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Dergi adi - Kisa adi
Antropoloji — Antropol.

Dergi hakkinda

Antropoloji (bilinen ad1 ile Ankara Universitesi Dil ve Tarih — Cografya Fakiiltesi
Antropoloji Dergisi), bolimimiiziin kurucusu Ord. Prof. Dr. Sevket Aziz Kansu
editorliginde 1963 yilinda Turkiye’de yayimlanmaya baglanan ilk ve tek, hakemli
Antropoloji alan1 dergisidir. Antropoloji, Turkiye’de yalnizca antropolojik bilimlere
6zgi tek dergi olma 6zelligini hald stirdirmektedir.

ISSN/eISSN
0378-2891 / 2687-4296

Derginin amaci

Antropoloji, Ttrkiye’de Antropoloji ve ilgili bilimler Gizerine ¢alisan akademisyenler,
arastirmacilar ve 6grencilerin Tiirkce ve Ihgilizce yayin yapabilmesini saglamak,
ayrica bu alanda nitelikli akademik yayinlarin, basta Tiirkce olmak tzere, toplumsal
ve bilimsel gelisime katki saglamast icin bir ortam sunmak amacini glitmektedir.

Dergideki yayin cesitliligi

Dergi, antropoloji ile ilgili tiim bilim dallarindan 6zgiin arastirma ve degerlendirme
makalelerini, vaka raporlarini, cevirileri, kitap incelemelerini, bilimsel faaliyet
degerlendirmelerini, biyografileri ve gerekli duyurulart kabul etmektedir.

Derginin kapsami ve kitlesi

Dergi, paleoantropoloji, fiziki antropoloji, sosyal/kiiltiirel antropoloji ve adli

antropoloji ana bagliklart altinda cok genis kapsamda konulari iceren makaleler

kabul etmektedir.

= Paleoantropoloji: insan paleontolojisi, biyoarkeoloji, hominin filojenisi, tas
alet kiiltiirleri, antik DNA ve paleogenetik ¢alismalari, paleontoloji/sistematik
paleontoloji, paleodemografi, iskelet biyolojisi, osteoloji, insan iskeletlerindeki
epigenetik karaktetler, paleopatoloji, tafonomi, paleodontoloji, geometrik
morfometri...

= Fiziki antropoloji: Insanda biiyiime gelisme, ergonomi, spor antropolojisi,
gerontoloji, antropometri, somatometri, insanda biyolojik ¢esitlilik, ekoloji,
viicut kompozisyonu. ..

= Sosyal/kiiltiirel antropoloji: Din antropolojisi, siyasal antropoloji, sanat
antropolojisi, medikal antropoloji, beden antropolojisi, felsefi antropoloji,
toplumsal cinsiyet, akrabalik ve sosyal organizasyon, kimlik/etnisite,
etnografik ¢aligmalar. ..

= Adliantropoloji: Adli antropoloji, adli kimliklendirme, yeniden yiizlendirme,
adli tafonomi...

Yazarlar bu konu basliklart haricinde alanla ilgili oldugu hailde listelenmemis
konulara dair ¢alismalarini yollamak konusunda da 6zgiirdutrler.

Dizinleme

ULAKBIM TR Dizin (Fen Bilimleri
EBSCO Academic Search Complete
Sosyal Bilimler Auf Dizini (SOBIAD)
Directory of Open Access Journals (IDOAJ)

Sosyal ve Beseri Bilimler)

Yayin tiirii ve araligi

Antropoloji yerel, stireli, hakemli ve akademik bir dergidir. Birincisi Haziran’da,
ikincisi Aralik’ta olmak tizere, yilda iki say1 olarak yayimlanir. Makale alimlart, ilgili
sayinin yayimindan bir bucuk ay énce kapanir (15 Nisan ve 15 Ekim). Belirtilen bu
strelerden sonra génderilen makaleler, siklikla bir sonraki say1 icin degerlendirmeye
sokulur. Hakem degerlendirme ve edit6ryal siireci tamamlanarak yayina kabul edilen
makaleler, Haziran veya Aralik sayilarinin tamaminin yayimlanmast beklenmeden
“Erken Gorunim” sekliyle yayimlanabilir, bahsi gecen aylarda saymin tamaminin
yayimlanmasi ardindan ise yayin siireci kesin olarak tamamlanir.

Degerlendirme siireci

Antropoloji cift kér hakemli bir degetlendirme politikast izlemektedir. Dergiye
yollanan ¢alismalarin  yayimlanip yayimlanmayacagina, editotlerin  belirledigi
en az iki kér hakemin degerlendirmelerine gére karar verilir. Hakemlerden biri,
calismanin dergide yayimlanmasinin uygun olmadigi yontinde bir fikir belirtir,
digeri ise yayimlanabilecegine dair bir degerlendirme yaparsa, calisma en az bir
bagka hakeme daha génderilir ve o hakem(ler)in verecegi cevaba gére son karar
belirlenir. Kisacast, bir makalenin dergide yayimlanabilmesi icin en az iki hakemden,
dizeltmeli veya degil, olumlu bir degerlendirme almast gerekmektedir.

Dergi yonetimi, dergiye yollanan her calismanin yayimlanacagi garantisini
vermemektedir. Bilimsel etie aykiri yazilar ve/veya derginin odak ve kapsamina
girmeyen calismalar, hakemlere gonderilmeden once editérler tarafindan da
reddedilebilirler. Alan edit6rii ve hakemletin kabul ettigi bir makale de ayn1 sekilde
bas editorin gerekeeli kararina gore yayimlanmaya da bilir.

Acik erisim, telif, lisanslama ve yeniden kullanim politikasi
Antropoloji, DergiPark platformunda Budapeste Acik Erisim Girisimi’ne uygun

sekilde yayimlanan agik erisimli ve ticretsiz bir dergidir; yazar(lar)dan hicbir sekilde,
sekli ve miktart ne olursa olsun, makale génderme veya isleme tcreti ve benzeri
bagka bir tcret talep etmez. Yayimlanan icerikletin tamami, sadece akademik
kurum ve kuruluslarin erisimine degil, internet erisimi olan herkesin kullanimina
actktir. Actk etrisim politikastyla, yayimlanan makale ve calismalarin, bilimin ve
bilimsel yéntemin gelistirilmesine katk: saglamast amaglanmakta, bilimsel bilgiye
herkesin kolayca ve bir ticret 6demeden ulagabilmesi hedeflenmektedir.

Antropoloji'de yayimlanan makaleler ve diger yazilarin timintn yayin hakk
Creative Commons Atif-Gayri Ticari 4.0 Uluslararast Lisanst (CC _BY-NC
4.0) altunda lisanslanmustir. Yani yayimlanan makale ve diger muhtelif yazilar,

bagka yaymnlarda ancak uygun referans gosterilerek, lisansa baglanti saglanarak,
degisiklik yapildiysa belirtilerek ve ticari amag¢ gltmeyerek kullandabilirler.
Kisaca yazar(lar) veya okuyucu(lar) herhangi bir maddi ¢ikar gézetmeksizin,
Antropoloji’deki yayinlari basili ve/veya elektronik olarak ¢ogaltmakta ve/veya
yaymakta 6zglirdiirler. Bu durum yine de lisans sahibi olarak Antropoloji’nin sizi
ve calismanizi onaylayacagt anlamina gelmek zorunda degildir.

Yasal sorumluluk politikasi

Antropoloji'de yayimlanan makalelerin, her tirli muhtelif yazinin ve gérsellerin
icerigi ve bundan dogabilecek olan hukuki sorumluluk(lar) yazarlarin kendilerine
aittir. Herhangi bir fikri hak/telif hakki ihlali sonucu tigtinci kisi ve/veya kisilerce
istenilebilecek hak talebi ve/veya hukuki islemlerde, Ankara Universitesi’nin
ve/veya Antropoloji adina gorev yapan kisilerin higbir sorumlulugu yoktur. Bu
gibi durumlarda akademik, bilimsel, etik ve hukuki tim sorumluluk yazara veya
yazarlara aittir. Yazalar tarafindan beyan edilen gorisler ve/veya fikirler editorlerin
ve/veya yayincininkilerle bagdagmak durumunda degildir.

Arsivleme

Antropoloji’ye goénderilen makale ve benzeri muhtelif yazilar ile bunlara ait
yardimei bilgi ve belgeler, dergi yonetimi gézetiminde arsivlenmek tizere siiresiz
olarak tutulmaktadir.

Derginin 2013 éncesi saytlarina simdilik Ankara Universitesi Akademik Arsiv

Sistemi’nden, 2013 sonrast sayilarina ise DergiParl’taki sayfasindan ulagilabilir.

Intihal

Antropoloji, degetlendirilmek icin yapilmis génderileri iThenticate® yazilimi ile
degerlendirmeye almaktadir. Bir gonderinin hakemlere yollanabilmesi icin izin
verilen en yiiksek benzerlik orani, alintt ve kaynakea haric, %20°dir. Bu degerden
yiksek bir benzetlige sahip génderilerin degerlendirilme stireci iptal edilecektir.
Gonderilmis bir calismanin benzerlik orani %20’nin altinda ¢ikmasina ragmen
akademik yontem ve etige aykitt oldugu anlagilir ise, calisma kaynak gésteriminde
tutarsizlik, amaclt yanlshk ya da sahtecilik gosteriyorsa benzerlik oranina
bakilmaksizin reddedilir veya yeniden yazilmast istenebilir.

Etik

Dergiye gonderilecek bilimsel yazilarda, ICMJE (International Committee of
Medical Journal Editors) tavsiyeleri ile COPE (Committee on Publication Ethics)
standartlart dikkate alinmalidir.

Antropoloji - Antropol.
0378-2891 (Bastlr)
2687-4296 (Elektronik)

http:
dergipark.org.tr/tr/pub/antropolojidergisi

antropolojidergisi.ankara.edu.tr
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Gonderim
Uyelikler

Antropoloji’ye yapilacak génderimler, derginin DergiPark platformundaki sayfasi

aracihgiyla, “Makale Gonder” kismindan yapilmaktadir. E-posta yolu ile yollanan
gonderiler dikkate alinmayacaktir. DergiPark’ta kullanict kaydi olmayan sorumlu
yazarlarin, ve tercihen tim yazarlarin, kendiletine tcretsiz bir hesap a¢malari
gerekmektedir.

Yazarliklar

Gonderi islemine gecildiginde, sistem tarafindan istenilen makale tst verilerinin
girilmesinin ardindan birden fazla yazarli gonderiler icin yazarlarin eklenmesi
gerekecektir. Gonderi yapilan ¢alismanin tim yazarlarinin ORCID numaralarinm
olmast zorunludur. ORCIiD numarast olmayan arastirmacilarin kendiletine ilgili
sayfadan tcretsiz bir numara almalari gerekmektedir.

Dosyalar ve ek bilgiler

“Dosyalar” asamasinda gonderi yapacak sorumlu yazara dergi bilgilerinin
bulundugu bir bilgi paketi ve telif hakki formu sunulmaktadir. Sorumlu yazarmn
telif formunu doldurup imzalamasi ve calismasinin tam metni ile bitlikte
sisteme yiklemesi gerekmektedir. Telif formu olmadan makale yollama islemi
gerceklesmez. Yazarlar gonderecekleti calismalarina ait gbrsel malzeme, veri seti
tablolar1 gibi ek dosyalart da bu asamada ekleyebilitler.

Varsa ek bilgilerin de doldurulmast ardindan “Génderi Onizleme” boliimiinde
yapilacak son kontroliin ardindan, varsa yazarin editore iletmek istedigi notlari ile
birlikte génderim islemi tamamlanabilir.

Onemli noktalar

1. Gonderilerin tam metinleri sisteme tercihen .docx uzantili metin dosyalari
olarak yuklenmelidir. Metin dosyasinin icerigi sablon kullanilmadan
normal bir sekilde olusturulmus olmali, herhangi bir ézel formatlama
kullanilmamalidir. Géndeti dosyalarinda Times New Roman, Arial, Calibri
gibi jenerik yazi tipleri kullailmalidir.

2. Yazatlar dergiye gonderim yaptiklarinda, ilgili calismalarinin daha 6nce baska
bir yerde yayimlanmamis oldugunu, hélihazirda ayni anda bagka bir dergiye
veya dergilere yayimlanmak veya degerlendirilmek tzere gonderilmemis
oldugunu kabul etmis sayilirlar.

Sinirlamalar ve genel gonderi kurallari

1. Antropoloji genel yayin formati olarak APA 7’yi kullanmaktadur.

2. Aragtirma ve degetlendirme makalelerinde kelime sayisi, dipnotlar ve
kaynakea dahil olmak tizere 10000’i gegmemelidir.

3. Kitap incelemeleti ve bilimsel toplanti degerlendirmeleri igin kelime say1st
toplam 7000’1 gegmemelidir.

4. Arastirma makalelerinde baslik sistemi su sekildedir: Giris, Gereg ve Yontem,
Bulgulat, Tartisma, Sonug. Yazar(lar) uygun gordikleri sekillerde alt bagliklar
eklemekte 6zglirdiir; ancak basliklara numara verilmemelidir.

5. Degerlendirme makalelerinde bagliklar yazar(lar)in uygun gérdigi sekilde
uyarlanabilir; ancak Giris ve Sonug basliklart bulunmak zorundadir.

6. Yazar(lar) istedigi takdirde yazilarinin sonuna, kaynakcalarindan once
Tesekkiir basligr ekleyebilitler.

7. Ceviri makaleler icin cevirmenler, yapacaklart ¢evirinin fikri hak islemleri

icin yapmalari gereken yazismalardan kendileri sorumludurlar. Cevirmenler,
yaptiklart cevirinin asil dilinde yetkin olduklarini kanitlamak ve aldiklar
resmi izinleri de sisteme ek dosya olarak yiklemek kaydiyla yazilarini
gonderebilirler.

8. Oz/Abstract 250’ser kelimeyi gegmemeli ve anahtar kelimelerin sayist en az
lg, fazla yedi olmalidir. Her makalede Ttrkge ve ingilizce Oz/Abstract ile
her iki dilde makale ismi olmalidir.

9. Paragraf girisleri “Bosluk” tusu ile degil, “Tab” tusu ile yapilmalidir.

Gorsel ve tablo kullanimi

1. Makale iginde kullanilan resim/grafik/sekil gibi gorsellere metin icinde atifta
bulunulmali ve gérsellerin basliklandirma ve aciklamalart gérsellerin altinda
yer almaldir.

2. Calismada kullantlan her tirli gérsel oncelikle tam metin icinde yer
almali, ancak gonderi yayina kabul edilirse degerlendirme siireci bitip
yayin asamasina gelindiginde dijital yaymnciliga uygun kalite ve buytklikte,
tercihen 300 DPI ¢6zunurlitkte ve .tif formatinda sisteme ek dosya olarak
yiiklenmelidir. Sistemin izin vermeyecegi boyutta olan gérsel dosyalar icin
antropoloji@ankara.cdu.tr adresine bulut paylagimi yapilabilir.

3. Yazatlar makale icerisinde kendi Uretimleri olmayan gérsel malzemeyi
kullandiklar1 takdirde gérselin kaynagini belirtmekle ve varsa yayin hakkint
elinde tutanlardan izin almakla yiktimlidirler.

4. Metin igerisinde kullanilan tablolara metin icinde atifta bulunulmali ve
tablalarin basliklandirma ve agtklamalart tablolarin tGstiinde yer almalidir.

5. Tablolar hazitlanirken tablo i¢in tablo kullanimindan kagimilmali, 6zel bir
formatlama kullanilmamalidir. Tablolara ait dipnotlar varsa sayfanin altina
degil, tablonun altina konulmalidir.

Dergi formati, alintilar, dipnotlar ve kaynak gésterme

1. Yazar(lar), gonderimlerindeki metin i¢i ve metin sonu kaynakcalar ile
gonderinin genelini APA 7 formatina gére diizenlemekle yikiimludiirler.

2. Gonderimlerde diger kaynaklardan yapilacak dogrudan alintilar 40 kelimeden
kisa ise ¢ift tirnak icinde “...... ” biciminde, kaynagi ve dogrudan alintinin
sayfa numarast ile birlikte verilmelidir. 40 kelimeden fazla olan alintilar sag
ve soldan bir seckme igeride olacak sekilde ve tirnak isaretleti olmaksizin
yazilmalidir. Alintt yapilan metinde aralarda bazi ctimleler atlantyorsa atlanan
yer [...] seklinde belirtiimelidir ve dogrudan alintinin asil kaynaktaki sayfa
numarast belirtilmelidir.

3. Dipnotlar yalnizca ana metin icerisinde yer almasi uygun gériilmeyen ve
metnin akisini bozabilecek notlar igin kullanilmali ve 10 punto ile yazilmalidir.
Gereksiz dipnot kullanimindan kaginilmalidir.

4. Metin igerisinde ve dipnotlarda kullanilan kaynaklarin hepsi kaynak¢ada
yer almak zorundadir. Ayni sekilde kaynakgada verilen kaynaklara ise metin
icinde (dipnotlar dahil) atif verilmek zorundadir.

5. Birincil génderi dili Turkge olan calismalarin hem metin ici hem de metin
sonu kaynaklarinda “&” ve “e¢/ al.,” ibareleti olmamali, bunlarin yerine “ve”,
calisma ¢ veya Ugten fazla yazarliysa “vd.,” ibareleri kullanilmalidir; “ve
arkadasglari,” ifadesi yerine de “vd.,” kullanimi 6zendirilmektedir.

6. Digital Object Identifier (DOI) numarasi mevcut kaynaklarin DOI
numaralarinin - metin  sonu  kaynakcasinda  https://doi.org/10.XXXX/
XXXX seklinde verilmesi gerekmektedir.

Antropolojik dlciimler

Gere¢ ve yontem bashiginda kullanidan antropolojik él¢timler (antropoetrik,
osteometrik vs.) 6zglin yontemler degilse, Slctimlerin asil tanimlarinin oldugu
kaynaklara her él¢tim icin atif yapilmalidir.

Kiiltiir ve Turizm Bakanhg bildirileri
Antropoloji yaymnlarinda siklikla kullanilan  Uluslararast Kazi, Arastirma ve
Antropometri Sempozyumu biinyesinde yayimlanan sonuc toplantilari bildiri

kitaplarina yapilan atiflarda, atf yapilan yaymnin bulundugu kitabin URL’si,
kaynakea kisminda verilmelidir.

Ayrica bastlan bildiri kitaplarinin basim tarihleri ile bildirilerin - sunuldugu
toplantilarin yapilis tarihlerinin arasinda genelde iki senelik bir fark bulundugundan,
kaynak gosterilitken toplanti tarihinin degil, atuf yapilan kitabin basim tarihinin
dikkate alinmast gerekmektedir.

Kazilar ve kazilardan ¢tkan malzemeler

Antropoloji’ye génderilen ¢alismalarin geregleri arasinda arkeolojik, antropolojik
veya paleontolojik kazilardan elde edilen ve eser kabul edilebilecek buluntular
varsa, bu buluntularla ilgili ¢alisma/yayin yapma iznine dair yazili veya yazisiz
beyanlarin, génderiyi yapan sorumlu yazarda meveut oldugu varsayilir. Bu konuda
dogabilecek anlagmazliklarda Antropoloji Edit6rligl sorumluluk kabul etmez.
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TEMEL YAZIM KURALLARI

Kaynakca bigimi
Antropoloji, American Psychological Association (APA) auf sisteminin yedinci
versiyonunu kullanmaktadir. Kaynakea hazirlanirken emin olunamayan durumlarda
APA 7 rehberinden yararlanilabilir.

Metin ici atif ornekleri
Tekyazarli makale ve kitap: (Steelman, 1986), (Steelman, 1986, s. 122), Steelman’a
(1986) gére...

iki yazarli makale ve kitap: (Tolunay ve Akyol, 2006), (Tolunay ve Akyol, 2006, s.
119), Tolunay ve Akyol’a (2000) gére...

Cok yazarli makale ve kitap: (Fredriks vd., 2005), (Fredriks vd., 2005, s. 497),
Fredriks ve ekibine (2005) gore...

Yazar adi kurum ise: [Tiirk Tarih Kurumu (TTK), 2000], ayni kaynak tekrar
gectiginde (TTK, 2000)

Yazar adi yok ise: (Fserin kisa adi, 1928)

Tarih yok ise: (Shanjibatti, b.t.), (Shanjibatti, b.t., s. 69) — bt: bilinmeyen tarih

Ardil auf yapilan kaynaklarda siralama alfabetik degil, kaynaklarin yillarina gore
artan sekilde yapilir: (Poulantzas, 1979; Inalcik, 1985; Mardin, 1989; Ozbek, 2018)

Kaynakga 6rnekleri
Dergide makale
Bakker, P (2012). Romani genetic linguistics and genetics: Results, prospects

and problems. Romani Studies, 22(2), 113-140. https://doi.org/10.3828 /15.2012.6

20’den fazla yazari olan makalelerde ilk 19 yazar ile son yazar belirtilir ve arasina
¢ nokta (...) konulur: [eung, W, Shaffer, C. D, Reed, L. <., Smith, S. T, Barshop,
W, Dirkes, W., Dothager, M., Lee, P., Wong, J., Xiong, D., Yuan, H., Bedard, J. E. ],
Machone, J. E, Patterson, S. D., Price, A. L., Turner, B. A., Robic, S., Luippold, E.
K., McCartha, S. R., ... Elgin, S. C. R. (2015). Drosophila muller F elements maintain
a distinct set of genomic properties over 40 million years of evolution. G3: Genes,
Genomes, Genetics, 5(5), 719-740.

Kitap

. Ingold, T. (2000). The perception of the environment. Routledge.

. Malina, R. M., ve Bourchard, C. (1991). Growth, maturation, and physical activity.
Human Kinetics Publishers, Inc.

Ceviri kitap

Sokal, A. ve Brichmont, J. (2002). Son moda sagmalar: Postmodern aydunlarm bilimi
kitiiye kullanmalar,, M. Baydur ve O. Onaran (Cev). Iletisim Yayinlari. (Eserin asil
baskist 1997).

Editorlu kitap
Ozbay, C., Terzioglu, A., ve Yasin, Y. (Ed.) (2011). Neoliberalizm ve mahremiyet. Metis
Yayinlart.

Tek editorliu kitaptan makale

Cengizkan, A. (2009). Cumhuriyet dénemi kamusal mekanlar icin bir calisma
programi. G. A. Sargin (Ed.) icinde, Ankara’nin kamusal yiizleri: Baskent iizerine
mekan-politik tezler (s. 215-245). Tletisim Yayinlari.

Cok editorlu kitapta makale

Myers, E. (2006). Primitivism, anthropology and the category of ‘primitive art’. C.
Tilley, W. Keane, S. Kiichler, M. Rowlands ve P. Spyer (Ed.) icinde, Handbook of
material culture (s. 267-285). Sage Publications.

Ayni yazar(lar)in birden fazla eseri

Kronolojik olarak eski olan eser 6nce yazilir:

. Ingold, T. (2000). The perception of the environment. Routledge.
. Ingold, T. (2011). Being alive. Routledge.

Ayni yazar(lar)in ayni yil yayimlanmis birden fazla eseri

Yayimlanan ilk eser, yayin yilinin sonuna sirayla harf eklenerek yazilir:

. Hanihara, T., ve Ishida, H. (2001a). Frequency variation of discrete cranial
traits in major human populations. 1. Supernumerary ossicle variations.
Journal of  Anatomy, 198(6), 689-706. https://doi.org/10.1046%2F].1469-
7580.2001.19860689.x

Hanihara, T., ve Ishida, H. (2001b). Frequency variation of discrete
cranial traits in major human populations. II. Hypostotic variations.
Journal of  Anatomy 198(6), 707-725. h

7580.2001.19860707.x

Hanihara, T., ve Ishida, H. (2001c). Frequency variation of discrete
cranial traits in major human populations. III. Hyperostotic variations.
Journal of  Anatomy 199(3), 251-272. h

7580.2001.19930251 x

Hanihara, T., ve Ishida, H. (2001d). Frequency variation of discrete cranial
traits in major human populations. I'V. Vessel and verve Related variations.

Journal - of  Anatomy 199(3), 273-287. https://doi.org/10.1046/.1469-

2001.19930273.x

Ansiklopedi/Sozliik maddesi

Pictrusewsky, M. (2014). Biological distance in bioarchacology and human

osteology. C. Smith (Ed.) icinde, Encyclopedia of global archaeology. Springer. https://
i.org/10.1 -1-4419- -2 1

Tez
Ersoy, A. (1994). Pagalar (Bursa-MKP)  hominoidlerinin ~ fonksiyonel  morfolojisi
[Yayimlanmamis doktora tezi]. Ankara Universitesi.

Cevrimici haber makalesi
Yilmaz, Y. M. (9 Ocak 2006). Antalya’nin bir simgesi zaten var! Hiirriyet. https://
hurtiy m.tr/antalya-nin-bir-simgesi-zaten-var-37 1

Rapor/Rehber
T.C. Adalet Bakanligr. (2019). Ad/i Istatistikler 2018. Ankara: T.C. Adalet Bakanligs,

Adli Sicil ve Istatistik Genel Mudurligi. http://adlisicil.adalet.gov.tr/Resimler/
SayfaDokuman /1982019170455istatistik2018.pdf

Film/Video:
Herzog, W. (Yonetmen) (1942). Cave of forgotten dreams [DVD]. IFC Independent
Film.
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ESSENTIAL WRITING RULES

Referencing style
Antropoloji uses the seventh version of American Psychological Association
(APA) referencing system. When in doubt while writing the references section, the
APA 7 guide can be helpful.

In-text citation examples
Single-authored article or book
(Steelman, 1986), (Steelman, 1986, s. 122), According to Steelman’a (1986)...

Two-authored article or book
(Tolunay and Akyol, 2006), (Tolunay and Akyol, 2006, s. 119), Tolunay and Akyol
(2000) argues...

Multiple-authored article or book
(Fredriks ez al., 2005), (Fredriks ef al, 2005, p. 497), Fredriks and colleagues (2005)
say that...

Institution as author
[World Health Organization (WHO), 2019]. When cited again (WHO, 2019)

No author
(Short name of the work, 1928)

No date
(Shanjibatti, n.d.), (Shanjibatt, n.d., p. 69) — n.d.: no date

Consequtively-cited sources should be otdered chronologically, not alphabetically:
(Poulantzas, 1979; Inalcik, 1985; Mardin, 1989; Ozbek, 2018)

End-text reference examples

Article in journal
Bakker, P. (2012). Romani genetic linguistics and genetics: Results, prospects
and problems. Romani Studies, 22(2), 113-140. https://doi.org/10.3828/rs.2012.6
The first 19 authors and the last author should be specified when citing works with
more than 20 authors and an ellipsis (...) should be used between them: I.cung, W,
Shaffer, C. D, Reed, L. K., Smith, S. T., Barshop, W., Dirkes, W., Dothager, M.,
Lee, P, Wong, J., Xiong, D., Yuan, H., Bedard, J. E. ., Machone, ]. E, Patterson, S.
D, Price, A. L., Turner, B. A., Robic, S., Luippold, E. K., McCartha, S. R., ... Elgin,
S. C. R. (2015). Drosgphila muller F elements maintain a distinct set of genomic
properties over 40 million years of evolution. G3: Genes, Genomes, Genetics, 5(5),
719-740. https://doi.org/10.1534/¢3.114.015966
Book
] Ingold, T. (2000). The perception of the environment. Routledge.
] Malina, R. M., ve Bourchard, C. (1991). Growth, maturation, and physical activity.

Human Kinetics Publishers, Inc.

Translated book
Olivier, G. (1969). Practical anthropology. M. A. MacConaill (Trans.). Charles C
Thomas Publisher. (Original work published in 1960).

Edited book
Ozbay, C., Terzioglu, A., ve Yasin, Y. (Ed.) (2011). Neoliberalizm ve mabremiyet. Metis
Yayinlar1.

Article from edited book

] Rosenberg, M., & Redding, R. M. (2000). Hallan Cemi and early village
organization in Eastern Anatolia. In 1. Kuijt (Ed.), Life in Neolithic farming
communities  (pp. 39-62). Kluwer Academic Publishers. https://doi.
0rg/10.1007/0-306-47166-3_3
Myers, . (2006). Primitivism, anthropology and the category of ‘primitive
art’. In C. Tilley, W. Keane, S. Kuchler, M. Rowlands & P. Spyer (Eds.),
Handbook of material culture (pp. 267-285). Sage Publications.

Multiple works from the same author(s)

The chronologically earlier work is specified first:

] Ingold, T. (2000). The perception of the environment. Routledge.
] Ingold, T. (2011). Being alive. Routledge.

Multiple works from the same author(s) published in the same year

The earliest publication is specified with alphabetically ordered letters at the end

of the year:

] Hanihara, T., ve Ishida, H. (2001a). Frequency variation of discrete cranial
traits in major human populations. 1. Supernumerary ossicle variations.
Journal of  Anatomy, 198(6), 689-706. https: 10.1046%2F.1469-
7580.2001.19860689.x

doi.or

Hanihara, T., ve Ishida, H. (2001b). Frequency variation of discrete

cranial traits in major human populations. II. Hypostotic variations.

Journal of Anatomy 198(6), 707-725. https://doi.org/10.1046%2F}.1469-
2001.1 X

Hanihara, T., ve Ishida, H. (2001c). Frequency variation of discrete

cranial traits in major human populations. III. Hyperostotic variations.

Journal of Anatomy 199(3), 251-272. https://doi.org/10.1046%2F}.1469-
2001.1 251.x

Hanihara, T., ve Ishida, H. (2001d). Frequency variation of discrete cranial

traits in major human populations. IV. Vessel and verve Related variations.

Journal - of  Anatomy 199(3), 273-287. https://doi.org/10.1046/.1469-

2001.19930273.x

Encyclopedia/Dictionary entry

Pietrusewsky, M. (2014). Biological distance in bioarchaeology and human
osteology. In C. Smith (Ed.), Encyclopedia of global archaeology. Springer. https://doi.
org/10.1007/978-1-4419-0465-2_146

Thesis/Dissertation
Ersoy, A. (1994). Pagalar (Bursa-MKP) hominoidlerinin ~ fonksiyonel  morfolojisi
[Unpublished dissertation]. Ankara University.

Online news article
Sabuda, M. (2020, July 150). New ancient human species bones uncovered in

the Philippines. Sciworthy. https://sciworthy.com/new-ancient-human-species-

Report/Guide

Office of the United Nations High Commissioner for Human Rights (OHCHR)
(2017). Report on the human rights situation in Ukraine. United Nations Human
Rights: Office of the High Commisioner. http://www.ohchr.org/Documents/
Countries/UA/UAReport19th_EN.pdf

Film/Video
Herzog, W. (Ditector) (1942). Cave of forgotten dreams [DVD]. IFC Independent
Film.
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Oz

Iskeletten cinsiyet tahmini, kimligi belirsiz bir iskelet kalintisinin biyolojik
profilini olusturmak icin yapilan 6nemli bir analizdir. Kafatasindan
alinan dogrusal Slgiimlerle Gggen alant hesaplanmakta ve cinsiyet tahmini
icin modeller gelistirilmektedir. Bu ¢alismanin amact kafatasindaki iki
ticgenden (yiiz ve occipital) diskriminant fonksiyon denklemleri tiiretmektir.
Arastirmanin materyali Ge¢ Osmanli Dénemi’ne tarihlendirilen ve
Istanbul Karacaahmet Mezarlig'ndan toplanan 112 bireye (56 erkek ve
56 kadin) ait kafatasindan olugmaktadir. Cinsiyetleri bilinen bu serinin
kafataslarindan 6 dogrusal Slcim alinmus, yiiz ve occipital iggen alanlari
Heron formiiliiyle belirlenmistir. G6zlem i¢i ve gozlemciler arast hatayt
belirlemek i¢cin TEM, rTEM, R katsayist ve ICC hesaplanmustir. Her bir
kriterin cinsiyet ayirt etme giici ROC egrisi analiziyle degerlendirilmistir.
Cinsiyetler arasindaki farkhiliklart belitlemek icin Atesti, formdller
olusturmak icin diskriminant fonksiyon analizi yapilmustir. Caligmada 6
Sleimun goézlem i¢i ve gézlemciler arast hata oranlarinin diisiik oldugu
belitlenmigtit (TEM = 0,16-0,94 mm; fTEM = %0,74-2,08; R = 0,91-
0,99; ICC = 0,951-0,992). Tum degiskenler cinsiyetler arasinda anlamlt
farkliik g6stermistir (p<<0,05). ROC analizine gére tiggen alanlarinin
cinsiyet ayirt etme giicleri benzer sonuglar vermistir (EAA; occipital
tcgen alani 0,727, yiiz tiggen alant 0,7306). Arastirma sonucunda kurulan
4 denklemin %067 ile %73,2 arasinda degisen oranlarda cinsiyeti dogru

siniflandirdigs belitlenmistir.

Anahtar Soézciikler: Sckstel dimorfizm, yiz Ucgeni, occipital tggen,

diskriminant analizi, ROC egrisi, gtivenilitlik, gecerlilik

Girig

Iskelet kalintilarindan cinsiyeti tahmin etmek, erkek ve
kadin iskeletleri arasinda farklilik g6steren egilimlerin
tanimlanmasini ve degerlendirilmesini kapsamaktadir
(Christensen vd., 2014). Diger bir deyisle kemiklerdeki
sekstiel dimorfizmin analizini temel almaktadir.
Cinsiyet tahmini metodolojisi metrik yOntemleri,
gorsel gozlemleri (morfolojik) veya her ikisinin bir
kombinasyonunu kapsamaktadir. Bunlarin yani sira
molekiler yontemler de kullanidmaktadir. Kimligi

Sex estimation from two triangles on the skull

Abstract

Sexc estimation from skeletons is an important analysis to construct a biological profile of
an unidentified skeletal remains. Triangle area is calenlated with linear measurements
taken from the skull, and models are being developed for sex: estimation. The aim
of this study was to derive discriminant function equations from two triangles in the
skaull. The material of the study consists of the skulls of 112 individuals (56 males
and 56 females) which are dated to the Late Ottoman Period and collected from the
Istanbul Karacaabmet Cemetery. Six linear measurements were taken from the skulls
of this series of known sex;, and the facial and occipital triangle areas were determined
by the Heron formula. TEM, rTEM, R coefficients and 1CC were calculated to
determine the intra-observer and inter-observer error. The sex discrimination power
of each criterion was evaluated by ROC curve analysis. T-test was used to determine
the differences between the sexes, and discriminant function analysis was used to create
SJormulas. In the study, it was determined that the intra-observer and inter-observer
error rates of 6 measurements were low (TEM = 0.16-0.94 mmy; rTEM = 0.74-
2.08%; R = 0.91-0.99; ICC = 0.951-0.992). All variables differed significantly
between sex: (p<0.05). According to the ROC analysis, the sex discrimination power
of the triangle areas was similar (AUC; occipital triangle area 0.727, facial triangle
area 0.736). As a result of the present study, it was determined that the 4 equations
established correctly classified sex at rates ranging from 67% to 73.2%.

Key Words: Sexual dimorphism, face triangle, occipital triangle, discriminant

analysis, ROC curve, reliability, validity

belirsiz bir iskeletin cinsiyetini tahmin etmek hem
paleodemografik calismalarda hem de adli vakalarda
biyolojik profil (yas, boy, soy ve cinsiyet tahmini)
olusturmak icin yapilan analizlerde kritik bir 6neme
sahiptir (Scheuer, 2002; Inskip vd., 2019).

Iskelet kalintilarindan cinsiyet tahmini analizleri
tam bir iskelet mevcut oldugunda daha glvenilirdir.
Ancak adli vakalarda veya arkeolojik arastirmalarda
bozulmamis tim bir iskeletin bulunmast oldukca
zordur. Kalintilar genellikle tafonomi olarak adlandirilan
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cevresel faktorlerin bozucu etkisine maruz kalmaktadir
(Spradley ve Jantz, 2011). Ayrica kitlesel felaket gibi
olgularda iskelet kalintillari parcalanmis veya eksik bir
sekilde bulunabilmektedir (Peckman ve Fisher, 2018).
Iskelet kalintilarinin korunma ve mevcut durumuna
gbre hangi materyalin kullanilacagr degisebildigi icin
farkll iskelet kistmlarindan cinsiyet tahmini calismalart
yapilmaktadir. Ozellikle pe/vis (Franklin vd., 2014) ve
kafatast (Ogawa vd., 2013) basta olmak Uzere patella
(Peckman ve Fisher, 2018), sternum (Macaluso, 2010),
scapula ve clavicula (Papaioannou vd., 2012) gibi bircok
iskelet parcasindan diskriminant fonksiyon analizi
aragtirmalart yapilmustir.

Cinsiyet tahmini yapilirken pelvisten sonra en ¢ok
tercih edilen iskelet kismi kafatasidir (Klales, 2013).
Geleneksel olarak standart anatomik noktalardan
alinan kraniyometrik 6l¢iimlerle her poptlasyona 6zg
formiller olusturulmakta ve farkli dogruluk oranlar
bildirilmektedir (Ogawa vd., 2013; Marinescu vd., 2014).
Bu modellerin yani sira ti¢ dogrusal 6l¢timle olusturulan
tcgenlerledeseksieldimorfizmanaliz edilmektedir. Pavia
ve Segre (2003) pratik bir yontem olarak wastoid tiggen
alantyla cinsiyet tahminini tanitan ilk arastirmacilardir.
Sag ve sol mastoid tggenlerinin toplami sonucunda
1447,40 mm? veya daha buytk degetlerin erkek; 1260,36
mm? veya daha kigctk degetlerin ise kadin kafataslarini
temsil ettigini bildirmislerdir (%95 gtven araliginda).
Bu sonuglara karsin Kemkes ve Gébel (2006), Alman
ve Portekiz koleksiyonlariyla yaptiklart calismada mastoid
lcgenin cinsiyet tahmininde %065,0 oraninda dogru
sonug¢ verdigini bildirmislerdir. Mastoid G¢gen alanini
temel alan bu Oncil ¢alismalardan sonra farkll ticgen
alanlariyla yapilan cinsiyet tahmini ¢alismalart artmustir.
Kafa tabani tcgenleri (Kasikam vd., 2021), bimastoid
tcgen (Jain vd., 2013), nasogygomatic tggen (Delwing
vd., 2021), yiz ticgeni ve occipital tiggen (Sinhorini vd.,
2019) gibi kafatasinin birgok bélgesinden tek veya ¢oklu
ticgenin kombinasyonuyla cinsiyet tahmini metodolojisi

gelistirilmistir.
Cinsiyet tahmini i¢in olusturulan istatistiksel
modeller  teknigin  gelistirildigi ~ poptlasyonlara

uygulanabilmektedir. Bu nedenle belirlenen kriterlerin
test edilmesi veya yeni modellerin olusturulmast
antropolojik ¢alismalar i¢in Onem arz etmektedir.
Mevcut arastirmanin amact daha 6nceden tanimlanmis
kafatasindaki iki Gcgeninin (occipital ve yuz) cinsiyet
tahmini agisindan uygulanabilirligini ortaya koymaktir.

Gereg ve Yontem

Calismanin  materyali Ge¢ Osmanli Doénemi’ne
tarihlendirilen ve Istanbul Karacaahmet Mezarlig’ndan
toplanan kafataslarindan olusmaktadir. Buseri tizerindeki

ik arastirmalar 1925-1929 yillart arasinda Antropolojt
Tetkikat Merkezi’'nde yapilmistir (Kansu, 1940; Sagir

vd., 2009). Iskelet serisi Dil ve Tarih-Cografya Fakiiltesi
Antropoloji  Bolumu  laboratuvarlarinda muhataza
edilmektedir ve c¢alisma aynt yerde yuratilmustr.
Cinsiyeti bilinen, 6l¢im alanlarinda kirtk olmayan ve
yas kriterini saglayan 56 erkek ve 56 kadin olmak tzere
toplam 112 kafatast incelenmistir.

Resim 1. Occipital ziggen

Resim 2. Y7z siggen:

Calisma kapsaminda oceipital bolgeden Sinhorini
ve digerleri (2019) tarafindan tanimlanan ¢ dogrusal
oleim alinmustir: Lambda-sag asterion, lambda-sol asterion,
sag-sol asterion (Resim 1). Lambda, occipital kemigin
parietallerle birlestigi yerdir; sagittal ve lambdoid stturlarin
birlesme noktasidir. Asterion; temporal, parietal ve occipital
kemiklerin birlestigi noktadir (Langley vd., 2016).

Arastirmada yiz bolgesinden ti¢ dogrusal Slgim
alinmustir: Sol znfraorbital foramen-prosthion, sag infraorbital
foramen-prosthion, sag-sol infraorbital foramen (Resim 2).
Bu tggen daha 6nceki calismalarda tanimlanmistir (de
Almeida Junior vd., 2010; Sinhorini vd., 2019). Prosthion,
orta sagittal dizlemde maksillar merkezi kesici dislerin
arasindaki noktadir (Langley vd., 20106). Infraorbital
Sforamen, maksillada infraorbital marginin  altinda  yer
almaktadir.

Belirtilen 6 dogrusal ol¢tim kullanilarak olusturulan
tcgenin alani Heron formiline goére hesaplanmistir
(Kemkes ve Gobel, 2000).

Uggen alani = /s(s —a)(s —b)(s — ¢)
_(a+b+0) @
§= 0

Formiilde a birinci dogrusal o6lgimi, b ikinci
dogrusal ol¢timi, c ise t¢linct dogrusal 6lgimu temsil
etmektedir.

Kraniyometrik Ol¢timler birinci yazar tarafindan
0,01 mm’ye duyarlt dijital kumpas ile direkt olarak ikiser
kez alinmis ve ortalamalari kaydedilmistir. 30 giin sonra
rastgele secilen 20 kafatast (10 erkek ve 10 kadin) gézlem
i¢ci hatayt belitflemek icin ayni goézlemci tarafindan
(birinci yazar) tekrar analiz edilmistir. Gézlemciler arast
hatay1 belirlemek icin bagska bir gbzlemci rastgele secilen

2
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20 kafatasint (10 erkek ve 10 kadin) yeniden dl¢mistur.
Gozlemci hatalarint  belirlemek icin su  formiuller
kullanilmustir:

_ 1z 2

TEM = N @
TEM

rTEM (%) = —— X 100 3)
Xr

R=1- (22 @

Bu formiller hem gézlem i¢i hem de gozlemciler
arast hatay1 belirlemek icin kullanilabilmektedir. Olgiim
teknik hatast (TEM) formilinde D birinci ve ikinci
Olgim arasindaki farktir ve N tekrar sayisidir. Kagtk
TEM degerleri daha kesin Sl¢timleri temsil etmektedir.
Degiskenlerin  toplam ortalamasina karsihk gelen
ve yizde olarak ifade edilen hatayr elde etmek icin
goreli TEM (relative TEM, rTEM) hesaplanmistir.
fTEM Ol¢imin boyutuna gore hata oranini ifade
etmektedir. Formiilde X'T her degisken igin alinan 2
Ol¢timiin ortalamasi toplandiktan sonra tekrar sayisina
bolinerek hesaplanmaktadir. Gtuvenilirlik agisindan
dusik ylzdeler daha kesin oOl¢timlere atfedilmektedir.
Givenilirlik katsayisi (R) 6lgiim hatast olmayan toplam
varyans oraninin tahminidir ve elde edilen degerler O
ile 1 arasinda degisir. 0 degeri 6l¢iim hatasini, 1 degert
ise hi¢bir 6l¢tim hatast olmadigint géstermektedir. Bu
nedenle daha biytik R degerleri daha yiksek 6l¢im
hassasiyetini temsil etmektedir. Bu formilde SD? tim
Slgimlerin karesi alinmis standart sapmadir (Perini vd.,
2005; Weinberg vd., 2005; Stomfai vd., 2011; Zeman ve
Benus, 2020).

Degiskenler  arasindaki  sekstel
oranlarint belirlemek icin sekstiel dimorfizm indeksi
(SDI) kullanilmistir. Bu indeks erkeklerin ortalamasinin
kadinlara gore ne kadar biyiik oldugunu yiizde olarak
gostermektedir (Harris ve Case, 2012):

dimorfizm

D erkeklerin ortalamast — kadinlarin ortalamast

kadinlarin ortalamast x 100 )

Dogru siniflandirilmis  (DS) kadin  ve erkek
yuzdeleriyle cinsiyet yanliligt (sex bias) hesaplanmistir.
Pozitif deger erkek yanliligint g6sterirken, negatif deger
kadin yanliligini géstermektedir (Walker, 2008).

Cinsiyet yanliligt = DS erkekler (%) — DS kadinlar (%) (6)

Istatistiksel analizler icin anlamliik dizeyi 0,05
olarak belirlenmistir. Degiskenlerin normallik durumu
Kolmogorov-Smirnov (p>0,05), carpiklik (skewness) ve
basiklik (&xrtosis) degerleriyle degerlendirilmistir. Veriler
normal dagilim sergilemistir ve cinsiyetler arasindaki
farkliliklari belirlemek icin #testi uygulanmustir. Sinif
i¢i korelasyon katsayist (ICC) ile hem gézlem i¢i hem
de gozlemciler arast glivenilirlik analiz edilmistir (%95
guiven araliginda iki yonli rastgele model). Degiskenlerin
cinsiyet ayirt etme glciinii belitlemek i¢cin ROC egrisi
(receiver operating characteristic curve) analizi yapilmigtir.
Cinsiyet tahmini formullerinin olusturulmast icin
diskriminant fonksiyon analizi uygulanmustir. Tum
istatistiksel analizler ve formiller icin IBM SPSS 20.0
programi kullanidmistir.

Bulgular

Gozlem ici ve gozlemciler arast hata degerleri Tablo 1’de
gosterilmistir. Gozlem i¢i hata TEM degerlerinde en
dusiik hata 0,16 mm ile sag-sol asterion 6lgimundeyken,
en yuksek hata 0,74 mm ile sag-sol znfraorbital foramen
olcimundedir. fTEM degerleri %0,74 (sag-sol asterion)
ile %1,60 (prosthion-sol infraorbital foramen) araliginda
degismektedir. Guvenilirlik katsayilart (R) 0,93-0,99
arasindadir ve en distk deger prosthion-sol zufraorbital
Sforamen Ol¢imiindeyken, en ylksek deger sag-sol asterion
Olcimundedir. ICC degerleri 0,960-0,992 arasinda
degismektedir. Goézlemciler arast hata TEM, fTEM ve
R sirastyla 0,72 mm  (prosthion-sag infraorbital foramen)
- 0,94 mm (sag-sol infraorbital foramen), %o1,01 (lambda-
sag asterion) - %2,08 (prosthion-sol infraorbital foramen),
0,91 (prosthion-sol infraorbital foramen) - 0,98 (lambda-sol
asterion) arasinda degisen degerler gdstermistir. ICC
degerleri 0,951-0,988 arasinda degismektedir.

Occipital ve yiz bolgesine ait tim dogrusal Sl¢im
degerleri ve Uuggenlerin alanlari cinsiyetler arasinda
anlamlt  bir farklilk gOstermistir. 8  degiskenin
sekstiel dimorfizm indeksi %3,22 ile %11,6 arasinda
degismektedir (Tablo 2). Calismada degerlendirilen tim
degiskenlerde erkeklerin ortalamast kadinlardan daha
yuksektir (Grafik 1 ve Grafik 2).

ROC analizinin egri altindaki alan (EAA) sonuglart
Grafik 3’te aktarilmistir. Bir degiskenin EAA degeri
1’e ne kadar yakinsa iki grubu ayirt etme giicii o kadar
yuksektir (Toneva vd., 2018). Degiskenlerin EAA
degerleri 0,673 ile 0,743 arasinda degismektedir ve en
yuksek deger prosthion-sol infraorbital foramen Sl¢imiine
aittir. En disuk degerin ise sag-sol zufraorbital foramen
6l¢iminde oldugu belirlenmistir.

Diskriminant fonksiyon analizi sonuglart Tablo 3’te
gosterilmistir. Oncelikle tiim degiskenler dahil edilerek
analiz yapilmis (1. fonksiyon), daha sonra occipital Gicgen
ve yiz iggeni hem ayri ayri (sirastyla 2. ve 3. fonksiyon)
hem de bir arada degerlendirilmistir (4. fonksiyon).
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Tablo 1. Degiskentere ait TEM, rTEM, R ve ICC degerleri

Degiskenler Gozlem igi hata Gozlemciler aras1 hata

TEM (mm) fTEM (%) R 1cC TEM (mm) fTEM (%) R 1cc
L-sag ast. 0,72 0,88 0,98 0,992 0,83 1,01 0,97 0,988
L-sol ast. 0,64 0,79 0,98 0,988 0,84 1,03 0,98 0,986
Sag-sol ast. 0,16 0,74 0,99 0,987 0,80 1,15 0,97 0,987
Pr-sol inf. 0,69 1,60 0,93 0,960 0,90 2,08 0,91 0,951
Pr-sag inf. 0,56 1,30 0,96 0,976 0,72 1,68 0,94 0,961
Sag-sol inf. 0,74 1,41 0,94 0,985 0,94 1,78 0,92 0,984

Not: L: Lambda; ast.: Asterion; Ptz Prosthion; inf.: Infraorbital foramen; TEM: Ol¢iim teknik hatast; tTEM: Géreli TEM; R: Gitvenilirlik katsayust;
ICC: Sinif ici korelasyon katsayust.

Tablo 2. Kraniyometrik dediskenlerin tanimlayc istatistigi ve t testi dederleri

Degigkenler Erkek & (n=56) Kadin Q@ (n=56) , ) SDi
Min. Maks. Ort. AR) Min. Maks. Ort. AR)
I-sag ast. 76,17 94,50 84,39 416 67,95 97,00 80,76 536 4002 <0001 449
L-sol ast. 76,09 93,14 84,36 4,49 70,59 92,84 80,69 4,63 4,265 <0,001 4,55
Sag-sol ast. 102,06 12131 11011 434 9400 123,85 106,68 557 3637 <0,001 322
Occipital alan 2939,60  4161,32  3511,49 309,91 252375 445221  3226,67 369,05 4,423 <0,001 8,83
Pr-sol inf. 39,34 51,00 44,87 275 34,19 47,56 4204 287 4960 <0,001 6,23
Pr-sag inf. 39,06 50,55 44.47 2,65 34,50 48,06 42,03 3,15 4,427 <0,001 5,81
Sag-sol inf. 44,00 64,53 54,04 4,43 45,61 60,35 51,63 2,96 3,394 0,001 4,67
Yiiz alant 761,15 1185,10 958,70 110,03 587,98 109522 859,04 106,01 4,881 <0,001 11,6

Not: L: Lambda; ast.: Asterion; Pr: Prosthion; inf.: Infraorbital foramen; Min.: Minimum; Maks.: Maksimum; Ort.: Ortalama; SS: Standart sapma; SDI:
Seksiiel dimorfizm indeksi (%). Olgiimler mm, alanlar mm? olarak gésterilmistir.

140 *p <005 e
**p<0.001 — L-saf ast.
120 — L-sol ast.
Sag-sol ast
i " o
——Pr-sag inf.
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Tablo 3. Degiskenterle olusturnlan fonksiyonlarm katsaye ve grup merkezleri degerleri

Fonksiyonlar Degiskenler Standartlagtirilmamaig Wilk’syLamdea Boxf’s M. Grup merkezleri
katsay1 degerleri p degerleri a8 Q
1. fonksiyon L-sag ast. 0,007 0,670 0,053 0,696 -0,696
L-sol ast. 0,125
Sag-sol ast. 0,052
Pr-sol inf. 0,402
Pr-sag inf. -0,146
Sag-sol inf. 0,011
Sabit (constan) -28,258
2. fonksiyon  Occipital alan 0,003 0,849 0,198 0,418 -0,418
Sabit (constant) -9,887
3. fonksyion Yz alani 0,009 0,822 0,783 0,461 -0,461
Sabit (constant) -8,412
4. fonksiyon  Occipital alan 0,002 0,703 0,628 0,644 -0,644
Yz alant 0,007
Sabit (constani) -13,339

Not: 1. Fonksiyon: Tim degiskenler; 2. Fonksiyon: Occipital iggen alani; 3. Fonksiyon: Yiz ticgeni alani; 4. Fonksiyon: Occipital

tcgen ve yuz t¢geni alanlart.

Tablo 4. Olusturnlan formiillerin dogruluk oranlar: ve cinsiyet yanhliklar:

Orijinal dogruluk (%) Cinsiyet Capraz dogrulanmig Cinsiyet
Fonksiyonlar Genel (%) yanliligt dogruluk (%) Genel (%)  yanlihigt
3 Q (] 3 ? (%)
1. fonksiyon 76,8 67,9 72,3 8,9 66,1 67,9 67,0 -1,8
2. fonksiyon 71,4 64,3 67,9 7,1 71,4 64,3 67,9 71
3. fonksyion 67,9 67,9 67,9 0 66,1 67,9 67,0 1,8
4. fonksyion 73,2 73,2 73,2 0 732 73,2 73,2 0

Nor: 1. Fonksiyon: Tiim degiskenler; 2. Fonksiyon: Occipital iggen alani; 3. Fonksiyon: Yiiz ticgeni alani; 4. Fonksiyon: Oceipital iggen ve yliz ticgeni alanlari.

Fonksiyonlarin ~ kesme noktalart  “0”  olarak
belirlenmistir. Olusturulan fonksiyonlar elde edilen
Olgimlere uygulandiginda y degeri 0’dan buytkse
erkek, kiicikse kadin olarak siniflandirilmaktadir.
Ornegin, occipital iicgen alant 3776,08 mm? yiiz
Ucgeni alani 863,03 mm? olan bir bireye 4. fonksiyon
uygulandiginda: (-13,339) + (3776,08 x 0,002) + (863,03
x 0,007) = 0,25 sonucu elde edilmektedir. Bu sonuca
gore y degeri 0’dan buytk olan birey (0,25) erkek olarak
siniflandirdmaktadir.  Ocepital  tiggen alant  3603,95
mm?; yiiz t¢geni alant 625,18 mm?* olan bir bireye aynt
fonksiyon uygulandiginda y degeri 0’dan kiigiik oldugu
icin kadin olarak siniflandirilmaktadir (-1,75).

Diskriminant fonksiyon analiziyle elde edilen
sonuglarin orijinal ve ¢apraz dogrulanmis dogruluk
yuzdeleri Tablo 4’te aktarilmistir. Orijinal ve capraz
dogrulanmis genel oranlar %67,0 ile %73,2 arasinda
degisen degerler gbstermistir. En ylksek cinsiyet yanlilig
erkegi ifade eden porzitif degerle 1. fonksiyondadir (8,9).
4. Fonksiyon hem orijinal hem de ¢apraz dogrulanmis
analizde cinsiyet yanliligi géstermemistir (0).

Tartisma
Antropolojik calismalarda iskeletten cinsiyet tahmin
etmek baslica analizlerden biridir. Patoloji, varyasyon, boy
ve yas tahmini gibi analizlerden 6nce genellikle cinsiyet
tahmini yapilir ve bu nedenle biyolojik profilin 6nemli
bir asamasidir. Bir¢ok toplumda biyolojik cinsiyet sosyal
organizasyonun onemli bir parcasidir ve birey hakkinda
elde edilebilecek bilgilerin altyapisint olusturmaktadir.
Adli agidan cinsiyetin  dogru belirlenmesi niifusun
yaklasitk  %50%sini degerlendirmeden ¢ikartmaya ve
veri tabanlarini azaltmaya yardimct olmaktadir. Yanlis
cinsiyet tahminleri arkeolojik sit alanlarinin islevini
yorumlamada, paleodemografik analizlerde ve adli
vakalarda kritik hatalara neden olmaktadir. (Christensen
vd., 2014; Inskip vd., 2019; Bethard ve VanSickle, 2020).
Bu nedenlerden dolayi cinsiyet tahmininin olabildigince
dogru bir sekilde yapilmasi antropolojik
o6nemlidir.

Calismada 6 dogrusal Ol¢imin giivenilirligi ve
gegerliligi  analiz edilmisti. TEM sonuglarina gore
Ol¢imlerin gbzlem igi hatast 0,16 ile 0,74 mm arasinda

acidan
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degismektedir. rTEm sonuglari, TEM’in  genel
ortalamanin %0,74 ile %1,60 arasinda degisen oranlara
karsilik geldigini gostermektedir. Gézlemciler arast hata
sonugclart incelendiginde TEM degerleri 0,72-0,94 mm
olarak belirlenmistir ve genel ortalamalarin %1,01-2,08
araligina denk geldigini ortaya koymustur. R degeri secilen
6lgimdeki degiskenligin ne kadarinin 6lgim hatasindan
kaynaklanmadigint temsil etmektedir (Zeman ve Benus,
2020). Gozlem ici ve gozlemciler arast R degerleri 0,91-
0,99 arasinda degismektedir. Yani degiskenlerin %91-
99unda goézlenen farkhliklar Ol¢tim hatast disindaki
faktorlerden  kaynaklanmustir.  Degiskenlerin - hem
g6zlem ici hem de gozlemciler arast ICC degerleri 0,951-
0,992 arasinda degismektedir. ICC degerlerinde <0,40
zayif uyum, 0,40-0,59 orta diizeyde uyum, 0,60-0,74
iyl uyum ve 0,75-1 miikemmel uyum olarak kategorize
edilmektedir (Cicchetti, 1994). Ayrica %5ten kigtk
rTEM ve 0,75’ten biiyiik R degerleri 6lgiimlerin giivenilir
olduguna isaret etmektedir (Weinberg vd., 2005). Bu
calismada elde edilen TEM, rTEM, R ve ICC degerleri
Olgimlerin hassasiyetinin yiiksek, tekrarlanabilir ve
guvenilir oldugunu gostermektedir.

Mevcut ¢alismada erkeklerin occipital ve yiz ticgeni
alant sirastyla 3511,49 mm? ve 958,70 mm? olarak,
kadinlarin ise sirastyla 3226,67 mm2 ve 859,04 mm?
olarak belirlenmistir. Sinhorini ve digerleri (2019)
Brezilya serisinde erkeklerin ve kadinlarin occipital iggen
alanlarini daha yuksek (sirastyla 3664,70 mm?*ve 3543,80
mm?), yliz ticgeni alanlarint ise daha dugtik bildirmislerdir
(strastyla 862,80 mm?* ve 755,40 mm?).

Yz tiggenini olusturan ti¢ dogrusal 6l¢iimiin sekstel
dimorfizm oranlari, occipital Giggeni olusturan dogrusal
Olctimlerden daha yuksektir. Dolayistyla calismadaki
orneklemin yliz ticgeni occipital iggene gore daha yliksek
oranda sekstiel dimorfizm gostermistir (%8,83 e karsi
%11,6). Ancak bu fark cinsiyet ayirt etme giiciine etki
edecek kadar biytik degildir (Grafik 3). ROC egrisi EAA
degerleri birbirlerine benzer sonuglar vermistir (occipital
tcgen alant 0,727, yuz tggen alani 0,736). Destekleyici
bir sekilde diskriminant fonksiyon analizinde occipital
ve yuz tggeni alanlarinin dogru siniflandirma ytizdelert
orijinalde ayni, capraz dogrulanmista benzerdir (Tablo
4).

6 dogrusal Ol¢timiin bir arada degerlendirildigi 1.
fonksiyon erkekleri %76,8 oraninda dogru siniflandirmis
ve en ylksek orant vermistir. Ancak %8,9 erkek yanliligt
vardir ve capraz dogrulandiginda bu oran %10,7
dusmustir. Ocpital tiggen alaniyla kurulan denklem
%?7,1 cinsiyet yanliligtyla hem orijinal hem de ¢apraz
dogrulanmis analizde %067,9 oraninda cinsiyeti dogru
siniflandirmustir.  Ocespital Gggen alani analiz  edilen
bir calismada daha disik cinsiyet yanliligr (-%2,2) ve
siniflandirma  orani  bildirilmistir  (%64,0) (Sinhorini
vd., 2019). Yz ticgeni ile kurulan 3. fonksiyon cinsiyet
yanlilig1 gostermeden orijinal analizde %067,9 oraninda
dogruluk gostermistir. Capraz dogrulanmis sonuglar

ise -%1,8 yanlilik ile cinsiyeti %67,0 oraninda dogru
sintflandirmistir. Bu sonuglar daha 6nceden yapilan
calismalarda bildirilen dogruluk oranlarindan yiksektir
(%59,0 ve 9%063,0) (de Almeida Janior vd., 2010;
Sinhorini vd., 2019).

Calismalar arasinda gozlenen farkliliklar ilk olarak
poptlasyon varyasyonunun cinsiyet tahminine etkisiyle
agtklanabilir. Iskelet biiyiimesi ilk asamada genetik
ozelliklerle, ikinci asamada diyet ve stres gibi cevresel
faktorlerden etkilenen hormonlarla iligkilidir. Kemik
yapist biyomekanik etkiler, kas kuvvetleri ve fiziksel
aktivite seviyesigibidis faktorlere yanitvermekapasitesine
bagli olarak stirekli degisim gosterebilmektedir. Sekstiel
dimorfizm oruntileri genetik faktorlerin ve cevrenin
birlesik bir sonucu olarak ortaya ctkar ve karmastk
bir fenomendir (Moore, 2013; Rowbotham, 2016).
Dolaysiyla cinsiyet tahmini icin belirlenen her bir 6zellik
veya yontem popilasyonlar arasinda farkli performans
gosterebilmektedir. Ikinci olarak {iggenleri olusturan
asterion (Ucetler ve Govsa, 2006; Lucena vd., 2019)
ve infraorbital foramen (Macedo vd., 2009; Bakirci
vd., 2016) noktalarinin konumlart poptlasyona 6zgi
egilimler gbsterebilir ve bu durum cinsiyet tahmininde
azaltict bir etki yaratabilir (Kemkes ve Gobel, 20006).

Jain ve digetleri (2013) smastoid ve  opisthion-
bimastoid Gggenleriyle yaptiklart arastirmada  %80°e
ulasan dogruluk oranlart belgelemislerdir. Sinhorini ve
digerleri (2019) mastoid, bimastoid, yiz ve occipital olmak
tzere dort kafatast tiggeninin ¢oklu kombinasyonunda
%75,6-85,6 dogruluk  oranlart
denklemler uretmislerdir. Delwing (2021) nasion ve
Qygomaticotemporal suturlar ile olusturdugu ti¢gen alaninin
erkek ve kadinlari sirastyla %83,97 ve %83,50 oraninda
dogru smuflandirdigini aktarmistir. Mevecut calismada
olusturulan dort fonksiyonun dogruluk oranlarinin %67
ile %73,2 arasinda degistigi saptanmistir. Birden fazla
tcgen alant hesaplandiginda olusturulan fonksiyonlarin
performanst ylikselme egilimindedir. Bu nedenle
daha ¢ok tggenle kurulacak olan denklemler cinsiyet
tahmininde kullanmak i¢in daha uygun dogruluk
oranlart verebilir.

Kiiresel poptilasyon ¢esitliligini, etnik ve hatta ulusal
kategoriler halinde dizgiin bir sekilde siniflandirmak
zordur. Ancak belirli bolgelerdeki iskelet serileri tizerinde
yapilan calismalarla popilasyon varyasyonu ortaya
konulmaktadir. Bazi popilasyonlar daha kiitlevi veya
narin kafatasi 6zelliklerine sahip olmakla bitlikte (Garvin
vd., 2014), bu 6zelliklerde hem metrik (Weisensee ve
Jantz, 2011) hem de morfolojik (Godde, 2015) agidan
sekiler degisim g6zlenmektedir. Bu nedenlerden dolay:
iskeletten cinsiyet tahmin ederken yerel metodolojinin
kullanilmas1 6nerilmektedir. Mevcut degilse, soy hattinda
yakindan iligkili oldugu popitlasyona ait metodolojik
yaklasimlarin secilmesi gerekmektedir (Kriiger vd.,
2015; Ubelaker ve DeGaglia, 2017).

arasinda veren
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Sonu¢
Calisma sonucunda iki ticgen alantyla olusturulan
fonksiyonun yanlilk gostermeden 9%73,2 oraninda
cinsiyeti dogru smuflandirdigt saptanmustir.  Cinsiyet
tahmini metodolojisinde genellikle %80’in tzerinde
dogruluk gosteren Ozellikler giivenilir olarak kabul
edilmektedir (Williams ve Rogers, 2006). Dolayistyla bu
model cinsiyet tahmin etmek icin yeterli degildir ve tek
bir kriter olarak kullandmamalidir. Baska o6zelliklerin
analiz edilemedigi parcali kalintilarla karsilasildiginda
dikkatli bir sekilde uygulanmast diistinilebilir.
Ulkemizde {icgen alaniyla ilgili  yapilan ilk
calisma yakin zamanda yayimlanmis ve wastoid process
degerlendirilmistir  (Basaloglu vd., 2021). Mevcut
calisma ise occipital ve yiuz tggen alanini tlkemizde
cinsiyet tahmini a¢isindan degerlendiren ilk arastirmadir.
Gelecekte yapilacak olan calismalarda belirgin sekilde
sekstiel dimorfizm g6steren iskelet kisimlarinin
degerlendirilmesi daha verimli sonuglar ortaya koyabilir.
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Bu c¢alisma, Tirkiye insani ayak antropometrik Ozelliklerini tespit
etmek ve Tark Ayak Numaralandirma Sistemini olusturmak icin 3B
gorintileme teknikleri ile yuratilen 6ncti bir arastirmanin, 42 numara
erkek ayak veri analizinin sonuglarini sunmaktadir. 15-77 yas araliginda
erkek ayaginin sag ve sol 11 boyutta (toplam 22 adet) antropometrik
verileri, %95 giiven araliginda %5 dogruluk icin gerekli 240 6rneklem
buyikliginde incelenmigtir. Ayak topuk genisligi ve cevresi, ayak
konturpiye cevresi ve ayak kisa topuk cevresi degiskenleri etkisiyle sag ve
sol ayakta bu boyutlarda farklilik oldugu gértlmistir. 11 boyuttaki orta
deger verileri, uluslararast veri tabanlar ve Mondopoint numaralandirma
sistemi ile karsilastirildiginda, 6zellikle genislik boyutlarinda standartlarin
tizerindedir. Bulgular, Ttirkiye'de yagayan insanlara 6zel numaralandirma
siteminin gerekligini hem toplum saghgt hem de ckonomik agidan

Snemini bir kez daha vurgular niteliktedir.

Anahtar Soézciikler:

Numaralandirma Sistemi, 3B ayak 6l¢timii, ayak analizi, 3B tarama

Ayak antropometrik Slctimleri, Tirk Ayak

Girig
Insan, yasam fonksiyonlarini hareket ederek yerine
getiren bir canlidir. Hem bedenini ayakta tutan hem de
hareket etmesini saglayan ayaklari, diger canlilar gibi dis
kosullara uyum saglayacak sekilde evrimlesmemistir. Bu
sebeple, insan var oldugu ilk andan bu yana ayaklarint
koruyan ve hareketini destekleyen ayak giysilerine
ithtiya¢ duymustur (Naskali, 2003). Bu giysiler zamanla
cesitlenmis, kulturiin, toplumsal yasam bigimlerinin
ve Uretim tekniklerinin gereklerine uygun bir degisim
gecirmistir. Kullanici morfolojik 6zellikleri, ihtiyaglart
ve deneyimine gére meydana gelen tim degisimler;
insanin yasam kalitesiyle, performans beklentileriyle,
fiziksel ve psikolojik rahatlik algisiyla birebir baglantilidir
(Cavanagh, 1980; Rossi ve Tennant, 1984; Witana vd.,
2004; Mills vd., 2010).

Ayakkab1 tasarim ve Uretim strecinde, ayak gibi
kisinin anatomisine 6zgl hareketli bir uzvun dogru
Ol¢tim teknikleri ile, belirli bir geometrideki hareketsiz

Adult male foot shape analysis using 3D scanner

Abstract

Current study presents 42 size men’s foot measures data analysis, the preliminary
findings of a comprebensive  pioneering research to establish Turkish Foot
Anthropometric database and Turkish System of Foot Sizing. 11 right and left foot
measures (22 in total) of 240 male feet, age ranging from 15 to 77 years were used
in a sample size for 5 % accuracy at 95 % confidence interval. 1t has been observed
that there are significant differences between the right and left feet for the measures of
ball width, foot girth, instep girth and short heel girth variables. When the median
value data in 11 dimensions is compared to international foot measure databases
and Mondopoint foot siging system, especially the width dimensions are higher
than the standards. Findings once again emphasizes the necessity of standardizing
anthropometric data and sizing system specific to Turkish people, both in terms of

public health and economics.

Key Words: Foot anthropometric measures, Turkish Foot Siging System, 3D foot

measurement, foot analysis, 3D scanning

bir yapimin icine uyumlandiriimast gereklidir. Bu
olctiler yas, cinsiyet gibi bireysel ve etnik kéken gibi
toplumsal 6zelliklere gore farkliliklar gosterir (Kouchi,
1998; Matthews vd., 1998; Goonetilleke ve Luximon,
1999; Wunderlich ve Cavanagh, 2001; Hawes vd., 2007;
Krauss vd., 2008, 2010, 2011; Lou vd., 2009; Mickle
vd., 2010; Hong vd., 2011; Luximon, 2013; Jurca
vd., 2019). Bugiine dek, belirli teknikler kullaniarak
poptlasyonun geneline uyacak sekilde, bazt toplumlara
Ozel standardizasyonlar yapimustir [International
Organization for Standardization (ISO), 2015].
Turk insanin ayak karakteristiklerinin tanimlanarak
gelistirilen bir 6lct sistemi yoktur (Karavana, 2008;
Kastan, 2009; Kagnicioglu ve Altay, 2013; Akgakale,
2017;Doganct, 2019). Bu durum, kisilerin ayak sagligini,
bedensel gelisimini ve yagam kalitesini olumsuz yonde
etkiledigi gibi ayakkab:r sektorinin tretim verimini
de dustrmektedir. Bunun yaninda dunya genelinde
tretimin belirli boélgelerde yogunlasmasi da toplumlarin

Auf igin / Cite as:
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Tablo 1. Tiirkiyede ayak olgiimii iigerine yapulmis nlnsal ¢alismalar (1990-2020)

Olgiilen

Cinsiyet Yas R . . a .
Caligma ayak dagsilim dagalim Olgiim yontemi Olgiilen Boélgeler
say1s1
Aktas, 1991 400 200 E, 200 K 20-55 Manuel - Ayak izi Boy, gen., top gen.
Ortalama
Yorulmaz vd., 1995 1038 543 E, 495 K 395 Manuel Boy, gen., top gen., tarak gev.
Adugiizel vd., 2003 405 314,91 K 1720 Manuel Boy, gen., top gen., kont. ytik., MLT,
MMT
Giileg vd., 2005 2100 1050 E, 1050 K 20-65 Manuel Boy, gen.
Karavana, 2008 4386 Erkek 12-17  Manuel Be"y’ tarak gen., top gen., tarak cev. kont.
cev.
Ocak vd., 2009 1064 Erkek 7-14 Manuel - Mezura Boy, gen., top gen., tarak gev., kont. gev.
Kagnicioglu ve Altay, 2013 198 100 E, 98 K 0-3  Manuel - Brannock Boy, tarak gen., top gen., tarak cev., kont
’ cev,, sag sol karsilastirma
Akgakale, 2017 100 Erkek 18-23 Mmanuel - Brannock/ Boy, gen., topuk gen., tarak ¢ev., kont. ¢ev.
mezura
Boy, tarak gen., tarak cev, bilek cev., kisa
Doganci, 2019 300 141 E, 159 K 18-21  Manuel - Ayak izi topuk cev,, kusa topuk gen., topuk gen,

tarak ¢ev., kont. ¢ev,, kont. yiik., sag sol
karsilastirma

ayak karakteristikleri bilgisinin sayisallastirlmast  ve
ayakkabi tGretimi i¢in standardinin olusturmasini gerekli
kilmaktadir (Cheng ve Perng, 2000; Witana vd., 2004;
Nacher vd., 2006; Witana vd., 2006; Zhao vd., 2008;
Jurca vd., 2010; Baek ve Lee, 2010).

Gelisen bilgi teknolojisi ve tretim yontemleri,
ayak Ozelinde 3 boyutlu tarama ve dijitallestirme
teknolojilerinin erisilebilirligi, bu gibi sayisallastirma
calismalarint hizlandirmakta, insan bedeni 6zelinde
daha az hatali, cok daha fazla boyutta, ¢cok sayida veri
toplanmasina imkan saglamaktadir (Goonetilleke ve
Luximon, 1999; Witana vd., 2006; Zhao vd, 2008; Xiong
vd., 2009; Jurca vd., 2010; Rodrigo vd., 2012; Lee vd.,
2014; Lee ve Wang, 2015; Jurca vd., 2019).

Mevcut c¢alismanin Turkiye'de yasayan insanlarin
ayak karakteristiklerini belitlemek i¢in 3 boyutlu tarayict
ve veri analiz yontemlerini kullanarak yapilan ¢alismalara
6ncii olmasi ve antropometrik veri toplama i¢in metodik
bir yaklasim gelistirmesi amaglanmistir.

Gereg¢ ve Yontem

Ayak ol¢iimii, numaralandirma sistemleri ve
standartlar

Gelencksel olarak ayak dl¢timleri; ayak ya da ayak izinin
mezura, kumpas, cetvel, Brannock cihazi gibi aletler
kullanilarak manuel olarak oOl¢iilmesi ile yapilir. Bu
Olgimlerdeki temel Ol¢im noktalart ayak boyu, ayak

tarak genisligi veya cevresidir (Baba, 1975; Cheskin,
1987; Witana vd., 2006; Luximon, 2013). Ayak
uzunlugu; topugun en u¢ noktastyla en uzun parmagin
ucu arasindaki mesafedir. Ayak tarak kemiklerinin bas
parmak ve ser¢e parmak arasindaki yatay uzunlugu;
tarak genisligi, ayak tarak kemiginin cevresi ise tarak
gevresi olarak tanimlanir. Yaygin olarak kullanidmakta
olan Uluslararast Ayakkabi Olgiim sistemi: Mondopoint
(ISO standardi), Cin, Japon, Amerikan, Ihgiliz ve
Fransiz o6lgekleri de bu temel Olciiler baz alinarak
olusturulmustur [Turk Standartlari Enstitisti (TSE),
2001; ISO, 2015].

Ulkemizde Fransiz insaninin ayak olciilerine gore
olusturulmus Paris Point Sistemi, 1988 yilindan beri Ttrk
Standartlari Enstittst tarafindan kabul edilerek kullanilan
TS 5553 Ayakkabilar Numaralandirma Sistemleri ve
2001 yiindan kabul edilen TS ISO 9407 Mondopoint
Numaralandirma  Sistemi  kullanilmaktadir.  Yani
toplumumuza 6zgt bir ayak ol¢iim ve numaralandirma
sistemi bulunmamaktadir. Turkiyeinsant 6zelinde yapilan
calismalarda Turkiye’deki kadin ve erkeklerin ayaklari
Avrupa insanina gore kalin ve kisa oldugu bulgularina
rastlanmaktadir (Yildirim, 1984; Aktas, 1991; Karavana,
2008; Akgakale, 2017). Urtin-kullanict iliskisinin en
temeli olarak kabul edilen antropometrik veriler bireyler
veya gruplar arasinda, anatomi, cografi bolge ve meslek
gruplari gibi ¢gesitli faktorlerden kaynaklanan farkliliklara

11



Leblebici Basar ve Akgiin | Antropoloji (43) (2022), 10-21

gore degismektedir. Her toplumun standart olarak
belirledigi 6lgiiler kendine 6zglidiir ve baska toplumlarda
kullanildiginda  fizyolojik olarak insan bedeninde
ve ayakkabt Uretim/pazatlama strecinde sorunlara
yol agmaktadir. Insanlarin kullanimina yonelik tim
araglarin insan vicut 6lgtlerine gore standartlastirilmast
saglik ve ekonomi agisindan gereklidir. Standartlagtirma,
standartlarin belitlenmesi ile miimkiin olabilir. YOK
Ulusal Tez Merkezi, DergiPark ve TR Dizin dijital
kataloglarinda, son 30 yil icinde, sosyal bilimler ve
tip alaninda yapilan taramalarda, Turkiye'de yasayan
insanlarin ayak karakteristiklerini belirlemeye yonelik
yapilan ¢alismalarin yok denecek kadar az oldugu dikkat
cekmektedir. Var olanlar ise sinirlt bir katilimer grubu ile
manuel 6l¢im yontemleri kullanilarak yapilmistir (Tablo
1). Dijital 6lcim yontemleri ve araglart kullanilarak
yapilmis ¢alisma ise yoktur.

Ayak Olcumu ile ilgili yapilan arastirmalardaki
en buyik kisit, calismalarin her birinde almnan Olci
tanimlarinin  (ayak boyu, ayak genigligi, cevreler ve
yukseklikler) farkliligi, ayak koordinat sisteminin
belitlenememesi ve manuel/djjital Ol¢im  sirasinda
uygulanmast  gerekli  protokollerin  eksikligidir
(Luximon vd., 2003; Witana vd., 2006; Xiong ve Zhao,
2013). Fiziksel o6l¢imlerin dogrulugu, gecerliligi ve
tekrarlanabilir olmast 6l¢tilerin tanimlanmasi ve 6lctilme
bi¢imlerine baghdir. En temel ayak Ol¢tlerden biri
olan ayak uzunlugu icin dahi birden fazla farkli tanim
bulunmaktadir (Baba, 1975; Pheasant, 2003; Witana
vd., 2006; Domjanic vd., 2013; Xiong ve Zhao, 2013).
Olgiim yapilan kisinin yast, kilosu, cinsiyeti, kékeni,
buyudugi cevre, hangi ayagin olcildugi, kisinin hangi
ayagint daha ¢ok kullandigi, meslegi, 6l¢im sirasinda
ayaga yuk verip vermedigi gibi kriterler de elde edilen
veriyi degistirmektedir (Cheng vd., 1997; Rossi ve
Tennant, 1984; Tsung vd., 2003; Xiong vd., 2008).

Ayak cok boyutlu ve hareketli bir uzuvdur. Ayak
biyomekanigine iliskin giincel yayinlar, ideal ayak 6l¢tim
teknikleri ve yontemlerine dair farkli yaklasimlara
isaret etmektedir (Cavanagh vd., 1997; Luximon ve
Goonetilleke, 2004; Herbaut vd., 2016). Ayagin hareket
halindeyken kemik, kas, eklem vyapinin degisiyor
olmasi, Ol¢timlerde bu u¢ temel uzunlugun yeterli
olmadigint géstermektedir. Ayagin farklt kesitlerindeki
genislikleri, kavisleri, kemer bolgesindeki ytkseklikler,
topuk genisligi, bilek cevresi ve yiiksekligi gibi farkls
Olctlerin ayak karakteristiklerini belirlemede 6nemlidir
(Goonetilleke ve Luximon, 1999; Witana vd., 2004,
Witana vd., 2006; Luximon vd., 2012). Luximon ve
Goonetilleke’nin (2003) literatiirde bahsi gegen 25 dlcii
lzerine yaptigi analizler, ayak uzunlugu ve genisligi yerine
ayak uzunlugu ve ekseni (foot flare) parametrelerinin
genellemeye daha yakin bir 6lgt seti oldugunu 6ne
surmustir. Ayak Olcumleri tizerine yapilan bu giincel

arastirmalar, ayak 6zelinde gelistirilen bilgisayar destekli
tasarim ve Uretim sistemleri ve Ozellikle 3 boyutlu
ayak tarama ve sayisallastirma teknolojileriyle, ayagin
karmastk 6zelliklerini tanimlamak ve poptlasyonu buytik
6lgtide kapsayacak standartlastirma ve numaralandirma
sistemlerinin gelistirilmesine zemin hazirlamaktadir.

Turkiye’de yapilan ayak Olcimi  6zelindeki
calismalarda, ulusal ve wuluslararasi akademik veri
tabanlarina ge¢mis, 3B tarama yOntemleri ve aletleri
kullanilan herhangi bir calisma yoktur. Bu baglamda
mevcut ¢alisma ilk olma 6zelligi tasimaktadir.

Ol¢iim yontemleri ve 3B tarayicilar
Ayak 6l¢umi i¢in iki boyutlu ve/veya ti¢ boyutlu 6lgiiler
alinabilir. Iki boyutlu 6lctiimler ayak izinin alinmast, ayak
seklinin cizilmesi/ taranmast ve bazi cevresel Slctlerin
alinmast ile gerceklestirilebilir. Olgiiler el ile gesitli araclar
yardimiyla alindiginda “manuel 6l¢me yontemi” olarak
adlandirilir. Manuel 6l¢timde kullanilan araglar genelde
cetvel, mezura, kumpas (caliper), Brannock aleti ve 6lcii
gubugudur. Ayak izi manuel olarak alinabildigi gibi iki
boyutlu tarayicilarla da alinabilir.
Gilnumiizdeki  ileri  teknolojik
arasindaki ¢ boyutlu (3B) tarayicilar ayagi Ol¢meyi
ve saysallastirmay1 kolaylagtirmaktadir. Uc¢ boyutlu
Olctimlerde ayak farkli kamera sistemleri ve gortnti
isleme teknikleri ile taranir (Resim 1). Literattr
taramasinda stklikla karsilagilan tarayicilar, Volumental,
Vorum Yeti, Infoot, Aetrex ve Precision 3B olarak
belitlenmistir.  Bu tarayicilarin  ¢alisma mekanikleri
cihaz tipine baglt olarak degisiklik gostermektedir. 3B
tarayicilarin hizli ve pratik Olclim kabiliyetleri, ayagin
kodlanan birden fazla bolgesinin OSl¢imunt ayni
anda yapilabilmesini saglar. Farkli Olctimlerin analiz
edilmesi ve veri setlerinin olusmast ayagin kompleks

yontemler

yapisint anlamaya ve farkli ayak Olcii sistemlerinin
Onerilmesine zemin yaratmaktadir. 3B tarayict sistemler
daha genis poptlasyonlart kapsayacak anlamli Slci
birimleri gelistirilmesine de imkan saglayabilir. Bu
tarayicilardan bazilart yapay zeka algoritmalar ve bulut
sistemleri de kullanarak buytk veri analizleri yapabilecek
donanimdadirlar (Lee vd., 2014). Optronik teknolojileri
gelistikge, geleneksel manuel antropometrik veri toplama
yaklagimlarina kiyasla, 3 boyutlu tarama yontemleri
ile daha az hatali ve glvenirligi yiksek Ol¢timler
gerceklestirildigi gorilmektedir (Witana vd., 2006; Lee
vd., 2014; Jurca vd., 2019).

Resim 1. Cegitli 3B tarayucilar
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Tablo 2. Orneklem biiyiikliigii hesaplamalar:

%95 giiven araligi ve dogruluk (%o)

a=1 a=2 a=3 a=4 a=5

Uzunluklar 191 48 21 12 8

Geniglikler 246 61 27 15 10
Yiikseklikler 5276 1319 586 330 211

Cevreler 137 34 15 9 5

Gerekli 6rneklem sayist 5276 1319 586 330 211

Veri seti
Calismanin kapsamint belirlemek i¢in ayakkab: sektort
satts verileri incelenmis ve mevcut ¢alisma kapsaminda
satis rakamlart en yuksek olan 42 numara erkek ayaklari
analiz icin secilmistir. Ayni zamanda, bu numara erkek
ayakkabi tretiminde yaygin olarak kabul goren standart
kalip numarasi, ayakkabt tasarim, serileme ve asortilerin
belirlenmesinde baz olarak kabul géren kalip olarak
da kullanilmaktadir. Calismada (1) 15 yas ve st yas
icin ayak numarasinin degismedigi kabul edilmistir, (2)
6lct birimi mm, 6lcim hassasiyeti noktadan sonra 2
basamak (_,00) alnmistir. Katihimcilar ayak ol¢timleri
yapilmadan 6nce 6l¢iim stireci hakkinda bilgilendirilmis,
ayak verileri, cinsiyetleri ve yaslart haricinde herhangi bir
bilgi istenmeyecegi ve bu bilgilerin de sadece arastirma
amacl kullanilacag bildirilerek onam alinmistir.
Orneklem sayisinin tespit edilebilmesi icin, 6ncelikle
kullanilan 3B tarayic1 cihaz i¢in 6l¢im dogrulugu tespiti
yapilmistir.

Cihaz icin ol¢iim dogrulugu tespiti. Calismada
kullanilan 3B tarayicinin 6lgiim dogrulugunu (6lgiim
hatasint) tespit edebilmek icin Volumental Olgiim
Dogruluk raporunda (2017) uygulanan metodolojiyi
kullanarak bir dogruluk tespiti deneyi tasarlanmistir.
Bir ol¢tim aleti ile yapilan her 6lgiimiin bir hata pay1 ve
dolayistyla bir dogrulugu vardir. Dogruluk, bir él¢timde
gercek degere yakinlik derecesidir (ISO, 2012). Dogruluk
tespiti deneyi i¢in, 42 ayak Ol¢tisiine sahip bir katilimctya,
raporda Onerildigi lizere beyaz corap giydirilerek, 30
defa arka arkaya 6l¢im gergeklestirilmistir. Her bir ayak
olgtisiine ait standart sapma ve aralik degerleri 5Smm’den
fazla olanlar tespit edilmistir. Temel olarak, standart
sapma ve aralik degeri ne kadar buyikse dogruluk
(6lgim hatast) o kadar biytktir. Bu degerler 6rneklem
sayist tespitinde kullanilmistir.

Orneklem sayisi tespiti. 42 erkek
ayaklart Orneklem verisi Uzerinde yapilan analizleri
genelleyebilmek icin gerekli veri sayisi, Orneklem

numara

buyukligi, 3B tarayici kullanarak yapilmasi gereken
Olcim adedi hesabt ISO standardina gore yapilmustir
(ISO, 2012). Farkli dogruluk degerleri icin yapilan
hesaplara gore elde edilen 6rneklem buyiklukleri Tablo
2’de gosterilmistir.

Tabloda goruldugi tzere, %95 glven araliginda
dogruluk (%) a=5 i¢in 6rneklem buyukligi 211 adettir.
Calisma kapsaminda; dogruluk (%) a=5 olacak sekilde
240 adet 42 mumara erkek ayak Olciisi toplanmistir.
Arastirmanin ilerleyen safhalarinda yapilacak Slgimler
icin degisik dogruluk ylzdelerine gore 3B tarayict
kullanilarak toplanacak gerekli 6rneklem sayilart tespit
edilmistir. Ornegin, %95 giiven araliginda yiizde 1 (a=1)
dogrulukta, tim Turkiye’deki 42 numara erkek ayaklar
hakkinda ¢ikarsama yapabilmek i¢in toplanmasi gereken
Olgim sayist 5276°dir.  Yapilan analizlerin  toplum
genelindeki dogruluk ¢ikarsamalarini yapabilmek i¢in
buytk 6rneklem gruplarina ihtiyac vardir.

Resim 2. Ayak dliim segenekleri (Volumental, 2017)

Kullanilan éI¢iim cihazi ve veri tanimlari

Bu calismada Volumental 3B tarayicist
kullanddmustir. 3B tarayicilarla  yapilan  Slgtimlerin
dogrulugu, olcimin kontrolli ve uygun sekilde
yapilmasini gerektirmektedir. Veriler, mekan
15tk degerine, Ol¢im yapilan kisinin cihaza ayak
yerlestirmesine, viicudun durus pozisyonuna, ayaklarina

marka

esit yik vermesine, ayagin ¢iplak ya da goraplt olmast,
vb. gibi bircok etkenden etkilenebilmektedir (Witana
vd., 20006; Lee vd., 2014; Lee ve Wang, 2015; Wu vd.,
2018). Calismanin givenirligi ve gecerliligini saglamak
i¢in bir deney yonergesi hazirlanmis ve tim katilimcilar
icin Slgim stirecinin ayni sekilde yapimasina 6zen
gosterilmistir. Cihaz, ayagt c¢iplak veya corapli olarak
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Resim 3. VVolumental tarayir: X-Y-Z. eksenlerine gore ayak dlgii tanumlars.

Olgebilir (Resim 2). Calismada corap kalinliklarinin
yaratabilecegi Ol¢im hatalarini azaltmak icin ¢iplak
ayakla, 2 ayak birden 6l¢tilmustir. Katilimci cihaz tizerine
ciktiktan sonra 6lctiim yaklasik 6 sn siirmektedir. Olciim
esnasinda ayagin dogru oryantasyonda olmast Slgiimii
etkileyen bir kriterdir (Jurca vd., 2010). Katilimcinin
olgiim sirasindaki ayak pozisyonu, makine tzerindeki
X-Y eksenleri ile uyumlu olacak sekilde ayarlanmustir.

Cihazin donanim kisminin 4 adet kameradan
olusmaktadir. Bu 4 kameradan alinan goruntiler 3
boyutlu olarak modellenmektedir. Bu modellerin
Olgtlip bulut sistemi tzerinden bir uygulama araytzi
ile 11 boyutta verilir (Jurca, 2019). Olgiimler sistem
tzerinden calistirilan gorinti isleme algoritmalariyla
yapilmaktadir. Olgiim yapilan tarayicinin gériintii isleme
algoritmast ve Ol¢im yapma tekniklerine gore ayak
6l¢ti tanimlart incelenerek agagidaki 11 adet Slgii birimi
kisaltmalari ile kullanilmak tizere belirlenmis ve tanimlari
Resim 3’te gosterilmistir:

1. Ayak boyu (boy)_le

2. Ayak/Tarak genisligi (gen)_wi

3. Ayak basma uzunlugu (buz)_hb

4. Ark yuksekligi (ayti)_ah

Ayak konturpiye yiksekligi (kyt)_ih
Ayak topuk (kadino) genisligi (tge)_hw
Ayak tarak cevresi (t¢e)_bg

Ayak konturpiye cevresi (k¢e)_ig

9. Ayak bilek ¢evresi (bge)_aw

10. Ayak kisa topuk ¢evresi (oge)_hg

11. On ayak tist noktast yiiksekligi (iiyii)_th

N W

Bu olgtlerin literatiir ile uyumu kontrol edilmis,
Tiurkee karsiliklari ve tanimlari calisiimistir. Bu tanimlarin
calismanin bagsinda ortaya konmasi veri analizinin
guvenilirligi, gecerliligi ve yontemin tekrarlanarak diger
calismalarla karsilastirilabilmesi acisindan buytk 6nem
tasimaktadir.

Veri analizi

Calisma  kapsaminda, hesaplanan gerekli  Slgim
sayisint karsilayan, 42 erkek ayagina ait 240 adet 6l¢im
yapilmustir. Eldeki veri setinden dogru cikarsamalar
yapmak icin Ol¢im verisi tizerinde aykirt deger tespiti
ve normallik testleri uygulanmistir. Bu bélimde aykirt
deger tespiti, normallik testleri, betimsel istatistikler ve
ctkarimsal istatistikler gosterilmektedir.
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SOL IDEAL AYAK SAG IDEAL AYAK SOL IDEAL AYAK SAG IDEAL AYAK

Ayak{boyu: 266.18

Ayak genigil: 103.38

Aok i e Ayak basmajuzuniugu: 192.

Ayak topuk genisiligi: 71.64
5]

Resim 4. [deal 42 numara erkek ayak ilgiileri

Tablo 3. Betimsel istatistikler (42E, N=187) ve 42 numara erkek ayak olgii iist ve alt sinr dederleri

Olgﬁm Aralik Minimum  Maksimum Ort. SS Varyans Alt sinur degeri Orta deger Ust sinur degeri
1, le (boy) 41,82 248,50 290,33 267,10 7,52 56,60
262,10 266,18 270,27
1, le (boy) 43,58 248,51 292,09 267,70 7,47 55,80
1, wi (gen) 23,24 92,79 116,03 104,17 4,22 17,80
100,41 103,36 106,31
1, wi (gen) 22,05 93,35 115,40 103,60 392 15,39
1, hb (buz) 47,20 168,90 216,10 193,67 8,65 74,36
180,91 192,61 204,31
1, hb (buz) 41,85 171,43 213,28 193,54 8,78 77,04
r, ah (ayi) 18,12 5,02 23,14 12,87 2,96 8,75
9,33 12,53 15,73
1, ah (ayt) 15,25 5,20 20,46 12,55 2,98 8,89
1, ih (kyw) 26,37 54,45 80,83 65,17 4,15 17,23
61,67 64,57 67,46
1, ih (kyt) 23,45 53,99 77,44 64,74 4,05 16,41
1, hw (tge) 18,71 61,58 80,29 71,02 3,56 12,66
67,07 71,64 76,21
1, hw (tge) 21,86 60,95 82,81 72,87 3,79 14,34
1, bg (tce) 52,72 235,25 287,97 260,81 10,19 103,74
252,66 258,66 264,66
1, bg (tce) 45,92 236,24 282,16 259,24 9,50 90,17
r, ig (kge) 52,70 238,40 291,10 262,55 10,11 102,23
256,63 261,79 266,95
1, ig (kee) 52,87 234,83 287,70 263,63 10,24 104,77
1, hg (oge) 60,18 315,87 376,05 344,83 11,10 123,27
337,17 344,55 351,92
1, hg (oge) 60,64 316,16 376,30 347,58 11,29 127,40

Not: Degetler milimetre cinsindendir. 42 numara ayagt olan 187 erkek kullandlmugtir. Ort.= Ortalama, SS=Standart sapma

15



Leblebici Basar ve Akgiin | Antropoloji (43) (2022), 10-21

Tablo 4. 42 numara erkek sag ve sol ayak_fark degerleri

Ortalama (mm)

boy gen buz ayl kyt tge tee kee oce
Sag 267,1 104,17 193,67 12,87 65,17 71,02 260,81 262,55 344,83
Sol 267,7 103,60 193,54 12,55 64,74 72,87 259,24 263,63 347,58
Fark 0,6 0,57 0,13 0,32 0,43 1,85 1,57 1,08 2,75

Standart sapma (mm)

boy gen buz ayi kyti tge tee kee oge
Sag 7,52 4,22 8,65 2,96 4,15 3,56 10,19 10,11 11,10
Sol 7,47 3,02 8,78 2,08 405 3,79 9,50 10,24 11,29

Not: boy=ayak boyu, gen=ayak/tarak genislii, buz=basma uzunlugu, ayi=ayak yiksekligi, kyti=konturpiye yiiksekligi, tge=topuk
genisligi, tce=tarak cevresi, kce=konturpiye ¢evresi, oge=kisa topuk cevresi

Aykiridegertespitive normallik testleri. Calismadaki
ayak Olcum degiskenleri 240x22 boyutlu olup, kutu
grafikleri kullanilarak yapilan degisken bazli incelemede
41 gbzlem olast aykirt deger olarak belirflenmistir.
Kutu grafiginde belitlenen 41 gézlemin veri setinden
ctkarilmast sonrast uygulanan ¢oklu normallik testi
(Royston’s tes?) sonucunda veri setinin normal dagilmadigt
gorulmistiir. Kutu grafikleri ile yapilan inceleme,
degiskenleri bireysel olarak degerlendirdiginden ¢ok
degiskenli durumu da incelemek gerekmektedir. Bu
noktada Mahalanobis uzakligt ve Robust Mahalanobis
uzakligt uygulanmis ve bu yontemin sonuglart
kullanilmistir. Robust yontem ile belirlenen 42 olast
aykirt gozlem veri setinden ¢ikarilarak normallik
stnamast yapildiginda ¢oklu normallik acisindan sonug
degismemistir. Degiskenlerin ayr1 ayr1 normal dagilma
durumlari incelendiginde ayak bilek ¢evresi ve 6n ayak
Ust noktast yiksekligi degiskenlerinin hem sag hem
sol ayak icin normal dagilmadigr gbzlenmistir. Robust
yontem ile belirlenen olast aykirt gozlemlere ek olarak
ayak bilek ¢evresi (bge) ve 6n ayak tist noktast yitksekligi
(iyt) degiskenleri de veri setinden ¢ikartilarak normallik
stnamast yapilmustir. Sonug ¢iktilarinda hem degisken
bazinda hem de ¢oklu normallik saglanmistir. Mevcut
240x22 boyutlu veriden aykirt deger ve normallik
testlerini gecemeyen boyutlarin ¢ikarilmast sonucunda
analizlerin yapilacagt guvenilir veri 197x18 boyuta
indirgenmistir.

Betimsel istatistikler. Calismada elde edilen 42 erkek
ayagina ait veriler, Orneklem buytkligu icerisinde
betimsel istatiksel analizleri Tablo 3’te g6sterilmistir.

Cikarimsal istatistikler. Cikarimsal  istatistikler
kapsaminda, Istatistiksel Stirec Kontrolii (Statistical
Process Control - SPC) yontemi kullanilarak ayak 6lct
orta ust ve alt sinir deger tespiti, Hotelling T? yontemi
kullanilarak sag sol ayak karsilastirma analizi, Temel
Bilesen Analizi (Principal Component Analysis) uygulanarak
ayak Olcti degiskenlerinin siniflandirilmasi ve Tturkiye’de
yasayan insanlarin ayak Olcilerinin diger toplumsal
numaralandirma sistemleri ile karsilastirmali analizleri
yapimistir.

Ayak 6lcu orta Ust ve alt sinir deger tespiti
Istatistiksel Stirec Kontrolii (Szatistical Process Control
- SPC) yontemi kullanilarak, 42 erkek ayagi olgtlert
ile ilgili orta deger, alt ve tst sinir degerleri Tablo 3’te
gosterilmektedir. Istatistikte, aritmetik ortalama, mod ve
orta deger (medyan) gibi gesitli merkezi egilim bulma
Olctleri mevcuttur.

Bu ¢alismada Tablo 3’te verilen, orta deger siitunu
olarak verilmis, aykir1 degerlerden en az etkilenen orta
deger (medyan) merkezi egilim bulma 6l¢itt sonuglart
ideal degerler olarak belirlenmistir. Bu degerler
kullanilarak modellenen t¢ boyutlu ayak gérseli (Sekil
4), ideal 42 numara Turkiye'de yasayan erkeklerin
ayagini temsil etmektedir. Uluslararast standartlarda
42 numaraya karsilik gelen yetiskin erkek ayaginin orta
degerleri, ayak uzunlugu boyutunda 266,18 mm, tarak
genisligi boyutunda 103,36 mm, ayak basma uzunlugu
boyutunda 192,61 mm, ark ytiksekligi boyutunda 12,53
mm, konturpiye yuksekligi boyutunda 64,57 mm, topuk
genisligi boyutunda 71,64 mm, tarak ¢evresi boyutunda
258,66 mm, konturpiye ¢evresi boyutunda 261,79 mm,
kisa topuk ¢evresi boyutunda 344,55 mm’dir.
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Sag ve sol ayak karsilastirma analizi

Olgiim verileriyle sag ve sol ayak arasinda fark olup
olmadigt arastrilmistir. Bu amagla iki gruba iliskin
ortalama  vektorlerinin  karsilastirlmasi  Hotelling
T? yontemi bagiml gruplar strtimi kullanilarak
gerceklestirilmistir.  Uygulamadan 6nce parametrik
testlerin saglamast gereken ¢ok degiskenli normallik
ve varyans-kovaryans matrislerinin esitligi varsayimlari
test edilmistir. %95 gtven dizeyinde, gruplarin
ortalama vektorlerinin esit oldugunu gosterir yeterli
kanit olmamast sag ve sol ayak arasinda fark oldugunu
gostermektedir. Bulgular bu farkin; ayak topuk genisligi
(tge), ayak tarak cevresi (tge), ayak konturpiye cevresi
(kge) ve ayak kisa topuk cevresi (oce) degiskenlerinden
kaynaklandigini gostermektedir (Tablo 4).

Calismadaki olcu degiskenlerinin siniflandiriimasi
Aykirt deger ve c¢oklu normallik degerlendirilmesi
yapilmis 197 gozlem 18 degiskenden olusan 42 numara
erkek veri setine Temel Bilesen Analizi (Principal
Component Analysis) uygulanarak, birbiri ile iliskili olan
cok sayida degiskenin (ayak Olciisti) birbiriyle iliskisiz
ve daha az sayida degiskene (bilesen) indirgenmesi
hedeflenmistir. Temel Bilesen Analizinin ana faydast
eldeki sahip olunan degisken sayisini azaltmasidir. Temel
Bilesen Analizi 3B tarayicidan elde edilen degiskenleri
yeni, korelasyonu olmayan bilesenlere (degisken kiimesi)
donutstirmektedir. Her bilesenin varyanst bu bilesendeki
bilgi/temsil miktarini géstermektedir.

Ug bilesen, modeldeki toplam varyansin %78,04’iinii
aciklamaktadir (Resim 5). Sag ve sol ayak olgim
degiskenleri aynt bilesende toplanmis olmak tzere 1.
bilesen genislik ve ¢evre 6lcim degiskenlerini (genislik,
topuk genisligi, tarak ¢evresi, konturpiye ¢evresi ve kisa
topuk gevresi), 2. bilesen ytikseklik 6l¢iim degiskenlerini
icermektedir (ark yiiksekligi ve konturpiye ytksekligi),
3. bilesen ise uzunluk OSl¢timlerini (uzunluk ve basma
uzunlugu) icermektedir.

Kime sayist 3 iken mevcut olan degisken dagilimi
ile kiime saywisinin 4 oldugu durumdaki degisken
dagilimi arasindaki tek fark topuk genisligi (tge) ve
kisa topuk cevresi (oge) degiskenlerinin bulunduklart
kiimeden ayriip yeni bir kime olusturmasidir. Bu
durumun uygulamadaki anlami, ayn1 kiimede toplanan
6l¢im degiskenlerinin kendi iginde iliskili oldugu diger
kiimelerdeki degiskenlerden farkli oldugudur.

Turkiye insani ayak olculerinin diger toplumsal ayak
numaralandirma sistemleri ile karsilastirilmasi
Kargsilastirmali analizler, tespit edilen ideal Turk
42 numara olarak belirlenen ayak Olctlerinin farkl
toplumsal standartlardaki Olgtlerle ve cihaz veri
tabanindaki 6l¢tilerle olmak tizere iki sekilde yapilmustir.
Mevcut numaralandirma sistemleri ile karsilastirma

uzunluk

basma
uzunlugu

E |

tarak cevresi
genislik

arkiylk. . .
3 konturpiye cevresi

: 3 kisa topuk cevresi
kontrupiye y ERk

. Uzunluk, basma uzunlugu

Genislik, topuk genisligi, tarak cevresi,
konturpiye cevresi, kisa topuk cevresi

. Ark yiiksekligi, konturpiye yiiksekligi

Resim 5. Temsel ayak bilesenleri

icin Tablo 5’te, ISO 19407/2019 standartlari Ayakkabi
Numaralart Déntsim  tablosuna Tirk ideal Ayak
uzunlugu eklenmis olarak gorilmektedir.  Deney
verisinin Turk standartlart tarafindan kabul edilen
Paris Point ve Mondopoint sistemleri tzerinden
karsilastirilmasi, Turkiye’de yasayan ayak numarast 42
olarak kabul edilen insanlarin ayak farklidiklarini ortaya
koymak adina 6nemlidir. Fakat Mondopoint 6l¢imi
ayak tizerinden verilirken Paris Point sisteminin ayakkab1
kalibt tzerinden kurgulanmis olmast karsilastirmayi
zorlastirmaktadir. Paris Point sistemi kalip uzunlugu ve
kalip genislikleri ile 6lgtiler vermektedir, bunlarin ayak
Olctisine dontsumleri  degisiklikler g6stermektedir.
Mondopoint sisteminde ise sadece uzunluk ve 3
kademeli artan genislik Ol¢tleri vardir. Iki sistemde
de 3B tarayict ile 6lgim yapilan 11 6l¢ii boyutu verisi
yoktur. Deney verisi ile saptanan “ayak uzunlugu (boy)”
Mondopoint standartlarindan 0,1 mm daha uzundur.
Paris Point sistemine gore ise 42 numara erkek ayagt 270
mm’ye denk gelmektedir, 3,7 mm kisadur.

Ikinci karsilastirma Volumental Slcim cihazinimn
veri tabaninda bulunan diinya capindaki 6l¢t setlerinin
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Ayak Boyu
Erkek Popiilasyonuna Orani

Ayak Genigligi

Ayak Boyu

Topuk Genisligi

Erkek Popiilasyonuna Orani

IIIIIIIIIIIIIIEIIIIIIIIIIIIII

Erkek Popiilasyonuna Orani

Kisa Topuk Cevresi
Erkek Popiilasyonuna Orani

Ark Yiksekligi
Erkek Popilasyonuna Oram

HIGH

Konturpiye Ylksekligi
Erkek Popillasyonuna Orani

HIGH

Resim 6. 42 numara Tiirk erkek 3B tarayict veri taban: kargilagstirma

mevcut ¢alismanin bulgulariyla karsilastirilmast olarak
sunulmaktadir. Mevcut literatiir ve antropometrik veri
tabanlari 3B tarayicinin sunmus oldugu 11 6l¢ii boyutu
veri setini saglayamadigindan Turkiye’de yasayan
insanlarin ayak 6lgtileri, istatiksel olarak ideal ayak tespit
edilen 42 numara erkek ayak Olctleri ile Volumental
3B tarayicinin arayiiziindeki bulut sistemde kayith
olan dunya ayak verisi kullanidarak (Jurca vd., 2019)
degerlendirilmistir. Bulut sistemindeki, Volumental
Oleim cihazinin veri tabanindaki veriye gére ayak
genisligi ve topuk genisligi erkek popiilasyonun geneline
gbére daha genis oldugu gozlemlenmektedir (Jurca
vd., 2019). Diger 4 boyutta (ayak boyu, ark yuksekligi,
konturpiye yiksekligi, konturpiye cevresi), farkliliklarin
daha az oldugu seklinde degerlendirilebilir (Resim 6)
(Jurca vd., 2019).

Sonu¢

Ayakkabinin ayak ile uyumu, ayak Olgtleri ile ayakkabi
tretiminde kullanilan kaliplarin  Slctileri  arasindaki
dogru iliskiye baglhdir. Ayakkabi kaliplart ve dolayistyla
ayakkabi tretiminde kullanilan, farkli toplumlara 6zgt
numaralandirma ve Olcim sistemleri bulunmaktadir.
Bu Olgim sistemlerinin  diinya tzerindeki insan
cesitliligine oranla ¢ok az olmasi ve ayak gibi belirli bir
bicimi olmayan bir yapinin tek boyut tizerinden (ayak
uzunlugu) numaralandirilmast ayak sagligt problemlerini
beraberinde getirmektedir. Ayak giysileri, bireylerin

ginlik yasamini ve yaptigr isle ilgili performansini
etkilediginden Ozellikle bedensel islerde verimlilik
konusuyla baglantili bir nesnedir. Toplumun, cografi ve
genetik faktorler nedeniyle bigimlenmis ayak yapisina
uygun kaliplarda ayakkab: tretilmesi saglik ve ekonomi
agisindan gereklidir. Ayak sagligini koruyan ayakkabilarin
tretimi ayak 6l¢limii tzerine yapilan ¢alismalarin temel
cikis noktasint olusturmaktadir.

Her toplumun standart olarak belirledigi dl¢tiler o
topluma 6zgudur ve baska toplumlarda kullanildiginda
fizyolojik olarak insan bedeninde ve yasam kalitesinde
sorunlara  yol acmaktadir. Ulkemizde Avrupa’da
yaygin olarak kullanilmakta olan Paris Point sistemi ve
uluslararast standart olarak kabul edilmis Mondopoint
numaralandirma  sistemleri  kullanilmaktadir.  Bu
standartlarin Tirkiye insant ile uyumu tzerinde sinirlt
arastirmalarda farkliliklar oldugu gorilmektedir. Ayrica
bu ve benzeri antropometrik veri toplama ¢alismalarinin
belirli periyotlarla tekrarlanmasi gerekmektedir. 1988
yihinda Turk Ayak Standard:r olarak kabul edilmis
Fransiz insant 6zelindeki bir numaralandirma sisteminin
ginimiizde gegerliligi ayakkab1 endiistrisinde bir sorun
olarak karsimiza c¢ikmaktadir. Mevcut calismada
da goruldigi tzere Turk insani ayak antropometrik
verilerin bu numaralandirma sistemlerinde karsilik gelen
boyutlarinda, ayak uzunlugu ve ayak genisligi, farkhiliklar
vardir. 42 numara Tirk erkek ayagi uzunluk olarak
orta degerlere yakin, genislik olarak ise kalip ve ayak
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genislik degerlerinde genis skalasinin yitksek degerlerine
yakindir. Konturpiye ylksekligi ve ¢cevresi de genis kalip
Olgtlerine yaklagsmaktadir. Bu analizdeki en garpict fark
Volumental uluslararast veri tabaninda yapilan analizde
topuk genisligi boyutunun dunya poptlasyonun en
yiksek degerine yaklasmasidur.

Bu bulgularin 6tesinde, giincel bilimsel ¢alismalarin
buytik bolimii daha kapsayict numaralandirma ve
serileme yontemleri gelistirilmesine odaklanmaktadir.
Mevcut numaralandirma sistemleri ve standartlar,
geleneksel 6l¢tim teknikleri kullanilarak, ayagi 2 boyuttaki
olgtiler (uzunluk ve genislik) tizerinden siniflamaktadur.
Fakat 3B tarayici teknolojiler ile ¢ok boyutlu Slgimler
yapmak ve popiilasyonun daha biyik bir boélimini
kapsayan Ol¢im boyutlart gelistirilmeye ¢aligiimaktadir
(Goonetilleke ve Luximon, 1999; Cheng ve Perng, 2000,
Mochimaru, 2000). Bunun yaninda, ayakkab1 numaralari
mevcut standartlara gore belirli bir biiyiime orani ile
serilenmektedir. Populasyonun ayak 6lctileri dagilimina
gbre yapilan istatiksel analizler dogrultusunda serileme
aralik degerleri belirlenmektedir. Bu baglamda da
toplumun ayak bicim ve 6l¢ti dagilimi dogru serileme
ile daha dogru ayakkab: numaralandirma sistemleri ile
eslenebilir.

3B tarayicilarin hizli ve pratik 6lgiim kabiliyetlerinin
yant sira ayak uzunlugu ve genisligine ek olarak ¢ok
fazla boyutta 6lcimu aynt anda verebilmektedir. Farklt
Olcumlerin analiz edilmesi ve veri setlerinin olusmast
ayagin kompleks yapisini anlamaya ve farkli ayak ol¢t
sistemlerinin Onerilmesine zemin yaratmaktadir. Hizli
Olcim kabiliyeti, 6lcimleri belirli zaman dilimlerinde
tekrarlanarak toplum genelindeki degisimin izlenmesi
adina da fayda saglayabilir. Tirk Ayak Numaralandirma
Sistemi gelistirilmesi tizerine 3B gériintileme tekniklert
kullanilarak yapilmakta olan bu ¢alisma ilk olmasinin
yansira Turkiye insani ayak antropometrik veri tabaninin
olusmasi adina da 6nemlidir.
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Oz

Coxa kemiklerinde, iiac auricnlar yizeyin inferiorine paralel ve bitisik bir
oluk gorunumindeki preauricular sulensun (PS), kadin iskeletleriyle ve
hamilelik/dogumla iligkilendirilmesi tartigmali bir konu olup, her ikisini
birlikte antemortem bilgileri meveut modern iskeletler Gizerinde test etmis
calismalar oldukea azdir. Bu ¢alismanin amact, PS’nin insan iskeletlerinde
cinsiyet belitlemede ve kadin iskeletletinde hamilelik/dogum tayininde
kullanilabilirligini Kibris popiilasyonu tizerinde test ederek bu alanda
yapilmis benzer calismalara katki koymaktr. Calismamizda, 14-80 yas
arast 35 erkek ve 14-79 yas arast 31 kadin (dogum yapmadigi/yaptgt
ve ¢ocuk sayisi bilinen) bireyden olusmak tizere 66 modern iskelete ait
toplam 132 adet sag ve sol coxa kemikleti makroskobik olarak incelenmis,
PS mortfolojik olarak ii¢ kategoriye ayrilmis ve skorlanmustir. On test
niteligindeki bu ¢alismamizin sonuglari, PS’nin mevecut olmamasi veya
mevcut ve sig olmasinin cinsiyet ayiriminda kullanish olmadigini, kadinlarda
PS’nin mevcut olmamast veya mevcut ve sig olmasinin hamilelik/dogum
gecmisinin olmama olasiligini gosterdigini, genis ve derin PS’nin kadin
bireylere isaret ettigini ve hamilelik/dogumla yakindan iligkili oldugunu
gostermistir. Bu testin ileri asamasinda materyal sayist artirilarak,
genis ve derin PS’nin cinsiyet ayiriminda kullanilabilirligi ve kadinlarda
hamilelik/dogumla dogrudan iligkili olup olmadigt test edilecektr. Bu
testin sonuglari, insan kemiklerinden cinsiyet tayini ve PS’nin hamilelik/
dogumla iligkisini arastiran popilasyona 6zgi calismalara katkisindan
ve bu konuda Kibris poptilasyonu tizerine yapilmis ilk bilimsel ¢alisma

Szelligine sahip olmasindan dolayt énemlidir.

Anahtar Sézciikler: Preauricular sulcus, cinsiyet tayini, Hamilelik/dogum

tahmini, adli antropoloji, adli bilimler, fizik antropoloji, paleoantropoloji

Giris

Preauricular sulens (PS), coxanun anricular yizeyi ile buyuk
siyatik ¢entik arasinda, auricular yizeyin altina paralel
sekilde uzanan ve On sacroiliac ligamentin baglantt

Usability of preauricular sulcus for sex and pregnancy/
parturition estimation in human skeletons: A test on the
Cyprus population

Abstract

The preanricular sulens (PS) appears as a parallel and adjacent groove in the
coxae, inferior to the iliac anricular surface, is often cited as an indicator of female
sex however its relationship to female skeletons and pregnancy/parturition is a
controversial subject. Few studies are known to have fested PS on modern male and
female sk

is to test the usability of PS in sex and pregnancyparturition estimation in human

s and validated it with antemortem information. The aim of this study

skeletons and to contribute to related studies. In onr study, a total of 132 right and left
coxae belonging to 66 modern skeletons, consisting of 35 male individuals aged 14-
80 and 31 female individuals aged 14-79 (nulliparous/ parous/ multiparons), were
macroscopically examined, and PS was morphologically divided into three categories
and scored. The results of onr study, which is a preliminary test, indicate that the
absence of PS or being present and shallow is not useful in sex estimation, the absence
of PS in women coxae or being present and shallow indicate the possibility of not
having a pregnancy/ parturition bistory, and wide and deep PS points to female coxae
and closely related to pregnancy/parturition. In the further stage of this test, the
number of materials will be increased and the nsability of wide and deep PS' in sex
estimation and ifs relation with pregnancyparturition in women coxae will be fested.
The results of this test are important because of its contribution to population-specific
studies on sex and pregnancy/ parturition estimations on human skeletons, and being

the first scientific study conducted on the Cyprus population on this subject.

Key Words: Preanricular suleus, sex estimation, pregnancy/ parturition estimation,

Jorensic anthropology, forensic sciences, physical anthropology, paleoanthropology

bélgesinde yer alan bir oluk seklinde gorilmektedir.
Sacrotliac  ligamentin, hamlilelik sirasinda doguma
hazirlik olarak, dogum kanalini genisletmek amaciyla
gevsedigi ve bu aktivitenin bu bélgedeki kemigin
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yeniden sekillenmesine neden olabilecegi bildirilmektedir
(Finnegan, 1978; Maass, 2012; Waltenberger vd., 2021).

PS’nin, kadin iskeletleriyle ve hamilelik/dogumla
iliskilendirilmesi insan iskeletleri analizlerinde tartismal
bir konu olup, her ikisini birlikte antemortem verileri
mevcut modern iskeletler tizerinde test ederek teyit etmis
calismalar oldukca azdir (Maass, 2012). Calismamizin
amact, PS’nin insan iskeletlerinde cinsiyet belirlemede ve
kadinlarda hamilelik/dogum tayininde kullantlabilitligini
Kibris poptilasyonu tizerinde test etmek ve poptilasyona
6zgt yapilmis benzer ¢alismalara katki koymaktir.

Gereg ve Yontem
2011-2021 ydlart  arasinda Lefkosa, Dr. Burhan
Nalbantoglu Adli Tip Birimi'ne adli inceleme igin
getirilmis , yaslari, cinsiyetleri ve etnik kimlikleri bilinen,
her iki coxa kemigi mevcut 35’1 erkek ve 31’1 kadin (dogum
yaptigi/yapmadigt ve dogum sayist bilinen) 66 modern
iskelete ait toplam 132 adet sag ve sol coxa kemiklert
makroskobik olarak incelendi ve PS morfolojik olarak
¢ kategoriye (0-1-2) ayrilarak skorlandi. Bu kategoriler
ve skorlamalar su sekilde belirlendi:
0 - Mevcut Degil: PS bolgesinde aktivite yoktur.
Sulens/oluk gorilmez (Resim 1).
1 - Mevcut ve Sig PS: PS bolgesinde aktivite vardir.
Suleusun eni dar ve/veya boyu kisa ve oluk sig
gorinimdedir (Resim 2).
2 - Genis ve Derin PS: PS bolgesinde aktivite vardir.
Sulcusun eni genis ve/veya boyu uzun ve derin oluk
goruntimdedir (Resim 3).

Bulgular

35 erkek bireye ait toplam 70 adet sag ve sol coxa
incelendi ve 32 erkek bireye ait sag ve sol coxada PS’nin
mevcut olmadigt (%91,42), PS mevcut olmayan 32 erkek
bireyden 24’niin 14-48 ve 8’nin 54-80 yaslar1 arasinda
oldugu, 3 erkek bireye ait (%8,57) sag ve sol coxada
PS’nin mevcut ve sig olarak gorildugi, bu bireylerin
yaslarinin sirastyla 47, 48 ve 80 oldugu, sag ve sol erkek
coxalarinin tamaminda (%100) genis ve derin PS’nin
mevcut olmadigs gorildu (Grafik 1, Sekil 1).

31 kadin bireye ait toplam 62 adet sag ve sol
coxa incelendi ve 6 kadin bireye ait sag ve sol coxada
PS’nin mevcut olmadigt (%19,35), PS mevcut olmayan
kadinlarin 14-21 yaslar1 arasinda oldugu ve bu kadinlarin
hamilelik/dogum ge¢mislerinin - olmadigi, 4 kadin
bireye ait sag ve sol coxada PS’nin mevcut ve sig olarak
gorildugi (%12,90) ve yaslarinin 17-19 arasinda oldugu
ve bu kadinlarin da hamilelik/dogum gec¢mislerinin
olmadigy, 21 kadin bireye ait sag ve sol coxada (%67,74)
genis ve derin PS’nin mevcut oldugu, yaslarinin 35-79
arasinda oldugu ve bu kadinlarin tamaminin (%100) en
az bir ve en fazla 12 kez dogum yapmis olacak sekilde
hamilelik/dogum ge¢misine sahip olduklart gorildu
(Grafik 2, Sekil 2).

Resim 1. Skor 0 olarak puanlanan bir sol coxa. Ok, PS
goriilmesi beklenen noktay: isaret etmektedir.

Resim 2. PS’nin skor 1 olarak puanlandigs bir sol coxa. Ok,
meveut ve 518 PS olugumunu isaret etmeftedir.

Resim 3. PS’nin skor 2 olarak puanlandigs bir sag coxa. Ok,
benis ve derin PS' olusumunu isaret etmefktedir.

Tartisma

Preanricular sulensun kadin coxalarinda gérilduga ve
muhtemelen hamilelik ve/veya dogum ile iliskili oldugu
konusu 1900’14 yillardan beri stiregelen bir tartisma olup,
insan kemiklerinden cinsiyet belirlemede ve kadinlarda
hamilelik/dogum tahmininde 6nemli bir arastirma
konusudur (Ubelaker ve De La Paz, 2012). Bu konudaki
oncul  calismalarin  materyallerini  arkeolojik/antik
iskeletler olusturdugundan, son yillarda toplu Slumler/
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Erkeklerde PS Skor Dagilimi Kadinlarda PS Skor Dagilimi
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Sekil 2. Kadn bireylerin yas, PS durummu ile dognm ve cocuke sayistnin dagilime
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telaket kurbanlarinin kimliklendirilmesi gibiadli olgularin
da artmastyla birlikte modern iskeletler Gizerinde yapilan
calismalar daha da ¢ok 6nem kazanmaya baglamistir
(Stewart, 1970; Houghton, 1975; Ullrich, 1975; Holt,
1978; Kelley, 1979; Andersen, 1988; Galloway vd.,
1998; Maass, 2012; Bongiovanni, 2016; Canty vd.,
2016; Karsten, 2018; Igarashi vd., 2020; Waltenberger
vd., 2021). PS ftzerine yapilmis calismalar arasinda,
bulgularin teyit edilebilmesi agisindan, materyallerin
antemortem bilgilerinin (yas, boy, cinsiyet, etnik kéken,
kadinlarda hamilelik/dogum ge¢misi, dogum sayist vb.)
de mevcut oldugu arastirmalar oldukea sinirh sayidadur.
Bu ylizden arastirmacilar, iskeletler tizerinde yapilan
PS testlerinin yasi, cinsiyeti ve kadinlarda dogum yapip
yapmadigt bilinen modern iskelet materyali tizerinde
uygulanmasinin daha kesin sonuglar verecegi seklinde
ortak bir goruse sahiptir.

Bizim calismamizda incelemesi yapilan iskeletlerin
kimlik Dbilgileri mevcut olup, antemortem bilgileri
aileleri  (ebeveyn/kardes/es/cocuklart)  tarafindan
verilmistir. Bu sebeple, ¢alismamizin materyal sayist her
ne kadar benzer ¢alismalarla karsilastirildiginda az gibi
gorunse de, sonuglarinin givenilirligi oldukea yiiksektir.
Bununla birlikte, arastirmamiz hala devam eden bir 6n
calisma niteliginde olup, artan materyal sayist ile birlikte
testlerimiz devam etmektedir.

Arastirmamizin  konusu hem cinsiyet hem de
hamilelik/dogum  oldugundan, materyalimizin ait
oldugu kiltir ve geleneklerini g6z 6niinde bulundurarak
materyal yasint en az 14 olarak belirledik. Benzer
calismalara baktigimizda, Igarashi ve ekibinin (2019)
de kendi calismalarinda minimum yast 14 olarak
belirlediklerini, Karsten’in (2017) ¢alismasinda 15,
diger calismalarda ise genellikle 20 ve tzeri oldugunu
gozlemledik.  Gerek antik iskeletlerle  yapilmis
paleoantropolojik calismalarda, gerek fizik antropoloji
calismalarinda, gerekse adli antropolojik amaclarla
PS tzerine yapimis calismalarda, bu incelemelerin
genellikle morfolojik ve metrik olarak iki yaklasimla
yapildigi, skorlamada standart bir sistem bulunmadigy,
her calismada materyale ve test edilecek konu ve kemik
bolgelerine gore bir sistem uygulandigr gorilmektedir
(Stewart, 1970; Andersen, 1988; Houghton, 1975;
Ullrich, 1975; Holt, 1978; Galloway vd., 1998; Maass,
2012; Bongiovanni, 2016; Canty vd., 2016; Karsten,
2018; Igarashi vd., 2020; Ubelaker ve De La Paz, 2012).
Bizim c¢alismamizda uyguladigimiz 0-1-2 seklindeki
Gcli puanlama sistemi morfolojik inceleme yaklagimi
icerisine girmekte olup, bu agidan Canty ve ekibinin
(2016), Igarashi ve ekibinin (2020) ve Houghtonun
(1975) galismalar ile benzemektedir. Ancak, 6rnegin
Igarashi ve ekibinin (2020), bizim c¢alismamizdan farkls
olarak her iki yaklasimi (morfolojik ve metrik) birlikte
kullanmislardir.  Calismamizda morfolojik inceleme

ile gl skorlama sistemini uygulamamizin nedeni,
incelemelerin adli nedenlerle yapiliyor olmasindan ve
kisilerin kisa sirede gémulmesi gerektiginden Otiirt
stremizin kisitlt olmasi ve bu sekilde daha hizli ve pratik
inceleme yapabilmemizden kaynaklanmaktadir.

Calismamizin  bulgularint  benzer ¢alismalardaki
bulgularla  karsilastirdigimizda, Maass'in ~ (2012)
calismasinda belirttigi gibi PS’nin varligr ve seklinin yas
ile ilgili olmadigini, PS’nin hem erkek hem de kadin
coxalarinda gorilebilecegini, Holtun (1978) ¢alismasinda
ve Ubelaker ve De La Paz’in (2012) arastirmasinda da
belirttigi gibi PS’nin mevcut olmamast durumunun
sadece erkek iskeletlerine ve mevcut olmasinin sadece
kadin iskeletlerine atfedilmemesinin gerektigini, bu
yuzden PS’nin baska indikatorler olmadan tek basina
cinsiyet belirlemede bir kriter olarak kullanilmasinin
sakincalt oldugunu, genis ve derin PS’nin yalnizca kadin
coxalarinda goruldigini ve Kelley’nin (1979) 198 sag ve
sol kadin coxalarinda yaptigt arastirmasinda da belirttigi
gibi bu tiir PS’nin hamilelik/dogumla yakindan iligkili
oldugunu, genis ve derin PS’nin kadin iskeletlerine
atfedilebilecegini, ancak Isharagi ve ekibinin (2019) ve
Maass’in (2012) da belirttigi gibi PS derinliginin dogum
sayist ile iligkili olmadigini belirledik.

Igarashive ekibinin (2020) ¢calismalarinda kadinlarda
skat (suleus) olmamasinin hamilelik/dogum ge¢misinin
olmadigint g6sterdigini  tespit etmelerine ragmen,
bizim ¢alismamizda hamilelik/dogum gec¢misi olmayan
dort kadin iskeletinde kisa ve sig skar/PS’nin mevcut
oldugunu belirledik. Igarashi ve ekibinin (2020) zayif
skar olarak nitelendirdigi ve bizim ¢alismamizda kisa
ve s1g PS olarak adlandirdigimiz oluk goriiniiminin,
Igarashi ve ekibinin (2020) tarafindan diigtk sayidaki
doguma ve derin skarlarin ¢ok sayidaki doguma isaret
ettigini  belirtmelerine karsilik bizim ¢alismamizda
dogum yapmis kadinlarda gozlemledigimiz skar/sulcus
ozelliklerinin (uzun/kisa/dar/genis/detin/s1g) az veya
¢ok sayidaki dogumla iliskili olmadigint gozlemledik.

CGalismamizda t¢ erkek bireye ve dogum gegmisi
olmayan altt kadin bireye ait coxalarda goézlemlenen
mevcut ve sig gorunimli PS olusumunun vicut
agirhigy ve aktivite yogunlugu ile iliskili olabilecegi
dustunilmustir. Andersen (1988), Maass (2012) ve
Waltenberger ve ekibinin (2021) farkli 6rnekler tizerinde
yaptiklari pelviste yara izi karsilastirmalari sonucunda,
bedenin agirlik tasimasi ve aktiviteye baglt olarak pelvik
bélgede ligamentdz baglarin skar olusumundan sorumlu
olabilecegini belirtmeleri bizim sonucumuzla Ortisir
niteliktedir. Buna ilaveten bu yara izlerinin birincil
nedeninin dogum olmayabilecegini ancak hamileligin
de bir agirlik tasima sekli olmasindan 6tiirt yara izinin
olusumu ve sekli tzerinde etkisi olmus olabilecegini
bildirdiklerini de belirtmemizde yarar vardir.
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Sonu¢

Bu calismanin sonuglart PS’nin mevcut olmamast veya
mevcut ve sig olmasinin cinsiyet ayiriminda kullanigh
olmadigini, kadinlarda PS’nin mevcut olmamasi veya
mevcut ve s1ig olmasinin hamilelik/dogum gecmisinin
olmama olasiligint gbsterdigini, genis ve derin PS’nin
kadin bireylere isaret ettigini ve hamilelik/dogumla
yakindan iliskili oldugunu goOstermistir. Bu  testin
ileri agamasinda materyal sayisi artiriarak, genis ve
derin PS’nin cinsiyet ayiriminda kullanilabilirligi ve
kadinlarda hamilelik/dogumla dogrudan iligkili olup
olmadiginin test edilmesi planlanmistir. Bu  testin
sonuglari, insan kemiklerinden cinsiyet tayini ve PS’nin
hamilelik/dogumla iligkisini arastiran poptlasyona 6zgl
calismalara katkisi ve bu konuda Kibris popiilasyonu
tzerine yapilmus ilk bilimsel c¢alisma Ozelligine sahip
olmasindan dolayt 6nemlidir.

Tesekkiir

Arastirma materyaline ait bilgilerin kullanidmast igin
etik onay veren ve bu ¢alismanin gerceklestirilmesini
mimkin kilarak bilimsel ¢alismalara katki koyan degerli
ailelere ve yakinlarina sonsuz tesekkiirlerimizi sunariz.
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Abstract

It is important to determine specific Body Mass Index (BMI) cut-
off points on country and sex bases since there are anthropometric
differences. Therefore, a study was proposed to find out specific body
mass index [BMI-TR (kg/m?)] cut-off points for Turkish young adults.
BMI-TR was compared with the classifications of the World Health
Organization’s Index (BMI-WHO) and Asia-Pacific Index (BMI-AP). In
this research a study enclosing the weight and height measurements of
196 cases (97 Male, 99 Female, age average 22.5 years) were examined.
The recorded total data were calculated according to BMI-WHO and
BMI-AP, subsequently the same data were computed according to
Empirical Rule to find out the cut-off points of the BMI-TR and also
specific BMI-TR cut-off points for males and females. The data were
compared for both BMI-WHO and BMI-AP categorizations and showed
inconsistent results. Therefore, BMI-TR was calculated and classified
according to sex. In this study, Turkish specific BMI results for BMI-
TR Males and BMI-TR Females revealed that the percentage of females
showing normal BMI was higher (78.8%), than males (70.1%), and being
underweight (14.4 % for males, 10.1 % for females) was more serious
than being obese (5.2% for males, 4.0 % for females) in the “young
adult” age group. BMI calculations should include age groups, sex and

adjustment of height decrease for elderly on country basis.

Key words: Turkish-BMI, body mass index height adjusted, BMI-WHO,
BMI Asia-Pacific, anthropometry

Diinya Saghk Orgiitii ve Asya-Pasifik endeksleri ile
karsilastirilan Tiirkiye beden kitle endisi kesim noktalari
icin oneri

0z

Beden Kitle Endisi (BKE) hesaplamalarmda, toplumlararas: - antropometrik
Jarkluiklar nedeniyle silke ve cinsiyet bazenda belirli kesim noktalarmm belirlenmesi
dnemlidir. Bu sebeple bu arastirmada, Tiirk geng yetiskinleri igin spesifik beden
kitle endisi [TR-BKE (kg/n’)] kesim noktalarmi saptamak icin bir ¢alisma
yiiriitiilwiistiir. TR-BKE, Diinya Saglik Orgitii endisi (DSO-BKE) ve Asya-
Pasifik endisi (AP-BKE) sinflandirmalar: ile karsilastirilmgstir. Bu arastirmada
196 olgunun (97 Erkek, 99 Kadm, yas ortalamasi 22,5 yi) agirlik ve boy
dleiimlerini igeren verileri incelenmistir. DSO-BKE ve AP-BKE *ye gire hesaplanan
BKE  sinflandsrilmster. Bu verilere istatistiksel Ampirik Kural wygnlanarak
TR-BKE ve ayrica erkekler ve kadinlar icin TR-BKE erkek ve TR-BKE kadin
endisi kesim noktalar: bulunmustur. Veriler hem DSO-BKE hem de AP-BKE e
gore siniflanderildiginda sonnglar tutarsizhik gostermistir. Bu nedenle TR-BKE
hesaplanarafk cinsiyete gore belirlenmistir. Bu ¢alssmada, Tiirkiye’ye 63gii BKE kesim
noktalar: ve ayni zamanda erkekler ve kadmlar icin ayrt BKE kesim noktalar:
butlunmustur. Buna gore “geng eriskin® yas grubunda erkeklerin %70,1°i kadmlarda
ise %78,8'i normal siniflamaya, erkeklerin %14,4 i, kadinlarm ise %10,1° zaysf
gruba girerken, erkeklerin %05,2°i ve kadinlarin %o4,0't obez, gruba girmektedir. Bu
sonug Tiirk geng eriskinler igin obe, olma durnmnna kuyasla, zayyf olma durumunun
daba ciddi oldugunu ortaya cikartmustir. BKE besaplamalarmda aragtirilan iilkeye
dzglin olarak; yas gruplarmm, cinsiyetin ve bu hesaplamalarda yaglanmaya bagle boy

kisalma miktarmm gog oniine alinmast onerilmistir.

Anahtar sézciikler: Tiirkiye-BKE, yasa bagh BKE boy nyarlamasi, DSO-
BKE, Asya-Pasifik BKE, antropometri
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Introduction

Macroscopically, the perception of the physical
appearance of a personis definableinaglancein terms of
fatness or thinness, yet it may not always reflect the reality
of that person’s health status. The deviation of a human
body from normal weight range can be scientifically
determined by the calculation of the Body Mass Index
(BMI), the ratio of body weight to height squatred (kg/
m? found by Dr. Lambert Adolphe Jacques Quetelet
1796-1874, who was a Belgian (Flemish) statistician,
astronomer and sociologist, this index was named after
him (Quetelet Index-QI) (Nuttal, 2015). When the
body mass indices were compared for determination
of body fat, QI was found more precise than the
other indices, namely Weight-height ratio, Rohrer’s
Index, Ponderal Index, Sheldon Index, Nicholson and
Zilvas Leanness Index (Watson ef al., 1979). However,
this BMI index essentially cannot distinguish between
increased body adiposity and muscle mass, moreover
it is not valid for groups like athletes and people who
has high body weight and very short stature (Bogin
and Varela Silva, 2012). This index is most commonly
used for anthropometric research which provides an
approximate measure of thinness and fatness (Knai
et al., 2007). World Health Organization (WHO) has
conventionally classified the body mass as underweight
=18.5, normal weight 18.50 < BMI < 25, overweight
2> 25 and obese = 30 categories. However, worldwide
trends led WHO to introduce new sub-divisions for
underweight (severely, moderate and mild), obese (Class
I, 11, III) classifications. They renamed the “overweight”
category as “preobese” (WHO Consultation on Obesity
and WHO, 1999/2000). Furthermore, the issue of
whether the cut-off points of this index is appropriate
for all populations has been studied and the necessity
of establishing population specific index cut-off points
considering body fat ratio and health risks has been
found and consecutively the Asian Pacific BMI (BMI-
AP) has been created. Accordingly, it was suggested
that each country must take their own measures on
risks related to overweight and obesity (WHO Expert
Consultation, 2004; Lim et al., 2017).

The anthropometric data of societies differ widely.
Therefore, it is clear that population-specific cut-off
points should be applied according to various factors.
The objective of this research was to find out the BMI
cut-off points for Turkish (BMI-TR) young adults and
to compare this classification with BMI-WHO and
BMI-AP cut-off points including age, sex and regional
(coastal and inland areas of Turkey) factors.

Materials and methods
The Ethics Approval date and number is 17,/05/2019-
E.3889 and its Bar Code is *BIDD6932777823*. This

study was conducted in accordance with the Principles
of the Declaration of Helsinki.

The anthropometric data of this research covers
the weight and height measurements of 196 subjects
(97 Male, 99 Female) measured by the authors for
BMI calculations. These subjects were within the age
range of 20-25 years (average 22.5 years) defined as
“young adults” because the median age in Turkey is
32.7 years (Tirkiye Istatistik Kurumu, 2021). There
were no cases among the subjects that had any disease
ot physical disability. To achieve standardization, all the
measurements were recorded in the morning, at the
same hour. Measurement of height was obtained by a
wall-mounted length measuring apparatus (MST-BO1,
Istanbul, Turkey), with a capacity of 200 cm and 1 mm
spacing. The body weights of subjects were measured
by a digital glass body analysis scale with a capacity
of 150 Kg. and LCD display (Precision Measurement
Technology with 100 gr. precision) (Fakir Hausgerite,
Hercules, Istanbul, Turkey). In order to remove the
effect of clothing, height measurements were taken
without shoes, only with socks, in an upright position
where heels were in contact. And during weight
measurement each individual wore a t-shirt and a jean.
During the measurements, the subjects’ inhabited cities
were recorded as coastal or inland because, Turkey is
a peninsula which is surrounded by Black Sea, Aegean
Sea and Mediterranean Sea. In order to assess intra-
observer error, 82 individuals (of the total 196) were
randomly selected for remeasuring by the same author
under the same conditions, at a different time and the
data was processed by Student’s ~ Test.

Then the BMI of Turkish young adult subjects
were calculated by using the ratio of body weight to
height squared. The statistical calculations were done
with IBM SPSS Statistics 20 program. To assess the
reliability and strength of internal consistency between
a set of scale variables Chronbach’s Alpha coefficient
() was calculated. Data were summarized by descriptive
statistics and contingency tables which were analysed
according to Kolmogorov-Smirnov and Shapiro-Wilk
tests. According to the distribution of data, Turkish
BMI (BMI-TR) was constructed by Empirical rule for
both total data and separately for both sexes. BMI-TR
was categorized as follows: the mean * 1 SD was equal
to 68% of the total data which show the normal weight
range, the values under the mean -1 SD was equal to
16% of the total data which show the underweight
range, the overweight range was between the mean +1
SD and mean +2 SD which was equal to 13.5% of the
total data, and values over mean +2 SD was equal to
2.5% of the total data which shows the obese range.
This method was applied for both sexes according to
the Empirical Rule (Figures 1 and 2).
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Figure 1. Classifications of Body Mass Indexc (BMI) for Turkish young
males according to Empirical Rule
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Figure 2. Classifications of Body Mass Index (BMI) for Turkish young
females according to Empirical Rule.

The data of this research was computed to find
the influence of sex, on BMI-TR and effect of their
interaction. In order to establish this relation, two-factor
experimental design model with interaction effect is as
follows:

BMI = p + SEX + BMI-TR +SEX*BMI-TR + €

where p = total mean of BMI and € = error term.
Sex and BMI —TR was scaled as given below:
SEX: 1= Male, 2= Female.

1,BMI < 18.82
2,18.82 < BMI < 24.18
3,24.18 < BMI < 26.86

4,26.86 < BMI

BMI-TR =

According to the result of two-factor experimental
design model, all pairwise comparisons of BMI-TR

levels were determined by Tukey and Scheffe’s methods.
In addition, BMI values for individuals living in coastal
and inland areas were compared by hypothesis testing
applying t-test statistics.

Results

The result of reliability test showed that coefficient
o was 0.952 (« = 0.9 indicates excellence). This result
shows 95.2% high internal consistency among the
variables. Due to the increase of correlations between
the items alpha increases proportionally (Vaske ez al,
2017). The #ttest statistics evaluating intra-observer
errors between the repetitive measurements in weight
and height did not display any statistically significant
difference between the two measurements (p value <
0.001).

All data were processed to obtain the descriptive
statistics (number of subjects, minimum, maximum,
median, mean, standard deviation) for age, weight,
height and BMI of subjects according to sex where
minimum BMI in the sample was 16.33 and the
maximum BMI was 29.71 (Table 1). The same data
set was used in BMI classification for BMI-WHO and
BMI-AP classifications (Table 2). When the cut-off
points of both BMI-WHO and BMI-AP classifications
were applied to the Turkish data, incompatible results
were obtained. Therefore, BMI-TR was established
according to the Empirical rule based on the mean and
standard deviation of the Turkish data (Table 2).

In the statistical analysis, according to the ANOVA
results, there were a significant difference between the
levels of sex, BMI-TR classifications and interaction
effect in terms of BMI values. As a result of this test,
pairwise comparisons of BMI-TR levels were found
to be statistically different by Tukey and Scheffe’s
methods (p value <0.05 for all levels). BMI-TR index
was significant according to sex which demonstrated
the need to classify BMI by sex. Relying on this result,
BMI-TR index was established according to sex namely
as BMI-TR Male and BMI-TR-Female (Table 3).

Then the data were processed based on BMI-TR
and divided into two subgroups as inland and coastal
regions. The 35.7% of the sample group were from
the coastal and 64.3% were from the inland areas of
Turkey. Amongst the male subjects, normal weight
percentage was 70.1% of which, inland and coastal
distribution was 57.4% and 42.6% respectively and for
female subjects, normal weight percentage was 78.8%
of which, inland and coastal distribution was 64.1% and
35.9% respectively. For the rest; underweight group was
14.4%, overweight 10.3%, obese 5.2% for males, and
for females; underweight group was 10.1%, overweight
7.1%, obese 4.0%.
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Table 1. Descriptive statistics for age, height, weight and Body Mass Index (BMI) of subjects according to sex

Sex Statistics Age (years) Weight (kg) Height (m) BMI (kg/m?)
N 97 97 97 97
Minimum 20 48 160 16.72
Maximum 25 96 190 29.35

Male
Median 22.00 71.00 177.00 22.53
Mean 22.56 71.19 176.80 22.76
SD 1.338 8.744 5.522 2.47
N 99 99 99 99
Minimum 20 44 151 16.33
Maximum 25 82 182 29.71

Female Median 22.00 53.00 164.00 19.95

Mean 22.43 54.67 164.12 20.28
SD 1.089 7.241 5.983 2.28
N 196 196 196 196
Minimum 20 44 151 16.33
Maximum 25 96 190 29.71

Total
Median 22.00 63.00 170.00 21.16
Mean 22.49 62.84 170.40 21.50
SD 1.217 11.513 8.569 2.68

Table 2. BMI data classification according to World Health Organization Index (BMI-WHO), BMI-Asia-Pacific Index (BMI-
AP) and BMI-Turkish (BMI-TR) for both sexes.

Classification Range Male% Female% Total%
Underweight BMI < 18.5 3.1 18.2 10.7
Normal 18.5 < BMI = 25.0 81.4 77.8 79.6
BMI-WHO Overweight 25.0 < BMI = 30.0 15.5 4.0 9.7
Obese 30.0 < BMI 0.0 0.0 0.0
TOTAL 100 100 100
Underweight BMI < 18.5 3.1 18.2 10.7
Normal 18.5 <BMI < 22.9 55.7 73.7 64.8
BMI-AP Overweight 22,9 <BMI < 24.9 25.8 4.0 14.8
Obese 24.9 < BMI 15.5 4.0 9.7
TOTAL 100 100 100
Underweight BMI < 18.82 3.1 253 14.3
Normal 18.82 < BMI < 24.18 722 69.7 70.9
BMI-TR Overweight 24.18 < BMI < 26.86 18.5 2.0 10.2
Obese 26.86 < BMI 6.2 3.0 4.6

TOTAL 100 100 100
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Table 3. BMI data classification according to specific BMI-Turkish (BMI-
TR) cut-off points for males (BMI-TR Males) and females (BMI-TR
Females).

Classification Range %
Underweight BMI < 20.29 14.4
Normal 20.29< BMI <2523  70.1
BMI-TR MALE
Overweight 2523 <BMI <27.7 10.3
Obese 27.7< BMI 5.2
Underweight BMI < 18.0 10.1
Normal 18.0 <BMI <2258 78.8
BMI-TR FEMALE
Overweight 22.58< BMI <2484 7.1
Obese 24.84 < BMI 4.0

Discussion

Most of the BMI studies, focus on extreme obesity and
its direct influence on health risks (Ogden ez al., 2014;
Erem, 2015; Lim e# al, 2017; Flegal et al.,2019). It is
stated that the serious health risks among overweight
people is evident in their early adulthood (Zajacova and
Burgard, 2010). It is also mentioned that there is a need
to take precautions for obesity related health problems
and expenses, especially in heavily industrialized
countries (Knai e# a/., 2007). The worldwide pooled data
analysis shows that there is an obesity trend. Although,
it also underlines that there is a moderate and/or severe
underweight problem; in central and east west Africa,
and south and southeast Asia, the other parts of these
two continents show high trends in obesity (NCD-RisC,
20106).

As far as economics is concerned, it has to be
acknowledged that underweight population, albeit
to a lesser extent, may also be a factor for increased
expenditure on health policy budgets just as obese
population. Because extreme underweight situations
have the potential of many important health-risks
as; hypotension, anaemia, leucopoenia, bradycardia,
anorexia nervosa, edema, constipation, amenorrhea,
reduced; cholesterol, sex hormones, T3 and bone
density, loss of clear thinking and concentration
(Kodama, 2010). Additionally, the state of underweight
pregnant women may lead to foetal growth deficiencies
such as reduced birth weight and head circumference
of the foetus (Ronnenberg ¢f al, 2003). Furthermore,
it is declared that inadequate maternal nutrition in eatly
gestation may cause obesity of the new-born after birth
due to the postnatal enhanced nutrition (Painter ez al.,
2005). It is indicated that there is strong evidence in
developmental factors which contribute to the future
metabolic diseases including insulin resistance and
obesity (Gluckman ¢ al., 2005).

This economic burden connected to underweight

population may be a matter of malnutrition due to
low income and / or inefficient chewing function in
connection with number of missing teeth (Uysal ez al,
2009). Yet, the restoration of missing teeth also puts
a heavy financial burden on individuals. The issue of
underweight is related to social behaviour influenced
by social preferences, media pressure (Kodama, 2010),
fashion industry employing androgynous looking
models (Martin, 2009). It is stated that, in fashion
industry, severely underweight model employment is so
vast that even deaths among models are encountered
whose BMI ratio ranges are between 13.5-14.5 and the
models starve themselves in order to fit into the clothing
sizes on the runway to guarantee further employment
contracts. Hence, the clothing industry production is
mainly made according to the sizes of these severely
thin models and in order to consume these goods,
especially youngsters are in continuous effort to lose
weight and stay thin as much as they can (Jestratijevic ez
al., 2010). It is apparent that health risks and the burden
of this situation on the economy may occur when the
normal distribution deviates to both sides.

In this study, Turkish data were performed on
“young adults” within the age group of 20-25 years (the
mean BMI was 22.76 for males, and 20.28 for females).
However, WHO has a wider and intersecting range for
defining young people (adolescence 10-19 years and
youth as 15-24 years) (WHO, 1989). The data of this
research were classified in accordance with BMI-WHO
and BMI- AP which showed inconsistency in the cut-
off points of categories. The computed data of this
research showed that although no subject fell into the
obese category of the BMI-WHO (BMI >30.0), there
were 9.7% individuals (15.5% male, 4.0% female) in
the obese category of BMI-AP (BMI> 24.9) (Table 2).
Therefore, BMI-TR was established according to the
Empirical rule because Turkey has a unique feature as
a country that extends like a bridge between Asia and
Europe (Table 2). When these data were computed
according to BMI-TR cut-off points; in the obese
category of BMI-TR (BMI > 26.86) there were 4.6%
individuals (6.2% male, 3.0% female) (Table 2). On the
other hand, from the aspect of underweight category,
the same results 10.7% (3.1% male, 18.2% female)
were obtained for BMI-WHO and BMI AP, as their
underweight cut-off points are equal (BMI = 18.5).
However, there were 14.3% individuals (3.1% male,
25.3% female) in the underweight category of BMI-
TR (BMI = 18.82). It was found that for young adults
(20-25 years) being underweight is more serious than
being obese (Table 2). The BMI-TR and the data were
also separated by sex because of the differences in the
morphology of female and male bodies. When specific
cut-off points were established according to sex, it was
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found that the percentage of female showing normal
BMI was higher (78.8%), than male (70.1%) (Table 3).

A BMI study conducted in an Asian country Iran,
which is neighbor to Turkey, there were 352 people
within the age range of 18-29 years and it was found
that 39 subjects (11.1%) were obese, and 20 subjects (5.7
%) were in underweight BMI categories (Shahvirdi e a/,
2019). Within the same aspect, BMI research involving
Turkey, by using BMI-WHO cut-off points on 20.119
people, revealed that within the age group of 21-30
years; 8.9% of 1800 males and 15.9% of 836 females
fell within the limits of obesity and attention was drawn
to the burden of obesity on the country’s economics
related to the health expenses (Hatemi et al., 2003).
However, in another research on Turkish people, 376
out of 2100 adults were within an age range of 18-29.9
years, showed 6.38% of males and 9.97% of females
were in the obese category according to BMI-WHO.
The mentioned research showed rising trends of obesity
with ageing especially for females (Giiltekin ez a/., 2009).
In a study of the same authors on the same context (age
range from 18 to 65+) it was stated that anthropometric
height measurements decrease proportionally with aging
in both sexes again especially for females (Gtltekin and
Akin, 2005). This analytic finding enlightened us in
explaining the BMI rise as ageing. It is a fact that BMI
is a ratio and the square of height is the denominator
(m?), the BMI ratio increases as the height of the eldetly
decreases, this shows that the obesity in elderly may
not always arise from the increase in weight (kg) but
from unavoidable decrease in height. Similatly, in The
Baltimore Longitudinal Study of Aging (Sorkin et al., 1999),
height change with age for 1,068 men and 390 women
were analyzed showing that the height decrease for both
sex starts about 30 years of age and accelerates with age
which was approximately 5 cm for men and 8 cm for
women by age 80 years. For this reason, “true height”
loss must be calculated according to age groups for
different ethnic populations. As mentioned above, BMI
studies shows that there is a worldwide trend in obesity
but, if true height adjustments were inserted in the BMI
calculations, the results would have been more precise
and related health measures for the economy would be
more efficient.

This pilot study was performed on subjects 20-25
years of age range where the decrease in height has not
yet initiated. However, in longitudinal BMI studies, the
anthropometric fact of height decrease with ageing must
be taken into account while calculating BMI, otherwise
it would be difficult to distinguish the rise in BMI,
whether it has driven from weight increase or height
decrease of the individual. Therefore, the Quatelet
index should be modified for the elderly is as follows:

Weight
BMIHeightAdjusted (kg/mz) =——29% @

[Hei.ght"'AHeight]2

where;

Heigh— Mean height control of age group — Mean
height of subject’s group.

The former is the age range between 18-30 ages
where the height decrease has not been started, and the
latter ise the related age group that the subject belongs
to.

In this study, it was assumed that there might have
been a difference in BMI values of inland and coastal
regions, as Turkey is a large country with a heterogenic
population. Therefore, BMI values were computed
according to inland and coastal areas however, the
statistical analysis revealed that there was no significant
difference between the mean BMI values of individuals
for the inland and coastal areas (p value >0.05).

Conclusion

The results of this research revealed that;

1. There are anthropometric diversities present among
male and female individuals of each country.
Therefore, BMI index should be applied to each
and every country according to both sex and their
specific index cut-off points must be calculated. In
this pilot study, male and female specific body mass
index for Turkish “young adults” (BMI-TR) for age
group 20-25 years is proposed.

2. Turkish specific BMI results for BMI-TR Males and
BMI-TR Females showed that the percentage of
females showing normal BMI was higher (78.8%),
than males (70.1%), and being underweight (14.4 %
for males, 10.1 % for females) was more serious than
being obese (5.2% for males, 4.0 % for females) in
the “young adult” age group.

3. The following equation is proposed for BMI
calculation for elderly:

Weight
Height + Ayeigne]?

BMIHeight Adjusted (kg/mz) = [ ©)

For further research, BMI classifications should be
applied; for every age range, according to sex for each
country. It is suggested that for the elderly the height
decrease must be taken into consideration by adjusting
height, as given in the Equation 3.
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are delighted to find an intuitive recognition of body Jestratijevic, I, Rudd, N. A., & Ilic, S. (2020). A body to die for:

mass in the dialogue of William Shakespeare’s play in
“The Comedy of Errors™:

Antipholus of Syracuse: “Then she bears some
breadth?”

Dromio of Syracuse: “No longer from head to foot
than from hip to hip. She is spherical, like a globe. 1
could find out countries in her”.

- William Shakespeare (1564-16106)
The Complete Comedies'

! Shakespeate, W. (1936). The complete comedies. The comedy of
errors, Act 3 Scene 11, 184-188. Grolier Incorporated Text Copyright.
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Oz

Adli vakalarla iligkilendirilen kemik buluntularinin, sugun aydinlatilip
faillerin bulunmasinda 6nemli bir yeri vardir. Olay yerinden elde
edilecek antropolojik bulgular yardimiyla DNA  ¢aligmalarinin  yant
sira buluntularin ait oldugu bireyin cinsiyet tayini, boy tahmini, yag
tahmini ve soy gibi biyolojik 6zelliklerinin tespit edilmesi mimkiindiir.
Adli Antropolojinin kullanildigi bu tiir olaylarda, olay yerinde bulunan
iskelet buluntularinin ¢tkartlmast, toplanmast, korunmasi, ayni zamanda
fotograf ve cizimle belgelenmesi bireyin kimligi, 6lim nedeni, Sliim
zamant gibi bircok sorunun cevaplanmasina katki saglayacaktir. Bu
islemler esnasinda dogru miidahalelerin yapilarak iskelet buluntularinin
miimkin olabildigince timine ulagilmasi ve en az hasara ugramis
olmast meydana gelen adli olayin aydinlatilmast ve ¢6ziilmesi strecinde
onemli rol oynamaktadir. Bu calismada, olay yeri inceleme timlerinin
adli antropolojik delilleri toplarken, olay yerinde yapilmast gerekenler
ve delillerin  korunmasina yonelik yapabilecekleri ile ilgili kontrol
listesi olusturulmustur. Tekrar edilebilitlik agisindan kolaylik saglamast
amactyla olugturulan bu listenin, olay yerinde planl hareket edilmesini
saglamast yaninda antropologun olmadigt durumlarda olay yeri inceleme
calisanlarina iskelet buluntularinin uygun bigimde toplanmasi ve tasinmast
ile ilgili fikir vermesi amaclanmistir. Tirkiye'de Olay Yeri Inceleme
faaliyeti icra eden birimlerin envanterlerinde Adli Antropolojik Bulgu
Toplama Kiti bulunmamaktadir. Olay Yeri Inceleme Kitleri tasarlanirken
uzak ve ulagtlmast zor yerlere elde tasinabilir, fonksiyonel malzemeler
iceren ekipmanlarin bulunmast hedeflenmektedir. Bu amagla ¢alismada
olaylara miidahaleler esnasinda kullanilmast icin Olay Yeri Inceleme Adli
Antropolojik Bulgu Toplama Kiti ve Bulgu Paketleri olusturulmustur. Bu
kitin adli antropolojik delillerin bulundugu vakalarda dogru mtdahaleleri
kolaylastiracagt, kullanim kolayligi ve zaman tasarrufu saglayacagt

degerlendirmektedir.

Anahtar S6zciikler: Adli antropoloji, olay yeri, bulgu, delil, antropoloji

Giris

Adli antropologlar, bulunan kemik veya iskeletin yasini,
cinsiyetini, boyunu, saglik sorunu yasayip yasamadigini,
meslegini belirlemeye ¢alisarak magdurun kimliginin ve
sug tirinin tespit edilmesine katki saglamaktadirlar. Bu

The collection and evaluation of forensic anthropological
evidences

Abstract

Bone remains associated with forensic cases have an important place in solving the
crime and finding the perpetrator. With the belp of anthropological remains that can
be found in the crime scene, it is possible to determine the biological characteristics of
the victin to whom the remains belong, such as gender determination, age estimation,
height estimation and race, as well as DNA studies. In such cases where Forensic
Anthropology is used, the excavation, recovery and preservation of bone remains found
at the crime scene, as well as documentation of them with photographs and drawings
will contribute to answering many questions such as the identity of the individual,
the cause of death, and the time of death. During these procedures, making the right
interventions and reaching as much as possible of the skeletal finds and having the
least damage play an important role in the clarification and resolution of the forensic
case. In this study, a checklist has been created for crime scene investigation teams
while collecting forensic anthropological evidence as to what to do at the crime scene
and what they can do to protect the evidence. This list, which has been created for
convenience in terms of repeatability, aims to provide planned action at the crime scene
and to give an idea to the crime scene investigators abont the appropriate collection and
transportation of the skeletal remains in the absence of an anthropologist. There is
no Forensic Anthropological Finding Collection Kit in the inventories of the units
performing Crime Scene Investigation in Turkey. While the Crime Scene Investigation
Kits are designed, the basic principle is to create hand-beld, functional equipment
containing materials in remote and hard-to-reach places. For this purpose, Forensic
Anthropological Evidence Excavation Kit and Evidence Packages for Bones have
been created to be used during the interventions to such cases. 1t is evalnated that this
kit will facilitate correct interventions in cases where forensic anthropological evidence

is present and will provide ease of use and time savings.

Key Words: Forensic Anthropology, crime scene, finding, evidence, anthropology

konularin disinda kafatasi-fotograf stiperimpozisyonu,
fasiyal doku analizi ve fasiyal rekonstritksiyon konulart
ile de ilgilenerek kisilerin kimliklerinin belirflenmesine
yardimct  olmaktadirlar (Solmaz, 2018). Ulkemizde
olay yeri inceleme faaliyetleri kolluk kuvvetlerince
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yapilmaktadir. Gerek duyulmasi halinde olayin tira
ve olay yerindeki bulgu tiriine gore ilgili alanda
egitim almis kisilerin bilgisine basvurulabilmektedir.
Adli antropolojik vakalarda, antropologun olay yeri
inceleme bilgisine sahip olmast ve bu alanda egitim
almis olmast olduk¢a 6nemlidir. Olay yerinde olmast
gereken hareket tarzina dair usul ve esaslart bilen,
delil farkindaligi yiksek, delil toplama sistematigine
hakim inceleyicilerin miidahalesi, delillerin  zarar
g6rmesine, kaybolmasina ve eksik toplanmasina engel
olacagindan buyik 6nem tasimaktadir. Adli antropolojik
calismalarda iskelet kalintillarina ve bu kalintilarla iligkili
delillere 7z sitn bigcimde ulasilmast, olay yeri incelemeleri
ve vaka analizlerinin guvenilir bir bicimde yapilmasini
saglamaktadir. Bu nedenle kalintilarin antropolojik
analizlerden o6nce olay vyerinden uygun arkeolojik
teknikler ile toplanmasi gerekmektedir (Morse vd.,
1984). Adli antropolog hentiz olay yerindeyken kemik
tirlerini birbirinden ayirt edebilir, kemiklerden de yola
ctkilarak yas tahmini yapabilir. Kemigin hangi cinsiyete
ait oldugunu, ortalama yasini, kemikte ¢iplak gozle
gorilebilecek hasarlari ve travmalart fark edebilir. Bu
gibi 6n bilgiler dosyanin ilerlemesinde zamana karst
avantaj kazandiracagr gibi delilleri zarar gérmeden
usuline uygun olarak toplanmasini da saglayacaktir.
Ancak her zaman Adli antropolojik bulgulari olay
yerinden toplayacak antropolog bulunamamaktadir. Bu
gibi durumlarda Olay Yeri Inceleme Timleri ekipmanlart
ile birlikte olay mahallinden Adli antropolojik delillert
toplamaktadir.

Her olay kendine o6zgu Ozellik tasidigindan her
olaydaki delillerin muhafazast biiyiik 6nem tagimaktadir.
Adli antropolojik delillerin bulundugu vakalarda tim
olay yerlerinde oldugu gibi rutin faaliyetlerine zaman
kaybetmeden baslamak gerekmektedir. Adli vakalarda
cesetler her zaman olay gergeklestikten kisa siire sonra
bulunmayabilir. Kemik veya iskelet kalintilar genellikle
olay zamani tizerinden siire gectikten sonra tesadiifen
bulunabilmektedirler. Durumun haber alinmasindan
sonra olay yerine intikal edildiginde Oncelikle sadece
kemik veya iskeletin bir kismi goérilebilir durumda
olmaktadir. Tamamina erisebilmek icin kazi yapilmasi
gereken  durumlar da  olmaktadir.  Bulgularin
butiinliigiine zarar vermeden tamamimin dogru sekilde
ortaya ctkartilmasi kimliklendirme ve olayin olusu
hakkinda saglikli bilgilere ulagilmasini saglayacaktir
(Akincioglu, 2018). Bu asamada her yapilan islemin kayit
altina alinmasi, bulgularin dogru ve uygun malzemeler
kullanilarak paketlenmesi delil butiinliigiinin saglanmast
acisindan biyiik 6nem tasimaktadir.

Insan kalintilarinin aranmasinda ve yer tespitinde
geleneksel yontemlerin yani sira  teknolojik olarak
surekli gelismekte olan bircok aracla birlikte yuritilen
calismalar neticesinde basartli sonuclara ulasilmistir

(6rnegin GPR: ground-penetrating radar teknigt) (Schultz
ve Tosha, 2018). Bir toplu mezar ya da bir bireye ait
iskelet bulundugunda, olay yerinde herhangi bir
arastirma yontemine baslamadan 6nce buluntu alani
en genis ¢apta koruma altina alinmalidir. Buluntu alani
bir yerlesim bolgesinde veya yakininda ise ikinci bir
serit daha ¢ekilmek suretiyle ilgisiz kisilerin olay yerine
gelmelerine engel olunmalidir (Bol, 2013).

Yuzeydeki ipuglari, eski bir gomiide genellikle
bozulmustur ve gémtuntin adli bir vakaya m1 yoksa eski
bir devre miait oldugu her zaman anlasilamaz. Gémunin
yatis, yerlestirilis pozisyonu adli vakalarin belirlenmesi
ve ¢6ziimii icin 6nemli bir referans noktasidir. Ilgili
bolgeye ait eski donemlerde kullanilan mezar tiplerinin
ve gomii geleneginin bilinmesi gerekmektedir. Ornegin
mezar derinlikleri, hoker pozisyonu, kiip gémii, Islam
gomuleri, Hiristiyan gomiileri gibi gémiuye ait bilgiler
veren Ozellikler bilinmelidir. Adli vakalarda ise genele
oranla farklt bir yatis pozisyonu vardir ve inanglarin
kurallarina dikkat edilmez. Cogu zaman aceleyle olay
esnasindaki kiyafet ve takiar ile goémildiklerinden
normal gomilerden farkli bir buluntu sekli olusmaktadir.
Kazi alanindan toplanan bu bulgular 6lum nedeni,
zamant gibi bir¢ok bilgiye 151k tutacagindan bu konuda
egitim almamus kisilerin adli kazilarda gérev almalari
delillerin eksik degerlendirilmesine neden olabilecektir.
Gomili vicutlar: bulmak igin basit bir gézlemden
karmastk aletler kullanmay1 gerektirenlere kadar cesitli
yontemler kullanilabilir. Ornegin siipheli alan gravite,
manyetik, elektromanyetik, sismik ve radar gibi jeofizik
tarama teknikleri ile taranabilir (Ak¢ig, 1993). Genelde
toprak ve bitki ortiistindeki degisimler mezarin yerini
gosterebilir. Gomiilme sirasinda mezar dolgusu olasilikla
yuzey topragi ile diizenlenmistir ve baslangicta ana
topraktan daha gevsek bir yap1 gosterir. Toprak bir stire
sonra sikisir ve bir i¢cbiikey alan veya birincil ve ikincil
¢6kme de denilen cifte ¢6kme alant olusturur (Steyn,
2000).

Adli arkeologlar ve adli antropologlar goémi
gelenekleri ve sekilleri hakkinda bilgi sahibi olan
uzmanlardir. Adli antropologlar insan ve hayvan
kemiklerini birbirinden kolaylikla ayirt edebilmektedirler
(Geker, 2014). Gunimiizde oldugu gibi eski ¢agda
yasamis insan topluluklari da inang sistemine bagh
kalarak farkli sekilde ve kendine has gelenekleriyle
olilerini defnetmislerdir. Salgin hastalik ve toplu 6lim
vb. nedenlerle geleneksel uygulamalardan vazgecildigi
gorulmistir  (Konyar, 2007). Mezarlar kazilirken
iskeletin bulundugu yiizeye kadar kazma, kirek, capa
gibi biytik aletler kullanilabilir. Ancak, iskelete ulasildigt
anlasildiktan sonra mala, fir¢a, disci aleti gibi kugtuk
hassas aletlerle kaziya devam edilmesi gerekmektedir.
Arkeolojik uygulamalar, kalintilarin olast tahribatlardan
zarar gbrmemesi i¢in aktif bir bicimde kullanilmaktadr.
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Bu nedenle arkeolojinin olay yeri incelemelerindeki
6nemi hizla artmaktadir. Ozellikle toplu gdémii
vakalarinda adli arkeoloji teknikleri araciligtyla verimli
calismalar yapilmaktadir (Mehder, 2019).

Adli bir kazida, ilk olarak kazilmast planlanan bélge
fotograflanir. Kazilacak arazinin boyutlarini géstermek
amagli, Gzerinde renkli seritler bulunan (6rnegin her
serit 20 cm olacak sekilde), 1 m veya 2 m’lik ol¢tt
gubuklariyla (ahsap, vb.) her zaman kuzeyi gosteren
bir okla (ahsap/plastik) birlikte belirgin olacak sekilde
her agidan fotograflart cekilir. Eger mezar yeri belli
degilse yiizey arastirmasina baslanir. Ylizey arastirmast
sonucunda eger tespit edilmis insan kalintilari varsa
arazi tUzerinde kirmizi bayraklarla ve arazi ¢izimi
tzerinde noktalar ile belirlenir. Kemiklerin en ¢ok
yogun bulundugu noktadan baslanarak arastirmaya
yogunlasilir. Tespit edilen veya sahidin gosterdigi alan,
kepgesi dissiz dozer kullanilarak kazilmaya baslanir.
Dozer gibi is makinelerinin kullanilmasi genis arazi
kazilarinda, arastirma ve tespit stirecini hizlandirmak ve
antropologlarin mantel olarak calisacagi alant miimkiin
oldugu kadar daraltmak amagcli yapilir. Dozer kepgesinin
dissiz olarak kullanilmasinin sebebi toprag: dilimleyerek
acmak ve katmanlar arast degisiklikleri gézlemlemek,
kazi esnasinda bulunan kemiklere minimum derecede
zarar vermek veya hi¢ vermemek, ayrica mezar igindeki
pozisyonlarint degistirmemektir (Ceker, 2016). Adli
kazilar ve incelemeler, konularinda uzman kisiler
tarafindan yapilmast ya da en az bir uzman denetimi
altnda yuritilmesi son derece 6nemlidir. Clnki adli
arkeolog veya adli antropologlar topragt ¢ok iyi bilir
ve kazi esnasinda toprak yapisindaki degisiklikleri fark
ederek kaziyr yonlendirebilitler.

Olay yerindeki iskelet yonelik
arastirmalarda olay yeri inceleme ekibi yani sira adli
bilimlerde belirli konularda uzmanlasmis kisilerin bir
ckip olarak ¢alismasi gerekmektedir. Ancak ¢ogu zaman
olayin niteligi, ulasim giicliigti, gérev ve yetkilendirmede
yasanan aksakliklar vb. nedenlerle bulgulari olay yerinden
toplayacak adli antropolog bulunamamaktadir. Bu gibi
durumlarda Olay Yeri Inceleme Timleri ekipmanlart
ile birlikte olay mahallinden Adli Antropolojik delillert
toplamaktadir. Tiirkiye'de Olay Yeri Inceleme faaliyeti
icra eden birimlerin envanterlerinde Adli Antropolojik
Bulgu Toplama Kiti bulunmamaktadir. Bu ¢alismada,
olay yerine usul ve esaslara uygun miidahalelerde
bulunmak ve standartlasmanin strekliligini saglamak
amactyla adli antropolojik delillerin bulundugu vakalarda
olay yerinde yapilmast gerekenlere iliskin kontrol listesi
olusturulmustur. Anlasimasi ve tekrar edilebilirligi
acisindan kolaylik saglamast amaciyla olusturulan bu
listenin olay yerinde planlt hareket edilmesini saglayacagi
degerlendirilmektedir. Antropologun olmadigt
durumlarda ise olay yeri inceleme calisanlarina kaziyla

buluntularina

ilgili dikkat edilmesi gerekler hakkinda fikir vermesi
hedeflenmistir. Bununla birlikte, olay yeri inceleme
birimlerinin her olay tirtiine yonelik ekipmanla, her
zaman hazirlikli olmasi gerekmektedir. Dogru yerde
dogru ekipman kullanimi delillerin dogru ve zarar
gormeden toplanmasi i¢in buytk 6nem tasimaktadir.
Bu amagla gesitli ekipmanlara sahip olan olay yeri ekibi
icin kazi buluntularina yénelik Adli Antropolojik Delil
Toplama Kiti olusturulmustur. Bu kitin islevsel olmasi,
pratiklik ve zaman kazandirmasi amaglanmustir.

Gere¢ ve Yontem

Olay yerinden adli antropolojik bulgularin toplanmasi
ile ilgili hususlart iceren; 5271 sayili Ceza Muhakemesi
Kanunu, 2559 sayili Polis Vazife ve Salahiyet Kanunu,
Polisin  Adli  Gorevlerinin - Yerine  Getirilmesinde
Delillerin  Toplanmasi, Muhafazast ve ilgili Yerlere
Gonderilmesi  Hakkindaki  Yonetmelik, Emniyet
Teskilatt Parmak 1z Yonetmeligi ve Jandarma Teskilat
Gorev ve Yetkileri Yonetmeligi ile ilgili mevzuat ve
literatir taramasi yapilmistir. Arastirma igin PubMed,
Google Akademik, EBSCO Host, Ovid, ScienceDirect,
BioMed Central, Embase/Elsevier veri tabanlari olmak
tzere toplam yedi elektronik veri tabani taranmistir.
Bu yolla ulasilabilen makale, tez ve kitaplar taranmustir.
Ayrica bu konu ile ilgili basili yayinlanmis kitaplar da
taranmustir. Hem mevzuat hikiimleri hem de yapilan
diger literattir ¢alismalari temel alinarak kontrol listesi,
bulgu paketleri, bulgu toplama kiti olusturulmustur.

Bulgular

Adli antropolojik bulgular ile ilgili olay yerinde yapilmasi

gereken davranislar ve delillerin korunmasina yonelik

yapabilecekleri hakkinda bilgilendirilmeleri amaciyla
kontrol listesi olusturulmustur (Tablo 1). Tekrar
edilebilirlik  agisindan  kolaylik  saglamast amaciyla
olusturulan bu listenin, olay yerinde planl hareket
edilmesini saglamast yaninda olay yeri inceleme
calisanlarina kaziyla ilgili fikir vermesi amaglanmustir.

Ayrica bu tiir olaylara mtidahaleler esnasinda kullanilmasi

icin Adli Antropolojik Bulgu Toplama Kiti (Resim 1 ve

2) ve Bulgu Paketleri (Resim 3, Tablo 2) olusturulmustur.

Bu kitin adli antropolojik delillerin bulundugu vakalarda

dogru miidahaleleri kolaylastiracagi, kullanim kolayligt

ve zaman tasarrufu saglayacagi degerlendirmektedir.
Bulgu toplama kitinin icerigi su sekildedir:

1. Olpek: Cesitli boylarda olabilen bu 6lgekler fotograf
cekimi, ¢izim gibi belgelendirmelerde bulgunun
kayitlara gecirilmesinde 6nemli bir rol oynamaktadir.

2. Renkliip: Arazitizerinde 6zellikle kazi yapilacak alanin
belirlenmesi ve kaziyla ilgili bozulmamast gereken
bolgelerin cevrelenmesinde kullanilmaktadir.

3. Centikli ince wuglu alet: Kemik buluntularini agiga
cikarirken en kullanish aletlerden birisidir. Kemigin
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Tablo 1. Adli antropolojike bulgnlar ile ilgili olay yerinde yapilmasi gerekenlerle dair kontrol listesi

Kontrol listesi Evet Hayir

Notlar

1 Olay yerine giris-cikis saat ve tarihi kaydedildi mi?

2 | Olay yerine giris-cikista planl hareket edildi mi?

3 Olay yerine girmeden 6nce galos, eldiven, maske, bone ve koruyucu kiyafet giyildi mi?

4 | Olayla ilgili kolluk kuvvetlerinden yeterli bilgi alind1 m1?

5 | Olay yerine giristen baslayarak gézlem yapild: m1?

6 | Olay yerinde buluntular arastirilirken sistematik bir yontem kullanildi m1?

7 | Belirlenen her bir bulgu icin delil isareti yerlestirildi mi?

8 | Belirlenen bulgular fotograf, video, ¢izim, kroki gibi yontemletle kayit altina alindi mi1?

9 | Belirlenen bulgular delil formuna yazild: mr?

10 | Olay yerine dair gézlem notlart alindi m1?

11 | Kolluk kuvvetleriyle koordineli sekilde hareket edildi mi?

» Toprak altindaki buluntularin yer tespiti i¢in uygun aletler kullanildt mi? (Havadan fotograflama, uydudan géruntileme,
dedektorler.)

13 | Kazt yapilacak alan/mezar yeri GPS ile isaretlendi veya haritada yeri belirtildi mi?

14 Kazi alant cevresine platform yerlestirilerek belirlenen kalint cevresinde olast diger iskelet veya bulgularin zarar gérmesi
engellendi mi?

15 Kazi sirasinda insana dair kalintilarin zarar gbrmemesi icin (giines 1181, yagmur, nem, asirt sicaklik, asir1 sogukluk) gerekli
onlemler alind1 mi1?

16 | Kazi sirasinda fotograf, video, ¢izim gibi yontemlerle kayit altina alindt mr?

17 | Insan kalintilarina yonelik kaz1 icin arkeolojik ekipman kullanildi mi?

18 | Insan kalintlarint ortaya ctkartmak icin arkeolojik kazi teknikleri kullanidd: mr?

19 | Bulunan kemiklerin insana ait olup olmadigi belirlendi mi?

20 | Insan kalintdarinin iz situ pozisyonu fotograf, video, ¢izim gibi yontemlerle kaydedildi mi?

21 | Bir veya birden fazla iskelet buluntusunun her birinin mezar yerlerinin konumu belitlenip kaydedildi mi?

22 | Mezarin/buluntu yerinin 6Sl¢iileri (genislik x yikseklik x derinlik) alindi ve not edildi mi?

23 | Iskeletin yaninda bulunan her bir bulgu kaydedildi ve fotograflandi m1?

24 | Her bir buluntunun fotografi ¢ekilirken 6l¢ek kullanildr mi?

25 Iskelet buluntusunun fotografi cekilirken kazt yeri, tarihi, gémii ve agma numarast gibi bilgilerin yer aldigi bir levha,
kuzeyi gosteren bir ok ve 6l¢ek kullanildr mi?

26 | Insan kalntilarinin kayds icin Tskelet Bilgi Formu detayl bir sekilde dolduruldu mu?

27 | Iskelet kemikleri siralt bir sekilde kaldirilip paketlendi mi?

28 Insan kalintilarinin kaldirilmast sonrast buluntu yeri diger olast deliller (disler, kii¢iik kemik parcalari, bebege ait kemikler,
maktule/katile ait materyaller) iin incelendi ve toprak elendi mi?

29 | Buluntular uygun ve korunakls sekilde paketlendi mi?

30 | Her paket i¢in envanter kartt dolduruldu ve ait oldugu kemik paketinin icine eklendi mi?

31 | Envanter kartinda kemige ait bilgiler, tarih, buluntu yeri gibi bilgiler eklendi mi?

1 Pakctlen?fl I\Lmlkler uygun sekilde kolilendi mi? (Sert karton veya tahta kutu kullanilmal; koli i¢inde kalan bosluklar
gazete kagidi, kopuk gibi nesnelerle doldurulmalidir).

33 | Kolilerin tzerine i¢indeki materyali tanitacak bilgiler yazildt mu? (Kaz1 yeri, tarihi, mezar numarasi vb.)

34 | Iskelet buluntusunun tamami gikarlamadiysa bu durum kayitlara gegirildi ve kolluk kuvvetleriyle paylagildi mi?

35 Olay yeri ve bulunan hc.r bir bu_luntu_igi_n y_azﬂan tim notlar, belgeler tizerine ad, tarih, kaz1 yeri ve imza seklinde doldu-
rularak kolluk kuvvetlerine teslim edildi mi?

cevresindeki topragin  ve diger materyallerin vermeden ¢tkarmak icin kullanilmaktadir.
ayristirilmasi sirasinda kullanilmaktadr. 6. Arazi givileri: Kazi yapilacak alanin dort kosesinde

Ince uglu alet: Kemik buluntularint aciga cikarirken en
kullanish aletlerden birisidir. Kemigin ¢evresindeki
topragin ve diger materyallerin
strasinda kullanilmaktadir.

Firgalar: Buyik ve kiglk boya fircalart kemik ve
diger bulgularin etrafindaki topragi bulgulara zarar

ayristirtlmasi

topraga saplanarak renkli iplerle sarilir ve bir ¢erceve
olusturularak istenilen kazi sisteminde ¢alismay1
kolaylastirmaktadir. Ug¢ kisimlart sivri olup topraga
veya sert zemine girmesini kolaylastirmaktadir
ve boy Olcileri cesitli olup genellikle 15-30 cm
araliginda degismektedir.
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Resim 1. Bulgn toplama kit

7. Pusula: Haritalandirma ve belgelendirme sirasinda
kullanilir. Belgelendirme yapilirken yon belirtmek,
arazide olan/olmayan kisi/kisilerin olay yerini
tekrar canlandirmalarinda ve dosya incelemelerinde
6nemlidir.

8. Metre: Arazi tzerindeki her tirlia dlcilendirme icin
gereklidir.

9. Bayraklar: Bulgu isaretcilerinden birisi olan renkli
bayraklar arazi Uzerinde gorilmesi ve dikkat
cekmesi kolay aletlerden birisidir. Kazi yapilacak
alanin cevresine yerlestirilebilir. Istenilen boylarda
olabilir. Arazi tzerinde delil numaratorleri yerine
veya birlikte kullanilabilir.

10. Elek: Gomi sirasinda kazilan bulgularin  yakin
cevresindeki ve gomi altindaki topragin elenerek
dikkatlice incelenmesinde ve diger materyallerin
aranmasinda kullanidmaktadur.

11. Bulgn Su¢  mahallinde
cok Ogesini

bulunan
cikaracak,

numaratorleri:

sayida  kanit ortaya
basitlestirecek, organize edecek ve tanimlayacak
basarili bir ara¢ olarak sahada kullanilmaktadir.
Dogru kullanildiginda, bir brifing veya sunumda
sunulan  kanitlarin  yerini, tanimlanmasini  ve
iliskilerini gosteren sahnenin kolayca anlasilmasin
saglayacaktir. Buytik vakalar, g6mu alanlari ve hatta
afetler icin olay yeri incelemelerinde yararlt bir arag
olarak kullanilmaktadur.

12. Malalar: Kaz1 sirasinda  iskelet buluntusuna
yaklastikca daha kontrolli aletlerle calisiimalidir.
Buytk ve kic¢ik malalar kemikler tizerinde ve
cevresindeki toprak materyalinin kaldirilmasinda
oldukga faydahdur.

13. Yin belirteci: Fotograflama veya video kaydi sirasinda

LH_ILH_II_H_H_ILH_H_H_ILH_ILI‘

dh\i
D

Resim 2. Bulgu toplama kitinin yerlesini

kuzey yontini géstermek amactyla kullanidmaktadur.

14. Kemik bulgn paketi: Calismamizda 6nerdigimiz bulgu
paketidir. _Acid-free ve kemiklerin nemlenmesini
onleyecek tirde olan 6zel paketlerdir. Cikarilan
iskelet kalintilarinin uygun ve korunakli bicimde
paketlenmesinde kullandmalidir.

Iskelet buluntusuna ulasmak icin kepge, kirek gibi
kaba aletler bir noktadan sonra yeterli olmayacaktir,
iskeletin bitintne zarar vermeden ulagsmak ve toprak
ortustinden kurtulabilmek icin ince iscilik gerektiren
aletlere ihtiya¢ vardir. Kazi vakalarinda her zaman
antropolog  gbrevlendirilmeyebilir.  Olay
gorevlendirilen antropolog ya da arkeologun kisisel
kazt ekipmani olmayabilir. Gerekli yerlerden standart
ekipmanlari edinmek/bulmak vakit kayb: yaratacaktir.

Bu gibi sebeplerle calismamizda temel aletler

yerine

eklenerek olusturulan ve asagida teknik ¢izimleri gériilen
Adli Antropolojik Bulgu Toplama Kiti 6nerilmektedir.
Kazi aletlerinin sert materyallerden tretilmis olmasi goz
6ntnde bulundurularak aletlerin zarar gérmemesi adina
canta i¢i képik malzemeyle kaplanmali ve bu aletler
kopiik malzemenin igine yerlestirilmelidir. Cantanin orta
bolimunde iki kapagt birbirinden ayiracak bicimde ara
bélme planlanmis olup bu béliime antropolojik bulgu
paketinin yerlestirilmesi uygun gorulmiistur.

iskelet buluntularina yénelik bulgu paketleri

Kemikler olay yerinden elde edilecek en Onemli
delillerdir. Kemiklerden DNA ¢alismast, yeniden
yuzlendirme, kimliklendirme gibi vaka icin bazen
hayati 6nem tastyan ¢alismalar gerceklestirilir. Kemikler
korundugu topraktan arindirilmaya baslanmasindan
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Tablo 2. Bulgu paketi iizerinde yer almasi gereken bilgi formu

Resim 3. Uy farkls boyda bulgn paketleri

itibaren  bozulma  asamasina  girebilir.  Kemik
buluntularinin tasinmast sirasinda nemlenme olmast
kaginilmaz olacaktir. Kemigin hava ile temasini kesmek
ve disaridan olusabilecek bozulmayr 6nlemek oldukea
énemlidir. Ulkemizde az sayida bulunan adli antropoloji
laboratuvarlart da g6z Ontunde bulunduruldugunda,
delil teslim zinciri sirasinda buluntularin laboratuvara
ulagsmasi, incelenme asamasina kadar soguk hava
odalarinda bekletilmesi gibi bazen uzun stren bir
sure¢ vardir. Uygun sartlarda saklanmayan kemikler
tzerinde mantar olusumu riski DNA calismalarini
engelleyecektir. Bu sebeple siklikla kullanidan plastik
posetler 6nerilmemektedir. Bu durumu engellemek igin
6zel kagit veya kumas posetler kullanilmasi kemiklerin
nemlenmelerini 6nleyecek ve daha saglkli saklanma
kosullart olusturulmasinda yardimet olacaktir.

Kemik boylarina gore ti¢ farkli boyutta delil paketi
6nerilmektedir (Resim 3):
m  Uzun kemikler i¢in paket ebatlart: 25 x 25 x 50 cm
m  Orta boyda kemikler i¢in paket ebatlar: 20 x 20 x

40 cm
m  Kigcik veya kafatast kemikleri icin paket ebatlart: 30

x 30 x40 cm

Bulgu paketleri tizerinde yer almast gereken bilgi
formu Tablo 2°deki gibi olmalidir.

Tartisma
Olay yeri ve delilerin korunmasi, olayin gerceklestigi
andaki gibi muhafaza edilmesi, olayin olus sekli,
magdur, fail ve olay yeri iligkisinin ortaya ¢ikartilabilmesi
icin cok kiymetlidir. Insan kalintilarina dair olay
yerlerinde adli antropologlarin  ¢alismast  oldukca
onemlidir. Adli Antropolojik delillerin  bulundugu
olaylarda iskelet buluntularinin usuliine uygun sekilde
ctkarilmasi, toplanmasi, korunmasi, belgelenmesi ile
bireyin kimligi, 6lim nedeni, 6lim zamani gibi bircok
sorunun cevaplanmasina katki saglayacaktir. Bu islemler
esnasinda dogru hareket tarzinin uygulanmasi meydana
gelen adli olayin aydinlatilmast ve ¢6ziilmesi stirecinde
6nemli rol oynamaktadir.

Olay yeri ekibi pek c¢ok farkli olay turt ile
karsilasmakta ve olay tiiriine baglt olarak kullanilmast

gereken ekipman da  ¢esitlilik  gOstermektedir.
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Miidahalede bulunacagr olay ve delil tiirtine bagh
olarak kullanacagi malzemeler degismektedir. Olay
yeri inceleme ekibine, kazi buluntularina yonelik
onerdigimiz adli antropolojik delil toplama kitinin
bircok durumda islevsel olacagi, delillerin dogru
toplanmasint kolaylastiracagt ve bu islemler esansinda
zaman kazandiracagi da disunilmektedir. Standart
malzemelerden olusan ve kullanimi kolay olan bu kit
her islem sonrast kontaminasyonu engelleyecek sekilde
temizlenmeye uygun materyallerden tasarlanmustir.
Iskelet buluntularticin kemiklerin tahribata ugramasini ve
olast biyolojik materyallerin zarar gérmesini engellemek
amactyla Ozel kagit veya kumas materyallerden imal
edilecek delil paketleri Onerilmistir. Usuliine uygun

olarak, sistematik bicimde paketlenmis olmalart
da materyallerin karismasinin = Oniine  gegilmesinin
saglayacaktir.

ABD  ve Ingiltere’nin  kaz  vakalarinda

gorevlendirilen calisanlar i¢in uyguladiklart yonergeler
arastirloustir. Soczety of Forensic Anthropologists (SOFA),
American Academy of Forensic Sciences (AAFS) gibi gesitli
antropoloji derneklerin yaymladiklart arastirmalar bagta
olmak tuzere bir¢ok kitap ve makalede adli vakada
calisacak olan antropologlar icin yonlendirmelerde
bulunulmustur. birlikte Amerika Birlesik
Devletleri, diger kitlerle birlikte olay yeri inceleme
ekipleri igin kazi kiti kullanilmasint 6nermektedir.
Ingiltere’de de vaka calismalarindaki yénlendirme
durumu benzerlik gostermektedir. The Crown Prosecution
Servicein (CPS) yaymnladigi yonerge “Kolaylastirilmis adli
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raporlama (SFR), arastirmacilarin, bilim adamlarinin
ve savcilarin Ceza Muhakemesi kurallarina (kurallar)
adalet ¢ikarlari dogrultusunda uymalarini saglamak icin
tasarlanmistir.” (CPS, 2005) de bulunmaktadir. Bununla
birlikte Ingiltere olay yerinde ¢alisacak olan antropologun
kisisel ekipmanit varsa vakada kullanabilecegini, yoksa
gerekli yerlerden standartlara uygun ekipmanlart temin
etmesi gerektigini belirtmistir. Roya/ _Anthropological
Institute (RAI) tarafindan adli antropologlar icin el kitab1
niteliginde yayimlamis olan yoénergede;antropologun
kullanilacak ekipmanlarla ilgili olarak 6ncelikle olay yeri
inceleme ekip lideri veya vaka dosyasint yiirtiten memurla
goruserek onayini almast gerektigi ifade edilmistir (RAI,
2018).

Minnesota Protokoli’nde olay yeri incelemeleri,
iskelet kalintilarinin incelenmesi ve kazilara iliskin
yonergeler bulunmaktadir [Office of the United Nations
High Commissioner for Human Rights (OHCHR),
2016]. Insana ait iskelet kalintilarinin incelenmesi ve kazt
yapilmasi gereken durumlarda, olay yeri formlarinda
buluntular 6zellikleri belirtilerek kayit altina alinmalidur.
Insan kalintilart heniiz olay yerindeyken uzman personel
tarafindan 6n inceleme yapilmasit ve kalintilarin dogru
sekilde belgelenmesi kimlik tespiti asamasinda buytk
fayda saglamaktadir. Bu nedenle olay yeri formlarina ek
olarak insan kalintilarint kayit altina alabilmek i¢in 6zel
olarak duizenlenmis formlar bulunmasinin da uygun
olacagt degerlendirilmektedir.

Sonu¢
Adli antropologlar, olay vyerinden elde edilen
iskeletlesmis insan kalintilarindan yola ¢ikarak iskeletin
ait oldugu bireyin cinsiyet tayini, boy tahmini, yas
tahmini ve etnik kéken gibi biyolojik 6zelliklerini tespit
edebilmektedirler. Adli olgularda ¢alisan uzmanlara olay
yerinden toplanan kemik kalintilarinin korunmasiz,
duzensiz ve kontaminasyon riskiyle sunulmast oldukca
dezavantajli bir yaklasimdir. Kosullar uygun oldugu
takdirde uzmanlarin delilleri olay yerinden dogrudan
usuliine uygun olarak toplamalari kalintilar ile baglamlart
arasinda iliski kurulmasint saglayacagindan daha fazla
veri elde edilmesine imkan tantyacaktir. Gomu alant
kazildiktan veya gému kaldirildiktan sonra olay yeri eski
haline getirilemeyecegi i¢in delilere ait belgelemelerin her
asamada titizlikle yapilmast gerekmektedir. Sistematik ve
bilimsel yontemlerle dogru bir sekilde yapilan kazilardan
elde edilen veriler, yillar sonra acilan davalarda bile
guvenilir kanitlarin ulagilabilir olmasint saglayacaktir.
Adli antropolojik bulgular paketler igerisinde
laboratuvara gonderilitken zarar gorebilmekteditler.
Yasanabilecek bu tlir olumsuzluklar laboratuvarda
gergeklestirilecek  calismalart  zorlastiracaktir.  Bu
sorunlarin 6ntne gegebilmek i¢in adli antropolojik

delillerin uygun sekilde toplanmasi ve zarar vermeyecek
sekilde delil teslim  yontemlerinin  kullanilmast
onerilmektedir. Ayrica uygun olmayan ekipmanla
yapilacak kazit ve delil toplama calismalart hem kazi
alanina hem de elde edilecek bulgulara zararlar
verebilmektedir. Bu c¢alismada olay yeri inceleme
ekipmanlart arasina eklenmesi 6nerilen adli antropolojik
delil toplama kitinin bir¢ok durumda islevsel olacagi,
delillerin  dogru toplanmasint  kolaylastiracagt  ve
bu islemler esnasinda zaman kazandiracag da
dustntlmektedir. Yapilacak tim bu islemler esnasinda
olay yeri inceleme ekiplerinin kontrol listesiyle hareket
etmelerinin, olay yerine verilecek zararlarin 6ntne
gecilmesine katki saglayacagr degerlendirilmektedir.
Iskelet buluntulart icin kullanilmasint  énerdigimiz
kagit veya bez delil paketlerinin kemiklerin tahribata
ugramasini engelleyecegi ve olasi biyolojik materyallerin
bozulmasint 6nleyecektir.

Tiirkiye’de Olay Yeri Inceleme faaliyeti icra eden
birimlerin envanterlerinde Adli Antropolojik Bulgu
Toplama Kiti bulunmamaktadir. Olay Yeri Inceleme
Kitleri tasarlanirken uzak ve ulagilmast zor yerlere elde
tasinabilir, fonksiyonel malzemeler igeren ekipmanlarin
bulunmast hedeflenmektedir. Bu amacla calismada
olaylara mudahaleler esnasinda kullanilmasi icin Olay
Yeri Inceleme Adli Antropolojik Bulgu Toplama
Kiti ve Bulgu Paketleri olusturulmustur. Bu kitin adli
antropolojik  delillerin  bulundugu vakalarda dogru
miidahaleleri kolaylastiracagi, kullanim kolaylig1 ve
zaman tasarrufu saglayacagl degerlendirmektedir.
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Abstract

This qualitative study is structured around the narrative analysis of the
lived experience of four mothers who survived through the COVID 19
Pandemic in Istanbul. The narratives gathered through semi-structured
interviews indicate a strong mistrust towards governmental authorities
and private enterprises active in the provision of healthcare services.
The professional organization of doctors in Tutkey, TTB (The Turkish
Medical Association), complained multiple times during the pandemic
about the absence of intraprofessional official networks to share or
receive information, lack of administrative coordination and few
channels for direct communication with the public. Another problem as
expressed by the Medical Association was the lack of active participation
of medical experts working in healthcare facilities in the public health
decisions taken during the pandemic. Did these organizational and
political shortcomings as expressed by the doctors’ professional
association overlap with the attitudes, approaches, and survival strategies
of Turkish families in the daily homesetting? This study argues that a
stronger cooperation and a more transparent exchange of information
between government agencies, the public and professional organizations
of medical professionals is needed to reduce fear and anxiety among
the population and increase compliance to healthcare policies, especially

during times of big scale public health emergencies.

Key words: COVID-19, mothers as caregivers, government policies,

medical associations, information exchange, public trust

Introduction

As Akilli (2020, p. 1) states “COVID-19 has amplified
the importance of public trust, since both the global
infection rates and death rates have far exceeded prior
recent outbreaks, and it is blowing a devastating impact
on political regimes, economies and ordinary lives of
people, which will continue into an uncertain future”.
The pandemic experience in Turkey for many reached
the levels of an existential crisis of high uncertainty,
requiring expert guidance and determined institutional
responses (Bakir, 2020, p. 424).

Giiven sorunlari: COVID-19 pandemisi sirasinda istanbul'da
yasayan dért annenin yasadigi deneyimler iizerine tematik
bir analiz

0z

Bu nitel galigma, Istanbulda COVID-19 pandemisini gegirmis dirt annenin
yagadsgs deneyimlerin anlatr analizi etrafinda yapilandirimagstir. Yarz yapilandurlnng
oriigmeler yoluyla toplanan anlatilar, saglik higmetlerinin sadlanmasimda aktif
rol gynayan hiikiimet yetkililerine ve izel bastanelere kars: giighi bir giivensizlik
oldugnnn gostermektedir. Tiirkiyedeki doktorlarm meslek drgiitii TTB (Tiirk
Tabipleri Birligi), pandemi sirasinda bilgi paylasmak veya almak icin meslekler
arast resmi aglarmn yoklugundan, idari koordinasyon eksikliginden ve doktorlarmn
halkla dogrudan etkilesimi icin ag sayida iletisim kanals olmasindan sikayet etti.
Tabipler Birligi'nin ifade ettigi bir diger sorun ise pandemi siirecinde aliman halk
sagligs kararlarma saglk kuruluglarinda calisan tip uzmanlarmm aktif katilimnin
olamamastydr. Bu drgiitsel ve politik eksiklikler, Tiirk ailelerinin giindelik ev
ortamindaki tutumlary, yaklasimlar: ve hayatta kalma stratejileri ile drtdigityor mu?
Bu galigma, halk arasindaki korkn ve endiseyi azaltmak ve izellikle de bityiik
dleekli acil halk saghg durnmlarmda saghk politikalarma nyuwmn artirmak igin
devlet kurumlars, halk ve t1bbi meslek kuruluslar: arasmda daba giiclii bir is birligine

ve daha seffaf bir bilgi alisverisine ibtiyag oldugnnn savunmafktadur.

Anahtar kelimeler: COV'ID-19, saglik bakim: sadlayanlar olarak anneler,

hiifdimet politikalars, t1bbi meslek birlikleri, bilgi alisverisi, kamn giiveni

Departing from face-to-face interviews with
four middle-aged women living in Istanbul during
the pandemic, this study attempts to approach the
COVID-19 experience as remembered by mothers, in
traditional social settings the major agents to look after
the family’s regenerational needs, home hygiene and
living arrangements (Quah, 2015).

The narratives gathered from the four women
with different educational and social backgrounds
circled around the views, ideas, fears, and expectations
of mothers in Istanbul, who themselves expressed
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that during the COVID-19 experience, they were the
major organizers of prevention and care in the family
environment. As the interviews were carried out in the
women’s home setting, and the conversation was led by
loosely structured questions which were flexible enough
to leave room for impressions, emotional responses
and even popular rumor, the informants felt confident
enough to offer a critical view towards their personal
encounter with COVID-19. The fact that the researcher
and the informants were already long acquainted,
and the shared condition that all data gathered would
be kept anonymous, contributed to open, yet highly
personal interview situations. Although the interviewer
could be criticized for being too personally involved
and not in any way objective and impartial towards her
informants, this information still has practical value, as
it provides a confidentially offered account of personal
anxieties, conclusions and responses to health policies
and could help enhance public communication in future
epidemics and pandemics.

In the Pandemic Report of the The Turkish
Confederation of Progressive Trade Unions (DISK-
KESK-TMMOB-TTB, 2020), it is pointed out that
the Turkish government’s public health policies during
COVID-19 largely resulted in the loss of public trust
and were inconsistent on a number of occasions. The
Confederation provides concrete events from the first
year of the pandemic, which made it to the news for
days:

The following decisions and measures caused a
loss of public trust in Government’s policies: the
Government did not cancel flights from/to China
and Iran even after the Corona virus outbreak in
these countries, allowing citizens to go to Umrah
in Makkah, and no strict quarantine measures were
applied for those who returned from the Umrah,
and the Ministry of Health was not transparent
about statistics on confirmed and suspected cases

(DISK, 2020).

The interviews conducted during this study
confirmed that these events selected out by the Trade
Unions Confederation DISK were indeed lived as
remarkable, as they were mentioned by each of our
informants as examples of shortcomings already
manifest in the first months of the health crisis. Hence,
it can also be added that, although highly personal, these
accounts reflected a specific groups’ perspective on
shared public events and they are worthy of being heard

as this social group, urban mothers, were particularly
strained in their family roles with school closures,
online work arrangements and the extra hygiene and
prevention measures imposed on children and the
elderly, who mostly required extra care.

Pandemic in public memory

Although several questions about the pandemic
experience were discussed during the interviews, we
chose to focus especially on the position of doubt
and uncertainty, an emerging theme which mothers
repeatedly underlined. This “trust issue” seems to point
to a wide-spread problem, the difficulty of harmonizing
subjective, daily observations on the intensity and course
of the pandemic with official information delivered on
a daily basis by the Ministry of Health. Objective data
such as numbers of cases, deaths and hospital beds in
intensive care were considered by the informants as not
reliable or accurate, and was interpreted as a measure
to cover up the weaknesses of the regulatory agencies,
most of all, the Ministry of Health. Is this mistrust in
officially provided numbers a historical phenomenon?

It can be stated that in the second half of the
twentieth century, as late as 1970, Turkey already once
failed to develop rapid and effective measures against
contagion. Cholera was the most recent, and still
remembered serious outbreak of an epidemic which
raged in Istanbul in 1970 (Bakar, 2017, p. 264).This
epidemic left such grave memories in the city, that the
name of a neighborhood called Sagmalcilar, where the
epidemic hit especially bad was changed to Bayrampasa
in order to erase the effects of the outbreak from the
memories of Istanbul people (Bakar, 2017, p. 264).The
lacking engagement of the government and the Ministry
of Health concerning the “Sagmalcilar Kolerast” was
later discussed in the Turkish Grand National Assembly
of Turkey in 1971, and described as “not having taken
the necessary precautions beforehand, not declaring the
needed quarantine and intervening too late” (TBMM,
1971).

Bayram e al (2020, p. 463) note that the first
COVID-19 case in Turkey was reported on the day
when the WHO characterized the new infection as a
pandemic. Based on the genomic epidemiology of
SARS-CoV-2 the disease reached Turkey through Iran, a
country with an intense traffic of goods and people with
Turkey (Bayram ez a/., 2020). With the discovery of the
first cases of the corona virus in Turkey on March 11,
2020, the Ministry of Health declared that the outlines
of the public policy to be followed were already clear
and effectively set into motion. “No virus is stronger
than the measures to be taken.” said the Minister
Fahrettin Koca, and he declared that the government
would follow a “precautionary policy” (TCCB, 2020).
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The Turkish Medical Association vehemently
criticized the governmental public health policies
already within the first months of the health crisis. The
Association shared its criticisms through its publications.
One article was particularly highlighting the matter as
follows:

The fact that the Ministry does not include

the professional organizations of healthcare

providers, especially the TTB, into decision making
mechanisms, especially the fact that the engagement
of public health experts into the development
of policies is quite delayed, undermines the
management of the pandemic. Although the fact
that the scientific board was created at an eatly
stage can be considered as a strong side; criticism
of its functioning and composition, as well as the
failure to share all the recommendations of the
board with the public, a lack of transparency with
regards to what the expert teams are suggesting
to the Ministry of Health, makes it impossible to

evaluate the decisions of the board on a scientific

basis. (Yenimahalleli Yasar, 2020, p. 2)

The four women interviewed in this study also
vehemently point out to this historically relevant problem
in Turkey with regards to governmental health policies:
There are no autonomous public bodies governing,
regulating and overseeing health care services, which
can produce and put to use medical knowledge, goods
and services, independently of the economic, political
and social priorities of the ever-changing governments
and their interests.

Methods

A usual response of researchers to epidemics and
pandemics are epidemiological studies which are mostly
quantitative. Quantitative studies serve well and hence
served well in the case of COVID-19 in order “to
determine how the disease works, who survives or dies
from it, and which measures are especially useful to
counter the crisis” (Teti ezal., 2020, p. 1-5). Yet, as Leach e7
al. (2021) point out, quantitative epidemiological models
are not very useful when it comes to understanding
how this crisis is lived, which affects, questions and
discussions especially dominate the crisis situation,
how people make sense of healthcare policies and how
people suggest and develop diverse solutions in specific

settings.

Understanding the complex interaction between
individual lived experience and collective life conditions
can only be possible if we complement survey work
with personal narratives and the emotional responses
of real people to dramatic social changes in very
specific settings. In the following cases, four female
informants whose age range from 41 to 53 are included.
All four women know the authors as family relatives
or close friends. It can be said that since they have
known each other for years, a relationship of trust has
been established. And with this relationship of trust,
the authors aimed for outspokenness by establishing
a confidential relationship during their one-to-one
interviews at home. All informants are of Muslim faith
and are married. Three of them have two children,
while one of them, the one who will be called Leyla in
this study, a 49-year-old biology teacher in a local high
school, has one daughter. Ayla and Leyla are university
graduates and Ayla is a 50-year-old kindergarten teacher.
One we call in this work Sema is a 41-year-old high
school graduate who works as a school bus hostess.
Sema is from the East Anatolian town of Sivas and said
during the interviews that she wished to move back
to her hometown, where living conditions are more
“healthy” and life in general is easier. Lastly, Fatma is
53-year-old who is not working and said that she was
very tired and strained in the pandemic.

In the study, a total of 12 questions were asked to
these four women. The first four questions were about
general information on the informants’ health behavior
towards the threat of the COVID-19 pandemic,
how they boost their own and their family members’
immunity, what they think about the vaccination and
how they are educating their children about the virus. A
second set of questions were about what the informants
think about the measures taken by the government,
healthcare authorities and doctors. The last group
of questions concerned their feelings and changes in
their life due to the pandemic. The interviews were all
recorded, transcribed and analyzed based on emerging
themes, overlapping and contradicting stand points and
variation in the informants’ interpretation of this public
health crisis.

One limitation of the study is the low number of
informants, which in a city as diverse as Istanbul, does
not leave much room for generalizations. However, the
low number of informants still allow for understanding
the specific themes which emerge and so provide some
ground to carve out repeatedly stressed core contents
of the narratives. As Stanley marked in her work with
narratives gathered from methadone patients, through a
thematic narrative analysis the researcher can “address
health and recovery as interpretive and communicative
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phenomena” and considering a number of thematic
narratives from a specific group, core themes emerge
which emphasize the role of social and structural
influences in health (Stanley, 2019, p. 1).

Open-ended interviews of purposively selected
cases, directly targeting key informants already during
research design. If a major theme emerges from one
informant, following this thread in future interviews,
rather than sticking to a rigid interview flow (Casley,
1993, p. 3).

As Casley (1993) points out, the use of a rapid
appraisal method based on semi-structured, open-
ended interviews with targeted populations, selected
informant groups, is useful if the researcher is:

[...] concerned with accuracy, in terms of achieving
a true insight into a respondent’s feelings through
a communication process which is more revealing
than that achieved in a structured interview. One
may put it thus: the non-sampling error measured
in a structured survey may reveal the incidence of
incorrect replies, but not the incidence of correct
but superficial replies. It is the latter that can be

minimized using Rapid Appraisal Techniques. (p. 4)

The disadvantage is, that such a small, non-random
sample can hardly be representative for a bigger
population, as the informants were selected in this
case based on easy access and availability. However,
belonging to a social group close to the researcher
and already well-known before the interviews, the
information provided could be straight forward, shared
open-heartedly in a trust relationship and based on
the mutual understanding that there is a shared daily
experience. This made it easier for the interviewer to
overcome the barriers of self-censoring, rationalization,
or intellectualization. The shared knowledge was lived,
obviously already discussed with close community and
family and came directly from personal feelings and
thoughts.

Results

Uncertainties and doubts with regards to the
healthcare policies of the Turkish government
Evren Balta and Soli Ozel summarize the situation in
2020 accurately:

On 2020 November 25, Turkey’s Health Minister,

Fahrettin  Koca, announced that

daily COVID-19 cases reached 28,351. The

Turkey’s

announcement immediately shot Turkey up in the
rankings, to be 5th in the world and 1st in Europe
in the number of daily reported cases. Just a day
before, on November 24, that number stood at
only 7,381. How could the case load possibly
rise by almost four-fold in just a day without any
substantial change in testing practices? The answer
to this question was obvious: the authorities had,
for quite some time, been engaged in a massive
effort of “data engineering” that finally caught up
with them. (Balta & Ozel, 2020)

The most common theme shared by all four mothers
stood out as a strong mistrust towards the pandemic
policy implemented by the government and the related
information provided daily. Sema stated: “I do not trust
the government reporting of cases. I do not think that
the number of cases and the number of COVID-19
related deaths are reported correctly.” Leyla said: “First
of all, I no longer believe in the total number of cases.
I stopped believing the government in July. They ran
an unscheduled, unplanned health policy”. Fatma
argued that the death numbers are not based on correct
categorization:

I do not believe that the minister of health has told
the truth about some issues. They can enlighten us
better about the categories they use to define who
died of what. I think they report those who died
from the corona virus as if they suffered a normal
death. I believe many more people died from the
virus. I hear and see the examples in my circles.
I do not fully believe that the Ministry of Health
provides safe information. We can hardly fix this
trust relationship because they do what they want

to do anyway, without consulting the real experts.

The informants were especially upset about what
they regarded as “unjust policies” that is, unequal
restrictions of people regarding COVID-19 measures
depending on their citizenship status. Turkey’s economy
is very much dependent on tourism, especially on
tourists with “hard currencies” and the mass of visitors
coming from Asian countries such as Russia, China,
Iran, the Gulf Countries, Korea and Japan. Foreign
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tourists are exempt from Lock-down regulations, and
it seems that even the very strict mask regulations
would not apply for them. Ayla states, “Tourists’ face
masks are always half open. They don’t wear it. They
are in Turkey, and they have to comply with the rules
like we do. They also have to stay inside if there is a
lockdown”. Fatma also says: ““There is no restriction and
no punishment on foreigners.” Selma stated that in her
opinion the government generates quite some income
through those punishment fees too. She states: “What
the Turkish population finds unjust is the practice of
punishing Turkish citizens with a monetary fee of 3.150
Turkish Lira if they are “caught” on the street during
lock-down days and hours, a serious amount of money
for many.”

Another criticism was that as COVID-19 cases
overwhelmed public hospitals, access to various
healthcare services have been very difficult and this
created an environment of easy profit for private
hospitals. Leyla complained that she can hardly benefit
from the public health services, although she has been
paying her health insurance fees for many years now:

I am working and paying my SGK premiums. As
far as I know, this is not a small premium, in total
it is a lot. So there is a serious premium I have paid
so far. But I cannot get any health services free of
charge from the state hospitals... Private hospitals
earn more money now. State hospitals are either not
operating or are overwhelmed, it is bad planning in
any case. It is a lucrative business to have a private

hospital nowadays.

Moreover, the corona test prices in private hospitals
were left to the flows of the free market and are charged
differently in each city. For example, Ayla, whose parents
still live in Edirne complained that the same test was
150 TL in Edirne but 450 TL in Istanbul.

How to improve the services? Suggestions and
demands for more transparency

We asked our informants how the government could
improve its vaccination services and if they had any
doubts about the safety of vaccination. Ayla said “They
have to go door to door, especially to the people over
the age of 65, and they should be vaccinated at home.
Old people are under risk, and they should not have
to go to health centers or vaccination centers.” There
seemed to be also some doubts about the involvement
of private pharmaceutical companies and retailers in the

procurement of the vaccines. Leyla said: “The Ministry
of Health is trying to fit any work against the pandemic
to its budget and I have my questions about how they
choose what for example with regards to the vaccines.
They also receive many pandemic related services from
the private sector. Even the export of vaccines is run
through private organizations. For this reason, I think
that the ministry of health is trying to make a profit by
choosing some partner companies, rather than thinking
about the benefit of the public.”

According to authors’ observation, one problem
here by is the lack of a reliable state-funded and
regulated microbiology or infectious diseases institution
or center in Turkey. Clearly, it is an urgent need to
have a central organization specialized in infectious
diseases as an autonomous public body regulating the
development and implementation of policies, as well as
the production of drugs, serums, and vaccines.

Bacteriology institutes modeled after the The Robert
Koch Institute in Germany and the Pasteur Institute in
France had already been established in the young days
of the Turkish Republic. The Refik Saydam Hygiene
Institute was the closest experience Turkey had in this
regard, which has moved away from its main objectives
and functions over the years, due to short-sighted and
destructive plans of a series of free market-oriented
governments (Artvinli, 2020, p. 56).The Refik Saydam
Hygiene Institute could only survive for 83 years and
was closed in 2011, during the reign of the present-day
ruling party which is the Justice and Development Party
(AKP) (Artvinli, 2020, p. 56). Instead of developing
comprehensive, long-term, strategic policies to increase
the Institute’s functionality and improving its capacity
and efficiency through a series of reforms, it was left to
decay. This was a vital policy mistake, not only in terms
of public administration, but also because it eliminated
the possibility of an institutional epidemic memory
(Artvinli, 2020, p. 56). It was Leyla who indicated the
importance of a central governmental body about the
pandemic. She said:

They should dissolve what they call the pandemic
board and create a new board. Doctors from the
Turkish Medical Association should form this
Board a new, and representatives from all different
health stakeholders such as nurses, technicians and
doctors from health unions should be there. There
should be representatives from local governments.
Because the people who are in the pandemic

committee have already reached certain positions
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and they have their own personal career concerns.
People in democratic mass organizations don’t
have this kind of standing anxiety, they are more

independent in this sense.

Discussion

Studies on the difficulties parents have under lockdown
and remote learning conditions, also the unequal burden
of parental duties on mothers and fathers during the
pandemic related lockdown is available in qualitative
social science research focusing on the COVID-19
experience (Spinelli ez al, 2020; Weaver et al., 2021).
A rich body of literature also already accumulated on
birthing, as well as prenatal and antenatal experiences
under pandemic condition (Mizrak Sahin & Kabakci,
2021; Mortazavi & Ghardashi, 2021; Spatz & Froh,
2021; Vazquez-Vazquez et al., 2021). However, there
is also a need for more studies relating the economic,
social and administrative framework surrounding the
pandemic experience to the issue of the lived daily
experience and the subjective impressions, emotions
and concerns of parents, especially mothers who
mostly provide healthcare services in family settings.
All informants pointed to the mistrust generated by
the lack of medical associations, unions or similar civil
bodies in the decision-making processes with regards
to public health. The COVID-19 pandemic seems to
radicalize a public need of cooperation purely on the
basis of non-hierarchical, collective interest, and for the
higher benefit of the people.

The informants critically evaluate public health
policies of the government, closely monitor regulations
and health practices, and creatively look for solutions.
However, communicating these criticisms openly
with others was not an easy task for them. Although
it was stated before the interviews that all information
would be reported anonymously, a common unease
while questioning governmental decisions could also
be observed. Mothers had, besides a sense of mistrust
towards governmental policies, also a sense of insecurity
while talking “politics”. They also expressed their deep
concerns about the ongoing privatization of healthcare
services, and the problem of the financial relationships
between the private health sector and the government.
Also, the insistence of all four informants that public
hospitals and doctors are more trustworthy than private
hospitals and the governmental policy makers seem to
indicate that they would group the private enterprises
with the governmental policy makers, as opposed to
“the doctors” in general, the public hospitals and the
autonomous organizations of healthcare professionals.
Perspectives of the four women points to a situation,

where doctors stand at the same front with their patients,
sharing the same interests, as opposed to the owners
of private hospitals and governmental policy makers.
It can be said that this is a positive result for doctors,
which might have been enhanced by the experience
of the pandemic. The Turkish public experienced and
observed the self-sacrifice of doctors, their difficult
working conditions and the strong opposition of the
TTB to the non-transparent data sharing practices of the
Ministry of Health.We hope that this sense of collective
interest is retained in Turkey after the pandemic.

Conclusion

As Saechang ez al. (2021) stated, public trust is vital for
promoting policy compliance in times of crisis. Based
on a nation-wide, longitudinal survey with 11,406
respondants, Esaiasson e a/ (2021) concluded that
in Sweden, the corona crisis led to higher levels of
institutional and interpersonal trust. The authors argue
that this outcome can be related to the less restrictive
and less authoritarian responses of the Swedish
government, which trusted on “voluntary compliance
with regulations rather than on compulsory lockdowns
of society” (p. 750). This trust, the authors conclude, a
willingness to accept that citizens would act reasonably
for the most part, also increases interpersonal trust in
daily interaction, and leads overall to a positive result.
The value of transparent communication is also stressed
by You with regards to the COVID-19 experience
in South Korea, where the government managed to
“flattened the corona virus curve without paralyzing
the national health and economic systems” (You,
2021). This outcome, the author suggests, was achieved
thanks to well-prepared national infectious disease
plans, collaboration with the private sector, stringent
contact tracing, an adaptive health care system, and
government-driven continuous communication with the
public and with healthcare providers (You, 2021). The
lack thereof, as stated through multiple examples by our
informants, creates conditions of uncertainty, hinders
effective work and costs human lives. The experience of
the COVID-19 pandemic in Turkey indicates that the
needed changes in the healthcare system in Turkey can
be achieved through more cooperation and sharing of
power in decision-making processes between medical
professionals working on the ground, and the healthcare
policy makers in the government.
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Cocuklarin distince ve dil gelisimleri konusundaki geleneksel teorilere
genel bir degerlendirme niteligini tastyan bu yazida cocuk-merkezli egitim
konusu ¢ocuklar ile felsefe pratigi cercevesinde tartigmaya agilmaktadir.
Gelisim basamaklarina gére ¢ocuklarin zihinsel islevlerini asamalandiran
Piaget’nin dil ve distinme arasindaki iliskiye dair gériislerine Vygotsky’nin
sosyo-kiltiirel yaklagimi ile bakmay1 6neren metnin ilerleyen kistmlarinda,
Bjorklund ve Burman gibi ¢agdas distntrlerin kuramlart uyarinca
cocugun bireyselligini ve bireysel farkliliklart 6nceleyen yaklagimlar
dikkate alinmakta, buna bagli olarak, egitimdeki alternatif anlayislara
deginilerek  cocuk-bireyselliginin  yeni pedagoji  yaratimmna  etkisi
sorunsallastirilmaya  ¢alistimaktadir. Bireysellesme ile sosyallesmenin
eszamanli olarak gerceklestigi erken ¢ocukluk déneminin diigiinsel agidan
tasidig1 potansiyeller konusunda ¢ocuklar ile felsefe/cocuklar icin felsefe
metodolojisine dair goérislerin aktarilmasinin ardindan, son olarak felsefi
sorusturma toplulugu olusturma amaciyla erken ¢ocukluk dénemindeki
cocuklarla gerceklestirilen uygulamalardan &rnekler aktararak yeni

pedagojinin olanaklarina “felsefe hakks” etrafinda deginilmektedir.

Anahtar sozciikler: Cocuklar ile felsefe, erken cocukluk, cocukluk

antropolojisi, yeni pedagoji, elestirel pedagoiji, felsefe hakki

Giris

Cocuklara duyulan ilginin kokeninde insanin kendi
zamanina, tarihine bakmasi oldugu séylenebilir. Cocuk,
bir bakima insanin tarthidir. Bu disinme sekli ayni
zamanda insanin o anki haline gelene kadar gecirdigi
dontisim tzerine distinmesiyle esdegerdir. Cocukluk
tzerine yapilan felsefi galismalar arasinda ¢ocuklugu
yas yerine zaman ve deneyim tuzerinden ele alan
eserlere rastlanmaktadir (Kohan, 2018). Cocuklarin
zamani nasil kavradigina odaklanan arastirmalarin
yani sira, ¢ocukluk c¢alismalarinin yas ve yaslilik
konusunda gelisen teorilere nasil katki sunabilecegi de
yeni tartismalart gindeme getirmektedir (Settersten,
2005). Yaslilik ile ¢cocukluk arasindaki iliski bu yazinin
kapsamini asmakta olsa da distunsel olarak yetkin
olmadigr distunilen, bu nedenle 6znelligi teslim
edilmeyen bireyler olarak kiigiik cocuklarin ve yaslilarin
toplumun otekileri olarak kesisen deneyimlere sahip

New pedagogy through philosophy in early childhood
Abstract

This paper discusses child-centred education in the frame of philosophy with children’s
principles by approaching traditional theories about thought and langnage development
in early childhood from a critical perspective. Firstly, the article suggests reframing
the developmental stages of the child’s mind functions of Piaget regarding 1 ygotsky s
sociocultural approaches. In the following phases, alternative eduncational understandings
are discussed according to brand-new works of contemporary philosophers like
Bjorklund and Burman by touching npon individualism and individual differences
of children in order to inquiry the effects of child-individuality in the creation of
a new pedagogy. Philosophy for/ with children methodology carries potentials in the
ways of rethinking of early childhood period when individualism and socialization
proceed simultaneously. In the pursuit of this linkage, this paper lastly underlines the
possibilities of a new pedagogy around “a right to philosophy” by illustrating several
practical experiences of a community of inquiry in the early childhood process.

Key words: Philosophy with children, early childhood, anthropology of childhood,
new pedagogy, critical pedagogy, right to philosophy

oldugunu belirtmekte yarar vardir. Felsefe ile soyut
dustinme kadar rasyonalite ve elestirel kavrayis
konulart da insanin yetkinligi tanimina dahil oldugu
gibi, cocuklart bunun disinda birakmaktadir. Bu yazida,
cocuklarin disiinsel alanin  disinda  birakilmasina
getirilen elestiriler cocukluga bakisin farkl disiplinlerde
nasil ve neden degistigi konusuyla birlikte ele alinacak,
ardindan elestirel pedagoji deneyimlerinden 6rnekler
verilerek cocuklar icin/ile felsefe metodolojisinin
olanaklari etrafinda yeni bir pedagojinin kurulumuna
dair 6rnekler aktarilacaktir.

Bebeklikten yashiliga insan gelisiminin farkl
yonleri  dustunuldiginde, ¢ocukluk calismalarinin
gelisim psikolojisi alaninda filizlenmesini anlagilir hale
gelmektedir. Cocugun fiziksel, zihinsel ve psikolojik
gelisimi gesitli bilim alanlarinda incelenirken, zihinsel
sureclerin nasil isledigi meselesi bilissel psikolojinin
de temelini olusturmaktadir. Her ne kadar bugin
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cocuklarla ilgili yapilan arastirma ve yontemler gelisip
cesitlense de ¢ocuk zihninin dusiinme kapasitesi,
cocuk ve vyetiskin zekalarinin farkhiliklart  konular
hala guncelligini korumaktadir. Dahasi, guntimiz
teknolojilerinin yeni kusaklar tzerindeki etkilerinin
tartistldign  yeni arastirma  ve yazilarda  gelisim
psikolojisinin klasik teorisyenlerine yapilan atiflar dikkat
ceker. Bu nedenle, bu yazt kapsaminda oncelikle gelisim
psikolojisi konusunda yazdigi eserlerin tizerinden onyillar
gecmesine ragmen giincelliginden pek sey kaybetmemis,
en fazla atif yapilan teorisyenlerden birisi olan Piaget’nin
cocuklarin dil ve distince iliskisini kurmast konusunda
goruslerine ve Sovyet psikolog Vygotsky’nin bunlart
nasil degerlendirdigine deginilmekte, ardindan gelisim
psikolojisinin  bugtinin dunyasinda nasil okunacagi
konusunda goriisler paylasiimaktadir. Insan gelisiminin,
cocuga/biteye, yani nsan olacak kisiye yon vermenin
bilimi olarak pedagoji (paidegogos) ile iliskisine felsefenin
pratik alanlarinin bir imkan yaratip yaratamayacagi
tzerinden “yeni pedagoji” ifadesi boylelikle tartismaya
actlmaktadir.

Cocuklarin diisiince gelisimi konusundaki
alanyazina elestirel bir bakis

Cocuklarin diinyayr nasil alglladigi konusunda yaptigs
arastirmalariyla Piaget (1971), ¢ocugun
dustinme sekliyle ilgili ilk tizerinde durulmast gerekenin
gergeklikle  kurulan iligki, ikincisininse ¢ocugun
nedensellik kurma becerisi oldugunu belirtmektedir.
Cocuklarin yetiskin karsisindaki yezersiz/igi, eksik yonlert
araciligiyla tanimlanmasinin ilk olarak psikoloji alaninda
gergeklestiginden s6z etmek bu sebeple miimkiindir. Bu
bakis agisina gore, cocuklar, kelimeler ve seyler arasindaki
diyalektik iliskiyi kavrayamaz, imajlar, kavramlar ve
nesneler arasinda nedensellik kuramazlar. Piaget'nin
(1971, s. 68) gelisim agamalart' uyatinca verdigi 6rneklere
bakilirsa, 5-6 yasindaki cocuklar bir nesneye baktiklarinda
onun isminin nesneye ickin oldugunu distnirler; bir
seye baktiklart anda onu ismiyle gorir, kelime ve sey
arasindaki ayrimi kavrayamazlar. Tkinci asama olan 7-8
yastaysa nesnelerin neden o kelimelerle adlandirildigt
tzerine bir sorgulama déneminin basladigi séylenebilir.
Fakat buna yanit aramakla fazla ilgilenmeyen cocuk,
bu ismi Tanr’nin koydugunu, yetiskin bir kimsenin

taninan

! Burada “agama” kelimesinin secimi Piaget’nin biligsel gelisim
basamaklart Bilissel
gelisim basamaklart (stages) 0-2 yas (infancy) duyusal motor, 2-7

kuramiyla karistirtlmamast  nedeniyledir.
yas somut islem, 7-11 yas soyut islem dénemlerine isaret eder.
Bunlara daha sonra kisaca deginilecek olsa da yukarida sézi edilen
agamalar cocuklarin nesneler ve kelimeler 6zelinde algilama, diinyay:
kavramalarina dairdir. Piaget, bu siniflandirmasinda ilk asama ile
ikincisi arasindaki ayrima 6zel olarak vurgu yapar, kendi gelisim

basamaklari tezini dogrulamak tizere 6rnekler verir.

bu isimle o seye seslendigi i¢in, o seyin adlandirildigini
dustinecektir. 9-10 yasa gelindiginde ise, nesnelerin icat
edildik¢e isimlendirildigini kavrayan cocuk, nihayet
imgeler, seyler ve kelimeler arasindaki karsiliklilig

kesfeder.
Bu asamalandirmayr  degerlendiren  Vygotsky
(1934/1986), oncelikle Piaget’nin  kuramiyla

Rousseau’nun ¢ocuklara bakis acist arasindaki iliskiyi
gindeme getirit. Bugiin ¢ocukluk ¢alismalarinin
genelinde cocukluk kavraminin tarihsel ve toplumsal
olarak insa edilmis bir kavram oldugu gériisi hakim
olmakla birlikte, bu distnceyle ilk defa Aries’in
Cocukingun Yiigyillar: eserinde karsilasildigr séylenebilir.
Aries (1962), Orta Cagdaki fotograflardan hareketle
toplumsal yasamin analizini yaptig1 eserinde, ¢ocuklarin
yetiskinlerin minyattrleri olarak gortldugine deginir
ve modern hayatta cocuklarin yetiskinden farkli bir
konuma evrilmesini sosyal degisikliklerle, ¢ekirdek
ailenin varlig1 ve kurumsallasan egitim mekanlart olan
okullarla aciklar. Cocuklarin kiigiik boyutta yetiskinler
oldugu, zihinlerininse sadece fiziksel olarak kugtuk
oldugu gibi gorislerin reddedildigi bilinen 6nctl esetler,
gocugun egitimi tzerine kafa yormus olan aydinlanmact
dustinirler Locke ve Rousseau’ya ait ¢alismalardir.

Locke (1979), insanin anlamast tlzerine kaleme
aldigt notlarinda, yeni dogmus c¢ocugun etrafindaki
cok cesitli seyleri kavrama glgcligiinden sz etmenin
sira, hafizanin  dikkat ve tekrarla iliskisine
dikkat c¢ekerken cocuk aklinin yetiskine nazaran
hatirlama  ve gerekgelendirmede hizli  oldugunu
belirtir. S6z konusu dusiinceye gore, ¢ocuk zihninin
farki, islenmemisliginden, bir baska deyisle deneyim
eksikliginden ileri gelmektedir. Aydinlanmact diisintrler
ayni zamanda insanin dogustan giinahkar oldugu savini
ve icinde bulunduklar toplumun vaftiz gelenegini
reddeden kimseler olarak, ¢ocugun dogustan saf ve
masum olmasindan s6z ederler. Cocugu insan olandan
ayirmast nedeniyle bugtin son derece ilksel kabul edilen
bu gibi g6rislerin 6nemli yani, Vygotsky’nin de degindigi
tizere Rousseau’nun tipki Locke gibi ¢ocuk zekasina
yukledigi manadir. Cocugun nasil egitilmesi gerektigine
dair kurgusal Emile karakterinin bebeklikten yetiskinlige
gelisim asamalarini konu eden eserinde Rousseau
(1921), cocuklarin distinme seklinin ve davranislarinin
tamamen nasil bir ¢evre icinde yetistiklerine baglh olarak
gelistigini, farklilastigini iddia eder. Cevresel faktorlerin
etkisi, Vygotsky’nin Piaget’ye getirdigi asil elestiri olmasi
nedeniyle 6nemli oldugu kadar, ginimtiz ¢ocuklugunun
degisen diinya kosullariyla baska bir cocukluk deneyimine
dontismesi gercegl, aynt zamanda ufuk acict tartismalar
tretme potansiyeli tasir.

S6zgelimi, animizm konusuna hatirt sayilir hacimde
yer veren Piaget, cocugun erken c¢ocuklukta seylerin
tamamina canlilik atfetmesi, zaman igerisinde, yaklasik

yant
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6-7 yasa gelene dek hareket eden nesneleri canlt olarak
g6rmesi ve nihayet gelisim asamasinin ileri sathalarinda
“kendi iradesiyle hareket eden” seylerin canli
oldugunu 6grenmesi gibi bir siniflandirmayr glindeme
getirmektedir. Arastirmalarinda dijital teknolojilerin
insan iligkileri Uzerine etkilerine odaklanan c¢agdas
psikolog Turkle ise (1995), ¢ocuklugu merkeze aldigt
erken dénem eserlerinde, 6-8 yaslarindaki cocuklarla
makinelerin, bilgisayarlarin canliligt konusu tzerinde
durmustur. Altt yasindaki c¢ocuklar bilgisayarin hile
yapma becerisinden yola ¢ikarak onun “zeki” oldugu
varip  bunu canliikla  bagdastirmakta,
Turkle’in tabiriyle “kiigiik filozoflar” olarak akil yiirtitme
gerceklestirmektedir. Erken ¢ocukluk doénemindeki
cocuklar, 6nce yasayan seylerin Slmesi gerektiginden
yola ¢ikarak bilgisayarin Oliimiintin olanagindan soz
ederken, nihayetinde canlilik tanimini treme (cocuk
sahibi olma) tzerinden yapar. Yeryiiziinde olim ve
dogum gibi kesin olan gergeklikler disinda degismeyen
yegane seyin kusaklararast farkliliklar olmasi savi bir
yana, yapay zeka teknolojilerinin ilerledigi, insanlarin
gindelik hayatlarinin buytk bolimunt dijital dinyada
surdirdikleri bir cagin ortasina dogan ¢ocuklarin
cocukluk déneminin farkliliklart g6z ardi edilemeyecek
duzeydedir.

Piaget (1971, s. 86) ¢ocuklarin dustiinmesini
“kelimelerle mesgul olmak” olarak tanimlarken
dusinmeyi cesitli yonleriyle ele alir: imgeler ve seyler
arasindaki celiski dustincenin nesnesinden ayrilip
ayrilmama sorunudur. Bir diger ayrim igsel olan
ile digsal olan arasindadir, ¢ocugun dusiincesi hem
havadaki hem agzinin icindeki kelimedir ¢linkd; ikisini
birbirinden ayirt etmeye basladikca ¢ocugun gelisimi
ilerler. Son olarak maddi olanla diisiinsel olan arasindaki
ayrim, aklindaki kelimenin sese doniismesi ¢eliskisidir.
Bu konu, ayni zamanda Vygotsky’nin (1934/1980)
distinme ile konusma arasindaki iliskiye dair yaptig
calismalara ilham vermistir. Vygotsky, cocuklarin okul
oncesi donemde daha fazla yiksek sesle dusinme
egilimindeyken, okul c¢agindaki ¢ocuklarin sessiz icsel
konusmaya gectigi gzlemini aktardiktan sonra diigiinme
ve konusma arasindaki genetik kékenin farkliligs tizerine
teoti gelistirir. Buna gére (1934/1986, s. 79) konusma ve
dustinme iglevlerinin beynin farkli yonlerinde birbirinden
bagimsiz olarak gelistigi, soy gelisimi noktasinda
(filojenez) aralarinda sabit bir korelasyon bulunmayist,
antropoitlerin insana benzer akil yuritmelerine karsilik
kullandiklart dillerin tamamen farklt olmasi, disiinme
ve konugma arasindaki yakin benzerlik ve konusma
karakteristiginin antropoitlerde olmamast gibi bulgulara
rastlandigini  belirtmek miumkindir. Kelimeler ve
dustiinme arasindaki iliskinin dogrudan genetik kékenle
iliskili olmadigint ortaya koyan ¢alismalardan hareketle
Vygotsky (1934/1986, s. 95), distince ve dil konularinin

sonucuna

doga bilimlerinden ziyade tarihsel ve sosyal bilimlerle
iliskili oldugu savini ortaya atar: tarihsel insan psikolojisi
ve sosyal psikoloji, cocugun entelektiiel gelisimine dil
konusu tizerinden bakmalidur.

CGocuklarin  yasa gore siuflandirilmast  konusu
hatirlanacak olursa Piaget, 2-7 yas1 dilin gelismemesi
nedeniyle diinyanin farkl algilandigi bir dénem olarak
siniflandirmaktadir. On iki yasa kadar halen iki eylem
arasindaki eszamanlilik ya da pes pese gerceklesen
olgularin birbirini etkilemesi gibi nedensellik benzeri
konularda, ¢ocuk zihninin tam olarak gelismedigini
vurgulayan Piaget’nin aksine Vygotsky, yas ayrimini
sadece  sosyal mekan Ulzerinden  kurmaktadir.
Okuryazarlikla  iliskilendirebilecegimiz bu  durum,
Vygotsky icin daha ¢ok cocuklarin aile ortamindan
ctkip bagka bir yerde insanlarla fikirlerini daha fazla
paylasmalariyla iliskilidir. Yani konusma distinmeyle
dogrudan bagindan ziyade, c¢ocuk sosyallesmesi
acisindan deger tasir. Bu nedenle okula giden ¢ocuk artik
icinden dusunme aliskanligt kazanirken, distincelerini
paylastigi konusma durumunda sosyal temasta bulunur,
yetiskin ya da baska cocuklarla iletisime girer. Piaget’nin
7 yasa kadarki cocuklatin dustincelerinde “egosantrizm/
benmerkezcilik”  hakimiyeti  iddiasin1  tartismaya
acan Vygotsky (1934/1986, s. 27), sosyal ve kiltirel
gelisimi asil kaynak olarak belirtirken dil kullanimi
noktasindaki ntianslara da dikkat ceker: mesela 7 yas
oncesi egosantrizmin kokeninde distince paylasiminin
az olmastyla birlikte hayal glct ve disincenin i¢ ige
geemisligi yatmaktadir —bunu, Piaget gibi “gerceklikle
iliski  kuramama” gocugun zihninin  dis
dunyayla yeterince temas etmemekten kaynaklandigina
dayandirmaktadir.

Cocuklarin  bir seyin gercek olup olmadigini
distinmesi hususunu tartisirken Piaget (1972, s. 33), 6nce
gercekligin tanimint “realizm kendi varhigint bilmemeyi
igerir” ifadesiyle yapmaktadir. Ona gére tarafsiz ve kesin
olarak kendi bakis agisinin disina ¢ikabilmek gercekligin
kosuludur. Stregelen evrim basamaklarint dort sathada
aciklayan Piaget (1971, s. 126), mutlak realizm olan ilk
sathada distncenin araclart ile nesnelerin tek basina var
oldugu yerlerin birbirinden ayrilmas: icin bir ¢abanin
s6z konusu olmayacagint belirtit. Dogrudan  gerceklik

yerine,

asamasinda dusiince araglart nesnelerden ayri olmay:
surdurirken, seylerin icinde konumlanir; yani distince
ile sey bir biitiiniin parcalart gibidir. Uciinciisii, diisiince
araclarinin hala bir gesit sey oldugu fakat aynt anda hem
havanin etrafinda hem bedenin iginde yer aldig1 aragsal
gercekliktir; son safhada ise, dustincenin araglarinin
kendimizde konumlandigr dznellik ya da  gorelilik
asamasina gecilir. Béylece ¢ocuk kendisini ya da ona ait
olan disunceyi dinya ile karistirirken, bu iki kavrami
birbirinden ayirt etmeye baslar. Orneklere bakilacak
olursa, 6 yasindaki cocuk hafizayr “Bir seyi hatirlamak’”
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olarak tanimladiktan sonra “v gey aklma gelir ve gider,”
dediginde “Nereye gider?” sorusunun cevabit bellidir:
“Havaya.” Bu noktada cocuk heniiz dustncelerini
nesnelerden ayirt etme asamasina gelmemis, igsel olan
ve dissal olant karistirmaktadir. Ayni yasta bir bagkast
distincenin ne oldugunu tanimlarken “Dijgiince benim
aklm” dedikten sonra, “Zihnine dokunamazsin ciinkii o
hava, havaya da dokunamazsin” benzerligini kurar.

[lk safhalardaki (5-7 yas) cocuklara gére, diisiincenin
cansiz, havada, disarida, insanin kendisinden ayri
bir sey oldugu sonucuna varilmaktadir. Ote yandan,
Piaget’ye gelen elestirilerin basinda ¢alismalarinin
rastgeleligi vardir. Birkag ¢ocuktan yola ¢ikarak doga
bilimleri kesinliginde yargilara varmasi kadar, ortaya
koydugu kurallar arasindaki gegisler de elestirilir. 5-6
yasindaki ¢ocuklar, ikinci asamadaki dogrudan gerceklik
algisina sahip olabilecekleri gibi, 12 yasinda egosantrik
dustinmeyi stirdiiren kimselere rastlanabilecegini kendisi
de belirtir. Bu rastlantisallik, Vygotsky’nin sosyo-kiltiirel
bir perspektif inga etmesinde tetikleyici olmustur.
Vygotsky’ye (1934/1986) gore gercekligin kesfinin
sosyal temastan gectigine yukarida deginilmisti; bunun
anlami s6yle agiklanabilir: Cocugun bilissel gelisiminden
ziyade ¢evresiyle iliskisinin azligi ya da zihninin
az sckillenmigligi, onun Oznel fantazya dunyasina
bagliligiyla iliskilidir. Dolayisiyla bugiin hala ¢okca
6vdugumiiz ve ¢ocuklarin da kendilerini yetiskinlerden
ayirirken vurguladiklart “yitksek hayal glicti”, gercek
dunyayla temas eksikligi kadar sosyallesmenin azliginin
bir sonucu olarak goriilebilir. Hayal giici ile dusiince
arasindaki dengenin kurulumu icinse akil yurtitme ve/ya
sorusturma becerisinin gerekli oldugunu séyleyebiliriz.

Akil yirtatme becerisi gibi bir tabir kullanmasa
dahi Vygotsky’nin cocuklarin beceri ve davranislarini
maymunlarla kiyaslarken, problem ¢6zme becerisine
dikkat ¢ekmesi, arastirmasinin Ozglin taraflarindan
birini olusturmaktadir. Cocugun “yetismesi” konusunun
literatiirde bitki “yetismesi” ile iliskilenmesi, erken
cocukluk dénemi igin “bahge”, cocugu yetistiren kisi
icin “bahgrvan” benzetmelerinin yapilmasina deginen
Vygotsky (1999), c¢ocukluk calismalarinin  botanik
biliminden temellenmesini elestirir. S6z konusu bitkiye
benzeme halini evrimsel olarak insana yakin maymuna
benzerlik tizerinden yeniden kurdugunda ise, dil
gelisiminin ve sosyallesmenin 6énemine dikkat ¢ekmeye
baslar. “Cocuksu dil” dedigi dilin kurulumunda
kelimeden c¢ok hareket vardir mesela; cocuk bir
maymun gibi fiziksel hareketleri, jest ve mimikleriyle
letisim kurma egilimindedir. Vygotsky (1999, s. 15)
alet kullanma, problem ¢6ztimleme gibi durumlarda da
maymun ve ¢ocuk arasinda belirgin ayrimlar olmadigini
belirtir. Farkin basladigt nokta distinmenin konusmaya
donismesi, eszamanli olarak dilin  dustnceleri
sekillendirmesidir. Agamben’in (2010) dilbilimcilere

referansla sozunu ettigi dil ve sGylem arasindaki farki
cocukluk ve insanin tarihselligiyle yorumlamasi insana
Ozgt olanin kesfi acisindan anlaml gozikmektedir.
Agamben (2010, s. 57), insant insan olarak tanimlayan
seyin dil oldugunu hatrlatirken, ¢ocuklugun dilden
o6nce ve dilden bagimsiz olusuna dikkat ceker. Bir
yaniyla ¢ocuklugun dilin, dilinse g¢ocuklugun koékeni
oldugu bir dongiiden bahsederken, cocukluk tanimini
aydinlanmacilar gibi ele almak yerine, g¢ocuklugun
“konusmak icin terk edilen bir cennet” degil, bireyin 6zne
olarak uretilmesini saglayan siire¢ oldugunu iddia eder.
Agamben’e gore deneyim, soz ya da oykiide var olan,
Ozneyi dontstiren —ve dahi var olant 6znelestirendir;
dunyanin varligr karsisinda hayranlik duyan canli olarak
ayrilan insanin bu hayranlhg: dile getirmesiyse onun
ayirict ifade kurma bicimidir.

Vygotsky’nin yas hususunda Piaget kadar keskin
ayrim yapmamasinin bir diger sebebi, insanin diger
canlilardan sahip oldugu dil ve tarihselligiyle ayrilmasina
benzer sekilde, ¢ocugun maymundan konusmasiyla
ayrilmast savidir. Cocuk 4-5 yasindayken etrafindaki
degisiklikleri anlar ve ¢evresinde olan hareketleri kontrol
etme olanagina erisir. Davranis yapisindaki degisiklikler
ihtiyaglar1  ve gudilerinin  yansira, konusmasiyla
ilgilidir. Vygotsky’nin (1999) dogal ve kaltiirel etkilerle
sekillendigini belirttigi davranislart kontrol altina almasint
saglayan tek basina konusmadan ¢ok, konusma ve eylem
arasindaki iliskidir. Kelimeler ve nesneler birbirinden
ayrildigi dénemde, ¢ocuk artik amagh eylemin sembolik
temsillerini anlamaya baslar. Erken cocuklukta oyun
ve konusma sirasinda isaret ve anlamlari birlestirmek
konusunda motivasyonu olmayan ¢ocuk, oyun sirasinda
eylem ve anlamlar arasinda baglanti kurarak deneyim
elde eder. Vygotsky’nin (1979, s. 89) deyisiyle “kendi
kapasitelerinin  stnurlart  Gtesindeki  gesitli - eylemleri
taklit etme” yoluyla kolektif deneyim kazanan cocuk,
Oznelesir. Var oldugu ilk ginden itibaren g6zlem, dikkat,
hafiza ve yargida bulunma asamalarinda ayr1 ayr1 gelisim
kat eden insan, bireysel ve sosyal olan arasindaki ¢izgide
kok salmaktadir; Vygotsky’yi genel itibariyle Piaget’nin
bireyselci ve olgunlasmact diisincesinden ayiran nokta
budur.

Piaget’nin yaslara dair 6rneklerine baktigimizda ise,
“glinesin hareketini saglayan seyin ne oldugu” sorusuna
7 yas Oncesi vetilen cevaplar “Tanri’nin/ rizgiarm itmesi”
olurken, sorulan soru “glinesin nas:// hareket ettigi”
oldugunda, “inesin nefes almasi, swcakhgs, ynvarlanmas:”
gibi yanitlarin ortaya c¢tkmasi, cocugun sosyal bir
bicimde rasyonel distinceye varmast noktasinda bir
anekdot olarak ilging gozikmektedir. Her ne kadar
Piaget’nin burada dikkat ¢ektigi konu, bu yas grubunda
cocuklarin cansiz nesnelere canlilik atfetmesi, nefes
aldigr ya da “canli oldugu icin” hareket ettigi gibi
meseleler olsa da sorulan sorunun sorulma sekline
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gore dusuncenin bicim degistirmesi, ¢cocuklar icin/ile
felsefe tizerine tartisma acabilmek acisindan 6nem tasir.
Verilen diger 6rneklerde de siklikla doga bilimiyle ilgili
cocuk kavrayisinin irdelenmesi dikkati c¢ekmektedir:
Piaget (1972), 6-8 yaslarindaki ¢ocuklarin glines ve ayin
kendilerini takip ettigini, onlar hareket edince hareket
edip, durduklarinda durduklarini  disinmelerini; 9
yasindaki cocuklarinsa, tasin sudan daha agir oldugu icin
suyun Uzerinde durdugunu ifade etmelerini ¢ocuklarin
benmerkezci diigtinmeleri ekseninde yorumlamaktadir.
Distincenin igsel dogasinda nesne ile 6zne arasinda
bir ayrim olmadigt fikrine dayanan bu iddia, ¢ocugun
kendini dis dinyadan ayiramamasiyla esdegerdir.
Halbuki, beden-zihin ayrimini yapmak i¢in ¢ocuklarla
sadece robotlarin distinmelerinin konusulmast dahi
yeterli olacaktir.

Buraya kadar gelisim psikolojisinin ana hatlarindan
teorik arka plan ve cesitli 6rneklerle ¢ocuklarin dil ve
dusinme konusundaki “yetkinlik kazanma” strecleri
aktarilmaya ¢alisildi. Piaget 6zelinde gelisim psikolojisine
gelen elestirilerin yani sira, ilerlemeci egitim modellerine
esin kaynagt olan vyaklasimlarin ele alinacagt bir
sonraki kistmda, ayni zamanda Vygotsky ile birlikte
Kohlberg gibi teorisyenlerin cocuk 6grenmesi ve erken
cocukluk ¢alismalarinda nasi yol gosterici olabilecegine
deginilmektedir. Son olarak cocuk-merkezli egitim
modellerini alternatif pedagoji dahilinde yorumlarken,
erken c¢ocuklukta yeni pedagoji arayisinin egitim ile
felsefe arasindaki karsilikli yapiyla mumkin olup
olmadigi sorusunu tartismaya ac¢ilmaktadir.

Cocuk-merkezli egitim, elestirel pedagoji
Bjorklund (2012), ¢ocuklarin diisinme seklinin nasil
oldugunu analiz ettigi yakin donem eserinde tipkt
klasik dénem teorisyenleri gibi bir ¢ocukla diyalogdan
alint1 yaparak tartisma acar. Bu diyalogda baba cocuga
yaptigt bir eylem tzerine disinmesini salik verir; ¢ocuk
ise sasirir ve “nasil distinecegini bilmedigini” soyler.
Bjorklund, 4 yasindaki bu ¢ocugun elbette dustinmeyi
bildigini fakat yaptig1 eylemin farkindaligina sahip
olmadigint belirtir; bunun sebebi disiinme agamalarinin
karmasikhigidir. Bu karmagik yaprun analizi igin,
Bjorklund, deginilmesi gereken bilesenleri su sekilde
stralandirir:  zihnin  yansimasi olarak  bilzs  (cognition),
beyindeki kas olarak tahayyul edebilecegimiz mental
bilmeyi saglayan yapz (structure), deneyimle uyarilan sslevler
(function), karsilikli olarak ¢alisan yapt ve islevin degisimi
olarak gelisim (development), gelisimsel islevler ve ayni
yasta farkli entelektiiel asamalarda bulunan cocuklarin
tanimlanmast igin &zsise/ farklihiklar.

Klasik gelisim psikologlari gibi digsal ile igsel
arasindaki ayrim, sosyal baglam icerisindeki durum,
gelisimin eszamanli olarak sabit ve esnek olmast geregi
konularina eklenen bilesen, esasinda kzsisel farklihiklardir.

Simdiye kadar s6zii edilse dahi Piaget’nin yasa dayali

stniflandirmalarindaki - agmazin ve  Vygotsky’nin
okullasma/sosyallesme ile  aciklamakla  yetindigi

farkliliklarin temelinde yatan bu OSlglilemez degisken,
cocuklarin disinme yapistyla ilgili teorilerin tersyiiz
edilmesinin geregine isaret eder. Davranis ve bilis/bilme
arasindaki iliskinin kurulmasi ve kontroli de 6znellige
bagli olarak degiskenlik gOstereceginden, pedagoji
gocuga Ozel, cocuk-merkezli hale gelme zorunlulugu
tastmaktadir. Etimolojik kékeni itibariyle de paidogogos,
cocuga liderlik etme pratigi anlamina gelmektedir.
Bugtiniin dinyasinda kitlesel egitim icinde 6zne olan
gocugun oOncelenmesi konusu, bu bélim dahilinde
alternatif egitim yaklagimlarinin degerlendirilmesini de
haliyle gerekli kilmaktadur.

Gelisim-evrim-ilerleme yaklasimlarini yapisékiime
ugratmayt 6neren Burman (2008a, s. 68), cocuklarin
yapilan seyler mi yoksa biiyliyen seyler mi oldugu gibi
kokten bir soruyla, dogal ve kaginilmaz olan gelisimi
dogal-olarak biiyiiyen (nature) ile yetistirilen (nurture) karsitlhig
acisindan ele almayr Onerir. Bu tartisma bir yaniyla
Piaget’nin ¢ocuk dusiinmesinin yetiskinden farkliligin
ortaya koymasint “gelisim basamaklariyla” agiklamasi
dogrultusunda iletlerken; bir diger yandan Vygotsky’nin
dil-distince-davranis arasindaki iliskiyi genetik olarak
sorgulamast ekseninde yansimast agisindan 6nemlidir.
Burman (2008a, s. 190), bireysel (dogal gelisime dair)
blytimenin, sosyallestirilmis (cevresel faktorlerden
beslenen) modelinin hala gelisim psikolojisi teorilerinde
yeterince yer bulmayisint elestirmektedir. Bjorklundun
yapi-islev karsithigiyla benzerlik tasiyan bir anlayis,
eylemlerin kelimelerin Ontine ge¢mesinde kendine
yer bulurken; ¢ocuklarin amacl davranislariyla dogal
yetilerini  entegre etmelerinin  nedensellik  iligkisi
kurmalarini saglamalari anlamina gelmesine dikkat ceken
Burman (2008a), sadece sembolik bir sistem olmanin
Otesinde paylasiimast ve anlasimasi gereken dilin bu
acidan islevsel degerine dikkat ¢eker. Vygotsky’nin
dilin distinceyi tamamlamasina yonelik yaklasimi, bu
acidan gelisim psikolojisinin yapisokimu hususunda bir
baslangic noktast olusturma potansiyeline sahiptir.

Ote yandan, Bjorklund’un bireysel farkliliklar
olarak smiflandirdigt konularin da derinlemesine bir
analizine kalkisan Burman (2008a, s. 244), cocugu
“epistemik 6zne” olarak gbrmeyi Onerir. Gelisim, bir
bakima “distincenin buylimesi” anlamina gelmektedir
ve bu durum, bireyselligin 6tesinde sosyal teknolojilerin,
zamansal farkliliklarin ve her bir bireyin sosyal uyum
asamalarinin 6nemli hale gelmesine yol agmaktadir.
Bireysellige yapilan vurgu ayn1 zamanda liberal bir egitim
modeli 6nerisidir; cocuklarin mevcut yetiskinlerin zorluk
ve basarisizliklarina agtklama bulacagi inancindaki Piaget
gibi ilerlemeciler, yeni kusaklardan “gelisim duzeyimizi
asmalarint’” bekler. Burman, Piaget’nin cocuk-merkezlilik
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yaklasgiminin  bugiin  hala uygulamalarina  siklikla
rastladigimiz “ilerlemeci egitim” modelleri bakimindan
esin kaynagi oldugu goriisindedir; bu nedenle Rousseau,
Froebel, Montessori gibi birey olarak ¢ocugu merkeze
alan pedagojik anlayislari, otonomi ve bireysellik vurgusu
nedeniyle ayni agidan degerlendirmektedir. Biitiin bu
egitim yaklagimlarinin kokeninde yatan sey c¢ocugun
secimiyle, onun ihtiyaglarina gore, oyun ve kesfe dayali
ogrenmenin gerceklesmesi dustincesidir. Disince ve
eylem serbestligi acisindan olumlu yank: yaratan bu tip
uygulamalarin ¢ocugun entelektiiel, sosyal ve duygusal
gelisimini eszamanli olarak go6zetmesi beklenir; bu
uygulamalarin ayirict yanlarindan biriyse 6gretmenin
rehberlik eden konumunda olmasidir. Ote yandan
sinifsal farkliliklar, farklt cocukluk deneyimleri, cocuklar
arast esitsizliklerin g6z ardr edildigi ilerlemecilik;
hedefledigi gibi “6zgir dusinir” ¢ocuk “ingast”
gerceklestirmemektedir.

Egitimde alternatif uygulamalar, glinimutzde egitim
alaninda en ¢ok tartistlan ve ilgi duyulan konularin
basinda gelmektedir. Althusser’in (2014) altyapinin
sekillendirdigi bir tistyap: kurumundan fazlast oldugunu,
bizatihi toplumu sekillendiren temeli olusturdugunu
iddia ettigi egitim; Bourdieu ve Passeron’un (1992)
iddiasina gore toplum igerisindeki mevcut esitsizliklerin
yeniden fUreticisidir. Marksist teorisyenlerden c¢agdas
sosyologlara,  pedagoglardan  dilbilimcilere,  pek
cok disunirin hemfikir oldugu egitimin toplumu
sekillendirdigi ve dahi toplumsal hayatin degismez
belirleyici kurumlarinin  basinda gelen okulun ve
okullasmanin, mevcut sistemin devamliligini sagladig
gbrusi, elestirel pedagojinin  de basat konusunu
olusturmaktadir. Elestirel pedagoji alaninda akla gelen
ik isimlerden Freire (2014), egitimin bilgi araciligiyla
tahakkiim kurma amaciyla kullanilmasini, ezilenlerin
pedagojisi ifadesiyle kavramsallastirmis, ezen-ezilen
karsithigini bankact egitim modeli uygulamasi tizerinden
elestirmistir. Buna gore, bilgi sorgulanan ve doniistime
acik bir yapiya sahip degildir; tipk: bir meta gibi alinip
satilabilen, sahip olunan, sermaye edinilen bir yapidadir.
Baslangicta bos olan hesaplarina bilgi yatirdiklart
varsayillan geleneksel egitim modellerinde, 6grenciler
pasiftir ve hatta pasifize edilir; béylece bilenin otoritesi
surdurilerek, bilginin st sinifin alt siniflart ezmekte
kullandiklari arac olma islevi devam eder. Ilerlemeci
modelse demokrasi anlayisina dayanmakta ve “kendini
yoneten ¢ocuk” yetistirmeyi hedeflemektedir (Burman,
2008a, s. 267); bunun gerceklesmesi ise O6grenmenin
Ogretmenin Ontine ge¢mesiyle olanakl gérillmektedir.

Kendini-yonetme konusu, neoliberal dinyanin
6zne ve deneyime dayali politik kavrayislari baglaminda
farkls elestirileri beraberinde getirmekte olsa da burada
konunun smirlart ve kapsami nedeniyle, yalnizca
demokratik egitim modellerine iliskin genel bir cerceve

sunulacaktir. Buna gore, ancak 6grenciden yola ¢tkan
ve bizzat 6zne olan 6grencinin deneyimine dayanan bir
egitim programi, ¢ocuklarin kimliklerinin olusumunu
saglayabilir, Ogrenme deneyimini Ozglnlestirir ve
egitimin 6zgurlestirici potansiyelinin varligina olanak
tantyabilir.  Freire’in  egitimi  Ozgurlesmenin
olarak kurma arzusuyla drettigi bilgi ve deneyimi,
Ranciere’in (1991) zekalarin esitligi savindan hareketle
kavramsallastiedigt evrensel dgretme (universal teaching) ile
birlikte aktaran Lewis’e gore (2012); demokratik egitimin
gerceklesmesi ancak Ogrencilerin merak ve niyetleriyle
mimkindir. Okulun demokratik bir alana déniismesi
igin, Ogretmenlerin doéntstirict entelektiieller —veya
kultar iscileri- haline gelmeleri (McLaren, 2011, s.
373); ogrencilerin  basarilarint  iyilestirmeye doéntk
arastirmalarin ise 6grencilerin etnik, kiltiirel, ekonomik
durumlar etrafinda dilsel ve distnsel sermayeleri
gozetilerek gerceklestirilmesi elzemdir (Cole, 2008).
Bjorklund (2012, s. 81), Piaget’nin bireyden
yola ¢ikarak evrensellestirdigi kuramlarin sinirliliging,
insan bilisinin sosyo-kultiirel mirasla harmanlanmast
zorunluluguyla anlatirken hafizanin da baglamdan
bagimstz diisiiniilemeyeceginin  altint gizer. Icinde
bulunulan toplumun inang ve degerlerinin yanit sira,
aile ve toplulukla kurulan iliskiye, kisinin kendi tarihini
ve yasadigt yerin tarihini bilmesinin egitim acisindan
onemine deginirken, esasinda sozinu ettigi okul ¢agi
oncesi ¢ocuklarin egitimidir. 2-3 yasindaki cocuklarla
yapilan konusmalarin, dil becerisini hentz kazanmis
interaktif okumanin dil becerisi

araci

olan c¢ocuklarla
kadar yasamsal, davranigsal beceri kazandirdigini da
belirtmektedir. Bjorklund’un (2012, s. 88) aktarimuyla,
2-3 vyaslarinda ¢ocuklarla yapilan okumalar sirasinda
actk uclu sorular sorularak hikayelerin gelistirilmesi
cocuklarin  s6zel  ifadelerinde  ciddi  asamalar
kaydetmelerini saglamistir: bir aylik okumanin sonunda
cocuklar arasindaki s6z1i anlatim ile dil kullanimi becerisi
sekiz bucuk ay ileride bir asamaya gelmistir. Yine bu yas
grubuyla is birligine dayanan sosyal oyunlar, ¢ocuklarin
digerlerinin duygularini anlama, inanglarina deger verme
gibi konularda kendilerini gelistirdikleri, sadece bilissel
degil, sosyal ve ahlaki acidan da ilerleme kaydettiklerini
gOstermistit.

Lewis (2012), Ranciere’in aptallastiran egitim
yerine Ozgurlestiren egitim saviyla, Freire’n pasif
ogrenenden aktif 6zgiirlesene ezilen-ezen karsithigini
asmanin imkanma iliskin savini bir arada tartisarak;
pedagojiyi 6gretme icin gerceklestirilen “glizel eylem”
olarak tanimlar. Egitimin oyun gibi kurgulanarak
cocugun kendisini gerceklestirmesine olanak tanidigt
bu yaklagim, ginimiz demokratik/katilmer egitim
modellerinin odagini olusturmaktadir. Yine Lewis (2012,
s. 17), 6grenme eylemini “epistemolojik merak” olarak
tanimlamast geregi, felsefe egitimindeki Sokrates’ci
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gelenege yakin bir metodolojiye isaret ederken; siyasetin
“Ozgurlestirme olarak biling akist” oldugunu iddia eder.
Ranciere’in  (1991) evrensel oOgretmenin olanagiyla
entelektiiel esitsizligin asilacagr savi tam da bu noktada
egitim ve siyaset arasindaki iliskinin odaginda yer
almaktadir. Cabil Hoca'run (The Ignorant Schoolmaster)
girisinde Ranciere, zihinsel Ozgurlesme konusunu,
Joseph Jacotot’nun 1800’lerde yasadigr rastlantisal olay
tzerinden aktarir. Jacotot, hi¢ Hollandaca bilmeyerek
tek kelime Fransizca konusmayan Hollandali cocuklara
Fransizca Ogretmistitr ve bu deneyim Ogrenmenin
ogreten tarafindan gerceklestirilmedigi, bilginin didaktik
bicimde verilerek degil, sorgulanarak kesfedildiginin
bir nevi ispatt olan 6rnek haline gelmistir. Buradan
hareketle ¢ocugun okuryazar olmadigi, diinyaya dair
deneyiminin asgari diizeyde oldugu bir durumda sadece
merak dirtisiyle 6grenmesinin gerceklesecegi olanaklar
tzerinde disinmek, alternatif pedagoji insast i¢in bir
ctkis noktast kurulmast niteligindedir.

Egitim kurumlarinda yasa bagl hiyerarsik bir
diizenin kurulmast alistigimiz bir olgu oldugu halde,
sinif, cinsiyet ve kiltiire baglt ayrismalara ihtiyag duyulsa
dahi bunlar genellikle olumsuz olarak gorilmektedir.
Egitim kurumlarinin farkli sosyo-ekonomik diizeyden
bireylere hitap etmesi yahut kiz ya da oglan ¢ocuklarinin
ayrt mekanlarda egitim gormesi ayristiricidir; yasa bagl
olarak siniflandirmaysa ¢ocuklarin zihinsel gelisim
sturegleri uyarinca gerekli gorilen durumdur. Burman
ise (2008a, s. 273), cocuklarin gelisimlerinin yastan
ziyade, sintf, cinsiyet ve kiltiire baglt oldugunun altin
cizerek toplumsal yeniden duzenlemelere ihtiyag
duyuldugunu belirtir; bunu Kohlberg’in ahlaki gelisim
basamaklarina bagli kalarak temellendirir. Bu basamaklar
oncelikle gelenek dncesi, geleneksel ve gelenek dtesi olarak tige
ayrilmaktadir;ardindan her basamak kendiicerisinde ikiye
bolimlendirilir. Gelenek 6ncesi ahlaki gelisim evresinde
itaat ve cezaya bagl olan asamadan gkara dayal ahlaka
gecilirken; geleneksel ahlakta uyum saglama ve yasalara
uyma asamalari s6z konusudur; son olarak gelenek Gtesi
evreye gelindiginde ilk asama maksimum fayda saglamaya
dayali ahlakken, en gelismis son basamak deontolojik
etiktir, bu safhada artik kisi bir eylemde bulunurken
sadece evrensel etik prensibini benimser, kendisinin
ya da toplumun faydasindan ziyade, genel ahlaki fayda
daha degerli gorilmeye baslanir. Burman (2008a, s.
290) bu basamaklarin basitten karmasiga hiyerarsisini,
her toplulugun karmasiklik diizeyinin de birbirinden
farkli olacagt gozetildiginde yeterli tanimlayiciliga sahip
olmayist distincesiyle elestirmektedir. Tahmine dayalt
(predictive) ve genellenebilir olmaktan ziyade, tanimlayict
(descriptive) olmay1r onceleyen etkinlik teorisi (activity
theory), bu hususta Burman’in altin1 ¢izdigi bir yaklasim
olmaktadir.

Vygotsky’nin  dustincesinden  yola  gikilarak
gelistirilen ve gesitli kaynaklarda sosyo-kilttrel etkinlik
teorisi olarak gecen bu yaklasima gore, Ggrenme
ve gelisim birbirinden ayrilmistir. Insan etkinligini
harekete geciren yapintilar (arfefacts), yani 6grenme igin
kullanilabilir araglar, metinler ya da belgeler siirecin
belirleyicileri olarak islev goriirler. Ogrenmenin amact,
grubun neyi Ogrenmeyi hedefledigi ve bireylerin
motivasyonunu saglayan faktorler ile etkinliklerin
nasil gerceklestirileceginin planlanmasiyla bir egitim
modeline déntsen bu teorinin prensipleri ise; nesnel
olma geregi, i¢sel ve digsal olanin ayrilarak 6grenmenin
gerceklesmesi, aragsallik ve gelisimin baglamsal olarak
ele alinmast seklinde siralanabilir. Burman’in (2008b, s.
25) Vygotsky’nin dilin gerekgelendirme yetisini saglamast
savina ekledigi nokta, Kohlberg’e referansla ahlaki ve
duygusal gelisim olurken; Piaget’nin biligsel kuramini
yine ahlaki ve kiltiirel baglami ilave ederek yapisokiime
ugratmasi dikkat ¢ekicidir. Ogrenme etkinligi cocugun
gelisiminin bir sonucu degil parcast olarak islemels;
¢ocugun bilissel ve sosyal gelisimine, ahlaki ve duygusal
durumu, hatta siuf ve cinsiyet konumunun ne oldugu
gibi degiskenlerin hesaba katllarak her ¢ocugun
Ozgunligl noktasinda hassasiyet gosterilmelidir.

Gelisim psikolojisi alaninda yapilan ¢alismalar
ilerlemeci egitim anlayisina esin kaynagt oldugu gibi,
sosyo-kiltirel elestiriler alternatif egitim uygulamalar
ve cocuk-merkezli pedagojik yaklasimlar noktasinda
onemli distnsel kaynaklar olma vasfini tasimaktadir.
Elestirel pedagojiyse, daha ¢ok 6gretmenin konumu
ve Ogrenme eyleminin gelisimden ayrilmasi, ¢ocugun
bizzat 6grenmeye hazir 6zneler olarak gorilmesi fikrine
dayanmaktadir. Cocuklarin gelisimsel farkliliklart bir
yana, cinsiyet ve sinifsal farkliliklarinin degerlendirilmeye
alinmast  gibi anlayislarsa  gelisim  psikoloji
elestirilerinin yant sira, genel olarak elestirel psikoloji
teorilerinde karsimiza ¢itkmaktadir. Wilkinson (1997, s.
254), Kohlberg’in klasik teorilerini elestiren, cocuklugun
bizi sinirlandirdigr gorisine karst ¢ikan kuramcilardan
birisi olarak, cinsiyet farkhiliklarin yerinden edilmesi
ve yeniden kurulmast geregine deginirken, Burman’in
marjinalize olmak konusundaki uyarilarinin da altini
cizmektedir. Burman (2008b, s. 289), psikolojideki
yaklasimlarin ~ toplumsal  cinsiyet  hususundaki
sinirhiliklarint - elestiritken,  Kohlberg’in  gelenekgi
tutumuna karst ¢tkar; ona gére, kadinin yakinlik kuran,
sefkatli ve 6zen gésteren oldugu yoniindeki iddialarin
her biri ahlaki gelisim konusunda cifte standartlt bir
tutum tagima anlamina gelmektedir. Ahlaki gelisim
disinda egosantrik distncenin agsilmast noktasinda
da toplumsal cinsiyete baglt cifte standart son derece
belirgin olarak karsimiza cikmaktadir: kadin Ozneler
kendi ihtiyaclarint gozettiginde “bencil” damgasi yerken,

yeni
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erkekler i¢in bu 6zne olmakla, bireysellesmekle ilgili bir
durumdur. Cinsiyet farklar1 noktasindaki bu gibi esitsiz
bakis a¢ilarinin astlmasinin yolu da erken cocuklukta s6z
konusu meselelerin 6grenmenin bir parcast olmasindan
gecmektedir.

Cocuklar icin felsefe, Metacognition ya da yeni
padegojinin olanaklari

“Pelsefe 6gretme ve felsefilestirmenin Ggretilmesi”
alt basligin1 tastyan Ogzgiirlegmenin Okulu Felsefe raporu
(UNESCO, 2007) yas gruplarina gore siniflandirma
yaparak, felsefenin okul Oncesi, ilkokul, orta Ggretim
ve yiksek Ogretim seviyelerinde 6grenilmesine iliskin
teorik varsayimlar sunmakta, farkls tlkelerden uygulama
ornekleriaktarmaktadir. Okul 6ncesiveilkokul diizeyinde
felsefenin yontemsellestirilmesinde felsefi alanlardan
hareketle tretilen sorular soyle siralanabilir: ez& alanda
cocuklar icin felsefi dusinmenin arzu edilebilirligi;
politik olarak “felsefe hakkindan” s6z etmenin miimkiin
olup olmadigy; psikolojik agidan ¢ocuklarin felsefe yapma
kapasiteleri; son olarak 7rade agisindan ise, felsefenin
diger alanlarda 6grenmeyi kolaylastirict  olanaklart
tartisma konusudur. Cocuklarin felsefe yapmasinin
kosullarinin  biyolojik ve kronolojik etkilerle iligkili
olduguna dikkat ¢eken rapor, aynt zamanda, psikolojik
olgunluk, ¢cocuklarin sinifsal, sosyal ve kiiltiirel agilardan
hangi konumda yer aldiklart meselelerine deginmekte,
felsefe yapmay1r “zihnin psikolojik bir durumu” olarak
yorumlamaktadir.

Cocukluk déneminin hangi yas ya da zaman dilimini
kapsadigl, ne zaman baglaylp bittigi gibi sorularin
cocukluk konusunda zamana dair felsefi bir sorgulama
baslatma potansiyeli bir yana, erken cocukluk déneminde
sorulan sorular ¢cocuklarin epistemolojik merak tasidigini
acikca gostermekte ve cocuklarin felsefi disinmeye
uygun olduklarina isaret etmektedir. Ornegin, yetiskin
dunyasinda konusulmasi gu¢ konulardan birisi olan
olim ile ilgili sorular 3 yasta rahatlikla sorulabilmektedir.
Buna gore, ¢ocuklarin bilissel diizeylerinin gelistirilmeye
actk oldugu kadar, sanildigindan daha genis olma
thtimalinden de s6z etmek mumkindir. Dolayisiyla
bu noktada, klasik gelisim teorilerinin elestirisinin yani
stra, cocuklarin elestirel (eritical) ve yansitict (reflective)
diusinme potansiyellerini g6z Oniinde bulundurmak,
6zellikle dil ve konusma becerisi olan ¢cocuklar acisindan
felsefenin olanagint kabul etmek 6nemli g6zitkmektedir.
Felsefenin uygulamali alanlarindan  birisi  olarak
cocuklarla felsefe, diyaloga dayalt yapist nedeniyle
dil konusunda belli bir yetkinlige ulasmay: gerektirse
dahi uygulanabilirlik acgisindan ¢ocugun sahip oldugu
kavram setinin kapsamina baglt olarak farkli diizeylerde
gerceklesme potansiyeli tasir. Cocuklarin kendileri i¢in
dustinmeleri, giindelik hayatlart ile iligkili tanimli bir
problemi ¢6zebilmeleri, somut olgulardan yola ¢ikarak

genellenebilir bilimsel bilgiye ulasmalart ve gerektiginde
karsilastiklart  sorunlart  kavramsallastirabilmeleri  bu
pratik eylemin asamalar arasinda sayilabilir.

UNESCO raporu (2007, s. 15), felsefi diistincenin
aynt zamanda vatandashik prensibi ve kisisel gelisimle
baglantisindan s6z eder: dusiinceli olma, empati kurma
ve baskasinin dustincesine 6zen gosterme demokratik
vatandaslikla Ortiismekteyken, egosantrik distincenin
astlmasi anlamina gelir. Dtstnen bir varlik oldugunun
farkina varma ise cocugun Kkisisel gelisiminin basat
noktast olarak gorilebilir. Disundigunt  dustinen
Ozne, baskasint dinler, kendi fikrini savunur ve insana
deger gosteren bir tutum kazanir. Konusma araciligtyla
dustinen ve dili dusiinmenin aract haline getiren ¢ocuk,
felsefe yapmaya yetkin hale gelmektedir. Felsefenin
gerekgesini merak etme ve sorgulama, siirecini diistinme
ve konusma, sonuglarini ise degerlendirme ve eyleme
olarak Ozetleyen raporda ayni zamanda etkinlige-dayal:
yaklasim, egitimin bir parcast olarak felsefi sorusturma
icin Onerilmektedir. Etkinlige-dayal: yaklasima gore,
bilimsel stireclerde ortaya konan bulgularin hatirlanmasi
icin felsefe aragsallastirlabilir.  Deneyime — dayali
Ogrenmeye nazaran felsefenin egitimin bir pargasi haline
getirilmesinin geregiyse, ¢ocuktaki varolugsal, metafizik
ve ontolojik merakla agiklanmaktadir.

Elestirel pedagoji ve  Ozgurlestirici  egitim
kavramlariyla paralelligi kurulabilecek yaygin teorilerden
birisi olarak “Cocuklar/topluluklar icin Felsefe”

(Lipman, 1992), kisaca P4C (Philosophy for Children/
Communities)  yaklasimmna gére, ¢ocuklarin bilgiye
ulagsmalarini, hatta bizzat bilgiyi Gretmelerini saglayan
sey, gerekecelendirme yontemidir. Felsefenin merakla
basladigr diisincesiyle hareket eden Lipman, Lewis’nin
ogrenme eylemini “epistemolojik merak” etme seklinde
tanimlamasina benzer sekilde, cocuklarin felsefi diyalog
aracihigryla bilgiyi kesfedeceklerini iddia etmektedir.
Ilk defa 1970-1971 senelerinde diisiik gelir grubundan
(beyaz) Ogrenciler ile orta simnif olarak addedilebilecek
siyah 6grencilerin bulundugu Rand School’daki 5. sinif
gruplariyla uyguladiklari calismalarda P4C yaklasimini bir
yontem olarak deneyimlemislerdir. Rastgele belitlenen
yirmiser kisilik iki ayr1 grupla yapilan ¢alismalarda, insan
yasamint diizenleyen cesitli fikirler cocuklarla tartisilmis,
neticede cocuklarin ahlaki bir karsiliklilik cercevesinde,
muhakeme (gerekcelendirme/ reasoning) kapasiteletinin
gelistigi gbzlemlenmistir.

Lipman’in John Dewey temelli pragmatik felsefeye
dayanan ve egitim amaclt gelistirilen modelinin yani
sira, Nelson’in Sokratik metodu ile McCall’un “Felsefi
sorusturma toplulugu” [Community of Philosophical
Inquiry - CoPI] bu alandaki bilinen diger tekniklerdir.
UNESCO (2007) raporunda bunlara ilaveten Sokratik
temelli yaklasimda Oscar Brenifier’in = gelistirdigi
araclardan ve Jacques Levine’den s6z edilir. Levine’nin
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1996 tarihli ¢alismasinin 6zgin yant (akt. UNESCO,
2007, s. 35), 3-4 yasindaki okul-6ncesi cocuklardan 16 yas
orta 6gretim sonuna kadar farkls yas gruplarini ele almis
olmasidir. Lipman felsefi bilimsel gercekligi temel alip
akil araciligiyla dis dinyanin algilanmasint 6ncelerken;
Levine’nin yaklagimi yaratict ve elestirel distncenin
merkeze alinmasini, bilissel ve sosyal psikolojideki
anlayisin - dil  ve egitimle harmanlanmasint  6ne
ctkarmaktadir. Bu bolimiin iletleyen kisimlarinda 5 yas
grubuyla gerceklestirilen bir calismadan 6rnekler Felsefi
Sorusturma Toplulugn deneyimi ekseninde aktarilmaktadur.
Yapilandirilmis bir saha ¢alismasina dayanmasa dahi farkls
cocuk gruplariyla gerceklestirilen P4C uygulamalarindan
ornekler de ilgili kistmlarda paylagilacaktir. Farkli yas
gruplariyla ayni konular ekseninde tartisma agarken
kullanllan yontem ve yaklagimlarin ¢esitlendirilmesi
geregi, bu tip calismalarin aslinda en ¢ok Levine’in
anlayisina uygun oldugu distncesini akla getirmektedir.
Fakat bu konuda kesin bir yargtya varmak, en azindan
karstlastirmalt bir tartisma acabilmek icin sistematik bir
saha kurgusunun olusturulmast gerekli gézitkmektedir.

Alternatif ve katilmer egitim modellerine dair
tartismalarin arttig1 gintmizde, c¢ocuklar ile felsefe
alaninda yapilan uygulamalara her gecen giin yenileri
eklenmektedir. Ozellikle Ingiltere ve ABD’de giincel
uygulamalara rastlandigi gibi, iilkemizde de uygulayicilar
drama ve sanat agirhkli baska pratiklerle felsefi
sorusturma toplulugu modelini disiplinler arasi bir hale
getirmeye c¢alismaktadir. Sadece yaklasim acisindan
degil, diyaloglara dahil olan igerigin kapsami agisindan da
cesitliligin temel alindigr gorilmektedir. 2003 senesinde
Wisconsin, Madison’da, Marquette (Georgia O’Keefe)
Ortaokulundaki bir uygulamada, 10-11 yaslarinda, farkli
etnik kokenlerden, agirlikla dusik sosyo-ekonomik
dizeylerden yaklasitk 600 6grenciyle yapilan calisma
orneginde 6grenciler kisa biyografilerle kendi kimliklerini
inceleyerek, kisisel farkliliklarint  merkeze — almus,
kendilerine ve diinyaya dair sorular iiretmislerdir. Sorular
arasinda Oldikten sonra ne olacagy, fiziksel 6zelliklerinin
sintrhliklary, ailelerini  secememeleri  durumu, ten
renklerinin farkliligl, bazi insanlarin neden daha iyi/
kotl oldugu, astk olmanin sebebi, politikacilarin diirtst
olmamasi, evrenin yaratimasi, 1rk¢iligin nasi basladigy,
dinlerin nasil gelistigi, cift cinsiyetliligin imkan1 gibi
pek cok konu yer almistir. Felsefi sorgulama pratiginin
belki en 6nemli yani, her konuda ¢esitli soruya olanak
tanimast ve temel amacinda soruya cevap Uretmektense,
sorgulama yontemi araciligiyla distnce olanaklarinin
artirtlarak, zihinsel Ozgirlesmenin gergeklestirilmest,
bilginin birlikte, karsilikli ve yaraticiigt stirdirerek var
edilmesini saglayabilmesidir.

Mohr Lone ve Isracloff (2012), Levine (1996’dan
akt. UNESCO, 2007) gibi, felsefenin K-12 diizeyinde,
okul 6ncesinden ortaokul sonuna dek uygulanmasinin

oneminden s6z ederken, etik, epistemoloji, metafizik
(ontoloji) ve estetik alanlarini ayirarak her alan i¢in uygun
araclarin neler olabilecegine o6rnekler c¢ergevesinde
deginir. Ozellikle okul-6ncesi ve ilkokul diizeyinde
epistemolojiyle hedeflenen asamalar kendinin-farkinda-
olma, kavram bicimlendirme, tanimlama, bilginin
kaynagini sorusturma ve yeni bakis agilart kazanma olarak
siralanabilir. McCall da (2009) c¢ocuklar e telsefenin
baslangicinda nasil araglarla konuya girilecegi tzerinde
durur. Tartisma baglatici olarak tanisma/karsilasma
sirasinda bir metin okunabilecegi gibi, ¢ocuklara bir
gorsel materyal verilebilir, birlikte video izlenebilir;
bir sarki sOylenebilecegi ya da siir okunabilecegi gibi
dogrudan soru sorulabilir. McCall, tipki Piaget ve
Vygotsky gibi felsefe kuramini gelistirirken, belirli
cocuklarla deneyimlerinden yola ¢itkmis, John, Christine,
Laura ve Paul ismini verdigi ¢ocuklarin hikayelerinden
hareketle teori inga etmistir. Cocuklara yoneltilen sorular;
eylem ile yalan arasindaki iligki, giivenin ne anlama
geldigi, neyin dogru oldugunun nasil bilinecegi gibi etik
ve epistemolojik konulara da dahil olabilir; davranist
degisen kisinin kendisinin degisip degismedigi, kisiyi
oldugu kisi yapanin ne oldugu gibi ontolojik alanlarda
da tretilebilir.

“Hakli gerekgeleri bulunan esitsizlikler var mudir?”
ya da “Birini korumak i¢in yalan soylenebilir mir” gibi
etik agidan sorgulanmasi zor konulari, faydacilik ilkesi ile
deontolojik etikarasindakiikilikte konumlandiran McCall,
cocuklarin bagkasinin faydasini gézetme durumlarini,
yahut Kantn deontolojik etik prensibine yakin bir
bicimde bir seyi “dogru oldugu i¢in yapma”, sézgelimi
hi¢bir kosulda yalan soylememe ilkesini korumak
kaydiyla akil yurttebilme becerilerini Kohlberg’in
ahlaki gelisim basamaklarina goére yorumlayarak,
erken cocuklukta en ust basamaga gelmenin olanakl
olduguna dikkat ¢ekmistir. Etik konusunda c¢ok kigtik
yastaki ¢ocuklarla tartisma yapma olanaklari, belki
felsefenin diger alanlarindan daha fazladir. S6zgelimi,
Istanbulda bir okul 6ncesi kurumda gerceklestirdigimiz
uygulamalarda, cocuklarin eylemlerinin sonuglari tizerine
dustinmeleri, kendi hayatlarindan verdikleri 6rneklerle
farkli c¢ikarimlarda bulunmalart siklikla go6zlenmistir.
Erken gocukluk doneminde ahlaki deger ve yargilarla
karsilasan ve yetiskinlerden neyin dogru neyin yanlis
oldugu konusunda direktifler duymaya baslayan ¢ocuk,
ogrenmeyle eszamanli olarak sorgulama strecine de
baslar. Bilhassa yalan soylemenin her kosulda yanls
oldugu savi, 4 yastaki cocuklarin hemen dile getirdigi,
ardindan eylemin sonucuna baglt olarak, birisinin iyiligi
icin, birini mutlu etmek ya da tzmemek igin yalan
s6ylemenin yanlis olmayabilecegi gibi c¢tkarimlarla
tartismaya agilabilmektedir. Bu gibi oturumlarda 6zel
olarak dikkat ceken bir baska sey, kiclik cocuklarin
soyut kavramlart daha ¢ok duygular ya da hissettikleri,
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hissettirdikleri Gzerinden yorumlamasidir. Bu durumsa,
benmerkezci dustncenin terk edilmesinin, aslinda
okul 6ncesi kurumda ilksel sosyallesmeler araciligiyla
gerceklestigini gosterir niteliktedir.

Diigiinmenin — Degisimi  isimli  kitabinda  felsefi
tartismalart glincellestiren McCall (2009), Laura ve Paul
olarak adlandirdigr cocuklarla bir resmi giizel yapan
seyin ne oldugu ile estetik alanina sicrarken, sayilarin
gercek olup olmadiginin tartisildigr bilim felsefesine
temas etmekle kalmaz, hayvanlart kafese koymanin
adil olup olmadiginin tartistimasiyla giincel bir hayvan
etigi konusunu giindeme getirir ve ekolojik denge
arayisindan s6z eder. Insan ile robotlari karsilastirarak
ontolojik bir sorusturmay1 robot varliklar izerinden bir
“sorusturma toplulugu” kurarak gerceklestiren McCall
(2009), 5 yasindaki ¢ocuklara distinen bir insanlar ilgili
sorular yoneltitken “Karsindakinin gercek bir insan
olup olmadigint nasil anlarsin?” diye sordugunda,
cocuklardan birisi 6nce “Gergek olmasayd: diisiinemezdi. Ve
Yapamazd, viicudunun bighir boliimiinii hareket ettiremezdi ve ise
yaramazds,” karsiligint vererek hareket etme ile gergeklik
arasinda bir iliski kurar. Burada her ne kadar var olmak,
gerceklik, canlilik, insan olmak gibi kavramlar birbiriyle
karissa da —McCall tartismanin felsefi bir dizlemden
olgusal bir diizleme kaymasina bir siire karismaz, uzun
soluklu bir tartisma yuritildigu icin cocuklarin serbest
konusmalarina miisaade eder- cocuklarin “canlilik”
hususunda akil yuriitmeleri ilgi ¢ekicidir. Cinkii “Gergek
olmasayds diisiinemezdi” yorumuna karsihk olarak robot
ornegi cocuklardan gelir, iclerinden birisi “Robot tiim
viendunu hareket ettirebilir ama o gercek dedildir,” diyerek
robotu insandan ayurir.

Robotun dis gérunusiyle ilgili konusuldugu sirada
robotun disina “deri gibi goriinmesi icin benzger maddeler
koyabilecedini” sdyleyen bir cocuk “onu insana benzetebilirsin.
Boylece okula gidebilir ve her seyi yapabilir. O gaman robot beyni
0 kadar ¢ok sey ogrenir ki mubtesem bir robot olabilir” diyerek
robotlarin  6grenebilecekleri  diisiincesini - glindeme
getirir. Robot ile insan arasindaki ayrimin ne oldugu
konusuna geldiklerindeyse, robota igne batirmay1
deneyerek onun canli olup olmadiginin kesfedilebilecegi
fikrinden soz edilir; buna gére cant actyan, bedeni
kanayan varlik insandur, aksi halde o “sey” bir robottur.
Tartisma bu eksende ilerlerken, bir baska cocuk insanin
butiin olmasint bir kosul olarak ortaya atar ve su ctimleyi
kurar: “Gki metal bacaga sabip olsan da, hald insansinder |...]
hala insan beynine sahipsindir.” Fakat “beyin” hususu bir
baskasini ikna etmez ve tartisma “kalp” organina evrilir:
“biliyorsun ki kalbin viicudunda kan dolastirer. Eger viicudun
metalse ve sadece kafan Raldrysa, o Zaman hemen orada kopar.
Kalbin beynine kan gindermek icin orada olmayacak. Bu
durnmda gercek bir insan olmazdin, hatta canls bile olmazdm.”

Oliimiin tanimlanmast konusunda tip alaninda hala
kalp olumu ile beyin 6limi arasindaki ayrim tizerine

ontolojik tartismalarin  yapildigi, tip ontolojisi gibi
bir alanla birlikte pozitif bilimler ile felsefe arasinda
koprinin kuruldugu ginimiizde, 5 yasindaki ¢ocuklarin
robotun insan olup-olmamasi, robotun canli-cansizlig
gibi bir tartisma ekseninde yaptiklari bu akil yiriitmenin
diizeyi 6nemli gozitkmektedir. Istanbul’da okul 6ncesi bir
kurumda 4 yas grubuyla gerceklestirdigimiz bir etkinlik
sirasinda ¢ocuklarla bir animasyon izleyerek tartisma
yurattigumiz Ornege de burada kisaca deginmeli:
Insanlarin  cesitli nesnelere doniistiigii kisa filmde,
gocuklar “insan g6rinimli robotlar” oldugundan
sOz ettikten sonra gercek olamayacak hemen her seyi
“robot-ev”, “robot-agiz” gibi ifadelerle adlandirdilar.
Insanlarin “icine mekanizma yerlestirilerek” onlarin
insanin yapamadigi seyleri yapabilmesi ihtimalinden
sOz eden ¢ocuklar, insan-makine birlesimiyle insandan-
Gsttn varliklarin yapilabilecegi dustincesini ortaya attilar.
5 yas grubunun yaratict fikirleriyle felsefi diizeyden ¢ok
kurgusal bir eksende siirdiriilen bu tartisma aslinda
hayal giiciiyle analitik distinme arasindaki koprinin

kurulumunun Onemine isaret etmesi bakimindan
onemliydi.
Yontemsel olarak felsefi sorusturmanin sanat

odakli bagka etkinliklerle beslenmesi ya da kurgusal
alandaki 6rnekler Uzerinden sekillendirilmesi, burada
degerli bir tartisgma konusu. Ozellikle kiiciik yas
grubuyla gerceklestirilen  calismalarda  ¢ocuklarin
hareket ihtiyaci, konsantrasyonlarinin gorece kisa
sureli olup gerceklestirilen etkinliklerin yarim saati
asmayacak sekilde planlanmasi gibi siurliliklar da g6z
ontinde bulunduruldugunda, esasinda bu gibi kisa film,
animasyon ya da resimli kitaplar butin bir tartisma
suresince arka planda kolaylastirict bir materyal olarak
kullanilmaya devam edilebilmekte. Kimi zaman deneyim
aractligiyla ve dolayisiyla siireg igerisinde, daima ¢ocuk
grubunun 6zelligine, ¢ocuklarin kendi aralarindaki
dinamizmine, olast ¢eliski ve ortakliklarina bagh olarak,
yontemlerin  cesitlendirilebilecegi muhakkak. Insanin
diger tirlerle iliskisi gibi kavramsal agidan zotlayici
konular, sadece deneyim ve dil kullanimlart noktasinda
degil, cocuklarin ebeveynlerine bagliligi acisindan da yas
grubu tzerine 6zel olarak distinmeyi zorunlu kilmakta.
Erken ¢ocuklukta, ebeveynlerine son derece bagh
olduklarit asamada, bireyselliklerinin gelismekte oldugu
suregte cocuklar, kimi zaman ebeveynlerinin gorislerini
tartisma ortamina tasirken -alintilayarak ya da kendi
cumlesi gibi tekrar ederek- kimi zaman uygulayici
yetiskin, ebeveynlerden gelecek muhtemel tepkiler
gozeterek konu smurlarini  ¢izmektedir.  Cocukluk
donemiyle ilgili toplumsal olarak kabul edilmis normlarin
zorlanmasi ya da donistirilmesi de aslinda tam olarak
pratik felsefe alanindaki karsit fikirlerin bir aradaligiyla
mumkin gbézikmektedir. Bu agidan ¢ocuklarla felsefe
metodunun aynt zamanda topluluklarla felsefe anlamin
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tasimast da yeniden distinmeye degerdir.

Belli bir yas grubunun gelisimiyle ilgili sinirliliklar
nedeniyle ilk bakista fark edilmeyen olanaklari agiga
ctkaran felsefi sorusturma toplulugu fikri, sadece yetiskin
uygulayicinin varligiyla bile kusaklararast bir etkilesim
aracihigiyla birlikte distinmeye kapt aralamaktadir.
Cocuklarla felsefe metodolojisinin elestirel ve yaratici
dustiinmeyi destekleyen yanlarinin yani sira, bireyler arast
is birligi ve 6zeni ilkesel olarak benimsedigini diistinecek
olursak, bu uygulamalarin kusaklararas: bir kpri kurma
islevini ve hatta yeni jenerasyonlarin degisen dinya
karsisinda degisen bilis diizeylerini anlama ve yorumlama
olanaklarin1 giindeme getirdiklerini tasavvur etmek
miimkiin hale gelmektedir. Insansiz araclarin, akill
cihazlarin evreninde yasayan yeni jenerasyonlarin bu
gibi tartismalart erken ¢ocuklukta felsefi sorusturmayla
ele alma becerileri, soyut kavramlar tzerine distinerek
akiler  bir  perspektif  gelistirmelerini  saglayacak
ve karmagik arglimanlar tGzerine akil yirtatmelert
mutlaka onlar acisindan kazanima donisecektir.
McCall’'un (2009) alintiadigy ilgili tartismanin ilerleyen
asamalarinda, ¢ocuklar robotlarin insanlardan ‘farkl:
diigiindiigii” sonucuna varitlar; “Gusanlar onlar: yapar, igine ne
koydnklarm: bilir.” Tartismanin daha sonraki safhasinda
ise, robotlarin her seyi yapip yapamayacagl sorusuna
verilen cevap, insan ve robot arasindaki ayrimin ortaya
konmasint saglamaktadir: .. sey disinda — ciinkii onu yapan
insan komuta sabipti. Robotu yapty, serbest birakts, robotun her ne
istediyse onu yapmast disinda.” Yani 5 yasindaki cocuklar bir
felsefi sorusturma sirasinda robotun ancak insanin bildigi
kadarini yapabilecegi, “kendi her istegini” yapamayacagi
gibi bir mantiksal ¢ikarimda bulunduklarinda insan ve
insan-trini-robotun iradelerini karsilastirabilmektedir.

Onceki  béliimlerde,  Piagetnin  animizm
konusundaki varsayimlarina robot-varliklarin canliligt
lzerine tartisma agarak guincel bilgiler ekleyen Turkle’a
deginilmisti. McCall'un yukarida sozii edilen felsefi
sorusturma oturumunda ise, c¢ocuklarin cogiro kesfi
merkeze alinmakta, robot-canlilik konusu tartismayi
ontolojik bir diizeye tasisa da temel olarak dusiinme
ile ruya gbérme arasindaki iliski vurgulanir. Buradaki
cocuklardan birinin “Gigiinmeden riiya giremezsin® iddiast,
Piaget’nin (1971, s. 109) aynt konuyu giindeme getirdigi
6 vyasindaki cocugun “wiya diisiincelerden  yapilmustir”
ifadesini akla getirmektedir. “Diigiinmediginde ama rijya
gordiigiinde hayal giiciin diisiinmektedir” deyisi ise hayal ile
distince arasindaki ¢izgide, cocugun disiinmesi tizerine
dustinmeyi gerekli kilarak gelisimsel kuramlarin etkisini
yeniden diisinmeyi saglama potansiyeli tasimaktadir.
Cocuklarla felsefe programlarinda farklt bakis agilarinin
hosgoriyle karsilanmasi, baskasint anlama ve diyalog
kurma, sosyal-entelekttel iliskiler gelistirme, diyalog
kurma, disince paylasmayr Ogrenme, bagkalariyla
i birligi icinde olma ve bagkalarinin fikirlerine

deger verme gibi kazanimlar, konunun egitimle ilgili
boyutunu gostermektedir. Bunlarin yani sira McCall,
5 yasla felsefe etkinliklerinde soyut felsefi kavramlar
tartisma konusundaki yetkinlikleri; faydact etik, erdem
etigi ve deontolojik etigi dontsumli olarak kullanma
becerilerine sahip olmalarini dikkate deger bulmaktadir.
Erken c¢ocuklukta bu gibi tartismalar sayesinde
elestirel dusiinme, yaratict gerekcelendirme, ahlaki
gerekeelendirme becerilerinin kazanilacagina; dinleme,
konusma, iletisim, muhakeme, kavram olusturma ve
st biligsel (meta-cognitive) becerilerin artirilacagina da
dikkat cekmektedir.

Tipkt McCall gibi felsefe igin araclar gelistiren,
icin Lipman’in yaklasimindan yola c¢tkan
Worley (2018) metacognition kavrami tzerine yazisinda
“disinmenin kendisi Uzerine disinme” olarak
tanimladigr “Gst-bilis” olarak Turkgelestirebilecegimiz
yaklasimin cocuklarin “amag-odakliligini, kendilerinin
bilincinde olmalari ve kendilik-farkindaligina sahip
olmalart” asamalarina yarar saglamasina deginmektedir.
Cocuklarin  distinmesini  merkeze alan Bjorklund
(2012, s. 281) ise, ¢ocuklarin say1 saymak gibi basit bir
bilissel islem gerceklestirmeleri sirasinda kendi bilissel
yetenekleri tizerine bildiklerinde daha biyiuk sayilar
kavrama ve islem yapma yetilerinin kolaylasacagina dikkat
cekerken, meta-hafiza, meta-dikkat, meta-kavrayis gibi
safhalarla birlikte 6grenme modellerinin distinduginiin
farkinda olan cocuklar acisindan daha farkli bicimlerde
yeniden ele alinabilirligi tizerinde durur. Bjorklund’in
dusiincesine gore, ¢ocugun kendinin farkinda olmast
ve gelisim konusunun sanildigindan daha hizli ve genis
kapsamliligt konusu, dikkat ve hafizanin bilincinde
olmakla olanakhidir. “Distinme-tizerine-disiinme”
cocuklarin felsefi sorusturma potansiyeliyle dogrudan
baglantlli gortinmesi geregi, felsefenin kullanimiyla
gerceklestirilen bir yeni egitim arayisinda kendinin
farkinda olan-kendini diizenleyen ve yeniden kuran
cocuk-6zneyl merkeze alan yeni pedagojik modellerin
olusumu agisindan potansiyel tasir. Bu noktada,
cocuklar icin/ile felsefe uygulamalari hem c¢ocugu
Ozne olarak tanimlamasi, boylece yetiskinden 6zerk
hale gelerek Ozgiirlesmesine olanak vermesi, hem de
egitimin butin streglerinde aragsallastirilmasi sayesinde
karsiliklt 6grenmeyi gliclendirici etki yaratmast agisindan
degerlendirilmelidir.

Sinirli bir siire belli bir felsefi alanda karsiliklt
diyalog igerisinde Ogrenme butin yas gruplarinda
gegerli bir durumken, erken c¢ocuklugun ayirict yani,
gelismekte olan zihnin butin eylemleri sirasinda
ogrenmeye devam etmesidir. Bu 6grenmenin kendisi
tzerine disinme ya da distinmeyi dusinme ise,

bunun

ancak uygulamalarin mekan ve zaman sinrlarinin
disina tasidiginda daha etkili olacaktir. Sosyallesme
asamasinda olan cocuklarin ev sinirlarinin disinda ikinci
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mekanlart olarak okulda ve bilhassa sinif ortaminda
olmalart bu grup etkinlikleri sirasinda belirleyicidir.
Siuf ortaminin Gtesinde insan ve insan olmayanlarla
iliskilerin baskalasmasi ¢ocuklarin canliliga bakisina dair
yeni calismalarda dikkat cekmektedir. Deneysel, bilissel,
etkisel, iletisimsel ve hepsinden 6te dinamik yontemlerin
gerekliligini vurgulayan galismalarin birinde, bitiin bu
yontemlerin ancak sinif ortamin sinirlarinin Stesinde
olanaklt oldugunu belirtilmektedir (Bodenhorn ve Lee,
2022). Mekan ve zaman faktoriinin etkisi kigik yas
gruplariyla gerceklestirilen etkinlikler agisindan oldukca
onem tasimakta, clinki erken cocukluk déneminde
ilgisi hizla degisen ¢ocuklar, 6grenmeyi gintin her ant
farkli alanlarda strdiirmekte. Kapali bir sinif ortaminda
ve sinirl bir zaman diliminde gergeklestirdigimiz
etkinliklerde, ancak stireklilik saglandigi takdirde buttin
zaman igerisinde ¢ocuklarda belli bir degisime taniklik
etmek mumkiinken, okul duvarlarini disina tasan, oyun
alanlarinda farkli etkinliklerle bitiinlesen ve gintin her
saatine yayilan uygulamalarda ise ¢ok daha kisa stire
icerisinde cocuklarin dustince strecleri ve birbitleriyle
iliskilerinde felsefi uygulamanin yansimalarina tanik
olmak mimkdun.

Sonu¢
Dinyanin pek c¢ok ilkesinde egitim programina
girmese dahi, atélye calismalart dizeyinde P4C

teknikleri gesitli seviyelerde uygulanmaktayken bu gibi
olanaklarin yeniden degerlendirilmeye agilmasi ve farkli
alanlar Ozelinde tartistlmast pek ¢ok acgidan anlamli
gbzikmektedir. Lyotardin postmodernlik iizerine
yazisina referansla, cocuklugun tipki postmodernizm
gibi “anlatilamaz, elle tutulamaz, anlasilamaz ve temsil
edilemez” oldugunu belirten Burman (2008b), aynt
zamanda modern psikolojinin yeniden urettigi tekil
ve akilct 6znenin yerini alan liberal, hiimanist, tarihin
yeni devinimleriyle doniisen “postmodern 6zne olarak
cocuk” ifadesiyle yeni bir cocuk tipinden s6z eder. Hizli
politik degisimlerin, yeni sosyal hareketlerin ortasinda,
epistemolojik, ekonomik ve ekolojik belirsizlikler
caginda yasayan bu c¢ocuk, ayni zamanda iklim
degisikligi konusunun “iklim krizi” olarak okunmasini
saglayan, dijital teknolojiler araciligtyla Orgiitlenen
oznelere evrilmekte olan cocuktur. Bugtiniin krizlerinin
ortasinda yetismekte olan bireylerin elestirel ve yaratict
distinmeleri belki her zamankinden daha fazla 6nem
tasimaktadir. Bunun yant sira, cocukluk deneyiminde,
yine buylik oranda teknolojik gelismeler nedeniyle
yasanan donusimler, erken yasta ¢cok fazla bilgiye maruz
kalan cocugun hakiki bilgiye ulagsmasi, bilgi okuryazarlig
ve dijital okuryazarlik gibi konularda erken vyasta
yetkinlesmesini zorunlu kilmaktadir.

Her ne kadar biyime kavramiin kendisi ve
cocuk Oznenin hayatinin hangi evresinde nasid bir

sorumluluk yiiklenecegi konularinin her biri baska felsefi
sorusturmalara kapt acacak 6neme sahip tali konular
olarak o6nimizde dursa da burada erken c¢ocukluk
doéneminde elestirel distince ile diisinmenin kendisini
dustinmenin 6neminin altt her haliikarda cizilmelidir.
Ozne islevini kuran tarihsel kosullardan etkilenmesi
geregi, organik ile sibernetigin i¢ ice gectigi olus olarak
oyborgdan ayrildigr iddia edilen (Burman, 2008b, s.
54) yeni-¢agin-cocugu, c¢yborgun 6zne olup olmadig
sorusunu gindeme getirecek donanima sahip oldugu
takdirde, bir “sey”’in kendi tarihinin eksikligini yasamast,
tarihselligin ~ deneyimiyle Gznelesmesinin  olanagini
tartisir hale gelecektir. Béyle bir noktada kisinin kendi
Ozneligini, zamanin etkilerine baglt ve tarihsel bilince
sahip bir sekilde sorgulayabilmesi mimkin olabilir,
haliyle bu bilis dizeyinde tartisma yiirtitme yetkinligine
sahip 6zne gocuklar, gelecege dair olanaklar ve olasiliklar
tzerine daha radikal akil yiriitme becerisi gelistirme
potansiyeli tasirlar.

Bugiiniin belirsizlikler caginda, hizli degisimlerin
ortasindaki cocuk 6znelerin seslerinin duyulur olmasina
imkan tanimak, onlarin disinme becerilerinin
erken cocuklukta evrilmesini olanakli kilmak onlarin
sorusturan Ozneler olmasindan geg¢mektedir. Politik
Oznelere donisen cocuklar icin yeni bir pedagojinin
ingasinin nasil gerceklesecegi, bu pedagojide aktif
Oznelerin bizzat ¢ocuklar olmasinin olanagi, cocuklarin
giclendirilmesinden ge¢mektedir. Erken c¢ocuklukta
felsefenin aragsalligl, en azindan bu anlayista kurucu
rol ustlenmemizi saglayabilir. Boéylece Piaget’nin
“gelisim duzeyimizi asacagini” belirttigi ¢ocuklarin
kendi tarihselliklerini yeniden tretmeleri mimkiin hale
gelebilir. Bir baska deyisle yeni erken ¢ocuklukta “felsefe
hakki’nin varligindan s6z etmek anlamli ve hatta
gereklidir. Felsefe uygulamalarinin yayginlasmasinin
yant stra, bu uygulamalarin cesitlenmesi ve metodolojik
acidan farkl disiplinlerle i¢ ice ge¢mesi ise ¢ocukluk
antropolojisi ile c¢ocuk kultiirti alanlart  agisindan
arastirmaya deger konular olarak géziikmektedir. Farkls
yas gruplariyla gerceklestirilen felsefe calismalarinda nasil
gesitli yollar izlenecegi, hangi arastirma tekniklerinden
yararlanilacagt  ve nihayetinde yeni pedagojinin
prensiplerinin ¢ocuklar ile birlikte nasil kurgulanacagi
konularinin her biri ilerleyen c¢alismalar i¢cin baslangic
noktasi yaratmakta, olasi saha strecleri ise kusaklararast
evrensel bir 6grenmenin temelleri tizerine diistinmeye
zemin olusturmaktadir.
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Giinimiizde gercek mekanda stirdiiriilen kisilerarasi iligkiler azalmaktadir.
Mekansal farklarin artmast iliskilerin sikligint ve derecesini azaltmaktadir.
Bununla birlikte insan olmanin bir getirisi olan sosyallik kendine 6zgi
farkli tatmin noktalar1 bulmaktadir. Bunlardan biri hediye alis-verisidir.
Hediye her toplum yapisinda insanlar arasinda islev ve bag yaratmaktadur.
Ilkel topluluklarla alakali caligmalarda hediye, armagan olarak yer
almaktadir. Bu ¢alismalarda armagan topluluk baginin tazeleyicisi oldugu
kadar kula, potlag gibi adlarla da anilmakta ve verilene ayni degerde karsihigt
zorunlu kilmaktadir. Giniimiiz toplumlarinda ise armagan ve hediye
kavramlari birbirinin yerine kullanilmaktadir. Hediye kisiler, topluluklar
arasi iligkilerin strdiiriilmesi i¢in 6nemli bir ara¢ vazifesi gérmektedir.
Sanayi sonrast toplumlarda sanal ve gercek aligveris olanaklariyla hediye
alis-verisi hizlanmis ve ¢ok boyutlu hale gelmistir. Hediyenin gercek ve
cogunlukla sanal aligveris yoluyla kisiler arasinda temas kuran bag sosyal
iliskilerin stirekliligi icin bir alternatif sunmustur. Bu ¢alisma hediyenin
niteligi kadar kisiler, topluluklar arast iliskilerdeki baglayici etkisini ve

degisimini anlamay1 amaglamaktadur.

Anahtar sozciikler: Armagan, hediye, etkilesim, sosyallik, kargiliklilik,
gug, prestij

Giris
Egyalarn akssinin bize ogrettigi sey, toplumsalligin metaforlar:
ne kadar gerilmis olursa olsun toplumsal baglarm bu esyalarmn
tasidigs anlamn temeli olarak kaldiidrr.

(Herzfeld, 2012, 5. 151)

Tiark Dil Kurumuna goére hediye ve armagan
birbirini karsilayan iki kavramdir (Tturk Dil Kurumu,
t.y). Alanyazinda yer alan farkli kaynaklarda hediye
ve armagan kavramlariin kullanimlari  yaygindir.
Antropoloji  Sézligi'nde hem geleneksel hem de
modern toplumlarda armaganin bir kiltiirel gelenek
oldugu ifade edilmistir (Emiroglu, 2003, s. 70). Ancak
iki kavram arasindaki farki ortaya koyan galismalarda
armaganin ilkel toplumlara 6zgli oldugu sonucuna
ulagilmistir. Modern toplumlarda ise hem hediye hem
de armagan kavramlari birbirlerini kargilayacak sekilde
kullanilmistir. Armagan tzerine yapilan bir ¢alismada
iki kavram arasindaki fark su sekilde ayrimuistir:

A sociological assessment on gifts

Abstract

Nowadays, interpersonal relationships maintained in real space are declining.
Increasing spatial differences reduce the frequency and level of relationships. However,
sociality, which is a result of being buman, finds its different satisfaction points. One
of them is gift shopping. Gifts/ gratuity creates a reciprocal function and linkage
between people in every social structure. Gifls take place as gifts in studies related to
primitive societies. In these works, the gift is not only a refresher of the community
bond) linkage but also referred to by names such as the kula ring and potlatch
and it obliges the same value to be given. In today’s societies, the concepts of gift
and gift are used interchangeably. Gifts serve as an important tool for maintaining
relations between individuals, communities, societies. With virtual and real shopping
opportunities in post-industrial societies, gift shopping has accelerated and has become
multidimensional. The bond of the gift, which establishes contact between people
through real and mostly virtual shopping, offered an alternative for the continuity
of social relations. This study aims to understanding the binding effect and change

in relations between individuals, communities as well as the qualification of the gift.

Key words: Gifl, present, interaction, sociality, mutuality, power, prestige

Armagan antropolojik olarak harcama ekonomisi
ve zorunlu olarak karsilikliliga dayanan toplumsal
yapiya ifade ederken hediye ise kisiler arast etkilesim
durumuna dikkat cekmektedir (Demez, 2011, s. 90-91).
Calismada, alanyazina bagl kalmakla birlikte, zaman
zaman iki kavram birbirinin yerine kullanilmaktadir.
Hediye kisaca cift tarafli bir alis-veristir. Alisverisin
ticari mal alim-satimindan ileri gelen klasik tanimindan
farkli olarak hediyede taraflar arasinda ayni diizeyde
maddi bir karsilik beklenmemektedir. Nurit Bird-
David’e gore insanlar arasinda dolasimi olan seylerin
bicimi olarak “hediye” ve “ticari esya” arasinda ayrim
yapan kisi Marcel Mauss’tur. Maussun bu ayrimi,
Ortodoks yorumlarda, ticari esyalart yabancilar
arasinda degis tokus yapilan yabancilastirdabilir seyler
ve hediyeler ise yabanct olmayanlar arasinda degis
tokus yapilabilen yabancilastirilamayan seyler olarak
actklanmustir (Bird-David’den akt. Herzfeld, 2012, s.
139). Bununla birlikte ahlaki bir davranis olan hediye
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alisverisinin karsiligr farkli diizeyde beklenmektedir.
Hediyenin veren ve alan kisiye gbre anlami, niteligi
degismektedir. Alisverisin ihtiyaca dayali etkisinden farklt
olarak hediyelesmede taraflar arasinda uzun vadeli bir
diyalog olusmaktadir. Burada alig-verisin sekillendiricisi
tatmin edilmesi gereken bireysel ihtiyag¢ degildir. Hediye
cogunlukla ve her kosulda maddi diizeyde bir ihtiyaca
karsihk gelmemektedir. Bunun vyerine hediye alis-
verisi iliskiden beklentilere paralel bir sekilde degisim
gostermektedir. Hediye ile taraflar arasinda yazili
olmayan bir anlagsma yapilmaktadir. Bu anlasma hangi
baglamda olursa olsun' iligkilerin stirekliligini dikkate
alan bir iyl niyet gostergesidir. Bu bakimdan kisiler,
toplumlar arasinda manevi yonu agir basan bir iligki
yaratmaktadir.

Hediye, veren ve alan taraf, hediyenin niteligi ve
hediyeden beklentiler tarihsel stire¢ igerisinde degisim
gostermektedir. Ancak hediyenin varligt bugtin de sosyal
iliskilere yon vermektedir. Hediye ge¢miste deneyim,
beceri, emek ve uzmanlik gerektiren zanaatkar bir stirecin
trind ya da doganin sunduklarinin ¢iktist idi. Bugiin
ise hediye fabrikasyon uretimden payint almaktadir.
Ginimiizde hediye yogun ¢aba ve emek harcamadan
tretilmektedir ve titketime kazandirilmaktadir. Tiketim
kultird ve sanal alisverisin sagladigt kolayliklar hediye
verilene bigilen ayricalikli olma halini genisletmis
ve kisiler arasindaki iletisim agint ¢ok boyutlu hale
getirmistir. Yasa baglt ilgi alanlarini ve hediyelesme
pratiklerini farklilastirmistir.

Zaman igerisinde hediye ile olusturulmus mesajin
icerigi degismistir. Geleneksel toplumlarda hediye gecis
ritiellerinde 6nemli bir ara¢ iken glinimizde hediyenin
sinirlari grift birhale gelmistir. Hediye geleneksel toplumda
topluluk degerlerini koruyan ve tazeleyen 6nemli bir
nesnedir. Geleneksel toplumlarda hediyenin sembolik
bulunmaktadir. Geleneksel toplumlarda
hediye aligverisi somut sosyal iligkilerin strekliligi ve
canlilig1 toplumlar arasindaki barts hali icin gereklidir.
Ayni zamanda hediye ile kurulan iliskide artis, kisiye ve
topluma maddi-manevi gli¢ saglamaktadir. Glintimiizde
ise hediye alis-verisindeki mekansal ayrimin buytimest
cemaatin  dagilmasinin  ve boélinmesinin  isaretini
tasitmaktadir. Nitekim yakin iliskilerin ayni cemaat
icerisinde kisileri baglayan yanit mesafe ve diger gruplarla
etkilesimin artistyla beraber kisileri topluluk icin hediye
aligverisinin yerine kisisel diizeyde alisverise yoneltmistir.
Ancak her iki halde de hediyenin degismeyen temel
6zelligi bir veya birden fazla kisiyle/grupla/toplulukla
etkilesim yaratmasidir. Bu etkilesim ¢ogunlukla uyumu
beraberinde getirmektedir. Bazi durumlarda ise
hediyenin niteligi verenin karsisindakinden buytk ya

anlamlart

! Burada memurlara hediye verme ile savas sirasinda hediye
vermenin farklt anlamlar tasidigt not edilmelidir.

da giiclii oldugunu géstermektedir. Baska bir anlatimla
hediye ile kisiler/topluluklar arasinda ¢cogunlukla uyum
ve is birligi bazen de catisma yaratilmaktadir. Her ki
halde de statiiyii belirleyen ve karsi tarafa animsatan bir
toplumsal davranistir.

Hediye alis-verisi alan ve verenin dahil oldugu
cift yonli bir stati gostergesidir. Baska bir anlatimla
hediyenin niteligi verenin kendi pozisyonu belirttigi
gibi alanin kim olduguna da baghdir. Bu bakimdan
hediyelesme sosyal tabakalasmanin etkilerini tzerinde
tasimaktadir. Calismanin ilerleyen kisimlarinda ifade
edecegimiz gibi hediye denkler arasindaki hiyerarsinin
bir gosterenidir. Ama aynt zamanda yiiksek statiiye
sahip kimseler tarafindan daha altta yer alan gruplara
yonelik hayirseverlik gosterisi olarak da alinabilir. Her
iki durumda da iktidarin mesrulastirilmasinda belirgin
bir etkiye sahiptir.

Hediye pek ¢ok disiplinin inceledigi bir konudur. Bu
disiplinler arasinda antropoloji (Eriksen, 2009; Mauss,
2013; Mauss, 2018), tarth (Ayoni, 2007; Kortantamer,
2007; Salman, 2007; Yurdakul 2007), sosyoloji (Caplow,
1982; Demez, 2011), folklor (Tezcan, 1989; Dogan,
2007), isletme (Kose, 2017; Koksalan, 2019), hukuk
(Taskin, 2007) bulunmaktadir. Yapilan etnografik
calismalar hediyenin alani  verene karst baglayici
yukimlulikler altina soktugunu géstermektedir (Mauss,
2013; Mauss, 2018). Bu beklenti maddi ya da manevi
alandadir. Tiketim toplumunda birey tek basina veya
cekirdek ailesi icerisinde ihtiyaclarint karsilamayr veya
haz elde etmeyi 6n plana c¢ikarmaktadir. Oysa arkaik
kiltirlerde s6z konusu paylasim bireyin yalniz bagina
tiketmesini degil digeriyle paylasmasint 6n plana
¢tkarmaktadir. Ancak her iki halde de hediye kisiyi bir
gruba/topluluga/topluma ait kilmaktadir. Bu bakimdan
insanlar arasinda givensizlik, mesafenin artmasi gibi
yikict etkilere ragmen hediye alig-verisi insan iligkileri
icin onarict olmaktadir. Bu yoniyle hediye alis-
verisi incelenmesi gereken 6nemli konulardan birini
olusturmaktadit.

Hediye alis-verisinin toplumlara ve bireylere
gore degisen baglami

Toplum ve insanlar arasindaki etkilesim rittielleri zaman
icerisinde sekil ve anlam kazanmaktadir. Bunlardan biri
olan hediye alis-verisi 6tekiyle iletisim kurmanin 6nemli
araclarindan biridir. Otekiyle iletisimin saglanmasinda ve
sturdurilmesinde iyi olarak kabul edilen davranislarin ne
oldugunu belirten diger séylemler 6nem tasimaktadur.
Mustafa Ginduz’e gore (2016, s. 83) ahlaki davranis
kisilere ve icinde bulunulan topluma bagli degisim
gostermektedir. Bu degisimin yoninin ne oldugu
konusunda yol géstericilerden birini neyi, nasil, ne sekilde
yapacagimizi belirleyen ahlak kurallart olusturmaktadir.
Insan davransslarii  diizenlemeleri bakimindan  6rf
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ve adetler olarak adlandirilabilecek ahlak kurallart
(Gingor, 1997, s. 93) hediye kavramini agiklamak
konusunda 6nemli bir referans noktast sunmaktadir.
Ayse Karakose’ye gore otekinin (Tanrinin, bireyin,
toplumun ya da toplulugun) varligi ahlakin mevcudiyetini
belirlemektedir. Ahlakin Gtekiyle deger merkezli iligkiyi
nasi konumlandirdigt bahsi 6nemlidir (Karakose, 2012,
s. 169). Ahlakin 6tekiyle kurulan iliskide ortaya ¢tkmasi,
hediye alig-verisinde niyetin ve anlamin dizen kurucu
etkisine temas edilebilmesini kolaylastirmaktadir.

Pek ¢ok toplumda degis tokus ve s6zlesmeler teoride
gontllt gercekte ise zorunlu gergeklestirilen faaliyetlerdir
(Mauss, 2018, s. 72; Mauss, 2013, s. 230). Bunlardan
biri olan armagan alig-verisi kisilerarast iliskilere yon
veren 6nemli bir baglayicidir. Antropoloji Sézligi’ne
(Emiroglu, 2003, s. 70) gore “geleneksel toplumlarda
oldugu gibi, sanayi toplumlarinda da, 6zellikle 6zel giin
ve torenlerde armaganlar vermek ve bu armaganlarin
ckonomik degerinin g6z Oniinde tutulmadigint iddia
etmekle birlikte, verilen armaganin ekonomik degerine
gore taraflarin birbirine verdigi degeri 6l¢mek ve buna
gore karsihiklilk kuralinin  zorunluluklarina uymak
kaginilamayacak geleneklerdendir. Armaganin toplumsal
baglar1 kuvvetlendirici gercek islevi, denkler arasindaki
armaganlasmada gorulir. Denk olmayanlar arasinda
verilen armaganlar, bu adi tagisalar da, hayir isleme
veya hara¢ verme anlamlarini kazanabilir” Karsiliklilik
esasinca surdirilen bu iligkiler armaganin niteligini
ortaya koymaktadir.

Bazi toplumlarda armagan dini ve kisiler arasi
iliskilere yon vermektedir. Meksika ve Aztekler 6rneginde
armagan, Tanr’ya kurban sunumudur. Meksika’dan
baska bir 6rnekte ise bir tir sohret, zenginlik ve iktidar
isareti olarak diger insanlara gosterisli bagis sunmadir.
Burada armaganin islevi ritiel savurganlktir (Bataille,
2010). Trobriand Adalar’nda yasayan Argonaut
yerlilerinin agik denizlere dogru yaptiklart seferler
Malinowski tarafindan kula adiyla adlandirmaktadr.
Kula genis, kabileler arasi karaktere sahip bir degis-
tokus bicimidir; kapali bir devre olusturan genis
bir adalar halkasinda yasayan topluluklar tarafindan
surdirilmektedir. Yerlilere gére kulanin amact kolye ve
bilezik degistirmektir. Bu kolye ve bilezikler geleneksel
torenlerde siis esyast olarak kullanilmaktadir. Kisi ve
aileler sahip olduklar1 kolye ve bileziklerle 6viinmektedir.
Her denizcinin kendisini bekleyen bir ticaret ortagt
bulunmaktadir. Karsilasma téreni 6ncesinde hediyeler
verilmekte; sonra ihtiya¢ duyulan nesneler takas usuliiyle
degistirilmektedir (Gtiveng, 1996, s. 207; Malinowski,
2005, s. 62). Polinezya, Melanezya, Kuzeybati Amerika
ve bazt biytik hukuk sistemlerinde yaptig1 calismalardan
yola ¢tkarak Marcel Mauss ise bireyler arasinda mallarin,
zenginligin ve urtnlerin basit degis tokusuna neredeyse
hi¢ rastlanmadigini ifade etmistir. Bu yerlerde karsilikls

yukimlilik altina giren (klandan klana, aileden aileye)
topluluklardir (2013, s. 229-230; 2018, s. 76). Bagka bir
anlatimla bu topluluklarda degis tokus ve armagan ilkesi
bireysel sozlesmeye, satis asamasina, (para anlaminda)
bedel kavramina hentiz ulasamamis toplumlarin ilkesidir.
Bu degis-tokus ve armaganlar topluluklar tzerinde
yuktumliltukler yaratmaktadir. Mauss (2013, s. 230; 2018,
s. 189) bu yikiimlilikleri potlag ismiyle adlandirmustir.
Ustelik bu topluluklarda yiikiimliilik yalnizca armagan
almak ve vermekle bitmemektedir. Armagan alis-
verisinin yant sira iade etme topluluk tyesine baglayict
yukimlulikler getirmektedir (Mauss, 2013, s. 283-2806).
Armagant geri ¢cevirmek, vermeyi reddetmek veya davet
etmeyi ihmal etmek saygisizlik olarak algilanabilecegi
gibi, geri verecek glicte ve zenginlikte olmamak yenilmek
anlamint icerdigi icin toplumsal olarak asagilanmayi,
dislanmayr ve hatta savast géze almak demektir. Bir
baska deyisle sunulani kabul etmemek erk sahibi
olmamak anlamina gelmektedir (Mauss, 2013, s. 2406-
247). Marshall Sahlins’e gére Mauss™un yaklasimindaki
hediye aligverisi klanlar arasinda sosyal baglar, ittifaklar
ve dayanisma yarattigi ve taraflar arasindaki karsitlik
¢ozlilmedigi icin bir “ara iliskidir”. Bu bakimdan
hediye alisverisi savas tehdidinden kaginmak igin
rakip klanlar arasinda yapilmis bir sosyal sozlesme
olarak degerlendirilebilir (akt. Adloff, 2006, s. 414).
Gorilebildigi gibi armagan, potlag veya kula asagt yukart
ayni anlama gelen kelimelerdir. Bu kelimeler armaganin
bicimlerini anlatmaktadir (Mauss, 2013, s. 264; Akay,
2016, s. 42-43).

Armagan kavramu yerel toplumlarin kendi kiltiirel
surekliligine denk gelmektedir. Armagan alma ve/
veya sunma ile ilgili tim uygulamalar sosyalizasyon
strecinde o6grenilmektedir (Akkayan, 2010, s. 2).
Sozgelimi prekapitalist toplumlar armaganla ekonomik
sermayenin sosyal sermayeye dontismesi ic¢in buyiik
bir sosyallik mekant yaratirlar (Bourdieu, 2021,
s.395). Karsiliklilik ya da hediye alip verme akrabaliga
dayalt toplumlarda modern toplumlarda oldugundan
daha degerlidir (Eriksen, 2009, s. 261). Bunun bir
nedeni Emile Durkheim’dan yola ¢ikilarak verilebilir.
Durkheim’a (1986, s. 23-24) gore kigiik bir toplumda
bireyle toplum arasindaki iligki butiiniin menfaatleri
gozetilerek  gerceklestirilmektedir. ~ Fakat  toplum
genisledikge birey ve toplum arasindaki fark da genisler.
Modern toplumlarda armagan gundelik hayattaki kisisel
etkilesimleri daha fazla icerecek sekilde genislemistir.
Modern ¢agda hediyenin geleneksel islevlerinin yani sira
farkli islevleri de ortaya ¢tkmistir. Bunlar kimin kime,
ne zaman, ne hediye edecegini ongoren bicimlerdir.
Bununla birlikte modern hediye kultirinde de belitli
vesilelerle ve mithim torensel guinlerde verilen rittel
hediyeler bulunmaktadir (Schmid, 2018, s. 18). Dugiin,
yilbasi, bayram, dogum giinii gibi kimi 6zel ya da t6rensel
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gunlerde hediye verme pek ¢ok toplumda Onemli
sayllan uygulamalar arasindadir. Bu uygulama basit bir
meta degisiminden ¢ok daha fazlasini igermektedir.
Hediyenin kisilerin, kisisel rollerin tamamlanmast ve
sosyal iligkilerinin tanimlanmasinda belirgin bir etkisi
bulunmaktadir.

Hediye duygularin somut bir ifadesi olarak sézli
iletisimin yaninda sozslz iletisime de imkan saglayarak
taraflar arasinda bir duygu gecisine imkan tanimaktadir
(Koksalan, 2019, s. 2). Boylelikle verenin ve alanin hediye
alis-verisinden tatmin olmasint mimkin kilmaktadir.
Edirne’de 50 kisi ile gerceklestirilen nitel bir ¢alismada,
hediye veren tarafin duygusal tatmini konusu incelemeye
alinmustir.  Calismada  hediye verme davranisinin
katilmcilarda duygusal tatmini artirict bir faktér oldugu
gorilmustir (Koksalan, 2019). Hediye alig-verisi yoluyla
kisiler duygularint ifade etmeye yarayacak bir sosyal
zemin yaratmaktadir. Oyle ki bu sosyal zemin sosyal
rollerin benimsenmesine ve siurdirilmesine dayanak
olusturmaktadir.

Hediye sosyal kimliklerin elde edilmesini saglayarak
alicilarin rollerini pekistirmelerine yardimct olmaktadir
(Kose, 2017, s. 9). Hediye veren hatirlamanin araci
olarak karsisindaki i¢in degerini géstermektedir. Nitekim
hediye kosullara ve ihtiyaclara gore bi¢im alan, kisisel
iliskilerin yakinlik derecesine gore degismektedir. Bu
hediyenin maddi-manevi degerinde gézlemlenmektedir.
Buna bagli olarak hediyenin anlami olumlu veya olumsuz
degerlendirilmektedir. Kisiler diizeyindeki anlaminin
yant sira hediye zenginlik, comertlik, iktidar, cografi
yakinlik, is birligi gibi pek ¢ok amagcla toplumlar arasi
iliskilerde de 6nemli kurucu, baglayict ve dengeleyici
fonksiyon tistlenmektedir.

Toplumlar arasi iliskilerde hediyelesme hakkinda
tarihsel kayitlara dayanan c¢alismalar bulunmaktadir.
Bu calismalarda cografi yakinlk, iliskilerin sikligr ve
6nem derecesine bagli olarak hediyenin niteliginin
degistigi ifade edilmektedir. Hediyeler toplumlarin kendi
yapilartyla oldugu kadar diger toplumlarin gelismisligi ve
aradaki iligkilerin dostane tutumunun etkilerini tizerinde
tasitmaktadir. Ancak buna ragmen hediye her zaman
olumlu iligkilerin kurucusu, iyi niyet gostergesi degildir.
Bunun bir 6rnegi olarak Sah Sultan ve Yavuz Sultan
Selim arasinda savas esnasinda yasanan mektuplasma
ve hediyelesmeler gosterilebilir®. Kuskusuz burada
hediye aligverisini iyi niyet gosterisi olmaktan ¢ikaran
ortam, iliskilerin niteligi ve hediye olarak sunulanin ne
oldugudur. Husumetin bir gostergesi olan hediyeler
taraflar arasinda gerilimi artirmustur.

2015-2016  ydlarinda 797 kisiyle dort farkl
ilde gercgeklestirilen bir anket calismasinda en ¢ok
verilenlerden en az hediye verilenlere es/sevgili, anne/

% Ayrintilar icin bkz. Akbatinoshad, 2011, s. 124-129.

baba, kardes/akraba, uzak/is arkadaslari oldugu ortaya
ctkmustir. Kisiler yeni yil, terfi/yeni ise baglama, acilis/
toren gibi baglamlarda uzak/is arkadaslarina nadiren;
yildonimu, anneler gini, babalar gint gibi 6zel
gunlerde ise yakinlarina en sik hediye vermektedir
(Kose, 2017, s. 139-140). Benzer bir 6rnek, 1978 yilinda
Middletown’da (ABD) 110 yetiskinle gerceklestirilen
bir anket calismasindan hareketle verilebilir. Noel'de
hediyelesme kultirinin incelendigi s6z konusu ¢alisma
birincil akrabalar olan anne, baba, erkek kardes, kiz
kardes ve esler arasinda hediye aligverisinin yiksek
duzeyde oldugunu géstermistir. Hediyelesmede goriilen
bu oran ikincil iligkilerden (6rnegin annenin babasi
veya erkek kardesinin kocasi) tgtinctl iliskilere (6rnegin
annenin erkek kardesinin kizf) dogru azalmaktadur.
Ozellikle yakin akrabalara verilen Noel hediyeleri
mesafenin artmast ve Kkisiler arast temas firsatinin
olmamast dolaysiyla zayiflayan akrabalik baglarin
onarmaktadir ve glclendirmektedir (Caplow, 1982,
s. 387). S6z konusu calisma her ne kadar eski tarihli
olsa da hediyelesmenin bu niteligi, ¢calismanin sonraki
kistmlarinda gorilebilecegi gibi, cemaat baglarinin kisisel
iligkilerde 6nemli bir koruyucu mekanizma ustlendigi
ginumuzde de kisiler arasi iliskileri onarict fonksiyon
tstlenmektedir.

Hediye, verilen kisiye uygunlugu ile farklilik
arz etmektedir (Tezcan, 1989, s. 34-35). Ancak bazt
durumlarda hediye alis-verisine yasak koyulabilmektedir.
Hediye dogal halde bir insanin karsiliksiz olarak
sevindirilmesi ve mutlu edilmesi duygusu yaratirken
kamu alaninda bir beklenti ve karsilik amaciyla yapilir.
Kamuda hediye kabul etmek insanlart minnet ve stikran
borcu altinda birakabilir (Taskin, 2007, s. 156). Bu
nedenle Turk hukuk sisteminde pek ¢ok kanun, tiizik
ve yonetmelikte kurumlarin hediye kabul etmeleri
dizenleme altina alinmig, kamu gorevlilerinin hediye
almalart yasaklanmistir (Taskin, 2007, s. 143).

Hediye sehirlerarast ve tlkelerarast seyahatlerde
vazgecilmez bir paylasim aracidir. Ozellikle hediye
alis-verisi sosyal iliskilerin canlandirilmast konusunda
bulunan yerin 6zelliklerini tizerinde tagtmaktadir. Karst
tarafta olmayanin verildigi bu seyahatlerde hediyeye
verilen anlam erken yaslarda buyuktur. Ancak yas
ilerledik¢e ve maddi tatmin yiikseldik¢e hediyenin maddi
degeri 6n plana ¢ikmaktadir. Diger taraftan zor bulunan
yoresel nesneler farkls sehir ve tilkelerde kiiresellesmenin
etkisiyle’ ulastlabilir hale gelmistit. Bu durum hediyeye

> Almanya’ya giden Tutk iscilerin hediye kaltiriini géemenligin
dénemlerine bagli olarak aciklayan bir calismada, gbemenligin
birinci, ikinci ve G¢lncli déneminde yiyecek-icecek ve benzetleri,
giyim-kusam, aksesuar, ev esyast, oyuncak gibi hediyeler 6n plana
ctkarken doérdinct dénemde bunlar temel hediyeler olmakla
birlikte dérdincii dénemde hediye tercihleri kismen degisiklige
ugradigt sonucuna ulagtlmistir. Bu dénemde ucak bagajlarinin
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yuklenmis anlamin zaman igerisinde yoresel kimliginden
ayristigin gostermektedir. Bazt hediyeler hala bu yoresel
kultarin izlerini tasisa da zaman icerisinde bu etki farkls
anlamlari icerecek sekilde genislemistir.

Ginimiizde armaganin yalin gérinimi arkasinda
derinlik, zenginlik, nezaket, comertlik gibi acik ve
ortik anlamlar bulunmaktadir (Akkayan, 2010, s. 9).
Wilhelm Schmid’e (2018, s. 16-17) gore kadimden
beri hediye vermek eger karst hediye zorunlu degilse,
sukran yikimliligini beraberinde getirmektedir.
Bu bakimdan hediye veren hediye alant izmemek icin
hediyenin 6l¢tstunt distinmelidir. Kimi zaman hediye
veren hediye verebildigi 6lciide, hediyesiyle kudrete
sahip olabilmektedir. Buna 6rnek olarak ¢icek verilebilir.
Her ne kadar kisisel alanda ve duygusal ifadelerde
hediyelesmenin aract olan ¢icek karsidakini ezmeden,
maddi glice vurgu yapmadan, sembolik bir jest
olarak degerlendirilse de ¢icek géndermek toplumsal
kosullardan ve gug iliskilerinden beslenen bir ritiieldir.
Bu ritiiel milki Gzerinde s6z sahibi olmanin, vermenin
ve yok etmenin bir aract olarak statii, gli¢c ve iktidar
iliskilerinin ~ 6rtuntilerini  icerisinde barindirmaktadir
(Demez, 2011, s. 102).

Armaganin niteligi ve niceligi kiltirden kultire
oldugu gibi kisilerarast iliskilerde de farklihk arz
etmektedir. Tim toplumlardaarmaganlailgiliaslaalinanin
tipatip aynist ve hemen ayni anda geri verilemeyecegi
yoninde iki kural vardir. Hediye olarak alinan model
zaman farkinin Gstind 6rtmektedir (Bourdieu, 2021, s.
487). Bir bagka aciklamada ise hediyenin geri déntsu
ya da karsiliginin ayni anda verilmemesinin yant sira
sabit bir bedelinin olmadigindan s6z edilmektedir.
Bu iki kosul yerine getirildiginde ¢ok sayida insan
icin muglak bir yikumlultkler agi yaratmasiyla hediye
alisverisi toplumsal entegrasyona katkida bulunmaktadir
(Eriksen, 2009, s. 256-257). Ancak bu her kosulda
saf bir tecriibe degildir. Hemen hemen her toplumda
hediye alis-verisi karsilikliik ilkesine dayalt olarak
kurulmaktadir. Bununla birlikte bu karsilikhilik modern
toplumlarda farklilasmistir. Gunimiz toplumlarinda
anlasmazlik ortaya ¢iktiginda hediyenin ne oldugu
ve maddi karsihigr kamuya yansitilmakta ve comertlik
olmaktan ¢ikmaktadir. Hediyenin maddi karsiligi, veren
kisinin alan kisi tizerinde bask: kurdugu bir hak olarak
degerlendirilmektedir. Ornegin  diigiinlerde takilan
hediyeler (videoya ya da deftere kaydedilerek) verenin
hediyesi mukabilince (hediye alan tarafin veren tarafin
dugiininde es degerde) karsilik olarak beklenmektedir.

kilo sturlamast, gerekse yillardir Almanya’dan hediye olarak
getirilen Urtinlerin biytk bir kisminin Tirkiye’de de bulunmast,
sucuk, cikolata gibi drtinlerin bozulamadan Turkiye’ye getirilmesi
nedeniyle 6nceki donemlerdeki gibi biytik capta hediye alisverisi
kismen terk edilmeye baslanmistir (Dogan, 2007, s. 376-382).

Buradan gunimizde hediyenin maddi ve manevi
karsilig1 oldugu sonucu ¢itkmaktadir.

Gegmiste hediye aynt fiziksel mekan icerisinde
gergeklestirilen  temash  iletisimle  tanimlanirken
gunimiizde  sanal  aligveris ve  segencklerinin
yayginlasmastyla uzak iliskilerde bile temast koruma ve
iletisimi saglamanin bir aract haline gelmistir. Mahmut
Tezcan’agoregelenekselkiltirdehediyeyariagik-yarigizli
bicimde gotirilen yere gizlice birakilirken ginimiizde
ozellikle kentlerde kisinin yaninda agilmaktadir (Tezcan,
1989, s. 33). Bu duruma ilave edilebilecek bir diger sey
sosyal medya araclarinin hediyeyi sergilemeye, boylece
verenin comertligi ve karsisindakine verdigi degeri ifade
etmesine aract olmasidir. Bu durum gosteris¢i tiiketim
toplumunun* etkilerini tizerinde tagimaktadir.

Tiiketim kiiltiriiniin hediye alis-verisine etkisi
Guntumizde yiz yize iliskilerde meydana gelen
daralma kisilerin birbirleriyle ve toplumla yakin iligkiler
kurmalarini azaltmaktadir. Tliskilerin sinirh kisiler ile
yakin halde strdirtilmesi kamusal alandaki gtvenlik
alanlarinin muglaklagsmast ile bilindik olana duyulan
Ozlemin bir getirisidir. Kisiler egitim ve ¢alisma
kosullarinin bir getirisi olarak omiirleri boyunca tek
bit merkezde yasamlarini strdirememektedir’. Bunun
yerine kiiresel modernligin bir getirisi olarak hareket
halinde olmak hayati bir gereklilik haline dontismektedir.
Bagka bir anlatimla sosyal iliskiler hareketlilikten nasibini
almaktadir. Sosyal iliskiler geleneksel kiiltiirde topluluga
ve yakin cevreye aidiyet ile Ozdeslesirken giinimtzde
birey, yakin ve wuzak cevresiyle iliskilendirilerek
aciklanmaktadir.

Cevre ve hareket halinde olmanin yarattigt bu
baskalasgimin yani sira ginimizde insanlar arasinda
iliski kurmanin yollar1 da degismistir. Bunlardan biri
hediye alisverisidir. Medya ve hediyelik esya kaltirt
birbirini etkilemekte ve doniistirmektedir. Sézgelimi
medya Tirk hediyelesme gelenegini bir yandan yeni
anlam, ritdel ve Griinlerle zenginlestirirken diger taraftan
da kuresel nitelikli anlam ve Grtinlerle tiirdeslestirmekte,
bu durum ulusal ve yoresel Ozgiinliklerin ortadan
kalkmasina neden olmaktadir (Ozdemir, 2008, s. 479).
Bu kiiresel etki tiketimin agirlik kazandigr ginimiizde
belirginlesmektedir. Bireyler kiiresel tiiketimin 6ne ¢ikan
ihtiyaglariyla alakadar olurken yerel kiiltiirel 6zelliklerin
etkileri de giderek azalmaktadir. Bu durumun 6nemli bir
nedeni bireysellesmedi.

* Bu kavramsallagtirma Thorstein Veblen’e aittir. Gosterisci tiiketim
Veblen (2014) tarafindan aylak sinifinin (kaynaklara sahip bir
toplum kesiminin) tiiketime yonelik egilimlerinin actklanmasinda
kullanilmaktadir.

* Bu durumu karakter, is, atkadaslik ve aile baglari kavramlari
paralelinde sorgulayan bir 6rnek icin bkz. Sennett, 2017, s. 13-32.
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Bireysellesmenin ve bireysel isteklerin tatmininin
6n plana ¢tkarilmasi maddilesen bir kilttri, tiketim
kultirind beraberinde getirmektedir. Ttketim killtirtine
adaptasyon sahipligi olmaktan daha belirgin bir insani
6zellik (Fromm, 2017) olarak 6n plana ¢tkarmaktadir.
Baska bir anlatimla tiketim kiltiri toplumda ve
bireyde esyaya yiiklenen anlami baskin bir 6zellik olarak
belirginlestirmektedir. Her tarihsel donemde esya ve
esyaya verilen anlam bugiin ve gelecekte toplumsal
baglarin kurucu ve tamamlayict bir 6zelligidir. Ancak
guniimiizde yeni olan insanlarin artitk tim zamanlarda
oldugu gibi baska insanlar tarafindan degil, daha ¢ok
nesneler tarafindan kusatilmis olmasidir (Baudrillard,
2013, s. 15). Hediye alis-verisi, nesnenin degerini 6n
plana alarak aidiyetleri geri plana iten bu gorisin
aksine, nesneyi insani baglarin korunmast yoniinde
bir amag¢ olarak gerceklestirmektedir. Boylelikle
tiketim kultirinde nesne basl basina bir amac olarak
degerlendirilmek yerine eski degerlerin muhafazasinda
ara¢ olmayr strdurmektedir. Bu baglamda insanlar
bir arada tutacak eski ve yeni kilttrel aliskanliklar
g6z oOnunde bulundurulmalidir. Hediye alisverisi
eski ve yeni kiltire ait Ozelliklere koépri vazifesi
gormekte ve kusaklar arast degetlerin koruyuculugunu
tstlenmektedir. Glintimtzde etkilesimin eskiye dayanan
bu temsili insanlar arasindaki bagka baglarin eksilmesine
ragmen strekliligini ve 6nemini korumaktadir. Bununla
birlikte hediye alis-verisi; hediye olanin ne oldugu,
niteligi, verenin ve alanin hediyeye ytikledigi anlam gibi
Ozelliklerle daha karmasik bir hal almistir. Bu bakimdan
icinde bulunulan zaman ve toplum yapisinda hediyenin
onemine ve 6zelliklerine dikkat cekilmelidir.

Jean Baudrillard’a gére ilkel degis tokusta
sahip olunan her sey bizzat digerleriyle iliski icinde
deger kazanmakta ve her iliski toplumsal zenginligi
artirmaktadir. Glinimiz toplumlarinda sahip olunan
her sey ise digerlerine gore gorecelestigi icin bireysel
yoksunlugu artirmaktadir (Baudrillard, 2013, s. 71).
llkel toplumlarda ritiiellerle iliskilendirilen hediye
aligverisi belirli gunlerde gerceklesmekte ve topluluk
bagint tazelemektedir. Hediye olarak sunulan esya ise
kolektif milkiyetin bir ¢tktist olarak cogunlukla uzun bir
zanaatkarligin ya da dogadan elde edilenlerin ¢ok buytk
degisikliklere ugramadan degis tokusuna dayanmaktadir.
Tiketim toplumunda hediye olarak sunulan egsya
ise bireysel miilkiyetin gostergesi ve tastyicist olarak
bu sinirl niceliginden ¢tkmaktadir. Hediye olarak
sunulanlar  kiiresel kapitalizmin avantajlariyla  yeni
bir forma birinmektedir. Hediye ge¢miste yakin
iliskilerdeki sureklilik icin bir avantaj goérilebilirken
gunimiizde yakinligin yani sira iletisim araglarinin ve
ulasim olanaklarinin  genislemesiyle mesafeler arast
farki azaltan bir nitelige burtinmektedir. Bu toplumsal
ve insani iligkilerin kirtlganligina ragmen esyaya verilen
degerin baglayict etkisi agisindan 6nemli bir 6rnektir.

Sonu¢

Her toplum tipinde ve kisiler arast iligkilerde hediye
alis-verisi yapilmaktadir. Ancak bireyler/topluluklar
diizeyinde hediye aligverisi farklilasmaktadir ve alis-
veris farkli amagclarla gerceklestirilmektedir. Bu amagclar
arasinda ekonomik, siyasi, ticari, dini, kilttrel ve sosyal
iliskiler bulunmaktadir. Hediye alis-verisi insanlar,
topluluklar ya da toplumlar arasinda tanisiklik yaratma,
var olan iliskileri kuvvetlendirme, iktidarint gbsterme gibi
kurucu ya da tamamlayici iliskiler yaratmaktadir. Hediye
Mauss’a gore alig-verisin yaninda geri verme ilkesini de
icerisinde barindiran yikiimlulikle biraradaanilmaktadir.
Bu yukumlalik alis-veriste bulunan insanlar arasinda
surekli eylemde bulunmayt gerektirdiginden dongiisel
bir etkilesimi sart kosmaktadir. Ge¢miste hediye alis-
verisi aynt mekan icerisinde bulunan insanlar arasinda
gerceklestirilmekteydi. Ginimiizde bu dongtisel alis-
veris mekandan bagimsizlasmustir. Oyle ki hediye yakin
iliskilerin yani sira uzak iliskilerin stirdiirtilmesinde bir
ara¢ haline gelmistir. Ttketim toplumunda hediye icin
vesileler cogalmustir. Bu bakimdan hediye yakin ve uzak
iliskiler arast farklart ortadan kaldirmaktadir. Bunun
yant sira hediye yasa, cinsiyete, ekonomik duruma,
zevk ve begeniler gibi farkli etkilere bagli, tabakalar
arast iliskilerin gostereni olarak 6n plana ¢ikmaktadur.
Ozellikle tiiketim toplumunda hediye alis-verisinin
ayricalik olmaktan ¢itkmast veya ¢ogalmast hediyeye
verilen anlami ve 6nemi azaltmaktadir.

Hediye alis-verisi kurallara tabidir. Yer, zaman
ve duruma gore kime, ne sekilde, hangi nedenle
hediye verilecegi yazii ve yazili olmayan kurallarla
belirlenmektedir. Memutrlara hediye verilmesi yasal
olarak yasaklanmisken yakinlk derecesine gore alis-
verisin hizlandigi séylenebilir. S6z konusu hizlanmanin
bir belirleyicisi de tiketim kiltirtinin kisiler arast
iliskilerde animsamanin ve degerin bir gostergesi olarak
hediyeyi 6n plana ¢ikarmasidir. Hediye secenekleri
cogalmaktadir ve hediye alan ve hediye veren sayisinda
artis gorilmektedir. Bununla birlikte hediyenin anlami
ve degeri ge¢misinden farklilasmaktadir. Hediye olarak
secilen nesneler yaratict olmaktan uzaklagsmaktadir.
Hediye sanal alisveris secenekleri ile standartlasmaktadir
ve tek tiplesmektedir.

Gunimiizde hediyenin maddi tarafi daha fazla 6n
plana ¢ikmaktadir. Sahip olunan hediyelerdeki artis
hiyerarside Ust pozisyonlarda olmanin bir gostereni
olarak kisilere ve toplumlara giig, prestij ve iktidar
saglamaktadir. Kisiler arasindaki iliskilerdeki denge
bozuldugunda hediyenin maddi karsihiginin ne oldugu
konusu daha fazla tartismaya acilmaktadir. Bu durum
ilkel topluluklarda catigma ve savas riskini artirirken
modern toplumlarda sosyal iliskilerde bozulma ve
kisiler arasinda hasmane tutumlarin olusmasina neden
olmaktadir. Sozgelimi digunlerde sunulan hediyeler
karsiiginin  bir gln verilecegi beklentisiyle diigin
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sahibine verilmektedir. Diigtinde sunulan hediyeye ayni
duzeyde karsilik verilmediginde ise iliskilerde bozulmalar
yasanmaktadir. Bu durum hediye konusunda ilkel
topluluklardaki baglayiciliklarin modern toplumlarda
da var oldugunu gé&stermesi agisindan ilgi ¢ekici
orneklerden biridir.
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Yasamin o6nemli dénemlerinden biri olan yaslilik, icinde yasanidan
kultiriin degerleri tarafindan ¢evrelenmistir. Yaghlik, kilttr icindeki cesitli
deger yargilarina, tutum ve davranslara, giinliik yasam iliskilerine, farkl
rol kaliplarina ve beklentilere iliskin kiltiirel kodlart barindiran 6nemli bir
olgudur. Her kiltir yaghlik olgusuna iliskin kendine has deger ve pratikler
gelistirir ve gelistirilen bu degerler yine icinde yasanilan kiltiire 6zgudiir.
Bu ¢alismanin amaci kirsal alanda yaghlik olgusuna iliskin degerleri tespit
etmektir. Yaslt insanlar ya da yas alan insanlar toplumlarin ve kilttrlerin
tecriibe ve hafiza kaynaklaridir. Bu degerler dogrultusunda yaslilarin,
yasliligt nasil tanimladiklar, aidiyet ve motivasyon kaynaklart agiklanmak
istenmektedir. Caligma kapsaminda Ardahan li Géle, Posof, Damal,

Cildir, Hanak ilgelerinin bazi kdylerinde alan aragtirmast yapilmugtir.

Anahtar sozciikler: Yaglanma, yaslilik, kirsal alan, aidiyet, kéy

Giris

Yasamin 6nemli donemlerinden biri olan yaslilik, icinde
yasanilan kultirin degerleri tarafindan ¢evrelenmistir.
Yashlik, kiltir icindeki ¢esitli deger yargilarina,
tutum ve davranislara, gunlik yasam iliskilerine,
farkli rol kaliplarina ve beklentilere iliskin kiiltiirel
kodlar1 barindiran 6nemli bir olgudur. Yasliliga farkls
kultirlerde degisik anlamlar yiklenildiginden bahseden
Icli'ye (2016, s. 41) gore, “yaslilik, insan yagaminin son
asamast olarak kabul edilir. Yaslilik kavrami buytk
ol¢tde toplum tarafindan insa edilmis bir olgu oldugu
icin her zaman farklt anlamlar icerebilir.” Yaslilik, dogal
bir yasam dongusiudiir. Bu déngiiniin insan tzerinde
belli baslt etkileri ve izleri vardir. Demren’e (2021,
s. 337) gore, insant digerlerinden ayiran 6nemli bir
ozelligi; Onun, zamanin gegisini ve bu gecisin “onda
biraktigt izleri en cok mesele eden” olmasidir. Insan,
zamanin geg¢isinin onda biraktigy izleri, “birer araz
olarak gorir ve “yaslanma” adini verdigi bir kavram
altinda ele alir”.
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Old ages in rural area*: The case of Ardahan

Abstract

Old age, as one of the important periods of life, is surrounded by the values of culture
in which one lives. Agedness is an important phenomenon containing the cultural codes
abont various value judgements, attitudes and behaviors, daily life relations, differing
role patterns and expectations in a culture. Each culture develops its own values and
practices in relation to the phenomenon of agedness, and those values are specific fo the
cultnre of living. This study aims to determine the values related to old age in rural
areas. Old pegple or aged people are the sources of experience and of memory in a
society. In line with these values, it is desired to excplain how the elderly define old age,
the sources of belonging and motivation. Within the scope of the study, field research
was conducted in some villages of Gole, Posof, Damal, Cildi, Hanak districts of

Aprdahan Province.

Key words: Aging, old age, rural area, belonging, village

Yaslanmanin bir siire¢ oldugu ve yasliligin da
bir durum ve donemi gosterdigi dikkate alindiginda
kiltirel anlamda yashhk tanimlamalarinin zamana
ve mekana gore farkliik gOsterecegi asikardir
(Gorgin Baran, 2016a, s. 108). “Dogdugu andan
baslamak tzere i¢inde yasanidan toplumsal cevre ve
kosullarin yasliliga bictigi rol ve yashliga iliskin tutum
ve degerler, kendi icinde bir yaghlik olusturur ve bu
sure¢ yasliligin toplumsal yonidir” (Sentirk, 2018, s.
29). Icinde yasanilan toplumun kosullart ve 6zellikleri
insanlart etkiler ve bireyler bu kosullardan etkilenerek
yasamlarint strdirurler, yashilikta buna dahildir. Kalttr
bunyesinde; dil, inang, beslenme, iliski kaliplari, bilgi,
birikim, gelenek, gorenek, ahlaki degerler ve temel
tretim bicimleri gibi yasami diizenleyen unsutlar
barindirir. Tam da bu noktada kdltir, yaslanma siireci
ve seyri tizerinde basat bir rol oynamaktadir. Icinde
yasanilan toplumun, gelismislik dizeyi, tarim ya da
teknoloji toplumu olup olmamasi, cografi konumu,
kiltira etkilerken, kiltir ise; bireylerin yaslanma
stirecini etkilemektedir (Danis ve Efe, 20106, s. 285).

Yashlik degeri, yashilik algist ve bu cercevede
gelisen tutum ve davranslar kiltirden kiltire,
degisebilmektedir. Farkli yore ve ¢evrelerdeki
toplumlarda yasllara farkli davraniddigi, yaslinin aile
ve toplumdaki yerinin farkli oldugu bilinmektedir.
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“Turk kultirinde yas, toplumsal siniflamada 6nemli
bir ol¢uttir” (Bulut, 2016, s. 408). Yasllara saygi, sevgi,
merhamet ve baglilik duygulart ile yaklagilmaktadur.
Biytiklere saygr gostermek Ttrk kiltiriinin 6nemli bir
pargasidir. Bu kilttriin yerlesmesinde, yaslilarla beraber
yurttilen hayatin ve yashnin ailedeki konumunun
etkisi buytukttur (Arpact, 2016, s. 15). Geleneksel Tturk
kiltirinde yaslanan anne-babaya, aile tiyeleri tarafindan
bakim saglanir. “Bu gelenegin altinda yatan gercek
anne babaya saygi ve itaattir. Aslinda bu anlayis salt
Turkiye’ye 6zgt bir yaklasim degildir. Endustrilesmis ya
da gelismekte olan tim Dogu toplumlarinda aile, yash
icin temel destek rolini surdirmektedir” (Kalinkara,
2016, s. 31).

Geleneksel toplumlarda yash olmaya ya da birinden
buytk olmaya 6nem verilirken genglerden yaslilara saygt
gostermeleri beklenir. K&y topluluklarinda buiytguni
kiicigiini  bilmek, terbiyenin olgttudir. Ayrica aile
icinde otorite saglamanin ilkesi birinden yasca buytik
olmaktir (Bulut, 2016, s. 408). Dikil’nin koylerinde
yaptigi alan arastirmalarinda Bulut, kdylerde giindelik
yasam pratikleri icinde yash insanlara 6nem verildigini
belirtmektedir. Koylerde yaslt insanlara sayginin devam
ettigi gozlenirken, ¢ocuklartyla ayni evi paylasmayan
yashlarin, ginlik bakimlarinin ¢ocuklart tarafindan
karsilandigy, yalniz birakilmadiklari, korunduklart ve
gerekli Gzenin gosterildigi de vurgulanmustir (Bulut
2019, s. 151).

I¢li, yaslilarin aile ve toplumdaki yerinin; yaslnin
yasadigt zamanla, cevresel faktorlerle yakindan ilgili
oldugunu belirtir; kirsal alanda aileleriyle birlikte yasayan
yashlarin, geleneksel yapiicerisinde, fizyolojik, psikolojik,
sosyal ~ bircok  gereksinimlerinin  karsilanabildigini
vurgular. Yashlar, aile icinde s6z sahibi ve prestijli
kisiler durumundadirlar. Ancak yasanan hizli toplumsal,
ckonomik degisimler, endistrilesme ve kentlesme, yaslt
bireyler tizerinde biyolojik, fiziksel, psikolojik ve sosyal
sorunlar yaratmaktadir (I¢li, 2016, s. 45).

Ulkemizde yaslilarin énemli béliimii kirsal kesimde
yasamaktadir. Genglerin, kirsal kesimden kentlere go¢
etmesi, dogum hizinin dismesi gibi nedenlerle kirsal
kesim giderek yaslanmaktadir (Kalinkara, 2016, s.
33). “Turkiye’de 1950’lerden itibaren kirsal kesimden
kentlere dogru gerceklesen gb¢, kirin nifusunu
azaltirken kentlerin niifusunu arttirmisti” (Ozensel,
2017, s. 84). Alver’e gore cografya ve iklim ister istemez
kultir kodunda belirgin bir etken olarak yer alir. “Kiltir,
cografyanin o6zelliklerini bir veri olarak ele alir ve onu
yeniden bicimlendirir” (Alver, 2017b, s. 298). Ulkemizde
kirsal gociin en yogun yasandigi bolgelerden birisi Dogu
Anadolu Bélgesi'dir. Bélgenin ekonomik yapisi tarim ve
hayvanciliga dayalidir ve rakimi, diger bolgelere nispeten
daha yiksektir, bolgenin iklimi karasal iklim &zelligi
gostermektedir. Bolge kirsal goctin en fazla yasandig
bélge olmasini, sahip oldugu kirsal yerlesim ve kirsal

ckonomisine borgludur (Guresci, 2014, s. 95). Dogu
Anadolu Bolgesi’nde yer alan Ardahan ili, yaslt niifusun
daha yogun olarak kirsalda yasadigi, ekonomisi tarim
ve hayvanciliga dayali bir ilimizdir. Kirsal alanda yashlik
olgusuna iligkin degerleri tespit etmek igin Ardahan’in
koylerinde gerceklestirdigimiz calismamizda 6zellikle
kirsalda yaslilik, kéy ve kent ayriminda yasam ve koye
aidiyet baglar1 tizerine bulgulara ulasgilmustir.  Alver’e
gore koy, “insanlar ve yiizler demektir. Mekan ancak
insanla vardir, insanin ona bir ruh uflemesiyle bir
kilttrel haritaya dontistit” (Alver, 2017b, s. 297). “Koy
tasra, koylulukte tasraliliktir. Her ne kadar tasra sadece
koyt kapsamasa ve genel anlamiyla merkezin disindaki
her yer tasra olarak algilanip tanimlansa da koy mekansal
olarak tagranin bir pargasidir” (Ozensel, 2017, s. 85).

“Tasra genelde disarida ve kenarda aranir. Tasra
uzaklardadir; orada bir yerdedir. Mekansal/cografi
bir konuma yani uzakhiga isaret eder” (Alver, 2017a,
s. 11). Ardahan ili tamda bu noktada Turkiye’nin
kuzeydogusunda merkeze gore uzaktadir. Geng
nifusunu surekli goglerle kaybeden, yaslst ise daha
cok kirsalda yasayan bu il, arastirmamiz icin 6nemli
bir alandir. “Yerinde yaslanma, ikamet degistirmek
zorunda olmadan yash bireyin kendi evinde yasamasidur.
Yasanan c¢evrenin Ozellikleri ile yasam tatmini arasindaki
oznel iliski diizeyi; ev, mahalle, komsular, yasam bi¢cimi
ve ikamet yerinden memnuniyetin bir ifadesidir”
(Kalinkara,ve Arpact, 2016, s. 399). Tarim toplumlarinda
yaslya bakim saglama sorumlulugu aileye aittir ve “yash
birey, toplumda saygi goren “bilge kisi” olarak kabul
edilir” (Gérgiin Baran, 2016a, s. 108). Thtiyarlar hafiza
yumagidirlar, gecmis onlardan dinlenerek 6grenilir.
Onlar yeni kusaklarin 6gretmenidir. Bir¢ok sey onlardan
ogrenilir (Alver, 2017b, s. 297).

Yasamin 6nemli donemlerinden biri olan yashlik,
icinde yasanilan kultiirtin degerleri tarafindan cevrelenir.
Yaslilik, kultir icindeki cesitli deger yargilarina, tutum
ve davranslara, ginlik yasam iliskilerine, farkli rol
kaliplarina  ve beklentilere iliskin kultiirel kodlar
barindiran 6nemli bir olgudur. Her kaltir yashlik
olgusuna iliskin kendine has, deger ve pratikler gelistirir
ve gelistirilen bu degerler yine iginde yasanilan kiltire
Ozgudir. Her canlinin normal sartlar altinda yasamasi
beklenilen bir dénem olan yashlik icinde bulunulan
cografyaya, yasam standartlarina, merkezden uzakliga
gore degismektedir. Bu kapsamda, ¢alismanin amact;
yash bireylerin, yashlik olgusu baglaminda kendilerini
nasil tanimladiklari, aidiyet duygulari, yasamlarini idame
edis sekillerini tespit etmektir. Ayrica ¢alisma kapsaminda
kirsalda yaslilik, kéy ve kent ayriminda yasam ve koye
aidiyet baglart tizerine bulgulara ulasilmistir.

Yontem
Calismanin 6rneklemini Ardahan Tli Géle, Posof, Cildir,
Hanak, Damal ve Merkez il¢elerinin kéylerinde yasayan
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65 yas usti 40’1 kadin, 351 ise erkek olmak tizere 75 kist
olusturmaktadir. Calisma kapsaminda Gole ilcesinde 3,
Posof il¢cesinde 2, Cildir, Hanak ve Damal ilgelerinde ise
1%er kéy olmak tizere toplamda 8 kéyde alan arastirmasi
yuratilmustir. Ayrica Ardahan merkeze bagh 4 farkli
koyde de alan arastirmast yapilmustir. Katilmeitlarin
yasadigt koyler; Turkgozi, Yurtbekler, Délekeayur,
Calidere, Filizli, Kotanli, Sazlicayir, Tepekoy, Altas,
Agzipek, Balik¢ilar ve Caglayik koyleridir. Arastirma
kapsaminda yash niifus terimi 65 yas ve uzeri kisileri
temsil etmistir.

Bu calismanin yontemi nitel arastirma yontemidir.
Kuambetoglu’na gore teorik agidan degerlendirildiginde
temeli yorumsamacilik olan niteliksel arastirma, “nitel
verinin olusturulmast siirecinde kullandigt tekniklerle;
katilimli g6zlem, derinlemesine gorisme, odak grup
tartismalari, yasam anlatilari, vb. gibi gercekligi temsil
ettigi ileri surtilen buyik 6rneklem gruplarindan cok,
daha az sayidaki bireylerden onlarn gergekliklerinin
yasayan bir resmini olusturmay1 hedefler” (Kiimbetoglu,
2015, s. 30). Arastirma kapsaminda gérissme yapilacak
65 yas usti kisilere Kartopu orneklem teknigi ile
ulagilmistir. “Kartopu Orneklem teknigi ile kisiden
kisiye ve kisilerden de durumlara” (Baltaci, 2018, s. 240)
ulasimistir.

Calismada, arastirma konusuna iliskin veriler
2018 Haziran ayindan baglayarak, 2020 yilin1 da
icerecek sekilde derinlemesine gorusmeler yoluyla
toplanmistir. Ozgilir ve Sabbag’a (2014, s. 104) gore
nitel arastirmalarda kullanilan g6riisme yo6nteminin,
“esnek olmasi, yanit oraninin yuksekligi, s6zel olmayan
ifadelerin verdigi ipuclari, ortam tzerindeki kontrold,
sorularin sirasint  tayin  edebilme, anlik tepkilerin
yoneltmesi, bilgi kaynaginin yanitlart teyit etmesi, yanit
oraninin tamligt ve derinlemesine bilgi elde etmek
bakimlarindan artilart mevcuttur”. “Nitel arastirmada
goriisme, temel veri toplama araclarindandir. Insanlarin
gerceklige iliskin algilarina, anlamlarina, tanimlamalarina
ve gercegi insa edislerine vakif olmanin iyi bir yoludur.
Aynt zamanda bagkalarint anlamak icin kullanilan
en gigli yontemlerdendir” (Punch, 2020, s. 160).
Bernard’a (1994, s. 187) gore, “arastirmacilar alana ilk
ctktiklarinda, bazt konularda zor durumda kalabilirler.
Ama zamanla, o toplumun kilttrel yapisint 6grendikee,
herhangi bir zor durumun dustesinden gelmek icin
ne zaman ne yaptlacagini bilirler. Kendilerine uygun
yontemler gelistirirler. Bu yontemler arastirmacinin
alandaki isini kolaylastirir” (Bernard, 1994, s. 187).
Ayrica arastirma alaninda bulunulan zamanlarda katiimlt
gbzlem tekniginin de uygulandigi zamanlar olmustur.
Kimi gorismelerde giinlik yasam aktiviteleri arasinda
bulunan, yemek yapmak, sofra hazirlamak, bahgeye
koylulerle birlikte gitmek, kadinlarin davetleri tizerine
evlerine misafir olmak gibi planlanmamis aktivitelerde

de bulunmus olmak, siirekli gozlem yapma ve veri
toplama zeminini saglamustir.

Bulgular ve Tartisma
Calisma kapsaminda 75 kisi ile gérisme yapilmustir.
Katilimcilarin, 40’1 kadin, 35’1 ise erkektir. Kadinlarin
yas araligt 65 ile 100 arasinda degisirken, erkeklerin yas
aralig1 65 ile 85 arasinda degismektedir. Kadinlar arasinda
1 kisi 100 yasindadir. Goriismeciler arasinda, dogum
yeri agisindan kent dogumlu olan yoktur. Goristlen
kadin ve erkek yaslilarin tamaminin dogum yeri kéydir.
Gorisme yapilan kadin yaghlardan %8571 okur-
yazar degildir. Okur-yazar ama bir okuldan mezun
olmayanlarin orant ise %15tir. Tlkokul mezunu olanlarin
orant ise sadece %03,6’dir. Gorisme yapilan erkek
yashlardan %11,5’t okur-yazar ama bir okuldan mezun
degilken %801 lkokul, %5,7’si ortaokul, %2,8’1 ise lise
mezunudur.

Yashhik tanimlamalari, yashhk algisi ve yashlikta
karsilasilan sorunlar

Yaslilik, 6ntine gecilmesi mimkiin olmayan biyolojik,
kronolojik, sosyal yonleri ve sorunlari olan bir stregtir
(Gokeek Karaca, 2019, s. 255). Yashlik, hastalik,
fiziksel giciin ve yeteneklerin azalmasi, duyu kaybi
gibi yaslanmaya bagl olarak insan viicudunda meydana
gelen deformasyon ve gerileme, toplumsal statideki
degisiklikler ve yasam standardindaki degismeler
gibi etmenler ile pek ¢ok kronik hastaligin yasandigi,
bagimliik ve kaza riskinin arttigi, gunlik islevlerin
yerine getirilmesinde destege ihtiyag duyuldugu bir
dénemdir (Ozgiir ve Sabbag, 2014, s. 23-75; Oztop ve
Sanlt Akkurt, 2016, s. 43-77;, Gokcek Karaca, 2019, s.
255).

05 yas Ustu bireylerin yashligi nasil tanimladiklari,
yashligr algilayis sekilleri, korkularina iliskin bulgular
kendi ifadeleriyle aktarilacaktir. Calismamiz kapsaminda
05 yas tstl bireylerle kendi yagsam alanlarinda gorisilmius
ve yashlik algilari ve korkulari tzerine derinlemesine
gorismeler gerceklestirilmistir. Bu baglamda “yashligin
anlam1” yashnin kendi penceresinde anlasidmaya
calistimistir. Alan calismast notlarimizdan yaslhilik algist
tzerine bir gozlemimiz su sekildedir:

Koye ulastigimizda, koéylin orta yash kadinlan
kusburnu marmelat: yapiyorlardi. Yaslt bir kadin, atesin
basinda olan kadina, yanlis bir sa¢ ayagt kullandigin
sOyledi. Bunun tizerine atesin basindaki kadin: “Gel sen
yap o zaman” diyerek saka yapti. Yasht kadin bunlarin
tzerine su sozleri séyledi:

Gengken biz de yapardik bunlari. Simdi de yaparim
da atesin Uzerine digserim diye korkuyorum. Ey

ey! Gengligim olsa neler yapmam kil Bir yastan
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sonra kimse seni dinlemiyor. E bizim de akil gitti
bastan. Yaslilar cok daha iyisini bilir ama gitti akil
bastan. Kafa bos olsa akil da gitmez ama kafalar
dolu. Yalnizlik var, adam 61dd, kafam oraya gidiyor.
Ibadetlerimi yaparken kafam karistyor. Kag rekat
kildim unutuyorum. Yalnizlik zor, 6lim Allah’in

emri de... (Yurtbekler)

“Yasliik nedir?”, “Yaslilik size goére nasil bir
seydir?”, “Yashlik sizin icin ne ifade ediyor?” ve “Insan

ne zaman yaslanir?” gibi sorulara verilen cevaplar,

bizlere 65 yas usti kirsal yaslistnin yaslilik tanimlarini ve
yashlik algilarinin neler oldugunu géstermektedir:
Yaslilik bir taraftan iyi, bir taraftan kétadiir. Insan
yaslandi m1 her seyden magdur kaliyor. Ben
yasliyim, disim kalmadi, anju olmasam bir gengten
daha iyiyim (74 yasinda kadin/Sazlicayir).
Yaslilik zordur kizim, eskilerde hicbir yerim
agrimiyordu  simdi  zordur.  Gezemiyorum,
oturamtyorum, yiyip

erkek/Altas).

icemiyorum (72 yasinda

Biz kendimizi isten geri kalinca yash hissettik.
Yiirek ayni yiirek. I¢ten geliyor da elden gelmiyor
kizim! Patates kizartayim dedim, elimi yaktim.
Geng olsam simdi neler yaparim ama ihtiyarlik
zot (bir mani soyliuyor): Genglik bir kus idi/ Ucnrdum
tutamadim/ Ibtiyarlik bir kunmas idi) Gezdirdim satamadim

Oleceksin de yaslanmayacaksin kizim. Thtiyarlik
hasiyetten digmek demek (65 yasinda kadin/
Yurtbekler)

45-50 yasinda yasllik basliyor ama ben yash
hissetmiyorum, ¢alistyorum, eskiden  gencler
daha caliskandt her isi yaptyorlardi simdi hig is
yapmiyorlar. Ben evimin her isini kendim yapiyorum
(67 yasinda erkek/Sazlicayir).

Yashlik 6lim gibi bir sey, elin ayagin tutmayinca
oli gibisin. Kendimi yagh hissediyorum. Agrimiz

var, acimiz var. Bizim isimiz bitmis, Allah onlarin

yolunu agsin (kapinin Oniinde duran orta yash

kisileri gbsteriyor). Bundan sonra yapacak sey yok.
Bunun 6nt 6lim. Gengken iyiydik, simdiyse tepeye
dikilmis bir giinim. (Bu ifadeyi batmak tzere olan
glinesi gosterirken kullantyor.) Eskilerde anam vardi,
babam vardi. Simdi garibiz, kimsesiz dolaniyoruz.
Iki evlilik, coluk cocuk, gecti ahla vahla hayat,
sacimiz boyle beyazladt' (Tepekoy).

Yashlik iyi  degil, gece uyuyamiyorsun,
yiyemiyorsun, igemiyorsun, eskisi gibi degil. Benim
ogullarim iyiler sézimu dinliyorlar. Hele ¢ok stikur
ben yasltytm ama kendime bakiyorum, 6lim hak da
dosege diismek var (65 yasinda kadin/Tepekdy).

Yashlik iyi degil, genclik daha iyi. Ben yasl ve
hasta oldugum icin biraz zor yashilik (68 yasinda
kadin/Tepekoy).

Yaslanmak ¢ok zor. Bekliyorsun ki biri yemek
yapsin, yiyelim (80 yasinda erkek/ Kotanli).

Gunlerimi saytyorum, hayirlt bir 6lim versin
bize Allah, bizi affetsin (72 yasinda erkek/Altas).

Yashlik zordur 6limu bekliyorum ama gelmiyor
(80 yasinda erkek/ Calidere).

Gencken c¢ok iyiydi, yaslaninca koti, geng
olacaksin kalkacaksin, yash iken oturuyorsun béyle
(65 yasinda erkek/ Agzipek).

Yashilik, Allah bizi ele ayaga koymasin. Elimiz
dontiyor, ayagimiz da. Gelinim, oglum var, onlar
bakiyorlar bana. Bize yaziktir yaslandik. Gelinligim
cok iyi gecti, hiirdim. Babam da zengindi, gelin
geldim bunlar da zengindi, bir yokluk, zorluk,
darlik cekmedik. Simdi kendimi yash hissediyorum.

Elim kolum kisaliyor (bunu yavas yavas is goremez

! Yasli kadin, sagint gosteritken yizindeki dovmeler dikkatimi
cekiyor, “Bunlar dévme mir?” diye soruyorum. Mahcup bir
“Bekarlikta heveslenip
yaptik, glizellik icin yaptik Oyle”... (Ardahan’mn koylerinde saha

gilimsemeyle cevap veriyor: buna
arastirmalarim sirasinda sadece bu kéyde dévmeli yash kadinlarla
karsllastim ve koéyde birkac yasht kadinda daha buna benzer
dévmeleri gérmustim. Arastirmalarim strasinda, d6vmenin daha
onceleri glizellik icin yapildigini ancak simdilerde kimsenin dévme

yaptirmadigini ve yapilmadigini 6grendim.)
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hale gelmek, eskisi kadar ¢alisamamak anlaminda
kullantyor). Dilimiz kisaliyor (eskisi kadar s6z sahibi
olamamak anlaminda kullantyor.) Elimizden bir sey
gelmiyor. Yaslilara saygi duyan da var, duymayan da.
Benim gelinim var o iyidir. Ona diyorum bak kizim
akillt ol (buralardan gitmek istemesin diye) iste sana
ev, sana yazlk otur iste. Peynirin sitin var” (75
yasinda kadin/Filizli).

Yashlik iyi bir sey degil ama gelip buluyor
ama gonul bu ihtiyarlamiyor (65 yasinda kadin/
Balikgilar).

Yas yetmis is bitmis. Yaslilik cocukluk sekline
girmektir, cocuk olmaktr (70 yasinda kadin/
Kotanly).

Yashlik bir taraftan iyi bir taraftan kotudar.
Insan yaglandi m1 her seyden magdur kaliyor ama
evde, koyde akrabalarinin olmast iyidir. Bizde
cocuklar Istanbul’dadir ama baskalarinin cocuklart
da Istanbulda. Biz komsularla kendimizi idare
ediyoruz. Komsularimiz iyidir. Herkes bu koyde
birbirini tanir kizim. Bu iyi bir seydir (74 yasinda
kadin/Agzipek).

Buralarda 45- 50 yasinda yashlik baslar. Ben
yasl hissetmiyorum. Her isi kendim yapiyorum (70
yasinda Erkek/Kotanl).

Yash ¢ocuga benziyor ¢ayini koyamiyor, kendi
sobasini yakip istnamiyor, yemegini yapamiyor (65
yasinda kadin/Tepekoy).

Olim altindir kizim, yashlik ise cocukluktur,
cocuklarim bana ¢ocukmusum gibi davraniyorlar,
kisme (kimse) arttk benim soziimii dinlemiyor. Bir
baba 10 ogula bakmis kizim, ama 10 ogul bir babaya
bakamamis (68 yasinda kadin/Balikgilar).

“Diis de gor. Yaslandim, kendime zor
bakiyorum. Hayvanlara bakamiyorum. Komsulara
iki kez gittin mi olmuyor (70 yasinda erkek/
Tirkgozi).

“Gelincik (gelinlik) giydim gelin oldum, gelin
degersizdi; yaslandim, kaynana oldum, kaynana
degersiz oldu ama bunun devleti oldum (kocasint
gosteriyor). ki gelinim de yanimda ama ben her
isimi kendim yapiyorum” (74 yasinda kadin/
Sazligayir).

Yashlik ve yasliligin beraberinde getirdigi degisimler,
yaslt bireylerin yasama seklini etkilemektedir (Senttirk,
2018, s. 204). Kirsal yashisinin yashligr algilayis bigimi,
genel olarak saglik problemlerinin ortaya ¢ikmasi, is
gicti kaybi, yakinlarini kaybetme, ailedeki rollerde
degisim ve buna baglt olarak statii kaybi ile birlikte
kendini géstermektedir.

Alan arastirmalarimiz  sirasinda 65 yas Ustl
bir kadin, yalnizliktan sikayetci olan komsusunun’
tzuntisuni hafifletmek icin “Ne kadar kalabalik olsan
da yaslaninca yalnizsin. Oglum yukarda oturuyor, ben
asagida hani benim ¢ocuklar hepsi bir yerde” diyerek
sosyal bir probleme isaret etmektedir. 5 ¢ocugu olan ve
40’lt yaslarindaki bekar oglu ile birlikte yasayan bu kadin
da yalnizliktan sikayetcidir.

Yashilikta giindelik ve sosyal yasam

Kirsal yashsinda gindelik yasam aktiviteleri ve
sosyallesme genellikle kendi  kéylerinde
yakin akraba ve komsuluk iliskileri icerisinde
gerceklesmektedir. Yaslt bireyler, koylerinden, biyiik
schirlerde yasayan ¢ocuklarinin ya da yakinlarinin
yanlarina gitmek istememekteditler. Ozellikle yaslt
kadinlar icin sosyal ¢evre, ayni kéyde, ayni mahallelerde

alanlari

yasayan kadin akraba ve komsularindan ibarettir ve
sosyallesme, genelde akrabalart ya da en yakin kapi
komsulariyla gerceklesmektedir.

Gortsmelerimiz — sirasinda  saglik  problemleri
olmadigini belirten yash bir kadin “Isle glicle ugrastyoruz,
ev isleri ile ugrasiyoruz, hayvanlara bakiyoruz” (65
yasinda kadin/Kotanl) demektedir. Saglik problemleri
olmayan 65 yas usti bireylerin genel olarak temizlik,
¢amasir ytkama, yemek yapma gibi ginlik ev ici isleri
ve bunun yani sira bag-bahce islerini ve hayvancilikla
ilgili isleri de vyaptiklart gozlenmistir. Yashlar icin
torunlarin bakimi 6nemlidir ve torunlarla ilgilenmek
yasllar arasinda ¢ok yaygin olarak gérilmektedir. Ev
islerinin yapiminda kadinlar arasinda yasa dayalt bir
hiyerarsi izlenmektedir. Bu baglamda ev islerinin biytik
cogunlugu, evde bulunan kizlari, gelinleri, torunlart gibi
gen¢ kadinlar tarafindan yapilmaktadir. Saglik problemi
olmayan yash kadinlarin hane iginde kiiciik ¢ocuklarin

% Yalnizliktan sikayetei olan yash kadinin cocugu yok ve esi vefat
etmis.
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bakiminin yani sira yemek yapimina hazirlik asamalart
(sebze ayiklama, dograma vs.) gibi glndelik islerle
ugrastiklart ya da evdeki gelinlere ya da kizlara yardimct
olmaya calistiklart da gézlenmistir.

Aile igerisinde saglk problemleri yasayan yash
kadimnlar ise higbir is yapmamakta ya da daha az
yorucu gundelik islerle ugrasmaktadirlar. 75 yasindaki
Hanimzade isimli yash kadin bu konuda “Yasllik agir
yuk, insan kendini bile gezdiremiyor” demektedir. Yasl
kadinlarin, gengliklerinde de resmi olarak isglicii ve emek
sureclerine aktif olarak katilmadiklart anlasilmaktadir.
Saglik problemi olmayan erkek yashlar ise ileri yaslarinda
da hayvancilik ve tarimla ugrasmaktadirlar.

74 yasinda olan ve kéyde “Zece Ana” olarak bilinen
yash kadin, gelini ile birlikte yasadigini, torunlariyla
daha c¢ok wvakit gecirdigini séylerken “Torunlarimi
oglumdan daha ¢ok seviyorum” demektedir. Bir giiniin
nasil gectigini “Sabah namazimi kilarim, kaz, tavukla
ugrasirim, komsulara giderim. Oyle zaman gegiyor iste”
diyerek anlatirken, ihtiyarlikla ilgili olarak “Bir insanin eli
ayagt dondi mi yash degildir, insan 50 yasina geldi mi eli
ayagi tutmamaya basliyor. Oliim olsun yaslilik olmasin,
ayakta Oleyim yataga diismeyeyim” demektedir.

Yasli kadinlar icin sosyal iliski aglar1 ve sosyal ¢evreye
iliskin Oruntiler, akrabalarla ve koylerindeki kisilerle
sosyal iliski kurma seklinde karsimiza ¢itkmaktadir. Kent
merkeziyle gerekmedikge iliski kurmayan yash kadinlar
icin sosyal cevre ve giindelik yasam vyalnizca evsel
mekan ve evin yakin ¢evresinde kurulmasindan ibarettir.
Kadinlar giindelik yasamlarint genelde ev icinde ve eger
hava sartlari uygunsa kapinin 6ntinde gecirmektedirler.
Sabahin ilk 1siklar ile baslayan giin, kadinlar icin giinltk
ev islerini yapma, eger esi vefat etmediyse esin bakimiyla
ugrasma, yemek pisirme ya da yemek pisirmeye yardimct
olma gibi ev ici pratikleri yerine getirme ve ailenin diger
kadinlariyla ve torunlariyla zaman gecirme stresi olarak
algilanmaktadir.

Derinlemesine goriismeler sirasinda yaslh bireylerin
yoksullugu sadece temel ihtiyaglardan yoksunluk olarak
algiladiklart gortlmustir. “Eskiden elektrik yoktu, su
yoktu, yol yoktu” diyen yaslilar, simdilerde tiim bunlarin
varhigina dikkat cekmektedirler ve bu anlamda kendilerini
yoksul olarak gérmemektedirler. Onlar icin yoksulluk
kimi kimsesi olmama, giin icinde kapilarina kimsenin
gelmemesi, akrabalarinin, komsularinin  olmamast
gibi anlamlara gelmektedir. Digerleri ile paylagimda
bulunmak, sohbet etmek, yardimlasmak varlikli olmakla
bir anilmaktadir.

Esi ¢ok 6nce vefat eden ve ogluyla birlikte yasayan
67 yasinda yaslt bir kadin “Her is yine sana bakiyor kizim.
Aksama kadar evi topla yemek yap. Arada da komgsularla
oturmaya ¢ikiyorum. Komsularimiz ¢ok iyidir” derken
torunlari ile ilgili olarak “Torun hayata baglanma sebebi.
11 torunum var. Torunlarima oliriim, kimseyi istemem,

torunlar ¢ok tatl” demektedir. Bir giin icerisinde neler
yaptigint anlatirken, hayvancilikla ugrastigini, namaz ve
ibadetlerini yerine getirdigini, evinin isini yaptiktan sonra
komsulartyla goristigint séyliyor. Bu arada gengligini
Ozledigini de soyliyor “Keske gen¢ olsaydim, higbir
seyim olmasaydr” (Yurtbekler). Ayni kéyde torunlariyla
yasayan ve cok iyi bir komsusu (kendisi komsusu icin
“arkadasim” da demektedir) oldugunu soyleyen yash
kadin, en ¢ok bu arkadasiyla gorustugini birlikte
kahvaltt ettiklerini, yemeklerini paylastiklarini da ifade
etmektedir. Arkadaginin 71 yasinda oldugunu séyliiyor
(konusma sirasinda arkadast olan kadinin kocasinin da
yasadigini belirtiyor) ve bizi arkadasiyla tanistiriyor. 71
yasindaki yaslt kadin gelininin yillar 6nce vefat ettigini
ve torunlarnin kendi yaninda kaldiklarini anlatiyor.
“Torunlarim benim her seyim, her seyi ben onlara
danisirim, onlarda bana” diyor. Torunlarin bakiminda
kocasinin ¢ok yardimct oldugunu, kocastyla birlikte
hayvancilik yaptiklarini ve bahgelerini ekip bigtiklerini
anlatiyor. Yanimiza ellerinde elmalarla giilimseyerek
gelen kocast ise 76 yasinda.

Bir baska koéyde evinin 6ntinde betondan yapilmis
oturma alanlarini g6stererek konusmaya baslayan yash
bir kadin “Burada oturuyorum butin gin. Cok sicak
olursa ya da ¢ok soguk olursa iceri geciyorum. Nasil
gececek ki glin; oturarak geciyor. Komsular gelir arada
Oyle gecer. Buraya diziliriz boyle sirayla otururuz. Sabah
kalkarim elimi yuzimi yikarim 6yle ugrastyorum. Bir
isim yok” demektedir (65 yasinda kadin/ Tepekdy).

Ozellikle kéy icerisinde akrabalari ve komsulari
ile sohbet etmek, zaman gecirmek kirsal yaslst icin
o6nemli bir motivasyon aracidir. K&y odast ya da koy
kahvesi olmayan koylerde, sokak aralari ve kapt onleri
bir sosyal mekan aract olarak kullanilmaktadir. Biyik
sehirlerde yasayan c¢ocuklarini ziyarete gittiklerinde
yalniz kaldiklarini vurgulayan yaglilar, yalnizligin koti bir
sey oldugunu oysaki koylerinde herkesi tanidiklarint ve
yalniz olmadiklarini belirtmektedirler.

Kirsalyashsindayasam motivasyonlarinisaglayan
faktorler

Kirsal vyashsinin en O6nemli motivasyon kaynagi,
bildikleri, asina olduklari, dogup buytdutkleri ve cogunun
yasamlarinin biyik bolimint gecirdigi, kimi zaman
kisa stireligine yakinlarini ziyaret ya da saglik problemleri
nedeniyle oradan uzaklagsalar da tekrar geri dondukleri
koyleridir. 8 g¢ocugu olan ve c¢ocuklarnin buytk
cogunlugu Istanbul’da yasayan yash bir erkek “Ben gidip
gelemiyorum, oralart sevmiyorum, ¢ocuklarim geliyor,
ben iki ¢ocugumla, esimle burada kaliyorum. Esim
hi¢bir giin burada demedi ki ben hastayim ama oraya
gidince hasta oluyor (Istanbul’u kastediyor). Benim de
hastaligim yoktur, burada mutluyum sehir istemiyorum”
demektedir (Altas).
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Bir bagka koyde 75 yasinda olmasina ragmen
oldukea ding goriinen yaslt bir kadin, kdytinun, sehirden
daha gtizel oldugunu su sézleriyle agikliyor:

Kéyde yag var, peynir var. Simdi burada birinin evine
gitsen kapiyr calar girersin. Bizim kapilarimiz da
aciktir, yani Oyle kitlemeyiz sehirdekiler gibi. Mesela
sehirde gelin temizlik yapsa seni bi oraya oturtur,
kaldirir, bi buraya oturtur. Burada olsa komsuya
gezmeye giderim, bi” gelmisin temizlik bitmis.
Gindelik yasam aktiviteleri hakkindaysa “Gun
icerisinde, sabah  erkenden  kalkarim,
kahvaltisint hazirlarim. Sttimi, peynirimi yaptyorum.
(Kocasint kastederek ve sitemli bir sekilde, O da hicbir
sey yapmaz, biitiin giin, Gole’ye gider kahvelerde aksama
kadar oturur)) Namazim var, Kur’an’im var Allah’ima

cok sukur (75 yasinda kadin / Filizli) demektedir.
Derinlemesine sirasinda

kocamin

gorismeler yaslilarin
huzurevlerine gitmek ve oralarda yasamak istemedikleri
net bir sekilde ifade edilmistir. Alan arastirmalarimiz
sirasinda bazi kéylere ilk gittigimizde kdy muhtarlart
bizi, kéyin ileri gelenleriyle karsilamus, kéy ve koylulik
hakkinda goériismeler yapilmistir. Boyle bir  grup
gorigsmesinde kendisi 50’li yaslarinin sonunda olan
bir kisi, annesini Istanbul’da yasayan kardesinin yanina
gonderdigini ancak annesinin gitmek istemedigini, oysa
koylerinde kis sartlarinin zor gectigini vurgulamustir.
Koyde yast ¢ok ileri olan yaslilar oldugunu, kéy halkinin
onlara yardimct oldugunu su sozleri ile anlatmaktadir
“Koéyde yaslilarimiz var, zor durumdalar ama huzurevi
gibi yerlere gbnderemiyoruz, gitmiyorlar, kéyli onlarla
ilgileniyor. Birak huzurevini Istanbul’a bile gitmiyorlar.
Annemi kardesimin yanina Istanbul’a génderiyoruz
oraya bile gitmiyor, 10-15 giin zor kaliyor, geri doniiyor.”

Durak’a (2016, s. 292) gore “sosyal iliskiyi yogun
yasayan yashlarin  yashilikla ilgili daha
olumludur ve daha az yalnizlik hissine sahiptirler”.
Ailesi, arkadaslari, komsulari ve sosyal cevresiyle siki
iliskileri olan, toplumsal katilim: ytksek olan yash

tutumlart

bireyler, sosyal ¢evresi dar ve daha az katilimz1 olan yash
bireylerden daha iyi fiziksel sagliga sahip olma egilimi
gosterirler. Komsuluk iliskileri gibi olumlu sosyal destek;
yaslilikta stresin azaltilmast ve fiziksel aktivitelerin de
ilerletilmesinde 6nemli isleve sahiptir (Danis ve Efe,
2010, s. 271).

Yasamin gecis donemlerinden olan dogum, 6lim,
evlilik gibi durumlarda ve dahasi hastalik gibi sikintils
sureclerde gergeklestirilen ziyaretler ve yapilan yardimlar,
komsulardan gelen yiyecek icecek yardimlarinin yani sira
ihtiya¢ duyuldugu anda kiigiik ev esyalarinin komgular
arasinda degis tokusu, hayvanlarin bakimi, ot bi¢imi ve

bahge islerinde gerektiginde koyliler tarafindan verilen
yardim, koy i¢ci komsuluk ve akrabalik iligkilerinde sosyal
sorumluluk ve yardimlasma 6rnekleri olarak karsimiza
ctkmaktadir.

Koylerde akrabalik iligkileri ve herhangi bir
olumsuzluk karsisinda akrabalar arasinda yardimlasma
ve dayanisma 6nemlidir. Holly’ye (2016, s. 40) gbre ortak
bir 6z paylastiklari icin insanlar, kendilerini birbirleriyle
baglantili goriitler ve bu 6zt paylasmayanlarla aralarinda
baglantt bulmazlar. Insanlar ayn1 kani paylastiklari, ayni
suti ictikleri, ayni yemegi yedikleri icin kendilerini
baglantili go6rebilirler. Bu nedenle bazi topluluklar,
baglantdiligin ~ belitleyici  6zelligi  olarak  dremeyi
gordiklerinden akrabalik tizerinde dururlar. Kéylerde
akrabalar arasinda yardimlasma ve dayanismanin en
yakinlardan baslayarak devam ettigi ve strdurildigi
gorilmektedir

Giler ve digerleri (2016, s. 213-214) yash bireyler
icin “En uygun yasam ortaminin bizim istedigimiz ve
uygun buldugumuz yer degil, onlarin istedikleri yer
oldugunu unutmamak gerekiyor... yasllar huzurevinde
degil, oncelikle esleri hayatta ise esleri ile birlikte kendi
evlerinde, esleri hayatta degilse de ¢ocuklari ile birlikte
koylerinde yasamak istemektedirler” demektedir.

Bizim koytimiz diger koylere gore daha gtizeldir.

Bizim kéyuimuzin ormanlart hayvanlart otlatmak

bakimindan ¢ok zengindir. Her sabah ¢am kokusuyla

uyantyoruz. 9 c¢ocugum 24 torumum vardir.
Yanimda bir oglum tek kald: onu da evlendirmeye
calistyorum. Bu koy ¢ok gtizel bir kdy. Bircok yere
gittim ama higbir yer burast kadar giizel degildir.
Sabahlart buytiksehirde nefes alamiyorsun kizim (72
yasinda erkek/Altas)

Bizim koéyumuz gizeldir. Burda bize iyl
davrantyorlar,  6yle  televizyonlardakiler — gibi
degiller, gengcler, torunlarim gelip bana danusirlar,
bizde komsuluk iliskileri iyidir. Bazen gengler gtin
yaptyorlar, Patik giinii, yazma gini gibi glnler
yapiyorlar. Esimin maagt olmadigindan dolayt ben
gitmiyorum (68 yasinda kadin/Yurtbekler).

Koyuimin  ¢amurunu, sehrin  betonuna
yeglerim. Burada mutluyum, ben seher (sehir)
istemiyorum, ben calisamiyorum diger islerle
cocuklarim Eskiden simdi

ilgileniyor. tyiydi,
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yashiliktan dolayt cocuklar séziimiize bakmiyor.
Ginlerimi saytyorum, hayirlt bir 6lim versin, Allah
bizi affetsin (70 yasinda kadin/Sazlicayur).

Ben yashiyim. Tunelin sonu gorintyor. Yashlik
bu memlekette giizel sey. Saygt goriirsiin, komsuluk
haklart burada var, herkes birbirini sever sayar,
Bodrum’da yasayan bir oglum var. Yanina gittim
uyum saglayamadim, hosuma gitmiyor. Yasl turistler
Bodrum’da ev almus, oturuyorlar. Koépekleri falan
var. Ben kabullenemiyorum o hayatt geri kéytime
geliyorum (82 yasinda erkek/ Filizli).

Yashlik zor, eskilerde higbir yerim agrimiyordu
simdi zordur. Gezemiyorum, oturamtyorum, yiyip
icemiyorum Allah razi olsun burada (kéylinden
bahsediyor) akrabalarim var, komsularim var, kapiya
ctksan tanidiklarim var. Koyimiiz guzeldir bizim

(72 yasinda erkek/Kotanly).

Baz1t koylerde yashlar koylerinde yasamak igin
yakinlarina ya da ¢ocuklarina direng géstermekte ve 1srar
etmektedirler. Alan arastirmalarimiz sirasinda Sazlicayir
koytinde, saglik problemleri olan ve ¢ocuklarinin hepsi
Istanbul’a gb¢ etmis olan yash bir kadin kéytnden
ayrilmak istemedigini ama kendisi ve kocasina
yetemedigini, bir oglunun Istanbul’dan gelip buradaki ev
ve hayvanlarini satip kendilerini yanina almak istedigini
belirtirken oglunun ¢ok uzun siredir Istanbul’da
cocuklarint birakip geldigini ve hasta olduklar icin
kendilerine baktigini ifade etmistir. Gitmeyi istemese
bile kéylerindeki yerlerine alict bulunursa ogluyla bitlikte
Istanbul’a bir giin gitmek zorunda olacaklarini da
tzilerek soylemektedir (76 yasinda kadin). Eskiyi, eski
arkadaslarini, eski akrabalarini ¢ok 6zledigini soyleyen
bu kadin, eskisi gibi isleri yapamadigi i¢in yasliligin zulim
gibi geldigini ama torunlarinin ¢ok tatht oldugunu ve
onlarla avundugunu ifade etmektedir. “Torunlarimi ¢ok
severim, torun evlattan tathdir kizim onlarla avunurum
ben” demektedir.

Yashlik doneminin getirdigi degisimler nedeniyle;
yashlar, yakin aile destegine gereksinim duymaktadirlar.
Yash bireylerin aile tyeleri ile iligkileri, aktif yaglilik
icin 6nemlidir. Yasam deneyimi konusunda ustalasan
yashlar, gecmis deneyimleri ve anilart paylasabilecekleri
ortamlara ihtiya¢ duymakta ve aile bireylerini etraflarinda
gérmek istemektedirler. Ozellikle toplulukeu degerlere
sahip toplumlarda, yash bireylere, cocuklari tarafindan
bakilmasi, toplumsal sayginin gostergesi olarak kabul

edilmektedir (Durak, 2016, s. 291-292).

Tepekoydeki alan arastirmalarimiz  sirasinda
tanistigimiz ve 6lmeden 6nce en ¢ok istedigi seyin bekar
oglunu evlendirmek oldugunu séyleyen 65 yasindaki
bir kadin, kéyint ¢ok sevdigini burada iki oglu ile
birlikte yasadigini diger c¢ocuklarinin ise Istanbul’da
oldugunu anlatirken “Istanbul’u hazzetmiyorum. Benim
koytim gtizel, oturuyorum, disar1 ¢ikiyorum, torunlarim
ogullarim var. Istanbulda ne var? Sadece oturmak.
Orada bir sey var (dogal gaz peteklerini kast ediyor) ne
wsittyor adami ne kizdirtyor” derken orayr sevmedigini
ama Istanbul’da yasayan oglundan da memnuniyetini
“Oglum bize ¢ok el atti” diyerek ifade ediyor. Eskiden
¢ok sikint1 ¢ektigini ifade eden yaslt kadin simdi koytinde
¢ok mutlu oldugunu cileli bir gegmis gecirdigini séyliiyor:
“Ne 6zleyecegim gecmisi, biitiin arkadaslarim ya 6lda ya
da Istanbul’a gitti, eskiden cok fakirlik cektik, cok zor
zamanlar gecirdim, parasizlikta bu ¢ocuklart okuttum o
yuzden zordu o gunler, pek 6zledigim bir sey yok”.

Bir baska koéyde ise yaslt bir kadin, koyiinden
disarida rahat edemedigini su sekilde ifade ediyor:

Oralarda yabanct gibi hissediyorum. Riyamda
koéyimi goruyorum. Cocuklar ¢ok olmus gidip
yerlesmisler, onlar alismis ama bura benim evimdir.
Onlar yabancidir. Ben oradaki gelinlerime diyemem
‘kalk da cay koy’ diye ama burast evim. Misafir
gelecek, gelen benim misafirim. Geline derim kalk
cay yap, yemek yap buralar bize serbest (68 yasinda
kadin/Kotanli).

Alan arastirmalarimiz sirasinda 65 yasindaki esine
duvar orerken yardim eden ve bizimle sohbet eden
bir kadin, 4 ¢ocugu oldugunu hepsini okuttugunu
ve buytksehirlere onlarin yiziinden gidip geldigini
s6ylerken “Oralar giizel ama ben orada kalamiyorum.
Orada uyuyamiyorum, nefes alamiyorum. Butin
islerimi kendim yapiyorum, evdeki islerle ve hayvanlarla
ugragtyorum, benim koéyim bana her yerden giizel
geliyor ama iste yalniziz, yalnizlik zor” demektedir
(Tepekoy)

Kargsilasilan en buytik sorunlardan biri yalnizlik
korkusudur. “Yaghilik doénemindeki saglik sorunlar,
ckonomik sorunlar ve es kaybi bireylerin kendilerini
giivencesiz hissetmelerine yol agmaktadir. Bu durum
bireylerin kendilerini daha yalniz hissetmelerine neden
olmaktadir” (Kapikiran ve Acun Kapikiran, 2016, s. 94).

Gelenegin tastyicist olarak bilge, danisilan, deneyimli
ve deneyiminden faydalanilmas: gereken kisi olan yasl,
gelenekle modernin i¢ ice gectigi gelismekte olan
toplumlarda gelenek ve modern arasinda sikigmustir.
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Toplumsal degisme, kusaklarin birbirinden farklt
toplumsallasma siirecleri yasamalarina, sosyal mesafenin
giderek acilmasina neden olabilmekte bu durum ise
kusaklar arast catismayi, yas ve yash ayrimciligin
arttirabilmektedir (Ozsel ve Giiler, 2016, s. 32).

Sonu¢

Kirsal alanda yashlik olgusuna iliskin degerleri tespit
etmek icin Ardahan’in koylerinde gerceklestirdigimiz
calismamizda 6zellikle kirsalda yaslilik, bir deger olarak
yashlik algisi, kéy ve kent ayriminda yasam ve koye
aidiyet baglar1 tizerine 6nemli bulgulara ulasilmistir. Her
canlinin normal sartlar altinda yasamast beklenilen bir
dénem olan yaslilik, icinde bulunulan cografyaya, yasam
standartlarina, merkezden uzakliga gére degismektedir.
Bu kapsamda calismamizda, yashlarin kendilerini nasil
tanimladiklari, yasadiklari cevreye aidiyetleri, yasamlarint
idame edis sekilleri degerlendirilmeye calistmustir.
Arastirma kapsaminda yash niifus terimi 65 yas ve tUzert
kisileri temsil etmistit.

Kirsal yaslisinin yasliligi algilayis bicimi genel olarak
saglik problemlerinin ortaya ¢ikmast, is guct kaybi,
yakinlarini kaybetme, ailedeki rollerde degisim ve buna
bagli olarak statii kaybiile birlikte kendini gostermektedir.
Yasanidan toplumdaki yaslilikla ilgili beklentiler, yaslt
bireylerin yashligs nasil deneyimlediklerini ve nasil
algiladiklarini ~ etkilemektedir. “Toplumsal algt ve
kabuller yashlarin yaghlik deneyimlerini dogrudan
sekillendirmektedir” (Buz, 2015, s. 269).

Arastirmamizda yasllar genel olarak (cocuklar
buytk kentlere go¢ etmeyenler) genis aile yapisi iginde
yasamlarint idame ettirmektedirler. Yaslilarin hicbirinde
bosanma gérilmemistir. Bu durum bosanma ve evlilige
iliskin deger yargilarindan kaynaklanmaktadir. Kilttrel
degerler bosanmayt desteklememekte ve kultirin bir
Uyesi olarak bireyler, bosanmaya karst c¢tkmaktadirlar.
Kirsal yashsinda gundelik yasam aktiviteleri ve
sosyallesme alanlart genellikle kendi koylerinde yakin
akrabavekomsulukiliskileriigerisinde gerceklesmektedir.
Koylerde “toplumsal yapmin degismesi, sartlarin
farklilagsmast ile gelenek ve gorenekler degisim géstermis
ancak yok olmamistir” (Alver vd., 2016, s. 67). Yasllar,
koylerinden buytk sehirlerde yasayan cocuklarinin ya da
yakinlarinin yanlarina gitmek istememektedirler.

Saglik problemleri olmayan 65 yas tstu bireylerin
genel olarak giinlik ev i¢i isler ve bunun yant sira bag-
bahge islerini ve hayvancilikla ilgili isleri de yaptiklart
gbzlenmistir. Yaslilar arasinda 6zellikle torunlarin bakimi
ve onlarla ilgilenme, ¢ok yaygin olarak gorulmektedir.
Torunlar bakmak, onlarla ilgilenmek ve torun sevgisi
yash bireyleri yasama baglayan, kendilerini ise yarar
hissettiren bir olgudur.

Kirsal yaslisinin en 6nemli motivasyon kaynagi,
bildikleri, asina olduklari, dogup biyidikleri ve

¢ogunun yasamlarinin buytk bolimind gecirdigi, kimi
zaman kisa streligine yakinlarini ziyaret etmek icin ya
da saglik problemleri nedeniyle uzaklagsalar da tekrar
geri dondukleri koéyleridir. Yasllar icin koyleri, “zor
zamanlarda problemlerini paylasabilecekleri yakinlarinin
bulundugu ve daha da 6nemlisi rahatca gezebildikleri
tanidik topraklar”dir  (Yel, 2006, s. 261). Yaslilar
icin evleri ve cevrelerindeki insanlar ¢ok Onemlidir.
Komsulugun ve akrabalik iliskilerinin onlar i¢in ne kadar
degerli bir durum oldugu, kirsal yashisinin aktarimlarinda
gorilmektedir

Giles (2008, s. 85), evi, temelde ekonomi ile iliskisel
birbirim olanhaneden farkli olarak “memleket” ve “ulusal
aidiyet” gibi kavrayislara isaret edebilen; ayni zamanda
icinde yasanan yetleskeye, haneye ya da aileye karsilik
gelebilen bir kavramlar bilesigi olarak tanimlamaktadir.
Bora’ya (2009, s. 72) gore ise ev, kiltiirin tamaminda
izi stirtilebilen, kisinin “dis”a karst tanimladigt ve kisinin
kendisini de bicimlendiren “i¢”’tir. Alan arastirmalarimiz
sirasinda  kirsal yashisinin  ev, memleket ve aidiyet
tanimlarinda ev ve koyleri bir kimligin ifadesi ve aidiyet
olarak sunulmaktadir. Koylerinden baska yerde yasamay1
dustinmeyen, istemeyen ve oradan ayrilmamak icin
gerektiginde c¢ocuklarina direng gosteren kirsal yaslist
icin koyleri ve evleri, yasama baglanma sebepleridir.

Her tirld zorluga ve yashiliktan kaynakli saglik
sorunlart ile ilgili genel memnuniyetsizlige ragmen kirsal
yaslisint memnun ve mutlu eden seylerin basinda dogup
buytdikleri ve bildikleri yerde yasamlarini strdiriyor
olmalari gelmektedir. Kendikoylerinde, kapilarinin 6niine
ciktiklarinda; koylileri tanimalari, komsuluk iliskilerinin
(bazt koylerde koyden kente gogle birlikte nispeten
azalmasina ragmen) surdirilebilmesi, geride anilar
biriktirdikleri kdylerinde ne de olsa kimseden kendilerine
zarar gelmeyecegini dustinmeleri gibi sebepler, kirsal
yaslistnin memnuniyetini yasam kosullart baglaminda
artirmaktadir. En  buyik korkulari, elden ayaktan
dusmek ve yalnizlik olan yaslilar, kéy kosullart zor olsa
bile kapinin oniine ¢itkmakta zorlanmadiklari, havasini
suyunu bildikleri (kendi ifadeleridir) kéylerinde yasamak
istediklerini belirtmekteditler. Bazi yashlar koyden
buytiksehirlere go¢ eden ¢ocuklarinin geri donmelerini
ve onlarla birlikte kdylerinde yasamak istediklerini ancak
cocuklarinin buna yanagsmadigini ifade etmislerdir. Kirsal
yasliligina iliskin dikkat ¢ekici sorunlardan bir digeri ise;
kirsal yaslisinin gittikge artan bir sekilde yalnizlasmasidir.
I¢ g6¢ olarak tanimladigimiz kéyden kente gée olgusu,
Ardahan genelinde ve yogunlukla koylerde devam
etmektedir. Gogle birlikte devam eden yalnizlagsma, kirsal
yaslisinin yasami idame edis sekillerini ve ginlik yasam
pratiklerini degistirmesinde 6nemli rol oynamaktadir.
“Yalnizlik sosyal iyilik halinin temel belitleyicilerinden
biridir... Yalnizlik, sosyal psikolojik acidan sosyal iliski
aglarinin zayifligindan kaynaklanan rahatsiz edici bir
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durum olarak nitelenebilir” (Goérgiin Baran, 2016b,
s. 79). Tum bu yalnizlasma sorunsalina ragmen kirsal
yaslisini yasama baglayan en 6nemli etken ise yasadiklari,
dogup buyudukleri topraklarda yasamlarint devam
ettirmeleri ile sosyallesme streclerini aile ve komsuluk
iliskileri baglaminda siirdiiriiyor olmalaridir. Ozellikle
gundelik yasam pratikleri icinde bildik, tanidik kisilerle
iletisim halinde olmalar1 onlara giiven vermektedir.
Yaptigimiz alan arastirmalari sirasinda yashilik, yaslanma
gibi kavramlarin, kendileri i¢in ne anlama geldigi ve
kirsal yashisinda motivasyon kaynaklari derinlemesine
arastirilmistir.
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Ortadogu’daki Arap Bahart’nin bir yansimast olan Sutiye’de ortaya ¢tkan
catismalarin tzerinden on bir yil ge¢mistir. Kiiresel ve yerel anlamda
biyiik etkileri olan géciin sinur tlkelere olan etkisi daha fazla olmustur.
Suriye sinirinda olan Tirkiye, bu kitlesel gbcten en ¢ok etkilenen tilke
konumundadir. Bu c¢aligmaya konu olan Kilis, Tutkiye’nin Sutiye
stnirina sifir noktasinda yer almakta ve diger kentlere oranla en ¢ok
gb¢meni barindirmaktadir. Suriye’den 2011 yili sonrasinda zorunlu
g6¢ nedeniyle Kilis’in merkezine yerlesen gé¢menlerin sinir 6tesinden
tagidiklart mutfak kiltirinin yerele yansimalarini ortaya koymak bu
calismanin amacint olusturur. Yemek kiltiiriine dair bulgular kamusal
alanlarda yer alan mekanlar tzerinden 2022 yili icinde gézlem yoluyla
elde edilen nitel verilerden olusmaktadir. Sonug olarak giindelik hayatta
tiiketimin merkezinde yer alan yeme aligkanliklarinin mekanlar tizerinden
surdurildigt gorulmektedir. Bununla birlikte gbcle gelen Suriyeliler
icin bu mekanlar aracihigtyla iktisadi faaliyetlerini siirdiirebildikleri, kendi
etnisitesine ait kisilerin ihtiyaglarina cevap verdikleri, ayrica yereldeki

varlik alanlarini giiclendirdikleri mekanlar oldugu s6ylenebilir.

Anahtar sozciikler: Suriye goeii, Kilis, gida, mekan, gézlem

Giris

Kiresel go¢ strekli bir akis halindedir ve sebepler
degisse de insanlarin amact daha iyi yasayacaklart bir
hayata dogru yolculuga ¢itkmaktadir (Delgado, 2018, s.
2). 2011 yilinda Suriye’de baslayan i¢ karisiklik sonucu
Suriyelilerin sinira yakin ilkelere kagist ile baslayan
g6¢, Birlesmis Milletler Milteciler Yiksek Komiserligi
(BMMYK/UNHCR) tarafindan “yakin tarihte goriilen
en buytk g6¢ dalgast olarak degerlendirilir” (Erdogan,
2014, s. 11). BMMYK c¢ogunlugu Suriye uyruklu olmak
tzere yaklagitk 4 milyon uluslararast gé¢men niifusu
ile dinyadaki en fazla milteciye sahip olan tlkenin
Turkiye oldugunu vurgular (UNHCR, 2021). Turkiye
bulundugu alan ve mobilitenin yogun olarak yasandigt
bir konumda olmast nedeniyle, gé¢in dogrudan
sonuclarina maruz kalmaktadir (Kalayct, 2016, s. 397;
2017, s.1429). Ortadogu’nun hizla degistigini glinimuz
surecinde hem Tirkiye hem de Suriye kendi payina
duseni almaktadir (Yidirim, 2020, s. 46). Dahast bu

Analysis of Syrian food culture from a public space
perspective: Kilis example

Abstract

Eleven _years have passed since the conflicts that emerged in Syria, as a reflection of
the Arab Spring in the Middle East. Witnessing the largest human migration of the
last century, this process have had great local and global effects. As known, Turkey,
which is right on the Syrian border, is the country that has been affected by this mass
migration the most. Kilis, which is the subject of this study, is located at the gero point
of Turkey’s Syrian border and is the city that hosts the highest number of immigrants
in comparison to its population. The aim of the study is to analyze the local reflection
of the culinary culture that immigrants who settled in the center of Kilis due to forced
migration from Syria after 2011 have brought from across the border. The findings on
Jood culture consist of qualitative data obtained through observations in 2022 over the
places in public sphere. As a result, it is observed that eating habits, which are at the
center of consumption in daily life, are maintained through places. On the other hand,
it can be said that these places are places for Syrians who have come by immigration,
where they can continue their economic activities, respond to the needs of people of their

own ethnicity, and strengthen their local presence.
Key words: Syrian migration, Kilis, food, place, observation

ozelliginden dolayr Tturkiye, transit go¢menlerin hedef
tlkelere ulagsmak icin yolda bazi nedenlerden dolay:
durakladiklart bir istasyon gorevini de yuritmektedir
(Dants, 2004, s. 14). Orta Dogu, Asya ve Afrika
tlkelerinden olmak tizere Avrupa’ya gitmeye calisan
yarim milyondan fazla transit gé¢menin Turkiye'de
yirmi yil icinde yakalandigt tahmin edilmektedir
(¢duygu ve Aksel, 2013, s. 179). Bu fili durumun
olusmasinda goc¢menler icin Turkiye’nin Avrupa’ya
gecis icin duraklama noktast olarak algilanmasinin da
etkili oldugu goralur (Tung, 2015, s. 36).

Suriye’deki savasin siddetlenerek stirmesi ve kagan
insanlarin kendileri i¢in en uygun tilke olarak Turkiye’yi
gormeleri, bu tilkedeki Suriyeli gb¢men sayisinin gérece
daha fazla olmasina sebebiyet vermistir (Kalayci, 2018,
s. 1). Cunkd Turkiye, Suriyelilerin diger komsulara
gore daha “Batilt” ayrica “gercek Bat1”ya gegebilmenin
ilk basamagtydi” (Capar, 2019, s. 119). Buna ilaveten,
“Turkiye sadece dogudan batiya degil, gineyden kuzeye
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de bir go¢ képrusudur” (Kaya ve Colakoglu, 2020, s.
598). Suriye’deki i¢ savasin sonlandirilmasi i¢in zaman
zaman muzakereler yapilsa da basari saglanamadigt icin
gb¢lin boyutu her gecen giin artmustir.

Savas insanlarin gé¢ etmesi i¢in temel nedenlerden
birisidir. Ayrica, koken iilke ya da bolgelerde meydana
gelen catismalarin yarattigt huzursuzluk (Sitkeci vd.,
2019, s. 179) goet strekli olarak tetikler. Ekonomik
krizler, teror, i¢ savaslar, iklim degisiklikleri, dogal afetler,
hastalik, siyasi ve politik sebepler (Apak, 2014; Bulut,
2019; Ciftgi, 2019; Cataloglu ve Bulut, 2019; Cetin ve
Coskun, 2020) gb¢tin strekliligin nedenlerindendir. O
halde go¢ ortaya ¢ikan mecburi kosullar sonucu siyasi
ve idari sinirlarin ihlal edilmesi veya koken tilkeden diger
tlkeye gecis (Castles, 2000, s.125) olarak tanimlanabilir.
Bu anlamda Suriye gb¢l catismalar ile baglayana ve
buna bagl olarak ilkede ortaya ¢itkan kaotik ortamdan
uzaklagsmak isteyen kitlelerin gécudur. Sonugta, insanlar
g6¢ etmek istedikleri bolgelerde kendilerini bekleyen
pozitif yondeki olanaklara bir refleks olarak (Cohen ve
Sirkeci, 2016, s. 98) kendi vatanlarini terk etmistir. Ister
sintr ihlali olsun isterse Turkiye'de daha iyi kosullara
ulasmak icin topyekan bir hareket olsun Suriye géc¢t
Duruel’e (2017, s. 208) gore, kitlesel tipik bir zorunlu
g6¢ olarak ele alinir Turkiye’de uluslararast alanda gb¢
calismalarinin seyri Suriyeliler ile degismistir (Erbas,
2019, 5. 9).

2011 yilinda yasanan gbg¢ten sonra akademik
calismalar Suriyeliler konusuna yogunlagsmustir (Yildirim,
2019). On bir yildir stiren bu durum akademik ¢alismanin
merkezine yerlesmis durumdadir. Suriyelilerin hukuksal
statileri, 2014 yilinda c¢ikarilan “Gegici Koruma
Yonetmeligi” ile belirlenmistir (Sariteke vd., 2018, s.
393). Suriyelilerin Tirkiye gelmeye basladigi andan
itibaren Suriyeliler tlke icinde siyasi ve hukuki anlamda
farkli tanimlamalar ve statiiler ile degerlendirilmistir
(Etbas ve Tirker, 2019, s. 893). Ozellikle resmi
kurumlarda  Turkiye'de Suriyeliler  i¢in
“misafir” veya “gecici koruma kapsamindaki Suriyeliler”
tanimlamalart kullanilirken (Erdogan, 2014), akademik
camiada yapilan c¢alismalarda “gecici olarak koruma
altinda olan”, “gb¢men” ve/veya “milteci” “siginmact”
gibi kavramlar kullanilmaktadir. Gunimiizde farklt
kullanimlar tercih edilse de sonug¢ olarak gbemen
kavrami akademik agidan uygun goériinmektedir.
Turkiye’'nin  Suriye g6¢tinin  bagladigr ilk  yillarda
uygulamis oldugu “Acik Kap1 Politikast” ile Suriye’den
gelenleri insanlar oncelikli olarak barinma merkezleri
ve kamplara yerlestirilmistir. Suriye’den Turkiye’ye
yonelen go¢ dalgast kiiglik gruplardan kitleler halindeki
insan gruplarina dontsiince barinma merkezlerinin

bulunan

ve kamplarin bu yuki kaldiramayacagr anlasiimis ve
Suriyelilerin tlkede istedikleri ile illere yerlesmelerine
1zin verilmistir (Tunca ve Karadag, 2018, s. 50).

2012 yiinda Suriye'deki i¢ savasin durdurulmasi

basarisizlikla
sonuglanmasi gége buytik bir ivme kazanmis ve bu durum
Tiurk yetkililerin guneydeki Hatay, Kilis, Gaziantep ve
Sanlurfa illerinde ek cadir kentler insa etmelerine neden
olmustur (Icduygu, 2015, 5. 6). Builler arasindan Kilis’in
konumunun da etkisiyle kendi niifusuna oranla kent,
en fazla Suriyelinin yasadigt yere donusmistir. Kilis’in
Suriye’ye sinir olusu, Suriye krizi Oncesinde ticaret
minasebetlerinin gelismisligi ve akrabalik iliskilerinin bu
yakinlik hasebiyle cok¢a gortlmesi Kilis’i hedef illerden
birisi haline getirmistir. Bu durumun bir ¢iktisi olarak;
onceden akrabalik iligkisinin olmasi, cografi konum ve
ticari baglarin etkili oldugu (Paksoy vd., 2015, s. 145;
Incili ve Akdemit, 2016, s. 132) ifadesi yerinde olacaktir.

Bu arastirmanin alani, gbé¢in somut olarak
yansimalarinin goriildigi Kilis ili merkezidir. Ozellikle,
gida sektoriinde yer edinen Suriyelilere ait mekanlarin
mevcutdurumlarinin betimlemesiyapilmistir. Ekonomik,
kilturel ve mekansal etkilerinin birer yansimasi olan bu
isletmeler gbcle birlikte gelen aliskanliklarin sembolik
halleridir. Aslinda bu sembolik anlamin ardinda gb¢
oncesi insa edilmis olan yerel mutfagin 6zelikleri
bulunmaktadir. Bir mutfagin yerellik baglaminda
siniflandirdmast i¢in kendine 6zgti yiyecekleri, 6zel
teknikleri ve bu birikimi titketen bir toplulugun olmasi
zaruridir (Durukan, 2021, s. 12). Yiyecegin ¢ok 6tesinde
olan yemek kiltirt ya da mutfak aligkanliklar politik,
ekonomik, cevresel, inangsal ve kiltiirel baglamlarda
ortaya ctkar (Sahin, 2003, 2010; Montanari, 20006).
Kilis’teki Suriyelilerin mutfagint aslinda sinirin hemen
Otesinden tasinan yeni yerlesim bolgesinin yerel mutfagt

yonundeki  ateskes  gbriismelerinin

olarak tanimlamak yanlis olmayacaktir.

Gog¢ insanlarin mutfak geleneklerinde mutlaka
degisime sebep olur ancak yeni yetlesilen yere ait yemek
aliskanliklarint da kazandirir (Sauner-Leroy, 2012, s. 100-
107). Ancak degisimin yant sira eskiye dair aligkanliklar
gbcten sonra farklt nedenlerden dolayr stirdurilebilir.
Kaliforniya’daki yasayan Suriyeli gécmenler tizerine
yapilan c¢alismada kendi yemeklerini yaparak, hem
kimliklerini yani “Suriyeliliklerini” koruduklart (Baho,
2020, s. 33) belirtilmistir. Yine, Brezilya Sao Paola’da
yapilan bir ¢alismada, Suriye yemeginin yerli, anlamli ve
sevilen bir yemek oldugu, ayni zamanda yemegi yiyenler
icin travmatik bir sekilde evden kopusu animsattig1, ayni
zamanda “evde” olma duygusunu hissettirdigi, “6nce”’nin
bir 6zelligi olarak yeme pratiklerinin sturdurildigi
belirlenmistir (Scagliusi vd., 2018, s. 243). G6¢ eden
bireylerin evde olma duygusu gidalarin tadi, rengi ve
igerigi aracihigiyla anlamli hale dontisturmektedir (Mintz
ve Du Bois, 2002, s. 99). G6¢tlin sonuglarinin mekansal
anlamda kimelenmis hallerinden birisi sinir 6tesinden
gelip, giindelik hayatin icinde yiyecek ve iceceklerin
tiketim alanlarinin yeniden belitfleme zorunlulugunun
tipik bir 6rnegi olarak degerlendirilebilir.
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Suriye sinirinda bir kent: Kilis

Kilis, Bakanlar Kurulu’'nun 06.06.1995 tarih ve 550
sayill Kanun Hikmiinde Kararnamesi ile Gaziantep’ten
ayrilarak il statisine sahip olmustur. Akdeniz ve
Gineydogu Anadolu'nun birlestigi nokta da olup
Suriye’ye 10 kilometrelik bir mesafede yer alan sinir
kentlerinden birisidir. Ortadogu ile ticaretin ¢kis
noktalarindan birisi olan Onciipinar Giimriik Kapis
savas nedeniyle ticari faaliyetlere kapalidir. Ortadogu
sinirlary, yalnizca given iliskileri, birbiriyle kesisen
yasam bicimleri, akrabalik, aile ittifaki ve etnik yakinlik
ile degil, aynt zamanda bu sir bélgelerini metropol
merkezleri boyunca daha genis ticari ve finansal aglarla
birbirine baglayan ulus Otesi akislarla da karakterize
(Senoguz, 2015) edildigini belirtmek gerekir. Kilis
gecmiste de Ipekyolu ticaret giizergihinda yer alan bir
yerlesim yeridir (Harunogullari, 2016, s. 384). Savas
6ncesi kapinin ticaret i¢in aileler tarafindan yogun olarak
kullanildigt bilinmektedir (Ktgtkgoz, 2019, s. 85). 2016
yilinda Kilis tizerine yapilan bir arastirmanin sonuglarina
gore siginmactlarin %37,5’i resmi olarak sinir kapisindan
giris yapmustir (Incili ve Akdemir, 2016, s. 132). Gé¢men
sayilarinin, bulunduklar ilin ntfusu igerisindeki oransal
karsiliklarina baktigimizda bu oran Kilis icin %74 gibi
cok yiksek bir seviyededir (Senalp, 2021, s. 97). Kilis,
sinira ve Halep’e yakin oldugu icin, ayni zamanda
Suriyeliler igin gecis noktasina doéntsmustir (Lordoglu
ve Aslan, 2016, s. 797).

Kisilerin evlilik, alisveris, is bulma gibi aktivitelerinde
6n plana c¢ikan tercihlerde “mesafe” Onemli bir
kavramdir (Stouffer, 1940, s. 845). Bu baglamda, gb¢
icinde mesafe 6nemli bir neden olarak karsimiza cikar.
Suriyeli siginmact sayisinin Turkiye’de yogunlasmasinin
nedeni gidilecek yer olarak Turkiye’nin yakin ve agik
kapi politikasindan dogan imkanlarin elverisli olmasidir
(Yaman, 2016,s. 105). Turkiye geneline dagilmis durumda
olan Suriyelilerin belirli kentlerin, belirli mahalle ve
semtlerinde kiimelestikleri gorulir (Caliskan ve Kaya,
2021, s. 34). Kilis’te yasayan Suriyelilerin de ikamet i¢in
ayni veya yakin mekanlart secerek kiimelenmeleri buna
bir 6rnek olarak verilebilir (Harunogullari, 2018, s. 311).

Suriyeli miltecilerin mekan tercihlerinde barinma
durumu temel belirleyicilerdendir. Deniz ve digerleri
(2016) tarafindan yapilan arastirmada, siginmacilarin
tercih ettigi bircok sehirde oldugu gibi Kilis’te de yoksul
semtlerin daha ¢ok tercih edilen yerler oldugu gorilir.
Suriyeli siginmacilar gelir saglamak icin kentin degisik
mahallelerinde kendilerinin kurmus oldugu lokanta,
kafe ya da bakkal ditkkant gibi isletmelerde galisarak ya
da yasamlarini sirdiirmektedirler (Cengiz, 2015, s. 117).
Suriyelilerin sehrin sosyo-ekonomik ve ticari yagamina
dahil olmalari dogal olarak yereli de etkilemistir (Paksoy
vd., 2015, s. 165-166). Savastan Once sinir ticaretinin
yogun yasandigl kentte, g¢ sonrast bugday, mercimek,

zeytin, Uzim tarimi ve sebzecilik faaliyetlerin de
yogunlasma gorilir (Cengiz, 2015, s. 111). Bolgenin
sinira  yakinligl, akrabalik ve ticari baglarin eskiye
dayanmasi, Arap¢anin yogun olarak kullaniliyor olmast
gibi nedenler bolgenin goce en fazla maruz kalan
illerden birisi haline dontstiirmustr.

Kamusal alanda gozlem yapmak

Halcolm, Methodological Chronicle ismi eserinde gbzlem
icin sunu soyler: “Dinyanin icine girin. Goézlemleyin
ve merak edin. Deneyimleyin ve onlarin tzerine
distnin. Dinyayr anlamak i¢in hem o dinyanin bir
pargast olmaniz hem de ondan ayr1 kalmaniz gerekiyor”
(Patton, 2014, s. 493). Etnografik calisma yapanlar icin
g6zlem nitel ¢alismanin bir pargasidir ve ¢alisma alanint
kilturel bir ortam olarak ele alir (Lofland, 1971, s. 93).
Bu kiltiirel ortamin bilesenlerinden birisi de goé¢ ve
mutfaktir. Gergcekten de gida gelenekleri bir toplumun
sadece iase sistemini olusturan yapilar degildir. Gelenegin
otesinde yatan bircok neden ve buna bagli olarak ortaya
¢tkan sonuglar vardir. Antropoloji alaninda gida, yemek
veya mutfak gibi konularin arkasinda sakli olan derin
anlama bakmak ve Ozellikle alan ¢alismalari ile gelenegi
analiz etmek Onemlidir. Bu noktadan yola ¢ikarak
sosyal bilimlerde 6zellikle de sosyal antropolojide stkea
kullanillan “g6zlem” teknigi arastirmanin merkezinde
yer alir.

Alan arastirmasinda gozlemi kullanmak, birinci
elden verilere ulasmak, rutin farkindaliktan uzaklasarak,
detaylar1  gbrebilmek,  katihmei-gézlemei  olarak
baska kimsenin gercekten dikkat etmedigi seyleri
kesfedebilmek ve ayrica insanlarin hassas oldugu
konularda konusmak istememesi durumunda gbzlem
yoluyla bunu 6grenebilmenin yolunu agar (Patton, 2014,
s. 501). Arastirma da kullanilan gézlem ve katilimci
gbzlem tekniklerinin yani sira kisa notlar alinarak
bulgularin givenli sekilde kaydedilmesi de amaglanmustir.
Ornegin  Tiirkce bilen Suriyeli isletmeciler veya
calisanlarla kisaltmali not teknikleri Anderson (2005, s.
241), gida konusu tzerinde calisanlarin ¢ogu durumda
bilgi alinan kisilerle beraber bir yemegi pisirip bitlikte
yiyebilmesinin ¢alismalar acisindan olumlu sonucu
oldugunu séyler. Mutfak tizerine galisan antropologlar
Ozellikle de “katilimct gézlemi” durumda iken kisilerin
yasamlarint ve tabii ki yemeklerini paylasir (Tierney ve
Ohnuki-Tierney, 2012, s. 117-118). Gozlem sirasinda
ornegin kahve pisiren bir Suriyelinin kahve ikrami geri
cevrilmeyerek icilmis, bu arada mekanin i¢ dekoru
noktasinda isletme sahibi ile gériismeler yapilmustir.
Benzer deneyimler, cerezci, meyve suyu satan yetler,
lokanta, pastane ve tatlict gibi diger mekanlarda da
yasanmistir. Habermas’a (2004, s. 95) goére kamusal
alan “her seyden oOnce, toplumsal yasamimiz iginde,
kamuoyuna benzer bir seyin olusturulabildigi” alanlardur.
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Bu anlamda bu ¢alismada kamusal alandan kastt, Suriyeli
isletmelerin yogunlastigi, yerli ve gé¢menlerin yan yana
isletmelere sahip oldugu ve toplum tarafindan rahatlikla
kullanilabilen mekanlardir. S6z konusu mekanlar ayni
zamanda hem Suriyelilerin hem de yereldekilerin
karsihikli  iligkilerin ~ kuruldugu kamusal alanlardir.
Kamusal alanin birer pargast olan, farkli tirdeki
restoranlari arastirmak icin sehirde dolasmak, pazarlari,
market raflarint ve yiyecek ditkkanlarint gezerek yapilan
gbzlemin gegerliligi (Tierney ve Ohnuki-Tierney, 2012,
s. 117-118) dustincesinden de yola c¢ikarak goézlem
yapilan mekanlarin betimlemesi verilmistir.

Son olarak bu arastirma, Hatay Mustafa Kemal
Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Bilimsel
Arastirma ve Yayin Etigi Kurulu’nun ¢alismanin uygun
olduguna dair 05.01.2022 Tarih ve 13 numarali karar
dogrultusunda gergeklestirilmistir.

Bulgular ve tartisma

Kilis'te Suriye mutfagi

Gog, salt bir mekansal yer degistirme olmayip,
yolculugun sonunda, koken ilkeden geleneklerin
de tasindigt bir strectir. Yerlilerin zamanla kiraya
verdikleri veya sattiklart mekanlar Suriyeliler tarafindan
isletmelere dontstirtlmustir. Suriyeliler kendi mutfak
kultrlerini yansitan etnik restoranlar acarak hayatin
devam ettirmeye calismaktadir (Avsar ve Secim 2020, s.
211). Ornegin Kiliste 6zellikle Suriyelilere ait restoran
sayisinda bir artis vardir (Akbaba ve Ozel, 2020, s.
973). Suriye’den gogle gelen insanlarin yogun olarak
yiyecek-icecek kultirlerini devam ettirdigi, Kilis’te
bulunan yiyecek-igecek sektorlerindeki isletme sayisinin
fazlaligina bakilarak anlasilabilir. Ozellikle Suriyeli erkek
miltecilerin, Kilis isgtlicti piyasasinda yaptiklari faaliyetler
alanlarina bakildiginda “bagimsiz ¢alisan grup” olarak
degerlendirilebilir (Agcadag Celik ve Vural, 2018, s.
353). Gozlem dogrudan katiim gerektirmek zorunda
degildir; farkll tirdeki restoranlart arastirmak icin
sehirde dolasmak, pazarlari, market raflarini ve yiyecek
dukkanlarini gezmek gegerli yontemlerdendir (Tierney
ve Ohnuki-Tierney, 2012, s. 117-118) diistincesinden de
yola ¢ikarak s6z konusu mekanlarin betimlemesiilerleyen
bélimlerde verilmistir. Bu betimlemeler ayni zamanda
gidanin sekillendirdigi kiltiriinde bir izdistimi olarak
ele alinabilir.

Kahve satan diikkdnlar, bakkallar, marketler

Kahve, Suriyeliler icin vazgecilmez icecekler arasinda
yer almaktadir. Oyle ki sabahin erken saatlerinde
kahvaltt yapmadan icilen kahve Suriyelilerin gida
kultirinde yer edinmis durumdadir. Kiliste gidayla
alakali olarak en fazla artan sektor biinyesinde kahve
yapan isletmeler olmustur. Zira sadece kahve ¢esitlert
satarak ve kahve makinesi ile direkt olarak icilmeye

hazir sicak kahve yapan dukkanlarin yani sira bakkal
ve marketlerin hemen hemen hepsinin 6niinde bir
kahve makinesi bulunmaktadir. Bu kahve makineleri
-genellikle enine uzun, dikdortgen yapida, dist parlak
metal bir makine- isletmenin bir Suriyeli tarafindan
isletildigine ya da isletmede bir Suriyelinin calistigina
dair izlenim vermektedir. Bu izlenimin sebebi ise bu
tip makinelerin go¢ hadisesi 6ncesinde Kilis’te yok
denecek kadar az olmast veya goriintir olmamasidir.
Kahve genellikle Suriyeliler tarafindan siklikla sabah
tiketilmektedir. Kahveyi bakkal, market veya sadece
kahve yapan yerlerden temin edebilen insanlar kigtik
karton bardaklarda, oturmadan, ayakta veya yurirken
tiiketmektedir.

Kahve konusunda bir baska dikkat ¢eken konu
kulpsuz kahve fincanlaridir. Kulpsuz kahve fincanlarinin
icine “mirra” denilen 6zel bir kahve az miktarda
konularak genellikle tek yudumda icilmektedir. Sadece
kahve ve cay satan bir ditkkandaki, Suriyeli isletmeciden
alinan bilgiye gbre genellikle Suriyeliler tarafindan tercih
edilen ve tiketilen kahve ise “hell” denilen bir baharat
tiirtiyle karistirilarak titketilen kahvedir. Ismine ise “helli
kahve” veya “Arap kahvesi” denilmektedir. Mirra ve
helli kahve Kilis’te daha 6nce de bulunan ancak gocten
sonra yayginlasarak gorinir olan kahve cesitleridir.
Isletmelerin icerisinde ve genellikle de éniinde bulunan
kahve makinesi daha 6nce de belirtildigi tizere simgesel
bit hal almis durumdadir. Zira bu sekilde bir kahve
makinesi bulunan dikkanin yerel halk tarafindan
Suriyeli olarak g6riilmesinin yaninda Suriyeliler icin de
bir cazibe merkezi, kendilerinden gérdikleri bir isletme
olarak tasvir edilebilir. Bu duruma 6rnek olarak kahve
makinesi olan dikkanlarin icerisinde veya Oniinde
Suriyeli niifusun daha yogun olmast verilebilir.

Bakkal ve marketler birlikte degerlendirildiginde,
marketlerinbakkallaragorenispetendahabiiyiikisletmeler
olup Kilis yerelindeki marketlerle karsilastirildiginda
aynt buytiklikte ya da daha kiiglik oldugu soylenebilir.
Bakkallar genellikle arka sokaklarda, ticra késelerde bina
altlarinda olan sinurlt sayida gida malzemesi satan ancak
gunlik ihtiya¢ malzemelerini icerisinde bulunduran
isletmelerdir. Bu isletmelerden bazilarinin isimleri bile
yoktur. Kilis’teki ki¢tik bakkallarla benzesim gosterse
de tcra koselerde cogalmast Kilis’te degisen bir bakkal
zihniyetini géstermektedir. Suriyeli marketler ise Suriyeli
bakkallardan farkli olarak daha az sayida olup hepsinin
bir ismi vardir. Bu marketlerde gida malzemesi olarak
gunlitk ihtiyaglarin yant sira konserve yiyecekler, sicak
kahve satist ve meyve-sebze satist da yapilmaktadir.

Manavlar
Suriye’den gob¢le gelen insanlarin gida sektoriinde
yaptiklari diger bir is ise manavciliktir. Her ne kadar
Suriye’den gelmese de Suriyeli

meyveler manav
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isletmecileri meyveleri direkt Kilis icerisindeki halden
almayip Gaziantep, Adana gibi ¢evre illerden biiyiik
nakliye arabalariyla getirmekte ve maliyeti bu sekilde
daha distk tutmaktadir. Maliyet disik olunca satist
da diger manavlara gbre dustk fiyattan yapmaktadirlar.
Suriyeli manavlar Kilis icerisinde merkezi alanlarda
olmay1p yogunlukla arka sokaklarda hizmet vermektedir.
Bir mekan disinda seyyar satict olarak, el arabalarinda
meyve-sebze satist yapanlarda vardir. Suriyeli manavlarda
hemen hemen her ¢esit meyve bulunabilecegi gibi degisik
tirde genellikle yerel manavlarda sik¢a rastlanilmayan
tirlerde bulunmaktadir. Ananas ve Hindistan cevizi bu
tirlere 6rnek verilebilir. Bu iki meyve marketlerde satilan
ancak Kilis icerisindeki yerel manavlarda bulunmadig:
soylenen yiyeceklerdir. Suriyeli Manavlarda bazt meyve/
sebzelerin tursusunun yapilarak plastik bidonlarda
satisinin yapidigt da gorilmistir. Sebze konusunda da
cesitlilikten yana olan Suriyeli manavlarda her tirli sebze
satisinin yapildigint séylemek mimkin gérinmektedir.

Kuruyemisciler ve baharatcilar

Kuruyemis, baharat sektori Kilis’te gocten sonra
hareketlenen ve dikkan sayisinda artis gosteren bir
sektor olma Ozelligi tasimaktadir. Suriyeli kuruyemis-
baharat saticilart genellikle kuruyemis olarak ¢ekirdek
tirleri ve yagda kizartillarak tiketilen cips tiirt renkli
gidalar ditkkan 6niinde sergilemeyi tercih etmektedirler.
Kuruyemis ve baharatcilarda satilan yer fistig1, leblebi,
fistik, findik, kaju vb. olmak tizere Kilis’te daha 6nceden
var olan kuruyemislerden de satilmaktadir. Suriyeli
kuruyemis duikkanlarinin ontinde sergilenen karpuz
cekirdeklerinin tirleri dikkat cekmektedir. Renkleri ile
birbirinden ayirt edilebilen karpuz ¢ekirdeklerinin tatlart
ise birbirine yakindir. Biytiklikleri nispeten birbirine
benzeyen bu karpuz ¢ekirdeklerinin arasinda sart rengiyle
en dikkat ¢eken karpuz cekirdegi Misir’dan getirildigi
soylenen karpuz ¢ekirdegidir. Suriyeli kuruyemiscilerdeki
renkli karpuz ¢ekirdekleri diikkan oniinde dikkat ¢ekici
bir Grtin olarak durmaktadir. Diger bir yiyecek ise Cin
menseili, renkli, sekilli cips benzeri bir kuruyemistir.
Cin mengeili bu Grunlerin tiketimi ise yagda kizartilarak
yaptlmaktadir. Kilis’te daha 6nce tiiketiminin daha 6nce
¢ok az oldugunu séyleyebilecegimiz bagka bir triin ise
turuncu cipslerdir. Bu cipsler genellikle marketlerde
satilan cipslerin alternatifi olarak yerel halk tarafindan da
benimsenmis olup tiiketimi gé¢ sonrasinda fazlalasmistir.

Tathcilar, pastaneler ve unlu mamul satanlar

Suriye’deki tath kiltari Kilis’teki tatl kiltirtile benzesim
gostermektedir. Ancak hem igerik hem sergileme hem
de tiketim acisindan farklik bulunmaktadir. Tathlar
acisinda farklilasan Suriyeli tatlicilar “Cennet Bahgesi”
ad1 verilen Arapca’da ise “Mukesserat” denilen bir tatliy1
Kilis’e kazandirmuslardir. Kilis’e gé¢ sonrasinda gelen

bir diger tatli ise Suriyeli tatlicinin tabiriyle “Kaymak
Sobiyet” olmustur. “Kaymak Sobiyet” sekil itibariyle
pogagaya benzer olup i¢inde kaymak olan ve tstu fistikla
suslenen serbetli bir tathdir. Butiin bunlarin yaninda
“peynir tatlist” adi verilen tath ise Suriye kilturiyle
gelen bir tatlyr nitelemektedir. “Peynir tatlist” Suriyeli
tatlicilarda  satiliyor olup uzun bir silindir halinde
hazirlandiktan sonra kiiciik silindir pargalara bolinerek
beyaz plastik bir tabaga yerlestirilmekte ve paketlenerek
satisa hazir hale getirilmektedir. Suriyelilerin tatlict
dikkanlarinda dikkat ¢eken bir diger husus helva ve kuru
pasta sattmudir. Suriyeli tatlict isletmelerinin isimlerine
bakiddiginda “Arap Mirast”, “Turas Halep”, “Halep
Mirast” olduklarint gérmekteyiz. Kilis yerelinde sadece
Suriyeli tatlicillarda bu isimlerin oldugunu g6z 6niinde
bulundurursak neden “Miras” kelimesinin tatlicilarda
zikredildigi dikkat ¢eken ve arastirlmasi gereken bir
konu basligidir.

Kiliste unlu mamul satan Suriyeli isletmeler
nadir olup gorinirlik agisinda géruntr olmadiklar
s6ylenebilir. Bu baglamda Kilis yerelinde satilmakta
olan unlu mamullerden farkli olarak “zahtir” ya da
“zahter” adinda igerisinde zahter olan ortalama bir
el buyukligiinde, yuvarlak kesimli bir unlu mamul
tretmektedir. Suriyeliler bu unlu mamuli kahvaltida
veya Oglen vakitlerinde tiiketmektedirler. Yine unlu
mamul satan Suriyeli dikkanlart yerel dikkanlardan
ayiran baska bir 6zellik yuvarlak plastik kaplarda puding
satmalaridir. Bu pudinglerden en fazla dikkat ¢ekeni ise
portakall, turuncu renk olan pudinglerdir. Ayrica unlu
mamul satan Suriyelilerin pogaca ve diger unlu mamulleri
kendi geleneklerine gore sekillendirmektedirler.

Meyve suyu satan diikkanlar

Kilis’te Suriye gé¢tinden 6nce atomcu olarak bilinmese
de cesitli kafe ve meyve suyu tizerine kurulan dikkanlarda
“atom” (icinde cesitli meyvelerin stkilmis hali ve bal
bulunan bir ¢esit meyve suyu) satilmaktadir. Go¢
sonrasinda ise bu sektor hizla gelismis ve ditkkanlarin
sayst artmustir. Ana Urtin olarak “atom” satan bir¢cok
Suriyeli isletme a¢mistir. Kalin tabanli kulplu bardaklarda
servis edilen “atom” uzerinde bazen ince dilimlenmis
¢ dilim elma ve yine ince dilimlenmis bir par¢a muz
ile servis edilmektedir. Ustiindeki malzemelerin
yenilebilmesi i¢in yaninda mini bir ¢atal verilmektedir.
Bu yontyle Suriyeli isletmelerin yaptigt atom Kilis
yerelinde yapilan atomlardan oldukga farklidir. Burada
dikkat ¢eken triinler mango ve havug suyudur. Bu iki
yiyecek go¢ sonrast gindelik hayatta daha ¢ok yer bulan
urtnlerdir. Ayrica Suriyeli isletmecilerin Misir’dan seker
kamus1 suyu stkma makinest getirterek Kilis’te daha 6nce
deneyimlenmemis bir tiketim aliskanhigini da gdégle
beraber buraya tagimislardir.
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Kasaplar, donerciler ve lokantacilar

Dikkanlar tizerinden siniflandirdigimiz gidalarin son
asamast olan kasaplar-donerciler-lokantacilar  bagligt
Kiliste gida admna farkliiklart ve benzerlikleri olan
baska bir sektorti olusturmaktadir. Suriyeli kasaplar,
lokantacilar, dénercilerin Kilis icerisindeki isletmelerine
baktigimizda genellikle isimlerinin Suriye’den geldikleri
yetlerin ismini kullandiklart ifade edilmistir. Suriyeli
lokantalarda hamburger, patates cipsi, pizza gibi
fastfood urtnleri yogun olarak satisa sunulmaktadir.
Doénercilerde ise Kilis’teki yerli donercilerinden farkls
olarak cevirme-kizartma halinde bitin tavuk satildigi
gozlemlenmistir. Ayrica geleneksel yemeklerinden olan
olan felafel, fette, mamuniye ve musabbaha gibi etsiz
yemekleri de lokantalarda sattiklart bilinmektedir. Suriye
mutfagina 6zgl olan bu yemeklere ek olarak farkli pilavlar
olan “mendi” ve “kepse” pilavt pilav yapan mekanlar
bulunmaktadir. Lokantalarda genellikle ana yemeklerin
yaninda verilen “firik” pilavi Kilis’te yapilan pilavdan
daha yesildir. Baz1 ortak yemekleri paylasan iki kiltir
arasindaki ayrim bu noktada biraz muglaklasmaktadur.
Ornegin 1zgara cesitleri hemen hemen ayni olup, oruk ve
kofte ise isimleri benzer olmakla birlikte orugun seklinin
daha uzun olmasi, kéftenin icine ise fisttk eklenmesi
bakimindan farklidir. Yerelde “kiymali kofte” olarak
bilinen ancak Suriyelilerin “kebit” dedigi yemek ise biraz
daha siskince ve yuvarlaktir, yaninda patates, yesillik ve
humus ile birlikte servis edilmektedir.

Suriyeli lokantacillardan alinan bilgilere gore
Suriyelilerin  tercih ettigi “Arabi doner” ince bir
ekmek igerisinde kasar konulup ekmegin dilimler
halinde kesilerek tabaga dizilmesiyle hazir hale gelen
bir donerdir. Suriyeli lokantalarda “roka”, “tebbule”
ve “fettus” gibi salatalar tercih edilmektedir. Ayrica,
kasaplar-donerciler-lokantacilar  sektorinde — Suriyeli
isletmecilerin Avrupa mutfagi, Kilis yerelinin mutfagt
ve kendilerinden olan Suriye mutfagina hakim olmak
istediklerini belirtmis olup, mentlerine farklt yemekler
ekledikleri g6zlemlenmistir. Kasaplar ise yerel olanlarla
biiyiik farklihklara sahip degildir. Her ikisi de Islam
dinine mensup olan ve bir arada yasayanlar topluluk i¢cin
temel olan sey “helal” etin olmasidir.

Firin ve tandir

Gogle gelen uriinlerden en yaygin olanlarindan birisi
Suriye ekmegidir.  Kilis'te Suriye ekmekleri seffaf
posetler icerisinde genellikle sekiz adet olmak tzere
sattlmaktadir. Bu seffaf posetlerin Gstunde ise “Tiffeha”
yazmakta olup Kilis yerli halkinin géziinde Suriye
ckmegi ile 6zdeslesen bir marka niteligi kazanmustir.
Bazen posetlerdeki ekmek sayisi degisebilmektedir. Bu
ekmeklerin tretimi Kilis ve Gaziantep’te kurulan mini
fabrikalar ve firinlarda yapilmaktadir. Hatay’da yapilan
bir arastirmada, Suriyeli gb¢menlerin, kendi ekmeklerini

tretmeye baslamalarinin hem yerlilerin aliskanliklarin
etkiledigi hem de yerel ureticiler arasinda rekabete
neden oldugu (Sahin,2017, s. 39) belirtilmektedir.
Kilislilerin go¢ 6ncesinde Suriye ekmegi olarak bilinen
gida Urtiniine asina olmadigt sOylenmistir. Ancak
g6¢ sonrast bu ekmegin tiketimi yerliler tarafindan
da yaygin olarak benimsenmistir. Diger bir konu ise
Kilis’te tandir yapan Suriyeli dikkaninin ismi “Zeytin
Dali: Tandir Ekmek TFirini”dir. Toprak bir ocak
islevi goren tandir kiltirt ashinda genellikle kadinlar
tarafindan strdirilen bir gelenektir. Kilis'te savas
sonrast gecim derdine disen, kamusal alanda kadinin
gorunirligi de sinirl olan Suriyelilerde erkekler tandir
yaparak bu yeni is konulunu iktisadi hayatlarina dahil
etmisledir. Bu tandir firtninda galisanlarin hepsi Suriyeli
olup toplumsal cinsiyet agisindan olduk¢a alisiimisin
disinda bir girisimciliktir. Erkekler ayakta durarak, elleri
ile tandir ekmegini yeteri incelige getirdikten sonra
tandirin ylzeyine yapistirmaktadir. Kisa stirede tandirin
sicakligr ile pisirilen ekmek diger bir erkek tarafindan
alinarak, satisa sunulmak tizere kenarda istiflenir. Tandir
ekmeginin sokaklarda gérintr kilinmasini saglayan ve
ragbeti arttiran bu tretim tarzi yerel halkin da zamanla
dahil oldugu bir mekana dontismustir. Ctunki yerliler de
zaman zaman Suriyelilerin yapmis oldugu tandir ekmegi
icin siraya girmekte ve tandir ekmegi almaktadirlar.

Makanlarin kiiltiire gore dizayni

Suriyeli gida isletmesine sahip kisiler mekansal olarak
Kilis'te kendi bitgelerine uygun olmak suretiyle ara
sokak, arka mahalle, cadde tzeri vb. her yerde ditkkkan
acmislardir. Buanlamdaarkasokaklarda,arkamahallelerde
kiiciik ve dar dikkanlarin genellikle Suriyelilere ait
oldugunu séylemek mumkiindir. Atomcu-meyve suyu
satan isletmeler Kilis’te Cadde tizerinde kurulmus olup
kiiciik, dar ve genellikle iki katlt yerlerden olusmaktadir.
Bu yerlerin 6nlerinde plastik mavi kasalarda meyveler
sergilenmekte olup bu kasalarin tstiinde meyve sular
hazir bir sekilde satilmaktadir. Bu isletmeler fiyat
yazarak miusteri ¢cekmekten kaginmamaktadir. Kilis’te
bu isletmelere benzer isletmeler nadir olsa da mekansal
olarak Tiurk isletmecilerin daha ferah yerlerde hizmet
verdikleri sylenebilir.

Kahveci-bakkal-marketlere baktigimizda 6zellikle
bakkal ve kahve dikkanlarinin buytk olmadigini
kiictige yakin nitelikte oldugunu goértlmektedir. Sadece
kahve isi ile mesgul olan dikkanlar bakkallara nazaran
daha buytktir. Bakkallarda raf sistemi olmayip yigma
gorinim tercih edilmektedir. Kahveci ve marketlerde
ise daha cok raf sistemi olup diizenli bir yapida satis
yapilmaktadir. Bitin bakkal ve marketlerde ditkkanin
onitine ya kahve makinesi ya da buzdolaplart gibi esyalar
ctkartilmakta olup disaridan satis da yapilmaktadir.

Kasaplar-lokantacilara  baktigimizda Kilis’teki  yerel
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lokantalarin mantiginda dizayn edildigini gérulmektedir.
Suriyeli kiiciik kasap ditkkanlarinda buzdolabs, tezgah
ve masa-sandalyeler bulunur ve burada ayni zamanda
yemek yenilebilir. Lokantalar ise bazen tek bazen
ise iki katll olup ilk kat genellikle yemek hazirlama
ikinci kat ise yemek yeme yeri olarak kullanilmaktadir.
Kuruyemisciler-baharatcilarda dikkan onlerinde buytk
bez torbalarin yuvarlak tahta ve cam raflardan olusan
bélmelerde trtnlerini satan Suriyeli kuruyemisciler
diizenli bir yaptya sahiptirler. Uriinlerin kilogram fiyatt
eklenmistir. Suriyeli tatlict dikkanlarin dig gérinimi
acisindan reklam levhalarinda agithik olarak sart ve
siyah rengi kullandiklarini goriilmektedir. Bu baglamda
yerelden ayrilan Suriyeli tatlicilar camekan i¢inde tatlilar
sergilemeyi tercih etmektedir. Bu tatlict veya pastanelerin
i¢ dizayn1 gosterisli, canlt renkler ve motiflerin kullanidigt
mekanlardir. Manavlar ise Suriyeli manavlarin genellikle
arka sokaklarda ve mahallelerde olduklarini ve ayni
zamanda genellikle herhangi bir dilkkan tabelasinin
olmadigi gorilmektedir. Meyveleri raflara muntazam
bicimde dizmektedir. Suriyeli manavlarin raflari ise yan
sekilde degil dik olarak duvara yaslamis olup sebzeler
muntazam sekilde dizilir.

Sonu¢
Yemek, taribin merkezinde yer alir ve o olmadan hayat ve
dolayisiyla tarib de olmayacaktr.

(Kiple ve Ornelas, 2000, s. 1)

Suriye’deki i¢ catismalarin Gzerinden 11 yil gecmis
durumdadir. 2022 yili icinde yapilan bu ¢alisma
Suriyelilerin ~ mutfak  kulttiri  baglaminda  Kilis
merkezde actiklari isletmelere veya mekanlara iliskin
cogu gbzleme dayali ancak kisa notlar seklinde alinan
sorularin  cevaplarindan  olugsmaktadir.  Dolayisiyla
yemek, gécmen deneyiminde sadece bakim/koruma
amaciyla yapilan dizenli tiiketim meselesi olmayip, uzun
vadeli yerlesimciler haline gelme potansiyeli tasiyan
yeni gé¢menlerin sosyal, politik, ekonomik ve kiltirel
yasamlarinda da 6nemli hale gelmektedir (Karyelioglu,
2021, s. 11-12). Savasin baslangicindan giiniimuize
oncelikle mutfak anlaminda temel ihtiyaglart karsilamak
tzere, zaman gegtikce ve yerel ile olan baglar giiclendikge
temel ihtiyacin Otesine gecen, mutfak alaninin keyif,
otantiklik, damak tad1 gibi ikincil yansimalart mekanlara
dahil olmustur. Kilis’te yasayan go6¢menler igin
kendilerine ait isletmeler ayni etnisiteye mensup olanlar
icin ayrt bir ekonomik déngtiniin merkezi ve Suriyeli
kimligini strdiren mekanlardir. Suriyelilerin  islettigi
mekanlarda kullanilan Arapga meni ve tabelalar, tirtin
cesitliligi, dizenleme, ikram etme, siisleme ve sunum
gibi oOzellikleri ile yerelden farkliliklar gostermektedir.
Satist yapilan triinlerin isimlerinin kendi memleketlerini
cagristirdigl, marka olarak kendi ekonomik sistemlerinin

icinde var olan markalar1 kullandiklari, duyusal ve
davranissal acidan mutfak alanina dahil olabilecekleri
tiketim mekanlarini, kendi tlkelerinden bir yer
olarak gordikleri soylenebilir.  Gogmenler, itopya
ve gercekligin bir kolaji olarak bir heterotopya insa
ederler, bu anlamda restoranlar birer heteropya olarak
degerlendirilebilir (Coskun, 2018). Restoran 6rneginde
oldugu gibi, Suriyeliler koken iilke ile yeni vatan arasinda
bir gecis noktasindadir ve bu asamada kamusal alanda
goriniir hale gelmenin de zorunlu hale geldigi bir
asamadir. Yiyecekleri paylasmak, sosyal gruplasmalarin
olusumunda merkezi bir rol oynar (Xu, 2008, s. 3). Kendi
kultirine ait mekan tizerinden yiyecegi paylasmak daha
genis Olcekte iliski agina neden olmaktadir. Ornegin
kahve tiketim aligkanliginin yogun oldugu Suriyeliler
Kilis ve Turkiye’nin bir¢ok ilinde kendi markalariile kahve
dukkanlart agmislardir. Bu dukkanlarda kullanilan arag
ve geregler ile kahvenin hammaddesinin elde edilmesi
i¢in yerelde ve tilke genelinde baglantilar kurmaktadirlar.
Ayrica, Suriyelilerde gb¢ sonrast sosyal gruplasmalar
hem sermaye paylasim: hem de mekan paylasiminin gida
araciligtyla yapilmastyla ortaya ¢tkmistir.

Diger bir¢ok gé¢men topluluk gibi, Suriyeliler de
kulturel kimliklerini yemek ve mutfak yoluyla yeniden
insa etmeye calistilar cinkdi yemek insa etmek icin
etkili bir aragtir. O halde Suriyelilerin farkli tlkelerden
getirdikleri yiyeceklerin ¢esitliligi hem kendi mutfak
alanlarindaki tercihleri hem de mense ilke ile olan
baglarint simgelemektedir. Bunun disinda mekanlarin
tamamini  isletenlerin  erkek  olmasi, calisanlarin
erkeklerden olusmasi, aslinda kadina 6zgu bir is olarak
tanimlanan islerin, go¢ sonrast kamusal alanda erkekler
tarafindan yapimas: ataerkil toplum yapisinin bir
yanstmasidir.

Son olarak Suriye mutfaginin tamamen Kilis
mutfagindan farkli oldugunu séylemek miimkiin degildir.
Gocun benzerliklerin ortaya ¢itkmast noktasinda katkist
buytktir. Ancak cografi yakinlk ve evlilik/akrabalik
meseleleri g6z O6niinde bulunduruldugunda, Kilis’teki
Suriyelilerin  yemek kiltirinin tarthi  birlikteligin
zorunlu kildigi, gecici streli-mobilize yasam tarzini
yansittigini disinmek mimkindir.
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Oz

20. ve 21. yuzyithn 6nemli sorunlarindan ve kavramlarindan olan gdg,
bircok sanat¢inin ve edebiyateinin baska tlkelere gb¢ etmesi, iltica etmesi
ya da bilincli olarak yerlesmesiyle sosyolojik bir konu olmaktan ¢ikip
sanatsal bir konu haline de déniismistiir. Sanatin “kendi topragini” terk
etmesiyle bircok sanatct kendi tilkelerinin 6zlemi ¢ekmis ve esetlerinde
bu O6zlemi yagatmaya-yansitmaya ¢alismuslardir. Calismanin  amaci,
Theodoros Angelopoulos’un Kitera’ya Yolculuk filmi tizerinden go¢
kavraminin nostalji olgusunu nasil ortaya cikardigini incelemektir.
Yunanistan’da kendini bir yabanci, bir gb¢men gibi hissettigini séyleyen
yonetmen, tim filmlerinde bunu ele almaya calismis ve Yunanistan’in
yakin gecmisiyle kendi hayatint iliskilenditerek, epik bir sinema dili
olusturmustur. Calismada kullanacagimiz yontem goémili teori, farklt
dallardan cesitli diistintrleri bu konuyla iliskilendirmemiz i¢in uygun bir
yontemdir. Teori, gég¢ ve nostalji ile ilgili belirli diistinceler yerine 6zgiin
seyler soyleyebilmek ve bunlari 6zgtir bir yaklagimla inceleyebilmek igin
secilmis amaclt bir yontemdir. Kitera’ya Yolculuk, siyasi bir suclu olarak
kactig1 Sovyetler Birligi’nden otuz iki yil sonra geri dénen Spyros’un (geri
donis) gé¢ durumunu isler. Anavatana yabanct olmak, aileye yabanci
olmak ve ge¢mise tutunmak durumlarinin modern bir Odysseia Destant
olarak sunuldugu film, nostalji ve g6 izleginde ele alinacak, gégiin sadece
dissal bir yolculuk degil, belleksel ve igsel bir yolculuk olarak ortaya nasil

konuldugu gésterilecektir.

Anahtar sozciikler: Theodoros Angelopoulos, Kitera’ya Yolculuk, gog,

nostalji, Balkanlar

Giris

Nerdeyse tim dillerde kullanilan mzgrate fillinden
tireyen go¢ kavrami, kékenini Yunancada bir amibin
bélunerek ve akiskan bir sekilde yer degistirmesini
anlatan, aynt zamanda “mucize” tanimina da karsilik
gelen migwros kelimesinin  kokd olan  “meigw- 6n
ckinden sekillenit!. Turkcede ekonomik, toplumsal,
siyasi sebeplerle bireylerin veya topluluklarin  bir
tlkeden baska bir tilkeye, bir yerlesim yerinden baska
bir yerlesim yerine gitme isi olarak karsiligini alan
terim, bir yolculuk olgusunu i¢inde barindirir fakat bir
yere gidis ya da gelisin kapsadigi stire icinde kisinin ya
da kisilerin kat ettigi zaman ya da uzam olarak algilanan

! bkz. https://www.etymonline.com/seatch?q=migwros

Voyage to Cythera: Migration and nostalgia

Abstract

Migration, which is one of the important problems and concepts of the 20th and
215t centuries, has turned into an artistic issue from being a sociological issue with
the migration, asylum or conscious settlement of many artists and writers in other
countries. With art leaving its “own land”, many artists yearned for their own conntry
and tried to reflect this longing in their works. The aim of the study is to examine
how the concept of migration reveals the phenomenon of nostalgia through Theodoros
Angeloponlos’ movie Voyage to Cythera. Saying that be feels like a foreigner, an
immigrant even though he lives in Greece, the director tried to address this in all his
films and created an epic cinematic langnage by associating his own life with the recent
past of Greece. The method we will use in the study, Grounded Theory, is a suitable
method for us to associate various thinkers from different branches with this subject.
It is a purposeful method chosen to be able to say original things instead of certain
thoughts abont theory, migration and nostalgia and to be able to examine them with a
[free approach. 1 oyage to Kitera deals with the emigration sitnation of Spyros (return)
who returns thirty-two years later from the Soviet Union, from which be fled as a
political criminal. The film, in which the situations of being foreign to the motherland,
being a stranger to the family and holding on to the past are presented as a modern
Odyssey Epic, will be discussed in the theme of nostalgia and migration, and it will
be shown how migration is revealed not only as an external journey but as a memory

and inner jonrney.

Key words: Theodoros Angeloponios, Voyage to Cythera, migration, nostalgia, The
Balkans

yolculuk teriminin aksine, gb¢ olgusunda zaman ve
uzam kavramlari yolculuktan daha farkli bir tanima
kavusur.

Yunancada nostos (donls) ve algos (lzuntd)
kelimelerinin  birlesmesiyle olusan nostalji terimi,
yolculuk ve g6¢ arasindaki zaman-uzam farkinin
anlasiimasinda 6nemli bir yer tutar. Gegmiste kalan
gizelliklere olan oOzlem duygusu ve bu duygunun
baskin bir duruma gelmesi olarak nitelenen nostalji
durumu, vatan hasreti ve sila hasreti gibi tamlamalara
da karsilik gelir. Bircok dile nostalgia olarak gegen
kelimenin bir diger 6nemli karsiligt ise Ispanyolcadaki
anorar (0zlemek, eksiklik duymak) fiilidir. Katalanca

enyorar sozcigunden tireyen fiil, temelini Latincede
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“bilmemek” anlamina gelen sgnorare sézcugunden alir®.

Gog¢ ve yolculuk arasindaki farki ortaya koyarken
kullanacagimiz bu tanim, nostaljinin gé¢ i¢indeki varligini
goruntr kilmaya yararken, yolculugu bir htiziinden ve bir
kederden yani nostaljiden ayri tutar. Yolculuk bilinen bir
zamanda bilinen bir uzama ve bir geri donme bilinciyle
yapilirken, gb¢ bilinmeyene olandir. Nostaljinin esas
anlami tam da bu noktada, bu tanimda ortaya cikar:
Uzakta olmak, geri donememek, bir kisiye bir seye ya da
bir yere neler oldugundan bihaber olmak.

Yontem

Go6¢ ve nostalji olgularina yaklasimin en temkinli
ve en Ozgin olanagint sundugunu disindigimiz
Gomili (Grounded) Teori’nin yontem olarak kullanildig
bu ¢alisma, postmodernizmin teoriye sundugu
serbestliklerle birlikte bircok farkli perspektifi gériintr
kilmaya calisacaktir.

Glaser ve Strauss tarafindan yazilan Gaimiilii
Teorinin Kegfi (1967) adli kitapta, mevcut kuramlarla test
edilebilir hipotezleri incelemek yerine verilere dayanan,
arastirmalardan gelisen kuramlara erismek gerektigi
savunulmustur. Gomili Teori’de amag, anlagilmast zor
bir olgunun ya da durumun ortaya ¢ikmasini etkileyen
sebepleri ortaya koymak ve az bilinen kavramlar tizerine
yeni bilgiler eklemektir. Gomili Teori, alandan elde
edilen verilerin soyutlanmasina iliskin oldukea sistematik
ve ayrintili bir siirectir ve ayni zaman arastirmactya esnek
bir arastirma tasarimi olanagi da sunar (Gengoglu, 2014,
s. 680).

Gomiili teori yontemi, tek bir paradigma etrafinda
bilimsel bilgiyi ortaya cikarmak yerine, olay ya da
olgunun kendi baglaminda ele alinmast ve dogrudan
incelenmesi tzerine kuruludur. Toplanan verilerin
analizinin eszamanl olarak yapilmasi esastir. Gomiuli
Teori, kavramsal siniflandirmalar ve bunlarin 6zellikleri
ile bu Ozellikler arasinda kurulan iligkilere dayalidir.
Calisma sonunda elde edilen veriler degerlendirilir ve
Ozgun bir teori ortaya konulur. Arastirmayi yapanin
kisisel deneyim ve olgular-durumlar hakkindaki yargilar
arastirmanin siireclerinde etkilidir.

Gomili Teoride veriler, olayin icinde yerlesiktir
ve teorilerin inga edilmesinde nitel verileri toplamak ve
analiz etmek icin sistematik, ama esnek belirli ilkelere
dayali bicimde veri toplanir. Kurallar esnektir; bicimsel
olmaktan ziyade bir dizi genel kesfe dayali ilke ve araglar
sunar. Toplanan veriler teorinin temelini olusturur ve bu
verilerin analiziyle sonuca erisilmeye calisilir (Bulduklu,
2019, s. 6-7). Glaser ve Strauss, giivenilir bir metodolojik
yaklasim olarak Gomiilii Teori yontemini ileri stirerken
bircok ¢alisma bicimine de meydan okur. Bulduklu, bu
bi¢imleri Charmaz’dan alintilayarak séyle aktarir (2019,
s. 5):

* https:/ /www.etymonline.com/search?q=ignorare

* Niteliksel yontemlerin izlenimsel ve sistematik
olmadigi inancina,

*  Veritoplama ve arastirmanin analiz asamalarinin
ayr1 tutulmasina,

* Nitel arastirmalarin daha kesin olarak kabul

edilen nicel yontemlerin  Onclisi  olarak
gorillmesine,

» Teori ve arastirma arasindaki boliinmeye,

* Nitel arastirmanin teori olusturamayacagt
varsayimlarina.

Bu iki digtnurin de yonteme birbirinden farkls
yaklagimlart mevcuttur. Glaser 6n yargilardan uzak ve
bos bir zihinle arastirmaya baslanmasini savunurken;
Strauss, genel bir fikre sahip olunarak arastirmaya
yonelmeyi savunmaktadir (Jones ve Alony, 2011, s. 99).

Bu calisma, Glaser’in yaklasimina karsit fakat
Strauss ve Charmaz’in yaklasimina kosut bir yontemle
ele alinacaktir. Gomuld Teori, anlamlara erisme, surekli
analiz, kodlama ve kavramsallastirmalar yoluyla teoriye
erismeyl amaclayan timevarimssal bir yontemdir.
Gog ve nostalji temalarint ararken kullanacagimiz bu
yontem, kavramlar olusturma, Ornekleme, kiyaslama,
varyasyonlart dikkate alma, siire¢ icinde teori insa
edilmesi gibi siirecleri literatiir taramasinin 6nceden
yapildigt bir yaklasimla calismaya dahil edilecektir.

GOg¢, yolculuk ve nostalji

20. ve 21. yuzyihin en basat meselelerinden birisi olan
“g6¢” olgusu, bir¢ok sebepten 6tiirti bircok sanat¢inin
kendi topraklarini terk etmesiyle sanat ve edebiyatta
kendine 6nemli bir yer a¢mistir. Edward Said’in de
belirttigi gibi modern Bati edebiyatinin 6nemli yapitlart
cogunlukla g6¢menlerin, siirglin sanateilarin eserleridir
(Said, 1995); Flusser’a gbre ise go¢ ve surgunliik yaratict
eylem icin besleyici bir alandir (Flusser, 2002, s. 109).
Ozellikle diinyanin 6nemli savaslarinin yasandigi ve
sanatta-edebiyatta modernizmin doruga ulastgr 20.
yuzyil basindan ylzyilin ortalarina kadar olan stirecte,
savaglarin yarattigi bunalim ve kisitlamalar, sanatcilari ve
edebiyatcilart (Piet Mondrian, Millos Forman, Roman
Polanski, Rudolf Nureyev vb.) bagka iilkelere gitmeye,
baska bir milletin vatandasi olmaya ve 6zlerinden kopuk
bir hayat stirmeye itmistir. Bu par¢alanma, ¢ogu zaman
fiziksel bir uzaklik unsurunun dogurdugu mesafeden
kaynaklanirken, ayni zamanda da bir bellek sorunu
olarak ortaya cikar. Bir algi degisiminin de temeli olan
bu sorun, modernizmin insanin dogal ve iuretken
temposunun Oniine ¢ikardigt engellerin insanoglunun
giicleriyle orantili olmamasiyla (Benjamin, 2002, s. 169)
ilintilidir. Bu engeller, modern bireyin belleginin islevini
cogu zaman tahrip eder. “Bellegin islevi, izlenimlerin
korunmasidir; ani ise bunlarin pargalanmasint amaglar.
Bellek koruyucu, ant ise yikicidir” (Reik, 1936, s. 132). Bu
tahribiyet, dissal oldugu kadar igsel bir gé¢ durumunda
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da olan bireyin bellegini, muhafaza etmeye c¢alistig
fakat basaramadigt bir “6z vatan” imgesiyle mesgul
ederken, eskiye ait anilar ve yukarida da degindigimiz
“bilmemek” durumu bireyin zihninin tamamen ge¢mise
odaklanmasina neden olur. Gegmisi hatirlayarak anilariyla
kendi butinligini korumaya calisan birey, bellegi yavas
yavas isleyisini kaybederken, giderek kendini daha gtcli
bir nostalji olgusu icinde bulur.

Marc Ferro’'ya gore sinema “cogu zaman
kurumlarimizin korunmus belleginden baska bir sey
olmayan o yazili arsivlerden bir 6l¢tide kurtulmus olarak,
gayriresmi bir karsi-tarihin olusturulmasina hizmet
etmektedir. Boylece Resmi Tarih’in karsisinda etkin
bir denge roli oynayarak, bir bilinclenme faaliyetine
yardimct oldugu Ol¢tide Tarih’in de bir edimcisi haline
gelmektedir” (1995, s. 10-11). Modernizmin de iginde
barindig1, resimden miizige, heykelden tiyatroya bircok
sanat dalinin yaptgt gibi, bir 20. yiizyil sanatt olan
sinema da bir “edimci” olarak gé¢, nostalji ve bellek
kavramlariyla ilgilenmistir. Charlie Chaplin’in G6¢men
(The Immigrant, 1917), Marjane Satrapi ve Vincent
Paronnaud’un Persepolis (2007), Bahman Gobadi’nin
Kaplumbagalar da Ucar (Lakpost-ha hem pervaz mi-
konend, 2004), Emir Kusturika’nin Cingeneler Zamani
(Dom za vesanje, 1988), Dardenne Kardesler’in S6z (La
Promesse, 1996) gibi bircok farkli filmi gé¢ olgusuna
farklt acilardan yaklasirken, Chris Marker’in Sans Soleil
(1983) filmiise gb¢ kavramina belleksel bir paradigmadan
yaklasgir.

Sinemanin  bellek  tizerinden  tanimlamasini
yaparken, bellegin bir sinema gibi calistigini belirten
Henry Bergson, bellek ve sinema iliskisini su baglama
oturtur:

Sinemanin yaptigt bu oldugu gibi, bizim bilgimizin
yaptigt da budur. I¢ olusa baglanacak yerde bu
olusu yapay olarak yeniden diizenlemek tzere
maddi diinyaya aktarmaktir. Gegip gitmekte olan
gerceklikten neredeyse anlik gorintiler aliyoruz ve
bunlar o gergeklik icin karakteristik olduklarindan,
onlart soyut, tek bicimli, gbriinmez, biling aygitina
yerlesmis bir olus stireci boyunca akitip gegirmemiz
yetiyor bize... Algllama, distinme, dil genel
olarak bodyle isletler. Olusu disundugimiizde
ya da acikladigimizda, hatta algiladigimizda bile
icimizde bir tir sinematografi isletmekten Gteye
bir sey yapiyor degiliz. Artik kisaca diyecegiz ki

pratik  bilgimizin mekanizmast sinematografik

mekanizmadir. (Bergson, 1998, s. 300)

Bu sinematografik mekanizmanin 6ziinde bulunan
belleksel olgu, siradan bir bireyin “olus”unu acikladigt
gibi, g6¢ durumundaki bir bireyin yasadigt nostaljiyi
de agimlayan, teshir eden ve gorinir kilan faktordir.
Bergson'un bir “bilgi” olarak tanimladigi bellek
olgusunun, go¢ halindeki bireyde “bilmek” kavraminin
ortadan kalkmasiyla yerini “nostalji”’ye biraktigint 6ne
surecegiz.

Modern sinemanin en 6nemli yonetmenlerinden
olan Andrey Tarkovski, bellek, an1 ve nostalji duygusu
Uzerine fazlaca yogun dustinmus bir sinemacidir.
Kendi de bir g6¢ durumunda hayata gozlerini yuman
yonetmenin nostalji tanimi, nostaljinin tam ve yekpare
bir duygu oldugu yoniindedir. Tarkovski’ye gbre insan,
kendi vataninda ve en yakinlariyla bitlikteyken, mutlu bir
aileye ve mutlu bir hayata sahip olsa bile ruhu sinirlandigt
ve bireyin kendisinin istedigi gibi ¢ogalip yayilamadigt
i¢in nostalji duygusuna kapilabilir. Nostalji Tarkovski’ye
gore diinya karsisindaki giicsiizliiktiir. Insanin kendi
maneviyatini baska insanlara aktaramamasinin acisidir
(Cossé, 20006, s. 163-172)

Bu tespit, Yunan Sanat Sinemas’nin 6nemli
yonetmenlerinden ve bir 20. yiizyil sanatcist olan
Theodoros Angelopoulos’un gé¢ durumuna bakisint
sanat, bellek ve sinema baglaminda 6zel bir yere oturtur.
Ulkesinde kendini her zaman bir yabanci, bir gécmen
gibi duyumsadigint belirten yonetmen, filmlerinde bu
durumu ele almaya calismis, 20. ylzyili, Yunanistan’in
yakin ge¢misi ve kendi hayatt ile iliskilendirerek, 6zgtin
bir sinema dili olusturmustur.

Theodoros Angelopoulos Sinemasi
Theodoros  Angelopoulos  Sinemast, tg¢lemelerle
bi¢imlenen ve Yunan Tarihi’ni mitolojik bir arka planla
destekleyen yapist nedeniyle metinler arasi bir yaklagimla
okunabilecegi gibi, ayni zamanda felsefi ve 6zellikle de
sosyolojik bir okuma imkanina da olanak saglar.
Angelopoulos  sinema  dilini  olustururken,
Yunan halkinin 20. ylzyilda sahit oldugu yikimlar,
ayrismalar, i¢ catismalar, siyasi stirgiinler, vatandaslik
haklarinin =~ alinmasi,  1936-1941  yillart  arasindaki
Metaksas diktatorligi, I1. Diinya Savas’ndaki Italyan
ve Alman baskist gibi Yunan tarihinde 6nemli izler
birakan tarihsel gerceklikleri, yasadiklari topraklart bir
sebepten 6turt geride birakmus ya da geride birakacak
olan seferi karakterlerin tamamlamaya c¢alistigt buytk
tarihsel (belleksel) bosluklar ve bir tirli “kahraman”
olamayan, yani “epik” bir butiinlige kavusamayan bu
karakterlerin modernizme 6zgt buhranlar olarak tasvir
eder. “Modernizm, kahramanin yitkimidir. Modernizmin
caginda kahraman, ongérilmemistir; bu tip icin bir
kullanim alant yoktur. Modernizm, kahramant emin bir
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limana sonrasiz baglar; onu sonrasiz bir issizlige teslim
eder” (Benjamin, 2002, s. 189).

Tarihsel baglamda modernist bir sanatct olarak
nitelenebilecek  olan  Theodoros  Angelopoulos,
modernizmin tarih karsisindaki umutsuzlugunu da su
sozlerle anlatir: “[...] muhtemelen tarih artik sessizdir.
Ve hepimiz bir seylere kendi kendimize cevap bulmaya
calistyoruz, ciinkd sessizlikte yasamak ¢ok zor. Tarihsel
bir gelisme olmadigt zaman, tarihsel stirekliligi kesintiye
ugratan bu kriz baglaminda, bireye odaklanmak gerekir”
(Ciment, 2001, s. 58). Kuskusuz bu odak, tarihsel
oyuklari bireyin belleginde yeniden canlandirarak bir
tamamiyet saglama ¢abasint da icinde barindirir. Bu
ugras, kisisel tarthinde biyik kesintiler barindiran
bastbos karakterlerin, Yunan Tarithi’ndeki kayiplarla
hemhal olusunun disavurumudur.

Bu yansitma, Angelopoulos Sinemas’nda esas
olanin, yani bir 6z yasam Oykiisii ya da bir Yunanistan
Tarihi panoramast niteliginden yoksun olmamakla
birlikte bir imgenin ve o imgeyi olusturan zihnin
goruntr kilinmasidir. Sinemasini, kendi yolculuklarinin
da dahil oldugu kurtarict bir tGtopya olarak nitelerken,
Benjamin’in “her asrin gozlerinin 6nunde kendisinden
sonrakinin gorintilerinin  belirginlesmesini  saglayan
dus” olarak tanimladig Gtopik imgenin de tam karsisinda
konumlanir. Angelopoulos’un ttopya tanimi gelecekle
degil gegmisle ilintilidir. Bugiiniinii, meslegi tarafindan
ginimuze kadar sirtklenmis bir gecmis olarak tarif
edecek kadar gecmisle olan iliskisini sinemasina temel
alan yonetmen, filmlerinin otobiyografik oldugunu
reddetmesine karsin “ruhsal” olarak otobiyografik
oldugunu da su sozlerle kabul eder:

Bunlar benim Balkanlar, sinema ve insanlik durumu
hakkinda sordugum sorular. I¢ savasin ne oldugunu
biliyorum. Babam i¢ savas sirasinda 6liime mahkim
edildi ve infaz edilmemis olsa da, ailem bélindu ve
parcalandt. Ben politik bir analist degilim, hangi
tarafin iyi oldugunu soyleyemem, sadece savasin
actlarint ceken insanlar hakkinda konusuyorum,

hangi tarafta olurlarsa olsunlar. (Andrew, 2001, s.
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Theodoros Angelopoulos Sinemasi, Balkanlar ve
Yunanistan Tarihi’nin i¢inden gectigi zamant ele alirken,
uzami da diyalektik bir bi¢iminde zamanin yanina ekler.
Kamerasinin ana karakterleri takip etmedigi anlarda
odaklandigr epizotlar, birbirine degmeyen, ¢ogu zaman
da birbirlerinden uzun yillar farklarla ayrilmis olan iki

zaman pargasinin aynt uzamda nasil yagandigini ya
da yasaniyor oldugunu vyansitir. “Angelopoulos’un

zaman duygusu dogrusal bir zamani dairesel veya ¢ok
yonlt bicimlere dontstirtr. Karakterler kendilerini
stabil olmayan bir uzamda sikismis bulurlar; Aristocu
olmayan siirsel gizelligin evreni iginde kendilerini ve
duygularinin merkezini kaybederler. Bu, kendilerini anti-
tarihsel varliklara donustiirdikleri izlenimini yaratabilir”
(Karalis, 2000, s. 255).

Buanti-tarihsellik hali, Angelopoulos karakterlerinin
bellekle ilgili travmalarinin hem sebebi hem de bir
sonucudur. Kisisel hakikatlerinin tarihsel hakikatlerden
farklt oldugunu anlayan karakterler, bilmedikleri ve
dolduramadiklart donemsel bosluklarda gezerken kendi
0z vatanlarinda olmalarina ragmen dilsiz bir tarihsel
stkint1 yagarlar. Bu tarihsel sikinti, tilkelerini terk eden
karakterler araciligiyla degil, kendi vatanlarina geri
gelmis ve kendi vatanlarinda arttk bir yabanci olan
karakterler araciligiyla normalden farkli bir “go¢”
olgusunu da dogurur. Biiyiik tarihsel olaylarin izleginde
kendilerini tarithin sayfalarinda arayan karakterler,
arttk ait olmadiklart bir biutiinligin pargast olmaya
calisirken, agir bir “nostalji” duygusu icinde kendilerine
ait olmayan gercekiistii andar tarafindan sarmalanir.
“Angelopoulos’un sinemast dramatik eylemlerle karakter
yaratmay1l amaclamaz. Onun karakterleri, insanin tarihsel
vicdanlartyla yiizlesmesidir, bu yizden varoluslarinin
sinitlarinda, ne olduklart ve ne olmadiklart arasindaki
yerde durmaktadirlar” (Karalis, 2000, s. 255).

Theodoros Angelopoulos  Sinemas’nda  birey,
“anlatt katmanlar1 arasinda yola ¢ikarken Yunanistan
Tarihi’ndeki hemen hemen her go¢ ugraginda durup,
yasanan act, Ofke ve travmaya odaklanit” (Pala
Gizel, 2016, s. 51). Bu bireysel bakisin temellendigy,
Angelopoulos™un sinema dilinin 6zgin bir ilk 6rnegi
saytlan, Tarih Uglemesinden sonra ironik bir adla ¢ektigi
Sessizlik Uglemesinin ilk filmi olan Kitera'ya Yoleulnk (To &8,
ot KoOnpa, 1984), otuz iki yil sonra Yunanistan’a geri
donen siyast bir sirginin donts travmasini konu edinir.
Bu travma Theodoros Angelopoulos Sinemast’na yeni
bir acilim getirirken, “g6¢” olgusuna “geri dénemeyen”
degil “geri donen” bir birey tlizerinden odaklanarak,
kavrama farklt anlamlar yikler.

Kitera'ya Yolculuk

Yunan mitolojisinde Kitera, insanin mutlulugun
pesinden gidecegi, mutlulugu bulacagi bir dis adasi
olarak tasvir edilir. Homeros’un Odysseia Destani’nda
da adi gegen ada, Odysseus ve arkadaslarinin eve dénts
yolculuklarinda bir deniz firtinast sonrast siginmak
zorunda kaldigt mitik bir itopya olarak da g6ze carpar. Bu
mitik hikayede aslolan, adada yagayanlarin, Odysseus’un
arkadaslarina yedirdikleri Jozus isimli bitkinin, onlarin sila
hasretlerini ve geri donme isteklerini susturdugudur.
Artik vatan hasreti duymayan Truva Savast gazileri,
Odysseus’un onlart gemiye baglayarak geri dénmeye
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zotlamastyla Ithaka’ya dogru yollarina gii¢ bela devam
ederler.

Theodoros Angelopoulos’un, killiyatint (oeuvre)
sekillendirirken kullandigr bu bilinen mit, yénetmenin
sinemasindaki 6zel meselelerden birini her zaman
icinde tasir: Geri donmek. Angelopoulos karakterleri,
bir nostalji duygusu iginde bulunduklarinin farkinda
olmadan, geri dontslerini, gidisi ve nihayetinde geri
gelisi kapsayan bir “yolculuk” olarak benimsemeye
calisirlar. Baslarda da degindigim gibi, g6¢ ve yolculuk
durumlari arasindaki fark nostalji olgusunun diriliginden
kaynaklanir fakat Angelopoulos karakterlerinde nostalji
duygusunun varligi, vatanlarindan uzakta bulunduklart
zaman surecinde degil, tlkelerine geri dondikten sonra
gecirdikleri zaman surecinde kendini hissettirirken,
karakterler “bilmemenin” verdigi rahatsizliktan degil
“bilmenin” verdigi huzursuzluktan dolayt nostalji
duygusuna kapilirlar.

Theodoros  Angelopoulos  Kitera’ya  Yolculuk’ta
(Takidt ot Kobnoa, 1984), sol goriisli siyasi bir suclu
olarak kac¢tig1 Sovyetler Birligi’nden otuz iki yil sonra
Yunanistan’a geri doénen Spyros’un kendi vatanina
(geri dontis) go¢ durumunu isler. Otuz iki yil boyunca
tilkesinden ve ailesinden uzak kalmis, bir i¢ savas suclusu
olarak doért kez 6lime mahkam edilmis olan Spyros,
Ukrayna bandiralt bir gemi ile Yunanistan’a yanasirken,
onu kiyida bekleyen oglu Alexandros ve kizt Voula’nin
tek endiseleri babalarini tantylp tantyamayacaklaridir.
Spyros gemiden iner, Angelopoulosun kamerast onu
puslu bir su birikintisinin iginde belli belirsiz kadraja alir
ve Spyros ¢ocuklarina bakip séyle der: “Ben geldim!”
(Eyo etpor).

Bu ciimle, bir yonetmen olan Alexandros’nun
siyasi stirgtinlerle ilgili bir senaryo tizerinde ¢alistigini da
imler. Filmin baslarinda bir platoda oyuncu se¢iminde
oldugunu gordigimiiz Alexandros, oyuncularin sirayla
tekrar ettikleri ben geldim! repligini umutsuzca dinlerken,
aynada yansimasint gordigu fakir ve yash bir lavanta
saticisinin bu role uygun oldugunu distnerek onun
pesine takilir ve bu sekans Alexandros’yu kiz kardesi
Voula ile bulusup babasint karsilayacagi limana kadar
goturir. Gemiden yavasca inen, kiigtik su birikintisinin
icinde gordigu adam, az 6nce pesine takilarak limana
kadar geldigi yash lavanta saticisindan bagkasi degildir.
Alexandros’nun zihninde gercek ve hayal i¢ ice ge¢mistir.

Film, mesleginin duraganhigindan sikidlmis  bir
yonetmen olan Alexandros’nun uzak bir cocukluk
anistyla baglar. Alman isgalinde oldugunu anladigimiz bir
Yunan kasabasinda, kiiciik bir ¢ocuk (Alexandros) bir
Alman askerinin arkasindan sessizce yaklasir, belindeki
silaha vurup kagar ve g¢ocuk¢a bir oyun baslatir. Bu
kiigtik detay, politik bir arka plan olarak Alexandros’nun
cocuklugunun nasil bir atmosferde gectiginin izlenimidir.
Bu izlenim yénetmen Angelopoulos’un kendi kisisel

hayatinin da kigik bir yansimasidir. Yonetmen,
cocuklugundan bahsederken, kendini bir savas cocugu
olarak niteler ve s6yle devam eder:

Dogdugumda Yunanistan bir diktatér olan General
Metaksas tarafindan yonetiliyordu. 1940’ta Italyanlar
Yunanistant isgal etti. Hatrladigim ilk ses, savas
sirenleri, hatirladigim ilk g6rinti ise Almanlarin
Atina’ya girisleridir. Cocuk filmde geng¢ Alman
askerine dokunuyor ve ardindan onu kovalayan
askerle dar sokaklarin labirentine kagtyor. Oyle ya
da boyle, sanki hep kendi hatira rezervuarimiza
daldigimiz1 ve gercek hayatta yasadigimiz belirli
bolimleri yeniden yasadigimizi  hissediyorum.
Benim isim, ¢ocuklugumun ve ergenligimin tiim
Ozel anlar1, o zamandaki duygularim ve hayallerim

ile doludur. Yaptigimiz her sey icin tek kaynagin

orada olduguna inantyorum. (Fainaru, 2001, s. 125).

Theodoros Angelopoulos gibi, siyasi goriislerinden
dolay1 ailesinden kopmak zorunda kalmis bir babanin
oglu olarak Dbuyiyen Alexandros’nun yoénetmen
olarak tasvir edilmesi bir tesadif degildir kuskusuz.
Siyasi surginlerle ilgili bir senaryo tizerine odaklanan
Alexandros’nun ¢ekmeyi dusindigi  film, aslinda
perdede devinen hikayeden baskasi degildir. Alexandros,
filminin ana karakterlerinden birisi olarak belirirken,
cevresindeki diger karakterler de senaryodaki yerlerini
alirlar.

Theodoros Angelopoulos igin bir film ¢esitli
seviyelerde, gercekei bir 6ykii olarak okunabilir, ama bir
hayalci olmaksizin gergekiistii bir sey de olabilecegini
6ne strmelidir. Ona gére bu gerceklik, bazen kurgudan
bile yabancidir. Kendi babasinin adinin da Spyros
oldugunu belirtir ve ekler:

Senaryodaki  Spyros ile fiziksel ve ahlaki
kimliklerindeki benzerliklerinden dolay1 oynatmayi
sectigim aktor Manos Katrakis, ¢cekimler bittikten
sonra oldu. Oynadigi karakter gibiydi; devrimden
kurtulmustu, siyasi gorusleri icin hapse girmisti.
Olmek i¢in dogru yeri aradigini ve filmin ona sadece
bunu sagladigini hissettim. Garip bir sekilde, filmde
dismanini oynayan aktor de onunla ayni zamanda

oldi. Gergek hayatta karst bir siyasi goOrisu
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benimsemisti. Gegmisin iki yiizii de ayni anda yok

oluyormus gibi. (Grodent, 2001, s. 51)

Kitera’ya  Yolculuk, Alexandros’nun zihninin,
gercek ve hayal arasindaki dolagima katildigr kisisel bir
6ykii olmanin disinda, esasen bir geri donis hikayesi
olarak ele alinmalidir. Otuz iki yil sonra dogdugu
topraklara geri donen Spyros’nun hikayesi, oglu
Alexandros’nun zihninde yol agtig1 degisken etkilerin
disinda, Yunanistan’in yakin tarihinin kisisel bir ifadesi
olarak bigimlenir. Politik sirgiinden donmiis yasht bir
adamin, kendi vataninda yasadigt celiskinin anlatimi
olan bu bicim, oglu Alexandros’nun bakis agisindan
anlatilsa da; Sypros’nun, esi, arkadaslart ve tilkesiyle olan
iliski sekli, yaslt bir adamin hiiztinli mizacindan ziyade
eski benligini hala korumaya calisan bir gd¢menin inatgi
niteligini yansitir: Onu evde bekleyen arkadaslarinin
Sovyetler Birligi’nde gecirdigi yillarla ilgili sorularini, “cok
kar yagardr” diye gecistirir; evde kalamaz, izbe bir otele
yetlesir; birkag glin sonra ailesiyle birlikte gittigi kdytinde
topraklarin birer birer satilmakta oldugunu duyar ve
artik karisinin tizerinde olan topraklarini vermemek icin
elinden geleni yapar, koy halkinin hakaretlerine ugrar.
Spyros’nun tepkileri, yeni Yunanistan’in ne oldugundan
habersiz politik bir strgiinin benligini koruyusu olarak
nitelenebilir. Durgnat’a gére “Bitin bu gerginlikler
Angelopoulos’ un genel temasini olusturur: Zaman,
Yasam ve Tarih: Giizel duyumsanan bir nostalji olarak
degil, tarihin ihanet ettigi cografya ve bosa harcanan
hayatlarin acis1” (1990, s. 44).

Theodoros Angelopoulos, senaryoyu olusturmaya
baslarken aklindaki ilk géruntiiniin denizin Gzerindeki
kiiciik bir salda iki yash insanin gorintiisi oldugunu
soyler. Bu sahne onun film tanimina gére, “gercek bir
fiziksel strglinlik nosyonunun yani sira, i¢sel bir stirgtin,
bir milkstzlestirme” (Grodent, 2001, s. 44) ifadesini de
kapsar. Vatandagliktan yillar 6nce ¢ikarilmis, Sovyetler
Birligi’'nde de cocuklart ve bir karisi olan Spyros’nun
kendi topraklarinda artitk istenmemesi, yurtsuz bir
surgiin olarak uluslararasi sulara birakilmasini gerekli
kilmaktadir. Kendi vatanindaki yurtsuzluk halinin onda
yarattigi gecmis 6zleminin bir ifadesi olarak sekillenen
bu nostaljik hal, ondan yillardir ayr1 kalmis olsa da ona
sahip ¢ikan ve kocasinin politik gorusleri sebebiyle
6dedigi bedellere ragmen yine de onu yalniz birakmayan
karis1 Katerina’yla bitlikte, nostalji acisitndan kurtulmak
icin Kitera’'ya dogru uzayan mitik bir uzaklagmaya
donasiir.

Bu uzaklasma, “ge¢misi mitolojiye  dogru
uzaklastirmak degil, tersine, ‘“mitolojinin’ tarihsel
uzamda eritilmesidir” (Benjamin, 2002, s. 18). Bu
tarthsel uzam, tlkesinden yillarca uzak kalmis modern
bir Odysseus olan Spyros’nun, ne ge¢mis ne de gelecekle

ilgili izlenimlerinin yeseremedigi bir “simdi” olarak
ortaya ctkar. Spyros’nun nostaljisi, yalnizca ge¢misten
kaynaklanan bir hiizniin degil, ayn1 zamanda gelecege
doniik umutsuzlugunun da bir sonucudur.

Yonetmenin, filmin adi  Kiteraya Gig  degil,
Kitera’ya Yolenluk olarak se¢mesinin nedeni olarak da
distindigimuiz “nostalji” olgusu, Spyros i¢in 6nemli
bir noktada sekillenir. Spyros’nun Kitera’ya dogru
uzay1p giden ayriligi, elbette bir “zostos” tanimint iginde
barindirir, fakat nostos sadece “ait oldugumuz yere geri
dénmek” anlamini degil, ayn1 zamanda “anilara, koklere
ve gegmise donmek” anlami da iginde tasir. Bu, Spyros
i¢in bir 6z vatana geri dontste degil, 6z vatandan gidiste
kendi manasint bulur. Spyros’nun Kitera’ya dogru aldigt
yol, nostalji duygusunun agirligindan kurtulmak icin
anilarina, koklerine ve gegmisine yapilan bilingli bir
“yolculuk” olarak anlam kazanirken, Kitera Adasi’nda
yetisen /otus meyvesi de kendi topraklarina duydugu
bir diger nostos durumu olan toprak OGzlemini yok
edecek ve Spyros bir gé¢menlik durumundan ziyade,
algos duymayan mutlu bir seyyah olarak yeniden var
olabilecektir.

Sonuc¢

Theodoros Angelopoulos sinemast, tarihsel ve politik
meselelerin evrensel bir nitelikle yansitildigr bireysel
bir sorgulama olarak tanimlanabilir. Bu sorgulama,
Angelopoulos’un 6znel diinyasinin  tezahiiri olarak
perdedeki yerini alirken, nesnel bir bigcimde ve anti-
politik bir ¢ercevede olusturulur. Tarihsel bir yaklagim
olmadan anlam kaybina ugrayacak olan sinema dili,
Yunanistan’in yakin tarthinin de Avrupa icindeki payini
goOsterirken, ayni zamanda seyirciyi bu butinin bir
parcast olmaktan da alikoyar. Seyirciyi yabancilastiran
Brecht Estetigi’ni® de filmlerinde tslubunun bit parcast
haline getirmis olan yonetmen, tarihi agimlamak igin
kullandig1, ayn1 zamanda seyirciyle arasina mesafe koyan
yonteminin sebebini su sekilde aciklar:

Ideolojilerin karistklig, diinyayt yorumlamak igin
kullandigimiz farklt yaklasimlart arka plana itmistir.
Sinemaya basladigim zaman, Marx ve Freud hala
Hegel ve Lenin gibi anahtar figlrlerdi ve biri

dinyayt gézlemlemek icin onlarin 6gretilerini dogal

3 Brecht’in bu estetigi yaratmak adina kullandigt araclar arasinda
en bilineni yabancilastirma efektidir ve en genel anlamiyla,
sahnedekinin bir oyun oldugunun seyirciye hatirlatilmasi amacint
tasir. Boylece seyircinin oyuna kapilmast, akla dayanan elestirel
kapilmast
Episodik anlatim ve tarihsellestirme gibi araclarin yoneldigi amaca

tutumunu  birakarak  duygularina engellenecektir.

hizmet eden yabancilastirma, oyunun tim yapisindan bagimsiz
olarak disuniilemez.
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olarak kullanacakti. Yunan Tarihi’nin act ve manidar
deneyimlerinin, ¢evremizdeki tim sosyal ve estetik
fenomenleri ¢6zmemiz icin diyalektigi kullanmaya
tesvik ettigini de eklememe izin verin. Kisacasi,
realitenin teoriyi dogruladigina dair hislerimiz vardu.
Normallesmeden sonra yeni yaklasimlar artyoruz
ve bir ¢esit varolusculuk haline geri dénecegimizi
hissediyorum. Sanat insan i¢indir ve cevaplardan
cok daha fazla sorusu vardir. Diinya, insanin sadece
bir piyon oldugu ve yargilamanin etkilenme sansinin
thmal edilebilir oldugu bir satrang tahtasidir.
Politika, ge¢misin taahhttlerine sirtint donmus bir
alayct oyundur ama bu kelimenin ilkel anlaminda
“epik bir kahramana” geri dénmek zorunda olmak
anlamina gelmez, en azindan insani merkeze
koyan bir anlatiya donilmelidir. Bu, psikolojiye bir
donts degil, destanlarin genellemelerinden, film
yapimcisinin kendini ve sanatini sorguladigi, ¢ok
daha kisisel bir sinemaya gegistir. (Grodent, 2001,
s. 48-49).

Degisen tarth ve gerceklik algisi, Angelopoulos
Sinemasr’nda  sosyalizmin  ¢okusi  kapsaminda
onemlidir. YOnetmenin, ttopya aradigt bir yolculuk
olarak tanimladigi sinemast, kolektif bilincin sosyalizmin
¢okiistinden sonra parcalanmastyla birlikte kisisel bir
biling olarak sekillenir. Bu kisisel biling, yabancilasmaya
ve tarihin kisisel bilingteki pargalanisina, tarthe ve
siyasete olan bagliligin ve inancin yikilmasiyla kendi sesini
arayan sessiz insanin dinya tzerindeki mevcudiyetinin
irdelendigi bir soruna evrilir.

Sessizlit Uglemesinin ilk filmi olarak nitelenen filmi
Kitera’ya Yoleuluk ile basladigi bireysel bir var olma hali
cabasiny, tarih ve bellek kavramlarinin da yardimuyla bir
g6¢ olgusu olarak nitelemeyi amagladigimiz bu metin,
yonetmenin diger filmlerinin de farklt bir gé¢ olgusu
tzerinden agiklanmasini mimkun kilmayt hedeflerken,
20. ylzyl krizini zaman ve mekan ikilemine oturtan
Theodoros Angelopoulos sinemasinin  21.  ytzyilda
da hala gindemde olan gb¢ olgusunu incelerken
kullanilacak olan 6énemli kaynaklardan oldugunu bir kez
daha altin1 ¢izmektedir.

PRODUCTION: CENTRE DU CINEMA GRECZ/DF - CHANNEL 4+ R A/l TELEVISION G“NEC-THEO ANGELDPO’U“LOS %

Resim 1. Kitera’ya Yoleuluk filminin afisi (www.indb.com)

Kitera’ya Yolculuk (Yunanistan yapimi, 1983, 137
dakika, Renkli)

Yonetmen: Theo Angelopoulos.

Senaryo: Theo Angelopoulos, Thanassis Valtinos,
Tonino Guerra.

Sinematografi: Giorgos Arvanitis.

Yapim Dizayni: Mikes Karapiperis.

Miizik: Eleni Karaindrou.

Kostiim: Giorgos Ziakas.

Makyaj: Giorgos Skendros.

Ses: Thanassis Arvanitis, Dinos Kittou, Nikos Achladis.
Kurgu: Giorgos Triantafillou.

Yapimcr: Girgos Samiotis.

Idari Yapimcilar: Giorgos Samiotis, P. Xenakis, Phoebe
Sravropoulou, V. Liciuressi.

Yapim: Yunan Film Merkezi, Z.D.F. Kanal 4, R.A.L
Yunan Televizyonu, Theo Angelopoulos Yapim.

Oyuncular: Manos Katrakis (Spyros), Giulio Brogi
(Alexandros), Mary Chronopoulou (Voula), Dionyssis
Papayannopoulos (Antonis), Dora Volanaki (Katerina),
Athinodoros Proussalis (Polis Sefi), Michalis Yannatos
(Sahil Giuvenlik Gorevlisi), Vassilis Tsaglos (Rihtim
Iscileri Sendikasinin Bagkani), Despina Geroulanou
(Alexandros’nun karist), Tassos Saridis (Alman askeri).
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