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Amator Spor Branslarina Sahip Milli Sporcularda Kariyer Planlama
Siireclerinin Incelenmesi

Onur OZTURK*
OZET

Amag: Bu calismanin amaci amator spor branslarina sahip olan sporcularin almis olduklar
egitim dogrultusunda kariyer planlama siire¢lerinin incelenmesidir.

Yontem: Calismada, nitel arastirma yontemlerinden biri olan dokiiman analizi yontemi tercih
edilmistir. Konu ile ilgili olarak ¢esitli kaynaklardan literatiirde yer alan ¢alismalar incelenmis
“kariyer planlamasi 6zelinde” amator spor branslarina sahip milli sporcular i¢in derleme
seklinde olusturulmustur.

Bulgular Sporcular icra ettigi spordan istemli ya da istemsiz olarak emekli olmast durumunda
hayatinin maddi ve manevi olarak stirdiirebilmesi i¢in spor hayatina nokta koyduktan sonraki
stirecte almig oldugu egitim dogrultusunda kariyer planlamasi yapmasi gerekmektedir.
Ozellikle amatdr spor branglarina sahip olan milli sporcularda, amatdr branslarin dogasi
geregi ya ¢cok az ya da hi¢ maddi gelir elde etmeden branglarini icra etmelerinden kaynakli
olarak kariyer planlamasi boyutunda birgok problemle karsilasmaktadirlar. Universitelerin
cesitli boliimlerden mezun olmus ve bu diplomalarin kendilerine taninmis olan atama
kriterleri faydalanabilme olanagi saglarken, profesyonel branslara kiyasla amator spor
branslarina sahip milli sporcularda atama sartlarinin yerine getiremediklerinden dolayi kariyer
planlarimin yarida kaldig1 sonucuna varilmistir.

Sonu¢: Milli sporcularin egitim siiregleri icerisinde dogru kariyer planlamasi yapmalari
gerektigi, 0zel sektorde amatdr milli sporcularin aldiklari egitim ve uzmanlik alanlar
dogrultusunda istihdam edilmeleri gerektigi ve Milli sporcu atamasi yapilirken brang bazinda
belirli kriterler belirlenerek, bransin diinyadaki popiilaritesi ve zorluk dereceleri iyi tespit
edilmelidir.

Anahtar Kelimeler: Kariyer planlamasi, Milli sporcu, Amator spor bransi

ABSTRACT

Investigation of Career Planning Processes in National Athletes with Amateur Sports
Branches

Purpose: The aim of this study is to examine the career planning processes of the athletes
who have amateur sports branches in line with the education they have received.

Method: In the study, the document analysis method, which is one of the qualitative research
methods, was preferred. Studies in the literature from various sources related to the subject
were examined and it was created as a compilation for national athletes with amateur sports
branches "specific to career planning".

Results: In the event that the athletes retire voluntarily or involuntarily, they should make
career planning in line with the education they have received in the process after putting an
end to their sports life in order to continue their life financially and morally. National athletes,
especially those who have amateur sports branches, face many problems in terms of career
planning due to the nature of amateur branches, due to the fact that they perform their
branches with little or no financial income. It has been concluded that the career plans of
national athletes who have graduated from various departments of universities and these
diplomas are granted to them, provide the opportunity to benefit from the assignment criteria,

! inénii Universitesi, Doktora Ogrencisi, Saglik Bilimleri Enstitiisii, Beden Egitimi ve Spor Anabilim Dal,
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but because they cannot fulfil the assignment conditions in amateur sports branches compared
to professional branches.

Conclusion: National athletes should make the right career planning during their education
process, amateur national athletes should be employed in the private sector in line with their
education and expertise, and the popularity and difficulty levels of the branch in the world
should be determined well by determining certain criteria on the basis of the branch when the
national athlete is appointed.

Keywords: Career planning, National athlete, Amateur sports branch

GIRIS

Her sporcunun hayali, {ilkesinin bayragini temsil eden milli formay1 giyebilmenin yani
sira lilkesini uluslararas1 miisabakalarda basariya ulastirmak temelinde hareket eder. Milli bir
sporcunun uluslararas1 seviyede sporcu olabilme gayesi ile her sporda kendi igerisinde
farklilik gosterir. Bununla beraber bes-alt1 yasinda spora baslamak suretiyle ortalama olarak
giinde sekiz-on saatlik, haftanin bes-alt1 giinilinii kapsayacak sekilde antrenman yapmak ve bu
yogun antrenman diizeni igerisinde kendindeki fiziksel ve ruhsal degisikliklerle miicadele
etmesi gerekmektedir. Ayn1 zamanda c¢alismalar1 araliksiz uzun yillar siirdirebilmelidir
(Bager, 1998).

Sporun temelinde, insan biinyesi i¢in sayisiz faydasi ve bunun yaninda sporun cesitli
fonksiyonu vardir. Spor temel olarak insan zihninin ve viicudu gelistirmenin, saglikli ve
sosyal cevre olusumu icin gerekli sosyal ve ahlaki ortami bireylere saglamaktadir (Uyral,
2017). Maslow’ un ihtiyaglar piramidine bakildiginda insanlarin ancak %10’ luk bir kisminin
kendini gerceklestirebilme yetisine sahip olduklar1 goriilmektedir. Bu baglamda, sporcularin
bircogu c¢esitli nedenlerden profesyonel olamamaktadirlar. Yine Maslow’ un piramidine
bakildiginda, bireylerin en temel basamak ihtiyaglar1 “fizyolojik ihtiyaclar” olarak
siiflandirmistir. Sporcunun “fizyolojik” yani “maddi” ihtiyaglar1 karsilamadan, bir biitiin

olarak kendini gergeklestirmesi de zor olmasi muhtemeldir.

Bir sporcunun spor hayati her ne kadar kiigiik yaslarda baslamis olsa da, sporculugun
dogas1 geregi belirli bir yas araliginda devam edip aktif spor hayatina nokta koydugu
goriilmektedir. Ulkemizde emeklilik yasmin degisen kanunlar ve yasalar dogrultusunda
ortalama bir yas belirlenmistir. Ancak bu siireler sporun dogasi geregi belirlenen yas
araliklarina kadar sporcunun aktif spor yasantisinin siirdiirebilmesi imkéansiz gibi
goriilmektedir. Uluslararast capta yapilan arastirmalar, yayinlanan bilimsel yaymlar ve
haberlerde profesyonel olarak spor kariyeri edinmis olan sporcularin, kendi istekleri
dogrultusunda veya elinde olmayan nedenlerden 6tiirii emeklilige gecis siirecinin zor, sancili

ve bir o kadar da travmatik bir olgu oldugunu ortaya koymaktadir. Cesitli arastirmalar,
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profesyonel sporcularda dahil olmak {izere, yeterli maddi birikimi saglayamadiklari
durumlarda agir ekonomik, biyolojik, psikolojik ve sosyal yonlerden ¢esitli zorluklarla bag

etmek durumunda kalmaktadirlar. (Uyral, 2017).

Ziyagil’ in (2014) yapmis oldugu ¢alisma incelendiginde, 6zellikle yogun olarak artan
liniversite sayisi ve lniversite sayisina bagli olarak artan “Spor Bilimleri” bdliimleri ile
40.000°1 askin ilgili boliimlerden mezun olan Ogrencilerin istihdam sorunu yasamakta
oldugunu ortaya koymustur. Bu istihdam sorununun ¢6ziillememesinden kaynakli olarak, artik

kronik bir sorun haline geldigini sdylemek miimkiindiir (Kubilay ve Bayansalduz, 2020).

Sporcularin akademik kariyer, antrendrliik, kuliiplerin ¢esitli kademelerinde yoneticilik,
ogretmenlik gibi ¢ok cesitli alanlara yonelmektedirler. Aktif sporculuk hayatlarina nokta
koyduktan sonra, bir¢ok sporcuda kendi istekleri dogrultusunda emekli olmak miimkiin
olmayabilir. Sakatlik, istikrarsiz sportif performans, miisabaka i¢ci ve miisabaka disinda da
sergilenen tavirlar, kuliip yoneticileri ve antrendrler ile kurulan iliskilerde bu agidan 6nem arz
etmektedir. Sporcularda emeklilik denildigi zaman bu olgusu iki kisimda incelemek
miimkiindiir. Sporcularin goniillii (istemli) veya goniilsiiz (zorunlu) olarak emeklilige
ge¢meleri durumlarini icermektedir. Goniillii emeklilik sporcunun kendi istegiyle belirli bir
stire profesyonel ya da amator olarak yapmis oldugu spordan kariyerine nokta koymasi olarak
tanimlanabilirken, zorunlu emeklilik Ozellikle sporcunun sportif anlamdaki performans
disiikliigi, ilerleyen yas, gecmisten gelen ya da hale hazirda ortaya ¢ikan yeni sakatliklar ve
sporcunun aile yasamina bagli 6zel nedenler olmak iizere siniflandirmak miimkiindiir.
Sporcunun temelinde beklendik ya da beklenmedik olarak karsisina ¢ikacak sorunlar spordan
emeklilik siirecini sekillendirmektedir (Taylor ve Ogilvie, 1994; Wylleman, 2004; Marthinus,
2007).

Gerek amator gerekse de profesyonel branglara sahip olan milli sporcularin spor
kariyerlerini belirleyici ve onemli bir hususta sporcularin popiilarite kayb1 olarak karsimiza
cikmaktadir. Darwin’in dogal seleksiyon teorisine benzer sekilde, sporda devamli kendini
gelistiren oyuna ve giincellige adapte olabilenin, oyunda degisen, gelisen rekabet boyutuna
uyum saglayabilmek sporun dogasi geregi ¢ok gerekli olan ve dogal bir siireci ifade
etmektedir. Konu ile ilgili olarak yapilan arastirmalara bakildiginda sporcularin aktif spor
yasaminda oOzellikle “rekabet” faktoriiniin bireyin gerek fiziksel gerekse de psikolojik
(mental) olarak yiprattigini ortaya koymaktadir (Uyral, 2017). Milli sporcular erken yaslarda
spora baslamalar1 neticesinde, kendi sporu icra ederken bir yandan da kariyer planlamasi

yapmalar1 gerekmektedir. Milli bir sporcu kariyer planlamasi yaparken kisa, orta ve uzun
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doénemli ihtiyaglarini ve amaglarin1 belirlemeleri gerekmektedir. Tiim bu siire¢ igerisinde bu

amagclara yonelik olarak plan yapmasi gerekmektedir (Bolat ve Seymen, 2003).

Bingol’e (2011) gore “Sporda Kariyer planlamasi, sporcunun sahip oldugu beceri,
bilgi, yetenek ve giidiilerinin gelistirilmesiyle, spordaki ilerleyisinin ya da yiikselmesinin
planlanmasidir” olarak tanimlanmustir. Ozellikle amatdr branslara sahip milli sporcularda
kariyer planlamasi, sporculuk hayati bitimi ile birlikte devam eden siiregte sporculuk ile ilgili
bir egitim alip almadigina bagli olarak degismektedir (Bingdl ve Giindogdu, 2020).
Sporcularin  birgogu daha sporu birakmadan, sporu biraktiktan sonra hayatin1 idame
ettirebilmesi icin ne yapacagi konusunda kafa yormaktadir. Ulkemizde sporcularm spor
yaptiklar siire dikkate alindiginda aktif spor yasantilarin1 sona erdiginde, emekli olabilme ve
diizenli bir gelir seklinde hayatini alisik olduklari diizende devam ettirebilme yeteneklerinden

yoksun olduklar1 diisiiniilmektedir.

Sporcunun kariyer yolunda basar1 ve basarisizligi durumuna gore izleyecegi yol, gerek
spor yasaminda gerekse de sporculuk hayati sonrasinda, ileride yapmak istediklerine dair bir
plan olusturmaktadir. Ayn1 zamanda bireyin kendi yeteneklerini en iyi sekilde taniyarak,
yasami igerisinde kariyer noktasinda motivasyonunun artmasini saglamaktadir. Bu durum
temelinde incelendiginde, davranis bilimlerinde ‘“kendini gergeklestirme giidiisii” olarak
isimlendirilmektedir. Ozellikle amatdr branglara sahip milli sporcular bu noktada
potansiyelinin farkina varip kendini gelistirmek istemesi, ilerlemek ve yiikselmek ihtiyacini

da beraberinde getirmektedir (Aytag, 2005).

Alanda yapilan arastirmalar bizlere gostermektedir ki, akademik olarak donanimli ve
yetkin bir bireyin her zaman daha kolay ve rahat bir sekilde is bulabildigini ortaya
koymaktadir. Milli sporcularda o6grenim gordiikleri spor bilimleri bdliimlerinde, egitim
programlar1 olduk¢a yogun olan ve ders dis1 zamanlarmin tamamin kapsayacak bicimde
spora ayirmak zorunda kalan 6grencilerin, spordan arta kalan bos zamanlarini ders ¢alismak
ozelinde kullanan 6grenciler ile kiyaslandiginda basar1 diizeyi esit olmayacagi bir gercektir

(Gode ve Alkan, 1998).

Amator spor branglari icra eden milli sporcular, profesyonel sporculardan farklilik
gostermektedir. Profesyonel spor branglarina sahip olan sporcular icra ettikleri spordan para
kazanarak, spordan emekli olduktan sonra kazandiklar1 maddi gelir dogrultusunda amator
sporcularda oldugu gibi sifirdan spor sonrasi kariyer plani yapmak zorunda kalmadiklar

gorilmektedir.
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Sporda Kariyer Planlamasi

Ulkemizde ve diinyada bircok spor bransi yer almaktadir. Bunlarin bir kismi amatdr
spor branglar1 diger kismi ise profesyonel spor branslarindan olusmaktadir. Spor branglarina
ayr1 ayr1 bakildiginda amator sporcu ve profesyonel sporcularin sinirlarinin tespit edilebilmesi
kismen miimkiindiir. Amatdr sporcu olmak, icerisinde barindirdig felsefesi gerekliliklerinin
disinda giderek bu felsefenin zarar gordiigiinii, biitiin elit diizeydeki sporcunun icra ettigi
spordan mutlaka maddi bir karsilik almak gerektigi diislincesini tasimaktadir (Kiigiikgiingor,
1999). Bir¢ok amator spor bransinda ¢ok ciizi ya da hi¢ maddi kazang elde etmeyen, ancak
elit diizeyde uluslararas1 miisabakalarda miicadele eden ve elit sporcu olarak nitelendirilen

amator bransa sahip milli sporcu bulunmaktadir (Kii¢iikgiingor, 1999).

Ulkelere goére spor branslarmin popiilerligi dogrultusunda amatér ve profesyonel
branslar farklilik gostermektedir. Ornegin konu bisiklet sporu dzelinde ele alindiginda her yil
Fransa, italya, Ispanya bisiklet turu sayesinde milyonlarca izleyiciyi ekran bagma ¢ekmekte
diinya c¢apinda dev organizasyonlardir. Ancak iilkemizde amator branglar arasinda her ne
kadar git gide popiilerligi artmakta olsa da, her biri yaklasik olarak 100 yili agkin bir gecmise
sahip olan ti¢ biiylik bisiklet yarislarda hi¢bir milli sporcumuzun bu tarz bir organizasyonda

yer almadigi goriilmektedir.

Ulkemize bakildiginda, milli sporculari degerlendirirken yapilan cesitli hatalar
bulunmaktadir. Ozellikle “basarili olmus milli sporcu” ibaresinin milli sporcularin atama
yonetmeliginde yer almaktadir. Bisiklet, Triathlon, Kiirek vb. gibi amator olarak nitelendirilen
branglarin diger iilkelerdeki sporu profesyonel olarak yapan sporcular arasinda basari elde
edilmesi beklenmektedir. Bu noktada sporcunun karsilasmis oldugu sayisiz basarisini
etkileyen faktor goriilmektedir. Bu faktorlerin toplami ele alindiginda sporcunun icra ettigi
bransta atama kriterinde belirtilen sartlar1 yerine getirmesi miimkiin olmayan bir durumu

olusturdugu diistiniilmektedir.

Universitelerin spor bilimleri fakiiltesi altinda yer alan bdliimlerde bazi iiniversiteler
“milli sporcu kontenjan1” sayesinde akademik olarak sporu biraktiktan sonra, i hayatina

yonelik, ilgili alan1 dogrultusunda sporcular kariyer plan1 olusturabilmektedirler.
Amator Sporcularda Kariyer Planlamasi

Her sporcunun gerek aktif spor yasaminda gerekse de spor yasamina nokta koyduktan
sonrasinda bir kariyer planlina sahip olmasi gerekmektedir. Sporcunun is hayatina yonelik

olarak atildig1 adimlarda basarili olabilmesinin temel anahtari, 6ncesinde basarili bir kariyer
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planlamasidir (Ugur, 2003). Amatdr sporcularda kariyer planlamasi yapmak profesyonel
sporculara kiyasla, hem daha karmasik hem de daha zordur. Ozellikle elit diizeyde miicadele
eden her sporcunun profesyonel kabul etmek dogru degildir. Ancak iilkemizin uluslararasi
diizeyde spor pastasindan alinan paya bakildiginda istisnai bir durum olmadigi siirece amator
spor branglarini icra eden sporcularin gerek milli takim diizeyinde gerek kuliip gerekse de

bireysel olarak miicadele etsin amatdr olarak kabul edilmektedir.

Amator olan milli sporcularin spor hayatlarina nokta koyduklarinda, akademik olarak
saglam bir zeminde egitim alabilmeleri i¢in iilkemizde gerek devlet gerekse de bircok vakif
iiniversitesi tarafindan “milli sporcu kontenjani” birakilmis durumdadir. Bu kontenjan
dahilinde ilgili tniversitelere basvuracak Ogrenciler ¢esitli sartlarla kontenjan dahilinde
tiniversitelerin dort yillik spor bilimleri fakiilteleri altinda yer alan boliimlerinden birinde

egitim gérme hakkini elde etmektedirler.

Universite egitimine devam eden sporculara bakildiginda, 6zellikle milli sporcularda
antrenmanlarini yaptig1 ve yasadigi sehirden farkli bir sehirde ya da bolgede iiniversite egitim
stireclerine devam ettikleri goriilmektedir. Cesitli kuliiplerde sporcusu olan milli sporcular
bagl olduklar1 kuliiplerin antrenmana devam ve aktif katilim baskisiyla, tiniversitede devam
zorunlulugu bulunan derslere devam edebilmek ile antrenman yapmak arasinda tercih yapmak
durumunda kaldiklar1 goriilmektedir (Bayram vd., 2016). Sporcunun aldig1 egitim kalitesi ve
akademik basarisi, sporcunun spor sonrasi kariyer planlamasinin sekillendirmesinde dogrudan

etkilemektedir.

Amator olarak spor hayatlarina son noktasini koyan sporcular, spor kariyerinin bitimiyle
birlikte kendi oniinde iki segcenek bulunmaktadir. Bunlardan bir tanesi akademik Kkariyer,
ikincisi ise kendi alani ile ilgi olsun olmasin 6zel sektorde is imkami yakalayabilme

seklindedir.
Profesyonel Sporcularda Kariyer Planlamasi

Profesyonel spor branslarinda, elit veya profesyonel olarak yapilan spor dalindan emekli
olmak birbirlerine benzer oldugu diisiiniilmektedir. Emekli olmak bazi1 profesyonel sporcuda
aktif spora devem etmekten daha fazla sikint1 verici bir siire¢ dogurabilmektedir. Sporcunun
icinde bulundugu bu durum yeni bir yasantiya gecisi ile birlikte yeni kisiler, psikolojik

durumlar, yasantilara uyum saglamasi gerekmektedir (Erpic vd., 2004).

Spor isletmelerinde ve spor kuliiplerinde personel yonetimi faaliyetlerin ig¢inde, personel

se¢imi ve istihdami igin su anda ve gelecekteki faaliyetleri noktasinda talepleri tahmin ederek
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personel ihtiyacini belirlemektedir. Yine spor isletmeleri ve kuliipler mevcutta kendilerinin
ihtiyaclarina karsilik verecek uygun sporculari istihdami baglaminda genellikle eleman
tercihlerini popiiler olan yani profesyonel branslarla ilgilenmis sporcular {izerinde kanaat

kullanmaktadirlar (Bingol ve Giindogdu, 2020).

Spor isletmelerinin  devamliligina bakildiginda, miisterilerin bireysel bazda
beklentilerine yonelik olarak cevap verebilecek elemanlarin isletme tarafindan
bulundurulmast ve istihdam edilebilmesi adaylarin egitimi durumlari, sportif gecmisi ve
tecriibe durumlaria gore bir se¢imin yapilmasiyla hem miisterinin memnuniyeti noktasinda
hem de spor isletmesinin devamliligini saglamasinda yardimci olacak olan unsurlardir
(Ekenci ve Imamoglu, 2002). Profesyonel olan milli sporcular bircogu belirli bir gelir
yapisina sahip olmalarindan dolay1 spor yasantilarina nokta koyduklarinda dilerlerse kendi
brans ile ilgili alanlarda talep dogrultusunda istihdam edilebilmeleri miimkiin olabilmektedir.
Cogu profesyonel bransa sahip olan milli sporcu MEB (Milli Egitim Bakanligl) ve GSGM
(Genglik ve Spor Genel Miidiirliigli) biinyesindeki “milli sporcu atanma yonetmeligindeki”

sartlara tabi olmasina ragmen, bir¢ok sporcuda atama talebinde bulunmadiklar1 goriilmektedir.

Diinya genelinde profesyonel spor branglari, popiilerligine oranla profesyonel
sporculara sporu yapma yili ve spordan almis olduklari temel iicretlerin yani sira reklam,
sponsorluk gibi yan gelirler sayesinde belirli bir gelir potansiyeline sahip olarak sporculuk
hayatina devam ettikleri goriilmektedir. Profesyonel sporcular dilerlerse emekli olduktan
sonrada kuliip yoneticisi, kullip teknik sorumlusu, spor yorumculugu hatta sinema filmi
oyunculugu gibi islerde istihdama sahip olduklar1 cesitli 6rneklerde goriilmektedir. Bu

sayesinde ciddi diizeyde sayilabilecek maddi gelir elde etmektedirler.

Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Mezunu Amatér Milli Sporcularda Kariyer

Planlamasi

Beden egitimi ve spor yiiksekokullarindan ya da spor bilimleri fakiiltelerinin beden
egitimi ve spor 6gretmenligi programlarindan mezun olan 6gretmen adaylari, Milli Egitim
Bakanlhg: tarafindan &gretmen olarak istihdam edilmektedir (Turgut vd., 2004). Ilgili
liniversitelerin beden egitimi ve spor Ogretmenligi bdliimiinden mezunu olmus, milli
sporculardan atanma yapilabilmesi i¢in Milli Egitim Bakanlig1 tarafinda milli sporcu olmayan
ogretmen adaylarindan ayri olarak “milli sporcu atama” kontenjani belirlenmistir. Ilgili
kontenjan dahilinde milli sporcularin atanabilmeleri igin “Olimpiyat Oyunlar:, Parolimpik
Oyunlari, Diinya Universitelerarasi Spor Oyunlar: (Universiade), Akdeniz Oyunlari ile

Diinya Askeri Oyunlarinda bireysel veya takim halinde yarigsmalarda ilk ii¢ dereceye girmek,
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Uluslararasi Olimpiyat Komitesinin tanidigi spor dallarinin ¢esitli yas kategorilerinde Diinya
veya Avrupa sampiyonalarinda ilk ii¢ dereceye girmek, yada bu baglamda belirtilmis olan

yarigmalarin takim sporlarinda en az on kez tilkemizi temsil ederek milli sporcu belgesi almuis

olmak, sartlart aranmaktadir” (MEB, 2015).

Ozellikle spor branslarmin popiilerligine bagli olarak basar1 yiizdeleri farklilik
gostermektedir. Ulkemizde yeni gelismekte olan, federasyonlar1 sonradan kurulmus, diinya
genelinde niifusa oranla sporcu sayisi lilkemizinkinden ¢ok daha fazla olan spor branslari ile
miicadele ederek diinya ve avrupa diizeyinde basar1 elde etmeleri giiniimiiz sartlarinda pek
kolay degildir. Biitiin bu zorluklar 6zellikle amat6r branglara sahip milli sporcularinda atama

sartlarini1 yerine getirmeleri noktasinda bir o kadarda zorlu oldugu diistiniilmektedir.
Antrenorliik Boliimii Mezunu Amator Milli Sporcularda Kariyer Planlamasi

Universitelerin ¢esitli spor branslar1 icin antrendr ihtiyacim karsilayabilmek adima
antrendrliik egitimi bolimi kapsaminda; ¢ogunlukla antrenman (hareket) egitimi ve genel
kiiltiir alanlarina yonelik olarak egitim—6gretim hizmeti verildigi goriilmektedir. Kamu ve
0zel sektoriin ihtiyaclarini karsilayabilmek i¢in birgok brans ic¢in antrendr yetistirilmektedir

(Yildiz, 2008).

Antrendrliik boliimii mezunlarinda “60 yasindan biiyiik olmamak kaydiyla ihtiyag
duyulan spor branslarinda asagidaki sartlardan herhangi birisini tasiyan yerli antrendrlerle,
Genel Miidiiriin teklifi ve Bakanin onayi ile sinav sarti aranmaksizin Maliye Bakanliginin
vizesi tizerine dogrudan sozlesme yapilabilir; a) Olimpiyat oyunlarinda sporcu olarak ilk ii¢
dereceye girmek, b) Diinya sampiyonalarinda sporcu olarak ilk ii¢ dereceye girmek, c)
Avrupa sampiyonalarinda sporcu olarak ilk ii¢ dereceye girmek, ¢) En az 25 defa milli sporcu
olmak, d) Son bes yil icinde en az 7 defa uluslararasi yarigsmalarda milli takim antrenorii

olarak fiilen gorev yapmak” sartlar1 aranmaktadir (SHGM, 2015).
Spor Yoneticiligi Boliimii Mezunu Amator Milli Sporcularda Kariyer Planlamasi

Spor yoneticiligi boliimii mezunlar1 antrendrliik boliimii mezunlar1 gibi Genglik ve Spor
Genel Miidiirliiglince belirli alanlarda istthdami edilmekle birlikte ¢esitli kuliiplerde yonetici
olarak calisabilmektedirler (Turgut vd., 2004). Boliim icerisinde temel olarak spor yonetimi
ve sporun ¢esitli kademelerde organizasyonu ile spor isletmeciligi kapsayan dogrultuda
ogrencilere egitim verilmektedir. Kamunun ve 0zel sektoriin spora iliskin yOnetim

kademelerinde olusan yetismis ve donanimli eleman ihtiyacini karsilamaktadir (Y1ldiz, 2008).

Kafkas Universitesi Spor Bilimleri Dergisi: 2(1): 1-15



Ulkemizde spor yonetimi alaninda yetismis kalifiye yoneticiler yetistirmek amaciyla
acilmis olan spor yoneticiligi boliimii, tiniversitelerin spor yoneticiligi programlar1 sayesinde,
spor faaliyetleri altindaki kuruluslar ve spor sektoriiniin ¢esitli, farkli alanlarinda spor kuliibii,
federasyonlar, spor il miidiirliikleri, sporsal faaliyetlerde bulunan 6zel kuruluslar gibi
alanlarda istihdam edilmek {izere donanimli yonetimsel yonden donanimli ve yeterli bilgi ve

tecriibeye sahip eleman yetistirilmektedir (Yavuz ve Yiicel, 2019).

Cakto ve Gorgiit’ iin (2019) yapmis olduklari ¢alismada bakildiginda, 6gretmenlik
boliimii disinda antrendrliik béliimiinde okuyan 6grencilerin yarisinin, spor yoneticiligi ve
rekreasyon egitimi boliimii 6grencilerinin ¢gogunlugu olusturan kismi, boliimlerinden memnun
olmadigi nedeniyle beden egitimi ve spor Ogretmenligi boliimiinde okumak istedikleri

belirlenmistir.

Spor yoneticiligi lilkemizde basta kuliipler olmak iizere sporun sevk ve idaresinde
gerekli bilgi ve donanima sahip insanlar yetistirerek amaci ile bu bireylerin edindikleri vizyon
sayesinde Tiirk sporunu ve sporcusunun miimkiin olan en ileri noktada basari saglamasini
amacglamaktadir. Ulkemizde birgok milli sporcuda spor yéneticiligi béliimlerinden mezun
olmaktadirlar. Ozellikle amatdr milli sporculara bakildiklarinda, kendi branslari ile ilgili bilgi,
tecriibe ve sportif deneyimleri olmasi1 milli sporcularin amatdr kuliipler blinyesinde istihdam
olusturmasi isabetli olarak goriilse de mali olarak amator kuliibiin belli bir biitceye sahip
olmas1 sonucunda, spor yonetimi mezunu milli sporcularin yonetim alanindaki kariyerlerini

zorluklar olusturmaktadir.
Rekreasyon Boliimiit Mezunu Amator Milli Sporcularda Kariyer Planlamasi

Rekreasyon bolimii kapsaminda bakildiginda ilgili alan bilgisi ve spora yonelik genel
kiiltiir alaninda en genis kapsamda egitim Ogretim verilmektedir. Kendi alaninda istihdam

edilebilecek sekilde spor animatorii yetistirmektedir (Yildiz, 2008).

Yasam boyu spor ve rekreatif aktivitelerin insan yasaminda ne kadar dnemli oldugu
yapilan c¢esitli c¢alismalar tarafindan literatiire kazandirilmistir. Rekreasyon bdoliimii
ogrencilerine bakildiginda, bu 6grencilerin iiniversite 0grenimi gordiikleri siire icerisinde
rekreasyon ile ilgili kariyer olanaklarin1 ve hangi alanlarda istihdam edilebileceklerini kismi
olarak bir diislinceye sahip olsalar da yapilan g¢aligmalar Ggrencilerin iiniversite egitimini
tamamladiktan sonrasinda rekreasyon alaninda istihdam edilmeyi diisiinmediklerini ortaya

koymaktadir (Kubilay ve Bayansalduz, 2020).
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Diger spor bilimleri fakiilteleri altinda yer alan boéliimlere bakildiginda o6zellikle
ogretmenlik ve antrendrliik bolimiine kiyasla daha az sayida iiniversitede bu bdoliimiin
bulunmasi ve diger boliimlere kiyasla daha az sayida 6grencinin bu boliimii tercih etmesi
neticesinde mezunu sayisi sinirlidir. Kimi milli sporcularin bu boliimii segerken, amaglarini ve
iceriklerini bilerek ya da bilmeyerek 6grenci olduklar1 ve mezun olduktan sonrada diger
boliimlerde oldugu gibi istihdam edilmeyi bekledikleri goriilmektedir. Bu noktada 6zellikle
milli sporcularin rekreasyon boliimiinii tercihi noktasinda kariyer planlamasi yaparken kendi
sahip olduklar1 bilgi beceri ve donanim noktasinda mezun oldugu bdliimle iyi iliskilendirmesi

gerekmektedir.
Spor Bilimleri Boliimii Mezunu Amator Milli Sporcularin Kariyer Planlamasi

Spor bilimleri fakiilteleri altinda yer alan spor bilimleri boliimiine bakildiginda, saglik
bilimleri, turizmde amacgli rekreasyon, spor yoneticiligi ve spor animatorligi ile
yogunlastirilmis spor bilimleri, anatomi, fiziksel uygunluk, bireysel ve takim liderlik anlayisi
yoniinden giiglii ve ikincil olarak ise antrendrliige, sporun teknolojik unsurlarma yonelik

lisans egitimini verilmektedir (Yildiz, 2008).

Spor bilimciler Tiirkiye’de tam olarak yerlesmis ve herkes tarafindan bilinen bir meslek
tanimi bulunmamaktadir. Gelismis iilkelerde sporun inovasyon ve Ar-Ge destekli olarak ¢agin
teknolojik gelismelerinden nasibini almis boliimlerden biridir. Her alanda teknolojik olarak
gelismelerini takip ederek optimum diizeyde sporcunun hem fiziksel hem de teknolojik

boyutta giincel gelismeleri test ederek ilgili spora entegrasyonunu saglamak amacindadir.

Spor, diinyada cesitli multidisipliner 6geleri icerisinde barindiran bir biitiin olarak, bir
spor bilimcisi hem sporun hem de bilimin farkli branslarini yorumlama ve harmanlama
yetisine sahip bireyler olarak giiniimiiz antrenman metotlarini teknolojilerini bizzat test edip
yorumlar. Spordaki inovasyon yeniliklerini sporcu basarisi iizerine nasil bir etki biraktigini

raporlayarak ilgili literatiire katkida bulunur.

YONTEM

Arastirmada yontem olarak, nitel arastirma yontemlerinden biri olan dokiiman analizi
yontemi kullanilmistir. Bir arastirmanin konusu ve igerigi hakkinda bilgi saglayan gesitli
yazili materyallere dokiiman (belge) olarak nitelendirilmektedir (Balci, 2016). Dokiiman
analizinde mevcutta var olan belge ve kayitlar1 inceleyerek veri elde edilmektedir. Yine
dokiiman analizi belirli bir amaca yonelik olarak kaynaklar bularak okuma, 6nemli goriilen

calisma konusu ile ilgili yerleri not almak ve elde edilen verilerin degerlendirilmesi siirecini
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kapsamaktadir (Karasar, 2005). Dokiiman analizi; elektronik ve basili olan materyallilerin
incelenmesi ve degerlendirilmesi silirecinde gergeklestirilen bir dizi islemler biitiiniidiir

(Bowen, 2009).

TARTISMA ve SONUC

Normal bir hayat rutini igerisindeki bireylerin kariyer ve hayat akisina bakildiginda,
giinliik yaklagik olarak 8-10 saatlik ¢alisma temposu igerisinde, hayatinin biiyiik bir kismini
kapsayacak olan is yasamini ve bu 6nemli yasam kesitinin kadere, karsilasilan tesadiiflere,
keskeklere birakilmayip etkili bicimde yonetilmesinin temel anahtari1 kariyer planlamasi
olarak karsimiza c¢ikar (Yaylaci, 2006). Bu noktada birgok milli sporcu giiniimiizde
iiniversitelerin c¢esitli boliimlerinde egitim gorerek her gecen gilin artan mezunlar arasina
katilmaktadir. Amator branglara sahip olan milli sporculara bakildiginda ise bu durum spor
bilimleri fakiilteleri altinda yer alan bdliimlerden mezun olmus ve is bulabilme, kariyer
stirdiiriilebilirligi faaliyetleri zaman ilerledik¢e eskisine oranla daha karmasik ve zor bir hal

almaktadir (Yasar ve Sunay, 2019).

Gilindogdu vd. (2012) yaptiklart ¢alismada olimpiyatlarda dereceye giren Tiirk
sporcularin spordan elde ettikleri gelirlere gore efektif bir kariyer planlarinin olmadiklart ve
spor alaninin disinda farkli meslek gruplana yoneldiklerini ortaya koymustur. Ozellikle
amator milli sporcular belirli bir yas araliginda spora son noktay1 koymalar1 gerekmektedir.
Ulkemizde emeklilik yasana ulasmak, Spor hayatlar dahilinde milli sporcularm icra ettikleri
spordan emekli olabilmelerinin s6z konusu olmayan bir durum oldugunu ortaya koymaktadir.
Boylece amatér milli sporcular i¢in mutlaka yasamlarin1 idame ettirebilmeleri i¢in bir B

planina sahip olmalar1 gerekmektedir.

Bingol ve Gilindogdu’ nun (2020) yapmis olduklar1 calisma gosteriyor ki; Kariyer
planlamas1 ve spor kariyer planlamasi kavramlar birbiriyle pozitif yonde anlaml bir iliski
oldugunu tespit etmislerdir. Bu sonug neticesinde, sporda kariyer planlamasinin 6neminin ve
kazanim oldugunu belirtmislerdir. Bozyigit ve Gokbaraz (2020) spor bilimleri fakiiltesindeki
ogrencilerin kariyer stresi diizeyleri lizerine yapmis olduklar1 ¢alismalarinda, 6grencilerin hale
hazirda 6grenim gordiikleri simif diizeyleri arttik¢a is bulma noktasinda baski yasadiklar1 ve
“kariyer belirsizligi ve bilgi eksikligi” nedeniyle strese sahip olduklar1 goriilmektedir. Yasar
ve Sunay’ m (2019) yapmis olduklar1 kariyer farkindalik 6lgeginin gecgerli ve gilivenilir
caligmalarinda sonug olarak; spor egitimi goren iiniversite 6grencilerinin kariyer farkindalik

seviyelerini tespit ederek, hem kendi kendilerinin kariyer farkindalik seviyelerini arttirma
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caligmalari igerisine girmelilerdir. Bu noktada akademisyenlerin ve yoneticilerin 6grencilerin
kariyer farkindaligimi artirmaya yonelik ¢aba icerisinde girmeleri faydali olacagi
diisiiniilmektedir. Sirin ve Aydin’ nin (2020) yaptiklar1 ¢calismalarinda spor bilimleri fakiiltesi
ogrencilerinin kariyer degerlerinin, kendini gergeklestirme, bir deger yaratma ve gii¢ kazanma

boyutlarinda sekillendigi bulunmustur.

Amator branslara sahip sporcular bir diger yandan bakildiginda, en biiylik kariyer
planlamasi sorunlarmin baginda kamu personeli olabilmeleri i¢in girdikleri sinavlar
gelmektedir. Bu smavlara giren Kisi sayist her yil artmaktadir. Sayimnin artmasina bagl olarak
her gecen yil bu smavlarin segicilik diizeyinin daha yiiksek olan ayirt edici sorular ile kamu
atama puanlariin yiikseldigi goriilmektedir. Bu noktada sporcunun da atanabilmesi puanin
yiikselmesi ile orantili diizeyde zorlagmaktadir. Zaten hale hazirda atanama problemi yasayan
amator branslara sahip olan milli sporcular igin, i¢cinden ¢ikilmasi daha da zor bir hal

almaktadir.

Sporcularin giiniimiizde icra etmis oldugu bir sporda basarili olabilmesini temel
sartlarindan birisi kiiclik yaslarda baslamis olmast ve yetenegini en ist diizeyde
kullanabilmesi i¢in sporcunun yogun bir bi¢imde antrenman yapmasi gerekmektedir. Bu
baglamada milli takim diizeyine gelebilmesi i¢in standart bir sporcudan daha fazla antrenman
ve yasaminda daha fazla seyden fedakarlik gostermesi gerekir. Atanabilme satini
saglayabilmek, milli sporcularin diger adaylarla ayn1 dogrultuda degerlendirilmesi haksiz
oldugu diisiiniilmektedir. Ozellikle amatdr branslara sahip milli sporcular igin gerek kamu
gerekse de 6zel sektdr nezdinde sporculara kariyer planlamasini dogru ve etkili yapabilmesi
icin Genglik ve Spor Bakanligi, ilgili spor federasyonlar1 ve iiniversitelere biiyiik gorevler
diismektedir. Amator spor branglara sahip milli sporcularin biiylik bir ¢cogunlugu herhangi
maas vb. gelir elde etmeden sadece ailesinin destegi temel olmak iizere, ¢ok ciizi miktardaki
malzeme ve forma gibi bagli bulunduklar1 kuliiplerden destek almaktadirlar. Birgok spor
isletmesinde gerekli bilgi ve donanima sahip olmayan bireylerin istthdam edildigi

gorilmektedir.

Genelde popiiler olan spor branglarinin istthdami, profesyonel branglarin popiilaritesi ile
orantil1 olarak daha fazla iken, popiiler olmayan spor branslarinda istihdamin ¢ok oldugu
bilinmektedir. Bir¢ok profesyonel sporcu gerek 6zel sektor gerekse istihdam yolunda 6nii agik
oldugundan atama sartlarin1 yerine getirmis olmalarina ragmen, maddi olanaklar
dogrultusunda atanma talebinde bulunmadiklar1 goriilmektedir. Milli sporcu atamasi

yapilirken brans bazinda belirli kriterler belirlenerek, bransgin diinyadaki popiilaritesi ve zorluk
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dereceleri iyi tespit edilmelidir. Ilgili branslarda iilke basaris1 goz ardi edilmeden bu
dogrultuda brans-brans ayrilarak atamalar belirlenmelidir. Profesyonel branslarda sporcularin
gerek kuliip gerekse de sponsorluktan aldiklari gelirler dikkate alinarak, 6zel sektorde
istthdam noktasinda 6nii acik olan branslarin, atama noktasinda oncelik belirlenirken bu
onceligin spordan gelir elde etmemis ve amatdr olarak spor hayatini silirdiirmiis milli

sporculardan yana kullanilmasi1 gerektigi diistiniilmektedir.
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Modern Sporun Sosyolojik ve Tarihsel Temelleri
Murat TERLEMEZ!
OZET

Amag: Bu aragtirmada, Emperyalizm Caginda ve Sanayi Devriminden sonraki zamanlarda
modern sporun temellerinin belirlendigi, sporun Ingiltere’de dogusundan sonra diger
cografyalara nasil yayildig1 ve iilkemizin modern sporlara gecisinin hangi zamanlarda
gergeklestigi incelemeye konu olmustur.

Yontem: Calismada tarama yontemi kullanilmistir.

Bulgular: Modern sporun temellerinin atildigi Ronesans dénemi ile birlikte, spor din dis1
etkinlik olarak algilanmistir. 15. ve 16. yiizyillarda beden egitimi araci olarak goriilen spor,
Restorasyon donemi ve 18.-19. yiizyillarda bircok dallariyla gelisim gostermistir. Mevcut
haliyle sporun ilk hali ise Ingiltere’de goriilmiistiir. Bu arastirmada, Emperyalizm Caginda ve
Sanayi Devriminden sonraki zamanlarda modern sporun temellerinin belirlendigi, sporun
Ingiltere’de dogusundan sonra diger cografyalara nasil yayildigi ve iilkemizin modern
sporlara gecisinin hangi zamanlarda gerceklestigi gézlemlenmistir.

Sonu¢: Modern sporun temellerinin, Ronesans ile birlikte sporun tamamen din dis1 etkinlik
haline gelmesiyle atilmaya baslandig1 goriilmektedir. Bati diisiiniirlerinin, kiliselerin egitim
anlayisina, beden egitimini de ekleyerek modern sporlara adimlar atilmaya devam edilmesine
katki sagladiklar1 goriilmiistiir. 15. ve 16. yiizyillarda Hiimanistlerin sporu beden egitimi araci
olarak goérmesiyle, uyumlu, zarif hareketler ve estetigin 6n plana ¢ikmasini saglamis olduklari
incelemeye derinlik kazandirmistir.

Anahtar Kelimeler: Modern Spor, Ronesans, Emperyalizm, Sanayi Devrimi

ABSTRACT

Sociological and Historical Fundamentals of Modern Sports

Purpose: In this study, the foundations of modern sports were determined in the Age of
Imperialism and after the Industrial Revolution, how sports spread to other geographies after
its birth in England, and when our country's transition to modern sports took place has been
the subject of investigation.

Method: Literature review method was used in the study.

Results: With the Renaissance period, when the foundations of modern sports were laid,
sports were perceived as a non-religious activity. Sport, which was seen as a physical
education tool in the 15th and 16th centuries, during the Restoration period and in the 18th-
19th centuries. It has developed with many branches over the centuries. The first state of the
sport in its current form was seen in England. In this research, it has been observed that the
foundations of modern sports were determined in the Age of Imperialism and after the
Industrial Revolution, how sports spread to other geographies after its birth in England, and
when our country's transition to modern sports took place.

Conclusion: It is seen that the foundations of modern sports began to be laid when sports
became a completely non-religious activity with the Renaissance. It has been seen that
Western thinkers have contributed to the continuation of taking steps towards modern sports
by adding physical education to the educational understanding of the churches. In the 15th
and 16th centuries, when the Humanists saw sports as a means of physical education, they
brought harmonious, graceful movements and aesthetics to the fore, adding depth to the study.
Keywords: Modern Sport, Renaissance, Imperialism, Industrial Revolution
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GIRIS

Sporun kelime anlami, koken olarak Fransa’da zihinsel ve fiziksel haz anlamina gelen
desport sozcligiinden gelmektedir (Ronald, 1992). Tarih 6ncesi c¢aglarda avcilarin, bir spor
olarak avlanma ile ilgilenip ilgilenmedigi kesin olarak bilinmese de, avlanma becerilerinin
antik toplumlarda soyluluk oOlgiitii olarak sayildigi kaynaklarca belirtilmektedir. Ayrica spor,
Eski Misir’da ¢ok yaygin oldugu, avlardaki Firavunlarin, ok atma becerilerini ve yeteneklerini
giic gosterileri anlaminda yaptiklar1 bilinmektedir. Eski caglarda sporun dini gelenek ve
adetlere ara¢ olarak kullanildig1 bilinmektedir. Ronesans ¢aginda sporun tamamen din dis1
etkinlik haline biiriinmesi ile modern spora gec¢is saglanmistir. Bu donemde kiliselerin
egitimlerine beden egitimini de eklemesi modern sporlara atilan adim olarak gosterilmektedir.
Hiimanistlerin sporu, 15. ve 16. yiizyillarda beden egitimi araci1 gérmeleriyle zarif, uyumlu
hareketler ve estetik &n plana ¢ikmaya baslamustir. Giiniimiiz sporu Ingiltere’de dogmus ve
diger cografyalara yayilmaya baglamasi1 17. yiizyilda olmustur. Bu baglamda Restorasyon
Donemi, Emperyalizm Cag1 ve Sanayi Devrimi sonrasi zamanlarda modern sporun gosterdigi
gelismeler ile iilkemizin modern sporlara gegisinin hangi zamanlarda gergeklestiginden

bahsedilecektir.
Sporun Tanim

“Spor” terimi Tiirk¢e diline, Fransa’da ayn1 anlamda kullanilan “Sport” kelimesinden
gectigi belirtilmektedir. Koken olarak kelime anlami Fransa’da Desport (zihinsel ve fiziksel
haz) sozciigiinden gelmektedir. (Ronald, 1992). Insanlik tarihinde olan hareket, uzunca
gelisim ve degisim siirecinden gegerek, giiniimiizde spor olarak adlandirilan kavramdan yola
cikarak diizenli hareketlere ulasilmistir (Cumraligil ve Goriicli, 2007). Sporun tanimini
olusturan ve giiglestiren birgok etmen mevcuttur. Spor ile ilgili birka¢ tanim vermek
gerekirse, bu etmenler goz oniinde bulundurularak olusturulan kavramlar vardir. Spor, bir
bireyin veya ekibin bir baskasina veya baskalara karsi rekabet ettigi fiziksel giicliigli ve
beceriyi iceren bir etkinliktir. Bir bagka tanima gore spor, dogas1 ve organizasyonu geregi
rekabetci ve genel olarak spor olarak kabul edilen fiziksel efor veya fiziksel beceri gerektiren
bir sonucu elde edebilen bir insan etkinligi anlamina gelmektedir. Bir baska tanimda ise
sporu, bir dizi kural veya giimriik tarafindan yonetilen ve genellikle rekabetci bir sekilde
iistlenilen fiziksel efor ve beceri iceren bir etkinlik olarak gérmekteyiz (Web 1, 2014). Diger
bir tanimda ise spor, bireysel veya topluluk halinde yapilan, kendine 06zgii kurallar

biitiinligiinden olusan, genellikle yarigma odakli olan fiziksel ve zihinsel yeteneklerin
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gelisimini saglayan, egitici, eglendirici ve keyif verici ugraslar olarak dile getirilir (Agikada,

1990).
Sporun Tarihsel ve Sosyolojik Siireci

Tarih Oncesi ¢aglardaki avcilarin bir spor olarak avlanma ile ilgilenip ilgilenmedigi
tam olarak bilinmese de, avlanma becerilerinin antik toplumlarda soylu olma Olgiitii olarak
sayildig1 kesinlikle belirtilmektedir. Arkeolojik buluntular, Antik Cin’de top oyununun yaygin
oldugunu ortaya ¢ikardi. Bununla birlikte, bu arkeolojik bulgular bir spor etkinliginden ¢ok
bir eglence ve beden egitimi gibi goriinmektedir. Spor, Eski Misir’da ¢ok yaygin olup, avdaki
Firavunlar yeteneklerini ve ok atma becerilerini gii¢ gosterileri i¢in yaptiklar1 goriilmektedir.
Ayrica top oyunlari, giires, ziplama ve sopa dovisleri de ilgi ¢eken sporlar arasindaydi.
Girit’te geng kiz ve erkek cocuklar akrobatik becerilerini bogalara karsi test etmislerdir. Bu
yetenek sovunun bir spor mu yoksa dini bir téren mi oldugu belli degil. Modern ¢aglardan
once sporun en belirgin sekilde ortaya ¢iktig1 yer, Antik Yunanistan olarak bilinir. Homer’in
Ziyada adli 23. kitabinda, Patroklos’un 6liimiinden sonra cenaze oyunlar1 seklinde yapilan
sporlardan bahsediliyor. Eski Yunan kiiltiirii hem dini hem de din dis1 sporlart igerir. Spor ve
dini térenlerin bir araya geldigi en iinlii diizenleme, M.O. 776’da yapilan, ancak daha énce
bagladigina inanilan Olimpiyat Oyunlaridir. Olimpia oyunlari, Tanrt Zeus onuruna
gergeklestirilirken, bu oyunlar Periodos adi altinda diizenlenirdi. Bu yarigmalarda basarili olan
sporcular siirsel caligmalara konu olmus, heykelleri dikilmis ve maddi olarak
odiillendirilmistir. Her sehirde ciplak sporcularin calistigi bir “Gymnasioh” vardi. Antik
Bizans ve Roma donemlerinde spora, daha fazla savas hazirligina egitim amaciyla bakilmistir.
Boks, gilires ve mizrak atma, kosmak ve disk atmaktan daha oOnemliydi. Eski Yunan

oyunlarina ilgi, “Eski Hadrian Imparatorlugu” déneminde basladi. (Yagmur, 2010).

Ortagag uygarliklarinda spor daha az orgiitlilydii. Fuar alanlarinda ve mevsimsel
festivallerde erkekler, tahil veya kaya cuvallarii tagimak igin yarismalar yapar, kadinlar ise
kosardi. Koy sakinlerinin en popiiler sporu, bekar erkeklerin, evli erkeklerle veya kdylin bagka
bir koy ile karsilastigi ve her hareketin serbest birakildigi bir tiir top oyunuydu. Ortacag
donemi ve Ronesans sehri sakinleri ok atma yarislariyla eglenirlerdi. Yariglara izleyici olarak
gelen alt kesim halktan da kosan, ziplayan ve giiresen insanlara rastlanirdi. Turnuvalara asil
soyular ve sovalyeler katilabilirdi. Sovalyelerin atlar1 ile rakiplerini devirmeye ¢alistiklar1 bu
turnuvalar ayn1 zamanda savasma yeteneklerini gdsterdikleri bir alandi. Kazananlar, 6diiliin
yani1 sira maglup olanlardan fidye alirdi. 12. ve 16. ylizyillar arasinda diger miicadele

bigimlerinin uygulanmastyla, bu turnuvalar ¢ok kanli bir sekle doniistii (Saglam, 2014).

Kafkas Universitesi Spor Bilimleri Dergisi: 2(1): 16-25



Modern Spor Anlayisi

Spor, ¢agimizin modern toplumlarinda kiiltiirel ve refah diizeylerinin bir gostergesi
olarak anlam kazanan ve sosyal hayatin tiim yonlerini etkileyen 6nemli bir sosyal olgudur
(Imamoglu, 1992). Ronesans ile birlikte, spor tamamen din dis1 bir etkinlik haline geldi.
“Ronesans-Yeniden Dogus hareketi” ile Bati’da yetisen kafa adamlar kilisenin egitim
anlayisina karsi insan egitiminde sadece ruhsal egitimin degil, ayn1 zamanda beden egitiminin

de olmasi gerektigi goriisiinii savundular (Aytag, 1992).

Hiimanistlerin sporu beden egitimi araci olarak gormeleri yarigma olgusunu golgede
birakti. 15. ve 16. yiizyillarda sporda uyumlu hareketler ve estetik ortaya ¢ikti. Bu uyumlu
hareketler ve estetik bakimindan Bale sporu 6n plana ¢ikti. Atlarin yetistirilmesinde, hiz ve
dayanikliliktan ziyade zarif hareketlere dikkat edildi. Sporcular arasindaki miicadeleden
ziyade disaridan goriiniimlerinin soylulugu ve incelikli davranislarina oncelik verildi. Eskrim
sporu bile bir sanat olarak kabul edildi. Floransa’da oynanan Calcio oyunu, bugiiniin
futboluna benzeyen iist diizey zarif hareketlere sahne olmasi agisindan degerlendirildi

(Saglam, 2014).

Mevcut haliyle, spor ilk olarak Ingiltere’de 17. yiizyilda gériilmiistiir. Restorasyon
doneminde ve 18. yiizyilda kriket organize bir sekilde yayilmistir. Degisken giicte olan
sporcularin ayni yarista yer almasini 6nlemek i¢in, yasa ve agirliga gore kategorize edildi. Bir
baska popiiler spor olan boks 1867°de yapildi, kurallar yeniden diizenlendi. 18. ve 19.
yiizyillarda birgok farkli spor dali gelisti; Kurallarin standartlastirilmas: i¢in birgok ulusal
kurulus faaliyete gecirildi. Ligler, gelismekte olan sehirler ve mahalleleri arasinda rastgele

eslesmeleri ortadan kaldirmak i¢in kuruldu (Yagmur, 2010).

19. yiizyila gelince 1863 senesinde Ingiltere’de Ortagag halk futboluna benzer yeni bir
tip futbol ortaya ¢ikarmak amaciyla Futbol Birligi kuruldu. 1880 senesinde ise Amatdr
Atletizm Birligi kuruldu. Bu doénemde Amerika Birlesik Devletleri’nde Ragbi sporu ve
Amerikan Futbolu gelisme gdstermeye basladi. Modern sporlar Ingiltere ve Amerika Birlesik
Devletlerinden diinyaya acildi. Ingiltere ise, Rénesans Déneminde Fransa’ya dayanan Tenis
benzeri sporlari, kokenleri bagka uluslarda olmasina ragmen modernlestirerek yaymaya
basladi (Web_ 2, 2014). 19. Yiizyil’in sonlarina dogru 1894 senesinde Pierre de Coubertin
onciiliigiinde Uluslararasi Olimpiyat Komitesi kuruldu. 1896 senesinde ise ilk Modern

Olimpiyat Oyunlar organize edildi (TMOK, 1985).
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Emperyalizm Caginda Avrupa iilkeleri ile Amerika Birlesik Devletleri, somiirge altina
aldiklar1 Afrika ve Asya llkelerinin bir boliimiiniin geleneksel sporlarini bastirarak modern
sporlar1 bu iilkelere getirdiler. Batili olmayan {ilkelerden Japonya ise, geleneksel sporu olan
Sumo Giiresinin popiilerligini arttirmistir. Yine Japonya Judo sporunda Modern Olimpiyat
Oyunlarma katki saglamayr basarmistir. 20. yiizy1l sporunda 1904 senesine gelindiginde
Uluslararas1 Futbol Federasyonu kuruldu. 1912 yilinda ise Uluslararast Amator Atletizm

Federasyonu kurularak modern sporlara gecis saglanmis olmaya basladi (Web_2, 2014).

Sanayi Devrimince desteklenen bilimsel gelismeler, modern sporlara gegiste dnemli rol
oynamistir. Sanayi Devriminden sonra atletizmciler, bedensel olarak en iist seviyelere
ulastirilmak tizere sistemli ve planli bir bi¢imde ¢alistirilmistir. En {ist seviyeye ulasma istegi
rekor kavramini ortaya ¢ikarmistir (David, 1992). Basketbol ve Voleybol gibi yeni modern
sporlar pazara siirlilen yeni bir {irlin gibi, istenen 6zellikleri karsilayacak bigimde 6zel olarak
gelistirilmistir. Kapitalizm ile birlikte 20. Yiizyilda toplumun temel degerleri olan laikligi,
ulus kavramini, biirokrasiyi, uzmanlasmayi, 6lgme - degerlendirmeyi yansitir olmustur. Cogu
fikir adam1 ve toplum bilimci modern anlamda sporu, sanayi kapitalizminin bir iirliinii ve
yansimasi olarak kabul etmistir. Kapitalist girisimcilik, sporun pazarlanabilir bir {iriin olarak
modernlestirilmesinde 6nemli rol oynamis ve televizyon ile diger iletisim araclarini da
kullanarak pazarlanabilir bir mal haline getirmistir. 20. yiizyilda bos zamani1 degerlendirmek
icin oynanan geleneksel oyunlarin, modern spor dallarina doniistiiriilmesinde okullarin ve

iiniversitelerin de katkilar1 olmustur (Yanmiyan ve Yildiz, 2021).

Modern futbol Ingiltere’de Victoria déneminde birka¢ geng tarafindan gelistirilerek
oynanmaya basladi. Kiirek sporu ile pist ve alan atletizmi modern bigimlerini Ingiliz ve
Amerika Birlesik Devletleri’nin iiniversitelerinde aldi. Modern sporlar Ingiltere’de ortaya
cikarken, modern beden egitimi, yani jimnastik 18. ylizyilin sonu ile 19. yiizyilin basinda
Almanya’da ve Iskandinav iilkelerinde gelisme gdstermistir. Jimnastik bir yarigma bigimi
olarak kabul gormedigi silirece ilgi gérmemistir. Sporun ticarilesmesi karsisinda amatorliik
kavrami ortaya atilmis ve Olimpiyat Oyunlarina spordan gelir elde etmeyen amator
oyuncularin katilmasi kararlagtirllmistir. Amatdrlerin en iyi seviyeye ulagsma istegi genis
yatirim ile yogun bir ¢aligma gerektirdiginden baska bir isle ugragsmayan biiyiik paralar
kazanan amator atletler ortaya c¢ikmistir. Amatdr ve profesyonellik arasindaki ayrim 20.
ylizy1l sonunda, spor diinyasinda tartisma konusu olmus ve modern spor anlayisinin temel
prensipleri Olimpizm Felsefesi adi altinda biitiin diinyaya yayilmistir. Modern Olimpiyat

Oyunlarinin kurucusu olan ve organizatorligii gorevinde bulunan Beynelmilel Olimpiyat
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Komitesinin kurulus tiiziigline, giiniimiizde Olimpik Antlasma dile getirilmektedir. Bu
komite, kendisi bir baron ve ayn1 zamanda pedagog olan Fransiz Pierre De Coubertin’in
planlamalariyla ~ kurulmus olup, Modern Olimpiyat Oyunlari’nin  baglatilmasi

gergeklestirilmistir (TMOK, 1998).

Beynelmilel Olimpiyat Komitesi’nin ¢ok az bir topluluk tarafindan kurulduguyla ilgili
Kurthan Fisek (1998) Spor Yonetimi adli kitabinda su ifadelere yer verir: “Bir kere,
uluslararasi spor hiyerarsisinin en {istiinde yer alan ve “Olimpiyat Akiminin Miitevellisi” olan
Olimpiyat Komitesi, 1894 yilinda, ¢esitli iilkelerin se¢ilmis sorumlu temsilcilerinin degil, biri
Kuzey Amerikali, biri Gliney Amerikali, biri Okyanuslu, geri kalanlar1 da Avrupali 14 sporcu
ve egitimcinin bir araya gelmeleriyle kurulmustur”. Beynelmilel Olimpiyat Komitesi’nin
kurulus metninde su ifadeler yer alir; “Beynelmilel Olimpiyat Komitesi, 23 Haziran 1894
yilinda Paris’te kurulmus olup, merkezi Isvigre nin Lozan sehrindedir. Beynelmilel Olimpiyat
Komitesi, Modern Olimpiyat Oyunlar’’nin denetim ve gelisiminden sorumlu olan, kazang
amaci giitmeyen, tye iilkelerdeki temsilcilerini, o ililke uyruklar arasindan kendisi segen,
Beynelmilel hukuk ilke ve kurallara gore kurulmus, tlizel kisiligi bulunan, ferdi tyelikleri
kalic1 nitelikte, hiikiimetler aras1 olmayan (hiikiimet dis1) bir daimi kurulustur”. Beynelmilel
Olimpiyat Komitesi’nin kurulus amaci ise; “Sporun temeli ve geregi olan bedeni ve zihni
nitelikleri gelistirmek, gelismesine katkida bulunmak; daha gilizel ve barigsever bir diinya
olusturulmas1 amaciyla, sporu kullanarak, gen¢ insanlari anlayis, dostluk ve kardeslik
duygusuyla donatmak; Olimpik ilkeleri tiim diinya devletleri arasinda yayarak uluslararasi
anlayis ve sistemin gelismesine katki yapmak; biitlin bu amaglarin ve diinya barisinin sembolii
olarak dort yilda bir yapilan Olimpiyat Oyunlar1 ile spor temelinde biitiin diinya {ilkeleri
sporcularin1 bir araya getirmektir’. Beynelmilel Olimpiyat Komitesi tim diinya sporunu
kurum ve kuruluslarla i¢ine almaktadir. Bu kurum ve kuruluglar; Beynelmilel Spor
Federasyonlar1 (BSF), Milli Olimpiyat Komiteleri, Milli Spor Federasyonlar1 ve Spor
Kuliipleridir (TMOK, 1991).

Ulkemizde Modern Sporun Dogusu

Ulkemizin Milli Olimpiyat Komitesi, Tiirkiye Cumhuriyeti’nin kurulusundan bir siire
sonra devreye girmistir. Selim Sirr1 Tarcan ve Ali Sami Yen Onderliginde teskilatlanan
Tiirkiye idman Cemiyetleri ittifaki’'nin biinyesinde yer almustir. Tiirkiye Cumhuriyeti’nin
kurulusunda Beynelmilel Olimpiyat Komitesi’nin komite temsilcisi Selim Sirr1 Tarcan’in,
Osmanli Devleti’nin son dénemlerinden itibaren, komite iiyesi oldugu bilinmektedir. Ancak

bu iiyelik higbir zaman resmiyet kazanmamustir. Uyelik, Beynelmilel Olimpiyat Komitesi
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Bagskan1 Coubertin ile Selim Sirr1 Tarcan arasinda geceklesen bir goriismeden ibaret oldugu
bilinmektedir. Ancak Tiirkiye Cumbhuriyeti’nin kurulusundan bir siire sonra bu iiyelik
resmiyet kazandi. Tiirkiye Cumhuriyeti’nin kurulusundan hemen sonra, Tiirkiye Idman
Cemiyetleri ittifaki Mustafa Kemal Atatiirk tarafindan kamu yararina dernek olarak kabul
edildi. Bu dernegin biinyesinde yer alan Milli Olimpiyat Komitesi’ne, Mustafa Kemal Atatiirk
tarafindan 1924 Paris Olimpiyat Oyunlarinda iilkemizin temsil edilmesi i¢in bir miktar 6denek

ayirildi (San, 1985).

Osmanli Doneminde 1868 senesinde Mekteb-1 Sultani’nin agilmasiyla spor, modern bir
egitim kurumuna, modern bir yapiya biiriinmiistiir. Beden Egitimi Ogretmeni John Amaros,
iilkemizde bat1 sistemi ile Jimnastik sporunu derslerde uygulayarak sporun ve amatdr
sporculugun gelisimine 6nemli derecede katki saglamistir. Osmanli Doneminde baslica ticaret
limanlarinin oldugu sehirlere yerlesen Ingilizler, futbolu iilkemize getirip yayma basarisi
gosteren kisiler olmustur. Ulkemizde ilk Tiirk futbol kuliibii, Istanbul’'un Kadikdy semtinde,
Fenerbahge’nin kurulusuna da onderlik edecek olan Fuat Hiisnii Kayacan ve Resat Danyal
tarafindan 1899 senesinde Black Stoking adiyla kurulmustur. Ulkemizde ilk futbol kuliibii ise
Ingiliz olan James Lafontaine ve Horace Armitage adinda iki kisi tarafindan 1902 senesinde

kurulan Cadi Keuy FC olmustur (Afyoncu, 2017).

Olimpiyatlarin kurucusu Coubertin’in yOnlendirmesiyle 1908 senesinde Selim Sirri
Tarcan tarafindan Osmanli Milli Olimpiyat Cemiyeti kuruldu. Selim Sirr1 Tarcan Isveg
iilkesinde egitim aldiktan sonra 1911 senesinde iilkede beden egitimi ve jimnastikle ilgili
caligmalarin hiz kazanmasini istemis, amator ve profesyonel sporculuga gecis donemini
baslatmistir. Selim Sirr1 Tarcan’in girisimleri iizerine diizenlenen Idman Bayramui faaliyetleri
kapsaminda iilkede spor genis kitlelere ulasmistir. Tiirkiye’de kurulan ilk spor kuliipleri su
sekilde siralanmaktadir; Yelken Kuliibii (1912), Aticihik Kuliibii (1913), Kayak Kuliibii
(1915), Voleybol Kuliibii (1919), Basketbol Kuliibii (1920) ve Atletizm Kuliibii (1922).
Tiirkiye’de Kurulan Ilk Spor Federasyonlar1 ise su sekildedir; Futbol Federasyonu (1922),
Atletik Sporlar (Atletizm, Bisiklet, Eskrim, Tenis, Yiizme, Aticilik ve Binicilik) Federasyonu
(1922), Giires (Giires, Halter, Boks) Federasyonu (1922), Basketbol Federasyonu (1934),
Kiirek Federasyonu (1939), Voleybol Federasyonu (1958), Halter Federasyonu (1960), Masa
Tenisi, Kayak ve Judo Federasyonu (1966). 1923 senesinde kurulup 1936 senesine kadar
faaliyetlerini siirdiiren Tiirkiye idman Cemiyetleri ittifaki ulusal bir spor ydnetimi arayismnin
baslangict olmustur. 1936 ile 1938 senesi arasinda faaliyet gosteren Tiirk Spor Kurumu,

Tiirkiye idman Cemiyetleri Ittifaki’nin kapanmasiyla birlikte aym yil iginde gegici siireyle
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kurulan Tirk Spor Kurumu {iilkedeki tiim spor ¢alismalarimi iistlenmistir. 1938 senesinden
itibaren Beden Terbiyesi Genel Midirliigli kurulup 1938-1942 arasinda Milli Egitim
Bakanlig1 biinyesinde devam etmistir. Bu Genel Miidiirliigiin amaci genglere okullarda ve
okul disinda, beden egitimi calismalar1 yaptirmak, amatdr ve profesyonel spor ¢alismalarini
diizenlemek olarak belirlenmisti. 1951-1952 yillarinda Futbolda Profesyonellik kabul edilip
yeni bir cag acildi. Ulkemizde 1969 senesine gelindiginde ise Genglik ve Spor Bakanlig1
kurulmus olup, 1974’ten itibaren ise Ankara, [stanbul ve Manisa’ da Spor Akademileri

yerlerini almistir (Bliyiik Larousse, 1993).

TARTISMA ve SONUC

Modern sporun temellerinin, Ronesans ile birlikte sporun tamamen din disi1 etkinlik
haline gelmesiyle atilmaya baslandig1 goriilmektedir. Bati diisiiniirlerinin, kiliselerin egitim
anlayisina, beden egitimini de ekleyerek modern sporlara adimlar atilmaya devam edilmesine
katki sagladiklar1 goriilmiistiir. 15. ve 16. ylizyillarda Hiimanistlerin sporu beden egitimi araci
olarak goérmesiyle, uyumlu, zarif hareketler ve estetigin 6n plana ¢ikmasini saglamis olduklari
incelemeye derinlik kazandirmistir. Mevcut haliyle spor Ingiltere’de dogmus oldugu, diger
cografyalara yayilmaya basladigi, Restorasyon Doneminde ve 18. yiizyilda ise kriket ve boks
sporunun yayilma gosterdigi onlimiize ¢ikmaktadir. 18. ve 19. yiizyillarda bir¢cok spor dali
gelisme gostererek, farkli ulusal kuruluslar faaliyetlerine baslamis ve spor kurallarim
standartlastirmis olduklar1 da kaynaklarda belirtilmektedir. 19. Yiizyila gelince Ortacag
futboluna benzer yeni tip futbol sporu ortaya ¢ikarmak amaciyla 1863 yilinda Futbol Birligi
kurulmus olup yine bu donemde Ingiltere ile birlikte bir diger modern sporlara dnciiliik eden
ABD’de Ragbi ve Amerikan Futbolu gelisme gdstermeye baslamis olmas1 modern sporlarin
ileri dénemlere dogru uzanacagi anlagilmistir. Yine bu dénemde Ingiltere, kokenleri
Fransa’ya dayanan Tenis benzeri sporlar1 modernlestirerek yaymaya basladigt
gozlemlenmistir. 19. yiizyilin sonlarma dogru 1894 yilinda Uluslararast Olimpiyat Komitesi
kurulmus ve 1896 yilinda ise Modern Olimpiyat Oyunlar1 organize edilmis oldugu ortaya
cikmaktadir. Emperyalizm ¢aginda ABD ile Avrupa iilkeleri, somiirge altina aldiklar1 Asya ve
Afrika tilkelerinin bir boliimiiniin geleneksel sporlarini bastirarak, modern sporlari bu tilkelere
getirmiglerdir. Batili olmayan {ilkelerden Japonya, geleneksel hale gelen Sumo sporunu

Modern Olimpiyat Oyunlarina sokmay1 basardigi kaynaklarda yer almaktadir.

20. yilizyilda 1904 yilinda Uluslararas1 Futbol Federasyonu, 1912 yilinda ise
Uluslararas1 Amator Atletizm Federasyonu kurularak modern sporlara gecis saglanmaya

basladig1 goze ¢arpmaktadir. Sanayi Devrimiyle birlikte ortaya ¢ikan bilimsel gelismeler

Kafkas Universitesi Spor Bilimleri Dergisi: 2(1): 16-25



1s18inda atletler, bedensel olarak rekor seviyelere ¢ikmalarini saglamak amaciyla sistemli
bicimde c¢alistirilmis olduklar1 gézlemlenmektedir. Sanayi Devriminden sonra Basketbol ve
Voleybol gibi yeni modern sporlar ortaya ¢ikmaya basladigi da karsimiza c¢ikmaktadir.
Kapitalizm ile birlikte Kapitalist girisimcilik, sporun pazarlanabilir bir {iriin olarak
modernlesmesinde 6nemli rol oynadigi ortaya cikmustir. 20. yilizyilda bos zamani
degerlendirmek amaciyla oynanan geleneksel oyunlarin, modern sporlara evrilmesinde
iiniversite ve okullarin katkilar1 oldugu anlasilmistir. Modern Futbol, ingiltere’de oynanmaya
baslamis olup, kiirek sporu ile pist ve alan atletizmi modern hallerini ingiliz ve ABD
iiniversitelerinden almis olup, modern beden egitimi ise 19. yiizyilin basinda Iskandinav
iilkeleri ve Almanya’da gelisme gosterdigi gozlemlenmektedir. Sporun ticarilesmesi
karsisinda antrenorliik kavraminin ortaya atilmasi ile Olimpiyat Oyunlarina spordan gelir elde
etmeyen amator sporcular katilim gostermeye baslamasi goriilmistiir. Amatér ve
profesyonellik arasindaki ayrim 20. yiizyil sonunda, spor diinyasinda tartisma konusu olmus
ve modern spor anlayisinin temel prensipleri Olimpizm Felsefesi adi altinda biitiin diinyaya
yayilmig oldugu ortaya c¢ikmaktadir. Modern Olimpiyat Oyunlarinin kurucusu Fransiz De
Coubertin, Beynelmilel Olimpiyat Komitesini kurup, olimpik antlagsmay1 saglayarak Modern
Olimpiyat oyunlarinin baslatilmasin1 gerceklestirdigi goriilmektedir. Osmanli Doneminde
1868 yilinda Mekteb-i Sultani’nin agilmasi ile birlikte spor modern bir yapiya biiriinmiis olup,
Beden Egitimi Ogretmeni John Amaros, Osmanli Doneminde bati sistemi ile jimnastik
sporunu derslerde uygulayarak iilkemizde sporun yayilmasina onemli katkilar sagladigi
gozlemlenmistir. 1908 yilinda Selim Surr1 Tarcan tarafindan Osmanli Milli Olimpiyat
Cemiyeti kurulmus olup yine Selim Sirr1 Tarcan tarafindan beden egitimi ile ilgili ¢alismalar
hiz kazandirilmustir. Selim Sirr1 Tarcan tarafindan diizenlenen idman Bayramu etkinlikleri,
iilkemizde sporun genis kitlelere yayilmasina katki sagladigi goriilmektedir. Ayrica baslica
ticaret limanlarinmn oldugu sehirlere yerlesen Ingilizler, futbolu iilkemize getirip yayma

basarist gosteren kisiler oldugu gozlemlenmistir.
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Ortaokullarda Ogrenim Géren Kiz Ogrencilerin Beden Egitimi Ve Spor
Dersine Karsi Tutumlar: (Erzurum Ili Ornegi)*

Mehmet Sirin GULER?®, Riistem YILMAZ?
OZET

Amac¢: Bu aragtirma Erzurum ili Yakutiye ilgesinde ortaokulda o6grenim goren kiz
Ogrencilerin beden egitimi ve spor dersine iliskin tutumlarini saptamak amaci ile yapilmaistir.
Yontem: Arastirmaya Erzurum Merkez Yakutiye Ilcesinde bulunan ortaokullarda 5-6-7 ve 8.
smiflarda 6grenim goren toplam 413 kiz 6grenci katilmistir. Arastirmada Demirhan ve Altay
(2001) tarafindan gelistirilen, 12’si olumlu 12’si olumsuz olmak iizere toplam 24 maddeden
olusan Beden Egitimi ve Spor Tutum Olgegi kullanilmistir. Ayrica érneklem grubuna 8
maddelik kisisel bilgi formu uygulanmistir. Elde edilen veriler; SPSS 24.00 paket programi
kullanilarak ortaya ¢ikarilmistir. Verilerin analizinde bagimsiz 6rneklem T testi, Levene F
Testi sonucuna gore (F= 29,170, p< 0,05) Tek Yonlii Varyans Analizi (Anova) yerine iliskisiz
ol¢timler i¢in Kruskal Wallis H Testi yapilmis olup, Kruskal Wallis-H testi sonrasi belirlenen
anlamli farkliligin hangi gruplardan kaynaklandigini belirlemek tizere Mann Whitney U Testi
yapilmistir ve bu sonuglar dikkate alinmastir.

Bulgular ve Sonug: Arastirma sonucunda 6grencilerin beden egitimi ve spor dersine yonelik
olumlu tutum sergiledikleri gozlemlenmistir. Ogrencilerin beden egitimi ve spor dersine
yonelik tutumlarinin; yas, sinif diizeyi, okul basar1 puani, spor salonu, anne 6grenim durumu,
baba 6grenim durumu, ailede aktif spor yapan birinin olup olmadigi, aile gelir diizeyi
degiskenleri acisindan anlamli farkliliklar gosterdigi saptanmustir.

Anahtar Kelimeler: Beden Egitimi, Spor, Tutum, Kiz 6grenciler.

ABSTRACT

Attitudes of Female Students in Secondary Schools Towards Physical Education And
Sports (Erzurum Province Sample)

Purpose: This research was conducted with the aim of determining the attitudes of female
students studying in secondary school in Yakutiye district of Erzurum province towards
physical education and sports lessons.

Method: A total of 413 female students, 5th grade, 6th grade, 7th and 8th grade, studying at
secondary schools in Erzurum Yakutiye District participated in the research. The Physical
Education and Sports Attitude Scale, which was developed by Demirhan and Altay (2001),
consisting of a total of 24 items, 12 positive and 12 negative, was used in the study. In
addition, an 8-item personal information form was applied to the sample group. The obtained
data were analyzed by using the SPSS 24.00 package program. Independent sample T-test and
One-Way Analysis of Variance (ANOVA) were used in the analysis of the data. According to
the Levene F Test result (F= 29,170, p< 0.05), Kruskal Wallis H Test was used for unrelated
measurements instead of One-Way Analysis of Variance (ANOVA), and Mann Whitney U
Test was performed to determine which groups caused the significant difference determined
after Kruskal Wallis-H test and these results were taken into account.

* *Bu ¢alisma Dog¢. Dr. Mehmet Sirin Giiler danismanliginda Riistem Yilmaz tarafindan yazilan yiiksek lisans
tezinden esinlenilerek yaratilmistir.
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Results and Conclusion: As a conclusion of the research, it was observed that the students
exhibited positive attitudes towards physical education and sports lessons. It has been
determined that students' attitudes towards physical education and sports lessons show
significant differences in terms of age, grade level, school success score, sports hall, their
mother's and father's education status, whether there is someone actively doing sports in the
family or not, and family income level variables.

Keywords: Physical Education, Sports, Attitude, Female students.

GIRIS

Toplumumuzda bireylerin yeteri kadar spor yapmaya Onem gostermedikleri
bilinmektedir. Bu durumun nedeninin ise yapilan ¢alismalar dogrultusunda, kiiciik yaslarda
bireylerin katilmis oldugu beden egitimi dersine karsi olusturdugu olumsuz tutumlarin oldugu
saptanmistir. Bireyin kiigiik yaslarda beden egitimine karsi olusturulan olumsuz tutumlarin,
daha sonraki yasantilarinda da silirdiirdiikleri goriilmistiir. Silverman ve Subramaniam
(1999)’a gore tutum, herhangi bir etkinlige baslayip baslamamay1 ve o etkinligi stirdiirmeyi,
etkileyebilir. Yasamimizda siirekli inig, ve ¢ikislarin olmasi, bireyde anlik ve kalict duygularin

olusmasina neden olmaktadir (Aygiin, 2020).

Ogrenciler okula devam ettikleri siirece dersleri, dgretmenleri ve simif arkadaslariyla
ilgili genelde olumlu diisiinceler olustururlar. Kurallara uymak igin ¢aba sarf ederler,
arkadaslariyla uyum icinde calisirlar, arkadaslarina karsi saygili olurlar ve serbest
zamanlarmda faydali etkinlikler yaparlar. Ogrencilerin bu davramslarinda, olusturduklari
tutumun 6nemli oldugunu sdyleyebiliriz. Bu anlamda tutum, kisiyi karsilastig1 insanlar, 6geler
ve durumlarla ilgili bazi bilindik davraniglar géstermeyi zorunlu hale getiren egilimler olarak

ortaya ¢cikmaktadir (Demirhan ve Altay 2001).

Egitimciler, beden egitimi dersinin genel egitimin ayrilmaz bir pargasi oldugunu
diisiinmektedirler. Ilkokulda ve ortaokullarda beden egitimi dersinde dgrencilere uygulanan
programimin her alanda 6grencilerin olumlu duygularinin gelistirerek, hayatlart boyunca
ogrenme durumuyla, Ogrencilerin planlamadaki kazanimlar1 gerceklestirmesine katki

saglamasi beklenmektedir (Yaylaci, 1998).

Tutumun disaridan gozlenebilir bir durum olmadigin1 fakat kisinin izlenebilir
davranislarindan hareketle dolayli olarak kabul edildigini ve o kisiye 6zgii bir durum
oldugunu anlariz. O halde tutum, izlenebilir bir davramistan c¢ok, davranisa hazirlayici
durumdur. Tanimi yeniden ele aldigimizda, diisiince, his ve davraniglarin bir diizen igerisinde
yer almasi s6z konusudur. Yani tutumun olusturdugu yalniz davranis egilimi veya bir duygu

degil, davranigla duygunun diislincenin biitiinlesmesidir. Bu bize, tutumun bilissel, edimsel ve
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duyussal olarak 1¢ bilesenden olustugunu gostermektedir. Bu bilesenler genelde

birbirlerinden etkilenirler. Tutarlilik gostererek birbirlerini tamamlar (Hotaman, 1995).

Tutumun bilissel tarafi, kiginin tutumunun 6gesi hakkindaki bilgi, duygu ve inanglarini
kapsar. Beden egitimi dersinin insanin saglig1 agisindan énemini anlama gibi. Duyussal tarafi,
tutumun Ogesini sevme, ig¢sellestirmeye ya da diglamaya gotiiren duygulardir. Dersinden
hoslanip hoslanmama gibi. Edimsel tarafi ise; tutum 6gesine dair birtakim davraniglarda
bulunma, bazi hareketler ortaya g¢ikartmaktir. Derslerine devamli katilim, gdstermesi gibi

aciklayabiliriz (Demirhan ve Altay 2001).

Wersch grubu (1992)’na 11-13 yaslarindaki kizlarin beden egitimi ve spora erkeklerden
daha ¢ok onem verdikleri fakat 14 yasindan itibaren ise bu durumun, tersine dondiginii
erkekler kizlara oranla beden egitimi dersine daha ¢ok dnem verdiklerini bulmustur. Sharples
(1969)’a gore genelde yaslar1 kiigiik 6grencilerin kendilerinden yasca biiylik 6grencilerle
kiyaslandiginda beden egitimi ve spora dair pozitif davramislar gosterdigini bulmustur.
Hanadyna ve Thomas (1979), 1.Siniftan baslayarak 8.sinifa kadar 3000 6grenciyle yaptigi
caligmada, smif seviyesi artikga beden egitimi dersine iliskin pozitif davraniglarin azaldigin

bulmustur (Demirhan ve Altay 2001).

Ozellikle kiz ¢ocuklarinin egitim ve 6gretimden uzak oldugu gelismekte olan iilkelerde
beden egitimi ve spor dersine karsi negatif tutumlarinin, gelecekte anne olacak bugiiniin kiz
cocuklarinin, bedenen gelismesini de olumsuz yonde etkiledigi n goriilmektedir. Ulkemizde
de kizlarin okula gitmesine yoOnelik degisik kampanyalar yapilarak bu sorunun iistesinden
gelmeye ¢alisilmaktadir. Milli Egitim Bakanligi ve UNICEEF isbirligiyle, konu ile ilgisi olan
kamu ve kuruluslari, sivil toplum orgiitleri ve yerel yoneticilerin katilimi1 ve de katkilariyla
ilk6grenim doneminde olan (6-14 yas) kizlar1 egitim sistemine dahil ederek, okula devam
etmeleri i¢in gerekli Onlemleri alarak, egitimde erkek ve kiz arasindaki esitligi saglamaya
caligmaktadir. Biitlin vatandaslarin zorunlu egitimden yararlanmasi, egitim 6gretimde firsat ve
imkanlarin esitliginin olmasi, egitime ulasmadaki sikintilarin giderilmesi Milli Egitim
Bakanliginin ana gorevidir. Bu hedefe ulasmak i¢in kanunla belirtilen gorevlerin yaninda
ulusal ve milletlerarasi projelerde uygulamaya calisilmaktadir. Kiz ¢ocuklarinin okula
kaydolmasina, devam etmesine destek kampanyalar1 da bu gaye dogrultusunda uygulanmaya

baslanilmistir (Hologlu, 2006).

Bu arastirma; ortaokullarda 6grenim goéren kiz Ogrencilerin beden egitimi ve spor
dersine iliskin tutumlarini ¢esitli degiskenlere gore (yas, smif seviyesi, okul basari puani,

okulunda spor salonu bulunup bulunmamasi, annesinin-babasinin 6grenim durumu, ailesinde
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aktif olarak spor yapan var mi, ve ailesinin gelir diizeyi) inceleyerek tutumlar1 hakkinda bilgi
sahibi olduktan sonra kiz 6grencilerde olusan olumsuz tutumun ortadan kalkmasi i¢in gerekli
Oonlemleri alarak beden egitimi ve spor dersini sevdirerek sporu yayginlastirmak icin

yapilmustir.

YONTEM

Arastirmanin Modeli

Ortaokulda 6grenim goren kiz 6grencilerin beden egitimi dersine karsi tutumlarini
arastirmak icin yapilan bu ¢alisma tarama modeli kullanilarak, Kafkas Universitesi Saglik
Bilimleri fakiiltesi girisimsel olmayan arastirmalar Etik Kurul komisyonunca 01.07.2021 tarih

ve 18.numarali oturumunda incelenmis ve etik kurul alinmistir.
Evren ve Orneklem

Arastirmanin evrenini, 2020-2021egitim o6gretim yili icerisinde Erzurum Merkez
Yakutiye ilcesinde bulunan ortaokullarda dgrenim gdren 735 kiz dgrenci drneklemini ise;
yine ayni ilgede bulunan dort farkli ortaokulda 5, 6, 7 ve 8. smiflarda okuyan 413 kiz

ogrenciden olugmaktadir.
Veri Toplama Araci ve Teknikleri

Veriler iki bélimden olusmus 6lgekler kullamilmustir. Olgegin ilk boliimiinde bu
caligma yapanin olusturdugu kisisel bilgi formu, ikinci boliimiinde ise 6grencilerin tutumlarini
olcebilmek ic¢in; Demirhan ve Altay (2001) tarafindan gelistirilen “Beden Egitimi ve Spor
Tutum Olgegi” (BESTO) kullanilmistir. Bu galismayr yapanim gelistirdigi kisisel bilgilerin
oldugu formuyla katilimcilar ile ilgili yas, smif seviyesi, okul basart puani gibi bilgiler

toplanmustir.
Verilerin Analizi

Veriler bilgisayar diinyasinda SPSS 24.00 paket programi kullanilarak analiz
edilmistir. Verilerin analizine gore anlaml bir farklilik olup olmadigini belirleyebilmek adina
Ozgiir orneklem t testi uygulanmistir Verilerin analizine gore anlamli bir farklilik olup
olmadigini anlayabilmek adina 6zgiir 6rneklemler i¢cin Tek Yonlii Varyans Analizi (Anova)
uygulanmistir. Levene F Test sonuglarina goére (F= 29,170, p< 0,05) 6grencilerin almis
olduklar1 toplam tutum puanlarinda degiskenlerin dagilim varyanslart bagdasik degildir.
Parametrik test hipotezi belli olmadig1 i¢in ilisigi olmayan Ol¢melerde iki ve ya daha fazla

orneklem i¢in kullanilmakta olan Tek tarafli Varyans Analizi (Anova) yerine ilisigi olmayan
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Olgtimlerde kullanilan Kruskal Wallis H Testi yapilmis olup Kruskal Wallis-H sonrasi
belirlenen anlamli farkliligin hangi gruplardan kaynaklandigini belirlemek iizere Mann

Whitney U Testi yapilmistir ve bu sonuglar dikkate alinmstir.

BULGULAR

Tablo 1. Calismaya katilan dgrencilerin BESTO puan ortalamasi

Standart
Kisi Sayist En diisiik puan En yiiksek puan Ortalama sapma
Toplam Puan 413 58 120 96,28 11,993

Aragtirmaya katilan ortaokul kiz &grencilerinin BESTO iliskin toplam tutum
puanlarinin incelendiginde; en diisiik puana sahip 6grencilerin (58), en yliksek puana sahip
ogrencilerin  (120), oldugu goriilmiistiir. Ogrencilerin tutum puanlarinin  ortalamalar

alindiginda ise genel olarak olumlu seviyede olduklar1 goriilmiistiir (n=96.28).

Tablo 2. Arastirmaya Katilan Ogrencilerin BESTO Yonelik Toplam Tutum Puanlarinin Yas
Degiskenine Gére Mann Whitney U-Testi Sonuclari

Yas n Sira Ortalamasi Sira Toplam1 U P
10-11 101 87,44 8831,00

11-12 100 114,70 11470,00 3680.00 001
Toplam 201

11-12 100 135,32 13532,00

12-13 124 94,10 11668,00 3918,00 ,000
Toplam 224

11-12 100 108,64 10864,00

13-14 88 7843 6902,00 2986,00 ,000
Toplam 188

Yapilan Mann Wihtney U karsilastirma sonuglarina gore, ortaokul 6grencilerinin ikili
gruplara gore olusan sira tutum puanlart ortalamasindaki farklarin; 10-11 yas grubu
(X=87.44) ile 11-12 yas grubu (X=114.70) arasinda 11-12 yas grubu lehine, 11-12 yas grubu
(X=135.32) ile 12-13 yas grubu (X=94.10) arasinda 11-12 yas grubu lehine, 11-12 yas grubu
(X=108.64) ile 13-14 yas grubu (X=78.43) arasinda 11-12 yas grubu lehine oldugu

gozlemlenmistir.
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Tablo 3. Arastirmaya Katilan Ogrencilerin BESTO’ ye Yénelik Toplam Tutum Puanlarinim
Smif Degiskenine Gore Mann Whitney U-Testi Sonuglari

Smif n Sira Ortalamasi Sira Toplam1 U P

5 86 74,03 6367,00

6 89 101,49 9033,00 2626,00 ,000
Total 175

6 89 119,69 10652,00

7 122 96,02 11714,00 4211,00 ,005
Total 211

6 89 122,03 10861,00

8 116 88,40 10254,00 3468,00 ,000
Total 205

Yapilan Mann Whitney U karsilagtirma sonuglarina gore, ortaokul dgrencilerinin ikili
gruplara gore olusan sira tutum puanlart ortalamasindaki farklarin; 5. Simif Ogrencileri
(X=74,03) ile 6. Smf 6grencileri (X=101,49) arasinda 6. Sinif dgrencileri lehine, 6. Sif
ogrencileri (119,69) ile 7. Smif 6grencileri (X=96,02) arasinda 6. Sinif 6grencileri lehine, 6.
Sinif dgrencileri (X=122,03) ile 8. siif dgrencileri (X=88,40) arasinda 6. Sinif 6grencileri

lehine oldugu gézlemlenmistir.

Tablo 4. Ogrencilerin Okul Basar1 Puan1 degiskenine gore beden egitimi dersi tutumlarina ait

istatistiki veriler

Degisken N R P

Toplam Puan
413 ,213 ,000
Basar1 Puam

Tablodan da anlagilacagi iizere, BESTO 6lgeginden alinan puanlarla okul basari
puanlar1 arasindaki iliskiyi belirlemek {izere yapilan Pearson Carpim Moment Korelasyon
analizi sonucunda iki degisken arasinda istatistiksel agidan p<.05 diizeyinde zayif ve pozitif

yonde anlamli bir iligki saptanmistir (1=,213; p<.05).
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TARTISMA

Arastirma bulgularina gore ortaokulda 6grenim goren kiz dgrencilerin beden egitimi
dersine karsin tutumlarini inceledigimizde; 6grencilerden elde ettigimiz tutum puanlarimin
ortalamalarmin genelinde, pozitif bir seviyede oldugu gériilmiistiir. Ogrencilerde beden
egitimi dersine iligkin olusan bu olumlu tutumun; yas, sinif diizeyi, okul basar1 puani, spor
salonu, anne 6grenim durumu, babanin dgrenim durumu, ailede aktif spor yapan birinin olup

olmadigy, aile gelir diizeyi degiskenleri agisindan anlamli farkliliklar gosterdigi saptanmaistir.

Giillii ve Korucu (2005)’in ortaokul 6grencilerinin beden egitimi derslerine iliskin
fikirlerini arastirdiklar1 c¢aligma sonucunda, O6grencilerde beden egitimine karsin olusan
tutumlarinin genelinde pozitif yonde bir anlam iliskisi bulduklarini ifade etmislerdir. Erkmen
ve arkadaglar1 da (2006) yaptiklar1 aragtirma neticesinde, 6zel ilkdgretim okullarinda verilen
beden egitimi dersinin dgrenciler tarafindan degerli goriildiigli ve 6grencilerin beden egitimi
dersine kars1 tutumlarinin ve diisiincelerinin pozitif olduklarini sdylemislerdir. Subramaniam
ve Silverman (2007) Ogrencilerin beden egitimi ve spor dersine iliskin tutumlarini
arastirdiklar1 ¢aligmalarinda, genelde Ogrencilerin beden egitimi ve spor dersine yonelik
tutumlarinin olumlu oldugunu bulmuslardir. Bu arastirmalarin neticesi yapmis oldugum
calisgmanin sonucuyla hemen hemen aym oldugunu ve arastirmamizi destekledigini
sOyleyebiliriz. Buradan hareketle 6grencilerinin beden egitimi ve spor dersini sevdikleri ve
isteyerek zevkle katildiklar1 dersteki basarilarinin 6grencileri mutlu ettikleri sonucuna

varilabilir.

Calismamizin aksine Hologlu (2006) ortaokul kiz 6grencilerinin beden egitimi dersine
kars1 goriislerini arastirdig1 ¢calisma sonucunda, kiz 6grencilerde beden egitimi ve spor dersine

iliskin tutumlarinda genelde negatif yonde egilim oldugunu ifade etmistir.

Arastirma bulgularina gore ortaokulda Ogrenim goren kiz Ogrencilerinin yas
seviyelerine gore beden egitimi ve spor dersine karsi tutumlart aragtirildiginda; katilimcilarin
yaslarma gére BESTO almis olduklar1 puanlan karsilastirdigimizda yas seviyeleri arasinda
anlaml bir farklilik oldugu gorilmiistiir. Calismamizda ortaokul Ogrencilerini ikili yas
seviyelerini dikkate alarak inceledigimizde, olusan tutum puanlar1 ortalamasindaki farklarin;
11-12 yas grubu lehine oldugu goézlemlenmistir. Buda gostermektedir ki bu yaslardaki
ogrencilerin beden egitimi dersine olan tutumlari olumlu diizeydedir. Bu sonugtan hareket

ederek Ogrencilerin yas seviyelerinin, beden egitimi ve spor dersine karsin tutumlarinda
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onemli bir faktdér oldugunu sdyleyebiliriz. Ayrica yas kategorileriyle BESTO tutum
puanlarinin karsilastirilmasinda en diigiik puanin 12-13 ve 13-14 yas kategorisinde olmasini;
ogrencilerin ortaokul bitiyor liseye gecis sinavina girecek olmanin kaygisiyla beden egitimi
dersine kars1 ilgilerinin azaldigimi sdyleyebiliriz. Yine yas kategorileriyle BESTO tutum
puanlarinin karsilastirilmasinda diisiik puanin oldugu 10-11 yas kategorisinde olmasini;
ilkokuldan yeni gelen Ogrencilerin Covid-19 hastaligindan kaynaklanan okullarin tatil
olmasindan dolayi, beden egitimi Ogretmeniyle beden egitimi dersi islememesinden

kaynaklandigini diisiintilebilir.

Calismamizin aksi yoniinde; Cetin M. (2007) yapmis oldugu c¢alismasinda 6grencilerin
yas seviyelerine gore olusan tutum puanlarinda istatistiksel olarak anlamli farkla
kargilasmadigini belirtmistir. Krouscas (1999) yilinda yapmis oldugu c¢alismada, 12 ve 14
yaslarindan itibaren 6grencilerin beden egitimi ve spor dersine karsi tutumlarinda bir diisiis
oldugunu ve o6grencilerin tutumlarinin beden egitim dersine iliskin olumsuz tutumlari

oldugunu saptamistir.

Arastirma bulgularma goére ortaokulda okuyan kiz &grencilerinin, siiflarina beden
egitimi ve spor dersine karsi tutumlar1 incelendiginde; c¢alismamizda smif degiskeni
gruplarinin siralamalar ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli bulunmustur.
Karsilagtirma sonuglarina gore, ortaokul kiz 0Ogrencilerinin olusan tutum puanlar
ortalamasindaki farklarin; 6. smif o6grencileri lehine oldugu gézlemlenmistir. Yaptigimiz
calisgmada anlamli farkin 6. smiflar lehine ¢ikmasinda; 5. smiflarin ortaokula yeni
basladiklarindan biraz iirkek olduklarini, okula tam olarak adapte olamadiklarini, beden
egitimi dersini, oyunlar1 ve sportif aktiviteleri tam olarak idrak edemediklerini, 7. ve 8.
siiflarin ise ortaokul bitiyor liseye gecis sinavlarini diigiinerek beden egitimi derslerini ¢ok
on planda tutmadiklarini, 6. siniflarin ise; okula ve beden egitim dersine kendilerini her
yoniiyle adapte ettiklerinden kaynaklandigini sdyleyebiliriz. Altay ve Ozdemir (2006)’
yapmus olduklar1 ¢alismanin neticesinde; Ogrencilerin tutum puanlarmnin ortalamalarinin, siif
seviyeleri arasinda anlamli farklilasma oldugunu bulmuslardir. Buda yaptigimiz c¢aligmayi

destekler niteliktedir.

Calismamizin aksi yoniinde Cetin (2007) yapmis oldugu calismasinda ortadgretimde
okuyan 6grencilerinin beden egitimi dersine karsin tutumlarinin, okuduklart sinif seviyelerine

gore istatistiksel anlamda bir degisiklik bulunmadigini ifade etmistir.
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Aragtirma bulgularina gore ortaokulda 6grenim goren kiz dgrencilerinin okul basari
seviyesine gore beden egitimine karsin tutumlarinin incelenmesi sonucunda; Ogrencilerde
okul basar1 puanlarinin artmasina bagli olarak tutum puanlari ortalamalarinin da arttigi
gorilmistiir. Yani okul basarisiyla tutum puanlar1 arasinda anlamli bir fark oldugunu
gostermektedir. Buradan hareketle, beden egitimi ve spor dersini basarisiz 6grencilerin daha
cok tercih ettigi diislincesinin yanlis oldugunu, basarili 6grencilerinde beden egitimi ve spor
dersine iliskin tutumlarinin olumlu oldugunu sodyleyebiliriz. Bunun sebebinin, 6grencilerin ve
ailelerinin, sporu sadece eglenme araci olarak degil, bireyin her yoOniiyle gelismesindeki
etkisini gbz Oniinde bulundurduklarindan kaynaklandigini belirtilebiliriz. Calismamizi
destekler nitelikte Cetin (2007) yaptig1 calismada, okul basar1 puani diisiik olan 6grencilerinde

beden egitimi dersine karsi tutumlarinda bir azalma oldugunu belirtmistir.

Calismamizin aksine Glirbiiz (2011) yaptig1 calismada 6grencilerin okul basari
puanlariyla beden egitimi ve spor dersine karsi tutumlarini kiyasladiginda herhangi bir

anlamli bir degisiklige ulagsmadigini belirtmistir.

SONUC

Bu arastirma Erzurum ili Yakutiye il¢cesinde 2020-2021 egitim 6gretim yili igerisinde
dort farkli ortaokullarda 5, 6, 7 ve 8. siiflarda okuyan kiz 6grencilerin beden egitimi dersine
karst tutumlarinda, genel olarak olumlu tutum igerisinde olduklari goriilmektedir. Bu
arastirma sonucunda ortaokullarda beden egitimi dersinin kiz 6grenciler tarafindan eglenceli
bulundugunu, ¢ok sevildigini, derslerin 6grencilerin beklentileri ve ihtiyaglari dogrultusunda

yetkin beden egitimi 6gretmenleri tarafindan islendigini soyleyebiliriz.

Ayrica bu aragtirma sonucunda ortaokulda 6grenim goren kiz 6grencilerinin beden
egitimi dersine kars1 tutumlari birtakim degiskenlere gore farklilik gosterdigi tespit edilmistir.
11-12 yaglar arasinda olan, 6. sinifta 6grenim gdren, okul basar1 puani yiiksek olan, okulunda
spor salonu bulunan, annesinin ve babasinin 6grenim durumunun kismen de olsa yliksek olan,
ailesinde aktif olarak spor yapmayanlarin ve aile gelir diizeylerinin orta diye nitelendirdigimiz
ogrencilerin, beden egitimi dersine karsi tutumlarmin daha yiiksek oldugu sonuglarina

ulasiimstir.

Ozellikle sdylenenlerin aksine, ders basarisi daha iyi olan 6grencilerin ders basarist

orta ve diisiik olan 6grencilere kiyasla beden egitimi dersine kars1 daha fazla pozitif tutum
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icerisinde olduklar1 ve okullarda spor salonlarinin sayilarini arttirmanin, 6grenciler agisindan

daha iyi olacagini soyleyebiliriz.

Tutumun kiiciik yaslarda olustugunu ve ileriki yaslarda devam ettigini diisiiniirsek,
ogrencilerimizde olumlu tutum gelistirmek adina; beden egitimi derslerini biitiin sinifin
katilimiyla, daha eglenceli oyun ve etkinliklerle isleyerek derse olan ilgiyi daha da arttirabilir.
Boylelikle gelecegin anneleri olacak kiz Ogrencilerimize, beden egitimi dersine iliskin
ogrencilik yaslarinda olusan olumlu tutumunu, ileriki yas donemlerinde de devam ettirerek
toplumuzda yetersiz seviyede olan beden egitimi ve spor yapma aliskanligini en azindan
bugiinkii seviyesinden daha yukarida olmasina katki saglayacagini soyleyebiliriz. Bu nedenle
yaptigim bu arastirma Erzurum ili Yakutiye ilgesinde ortaokulda Ogrenim goren kiz
ogrencilerin beden egitimi ve spor dersine iliskin tutumlarinin saptanmasinin, literatiire katki

saglayabilecegi diisiiniilmektedir.
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Antrendr Yakiniginin Sporcunun Algilanan Psikomotor Ogrenme Diizeyine
Etkisinin incelenmesi

Ismail KARADEMIR*, Selami YUKSEK?
OZET

Amag: Bu arastirmanin amaci antrendr-sporcu iliskisinde antrendr yakinliginin sporcunun
algilanan psikomotor 6grenme diizeyine etkisi incelenmistir.

Yontem: Arastirmanmn c¢alisma grubunu Kafkas Universitesi beden egitimi ve spor
yiiksekokulu futbol ve voleybol okul takimlarinda oynayan 34(xyas=22.03) erkek ve
30(xyas=20.83) kiz olmak tlizere toplam 64(Xyas=21.47) dgrenci olusturmustur. Arastirmada
veri toplama araci olarak “Antrendr-sporcu envanteri alt boyutu olan antrenér yakinlik
envanteri” ve “Algilanan 6grenme Olgegi alt boyutu olan algilanan psikomotor 6grenme
Olcegi” kullanilmistir. Verilerin analizinde aritmetik ortalama, frekans, standart sapma,
bagimsiz t-testi ve pearson korelasyon testleri kullanilmistir.

Bulgular: Arastirmadan elde edilen veriler sonucunda voleybol takiminda bulunan
Ogrencilerin algilanan psikomotor 6grenme diizeylerinin futbol takiminda bulunan
ogrencilerin puanlarima gore anlamli derece yiiksek oldugu ve farklilagtigi goriilmiistiir.
Calismaya katilan 6grencilerin cinsiyetleri arasinda da kadin 6grencilerin erkek dgrencilere
gore algilanan psikomotor 6grenme puanlarimin yiiksek ve anlamli derecede farklilagtigi
goriilmiistiir. Antrenér yakinlik puanlan ile algilanan 6grenme puanlar1 arasinda istatistiksel
olarak anlamli ve diisiik diizeyde bir iliski oldugu tespit edilmistir (r=.252, n=64, p<0.05).
Sonug: Sonug olarak, antrenor-sporcu iletisiminde antrendriin yakinlik davranisinin artmasi
ogrencilerin algilanan psikomotor 6grenme diizeylerine olumlu yonde etki ettigi sdylenebilir.
Anahtar Kelimeler: Antrenér yakinlhigi, Algilanan psikomotor 6grenme, Antrendr-Sporcu
Miskisi

ABSTRACT

The Effect of Trainer Closeness on Athlete's Perceived Psychomotor Learning Level in
Coach-Athlete Communication

Purpose: The aim of this study is to examine the effect of trainer proximity on the athlete's
perceived psychomotor learning level in this competitive coach-athlete connection
Method: The study group of the research consisted of 64(xage=21.47) students,
34(xage=22.03) male and 30(xage=20.83) male, playing in the football and volleyball teams
of the School of Physical Education and Sports of Katkas University. In the research, “Trainer
intimacy inventory, which is a sub-dimension of trainer intimacy-athlete inventory” and
“perceived psychomotor-learning item” are used as collection tools. In the analysis of the
data, arithmetic mean, frequency, standard deviation, independent t-test and application tests
were applied.
Results: It is evaluated that the perceived psychological tools that have reached the education
obtained from the research are significantly higher than the perceived scores and are evaluated
differently. Among the education-oriented trainings, female students received male education,
and the high and evaluable scores of perceived psychomotor learning scores were evaluated.
Trainer proximity scores and perceived learning scores were found to be “as they are and
generally one” (r=.252, n=64, p<0.05).

K afkas Universitesi, Sarikamis Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu, Kars /TURKIYE. karademir@kafkas.edu.tr,

ORCID: 0000-0001-5724-7969
2Trabzon Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi, Trabzon/TURKIYE. selami.yiiksek@trabzon.edu.tr

37



Conclusion: As a result, it can have a positive effect on psychomotor learning, which is
perceived from the scope of intimacy of the coach in coach-athlete communication.
Keywords: Trainer Intimacy, Perceived Psychomotor Learning, Coach-Athlete Relationship

GIRIS

Sporun sosyal yapist sayesinde bireyler birbiri ile iletisim halindedir (Ahmad, 2014).
Sosyal spor ortaminda birbiriyle iletisim kuran gruplari; sporcu-sporcu, antrendr-Sporcu ve
antrenoOr-antrendr olarak siiflamistir. Spor ortamindaki ikili etkilesimin en etkilisinin
antrenor-sporcu etkiletisimi oldugu ifade edilmektedir (Jowet ve Cockerill, 2003). Antrendr
davranislart sporcular1 birgok agidan etkilemektedir. Antrendr-sporcu iletisiminin gli¢lii
olmasi sporcunun psikolojik durumu ve sportif performansi iizerinde 6nemli etkiye sahiptir
(Cranmer ve Mayers, 2015). Sporcularin, antrendrlerinin davraniglarimi olumlu yoénde
algiladiklar1 zaman daha fazla motive olduklar1 goriilmekte ve bunun da performanslarini

daha olumlu yonde etkiledigi bilinmektedir (West, 2016).

Etkili bir antrendr, etkili liderlik davraniglar sergilemeli ve gosterdigi bu davraniglar
sayesinde sporcularin performansini ve psikolojik 6zelliklerini optimal sekilde etkilemelidir.
Antrenorler sporcularin sadece zihinsel ve psikolojik becerilerini degil ayni1 zamanda motor
becerilerini de gelistirmeyi amaclamaktadir ve bu nedenle sporcuyu bir biitiin olarak
degerlendirmelidirler. Psikomotor becerilerin  kazandirilmasinda en etkili egitim
yontemlerinden birisi sporcunun 6grenme siirecine aktif olarak katilimini saglayan interaktif
yontemlerdir. Etkili antrendr yaklagimi sporcunun bilgi, psikomotor beceri ve iletisim
becerileri kazandirma, sporcularin memnuniyet, algi, Ozgiiven ve o&z-yeterliliklerinin

gelisimine katki sagladig: belirtilmektedir (Sar1, 2021).

Arastirmalara gore antrendr-sporcu iligkilerinde iliski diizeyi arttik¢a, sporcularin
antrendrlerinin ahlaki degerlerini kabul etmeye daha egilimli olduklar1 goriilmiistiir (Pelaez ve
dig., 2013). Farkli sportif etkinlikler esnasinda farkli sporcularla etkilesim ortamlari
saglanmaktadir (Arslan ve dig., 2018). Spor ortaminda, spor ahlakinin 6gretilmesi ve bu
Ogrenimlerin tiim yasamsal siireclere yansitilmasi olduk¢a 6nemli goriilmektedir (Giilcan,
2015). Sporun genel amaglarindan birkaci da; erdem sahibi, ahlak degerlerine 6nem veren,
yasaminda mutlu, saglikli ve bir seyler iiretebilen bir genclik yetistirebilmektir. Cairney ve
dig., (2018) sporcular ve antrendrleri arasindaki pozitif iliski ve uyumun, olumlu sosyal
davraniglar gibi bir¢ok pozitif etkisi oldugunu ifade etmistir. Canli ve dig., (2021) altyap:
sporcularin bazi1 degiskenler ile birlikte antrendr-sporcu iligki diizeylerinin sporcularin

ahlaki karar alma tutumlarina etkisini arastirmislar ve antrenor ile sporcu iligkisi arasindaki
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karsilikli gliven, saygi ve deger vermeyi ifade eden yakinlik alt boyutu ile ahlaki karar almada
olumlu tutum ve davranisi temsil eden adilce kazanmak alt boyutu arasinda pozitif dogrusal
iligkinin oldugu, bu iliskinin karsilikli olarak artmasi ile beraber sporcularin ahlaki karar alma

tutumlarinin da olumlu olarak artabilecegini bildirilmistir.

Bu arastirma ile antrenorlerin yakinlik davranislarinin sporcularin algilanan psikomotor
ogrenmelerine ne diizeyde etki ettigini incelemek amaglanmis ve bu amag¢ dogrultusunda
Kafkas Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu futbol ve voleybol takimlarinda
oynayan sporcu grubuna uygulanan anketlerin uygulama sekli ve verilerin analizi yontem

kisminda agiklanmustir.

YONTEM

Arastirma modeli

Bu arastirma mevcut durumu saptamaya yonelik betimsel bir calismadir. Nicel
arastirma yontemlerinden tarama yontemi ile tasarlanmaistir.

Arastirma Grubu

Arastirma grubunu, Kafkas Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu futbol ve
voleybol okul takimlarinda oynayan 34 (xv%=22.03) erkek ve 30 (x%=20.83) kiz olmak {izere
toplam 64 (x7%=21.47) 6grenci olusturmaktadir. Arastirma verileri toplanmadan 6nce Trabzon
Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Arastirma ve Yay Etigi Kurulu tarafindan 06.06.2022
tarinli E-81614018-000-2200021527 say1l1 karar ile gerekli izinler alinmistir.

Veri Toplama Araclan

Arastirmada “Kisisel bilgi formu”, “Antrendr-sporcu envanterinin alt boyutu olan
antrendr yakinlik Olgegi” ve “algilanan 6grenme Olceginin alt boyutu olan psikomotor
ogrenme Ol¢egi” kullanilmistir.

Kigisel Bilgi Formu: Arastirmac tarafindan gelistirilen ve katilimcilarin yas, cinsiyet
ve brans bilgilerini iceren bagimsiz degiskenlerden olusmaktadir.

Antrendr-Sporcu Envanteri (ASE): Sporcularin antrendrleri ile aralarindaki iliskiyi
belirlemek i¢in Jowett ve Ntoumanis (2004) tarafindan gelistirilen ve Tiirkce uyarlamasi
Altintas, Cetinkalp ve As¢t (2012) tarafindan yapilan “Antrendr-sporcu iligkisi envanteri’™
kullanilmistir. Olgek 11 maddeli, 7 dereceli likert ve yakinlik, baglilik ve tamamlayicilik alt
boyutlarindan olugmaktadir. Bu ¢alismada antrendr yakinligini belirlemek amaciyla yakinlik
alt boyutunun 4 maddesi ile veriler toplanmistir.

Algilanan Ogrenme Olgegi (AOO): Sporcularin dgrenme diizeylerinin kendileri

tarafindan degerlendirilmesi ve 6grenme algilarinin ne diizeyde oldugunu tespit etmek i¢in
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Rowai ve arkadaglar1 tarafindan gelistirilen ve Tiirk¢e uyarlamasi Albayrak ve arkadaglari
(2014) tarafindan yapilan “Algilanan 6grenme &lgegi” kullamlmistir. Olgek 9 maddeli, 7
dereceli likert ve algilanan biligsel 6grenme, algilanan duyussal 6grenme ve algilanan
psikomotor 6grenme alt boyutlarindan olusmaktadir. Bu calismada sporcularin algilanan
psikomotor 6grenme diizeylerini belirlemek amaciyla algilanan psikomotor Ogrenme alt
boyutunun 3 maddesi ile veriler toplanmistir.

Verilerin Analizi

Veriler toplanmadan 6nce olusturulan anket formlar1 sporculari elden teslim edilmis ve
toplanmistir. Elde edilen veriler bilgisayar ortamina aktarilmis eksik ve hatali olan anket
formlar1 ¢alismadan cikarilmistir. Elde edilen verilerin istatistiksel analizleri IBM SPSS 23
paket programinda yapilmigtir. Verilerin istatistiksel analizinde baslamadan 6nce &lgekten
elde edilen puanlarin dagilimlarinin normal olup olmadigini test etmek amaciyla once
Kolmogorov-Smirnov ve Shapiro-Wilk testleri daha sonra Skewness ve Kurtosis testleri
uygulanmig olup carpiklik ve basiklik degerlerinin (-1.5) ile (+1.5) arasinda yer almasi,
Algilanan psikomotor 6grenme ve antrendr yakinligi 6lgcek puanlarimin normal dagilim
gosterdigi goriilmektedir. Verilerin normal dagilmasindan dolay1r parametrik testler

kullanilmistir.

Normallik Dagilimi

Skewness  Kurtosis

Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk
Statistic df Sig. Statistic df Sig.
Algilanan Psikomotor
. R 123 64 .018 .976 64 .252
Ogrenme Olgegi 133 -.005
A or Yakmlik Olgegi
ntrendr Yakinlik Oleegi 10 64 .096 975 64 .207 085 - 445
BULGULAR
Tablo 2. Katilimeilara {liskin Kisisel Bilgiler
N %
Brang Futbol 32 50.0
Voleybol 32 50.0
Toplam 64 100.0
Cinsiyet Kadin 30 46.9
Erkek 34 53.1
Toplam 64 100.00

Tablo 2’de arastirmaya katilan 6grencilerin brang durumlarina bakildiginda; 32 kisinin

futbol takiminda oynadigi, 32 kisinin voleybol takiminda oynadiklari goriilmektedir.
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Calismaya katilan 6grencilerin cinsiyet durumlar1 incelendiginde ise calismaya katilan
ogrencilerin 30’unun kadin 6grenciler oldugu geriye kalan 34 kisinin de erkek &grenciler

oldugu goriilmektedir.

Tablo 3. Ogrencilerin Olgeklere iliskin Aritmetik Ortalama Puanlar

N X Ss
Antrendr Yakinligi 64 5.66 .639
Algilanan Psiko-motor Ogrenme 64 4.52 .864

Tablo 3’te 6grencilerin Antrendr yakinlik 6l¢ek puanlari incelendiginde ortalama
puanlarinin (X=5.66) ve Standart sapma puanlarinin (Ss=.639) oldugu, Algilanan psikomotor
ogrenme oOlgek puanlar incelendiginde ortalama puanlarmm (X=4.52) ve standart sapma

puanlarinin (Ss=.864) oldugu goriilmektedir.

Tablo 4. APOO ve AYO Puanlarinin Cinsiyet Degiskenine Gére Bagimsiz T-Testi Sonuglar

Cinsiyet T-Testi

n X ss P
Algilanan Kadn 30 4.76 .884 .035*
Psikomotor
Ogrenme Erkek 34 431 779
Olgegi
Antrendr Kadin 30 5.74 711 391
Yakinligi Erkek 34 5.60 571
(p< 0.05)*

Tablo 4’e bakildiginda 6grencilerin cinsiyet degiskenleri arasinda yapilan bagimsiz t-
testi sonuglarmma gore algilanan psikomotor 6grenme Ol¢ek puanlart arasinda kadin
ogrencilerin erkek 6grencilere gore 6lgek puanlarinin yiiksek ve anlamli derecede farklilastig
gorilmektedir (p<0.05). Antrendr yakinlik 6lgek puanlarina bakildiginda puanlarin yiiksek

oldugu ama farklilagmanin olmadig1 goriilmektedir.

Tablo 5. APOO ve AYO Puanlarinin Brans Degiskenine Gore Bagimsiz T-Testi Sonuglari

Brang ‘ T-Testi
n X ss P

Algilanan Futbol 32 4.29 746 .029*
Psikomotor  ["v/oleyhol 32 4.76 920
8?;:;?6 Toplam 64
Antrendr Futbol 32 5.58 .590 .309
Yakinligi Voleybol 32 5.75 683

Toplam 64
(p<0.05)*

Tablo 5’e bakildiginda &grencilerin brang degiskeni arasinda yapilan bagimsiz t-testi
sonuglaria gore voleybol takiminda bulunan 6grencilerin 6lgek puanlarinin futbol takiminda

bulunan Ogrencilerin 0Olgek puanlarina gore yiikksek ve anlamli derecede farklilastig

Kafkas Universitesi Spor Bilimleri Dergisi: 2(1): 37-47

41



gorilmektedir. Antrenor yakinlik 6lgcek puanlarima bakildiginda 6lgek puanlarmin yiiksek
oldugu ama farklilagmadig1 goriilmektedir.

Tablo 6. APOO ve AYO Puanlar1 Arasindaki Pearson Korelasyon Testi Sonuglari

Algilanan Psikomotor Antrendr Yakinligi
Ogrenme

Algilanan Psikomotor Ogrenme r .252*

p .045

N 64
Antrendr Yakinligi r .252*

p .045

N 64
(p< 0,05)*

Tablo 6’da Algilanan psikomotor 6grenme oOl¢egi ile Antrendr yakinlik dlceginin
pearson korelasyon testi sonuclarina gore algilanan psikomotor 6grenme Slgegi ile antenor
yakinlik olgekleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki bulunmaktadir. Aralarindaki

iliskinin yoni ayni olup giicii zayiftir (r=.252, n=64, p<0.05).

TARTISMA ve SONUC

Arastirmada verilerinin analizi sonucunda elde edilen bulgulara gore, okul takiminda
bulunan sporcularin antrendr yakinlik puanin yiiksek olmasi sporcularin antrendriin yakinlik
davranislarini oldukga iyi algiladiklarin1 gostermektedir. (Altindag, Cetinkalp ve Asec1, 2012;
Avci, Cepikkurt ve Kale, 2018; Giilli1,2018; Selagiz ve Cepikkurt, 2015; Tolukan ve Akyel,
2019) Bu sonug literatiirdeki calismalarla benzerlik gdstermektedir. Camire ve arkadaslari
(2009) yilinda yapmis olduklar1 aragtirmada lise okul takimlarinda oynayan oOgrencilerin
antrenorleriyle iletisim becerilerinin yiliksek oldugunu tespit etmistir. Keskin ve arkadaslari
2018 yi1linda yapmis olduklar1 calismada takim sporlarinda oynayan 6grencilerin bireysel spor
yapan Ogrencilere gore antrendrleriyle yakinlik ve iletisim becerilerinin daha iyi oldugunu
tespit etmistir. Alan yazindaki ¢alismalar antrendr-sporcu arasindaki iliski bagini iletisim

giiciiyle iligkilendirmektedir.

Literatiirde bulunan antrendr-sporcu iletisimini inceleyen c¢alismalarda sporcularin
cinsiyet degiskenin 6nemi goriilmektedir (Ayhan, Akay ve Gokgen, 2021; Merdan ve Asci
2021; Turman, 2008; Yapar ve Serbes, 2020). Arastirmanin bulgularma goére kadin
sporcularin algilanan psikomotor Ogrenme diizeylerinin erkek sporculara gore anlamli
diizeyde farklilastig1 goriilmektedir. Kadinlarin erkeklere oranla egitmenleri daha dikkatli
sekilde dinlemeleri, gozlemlemeleri, konuya on hazirlhk yapma durumlart ve iletisim
baglarinin daha yiiksek diizeyde oldugu alan yazinda bulunan ¢alismalarla desteklenmektedir.

(Aypay, 2010; Durdukoca, 2010; Ekici, 2005; Kana, 2015). Karademir (2022) yilinda yapmis
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oldugu yiiksek lisans tez calismasinda kadin 6grencilerin erkek Ogrencilere gore algilanan

psikomotor 6grenme puanlarinin yiiksek oldugunu tespit etmistir.

Aragtirmanin brans degiskenine bakildiginda voleybol takiminda oynayan sporcularin
futbol takiminda oynayan sporcu puanlarina gore istatistiksel olarak yiiksek puan aldig
gorilmektedir. Voleybol miisabakalar1 ile futbol miisabakalar1 diisiiniildiigiinde voleybol
antrendrlerinin oyuna miidahale durumu, oyuncu degisiklik sayisi, mola sayilarinin daha fazla
olmasit ve voleybol sahasinin futbol sahasindan kiiciik olmasi voleybol antrendrlerinin
sporcularla daha fazla iletisim halinde olmasi bu farki agiklayan durumlar olarak
degerlendirilebilir. Yilmaz ve arkadaslar1 (2009) yapmis olduklari ¢alismada bireysel ve takim
sporu antrendrlerinin iletisim becerilerini incelemis ve voleybol antrendrlerinin iletisim
becerilerinin futbol antrendrlerinin iletisim becerilerinden yiiksek puan aldiklarmi tespit
etmistir. Bu sonug literatlir ile paralellik gostermektedir. Voleybol takiminda bulunan
sporcularin futbol takimindaki sporcularin algilanan psikomotor 6grenme puanlar1 arasinda
istatistiksel olarak pozitif yonde anlamli bir farklilik bulunmaktadir. Evli (2018) yilinda
yapmis oldugu yiiksek lisans tez ¢alismasinda voleybol takiminda oynayan sporcularin futbol
takiminda oynayan sporculara gore olgunluk puanlarinin yiiksek oldugunu tespit etmistir.
Brans degiskenine bakildiginda voleybol takiminda oynayan sporcularin futbol takiminda
oynayan sporculara gore Olcek puanlarda anlamh diizeyde farklilik oldugu goriilmiistiir. Bu
iki takim sporunun kadro genisligine bakildiginda futbol takimlarindaki sporcu sayisinin ¢ok
olmas1 antrendr ile sporcu arasindaki iletisimi olumsuz yonde etkiledigi diistiniilebilir. Ayrica
voleybol takiminda bulunan sporcu sayisinin az olmasi antrendriin sporcular ile daha fazla
vakit gegirmesi sporcularin bilissel, duyugsal ve psikomotor 6grenme diizeylerini olumlu
yonde etkiledigi disiiniilmektedir. Literatiirde bu varsayimi destekleyen c¢alismalar
goriilmektedir (Giillii, 2018; Jowett, 2007; Vella, Oades ve Crowe, 2013; Wilczynska ve ark.,
2022).

Arastirma sonucunda, antrenoriin yakinlik davranislart ile sporcularin algilanan
psikomotor 6grenme durumu arasindaki pearson korelasyon katsayilarinin anlamli bir sekilde
iligkisi oldugu bulunmustur. Bu bulguyu destekleyen calismalarda sporcu ile antrendr
arasindaki iletisim arttikga sporcularin biligsel, duyussal, psikomotor, motivasyon, 6z giiven
ve performans diizeylerinde artis meydana geldigi goriilmektedir (Lavoi, 2007; McGee ve
DeFreese, 2019; Olympiou, Jowett ve Duda, 2008; Ozsaker, Sar1 ve Omrak, 2016; Selagz1 ve
cepikkurt, 2009; Tolukan ve Akyel, 2019;). Sonug¢ olarak antrendr-sporcu iletisiminde
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antrenOriin  yakinlik davramisinin artmasit 6grencilerin  algilanan psikomotor Ogrenme

diizeylerine olumlu yonde etki ettigi sOylenebilir.

Arastirmanin calisma grubunun sadece Kafkas Universitesi okul takimlarinda oynayan
sporculardan olusmasi arastirmanin smirliligini olarak degerlendirilebilir. Bu yilizden daha
genis ve farkli orneklem gruplarn iizerinde ya da farkli bagimsiz degiskenler agisindan

arastirtlmasinin literatiire katki saglayacag: diistiniilmektedir.
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Spor Bilimleri Fakiiltesinde Okuyan Ogrencilerin Sporda Psikolojik
Ihtiyaclarinin Incelenmesi

Kurtulug OZLU, Resul CEKIN?, Fatih KURNAZ3
OZET

Amag: Bu calisma spor bilimleri alaninda Ggrenimlerine devam eden iiniversite
ogrencilerinin sporda psikolojik ihtiyacglarinin bazi degiskenlere gore incelenmesi amaci ile
yapilmustir.

Yontem: Nicel arastirma yontemlerinden tarama modelinde gergeklestirilen caligmanin
evrenini Gaziosmanpasa Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi’nde 2021-2022 akademik
yilinda 6grenimlerine devam eden 6grenciler olustururken, 6rneklemini ise 97’si kadin, 155’1
erkek olmak tizere toplamda 252 spor bilimleri dgrencisi olusturmaktadir. Calismada veri
toplama araci olarak 2 boliimden olusan arastirma formu kullanirken formun ilk boliimiinde
katilimcilarin demografik bilgilerini belirmeye yonelik sorular yer almaktadir. Formun ikinci
boliimiinde ise Bhavsar vd., (2020) tarafindan gelistirilen, Biilbiil ve Akyol (2021) tarafindan
Tiirkgeye uyarlanan Sporda Psikolojik Ihtiyaglar Durum Olgegi (SPIDO) kullanilmustir.
Verilerin istatiksel analizi igin SPSS-24 veri analiz programi kullanilmistir. Verilerin
analizinde parametrik testlerden bagimsiz gruplar i¢in T-testi ile Tek yonlii Varyans Analizi
(ANOVA) testleri uygulanmustir.

Bulgular ve Sonug¢: Anlamlilik diizeyinin 0,05 olarak kabul edildigi ¢alismadan elde edilen
sonuglara gore spor bilimleri 6grencilerinin cinsiyetleri ve siif diizeylerinin anlamli farkliliga
neden oldugu goriilmiistiir. Spor bilimleri 6grencilerinin sporda psikolojik ihtiyaglarinin farkl
degiskenler agisindan incelendigi bu ¢alisma sonucunda 6grencilerin sportif anlamda daha
bagimsiz karar alabilmeleri, bireysel becerilerini o6zgiirce gelistirebilmeleri, daha sosyal
bireyler olabilmeleri ve birey olarak kendilerini degerli hissedebilmeleri i¢in psikolojik
anlamda ¢esitli kurum ve sivil toplum kuruluslar tarafindan desteklenmesi onerilmektedir.
Anahtar Kelimeler: Spor psikolojisi, Psikolojik ihtiyag, Ogrenci

ABSTRACT

Investigation of The Psychological Needs of Students Reading at The Faculty of Sports
Sciences

Purpose: This study was carried out with the aim of examining the psychological needs of
university students who continue their education in the field of sports sciences according to
some variables.

Method: This study, in which the survey model, which is one of the quantitative research
models, was applied, Gaziosmanpasa University Faculty of Sports Sciences in the 2021-2022
academic year, the sample of the study consists of 252 sports science students, 97 of whom
are female and 155 are male. While using the research form consisting of 2 parts as a data
collection tool in the study, the first part of the form includes questions to determine the
demographic information of the participants. In the second part of the form, the Psychological
Needs in Sport Scale (SPIDS), developed by Bhavsar et al, (2020) and adapted into Turkish
by Biilbiil and Akyol (2021), was used. SPSS-24 data analysis program was used for
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statistical analysis of the data. In the analysis of the data, One-way Analysis of Variance
(ANOVA) tests were used with T-test for groups independent of parametric tests.

Results and Conclusion: In this study with a significance level 0.05, gender and grade level
yielded significant differences. Sport science psychological needs of students in terms of
different variables of this study which examined as a result, students are more independent in
sports to make decisions freely to develop their individual skills, to be more social in order to
feel valuable and individuals themselves as individuals, in a psychological sense, it is
suggested to be supported by various institutions and civil society organizations.

Keywords: Sports psychology, Psychological need, Student

GIRIS

Sonsuz istekleri olan irrasyonel bir varlik olan bireyin, bu isteklerinin kaynaklari, neler
olduklar1 ve etkileri gibi bagliklar, davranis bilimleri, sosyoloji ve psikoloji gibi alanlarin
konular1 dahilindedir. Bu isteklerin ihtiya¢ halini aldig1 ve giderilmesi gerektigi hallerde
basvurulan alanlardan biri de sportif faaliyetlerdir. Bu faaliyetlerin bireylere sagladiklari
sosyal duygusal fiziksel ve zihinsel faydalarin yani sira toplumlarin ekonomik, birlik-
beraberlik ve tasvip edilmeyen davranislar iizerine etkilerinden dolay1 bir zorunluluk olarak
insan hayatinda kendine yer bulmus durumdadir (Kayantas ve Sdyler, 2020). Insanlarin
yasantilarinda birbirlerinden farkli hal, hareket ve davranislar ortaya koymalarinin temelinde
hi¢ sliphesiz ihtiyaglarini giderme diirtlisii yer almaktadir. Bireyler giinliik hayatta birtakim
ihtiyaglarin1 gidermek icin c¢evresindeki insanlarla iletisim kurmakta ve belirli planlar
yapmaktadir. Biitlin bunlarin sonucunda karsilanmayan ihtiyaglar1 oldugunda ise farkli

davranislar ortaya koyabilmektedirler (Acun, Alincak ve Abakay 2018).

Birgok davranis bigimini biinyesinde barindiran spor genel manasiyla, insanin biling
altinda yer alan yenme, yenilme ve muktedir olma gibi duygular1 harekete gegiren, belirli
kurallar ¢er¢evesinde yapilan, rekabetci, sosyallestirici, biitiinlestirici, fiziksel, zihinsel ve
ruhsal aktivitelerin biitlinlidiir (Sonug, 2012). Sporun sosyal bir olarak kabul gérmiis olmasi
gercegi beraberinde insanlarda birtakim psikolojik ihtiyaglarin ortaya ¢ikmasmna zemin
hazirlamigtir. Dogas1 geregi sporcular sevilme, sayginlik gérme ve takdir edilmeyi
beklemektedirler. Yasamin her doneminde siireklilik arz eden temel psikolojik ihtiyaglar,
kisiden kisiye farkliliklar ortaya koyabilmektedir. Giderilen ihtiyaclar1 sayesinde daha kaliteli
bir yasam standardina ulasan bireylerin kendini gergeklestirip tamamlama gereksinimleri
giderilmedigi takdirde diger ihtiyaclarinin karsilanmis olmalarinin  hi¢bir  hiikmi
kalmayacaktir. Kisacas1 kendini gerceklestirme ve tamamlama ihtiyac1 temel psikolojik

ihtiyaclar icinde en ¢ok énemli olan ihtiyactir (Ekici, Ontiirk ve Karafil 2016).
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Dikkat c¢eken diger bir husus ise; sporun, kisinin psikolojik gereksinimlerinin
karsilanmasinda etkili sonuclar ortaya koydugu gercegidir. Sportif faaliyetlere katilim
gosteren kisilerin yiiksek enerjileri sayesinde standartlar1 artmakta, zihinsel ve fiziksel
durumlar1 agisindan spor hayatlarinda onemli bir yer edinmis bulunmaktadir. Yapilan
arastirmalar gostermektedir ki sporla i¢ ige olan beden egitimi ve spor 6gretmeni, bireysel
egitmenler ve oyuncularin yasam kaliteleri yiiksek oldugunda sportif anlamda basarilar1 da

dogru orantili olarak artmaktadir (Gagne, 2003; Reinboth, Duda ve Ntoumanis 2004).

Motivasyon ve kisilik temelli bir yaklasim olarak karsimiza ¢ikan 6z belirleme kurama;
bireyler ve sosyal durumlar arasindaki baglantilar1 dikkate alarak, tutum, tecriibe ve
gelismeler ile ilgili somut deliller ortaya koymaktadir. Iligkili olma, yeterlik ve dzerklik olmak
iizere ii¢ temel baglikta karsimiza c¢ikan temel psikolojik ihtiyaclar dogustan gelmekte ve
evrensellik gostermektedir. Ozerklik (autonomy) gereksinimi, 6z belirleme kurami
cergevesinde, kisinin Ozgiir iradesini kullanarak davramislarini baglatip, siirdiirme ve
sonlandirmada sorumluluk alarak hareket etmesidir (Ryan ve Deci, 2000). Ozerklik ihtiyaci,
kisinin O0zgiir iradesiyle kendi basina kararlar vererek sergileyecegi davranislarda inisiyatif
kullanma yolunu se¢mesidir (Ryan ve Brown, 2003). Yeterlik ihtiyaci, kisilerin sosyal
cevreleriyle olan iliskilerinde ne derece yetkin olduklari ve sahip olduklar1 yetenekleri
sergilerken oOnlerine ¢ikan firsatlart degerlendirmede gosterdikleri performansla alakalidir
(Ryan ve Deci, 2002). Yeterlik duygusu tatmin olmus kisilerin en 6nemli 6zelliklerinden biri
hedeflerine basarili bir sekilde ulasacaklarina olan inanglaridir (Williams, Gagne, Ryan ve
Deci, 2002). iliskili olma ihtiyaci ise; sicaklik, duyarlilik ve duygusal kabulii biinyesinde
barindiran, karsilikli saygi, 6zen ve baskalarina yonelik giiven duygusunu gerekli kilan bir
olgudur (Sheldon ve Elliot, 1999). Andersen, Chen ve Carter (2000) ‘a gore ise iliski,
baskalar1 ile baglant1 halinde olma, koruma ve korunma istegi, sevme ve sevilme seklinde

tanimlanmaktadir.

Bu temel ihtiyaglarin giderilmeleri insanda olumlu, engellenmeleri ise olumsuz
sonuclar dogurmaktadir. Tiim bunlar géz oniline alindiginda sozii edilen bu temel psikolojik
ihtiyaclarin karsilanmasi kisilerin biiyliylip gelisip biitiinlesmeleri ve ruhen iyi olmalari

noktasinda 6nem arz etmektedir (Deci ve Ryan, 2000).
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YONTEM

Arastirmanin Modeli

Aragtirmada nicel arastirma desenlerinden tarama yontemi kullanilmistir. Tarama
modellerinden ise, genel tarama modeli kullanilmistir. Bu tarama modeli, ¢ok sayida elemani
bilinyesinde barindiran evren hakkinda bir genellemeye varmak igin, evrenin timii veya
evrenden alinan bir grup, orneklem ya da 6rnek {izerinden yapilan tarama seklidir (Karasar,

2012).
Evren ve Orneklem

Arastirmanim evrenini 2021-2022 akademik yili, Gaziosmanpasa Universitesi Spor
Bilimleri Fakiiltesi’nde okuyan Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi ve Antrendrliik Egitimi
Boliimii 6grencileri olusturmaktadir. Orneklemini ise basit tesadiifi drneklem belirleme
yontemi ile belirlenen 97 kadin, 155 erkek toplam 252 6grenci olusturmaktadir. Basit tesadiifi
orneklem seciminde evrende yer alan her elemanin 6rnekleme dahil olmada esit sansa sahiptir

(Arikan, 2005).
Veri Toplama Araci

Aragtirmada veri toplama araci olarak iki bolimden olusan arastirma formu
kullanilmigtir. Kullanilan formun ilk béliimiinde katilimcilarin yas, cinsiyet, smif diizeyleri,
ogrenim gordiikleri boliim, brang tiirleri, sporculuk yaslari, lisansli olarak spor yapma
durumlari, haftalik antrenman sayilar1 ve akademik basar1 diizeylerini belirlemeyi amaclayan
9 soruluk kisisel bilgi formu yer almaktadir. Arastirma formunun ikinci bdliimiinde ise
Bhavsar vd., (2020) tarafindan gelistirilen, Biilbiil ve Akyol (2021) tarafindan Tiirk¢e ’ye
uyarlanan “Sporda Psikolojik Ihtiyaclar Durum Olgegi” (SPIDO) kullanilmistir. 28 madde ve
6 alt boyuttan (bagimsizlik tatmini, bagimsizlik engellenmesi, yeterlik tatmini, yeterlik
engellenmesi, iliski tatmini, iliski engellenmesi) olusan ve 5°li likert tipindeki SPIDO’ne
iliskin ¢alismamizda elde ettigimiz Cronbach Alfa giivenirligi 0,753 olarak tespit edilmistir.
Ayn1 zamanda Slgegin tiim alt boyutlarinda da (0Bagimsizik tatmini=0, 74, 0Bagimsizlik engellenmesi=0, 73,
veterlik tatmini=0,75, Oveterlik engellenmesi=0,76, Qiliski tatmini=0,75, OQliski engellenmesi=0,79) Cronbach
Alfa degerinin 0,70’ten yliksek oldugu tespit edilmis, dolayisiyla elde edilen 6lgiimlerin
giivenirliginin yiiksek oldugu sdylenebilir. Olgegin alt boyut puanlarindan elde edilen
Cronbach alfa katsayilarinin 0,70’ten yiiksek oldugu belirlenmistir. Buna gore, elde edilen
Ol¢iimlerin giivenirliginin yliksek oldugu sdylenebilir (Biiytikoztiirk, Kilig, Akgiin, Karadeniz
ve Demirel, 2013).
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Verilerin Analizi

Elde edilen verilerin istatiksel analizi i¢in SPSS24 veri analiz programi kullanilmistir.
Elde edilen verilere oOncelikle verilerin normallik dagilimlarinin belirlenebilmesi igin
Kolmogorov-Smirnov ve Shapiro-Wilk normallik testleri uygulanmistir. Degerlerin 0,05’ten
kiigiik olmas1 nedeni ile garpiklik (Skewness) ve basiklik (Kurtosis) degerleri incelenmis ve
carpiklik basiklik degerlerinin -1,5 ile +1,5 arasinda dagildi goriilmiistiir. Tabachnick ve
Fidell’e (2013) gore carpiklik basiklik degerlerinin -1,5 ile +1,5 arasinda oldugu durumlarda
veri dagilimi normal olarak kabul edilir. Spor bilimleri 6grencilerinin sahip olduklar1 farkli
degiskenlere gore sporda psikolojik ihtiyag durumlarini karsilastirabilmek igin verilerin
normal dagilim gostermesinden dolay1 verilerin analizinde iki gruplu degiskenler icin
(cinsiyet, 0grenim goriilen boliim, ilgilenilen spor bransi, lisansli sporcu olma durumu)
bagimsiz gruplar T-testi ile {i¢ ve daha fazla gruplu degiskenler i¢in (sinif diizeyi, spor yasi,
haftalik antrenman sayisi, akademik basar1) Tek yonlii Varyans Analizi (ANOVA) testleri
kullanilmistir.

Arastirmanin Yaym Etigi: Arastirma Amasya Universitesi Sosyal Bilimler Etik

Kurulunun 2022 / 963 sayili izni ile gerceklestirilmistir

BULGULAR
Tablo 1. Katilimcilarin demografik 6zelliklere gore dagilimlar
Degiskenler n %
Cinsiyet Kadin 97 38,5
Erkek 155 61,5
1.Smif 40 15,9
. 2. Simf 50 19,8
Stif Diizeyi 3. Smif 84 333
4. Simif 78 31,0
Bsliim Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi 112 444
Antrendrliik Egitimi 140 55,6
Brans Takqn 152 60,3
Ferdi 100 39,7
1-3y1l 34 13,5
4-6 yil 65 25,8
Sporculuk Yasiniz 7-9 il 87 345
10+ y1l 66 26,2
Bir Kuliibiin Lisanslt Sporcusu Musunuz? EI\:;L 13; i?:;’
1 22 8,7
2 20 7,9
3 59 23,4
Haftalik Antrenman 4 60 238
5 45 17,9
6+ 46 18,3
Diisiik 8 3,2
Akademik Basari Orta 185 73,4
Yiiksek 59 23,4
Toplam 252 100,0
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Arastirmaya katilan 6grencilerin cinsiyete gore dagilimlari incelendiginde %38,5’inin
(97) kadin, %61,5’inin (155) erkek oldugu; sinif diizeyi bakimindan %15,9’unun (40) 1. Sinif,
%19,8’sinin (50) 2. Smif, %33,3’iiniin (84) 3. Sinif, %31 inin (78) 4. Sinif diizeyinde oldugu;
ogrencilerin %44,4’{iniin (112) Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi, %55,6’smimn (140)
Antrendrliik Egitimi boliimlerinde oldugu belirlenmistir. Ogrencilerin %60,3’{i (152) brans
bakimindan takim branginda, %39,7’sinin (100) ferdi bransta oldugu; sporculuk yasi
bakimindan %13,5’inin (34) 1-3 yil, %25,8’inin (65) 4-6 yil, %34,5’inin (87) 7-9 yil,
%26,2’sinin (66) 10+ y1l spor yaptigi; %58,3’iiniin (147) lisansli sporcu oldugu, %41,7’sinin
(105) herhangi bir kuliibiin lisansl sporcusu olmadigi; %8,7’sinin (22) haftada 1 antrenman
yaptig1, %7,9’unun (20) haftada 2 antrenman yapti§1,%23,4’linlin (59) haftada 3 antrenman
yaptig1, %23,8’inin (60) haftada 4 antrenman yaptigi, %17,9’unun (45) haftada 5 antrenman
yaptigi, %18,3 liniin (46) haftada 6+ antrenman yaptigi; 6grencilerin %3,2’sinin (8) akademik
basarilarinin diisiik, %73.,4’liniin (185) akademik basar1 diizeylerinin orta diizeyde ve
%23,4’liniin (59) akademik basar1 diizeylerinin yiiksek oldugu belirlenmistir.

Tablo 2. Katilimeilarin sporda psikolojik ihtiyag durumlarinin cinsiyete gore karsilastirmasi

SPi0 Cinsiyet n X ss t sd p
Kadin 97 18,82 3,99

Erkek 155 1926 350 0917 250 036
Kadin 97 15,93 3,25
Erkek 155 1543 3,18
Kadin 97 18,09 3,81
Erkek 155 18,86 2,98
Kadin 97 10,11 3,96
Erkek 155 9,14 3,36
Kadin 97 15,94 3,87
Erkek 155 16,25 3,85
Kadin 97 8,67 5,20
Erkek 155 8,28 4,27
Kadin 97 87,57 10,44
Erkek 155 87,22 12,36

Bagimsizlik Tatmini

Bagimsizlik Engellenmesi 1,192 250 0,23

Yeterlik Tatmini -1,776 250 0,08

Yeterlik Engellenmesi 2,092 250 0,04

Tliski Tatmini -0,614 250 0,54

iliski Engellenmesi 0,641 250 0,52

Toplam 0,230 250 0,88

Tablo 2 incelendiginde spor bilimleri dgrencileri cinsiyet degiskeninin SPIDO toplam
puanlart (X kadn=87,57; XEkek=87,22; t250=-0,230; p=0,88),“bagimsizlik tatmini” (x
Kadn=18,82; X erkek=19,26; t250=-0,917; p=0,36), “bagimsizlik engellenmesi” (X kain=15,93; X
Erkek=15,43; t250=-1,192; p=0,23), “yeterlik tatmini” (x kaan=18,09; X erkek=18,86; tz50=-1,776;
p=0,08), “iliski tatmini” (XKadn=15,94; XErkek=16,25; t250=-0,614; p=0,54) ve <“iliski
engellenmesi” (X kadn=8,67; XErkek=8,28; t250=-0,641; p=0,52), alt boyutlarinda anlaml
farkliiga neden olmadigi goriilmektedir (p>0,05). SPIO “yeterlik engellenmesi” (x
Kadn=10,11; XErkek=9,14; t250=2,092; p=0,04) alt boyutunda ise cinsiyetin anlamli farkliliga
neden oldugu goriilmektedir (p<0,05). Belirlen anlamli farkliligin kadin 6grenciler lehine

oldugu tespit edilmistir.
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Tablo 3. Katilmecilarin sporda psikolojik ihtiya¢ durumlarmin smif diizeyine gore
karsilastirmasi

SPiO Sinif n X ss F sd EngD(
1.Smuf 40 20,08 2,433
2.Smif 50 20,04 2,680 3 1>3
Bagimsizlik Tatmini 3.Smif 84 18,61 3,673 3,232 248 0,02 1>4
4. Simf 78 1851 4,572 251

Toplam 252 19,10 3,703
1.Smif 40 16,25 2,780

2.8mif 50 15,84 2,691 3
Bagimsizlik Engellenmesi 3.Smif 84 1551 3,462 0,909 248 0,44 -
4. Smif 78 1528 3,441 251

Toplam 252 15,62 3,213
1.Smf 40 18,63 2,579

2.Smif 50 18,36 2,988 3
Yeterlik Tatmini 3.Smuf 84 1851 3,342 0,127 248 0,94 -
4. Smf 78 18,72 3,908 251

Toplam 252 1856 3,342
1.Simf 40 9,18 2,960

2.Smif 50 9,64 3,696 3
Yeterlik Engellenmesi 3.Smuf 84 929 3,392 0,461 248 0,71 -
4. Smf 78 9,85 4,156 251

Toplam 252 951 3,634
1.Smf 40 15,63 3,271

2.Smif 50 16,18 3,299 3
fliski Tatmini 3.Smuf 84 16,83 3,899 1,686 248 0,17 -
4. Smf 78 1559 4,335 251

Toplam 252 16,13 3,857
1.Smf 40 8,43 4,212

2.Smif 50 8,46 4,248 3
iliski Engellenmesi 3.Smif 84 833 4,655 0,024 248 1,00 -
4. Smuf 78 8,53 5,152 251

Toplam 252 8,43 4,647
1.Simf 40 88,16 9,63

2.8Smif 50 8852 10,00 3
Toplam 3.Smuf 84 87,08 1150 0,394 248 0,76 -
4. Smif 78 86,47 13,65 251

Toplam 252 87,35 1164

Tablo 3’e gore spor bilimleri 6grencilerinin sporda psikolojik ihtiya¢ durumlarinda
siif diizeyi degiskeni yalnizca “bagimsiziik tatmini” (Fs.251=3,232; p=0,02) alt boyutunda
anlaml1 farkliliga neden olmaktadir. SPIDO “bagimsizlik tatmini” alt boyutundaki anlaml
farklilik 1. siniflar (X 1. smt=20,08) lehine 3. (Xx3. sm=18,61) ve 4. siniflar (X 4. smt=18,51)
arasinda, 2. smiflar (x2. smt=20,04) lehine 3. (x3. sm=18,61) ve 4. siniflar (x4. simf=18,51)
arasindadir (p<0,05). Ogrencilerin simf diizeylerinin ise SPIDO toplam puanlari (Fa
251=0,394; p=0,76) ile “bagimsizlik engellenmesi” (F3.251=0,437; p=0,44), “yeterlik tatmini”
(F3-251=,127; p=0,94), “yeterlik engellenmesi” (Fz-251=,461; p=0,71) “iliski tatmini” (Fa-
251=1,686; p=0,17) ve “iliski engellenmesi” (F3.251=0,024; p=1,00), alt boyutlarinda anlaml
farkliliga neden olmadig goriilmektedir (p>0,05).
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Tablo 4. Katilimcilarin sporda psikolojik ihtiya¢ durumlarinin boliime gore karsilastirmasi

SPi0 Bolim n_ X sS t sd p
Bagimsizlik Tatmini i;ff;fﬁi“ggﬁ;‘l’or Ogrt. 1;11(2) 1352 gggg 0,730 250 0,47
Bagimsizlik Engellenmesi i;ff;fﬁi“ggﬁ;‘l’or Ogrt. 1;11(2) gzg gggg 0,758 250 0,45
by e OB L2 180308 0 0
Yeterlik Engellenmesi i;ff;gﬁgf{“ggg;‘i’orog“' 1;11(2) g;j j:gég -1,129 250 0,26
by e OB L2 1 4% 10 0 o
iliski Engellenmesi i;ff;fﬁi“ggﬁ;‘l’or Ogrt. 1;11(2) g:% 3:222 -1,104 250 0,27
e Epum S OB L2 722 048 15 730 01

Tablo 4 incelendiginde spor bilimleri dgrencileri béliim degiskeninin SPIDO toplam
puanlarinda (X Beden Egitimi=87,22; X Antrensrlik=87,46; 1250=-0,158; p=0,19) “bagimsizlik tatmini”
(X Beden Egitimi=19,29; X Antrensriik=18,94; t250=-0,730; p=0,47), “bagimsizlik engellenmesi” (x
Beden Egitimi==15,79; X antEs=15,49; 1250=-0,758; p=0,45), “yeterlik tatmini” (X Beden
Esitimi=—18,44; X antEs=18,66; 1250=-0,758; p=0,59), “veterlik engellenmesi” (X Beden

Egitimi::9;22; YAntrenérliikg,?“'; t250:‘1,129; p=0,26) “ilié'ki tatmini” (YBeden Egitimi::16a4l;

x|

Antrenérlik=15,90; t250=-1,045; p=0,30) ve “iliski engellenmesi” (X Beden Egitimi==8,07; X
Antrensrlik=8, 72; t250=-1,104; p=0,27), alt boyutlarinda anlamli farkliliga neden olmadigi
goriilmektedir (p>0,05).

Tablo 5. Katilimcilarin sporda psikolojik ihtiya¢ durumlarinin branga gore karsilastirmasi
SPi0 Brans n X ss t sd p
Takim Sporlari 152 18,82 3,83
FerdiSporlar 100 1952 34g 080 250 014
Takim Sporlari 152 15,48 3,07
Ferdi Sporlar 100 15,84 343
Takim Sporlari 152 18,54 3,23
Ferdi Sporlar 100 18,60 3,52
Takim Sporlari 152 9,27 3,50
Ferdi Sporlar 100 9,88 3,82
Takim Sporlari 152 15,99 3,92
Ferdi Sporlar 100 16,34 3,77
Takim Sporlari 152 8,27 472
Ferdi Sporlar 100 8,68 4,55
Takim Sporlari 152 86,36 10,86
Ferdi Sporlar 100 88,86 12,63

Bagimsizlik Tatmini

Bagimsizlik Engellenmesi -0,869 250 0,39

Yeterlik Tatmini -0,140 250 0,89

Yeterlik Engellenmesi -1,306 250 0,19

Tliski Tatmini -0,710 250 0,48

iliski Engellenmesi -0,685 250 0,49

Toplam -1,673 250 0,20

Tablo 5 incelendiginde spor bilimleri dgrencileri brans degiskeninin SPIDO toplam
puanlarinda (X Takim=86,36; X Ferdi=88,86; t250=--1,673; p=0,20), “bagimsizlik tatmini” (x
Takim=18,82; X Ferdi=19,52; to50=--1,480; p=0,14), “bagimsizlik engellenmesi” (X Takim==15,48;
X Ferdi=15,84; t250=-0,869; p=0,39), “yeterlik tatmini” (x Takim==18,54; X rerdi=18,60; ta50=-
0,140; p=0,89), “yeterlik engellenmesi” (X Takm==9,27; X rerdi=9,88; t250=-1,306; p=0,19)
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“iligki tatmini” (X Takm==15,99; X Ferdi=16,34; t250=-0,710; p=0,48) ve “iliski engellenmesi’ (x
Takim==8,27; X Ferdi=8,68; t250=-0,685; p=0,49), alt boyutlarinda anlamli farklilifa neden
olmadig goriilmektedir (p>0,05).

Tablo 6. Katilimcilarin sporda psikolojik ihtiya¢ durumlarinin sporcu yasina gore

karsilastirmasi
SPiO Sporcu Yast n X ss F sd p
1-3 y1l aras1 34 1926 2,352
4-6 yil arast 65 18,94 4,092 3
Bagimsizlik Tatmini 7-9 yil aras1 87 19,14 3,924 0,066 248 0,99
10 y1l ve iizeri 66 19,11 3,638 251
Toplam 252 19,10 3,703
1-3 y1l aras1 34 1568 3,012
4-6 yil arasi 65 15,83 3,095 3
Bagimsizlik Engellenmesi 7-9 yil arast 87 15,78 3591 0,576 248 0,63
10 y1l ve tizeri 66 15,18 2914 251
Toplam 252 15,62 3,213
1-3 yil aras1 34 19,09 2,503
4-6 yi1l arasi 65 17,80 3,456 3
Yeterlik Tatmini 7-9 yil arast 87 1854 3631 1,950 248 0,12
10 y1l ve tizeri 66 19,08 3,125 251
Toplam 252 18,56 3,342
1-3 yil arasi 34 8,50 2,377
4-6 y1l arasi 65 9,37 3,417 3
Yeterlik Engellenmesi 7-9 yil aras1 87 10,11 4,047 1,756 248 0,16
10 y1l ve tizeri 66 9,38 3,728 251
Toplam 252 951 3634
1-3 yil arasi 34 1585 3,586
4-6 yil arasi 65 16,46 3,527 3
Tliski Tatmini 7-9 yil arast 87 16,10 4,308 0,256 248 0,86
10 y1l ve tizeri 66 1597 3,733 251
Toplam 252 16,13 3,857
1-3 yil aras1 34 7,97 4,373
4-6 yil arasi 65 8,42 4,899 3
iliski Engellenmesi 7-9 yil arast 87 8,84 4688 0,412 248 0,75
10 y1l ve tizeri 66 8,15 4,534 251
Toplam 252 8,43 4647
1-3 yil aras1 34 86,35 8,34
4-6 yi1l arast 65 86,82 8,31 3
Toplam 7-9 yil arast 87 8852 1455 0,456 248 0,71
10 y1l ve tizeri 66 86,86 11,70 251
Toplam 252 87,35 1164

Tablo 6’ya gore spor bilimleri 6grencilerinin sporda psikolojik ihtiyag durumlari
sporculuk yasi degiskeni acisindan incelendiginde, SPIO toplam puanlari (Fz-251=0,456;
p=0,71), “bagimsizlik tatmini” (F3-251=0,066; p=0,99), “bagimsizlik engellenmesi” (Fs-
251=0,576; p=0,63), “yeterlik tatmini” (F3.251=1,950; p=0,12), “yeterlik engellenmesi” (Fs-
251=1,756; p=0,16) “iliski tatmini” (F3.251=0,256; p=0,86) ve “iliski engellenmesi” (Fs.
251=0,412; p=0,75), alt boyutlarinda anlamli farkliliga neden olmadigi goriilmektedir (p>0,05).
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Tablo 7. Katilimeilarin sporda psikolojik ihtiya¢ durumlarinin lisansli sporcu olma durumuna
gore karsilastirmast

Bir Kuliibiin Lisansh

SPIO Sporcusu Musunuz? x 55 t sdp
Bagimsizlik Tatmini 5;’;; 13; ggg gg% 1,592 250 0,11
Bagimsizlik Engellenmesi IE:;; 13; 1232 gég -1,700 250 0,09
Yeterlik Tatmini 5;’;; 13; 1223 gg;g 235 250 0,81
Yeterlik Engellenmesi 5;’;; 13; g;g §§§§ 976 250 0,33
iliski Tatmini 5;’;; 13; 1222 g;gg 1573 250 0,12
fliski Engellenmesi gg’yeltr 13; 282 3:122 1,029 250 0,30
TR ST o w0

Tablo 7 incelendiginde spor bilimleri 6grencileri lisansli sporcu olma degiskeninin
SPIDO toplam puanlari (X evet=87,56; X Hayn=87,07; t250=0,130; p=0,74), “bagimsizlik tatmini”
(X Evet=18,78; X Hayr=19,53; t250=-1,592; p=0,11), “bagumsizlik engellenmesi” (x evet==15,33; x
Hayir=16,03; t250=-1,700; p=0,09), “yeterlik tatmini” (x evet==18,61; X Hayxr=18,50; t250=0,235;
p=0,81), “veterlik engellenmesi” (X Evet==9,70; X Hayr=9,25; 1250=0,976; p=0,33) “iliski
tatmini” (X evet==16,45; X Hayr=15,68; t2501,573; p=0,12) ve “iliski engellenmesi” (X evet==8,69;
X Hayir=8,08; 1250=1,029; p=0,30), alt boyutlarinda anlamli farkliliga neden olmadig1
goriilmektedir (p>0,05).

Tablo 8. Katilimeilarin sporda psikolojik ihtiya¢ durumlarinin haftalik antrenman sayisina

gore karsilastirmasi
SPi0 Haftalik Antrenman (Giin) n X ss F sd p
22 18,36 3,580
20 19,15 3,498
59 19,42 3,271 5
60 18,98 3,784 0,625 246 0,68
45 18,60 4,377 251
46 19,63 3,617
am 252 19,10 3,703
22 16,14 2,713
20 15,40 2,909
59 15,53 2,867 5
60 15,73 3,364 0,417 246 0,84
45 15,16 3,741 251
46 1591 3,312
am 252 15,62 3,213
22 18,45 3,391
20 18,45 2,781
59 18,95 2,968 5
60 17,93 3,303 0,673 246 0,65
45 18,71 3,666 251
46 18,85 3,747
Toplam 252 18,56 3,342

Bagimsizlik Tatmini

Bagimsizlik Engellenmesi

Yeterlik Tatmini

coubhwNmRSoubhwNnmRBouohwNneR
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1 22 9,32 2,398
2 20 10,30 4,293
3 59 9,19 3,214 5
Yeterlik Engellenmesi 4 60 9,78 3,594 0,658 246 0,66
5 45 8,96 3,503 251
6 46 9,87 4,470
Toplam 252 9,51 3,634
1 22 16,45 3,863
2 20 15,70 3,600
3 59 16,66 3,632 5
iliski Tatmini 4 60 15,97 3,579 0,800 246 0,55
5 45 16,49 4,531 251
6 46 15,33 3,916
Toplam 252 16,13 3,857
1 22 8,00 3,423
2 20 8,50 3,980
3 59 7,76 4,252 5
Iliski Engellenmesi 4 60 8,88 5,282 0,501 246 0,78
5 45 8,38 4,956 251
6 46 8,93 4,814
Toplam 252 8,43 4,647
1 22 86,72 7,38
2 20 87,50 9,39
3 59 87,51 10,65 5
Toplam 4 60 87,28 11,32 0,181 246 0,97
5 45 86,29 14,45 251
6

Toplam

46 88,52 13,11
252 87,35 11,64

Tablo 8’e gore spor bilimleri Ogrencilerinin sporda psikolojik ihtiya¢ durumlari

haftalik antrenman sayilar1 degiskeni agisindan incelendiginde, SPIO toplam puanlarinda (Fs.

251=0,181; p=0,97), “bagimsizlik tatmini” (Fs251=0,625; p=0,68), “bagimsizlik engellenmesi’

b

(F5-251=0,417; p=0,84), “yeterlik tatmini” (Fs.251=0,673; p=0,65), “yeterlik engellenmesi” (Fs.
251=0,658; p=0,66) “iliski tatmini” (Fs.251=0,800; p=0,55) ve “iliski engellenmesi” (Fs.

251=0,501; p=0,78), alt boyutlarinda anlamli farkliliga neden olmadig1 goriilmektedir (p>0,05).

Tablo 9. Katilimcilarin sporda psikolojik ihtiyag durumlarinin akademik basariya goére

karsilagtirmasi
SPiO Akademik Bagari n X SS F sd p
Diisiik 8 18,38 3,20 5
. .. Orta 185 19,01 3,69
Bagimsizlik Tatmini Yiiksek 50 1047 3.83 0,513 ;g? 0,60
Toplam 252 19,10 3,70
Diisiik 8 14,38 3,38 5
- . Orta 185 15,75 3,20
Bagimsizlik Engellenmesi Yiiksek 50 1539 324 0,906 ;g? 0,41
Toplam 252 15,62 3,21
Diisiik 8 17,00 2,93 5
. . Orta 185 1851 3,24
Yeterlik Tatmini Yiiksek 50 1895 367 1,297 ;g? 0,28
Toplam 252 18,56 3,34
Diisiik 8 9,13 2,53 5
. . Orta 185 9,58 3,63
Yeterlik Engellenmesi Yiiksek 59 934 3.82 0,147 ;g? 0,86
Toplam 252 951 3,63
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Diisiik 8 15,00 3,67

2
L . Orta 185 16,22 3,76
Iliski Tatmini Yiiksek 50 1598 4.20 0,436 34512 0,65
Toplam 252 16,13 3,86
Diigiik 8 6,75 354 )
L . Orta 185 8,68 4,64
Iliski Engellenmesi Yiiksek 59 788 478 1,206 34512 0,30
Toplam 252 843 4,65
Diigiik 8 8063 3,78 2
Orta 185 87,75 11,16
Toplam Yiiksek 59 8702 1351 A7 ggi 0.23
Toplam 252 87,35 1164

Tablo 9’a gore spor bilimleri Ogrencilerinin sporda psikolojik ihtiya¢ durumlari
akademik basar1 degiskeni agisindan incelendiginde, SPIO toplam puanlarinda (F2-251=1,475;
p=0,23), “bagimsizlik tatmini” (F2-251=0,513; p=0,60), “bagimsizlik engellenmesi” (Fo.
251=0,906; p=0,41), “yeterlik tatmini” (F2-251=1,297; p=0,28), “yeterlik engellenmesi” (Fo-
251=0,147; p=0,86) “iliski tatmini” (F2-251=0,436; p=0,65) ve “iliski engellenmesi” (Fa-
251=1,206; p=0,30), alt boyutlarinda anlamli farkliliga neden olmadig1 goriilmektedir (p>0,05).

TARTISMA ve SONUC

Katilimcilarin  sporda psikolojik ihtiyag durumlarinin cinsiyet degiskenine gore
bagimsiz 6rneklem t testi ile yapilan analiz sonucunda, 6l¢egin alt boyutlarindan yalnizca
yeterlik engellenmesi alt boyutunda kadinlar lehine anlamli bir farkliliga rastlanmistir. Bu
farkliligin ataerkil toplumlarda kadinlarin, toplumun kadina olan bakis agis1 nedeni ile
kendilerini basarisiz ve yetersiz hissetmeleri, beceri ve kapasitelerini gelistirme ¢abalarinin
engellendigi diisiincesinden kaynaklandig1 sdylenebilir. Oner (2019), Giirer ve Kiling (2019)
ele aldiklar1 ¢alismalarinda yaptig1 analizler neticesinde, alt boyutlar ile cinsiyet degiskeni
arasinda anlamli farklilagmanin olmadigini tespit etmislerdir. Bu sonug¢ bizim c¢alismamizi
destekler niteliktedir. Diger yandan, Unlii (2009) yapti§1 arastirmasinda, kadin katilimcilarin
iliski tatmini alt boyutunda erkeklere oranla daha yiiksek ortalama elde ettikleri sonucuna
varmistir. Kashdan, Mishra, Breen ve Froh (2009) kadinlarin erkeklere oranla bagimsizlik ve
iligki tatmini katsayilarinin daha yiiksek olduklarint belirtmislerdir. Temel psikolojik
ithtiyaglar cergevesinde Ozerklik, yeterlik ve iliski tatmini yliksek olan bireyler kendilerini
iletisime agik, yeni seyler Ogrenmeye istekli ve daha basarili bireyler olarak ifade

etmektedirler.

Katilimcilarin siif diizeyleri degiskenine gore sporda psikolojik ihtiya¢ durumlarinin
ANOVA testi ile yapilan analiz sonucunda, yalnizca bagimsizlik tatmini alt boyutunda 1 ve 2.

siif ogrencilerinin 3 ve 4. simif 6grencilerine gore daha yiiksek ortalamaya sahip olduklari
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saptanmistir. Diger degiskenler ile simif diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik tespit
edilememistir. Bu farkliligin lisans 6grenimleri i¢in daha bagimsiz bir yasam tarzina kavusan
ogrencilerin kararlarinda ve davranislarinda daha Ozgiir davranabilecegi diislincesinden
kaynaklandig1 sdylenebilir. Sar;, Yenigiin, Altinct1 ve Oztirk (2011) yaptiklar
arastirmalarinda 6zerlik ihtiyacini alt boyutunda bulduklar1 anlamli farklilik, calismamizdan
elde edilen sonucu destekler niteliktedir. Calismamiz1 destekleyen diger bir sonug ise; Acun
(2018)’ un ele aldig1 ¢alisma grubunda yeterlik ihtiyact ve iligki ihtiyact alt boyutlarinda sinif
degiskeni agisindan anlamli bir farklilik tespit edemedigi sonucudur. Alt siniflarda 6grenim
goren Ogrenciler yapacaklar aktivitelere bagimsiz olarak karar vermede daha yetkinler

denebilir.

Sporda psikolojik ihtiya¢ durumlarinin bdéliim degiskenine gore bagimsiz 6rneklem t
testi ile yapilan analiz sonucunda, Olgegin tiim alt boyut puanlarinda anlamli farklilik
meydana gelmedigi belirlenmistir (p>,05). Bunun nedeni olarak, spor bilimleri fakiiltesinde
O0grenim goéren Ogrencilerin spor kiiltiiriinden gelmeleri ve sporu hayatlarimin bir pargasi
olarak gormelerinin etkili oldugu soylenebilir. Spor sayesinde 6zgiiveni yiiksek, sorumluluk
bilinci gelismis, grupla hareket etme aliskanligi olan ve kurallara riayet eden bir birey olarak
toplumda yerini alan sporcu Ogrencilerin psikolojik ihtiyaglarinin karsilanmasi noktasinda
okuduklar1 boliimiin etkisinin olmadig1 diistiniilmektedir. Gezer (2018) Ogrencilerin temel
psikolojik ihtiyaclar Glgegi alt boyutlar1 ile egitim goriilen fakiilte/yiiksekokul degiskeni
arasinda istatistiksel anlamda bir fark olmadigini tespit etmistir. Ekici vd. (2016) temel
psikolojik ihtiyaglar alt boyutlarinin boliim degiskeni ile arasinda yalnizca 6zerlik ihtiyaci alt
boyutunda anlamli bir fark oldugunu ifade ederken diger alt boyutlar arasinda herhangi bir
fark tespit edememistir. Bu da bize 6grenim goriilen boliimiin temel psikolojik ihtiyaglarin
karsilanmasi acisindan 6nem arz etmedigini gostermekte ve buldugumuz sonuglari destekler
niteliktedir. Yasul (2016) ise yaptig1 calismasinda, beden egitimi 6gretmenligi ve antrendrliik
boliimiinde egitim gérmekte olan 6grencilerin, temel psikolojik ihtiyaclar 6lgegi alt boyutlar
arasinda anlamli farkliliga rastlamistir. Bu farklilik antrenorliik egitimi boliimii 6grencilerinin
yeterlik, Ozerlik ve iligki kurma ihtiyaglarinin daha fazla karsilandigi yoniindedir. Bu

arastirma sonucu ise ¢alismamiz sonuglari ile 6rtiismemektedir.

Brans degiskenine goére yapilan bagimsiz Orneklem t testi sonucuna gore sporda
psikolojik ihtiyaglar dlgegi alt boyutlart arasinda anlamli bir farkliliga rastlanmamistir. Gerek
takim gerekse bireysel sporla ugrasan 6grenciler, karar vermedeki 6zgiirliikleri, branslarinda

kendilerini yeterli seviyede gormeleri ve kendilerini bir topluluga ait hissetmeleri nedeniyle
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temel psikolojik ihtiyaglarinin doyuma ulastig1 diisiiniilmektedir. Gezer (2018), yapilan spor
tiri degiskeni acisinda Ozerklik ihtiyacinin takim sporu yapanlarda daha fazla oldugu
sonucuna ulagirken, bu oranin yeterlik ve iligki alt boyutlarinda ise bireysel spor yapanlar
lehine oldugunu belirtmistir. Unlii (2009) ve Bilge‘nin (1990) arastirma sonuglar1 bu kaniy1
destekler niteliktedir. Takim sporu yapan o&grencilerin bireysel performans sergileme
olanaklarmin kisitli olmasi 6zerklik ihtiyaclarini artirmakta ve bir gruba aitlik ve birlikte
hareket etme olanaklarinin fazlaligindan dolay1 da iliskili olma ihtiyaglarini pozitif yonde

etkilemektedir.

Katilimcilarin sporda psikolojik ihtiya¢ durumlarinin sporculuk yasina géore ANOVA
testi ile analiz edilmis ve Olgek alt boyut puanlarinda anlamli farklilik meydana gelmedigi
belirlenmistir. Spor bilimleri fakiiltesinde 6grenim goérme basarisin1 gostermis katilimcilarin
genelde uzun siire sporla ugrastyor ve bu alanda deneyim sahibi olmalarindan dolay1 bir¢cok
psikolojik ihtiya¢larinin temel diizeyde de olsa karisanmis oldugu diislincesiyle farklilasma
olmadigi soylenebilir. Tiryaki, Pehlivan ve Kaya (2020) yalnizca 6zerlik alt boyutunda
anlamli bir farkin olduguna dikkat ¢ekerken, yeterlik ve iliski alt boyutlarinda anlamli bir
farka rastlamamigslar. Aynm sekilde Giirer ve Kiling’in (2019) yaptiklar1 arastirma sonucunda
deneyim ile temel psikolojik ihtiyaclar alt boyutlar1 arasinda anlamli bir farkin olmadigini dile
getirmislerdir. Ote yandan Oner (2019) yaptig1 arastirmada, egzersiz ge¢misinin artmasiyla
ozerklik, yeterlik ve iliski tatmin diizeylerinde artis oldugunu belirtmistir. Bu sonug¢ bizim

sonucumuzu destekler nitelikte degildir.

Katilimeilarin sporda psikolojik ihtiya¢ durumlarmin lisansli sporcu olma durumuna
gore bagimsiz drneklem t testi ile analiz edilmistir. Olgek alt boyut puanlarinda anlaml
farklilik meydana gelmemesinin sebebi olarak, simdi olmasa bile gecmiste bir kuliip
bilinyesinde lisansli sporcu statiisiinde olduklarindan, sporcu kisilik ozelliklerini halen
biinyelerinde barindirdiklarindan dolay1r oldugu disiiniilebilir. Eraslan (2015) gruplar
arasindaki farklihi@in istatistiksel olarak anlamli olmadigi sonucuna ulagmistir. Bunun
temelinde ise katilimcilarin tamaminin spor bilimleri fakiiltesi 6grencisi olmasindan
kaynaklanabilecegini belirtmistir. Bu sonu¢ calismadan elde etti§imiz sonucla paralellik
gosterirken, Yasul (2016) ‘un o6zerlik ve yeterlik alt boyutunda tespit ettigi anlamli fark
calisgmamizin sonucunu desteklememektedir. Yasul (2016) iliski kurma alt boyutunda
caligmamizla aymi sonuca ulasmis ve aktif spor yapip yapmamanin herhangi bir etkisi

olmadigindan s6z etmistir.
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Katilimcilarin sporda psikolojik ihtiya¢c durumlarinin haftalik antrenman sayisina gore
ANOVA testi ile analiz edilmis ve yapilan analiz sonucunda dlgegin tiim alt boyutlar ile
arasinda anlamli farklihlk meydana gelmedigi belirlenmistir. Bunun nedeni olarak,
katilimcilarin diizenli olarak antrenman yapmasalar bile 6grenim gordiikleri boliim miifredati
geregi aktif olarak sporun i¢inde olmalarindan kaynakli oldugu sdylenebilir. Giiler (2020)
haftalik antrenman yapma sikliginin temel psikolojik ihtiyaclar alt boyutlarina gére anlamli
diizeyde farklilagmadigini ifade etmistir. Bu sonug¢ ¢alismamizdan elde ettigimiz sonuglarla
ortiismektedir. Diger yandan, Oner (2019) yaptign calismasinda, haftalik antrenman sayisi
arttikca temel psikolojik ihtiya¢larin karsilanma diizeylerinin de arttigi sonucuna ulasmistir.

Bu sonug ise ¢alismamiz sonucu ile farklilagsmaktadir.

Akademik basar1 diizeyi degiskenine gore yapilan ANOVA testi sonucunda, Slgegin
alt boyut puanlar ile anlamli farklihk meydana gelmedigi belirlenmistir). Spor bilimleri
fakiiltesinde 6grenimlerine devam eden 6grencilerin kisa ve uzun vadede belirledikleri egitim
hedeflerine ulasma derecelerinin temel psikolojik ihtiyaglar1 iizerinde herhangi bir etkisinin
olmamasinin nedeni olarak, bu agiklig1 sportif alanda gosterdikleri basari ile tatmin ediyor
olmalarindan kaynakli oldugu diisiiniilebilir. Acun (2018) , uyguladig1 tek yonlii varyans
analizi sonucunda yalnizca yeterlik ihtiyaci alt boyutunda anlamli fark tespit ederken, diger alt
boyutlar arasinda anlamli diizeyde bir farkliliga rastlamamistir. Anlamli farkliligin hangi
boliimler arasinda oldugunu tespit etmek icin yaptigi LSD testi sonucunda, not ortalamasi

1,50-2,00 arasinda olanlar ile diger 3 grup arasinda anlamli farklilik oldugu belirlenmistir.

Sonug olarak; spor bilimleri fakiiltesinde 6grenim goren kadin katilimcilarin erkeklere
gore kendi yeterliliklerinin daha ¢ok farkinda olduklar1 ve bunu yaptiklari spor bransina direkt
olarak yansittiklari, 1 ve 2. simif 6grencilerinin 3 ve 4. simif 6grencilerine gore yapacaklari
aktiviteye katilim noktasinda alacaklari kararlarda daha fazla yetkin olduklari tespit edilmistir.
Ogrenim goriilen boliim, brans tiirli, sporculuk yil1, lisansli sporcu olup olmama durumu,
haftalik antrenman sayis1 ve akademik basari durumlarinin sporda psikolojik ihtiyaglar alt

boyutlarina herhangi bir anlamli etki etmedigi sonucuna ulasilmistir.
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Basketbol Hakemlerinde Narsistik Hayranhk ve Rekabet

Diizeyinin Incelenmesi

Cansu KAYGUSUZY, Gékmen OZEN?
OZET

Amagc: Arastirmanin amaci farkli klasmanlardan basketbol hakemlerin narsistik hayranlik ve
rekabet diizeylerinin incelenmesidir.

Yontem: Arastirmaya 5 A klasman, 11 B klasman, 22 C klasman, 54 il hakemi, 9 Aday
hakem ve 31 Masa hakemi olmak {izere yas ortalamasi 26,81+£5,97 yil olan toplam 132
goniillii basketbol hakemi katildi. Veri toplama araci olarak kisisel bilgi formu ve Narsistik
Hayranlik ve Rekabet Olgegi (NHRO) kullanildi. Verilerin analizinde Kruskal Wallis-H testi
ve Mann Whitney-U testleri kullanildh.

Bulgular: Arastirmada uygulanan istatistiksel analiz sonuglarina gore basketbol hakemlerinin
cinsiyet ve egitim durumlarina gére NHRO genel toplam ve alt boyutlarinda istatistiksel
olarak anlamli bir farklilik olmadig: tespit edildi. Ancak hakemlik klasmanina gore narsistik
hayranlik, rekabet ve genel skor ortalamalar arasinda anlamli farkliliklar belirlendi (p<0,05).
Sonug¢: Arastirma sonucunda basketbol hakemlerinde cinsiyet ve egitim durumunun narsistik
hayranlik ve rekabet diizeyinde farklilik yaratmadigi ancak hakemlik klasmanin narsistik
hayranlik ve rekabet diizeyine etki eden bir faktor oldugu aciga cikt.

Anahtar Kelimeler: Basketbol, Hakem, Hayranlik, Narsizm, Rekabet

ABSTRACT

Examination of The Level of Narcissistic Admiration and Rivalry in Basketball Referees

Purpose: The objective of the research is to examine the narcissistic admiration and rivalry
levels of basketball referees from different classifications.

Method: A total of 132 volunteer basketball referees with an average age of 26.81+£5.97 years
participated in the study. Personal information form and Narcissistic Admiration and Rivalry
Questionaries (NARQ) were used as data collection tools. Kruskal Wallis-H test and Mann
Whitney-U test were used in the analysis of the data.

Results: According to the results of the statistical analysis applied in the study, it was
determined that there was no statistically significant difference in the general total and sub-
dimensions of NARQ according to the gender and educational status of the basketball
referees. However, significant differences were determined between narcissistic admiration,
rivalry and general score averages according to refereeing classification (p<0.05).
Conclusion: As a result of the research, it was revealed that the gender and educational status
of basketball referees did not make any difference in the level of narcissistic admiration and
rivalry, but the refereeing classification was a factor affecting the level of narcissistic
admiration and rivalry.

Keywords: Basketball, Referee, Fascination, Narcissism, Rivalry
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GIRIS

Bir miisabakay1 yonetmesi i¢in 6zel olarak secilen, takimlar ve oyunculara farklilik
gbzetmeden, tarafsiz bir sekilde yaklasan kisilere hakem denir (Schwinte,1990). Hakemler
daha onceden federasyonlar tarafindan belirlenmis kurallara bagli kalarak, kazananlar,
kaybedenler, alinan puanlar ve cezalar1 belirler (Gokdemir ve Karakiigiik, 1996). Uluslararasi
kurallar ¢ercevesinde sahip oldugu yetki ve otorite ile organizasyonun dogru ve zamanina
uyularak ilerlemesini saglar. Tiim bu organizasyonu basarili bir sekilde gerceklestirebilmek
giiclii bir karakter ve irade gerektirir. Ayrica basarili bir hakemin 6zellikler arasinda tecriibe,
egitim, bilgi, yeterlilik, kisilik, konsantrasyon ve kondisyon vardir. Diger yandan diiriist
olmasi, diizglin bir yasantiya sahip olmasi da gerekmektedir. Hakemlerin basarisinda spor
organizasyonlarinda sporcularin davranislarindan anlamasi igin sporcu psikolojisinden ve
toplum sosyolojisinden anlamasi O6nemlidir (Dogan, El¢ci ve Asil, 2017). Hakemler
miisabakalarin 6nemli bir parcasini olusturdugu i¢in giiniimiizde toplum arasinda &zellikle
takim sporlarindan seyircisi ¢ok olan futbol, voleybol ve basketbol hakemligi hem maddi hem

de manevi agidan gittik¢e popiiler olmaya baslamistir.

Bir takim sporu olan basketbol, bes kisinin olusturdugu iki takimin karsilikli miicadele
etmesi olarak tanimlanmaktadir, ama¢ diger takimin sepetine atis gergeklestirerek say1
kazanmak ve kars1 takimin kendi sepetinde say1 yapmasina engel olmaktir. Yapisal olarak ise,
hakemin, masa gorevlilerin ve mevcut ise teknik komiserin kontrol ettigi ve oyunun bitiminde
en ¢ok saylyr yapmis olan tarafin kazandigi bir oyun olarak tanimlanabilir (TBF Resmi
Basketbol Kurallari, 2017). Basketbol hakemleri, miisabakalarda yonetimde bulunmak i¢in
federasyon tarafindan atanmis ve hakem egitimi almis olan kisilerdir. Basketboldaki oyun
kurallarinin 1yi bilinmesi ve bunlarin saha igerisinde uygulanmasi, tarafsizlik, objektiflik gibi
ozellikler ve hem sahada hem de disarida diger sporculara ornek olunmasi basketbol
hakemlerinin 6zellikleri arasindadir. Oyun kurallarini uygulamanin ve diizenlemenin yani
sira, anlagsmazliklar1 da ¢oziimleyen yetkili kisiler basketbol hakemleridir. (Yerebatan, 2019).
Herhangi bir olumsuz kosul olustugunda ve baski altinda olundugunda, macta gerceklesen
hareketleri degerlendirerek yargilamali ve kararlarmi hizl sekilde vermelidir. Diger yandan,
oyunu yoneterek dogru bir iletisimde bulunmalidir, oyuna genis bir agidan bakarak birden
fazla yoniine odaklanmali ve diizeni devam ettirmelidir. Mental ve fiziksel a¢idan ise yiiksek
performans sergilemeli ve oyun icerisinde gerceklesebilecek sorunlar1 ve anlagmazliklar
cozerek organizasyonu sorunsuz sekilde devam ettirmelidir. (Karagam ve Pulur, 2016; Tuero,

Tabernero, Marquez ve Guillen, 2002). Hakemlerin yiiksek performans sergileyebilmeleri i¢in
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psikolojik agidan giiclii olmalari, miisabaka igerisinde hizli reaksiyon ve dogru kararlar

verebilmeleri i¢in 6zgiiven sahibi olan kisiler olmalar1 6nemlidir.

Bireylerin giinliik yagantilarinda ve is diinyalarinda duyduklar1 6zgiiven ve karar verme
onemli bir konuma sahiptir. Is basarilarinda ve amaglanan sonuglar1 gergeklestirmede,
Ozgiiven sahibi olmanin 6nemli etkileri oldugunu soOylenebilmektedir. Karar verme ise
yasamin normal seyrinde, bazi zamanlarda da hayatin kirllma aninda harekete ge¢mek veya
diger insanlar1 harekete gecirmek amaciyla kullanilan davranigsal bir olgudur (Atilgan, 2018).
Bireyin etrafiyla uyum igerisinde olmasi ve kendisinden memnun olmasi, kisinin yaptigi
islerden tatmin oldugunu ve kendisini yeterli buldugu anlamina gelir. Bireyin su anki kisiligi
ile olmay1 hedefledigi kisilik arasindaki ayrimin birbirine denk veya az olmasi 6zgiliveninin
yliksek oldugunu, fazla ve tutarsiz olmasi ise 6zgiliveninin diisiik oldugunu isaret eder. Kisiler
ozgilivenlerini daha da yiikseltmek i¢in kendi iclerinde iyimser diislinen, cevresiyle ilgili
pozitif diislincelere sahip olan, yapabileceklerinin farkinda olan, ulasamayacagi hedefler
yerine gercekei hedefler belirleyen ve i¢ huzuru yiiksek olan bireyler olmalidirlar (Terlemez,
2019). Fakat asir1 6zgiiven kisilerde narsistik duygularin tetiklenmesine sebep olabilir. DSM-
5’e gore narsistligin tanimu soyledir: ‘Narsistlik; geng yetiskinlik doneminde baslayan ve
cesitli  kosullarda kendini gdsteren biiyiiklenmeciligi, hayranlik gereksinimini, empati
yoksunlugunu i¢eren bir kisilik 6zelligi olarak tamimlanir’ (American Psychiatric Association,
2013). Narsist kisilige sahip olanlarda, kisinin odaginin her kosulda kazanmada olmasi,
kaybetmeyi asla kabullenememesi, diinyanin merkezine kendisini koymasi, sevmeye ve
yardim etmeye Onem vermemesi, diger kisileri gerekli ve degerli olarak gormemesi gibi
ozelliklerin ¢okga karsilasildig:r soylenebilir (Cihangiroglu ve ark., 2014; Yasar ve Sunay,
2017).

Tanmirligin artmasi ve popiiler olmak, maddi anlamda toplumun genelinden daha giiclii
olmak, toplumda {ist mevkilere gelebilme istegi narsistik davranislarin olugsmasinin nedenleri
arasindadir. Woodruff (2013). Ayrica narsisizm ve spor terimlerinin ayni paydada
bulusmasimmin nedenleri arasinda sporcularin, antrendrlerin, yoneticilerin, hakemlerin
popiilariteleri, 6zellikle baz1 spor dallarindaki elde edilen yiiksek paralar, toplumun ilgisini ve
sevgisini fazla derecede hissetmek gibi etkenler vardir. (Elman, 2003; Tazegiil, 2013;
Matosic, 2015). Basketbol hakemleri kariyerlerinin bagindan itibaren yonettikleri maglarda
verdikleri kararlarla, sahada duruslari, saha i¢i iletisimleri ile olsun hakemleri izleyen
gozlemcilere kendilerini begendirmek ve alt klasmandan iist klasmana ¢ikmak i¢in rekabet

ederler. Oyunun i¢inde siirekli aktif olmalari, karar verici ve yonetici pozisyonunda olmalar1

Kafkas Universitesi Spor Bilimleri Dergisi: 2(1): 66-78



hakemleri sporcular kadar 6n plana ¢ikarir. Bu durumlar hakemlerin narsistik 6zelliklerinin
artmasina sebep olabileceginden dolay1 narsistik hayranlik ve rekabet diizeylerini arastirmayi

amacladik.
YONTEM

Arastirmanin evrenini 2021-2022 Tiirkiye basketbol liglerinde gorev yapan farkli
lisansli faal basketbol hakemler olusturmaktadir. Arastirma evrenini olusturan basketbol
hakemlerine e-posta ile aragtirma hakkinda bilgilendirme yapilmis goniillii onam formlari
gonderilmistir. Bu siiregte aragtirmaya katilmaya goniillii oldugunu bildiren 18 ile 48 yas
araliginda, 5 A klasman, 11 B klasman, 22 C klasman, 54 Il hakemi, 9 Aday hakem ve 31
Masa hakemi olmak tizere yas ortalamasi 26,81+5,97 yil olan toplam 132 goniillii aragtirmaya
katildi. Bu arastirma Canakkale Onsekiz Mart Universitesi Lisansiistii Egitim Enstitiisii Etik
Kurulunun 28.04.2022 tarih ve 09120 sayili karariyla etik kurul onayr alinarak
gerceklestirilmistir.

Veri Toplama Araglar: ve Yontemi

Arastirma veriler dijital ortamda hazirlanan anket formlar1 kullanilarak elde edildi.
Hazirlana bu formlar iki bolimden olusmaktadir. Birinci bolimde arastirmaci tarafindan
hazirlanan ve 7 sorudan olusan ‘Kisisel Bilgi Formu’, ikinci bolimde ise basketbol
hakemlerinin narsistik hayranlik ve rekabet duygularini tespit etmek amaciyla “Narsistik
Hayranlik ve Rekabet Olgegi (NHRO)” kullanildi. ik olarak Back ve arkadaslar tarafindan
2013 yilinda gelistirilen NHRO formunun Tiirk¢e ve Tiirk kiiltiiriine uyarlama galismasi ise
2017 yilinda Demirci ve Eksi tarafindan yapilmistir. Toplam 18 maddeden NHRO
biiyliklenmeci narsisizmi hayranlik (eylemlilik) ve rekabet (diismanlik) ana boyutlariyla
6lgmektedir. NHRO formu 1= Hig¢ katilmiyorum ve 6= Tamamen Katiliyorum olmak iizere
6’1 likert tiptedir. Olgegin hayranlik ana boyutu “biiyiiklenme”, “benzersizlik” ve “cazibe” alt
boyutlarindan olusurken rekabet ana boyutu ise “saldirganlik”, “Ustiinlik” ve
“degersizlestirme” alt boyutlarindan olusmaktadir. Demirci ve Eksi (2017) tarafindan yapilan
caligmada NHRO ig tutarlik katsayilarinin hayranlik boyutunda 0,84, rekabet boyutunda 0,80
ve toplamda 0,80 oldugu belirlenerek giivenilir bir 6l¢gme araci oldugu tespit edilmistir.

Istatistiksel Analiz

Arastirma verileri SPSS 22.0 istatistiksel analiz programinda analiz edildi.
Arastirmada elde edilen tanimlayici veriler aritmetik ortalama, standart sapma, frekans ve
ylizde degerleri olarak sunuldu. Verilerin normallik dagilimini incelemek icin Kolmogorov
Smirnov testi kullanildi. Verilerin normal dagilim gostermedigi saptandi. Bu dogrultuda

basketbol klasmanlarina gore narsistik hayranlik ve rekabet 6lgeginden elde edilen skorlarin
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karsilagtirmasinda Kruskal Wallis-H testi kullanildi. Gruplar arasindaki anlamli farkliligin
tespiti igin yapilan ikili karsilastirmalar icin Mann Whitney-U testti kullanild. Istatistiksel
analizlerde anlamlilik diizeyi .05 olarak kabul edildi.

BULGULAR

Arastirma grubunu olusturan basketbol hakemlerinin cinsiyet, hakemlikteki klasmani
ve egitim durumlarina dair bilgiler Tablo 1’de sunuldu.

Tablo 1. Katilimcilarin demografik bilgileri

Degisken Grup f %
Kadin 54 40,9
Cinsiyet Erkek 78 59,1
Toplam 132 100
Masa 31 23,5
Aday 9 6,8
Klasman I o4 40,9
C Klasman 22 16,7
B Klasman 11 8,3
A Klasman 5 3,8
Lise 9 6,8
Egitim On Lisans 38 28,8
Lisans 72 54,5
Lisansiistii 13 9,8

Basketbol hakemlerinin narsistik hayranlik ve rekabet diizeylerinin cinsiyet
degiskenine gore karsilastirilmasi Tablo 2’de sunuldu. Istatistiksel analiz sonuglarina gore
NHRO 6lgeginin tiim alt boyutlarinda erkeklerin aritmetik ortalamalari kadinlardan daha
yiksektir. Ancak Mann Whitney-U testi sonuglart aradaki bu farkliligin istatistiksel olarak
anlamli olmadigim gosterdi (p>0,05).

Tablo 2. Cinsiyete gore basketbol hakemlerinin NHRO skorlarinin karsilastirilmasi

Degiskenler Grup n Min  Maks X Ss z p
Nartsistik Kadin 54 14 52 3587 005
Hayranlik Erkek 78 11 54 34,94 8,57 -0,600 0,549
Kadm 54 9 43 1857 858
Rekabet Erkek 78 9 36 1826 6,69 -0,313 0,754
. Kadm 54 4 18 11,00 346
Biiyiiklenme Erkek 78 9 36 1071 2,97 -0,440 0,660
5 . Kadm 54 5 18 1262 357 0435 0661
enzersizl Erkek 78 4 18 1234 344 o ’
. Kadin 54 3 18 12,24 3,81
Cazibe Erkek 78 3 18 11,88 348 0,716 0,474
Kadm 54 3 18 811 4,15
Saldirganlik Erkek 78 3 16 7.43 3.05 -0,521 0,602
o Kadm 54 3 13 500 3,16
Ustiinlik Erkek 78 3 17 597 323 -0.194 0,846
. Kadm 54 3 13 455 2,29
Degersizlestirme Erkek 78 3 15 4.85 2.40 -0,897 0,369
Kadm 58 26 87 5444 1858
Toplam Erkek 37 23 90 5321 1343 0,167 0,868
Genel Toplam 132 23 90 53,71 14,75 - -

Kafkas Universitesi Spor Bilimleri Dergisi: 2(1): 66-78



Tablo 3. Hakemlik Klasmanina goére basketbol hakemlerinin Hayranlik skorlarinin

karsilastirilmast
Degiskenler n  Min Maks X Ss X2 P Fark
1- Masa 31 11 52 31,32 9,84
2- Aday 9 27 46 38,11 5,90
3-11 54 16 54 35,85 9,07 1<2,3,4,6
HAYRANLIK 4- C Klasman 22 21 51 37,18 8,88 12,836  0,025* 3<6
5- B Klasman 11 14 48 34,00 8,70 5<6
6- A Klasman 5 42 46 44,20 1,78
Toplam 132 11 54 35,32 9,18
1- Masa 31 18 9,83 3,35
2- Aday 9 15 12,66 2,34
- 3-11 54 18 11,09 3,41
Biiyiiklenme

4- C Klasman 22
5- B Klasman 11
6- A Klasman 5

16 11,09 2,90 8,618 0,125 AD
13 9,81 2,18
14 12,00 1,58

Toplam 132 18 10,83 3,17
1- Masa 31 18 10,74 3,34
2- Aday 9 16 13,77 2,04 <
Benzersizlik -1 54 18 12,61 3,47 ' :23<3646

4- C Klasman 22 18 13,13 3,57 17,693 0,003* 4<6
5- B Klasman 11 17 12,18 3,15 5<6
6- A Klasman 5 18 16,80 0,83
Toplam 132 18 12,46 3,48
1- Masa 31 18 10,74 4,03
2- Aday 9 16 11,66 2,91

. 3-11 54 18 12,14 3,52

Cazibe

4- C Klasman 22
5- B Klasman 11
6- A Klasman 5

Toplam 132

18 12,95 3,22 10,351 0,066 AD
18 12,00 3,84
16 15,40 0,54
18 12,03 3,61

= = = =
w|GHlw|a|s (N w|sBlojeolo |5 lw 5|lo|o|w|o |~

*: p<0,05 A.D: Anlamli degil

Basketbol hakemlerinin narsistik hayranlik diizeylerinin hakemlik klasman
degiskenine gore karsilastirilmasi Tablo 3’te sunuldu. Istatistiksel analiz sonuglarma gore
NHRO 6lceginin hayranhik boyutunda ve benzersizlik alt boyutunda Kruskal Wallis Testi
sonuglarina gore grup ortalamalari arasinda istatistiksel olarak anlamli farkliliklar oldugu
tespit edildi (p<0,05). Farkliligin kaynagini belirlemek i¢in yapilan Mann Whitney-U testi
sonuglarina gére hayranlik boyutunda masa hakemlerinin aday, il, C klasman ve A klasman
hakemlerine gore daha diisiik skor ortalamasi oldugu ayrica A klasman hakemlerinin C ve B
klasman hakemlerinden daha yiiksek skor ortalamasina sahip oldugu tespit edildi (X?= 12.8386,
p=0,025). Katilimcilarin benzersizlik alt boyunda masa hakemlerinin aday, il, C klasman ve A
klasman hakemlerine gore daha diisiik skor ortalamasi oldugu ayrica A klasman hakemlerinin
hem il hakemi hem de C ve B klasman hakemlerinden daha yiiksek skor ortalamasina sahip

oldugu tespit edildi (X?= 17.693, p=0,003).
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Tablo 4. Hakemlik Klasmanina goére basketbol hakemlerinin Rekabet skorlarinin

karsilastirilmast
Degiskenler n  Min Maks X Ss X? P Fark
1- Masa 31 9 43 15,48 8,03
2- Aday 9 14 28 22,88 5,27
REKABET 3-11 54 9 40 19,46 7,79 1<2,3,6

4- C Klasman 22 10 31 18,04 6,55 17,396  0,004* 5<2

5- B Klasman 11 9 26 16,00 5,31
6- A Klasman 5 19 30 23,60 4,72
Toplam 132 9 43 18,39 7,49
1- Masa 31 3 18 6,41 3,47
2- Aday 9 3 16 9,77 3,86
3-11 54 3 16 8,16 3,45
Saldiwganlk % " lasman 22 3 16 7,86 379 12452 0,029 Py
5- B Klasman 11 3 10 6,36 2,69
6- A Klasman 5 7 13 9,40 2,50
Toplam 132 3 18 7,71 3,54
1- Masa 31 3 13 4,96 3,09
2- Aday 9 3 17 8,00 4,33
e 3-11 54 3 16 6,14 3,44
Ustlinlik " lasman 22 3 10 6,00 250 12431 0,029% =
5- B Klasman 11 3 8 5,09 1,92
6- A Klasman 5 6 9 7,80 1,30
Toplam 132 3 17 5,94 3,19
1- Masa 31 3 12 4,09 2,15
2- Aday 9 3 8 5,11 1,76
Degersizlestirme 3-11 54 3 15 5,14 2,85
4- C Klasman 22 3 8 4,18 1,53 12,764 0,026* 1<3,6
5- B Klasman 11 3 8 4,54 1,69
6- A Klasman 5 4 8 6,40 1,51
Toplam 132 3 15 4,73 2,35
*: p<0,05

Basketbol hakemlerinin narsistik rekabet diizeylerinin hakemlik klasman degiskenine
gore karsilastirilmas1 Tablo 4’te sunuldu. Istatistiksel analiz sonuglarina gére NHRO
Olgeginin rekabet boyutunda ve ayrica saldirganlik, {stiinlik ve degersizlestirme alt
boyutlarinda Kruskal Wallis Testi sonuglarina gore grup ortalamalart arasinda istatistiksel
olarak anlamli farkliliklar oldugu tespit edildi (p<0,05). Farkliligin kaynagini belirlemek i¢in
yapilan Mann Whitney-U testi sonuclarina gore rekabet boyutunda masa hakemlerinin aday, il
ve A klasman hakemlerine gore daha diisiik skor ortalamasi oldugu ayrica aday hakemlerinin
B klasman hakemlerinden daha yiiksek skor ortalamasina sahip oldugu tespit edildi (X?=
17.396, p=0,004). Katilimcilarin saldirganlik alt boyunda masa hakemlerinin aday ve il
hakemlerine gore daha diisiik skor ortalamasi oldugu ayrica aday hakemlerinin B klasman
hakemlerinden daha yiiksek saldirganlik skor ortalamasima sahip oldugu tespit edildi (X?=
12.452, p=0,029). Katilimcilarin istiinliik alt boyutunda aday hakemlerinin masa ve B
klasman hakemlerine gore daha yiiksek iistiinliik skor ortalamasina sahip oldugu tespit edildi

(X?=12.431, p=0,029). Katilimcilarin degersizlestirme alt boyunda masa hakemlerinin il ve A
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klasman hakemlerine gore daha diisiik skor ortalamasma sahip oldugu tespit edildi (X?=
12.764, p=0,026).
Tablo 5. Hakemlik Klasmanma gore basketbol hakemlerinin NHRO toplam skorlarinin

karsilastirilmasi
Degiskenler n  Min Maks X Ss X2 P Fark
1- Masa 31 23 87 4680 1545
2- Aday 9 41 74 61,00 1004
. 301 54 25 90 5531 1488
NHRO 4 CKlasman 22 36 81 5522 1402 18527 0002* 1<234.6
Toplam 5<6

5- B Klasman 11 27 66 50,00 1131
6- A Klasman 5 63 74 67,80 5,26
Toplam 132 23 90 53,71 1475

Basketbol hakemlerinin NHRO toplam skor ortalamalarinin hakemlik klasman
degiskenine gore karsilastirilmasi1 Tablo 5°te sunuldu. Kruskal Wallis Testi istatistiksel analiz
sonuclarina gore Slgeginin genel skoru bakimindan grup ortalamalari arasinda istatistiksel
olarak anlamli farklilik oldugu tespit edildi (p<0,05). Farkliligin kaynagini belirlemek icin
yapilan Mann Whitney-U testi sonuglarina gére NHRO toplam skor ortalamasinda masa
hakemlerinin aday, il, C ve A klasman hakemlerine gore daha diisiik skor ortalamasi oldugu

ayrica A klasman hakemlerinin B klasman hakemlerinden daha yiiksek skor ortalamasina

sahip oldugu tespit edildi (X?= 18.527, p=0,002).

Basketbol hakemlerinin narsistik hayranlik ve rekabet diizeylerinin egitim durumlarina
gore karsilastirilmasi Tablo 6’da sunuldu. Istatistiksel analiz sonuglarma goére NHRO
Olgeginin tiim alt boyutlarinda ve toplam skor ortalamasinda Kruskal Wallis Testi sonuglarina
gore grup ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik olmadigi tespit edildi

(p>0,05).

Tablo 6. Egitim Durumuna gore basketbol hakemlerinin NHRO skorlarmin

karsilastirilmasi
Degiskenler N Min Maks X Ss X2 p Fark
Lise 9 18 47 35,11 8,90
Onlisans 38 11 50 36,26 10,43
HAYRANLIK Lisans 72 14 54 35.15 9.15 2,083 0,555 A.D
Lisansiisti 13 24 43 33,69 5,58
Lise 9 9 43 21,00 11,91
Onlisans 38 9 35 18,47 7,73
REKABET Lisans 72 9 0 18.36 6.98 0,693 0,875 A.D
Lisansiisti 13 9 29 16,53 6,07
Lise 9 5 15 10,00 3,42
. Onlisans 38 4 17 11,23 3,35
Biiyiiklenme Lisans 79 3 18 10,80 3.29 2,006 0,572 A.D
Lisansusti 13 8 12 10,38 1,38
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Lise 9 8 17 12,11 3,25

- Onlisans 38 4 18 12,84 3,95
Benzersizlik Lisans 75 5 18 12.37 3.46 1,580 0,664 A.D

Lisansiistii 13 10 17 12,07 2,43

Lise 9 5 18 13,00 3,96

. Onlisans 38 3 17 12,18 4,03
Cazibe Lisans 72 3 18 1197 34 192 0580 AD

Lisansiistii 13 5 15 11,23 2,97

Lise 9 3 18 9,00 5,22

Onlisans 38 3 16 7,68 3,65
Saldirganlik Lisans 79 3 16 7.84 3,39 2,966 0,397 A.D

Lisansiistii 13 3 12 6,15 2,44

Lise 9 3 13 6,66 3,90
Ustiinliik Onlisans 38 3 13 5,65 2,94 0547 0908 AD
Lisans 72 3 17 5,97 3,08 ! ! )

Lisansiistii 13 3 16 6,15 4,20

Lise 9 3 12 5,33 3,27

.. . Onlisans 38 3 13 5,13 2,44
Degersizlestirme Lisans 79 3 15 4.54 2.33 2,182 0,535 A.D

Lisanstisti 13 3 7 4,23 1,23

Lise 9 27 87 56,11 19,80
Toplam C')_nlisans 38 23 81 54,73 16,05 1538 0.674 AD
Lisans 72 26 90 53,51 14,14 ' ' :

Lisansiistii 13 37 70 50,23 10,77

A.D: Anlamli degil
TARTISMA

Basketbol hakemligi hem oyunun dinamikligi hem de oyun kurallarindaki cesitlilik
nedeniyle yiiksek bir diizeyde fiziksel, biligsel ve psikolojik performans gerektirir.
Hakemlerin oyun igerisinde fiziksel ve bilissel performansi kadar psikolojik ozellikleri de
verdikleri kararlar ve hakemlik performansinda etkilidir. Basketbol hakemliginde 6zgiiven,
stres ve baskiyla basa ¢ikma, 6fke kontrolli, empati, rekabet gibi bir¢ok psikolojik faktor
hakemlik performansi ve kariyerinde etkilidir. Bu dogrultuda arastirmamizda hakemlikle ilgili
olarak toplumda en sik giindeme gelen konulardan bir olan narsistik davranislar ile
hakemligin kendi icerisindeki klasmanlarin yarattigi rekabet duygusunun arastirilmasi
amaglandi. Bu amagla basketbol hakemlerin cinsiyet, klasman ve egitim durumlarina gore

narsistik hayranlik ve rekabet diizeyleri incelendi.

Arastirmada elde edilen sonuglara gore basketbol hakemlerinin narsistik hayranlik ve
rekabet diizelerinin kadinlar ve erkekler arasinda farklilagmadigi belirlendi. Literatiir
calismalarinda da benzer sekilde GATA Tip Fakiiltesi’'nde Ogrenim gdren oOgrencilerin
olusturdugu orneklem grubuna yapilan arastirmada da kadinlar ve erkeklerin narsistik
hayranlik ve rekabet diizeleri arasinda farklilik olmadigi belirtilmektedir (Cihangiroglu ve
ark., 2015). Kocakula’da (2012) yaptigi c¢alismasinda cinsiyet degiskeninin 6rneklemin

narsizm Ozellikleri iizerinde bir etkisinin olmadig1r sonucuna ulagmistir. Yalin’in (2018)
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arastirmasi da bu arastirmay1 destekler niteliktedir. Yalin (2018) narsistik kisilik, empatik
egilimler, elestirel diistinme ve saldirganlhik ile ilgili yaptig1 calismasinda cinsiyete gore
farklilik olmadig1 sonucuna ulagsmistir. Bu bulgular kadinlarin ve erkeklerin meslek dallarina
gore narsistik hayranlik ve rekabet diizelerinin degiskenlik gostermedigini ortaya
koymaktadir. Arastirma bulgularimiz dogrultusunda da basketbol hakemliginde narsistik

hayranlik ve rekabet duygusunda cinsiyetin bir etkisi olmadi ifade edilebilir.

Arastirmada elde edilen sonuglara gore basketbol hakemlerinin narsistik hayranlik ve
rekabet diizelerinin hakemlik klasmanlarina goére farklilastig1 belirlendi. Hayranlik ve rekabet
boyutunda masa hakemlerinin skorlarinin diger hakem klasmanlarina gore diisiik ¢ikmasi,
masa hakemlerinin kendi gorevlerinde yiikselme kademelerinin olmamasi ve bu durumun bir
rekabet ortami1 yaratmamasindan kaynaklandigi sylenebilir. Hayranlik boyutunda A klasman
hakemlerinin B ve C klasmanlara gore daha yiiksek skor ortalamasina sahip oldugu
goriilmiistiir. Bu durumun A klasman hakemlerinin Tiirkiye basketbol liglerinde ulasabilecek
en ist seviyede mag yonetmeleri ve biiyiik kitleler 6niinde olmalarindan kaynakli hayranlik
skorlarinin yiikselmesi beklenilen bir sonugtur. Literatiir ¢alismalarinda da benzer sekilde
Yazicioglu (2021) akademisyenlerin narsistik o6zellikleri ile ilgili yapti§i arastirmasinda
calistigt kurumda dekan ve dekan yardimcisi gorevine ylikselen katilimcilarin narsistik
seviyelerinin daha yiiksek oldugunu belirtmistir. Cankurtaran ve Berisha (2021) antrenorler
iizerinde caligma yapmis ve 2. kademe, 3. kademe, 4. kademe antrendrliik belgesine sahip
olan antrenorlerin 1. kademe belgesi olan antrendrlere goére narsistik alt boyutlarindan
istlinliik, teshircilik ve somiiriiciiliik puanlarinin anlamli farklilagtigini tespit etmistir. Elde
edilen sonuclar mesleki kariyer basamaklart olan alanlarda faaliyet gosteren bireylerin

bulundugu kategoriye gore degiskenlik gosterdigini ortaya koymaktadir.

Rekabet boyutunda aday hakemlerin, B klasman hakemlerinden daha yiiksek puan
aldiklart goriilmistiir. Elde edilen sonucun hakemlige yeni baglayan kisilerin klasman
ylikselebilmek i¢in daha hirsli ve miicadele i¢cinde olmalarindan kaynaklandigi sdylenebilir.
Tas (2016) calismasinda meslekteki kidemi 1-5 yil arasinda olan 6gretmenlerin 6-10, 11-15 ve
16-20 arasinda olan Ogretmenlere gore narsistik kisilik puanlarinin daha yiiksek oldugu
sonucuna ulagsmistir. Benzer sekilde 6gretmenlik meslegine yeni baslayan bireylerin narsistik
ozellikler tasidiklar1 ve kendilerine hayranlik duyduklar1 sdylenebilir. Metin (2019)
yoneticiler lizerinde yaptig1 ¢calismada narsizm alt boyunlarinin ¢ogunda mesleki kideme gore
farklilik olmadig1r sonucuna ulagmistir. Arastirmada elde edilen sonuglara goére basketbol

hakemlerinin narsistik hayranlik ve rekabet diizeylerinin egitim durumlarina gore

Kafkas Universitesi Spor Bilimleri Dergisi: 2(1): 66-78



farklilasmadigi belirlendi. Literatiir ¢alismalarinda da benzer sekilde narsizmin is doyumu ve
bireysel performansa etkisi iizerine yapilan bir arastirmada da katilimcilarin egitim diizeyleri
ile narsist kisilik 6zellikleri arasinda anlamli bir farkliliga rastlanmamistir (Gtlirer ve Ciftci,

2019).

SONUC

Basketbol hakemlerinin narsistik hayranlik ve rekabet diizeylerinin incelendigi bu
caligmada cinsiyet ve egitim durumu bakimindan basketbol hakemlerinin narsistik hayranlik
ve rekabet¢i davramis Ozelliklerinde farklilik olmadigi ancak farkli basketbol hakem
klasmanlarindaki bireylerde narsistik hayranlik ve rekabet¢i davranig diizeylerinde farklilik

oldugu goriildii.
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