TURKIYE DAGCILIK FEDERASYONU

1936

Turkish Mountaineering Federation

1JMC

International Journal of Mountaineering and Climbing

Yil: 2022 | Sayi: 1 | Cilt: §

Turkiye Dagcilik Federasyonu Uluslararasi Dagcilik ve Tirmanis Dergisi




Uluslararasi Dagcilik ve Tirmanis Dergisi

International Journal of Mountaineering and Climbing (IJMC)

Sayr: 1 | Cilt: 5 | Y1l: Haziran 2022
Number: 1 [ Volume: 5 [ Year: June 2022
eISSN: 2667-6923

Sahibi / Owner

Tiirkiye Dagcilik Federasyonu adina
On behalf of Turkish Mountaineering Federation

Prof. Dr. Ersan BASAR

Tiirkiye Dagcilik Federasyonu Bagkani
President of Turkish Mountaineering Federation

Editorler / Editors
Prof. Dr. Ersan BASAR
Dog. Dr. Sercan EROL
Dog¢. Dr. Emrah AYKORA
Dr. Ogr. Uyesi Murat Eray KORKMAZ

Adres / Address
Tiirkiye Dagcilik Federasyonu
Kizilay Mh. GMK Blv. 17/10 Cankaya, 06420, Ankara, Turkey
Telefon: +90 312 311 91 20
Faks: +90 312 31015 78
E-Posta: info@tdf.gov.tr
Web: http://dergi.tdf.gov.tr/

Yayin Tiiru / Type of Publication

Uluslararasi Dagcilik ve Tirmanis Dergisi yilda iki kere yayimlanan
hakemli bir dergidir. Yayimlanan makalelerde igerik ve kullanilan dil
yazarin sorumlulugundadir.

International Journal of Mountaineering and Climbing is a peer-reviewed
journal and is published half yearly period. Responsibility in terms of
language and content of articles published in the journal belongs to the
authors.



Danisma Kurulu / Advisory Board

Prof. Dr. Ahmet ULUDAG
Prof. Dr. Ali TEKIN

Prof. Dr. Aslan KALKAVA
Prof. Dr. Giyasettin DEMIRHAN
Prof. Dr. Hiirmiiz KOC

Prof. Dr. Jovica UGRINOVSKI
Prof. Dr. Kazim YILDIZ

Prof. Dr. Niiket SIVRI

Prof. Dr. Okay VURAL

Prof. Dr. Oner DEMIREL
Prof. Dr. Ozbay GUVEN

Prof. Dr. Sadettin KORKMAZ
Prof. Dr. Fatih BEKTAS

Doc. Dr. Giiglit OZEN

Doc. Dr. Coskun ERUZ

Dog. Dr. Yildirim GUNGOR

(Canakkale Onsekiz Mart Universitesi)
(Agr Ibrahim Cegen Universitesi)
(Recep Tayyip Erdogan Universitesi)
(Hacettepe Universitesi)

(Canakkale Onsekiz Mart Universitesi)
(Balkan Dagcilar Birligi Baskani)

(Gazi Universitesi)

(istanbul Universitesi-Cerahpasa)
(Kegoren Hastanesi)

(Kirikkale Universitesi)

(Gazi Universitesi)

(Karadeniz Teknik Universitesi)
(Trabzon Universitesi)

(Abant izzet Baysal Universitesi)
(Karadeniz Teknik Universitesi)

(istanbul Universitesi-Cerrahpasa)

Dr. Ogr. Uyesi Feridun CELIKMEN (Yeditepe Universitesi)

Dr. Ogr. Uyesi Burak KURAL

(Trabzon Universitesi)

Tiirkge Dil Editorii / Turkish Language Editor
Gizem Sila UZUNKAYA

ingilizce Dil Editorii / English Language Editor
Ogr. Gor. Hiiseyin Kiirsat DURMAZ



ULUSLARARASI DAGCILIK VE TIRMANIS DERGISIi YAYIN iLKELERI

Uluslararast Dagcilik ve Tirmanis Dergisi, Tlrkiye Dagcilik Federasyonu
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Yonetimi sorumlu tutulamaz. Makalelerde belirtilen gorisler, Uluslararasi
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Dergide yayinlanan makalelerin tiim yayin haklar1 Uluslararast Dagcilik ve
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makalenin 6zet kisminin veya tamaminin PDF olarak dijital ortamda
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Editorial (Ed)
Editérden (Ed)

IJMC (UDTD)’'nin Besinci Y11 Birinci Sayis1 Yayinlandi

Federasyonumuzun dergisinin besinci cilt birinci sayisinda” Tabata Antrenman
Protokoliinii Farkli Branslarda Deneyen Calismalarin Degerlendirilmesi”, “Spor
Kuliiplerinin Sosyal Medya Hesaplarinin Kullanimina Yo6nelik Tiirkiye’de Yapilan
Calismalarin Kapsam Sistematik incelemesi” ve Spor Bilimlerinde Ogrenim Géren Lisans
Ogrencilerinin Spora Baghlik Diizeyleri ve Akademik Bagarilarinin incelenmesi” adl
calismalar bulunmaktadir. Dergimizde yer alan bu calismalarin spor bilimine katki
saglamasini iimit ediyoruz.

Federasyonumuz tarafindan yayimlanan dergimiz yayin hayatinda besinci yilina
girmektedir. Ozellikle dagcihk ve tirmanis konularinda béyle bir derginin olmasi bu
konuda yapilan ¢alismalarin yayimlanmasina akademik bir platform sunmasi 6nemli bir
kazanim olmustur.

Bu say1 i¢in degerli ¢alismalarim1 gdnderen yazarlarimiza, yayin politikalarimiz titiz bir
sekilde takip ederek kaliteli yayinlar ¢cikmasina katkida bulunan basta hakemlerimiz olmak
iizere, boliim editorlerimize ve yayin kurulumuza, sayimizin yayina hazirlanmasinda
biiylik emekleri olan mizanpaj editorlerimize tesekkiirlerimi sunuyorum.

Ersan BASAR
Editor

Vi
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Spor Bilimlerinde Ogrenim Géren Lisans Ogrencilerinin Spora Baghhik
Diizeyleri ve Akademik Basarilarinin incelenmesi
Investigation of Sports Commitment Levels and Academic
Achievements of Undergraduate Students Studying in Sports Sciences

Arif Furkan AYKORA
furkan_aykora@hotmail.com
0000-0003-2233-7125
Umut DINCER
umutdincer3939@gmail.com
i 0000-0003-0245-5351
0z
Bu ¢alismanin amaci spor bilimlerinde lisans egitimi géren ve farkli diizeylerde ¢esitli spor brangslarti ile
ilgilenen dégrencilerin spora baghlik diizeyleri ve akademik bagarilarini etkileyen durumlarin
incelenmesidir. Calismanin temelinde dgrencilerin spor yapip yapmama durumlari, yaptiklari spor
cesidi, spor yapma yillari, sporda basart durumlari ve spora baghlik diizeyleri (SBD) ile akademik
basarilart incelenerek sporun akademik basariya katkisinin ne diizeyde oldugu degerlendirmeye
calisiimistir. Calisma grubu olarak spor bilimleri fakiiltelerinin farkli boliimlerinde 6grenim goren
ogrencilerden yaslart 18-29 olan 125 kadin ve 202 erkek toplamda 327 dgrenci goniillti olarak
katilmistir. Arastirmanin bulgularina gére Ikili gruplar karsilastirmalarinda cinsiyet degiskeni SBD
puanlarinda ve lisansl spor yapma durumu degiskeninde SBD puanlarinda istatistiki acidan anlamli
fark gériilmektedir. Ogrenim gériilen béliim degiskenine gére veriler incelendiginde SBD puanlarinda
istatistiki ag¢idan anlamh fark goriilmektedir. Yapilan spor branst degiskenine gore veriler
incelendiginde sadece SBD puanlarinda istatistiki acidan anlamh fark gériilmektedir. Sonug olarak,
cinsiyetlere gére SBD ve akademik basari arasinda bir iliski tespit edilmistir. Lisansli spor yapma
durumu ile SBD ve akademik basari arasinda bir iligki tespit edilmigtir.

Abstract

Aim of this study is to examine the sports engagement and its effects on academic success of students
tending on various sports branches from license education degree of sports sciences department.
Basically the study targets to investigate the relation between doing or not doing sports, type of sports
branch, years been doing sports, sports engagement level (SEL) and academic success and effects of
sports on academic success. Volunteered 18-29 years aged 125 females and 202 males participated in to
this study. According to the results there is statistically important difference between gender and SEL
scores and between having a license in a sports branch and SEL. Also differing profession of education
effected SEL and there is a statistically meaningful difference in SEL scores at this variant. Results of
sports branch differences indicated that there is a statistically meaningful difference in only SEL scores.
Consequently, our study investigated a relation academic success and SEL according to gender variable.
Further it is clarified that there is a relation among SEL, academic success and doing or not doing sports.
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Giris

Insan bag1 ve baglanmay1 neredeyse dogar dogmaz 6grenir. Anne karninda baslayan
baglilik siireci yasam boyu cesitli ihtiya¢lardan kaynaklanan baglanma giidiileri ile devam
eder. Baglihgin ii¢ 6zelligi bulunmaktadir. lki o sey icin cok giiclii istek duymak digeri,
zaman zaman kontroliinii kaybetmek, sonuncu olarak da bagimli olunan seye karsi 1srarci
olmaktir (Shaffer ve ark., 2000). Daha farkl bir ifade ile baghilik duygusal, zihinsel ya da
fizyolojik tepkilerin gerceklesmesine sebep olan maddeye alisma, bir faaliyeti birakma
veya uygulama noktasinda kisinin kendi diirtiilerini kontrol altina alamamasi olarak
belirtilmektedir (Byun ve ark., 2009). Bireylerin yapmis olduklar: ise yonelik duygu,
davranis ve tutumlarinda baglilik kavraminin énemli bir yeri oldugu disiiniilmektedir
(Tutar, 2016). Spora yonelen bireylerin de sportif verime ulasmak ve mutlu olmak i¢gin
sportif faaliyetlere baghlik duyduklari sdylenebilir. Spor alaninin igerisinde sporcularin
bagliliklari ise; sporcunun kendine giivenleri, caba ve gayretleri ile hareketli durumlari ile
birlikte sporun i¢cinde tamamen bulunma, pozitif olarak tamamen zihinsel bir durumu
yasama olarak tanimlanir (Lonsdale, ve ark., 2007). Spora baglilik cosku, giiven, dinglik,
adanmushik gibi boyutlar ile tanimlanir (Alvarez ve ark., 2009; Hodge ve ark. 2009;
Lonsdale ve ark., 2007; Kelecek ve ark., 2017). Scanlan vd. (1993) spora bagliligin yapisini
ortaya koymak tlizere yaptiklari calismada tiim spor branslarinda spordan alinan zevk,
katilim olanaklari, katihm firsatlari, sosyal kisitlamalar ve sosyal destegin sporcunun
baghiligini etkiledigini 6ne stirmektedir. Spora katilimda toplum tarafindan takdir edilme,
dost kazanma, ¢evre edinme, sporda basarii olma, iin kazanma gibi toplumsal
gereksinimler 6nemli role sahiptir (Kog, 1994). Spora katilim giidisi ile ilgili beceri
gelisimi ve O0grenimi, eglence, fiziksel zindelik, arkadas edinme ve basarmanin spora
katilimi etkileyen en 6nemli nedenler oldugu ifade edilmektedir (Gill ve ark., 1985). Spora
katilan bireylerin sosyal gelisimlerinin yani sira zihinsel ve fizyolojik olarak da gelisim
gosterdikleri soylenebilir. Bireyin psikolojik ve fizyolojik ihtiyaclarinin spora baglhlik
diizeylerini arttirdigi soylenebilir. Insan ihtiyaclarinin c¢ogu fizyolojik ve psikolojik
iceriklidir. Psikolojik ihtiya¢larin karsilanmasi ¢ogu zaman fizyolojik ihtiyaclara bagldir
(Cliceloglu, 1992). Sporcu yetistirmek ve sporcularin spora devamini saglamak énem
tasimaktadir. Sporcu yetenek se¢cim calismalari sporcularin fizyolojik ve yapisal faktorlerin
¢ok dnemli olmasinin yaninda sporcularin basarilari i¢in spora devam etmeleri ve spora
baghliginin gelismesi ¢ok o6nemlidir (Stciilli, 2019). Wann (1997), sporda basarili
olunmasi i¢in fizyolojik ve yapisal faktorlerin ¢cok 6nemli olmakla birlikte sporcularin spora
devamliliklarinda etken ¢ok oOnemli bir diger faktdériin spora baglilik oldugunu
vurgulamaktadir. I¢sel motivasyon faktérleri olarak spora katilim, spora baglilik ve
devamlilik cok 6nemli bir etki ortaya ¢ikarirken, digsal motivasyon faktorleri ise genellikle
spora katilimlarinmi1 baslatan itici gii¢ olarak goriiliir (Yilmaz, 2002). Kelecek ve Korug
(2018) ise sporcu baghligi kavramini; sporcunun kendine giiven, 6zveri ve canlilik gibi
ozellikleri ile beraber sporda kalicy, pozitif, bilissel duyussal bir deneyim yasamasi olarak
tanimlar. insanoglu sporla tanistig1 ve spora devam ettigi siirece bircok gelisim gosterdigi
soylenebilir. Sportif acidan gelismis bireylerin akademik basarilarinin olumlu ydnde
ilerledigi soylenebilir. Bedensel ve sosyal bir aktivite olan sportif faaliyetlere katilim,
duyussal ve bilissel becerileri arttirarak akademik basariy1 olumlu yonde etkilemektedir
(Kwak ve vd., 2009). Beden egitimi ve spor faaliyetlerine katilimin akademik basariya
olumlu yoénde etkilerinin oldugu diisiiniilmektedir (Finn, 1989; Feldman ve Matjasko,
2007; Stearns ve Glennie, 2010). Egitimde elde edilen basariy1 ifade eden akademik basari
kavrami ise, odgrencilerin okuldaki akademik edinimlerinin (akademik performans),
yllsonu agirlikli not ortalamalari ile ifade edilen gostergesidir (Soner, 1995). Notlarin ve
agirlikli genel not ortalamasinin kullanimi, akademik basariy1 degerlendirmenin en somut
yoludur.
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Notlar, konuyu anlama ile basarima dayal ¢abalar1 a¢iklayan sembollerdir (Green,
2000’den akt., Yildirim, 2015). Akademik basarinin dolayli ve direk olarak bircok faktorle
iligkili oldugu ileri siiriilmektedir (Kan ve Akbas 2005). Ko¢’un (1981: 36) aktardigina gore
Klausmeier ve Ripple, akademik basariy1 etkileyen faktorleri bilissel (zihinsel) yetenek ve
ilgili 6zellikler, psikomotor yetenekler ve ilgili 6zellikler, duyussal 6zellikler, aile ve Sosyo-
Ekonomik durum ve ilgili 6zellikler, cinsiyet ve ilgili 6zellikler olarak bes ana kategoriye
ayirmaktadirlar.

Universitelerde 6grencilerin akademik bagarisin1 etki eden etmenler; 68retim
elemanlary, aile ile cevre etmeni, 6grenci kisilik hizmetlerinin yetersiz olusuy, kiitiiphane ile
ders kaynaklariin yetersizligi, sinif ile ders ortaminin miisait olmamasi, barinma ve ders
calisma ortaminin yetersiz olusu, egitim sisteminin ve 68rencinin bedensel ve zihinsel
olarak yetersiz olusu, 6grencinin ekonomik yonden yetersizligi, 6grencinin planli, verimli
ve etkili ders ¢alisma yontemini bilmemesi seklinde saptamistir (Odaci, 1996). Fiziksel
aktivitenin bedensel, psikolojik ve sosyal anlamda olumlu etkileri akademik basariy1
arttiric1 degiskenler olarak kabul edilmektedir (Singh vd., 2019).

Bu ¢alismanin amaci spor bilimlerinde lisans egitimi goren ve farkli dizeylerde
cesitli spor branslarn ile ilgilenen 6grencilerin spora baghlik diizeyleri ve akademik
basarilarini etkileyen durumlarin incelenmesidir.

Yontem

Calismada bagintisal model yontemi ile arastirma yapilmistir. Bagintisal modelle
gerceklestirilen arastirmalarda, arastirma probleminde yer alan iki ya da daha fazla
degiskene iliskin olarak orneklemdeki katilimcilardan veri toplanir ve istatistiksel
tekniklerle degiskenler arasinda bir baginti olup olmadigi belirlenir. Bu kapsamda
liniversite Ogrencilerinin spora ne o6l¢iide bagl olduklarini belirlemek i¢in Kayhan,
Bardakgi ve Caz (2020) tarafindan gelistirilen Spora Baglilik Olcegi (SBO) kullanilmustir.

Calisma Grubu

Arastirmaya Canakkale Onsekiz Mart Universitesi, Istanbul Universitesi-
Cerrahpasa, Adnan Menderes Universitesi, Selcuk Universitesi, Sakarya Uygulamal
Bilimler Universitesi ve Trakya Universitesi olmak iizere toplamda 6 iiniversitenin spor
bilimleri 68rencileri katilmistir. Calisma grubu olarak spor bilimleri fakiiltelerinin farkl
boliimlerinde 6grenim goren 6grencilerden yaslar1 18-29 olan 125 kadin ve 202 erkek
toplamda 327 6grenci goniilli olarak katilmistir.

Tablo 1. Katiimcilarin Tamimlayic istatistikleri

Degiskenler N % |Skewnees |Kurtosis|
o Kadin 125 |38,20
Cinsiyet Erkek 202 | 61,80 ,487 -1,774
CoMU 83 | 254
istanbul Cerrahpaga U. 66 | 20,2
; , Adnan Menderes U. 71 | 21,7
“renim Goriil R € ) 432 102
Ogrenim Gériilen Universite Trakya U. 30 9,2 43 ,026
Selcuk U. 48 | 14,7
Sakarya UBU. 29 | 89
Antrenorliik E. 141 | 43,1
, P . Ogretmenlik 151 | 46,2
j len B6l 1 1
Ogrenim Gériilen Béliim Rekreasyon 3 18 ,300 ,330
Spor Yoneticiligi 29 8,9
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1 54 | 16,5
2 121 | 37,0

Smif 3 90 275 ,109 -,998
4 62 | 19,0
1,00-2,00 12 3,7

GANO 2,00-3,00 171 | 52,3 -,243 -,846
3,00-4,00 144 | 44,0
, Evet 232 | 70,9

Lisansh Spor Yapma Durumu Hayir 95 291 ,927 -1,148
L Bireysel 160 | 48,9

Spor Tiirti Takim 167 | 511 -,043 -2,000
1-5y1l 137 | 41,9

Spor Gegmisi 6-10 y1l 122 | 37,3 ,378 -1,200
11 yil ve iistii 68 | 20,8
_— Milli Sporcu 27 8,3

Millilik Durumu Milli Sporcu Degil 300 | 917 -1,047 1,331
18 6 1,8
19 20 6,1
20 64 | 19,6
21 83 | 254
22 40 | 12,2

Yas 23 39 | 11,9 , 719 ,076

24 25 7,6
25 21 6,4
26 25 7,6
28 1 0,3
29 3 0,9

Verilerin uygun analiz yontemleriyle islenebilmesi i¢cin dagilimin normal olup
olmadigini anlamak icin c¢arpiklik (skewness) ve basiklik (kurtosis) degerlerine
Tabachnick ve Fidell’e gore (2007) deger araliginin -1,5 ile +1,5 arasinda, George ve
Mallery’'ye gore (2010) -2,0 ile +2,0 araliginda olup olmadigina bakilmistir (Aykora ve
Doénmez, 2017). Dagilimin normal oldugu goriildiikten sonra uygun parametrik testlerin
kullanilmasi 6ngorilmistir.

Veri Toplama Araclari

Gerekli on calismalar yapildiktan sonra veri tabanindan uygun o6lgek formlar
aranmistir. Uygun bulunan 6l¢ek tespit edilmis ve yazarla iletisime gegilerek gerekli izinler
alinmistir. Calismada Kayhan, Bardake1 ve Caz (2020) tarafindan gelistirilen Spora Baglilik
Olcegi (SBO) kullamlmistir. Olgek tek boyutlu ve 10 maddeden olusmaktadr.

Olgegin yaninda gerekli degiskenlerin bilgisinin alindig: kisisel bilgi formu ilave
edilmigtir. Ogrencilerin akademik olarak basarili veya basarisiz olma durumlar1 genel
agirlikli not ortalamasi (GANO) diizeylerine gore yorumlanmistir. Yorumlama, elde edilen
veriler dogrultusunda sekillendirilerek 1den 2’ye, 2den 3’e, 3den 4’e olmak iizere li¢
derecede yapilmis. Ogrencilerin basar1 durumlar1 beyani diger élcek maddelerine verilen
cevaplar gibi dogru kabul edilmistir.

Verilerin Analizi

Verilerin ¢6ziimlenmesi SPSS 18,0 paket programinda yapilmistir. Tanimlayici
istatistiklere ait aritmetik ortalama (X), standart sapma (SS), frekans (N) ve yiizde (%)
degerleri incelenmistir. Verilerin normal ve homojen oldugu belirlenerek ikili
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karsilastirmalarda bagimsiz t testi, ikiden fazla olan karsilagtirmalar i¢in tek yonlii varyans
analizi uygulanmistir.

Bulgular
Tablo 2. Spora Baghilik Odaklanma Alt Boyut ikili Gruplarin Karsilastirmalari
Degisken N X Ss Sho t P
Kadin 125 1885 2,465 ,222
Cinsiyet -1,111 267
Erkek 202 18,54 2,408 174
i Evet 232 1886 2,326 ,156
Lisansh Spor v 2262 024
Yapma Durumu Hayir 95 1819 2,616 ,270
o Bireysel 160 1899 2,277 ,185
Spor Tiirti 2,342,020
Takim 167 1836 2,535 ,199
Milli Sporcu 27 18,15 2,051 ,395
Millilik Durumu -1,152 ,250

Milli Sporcu Degil 300 18,71 2,462 ,145

Tablo 2 incelendiginde odaklanma alt boyutunda lisansli spor yapma durumu ve spor
tiirtinde istatistiki acidan anlaml fark tespit edilmistir.

Tablo 3. Spora Baghlik Din¢ Olma Alt Boyutu ikili Gruplarin Karsilastirmalar:

Degisken N X Ss Sho t P

Kadin 125 42,27 6,269 ,565

Cinsiyet -1,424 ,155
Erkek 202 41,23 6,350 ,458
i Evet 232 42,22 6,050 ,407

Lisansh Spor 4 2525 012
Yapma Durumu Hayir 95 40,27 6,779  ,699
Bireysel 160 42,36 5979 ,485

Spor Tiirti 1,960 ,051
Takim 167 4096 6,586 ,516
Milli Sporcu 27 3885 5836 1,123

Millilik Durumu -2,408 ,017

Milli Sporcu Degil 300 41,90 6,320 372

Tablo 3 incelendiginde ding olma alt boyutunda lisansli spor yapma durumu ve millilik
durumunda istatistiki acidan anlaml fark tespit edilmistir.

Tablo 4. Akademik Basar1 Degiskenine Gére ikili Karsilastirmalar

Degisken N X Ss Sho t P
o Kadin 125 2,496 ,5480 ,0490
Cinsiyet -2,356 ,019
Erkek 202 2,346 ,5631 ,0396
i Evet 232 2,340 ,5508 ,0361
Lisansh Spor 3225 001
Yapma Durumu Hayir 95 2,557 ,5595 ,0574
Bireysel 160 2,393 ,5390 ,0426
Spor Tiirti -312 ,755
Takim 167 2,413 ,5833 ,0451
Milli Sporcu 27 2,296 ,7240 ,13934
Millilik Durumu -1,038 ,300

Milli Sporcu Degil 300 2,413 ,5448 ,03145
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Tablo 4 incelendiginde akademik basar1 degiskeninde cinsiyet ve lisanshi spor
yapma durumunda istatistiki agidan anlaml fark tespit edilmistir. Bunlarin yaninda tiim
verilerin ¢oklu karsilastirmalar1 incelenmis ve istatistiki acidan anlaml farkin tespit
edilememesinden dolayi tablo ¢iktilar1 gésterilmemistir.

Tartisma ve Sonug

Spor bilimleri alaninda 6grenim goren lniversite 6grencilerinin spora baglhlik
diizeyleri ve akademik basarilari incelenerek spora baghlik bu yonelimlerinin akademik
basarilarina katkisinin ne kadar oldugunu degerlendirmesi amaciyla farkl
iniversitelerden oOgrencilerin katildigi bu arastirmada, o6grencilerin spora baghlik
durumlarinin akademik basarilariyla karsilastirildiginda elde edilen sonuglara gore;

Cinsiyet degisikligine bakildiginda kadin 6grencilerin erkek 6grencilerden spora
baghlik diizeylerinin daha fazla oldugu tespit edilmistir. Bunun sebebi olarak sporun
bireyler icin 6nemi ve bireylerin spora yonelik tutumlari olarak séyleyebiliriz. Onal ve ark.,
(2017)nin yaptign calisma ile cinsiyet degiskeni acgisindan spora yonelik tutum
puanlarinda anlamli iliski saptanmistir. Yildiz ve ark., (2017) tarafindan yapilan ¢calisma ile
kadin ve erkek 6grencilerin spora yonelik tutumlarinda anlaml farklilik bulunmustur.
Tirkmen ve ark., (2016) tarafindan yapilan ¢alisma ile kadin ve erkek égrenciler arasinda
spora yonelik tutum noktasinda anlaml farklilik belirlenmistir.

Lisansh spor yapan 6grencilerin, lisanshi spor yapmayan 6grencilere gore spora
baglhlik diizeylerinin daha fazla oldugu tespit edilmistir. Lisansli sporcular miisabakalara
katilabilir ve yarisma motivasyonu onlar1 spora daha da yakinlastirabilir. Yarisma
motivasyonu kazanan sporcu basari i¢in de motivasyon saglama giidiisii ile spora daha da
baglanabilir ve spor yasamina basarili olmak i¢in devam edebilir. Motivasyon, organizmay1
belli ve diizenli bir davranisa ydnlendiren uyaranlarin toplamidir. Basar1 motivasyonu
teorisi insanlarin fiziksel aktiviteye katilma nedenlerini uzun yillar boyunca agiklamaya
calismistir. Bu siirecte motivasyon bireyin yon kazanmasinda etkili olan kuvvettir (Bora,
2016). Basar1 motivasyonu, ulasilmasi gii¢ hedefleri belirlemek ve gerceklestirmek i¢gin
biiyiik caba harcamayi; glic motivasyonu, statlii kazanma ve ¢evresine hakim olma gibi
davranislara yonelmeyi ifade eder (Ozbezek ve Paksoy, 2018).

Bireysel sporlar1 yapan 6grencilerin, takim sporlari yapan 6grencilere gore spora
baglilik diizeylerinin daha fazla oldugu tespit edilmistir. Bireysel spor yapan 6grenci
sporcularin performanslarina ve sportif basarilarina odaklanabilir ve sadece
kendilerinden sorumlu olabilirler. Ancak takim sporlar1 yapan sporcu 6grencilerin grup
dinamigi acisindan performanslari ve spora olan bakis acilarinda degisiklikler
gozlemlenebilir.

Milli sporcu olmayan 6grencilerin, milli sporcu olan dgrencilere gére spora baglilik
diizeylerinin daha fazla oldugu tespit edilmistir. Bunun sebebi olarak milli sporcularin
uzun siiren miisabaka, antrenman ve kamp dénemlerinin yogunlugu oldugu séylenebilir.
Yogun fiziksel ve zihinsel performans gosteren milli sporcularin spora olan baghliklarinda
basarili ve siirekli aktif olmanin getirdigi spora doyum tutumlarinin katkisi olabilir. Milli
olmayan sporcular, milli sporcu olma hedefiyle yarismakta olabilir ve bu motivasyon
onlarin spora olan baglhliklarini arttirabilir. Spor glindelik hayatta insan davraniglarina ve
tutumlarina yon veren ve olumlu yonde etkileyen bir olgu olmakla beraber bir¢ok kavram
ile de dogrudan ya da dolayl iliski igerisindedir. Yasam doyumu (Ozkara ve ark., 2015),
stres, tiitkenmislik, saghk, yasam kalitesi (Giillii ve Cift¢i, 2016) beslenme gibi kavramlar,
bunlardan birkagini olusturmaktadir.

Arastirmanin bulgularina gére ikili gruplar karsilastirmalarinda cinsiyet degiskeni
SBD puanlarinda ve lisansli spor yapma durumu degiskeninde SBD puanlarinda istatistiki
acidan anlaml fark gorilmektedir. Ogrenim goériilen boliim degiskenine gére veriler



Aykora, A. F,, Dinger, U., International Journal of Mountaineering and Climbing, 2022, 5(1), 1-8

incelendiginde SBD puanlarinda istatistiki acidan anlamli fark gértilmektedir. Yapilan spor
bransi degiskenine gore veriler incelendiginde sadece SBD puanlarinda istatistiki acidan
anlamh fark goriilmektedir. Sonu¢ olarak, cinsiyetlere gore SBD ve akademik basari
arasinda bir iliski tespit edilmistir. Lisansl spor yapma durumu ile SBD ve akademik basari
arasinda bir iliski tespit edilmistir.
Arastirma sonuglarina gore su dnerilerde bulunulabilir;

Calismaya daha farkli bolgelerde ve farkli boliimlerde 6grenim goéren 6grenciler dahil
edilerek degisik spor branglari ile ilgilenen sporcular ile calisma zenginlestirilebilir.
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Tabata Antrenman Protokolii farkli branslarda degisik sonuglar vermektedir. Bu ¢alismanin amaci
tabata protokoliiniin farkl branglarda yapilan arastirmalarini analiz edip, antrenman diizeyi, egzersiz
modeli, cinsiyet ve hacim degiskenlerini incelemektir. Arastirmada veri toplama teknigi olarak
dokiiman analizi kullanilmistir. Amagsal 6rnekleme yéntemlerinden ol¢lit 6rnekleme teknigi secilmistir.
Veri toplama stirecinde PRIZMA Akis Semasi kullanilmistir. 2017-2021 yillart arasinda tabata
protokoliine atifta bulunan 73 makale arastirmanin evrenini olusturmustur. Arastirmada tam sayima
ulasilmistir. Tablo 4’te belirtilen parametreler 12 ¢calismanin dahil edilme kriterlerini karsilamaktadir.
Sonug olarak fiziksel aktivite katilimcilarinin rekreatif antrenman diizeylerinden, hentbol bransinda
rutin+(1xIT) egzersizinin agir birim hacminden, déviis sporlarinda diisiik siire yogun setlemeden
kaynakli maksimum iistii degerlere ulasamadigt bulgulanmistir. Antrendrler tabata protokoliinii en
diistik, amator seviyedeki sporculara uygulamali, egzersiz modeli olarak bransin dogasina uygun
karma ve branga ézgii hareketler tercih etmeli; stire olarak en diisiik 4 hafta, set sayisi olarak en fazla
rutin+(2xIT) ve altindaki performanslari tercih etmelidirler.

Abstract
Tabata Training Protocol gives different results in different branches. The aim of this study is to analyze

the studies of the tabata protocol in different branches and to examine the variables of training level,
exercise model, gender and volume. In this study Document analysis was used as a data collection
technique. Criterion sampling technique was chosen from purposive sampling methods. PRIZMA Flow
Chart was used in data collection. Between 2017 and 2021, 73 articles which is referring to the tabata
protocol constituted the universe of the research. The exact numbers have been reached in the research.
The parameters listed in Table 4 met the inclusion criteria of 12 studies. As a result, it was found that the
physical activity participants could not reach the maximum values due to the recreational training levels
of the physical activity participants, heavy unit volume of the routine exercise in the branch of handball,
low time intense setting in combat sports. Trainers should apply the tabata protocol to the lowest,
amateur level athletes, prefer mixed and branch-specific movements suitable for the nature of the branch
as an exercise model; prefer the minimum 4 weeks as the duration, the maximum routine + (2xIT) and
below performances as the number of sets.
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GIRIS

Tabata protokolii ilk defa 1996 yilinda Orta Yogunluklu Dayaniklihk Antrenmam (MIET)
ile 1997’de ise yiiksek yogunluklu aralikh farkli bir manipiilasyonla (IE2) optimum
seviyesini (IE1) ispatlamaya ¢alismistir. Gecmisten giiniimiize yapilan tabata
arastirmalarinda degisik branslarda yapilan uygulamalarda farkl sonuclar ¢ok fazladir. Bu
noktada arastirmanin 6nemi farkli branslar lizerinde uygulanan tabata protokoliiniin
antrenman diizeyi, egzersiz modelj, cinsiyet, siire, hacim ve yogunluk parametrelerinin,
maksimum birikmis oksijen a¢ig1 (MAOD), maksimum oksijen hacmi (VO2max), kalp atim
hiz1 (HR), gi¢ (p), kalp laktat konsantrasyonu (BLa), patlayici gii¢ ve yag yiizdesi (%BF)
iizerindeki etkilerini analitik olarak g6zden gecirmektir.

Yiiksek yogunluklu antrenman neredeyse bir asirdir sporcular tarafindan
kullanilmaktadir. Ornegin 1920'de, diinyanin en iyi orta ve uzun mesafe kosucularindan
biri olan Paavo Nurmi, antrenman rutinlerinde bir ¢esit HIT kullaniyordu. Emil Zatopek
daha sonra 1950'lerde bu 6zel egitim formatinin yayginlastirilmasina katkida bulundu
(Billat, 2001).

Tabata ve gesitli kisa HIIT formatlari, aralikli antrenmanin olduk¢a popiiler yogun
formlaridir. Bunlardan baslicalar1 Peter Coe Antrenmani, Wingate, Tabata Antrenmani,
Gibala Antrenmani, Timmons Antrenmani ve Insanity Antrenmani 6rnek gosterilebilir.
Tibana ve De Sousa (2018)’ya gore asir1 yiiklenme programlarinin en biiyiik dezavantaji
yaralanma oraninin, halter ve diger bircok eglence aktivitesindeki yaralanma oranina
benzer oldugunu aktarmaktadir.

Yiiksek siddetli interval antrenmanlar ilk olarak 1970’li yillarda Peter Coe tarafindan
denenmistir. Daha sonra 1990’lh yillarda Japon bilim insani Izumi Tabata tarafindan
gelistirilerek, yliksek siddetli aralikli antrenman teknigi “Tabata Calismasi” olarak da
adlandirilmistir (Korkmaz, 2017). Peter Coe hazirladigl antrenman programi ile oglu
Sebastian Coe’ye 1500 m.de (73,3 = 4,5 VO2max) 2 olimpik altin, 800 m’de (72,4 + 6,1
VO2max) 2 olimpik glimtis, 12 diinya rekoru kazandirmistir (Hattersley, 2014).

Tabata (1996); maksimum aerobik giicii gelistiren orta yogunluklu aerobik antrenmanin
anaerobik kapasiteyi degistirmedigini ve yeterli yliksek yogunluklu aralikli antrenmanin,
muhtemelen her iki sisteme de yogun uyaranlar uygulayarak hem anaerobik hem de
aerobik enerji saglama sistemlerini 6nemli O6l¢lide (VO2max 7 mlkgl.dk? artarken,
anaerobik kapasite %28 artti) iyilestirebilecegini gostermistir. Tabata yine 1997 yilinda
yaptig1 calismada Tabata protokoliinii (IE1) baska bir yiiksek yogunluklu aralikli format
olan IE2 ile karsilastirmis; IE1'in birikmis oksijen a¢iginin, IE2'ninkinden 6nemli élgiide
daha yiiksekte (46 *+ 12 ml-kg 'ya karsi 69 + 8 ml-kg-1 P< 0,01) oldugunu bulgulamistir.

Bu makalede 6nemli bir husus olan orijinal tabata yogunlugunu (%170 VO2zmax) hi¢bir
arastirmacinin uygulamadigi dikkat g¢ekmektedir. Orijinal tabata yogunlugu yerine
dinlenme siireleri iizerinden (Follador vd., 2018; ipekoglu vd., 2018; Yilmaztirk, 2021;
Afyon vd. 2021; Alonso vd., 2017; Milazimoglu vd. 2021; Ryzkova vd. 2018)
manipiilasyonlar uygulandigi ya da hi¢cbir yogunluk 6l¢iimii belirtmeyen (Akcan vd., 2020)
arastirmalar yapildig1 goriilmektedir. Bu ciddi yogunlugu siirdirmenin sadece elit
sporcularda ve laboratuvar ortaminda olabilecegini, ideal degerlerin %115 ve %130
VO2max (Tamayo, 2019) degerlerini tavsiye eden ¢alismalar bu savi dogrular niteliktedir
(Protzen vd., 2020; Viana vd., 2018).
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Tablo 1 Makale Verileri

Brang Yazar Ozellikler Katilimcilar Hacim/Yogunluk Bulgular
MAOD: %28 1
5g. / 6 Hafta 69,0 + 6,1 ml.kg?
Beden EGIMI 1) 41 0450 VOsmer aktif  VOzmas
Ogrencileri 1
o o YWl N 52,9 + 4,7 mLkgLmin‘
S = . IT: 7-8x(20 sn. yiik. /
= 8 boyi~l7l 10 sn. dinl.) 30dk MAOD:
8 B >85rpm(11W) sn. dinl.) . :
8 £ vicutkiitlesi:
= . 5 0 60,9 + 8,6 ml.kg?!
S % 70 MIET 7 & Yog: %170 VOzmax g
iET: i Degismedi (P>0,10
70 rpm MIET: 60 dk./giin gis ( )
Y0g: %70 VOzmax VOzmax:
- 48,2 + 5,5 ml.kgl.min?
4
£ MAOD:
g 5 g. /6 Hafta
o IE1 / IE2 69 + 8 ml.kg!
L]
= 2241 ) IE1
° yag: ca= Beden Egt. Ogr. VO2max:
= 6 -7 x (20 sn. yiik. / 10
= D~ P
= EN § boy: ~171 94 sn. din.) - Tiikenme Yog. 57 + 6 mlkgl.min-!
i
% E viicut kiitlesi: e IE2 MAOD:
= é‘ ~70
= 10 dk. %50 4-5x(30sn.yik/2dk 46+ 12 mlkg!
VO2max aktif dinl.)
1IsiInma VO2zmax:
Y08:%200VO0zmax
55+ 6 mlkg-.min-
Isinma: 10 dk. %50 VO2max
(o)}
S & Set:7-8x(20sn.yik/ 10 sn. dinlenme) yog. set sayisina gére ayarlanmall
S
% E Yog: Tiiketen (%170VOzmax) - Bireysel yog.
JEE——
< <
F

rpm: 90 tekrar/dakika (285 rpm)

11
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Wingate - 10 x 60 sn. HIIT - Tabata (SIT)

Dag Bisikleti

Taekw.

Doviis Sporlari

(Karma H.)

Follador, 2018

Aslan, 2019

Ipekoglu,, 2018

Akcan, 2020

yas: 23,4+ 2,6

boy: 178,1 +
9,9

viicut kitlesi:
78 £ 13,4

VKi: 24,5 + 2,9

yas: ~15,45
boy:
~176,72 cm

viicut kiitlesi:
~72,25kg

yas: ~18,89
boy:~176,8 cm

viicut kiitlesi:
~70,59 kg

yas: ~21,4
boy:
~176,72 cm

viicut kiitlesi:
~72,25 kg

14 &

Orta derece
fiziksel aktivite
Ogrencisi

Profesyonel

iT
10 d'Sporcu
CG

9 &'Sporcu

Profesyonel

20 d'Sporcu

29
Sporcu

(Karate, Judo,
Tekvando,
Giires)

3g/h /6ay

Wingate (SIT)
4x30 sn.
Tiitkenme

10 x 60 sn. (HIIT)
10 x 60 sn.

%90 HRmax
Tabata (SIT)

7 x 20 sn.

%7170 VO2zmax

Son Yog. (%101)

3 g. /6 Hafta

IT: 3 giin T +
4 giin Geleneksel

CG: Geleneksel bisiklet
antren.

1g. / 1h.
4xIT

1 dk. dinlenme

3 g. /3 Hafta
iT: 15 dk.1s1
44h, 521, 630 X IT
10 dk. sog.

CG: RST (Tekrarlanan
Sprit Antrenmani)

Wingate (SIT)

Power(W): 347,9+59

VO2max: 32,1 + 5,2 ml.kgLmin!
HR:149,8 + 10,6 bpm

10 x 60 sn. (HIIT)

Power(W): 219+33,1

VO2max: 32,1 + 5,4 mlLkgl.min!
HR:150,1 + 11,2 bpm

Tabata (SIT)

Power(W):410 * 66,85
VOzmax: 36,8 + 4,7 ml.kg-l.min!
HR:156,7 + 11,9 bpm

Giig Testi (w)

EG: 492,56n - 547,0s0n (P:0,005)
CG: 458,66n - 477,2s0n (P:0,008)
VOzmax (ml)

EG: 58,80n - 60,9s0n (P:0,005)
CG: 56,206n — 58,4s0n (P:0,007)
HRmax (atim/dk.)

EG: 182,06n - 176,5s0n (P:0,005)

CG: 178,46n - 177,2s0n (P:0,397)

BLa (Mmol.L'Y)  HRmax(bpm)
1.set 12,47 2,8

450 14,71 £ 2,3

Bacak Giicii

EG: 134,36n - 142,5s0n (P:0,121)
CG: 126,96n - 130,1s0n (P:0,595)
BF (%)

EG: 12,06n - 12,6s0n (P:0,286)

CG: 12,30n - 12,550n (P:0,591)

12

1.set: 187,95 £ 9,7

4.se: 189,51 +£4,0
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Hentbol
(Karma Fonksiy. HIIT)

Voleybol
(Karma H.)

Futbol
(Karma H.)

Futsal
(Karma H.)

Yilmaztiirk, 2021

Alonso-Fernandez, 2017

Aykora, 2017

Afyon, 2021

Miilazimoglu, 2021

yas: ~19,74
boy:
~177,32 cm

viicut kiitlesi:
~74,73 kg

yas: 15+ 0,6
boy: ~164

viicut ktlesi:
~65

VKi: ~24

yas: 16 - 17

yas: ~22

boy: 174,5 +
5,0 cm

vicut agirligr:
69,3+ 6kg

yas: ~20,33

boy: 165,25 *
5,38 cm.

vicut agirligr:
55,5 + 4,4 kg.

deneyim:

4,25+ 1,14 y1l

31 (n:11)
d"'Sporcu

(Karate, Giires
Tekvando,
Kickboks, Judo)

14

Hentbolcu

iT:(n:7)

CG: (n: 7)

iT: 12

d'Voley.

CG: 12

d'Voley.

iT
128

Sporcu

iT
12 &

Sporcu

3 g. /4 Hafta
IT: 2xIT
(41n, 52n, 631, 74n Set)

2 dk. dinlenme

2 g. /8 Hafta

HIIT (iTArtan Hacim) [4’1h,
4on [/ (4-2-4)3n, 4-2-4)an, |

+ Rutin Antr.
(Yik; 4 dk

Din; 2 dk.)

CG: Rutin Antrenman

3g. / 8 Hafta

EG: IT

CG.: Rutin Antr.

3g. / 8 Hafta
EG: Rutin + (2 x IT
Ara: 2 dk. akt. top.)

CG.: Rutin Antr.

2XiT

Ara: 1 dk. aktif
toparlanma

Giig Testi (w)
EG: 8,196n - 8,46s0n (P:0,029)
VOzmax (ml)

EG: 42,250n - 48,63s0n (P:0,000)

EG CM]J %4,66 T

on: 29,39 £ 1,60 son: 30,76 + 3,53
VOzmax %6,19 1

on: 43,96 £ 2,8 mL.kg'.min!

son: 46,68 * 2,6 ml.kg1.min!

CG CMJ] %0,39 1

on:28,15 % 3,46 son: 28,26 * 3,06
VOzmax %1,26 T

on: 42,73 + 6,53 mLkg L. min!
son: 43,27 + 6,31 mlL.kgL.min!
SLJ

EG: Sig. (2-tailed): 0,000

CG: Sig. (2-tailed): 0,220
cM]J

EG: Sig. (2-tailed): 0,000

CG: Sig. (2-tailed): 0,104

SLJ

228,56n - 230son cm. (P:0,04)
Bacak Kuvveti

1006n - 102s0n 1. (P:0,01)

HRumax (bpm) BLa (Mmol.L1)
on: 122,7 £ 6,7 on:5,7%2,9
188,3+9,7 7,5 £ 4,4

son: 128,0 £ 5,8 son: 13,3 3,7
194,7 + 4,3 16,6 £ 3,0
HRmax %

on: 61,4 +3,4/943+49

son: 64,1+3,0/97,5+1,9

13
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Tenis Basketbol

(Karma H.)

Yiizme
(Aquafitness)

(Karma H.)

yas: 19,1+ 1,1
boy:185+ 5,2

viicut kitlesi:
70,9 £ 6,0

D’Elia, 2021

yag kiitlesi:
18,1+4,8

yas: 14 - 16
boy: ~162,71

viicut ktlesi:
~52,14

Demirci, 2017

Antr. yas:
~2,57

yas: 21,1 + 3,2
boy:
171+5,6 cm

viicut kiitlesi:
60,62 + 5,5 kg

Ryzkova, 2018

22 Amator
Basketbolcu

IT: (n: 11)

CG: (n: 11)

20"

Tenisci

iT
89
CG

8L

3 g. /12 Hafta

IT: Rutin Antr. +

7-8 x (20 sn. yiik/ 10 sn.

dinl.)
CG: Rutin Antr.

Pizzolato 7 dk. testi

3g. / 6 Hafta

Deney1: Tenis teknik
antrenman

Deney2: Tenis Teknik
antr. + IT

(Pliometrik Test)

IT 2 g /10 Hafta
10 dk. 1si1nma

3 xIT 4 dk. soguma
(2x12 dk. aktif d.)

CG: Egzersiz yok

EG

HRmax: 185,1
VO2zmax: 36 + 2
ml.kg1.min?

AT: 10,89 km/h

CMJ: (P:0,01)

On Test:

28min = 35max cm.

~31,5 cm.
Son Test:
31min 37max CM.

~34 cm.

BF(%): P:0,002
on:19,1 + 2,9 cm.

son: 16,3 + 2,3cm.

CG

HRmax: 189,9
VOzmax: 39 £ 2
ml.kg1min?

AT: 10,59 km/h

RHR: P: 0,02
on:75 5,6 cm.

son: 72 4,1 cm.

IT: 8 x (20 sn. yiik /10 sn. din.) EG: Egzersiz Grup CG: Kontrol Grup IE: Aralikli Egzersiz MAOD:
Maksimum Birikmis Oksijen Acig1 MIET: Orta Yog. Dayaniklilik Antrenmani CMJ: Dikey Sigrama SLJ:
Durarak Uzun Atlama bpm: Nabiz Hizi1 RHR: Dinlenme Kalp Atis Hiz1 rpm: Dakikadaki Devir Sayisi
Bla: Kan Laktat Konsantrasyonu AT: Anaerobik Esik BF(%): Viicut Yag Yiizdesi

Submaksimal bir egzersiz yogunlugunda, anaerobik enerji salan sistemden gelen enerji
yalnizca egzersizin baslangicinda saglandigindan, bu sistemin goreceli katkis1 diisiiktiir.
Buna karsilik, anaerobik enerji salma sistemi, sirasiyla 119, 146 ve %186 VOzmax
supramaksimal yogunlukta kapsamli egzersizler sirasinda toplam enerji talebine 35, 53 ve
%70 oranlar gibi 6nemli dl¢lide katkida bulunur (Tabata, 2019).

Tablo 2 Kalp Atim egitim bolgeleri (Ryzkova, 2018)

Tablo 3 Egzersiz Yogunluk Diizeyleri

HRreserve

= HRwater Egzersiz yogunlugu Yogunluk % HRmax %V O02zmax

= %

<

1 50-59  134-145 okhafifyog -saghkve Diisiik <57-<64  <37-<45
iyilesmeye yardimci olur

2 60-69  146-157  Dustikyog aerobik Orta <64-<76  <45-<64
egzersiz

3 70-79 158-169  Ortayog. aerobik egzersiz Orta Ustii <76 -<96 <64 - <91

14



Agbaba, K, Karabag, S., International Journal of Mountaineering and Climbing, 2022, 5(1), 9-22

Karisik aerobik-anaerobik

4 80-89 170-180 Yiiksek 96 91
yog. / laktik anaerobik yog. uise z g
Maksimum yog. - laktik ACSM's Guidelines for Exercise Testing and
> 90-100 181-194 anaerobik yog. Prescription (Shemek, 2014)

Ryzkova ve digerleri (2018) kadin iiniversite ogrencilerinin fiziksel uygunlugunu
gelistirmek i¢in yaptif1 arastirmada, bel cevresinde, viicut yag yilizdesinde, bel-kal¢a
oraninda, dinlenme kalp atis hizinda onemli bir azalma, statik dengede iyilesme
gozlemlemis; hamstrings ve lomber omurganin esnekligini (p <0,05) ve dinamik dengeyi
(p <0,001) olarak bulgulamistir. Glivenli bir ara¢ olarak yiiksek yogunluklu araliklar
(Tabata formati) aquafitness programlarina dahil edilebilecegini gostermistir.

Miilazimoglu vd. (2021) tamamlayici interval antrenman seanslarinin sporun metabolik
taleplerini c¢ogaltabilecegini, futsal oyuncularina ve kondisyon uzmanlarina laktat
seviyelerini artirmak i¢in tasarlanmis interval antrenmanin etkili olabilecegini ve kapsaml
antrenman programlarinin bir pargasi olmasini 6nermektedir.

Aykora ve Donmez (2017) Tabata protokoliinii sigrama kuvveti antrenmani ile kadin
voleybolcular lizerinde yaptif1 bir arastirmada uzun atlama, dikey sigrama ve smag
sigrama performansi tizerinde olumlu etkilerinin olabilecegini bulgulamislardir.

Basketbola 6zel yiliksek yogunluklu antrenman uygulamak iki nedenden dolay1 verimlidir.
Bunun bir nedeni, zaman ag¢isindan yiiksek hacimli diren¢ antrenmanina kiyasla gereken
siirenin daha kisa olmasidir; diger neden, teknik becerilerin yiiksek yogunluklu
antrenmanlara entegre edilmesidir (D’Elia vd., 2021).

Hentbolda optimum performans, oyun sirasinda sprintler, sicramalar ve yon degisiklikleri
gibi yiiksek miktarda patlayici hareketler gerektirir (Karcher-Buchheit, 2014). Alonso-
Ferndndez (2017) arastirmasinda Buchheit-Laursen ve digerlerinin (2009) elde ettigi
sonuglar dogrultusunda CM]'de yer alan degiskenler agisindan anlaml bir farklilik
bulamayip, VOzmax’da anlamli degiskenlik tespit etmislerdir.

Follador vd. (2018) antrenman basina 30 dakikadan fazla olmayan bir zaman gerektiren
maksimuma yakin ¢alisma kapasitesinde gerceklestirilen bisiklete binme ve kosma HIIT
protokolleri, yeni baslayanlar ve diisiik kondisyonlu bireyler icin en uygun oldugunu
belirtmislerdir.

Demirci vd. (2017) tenis teknik antrenmaninin yani sira uygulanan tabata protokoliiniin
sporcularin dikey sigrama degerleri tizerinde olumlu etkileri oldugunu gostermistir.

Afyon vd. (2021) futbolcular iizerinde yaptiklar1 8 haftalik tabata egitiminin kuvvet, giig,
ceviklik, esneklik ve denge parametreleri lizerindeki etkilerini incelenmislerdir. Bunun
sonucunda gii¢, kuvvet ve ceviklik degerlerinde anlamli iliskiler tespit etmislerdir.

Déviis sporlari sporcularina yaptirilan 3 haftalik tabata egzersiziyle bacak kuvveti ve viicut
kompozisyonlarinda (% yag, yag kiitlesi) anlamli fark tespit edilmemistir. Bununla birlikte
bu egzersizlerin li¢ haftadan fazla yapilmasi dnerilmektedir (Akcan, 2020).

Dag bisikleti bransinda 6 hafta boyunca iist diizey sporculara uygulanan tabata egzersizi
ile gii¢ (p:005), VOzmax (p:0,005), 40 km. zamana kars test siiresi (p<0,05) ve sirt-bacak
kuvveti (p<0,01) degerlerinde anlamli iliskiler tespit edilmistir (Aslan, 2019, s. 34).
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Yontem

Genel bir arastirmadan sonra 2017 - 2021 yillann arasi bu arastirmanin kapsamini
olusturmustur. 2017 ve sonrasinda spor branslari iizerinde tabata protokoliiniin
uygulandigi herhangi bir derleme c¢alismasi yapilmadig1 tespit edilmistir. Bu da
arastirmanin 6nemini ve 6zgiinliigiinii géstermektedir.

Tablo 4 PRIZMA Veri Toplama Akis Semasi (Moher, 2009)

Veri tabani taramasiyla tespit edilen kayitiar Diger kaynaklardan tespit edilen ek kayitiar
(n=274) (n=8)

Tespit etme

Duplikasyonlar kaidirildiktan sonra kalan kayitlar
(n=212)

Diglanan kayitlar
(n=139)

- Brang belirtmeyen galigmalar

- Ampirik olmayan calismalar

y

Taranan kayitlar - Antrenman duzeyi, egzersiz

(n=73) L5 | modeli, cinslyet, stire, hacim ve
yoguniuk belirtmeyen

L J caligmalar

Tarama

Uygunluk agisindan degerlendirilen
tam metinmakaleler
(n=73)

Nitel (kalitatif) senteze dahil
edilen ¢alismalar

Arastirmaya dahil edilmeyen
tam metin makaleler,
nedenleriyle

(n=59)

- MAOD, VO;max, HR, Glg,
Patlayic1 glig, Bla -AT, BF
degiskenlerinden en az birini

(n= 14) dahil etmeyen ¢aligmalar

A4

Dahil etme

Nicel (kantitatif) senteze (meta-
analiz) dahil edilen caliymalar
(n=12)

Calisma literatiir tarama tzerine kurulu oldugundan oncelikle farkli veri tabanlar
incelemeye alinmistir. Raporlama, sistematik incelemeler ve meta-analizler i¢in kullanilan
PRISMA semas! iizerinde uygulanmistir (Moher vd. 2009). Arastrmada tam sayima
ulasilmistir. 2017 ve sonrasinda yayimlanan Tabata ve arkadaslarinin orijinal
calismalarindan en az birine atifta bulunan, brans belirten, deneysel olan ve antrenman
hacmi belirten toplam 73 makale ¢alismanin evrenini olusturmustur. Bu ¢alismalardan 59
tanesi performans ozelligi belirtmedigi icin arastrma disina alinmistir. Olgiim
parametrelerine niteliksel olarak uyan yalnizca 14 arastirma alinmistir. Bunlardan 2 brans
icin ikiser arastirma nicel benzerlik gosterdiginden, degerlendirmeye atif sayisi fazla olan
makaleler alinmistir. Toplam 12 makale bu arastirmanin kapsamini olusturmustur. Dahil
edilme kriterleri su sekildedir: orijinal makaleler, brans belirten makaleler, deneysel
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makaleler, antrenman hacmi belirten makaleler, 6lciilen 6zellikler [MAOD (Maksimum
birikmis oksijen a¢ig1), VOzmax (Maksimum oksijen hacmi), HR (Kalp atim sayisi), Power
(Giig), Bla (Kan Laktat Konsantrasyonu), AT (Anaerobik Esik), patlayic gii¢, %BF (Viicut
Yag Yiizdesi)].

Bulgular

Tabata antrenmaninin branslar tizerindeki etkileri Tablo 7’de betimlenmistir. Fizyolojik
parametrelerin her degisken icin etkilerini yorumlayacak olursak;

Tablo 5 Egzersiz Modeli Karsilastirma Tablosu

Egzersiz modelleri; 3 bisiklet (%25), 7 karma

Z; hareketler (%58) ve 2 bransa 6zgi (%17) olan
5 fonksiyonel karma hareketler (HIFT) olarak
4 yapimistir. Aquafitness uygulamalar1 yiizme
2 bransma 6zgi oldugu icin bu arastirmada HIFT
1 - kategorisinde degerlendirilmistir.
. Bisiklet ergometresi sadece fiziksel aktivite
B|05|klet Koarma OHIFT katilimcilarinin  olusturdugu arastirmada distik
%25 %58 w17 degerler vermistir. Yalniz, yiiksek degerler orijinal
| Yiiksek Zayif Uyumsuz tabata caligmalarinda bisiklet ergometresinde
Uyum Uyum olcildiginden bu disik degerin nedeni diger

parametrelerde aranmistir. Karma hareketler
sadece doviis sporlarinda %14,28 ile zayif, diger
branslarda %85,72 oraninda uyum saglamistir.
HIFT - Aquafitness modelinde, hentbol bransi orta,
ylizme bransi yliksek uyum gostermistir. Hentbol
bransinin  orta  diizeydeki uyumu diger
degiskenlerde bahsedilmistir.

Tablo 6 Set Karsilastirma Tablosu

Set-Yogunluk (S-Y) birlikte ele alindiginda bu arastirmanin
en diisik egzersizi 1xiT uygulamasidir. Toplam ii¢
arastirmada kullanilan 1xIT, fiziksel aktivite

2 katihmcilarinin ~ haricinde %66,66 oraninda uyum
gostermektedir. Bundan dolay1 fiziksel aktivite

1 o . o
katilmcilarinin =~ uyumsuzlugu diger degiskenlerde
aranmistir.

0

5 o B D A D D Zayif uyum sadece [B] setlemesi kullanan hentbol
ROV SR DG S o _ D
RN Q' Q N v O bransinda goriinmektedir. Hentbol bransinin tim
Q,*} \'?+ \b‘+ degiskenlerine tablo 7’ye biitlinsel baktigimizda sadece S-
B Yiiksek Zayif Uyumsuz Y degiskeni farklidir. Bunun yaninda tiim branslarin S-Y

Uyum Uyum degiskenine biitiinsel baktigimizda en yiiksek S-Y

degerlerinden biri oldugu gériilmektedir.

En uyumsuz durumun, en yiiksek S-Y [C] ile dovis
sporlarinda oldugu tespit edilmistir. Bu da yiiksek S-Y
degiskeninin doviis sporlar1 tlizerinde olumsuz etkiye
neden oldugunu ortaya ¢ikarmaktadir.

A: (Rutin + IT), B: [Rutin + (T x IT)], C: [4(1h), 52h), 630 X IT]
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Cinsiyet belirten branslarda yliksek diizeyde uyum saptanmistir. Hi¢cbir arastirmaci kadin
katilimcilarin menstriiel donemleri hakkinda bilgi vermemistir.

Tablo 7 Makale Karsilastirma Tablosu

Hacim
-;x — o -
S g -
= 73 S E E < o ] -*E' g‘ E E E E,
S ] = . @ T % < E . ‘a0 E 2 £ = 2.8 X
< £ &8 B E 5 E g E 3 = =" S 3 £ S
= A < m O ® » w A >~ E > E = ] m <A C M
iT
= o @ 7-8set = £ * >3
= g _gﬂ :\c gN +6 +5
2 pri & 6/5 30dk|
-] 5]
5] N .
¥ 9 iT ) 69 57
N = g
= o g
— o)
- 6-7 set = +8 +6
F
. B EE 5 IT
T A
S} o N 7 set
N = é ~ &
Rutin (4 giin)
P:
§ Iw & 6/3 + 61 547
<2 88 g _ 05
2 IT (3 giin)
=
" : ) 12,4
g ¢ E ad 1/1 4xIT 2 190
2 €5 i 14,7
= =
o . 47 (ol %
2 °E <
= <= . ~ 2 %51 35l
TxIT
41h, 521, 630
g <. ?
= <8 xIT
< =
[=]
& :
2xIT
< :‘é’“ X £ 2 P:
[} ] e
E S8 . - S 43 (411, 52n, 630, i
= £ g8 = ,000 ,029
> 5% y 74n Set) ~
o £ =
v << o
© . 3 ) CMJ-SL]
s t¥ g % 853 iT
> <9 P:,000
= > « )
:
. = = . %a..caf‘ sLJ
5 < _§ & 8/3 2xIT uct
2 3 Q P:,04
R P:,01
S — _ _ 188 7,5
£ 58 e 2 2xiT 2
s < E — 195 16,6
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Rutin
2 £ 7 12/3 .
Bocg
A @ )
IT(7-85)
3] .
I g @ 6/3 iT
E S8
a
10
> ) % o ) X
2 g § £ 9 3xiT S
N < N i+ =] —
> s 3} o >
~ >~ I~ < 2 Q

36 AT:
185
+2 10,6
P:,01
RHR P
P:,02 ,002

NOT: Biyiik sayilarda ! < 0,5 < T deger araliginda yuvarlama yapilmistir.

Tablo 8 Siire Tablosu

3
2
1 1111
0
e\éb o\éb eéb o\éb o\é\/r\ \Qo) o\éb <>\<(>b ol
QRS EEO N NN S SN
RS RS AR AR A
R AN

Sire ve siklik degiskeni Dbirlikte ele
alindiginda 3g./24h. gibi en uzun siirede
bisiklet ergometresi kullanan katilimcilarin
olumsuz sonug¢ vermesi olasi olmadigindan
diger degiskenlere bakilacaktir. Hentbol
bransinda 2g./8h. olarak uygulanan protokol
kendinden daha az siire ve aym siklikta
uygulanan branglarda anlamh etkiler ortaya
¢ikardigindan diger degiskenlerde
yorumlanmistir. Taekwondo brans1 1g./1h.
gibi diisiik siirede yiiksek degerlere ulasmasi
miimkiin olmadigindan diger degiskenlere
bakilmistir. Doviis sporlar1 3h. siire ile diisiik
calisma zamanina ve diisiik performans
degerlerine  sahip olmasindan  uyum
saglamadig1 goziikmektedir.

Tablo 9 Antrenman Diizeyi Karsilastirma Tablosu

Antrenman diizeyleri; 8 bransta amatoér, 2
bransta rekreatif ve 2 bransta {iist dilzey
bireylerle yapilmistir. Amator diizeyde, dovis
sporlarinda %12,50 ile zayif, hentbol bransinda
%12,50 ile orta ve diger branslarda %75,00
oraninda uyum saglamaktadir. Ust diizeyde, dag
bisikleti ve taekwondo branglarinda tam uyum
saglanmigtir. Rekreatif diizeyde, Dbisiklet
ergometresinde uyumsuzluk goziikmektedir.

° Uyumsuz

6

4

2 . Zayif

o I Uyum

Rekreasyon Amatsr Ust Dizey Yiksek

%16 %67 %16 Uyum

Tartisma

Yiiksek siddetli aralikli bircok model, calisma, protokol vb. arastirmalar vardir. Eger
bunlar bir ¢at1 altinda toplayacak olursak muhakkak bu HIIT olmalidir. Bu protokoller
HIIT'in etkilerinin 6l¢iilmiis ve yiliksek oranda pozitif degerlerin bulundugu o6zel
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tasarimlar1 gibi goriinmektedir. Iste tam burada neden tabata antrenmam diye
sordugumuzda, diger protokoller arasinda hem aerobik hem de anaerobik etkileri
optimize etmesi ile cevap vermektedir.

Bu ¢alismanin tasarimi ile ilgili olarak, tabata antrenmaninin brans bazinda ve branslar
arasi arastirmalari yok denecek kadar azdir. Ryzkova (2018) literatiirde bir suda kombine
(Aquafitness) egitim hakkinda ¢ok fazla ¢alisma olmadigini vurgulamaktadir.

Tabata protokoliinii branslar tizerinden genel bir degerlendirmeye aldigimizda degerlerin
birbirinden farkli olmasinin en biiyiik sebebi uygulanan egzersiz setlerinin belirli bir
referans araliginda olmamasiydi. Bu aragtirmanin antrenman bilimlerine katkisi, amator
diizeydeki sporculara 3xiT veya en fazla rutin+(2xIT) altindaki setlemelerin yapilmasi
tavsiyesidir. Tamayo (2019) kismen egitimli on bir erkege kosu bandinda sirayla dort farkl
tabata yogunlugu (VOzmax'mn %110, %130, %150, %170'i)) vermistir. ideal tabata
antrenman set sayisinin ~8 oldugu ve %170 VO2zmax yogunlukta oldugu goz oniine
alindiginda, sonuglar %130 ile %150 arasinda degisen yogunluklarin optimal oldugunu
gostermistir. Bu araligin disindaki set sayilari, normal kabul edilenden ¢ok yiiksek veya ¢ok
diistik oldugu tespit edilmistir. Bu bulgular dogrultusunda amatoér erkeklerin tabata
protokoliinii kullanirken VOzmax'in %130 ile %150 arasindaki yogunluklari tercih etmesini
ve gelecek arastirmalarin rekreatif bireyler iizerindeki c¢alismalar icin temel
olusturabilecegini vurgulamistir.

Bu arastirmada rekreasyonel katilimcilar incelendiginde, bisiklet ergometresinde protokol
yogunluguna ulasamadiklar1 gorilmektedir. Yizme bransinda ise HR ve %BF
Olciimlerinden, katiimcilarin maksimum istii degerlere ulasip, ulasamadigl yorumu
yapilamaz. Fakat 2x12 dk’lik dinlenme araligindan, rekreatif katilimcilarin yiiksek egzersiz
yogunlugunu kaldiramadig1 bulgusuna ulasilabilir. Bu ¢ikarima diger branslarda en yiiksek
2 dk'lik dinlenme siiresi emsal gosterilebilir. Viana (2018) protokoliin yiiksek
kardiyovaskiiler strese neden oldugunu, 6zellikle klinik popiilasyon (fazla kilolu, obez)
disiintiliirse gercek diinyada %170 iVO2max'in (Maksimum Oksijen Aliminda Egzersiz
Yogunlugu) miimkiin olamayacagi bu yogunlukta katilimcilarin en fazla 3. sette kestigini
ve iVO2max'1n %115 olmasi gerektigini rapor etmistir.

Sonug¢

Bisiklet ergometresi uygulanan katilimcilar, rekreatif diizeylerinden kaynakli protokoliin
maksimum iistii seviyesine ulasamamislardir. Follador ¢alismasinda 7. seti %10 disiirmesi
bu degiskeni dogrulamaktadir. Hentbol bransindaki yetersiz performans degerleri, rutin
antrenman pesine yapillan artan tabata egzersizinin agir yiikiinden kaynakl
gorilmektedir. Doviis sporlarindaki diisiik performans degerlerinin tartismasiz nedeni
hacimdir. Set sayisin 1. haftada (4xIT) olmasi ve diger haftalarda artmasi, yogunluk
bazinda miimkiin géziikmemektedir. Tabata protokold, en diisiik antrenman diizeyi olarak
amator seviyedeki sporcularda, egzersiz modeli olarak atletizm temelli branslar haric¢
bransin dogasina uygun karma ve bransa 6zgii fonksiyonel hareketlerde (HIFT), siire
olarak en diisiik 4 hafta, set sayisi olarak en fazla [rutin antrenman + (1xiT)] altindaki
performanslarda anlamli degerler géstermistir.

Smirhihk

Literatiirde ¢ok fazla ¢alisma bulunmamasindan kaynakli CMJ-SL] gibi benzer 6l¢ekler ayni
degerlendirmeye tabi tutulmuslardir. Set ve yogunluk manipiilasyonu ¢ok fazladir. Bu da
arastirmalarin birbirleriyle karsilastirilmasini zorlastirmistir. Siire ve siklik degiskenleri
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bu arastirma i¢in tutarsizlik gdstermistir. Gelecek ¢alismalarda bu degisken icin ¢ok fazla
arastirma yapilmasi gerekmektedir. Bir diger 6nii alinmaz sinirhlik, protokollerin
uygulanmasi asamasinda her arastirmacinin farkli hareket kombinasyonlari
kullanmasidir. Bu durum brans 6zgiilliigiinden kaynakl tek tip hareket kombinasyonuna
da sokulamaz. Ornegin bilek giiresi sporcusuyla futbol bransi sporcusuna tek tip hareket
dizini uygulamak gecerli kabul edilemez. Yiizme bransindaki aquafitness ve bransa 6zgii
fonksiyonel hareketlerin (HIFT), karma hareketlerden daha fazla amaca hizmet edecegini
ongorebiliriz.

Oneriler

Antrenorler tabata protokoliini en diisiik, amator seviyedeki sporculara uygulayabilir,
stire olarak en diisiik 4 hafta tercih edebilirler. Set sayisi olarak, sadece tabata egzersizi
yapacaklar en fazla 3xIT, geleneksel antrenmanla beraber uygulayacaklar ise en fazla rutin
antrenman pesine 2xIT yapabilirler. Bunun iistiindeki performanslar protokol
degerlerinden sapmaya neden olabilir. Sedanter ve rekreasyonel katilimcilar geleneksel
antrenmanla tabata protokoliine uygun hale getirilebilirler.

Tabata protokoliinii antrenor ve calistiricilar yas, spor yasi ve seviyesi, genel ve 6zel saglik
durumlart vb. degiskenleri goz oniinde bulundurarak planlarim1 olusturmalidirlar.
Antrenman hacimleri manipiile edilmeli fakat ¢ok genis olmamalidir.
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Sosyal medya uygulamalari ve sosyal ag siteleri milyarlarca kullaniciya ev sahipligi yapan dev
platformlardir. Her bir sosyal medya kullanicist kisisel bilgilerini, duygu ve diisiincelerini
ozgiirce paylasabildigi ézel profil sayfasina sahiptir. Bu uygulamalar kullanicilarin
olusturduklari profiller lizerinden diger kullanicilarla iletisime gecebildikleri, paylasilan
iceriklere begeni ve yorum yaparak etkilesime gecebildikleri dijital iletisim araglarindan biridir.
Kullanici sayisinin ¢ok olmasi ve giiniin her saati diinyanin dért bir yanindan kullanicilarin
cevrimici olmasi nedeniyle hedef kitlelerine ulasmak isteyen kurum ve kuruluslar ¢ok kisa
siirede sosyal medya platformlarinda kendilerine yer bulmustur. Spor kuliipleri de bu
platformlart ¢ok aktif olarak kullanan ©orgiitlerden biridir. Taraftarlariyla yalnizca
stadyumlarda mag esnasinda degil, giiniin her saatinde iletisimde kalmak isteyen spor kuliipleri
de sosyal medya hesaplarini aktif olarak kullanmaktadir. Mevcut arastirma ile spor
kuliiplerinin sosyal medya hesaplarinin kullanimina yénelik Tiirkiye’de yapilan arastirmalarin
sistematik incelemesi yapilarak bu arastirmalarin genel ozellikleri, kullanilan arastirma
yontemleri, ¢alisma siireleri ve kapsamlari ile calismalardan elde edilen ortak sonuglarin ortaya
konulmast amaglanmistir.
Abstract
Social media applications and social networking sites are huge platforms that host billions of
users. Each social media user has a special profile page where they can freely share their
personal information, feelings and thoughts. These applications are one of the digital
communication tools where users can communicate with other users through the profiles they
create and interact by liking and commenting on the shared content. Due to the large number
of users and the fact that users from all over the world are online at all hours of the day,
institutions and organizations that want to reach their target audiences have found a place for
themselves on social media platforms in a very short time. Sports clubs are one of the
organizations that use these platforms very actively. Sports clubs that want to stay in touch with
their fans not only during matches in stadiums but also at all hours of the day use their social
media accounts actively. With the current research, it is aimed to reveal the general
characteristics of these studies, the research methods used, the duration and scope of the studies
and the common results obtained from the studies by systematically examining the studies
conducted in Turkey on the use of social media accounts of sports clubs.
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Giris

Internet, ilk olarak 1970’li yillarin baslarinda askeri iletisimi saglamak amaciyla
sinirli bir kullanima sahip bir iletisim araci olarak karsimiza ¢ikmis olup giintimiizde bircok
alanda sunmus oldugu farkli hizmetler nedeniyle insanlik tarihinin en 6nemli teknolojik
yenilikleri arasinda yer almaktadir. insanlarin giinliik ve calisma hayatina sundugu katkilar
ve diinyayr1 kapsayan iletisim agiyla internet bugiin milyarlarca kisi tarafindan
kullanilmaktadir. Siirekli ve hizla gelisen teknoloji sayesinde internet hizmetlerinin sabit
bilgisayarlar disinda bilgisayar, tablet, telefon gibi tasinabilir cihazlardan da kolay
ulasilabilir olmasi onun en ¢ok tercih edilen iletisim araci olmasini saglamistir. “We are
social” adli bir arastirma grubu tarafindan yayimlanan raporda diinya iizerinde 4,88 milyar
internet kullanicisi oldugu acgiklanmistir. Bu rakam diinya niifusunun yaklasik %62’sini
olusturmaktadir (wearesocial.com, 2021). Internetin bu popiilerligini arttirmasinin
2000’1 yillarin baslarinda interaktif iletisime zemin hazirlayan web 2.0 teknolojisinin
gelismesiyle basladigi kabul edilmektedir. Web 2.0 teknolojisinden o6nce internet
kullanicilarinin ziyaret ettikleri internet siteleriyle ilgili yasadiklar1 sorunlar ve dnerilerle
ilgili sayfa yoneticilerine geri bildirim géndermek istediklerinde iletisimin kisith oldugu
bilinmektedir. Web 2.0 teknolojisi sayesinde internet kullanicilar1 yazily, sesli veya gorsel
olarak site yoneticilerine geri bildirimde bulunmaya baslamislardir (Eldeniz, 2010).
Internetteki karsilikh iletisimin arttigi bu yeni dénemde blog ve forum gibi bilgi paylasim
siteleri ile fotograf ve video paylasimina imkan saglayan sosyal ag siteleri hizla
yayginlasmaya baslamistir.

Glnlimizde, internetin en popiiler olarak kullanildig1 ortamlarin basinda sosyal
medya uygulamalari ve sosyal ag siteleri gelmektedir. Kullanicilarin 6zgiirce fotograf,
video, duygu ve diisiincelerini paylasabildigi s6z konusu sosyal aglara olan ilgisi her gegcen
giin artmaktadir. Sosyal ag siteleri, bireylerin olusturduklar1 profiller sayesinde diger
kullanicilarin profillerini gorebildikleri, etkilesime gecebildikleri ve olusturduklar:
arkadas listeleriyle iletisim kurabildikleri internet tabanli web sayfalar1 olarak
aciklanmaktadir (Boyd & Ellison, 2008). Cevrimici topluluk olarak da adlandirilan sosyal
aglar ilk baslarda kullanicilar1 6grenim gordiikleri okullara, yasadiklari yer veya hobilerine
gbre bir araya getirme amaciyla kurulmustur (Geng, 2010). ilerleyen yillarda diinyanin
dort bir yanindan kullanicilar iiye olduklar1 web siteleri {izerinden ortak ilgi alanlarina
sahip diger kullanicilarla zaman ve mekan siniri olmadan diledikleri gibi iletisime gegcmeye
baslamistir. Kullanicilar sosyal ag siteleriyle 90’11 yillarin sonlarinda tanismaya baslamis,
2000’li yillara gelindiginde ise MySpace, Bebo ve Linkedin gibi sosyal ag siteleri
milyonlarca kullanici sayisina ulasmistir (Kim ve digerleri, 2010). Facebook bu alanda
diinya ¢apinda en fazla kullaniciya sahip olan, giin gectikce de kullanici sayisini arttiran en
popliler sosyal ag sitesi olarak o6n plana c¢ikmaktadir. Dogan & Karakus (2016)
calismalarinda “We are social” web sitesinden alinan verilere dayandirilarak diinya
tizerinde 1,1 milyar Facebook kullanicisi oldugunu vurgulamistir. Ayni siteden 2021 yilinin
Nisan ayinda alinan verilerde yaklasik 2,8 milyar aktif kullanici sayisina ulasan Facebook,
en fazla kullaniciya sahip sosyal medya uygulamasi olarak karsimiza ¢cikmaktadir. Kullanici
sayisinin milyarlara ulagmasi gelisen teknolojinin sundugu kolayliklarla iliskilendirilebilir.

Internet teknolojisinin hizla gelismesi ve yayginlasmasi akill telefonlara olan ilgiyi
de hizla arttirmistir. Tasinmasi ve kullanimi son derece pratik ve kolay olan bu akill
cihazlar iizerinden bir¢ok islem kolaylikla yapilabilmektedir. Bir internet tarayicisi
iizerinden sosyal ag sitelerine girmenin zaman kaybi yaratacagin diisiinen ireticiler,
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mobil uygulama adinda yeni ara yiizler iireterek kullanicilara diledikleri sosyal ag
profillerine tek tikla ulasma imkdni da saglamislardir. Gelistirilen bu uygulamalar
sayesinde sosyal medya gunlik yasamimizda o6nemli bir kavram olarak yer almaya
baslamistir. Sosyal medya; deneyimlerin, diisiincelerin, farkli bakis a¢ilarinin en énemlisi
de bilginin internet uygulamalar1 araciligiyla farkl kisilerle paylasma imkani saglayan,
hizla gelisen bir internet platformu olarak ifade edilmektedir (Weinberg, 2009). Bir baska
tanimda ise sosyal medya, web 2.0 teknolojisiyle birlikte gelen yenilikler sayesinde
kullanicilarin olusturdugu icerikler araciligiyla her tiirlii degisime imkan saglayan internet
tabanh uygulamalar olarak ifade edilmektedir (Kaplan & Haenlein, 2010). Ulkemizde ve
diinyada Facebook, Youtube, Whatsapp, Instagram, Twitter ve TikTok en sik kullanilan
sosyal medya uygulamalar1 olarak one ¢ikmaktadir. Sosyal medya kullanicilari kendi
profilleri tizerinden takipgilerinin génderilerini begenme, yorum yapabilme ve kendi
profillerinde paylasabilme gibi bir¢ok 6zellige sahiptir. Sosyal medya uygulamalari ayrica
mesajlasma, sesli ve goriintiilii arama, konum paylasma, fotograf ve video génderme gibi
bir¢cok imkan da saglamaktadir. Sosyal medya, bu tip zengin 6zellikleri sayesinde kisa
slirede ilgiyi iizerine ¢ekmis, kullanic1 sayilarinda da ¢ok bir hizli artis yasanmistir. Bir
arastirma grubu olan “We are social” tarafindan 2021 yilinda yapilan arastirmaya gore
dilinya lizerinde 4,55 milyar aktif sosyal medya kullanicis1 bulunmaktadir. Bu rakam diinya
niifusunun yarisindan fazlasina denk gelmektedir. Bu kadar kullaniciy1 sosyal medya
platformlari disinda bir araya getirmek imkansizdir.

Sosyal medya sayesinde kullanicilar paylasmak istediklerini herhangi bir
sinirlama olmadan diledikleri an paylasabilmektedir. Kisilerin sosyal medyaya olan
ilgilerini géren resmi ve 6zel kuruluslar da son dénemlerde sosyal medya platformlarinda
yer almaya baslamislardir. Spor kuliipleri dijital ortamda taraftarlariyla iletisim kurmak,
kuliiple ilgili haberleri en hizli sekilde paylasmak, bilet ve kuliip tirlinlerini pazarlamak
amaciyla ilk asamada web sayfalarini kullanmaya baslamistir. Spor kuliipleri, spor
yoneticileri, sporcular yillar boyunca kitlelere ulagsmak icin geleneksel medya araglarindan
faydalansalar da sosyal medya uygulamalarina olan ilginin artmasi spor kuliiplerinin de
goziinden kagmamistir. Kiiresellesen diinyada spor kulilipleri sosyal medya hesaplari
araciligiyla kendi tilkelerinin simirlarini asarak diger iilkelerdeki taraftarlarin da ilgisini
cekip markalarini tiim diinyaya tanitma firsat1 elde etmistir. Kuliipler, daha az emek ve
zaman harcayarak daha kaliteli iriinler ortaya c¢ikarmasi, lcretsiz olmasi ve kolay
erisilebilir olmas1 bakimindan sosyal medya hesaplarinin etkili kullanilmasi konusuna giin
gectikce daha fazla 6nem vermektedir (Goksel & Serarslan, 2015). Giiniimiizde profesyonel
liglerden amator liglere kadar bir¢cok spor kuliibiiniin sosyal medya hesaplar1 mevcuttur.
Fakat bu noktada, birbiriyle benzer isi yapan ve ayni sektoérde yarisan spor kuliipleri i¢in
bu mecralarin dogru ve etkili kullanilmasi gerekliligi de dogmustur. Bir spor kuliibiiniin
sosyal medya hesaplarinin uzman bir yonetici tarafindan planh bir sekilde yonetilmesi
kuliibiin imaj1 acisindan olduk¢a 6nem tasimaktadir. Ozellikle iist liglerde yer alan spor
kuliipleri sosyal medya hesaplarinin yoénetilmesi i¢in biinyelerinde artik uzmanlar
calistirmaktadir. Taraftarlarla karsilikli etkilesim imkani saglayan sosyal medya sayesinde
spor kuliipleri, takipcilerinin istekleri dogrultusunda pazarlama stratejilerine yon vererek
kuliibe yeni gelir kaynaklar1 olusturabilmektedir. Sosyal medya hesaplarinin etkili
kullanimi kuliiplere marka bilinirligi saglamanin yaninda lisansh iiriin tanitiminin
yapilmasi, mag giinii ve sponsorlu iceriklerin sunulmasi, reklam ve kampanya haberlerinin
iiretilmesi ile kuliiple ilgili son gelismelerin verilerek taraftarlarla olan iletisimi
giiclendirme gibi kisa, orta ve uzun vadede ¢ok biiyiik avantajlar saglamaktadir.
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Alanyazin incelemesinde, spor kuliiplerinin yeni medya araglarn olarak
adlandirilan sosyal medya hesaplarinin ele alindig1 ¢alismalara olan ilginin artmaya
basladig1 gézlemlenmistir (Ugiinciioglu, 2021; Senduran ve digerleri, 2018; Canoglu &
Ustiiner, 2021; Kuyucu, 2014; Okmeydan; 2018; Parlar ve digerleri, 2018). Mevcut
arastirmada spor kuliiplerinin sosyal medya hesaplarinin kullanimina yoénelik Tiirkiye'de
yapilan farkl tiir ve kapsamdaki arastirmalarin sistematik incelemesinin ortaya konulmasi
amaglanmis ve asagidaki arastirma sorularina cevap aranmistir:

1. Spor kuliiplerinin sosyal medya hesaplarinin kullanimina yonelik Tiirkiye’'de
yapilan arastirmalarin genel 6zellikleri nedir?

2. Spor kuliiplerinin sosyal medya hesaplarinin kullanimina ydnelik Tiirkiye’'de
yapilan arastirmalarda hangi bilimsel arastirma yontemlerinden yararlanilmistir?

3. Spor kuliiplerinin sosyal medya hesaplarinin kullanimina ydnelik Tiirkiye’'de
yapilan arastirmalarin ¢alisma stiresi ve kapsami nelerdir?

4. Spor kuliiplerinin sosyal medya hesaplarinin kullanimina y6nelik Tiirkiye'de
yapilan arastirmalarin sonuglarinin ortak 6zellikleri nelerdir?

YONTEM

Bu ¢alismada spor kuliiplerinin sosyal medya hesaplarinin ele alindig1 Tiirkiye’'de
gerceklestirilen akademik c¢alismalarin sistematik incelemesi gerceklestirilmistir.
Sistematik inceleme; mevcut calismalar: belirleyen, verileri analiz eden ve sentezleyen,
bilinen ve bilinmeyen hakkinda makul dl¢iide net sonuclara ulasmaya yardimci olacak
sekilde raporlayan 6zel bir metodolojidir (Denyer &Tranfield, 2009). Sistematik inceleme
belirli bir konu c¢ergevesinde yapilmis calismalarin taranarak, arastirmaci tarafindan
belirlenen kriterlere uygun olan ¢alismalarin incelenmesi ve ortaya c¢ikan bulgularin
sentezlenmesi sonucu literatiire yeni katkilar saglanmasidir (Karasar,2013).

Incelenecek Arastirmalarin Belirlenmesi

Mevcut arastirma ile incelenen ¢alismalarin arastirma kapsamina uygun olup
olmadigini belirlemek amaciyla bazi temel kriterler belirlenmis olup bazi arastirmalar
mevcut arastirma kapsamina alinip incelenirken digerleri arastirma kapsamina dahil
edilmemistir. Bu kriterler;

e Arastirmanin Tiirkiye'de gerceklestirilmis olmasi.

e Arastirma konusunun “spor kuliiplerinin sosyal medya hesaplarinin
incelenmesine yonelik” bir arastirma olmasi.

e Arastirmada en az bir spor kuliibiine yer verilmis olmasu.

e Arastirmada en az bir sosyal medya aracinin incelenmis olmasi.

Incelemesi yapilacak makalelere ulasmak icin Google Akademik, DergiPark,
Ulakbim, lisansiistii tez ¢alismalarina ulasmak amaciyla da YOK Ulusal Tez Merkezi veri
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tabani kullanilmistir. Arastirmada kapsaminda incelenecek makaleler ve lisansiistii tezler
belirlenirken “sosyal medya”, “sosyal medya ve spor”, “spor kuliibi”, “futbol”, “Tiirkiye”
gibi anahtar kelimeler kullanilmistir. Alanyazin taramasi 16 Mayis 2022 tarihi itibariyla
tamamlanmis olup uygun kriterleri saglayan toplam 25 adet akademik c¢alismaya
ulasilmistir. Bunlarin 17 tanesini arastirma makaleleri olustururken 6 adet yiiksek lisans

tezi 1 adet de doktora tezi arastirma kapsaminda incelenmistir.

Belirlenen kriterler dogrultusunda mevcut arastirma kapsamina alinan
arastirmalardan daha saglikli ve tutarli veri toplanabilmesi icin arastirmaci tarafindan
olusturulan veri toplama formu (Tablo 1) kullanilmistir. Veri toplama formunda yer alan
kategoriler mevcut arastirma sorulari ile iliskili olacak bicimde belirlenmistir.

Tablo 1. Veri Toplama Formu

CALISMA | YAYIN | YAYIN | DERGI | DiSIPLIN | ARASTIRMA | ARASTIRMA | UYGULAMA | iNCELENEN
ADI TORU | YILI ADI ALANI MODELI YONTEMI SURESI UYGULAMA

BULGULAR

Bu béliimde, Tablo 1'de belirtilen kategorilere gére mevcut arastirma kapsaminda
incelenen arastirmalardan elde edilen verilere ait bulgular asagidaki siralamaya gore
sunulmustur;

A. Incelenen arastirmalarin genel 6zellikleri (yayin yili, yayin tiirii, yayinlanan
dergilerin indeksleri ve disiplin alani),

B. Incelenen arastirmalarin yéntemlerine iliskin 6zellikleri (arastirma modeli,
arastirma yontemi),

C. Incelenen arastirmalarin uygulama siirecine iliskin ézellikleri (uygulama
siireleri ve incelenen sosyal medya uygulamasi),

D. Incelenen arastirmalarin ortak sonuglaru.

Incelenen Arastirmalarin Genel Ozellikleri

Incelenen aragtirmalarin genel 6zellikleri; yayin yili, yayin tiirii, yaymlanan
dergilerin indeksleri ve disiplin alani olarak dért baslik halinde ele alinmistir.

Yayin Yili

Arastirmalarin yayin yilina gore dagilimi Sekil 2’de sunulmustur.
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INCELENEN ARASTIRMALARIN YILLARA
GORE DAGILIMI

2021 2014
o 2015
25% 8% o

2017
17%

2020
8%
2019
17%

Sekil 2. Yayin yilina gore dagilim

Sekil 2 incelendiginde, 2020 yilindaki yayin sayisindaki diismeye ragmen
arastirmamalarin sayisinda yillara gore artis oldugu gézlenmekte ve en fazla ¢alismanin
2021 yilinda gergeklestirildigi goriilmektedir.

Yayin Tiirii

Arastirmalarin yayin tiiriine gore dagilimi Sekil 3 ‘te sunulmustur.

INCELENEN CALISMALARIN YAYIN
TURUNE GORE DAGILIMI

Doktora Tezi
Yiiksek Lisans 5%
Tezi \

15%

Makale
80%

Sekil 3. Yayin tiiriine goére dagihim

incelenen galismalarin %80’ini makaleler, %15'’ini yiiksek lisans tezleri ve %5’ini
de doktora tezleri olusturmaktadir.

Dergilerin indeksleri

incelenen calismalarin farkli indekslere sahip dergilerde yaymlandig
gozlemlenmistir. Arastirmalarin dergi indekslerine gore dagilimi Sekil 4’te sunulmustur.
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INCELENEN ARASTIRMALARIN
YAYINLANAN DERGI INDEKSLERINE
GORE DAGILIMI
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4 35%
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’ 12%

Sekil 4. Yayinlanan dergilerin indeksine gore dagilim

Disiplin Alani

incelenen calismalarin  bircok farkli disiplin alaminda gerceklestirildigi
gozlemlenmistir. Arastirmanlarin disiplin alanlarina gére dagilimi Sekil 5’te sunulmustur.

INCELENEN CALISMALARIN DiSiPLIN
ALANLARINA GORE DAGILIMI

o N B O
-
a
-
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S A\ Q /b,\:b A ) 2 Q&
¢ 5° N N &
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Sekil 5. Disiplin alanina gore dagilim

Sekil 5 incelendiginde, calismalarin spor bilimleri alaninda yogunlastigi
gorilmektedir. Calisilan konunun birgok farkl disiplin alaninda ilgi ¢ekici hale geldigi
anlasilmaktadir. Spor bilimleri alanindan sonra en fazla ¢alisma iletisim ve halkla iliskiler
alaninda yapilmistir. Pazarlama, isletme, gazetecilik, bilgisayar ve sosyal bilimler alaninda
da ¢alismalar yapilmistir.
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Arastirmanin Yéntemine Iligkin Ozellikler

Arastirmanin yontemine iligkin 6zellikleri arastirma modeli ve arastirma yontemi
olarak iki baslik altinda incelenmistir.

Arastirma Modeli

Arastirmalarin arastirma modeline gore dagilimi Sekil 6’da sunulmustur.

INCELENEN CALISMALARIN ARASTIRMA
MODELINE GORE DAGILIMI

Durum Anket ve igerik

Goriigsme ve Cahsmam/ Analizi
ierik Analizi 4% 4%

9% \

Sistemeatik/
inceleme
4% Etkilesim icerik Analizi
e 70%
Formiilii ve
icerik Analizi
5%

Sekil 6. Arastirma modeline gére dagihim

Sekil 6 incelendiginde, arastirma modellerinin ¢ogunlukla igerik analizi seklinde
gerceklestirildigi gozlemlenmektedir. Kullanilan diger modellerin ise anket ve igerik
analizi, durum calismasi, goriisme ve icerik analizi, 6l¢ek gelistirme, sistematik inceleme,
etkilesim formiilii ve igerik analizi seklinde oldugu gzlemlenmistir.

Arastirma Yontemi

Arastirmalarin arastirma yontemine gore dagilimi Sekil 7’de sunulmustur.
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INCELENEN CALISMALARIN ARASTIRMA
YONTEMINE GORE DAGILIMI

Nicel-Nitel
12%

Nite
88%

Sekil 7. Arastirma yontemine gore dagilim

Incelenen aragtirmalarin tamaminda nitel arastirma yontemleri kullanildig
gozlemlenmistir. Yalnizca %12’sinde hem nitel hem nicel arastirma yontemlerinden
yararlanildig1 gézlemlenmistir.

Arastirmanin Uygulama Siirecine Iliskin Ozellikleri

Arastirmalarin uygulama siirecine iligkin o6zellikleri uygulama siireleri ve
incelenen sosyal medya uygulamasi olarak iki baslik altinda ele alinmistir.

Arastirmalarin Uygulama Siireleri

Arastirmalarin uygulama siirelerine gore dagilimi Sekil 8’de sunulmustur.

INCELENEN CALISMALARIN UYGULAMA
SURESINE GORE DAGILIMI
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Sekil 8. Arastirma siirelerine gore dagilim.
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Sekil 8 incelendiginde, aragtirma siirelerinin en ¢ok 52 hafta en az 1 giin siireyle
yapildig1 gézlemlenmistir. Incelenen arastirmalarda dort adet calismanin arastirma siiresi
belirtilmemistir. 4 hafta ve 5 haftalik arastirma siirelerinde daha fazla ¢alisma yapildigi
gozlemlenmistir.

Arastirmalarda Incelenen Sosyal Medya Uygulamasti

Arastirmalarda incelenen sosyal medya uygulamalarina gore dagilim Sekil 8’de
sunulmustur.

INCELENEN CALISMALARDA iINCELENEN
SOSYAL MEDYA UYGULAMALARININ DAGILIMI

25
20
15
10

Facebook Instagram Google + Youtube Twitter ~ Web Sitesi

o

Sekil 9. Incelenen sosyal medya uygulamalarinin dagilim.

Arastirmacilarin yapilan arastirmalarda birden fazla sosyal medya hesaplarini
inceledikleri goriilmiistiir. incelenen aragtirmalarda ele alinan tiim sosyal medya
hesaplarinin dagilimi Sekil 9'da sunulmustur. Buna gore arastirmalarin Twitter
uygulamasi {izerinde yogunlastignt buna ek olarakta Facebook ve Instagram
uygulamalarinin Twitter uygulamasindan sonra arastirmacilarin en ¢ok inceledikleri
sosyal medya uygulamalari oldugu gézlemlenmistir.

Incelenen Calismalarin Sonuclarinin Ortak Ozellikleri

Sosyal medya uygulamalarina olan ilgi her gecen giin artmaktadir. Bireyler giin
icerisinde bulduklar1 her firsatta akilli telefonlarindan sosyal medya hesaplarimi kontrol
etmekte, takip ettikleri profillerin paylasimlarini begenip yorum yapmaktadir. Akill
telefonlarin artmasi, sosyal medya hesaplarina erisimin kolay olmasi ve sosyal medya
kullanicilarinin sayisindaki artis spor kuliiplerinin de bu platformlarda kendilerine yer
bulmasina neden olmustur. Spor kuliiplerinin sosyal medya hesaplarinin ele alindig
calismalar incelenmis ve bu calismalarin sonuglarinin ortak 6zelliklerine asagida yer
verilmistir.

Spor kuliipleri sosyal medya hesaplaridan yaptiklar: her paylasimin altinda bir
anlam yattig1 distiniilmektedir. Parlar ve digerleri (2018) gerceklestirdikleri ¢calismada
kuliiplerin sosyal medya hesaplar iizerinden yaptiklar1 paylasimlarin etiketleme, hikaye,
mag giinii icerigi, etkinlik olusturma, antrenman, anma, bilgilendirme v.b. gibi yirmi {li¢
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farkli ana tema altinda toplamistir. Okmeydan (2018) tarafindan gergeklestirilen
calismada spor kuliiplerinin yaptig1 paylasimlarin biiyiikk oranda mag¢ i¢i durum ve
skorlardan olustugunu, diger paylasimlarin kuliip ve oyuncular ile ilgili haberlerden
olustugu sonucuna ulasmistir. Kuyucu (2015) gerceklestirdigi c¢alismasinda spor
kuliiplerinin twitter tizerinden kuliip ile ilgili haber, bilet satis1, antrenman igerigi, kuliip
faaliyetlerini iceren paylasimlar yaparak taraftarlarla etkilesim kurup halkla iliskiler
faatliyetlerini yonettigi sonucuna ulasmistir. Akkaya & Zerenler (2017) gerceklestirdikleri
alismasinda spor kuliiplerinin sosyal medya hesaplarini taraftarlariyla hizl ve karsilikli bir
iletisim kurmak, kuliip ile ilgili son gelismeleri takipgilerine dogrudan ulastirmak amaciyla
kullandiklar1 sonucuna ulagmistir. Ugiinciioglu (2021) gerceklestirdigi calismasinda spor
kuliiplerinin bilgilendirme, promosyon, haber, taraftarlarin ilgisini ¢ekebilecek eglenceli
icerikler paylasarak takipgileriyle olan etkilesimi arttiracak paylasimlara énem verdigi
sonucuna ulagmistir.

Calismalar incelendiginde spor kuliiplerinin sosyal medya hesaplarindan yaptigi
paylasimlarin taraftarlarla iletisimi kuvvetlendirme temelinde olussa da bu paylasimlar
sayesinde esktra gelir saglayabildikleri sonucuna ulagilmistir. Kuliiplerin kuliip hizmetleri,
lisansli tiriinleri ve diger birgok tamamlayici unsurlarini pazarlama amaciyla da sosyal
medya hesaplarini kullandig1 gézlemlenmistir. Giiniimtizde sosyal medya uygulamalari,
futbolun pazarlanmasinda faydalanabilecek en onemli iletisim araglarindan biridir.
Kuyucu (2014) ve Kuyucu (2015) gergeklestirdigi ¢alismasinda geleneksel medyadaki
pazarlama faaliyetlerinin yanina sosyal medya pazarlamasinin da eklenmesi, kuliiplerin
daha az maliyetle daha cok kitlelere ulasabilme imkani saglayacagi sonucuna ulasmistir.
Bir baska ¢calismada ise Canoglu ve Ustiiner spor kuliiplerinin taraftarlarin ilgisini cekecek
paylasimlar yaparak pazarlama gibi bir¢cok dnemli faydalar saglayabilecekleri sonucuna
ulasmistir. Kara & Aytekin (2014) gerceklestirdikleri calismada spor kuliiplerinin sosyal
medya hesaplariny, iletisimin 6tesinde pazarlama araci olarak da kullandiklar1 sonucuna
ulagsmistir. Akkaya & Zerenler (2017) gerceklestirdikleri ¢alismada sosyal medya
hesaplarinin kuliibiin pazarlama stratejisinde 6nemli rol oynadigi, misteri iliskileri ve
reklam araci olarak da kullanildig1 sonucuna ulasilmistir. Bir bagka ¢alismada ise Algiil &
Danis (2020) sosyal medya hesaplarinin kuliipler tarafindan pazarlama araci olarak
kullanildig1 sonucuna ulasilmistir.

Sosyal medya uygulamalari ve sosyal ag sitelerinin yaygin olarak kullanilmadigi
yillarda taraftarlarin, spor kuliipleri ile ilgili son gelismeleri geleneksel medya araglari
tizerinden takip ettikleri bilinmektedir. Geleneksel medya araclarinda, igerikler kuliipler
tarafindan degil medya yoneticileri tarafindan olusturulmaktadir. Sosyal medya
araclarinda tretilen igeriklerin, {ireticisi ve kullanicilari arasinda etkilesim kurma imkani
saglamas1 geleneksel medya araclarindan ayrilan en 6nemli 6zelligidir. Adiglizel ve
digerleri (2016) gergeklestridikleri ¢alismada spor kuliiplerinin geleneksel medyanin
yaninda sosyal medya hesaplarini da kurumsal iletisim araci olarak kullanmaya
basladiklari sonucuna ulagmistir. Okmeydan (2018) calismasinda spor kuliiplerinin sosyal
medya hesaplar lizerinden yaptiklar1 paylasimlara ilgi yogun olsa da sosyal medyay1
geleneksel medya mantifiyla tek tarafli kullandiklarimi, takipgileriyle iletisimin yok
denilecek kadar az oldugu sonucuna ulagmistir. Bir baska calismada ise Senduran ve
digerleri (2018) spor kuliiplerinin sosyal medya hesaplarini aktif olarak kullanmasinin
gelecek yillarda geleneksel medya araglarina olan ilginin azalacagi sonucuna ulasmistir.
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Spor kuliipleri taninirhgini arttirmak icin yalnizca Tiirkiye’de degil yurt disindaki
kitlelere de ulasmay1 hedeflemektedir. Sosyal medya hesaplarinda tiretilen igeriklerin bu
amag¢ dogrultusunda hazirlanmasi, kuliiplerin taninirhginda 6nemli rol oynayacagi
diistinilmektedir. Parlar ve digerleri (2018) gerceklestirdigi calismada futbol kuliipelrinin
yaptiklar1 paylasimlarda ingilizce paylasimlarin sayisini arttirarak kiiresel bazda kitlelere
ulasmay1 hedeflemeleri gerektigi sonucuna ulasilmistir. Bir baska ¢alismada ise Kuyucu
(2015) Avrupa’da bulunan spor kuliiplerinin sosyal medyanin kiiresel iletisim 6zelligini
daha etkili kullandigini ve Tiirkiye’de yer alan kuliiplerin taninirlik adina sosyal medyay1
daha etkili kullanmalar1 gerektigi sonucuna ulasilmistir.

Incelenen ¢alismalara genel perspektiften bakildiginda, spor kuliiplerinin sosyal
medya hesaplarinin incelendigi ¢alismalarin sosyal medya uygulamalarinin daha aktif
olarak kullanilmaya baslandigi 2010’lu yillardan sonra gergeklestirildigi gozlemlenmistir.
Spor kuliiplerinin sosyal medya hesaplarini takipg¢i sayilarin arttirmak, takipgileriyle
iletisim kurmak, paylasimlardan elde ettikleri etkilesimler sayesinde daha fazla kitlelere
ulasmak amaciyla kullandiklar1 sonucuna ulasilmistir. Spor kuliiplerinin saha i¢inde
yasadiklar1 rekabetin son yillarda sosyal medya hesaplar1 arasinda da yasandig1 goze
carpmaktadir. Kuliiplerin sportif miisabakalarda en fazla puani toplayip sampiyon olmanin
yaninda, en fazla takipgi sayisi ve etkilesim sayisina ulagmak i¢in de internet ortaminda
birbirlerine iistiinliik saglama yarisi igerisine gidikleri gézlenmistir.

Tartisma ve Sonug

Insanoglu var oldugundan beri yasadig1 toplumda farkh yollar kullanarak iletisim
kurmaktadur. iletisim teknolojilerinde yasanan gelismeler sayesinde bireylerin artik daha
kolay ve hizli iletisim kurdugu goriilmektedir. Radyo, gazete, televizyon gibi geleneksel
medya araglarinin yaninda artik sosyal medya araglarinin da kitleler arasi iletisimde sikg¢a
kullanilmaya baglandig1 gériilmiistiir. insanlarin sosyal medyaya olan ilgisi arttik¢a farkli
sektorlerden firmalar da kendilerini tanitabilmek, yeni hedef kitlelere ulasmak amaciyla
sosyal medya platformlarinda yer almaya baslamistir. Spor kultipleri de sosyal medyanin
hizli gelisimine kayitsiz kalamamis, kuliipler resmi hesaplariyla sosyal medya
platformlarinda yer almaya baglamistir.

Mevcut arastirma kapsaminda incelenen arastirmalarin genel 6zellikleri yayin yili,
yayin tiirQ, yayinlanan dergilerin indeksleri ve disiplin alani seklinde dort baslik altinda ele
alinmistir. Yayin yilina gore dagilimi incelendiginde, 2020 yilindaki diisiise ragmen bu
alanda gergeklestirilen yayinlarin son yillarda arttig1 sonucuna ulasilmistir. Sosyal aglarin
ve sosyal medya uygulamalarinin popiiler hale gelmesi, kullanici sayilarinda yasanan
biiyiik artis ve spor kuliiplerinin sosyal medya uygulamalarina olan ilgisinin artmasi
arastirmacilarin da dikkatininden kagmamistir. Bu alanda gerceklesen arastirmalarin
sayis1 son yillarda artis gostermistir. Senduran ve digerleri (2018) tarafindan 2010 y1li ve
sonrast yurt dis1 literatiir tarayarak yapilan arastirmada, Facebook ve Twitter
uygulamalar1 ele alinmistir. Bu uygulamalarin sporcu, antrenér ve taraftar ekseninde
sportif iletisime olan etkilerinin incelendigi derleme ¢alismasinda 8 yilda 38 akademik
arastirmanin yapildig1 sonucuna ulasilmistir. Bu durum, mevcut arastirma bulgularini
destekler niteliktedir. Arastirmalarin yayin tiiriine gére dagilimlari incelendiginde ise
arastirmalarin %80’ini arastirma makalelerinin olusturdugu gézlemlenmistir. incelenen
yaymnlarda, arastirma makalelerinin yayinlandig1 dergilerin indekslerine gére dagilimi
incelendiginde %41’inin Google Akademik veri tabaninda yer aldig1 gézlemlenmistir. Spor
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kuliiplerinin sosyal medya hesaplarinin kullanimi yalnizca spor bilimlerinin degil bir¢ok
farkl disiplinin de arastirma konusu haline gelmistir. incelenen ¢alismalarin yarisindan
fazlas1 spor bilimleri disindaki alanlarda gerceklestirilmistir. Atali & Coknaz (2014)
tarafindan gerceklestirilen ¢alismada, kuliiplerin Facebook tizerinden pazarlama ve satis
faatliyetlerinin énemli bir yer tuttugu sonucuna ulasmistir. Bir bagka calismada ise Mutlu
(2017) kuliplerin sosyal medya platformlarini pazarlama amaciyla kullanmada
uzmanlastiklart sonucuna ulasmistir. Spor kuliiplerinin sosyal medya hesaplarini son
yillarda o6zellikle iletisim ve pazarlama amaciyla kullanmasi, iletisim ve pazarlama
alanindaki ¢alismalarin sayisinin artacag sinyallerini vermektedir.

Arastirmada ele alinan ¢alismalarin arastirma yontemine gore oOzellikleri ele
alindiginda, arastirmalarin neredeyse tamaminin nitel arastirma yontemleriyle
gerceklestirildigi gozlemlenmistir. Arastirma modeline gore ele alindiginda ise
calismalarin %70'i icerik analizi kullanilarak gerceklestirildigi sonucuna ulasilmistir.
Mutlu & Yorulmazlar (2021) tarafindan yapilan arastirmada ve Yildiz & Ozsoy (2013)
tarafindan yapilan arastirmada nitel arastirma yontemlerinden ve igerik analizi modeli
kullandiklar1 gériilmiistiir. Bu sonuglardan hareketle sosyal medya ve internet sayfalarinin
ele alindig1 calismalar gerceklestirilirken genel olarak nitel arastirma yonetmlerinden ve
icerik analizinin sik¢a kullanildigini destekler niteliktedir.

Spor kuliiplerinin sosyal medya hesaplarinin ele alindig1 ¢alismalarda incelenmek
istenen zaman sinirlamasi tamamen arastirmacinin elindedir. Bu alanda yapilan ¢alismalar
incelendiginde en az bir giinliik en fazla bir yillik siirecte yapilan paylasimlarin incelendigi
gozlemlenmistir. Gimiis (2019) gercgeklestirdigi ¢alismasinda futbol kuliiplerinin sosyal
medya hesaplarindan 1 ocak- 31 mayis arasinda yaptiklari paylasimlarini incelerken, Yaras
(2019) futbol kuliiplerinde kurumsal iletisim araci olarak kuliiplerin twitter hesaplarini
ele aldig1 calismasinda 1 temmuz-15 temmuz, 1 kasim-15 kasim tarihleri arasinda
gerceklestirilen paylasimlari incelemistir. Arastirmacilarin zaman konusunda 06zgiir
olmasi istenen sonuglara daha dogru ulasilacaginin 6nemli bir gostergesi olarak goze
carpmaktadir.

Arastirmada yer alan akademik ¢alismalarin sonuglarinin bir¢ok ortak ozellige
sahip oldugu gozlenmistir. incelenen calismalarda, spor kuliiplerinin sosyal medya
hesaplarini kitlesel iletisim araci olarak kullandiklari sonucuna ulasilmistir. Dének (2017)
Atiker Konyaspor Kuliibliniin sosyal medya hesaplarini inceledigi ¢alismasinda, kuliibiin
sosyal medya hesaplari araciligiyla kuliip hakkinda bilgilendirmeler, antrenman iceriklersi,
kuliip ile ilgili son gelismelerin resim ve videolarla desteklenerek paylasildig1 sonucuna
ulasmistir. Yine bir baska c¢alismada ise Mutlu & Yorulmazlar (2021) sosyal medya
paylasimlarinin kuliip resmi agiklamalari, duyurulari, etkinlik bilgileri, tebrik ve kutlama
mesajlari v.b. gibi temalar altinda toplandig1 sonucuna ulagsmistir. Kuliiplerin sosyal medya
hesaplarini birer pazarlama araci olarak kullanmalar1 dikkat ¢eken bir diger sonug olarak
goze carpmaktadir. Argan ve digerleri (2013), TFF Stiper Ligi'nde yer alan bes biiyiik futbol
kuliibiliniin sosyal medyay1 bir pazarlama araci olarak nasil kullandiklarini belirlemek i¢in
yaptiklar1 arastirmanin en 6nemli sonucu kuliiplerin Facebook’u bir pazarlama araci
olarak kullanabileceklerini gostermistir. Mutlu & Yorulmazlar (2021) tarafindan
gercekletirilen c¢alismada pazarlama faaliyetlerinin sosyal medya hesaplar1 tzerinden
basarili bir sekilde gergeklestirilemedigi ve bu durumun kuliiplerin kurumsal kimligine
olumsuz etkisi oldugu sonucuna ulasmistir. Bu sonuclar 1s181nda futbol kuliiplerinin {iriin
ve hizmetleri pazarlama konusunda voleybol kuliiplerine gore sosyal medyay1 daha etkili
kullandiklarini ortaya koymustur.
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Sonug olarak, bu arastirma gelecekte spor kuliiplerinin sosyal medya hesaplarinin
incelenmesine yonelik yapilacak ¢alismalara dnemli katki saglayacagi soylenebilir. Spor
kuliiplerinin sosyal medya hesaplarini, hedefkitlelerine ulasmak amaciyla etkili bir sekilde
kullandiklar1 gézlemlenmistir. Bu arastirmada 6zellikle futbol kuliiplerinin sosyal medya
hesaplarinin incelendigi Tiirkiye’de gercgeklestirilen calismalar ele alinmistir. Yiiksek lisans
ve doktora ¢alismalarinda spor kuliiplerinin sosyal medya hesaplarinin kullanimiyla ilgili
calismalarin arttirilmasi, spor kuliiplerinin sosyal medya hesaplarinm etkili bir sekilde
kullanmak amaciyla kuliip biinyesinde sosyal medya uzmani bulundurmasi
onerilmektedir. Futbol disinda diger spor branslarinda yer alan spor kuliiplerinin sosyal
medya hesaplarinin kullanimina yoénelik iilkemizde ve yurt disi literatiirde yapilan
calismalarin incelenmesi 6nerilmektedir.
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