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OZET Orijinal Makale

Amagc: Bu arastirmada, yerel yonetimlerin Covid-19 ktiresel salgin déneminde sundugu online
egzersiz egitim programina katilan kadinlarin Web 2.0 araglarini kullanim deneyimlerinin incelenmesi
amaclanmistir.

Yontem: Arastirmada, nitel arastirma modellerinden fenomenoloji (olgu bilim) calismasi
uygulanmis ve veri toplama araci olarak yari yapilandirilmis goértisme formu kullanilmigtir.
Arastirmanin calisma grubunu, Istanbul ili Gaziosmanpasa Belediyesi, Kadin ve Aile Hizmetleri
Mudurligtintn sundugu “Evde Kal, Saglhkli Kal” isimli projede online egzersiz egitim programindan
yararlanan 20 kadin arasindan goéonulli olarak katilan 25-50 yas arasi 7 kadin olusturmustur.
Katilimcilardan elde edilen verilerin analizinde icerik analiz yéntemi kullanilmistir. 20 hafta stiresince,
haftada 2 glin online egzersiz programina dtizenli devam eden kadinlarin ses kayitlarindan elde edilen
veriler, 12 kategori altinda toplanmistir.

Bulgular: Bu temalar sirasiyla; “Internet kullanim deneyimi”, “Internet kullanim amac1”,
“Kuresel salgin donemi 6ncesi internet kullanim stiresi,” “Ktiresel salgin déneminde internet kullanim
stresi”, “Web 2.0 aracglarnt kurulum durumu”, “Web 2.0 araclarini kullaniminda destek”, “Web 2.0
araclaria erisim”, “lletisim kurmada kullanilan Web 2.0 araclar1”, “Web 2.0 araclar1 ile gériisme
yapma deneyimi”’, “Web 2.0 araciyla online egitime katilim”, “Uzaktan egitim slrecinin olumsuz
yonleri”, “Uzaktan egitim sitrecinin olumlu yo6nleri” olarak belirlenmistir. Belirlenen temalardan ise,
toplamda 37 alt tema elde edilmistir.

Sonug¢: Katiimci kadinlarin ¢ogunlugu internet ve Web 2.0 araclarini aktif olarak
kullanmadiklarini ama kuresel salgin ile birlikte egitim, kurs vb. hizmetlere katilabilmek i¢cin Web 2.0
araclarini zorunlu olarak kullanmaya basladiklarini belirtmislerdir. Baslangicta Web 2.0 araci ile
uzaktan egitime katilimda yapabilecek miyim kaygisi yasadiklarini dile getirmisler ve program
kullanimda egitmenin ve cocuklarinin destekleriyle kullanmaya basladiklarini, egitmenin olumlu
iletisiminin program kullaniminda oldukca etkili oldugunu ifade etmislerdir. Ayrica katilimcilar ytz
ylze egitimin samimiyet ve arkadaslk iliskileri kurmada daha etkili oldugunu, online egitimin ise
zaman ve mekan tasarrufu saglamada énemli oldugunu vurgulamislardir.

Anahtar Kelimeler: Web 2.0, covid-19, pandemi, fiziksel aktivite, nitel arastirma
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THE WOMEN PARTICIPATING IN ONLINE EXERCISE EDUCATION’S
EXPERIENCES WITH WEB 2.0 TOOLS: A QUALITATIVE STUDY IN THE

GLOBAL OUTBREAK PERIOD
ABSTRACT Original Article

Aim: The aim of this study was to examine in-depth the views of women participating in online
exercise training programs offered by local governments during the Covid-19 global pandemic, and
about their experience using Web2 tools.

Method: One qualitative research model, a case study, was utilised and a semi-structured
interview form was used as a data collection tool. The study group consisted of 7 women between the
age of 25-50, who voluntarily participated in the “Stay at Home, Stay Healthy” project offered by the
Istanbul province Gaziosmanpasa Municipality, Women and Family Services Directorate. Content
analysis was done with the data obtained from the participants. The data obtained via voice recordings
of the women who regularly attended online exercise programs; 2 days a week for 20 weeks, was
grouped into 12 categories;

Findings: "Experience with internet usage", "Purpose of using the internet", "Internet usage
before the global Pandemic period," "Internet usage during the global pandemic period", "Web 2 tools
installation status", "Support in the use of Web 2 tools", "Access to Web2 tools", "Web2 tools used for
communication", "Interview experience with Web2 tools", "Participation in online education via Web2",
"Negative aspects of the distance education process", "Positive aspects of the distance education
process". The majority of the participants stated that they do not actively use the Internet or Web 2
tools usually, but have done so during the global pandemic for various education, training. and other
available services.

Conclusion: In the beginning they felt concerned about whether they would be able to
participate in distance education with the Web2 tool, stating that they needed the support of an
instructor and their children when starting out, and that the positive communication of the instructor
had been very effective. Finally, participants emphasized that face-to-face training is still more effective
in establishing intimacy and friendships, but online education is beneficial for saving time and effort
traveling to different locations.

Keywords: Web 2.0, covid-19, pandemic, physical activity, qualitative research

*Sorumlu Yazar, Corresponding Author: Bekir Erhan ORHAN, bekirerhanorhan@aydin.edu.tr
Cikar Catismasi, Yok — Conflict of Interest, No, Etik Kurul Raporu veya Kurum Izin Bilgisi- Ethical Board Report or
Institutiinal Approval, Yok/No

1. GIRIS

Mart 2020'de meydana gelen COVID-19 salgini, dinya capinda insan
hayatini hem dogrudan hem de dolayli olarak etkilemistir. COVID-19'un kuresel
yayllmasini 6nlemek amaciyla seyahat etmek veya disari ¢cikmak gibi bazi ginlik
yasama bir sureligine kisitlamalar getirilmis olup egitim, is ve spor gibi hayatin
bircok alaninda fiziksel ginlik faaliyetlerin online olarak yapilmasina karar
verilmistir.

Salgin hastalik, sUrec igerisinde toplumsal yasamin kulturel, sosyal ve
ekonomik hayatini etkilerken bireyleraras: iletisim bigimleriyle birlikte 6grenme ve
Ogretme suUreclerini de degistirmis ve donUstirmustir (Arslan, 2015). Uzaktan
egitimin kullanimi ve uygulanis sekilleri imkanlara, sartlara, ihtiyaclara gore
degiskenlik gdsterirken pandemi stirecinde Turkiye’de uzaktan egitim, televizyon ve
internet teknolojileri kullanilarak yurttilmustir (MEB, 2020). Ozellikle ¢cevrimdisi
egitim icin EBA platformu, c¢evrimicgi egitim icin ise EBA TV ve Zoom canli ders
yazilimi etkin kullanilmistir. Bireylerin kullanacag: teknolojilerden biri de Web 2.0
araclardair.

Web 2.0, 2004 yilinda Tim O’Reilly’in ortaya cikardigi kavram olarak
kullanilmaya baslanmistir (Wright, 2017). Web 2.0 araclari, bireyin ya da bireylerin
yeni bilgiler edinmesini saglama ve bu bilgileri aktarma noktasinda 6énemli bir yere
sahiptir (Korucu ve Karalar, 2017). Web 2.0 uygulamalar: olarak da ifade edilen
glinimuiiz caginin internet teknolojileri; kolay iletisim, hizli bilgi paylasimi ve gerekli
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verilere kolay ulasim, aktif veri tasarlama, bilgi kaydetme, 6lcme degerlendirme,
gorsellik sunma gibi avantajlari, her yastaki katilimcinin kolaylikla ulasabilecegi
duzeyde erisim olanagi sunmaktadir (Altun, 2008). Ayrica gunumuzdeki yeni
0grenme ortamlarina Dbireyi dahil ederek |kisilerle karsilikli iletisimin
surdurtlmesine katki saglamaktadir (Korucu ve Karalar, 2017). Buna goére, Web
2.0 araclarinin bireylerin ytiz ylze iletisimleri disinda da sanal ortamlarda cesitli
bilgi aligverisinde bulunmalarina olanak sagladigi sdylenebilir.

Ulkemizde COVID-19'un yansitmis oldugu negatif etkilerin egitim hayatinda
da gorulmesi ile egitim ihtiyacin1 sonlandirmak yerine teknolojinin getirdigi
yeniliklerden fayda saglamak amaclanmistir (Yavuz ve dig., 2020). COVID-19
slUirecinde bir¢ok tilke cevrimici egitimi tesvik etmek ve normal 6gretim dtizenini geri
yuklemek icin O6grencilere Zoom, Skype, FaceTime vb. yoluyla cevrimici 6gretim
sunmuslardir. Uzaktan egitim strecinde 6grenciler ve O6gretmenler fiziksel olarak
ayr1 ortamlarda, o6gretim kaynaklariyla ve birbirleriyle etkilesimli iletisim
teknolojileriyle baglanti kurmaktadirlar (Simonson, Smaldino, Albright ve Zvacek,
2012).

Web 2.0 teknolojileri icinde genel olarak bircok farkli uygulama mevcuttur.
En cok kullanilan uygulamalardan bazilar1 Facebook, YouTube, MySpace, Linkedin,
Twitter, Google, Wikipedia blog sayfalaridir (Keke¢ Morkoc¢ ve Erdénmez, 2015).
Iletisimin cok sayida insanla kurulabilir olmasi, kullanicilarin bilgi alisverisinde
bulunmasi, glncel bilgi paylasimi, fotograf, video paylasimi, kolay tiye olunmasi
gibi sebepler diinyada yaygin kullanimini saglamaktadir. Web 2.0 araclar1 pek cok
kullaniciy1 sosyal ve aktif bir ortamda birlestirerek ayni hedefe odaklamakta ve
kullaniciy1 etkilesimli bir ortamda aktif hale getirebilmektedir (O’Reilly, 2007).
Boylelikle internet ortami, bilginin hazirlanip iletildigi ve hazir bilginin dogrudan
tiketildigi bir ortam olmaktan c¢ikip icerigin katilimcilarla birlikte uretildigi,
paylasildigi,  Dbirlestirildigi ve transfer edildigi etkilesimli bir platforma
dontismektedir (Horzum, 2010). Salginin olusturdugu evde kalma sUrecinde
insanlarin internete ve teknolojiye daha cok yo6neldigi gercegi kacinilmaz olmustur.
Evde kalma sUresinin artmasi, hareketsiz bir yasama yol acarak bireylerin fiziksel
ve mental olarak olumsuz duygu durumu yasamalarina sebep olabilir. Yerel
yonetimler bu surecte kullandiklar1 Web 2.0 aracglariyla bircok hizmetin yani sira
spor ve fiziksel aktivite etkinlik programlari olusturarak insanlara ulasmaya devam
etmislerdir (Atali, Altuntas ve Tarim, 2020). Bu sUrecte insanlarin ev ortaminda
egzersiz yapmasina yonelik hizmetlerin sunulmasi bireyin fiziksel, zihinsel sagligina
katki saglayacagi arastirmalarda belirtilmistir (Chen ve dig., 2020; Lippi ve dig.,
2020). Web 2.0 teknolojilerinin kullanim alani her gecen giin hizla genislemektedir.
Bu durumun baslica nedeni, Web 2.0 teknolojilerinin, kullanici ve web
uygulamalar1 arasi etkilesimi, kullanicilar arasi etkilesimi, isbirlik¢i calismalar: ve
bilgiye erisimi, internet ortaminda “oldukc¢a kolay” bir hale getirmesidir. S6z konusu
bu o6zellikler, Web 2.0 teknolojileri ve standartlarinin egitim alaninda
kullanilmasina 6én ayak olmustur. Bu arastirmada, Covid-19 kiresel salgin
déneminde Istanbul ili Gaziosmanpasa Belediyesi, Kadin ve Aile Hizmetleri
Mudurligti'nin sundugu “Evde Kal, Saglikli Kal” isimli projede online egzersiz
egitim programina katilan kadinlarin Web 2.0 araclarini kullanim deneyimlerinin
incelenmesi amaclanmastir.
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2. MATERYAL ve YONTEM
2.1. Arastirmanin Modeli

COVID-19 pandemi kisitlamalari stirecinde Istanbul Gaziosmanpasa Belediyesi
Kadin ve Aile Hizmetleri Mudurlugu tarafindan 20 hafta stireyle sunulan «Evde Kal,
Saghkli Kal» isimli online egzersiz egitim projesine katilan kadinlarin Web 2.0
araclarin1 kullanim deneyimlerinin incelenmesini amaclayan bu calisma nitel
arastirma kapsaminda yer alan fenomenoloji (olgu bilim) deseni ile
gerceklestirilmistir. Fenomenoloji, bir olguya iliskin bireylerin ya da grubun
deneyimleri dogrultusunda tanimlanmasidir (Christensen, Johnson ve Turner,
2015; Creswell, 2015; Ersoy, 2016). Diger baska ifadeyle insanlarin ilgili olduklari
alanlar1 nasil deneyimledikleri metodolojik, 6zenli ve derinlemesine betimlenmeye
calisilir calisiimaktadir (Patton, 2014).

2.2. Arastirma Grubu

Bu calismada, nitel arastirma yOntemi icerisinde yer alan amaclh 6rnekleme
yontemlerinden 6lctit 6rnekleme teknigi kullanilmistir. Maxwell’e (2005) gére amach
ornekleme ydntemlerinden 6lctit 6rnekleme, bireylerin ya da olaylarin basarili bir
sekilde temsil edilebilirligini saglamak icin kullanilabilir. Fenomenolojik desen
calismalarinda katilimci seciminde o©Onemli olan, fenomeni deneyimleyen,
deneyimleri dogrultusunda anlamlandiran, gercegi fenomenle kurdugu iliski ile
ortaya koymaya calisan bireylerdir. Bu nedenle, calismada kabul edilen olctit
katilimcilarin, Gaziosmanpasa ilcesi sinirlar1 icinde yasayan, COVID-19 pandemi
kisitlamalar: stirecinde 20 hafta stiren online egzersiz egitim programina haftada 2
giin, gunde 60 dk online egzersiz egitim programina web 2.0 araclari aracigiyla
katilm deneyimlediklerini aktarabilecek yaslar1 45-55 arasi olan 20 kadin
arasindan bu o6lcitd saglayan 7 gonulli kadin katilmistir. Arastirmaya katilan
kadinlar hakkindaki sosyo-demografik bilgiler Tablo 1’de belirtilmistir.

Tablo 1. Katilimcilarin Demografik Bilgileri

Katilimcilar Yas Egitim diizeyi Meslek Ekonomik
Durum
K1 45 flkokul Ev hanim Orta
K2 45 Lise Ev hanimi Orta
K3 45 Lise Ev hanim Orta
K4 47 llkokul Ev hanimi Dustk
K5 48 llkokul Ev hanimi Dustk
K6 50 flkokul Ev hanimi Orta
K7 55 flkokul Ev hanimi Orta

Tablo 1’e gore, kadinlarin ikisi lise, besi ilkokul mezunudur. Katilimcilarin
hepsi ev hanimi olup, dérdiintin ekonomik durumunun orta, diger ikisinin ise
distk oldugu goértilmektedir.

2.3. Veri Toplama Araclar:

Calismada, katilimcilarin COVID-19 salgin slirecinde zorunlu olarak evde
kalma stureci icinde katildiklari online egzersiz programinda Web 2.0 araclarini
kullanimi1 hakkindaki deneyim ve dusuUncelerini 6zgurce ifade etmelerine firsat
sunan yart yapilandirilmis goérisme formu kullanilmistir. Gortisme formu iki
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bolimden olusmaktadir. Birinci bélimde, katilimcilarin cinsiyet, yas, egitim,
meslek ve gelir durumunu belirlemeyi amaclayan bes olgusal soru yer almaktadir.
Ikinci béltimde ise arastirmanin alt problemlerine iliskin gériisleri ortaya koymay1
amaclayan acik uclu sorular olusturmustur. Bu formunun hazirlanmasinda
oncelikle arastirmanin amaci goéz Onunde bulundurulmus ve konu hakkinda
literatiir taramasi yapilmistir. Ilgili literatiir arastirmasi sonucunda arastirma
kapsaminda yer alabilecek soru havuzu olusturulmustur. Ardindan olusturulan
soru havuzundan, nitel calismada yer alabilecek soru sayisi goéz Onunde
bulundurularak “Yari Yapilandirilmis Gortiisme Formunun” sorulari
olusturulmustur. Arastirmacilar tarafindan gelistirilen acik uc¢lu 8 arastirma
sorusu 3 Spor bilimci ve teknoloji alaninda arastirmalari olan 2 iletisim uzmaninin
kontroliinde revize edilerek soru formu acgik uclu 6 soru seklinde son haline
getirilmistir. Uzman gortsleri sonrasinda oOneriler dogrultusunda duzeltmeler
yapilarak bir pilot gériisme gerceklestirilmistir. Bu pilot gériismede sorularin
anlasilirligina dikkat edilmis ve ardindan duzeltmeler yapilarak kullanilmistir.
Uzmanlardan alinan déntutler ve yapilan bir pilot uygulama ile soru formu yeniden
diizenlenerek son hali verilmistir. Katilimcilarin sosyo-demografik o6zelliklerini
belirlemeye yonelik sorularin yer aldigi “Kisisel Bilgi Formu” ve etik kurallar
cercevesinde arastirmanin amaci ile verilerin ne sekilde kullanilacagini belirten
“Bilgilendirilmis Goniillii Onam Formu” e-mail yoluyla iletilmis ve imzalamalari
istenmistir. Goéruismeler, Skype programi gerceklestirilmis ve katilimcilardan izin
alinarak kayit altina alinmistir. Gérismeyi kabul eden 7 kadin ile 25-40 dakika
stiren goérismeler yapimistir. Arastirma grubuna yoneltilen bazi sorular su
sekildedir:

“Web 2.0 araclart daha dnce bilgisayarinizda ya da diger cihazlarinizda
kurulu muydu? Kurulu degilse kurulumu ve kullanim: konusunda destek
aldiniz mi? Aldiysaniz kimden destek aldiniz?”

“Daha ©o6nce web 2.0 araglant araciligiyla goériismesi yaptuuz mi?
Yapmadwysaniz web 2.0 araglart program: kullanirken ilk asamada iletisim
acisindan zorluk yasadiniz mi? Yasadwysaniz ne tiir zorluklar yasadiniz?”

2.4. Verilerin Analizi

Nitel verilerin icerik analizi yapilirken, 6nce ses kayitlarindan elde edilen
veriler, yaziya gecirilmistir. Elde edilen nitel veriler icerik analizi kullanilarak analiz
edilmistir. Bu teknikte birbirine benzeyen veriler belirli kavramlar ve temalar
cercevesinde bir araya getirilir ve okuyucunun anlayabilecegi bicimde dtizenlenerek
yorumlanir. Icerik analizi teknigi; a) verilerin kodlanmasi, b) temalarin bulunmasi c)
kodlarin ve temalarin dizenlenmesi, d) bulgularin tanimlanmasi ve yorumlanmasi
asamalarindan olusur (Yildirim ve Simsek, 2006). Bu baglamda elde edilen veriler
coziimlenerek kodlanmis ardindan kategori ve temalar olusturulmustur. Kodlar
belirlenmis, kategoriler olusturulmus, son olarak temalar meydana getirilmistir.
Temalar olusturulurken, ilgili literattir sonuclar1 da dikkate alinmistir. Calismada,
elde edilen verilerin givenirliginin saglanmas1 agisindan icerik analizi stirecinde 3
spor bilimci ve teknoloji alaninda arastirmalari olan 2 iletisim uzmani, birlikte
calismislardir. Daha sonra arastirmacilarin ve uzmanlarin yaptiklart kodlamalar
karsilastirilmis, Miles ve Huberman“in (1994) o6nerdigi (Gortis Birligi / (Gorts
Ayriligi+Gortis Birligi)) *100 kodlayicilar arasi1 guvenilirlik hesaplama formula
uygulanmistir. Bu formule gére yapilan hesaplamalarin %70’in tizerinde cikmasi
kodlayicilar arasi kodlamanin glvenilir oldugunu gosterir. Bu calisma icin
kodlayicilar arasi1 gortis uyum orant %94 olarak hesaplanmistir. Kadinlarin
gortsleri “Katilimeir 1 (K1), Katilimci1 2 (K2), Katilimec1 3 (K3), ...” olarak
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isimlendirilmis, kisi isimleri gizlenerek katilimcilara numara verilmistir. Verilerin
coziimlenmesinde kullanilan icerik analizinde, katilimcilarin cevaplar1 dogrudan
alintilanmastir.

Gecerlik ve Giivenirlik

Nicel arastirmalarda kullanilan gecerlik ve glivenirlik kavrami yerine, nitel
arastirmalar icin gliven duyulabilirlik (trustworthiness) teriminin kullanilabilecegi
onerilmistir (Guba ve Lincoln, 1981). Arastaman ve dig., (2018) tarafindan ifade
edilen glven  duyulabilirligin; inandiricilik (credibility), aktarilabilirlik
(transferability), glvenilebilirlik (dependability) ve onaylanabilirlik (confirmability)
olmak Utizere dort 6lctitti vardir. Spor bilimleri alaninda nitel arastirma yéntemleriyle
gerceklestirilmis olan bilimsel arastirmalarda bu doért ol¢utin kullanildig:
gortilmektedir. (Sar1 ve Bulut, 2021; Bulut ve Sar1, 2022). Inandwricilik, bulgularin
gerceklikle ne duzeyde uyumlu oldugunu; aktartlabilirlik, bulgularin diger
baglamlara ne duzeyde uyarlanabildigi; giivenilebilirlik, ayni baglamda ayni
katilimcilarla ayni bulgulara ulasilmasini ifade etmekte; onaylanabilirlik ise,
bulgularinin arastirmacinin degil, katihmcilarin deneyim ve dusuncelerinden
kaynaklandigin1 ortaya koymaktir (Shenton, 2004). Bu arastirmada glven
duyulabilirlik asagidaki sekillerde saglanmaistir.

Inandiricilik: Pozitivist paradigmada belirtilen icsel gecerligin nitel
arastirmadaki karsiligi inandiriciliktir (Merriam ve Tisdell; 2015; Arastaman ve
dig.., 2018). Bu arastirmada inandiricilik icin yapilanlar:

* Uzun siireli irtibat kurma: Bu arastirmada Covid-19 pandemi déneminde
Istanbul Gaziosmanpasa Belediyesi Kadin ve Aile Hizmetleri Mudurltigi tarafindan
olusturulan «Evde Kal, Saghkli Kal» isimli online egzersiz egitim projesi
kapsaminda yer alan spor bilimci tarafindan goértismeler gerceklestirmistir. Spor
bilimci alanda 10 yildir aktif olarak caligsmakta ve egzersiz yapan kadinlar ile birebir
iletisim halindedir.

eKatilimci diiriistliigiinii destekleyen taktiklerin kullanimi: Bu asama,
arastirmanin veri toplama sureclerine kendi o6zglr iradesiyle, goénulli katilim
saglamak isteyenler ile ilgilidir. Bu arastirmada kadinlarin katiliminin génullalik
esasma dayandigl, arastirmanin herhangi bir asamasinda arastirmadan
ayrilabilecekleri acikca belirtilerek rahat ve durltist bir sekilde cevap vermeleri
saglanmistir. Bu arastirmadaki kadinlar, elektronik ortamda sunulan goénullt
katiim onam formunu okuyup onayladiktan sonra arastirmaya dahil olmuslardir.
Katilimcilarin isimleri gizlenerek “Katilimc:1 1 (K1), Katilime1 2 (K2), Katilimc:1 3
(K3), ...” olarak isimlendirilecegini ifade edilmistir. Ayrica ses kaydinin ve gérisme
metinlerinin arastirmacilar disinda hi¢c kimse ile paylasilmayacag katilimci
kadinlara ifade edilmistir.

Arastirmacinin 6zgecmisi, nitelikleri ve deneyimleri: Arastirmacilar nitel
arastirma konusunda deneyim sahibidir. Farkli disiplinler olan iletisim ve spor
alaninda uzman arastirmacilar arastirma boyunca bilgilerin sentezi tUzerinde
calismislar ve analizler Uzerinde uzlasi saglamislardir. Alanda yapilan diger
arastirmalar da g6z 6ntiinde tutularak degerlendirmeler yapilmistir.

Aktarilabilirlik: Pozitivizme gore arastirmanin dissal gecerligi bulgularin
genellenebilirligine baghdir. Lincoln ve Guba (1986) genellenebilirlik yerine
aktarilabilirlik 6lctitiint 6nermektedir. Aktarilabilirlik; daha evvel tamamlanmis bir
arastirmanin belirli bulgularinin anlam ve c¢ikarimlar1 korumak kaydiyla benzer
baglam veya durumlara ne derecede uyarlanabildigiyle ilgilidir. Bu aciklamalar
dogrultusunda, bu arastirmaya katilan tim kadinlarin detayl bilgileri tablo 1’de
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belirtilmistir. Arastirma grubunu olustururken kullanilan yéntemler de ayrintili
olarak yukarida arastirma grubu baslhg altinda aciklanmaistir. Ayrica verilerin
toplanmasi baslig altinda da gértismelerin detayh bir tasviri yapilmistir.

Giivenilebilirlik: Guba (1981) pozitivizmin givenirlik élctiitiine karsilik nitel
arastirmalarda guvenilebilirlik 6lcttint oOnermektedir. Guvenilebilirlik 6l¢titta
arastirmanin bulgulari ve yorumlarinin tutarli bir stirecin Grtinti olmasini ifade
etmektedir. Bu arastirmada guvenilebilirlik izlenen tim basamaklar cok ayrintili
olarak aciklanmuistir.

Onaylanabilirlik: Onaylanabilirlik bulgularin arastirmacinin inanclari,
arzularnt ve oOnyargilarindan ziyade muUmktin oldugu kadar arastirilan fenomeni
yansitmasiyla ilgili bir 6lctittiir. Arastirmadan elde edilen verilerde arastirmacilarin
yorumlarinin olmadigini, katilimci olan kisiler tarafindan bire bir verilen
cevaplardan olusmasi durumu onaylanabilirlik olarak ifade edilmektedir (Shenton,
2004). Bu nedenle arastirmacilarin birbirlerinden bagimsiz olarak verileri analiz
etmesi ve karsilastirma yapmasi onaylanabilirlige bir kanittir. Ayrica
katilimcilardan elde edilen ifadeler hi¢c degistirilmeden bulgular kisminda
verilmistir. Ifadelerin hi¢ degistiriimeden bulgularda verilmesinin amaci, kod ve

temalarin onaylanabilirligine bir kanit sunmaktir.

3. BULGULAR

Tablo 2. Katilimcilarin Web 2.0 araglart kullanimu ile ilgili tema, alt tema ve frekans degerleri

Tema Alt Tema Katimeilar (n=7) Frekans
. Internet kullanicisiydim K1, K2, K3, K4, K6 f(5)
Internet kullanim deneyimi f(7) internet kullanicisi
desildim K6, K7 f(2)
egi
Egitim amach kullanim K1, K2, K3, K4, K5 f(5)
Iletisim amach kullanim K1, K2, K4, K5 f(4)
. Arastirma- haber amach K2, K6, K5 £3)
Internet kullanim amaci f(18) kullanim
Bankacilik islemleri i¢in K2 1)
kullanim
Kisisel gelisim icin
kullanim K1, K2, K3, K4, K6 f(5)
Pandemi oncesi internet kullanimi ~: 0-30 dakika K2, K7 f(2)
(7) ~: 1-3 saat K1, K3, K4, K5, K6 f(5)
Pandemi doneminde internet ~: 3-6 saat K2, K7 f(2)
kullanim: £(7) ~: 6 saat ve Uzeri K1, K3, K4, K5, K6 f(5)
Web 2. 0 aracglar: kurulum durumu Kuresel salgin ile tanigsma K1, K3, K4, K6, K7 f(5)
(7) Onceden kullanici K2, K5 f(2)
Web 2. 0 araclarini kullaniminda Cocuklarin destegi K1, K3, K4, K7 f(4)
destek (7) Ogretmen destegi K2, K5, K6 f(3)
Web 2.0 araclarina erisim f{7) Akill telefon K1, K3, K5, K6, K7 f(5)
Bilgisayar K2, K4 f(2)
EBA K1, K2, K3, K4, K5 f(5)
WhatsApp K1, K3, K4, K7 f(4)
iletigim kurmada kullanilan Web 2.0 K1, K2, K3, K4, K5,
. Instagram K6, K7 f(7)
araclari
£(29) Facebook K1, K2, If{%’ K4, K5, f(6)
K1, K2, K3, K4, K5,
Zoom K6, K7 f(7)
Web 2. 0 araclar ile goriisme yapma Deneyimli K2, K5 f(2)
deneyimi f(7) Deneyimsiz K1, K3, K4, K6, K7 f(5)
Online egitim durumu f(7) Yapabilecek miyim kaygisi K1, K2, K3, K4, K5, f(7)

K6, K7
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Samimiyetsiz iletisim K1, K6, K7 f(3)

Egitime devamlilik K2, K4, K5 f(3)

GOz temasi kurabilme K2, K6, K7 f(3)

Uzaktan egitim siirecinin olumsuz Egitimde verimlilik K3, K7 f(2)

yonleri f(25) . K1, K2, K3, K4, K5,
Teknik sorunlar K6, K7 f(7)

. N K1, K2, K3, K4, K5,
Sture yetersizligi K6, K7 f(7)
Zaman ve mekan konforu K1, K2, K3, K6, K7 f(5)
Uzaktan egitim siirecinin olumlu Teknoloji kullanimi K2, K4, K5, K7 f(4)
yonleri f (17) Aktif ve saglikli kalmak K1, K2, K5, K6 f(4)
Cocuklarina 6rnek olmak K3, K6, K5, K7 f(4)

Internet Kullanim Deneyimi

Internet kullanim deneyimi temasi katihmci kadinlarin  gérusleri
dogrultusunda “internet kullanicisiydim” f (5) ve “internet kullanicisi degildim” f(2)
alt temasi olarak olusturulmustur.

Katilimci kadinlarin “internet kullanicisiydim” f (5) alt temasina iligkin
ornek gbéris asagida belirtilmistir;

K4 “Interneti aktif kullaniyorum pandemi ile daha da aktif kullanmaya
basladim hatta ek internet paketleri satin alyyorum.”

Katilimc1 kadinlarin “internet kullanicis1 degildim” f (2) alt temasina
iliskin 6rnek goériis asagida belirtilmistir;

K6 “Internet kullanan biri degilim acikcast anladigim seyler degil pandemi de
herkes internet daha ¢cok kullanmaya basladi ama ben gerek duymadim hi¢ ne
bileyim belki de 6grenmem gerekirdi.

internet Kullanim Amaci

Internet kullanim amaci temasi katilimer kadinlarin gériisleri dogrultusunda
“Egitim amach kullanim” f (5), “Iletisim amach kullanim” f (4), “Arastirma-haber
amach kullanim” f (3), “Bankacilik islemleri icin kullanim” f(1) ve “Kisisel gelisim
icin kullanim” f( 5) alt temas1 olarak olusturulmustur.

Katilimc1 kadinlarin “egitim amacli kullanim” f (5) alt temasina iliskin
ornek gorius asagida belirtilmistir;

K5 “Cocuklarin édevleri icin kullaniyoruz interneti pandemi dénemiyle daha
arttt bu durum ¢iinkii su an her sey internet ortaminda.”

Katilimci kadinlarin “iletisim amaclhh kullanim” f (4) alt temasina iliskin
ornek goéris asagida belirtilmistir;

K4 “Pandemi ’den dolayt kimse birbirine gidip gelemiyor bizde gruplar
olusturup gériisme sagliyoruz sevdiklerimizle béylece iletisim kurmus oluyoruz
mesela cocuklar arkadaslarint ézltiyor okula gidemedikleri icin onlarda kendi
aralarinda gériintiilii konusmalar yapwyor az olsa O6zlem gideriyoruz
sevdiklerimizle.”

Katilimc: kadinlarin “arastirma-haber amacli kullanim” f (3) alt temasina
iliskin 6rnek goértis asagida belirtilmistir;

K6“Yani genelde haber amacl bakarim, televizyon pek izleme firsatim olmuyor
interneti aciyorum telefondan dinlerken bir taraftan baska bir isle de mesgul
olabiliyorum.”
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Katilimci kadinlarin “bankacilik islemleri icin kullanim” f (1) alt temasina
iliskin 6rnek gbériis asagida belirtilmistir;

K2 “Tim bankacuik islemlerimi internet tizerinden yaparim gerekmedikce
bankaya gitmem o yiizden interneti bu yénde kullandigim coktur.”

Katilimci kadinlarin “kisisel gelisim i¢in kullanim” f (5) alt temasina iligkin
ornek goéris asagida belirtilmistir;

K1 “Ben mesela yemek tarifleri icin bakiyorum, c¢ocuklarnimin gelisimi igin
bakwyorum psikologlart dinliyorum, ya da el sanatlart yapwyorum onun igin
modeller bakiyorum.”

Pandemi Donemi Oncesi Internet Kullanimi

Pandemi doénemi oOncesi internet kullanimi temas: katilimci kadinlarin
gorusleri dogrultusunda “ 0- 30 dakika” f (2), ve % 1- 3 saat” f (5) alt temasi olarak
olusturulmustur.

Katilimci kadinlarin “ :0-30 dakika” f (2) alt temasina iliskin 6rnek gorus
asagida belirtilmistir;

K7 “Benim tahmini 30 dakikayt ge¢gmez yani bagimli birisi hi¢ olmadim.”

Katilimec1 kadinlarin % 1-3 saat” f (5) alt temasina iliskin 6rnek gorus
asagida belirtilmistir;

K6 “Salgin 6ncesi benim 1 saati gegmezdi clinkti aktif kullanan biri degilim.”
Pandemi Déneminde Internet Kullanimi

Pandemi dénemi o6ncesi internet kullanimi temasi katilimci kadinlarin
gorusleri dogrultusunda “ 3-6 saat” f (2), ve “6 saat ve Uzeri” {(5) alt temas1 olarak
olusturulmustur.

Katilimci kadinlarin “ :3- 6 saat” (2) alt temasina iliskin 6rnek goris asagida
belirtilmistir;

K2 “Pandemi ile 3-4 saati buldu ctinkti tiim gtin evdeyiz yapacak bir sey yok
bende internet bir seyler bakiyorum kendim icin ve cocuklar i¢cin yani bu da
epey zaman gecirmemizi saglyor.”

Katilimci kadinlarin “6 saat ve iizeri” f (5) alt temasina iliskin 6rnek goris
asagida belirtilmistir;

K6 “Yani neredeyse tim gtin diyebilirim c¢iinkii cocuklarin dersleri hep online
oldu 4 tane cocugum var hepsi derse giriyor. Bende spor egitimine katiudim
herkes interneti evde aktif kullanmaya basladt cocuklann d&devleri igin
Whatsapp, Instagram ve Facebook kullanmaya basladim hem etkinlikler ve
internet egitimleri takip etmek icin yani evde sitkimamak igcin hepimizin
zamanwu daha ¢ok aliyor diyebilirim.”

Web 2. 0 Araclar1 Kurulum Durumu

Web 2.0 araclann kurulum durumu temas: katilimci kadinlarin gortsleri
dogrultusunda “Kuiresel salgin ile tanisma” f (5) ve “Onceden kullanici” f (2) alt
temasi olarak olusturulmustur.

Katilimc1 kadinlarin “kiiresel salgin ile tanisma” f (5) alt temasina iliskin
ornek gbéris asagida belirtilmistir;
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K3 “Web 2.0 aracglarnint kullanmiwyordum, aktif degildim. Cocuklarin ddevleri i¢cin
sosyal iletisimi kurmak icin pandemiyle birlikte Facebook, Instagram
kullanmaya basladim. WhatsApp ‘da okulda gruplar kuruluyor haberlesme ve
cocuklarin ddevleri icin o ytizden kullaniyorum. Zoom programu ile de pandemi
stirecinde tanistik daha énce bilmiyordum.”

Katihmci1 kadinlarin “onceden kullanic1” f (2) alt temasina iliskin 6rnek
gorts asagida belirtilmistir;

K5“Online fdirtinler sattigum icin pandemi 6ncesinden Web 2.0 araglarini
kullaniyorum. Instagram’da aktifim gayet, hatta triin toplantilarumizt Zoom
programinda yapwyorduk pandemi déneminde de béyle devam ediyor.”

Web 2. 0 Araclarin1 Kullaniminda Destek

Web 2.0 araclarini kullanimda destek temasi katilimci kadinlarin gértisleri
dogrultusunda “cocuklarin destegi” f (4) ve “Ogretmen destegi” f (3) alt temasi olarak
olusturulmustur.

Katilimc1 kadinlarin “cocuklarin destegi” f (4) alt temasina iliskin 6rnek
gorlis asagida belirtilmistir;

K7 “Benim kizim pandemiden dolay: evden calistigt icin bana yardimct oluyor
normalde benim okuma yazmam yok zaten programda Ingilizce sag olsun o
ders saati gelince acgwyor bana kamera agisint ayarlyor bir de bana ses agma
kapatma yerini gésterdi sadece onu biliyorum kizim olmasa katilamazdim.”

Katilimc1 kadinlarin “ogretmen destegi” f (3) alt temasina iligskin 6rnek
gorts asagida belirtilmistir;
K5 “Okuldan dgretmenimizden destek aldik her sey Ingilizce programda erkek
kardesimde Ingilizce bildigi icin o girdi programin sistemini kurdu yani
bakarsaniz her yerden destek almis sayiliriz yani tam olarak yine kullanmayt
bilmiyorum a¢gma kapama ses gortintii ayart o kadar.”
Web 2. 0 Araclarina Erisim

Web 2. 0 araclarina erisim temas1 katilimci kadinlarin goértsleri
dogrultusunda “Akilli telefon” f(5) ve “Bilgisayar destegi” f(2) alt temas: olarak
olusturulmustur.

Katilimci kadinlarin “akilli telefon” f (5) alt temasina iliskin 6rnek goruis
asagida belirtilmistir;

K3 “Programa telefondan baglaniyorum bilgisayar veya tabletimiz olmadigt
icin hatta cocuklarin dersleri ile ¢cakisiyyorduk ayrica bir hat ve telefon aldim
egitimlere katilabilmek icin.”

Katihmci1 kadinlarin “Bilgisayar” f (2) alt temasina iliskin 6rnek gorus
asagida belirtilmistir;

K2” Ben cocuklarin bilgisayardan baglantt saglayarak giriyorum derslere.”
Iletisim Kurmada Kullanilan Web2.0 Araclar:

[letisim kurmada kullanilan Web 2.0 araclari temasi katiimci kadinlarin
gortsleri dogrultusunda sirasiyla “EBA” {(5) , “WhatsApp” f(4), “Instagram” {(7),
“Facebook” f(6) ve “Zoom” f(7) alt temasi olarak olusturulmustur.
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Katilmci kadinlarin “EBA” f (5) alt temasina iliskin 6rnek goéris asagida
belirtilmistir;

K1 “Pandemi dénemiyle cocuklardan dolayt EBA oldu en ¢ok diyebilirim.”

Katilimci1 kadinlarin “WhatsApp” f (4) alt temasina iliskin 6rnek gorus
asagida belirtilmistir;

K4 “WhatsApp énemli bir iletisim aract oldu benim icin pandemi déneminde en
azindan ¢ok rahat bir sekilde gortintiilii veya ses kaydi atabiliyorsun.”

Katilimci1 kadinlarin “Instagram” f (7) alt temasina iliskin 6rnek gorus
asagida belirtilmistir;

K5 “Sosyal medya kullanan biri degildim ama korona dénemiyle birlikte hem
kendim icin hem de c¢ocuklarim icin bir aktivite eglence iste spor gibi
etkinliklere katilmak adina Instagram kullanmaya basladim.”

Katilimc1 kadinlarin “Facebook” f (6) alt temasina iliskin 6rnek goris
asagida belirtilmistir;

K2 “Facebook hesabim vardi ama hi¢ aktif biri degildim ama korona
ddneminden itibaren aktif bir kullanict oldum c¢tinkii her sey internet tizerinden
oldu.”

Katilimc1 kadinlarin “Zoom” f (7) alt temasina iliskin 6érnek gériis asagida
belirtilmistir;

K3 “Normalde aktif kullanan biri degildim ama pandemiyle icin sosyal iletisim
kurmak, etkinlik ve kurslar oluyor diye katimak icin Facebook, Instagram
kullanmaya basladim. WhatsApp kullaniyorum c¢tinkii okul gruplart oluyor
haberlesme ve 6dev icin kendim de spor egitimine Zoom ile katiliyorum.”

Web 2. O Araclar ile Goriisme Yapma Deneyimi

Web 2. 0 araclan ile géorisme yapma deneyimi temasi katilimci kadinlarin
gorusleri dogrultusunda “Deneyimli” f (2) ve “Deneyimsiz” f (5) alt temasi olarak
olusturulmustur.

Katilimci1 kadinlarin “deneyimli” f (2) alt temasina iliskin 6rnek goris
asagida belirtilmistir;

K2 “Daha 6nce gériintiilii gortismeler sagladim, cocugum ile online egitime
katilmistim.”

Katilimci kadinlarin “deneyimsiz” f (5) alt temasina iliskin 6rnek goruis
asagida belirtilmistir

K1 “Daha énce online bdyle bir egitim almamistim ilk defa deneyimledim.”
Online Egitim Durumu

Online egitim durumu temas:1 katilimci kadinlarin gértsleri dogrultusunda
“Yapabilecek miyim kaygis1” f (7) alt temasi olarak olusturulmustur.

Katilimc1 kadinlarin “Yapabilecek miyim kaygis1” f (7) alt temasina iliskin
ornek gbéris asagida belirtilmistir;

K1 “Aslinda nasu olacak, hareketleri yapabilecek miyim diye ilk basta endise
ettim ilk ders bir deneyeyim dedim kendimce baktim yapabiliyorum devam
ettim egitime.
Uzaktan Egitim Siirecinin Olumsuz Yonleri
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Uzaktan egitim sUrecinin olumsuz yonleri temas: katilimci kadinlarin
gorusleri dogrultusunda “Samimiyetsiz iletisim” f (3), “Egitime devamlilik” f (3), “G6z
temas1 kurabilme” f (3), “Egitimde verimlilik” f (2), “Teknik sorunlar” f (7) ve “Stre
yetersizligi” f (7) alt temasi1 olarak olusturulmustur.

Katilimci kadinlarin “samimiyetsiz iletisim” f (3) alt temasina iliskin 6rnek
goris asagida belirtilmistir;

K5“Benim i¢in dnemli fiziksel iletisim gérmek, sevgi, saygt samimiyet daha
6nemli oluyor ve insana daha cok geciyor ekran karsisinda bunu pek
hissedemiyorsun yani ne kadar samimi bulabilirsin bir temas yok jest mimik
gérmek daha iyi.”

Katilimc1 kadinlarin “egitime devamlilhik” f (3) alt temasina iliskin 6rnek
gortis asagida belirtilmistir;

K3 “Yiiz yiize egitim daha iyi devamlilik konusunda telefonda ne kadar olsa
yakinlik kurulmuyor devami gelmiyor. Fiziksel yakinlik daha iyi ¢linki o an
ekranit kapatip hareketi yapmaya biliyoruz, ya da bazen evde yapmak
istemiyorsunuz fiziksel egitimde kendinizi daha motive edip derse gidiyorsun.”

Katilimci kadinlarin “goz temas1 kurabilme” f (3) alt temasina iliskin 6rnek
goris asagida belirtilmistir;

K2 “Onemli yani simdi bir kiyaslama yapiyorum géz temast kurarak olsa daha
iyi olur. Simdi ben bazen ekrandan tam gdéremiyorum ya da ben net
goriinmtiyorum acgwyt stirekli ayarlamak durumunda kaliyorum ama fiziksel
derste hoca ile gbz gbéze temas halindeyiz yanlis olunca hemen dtizeltiyor
ekran bu tam anlamiyla olmuyor o ytizden benim igcin énemli.”

Katilimci kadinlarin “egitimde verimlilik” f (2) alt temasina iliskin 6rnek
gorlis asagida belirtilmistir;

K1 “Tabiki fiziksel yakinlik ytiz ytize iletisim, egitim benim igcin cok énemli daha
verimli oluyor. Mesela sizin yantnizda daha disiplinli oluyoruz evde biraz daha
rahatiz ya da séyledikleriniz daha etkili olabiliyor hareketleri yaparken yiiz
biraktirmiyorsunuz ya da biz bwakmwyoruz ama online de birakiyoruz
yorulunca.”

Katilimc1 kadinlarin “teknik sorunlar” f (7) alt temasina iliskin 6rnek gérus
asagida belirtilmistir;

K7 “Sesin digerleri tarafindan bazen kisumamast, gértinti kayboluyor bazen
internette sorun oluyor a¢ip kapatmak tekrar baglanmak zorunda kaliyorum o
stra hareketi kagirmis oluyorum devami neydi diye dtistintiyorum.”

Katilimci1 kadinlarin “siire yetersizligi” f (7) alt temasina iligkin 6rnek goéris
asagida belirtilmistir;
K4 “Mesela stire az geliyor, verim alamiyorum yani baktim olmuyor stire
bitince ben evde kendim devam etmeye basladim ayrica.”
Uzaktan Egitim Siirecinin Olumlu Yonleri

Uzaktan egitim stirecinin olumlu yonleri temas: katilimc: kadinlarin gértsleri
dogrultusunda “Zaman ve mekan konforu” f (5), “Teknoloji kullanimi1” f (4), “Aktif ve
saglikli kalmak” f (4) ve “Cocuklarina o6rnek olmak” f (4) alt temas1 olarak
olusturulmustur.
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Katilimci kadinlarin “zaman ve mekan konforu” f (5) alt temasina iliskin
ornek gbéris asagida belirtilmistir;

K5“Aslinda iyi oldu online egitimler evinden direk baglaniyorsun evde
hazirligint yapwyorsun erken kalkiyorum derse baglanana kadar ev islerimi
yapmis oluyorum ytiz ytize egitimde bir saat 6nceden evden c¢ikmam
gerekiyordu yani giintimtin yarisuu kapliyordu.”

Katilimc1 kadinlarin “teknoloji kullanimi” f (4) alt temasina iliskin 6rnek
gortis asagida belirtilmistir;

K7“Benim gibi bilmeyen biri i¢in iyi oldu okuma yazma bilmedigim ic¢in tedirgin
oluyordum ama en azinda kizzmin da destegiyle programin acma kapamasini
sesi dgrendim bu yasta benim i¢in iyi bir deneyim oldu.”

Katilimc1 kadinlarin “aktif ve saglikli kalmak” f (4) alt temasina iliskin
ornek gbdris asagida belirtilmistir;

K2 “Yani acgikcast ilk duydugumda c¢ok motive oldum sanki hep bunu

bekliyormusum gibi ézlemisim spor yapmayt bir hevesle basladim ¢tinkii ¢ok

bekledim egitim olsun diye evde hareketsiz kalmak insani etkiliyor hem kilo

anlaminda hem de psikolojik ekranda da olsa hareket etmek insan gérmek ¢cok

iyi geldi.”

Katilimc1 kadinlarin “cocuklarina ornek olmak” f (4) alt temasina iliskin
ornek gbdris asagida belirtilmistir;

K3“Acikcast bu egitimle cocuklarnima cok giizel 6rmek oldum online dersleri hi¢
kagirmadum saatim geldigin de ben spor dersindeyim diyerek odaya cekildim.
Ilk basta cocuklar giiliiyordu sonra ben disiplinli bir sekilde devam edince
onlar da beni érnek alarak kendi okul derslerine katumaya basladilar yoksa
uyuyup katudmwyorlardt “Anne sen bize cok giizel 6rnek oldun” diyorlar o
ytizden ¢cok mutluyum iyi ki katilddim.”

4. TARTISMA

Bu arastirmada kuiresel salgin déneminde online egzersiz egitimine katilan
kadinlarin Web 2.0 araclarini kullanim deneyimleri nitel arastirma yoéntemiyle
ortaya konulmaya calisilmistir. Web 2.0 aracglar1 kullanim alani icerisinde basta
Covid-19 pandemi donemiyle birlikte 6zellikle egitim alaninda cok hizli bir sekilde
yayginlasmistir. Bu zor slrecin dogal sonucu olan, insanlari evde kalma
zorunlulugu neticesinde uzaktan beden egitimi ve spor dersleri, sportif aktiviteleri
sunma yontemi olarak web 2.0 araclar1 6nemli oranda tercih edilmeye baslanmaistir.
Bu uygulamalardan biri de beden egitimi ve spor, fiziksel aktivitelerin topluma
yayginlastirma goérevini tistlenen yerel yonetimlerdir.

COVID-19 salginina yanit olarak, bircok tulkede ve tlkemiz COVID-19'un
yayilmasimi kontrol altina almak icin sokaga cikma yasag uygulamistir. Bu
yasaklar, hareketi sinirlamak icin egitim kurumlarinin ve sosyal kuruluslarin
kapatilmasini iceriyordu. Izolasyon ve temas kisitlamasi, bireylerin gtinlik
rutinlerinde ve psikolojik sagliklarinda 6nemli bir degisikligi zorunlu kilmaktadir.
Bu o6nleyici tedbirin tam etkisi henliz bilinmemekle birlikte, arastirmalar bunun
insanlar Uzerindeki sonuclarini henliz 6n plana ¢cikarmaya baslamislardir (Fegert ve
dig., 2020). COVID-19'un yayilimini 6nlemek icin karantina uygulamadan 6nce bile,
arastirmalar, insanlarda olusan olumsuz ruhsal durum, zor disuncelerle kacis ve
basa cikmak icin sosyal medya ve internetin daha fazla 6ne ¢iktigini géstermistir
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(Kirkaburun ve Griffiths, 2018; Kiralyve digerleri, 2020). Patricia (2020) motivasyon,
0z yeterlik ve teknoloji kullaniminin 6grencilerin akademik performanslarinda
6nemli rol oynadigini ifade etmistir. Cunkti Web2.0 teknolojileri 6grenme
yontemlerinin farklilagsmasinda énemli bir ara¢ konumundadir (Bower, Hedberg ve
Kuswara, 2010). Web 2.0 araclarn katilimcilarin dahil oldugu, karsilikli iletisimin
surdurdldigi ve 6grenmenin gerceklestirildigi alan halini almaktadir (Richardson,
2010). Dolayisiyla Web 2.0 araclari giderek kullanilabilir olmaktadir.

Yapilan bu arastirmada acik bir sekilde goértuldigt Utizere pandemi oncesi
bireylerin internet kullanimi oldugu fakat pandemi ile internette kullaniminin
arttigt sonucu gobzlemlenmistir. Katihimcilarin cogunlugunun pandemi streci
oncesinde aktif internet kullanicilar1 oldugu diger katilimcilarinda ise pandemi
sartlarindan dolayr internet kullanimina yoéneldigi sonucuna ulasilmaistir.
Katilimcilarin internet kullanim amaclarinin egitim, kisisel gelisim ve iletisim amach
oldugu gozlenmekle birlikte katilimcilarin internetin sagladigi kolayliklardan
(6rnegin; internet bankaciligi) faydalandiklari gézlemlenmistir.

Cevrimici oturumlarin zamandan tasarruf acisindan uygun oldugu bildirilse
de katilimcilar yliz ylze egitim y6ntemine gore daha az etkili ve yapilandirilmis
olarak algilamislardir. Katilimci goériisleri incelendigi zaman cogunlugun pandemi
ile birlikte web 2.0 araclarini kullanima yo6neldigi fakat bu konu hakkinda yeterli
bilgiye sahip olmadiklarindan dolay: aile Uiyelerinin destegi ve egitimci yardimaiyla
kullanabildikleri  gbézlemlenmistir. Teknik destegin, cevrimici derslerden
memnuniyeti belirlemede kritik o©6neme sahip Onemli bir faktér oldugu
bulunmustur. Yang ve Cornelius (2004) yaptiklari calismada benzer bulgular
bildirmislerdir. Egitmenler teknik destek saglamak icin miusait olmadiginda
katilmcilarin  derslerinden  memnuniyetsizlik  goésterdiklerini  bulmuslardir.
Katilimcilar ayrica smirhh teknik becerilere sahip olduklarinda memnuniyetsizlik
bildirmislerdir. Bu nedenle, 6nceki calismalardan elde edilen bu bulgular, cevrimici
derslerden memnuniyet s6z konusu oldugunda teknik sorunlarin en etkili faktor
oldugu tespit edilen mevcut calismanin sonuclariyla uyumlu oldugu goértlmektedir.
Mevcut calismadan elde edilen ve 6nceki arastirmalarla tutarli oldugu bulunan bir
baska bulgu (O'Malley ve McGraw, 1999), baslangicta katilimcilarin cevrimici
derslere katildiklarinda, ytiz ytize egitimde 6grendikleri kadar cevrimici egitimlerden
verim alamayacaklarini disiinmeleridir. Bu memnuniyetsizlik 6grenme stirecini cok
fazla etkilemektedir. Bu nedenle kurumlar, katilimcilarin cevrimici ders almadan
Once ortama alismalar icin firsatlar saglamalidir.

Teknoloji, 6zellikle etkilesimi tesvik etmek, egitim vermek ve bireyler arasi
iletisimi saglamak icin kilit bir rol oynamaktadir. Sosyal aglar, ortak bir ilgi, ihtiyac
veya hedefle bir araya gelen farkli yerlerden kullanicilarin is birligini, bilgi
paylasimini, etkilesimini ve iletisimini destekleyen yazilimlardir (Pettenati ve Ranier,
2006; Brandtzeeg ve Heim, 2007). Sosyal aglar, grup etkilesimlerini ve is birligi,
sosyal baglantilar icin paylasilan alanlari artiran ve web tabanli bir ortamda bilgi
aligverislerini bir araya getiren bir dizi uygulama olarak da bilinir (Bartlett-Bragg,
20006). Bireyler tarafindan kullanilan sosyal medya araclari, kullanicilarin birbirleri
ile etkilesim sagladigi, iletisimi daha kolay hale getiren bunlar1 yaparken ayni
zamanda cesitli 6grenme ortamlar1 sunan, bilgiye ulasimda farkli yollar acan
pedagojik ara¢ niteliginde bir yapi olarak da nitelendirilebilmektedir (Lee ve
McLoughlin, 2008). Arastirmada katilimcilarin sosyal aglar (EBA, Zoom, WhatsApp,
Instagram, Facebook) hakkinda bilgiye sahip olduklari ve cocuklarin egitim
surecinde kullandiklar1 fakat web 2.0 araclarina kullanma konusunda yeterli
bilgiye sahip olmamalardan kaynakli web 2.0 araclarimi kullanim konusunda
yapabilecek miyim kaygist tasidiklart gozlemlenmistir. Ayrica bu calismanin

14

Journal of Sport and Recreation Researches
2022; 4(1):1-20



Uzuncayir, D., Orhan, B.E., Yardimci, Y., Ilhan, E.L. (2022). Online Egzersiz Egitimine Katilan
Kadinlarin Web 2.0 Aracglarini Kullanim Deneyimleri: Covid-19 Pandemi Dénemi Yapilan Nitel Bir
Arastirma. Spor ve Rekreasyon Arastirmalar Dergisi, 4(1), 1-20. Doi: 10.52272 /srad.1100888

sonucunda, katilimcilarin yiz ylize egitimin sosyal katilim, etkilesim, memnuniyet
ve genel kalite acisindan cevrimici 6grenmeye gore daha olumlu algilandiklarini,
arastirma sayesinde internet kullanimi hakkinda herhangi bir bilgisi olmayan
katilimcilarin bile internet kullanmaya basladigi, pandemi stirecinde online egzersiz
egitiminin aktif yasam tarzini devam ettirmelerine yardimci olarak hem saglkl
olduklar: hem de cocuklarina érnek olduklarini distindutkleri gézlemlenmistir.

Pandemi stlirecinin uzun bir stiire devam etmesi ile egitim programlarina ara
vermemek, 6grenciyi aktif kilmak, 6grenci-6grenci ve 6grenci-d6gretmen iletisimini
koparmamak adina bircok web 2.0 araci kullanilabilir duruma gelmistir. Arastirma
sonuclarinda her ne kadar bireyin bu surece dahil olmasini saglayan web 2.0
araclart katillmcilar tarafindan kullanilabilir ve 6grenilebilir gortilse de ylz yulze
iletisimin ders ortamindaki olumlu yerini belirten ve arayan 6grenciler
cogunluktadir. Yavuz ve dig., (2020)’nin yaptig1 calismada COVID-19 gibi bireyleri
etkileyen kriz zamanlarinda uzaktan egitimde etkin yontemlerin belirlenmesi
gerektigini belirtmislerdir. Buna gore egitim yoéntemlerinde seceneklerden biri
olarak karsimiza ¢cikan web 2.0 6énemli egitim araclarini icermektedir.

Arastirmada elde edilen sonuclara gore katilimcilar zaman ve mekan
tasarrufu saglayan web 2.0 araclarinin olumlu yonlerini vurgulamaktadirlar. Ayrica
katiimcilar ulasmak istedikleri online egzersiz egitimi sirasinda hem egitime
ulagsmis hem de egitimin aktarildigi araci teknik olarak O6grenme firsat1 ile
karsilasmislardir. Karabulut (2015), calismasinda 1980 o6ncesi doganlarin dijital
medyaya ait araclar aktif bir sekilde kullanamadiklarini belirtmistir. Arastirmada
yer alan 1980 sonrasi doganlar ise online egzersiz egitiminin getirdigi zorunluluk ya
da ihtiya¢c duygusu ile cevresinden aldigi yardimla teknoloji kullaniminda aktif yer
alma cabasindadirlar. Nitekim Yardimci (2021), kusaklara yoénelik calismasinda Z
kusaginin teknolojinin sunmus oldugu araclar1 bir 6zne konumunda olarak
kullandigi, sanal ortamda da Z kusaginin sosyal hale gelebildiginden bahsetmistir.
Yapilan bu arastirmada ise X kusagini temsil eden katilimcilarin da bu araclar
Uzerindeki etkinliginin génulll ya da zorunlu sekillerde arttign goértlmektedir.
Pandemi sartlarina uyum zorunlulugundan kaynakli olarak cevrimici kurslara
yonelimlerin web 2.0 araclarini kullanmaktan gectigi gérilmektedir. “We Are Social
2021” raporuna gore dinya genelinde ginlik internet kullanimi pandeminin de
etkisi ile artis gostermistir. Turkiye ise dlinya ortalamasini 1 saat gecerek 7 saat 57
dakika ile internet kullanim stlresine ulasmistir. Yapilan arastirmada da katilim
gosteren kullanicilarin internet kullanimlarinda pandemi o6ncesi ve sonrasina
yonelik degisimler go6zlenmistir. Cevrimici egitim araclarini kapsayan web 2.0
teknolojisinin de burada pay:r oldugu dustuntlmektedir. X kusagi olarak da
adlandirilan dijital gécmenler, iletisim stirecinin dogrudan olusmasini yani yliz ylize
iletisimi tercih etmektedir (Uslu, 2017). Arastirmada katilimcilar, egitmen ile goz
temas1 kurarak ders boyunca iletisim sUrecini tam anlamiyla gerceklestirdiklerini
belirtmislerdir. Katilimcilarin web 2.0 araclarini kullandiktan sonra edindikleri
tecribelerin yansidig: ifadelerde de yliz ylze iletisimi tercih ettikleri gériilmektedir.

Arastirma sonuclarina goére katilimcilarin web 2.0 araclarinin kullaniminda
teknik acidan yetersizlik durumu ortaya cikmaktadir. Bu yetersizlik durumunu
kendi cabalari ile gidermeye calistiklar: gértilmektedir. Sonug olarak, bu arastirma
sonucunda elde edilen bulgularla ktliresel salgin doneminde arastirmaya katilan
kadinlarin web 2.0 araclarini iletisim ve cocuklarinin egitimi icin kullandiklar: fakat
bu araclarin kullanimi birka¢ katilimci disinda yalnizca sosyal aglarin kullanimdan
olustugu gdzlenmistir. Bu bahsetmis oldugumuz nedenden dolay: oturumlar éncesi
web 2.0 araclarinin kullanimi konusunda endiselerinin oldugu, destege ihtiyac
duyduklar: fakat bu olumsuzluklara ragmen online egzersiz egitiminin baslamasiyla
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birlikte stirece uyum saglayarak kendilerini bu araclarin kullanim konusunda hem
aile fertlerinin hem de egitimci destegi ile gelistirdikleri ve web 2.0 araclar ile
tanisma firsat1 sagladigl gézlemlenmistir.

5. SONUC VE ONERILER

Salgin hastalik gibi olagantistti zamanlar, sonug¢ olarak bireylerin bir arada
bulunmamas1 sartini ortaya cikarabilmektedir. Bu gibi durumlarda alternatif egitim
yontemleri olarak teknolojinin bizlere sundugu araclarin kullanildig: gértilmektedir.
Egitim araci olarak da kullanilan web 2.0 araclari1 bireylere bu konuda yardimeci
olmaktadir. Arastirmada bireylerin sahsi cabalar1 ya da aldiklar1 yardim ile bu
araglara ulastiklari, araclarn aktif olarak kullandiklari, Egitim aldiklar:
gortilmektedir. Iletisimin yliz ylize egitimdeki 6énemi bu olaganiistii zamanda
kendini gdstermistir. Bireyler, ytz yuze egitimin 6grenci-hoca etkilesimi, beden
dilinin aktif kullanimi, teknik sorunlarin dersi boélmesi, dersteki verimlilik gibi
durumlar acisindan cesitli gértislerle uzaktan egitimi degerlendirmislerdir. Ozellikle
o0grenci-hoca iletisiminin 6nemi vurgulanmistir. Beden dilinin etkisinin 6grenci
davranisi Uizerindeki etkisi, derse yon vermesi bu acidan énemlidir.

Ayrica dijital gbcmenlerin aliskin olmadigi bir yontem ile egitim almasi da, bu
yonteme odaklanmasi stre¢ acisindan baslangicta kullanilan egitim yéntemine
olumsuz diistinceleri de getirmistir. Fakat web 2.0 araclarinin kullanimini 6grenen
birey icin bu aracglarin olumlu yoénleri de bulunmaktadir. Zaman tasarrufu
saglamasi, teknoloji kullanimina yakinligini fark etmek, evdeki bireylere egitimde
aktiflik acisindan 6rnek olmak kullanicilarin éne ¢ikardigi unsurlardandir.

Oneriler;

Web 2.0 araclar: ile tanisan bireylerin, bu aracglari daha etkin kullanmalar:
icin yaygin egitim kurumlari tarafindan egitim firsatlar: olusturulabilir. Bu egitimler
ile Web 2. Araclarini kullanmay1 6grenen, araclardan nasil faydalanacagini bilen
bireyler egitim ve teknoloji birlesimiyle olusan durumu 06zgtvenleriyle
yonetebileceklerdir. Yaygin egitim kurumlar:i cevrimici egitimi desteklemelidir.

Online egzersiz yapmak isteyen bireyler icin uygun ortamlar ve icgerikler
hazirlanmalidir.

6. CIKAR CATISMASI VE ETIiK KURUL ONAY
Cikar catismasi: Yazarlar tarafindan cikar catismast olmadigt bildirilmistir
Finansal destek: Yazarlar tarafindan finansal destek olmadig: bildirilmistir.
Etik Kurul Onay1: Bu calisma icin etik kurulu onayt ainmamustir.

Bilgilendirilmis Onam: Katilimculardan bilgilendirilmis onam alinmuistir.
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Extended Summary

Introduction

The COVID-19 pandemic, which occurred in March 2020, has affected human life
worldwide both directly and indirectly. In order to prevent the global spread of
COVID-19, some restrictions were imposed on daily life such as traveling or going
out, and it was decided to conduct physical daily activities online in many areas of
life such as education, work and sports.The aim of this study was to examine in-
depth the views of women participating in online exercise training programs offered
by local governments during the Covid-19 global pandemic, and about their
experience using Web2 tools.

Method

One qualitative research model, a case study, was utilised and a semi-structured
interview form was used as a data collection tool. The study group consisted of 7
women between the age of 25-50, who voluntarily participated in the “Stay at Home,
Stay Healthy” project offered by the Istanbul province Gaziosmanpasa Municipality,
Women and Family Services Directorate. Content analysis was done with the data
obtained from the participants. The data obtained via voice recordings of the women
who regularly attended online exercise programs; 2 days a week for 20 weeks, was
grouped into 12 categories;

Findings, Discussion and Results

"Experience with internet usage", "Purpose of using the internet", "Internet usage
before the global Pandemic period," "Internet usage during the global pandemic
period", "Web 2 tools installation status", "Support in the use of Web 2 tools",
"Access to Web2 tools", "Web2 tools used for communication", "Interview experience
with Web2 tools", "Participation in online education via Web2", "Negative aspects of
the distance education process", "Positive aspects of the distance education
process". The majority of the participants stated that they do not actively use the
Internet or Web 2 tools usually, but have done so during the global pandemic for
various education, training. and other available services.

In the beginning they felt concerned about whether they would be able to
participate in distance education with the Web2 tool, stating that they needed the
support of an instructor and their children when starting out, and that the positive
communication of the instructor had been very effective. Finally, participants
emphasized that face-to-face training is still more effective in establishing intimacy
and friendships, but online education is beneficial for saving time and effort
traveling to different locations.

How to cite: Uzuncayir, D., Orhan, B.E., Yardimci, Y., Ilhan, E.L. (2022). The Women Participating in
Online Exercise Education’s Experiences With Web 2.0 Tools: A Qualitative Study in The Global
Outbreak Period. Journal of Sport and Recreation Researches, 4(1), 1-20. Doi: 10.52272/srad.1100888
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OZET Derleme Makale

Surdurtlebilirlik, gelecek nesillerin kullanacagr kaynaklarin korunarak mevcut kaynaklarin
ihtiyaclar1 karsilayacak sekilde gerekli oranda kullanilmasidir. Dlinya tizerindeki mevcut besin Giretim
sistemleri surdurtlebilirlik kavramina uygun olmayip, mevcut kaynaklar1 tiketerek sera gazi
emisyonunu dolayisiyla kliresel 1sinma yuktnt artirmaya neden olmaktadir. Bati tarzi beslenme
modelinin benimsenmesi sonucu artmigs hayvansal besin ttiketimi, cevresel etkileri negatif yonde
etkilemektedir. Hayvansal besin tliketiminin en fazla oldugu gruplardan olan sporcularin da besin
secimleri son doénemlerde sUrdurtlebilirlik acisindan degerlendirilmektedir. Performans kaybi
yasamamak ve daha iyi performansa sahip olmak isteyen sporcularin beslenme o6rtntuleri,
onerilenden daha fazla hayvansal kaynakli protein igcermektedir. Bunun yani sira gintmuzde
dondurulmus, konserve ve paketli yiyeceklerin tiketiminde artis, tGretim sureclerindeki faaliyetler ve
atik olusumu sera gazi emisyonunu artirmaktadir. Sporcularin diyetinde 6énemli yer tutan proteinin
bitkisel kaynaklardan alinmasi, fleksiteryan beslenme modelinin benimsenmesi, besin israfindan
kacinilmasi ve paketli yiyecek ve icecek tiketiminin azaltilarak atik ydonetimine katkida bulunulmasi
strdurtlebilir beslenme modeline katkida bulunabilir.

Anahtar Kelimeler: sporcu, spor beslenmesi, stirdtirtilebilirlik, stirdiirtilebilir beslenme

IS SUSTAINABLE NUTRITION SUSTAINABLE FOR ATHLETES?

ABSTRACT Review Article

Sustainability is the use of existing resources at the required rate to meet the needs by
protecting the resources that will be used by future generations. Existing food production systems in
the world are not suitable for the concept of sustainability and cause an increase in greenhouse gas
emissions and thus the burden of global warming by consuming existing resources. The increased
consumption of animal food as a result of the adoption of the Western-style diet affects the
environmental effects negatively. The food choices of athletes, who are among the groups with the
highest animal food consumption, have been evaluated in terms of sustainability recently. Athletes
who have high performance and want to maintain their standards, follow a nutritional pattern
comprising of much more animal-based protein than recommended in general. In addition, the
increase in the consumption of frozen, canned and packaged foods, production processes and waste
generation related to packaged products increase greenhouse gas emissions. Taking protein, which
has an important place in the diet of athletes, from plant sources, adopting a flexitarian nutrition
model, avoiding food waste, and contributing to waste management by reducing the consumption of
packaged food and beverages can contribute to a sustainable nutrition model.

Keywords: : athlete, sports nutrition, sustainability, sustainable nutrition

*Sorumlu Yazar, Corresponding Author: Merve TERZI, merve.terzi@yeniyuzyil.edu.tr,
Ctkar Catismasi, Yok — Conflict of Interest, No, Etik Kurul Raporu veya Kurum Izin Bilgisi- Ethical Board Report or
Institutinal Approval, Yok/No

21
Journal of Sport and Recreation Researches
2022; 4(1):21-31

Cilt: 4, Sayv: 1, Haziran 2022

E-ISSN 2667-8985 Génderi Tarihi: 23.02.2022

T\ . Kabul Tarihi: 30.07.2022
(e dergipark.org.tr/srad Online Yayim Tarihi: 01.08.2022
3 Doi: 10.52272/srad.1073827


https://orcid.org/0000-0003-3397-9692
https://orcid.org/0000-0001-8345-5489

Terzi, M., Ersoy, G. (2022). Surdurtlebilir Beslenme Sporcular I¢cin Stirdurtilebilir Mi?. Spor ve
Rekreasyon Arastirmalar Dergisi, 4(1), 21-31. Doi: 10.52272/srad.1073827

1. GIRIS

Dinya nufusunun artmasi, mevcut kaynaklarin asir1 kullanimi, Uretim
faaliyetleri sonucu olusan sera gazi emisyonu, iklim degisiklikleri ve beraberindeki
kuiresel 1sinma nedeniyle stirduruilebilir beslenme son yillarda 6nemli bir konu
haline gelmistir. Surdurtlebilirligi stirdirmenin temel amaci ise yasanan ve
yasanacak iklim degisikliklerinin ve kaynaklarin asirni kullanilmasinin o6ntine
gecilerek gelecek nesillerin kaynaklarinin korunmasidir (Cassen, 1987).

Besinler de Uretim, tasima ve tuUketim asamalarindaki yanlis uygulamalar
nedeniyle sera gazi emisyonuna yol acarak kuresel isinma yUktnUn artmasina
sebep olabilmektedir. Et, stit, peynir, yumurta gibi protein icerigi zengin hayvansal
besinler, 6zellikle Giretim asamalarinda kaynaklarin asir1 kullanimina yol acar. Bu
nedenle sUrdurulebilir beslenmenin uygulanmasinda dikkat ceken besinler
proteinden zengin hayvansal besinlerdir (Aiking, 2014). Surdurtlebilir beslenme
modelinin uygulanmas1 icin ise bireylerin hayvansal besin tlketimini azaltarak
bitkisel kaynakli besinlere yénelmesi 6nerilmektedir. Dliinya Uzerindeki topluluklar
incelendiginde ise 6nerilen protein ttiketim miktarini asan grubun sporcular oldugu
gortulmektedir. Hayvansal besinlerin iyi kalite protein, esansiyel aminoasitler,
vitamin ve mineral iceriginin zengin olusu nedeniyle spor performansina katki
saglayacagi icin sporcular tarafindan siklikla tercih edilir (Araujo, Palma ve Cocate,
2021). Bu derlemede surdurulebilir beslenme modelinin protein tiketimi ylksek
olan sporcularda uygulanabilirligi incelenecektir.

2. SURDURULEBILIRLIK KAVRAMI

Surdurulebilirlik terimi ilk olarak 1987 yilinda Birlesmis Milletler Dtinya
Cevre ve Kalkinma Komisyonunun Brundtland Raporunda “sutrdurtlebilir
kalkinma, buglintin gereksinimlerinin gelecek nesillerin gereksinimlerini karsilama
yeteneginden 6diin vermeden karsilar” seklinde tanimlanmistir (Cassen, 1987).

Gida ve Tarim Orgiiti (FAO) surdurilebilir beslenmeyi “ekosistem ve
biyocesitlilige saygili, adil, ulasilabilir, kalttirel olarak birey tarafindan kabul edilen,
ekonomik, yeterli besin 6gelerini iceren, dogal kaynakli, gtivenli ve saglikli beslenme
orinttisi” olarak aciklamistir.

Surdurilebilir beslenme Gussow ve Clancy (Gussow ve Clancy, 1986)
tarafindan 1986’da tanimlanmistir. GUnUmUz ve gelecek nesillerin tim yasam
surecinde; fiziksel, zihinsel ve sosyal olarak iyilik hali ve islevselligini gelistirmesini,
optimal buylUme ve gelismenin saglanmasini, malnutrisyonun tim cesitlerinin
(yetersiz beslenme, mikrobesin 6gesi eksikligi, obezite) ve diyet ile ilintili bulasici
olmayan hastaliklarin 6énlenmesini, biyocesitlilik ve gezegen sagliginin korunmasini
amaclamaktadir (FAO ve WHO, 2019).

Surdurulebilir beslenmede kisilerin gereksinimlerinin énemi olsa da tuketim
icin secilen besinin dogada biraktig: izler de 6énemlidir. Bu izler; ekolojik ayak izi,
karbon ayak izi ve su ayak izi gibi degerlendirme yontemleri ile aciklanir (Lukas ve
ark. 20106).

Ekolojik ayak izi, kisi ya da topluluklarin ttikettikleri tirtinlerin ve atiklarin
yok edilmesi icin gerekli olan biyolojik olarak verimli su ve toprak alaninin hesabina
dayali bir yéntemdir. Turkiye’nin 2012 yilinda yaymnlanan Ekolojik Ayak Izi
Raporu’na gore; kisisel ttiketim ekolojik ayak izinin %82’sini olusturmakla beraber,
bu dilimde en buyuk pay %52 ile besin tiiketiminden kaynaklanmaktadir (Galli ve
ark. 2012).

Karbon ayak izi, besinlerin tiretim faaliyetleri sirasinda biriken sera gazinin
Olcimu icin kullanilan bir kavramdir. Besin sanayi kuresel olarak karbon
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saliniminda %30luk paya sahiptir. Su ayak izi ise tuiketilen besinlerin yerine
konulmasi icin gerekli su miktaridir (Hoekstra, 2017).

3. BESIN SECIMININ CEVRESEL ETKISI

Besinlerin sera gazi emisyonlar: birbirinden farklidir (Tablo 1) (N. Meyer ve
Reguant-Closa, 2017). Sera gazi1 salinimi yuksek olan besinlerin daha az
tiketilmesi; ktiresel 1sinma suUrecinin yavaslatilmasi: ve kullanilan toprak ve su
alanlarinin azaltilarak cevreye pozitif katki saglamasina yardimci olabilir. Dusuk
sera gazi emisyonu ile iligkili olan diyetler az miktarda hayvansal kaynakli besinleri
icermektedir (Jarmul ve ark. 2020).

Tablo 1. Besinlerin sera gazi (GhG) emisyonlari

Diisiik GhG emisyonu Orta GhG emisyonu Yiiksek GhG emisyonu

(<1 kg CO2eq/kg yenilebilir (1-4 kg COz2eq/kg (>4 kg CO2eq/kg
agirlik) yenilebilir agirlik) yenilebilir agirlik)

Patates Tavuk Dana eti

Makarna Sut, tereyagi, yogurt Kuzu eti

Ekmek Yumurta Hindi eti

Yulaf ve diger tahillar Piring Balik

Sebzeler (sogan, bezelye, Kahvaltilik gevrekler Peynir

havucg, misir, turp)

Meyveler (elma, armut, Surulebilir soslar
narenciye, erik, iiziim)

Kuru fasulye, mercimek Findik, yagh
tohumlar
Sekerlemeler Biskuvi, kek, tatlilar
Atistirmaliklar Meyveler (cilek, muz,
kavun)

Sebzeler (salata

sebzeleri), mantar, taze
fasulye, karnabahar,

brokoli, kabak

Hallstrom ve arkadaslarinin (Hallstrom, Carlsson-Kanyama, ve Borjesson,
2015) yaptigr sistematik derlemede, farkli diyet tuirleri incelenmistir. Vegan
diyetlerin, sera gazi emisyonunu %25-55, Uretim icin kullanilan alanlar1 % 50-60
oraninda azaltarak cevreye en fazla pozitif etki sagladig belirtilmistir. Sera gazi
emisyonunda %20-35 azalma saglayan vegan ve vejetaryen diyetleri, ruminant
hayvan (dana, koyun, keci...) etleri yerine monogastrik hayvan (kiimes
hayvanlari...) etinin dahil oldugu diyetler takip etmistir. Saglikli ve dengeli diyetler
de sera gazi emisyonunu %35’e kadar azaltabilmekle beraber, diyet icerigindeki
hayvansal besin orani da énemlidir. Hayvansal besin iceren saglikli diyetlerin ise
sera gazi emisyonunu % 10’dan daha az azalttigi belirtilmistir. Ruminant hayvan
etlerinin tamami diyetten c¢ikarilmasa bile, 6nemli Olctide azaltilarak yerine
monogastrik hayvan etleri eklenmesi sera gazi emisyonunu %20ye kadar
azaltabilmektedir. Et tiiketiminin haricinde ruminant hayvanlardan elde edilen stit
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ile Uretilen peynir, yogurt gibi stit Grlinlerinin de sera gazi emisyonu yuksektir.
Sadece enerji sinirlamasi yapilan diyetlerin ise gevreye en fazla % 10’luk bir katkisi
vardir.

Beslenme oruntuleri tlkelere gore farklilik géstermekte, sera gazi emisyonu
ise genellikle yluksek gelirli tlkelerde daha yuksektir. Sera gazi emisyonunu
azaltmak icin ulusal diizeyde diyet mudahaleleri gerekmektedir. Genel muidahale
hayvansal besinlerin azaltilmasi yéniinde olsa da Hindistan ve Endonezya gibi
dusuk gelirli baz1 ulkelerin et ttiketimleri 6nerilen dizeyin cok altinda oldugu icin
tiketimin artirilmasi1 6nerilmektedir. Yiksek gelirli tilkelerde ise hayvansal besin
tiketimi sinirlandirilarak meyve, sebze ve kurubaklagil tiketimi tesvik
edilmektedir. Balik tuketimi tim diinya genelinde 6nerilen miktarlarin ¢cok tizerine
cikmadig icin yuksek gelirli tilkelerde duisik bir oranda azaltmaya gidilebilir.
Beslenme oOrunttleri kiyaslandiginda, dustik-orta gelirli tlkelerin tahil ttiketimi
yuksek gelirli tilkelere kiyasla daha fazladir. Stit ve stt Urtnleri ile yag ttuketimi
yuksek gelirli tilkelerde daha fazladir. Ulkemizde ise en fazla oranda tahil tiiketimi
gorilmekte, sera gazi emisyonuna neden olan et ve et Urlnleri tiketimi 6nerilen
miktar1 asmamaktadir (Bahrens ve ark. 2017).

4. SPORCULAR iCIN SURDURULEBILIR BESLENME NASIL SAGLANIR?

Sporcularin antrenman yogunlugu, performans hedefleri ve saghik durumuna
gore Ozel beslenme gereksinimleri vardir ve beslenme oOrtnttleri agirlikli olarak
hayvansal besinleri icermektedir. Sporcularin besin secimlerinin sera gazi
emisyonuna pozitif katki saglamasi mnedeniyle bitkisel kaynaklar yo6ntnde
degistirilmesi  kolay degildir, bu nedenle suUrduruilebilir beslenmenin
uygulanabilirligi tartisilmaktadir (N. L. Meyer, Reguant-Closa ve Nemecek, 2020).
Ayrica sporcularin antrenman yogunlugu nedeniyle artmis enerji ve iyi kaliteli
protein gereksinimi, paketli yiyecek ve siselenmis icecek tiiketimlerinin fazla olmasi,
kullanilan ekipman, materyaller ve sik yolculuk programlari sporcularin ve
ekiplerinin strdurilebilir uygulamalara uyum saglamasini zorlastirmakta ve bu
konuda bilgilendirilmeleri gerekmektedir (N. Meyer ve Reguant-Closa, 2017).

4.1. Protein Alimi

Kas protein sentezi, doku onarimi ve antrenman adaptasyonu icin
sporcularin diyetinin protein icerigi ve miktar1 6nemlidir. Sporcularda protein
gereksinimi gtinde 1.2-2 g/kg araliginda degismektedir. Protein tiketimi; saghgin
korunmasi, vicut agirlik kaybi stratejilerinin desteklenmesi, vicut gelistirme,
gures, halter gibi kuvvet sporlarinda performans icin 6nemlidir. Hayvansal kaynaklh
besinler sporcular icin gerekli olan 6zellikle 16sin, demir, c¢inko, kalsiyum ve B12
vitamininden zengindir (Moore, 2019). Sporcularin protein gereksiniminin artmasi
onlar1 besin secimlerinde et ve et Urlnleri, stit ve stt Urltnleri ile yumurta gibi iyi
kaliteli protein kaynaklarini tiiketmeye yonlendirmektedir (N. Meyer ve Reguant-
Closa, 2017).

Bitkisel protein kaynaklari; fitat, tanen, glukozinatlar, tripsin inhibit6rleri,
hemaglutininler gibi antinttrisyonel faktorler icerdigi icin biyoyararliligi daha
dusuktur. Bitkisel kaynakli besinler, hayvansal kaynakli besinlere kiyasla daha az
esansiyel aminoasit icermektedir. Ozellikle protein sentezi ve kas onariminda kritik
oneme sahip olan dalli1 zincirli bir amino asit olan 16sinin, bitkisel kaynaklarda
daha az olmasi nedeniyle sporcular tarafindan bitkisel protein kaynaklari daha az
tercih edilmektedir. Bitkisel kaynakli besinlerin optimum performansi desteklemek
ve kas gelisimi icin yeterli olup olmadig1 da siklikla tartisilan bir konudur (Gwin,
Church, Wolfe, Ferrando, & Pasiakos, 2020)<sup>13</sup>[13](Gwin ve ark. 2020).
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4.2. Et ve Et Uriinleri Tiiketimi

Surdtrilebilirlik kapsaminda yapilan bir calisma sonucunda, kirmizi et
tuketimi 1/3 oraninda azaltip, yerine bitkisel protein (soya, tahil, kuru yemis,
kurubaklagiller...) ve daha fazla omega 3 ve antioksidan iceren ktimes hayvanlari
gibi gevis getirmeyen hayvanlardan saglanan protein tiketilmesi ©6nerilmistir
(Aiking, 2014). Baska bir calismada ise bitkisel protein kaynaklarinin esansiyel
aminoasitlerden fakir olmasi nedeniyle, Onerilen miktara ulasmak icin fazla
miktarda tuketilmesi gerektigi bildirilmistir. Fazla miktarda ttketildiginde; enerji
aliminda, yag deposunda ve glukoneogenezde artislara neden olabilmektedir. Bu
nedenle uzun doénem etkileri dikkatle degerlendirilmelidir. Bitkisel kaynakl
proteinlerin biyoyararliligi hayvansal kaynakl proteinlere gére daha dustk oldugu
icin, besin degeri acisindan Onerilen miktarlar1 karsilayip karsilamadigi da
incelenmelidir. Tessari ve arkadaslarinin (Tessari, Lante ve Mosca, 2016) yaptig: bir
calismada, hayvansal kaynakli protein kaynaklarinin tamamen diyetten
cikarilmasinin uygun olmadigl, ancak et ve et UrlGnlerinin tiketim miktarinin
azaltilarak sagligin, ekonominin ve c¢evrenin korunmasinin hedeflenebilecegi
bildirilmistir.

Sporcular hayvansal besinler haricinde egzersiz sonrasi kas adaptasyonunun
optimize etmek icin protein tozu iceren Urlnler (proteinli icecekler, tozlar, barlar...)
kullanmakta, bu nedenle onerilen protein alim duzeyinin TtUzerine kolaylikla
cikabilmektedir. Asir1 protein alimi, o6zellikle azalmis lifli besin tlketilmesi
gastrointestinal sistemde fermantasyon sonucu inflamasyon ve islev bozukluklarina
neden olabilmektedir. Cevresel ylk olarak degerlendirildiginde ise peynir alt1 suyu
proteininin dusuk yuke sahip oldugu bildirilmistir. Bu nedenle egzersiz sonrasi az
miktarda peynir alti suyu proteini antrenman hedeflerine ulasmada etkili
olabilmektedir. Sporcular icin temel 6neriler; hayvansal kaynakli besinlerin diyette
uygun oranda sinirlanmasi, yltksek lifli ve besin 6gesi yogunlugu ytksek besinlerin
tercih edilerek optimal sagligin korunmasi, kas iskelet sistemi performansinin
desteklenmesi ve cevrenin korunmasi1 amaclanmalidir (N. L. Meyer ve ark. 2020).

Protein tliketiminin fazla olmasi1 doygunluk hissine ulasmay1 saglarken,
karbonhidratin yeterli alinmasini da kolaylastirir. Sporcular tarafindan uygulanan
glutensiz diyet, Paleo diyeti ve ketojenik diyet gibi diyet ttirleri 6zellikle hayvansal
kaynakli proteinler ve yag acisindan da zengindir. Uzun dénem yUksek proteinli
diyet uygulanmasi, hem saghigi hem de sera gazi emisyonu nedeniyle cevreyi
olumsuz etkileyebilmektedir (Rinninella ve ark. 2019).

4.3.Siit ve Siit Uriinleri Tiiketimi

Sut ve sttt Grlnleri; protein, kalsiyum, fosfor, potasyum, magnezyum, iyot, A
vitamini ve riboflavin acisindan zengindir. Sutin yaklasik %45'i, %20'si ve %35'i
sirasiyla peynir, st tozu ve taze fermente sit Urlnleri olarak islenmektedir.
Ciftlikte tretilen ttiketime hazir stit ortalama 2.4 COzeq/kg emisyona yol acarken,
peynir, peynir alti1 suyu ve yogurt gibi Girtinlerin islenmesi, tasinmasi ve dagitilmasi
sureclerinde de sera gazi emisyonu artar. Ozellikle peynir ve yogurt gibi birim
basina daha fazla stt gerektiren besinlerin emisyonu daha fazladir (Ridoutt, Baird
ve Hendrie, 2021).

Stirduirtlebilir beslenme icin Diinya tizerinde sadece Ingiltere’de peynir gibi
emisyonu yuksek stt ve stt Urlnleri ve et tliketiminin %7 oraninda azaltilmasi
onerilmektedir (Buttriss, 2016). Sporcularda ise agir antrenman sonrasi toparlanma
stirecine katki sagladig: icin peynir alt1 suyu proteini ac¢isindan zengin olan stt
Urdnleri tiketimi yaygindir. Stit ve stt Urlnlerindeki proteini strdurilebilirlige
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uygun olarak bitkisel kaynaklardan elde etme ile ilgili calismalara gerek vardir (N.
Meyer ve Reguant-Closa, 2017).

4.4. Vegan ve Vejetaryen Diyetler

Vegan ve vejetaryen diyetlerin; besin 06gesi eksiklikleri, antrenmanlara
uyumda zorlanma ve performans dustukligd gibi yarattigi endiseler spor
beslenmesinde tartismali bir konudur. Bitkisel proteinlerin diistik kaliteli olmasi
nedeniyle, hayvansal besinleri tiketen kisilere goére eksikligi gidermek icin daha
fazla alinmasi 6nerilmektedir (Wirnitzer, 2020).

Spor performansi ile ilgili yapilmis sistematik bir derlemede, vejetaryen
diyetlerin performans Uizerine olumsuz bir etkisinin olmadig1 ve maksimum oksijen
kapasitesinin (VO. maks) vejetaryen kadin sporcularda daha yuksek oldugu
bildirilmistir (Araujo, Palma ve Cocate, 2021). Nebl ve arkadaslarinin (Nebl ve ark.
2019) calismasinda; vegan, lakto ovo vejetaryen ve omnivor rekreasyonel
kosucularin egzersiz kapasitesi arasinda anlaml fark bulunmamaistir.

Bitkisel kaynakli besinlerin agirlikli oldugu diyetler, kronik hastaliklarin
olusma riskini azalttigi ve vicut agirhk kontroltinde etkili oldugu icin saglik
acisindan olumlu etkilere sahiptir (Fehér ve ark. 2020)

Surdurilebilir beslenme yaklasiminda 6nemli bir yere sahip olan bitkisel
kaynakli beslenme, sporcularin brans: ve giinlik makrobesin 6gesi gereksinimi g6z
ontinde bulundurularak o6nerilmelidir. Fleksitaryen (yar1 vejetaryen) beslenme
yaklasimi protein gereksiniminin karsilandigi ve surdurtlebilirlik yaklasimina
uyum sagladigi icin sporcular icin alternatif olarak degerlendirilebilir (N. L. Meyer ve
ark. 2020).

5. SPORCULARDA SURDURULEBILIR BESLENMEDE DIiYETISYENIN ROLU VE
ONERILER

Sporcular performanslarini korumak ve artirmak icin beslenmelerine 6nem
vermekte ve genellikle Onerilenden fazla protein tuketmektedir. GUnumuzde
ozellikle genc sporcular arasinda besinlerin cevreye katkilar1 konusunda farkindalik
olusmaya baslamistir. Bu kapsamda; sporcularin yerel tiretilen besinleri ttiketmeye
yonelmesi, besin atiklar1 konusunda hassas davranmasi, bitkisel kaynaklar:
proteinlere diyetlerinde yer vermesi ve geri donustirulebilir atiga sahip Urtin
secimine yonelme davraniglar: gérilmektedir (N. L. Meyer ve ark. 2020).

Spor beslenmesinde surdurilebilirligin uygulanmasinda; sporculara
sturdurtlebilir beslenmenin O6nemini anlatmasi, antrenman ve miusabaka
dénemlerine gbre beslenmelerini planlamasi ve beslenme okuryazarlig: bilinci
olusturulmasinda diyetisyenlerin etkili roli mevcuttur. Beslenme okuryazarligs;
besinlerin nereden, nasil, ne zaman saglandig1 ve kim tarafindan yetistirildigine
iliskin bilgileri kapsamaktadir. Ayrica satin alinan besinlerin hazirlanma, pisirilme
ve saklanma kosullarin1 iceren mutfak faaliyetleri konusunda da kisilerin
bilgilendirilmesini amaclamaktadir. Bu biling, sporcular da dahil olmak tuzere
herkese genc yastan baslayarak kazandirilmalidir (Park ve ark. 2022).

Spor diyetisyeni sporcunun performans hedeflerine gore; diyetinin protein
miktari, kalitesi ve alim zamanini planlar. Spor diyetisyenleri; bitkisel kaynaklh
besinleri, ileriye doniik beslenme stratejilerinin nedenlerini ve farkhliklarini
anlatmali ve sporcularin bunlan kisisellestirilmis beslenme programi ile yaratici
pisirme teknikleri kullanarak ginlik ve haftalilk antrenman diyetlerine entegre
etmelerine yardimci olmalidir (N. L. Meyer ve ark. 2020).

26

Journal of Sport and Recreation Researches
2022; 4(1):21-31



Terzi, M., Ersoy, G. (2022). Surdurtlebilir Beslenme Sporcular I¢cin Stirdurtilebilir Mi?. Spor ve
Rekreasyon Arastirmalar Dergisi, 4(1), 21-31. Doi: 10.52272/srad.1073827

Spor beslenmesinde sagligt korumak ve sUrdirmek, antrenman ve
musabakalara uyum saglamak ve performans: iyilestirmek icin enerji, makro ve
mikrobesin 06geleri gereksinimi sporcu olmayan bireylere goére daha fazladir.
Sporcularin antrenman tird ve yogunluguna goére besin 06gelerinin Onerilen
miktarlari rehberler yoluyla bildirilmekte, 6zellikle kas protein sentezini artiran ve
kas dokularinin onariminda rol alan 16sin gibi esansiyel aminoasitlerden zengin iyi
kaliteli protein alimi 6nerilmektedir (Malsagova ve ark. 2021).

Sporcular, sporcu olmayanlara kiyasla ortalama iki kat daha fazla hayvansal
kaynakli besinleri tikettikleri icin sera gazi emisyonunu artiran bir beslenme sekli
uygular. Sporcunun Tabagi (The Athlete’s Plate) isimli validasyon calismasinda,
antrenman yogunluk doénemlerine goére sporcular “hafif, orta ve agir” olarak Ug¢
gruba ayrilmistir. Kiresel 1sinma potansiyel ytka hafif, orta ve agir antrenman
donemindeki beslenme dlizeninde sirasiyla tabak basina 5.3+1.9, 6.0x1.1 ve
8.0£1.9 kg CO: eq bulunmustur. Yogun antrenman dénemindeki sporcularda
glikojen depolari hizla bosaldig: icin surdurulebilirligi saglayabilmek icin hayvansal
besinlerden kacinarak, daha fazla karbonhidrat tliketimine odaklanmalar
Onerilmistir. Bu nedenle daha az kirmizi et iceren ve bitkisel protein kaynaklar ile
zenginlestirilen tabaklar, 6nerilen karbonhidrat miktarin1 destekleyerek hem spor
performansinin iyilestirilmesinde hem de sera gazi emisyonunu azaltarak, kuresel
1sinma potansiyel yuikunt azaltilmasinda etkili olabilir. Bu dénemde sporcunun
Onerilen protein gereksinimini karsilanmasi da hedeflenir (Reguant-Closa ve ark.
2020).

Protein kaynagi olarak dustk sera gazi emisyonuna sahip; yagh tohumlar,
kuru baklagiller, balik ve protein tozu (nohut, soya, peynir alt1 suyu...) tiketilmesi
Onerilebilir, ancak bu o6nerilerin performans tzerine etkisi konusundaki calismalar
yeterli degildir (Berardy ve ark. 2019). Protein tozlari, esansiyel aminoasit profili
nedeniyle sporcular tarafindan yaygin olarak kullanilmaktadir. Dlstk sera gazi
emisyonu nedeniyle surdurtlebilirlik acisindan olumlu gibi gériinse de icerdikleri
koruyucular nedeniyle saglik tizerine etkileri arastirilmalidir (Reguant-Closa ve ark.
2020).

Sporcular tarafindan siklikla ttketilen ve yuksek sera gazi emisyonuna
neden olan dondurulmus ve konserve besinler de sUrdurulebilirlik acisindan
degerlendirilmelidir. Taze sebze, meyve ve kuru baklagillerin ktiresel 1sinma
potansiyel yukt 0.9 iken, ayni besinlerin konserve formunun yukd 3.3 kg CO;
eq’dur. Konserve yapimi sirasindaki stireclerde olusan sera gazi emisyonu haricinde
atik paketlerin de kuresel i1sinma potansiyel yukunt artirdigi bilinmektedir
(Reguant-Closa ve ark, 2020).

Tam bu bilgiler dogrultusunda, spor beslenmesinde sUrdurdlebilirligin
saglanmasi icin yapilabilecek 6neriler asagida 6zetlenmistir (Reguant-Closa ve ark.
2020).

1. Antrenman yogunluguna uygun sekilde enerji, karbonhidrat ve yag
tiketimi O6nerileri yapilmalidair.

2. Protein aliminin Onerilen ve olmasi1 gereken duzeylerde tutulmasi
saglanmalidir.

3. Diyette hayvansal kaynakli protein alimi azaltilarak, bitkisel kaynakli
protein ile desteklenmelidir.

4. Hayvansal kaynakli besinler olan; kirmizi et ve peynir yerine sut,
yumurta, beyaz et tercih edilmelidir.
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S. Diyette islenmemis, taze, mevsiminde ve y6resinde yetisen besinler tercih
edilmelidir, dondurulmus ve konserve besin tliketimi sinirlandirilmalidir.

6. Asirt protein alimina neden olabilecek protein tozu kullanimi gbézden
gecirilmelidir.

7. Sporcular, besin secimlerinin cevresel etkisi hakkinda
bilinclendirilmelidir.

8. Sporcularin kisisel ve geleneksel secimleri gboz 6ntinde bulundurulmalidir
(Reguant-Close ve ark. 2020).

6. SONUC

Spor beslenmesinde sUurdurtlebilirlige iliskin yeterli calisma olmamasi,
sporcularin besin secimlerinin performanslarina sagladigi katki nedeniyle
hayvansal besinlere y6nelmesi, antrenman sonras1 kaslarin toparlanmasi icin
bitkisel kaynakli proteinlerin etkilerini inceleyen yeterli calisma bulunmamasi
nedeniyle sporcularda surdurulebilir beslenmenin strdurtlebilir olup olmadigina
iliskin net bir sonuca varmak mtmkutn degildir.

Surdurilebilirlik kapsaminda en kolay ve hizli uygulanacak adim, besinlerin
israfi ve paketli besin atiklarinin 6ntine gecmektir. Sporcular, spor diyetisyenleri
tarafindan strdtrtlebilir beslenme konusunda bilgilendirilmeli ve bu konuda net
sonuclara ulagsmak icin daha ileri calismalar yapilmalidir.

7. CIKAR CATISMASI
Cikar catismasi: Yazarlar tarafindan ¢cikar catismast olmadigt bildirilmistir.
Finansal destek: Yazarlar tarafindan finansal destek olmadig: bildirilmistir.

Etik Kurul Onay:1: Bu calismada Etik kurulu raporuna gerek duyulmamistir.
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Extended Summary

Sustainable nutrition has become an important issue due to the increase in the
world population, excessive use of existing resources, greenhouse gas emissions
resulting from production activities, climate changes and accompanying global
warming. The main purpose of maintaining sustainability is to protect the resources
of future generations by preventing the current and future climate changes and the
excessive use of resources.

Sustainable nutrition was defined by Gussow and Clancy in 1986. In the whole life
process of present and future generations; It aims to improve physical, mental and
social well-being and functionality, to ensure optimal growth and development, to
prevent all forms of malnutrition (malnutrition, micronutrient deficiency, obesity)
and diet-related non-communicable diseases, to protect biodiversity and planetary
health.

Greenhouse gas emissions of foods are different from each other. Less consumption
of foods with high greenhouse gas emissions; It can help slow the global warming
process and make a positive contribution to the environment by reducing the land
and water areas used. Diets associated with low greenhouse gas emissions contain
small amounts of foods of animal origin.

Nutritional patterns differ by country, and greenhouse gas emissions are generally
higher in high-income countries. Although the general response to reduce
emissions is to reduce animal foods, it is recommended to increase consumption
since some low-income countries such as India and Indonesia have meat
consumption well below the recommended level. In high-income countries,
consumption of animal products is limited and consumption of fruits, vegetables
and legumes is encouraged. In our country, the highest rate of grain consumption
is observed, and the consumption of meat and meat products that cause
greenhouse gas emissions does not exceed the recommended amount.

Athletes have special nutritional needs according to their training intensity,
performance goals and health status, and their nutrition patterns mainly include
animal foods, and therefore the applicability of sustainable nutrition is discussed.
In addition, the increased energy and good quality protein requirement of the
athletes due to the training intensity, the high consumption of packaged food and
bottled beverages, the equipment, materials and frequent travel schedules make it
difficult for the athletes and their teams to adapt to sustainable practices and they
should be informed about this issue.

Vegan and vegetarian diets; concerns such as nutrient deficiencies, difficulty in
adapting to training and poor performance are a controversial issue in sports
nutrition. Due to the low quality of vegetable proteins, it is recommended to take
more to compensate for the deficiency compared to people who consume animal
foods.

It is not possible to reach a clear conclusion about the sustainability of sustainable
nutrition in athletes due to the lack of sufficient studies on sustainability in sports
nutrition, the fact that athletes turn to animal foods due to the contribution of their
nutritional choices to their performance, and there are not enough studies
examining the effects of plant-based proteins on post-training muscle recovery. The
easiest and fastest step to take within the scope of sustainability is to prevent food
waste and packaged food waste.
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OZET Orijinal Makale

Mevcut arastirma Hatay Mustafa Kemal Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu
ogrencilerinin sosyal medya kullanim amaclarinin ve bagimliliklarinin deneklerin spor yapma
durumlarina gore incelenmesi amaciyla yapilmistir. Arastirma nicel arastirma tekniklerinden betimsel
ve iligkisel tarama modellerinde desenlenmistir. Arastirmaya Hatay Mustafa Kemal Universitesi Beden
Egitimi ve Spor Yuksekokulunda 6grenim goéren 200 denek génullii olarak katilmistir. Arastirmada
veri toplama araglar1 olarak “Sosyal Medya Kullanim Amaglar1 Olgegi” ve “Sosyal Medya Bagimliligi
Olcegi Yetiskin Formu” kullanilmistir. Veriler SPSS 23. Paket programda c¢ézlimlenmistir. Verilerin
analizinde bagimsiz 6rneklem t testi ve Pearson Korelasyon testi kullanilmistir. Analizlerde gliven
aralign %95 olarak belirlenmistir. Sonu¢ olarak mevcut arastirma katilimcilarin spor yapsin veya
yapmasin benzer seviyede sosyal medya bagimliligina sahip oldugunu, buna karsilik spor yapanlarin
yapmayanlara oranla bos zaman degerlendirme amaciyla daha az sosyal medya kullandigini ve her iki
grupta da sosyal medya kullanim amaci ile sosyal medya bagimhiliginin pozitif korelasyonlar icerdigini
gOstermistir.

Anahtar Kelimeler: spor, bos zaman, sosyal medya, iletisim

INVESTIGATION OF SOCIAL MEDIA USAGE PURPOSES AND SOCIAL
MEDIA ADDICTION OF HATAY MUSTAFA KEMAL UNIVERSITY
PHYSICAL EDUCATION AND SPORTS SCHOOL STUDENTS ACCORDING
TO THE DOING SPORTS OR NOT.

ABSTRACT Original Article

The present study aimed to examine the social media usage purposes and addictions of the
students of Hatay Mustafa Kemal University Physical Education and Sports School according to the
sports status of the subjects. The study was designed in both descriptive and relational survey models,
which are among the quantitative research techniques. 200 subjects studying at Hatay Mustafa Kemal
University School of Physical Education and Sports voluntarily participated in the study. “Social Media
Usage Purposes Scale” and “Social Media Addiction Scale Adult Form” were used as the data collection
tool. The data were analysed in SPSS 23 package program. Independent sample t test and Pearson
Correlation test were used in the analysis of the data. Confidence interval was determined as 95% in
the analyses. As a result, the current research has shown that the participants have a similar level of
social media addiction whether they do sports or not, on the other hand, those who do sports use
social media less for leisure time compared to those who do not, and social media use and social
media addiction have positive correlations in both groups.
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1. GIRIS

Sosyal medyanin hayatimizdaki 6nemi her gecen glin artmakta ve ayni
zamanda kuresel hareketlere de Onculik etmektedir. GUntumuzde kullanicilar,
sosyal iliskilerini fiziksel olarak ayni ortamlarda olmasa bile sosyal medyada devam
ettirmektedirler. Bilgisayar ve internet, insan hayatinda merkezi bir 6neme sahiptir
ve sosyal medya da bu resimde 6énemli bir rol oynamaktadir. Bilgisayar ve internet
Uzerinden bilgiye kolay, ucuz ve hizli erisimin yani sira, iletisim agnin
genisletilmesi, bireylerin sosyal medyay:r kullanma sebeplerinden sadece bir
tanesidir (Duman, 2021). Yeni iletisim ortamlarinin gelismesi, her kesimden bilgi
iletisim teknolojilerine olan ilginin artmasi, sosyal medyanin glicini arttirmakta,
sosyallesme kavramina da farkli bir boyut kazandirmaktadir (Baz, 2018).

Neredeyse butin insanlarin sosyal medya kullandigi bu zamanda, sosyal
medyay1 kullanim amaci kisiden kisiye degisebilmektedir. Sosyal medya bazilari icin
sosyallesme araci, begenilmek, sayginlik kazanmak iken; bazilar icin yalniz kalma,
sosyallesmeden kacma seklinde ortaya cikmaktadir. Insan, ginliik yasamdaki
bircok durumu internet ortamina tasimakta ve katildigi sosyal aktiviteleri,
toplantilari, yaptigi alisverisi, gezdigi yerleri, kisacasi ginlik yasam icerisinde
yaptig1 faaliyetlerin btiytik bir kismini sanal ortama aktarmaktadir (Aras ve Peker,
2021). Kullanicilar genel olarak arastirma yapma, eglenme, kendini daha iyi ifade
etme, iletisim kurma, iletisimi devam ettirme gibi amaclarla sosyal medyay: aktif
kullanmaktadir (Kilic, 2020). Sosyal medya ve internet kullaniminin, insanlarin
hayatinda 6nemli bir yerinin olmasinin bir sebebi de insanlarin sosyal ihtiyaclarini
karsilamasidir. Insanlarin yasadigi cevresel, maddi, siyasi veya aile icindeki
sikintilar1 sosyal medya araciligr ile bastirdiklari, bunun yaninda duyduklar
yalnizlik hissinin, ask veya eglenme ihtiyacinin sosyal medya tarafindan
karsilandigr gértlmustir (Aydan Bilgilier, 2018; Aksoy, 2020).

Sosyal medya, yeni ve daha o6nce goérilmemis bicim, icerik ve iletisim alt
yapist sayesinde kullanicilarin gunlik programlarinin 6énemli bir kismini
kapsamaktadir. Bu bakimdan sosyal medya, yeni bir bagimlilik unsuru olarak
degerlendirilebilir (Aktan, 2018). Sosyal medya bagimliligi kisaca bilissel, duyussal,
davranigsal ve iletisimsel alanlarda ortaya c¢ikan sorunlarla birlikte geliserek
kisilerin butin hayatini kapsayacak sekilde meydana gelen iletisim sorunlari,
yalnizlik hissi, anti-sosyal davranis ve genel olarak biittin davranissal problemlere
yol acan iletisimsel bir sorun olarak tanimlanabilir (Can, Hazar ve Kurt, 2021).
Sosyal medya bagimliliginin bir sonucu olarak kisiler karsilikli etkilesimi ve iletisimi
askiya alarak, iletisimlerinin pek cogunu sosyal medyadan saglamaktadir (Ozguir
Guler, Veysikarani ve Keskin, 2019). Sosyal medyanin kullanicilar acisindan
bagimlilik haline gelmesi birtakim sorunlari da beraberinde getirmektedir.
Arastirmacilar sosyal medya bagimliginin beraberinde getirdigi problemleri su
sekilde siralamistir: a)Ylz ylze gortismeler yerini sanal ortamlara birakmistir, b)
Sosyal medyay1 asir1 derecede diistinme, c) Sosyal medya kullanimini kontrol
edememe ya da sinir koyamama, d) her seferinde daha uzun stre cevrimici kalmak,
e) cevrimici degilken bile strekli baglanmay:1 istemek (Baz, 2018; Geng, 2021;
Duman, 2021, Aksoy, 2020).

Spor; bireysel veya takim olarak 6nceden belirlenmis kurallar1 olan, yerde,
zamanda ve alanda degisiklikler gézlemlenen, seriler biciminde gerceklestirilen ve
ayni zamanda bir mac¢ kapsaminda dilizenlenen organizasyonlardir. (Tel, 2020).
Spor kisilerin hareket ihtiyaclarini karsilayan, eglendiren, sosyallestiren ve daha
bircok nedenden dolay: tercih edilen; branslar iceren ve her bransin kendine 6zgt
kurallar olan, cogunlukla rekabete dayanan fiziksel hareketlerin timudur. (Yildiz
ve Cetin, 2018). Spor yapan kisilerde bireylerin daha enerjik bir yapiya sahip
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olmasini saglar, fizyolojik ve psikolojik yorgunluklara kars:1 viicut direncini arttirir
ve obeziteyi 6nler (Ozdenk, 2018). Spor, bireylerin psikolojik olarak gelisimine,
beden egitimi ve spor ortamindaki etkilesim, duygularin kontrolti ve bosalimi igin
uygun imkanlar saglar. Spor cocuklara ve genclere fiziksel faydalarin yani sira 6z
denetim, 6z yeterlilik, 6z disiplin ve zaman yoOnetimi gibi sosyal ve psikolojik
alanlarda da faydalar saglamaktadir. Bu nedenle giniimlizin problemlerinden biri
olan sosyal medya kullanimi, sosyal medya bagimliligini spor yapmanin olasi
etkilerine bakmak bu calismada amaclanmistir.

2. MATERYAL ve YONTEM

2.1. Arastirmanin Modeli

Calisma deseni amaca uygun oldugu dustuntlen nicel arastirma
yontemlerinden tarama arastirmas:i (cross-sectional/survey) teknigi ele alinmistir.

2.2. Arastirma Grubu

Calisma grubunu Hatay Mustafa Kemal Universitesinde 2021-2022
akademik yilinda aktif 6grenci olan 200 goénulli 6grenci olusturmaktadir.

2.3. Veri Toplama Araclar

Calismada katilmcilarin demografik o6zelliklerini ve kullandiklar1 sosyal
medya uygulamalarini belirlemek amaciyla arastirmacilar tarafindan hazirlanmis

kisisel bilgi formuna ek olarak, “Sosyal Medya Kullanim Amaclar1 Olcegi” ve “Sosyal
Medya Bagimliligi Olcegi Yetiskin Formu” kullanilmistir.

Sosyal Medya Kullarum Amaglart Olgegi: Solmaz ve digerleri (2013) tarafindan
olusturulus, gecerlik ve guvenirlik calismasi Comlekci ve Basol (2019) tarafindan
gerceklestirilmistir. Olcek 11 madde ve tek faktérlil bir yapiyr desteklemekle birlikte
her madde ayr ayri olarak da degerlendirilebilmektedir. Olcege verilen cevaplar 57l
Likert tipi derecelendirme Olcegi tUzerinden degerlendirilmektedir. Mevcut
arastirmada Comlekci ve Basol (2019)’ un calismasi esas alinmaistir.

Sosyal Medya Bagimliigi Olgegi Yetiskin Formu: Sosyal medya bagimlilik
dlcegi SMBO-YF, Sahin ve Yagci (2017) tarafindan gelistirilmistir. 20 madde 57i
Likert soru tirt (1=bana hi¢ uygun degil, 5=bana ¢cok uygun) ile degerlendirilmistir.
Olcek sanal tolerans ve sanal iletisim olmak tizere iki boyuttan olusmaktadir. Sanal
tolerans boyutu, 1-11 madde arasini, sanal iletisim boyutu da 12-20 arasini
kapsamaktadir.

2.4. Verilerin Analizi

Verilerin analizinde SPSS 23 paket program kullamilmistir. Oncelikle
calismada kullanilan veri toplama araclarinin gtivenirligi i¢c tutarhk katsayisi ile
belirlenmistir. Buna goére sosyal medya kullanim amaclar1 6lcegi maddeleri icin i¢
tutarhik katsayisi 0.707 olarak, sosyal medya bagimliligi 6lcegi sanal tolerans alt
boyutu icin 0.702 ve sanal iletisim alt boyutu icin 0.787 olarak hesaplanmistir.
Katilimcilarin kisisel bilgilerinin dagilimlarinin belirlenmesinde frekans ve yulzde
analizleri kullanilmistir. Gruplar arasindaki farkliliklarin belirlenmesinde bagimsiz
orneklem t testi kullanilmis ve katilimcilarin sosyal medya kullanim amaclar ile
sosyal medya bagimliliklar1 arasindaki iliskinin tespitinde Pearson Korelasyon testi
kullanilmistir. Analizlerde gtiven araligi %95 olarak belirlenmistir.
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3. BULGULAR

Tablo 1. Katilimcilarin Kisisel Bilgilerinin Dagilimlari

Degisken Kategori Frekans Yiizde
Kadin 72 36,0
Cinsiyet Erkek 128 64,0
Toplam 200 100,0
Ogretmenlik 87 43,5
Antrendrlik 52 26,0
Boliim Yoneticilik 37 18,5
Rekreasyon 24 12,0
Toplam 200 100,0
1.Sinif 47 23,5
2.Smif 62 31,0
Sinif 3.Simif 59 29,5
4. Sinif 32 16,0
Toplam 200 100,0
Evet 177 88,5
Spor yapiyor musunuz? Hayir 23 11,5
Toplam 200 100,0
0 Gln 23 11,5
1 Gin 2 1,0
2 Gln 20 10,0
Yapiyorsaniz haftada kac giin 2 gﬁg 22 gg’g
yapiyorsunuz? 5 Gon 32 17: 0
6 Gun 7 3,5
7 Gun S 2,5
Toplam 200 100,0

Tablo 1 bulgularina gére cinsiyet dagilimlar: incelendiginde, calismaya %64 ile
en cok erkek oOgrencilerin katildigi goértilmektedir. Erkek 6grencilerin yani sira
calismaya katilanlarin %36’s1 ise kadin cinsiyetine sahip 0Ogrenciler
olusturulmaktadir. Elde edilen cinsiyet bulgularina goére, calismaya katilan
neredeyse her dort 6grenciden tict erkektir.

Calismaya katilanlar, %43,5 en cok Ogretmenlik Béliimiinde okumaktadir.
Ogretmenlik Bélimuina %26 ile “Antrenérliik ve % 18,5 ile de Yéneticilik” boltimleri
takip etmektedir. Ayrica calismaya katilanlarin %12’si ise Rekreasyon Bo&lUimu
ogrencileridir. Tablo 1 bulgularina gére calismaya katilanlarin %3171 2.smnif, %29,5%
dcuncu smif ve %23,51 de birinci smnifta egitim ve 6gretim hayatlarini devam
ettirmektedir. Calismaya en az dizeyde katilim gosteren grup ise % 16 ile dérdtiinct
sinif o6grencileridir. Katilimcilarin %388,5’i spor yaparken; %11,51 ise spor
yapmamaktadir.

Calisma kapsaminda oOgrencilere haftalik ka¢ gln spor yapiklar1 da
sorulmustur. Katilimcilarin verdikleri cevaplar, 6grencilerin %32,5 ile en cok
“haftada i¢c giin” spor yapiklarin1 géstermektedir. Ogrencilerin %22’si haftada dért
guin, %17’si ise haftada bes glin spor yaptiklarini belirtmistir. Tablo 1 bulgularina
gore, “6grencilerin % 10 haftada iki gtin, %3,5’1 haftada alt1 gin ve %2,5’ de haftada
yedi gin” spor yapmaktadir.
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Tablo 2. Katilmcilarin En Cok Tercih Ettigi Sosyal Medya Uygulamalar:

Frekans Yiizde
Instagram 127 63,5
Facebook 7 3,5
En cok hangi sosyal Twitter 32 16,0
Messenger 2 1,0
medya uygulamasini
kullaniyorsunuz? Telegram 6 3,0
Diger 21 10,5
TikTok 5 2.5
Toplam 200 100,0

Tablo 2 bulgularina gore, calismaya katilan 6grencilerin %63,5i en yogun
Instagram kullanmaktadir. Ogrencilerin % 16’s1 en yogun Twitter ve % 10’u ise Diger
kategorisinde yer verilen “Snapchat, WhatsApp, LinkedIn ve Periscope” gibi sosyal
medya uygulamalarini en yogun olarak kullanmaktadir.

Tablo 3. Katilimcilarin Spor Yapma Durumlarina Goére Sosyal Medya Kullanim

Amaclar
Sosyal Medya Spor Yapiyor Std.
Kullanim amaci musunuz? N Ort. Sapma t P
fletisim kurmak Evet 177 3,77 1,02 0,149 0,882
Hayir 23 3,74 0,86
Eglenmek Evet 177 3,77 1,00 -1,338 0,192
Hayir 23 4,09 1,08
Bos zaman Evet 177 3,51 1L1I0 5476 0,019
degerlendirme
Hayir 23 4,00 0,85
Muzik Evet 177 3,23 1,95 -0,274 0,786
Hayir 23 3,30 1,06
Mesajlasmak Evet 177 3,81 1,08 -0,709 0,484
Hayir 23 3,96 0,93
Insartlirllncli:lila iyi Evet 177 2,70 1,19 0183 0,856
Hayir 23 2,65 1,19
Glundemi takip etmek Evet 177 4,02 1,71 -1,002 0,32
Hayir 23 4,22 0,74
Kisisel sunum ve bilgi Evet 177 2,89 1,07 0,807 0,427
paylasmak Hayir 23 2,70 1,11
Kisilere ulasmak Evet 177 3,19 1,11 0,062 0,951
Hayir 23 3,17 0,89
Fikir aligverisinde Evet 177 2,95 1,12 1,719 0,096
bulunmak Hayir 23 2,57 0,99
Bilgiye erismek Evet 177 3,82 1,04 0,981 0,335
Hayir 23 3,61 0,99
*<0,05

Tablo 3 bulgulari, “spor yapiyor musunuz sorusu ile sosyal medya kullanim
amaclar1’” s6z konusu oldugunda sadece “bos zaman degerlendirme” amacinda
anlamli bir farklhilik oldugunu géstermektedir (p<.0,035). Ayrica, Tablo 3 bulgularina
gOre spor yapiyor musunuz sorusu ile sosyal medya kullanim amaclar1 arasinda yer
alan diger maddeler arasinda anlamli bir farklilik tespit edilememistir
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Tablo 4. Katilimcilarin Spor Yapma Durumlarina Goére Sosyal Medya Bagimlilig:

Spor

Sosyal Medya Std.
Bagimlilig: yapiyor s N ort. Sapma t P
musunuz?

Evet 177 2,64 0,64

Sanal Tolerans -1,931 0,063
Hayir 23 2,90 0,59
fletisi Evet 177 2,49 0,69

Sanal Iletisim ve -0,953 0,349
Hayir 23 2,66 0,84

Katilimcilarin spor yapma durumlarina gére sosyal medya bagimliliklar: ilgili
Tablo 4 bulgularinda anlamli bir farklilhik tespit edilmemistir. Diger bir ifadeyle
katilimcilarin spor yapma durumlarina goére sanal tolerans degiskeni arasinda
anlami bir farklilik bulunmamaktadir. Ayrica, katilimcilarin spor yapma durumlari
ve sanal iletisim degiskeni arasinda da anlaml bir farklilik yoktur.

Tablo 5. Spor Yapan Katilimcilarin Sosyal Medya Kullanim Amaclar: ile Sosyal
Medya Bagimliliklar1 Arasindaki Iliski

Sosyal Medya Kullanim Amaclar1 Sanal Tolerans Sanal iletisim
Iletisim kurmak 0,052 0,068
Eglenmek ,192* 0,098
Bos zaman degerlendirme ,305*%* ,208%*
Muzik ,151% 0,093
Mesajlasmak ,151% 0,133
Insanlari daha iyi tanimak ,289%* ,339**
GlUndemi takip etmek 0,031 0,136
Kisisel sunum ve bilgi paylasmak ,197%* ,2271**
Kisilere ulasmak 0,142 ,286**
Fikir aligverisinde bulunmak ,236** »326**
Bilgiye erismek 0,144 ,307**
*p<0.05 *1<0.01 N=177

Sosyal medya kullanim amaclar ile sanal tolerans ve sanal iletisim arasindaki
iliski yontinu ve duzeyini belirtmek Uzere olusturulan Tablo 5 bulgularinda bazi
kategoriler arasinda pozitif yonlt iliskiler tespit edilmistir. Sosyal medya kullanim
amaclarindan biri olan “bos zaman degerlendirme” ile sanal tolerans arasinda
pozitif yonlii orta diizey bir iliski s6z konusudur (r=,305; p<0.01). Bos zaman
degerlendirmenin sanal iletisim ile arasindaysa pozitif yonlti diistik dtizeyli bir iligki
bulunmaktadir (r=,208; p<0.01). Sosyal medya kullanim amaclar1 arasinda
bulunan muzik dinleme (r=,151; p<0.01), mesajlasma (r=,151; p<0.01), insanlar:
daha iyi tanmima (r=,289; p<0.01) unsurlarn sanal tolerans ile pozitif yonli diustuk
diizeyli bir iligki icerisindedir. Bu noktada insanlar1 daha iyi tanima amacinin sanal
iletisim ile arasinda da pozitif yonlti orta diizey bir iliskisi s6z konudur (r=,339;
p<0.01).

Sosyal medya kullanim amaclar1 arasinda yer alan kisisel sunum ve bilgi
paylasma unsuru sanal toleransla (r=,197; p<0.01) ve sanal iletisimle (r=,271;
p<0.01) arasinda pozitif yonli dustk duizeyli bir iliskisi bulunmaktadir (r=.497;
p<0.01). Tablo 5 bulgularina gére sosyal medya amaclarindan “kisilere ulasmak
(r=,286; p<0.01), fikir alisverisinde bulunmak (r=,326; p<0.01) ve bilgiye erismek
(r=,307; p<0.01)” unsurlarinin sanal iletisimle arasinda pozitif yonlii orta duizey
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iligkisi tespit edilmistir. Belirtilen unsurlardan “kisilere ulagsmak” adli sosyal medya
amacinin sanal iletisimle arasinda yaklasik olarak orta dtizey bir iliski oldugunu
g6z ardi etmemek gerekmektedir.

Tablo 6. Spor Yapmayan Katilimcilarin Sosyal Medya Kullanim Amaclar: ile Sosyal
Medya Bagimliliklar1 Arasindaki Iliski

Sosyal Medya Kullanim Amaclar1  Sanal Tolerans Sanal Iletigim
fletisim kurmak ,611%* 0,347
Eglenmek 0,397 0,343
Bos zaman degerlendirme ,559%% 0,106
Muzik 0,303 0,102
Mesajlasmak 0,394 0,246
Insanlari daha iyi tanimak 0,164 0,373
GlUndemi takip etmek -0,062 0,09
Kisisel sunum ve bilgi paylasmak 0,084 0,277
Kisilere ulasmak 0,291 -0,007
Fikir aligverisinde bulunmak 0,259 0,018
Bilgiye erigsmek 0,288 0,231

*p<0.05 **p<0.01 N=23

Spor yapmayan katilimcilarin sosyal medya kullanim amaclar: incelendiginde
“iletisim kurmak” unsurunun sanal tolerans ile arasinda pozitif yénlii orta dtizey
bir iligskisi bulunmaktadir (r=,611; p<0.01). Diger yandan sosyal medya
amaclarindan biri olan bos zaman degerlendirmenin de sanal tolerans ile arasinda
pozitif yonlti orta duzey iliskisi s6z konusudur (r=,559; p<0.01). Elde edilen bu
bulgular Tablo 5’te belirtilen bulgularla benzer ve farkli noktalarin oldugunu
gostermektedir. Oyle ki spor yapma ya da yapmama durumunun da bos zaman
degerlendirme wunsuruyla arasinda anlamli bir iliski bulunmaktadir. Spor
yapmayan katilimcilarin spor yapanlara gére bos zaman degerlendirme unsuruyla
arasinda daha ytiksek diizeyde bir iliskinin varliglr s6z konusudur (r=,611; p<0.01).
Ayrica spor yapanlarin iletisim kurma amaci ile sanal tolerans arasinda anlamli bir
iliski yokken; spor yapmayanlarin iletisim kurma amaci ile sanal tolerans arasinda
gormezden gelinemeyecek diizeyde pozitif yonlli orta dlizey bir iliskisi saptanmistir.

4. TARTISMA

Mevcut arastirma Hatay Mustafa Kemal Universitesi Beden Egitimi ve Spor
Yuksekokulu o6grencilerinin sosyal medya kullanim amaclar ile sosyal medya
bagimlhliklarinin incelenmesi amaciyla yapilmistir. Analiz sonuclar: incelendiginde
katilimcilarin spor yapma durumlarina gore sosyal medya kullanim amaclar: ile
spor yapma durumu arasinda bos zamanlari degerlendirme amaci ile sosyal
medyay1 kullananlarin lehinde belirgin bir farklilik oldugu anlasilmaktadir. Diger
bir ifadeyle spor yapan katilimcilar, sosyal medya kullanim amaclar: kategorisinde
yer verilen maddelerde sadece “bos zaman degerlendirme” amacinda belirgin bir
farklilik yasamaktadir ve spor yapmayan katilimcilarin sosyal medya bagimliliklar:
bos zamanlar1 degerlendirme maddesinde daha ytksektir. Bu noktadaki anlamlh
farkliligin ana sebebinin, spor yaptigini belirten 6grencilerin; sporsal etkinlikleri
“bos zamanlarini degerlendirmek” icin yaptiklar1 ve bos zamanlarinda sosyal
medyay1 daha az kullandiklar1 seklinde yorumlanabilir. Spor yapiyor musunuz
sorusu ile “iletisim kurmak, eglenmek, muzik, mesajlasmak, insanlar1 daha iyi
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tanimak, glindemi takip etmek, kisisel sunum ve bilgi paylasmak, kisilere ulasmak,
fikir aligverisinde bulunmak ve bilgiye erismek” gibi sosyal medya kulanim amaclari
arasinda anlamzi bir farklilik bulunmamaktadir (p>0,05).

Mevcut calismanin bulgular1 incelendiginde katilimcilarin spor yapma
durumlarina gére sosyal medya bagimhliklar1 arasinda anlamli bir farklilik tespit
edilememistir. Spor yapan ve yapmayan katilimcilar benzer sosyal medya
bagimhligina sahiptir. Alemdag (2022) yaptigi calismada aktif olarak fiziksel
aktiviteye katilan Ogrencilerin katilmayanlara goére daha az sosyal medya
bagimliligina sahip oldugunu belirtmistir. Her iki calismanin bulgular: paralellik
gostermektedir denilebilir. Fakat Karademir (2017, s. 28) arastirmasinda
ogrencilerin sosyal medya kullanimlar ile fiziksel aktivite dlizeyleri arasinda pozitif
yonde zayif bir iliski tespit etmistir. Bu bulgu ile calismamizin bulgusu zitlik arz
etmektedir.

Mevcut bulgular incelendiginde hem spor yapan katilimcilarin hem de spor
yapmayan katilimcilarin sosyal medya kullanim amaclar1 ile sosyal medya
bagimlhliklar1 arasinda pozitif iliskiler tespit edilmistir. Bu bulgulara gére spor
yapan katilimcilarda sosyal medya bagimliligi olarak sanal tolerans arttikca Bos
zaman degerlendirme, Mtizik, Mesajlasma, Insanlar1 daha iyi tanima, Kisisel sunum
ve bilgi paylasma ve Fikir alisverisinde bulunmak amacl gibi sosyal medya
kullanimi1 da artmaktadir. Benzer sekilde sosyal medya bagimliligi olarak sanal
iletisim arttikca Bos zaman degerlendirme, Insanlari daha iyi tanima, Kisisel
sunum ve bilgi paylasma, Kisilere ulasma, Fikir alisverisinde bulunma ve Bilgiye
erismek amaciyla sosyal medya kullanimi da artmaktadir. Spor yapmayan
katilmcilarda ise sanal tolerans arttikca Iletisim kurma ve Bos zaman
degerlendirme amaclh sosyal medya kullanimi da artmaktadair.

5. SONUC

Sonuc¢ olarak mevcut arastirma Hatay Mustafa Kemal Universitesi Beden
Egitimi ve Spor Yuksekokulu 6grencilerinin spor yapsin veya yapmasin benzer
seviyede sosyal medya bagimliligina sahip oldugunu, buna karsilik spor yapanlarin
yapmayanlara oranla bos zaman degerlendirme amaciyla daha az sosyal medya
kullandigin1 ve her iki grupta da sosyal medya kullanim amac: ile sosyal medya
bagimliliginin pozitif korelasyonlar icerdigini gdstermistir. Literatiirde yapilan
benzer calismalarin azinlikta oldugu dtstnutldiginde kavramlar arasinda ki
iligkilerin ve bu iliskilerin nedenlerinin derinlemesine incelenmesi faydali olacaktir.

6. CIKAR CATISMASI
Cikar catismasi: Yazarlar tarafindan ¢cikar catismast olmadigt bildirilmistir.
Finansal destek: Yazarlar tarafindan finansal destek olmadigt bildirilmistir.
Etik Kurul Onay:1: Bu calismada Etik kurulu raporuna gerek duyulmamustir.

Bilgilendirilmis Onam: Katilimcilardan bilgilendirilmis onam alinmustir.
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Extended Summary

Introduction and Aim

The importance of social media in our lives is increasing day by day and it
also leads global movements. Today, users continue their social relations on social
media even if they are not physically in the same environment. Computer and
internet have a central importance in human life and social media also plays an
important role in this picture. In addition to easy, cheap and fast access to
information via computers and the internet, the expansion of the communication
network is only one of the reasons for individuals to use social media (Duman,
2021). The development of new communication environments and the increasing
interest in information and communication technologies from all segments increase
the power of social media and add a different dimension to the concept of
socialization (Baz, 2018).

At this time when almost all people use social media, the purpose of using
social media can vary from person to person. While social media is a means of
socialization for some, to be admired and respected; For some, it appears in the
form of being alone, escaping from socialization. People carry many situations in
daily life to the internet and transfer the social activities they attend, meetings,
shopping, places they visit, in short, most of their activities in daily life to the
virtual environment (Aras and Peker, 2021). Users generally use social media
actively for purposes such as researching, having fun, expressing themselves better,
communicating, and maintaining communication (Kili¢, 2020).

Sports are preferred for meeting the movement needs of people, entertaining,
socializing and many other reasons; It is all of the physical movements, mostly
competitive, that include branches and each branch has its own rules. (Yildiz and
Cetin, 2018). It enables individuals to have a more energetic structure, increases
body resistance against physiological and psychological fatigue, and prevents
obesity (Ozdenk, 2018). Sport provides appropriate opportunities for the
psychological development of individuals, interaction in physical education and
sports environment, control and discharge of emotions. In addition to physical
benefits for children and young people, sports also provide social and psychological
benefits such as self-control, self-efficacy, self-discipline and time management.
Therefore, the use of social media, which is one of today's problems, and the
possible effects of doing sports on social media addiction are aimed in this study.

Material & Method

The study was designed as a correlational cross sectional study and 200
university students from Hatay Mustafa Kemal University School of Physical
Education and Sports participated in the study. To collect data in addition to
personal information form, “Social Media Usage Purposes Scale” and “Social Media
Addiction Scale Adult Form” were used. In the analyses of the data SPSS for
Windows 23.0 was used. In the data analyses, first, the reliability of the data
collection tools used in the study was determined by the internal consistency
coefficient. Accordingly, the internal consistency coefficient was calculated as 0.707
for the social media usage purposes scale items, 0.702 for the virtual tolerance sub-
dimension of the social media addiction scale and 0.787 for the virtual
communication sub-dimension. Frequency and percentage analyses were used to
determine the distribution of personal information of the participants. The
independent sample t-test was used to determine the differences between the
groups, and the Pearson Correlation test was used to determine the relationship
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between the social media usage purposes of the participants and their social media
addictions. Confidence interval was determined as 95% in the analyses.

Results and Discussion

When the results of the analysis were examined, it can be understood that
there was a significant difference between the purposes of using social media and
the status of doing sports, in favor of those who use social media for the purpose of
making use of their leisure time, according to the participants' sports status. In
other words, participants who do sports experience a significant difference only in
the "leisure time" purpose in the items included in the category of social media
usage purposes, and the social media addiction of the participants who do not do
sports is higher in the leisure time item. When the findings of the current study
were examined, no significant difference were found between the social media
addictions of the participants according to their sports status. Participants who do
and do not do sports have similar social media addiction. Besides, positive
relationships were found between social media usage purposes and social media
addictions of both the participants who do sports and those who do not.

Conclusion

As a result, the current research found that students of Hatay Mustafa
Kemal University School of Physical Education and Sports have a similar level of
social media addiction whether they do sports or not, on the other hand, those who
do sports use social media less for leisure time compared to those who do not, and
the purpose of social media use in both groups. and social media addiction have
positive correlations.
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