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Amaci ve Kapsam

Saglik ve Spor Bilimleri Dergisi (JHSS) 2018 Aralik ayindan itibaren yayin hayatina basladi. Derginin
amaci saglik ve spor alanindaki arastirmacilara, bilim insanlarina ve 6grencilere hizmet etmektir. Saglk
ve Spor Bilimlerinde 6zglin arastirma ve derlemeleri yayinlayarak alana katki saglamak, disiplinler arasi

calismalari tesvik etmek bu derginin amaclari arasindadir.

Yayin Kurallari

Istanbul Gedik Universitesi Saglik ve Spor Bilimleri Dergisi, yilda ii¢ kez yayimlanan, acik
erisimli uluslararas1 hakemli dergidir. Yaym dili Tiirkce ve Ingilizcedir. Tiirkge génderilen

calismalarda Ingilizce bir dzet olmalidir.

Saglik ve Spor Bilimlerinde 6zgiin arastirma ve derlemeleri yayimlayarak alana katki saglamak,

disiplinler arasi ¢aligmalari tesvik etmek bu derginin amaglar1 arasindadir.

Saglik ve Spor, giinliik yasamlarda son derecede 6nemli igeriklere sahiptir. Bir taraftan saglikli
bir nesil yetistirmek ve onlar1 egzersizlerle korumak amaglanirken, sektorel degerlere sahip
olmasi i¢in ¢ok yonlii inceleme ve arastirmalarin yapilma gerekliligi ortaya ¢ikmaktadir. Bu

alanlar i¢inde yer alan bir¢ok konu ¢alisma olarak dergimizin sayfalarinda yer alacaktir.

Ozgiin arastirma ve teorik makaleler, istatistiksel analizler, drnek olaylar, vaka calismalar1 ve

kitap elestirileri de yayin olarak kabul edilmektedir.

Dergiye yayimlanmak amaciyla gonderilen calismalarin daha dnce baska bir yayin organinda
yayimlanmamis olmasi ya da yayimlanma asamasinda bulunmamasi gerekir. Degerlendirme
slirecine girmis olan eserler bu siire¢ zarfinda herhangi baska bir yaymn organina
gonderilmemelidir. Calisma eger bir proje sonunda ortaya ¢ikmissa projenin ismi, destekleyen

kurum, baslangic¢ ve bitis tarihleri ve nerede yapildig1 yazilmalidir.

Gonderilen makale herhangi bir bilimsel toplantida teblig olarak sunulmussa, bunun bilgisi

makalede belirtilmelidir.

Dergiye eserleri ile katki sunan arastirmaci ve yazarlar bilimsel arastirma ve yayin etigine

uymalidirlar.
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I1k Milli Basketbol Mag1 ve Takim
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Oz

Bu makalenin amaci Tiirkiye’de basketbolun gelisim evresinde en kritik olaylardan biri olarak sayilmasi gereken “ilk milli
basketbol magini” gergeklestiren takimi merkeze alarak erken donem Tiirk spor tarihine basketbol perspektifinden bakmak ve
donemin aktorlerini, olaylarint ve degisimlerini, 1936 Berlin Olimpiyat Oyunlari’na gidis siirecinde hem spor hayati hem de
ulusal ve uluslararasi siyaset diizleminde bir politik analiz gergevesine oturtmaktir. Ilk milli maga dogru giden siireci,
basketbolun iilkedeki ilk yillarindan baslayarak spor hayati igindeki yeri ve gelisimini, takimm olusum seklini, rakibin
secimindeki ayrintiy1 ve kazandig1 basarinin sonuglarini, yonetsel anlamda giderek koklii degisimlere ugrayan Tiirk sporu ile
paralel bir anlatimla degerlendirip 1936 Berlin Olimpiyat Oyunlari’nin “ne ifade ettigini” tartisma kaygisi tasiyan bu ¢alismay1
Almanya doniigiinden sonraki siireci etiit ederek sonlandirma ¢abasindadir. Bu magin ortaya ¢ikiginin ve takimin kurulmasinin
¢ok kokli degisimlerin yasandigi bir donemde gerceklesmis olmasi, sporda kuliip merkezli yasamdan devlet merkezli
hiyerarsik diizene, 6zgiir spordan beden egitimi miikellefiyetine, bireysel ve profesyonel spor anlayisindan kitle sporu ve
sporun faydact amagclarla kullanilmasi gerekliligi anlayisina ge¢is doneminin dinamiklerini inceleme firsati sunmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Erken Cumhuriyet Donemi, Sporun Politikasi, Naili Moran, Basketbol

The First National Basketball Game and Team in the Context of the Relationship Between
Sports and Politics in the Early Period of Turkish Republic

Abstract

This article aims to analyze Turkey's first national basketball team by focusing on the actors, events, and changes in the
modernization period of the country in terms of internal and international politics. The first international game of the team is
the main focus of this work in the framework of their aim and will to participate in the Berlin Olympics in 1936. Starting from
the first years of the republic, the evaluation of basketball, the means of basketball in the country, the establishment process
of the national team, the selection of the rival for the first game, the meaning of the Berlin Olympics, and the results are
examined in this study. By searching over the reasons for the emergence of this match and also the establishment of the team;
the article tries to give a perspective to the readers about the modernization actions which took place during a period of radical
changes country-wide and how they affected the governance of the sport during that period.

Keywords: Early Period of Turkish Republic, Politics of Sport, Naili Moran, Basketball
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1. Giris

Tiirkiye’de spor tarihi iizerine yapilan ¢aligmalarda genel
olarak izlenen yol kurumlar1 merkeze alarak yapilmustir.
Caligmalar, olaylarin ardi ardina siralanmasi, betimlenmesi
ve genelde resmi soylemi destekleyici bigimde belirli bir
konu yahut spor dalina odaklanmak yapilagelmistir. Spor
tarihi caligmalarindaki kaynak eksikliginin arastirmaci igin
yarattig1 zorlastirict durum, resmi tarih paralelinde yazilmig
kurum merkezli ¢aligmalarin igeriginin analitik bir
cer¢evede yeniden ele alinmasi ve olaylar1 meydana getiren
dinamiklerin de agiklanmasiyla giderilebilir. Fakat bunun
icin bagkaca asli bir sorunun ¢6ziilmesi gerekmektedir. Bu
sorun da sosyo-politik hayatin tam ortasinda yer alan “spor
alaninin” sosyal bilimlerin farkli alanlarinda arastirma
degerinin yeterince anlagilamamast sorundur. Hayatin her
alaninda insanin dogrudan ya da dolayli sekilde, isteyerek
ya da istemeyerek temas halinde oldugu spor kavramini
sadece “kitlelerin afyonudur” teziyle aciklamak artik
yetersiz kalir. Zira bu aciklama sporun tarihi agisindan
kapsayici bir agiklama degildir. insana, topluma ve siyasete
hem etki eden hem de ondan etkilenen spor, bu haliyle
sosyal bilimler i¢erisinde akademik bir dneme haizdir ve bu
haliyle de spor tarihgiligi akademik bir disiplin olarak kabul
edilmeye adaydir. Asil eksiklik kaynak sayisindan degil
siyaset bilimi alaninda sporun, spor bilimleri alaninda da
siyasetin ve tarihin ¢ok da kayda deger bir arastirma alani
olarak goriilmemesinden kaynaklanir. Bu nedenle spor
bilimleri alaninda tarih yetkinligi olan bir arastirmaciya,
siyaset bilimi ve uluslararasi iligkiler alaninda da sporun
sosyo-politik boyutlarinda uzman bir aragtirmaciya nadiren
rastlanabilir. Bu makale hem konusu hem de yazarlarinin
akademik uzmanlik alanlar1 bakimindan disiplinler arasi bir
calisma ile bu eksigi kapatmanin bir 6rnegi olma iddiasini
tasir.

Bu calisma erken doénem Tiirk sporunda ve devletci
politikalar ile siyasi iktidarin sporu dogrudan kontroliine
aldig1 evredeki spor anlayisinin, spor ikliminin ve ¢ok
katmanli yapisinin, ilk basketbol milli takimi iizerinden
analizini yapmay1 amaglamaktadir. Bu c¢aligmada oldugu
gibi 6zellikle biiyiik doniisiimlerin oldugu belirli donemleri
analiz ederken spor ydnetimi alanini yalnizca kurumlarin
doniisiimii lizerinden okumak veya merkezden tepeden
inmeci bir anlayis iizerinden degerlendirmek, sporun ve
sporun politik tarihinin ¢ok katmanli yapisinin gdzden
kagmasina  neden  olmaktadir.  Nitel  arastirma
yontemlerinden tarihsel aragtirma metodu (Glirbiiz ve
Sahin, 2014) ile yapilandirilan bu ¢aligmada, arastirilmasi
amagclanan olgu veya olgular hakkinda bilgi igeren yazili
materyallerin analizi (Yildirnrm ve Simsek, 2008) ile
arastirilan konu hakkindaki yazili kaynaklarin bulunmasini,
incelenmesini ve analizinin yapilmasini saglayan dokiiman
incelemesi (Karasar, 2012; Islamoglu ve Almagik, 2013)
yontemlerinden faydalanarak arastirma konusuna dahil
olan kaynak ve belgeler incelenecektir. Bu noktada, her
tarih¢inin yapacagi gibi spor tarihi tizerine ¢alisanlarin da
olaylari, ortaya c¢ikan kurumlari, liderleri, takimlari,
kendilerini  var  ettikleri  kosullardan  bagimsiz
degerlendirmemesi gerekir. incelenen seyler ya da olaylar,
kendini meydana getiren sebeplerden, ortaya c¢iktigi
donemin dinamiklerinden bagimsiz degildir.
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Iste bu nedenlerle, erken cumhuriyet déneminde
Tiirkiye’de sporun degisen algilanma bigimini ve bu algi
degisikliginin Tirk spor hayatindaki yansimalarini
donemin siyasal hayat1 ve uluslararasi iligkileri baglaminda
degerlendiren bu calismada ilk boliim, okullar ve spor
kuliiplerinin aktorliigiinde yiiriitiilen spor iliskilerinin
“kendiligindenligi” ve bu kendiligindenligin kurumu olan
Tiirkiye Idman Cemiyetleri ittifaki (TICI) érgiitiiniin var
olus silirecine ve donem icindeki roliine ayrilmustir.
Osmanli Imparatorlugu’nun son déneminden baslayarak
1930°1u yillara uzanan anlatimin igerisinde asil konu olan
“basketbol” sporunun uluslararasi temsil diizeyindeki
baslangi¢ evresini, hem bu igin aktorleri olan kisiler ve
kurumlar hem de sporun ve yayilmasimin kendine has
karakteri lizerinden inceleyen bir degerlendirme
yapilmistir.

Ikinci boliim “degisim” siirecini anlatir. Idman Cemiyetleri
Ittifaki’'mn = 1936  yilinin  basinda  gerceklesen son
kongresinde orgiitiin kendini Tirk Spor Kurumu’na
doniistim siirecinin dinamikleri incelenmistir. Aslinda bir
kongrede gergeklesen bir oldu bitti ile degil yillara yayilan
uzun ve planli bir politik siirecin eseri oldugunu
aciklanmistir.  Bu  degisim donemi ig¢inde kendi
6zyonetimini koruyan basketbolun nasil 6rgiitlendigini ve
siyasi otoriteyi bir seyler i¢in ikna etmenin ne demek
oldugunu gosterdigi “milli takim” olugumunun 6n siireci
olan Istanbul basketbolunun, cumhuriyetin ilk 10 yilinin
genel bir gergevesi ¢izilmistir. 1923 yilindan itibaren yeni
rejimin ittifak halinde oldugu spor kuliipleri ile olan
uzlagmaci tavrini ne zaman, ne i¢in degistirdigi ve nasil
sonuca ulastigi anlatilmistir. Spor alaninda devletin
dogrudan yonetimi ic¢in yapilan hamleleri gdzden
gecirilmistir. Bir “camia” olma 6zelligini tastyan Istanbul
kuliiplerinin ~ olusturdugu  basketbol  toplulugunun
onderliginde kurulan ilk milli takimin nasil ortaya
¢ikarttigina vurgu yapilmstir.

Ugiincii boliimde anlatilan ise dogrudan dogruya ilk milli
mag olacaktir. Basketbol takiminin hedefleri dogrultusunda
bu mag1 ne i¢in tertip ettikleri, rakibin se¢imi ve magin
sonucunun getirileri géz oniinde bulundurularak anlatim,
1936 Berlin Olimpiyat Oyunlar1 ile ilk milli basketbol
takimi ve magini iligkilendirir. Ciinkii ortaya ¢ikan ilk milli
basketbol takiminin da ilk milli magin da 1936 Berlin
Olimpiyat Oyunlari ile dogrudan iligkisi vardir.

Sebep sonug iliskisi i¢cinde betimlenmeye cabalanan bu
macin akabinde yasananlar, olimpiyatlara hazirlanma
siirecinde Tiirk spor hayatinin tahlili ve 1936 Berlin
Olimpiyat Oyunlari’ndaki varligi dordiincti  boliimiin
konusunu teskil etmektedir. S6z konusu olimpiyatin
uluslararasi iligkiler agisindan altt ¢izilecek 6nemi de
dordiincii boliimiinde lizerinde durulan bir husustur. 1936
Berlin Olimpiyat Oyunlari’nin hem genel olarak Tirk
sporu hem de 6zel olarak Tiirk basketbolu i¢in 6nemini,
yasanan ilkler, basarilar ve basarisizliklar kapsaminda
degerlendirip konuyu tamamlayarak 1936 Berlin Olimpiyat
Oyunlart ardindan Tiirk spor hayatinin ve basketbolun
betimlemesi yapilmaya ¢abalanmustir. Tlgili dénem parti ve
devletin iilke yonetiminde i¢ ige gectigi bir donemdir. Bu

Copyright © JHSS. All rights reserved.
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siirecte yasanan parti merkezli devlet¢i tutumun, sporda
merkezi-hiyerarsik yapilanmanin artan giicii ve devletin
sporu dogrudan ele alisiyla, savasa dogru giden donemdeki
kosullarin paralelinde askeri bir yon kazanmasinin yarattigi
yeni spor donemini basketbol agisindan da analiz edip
calismayi, ilk milli basketbol mag¢i ve 1936 Berlin
Olimpiyat Oyunlari’nin Tiirk sporu acisindan ne anlam
ifade ettiginin netlestirildigi bir degerlendirmeyle
sonuc¢landirilmastir.

2. Basketbolun ve Tiirk Sporunun Erken Evresi

Erken Cumbhuriyet yillari, bireyin vatan ve millet i¢in kendi
sagligini koruma sorumlulugunun sosyal bir goéreve
doniistiigli donemdir. Spor yonetiminin faydact bakis
acisiyla ele alindigi ve merkezilestigi 1930’lu yillar goz
oniline alindiginda hedefin “kitle i¢in spor” oldugu, bunun
geng¢ cumhuriyetin giirbiiz eviatlarini yaratmak igin yapilan
ve daha ileriki sathada militarist 6geler de kazanacak olan
bir doniisiim oldugunu séylemek yanlis olmaz. Tiirkiye’de
spor konusu 1930’lu yillarin hatta cumhuriyet doneminin
Oncesine uzanan bir ge¢mise sahiptir ve bu gecmisgin ilk
aktorii  kigisel girisimlerin organizasyona doniistiigi
kuliiplerdir. Kuliiplerin kurulmasi ile baslayan Tiirk spor
tarihinin siireklilik arz eden baslangict olan ge¢ Osmanl
doneminde  “kontrol  edilemez kitleler yarattig1”
gerekgesiyle bir yandan futbol basta olmak {izere yasaklar
gelirken bir yandan da padisahin 6zel istegi ile 1903 yilinda
kurulan Besiktas Jimnastik Kuliibi’niin (BJK) varligi,
siyasi otoritenin “sporun kendisine” bir diigmanlig
olmadiginin kanitidir. Kaygilanilan sey boyle kritik bir
donemde  miisabakalar1  izlemeye gelen kitlenin
“tehlikesidir”. Nitekim BJK’nin kurulusunu ikiser yil
arayla Galatasaray Spor Kuliibii (1905) ve Fenerbahge Spor
Kuliibi’'niin  (1907) kurulusu izler. Donem agisindan
kuliiplerin siyasi Onemi de g6z ardi edilmemelidir.
Gengligin orgiitlenmesinde dogrudan rol oynayan, izmir
bolgesinde kurulan Altay ve Karsiyaka bu agidan
incelenebilecek iki drnektir.

Basketbol agisindan da baslangi¢ olarak adlandirilabilecek
ilk tesebbiisler yine ayni donemde gelmistir. Bir Amerikan
sporu olmasindan otiirii saskinliga yer birakmayacak bir
sekilde Tiirkiye’de basketbol ilk olarak Robert Koleji spor
salonunda oynanmistir. ABD’nin kendi topraklar1 disinda
actig1 ilk kolej olma 6zelligi tastyan Robert Kolej’e gelen
geng bir Amerikal1 &gretmen 1904 yilinda okulun
Ogrencilerine basketbol oynamay1 6gretmeye baglamigtir
(Atabeyoglu, 1986). Tirkiye’de basketbol — Amerika —
Robert Kolej baglantisinin énemli kurumu da “Y.M.C.A.
(Young Men’s Christian Association — Geng Hristiyanlar
Birligi) orgiitiidiir.

Y.M.C.A. biinyesindeki okullardan Springfield Koleji’nin
beden egitimi &gretmeni James Naismith’in icadi olan

! Okulun Amerikan futbolu ve beyzbol takimi oyunculari i¢in lige
verilen 1 aylik arada, tatil donemi i¢in diizenlenmis bir idman
programindan dogmustur. Kis aylarinda gergeklesecek bir idman
olmast dolayisiyla salonda yapildig1 igin bir “salon sporu” kimligi
kazanmis, karsilikli asilan iki “seftali sepetinin” icinden topu
gecirmeyi amaglayan ve dene-yanil-diizelt-yeniden dene seklinde
kurallar1 hazirlanan bir spor haline doniigmiistiir.

e-ISSN 2791-6847

basketbol oyunu ilk kez yine ayni okulun spor salonunda
1892 yilinda oynanmistir'. Cok sevilen bu yeni oyun énce
Y.M.C.A biinyesinde faaliyet gosteren okullarda, daha
sonra da tiim Amerika’da kisa siirede oynanmaya baslamus,
basketbolun iilke digina yayilmasi konusunda da basrol, bu
okullardan yetisip yurtdiginda gorevlendirilen
Amerikalilar’m olmustur. iste Robert Kolej’e gelen bu
geng O6gretmen de onlardan biridir; fakat geldiginden kisa
bir siire sonra tekrar iilkesine donmesinden &tiirii
Tiirkiye’de gerceklesen bu ilk egitim, bir denemeden 6teye
gidememistir (Atabeyoglu, 1986).

1920 yilinda dénemin en 6nemli spor adami Selim Sirr
Tarcan’mn diizenledigi bir spor senliginde Y.M.C.A.
yoneticilerinden Mr. Diver ile tanigmasi ve ertesi yil
iilkemizde “ma¢” olarak tanimlanabilecek ilk basketbol
miisabakasini gergeklestirmesinden Once biri Galatasaray
ve biri de Fenerbahge’den gelen iki basketbol hamlesi daha
vardir. 1911 yilinda Galatasaray Lisesi Beden Egitimi
Ogretmeni ve ayni zamanda Galatasaray futbol takiminin
ilk kalecilerinden olan Ahmet Robenson, eline gecen bir
Amerikan dergisinde basketbolu tanitan bir yaziyla hayli
ilgileniyor ve oyunun kurallarini terciime edip
ogrencilerine 6gretiyordu. Ardindan tertip ettigi deneme
magi ise tesadiifen atilan 11 sayinin (8-3) ardindan yarida
kaliyor ¢linkii sahadaki oyuncularin tamami sakatlaniyor,
“kimsede kirilmadik burun patlamadik kas kalmadigi igin”
(Atabeyoglu, 1986) bu oyun hakkinda daha fazla bilgi
edinmesi gerektigini diisiinen Robenson’un bu ¢abasi da bir
denemeden Gteye gidemiyordu. 1913 yilinda ise bir takim
kuran fakat hem spor hakkindaki bilgi eksikligi hem
antrenman sahast hem de rakip olmamasi nedeniyle
stirekliligini koruyamayan Fenerbahg¢e basketbol hamlesi
1919 yilinda tekrarlansa da digerleri gibi ‘“tesebbiis”
olmakla kaliyordu?.

1900 yilinda diinya komitesi tarafindan kabul goriilen ve
Tiirkiye’deki ilk subesi 26 Subat 1920°de Izmir’de kurulan
Y.M.C.A. (Fisek, 1985), kimi ¢evrelerde Amerikan
himayesine karsi artan egilim ile birlikte Tirkiye’de de
faaliyetlerine zemin hazirlamakta ve donemin ilk spor
oOrgiitii adayr olarak karsimiza g¢ikmaktadir. Ayni yilin
sonlarinda, 18 Kasim giinii Cagaloglu Ogretmen Lisesi’nin
bahgesinde diizenlenen bir solende okulun &gretmeni ve
organizasyonun mimart olan Selim Sirr1 Tarcan ile tanigsan
Y.M.C.A. yoneticisi Diver, ertesi y1l 4 Nisan 1921 tarihinde
diizenlenen Cagaloglu Spor Senligi’nde futbol, beyzbol,
voleybol, cageball, sutopu, Amerikan futbolu, atletizm ve
basketbol dallarinin tanitimi i¢in ¢esitli miisabakalar
yapilmistir (Fisek, 1980). Diizenlenen bu spor senliginin
basketbol agisindan Onemi ise tamami Amerikalilar’dan
kurulu takim ile Diver’dan teorik dersler alan ve sadece
magtan dnce bir kez idman yapma sansi bulan Tiirk takimi

2 Fenerbahge Spor Kuliibii’'niin Terbiye-i Bedeniye Subesinin 15
giinde bir ¢ikarttig1 “Fenerbahge” dergisinin 1919 tarih ve 3
numarali sayisinin 7.sayfasinda bu hamle ile ilgili bulunan haber:
“Kuliiblimiiziin son zamanlarda yeni bir hiss-i teceddiit
gostererek, bir Amerikali 6gretmen nezaretinde, memleketimizde
ilk defa bizde olarak basketbol oyununa baslandi. Ve bunda,
azalar1 arasinda epeyce muvaffakiyet gérmekle iftihar ederiz.”
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arasinda yapilan Tirkiye basketbol tarihinin ilk ciddi
magidir (Atabeyoglu, 1986).

Amerika’nin bu kiiltiirel etkisini siyasi hegemonya ile
pekistirme ¢abasi, cumhuriyetin ilam ve ulus-devletin
kurulusunun ardindan 1920-1925 yillar1 aras1 doneme
hakim olan Y.M.C.A. orgiitiiniin de birkag y1l icinde “Tiirk
gencliginin de Hiristiyan gencliginin yaninda yer alacagi”
(Ozmaden, 1999) seklinde agiklamalar nedeniyle bozulan
iligkiler, tilkedeki faaliyetlerinin sonunu getirmis, 1926
yilinda ¢ikan “Tirkiye’de genclik teskilatinin Tiirk
vatandaslarina hasr1 hakkinda kanun™® ile Y.M.C.A.
faaliyetleri fiilen sona ermistir. Artik yeni Tiirkiye’de
rejimin kendi iginden ¢ikmig ve giiglenen bir spor orgiitii
vardir ve 1920°li yillarin sonu ile 1930’lu yillarin basinda
Tiirk sporunu bu orgiit sekillendirecektir.

Goniillii bir semsiye orgiit olarak kurulan ve ¢ogunlugu
Istanbul’da olan kuliiplerin yari-bagimsiz koordinasyon
orgam Tiirkiye Idman Cemiyetleri Ittifaki’'min (TICI)
diistinsel temelleri 1920, organizasyonel temelleri ise 1922
yilinda Fenerbahg¢e Kuliip binasinda yapilan ilk kongre ve
ayni yilin temmuz aymda Ali Sami Yen’in baskanliga
secilmesiyle (Fisek, 1985) heniiz cumhuriyet ilani
gerceklesmeden atilmistir. Yeni rejimin spor Orgiitii
hazirdir ve yillar iginde futbolla siirlt kalmayip diger spor
dallarimi da kapsayici sekilde gelisen federe yapida bu orgiit
1924 yili ocak ayinda “kamuya yararli dernek” olarak ilan
edilmis ve bu sayede diger bagimsiz derneklerin 6dedigi
vergilerden muaf tutulmustur (Akin, 2004). Atatiirk’ii hami
reis, Inénii’yii fahri reis olarak ilan etmekle TICI hem
sembolik hem de fikren Kemalist projeye dahil olmustur.

Bu gelisen olaylar1 1924 yili olimpiyat oyunlarina katilma
konusundaki devlet onay1 ve para yardimi ¢ercevesinde
gormek gerekir. Cumbhuriyetin ilk olimpiyat oyunlarina
katilimin1 organize eden T.I.C.1.% boylelikle rejimin mesru
spor Orgiitlenmesi olarak ilk sorumlulugunu aliyordu,
devlet de kuliiplerin viicuda getirdigi bu olusumla ortak
hareket ederek spor alaninda sorumlulugu onlara birakiyor
ve uzlagime1 davraniyordu. Y.M.C.A biinyesinde baslangi¢
denemeleri  gerceklestirilen  basketbol hareketi de
“basketbol muntikas1” adiyla T.I.C.I biinyesinde mekan
boyutunda Kiigiik bir capta kalsa da gelisimine devam
ediyor ve siirecin farkli bir evresine giriyordu.

3.1930’1u Yillar ve Degisim

Donemin spor hayatinin merkezinde olan ‘“kuliiplerin”
(6zellikle Istanbul kuliiplerinin) toplandigi ve sorunlarin
goriistiigli, ¢c6zdlgii bir list semsiye orgiit olan ve sporda
sahsi tesebbiisii temel alan, devletin de uzlasmaci

3 Resmi Gazete, 21 Mayis 1928 say1 894, no 1246

4 Aslinda bu noktada Tiirkiye Milli Olimpiyat Komitesi asli
yetkili olmakla beraber komite lideri Selim Sirr1 Tarcan ile
T.I.C1. bagkan1 Ali Sami Yen ortak bir tesebbiisle bu katilimi
gergeklestirmistir.  Zira Olimpiyat Komitesi ydnetim kurulu
iiyeliklerinin  biiyiik ¢ogunlugu Idman Cemiyeti Ittifaki
yoneticilerince dolduruluyordu. Ayrintilar i¢in (Figek, 1985, s.91-
92)
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davrandigr Tiirkiye Idman Cemiyetleri Ittifaki bazi
kuliiplerin bir araya gelerek diisiinsel temellerini attigt 26
Haziran 1920 tarihinden itibaren; sekizinci ve son
kongresinin yapildigi1 13-18 Subat 1936 tarihine kadar Tiirk
sporunun en 6nemli yonetim organizasyonu olmustur. Son
kongresinin son oturumunda ise (18 Subat) bir dizi karar ile
kurumun ismini Tiirk Spor Kurumu olarak degistirmis® ve
dogrudan partiye baglanmayi talep etmistir ve bu talebi
Cumhuriyet Halk Partisi tarafindan kabul edilmistir (Figek,
1980).

“Partiye baghhklar: genbaskurca® onaylanmis hiikmi
sahsiyetler bulunursa, onlar da CHP Biiyiik Kurultayina
delege gonderebilirler. Tiirk sporculart ve Tiirk Spor
Kurumu, Kkendisini yurdun kurtulus ve yeni bastan
kurulusunu temin edici tek ve yiiksek bir siyasal tesis olan
CHP’nin oz bir ¢ocugu ve onun biinyesinden bir parca
sayar. Partinin bu yeni hiikmii icinde yurt kurumlari
araswna ilk girme serefini kurumumuzun almasinin karara
baglanmasini teklif ederiz.”

Bu ac¢idan T.S.K. Halk partisine resmi olarak baglanan ilk
6zel hukuk tiizel kisisi olmustur. Bunun anlam Tiirk spor
hayati artik, Behget Kemal Caglar gibi merkeziyetgilikten
yana olan kadronun “getecilik”” ile sucladigi ve yine
merkeziyetgilikten yana olanlarin “kendi ¢ikarindan baska
bir sey diisiinmeyen ticarethaneler” olarak tanimladig1 spor
kultiplerinin degil, dogrudan dogruya iilkenin siyasal
iktidarinin elindedir ve ilk spor kurumu baskani da son iki
iic yildaki merkeziyet yanlis1 yazarlarin ve diisiin
adamlarmin da siddetle talep ettigi gibi bir “asker”, General
Ali Hikmet Ayerdem olmustur. “Gayemiz suurlu ve
disiplin sahibi bir genclik yaratmak ve onlari memleket
miidafaast icin tam formda bulundurmaktir” (Spor Postasi,
29 Haziran 1936) diyen spor hayatinin yeni asker-
yoneticisi, aslinda doniisiimiin hedefini, Tiirkiye’de spor
hayatinin yeni yoneliminin niteligini agik¢a gdsteriyordu.

13 Subat 1936°da ilk oturumu yapildiginda sekizinci
kongrenin, ayni1 zamanda &zel kuliiplerin kendi islerini
yonetmek icin kendi aralarindan kendi 6zel yoneticilerini
segtikleri son T.I.C.1. kurultay1 olacag1 anlasilmisti. Ciinkii
son yillarda devletin, spor islerini dogrudan ele alma
konusunda ciddi bir baskist vardi. Bu agidan devletin
merkezi yonetimine doniisiim tek bir kongrede, aniden
alman bir karar degildi. Bu karar ne bir siirpriz ne de bir
komploydu. 1930°lu yillarin bagindan itibaren Parti’nin
resmiyete dokiilmeyen bir hegemonyasi oldugundan parti
yoOneticilerine goére sekizinci kongrede alinan karar sadece
“hukuki bir formaliteydi”(Akin, 2004):

5 Bu ac¢idan kurum T.1.C.1. 6rgiitiiniin yasal devamidar.

6 CHP’nin dénem igindeki her kaynakta bu sekilde gecen “Genel
Bagkanlik Kurulu” nun kisaltilmis sekli.

7 Dénemin merkeziyet yanlilarmin kuliiplere ve kuliiplerdeki
yoOnetici ve antrendrlere nasil baktigini anlamak i¢in bkz: Spor
Postast 20 Temmuz 1936°da yayimlanan 119.sayisindaki “Bizde
de spor boyle olur” baslikli yazi, sayfa 2.

Copyright © JHSS. All rights reserved.
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“Tiirk Sporcusu zaten Kemalizmin 0z ¢ocugu ve onun
ayrilmaz bir pargast idi, bu karar hi¢chir seyi degistirmis
degildir. Ancak zaten mevcut olan bir baghhig: formalite ve
hukuki bakimdan tamamlanmistir.”

O zaman kritik soru sudur: Ne olmustu da devlet,
kuliiplerin kendi 6zydnetim organlariyla uzlagsmaktan
vazgecip spor hayatint dogrudan dogruya ele almaya ve en
tepede kendisinin oldugu askeri bir hiyerarsi yaratmaya
calismist1? Bu degisimin biri sportif, biri ekonomik, biri de
siyasal olmak {izere 3 temel nedeni oldugu sdylenebilir.
Birincisi 1928 Amsterdam Olimpiyatlari’nda beklenen
basarinin gelmemesi iizerine parti T.I.C.I. orgiitiinii bas
sorumlu olarak goérmiis ve ayrintili bir rapor istemistir.
Bunun bir yil ardindan gerceklesen ve sonraki yillar
derinden etkileyen 1929 Diinya Ekonomik Krizi (Biiyiik
Buhran) ise her seyin oldugu gibi spor meselesinin de
parasal yoniinii iyice sikintiya sokmus ve sdz konusu yil
icinde Tiirk sporuna ayrilan 6denek sifir lira olarak
belirlenmistir.® Otuzlu y1llarin heniiz baslarina gelindiginde
ise ekonomi politikas1 olarak ozel tesebbiisiin 6telenip
devletcilige gegilmesinin ardindan ayni yaklasimin spor
hayatina da yansidig1 goriiliir. Ustelik geng cumhuriyet,
uygulamaya koydugu siyasal ve sosyal reformlar ile hayati
alanlar iizerinde artik tam hakimiyet saglamis ve CHP
tilkedeki iktidarin1 ve siyasal varligimin mesruiyetini
kesinlestirmistir.

Ekonomik kiilfetin kuliiplerle paylasilmasi, maliyetlerin
kuliiplere  devredilmesi Onerisine kuliiplerin  sicak
bakmamasi durumu ¢ikmaza sokuyor, 1928’de basarisiz
olan spor konusunda “madem paray1 biz veriyoruz o zaman
sporu da biz yonetelim” yaklasimi ekonomik buhran ve
kuliipler ile devletin arasimin agilmasi, ekonomik
devlet¢iligin  sportif alana da yansimasini beraberinde
getiriyor ve otuzlu yillar i¢inde devlet adim adim spora
hakim olmaya bashiyordu. Ornek alnan Sovyet Rusya
yapilanmasi inceleniyor, Ozellikle genglik teskilati
konusunda neredeyse hayranlik derecesinde takip edilen
Almanya’dan uzmanlar davet ediliyordu. Bu uzmanlarin en
onemlisi, Alman genglik teskilatinin kurucusu, bir spor
adami olan Carl Diem’dir. 1933 yilinin Eyliil ayinda CHP
tarafindan iilkeye davet edilen Diem bir siire Anadolu’da
seyahat edip incelemelerde bulunarak raporunu hazirlyor,®
raporunda Alman modelinin neredeyse aynisi olan “Gazi
Gengligi Orgiitiinii” teorik olarak sekillendiriyordu.
Devletin spora hakim olmasini savunanlarin hayallerindeki
Gazi Genglik Orgiitii bu isimle kurulamamus olsa da artik
sporun  devlet kontroline geg¢mesi  konusundaki
kaygilarinin somut ¢6ziimii olarak gencligi diizenleyecek
ve “hedeflere” yonlendirecek olan yap1 Tiirk Spor Kurumu
olacaktir.

8 Biitce Goriismeleri Tutanaklari, TBMM 3.Dénem, (Cevrimigi)
(https://www.tbmm.gov.tr/develop/owa/tutanak_erisim_as.butce
detay?pMeclisKod=1&pDonemKod= 3&pButceYili=1929)
(06.05.2019).

9 S6z konusu raporu arsivlerde ilk kez bulduktan sonra orijinal
tam metnini yayinlayarak Carl Diem hakkinda detayli bir analiz
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Sporda rekabetin, profesyonelligin ve kuliiplerin
otelendigi; “kitle i¢in spor” ve “merkeziyetci hiyerarsinin”
hakim olacagi yeni donemde, zihniyet degisiminden ve
Tiirk Spor Kurumu’nun ortaya ¢ikisinin hemen ardindan
spor yoneticilerinin Oniinde bir sinav niteliginde bir
uluslararast spor organizasyonu duruyordu: 1936 Berlin
Olimpiyat Oyunlari. Tiirk sporunun Berlin oyunlarinda
yaptiklarina  gecmeden Once bahsedilen degisim
doneminde, genel durumu ve dinamiklerini anlatilmis olan
spor hayatinin icinde, en son 1921 Cagaloglu Spor
sOleninde zikredilen basketbolun nerede durduguna
bakmak gerekir.

Yirmili yillarin spor hayatimin gatist olan Tiirkiye Idman
Cemiyetleri Ittifaki’na benzer sekilde basketbol da ilk kez
“kendiliginden”  &rgiitleniyordu. Istanbul’da faaliyet
gosteren basketbol takimlarinin bir araya gelerek
olusturdugu “basketbol mintikasi” 1925 yilinda kurulan ve
Tirkiye basketbol tarihinin ilk organizasyonu olma
kimligini tagimaktadir. Subat 1922’de antrenmanlara
baslayan Nisantas1 ve Galatasaray takimlarina daha dnce
basketbol hamlesi yapmis ve sonrasinda pek sahnede
olmayan Fenerbahge de bir takim ¢ikararak eklenmistir.
Azinlik kuliipleri olan Kurtulus, Pera (Beyoglu), Maccabi,
Protkeba, Italyan Kartal da basketbol takimlar1 olusturuyor
ve tim bu kullipler aralarinda maglar yapmaya
bagliyorlardi. Bu temaslarin yarattigi dinamizm sayesinde
basketbol sporu cemiyetlesiyor, 1927 yilinda, yine
kuliiplerin tegebbiisiiyle bir araya gelen basketbol takimlari
“Istanbul Basketbol Ligi”ni olusturuyorlar ve ilk sampiyon
doneme damgasint vuran, Musevi cemaatinin takimi
Maccabi oluyordu (Atabeyoglu, 1986).

1933 yilma gelindiginde T.I.C.I. basketbol ve voleybol
heyeti reisi Vefali Sami Bey’in, toplumsal hayatin kiiltiirel
ve sportif merkezleri haline gelmesi hedeflenen
Halkevleri’nden biri olan Beyoglu Halkevi’'ne yurt
disindan doniisiiniin ardindan spor miidiirii olarak getirilen
Naili Moran ve arkadaglari ile kurdugu temas sonucu ilk
resmi basketbol ligi kurulmugtur. Idman Cemiyetleri
Ittifaki’na bagl federe kuliiplere agik olan bu ligde, gayri-
federe olarak siniflandirilan Maccabi, Pera, Kurtulus gibi
azmlik cemaati takimlarinin olmamasi ligin kalitesinin
diisiik olmasina neden olmus ancak bir yandan bu iligkilerin
devam etmesi i¢in Moran’in miidiiri oldugu Beyoglu
Halkevi Salonunda diizenlenen 06zel turnuvalarda tiim
takimlarin birlik olarak korunmasi ve cemiyet iliskilerinin
stirdiirtilmesi adina azinlik cemaati takimlarinin yer almasi
saglanmistir. Ayrica 1933-36 yillarinin resmi liginde
basketbol sampiyonlugunu Moran’in kaptanliint yaptigi
Galatasaray takimi kazanmigtir ve hem saha iginde hem
saha digsinda basketbol camiasinin en aktif adami, lideri
Moran, bir ilke imza atmak i¢in daha biiyilk hedefler
giitmeye, 1934 yilindan itibaren bir “milli takim” olugturma
arayisina girmeye baslamistir (Atabeyoglu, 1986).

sunan galisma i¢in bkz: Ali Emrah Tokathoglu, fki Diinya Savast
Arast  Diénemde Tiirkive’de Spor ve Siyaset Iliskisi,
Yayinlanmamus yiiksek lisans tezi, Istanbul Universitesi Sosyal
Bilimler Enstitiisi, 2013.
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4. Tiirkiye Basketbol Takim ve i1k Milli Mag

1932 yilinda Uluslararast1 Basketbol Federasyonu’nun
kurulmasiyla  birlikte  basketbolu  diinya ¢apinda
diizenleyecek ve koordine edecek bir organizasyonun artik
var olusu sayesinde ve yine bu federasyonun girisimiyle
1936 Berlin Olimpiyat Oyunlari’'na basketbolu katma
cabalar1 olumlu sonu¢ veriyor, olimpiyat komitesi
Almanya’da yapilacak 1936 Berlin Olimpiyat oyunlarina
basketbol sporunun da dahil edildigini duyuruyordu. Bu
haber, 1920’lerde faaliyetlerine baslayan, bu doénemin
sonlarinda ve 1930’lu yillarin baginda 6rgiitlenen Istanbul
basketbolunun 1933’ten itibaren Naili Moran 6nderliginde
kat ettigi yolun en 6nemli noktasiydi. Zaten bir milli takim
olusturma c¢abasi i¢inde olan Moran i¢in 1936 Berlin
Olimpiyat Opyunlari’nda ilk defa basketbol turnuvasi
diizenlenecek olmasi bulunmaz bir firsat, takimi
kurabilmek igin bir atesleyici hedefti. Cesitli basketbol
kuliipleri yurt disindan davet ettikleri takimlarla
uluslararasi maglar yapiyordu ve bu maclarda bu kuliip
takimlari iilkemizi temsil ediyordu fakat higbiri “milli mag”
statiisiinde degildi. Ik futbol milli takiminin 23 Ekim
1923’te Taksim Stadinda Romanya ile yapti§i macin'®
tizerinden 13 yil gecmisti ve artik sira Tiirkiye Basketbol
takimindaydi.

1935 yilinin ocak ayinda, heniiz olimpiyatlara katilacak
takimlarla alakali bir tartigma yokken Naili Moran’in Spor
Postast Dergisi’nde yayinlanan yazist oldukga ilgi
¢ekicidir. Amerika’nin her yerinde basketbol oynayan bir
oyuncunun “...oynuyorlar ama Istanbul basketbolu kadar
atesli degil” dediginden bahseden Moran, Tiirkiye’de
basketbol iglerinin bir¢ok {iilkeden daha fazla ciddiye
alindigindan ve basketbol takimimin 1936 Berlin
Olimpiyatlari’na katilmasi i¢in elinden geleni yapacagini
hatta gerekirse tim sorumlulugu kendi {izerine
alabileceginden su sekilde bahsediyordu (Spor Postasi, 5
Ocak 1935):

“Iste basketbolun bu kadar ileri gitmis oldugu su
topraklarda daha federasyonu mevcut degildir. Gegen
seneki Halkevi turnuvasina tam otuz takim, 317 oyuncu
kaydolmustu. Istanbul mintikasina bagl bir heyet vardir.
Bu  heyeti beynelmilel federasyon taniyamaz. Idman
Cemiyetleri Ittifaki bu isi ciddi almali Basketbol
Federasyonumuzu giin ge¢gmeden Beynelmilel Federasyona
kaydettirmelidir. Biz 1936 Olimpiyatlarina muhakkak
surette istirak edecegiz. Ittifak bu isi iizerine vaziyeti
anlayarak alacak bir arkadas bulamiyorsa tam selahiyeti
bana versin ben bu isten mesul tutulmayr bir borg
bilecegim? Agik¢a soyleyelim, Olimpiyat biilteninde
komsularvmizin - bu  oyunda  birer takimla istirak
edeceklerini okuyoruz. Biz ki olimpiyat bayrak direklerine
kadar bu iste iimidimiz vardwr, mutlak surette Berlin’e
giderek haklarimizi arayacagiz. Simdilik on iki kisilik bir
grup antrenman iizerine bulundurulmaktadir. Ittifakin
hakkimizda verecegi karari sabirsizlikla bekliyoruz.”

10 Mag1n skoru: 2-2
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Fakat donemin tiim spor yoneticileri gibi Naili Moran da
degisen yapinin farkindaydi. Olimpiyat oyunlarina katilim
konusunda tek sz partinin elinde bulunan Tirk Spor
Kurumu’nun, yani siyasi otoritenindi. Bunun manasi
suydu: Ankara, ilk milli basketbol takimini ilk olimpik
basketbol turnuvasinin diizenlenecegi Berlin’e gondermeye
ikna edilmeliydi.

Rekabetin en 6nemli arenasi olan Olimpiyatlara, rekabetci
sporu Gteleyen Tiirk Spor Kurumu’nun yaklagimi ¢ekinceli
olmustur. Bunun sebebi sporun yeni ydneticilerinin ve
merkeziyetgi zihniyetin, spora faydaci bakisi haricinde bir
de gizliden gizliye “ya rezil olursak” kaygisin1 da
tasimasidir. Berlin’e gonderilecek sporcular ve takimlar
konusunda verilecek kararlar siirekli degistirilmis, siireg
icinde her spor dali bir yandan olimpiyata gidecek sekilde
hazirlanirken bir yandan da “acaba gidemeyecek miyiz”
tereddiidiiyle General Ali Hikmet Ayerdem’in agzindan
cikacak kelimeleri takip etmeye baglamistir. Aynt durum
basketbol icin de gecerlidir ve 2 Haziran tarihli su kisa
gazete haberi (Cumhuriyet Gazetesi, 2 Haziran 1936)
durumu oldukea iyi agiklamaktadir:

“Berlin Olimpiyadina istirakleri evvelce takarriir eden
basketbol takimumizin son yapilan tetkiklerden sonra
Olimpiyada génderilmemeleri karvarlastiriimistir. Uzun
zamandan beri hususi bir¢ok hazirliklar yapmis olan
basketbolcularin mutlak surette Berlin’de muvaffakiyet
gosterecekleri iddia edilmektedir. Basketbol takiminin
kaptani Naili vaziyeti anlamak igin Ankara’ya gitmistir.”

Ayrica Moran’mn  Ankara’ya ziyareti hakkinda ayni
tarihteki baska gazetelerdeki haberler de soyledir:

“Berlin olimpiyatlarina istirakleri evvelce kararlastirilmig
olan  basketbolcularin  génderilmesinden  sarfinazar
edilmistir. Buna sebep olan Tiirk takiminin, olimpiyatlara
istirak edecek millet arasinda, muvaffakiyet gostermesi
ihtimalinin hemen hemen mevcut olmamasidir.” (Son Posta
Gazetesi, 2 Haziran 1936)

“Tiirk Spor Kurumu reisi General Ali Hikmet
Berlin ~ Olmpiyatlarina  génderilmesi  kararlastirilan
sporcularimizin ~ giires,  eskrim, yelken ve  futbol
takimlarindan ibaret oldugunu sdylemis ve Ankara
kampinda  bulunan  bisikletgilerin ~ gdsterecekleri
muvaffakiyete  gore  bunlarmm  da  olimpiyatlara
gonderilmelerinin temin edilecegini ifade etmigtir.” (Tan
Gazetesi, 2 Haziran 1936)

Bu seyahatin sonucunda, Naili Moran’in Ankara’ya
gidisinin olumlu sonug verdigi ve Ankara’y1 bir sans icin
ikna ettigi gorilmektedir (Cumhuriyet gazetesi, 5 Haziran
1936). Nitekim Moran’mn milli takim i¢in sarf ettigi ¢aba
onu dogal bir lider konumuna getirmektedir. Moran,
Ankara’y1 ikna ederek Tiirk Spor Kurumu temsilcilerinin
de izleyecegi bir mag¢ organize etmeye koyulmustur. Bu
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mag icin hedeflenen ve irtibat kurulan rakip Cenevre’de
yapilan Avrupa basketbol sampiyonlugunu kazanan
Polonya milli takimidir. Moran’in plani ise bu magtaki
performans ile Tiirk Spor Kurumu heyetini etkilemek ve
basketbol takimimi da Berlin Olimpiyati’na gidecek Tiirk
kafilesine eklemeye ikna etmektir. Son Posta Gazetesi’'nde
11 Haziran’da yer alan haber su sekildedir:

“Cenevre’ de yapilan Avrupa basketbol sampiyonlugunu
kazanan Polonya takimi iki miisabaka yapmak iizere
sehrimize gelecektir. Polonyalilar ilk magi Istanbul ile
ikinci mag¢t da Tiirkive milli takimi ile yapacaktir.
Miisabakalar 25, 28 Haziran'da Beyoglu Halkevi
Salonunda yapilacaktir.”

Cumbhuriyet Gazetesi’'nde 12 Haziran tarihinde yer alan
“Berlin’de yapilacak basketbol turnuvasina istirak edecek
basketbolcularimiz Avrupa sampiyonu Polonya milli takimi
ile karsilasacaklardir. 25-28 Haziran da Istanbul da birisi
Tiirkiye-Polonya digeri Istanbul-Varsova seklinde olmak
tizere iki mag¢ yapiulacaktir” (Cumhuriyet Gazetesi, 12
Haziran 1936) seklindeki kii¢iik bir haber de planlanan mag
hakkinda bilgi vermektedir. Heniiz ¢ok da fikir sahibi
olunmayan bu spor dalinda ne kadar basarili oldugumuzu
gormek icin boyle bir mag tertip edilmesinin Ankara
tarafindan istendigi seklinde yorumlamak yanlis olmaz.
Avrupa’nin en iyi takimi karsisinda oyuncularimizin
gosterecegi performans spor otoriteleri i¢in elbette bir fikir
verecek ve 12 Haziran tarihinde basketbol takimi
“olimpiyatlara gidecek” seklinde nitelenmekte olsa dahi
takimin Berlin’e gotiiriiliip gotiirilmemesi karari da bu
magtan sonra kesinlesecektir.

Hemen hemen ayni tarihlerde Yunan basketbol takiminin,
Naili Moran’in oyuncusu oldugu Galatasaray basketbol
subesi tarafindan 18 ve 23 Haziran tarihlerinde yapilacak
iki miisabaka i¢in davet edilmesi (Cumhuriyet Gazetesi, 11
Haziran 1936) de oldukga ilgi ¢ekicidir. Bu hamle, basta
Naili Moran olmak iizere milli takimin ana kadrosunu
olusturan Galatasarayli oyuncularin kritik Polonya
magindan, yani ilk Tiirk milli takiminin ilk magindan 6nce
bir deneme, bir hazirlik olarak okunabilir. Ancak 18
Haziran tarihli bir haber (Cumhuriyet Gazetesi, 18 Haziran
1936) miisabaka islerinde bazi degisikliklerin oldugunun
habercisidir: “Olimpiyata gidecek basketbol takimimiz
idmanlarina devam etmektedir. Takimimiz bu ayin 24 ve
26 ’sinda Yunan milli takimiyla sehrimizde karsilasacaktir.
Bu maglarin biri milli, digeri sehir muhteliti halinde
yapilacaktir”. Bu degisiklik, Moran’in 24 Haziran aksami
oynanan milli magtan 6nceki konugsmasinda (Spor Postasi,
29 Haziran 1936); “...daha sonra Polonyalilar vazgectiler
ama Yunan takimi biiyiik bir centilmenlik gosterip bizimle
mag yapacaklarim soylediler...” ifadesiyle belirttiginden
anlagildigi kadariyla Polonya takiminin gelmeyecegini
bildirmesi ve son anda vazgegmesi nedeniyle ortaya
¢ikmigtir. Parcalar bir biitlin olarak su resmi ortaya
cikartmaktadir: Vazgecen Polonya’nin yerine zaten
halihazirda Galatasaray ile neredeyse bir “milli” hazirlik
amaciyla davet edilen Yunanistan milli takimi ile tertip
edilen miisabaka bir anda bir secenek olarak “resmi” milli

e-ISSN 2791-6847

miisabakaya doniigsmis, bir “B plam” olarak devreye
sokulmustur.

Ancak Naili Moran’in 1935 yilinda yazdigr yazidan
itibaren ilk basketbol milli takiminin kurulmasina ve 1936
Berlin Olimpiyatlari’na katilmasma ydnelik yonettigi bu
siirecin son asamaya gelene kadar yani ilk milli mag
oynanana kadar kesinlik kazanmadigimi = séylemek
miimkiindiir. Moran’in Ankara’ya ziyaretinin bir ikna ile
sonuglanmadigi, yalnizca milli ma¢ organize etmek ve
stirecin bu milli magin sonucuna gore sekillenecegi, 21
Haziran 1936 tarihinde tiim gazetelerde yer alan Tiirk Spor
Kurumu Umumi Reisi Ali  Hikmet Ayerdem’in
“Olimpiyatlara gidecek olan sporcularin segimi” ile
alakali yaptigi beyanattan (Cumhuriyet Gazetesi, 21
Haziran 1936; Tan Gazetesi, 21 Haziran 1936)
anlasilmaktadir. Ayerdem, Olimpiyat islerinde baglica iic
meselenin 6neminden bahsetmektedir:

“1- Olimpiyada sporcularimiz gitmeli mi, gitmemeli mi? 2-
Gidilecekse hangi sporcularla gidilmeli? 3- Bu sporcular
nasil ayirmali?”

Olimpiyatlar hakkinda yapilan tartigmalara,
gitmek-gitmemek meselesine tek bir cepheden bakmanin
hatali olacagimi  sbyleyen Ayerdem’in tartismalar
hakkindaki soyledikleri su sekildedir:

“ Gitmemek, tabii basimizi derde sokmaz, korkulan
mahcubiyetlere sebep olmaz. Sporcularimizi ¢alistirmak,
yetistirmek, onlara masraf etmek kiilfetine mahal birakmaz.
Neden su gitti, neden bu gitmedi gibi dedikodulara meydan
vermez. Sakit, sakin hayatimizi karistirmaz...

Diger cephesini de soyle diisiinebiliriz: Olimpiyada istirak
edecek elli  kiistir  memleket arasinda  Tiirklerin
bulunmamasi bizim igin ayip olmaz mi? O Tiirk milleti ki,
beynelmilel biitiin spor federasyonlarina resmen dahildir.
Bu istiraki yalmiz kagit iistiinde mi kalmis olmalidur?
Fiiliyatta Tiirk milletinde spor hi¢ mi yoktur? Var da kafi
degilse, acaba elli bu kadar milletin en gerisi Tiirk
milletinin sporu mudur?”

Ayerdem, yazisinin devaminda da kis olimpiyatlarina
katilan sporcularin  agir elestirilerin  tesiri altinda
oldugundan ve giivenlerini kaybettiklerinden bahsetmekte
ve “kendi kudretimizi hi¢ gériiyor ve layikiyla takdir
edemiyoruz” diyerek olimpiyatlara katilmasi giindemde
olan spor dallar1 ve yaptiklar1 miisabakalarla alakali ¢esitli
yorumlarda bulunmaktadir. Ali Hikmet Ayerdem
tarafindan bahsedilen ve yorumlanan dallar ise kayak,
atletizm, giires, eskrim, yelken, bisiklet, futboldur. Bu
beyanatin herhangi bir yerinde basketboldan ve
basketbolculardan bahsedilmemistir. Dolayisiyla heniiz
basketbol milli takimmin 1936 Berlin’e katilmasi
kesinlesmemis, kesinlesmedigi gibi tartigmalara dahi
girememis, bahsedildigi tizere Naili Moran’in Ankara
ziyareti katilmalarina yonelik bir ikna ile degil, bir milli
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mag organize edilmesi ve bu magin sonucuna gore gidilip
gidilmeyeceginin  kararinin  verilmesi  neticesinde
sonuglanmistir. Dolayisiyla olimpiyatlara kisa bir siire kala
dahi katilip katilmayacagi belli olmayan, Tiirk Spor
Kurumu Bagkani’nin beyanatinda dahi higbir sekilde
bahsedilmeyen basketbolun gelecegi, Yunanistan ile
yapilacak miisabakalarin sonucuna baglidir.

“Neden rakip Yunanistan?” sorusuna cevap konusunda en
kritik nokta, yani rakibin se¢cimindeki siirecin en 6nemli
sathast bu sekilde agiklanabilir. Ayrica donem iginde de
futbol, giires gibi birgok spor dalinda Yunan takimlartyla
stk sik miisabakalar diizenlendigi goriillmektedir. Bu
yakinligin sebebi; siiphesiz ki Lozan’dan arta Kkalan
sorunlarin 1928-29 da ¢6ziilmesi sonucu kurulan siyasi
temaslarin ve uluslararast siyasette artan revizyonist
tehdide kars1 statiiko yanlisi (Oran, 2008) olan iki devletin
(Yunanistan-Tiirkiye) birlikte hareket etme zaruretinin
tezahiiri olan Balkan Antant1 ve bunun sportif yansimasi
olarak “Balkan Oyunlar1” ile kurulan temas sayesinde
sporcularin  ve takimlarin halihazirda iligki icinde
olmasidir.

Olusum siirecinin tiim detaylar1 bir kenara birakilirsa, 24
Haziran 1936 giiniine dogru “bilinmeyen” bir spor dalinda
ilk sinavini verecek ve bu magin sonucuna gore
Olimpiyatlara gidis kaderi belirlenecek olan ilk basketbol
milli takiminin rakibi, her ne kadar konjonktiirel agidan iyi
iligkiler i¢inde bulunulsa da bir “6teki” olarak goriilen
“Yunanistan” oldugundan mag¢m 6nemi birka¢ kat daha
artacaktir. Tiirk spor yonetiminin baginda bir asker vardir.
Tirk Spor Kurumu Basgkant General Ali Hikmet
Ayerdem’in bu magtan ¢ikacak olasi bir maglubiyet sonra
zaten diisiik bir ihtimal olarak goriilecek “gidebilirsiniz”
onay1, maglubiyetin Yunan takimina kars1 alinmasi sonrast
hepten hayalden ibaret olurdu. Nitekim ozellikle bu mag
icin Istanbul’a gelen Bagkan, atletizm takimimin neden
gotiriilmeyecegi, futbol takimi hakkindaki goriisleri ile
ilgili Olimpiyat demegleri verirken basketbol konusu
hakkinda hicbir sey sdylemiyor ve 24 Haziran’da
oynanacak mag1 bekliyordu.

Bu ilk milli takim olusumu konusunda deginilmesi gereken
onemli bir nokta da oyuncularin her seyi kendi organize
etmelerinin yan1 sira, bu mag¢ igin yapilacak tim
harcamalar1 da aralarinda para toplaylp karsilamalar
olmustur. Atabeyoglu’nun “bir avug idealist basketbolcu”
olarak tamimladigi bu grup kendi aralarinda topladiklari
elliger lira ve devrin en iyi basketbol hakemlerinden, ayrica
ilk milli takim olusumunun antrendrliigiinii de iistlenen
Rupen Semerciyan’in “eksik kalan paray1 ben tamamlarim”
soziliyle bu hamleye girisiyor, milli takim malzemeleri de
dahil olmak tizere magin tiim masraflarini kendi karsiliyor
(Atabeyoglu, 1970); protokolinde TSK Genel Bagkani
General Ali Hikmet, Basketbol ve Tenis Federasyonu Reisi
Siireyya Genca, Giires Federasyonu Reisi Ahmet Fetgeri,

11 Spor Postas1, n0:59, 25 Mayis 1935, s.6. Bu kitlede bahsedilen
“ekseriyet” muhtemelen o donem Beyoglu Halkevinde Sali,
Cuma ve Cumartesi gilinleri ¢alisan spor egitmeni Miibeccel
(Hiisameddin) ve 6grencileri ile Naili Moran’in 6zel kurs olarak
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Atletizm Federasyonu Reisi Vildan Asir, Eskrim
Federasyonu reisi Fuat Bey, Tiirk Spor Kurumu umumi
katibi Nizameddin Kirsan’in bulundugu (Son Posta
Gazetesi, 25 Haziran 1936) Beyoglu Halkevi Spor
Salonu’na 24 Haziran 1936 Carsamba aksami hem kendi
hayatlarinin hem de Tiirk basketbol hayatinin en kritik
magina, ilk milli basketbol magina ¢ikiyorlardi.

Basketbol maglarinin oynanacag ilk olimpiyatlara gitmek
adina kendi tesekkiillerini olusturan Tiirk Basketbol
takiminin kendi finanse ve organize ettigi bu maga misafir
takim magtan bir gilin Once, rakiplerinin gonderdigi
Romanya Vapuru ile Pire’den gelmisti (Son Posta Gazetesi,
24 Haziran 1936). O giinkii gazete haberlerine bakildiginda
(Aksam Gazetesi, 24 Haziran 1936) Yunan takimin da
olimpiyata gitmeyi arzuladig1 ve bu mag¢i ¢ok 6nemsedigi
anlagilmaktadir:

“Yunan takimi ¢ok kuvvetlidir. Onlar da bizimkiler gibi
Olimpiyada gitmek i¢in bu magt behemehal kazanmak
mecburiyeti ve azmindedir.”

Ekseriyeti kadin olan (Cumhuriyet Gazetesi, 25 Haziran
1936) seyirci toplulugunun! ve en iist diizey spor
insanlarinin  doldurdugu Beyoglu Halkevi salonunun
parkesine ¢ikan iki takimin miicadelesi baglamadan 6nce
kaptan Naili Moran orada bulunanlara Yunanllar: nigin ve
nasil getirdiklerini, basketbol sporunun iilkedeki kisa
tarihini anlatirken izleyenlerin neler hissettigi, o gece
salonda bulunan ve ertesi giin ma¢ haberini hazirlayan
gazeteci Recep Ali Dogan’in  “..Yunanhlar sahaya
ctktiklarinda bizden daha uzun ve daha ciisseli idiler.
Herkes neticeden endise ediyordu...” (Spor Postasi, 29
Haziran 1936) ciimlesinden anlagilabilir ki bu “neticeden
endise etme” donemin sporunda, sporu yonetenler ve sporu
yapanlar arasindaki  kopukluktan kaynaklanan bir
yonetimsel kronik rahatsizlik geklinde merkezdeki
yoneticilerde de goriiliiyordu. “Kendi irkinin tistiinliigiinii
spor sahasinda ispata hazirlanan Alman temsilcilerinin ev
sahibi oldugu Berlin Olimpiyati’na giden takimlar1 ve
sporculart da bu nedenle g¢esitli bahanelerle eliyorlar,
gidecek dal ve sporcu sayisini olabildigince diisiik
tutuyorlar, hatta bir ara futbol takiminin bile
gotiiriilmeyecegi kararini veriyorlardi.

Boyle bir psikolojik ortamda maga Sadri’nin faul atisindan
kazandirdig: sayi ile baslayan milli takim ilk ¢eyregi 6-4,
devreyi ise ikinci ¢eyrekte rakibe say1 sansi vermeyerek 13-
4 bitiriyordu. Mag¢ Oncesi giinlerde ve mag¢ baglarken
bilinmezlikten kaynaklanan ¢ekinceler yerini mutluluk ve
heyecana birakiyor, t¢iincii ¢eyrekte 40-8 gibi inanilmaz
bir fark ortaya ¢ikiyordu. izleyenlerin ¢ilginca alkislari
arasinda mag¢ 49-12 bitiyor, milli takim kendileri
hakkindaki kritik karar1 verecek olan TSK Bagkani dniinde,
ilk maginda 49-12’1ik bir “Yunan” galibiyeti aliyordu (Spor

verdigi zayiflama ve form idmanlarina gelen kadinlardir. Saha igi
liderlik ve yonetimsel yeteneklerinin yaninda kaptan Moran
tribiiniin olusumunda da merkez ve lider olma konumunu
korudugu gériiliiyor.
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Postasi, 29 Haziran 1936). Magin ertesindeki giinlerindeki
gazete ve dergi haberleri 6viicii sozlerle bu “bilinmeyen”
spordaki galibiyetten bahsederken ayni zamanda Yunan
takiminin neden geldigini agikliyor ve bu magin sonunda
milli basketbol takimmin Olimpiyata gotiiriilmesinin “artik
bir zaruret” oldugu belirtiliyordu:

“Yunan milli basketbol takiminin sehrimize davet edilmesi,
Tiirk basketbolcularmin hakiki varligint ortaya koymak
icindi. Bir¢ok spor gruplarmmin Berlin Olimpiyati’'na
gitmesi karart verildigi halde basketbolcular bundan
mahrum edilmek istenmigti. Tiirk Spor Kurumu bunda biraz
da hakl idi. Ciinkii simdiye kadar basketbolcularimiz
ecnebi bir takimla temas etmek imkani bulamamislar,
kendilerini gostermemislerdi. Iste bu maksatla Yunan
takimi sehrimize ¢agrilmistir... Yunan federasyonu, buraya
gonderdigi  basketbol takimini Berlin Olimpiyati'na
génderecektir. Bu takimi dort misli bir say farki ile maglup
eden Tiirk takimimin da Olimpiyata gonderilmesi
zannederiz ki artik bir zaruret olmugstur...” (Cumhuriyet
Gazetesi, 25 Haziran 1936)

Magin sonucunun birgok gazetede yaymlanmasi ve zafer
olarak sunulmasindan agik¢a anlasilan sonug, bu
galibiyetin milli takimi Berlin’e gonderme kararinda
oldukca etkili oldugudur. Oyle ki artik gazete haberleri
basketbol takimindan agikca “Berlin olimpiyatina”
hazirlanan takim diye bahsetmektedir:

“Basketbolde Yunan milli takimimi 49-12 gibi bariz bir
farkla maglup ettik” (Tan Gazetesi, 25 Haziran 1936)

“Yunan basketbolculart maglup oldu

Berlin olimpiyadina hazirlanan Tiirk Milli takimi magi 12-
49’la kazandi.” (Aksam Gazetesi, 25 Haziran 1936)

26 Haziran’da oynanmasi planlanan ve bir giin rotar ile 27
Haziran aksami yine Beyoglu Halkevi Spor Salonu’nda
oynanan Istanbul (Galatasaray) — Atina magindan once
Naili Moran izleyicilere “basketbolcularin da Berlin’e
gotiiriilecegi kararimin verildigini” (Cumhuriyet Gazetesi,
28 Haziran 1936) bildiriyordu. Ug gece énceki hezimetin
acisini ¢ikarmak igin olaganiistii bir hirs ile oynayan konuk
ekip, amacina ulasmis olmanin verdigi rahatlikla sahaya
¢ikan kaptan Moran’in kuliip takimi karsisinda magi 27-19
kazamyordu. Ilging dikkate deger olan sey Yunanlilar
dondiiglinde Atina gazetelerinin bu maci “milli mag”

12 Sadece organizasyon anlaminda degil oyunlar sirasindaki
olaylar da bu durumu dogrular.

1936 Berlin Olimpiyatlar siiresince Almanlar her seyi ¢ok iyi
planlamis ve kurgulamsti, Yahudi diismanligina yonelik herhangi
bir olayin ¢tkmasina izin verilmedi. Hitler, oyunlarin ilk giiniinde
sonuglanan giille ve cirit atmada kazanan Alman atletleri Seref
Tribiinti’nde 110.000 seyircinin seyircinin gozleri 6niinde tebrik
ederken, 100 metre yarislarinda Amerikali siyahi atlet Jesse
Owens’in kirdig1 rekor sonrasi stadyumu terk etmistir. 10C
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olarak gosterip 49-12’lik asil magtan hi¢ bahsetmemesi ve
kazanilan zaferle Yunan takimmin Tirk seyircileri
kendilerine hayran biraktigini s6ylemesidir (Spor Postast, 6
Temmuz 1936).

Aslinda tam da bu noktada zihinlerde sOyle bir soru
olusabilir. Madem tiim masraflar1 bir taraf karsilayarak bu
mag1 organize ediyor ve onlar i¢in bu kadar kritik bir mag,
0 zaman rakip takim, yani Yunanlilar mag¢1 bilerek
kaybetmis olabilirler mi? Bu sorunun kesin cevabi net bir
“hayir” olacaktir. Ciinkii olimpiyata katilacak Yunan
takimi i¢in de bu mag en az rakipleri kadar ehemmiyet arz
etmektedir. Hele ki mag¢ “Tiirklere” karst oldugunda bu
sekilde bir maglubiyet ve bu say1 farki kesinlikle kabul
edilemez bir durumdur. Ustelik Atina gazetelerinin bilgi
blokajina karsin hezimet olarak kabul edilen bu mag sonrasi
muhtemelen Yunan federasyonu karar degistirmistir.
Ciinkii Agustos ayinda Berlin’deki basketbol takimlari
arasinda Yunanistan basketbol takimi yoktur. Tiim bunlar
g6z Oniine alindiginda bu tarz bir danisikli doviis ihtimali
iceren komplo teorisinin ger¢ek olmasi ihtimal digidir.

5. Berlin ve Sonrasi

O giine kadar yapilan olimpiyat oyunlarinin tesis ve
organizasyon bakiminda en bilyligii olan Berlin Olimpiyat
Oyunlari, irk¢iliga ve politikaya tam olarak bulastirilan, her
hazirhiginda propaganda amaci giidiilen ilk olimpiyat
olmustur.*? Tiirkiye’ye gelip hazirladigi rapor ile bilinen,
Berlin Olimpiyat Komitesi Bagkan1 Carl Diem’in fikri
olarak ilk kez yapilan bir yenilikle Yunanistan’in Olimpia
bolgesinde tutusturulan mesale, cesitli iilkelerden 3.075
atlet tarafindan tasimmmak suretiyle (Koryiirek, 2000)
Berlin’e getirilmig ve olimpiyat atesi, Hitler’in agilis1 bizzat
yaptigi giin Alman atlet Silkin tarafindan tutusturulmustur
(Ulus Gazetesi, 2 Agustos 1936). Sadece Berlin simirlar
icinde izlenebilse de televizyondan canli yayinlanan ilk
olimpiyat olmast da Berlin’i farkli kilan unsurlardan bir
digeridir.

Federasyon Bagkani Prof. Siireyya Genca’nin 6nderliginde,
Galata rthtimindan kalkan Romanya Vapuru ile Berlin
yoluna ¢ikan basketbol kafilesi eleme usulii yapilan
maglarda ilk turda oynagi ilk mag1 kaybediyor, son sansi
olan baraj magin1 da kazanamadigi i¢in turnuvaya yaptigi
iki mag¢ ardindan veda ediyordu. Basta futbol olmak iizere
miicadele edilen neredeyse tiim dallarda ugradigi hayal
kirikligini giireste alinan bir altin ve bir bronz madalya ile
biraz olsun unutan Tiirk kafilesi yurda dondiigiinde,
aldigimiz ilk altin madalya olmasindan otiiric ve “ardi
arkasi kesilmeyen maglubiyetlerin arasinda bir zaferi
basararak 18 milyonu sevince bogdugu i¢in” (Spor Postasi,

tarafindan Hitler’e tebrik edecekse her milliyetten madalya
kazanani tebrik etmesini, aksi halde kimseyi tebrik etmemesi
yoniinde uyar1 yapilmig, Hitler ise bu uyaridan sonra higbir
sampiyonu tebrik etmek igin Seref Locasi’na ¢agirmamistir.
Sadece yoneticilerin tutumu degil izleyicilerin tutumu da kimi
zaman 1rk¢i  Ogeler icermektedir. Koryiirek, C. (2000)
Olimpiyadlar, TMOK Yaynlar1, Istanbul.
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17 Agustos 1936). giires haricinde tiim dallar siddetle
elestirilmeye baglaniyordu. Ilimli elestirilerin  temel
noktasini atletizm takimimin gotiirilmemis olmasi ve
aslinda tim sporlarmin temelinin “atletizm” olmas ile
ilkede atlet sporcu yetismemesi olustururken, “...spor
demek her seyden evvel atletizm demektir” (Aksam
Gazetesi, 5 Agustos 1936) seklinde sikca yer alan goriisler
ile bu nispeten 1liml elestirilerin merkezinde durmaktadir.
TSK’nin spora bakis acisint diisiindigiimiizde bu
elestirilerin aslinda dogrudan sporcularin basarisizlifina
degil rekabetgi ve elit sporun dislanmasina baglanabilecegi
gibi, beden terbiyesi projesi olarak ve kitleler i¢in, faydali
amagclarla yapilmasini hedefleyen donem politikalarimi
mesrulastirma gabasi olarak goriilmelidir.

Elestirinin boyutunu epeyce arttiran kimi gazetelerde
“panayir kafilesi” olarak adlandirilan (Spor Postasi, 17
Agustos 1936) sporcularin basarisizliginin ardindan “hi¢
olmazsa hayal bile edemeyecekleri yerleri bu vasitayla
gérmiig oldular”, “...bir memleket icin o kadar liizumlu ve
hayati bir faaliyet olan spordan bizi nefret ettirdiler” (
Aksam Gazetesi, 8 Agustos 1936) gibi yorumlar her ne
kadar kiigiik diigiiriicii ifadeler olsa da olumu yoénden
bakildiginda maglubiyetlere ragmen sporcularin, kendi
dallarinda en st diizey takimlarla iletisim kurmasi, o spor
dalinin gelisimi agisindan oldukga faydali olmustur ki ilk
defa boyle bir sans bulan basketbolcular igin bunun degeri
kat be kat fazladir. Basketbolun mucidi Amerikalilar, ilk
kez olimpiyat seviyesinde oynanan basketbol turnuvasinin
da sampiyonu olmuslar, teknik ve taktik agidan diger
takimlarla kiyaslanmayacak olan seviyeleri sayesinde
izleyenleri kendilerine hayran birakirken rakip sporcularin
da bu yolda mesafe kat etmek igin Onlerine ornek
sunmuglardi. Kusku goétiirmeyecek sekilde basta Naili
Moran olmak {izere de “sporun i¢indeki spor adamlar1” bu
tecriibeden alabilecekleri en fazla faydayr almigtir.

Fakat TSK ile somutlasan, sporda 1936-1938 ara
rejiminden sonra CHP, spordaki her olayin parti iginde
kisisel bir hesaplagmaya doniisecegi, i¢inden ¢ikilamaz biz
slirece girmis ve 22 Ekim 1938’de Beden Egitimi Genel
Direktorliigi’nii kurularak Tiirk sporu dogrudan devlet
kontroliine gegirmistir. Yedinci madde uyarinca mevcut
federasyonlar lagvedilirken atletizm, futbol, gilires su
sporlar1 gibi bazi dallarda yeni federasyonlar kurulmus,
basketbol ise tenis, voleybol ve hentbol gibi diger sporlart
da kapsamina alan Sportif Oyunlar Federasyonu ig¢inde
yonetilmeye devam etmistir.

Ikinci Diinya Savasi'na dogru  giden  siirecte
merkezilesmesini tamamlayan ve dogrudan devlet
kontroliine gegen Tiirk sporu, giderek militarist bir
yaklagimla ele alinmaya baglamus, hatta faydali ve faydasiz
sporlar olarak dallar arasi fikirsel bir hiyerarsi bile

13 Bu noktada kurulda ismini gordiigiimiiz spor adanm Burhan
Felek’i  haric tutmamiz  gerekmektedir. 1935 Balkan
Olimpiyatlarinda konuk devlet adamlarmna bile zor yetecek
protokol tribiiniinden CHP il teskilatinin yiiksek sayida yer
istemesi Felek’] zor duruma sokmus, neden bunun olmayacagmi
aciklamaya caligsa da parti bunu bir hesaplagsmaya doniistiiriip
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yapilmistir. Buna gore sprint ve maraton, askerlikteki uzun
yiiriiylis ve kosulara; giille atma el bombasi atmaya, engelli
kosu diisman siperlerinden ziplamaya, binicilik ve bisiklet
bir cepheden diger cepheye ulasima, ylizme ve yelken
sporlart da deniz savaslarindaki kosullara insan
hazirladigindan faydali olarak nitelendirilirken futbol,
basketbol gibi icinde rekabet barindiran takim sporlari
faydasiz olarak goriilmiistiir (Akin, 2005). Ulkede yetkin
spor adamlar1 varken, Tiimgeneral Cemal Tahir Taner
“ordu ile iliskisi devam etmek” sartryla ve tiniformasiyla ilk
BTGD bagkani olarak goreve baslamis, kurul da emekli
subaylardan ve Adnan Menderes gibi merkeziyetgi siyaset
adamlarindan olusturulmustur.’®* 30 Nisan 1940 tarihli
Beden Terbiyesi Kanunu ile de “mevcut ya da yeni
kurulacak biitiin kuliiplerin, komutan1 Beden Terbiyesi
Genel Direktorii olan askeri bir hiyerarsiye tabi olmalar1”
istenmis, basketbol rekabet ve takim sporlarmin yeniden
yiikselise gececegi savas sonrast doneme kadar bir “uyku”
evresine girmistir.

6. Degerlendirme ve Sonug

Cumhuriyet rejiminin ilk doneminde siyaset, sporu
dogrudan yonetmek adina politikalar iiretip spor yonetimini
merkezilestirmis olsa bile, tek bir aktoriin dahi neleri
degistirebilecegini gosteren bir 6rnek olmasi agisindan
Naili Moran ismi 6nemlidir.

Bireylerin spor hayatina etkisinin bu denli yiiksek oldugu
bir donemde sadece kurumlarin degil bireylerin ne
yaptigini da incelemek bir tarihgilik bi¢cimidir. Elbette ki bu
calisma bir mikro tarih ¢alismasi olarak Naili Moran'in
hayatint merkeze alarak kurgulanmamistir fakat ilk Tiirk
milli basketbol takiminin olusumundan bahsedersek tek
basmna Naili Moran'in etkisini incelemek ile takimin
kurulug motivasyonunu incelemek ayni sey haline gelir.
Berlin Olimpiyat Oyunlari’na katilmak adina tek bagina bu
takimi kurma hedefiyle yola ¢ikmasi, merkezi siyasi
otoriteyi ikna etmesi, bu ikna siireci igin uluslararasi
temaslar1 gergeklestirip maglar organize etmesi, takimin
kaptaninin sadece sahada degil saha disginda da
incelenmeye deger bir liderlik figliri oldugunu
gostermektedir.

Ister Polonya mag1 Oncesi bir antrenman magci olarak
diislinsiin, isterse de Polonyalilar’in gelmeme ihtimalini
ongoriip bir “B plani” olarak ¢agirmis olsun, Yunan milli
takimin1 da aym donemde davet etmesi, ilk Tiirk milli
basketbol  takiminin  varolugsal a¢idan  kaderini
belirlemistir. Bu nedenle Moran'in liderlik dehas1 ayr1 bir
calismada incelemeye degerdir.

Devletin tek ve mutlak karar verici olarak betimlendigi
donemin spor tarihinde kurumsal yap1 iizerinden yapilan

TSK’nin kurulmasinin ardindan ilk islerinden biri Felek’i atletizm
federasyonu baskanhigindan almak olmustur. Ustelik Burhan
Felek bir parti iiyesidir ve ona ragmen bu haksiz muameleye
maruz kalmistir. Herhalde onu BTGD kuruluna almak da bu
yanligin bir telafisi olarak, bir 6ziir olarak goriilebilir.
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tiim analizler degerli olmakla beraber bu bireysel figiirleri
ve etkilerini es gegmektedir. Bu ¢alisma, disiplinlerarasi bir
emek ile aslinda es gecilen sporun politik tarihi ve daha
ozelde ise bireylerin ya da sivil toplumun bu siiregteki
etkilerini aragtirma alani olarak se¢en bir 6rnek aragtirma
olma iddiasini tasir.

Bu agidan spor tarihinin tek degil ¢ok katmanli bir yapisi
oldugunu bilmek gerekir. Tek merkezden verilen
kararlarda gerek bu kararlara ragmen yapilan isler gerekse
bu kararlar1 veren odakta dahi kisilerin etkisi yine
incelemeye konu olabilecek 0lgiide biyiiktir. Bu
¢aligmanin konusu olmasa da basin alanindaki figiirler yine
boyle bir birey odakli tarihgiligin arastirma alani olma
potansiyelini tasir. Kurumlarin verdikleri karar spor
hayatin1 biiylik 6l¢iide sekillendirmistir ve kurum odakli
caligmalar elbette ki bir akademik deger tasir.
Aragtirmacinin yapabilecegi akademik deger tasiyan bir
diger sey ise bu kararlarin hem alinig nedenleri hem de
sonucunda ortaya c¢ikan tarihsel olaylardaki kisileri de
tarihin konusu yapmaktir.

Gelecekte siyaset bilimi igerisinde sporun, spor bilimleri
icerisinde ise tarih ve siyaset biliminin odak alindigi
akademik c¢aligmalar yapildigimi gormek, bu c¢aligmada
ortaya konan Orneklerin ¢ogalmast demek olacaktir. Bu
¢aligmalarin artig1 ile birlikte spor bilimleri igerisinde tarih
alaninda uzman spor bilimcilerin, uluslararasi iligkiler ve
siyaset bilimi icerisinde de sporun politikast alaninda
uzman kisilerin sayist artacaktir. Bu c¢er¢evede sporun
politikas1 da ilerleyen yillarda bir disiplinlerarasi ¢aligma
alan1 olma potansiyelini barmdirir.

Ekonomik, kiiltiirel ya da sosyal igerikli tiim yapisal
sorunlarda oldugu gibi spor yonetimi konusundaki yapisal
sorunlarin da kékeni tarih igerisinde ve kurulus yillarindaki
kurumsal yapimin olusumunda aranmalidir. Cumhuriyet
tarihinin ilk yillari, imparatorlugun son dénemindeki
modernlesme ¢abalarinin baslangicindaki siirekliligi de g6z
ard1 etmeden ele alarak arastirmak, giiniimiiziin sorunlarina
cevap arayanlar igin bir yontem olarak bu makalede
sunulmustur.
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Oz
Bu ¢alismanin amaci, ebeveynlerin mahalle giivenligi kaygilar1 nedeniyle ¢ocuklarinin agik hava etkinliklerini sinirlama
derecesini aragtirmaktir. Aragtirmanin 6rneklemi, 2019-2020 egitim- 6gretim yilinda aktif olarak egitim alan 130 kiz 175
erkek olmak iizere toplam 305 kisiden olugmaktadir. Arastirma, 8 hafta siirmiistiir. Katilimcilar, ebeveynlerin mahalle
giivenligine iliskin algilarin1 ve gocuklarinin fiziksel aktivitelerini sorgulamalarini saglamak i¢in kendilerince uygulanan 22
maddelik bir anket doldurmustur. Ebeveynler, ¢ocuklariin gesitli durumlarda faaliyetlerinin miktarin1 tahmin etmis, gruplar,
cocuk saldirilari, sug, trafik ve mahallelerinde kisisel giivenlikle ilgili kaygi diizeylerini belirtmiglerdir. Anket, google formlar
sitesi {izerinden olusturularak, katilimcilara link seklinde gonderilmistir. Arastirmanin sonucunda, ebeveynlerinin egitim
diizeyi ile ¢ocuklarinin fiziksel aktivite diizeyleri arasinda anlaml bir fark saptanmug ancak gelir diizeyi ile fiziksel aktivite
diizeyleri arasinda anlamli bir fark bulunamamistir. Egitim diizeyi, fiziksel aktivite diizeyinde etkili bir degisken iken gelir
diizeyinin bu arastirma i¢in etkili olmadig1 anlasilmistir.

Anahtar kelimeler: Mahalle Giivenligi, Fiziksel Aktivite, Beden Kitle indeksi, Ev Cevresi

Investigating the Interaction of Environmental Security and
Physical Activity in Seven-Ten Years Old Children
Abstract

Aim of this study is to investigate the extent that parents limit their children’s outdoor activities because of neighbourhood
security concerns. Research sample consists of 305 people, 130 girls and 175 boys who actively have education in 2019-2020
academic years. The research took 8 weeks. Participants filled in a 22-item questionnaire which is about 1 day and applied to
enable parents to question their perceptions regarding neighbourhood security and their children’s physical activities. Parents
have estimated amount of their children’s activities in various cases and stated their concern levels about groups, child attacks,
crime, traffic and personal security in their neighbourhoods. The questionnaire was created on Google Forms and link was sent
to participants. As a result of the study, a significant difference was found between the education level of the parents and the
physical activity levels of their children, but no significant difference was found between the income level and the physical
activity levels. It was understood that while education level was an effective variable in physical activity level, income level
was not effective for this study.

Keywords: Neighbourhood Security, Physical Activity, Body Mass Index, House Environment
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1. Giris

Giliniimiizde gelir diizeyine bagli olarak ailelerin
yasadiklart muhitler farklilik gostermektedir. Ayni
muhitlerde, mahallelerde hatta sokakta oturan ailelerin bile
yine gelir diizeyi ile baglantili sekilde yasadiklar evler ve
konumlar1 farklilik géstermektedir. Burada konumdan
bahsedilen sey ise site icerisinde kendi parki, spor ve
sosyal alana sahip olan yerler veya mahallelerdeki park,
oyun ve sosyal alanlara olan yakinliktir. Spor ve sosyal
alanlara yakin olan ve giivenlikli siteler i¢erisinde yasayan
cocuklarin fiziksel aktivite diizeyi korunaksiz ve sosyal
alanlara uzak konumlarda yasayan g¢ocuklarin fiziksel
aktivite diizeyine gore yiliksek olup olmadigini ortaya
¢ikaracak bir ¢aligma yiiriitecegim.

Insanlarin fiziksel aktivite diizeylerini etkileyen Snemli
faktorlerden bir digeri de, yasadiklar ¢evredeki giivenlik
algisidir. Insanlarin kendilerini ve 6zellikle ¢ocuklarini
giivende hissetmeleri veya hissetmemeleri giin icerisindeki
fiziksel aktivite diizeyini yakindan ilgilendirmekte
oldugunu diisiinmekteyim. Yapmis oldugum ¢alismada,
‘Yedi- on yas ebeveynlerinin ¢evre gilivenlik algisi,
cocuklarinin fiziksel aktivite diizeylerini etkiler mi?’
sorusunun cevabini arastiracagim.

Bilindigi gibi obezite salgin1 orantisiz sekilde alt
sosyoekonomik diizey ¢ocuklari etkilemektedir. Yoksul
topluluklardaki mabhalle giivenliginin olumsuz
algilanmasi, ¢ocuklarin fiziksel faaliyetlerini engelleyerek
fazla kilolu olmalarina neden olabilir. Bu ¢alismada, farkli
okullarda okuyan ilkokul c¢ocuklarinin ebeveynlerinin
mabhalle giivenligi kaygilart nedeniyle ¢ocuklarinin agik
hava etkinliklerini sinirlama derecesini arastirlmaktadir.
Obezite salgini, orantisiz sekilde alt sosyoekonomik diizey
cocuklart etkilemektedir. Yoksul topluluklardaki mahalle
giivenliginin olumsuz algilanmasi, ¢ocuklarin fiziksel
faaliyetlerini engelleyerek fazla kilolu olmalarina neden
olabilir. Bu c¢alisma, farkli okullarda okuyan ilkokul
¢ocuklarinin ebeveynlerinin mahalle giivenligi kaygilari
nedeniyle ¢ocuklariin agik hava etkinliklerini sinirlama
derecesini aragtirmaktadir.

Fiziksel aktivite, ¢ocuk yaslarda baglatilip sevdirilmesi
halinde, bir¢ok bireyin yasam boyu aligkanlik haline
getirecegine inanilan, saglikli ve mutlu bir birey olmanin
onemli Olciitlerinden biridir. Diizenli fiziksel aktivitenin,
¢ocuklarin ve genclerin saglikli Dbiiyiimesinde ve
gelismesindeki katkilari, kotii aligkanliklardan ve birgok
kronik hastaliktan korunmada &nemli bir faktdr oldugu bir
gercektir.

Fiziksel aktivite, yasam tarzi ile ilgili saglik unsurlarinin
ana temellerinden biridir. Diizenli fiziksel aktivite viicut
sagliginin korunmasinda 6nemli bir faktdr olarak yasam
bicimini yansitmaktadir. “Fiziksel aktivite, enerji
tilkketimiyle sonuglanan ve iskelet kasi ile yapilan herhangi
bir viicut hareketidir. Egzersiz, spor, dans ve bos zaman
aktiviteleri ise, fiziksel aktivite Fiziksel aktivite denilince
akla gelen terimlerden bazilari, Saglik, Egzersiz, Spor,
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Yerlesik davrang, Fiziksel uygunluktur. Cocuklar her giin
etkin olmalidirlar. Fiziksel etkinlik, biiylimeyi uyarir,
fiziksel ve ruhsal saglik kazandirir. Yapilan arastirmalar,
cocuklar igin fiziksel aktivitenin ¢ok 6nemli oldugunu
gostermektedir. Etkinlik diizeyi yiliksek ¢ocuklar sonraki
yaslarda seker hastaligi, yiiksek tansiyon, asir1 sismanlik,
kalp-damar hastaliklar1 ve bagirsak kanseri riskinden ¢ok
daha az etkilenmektedirler (Leblanc ve Dickson, 2005).

Fiziksel aktivitenin faydalar1 arasinda fiziksel uygunluk
diizeyinin, 6zgiivenin ve beden farkindaliginin artirilmast,
kronik hastalik ve 6lim risk faktorlerinin azaltilmasi
sayilabilir.

Cocuklar i¢in beden egitimi derslerine katilim; fiziksel
uygunlugu, beceri gelisimini, hedef belirleme deneyimini,
Ozgiiveni ve Ozgiliveni gelistirmeyi, 6z disiplini, stresi
azaltmay1 ve karsilikli iligkileri giiclendirir. Ama Obezite,
viicutta ¢ok fazla yag birikmesi sonucu goriilen, fiziksel ve
psikolojik problemlere neden olan enerji
metabolizmasinda yasanan bir bozukluktur (Giirel ve Inan,
2001; Zitsman, vd, 2014). Obezitenin tetiklenmesinde
etkisi en biylik ¢evresel etmenlerden biri, ailedeki
beslenme tarzi ve hareketsizliktir, en iyi ilaci ise hig
kuskusuz egzersizdir.Fiziksel ¢evre ozellikleri ve obezite
ile iliskili olarak Swinburn ve diger. (1999), obezitenin
ekolojik modelini gelistirerek, “obezite-arttirici ¢evreler”
kavramini gelistirmistir. Obezite-arttirict gevreler ve
kentler, “bireylerde ya da toplumda obeziteyi arttiran,
sartlarin etkilerinin toplami1” olarak tanimlanmaktadir
(Swinburn vd, 1999). Swinburn ve arkadaglarinin (1999)
onerdikleri modele gore, dort cesit c¢evre (fiziksel,
ekonomik, politik ve sosyokiiltiirel) ve iki ¢esit ¢evre
biliyikliigii (makro ve mikro) bulunmaktadir. Cevre
cesitlerinden en kapsayict olani, fiziksel ¢evredir ve birey
icin fiziksel aktiviteye yonelik mevcut olanaklarin
olusturulmasinda oOnemlidir. Mikro Olgekli  fiziksel
cevreler, komsuluk birimleri (rekreasyon ve spor alanlart,
giivenli yiiriiylis yollar1), okullar, konutlar (konut
bahgeleri) ve ticaret alanlarini igermektedir. Makro 6lgekli
fiziksel ¢evreler ise, kent genelinde ulagim ag1 gibi kentsel
olanaklar1 igermektedir (Swinburn vd, 1999).

Giivenlik ve estetik algist ile iliskili olarak {i¢ degisken
incelenmistir: (1) trafik gilivenligi algisi, (2) mahalle
giivenligi (su¢a maruz kalma) ve (3) mahallenin estetik
diizeyi. Algilanan trafik gilivenligi, trafik lambasi, yaya
gecitleri gibi trafik diizenleyicilerinin yeterliligi tizerinden
tartisilmaktadir. Saglikli kent; “yapili ve sosyal ¢evrelerde
siirekli olarak aktivite firsati olusturulmasina ve
gelistirilmesine, tim sakinlerin giinliikk yasantilarinda
fiziksel olarak aktif olmalarim saglamak i¢in toplumsal
kaynaklarimi genisletebilen sehir” olarak tanimlanmaktadir
(Edwards ve Tsouros, 2010). Yiriinebilirlik algist
denildigi zaman, kiginin bulundugu ortamin c¢ekiciligi,
olanaklari, tesislere ulagimi, trafik yogunlugu ve
yapilasmanin etkisi altinda oldugu kagmilmaz bir
gercektir. Yiirimek denildiginde fiziksel olarak bir yerden
bir yere ulagsmanin en basit ve sadece kisinin kendi
enerjisini harcayarak yaptigi eylem olarak tanimlanabilir.
“Yirtinebilirlik Slgiitlerine yonelik yapilan calismalarda
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ABD’nin Kansas kentinin belediyesinin belirlemis oldugu
5 olgit dikkat c¢ekmektedir. Yin’e (2013) gore,
yiiriinebilirligi etkileyen faktorler, ylirlimenin baslangig ile
bitis noktasi arasindaki fiziksel aktiviteler, kullanimlar,
erisilebilirlik, sosyallesme, giivenlik ve imge gibi yol
bilesenleridir (Yin, 2013).

2. Yontem

Aragtirmanin  6rneklemi, 2019-2020 egitim- Ogretim
yilinda aktif olarak egitim alan 130 kiz 175 erkek olmak
iizere toplam 305 kisiden olugmaktadir. Calisma
prosediirleri, Istanbul Gedik Universitesi etik kurulu
tarafindan (2078822-050.01.04-84) onaylanan 03.06.2020
tarihli etik kurul kararina uygun olarak yapilmistir.
Caligmanin evrenini olusturan gruba anket linkleri
yollanmis ve anketi doldurmalar1 istenmistir.

3. Bulgular

Katilimeilarin ¢ocuklarimin cinsiyetlerine bakildiginda,
%42,6 (130) kiz ve %57,4 (175) erkek olmak {izere toplam
305 kisi iizerinde ¢alisma yapilmustir.

Tablo 1: Katilimcilarin Cinsiyetlere Gore Dagilimi

N %
Kiz 130 42,6
Erkek 175 57,4
Toplam 305 100,0

Katilimeilarin ¢ocuklarinin yaslaria bakildiginda dagilim
su sekildedir; 7 yas %24,6 (75), 8 yas %27,5 (84), 9 yas
%17 (52) ve 10 yas %30,8 (94) olmak iizere toplam 305
kisidir.

Tablo 2: Katilimcilarin Yasa Gére Dagilimi

N %
7 yas 75 24,6
8 yas 84 27,5
9 yas 52 17,0
10 yas 94 30,8
Toplam 305 100,0
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Tablo 3: Katilimcilarin Gelir Diizeylerinin Dagilimi

N %
0-1603 TL 14 4,6
1604-3206 TL 76 24,9
3207-6412TL 96 31,5
6413-9618TL 53 17,4
9619TL ve Uzeri 66 21,6
Toplam 305 100

Katilimeilarin gelir diizeyleri asagidaki sekildedir; %4,6
(14) 0- 1603TL, %24,9 (76) 1604- 3206TL, %31,5 (96)
3207- 6412TL, %17,4 (53) 6413- 9618TL ve %21,6 (66)
9619TL ve iizeri gelir diizeylerine sahiptirler.

Tablo 4: Katilimcilarin Cocukla Iliskisi

Katiimcilarin cocukla iligkisi

m Katiimailarin cocukla iligkisi

191

Katilimeilarin ¢ocukla iliskilerine bakildiginda %63 (191)
anne, %32 (96) baba, %<1 (1) anneanne-babaanne, %1(4)
dede,%3 (8) abi-abla, %1 (3) hala-teyze tarafindan anket
doldurulmustur.

Tablo 5: Cocuklarin Gittikleri Okullar

Hangi okula gidiyorlar

W Hangi okula gidiyorlar
200
180
160 -
140 173
120

177

80 +
60
40
20 4

Devlet Ozel

Cocuklarin gittigi okullarin dagilima bakildiginda %58
(177) devlet ve %42 (128) 6zel okul seklindedir.
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Tablo 6: Ebeveynlerin Egitim Diizeyi ve Cocuklarinin
Fiziksel Aktivite Diizeyi

Kareler toplam Df X
F p
Gruplar arast 2,754 4 ,688
3,857 ,005
Gruplar igi 53,553 300 ,179
Toplam 56,306 304

Ebeveynlerinin egitim diizeyi yiiksek olan g¢ocuklarin
fiziksel aktivite diizeylerinin ebeveynlerinin egitim diizeyi
diisiik olan ¢ocuklara gore daha yiiksek olup olmadigini
test etmek amaci ile Tek Yonli ANOVA analizi
yapilmigtir. Analiz sonucuna gore anlamli bir fark
saptanmistir  (p<.05).  Ebeveynlerinin egitim diizeyi
yiiksek olan c¢ocuklarin fiziksel aktivite diizeyleri
ebeveynlerinin egitim diizeyi diisiik olan ¢ocuklara goére
daha yiiksektir.

Yapilan post hoc analizine gére grubun kendi igerisinde
nasil farklilastigina bakilmistir. Buna gore Yiiksek lisans /
Doktora egitim diizeyine sahip ebeveynlerin ¢ocuklarinin
Fiziksl Aktivite diizeyleri diger tiim gruplara gore daha
fazladur.

Tablo 7: Gelir Diizeyi ve Fiziksel Aktivite Diizeyi

Kareler toplami Df X
F p
Gruplar aras1 ,967 4 ,242
1,311 ,005
Gruplar igi 53,339 300, 184
Toplam 56,306 304

Gelir diizeyi diisiik ailelerin ¢ocuklarinin fiziksel aktivite
diizeyleri, gelir diizeyi yiiksek olan ailelerin ¢ocuklarina
gore diisiik olup olmadigimi test etmek amaci ile Tek Yonli
ANOVA analizi yapilmigtir. Analiz sonucuna gore anlamli
bir fark bulunamamistir (p>.05).

Tablo 8: Mahalle Giivenligi ve Fiziksel Aktivite

r p
Mahalle Giivenlik ,195%* ,001
Fiziksel Aktivite ,195** ,001
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Katilimcilarin mahalle giivenlik algist ile ¢ocuklarinin
fiziksel aktivite diizeyleri arasinda iliski olup olmadigini
test etmek amaci ile Korelasyon analizi yapilmistir. Analiz
sonucuna gore ilgili degiskenler arasinda pozitif yonde bir
iliski vardir. Mahalle giivenlik algisi arttikga fiziksel
aktivite diizeyi artmaktadir (p <0.01).

Tablo 9: Fiziksel Aktivite ve Ev Cevresi

r p
Fiziksel Aktivite ,333** ,000
Ev Cevre ,333** ,000

Katilimeilarin =~ ev  ¢evresi  degerlendirmeleri  ile
cocuklarinin fiziksel aktivite diizeyleri arasinda iligki olup
olmadigini test etmek i¢in Korelasyon analizi yapilmistir.
Analiz sonucuna gore ilgili degiskenler arasinda pozitif
yonde bir iliski oldugu saptanmustir. Ev ¢evresi aktivite
diizeyi arttikca genel fiziksel aktivite diizeyi artis
gostermektedir (p <0.01).

Tablo 10: Fiziksel Aktivite ve Yas

r p
Fiziksel Aktivite , 130** 023
Yas , 130** ,023

Katilimeilarin  ¢ocuklarinin yaglar1 ile fiziksel aktivite
diizeyleri arasinda iliski olup olmadigini test etmek amact
ile Korelasyon analizi yapilmistir. Analiz sonucuna goére
ilgili degiskenler arasinda pozitif yonde bir iligki vardir.
Cocuklarin yaslar1 arttikga Fiziksel Aktivite Diizeyleri
artmaktadir (p <0.05).

Tablo 11: Cinsiyetler Arast Fiziksel Aktivite Diizeyleri
Karsilagtirmasi

t Testi
Puan Gruplar N x S.H.Fark P(cift
yonlii) T Sd
p
Fiziksel Kiz 130 0,8364 0,05061 ,100 -1,684 303 ,294
aktivite Erkek 175 -0,8364 ,04968 ,093  -1,653 257
475

Erkek ¢ocuklarin fiziksel aktivite diizeyleri kiz ¢ocuklarin
fiziksel aktivite diizeylerine gore yiiksek olup olmadigini
test etmek amact ile Bagimsiz Orneklem yapilmistir.
Analiz sonucuna gore anlamli bir fark saptanamamistir
(p>0,05).
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Tablo 12: Cinsiyetler Arast BKI Karsilastirmasi

t Testi
Puan Gruplar N x S.H.Fark P(cift yonlii)
Sd p
BKI Kiz 130 -,1497 ,0622 0,17 -2,406 303 ,000
Erkek 175 -,1497 ,0612 ,015 -2,447 292,938

Erkek ¢ocuklarin beden kitle indekslerinin kiz ¢ocuklarin
beden kitle indekslerine gore yiiksek olup olmadigini test
etmek amaci ile Bagimsiz 6rneklem analizi yapilmgtir.
Analiz sonucuna gore anlamli bir fark bulunmustur. Erkek
cocuklarin (M:1,43; SD:,56) BKI’lerinin kiz ¢ocuklarin
(M:1,28; SD:,50) BKI’lerine gore fazla oldugu
saptanmuistir.

Tablo 13: Gelir Diizeyi ile BKI Aktivite Diizeyleri
Arasindaki Iligki

r p
Gelir -,005 ,928
BKI -,005 ,928

Katilimeilarin gelir diizeyleri ile ¢ocuklarinin beden kitle
indeksleri arasinda bir iligki olup olmadigini test etmek
amact ile Korelasyon analizi yapilmistir. Aralarinda
anlaml bir iligki olmadig1 saptanmustir (p>0,05).

4. Tartisma ve Sonug¢

Bulut'un (2019) yapmis oldugu c¢alismada kirsalda
yasayan cocuklar daha aktif olarak bulunmustur (Bulut,
2019). Bu calismada ise gelir diizeyi ile katilimcilarin
cocuklarinin fiziksel aktivite diizeyleri arasinda herhangi
bir iligki olmadigi ortaya konmustur. Sosyoekonomik
durum ve fiziksel aktivite diizeyi arasindaki iligkiyi
aragtiran bir ¢alismaya gore (Shi vd, 2006), diisiik gelir
durumunun kiz ¢ocuklarda, yiiksek gelir durumunun ise
erkek cocuklarda fiziksel aktiviteyi arttirdig1 bulunmustur.
Geliri yiiksek olan ailelerin ¢ocuklarinin, geliri diisiik
ailelerin ¢ocuklarma gore daha fazla giinlik enerji
tiketiminde bulunduklar1 6ne siiriilmektedir (Woodfield
vd, 2002).

Fiziksel aktivitenin bir tiirli olan rekreasyonel aktiviteye
odaklanan bir calismada ise, yiiksek gelirin, ¢ocugun
sportif faaliyetlere katilimim arttirdigi  bulunmustur
(Kemperman ve Timmermans, 2011). Ancak bu
arastirmada, gelir diizeyi ile fiziksel aktivite arasinda bir
iliski olmadig1 sonucuna varilmistir. Farkli mahallelerde
oturan ¢ocuklarin obezite durumunun incelendigi bir
calismada, diisiik sosyoekonomik diizeye sahip ailelerin
yagsam ¢evrelerinin, ¢ocuklarda asir1 kilolulugu tetikledigi
bulunmustur (De Jong, vd, 2011). Fakat bu arastirmada bu
verileri dogrular yonde bir sonug elde edilememistir.
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Yapilan bir ¢alismada, mahallede yeterli trafik lambasi ve
yaya gecidi olmadigmi diigiinen ailelerin g¢ocuklarinin
fiziksel aktiviteye daha az katildiklar1 sonucuna varilmistir
(Hume vd, 2009). Mabhalledeki sokaklarin trafik
yogunlugunun da ¢ocugun aktivite diizeyini etkiledigi ileri
stiriilmektedir (CDC, 2002; Hume vd, 2009; Timperio vd,
2004; Trapp vd, 2012; Ziviani vd, 2004). Mahallesini
giivensiz bulan ebeveynler cocuklarini, dis mekandaki
aktivite olanaklarma yonlendirmek yerine, konut i¢inde
gergeklesen sedanter davraniglara yonlendirebilmektedir
(Kemperman ve Timmermans, 2011; Molnar vd, 2004;
Stettler vd, 2002). Bu sonug, yapmis oldugum ¢aligmanin
sonucu ile ortiismektedir. Fiziksel ¢evre ve mahalle
giivenligi konusuyla iligkili olarak yapilan bir ¢aligmada,
fiziksel ¢evreyi giivensiz bulan annelerin, ¢ocuklarini agik
alanlarda yapabilecekleri fiziksel aktiviteden ¢ok, ev
icinde gecirebilecegi sedanter davraniglara (6rnegin
televizyon izlemeye) tesvik ettigi ortaya konulmustur. Bu
sonug, bu ¢calismanin sonuglari ile 6rtiismektedir (Burdette
ve Whitaker, 2005).

Erkek ve kiz ¢cocuklarin fiziksel aktivite diizeyleri arasinda
anlamli sonuca ulagilamamistir. Cocuklarin yaslari arttikga
fiziksel ~aktivite diizeylerinin artip artmadiklarina
bakildiginda ise, fiziksel aktivite diizeylerinin arttig1
ortaya ¢ikmistir.

Ev gevresi aktivite diizeyi arttikga genel fiziksel aktivite
diizeyinin artis gosterdigi ortaya konulmustur. Yani
evlerinin disinda oyun oynayan ¢ocuklarin fiziksel aktivite
diizeyleri, evlerinin disinda daha az zaman gegiren
cocuklara gore daha yiiksektir. Mahalle giivenlik algisi
arttikca fiziksel aktivite diizeyinin artmis oldugu sonucuna
vartlmistir.  Fiziksel aktivite diizeyi ve gelir diizeyleri
arasinda anlamli bir iligki bulunamamis ve bu ¢alisma igin
distik ya da yiiksek gelir diizeyi fiziksel aktivite igin bir
etken olmadig1 sonucuna varilmistir.

Egitim diizeyleri ve fiziksel aktivite arasinda anlamli bir
sonu¢ bulunmustur. Ebeveynlerin egitim diizeyi arttik¢a
cocuklarin  fiziksel  aktivite  diizeylerinin  arttig1
goriilmistiir. Egitim diizeylerinde tiim gruplar ile arasinda
anlamli bir fark olan diizey ise yiiksek lisans /Doktora
egitim diizeyidir. Bulut’'un (2019) yapmis oldugu
calismada da dgrencilerin BKi'lerine bakildiginda biiyiik
cogunlugunun “normal” oldugu goriilmektedir. Ancak
kirsalda yasayan ogrencilerin daha diisik BKI
ortalamasina sahip oldugu da bulunmustur. Avrupa'da 12
yasindaki ¢cocuklarla yapilan bir ¢calismada da benzer sonug
elde edilmesine (Tsimeas vd, 2005) karsin, bu ¢aligmada,
bu c¢aligmalarn  destekler nitelikte bir bulguya
ulagilamamustir.

Eksioglu’nun (2015) caligmasina katilan tiim ¢ocuklarin,
BKI degerleri incelendiginde ortalama BKI 18,27 olarak
bulunmustur  (Eksioglu, 2015). Yapmis oldugum
calismada ise BKI degerleri ortalama 17,70 olarak
bulunmustur. Aralarinda ¢ok az bir fark olmasina karsin
sonuclar birbirlerini destekler yondedir. Ciinkii, her iki
caligmaya da katilan ¢ocuklarmn ortalama BKI degerleri
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DSO’niin BKI Standartlari’na gére incelendiginde “zayif”
kategorisinde oldugu gorilmistiir.

Singh ve arkadaslar1 (2008), ebeveynin egitim diizeyi
distiikee, ¢ocugun daha sedanter oldugunu ileri
stirmektedir. Bu ¢aligmada da ayn1 sonuca varilmistir. Los
Angeles’ta 2255 yetiskin iizerinde yapilan mahalle
giivenligi algisinin BKI iizerine etkisini arastirmak icin
yapilan calismada, fiziksel ve sosyal gevre algisinin
obezite riskini etkiledigi ortaya ¢ikmustir (Jason ve
ark.,2011).

Boston’da 1352 kisi iizerinde yapilan ¢alismada, sosyal
¢evre ve mahalle gilivenligi arasindaki iligki incelenmistir.
Hem kadinlar hem de erkekler igin gilivenlik algist ile
sosyal gevre arasinda bir iligkinin oldugu, sadece erkekler
icin ise daha kii¢lik sosyal g¢evrenin daha fazla giivenlik
algisi yarattig1 ortaya konmustur (MariaDe ve ark., 2010)

Kaynaklar

Alison Carver, Anna Timperio and David Crawford
‘Perceptions of Neighborhood Safety and Phsical
Aktivity Among Youth: The CLAN Study’ 2008
https://doi.org/10.1123/jpah.5.3.430

Beth E. Molnar, ScD, Steven L. Gortmaker, PhD, Fiona C.
Bull, PhD, Stephen L. Buka, ScD ‘Unsafe to Play?
Neighborhood Disorder and Lack of Safety Predict
Reduced Physical Activity among Urban Children
and Adolescents’ 1 March 2004
https://doi.org/10.4278/0890-1171-18.5.378

Bulut F. A.(2019) Kirsal kesim ile sehir merkezinde
yasayan ortadgretim 6grencilerinin fiziksel aktivite
ve fiziksel uygunluk durumlarinin incelenmesi.
Yiiksek Lisans Tezi. Firat Universitesi, Saglik
bilimleri enstitiisii, Beden egitimi ve spor anabilim
dali. Elaz1g.

Burdette, H. ve Whitaker, R. (2005). A national study of
neighborhood safety, outdoor play, television
viewing, and obesity in preschool children.
Pediatrics, 116, 657-662.

CDC. (2002). Barriers to children walking and biking to
school--United  States, 1999. Morbidity and
Mortality Weekly Report, 51 (32), 701-704.

De Jong, E., Schokker, D. F., Visscher, T. L., Seidell, J. C.
ve Renders, C. M. (2011). Behavioural and socio-
demographic characteristics of Dutch
neighborhoods with high prevalence of childhood
obesity. Pediatric Obesity, 6 (3-4), 298-305.

Edwards, P. ve Tsouros, A. D. (2010). Saglikli bir sehir
aktif bir sehirdir: Fiziksel aktivite planlama rehberi.

Saglikli Kentler Birligi.

Eksioglu Cetintahra G.(2015) Kentsel alanda fiziksel
¢evrenin c¢ocuklarin fiziksel aktivitesi tizerindeki

75

etkisi. Doktora Tezi. Dokuz Eyliil Universitesi. Fen
Bilimleri Enstitiisii, {zmir

Gary G Bennett , Lorna H McNeill, Kathleen Y Wolin,
Dustin T Duncan, Elaine Puleo, Karen M Emmons
‘Safe To Walk? Neighborhood Safety and Physical
Activity Among Public Housing Residents’
October 23, 2007
https://doi.org/10.1371/journal.pmed.0040306

Hillary L. Burdette and Robert C. Whitaker ‘A National
Study of Neighborhood Safety, Outdoor Play,
Television Viewing, and Obesity in Preschool
Children’ Pediatrics September 2005, 116 (3) 657-
662; DOI: https://doi.org/10.1542/peds.2004-2443

Hillary L. Burdette Thomas A. Wadden Robert C.
Whitaker  ‘Neighborhood Safety, Collective
Efficacy, and Obesity in Women with Young
Children’ 06 September 2012
https://doi.org/10.1038/0by.2006.67

Hume, C., Jorna, M., Arundell, L., Saunders, J., Crawford,
D. ve Salmon, J. (2009). Are children's perceptions
of neighborhood social environments associated
with their walking and physical activity? Journal of
Science and Medicine in Sport, 12 (6), 637-641

Jason S. FishMD, MSHS, Susan EttnerPhD, Alfonso
AngPhD, and Arleen F. BrownMD, PhD
‘Association of Perceived Neighborhood Safety on
Body Mass Index’ September 20, 2011

Julie C. Lumeng, MD; Danielle Appugliese, MPH;
Howard J. Cabral, PhD; ‘Neighborhood Safety and
Overweight Status in Children” Arch Pediatr
Adolesc Med. 2006;160(1):25-31.
d0i:10.1001/archpedi.160.1.25

Kemperman, A. ve Timmermans, H. (2011). Children's
recreational physical activity. Leisure Sciences, 33
(3), 183-204.

Leblanc, J., & Dickson, L. (2005). Cocuklar ve Spor . (G.
Giil, & D. Erben, Cev.) Ankara: Bagirgan Yaymevi.

Lori A.Weir DebraEtelson Donald A.Brand ‘Parents'
perceptions of neighborhood safety and children's
physical activity’ Department of Family Medicine,
New York Medical College, Munger Pavilion,
Room 306, Valhalla, NY 10595, USA

MariaDe JesusabElainePuleocRachel C.SheltondKaren
M.Emmons ‘Associations between perceived social
environment and neighborhood safety: Health
implications’ Center of Community-Based
Research, Dana-Farber Cancer Institute, 44 Binney
Street. LW 703, Boston, MA, USA September 2010

Molnar, B., Gortmaker, S., Bull, F. ve Buka, S. (2004).
Unsafe to play? Neighborhood disorder and lack of
safety predict reduced physical activity among
urban children and adolescents. American Journal
of Health Promotion, 18 (5), 378-386.

Copyright © JHSS. All rights reserved.



Alperen KURNAZ, M. Yavuz TASKIRAN, Fahimeh Hassani / Journal of Health and Sport Sciences (JHSS), Vol.4, No.3, 2021

Ozer M.K.(2013). Fiziksel uygunluk. Nobel yayinlari:
5.236-243.

Shi, Z., Lien, N., Kumar, B. ve Holmboe-Ottensen, G.
(2006). Physical activity and associated socio-
demographic factors among school adolescents in
Jiangsu Province, China. Preventive Medicine, 43
(3), 218-221.

Singh, G., Kogan, M., Siahpush, M. ve Van Dyck, P.
(2008). Independent and joint effects of
socioeconomic, behavioral, and neighborhood
characteristics on physical inactivity and activity
levels among US children and adolescents. Journal
of Community Health, 33 (4), 206-216.

Stettler, N., Bovet, P., Shamlaye, H., Zernel, B., Stallings,
V. ve Paccaud, F. (2002). Prevalence and risk
factors for overweight and obesity in children from
Seychelles, a country in rapid transition: The
importance of early growth. International Journal of
Obesity and Related Metabolic Disorders: Journal
of the International Association for the Study of
Obesity, 26 (2), 214-219.

Swinburn, B., Egger, G. ve Raza, F. (1999). Dissecting
obesogenic environments: The development and
application of a framework for identifying and
prioritizing environmental interventions  for
obesity. Preventive Medicine, 29, 563-570.

Timperio, A., Crawford,D., Telford, A., Salmon, J.,
(2004). Perceptions about the local neighborhood
and walking and cycling among children. Prev.
Med. 38,39-47.

Trapp, G., Giles-Corti, B., Christian, H., Bulsara, M.,
Timperio, A., McCormack, G.R. ve Villaneuva,
K.P. (2012). Increasing children's physical activity:
Individual, social, and environmental factors
associated with walking to and from school. Health
Education & Behavior, 39 (2), 172-182.

Tsimeas P. D, Tsiokanos A. L. and Koutedakis Y,(2005)
et. al. Does Living in Urban or Rural Settings Affect
Aspects of Physical Fitness in Children? An
Allometric Approach. Br J Sports Med 2005; 39:
671-674.

Woodfield, L., Duncan, M., Al-Nakeeb, Y., Nevill, A. ve
Jenkins, C. (2002). Sex, ethnic and socio-economic
differences in children's physical activity. Pediatric
Exercise Science, 14 (3), 277-285.

Yin, L. (2013). Assessing Walkability in the City of
Buffalo: Application of Agent-Based Simulation.
Journal of Urban Planning and Development, 139,
166-175.

Ziviani, J., Scott, J. ve Wadley, D. (2004). Walking to
school: Incidental physical activity in the daily
occupations of Australian children. Occupational
Therapy International, 11 (1), 1-11.

e-ISSN 2791-6847

76



Journal of Health and Sport Sciences (JHSS), Vol.4, No.3, 2021

77 Copyright © JHSS. All rights reserved.



Damla Deniz DUZ, Ayla TASKIRAN, Resat SADIK / Journal of Health and Sport Sciences (JHSS), Vol.4, No.3, 2021

Covid-19 Pandemi Siirecinin Profesyonel Kadin Basketbol Oyuncularinda Beslenme

Alskanhklarinin Yeme Tutumu Ve Depresyon Durumunu Uzerine Etkileri

Damla Deniz DUZ*!, Ayla TASKIRAN?, Resat SADIK®

! {stanbul Gedik Universitesi, Lisansiistii Egitim Enstitiisii, Istanbul/Tiirkiye
2 Istanbul Gedik Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi, Istanbul/Tiirkiye
3 Diizce Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi, Diizce/Tiirkiye
*Sorumlu Yazar: duz.damladeniz@gmail.com
Gonderilme Tarihi: 06.11.2021- Kabul tarihi:29.12.2021

Oz

Bu ¢aligmanin amact Covid-19 pandemisi siirecinde profesyonel kadin basketbol oyuncularinin beslenme aligkanliklarinin,
yeme tutumu ve depresyon durumu iizerine etkilerini arastirmak olarak belirlenmistir. Caligmaya Kadinlar Basketbol
Liglerinde halen gorev almakta olan 100 profesyonel kadin basketbol oyuncusu katilmigtir. Calismaya katilan basketbol
oyuncularinin beslenme aligkanliklarini, yeme tutumunu, depresyon durumunu ve istah durumunu 6l¢gmek {izere 4 adet anket
uygulanmigtir. Bu anketler, sporcularin beslenme aligkanliklari, farkli duygu durumlar sirasinda tiikettikleri besinler, giinliik
yasadiklart duygu durumlari ve yeme tutumlari ile ilgili sorular igermektedir. Verilen cevaplar ile etki durumu
hesaplanmaktadir. Veriler SPSS 25.00 paket program ile analiz edilmistir. Pandemi déneminde katilimcilarin %54 {iniin baz1
durumlarda 6giin atladiklarini, %21°i 6giin atlamadiklarini, 6giin atlayan kisilerin de sebebini %38°1 can istememesi olarak
belirtmislerdir. Salgin déneminde tek basma yasayan sporcularin; sosyal g¢evreden, beslenme tipinden, duygu durum
degisikliklerinde olusan degisken yeme tutumundan ve depresyon durumundan beslenmelerinin etkilendigi goriilmektedir.
Kontrolsiiz yeme davranig puanlarina gore sporcularin 6glin atlamalarinin ve 6giin atlama sebeplerinin dengesiz beslenme
aliskanlarinin ortaya ¢ikmasindan dolay: kontrolsiiz yeme davranisi sergiledikleri diisiiniilebilir. Aragtirmamizin sonucunda
duygusal istah anketi negatif duygu durumlarinda duygusal yeme alt baglig ile tiiketilen 6giin sayisi arasinda anlaml bir fark
oldugu ve tiiketilen yemek tipine gore bakildiginda en yiiksek oranin konserve ve fast-food gibi tiriinlerin daha fazla puan
aldig1 goriilmektedir (p<0.05). CES depresyon 6l¢egi ile tiiketilen yemek tipi karsilastirildiginda ise yine fast-food ve konserve
tiiketenlerin puanlarinin daha fazla oldugu goriilmektedir (p<0.05).

Anahtar kelimeler: Beslenme Aliskanliklari, Covid-19, Pandemi, Depresyon, Yeme Tutumu

The Effects of the Covid-19 Pandemic Process on the Eating Attitudes and Depression Status of
Nutritional Habits in Professional Female Basketball Players

Abstract

The aim of this study was to investigate the effects of the nutritional habits of professional female basketball players on their
eating attitude and depression status during the covid-19 pandemic. 100 professional female basketball players who are still
working in the Women's Basketball Leagues participated in our study. Four questionnaires were applied to measure the
nutritional habits, eating attitudes, depression, and appetite status of the basketball players participating in the study. These
questionnaires include questions about the nutritional habits of the athletes, the foods they consume during different emotional
states, their daily moods, and their eating attitudes. The impact status is calculated with the answers given. The data were
analyzed with SPSS 25.00 for the Windows package program. During the epidemic, 54% of the participants stated that they
skipped meals in some cases, 21% did not skip meals, and 38% stated that the reason for skipping meals did not want to die.
In our study, the effects of the nutrition type of the social environment of the athletes living alone during the epidemic, the
variable eating attitude that occurs in mood changes and the effect of depression on nutrition are seen in our research.
According to the uncontrolled eating behavior scores, it can be thought that the athletes exhibited uncontrolled eating behavior
due to the emergence of unbalanced eating habits and the reasons for skipping meals. In a study on this subject, it was stated
that women's desire to eat emotionally increased more in negative situations. As a result of our research, it is seen that there is
a significant difference between the emotional eating sub-title and the number of meals consumed in negative emotional states
of the emotional appetite questionnaire, and when it is looked at according to the type of food consumed, the highest rate is
seen in products such as canned food and fast-food (p<0.05). When the type of food consumed is compared with the center
for epidemiologic (CES) depression scale, it is seen that the scores of those who consume fast-food and canned food are higher
(p<0.05).

Keywords: Nutritional Habits, Covid-19, Pandemic, Depression, Eating Attitude
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1. Giris

2019°da Cin’de ortaya ¢ikan salgin hastalik, Mart 2020
tarihinde tlkemizde de goriilmeye baslanmigtir. Ortaya
¢ikan yeni koronaviriis (Covid-19), Diinya Saglik Orgiitii
tarafindan, halk sagligini tehlikeye atan, yiiksek diizeyde
bulasici bir pandemi olarak kabul edilmistir (Chen ve ark.,
2020). Pandemi siiresince uygulanan karantinalar toplum
uzerinde cesitli stres, kaygi, depresyon gibi psikolojik
etkilere sebep olmasi gibi, yeme diizenindeki degisiklikler
sonucu viicut agirlig artis1 ve hareketsizlikten kaynakli
kardiyovaskiiler rahatsizliklar gibi fiziksel etkiler de ortaya
¢ikarmigtir. Covid-19 pandemi doneminden en ¢ok
etkilenen kisilerden bazilar1 da profesyonel veya amator
seviyede spor yapan kisilerdir. izolasyon déneminde kalan
sporcular fiziksel aktivite ve sosyallesebilme eksikliginden
kaynaklanan diizensiz beslenme aliskanliklar
edinmislerdir. Bu durum depresyon ve kaygi bozuklugunu
meydana ¢ikarmistir (Chen ve ark., 2020).

Bu donemde, spor miisabakalarinin ertelendigi, egitim
veya bircok fiziksel aktivite ve egzersiz uygulamalarinin
yasaklandigt  bir siire¢ yasanmustir.  Sporcularin,
antrenorlerin, idarecilerin ve spor severlerin saghg g6z
ontinde tutularak bircok kisitlama getirilmistir. Normal
zaman diliminde sirekli hareket halinde olan ve her
donemi aktif sekilde gegiren sporcular, bu olaganistii hal
durumundan kaynakli evlere kapanmis ve fiziksel
aktiviteden uzak kalmistir. Karantina/izolasyon sirasinda
egitimin ve rekabet ortaminin olmamasi, sporcular ve
antrenorler arasinda iletisim eksikligine neden olmaktadir.
Ozgiir hareket edememe duygusu 6n plana ¢ikmistir. Bu
duygu Kisilerde yetersiz beslenme, farkli yeme tutumlari
veya duygusal beslenme sorunlarina ortam hazirlamistir
(Toresdahl ve Asif, 2020).

Birgok c¢alismada, duygusal durumda yeme arasindaki
iliski arastirilmig ve depresyon belirtilerinin duygusal
yeme ile baglantili oldugu bulunmustur (Ouwens ve ark.,
2009). Negatif duygular sirasinda durum ile bas etmek ve
mutlu olmak i¢in kontrolsiizce asir1 yiyen bireyler, aym
zamanda ‘duygusal yeme tutumuna sahip’ bireylerdir
(Ganley, 1989). Yeme tutumlar1 duygusal yeme tutumu,
digsal yeme tutumu ve kisitlayict yeme tutumu olarak 3
ayr1 gruba ayrilmaktadir. Kisitlayic1 yeme tutumu, bireyin
normal almasi gereken besinden daha az besin almasidir.
Karantina ve izolasyon déneminde ¢ogu sporcu normal
rutin beslenmesinden ¢ikip duygusal boglukla birlikte
yeme bozuklugu sorunlar1 yasamaktadir. Sporcularmn
performans durumunu etkileyen temel olaylarin basinda
genetik yapi, uygun antrenman ve Kisisel beslenme
gelmektedir (Ersoy ve Hasbay, 2000).

Pandemi ve karantina donemi, profesyonel sporcularin
aktif egzersizden uzak kaldigi ve ayni zamanda tim
diizenlerinin, aligkanliklarinin degistigi bir donemdir.
Profesyonel sporcularin, karantina déneminde
karsilagtiklari negatif olaylar sonucunda yasadiklari kaygt,
stres ve depresyonun yanlis beslenme davraniglarina
yoneltmesi ¢ok normaldir. Bu gibi durumlarda beslenme
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uzmanlarinin aktif rol oynamasi gerekmektedir. Beslenme
plan1 yapilirken sezon iginde yapilan fiziksel aktivitelere
nasil dikkat ediliyorsa bu kritik doneme de dikkat edilerek
program  hazirlanmasi  gerekmektedir.  Sporcunun
beslenme programinda, kisiye 6zel diyet icerikleri ve
enerji degerleri dengeli olmalidir (Diindar, 1996).

Bu programlar hazirlanirken, karantina doneminde eskisi
gibi yapilamayan fiziksel ak- tivite g6z oniinde
bulundurulmalidir. Diizensiz beslenme, kilo ve kaygi
diizeyini art- tirmaktadir. Normal doénemde yenilen
karbonhidrat destekli yemegin aksine daha ¢ok protein ve
vitamin ig¢eren besinlerin tercih edilmesi, hastalik igin
bagisiklik kazanmada ve karantina sonrasi baglanacak olan
musabaka, antrenman doneminde sakatlik riskini en az
indirmek igin gereklidir. Bu donem profesyonel kuliplerin
sporculara verecegi saglikli beslenme listelerinin yan1 sira
egzersiz programlari ile desteklenmeli hatta sporcularin
sosyallesmesi icin salgin tedbirlerine uyarak online ya da
acik havada aktivite planlamasi yapilmalidir (Diindar,
1996).

2. Yontem

Bu calismanin etik kurul onayi; Istanbul Gedik
Universitesi Etik Kurul Toplantisinda, 14.01.2021 tarihli
2020/01 sayisi ile verilmistir. Caligmanin evrenini Covid-
19 pandemi siirecini yasayan profesyonel kadin basketbol
oyuncularindan, hala aktif olarak basketbol liglerinde
gorev alan 100 kisi ile sirlandirilmistir. Arastirma
stirecinde pandemi donemindeki yasaklar g6z Oniine
alinarak online anket uygulanmistir. Anketin uygulandigt
kisiler, Kadinlar Basketbol Siiper Ligi, Tiirkiye Kadinlar
Basketbol Ligi ve Kadinlar Bolgesel Basketbol Liginde
oynayan profesyonel kadin basketbol oyuncularidir. Genel
beslenme aligkanliklart anketi, {i¢ faktorli yeme oOlcegi,
duygusal istah anketi, CES-Depresyon 0Olgegi, sezgisel
yeme Ol¢egi kullanilmustir.

Genel beslenme aliskanliklar1  anketi  boliimiinde
katilimcalara giinliik tlikettikleri 6glinler ve igerikleri
sorulmustur. Katilimeilarin psikolojik yeme davraniglarim
belirlemek igin ii¢ faktorlii yeme anketi uygulanmigtir.
TFEQ ilk olarak Stunkard ve Messic tarafindan 1985
yilinda yemenin davranigsal ve bilissel bilesenlerini
olgmek amaciyla gelistirilmistir (Stunkard A., ve ark.,
1985). Anketin gegerlilik ve giivenirlilik ¢aligmasini ise
Karakus S. ve arkadaslar1 tarafindan 2016 yilinda
yapilmigtir. Arastirma sonuglari, Turk kiiltiriine uyarlanan
olgegin (TFEQ-R21); yeme davranislarinin
belirlenmesinde kullanilabilecek gegerlik ve giivenirligi
olan bir 6l¢gme arac1 oldugunu gostermektedir (Karakus, S.,
ve arkadaglari, 2016).

Katilimeilarin duygusal durumlarda yeme davramislarini
belirlemek amaciyla duygusal istah anketi uygulanmustir.
Duygusal istah anketini Nolan ve arkadaslar1 (2010)
gelistirmistir. Anketin Tiirk¢e gegerlik ve giivenirligi
olduguna Demirel ve arkadaglari (2014) yaptigi galisma
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sonucunda ulasmiglardir (Demirel, B., ve arkadaslar,
2014).

Katilimeilarin iginde bulundugu depresyon durumlarini
6lgmek icin CES-Depresyon 6lgegi kullanilmugtir. Tatar ve
arkadaglar1 tarafindan Tirkgeye uyarlamis ve 2010
tarihinde gegerlik ve gilivenirlik c¢alismasi yapilmistir
(Tatar, A., ve arkadagslari, 2010).

Katilimeilarin sezgisel yeme durumlarini 6lgmek igin
sezgisel yeme Olgegi kullanilmistir. Sezgisel yeme
Olgeginin Tirkge uyarlamast ve gegerlik givenilirlik
calisgmas1 Bas ve arkadaslari tarafindan 2017’de
yapilmigtir. Bag M. ve arkadaslarinin yaptigi ¢alismada
Cronbach’s alfa kat sayist 0.80°dir. Bu sonug sezgisel
yeme Olgeginin iyi derecede bir i¢ tutarlilik gosterdigini
kanitlamaktadir (Bas, M., ve arkadaslari, 2016).

Degerlendirilen anketlerde Covid-19 pandemi siiresinde
olusan beslenme aligkanliklari, depresyon durumu ve
depresyon durumunun yeme tutumuna etkisine bakilmis ve
katilimcilara pandemi siiresinde olan durumlar1 gz 6niine
almarak cevaplanmasi gerektigi bilgisi verilmistir.

3. Bulgular

Tablo 1 Aragtirmaya Katilan Sporcularin Sosyo-

Demografik Ozellikleri Frekans ve Dagilimlart
Degiskenler Kategori N %
Yas 17-21 18 18
22-26 42 42
27-32 29 29
33 ve Ustii 11 11
Spor yasi 0-4 24 24
5-8 23 23
9-+ 53 53
Oynadig lig KBSL 26 26
TKBL 52 52
KBBL 22 22
Yasadig: alan Evde ailesi ile 45 45
Evde arkadaslari ile 21 21
Evde tek bagina 22 22
Sporcu yurdu/otel 12 12
Gelir durumu 3000-5000 23 23
5001-7000 24 24
7001-9000 28 28
9001 ve Ustii 25 25
Yemek biitcesi 500-1000 54 54
1001-2000 40 40
2001 ve Ustii 6 6
Egzersiz yapma durumu Evet 73 73
Hayir 27 27
Toplam 100 100

N=Katilime1 sayisi, %=Yiizdelik dilim

e-ISSN 2791-6847

Tabloda (Tablo 1) katiimeilarin sosyo-demografik
ozelliklerinin frekans ve dagilimi verilmistir. Tablo
incelendiginde, katilimecilarin, %100’ kadin  ve
%100’iniin basketbol bransiyla ilgilendigi, arastirma
kapsamina alinan profesyonel kadin basketbolcularin yas
ortalamast 25 oldugu saptanmustir. Katilimeilarin
%18’inin 12-21 yas arasi, %42’si 21-26 yas arasi,
%29’unun 27-32 yas arasi, %11’inin 33 yas ve iizeri
oldugu tespit edilmistir. Katilimcilarin, %24 iiniin 0-4 spor
yas1, %23’iiniin 4-8 spor yasi, %53’iiniin 8 ve iizeri spor
yasina sahip oldugu tespit edilmistir. Arastirmaya katilan
profesyonel kadin basketbol oyuncularinin, %26’sinin
Kadmlar Basketbol Siiper Ligi, %52’sinin Tiirkiye
Kadnlar Basketbol Ligi ve %22’sinin Kadinlar Basketbol
Bolgesel Ligi oyuncusu oldugu tespit edilmistir.
Katilimcilarin %45’inin evde ailesi ile birlikte, %21’inin
evde arkadaslart ile birlikte, %22’sinin evde tek basina ve
%12’sinin sporcu yurdu/otel yerlerinde konakladigini
belirlenmistir. Aragtirmaya katilan profesyonel kadin
basketbol oyuncularinin, %23’ 3000-500, %24’ 5001-
7000, %281 7001-9000, %25’1 9001 ve iizeri gelir sahibi
olduklarini, %54’i 500-1000, %40°1 1001-2000, %6’s1
2001 ve {dzeri gelirini yemek biitcesine ayirdigini
belirtmiglerdir. ~ Katihmeilarin ~ Covid-19  pandemi
doneminde %731 egzersiz yaparken, %27 sinin egzersiz
yapmadig1 tespit edilmistir.

Tablo 2 : Arastirmaya Katilan Sporcularin Beslenme
Aligkanliklarinin Frekans ve Dagilimlari

Degiskenler Kategori N %
Ogiin Miktar1 2 Ogiin 13 13
3 Ogiin 64 64
4 Ogiin 18 18
5 Ogiin ve Uzeri 5 5
Tiiketilen Yemek Tipi Ev Yemegi 69 69
Fast-Food 22 22
Konserve 9 9
Yemegin Tiiketildigi Kisiler ~ Aile 43 43
Arkadas 34 34
Yalniz 23 23
Ogiin Atlama Durumu Evet 25 25
Hayir 21 21
Bazen 54 54
Ogiin Atlama Sebebi Zamant Yok 18 18
Cant istemiyor 38 38
Hazir Yemek Yok 16 16
Zayiflamak i¢in 15 15
Algkanligi Yok 13 13
Toplam 100 100

N=Katilime1 say1s1, %=Ytizdelik dilim

Tablo 2 incelendiginde, katilimcilarin %13 {iniin 2 Ogiin,
%64 {iniin 3 Ogiin, %18’inin 4 Ogiin ve %5’inin 5 Ogiin
tikettikleri  saptanmugtir.  Tiiketilen bu 6glinlerde
katilimeilarin %69’u Ev Yemegi, %22’si Fast-Food ve
%9°’u  Konserve yiyecek tiikettiklerini, tiiketilen
yiyeceklerin %43’linli Ailesiyle, %34’linii Arkadaslariyla
birlikte, %?23’iinii yalmz olarak yemegi tiikettiklerini
belirtmislerdir. Arastirmaya katilan profesyonel kadin
basketbol oyuncularia giinliik beslenmede 6giin atlama
durumlar: soruldugunda %25’i Evet, %211 Hayir, %54’
Bazen cevabimi vermistir. Ogiin atlama  sebebi
incelendiginde katilimcilarin, %18’ Zamani1 Yok, %38’
Cani Istemiyor, %16’s1 Hazir Yemek Yok, %15’
Zayiflamak igin, %11°i Aliskanligi Yok, %2’si Maddi
Sorunlar olarak cevap verdikleri saptanmustir.
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Tablo 3: Katilimeilarin tiikettikleri 6giin miktarma gore

TFEQ-R21, DIA, CES ve SYO puanlarinin
karsilagtirilmasi (n=100)
Olgekler Ogiin n X ss Min. Maks.  Veryans X df f p
Mik. K.
20gin 13 1393 490 7,00 2200  Gruplar 3444 3
. Bilissel 30gin 64 1406 1406 800 2300 A 119 318
g Kisama gz 18 1355 1355 9,00 1800  Gruplarl. 92631 97
5 5O0gin 5 11,40 1140 900 1300
o 20gin 13 1300 346 800 2000  Gruplar 13843 3
E Duygusal 30z 64 1657 253 1200 2200 _A
> Yeme 40gin 18 1605 3,24 11,00 2200  Gruplarl. 79855 97 554 001
= 50gin_ 5 1600 418 11,00 20,00
e 20gin 13 2030 361 1400 2600  Gruplar 11651 3
£ Kontolsiz ~ 30gin 64 2351 519 1400 3600 _A
=3 Yeme 40gin 18 2344 2,74 19,00 28,00 Gruplar . 2146,39 97 173 165
= sOgin 5 2240 638 1500 2900
20gin 13 3607 1060 2600 6300  Gruplar 110943 3
NDDDY  3(gin 64 4189 1245 1900 7400 _A 244 069"
= 40gin 18 4700 1324 2800 6800 Gruplrl. 1452635 07
o Ban 4860 1021 3600 59,00
= 50gin_ 5
= 20gin 13 2260 483 1500 3000  Gruplar 59,82 3
~ PDDDY 30gin 64 2342 546 1300 3700 _A 739 531
= 40gin 18 2500 414 1700 3400 “Gruplarl 2589,17 97
= 5 O 2520 576 2000 34,00
- 5Ofin 5
= 20gin 13 1607 7,82 500 3400  Gruplar 71858 3
£ NoDY 30gin 64 1656 9,64 ,00 39,00 _A. 262 055
o 40zin 18 2194 964 9,00 3700 Gruplarl. 876041 97
Z SOmn 5 2520 1207 700 3800
a =
20gin 13 1238 392 500 1800  Gruplar 2287 3
PODY 30gin 64 12,75 3,33 6,00 22,00 A _ 689 561
40gin 18 1300 270 8,00 17,00  Gruplarl. 106187 97
50gin 5 1480 356 1100 20,00
20gin 13 2007 560 1000 2800  Gruplar 12287 3
o 30gin 64 1931 560 200 31,00 _A 130 277
B cEs 40gin 18 2172 513 900 2900  Gruplarl 301308 97
5Ogin 5 2280 7,29 14,00 34,00
Sartsiz 20gin 13 1861 3,20 1300 2300  Gruplar 7372 3
Yemeye 30gin 64 1915 308 1000 2700 _A 278 045
., lzn 40gin 18 1900 219 1400 2300  Gruplarl. 84631 97
o Verme 50gin 5 1520 327 1100 19,00
=2 Duygusal  20gin 13 2323 252 1700 2700  Gruplar 13838 3
= o p
' Degil 30gin 64 2282 680 1300 6500 A 938 426
E glezblssfl o 0mn 18 2500 959 1500 5400 “Gruplarl. 472261 97
) plerle sogin 5 1940 563 1200 26,00
= _Yeme
- Ak 20gin 13 1846 272 1500 2400  Gruplar 1491 3
Z Doygunluk  30gin 64 1954 270 1400 2500 A 651 584
g0 Ipuglanna g o5 18 1066 2,58 1500 2500  Gruplari. 733,09 97
3 Givenme Az
2 5Ogin_ 5 1900 412 1400 24,00
Beden 20gin 13 6,61 2,81 3,00 12,00 Gruplar 35,15 3
Yiyecek 30gin 64 7,73 2,82 3,00 2200 A 168 176

Segim 40gin 18 744 191 400 11,00  Gruplarl 66920 97

Uyumu 50gin 5 540 151 3,00 7,00

*p<0.05, Anova test analizi kullanilmistir. NDDDY: Negatif Duygu
Durumlarda Duygusal Yeme, PDDDY: Pozitif Duygu Durumlarda
Duygusal Yeme NODY: Negatif Olaylarda Duygusal Yeme, PODY:
Pozitif Olaylarda Duygusal Yeme, Ogiin Mik.= Ogiin Miktar

Tablo 3’te kadin basketbol sporcularinin giinlik 6giin
tiiketim miktar1 ile TFEQ-R21, DIA, CES ve SYO puanlar1
arasindaki iliski incelenmistir. Ug faktorlii yeme 6lgegi ile
oglin tiiketim miktart incelendiginde duygusal yeme alt
boyutu arasinda anlamli bir fark oldugu saptanmistir
(p<0.05).Bilissel kisitlama ve kontrolsiiz yeme al boyutlar1
ile 6giin miktar1 arasinda anlamli bir fark bulunamamistir
(p>0.05). Ug faktorlii yeme 6lgegi puanlamasinda genele
bakildigt zaman en yiiksek puam 3 6giin tiiketen
sporcularin aldig1 goriilmiistiir. Duygusal yeme ve
kontrolsiiz yeme alt boyutlarinda 3 &giin tiiketen ve 4 6giin
tiiketen sporcularin puanlarinin esit oldugu saptanmistir.

Duygusal istah anketi incelendiginde, negatif duygu
durumlarinda duygusal yeme ve negatif olaylarda
duygusal yeme alt boyutlarinda anlamh bir fark oldugu
saptanmistir(p<0.05).  Pozitif duygu durumlarinda
duygusal yeme ve pozitif olaylarda duygusal yeme alt
boyutlar1 incelendiginde &giin tiiketim miktari ile arasinda
anlamli bir bulunamamstir (p>0.05).Negatif olaylarda
duygusal yeme alt boyutu incelendiginde 2 6giin ve 3 6giin
tiketen sporcularin aldiklar1 puanlarm esit oldugu
goriilmiistiir. Yine aymi sekilde pozitif duygu durumlarinda
duygusal yeme alt boyutu incelendiginde 4 6giin ve 5 68iin
tilkketen sporcularin aldiklar1 puanlar ve pozitif olaylarda
duygusal yeme alt boyutundan 2 6giin tiikketen ve 3 6giin
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tiketen sporcularin aldiklar1 puanlarin da esit oldugu
saptanmustir.  Duygusal istah  anketinin  geneline
bakildiginda 6lgegin en yiiksek puanini negatif duygu
durumlarinda duygusal yeme alt boyutundan 3 &giin
tiiketen sporcularin aldigi, en diisiik puani pozitif duygu
durumlarda duygusal yeme alt boyutundan 2 6giin tiiketen
sporcularin aldig1 goriilmektedir.

Katilimeilarin  giinliitk 6giin tiiketim miktar1 ile CES-
depresyon oOlgegi incelendiginde anlamli bir fark
saptanamamigtir  (p>0.05).  CES-depresyon  odlgegi
incelendiginde en yiiksek puani 5 6giin tiiketen sporcularin
aldig1, en diisiik puani ise 3 6giin tiiketen sporcularin aldig1
belirlenmistir. Katilimcilarin sezgisel yeme oOlgegi ile
giinliilk 6giin tiiketim miktar1 incelendiginde sartsiz
yemeye izin verme alt boyutundan aldiklar1 puan ile
anlaml1 bir fark bulunmustur (p<0.05). Sartsiz yemeye izin
verme ve beden-yiyecek se¢im uyumu alt boyutlarindan 3
6glin ve 4 6giin tiikketen sporcularin aldiklar1 puanlarin esit
oldugu goriilmiistiir. Yine ayn1 sekilde aclik ve doygunluk
ipuclarma giivenme alt boyutunda ise 3 6giin, 4 6&iin ve 5
0glin tiiketen sporcularin aldiklari puanlarin esit oldugu
saptanmistir.

Tablo 4: Katilimcilarin tiikettikleri yemek tipine gore

TFEQ-R21, DIA, CES ve SYO puanlarmn
karsilastiriimasi (n=100)
Olgekler T. n X sS mini maks Veryans x* df f P
Yemek K.
Tipi
Ev Ye. 69 13,78 347 7,00 23,00 Gruplar 430 2
Biligsel Fast-F. 22 138 218 1000 1800 A 022 979

Kisitlama Konse. 9 14,00 2,17 10,00 16,00
Evye. 69 1520 3,07 8,00 22,00

Gruplar I. 960,33 98
Gruplar 142,94 2
A

Duygusal  FastF. 22 1800 204 1400 220 A 81
Yeme Konse. 9 17,11 284 1200 2000  Gruplari 79404 98 ,000”
EvYe. 69 2200 495 1400 3600  Gruplar 22929 2
£ Kontolsiz  FastF. 22 2554 340 1900 3100 A 546 006
&g Yeme Konse. O 2455 390 1800 3000  Gruplrl 203361 98
EvYe 69 3721 962 2000 7400  Gruplar 598996 2
NDDDY  FastF. 22 5322 1151 1900 6800 _A. 301 000
'z Konse, 9 55,55 8,36 36,00 64,00 Gruplari. 964582 98
v
E EvYe. 69 2376 583 1300 3200  Gruplar 484 2
- PDDDY FastF. 22 2377 361 2700 2900 _A 089 915
el Konse. 9 2300 259 2000 2800  Gruplarl 264415 98
7
- EvYe 69 1369 659 100 3400  Gruplar 395961 2
NODY FastF. 22 2668 1002 500 3900 _A. 3479 000
Konse. 9 2866 7,54 1400 3700  Gruplari. 551938 98
EvYe 69 1243 363 500 2200  Gruplar 46,11 2
PODY FastF. 22 1345 215 8,00 1700 _A _ 215 122
Konse. 9 1453 224 1100 1800  Gruplarl 1038633 98
EvYe 69 1878 557 200 3100  Gruplar 34637 2
“ Fast-F. 22 2304 493 1000 3400 A 602 003
= CES Gruplari. 278958 98
~ Konse. 9 2211 451 1400 29,00
Sartsiz EvYe. 69 1917 306 1100 2700  Gruplar 26,75 2 .
Yemeye FastF. 22 17,90 316 1000 2300 _A 324 043
o 0 Konse. 9 1877 238 1400 2200 Gruplarl. 89328 98
=l Verme
a Duygusal EvYe. 69 2420 751 13,00 65,00 Gruplar 305,06 2
D Degil Fast-F. 22 2131 543 1500 3000 A 145 2%
o Fiziksel Gruplar . 455593 98
£ Sebeplerle Konse. 9 19,00 339 12,00 24,00 : ’
L Yeme
> Al EvYe 69 1973 287 1400 2500  Gruplar 26,83 2
2 Doygunluk  Fast-F. 22 1877 215 1600 2200 _A 180 170
‘5 lpuglarmagonse 9 1833 2,73 1400 2200  Gruplarl 721,16 %8
S Givenme
& Beden EvYe 69 1973 287 1400 2500  Gruplar 4386 2
s
Yiyecek FastF. 22 1877 215 1600 2200 A0 32 0
Segim Gruplar . 660,49 98
Uyumu Konse. 9 18,33 2,73 14,00 22,00

*p<0.05, Anova test analizi kullanilmistir. NDDDY: Negatif Duygu
Durumlarda Duygusal Yeme, PDDDY: Pozitif Duygu Durumlarda
Duygusal Yeme NODY: Negatif Olaylarda Duygusal Yeme, PODY:
Pozitif Olaylarda Duygusal Yeme, T.Yemek Tipi= Tiiketilen yemek tipi,
Ev Ye.=Ev Yemegi, Fast-F.=Fast-Food, Konse.=Konserve
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Tablo 4°de kadmn basketbol sporcularinin giinliik tiikettigi
yemek tipi ile TFEQ-R21, DiA, CES ve SYO puanlar
arasindaki iliski incelenmistir. Ug faktorlii yeme 6lcegi ile
giinliik tiiketilen yemek tipi incelendiginde duygusal yeme
ve kontrolsiiz yeme alt boyutundan alinan puanlar arasinda
anlamli bir fark oldugu saptanmistir (p<0.05). Biligsel
kisitlama alt boyutundan alinan puanlar incelendiginde ev
yemegi ve fast-food tiketen sporcularin  puan
ortalamasinin ayni oldugu belirlenmistir. Duygusal yeme
ve kontrolsiiz yeme alt boyutundan alinan puanlar
incelendiginde, en yiiksek puani fast-food tiiketen
sporcularin aldig1 saptanmustir.

Duygusal istah anketi ile giinliik tiiketilen yemek tipi
incelendiginde, negatif durumlarda duygusal yeme ve
negatif olaylarda duygusal yeme alt boyutundan alinan
puanlar ile arasinda anlamli bir fark oldugu saptanmistir
(p<0.05). Pozitif durumlarda duygusal yeme alt boyutu
incelendiginde giinliik 6giin tiiketiminde ev yemegi, fast-
food ve konserve tiikketen sporcularin puanlarinin esit
oldugu belirlenmistir (p>0.05). Duygusal igtah anketinin
genel puanlamasina bakildiginda, negatif durumlarda
duygusal yeme alt boyutundan alinan puanlarin en yiiksek,
negatif olaylarda duygusal yeme alt boyutundan alinan
puanlarin en diisiikk puan oldugu goriilmektedir.

Katilimeilarin  gilinliik tiikettikleri yemek tipi ile CES-
depresyon Olcegi incelendiginde, aralarinda anlamli bir
fark oldugu saptanmustir (p<<0.05). CES-depresyon dlgegi
puanlamasinda en yiiksek puani fast-food tiiketen
sporcular alirken en diisik puani ev yemegi tiiketen
sporcular almigtir (p<0.05)

Sezgisel yeme Olgegi ile sporcularin giinliik tiikettikleri
yemek tipi karsilastirildiginda, sartsiz yemeye izin verme
al boyutu ve beden-yiyecek se¢im uyumu al boyutlari
arasinda anlamli bir fark oldugu saptanmigtir (p<0.05).
Acglik-doygunluk ipuglarina  giivenme alt boyutu
puanlarina bakildiginda fast-food ve konserve tiiketen
sporcularin puanlarinin esit oldugu en yiiksek puanin ev
yemeginden alindig1 goriilmektedir. Ayrica beden-yiyecek
se¢im uyumu alt boyutuna bakildiginda esit puanlar oldugu
ve iki alt boyutunda puanlamasinin da ayni oldugu
goriilmektedir. Sezgisel yeme dlgeginin  geneline
bakildiginda en yiiksek puani duygusal degil fiziksel
sebeplerle yeme alt boyutundaki ev yemegini tercih eden
sporcularin aldig1 saptanmustir (p>0.05).
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Tablo 5: Katilimcilarin 6gilin atlama durumlarina gore

TFEQ-R21, DIA, CES ve SYO puanlarinin
karsilagtirilmasi (n=100)
Olgekler Ogiin ~ n X ss mini maks  Veryans X df f p
Atlama K.
Evet 25 1428 355 7,00 2300  Gruplar 26,16 2
% Bilissel Hayw 21 1285 243 800 1700 A 13 262
S Kislma  gazen 54 1398 3,11 7,00 2200 Gruplar . 93459 98
3 Evet 25 1572 354 8,00 2000  Gruplar 2,617 2
5 Duygusal  Hayr 21 1600 29 1100 21,00 _A 139 873
7 Yeme Bazen 54 16,00 2,93 11,00 22,00 Gruplar I. 934,37 98
‘_:g Evet 25 2428 675 1700 3600  Gruplar 52,13 2
= Kontrolsiiz  Hayir 21 22,57 4,86 14,00 31,00 A _ 114 323
= Yeme Bazen 54 2262 348 15,00 3000  Gruplari. 221077 98

Evet 25 3940 13,23 19,00 64,00 Gruplar 373,92 2
A

NDDDY Hayir 21 4500 1371 25,00 68,00 118

,309

E Bazen 54 4275 11,73 20,00 74,00 Gruplar I. 1526187 98
j Evet 25 2292 416 1500 3000  Gruplar 69,06 2
PDDDY Hayr 21 2266 491 14,00 3400 _A _ 1208 278
E Bazen 54 2446 563 13,00 37,00 Gruplar . 257993 98
7
= Evet 25 1888 1081 500 3800  Gruplar 61590 2
F NoDY Hayr 21 2204 1178 6,00 3900 _A 337 038"
=) Bazen 54 1583 786 00 3600 “Gruplarl. 886309 98
-
8 Evet 25 1216 372 5,00 1800  Gruplar 26,50 2
= poby Hayr 21 1247 348 7,00 1800 _A. 121 301
Bazen 54 1331 301 7,00 2200  Gruplari. 105824 98
Evet 25 2024 486 1000 3100  Gruplar 216 2
] s
8 e Hayr 21 1980 518 1100 2800 -~ 967 088
=] Gruplarl. 313379 98
Bazen 54 2000 6,18 2,00 34,00
Sartsiz Evet 25 1920 261 1300 2300  Gruplar 25880 2
Yemeye Hayr 21 1814 315 13,00 2300 _A 272 070
. lzin Bazen 54 1898 320 1000 2700  Gruplarl 460219 98
= Verme
53. Duygusal Evet 25 21,96 2,99 16,00 27,00 Gruplar 14,48 2
O Detil Hayr 21 2076 3,98 1300 2700 A
o Fiziksel Groplar L. 90555 98 /76 463
£ Sebeplerle Bazen 54 2453 8,76 12,00 65,00 plart !
L Yeme
7 TAghk Evet 25 1800 270 1400 2300  Gruplar 6537 2
L Doygunluk  Hayr 21 1990 271 16,00 2500 _A 464 012
‘Epy, lpuslarma gazen 54 1985 2,60 1400 2500  Gruplari. 682,62 98
N Givenme
oA Beden Evet 25 628 174 4,00 1000  Gruplar 49,67 2
’
Z'ymk Hayr 21 7,33 251 3,00 000 A0 388 0
Segim Gruplar . 654,68 98
Uyumu Bazen 54 798 292 3,00 22,00

*p<0.05, Anova test analizi kullanilmistir. NDDDY: Negatif Duygu
Durumlarda Duygusal Yeme, PDDDY: Pozitif Duygu Durumlarda
Duygusal Yeme NODY: Negatif Olaylarda Duygusal Yeme, PODY:
Pozitif Olaylarda Duygusal Yeme

Tablo 5’de kadin basketbol sporcularinin 6giin atlama
durumlan ile TFEQ-R21, DIiA, CES ve SYO puanlart
arasindaki iliski incelenmistir. Ug faktorlii yeme anketi ve
alt boyutlart incelendiginde aralarinda istatistiksel olarak
anlamli bir fark bulunamamuistir (p>0.05). Duygusal yeme
ve kontrolsiiz yeme alt boyutlar1 incelendiginde &giin
atlamayan ve bazen 6giin atlayan sporcularin aldiklari
puanlarin esit oldugu belirlenmistir. Olgekteki en yiiksek
puani kontrolsiiz yeme alt boyutunda 6giin atladigini
belirten sporcularin aldig1 saptanmistir.

Duygusal istah anketi sonuglari incelendiginde negatif
olaylarda duygusal yeme alt boyutu ile sporcularin 6giin
atlama durumlarina bakildiginda anlamli fark oldugu
bulunmustur (p<0.05). Negatif olaylarda duygusal yeme
puanlamasina bakildiginda en yiiksek puani hayir cevabim
veren sporcular en diisilk puani da evet cevabi veren
sporcularin  aldigi  belirlemigtir.  Pozitif  duygu
durumlarinda duygusal yeme ve pozitif olaylarda duygusal
yeme alt boyutlart incelendiginde evet ve hayir cevabi
veren sporcularin  aldigt puanlarin  esit oldugu
goriilmektedir. Olgekteki en yiiksek puanin negatif duygu
durumlarinda duygusal yeme alt boyutundan hayir cevabi
veren sporcular, en diisiik puani pozitif olaylarda duygusal
yeme alt boyutundan evet ve hayir cevabimi veren
sporcularin aldig1 saptanmuistir.
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CES-depresyon 0lgegi ile sporcularin ogiin  atlama
durumlart arasinda anlaml fark oldugu
saptanmistir(p<0.05). CES-depresyon 6lgegi puanlari
incelendiginde en yiiksek puani esit puan araligi ile 6giin
atlama durumuna evet ve bazen cevabi veren sporcular
almustir.

Sezgisel yeme 6lgegi ve alt boyutlar1 incelendiginde, aglik
ve doygunluk ipuclarina giivenme alt boyutundan aldig1
puanlar ile 6giin atlama durumu arasinda anlamli bir fark
oldugu saptanmustir (p<0.05). Alt boyutlar incelendiginde,
sartsiz yemeye izin verme, aglik ve doygunluk ipuglarina
glivenme ve beden-yiyecek se¢im uyumu alt boyutlarindan
alman puanlar karsilastirildiginda bazen ve hayir cevabi
veren sporcularin puanlarini esit oldugu belirtilmistir.
Sezgisel yeme Olgegi ve alt boyutlari incelendiginde,
beden ve yiyecek se¢im uyumu alt boyutundan aldigi
puanlar ile 6giin atlama durumu arasinda anlamli bir fark
oldugu saptanmistir (p<0.05). Olcekteki en diisiik puani
beden-yiyecek se¢cim uyumuna evet cevabi veren sporcular
alirken, en yliksek puani duygusal degil fiziksel sebeplerle
yeme alt boyutundan bazen cevabi veren sporcularin aldigi
Saptanmistir.

Tablo 6: Katilimcilarin 6giin atlama sebebine gore TFEQ-
R21, DIA, CES ve SYO puanlarimin karsilastirilmas
(n=100)

Olgekler Ogiin n X s$ Mini. Maks. Very. x* df f p
Atlama K.
Sebebi
ZamanY. 18 1344 2,93 8,00 21,00 Grup. 54,14 5
= Biligsel Camist. 38 1405 343 7,00 2300 A 112 354
5 Ksthma  poaryy 16 1350 236 1000 1800~
- Zapfl 15 1513 306 800 2200 [P 90661
= Algk.Y. 13 1263 317 7,00 17,00
€ ZamanY. 18 1477 215 11,00 1800  Grup. 99,33 5
=% Duygusal Camist. 38 1557 339 8,00 2200 A
(L Yeme HazrYY 16 1668 257 1200 2200 Grup. 837,65 95 222 058
el Zayf L 15 1793 234 1400 2200 L

Alsk.Y. 13 1590 370 1100 2200
ZamanY. 18 2061 295 1400 2400  Grp. 28102 5
Kontrolsiz  Camist. 38 2234 362 1500 3000 A 5
Yeme HaarYY 16 2568 740 1800 3600 g jomgr g5 200 0¥
Zayfl 15 2473 353 1800 2900
Ask Y. 13 2327 55 1500 3100
ZamanY. 18 3588 853 2000 5800  Grup. 283146 5
A

Camist. 38 4084 1225 2600 68,00 415 ,002*
NDDDY HazrYY 16 4268 1381 1900 6300 ——
Zayfi 15 5366 1011 3200 74,00 ?“‘"‘ 82 95
= Absk.Y. 13 4154 1193 2500 6300
= ZamanY. 18 2333 634 1300 3400  Grup. 39,97 5
= Camist. 38 2378 505 1300 3400 A 288 919
= Ppobpy HazrYY 16 2443 550 1700 3700 “Grup, 260002 95
l Zayf.l 15 2306 376 1700 29,00 .
< Absk.Y. 13 2445 568 1500 34,00
T} ZamanY. 18 11,11 471 ,00 20,00 Grup. 1658,27 5
a‘ NODY Camist. 38 1834 907 5,00 3600 A 28 003
z HaarYY 16 1637 1098 500 3800 —m——mh o !
A Zayfl 15 2460 820 1200 3800
Absk.Y. 13 1960 1265 600 39,00
ZamanY. 18 1211 317 700 1700  Grup. 12647 5
Camist. 38 1194 313 500 1700 A
PODY HazrYY 16 1281 325 7,00 2200 “Grup. 958,27 95 248 037
Zayf il 15 1473 330 600 1800 L
Absk.Y. 13 1454 326 700 20,00
ZemanY. 18 1788 538 1000 2600  Grup. 18756 5
= Camist. 38 2092 562 900 3400 A 119 317
o CES HazrYY 16 1956 530 1000 2700 Grp 702838 95
Zayf i 15 2186 670 200 29,00 .
Absk.Y. 13 1872 426 1200 24,00
Sartsiz, ZamanY. 18 2544 1100 1300 6500  Grup. 36537 5 .
lYcemeye Camist. 38 2413 669 1600 5400 A 152 189
zin HazrYY 16 2156 292 1500 2700 —————————
Verms Zayf i 15 1980 402 1300 2600 ?’”p’ 449562 95
— Absk.Y. 13 2200 244 1800 2500
'L Duygusal ZamanY. 18 19,61 3,07 13,00 25,00 Grup. 36,86 5
2 Desil Camist. 38 1876 272 1300 2700 A
S Fiziksel HazrYY 16 1787 332 1000 2300 “Gup, 883l o5 /80 583
2 32‘;:2'9”& Zapfi 15 1913 320 1300 2400 I
5 Absk.Y. 13 1936 347 11,00 23,00
> TAghk ZemanY. 18 1966 291 1500 2400  Grup. 66,94 5
e ?3y?;r‘|:;k Camlist. 38 1918 256 1400 2400 A 180 o
g puglannz :amw 16 1875 274 1500 2000 —g——gme—g— M !
5 apf. L. 15 1973 208 1700 24,00 |
2 Ahsk.Y. 13 2090 338 1600 24,00
Beden ZemanY. 18 927 398 400 2200  Grup. 8335 5
Yiyecek Camlst. 38 721 181 4,00 1200 _A
Segim HazrYY 16 6,68 177 4,00 1000 Grup. 621,02 o5 252 034
Uyumu Zayf.1. 15 726 268 3,00 1100 1
83

*p<0.05, Anova test analizi kullanilmistir. NDDDY: Negatif Duygu
Durumlarda Duygusal Yeme, PDDDY: Pozitif Duygu Durumlarda
Duygusal Yeme NODY: Negatif Olaylarda Duygusal Yeme, PODY:
Pozitif Olaylarda Duygusal Yeme, Zaman Y=Zamam Yok, Can
[st.=Can1 istemiyor, Hazir Y.Y=Hazir Yemek Yok, Zayif. .=Zayiflamak
Istiyor, Alisk.Y.=Aliskanligim Yok

Tablo 6’da katilimeilarin 6giin atlama sebepleri ile TFEQ-
R21, DIiA, CES ve SYO puanlar1 arasindaki iligki
incelenmistir. Ug faktorlii yeme olgegi ile dgiin atlama
sebepleri karsilastirildiginda, kontrolsiiz yeme ve duygusal
yeme alt boyutlarindan aldiklar1 puanlar sonucunda
anlamli bir fark oldugu saptanmistir (p<0.05). Bilissel
kisitlama alt boyutunda, en yiiksek puani zayiflamak i¢in
cevabini veren sporcular, en diisiik puan1 aliskanliim yok
cevabini veren sporcular almistir.

Duygusal yeme ve kontrolsiiz yeme alt boyutlarina
bakildig1 zaman, zamanim yok cevabi veren sporcularin
aldiklart puanlarin diisik oldugu belirlenmistir (p<0.05).
Kontrolsiiz yeme alt boyutundaki hazir yemek yok cevabi
veren katilimeilarin puaninin en yiiksek oldugu, duygusal
yeme alt boyutunda ise zayiflamak istiyor cevabi veren
katilimeilarin puaninin en yiiksek oldugu saptanmistir
(p<0.05). Duygusal istah anketi ile 6giin atlama sebepleri
incelendiginde negatif duygu durumlarinda duygusal yeme
ve negatif olaylarda duygusal yeme arasinda anlamli bir
fark oldugu saptanmustir (p<0.05). Olgekteki en yiiksek
puani negatif duygu durumlarinda duygusal yeme alt
boyutundan cani istemiyor cevabi veren sporcularin aldigi
belirlenmistir (p<0.05). Pozitif duygu durumlarinda
duygusal yeme alt boyutundan alman puanlar
incelendiginde zamanim yok, canim istemiyor ve
zayiflamak istiyor cevabini veren katilimcilarin aldiklari
puanlarin esit oldugu belirlenmistir. Pozitif olaylarda
duygusal yeme puanlari incelendiginde, zamanim yok ve
hazir yemek yok cevabini veren katilimcilarin puanlarinin
esit oldugu, yine ayni alt boyut incelendiginde zayiflamak
istiyor ve aligkanligi cevabini veren katilimcilarinda
puanlarinin esit oldugu saptanmustir (p>0.05).

CES-depresyon 0Olgegi ve 0giin atlama sebebi arasinda
anlamhi  bir fark bulunamamustir (p>0.05). Olgek
incelendiginde en yiiksek puani, zayiflamak istiyor cevabi
veren sporcular, en diisiik puan1 ise zamani yok cevabini
veren sporcularin aldigi belirlenmistir.

Sezgisel yeme Olgegi ve Oglin atlama sebepleri
incelendiginde, aglik-tokluk ipuglarina giivenme ve beden-
yiyecek se¢im algist alt boyutundan alinan puanlar ile
arasinda anlamli bir fark oldugu saptanmustir (p<0.05).
Sartsiz yemeye izin verme, duygusal degil fiziksel
sebeplerle yeme ve agik-doygunluk ipuglarina giivenme alt
boyutlarina bakildiginda zayiflamak istiyor cevabini veren
katilimcilarin - puanlarinin  esit oldugu belirlenmistir.
Olgekteki en yiiksek puami duygusal degil fiziksel
sebeplerle yeme alt boyutundan cam istemiyor segenegini
isaretleyen sporcularin aldig1 saptanmustir.
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Caligmaya katilan 100 sporcunun %64’ 3 ana &giin
tilketirken, %35’1 5 0&gin ve Tlzeri &gin tiketimi
yapmaktadir. Bu degerler incelendiginde, Sezgisel yeme
Olcegine gore sartsiz yemeye izin verme alt boyutundan
aldiklar1 puan ile arasinda anlamli bir fark bulunmustur
(p<0.05). En yiiksek 6giin tiiketme puani 65,00 puan ile 3
oglindiir. En diigiik puan ise 7,00 ile 5 ve tizeri 6glindiir.
Ucg faktorlii yeme dlcegi incelendiginde duygusal yeme al
boyutundan alinan puanlar ile arasinda anlamli bir fark
oldugu saptanmistir (p<0.05). Ug faktérlii yeme lgeginin
tim alt boyutlarinda 3 &giin tiiketen sporcularin puan
ortalamalar1  diger sporculara gore daha yiiksek
bulunmustur. Duygusal istah anketi negatif duygularda
duygusal yeme ve negatif olaylarda duygusal yeme alt
boyutlarindan aliman puanlar anlamli  bulunmustur
(p<0.05). Ug faktorlii yeme olgegi ve sezgisel yeme
Olceginin aksine en yiiksek puani 4 ve 5 6giin tiiketen
sporcularin aldig1 goriilmektedir.

Caligmamiza benzer bir bagka basketbol sporcular
iizerinde yapilan arastirmada, Ince’nin 2017°de normal
miisabaka sezonu igerisinde katilimcilarin normal duygu
durumu sirasinda %53,2 ortalamayla giinde 3 6giin
beslendiklerini belirtmistir. 3-4 6gin beslenen bireylerin
sayisinin daha fazla oldugu saptanmustir. Arastirmanin
sonucunda Ince bunun nedenini  sosyoekonomik
farkliliklar, ¢alisma grubunun saglik durumlarindaki
farkliliklar1 ve toplumlararasi biling diizeyi farkliliklart
olarak agiklamistir (Ince. B., 2017). Basketbolcular
lizerinde yapilan bir baska c¢aligmada ise; sporcularin
ginlik besinlerini %43 oraninda 3 &giinde aldiklari,
%25’lik bir oranda ise dort 6giin ve iizerinde besin aldiklart
belirtilmistir (Pulur, A., ve Cicioglu, 1., 2001). Ozgelik ve
Siiriiciioglu’nun (2000), 400 saglik personelinin beslenme
aliskanliklarim belirlemek amaci ile yaptigi bir caligmada,
62,25 puan ile ginde ug¢ ogin yemek yediklerini
belirtmistir. Sanlier, N. ve arkadas1 yaptiklar1 ¢alismada,
sporcularin %49,8’inin giinde ii¢ 6giin, %28,4’intn dort
6giin, %7,8’inin de beg ve daha fazla sayida 6giin tiikettigi
belirtilmistir. Yine benzer sekilde olan bir arastirmada
Oztiirk 2006°da yaptig1 ¢alismada, sporcularin %40’ min
giinde ii¢ 6gilin, %40’ min dort 6giin tiikettigi belirtilmigtir.
Oztiirk A. yaptig1 baska bir ¢aligmada ise amator geng
sporculart ele almistir. Bu sporcularin  beslenme
aligkanliklar tizerinde yaptig1 arastirmada ise, %88’inin
ise 3 ogiin yemek tiikettikleri bulunmustur (Oztiirk A.,
2006). Bir baska arastirmada amerikan futbolu oynayan
sporcular tizerine yapilan bir ¢alismada ise sporcularin
%52’sinin 3 6gin, %40’mmin 4 6giin  tiikettikleri
belirtilmistir (Baysal A., 2015). Baysal ve Oztiirk’iin
yaptig1 arastirmalara benzer bir calisma ise Bozkurt
tarafindan 2008’ de yapilmistir. Bozkurt (2008), 71,5 puan
ortalamasina sahip olan sporcularin 3-4 6giin, %5,9 puan
ortalamasina sahip sporcularin 5 6giin ve iizeri yemek
yediklerini; ancak, %44’ 3 6giin , %55’i 3 6giinden daha
fazla, %1°i ise 1-2 ogin yemek yenmesi gerektigini
diisiindiiginii  belirtmiglerdir. Bir baska ¢alismada
Bayrakdar ve arkadaglarina gore, sporcularin %88’i 3-4
6gin, %30,5’i ise daha fazla o6giin yemek yenmesi
gerektigini diisiinmektedirler (Bayrakdar, A., ve ark.,
2008). Leblanc ve arkadaglarmin yaptigi bir arastirmada
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ise geng Fransiz sporcularin tiikettikleri 6giin sayilarimin
yetersiz oldugunu bulmuslardir (Siiriiciioglu M.S. ve ark.,
1996). Pulur’un yaptig1 benzer bir ¢aligmada 6giin sayisi
bes olan sporcularin, ii¢ 6glin yiyenlere gore daha iyi
performans gosterdigi ve toplam ¢alisma veriminin bes
ogiinle arttirildig1 belirlenmistir (Pulur, A., ve Cicioglu, 1.,
2001). Akil, ¢aligmasinda, aragtirmaya katilan deneklerin
%44’ aniin 3 6giin, %47,8’inin ise 4 6gin ve daha fazla
beslendiklerini belirtmis, benzer bir ¢alismada da Arikan
ve arkadasi, sporcularin %59,6’siin 3 6giin, %24,9’unun
4 6giin, %5,5’inin ise 5 6giin tikettigini belirlemiglerdir
(Akil C., 2007). Caligmamizda benzer literatiir rnekleri
incelendiginde sporcularin giinliikk 3 6gilin miktar1 yemek
tiikettikleri ve bu tiiketimin enerji miktarlarinda yeterli
oldugunu gostermektedir. Calismamizda zit literatiirler
incelendiginde ise performans sporcularinda ise 6giin
miktarinin daha fazla oldugu sedanter bireylerin ise daha
az Ogln tikettikleri gdzlemlenmektedir. Pandemi
donemindeki artan negatif duygu durumu 6giin tiiketim
miktarint arttirmis, sporcularin aligik olmadigi bir diizene
girdiginden 6giin tiiketim miktarinin duygu durumlarina ve
beslenme  bilgisine gore degiskenlik olabilecegi
diisiiniilebilir. Ogiin miktar1 ve CES-depresyon 6lcegi
arasinda anlamlilik bulunamasa da (p>0.05) alinan puanlar
incelendiginde giinde 5 &giin tiikketen sporcularin
depresyon puanlarmin 22,80 ile yiiksek ortalamaya sahip
olduklari, 21,72 ortalamayla da 4 6giin tiiketen sporcularin
ikinci en yiiksek ortalamaya sahip olduklar1 gériilmektedir.
Depresyon durumu gozlenen bireylerin daha ¢ok kendini
mutlu eden yiyeceklere yoneldigi bir¢cok aragtirmada ve
aragtirmamizin  literatiir  taramasinda  belirtilmistir.
Depresyon duygusu yasandigt siire ig¢inde bireylerin
giinlikk ortalama enerji ve karbonhidrat alimimnin anlaml
olarak arttig1 saptanmuistir.

Sporcularin  CES-depresyon anketine gore tiikettikleri
yemek tipi arasinda anlamli bir fark bulunmustur (p<0.05).
Fast-Food tiikketen sporcular depresyon puani 23,04
ortalama ile katilimcilar arasinda en yiiksek puana
sahiplerdir. ikinci en yiiksek puami ise 22,11 ortalama ile
konserve tiiketen sporcular almistir. Garipoglu ve Bozar
(2020)’1in yayimladigi calismada depresyon durumunda
yag ve karbonhidrat icerigi yiiksek olan kek, kurabiye,
borek, pogaga gibi besinlerin tiiketim sikliginin arttig1 ve
neredeyse {icte biri psikolojik olarak kendini rahatlatmak
icin daha ¢ok sekerli besin tiikettigini ifade etmislerdir.
Aragtirmamizin sonuglar1 bu baglamda Garipoglu ve
Bozar’in elde ettikleri sonuglarla benzerlik tagimaktadir.
Er¢im ve arkadaglarinin 2020°de iiniversite 6grencilerini
depresyon, anksiyete ve stres durumundaki beslenme
durumlarini arastirmis ve 6grencilerin %75 inin depresyon
doneminde beslenme aligkanliklarinin degistigini, sekerli
ve yaglh besin tiiketiminde artiy meydana geldigini
belirtmistir. Depresyon durumu goézlenen bireylerin daha
cok kendini mutlu eden yiyeceklere yoneldigi birgok
aragtirmada belirtilmistir. Karbonhidrat ve seker icerigi
yiiksek Dbesinlerin tliketilmesiyle mutluluk hormonu
miktarinin bu tir besinlerin daha fazla tiikketiminin arttigi
belirtilmistir (Macht, M., 2008). Arastirilan literatiirler
calismamizda yer alan bu diislinceyi destekler niteliktedir.
Bu tiiketilen yemek tiplerini {i¢ faktorli yeme olgegine
gore degerlendirdigimizde duygusal yeme ve kontrolsiiz
yeme alt boyutlarindan alinan puanlarm anlamli oldugu
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saptanmistir  (p<0.05). Ug faktorli yeme 6lgeginin
duygusal yeme, kontrolsiiz yeme ve bilissel kisitlama
puanlarina bakildiginda her ii¢ alt boyutunda en yiiksek
puanlarin1 konserve ve fast-food tiiketen sporcularin aldig:
goriilmektedir. Duygusal istah anketi incelendiginde ise
negatif duygu durumlarinda duygusal yeme ve negatif
olaylarda duygusal yeme alt boyutlari arasinda anlamlilik
oldugu, ve en yiiksek puanlari yine fast-food ve konserve
yiyeceklerin aldig1 belirlenmistir. Bu sonuglar aksine yine
duygusal istah anketine bakildiginda pozitif duygu
durumlarinda duygusal yeme al boyutu incelendiginde ev
yemegi tiiketen sporcularin puanlarinin daha yiiksek
oldugu  goriilmektedir.  Sezgisel yeme  Olgegine
bakildiginda sartsiz yemeye izin verme ve beden yiyecek
secim uyumu alt boyutlarinda anlamlilik bulunmustur

(p<0.05).

Arastirmamizda ¢ikan sonuglara bakildiginda 6lgekler
aras1 farkliligin nedeninin negatif durumlarda daha ok
karbonhidrat ve serotonin hormonu yiikseltici yiyeceklere
yonelme durumunun artmasindan pozitif olaylarda daha
cok besin ayirt etmeksizin tiiketim yapilmasindan kaynakli
olabilecegi ve pandemi boyunca sporcularin antrenman
rutinlerinin, yasam, beslenme kosullarinin degismesi
oldugu disiiniilmektedir. Choo S. ve Chan C. (2013)
yayinladiklart arastirmasinda kadinlarin negatif duygular
sonucunda duygusal yemeye daha fazla egilim
gosterdikleri belirtmektedir (Choo, S.ve Chan, C., 2013).
Calismamizi  destekler nitelikte Bilgen’in  (2018)
yayinladigt tez arastirmasinda kadm katilimcilarin
olumsuz duygularla basa ¢ikabilmek igin olan duygusal
yeme puaninin erkek katilimcilara gore daha yiiksek
oldugunu Dbelirtmigtir (Bilgen, 2018). Karbonhidrat
acisindan zengin besinler, duygusal durum sonrasi duygu
durumunun pozitife ddnmesinde ve duygusal olarak stresli
olan Kisilerde stres durumlarinin azalmasina yol acabilir
(Macht, M., 2008). Katilimcilarin %54°# bazi durumlarda
oglin atladiklarini, %21°1 6giin atlamadiklarini, %251
ogin atladiklarini belirtmislerdir. Katilimcilarin  6giin
atlama durumuna bakildiginda sezgisel yeme olgegi aclik
doygunluk ipuglarina giivenme ve beden yiyecek se¢im
uyumu alt boyutlarinin puanlamasinda anlaml bir fark
bulunmustur (p<0,05). Sporcularin ii¢ faktorlii yeme
Olgegine goére Ogiin  atlama  durumlarmin  puan
ortalamasinda 17,83 ile bazen cevabi veren kisiler daha
fazla orana sahiplerdir. Buna ek olarak, katilimcilarin
sezgisel yeme Olgegine gore cevaplari incelendiginde evet
cevabr verenlerin puan ortalamasi 16,36, hayir cevabi
verenlerin puan ortalamasi 16,53 olarak hesaplanmistir.
Arastirmamiza benzer sekilde ince’nin 2017°de yaptigi
arastirmasinda, profesyonel basketbolcularin 9%37,3’1
6giin atlamazken %49°u bazen 6giin atladigini belirtmisgtir
(ince. B., 2017). Arastirmamiza benzer baska bir
calismada Bulduk ve arkadaslart (2000), sporcularin
%36,8’inin 6giin atladigimi belirtmistelerdir. Yapilan bu
caligmalar bizim ¢alismamizla benzerlik tasimaktadir.
Aki’in 2007°de  yaymnladigi  arastirmasinda  ise
dayanmklilik sporcularinin beslenme durumlari
incelendiginde sporcularin %18,4’iiniin 6giin atladiklarini,
%350’sinin 6giin kagirmadiklarini, %31,6’sinin da bazen
oglin atladiklarin1  belirtmistir (Akil, C., 2007). Bu
arastirmanin sonucu ise bizim arastirmamizla farklilik
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gostermistir. Bu farkliligin nedeni olarak deneklerin
dayaniklilik sporlart yapmalarindan otiirii daha siki
beslenme aliskanliklari sahibi olmalarin1 ve pandemi
doneminde olmamalar1 gosterilebilir. Yapilan literatiir
calismasiyla arastirmamiz Kkarsilagtirildiginda, sedanter
bireylerin atlamamaya neredeyse hi¢ dikkat etmedikleri
buna karsin, sporcularin ve 6zellikle dayaniklilik sporlar
yapanlarin 6giin atlamamaya gittikce artan sekilde dikkat
ettikleri gozlenmistir. Pandemi kosullar1 g6z Oniine
alindiginda karantinada kalan sporcularin duygu durum
degisikliklerinden kaynakli giinliikk 6giin durumunun da
degiskenlik gosterebilecegi, duygu durum
degisikliklerinin tiiketilen 6glin miktarini ve tiiketilen
besin tipini etkileyebilecegi diisliniilmektedir. Sporcularda
O0glin atlama nedenlerinde en yiikksek orani (%38)
canlarmin istemedigi ve en diisiik orani (%13) aligkanligim
yok olarak belirtmislerdir. Olgekler incelendiginde
duygusal istah anketi duygusal yeme ve kontrolsiiz yeme
alt boyutlarindan alinan puanlar ile arasinda anlamli bir
fark oldugu saptanmistir (p<0.05). Duygusal yeme alt
boyutundan en yiiksek puani (17,93) zayiflamak istiyorum
cevabini veren sporcular alirken, kontrolsiiz yeme alt
boyutundan en yiiksek puani (25,68) hazir yemek yok
cevabini veren sporcular, biligsel kisitlamada ise en yiiksek
puant 15,13 ortalama ile yine zayiflamak istiyorum
cevabini veren sporcular almigtir. Duygusal istah anketi
incelendiginde negatif duygu durumunda duygusal yeme
ve negatif olaylarda duygusal yeme alt boyutlar1 arasinda
anlamlilik bulunmustur (p<0.05). Her iki alt boyutta da en
yiksek puani zayiflamak istiyorum cevabint veren
sporcular almigtir. Sezgisel yeme olgegi puanlamasina
bakildiginda aglik ve doygunluk ipuglarina giivenme alt
boyutu ile beden-yiyecek uyumu alt boyutu arasinda
anlamlilik goriilmektedir (p<0.05). A¢lik ve doygunluk
ipuclarma giivenme al boyutu incelendiginde en yiiksek
puant 20,90 ortalamayla aligkanligim yok cevabini veren
sporcular alirken, beden-yiyecek se¢im uyumu alt
boyutundan en yiiksek puant 9,27 ortalamayla zamanim
yok cevabini veren sporcularin aldifi goriilmektedir.
Seven’in (2013) yaptig1 tez calismasinda, galismamiza
benzer sekilde katilimcilarin %43.6’s1 her zaman 6giin
atladiklarini  saptanmistir. Katilimeilarin  6giin - atlama
nedeni ise calismamizin sezgisel yeme Olgegi beden
yiyecek se¢imi alt boyutu sonuglarini destekler nitelikte
%50 oraninda zaman yetersizligi oldugunu belirtmistir
(Seven, 2013). Arastirmamizin {i¢ faktdrlii yeme 6lgeginin
biligsel kisitlama ve kontrolsiiz yeme sonuglarini destekler
nitelikte De Lauzon ve arkadaslarinin (2004) 529 orta yas
ve 358 geng eriskin tizerinde yaptiklar1 incelemede
kadmlarda biligsel kisitlama davranig puani erkeklere gére
daha yiiksek oldugu ve kadmlarin erkeklere gore daha
fazla diyet yaptiklarini belirtmislerdir (De Lauzon ve ark.,
2004). Bir baska benzer ¢aligmaya ise 135 erkek ve 125
kadin geng yetiskin katilmis, kadimnlarda bilissel kisitlama
davranisi  gozlenirken, erkeklerde kontrolsiiz yeme
davranis1 gozlendigi saptanmustir (Guillain ve ark., 2009).
Katilimcilarin CES-Depresyon Olcegine gore
puanlamasinda &giin atlama durumlari dikkate alindiginda
aralarinda anlamli bir fark oldugu saptanmistir (p<0.05).
CES-depresyon 06lgegi puanlamasinda en yiliksek puani
evet (20,24) cevabimt veren sporcularmm  aldigi
goriilmektedir. Bu sporcularin 6glin atlama sebebine
bakildiginda 20,92 puan ortalamasiyla canim istemiyor
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cevabini, 19,56 ortalama ile hazir yemek yok cevabini
verdigi belirlenmistir. Literatiir arastirmasina bakildiginda
Er¢im ve arkadaglarinin 2020°de yayinladigi makalesinde
iiniversite 6grencilerinin depresyon durumunda giinde 2-3
ana O6gin ve 1 ara ogiin seklinde beslenmekte olup
%91,3’lnlin ise 0glin atladigin1 belirtmis, {niversite
6grencilerinde yapilan bir bagka ¢alismada ise EI Ansari ve
arkadaglar1 2011°de, sekerli besinlerin fazla tiiketimi ile
kadinlarda stres, anksiyete ve depresif semptomlar
arasinda iligki oldugu ve seker tiiketimi ve kolay
ulagilabilirligi  arttikca depresyon hizinin da arttig
gosterilmistir (Westover ve Marangell,2020).

Yetersiz beslenme veya 6giin atlamaya dair ulastigimiz bu
sonuglara benzer sekilde, Pekcan ve Begenmez’in 1988°de
yayinladigr bir arastirmada ergenlik ¢agi genglerin
beslenme durumunda ebeveyinlerin ¢alisma durumunun
etkisi lizerine yaptig1 aragtirmaya annesi g¢alisan 75 ve
annesi calismayan 94 olmak iizere 169 6grenci katilim
saglamistir. Annesi ¢alisan ¢ocuklarin = %84.3 {inii,
calismayanlarin  ige  %4.9’unun  sabah  kahvaltisi
yapabildigi sonucuna ulagmistir (Pekcan, G., ve
Begenmez, N., 1988). Buna ek olarak, Ozcelik ve
Siriiciioglu’nun (2000), en ¢ok atlanan 6giiniin sabah
kahvaltis1  (%41,25) oldugu, 6gin atlama nedenleri
arasinda %66,70 oran1 ile unutma/firsat bulamama
nedeninin ilk sirada yer aldig1 goriilmiistir.

5. Sonug¢

e Aragtirma kapsamina profesyonel basketbol
oyuncularindan 100 sporcu katilmigtir. Katilan
sporcularin  %100’%  kadin ve profesyonel
basketbol oyuncusudur.

e Caligmaya katilan sporcularin sezgisel yeme
Olcegi duygusal degil fiziksel yeme alt
boyutundan aldigi puanlar arasinda anlamlilik
saptanmis ve en yliksek puani 27-32 yas
araliginda olan sporcular almigtir (p<0.05).

e Sporcularin bulundugu lig ile CES-depresyon
olcegi karsilastirilmig anlamli fark
bulunmustur(p<0.05). En yiiksek puani KBBL’de
bulunan sporcular almistir.

e Spor yas1 ile CES-depresyon oOlcegi arasinda
anlamli fark bulunmustur (p<0.05). En yiiksek
puani 0-4 spor yas1 grubu almistir.

e Sporcularin yasadiklar yer ile 6l¢ek puanlamalari
karsilastirildiginda, t¢ faktorlii yeme Olcegi,
duygusal istah anketi, CES-depresyon dlgegi ve
sezgisel yeme 0Olcegi ile arasinda anlamli bir fark
bulunmustur (p<0.05). Tim o6l¢ek puanlarinin
hesaplanmas1 sonucunda en yiliksek puani evde
tek basina yasayan sporcular almigtir.

e Duygusal istah anketi ile katilimcilarin gelir
durumu  incelendiginde,  negatif  duygu
durumlarinda duygusal yeme ve pozitif duygu
durumlarinda duygusal yeme alt boyutlar
arasinda anlaml bir fark oldugu
saptanmistir(p<0.05).
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e Ug faktorli yeme 6lgegi ile 6giin tiikketim miktari
incelendiginde duygusal yeme alt boyutu arasinda
anlamli bir fark oldugu saptanmigtir (p<0.05).

e Duygusal yeme ve kontrolsiz yeme alt
boyutlarinda 3 &6giin tiiketen ve 4 6giin tiiketen
sporcularin puanlarmin esit oldugu
saptanmistir(p<0.05).

e Katilimcilarin giinliik 6glin tiketim miktar1 ile
CES-depresyon 6l¢egi incelendiginde anlamli bir
fark saptanamamustir (p>0.05).

o Ug faktorlii yeme olgegi ile giinliik tiiketilen
yemek tipi incelendiginde duygusal yeme ve
kontrolsiiz yeme alt boyutundan alinan puanlar
arasinda anlamli bir fark oldugu saptanmistir

(p<0.05).

e Duygusal istah anketi ile giinliik tiiketilen yemek
tipi incelendiginde, negatif durumlarda duygusal
yeme ve negatif olaylarda duygusal yeme alt
boyutundan alinan puanlar ile arasinda anlamli
bir fark oldugu saptanmustir (p<0.05).

e Katilimcilarin giinliik tiikettikleri yemek tipi ile
CES-depresyon dl¢egi incelendiginde, aralarinda
anlamli bir fark oldugu saptanmistir (p<<0.05).

e Duygusal istah anketi ve alt boyutlar
incelendiginde negatif duygu durumlarinda
duygusal yeme ve negatif olaylarda duygusal
yeme alt boyutlarmin arasinda anlamh fark
oldugu saptanmustir (p<0.05).

e CES-Depresyon olgegi ile sporcularin 6giin
tiketimi  yaptigi kisiler karsilastirildiginda
istatistiksel olarak  anlamli  bir  fark
bulunmustur(p<0.05).

e Duygusal istah anketi sonuglari incelendiginde
negatif olaylarda duygusal yeme alt boyutu ile
sporcularin ogiin atlama durumlarina
bakildiginda anlamli fark oldugu bulunmustur
(p<0.05). Negatif olaylarda duygusal yeme
puanlamasina bakildiginda en yiiksek puani hayir
cevabini veren sporcular en diisiik puani da evet
cevabi veren sporcularin aldig: belirlemistir.

o Ug faktorlii yeme dlcegi ile 6giin atlama sebepleri
karsilastirildiginda, kontrolsiiz yeme ve duygusal
yeme alt boyutlarindan aldiklar1  puanlar
sonucunda anlamli bir fark oldugu saptanmistir
(p<0.05).

6. Oneriler

e Duygusal yeme, genclik doneminde siklikla
gbzlenen, bireyin beslenme aligkanliklarim
tam oturtmadigt ve olumsuz ydnde
etkilendigi bir donemdir. Bu nedenle geng
sporcularin daha saglikli beslenmesi igin
bireysel veya bagli oldugu spor kuliiplerinin
beslenme diizenine yonelik dnlemler almasi
gerekmektedir.
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e Sporcularin yasadigi bu Covid-19 salgini
stiresince besin aliminin artmasi sonucunda
viicut agirligimin fazlalagmasini 6nlemek igin
sporcularin  daha  saglikli  beslenme
aliskanlig1 kazanmasina destek verilmelidir.

e Salgin siirecince sporculara bu salgindan
korunmak i¢in neler yapilabildigi, salgin
stiresince nasil  beslenilmesi  gerektigi
hakkinda egitimler verilmelidir.

e Covid-19 salgimni siiresince beslenmenin
onemi hakkinda sporcularin daha c¢ok
bilgilendirme yapilmasi gerekmektedir.

e Sporcularin salgin siireci sonrasinda sahaya
donecegini  unutmadan diizenli olarak
fiziksel egzersiz yapmalart  hakkinda
antrendrlerin destegi gerekmektedir.

e Duygusal yeme ve depresyon durumunda
goriilen yeme tutumlari sonucunda olusan
viicut agirlign degisikliklerini kontrol etmek
icin diizenli olarak diyetisyenler tarafindan
takip edilmelidir
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