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Bu calismada 65 yas ve iizerindeki bireylerin fiziksel aktivite diizeyleri ile yalnizlik diizeyleri
arasindaki iligkinin incelenmesi amaglanmaktadir. Bu c¢aligmaya yas ortalamasi 70,59 yil
(£5,267), kilo ortalamas1 77,02 kg (£7,266) olan, 95’1 erkek, 154’ kadin olmak {izere
toplamda 249 goniillii birey katilmistir. Calisma kapsaminda katilimcilara ait yas, kilo,
cinsiyet, medeni durum, ¢aligma durumu ile kronik hastalik olup olmadigina dair demografik
bilgileri belirlemek amaci ile bilgi formu diizenlenmistir. Katilimcilara fiziksel aktivite
diizeylerini belirlemek amaciyla Uluslararas1 Fiziksel Aktivite Olgegi (International Physical
Activity Questionnaires-IPAQ), yalnizlik puanlarinin belirlenmesi amaciyla UCLA Yashlar
icin Yalnizlik Olgegi kullanilmistir. Calisma grubuna ait verilerin analizi sonucunda; erkek
katilimcilarin yalnizlik puanlarimin kadin katilimcilara oranla daha yiiksek oldugu tespit
edilmistir. Yas, kilo ve kronik hastalik durumu degiskenleri incelendiginde ise yalmzlik
puanlar1 ve fiziksel aktivite diizeyleri arasinda istatistiksel olarak pozitif yonde anlamli
farkliliklar tespit edilmistir (p<.05). Calismamizin sonuclarma gore; viicut agirliklar
arttiginda, fiziksel aktivite diizeyi diistiiglinde ve erkek katilimcilarda yiiksek yalnizlik puani
oldugu tespit edilmistir. Kronik hastalik degiskeni incelendiginde ise kronik hastaligi olmayan
bireylerin kronik hastaligi olanlara gore fiziksel aktivite diizeylerinin daha yiiksek oldugu,
Yalnizlik puanlarinin ise kronik hastaligi olan bireylerin kronik hastalig1 olmayanlara gore
daha yiiksek puanlar elde etti§i saptanmistir. Sonug¢ olarak, arastirmaya katilan bireylerde
cinsiyet, yas, kilo ve kronik hastalik degiskenlerinin yalmzlik puanlar1 ve fiziksel aktivite
diizeyleri lizerinde anlamli farkliliklar ortaya koydugu sdylenebilir.

Anahtar Kelimeler: Yaghlik, Fiziksel Aktivite, Fiziksel Aktivite Diizeyi, Yalmzlik,
Depresyon, Egzersiz, Saglikli Yaslanma, Yalnizlik Puani
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Abstract

In this study, it is aimed to examine the relationship between the physical activity levels of
individuals aged 65 and over and their loneliness levels. A total of 249 volunteers, 95 males
and 154 females, with a mean age of 70.59 years (+5.267) and an average weight of 77.02 kg
(£7.266) participated in this study. Within the scope of the study, an information form was
prepared in order to determine the demographic information of the participants about age,
weight, gender, marital status, employment status and whether there was a chronic disease.
The International Physical Activity Questionnaires (IPAQ) were used to determine the
physical activity levels of the participants, and the UCLA Loneliness Scale for the Elderly
was used to determine the loneliness scores. As a result of the analysis of the data belonging
to the study group; It was determined that the loneliness scores of male participants were
higher than female participants. When the variables of age, weight and chronic disease status
were examined, statistically significant differences were found between loneliness scores and
physical activity levels (p<«.05). According to the results of our study; It was determined that
when body weights increased, physical activity level decreased, and male participants had
higher loneliness scores. When the chronic disease variable was examined, it was determined
that the physical activity levels of individuals without chronic disease were higher than those
with chronic disease, and the loneliness scores of individuals with chronic diseases were
found to be higher than those without chronic disease. As a result, it can be said that the
variables of gender, age, weight and chronic disease of the individuals participating in the
research show significant differences on loneliness scores and physical activity levels.

Keywords: Aging, Physical Activity, Physical Activity Level, Loneliness, Depression,
Exercise, Healthy Aging, Loneliness Score
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Giris

Yasam dongiisliniin son asamasi olan yaglilik; fiziksel ve biligsel fonksiyonlarda gerileme,
sagligin, tiretkenligin, rol ve statiiniin, bagimsizligin kaybi, es, akran kayb1 gibi birgok kaybin
yasandig1, yakin iliskilerin, sosyal yasantinin ve sosyal destegin azaldig1 bir donemdir (Tel ve
ark., 2020). Diinya Saglik Orgiitii (DSO) yaslilig1 bedenin i¢ ve dis uyaranlara uygun tepki
gostermede giderek kapasitesinin azalmasi olarak tanimlamakta ve 65 yas ve iistiinii yaslihigin
ilk basamagi olarak kabul etmektedir (Kesioglu ve ark., 2003). Yasa bagli olarak gelisen
fizyolojik degisiklikler, kiimiilatif olarak kisinin giinliik yasam aktivitelerini (GYA) ve
fonksiyonel bagimsizlik diizeyini olumsuz etkileyebilmektedir (Masoro, Austad,
1995).0zellikle ileri yastaki bireylerden siklikla “bugiinkii aklimla gencligimde olsaydim”
diistincesi, ileri yaslarda daha bilgece diisiincelerin arttigini disiindiirmektedir. Bilim ve
teknolojideki gelismeler, ¢evre kosullarinda meydana gelen iyilesmeler, yeni ilag ve tedavi
yontemlerinin bulunmasi ve bir¢ok saglik sorununun ¢dziime kavusturulmasi ile ¢cok sayida
insan ileri yaslara kadar yasama sansina kavusmustur. Yasam siiresinin uzamasi ile yash
bireylerde fonksiyonel bagimsizlig: siirdiirmenin ve saglikli yaslanmanin 6nemi artmaktadir
(Mandiracioglu, 2010). Motivasyonel etken olan, iyi olma hali ve mutluluk sagligin
gelistirilmesi fiziksel aktivite ile yakindan baglantilidir (Ozgiin ve ark., 2017) Fiziksel
aktivite; iskelet kaslarmin kasilmasiyla ortaya ¢ikan bedensel hareketlerin, viicutta enerji
tiikketimini artirmasi olarak tanimlanmaktadir (Ozcan, 2017). Yaslanma ile birlesen biitiin
fiziksel gerilemenin yarisi; eger fiziksel aktivite seviyesi uygun bir sekilde tutulabilirse
onlenebilmektedir (Haskell ve ark., 2007; Bozkus, 2013).

Gergekte yaslilik ile ilgili smirlar sadece kronolojik ve biyolojik degildir. Baz1 kimselerde
yashilik farkli etkenlere bagl olarak daha erken olusurken, bir digerinde ge¢ olusabilir. Hatta
ayn1 insanda yaslanma biitiin organlarda ayn1 anda olmaz. Bu sebeple yaslilig1 cabuklastiracak
zararli etkenlerden ve yasantilardan uzak olmak, saglikli ve kimseye muhta¢ olmadan
yaslanma siirecini gegirmemizde etken olacaktir (Zorba, Yaman, 2019). Saglik alanindaki
gelismelere bagl olarak artan yash niifusun, fizyolojik, biyolojik sorunlarinin yani sira psiko-
sosyal sorunlar1 da artmaktadir. Bu sorunlarin basinda gelen yalnizligin, en ©nemli
sebeplerinden biri yaslinin esini kaybetmesidir. Bununla birlikte, mevcut saglik sorunlari,
gbrme ve isitme yetenegindeki azalmalar, yaslinin giinliik yagsamindaki olaylar: takip etmesini
zorlastirir ve toplum iginde yalniz kalmasina neden olur (Dereli ve ark., 2010). Yaslanmayla
beraber kisinin yasamis oldugu bu fiziksel, sosyal ve ruhsal degisimler ve bunlarin etkileri,
her ne kadar kisiye 0Ozgii goriilsede, yasanilan toplumun ve kiiltiiriin, bu degisiklikler
izerindeki etkisi gdz ardi edilemez (Cetin ve ark., 2019).

Yaglhilikta bireylerin, yasam deneyimleri sayesinde yasadiklari sikintilarla daha giiclii bir
bicimde bas etmesi beklenir fakat yasin ilerlemesiyle gelen bedensel rahatsizliklar ve fiziksel
hacirler yash bireyin rutin yasamin mesuliyetlerini yapmasini zorlagtirarak yasamla tek basina
savagsamayacagl duygusuna yol agabilmektedir (Pehlivan, 2018). Yashligin ele alinip
incelendigi calismalarda yasli bireyin yagamdan aldigi doyumun azaldigi, yalnizlik ve sosyal
izolasyon duygularinin ise daha ¢ok hissedildigi belirtilmektedir (Akbas ve ark., 2020).
Yalnizlik duygusu bircok fiziksel ve ruhsal rahatsizligi da tetikleyebilmektedir. Yapilan bir
arastirmada yaslhilari yalnizlik diizeylerinin artmasinin psikolojik iyi olus diizeylerini de
diistirdiigi gorilmistiir (Softa ve ark., 2015).

Copyright©IntJCES - 3



&%)
International Journal of Contemporary Educational Studies (IntJCES),June, 2022; 8(1): 1-14

Materyal ve Metod

Bu c¢alismada, 65 yas ve lizeri bireylerin fiziksel aktivite diizeyleri ile yalmizlik diizeyleri
arasindaki iligkinin incelenmesi amacglanmaktadir. Calismanin evreni 65 yas ve {izeri bireyler,
orneklemi ise Manisa ilinde ikamet eden yas ortalamasi 70,59 yil (£5,267) ve kilo ortalamasi
77,02 kg (£7,266) olan 65 yas ve iizeri goniillii 94 erkek 154 kadin, toplamda 249 bireyden
olugsmaktadir. Fiziksel aktivite degiskeniyle ilgili verilerin analizi i¢in, 2005 yilinda
gelistirilen Uluslararas1 Fiziksel Aktivite Olcegi—Kisa Form (International Physical Activity
Questionnaires- Short Form) (IPAQ, 2005), yalmzlik diizeyi degiskeniyle ilgili verilerin
analizi i¢in, Russell, Peplau ve Ferguson tarafindan 1978 tarafindan gelistirilen Ucla Yalnizlik
Olgegi kullanilmustir.

Uluslararas: Fiziksel Aktivite Olcegi (IPAQ,2005)

Diinya Saglik Orgiitii ve Hastalik Kontrol Merkezi destegi ile Craig ve arkadaslar ile birkag
iilkeden arastirmacilar tarafindan 2003 yilinda, Uluslararasi Fiziksel Aktivite Anketi (IPAQ)
bireylerin fiziksel aktivite diizeylerini belirlemek amaciyla gelistirilmistir. Tiirk¢e uyarlamasi
ile gecerlilik ve giivenilirlik g¢aligmasi 2010 yilinda Saglam ve arkadaglari tarafindan
yapilmistir. Bireylerin gilinliik yasamlar1 icerisinde gerceklestirdikleri biitiin aktivitelerin
degerlendirilmesinde her bir aktivitenin tek seferde en az 10 dk yapiliyor olmasi Olgiit
alinmaktadir. Dakika, giin ve MET degeri carpilarak “MET-dakika/hafta’’ olarak bir skor elde
edilmektedir. Fiziksel aktivite diizeyleri, fiziksel olarak aktif olmayan (<600 MET- dk/hafta),
fiziksel aktivite diizeyi diistik (600 — 3000 MET-dk/hafta) ve fiziksel aktivite diizeyi yeterli
olan (saglik acisindan yararli olan) (>3000 MET-dk/hafta) seklinde siniflandirilmistir.

UCLA Yashlar I¢in Yalmizhik Olgegi

UCLA Yalmzlik Olgegi Bireylerin yalnizlik diizeylerini belirlemek icin, Russell, Peplau ve
Ferguson (1978) tarafindan olusturulmustur. Olgek toplam 20 maddeden olusmaktadir,
Olgegin Demir (1989) tarafindan yapilan giivenilirlik c¢alismasinda olcegin i¢ tutarlihig
dlciilmiis ve i¢ tutarlilik katsayis1 .96 olarak bulunmustur. Olgegin test tekrar test giivenilirlik
caligmasindan almis oldugu korelasyon katsayisi ise .94’ tiir. Arastirma kapsaminda yapilan
giivenirlik analizine gore Ol¢egin Cronbach Alfa katsayist 0,826 olarak hesaplanmistir. Bu
durum Glgegin yiiksek giivenirlik diizeyine sahip oldugunu gostermektedir. UCLA Yalnizlik
Olgegi, 20 maddelik likert tipi bir dlcektir. Olcekte yer alan 10 ifade sosyal iliskilerden
doyumu gdsteren pozitif ifadeleri, diger 10 ifade ise sosyal iligskilerden memnuniyetsizligi
gosteren negatif ifadeleri icermektedir. Bu 6lgek kendi kendini tanimlayan “kendimi diger
insanlardan soyutlanmis hissediyorum” gibi ifadelerin yer aldigi ciimleler serisinden
olusmaktadir. Bireyler ciimlenin kendine uyduguna ne siklikta inandiklarina gére her maddeyi
degerlendirerek cevaplandirmaktadirlar (Demir, 1989).

Verilerin Analizi

Elde edilen verilerin ¢oziimlenmesi SPSS 22.0 paket programinda yapilmistir. Demografik
verilerin analizi i¢in tanimlayici istatistikler yapilmis ve verilere ait aritmetik ortalama (X),
standart sapma (SS), frekans (N) ve yiizde (%) degerleri verilmistir. Katilimcilara fiziksel
aktivite diizeylerini belirlemek amaciyla Uluslararasi Fiziksel Aktivite Olgegi (International
Physical Activity Questionnaires-IPAQ), yalnizlik puanlarinin belirlenmesi amaciyla UCLA
Yashlar icin Yalnizlik Olgegi kullanilmistir. Arastirma verilerinin istatistiksel analizlerinin
yapilmasi igin SPSS 22.0 paket programi kullanilmistir. Yapilan Kolmogorov-Smirnov Testi
testi sonucunda verilerin normal dagilim gdstermedigi tespit edilmistir. Katilimcilarin fiziksel
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aktivite diizeyleri ile yalnizlik diizeyleri arasindaki iliskiyi belirlemek i¢in Mann-Whitney U
Testi kullanilmistir. UCLA’nin IPAQ tizerindeki 6ngoriicii gliciinii tespit etmek i¢in Kruskall
Wallis-H Testi kullanilmustir.

Bulgular

Tablo 1. Katilimeilarin Demografik Ozelliklerine iliskin Frekans Dagilimi

Degiskenler Alt Grup N % Toplam

65-69 134 5-3,8

Yas 70-75 68 27,3 249
76 ve st 47 18,9
Kadin 95 38,2

Cinsiyet 249
Erkek 154 61,8
60-70 48 19,3

Kilo 71-80 125 50,2 249
81 ve sti 76 30,5
Evli 35 14,1

Medeni Durum Bekar 118 47,4 249
Dul 96 38,6
Ilkokul 64 25,7
Ortaokul 40 16,1

Egitim Durumu 249
Lise 95 38,2
Universite 50 20,1
Calistyor 62 24,9

Cahisma Durumu Emekli 115 46,2 249
Calismiyor 72 28,9
Var 129 51,8

Kronik Hastalk 249
Yok 120 48,2

Arastirmamiza Manisa ilinde ikamet eden 65 yas ve iizerindeki 95 kadin, 154 erkek olmak
lizere toplam 249 goniillii birey katilmistir. Tablo 1°de goriildiigli lizere arastirma grubunu
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olusturan bireylerin yas ortalamasi 70,59 (5,267+), kilo ortalamas1 77,02 (+7,266) olarak
belirtilmistir. Calismaya katilan bireylerin medeni durumlarina bakildiginda %38,6’sinin
(N=96) esinin vefat ettigi, %14,1’inin (N=35) evli, %47,4’liniin (N=118) bekar olduklar
tespit edilmistir. Katilimcilarin egitim durumlart ile ilgili vermis olduklar1 cevaplar
dogrultusunda, %38,2’sinin (N=95) lise, %25,7’sinin (N=64) ilkokul, %16,1’inin (N=40)
ortaokul ve %20,1’inin (N=50) {iniversite mezunu olduklar1 tespit edilmistir. Katilimcilardan
%28,9 (N=72) ¢alisgmadigini, %46,2 (N=115) emekli oldugunu, %24,9 (N=62) hala ¢alistigini
oldugunu belirtmistir. Kronik hastalik durumuna bakildiginda katilimcilarin; %51,8°1 (N=129)
kronik hastaliga sahip oldugunu, %48,2’si ise (N=120) kronik hastaliga sahip olmadiklarini
belirtmislerdir.

Tablo 2. Katilimcilarin Fiziksel Aktivite Diizeyi ve Yalnizlik Puanlarinin Cinsiyete gore
Mann-Whitney U Testi Sonuglari

L. Sira
Cinsiyet N Ortalamasi U P
Erkek 95 138,01 13110,50
Yalnizlik Puani ,025*
Kadin 154 116,98 18014,50
Erkek 95 114,54 10881,00
Fiziksel Aktivite Diizeyi 0,055
Kadin 154 131,45 20244,00

Tablo 2. ‘de verilen katilimeilarin yalnizlik puanlarinin cinsiyet degiskenine gore iliskisinin
sonuglar incelendiginde katilimcilarin cinsiyet degiskeni agisindan yalnizlik puanina gore
anlamli farklilik tespit edilmistir (p<.05). Bu anlamli farkliligin erkek katilimcilar lehine
oldugunu goriilmektedir. (Tablo2).

Tablo 3. Katilimcilarin Yas Degiskenine Gore Yalnizlik Puani, Fiziksel Aktivite Diizeyi ve
Kronik Hastalik Degiskenine Gore Kruskall Wallis-H Testi Sonuglar

Sira

Yas N Ort Sd X2 p Anlamh Farkhihk
65-69 134 97,09
Yalmizlik 70-75 68 155,51 65-69 yas ile 70-75 yas,
Puam 2 43723 000* , o
76 ve iistii 47 160,43 65-69 yas ile 76 yas ve lizeri
Toplam 249
65-69 134 163,22
FiZi_kS_Q' 70-75 68 79,18 65-69 yas ile 70-75 yas,
Aktivite 2 93,168 ,000* _ o
Diizeyi 76 ve iistii 47 82,32 65-69 yas ile 76 yas ve lizeri
Toplam 249
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Tablo 3‘te verilen katilimcilarin yas degiskenine gore yalnizlik, fiziksel aktivite diizeyi ve
kronik hastalik degiskenine gore iliskisinin analiz sonuglarina gore yalnizlik puani ile fiziksel
aktivite dlizeyinde 65-69 yas ile 70-75 yas, 65-69 yas ile 76 yas ve lizeri katilimcilar arasinda
istatistiksel olarak anlamli farklilik tespit edilmistir X? (sd=6, p«.05). (Tablo3).

Tablo 4. Katilimcilarin Kilo Degiskenine Gore Yalnizlik Puanlart ve Fiziksel Aktivite Diizeyi
Degerlerine gore Kruskall Wallis-H Testi Sonuglar1

Sira

Kilo N sd X2 P Anlamh Farklihik
Ort.
60-70 48 79,02
Yalmzik 71-80 125 109,24 60-70 ile 71-81,
Puam 2 69,858 ,000* 60-70 ile 81 ve iistii,

81 ve usti 76 179,96 71-80 ile 81 ve iistii

Toplam 249 368,22

60-70 48 164,25
Fiziksel 71-80 125 147,58 60-70 ile 81 ve istii,
Aktivite 2 94,237 ,000* ‘ .
Diizeyi 81 ve iistii 76 63,08 71-80 ile 81 ve tstii

Toplam 249 374,91

Tablo 4°‘te verilen katilimeilarin kilo degiskenine gore yalmzlik, fiziksel aktivite diizeyi ve
kronik hastalik degiskenine gore iligkisinin analiz sonuglarina gore; yalnizlik puaninda 60-70
yas ile 71-81 yas arasi, 60-70 yas ile 81 yas ve iizeri ve 71-80 yas ile 81 yas ve lizeri
katilimcilar arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik tespit edilmistir X (sd=6, p<.05).
Fiziksel Aktivite Diizeyi degiskenine gore ise 60-70 yas ile 81 yas ve iistii ve 71-80 yas ile 81
yas ve Ustli katilimeilar arasinda istatistiksel olarak anlaml farklilik tespit edilmistir X*(sd=6,
p<.05).

Tablo 5. Kronik Hastalik Degiskenine Gore Yalnizlik Puanlan ve Fiziksel Aktivite Diizeyi
Degerleri Kruskall Wallis-H Testi Sonuglari

Hastalk Kronik N g:,? sd X2 P Anlamh Farkhhik
Var 129 114.6
Fiziksel Aktivite Diizeyi Yok 120 136,18 1 6,363 0,12* Var-Yok
Toplam 249 250,78
Var 129 136,12
Yalmzlik Puani Yok 120 113,05 1 6,382 0,12* Var-Yok
Toplam 249 249,17
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Tablo 5 incelendiginde yalnizlik puan ile fiziksel aktivite diizeyi degerlerinde kronik hastaligi
olan ve olmayan katilimcilar arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik tespit edilmistir
X?*(sd=1, p«.05). Kronik hastalik degiskenine gore kronik hastalig1 olmayan bireylerin kronik
hastalig1 olanlara gore fiziksel aktivite diizeylerinin daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.
Yalnizlik puanlarina bakildiginda ise kronik hastaligi olan bireylerin kronik hastaligt
olmayanlara gore daha yiiksek puanlar elde ettigi saptanmistir. Sonug¢ olarak, arastirmaya
katilan bireylerde yas, kilo ve kronik hastalik degiskenlerinin yalnizlik puanlar1 ve fiziksel
aktivite diizeyleri iizerinde anlamli farkliliklar ortaya koydugu sdylenebilir.

Tartisma ve Sonug¢

Yaslanmayi etkileyen birden fazla faktor vardir. Gliniimiize kadar yapilan degisik calismalarla
yaslanma siirecini etkileyen bireysel farkliliklarda kalitsal etkenlerin yani sira yasam bigimi,
meslek, beslenme, siiregen hastaliklar, gevresel etkenler ve psikolojik-sosyal 6zelliklerin rol
oynadigi ortaya ¢ikarilmistir. Hareket kaybinin temel nedenleri, agri, eklem hareket kisitliligi,
seker, denge zayifligi, kas zayifligi, hareket sistemi hastaliklari, duyusal yetersizlik ve
egzersiz kapasitesinin azalmasi olarak siralanabilir (Kerem ve ark., 2001). Yashlarda yasam
kalitesini degerlendirilirken kognitif, emosyonel sosyal ve fiziksel fonksiyonlar bir arada
degerlendirilmelidir. ~ Yaglhlarin  giinliik  yasam  aktivitelerini  bagimsiz  olarak
gergeklestirebilmeleri  genel saglik durumlart ile dogrudan iliskilidir. (Stel ve ark.
2004)Viicudun islevsellik kapasitesinde yasanan azalma ve buna eslik eden kronik
hastaliklarin varligr yashinin duygusal ve sosyal yonden baskalarina daha c¢ok ihtiyag
duymasina neden olmaktadir. (Beger, Yavuzer, 2012)

Unsal ve ark. yashlar iizerinde yaptiklari calismada ise huzurevinde ikamet eden yash
bireylerin kronik hastaliga sahip olma oranini %81,7 olarak tespit etmislerdir. Bununla
birlikte, yaslt bireylerin %59,2’sinin bir, %35,2 ‘sinin, iki %5,8'inin ise {i¢ ve lizerinde kronik
hastaliga sahip oldugunu belirtmislerdir (Unsal ve ark., 2011). TariSelguk ve ark. yash
bireyler tizerinde yaptiklari bir ¢caligmada; yaghilarin %42,7’sinde kalp hastalig1 olmak {iizere,
%9,4’inde ti¢ kronik hastalik bulundugunu ve yaslilarin %67,3 liniin bes y1l ve daha kisa siire
once kronik hastalik tanisi aldigini belirtmislerdir (Tar1 Selguk, Aveil, 2016).Yagiz’in 2020
yilinda yaptig1 bir ¢alismada arastirma grubunu olusturan katilimeilarin %25,05’inin en az iki
kronik hastaliga sahip oldugunu, %8,7’sinin ise kronik hastalifa sahip olmadigini tespit
etmislerdir. Arastirmanin sonuglarma gore ise yash bireylerde kronik hastalik diizeyinin
arttikca fiziksel aktivite diizeylerinin azaldig1, denge ve yiirlime problemlerinin arttig1 ve daha
sik distiikleri tespit edilmistir (Yagiz, 2020).

Bu caligmada arastirma grubunu olusturan bireylerin %51,8’inin (N=129) kronik hastaliga
sahip oldugu, 9%48,2’sinin (N=120) ise kronik hastaliginin olmadigi belirtilmistir.
Arastirmamizin  sonuglarina gore ise kronik hastalifi olan bireylerde kronik hastalik
degiskeninin arttikca fiziksel aktivite diizeyinin azaldig1 ve buna paralel olarak kronik hastalik
diizeyinin arttikca yalnizlik diizeyinin de arttif1 tespit edilmistir. Arastirmamizin sonuglari
literatiir sonuglar ile benzerlik géstermektedir.

Sagliklt yaglanma fiziksel sagligin siirdiiriilmesi kadar ruh sagligmin korunmasini ve
kisilerarasi iliskilerin etkin siirdiiriilmesini gerektirmektedir. Yash bireylerde yasla birlikte
artan fiziksel, sosyal, psikolojik, ekonomik ve bazi g¢evresel degisiklikler, kronik saglik
sorunlari, fiziksel aktivitede azalma, saglik algisinda bozulma, yasamdan doyumun
azalmasina ve yalnizligin artmasina neden olmaktadir (Meléndez ve ark., 2009). Yaslanmanin
her evresinde mutlu ve saglikli olmak gereksinimi duyan bireyin, bir¢ok fiziksel ve mental
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becerisinin yavaslayip kaybolmaya basladigi yaslilik evresinde, yaslanmanin sonucunda
meydana gelebilecek olumsuzluklari1 yavaglatabilmesi, beslenme, zararli aligkanliklardan uzak
durma ve diizenli fiziksel egzersize katilim yolu ile saglanabilir.

Gegmis yillardan giliniimilize fiziksel aktivite ya da sporun insan sagligina olan olumlu
etkilerinin oldugu ¢ok sayida caligma ortaya konmustur (Akga, Tasci, 2011). Dustman ve
ark. 1984 yilinda yaslilar lizerinde yaptiklar bir ¢calismada, diizenli egzersiz yapilmasinin
ve aktif bir yasam siirdiiriilmesinin yaslilikla birlikte artis gosteren sistem hastaliklarinin
oraninda bir azalmaya yol agtigmi belirtmislerdir. Ayrica, uygun egzersiz programi
uygulanan yaghlarda fiziksel uygunlugun ve giinliikk yasam aktivitelerindeki bagimsizlik
diizeyinin arttigim vurgulamislardir (Kerem et al., 2001). Inal ve ark. 2003 yilinda yashlar
lizerinde yaptiklar1 bir calismada; yapilan bedensel egzersizlerin viicutta sebep oldugu bu
gelismelerden c¢ok yaslilarin aktivite yapmalarinin kendilerine psikolojik olarak iyi geldigini
belirtmislerdir (Inal ve ark., 2003). Tekin ve ark. 2008 yilinda yashlar iizerinde yaptiklar1 bir
caligmada; rekreasyonel fiziksel egzersizin, yashilarin fiziksel ve psikolojik durumlarinin
koruma ve gelistirme agisindan olumlu bir rol oynadigi belirtilmistir (Tekin, Kaldirimei,
2008). Soyuer ve ark. 2012 yilinda yaptiklart bir baska ¢alismada 65 yas ve tizerindeki
bireylerin mobilite ile fiziksel aktivite arasinda anlamli bir iliski oldugu tespit edilmistir
(Soyuer ve ark., 2012).

Bu calismanin sonuglarina gore erkek bireylerin kadin bireylere oranla daha yiiksek yalnizlik
diizeyine sahip oldugu, yas ve kilonun arttik¢a fiziksel aktivite seviyesinde diisiis yasandig
ayn1 zamanda yalnizlik puanlarinin arttig1 tespit edilmistir.

Fiziksel egzersize katilimin fiziksel ve psikolojik faydalarinin bir¢ok arastirmaci tarafindan
belirlenmesi, konu ile ilgilenen bilimsel alanlarin sayisini arttirmistir. Bunun beraberinde
yaslanma ile artis gdsteren inaktif yasamin oniine gecmek adina literatiirde pek ¢ok calisma
yapilmustir.1995 yilinda Hastalik Kontrol ve Onleme Merkezleri (CDC) ve Amerikan Spor
Hekimligi Koleji (ACSM), yapmis olduklar1 ¢aligmalar sonucunda “Her ABD yetiskinin
haftanin her giinii en az 30 dakika veya daha fazla orta siddette fiziksel aktivite yapmalari
gerektigini” bildiren bir Oneri yaymlamiglardir (Sarvan Cengiz ve ark., 2019; Tekin,
Kaldirimci, 2008). Ates’in 2018 yilinda yaptig1 bir ¢alismada, arastirma dahilinde olan yash
bireylerin 78’inde (%24,4) depresyon riskinin mevcut oldugu ve fiziksel aktivite durumlar
degerlendirilmeye alindiginda 139 kisinin (%43,4) inaktif oldugu tespit edilmistir (Ates,
2018). Aslan ve ark. 2022 yilinda yaptiklart bir ¢aligmada yash bireylerin %64,9 unun
hareketsiz oldugu tespit edilmistir (Aslan, Bakan, 2022). Yesil ve ark. 2012 yilinda yaptiklar
bir calismada uygulanan diizenli fiziksel aktivitenin 6zellikle yaslilarda osteoporoz riskini ve
osteoartrit, romatoid artrit belirtilerini azalttigini bildirmislerdir(Yesil, Altiok, 2012).

Yalnizlik yash bireylerin hem fiziksel sagligin1t hem de ruhsal sagligini etkilemektedir. Bu
nedenle yaslilik doneminde yalnizlik duygusunun ele alinmasi, glinlilk yasam aktivitelerini
siirdiirme durumlar ile yalniz yasama arasindaki iliskisinin incelenmesi onemlidir (Tel ve
ark., 2006). Grazier (1998, akt. Beycan Ekitli, 2013)'e gore yalmizlik, kiginin yabancilagsma
duygularin1 hissettiginde, diger kisiler tarafindan yanlis anlasildiginda, reddedilme
durumlarin1 yasadiginda veya kendisi ile kafa dengi bir es bulamadiginda meydana gelebilen
bir duygudur. (Ekitli, 2013).

Yalnizlik duygusu; kisiler arasi iliskilerin sosyal ihtiyaclar1 karsilamadigi, kisisel ihtiyaclar
doyurmay1 basaramadigi1 ve sosyal ddiillerin azaldigi durumlarda ortaya ¢ikar (Kahraman ve
ark., 2011). Yalnizlik olgusu tiim yas gruplarinda ortaya c¢ikabilir, ancak bu daha
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cok yashlara 0Ozgli bir problemdir. Yasli  niifusun  hizla  artmast ile  uzun
yasamin getirdigi yalmzlik, yoksulluk, kronik hastaliklar bakim ve destek gereksinimi
dogmaktadir. Bu durum sagligin bozulmasi ve bagimliligin artmasi ile birlikte evde
bakimda giigliikler yasanmasina neden olmaktadir. Diger aile bireylerinde ozellikle,
genglerde psikolojik ve fizyolojik sorunlarin  yasanmasini giindeme
getirmektedir(Kagan Softa ve ark., 2015). Kisinin medeni hali, egitim diizeyi, yalniz ya da es
ve ¢ocuklariyla birlikte yasama durumu, saglik durumu, kurum bakimi altinda olup olmamasi,
cinsiyeti ve sosyo-kiiltiirel durumu yalnizlik duygusunu yakindan etkilemektedir (Mehmet,
Danis, n.d.). Sarvan Cengiz ve ark. 2019 yilinda yaptig1 benzer bir ¢alismada fiziksel aktivite
diizeyi ile umutsuzluk diizeyi arasindaki iliskinin negatif yonde ve ¢ok anlamli oldugu tespit
edilmistir. Umutsuzluk degiskeni olan gelecek kaygisi ile egitim durumu arasinda ¢ok giiclii
ve pozitif bir iliski oldugu tespit edilmistir. Fiziksel aktivite diizeyi ile kilo degiskeni arasinda
cok giiglii ve pozitif yonde bir iliski oldugu tespit edilmistir(Sarvan Cengiz ve ark., 2019).
Agirman ve ark. 2017 yilinda yaptiklar1 bir ¢alismada yalnizlik diizeyi ile depresyon siddeti
arasinda pozitif  bir korelasyon saptanmis olup; yiiksek diizeyde yalnizlik saptanan 127
yashida depresyon goriilme riskinin yiiksek derecede yalnizlik hissi olmayan 273 yasliya gore
7,66 kat arttig1 tespit edilmistir. (Agirman, Genger, 2017)

Hosoglu ve ark. 2021 yilinda yaptiklar1 bir ¢alismada huzurevinde ikamet eden yaslh
bireylerin yalnizlik diizeylerinin cinsiyet ve egitim durumu degiskenlerine gore farklilastigi
ancak yas, kurumda kalma siiresi ve kurumdan memnuniyete gore degismedigi tespit
edilmigtir. Yash bireylerin yasam kalitelerinin cinsiyet, egitim durumu ve kurumdan
memnuniyetlerine goére farklilastigi ancak yaslarina ve kurumda kalma siiresine gore
degismedigi belirlenmistir (Hosoglu, Ummet, 2021). Cinsiyet degiskeni gdz &niinde
bulunduruldugunda bizim ¢alismamizin yalnizlik puanlarinin cinsiyet 'e gére Mann-Whitney
U testi sonuglarina gore erkek bireylerin cinsiyet degiskeni ile yalnizlik puani arasinda
anlamli bir farklilik tespit edilmistir (p<0.05). Kadin katilimcilarda ise cinsiyet degiskeni ile
yalnizlik puanlar1 arasinda istatistiksel olarak herhangi bir farkliliga rastlanmamustir.
Katilimcilardan elde edilen verilere gore; cinsiyet degiskeni incelendiginde erkek
katilimcilarin yalnizlik puanlarimin kadin katilimcilara oranla daha yiiksek oldugu tespit
edilmistir.

Korkmaz’in 2019 yilinda yaptig yiiksek lisans tezinde Huzurevinde yasamini siirdiiren yagl
bireylerin yasam kaliteleri ile kurumdan memnuniyetleri arasinda anlamli bir iliski gortilmiis,
lise egitim seviyesine sahip yasl bireylerin digerlerine gore daha yiiksek yasam kalitesine
sahip oldugu ve yash bireylerin kuruma uyum siireclerine gore yalmzlik seviyelerinin
degismekte oldugu tespit edilmistir (Korkmaz, 2019). Kahraman ve ark. 2011 yilinda
yaptiklar1 bir caligmada katilimcilar %46,6’sinin yalniz kalmamak amaciyla huzurevine
yerlestiklerini belirtmigler ve arastirma sonucunda sosyal iligkilerin azalmasi ile birlikte
yalnizligin daha ¢ok arttigi tespit etmislerdir (Kahraman ve ark., 2011). 2017 yilinda
Erbatur’un yash bireyler iizerinde yaptig1 calismada huzurevlerinde yasayan yaslilarin evde
yasayan yaslilara gore daha fazla yalnizlik yasadiklar tespit edilmistir (Erbatu, 2017).

Sonu¢ olarak, yaslanma siirecinin beraberinde getirdigi inaktif yasamin kronik saglik
sorunlarinda artisa ve depresyon gibi psikolojik problemlere de neden olabilecegi sdylenebilir.

Aragtirma dahilinde elde edilen tiim verilerin sonuglarina bakildiginda, yash bireylere yonelik
aktivite ve hizmetlerin yayginlastirilarak ¢esitlendirilmesi gerektigi, yash bireyleri kapsayan
rekreatif fiziksel egzersiz programlarmin organize edilerek uygulanmasi yaslt popiilasyonu
mental acidan 1y1 hissettirecegi diisiiniilmektedir.Bununla birlikte yapilan organizasyonlar ile
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sosyal destek ve sosyal iliski agimin gelistirilebilecegi, yasli bireylerin yasamdan aldigi
doyumun yiikseltilebilecegi diisiiniilebilir.

** Bu arastirma, 8. Uluslararast Bilim, Kiiltiir ve Spor Kongresinde sunulmustur. ’17-22
Mayis 2022°°, Kibris)
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Oz

Bu aragtirma Ankara {liniversitesinde egitim goren Ogrencilerin fiziksel aktivite diizeylerini
belirlemek ve 6grencilerin egitim gordiigl yerleskelere gore karsilastirma yapmak amaciyla
yapilmistir. Bu baglamda seckisiz tabakali 6rneklem yontemiyle dort yerleskeden toplam
1200 ogrenci secilmistir. Arastirmaya katilan 6grenciler 17-41 yas aralifinda olup, yas
ortalamalar1 2142, boy ortalamalar1 1,70+09, beden agirliklar1 66+14 ve BKI ortalamalari
22,543,7 olarak saptanmistir. Elde edilen verilerin analizinde SPSS 25 paket programi
kullanilmistir. Arastirma sonucunda elde edilen bulgulara gore arastirmaya katilan bireylerin
%45,3’1 (n:544) yeterli diizeyde aktif, %29,4’ (n:353) minimal aktif ve %25,3’1 (n:303)
inaktif oldugu saptanmistir.

Anahtar Kelimeler: Fiziksel Aktivite, Ankara Universitesi, Gengler
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Abstract

This research has been carried out to determine the physical activity levels of the students
studying at Ankara University and to compare them according to the campuses where the
students have been educated. In this context, a total of 1200 students have been selected from
four campuses using the random stratified sampling method. The students participating in the
research are between the ages of 17-41 . the avarage age has been 21+2, avarage height has
been 1.70+09, body weight has been 6614, and mean BMI has been 22.5+3.7. SPSS 25
package program has been used in the analysis of the obtained data. According to the findings
obtained as a result of the research, 45.3% (n:544) of the individuals participating in the
research are sufficiently active, 29.4% (n:353) are minimally active and 25.3% (n:303) have
been found to be inactive.

Keywords: Physical Activity, University of Ankara, Youth
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Giris

Giliniimiizde pek c¢ok toplumda insan saglig: ile ilgilenen profesyonel kisiler ve kurumlar
fiziksel aktivitenin insan bedeni iizerindeki olumlu etkilerini onaylamakta ve fiziksel
aktiviteyi tanimlamaktadir.

Alan yazinda Fiziksel aktivite, ‘’genel olarak iskelet kaslar1 yardimiyla gergeklesen ve enerji
harcamasiyla sonuglanan viicut hareketleri” olarak tanimlanir(WHO,2020; Saglik,2022;
Caspersen, et al, 1985). Fiziksel aktivitenin her yasta birey i¢in 6nemli bir saglik davranisi
oldugu bilinmektedir. Dolayisiyla bireylerin giinliik yasamda fiziksel aktiviteye katilim
saglamasi 6nem arz etmektedir(Brusseau et al, 2020).

Diizenli fiziksel aktivitenin kalp hastaliklar, felg, diyabet ve ¢esitli kanser tiirleri gibi bulasici
olmayan hastaliklar1 Onlemeye ve yonetmeye yardimc1 oldugu
kanitlanmistir(Mctiernan,2011;147). Ayrica hipertansiyonun dnlenmesine, saglikli bir sekilde
viicut agirliginin korunmasina yardimer olup zihinsel sagligi, yasam kalitesini ve refahi
iyilestirebilirken, fiziksel inaktivite, kardiyovaskiiler hastaliklar, diyabet, kas iskelet
rahatsizliklari, gesitli kanser tiirleri ve obezite gibi hastaliklarin daha kotliye gitmesinde ve
hizla artmasina neden olmaktadir. (Kartal ve Balc1,2018; Who,2020).

Erken yaglarda kazanilan fiziksel aktivite aligkanliklari siirdiirebilirligini korursa ilerleyen
zamanlarda yasam tarzina doniisebilmektedir. Ancak literatiirde fiziksel aktivite seviyesinin
yasam siiresi boyunca azaldigi yoniinde kanitlar mevcuttur(Bouchard,2012).

Bu baglamda genglik donemi, yasam ile ilgili aligkanliklarin belirginlestigi ve yetiskinlik
donemine geg¢is olarak diisiiniildiigiinde kritik bir siiregtir. Bu nedenle genglik doneminde
fiziksel aktivite diizeylerinin belirlenmesi genglerin, ailelerin ve bu konuda egitim verenlerin
bu konudaki farkindaligini arttirma ve bu dogrultuda yonlendirmelerin yapilmasi agisindan
onemlidir(Cengiz ve Delen,2019). Yiiksek Ogretim Kurumu(YOK) 2020-2021 istatistiksel
verilerine gore Ullkemizdeki iiniversitelerde aktif olarak Ogrenim goren Ogrenci sayisi
8,240,997 olarak saptanmistir. Bu say1 lilkemiz gen¢ niifusunu temsili i¢in ciddi bir sayidir.

Bu baglamda, bu aragtirmada Ankara iiniversitesinde 6grenim goéren Ogrencilerin fiziksel
aktivite diizeylerinin saptanmasi amaglanmaktadir. Bu amag¢ dogrultusunda asagidaki sorulara
yanit aranmistir.

1. Ankara iiniversitesinde 6grenim goren Ogrencilerin fiziksel aktivite diizeyleri hangi
seviyededir?

2. Ankara tliniversitesi 0grencilerinin 0grenim gordiikleri yerleskeler ile fiziksel aktivite
diizeyi arasinda anlamli fark var midir?
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Yontem
Arastirmanin Tiiri

Bu arastirma nicel arastirma desenlerinden tarama modeli kullanilarak yiiriitiilmiistiir. Tarama
aragtirmalari, biiyiik bir 6rneklem grubu igerisinden tutum, davranis gibi ozelliklere yonelik
bilgi toplamaya yarayan arastirma tiiriidiir (Fraenkel, Wallen & Hyun, 2012).

Evren ve Orneklem

Arastirmanin evrenini 2021 2022 egitim ve 6gretim yilinda Ankara tiniversitesinde 6grenim
goren 6grenciler olusturmaktadir. Bu baglamda yerleske sayisi 8 olan Ankara iiniversitesinin
sadece merkez yerleskeleri arastirmaya dahil edilmistir. Arastirmaya dahil edilen
yerleskelerden seckisiz tabakali 6rneklem yontemiyle 1200 6grenci secilmistir.

Veri Toplama Siireci

Saha c¢aligsmasi yapilmadan 6nce Ankara tiniversitesi etik kurulundan gerekli izinler alinmistir.
Anketleri uygulamak i¢in Orneklem grubunu olusturan yerleskelerde Ogrencilerin yogun
olarak vakit gecirdigi mekanlar tercih edilmis ve katilimcilar secgkisiz tabakali 6rneklem
yontemiyle secilmigtir. Anket arastirmaci tarafindan bizzat uygulanmistir. Anketlerin saglikli
uygulanmasi agisindan katilimeilara gerekli agiklamalar yapilmis ve sozlii onamlart alinmastir.
Katilimcilara, arastirmaci tarafindan hazirlanan Kisisel Bilgiler Formu (KBF), Uluslararasi
Fiziksel Aktivite Anketi(IPAQ) uygulanmistir. Biitiin dl¢limler 2021 Aralik-2022 Mart ay1
icerisinde gerceklestirilmistir.

Veri Toplama Araci

Uluslararas:1 Fiziksel Aktivite Ankteti (IPAQ): Arastirmaya katilan 6grencilerin fiziksel
aktivite diizeylerinin belirlenmesinde uluslararas1 fiziksel aktivite anketi (Kisa form)
kullanilmistir. IPAQ giivenirlilik ve gecerlilik ¢alismalar1 6 kitada yer alan toplam 12 iilke ve
14 arastirma merkezinde yapilmistir. Bu g¢alismalar neticesinde IPAQ fiziksel aktivite
diizeyini belirlemede giivenilir ve gegerli bir yontem oldugu saptanmistir(Craig et al,2003).

Ulkemizde ise anketin gegerlilik ve giivenirlilik Oztiirk (2005) tarafindan yapilmstir.
Calismaya 18-32 yaslar1 arasinda 721’1 kadin ve 376’s1 erkek olmak iizere 1097 goniillii
tiniversite 6grencisi katilmistir. Calisma neticesinde IPAQ anketinin kisa formunun yap1
gecerligi, es =zamanli gegerligi, kriter gecerligi ve test-tekrar test giivenirligi
degerlendirilmistir. Anketin kriter gecerligi icin 80 olguda Caltrac akselerometre ile olan
iliskisi incelenmistir. Faktor analizinde, kisa formun 4 faktor altinda toplandig goriilmiistiir.
Faktor yiiklerinin biitiin agirliklarinin pozitif yonde korelasyon gosterdigi saptanmistir. [PAQ
kisa formda tekrar edilebilir (kisa form icin r=0.69) ve karsilastirilabilir veri saglamakta
oldugu tespit edilmistir(r=0.66). Kriter gecerligin kisa formda r=0.30 olarak saptanmistir.
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Sonug olarak IPAQ anketinin kisa ve uzun formunun Tiirk¢e versiyonlar1 fiziksel aktivite
diizeyini belirlemede gegerli ve giivenilir oldugu saptanmistir(Oztiirk,2005).

Fiziksel aktivite diizeyinin hesaplamas1 Metabolik esdeger (MET) ile yapilmaktadir. IMET=
bir bireyin 3,5 ml/kg/dk. O tiiketmesine tekabiil etmektedir. Bir diger deyisle Istirahat halinde
iken bireyin, beden agirhigmin kilogrami(kg) basina bir dakikada 3,5 ml oksijen
tiketmesidir(Beam and Adams,2018) IPAQ’da, (Siddetli Fiziksel Aktivite=8,0 MET), (Orta
Fiziksel Aktivite=4,0 MET) ve (Ylksek Fiziksel Aktivite=3,3 MET) olarak harcandig kabul
edilmektedir. Kisinin haftada ka¢ giin ve ne kadar siire ile Siddetli Fiziksel Aktivite, Orta
Fiziksel Aktivite ve Yiiksek fiziksel aktivite yaptigini tespit ederek bu ii¢ farkli fiziksel
aktivitede harcanan toplam MET miktar1 hesaplanmaktadir. Bu hesaplama neticesinde 3
siiflandirma yapilmaktadir;

1. Yiksek diizey: 3000 MET-dk/hafta iistii
2. Orta diizey: 600-3000 MET-dk/hafta arasi.
3. Diisiik diizey: 600 MET-dk/hafta alti(IPAQ,2004; Oztiirk,2005).

Verilerin Analizi

Verilerin istatistiksel olarak degerlendirilmesi i¢cin SPSS (IBM) 25,0 paket programi
kullanilmistir. Verilerin normal dagilimlart kolmogorov-simirnov ile test edilmis, veriler
normal dagilim gostermedigi i¢in non-parametrik testlerden fark analizi i¢in Mann-Whitney U
ve Kruskal-Wallis H testi uygulanmistir. Sonuglar ortalama+tstandart sapma olarak verilmistir.

Sonuglar degerlendirilirken P<0.05 degeri anlamli kabul edilmistir. Agirlik ve boy ol¢iim
degerlerinden agirlik/ boyun karesi formiilii ile Beden Kiitle Indeksi (BKI) hesaplanmis ve
Diinya Saglik Orgiitii’niin (DSO) belirledigi sekilde; <18.5 zayif, 18.5-24.9 normal, 25-29.9
hafif sisman, 30+ obez seklinde siniflandirma yapilmastir.

Arastirma Etik Boyutu

Mevcut arastirma ile ilgili olarak Ankara Universitesi Sosyal Bilimler Alt Etik Kurulunun
01/12/2021 tarihli toplantisinda aliman 19/361 sayili karar geregince bu calisma etik agidan
uygun gorilmistiir.

Bulgular

Mevcut aragtirmaya katilan toplam 1200 bireye iliski sosyodemografik bilgiler Tablo 1°de
verilmistir. Bu baglamda orneklem grubunun %60,7(n 728) kadin ve %39,3(n 472) erkek
bireylerden olusmakta oldugu goriilmektedir. Arastirmaya katilan bireyler 17-41 yas
araliginda olup, yas ortalamalar1 21+2, boy ortalamalar1 1,70+09, beden agirliklar1 66+14 ve
BKI ortalamalar1 22,5+3,7 olarak saptanmustir.
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Tablo 1. Arastirmaya Katilan Bireylerin Sosyodemografik Bilgilerinin Betimsel Analizi

N % Min. Max. Ort. Ss.
o Kadn 728 60,7
CINSIYET Erkek 472 39,3
YAS 17 41 21 2
BOY 1,50 2,01 1,70 ,09
KILO 39 135 66 14
BKi 14,2 46,7 22,5 3,7
DUZENLI Evet 303 25,3
SPOR Hayir 897 74,8
Yurt 572 47,7
: Ev
IKAMET (bekar evi, aile 628 52,3
evi, vb.)
Yiiriiyerek 415 34,6
Aragla
ULASIM (servis?toplu 785 65,4
tagima, vb.)
Tandogan 300
Cebeci 300
YERLESKE Sihhiye 300
Diskap1 300
Toplam 1200 %100

BKI: Beden Kiitle Indeksi

Arastirmaya katilan bireylerin biiyiik ¢ogunlugunun diizenli bir sekilde spor yapmadig: tespit
%74,8(n 897). Arastirmada seckisiz tabakali
kullanildigindan her yerleskeden alinan veriler, aragtirma toplam 6rneklem grubunun %25’ini

edilmisgtir orneklem  yOntemi/tipi
temsil etmektedir. Bu yerleskelerde egitim goren 6grencilerin biiylik ¢ogunlugunun yurtlarda
ikamet etmedigi %52,3(n 628) ve yerleske alanina ulagimlarimi genel olarak aragla
sagladiklar1%65,4(n 785) tespit edilmistir.

Arastirma kapsamina katilimcilarm BKI skorlarinin incelenip kategorize edilmesinde Diinya
Saglik Orgiitiiniin(DSO) yayimlamis oldugu referans degerleri kullanilmistir. Bu baglamda
BKI skoru <18,50’olan bireyler “’zayif’’, 18,51-24,99 “’Normal’’, 25-29,99 “’Kilolu>’, 30+
“’Obez’’olarak kategorize edilmistir(Tablo 2).
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Tablo 2. Katilimcilarin Cinsiyete Gore BKI Smiflamasi

CINSIYET
Kadin Erkek

N % N %

Zayif 96 13,2 23 49
Normal 532 73,1 294 62,3
BKI SINIFLAMA Kilolu 79 10,9 131 27,8

Obez 21 2,9 24 5,1
Toplam 728 %100 472 %100

<18,50 “zayif”’, 18,51-24,99 “’Normal’’, 25-29,99 “’Kilolu’’, 30+ “Obez’’(Hsgm,2017).

Bu baglamda elde edilen bulgular neticesinde yapilan siniflamaya gore “’Normal’’ beden
agirligma sahip bireylerin biiyiik cogunlunun kadinlardan olustugu gériilmektedir. Ote yandan
“’Kilolu” ve “’Obezite’’ prevelansinin kadinlara oranla erkek 6grencilerde daha fazla oldugu
tespit edilmistir(Tablo 2).

Nitekim katilimcilarin cinsiyet degiskeni ile BKI diizeyleri arasinda anlamli farklilik olup
olmadigini smmama iizere Mann-Whitney U testi uygulanmistir(Tablo 3). Yapilan test
sonucunda cinsiyet degiskeni ile BKI diizeyi arasinda anlamli diizeyde bir fark
saptanmistir(U=112007,50, p<,05). Hesaplanan sirali ortalamalar degerlerine bakildiginda,
erkek ogrencilerin kiz dgrencilere oranla daha yiiksek BKI ortalamasina sahip oldugu
(727,20) goriilmektedir

Tablo 3. Mann-Whitney U Testi Sonucu

CINSIYET N g:,? Swra Top. U P
Kadin 728 518,36 377363,50
BKIDUZEYI Erkek 472 727,20 343236,50 112007,50  ,000

Toplam 1200

Katilimeilarm dgrenim gordiikleri yerleskelere gore BKI diizeyleri incelendiginde(Tablo 4)
obezite prevelansinin en yaygin oldugu yerleske Sihhiye %40, en diisiik obezite prevelansina
sahip yerleskenin ise Cebeci oldugu goriilmektedir. Ote yandan kiloluluk prevelansinin en
yaygin oldugu yerleske Diskap1 %34,3, Zayif beden agirlig1 prevelansinin en yaygin oldugu
yerleske Tandogan %27,7 yerleskesidir. Normal beden agirligi prevelansi yaygin olarak
Cebeci yerleskesinde goriilmekte iken en az Normal beden agirligi prevelansina sahip
yerleske Diskapi yerleskesidir.
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Ogrencilerin 6grenim gordiikleri yerleskeler ile BKI diizeyi arasinda anlamli farkliligin olup
olmadigimi test etmek i¢in Kruskal-Wallis H testi uygulanmistir(Tablo 5). Yapilan analiz
sonucunda Ogrencilerin dgrenim gordiikleri yerleskeler ile BKI diizeyleri arasindaki fark
manidardir(H=12,096, p<,05).

Tablo 4. Katilimcilar1 Ogrenim Gérdiikleri Yerleskelere Gore BKI Siniflamasi

BKIi SINIFLAMA

Zay1f Normal Kilolu Obez

N % N % N % N %

Tandogan 33 27,7 209 253 48 22,9 10 22,2
Cebeci 26 218 223 27,0 44 21,0 7 15,6
Sihhiye 32 26,9 204 24,7 46 21,9 18 40,0
Diskapi 28 235 190 23,0 72 34,3 10 22,2

YERLESKE

Tablo 5. Kruskal Wallis H Testi Sonucu

YERLESKE N Sira Ort. H P
Tandogan 300 583,44
Cebeci 300 566,12
BKI DUZEY] Sihhiye 300 594,23 12,096 ,007
Diskap1 300 658,21
Toplam 1200

Arastirmanin problem cilimlesi olarak belirlenen ‘’Ankara iiniversitesinde 6grenim goren
ogrencilerin, 6grenim gordiikleri yerleskeler ile fiziksel aktivite diizeyleri arasinda anlaml
farklilik var mi?”’ sorusuna yanit aramak i¢in uluslararasi fiziksel aktivite anketinden
katilimcilarin son bir hafta icerisinde elde ettikleri MET(Metabolik Esdeger) skorlari
yerleskeler gore betimsel olarak analiz edilmistir(Tablo 6).

Tablo 6. Yerleskelere Gore MET Skorlarinin Betimsel Analizi

Siddetli MET Orta Met Yiirime Met  Toplam Met

Ort. Ss. Ort. Ss. Ort. Ss. Ort. Ss.

Tandogan 564 1478 277 693 1396 1309 2237 2462
Cebeci 343 955 194 495 1264 1131 1800 1639
Sihhiye 407 1050 289 748 1427 1425 2123 2180
Diskap1 521 1260 279 747 1291 1357 2091 2389

YERLESKE

MET:Metabolik Esdeger

Bu baglamda elde edilen bulgular neticesinde toplam Met skorunun en yiiksek oldugu
yerleske Tandogan yerleskesidir(Ort:2237+2462). Siddetli met gerektiren aktivitelerin en ¢ok
Tandogan yerleskesindeki 0grencilerin yaptigr goriilmektedir(Ort:564). Orta ve yiirime met
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gerektiren aktivitelerin ise en ¢ok Sihhiye yerleskesindeki 6grenciler tarafindan yapildig
tespit edilmistir. Bu degerler Sihhiye yerleskesinde sirasiyla 289+748 ve (yiirlime met)
1425+2123 olarak saptanmustir. Ote yandan siddetli ve orta met ihtiyact gerektiren

aktivitelerin en az yapildig1 yerleske cebeci yerleskesidir. Diskap1 yerleskesinde bu degerler
sirastyla (Siddetli Met) 521+1260 ve (Orta Met) 2794747 olarak tespit edilmistir.

Tablo 7. Yerleskelere Gore MET Skorlarinin Karsilastirilmasi

YERLESKE N Sira Ort. H P
Tandogan 300 614,29
. . Cebeci 300 578,23
Siddetli Met Sihhiye 300 587.77 5,859 ,119
Diskap1 300 621,72
Tandogan 300 600,66
Cebeci 300 588,73
Orta Met Sihhiye 300 600.06 1,087 ,780
Diskap1 300 612,56
Tandogan 300 627,92
Cebeci 300 598,34
Yirime M ’ 4 222
urtime Met Sthhiye 300 60610 % ’
Diskap1 300 569,65
Tandogan 300 634,89
Cebeci 300 584,46
Toplam M ’ 4 187
oplam Met Sthhiye 300 603,77 805 18
Diskap1 300 578,88
MET:Metabolik Esdeger

Bireylerin son bir hafta i¢inde elde ettikleri met skorlar1 ile 6grenim gordiikleri yerleskeler
arasinda anlaml farkliligin olup olmadigi Kruskal-Wallis H testi ile sinanmistir(Tablo 7).
Elde edilen bulgular neticesinde Siddetli aktivite, Orta dereceli aktivite, Yiiriime aktivitesi ve
toplam aktivitelerden elde edilen Met skorlar1 ile yerleskeler arasinda anlamli diizeyde bir
farklilik  tespit edilmemistir(p>,05). Ancak bireylerin elde ettigi MET skorlar
smiflandirildiktan sonra analiz tekrar edilmistir(Tablo 9).

Tablo 8. Yerleskelere Gore Fiziksel Aktivite Diizeylerinin Karsilagtirilmasi

FA DUZEYI N Stra Ort. H P
Inaktif 303 662,38
Minimal Aktif 353 541,43
YERLESKE ' 21,315 000
3 Yeterli Diizyde Aktif 544 604,36 ' ’
Toplam 1200

Kruskal-Wallis H Testi
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Bu baglamda elde edilen bulgular neticesinde, yerleskeler ile fiziksel aktivite diizeyi arasinda

anlamli farklililk oldugu saptanmistir(H:21,315, p<,05). Diger bir ifadeyle H; hipotezi
desteklenmistir.

Tablo 9. Yerleskelere Gore Fiziksel Aktivite Diizeylerinin Betimsel Analizi

YERLESKE
Tandogan Cebeci Sihhiye Diskapi

N % N % N % N %

fnaktif 53 177 73 243 87 290 90 300

FA  Minimal Aktif 112 37,3 101 337 61 203 79 26,3
PUZEY Yeter/liklz‘]ﬂzyde 135 450 126 420 152 50,7 131 437

Elde edilen bulgular neticesinde inaktivite prevelansinin en yaygin oldugu yerleske Digkap1
%30(n: 90), minimal aktivite prevelansi Tandogan %37,3(n:112) ve yeterli diizeyde aktivite
prevelansi en fazla Sihhiye yerleskesinde%50,7(n:152) oldugu gozlemlenmistir.

Tartisma ve Sonug¢

Mevcut arastirmada elde edilen bulgular neticesinde cinsiyet degiskeni ile Beden Kiitle
Indeksi (BKI) diizeyi arasinda anlamli diizeyde bir fark saptanmistir (p <,05). Bu fark Erkek
{iniversite dgrencilerinin kadn &grencilere oranla daha yiiksek BKI diizeyine sahip oldugu
yoniindedir. Alan yazin incelendiginde yapilan benzer ¢aligmalarda erkek tiniversite
ogrencilerinin BKI diizeylerinin kadinlara oranla daha yiiksek oldugu saptanmistir. Bu
bulgular mevcut arastirma sonuglariyla paralellik géstermektedir(Akin ve ark,2022;Yaman ve
Unal, 2021; Soyuer ve ark, 2010; Kuyumcu,2007).

Ote yandan Ankara iiniversitesi, yerleskeler bazli BKI simiflamalar1 degerlendirildiginde
normal beden agirligi prevelansinin Cebeci yerleskesinde yaygin oldugu saptanmistir(%27
n:223). Normal beden agirligi prevelansina sahip yerleskeler sirasiyla Tandogan(25,3),
Sihhiye(24,7) ve Diskap1 (23,5) yerleskelerinin oldugu saptanmistir. Nitekim elde edilen
bulgular neticesinde yapilan fark analizi sonucunda Diskap1 yerleskesinin aleyhine(sira
ort.658,21) fark anlamh ¢ikmistir(p<,05). Obezite prevelansinin en yaygin oldugu yerleske
Sihhiye yerleskesidir(%40).

Uluslararas1 fiziksel aktivite anketinden(IPAQ) Ogrencilerin elde ettigi Metabolik
esdeger(MET) skor ortalamalar1 yerleskeler bazli degerlendirildiginde, Tandogan
yerleskesinde 6grenim goren ogrencilerin toplam MET skoru (2237+£2462) diger yerleskelere
oranla daha yiiksek oldugu saptanmistir. Nitekim arastirma hipotez climlesi kurgulanirken
Tandogan yerleskesinde bu degerin daha yiiksek olmasi beklenmekteydi. MET skorunun
Tandogan yerleskesinde daha yiiksek beklenmesinin sebebi yapili ¢evre imkanlarinin bu
yerleskede daha fazla olmasi ve 6grencilerin fiziksel aktiviteye tesvikinde etken rol oynayan
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merkezi spor salonunun bu yerleske igerisinde bulunmasiydi. Arastirma sonucunda elde
edilen istatistiksel verilere gore arastirmaci tarafindan 6ngoriilen durum agiga ¢ikarilmastir.

Alan yazindan yapili ¢evre ile fiziksel aktivite lizerine yapilan arastirmalar incelendiginde
yapili ¢evrenin fiziksel aktivite {izerinde onemli bir etkiye sahip oldugu yoniinde kanitlar
mevcuttur (Ross et al, 2009; Susan et al, 2002; Edwards and Tsouros,2006). Dolayisiyla kent
icerisinde bulunan kampus alanlarinda fiziksel aktiviteye katilim olanaklariin arttirilmasi
biiyiik 6nem tagimaktadir.

Elde edilen MET skorlar ile yerleskeler karsilastirilmis, karsilagtirma sonucunda anlamli bir
farklilik tespit edilmemistir(p>,05). Ancak MET skorlarindan elde edilen veriler
siiflandirildiktan sonra tekrar fark analizi yapilmis ve bu fark analizinde Fiziksel aktivite
siniflamasi ile yerleskeler arasinda anlamli diizeyde bir fark saptanmistir(p<,05). Bu
baglamda inaktivite prevelansinin en fazla Digkapi yerleskesinde oldugu saptanmistir (%30
n:90). Inaktivite prevelansmin Diskapt yerleskesinde diger yerleskelere oranla fazla
cikmasinin sebebi, yerleske alani icerisinde 6grencileri fiziksel aktiviteye tesvik edecek yapili
cevre unsurlarinin yetersiz olmasindan kaynaklandigi diistiniilmektedir. Ancak genel olarak
Ankara {iniversitesinde Ogrenim goren Ogrencilerin yeterli diizeyde fiziksel aktivite
prevelansi, diger {iniversitelerden daha iyi oldugu g6z oniinde bulundurulmalidir(Kartal ve
Balc1,2018;Erdogan ve Revan,2019;Arslan ve ark,2018). Bunun sebebi iiniversite yonetiminin
sporsal faliyetlere duyarli olmasi, ¢esitli etkinliklerin belirli araliklarla yapilarak 6grencileri
bu yonden bilinglendirme ¢aligmalarinin yapilmasidir.

Ancak unutulmamalidir ki elde edilen veriler her ne kadar Tiirkiye’de yapilan benzer
caligmalara oranla nispeten daha 1yi sonug¢ gostermis olsa da, fiziksel aktivite diizeyinin yeterli
seviyede oldugu sdylenemez. Bu baglamda Oncelikle inaktivite prevelansinin daha yaygin
oldugu Diskapi1 yerleskesi basta olmak iizere, Ankara iiniversitesinin diger yerleskelerinde de
spor bilimleri fakiiltesinden 6grenciler gorevlendirilerek her yerleskede haftanin belirli giinleri
cesitli sportif faaliyetleri yaptirilabilir.  Yerleske igerisinde yapili ¢evre unsurlar
iyilestirilerek 6grenciler fiziksel aktiviteye daha fazla tesvik edilebilir.

Sonu¢ olarak Ankara iiniversitesinde O0grenim goren Ogrencilerin %45,3’1 (n544) yeterli
diizeyde aktif, %29,4’i(n:353) minimal aktif, %?25,3’liniin (n:303) inaktif oldugu
saptanmistir. Elde edilen bulgular neticesinde inaktivite prevelansinin en yaygin oldugu
yerleske Digkapt %30(n: 90), minimal aktivite prevelanst Tandogan %37,3(n:112) ve yeterli
diizeyde aktivite prevelansi en fazla Sihhiye yerleskesinde%50,7(n:152) oldugu saptanmistir.
Fiziksel aktivite seviyesi ile yerleskeler arasinda anlamli diizeyde fark saptanmustir. Ote
yandan Ogrencilerin biiyiik cogunlugunun kilolu ve normal beden agirligina sahip oldugu,
obezite prevelansinin %3,8(n:45), zayiflik prevelansinin %9,9(n:119) oldugu saptanmistir.
Yerleskeler bazli degerlendirme yapildiginda obezite prevelansinin en yaygin oldugu yerleske
Sthhiye %40, kilolu prevelansi Diskapt %34,3(n:72), normal agirlik prevelansi Cebeci
%27(n:223) ve zayif beden agirligi prevelansinin Tandogan %27,7(n:33) yerleskesinde
oldugu saptanmustir.
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Oz

Diinyanin her yerinde egitim, bireylerin en miikemmel donanima ve en iyi karaktere sahip
olmasimi isterken, kisilerin icinde dogup biiyldiikleri toplumun deger yargilarini
benimsemelerini de ister. Degerler duyussal alan igerisinde yer alan diisiince ve eylemleri
etkileyen, onlara yon veren zihinsel olgulardir vedegerlerin kazanilmas: siirecinin 6énemli bir
kismin1 okul yasantist olusturur. Bu yasanti i¢inde, ¢ocuklarin ¢ok yonlii gelisimine katki
saglayan Beden Egitimi ve Spor dersi, sahip oldugu nitelikler bakimindan, degerlerin
kazandirilmasinda 6zel bir yere sahiptir. Bu baglamdan calisma; Milli Egitim Bakanlig:
degerler egitimi programinda yer alan on kok degerin, lise diizeyindeki 6grencilerin diisiince
ve davraniglarina aktarilmasinda Beden Egitimi ve Spor dersinin katkisini arastirmak
amaciyla yapilmis, tarama modelinde betimsel bir arastirmadir. Arastirmada kullanilan anket
arastirmacilar tarafindan gelistirilmis ve Kirikkale Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Etik
Kurulundan alinan izinden sonra, yliz yiize ve cevrimi¢i olarak uygulanmistir. Betimsel
istatistiklerde yiizde (%), frekans (f) ve aritmetik ortalama (X)) degerlerinden yararlanilmus; iki
ayri kiimenin verdigi cevaplarin analizinde Independent Sample t-test, c¢oklu grup
karsilagtirmalarinda One-Way ANOVA; ANOVA testlerinde farklilik yaratan gruplari
belirlemek i¢in Tukey HSD Coklu Karsilagtirma Testi kullanilmistir. Arastirma sonucunda:
Ogrencilerin Beden Egitimi ve Spor dersinin en yiiksek diizeyde “vatanseverlik” olmak {izere;
“adalet, dostluk, diiriistliik, 6zdenetim, sabir, saygi, sevgi, sorumluluk ve yardimseverlik™ ile
ilgili kok degerleri kazandirdigina inandiklari; Beden Egitimi ve Spor dersinin kok degerleri
kazandirdigina iliskin goriislerin cinsiyete gore degismezken; 6grenim gordiikleri okul tiirline
(devlet-6zel), lise tiirline, sinif diizeyine, lisansli spor yapma durumuna ve yaptiklart spor
bransina gore p<0.05 diizeyinde anlamli farklilik gosterdigi belirlenmistir.

Anahtar Sozciikler: Beden egitimi ve spor dersi,Degerler egitimi, Lise, Kok deger
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Investigation of the Contribution of Physical Education and Sports Lesson to Values
Education

Abstract

While education all over the world wants individuals to have the most perfect equipment and
best character, it also wants people to adopt the value judgments of the society in which they
were born and raised. Values are mental phenomena that affect and direct thoughts and
actions in the affective field, and school life constitutes an important part of the process of
acquiring values. In this life, Physical Education and Sports course, which contributes to the
multi-faceted development of children, has a special place in gaining values in terms of its
qualifications. Working from this context; It is a descriptive research in the scanning model,
which was conducted to investigate the contribution of the Physical Education and Sports
course in transferring the ten root values included in the values education program of the
Ministry of National Education to the thoughts and behaviors of high school students. The
questionnaire used in the research was developed by the researchers and applied face-to-face
and online after the permission of the Kirtkkale University Social and Human Sciences Ethics
Committee. Percentage (%), frequency (f) and arithmetic mean (X) values were used in
descriptive statistics; Independent Sample t-test in the analysis of the answers given by two
separate clusters, One-Way ANOVA in multi-group comparisons; Tukey HSD Multiple
Comparison Test was used to determine the groups that made a difference in ANOVA tests.
As a result of the research: The highest level of "patriotism™ in the Physical Education course
of the students; that they believe to bring about the root values of “justice, friendship, honesty,
self-control, patience, respect, love, responsibility and benevolence”; While the views that the
Physical Education course brings the root values do not change according to gender; It was
determined that there was a significant difference at the p<0.05 level according to the type of
school they attended (state-private), high school type, grade level, licensed sports and the
sports branch they did.

Keywords:Physical education and sports lesson, VValues education, High school,Root values
Giris
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Sosyal bir varlik olarak insan, i¢inde dogdugu toplumun sosyal ve kiiltiirel kosullarina uyum
saglar ve yasadig1 topluma uygun kisilik 6zellikleri gelistirir. Bu uyum ve kisilik gelistirme
slireci, o toplumun veya bireyin sahip oldugu kiiltiiriiniin, inanglarinin, bilgi ve becerilerinin,
sanat ve degerlerinin nesilden nesle aktarilmasi yoluyla; daha dogrusu egitimle olur.
Diinyanin her yerinde egitim, insanin en iyi donanima ve en iyi karaktere sahip olmasini
isterken, i¢inde dogup biiylidiigii toplumun deger yargilarin1 kabul etmesinide saglar(Ulusoy
ve Dilmag, 2016).

Duyussal alan i¢inde diisiince ve eylemleri etkileyen ve yonlendiren zihinsel olgular olarak
nitelenen deger; hangi davranisin iyi, giizel, dogru ve kutsal oldugu ya da olmadigina dair
inan¢ ve kabuller olarak tanimlamistir. Degerler davramisa rehberlik eder ve kisinin
eylemlerini, yargilarin1 ve anlik hedeflerini daha iist seviyelere ¢ikararak nasil davranmasi
gerektigini belirler (Demircioglu ve Tokdemir, 2008).Degerlerin temelleri erken yasta
atilmaya baglarken; bireyleraile, okul, arkadas ve bulundugu ¢evre araciligiyla, yasadiklari
toplumun degerlerinidgrenirler (Sagin ve Karabulut, 2019).

Kiiltiiriin 6nemli bir pargasi olan degerler, topluma ve zamana gore degislik gostermektedir.
Baz1 degerlerin kazanimi1 zaman alic1 ve degistirilmesi zor olsa da birgogu daha hizli sekil
degistirebilir veya yok olabilir. Zamanla karsilagilan yeni durumlar ve kiiltiirler, var olan
degerlerin {izerini Ortebilmekte ve yeni degerlerin olusmasina neden olabilmektedir
(Demircioglu ve Tokdemir, 2008). Ciinkii kiiresel diinyanin baskin degerleri, toplumsal
degerlerde yozlasma ve degisime neden olmaktadir (Y1ldiz ve Uslu, 2021).Ancak degerlerde
meydana gelen bu yok olus ve degisimler her zaman istendik yonde olmayabilir. Iste bu
noktada, degerlerin yeni nesillere aktarimini saglayacak en onemli arag egitim, en kapsamli
egitim kanali da okullar olmaktadir.

Okul hayati, degerlerin kisisel olarak gergeklestirilmesinin dnemli bir pargasiyken; okullar da
degerler iizerine insa edilmis yasayan ve 6grenen mekanlardir (Oguz, 2012). Egitim, belirli bir
toplum idealine yonelik degerler sisteminin bireylere aktarilmasinda 6nemli bir rol
oynamaktadir (Kurtdede Fidan, 2009) ve bu nedenle degerler egitiminin verilmesinde egitim
kurumlarina ve dgretmenlere biiyiik sorumluluk diismektedir (Yazici, 2006).

Toplumsal agidan egitim sisteminin birincil gérevi, toplumun varligini ve kiiltiiriinii korumak
ve gelecek nesillere aktarilmasini saglamaktir. Bunu basarmak i¢in gelecek nesillerin hem
bilgi ve beceri hem de ahlaki deger yargilariyla donatilmasi gerekmektedir (Cihan, 2014).
Ayni dogrultuda degerler egitiminin hedefi; toplumsal yasamin temel yapi tasini olusturan
milli, manevi, sosyal ahlaki ve kiltirel degerleri 6grencilere aktarmak ve onlarin
davramglarma yansimasmi saglamaktir (Kuter ve Oztiirk Kuter, 2012).Bu baglamda Milli
Egitim Bakanlig1 egitim programlarinda bazi degisiklikler yapmis; Talim ve Terbiye Kurulu
Bagkanligi, 18 Temmuz 2017 tarihinde yaymlanan "Miifredat Yenileme ve Degisiklik
Calismalarimiz  Uzerine"baslikliagiklamasinda  “degerler egitimi”’nden ve Ogrencilere
aktarilmasi hedeflenen adalet, dostluk, diirtistliik, 6zdenetim, sabir, saygi, sevgi, sorumluluk,
vatanseverlik ve yardimseverlik olmak iizere "onkok deger'den bahsetmistir (Talim ve
Terbiye Kurulu, 2017).

Okullarda degerler egitimi cesitli dersler araciligiyla verilebilir ¢linkii degerler 6gretilebilir ve
Ogrenilebilen olgulardir. Bu nedenle egitim alaninda da degerler egitimi Gnemsenmekte,
degerlerin c¢ocuklara nasil aktarilacagi konusunda c¢alismalar yapilmaktadir. Egitim
programlar1 degerlerin gelistirilmesi i¢in yeniden tasarlanmaya baslasa da sadece biligsel
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stireclere hitap eden bir egitimle degerlerin 6gretilmesi miimkiin degildir ¢linkii degerler
yasantiyla 6grenilir (Dokmen, 2002). Bu noktada Beden Egitimi ve Spor dersi, sahip oldugu
nitelikler agisindan 6zel bir yer tutmaktadir. Cocuklarin ¢ok yonlii gelisimine katki saglayan
bu ders, pek ¢ok degerlerin kazandirildigi ve pek ¢ok degerin kazandirilabilecegi 6nemli
egitim araglarindan birisidir (Yildiz ve Giiven, 2013). Cocuk ve genglerin zaten hoslandig1 ve
ilgi gosterdigi oyun, hareket, beden egitimi ve spor etkinlikleri, degerler egitimi i¢in énemli
bir ara¢ olarak kullanilabilir. Dersin ozellikleri geregi, bir yandan eglenirken bir yandan
degerler 6gretimi gerceklestirilebilir (Kuter ve Oztiirk Kuter, 2012). Dersin birden ¢ok duyu
organina hitap etmesi ve Ozellikle Ogrencilerin derse aktif katilim yoluyla yaparak ve
yasayarak ogrenmeyi gerceklestirmesinden dolayr Beden Egitimi ve Spor dersi ile degerleri
ogretmek ve degerler egitimini saglamak daha da miimkiin olmaktadir (Bozkus, 2014; Sagin
ve Karabulut, 2019). Viicudun biitiinliigii ilkesine dayali tim kisiligin gelisimi olan beden
egitimi, ayn1 zamanda saglikli, glicli ve mutlu olma, dengeli kisilik gelistirme,
toplumsallagma, kiiltiirlesme ve vatandaslik egitimidir (Arslan, 1979). Bunun yaninda Beden
Egitimi ve Spor dersi, kiiltiirel birikimlerin ve milli degerlerin de 6grencilere aktarilmasinda
onemli bir rol oynar.

Bu baglamda ¢alismanin amaci; T.C. Milli Egitim Bakanlig1 tarafindan 6gretim programinda
yer alan on kok degerin, lise diizeyindeki Ogrencilerin diisiince ve davraniglarina
aktarilmasinda Beden Egitimi ve Spor dersinin katkisini arastirmaktir.

Materyal ve Metod

Arastirmanin ¢alisma evrenini 2020-2021 egitim-6gretim yilinda Kirikkale’de bulunan devlet
ve 0zel okullarda 6grenim goren dgrenciler; orneklemini arastirmaya goniillii olarak katilan
262 kiz ve 197 erkek 6grenci olmak {lizere toplam 459 ortadgretim 9. 10. 11. ve 12. smif
ogrencisi olusturmaktadir.

Calismada,arastirmacilar tarafindan gelistirilen “Beden Egitimi ve Spor Dersi Deger
Kazanimlar1 Anketi” kullanilmistir. Cronbah’s Alpha degeri ,982 olarak bulunan veri toplama
formu kisisel bilgiler ve deger kazanimlarina yonelik besli Likert tipi sorularinin yer aldig iki
béliimden olusmaktadir. Anket uygulamasi, Kirikkale Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler
Etik Kurulundan arastirma izni alindiktan sonra, 15.01.2021-15.05.2021 tarihleri arasinda yiiz
ylize ve online olarak gerceklestirilmistir.

Verilerin ¢oziimlenmesinde betimsel analizler i¢in ylizde (%), frekans (f) ve aritmetik
ortalama (X) degerleri kullamilmigtir. Yapilan Kolmogorow-Smirnov normallik testi
sonucunda carpiklik ve basiklik degerlerinin - 3 ve + 3 degerleri arasinda oldugu goriilmiis ve
verilerin normal dagilim gdsterdigi kabul edilerek (Kalayci, 2016); iki ayr1 kiimenin verdigi
cevaplarin analizinde Independent Sample t-test, coklu grup karsilastirmalarinda One-Way
ANOVA; ANOVA testlerinde farklilik yaratan gruplar1 belirlemek i¢cin Tukey HSD Coklu
Karsilastirma Testi kullanilmistir.

Bulgular

Arastirmaya katilandgrencilerin kigisel bilgilerine iligkin verilerin dagilimi Tablo 1’de
verilmektedir.
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Tablo 1. Kisisel Bilgiler

f %
Okul Tiird Devlet 398 86,7
Ozel 61 13,3
Anadolu Lisesi 171 37,3
Fen Lisesi 80 17,4
Ogrenim Goriilen Okul Imam Hatip Lisesi 50 10,9
Kiz Meslek Lisesi 47 10,2
Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi 111 24,2
Cinsiyet Kiz 262 57,1
Erkek 197 42,9
9. Smuf 121 26,4
Sinif 10. Simf 88 19,2
11. Smf 129 28,1
12. Smmif 121 26,4
Lisansli Olarak Spor Yapmadim 244 53,2
Lisansli Spor Y1ili 1-2 Yil 103 22,4
3-4 Y1l 74 16,1

5 Y1l ve iizeri 38 8,3

Hig Spor Yapmadim 176 38,3

Yapilan Spor Dali Bireysel Sporlar 106 23,1
Kategorileri Takim Sporlar 159 34,6
Uzakdogu Sporlari 18 3,9

Arastirmaya katilan 6grencilerin  %57,1 kiz, %42,9’u erkektir ve %86,7’s1 devlet okulunda,
%13,3’ii 6zel okulda; %37,3’ii Anadolu Lisesi, %17,4’ii Fen Lisesi, %10,9’u Imam Hatip
Lisesi, %10,2’si Kiz Meslek Lisesi ve %24,2’si Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesinde
O0grenim gormekte; ve %26,4’1 9.smifta,%19,2°si 10.s1n1fta,%?28,1°’1 11.smifta ve %?26,4
12.smifta bulunmaktadir. Lisansli spor yapmayan Ogrenci orant %53,2 iken; hi¢ spor
yapmayanlarin orant %38,1°dir. Aradaki %135,1’lik farkin okul sporlarindan kaynaklandig: ya
da bazi 6grencilerin herhangi bir spor kuliibii biinyesinde degil, farkli yerlerde ve yarisma
amagli olmayan sportif etkinlik i¢inde olduklar1 diisiiniilebilir. Sporcu 6grencilerin spor
branglart incelendiginde, hi¢ spor yapmadigini belirtenlerin orant %38,1 iken; bireysel
sporlarin %23,1,takim sporlarin %34,6 ve uzak dogu sporlarinin %3,9 oraninda tercih edildigi
belirlenmistir.

Beden Egitimi ve Spor dersinin kok degerleri kazandirmasina iligkin 6grenci goriisleri Tablo
2’de verilmektedir.

Tablo 2. Kék Deger Kazanimma Iliskin Goriisler

.. o TOPLAM
Kok Deger o X
Adalet ,814 3,80
Dostluk 157 4,00
Diiriistliik ,881 3,94
Ozdenetim ,694 3,69
Sabir ,763 4,06
Saygi , 759 4,04
Sevgi ,838 3,98
Sorumluluk 173 4,06
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Yardimseverlik ,826 4,11
Vatanseverlik 877 4,25

Goriildigi tzere 6grenciler, Beden Egitimi ve Spor dersinin adalet (arkadaslarina haksizlik
yapmama, kendi haklarint savunma, baskalarinin hakkini savunma, her zaman hakli olanin
yaninda olma, arkadaslarina karsi adil olma vb); dostluk(arkadaslariyla birlikte/ortak hareket
etme, dayanisma ve yardimlagma, paylasma, vefali olma, anlayisli olma, dostluga onem
verme, arkadaslarina giivenme vb); diiriistliik (hile yapmama, soziinde durma, giizel ahlakin
kazanmaktan/basaridan daha 6nemli oldugu, giivenilir bir insan olma, her zaman diiriist olma
vb); dzdenetim (kaybetmeyi kabullenme, 6zgiiven sahibi olma, disiplinli olma, 6ziir dileme,
alcakgoniillii olma, heyecanini kontrol etme vb); sabwr (sira bekleme, zorluklara karsi
miicadele etme, kolay pes etmeme, herkese karsi tahammiillii olma vb); sayg: (rakibe saygi
gosterme, basgkalariyla alay etmeme, fiziksel farkliliklara saygi gosterme, arkadaslarinin
kigiliklerine deger verme, bagkalarinin disiincelerine saygi duyma, anlasmazliklart
konusarak/kavga etmeden ¢6zme VDb); sevgi (arkadashiga Onem verme, duygularim
abartmama, merhametli olma, fedakarlik yapma, arkadaslarinin duygularina ortak olma vb);
sorumluluk (uyumlu c¢aligma, kurallara uyma, verilen gorevi zamaninda tamamlama,
sorumluluk alma, toplumsal kurallara uyma vb); ve yardimseverlik(grup ¢alismasi yapabilme,
isbirligi yapma, ihtiyaci olanlara yardimci olma, destek olma, comert olma vb) degerlerini
kazandirdigina “cok” katilmaktadirlar.

Ogrenciler Beden Egitimi ve Spor dersinin vatanseverlik (bayraga saygi duyma, vataniyla
gurur duyma, milli degerlere sahip ¢ikma, milli takimlara destek verme, vatana karsi sorumlu
olma, tarihsel mirasa duyarli olma, milli bayramlarin 6nemi vb) ile ilgili degerleri
kazandirdigina “gok fazla” katilmaktadirlar.

Bulgular genel olarak degerlendirildiginde, 6grencilerin Beden Egitimi ve Spor dersinin MEB
tarafindan belirlenen tiim kok degerleri yiiksek oranda kazandirdigini diistindiikleri ve
vatanseverligin daha one ¢iktig1 goriilmektedir. Bu sonuglar kok degerlerin kazandirilmasinda
dersin degerini de ortaya ¢ikartmaktadir.

Beden Egitimi ve Spor dersinin bir ¢ok degeri kazandirdigr ve bu derste verilen degerler
egitiminin 0grencilerin davranig diizeylerine olumlu etkisinin oldugu baska arastirmalarla da
gosterilmistir (Yildiz ve Giiven, 2013; Akoz, 2018; Kangalgil ve ark., 2021).

Ogrencilerin Beden Egitimi ve Spor dersinin degerler egitimine katkisina iliskin goriislerinin
cinsiyete gore dagilimi Tablo 3’te verilmektedir.

Tablo 3. Beden Egitimi ve Spor Dersinin Degerler Egitimine Katkisina Iliskin Gériislerin
Cinsiyete Gore Dagilimi

Kok Degerler Cinsiyet N X SS 1 : ;ZSt o)
e
T T
TR
Ozdenetim Kiz 262 3,70 ,660 0,390 457 0,696
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Erkek 197 3,67 738

o 15 jéé ;23 1474 457 0,141
Saygf fiz ig? jzgi ;;(1) 0211 457 0,833
o Eek 19 232 SS? 0076 457 0940
Sorumlulul-< EIr<k1§k ig? jgi ;i’? 0,562 457 0,574
VatanseverI|I'< Elr(klzk ig? jg; ggg 0432 - -~
Yardimseverlik Eﬁigk igg j: ﬁ :;38 0,053 . 0058

Tablo 3’te goriildiigii iizere Ogrencilerin, Beden Egitimi ve Spor dersinin kok degerleri
kazandirdigina yonelik goriislerinin cinsiyete gore dagilimlar1 arasinda p<0.05 diizeyinde
istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunamamistir. Ancak ortalama degerler dikkate
alindiginda, kem kiz hem erkek 6grencilerin, Beden Egitimi ve Spor dersinin kdk degerlerin
tamaminin kazanimina katki sagladigina yiiksek oranda katildiklar1 goriilmektedir.

Keles de (2019) Beden Egitimi ve Spor dersinin degerler egitimindeki yeriyle ilgili olarak
yaptig1 calismada, 6grencilerin cinsiyetleri bakimindan deger kazanim diizeyleri arasinda
anlamli bir fark olmadigi sonucuna ulagmistir. Akandere, Bastug ve Giiler (2009) ise spor
yapmayan 6grencilerin ahlaki yargt diizeylerinin cinsiyete gore farklilagsmadigi, ancak spor
yapan kiz Ogrencilerde ahlaki yargi diizeylerinin erkeklerden daha yiiksek oldugunu tespit
etmislerdir.Sagin ve Karabulut’'un (2019) calismasinda Beden Egitimi ve Spor dersinin
kazandirdig1 degerlerden “spor kiiltiirii, sagliklt yasam ve beslenme, dayanisma, saygi, milli
kiiltlir ve beraberlik” boyutlarinda cinsiyete gore anlamli diizeyde bir fark ¢ikmazken,
“farkindalik” boyutunda kiz 6grenciler lehine fark bulunmustur.

Ogrencilerin Beden Egitimi ve Spor dersinin degerler egitimine katkisina iliskin goriislerinin
okul tiirtine gore dagilimi1 Tablo 4’te verilmektedir.

Tablo 4. Beden Egitimi ve Spor Dersinin Degerler Egitimine Katkisina iliskin Géoriislerin
Okul Tiirline Gore Dagilimi

Kok Degerler '(I)*lll(;ﬂ N X ss - ts'gest =
Dostluk gz\elllet 36918 gég 1,’614020 4,906 457 0,000"
]?urustluk Opi\elllet 36918 3(1)(7) 1,’706957 6.705 457 0,000"
Ozdenetim gz\elllet 36918 2:1‘71 : gii 5,205 457 0,000"
T
Qo685 o oo
ool ODE\eIIIEt 36918 gi; 1,,710(;11 6.847 457 0,000°
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Sorumluluk Devlet 398 4,17 ,655 *
Ozel 61 3,35 1,064 5,873 457 0,000
Vatanseverlik Devlet 398 4,39 728 *
Ozel 61 3,38 1,213 6,295 457 0,000
Yardimseverlik Devlet 398 4,23 ,691 *
Ozel 61 3,37 1,182 5,532 457 0,000
“p<0,05

Tablo 4’te goriildiigli lizere 0grencilerin, Beden Egitimi ve Spor dersinin on kok degerin
tamami ile ilgili degerleri kazandirdigina iligskin goriisleri, okul tiiriine gore anlamli bir
farklilik gostermekte (p<0.05); ve devlet okulunda okuyan Ogrencilerin Beden Egitimi ve
Spor dersinin belirtilen kok degerleri kazandirdigina yonelik diisiincelerinin, 6zel okulda
okuyan 6grencilere gére daha olumlu oldugu goriilmektedir.

Karaman’in (2019) arastirmasi da bu sonucu destekler niteliktedir. Ancak, devlet ya da 6zel
okulda 6grenim goren lise 6grencilerinin Beden Egitimi ve Spor dersine yonelik tutumlarinin
anlaml bir farklilik gdstermedigini tespit eden aragtirmalar (Celik, Karagiin ve Ekiz, 2018;
Kilig, Ugurlu, ve Cenik, 2018); ve 6zel okullarda okuyan 6grencilerin tutumlarinin, devlet
okulundaki Ogrencilere gore daha olumlu oldugunu gosteren c¢aligmalar da bulunmaktadir
(Ozsar1, 2017).

Ogrencilerin Beden Egitimi ve Spor dersinin degerler egitimine katkisina iliskin gériislerinin,
ogrenim gordiikleri lise tiirline gore dagilimlar: Tablo 5’te verilmektedir.

Tablo 5. Beden Egitimi ve Spor Dersinin Degerler Egitimine Katkisma iliskin Goriislerin
Ogrenim Gériilen Lise Tiiriine Gore Dagilimi

ANOVA (TUKEY) ™
. o Sum of Mean Mean

Kok Degerler Squares df Square F P Difference
Between Groups 10,151 4 2,538 *

Adalet Within Groups 293,531 454 ,647 3,925 004 iHL>AL. FL
Total 303,682 458 ’

o Bgtvv_een Groups 12,989 4 3,247 4,308 002"

Diirtstlik Within Groups 342,224 454 , 754 iHL>AL. FL
Total 355,213 458 ’

) ’ Bgtvv_een Groups 6,652 4 1,663 3531 007"

Ozdenetim Within Groups 213,838 454 471 iHL>AL. FL
Total 220,490 458 ’
Between Groups 10,676 4 2,669 4735 001"

Sabir Within Groups 255,928 454 ,564 ’ ’ IHL MTAL
Total 266,604 458 >AL,FL
Between Groups 9,400 4 2,350 -

Sayer Within Groups 254,208 454 __s60__ > 0%
Total 263,698 458 ’
Between Groups 13,107 4 3,277 4823 001"

Sevgi Within Groups 308,446 454 ,679 ’ ’ [HL>AL, FL
Total 321,553 458 MTAL>FL
Between Groups 9,700 4 2,425 . s

Sorumluluk Within Groups 264,297 454 ,582 4,166 003 I:I{:E’MTAL
Total 273,997 458

Vatanseverlik Between Groups 18,570 4 4,643 6,316 000" IHL>AL,
Within Groups 333,703 454 ,735 FL,KML
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Total 352,273 458 MTAL>AL

Between Groups 12,333 4 3,083
Yardimseverlik | Within Groups 300,111 454 ,661 4,664 ,001
Total 312,444 458

«  IHL>AL, FL
MTAL>FL

*P<0.05
**A] =Anadolu Lisesi, FL=Fen Lisesi, I[HL=Imam Hatip Lisesi, KML=Kiz Meslek Lisesi, MTAL= Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi

Ogrencilerin, Beden Egitimi ve Spor dersinin “adalet, diiriistliik, 6zdenetim, sabir, saygi,
sevgi, sorumluluk, vatanseverlik ve yardimseverlik™ ile ilgili degerleri kazandirdigina iliskin
goriislerinin, 6grenim gordiikleri lise tiirline gore dagilimi arasinda istatistiksel olarak anlamli
bir farklilik bulunmaktadir (p<0.05).

Imam Hatip Lisesi 6grencileri,Beden Egitimi ve Spor dersinin adalet, diiriistliik, 6zdenetim ve
saygi ile ilgili degerleri kazandirdigina Anadolu Lisesi ve Fen Lisesi 6grencilerinden daha
fazla inanmaktadirlar.

Beden Egitimi ve Spor dersinin sevgi ve yardimseverlik ile ilgili degerleri kazandirdigina
Imam Hatip Lisesi 6grencileri, Anadolu Lisesi ve Fen Lisesi 6grencilerinden; Mesleki Teknik
Anadolu Lisesi 6grencileri ise Fen Lisesi 6grencilerinden daha olumlu yaklagsmaktadirlar.

Imam Hatip Lisesi ve Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi 6grencilerinin Beden Egitimi ve
Spor dersinin sabir ile ilgili degerleri kazandirdigina olan inanglari, Anadolu Lisesi ve Fen
Lisesi 6grencilerine gore daha yiiksektir.

Beden Egitimi ve Spor dersinin sorumluluk ile ilgili degerleri kazandirdigina olan inang,
Imam Hatip Lisesi ve Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi ogrencilerinde, Fen Lisesi
ogrencilerinden daha fazladir.

Vatanseverlik ile ilgili degerlerin kazanilmasinda Beden Egitimi ve Spor dersinin katki
sagladigina iliskin olarak Imam Hatip Lisesi dgrencileri, Anadolu Lisesi,Fen Lisesi ve Kiz
Meslek Lisesi 6grencilerine; Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi 6grencileri ise Anadolu Lisesi
ogrencilerine gore daha olumlu goriislere sahiptirler.

Ogrencilerin Beden Egitimi ve Spor dersinindostluk ile ilgili degerleri kazandirdigina iliskin
goriislerinin, 6grenim gordiikleri lise tilirline gore dagilimlart arasinda p<0.05 diizeyinde
istatistiksel olarak anlamli bir fark gériilmemistir.

Ogrencilerin Beden Egitimi ve Spor dersinin degerler egitimine katkisina iliskin goriislerinin,
ogrenim gordiikleri sinif diizeyine gore dagilimlar1 Tablo 6’da verilmektedir.

Tablo 6. Beden Egitimi ve Spor Dersinin Degerler Egitimine Katkisma Iliskin Gériislerin
Sinif Diizeyine Gore Dagilimi

ANOVA (TUKEY)
Kok Degerler Sum of Df Mean F P Mean Difference
Squares Square
Between Groups 4,485 3 1,495 2,634 ,049*
Dostluk Within Groups 258,242 455 ,568 12S>9S,10S,11S
Total 262,727 458
Between Groups 5,027 3 1,676 2,948 ,033*
Saygi Within Groups 258,670 455 ,569 12S>9S,10S,11S
Total 263,698 458
Between Groups 6,678 3 2,226 3217 023
Sevgi Within Groups 314,875 455 ,692 12S>9S,10S,11S
Total 321,553 458
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Between Groups 5,973 3 1,991 3,380 ,018*

Sorumluluk Within Groups 268,024 455 ,589 125>9S,10S,11S
Total 273,997 458
Between Groups 12,576 3 4,192 5615 ,001

Vatanseverlik Within Groups 339,696 455 747 125>9S,10S,11S
Total 352,273 458

*P<0.05
**9 Simif=9S, 10 Simf=10S, 11. Simif=118, 12. Smif=12S

Ogrencilerin Beden Egitimi ve Spor dersinin kok degerleri kazandirdigina iliskin gériislerinin,
Ogrenim gordiikleri smifa gore dagilimi arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
bulunmaktadir (p<0.05). 12.sin1f 6grencileri Beden Egitimi ve Spor dersinindostluk, saygi,
sevgi, sorumluluk ve vatanseverlik ile ilgili degerleri kazandirdigina 9,10 ve 11.simif
ogrencilerinden daha fazla inanmaktadirlar.

Ogrencilerin Beden Egitimi ve Spor dersinin adalet, diiriistliik, 6zdenetim, sabir ve
yardimseverlikile ilgili degerleri kazandirdigina iliskin goriislerinin, simifa goére dagilimlar
arasinda P<(.05 diizeyinde istatistiksel olarak anlamli bir fark goriilmemistir.

Sagin ve Karabulut (2019) ortaokul 6grencileriyle yaptigi ¢aligmada Beden Egitimi ve Spor
dersi deger diizeylerinin sinif diizeyi degiskenine gore anlamli diizeyde fark gosterdigini;
ancak bu arastirma sonuclarna karsit olarak, sinif diizeyi arttiginda deger diizeylerinin
diistiigii belirlemis ve bu durumu “Liselere Gegis Sinavi’na baglamistir.

Ogrencilerin Beden Egitimi ve Spor dersinin degerler egitimine katkisina iliskin goriislerinin,
lisansli sporyapma durumuna gore dagilimi Tablo 7°de verilmektedir.

Tablo 7. Beden Egitimi ve Spor Dersinin Degerler Egitimine Katkisma iliskin Goriislerin
Lisanslt Spor Yapma Durumuna Goére Dagilimi

Kok Degerler Lisansh Spor Yapma N X SS T t ;ZSt P

Adalet E;’;tr ggg 222 ;gg 4,388 457 0,000"
Dostluk :;’;tr ggg gzég ;gg 3,655 457 0,000"
Diiriistliik 5;’;; ;gg g:gg :gsg 3,046 457 0,002"
Ozdenetim E;’;tr ggg ggg %‘g 4,485 457 0,000"
Sabir }E;’yeltr ggg ggg :sgg 4,426 457 0,000"
Sayer 5;/;; ggg gég ;%g 3847 457 0,000"
Sevgi 5;’;fr ggg gg :ggg 3,042 457 0,002
Sorumluluk 5;’;; ;gg gg ;?2 2833 457 0,005
Vatanseverlik ::;tr 3(5)8 iié gii 2,524 457 0,012"
Yardimseverlik I—I;:e\l/;ltr ;g(g) j:ég :222 3,022 457 0,003"

"p<0,05
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Gorildugii tizere 6grencilerin Beden Egitimi ve Spor dersinin kok degerleri kazandirdigina
iliskin gorisleri, lisansli olarak sporyapma durumlarina gore anlamli bir farklilik
gostermektedir (p<0.05).Lisansli spor yapan 6grencilerin Beden Egitimi ve Spor dersinin on
kok degerin tamamini1 kazandirdigina yonelik diisiinceleri, lisansli spor yapmayan 6grencilere
gore daha olumludur.

Keles (2019) de sporcu lisansina sahip 6grencilerin Beden Egitimi ve Spor dersinde, spor
lisansina sahip olmayan &grencilerden daha fazla deger kazandiklarini bulmustur.Sagin ve
Karabulut (2019) Beden Egitimi ve Spor dersine yonelik degerleri algilama diizeylerinin spor
yapan Ogrencilerde daha yiiksek diizeyde oldugunu belirlemislerdir.Akandere, Bastug, ve
Giiler’in (2009) calismasinda da spor yapan Ogrencilerin ahlaki yargi diizeylerinin spor
yapmayan Ogrencilere gore daha yiliksek oldugu bulunmustur.Yiicekaya (2017)ise spor
kuliiblinde oynayan Ogrencilerin Beden Egitimi ve Spor dersine yonelik milli kiiltlir deger
puanlarinin, spor yapmayan 6grencilerden daha yiiksek oldugunu tespit etmistir.

Sporla ugrasan bireylerin toplumsal degerlere olan bagliliginin iist diizeyde oldugu ve sporun
madalyalarin ve kupalarin 6tesinde topluma disiplinli, kurallara saygili ve sosyal barisa
inanmis fertler kazandirdig1 baska arastirmalarla da desteklenmektedir (Giiven, 1992).

Ogrencilerin Beden Egitimi ve Spor dersinin degerler egitimine katkisma iliskin
gorliglerininyapilan spor dalina gére dagilimlar: Tablo 8’de verilmektedir.

Tablo 8. Beden Egitimi ve Spor Dersinin Degerler Egitimine Katkisina Iliskin Gériislerin
Yapilan Spor Dalina Gére Dagilimi

ANOVA (TUKEY) ™
Kok Degerler Sum of Mean Mean
Df F P .
Squares Square Difference

Between Groups 6,448 3 2,149 3200 021"

Adalet Within Groups 297,235 455 ,653 ' ’ US>TK,BS,SY
Total 303,682 458
Between Groups 7,132 3 2,377 4932 006"

Dostluk Within Groups 255,595 455 ,562 ' ’ TK>US,BS,SY
Total 262,727 458

) Between Groups 5,067 3 1,689 3567 014"

Ozdenetim Within Groups 215,423 455 473 ' ’ US>TK,BS,SY
Total 220,490 458
Between Groups 8,265 3 2,755 4852 002"

Sabir Within Groups 258,339 455 ,568 ! ! US>TK,BS,SY
Total 266,604 458
Between Groups 6,217 3 2,072 3662 012"

Saygi Within Groups 257,480 455 ,566 ' ! US>TK,BS,SY
Total 263,698 458

_ Between Groups 3,544 3 1,181 1690 168

Sevgi Within Groups 318,009 455 ,699 ' ! US>TK,BS,SY
Total 321,553 458
Between Groups 6,641 3 2,214 3767 011"

Sorumluluk Within Groups 267,357 455 ,588 ' ’ US>TK,BS,SY
Total 273,997 458
Between Groups 5,488 3 1,829

Yardimseverlik Within Groups 306,956 455 ,675 2,712 ,045 US>TK,BS,SY
Total 312,444 458

*P<0.05

**BS=Bireysel Sporlar, TK=Takim Sporlar1, US=Uzakdogu Sporlari, SY=Spor Yapmayan
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Ogrencilerin Beden Egitimi ve Spor dersinin “adalet, dostluk, 6zdenetim, sayg1, sabir, sevgi,
sorumluluk ve yardimseverlik” ile ilgili degerleri kazandirdigina iliskin goriislerinin, yapilan
spor dalina gore dagilimi arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmaktadir
(p<0.05). Brans1 Uzakdogu sporlari olan 6grenciler Beden Egitimi ve Spor dersinin“adalet,
Ozdenetim, saygi, sabir, sevgi, sorumluluk ve yardimseverlik” ile ilgili degerleri
kazandirdigina, takim sporlar1 ve bireysel sporlarla ugrasan 6grencilerle, spor yapmayan
ogrencilerinden daha fazla inanmaktadirlar.

Beden Egitimi ve Spor dersinin‘“dostluk™ ile ilgili degerleri kazandirdigina isebransi takim
sporlar1 olan &grenciler; Uzakdogu sporlart ve bireysel sporlarla ugrasan 6grencilerle, spor
yapmayan 6grencilerinden daha olumlu yaklagmaktadirlar.

Yildiz ve Uslu (2021) calismalarinda doviis sporu yapan milli sporcularin spor yoluyla
disiplin, ozgiiven, saglik, hirs, fedakarlik, sorumluluk, rakibi tebrik etme, liderlik, saygi,
bayrak sevgisi, hosgorili, empati, centilmenlik degerlerini kazandiklarini tespit etmislerdir.
Yildirim ve Ozcan (2011) ise bu arastirma sonuglarina paralel sekilde, takim sporunu diizenli
olarak yapmanin sosyal davraniglari olumlu etkiledigini bulmuslardir.

Keles (2019) takim sporlar1 ve bireysel sporlar yapan 6grencilerin deger kazaniminin, sporcu
olmayan &grencilere gore anlamli diizeyde daha yiliksek oldugu; takim sporlari ve bireysel
sporlar yapan 6grenciler arasinda anlamli bir farklilik olmamasina ragmen, deger kazanimina
yonelik ortalama puanlarin bireysel sporlar yapan 6grenciler lehine yiliksek oldugu sonucuna
ulasmustir.

Ogrencilerin Beden Egitimi ve Spor dersinin “vatanseverlik ve diiriistliik” ile ilgili degerleri
kazandirdigina iliskin goriislerinin, yaptiklar1 spor dalina gore dagilimlari arasinda p<0.05
diizeyinde istatistiksel olarak anlamli bir fark goriilmemistir.

Sonuc ve Oneriler

Bulgular genel olarak degerlendirildiginde, “vatanseverlik” daha fazla 6ne ¢gikmakla beraber,
ogrenciler Beden Egitimi ve Spor dersinin MEB tarafindan belirlenen on kok degeri yiiksek
oranda kazandirdigmmi diisiindiikleri goriilmektedir. Ogrencilerin dersin belirlenen kok
degerlerin kazandirdigna iligkin diigiinceleri cinsiyete gore degismezken; devlet okulunda
okuyanlarda, Imam Hatip Lisesi dgrencilerinde, 12. Simiflarda, lisansh spor yapanlarda ve
brang1 Uzakdogu sporlar1 olan dgrencilerde inang diizeyi daha yiiksektir.

Ogrencilerin beden Egitimi ve Spor dersinin degerleri kazandirmasina iliskin inang diizeyinin
yiiksekligi, kok degerlerin kazandirilmasinda dersin degerini de ortaya ¢ikartmaktadir. Egitim
programlarinda yer alan diger derslerin degerler egitimine olan katkisiyla kiyaslandiginda,
Beden Egitimi ve Spor dersi, degerlerin kazanimina ¢ok daha fazla katki yapma potansiyeline
sahip oldugu soylenebilir.

Farkl1 dersler i¢in yapilan aragtirmalar, dersler aracilifiyla deger kazaniminin belirli kaliplar
icinde ve sinirli kaldigini, bu smirlilikta degerler egitiminde ortak bir 0gretim programi
olmamasmin ve bu nedenle Ogretmenlerin etkinlikleri kendileri planlamak zorunda
kalmalarimin etkili oldugunu; degerler egitimi ile ilgili mutlaka belli bir programin
olusturulmast ve ogretmenlere yol gosterici etkinliklerin program igine yerlestirilmesi
gerektigini one siirmektedirler (Eren, 2018; Varol, 2020, 83).

Ogretmenler genellikle ders kitaplar1 ile smirli kalan etkinlikleri gesitlendirmede zorluk
yasadiklarini (Eren, 2018), ders kitaplarinin degerlerin kazanilmasinda yetersiz kaldigini ve
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degerler egitiminin soyut kavramlar1 da igerisinde bulundurmasindan dolay1 egitim ve
Ogretimin Ogrencilerin yasantilarina uygun olarak somutlagtirilmas: gerektigini ileri
stirmektedirler (Tabak, 2019). Bunun yaninda degerler egitiminde yaparak yasayarak
O0grenmeyi saglayan yontemlerin kullanilmasinin 6gretimi kolaylastirdigi belirtilmektedir
(Polater (2019). iste tam da bu noktada Beden egitim dersinin degeri ortaya ¢ikmaktadir.
Ciinkii Beden Egitimi dersi barindirdig1 6zellikler geregi zaten bu islevi fazladan bir ¢aba
gerektirmeden, programina herhangi bir ilave yapilmasma gerek duyulmadan fazlasiyla
saglamaktadir.

Arastirma sonuclarima dayali olarakBeden Egitimi ve Spor derslerinin degerler egitimine
sagladig1 katkiyr daha fazla artirabilmek i¢in ders saatlerinin artirilmasi; kok degerlerin
kazanimina iligkin arastirmalarin farkli dersler ile yapilarak dersler arasinda karsilagtirmalar
yapilmast; Universitelerin dgretmen yetistiren tiim boliimlerinin programlarinda degerler
egitiminin zorunlu ders olmasi; halen gorev basinda olan Ogretmenler igin, brans ayirt
etmeksizin degerler egitimine ydnelik hizmet i¢i egitimler diizenlenmesi; Beden Egitimi ve
Spor derslerinin 6nemine ve degerler egitimine katkisina daha fazla farkindalik saglamak
amactyla okul, Halk Egitim Merkezleri vb yerlerde ebeveynlere yonelik bilgilendirme
toplantilari, konferans, seminer veya kurslar diizenlenmesi; beden egitimi ve sporun,
degerlerin gelecek nesillere aktarilmasindaki katkis1 hakkinda farkindalik yaratmak ve
toplumu spora yonlendirmek adina kamu spotlarinin hazirlanmasi 6nerilebilir.

8. Uluslararast Bilim Kiiltiir ve Spor Kongresinde (17-20 Mayis 2022, KKTC) sézel bildiri
olarak sunulmustur.
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Oz

Bu aragtirma, tip fakiiltesi 0grencileri ile spor bilimleri fakiiltesi dgrencilerinin beslenme
bilgileri ve tutumlarinin 6grenim gordiikleri alanlarina, cinsiyetlerine, egzersiz yapma
durumlarima, sigara igme aliskanliklarina, boy, viicut agirligi, Beden kiitle indeksi (BKI)
degiskenlerine gore incelenmesi amactyla yapilmigtir. Arastirmada tarama modeli
kullanilmigtir. Arastirmanin verileri Samsun On dokuz Mayis iiniversitesi, Gazi iiniversitesi
ve Kirikkale tiniversitesine baglh Tip fakiilteleri ve Spor bilimleri fakiiltelerinden 2020 yilinda
cevrimigi olarak toplanmistir. Arastirmaya 190 tip fakiiltesi 6grencisi ve 406 spor bilimleri
fakiiltesi Ogrencisi katilmistir. Calismada Orneklem sayisin1  belirlemek amaciyla
G*Power3.1.9.4 yazilimi kullanilmistir. Verilerin toplanmasinda arastirmacilar tarafindan
olusturulmus “bilgi formu” ve “Saglikli beslenmeye iliskin tutum &lgegi (SBITO)”
kullanilmistir. Elde edilen verilerin analizinde SPSS 23 paket programi kullanilmistir.
Arastirmanin bulgularina gdre; cinsiyet ve boliimlere gére SBITO arasinda p<0,05 diizeyinde,
diizenli egzersiz ve boliimlere gére SBITO arasinda p<0,05 diizeyinde, sigara kullanimu ile
SBITO arasinda p<0,05 diizeyinde, béliimlere gore viicut agirhg ve BKI degiskeninde
p<0,05 diizeyinde, boliimlere gére SBITO arasinda p<0,05 diizeyinde istatistiki olarak
anlamli farkliliklar bulunmustur. Sigara ile kotii beslenme aligkanligi arasinda p<0,05
diizeyinde pozitif yonli iliski bulunmustur. Sigara ile beslenme hakkinda bilgi ve olumlu
beslenme aliskanliginda ise p<0,05 diizeyinde negatif yonlii iligki belirlenmistir. Beslenme
hakkinda bilgi ile olumlu beslenme aligkanligi arasinda p<0,05 diizeyinde anlamli iligki
bulunmustur. Sonug olarak; bireyler saglikli beslenme tutumlarini nasil olusturduklarini
titizlikle agiklamaya calisirken, bireylerin saglik endiselerinin dikkate alinmasi gerektigini
gostermektedir. Ayrica, bireylerin saglikli beslenme tutumlarini optimize etmekse, gida
secimi giidiilerinin rolii de dikkate alinmas1 gereken bir konudur.

Anahtar Sozciikler: Beden egitimi, Tip, Saglikli Beslenme, Tutum.
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Investigation of The Healthy Nutrition Attitudes of Students in The Field of Physical
Education and Medicine

Abstract

This study was conducted to examine the nutritional information and attitudes of medical
faculty students and sports science faculty students according to their fields of study, gender,
exercise status, smoking habits, height, body weight, Body mass index (BMI) variables. A
screening model was used in the study. The data of the study were collected online in 2020
from Medical faculties and Sports sciences faculties affiliated to Samsun Ondokuz Mayis
University, Gazi University and Kirikkale University. 190 students of the faculty of medicine
and 406 students of the faculty of sports sciences participated in the study. In the study,
G*Power 3.1.9.4 software was used to determine the sample number. “Information form” and
“Attitude Scale towards healthy eating (SBITO)” created by the researchers were used to
collect the data. SPSS 23 package program was used in the analysis of the obtained data.
According to the findings of the research; P<0.05 level between SBITO according to gender
and departments, p<0.05 level between regular exercise and SBITO according to departments,
p<0.05 level between smoking and SBITO, p<0 in body weight and BMI variable according
to departments. At the 05 level, statistically significant differences were found between the
SBITO according to the departments at the p<0.05 level. There was a positive correlation at
p<0.05 level between smoking and bad eating habits. A negative relationship was determined
at p<0.05 level in knowledge about smoking, nutrition and positive eating habits. There was a
significant relationship at p<0.05 level between knowledge about nutrition and positive eating
habits. As a result; It shows that individuals' health concerns should be taken into account
while trying to explain meticulously how individuals form healthy eating attitudes. In
addition, if it is to optimize the healthy eating attitudes of individuals, the role of food choice
motives is also an issue to be considered.

Keywords: Physical education, Medicine, Healthy Eating, Attitude.
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Giris

20. yiizyildan giinimiize kadar beslenme biliminde ki gelismeler, yetersiz beslenmenin
sonuglar1 tizerine yapilmis arastirmalara dayanarak saglik ve beslenme arasinda bir baglanti
kurmustur (Gabra, 2001). Saglikli ve kaliteli bir yasam tarzinin temel yapi tasini saglikli
beslenme ve fiziksel aktivite olusturmaktadir. Ideal kilomuza ulasma ve onu koruma
konusunda, kronik rahatsizliklara yakalanma oranimizi azaltmada beslenme etkin bir role
sahiptir (Bayrakdar ve Zorba, 2020). Beslenmenin aligkanlik haline doniismesi ise olmasi
gereken elzem bir durumdur. Beslenme aligkanliklari, bireylerin ekonomik gelir diizeyleri,
sosyal yasanti durumlan ve kiiltiirel yapilarina gore degisim gostermektedir (Topuzoglu ve
ark., 2007). Ayrica davranis degisikligi ortaya ¢ikarmak amaciyla bireylere verilen beslenme
bilgileri istenilen degisimi hayatlarina entegre etmeleri diizeyinde tek basina yetersizdir.
Bunun i¢in beslenmeye olan tutumlar1 kayda deger bir bicimde 6nemlilik arz etmektedir.

Yetersiz ve yanlis beslenme toplumdaki her yastan bireyin zindeligini olumsuz etkilemektedir
(Kinyua, 2013). Universitede egitim géren genglerimizin beslenme bilgileri ve tutumlarinda
olan degisimler birgok problem durumunu aciga cikarmustir. Ozellikle beslenme egitimi bu
alan ile yakindan ilgili olan gruplar i¢in daha fazla 6nemlidir (Sakamaki ve ark, 2005). Ciinkii
saglik alaninda egitim alan gencler beslenme ile alakali dersler almaktadir. Bu dersleri
almalarindaki amag; besin kaynaklarin1 dogru, etkin bir bigimde kullanmalar1 vebilingli bir
sekilde davranis bigimini sekillendirmeleridir. Literatiir incelendiginde lisans 0grencilerinin
cogunun yetersiz fiziksel aktivite ve sagliksiz yiyecek se¢imlerinin yagam tarzlarini etkiledigi,
bu sebeple sagliklarini riske attiklarindan dolay1 da obezite prevalanslarinin yiiksek olmasina
sebebiyet verdikleri goriilmektedir (Lowry ve ark, 2000). Sagliksiz beslenme davranisi ayrica
obezite gibi hastaliklara neden oldugu gibi tersine a¢ kalma, kusma, zayiflama ilaglar
kullanma, 6giin atlama, asir1 egzersiz yapma gibi sagligi negatif yonlii etkileyen girisimlerde
bulunmaya da bireyleri yonlendirmektedir (Dion ve ark, 2015). Fiziksel goriiniiste
hosnutsuzluk beslenme tutumlarinda farklilasmaya sebep olmaktadir (Mellin ve ark, 2002).
Saglikli beslenme bilgileri 1yi diizeyde biliniyor bile olsa fiziki gdriinlimiinden rahatsizlik
duyulmasindan dolay1 bireyler bu durumu goz ardi edecek bir tutum gelistirme egilimindedir.
Ayrica yeme tutumunda goriilen olumsuzluklar farkli popiilasyonda goriilmiis olsa da
cogunlukla ergenlik ve genc¢ yetiskinlik donemlerinde stres verici olaylara maruz
kalmalarindan kaynakli oldugu da belirtilmektedir (O’Dea, 2002; Turgut ve ark.,
2021).Sosyal hayatinda bireyin algiladig1 stres algisi, negatif duygularla bas edebilme,
ekonomik sorunlar gibi etmenler beslenme tutumunun belirleyicisidir (Torresve Nowson,
2007).

Bu aragtirma, tip fakiiltesi 0grencileri ile spor bilimleri fakiiltesi 6grencilerinin beslenme
bilgileri ve tutumlarmin Ogrenim gordiikleri alanlarina, cinsiyetlerine, egzersiz yapma
durumlarina, sigara igme aliskanliklarina, boy, viicut agirligi, BKI degiskenlerine gore
incelenmesi amaciyla yapilmistir.
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Materyal ve Metod

Arastirmanin katimcilar: ve modeli

Bu aragtirmada tarama modeli kullanilmistir. Arastirmanin verileri Samsun Ondokuz Mayis
iiniversitesi, Gazi iniversitesi ve Kirikkale iiniversitesine bagli Tip fakiilteleri ve Spor
bilimleri fakiiltelerinden 2020 yilinda online olarak toplanmistir. Arastirmaya 190 tip fakdiltesi
ogrencisi ve 406 spor bilimleri fakiiltesi 6grencisi katilmigtir.

Orneklem Biiyiikliigiiniin Tespiti (G*power Analiz)

Calismada oOrneklem sayisin1  belirleyebilmek amaci ile G*Power3.1.9.4 yazilimi
kullanilmistir. Literatiirde benzer ¢alismalarda yer alan mevcut verilerin 1s1ginda gii¢ analizi
yapilmistir. Yapilan giic analizinde alfa anlam diizeyi (Tip I hata) a=0.05, elde etmek
istedigimiz gili¢ degeri (Tip II hata) f=0,95 olarak alinmistir. Calismamiz gecerliliginin
yiiksek olmast icin etki genisligi ise, |p|=0.1 olarak alinmigtir. Bunlarin sonucunda c¢alismaya
aliacak kisi sayisi en az 384 olarak belirlenmistir.

Veri Toplama Araclan

Bilgi Formu: Arastirmacilar tarafindan olusturulmus sosyo-demografik veri formu
uygulanmistir.

Saglikli Beslenmeye iliskin Tutum Olgegi (SBITO): Arastirmada Tekkursun Demir ve
Cicioglu (2019) tarafindan gelistirilen dlgek kullanilmustir. Olgek 21 madde ve 4 faktdrden
olusan bir yapiya sahiptir. Bu faktorler, Beslenme Hakkinda Bilgi (BHB), Beslenmeye
Yonelik Duygu (BYD), Olumlu Beslenme (OB) ve Kotii Beslenme (KB) olarak
adlandirlmustir.Olgekteki olumlu maddelere ait derecelendirme “Kesinlikle Katilmryorum”,
“Katilmiyorum”, “Kararsizim”, “Katiliyorum”, “Kesinlikle Katiliyorum” seklindedir. Olumlu
tutum maddeleri; 1, 2, 3, 4 ve 5 olumsuz tutum maddeleri ise 5, 4, 3, 2 ve 1 seklinde
puanlanmigtir.Olumlu maddeler: 1, 2, 3, 4, 5 12, 13, 14, 15, 16. maddelerden
olusmaktadir.Olumsuz maddeler: 6, 7, 8, 9, 10, 11, 17, 18, 19, 20. ve 21. maddelerden
olusmaktadir.Olgegin i¢ tutarlilik katsayilari, Beslenme Hakkinda Bilgi (BHB) faktérii i¢in,90
Beslenmeye Yonelik Duygu (BHB) faktori icin ,84, Olumlu Beslenme (OB) faktorii i¢in ,75
ve Kotii Beslenme (KB) faktorii i¢in ,83 seklindedir.

Verilerin analizi

Elde edilen veriler SPSS 23 paket programinda analiz edilmistir. Calismamizda normallik
analizi yapilmig ve verilerin normal dagilim gosterdikleri tespit edilmistir. Sosyo-demografik
ozelliklerin grafik ile yilizdelik dagilimlar1 hesaplanmistir. Arastirmada crosstab analizi ve k-
kare analizi kullanilmistir. Ayrica tek yonlii varyans analizi (ANOVA) yapilmistir. ANOVA
sonucunda ¢ikan farkliligin hangi gruptan kaynaklandigini tespit etmek amac

Bulgular
Grafik 1. Sosyo-demografik dzelliklerin yiizdelik dagilimlar
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Egzersiz

Katilimcilarin %49,5°1 erkek, %50,5°1 kadin olarak tespit edilmistir. Boliimler incelendiginde
%31,9’u Tip fakiiltesi, %33,9’u Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi, %15,3’ii Antrendrliik
egitimi bolimii ve %19’u Rekreasyon ve Spor Yoneticiligi boliimlerinde okumaktadir.
Katilimeilarin %22,3° 1000-2000 TL arasi, %21,5’1 2001-3000 TL arasi, %12,1°1 3001-4000
TL arasi, %20,1°1 4001-5000 TL aras1 ve %24°i 5001 TL tizerinde gelir seviyesine sahiptir.
Diizenli egzersiz durumuna katilimcilarin %35,1°1 diizenli egzersiz yaptigint ve %64,9’u
diizenli egzersiz yapmadigini belirtmistir. Ayrica haftalik olarak egzersiz durumu
incelendiginde katilimcilarin %29,4°1 yapmadigini, %33,4°1 ara sira yaptigini, %5,9’u sadece
hafta sonlar1 yaptigini, %20,8” haftanin {i¢ giinii yaptigmi ve %10,6’s1 haftanin her giinii
egzersiz yaptigini belirtmistir. Katilimcilarin %31,9’unun sigara ictigi ve %68,3 liniin sigara
icmedigi belirlenmistir.

Tablo 1.Cinsiyet agisindan boliimlere gore saglikli beslenme tutumu toplam puani sonuglari

Saghkh Beslenme Tutumu

Cinsiyet Boliimler Orta Yiiksek ideal Toplam X’
K-kare
% N % N % N %
Tip Fakiiltesi 1 0.3 75 254 17 5.8 93 315
Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi 17 5.8 86 292 1 03 104 353
Erkek Antrenérliik Egitimi boliimii 5 1.7 41 139 1 0.3 47 159
Rekreasyon ve Spor Yoneticiligi 7 24 43 146 1 0.3 51 173
Toplam 30 102 245 831 20 6.8 295 100.0 0.000%
Tip Fakiiltesi 4 1.3 76 252 17 5.6 97 322
Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi 12 4.0 80 26.6 6 2.0 98 326
Kadin Antrenoérliik Egitimi boliimii 3 1.0 37 123 4 13 44 146
Rekreasyon ve Spor Yoneticiligi 7 269 53 215 2 6.9 62 206
Toplam 26 86 246 8L7 29 9.6 301 100.0

*p<0.05
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Tablo 1°de cinsiyet ve boliimlere gore saglikli beslenmeye iliskin tutumlar arasinda p<0.05
diizeyinde istatistiki olarak anlamli farklilik bulunmustur. Tiim boliimlerde “diisiik™ saglikli
beslenmeye iliskin tutuma sahip 6grenci olmadig1 goriilmektedir. Erkek ve kadin 6grencilerde
Beden Egitimi ve Spor 0gretmenliginde saglikli beslenmeye iligskin tutum diger boliimlere
gore “yiiksek” oldugu goze ¢arpmaktadir. Beden egitimi ve Spor d6gretmenligini Tip Fakiiltesi
ogrencileri takip etmektedir. Ayrici Tip Fakiiltesi dgrencilerinin hem erkeklerde hem de
kadinlarda diger boliimlere gore “ideal” saglikli beslenmeye iliskin tutuma sahip oldugu
goriilmektedir. Genel degerlendirme yapmak gerekirse aragtirmaya konu olan bdliimlerin
biiyiik oranda saglikli beslenmeye iliskin tutumlarinin ytiksek oldugu sdylenebilir.

Tablo 2. Diizenli egzersiz agisindan boliimlere gére saglikli beslenme tutumu toplam puani
sonugclari

Saghkh Beslenme Tutumu

é’g“;er‘;‘z Boliimler Orta Yiiksek ideal Toplam K_ﬁ;re
N % N % N % N %
Tip Fakiiltesi 1 0.5 23 110 2 1.0 26 124
Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi 7 3.3 75 359 2 1.0 84  40.2
Evet Antrenérliik Egitimi boliimii 6 2.9 49 234 4 1.9 59 282
Rekreasyon ve Spor Yoneticiligi 4 1.9 35 167 1 0.5 40 19.1
Toplam 18 86 182 871 9 43 209 100.0 0.000
Tip Fakiiltesi 4 1.0 128 331 32 83 164 424
Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi 22 5.7 91 235 5 13 118 305
Hayir Antrendrliik Egitimi boliimii 2 0.5 29 7.5 1 0.3 32 8.3
Rekreasyon ve Spor Yoneticiligi 10 2.6 61 158 2 0.5 73 18.9
Toplam 38 98 309 798 40 103 387 100.0
*p<0.05

Tablo 2’de diizenli egzersiz ve boliimlere gore saglikli beslenmeye iliskin tutum arasinda
p<0.05 diizeyinde istatistiki olarak anlamli farklihk gozlemlenmektedir. Ozellikle spor
boliimlerinde diizenli egzersiz yapan grubun saglikli beslenmeye iliskin puanlarinin “yiiksek”
oldugu, diizenli egzersiz yapmayan grupta ise tip fakiiltesi 6grencilerinin saglikli beslenmeye
iliskin puanlarinin “yiiksek™ oldugu goze c¢arpmaktadir. Tip fakiiltesi dgrencilerinin biiyiik
cogunlugunun diizenli egzersiz yapmamasina ragmen saglikli beslenmeye iliskin tutumlarinin
yiiksek ve ideal seviyede ¢ikmasi sasirtici sonuglarimizdan biridir.

Tablo 3. Sigara kullanimi agisindan boliimlere gore saglikli beslenme tutumu toplam puant
sonuglari

Saghkhl Beslenme Tutumu
Sigara Béliimler Orta Yiiksek ideal

Toplam X2
K-kare

N % N % N % N %

Tip Fakiiltesi 1 0.5 65 344 18 95 84 444

Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi 9 4.8 37 196 3 1.6 49 259

Evet Antrendrliik Egitimi boliimii 2 11 20 10.6 2 11 24 12.7
Rekreasyon ve Spor Yoneticiligi 2 11 30 159 - - 32 16.9 0.000

Toplam 14 74 152 804 23 122 189 100.0

Tip Fakiiltesi 4 1.0 86 211 16 39 106 26.0

Hayir  Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi 20 49 129 317 4 1.0 153 376

Antrenérliik Egitimi boliimii 6 15 58 143 3 0.7 67 165
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Rekreasyon ve Spor Yoneticiligi 12 29 66  16.2 3 0.7 81 199
Toplam 42 103 339 833 26 6.4 407 100.0

*p<0.05

Tablo 3’te sigara kullanimi ve bdliimlere gore saglikli beslenmeye iliskin tutumlar arasinda
p<0.05 diizeyinde istatistiki olarak anlamli farklilik bulunmustur. Sigara kullanan grupta tip
fakiiltesi O0grencilerinin saglikli beslenmeye iliskin tutumlarinin spor boliimlerinde okuyan
ogrencilere gore “yiliksek” ve “ideal” olarak bulunmasi sasirtict sonuglardan biridir. Sigara
kullanmayan grupta ise Beden egitimi ve Spor Ogretmenligi boliimiindeki 6grencilerin
saglikli beslenmeye iligskin tutumlarinin tip fakdiltesi ve diger boliimlerindeki 6grencilerinden
daha “yiiksek” oldugu tabloda goriilmektedir.

Tablo 4. Boliimlere gére Boy, Viicut Agirligi ve BKI degiskenlerinin karsilastiriimasi

Degiskenler Béliimler N AO SS F p Tﬁls‘gy
Tip Fakiiltesi® 190 1.70 .08
Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi® 202 1.70 .08
Boy (m) P ——————: 0273  0.845 -
Antrendrlikk Egitimi boliimii 91 171 .08
Rekreasyon ve Spor Ybneticiligid 113 1.70 .08
Tip Fakiiltesi® 190 67.55 11.85
ii sirhd Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi® 202 63.04 12.13
Viicut agirhg S ve Spor et a £ 4915  0.002*  a-b*
(kg) Antrenérliik Egitimi bolimii 91 64.34 11.27
Rekreasyon ve Spor Yiineticiligid 113 65.24 11.55
Tip Fakiiltesi® 190 23.21 2.98
i Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi® 202 21.46 2.90 a-b*
Beden Kiitle ST ve Spor ereimer e 12.601  0.000%  a-c*
Indeksi (BKI) Antrenérliik Egitimi bolimii 91 21.87 2.46 a-d*
Rekreasyon ve Spor Yéneticiligi® 113 22.26 2.98

*p<0.05

Tablo 4’te bdliimlere gore viicut agirhgr ve BKI degiskeninde p<0.05 diizeyinde istatistiki
olarak anlaml farkliliklar tespit edilmistir. Viicut agirliginda olusan farklilik Tip Fakiiltesi ve
Beden Egitimi ve Spor dgretmenligi boliimlerinden, BKI de olusan farklilik Tip fakiiltesi ve
diger ii¢ bolimden kaynaklanmaktadir. Tabloda Tip Fakiiltesi 6grencilerinin viicut agirliginin
ve BKI degerinin spor bdliimlerindeki dgrencilere gore daha yiiksek oldugu goriilmektedir.

Tablo 5. Béliimlere gore Saglikli Beslenmeye Iliskin Tutum &lgeginin alt boyutlarmin
karsilagtirilmasi

Degiskenler Boliimler N AO SS F p Tﬁggy
Tip Fakiiltesi® 190 24.13 2.00
Beslenme Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi” 202 20.27 3.00 81890  0.000 Z:E:
Hakkinda Bilgi Antrendrliik Egitimi bolimii® 91 2056 2.66 ' ' a-d*
Rekreasyon ve Spor Yéneticiligid 113 20.23 3.42
Tip Fakiiltesi® 190 19.57 3.54
Beslenmeye __ Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi® 202 20.92 421 e o0 Z:E:
Yonelik Duygu Antrenérlik Egitimi bolimii® 91 2114 4.29 ' ' a-d*
Rekreasyon ve Spor Yéneticiligi® 113 21.46 4.20
Tip Fakiiltesi® 190 17.02 3.11 .
Olumlu Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi® 202 18.29 3.97 Z:S*
Beslenme —— 10.490 0.000
Alskanhg Antrendrliik Egitimi boliimii® 91 19.56 3.58 b'C:
Rekreasyon ve Spor Yéneticiligid 113 17.63 4.20 c-d
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Tip Fakiiltesi® 190 17.95 5.23
bt Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi” 202 10.86 3.89 a-b*
Kotii Beslenme £ por e £ 102227 0000  ac*
Aliskanhigy Antrendrlitk Egitimi bdliimii® 91 11.18 4.18 a-d*
Rekreasyon ve Spor Yéneticiligi® 113 11.31 4.30

*p<0.05
Tablo 5’te boliimlere gore saglikli beslenmeye iliskin tutum Olgeginin tiim alt boyutlari

arasinda p<0.05 diizeyinde istatistiki olarak anlaml farkliliga rastlanmistir. Genellikle olusan
farkliliklar Tip Fakiiltesi O6grencilerinin vermis oldugu cevaplardan kaynaklanmaktadir.
“Beslenme hakkinda bilgi” alt boyutunda en yiiksek puan Tip Fakiiltesi 0grencilerinde,
“beslenmeye yonelik duygu” alt boyutunda en yiikksek puan Beden egitimi ve Spor
ogretmenligi bolimiinde, “Olumlu beslenme aligkanlig1” alt boyutunda en yiiksek puan
Antrenorliik egitimi boliimiinde ve “kotii beslenme aligkanligi” alt boyutunda en yiiksek puan
Tip Fakiiltesi 6grencilerindedir.

Tablo 6. Degiskenler arasindaki korelasyon sonuglari

s =a I® $EF BZ
- = E =i o g a £ 2 LE e
Degiskenler T 2 SIS g c 3 cE3 £I=
35 SN 2 5E 2% E g%
a [=Jh¥] n % 3 D .S 3 E
m < o0 - O o
. . . r 073
Diizenli Egzersiz Durumu D 075
Sigara r -156 -.047
g p 000 248
o r 4417 035 -193”
BeslenmeHakkindaBilgi 0 000 390 000
- r -1177 .006 061  -159"
BeslenmeyeYonelikDuygu 0 004 875 137 000
LT 026 3807 -1227 1537 -.080
OlumluBeslenmeAlskanhg 0 507 000 003 000 050
. } r 285" -3957 297 2437 1427 -486~
KotiiBeslenmeAhskanhgi 0 000 000 000 000 000 000

*p<0,05

Tablo 6’da gelir durumu ile beslenme hakkinda bilgi ve koétii beslenme arasinda p<0,05
diizeyinde pozitif yonli iliski, gelir durumu ile beslenmeye yonelik duygu arasinda p<0,05
diizeyinde negatif yonlii iligki tespit edilmistir. Diizenli egzersiz ile kotli beslenme arasinda
p<0,05 diizeyinde negatif yonlii iligki, olumlu beslenme aligkanlig1 arasinda p<0,05 diizeyinde
pozitif yonli iligki bulunmustur. Sigara ile kotii beslenme aligkanligi arasinda p<0,05
diizeyinde pozitif yonli iliski bulunmustur. Sigara ile beslenme hakkinda bilgi ve olumlu
beslenme aligkanliginda ise p<0,05 diizeyinde negatif yonlii iligki belirlenmistir. Beslenme
hakkinda bilgi ile olumlu beslenme aligkanligi arasinda p<0,05 diizeyinde anlamli iliski
bulunmustur.

Tartisma ve Sonuclar

Viicut agirhigi ve Beden Kiitle Indeksi degerleri Tip fakiiltesi 6grencilerinde daha yiiksektir
(Tablo 4). Beslenme hakkinda bilgiler incelendiginde Tip fakiiltesi 6grencilerinin bilgi
diizeyinin daha yiiksek oldugu, beslenmeye yonelik duygu ve Olumlu beslenme alisgkanliginda
Spor bilimleri Ogrencilerinin daha yliksek ortalamaya sahip oldugu, tip fakiiltesi
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ogrencilerinin diisiik puana sahip oldugu ve“kotii beslenme aliskanligi” alt boyutunda en
yiiksek puan Tip Fakiiltesi 6grencilerinde oldugu bulunmustur. Saglikli beslenmeye iliskin
tutum Olgeginin tiim alt boyutlar1 arasinda p<0,05 diizeyinde istatistiki olarak anlamli
farkliliga rastlanmistir.

Cinsiyetlere gore saglikli beslenmeye iliskin tutumlar arasinda p<0,05 diizeyinde istatistiki
olarak anlamli farklilik bulunmustur. Tiim boéliimlerde “diisiik” saglikli beslenmeye iliskin
tutuma sahip 6grenci olmadig1 goriilmektedir. Erkek ve kadin 6grencilerde Beden Egitimi ve
Spor Ogretmenliginde saglikli beslenmeye iliskin tutum diger boliimlere gore “yiiksek”
oldugu goze carpmaktadir. Beden egitimi ve Spor 6gretmenligini Tip Fakiiltesi dgrencileri
takip etmektedir. Ayric1 Tip Fakiiltesi 6grencilerinin hem erkeklerde hem de kadinlarda diger
boliimlere gore “ideal” saglikli beslenmeye iliskin tutuma sahip oldugu goriilmektedir. Genel
degerlendirme yapmak gerekirse aragtirmaya konu olan boliimlerin biiylik oranda saglikli
beslenmeye iligkin tutumlarinin yiiksek oldugu sdylenebilir. Malkog ve ark (2020) beslenme
hakkinda bilgi alt boyutu ve olumlu beslenme aligkanliklari alt boyutu aragtirma sonuglarina
gore kadin katilimcilarin  beslenme tutumlar1 erkeklere goére daha yiiksek oldugunu
belirtmislerdir. Manippa ve ark (2017) yapmis olduklar1 ¢alismada, beslenme davranisi
testinden kadin katilimecilarin erkek katilimcilara gore daha yiliksek ortalama puan aldiklar
tespit edilmistir. Ree ve ark (2008) gore, Kanada toplumu iizerinde yapilan ¢alismada
kadmlarin saglikli beslenmeye verdikleri 6nemin erkek katilimcilara gére daha yiiksek
oldugunu bulmuslardir.

Sigara kullanimi ve boéliimlere gore saglikli beslenmeye iligkin tutumlar arasinda p<0,05
diizeyinde istatistiki olarak anlamli farklilik bulunmustur. Sigara kullanan grupta tip fakiiltesi
ogrencilerinin saglikli beslenmeye iligkin tutumlarinin spor béliimlerinde okuyan 6grencilere
gore “yiiksek” ve “ideal” olarak bulunmasi sasirtici sonuglardan biridir. Sigara kullanmayan
grupta ise Beden egitimi ve Spor Ogretmenligi boliimiindeki dgrencilerin saglikli beslenmeye
iligkin tutumlarinin tip fakiiltesi ve diger boliimlerindeki G6grencilerinden daha “yiiksek”
oldugu tabloda goriilmektedir (Tablo 3). Gliniimiizde 1,3 milyar insan sigara kullanmaktadir.
Diinyada ne yazik ki her yil sigaradan dlenlerin sayist 8 milyona ulagsmistir. 1,2 milyon insan
ve 65 bin cocuk ise sigara kullanmamasina ragmen dolayli olarak dumana maruz kaldig1 icin
titline baglh hastaliklar sebebiyle hayatin1 kaybetmektedir (WHO, 2020). 15 milyonun
iizerinde sigara kullanicis1 bulunan iilkemizde ise her yil ortalama 100 bin birey sigaraya bagli
rahatsizliklar nedeni ile yasamini yitirmektedir (Peksen ve ark., 2005). Yapilan aragtirmalar
incelediginde tip fakiiltesi Ogrencilerinin ve saglik alaninda egitim goren Ogrencilerin
miifredat programlar1 arasinda sigara ve tiitiin kullanimina ait yeterli egitim programinin yer
almadig1 goriilmektedir (Richmond,1996). Yapilan bu arastirma literatiirdeki aragtirmalar ile
paralellik gostermektedir. Tip fakiiltesi ve spor bilimleri fakiiltesi 6grencilerinin okuduklari
boliim g6z Oniinde bulundurularak daha saglikli bir yasam tarzina sahip olmalan
beklenilmektedir. Ancak sigara kullanim oranlarina bakildiginda alinan egitim programinda
bu konu ile ilgili yetersiz bilgiye sahip olduklar1 yorumu yapilabilir. Literatiir incelendiginde
“Metintas ve ark (1998) yaptiklar1 arastirmada tip fakiiltesi Ogrencilerinin sigara i¢gme
sikliklar1 %33,9 olarak, Keskinler ve arkadaslarinin yaptig1 aragtirmada %21,4 olarak ve son
olarak da Ozkurt ve arkadaslarin tip intdrnler iizerinde yaptig1 arastirmalarinda sigara igme
sikligr %36,6 olarak bulunmustur. Spor bilimleri Ogrencilerinin sigara igme oranlarina
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bakildiginda Yilmaz ve arkadaglarimin arastirmasinda bu oran %42 olarak, Sayili ve

arkadaslarinin aragtirmasinda ise spor bilimleri fakiiltesi 6grencilerinin sigara igme oranlari
%350,7 olarak bulunmustur.

Diizenli egzersiz ve boliimlere gore saglikli beslenmeye iligkin tutum arasinda p<0.05
diizeyinde istatistiki olarak anlamli farklilik gdzlemlenmektedir. Ozellikle spor boliimlerinde
diizenli egzersiz yapan grubun saglikli beslenmeye iliskin puanlarinin “yiiksek” oldugu,
diizenli egzersiz yapmayan grupta ise tip fakiiltesi 6grencilerinin saglikli beslenmeye iliskin
puanlarinin  “yiiksek” oldugu goze c¢arpmaktadir. Tip fakiiltesi Ogrencilerinin biiyilik
cogunlugunun diizenli egzersiz yapmamasina ragmen saglikli beslenmeye iligkin tutumlarinin
yiiksek ve ideal seviyede ¢ikmasi sasirtict sonuglarimizdan biridir (Tablo 2). Spor bilimleri ve
tip fakiiltesi 6grencilerinin fiziksel aktivite yapma oranlarina bakildiginda bu oranin yetersiz
oldugu goriilmektedir. Ancak bu durumun da Covid-19 siirecinden de kaynakli olabilecegi
g6z ard1 edilmemelidir. Spor salonlar1 ve tesislerin kapali olmasi, okullarin egitimi online
olarak siirdiirmesi, tip fakiiltesi d6grencilerinin agir ders yiiklerinin yani sira fiziksel aktivite
yapma olanaklarinin yetersiz olmast, spor bilimleri 6grencilerinin dersi teorik olarak islemek
zorunda kalmalar1 bu yetersizligin nedenleri olarak diisiilebilir. Taskirdi ve Unver (2020)
yaptiklar1 bir arastirmada, beslenme ile ilgili boliimlerde Ogrenim goren {iniversite
ogrencilerinin beslenme aliskanliklarina dair yapilan arastirmalar incelendiginde ideal
beslenme aligkanliklarina sahip olmadiklar1 sonucuna ulasilmistir.

Saglik alaninda 6grenim goéren iiniversite Ogrencilerinin beslenme tutumlari ve fiziksel
aktivite diizeyleri yetersiz bulunmustur. Ayrica beslenme alaninda 6grenim goren 6grencilerin
beslenme tutumlarina yonelik arastirmalar incelendiinde beslenme bilgilerinin yeterli
diizeyde olmadig1 goriilmektedir (Gengalp, 2020; Ozdengiil ve Yargig, 2020; Para ve ark.,
2020; Ozen, 2019; Ozdenk ve Ozcebe, 2018). Spor alaninda &grenim goren iiniversite
ogrencilerinin beslenme tutumlarinda spor yapmayan boliimlere gore daha fazla bilgi sahibi
oldugu arastirmalar mevcuttur (Yilmaz ve Karaca, 2019; Yildirim ve ark., 2011; Ozdemir ve
Ozdilek, 2010; Celik ve Toksdz, 1999). Spor yapan bireylerin ise beslenme aliskanliklarmin
yetistigi cevre, sosyal medya etkisine gore sekillendigi sonuglar1 incelenmistir (Ceylan ve
ark., 2019). Poolton (1972) ¢alismasinda 6grenci tarafindan kazanilan beslenme bilgisinin
giindelik hayatta kullanim1 arasinda diisiik bir iligkinin oldugunu belirtmistir. Schwartz (1975)
ise beslenmeye karsi tutumun bilgiyi kazanma ve kazanilan bilginin yasam bi¢imi haline
getirilmesinde araci bir rol iistlenmesi bakimindan 6nemine deginmistir. Fiziksel aktivite
biiyiik 6l¢iide davranisin kiginin yasaminin bir pargasi haline gelecegi, yetiskinlige tasinacagi
ve c¢esitli kronik hastaliklarin yani sira erken 6liim riskinin azaltilmasina yardimci olacagi
varsayimina dayali olarak ¢ocuklar ve ergenler arasinda tesvik edilmelidir. Fiziksel aktivite
yapan ve beslenme bilgisine sahip olan bireylerin yasam kalitelerinin arttigin1 gosteren
aragtirmalar bulunmaktadir (Y1lmaz ve Karaca, 2019).

Sonug¢ olarak; bireyler saglikli beslenme tutumlarini nasil olusturduklarint titizlikle
aciklamaya c¢alisirken, bireylerin saglik endiselerinin dikkate alinmasi1 gerektigini
gostermektedir. Ayrica bireylerin saglikli beslenme tutumlarini optimize etmekse, gida se¢imi
giidiilerinin rolii de dikkate alinmas1 gereken bir konudur.
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Oz

Bu calismada bireylerin ciddi bos zaman aktivite tatminini ortaya koymaya yonelik
psikometrik nitelikleri yiiksek bir olgek gelistirmek amaglanmistir. Bu amagla rasyonel ve
istatiksel kapsamda gecerlik ve giivenirlik ¢alismalar ise kosulmustur. Gegerlik kapsaminda;
rasyonel yaklasim temelinde uzman degerlendirmelerine dayali kapsam ve yap: gegerligi,
istatiksel olarak; agimlayici faktor analizi (AFA), dogrulayict faktor analizi (DFA), yakinsak
gecerlik ve 1raksak gecerlik analizleriyle yap1 gegerligi calismalarn yiiriitiilmiistiir. Glivenirlik
analizlerinde Cronbach alfa ve birlestirici giivenirlik belirleme tekniklerinden yararlanilmistir.
Faktor yapisina karar verirken 6z degerler ve yamag¢ egim grafiginden yararlanilmis olup
toplam varyansin %54’{inii agiklayan 5 faktorli 31 maddelik 6lcek elde edilmistir. DFA ile
AFA’nin uygulandigi gruptan tamamen bagimsiz bir grup ilizerinde test edilen modelde
maddelerin standartlagtirilmis degerlerinin 0,46 ile 0,89 arasinda degistigi t degerlerinin
istatiksel olarak manidar oldugu; sinanan 6lgme modelinin uyum indexlerinin kabul edilebilir
oOlciitler icerisinde oldugu sonucuna ulasilmistir. 5 faktorlii yapida DFA bulgularyla
hesaplanan yakinsak gegerlik icin AVE, iraksak gecerlik icin ise MSV ve ASV degerleri
Olcegin gecerligini desteklerken, Cronbach alfa giivenirlik katsayis1 .87 ve birlestirici
giivenirlik katsayist (CR) tiim alt boyutlarda 0.7’nin {izerinde elde edilmistir. Bu bulgular
“Ciddi Bos Zaman Aktivite Tatmini Olgegi” nin gegerlik ve giivenirlik kosullarmni sagladigini
ortaya koymaktadir.

Anahtar Sozciikler: Olcek gelistirme, ciddi bos zaman, tatmin

Copyright©IntJCES - 57


about:blank
mailto:cagla.ayna@rumeli.edu.tr
mailto:hgumus@mersin.edu.tr
mailto:n.bilgeuzun@gmail.com

&%)

International Journal of Contemporary Educational Studies (IntJCES), June, 2022; 8(1): 57-70

Development of the Serious Leisure Activity Satisfaction Scale
Abstract

This study, it was aimed to develop a high scale of psychometric qualities of individuals
aimed at revealing serious leisure activity satisfaction. For this purpose, validity and
reliability studies were conducted in a rational and statistical context. Within the scope of
validity, scope and structure validity based on expert evaluations based on a rational
approach, exploratory factor analysis (EFA), confirmatory factor analysis (CFA), convergent
validity and divergent validity analyses and structure validity studies were carried out
statistically. Cronbach's alpha and combinatorics reliability determination techniques were
used in reliability analysis. When deciding on the factor structure, the eigenvalues and slope
graph were used and a 5 factor 31 item scale explaining 54% of the total variance was
obtained. In the model tested on a completely independent group from the group to which
DFA and AFA are applied, it is statistically significant that the standardized values of the
substances in the model dec between 0.46 and 0.89; it has been concluded that the compliance
indices of the tested measurement model are within acceptable criteria. the values of AVE for
convergent validity calculated with DFA findings in a 5-factor structure, MSV and ASV for
divergent validity support the validity of the scale, while the Cronbach alpha reliability
coefficient supports the validity of the scale .87, and the combinatorics reliability coefficient
(CR) was obtained above 0.7 in all sub-dimensions. These findings showed that” The Serious
Leisure Activity Satisfaction Scale "' provides the conditions of validity and reliability.

Key Words: Scale development, serious leisure, satisfaction
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Bos zamana ve bos zaman aktivitelerine yonelik yapilan arastirmalarin ¢ok genis bir
yelpazeye yayildig goriilmektedir. Bu yelpazede one ¢ikan smiflamalar igerisinde katilim
tirlerinden (aktif-pasif) uygulanilan alana (agik-kapali alan) kadar bir¢ok farkli siniflama
gormek miimkiindiir. Gegmisten giiniimiize yapilan caligmalarin tiirleri ve yontemlerinde
ortak uygulamalar olsa da bos zaman etkinliklerine iligkin yapilan gruplamalarda farkli
yaklagimlar1 gérmek miimkiindiir (Cevik, Simsek ve Yilmaz, 2017; Kelly vd., 2020; Medved
vd., 2018). Bu yaklasimlar igerisinde en ¢ok kabul goren teori ise Robert Stebbins tarafindan
ilk kez 1982 de dile getirilen “Ciddi Bos Zaman Teorisi’dir (Veal, 2017). Josef Pieper,
Sabastian de Grazia ve Max Kaplan, tarafindan temeli atilan ve Stebbins ile biitiinlesen
kavram bos zamanin dogasina odaklanmaktadir (Stebbins, 1982). Bu dogada bos zaman
aktiviteleri “ciddi bos zaman” ve “kayitsiz bos zaman” olarak ikiye ayirmistir. Gould (2005)
ciddi bos zaman aktivitelerine iliskin yapilan smiflandirmanin, daha once yapilan tim
siniflamalar1 ig¢ine alabilecek sekilde kapsamli bir smiflama oldugunu oldugu ifade
etmektedir. “Ozel bilgi, beceri ve deneyim gerektiren, olduk¢a onemli, ilging ve tatmin edici
olan amator, hobi ya da goniillii faaliyetler ile ilgili kariyer elde etmek amaciyla, segilen

LB 3]

etkinlige sistematik bir sekilde katilim géstererek takip etmek icin harcanan zaman dilimi
olarak tanimlanan ciddi bos zaman (Stebbins, 1982; 1997; 2007; 2008; 2012) 40 yila yakin
siiredir yapilan etnografik ¢aligmalar sonucu ortaya ¢ikmistir. Ciddi bos zaman aktiviteleri ise
“kariyer elde etmek amaciyla olduk¢a onemli, ilging ve tatmin edici olan, kendine 6zgii bilgi,
beceri ve deneyim gerektiren amator, hobi ya da goniillii faaliyetler” olarak tanimlanmistir
(Stebbins, 1982; 1997; 2007; 2008; 2012). Ciddi bos zaman katilimcilarini “amatdrler”,
“hobiciler” ve “goniilliller” olarak smiflandiran Stebbins ciddi bos zamanin ayrit edici
ozelliklerini ise 6 basamakta toplamstir:

Bos zamanda gergeklesen etkinlik konusundas sebat etinek

- Bos zonan kanyeri elde etmek

Kisisel ve kaydedeger bir ¢gaba harcamak

Somut ve devambhhig olan faydalar saglamak

OzgOn normlar, manclar veva degerler sisteminden olusan sosyal bir topluluk
varatmak ve bu sosyal toplulugun (ivesi haline gelmek

Ciddi Bos zaman

Aktivite ve katilimes arasinda giici bir bag olustunmak

Sekil 1. Ciddi Bos Zamanin Ayrit Edici Ozellikleri

Ciddi bos zaman teorisinin gelisimine bagli olarak, bos zaman aktivitelerine yonelik
caligmalara duyulan ilginin glinden giine arttig1 goriilmektedir (Akgil vd., 2016). Giiniimiiz
teknolojisinin, yasam aligkanliklarimiz ve sosyal hayatimiz iizerindeki etkilerine bagh olarak
artan bireysel cesitlilikler, 6zel ilgi alanlarinin gelismesi ve genislemesi ile tamamen kisisel
anlamlara biirlinen bos zamani1 tanimlama, icerigini ve sinirlarimi belirleme ya da birtakim
kriterler yoluyla kategorize etme ¢abasi ile gittik¢ce daha karmasik bir yapiya biirlinmektedir.
Nitekim, bos zaman giiniimiizde herkes icin farkli anlamlar tagimakla beraber; aymi
aktivitenin farkl kisilerde farkli etkiler yarattigi, farkli aktivitelerin farkl kisilerde ayn1 etkiyi
yarattigini sdylemek de miimkiindiir (Kelly, 2012). Buna bagl olarak kavramin yiiklendigi
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anlamin kisiden kisiye, duruma ve zamana bagli olarak degistigi bir dinamikte bugiin;
bireylerin farkli bos zaman aktivitelerinden farkli anlamlar tiirettigi gibi her bos zaman
aktivitesine aym1 oOzeni gostermedigi goriilmektedir (Akgil vd., 2016). Ozellikle bir
aktivitenin 6ne ¢iktig1 ve her bireyin yasantisinda yer alan bu aktiviteye katilim bigiminin,
iceriginin ve edinilen kazanimlarin diger bos zaman degerlendirme aktivitelerinden énemli
Olclide farklilagsmasi fikri {izerine insa edilen kurama bagli olarak gelistirilecek 6lgegin
Tiirkiye’de farkli aktivite tiirleri ile farkli gruplar iizerinde uygulanmasinin alana 6nemli
katkilar saglayacag: ve alanyazindaki boslugu dolduracag: diisiiniilmektedir. Ozellikle iginde
bulundugumuz yilizyilda diinyay1r kasip kavuran Covid-19 pandemisi sebebiyle sosyal
iliskilerin tekrar gbézden gecirildigi, belirli yas gruplar igin sokaga c¢ikma yasaklarinin
uygulandigi, yiiz yiize iletisimin ve kolektif davraniglarin sorgulandig bir siiregte, yasaklarin
kalkmasiyla beraber bos zaman aktivitelerine yonelik artan bir ilgi oldugu sdylenebilir. Artan
bu ilgiye paralel olarak bu ¢aligmada bireylerin ciddi bos zaman aktivitelerini ortaya koymaya
yonelik bir lcek gelistirilmesi amaglanmastir.

Yontem

Arastirma Grubu: Bu aragtirmada iki ¢aligma grubu kullanilmistir. Birinci ¢alisma grubu
acimlayict faktor (AFA) analizi i¢in olusturulan grup iken; ikinci calisma grubu ise
dogrulayici faktor analizi (DFA) igin olusturulan bagimsiz bir gruptur. Ag¢imlayici faktor
analizi ¢aligma grubu 18 yas ve iizeri toplam 424 katilimcidan olugsmaktadir. Cok degiskenli
bir istatistiksel analiz olan agimlayici faktdr analizinin sayiltilarinin incelenmesinin ardindan
elde kalan 385 gdzlem sayisinin alan yazin dikkate alinarak yapinin agimlanmasinda yeter ve
gereken minumum go6zlem sayisinin 300 oldugu (Tabachnick ve Fidel, 2015) g6z oniinde
bulunduruldugunda c¢alisma grubunun biyiikliigiiniin yeterli olduguna karar verilmistir.
Agimlayict faktor analizine dahil edilen katilimci grubunun %65,5 (n=276) erkek ve %34,5
(n=148) kadin, yaglarin ise 18 ile 67 arasinda degistigi gézlenmistir. Ayrica, 6lgegin nihai
formu tiizerinden yap1 gecerligine ek kanit toplamak amaci ile agimlayici faktor analizi
calisma grubundan tamamen farkli 325 katilimcidan toplanan veri iizerinden dogrulayici
faktor analizi yapilmustir. Veriler dijital form {izerinden toplandigi icin eksik veri
icermemektedir. Gerekli sayiltilar test edildikten sonra 38 gozlem bu analize dahil edilmemis
olup kalan 287 gozlem ile DFA yiirtitiilmiistiir.

Olcegin Olusturulma Siireci: Olgek maddelerinin  yazilmasi ve deneme formunun
olusturulmasindan dnce arastirmanin amaci dogrultusunda yerli ve yabanci alanyazin taramast
yapilmistir (Stebbins, 1982; 1997; 2007; 2008; 2012; Akyildiz ve Argan, 2016; Isik,
Kalkavan ve Demirel, 2020). Alanyazin taramasindan sonra arastirmacilar tarafindan 72
maddelik bir madde havuzu olusturulmus ve daha sonra olusturulan bu maddeler uzman
goriislerine sunulmustur. Uzman goriislerine bagvurarak istatiksel olarak yorumlanabilen
kapsam gecerligi ¢ok etkili bir yaklasim olup, uzman grubu sayisinin genellikle 5 ile 40
arasinda olmas1 onerilmektedir (Alpar, 2010). Yazilan maddeler 11’1 Beden Egitimi ve Spor
ve 1’i Olgme ve Degerlendirme alaninda uzman toplam 12 uzmana maddenin yap: ile ne
derece ilgili (5: ¢ok ilgili, 1: hig ilgili degil) oldugu inceletilmis ve varsa yapinin acimlanmast
sonras1 ortaya cikabilecek olasi alt boyut (faktor) onerilerini faktor adlandirilmasi ve
anlamlandirilmasi siirecinde yol gosterici olmasi bakimindan listelemeleri istenmistir.

Uzmanlarin yapmis oldugu degerlendirmelere iliskin kapsam gegerlik indeksi, kapsam
gecerlik oranlar1 Diizeltilmis Kappa Istatistigi tekniginden yararlamilarak elde edilmistir. 12
uzman tarafindan yapilan degerlendirmede her bir madde igin elde edilmesi gereken minimum
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0.56 (0=0,05) degeri 6l¢iit olarak belirlenmistir (Veneziano ve Hooper, 1997) 12 uzmandan
elde edilen bulgular aracilifiyla saglanmasi gereken minimum degeri (KGO>0.56, a=0,05)
karsilamayan 15 maddenin deneme formundan g¢ikarilmasma karar verilmistir. Kalan 57
maddenin 7’sinde dil ve anlatim bakimindan diizenlemeye gidilmis; bunun yani1 sira birbirini
tekrar eden, kapsayan ve binisiklik gosterdigi tespit edilen 3 madde de deneme formundan
cikarilmistir. Bu dogrultuda toplam 54 maddelik 6n deneme formu 5°1i likert tiirtinde (5:
Kesinlikle katiliyorum, 1: Kesinlikle katilmiyorum) olusturulup, katilimcilardan formda yer
alan her bir ifadeyi bu derecelendirmeye gore isaretlemeleri istenmistir.

Verilerin Toplanmasi: Arastirmaya katilimda goniillilik esas alinmistir. Olusturulan
deneme formunda yer alan tiim maddeler arastirmacilar tarafindan dijital platforma aktarilmis
aragtirmacilar tarafindan bu platform ve sosyal medya lizerinden toplanmasi desteklenmistir.
Acimlayic1 faktor analizi i¢in olusturulan deneme formu 15-20 dakika arasi siirerken
dogrulayici faktor analizi igin yapilan ¢alisma 10-12 dakika arasinda stirmiistiir.

Verilerin Analizi: Bu g¢alisma kapsaminda Ol¢ek gelistirilirken kullanilan istatiksel
coziimlemelerle ve bu c¢oziimlemelerde temel alinan dlgiitlerle ilgili 6zet bilgilere yer
verilmistir. Ayn1 zamanda arastirma kapsaminda kullanilan temel analizlerin sayiltilar1 bu
boliimde test edilmis ve veriler analizlere uygun hale getirilmistir.

Arastirma kapsaminda kullanilan verilerin analizinde yap1 gegerligi i¢cin agimlayici faktor
analizi, dogrulayici faktor analizi, faktor ve altinda yer alan maddelerin iliskisi hakkinda bilgi
veren yakinsak gecerlik ve 1raksak gecerlik kullamilmistir. Calismada yap1 gegerligi
kapsaminda kullanilan ve yapiy1 kesfetmeye olanak saglayan faktor analizi; genel olarak bir
madde kiimesinden ortaya cikan alt kiimeleri yani ortiik yapiy1 ortaya cikaran, bu ortiik yapi
icerisinde yer alan maddelerin ne derece calistifini belirlemeye yardimeci olan ve temeli
maddeler arasi1 korelasyona dayanan bir analiz yontemidir (Alpar, 2014; Tabachnick ve Fidel,
2013; Devellis, 2017). Bu agiklamalar dogrultusunda bu galismada gelistirilmesi hedeflenen
Olgme aracinin Ortiik yapisini ve bu yapi igerisindeki maddelerin isleyisini kesfedebilmek
amaciyla acimlayici  faktér analizi  kullanmilmistir.  A¢imlayic1  faktér  analizi
gerceklestirilmeden once ¢ok degiskenli istatistiklerde bulunan temel sayiltilar (kayip veri,
aykir1 degerler, normallik, ¢oklu baglant1 ve R’nin faktorlenebilirligi) test edilerek veri analize
hazir hale getirilmistir.

Arastirma kapsaminda toplanan verileri elektronik form tizerinden elde edildiginden herhangi
bir kayrp veri bulunmamaktadir. On deneme formunun uygulanmasmin ardindan hatali
doldurulan form olup olmadigi incelenmis, hatali doldurulan form olmadig gézlenmistir.
Tekli aykir1 degerler i¢in standardize degerler (3,5<z <+3,5) incelenmistir. Bu degerler
disinda kalan bir degere rastlanmadigi gerekgesiyle tekli aykirt deger bulunmamaktadir.
Coklu aykirt deger i¢in ise Mahalanobis uzakliklar1 hesaplanmis ve yapilan ¢ok degiskenli
aykirt deger analizinin neticesinde (x2ss, 0001>91,87) 39 katilimcidan elde edilen veriler
analizden ¢ikarilmis olup bu asamadan sonraki adimlar toplamda 385 katilimcidan elde edilen
veriler iizerinden ylritiilmistiir. Elde edilen verilerin faktor analizine uygunlugunun
degerlendirilebilmesi i¢in Bartlett testi ve Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) testi incelenmistir. Bu
testlerde 6l¢iit olarak KMO degerinin en az .80 olmas1 (Alpar, 2014) Barttlet testinin manidar
(p<0,05) olmasi (Tabachnick ve Fidel, 2015) baslica 6lgiitler olarak belirlenmistir. Bartlett’in
kiiresellik testinin manidar ¢ikmast ¢ok degiskenli normalliginde bir kaniti olarak
kullanmilmigtir (Cokluk, Sekercioglu ve Biiyiikoztiirk, 2010). Gelistirmek istenilen 6l¢egin
faktor yapisini ortaya koymak amaciyla faktor ¢cikarma teknigi olarak temel bilesenler analizi;
dondiirme yontemi olarak da dik dondiirme yontemlerinden varimax kullanilmasina karar
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verilmistir. Verilerin analizinde her bir maddenin ortak varyansinin .50 faktor yiikiiniin .45 ve
iki faktorde birden (binisik maddeler) verilen faktor yiikii arasindaki farkin .10’un iizerinde
olmasina dikkat edilmistir (Tabachnick ve Fidel, 2015; Biiyiikoztiirk, 2016). Faktor yapisina
karar verirken subjektif kararlarin oniine gecebilmek i¢in; 6z degerler, yamag egim grafigi ve
aciklanan toplam varyans birlikte ele alinmistir.

Olgegin gecerligine iliskin kanmitlar olusturmak amaciyla dogrulayici faktdr analizinden
yararlanilmisgtir. Dogrulayici faktor analizi, daha dnceden tanimlanmis ve sinirlandirilmis bir
yapinin, bir model olarak dogrulanip dogrulanmadiginin test edildigi bir analizdir (Maruyama,
1998). Baska bir deyisle dogrulayici faktdr analizi, agimlayict faktor analizinde kurulan
yapinin bagka bir ¢alisma grubu iizerinden ne kadar uyum gosterdigini inceleyerek yapinin
dogrulanmasma ve ek gecerlik kanitlar1 ortaya koymaya olanak saglamaktadir (Uzun ve
Akay, 2021). Yap1 gecerligi cercevesinde ele alinan dogrulayici faktdr analizi daha dnceden
tanimlanmis ve siirlandirilmig bir yapinin, bir model olarak dogrulanip dogrulanmadiginin
test edildigi bir analizdir (Maruyama, 1998). DFA ¢ercevesinde model veri uyumu bagimsiz
bir grup iizerinde degerlendirilmistir ve ¢esitli uyum indekslerinin (y%/sd, CFI, NNFI, IFI ve
RMSEA) yani sira DFA bulgularindan yola ¢ikilarak birlestirici glivenirlik, raksak gegerlik
ve yakinsak gecerlik calismalari yapilmistir. Bu kapsamda yakinsak gecerlik icin AVE,
raksak gecerlik kapsaminda ise MSV ve ASV degerleri ise kosulmustur.

Bulgular

Gecerlik Cahsmalari: Bu bolimde, gegerlik calismalari kapsaminda yapt gecerligi icin
gergeklestirilen agimlayict faktor analizi, dogrulayici faktdr analizi ile yakinsak gecerlik ve
raksak gegerlik hesaplamalarina iligkin bulgular yer almaktadir.

AFA Bulgulari: 54 maddelik 6n denem formundan elde edilen verilerin faktor analizine
uygunlugu i¢in yapilan Barttlet testi sonucunda kikare testi manidar (¥2=10973,850 p<0,01),
KMO degeri miikemmel (0,93>0.50) diizeyde oldugu sonucuna ulasilmistir. Elde edilen
bulgular veri seti lizerinde faktor analizi yapilmasinda herhangi bir sakinca olmadigini
gostermektedir. Yapilan analizde ortak varyanslarin .330 ile .753 arasinda degistigi bulgusu
elde edilmistir. Analiz bulgularinda 6z degeri 1.00’dan biiyiik toplam 11 faktorlii bir yapi
ortaya ¢ikmis olup bu faktorlerin toplam varyansin %63’ lnii agikladig gorilmiistiir. Sekil 2.
de faktorlerin 6z degerlerine iliskin yamag egim grafigi gosterilmistir.

Copyright©IntJCES - 62



&%)

Uluslararasi Giincel Egitim Arastirmalari Dergisi (UGEAD), Haziran, 2022; 8(1): 57-70

Scree Plot

10

Eigenvalue

07 DO0E D)

) [ RS TR GNP NN SN SRR SN SO SR RSN TR N (T I A Dy SUSE RENYY SNV ST SNl RN NN R R |
1 3 65 7 8 11 1315 17 19 21 23 25 27 20 31 33 35 37 39 41 43 45 47 49 51 53

Component Number

Sekil 2. Faktor Ozdegerlerine iliskin Yamag Egim Grafigi

Sekil 2. incelendiginde 6z degerlerin 5. Faktorden sonra diisiise gegip, yatay bir pozisyon
aldigr goriilmiistiir. 54 madde lizerinden sabit 5 faktor sayisi belirlenerek faktor analizi
tekrarlanmistir. 31 maddelik 5 faktorlii yapinin agiklandigi toplam varyansin %54,824 oldugu
bulunmustur. Hem yamac¢ egim grafigi hem agiklanan toplam varyans elde edilen bulgular
birlikte degerlendirildiginde yapinin 5 faktorlii olarak ele alinmasi gerektigi kararlastirilmistir.
Veri ¢ozlimleme tekniklerinde agimlayici faktdr analizinde yapiya karar verebilmek amaciyla
kullanilmas1 6ngoriilen olgiitler (Tabachnick ve Fidell, 2015) ele alinarak 20 madde .50 nin
altinda ortak varyans degerine sahip oldugundan ve 3 madde ayni faktdre birden .10° dan az
bir farkta yiik verdiginden analiz dis1 birakilmistir. 31 maddelik nihai forma iliskin yiiriitiilen
acimlayict faktor analizi sonucu elde edilen communalities, faktor yiikleri ve faktor
isimlendirmeleri asagidaki tabloda yer almaktadir.
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Tablo 1. 31 Maddenin Faktor Analizi Sonuglari

Maddeler

Communaties 1 2 3 4 5
1)Ugrastigim CBZA ile ilgili kendimi bikmadan gelistirmeye ,472 0,742
¢abalarim.
2)CBZA ile ugrasirken yeni baglantilar kesfetmek igin 557 0,570
¢abalamak beni yormaz
7)CBZA ile ugrasirken yorulsam bile devam etmek bana keyif 491 0,584
VErir.
8) CBZA’dan sagladigim tatmin, harcadigim paraya deger. ,485 0,579
9)Giin igindeki yorgunlugumu ugrastigfim CBZA sayesinde 517 0,658
atarim.
10)Ugrastigim CBZA beni mutlu eder. ,657 0,742
11)Ugrastigim CBZA’nin  giinliik hayattaki streslerimden ,545 0,620
uzaklastirmasini beklerim.
14)CBZA ile ugrasirken zamanin nasil gegtigini anlamam. ,576 0,668
31)Ugrastigim CBZA psikolojik olarak kendimi iyi hissettirir ,598 0,526
19) CBZA sayesinde farkli sosyal ¢evrelere dahil olmak beni ,648 0,744
heyecanlandirir.
20) CBZA’ya birlikte katilacagim ¢ok sayida arkadasimim ,590 0,726
olmast beni aktiviteyi yapmaya iter
36) Ugrastigim CBZA’nin sosyal ¢evremi genisletmesinden 655 0,665
memnunum.
37) Bos zamanlarimda ugrastigitm CBZA yapmaktan hoslanan 541 0,612
insanlarla bir araya gelirim.
48) CBZA sayesinde yeteneklerimi diger insanlara gostermek 533 0,693
beni mutlu eder.
49) Bos zamanlarimda ugrastigim CBZA yapmaktan hoglanan ,658 0,741
insanlarla bir araya gelmeyi kiymetli bulurum.
50) Ugrastigim CBZA ile ilgili iyi isler yaptigimi duymak 569 0,641
hosuma gider.
54) CBZA konusunda c¢evremin destegini hissetmek mutlu 508 0,572
eder.
29) Ruhsal agidan yenilenmis (tazelenmis) hissedisimi ,663 0,638
ugrastigim CBZA’ya bor¢luyum
30) Giinliik hayattaki enerjimi CBZA’ya bor¢luyum. 727 0,746
45) Fiziksel saghigmmi (uygunlugumu) ugrastigim CBZA’ya ,734 0,833
borg¢luyum.
46) Ginlik rutindeki performansimin st diizeyde olmasimt 831 0,867
ugrastigim CBZA’ya bor¢luyum
53) Psikolojik agidan saghgmu ugrastigim CBZA’ya 658 0,724
bor¢luyum.
4) Ugrastigim CBZA ile ilgili yeterli/ gerekli pratige sahibim. ,667 0,774
25) Ugrastigim CBZA ile ilgili yeterli/ gerekli yetkinlige ,697 0,781
sahibim.
39) Ugrastigim CBZA ile ilgili basarili bir ¢izgim var ,593 0,618
42) Ugrastigim CBZA ile ilgili yeterli/ gerekli bilgi birikimine ,670 0,774
sahibim.
5) Ugrastigim CBZA’nin harcadigim ¢abaya degmedigini ,467 0,653
hissettigim olur
13) Ugrastigim CBZA potansiyelimin ortaya ¢ikmasinda katki ,496 0,604
saglamaz.
26) Ugrastigim CBZA i¢in harcadigim para benim igin bir ,625 0,753
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kayiptir.

28) CBZA igin ayirdigim biit¢e nedeniyle diger ihtiyaglarimi ,401 0,606
karsilamamak beni lizer

33) Ugrastiggm  CBZA’nin ruhumu  dinlendirdigini 571 0,602
sOyleyemem.

31 madde iizerinden yapilan varimax dik dondiirme isleminin faktor analizi sonuglarina gore
5 faktoriin birlikle agiklandigi toplam varyans %54,824 olarak bulunmustur. Her bir faktoriin
aciklandigr varyans incelendiginde 1. faktor toplam varyansin %30,139’unu, 2. faktor
%8,491’1ni, 3. faktdr %6,029’unu, 4. faktor %5,646’si1 ve 5. faktor %4,518’ini agikladigi
goriilmiistiir. Maddelerin faktorlere vermis oldugu yiikler incelendiginde biitiin maddelerin
45’ in Ustlinde faktor yiikiine sahip olmasi ve iki faktore birden yiik veren maddelerin
arasinda .10’dan fazla deger bulunmasi dogrultusunda hepsinin nihai forma alinmasina karar
verilmistir. Dondiirme sonrasi islemde maddelerin faktorlere verdigi yiik ve i¢erdigi anlamlar
dogrultusunda birinci boyuta (1, 2, 7, 8, 9, 10, 11, 14, 31. maddeler) “Tatmin”, ikinci boyuta
(19, 20, 36, 37, 48, 49, 50, 54. maddeler) “Sosyallesme, ligtincii boyuta (29, 30, 45, 46, 53.
maddeler) “Saglik”, dérdiincii boyuta (4, 25, 39, 42. maddeler) “Donanim” ve besinci boyuta
(5, 13, 26, 28, 33. maddeler) “Umutsuzluk” ve isimleri verilmistir. Maddelerin faktorlere
vermis oldugu yiikler ve ortak varyans degerleri incelendiginde temel yap1 ile ilgili
olduklarinin kanit1 olarak dikkate sunulmustur. 31 maddenin 6l¢tiigli bu yapiya, ciddi bos
zaman aktivite tatmini ismi verilmistir.

DFA Bulgulari: AFA analizi sonucglarindan yola c¢ikarilarak olusturulan 6lcegin yapi
gegerligine ek kanit olusturmak amaci farkli bir ¢alisma grubu iizerinde dogrulayici faktor
analizi ile test edilen modele ait standartlastirilmis degerler ve t degerleri Tablo 2’ de
gosterilmistir. Tablo 2. incelendiginde maddelere ait faktor yiiklerinin 0,46 ile 0,89 arasinda
degistigi ve t degerlerinin istatistiksel olarak manidar oldugu (p<,01) sonucuna ulasilmistir.

Tablo 2. Standardize Edilmis Yiik Degerleri ve t Degerleri Sonuglari

Tatmin

ml 0,509901951 8.82*
m7 0,458257569 7.86*
m8 0,6164414 10.96*
m15 0,663324958 12.01*
m21 0,632455532 11.44*
m22 0,734846923 13.81*
m26 0,678232998 12.5*
m33 0,728010989 13.72*
m34 0,547722558 9.48*
Sosyallesme

m2 0,458257569 7.58*
m9 0,538516481 9.11*
m10 0,6164414 10.78*
m16 0,714142843 13.02*
m23 0,583095189 10.11*
m24 0,565685425 9.8
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ma32 0,509901951 8.63*
m27 0,761577311 14.24*
Saghk

m17 0,781024968 15.17*
m25 0,81240384 16.09*
m28 0,793725393 15.48*
mill 0,830662386 16.68*
m3 0,565685425 10.02*
Donanim

m4 0,761577311 14.58*
ml2 0,860232527 17.33*
m18 0,848528137 16.92*
m29 0,64807407 11.77*
Umutsuzluk

m5 0,640312424 11.18*
m13 0,663324958 11.78*
ml14 0,888819442 17.05*
m19 0,458257569 7.65*
m30 0,556776436 9.41*

Sinanan 6lgme modeline ait uyum indexlerinden Xz/sd, CFI, NNFI, IFI ve RMESA degerleri
incelemeye alinmistir. Uyum indexlerine iliskin dikkate alinmasi gereken oOlgiitler hakkinda
arastirmacilar arasinda tam bir uzlasi bulunmamaktadir (Wetson ve Gore, 2006). Bununla
birlikte genel olarak NNFI, CFI ve IFI indexleri i¢in 0.90 deger, kabul edilebilir uyuma ve .95
degeri mitkemmel uyuma isaret etmektedir (Bentler ve Bonett 1980; Marsh vd., 2006).
RMSEA igin ise .08 kabul edilebilir uyuma ve .05 miikkemmel uyuma isaret etmektedir
(Hooper vd., 2008). Bu arastirma igin yapilan dogrulayici faktor analizi sonucunda uyum
indekslerinden y*/sd=3,56 RMSEA=0,095 NNFI=0,91 CFI=0,92 ve IFI=0,92 olarak elde
edilmis olup model veri uyumunun kabul edilir Olgiitler c¢ergevesinde saglandigi
sOylenebilmektedir.

Arastirmanin bir sonraki asamasinda alan yazinda siklikla kullanilan Cronbach’s Alpha
degerinin yani sira birlesik gilivenilirlik (CR) degeri de incelemeye alinmistir. Birlesik
giivenilirlik degerinin de 0.70 ve iizeri degerlerde olmasina dikkat edilmistir (Kalayci, 2005).
Arastirmanin gecerliligi kapsaminda yakinsak ve 1raksak gecerlikleri ele alinmistir. Yakinsak
gecerligi kapsaminda alt faktorlerin AVE degerleri; 1raksak gecerligi kapsaminda ise alt
faktorlerin ASV ve MSV degerleri incelenmistir. AVE degerlerinin 0.50 ve iizeri degerde
olmas1 yakinsak gecerligini gostermektedir. ASV ve MSV degerlerinin ise AVE degerinden
kiigiik olmas1 1raksak gegerliginin bir gostergesi olarak degerlendirilmektedir. Tablo 3.
incelendiginde arastirmada kullanilan yapilarin giivenilir ve gegerli oldugunu sdylemek
miimkiin olmaktadir.
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Tablo 3. Dogrulayici Faktor Analizi Bulgular1 Cergevesinde Birlestirici Giivenirlik, Yakinsak
Gegerlik ve Iraksak Gegerlik Bulgular

ALT CR>0.7 AVE > 0.5 ASV MSV
BOYUTLAR

Tatmin .849 391 0.238 0.547
Sosyallesme .809 .382 0.238 0.547
Saghk 872 .565 0.238 0.547
Donanim .863 .615 0.238 0.547
Umutsuzluk 745 437 0.238 0.547

DFA bulgularina gore alt boyutlarda yer alan maddeler “tatmin” degiskeninin %39’unu,
“sosyallesme” degiskenin %38’ini, “saglik” degiskeninin %56’sin1, “donanim” degiskeninin
%61’in1 ve “umutsuzluk” degiskeninin %43’linli agiklamaktadir. Saglik ve donanim alt
faktorlerinde yakinsak gecerlik biitiin Olglitler c¢ercevesinde saglanmistir. Ancak tatmin,
sosyallesme ve umutsuzluk alt faktorlerinde yakinsak gecerlik AVE’nin 0.5’in altinda olmasi
gerekeesiyle sadece bir Olglitte saglanmamig fakat hesaplanan biitiin AVE degerleri CR’den
kiiclik ¢ikmustir. Iraksak gecerlik i¢in ise MSV ve ASV degerleri hesaplanmis olup bu 6lgiitler
beraber degerlendirilmistir. Iraksak gecgerlik kosulunda tatmin, sosyallesme ve umutsuzluk
arasindaki iliskiler gozetildiginde bu 3 faktoriin birbirinden ¢ok da iraksamadig1 ancak saglik
ve donanim alt faktorlerinin tamamen yapidan iraksadigi sonucuna ulagilmigstir.

Giivenirlik Bulgulari: 31 maddelik Olgegin nihai formuna ait i¢ tutarlilik anlamindaki
Cronbach alfa giivenirlik katsayist DFA i¢in toplanan veri setinde .87’dir. Dogrulayici faktor
analizi uygulamasindan elde edilen degerlerle hesaplanan birlestirici glivenirlik katsayisi1 (CR)
tatmin alt boyunda .84, sosyallesme alt boyutunda .80, saglik alt boyutunda .87, donanim alt
boyutunda ,86 ve umutsuzluk alt boyutunda .74 olarak bulunmustur. Elde edilen bu bulgular
gelistirilen Olgek ile ortaya konan 6lglimlerin giivenilir oldugu bicimde yorumlanabilir.

Tartisma ve Sonug¢

Bu aragtirma kapsaminda yapilan ¢aligmalar sonucunda bireylerin ciddi bos zaman aktivite
tatminini belirlemeye yonelik bir dlgek gelistirilmistir. Olgek 5°li likert tiiriinde olup toplam
31 madde ve 5 alt 6l¢ekten olusmaktadir. Yapilan dlgek gelistirme ¢alismalar1 neticesinde,
“Ciddi Bos Zaman Aktivite Tatmini Olgegi” nin, bilimsel ve psikometrik acidan gerek
duyulan kosullar1 saglayan bir &lgme araci oldugu goriilmiistiir. Olgegin gelistirilme
asamasinda; maddelere iliskin gerekli alan yazin incelemesi ve uzman goriislerine dayali
olarak olusturulmus, 6l¢mesi hedeflenen s6z konusu 0Ozelligi Slgmesinde giivenirlik ve
gecerlik analizleri yiiriitilmistiir. Ciddi bos zaman aktivitelerine yonelik alan yazin
incelendiginde “Ciddi Bos Zaman Envanteri”, (Akgiil vd., 2016) “Ciddi ve Kayitsiz Bos
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Zaman Olgegi” (Akyildiz ve Argan, 2016), “Ciddi Bos Zaman Kariyeri Olgegi” (Durhan vd.,
2020) ve “Ciddi Bos Zaman Olgegi” (Isik, Kalkavan ve Demirel, 2020) ¢alismalarmin oldugu
goriilmektedir. Gelistirilen Olgekler ciddi bos zaman kavrammin farkli boyutlarmi
degerlendirirken ciddi bos zaman aktivitesi tatminini 6lgmek amagh gelistirilen “Ciddi Bos
Zaman Aktivite Tatmini Olgegi” nin Tiirkiye’de farkli aktivite tiirleri ile farkli gruplar
iizerinde uygulanmasinin alana katki saglayacagi diisiiniilmektedir. Bos zamana yonelik
yapilan ¢aligmalarin son yillarinda hizli yiikselisi goz oniine alindiginda (Yerlisu, Lapa ve
Giinbayi, 2018) ayni konuya yonelik benzer ve farkli olg¢eklerin gelistirilmesinin kabul
edilebilir bir durum oldugu sdylenebilir.

Oneriler:

Gelistirilen bu 06lcek, bireylerin katildiklar1 ciddi bos zaman aktivitelerinden elde
ettikleri tatmininin incelenmesi amaci ile yapilan ¢aligmalarda kullanilabilir.

Bos zaman ve eglence sektoriinde faaliyet gosteren 6zel isletmeler, sivil toplum
kuruluslar, resmi kurum ve kuruluslar, tlizel kisiler vb. organizasyonlar devaml
iiyelerine sunduklar1 ciddi bos zaman aktivitelerinden saglanan tatmini Olgebilir ve bu
dogrultuda operasyonel kararlar alabilir ya da faaliyet takvimlerinde ¢esitli revizyonlara
gidebilirler.

Olgmeye konu olan 6zelligi dlgmek igin gelistirilmis farkli dlgme araglari ile Slgiit
gecerligi calismalar1 yapilabilir. Olgiilmeye calisilan yapinn  Tiirk  kiiltiiriinde
gecerlenmesine ve agiklanmasina iliskin ek kanitlar toplanabilir.

Olgmeye konu olan dzelligi dlgmek icin gelistirilmis farkli 6lgme araclari ile ciddi bos
zaman katilimcilarina yonelik ¢esitli alt gruplar (Yas, cinsiyet, medeni durum, gelir
diizeyi, yasanilan ¢evre, sporcu 6z ge¢misi vb.) acisindan farklarin ortaya konabilmesi
acisindan arastirmalar yapilabilir.

*Bu arastirma 19. Uluslararas: Spor Bilimleri Kongresinde sozel bildiri olarak sunulmugstur.

(11-74 Kasim 2021).
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Oz

COVID-19 viriisii, 2019 yilinda ortaya ¢ikmug tiim diinyaya kisa zaman igerisinde yayilip
bulasici bir 6zellik gostermesinden dolay: tiim diinya da pandemi ilan edilmistir. Diinya da en
fazla izleyiciye sahip olan futbol maclar1 da iilkelerin mevcut federasyonlar1 tarafindan
durdurulmustur. Bu ¢alismanin amaci, covid 19 pandemisi sonrasinda amator futbolcularin
psikolojik iyi olus hallerini belirlemektir. Calismanin katilimeilarmi, 2021-22 futbol
sezonunda amator olarak futbol oynayan 9 sporcudan olusturmustur. Arastirma verileri, nitel
veri toplama araclarindan yarit yapilandirilmig goriisme ile elde edilmistir. Katilimcilarla
yapilan goriigmeler sonucunda elde edilen veriler, igerik analiziyle incelenmistir. Verilerin
analizi sonunda alt1 tema belirlenmistir. Bu temalar 6fke kontroliine yonelik diisiinceler,
pandemi ve etkisi, pandemi ve antrenmana adaptasyonlar, viriise iliskin diisiinceler, ruhsal
problemler, kendine giiven ve gelecek seklindedir. Calismamiz sonucunda, viriis ile ilgili as1
caligmalarinin yeterli giiveni vermemesi, bireylerde meydana gelen ekonomik kaygilar, ortada
olan belirsizlik durumlar1 bireyleri ¢ok endiseli ve depresif bir ruh haline siiriiklemekte
oldugu belirlenmistir. Elde ettigimiz sonuglarin literatiire, spor yoneticileri ve antrendrlere
katki saglayacag diisiiniilmektedir.

Anahtar Sézciikler: Covid 19, Psikolojik Iyi Olus, Nitel.
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Analyzing the Psychological Well-Being of Amateur Footballers After the
Covid 19 Pandemic

Abstract

The COVID-19 virus, which emerged in 2019, has spread all over the world in a short time
and has been declared a pandemic all over the world due to its contagious feature. Football
matches, which have the highest number of spectators in the world, have also been stopped by
the existing federations of the countries. The aim of this study is to determine the
psychological well-being of amateur football players after the covid 19 pandemic. The
participants of the study consisted of 9 athletes who played amateur football in the 2021-22
football season. Research data were obtained by semi-structured interview, one of the
qualitative data collection tools. The data obtained as a result of the interviews with the
participants were analyzed by content analysis. At the end of the analysis of the data, six
themes were determined. These themes are thoughts on anger control, pandemic and its effect,
adaptations to pandemic and training, thoughts about the virus, mental problems, self-
confidence and the future. As a result of our study, it has been determined that the vaccine
studies about the virus do not give enough confidence, the economic concerns that occur in
the individuals, the uncertainty situations that are in the middle lead the individuals to a very
anxious and depressive mood. It is thought that the results we obtained will contribute to the
literature, sports managers and trainers.

Key Words: Covid 19, Psychological Well-Being, Qualitative.
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Giris
COVID-19 viriisii, beta- korona viriis tiirleri icerisinde yer alan bir viriis olup, 2019 yilinda

ortaya ¢ikmig tiim diinyaya kisa zaman igerisinde yayilip bulasici bir 6zellik gdstermesinden
dolay1 tiim diinya da pandemi ilan edilmistir. (World Health Organization, 2020).

Yapilan bir tanima goére ortaya ¢ikan bir hastalifin i¢inde bulunulan zaman ve mekan da
sayisal olarak iistiin olmas1 durumuna “salgin (epidemi)”, kitalar arasinda ortaya ¢ikan salgin
durumlarina ise “pandemi” denilmistir (Arik, 1991). Salgin hastaliklar {ilkeleri egitim, saglik,
ekonomi gibi alanlar da her zaman olumsuz etkilemistir. (Tutku vd. 2020; Yildiz 2014).

Covid 19 salgini da tiim diinya da etkili oldugu gibi Tiirkiye’de de bir takim aksakliklara
neden olmustur (Sahinler, 2021). Tiirkiye’de salgin hastalik konusu Yeni tip korona viriis
salginin ortaya ¢ikmasiyla yeniden giindeme gelmistir. Pandemi siirecin de daha onceki yillar
da ortaya ¢ikan viriisler i¢in alinan benzer 6nlemlerden bazilar1 alinmistir. Bu uygulamalardan
biri, gergeklesecek olan organizasyon ve etkinliklerin ertelenmesi olmustur. Diinya da en fazla
izleyiciye sahip olan futbol maglar1 da ilkelerin mevcut federasyonlar1 tarafindan
durdurulmustur. Tiirkiye’de ise futbol federasyonu tarafindan basta siiper lig olmak iizere
biitiin alt ligler de karsilagsmalarin ertelenmesi yoniinde bir agiklama yapilmistir (Afacan ve
Onag, 2020).

Diinya da popiilaritesi en fazla olan spor bransi futboldur. Bireyleri igerisinde bulundugu
sosyo ekonomik diizeyi dikkate almaksizin takip ettigi futbol bransi 6nemli bir istihdam
alanina sahiptir. (Ontiirk vd., 2019). Futbol, ge¢misten giiniimiize kadar insanlar etkileyen
onemli etkinliklerden biri haline gelmistir (Erdogan, 2008). Bakildig1 zaman diinya da en
fazla sporcunun yer aldigi brans olma 6zelligi gostermektedir (Asci, 2009).

Spor etkinliklerinin bir siireligine askiya alinmasi gergeklesecek organizasyon ve maclarin
ertelenmesi sporcular1 psikolojik ve fizyolojik olarak kotii etkilemistir. Pandemi siirecinde
magclara katilamamak ve antrenman yapamamak sporcularin fiziksel uygunluk diizeylerinde
diisiise yol agmistir. Fiziksel faktorlerin yaninda sporcular da kaygi, asirt sinir, stres ve duygu
karigiklig1 gibi psikolojik sorunlar da ortaya ¢ikmistir (Sahinler, 2021).

Yapilan bir diger arastirmaya gore korunma amaciyla yapilan “’evinizde kalin ©* duyurusunun
ne kadar insanlarin beden sagliginin korunmasina yonelik olsa da bireylerde psikolojik ve
ekonomik olarak c¢okiislere yol a¢cmustir. Sosyal bireyler olan sporcular da yalnizlik,
depresyon, finansal durumdan endise gibi problemlerin de arttigin1 gostermistir. (Reger vd.,
2020).

COVID-19 pandemisi, sosyal, finansal, siyasi ve ruhsal sonuclariyla ele alinmasi gereken bir
stirectir (Akat ve Karatas, 2020). Bu siireg¢, sporcularin yasamlarinda ve varliklarinda
sorunlara yol acip sporcularin psikolojik 1yi olus diizeylerin de problemlere yol agmaktadir
(Kaya, 2020).

Psikolojik 1yi olus, bireyleri potansiyel farkindaliklarimi algilamalari, hayattaki amaglar1 ve
insanlarla olan etkilesimlerinin kalitesini kapsamaktadir. Bagka bir ifadeyle, bireyin kendini
olumlu algilayip, eksiklikleri oldugunu bildigi halde kendinden memnun olmasini, ¢evresiyle
iletisimde 1yi olmay1, kendi arzu ve isteklerini karsilayacak sekilde ¢evreyi sekillendirmeyi,
ozerk bir sekilde hareket edebilmesini, hayattaki amacinin varligini, kapasitesini bilmeyi ve
bu kapasitesini arttirmay1 icermektedir (Onder, 2010).
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Waterman (1993) ise psikolojik iyi olusu, “bireylerin kendi gelisimlerini tamamlamak
amaciyla hayatla miicadele etmesi ” olarak tanimlarken, Topuz (2013) psikolojik iyi olusu,
“mutluluk denilen olgunun kendini iyi hissetme diislincesinin yani sira kendini
gergeklestirebilecek adimlar atabilme diisiincesi ™ olarak tanimlamaktadir.

Verilen bilgiler 1s1ginda Covid 19 salgininin sporcular da psikolojik iyi olus diizeylerini
etkiledigi distiniilmektedir. Literatiir incelendiginde pandemi sonrasin da futbolcularda
psikolojik iyi olus diizeyleri hakkinda yeterli calisma bulunmamaktadir. Bu baglamda
caligmanin amaci pandemi sonrasi futbolcular da psikolojik iyi olus diizeylerinin ortaya
konulmasidir.

Materyal ve Metod

Bu boliimde arastirmanin modeli, ¢aligma grubu, veri toplama araci, verilerin toplanmasi ve
verilerin analizi tanitilacaktir.

Arastirma Modeli

Bu ¢alismada nitel arastirma modeli kullanilmistir. Nitel arastirma daha 6nceden fark edilen
veya giin yiizline ¢ikarilmamis problemlerin algilanmasina, probleme iliskin dogal olgularin
samimi bir sekilde ele alinmasina yonelik 6znel bir siireci ifade etmektedir (Seale, 1999).
Pandemi sonrasin da futbolcularin psikolojik iyi olus diizeylerinin incelenmesini iceren bu
aragtirmada fenomenoloji deseni kullanilmistir. Fenomenoloji, kisilerin se¢ilmis olgusal
durumlara yonelik fikirlerinin, duygularinin, yorumlarini ve deneyimlerini ortaya ¢ikaran ve
deneyimleyen ayni zaman da bu deneyimleri tanimlamak amaciyla kullanilmakta olan nitel
aragtirma yontemlerinden biridir (Rose, Beeby ve Parker, 1995). Bireylerin yasantilarin
derinlemesine inceleyen fenomenoloji (Balci, 2018) mevcut c¢aligmanin amacina uygun
goriildiigiinden dolay1 arastirmacilar tarafindan kullanilmistir.

Calisma Grubu

Mevcut aragtirmanin ¢aligma grubunu; 2021-2022 sezonun da amatdr olarak futbol oynayan
sporcular ¢alismaya dahil edilmistir. Arastirmada katilimcilarin belirlenmesinde kolayda
ornekleme yontemi kullanilmistir.

Veri Toplama Araclan

Arastirmada spor yoneticiligi 6grencilerinin uzaktan egitim ile ilgili goriislerinin incelenmesi
icin yari-yapilandirilmis goriisme formundan yararlanilmistir. Gorlisme formu arastirmacilar
tarafindan gelistirilmistir. Form hakkinda nitel arastirma konusunda uzman ii¢ akademisyen
gorlisli  alinmistir.  Yari-yapilandirilmis  goriismelerde arastirmaci katilimcilara Onceden
arastirmanin amaglarina uygun olarak hazirladigi sorular1 yoneltmektedir. Goriisme formu 7
sorudan olugmaktadir. Arastirmanin verileri, 9 sporcudan yiiz yiize goériisme yontemiyle
toplanmistir. Goriismeler 25.11.2021-25.12.2021 tarihleri arasinda yapilmistir. Goriisme
oncesinde katilimc1 6grencilere arastirma ve yapilacak goriisme hakkinda 6n bilgi verilmistir.
Verilerin toplanmasi kapsaminda goriisme siirecinde arastirmacilar katilimcilara sorulari
yoneltmistir. Sorularin icten ve samimi olarak cevaplanmasi saglanmaya caligilmistir.

Verilerin Analizi

Katilimcilarla gergeklestirilen goriismelerden elde edilen veriler icerik analizi ile
¢dziimlenmistir. Igerik analizi siirecinde; (i) verilerin kodlanmasi, (ii) temalarin olusturulmast,
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(ii1) temalarin diizenlenmesi (iv) bulgularin yorumlanmasi agsamalar1 izlenmistir (Corbin ve
Strauss, 2007). Arastirmada katilimcilarin goriismelerde verdikleri yanitlar arastirmanin
amact ve hipotezleri dikkate alinarak kodlanmistir. Temalar bu hipotezler dogrultusunda
olusturulmustur. Kodlama isleminden sonra elde edilen kodlar bir araya getirilerek ortak
yonleri belirlenmis ve kodlanan verilerin, diizenlenen temalara yerlestirilmesi ile siirece
devam edilmistir. Arastirmanin dis gegerliligi i¢in katilimcilardan elde edilen veriler
sunulurken dogrudan alintilarla ayrintili betimlenme yapilmasi, yontem bdliimiinde,
orneklem, veri toplama araci, verilerin ¢éziimlenmesi siireclerindeki iglemlere ayrintili olarak
yer verilmistir (Glesne, 2016). Aragtirmanin i¢ giivenirliligini saglamak icin kod ve temalar,
uzman i¢ Ogretim elemani inceletilmis tizerinde uzlasamadigi kod ve temalar tartigilarak
yeniden yapilandirilmistir.

Bulgular

Bu boliimde amator kuliiplerde futbol oynayan futbolcular da yasanan pandemi siirecinin
psikolojik iyi olus diizeylerine etkisine iliskin gorliglerine yer verilmis bulgular ise temalar
halinde verilmistir. Daha sonra belirlenen kategoriler ¢ercevesinde katilimcilarin ifadelerinden
alintilara yer verilerek degerlendirilmistir.

1)Pandemi Oncesi ve Sonrasinda Ofke Kontroliinde Herhangi Bir Degisiklik Var Midir?

ASIRI SIDDET

OFKE
KONTROLUNE
YONELIK
DUSUNCELER

KONTROLSUZ
OFKE .

OFKE
NOBETLERI

Sekil 1. Ofke Kontroliine Yonelik Diisiinceler
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Al “Pandemiden once biraz daha ofkeliydim. Bunun da yasimla alakali oldugunu
diistintiyorum. Ama pandemi dolayisiyla éfkemde degisiklik olmadi” A2 “Pandemi oncesinde
daha sakin biriyken pandemi sonrasinda daha agresif biri haline doniigtiim. Bunun etkilerini
hem saha icinde hem de saha disinda goriiyorum.” A3 “Kismen etkiledi. Sporcu uzun stire
spor yapamadigi ve sporu ozledigi icin daha agresif oluyor.” A4 “Herhangi bir degisiklik yok
sadece pandemi doneminde evde kaldigimiz icin stkildik .” A5 “Pandemi siirecinde daha
ofkeli olmaya basladim ve stres yonetimi daha kotii yaptigimi diisiiniiyorum.” A6 “Pandemi
oncesinde bir diizen ve sistemimm varken pandemi igerisinde bozulan sistemimden dolayt
istemsiz bir sekilde fke kontrollerimi yapamamaya basladigimi fark ettim”. A7. “Psikolojik
yonetimim kuvvetli ve olaylara bakis agim farkli oldugu icin herhangi bir degiskenlik yoktur.”
A8 “Vardw. Cok sosyal faaliyet yapamadigimdan dolayr insanlar kendini evin iginde
bunaldigi i¢in ¢abuk sinirlenme olmaktadir.” A9. "Pandemi onesinde biraz daha sakinken
pandemi sonrasinda ofke problemleri yastyorum.”

2) Pandemi Sizi En Cok Hangi Alanda Etkiledi?

-

PANDEMI VE ETKIiSi

-

PSIKOMOTOR

v

Sekil 2. Pandemi ve Etkisi
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Sekil 2’ye gore amator futbolculara pandemi siirecinin sizi en ¢ok hangi alanda etkiledi sorusu
arastirmacilar tarafindan dort farkli temaya ayrilmistir. Bunlara iliskin amator futbolcularin
goriislerine asagida yer verilmistir.

Al “Psikomotor olarak siirekli spor yapip bir anda birakmak benim sportif yeteneklerimin
smirlanmasina veya geriye gitmesine yol acti. Psikolojik olarak ise sporun rahatlatici ozelligi
olmasi sebebiyle spor yapamaywnca gerginlik durumlart olusuyor.” A2 “Fiziksel olarak
etkilendim. Verimli antrenman yapamamak beni kotii etkiledi.” A3 “En ¢ok psikolojik alanda
etkiledi. Saghk c¢alisanlarindaki panik havasi beni de pandeminin etkisinde bwrakti.” A4
“Oncelikle sosyal alanda etkiledi arkadaslarimizdan ve cevremizden uzak kalmak bizi ¢ok
kotii etkiledi. Ekonomik yonden is olanaklar diistiigii icin zor durumda kaldik. Evde kalmak
bizleri psikolojik olarak kétii etkiledi aile tartismalart yasadik.” A5 “Maddi agidan issizlik
sebebiyle etkiledi. Psikolojik olarak yipratti ama kendimi gelistirmeme sebep oldu. Sosyal
olarak insanlarla iletisim kuramamak beni kotii etkiledi.” A6 “Ruhsal ve ekonomik
pandemiden dolayt igsizlikten dolayr bor¢larimi odeyemedim bu durum beni ¢ok fazla zorlad:
ruhsal anlamda ise 27 yasimda olmamadan dolayr beklentileri karsilayamadigim igin
psikolojimi olumsuz etkiledi.” A7 “Beni en ¢ok fiziksel anlamda geriye itti. Diger alanlar da
pek bir eksiklik olmadi. Ekonomik anlamda ise futbol oynayamamak ve okulumun bitmesi
bende sikintilara yol agti.” A8 “Sosyal alanda etkiledi rahat bir sekilde bir cafeye gidip
yemek yeme ¢cay i¢me konusunda endiselerim oldu. Futbol oynamadim para kazanamadim.”
A9 “Ruhsal olarak diisiincelerim degisti sorumlarim ¢ogaldi, ekonomik olarak fiziksel olarak
kendi isimizi yapamadigimiz igin etkilendik.”
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3)Pandemi Oncesi ve Sonrasinda Antrenmana Adaptasyonunuz Sorunlar Yasiyor
Musunuz?

Geciken Kas
Agrilan

PANDEMIi VE Odaklanma
Kuvvet Kayiplari ANTRENMANA Problemi
ADAPTASYONLAR

Kuvvet Kayiplari

Sekil 3. Pandemi ve Antrenmana Adaptasyonlar

Amator sporcularin pandemi sonrasinda antrenmana adaptasyonlarma iligkin gortsleri
aragtirmacilar tarafindan 4 temaya ayrilmistir. Sporcularin antrenman adaptasyonuna iligkin
goriisleri asagida verilmistir.

Al “Sorun yasamiyorum. Ciinkii futbol benim icin bir tutku bu sebeple antrenmana daha
fazla konsantre olabiliyorum. Bunun sebebinin asiri 6zlem oldugunu diisiiniiyorum.” A2
“Covid yasadiktan sonra takima adaptasyonda sorunlar yasadim ve antrenmana
adaptasyonum ¢ok diistii. Bir kuvvet antrenmani yaparken yaptigim ise odaklanamiyorum.”
A3 “Antrenmana adaptasyonda herhangi bir degisiklik yasamadim. Pandemi de c¢alisma
firsati buldum.” A4 “Yasiryorum. Pandemi oncesinde ara verilmedigi icin bikkinlik yoktu
calismayr seviyorduk pandemi de ise ara verilince adaptasyonlar da sorunlar yasadik ve
toparlanmakta zorlanmiyoruz.” A5 “Antrenmana odaklanmada ciddi anlamda problemler
yasiyorum. Takim arkadaslarima ve hocalarima karsi tahammiil seviyem ¢ok azaldi. Cok
cabuk stkilmaya bagladim.” A6 “2 yildir futbol oynamamamizdan étiirii bunun geri doniisii
ve viicudumuzun toparlanmasi daha uzun zaman aldi.” A7 “Ozellikle kuvvet antrenmanlarin
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da kendimi motive etme ve odaklanma problemleri yasiyorum.” A8 “Aradan uzun bir zaman
gectigi icin hem viicut olarak hem mental olarak geriye diistiigiim igin toparlanmam zor
oluyor.” A9 “Pandemi sonrasinda adaptasyon da sorunlar yasamadim ¢iinkii 1,5 yildir

isimizi yapamadigimiz i¢in isimize baglandik.”

4) Bulundugunuz Tesis ve Saha Ortaminda Korona Viriise Yakalanmak Sizde Endise
Yaratiyor Mu?

TEMIZ
SOYUNMA
ODALARI

HIJTYENIK
ORTAM

iLEYE

‘ BULASTIRMAK

CORONAVIRUSE
ILISKIN

DUSUNCELER

>

BEDENDE
KALICI
YANSIMALAR

IKILI
MUCADELELER

Sekil 4.Coronaviriis Hakkindaki Diisiinceler
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Amator futbolcularin tesis ve saha ortaminda korona viriise yakalanmak sizde endise yaratiyor
mu sorusuna iliskin goriigleri aragtirmaci tarafindan 6 temaya ayrilmistir. Bunlara iliskin
futbolcularin goriislerine asagida yer verilmistir.

Al “2 a¢idan yaratiyor. Hem kendime hem de aileme ve arkadaslarima bulastirmak benim
icin endise yaratiyor.” A2 “Benden once ailemi diisiindiigiim i¢cin covid-19 hastaligina
yvakalanmak bende endise yaratyyor.” A3 “Askere gitmeden once otobiiste, soyunma odasinda
yammda kolonya ile gezerken askerde 150 adamla birlikte yasadigimiz i¢in sonrasinda pek
dikkat etmemeye basladim.” A4 “Elbette yaratiyor izinler de ailemin yamina gittigimde
onlara viriis bulagtirmaktan ve bende kalict etkiler yaratmasindan endise duyuyorum.” A5
“Basta yaratiyordu ancak su an da pek fazla bir onemi kalmadi bence” A6
“Endiselendiriyor. Saha icerisinde rakip oyuncular ve kendi oyuncularimizla miicadeleye
girmemizden dolayt endigeleniyoruz.” AT “Gerek tesis ortaminda gerekse sahalar da yeterli
hijyen ortamimin tam olarak saglamamasindan dolayr viriise yakalanmak bende endise
uyandiryor.” A9 “Maclara gittigimiz de ve rakip soyunma odalarinin yeterli diizeyde hijyene
sahip olmamast hem kendime hem de aileme bulastirma konusunda endise yaratiyor”™

5) Pandemi Oncesi ve Sonrasinda icinde Bulundugunuz Ruhsal Durumlar Arasinda
Farkhihk Var Midir?

AILEVI ASIRI
PROBLEMLER BUNALIM

SURECE
HAZIRLIKSIZ
YAKALANMAK

MADDI
DURUM

Sekil 5. Pandemi Doneminde Ruhsal Problemler
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Spor yoneticiligi Ogrencilerinin Pandemi doneminde uygulanan uzaktan egitim ile ilgili
gorlisleri durumuna iligkin goriisleri arastirmacilar tarafindan 5 temaya ayrilmistir. Bunlara
iligkin 6grencilerin goriislerine asagida yer verilmistir.

Al “1,5 sene spor yapamadigimiz ve ¢ocukluktan beri spor yapamadigim icin ¢egitli ruhsal
degisikliklerim oldu. A2 “Pandemi oncesinde kafamiz rahatken iginde bulundugumuz
belirsizlik durumlar, hastaliga yakalanma korkusu bende tedirginlik yaratiyor.” A3 “Vardr.
Pandemi oncesinde kendimi daha giivende hissederken pandemi sonrasin da c¢esitli panik
durumlart yasadim. Gelecegi gorememek beni olumsuz etkiledi.” A4 “Evde durdugumuz
siirece ¢egsitli bunalimlara girdim ve sikildim. Cesitli duygu degisimleri yasadim bazen
tiziiliirken bazen sevindim.” AS “Herhangi bir problem olmadi ancak mental olarak
yoruldugumu hissettim.” A6 “Pozitif ruh haline sahipken pandemi sonrasinda ¢esitli kaygilar
olusmaya basladi.” AT “Oncesinde daha rahat ve eglenceliyken pandemi sonrasin herhangi
bir olaydan daha ¢abuk sikilabiliyorum.’’ A8 “ESKisi kadar rahat giremiyoruz toplum igine
birinden bir sey kapar miyiz endisesi vardir.” A9 “Pandemi oncesinde daha mutluyken
pandemi sonrasi stkintilardayim.”

6) Pandemi Sonrasin Da Kendinize Giiven Ve Gelecege Yonelik Olumlu Bakmak
Konusunda Endiseleriniz Var Midir?

PANDEMI SONRASI
KENDINE GUVEN
VE GELECEK
HAKKINDA
DUSUNCELER

RUHSAL
BUNALIM

v

BEDENSEL
COKUNTULER

AILE BASKISI

v

Sekil 6. Pandemi Sonrasi Gelecege Ve Kendine Yo6nelik Diisiinceler
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Amator sporculara pandemi sonrasinda kendinize gliven ve gelecek hakkindaki diisiinceleriniz
nedir sorusuna iligkin goriisleri arastirmacilar tarafindan 4 temaya ayrilmistir. Bunlara iliskin
sporcularin goriislerine asagida yer verilmistir.

Al “Belirli bir siire spora ara verip yeniden spora basladigin da eski performansima kavusup
kavusamayacagim konusunda endiselerim oldugu icin bende gelecege yonelik olumsuz etkiler
uyandwrryor.” A2 “Pandemi édncesinde ve sonrasinda benimle ilgili herhangi bir degisiklik
olmadi. Yasim itibariyla herhangi bir sorumlulugum olmadigi icin pek bir degisiklik beni
etkilemedi. Ulkedeki ekonomik kiiciilmeler ve parasal anlamda sikintilar yasamak beni kotii
etkiledi.” A3 “Ulkesel anlamda sikinti yasamakta benim islerim diizgiin gittigi icin pek fazla
stkintt yagamadim. Pandemi éncesinden daha iyi ekonomik durumum var o yiizden sorun
yvasamiyorum.” A4 “Evet var. Pandemi de gerekli onlemler fazla alinmadigi icin ilerleyen
zamanlar bu pandeminin etkilerinin bizler maddi manevi hasarlar agacagint diigtinmekteyim.
Is olanaklar ve saghk konusunda endiselerim var.” A5 “Pandemi beni aksine gayet iyi
etkiledi. Kendimi gelistirmeme ve kendimle ilgilenmeme sebep oldu. Utanmasam iyi pandemi
oldu derim.” A6 “Bulunulan dénemden dolayr eskiye yonelik kaygilarim ¢ok fazla var.
Gelecegi tam olarak ongoremedigimizden dolayr endiselerim ¢ok fazla var.” AT “Pandemiyle
beraber iilkede yasanan ekonomik daralmalar ve yasimin ilerlemis olmasindan ve iilke
sisteminden kaynakli endiselerim vardir.” A8 “Ulkemizde ekonomik anlamda sikinti oldugu
icin gelecek kaygisi mevcuttur. Is yerlerinin kapatilmasi ve issizlik bende endise uyandiriyor.”
A9 “Pandemi sonrasinda kendime giivenim biraz azalsa da gelecege yonelik endigelerim ¢ok
fazla olmaya basladi.”

Tartisma ve Sonuclar

Bu béliimde pandemi sonrasindaki amator sporcular da 6fke kontroliine iliskin gortislerine yer
verilmistir. Katilimeilarin pandemi siireci ve sonrasindaki 6fke kontroliine iliskin goriislerine
bakildiginda “Kontrolsiiz Ofke”, “Asir1 Siddet”, “Ani Sinirlenme”, “Ofke N&betleri” gibi
cesitli kategoriler olusturulmustur. (Smith vd., 2021) o6tke kontroliine iliskin yaptiklari
caligmalarinda Covid 19 salginindaki belirsizliklerin ve agiklamalarin yanlisliginin toplumda
belirli donemler de artisa sebep oldugunu ortaya koymuslardir (Demir ve ark., 2021). Ofke
kontroliine iliskin yaptiklar1 bir kesitsel calismada ise Covid 19 siirecinde salgmin bitme
stiresinin aynt zamanda asinin ne zaman bulunacagina iliskin diisiincelerin artmasi ve vaka
sayilar1 ve 0liimlerinde artis gdstermesi sebebiyle kisilerde ¢esitli 6fke problemleri olustugunu
ortaya koymuslardir. Yapilan baska bir ¢alismada ise (Mertoglu, 2020 ) Covid 19 salginin da
ofke problemlerini 8 bashik altinda incelemis O6fke probleminin olusmasindaki temel
durumlardan bir tanesinin diger calismalarda oldugu gibi belirsizlik ve ekonomik bunalim
oldugunu ortaya koymustur. Mevcut veriler incelendigin de ve bizim c¢alismamiza bakildigin
da Covid 19 salgin1 sirasinda ve sonrasin da ortaya ¢ikan belirsizlik durumunun ve tlkelerdeki
ekonomik kiiciilmelerin bireyleri psikolojik olarak kotii etkiledigi ve ¢esitli 6fke durumlarina
ittig1 diistiniilmektedir.

Amator sporcularin pandemi silirecinde en fazla hangi alanda etkilendiklerine iligkin
goriislerine bakildigin da “Psikolojik alan”, “Sosyal alan”, “Psikomotor Alan” ve “Ekonomik
Alan” gibi 4 kategoriye ayrilmistir. Sahinler (2021) yaptigi calisma da spor bilimleri
ogrencilerinin pandemi sonrasinda tahammiilsiizliik seviyelerinde ve ileriye olumlu bakmak
konusunda ¢esitli endiselerinin oldugu sonucuna varmigslardir. Cihan ve Ilgar Ara¢ (2018)’a
gore genglerin yasam becerilerini arttirmak acisindan spor aktivitelerinin dnemi biiyiik
oldugunu belirtmislerdir. Ciftci (2020) yaptig1 ¢calisma da Covid 19’un bireyler de korku ve
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strese yol actigina iligkin diizeye bakildigin da orta diizeyde bir kaygi oldugu sonucuna
ulagilmistir. Pandemi ye fiziksel olarak bakilan bir ¢aligmada ise Timpka (2020) antrenman
da yasanan detraining durumunun sporcularin solunum sistemlerini ve egzersiz diizeylerini
olumsuz bir diizeyde etkilemistir. Pandemiye sosyoekonomik agidan bakilan bir calismada ise
bireylerin sosyoekomik diizeyleri arttik¢a psikolojik iyi olus diizeylerinin de arttig1 sonucuna
ulagilmis kiiresel salgin ile beraber isten ¢ikarmalar iicretsiz izinler is yerlerinin kapanmasi
gibi durumlar bireylerin ekonomik kaygilart oldugunu diisiindiirmektedir. Covid 19 stireciyle
beraber gelisimin bir¢cok alanin da problemlerin oldugu ortadadir bunu hem mevcut veriler
hem de ¢alismamiz da verilen cevaplar da desteklemektedir. Covid 19’un gelisimin birgok
alanin da bireyim etkiledigi diisiiniilmektedir.

Pandemi sonrasinda antrenmana adaptasyon konusunda katilimecilarin adaptasyona iliskin
goriislerine bakildigin da “Gecikmis Kas Agrilar1” , “Cabuk Toparlanamamak”, “Odaklanma
Problemleri” , “Kuvvet Kayiplar1” gibi cesitli kategoriler olusturulmustur. Antrenmana ara
verilmesi durumun da antrenmanli ve antrenmansiz bireyler karsilagtirildigin da antrenmanli
bireyler de etkisi fizyolojik anlamda daha fazladir (Krustrup ve ark., 2006). Mujika ve
Pandilla (2020) 4 haftalik bir antrenmana ara verme doneminin bireyler de VO2maks
diizeylerinde diisiis oldugu sonucuna ulasilmistir. 3 haftalik bir antrenman donemi sonrasinda
ise yag kiitlesinin arttig1 sonucuna ulasilmistir (Gavanda vd, 2020). Yapilan birgok ¢alisma
ve veriler incelendiginde liglere ara verme sonucunda viicutta olusan fizyolojik degisiklikler
caligmalarla desteklenmistir. Bizim calismamizda da bireyler de antrenmana ara verme
durumun da ortaya ¢ikan psikolojik ve fizyolojik durumlar hakkinda goriislere yer verilmistir.

Pandemi sirasinda tesis ve saha ortamlarinin bireylerde yarattigi etkiye yonelik goriislerine
bakildiginda “Hijyenik ortam”, “Temiz soyunma odalar1”, “Aileye Bulastirmak” “Bedende
Kalict Etkiler” gibi gesitli alt kategoriler olusturulmustur. Pandemi siirecinde aile ile ayni
ortamda kalinma durumu arttik¢a psikolojik iyi olus diizeyleri azalmaktadir (Tasso ve ark.,
2020) . Bireyler de rahatsizliga yakalanma konusunda kaygilar arttik¢a psikolojik iyi olus
diizeylerinde distisler goriilmektedir (Altuntas ve Tekeci, 2020). Yapilan bagka bir ¢alisma da
ise hastaliga yakalanmis ve yakin arkadasini ve aile fertlerinden birini kaybetmis bireyler de
kaygi, endise gibi durumlarin artti§i sonucuna ulasmislardir (Li1 ve ark.,2020). Literatiir
incelendiginde ve bizim ¢aligmamiza bakildigin da Covid 19 sonrasinda bireylerdeki kaygilar
ailesine ve ¢evresindekilere viriisii bulagtirma konusunda artmaktadir.

Futbolcularda pandemi sonrasinda kendine giliven ve gelecek konusunda goriislerine
bakildigin da “Ulke Ekonomisi”, “Bedensel Cokiintiiler”, “Ruhsal Bunalim”, “Aile Baskis1”
gibi cesitli alt kategoriler olusturulmustur. Covid’e yakalanma korkusu ayni zamanda
tyilesebilme kaygisi ayn1 zamanda antrenman yapamama gibi etkenler bireyler de strese yol
acmis bu stresi yonetemeyen sporcularda kisa ve uzun siireli depresyon durumlarina yol
acmistir (Frank ve ark, 2020). Alt ligler de oynayan futbolcular da yapilan bir caligma da ise
Covid’e yakalanma korkusunun psikolojik performans arasindaki iliskinin pozitif yonde
oldugu sonucuna ulasilmistir (Arisoy ve ark, 2020). Ayrica Covid 19 siirecinde futbolcularin
degerlerinde yilizde 28’lik bir azalma ortaya c¢ikmistir. Futbolcularin piyasa degerlerinin
diismesi onlar1 ekonomik anlamda sikintilara sokmustur (www. Sporx.com, 2021). Bakildigin
da kiiresel capta ortaya ¢ikan Covid 19 salginin maglarin ertelenmesi ve iptal edilmesi gibi
sonuclart olmus bireylerin hem ekonomik hem de sosyal konularla karsiya kalmasina yol
acmustir. Literatiire bakildigin da ve yaptigimiz ¢alismalara bakildigin da sporcularin yasamis
oldugu ekonomik sorunlarin gelecege ve kendilerine yonelik olumlu bakis agilarini etkiledigi
diistiniilmektedir.
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Pandemi siirecinde ve sonrasin da futbolcular da meydana gelen ruhsal degisimlerine iliskin
goriislere bakildiginda “Asir1 Bunalim” , “Siirece Hazirliksiz Olma™ , “Maddi Durum”, Sosyal
Imkanlar”, “Ailevi problemler” gibi cesitli alt kategorilere ayrilmistir. Salgin hastalik ne
sekilde ortaya ¢iktig1 ne olacagi tam olarak belli olmayan olaylar silsilesi oldugu icin bireyler
de korku ve panik havasi yaratmaktadir. Bireylerin yasamis olduklar1 belirsizlik ve panik
durumunun gelecege yonelik umut ve giiven duyma konusunda endiseleri olmaktadir
(Bozkurt, Zeybek ve Askin, 2020). Tiirkmen ve Ozsar1 (2020) yaptiklar1 ¢alismada salgmin
yalnizca sportif anlamda etkilemedigini ekonomik ve sosyal anlamda da sporcular1 zorladigini
ve bu durumlarin da bireylerde yikici etkileri oldugunu ifade etmislerdir. Bizim de ¢alismamiz
bakildiginda bireylerin covid 19 siirecin de hissettikleri etki bireylerin olaylara baktig1 ag¢inin
ne kadar onemli oldugunu ortaya koymaktadir. Calismaya katilan birka¢ kisi de covid
pandemisini algilama durumlarmin onlar da herhangi bir etki yaratmadigi goriisiini
belirtmislerdir.

Sonug olarak, viriisle ilgili as1 ¢caligmalarinin yeterli gliveni vermemesi, bireylerde meydana
gelen ekonomik kaygilar, ortada olan belirsizlik durumlar1 bireyleri ¢ok endiseli ve depresif
bir ruh haline stiriiklemektedir. Calismamiz sonucun da elde ettigimiz goriisler sporcularda
ortaya ¢ikan ¢esitli kaygilarin giderilmesi konusunda yetkililere yardimci olacaktir. Caligmay1
cesitli amator branslarda yer alan sporcularin goriislerine yer verilerek yapilabilecegi gibi
diinya capinda da amatdr sporcularin Covid 19 siirecinde psikolojik durumlarina iliskin
goriislere yer verilen ¢alismalar yapilabilir.
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Tiirkiye, cografi konumundan dolayi iklim degisikliginden etkilenebileceginden siirdiiriilebilir
tarima yonelik eylemleri uygulamasi zorunlu iilkelerdendir ve “Avrupa Yesil Mutabakat1” na
uyum faaliyetlerini hizlandirarak, pestisit, tarim ilacit ve kimyasal giibre kullanimlarinin
azaltilmasi i¢in ¢ok yonlii ¢aligmalar yiiriitmektedir. Bu baglamda, tarimsal iiretimi olumsuz
etkileyen c¢evresel sartlara duyarli bir kamuoyu gelistirilmesi i¢in okullarda verilecek egitim-
Ogretim ve Ogretmen yetistirme Ozenle ele alinmalidir. Bu ¢alismada, biyoloji 6gretmen
adaylarinin ¢evre kirliliginin tarimsal iiretime etkisine ve bu konularin egitimine iliskin
goriiglerinin incelenmesi amaclanmistir. Caligma, nitel durum g¢aligmasi deseninde olup, bir
devlet tniversitesinden, amagli Orneklemeyle secilen 30 biyoloji O6gretmen adayi ile
gerceklestirilmistir. Yar1 yapilandirilmig gorliisme formuyla toplanan veriler, betimsel ve
icerik analizine tabii tutulmustur. Sonuclara gore, tiim 6gretmen adaylarinin ¢evresel kirliligin
tarimsal tretime etkisi oldugu, konuya iligkin egitim almaya istekli olduklar1 ve 6zellikle
tarimsal Uretime etki eden g¢evre kirliligi faktorleriyle (%57), c¢evre kirliliginin tarimsal
tretimi etkiledigi yonlerle (%43) ilgili kapsamli goriisleri bulunmaktadir. Ancak ¢evre
kirliliginin insan sagligina olumsuz etkileriyle ilgili acilimlar1 yeterince yapamadiklar1 ve
buna yonelik goriislerin diisiik frekansta (9%2.2) oldugu da goriilmiistiir. Bununla beraber,
cevre kirliliginin tarimsal Uretime etkileriyle ilgili egitimine dair, icerik (%39), 6grenme
ortami (%29), 6gretim yontem-teknikleri (%25) ve ogretim materyalleri (%7) temalartyla
ilgili genis ¢ergevede goriisleri oldugu tespit edilmistir. Bu sonuglar, ¢evre kirliligin tarimsal
tiretime etkilerinin indirgenmesi ve saglikli kosullarin yaratilmasi i¢in dgretmen adaylarinin
bilgi ve deneyimle donatilmalarini, 6gretmen yetistiren programlarin insan sagligina ekolojik
yaklasima dayali olarak yeniden diizenlenmesini ve her yerin egitim ortami1 ve dgretim unsuru
olarak kullanilabilecegi, gorsel ve glincel kaynaklarca zengin, yenilenmis Ogretim
yaklasimlarina gore yeni bir egitim anlayis1 gelistirilmesi gerekliligini diistindiirmektedir.

Anahtar Sozciikler: Cevre Egitimi, Cevre Kirliligi, Tarimsal Uretim, Saglik, Biyoloji
Ogretmen Aday1
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Insan yasaminin devamlilig1 igin gerekli olan temel besin maddeleri, tarim ve gida iiretimiyle
saglanir. Bu nedenle, tarimsal iiretimin verimli bir bigimde gergeklestirilmesi ve kesintiye
ugramaksizin devami biiyiilk 6nem tagimaktadir. Ancak gliniimiizde, kiiresel iklim degisikligi
ve ¢evre sorunlarinin da i¢inde yer aldigi birgok sebeple, tarimsal iiretimin gittikce azaldigi ve
nitelik kaybma ugradigi bilinmektedir (Kalkinma Bakanligi Raporu, 2018). Ustelik 21.
yiizyilda artan g¢evre kirliligine ek olarak, niifusun artmaya devam etmesiyle, diinya genelinde
kisi bagina diisen tarim arazisi ve su gibi dogal kaynaklar azalmakta; tarimin gelisme hizi ve
tarimsal  verimlilik yavaslamakta ve tiim bunlar insan saghigmi da olumsuz
etkileyebilmektedir (Kalkinma Bakanlig1 Raporu, 2018).

Cevre sorunlari, evsel atiklar da denilen kati-s1vi ¢op atiklari ile sanayi isletmeleri ve tarimsal
ireticilerden kaynaklanan toprak, hava ve yer alti/yer tstii su kirliligiyle kendini gostermekte;
ozellikle yillar gectikge sanayilesmenin artmasiyla yer Ustii kaynaklari da kisitlanmaktadir
(Bayazit, 2006; Akt: Goniiltas ve Kizilaslan, 2021). Cevre kirliligi suda baslayarak toprakta
en yogun duruma gelir. Toprak kirliligi ise beraberinde tarimsal {liretimi de olumsuz yonde
etkiler (Bilen, 2017). Toprak kaynaklari ag¢isindan, arazi kullanimindaki hatalar, carpik
kentlesme ve diizensiz turizm yatinmlar1 tarimsal lretimin potansiyelini diisiirmektedir
(Altinbas, 1995; Akt: Karaer ve Giirliik, 2003). Oyle ki, bu hatalar, dogal ekosistemlerden
fazlasiyla yararlanma durumuyla (balik¢ilik, odun iiretimi vb.) biraraya geldiginde, canli
tiirlerinin zarar gérmesine, dolayisiyla da ekolojik krizin ortaya ¢ikmasina sebep olmaktadir
(Tolunay, 2021). iklim degisikligine bagli olarak atmosferin giderek 1sinmasi1 ve ekstrem hava
olaylarinin siklikla ger¢eklesmesi durumu da tarim sektoriinde gida giivenligi, kalkinma ve
uluslararasi ticaret konularindaki sorunlar1 6ne ¢ikarmaktadir (Bayrag¢ ve Dogan, 2016).

Tarimsal iiretim agisindan engel olusturan ¢evresel sorunlarin, en azindan bir kisminin yine
tarim sektorii eliyle olugsmakta oldugu da dikkat ¢ekici bir baska noktadir. Tarim sektoriinde
koruyucu politikalarin desteklenmesi beraberinde tarimin gelismesini ve {irlin artimini
getirmekle birlikte, diinya capinda tarimdaki koruyucu uygulamalarin bilingsiz kullanimiyla
fazlasiyla ¢evre sorunu da ortaya c¢ikmaktadir (Bayazit, 2006; Akt: Goniiltas ve Kizilaslan,
2021). Ozellikle mevcut tarim alanma uygun iiriinlerin ekilmemesi, bitkileri zararlilardan
korumak i¢in kullanilan tarimsal ilaglar ve tarimdaki yanlis sulama politikalar1 sonucunda yer
iistli ve yeraltt su kaynaklari azalmaktadir (Parkalay, Celik, Kiziltug, 2015; Emekli ve
Topakci, 2009). Toprakta azotlu giibrelerin yogun bi¢cimde kullanimi, pestisitlerin birikimi ve
kirliligi, ¢iftlik hayvanlar artiklarinin kontrol edilmemesi ve toprak erozyonu gibi bazi
konular da tarim-gcevre etkilesiminde ortaya ¢ikan sorunlar arasinda yer almaktadirlar (S6zen,
1994; Akt. Karaer ve Giirliik, 2003). Tarimda pestisitlerin kullanimi1 insan saglig1 ve ¢evreye
olumsuz etkileri gibi pek c¢ok sorunu da beraberinde getirmektedir. Pestisitlerin fazla ve
bilingsiz bir sekilde kullanilmasiyla gidalarda, toprak, su ve havada pestisitin kendisi ya da
doniistim driinleri kalabilmektedir (Tiryaki, Canhilal ve Horuz, 2010). Cevresel faktorlerin
tarimsal iiretime etkisinin bir diger sonucu da gida giivenilirligi konusu seklinde karsimiza
cikmaktadir (Bayramoglu, 2010). Gida iiretiminin hava, su ve toprak kirliligine bagli oldugu
gdz Oniinde bulunduruldugunda, dogal kaynaklarin yogun miktarda tiiketimi de soz
konusudur. Ayrica tarimsal liretim sikintilariin yol a¢tigi eksik ve diisiik kaliteli beslenme
diizeninin, insan saglig1 ac¢isindan obezite, diabet, kalp rahatsizliklar1 ve kanser gibi
hastaliklarin artigin1 da beraberinde getirdigi bildirilmektedir (European Commission Report,
2019)
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Kiiresel kithgin dile getirildigi bu giinlerde ise iklim degisikligini durdurmak amaciyla
harekete gegilmektedir. Ornegin Avrupa Birligi, iklim eylem plami olarak “Avrupa Yesil
Mutabakati’n1 olusturmakta (Ecer, Gliner ve Cetin, 2021) ve kirliligi azaltmak, organik tarimi
gelistirmek i¢in birgok yonetmelik hazirlamakta, mevcut olanlar1 yeni hedeflerle uyumlu hale
getirmektedir. Avrupa Yesil Mutabakat1 ile birlikte Avrupa Birligi ve diger iilkelerin, 2050
yilina kadar sifir sera gazi emisyonunun esit ve rekabetci bir cevrede degisiminin hedeflendigi
bildirilmektedir (Sahin ve Onder, 2021). Komisyon, 2020 yilinda “Tarladan Sofraya”
stratejisi olusturarak, topluma sunmus ve siirdiiriilebilir gida politikasi ¢alismalarinin yolu
acilmistir. Avrupa Yesil Mutabakati’nda yer alan “Tarladan Sofraya Stratejisi’yle birlikte,
ciftci ve balikeilarin iklim degisikligi ile miicadeleleri ve biyogesitliligi koruma ¢alismalarinin

giiclendirilmesine ¢alisilmaktadir (European Commission Report, 2019).

Tiirkiye, cografi konumundan dolayr iklim degisikliginden etkilenebileceginden,
siirdiiriilebilir tarima yonelik eylemleri uygulamasi énem arz eden iilkelerdendir. Ulkemizde
tarimsal iiretime olumsuz etki eden pestisit, antimikrobiyal, kimyasal giibre kullanimlarinin
azaltilmasi, organik tarimin devamliligimin saglanmasi i¢in ¢ok yoOnli calismalar
yiriitiilmektedir (Kalkinma Raporu, 2018). Ayrica Tiirkiye’de gida atik ve artiklarin geri
dontistiiriilmesine yonelik farkindalik yaratma adina projeler “Tarladan Sofraya” gibi projeler
ve yeni biyogesitlililik stratejileri kapsaminda bilgilendirme caligsmalarina da baglanmistir
(Ticaret Bakanligi, 2021)

Giliniimiizde hayatimiza ve sagligimiza olumsuz etkilerde bulunan ¢evresel kirlilik faktorleri
ve g¢evre sorunlarinin giderilmesi igin ¢evre egitiminin ¢ok onemli islevleri olabileceginden,
hem orglin hem de yaygin egitim aracilifiyla, tarimsal iiretimi olumsuz etkileyen ¢evresel
sartlara duyarli bir kamuoyu gelistirilmesi ve insan sagligina dikkat ¢ekilmesi biiyliik 6nem
tagimaktadir. Tolunay ve Basgsiillii (2015) Tiirkiye’de karbon emilimi ve iklim degisikligi
egitimiyle ilgili 6nemli eksiklikler oldugunu tespit etmislerdir. Oysa Stone ve Barlow (2009),
bireylerin iklim degisikliklerinden kaynaklanan dogal olaylari, biyolojik c¢esitliligin azalmasi
ve dogal kaynaklarin tilkenme nedenlerinin ¢evre egitimi kapsaminda 6grenilmesi gerektigini
savunmaktadirlar (Akt: Sagséz ve Doganay, 2019). Nitekim Demir ve Yal¢in (2014), bireyin
tizerinde yasadigi dogal c¢evreyi tamimasinin, dogal kaynaklar1 verimli ve dengeli
kullanmasinin 6gretimin egitimde olduk¢a 6nemli yer edindigini; Sagsoz ve Doganay (2019),
cevre egitiminin ana hedeflerinden birinin, ¢evreye karsi duyarli bireylerin yetistirilmesi
oldugunu belirtmislerdir. Moseley (2000) de ¢evre egitimini, bilgi, beceri, tutum, kisisel ve
toplumsal sorumluluklara sahip bir niifus gelistirme amacini tasiyan; bireylere cevre ile ilgili
konularda bilingli, mevcut ¢evre problemlerinin ¢éziimiine katki saglayan, yeni sorunlarin
olusumunu engelleyen nitelikler katan, yasam boyu siiren ve disiplinler arasi bir yaklasim
sergilemeyi saglayan bir egitim olarak tanimlamaktadir. Smith (2009) ise ¢evre egitimini,
cevre konusunda bilingli ve duyarli bireylerin yetistirilerek ¢evreye dair tiim aktivitelere aktif
katilimin gergeklestirilmesi olarak dile getirmektedir. (Akt: Ozbugutu, 2021). Ayrica Erdogan
(2011), okul ve sinif dis1 alanlarda yapilan egitimin, ¢evreye dair 6grenciye kazandirilacak
tiim bilgi ve kavramlarin kalic1 hale gelmesine yardimci oldugunu bildirmektedir. Gergekten
de, cevreyle ilgili konularin 6gretiminde uygun Ogretim siireglerinin kullanilmasinin ve
konularin yasantilarla iliski kurularak aktarilmas1 gerektigi belirtilmektedir (Ozdemir, 2010).

Kapsamli ve etkili ¢evre egitim-0gretiminin gergeklesmesi ve ¢evre sorunlarina dair bilingli
davraniglarin gelistirilmesinde, egitim sistemi ve Ogretmenlere biliyiik gorev diistigi
sOylenebilir. Arastirmalarda gelecek nesillere yasanabilir bir ¢cevre-doga birakabilmemiz ve
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cevreye yonelik davraniglart siirdiiriilebilir kilmak i¢in bireyleri bilinglendirecek egiticilerin
yetistirilmesinin gerekliligi vurgulanmaktadir (Takmaz, Yilmaz, Kalpakli, 2017). Ozmen ve
Ozdemir (2013) bu ¢ergevede yetistirilecek Ogretmen adaylarmin iiniversitedeki cevre
derslerinin uluslararasi ¢evre egitimi programlariyla paralel sekilde diizenlenmesi, uygulamali
ve giindelik yasama odakli olmasina 6nem verilmesini onermektedir. Boylelikle 6gretmen
adaylarinin ¢evre bilincine, ¢evre dostu davranisa, ¢evreyle ilgili bilgi ve becerilere sahip
olacaklar1 ve bu davranislar1 eylem haline doniistiirerek, giinliik yasama yansitabilecekleri
belirtilmektedir (Ozmen ve Ozdemir, 2016). Ozdemir (2013) ise, 6gretmen adaylarinin gevre
egitim-ogretimini  yetkin sekilde yiiriitebilmeleri i¢in hazirlanan Ogretmen yetistirme
programlarinin, ¢cevre sorunlar1 ve ¢ozlimleri hakkinda yeterli bilgiyi ve yeni icerikleri sunan;
Ogretim yontemi ¢esitlerini uygulamay1 saglayan nitelikte olmasi gerektigini ifade etmektedir.
Ayrica, siirdiiriilebilir kalkinmayi benimseten ve insan sagligina ekolojik bir yaklasimi
savunan ekosaglik egitiminin etkinliginin arttirilmas1  ve Ogretmen adaylarinin

yetistirilmesinde c¢evre-saglik iligkisinin daha fazla 6ne cikarilmasi gerektigi belirtmektedir
(Butler ve Friel, 2006; Charron, 2012; Tomokawa et al., 2021).

Tarimsal tiretimin nitelikli sekilde siirdiiriilebilmesi ve saglikli yasamin devamliligi, ancak
gevre kirliliginin indirgenmesi ve uygun cevre kosullarini olusturan egitilmis insanlarla
miimkiin olabilir. Bu nedenle, gelecegin karar vericilerini yetistiren biyoloji 6gretmen
adaylarinin, c¢evre Kkirliliginin tarim aracilifiyla insan sagligma olan etkileriyle ilgili
perspektiflerinin varligi ve 6gretimle gelistirilmesi 6nemli bir ihtiyactir. Bu ¢alismanin amaci,
biyoloji 6gretmen adaylarmin g¢evre kirliliginin tarimsal iiretime etkisine ve bu konularin
egitimine iligkin goriislerinin incelenmesidir.

Problem Durumu

Ana Problem

Biyoloji 6gretmen adaylarinin gevre kirliliginin tarimsal tiretime etkilerine ve egitimine iligkin
goriisleri nelerdir?

Alt Problemler

1. Biyoloji 6gretmen adaylari, ¢evre kirliliginin tarimsal tiretime etkisi oldugunu diistiniiyorlar
mi1?

2. Biyoloji 6gretmen adaylarina gore, ¢evre kirliliginin tarimsal iiretime etkileri nelerdir?

3. Biyoloji 6gretmen adaylari, ¢evre kirliliginin tarimsal iiretime etkilerine iliskin egitime
katilim oranlar1 nedir?

4. Biyoloji 6gretmen adaylarina gore, ¢evre kirliliginin tarimsal {iretime etkileriyle ilgili nasil
bir egitim verilebilir?

Materyal ve Metod

Arastirma, nitel aragtirma yontemlerinden durum calismasi deseninde gergeklestirilmistir.
Nitel arastirmalar, varsayimlarla baglayan bir arastirma yaklagimi olan yorumlayici/kuramsal
bir ¢erceveyle bir sosyal veya beseri alanda atfedilen bir problem olarak bireyin veya
gruplarin amaclarin1 kesfetmeye yonelik arastirma sorularmin g¢alismalaridir (Creswell ve
Creswell, 2021). Durum ¢alismasi, giincel bir olguyu gercek hayat cergevesinde elde edilen
birden fazla veri kaynaginin mevcut oldugu durumlarda kullanilir (Yin, 1984; Akt. Yildirim
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ve Simsek, 2018). Durum c¢alismasi ayni zamanda, arastirma konusuna ait durumlarin
biitiinciil yorumunu amagclar (Hartley, 1995; Akt. Yildirim ve Simsek, 2018).

Katilimcilar

Bu aragtirmada, amagl oOrnekleme yontemlerinden kolay ulasilabilir durum o6rneklemesi
kullanilmistir. Kolay ulasilabilir durum 6rnekleme yonteminde arastirmaci ulasilmasi kolay
olan bir durumu seger, bdylece arastirmaya hiz ve pratiklik kazandirir (Patton, 1987; Akt.
Yildirnm ve Simsek, 2018). Arastirma kapsaminda c¢alisma grubunu, Ankara’da bir devlet
tiniversitesinin biyoloji egitiminde lisans diizeyinde 6grenim goren 30 biyoloji 6gretmen
aday1 olusturmustur. Katilimcilara ait 6zellikler Tablo 1°de gosterilmistir.

Tablo 1. Katilimcilara ait 6zelliklerin dagilimi

Frekans Yiizdelik (%)
o Kadin 24 80
Cinsiyet
Erkek 6 20
19-21 25 83.3
Yas
22-24 5 16.6
Cevreyle Ilgili Ders Alanlar 11 36.6
Zorunlu/Se¢meli Ders
Alip Almadig Ders Almayanlar 19 63.4
Ders 11 19.3
Cevre Kirliligiyle Ilgili Medya (Dergi, 42 73.7
Bilgi Edinme Yolu Belgesel) '
Diger 4 7

Tablo 1°e gore, biyoloji 6gretmen adaylarinin 24’°i (%80) kadmn, 6’s1 (%20) erkektir; 25’1
(%83.3) 19-21 yas araliginda, 5’i (%16.6) ise 22-24 yas araliginda bulunmaktadir; biiyiik
kismi (19 kisi, %63), lisans dilizeyinde c¢evreyle ilgili zorunlu ya da seg¢meli ders
almamiglardir ve bilgi edinme yollar1 cogunlukla medya kaynaklaridir (42 kisi, %74).

Veri Toplama Araclar

Arastirmada, arastirmacilar tarafindan gelistirilen yar1 yapilandirilmis bir goriigme formu
kullanilmistir Goriisme formunda, kisisel bilgilere ait sorular (cinsiyet, sinif diizeyi, 6gretmen
adaylarimin ¢evre kirliligi ile ilgili bilgileri nasil edindikleri ve lisans 6grenimleri boyunca
cevre ile ilgili ders alip almadiklari) ve ¢evre kirliliginin tarimsal tretime etkileriyle,
egitimine iliskin sorular yer almaktadir. Gorlisme formunun hazirlanmasinda, tarimsal iiretim
ve cevre kirliligi ile ilgili literatiir taramas1 yapilmis ve biyoloji 6gretmen adaylarina 4 soru
yoneltilmistir (“Sizce g¢evre kirliliginin tarimsal {iretime etkisi var midir?”, “Sizce cevre
kirliliginin tarimsal iiretime etkileri nelerdir?”, “Cevre kirliliginin tarimsal iiretime etkilerine
iligskin bir egitim verilse katilir misiniz?”, “Sizce ¢evre kirliliginin tarimsal {liretime etkilerine
iliskin bir egitim nasil olmalidir?”).

Veri Toplama Siireci

Calismada, nitel verinin toplanmasinda arastirmacilar tarafindan gelistirilen “Cevre
Kirliliginin Tarimsal Uretime Etkilerine Iliskin Goriis Formu” calismaya goniillii olarak
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katilmay1 kabul eden 30 biyoloji 6§retmen adayina yiiz yiize goriismelerle uygulanmistir. Veri

toplama siireci yaklasik 10-15 dakika siirmis, elde edilen veriler, Microsoft Office Word
2020 programiyla dijital ortama aktarilmistir.

Veri Analizi

Bu calismada, biyoloji 6gretmen adaylarmin g¢evre kirliliginin tarimsal iiretime etkileri ve bu
konunun 6gretimi hakkinda yar1 yapilandirilmis goriisme formuyla elde edilen veriler, nitel
veri analiz tlirleri arasinda sik kullanilan yontemlerden olan betimsel ve igerik analizine tabii
tutulmustur. Betimsel analizde, elde edilen veriler arastirma sorularinin ortaya koydugu
temalarla diizenlenebilir ve tanimlanarak gerektiginde alintilarla desteklenir (Ozdemir, 2010).
Alintilamada &grenci isimleri belirtilmez ve O1, O2 seklinde ifade edilir. igerik analizinde ise
hedef, toplanan verileri agiklayabilecek kavramlara ve iliskilere ulasmaktir. Betimsel analizde
Ozetlenen ve yorumlanan veriler icerik analizinde daha derin bir islem siirecinden gegerek
farkedilemeyen kavramlar veya temalar ortaya ¢ikabilmektedir (Y1ildirim ve Simsek, 2018).

Giivenduyulabilirlik

Icerik analizinde yanlilhig en aza indirmek igin veri seti iki arastirmaci tarafindan analiz
edilmigtir. Nitel verilerin analizinde Miles ve Huberman (1994) giivenirlik formiilii
(Glivenirlik=Goritis  Birligi/(Gortis  Birligi+Goriis  Ayriligr) kullanilmis ve kodlayicilar
arasindaki uyum oranit %81.1 olarak tespit edilmistir.

Bulgular
Biyoloji Ogretmen Adaylarmin Cevre Kirliliginin Tarimsal Uretime Etkisinin Olup
Olmadigina Iliskin Goriisleri

Calismada biyoloji 6gretmen adaylarinin, ¢evre kirliliginin tarimsal {iretime etkisinin olup
olmadigina iliskin goriislerinin dagilimi Tablo 2°de gosterilmistir.

Tablo 2. Biyoloji Ogretmen Adaylarinin Cevre Kirliliginin Tarimsal Uretime Etkisinin Olup
Olmadigma Iliskin Gériislerinin Dagilimi

Cevre Kirliligipin Tarimsal Uretime f %
Etkisi Var Midir?
Evet 30 100
Hayir 0 0
Toplam 30 100

Tablo 2 incelendiginde biyoloji 6gretmen adaylarinin tamaminin (30, %100) tarimsal {iretime
etkisinin oldugu goriisiinii belirttikleri gortiilmektedir.

Biyoloji Ogretmen Adaylarinin Cevre Kirliliginin Tarimsal Uretime Etkilerine iliskin
Gortisleri

Calismanin birinci alt problemi olan, biyoloji 6gretmen adaylariminin, c¢evre kirliliginin
tarimsal {retime etkilerinin neler olduguna iligkin goriislerinin dagilimi Tablo 3’te
gosterilmistir.
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Tablo 3. Biyoloji Ogretmen Adaylarinin “Cevre Kirliliginin Tarimsal Uretimine Etkileri”ne
Iliskin Goriislerinin Dagilimi

Tema Kod f %

Bilingsiz Kimyasal {la¢ Kullanimi 22 %23.7

) Atiklar 9 %9.7
Tarlmsai(LiJrrheltiig%flzﬁrlfecﬁcn Cevre Bilingsiz Giibre Kullanimi 9 %9.7
Su Kirleticilerinin Varlig 6 %6.5

Hava Kirleticilerinin Varligi 5 %5

Kentlesme 2 %2.2

Toplam 53 %57
Verim Miktarinda Disiikliik 20 %21.5

Uriin Kalitesinde Azalma 7 %7.5

) Toprak Niteliginin Kayb1 6 %6.5

Cevre Klgiﬂﬁ;ﬁlng;r égiﬁ::l Uretimi Besin Zinciriyle Aktarim 4 %4.3
Insan Sagligina Olumsuz Etki 2 %2.2

Tozlagmay1 Saglayan Canlilarda 1 %11

Azalma

Toplam 40 %43

Genel Toplam 100 %100

Bu béliimde biyoloji 6gretmen adaylarinin ¢evre kirliliginin tarimsal {iretime etkilerine iligkin
gorlslerine dair kodlar ve bunlara uygun gelistirilen temalardan olusan bulgular yer
almaktadir. Buna gore, nitel analizde olusturulan 12 kod 2 tema altinda toplanmistir (Tablo 3).
Tablo 3 incelendiginde, “atiklar”, “su kirleticilerinin varlig1”, “hava kirleticilerinin varhigi”,
“bilingsiz gilibre kullanim1”, “bilingsiz kimyasal ila¢ kullanim1” ve “kentlesme” seklindeki 6
kod (%57) c¢evre kirliligi faktorleri temasi altinda; “verim miktarinda distikliik”, “besin
zinciriyle aktarim”, “insan sagligina olumsuz etki”, “Uiriin kalitesinde azalma”, “tozlasmay1
saglayan canlilarda azalma” ve “toprak niteliginin kaybi” seklindeki 6 kod (%43) ise cevre
kirliliginin tarimsal tiretimi etkiledigi yonler temasi altinda toplanmislardir. Tarimsal {iretime
etki eden c¢evre kirliligi faktorleri temasina iligkin Ogretmen adaylarimin goriislerini

vurgulayan 6rnek ifadeler asagida belirtilmistir.

09: “Atilan zararh atiklarin topraga karismasiyla o atiklarin zararli etkileri yetisen tarimsal
irtine de gececektir. Bu sebeple de tarimsal iiriin ya yetismeden g¢iiriiyecek ya da tiiketen
bireylerin biinyesine gegecektir.”

025: “Tarimda yapay giibre kullanimi icerigi acisindan kirlilige sebep olmakta, bu kirlilik ise
yeralt1 sularina, akarsulara ve havaya da yayilabilmektedir. Bu da dogrudan insan hayatini
etkileyen etmenlerdendir.”

028: “Tarimsal iiretimde bilingsiz kimyasal ila¢ kullanimi o diriiniin  yapisim
bozdugu/etkiledigi i¢in insan sagligina da etkisi bulunmaktadir.”
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Cevre kirliliginin tarimsal iiretimi etkiledigi yonler temasina iliskin 6gretmen adaylarinin
goriiglerini vurgulayan 6rnek ifadeler agagida belirtilmistir.

05: “Topraga karisan kimyasal maddeler, evsel atiklar ve altyap: eksikliginden kaynaklanan
atiklar tarimsal gidalarin yapisina karisarak insan sagligini olumsuz etkilemektedir. Ayni
zamanda tarimsal liretimde verimli sonu¢ alinmasini da etkilemektedir.”

016: “Toprak ve gevrenin tarimsal iiretim ile ilgisi oldugundan, toprak kirlenirse tarimda
verimlilik de etkilenir.”

028: “Cevre kirliligi hem tarimda kullanilan suya hem de yararli bécek ve tozlasmay
saglayan canlilara zarar verir. Dolayisiyla tarimsal {iretimde de etkileri olumsuz yonde olur.”

02: “Kirlenmis sularla yetisen bitkilerin zararli olmasi beraberinde insan sagligma da
olumsuz etkisi olabilir.”

Biyoloji Ogretmen Adaylarimin Cevre Kirliliginin Tarimsal Uretime Etkileriyle ilgili
Egitimlere Katilim isteklerine Iliskin Goriisleri

Calismada, biyoloji 6gretmen adaylarinin ¢evre kirliliginin tarimsal {iretime etkileriyle ilgili
bir egitime katilim isteklerine iligskin goriislerinin dagilimi Tablo 4’te gdsterilmistir.

Tablo 4. Biyoloji Ogretmen Adaylarinin Cevre Kirliliginin Tarimsal Uretime Etkileriyle Ilgili
Egitimlere Katilim isteklerine iliskin Gériislerin Dagilimi

Ceyre.Kirlili'ginirl' Tarlmsal Ure.time. f %
Etkilerine Dair Egitime Katilim Istegi
Evet 27 %90
Hayir 2 %7
Fikrim yok 1 %3
Toplam 30 %100

Bu boliimde biyoloji 6gretmen adaylarinin ¢evre kirliliinin tarimsal iiretime etkileriyle ilgili
egitimlere katilim isteklerine iligkin olarak “evet”, “hayir” ve “bilmiyorum” kodlarindan
olusan cevaplar verdikleri goriilmektedir. Buna gore, 6gretmen adaylarindan 27 kisi (%90)
konuya iliskin egitimlere katilacagini, 2 kisi (%7) katilmayacagim ve 1 kisi (%3) ise fikri
olmadig1 goriislinii belirtmistir.

Biyoloji Ogretmen Adaylarinin Cevre Kirliliginin Tarimsal Uretime Etkileriyle Tlgili
Egitime iliskin Gériisleri

Calismada, biyoloji 6gretmen adaylarinin ¢evre kirliliginin tarimsal iiretime etkileriyle ilgili
nasil bir egitim verilebilecegine iliskin goriiglerinin dagilimi Tablo 5’te gosterilmistir.

Tablo 5. Biyoloji Ogretmen Adaylarinin “Cevre kirliliginin tarimsal iiretime etkileriyle ilgili
egitim”e iliskin Goriislerin Dagilimi

Tema Kod f %
. Tarimsal Kirlilik 14 %15
Igerik N

Tarimsal Uretimin Cesitleri 7 %8
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Dogaya sayg1 5 %5
Bilingli Tarim Uygulamalari 3 %3
Giibre Kullanim 2 %2
Pestisitler 1 %1
Ekoloji 1 %1
Kirliligi Onleme Uygulamalar1 1 %1
Botanik 1 %1
Kaliteli Uriin Yetistirme Uygulamalari 1 %1
Cevre Bilinci 1 %1
Toplam 37 %39
) Okul Dis1 (")grepme Ortam}an (Tiyatro, 15 %16
Ogrenme Ortami Tarimsal Faaliyetler, Doga Gezileri)
Sinif I¢i Ogrenme Ortami 12 %13
Toplam 27 %29
Diiz anlatim (Ders, Konferans) 10 %11
Ogretim Y®dntem-Teknikleri Omele Oy (%elg)r/fgrl)e el Gl 4 %4.25
Proje—Odev (Arastirma) 4 %4.25
Soru-Cevap 3 %3
Deney 2 %?2
Toplam 23 %25
Gorsel Medyaéa;)}(;lrl;larl (Belgesel, 4 064,95
Ogretim Materyalleri Video-Animasyon 2 02
Yazili Medya Yayinlar1 (Dergi) 1 %1
Toplam 7 %7
Genel Toplam 94 %100

Bu boliimde biyoloji 6gretmen adaylarinin ¢evre kirliliginin tarimsal tiretime etkileriyle ilgili
egitme dair goriislerinin icerik analizinde olusturulan 21 kod ve 4 tema ele alinmaktadir
(Tablo 5). Buna gore, “dogaya saygi”, “tarimsal kirlilik”, “bilin¢li tarim uygulamalar1”,
“botanik”, “pestisitler”, “ekoloji”, kirliligi 6nleme uygulamalari, giibre kullanimi, tarimsal
iiretimin cesitleri, kaliteli iirlin yetistirme uygulamalar1 ve ¢evre bilinci olarak adlandirilan 11
kod “icerik” temast altinda (%39);“sinif i¢i 6grenme” ve “okul dist 0grenme ortamlari
(tiyatro, tarimsal faaliyetler, doga gezileri)” olarak adlandirilan 2 kod “6grenme ortami”
temast altinda (%29); “diiz anlatim (ders, konferans)”, “soru-cevap”, “deney”, “Ornek olay
(cevreyle ilgili gilincel olaylar” ve “proje-ddev (arastirma)” olarak adlandirilan 5 kod “6gretim
yontem-teknikleri” temas: altinda (%25); “video-animasyon”, “gdrsel medya yayimlari
(belgesel, haber)” ve “yazili medya yayinlar (dergi)” olarak adlandirilan 3 kod “6gretim
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materyalleri” temas: altinda (%7) toplanmustir. Icerik temasima iligkin 6gretmen adaylarmin
goriislerini vurgulayan 6rnek ifadeler agagida belirtilmistir.

02: “Kimyasal ilaglar yerine kullanilabilecek dogal yontemler hakkinda bilgi almak isterim;
¢linkii, ailem de tarim yapiyor.”

019: “Kirliligi 6nlemek adina bireysel olarak neler yapilabilir dgrenmek isterim.”

015: “Topluma cevre bilinci kazandiracak ve egitilmemis insanlara pedagojik katki
saglayacak egitimler verilmesini isterim.”

05: “Tarimda verimi arttirabilecek uygulamalardan haberdar olmak isterim.”

09: “Besin olarak aldigimiz iiriinlerin ne derece saglikli oldugunu ve saglikli iiriin
yetistirebilmek i¢in neler yapilmasi gerektigini 6grenmek isterim.”

Ogrenme ortami temasina iliskin 6gretmen adaylarinin goriislerini vurgulayan drnek ifadeler
asagida belirtilmigtir.

025: “Doganin bize sunduklarimin degerini vurgulamak admna geziler ve gozlemler
diizenlenebilir. Ayrica ailenin de oldugu okul dis1 6grenme aktiviteleri uygulanabilir.”

030: “Cevre kirliliginin tarimsal iiretime etkilerine iliskin egitimde ekoloji konusunda daha
cok bilgilendirme yapilabilir.”

Ogretim yontem-teknikleri temasma iliskin 6gretmen adaylarmin goriislerini vurgulayan
ornek ifadeler agagida belirtilmistir.

06: “Oncelikle gevre temizligi bilincinin kazandirilmas: gerekir. Ayni1 zamanda yaratict ve
sorgulayici diisiinmeye yonelik tarim i¢in faydali projeler gelistirilebilir.”

027: “Bu konularda vyiiriitiilen ¢calismalar hakkinda bilgilendirme olabilir. Yapilan ¢alismalar
ornek olarak gosterilirse ¢evre bilincine katki saglanir.”

Ogretim materyalleri temasina iliskin 6gretmen adaylarinin gériislerini vurgulayan &rnek
ifadeler asagida belirtilmistir (O: Ogretmen aday1).

023: “Cevre kirliliginin tarimsal iiretime etkilerine iliskin egitimde farkinda olunmasi
gereken medya haberlerinden, belgesellerden faydalanabilinir.”

021: “Konuya iliskin egitim ile ilgili videolar izletilebilinir.”

Tartisma ve Sonuglar

Biyoloji 0gretmen adaylarinin ¢evre kirliliginin tarimsal iiretime etkileri ve bu konularin
Ogretimiyle ilgili goriislerinin betimlenmesine iliskin yiiriitilen bu calismada, elde edilen
sonuglara gore biyoloji 6gretmen adaylarinin tamaminin gevre kirliliginin tarimsal iiretime
etkisinin bulundugu goriisiinde olduklar1 goriilmektedir (Tablo 2). Bu goriis, biyoloji
Ogretmen adaylarinin g¢evre kirliliginin ve ¢evre kirliligine neden oldugu etkilerin farkinda
olduklarim1 gostermektedir. Ayrica, 6gretmen adaylarinin tamaminin ¢evre sorunlarinin
tarimsal iiretime etkilerinin oldugu goriisiinde olmalari, yasamlarinda ve derslerinde bu
konuyla ilgili olarak olumlu ve duyarli davranabilecekleri seklinde degerlendirilebilir. Karaer
ve Glrliikk (2003) de, dogal yasam alanlarina g¢evre etkisinin géz Oniinde bulundurulmasi
gerektigini belirtmislerdir. Ote yandan &gretmen adaylarmin bu ydndeki goriislerinin,
Tiirkiye’'nin de dahil oldugu Avrupa Yesil Mutabakati hedeflerine ulasabilmesi, dogal
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ekosistemlerin korunarak eski haline getirilmesi, kaynaklarin siirdiiriilebilir kullanilmasi ve
insan saglhiginin iyilestirilmesine verilen degerin artirilmasi gibi konulardaki bilgi ve

tutumlarin gelisimini desteklemek i¢in olumlu oldugu sdylenebilir (European Commission
Report, 2019).

Tablo 3 incelendiginde biyoloji O0gretmen adaylar1 c¢evre kirliliginin tarimsal {retime
etkilerini,” etki eden faktorler” (%57) ve “etkiledigi yonler” (%43) olarak ele almaktadirlar.
Buna gore, ¢evre kirliliginin tarimsal liretime etki eden faktorler” temasi altinda, en agirlikli
goriis olarak bilingsiz kimyasal ila¢ kullanimini (%23.7) vurguladiklar1 ve daha sonra sirastyla
atiklar (%9.7), bilingsiz giibre kullanimi1 (%9.7), su kirleticilerinin varligir (%6.5), hava
kirleticilerinin varlig1 (%5), kentlesme (%2.2) gibi tarimsal iiretimi etkileyen faktorleri
kapsamli bicimde edile getirdikleri goriilmektedir (Tablo 3). Bu durum, biyoloji 6gretmen
adaylarimin cevre kirliliginin tarimsal tretime etki ettigi faktorleri kapsamli olarak ayirt
ettiklerini gdstermektedir. Gergekten de, yanlis dozlarda kullanilan pestisit, tarimsal ilaci, suni
giibrenin tarimsal triinlerinde kalint1 birakma riskinin ve atik birikiminin neden oldugu yer
alti-yer {istii su-toprak kaynaklarinin kirliliginin hem tarimsal tiretimin verimine, hem de elde
edilen drilinlerin kalitesine olumsuz etki eden ¢evre kirliligi faktorlerinden olduklar
bildirilmektedir (Karaer & Giirliik, 2003; Tiryaki, Canhilal & Horuz, 2010; Ikincikarakaya,
Beyaz & Rezaei, 2013; Kilig & Korkmaz, 2012; Sahin, 2016; Goniiltas ve Kizilaslan, 2021).
Ayrica calismada 6gretmen adaylarinin, ¢evre kirliliginin tarimsal tiretimi etkiledigi yonler
arasinda en agirlikli goriis olarak verim miktarinda diistikliigii (%21.5) vurguladiklart ve daha
sonra sirastyla iirlin kalitesinde azalma (%7.5), toprak niteliginin kayb1 (%6.5), besin
zinciriyle aktarim sonucu olumsuz etki (%4.3), insan sagligina olumsuz etki (%2.2),
tozlasmay1 saglayan canlilarda azalma (%]1.1) gibi yonleri genis bi¢cimde ele aldiklart
goriilmektedir. Bu durum o&gretmen adaylarinin beslenme, canlilarin yasam siiregleri,
ekosistemin dengesi gibi igeriklerin riskli yonleri hakkinda genis bilgiye sahip olduklarini
gostermekle birlikte, insan sagliginin olumsuz etkilendigi yonler hakkinda yeterince kapsamli
¢ikarimlarinin olusmadigini da gosterdiginden, gelecekte verecekleri egitim-6gretim adina
diisiindiiriiciidiir. Dogrusu sonuclarimiz, 6gretmen adaylarmin cevre kirliliginin tarimsal
tiretimi etkiledigi yonleri ayirt ettiklerini gostermekle birlikte, 6rnegin su kirliliginin 6nce su
canlilarini, sonra tarim alanlarmi ve en sonunda hayvan ve insan sagligini olumsuz
etkiledigine dair net bilgiler olmasina ragmen (Kocaman, Akin ve Oguzhan, 2011), saglk
konusunu yeterince ele alamadiklarmi gostermektedir. Bu durum, biyoloji 6gretmen
adaylarimin %63’linlin heniiz ¢evreyle ilgili ders almamalarindan ve bilgi kaynagi olarak
medyadan faydalaniyor olmalarindan kaynaklanabilse dahi, Ogretmen yetistirme
programlarinda ¢evre kirliliginin saglikla ilgili sonuglarina daha fazla yer verilmesi
gerektigini de diisiindiirmektedir.

Caligmada biyoloji 6gretmen adaylarinin biiyiik kisminin ¢evre kirliliginin tarimsal {iretime
etkileriyle ilgili egitimlere katilim konusunda istekli olduklar1 (%90) goriilmektedir (Tablo 4).
Biyoloji 6gretmen adaylarinin ¢ogunlukla daha 6nce cevre ile ilgili ders almamig olmalar1 goz
oniinde bulundurulursa, bu bulgu 6gretmen yetistirme O6gretim programindaki dersler ve
sunulacak diger ¢evre, gida giivenligi ve saglik egitimi imkanlar1 acisindan gilidiilenmis ve
ilgili olacaklart seklinde yorumlanabilir. Bu durum, giinden giine artan ¢evre kirliligine karst
hizli ve ¢ok yonlii bir ¢evre egitiminin 6neminin belirtildigi giliniimiizde (Alim, 2006),
biyoloji 6gretmen adaylarinin g¢evre bilincine katkida bulabileceklerini diisiindiirmektedir.
Nitekim bu sonug, insan sagligina ekolojik yaklasan 6gretmen adaylarmin yetistirilmesinin

Copyright©IntJCES - 98



€39
Uluslararasi Giincel Egitim Arastirmalari Dergisi (UGEAD), Haziran, 2022; 8(1): 88-105

gerekliligini belirten ekosaglik arastirmacilarinin goriiglerini desteklemesi agisindan da

olumludur (Tomokawa et al., 2021). Ayrica, saglikli nesiller ve iiretken bir toplum yaratmanin

vazgecilmez kosulu olan saglik egitimi (Cosgun ve Kara, 2015) acisindan da Ogretmen
adaylarinin etkin olabilecekleri olasiligini giiglendirmektedir.

Biyoloji 6gretmen adaylarinin ¢evre kirliliginin tarimsal iiretime etkilerine iligkin egitimin
nasil olabilecegiyle ilgili goriisleri incelendiginde (Tablo 5), en agirlikli olarak ifade edilen
temanin “igerik” (%39) oldugu, daha sonra sirasiyla “6grenme ortami” (%29), “Ogretim
yontem-teknikleri” (%25) ve “Ogretim materyalleri’nin (%7) geldigi gorilmektedir. Bu
sonuclara gore, igerik konusunda Ozellikle “tarimsal kirlilik” (%15) igeriginin aktarilmasi
gerektigine dikkat ¢ceken dgretmen adaylarinin, tarima verdikleri 6nem ortaya ¢ikmakta olup,
gelecekte tarimdaki kirlilik konusu basta olmak {izere genis ve yogunlastirilmis bir icerikte
cevre egitimi talep ettiklerini de diisiindiirmektedir. Bununla beraber, igerikler arasinda yine
insan sagligma dair konulara yer vermemeleri, biyoloji 6gretmen adaylarinda ekosaglik
yaklasiminin heniiz olugsmadigi seklinde de yorumlanabilir. Oysa Tomokawa ve digerleri
(2021) gilinlimiizde 6zellikle 6gretmen yetistiren kurumlarda insan sagligina ekolojik bir
yaklasimi savunan ekosaglik egitiminin etkinliginin arttirilmast ve Ogretmen adaylarinin
yetistirilmesinde  ¢evre-saglik iliskisinin daha fazla 0One ¢ikarilmas1 gerektigini
vurgulamaktadirlar. Biyoloji 6gretmen adaylarinin c¢evre Kkirliliginin tarimsal {iretime
etkilerine dair “68renme ortam1” nin “smif i¢i 6grenme ortami’ndan ¢ok (%13), tiyatro,
tarimsal faaliyetler ve doga gezileri gibi etkinliklerin yapilabilecegi “okul dis1 6grenme
ortam1” (%16) olmasi goriisiinde olduklari goriilmektedir. Ogretmen adaylarinin sahip oldugu
bu bakis agisi, bir ¢ok arastirmacinin ¢evre egitiminin agik hava laboratuvarlari olabilen okul
ve sinif dis1 ortamlarda gerceklestirildiginde, 6grencilerin ¢evrelerindeki dogal yasami farkli
boyutlartyla gérmelerini sagladigina; ¢evre konularina ilgi uyandirmanin yani sira disardaki
cevreyl tanimalarina ve farkli deneyimler yasama firsatin1 arttirabildigine; ekosistemlerin
isleyisini, insan faaliyetlerinin olumlu/olumsuz etkilerini deneyimlemelerine ve ¢evreye karsi
daha sorumlu davraniglar gelistirmelerine yardimci olacagini savundugu goriisleriyle
uyumludur (Falk, 2001; Akt: Yilmaz, Bolat ve Golciik, 2020; Giiler, 2010; Erdogan, 2011).
Biyoloji 6gretmen adaylarmin g¢evre kirliliginin tarimsal {iretime etkilerine iligkin g¢evre
egitiminde ele aldiklar1 temalardan biri olan “6gretim yontem ve teknikleri”nin daha c¢ok
geleneksel olarak kullanilan “diiz anlatim” (%11) cercevesinde ifade edildigi goriilmekle
birlikte, giincel olaylardan sec¢ilen “Ornek olay” (%4.5) ve arastirma yapmakla ilgili “’proje-
odev” (%4.5) “soru-cevap” (%3) ve “deney” (%2) yontemleri de dile getirilmistir. Bu durum,
ogretmen adaylarmin egitimde, tek yonlii de olsa en kolay ve hizli bilgi vermeyi saglayan
diizanlatim1 benimsediklerini ancak uygulamali yontemleri de gz ardi1 etmediklerini
gosterdiginden olumludur. Ayrica, biyoloji 68retmen adaylarinin ¢evre kirliliginin tarimsal
tiretime etkilerine iliskin egitimde “Ogretim materyalleri” kullanimi temasini da dile
getirdikleri; buna gore ilk sirada “gorsel medya yayinlar1 (%4.5)”, “video-animasyon” (%?2)
gibi gorsel materyalleri one ¢ikardiklar1 ve sonrasinda yine medya kaynakli “yazili medya
yayinlari’na (%1) vurgu yaptiklan tespit edilmistir. Bu bulgu, biyoloji 6gretmen adaylarinin
cevre kirliligi ve tarimsal tiretime dair konular1 agirlikli olarak gdrsel materyallerle islenmesi
gerektigini diigiindiiklerini ve medyadan yararlanmay1 6ne ¢ikardiklarini gostermektedir. Bu
goriisler, gergek yasamla iligki kurabilen, popiiler medya gibi Ogretim materyallerinin
kullaniminin 6nemine vurgu yapan ve filmlerin 6gretim materyali olarak kullanilmasiyla
motivasyon, ilgi ve inang¢larinin giiclendirilerek hem duyussal hem de biligsel olarak destek
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saglanacagl ifade eden bazi arastirmacilarin goriisleriyle de uyumludur (Dogan, 1997; Akt.
Erol, 2011; Takmaz, Yilmaz & Kalpakli, 2018; Yilmaz & Yel, 2018).

Bu calismayla, gelecegin karar vericilerini yetistiren biyoloji 6gretmen adaylarinin
stirdiiriilebilir tarim ve ekolojik saglik baglamlarinda, ¢evre kirliliginin tarimsal tiretimle ilgili
sonuglarmma dair var olan kavramlari ve bu konularin egitimine bakis acilar1 ortaya
¢ikarilmaya calisilmistir. Sonuglarimiza gore, biyoloji 6gretmen adaylarinin tamaminin ¢evre
kirliliginin tarimsal iiretime etkisinin bulundugu goriisiinde olduklari; cevre kirliliginin
tarimsal liretime etkilerinde 6zellikle bilingsiz ila¢ kullanimi faktoriinii ve verim miktarinda
diisiikliige neden olma yoniinii one ¢ikardiklari; ancak cevre kirliliginin tarimsal iiretimle
insan sagligina yapabilecegi olumsuz etkilerle ilgili agilimlar1 yeterince yapamadiklari
gorilmiistiir. Bununla beraber 6gretmen adaylarini ¢evre kirliliginin tarimsal iiretime dair
sonuclar1 hakkindaki egitim-6gretimin genis bir igerikle, okulun disin1 da 6gretim ortami
olarak benimseyen, gorselce zengin, gilincel yontem-teknik ve materyallerin kullanildigi
sekilde tasarlanmasina iligkin kapsamli goriigleri bulundugu tespit edilmistir. Bu sonuglar,
cevre kirliligin tarimsal iiretime etkilerinin indirgenmesi ve saglikli kosullarin yaratilmasi i¢in
O0gretmen adaylarinin bilgi ve deneyimle donatilmalarini, 6gretmen yetistiren programlarin
insan sagligina ekolojik yaklasima dayali olarak yeniden diizenlenmesini ve her yerin egitim
ortami1 ve Ogretim unsuru olarak kullanilabilecegi, gorsel ve giincel kaynaklarca zengin,
yenilenmis Ogretim yaklasimlarina gore yeni bir egitim anlayis1 gelistirilmesi gerekliligini
distindiirmektedir.

Oneriler
Calismanin bulgularina gore su oneriler sunulabilir:

- Biyoloji 6gretmen adaylar1 c¢evre kirliligin tarimsal {iretime etkilerinin indirgenmesi ve
saglikli kosullarin yaratilmasi i¢in dgretmen yetistiren programlarin insan sagligina ekolojik
yaklasima dayali olarak yeniden diizenlenmesi saglanabilir.

- Ogretmen yetistiren kurumlarda ve ortadgretimde g¢evre ve biyoloji dersleri dgretim
programlarina, ¢evre kirliliginin tarimsal iiretimden insan sagligina uzanan etkilerini igeren
kazanimlar eklenebilir.

- Derslerde tarimsal kirlilik yaratan kimyasallar, ilaclar, giibrelerin uygun kullanimi, toprak
niteliginin kayb1 ve bunlarin insan saglhigina etkileri gibi konulardaki teorik bilgilerin yanisira,
kirliligi 6nleme, bilingli tarim uygulamalar1 ve kaliteli iirlin yetistirme gibi konular hakkinda
inceleme, arastirma ve saha calismalarim1 igeren pratik uygulamalar, 6dev ve projeler
yaptirilabilir.

- Cevre kirliliginin tarimsal liretim ve saglikla ilgili etkilerinin 6grenme ortami olarak okul
dis1 6grenme ortamlarina yer verilebilir.

- Ogretimde ¢evre kirliliginin tarim ve insan saghgina etkilerine ydnelik gorsellerden ve
medya kaynakli yayinlardan faydalanilabilir.

“Bu arastrma, 21-23 Mart 2022 tarihinde Bielefeld 'de (Almanya) gerceklestirilen “23. Internationale
Friihjahrsschule der Fachsektion Didaktik der Biologie” kongresinde sunulmugtur.
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Oz

COVID-19 Pandemi siirecinde uygulamali sanat egitimi yaraticilik temelli davranis olusturma
yoniinde devamlilik saglamak durumundadir. Bu durum ise uygulamali sanat derslerinin
cevrimigi ylriitiilmesinde c¢esitli avantajlar ve dezavantajlarin goriilmesine sebep olmustur.
Uygulamali derslerin egitim siireclerinde kullanilan bir¢ok teknik ve yontemler, uzaktan
egitim siirecinde kazanimlarin elde edilmesine yonelik mutasyona ugramistir denilebilir.
Cesitli acilardan incelenmesi gereken bu degisim silirecinde Ogrenci goriislerinin
degerlendirilmesine ihtiya¢ duyulmustur. Konu bu ¢ercevede degerlendirilerek, farkli yonleri
ile incelenmistir. Arastirmada veriler 6grencilere uygulanan ¢evrimi¢i anket araciligi ile elde
edilmistir. Arastirmada goniillii katilim esastir. Toplam katilimc1 68renci sayist 127°dir.
Ogrenci goriislerinde ¢evrimici uygulamali dersler konusunda gecmise yonelik ifadelerin
genellikle olumlu kullanilmasina karsin gelecege doniik ifadelerin olumsuz devam etmesi
pandemi siirecinin dgrenciler agisindan zorlu gegtiginin gostergesidir. Durum genel olarak
degerlendirildiginde sanat icerikli uygulamali derslerin sartlar dahilinde avantajlar1 olsa da
pandemi siireci haricinde c¢evrimi¢i uygulanmasinin avantajlar1 bulunmadigr sonucuna
ulasilmistir.

Anahtar Sézciikler: Covid-19 pandemisi; Sanat egitimi; Yiiksekogretim; Cevrimigi egitim;
Uzaktan uygulamali ders; Ogrenci goriisleri.
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Student Opinions on the Advantages and Disadvantages of Online Practice
Art Lessons

Abstract

During the COVID-19 Pandemic, practice art education has to provide continuty in the
direction of creating creativity-based behavior. This situation has caused various advantages
and disadvantages to be seen in the online practice art courses. It can be said that many
techniques and methods used in the training processes of practice courses have mutated to
achieve gains in the distance education process. In this process of change, which should be
examined from various perspectives, there was a need to evaluate student views. The subject
was evaluated within this framework and examined from different aspects. The data in the
research were obtained through an online questionnaire applied to the students. Voluntary
participation in research is essential. The total number of participating students is 127.
Although retrospective expressions are generally used positively in student opinions about
online practice courses, the negative continuation of future-oriented expressions is an
indication that the pandemic process was difficult for students. When the stuation is evaluated
in general, although the practice courses with artistic content have advantages under the
conditions, there are no advantages of online practice except during the pandemic.

Keywords: COVID-19 pandemic; Art education; Higher education; Online education; Online
practice lesson; Student opinions.
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Giris

Aragtirmanin bu asamasinda kuramsal temel ve ilgili arastirmalara yer verilmistir.

Gelismis bir¢ok iilkede, sanat insan yasami i¢in gerekli ve gelismisligin bir gorsel yansimasi
olarak algilanirken, gelismekte olan iilkelerde veya az geligmis iilkelerde bir liikks veya ikincil,
ticlinciil ihtiyac olarak algilanabilmektedir (Salderay, 2019). Bu olumsuz algi ¢ogu zaman
sanatin islevsel yoniinii geri plana itmektedir. Ancak genel itibari ile degerlendirildiginde
sanat, farkli kiiltiirlerde benzer giizellik o6zellikleri ile kabul gérmiis bir olgu olarak
belirmektedir. Burada vurgu yapilmasi gereken nokta kabul gérmiis olmasi gerektigi kisimdir.
Toplumlarin farkliliklari, tore ve adetleri, gelenekleri neticesinde sekillenen sanatin ortak alan
olusturabilme 6zelligi niteligini arttirmaktadir. Oyle ki sanatin farkli degiskenler neticesinde
dahi benzer yonlere egilim gosterdigi gorilebilir. Bu baglamda bakildiginda sanatin bilindik
tanimlarinin yani sira din, dil ve hatta irk gibi degiskenlerin yonlendirmesi ile giizeli bulma
cabasi oldugu diisiiniilebilir. Bazi toplumlarda cesitli etkiler neticesinde olusan giizel
anlayisinin bir bagka toplumda farkli degerlendirilebilecegi acgiktir. Yani ulasilabilecek bir
“giizel” olgusu gorece degisir. Bu durum ise kendi igerisinde siirekli bir hareket ve devinim
girdabi olugturmaktadir. Bu devinim ise uluslararasi bir¢ok sanat anlayisinda kendini tarz,
tislup veya akim olarak 6n plana ¢ikarmis ve kabul gormiistiir. Bahsi gegen hareket birinci-
ikinci diinya savasi esnasinda devletlerin kullandiklar1 afislerde, olusturduklar1 kahraman
imajlarinda ve bazen endiistri iiriinlerinde de goriilebilir. Kisacasi sanatin birgok degisken
neticesinde gerceklesen bir siirekli degisim siireci oldugundan bahsedilebilir. Bu anlayistan
hareketle sanat iiretiminin temelinde degisim; yeni degiskenler 1s1¢inda doniisiim ve buna
bagli olarak yaraticilik bulunmaktadir.

Siire¢ igerisinde toplumun veya kiiltiiriin gerekleri ile sekillenen sanat; her donem kendini
sekillendirecek sanatgisini; Sanatg1 ise Mustafa Kemal Atatiirk’iin de bahsettigi gibi alninda
belirecek 15181 aramaktadir. Burada bahsi gecen 151k toplum, kiiltiir, ihtiyaglar, teknoloji ve
buna benzer diger degiskenlerin nasil yorumlandig: ile ilgilidir. Ortaya konulacak olan bu
yaratici yorum oncelikle bireyin bilgi birikimi ile olusacak, sonrasinda ise fiziksel veya dijital
bir nesneye doniisecektir. Bu siire¢ bireysel veya toplum igerisinde farketmeksizin {ilkelerin
kontroliinde ilerletilmelidir. Bu noktada Cin Halk Cumbhuriyeti Egitim Bakanligi’nin 2020
yilinda yayimladigi pandemi siireci ile ilgili yazisinda; Pandemiye bagli acil durumun
ciktilarimin 1yi degerlendirilerek kiiresel kaynaklar ile ¢evrimigi egitim ag1 olusturmak i¢in
firsat olarak goriilmesi gerekliliginden bahsetmektedir. Bu birikimin ger¢eklestirilmesinde ve
firsata doniistiiriilmesinde ise egitimin pay1 biiyiiktlir. Egitim konusu ise toplum olusturmada
onemli role sahip bir ara¢ olarak diisiiniiliirse yonetimlerin egitime pandemi siireci gibi
olaganiistii durumlarda ayrica destek vermeleri gerektigi fikri olusmaktadir. Bu anlayist
destekleyerek elestiri sunan Sabol (2021) COVID-19 pandemisi siirecinde sanat egitimini ele
aldig1 arastirmasinda da bahsettigi gibi yonetimler her ne kadar destek saglasa da iginde
bulundugumuz ve gecen pandemi siirecinde egitim belli yonleri ile sekteye ugradigindan
bahsetmektedir. Sanat egitimi bu baglamda incelendiginde pandemi siirecinde dahi teknoloji
ve kiiltiir cergevesinde, 6zelde bireyin genelde ise toplumun ihtiyaglari gozetilerek itina ile
gerceklestirilmelidir. Bireyin yeterliliklerinin arttirilmasi i¢in olusturulacak teorik 6grenme
ciktilar ile birlikte uygulamanin verimli gerceklestirilmesi de bu baglamda 6nemlidir. Sanat
alaninda gerceklestirilecek uygulamalardan elde edilecek verim diisiiniildiigiinde daha c¢ok

bire bir oOgretim yontemleri ile sekillendirilmesinin etkin O6grenme saglandigindan
bahsedilebilir.
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Sanat alaninda etkin 6grenmeye ge¢cmisten bu yana devam eden usta-¢irak anlayisi 6rnek
olarak gosterilebilir. Ancak igerisinde bulundugumuz pandemi siireci goézoniinde
bulunduruldugunda Simamora’nin (2020) bahsettigi bes baglik halindeki etkiler belirmektedir.
Bunlar pandeminin ¢evrimigi 6grenme tizerindeki saglik etkisi, kota satin almak icin finansal
etki, ruh hali etkisi, wifi agina ulasabilirlik ve ¢evrimi¢i 6grenme konusunda yetersiz okul
imkanlar1 seklinde siralanmistir. Bahsi gegen bu gibi sorunlar ile birlikte COVID-19 Pandemi
siirecinde uygulamal1 sanat egitimi yaraticilik temelli davranis olusturma yoniinde devamlilik
saglamak durumundadir. Bu durum ise uygulamali sanat derslerinin ¢evrimigi yiiriitilmesinde
cesitli avantajlar ve dezavantajlarin goriilmesine sebep olmustur. Uygulamali derslerin egitim
stireclerinde kullanilan birgok teknik ve yontemler, uzaktan egitim siirecinde kazanimlarin
elde edilmesine yonelik mutasyona ugramistir denilebilir (Ciracioglu, 2021). Cesitli agilardan
incelenmesi gereken bu degisim siirecinde 6grenci goriiglerinin degerlendirilmesine ihtiyag
duyulmustur. Konu bu ¢ercevede degerlendirilerek, farkli yonleri ile incelenmistir.

flgili arastirmalara ilk 6rnek olan Bao (2020), “COVID-19 ve Yiiksekdgretimde cevrimigi
ogrenme: Peking Universitesi Ornegi” bashgi altinda gergeklestirdigi arastirmada egitimin
pandemi siirecindeki durumunu ortaya koyarak; bes asamada siirecin nasil Kkontrol
edilebileceginden bahsetmistir. Bahsedilen bu bes asama sirasiyla: uygunluk ilkesi, etkili
Ogretme, yeterli ve zamaninda destek, 6grenci katilim ilkesi ve olasilik ilkesi seklindedir.

Diger bir ilgili arastirma Endonezya Terbuka Universitesi’nde gergeklestirilmistir. Simamora
ve digerleri tarafindan 2020 yilinda yapilan aragtirmanmn bashgr “COVID-19 Pandemi
Siirecinde Yiiksekdgretimde Ogrenme Uygulamalari, Zorluklari ve Beklentileri: Ogretim
Elemanlar1 Bakisi ile” seklindedir. Arastirmada ¢evrimi¢i Ogrenme slirecinin zamanla
biliylimeye devam ettigi, bununla birlikte 6grenci sayilarinin da arttigindan bahsetmektedir. Bu
sebepler ile Ongorillemeyecek pandemic gibi durumlara karst Onlem amagli ¢evrimigi
o0grenme slirecinin kapasitesinin ve Kkalitesinin arttirilmas1 gereginden bahsedilmektedir.
Ogretim elemanlar1 goriislerine dayali olarak yapilandirilan arastirmada yiiksekdgretimin
uluslararasi bir egitim anlayisi ile 6grencileri sinif disinda da destekleyen bir 6grenme ortami
olusturulmasindan bahsetmektedir.

Ilgili arastirmalara drnek olarak verilebilecek arastirmalardan biri de Saltiirk ve Giingdr’iin
2020 yilinda gergeklestirdikleri “COVID-19 Doneminde Ogrencilerde Topluluk Hissi ve
Cevrimi¢i Uzaktan Egitimin Incelenmesi” bashikli olanidir. Arastirmada betimsel tarama
modeli kullanmilmis ve o&grencilerin COVID-19 donemindeki ¢evrimici uzaktan egitim
deneyimlerinin smif topluluk hissi ve c¢esitli degiskenlere gore incelenmesi amacglanmistir.
Arastirmanin sonucunda ise 6grenci ve Ogretim elemanlarinin iletisim yollar1, dgrencilerin
faydalandiklar1 kaynaklar, cinsiyete gore tutumlar ve ileriye dontik beklentiler yer almistir.

Materyal ve Metod

Bu calisma nicel bir arastirmadir. Aragtirmada veriler 6grencilere uygulanan ¢evrimigi anket
araciligi ile elde edilmistir. Veriler 6grenci goriisleri alinarak elde edilecegi igin arastirmaya
baslamadan 6nce etik kurul onayr alinmistir. Sonrasinda uygulanan ¢evrimigi ankette ilk iki
soru demografik bilgi, sonraki on iki soru ¢oktan se¢meli olacak sekilde yapilandirilmistir.
Coktan se¢meli anket sorularindan elde edilen veriler arastirmanin nicel kismini
olusturmaktadir. Arastirmada ayn1 zamanda gecerlik ve gilivenirligin saglanmasi i¢in Ankara
Haci Bayram Veli Universitesi Etik Komisyonuna konu ile ilgili bagvurulmus ve etik kurul
onayr alinmistir. Etik kurul onayir alindiktan sonra ilgili kurumlar ile gerekli yazigmalar
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yapilmis ve bilgilendirmeler saglanmistir. ilgili kurumlarin bilgilendirilmeleri devaminda
Google dokiimanlar alt yapisi ile hazirlanmis ¢evrimici anketler Ogrencilere e-posta ile
gonderilmigtir. Ayrica ilgili boliim akademisyenlerinin Ogrenciler ile iletisime ge¢meleri
yoluyla ankete katilim tesvik edilmistir. Bu yollar ile elde edilen veriler frekans yontemi ve
icerik analizi teknikleri ile degerlendirilmistir. Arastirmanin evrenini ylksekégretim
kurumlarinda sanat Ogretimi yapan birimlerde egitim goren Ogrenciler, orneklemini ise
Ankara Haci Bayram Veli Universitesi Giizel Sanatlar Fakiiltesi ile Sanat ve Tasarmm
Fakiiltesi’'nde egitim alan Ogrenciler arasindan goniilli olanlar olusturmustur. Ilgili
fakiiltelerde egitim goren goniilli katilime1 68renci sayis1 127°dir. Ayrica arastirmanin
orneklemi ayni zamanda sinirliligini da olusturmaktadir.

Bulgular

Elde edilen bulgular demografik bilgiler ve egitim-0gretim bilgileri siralamasiyla
incelenmistir. Demografik bilgiler goniillii katilimecilarin isim/rumuz, yas ve cinsiyet
bilgilerinden, egitim-6gretim ile ilgili bilgiler ise fakiilte, boliim/program, yil, uygulamali ders
saati toplami, teknolojik cihaz yeterligi, alt yap1 yeterligi ve katilimcilarin ¢evrimici 6gretime
kars1 tutumlarimi belirleyen goriislerden olugsmaktadir. Nicel veriler ¢coktan segmeli 5’11 likert
tip cevaplardan olusmaktadir. Bahsi gecen iki asamada elde edilen veriler pasta grafikleri
seklinde gorsellestirilerek, incelenmistir.
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Sekil 1: Katilimcilarin Yaslari.

Sekil 1’de goniillii katilimcilarin yaslar1 goriilmektedir. Katilimcilarin yasi sirasiyla yirmi
%30,7 ile ¢ogunlugu, yirmi alt1 yas ve tizeri %22, on dokuz % 14,2, yirmi bir %11 ve diger
grubunun ise %36,1 yas araliginda oldugu goriilmektedir. Diger yas grubu icerisinde bulunan
katilimcilarinin yaslar1 ise on sekiz, yirmi iki, yirmi {i¢, yirmi dort ve yirmi bestir. Bu yas
araligindaki katilimcilar tek tek incelendiginde kayda deger bir ¢cogunluk olusturulamadigi
icin diger grup adi alinda topluca ifade edilmislerdir.
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Cinsiyet

127 yannt

® Kadin
@ Erkek

Sekil 2: Katilimcilarin Cinsiyetleri.

Katilimeilarin cinsiyetlerini gosteren sekil 2°de ise kadinlarin %81,1 oran ile ¢ogunlukta
oldugu goriilmektedir. Erkek katilimecilar ise %18,9 oran ile anketi cevapladiklari
goriilmektedir.

Devam edilen fakllte

127 yanst

@ Glzel Sanatlar Fakulles:
@ Sanat ve Tasanm Fakultes:

Sekil 3: Katilimcilarin Devam Ettikleri Fakiilte.

Sekil 3’de goniilli katilimcilarin %63’ Giizel Sanatlar Fakiiltesi’ne; %37’si ise Sanat ve
Tasarim Fakiiltesi’ne devam ettigi goriilmektedir. Arastirmaya katilimcilarin agirlikla Giizel
Sanatlar Fakiiltesi’'nden oldugu goriilmektedir.
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Devam edilen Bélum @ Gorsel lefisim Tasanm

@ Fotodraf ve Video

@ Resim

@ Heykel

@ Kaitar Variikianm Koruma ve Onanm
@ El Sanatian

© Gelensksel Turk Sanatian

@ Grafik Tasanm

@ Gorsel Sanatlar

@ Kuyumculuk ve Micevher Tasannu

127 yanit

@ Moda Tasanmi
@ Seramik Tasanmi
® Tekstl Tasanm

Sekil 4: Katilimcilarin Devam Ettikleri Boltim.

Katilimeilarin devam ettikleri program/boliimii gdsteren sekil 4’te ise sirastyla %23,6 ile en
yiiksek oranda Goérsel Iletisim Tasarimi, %14,2 ile Resim, %13,4 ile Kiiltiir Varliklarimi
Koruma ve Onarim, %8,7 ile Heykel, yine %S8,7 ile Seramik ve %31,4 oran ile diger
boliimlerde kayith olduklart goriilmektedir. Diger grup igerisinde yer alan Fotograf ve video,
Geleneksel Tiirk Sanatlari, Grafik Tasarim, Gorsel Sanatlar, Kuyumculuk ve Miicevher
Tasarimi, Moda tasarimi, Seramik Tasarimi: ve Tekstil Tasarimi bolimleri anlamli bir
¢ogunlugu olusturmadigr goriilmektedir.

Kag yildir fakaltede egitim aliyorsunuz?

127 yanit

@
9?2
®3
94
®:

@ 6 veya daha fazla

Sekil 5: Katilimcilarin Egitimlerine Devam Etme Siireleri.

Sekil 5’te katilimcilarin yaridan fazlasinin (%51,2) birinci smif, %26’simin ikinci smnif,
%15,7’sinin tglincl smif ve %7,1’inin ise dordiincii smif ve iizeri oldugu goriilmektedir.
Ayrica sekil 5°te alt1 veya daha fazla yildir fakiiltede egitime devam eden katilimci olmadigi
gorilmektedir.
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Aktif katildiginiz haftalik uygulamali ders saati toplami nedir?

127 yanit

@ -2 ders saah
@ 5-8 ders saati
® 312 ders saati
® 13-16 ders saati
@ 16-20 ders saan
@ 20 ve Gzen

Sekil 6: Katilimcilarin Haftalik Uygulamali Ders Saati Toplama.

Sekil 6 incelendiginde katilimcilarin %27,6’s1 haftada dort saate kadar, %23,6’s1 sekiz saate
kadar, %21,3’ii on iki saate kadar, %12,6’s1 yirmi saatten fazla, %10,2’sinin ise on alt1 saate
kadar uygulamali ders aldiklar1 goriilmektedir. Yirmi saate kadar ders saati toplam1 oldugunu
ifade eden katilimcilarin orani ise anlamli bir cogunluga ulasamamustir.

Cevrimigi uygulamall derslere katildiginiz teknoloji GrinG genellikle nedir?

127 yannt

@ Bugisayar (masaust/'deishi)

@ Kendime ait cihazim yok; ancak
kultanabildidem cihaziar var

@ Kullanabiecegim hicbir cihaz yok

Sekil 7: Katilimeilarin Cevrimigi Dersler i¢in Kullandiklar1 Teknoloji Uriinii.

Katilimeilarin ¢evrimi¢i uygulamali derslere katilirken kullandiklar: teknoloji {irlinlerinin
aidiyetini gosteren sekil 7 incelendiginde biiyiik bir ¢ogunlugun (%92,9) kendine ait bir
bilgisayart oldugu, %7,1’inin ise kendine ait olmasa da kullanabildigi cihazlarin oldugu
goriilmektedir. Bununla birlikte ¢cevrimigi derslere katilimi saglamak amaciyla kullanabilecegi
hicbir teknolojik cihaz bulunmadigini beyan eden katilimer bulunmamaktadir.
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Cevrimigi uygulamal derslere katildiginiz internet agini agagidakilerden hangisi en iyi ifade
eder?

127 yanst

@ Kendimize at internet adimiz var
@ Baskasina at intemet adini kullanyoruz
@ Kullanabilecadim hicbir imermet ad yok

Sekil 8: Katilimcilarin Alt Yap1 Yeterliligi.

Sekil 8 incelendiginde katilimeilarin %96,1 gibi biiyiik bir cogunlugunun internet ag1 oldugu,
%3,2’sinin bagkasina ait internet agimi kullandigi ve 9%0,7’sinin ise internet konusunda
herhangi bir erisimi olmadig1 goriilmektedir.

“Online uygulamali derslerde akademisyenler (egitimciler/hocalar) ile etkili iletigim
kurabiliyorum.” ifadesine ne oranda katihyorsunuz?

127 yanit

® Kesinhikie katlyorum
® Kathyorum

@ Fikrim yok

@ Katiimiyorum

@ Kesinhkle Katiimiyorum

Sekil 9: Katilimc1 Gortisleri.

Sekil 9 incelendiginde katilimclara yoneltilen “Online uygulamali derslerde akademisyenler
(egitimciler/hocalar) ile etkili iletisim kurabiliyorum” ifadesine %48 oranla katildiklari,
%28,3 oranla vurgu yaparak katildiklari, %14,2 oranla katilmadiklari, %35,5 oranla vurgu
yaparak katilmadiklar1 ve %4 oranla konu hakkinda fikir sahibi olmadiklar1 goriilmektedir.
Bununla birlikte akademisyenler ile ¢evrimigi derslerde etkili iletisimi vurgularak
kuramadigini beyan eden katilimcilar anlamli ¢ogunlukta goériilmemektedir.

Copyright©IntJCES - 114



/. L .\
(%%
Uluslararasi Giincel Egitim Arastirmalari Dergisi (UGEAD), Haziran, 2022; 8(1): 106-119

"Online uygulamal derslerde sunulan materyaller yeterlidir.” ifadesine ne oranda
katiliyorsunuz?

127 yanit

@ Kesinlikle Katiliyorum
@® Katihyorum

® Fiknm yok

® Katimeyorum

@ Kesinlikle katiimiyorum

Sekil 10: Katilimc1 Goriigleri.

Sekil 10 incelendiginde katilimclara yoneltilen “Online uygulamali derslerde sunulan
materyaller yeterlidir” ifadesine %38,6 oranla katildiklari, %18,9 oranla vurgu yaparak
katildiklari, %19,7 oranla katilmadiklari, %11,8 oranla vurgu yaparak katilmadiklar1 ve %11
oranla konu hakkinda fikir sahibi olmadiklar1 goriilmektedir.

“Online uygulamali derslerde canli dersler anlasilir ve yeterlidir.” ifadesine ne oranda
katiliyorsunuz?

127 yanit

@ Kesinlikle Katliyorum
@ Katlhyorum

@ Fikrim yok

@ Katiimiyorum

@ Kesinlikle katilmiyorum

Sekil 11: Katilime1 Goriisleri.

Sekil 11 incelendiginde katilimclara yoneltilen “Online uygulamali derslerde canli dersler
anlasilir ve yeterlidir” ifadesine %30,7 oranla katildiklari, %18,1 oranla vurgu yaparak
katildiklar1, 9%25,2 oranla katilmadiklari, %15 oranla vurgu yaparak katilmadiklar1 ve %11
oranla konu hakkinda fikir sahibi olmadiklar1 goriilmektedir.
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"Online uygulamali derslerde yeterli verimi aldigimi dusunuyorum.” ifadesine ne oranda
Y Y g ; Y

katihyorsunuz?

127 yanit

® Kesinkkle katiiyorum
@ Katihyorum

® Fknm yok

® Katimiyorum

@ Kesinhkle katimiyorum

Sekil 12: Katilimc1 Goriigleri.

Sekil 12 incelendiginde katilimclara yoneltilen “Online uygulamali derslerde yeterli verimi
aldigimi diistinliyorum” ifadesine %25,2 oranla katildiklari, %18,1 oranla vurgu yaparak
katildiklar1, 9%28,3 oranla katilmadiklari, %21,3 oranla vurgu yaparak katilmadiklar ve %7,1
oranla konu hakkinda fikir sahibi olmadiklar1 goriilmektedir.

"Online uygulamal derslerin pandemi sonrasinda da online yurutlUlmesi taraftariyim.”
ifadesine ne oranda katiliyorsunuz?

® Kesinlikie kathyorum

® Katlyorum

® Fikrm yok

@ Katlmiyorum

@ Kesinlikie katiimiyorum
|

127 yanit

W 118%

Sekil 13: Katilimc1 Gortisleri.

Sekil 13 incelendiginde katilimclara yoneltilen “Online uygulamali derslerin pandemi
sonrasinda da online yiiriitilmesi taraftartyim” ifadesine %]11,6 oranla katildiklari, %20,5
oranla vurgu yaparak katildiklari, %14,2 oranla katilmadiklar1, %44,9 oranla vurgu yaparak
katilmadiklar1 ve %8,6 oranla konu hakkinda fikir sahibi olmadiklar1 gériilmektedir.

Tartisma ve Sonuclar

Calisma tamamen orijinal bir arastirmadir. Arastirmada Ankara Haci Bayram Veli
Universitesi, Giizel Sanatlar Fakiiltesi ile Sanat ve Tasarim Fakiiltesi’nde 2020-2021 egitim
ogretim yilinda kayithh 6grenciler arasindan goniilli katilan 127 6grencinin goriisleri ve
yeterlikleri, elde edilen bulgular 1s18inda degerlendirilmistir. Katilimcilarin biiyiik bir
cogunlukla geng/yetiskin ve genellikle kadinlardan olustugu anlasilmaktadir.

Sanat alaninin ¢esitli boliimlerinden katilimcilarin goriildiigii aragtirmaya agirlikla gorsel
iletisim tasarimi alan1 6grencilerinin dahil oldugu ve dgrencilerin ¢ogunun heniiz birinci sinifa
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kayitl olduklar1 goriilmektedir. Ulkemizde 2020 yili baslarinda ilk vakalar ile goriilmeye
baslanan pandeminin ¢ok hizli bir reaksiyon ile egitim Ogretime yansidigi bilinmektedir.
Dolayist ile katilimcilarin yarisi yiiksekogretimde ylizyiize egitim ile hi¢ karsilasmamislardir.
Bu durum katilimcilarin karsilastirma yapabilirliklerini olumsuz etkilemektedir. Ayrica
katilimcilarin yaridan fazlasi haftalik uygulamali ders saati toplami i¢in 1-4 ve 5-8 saat aralig1
ifadesine yonelmistir. Ancak ilgili fakiiltelerin ders igerikleri incelendiginde ve katilimcilarin
yaridan fazlasinin birinci sinif oldugu géz 6niinde bulunduruldugunda bu tercihin en az 13-16
ders saati olarak ifade edilmis olmasi gerekmektedir. Bu durum ise yliksekdgretimde uzaktan
egitim ile gergeklestirilen uygulamali derslerin yeterince anlagilmadigi anlamina gelmektedir.
Yeterince anlasilmayan dersler ve igerikleri ile ilgili 6grencilere diizenli araliklar ile
oryantasyon gerceklestirilmesi Onerilebilir. Alan yazin elde edilen sonu¢ baglaminda
incelendiginde benzerlikler goriilmektedir. Gamage, Wijesuriya, Ekanayake, Rennie, Lambert
ve Gunawardhana’nin 2020 yilinda gergeklestirdikleri arastirmada COVID-19 siirecinde
cesitli yliksekogretim kurumlarinin labaratuar ve atdlye ¢alismalarini yliriitme yaklasimlari ve
bu sekilde oOgrencilerin 6grenme diizeyleri lizerindeki etkisi incelenmistir. Calismada
¢evrimici egitim ile 6grenciler arasi sosyal etkilesim ile birlikte 6grenmede yaraticilik ve
kaliciligin azaldigina vurgu yapilmaktadir.

Ogrencilerin teknolojik yeterlikleri ve alt yapi yeterliklerinin ise yiiksek oldugu
anlasilmaktadir. Ancak her ne kadar diisiik olsa da bazi katilimcilarin teknolojik yeterligi
bulunmadigir géz onilinde bulundurulmali; buna yonelik ¢evrimici egitim Oncesinde gerekli
tedbirler alinmalidir. Bunun yani sira dgrencilere yoneltilen online uygulamali derslerin
niteligine yonelik c¢esitli sorulardan elde edilen cevaplar ise genellikle akademisyenler ile
etkili iletisim kurabildikleri, ders igeriklerinin anlasilmasi igin sunulan materyallerin
genellikle yeterli oldugu seklindedir. Ancak canli derslerin anlasilir ve yeterli olmasi ve
cevrimi¢i uygulamali derslerden alinan verim disiiniildiiglinde O6grencilerin neredeyse
yarisinin olumlu fikirlere sahip oldugu goriiliirken; diger yarisinin bu konu hakkinda olumsuz
fikirlere sahip oldugu anlasilmaktadir. Bu durum, canli ders siirelerinin diisiik tutulmasi,
ogrencilerin ders esnasinda akademisyen ile birebir konusamamasi ve yazil iletisimin sozlii
ifade gibi zengin olmamasindan kaynakli oldugu sonucunu dogurmaktadir. Bu baglamda
incelendiginde iiniversiteler veya yonetimler tarafindan hazirlanan veya kullanima sunulan
programlarin ihtiyaglart tam manast ile giderebildiginden emin olmak gerekmektedir.
Hildebrandt’in COVID-19 siirecinde sanat ogrencilerinde yaraticilik ve dayaniklilik
durumlarini ele aldig1 agiklamalar1 g6z 6niinde bulunduruldugunda alan yazin ile benzerlikler
oldugu goriilmektedir. Cevrimi¢i Ogretim ve bu siirecte kullanilabilecek 6gretim
yontemlerinin  siirliligit  6grenme ve buna bagl olarak yaraticiligi olumsuz ydnde
etkilediginden bahsetmektedir. Bu durum ise Ogrenciler {izerinde baski olusturarak
dayanikliklarini esnettigini ifade ettigi goriilmektedir.

Arastirmada gelecege yonelik 6grenci fikirlerinin ise biiyiik bir ¢ogunlukla uygulamali
derslerin ¢evrimici devam etmemesi gerektigi yoniindedir. Ogrenci goriislerinde ¢evrimigi
uygulamali dersler konusunda ge¢mise yonelik ifadelerin genellikle olumlu kullanilmasina
karsin gelecege doniik ifadelerin olumsuz devam etmesi pandemi siirecinde Ggrenmenin
ogrenciler acisindan zorlu gectiginin gostergesidir. Durum genel olarak degerlendirildiginde
sanat icerikli uygulamali derslerin sartlar dahilinde avantajlar1 olsa da pandemi siireci
haricinde ¢evrimic¢i uygulanmasinin avantajlarinin olmadig1 sonucuna ulagilmstir.

Buna benzer arastirmalarin bulundugu alan yazin incelendiginde sonuglarda benzerlikler
goriilmektedir. Saribas ve Meydan’in (2020) gerceklestirdigi arastirmada cografya boliimiine

Copyright©IntJCES - 117



¢3)
International Journal of Contemporary Educational Studies (IntJCES), June, 2022; 8(1): 106-119

devam eden Ogrencilerin ¢evrimi¢i 6grenmeye karsi tutumlar1 incelenmis ve 6grencilerin

teknolojik alt yap1 yeterligi ve hazirbulunusluk diizeylerinin neticesinde ¢evrimici 6grenmeye

kars1 diisiik tutum icerisinde olduklari sonucu ortaya ¢ikmistir. Bu durum yiiksekdgretimde
ogrencilerin genellikle ¢cevrimici 6grenmeye karsi olumsuz yaklastiklarini gdstermektedir.

Yiiksek Ogretim Kurumu’nun karar1 ile 2021/2022 egitim dgretim yilinda iiniversitelerde en
az derslerin %40’ 1nin ¢evrimigi gergeklestirilecegi bilinmektedir. Gergeklestirilecek ¢cevrimici
derslerin Ogrenci goriiglerine gore degerlendirilmesi sonucunda elde edilecek sonuglarin
pandemi siirecindeki ile karsilastirilmasi Onerilebilir. Ayrica konu ile ilgili deney-kontrol
grubu olusturularak uygulanacak bir aragtirma konunun daha derin incelenmesine fayda
saglayabilir. Bununla birlikte ¢evrimi¢i dersler dncesinde dgrencilerin teknolojik yeterlikleri
bir sart olarak distiniilebilir ve sadece gerekleri yerine getiremeyen Ogrencilerin yiizylize
egitime kabul edilmesi saglanabilir. Bu sekilde atilacak bir adim yiliksekdgretimde daha
seyrek smiflarin olusturulmasi ve daha etkili 6grenmenin gerceklestirilmesine olanak
saglayabilir. Bununla birlikte 6grencilerin hazirbulunugluk diizeyleri ¢esitli yoneleri ile
incelenerek egitimin birkag farkli secenek ile dgrenciye sunulmasindan yarar elde edilebilir.
Ogrenci goriislerinden hareketle uygulamali derslerin yiizyiize gerceklestirilmesi ihtiyaci
aciktir. Ancak pandemi kosullarinda cevrimici egitimin olabilecegi fikrine sahip olan
katilimcilarin sagliklarint diigiindiikleri; bu sebeple ylizyiize egitim ortamlarinda dgrencileri
rahatlacak 6nlemlerin alinmis olmasi 6grenmeyi de olumlu etkileyebilecektir.
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Abstract

This study focuses on the evaluations of middle school students, teachers, and parents with
regards to online mathematics education during the Covid-19 pandemic in Turkey. Seven
mathematics teachers, fifty-one students from the same middle school, and fifty-three parents
of these students participated in this qualitative study. Three online questionnaires were
created and used to obtain data. Based on the content analysis, the results show that the EBA
content portal used during the pandemic was found beneficial for easy access to synchronous
lessons and a variety of quality teaching and learning mathematical resources. All participants
had both mathematical expectations (e.g. increasing (i) the quality/variety of mathematical
resources, (ii) the number/duration of mathematics lessons and (iii) the quality of mathematics
instruction) and non-mathematical expectations (e.g., eliminating technical problems in the
portal, access to the portal without the Internet, technological support) form each other and
the portal in the pandemic process. The majority of the participants preferred face-to-face
math lessons due to various reasons. The evaluations obtained in this study can help
instructional designers maintain and develop online education implementations targeting
teachers, students, and parents.

Keywords: Covid-19; online education; school closure; mathematics; parents; teachers;
students
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Introduction

In March 2020, the World Health Organization declared Covid-19 a global pandemic. The
Covid-19 pandemic has drastically influenced the educational systems worldwide. According
to UNESCO (2020), more than 190 countries have temporarily closed all their schools to
eliminate the rapid spread of Covid-19 viral infection. As a result, face-to-face classes at
schools were replaced with online learning environments at home to maintain social distance
between teachers and students. This educational shift has increased the necessity of accessing
the Internet, technological equipment, and digital learning environments within education
systems (Bozkus, 2014; Selwyn et al., 2017; Starkey, 2020; Yates et al., 2020).

After China, Turkey was the second nation to announce national distance education because
of the pandemic. The Ministry of National Education (MoNE) has started distance education
for all education levels with the slogan “This is distance education, not a vacation” for the
benefit of more than 18 million pupils two weeks after the first case emerged in Turkey.
Ministry of National Education (MoNE) had begun in 2012 to prepare an online teaching
platform Egitim Bilisim Ag1 (EBA, Educational Information Network, www.eba.gov.tr). The
EBA platform uses ICT resources at any grade level to facilitate the availability and
utilization of appropriate learning materials not only at school but also in all other settings,
and to ensure the inclusion of technology into Turkish education (Fis-Ertimit, 2020). During
the Covid-19 pandemic, mathematics teachers could access and give their students
mathematical material that included lesson videos, unit summaries, exercises and tests via the
EBA content portal. As of 27 April 2020, teachers have launched synchronous (online)
lessons daily five days a week for all students at separate times for each grade level through
the portal.

However, the unplanned and extensive shift from offline to online learning and teaching has
put a great deal of pressure on students, parents and especially teachers by the use of
emerging technology that students are unfamiliar with (Khlaif & Salha, 2020). Thus, they
have needed to know how to use technology in an efficient way and the ways to overcome
challenges in online learning (Khlaif et al., 2020; McMahon et al., 2020). However, there is
little time to overcome the immediate problems with the rapid transition of educational
activities. For example, the lack of high-speed Internet at home and electronic devices (e.g.,
laptops, computers) or lack of technological literacy made it difficult to stream and
disseminate online lessons particularly in the countryside (Bokayev et al., 2021). Moreover, a
double burden was assigned to parents in terms of doing daily professional responsibilities
and helping the educational activities of their children. For this reason, parents have no simple
solution for their increasing responsibilities when working from home during the working
day.

The Covid-19 pandemic has changed teaching and learning over the world dramatically and
people have begun to rely on technology to conduct lectures and other teaching and learning
activities. In such a circumstance, documenting students’, parents’ and teachers’ experiences
may thus help understand them and find effective approaches to these rapid changes
(Khirwadkar et al., 2020). Furthermore, the presentation of the portal and the views related to
the portal can provide alternative perspectives to instructional designers in terms of designing
flexible online educational approaches during unprecedented circumstances like the Covid-19
pandemic. Besides, the results of this study have importance to ensure inclusive and equitable
quality of education for all students. Therefore, the Ministry can organize effective ways in
preparing teachers, students and parents to use online learning environments. Therefore, this
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research aimed to understand middle school students’, their parents’ and mathematics
teachers’ experiences and views of learning and teaching at home by utilizing the EBA portal
during the pandemic of 2020. The following research questions guide this study:

1. What features of the EBA content portal do students and teachers use and find useful
for learning and teaching mathematics during the Covid-19 pandemic?

2. What are the expectations of students, teachers and parents for learning and teaching
activities of mathematics during the Covid-19 pandemic?

3. What are the preferences of students, teachers and parents for synchronous math
lessons at home or face-to-face classes at schools?

Online education implementations in Turkey during the pandemic

The MoNE in Turkey initiated the Project for Increasing Opportunities and Improving
Technology (FATIH) for the more productive use and across-the-board dissemination of
information and communication technologies (ICT) in educational arena in 2011. Moreover,
the MoNE created an e-content portal called the Education Information Network (EBA) for
both students and teachers at every grade level (MEB, 2021a). This platform included
effective materials that can be used in any settings (Fis-Eriimit, 2020). EBA content portal
includes content such as audio, video, animations, games, interactive applications, e-books
and e-tests. For example, more than 5,000 books are presented to teachers and students with
more than 240,000 questions in the portal (MEB, 2021a). Through the EBA, teachers and
students can interact with each other. In this regard, each student and teacher can share
messages from their wall areas, discuss and message (MEB, 2021a). Thus, students who need
information can access via the portal wherever they want, which helps the students who do
not attend formal education due to illness, natural disaster, or personal reasons to meet the
educational needs outside of school (Tilysiiz & Ciimen, 2016).

Two weeks after the closure of schools, the government released three new television
channels for distance education at primary, middle, and high school levels respectively, which
are EBA Ilkokul, EBA Ortaokul, and EBA Lise. Access to EBA channels is possible on TV
and the Internet through the portal. EBA TV channels support students’ learning. However,
the students think that the televised resources were not adequate to prepare them for
nationwide exams during the Covid-19 pandemic. Thus, on 27 April 2020, MoNE planned to
conduct synchronous lessons through the portal for all students for each grade level five days
a week. The Ministry determined the times of synchronous lessons, but school principals
activated the sessions. To enter synchronous lessons, students and teachers get an EBA user
account. Teachers can use the Whiteboard application in the synchronous lesson where
teachers can turn on/off students’ microphones and cameras, manage students’ screen sharing
and drawing permissions (Fis-Ertimit, 2020). After the lessons, teachers could assign
homework to their students (e.g., lecture videos, questions problems) via the portal. A total of
7,383,213 students and 1,030,516 teachers regularly utilized the portal in the period of
distance education (MEB, 2021b). Moreover, 5,954,174 synchronous lessons were conducted
in the portal from March to July (MEB, 2021c). It is not predictable when schools will reopen
due to the pandemic. Learning general thoughts about distance education may be useful in
eliminating the problems and improving the system further based on the perspectives of
teachers, students and parents.
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Methodology

In this study, we employed a qualitative explanatory case study to obtain students’, parents’
and teachers’ experiences with Turkey’s online education model during the Covid-19
pandemic. Through this qualitative approach, we seek to scrutinize and articulate a
contemporary phenomenon carefully (Yin, 2014) to identify prevalent themes and their
interconnections (Creswell, 2007).

Participants

As the participants of the study, 51 7th grade students (22 female, 29 male),53 people who
were the parents of these students, and 7 middle school mathematics teachers at a state school
in Turkey. All participants voluntarily participated in the study at the end of the first semester
of the 2020-2021 academic year. We used convenience sampling because access to students
and families was difficult due to the closure of schools during the pandemic. In convenience
sampling, the researcher selects an easily accessed sample (Patton, 2002). In this study,
because one of the researchers was a teacher at the school, we could access volunteer
students, parents and teachers easily. Thus, we gained information about learning and
teaching mathematics via the portal during the pandemic in terms of students, families and
parents. Table 1 shows the demographic information of the teachers who participated in the
study. According to Table 1, teachers’ education levels were mostly undergraduate and their
teaching experience varied from 6 to 28 years in middle school settings (5-8 grade).

Table 1. Demographic Information of Mathematics Teachers

Teachers Gender Education level | Teaching experience (year)
Tl Female Undergraduate | 28

T2 Male Undergraduate | 26

T3 Female Undergraduate | 17

T4 Female Undergraduate | 19

T5 Female Master degree 14

T6 Male Undergraduate | 13

T7 Female Master degree 6

We presented demographic information of the parents in Table 2. As a parent, either each
student’s mother or father participated in the study. According to Table 2, the majority of the
parents consisted of females. The majority of the parents had elementary or secondary
education. Moreover, most of the parents who participated in the study were female and
homemakers.

Table 2. Demographic Information of the Parents

Gender Education level
Female | Male Elementary | Secondary | Undergraduate | Master
Freq. (%) 46 (87) | 7 (13) 25 (47) 20 (38) 6 (11) 2 (4)

Data collection

We developed three questionnaires through Google Forms (a teacher form, a parent form, a
student form) to gather data (see Appendix). We developed the questionnaires separately for
each participant group. An expert at mathematics education reviewed the questions in the
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questionnaires in terms of the suitability of the questions. We carefully prepared the
questionnaires to obtain in-depth information regarding the participants’ experiences and
views on the portal during the process. We prepared all questions considering the teacher
researcher’s experiences and relevant literature (e.g., Fis-Ertimiit, 2020; Yates et al., 2020).
We piloted the questionnaires with three non-participant teachers, students, and parents. All
questions excluding gender and education level were open-ended in the questionnaires.

We asked basic information (e.g., gender, age, education level, teaching experience) in the
first section of the teacher questionnaire. Similarly, the first section of the parent form also
included some basic variables (e.g., gender, occupation, education level). The second section
of all questionnaires consisted of the following components: (1) assessment of the features of
EBA content portal in terms of learning and teaching mathematics, (2) expectations and
suggestions related to the educational implementations during the pandemic, and (3)
preferences for different learning (face-to-face, synchronous or both) and factors affecting
their preferences and choices. We sent the online link for the questionnaire forms separately
to teachers, students and parents via the mobile application "WhatsApp" to facilitate the data
collection process mutually and to provide the participants with the opportunity to respond
comfortably. Thus, the participants were able to see only the related questions, not the all
questionnaires. Participants responded to the questionnaire in a week at the end of December
2020. We emphasized that their opinions were crucial in both the questionnaires and
synchronous lessons. We also did not ask their names from the participants in the
questionnaires to prevent biased opinions.

Data analysis

We utilized content analysis to identify codes and themes in data. We created three separate
Excel documents in which we wrote participants’ responses for each question. After all, the
responses were moved to Excel, we read the responses and coded separately to determine the
relevant parts of the data. We grouped these emergent codes according to research questions
and participant types. Next, we established sub-themes by categorizing the codes under each
theme depending on differences and similarities. Finally, we selected the themes to identify
the connections among codes. In the coding process, each researcher produced the codes, sub-
themes, and themes that emerged from the data independently. The researchers discussed the
themes and codes to reach a consensus. The level of agreement among researchers in coding
was found .89 according to Miles and Huberman’s (1994) formula. We also performed some
basic quantitative analysis. Although the questionnaires included open-ended questions, we
found it useful to emphasize the percentages of responses related to a code. To ensure validity
and reliability, we used direct quotes from the participants. Moreover, we provided detailed
description obout methodology and all procedures in the study. Moreover, one researcher was
the teacher at the school from which we collected data. It provided a significant perspective
on the data collection/analysis, and interpreting the findings. We also used pseudonyms for
the participants (e.g., for teachers, T1-...-T7; for students, S1-...-S51; and for parents, P1-...-
P53).
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Findings

Use of the EBA content portal during the online education

Table 3 shows the features that students frequently use in the EBA content portal for
mathematics lessons in the online education. According to Table 3, 41% of the students found
it useful to solve the exercise or test questions in the EBA for the mathematics lessons. Also,
students stated that they frequently used math videos, animations, or game contents on the
portal. For example, a student explained, "there are videos... So, I repeat the subject we have
covered™ (S36). Moreover, 21% of the students stated that they also used EBA to review math

lessons (e.g., ““...lectures, tests, and exercises are very useful for repeating the lesson and
reinforcing the subject”. (S44)). Only two students wrote that they specifically used EBA for
homework (e.g., "...I use it for assignments from the portal” (P33)). Besides, 29% of the

students wrote that they did not use the portal in any way except synchronous lessons.

Table 3. Students’ Use the EBA Content Portal

Students’ use of EBA* Frequency (%)
Using EBA in addition to|Solving problems (doing exercises) |21 (41)
synchronous lessons Videos/animation/game 14 (27)

Reviews of math lessons/narratives 11 (21)
Doing assignments/homework 2 (3)

Not using the EBA except the

synchronous lesson Not utilizing the EBA 15 (29)

*Percentages were calculated out of n=51.

Table 4 presents teachers’ use of the features of the portal during the Covid-19 pandemic. We
also asked the teachers what features of the portal they used before the pandemic and what
features of the portal they plan to use after the Covid-19 pandemic. Before the pandemic, five
of the teachers stated that they sometimes used the portal and two teachers did not use any
features of the portal. According to Table 4, teachers who used the portal before the pandemic
mostly benefited from the narratives, especially in terms of visual content. For example, T4
explained: “Before the pandemic, I use the EBA in topics that require visual expression,
especially in geometry. It is useful”. Besides, the teachers used the portal for the synchronous
lessons indispensably during the Covid-19 pandemic. Moreover, teachers’ written
explanations showed that they frequently use the portal for reviewing math lessons, assigning
homework, and different mathematical problems and exercises. T2 wrote, “I use the EBA for
assigning homework during the Covid-19 pandemic. Thus, they can easily see what they will
do”. Similarly, T4 stated that during the pandemic, I asked the students to solve problems and
exercises in the portal, those problems have different mathematical characteristics in each
topic”.

Table 4 also shows that six teachers expressed they will continue to use the portal after the
pandemic for their mathematics lessons. T6 stated that he would not use the portal after the
pandemic. However, even if teachers think to use the features of the EBA after the pandemic,
the number of teachers who would use the features of the portal decreased. Teachers generally
tended to use problems/exercises in the portal after the pandemic. For example, T7 wrote,
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“after the pandemic, I am thinking of solving the test questions or exercises in the EBA with
the students in the classroom”. Finally, the findings revealed that the features used by students
and teachers for the mathematics lessons in the portal are parallel.

Table 4. Teachers’ Use of the EBA Content Portal

Types of uses Before During pandemic After

pandemic pandemic
Synchronous lessons - T1,T2,T3,T4,T5,T6, |-

T7

Reviewing math | T1,T2,T3,T4,T5 | T2, T3,T4,T7 T2,T4
lessons/narratives
Assigning homework T5 T2,T5,T6,T7 T2,T5
Using problems/exercises T3 T1,T3,T4,T5T7 T1,T3,T7

Views about useful features of EBA content portal for learning and teaching
mathematics during the pandemic

Table 5 indicates that 70% of the students found the contents (e.g., videos, narratives,
exercises, games etc.,) on the portal sufficient. However, eight students stated that the portal
should be improved in terms of the contents and variety of mathematical problems and videos.
Moreover, seven students found it inadequate, but they provided no reason. For example, S36
wrote, "I think it's insufficient." and S28 said, "It has not different feature” in the form.

Table 5. Students’ Opinions on the Sufficiency of the EBA Content Portal

Sufficiency of EBA content portal Sufficient | Improvable | Not sufficient

Frequency (%) 36 (70) 8 (16) 7 (14)

All frequencies were calculated out of n=51.

According to Table 6, students mostly focused on the math-related features of the EBA
content portal. For example, 21% of the students found repeatability of mathematical topics is
the most useful feature of the EBA for distance mathematics education. In this sense, S20
wrote, “...we can review math topics on the EBA, which allows me to examine the topics
what | don't understand again”. Similarly, S38 expressed, “the presence of lectures in the
EBA is useful”. 20% of the students found the EBA portal entertaining. Regarding this, S37
said, "the portal is entertaining because it includes different videos and games related to
mathematics.” Besides, 18% of the students focused on the mathematical problems, tests and
exercises as the useful feature of the portal. For example, S24 wrote, "the existence of tests,
exercises, games and lectures is useful. | generally solve these questions on the EBA".
Differently, seven students found the portal useful in terms of easy access to mathematics
lessons. For example, S12 expressed, "we do not stay away from the lessons during the
pandemic process and do not forget what we have learned”. In Table 4, a few students’
written explanations included active participation in the lessons and screen sharing are the
best features of the portal. For example, S21 stated his opinion in the form as “screen sharing
is useful. We can see a different kind of math resources on the screen".

Table 6. Students’ Opinions about Useful Features of EBA Portal for Math Lessons

Students’ opinions | Frequency (%)
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Math-related features Repeatability 12 (24)
Entertainment 10 (20)
Solving problems/doing exercises 9 (18)

Other features Easy access 7 (14)
Screen sharing 2 (4
Active participation 2 (4)

According to Table 7, the views of the teachers about the most useful features of the portal
had similarities with the features they used in the EBA. Thus, they tended to use the features
of the platform that they found best. The teachers wrote that reviewing math
lessons/narratives and problems/exercises are the best features of the platform. For example,
T4 stated his opinion "Reviewing math lessons and exercises are useful because my students
like them". Teachers’ views have similarities with the statements of the students. Moreover,
two teachers emphasized the synchronous lessons in the EBA content portal. In this sense, T7
said, "l think synchronous lessons is very useful to access our students in such a process".

Table 7. Teachers’ Opinions about Useful Features of EBA Portal for Math Lessons

Types of EBA uses Teachers
Reviewing math lessons/narratives T1,T2,T4,T57T6
Using problems/exercises T1,T2,T3,T4,T6
Synchronous lessons T6, T7
Assigning homework T6

Expectations of students, parents and teachers for learning and teaching mathematics
during the pandemic

Students’ expectations. According to Table 8, almost half of the students wrote they did not
expect anything from their parents during the Covid-19 pandemic in terms of learning and
teaching mathematics. For example, S12 wrote, "my family tries to provide all opportunities
for my education.” However, 29% of the students explained that they need
environmental/technological support from their parents. For example, S8 wrote, “my phone is
not very good, it is contracting. I wish my family takes a tablet or computer”. Some students
expected their families to prepare a suitable study environment during synchronous lessons.
S25 expressed, "my family should provide me with a quiet environment".

Some students also needed help from family support to solve problems in internet access. For
instance, S34 stated that my mom could help me if synchronous lessons suddenly close.
Besides, 22% of the students have expectations related to mathematics learning support from
their parents. Regarding this, S18, "l need some private math lessons. To this, my family can
help me”. Another student, S27, said, “Some math questions can be difficult. When I have
difficulty my parents can help with some questions”. Similarly, some students need support
from their parents to repeat the mathematical subjects they did not understand in the
synchronous lessons.

Table 8. Students’ Expectations

Students’ expectations Frequency (%)

Expectations from parents
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No expectation 25 (49)
Environmental/technological support 15 (29)
Mathematics learning support 11 (22)
Expectations from teachers
No expectation 24 (47)
Increasing the quality/variety of math resources 10 (20)
Increasing the number/duration of math lessons 9 (18)
Increasing the quality of math instruction 8 (16)
Expectations from the EBA portal
No expectation 17 (33)
Eliminating technical problems in the portal 19 (37)
Increasing the quantity/variety of math resources 9 (18)
Increasing the number/duration of math lessons 6 (12)
Access to the portal without Internet 5 (10)

According to Table 8, 47% of the students find the teacher sufficient for distance mathematics
education and do not expect anything. However, some students expected to increase the
variety or quality of the resources used in synchronous mathematics lessons. In this sense,
S38 wrote, "I think it would be more fun if our teacher provides game-based activities. Thus,
most people show more interest in math lessons"”. Similarly, S24 stated that I think my teacher
is effective, but we can solve more math problems in the lessons, outside of our mandatory
math textbook. One another example can be S25’s written explanations: "The teacher can use
different interesting mathematics resources”. Alternatively, 18% of the students expressed
their expectations from their teachers about the number or duration of synchronous lessons.
For example, S29 emphasized the duration of the lessons as follows: "the duration of the
lesson seems too short to me. If the duration of the lessons is increased, the teacher can tell
better and longer”. Likewise, S18 wrote, “our teacher can make additional math courses
because the number of math lessons is not enough to cover the topics”. Besides, eight students
expressed their expectations from the teacher about teaching mathematics to be more
understandable and detailed. For example, S23 said, “my teacher can provide more clear
explanations. Sometimes, I could not understand how she solved a problem”. One student,
S33, said to the teacher's expectation about virtual classroom management like that
“Sometimes noise i1s coming from the background. Some students make noise in math
lessons. My teacher should eliminate it”.

Table 8 also shows that 33% of the students did not have any expectations about the platform.
However, 37% of the students explained their technical problems with the platform. They
expect the platform to eliminate those problems. For instance, S23 wrote, “we are entering the
system, but the system sometimes drops out me from the lesson”. Another student (S25) said,
“We are entering the system late, the portal can fix this problem. We need rapid access to
synchronous math lessons”. Besides, nine students (18%) suggested that the quantity and
variety of math resources in the portal can be increased by the authorities. For example, S21
wrote, “the portal should provide math-related games”. According to S34, “the videos of
mathematics narratives should be increased”. Besides, according to six students, expects
changes in terms of the duration/number of synchronous math lessons on the portal. Students
especially did not want synchronous lessons in the early morning hours. For example, S31
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wrote, “the lessons are too early. They can start at 13.00 instead of 8.30”. Five students expect
to be able to attend the portal and synchronous lessons without the Internet.

Parents’ expectations. Table 9 explains parents' expectations from teachers and the portal.
When compared with Table 8, it was seen that parents had similar expectations with their
children. According to Table 9, 55% of the parents did not have any expectations from the
teacher. Besides, 23% of the parents think that the quality of mathematics education should be
increased. Five parents suggested that teachers must improve mathematical expressions in the
virtual lessons and seven parents suggested strengthening the classroom interaction.

“The teacher can ask questions on a related topic to each student. Interaction between
students and teacher is crucial to learn mathematics, but the time might be a problem"
(P11).

“Teacher must communicate with the children one to one to understand whether students
understand mathematics subject and help them because math is a difficult course...” (P16).
"Teacher can teach the math topic by using more detailed and interesting approaches"
(P38).

17% of the parents expressed their expectations from the teacher for increasing the variety or
quality of the resources used in mathematics lessons. Parents especially think that teachers
should solve more mathematics questions in the lessons. Finally, some parents wrote that the
number of math lessons should be increased and the timing of synchronous lessons can be
changed.

“The teacher can make exam at the end of each math topic. Further, they can regularly
solve mathematical problems with the students in each week™ (P3).

“Online math exams can be held every day. Thus, the exams motivate students to study on
math topics. When we ask our children to study mathematics, they do not listen to us"
(P5).

Table 9. Parents’ Expectations

Parents expectations Frequency (%)
Expectations from teachers
No expectation 29 (55)
Increasing the quality of math instruction 12 (23)
Increasing the quality/variety of math resources 9 (17)
Changing the number/duration/timing of math lessons 4 (8)
Expectations from the EBA portal
No expectation 29 (55)
Eliminating technical problems in the portal 11 (21)
Increasing the quantity/variety of math resources 6 (11)
Increasing the number/duration of math lessons 6 (11)
Access to the portal without Internet 5 (9)

All percentages were calculated out of n=53.

According to Table 9, 55% of the parents did not have any expectations from the portal.
However, similar to the students, 21% of the parents think that the authorities should fix
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technical problems in the portal. In this sense, the parents expressed that “the systems drop
out students. The EBA can solve this problem”. Similarly, P40 said, “the authorities should
study on the portal more to eliminate technical problems”. Differently, 11% of the parents
also focused on the mathematical characteristics of the portal. They suggested that the portal
can be enriched in terms of more visual and math activities. Apart from this, six parents
suggested that the duration or number of synchronous math lessons should be increased by the
system. (e.g.”... I think the duration of the lessons is not enough, maybe it can be prepared in
a way that encourages children to study” (P11)). Finally, five parents explained that they need
to access to the portal without the Internet. For example, P35 wrote, "Internet is not enough
for children, synchronous lessons consume 5-6 GB per day".

Teachers’ expectations. Table 10 presents teachers' expectations during the Covid-19 period.
According to Table 10, teachers’ expectations from students included doing assignments,
regular participation in the virtual lessons, and motivation to learn mathematics. Some written
statements were presented below:

"I expect regular participation timely and complete their homework, and provide feedback
to understand whether my students understand math topics" (T4).

“First of all, I expect them to attend the class regularly. As you know, the concepts in
mathematics depend on lower-level mathematical concepts. When they do not participate
in the lesson, there could not make connections between the concepts. | also expect that
students should strive for an understanding of mathematical concepts. Furthermore, they
should do their homework and solve lots of problems and exercises” (T7).

Those statements indicated that teachers mainly expect that students should take their learning
responsibility during distance education. The findings show that teachers focused on students’
participation. When the students were asked a question about the participation in synchronous
math lessons in the portal, 67% of the students wrote that they regularly participated. 22% and
12% of the students stated that they did partial participation and no participation respectively.
Students provided some reasons why they did not participate in the lessons regularly (e.g.
limited internet access, technical problems of the portal, early time of lessons, personal
reasons (e.g., traveling, home repair), lack of knowledge on the portal, and lack of
concentration and understanding of math lessons).

Table 10. Teachers’ Expectations

Teachers’ expectations Teachers
Expectations from students
Doing assignments T2,T3,T4,T57T6,T7
Regular participation T4,T5,T6,T7
Motivation T1, T2
Expectations from parents
Following students’ participation T1,T2,T3,T4,157T6,T7
Support for students’ assignments/math content | T2,T4,T6,T7
Expectations from the EBA portal
Increasing the quantity/variety of math resources | T2,T4,T5,T7
Eliminating system errors in the portal T1,T3,T5T7
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Increasing the number/duration of math lessons | T6, T7

All teachers expect parents to ensure that their children attend synchronous math lessons
regularly (see Table 10). Moreover, four teachers asked parents to support their children in
performing the given mathematical tasks or learning mathematics.

“I expect them to help their children and guide them to stay in the synchronous math
lessons. They show their seriousness towards the school here, too™ (T5).

“Parents support their children in terms of regular participation in the lessons. I would
prefer that they inform children more about the seriousness and necessity of the
participation” (T7).

Table 10 indicated that teachers' expectations from the portal were similar to students’ and
parents’ expectations. Four teachers stated that the number or quality of content on the portal
should be increased (e.g. "Drawing of shapes are difficult. PDF documents of some topics are
missing” (T2)). On the other hand, four teachers wanted systemic errors to be eliminated. For
example, T5 wrote, "The majority of complaints from EBA originates from the system." Also,
two teachers suggested increasing the duration of the synchronous lessons.

“The hours at which courses can be assigned in the system can be troublesome such as
being too early or too late. The duration of the lesson is also 10 minutes less than face-to-
face education, but it is a very valuable time for mathematics that sometimes includes
multiple-step operations” (T7).

Preferences for synchronous math lessons or face-to-face classes

According to Table 11, 92% of the students, 81% of the parents and all of the teachers
preferred face-to-face mathematics lessons instead of synchronous lessons on the portal. Only
two parents approved of both forms of education.

Table 11. Participants’ Preferences for Mathematics Lessons

Frequency (%)
Preferences of math lessons Students Parents Teachers
Face-to-face math lessons 47 (92) 43 (81) 7 (100)
Synchronous math lessons 4 (8) 8 (15) 0
Both 0 2 (4) 0
Total (%) 51 (100) 53 (100) 7 (100)

Table 12 explains the reasons why students, teachers and parents prefer face-to-face or
distance education. The participants preferred face-to-face lessons since they found it is more
understandable than distance education. For example,
“I prefer face to face [lessons]. Because we understand better in face-to-face lessons.
Besides, it is a great problem not to be able to attend only a synchronous lesson, but we
have time to reinforce what we do not understand in face-to-face education” (S20).
“Face to face lessons. Because I do not think that children understand the mathematics
lesson in distance education. For example, my child is behind in math lessons and |
always support him at home. [ am very depressed about this” (P16).
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Most students and two parents preferred face-to-face education because of the lack of
systematic or internet problems. Some written statements are below.

"[I preferred] face-to-face lessons because there are no connection problems in face-to-
face lessons™ (P17).

“Internet problems can occur in distance education. Sometimes we could not hear
teacher’s voice, sometimes the system drops out me. There are no such problems in face-
to-face education” (S24).

One reason that students, parents and teachers agree is that face-to-face education is more
efficient in terms of learning and teaching mathematics. For example,

“I prefer face-to-face lessons. | do not get enough feedback on how much students listen
or understand the lesson. Also, I do not find it efficient for students to look at a screen for
a long time and listen to a lecture” (T4).

"Face to face because children can be more relaxing at home and they do not listen to the
lesson efficiently" (P14).

Table 12. Reasons for Preferences of Forms of Mathematics Lessons

Preference Reasons Frequency of reasons
Students | Parents | Teachers | Total freq.
Face-to-face | comprehensible 11 9 1 21
math lessons | no technical/internet problems | 15 2 0 17
productive 5 11 2 18
easy communication 8 2 4 14
better concentration 3 7 1 10
entertaining 3 0 0 3
longed-for school 3 0 0 3
social interaction 0 1 0 1
regular participation 0 1 0 1
Synchronous | healthy in pandemic 1 8 0 9
math lessons | understandable 2 0 0 2

Students and teachers mostly preferred because they found face-to-face lessons easier to make
the effective communication.

“In face-to-face lessons, we establish a strong and easy interaction with students. This
interaction allows us to communicate more easily"” (T5).

"I would prefer face-to-face lessons because we express our ideas more easily in face-to-
face lessons™ (S15).

Different from parents and teachers, students wrote that they found the school environment
more enjoyable and expressed their longing for school. For these reasons, they preferred face-
to-face lessons. Finally, according to Table 12, a few students preferred distance education
because they found either it is healthy or they found it more understandable than face-to-face
education. On the other hand, eight parents who preferred distance education stated that they
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do not want to endanger their children’s health due to the pandemic. For example, P13 said, “I
prefer distance education in this period. Because the health of our children is more important
during the pandemic period”.

Discussion

In this study, we aimed to understand the learning and teaching mathematics in middle
schools in Turkey during the Covid-19 pandemic from the perspective of students, teachers
and parents. We gained valuable information about the strength and drawbacks of the process.
These results can be utilized to design and develop effective practices.

The results showed that the students and teachers provided mostly positive opinions about the
features of the EBA portal and synchronous mathematics lessons conducted on the EBA. The
features they used in the portal and the feature they found effective had similarities. The
results showed that they found useful the EBA portal in terms of easy access to the math-
related content in different and attractive modes (e.g., video, animation, game, problems,
exercises, narratives etc.) (Fis-Ertimit, 2020). The quality and quantity of learning and
teaching resources and materials is a crucial factor affecting online/distance education (Chao
et al., 2006). Researchers point that the effectiveness of online/distance education is closely
related to the support of appropriate curriculum resources provided in the process (Al-
Samarraie et al., 2017; Hebebci et al.,, 2020). In this sense, the portal has provided
mathematics teachers and students with a variety of quality and type of learning and teaching
resources in Turkey. Moreover, teachers submitted homework assignments through the portal
and gave opportunities students to utilize the portal routinely. These results supported that
online learning environments are widely used as an innovative tool to support educational
activities (Kong et al., 2014; Staker & Horn, 2014). Interestingly and unexpectedly, online
education platforms have become as a necessity under these hard and compulsory conditions
in the world.

In this study, the expectations of teachers, parents and students from each other and the portal
in online education were similar. For example, students and parents mainly expected the
teachers to increase the quality/variety of math-related resources to enhance the math topics
learned in synchronous lessons. This concern is important for the students and their families
since middle school students enter a nationwide examination at the eighth grade level in
Turkey (Fis-Ertimit, 2020). Even though students benefited from the problems/exercises and
tests in the EBA portal, they need to reach more resources and problem solving activities to
prepare those exams. Besides, some students and parents argued that teachers’ instructional
techniques were not sufficient to explain mathematical concepts. Thus, they expected teachers
enrich a variety of different modes and quality resources and presentation techniques rather
than using mere narration. These results highlight the necessity of developing effective
instructional methods especially in the online environment (Fis-Ertimit, 2020, Mailizar et al.,
2020).

Upon the outbreak of the Covid-19 pandemic, children can watch lessons on television via
EBA TV channels in Turkey. Thus, each student watches the same lesson easily without
access to the Internet, but the lessons on EBA TV are based on one-way communication and
lack interaction. As a result, synchronous lessons have started in September 2020 in Turkey.
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All participants found synchronous lessons more effective than the lessons on EBA TV
channels. However, synchronous lessons require access to the Internet on the portal,
technological devices (e.g. computer, laptop, IPad or telephone), digital literacy and an
appropriate physical environment (Bokayev Bokayev, Torebekova, Davletbayeva, &
Zhakypova, 2021; Parmigiani et al., 2020). This situation affects some students’ participation
in the lessons at home. The results indicated that some students faced limited availability of
technological devices and a lack of fast Internet connectivity. As a result, they need
technological and environmental support. MONE delivers free tablets with a 25 GB monthly
internet package according to the income status of the families and the number of siblings at
school age.

Similar to other studies (Fis-Eriimit, 2020; Hebebci et al., 2020), students complained about
timing and short duration of lessons, although the synchronous lessons were scheduled at the
same hour as face-to-face classes. In Turkey, one synchronous lesson takes 30 minutes.
Normally, one lesson takes 40 minutes in face-to-face classes. By indicating the abstract
nature of mathematical concepts and the necessity of problem solving in mathematics, the
students, parents and teachers suggested that the duration of synchronous lessons should be
increased.

Many studies confirm the significant role of parents in the education and development of their
children (Bokayev et al., 2021; DPurisi¢, & Bunijevac, 2017). In this regard, parents’
involvement in online education is crucial to support students’ academic achievement
(Berthelsen & Walker, 2008). According to Curtis (2013), parents have three responsibilities
in online education: to motivate, monitor and mentor their children. Similarly, the results
showed that teachers expected these responsibilities from the parents in the online education.
However, the level of parental support depends on many factors such as parents’
technological knowledge, education level, socio-economic characteristics, and marital status
(Jonsdottir et al., 2017). In our study, students mostly stated that they did not need the help of
their parents due to the easy-to-use interface of the portal. Bokayev et al (2021) found that
“the level of parents’ satisfaction with the quality of education during the Covid-19 pandemic
directly correlates with their evaluations of the level of competence of teachers and the
readiness of the government to implement distance/online learning” (p.10). In our study, more
than half of the parents satisfied teachers’ online education implementations in Turkey, which
can be related to the timing of the data collection process. In related literature, some teachers
in different countries expressed their thoughts on limited time to learn new technology and
use it (Khlaif et al., 2020).We collected the data in December 2020, when teachers gained
experience in distance education and the government has implemented many practices to
make distance education effective. For example, early time of the pandemic, researchers
found that teachers' use of technology is not sufficient (Fis-Ertimit, 2020; Parmigiani et al.,
2020). However, in our study, the students and parents did not complain about mathematics
teachers’ use of technology. This result may be related to various factors. According to Clark-
Wilson et al. (2020), teachers in Turkey were more prepared to teach mathematics online than
the teachers were in other countries (e.g., USA, Germany). Moreover, mathematics teachers
are accustomed to using technological applications in Turkey due to the portal and FATIH
project launched by the MoNE in 2011 (MEB, 2021a). Another factor can be the data
collection period because the teachers have gained experience with online education during
the pandemic. Due to these reasons, teachers have used current technologies and combined
them with their subject knowledge (Konig et al., 2020).
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The pandemic did not become a barrier for students in Turkey to sustain education although
they are not able to go to school. Nevertheless, the majority of the participants preferred face-
to-face math lessons at schools to online learning at home. Various studies have presented the
familiarity of the learning environment, teacher-student interaction, being with friends, and
longed for the school as the reasons for the preference for face-to-face lessons (Fis-Ertimit,
2020; Reimers & Schleicher, 2020; Yates et al., 2020). Moreover, high-level interaction and
communication are not easy in distance education (Hebebci et al., 2020). In this sense,
students and especially teachers generally preferred face-to-face math lessons by criticizing
the difficulty of interaction in a virtual learning environment.

This study has some limitations. First, we focused on students, their parents and mathematics
teachers in a middle school in Turkey, which makes it difficult for generalization. However,
we did not aim to generalize the findings in this qualitative study. The Covid-19 pandemic has
affected not only students or teachers but also parents. For this reason, we think that the
results of our study make a novel and interesting contribution to understand the effects of the
pandemic on learning and teaching mathematics from different viewpoints. Second, we
collected the data through Google Forms. Someone might consider it as surface-level data.
However, we used open-ended questions to get detailed data and did not ask the participants
for their names.
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Appendix
Teacher Questionnaire
Genuler: Female Mk
Education level: Gradale Undergradiate Doctoae
Teaching expericnce (Year):
By which apphcationis) do you icach yoor sy nchronoss lessons on the EBAY
Zoom Skype Googhe meet Other ., ’ '
How was your frequency of usiag EBA before the pandemic penod” And what did you wsually wse o for!
Nevet Rarchy Sometimes Often Ahvayy
Your piapose of use: erebh

Winch featnres of the EBA do yon use inaddition to s achinons lessons” If 5o, conld som explan for wiat purposes and how you wsed these feammes”
Wihat 18 the mwost usclid feature or featuecs of the EBA?

What do you think about the participation of studens i destance mathematics edocation on the EBA” Why do you think those who do mot pamicipase

What are your expectations from sudents to increase the effoctn coces of your distance nothenmtion keson oo the EBAY

Whiat are your expectiions from parents 10 increase the effectiveness of your distunce muth kessors on the EBAY

What peoblenn do you expencace whike wamg EBA i your distance math kessoms!!

What are vour sageestions for making EBA mowe cffectye for vour mathematics lesson”

When the distance odocation prmcess 5 over. will you contime &0 wse EBA (0 your conrse foramy purpose aftcr the pasdemac” I y onr prswer is y e what will
you prefer o use it for™

Do sou prefer dstance nuuh lessors or facesio=-face math kessons” Win !

Student questionnaire
Gemler Git B

Grade Level: 5 6 7 x

Parvent Job Status: The only mother woks The only did s wodkine Bothse working,

A therw aty’ featuees of EBA you use For math kssows other than sy nchionoas lessons™ I yes, what are thes ™ Far what prrposes snd low do yvon nse these
Teates”

What is the most usefil featurets of the EBA for mathcmatics lessoos™”

Canyou regalardy amend sy nchronous math lessons af the EBAY

D0 you fisd the contents (v Ideo, fectures, exencises. wmnes, <ic | in the EBA sufficient for yonr math kessons”
What are the problems you oncountes wiih the EBA i nmanh lessons durmg desance education”

What are vonr expectutions from voue pasent ko increase the cffectnencss of your distance muth lessons on the EBA®
Whiat do you thisk the teacher can do 10 jncrcase your distance b Icssons on the EBAY

What are vour suggestions for the EBA 10 be nore effectise”

Do you prefer dugance mathenmtics education or xe-io-face educabion” Wiy *

Parent questionnaire
Gender:  Fenwle  Mak

Education Level Pomany Sccondan Undergmhiate  Postpradiaie Dociomae

Job

Have you recenved any sappon 1o Jeam (e wee of the EBA 11 50, how dud vou gef suppon
Do you thank your child reguliehy attends svnclvonous muth lessoms an the EBA” Win?

Whaat are your (houghts on icaching sy achironons siath kessons on the EHAY

What do vou think the teacher cun do to incroase your distance nsath lessoms on the EBA?
Whiat are s our sapgestions for the EBA 10 be nwore offective”

Do vou prefer dutance mathenmtics education or fuce-to-fuce educaton” Why'*
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Oz

Bu arastirma, Tirkiye’de ilkokul (1-4.simmif) matematik dersinin G&gretiminde yaratici
etkinliklerin Ogrenci basarisina etkisi ile ilgili yapilmis c¢alismalart belirli olgiitlere gore
incelemek ve alandaki genel egilimleri belirlemek amaciyla yapilmistir. Sistematik derleme
yontemiyle yapilan aragtirmanin 6rneklem grubunu Tirkiye’de yapilmis lisansiistii tezler ve
hakemli dergilerde yayimlanan 30 makale olusturmaktadir. Desen olarak yazili dokiiman
analizi kullanilmis olup calismalar derinlemesine incelenerek analizi yapilmistir.Arastirma
bulgulariin analiziyle su sonuglara ulagilmistir: Ulasilan 30 ¢alismanin 18’inin yiiksek lisans
tezi, 11’inin hakemli dergilerde yayimlanan makale ve 1’inin de doktora tezi oldugu
gorilmistiir. 2005-2020 yillar1 arasinda yapilmis calismalara bakildiginda: 2010, 2011 ve
2020 yillart disinda her yil yaratict etkinlik tiirlerinden bir veya birkagiyla yayimlanmis
calismalarin oldugu goriilmiistiir. incelenen ¢alismalarda en ¢ok nicel arastirma ydntemi ve
deneysel desen tercih edilmistir. Orneklem grubunu en fazla 4.siif dgrencileri olustururken,
calismalarda yer alan ders planlarinda en fazla matematik dersi “Sayilar ve Islemler” 6grenme
alan1 olusturmustur. Olgek olarak en fazla basari testleri kullanilmistir. Calismalarda yaratict
etkinliklerden en ¢ok “oyun” tiirii tercih edilmistir. incelenen calismalarin sadece 1’inde
ulagilan sonu¢ degismezken diger 29’unda matematik dersinin Ogretiminde yaratici
etkinliklerin 6grenci basarisina olumlu etkisi oldugu sonucuna ulasilmistir.Sonuglar
dogrultusunda ise bazi oneriler gelistirilmistir: Ilkokul matematik dersinin dgretiminde
yaratict  etkinliklerin kullanilmas1  6grenciyi eglendirerek Ogretirken, Ogretmeni de
siradanlagsmaktan kurtaracagi diisiinlilmektedir. Bu dogrultuda arastirmacilarin matematik
egitiminde yaratici etkinliklere yonelik deneysel ¢aligsmalara egilim verip artirmasiyla varilan
sonuglardan bilgi havuzu veya kitap hazirlanabilir. Ayrica 6grenci basarisini artirmak igin
ders kitaplar ile cesitli etkinlik kitaplarinda yaratict matematik etkinliklerinden yararlanilmasi
saglanabilir.

Anahtar Sozciikler: Tlkokul matematik Ogretimi, Yaratici etkinlikler, Akademik basar1
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Abstract

Investigation of the effects of creative activities on student success in mathematics teaching
the aim of this research is to examine the studies on the effects of creative activities on
student achievement in primary school (1-4th grade) mathematics lesson teaching in Turkey
according to certain criteria and to detect the general trends in thefield. The sample group of
the research, which was carried out with the systematic review method, consisted of 30
studies composed of post graduate theses made in Turkey and articles published in peer-
reviewed journals. The method of the research is systematic literatiire review. Written
document analysis was used as a design and the studies were analyzed in depth.

The following conclusions were drawn by the analysis of there search findings: It was seen
that out of the 30 studies reached, 18 were master's theses, 11 were articles published in peer-
reviewed journals, and 1 was a doctoral thesis. When the studies made between 2005-2020
are examined, it is revealed that there are studies published with one or more of the creative
activity type severy year, except for the years 2010, 2011 and 2020. In the studies examined,
quantitative research method and experimental research design were preferred the most.
While the sample group mostly consisted of 4th grade students, the mathematics lesson
"Numbers and Operations" learning area was used the most in the lesson plans included in the
studies. Achievement tests were the most used assessment tool. “Games” were shown to be
the most popular sort of creative activity in the studies. The result obtained in only 1 of the
examined studies did not change, while it was concluded that creative activities in
mathematics teaching had a positive effect on student success in the other 29 studies.

In line with the results, the following suggestions can be summarized: The use of creative
activities in primary school mathematics lesson teaching not only entertains the student but
also prevents the teacher from being ordinary. To that end, a pool of information or a book
can be created from the results obtained as researchers incline to this subject and increase the
number of their studies. In addition, in order to increase student success, creative mathematics
activities can be utilized in textbooks and in various activity books.

Keywords: Primary school mathematics teaching, Creative activities, Academic success
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Giris

Matematik egitiminin basartya ulagsmasi iilkemizde ve diinyada iizerinde ¢okga diisiiniilen bir
konudur. Diinya lizerinde faaliyet géstermekte olan TIMSS ve PISA gibi olusumlarda bunun
somut gostergesidir. Tiirkiye’deki 0grencilerin ulusal ve uluslararasi sinavlarda genel basari
diizeylerinin beklenenden diisiik ¢ikmasi, egitim silirecinin tiim girdilerinin irdelendigi bir
sorun haline gelmistir. Nitekim Aktan (2020) calismasinda MEB’in (2015, 2016)
raporlarindan hareketle ulusal diizeyde yapilan merkezi ortak sinavlarda Ogrencilerin
matematik dersi ortalamalarinin “100 ham puan iizerinden ortalama 42 puan” oldugunu ayrica
uluslararasi yapilan degerlendirmelerde de Tiirk 6grencilerin matematik ortalamalarnin diger
tilke 6grencilerinkinin ¢ok altinda oldugu sonucuna ulagmistir. Ayrica MEB’in (2019) TIMSS
raporuna gore ise iilkemizin ge¢cmis yillara gore ilerleme kaydettigi belirtilmektedir. Bu bilgi
de son yillarda sorunun farkina varilmaya baslandigiin ve ¢éziim arayiginin olumlu sonuglar
verdiginin gostergesi olabilir.

Tiirkiye’de 2005 yilindan itibaren uygulanmakta olan yapilandirmacilik anlayigina gore
hazirlanmis egitim programinin bilesenleri ve igeriklere yansimasi iizerine yapilmis akademik
calismalar bulunmaktayken, yapilandirmacilik anlayisinin temelleri denilebilecek yaratici
disiinme, yaraticilik ve yaratict etkinlikler kavramlarinin egitim-68retime yansimasini
gosteren Ornek uygulamalarin ve galismalarin sinirli sayida oldugu goriilmistiir(Karakus,
2001; Bukova-Giizel,Ugurel, (2010); Ozgiir, Dogan, 2019; Aktan, 2020). Bu bulgular da
gelecege yon verecek Tlstbilissel diizeydeki bu becerileri egitimcilerin gerektigi kadar
anlamlandiramadiginin veya yillarca alisilagelmis geleneksel 6gretim yontem tekniklerinin
yerine gecirme gereksinimi duymadiklarinin gostergesi olabilir. Farkli sebepler de sayilabilir
ancak alanyazindaki c¢alismalarin sonuclarina bakildiginda yapilandirmacilik anlayisiyla
hazirlanmig egitim programini amacia ulastiracak istbiligsel becerilerin  yeterince
kazandirilamadig1 ulusal ve uluslararasi sinav sonuglarindan anlasilmaktadir (Berberoglu
vd.,2009; Bukova Giizel, Ugurel, 2010; Ozerbas, 2011; Ozdemir, 2014; Ozgiir, Dogan, 2019;
MEB, 2019).

Yapilandirmacilik anlayisiyla 68rencilerden iginde bulunulan c¢aga uyum saglayip yaratici
diisiinen, karsilagtiklar1 sorunlara yaratici ve 6zgiin ¢éziimler sunan bireyler olarak yetismeleri
beklenmektedir. Alanyazinda yapilandirmacilik anlayisi, “On bilgiler ile yeni bilgilerin bir
araya gelerek yeni zihin semalarmin kurulmasi, deneyimlere dayali olarak 6grenmenin
gerceklesmesi, Oznel kazanimlarin elde edilmesi siirecidir (Sonmez, 2008; akt.
egitimsozlugu.com).” seklinde tanimlanmis ve bu taniminda yaraticilik kavraminin “Bireyin
O0grenme yasantist sonucunda Ogrendiklerini birbiriyle iligkilendirerek karsilastirdigi bir
sorunu ¢Ozebilmesi, bu iliskileri kullanarak ortaya yeni 0zgiin bir diisiince ya da iriin
koyabilmesidir (Giileryiiz, 2000; Ozerbas, 2011).” tanimiyla benzer olduklar1 goriilmektedir.
Baska bir tanimda yaraticiligin bireylere 6zgii oldugu, bireyin kendi diisiinceleri ile ¢evrenin
etkilesimi ve yeniden yapilandirilmasi sonucu ortaya cikan siire¢ olarak ifade edilebilir.
(Bentley, 1996; Boden, 2004; Chae, Sea ve Lee, 2015; Ferguson, 2011; Runco, 2007;
Torrance, 1968). Ayrica disaridan alinan bilgi dogrultusunda yeni ve 6zgiin fikirler olusturma,
sinanma, ¢6ziim arama, tahminlerde bulunma olarak agiklanabilir (Chae, Sea ve Lee, 2015;
Torrance, 1968). Bu tanimlar birlikte yorumlandiginda bireyin yeni karsilastigi problemlere
geemis Ogrenme yasantilarindan hareketle yeni ve 6zgiin ¢oziim yollar1 bulmasini, 6zgiin
triinler sunmasini amacladiklar1 sOylenebilir. Ayrica 6grenenin neyi 6grendiginden ziyade
nasil 6grendigiyle ilgilenen yapilandirmacilik anlayisi, bilginin olusum siirecine ve dgrenme
metotlarina vurgu yapmaktadir. Ogrenene ve 6grenme siirecine rehberlik yapacak 6gretmenin,
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bilginin olusumunda olusturacag1 yasantilar, egitim alanindaki terimiyle etkinlik kavramina

ulastirir. Ugurel ve Bukova-Giizel (2010) etkinlik kavramini, birey ile ¢evre arasindaki
etkilesim ile girisilen bir 6grenme ya da ¢alisma eylemi olarak tanimlamaktadir.

Alanyazindaki baska bir tamimda da etkinlik, “Ogretim programinin kazanimlarini
gerceklestirmeye yonelik, cevresel Ozellikler ile Ogrencilerin ilgi ve ihtiyaglarinin dikkate
alindig1, 6grencilerin 6grenmelerinde aktif rol iistlenerek birbirleriyle ve 6gretmenleriyle
etkilesimde bulunduklari, sonunda bilgiye ulasarak ulastiklar1 bilgiyi yapilandirdiklar1 bir
O0grenme-dgretme stirecidir (https://www.tedankara.k12.tr/index.php).” seklinde
tanimlanmaktadir. Yapilandirmacilik, yaraticilik ve etkinlik kavramlarinin tanimlarina
bakildiginda benzer ve birbiriyle i¢ ige gegmis terimler olduklart anlagilmaktadir.

I¢inde bulundugumuz asirda egitim; bireyin kendi 6grenmesinden sorumlu, olaylara farkli ve
genis acilardan bakabilen, yaratici ve elestirel diisiinebilen, problem ¢6zme becerisini edinmis
birey yetistirmeyi amaglar seklinde tanimlanabilir. Dolayisiyla yaraticilik, yaratict ve
ustbilissel diisinme, hizla degisen diinyaya ayak uydurmak ve Kkarsilasilan problemlerle
miicadele edebilmek i¢in dnemli beceriler haline gelmistir (Karatas ve Ozcan, 2015). Nitekim
MEB (2004), Talim ve Terbiye Kurulu tarafindan hazirlanan ilkdgretim programlarinda,
“yaratici diistinme becerisinin gelistirilmesi”’ni hedefleyerek bu amag icin yol géstermektedir.
Bu hedefe ilerlerken 6nemi tekrarlanan yaraticilik becerisinin kazandirilmasinda egitimcilere,
“Yaratictik Konusunda Bilgilendirmek, Yaratict Ogretim Etkinlikleri Sunmak, Yaratic
Sorun Coézme Yetenegini Giiclendirmek, Yaratict Diisiinme Tekniklerini Ogretmek, Yaratict
Yetenekleri Gelistirecek Alistirmalar Sunmak (Davis ve Rimm, 1989; Ozden, 2009; akt.
Ozerbas, 2011)” gibi énemli basliklar altinda tavsiyelerde bulunmaktadir. Tiim bu basliklar
irdelendiginde, yaraticilik ve yaratici diisiinmede 6gretmenin énemine ve rehberlik gérevine
vurgu yapmaktadir. Ogretmenin, bireyin dogustan gelen zihinsel becerilerini gelistirecek
yasanti ve etkinliklerle Ogrenenin yaraticiligini gelistirebilecegini ve yaratict diisiinme
tekniklerini edindirebileceklerini anlamaktayiz. Bu da egitimcilere, yetisecek yeni nesillere
ogrenmeyi ogretmenin gerekliliginden bahsetmektedir. MDOP (2018)’de “dgrenmeyi
o0grenmek” kavramindan, “yeni bilgi ve beceriler kazanmak, islemek ve kendine uyarlamak
kadar rehberlik destegi aramak ve bundan yararlanmak” olarak bahsedilmektedir. Bu
tanimdan da anlasilmaktadir ki, bireyin bilgiyi yapilandirirken kendi zihinsel siiregleri ve
Ogrenimleriyle birlikte, kendisine rehberlik destegi verecek olani aramasini ve ondan
yararlanmayr da gergeklestirmesini istemektedir. Ogretmen rehberliginde olusturulacak
egitimsel etkinliklerin ve yasantilarin diger bir amaci da, bireyin giinliik hayatinda karsisina
cikacak problemleri ¢ozmek i¢in matematiksel diisiinme becerisine sahip olmasidir.

Cagin gereksinim duydugu bireyin egitimi ve sahip olmasi gereken becerilerin bilinip ilgili
mecralarda irdelendigi goriilmektedir. O halde egitim programlarmin da bu becerilere
ulastiracak st diizey zihinsel siireglere hitap eden kazanimlara, bu kazanimlarla hazirlanmis
etkinliklere sahip olmasi gerekmektedir. Tiirkiye’de yaklasik 16 yildir uygulanmakta olan ve
aralikli olarak da iyilestirmeler gegirerek kullanimina devam edilen 6gretim programina
Bloom taksonomisinin yansitilma diizeyi ve kazanimlarin iist biligsel becerilere sahip olma
sayilar1 alanda yapilmis caligsmalarda yeterli goriilmemistir. Aktan (2020) ¢alismasinda 2018
yilinda yayimlanan MDOP’de yer alan (1- 4.smiflar) 229 kazammm: “Bilissel diizey
basamaklarin uygulama, anlama ve hatirlama gibi alt diizey basamaklarinda yogunlastigi
(164); analiz (39), degerlendirme (8) ve yaratma (18) gibi iist bilissel basamaklar1 iceren
kazanimlarin az sayida oldugu” bilgisine ulasmistir. Bu kazanimlarin ders kitaplarina
yansitilmas1 ve hazirlanan icerikteki etkinliklerin yaraticilik ve yaratici diislinme becerisine
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ulagmasinda beklenene ulasamayacagi ongoriilebilir. Yine egitimciye biiyiik gorev diismekte
ve MDOP’ deki kazanimlar dogrultusunda hazirlayacaklar etkinliklerin iistbiligsel 6grenmeyi
saglayacak sekilde olusturulmasini saglamalar1 beklenmektedir. MEB, MDOP (2018)’nda
Ogretmenlere, 6grencilerin 6grenmelerini tespit edip etkin 6grenmeyi destekleyen etkinliklerle
yeni Ogrenilen matematiksel kavramlar1 onceki Ogrenilen kavramlar iizerine insa edecek
firsatlar1 sunarak Ogrenciyi siire¢ icinde cesaretlendirmesini, fikir ve diisiincelerini
konusturmalarinmi tavsiye eden genel bilgiler vermektedir. Kazanimlarin islenmesi silirecinde
izlenmesi gereken sirayla ilgili bazilarinda kisa drnekler sunmustur.

“M.2.1.4.2. Dogal sayilarla carpma iglemi yapar.
a) Carpma igleminin semboliiniin (x) anlami iizerinde durulur.
b) 10’a kadar olan sayilari 1, 2, 3, 4 ve 5 ile ¢carpar.
C) Carpma isleminde ¢carpanlarin yerinin degismesinin ¢carpimi degistirmeyecegi fark ettirilir.
¢)  VYiizliik tablo ve islem tablolart kullanilarak 5'e kadar (5 dahil) ¢arpim tablosu olusturulur.
d) Carpma isleminde I ve 0in etkisi agiklanwr.” gibi...

Bu kisa 6rnegin egitimciye her sey dahil bir plan ve etkinlik havuzu sunmaktan ziyade sadece
yol gosterme amaci tasidigli ve egitimcinin yaraticiligimin siirecin basarisini etkileyecegi
sOylenebilir. Bu bilgilere gore, 6gretmenin Ogretim programindaki kazanimlarin islenisini
etkin ve zengin kilmak i¢in de gerekli donanima sahip olmasi1 gerekmektedir.

Bloom’a gore Ogretmen, smifta yaratict bir model olabilmesi i¢in Oncelikle yaratici
diistinmenin ne oldugunun tanimini ve Orneklerini bilmelidir. Yaraticihigin 6geleri olan
“orijinallik, esneklik, akicilik, anlamlandirma, ¢ok yoOnli diistinme, birlestirme” gibi
kavramlarin ne anlama geldigini ve orneklerini kavramalidir. Boylece bu bilgiyi kullanarak
cocuklarda yaraticilig1 gelistirebilecek bir 6grenmeye kilavuzluk edebilir (Ozerbas, 2011).
Yaraticiligin  gelisimine katki sunacak egitimcinin kendisine Ornek alacagi egitimsel
etkinliklerin ve yasantilarin bulunmasi gerekmektedir. Alanyazinda O6gretmenin, bireyin
dogustan gelen zihinsel becerilerini gelistirecek yasanti ve etkinliklerle 6grenenin
yaraticiligini gelistirebilecegi ve yaratici diisiinme tekniklerini edindirebilecegi c¢alismalarin
sonuclarinda ulasiimaktadir (Ozerbas, 2011). Ogrencilere iist diizey bilissel becerilerin
kullanildig1 yasantilar ve bunun egitim ortamina yansimasi olan yaratict etkinliklerle
derslerini zenginlestirerek islediginde basarali olabilecegi bu ¢alismanin bulgular kisminda da
ulasilmistir.

Literatiir incelendiginde, yaratici bireylerin yetismesinde egitimin 6nemli oldugu, bireyin
zekasini kullanma becerisini gelistirdigi, yaratici siireg, yaratici iirlin, yaratici fikir ve sosyo-
kiiltiirel c¢evrenin etkilesimi sonucu bireyin bu becerilere sahip olmast gerektigi
vurgulanmaktadir (Akkas, 2013; Cetinkaya, 2013; Davashgil, 1994; Davis, 2014; Ertekin,
2004; Murdock ve Puccio, 1993; Rhodes, 1987; Sayan, 2010; Sahin, 2014; Yenilmez ve
Yolcu, 2007). Dolayisiyla cagimizin gereksinim duydugu yaratici diisiinme ve yaraticilik
kavramlar1 ile bahsedilen 6zgiin diisiince, yeni bakis agisi, yeni bir 6zellik kazandirma, farkli
bir yol bulma vs. gibi vasiflar i¢in gerek akademik alan gerekse egitimin tiim paydaslari
tarafindan anlasilmis ve siirece yansitilmis olmasi gerekmektedir.

Bu aragtirma, Tiirkiye’de 2005 yilindan 2021 yilina kadar yapilmis akademik g¢alismalarda;
yaratict etkinlik kavramindan neler anlasildigi ve matematik dersinde yaratici etkinliklerin
kullaniminin 6grenci basarisina etkilerinin neler oldugu arastirilip, ¢alismalarin incelenmesi
amaciyla yapilmistir. Bu amag dogrultusunda asagidaki su sorulara yanit aranmistir:

Incelenen calismalarin;

1. Yillara ve tiirlerine gore dagilimi nasildir?

Copyright©IntJCES - 144



¢29
Uluslararasi Giincel Egitim Arastirmalari Dergisi (UGEAD), Haziran, 2022; 8(1): 140-163

2. Kullanilan yéntem ve desenler nelerdir?

3. Orneklemin sinif diizeylerine gore dagilimi nasildir?

4. Yaratici etkinliklerin hangisiyle gerceklestirilmistir?

5. Kullanilan veri toplama araglarinda nelerdir?

6. Matematik dersi 6grenme alanlarina gore nasil bir dagilim gostermektedir?
7. Sonuglarina gore nasil bir dagilim gostermektedir?

Materyal ve Metod

Tiirkiye’de ilkokul diizeyi matematik 6gretiminde yaratict etkinliklerin dgrenci basarisina
etkisine bakildig1 ¢alismalar1 bulup derlemek amaciyla nitel aragtirma yontemi kullanilarak
yiirlitiilen bu arastirmada, sistematik literatiir tarama deseni tercih edilmistir. Nitel aragtirma
desenlerinde izlenen yol tiimevarimsaldir. Bu da arastir-ma planinin ve siirecinin ne kadar
0zel ve tam olacagini belirler. Nitel aragtirmacinin gorevi genel teoriler ve aciklamalar
yapmadan ve/veya denemeden Once insanlarin ve gruplarin 6zel durumlarini ve
denetim—lerini anlamay1 ve tanimlamayi igerir. Nitel aragtirma siireci dogrusal ve ardisik
degildir. Veri toplama ve ana—lizi aym anda yapilir. Ik bulgularin 1s18inda, daha 6zel ve
detayli verilere ulagsmak i¢in farkli veri toplama ve analiz teknikleri gergeklestirilebilir
(Biiytikoztiirk vd., 2020: 97).

Sistematik derleme, alaninda uzman kisiler tarafindan elde edilebilir en iyi arastirma kanitini
belirlemek i¢in benzer yontemler ile yapilmis ¢ok sayidaki arastirmanin yapilandirilmis ve
kapsamli bir sentezidir. Sistematik derleme hazirlamanin asamalari; isin tanimlanmasi, bilgi
icin tarama yapma, kanit kalitesinin degerlendirilmesi ve analizi, kanitin sunumu ve
Ozetlenmesi, kanitin tartigmasi, sistematik derlemenin yazimi, dis hakemler ve yayinlamadan
olugmaktadir (Karacam, 2013: 27).

Verilerin Toplanmasi ve Analizi

Arastirmada nitel arastirma yonteminin dokiiman incelemesi kullanilarak veriler toplanmis ve
arastirmact tarafindan belirli bashklar altinda kategori yapilmistir. Nitel yontemle yapilan
aragtirmalarda li¢ veri toplama teknigi yer alir. Bu teknikler: goriisme, gézlem ve dokiiman
incelemesidir. Arastirma kapsaminda incelenen konuyla ilgili olgu ve olaylar hakkinda
bilgileri igeren yazili belgelerin analiz edilmesiyle veri elde edilmesine dokiiman incelemesi
denilmektedir. Nitel arastirmalarda gozlem ve gorlisme yapmaya gerek kalmadan verilere
belge inceleme yoluyla da ulasilabilir (Karatas, 2015; akt. Giirbiiz, 2021). Arastirmaya alinan
calismalar YOK Ulusal Tez Merkezi, ULAKBIM, Google Akademik, TRDIZIN, DSpace,
PROQEST wveri tabanlarinda taramalar yapilmistir. Tarama siirecinde 2005-2021 yillart
arasinda Tirkiye’de yapilmis caligmalarda “matematik 6gretimi”, “yaratict etkinlikler”,
“matematik Ogretiminde yaratict etkinlikler” baslhiklar1 kullanilarak aramalar yapilmistir.
Taramada ulasilan tiim calismalar oncelikle lisansiistii tez (Yiiksek Lisans Tezi ve Doktora
Tezi) ve hakemli dergide yayimlanmis makaleler olarak kategorize edilmistir. Arastirma
sonucunda ulasilan akademik ¢alismalardan 18’1 yiiksek lisans,1’si doktora tezi, 11’1 ise
hakemli dergilerde yayinlanan makale ¢calismamiza alinmistir.

Calismalarin incelenmesinde arastirmacilar tarafindan olusturulan “Akademik Arastirmalari
Inceleme Formu” kullamlmistir. Hazirlanan form igin ilgili alanyazm taranmis olup
calismalarin, yillara ve tiirlerine gore dagilimi; yontem ve desenler, Orneklemin sinif
diizeylerine dagilimi; yaratict etkinliklerin hangisiyle gerceklestigi, kullanilan veri toplama
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araclari; matematik dersi 6grenme alanlarina goére dagilimi ve arastirma sonuglarina gore
dagilim1 inceleme basliklar seklinde arastirmacilar tarafindan belirlenmistir.

Bu arastirmada verilerin analizi icin icerik analizi kullanilmistir. Icerik analizinde temel amac,
toplanan verileri agiklayabilecek kavramlara ve iligkilere ulasmaktir. Bu amagla toplanan
verilerin once kavramsallastirilmasi, daha sonra da ortaya ¢ikan kavramlara gore mantikli bir
bicimde diizenlenmesi ve buna gore veriyi agiklayan temalarin saptanmasi ge—rekmektedir.
Kavramlar bizi temalara gotiiriir ve temalar sayesinde olgular1 daha iyi diizenleyebilir ve daha
anlasilir hale getirebilir. Bu ¢ercevede, icerik analizi yoluyla verileri tanimlamaya, verilerin
icinde sakli ola—bilecek gercekleri ortaya cikarmaya calisilir. Icerik analizinde temelde
yanilan ig—lem, birbirine benzeyen verileri belirli kavramlar ve temalar ¢gercevesinde bir araya
getirmek ve bunlar1 okuyucunun anlayabilece§i bir bicimde diizenleyerek yorumlamaktir
(Yildirim ve Simsek, 2018: 242). Bu arastirmada icerikler kategorize edilirken degerlendirilen
degiskenin ka¢ kez kullanildigini (f) ifade ederken, tiim calisma sayisina orani ise yiizdeligi
(%) gostermektedir. Ulasilan tiim ¢alismalar belirlenen degiskenlere uygun olarak tablo haline
getirilmis ve tek tek hesaplanarak kullanma sikligmma ve ylizdeligine ulasilmistir. Ayrica
analizi yapilan caligmalarin bilgileri tablolarda gosterilmek iizere sistematik derleme
sonuclarinda olusturulan ayrica bir tablo igerisinde listelenip gosterilmistir.

Bulgular

Arastirmanin bu boliimiinde analizi yapilan calismalardan elde edilen bulgular arastirmanin
alt problemleriyle birlikte sunulmustur.

Tiirkiye’de ilkokul (1-4.sinif) matematik ogretiminde yaratici etkinliklerin ogrenci bagarisi
iizerine yapinug calismalarin yillara ve tiirlerine iliskin bulgulart

Ilkokul (1-4.siniflar) diizeyi matematik dersinin Ogretiminde yaratict etkinliklerle
gerceklestirilen ¢alismalarinin  yapilmis olduklart yillar ve yayim tiirleri Tablo 1°de
sunulmustur.

Tablol. Incelenen Calismalarin Yillara ve Tiirlere Gore Dagilimi

Yillar Makale Yiiksek Lisans Tezi Doktora Tezi Toplam (f) Yiizde (%)
2005 1 1 3,3
2006 1 1 33
2007 2 1 3 10
2008 2 2 6,6
2009 2 2 6,6
2012 1 1 3,3
2013 1 1 33
2014 2 1 3 10
2015 2 2 6,6
2016 1 1 1 3 10
2017 1 3 4 13,3
2018 2 2 6,6
2019 1 2 3 10
2021 1 1 2 6,6

Toplam 11 (%36,6) 18 (%60) 1 (%3,3) 30 100

Not: Yiizdelik oranlarin yuvarlanmasi nedeniyle tam oranlar ¢ikmayabilir.
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Tablo 1°de yer verilen sonuglara gore, ilkokul diizeyi matematik dersinin 6gretiminde yaratici
etkinliklerin kullanildig1 ve degiskenler icerisinde 6grenci basarisina etkisine bakilmistir.
Incelenen 30 calismanin (f18) %60’ yiiksek lisans tezleri, (f11) %36,6’sin1 hakemli
dergilerde yayinlanmis makaleler ve (f1) %3,3” iinii de doktora tezi olusturmaktadir. Bu
doktora tezi de ilkokul 1.smif diizeyinde, matematik 6grenme alanlarindan say1 ve islemler
tinitesinin, toplama ve c¢ikarma alt 6grenme alaninda yapilmistir. Ayrica bu calismanin
orneklem ve smirliligini olusturan 2005-2021 yillar1 arasi ¢alismalara bakildiginda; 2005°ten
2021 yilina kadar 3 yil hari¢ her yil belirli say1 da arastirma konusuna uygun ¢aligmalara
rastlanmistir. Diger senelerden ¢ok farkli olmasa da 2017 senesinde yapilmis ¢alismanin (f4)
%13,3 orani ile en yiiksek diizeyde bulundugu goriilmektedir. 2010, 2011 ve 2020 yillarinda

bu aragtirmanin konusuna uygun ¢alismalarin yapilmadig: ortaya ¢ikmistir.

Tiirkiye’de ilkokul (1-4.sinif) matematik ogretiminde yaratici etkinliklerin dgrenci basarist
iizerine yapinus calismalarin yontem ve desenlerine iligkin bulgular:

Bulgular analiz edilerek incelenen ¢alismalarda kullanilan yontem bilgisi Tablo 2’de
verilmistir.

Tablo 2. Incelenen Calismalarda Kullanilan Yontemler

Yayin Nicel Nitel Karma f
Makale 7 2 2 11
Yiiksek Lisans 16 1 1 18
Doktora Tezi 1 1
f 23 3 4
% 76,6 9,99 13,33

Tablo 2’de goriildiigii gibi analizi yapilan ¢alismalarda %76,66 (f:23) oran ile nicel aragtirma
yontemi, %9,99 (f: 3) oran ile nitel arastirma yontemi ve %13,33 (f:i4) oran ile karma
yontemin tercih edildigi goriilmektedir. Tablo 3, incelendiginde Ilkokul (1-4.Siniflar)
diizeyinde yapilan matematik dersinin 6gretiminde yaratict etkinliklerle yapilan caligmalarda
kullanilan yontemler analiz edildiginde en ¢ok nicel arastirma desenin tercih edildigi
goriilmektedir.

Tablo 3. incelenen Calismalarda Kullanilan Y&ntem ve Desenler

Yontem Desenler f %
Nicel Deney-Kontrol Gruplu 21 70
i
Denk gruplu, Deney ve kontrol 2 6,6
. Durum ¢aligmast 1 3,3
Nitel -
Eylem (Aksiyon) 2 6,6
Deney- Kontrol Grubu 4
Karma 13,3
Durum ¢aligmast 2

Tablo 3°de Ilkokul (1-4.Smiflar) diizeyi matematik dersinin dgretiminde yaratici etkinliklerle
gerceklestirilen ¢alismalarda kullanilan arastirma desenleri sunulmustur. Calismada kullanilan
en fazla desenin deneysel desen (f:27) oldugu gériilmiistiir. incelenip analizi yapilan diger 3
calismanin da 2’sinin eylem, 1’sinin de durum deseninde yapildig1 goriilmiistiir.
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Tiirkiye’de ilkokul (1-4.sinif) matematik ogretiminde yaratici etkinliklerin ogrenci basarisi

iizerine yapinug calismalarin orneklemin sinif diizeyine iliskin bulgular

Ilkokul (1-4. smuflar) diizeyi matematik dersinin dgretiminde yaratici etkinliklerle
gerceklestirilen calisma drnekleminin sinif diizeyine gore dagilimi Tablo 4’de sunulmustur.

Tablo 4. Orneklemin Smif Diizeylerine Gére Dagilimi

Simf diizeyi Makale Yiiksek Lisans Tezi Doktora Tezi Toplam (f)  Yiizde (%)
1.Smuf 1 1 2 6,66
2.Siuf 1 5 6 20
3.Smuf 4 5 9 30
4.Sif 5 8 13 43,33

f 10 19 1 30 100

Tablo 4’de yer alan calismalarin bulgular1 analiz yapildiginda yogun olarak tercih edilen
orneklem grubunun %43,33 (f13) oraniyla 4.sinif 6grencilerinden olustugu goriilmektedir.
Doérdiincti simif Ogrencilerini sirasiyla 3.smif %30 (f:9) o6grencileri ve 2.smif %20 (f:6)
ogrencileri takip etmektedir. Caligsmalarin 6rneklem grubu incelendiginde en az 1.sinif %6,66
(f:2) 6grencileriyle yapildigr goriilmiistiir.

Tiirkiye’de ilkokul (1-4.sintf) matematik ogretiminde yaratici etkinliklerin ogrenci basarist
iizerine yapinug calismalarin yaratici etkinlik cesidi ve sinif diizeyine iliskin bulgular

Illkokul (1-4. smflar) diizeyi matematik dersinin 6gretiminde yaratict etkinliklerle
gerceklestirilen ¢aligmalarda kullanilan yaratici etkinlik ¢esitlerine ait bulgular Tablo 5’da
sunulmustur.

Tablo 5. incelenen Calismalarmn Tiiriine Gore Kullanilan Yaratict Etkinlik Cesitlerinin
Dagilimi

Yaratic1 Etkinlik Cesidi Makale  Yiiksek Lisans  Doktora f (%)
Yaratict Drama 1 4 5 16,66
Oyun _ 2 3 1 6 20
Bilgisayar Destekli Ogretim

(Materyal, Yazilim, Animasyon) 1 2 3 9,99
Miizik, Sarki 1 2 3 9,99
Gorsellestirme 2 2 6,66
Karikatiir 2 1 3 9,99
1$birlikli Ogrenme 2 2 6,66
Etkinlik 1 1 3,33
Yazma Etkinligi 1 1 3,33
Bilmece 1 1 3,33
Ogretim Tasarimina Dayali Uygulamalar ile

Modelleme (Somut ve Sanal Manipiilatif) 1 2 6,66
Kubasik Ogrenme Yéntemi 1 1 3,33
Toplam (f) 11 18 1 30 99,93

Not: Yiizdelik oranlar tam ¢ikmayabilir. Kiisuratlardan dolay1 toplam % de orani 100’e yuvarlanmistir.
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Tablo 5°de iilkemizde ilkokul (1-4.smiflar) dlizeyinde yaratict etkinliklerle yapilmis
calismalarin bulgulari, yaratici etkinlikler basligi altinda siralanan alt basliklara gore analizi
yapildiginda, yaratici etkinliklerin bir tanesi disinda digerlerinde birbirine yakin oranlarda
yapilmis ¢aligmalarin oldugu goriilmiistiir. Analizi yapilan ¢alismalardan yaratici etkinlik
cesitlerinden oyun’un kullanildigr calismalarin oram1 %20 (f:6) en fazla sayida oldugu
goriilmustiir. Ardindan sirasiyla yaratict drama %16,66 (fi5), bilgisayar destekli
Ogretim(materyal, yazilim, animasyon) % 9,99 (f:3) , miizik-sarki % 9,99 (f:3), karikatiir %
9,99 (f:3), gorsellestirme %6,66 (f:2), isbirlikli 6grenme %6,66 (f:2), 0gretim tasarimina
dayali uygulamalar ile modelleme (Somut ve Sanal Manipiilatif) %6,66 (f:2) , yazma etkinlik
%3,33 (f:1), kubasik 6grenme yontemi %3,33 (f:1), etkinlik, %3,33 (f:1) ve bilmece %3,33

(f:1) oranlar ile yaratici etkinlik ¢esitlerinin takip ettigi gortilmiistiir.

Tablo 6. Incelenen Calismalarda Kullanilan Yaratici Etkinlik Cesitlerinin Siif Diizeylerine
Gore Dagilimi

Yaratic1 Etkinlik Cesidi 1. Simf 2. Stmf 3. Smf 4. Simf
1 Yaratic1 Drama 1 2 2
2 Oyun 2 1 3
Bilgisayar Destekli Ogretim 1 5
3 (Materyal, Yazilim, Animasyon)
4 Miizik, Sarki 2 1
5 Gorsellestirme 2
6 Karikatiir 1 1 1
7 Etkinlik 1
7. Yazma Etkinligi 1
8 Bilmece 1
9 Kubasik Ogrenme Y 6ntemi 1
9. Isbirlikli Ogrenme 1 1
Ogretim Tasarimina Dayali Uygulamalar ve 1 1
10 Modelleme (Somut ve Soyut Manipiilatif)
Toplam (f) 2 6 9 13

Not: Bu tabloda 7. ve 9. Maddeler ikiye ayrilmigtir. Daha ayrintili inceleme amaglanmustir.

Tablo 6’da ilkokul (1-4.siniflar) diizeyinde yaratici etkinliklerle yapilmis caligmalarin
bulgular1 bu arastirmada yaratici etkinlikler baslig1 altinda siralanan alt basliklara gore yaratici
etkinlik ¢esitlerinin (f:10), “I. Yaratict Drama, 2. Oyun, 3. Bilgisayar destekli 0gretim
(Materyal, Yazilim, Animasyon), 4. Miizik- Sarki, 5. Gorsellestirme, 6.Karikatir, 7.
Etkinlikler ve Yazma Etkinligi, 8. Bilmece, 9. Isbirlikli Ogrenme ve Kubasik Ogrenme
Yontemi, 10. Ogretim Tasarimina Dayali Uygulamalar ve Modelleme)” ilkokul smmif
diizeylerine gore dagilimina bakildiginda 3 ve 4.sinif diizeyindeki dagilimin esit oldugu fakat
yapilmis toplam calisma sayisinin 4.smif diizeyinde (f:13) daha fazla oldugu goriilmektedir.
Siniflara gore yaratici etkinlik cesitlerinin en fazla cesitlilikten aza dogru dagilimi ise su
sekilde bulunmustur: 4.smif diizeyindeki (f:13) ¢aligsmalarin, yaratici drama (f: 2), oyun (f:3),
bilgisayar destekli 6gretim (f:2), gorsellestirme (f:2), karikatiir (f:1), isbirlikli 6grenme ve
kubasik Ogrenme (f:1), etkinlik ve yazma etkinligi (fi1), 6gretim tasarimina dayal
uygulamalar ve modelleme (f:1) olmak ilizere 8 ¢esit oldugu; 3.simf diizeyindeki (f:9)
calismalarin, “yaratict drama (f:2), oyun (f:1), bilgisayar destekli 6gretim (f:1), miizik- sarki
(f:1), karikatiir (f:1), etkinlik ve yazma etkinligi (f:1), isbirlikli 6grenme ve kubagik 6grenme
(f:1), 6gretim tasarimina dayali uygulamalar ve modelleme (f:1) olmak {izere 8§ ¢esit oldugu,;
2.smif diizeyindeki (f:6) ¢alismalarin yaratici drama (f:1), miizik- sarki (f:2), karikatiir (f:1),
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bilmece (f:1), isbirlikli 6grenme ve kubasik 6grenme (f:1) olmak iizere 5 ¢esit oldugu; 1.simif

diizeyindeki (f:2) ¢alismalarin “oyun (f:2)” olmak iizere sadece 1 ¢esit oldugu goriilmiistiir.

Tiirkiye’de ilkokul (1-4.sinif) matematik ogretiminde yaratici etkinliklerin ogrenci bagarist
iizerine yapinug calismalarin veri toplama araglarina iligkin bulgular:

Ilkokul (1-4. smuflar) diizeyi matematik dersinin Ogretiminde yaratici etkinliklerle
gerceklestirilen calismalarda veri toplama araclarindan hangisinin kullanildig aragtirilmig ve
bulgulara ait bilgileri Tablo 7°da sunulmustur.

Tablo 7. Incelenen Calismalarda Kullanilan Veri Toplama Araglar

Arag tiiri Makale Yiiksek Lisans Tezi Doktora Tezi f
Basar1 Testi 7 16 4 27

Goriisme Formu

2
Gozlem Notlari 2
Yar1 Yapilandirilmis Miilakat 2
Etkinlik Ornekleri

Rl |Rk |~
Rl |R |~
EE N N - N

Incelenen calismalarin bulgularma bakildiginda neredeyse tamaminin basari testi (£:27) ile
yapildigi goriilmektedir. Bunda da etkenin aragtirmanin problem ciimlesinde yer alan
“akademik basariya etkisi” degiskeninin etkili oldugu sdylenebilir. Nitel arastirma yontemiyle
yapilmis 3 c¢alisma ile karma yontemle yapilmis 1 calismada: gozlem, goriisme ve yari
yapilandirilmis miilakat arac¢larinin kullanildigi goriillmektedir.

Tiirkiye’de ilkokul (1-4.sinif) matematik ogretiminde yaratici etkinliklerin ogrenci basarist
iizerine yapilmis ¢alismalarin matematik dersi ogrenme ve alt 6grenme alanlarina iligkin
bulgulart

Ilkokul (1-4.siniflar) diizeyi matematik dersinin Ogretiminde yaratict etkinliklerle
gerceklestirilen ¢aligmalarin matematik dersi 6grenme ve alt 6grenme alanlarina gore dagilimi
Tablo 8’da sunulmustur.

Tablo 8. Incelenen Calismalarda Kullanilan Matematik Dersi Ogrenme ve Alt Ogrenme
Alanlar

Ogrenme Alami Alt Ogrenme Alam

Dogal Sayilarda Toplama Islemi (f-2)

1.Sif Sayilar ve Islemler Dogal Sayilarda Cikarma Iglemi (f:1)

Dogal Sayilarla Toplama Islemi (f-1)
Dogal Sayilarla Cikarma Islemi (f:1)
Dogal Sayilarla Carpma Islemi (f°2)
Kesirler (f:1)

Geometrik Cisimler ve Sekiller (f:4)
Geometrik Oriintiiler (f:1)

Uzunluk Olgme (f°1)

Stvi Olgme (f°1)

Sayilar ve Islemler
2.Simf Geometri
Olgme
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Dogal Sayilar (f:5)

Dogal Sayilarla Toplama Islemi (f:5)
Dogal Sayilarla Cikarma Islemi (f:4)
Dogal Sayilarla Carpma Islemi(f-4)
Dogal Sayilarla Bélme Islemi(f-4)
Kesirler(f:1)

Geometrik Cisimler ve Sekiller(f:1)
Uzunluk Ol¢me(f-4)

Cevre Olgme(f:3)

Alan Ol¢me(f:2)

Paralarimi(f:1)

Zaman Ol¢me(f:3)

Tartma(f:3)

Swvi Ol¢me(f:3)

Veri Toplama ve Degerlendirme(f:1)

Sayilar ve Islemler
Geometri

Olgme

Veri Isleme

3.Simf

Dogal Sayilarla Toplama Islemi(f:5)
Dogal Sayilarla Cikarma Islemi(f:5)
Dogal Sayilarla Carpma Islemi(f6)
Dogal Sayilarla Bolme Islemi(f-4)
Kesirler(f:7)

Kesirlerle Islemler(f:3)

Geometrik Cisimler ve Sekiller(f:1)
Uzunluk Olg¢me(f:2)

Zaman Ol¢me(f:1)

Tartma(f:1)

Veri Toplama ve Degerlendirme(f:1)

Sayilar ve Islemler
Geometri

Olgme

Veri Isleme

4.Smf

Not: Incelenen calismalarda genellikle birden fazla 6grenme ve alt §grenme alaninda ¢alismalar yiiriitiildiigii icin
toplam (f) sayisi, incelen toplam (f) sayisiyla uyusmayacaktir.

Tablo 8’deki ilkokul (1-4.smiflar) diizeyi matematik dersinin Ogretiminde yaratict
etkinliklerle gerceklestirilen ¢alismalarin matematik dersi 6grenme ve alt 6grenme alanlarina
gore dagilimini gosteren bulgular incelendiginde:

1. siuf diizeyinde yapilan ¢alismalarin, “Sayilar ve Islemler” 6grenme alanin “Dogal
Sayilarda Toplama Islemi (f:2), Dogal Sayilarda Cikarma Islemi (f:1)” alt 6grenme
alanlarinda yapildig1 gériilmektedir. Yapilan ¢alismalardan “Dogal sayilarda Toplama Islemi
(f:2)” alt 6grenme alanina yonelik olanlarin digerlerinden fazla sayida oldugu goriilmiistiir.

2. sinif diizeyinde yapilan ¢aligmalarin, “Sayilar ve Islemler, Geometri, Olgme” &grenme
alanlarindan “Dogal Sayilarla Toplama Islemi (f:1), Dogal Sayilarla Cikarma Islemi (f31),
Dogal Sayilarla Carpma Islemi (f:2), Kesirler (f:1), Geometrik Cisimler ve Sekiller (f:4),
Geometrik Oriintiiler (f:1), Uzunluk Olgme (f:1), Stv1 Olgme (f:1)” alt 6grenme alanlarinda
yapildigr goriilmektedir. Yapilan calismalardan “Geometrik Cisimler ve Sekiller (f:4)” alt
ogrenme alanina yonelik olanlarin digerlerinden fazla sayida oldugu goriilmistiir.

3. smif diizeyinde yapilan calismalari, “Sayilar ve Islemler, Geometri, Olgme, Veri Isleme”
ogrenme alanlarindan “Dogal Sayilar (f:5), Dogal Sayilarla Toplama Islemi (f:5), Dogal
Sayilarla Cikarma Islemi (f:4), Dogal Sayilarla Carpma Islemi (f:4), Dogal Sayilarla Bolme
Islemi (f:4), Kesirler (f:1), Geometrik Cisimler ve Sekiller (f:1), Uzunluk Ol¢me (f:4), Cevre
Olgme (f:3), Alan Olgme (f:2), Paralarimiz (f:1), Zaman Ol¢me (f:3), Tartma (f:3), Sivi
Olgme (f:3), Veri Toplama ve Degerlendirme (f:1)” alt 6grenme alanlarinda yapildig
goriilmektedir. Yapilan caligmalardan “Dogal Sayilar (f:5) ile Dogal Sayilarla Toplama Islemi
(f:5)” alt 6grenme alanina yonelik olanlarin digerlerinden fazla sayida oldugu goriilmiistiir.
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4. Sinif diizeyinde yapilan ¢alismalarin, “Sayilar ve Islemler, Geometri, Olgme, Veri Is}eme”
ogrenme alanlarindan “Dogal Sayilarla Toplama Islemi (f:5), Dogal Sayilarla Cikarma Islemi
(f:5), Dogal Sayilarla Carpma Islemi (f:6), Dogal Sayilarla Bolme Islemi (f:4), Kesirler (f:7),
Kesirlerle Islemler (f:3), Geometrik Cisimler ve Sekiller (f:1), Uzunluk Olgme (f:2), Zaman
Olgme (f:1), Tartma (f:1), Veri Toplama ve Degerlendirme (f:1)” alt grenme alanlarinda
yapildig1 goriilmektedir. Yapilan ¢alismalardan “Kesirler (f:7)” alt 6grenme alanina yonelik
olanlarin digerlerinden fazla sayida oldugu goriilmistiir.

Tiirkiye’de ilkokul (1-4.sinif) matematik ogretiminde yaratici etkinliklerin ogrenci bagarist
iizerine yapimis ¢calismalarin sonuclarina iligkin bulgular

Ilkokul (1-4.Smiflar) diizeyi matematik dersinin 6gretimi yaratici etkinliklerle gerceklestirilen
caligmalarda “Ggrencilerin akademik basarilarina etkisi” degiskeninin sonug¢ bulgularmin
caligma tiirlerine gore dagilimi Tablo 9’da sunulmustur.

Tablo 9. incelenen Calismalarin Tiirlerine Gore Ulasilan Akademik Basar1 Sonuglarina Gore
Dagilimi

Yaymn Olumlu Olumsuz Degisim yok
Makale 10

Yiiksek Lisans Tezi 18 1
Doktora Tezi 1

Tablo 9’daki bulgular incelendiginde ilkokul (1-4.smiflar) diizeyinde matematik dersinin
Ogretiminde yaratici etkinliklerle yapilan toplam(f) 30 calismanin 29°nda arastirmanin olumlu
sonuglandigini, 1 tanesinde ise degisimin olmadigin1 gostermektedir.

Tartisma ve Sonuglar

Bu arastirmada Tiirkiye’de ilkokul (1-4.siniflar) diizeyinde matematik dersinin 6gretiminde
kullanilan yaratic1 etkinliklerin c¢esitlerine ve yaratici etkinliklerle yapilmis calismalarin
Ogrenci akademik basarisindaki etkisine bakilmis caligmalara ulasilmaya ¢alisiimistir.
Alanyazin taramasi sonucunda ulasilan 30 calisma belirli basliklar “calismalarin yillara ve
tirlere gore dagilimi, kullanilan yontemler, incelenen g¢aligmalarda kullanilan ydntem ve
desenler, orneklemin simif diizeylerine gore dagilimi, incelenen g¢aligmalarin tiirline gore
kullanilan yaratic1 etkinlik ¢esitlerinin dagilimi, ¢alismalarda kullanilan yaratici etkinlik
cesitlerinin sinif diizeylerine goére dagilimi, incelenen g¢alismalarda kullanilan veri toplama
araclari, incelenen ¢aligsmalarda kullanilan matematik dersi 6grenme ve alt 6grenme alanlari,
calismalarin tilirlerine gore ulasilan akademik basar1 sonuglarinin  dagilimi” altinda
incelenmistir. Incelemesi yapilan tiim arastirmalarda, “calismalarin tiirii” degiskenine gore de
analiz yapilmistir. Incelenen c¢alismalarin icerik analizi sonucunda asagidaki sonuglara
ulagilmistir.Alan yazinda ulasilan bu calismalarin yaratict etkinlikler tiirlerinden, “Yaratici
Drama, Oyun, Bilgisayar Destekli Ogretim (Materyal,Yazilim,Animasyon), Miizik, Sarki,
Gorsellestirme, Karikatiir, Etkinlikler ve Yaratici Yazma, Bilmece, Isbirlikli Ogrenme ve
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Kubasik Ogrenme Yontemi, Ogretim Tasarimima Dayali Uygulamalar ve Modelleme” ile
gerceklesmis olduklari goriilmiistiir. Calismalarda, yaratici etkinlik tiirlerinden ve ilkokul
matematik 6gretim programinda yer alan 6grenme alanlarindan en az birisiyle ¢alisildigi; bazi
yaratict etkinlik tiirlerinden ve alt 6grenme alanlarindan ise birden fazla sayida arastirma
yapildigr goriilmiistiir. Calismalarda ulasilan sonuglara bakildiginda 6grencilerin akademik
basarisin1 olumsuz etkileyen higbir sonuca varilmadigi, birisinde degisim gerceklesmezken 29
calismada ise O0grencilerin akademik bagarisini olumlu yonde etkiledigi sonucuna ulasildigi
goriilmektedir. Ulagilan bu biiyiik oranli degisim yaratici etkinliklerin hangisiyle calisilirsa
calisilsin 6grencilerin akademik basarilarina olumlu etkilerinin bulunacagini géstermektedir.

Alan yazinda yaratici etkinlikler tlirlerinde yapilmis metaanaliz arastirmalarinda: “Ulugay ve
Cakir (2014) “Interaktif Oyunlar” ; Deniz .(2019). “Teknoloji Destekli Ogretimin Matematik
ve Geometri Alanlarinda kullanilmasi”; Sarier, (2020) “Aktif 6gretim yontemleri”; Uslu ve
Cakmak (2021) “Kavram Karikatiirleri”; Giirbiiz (2021) “Yaratict Drama”,¢esitli degiskenler
ile akademik basariya da baktiklar1 ¢aligmalarin sonuclariyla ilgili arastirmalar kismindaki bu
calismalarin sonuglarinin ortiistiigli goriilmiistiir.

Aragtirmanin birinci alt probleminde iilkemizde 2005-2021 yillar1 arasinda ilkokul (1-4.
smiflar) diizeyi matematik dersinin 6gretiminde yaratici etkinliklerle yapilan ¢aligmalarinin
yillaria ve tiirlerine gore dagilimima bakildiginda 30 ¢aligmalardan 18’inin yayimlanmamis
yiiksek lisans tezi, 11’inin hakemli dergilerde yayinlanmis makaleler ve 1 tanesinin de
doktora tezi oldugu goriilmiistiir. 1 tane doktora tezinin de ilkokul 1.smif diizeyinde,
matematik 6grenme alanlarindan say1 ve iglemler iinitesinin, toplama ve ¢ikarma alt 6grenme
alaninda yapildig1 analiz edilmistir. Ayrica yapilmis caligmalarin yillara gore dagilimina
bakildiginda ise 2005’ten 2021 yilina kadar gecen stire zarfinda 3 yil (2010, 2011 ve 2020)
hari¢ her yil belirli sayilarda gergeklestirilmis calismaya ulasilmistir. Diger senelerden ¢ok
farkli olmasa da 2017 senesinde 4 calismayla en fazla ¢alismanin yapildigi yil oldugu
gorilmistiir. Matematik 6gretiminde yaratici etkinliklerin kullanilarak gergeklestirildigi
caligmalara 2020 yilinda karsilasilamamasinin sebepleri arasinda tiim diinyayr etkisi altina
alan Covid-19 salginin etkisi oldugu diisiiniilebilir.

Arastirmanin ikinci alt probleminde incelemesi yapilan g¢alismalarda kullanilan yontem ve
desenlere bakilmistir. Ulasilan sonuglar incelendiginde 30 ¢alismanin 23’{inde nicel arastirma
yonteminin, 4’linde nitel arastirma yonteminin ve 3’linde ise karma arastirma yOnteminin
kullanildig1 goriilmiistiir. Calismada en fazla sayida kullanilan desenin 27’sinin deneysel
desen oldugu goriilmiistiir. Diger 3 calismanin 2’sinin eylem, 1’inin de durum deseninde
yapildigr goriilmiistiir. Nicel arastirma yonteminin ve deneysel desenin ¢ok kullanilmasinin
sebebinin aragtirma probleminde yer alan “68renci basarisina etkisi” degiskenine bagl olarak
alanyazin taramasimin bu dogrultuda gerg¢eklesmesinden ayrica nicel arastirma yonteminde
kullanilacak 6lgme araglarinin akademik basariy1 6l¢gmede daha giivenilir sonuglar verecegine
olan kanaatten kaynaklaniyor olabilir. Bagka bir deyisle bunun nedeni arastirma
problemindeki “6grencinin akademik basarisina etkisi” sorusunun cevabinin veri toplama
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araclarinda “Bagar1 Test”lerinin analizinde kullanilacak araglarin giivenirliligindeki inangtan
kaynaklanabilir. Bu konuda yapilan ¢alismalarin sonuglari incelendiginde ise bu ¢alismay1
destekler niteliktedir. Ciinkii benzer ¢alismalarda da nicel yontemin daha fazla kullanildigi
belirtilmistir (Kili¢ ve Erdogan, 2021; Saracaloglu vd., 2014). Aksine Giirbiiz ve Toptas
(2020) yaptig1 calismasinda en ¢ok nitel yontemin ve durum c¢alismasimin kullanildigi ortaya
cikmistir. Bu ¢aligma ise mevcut caligmayla ortiismemektedir.

Arastirmanin iiglincli alt probleminde alanyazindan arastirmaya dahil edilen ¢alismalardaki
orneklemin smif diizeylerine gore dagilimina bakilmgtir. ilkokul (1-4.smiflar) diizeyi
matematik dersinin 6gretiminde yaratici etkinliklerle gergeklestirilen 30 ¢alismanin 6rneklem
grubu dagilimi analiz edildiginde 13 calismayla en fazla 4.smif diizeyi Ogrencilerle
gerceklestirildigi goriilmistiir. 4.smif diizeyi calismalarini sirasiyla, 9 calismayla 3.smif
diizeyi ve 6 calismayla da 2.smif diizeyi calismalar takip etmistir. Calismalarin 6rneklem
grubu incelendiginde 2 calismayla en az 1.sinif diizeyinde ¢alismalarin yapildig: goriilmiistiir.
Calismalarin  6rneklem grubu dagilimmna bakildiginda sinif diizeyi arttikca yapilmis
calismalarin da sayisinin arttigt  gorlilmiistiir. 1.simifta yapilmis calismalarin  azlig
Ogrencilerin ilk okuma yazma déneminden kaynakli oldugu diisiiniilebilir. Benzer ¢alismalar
incelendiginde Orneklem grubu olarak en fazla ilkokul 4.simmif Ogrencilerinin yer aldigi
belirtilmistir (Giirbliz ve Toptas, 2020; Kilic ve Erdogan, 2021). Bu c¢alisma, mevcut
calismay1 desteklemektedir.

Arastirmanin  dordiincii alt probleminde, incelemesi ve analizleri yapilan caligmalarda
matematik dgretiminde kullanilan yaratici etkinlik cesidine bakilmustir. ilkokul (1-4.Siniflar)
diizeyi matematik dersinin 6gretiminde yaratici etkinliklerle gergeklestirilen 30 ¢alismanin
stirastyla 6’sinin oyun, 5’inin yaratict drama, 3’iiniin bilgisayar destekli 6gretim(materyal,
yazilim, animasyon), 3’niin miizik-sarki, 3’linlin karikatiir, 2’sinin gorsellestirme, 2’sinin
igbirlikli 6grenme, 2 ‘sinin 6gretim tasarimina dayali uygulamalar ile modelleme(somut ve
sanal manipiilatif ), 1’inin yazma etkinligi, 1’inin kubasik 6§renme yontemi, 1’inin etkinlikve
I’inin de bilmece yaratici etkinlik ¢esidinin takip ettigi goriilmiistiir. Sonuglar incelendiginde,
oranlar arasinda ¢ok biiyiik farklar olmasa da 6 sayisi ile en ¢ok “oyun” yaratici etkinlik
¢esidinde calismanin var oldugu goriilmiistiir. Bu farkin nedenleri arasinda c¢alismanin
gerceklestigi orneklem grubunun ilkokul cagi cocuklarinin olmasi ve onlarin gelisimsel
ozelliklerinden kaynakli olarak oyuna ilgilerinden kaynakligi oldugu diisiiniilmektedir.

Incelenen galigmalari ilkokul simif diizeylerine gére dagilimma bakildiginda ise 3 ve 4.sinif
diizeyindeki yaratic1 etkinlik cesitliliginin 8’er cesitle esit sayida oldugu fakat yapilmis
toplam calismanin 13 adet gerceklesmesiyle en fazla 4.sinif diizeyinde daha fazla oldugu
goriilmistiir. Yaratici etkinlik ¢esidinin sinif diizeyinde dagilimi incelendiginde ise;

4.smif diizeyinde yapilmis 13 ¢alismanin yaratici etkinlik kullanim ¢esitliligine bakildiginda
3’iiniin oyun tiiriinde,2’ser tanesinin “Yaratict Drama, Bilgisayar Destekli Ogretim ve
Gorsellestirme™ve 1’er tanesinin de “Karikatiir, Isbirlikli Ogrenme -Kubasik Ogrenme,
Etkinlik -Yazma Etkinligi, Ogretim Tasarimina Dayali Uygulamalar ve Modelleme” ile
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toplam 8 ¢esidinin bulundugu goriilmiistiir. Yaratici etkinlik g¢esitlerinden en fazla tercih

edilenin 3 tane ile oyun oldugu goriilmiistiir. Bu sinif diizeyinde “Miizik, Sark1” ve “Bilmece”
yaratici etkinlik ¢esidiyle yapilmis ¢alismalara rastlanilmamastir.

Yaratic1 etkinlik cesitliliginde 4. Smif diizeyiyle birbirlerine esit olan 3.sinif diizeyindeki 9
caligmanin 2’si yaratici drama ¢esidiyle oldugu diger 7 yaratici etkinlik ¢esidinden “Oyun,
bilgisayar destekli 6gretim, miizik- sarki, karikatiir, etkinlik ve yazma etkinligi, isbirlikli
ogrenme ve kubasik 6grenme, 6gretim tasarimina dayali uygulamalar ve modelleme” ise 1’er
adet gerceklestirildigi gorilmiistiir. Bu smif diizeyinde “Gorsellestirme” ve “Bilmece”
yaratici etkinlik ¢esidiyle yapilmis ¢alismalara rastlanilmamastir.

2.smif diizeyindeki 6 calismanin yaratici etkinlik g¢esidinden 5°i ile yapildigl; bunlarin
2’sinin” Miizik- Sarki” yaratict etkinlik tiiriinde, diger 4 ¢esidin “yaratict drama, karikatiir,
bilmece, igbirlikli 6grenme - kubasik 6grenme” her birinden de 1’er adet oldugu goriilmiistir.
Yapilan incelemelerde diger 5 yaratici etkinlik gesidiyle “Oyun Bilgisayar Destekli Ogretim,
Gorsellestirme, Etkinlik -Yazma Etkinligi, Ogretim Tasarimma Dayali Uygulamalar -
Modelleme (Somut ve Soyut Manipiilatif)” yapilmis calismalara rastlanilmamaistir.

l.siif diizeyindeki 2 g¢alismanin2’sinin de yaratict etkinlik gesitlerinden “Oyun” tiiriinde
gerceklestirildigi goriilmiistiir. Diger 9 cesit yaratici etkinlik ¢esidiyle yapilmis caligmaya
rastlanilmamastir.

Bu problem i¢in ulasilan sonuglar incelendiginde sinif diizeylerine gore yaratici etkinliklerin
cesitlerinin belirlenmesinde 1.sinif diizeyinde sadece “oyun” ¢esidinin kullanilmasi, 2.sinif
diizeyinde ise diger sif diizeylerinden farkli olarak “bilmece” yaratici etkinlik ¢esidinin
kullanilmis olmasi smif diizeylerindeki Ogrencilerin ilgi alanlarimin gozetildigi fikrini
olusturabilir.

Bu arastirmanin besinci alt probleminde incelenen ¢alismalarda kullanilan veri toplama
araclarma bakilmustir. Tlkokul (1-4.siniflar) diizeyi matematik dersinin dgretiminde yaratici
etkinliklerle gergeklestirilen caligmalarda veri toplama araclarindan hangisinin kullanildig
bulgular incelendiginde ulasilan 30 calismanin 27 tanesinde “basart testi” kullanildigi
goriilmistiir. Bu kadar fazla ¢ikmasindaki etkenin de arastirmanin problem ciimlesinde yer
alan “akademik basariya etkisi” degiskeninden kaynaklandig: diistintilmektedir. Ayrica nitel
aragtirma yontemiyle yapilmis 3 ¢aligma ile karma yontemle yapilmis 1 ¢aligmada: Gozlem,
goriisme ve yari yapilandirilmis miilakat araglarinin kullanildigr gériilmektedir. Yapilan bazi
arastirmalarda mevcut ¢calismanin aksine veri toplama araci olarak daha ¢ok anket ve 6l¢ekten
yararlanildig: belirtilmistir (Glirbiiz ve Toptas, 2020; Kili¢ ve Erdogan, 2021; Saracaloglu vd.,
2014).

Bu arastirmanin altinci alt probleminde alanyazinda ulasilip analizi yapilan ¢aligmalarda
matematik dersi dgrenme ve alt 6grenme alanlarina goére dagilimina bakilmistir. Tlkokul (1-4.
smiflar) diizeyi matematik dersinin Ogretiminde yaratict etkinliklerle gerceklestirilen
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calismalarin matematik dersi Ogrenme ve alt Ogrenme alanlarmma goére sonuglari
incelendiginde:

1. siuf diizeyinde yapilmis calismalarin ilkokul Matematik Ders Programi’nda yer alan 4
ogrenme alanindan sadece “Sayilar ve Islemler” dgrenme alaninda gerceklesmis oldugu
gorilmistiir. Alt 6grenme alanlarina bakildiginda ise 2’sinin“Dogal Sayilarda Toplama
Islemi”, 1’sinin de “Dogal Sayilarda Cikarma Islemi” yapildigi goriilmektedir. “Dogal
Sayilarda Toplama Islemi” alt 6grenme alaninda 2 calismanin bulunmasi ilkokul 1. Smmf
ogrencilerinin  Oncelikle bu 0Ogrenme alaniyla muhatap olmasindan kaynaklandigi
distiniilmektedir.

2. sinif diizeyinde yapilan calismalarm Ilkokul Matematik Ders Programi’nda yer alan 4
ogrenme alanindan 3’i “Sayilar ve Islemler, Geometri, Olgme” ile gerceklestirildigi, “Veri
Isleme” 6grenme alaninda yapilmis ve ulasilabilen calismanin bulunmadigi goriilmiistiir. Bu
simif diizeyindeki alt 6grenme alanlarindan ise en fazla 4 tane ile “Geometrik Cisimler ve
Sekiller” bulundugu daha sonra sirasiyla 2’sinin “Dogal Sayilarla Carpma Islemi”,
digerlerinden de 1’er olmak iizere “Dogal Sayilarla Toplama Islemi, Dogal Sayilarla Cikarma
Islemi, Kesirler, Geometrik Oriintiiler, Uzunluk Olgme, Sivi Olgme”alt dgrenme alaninda
calismalarm yapildig goriilmektedir. Bu smif diizeyinde “Veri Isleme” 6grenme alani ile
“Dogal Sayilarla Bolme Islemi, Uzamsal iliskiler, Zaman Ol¢me, Paralarimiz, Veri Toplama
ve Degerlendirme, Tartma” alt 6grenme alanlarinda yapilmis ¢aligmalara rastlanilmamaistir.

3. Sinif diizeyinde yapilan galismalarda Ilkokul Matematik Ders Programi’nda yer alan 4
ogrenme alanmin® Sayilar ve Islemler, Geometri, Olgme, Veri Isleme” hepsi ile yapilmis
calisma bulunmustur. Alt 6grenme alanlarinda ise 5’er tanesinin “Dogal Sayilar ve Dogal
Sayilarla Toplama Islemi” ile 4’erinin Dogal Sayilarla Cikarma Islemi, Dogal Sayilarla
Carpma Islemi, Dogal Sayilarla Bélme Islemi, Uzunluk Olgme” ile, 3’erinin “Cevre Olgme,
Zaman Olgme, Tartma, Stvi Olgme” ile,2’nin “Alan Olgme” ile ve 1’erinin de “Kesitler,
Geometrik Cisimler ve Sekiller, Paralarimiz, Veri Toplama ve Degerlendirme” alt 6grenme
alanlarinda yapildigr goriilmiistiir. Yapilan calismalar en fazla 5’er alt 6§renme alaniyla
“Dogal Sayilar ile Dogal Sayilarla Toplama Islemi” ¢alisildig1 goriilmiistiir. Analiz sonucunda
“Geometrik Oriintiiler” ve “Geometride Temel Kavramlar” alt 6grenme alanlarinda yapilmis
caligmalara rastlanilmamustir.

4. Sinif diizeyinde yapilan calismalarin da hepsinde de Ilkokul Matematik Ders Programi’nda
yer alan 4 6grenme alan1 “Sayilar ve Islemler, Geometri, Olgme, Veri Isleme” grenme alan
ile yapilmis calismalar bulunmustur. Incelenen calismalarda alt grenme alanlarindan 7 tane
ile en fazla “Kesirler” alt baglhiginda ¢alisma yapildigi onu sirasiyla 6 tane ile “Dogal Sayilarla
Carpma Islemi”, 5’er ile “Dogal Sayilarla Toplama islemi ve Dogal Sayilarla Cikarma
Islemi”, 4 ile “Dogal Sayilarla Bélme Islemi”, 3 ile “Kesirlerle islemler”, 2 ile “Uzunluk
Olgme” ve 1’er calismayla “Geometrik Cisimler ve Sekiller, Zaman Olgme, Tartma, Veri
Toplama ve Degerlendirme” alt 6grenme alanlarinin takip ettigi goriilmiistiir. Yapilan
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caligmalardan en fazla “Kesirler” alt 6grenme alanin goriilmesinde bu konun anlasilip
kavranmasindaki zorluklardan kaynakli oldugu diisiilmektedir.

Dolayisiyla genel olarak bu ¢calismada sinif seviyelerinde sayilar ve islemler 6grenme alaninin
daha ¢ok tercih edildigi sdylenebilir. Ornegin, Giirbiiz ve Toptas, (2020) yaptiklar1 ¢alismada
sayilar ve islemler 6grenme alaninin daha fazla kullanildig: belirtilmistir. Bu ¢alisma mevcut
calismay1 desteklemektedir.

Bu arastirmanin yedinci ve son alt probleminde incelenen calismalarin sonuglarina gore
gosterdigi dagilima bakilmustir. ilkokul (1-4.siniflar) diizeyi matematik dersinin dgretimi
yaratici etkinliklerle gerceklestirilen ¢alismalarda “Ogrencilerin akademik basarilarina etkisi”
degiskeninin sonuglarmin ¢aligma tiirlerine gore dagilimi incelendiginde matematik
Ogretiminde yaratict etkinliklerle yapilan 30 c¢alismanin 29°nda arastirmanin olumlu
sonuclandigini, 1 tanesinde ise degisimin olmadigini goriilmiistiir. Ayrica olumsuz sonuglanan
hicbir calismanin bulunmadigr da goriilmiistiir. Alanyazin incelendiginde olumsuz sonuglanan
hicbir ¢alismanin bulunmadigi, sonucunda degisim gerceklesmeyen calismanin ise Cakir
(2012)’mn ¢alismasina ait oldugu goriilmiistiir. Cakir (2012), ilkokul 2. siif 6grencileriyle
“Geometrik Cisimler ve Sekiller” 6grenme alaninda dramatizasyon yaratici etkinligi ile
gerceklestirdigi calismasinin sonucunda anlamli bir farkliliga ulasmadigini belirtmistir.

“flkokul Matematik dgretiminde Yaratici etkinliklerin dgrenci basarisina etkisi” baslikli bu
arastirmanin Onerileri sunlardir:

1. incelenen calismalarin sonuglarina bakildiginda yaratici etkinlikler tiirlerinde yapilmus
calismalarin sayisinin artirilarak egitimcilere bolca ulasabilecekleri etkinlik ornekleri ve
kaynak olusturulabilir. Bu konuda arastirmacilarin ilgisine ve bu alana yonelimine ihtiyag
duyuldugu sdylenebilir.

2. Arastirmada incelenen c¢alismalarin en fazla 4.smif diizeyinde en az ise 1.simif diizeyinde
yapildig1 goriilmiistiir. 1. smifta yapilmis calismalarin azligr 6grencilerin ilk okuma yazma
doneminden kaynakli oldugu disiiniilebilir fakat daha akademik anlamda matematikle
karsilastiklar1 bu yillarda bu dersi onlara sevdirmenin en Onemli firsat oldugu
unutulmamalidir. 1.smif 6grencilerinin okuma yazma becerisi edinemeden dahi yaratict
etkinliklerin bir¢ok cesidiyle “oyun, yaratici drama, miizik-sarki gibi...” soyut gelebilecek
kavram egitimini somut hale getirerek, eglenceli ve aktif katilimli dersler islenmesi
saglanabilir.

3. Incelenen ¢aligmalarda yaratici etkinlik tiirlerinden en fazla oyun tiiriinde yapilmis
aragtirmalarin bulunmus olmasi, arastirmacilarin ilkokul ¢agi grubun gelisim ozellikleri ve
ilgi alanlar1 g6z Oniine alindiginda oyunun giiciinden faydalanmak istediklerini
gostermektedir. Bu da egitimcilere oyunun ve diger yaratici etkinlik tiirlerinin *
drama, bilgisayar destekli 6gretim (materyal, yazilim, animasyon), miizik-sarki, karikatiir,

‘yaratici

gorsellestirme, igbirlikli 6grenme- kubasik 6grenme, Ogretim tasarimina dayali uygulamalar
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ile modelleme, etkinlik- yazma etkinligi ve bilmece” her birinin siradanlagmis egitim

anlayigina yeni bir soluk getirmek isteyen, matematik dersi tizerindeki olumsuz tutum ve
yargilar1 uzaklastirmak isteyen her egitimci i¢in biiyiik yardimci olacaktir.

4. Hayatin kendisi sayilan matematigi basaracak ve sevecek Ogrenciler yetistirilmesi
isteniyorsa; siirekli bir soru iiretip yaratici ¢oziimler bekleyen hayata, yaratici etkinlikler
cozerek gelisen bireylerin yetistirilmesine 6nem verilmelidir.

5. Yaratici etkinliklerle ilgili incelenen ¢alismalarin yayin yillarina bakildiginda, 2020 yilinda
calismanin bulunmayisini diinyanin tiimii iizerinde bir¢ok alanda olumsuz etkileri de
beraberinde getiren salgin siirecinden kaynaklandigi diisiiniilmiis olmakla birlikte 2010 ve
2011 yillarinda ¢aligmanin yapilmamis olmasinin sebepleri arastirmalidir.

6. Arastirmada “Uzamsal Iliskiler, Stvi Olgme ve Cevre Olgme” alt dgrenme alaninda
yapilmis ¢alismalarin bulunmayisi biiyiik eksikliktir. Bu baglamda bu alt 6grenme alaninda
calismalar yapilabilir.

** Bu ¢calisma Kirikkale Univ. Simif Egitimi Boliimii, Sinif Egitimi Tezsiz Yiiksek Lisans
Programi (1.0.) Bitirme Projesi (2022) 'den tiretilmigtir.
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Oz

Calismanin amaci, milli sporcularin zaman kullanma stilleri ile uyku davranig diizeyleri
arasindaki iliskiyi baz1 demografik degiskenlere gore incelemektir. Calismada birden fazla
degisken arasindaki iligkileri belirlemek amaciyla iligkisel tarama modeli kullanilmistir.
Arastirmanin evrenini A, B ve C milli sporcu belgelerinden en az birini almis olan milli
sporcular olusturmaktadir. Calismanin 6rneklemini ise kolayda 6rnekleme yontemiyle secilen,
24,4+5,65 yas ortalamasina sahip, 27 farkli branstaki 224 (81 kadin, 143 erkek) milli sporcu
(75 A milli, 73 B milli, 76 C milli) olusturmaktadir. Veri toplama araci olarak kisisel bilgi
formu, Zaman Kullanma Stilleri Olgegi (ZKSO) ve Sporcu Uyku Davranis Anketi (SUDA)
kullanilmistir. Analiz i¢in SPSS 26 paket programi kullanilmistir. Verilerin normalligi i¢in
Skewness-Kurtosis degerlerine bakildiktan sonra analizler i¢in t-Testi, ANOVA ve Pearson
korelasyon testleri yapilmistir. Milli sporcularin cinsiyet ile spor tiirii degiskenine yonelik
SUDA ve ZKSO alt boyut ve toplam puanlarinda anlamli bir farkliik bulunmamistir.
Katilimcilarin millilik derecesine gére SUDA “sporla iligkili” alt boyutunda A ve B milli
sporcular arasinda B milli sporcularin lehine anlamli farklilik tespit edilmistir. Katilimcilarin
millilik derecesine gére A ve B milli sporcularin ZKSO “planli ekonomik zaman kullanimi”
alt boyutunda A milli sporcularin lehine anlamli farklilik bulunmustur. Yas ile SUDA “sporla
iliskili” ve ZKSO “planli ekonomik zaman kullanim1” alt boyutlar1 arasinda diisiik diizeyde
pozitif yonlii anlamli iliski tespit edilmistir. SUDA ile ZKSO arasinda orta diizeyde pozitif
yonli bir iliski oldugu bulunmustur. Sonug olarak milli sporcularin uyku davranis diizeyleri
ile zaman kullanma stilleri arasinda pozitif yonlii iliski oldugu; katilimcilarin yaslarinin
artmasinin planli ekonomik zaman kullanma diizeylerini de pozitif yonde etkileyecegi
sOylenebilir.

Anahtar Sozciikler: Elit sporcular, Uyku diizeyi, Zaman kullanimi, Spor
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Investigation of Time Use Styles and Sleep Behavior Levels of National
Athletes

Abstract

The aim of this study was to examine the relationship between the time use styles of national
athletes and their sleep behavior levels according to some demographic variables. In the
study, relational screening model was used to determine the relationships between more than
one variable. The universe of the research consists of national athletes who have received at
least one of the A, B and C national athlete certificates. The sample of the study consists of
224 (81 female, 143 male) national athletes (75 A national, 73 B national, 76 C national) in 27
different branches, with an average age of 24.04+5.65, selected by convenience sampling
method. Personal information form as data collection tool, Time Use Style Scale (TUSS),
Athlete Sleep Behavior Questionnaire (ASBQ) were used. SPSS 26 package program was
used for analysis. After checking the Skewness-Kurtosis values for the normality of the data,
t-Test, ANOVA and Pearson correlation tests were performed for the analysis. No significant
difference was found in the subdomains and total scores of the ASBQ and the TUSS for the
gender and sport type variable of national athletes. According to the degree of nationality of
the participants, in the “sports-related” sundomain of the ASBQ), a significant difference was
found in A and B national athletes favor of B national athletes. A significant difference was
found in A and B national athletes favor of A national athletes in the “planned economic time
use” subdomain of TUSS according to the degree of nationality of the participants. A low
level of positive and significant correlation was found between age and ASBQ “sports-
related” and TUSS “planned economic” time use subdomains. It was found that there was a
moderate positive relationship between the ASBQ and the TUSS. As conclusion, there was a
positive relationship between sleep behavior levels of national athletes and their time use
styles; It can be said that the increase in the age of the participants will positively affect the
planned economic time use levels.
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Giris

Zaman essiz bir deger olup etkinliklerle harcandiginda yenilenemeyen, herkesin tiim
stireglerde esit olarak yararlandigi en kit kaynaktir (Kelly, 2003). Karaoglan (2006) zamani,
esit olarak sahip olunan fakat herkesin ayni olarak kullanamadigi paha bicilmez bir kaynak
olarak tanimlarken, Sucu (1996) zamani birbiri ardina olan olaylar1 izleyerek bireyin zihninde
olusturdugu ve olaylarin bundan sonra da iginde olup gidecekleri diisliniildiigiinde bas1 ve
sonu olmayan bir kavram olarak tanimlamistir. Zaman duyu organlar ile algilanabilen somut
bir kavram olmadigi i¢in tekdiize bir tanima si§dirmak miimkiin olmamaktadir.

Sanayilesme ve teknoloji ile uzun emek isteyen islerin kisa siirede yapilmasi ve ¢alisma
hayatindaki rekabetin is yilkiinii arttirmasi zamani etkin ve verimli kullanmay1
gerektirmektedir. Sahip oldugumuz zamani en iyi ve dogru kullanma istegi olan ‘‘Zaman
Yonetimi’’ kavraminin ortaya ¢ikmasini saglamistir (Giirbiiz ve Aydin, 2012). Cagdas yasam,
zamani verimli ve etkili yonetebilmek igin bizlere ¢esitli alternatifler sunmaktadir (Yasartiirk
vd., 2021). Bu alternatifler igerisinde bireyler zaman yoOnetimini, saati durdurarak
yapamayacagina gore eldeki zaman1 daha iyi yonetme yollar1 gelistirmek zorundadir. Zaman
yonetimi; ihtiyaclar belirlemeyi ve bu ihtiyaglara ulagsmak ig¢in (i) hedefler olusturmay1 (ii)
ihtiya¢ duyulan gorevleri dncelemeyi (iii) planlama, listeleme ve programlama yoluyla gorev
ve kaynaklar1 eslestirmeyi igerir (Lakein ve Leake, 1973 akt. Smythe ve Robertson, 1999).
Zaman yoOnetimi, bireylerin 6zel ve is hayatindaki hedeflerine en etkili bir bigimde
ulagabilmesi ic¢in gerekli olan planlama, organize etme ve denetleme gibi yOnetim
fonksiyonlarin1 bagimsiz ve baglantisiz sekilde Ozgiir iradeyle yerine getirme siirecidir
(Kocabas ve Erdem, 2003; Yasartiirk, 2013; Ayhan ve Ozel, 2020). Ayrica Yesil ve Yilmaz
(2020) zaman kullanimi ile ilgili yapilan c¢aligmalarda zamani etkin bir sekilde kullanan
insanlarin daha az stres yasadigini; psikolojik iyi olus diizeylerinin de daha iyi oldugunu ifade
etmistir. Macquet ve Skalej (2015) da elit sporcularda zaman kullaniminin maksimuma
¢ikartilmasini gerekli oldugunu sdylemistir. Buradan hareketle bireyin yaklasik olarak
yasaminin {igte birini uykuda gecirmesi (Fuller vd., 2006) g6z 6niinde bulunduruldugunda
sporcularin zamani etkili kullanabilmesinde uyku davraniglarinin biiyiik 6neme sahip olacagi
diistiniilmektedir.

Insan i¢in en temel ve karmasik biyolojik siire¢lerden biri olan uyku, bireyin dinlenmesini
saglayarak beyin fonksiyonlarini giiglendirir (Aldabal, 2011; Eliéz vd., 2018). Uyku, insan
sagligl icin temel bir ihtiya¢ olmasimin yani sira; fizyolojik ve psikolojik yenileyici
etkilerinden dolay1 sporcu toparlanmasinin bir onemli bileseni olarak kabul edilmektedir
(Leeder vd., 2012). Yogun bir sekilde calisan sporcularin zaman kullanimi ile uyku
davranislar1 arasinda hi¢ siiphesiz 6nemli bir bag vardir. Bu konuda yapilan ¢aligmalar zaman
yonetiminin, akademik basari, is performansi, 6z giiven, basart motivasyonu, stresorler ve
kisilik ile iliskili oldugunu gostermistir. Bunlar iizerinde zaman etkinligi ve kullanimi en
biiyiik etkiye sahiptir (Ping ve Xiaochun, 2018; Kearns ve Gardiner, 2007). Peki zaman
kullannminda uyku nasil bir yere sahiptir ve sporcularin zaman kullanim ve uyku davranig
diizeyleri arasinda nasil bir iliski vardir? Macquet ve Skalej (2015) zaman kullanimini en iist
diizeye cikarmak, ¢ogu organizasyon ve sporcu ig¢in bir zorunluluk oldugunu sdylerken,
Pritchard ve Wilson (2005) da sporcularin zaman yonetimi i¢in damigmanliga ihtiyag
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duyabileceklerini sdylemistir. Simpson vd. (2017) spor performansi ve uyku arasinda bir iligki
oldugunu ve sporcularin antrenman programlari, uzun yarisma seyahatleri, jet lag, miisabaka
Oncesi kaygi gibi benzersiz birtakim sorunlarin performans 6ncesi uykunun kalitesini ve
miktarin1  olumsuz etkileyebildigini sdylemistir. Ayrica zaman ve uyku caligmalar
incelendiginde sporcularin cinsiyet ve spor tiirii (Andrade vd., 2021), millik derecesi
(Macquet, 2010) ve yas (Juliff vd., 2015) degiskenlerinin alanyazinda 6nemli bir yere sahip
oldugu, calismada ilgili degiskenlerin sporcularin zaman kullanimi1 ve uyku davranislarina
gore farklilik gosterip gostermedigi ortaya ¢ikarilmaya ¢alisilmistir. Alanyazin incelendiginde
elit sporcularin uyku diizeylerinin diisiik oldugu gorilmektedir (Julif vd., 2015; Carter vd.,
2020; Mah vd., 2018; Walsh vd., 2021; Bender vd., 2018). Bu sebeplerden otiirii milli
sporcularin, miisabaka hazirlik siirecinde ve esnasinda zihinsel ve fiziksel performansini en
iist diizeye ¢ikarabilmesi i¢in uyku davranis diizeylerinin belirlenmesi ve onlarin planlama
yaparak hedeflerine ulasabilmesi i¢in zaman kullanma stillerinin belirlenmesi antrendr ve
sporcularin gerekli 6nlemleri almasi agisindan 6nemli olmaktadir.

Buradan hareketle calismanin amaci milli sporcularin zaman kullanma stilleri ile uyku
davranis diizeyleri arasindaki iligskiyi baz1 demografik degiskenlere gore incelemektir.

Materyal ve Metod
Arastirma Modeli

Bu caligmada birden fazla degisken arasindaki iliskiyi incelemek amaciyla nicel arastirma
tiirii olan iliskisel tarama modeli kullamlmustir. Iliskisel tarama, iliskileri ve baglantilari
inceleyen bir arastirma tiiriidiir (Biiytikoztiirk vd., 2018: 16). Bu arastirma milli sporcularin
uyku davranis diizeyleri ile zaman kullanim stilleri arasindaki iligkiyi incelemeyi ve ortaya
cikarmay1 amaclamistir.

Evren-Orneklem (Arastirma Grubu)

Arastirmanin evrenini A, B yada C milli sporcu belgelerinden en az birini almis olan ve aktif
spor yapan milli sporcular olusturmaktadir. Calismanin 6rneklemini ise kolayda ornekleme
yontemiyle secilen, 24,04+5,65 yas ortalamasina sahip, 27 farkli branstaki 224 (81 kadin, 143
erkek) milli sporcudan (75 A milli, 73 B milli, 76 C milli) olusturmaktadir.

Veri Toplama Araclar

Zaman Kullamm Stili Olgegi (ZKSO): Arastirmada katihmcilarin zaman kullanim  stilli
belirlemek i¢in Usunier ve Valette-Florence’nin 1994°te gelistirdikten sonra 2007 yilinda
revize ettikleri “The Time Styles Scale” (Zaman Stili Olgegi) adli Slgegin, Yesil ve Yilmaz
(2020) tarafindan Tiirkgeye ve Tiirk kiiltiiriine uyarladig1 “Zaman Kullanma Stilleri Olgegi”
(ZKSO) kullanilmistir (Yesil ve Yilmaz, 2020). Olgek, 4 alt faktdr altinda (Planl ve
Ekonomik Zaman Kullanimi, Ge¢mis ve Gelecek Zaman Baskisi, Pasif Zaman Kullanimi,
Azim-Israr) toplam 25 maddesi olan besli likert tipi (1-Higbir zaman, 5-Her zaman) bir
olcektir (Yesil ve Yilmaz, 2020).

Sporcu Uyku Davranis Anketi (SUDA): Calismada ayrica sporcularin uyku davranis
diizeylerini belirlemek i¢cin Darendeli, Diker ve Cinar (2019) tarafindan Tiirk¢eye uyarlanmig
olan “Sporcu Uyku Davranis Anketi” (SUDA) kullanilmistir. SUDA 4 alt faktorli (sporla
iliskili, uyku kalitesi, alisilmis uyku verimliligi, uyku bozuklugu), 17 maddeli ve likert tipi (1-
Higbir zaman, 5-Her zaman) bir 6l¢ektir (Darendeli vd., 2019).
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Bu olgeklere ilave olarak katilimcilarin demografik bilgileri (cinsiyet, yas, millilik derecesi,
spor tiirii, brang) istenmistir.

Arastirma Yayin Etigi

Arastirma igin Kirikkale Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Arastirmalar1 Etik
Kurulu’ndan 26/07/2021 tarihli ve 07 oturum no’lu toplantidan etik kurul onay1 alinmistir.

Verilerin Toplanmasi

Calisma oOrnekleminin belirlenmesinde kolayda 6rnekleme yontemi kullanilmistir. Kolayda
ornekleme yontemi arastirmacilar tarafindan en ulasilabilir olan ve tasarruf saglayacak
orneklemin iizerinde c¢alisilmasidir (Biyiikoztiirk vd., 2018:95). Arastirmada veriler, covid-19
pandemisi dolayisiyla online (Google Form) olarak hazirlanip, katilimcilara ulastirilmistir.

Verilerin Analizi

Arastirmada elde edilen verilerin analizinde SPSS 26 paket programi kullanilmistir. Verilerin
normallik testinde ¢arpiklik ve basiklik +2 u¢ deger olarak alinmistir (George ve Mallery,
2019: 115). Arastirmada degiskenler arasi iliskiyi belirlemek i¢in pearson korelasyon testi
uygulanmistir. Toplanan verilerde anlamli farkliligin olup olamadigini tespit etmek icin t-
Testi ve One-way ANOVA testleri uygulanmustir.

Bulgular
Tablo 1. Milli sporcularin betimleyici istatistik tablosu
Degiskenler n % X S
L Kadin 81 36,2
Cinsiyet Erkek 143 63,2
Spor Tiirii Bireysel 170 75,9
Takim 54 24,1
A 75 33,5
Millilik Derecesi B 73 32,6
C 76 33,9
Yas 224 24,4 5,65

Katilimcilarin %36,2°si kadin, %63,2’si erkeklerden; %75,9’u bireysel, %24,1°1 takim
sporcularindan olusmaktadir. Katilimeilarin %33,5’1 A milli, %32,6’s1 B milli, %33,9 ‘u C
milli sporculardan olugmaktadir. Milli sporcularin yas ortalamalarinin 24,4+5,65 oldugu
belirlenmistir.

Tablo 2. Milli sporcularin SUDA ve ZKSO &lgeklerinden aldiklari puan dagilimlari

Olgekler Alt Boyutlar Madde Sayisi Basikhik Carpikhk
Sporla liskili 5 -0,076 0,152

SUDA Uyku kalitesi 5 0,108 0,142
Ahsilmis Uyku Verimliligi 4 ,858 1,437
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Uyku Bozuklugu 3 1,434 1,083
Uyku Davrams (Toplam) 17 ,240 ,170
Planh Ekonomik Zaman Kullanimi 6 -,536 1,629
Gecmis Gelecek Zaman Baskisi 7 -,461 347
ZKSO Pasif Zaman Kullanim 7 -,330 ,601
Azim-Israr 5 -,269 1,316
Zaman Kullanimi (Toplam) 25 -,864 1,955

SUDA ve ZKSO olgekleri ve alt boyutlar1 basiklik ve carpiklik degerleri Tablo 2 de
gosterilmistir. Basiklik ve carpiklik degerleri normal dagilim var sayimi igin +2 ug¢ deger
olarak alinmistir (George ve Mallery, 2019:115).

Tablo 3. Milli sporcularin uyku davraniglarinin cinsiyete gore t-Testi sonuglari

Alt Boyutlar Cinsiyet n X S sd t P

Sporla iliskili E;';?E 18413 ;gg gg 222 812 418
Uyku Kalitesi IEZ:EE 18413 ggg i; 222 -321 ,749
R R BT
Uyku Bozuklugu Srekc e 12; :Zg 222 407 344
Uyku Davranis Toplam E;l:ﬁl; 18413 ;ig ?13 222 ,947 ,344

Milli sporcularin, sporcu uyku davranis anketi alt boyutlarina ve toplamina iliskin cinsiyet
degiskenine yonelik anlamli bir farklilik bulunmamistir (p>0,05). Sporcu uyku davranis
olgegi toplam puanlari incelendiginde erkek sporcularin puan ortalamalarinin (Ort. = 2,23, S =
,36) kadinlara (Ort. = 2,18, S = ,31) kiyasla daha yiiksek oldugu bulunmustur. Diger bir
ifadeyle uyku davranis diizeylerinin kadin milli sporcularin lehine oldugu sdylenebilir.

Tablo 4. Milli sporcularin uyku davraniglarimin millilik derecesine gére ANOVA sonuglari

Alt Boyutlar Cinsiyet n X S sd t p

Zaman Kullamm: Kon b s w22 a9 08
l(;zgﬁs-Gelecek Zaman Ili;l;elg 18413 3;; :5532 - o7 28
Pasif Zaman Baskisi Izlzl; 18413 gig g: 222 -,321 749
i
%3;}::;1 Kullamim IE;IZEI; 18413 282 431: 999 438 664

Milli sporcularin zaman kullanma stilleri 6lgegi alt boyut ve toplaminda cinsiyet degiskenine
yonelik anlamli farklilik bulunmamistir (p>0,05). Milli sporcularin zaman kullanma 6l¢egi
toplamin1 inceledigimizde, kadin milli sporcularin puan ortalamalariin (Ort. = 3,06, S = ,39)
erkeklere kiyasla (Ort. = 3,03, S = ,45) daha yiiksek oldugu goriilmektedir.
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Tablo 5. Milli sporcularin uyku davraniglarinin spor tiirline gore t-Testi sonuglari

Alt Boyutlar Spor Tiirii n X S sd t P

Sporla iliskili zrkelﬁe;psfrir 15740 ggg :22 222 066 947
Uyku Kalitesi ?;ﬁﬁe;p?r?; 15740 ggi i; 222 500 618
T e R R S SR
Uyku Bozuklugu ?;ﬁﬁe;psopﬂ 15740 122 gi 222 981 328
Uyku Davrams Toplam ?;ﬁﬁe;psoﬂir 15740 gig gi 222 ,682 ,496

Milli sporcularin spor tiirli degiskenine gore sporcu uyku davranis anketi alt boyut ve toplam
puanlarinda anlaml farklilik gériilmemektedir (p>0,05). Katilimcilarin uyku davranis 6lgegi
toplamindaki puan ortalamalar1 incelendiginde bireysel spor tiiriindeki milli sporcularin puan
ortalamalarinin (Ort. = 2,22, S = ,35) takim sporcularina kiyasla (Ort. = 2,19, S = ,31) daha
yiiksek oldugu goriilmektedir.

Tablo 6. Milli sporcularin zaman kullanma stillerinin spor tiiriine gore t-Testi sonuglari

Alt Boyutlar Spor Tiirii n X S sd t D
P eI e 54 sae 4y 22 o oz
g::;;ﬁ:-Gelecek Zaman ?;rl(«alﬁe;ps()p)r?lr 15740 2;11 :gg 29 364 16
Pasif Zaman Kullanimi ?;ﬁﬁeslp?r?lr 15740 ggg gg 222 ,083 ,934
i A e oy I
%gg}:lrln Kullanim ?;rkelﬁeslpsopr?lr 15740 ggj gg 29 111 o12

Milli sporcularin zaman kullanma stilleri, spor tiirli degiskenine gore anlamli olarak farklilik
gostermemektedir (p>0,05). Diger bir ifade ile katilimcilarin yaptiklar1 spor tiiri, zaman
kullanma stillerini anlamli olarak etkilememektedir.

Tablo 7. Milli sporcularin uyku davraniglarinin millilik derecesine gére ANOV A sonuglari

Alt Boyutlar Varyansin Kareler s Kare = 0 Anlamh
Kaynag Toplam Ortalamasi Farkhhk
Gruplar arasi 3,292 2 1,646
Sporla iliskili  Gruplar ici 73,507 221 333 4,949 008" 1-2
Toplam 76,800 223
Gruplar arasi ,320 2 ,160
Uyku kalitesi Gruplar igi 66,618 221 ,301 531 ,589
Toplam 66,938 223
Gruplar arasi ,049 2 ,024
Algilmis Uyku - o i 67,387 221 305 080 923
Verimliligi Toplam 67,436 223
Gruplar arasi 1,127 2 ,564
Uyku Gruplar ici 49,900 221 226 2,497,085
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Bozuklugu Toplam 51,027 223

Uyku Gruplar arasi ,505 2 ,253

Davrams Gruplar ici 26,378 221 ,119 2,117 ,123
(Toplam) Toplam 26,883 223

*p<0.05 Kategoriler “1-A milli”, “2-B milli”, “3-C milli”

Milli sporcularin millilik derecesi degiskenine gore sporcu uyku davranis anketi “sporla
iliskili” alt boyutlarinda anlamli farklilik bulunmustur (F/221)=4,946, p<0,05). B milli
sporcularin, sporla iligkili uyku davranis diizeylerinin A milli sporculardan daha iyi oldugu
tespit edilmistir.

Tablo 8. Milli sporcularin zaman kullanma stillerinin millilik derecesine géore ANOV A sonuglari

Alt Boyutlar Varyansin Kareler s Kare = 0 Anlamh
Kaynagi Toplam Ortalamasi Farkhlik
. Gruplar arasi 1,272 2 ,636
Planh Ekonomik Grﬁplar ici 67,164 221 304 3122 044" 1-2
Zaman Toplam 68,436 223
. Gruplar arasi ,496 2 ,248
Gegmis-Gelecek Grﬁplar ici 76,771 221 347 714 491
Zaman Baslasi Toplam 77,207 223
. Gruplar arast 1,237 2 ,619
Pasif Zaman Gruplar ici 84,400 221 382 1,620 200
Kullanim Toplam 85,637 223
Azim-Israrh Gruplar aras1 ,214 2 ,107
Zaman Gruplar i¢i 81,321 221 ,368 ,291 748
Kullanimi Toplam 81,536 223
Zaman Gruplar arasi ,382 2 ,191
Kullanim Gruplar igi 41,654 221 ,188 1,014 ,364
Toplam Toplam 42,016 223

*p<0.05 Kategoriler “1-A milli”, 2-B milli”, “3-C milli”

Katilimcilarin millilik derecesine gore zaman kullanma stilleri 6l¢egi “planli ekonomik zaman
kullanim1” alt boyutunda anlamli farklilik tespit edilmistir (F(2221=3,122, p<0,05). A milli
sporcularin planlt ekonomik zaman kullanim diizeyleri B milli sporculardan daha yiiksek
oldugu bulunmustur.

Tablo 9. Milli Sporcularin Uyku Davraniglarinin Yas Degiskenine Gore Korelasyon Sonuglari

Uyku
<. Sporla Uyku Ahsilmis Uyku Uyku
Degisken iliskili Kalitesi Verimliligi Bozuklugu = DAVrams
(Toplam)
v r 188 -,100 -,002 130 063
as D 005" 136 973 051 347
*p<0.05

Milli sporcularin yas degiskenine yonelik sporcu uyku davranis anketini inceledigimizde; yas
degiskeni ile sporcu uyku davranis anketi “sporla iliskili” alt boyutunda diisiik diizeyde pozitif
yonde anlamli bir iligki bulunmustur (r=,188 p<0,05). Diger bir ifadeyle “sporla iligkili” alt
boyutunda yas arttik¢a uyku diizeyleri olumsuz, yas diistiikk¢e uyku diizeyleri olumlu anlamda
etkilenmektedir.

Tablo 10. Milli sporcularin zaman kullanma stillerinin yas degiskenine gore korelasyon sonuglari
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Gecmis

. Planll_ Gelecek Pasif Zaman Azim Israrh Zaman
Degisken Ekonomik Zaman Kullanimi
Zaman Kullanim
Zaman Kullanimi (Toplam)
Baskisi
% r ,152 ,041 ,083 ,018 ,084
as D 023" 546 214 786 209
*p<0.05

Milli sporcularin yas degiskenine yonelik zaman kullanma stilleri 6lgegi arasindaki iliskiyi
inceledigimizde; zaman kullanma stilleri 6lgegi “planli ekonomik zaman” alt boyutu ile yas
degiskeni arasinda pozitif yonde diisiik diizeyde anlamli bir iliski bulunmustur (r=,152
p<0,05). Diger bir ifade ile milli sporcularin yaslarinin artmasi planli ekonomik zaman
kullanma diizeylerini de arttirmistir.

Tablo 11. Sporcu uyku davranis diizeyleri ile zaman kullanma stilleri korelasyon sonuglari

Planh Gecmis . Azim
. Pasif Zaman
Ekonomik  Gelecek Israrh
Alt Boyutlar Zaman Kullanim
Zaman Zaman Kullamm Zaman (Toplam)
Kullanimi Baskisi Kullanimi P
f . . r ,365 ,401 432 ,196 444
Sporla Iliskili p 000" 000" 000" 003" 000"
. r ,210 ,282 ,332 ,184 ,303
Uyku Kalitesi D 002" 000" 000" 006" 000"
Alisilmis Uyku r -,083 ,068 ,076 ,097 ,103
Verimliligi p ,219 311 ,259 ,148 , 126
o r -,079 ,044 ,021 -, 114 -,017
Uyku Bozuklugu D 237 514 756 089 798
Uyku Davranis r ,204 358 ,390 ,186 397
(Toplam) p ,002" ,000" ,000" ,005" ,000"
*p<0.05

Milli sporcularin uyku davranis diizeyleri ile zaman kullanma stilleri arasinda pozitif yonlii
orta diizeyde anlaml iliski bulunmustur (r=,397 p<0,05). Sporcu uyku anketi “alisilmis uyku
verimliligi” ve “uyku bozuklugu” alt boyutu ile zaman kullanma stilleri 6lgegi alt boyut ve
toplam puan ortalamalar1 arasinda anlamli iliski bulunmamustir.

Tartisma ve Sonuclar

Sporcularin uyku bozuklugu sorunu yasamasi sadece fiziksel ve zihinsel performans yada
saglik iizerindeki etkisinin yani sira, sporcularin giindelik hayatindaki aktiviteleri ve bu
arastirmada arastirilmak istenen zaman yonetimleriyle de alakali olabilecegi diisiiniilmektedir.
Bu nedenle ¢aligma, milli sporcularin uyku davranis diizeyleri ile zaman kullanim stilleri
arasindaki iliskinin incelenmesi amaciyla yapilmistir. Milli sporcularin zaman kullanim
stilleri ve uyku davranig diizeyleri yas, cinsiyet, spor tiirii, millilik derecesi demografik
degiskenlerine gore incelenmistir.

Milli sporcularin uyku davranis diizeyleri cinsiyete gore incelendiginde kadin ve erkek
sporcular arasinda anlamli bir fark bulunmamistir. Alanyazinda sporcular {izerinde yapilan
giincel uyku c¢alismalar1 incelendiginde farkli bulgular ile karsilasilmaktadir; ¢aligmalarda
kadinlarin erkeklere oranla daha diisiik uyku kalitesine sahip oldugu (Buysse vd., 2008;
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Kawasaki vd., 2020; Rabin vd., 2020;), kimi ¢alismalarda erkeklerin uyku kalitesinin daha
diisiik oldugu (Biggins vd., 2019; Carter vd., 2020; Mah vd., 2018), kimi ¢alismalarda ise
anlamli bir farkin olmadig: bildirilmektedir (Brandt vd., 2017; Darendeli vd., 2019; Juliff vd.,
2015).

Milli sporcularin zaman kullanim stilleri cinsiyete gore karsilastirildiginda anlamli bir fark
bulunmamistir. Bulgularda toplam puan ortalamalar1 incelendiginde, kadin milli sporcularin
puanlarinin daha yiliksek oldugu goriilmektedir. Calismamiza paralel olarak Akgil ve
arkadaslar1 (2016) iiniversite 6grencileri lizerinde yaptig1 calismada, kadin ve erkek 6grenciler
arasinda anlaml bir farklilik yokken, kadinlarin zaman yonetimlerinin erkeklere gore daha iyi
oldugu sonucuna ulasilmistir. Universite dgrencileri iizerinde yapilan bazi1 zaman ydnetimi
caligmalarinda kadinlarin erkeklere oranla daha iyi zaman yoOnetimine sahip olduklari
bildirilmektedir (Akgiil vd., 2016; Alsalem vd. 2017; MacCann vd., 2012; Marrs ve Sigler,
2012). Kadinlarin lehine bir zaman kullanimi olmasi; erkeklere gore zamanlarini planlamaya
daha fazla vakit ayirmalarindan kaynaklandigi sylenebilir (Alsalem vd. 2017).

Spor tiiriine gére milli sporcularin uyku davranig diizeyleri incelendiginde anlamli bir fark
bulunmamistir. Sporcularin  uyku davranis puan ortalamalarima bakildiginda takim
sporcularinin bireysel sporculara gore toplam puanlarinin daha yiikksek oldugu sdylenebilir.
Benzer sekilde Avustralyali sporcular iizerinde yapilan bir ¢calismada takim ve bireysel spor
yapan sporcularin uyku diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik bulunmazken, bireysel
sporcularin daha kotii uyku diizeyine sahip oldugu bulunmustur (Juliff vd., 2015). Sporcular
iizerinde yapilan uyku ¢alismalarinda bireysel sporcularin takim sporcularina oranla daha kotii
uykuya sahip olduklar1 belirtilmektedir (Erlacher vd., 2011 s.859; Lastella vd., 2015; Leeder
vd., 2012). Bu sonuglara olas1 bir agiklama; bireysel spor yapanlarin sonuglardan yalnizca
bireysel olarak sorumlu oldugu ve takim sporcularmin baskilart1 daha az yagamasindan
kaynaklandig1 sdylenebilir.

Milli sporcularin spor tiirline gdére zaman kullanim stilleri arasinda anlamli bir farklilik
bulunamamaistir. Diger bir ifade ile spor tiiriiniin, zaman kullanma stilleri iizerinde anlamli bir
etkisinin olmadig1 sdylenebilir. Bireysel ve takim sporu yapan katilimcilarin, elit sporcular
olmas1 ve profesyonel bir ekiple antrenman ve zaman planlamasinin yapilmasi zaman
kullanma stillerinin benzer olmasinin sebebi olarak diisiiniilebilir.

Milli sporcularin millik derecesi degiskenine gore uyku davranislart karsilastirildiginda
“sporla iligkili” alt boyutlarinda anlamli bir farklilik bulunmustur. Millilik derecesi arttik¢a
sporcularin uyku davraniglari diizeyleri olumsuz olarak etkilenmektedir. Yapilan giincel
caligmalar sporcularin uyku bozuklugu ¢ektigini ortaya koymaktadir (Bender vd., 2018;
Carter vd., 2020; Juliff vd., 2015; Mah vd., 2018; Walsh vd., 2021). Akut egzersizin ve orta
siddette yapilan egzersizlerin uyku lzerinde olumlu etkisi oldugu cesitli arastirmalarca
bulunmustur (Kubitz vd., 1996; Taylor vd., 1997; Youngstedt vd., 1997). Uyku firsatimi
siirlayan yogun antrenman ve yarigma programlart yasayan segkin sporcularin uyku sorunu
cektigi bildirilmektedir (Walsh vd., 2021). Bu hususta A milli sporcularin, B milli sporculara
kiyasla daha yogun fiziksel antrenman ve yarigma programinin olmasi milli sporcularin,
millilik derecesinin artmast uyku davramis diizeylerinin diismesinin sebebi olarak
diistiniilebilir.
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Katilimeilarin millilik dereceleri ile zaman kullanim stilleri incelendiginde “planli ekonomik
zaman kullanim1” alt boyutunda anlamli bir farklilik bulunmustur. A milli sporcularin planh
ekonomik zaman kullanim diizeyleri B milli sporculardan daha yiiksek oldugu tespit
edilmistir. Planlama ve zaman yonetimi ile ilgili onceki ¢alismalarda karar verme sporcularla
degil, dogrudan antrenorlerle ilgili oldugu goriilmektedir (Coté ve Sedgwick, 2003; Macquet,
2010; Macquet ve Skalej, 2015). Sporcular lizerinde yapilan c¢alismalarda antrendrlerin
sporcularin  gelecek miisabaka ve antrenman sezonlarint planladiklarini, hedefleri
olusturduklarini, miisabakalar sirasinda meydana gelebilecek beklenmedik durumlara karsi
sporculart hazirladiklarin1i ve sporcular igin pozitif durumlar olusturduklarint ortaya
koymaktadir (Co6té ve Sedgwick, 2003; Macquet, 2010). A milli sporcular o6zellikle
katildiklar1 miisabakalar ve aldiklar1 profesyonel destek bakimindan daha fazla imkana sahip
olduklar1 i¢in planlama desteklerinin yiiksek olmasi, yogun antrenman ve miisabaka
programlarindan dolay1 zamani ekonomik kullanmalari diisiiniilebilir.

Milli sporcularin yas degiskenine gore uyku davramis diizeylerini inceledigimizde; yas
degiskeni ile SUDA “sporla iliskili” alt boyutunda diisiik diizeyde pozitif yonde anlamli bir
iligki bulunmugtur. Arastirmaya katilan milli sporcularin, SUDA “sporla iligkili” alt
boyutunda yaslar1 artttkca uyku davranis diizeylerinde olumsuz, yaslar diistiikce uyku
davranig diizeylerinde olumlu bir durumun oldugu goriilmektedir. Bulgularimiza paralel
olarak Kawasaki ve digerlerinin (2020) yaptig1 uyku calismasinda sporcularin artan yas ile
uyku diizeylerinin diistigii bulunmustur. Ek olarak Swinbourne ve arkadaglart (2016) 25
yasindan biiyiik katilimcilarin, 20 yasindan kiiglik sporculara gore daha diisiik uyku kalitesi
yasadigin1 sOylemislerdir. Juliff ise artan yas, bireysel spor sporcularinda kotii uyku gésterme
olasiliginin artmasiyla iliskilendirilirken, takim sporu sporcularinin kotii uyku olasilig1 yasla
birlikte azaldigin1 rapor etmislerdir (Juliff vd., 2015). Diger yandan, alanyazindaki ¢aligmalar
gen¢ sporcularin yetiskin sporculara gore uyku diizeylerinin daha kotii ve kalitesiz oldugu
yoniindeydi (Andrade vd., 2021; Mah vd., 2018; Vlahoyiannis vd., 2020).

Yas degiskenine gore sporcularin zaman kullanim stillerini inceledigimizde, ZKSO “planl
ekonomik zaman” alt boyutunda disiik diizeyde pozitif bir iliski bulunmustur. Milli
sporcularin yaslar1 arttikga planli ekonomik zaman kullanma diizeyleri de artmaktadir.
Bulgular ile Ortiisen sekilde Zalatan (1996) yaptigi zaman planlama g¢aligmasinda zaman
planli kullanmanin yas ile arttigin1 gostermektedir. Yurdagiil’iin (2016) yaptig1 caligmada
yaglart biiylik olan sporcularin zaman yonetiminde daha o6zenli olduklarini bulmuslardir.
Ayrica egzersiz planlamasina ayirilan siire ile ilgili yapilan bir ¢alisma yaslar1 biiylik olan
kisilerin gen¢ olan gruba gore egzersiz i¢in yapilan planlamalara daha fazla zaman ayirdiklar
yoniinde olmustur (Scholz vd., 2007).

Milli sporcularin uyku davranis diizeyleri ile zaman kullanma stilleri arasinda pozitif yonlii
orta diizeyde anlamli bir iligki bulunmustur. SUDA “alisilmis uyku verimliligi” ve “uyku
bozuklugu” alt boyutu ile ZKSO alt boyut ve toplam puan ortalamalari arasinda anlaml1 iligki
bulunmamistir. Sonuglara gore; sporcularin uyku diizeyleri arttiginda zaman kullanimlari
diismekte, uyku diizeyleri diistiigiinde ise zaman kullanimlar1 artmaktadir. Alanyazinda uyku
calismalarina baktigimizda zamani i1yi kullanan kisilerin uyku diizeylerinde, akademik
basarilarinda, miisabaka kazanma oranlari, miisabaka ve is performanslarinda, stresle ve
kaygiyla basa ¢ikmada daha iy1 olduklar1 goriilmektedir (Andrade vd., 2016; Mulgrew vd.,
2007; Trockel vd., 2000). Yapilan arastirma seckin 6rneklem gurubuna olmasindan dolayi
sporcularin 6z disiplin sahibi olmalar1 ve 6z disiplinin zaman yoOnetimi becerilerini
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gelistirmede yardimci oldugu (Eraslan, 2015 s.73; Garcia ve Subia, 2019), benzer sekilde 6z
denetim (Peker, 2012), antrendr planlamasi (Coté ve Sedgwick, 2003) ve karar verme
(Kelecek vd., 2013) gibi olgularda daha etkili olduklar1 s6ylenebileceginden, sporcularin uyku
diizeylerindeki bu diisiikliigiin yukarda belirtilen 6zelliklerle kapatilabilecegi diisiiniilebilir.

Sonug olarak, milli sporcularin SUDA ve ZKSO toplam puan ortalamari arasinda pozitif
yonde orta diizeyde bir iligki oldugu bulunmustur. Katilimeilarin sporculuk seviyesi arttikca
uyku davranig diizeylerinde olumsuz, zaman kullanim stillerinde ise olumlu bir durum séz
konusu olmaktadir. Milli sporcularin cinsiyet ve spor tirii degiskenlerinde uyku
davraniglarina ve zaman kullanimlarina gore anlamhi bir farklilik yoktur. Yas degiskenine
gore uyku davranis anketi sporla iligkili alt boyutu, zaman kullanim stillerinde ekonomik
zaman kullanimi alt boyutunda pozitif yonde anlamli bir iligski bulunmustur.

Alanyazin incelendiginde zaman kullanimi iyi olan sporcularin stres ve kaygi ile basa
cikmada daha iyi olduklari, daha yiiksek performans sergiledikleri bildirilmektedir. Bu
hususta sporcularin performanslarini artirmak, stres ve kaygi seviyelerini azaltmak i¢in hem
sporculara hem de antrendrlerine zaman yonetimi egitimi verilmelidir. Elit sporcular {izerinde
yapilan uyku ve zaman y6netimi ¢alismalarinda 6zellikle kadin sporcular ve zaman kullanim
diizeyleri icin alanyazinda veri eksikligi s6z konusudur. Bu yiizden elit sporcular tizerinde
daha fazla uyku ve zaman calismasi yapilmasi 6nerilmektedir.

*Bu makale 11-/4 Kasum 2021 tarihinde 19. Uluslararasi Spor Bilimleri Kongresi'nde
(Belek/Antalya/Tiirkiye) sozel olarak sunulmugtur.
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Oz

Bu calismadarekreasyonun 6nemli fonksiyonlari, rekreasyonda yasam kalitesi ve fiziksel
aktivitenin yeri ve &nemi hakkindaki bilgiler séz edinmistir. Ulkelerin 6zellikle sosyal
hayatlarinda, gelismislik derecelerine paralel olarak gittikce Gnemi artan rekreasyon, gesitli
iilkelerde ya aym isim altinda ya da eglence sanat, kiiltiirel faaliyetler ile birlikte c¢esitli
fiziksel aktivitelerde sporda, dans, avcilik, balik tutma vs. gibi bos zamanlarin bilesenleri ile
ifade edilmektedir. Rekreasyonun dort onemli fonksiyonu vardir; dinlenme veya kendini
birakma, eglenme, kendini fiziksel ve ruhsal olarak gelistirme. Rekreasyonu degerlendirme
diye adlandirilan bu 6nemli fonksiyonlar nasil gergeklestirilir ve nedir? Rekreasyon sirasinda
gelistirilen zihniyet ve yetenekler sadece birey icin degerli olmayip ayn1 zamanda bireyin bir
parcast oldugu toplum icinde ¢ok dnemlidir. Bu nedenle toplumlar bos zamanlarda yapilan
“rekreasyon etkinlikleri” ile yakindan ilgilidir. Rekreasyonun onemli bir kismimi fiziksel
aktivite ve spor olusturur. Biitiin istekle yapilan eglence veren biitiin fiziksel aktiviteler ve
spor ayni zamanda rekreasyon Ozelligi tasimaktadir. Etkinliklerin ¢ogu oyunlardir ve
giiniimiizde oyunlarin tiim cesitleri oyuncular ve seyirciler icin genellikle rekreatif
faaliyetleridir. Oyuncular ve seyirciler oynadiklari oyunlart son derece ciddi olarak
gormektedirler. Spor veya fiziksel aktivite hobisi, kazanma veya gelistirme, eglenme ve bilgi
edinme (yarigmacinin en iyisini yaptigini diisiinmesi gibi) 6zelliklerini tasir.

Anahtar Sozciikler: rekreasyon, yasam kalitesi, fiziksel aktivite
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The quality of life in recreation anf the place and importance of physical

activity

Absract

Recreation, which is becoming increasingly important in parallel with the degree of
development, especially in the social lives of countries, is used in various countries either
under the same name or in various physical activities together such as entertainment, arts,
cultural activities, dancing, hunting, fishing, etc. expressed with components of leisure time.

Recreation has four important functions; rest or letting go, having fun, improving oneself
physically and spiritually. How and what are these important functions, called recreation
evaluation, performed? The mentality and abilities developed during recreation are not only
valuable for the individual, but also very important in the society of which the individual is a
part. For this reason, societies are closely related to "recreational activities" in leisure time.

Physical activity and sports constitute an important part of recreation. All physical activities
and sports, which are done with enthusiasm, have a recreational feature at the same time.
Most of the activities are games and today all kinds of games are generally recreational
activities for players and spectators. Players and spectators see the games they play as
extremely serious. Sports or physical activity hobby, winning or developing, having fun and
acquiring knowledge (like the competitor thinks he is doing his best).

Keywords: recreation, life quality, physical activity
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Rekreasyon etkinlikleri ve beklentiler, bireyden bireye ve toplamdan topluma beklenti ve
organizasyon agisindan farklilik gosterir. Buna ragmen rekreasyonun tanimlari birbirine
benzemektedir;

Bucher’e (1974) gore rekreasyon; insanin Ozbenligine uygun ve yapmaktan zevk aldigi
toplumsal, kiiltiirel ve sportif etkinliklere katilarak, giinliik yasamin sikicilifindan kurtulmasi
ve bagka insanlarla etkileserek toplumsal bir kisilik kazanmasi, 6ziinde 6diil niteligi tagiyan,
ancak kazan¢ amaci giitmeyen,dogas1 geregi anti-sosyal da olamayacak etkinliklerdir.

Kraus (1985) klasik anlamda rekreasyonu; kisiyi zorunlu is ve etkinliklerden sonra yenileyen,
dinlendiren ve goniillii olarak yapilan faaliyetler olarak tanimlamaktadir.

Cordes K. ve Ibrahim H.’e (1996) gore insanlarin anlastigi anlamli ve zevk alinabilecek
goniillii aktiviteler olarak tanimlanmaktadir.

Hem zamanin iyi planlanarak kullanilmasi, hem de giiniimiizde g¢alisan-¢aligmayan her
kesimin oOzgiirce kullanabilecegi, kisinin kendini gelistirme, rahatlama, zevk alma veya
topluma katkida bulunma gibi ihtiyaclarin1 karsilayabilecegi bir bos zamanin oldugu veya
olmas1 gerektigi gelismis toplumlarca kabul edilmekte ve buna gore planlamalar yapmak
yOneticilerin gérevi sayilmaktadir.

Nitekim, ¢ok degil, akilh ¢alis 6zdeyisine uygun olarak, ¢ok ¢alismayla olumlu sonuglar elde
etme arasinda dogrudan bir iliski bulunamamisti. Bu durumda kisiye isi erken bitirip
dinlenmek ve zevk aldig1 ugraslar1 yapabilecegi bir bos zaman da kalabilmektedir.

Isten arta kalan bos zaman ise, daha ¢ok gelismis iilkelerde karsimiza ¢ikmaktadir. Bu zaman
kisiye zorunlu olarak saglanan zaman degil, ¢alisan kisinin isten arta kalan zamanlarinda
dinlenmek, eglenmek, kendini gelistirme ve oyun i¢in yarattigit ve kullandigi zaman
olmaktadlr

Cok cesitlilik arz eden, kisilerin ilgi, diirti, amag¢ ve katilim sekillerine ve daha birgok
faktorlere gore degisik anlayislar sergileyebilen rekreasyonun 6zellikleri konusunda, ortak bir
noktaya ulasma zorluklar1 bulunmaktadir.

Rekreasyon Cesitleri

Rekreasyon etkinlik alanlar1 serbest zaman sekline, siiresine, katilimin tarzina, iklim,
ekonomik, cografi durumlar ile toplum kiiltiirine gore farkliliklar yada cesitlilikler
gosterebilmektedir.

» Miizik faaliyetleri(Enstriimanli, orkestrali, solo, koro v.b.)

» Sportif fiziksel aktivite faaliyetleri (Takim, ferdi, doga, miicadele ve zihin sporlari
gibi)

» Oyunlar (Her yas kesimi i¢in egitsel oyunlar)

A\

Dans (Halk oyunlari, modem ve ritmik danslar gibi)

» Sanat ve hiiner gerektiren faaliyetler (Plastik, deri, grafik, seramik, metal, fotograf,
resim, ahsap gibi.)

» Mekan disi faaliyetler (Kamp kurmak, piknik yapmak, ¢evrecilik yapmak gibi
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» Bilimsel ve kiiltiirel faaliyetler (Edebiyat, tiyatro ¢alismalari, tiyatro, bilimsel tartisma
toplantilar gibi)
Yasam Kkalitesi literatiirde kalite ve yasam kelimelerinin birlesimleri, miikemmelligin ve
istlinliigiin -~ varhi@1 olarak tanimlanmistir.  Yasam  kalitesikonusunun en Onemli
parametrelerinden biri saghktir. Yapilan caligmalar, farkli bakis agilar1 farkli yontemlerle
degerlendirilmis ve kaliteli yasam anlayisinin saglik ve c¢aba faktorlerinin ¢arpimi olarak
formiilize edilecegi sonucuna ulasilmistir. Kaliteli Yasam = Saglik x Caba

Bu formiil igerisinde saglik; fiziksel, duygusal, sosyal v.b. yasamsal bakis agilarinin her
birinde ne kadar iyi olabildigimiz anlamina gelmektedir. Saglik ilgili yasam kalitesi;
hastaligin olmamas1 yaninda kisinin fiziksel, psikolojik ve sosyal agidan aktif olmasini ve
kendini 1yi hissetmesini ve yasam memnuniyetini kapsar. Saglik, insanlarin yasam bi¢imiyle
dogru orantilidir.

Yiizyillardir saglikli olmak, yaslanmayi yavaslatmak, enerjik canli ve pozitif olmak i¢in
aragtirmalar yapilmistir. Dogumla baglayan biyolojik gelismede yasam kalitesini yiiksek
tutmak, psikolojik olumsuzluklara karsi direngli olmak, saglikli ¢evrede yasamak, dogru
beslenmek ve hareketli olmak gibi elimizde olan faktdrleri kontrol altina alarak saglikli ve
uzun yasamin temel anahtarina sahip olabiliriz.

Diinya Saglik Orgiitii, yasam kalitesini (quality of life); "hedefleri, beklentileri, standartlari,
ilgileri ile baglantili olarak, kisilerin yasadiklar1 kiiltiir ve deger yargilarinin biitiinii i¢cinde
durumlarini algilama bi¢imi" olarak tanimlar. Bir diger ifadeyle; yasam kalitesi, kisinin i¢inde
yasadig1 sosyokiiltiirel ortamda kendi sagligini 6znel olarak algilayisini1 tanimlamaktadir. Yani
bu kavram tip teknikleri, laboratuvar iglemleriyle 6l¢iilen bir nicelik degil, siibjektif olarak
yasatilan bir niteliktir ve aslinda pahali zevklerle dogrudan bir iligkisi yoktur. Esas amag
kisilerin kendi fiziksel, psikolojik ve sosyal islevlerinden ne 6l¢iide memnun olduklarinin ve
yasamlarinin bu yonleri ile ilgili 6zelliklerin varligi veya yoklugunun ne 6l¢iide onlari rahatsiz
ettiginin saptanmasidir.

Yasam kalitesinin farkli pek ¢ok tanimi yapilmistir:

Dalkey ve Rourke (1973) yasam kalitesini kisinin kendisini iyi hissetmesi, yasamdan doyum
ya da doyumsuzlugu, mutlulugu ya da mutsuzlugu olarak degerlendirmistir. Havighurst’a
gore (1963), yasam kalitesi; kisinin yasami hakkindaki 6znel diisiincelerini igeren i¢ faktorler
ile sosyal temas ve sosyal aktiviteler gibi Olciilebilir davranislar1 iceren dissal faktorleri
kapsar. Shin ve Johnson(1978) Yasam Xkalitesini “Bireyin isteklerini gerceklestirmesi,
etkinliklere katilmasi, kisisel gelisim imkanlarindan yararlanmasi, nitelikleri bakimindan
yeterli kaynaklara sahip olmast ve bu kaynaklar: sosyal karsilastirmalar olarak yeterli
bulmast” olarak agiklar.

Yasam kalitesi, yasamin pek c¢ok alanmmi ve kisiden kisiye degisen farkli degerleri
kapsamaktadir. Fiziksel ve maddi iyilik hali, sosyal yasama katilimi saglayan aktivitelerde
tatminkarlik, bos zaman aktiviteleri, psikolojik durum, fonksiyonel yetenek, emosyonel,
manevi ve cinsiyet agisindan iyi olma hali, aile ve arkadaslarla iliskilerde tatminkarlik,
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gelecek ile ilgili oryantasyon gibi yasam kalitesi gostergeleri, kisinin karakterine, yasami
algilayis bicimine, sosyo-Kkiiltiirel aligkanliklarina bagli olarak degisim gosterir.

Campbell, Converse ve Rodgers 1976’da yasam kalitesi ile ilgili yaptiklar1 arastirmada,
insanlarin genel mutluluk ve doyum duygularini 6zetleyen farkli doyum alanlarini kapsayan
bir gdsterge olusturmayr amaglamislar ve 6nem sirasimna gore 11 farkli doyum alani tespit
etmislerdir. 1. Saglik, 2. Evlilik, 3. Aile hayati, 4. Ulusal hiikiimet, 5. Dostluk, 6. Ev (konut),
7.1s, 8. Topluluk, 9. inang/din, 10. Rekreatif ve sportif etkinlikler 11. Mali durum.

Bireyin sosyallesmesinde, daha ¢ok insanla iletisim i¢inde olmasinda ve giin i¢inde olusan
stresten kurtulmasinda ve daha fazla sosyal destege sahip olmasinda” serbest zaman iginde
gergeklesen fiziksel aktivitelere katilimin pay1 oldukca fazladir.

Diinya Saglik Orgiitii saglikli yasami tanimlarken sagliksiz uzun dmiirlii olmak degil, saglikl
yaslanarak uzun omiirlii olmay1 hedef koymustur. Ayrica Obeziteye bagli olarak Avrupa’daki
yetiskinlerde tip 2 ye bagli diyabet hastaliklarinin %80 inden, kalp hastaliklarinin %35 inden,
hipertansiyonun %355 inden sorumlu oldugu ve Diinyada her yil bir milyondan fazla 6lime
sebep oldugu belirtilmistir.

Saglikla ilgili yasam kalitesi, kiginin kendisini iyi hissetmesi ve saglik durumuna genel bir
cerceveden bakis agisi ile ilgilidir. Saglik ile ilgili yasam kalitesi hastaligin olmamasi yaninda,
kisinin fiziksel, sosyal ve psikolojik acidan aktif olmasini, kendisini iyi hissetmesini ve
yasam memnuniyetini kapsar

Doganin  kurali olarak dogdugumuz andan itibaren Oliime dogru yaslanirken,
organizmamizdaki degisiklikler nedeniyle giiciimiiz, dayanikliligimiz ve yasam kalitesi ile
ilgili daha birgok 6zelligimiz gerilemeye egilim gostermektedir. Geng yaslarda hastaliklara
karst direncliyizdir. Ama hareketsiz bir hayat yasam kalitemizi de diisiirmektedir.
Hipertansiyon, Seker hastaligi, Bobrek ve pankreas yetmezligi, . Kalp ve damar hastaligi, .
Metabolik aksamalar, . Solunum rahatsizliklari, Osteoarthritis (kemik incelmesi), gut hastaligi
ve eklem bozukluklari, . Mekanik yetersizlikler, . Anormal plazma lipid ve lipoprotein
konsantrasyonu, kaza riski, .Kas hareketlerinde verimliligin azalmasi, Bagigiklik sisteminin
zayiflamasi, Yasam siiresinin kisalmasi ve yaslanmayi c¢abuklastirma olarak bazilarmi
sayabiliriz.

Tiirkiye Hastalik yiikii calismasinda ise diizenli ve yeterli fiziksel aktivite yapildigi takdirde
tim hastalik yiikiiniin %4.3 Onlenebilecegi bulunmustur. Hareketlilik ve egzersiz, yasam
kalitesi kavrami icerisinde Oonemli bir yeri vardir. Diizenli egzersiz sayesinde; Kalp krizi,
seker, tansiyon, kemik erimesi, sismanl gibi bircok saglik riskleri azalmaktadir. Ayrica Is
verimi artigl, 6z sayginin gelismesi, hayata daha mutlu bakmas1 stresle basa ¢ikabilmesi,
kendine giiveninin artmasi, uyku ritminin diizene girmesi, bireyler aras1 dostluk ve empatinin
daha rahat kurulabilmesi her ne kadar bireysel goziikse de toplum sagliginin ve diizenli
egzersiz yapma bilincin oturtulmasini saglayacaktir.
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Rekreatif Sporun Saghgimiza Etkileri

Doganin  kurali olarak dogdugumuz andan itibaren Oliime dogru yaslanirken,
organizmamizdaki degisiklikler nedeniyle giiciimiiz, dayanikliligimiz ve yasam kalitesi ile
ilgili daha bircok 6zelligimiz gerilemeye egilim gostermektedir. Geng yaslarda hastaliklara
karsi direngliyizdir, otobiise yetismek i¢in kosabiliriz, asansorii beklemek yerine
merdivenlerden ¢ikmay1 yegleyebiliriz. Sonralari ise otobiisii ya da asansorii beklemek daha
kolayimiza gelir. Meslekleri veya hayat tarzlari olarak hareketli yasamayi segenlerde
fizyolojik gerileme zamana kars1 olduk¢a yavastir. Ornegin postacilar kilometrelerce
yiiriiyebilir, hamallar kilolarca yiik kaldirabilir, sporcular ise saatlerce antrenman yapacak
giicli kendilerinde bulabilirler. Temel olarak kuvvet, dayaniklilik, siirat, esneklik, beceri gibi
ozellikler fiziksel glic uyumunun saglikli olmasini saglar.

Yontem

Bu aragtirma nitel desenli bir ¢alismadir. Nitel arastirmalar goriigme, gozlem ve dokiiman
analizi gibi veri toplama tekniklerinin kullanildigi, mevcut olan olay ve olgularin herhangi bir
miidahale edilmeksizin kendi dogal ortaminda oldugu gibi gergeke¢i ve biitlinciil bir sekilde
ortaya konuldugu arastirmalardir (Simsek & Yildirim, 2011). Bu arastirmada da mevcut
durumun bir degerlendirilmesi yapildig1 i¢in nitel arastirma yontem ve tekniklerinden
yararlanilmistir. Calik & Sozbilir (2014)’e gore tematik igerik analizi, herhangi bir alanda
yapilan c¢aligmalardaki benzerliklerin ve farkliliklarin incelenerek belirli temalar altinda
sistematik bir sekilde ortaya konulmasidir. Tematik icerik analizi ilgilenilen konu agisindan
arastirmacilara zengin bir kaynak sunar.

Bulgular

Giliniimiizde bir¢ok iilkede hareketliligi tekrar kazanmak, bir devlet politikast olmustur.
Ciinkli egzersizlerle sagligt korumanin miimkiin oldugu bilimsel bir gercektir. Tibbi
yontemlerle (ila¢ tedavisi, cerrahi vb.) alinan sonuclar, bu igler i¢in harcanan paralarla
karsilastirildiginda hi¢ de yiiz giildiiriicti degildir. Oysa her giin egzersizlere ayrilacak en az
30dakika ile saglik giderlerinde milyonlarca liralik harcamalarin 6nlenmesi miimkiindjir.

Bu konuda TAFISA ve DTM ile DSO (Diinya Saghk Orgiitii) is birliginde yapilan
arastirmada, fiziksel aktiviteleri yiiksek ve spor yapmayir seven cocuklar ve ailelerin
iizerindeki ¢caligmada sunlar bulunmustur:

> Cocuklar1 VKI indeksleri miikemmele yakin ¢ikmistir (Viicut Kitle Indeksi),

» Viicut yag oranlar1 normal seviyede,

» Yapilan fitness- saglik testlerindeki degerleri hareketsiz guruptan en az %40 daha
yiiksek,

» Zararl ilag ve sigara konusunda duyarli,
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Diizenli okula gitme aligkanligin1 kazanmas,

Saglikli ve enerjik olmalari sebebiyle aile ve iilke biitgesine en az %7-8 katk: verdigi,
Yetiskin ebeveynlerin aktif hayatlar1 ve programlarinda daima spor olmasi biit¢eye
yilda en az 2.74 bin dolar saglik giderlerinden kar getirdigi,

Ise ve okula gitmeme oraninda minimum diizeyde oldugu,

Aktif olmalar1 nedeniyle; kalp rahatsizligi, tansiyon, inme, kanser ve diyabet gibi
hastalilara yakalanma oranlarinda ¢ok diisiik oldugu,

Hastalik ve sakatliklarda {igte bir oraninda daha az oldugu,

Ekonomilerinin daha iyi oldugu,

Aktif yasayan ve spor yapmay1 seven ailelerin ¢cocuklarinin da ailelerinden en az iki
kat daha aktif olmaya meyilli olduklari,

Aktif hayat tarz1 segen bireylerin Omiirleri hareketsiz yasayanlara nazaran en az 5 yil
daha uzun olabilecegi bildirilmistir.

YV VVV VV VVYVY

Active prorents are 2x as likely to
associoted with bo active™
ofive Wide™

1Ll

PHYSICALLY
ACTIVE
CHILDREN

CAELY CHRLDMOOD

Sekil 1. Aktif Ailelerin ve Cocuklarin Yasam Tarzlarindaki Olumlu Etkileri

Tiirkiye’de Devlet istatistik Enstitiisiiniin 2002-04 verilerine gore, Tiirkiye hastalik yiikii
caligmasinda fiziksel aktivite aligkanliginin yeterli diizeyde olmas1 durumunda, tiim hastalik
yiikiinlin %4.3 niin Onlenebilecegi bildirilmistir. Bu maddi olarak 546.100.000TL.’sina
tekabiil etmektedir.

Bu olumsuzluklar1 diisiindiigimiizde, organizmayi zinde ve saglikli kilmak icin spor
yapmanin bir ihtiya¢ oldugu ortaya ¢ikmaktadir. Sporun temel felsefesinde yarisma amacinin
disinda saghigini koruma diislincesi yer almakta ve insanlar bu diisiinceyle spor yapmaya
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davet edilmektedir. Bu davet ozellikle gelismis iilkelerde yerini bulmakta ve genis insan

kitleleri cok degisik sportif etkinliklerde bulunmaktadir. Herkes I¢in Spor, yasam boyu spor,

saglikli yasam i¢in spor, rekreatif sporlar, fitness (fiziksel uygunluk) aerobik, jogging vb. gibi

sloganlar ve ¢esitli spor kuliiplerinin faaliyetleriyle spor yapan insanlarin sayisinin arttirtlmasi
icin galigilmaktadir.

Yiirliylis, jogging, kosu, bisiklet, yiizme, kayak gibi biiyiik kas gruplarinin aktif katildigi
dayaniklilik sporlar1 sirasinda kaslar, kanin kalbe geri doniisiine aktif olarak katkida
bulunurlar. Kendisine daha fazla kan geldiginden ek bir yiikle calisan kalp ise her seferinde
daha fazla kani viicudumuzun her bir noktasina gondermek zorundadir. Kalp bu duruma
zamanla iyice alisir ve pompa gorevini daha ekonomik olarak siirdiiriir. Kalp kasi
kuvvetlendiginden ve irilestiginden, ayrica i¢ hacmi genislediginden dinlenmis durumdayken
eskisine oranla daha az sayida atim ile ayn1 miktardaki kani organlara gonderebilir.

Yasam Tarzina Fiziksel Aktivitenin EtKkisi

Fiziksel aktivite enerji tiiketimi yoluyla agiklanir. Alternatif olarak fiziksel aktivite yapilmis
bir calismanin miktar1 olarak (watt), aktivitenin periyodik zamani olarak (saat, dakika),
hareketin birimleri olarak (hesaplamalar) ya da bir ankete verilen cevaplardan tiiretilen sayisal
skor olarak agiklanabilir.

Fiziksel aktivite genel olarak dort boyutta tanimlanir (FITT); siklik (her ay ya da her hafta
gibi), yogunluk (her saat basina kilojoul ya da her dakikadaki kilokalori), siire (dakika, saat
gibi) ve cesitliliktir(aktivitenin farkli olmasi) ve u boyutlarin Ingilizce bas harfleri FITT
kavramini dogurur. Bununla birlikte aktivitenin amacina ve sartlarina gore 5. boyutta siklikla
goriilebilir. Hem fiziksel ¢evre hem de psikolojik ya da duygusal sartlar bir aktivitenin
fizyolojik etkilerini degistirebilir.

Hangi siklikta, siireyle ve hangi yogunlukta fiziksel aktivitede bulunmak yeterlidir? Bu soru
her ne kadar kolay goriinsede, verilecek cevaplar karmasik olabilir, 6zellikle de spor yapmaya
yeni baslayanlar i¢in. Bu boliimiin amact “Ne kadar fiziksel aktivite yeterlidir?” sorusuna
cevap verebilmek i¢in temel prensiplerin iyi anlagilmasin1 amaglamaktadir.

Birkac aydir spor yaptigimizi diisiinelim. Hergiin yalnizca 15 dakikalik bir siire i¢in ayni
egzersizi yapmaktasiniz ve basladigi glinden bu yana aktivite programinda bir degisiklik
yapmadiiz. Birkag¢ ay icindede uyguladigi fiziksel aktivite programinin olumlu sonuglarini
almaya basladiniz. Gosterdiginiz gelisim sonrasinda baslangicta oldugu gibi artik yorgunluk
hissetmemekte ve kendinizi degerlendirdiginizde kalp ve dolagim sisteminin eskisine gore
daha saglikli oldugunu hissedebilirsiniz. Ancak bir siire sonra gelisiminizin durdugunu
farkederek iiziiliirsiiniiz. Bunun yaninda bir siire once kalp-damar sisteminin gelismeyle
birlikte esnekliginizinde gelismedigini farkedebilirsiniz. Bir seyleri yanlis yapip yapmadigimn
diisiinmeye baglarsiniz. Sizin farkina varmaniz gereken fiziksel aktivitenin 3 temel birlesenini
incelemeniz gerekir.
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Yasam tarzi fiziksel hareketler piramidin en alt basamagini olusturmaktadir ve burada yer
alan hareketler her giin tekrar edilmelidir. Merdiven ¢ikmak veya basit yiiriiylisler yapmak
gibi bu basamakta yer alan aktiviteler herkesin yapabilecegi nitelikte ve herhangi 6zel bir

ekipman gerektirmeyen aktivitelerdir. Bu tip egzersizlerin her giin tekrar edilmesi viicut yag
oranin ve kardiyovaskiiler sistemin kontrol altinda kalmasina yardimci olacaktir.

Aktif Aerobik Hareketler

Aktif aerobik hareketler kardiyovaskiiler sistemin gelismesi ve viicut yag oraninin kontrol
altinda tutulmasi ile dogrudan iliskilidir. Aktif aerobik hareketler haftada 3 ila 6 giin arasinda
tekrar edilmelidir.

Aktif Spor ve Rekreatif Hareketler

Aktif spor ve rekreatif hareketler diizenli olarak normal veya agir tempolarda tekrar
edildiginde saglik icin faydali olabilirler. Gelisim saglamak i¢in olmasada mevcut fiziksel
kapasitenin korunmasi i¢in yararli hareketler. Bu grubun igerisinde tanimlanir. Bu tip
aktiviteleri daha once bahsedilen aktif aerobik hareketler ile birlestirerek haftada 3 ila 6 giin
arasinda tekrar edebilirsiniz.

Esneklik Hareketleri

Esnekligin gelismesi i¢in bu grup icerisinde yer alan hareketlerin haftada en az 3 giin ve
miimkiin oldugunca ¢ok tekrar edilmesi gereklidir. Esnekligin gelistirilmesi sakatlik riskinin
azaltilmasi, daha iyi bir viicut durusunun saglanmasi ve diger aktivitelerde gosterilecek
performansin arttiritlmasi i¢in dnemlidir.

Kas Gelistirme Hareketleri

Kuvvetin gelistirilmesi i¢in yapilacak kas gelistirme hareketleri haftada en az 2 defa tekrar
edilmelidir. Gelisen kuvvetteki devamlili§i uzun vadeye yaymak i¢in ise bu tip aktivitelerin 3
giine c¢ikarilmasi1 yararli olacaktir ve bu yolla daha yiliksek bir performans saglanarak
aktiviteden elde edilecek verim arttirilabilecektir. Kas gelistirme hareketleri daha giizel bir
viicut goriiniimii, omurgay1 destekleyen daha giiclii sirt kaslar1 ve buna bagl olarak daha
dogru bir durusun saglanmasinda 6nemlidir.

Dinlenme Hareketsizligi

Elbette biitlin giin ¢alistiktan ve fiziksel aktivite yaparak yorulduktan sonra bedenimizin bir
sonraki glin i¢in dinlenmesi gerekmektedir. Dinlenme fiziksel aktivitenin en Onemli
bilesenlerinden bir tanesidir. Bir sonraki aktivitenin ve bir sonraki giin i¢inde yasanilacak
fiziksel ve psikolojik stresin taginabilmesi i¢in viicudun ve zihnin bu duruma hazir olmasi ¢cok
onemlidir. Ancak hareketsiz yasam tarzi giin igerisinde uygulanmamalidir. Bedenimizin aktif
olmas1 gerek c¢alisma saatlerinde verimin arttirllmasi i¢in gilinliikk aktivitelerimizi
tamamladigimiz aksam saatleri hareketsiz hale gegmek i¢in uygundur. Piramid de yer alan
hareketli alanlarin, hareketsiz yasam tarzindan ayrigtirilmasi dnemlidir
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Sekil 2. Haftalik Fiziksel Aktivite Pramidi.(tr.pinteres.com)

Fiziksel Aktivite ve Kroner Kalp Krizi Riski

Maksimum aerobik gili¢ (max.VO2) normal her insanda 20 yasindan sonra her yil %1 oranda
azalir. Yaslanmayla olusan dayaniklilik performansi degisimlerini bir bakima SISTEMIK ve
PERIFERAL KAN DOLASIM’1n daki azalmalarla niteleyebiliriz.

Kalp-dolagim sistemindeki degisikliklerden en belirgin olan1 maxsimal kalp atim
sayisinin(=220-yas) yasa paralel diismesidir. Genglerde dakikada 200* civar1 olan bu deger 65
yaslarinda dakikada 155-160’ a kadar iner.

Kardiyovaskiiler fonksiyonun yaslanmayladegisime ugramasi beklenen bir netice olabilir.
Ancak dayaniklilik performansinda, aerobik kapasite ve kardiyovaskiiler fonksiyondaki diisiis,
yaslanmadan daha ¢ok aktivitedeki azalmanin bir sonucudur.

Tartisma ve Sonuclar

Bu calisma 8.Uluslararas1 Bilim Kiiltiir ve Spor Kongresinde Bildiri olarak sunulmustur.

Copyright©IntJCES - 191



¢3)
International Journal of Contemporary Educational Studies (IntJCES), June, 2022; 8(1): 182-197
Yagam kalitesini olumsuz etkileyen unsurlar arasinda duragan yasam tarzinin getirileri 6nemli
yer tutmaktadir. Hareketsiz yasam tarzi, beraberinde bir¢ok saglik sorununu da getirmektedir.
Avrupa Birligi liyesi 27 iilke ile Tiirkiye ve Hirvatistan’da toplam 29193 kiside yapilan bir

arastirmada bos vakit fiziksel aktivitesinin saglik gostergesi oldugu ve izleme amaglt
kullaniminin desteklenebilecegi rapor edilmistir.

Savcr ve ark.’nin yaptiklar calismada ise, BKi’ye gore fazla kilolu olan ve olmayan olgular
arasinda fiziksel aktivite diizeyi acisindan bir fark bulunmadigini bildirmislerdir (Savci,
Oztiirk, Arikan, ince, & Tokgdzoglu, 2006).

Spesifik topluluklarda, diisiik diizeyde fiziksel aktivitesi olan kisileri saptamak i¢cin UFAA
kullanilabilir. Ugok ve ark. kisa form UFAA anketi ile 256 Tip Fakiiltesi grencisinin toplam
fiziksel aktivitelerini belirlediler ve 47 6grencinin diisiik diizeyde fiziksel aktivitesi oldugunu
saptadilar.

Literatiirde yasam kalitesi ¢esitli terimlerle es anlamli sayilmistir. Buna gore;

Yasam memnuniyeti, Ozsaygi, Iyilik hali, Mutluluk, Saglik, Itibar, Yasamin o6nemi,
Fonksiyonel Durum ve Diizen olarak agiklanabilir.Yasam kalitesinin pek ¢ok bileskeni vardir:
saglik ve egitim hizmetlerinden yararlanma, yeterli beslenme ve korunma, saglikli bir ¢evre,
hak, firsat ve cinsiyet esitligi, glinliik yasama katilma, sayginlik ve giivenlik. Bu bilesenlerin
hepsi tek tek Onemlidir; birinin bile eksikligi kisinin "ben kaliteli bir yasam siiriiyorum."
duygusunu zedeler.

Yasam Kkalitesi algisinda Oonemli yeri olan saglik; hayat tarzimizla ve davramiglarimizla
etkiledigimiz g¢evremizle ¢ok siki bir iligki halindedir. Bu nedenledir ki, zaman siireci
icerisinde davranislarimiz ve yasantimizda meydana gelen degisiklikler saglik konusunda ¢ok
yeni boyutlarin olugsmasina sebep olmustur. “Yasadigimiz bu ¢cagda sehirlesmenin hizla artigi,
insanlarin viicutlarint daha az hareket ettirmesi, carpik yapilagmanin getirdigi sosyo-
ekonomik ve kiiltiirel problemler ve psikolojik gerginlige sebep olan faktorler (giiriiltli, yogun
trafik, vs.) insanlarin saglik sorunlarinin seklini degistirmistir”.

Yukaridaki ifadelerden anlasilacag: tizere, yagam kalitesini olumlu ya da olumsuz etkileyen
unsurlar arasinda kentlesme ve duragan yasam tarzinin getirileri 6nemli yer tutmaktadir.
Cinkii “insan viicudu dogustan gelen Ozelliklerinden dolayr siirekli hareket etmek
ithtiyacindadir” (Zorba,2006,). Ancak yasadigimiz cagin ozellikleri bizi bu ihtiyacimizdan
uzaklastirmistir. Hareketsiz yasam tarzi, beraberinde bir¢ok saglik sorununu da getirmektedir.
“Insanin; anatomik, fizyolojik ve psikolojik yonden iyi durumda olmasi, etkinliklerini
stirdiirebilmesi ve gereken hallerde, yedek giiciinii kuvvetini ortaya koyabilmesi igin”
harekete; hareketli olabilmesi icin de diizenli egzersize gereksinimi vardir. Hareketsizligin
sebep oldugu saglik sorunlarinin (obezite, viicut kompozisyonu bozukluklari, erken kemik
erimesi, bel ve sirt agrilari, hipertansiyon, kotii kolesterol artisi, seker hastaligi, kas-iskelet
problemleri, kalp-damar rahatsizliklari, psiko-sosyal bozukluklar) giderilmesinde, fiziksel
aktivite ve spor, koruyucu ve tedavi edici 6zellikleri ile rekreatif etkinlikler i¢inde ayrica bir
oneme sahiptir.
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KKH’ den korunmada fiziksel aktivitenin rolii lizerinde bilgiler bazen tersini soyler. Fakat

genelde destekler. Bundan baska fiziksel aktivite yapan insanlarda genelde kalp krizi ile ilgili

daha az klinik bilgiler vardir. Kalp krizinin uzaklastirilmasinda hareketsiz yasayan insanlara

karsilik spor yapanlarin daha fazla sanslar1 vardir. Bu bulgulara bagli olarak sebebi birkag

etkene bagli uyarilar dikkate alinmalidir. Bir olaya baktigimizda karsilagtirmada spor

yapanlarla yapmayanlar arasindaki diger faktorlerin (kan lipidi, yiiksek tansiyon, sigara,
mesleki durum, viicut yaglart) tahmin etmekle yapilir. Bu tahminlerle sikca karsilagilmaz.

Toplam akciger kapasitesindeki azalma 25 ile 65 yaslar1 arsinda yaklasik %4-16 dir. Solunum
yollari, solunum kaslar1 vb. deki biitiin bu olumsuz degisikliklere karsin yashlikta akcigerlerin
fonksiyonel kapasitesi orta siddetteki bir egzersizi rahatlikla kaldirabilecek diizeydedir.

Yaslandik¢a ciger dokusu ve gogiis duvan elastikiyetini kaybeder, bu durumda solunum
sirasinda yapilan igin miktarini arttirir. Orta ve ileri yaslarda yapilan dayaniklilik antrenmani
cigerlerdeki ve gogiis duvarindaki elastikiyet kaybin1 azaltir.

Insanlarin bos zamanlarinda veya is hayatlarinda sececekleri aktiviteler ile yasamlarini
uzatmalart yoniinde giig¢lerini korumaya yonelmeleri miimkiindiir. Benzer sekilde insanlar
KKH’ nin kesin belirtilerini ortaya koyarken; hareketsiz ise sahip olanlara veya yasant1 diizeyi
hareketsiz olanlara, aktivitenin 6nemini vurgulamak ve boylece hareketsizligin getirdigi
rahatsizliklardan uzaklagmak i¢in bu yapinin arastirilmasi da 6nemlidir.

Saglik, insanlarin yasam bic¢imiyle dogru orantilidir. Hipokrat asirlar 6nce “Eger biz her
ferde, ne ¢ok az, ne de cok fazla, dogru miktarda gida ve hareket (spor) verebilseydik saghk
icin en giivenli yolu bulurduk” sdzinii sOylemistir.

Biiyiik Tiirk alimi Ibn-i Sina da “saghg korumann ii¢c temel prensibi vardir; hareket (spor),
gida ve uykudur” diyerek saglikli yasamin ana hatlarin1 gostermistir.

Saglik; hayat tarzinizla ve davranmiglarinizla etkilediginiz cevrenizle ¢ok siki bir iligki
halindedir. Bu nedenledir ki, zaman siireci i¢erisinde davranislariniz ve yasantinizda meydana
gelen degisiklikler saglik konusunda ¢ok yeni boyutlarin olusmasina sebep olmustur.

Yasadigimiz bu ¢agda sehirlesmenin hizla artigi, insanlar viicutlarini daha az hareket
ettirmesi, ¢arpik yapilasmanin getirdigi sosyo-ekonomik ve kiiltiirel problemler ve psikolojik
gerginlige sebep olan faktorler (giriiltii, yogun trafik, vs.) insanlarin saglik sorunlarinin
seklini degistirmistir.

Genel saglik kurallar1 olarak kabul ettigimiz; ideal viicut agirlig, sigaradan uzak olmak, stresi
kontrol altina alabilmek, saglikli bir kalp dolasimi vs. gibi etkenlerin arzu edilen saglik
seviyesinde olmasini saglayan en biiyiik araglardan biri de hareketli ve diizenli yasam tarzidir.

Ozellikle hareketsizlikten olusan hastaliklara baktigimizda sebep-sonug iliskilerinin temelinde
temel saglikli yasam kurallar1 ile birlikte dogru spor ve egzersiz yapmaktan gectigi
goriilmektedir.

Egzersiz sayesinde; Is verimi artis1, 6z sayginin gelismesi, hayata daha mutlu bakmasi stresle
basa ¢ikabilmesi, kendine giiveninin artmasi, uyku ritminin diizene girmesi, bireyler arasi
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dostluk ve empatinin daha rahat kurulabilmesi her ne kadar bireysel goziiksede toplum
sagliginin ve spor bilincin oturtulmasini saglayacaktir.

Bu yiizden rekreatif fiziksel aktivite, 3 den 93 e kadar her yastaki insanin yasam kalitesini
arttirmak, cocukluk g¢agindan itibaren; dogru beslenme, viicudunu dogru kullanma dogru
degerleri yasam felsefesi olarak benimseme ve stres ile bas edebilme 6zelliklerini gelistirmeyi
hedefler. Ayrica, sigara, alkol ve doping gibi zararli aligkanliklardan uzak durma, daima aktif
yasam tarzini benimseme, aile ve toplum ile uyum i¢inde olma gibi degerlerde kazandirilmaya
calisilir. Ailede baslayan bu aligkanliklar, okul ¢aginda gelisir.

Diger bir boyutu ise spor ve saglik bilinci yerlesmis bireylerden dogan toplumun performans
sporlarinda da basariy1 yakalamasi beklenen bir netice olacaktir. Bu sebeple saglikli yasam ve
spor konusunda; kisilerin, ailelerin, egitimcilerin ve yoneticilerin bilingli olmasi ¢ok
onemlidir.
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Oz

Bu calismada sedanter bireylerin yeme bozuklugu ile mevcut beden algilarinin ve fiziksel
aktiviteye karsi tutum ve davraniglarinin belirlenmesi ile aralarindaki iligkinin incelenmesi
amaclanmistir. Aragtirmaya 18-60 yas arasi ve yas ortalamalar1 36,752 (£10.99) yil, beden
kitle indeksleri ortalamalar1 24,772 (+4,4126) olan 328’1 kadin 176’s1 erkek olmak iizere
toplamda 504 sedanter birey goniillii olarak katilmistir. Calismamiz verileri pandemi kosullar
nedeniyle olusturulan Google form iizerinden toplanmigtir. Formda yer alan demografik
bilgilere ek olarak yeme bozuklugu riskini 6lgmek amaciyla REZZY (SCOFF) Yeme
Bozukluklar1 Olgegi, beden algilarim 6lgmek amaciyla Stunkard Sekil Derecelendirme Olgegi
ve fiziksel aktiviteye karsi tutumlarini 6lgmek amaciyla Biligsel Davranisci Fiziksel Aktivite
Olgegi (BDFAO) kullanilmistir. Elde edilen verilerin analizinde IBM SPSS 22.0 paket
programi ile demografik bilgilere iliskin frekans dagilimini belirlemek icin betimleyici
analizler, veriler arasindaki iligkinin belirlenmesi igin korelasyon, bagimsiz t-testi ve ANOVA
analizleri yapilmistir. Bu ¢alismada yeme bozukluklar1 oranmin kadinlarda erkeklere oranla
daha ytiksek oldugu; yeme bozukluguna sahip olanlarin ¢ogunlugunun 45 yas altinda oldugu;
yas arttik¢a viicudundan memnun olma ve kendini zayif bulma oranmin diistiigli; viicudundan
memnun olma diizeyinin yeme bozuklugu varliginda diistiigii, BKI oranlar1 incelendiginde
kilolu olarak belirlenen bireylerin katilimcilarin %11°ini olustururken kendini kilolu bulan
katilimcilarin oranimin %66 oldugu tespit edilmistir. Sonug olarak katilimecilarin %40’inda
yeme bozuklugu oldugu, %74’iiniin ise bedenlerine karsi memnuniyet duymadiklar1 tespit
edilmistir. Bu baglamda olumlu beden algisinin olusmas1 ve saglikli beslenme alisgkanliginin
kazanilabilmesi igin erken ¢ocukluk doéneminden itibaren spora tesvikin Oneminin bu
caligmayla bir kez daha vurgulandigini séyleyebiliriz.

Anahtar Kelimeler: Yeme bozuklugu, beden algisi, fiziksel aktivite
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A Determination of Eating Disorder, Body Image and Physical Activity
Attitudes and Behaviors of Sedentary Individuals

Abstract

In this study, it was aimed to determine the relationship between sedentary individuals with
eating disorders and their current body perceptions and attitudes and behaviors towards
physical activity. A total of 504 sedentary individuals, 328 women and 176 men, between the
ages of 18-60, with an average age of 36,752 (£10.99) years, and an average body mass index
of 24,772 (+4,4126) kg/cm2. The data of our study was collected through the Google Forms
created due to the pandemic conditions. In addition to the demographic information in the
form, the REZZY (SCOFF) Eating Disorders Scale was used to measure the risk of eating
disorders, the Stunkard Figure Rating Scale to measure body perceptions, and the Cognitive
Behavioral Physical Activity Questionnaire (CBPAQ) to measure their attitudes towards
physical activity. In the analysis of the data obtained, descriptive analyzes were used to
determine the frequency distribution of demographic information with the IBM SPSS 22.0
package program, correlation, independent t-test and ANOVA analyzes were performed to
determine the relationship between the data. In this study, it was establised that the rate of
eating disorders was higher in women than in men. It has been determined that the majority of
those with eating disorders are under the age of 45. It has been determined that as the age
increases, the rate of being satisfied with the body and feeling thin decreases. It has been
determined that the level of satisfaction with the body decreases in the presence of an eating
disorder. When the BMI ratios were examined, it was determined that while 11% of the
participants were determined as overweight, the rate of the participants who found themselves
overweight was 66%. As a result, it was determined that 40% of the participants had an eating
disorder and 74% were not satisfied with their bodies. In this context, we can say that the
importance of encouraging sports from early childhood is emphasized once again with this
study in order to create a positive body image and gain healthy eating habits.

Keywords: Eating disorder, Body image, Physical activity
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Giris

Hayatimizin her evresinde bedensel ve zihinsel yonden saglikli olmamiz gerektigi ve
korudugumuz sagligi yasamsal olarak devam ettirmemiz i¢in temel kaynagin beslenme
oldugu unutulmamalidir (Tanir, Sagsmaz, Beyhan, Bilici, 2001). Beslenme aliskanlig1 saglikli
yasam icin dikkat edilmesi gereken bir konu iken bu fikir takint1 haline doniisiirse ciddi
fiziksel ve/veya ruhsal sorunlar ortaya ¢ikabilmektedir (Gonenir, Seckin, 2016). Besinlerin

gereginden az veya ¢ok alindigi durumlarda ise gelismeyi durdurdugu ve sagligin bozuldugu
gortilmektedir (Baysal, 1993).

Sagliklt yasam tarzi, bireylerin sagligini olumlu veya olumsuz yonde etkileyebilecegi
durumlarini diisiinerek tiim davranislarin ele alinmasi, kendi yasam felsefelerinde giinliik
aktivitelerin uygulanmasi, saglikli yasam hedefleri dogrultusunda gerceklestirilmesi olarak
tanimlanmistir (Ozkan, 2017; Tambag, 2011). Kisilerin beslenme aliskanliklarma karsi
tutumlar1 ve bu tutumlarini diizenli bir sekilde siirdiirebilmeleri de 6nemli bir yer tutmaktadir.
(Calistir, Dereli, Eksen, Aktas, 2005). Beslenme sadece fizyolojik olarak degil, sosyolojik ve
psikolojik olarak da kisileri etkilemektedir (Calistir ve ark., 2005). Kisilerin beden algisinda
yeme bozukluklari, depresif ruh hali, 6zgliven eksikligi ve intihar durumlari ile de karsi
karsiya gelinmektedir (Ojala, 2012).

Beden imaj1, kisinin kendi bedeniyle ilgili algilarini, diisiincelerini ve duygularim1 kapsayan
cok boyutlu, 6znel ve dinamik bir kavramdir (Grogan, 2021). Bireylerin kendilerini
tanimlayabilmesi ve kendilerine kars1 6z tutum ve 6znel iyi oluslarinin farkinda olabilmeleri
icin beden algis1 olduk¢a 6nem tasir (Ojala, 2012; Ozgiin ve ark., 2017). Genis anlamda,
beden imaji, bireyin fiziksel fonksiyonel yeterlilikleri ve biyolojik biitiinligi ile ilgili
deneyimleri yansitir (Jayawardena, Sooriyaarachchi, Kagawa, Hills, King, 2021). Bir baska
deyisle beden algisi tutumla iliskili bir algi diizeyidir ve toplumsal, bireysel, biyolojik,
psikolojik ve kiiltiirel olarak da etkileri ile degisebilmektedir. Bireylerin ilk beden algilari ile
ilgili davranislar1 ergenlik doneminde goriiliir, ancak buna karsin daha kiiclik yaslarda da
ortaya ¢ikabilmektedir (Ojala, 2012). Ergenlik doneminin yeme bozukluklarinin ortaya
cikmasi hususundaki 6nem, bu donemde meydana gelen fizyolojik degisiklikler, degisen
sosyal roller ve bunun dogurdugu stres artisindan kaynaklanabilir (Tresure ve ark., 2010;
Stice ve ark., 2009).

Beden algisi, kadin ve erkeklere gore degiskenlik gostermekte ve bireyleri psikolojik yonden
etkilemektedir. Genellikle kadinlar, kendilerini normal viicut formlarindan daha kilolu olarak
algilamaktadirlar (Zaborskis, Petronyte, Sumskas, Kuzman ve lonatti 2008). Ergenlik benlik
kavraminin daha karmagik hale geldigi bir donemdir ve ergenler normalde kendileri ve
baskalar1 arasinda, beden imajimnin gelisimi i¢in ¢ok dnemli olan fiziksel yeterliliklerini ve
goriiniislerini  etkileyen karsilastirmalar yapabilirler (Bozkus, 2013; Sanchez-Miguel,
Gonzalez, Sanchez-Oliva, Alonso, Leo, 2019). Erkek ve kiz ¢ocuklarinda algilanan yeterlilik
farkliliklari, o yaslarda spora katilim gibi kiiltiirel nedenlerle agiklanabilir ve kendini fazla
kilolu olarak algilayan erkek cocuklar bazi sporlarda performanslarini bozabilir. Kizlar
kendilerini asir1 kilolu olarak algilarsa spor baglaminda utanabilirler, bu durum da
akranlarinin gdziinde performans diisiikse artabilir (Ozmen ve ark. 2007).

Giliniimiizde etkisini hala devam ettiren olumsuz beden algisi, kilo kontroliinde diizensiz
beslenme, farkli yiyecekler veya igecekler tiiketerek bagirsak sorunlari, sigara tiiketimi,
sagliksiz yapilan diyetleri uygulamak veya asirt spor yaparak kontrolsiiz sekilde beslenme
aliskanliklar1 ile ortaya c¢ikabilmektedir (Ojala, 2012). Belirtilen bu sebeplerle birlikte
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diinyada yasanan salgin olaylarindan insanlarin ev ortaminda kalmasi ve hareketsiz bir yasam
tarzina (sedanter yasam) slriiklenmeleri de Onemli gerekgeleri olarak gorilmiistiir.
Glinlimiizde sik¢a karsilastigimiz sedanter yasam bigimi, bir¢cok saglik problemine sebep
olmaktadir (American College of Sports Medicine, 2009). Bu nedenle uygulanan diizenli
fiziksel aktiviteler sonucunda olumlu etkiler oldugu belirtilmistir (Pedersen, 2015; Powell,
2011).

Bu bilgiler 1s1ginda calismamizin amact 18-60 yas arasi bireylerin yeme bozuklugu
durumunu, beden algilarin1 ve fiziksel aktiviteye karsi tutumlarini belirlemek ve birbirleri
arasindaki iliskiyi incelemektir.

Materyal ve Metod

Calismaya 18-60 yas arast ve yas ortalamalari 36,752 (£10.99) yil, beden kitle indeksleri
ortalamalar1 24,772 (+4,4126) kg/cm? olan 328’i kadin 176’s1 erkek olmak iizere toplamda
504 sedanter birey goniillii olarak katilmistir. Calismamiz verileri pandemi kosullar1 nedeniyle
olusturulan Google form {iizerinden toplanmistir. Formda yer alan demografik bilgilere ek
olarak yeme bozuklugu riskini 6l¢gmek amaciyla REZZY (SCOFF) Yeme Bozukluklar
Olgegi, beden algilarmi dlgmek amaciyla Stunkard Sekil Derecelendirme Olgegi ve fiziksel
aktiviteye karsi tutumlarini dlgmek amaciyla Bilissel Davramisc1 Fiziksel Aktivite Olgegi
(BDFAO) kullanildi. Elde edilen verilerin analizinde IBM SPSS 22.0 paket programi ile
demografik bilgilere iliskin frekans dagilimin1 belirlemek i¢in betimleyici analizler, veriler
arasindaki iliskinin belirlenmesi igin korelasyon, bagimsiz t-testi ve ANOVA analizleri
yapilmistir.

REZZY (SCOFF) Yeme Bozukluklar: (")l(;egi:

Bu 6l¢ek kisilerin yeme bozukluklari riskini taramak amaciyla Hill ve ark. tarafindan 2010
yilinda gelistirilmistir. Olgek 5 adet Evet/Hayir sorusundan olusmaktadir. Her sorudan secilen
harflerin birlestirilmesiyle 'SCOFF' adi altinda gelistirilmistir. Aydemir ve ark. (2015)
tarafindan Tirkce gecerlik ve giivenilirligi belirlendikten sonra arastirmacilar tarafindan
secilen harflerle ismi REZZY olarak belirlenmistir. Her “Evet” cevabi verilen maddeye 1
puan verilen 6l¢ekte 2 ve iizeri puan alan bireyler yeme bozuklugu agisindan riskli kabul
edilmektedir.

Stunkard Sekil Derecelendirme Ol¢egi:

Stunkard tarafindan gelistirilen Sekil Derecelendirme Olgegi 1983 yilinda, ¢cok zayiftan ¢ok
obeze kadar dokuz sematik siliietten olusmaktadir. Olgek siklikla beden memnuniyetsizliginin
bir 6l¢iisii olarak kullanilmistir (Stunkard ve ark., 1983; Fallon, Rozin 1985). Katilimcilarin
oncelikle kendilerine mevcutta en yakin oldugunu diisiindiikleri bir figiir segmeleri, daha
sonrasinda ise ideal viicut olarak gordiikleri figiirii se¢gmeleri gerekmektedir.

Bilissel Davramsci Fiziksel Aktivite Olgegi (BDFAO)

Schembre ve arkadaslari tarafindan 2015 yilinda gelistirilen bu 6lgek bireylerin fiziksel
aktiviteye kars1 tutum ve davranislariin dlgiilmesi amaciyla tasarlanmustir. Olgek Eskiler ve
arkadaslar tarafindan 2016 yilinda Tiirk¢e’ye uyarlanmistir. Olgek Tiirkce’ye uyarlanmasinda
orijinal formunda yer alan 5°1i likert tipteki 15 maddeden ve sonug beklentisi, oz diizenleme ve
kisisel engeller olmak iizere 3 alt boyuttan olusmaktadir. Olgegin toplam puanma sonu¢
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beklentisi ve oz diizenleme alt boyutlarinin toplamindan kisisel engeller alt boyutunun
cikarilmasiyla ulasilmaktadir.

Bulgular

Tablo 1. Calismaya Katilan Bireylerin Demografik Bilgileri

N %
Kadin 328 65,10%
Cinsiyet
Erkek 176 34,90%
18-30 181 35,80%
Yas 31-45 201 39,80%
46-60 122 24,30%
Zayif 283 56,30%
BKi Normal 166 32,90%
Kilolu 55 10,90%
Evet 217 43,10%
Diizenli Egzersiz Yapma
Hayir 287 56,90%
0 287 57,70%
1 70 13,30%
Egzersiz Sikh@ (Hafta/Giin)
2 97 19,20%
3 50 9,80%

Katilimceilarin %65,1°1 (n=328) cinsiyetlerini kadin, %34,9°u ise (n=176) erkek olarak beyan
etmislerdir. Yas ortalamalar1 36,752 (£10,99) olan katilimcilarimizin %35,9’unun (n=181)18-
30 yaslar1 arasinda, %39,9’unun (n=201) 31-45 yas arasinda, %24,2’sinin ise (n=122) 46-60
yaslar1 arasinda olduklarimi bildirmislerdir. Katilimeilarin beyan ettikleri boy ve kilolarina
gbre hesaplanan beden kitle indeksi (BKI) ortalamalar1 24,772 (£4,126) olup, %56,2’sinin
(n=283) zayif, %32,9’unun (n=166) normal, %10,9’unun (n=55) ise kilolu oldugu tespit
edilmigtir. Katilimcilarin %43,1°1 (n=217) diizenli egzersiz yaparken, %56,9’u (n=287)
diizenli egzersiz yapmadigini bildirmistir. Diizenli egzersiz yapan katilimcilarin %13,9’unun
(n=70) haftada 1 giin, %19,2’sinin (n=97) haftada iki giin, %9,9’unun ise haftada 3 giin spor
yaptiklar tespit edilmistir (Tablo 1).

Tablo 2. Calismaya Katilan Bireylerin BKi, Beden Algis1 ve Yeme Bozukluklari
durumlarinin cinsiyet, yas ve BKI’ye Gore Karsilastirilmasi
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Type HI
Cinsiyet/ Yas/BKI N Sum of df  Mean Square F p
Squares
Kadin 328
1,103 1 1,103 2,832 0,093
Erkek 176
BKIi 18-30 181
31-45 201 5,188 2 2,594 6,792 ,001*
46-60 122
Kadin 328
1,103 1 1,103 2,832 0,093
Erkek 176
Beden Algisi 18-30 181
31-45 201 0,268 1 0,268 0,351 0,554
46-60 122
Kadin 328
0,021 1 0,021 0,086 0,77
Erkek 176
18-30 181
31-45 201 0,363 2 0,181 0,753 0,472
Yeme
Bozuklugu 46-60 192
Zayif 283
Normal 166 7,661 2 3,831 16,927 0,000
Kilolu 55

Tablo 2’de goriildiigii iizere BKI ile yas ve yeme bozuklugu ile BKI arasinda istatistiksel
olarak anlaml farklar tespit edilmistir. Cinsiyet ile yasin, beden algis1 ve yeme bozuklugu ile
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farka rastlanmamustir.

BKI smiflandirmasina gére kadin katilimcilarin %43,1°i (n=217) zayif, %17,1 ‘i (n=86)
normal, %5°1 n=25) kilolu; erkek katilimeilarin %13,1°1 (n=66) zay1f, %15,9’u (n=80) normal,
%6’s1 (n=30) kilolu olarak belirlenmistir. Beden algilar1 sonuglarina gore ise kadin
katilimeilarin %3,8°si (n=19) kendilerini zayif bulanlar, %17,2’si (n=86) viicudundan memnun
olanlar, %44,2’si (n=223) kendilerini kilolu bulanlar; erkek katilimcilarin %4,2’si (n=21)
kendilerini zayif bulanlar, %8,8’1 (n=45) viicudundan memnun olanlar ve %21,8’1 (n=110)
kendilerini kilolu bulanlar olarak siniflandirilmistir.
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Yeme bozukluguna sahip olmayanlarin %38,7’si (n=195) kadin, %21,2’si (n=107) erkek iken;
yeme bozukluguna sahip olanlarin %26,4’i (n=133) kadin, %13,7’si (n=69) erkek olarak tespit
edilmistir.

Yeme bozuklugu durumuna bakildiginda 18-30 yaslar1 arasinda olan katilimcilarin %20,4’tinde
(n=103), 31-45 yas arasinda olan katilimcilarin %?24’tinde (n=121), 46-60 yas arasi
katilmcilarin  %15,5’1 yeme bozuklugu belirtisi olmadigi; 18-30 yas aralifinda olan
katilimcilarin %15,5’inde (n=78), 31-45 yas araliginda olan katilimcilarin %15,9°unda (n=80),
46-60 yas araliginda olan katilimcilarin %8,7’sinde (n=44) yeme bozuklugu oldugu tespit
edilmistir. Yeme bozuklugu olmayan katilimcilardan %6,7’si (n=34) kendilerini zayif bulurken,
%20’sinin (n=101) viicudundan memnun oldugu ve %33,1’inin (n=167) ise kendilerini kilolu
bulduklar1 kaydedilmistir.

Yeme bozuklugu oldugu belirlenen katilimcilarin ise %1,2’sinin (n=6) kendilerini zayif
buldugu, %6’sinin (n=30) viicudundan memnun oldugu ve %32,9’unun (n=166) ise kendilerini
kilolu bulduklar tespit edilmistir. 18-30 yas aras1 katilimcilarin %35,2’si (n=26) kendilerini
zay1f bulanlar, %13,1°1 (n=66) viicudundan memnun olanlar, %17,7’si (n=89) kendilerini kilolu
bulanlar; 31-45 yas arasi katilimeilarin %2’si (n=10) kendilerini zayif bulanlar, %9,3’i (n=47)
viicudundan memnun olanlar, %28,6’s1 (n=144) kendilerini kilolu bulanlar; 46-60 yas arasi
katilimcilarin ise %0,8’1 (n=4) kendilerini zayif bulanlar, %3,6’s1 (n=18) viicudundan memnun
olanlar, %19,7’si (n=100) kendilerini kilolu bulanlar olarak siiflandirilmistr.

Tablo 3. Biligsel Davranisc1 Fiziksel Aktivite Olgegi Alt Boyutlarmin Cinsiyete Gore t-testi

Cinsiyet N = S.S. t p

Kadin 328 4,221 0,674

Sonuc¢ Beklentisi -1,126 0,261
Erkek 176 4,293 0,698
Kadmn 328 3,004 0,906

Oz Diizenleme -4,557 0,001
Erkek 176 3,394 0,935
Kadin 328 3,166 0,935

Kisisel Engeller 1,854 0,064
Erkek 176 3,002 0,96
Kadin 328 4,06 1,987

Toplam Puan -3,373 0,001
Erkek 176 4,685 1,981

BDFA 6l¢egi alt boyutlarinin cinsiyete gore t-testine bakildiginda 6z diizenleme alt boyutu ve
toplam puanlarda anlaml farkliliklar tespit edilmistir. Her ikisinde de erkek katilimcilarin

ortalamalar1 kadm katilimcilara oranla anlamli sekilde daha yiiksek oldugu bulunmustur
(Tablo 3).
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Tablo 4. Bilissel Davramisg1 ~ Fiziksel — Aktivite  Olgegi  Alt  Boyutlarmmn
Yeme Bozuklugu Durumuna Gore T-testi

Yeme Bozuklugu Durumu N X Ss t p

Yeme Bozuklugu Olmayan 302 4,264 0,671

Sonug¢ Beklentisi 0,716 0,475
Yeme Bozuklugu Olan 202 4,220 0,701
Yeme Bozuklugu Olmayan 302 3,172 0,949

Oz Diizenleme 0,913 0,362
Yeme Bozuklugu Olan 202 3,094 0,912
Yeme Bozuklugu Olmayan 302 2,987 0,954

Kisisel Engeller -3,579 < ,001
Yeme Bozuklugu Olan 202 3,291 0,907
Yeme Bozuklugu Olmayan 302 4,449 2,142

Toplam Puan 2,349 0,019
Yeme Bozuklugu Olan 202 4,023 1,756

Tablo 4’te goriildiigii tizere BDFA 6lcegi kisisel engeller alt boyutu ile toplam puanda anlaml
farkliliklara rastlanmistir. Kisisel engeller alt boyutunda yeme bozuklugu olanlar olmayanlara
gore anlamli sekilde yiiksek puanlar elde ederken; toplam puanda yeme bozuklugu
olmayanlar olanlara gore daha yliksek puanlar elde etmislerdir.

Tablo 5’te verilen korelasyon analizi sonucunda BKI ile kisisel engeller alt boyutu ile pozitif
yonde, BKI ile toplam puan arasinda ise negatif yonde anlamli bir iliski oldugu, BKI arttik¢a
kisisel engeller alt boyut puanlarinin arttigi, toplam puanlarin diistiigli goriilmektedir. Yas ile
sonug beklentisi ile 6z diizenleme alt boyutlar1 ve toplam puan arasinda negatif yonde anlaml
bir iliski oldugu, yas arttik¢ca sonug¢ beklentisi, 6z diizenleme alt boyutu puanlarinin ve toplam
puanlarin diistiigii tespit edilmistir.

Tablo 5. Biligsel Davranisc1 Fiziksel Aktivite Olgegi Alt Boyutlarinin BKI ve Yasa Géore
Pearson Korelasyon Testi

Sonug 0Oz Kisisel

BKI Yas Beklentisi  Diizenleme Engeller Toplam Puan
Pearson's r —
BKI
p-value —
Pearson'sr  0.331 —
Yas

p-value <.001 —

Pearson'sr -0.078 -0.137 —

Sonug¢ Beklentisi
p-value 0.079  0.002 —
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Pearson'sr -0.081 -0.190 0.443 —

Oz Diizenleme
p-value 0.069 <.001 <.001 —

Pearson'sr 0.144 0.074 -0.248 -0.510 —
Kisisel Engeller
p-value 0.001 0.098 <.001 <.001 —
Pearson'sr -0.132 -0.170 0.664 0.857 -0.794 —
Toplam Puan
p-value 0.003 <.001 <.001 <.001 <.001 —

Tablo 6. Bilissel Davramisg1 ~ Fiziksel — Aktivite  Olgegi  Alt  Boyutlarmm
Diizenli Egzersiz Yapma Durumuna Gore T-testi

Diizenli Egzersiz <

Yapma Durumu N X S t P
Evet 217 4.442 0.619
BeSI?I:rl:Eisi 578 <001
Hayir 287 4.098 0.693
5 Evet 217 3.693 0.774
Dﬁzenzleme 13,464 <.001
Hayir 287 2.723 0.821
o Evet 217 2.533 0.879
E‘E‘Séfl"gr 13996 <.001*
g Hayir 287 3.544 0.741
Evet 217 5.603 1.748
Toplam Puan 15,746 <.001*
Hayir 287 3.277 1.557

Tablo 6’daki katilimcilarin diizenli egzersiz yapma durumlari incelendiginde tiim alt
boyutlarda ve toplam puanda anlamli farkliliklara rastlanmistir. Sonug¢ beklentisi ve 6z
diizenleme alt boyutu ile toplam puanda evet diyenler hayir diyenlere gore daha yiiksek
ortalamalar elde ederken; kisisel engeller alt boyutunda hayir diyenlerin evet diyenlere gore
daha yiiksek ortalamalar elde ettigi goriilmektedir.

Tablo 7’ye bakildiginda viicudundan memnuniyet diizeyi agisindan sonug¢ beklentisi alt
boyutunda herhangi anlamli bir farkliliga rastlanmazken, 6z diizenleme ile kisisel engeller alt
boyutunda ve toplam puanda anlamli farkliliklara rastlanmustir. Ikinci derece yapilan Tukey
testlerine gore 0z diizenleme alt boyutunda ve toplam puanlarda viicudundan memnun
olanlarin ortalamalarmin Kilolu bulanlarin ortalamalarina gore daha yiiksek oldugu tespit
edilmistir. Kisisel engeller alt boyutunda ise viicudunu Kilolu bulanlarin ortalamalari hem
memnun olanlarin hem de zay1f bulanlarin ortalamalarina gore daha ytiksek bulunmustur.

Tablo 7. Viicuttan Memnuniyet Diizeyine Gore Biligsel Davranisc1 Fiziksel Aktivite Olgegi
Alt Boyutlart ANOVA analizi sonuglari
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Memnuniyet Diizeyi N Sss X F P n? Anlamh Fark

Memnun Olanlar 131 0.710 4.328

Kilolu Bulanlar 333 0.673 4.210

Sonug 1491 0,226 0,006 -
Beklentisi
Zayif Bulanlar 40 0.662 4.285
Toplam 504 2,04 12,82
Memnun Olanlar 131 1,12 3,31
o Kilolu Bulanlar 333 0,84 3,05 Viicudundan Memnun
Dﬁzenzleme 4,207 0,015 0,017  Olanlar ile Kilolu
Zay1f Bulanlar 40 0,86 3,29 Bulanlar
Toplam 504 2,83 9,65
Memnun Olanlar 131 1,02 2,91
; Viicudundan Memnun
Kisisel Kilolu Bulanlar 333 0,9 3,22 Olanlar ile Kilolu
7,301 <,001 0,028
Engeller Zavif Bulanl 40 0.86 282 Bulanlar, Zayif Bulanlar
aylt Bulaniat ’ ’ ile Kilolu Bulanlar
Toplam 504 2,79 8,95
Memnun Olanlar 131 2,38 4,73
Tol Kilolu Bulanlar 333 1,79 4,04 Viicudundan Memnun
gﬁaim 6,933 0001 0,027  Olanlarile Kilolu
Zayif Bulanlar 40 2,03 4,75 Bulanlar
Toplam 504 6,214 13,52

Tablo 8. BKI degiskenine gore Bilissel Davranisc1 Fiziksel Aktivite Olgegi Alt Boyutlari
ANOVA analizi sonuglar1

. — Anlamh
2
BKi N S.s X F P n Fark
Zayif 283 0,66 431
S Normal 166 0,71 4,18
Belflg:]‘fisi 2,552 0,079 0,01 -
Kilolu 55 0,70 4,15
Toplam 504 2,07 12,64
Oz Zayif 283 0,95 321 2,53 0,081 0,01 -
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Diizenleme

Normal 166 0,93 3,09
Kilolu 55 0,84 2,93
Toplam 504 2,72 9,23
Zayif 283 0,96 2,98
Kisisel Normal 166 0,90 3,21
191se 7,371 <,001 0,029
Engeller .
Kilolu 55 0,83 3,44
Toplam 504 2,71 9,64 Zayifile
Normal,
Zayifile
Zayif 283 2,08 4,53 Kilolu
Topl Normal 166 1,87 4,04
gﬁaim 6,464 0,002 0,025
Kilolu 55 1,75 3,63
Toplam 504 5,71 12,22

Tablo 8’de verilen BKI smiflandirmasina gore sonu¢ beklentisi ve &6z diizenleme alt
boyutlarinda herhangi anlamli bir iligkiye rastlanmazken, kisisel engeller alt boyutu ve toplam
puanlarda anlamli farkliliklar tespit edilmistir. Kisisel engeller alt boyutunda zayif olanlarin
ortalamalar1 hem Kilolu olanlara hem de normallere gore daha diisiik olarak tespit edilirken
toplam puana bakildiginda zayif olanlarin ortalamalar1 hem kilolu olanlara hem de normallere
gore daha yiiksek olarak tespit edilmistir.

Tartisma ve Sonug¢

Bu calismada yeme bozukluklar1 oraninin kadinlarda erkeklere oranla daha yiiksek oldugu;
18-30 ile 31-40 yas grubunun 46-60 yas grubuna gére daha fazla yeme bozukluguna sahip
oldugu; yas arttikga viicudundan memnun olma ve kendini zayif bulma oraninin diistigi;
viicudundan memnun olma diizeyinin yeme bozuklugu varlifinda %14 oraninda diistiigi,
kendini kilolu bulma durumunun yeme bozuklugu, yas ve BKI arasinda anlamli farkliliklar
gostermedigi; ancak, BKI oranlari incelendiginde kilolu olarak belirlenen bireylerin
katilimcilarin %11°1ini olustururken kendini kilolu bulan katilimcilarin oraninin %66 oldugu
tespit edilmistir.

Arastirma sonunda Bilissel Davranis¢1 Fiziksel Aktivite Olgegi 6z diizenleme alt boyutunda
ve toplam puanlarinda erkek katilimcilarda kadin katilimcilara, kisisel engeller alt boyutunda
yeme bozuklugu olanlarin olmayanlara, toplam puanlarda yeme bozuklugu olmayanlarin
olanlara, viicudundan memnun olanlarin ise kilolu bulanlara oranla anlamli sekilde daha
yiiksek oldugu tespit edilmistir. Viicuttan memnuniyet diizeyine gore sonug beklentisi alt
boyutunda anlamli bir farkliliga rastlanmazken 06z diizenleme ve kisisel engeller alt
boyutlarinda anlamli farkliliklara rastlanmistir. Bununla birlikte katilimcilarin yaslari
ilerledikce sonug beklentisi ve 6z diizenleme alt boyutlarinin ve toplam puanlarinin anlamh
bir sekilde azaldigi, diizenli egzersiz yapma durumuna gore incelendiginde ise sonug
beklentisi ve 6z diizenleme alt boyutlarinda ve toplam puanlarinda diizenli egzersiz yapanlarin

Copyright©IntJCES - 208



%)
Uluslararasi Giincel Egitim Arastirmalari Dergisi (UGEAD), Haziran, 2022; 8(1): 198-214

yapmayanlara gore daha yiiksek, kisisel engeller alt boyutunda ise diizenli egzersiz
yapmayanlarin yapanlara gore daha yiiksek puan elde ettikleri tespit edilmistir. Literatiirdeki
pek cok calisma bu sonucu destekler niteliktedir.

Gonenir ve Secgkin’in (2016) yeme bozuklugunun cinsiyet dagilimi agisindan belirgin farklara
sahip oldugunu, bir¢ok calismada kadinlarin daha sik yeme bozuklugu rahatsizligina sahip
oldugunu belirtmislerdir. Amerika’da yeme bozukluklarinin oramiyla ilgili {iniversite
ogrencileriyle yapilan bir baska caligmada yeme bozuklugunun kadinlarda %49, erkeklerde
%30 oraninda goriildiigli saptanmistir (Lipson, Sonneville, 2017). Literatiirde yeme
bozukluklarinin, her iki cinsiyeti de etkilemekte oldugu, kadinlar arasindaki oranin
erkeklerden daha yiiksek olmasiyla birlikte, gencglik yillarinda veya geng yetiskinlikte siklikla
gortildiigii belirtilmektedir (Bryant-Waugh, Lask, 2013). Hay ve Morris (2016) yeme
bozuklugunun giiniimiizde geng¢ erkeklerde de goriilmeye baslandigini, erkeklerin zayif
olmaktan ¢ok kasli bir viicut yapisina sahip olma arzusunun belirgin oldugunu; her iki istegin
varliginda da genellikle asir1 egzersiz yapma ve alinan besin miktarin1 kisma durumlarinin
gdzledigini belirtmislerdir. Orsel ve ark. 2004 yilinda ergenler iizerine yaptiklar1 bir ¢aligmada
kizlarin %36,6’sin1n, erkeklerin %6,3’iiniin diyet yaptigi; kizlarin %43 {iniin erkeklerin ise
%18,3’liniin zayif olmay1 istedigi saptanmistir. Herpertz-Dahlmann da yeme bozukluklarinin
ozellikle ergenlerde sik goriildiigiing, ilerlemesi halinde ciddi yeti yitimlerine Sebebiyet
verebilirken 6liimciil dahi olabilecegini belirtmistir.

Yapilan diger calismalarda da yeme davranis bozuklugunun beden memnuniyetsizligiyle ve
sosyal fizik kaygisiyla pozitif yonde iliskili oldugu gosterilmistir (Morales ve ark., 2015;
Lanfranchi ve ark., 2015). Uskun ve arkadaslar1 yaptiklar1 ¢aligmada (2013) kendini fazla
kilolu algilayan 6grencilerin yeme bozuklugu oraninin, kendini normal algilayan 6grencilere
gore daha fazla ¢iktigini; benzer bigimde yeme bozuklugunun kendini fazla kilolu olarak
belirten Ogrencilerde, kendini normal algilayan Ogrencilere gore daha fazla ciktigini
belirtmislerdir. Ayrica yeme tutum puani ile beden algis1 puani arasinda pozitif korelasyon
oldugunu, beden algis1 puaninin arttik¢a yeme tutum puaninin da arttigini, kiz 68rencilerde
beden algis1 puaninin ve yeme tutum puaninin erkeklere gore diisiik oldugunu gostermislerdir.

Literatiirdeki ¢ok sayida calisma, geng¢ popiilasyonlarda viicut memnuniyetsizligi ile benlik
saygisi, depresyon ve psikolojik iyi olus gibi uyumsuz aligkanliklar arasinda yakin bir iligki
oldugunu gostermistir (Choi, Choi, 2016). Maximova ve ark. (2015), yanhs beden ol¢iisii
algisinin, ilkokul cocuklari arasinda zayif psikolojik saglikla iligkili oldugunu tespit
etmiglerdir. Xie ve arkadaslarinin 2003 yilinda yaptiklart g¢aligmalarinda asir1 kilolu
olduklarini algilayan ergenlerin, normal ve zayif olduklarini algilayan ergenlere gore olumsuz
psikolojik etkiler yasama olasiliginin daha yiliksek oldugunu gostermistir. Benlik saygisi ile
beden memnuniyetsizligi arasinda yakin bir iliski bulan Franklin ve ark. (2006), ergenlik
doneminde psikolojik sikintiya neden olmamak icin bu iligkinin diizenlenmesinin énemini
vurgulamiglardir. Ayrica, obez ¢ocuklarin 6zellikle spor, fiziksel goriiniim ve akran katilimi
konusunda diisiik algilanan yeterlilik riski altinda oldugunu 6ne siirmiistiir. Van den Berg ve
arkadaslar1 da 2011 yilinda yaptiklar1 calismada benlik kavraminin siirdiiriilmesi ve
gelistirilmesinde beden memnuniyetsizliginin 6nemini belirtmislerdir. Mond ve ark. (2011)
tarafindan Onerilen psikolojik faktorlere gore benlik kavrami, psikolojik iyilik halinin yani
sira bir dizi uyarlanabilir davranigsal, egitimsel, bilissel ve sosyal sonug i¢in cok énemlidir.

Acevedo ve ark. (2014) yaptiklar1 ¢calisma sonucunda; yas ve cinsiyetin, fazla kiloyu ve beden
imaj1 algism etkiledigini, bu etkininde beslenme durumunu iyilestirmek i¢in diyet tedavisi
talebini kosullandirabilecegi kanisina varmiglardir. 2012 yilinda Maékinen ve ark.’nin
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yaptiklar1 ¢alismada Kizlarin viicutlarindan erkeklere oranla daha az memnun olduklarini ve
her iki cinsiyette de memnuniyet diizeylerinin kilo arttik¢a diistiigiinii; anormal beslenme
diizenine sahip bireylerin viicutlarindan daha az memnun oldugunu tespit etmislerdir. Kuchler
ve Variyam (2003) normal kiloda ya da bunun altinda olan kadinlarin, erkeklere gore daha
fazla oranda kendilerinin asir1 kilolu olduguna inanma egiliminde olduklarini tespit etmistir.
Duncan ve ark. (2011) asir1 kilolu ve obez yetiskinler arasinda kilonun yanlis algilanmasi, kilo
verme ve fiziksel aktiviteye daha az ilgi duyma veya buna yonelik girisimlerde bulunma
olasiligr ile iligkili oldugunu, bu ¢agrisimlarin cinsiyete ve irka/etnik kdkene gore degistigini
ve hedeflenen kilo verme cabalarinda yanlis kilo algilarina odaklanmanin G&nemini
vurgulamaktadir. Mond ve ark. (2011) beden memnuniyetsizliginin BKI ile psikolojik
faktorler arasindaki iliskide araci oldugunu tespit etmislerdir. Literatiirde ¢ogu ¢alismada BK1
ve beden algis1 arasinda ters bir iliski oldugu, BKI arttikca beden algisinin olumsuz ydnde
etkilendigi belirtilmektedir (Pellizzer ve ark, 2018; Stevens ve ark., 2017).

Literatiirde fiziksel aktivite diizeyi ile ilgili yapilan bazi ¢calismalara baktigimizda ise Ozmen
ve ark. 2007 yilinda yaptiklar1 ¢aligmada ergenlik doneminde kizlarin erkeklere gore daha az
aktif oldugunu tespit ettigini; beden oOl¢iilerinden memnun olmayan Ogrenciler tarafindan
algilanan distik fitness seviyeleri, bedenlerinden memnun olmayan bireylerin diistik fiziksel
aktivite seviyeleri ile agiklanabildigini gérmekteyiz (Anez ve ark., 2016). Zaccagni ve ark.
(2014), bu durumu, daha aktif insanlarin, daha az aktif bireylere gore beden imajlarindan daha
fazla memnun olduklar1 Onerisiyle agiklamistir. Bircok calisma sosyal fiziksel kayginin,
kiloyla ilgili akran magduriyetinin, 'fazla sisman' olma duygularinin ve yiiksek beden
memnuniyetsizligi diizeylerinin hem kizlarda hem de erkeklerde fiziksel aktivite katilimina
engel teskil edebilecegini bulmustur (Ball ve ark., 2000; Crawford, Eklund, 1994; Focht,
Hausenblas, 2004; Kopcakova ve ark., 2014; Neumark-Sztainer ve ark., 2004; Neumark-
Sztainer ve ark., 2006; Schuler ve ark., 2004; Spink, 1992; Storch ve ark., 2007). Alman
gengler tizerinde yapilan bir baska ¢alismada ise; diizenli fiziksel aktivite yapma ile beden
algisinin iligkili oldugu belirtilmektedir. Yine ayni calismada genclerin fiziksel aktiviteye
tesvik edilmesi ile viicut agirliklarinda yasanacak olan azalmanin gencin beden algis1 ve
benlik saygisint olumlu ydnde etkileyecegi ve akranlar1 arasinda saygi gormelerini
saglayacag1 vurgulanmaktadir (Kirkcaldy ve ark., 2002).

Sonug olarak; ¢alisma katilimcilarinin %40’inda yeme bozuklugu oldugu, %74 {iniin ise
bedenlerine kars1 memnuniyet duymadiklart ve bu degerin kadinlar lehine fazla oldugu, yeme
bozuklugu olan bireylerin fiziksel olarak aktif olmaktan kag¢indiklari, viicudundan memnun
olmayan bireylerin fiziksel aktivite plan1 yapmak, buna bagli kalmak ve aktif bir birey olmak
icin ¢abaladiklarini sdyleyebiliriz. Bu baglamda olumlu beden algisinin olusmasi ve saglikli
beslenme aligkanliginin kazanilabilmesi ic¢in erken g¢ocukluk doneminden itibaren spora
tesvikin 6neminin bu calismayla bir kez daha vurgulandigini sdyleyebiliriz.

Bu aragstrma 8. Uluslararasi Bilim Spor ve Kiiltiir Kongresinde ozet bildiri olarak
sunulmugstur. “’17-20 Mayis 2022, KKTC
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Ozet

Bu calisma okuldncesi egitim programlarinda uygulanan rekreatif oyunlarin somut olmayan
kiiltiir mirasinin varligin1 devam ettirebilmesinderoliiniin ne derecede oldugunu incelemek
amactyla yapilmistir. Okuloncesi Egitim Programi igerisinde yer verilen ulusal kiiltiir 6geleri
arastiritlmis 18 unsur tespit edilen bu arastirma dokiiman incelemesi ve literatiir taramasiyla
gerceklestirilmigtir. Her bir kiiltiirel unsurun belge niteligi tasidigi bu arastirmanin teknigi
dokiiman incelemesi, belirli kavramlar ve temalar ¢ercevesinde taranan belgelerde ne siklikla
yer aldigin1 belirlemek ve bu bulgulart anlasilir bir bicimde diizenleyip yorumlayarak betimsel
ve gercekei sonuglar ortaya konmustur. Okuloncesi 6grencileri her ne kadar somut islem
doneminde olsalar da “’Somut Olmayan Kiiltiirel Miras’in’’ yasatilmast ve kusaktan kusaga
aktirilmasinda Okul Oncesi Egitim Programlarindaki faaliyetlerin etkili oldugu sonucuna
ulasiimustir.

Anahtar Kelimeler:Rekreatif oyunlar, Somut Olmayan Kiiltirel Miras (SOKUM),
strdiirtilebilirlik, okul 6ncesi egitim.
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The Critical Role of Recreative Games in Preschool Curricula in terms of

Sustainability of Intangible Cultural Heritage

This study was carried out to examine the extent of the role of recreational games applied in
preschool education programs in maintaining the existence of intangible cultural heritage. The
national cultural elements included in the Preschool Education Program were researched and
18 elements were identified, and this research was carried out by document review and
literature review. The technique of this research, in which each cultural element is a
document, is document analysis, determining how often it takes place in documents scanned
within the framework of certain concepts and themes, and by arranging and interpreting these
findings in an understandable way, descriptive and realistic results have been revealed. It has
been concluded that the activities in the Pre-School Education Programs are effective in
keeping the "Intangible Cultural Heritage" alive and transferring it from generation to
generation, even though preschool students are in the concrete operational period.

Keywords:Recreativegames, IntangibleCulturalHeritage, Sustainability, Preschooleducation
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1.Giris
1.1.Bos Zaman ve Kiiltiir

Kiiltlir; orf, adet, sozlii ve yazili edebiyat, lisan, musiki, din, ahlak gibi degerlerin
kaynagmasiyla ortaya c¢ikan olusumdur (Giingdr,1995:6-7). Kiiltiir toplumun benligidir ve
toplumlarin genetik kodlarini o topluma ait kiiltiir yapisinda gorebiliriz. Kiiltliir kavrami
sozliikte (TDK, 2020) toplumlarin gelisme siireci igerisinde olusturdugu maddi ve manevi
somut, soyut arag ve gereclerin kusaktan kusaga aktarilarak gelen egemenligin gdstergesi olan
degerler toplamidir. Kimi zaman ekin(tarim) ve hars olarak da adlandirilmistir (TDK, 2020).
Cok eski zamandan buyana kullanilan kiiltiir kelimesi, ilk zamanlar tarim toplumlarin yasam
seklini anlatirken daha sonralar1 ise toplumlarin gelenek goreneklerini tiretim sekli olarak
tammmlamslardir (Oter ve Ozdogan, 2005: 1).Cegen’e gore kiiltiir, tarim anlaminda “’Cultura’’
olarak adlandirilmistir (Cegen, 1984;akt. Giilcan,2010:100). Sosyal bilimlerin farkl
alanlarinda g¢aliganlarin kiiltiirii kendi alanina gore farkli olarak ele alip yorumlamaktadir
(Giilcan, 2010:101). Kiiltiir standart bir tanima sigmayacak kadar genis anlamlar ifade
etmektedir. Her kiiltiiriin ayr1 bir tarihsel karakteri, yasanan donemin iiretim bi¢imi ile
bagintis1 vardir. Bu nedenle bircok kaynaklarda farkli tanimlamalara rastlamak miimkiindiir.
Glingor’e gore kiiltiir, medeniyetler arasindaki kiiltlir alis verisinde baska kiiltiirden almis
oldugu herhangi bir degeri oziimseyerek ona farkli anlam katip yorumlamasidir(Giingor,
2003: 17). Insanlarin kiiltiirel bilinci artikga &grenme istegi ve meraki da arttigindan
rekreasyonel faaliyetlere katilma ihtiyact ortaya c¢ikmaktadir(Karakiigiik, 2016:353).
Rekreasyon; insanlarin zihinsel, duygusal, ruhsal acgidan rahatlamasini, yenilenmesini
saglayan ve bos zamanlarinda goniilli olarak katildigi fiziksel, sosyal veya kiiltiirel
faaliyetlere denir(Hacioglu, vd., 2017: 27). Rekreatif etkinlikler, bos zamanda yapildig1 i¢in
katilma sekillerine gore cesitli tlirlerdeyapilir. Rekreatif etkinlikler, igerisinde yasadigi
toplumun kiiltiirtinden etkilenir ve insanlarin iligkilerini de olumlu yonde etkiler (Tiitlincii vd.,
2011:71). Toplumlarin serbest zamanlarinda kiltiirlerindeki ritiiellere gore yaptiklar
eylemler, kiiltiirel farklilik gostermektedir vebos zamanda yapacaklar1 etkinler katilimlarini
etkilemektedir(Karakiigiik, 2019:11).

1.2.Kiiltiirel Miras

Kiiltirel miras, gecmisten glinlimiize kadar birikerek gelen ortak degerlerin birlik ve
beraberlik icerisinde kaynagmasini saglayan ortak degerlerdir(Oksiiz, 2017:60). Diinya Dogal
veKiiltiirel Miras1 Koruma So6zlesmesindekiiltiirel miras kavrami; bilim, tarih, sanat veya
bilimsel olarak diinya ¢apinda zenginligi olan arkeolojik yapit, sit alani, mimari yapi, kitabe,
heykel, resim, magara, farkli sekillerde yap1 toplulugu ile tarihsel, estetik, etnolojik veya
antropolojik bakimdan diinyada kabul gormiis niteligi olan insan veya insan-doga yapimi eser
olarak tanimlanmustir(https://teftis.ktb.gov.tr). Kiiltiirel miras, UNESCOtarafindan listelenen,
ozel Kkiiltiirel, soyut veya somut Oneme sahip olan yerler olarak adlandirmistir.
(https://www.unesco.org.tr).

1.3.Somut Olmayan Kiiltiirel Miras Listelerinde Tiirkiye

UNESCO, kisaca Birlesmis Milletler Egitim, Bilim ve Kiiltiir Kurumu’nun Paris’te 29 Eyliil-
17 Ekim 2003 tarihleri arasinda toplanan 32.Genel Konferansi, 17 Ekim 2003 1972 tarihinde
Unesco tarafindan kabul edilen “Somut Olmayan Kiiltiirel Mirasin Korunmasi Sézlesmesi”.
Bu sozlesme, TBMM 19.0cak 2006’ da kabul edilmistir.Somut Olmayan Kiiltiirel Mirasin
Korunmasi So6zlesmesinin onaylanmasinin uygun bulunduguna dair kanun (No: 5448) 21
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Ocak 2006 tarih ve 26056 Sayili Resmi Gazete’de yayimlanarak yirlrliige girmistir.
Tiurkiye’nin  taraf olma slireci 27 Mart 2006 tarthinde tamamlanmustir.
So6zlesmenin 16. 17. ve 18. Maddelerine gore olusturulan Somut Olmayan Kiiltiirel Miras
Listeleri bulunmaktadir (https://www.unesco.org.tr). Bunlar:

1. Insanligmn Somut Olmayan Kiiltiirel Miras1 Temsili Listesi
2. Acil Koruma Gerektiren Somut Olmayan Kiiltiirel Miras Listesi
3. Korumanin Iyi Uygulamalar1 Kayd:

UNESCO’ya gore Tirkiye'nin ilk yazimlari Hikimetler Arasi Komite’nin 2008 yilinda
Istanbul’da gerceklesen Ugiincii Olagan Toplantisi’nda daha dnce ilan edilen basyapitlarin 16.
madde kapsamindaki Somut Olmayan Kiiltiirel Miras Temsili Listesine alinmasiyla
gerceklesmistir. Aralik 2019 tarihi itibariyle Unesco’da Tiirkiye’nin Somut Olmayan Kiiltiirel
Miras Listelerine kayitli 18 adet unsuru bulunmaktadir:

Insanligin Somut Olmayan Kiiltiirel Miras1 Temsili Listesi

1.MeddahlikGelenegi (2008).
2.Mevlevi Sema Torenleri (2008).
3.Asiklik Gelenegi (2009).
4.Karag6z (2009).

5.Nevruz (Azerbaycan, Hindistan, Iran, Kirgizistan, Ozbekistan ve Pakistan ile ortak dosya
(2009). (2016 yilinda dosyaya Afganistan, Azerbaycan, Hindistan, Irak, Iran, Kazakistan,
Kirgizistan, Ozbekistan, Pakistan, Tacikistan ve Tiirkmenistan katilimi ile genisletilmistir)
6.Geleneksel Sohbet Toplantilart (Yaren, Barana, Sira Geceleri ve diger, 2010).

7.Alevi-Bektasi Ritiieli Semah (2010).
8.Kirkpmar Yagh Gires Festivali (2010).
9.Geleneksel Toren Keskegi (2011).
10.Mesir Macunu Festivali (2012).
11.Tiirk Kahvesi ve Gelenegi (2013).
12.Tirk Kagit Stisleme Sanati (2014).

13.ince Ekmek Yapimi ve Paylasimi Gelenegi: Lavas, katrima, jupka, yufka (Azerbaycan,
Iran, Kazakistan, Kirgizistan  ve Tirkiye ile ortak  dosya) (2016).
14. Geleneksel Cini Sanati (2016).
15. Bahar Bayrami Hidirellez (Makedonya ile ortak dosya) (2017).
16. Dede Korkut-Korkut Ata Mirasi: Kiiltiirii, efsaneleri ve miizigi (Azerbaycan ve

Kazakistan ile Ortak Dosya) (2018).
17. Geleneksel Tiirk Okgulugu (2019).

Acil Koruma Gerektiren Somut Olmayan Kiiltiirel Miras Listesi:
18.Islik Dili (2017).

1.4.Somut Olmayan Kiiltiirel Miras Ulusal Envanteri

Unesco SOKUM’iin koruma ve sdzlesmesi igin iiye olan devletler, iilkesine ait sokiim
unsurlarin tesbit edip envanterlerini yeniden hazirlayip ve zamanina gore tekrar giincelleyip,
yeniden olusumunu saglamak igin ¢aligirlar. Bunun i¢in A) Yasayan insan hazineleri ulusal
listesi B) Somut olmayan kiiltiirel miras(SOKUM) ulusal envanter listesi. Bu listenin
hazirlama calismasi il envanterleri yapmaktadir. 11 Kiiltiir Turizm Miidiirliigiiniin
koordinesiyle bu calisma yapilmaktadir. Kiiltiir Turizm Bakanligi, daha once 114 olan
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SOKUM unsurlarmi Tiirkiye Ulusal Envanter Listesine 18 Kasim 2020°de klasik Tiirk
siisleme sanatlarindan dokuma sanat1 geleneklerine, geleneksel c¢algi yapim ve icraciligindan
cocuk oyun ve oyuncaklari geleneklerine, gelencksel sporlardan misafir agirlama
geleneklerine ve Tiirk mutfak kiiltiiriinden geleneksel seyirlik sanatlarina 180 ulusal envanteri
daha ekleyerek toplam 294 olmustur (https://aregem.ktb.gov.tr).

1.5.Somut Olmayan Kiiltiirel Miras Ulusal Envanteri Unsur Listesi

Tiirk kiiltiirii, cesitli kiiltiirlerle olan etkilesimi sonucunda zenginlesmistir. Bu etkilesim
somut olmayan Kiiltiirlerde de gerceklesmistir.Klasik Tiirk slisleme ve el sanatlari,
geleneksel el sanat1 ustalig1 (geleneksel zanaatkarlik), geleneksel mimari ve yapi ustaligr (tas,
tugla, kerpi¢, metal, ahsap, cam vb.) dokuma sanat1 ve gelenekleri, geleneksel giyim kusam
yapimciligi, oya/nakis isleme, dikis ve orgli gelenekleri, geleneksel calgi yapimciligi ve
icraciligi,geleneksel cocuk oyunlar1 ve oyuncaklari, geleneksel,toplantilar ve teskilatlanmalar,
kiiltiirel mekanlara bagli toplumsal uygulamalar, yardimlasma, dayanisma ve hayir
gelenekleri, ahiretlik, yol kardesligi ve akrabalik gelenekleri, misafir agirlama gelenekleri ve
geleneksel Tirk misafir perverligi, ugurlama ve karsilama gelenekleri, dogum 6ncesi/sonrasi
ve cocukluk cagi gelenekleri, evlenme gelenekleri, Sliimle ilgili gelenek ve uygulamalar,
inan¢ ve inaniglara bagli gelenek ve uygulamalar, onemli giin ve sahsiyetleri anma
gelenekleri, geleneksel iletisim yontem ve uygulamalari, geleneksel pazarcilik ve pazar
kiiltiirti, takvime bagli inanis, kutlama ve gelenekler, yaylak ve kislak gelenekleri, geleneksel
festival ve senlikler, anlat1 gelenegi ve geleneksel s6z sanatlari, agit yakma gelenekleri, halk
ozanligr gelenegi, halk mizigi ve tirki sOyleme gelenegi, geleneksel halk danslari,
geleneksel seyirlik sanatlar ve oyunlar, geleneksel sporlar,tarim ve bag-bahce uygulama ve
gelenekleri, geleneksel hayvan yetistiriciligi ve toplumsal uygulamalari, geleneksel sifa ve
temizlik uygulamalari, bakim iirlinleri yapimeciligi, geleneksel yiyecek-igecek yapimi ve
toplumsal uygulamalari, Tiirk mutfak kiiltiirii/geleneksel yiyecek-icecek yapimi ve toplumsal
uygulamalari(https://aregem.ktb.gov.tr). Toplam 35 ana baslik ve bu ana basliga ait 294 unsur
bulunmaktadir.

1.6.Kiiltiirel Miras Degerlerinin Korunmasi ve Yasatilmasi

“Yasayan Miras” olarak adlandirilan somut olmayan kiiltiirel miras; igerisinde yasadigi
insanlarin kesintisiz olarak diinden bugiine aktarilarak gelen gelenek, gorenek, beceriler ve
tecriibelerdir, UNESCO 2003 Somut Olmayan Kiiltiirel Mirasin Korunmasi So6zlesmesinde;
kiiltiire] mirasin yasatilarak korunmasina bagli olarak ‘“aktarim” ve “katilim” kavramlari
onemli goriinmektedir. Bu kavramlar etrafinda “ortak bellek”, “deneyim”, “kimlik ve
aidiyet”, “stireklilik” gibi temalar1 igeren yaklasimla hedeflenen mirasin korunmasi
amaclanmaktadir (https://www.unesco.org.tr).

UNESCO olarak anilacak olan, Birlesmis Milletler Egitim, Bilim ve Kiiltiir Teskilati’nin
Paris'te 29 Eyliil- 17 Ekim 2003 tarihleri arasinda toplanan 32. Genel Konferansi, insan
haklar1 alaninda mevcut uluslararasi belgelere, ozellikle 1948 Insan Haklari Evrensel
Bildirgesine, 1966 Ekonomik, Sosyal, Kiiltiirel Haklar Uluslararas1 Sézlesmesine, 1966
Medeni ve Siyasal Haklar Uluslararas1 Sozlesmesine atifta bulunarak,1989 UNESCO
Geleneksel Kiiltiir ve Folklorun Korunmasi Tavsiye Kararinda, 2001 UNESCO Kiiltiirel
Cesitlilik Evrensel Bildirgesinde ve Kiiltiir Bakanlar1 Ugiincii Yuvarlak Masa Toplantisinda
kabul olmustur. Istanbul Bildirgesinde vurgulanan somut olmayan kiiltiirel mirasin, kiiltiirel
cesitliligil7 Ekim 2003’te kabul edilmistir (https://www.tbmm.gov.tr). Alinmis olunan bu
kararla somut olmayan kiiltiirel miras1 korumak, bununla ilgili topluluklarin, gruplarin ve
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bireylerin somut olmayan kiiltiirel mirasina saygi gostermek, somut olmayan kiiltiirel mirasin
onemi konusunda yerel, ulusal ve uluslararasi diizeyde duyarliligi arttirmak ve karsilikli
degerbilirligi  saglamak,  uluslararast  isbirli§i ~ ve  yardimlagsmayir  saglamak
amaclanmistir.Somut olmayan kiiltiirel mirasin aktarilmasinda tasiyict islevi goren dille
birlikte sozlii gelenekler ve anlatimlar, gosteri sanatlari, toplumsal uygulamalar, ritiieller ve
sOlenler, doga ve evrenle ilgili bilgi ve uygulamalar, el sanatlar1 gelenegi yer almaktadir. Bu
caligmalarda iizerinde agirlik verilmis ve korunmasi iginsomut olmayan kiiltiirel mirasin
yasayabilirligini, siirdiiriilebilirligini glivence altina almak amaglanmistir. Bunun igin; kimlik
saptamasi, belgeleme, arastirma, muhafaza, koruma, gelistirme, giiglendirme ve 6zellikle okul
ici ya da okul dis1 egitim araciligiyla kusaktan kusaga aktarma, bu kiiltiirel mirasin degisik
yanlarinin canlandirilmasi gereklidir (https://www.tbmm.gov.tr). Kiiltiirel mirasin yasatilmasi
icin, erken cocukluk egitiminin yapildig1 okuldncesinden baslanarak yapilacak aktivelerle
birlikte Tiirk¢e dil etkinligi, sanat etkinligi, hareket,oyunu vb. ¢alismalarla ¢ocuklarda biling
olusturulmasi erken yaslarda baslanilan bu deneyimlerin, becerilerin kazanilarak korunmasi
ve kusaktan kusaga aktarilmasi 6nemlidir.

1.7.0kuloncesi Egitim Program

Somut olmayan kiiltiir mirasinin siirdiiriilmesinde 6nemli oldugu diisiiniilen okuldncesi
egitimi programlarimin amaci, Onemi gibi basliklara deginilmenin yararli olacag
goriilmektedir.

1.7.1.Program ve Onemi

Okuloncesi egitimi,Milli Egitim Temel Kanununda; zorunlu egitim ¢agina gelmemis
cocuklarin beden, zihin ve duygu gelisimini saglamak ve olumlu aligkanliklar edinmesine
yardimci olmak, onlart bir iist 6grenime hazirlamak, Tiirkgeyi gilizel ve dogru sekilde
konusmalarin1 saglayarak, ayni sartlara sahip olmayan farkli aile ve ¢evreden gelen ¢ocuklari
ortak bir yetistirme alan1 olusturan egitim faaliyetlerini kapsar.Okuloncesi egitim kurumlari
ise okuloncesi egitim ¢agi ¢ocuklarina egitim veren anaokulu, ana smifi ile uygulama smifini
kapsamaktadir(mevzuat.gov.tr, 2020). Okuldncesi egitim programina gore, 0-6 yas gruplarini
icerisine alan c¢ocuklarin igerisinde yasadigi kiiltliriinii, ana dilini ve sosyallesmesini de
saglayarak topluma en erken yasta entegre olmasinmi saglayan kurumlardir. Okuldncesinde
uygulanan programin amaci ¢ocugun benlik gelisimi saglanarak, degerlerini tanimasini ve
degerlerine saygi duymayi, degerlerine karst olumlu izlenimler kazandirmayi
saglamaktir(Dilek ve Duman, 2014:144).

1.7.2.0kuléncesi Programinda, Okul Oncesi Donemin Onemi

Okuléncesi egitim programinin amaci ¢ocuklara gerekli beceriler ve yetenekler kazandirarak;
onlar1 topluma her yoniiyle uyumlu hale getirmektir (Hirsh, 2004: 5).Okuldncesi programa
goredgrenme erken yaslarda baslar ve bu kazanimlar davranis degisikligi olusturularak hayat
boyu devam eder (MEB, 2013). Cocuklar okuldncesi ¢aginda ogrenmeye karsit oldukca
isteklidirler ve c¢evrelerinde gordiikleri her seyi arastirir ve sorgularlar. Bu donemde Beyin
gelisimi ¢ocugun biligsel, dil, motor, sosyal ve duygusal gelisimi icin gii¢lii bir zemin
olusturur. Cocugun saglikli bir sekilde biiyliyebilmesi, gelisebilmesi ve 6grenmeye karsi
olumlu tutumlar gelistirebilmesi i¢in 6zellikle okuloncesi donem olarak adlandirilan yagamin
ilk altt yilinda ¢ok hizli biiyiirler ve bu gelisim doneminde hizli bir sekilde olgunlasirlar.
Cocuga verilen olanaklar ne kadar fazla olursa o kadar c¢ok gelisim imkani saglanir.
Cocuklarin gelisimine paralel olarak okulun ve ailenin 6nemi de olduke¢a fazladir, saglikli bir
gelisim i¢in uygun bir aile ve okuldncesi ortami ile miimkiindiir. Okuldncesi donemde aile
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olduk¢a onemlidir. Aile igerisindeki iletisim sevgi, sefkat cocuga verilen deger ¢ocugun
kendine olan gilivenini arttiracaktir. Okuloncesi doneminde Ogretmende Onemli unsurdur.
Cocugun gelismesinde Ogretmenin etkisi Onemlidir. Giivenli ve huzurlu hazirlanan okul
ortaminda c¢ocuklarda Ogrenme istegi daha yliksek olacaktir. Cocuklarin yeteneklerini
kesfetmesinde, yetenekleri dogrultusunda etkinliklere katilmasinda ve oyunlarla onlari
desteklemesinde ogretmenin okuloncesi egitiminde rolii ¢ok oOnemlidirf(MMEB, 2013).
Okuloncesi donemde ¢ocuklar toplumun temel degerlerini 6grenmesinde, bunlarla ilgili bilgi,
beceri, duygusal bir bag olusturmasinda ve topluma entegre olmasinda egitim programinin
onemli bir yeri vardir(Aral, vd., 2002: 60-61).

1.7.3.0kuloncesi Egitimin Amaglan

Okuléncesi egitim programlarinda, Tiirk Milli Egitim’in genel amaglar1 olarakAtatiirk Inkilap
ve ilkelerine ve Anayasa’da Atatiirk Milliyet¢iligine bagli; Tirk Milletinin milli, ahlaki,
insani, manevi ve kiiltiirel degerlerini benimseyen, koruyan ve gelistiren; ailesini, vatanini,
milletini sevmeyi ve daima yiiceltmeyi amag¢ edinir (MEB, 2013). Genel amaglar soyut ve
somut olan maddi, manevi degerlerimizin yiiceltilmesi bu yolla programin amaglart belirtilmis
olup igerisinde yasadigi kiiltiirii tanimast ve buradan yola c¢ikarak farkliliklara saygi
gostererek toplumun bir biitiinliik igerisinde devamini kapsamaktadir. Gelisim cagindaki
cocuga bilginin aktarilmasinda, becerilerin paylasilmasinda, karar verme siirecinde,
muhakeme ve degerlendirme yapabilmesinde okul Oncesi egitimi 6nemli bir faktordiir
(Ondrejkova, 2013:5).

1.7.4.0kulOncesi Egitiminin Temel Tlkeleri

Okuloncesi egitiminin temel ilkeleri, Okuloncesi anaokulu cocuklarin bireysel 6zellikleri
dikkate alinarak hazirlanmigtir, bunlar sunlardir: Oku 16ncesi egitim kurumlarinda ¢ocuklarin
gereksinimlerini karsilamak amaciyla demokratik egitim anlayigina uygun 6grenme ortamlari
hazirlanmalidir. Etkinlikler diizenlenirken cocuklarin ilgi ve gereksinimlerinin yani sira
cevrenin ve okulun olanaklari da gbz oniinde bulundurulmalidir. Egitim siirecinde ¢ocugun
bildiklerinden baslanmali ve deneyerek Ogrenmesine olanak tanimnmalidir. Cocuklarin
Tiirkgeyi dogru ve gilizel konugmalarina gereken 6nem verilmelidir. Okuldéncesi donemde
verilen egitim ile cocuklarin sevgi, saygi, 1§ birligi, sorumluluk, hosgorii, yardimlagma,
dayanisma ve paylasma gibi duygu ve davranislari gelistirilmelidir. Cocuklarin hayal gii¢leri,
yaratici ve elestirel diisiinme becerileri, iletisim kurma ve duygularini anlatabilme davraniglar
gelistirilmelidir. Programlar hazirlanirken aile ve i¢cinde bulunulan ¢evrenin 6zellikleri dikkate
alimmalidir. Egitim siirecine ¢ocugun ve ailenin etkin katilimi saglanmalidir (MEB, 2013).

1.7.5.Programin Temel Ozellikleri

Program tamamen kati kurallarla sabit olmadigi ama programin O6ziine bagli kalinarak,
yasanilan bolgelerin 6zellikleri, iklimi, kiiltiirli gibi unsurlardan da etkilenebilecegi gozardi
edilmemektedir.  Giinliik yasam deneyimlerinin ve yakin ¢evre olanaklarinin
kullanilmasitemalarin kazanilmasinda amag degil aragtir.

Program uygulanirken;

1-Ogrenme merkezli,2-Kiiltiirel ve evrensel degerleri dikkate alir, 3-Aile egitimi ve katilimi
onemlidir, 4-Degerlendirme siireci ¢ok yonliidiir, 5-Ozel gereksimli ¢ocuklar igin
uyarlamalara yer vermektedir, 6- Rehberlik hizmetlerine 6nem vermektedir. Program,
okuloncesi egitimine yol gosterici olmustur. Calismada gegen kiiltiirel ¢alismalara yer
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vermesi, bunlari uygularken de yakin g¢evre imkanlarini kullanmasi bakimindan 6nemlidir
(http://tegm.meb.gov.tr).

1.7.6.Programda Cocugun Gelisimsel Ozellikleri

Okuldncesi egitim programu siirekli kendisini gelistirecek sekilde olusturulmustur. Cocugun
her yoniiyle gelisimini goz oniine almistir. Cevresel ve kiiltiirel farkliliklar dikkate alinarak 6z
bakim becerilerinin yaninda, fiziksel, duygusal, biligsel ve dil gelisim 6zelliklerine gore farkl
egitim siirecleri olusturularak  ¢ocuklar1 her  yoOniiyle  biitiinsel olarak
desteklemektedir(http://tegm.meb.gov.tr). Cocuklarin gelisimsel olarak ¢ok fazla destege
ihtiyact vardir. Gerekli destegi alan c¢ocuklar cevresinde ve egitim hayatinda basarilari
yakalarlar(Yalgintas Sezgin, 2018:711).

1.8.Kazanim ve Gostergeler

Kazanim, ¢ocuklarin egitim ve 6gretiminde kazandigi beceriler, bunlar iizerinde ilgileri ve
istekleri tlizerinde gosterdigi performanslardir (http://tegm.meb.gov.tr).Gostergeler ise
kazanimlarinin somut olarak goriilmesidir.Ornegin; sosyal, duygusal gelisim alaninda
“Kazanim 4. Baskalariin duygularini agiklar.” ifadesi yapilan etkinlikler sayesinde ¢ocugun
bir olay veya durumla ilgili olarak baskalarinin duygularmi agiklar. (Gostergeleri:
Bagkalarinin duygulariniagiklar. Baskalarinin duygularimin nedenlerini sdyler. Baskalarinin
duygularinin sonuglarin1 sdyler.) Bdylece toplumda yasadigi iliski sirasinda karsisindaki
bireylere kars1 gelistirdigi duygusal yaklagimlari, hal ve hareketleriyle gostermesidir.

1.9.Etkinlik Tiirleri

Bu etkinlikler; Tiirkce etkinligi, sanat etkinligi, drama etkinligi, miizik etkinligi, hareket
etkinligi, oyun etkinligi, fen etkinligi, matematik etkinligi, okuma yazmaya hazirlik etkinligi
ve alan gezileri olarak siralanmaktadir (http://tegm.meb.gov.tr).

Bunlar; a)Biligsel bilgi, b) Duygusal bilgi, c) Davranis bilgisi olarak ¢ocuklarin tutumlarini
etkilemekte ve birbirleriyle iligski halindedir. Bunlarin birinde olusacak sikinti digerlerini de
etkilemektedir. Bu nedenle ¢ocuklarda olumlu izlenim uyandiracak etkinlikler yapilmalidir(
Aydin, vd., 2016:27). Yapilan etkinlikler smifta ya da acgik havada, yapilanmis, yar
yapilanmig, tek bir sekilde planlanan ya da biitiinlesik olarak planlanan etkinliklerdir.
Cocuklarin isteyerek, eglenceli bir sekilde kiigiik, biiyiikk guruplarla veya bireysel olarak
katildig1 etkinlikler olarak sdylenebilir. Sokiim, olarak etkinlik tiirleriniincelendigimizde;
Tiirkge etkinligi, sanat etkinligi, dramatik etkinlikler, miizik etkinligi, hareket etkinligi, oyun
etkinligi, fen etkinligi, matematik etkinligi, alan gezileri ¢aligmalarinda somut olmayan
kiiltiirel degerlere yer verildigi goriilmustiir.

1.10.0grenme Merkezleri

Egitim programlarinin basarili olmasi i¢in ¢ok fazla 6zverili olunmali ve diizenli bir sekilde
hazirlanmalidir. Egitim ortamlarinda 6grenme merkezleri 6n planda tutularak programin
amacina uygun bir sekilde planlanip uygulanmasi yoluyla gerceklesir (MEB, 2013).

1.10.1.0grenme Merkezlerinin Onemi ve Ozellikleri

Ogrenme merkezlerinde ¢ocuklar serbest olarak oynarkenarkadaslariyla iliski icerisindedirler
.Bu iliski sonucunda hem biligsel olarak gelistigi hem de yaraticilifinin gelistigi ve bunun
sonucu olarak daproblem ¢dzme becerisinikazanir. Ogrenme merkezleri ¢ocuklarin
dikkatlerini ¢ekecek bir sekilde ya da onlarin 6nerileri de alinarak kendi ¢evresiyle kiiltiirii de
on planda olacak sekilde olusturulur. Dramatik bir oyun oynanmasi durumunda oyuna uygun

Copyright©IntJCES - 222



&%

Uluslararasi Giincel Egitim Arastirmalari Dergisi (UGEAD), Haziran, 2022; 8(1): 215-230

ilgi ¢ekici materyaller konulmalidir. Ornegin; kukla, hacivat — karagdze ait gorselleroyun
merkezlerine ¢ocuklarin dikkatlerini ¢ekmek amaciyla konur. Cocugun cevresini kesfetmesi,
sosyal ve kiiltiirel degerlerini 6grenme, deneme ve uygulama yoluyla yaptig1 ¢alismalara
ornek olarak verilecek olursa: Fen ve doga ¢alismasi olarak; pekmez ve tursu yapiminda arag
gerec kullanma becerisi, problem ¢ozme ve kritik diislinme becerilerini kullanma, simif
arkadaslariyla paylasma becerisi kazanma, bagimsiz 6grenme sansi kazanir. Okul 6ncesi
egitimi kurumlarinda bulunmasi 6nerilen merkezler; blok, kitap, miizik, sanat, fen, dramatik
oyun, bilgisayar, kum ve su merkezleridir. Ogretmen ¢ocuklarin ilgi ve ihtiyaglarii, sinifin
fiziki kosullarin1 ve materyallerin ¢esitliligini dikkate alarak diger merkezleri dedontisiimlii
olarak diizenleyebilir (MEB, 2013). Cocuklarin karsilikli iletisim kurabilme becerisi
cocuklarin okul dncesi donemde kazandigi ¢ok dnemli becerilerdir. Blok merkezi ve dramatik
oyun merkezi gibi c¢ocuklarin birlikte oynadiklari merkezlere yer verilmesi, ¢ocuklarin
arkadaslariyla iliski igerisinde olmasi ve sosyallesmesi bakimindan dnemlidir(Giizelyurt, vd.,
2019:70). Okuloncesi 6grenme merkezleri icerisinde ve koselerinde yer alan ge¢misteki
tarihimiz ve kiiltiirel degerlerimiz olan unsurlar, egitim siireci igerisinde kazanim ve amaglara
uygunlukta olmalidir( Karakii¢iik, 2008:308).

2. Amacg ve Yontem

Bu calisma okuldncesi egitim programlarinda uygulanan rekreatif oyunlarin somut olmayan
kiiltiir mirasinin varligint devam ettirebilmesinde roliiniin ne derecede oldugunu incelemek
amaciyla yapilmistir. Ulusal kiiltiir mirast siniflandirilirken “Somut Olmayan Kiiltiirel Miras
Ulusal Envanteri Unsur Listesi ve Temsili Listesi” (2007) ile (MEB, 2013). Okuldncesi
egitim programi igerisinde yer verilen ulusal kiiltiir 6geleri arastirilmig, 18unsurtespit
edilmigtir. Arastirma dokiiman incelemesi ve literatiir taramasi ile gergeklestirilmistir.Her bir
kiiltiirel unsurun belge niteligi tasidigi bu arastirmanin teknigi dokiiman incelemesi, belirli
kavramlar ve temalar ¢gergevesinde taranan belgelerde ne siklikla yer aldigini belirlemek ve bu
bulgular1 anlasilir bir bi¢imde diizenleyip yorumlayarak betimsel ve gercekci sonuglar ortaya
konmustur.Karagdz, nevruz, mani sdyleme, meddahlik gelenegi, pekmez, tursu asure yapimu,
yaylacilik, hidirellez, nevruz, ahilik, mevlevilik, sema toreni, Alevi- Bektasi Ritiieli:
Semah.Bu kaynaklardanyararlanilarak ilgili literatiir taramasi1 yapilmustir.

3. Bulgular

Bu arastirmada, okuldncesi egitim programinda yer verilen, somut olmayan 18 farkl: kiiltiirel
deger tespit edilmistir. Bu kiiltiirel degerler asagida siniflandirilarak agiklanmistir.

Nasrettin Hoca ve Dede Korkut hikayeleri

Giildiirmesi ve eglendirmesi yaninda kiiltiirel bir deger tasimasi, folklorik &zellikleriyle
toplumun genel 6zelliklerini tasimasi yoluyla iletisim kurmanin yaninda, dili etkili kullanmay1
ogretmesi bakimindan etkisini hala kaynak olarak devam ettirmektedir(Emiroglu,
2018:126).Yavuz’a gore, insanlar sosyal hayatta karsilastig1 problemleri ¢6zmek i¢in hayali
kahramanlar olusturup, ya da gergek kisilere olaganiistii giicler yiikleyip onlara bu sorunlarini
¢ozdiirme yoluna gitmisler ve kusaktan kusaga aktarilarak toplumlarin sosyal sorunlarini
¢Ozmiis ve yaklagimlariyla da toplumlar1 egitmislerdir(Yavuz, 2002:4).

Bu tiir hikayeler okuldncesi programinda Tiirk¢e dil etkinligi kapsaminda yer verilerek daha
sonra bu hikaye okulda bulunan kostiimle, kiyafetlerle canlandirilip ve drama edilerek
somutlastirilabilir. Hikayelerden c¢ikarilan sonu¢ hem ders vermesi hem de olayin
kahramanlarini yakinen tanryarak olaygocugun goziinde somutlastirilir. Ornek ¢ paray1 veren
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diidiigii calar’” hikayesi burada anlatilmasi gereken iizerinde durulur. Okuloncesinde ¢ocuk bu
tiir hikayeleri canlandirarak, yaparak, yasayarak Kkiiltiirel degerlerini somutlastirir. Nasrettin
Hoca, Keloglan, Dedekorkut hikayelerinde mizah, kahramanlik, ince hesap, dogruluk,
diirtistliik gibi kavramlar igslenerek hem gildiirtir hemde olaylardan ders ¢ikarma noktasinda
okuldncesinde somut degerler ile ilgili kazanim saglayabilir.

Kukla, Hacivat- Karagoz ve Meddahhk

Cocugun genel oOzelliklerinin olustugu 0-6 yas doneminde cocuk ailesini, toplumu ve
kiiltlirtiniin temel degerlerinibu donemde 6grenir. Cocuk en fazla uyaranla bu doénemde
karsilasir ve bunu alict oldugu i¢in, ilerideki yasamina tasir ve benimser (Fedakar, 2011, s.
108).Hemen hemen her donemde canliligin1 koruyan, her kesimin zevkle ve merakla izledigi,
orta oyunu, tiyatroda, sinemalarda izlenerek etkisi giiniimiize kadar gelmistir (Mutlu,
1995:57). Etkinlikler Tiirkge dil etkinligi kapsaminda verilerek, kiiltiiriimiizde yeri olan
kisilerle, olaylarla baglanti kurularak degerlerimiz okuloncesinde aktarilir. Okul oncesi
donemi, bebekligin ilk yillarindan bagimlilik doneminden ¢ikarak bagimsiz hareket
sergiledigi ve kisilik olusumunun sekillendigi donem olan >’yeme-i¢me, tuvalet aligkanligi’’
oldugu doénemdir. Bu dénemde verilecek kiiltlirel degerleryogun olarak islenirse bu degerler
daha ¢ok benimsenir(Orug ve digerleri, 2011, s. 285).

Ninni Soyleme ve Mani Soyleme

Mani, ninni, bilmece, masal, destan, halk hikayesi Tiirk dilinin zenginligini igerisinde
barindiran, s6zli olarak nesilden nesile aktarilan, ulusun temel hafizasini, edebi hazinesini
olusturan,ge¢mis ile gliniimiiz arasinda birlestirici rolii olan en temel degerlerdir(Karagdz, vd.
2016:1038).”” Dandini dandini dastana, fisfis kayik¢l, uyu yavrum uyu, atem tutem ben seni
vb.”” ninnileri okuldncesi ¢ocuklara hikaye oncesi verilerek 6grenmesi saglanir. Bu degerlerin
cocuklarda dil, sosyal, bilissel gelisimi saglamasi agisindan 6nemlidir.

Pekmez, Tursu, Asure

Kiiltlir toplumlar1 olusturan en 6nemli unsur olup, dinamik bir siirectir. Yiyecek, i¢eceklerde
kiiltlirii olusturan unsurlardir. Kusaktan kusaga aktarilan bu unsurlar insanligin devamin
olusturur (Sevimli, vd. 2017:26).Ornek olarak pekmez, sira, tursu, asure yapimi vb. Yapilacak
calismada pekmez i¢in {liziimiin, asure i¢in ¢esitli tahil ve baklagillerin oldugunu bilmek,
bunlar okuldncesi ¢ocuklarla birlikte yapilarak, asirlardir devam eden kiiltiirel gelenegin ve
besleyici degeri olan tiriinlerin devamini saglamak 6énemlidir.

Yaylacilik, Hidirellez, Nevruz

Nevruz, doga olaylariin degismesi, tekrar canlanmasi gibi, uluslarin da dogusunu
simgeleyen, bagimsizligini ve tekrar dogusunu olusturan, siyasi ve sosyal unsurlar1 i¢erisinde
barindiran toplumlara mal olmus temel degerlerin eglence seklinde kutlanmasidir (Karaman,
2008:138-139). Hidrellez, Kisin sona ermesiyle insanlarin darliktan kurtulup bolluga ermesi,
doganin tekrar dirilmesiyle insanlarin kendi aralarinda o gilinii ¢esitli kiyafet, yiyecek-
icecekve eglencelerlekutlamasidir  (https://tr.wikipedia.org/wiki/Hidirellez). Bu  kiiltiirel
degerler cesitli etkinlik kapsaminda yapilmaktadir.Bu etkinlikler fen, matematik, oyun, alan
gezisi, Tiirkge, miizik ve sanat etkinligidir. Dogadaki degisikligin go6zlemlenerek
okuloncesinde sanat etkinligi kapsaminda resim yapilmasi ve doganin canlanmasinda renk
kavrami verilmesi; fen-matematik etkinliginde renklerin olusumu anlatilmasi ve ara renklere
yer verilmesi dogadaki degisiklik anlatilirken neden — sonug iligkisi kurulmasi okuldncesi
donem icinde verilmektedir. Hidirellez ve nevruz baharin gelisifen, matematik etkinligi ve
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diger etkinlikleride kapsayacak seklinde anlatilir. Bugiinlerin 6zeliginden bahsedilerek
somutlastirmak icin sanat etkinligi kapsaminda resim ve boyama c¢alismasi yaptirilir. Okula
gelecek cocuklar bahari anlatan renkler giyerler, o giine ait bayramlardan bahsedilir,hikdye
anlatilir ve sonrasinda drama yaptirilarak kiiltiirel degerlerimiz somutlastirilir.

Ahilik, Mevlevilik, Sema Torenleri, Alevi- Bektasi Ritiieli: Semah

Degerler ilk olarak ailede baslar daha sonra bilinglenme, 6grenme ve kendi degerlerine karsi
anlamli davramis kazanma okullarda baslar (Halstead, vd. 2000:169-202).0zellikle
okuloncesinde ¢ocuklarin degerlerle ilgili ¢cok fazla uyarici ve ornekle karsilasmasi ¢ocukta
daha fazla biling olusturur ve cocugun degerleri benimsemesini saglar(Akto, vd. 2017:1077-
1088).Okuloncesinde  degerler egitimi, Tiirkge dil etkinligi ve hikaye sonrasinda
oyunlastirilarak ya da drama yaptirilarak verilir. Mevlana,Ahilik, Bektasi hikayeleri dnce
anlatilir. Sonrasinda hikayede gecen yardimlagma, hosgorii lizerinde durulur ve devaminda
oyuna dontstiiriilir. Semah donme, Sema yaptirma ya da Ahilik’teki yardimlasma,
hosgoriiniin anlatilmasi ve sonrasinda kalfalik, ustalik, esnaflik kavramlari {izerinde durulur
oyun etkinliginde satis yapan esnaflarin canlandirilmasi yapilir. Okuldncesinde kiiltiirel
faaliyetler kapsaminda yapilan Ahilik Bayramlarinda esnaf gezileri diizenlenir,farkl1 iiriinler
satan esnaflarla goriismeler yapilir. Satilan {irlinlerin saglam olmasina, bozuk olmamasina,
kaliteli olmasina deginilerek cocuk goziinde olaylarin somutlastirilmast saglanir. Buradaki
asil amag kiltiiriimiiziin, degerlerimizin,gelenek ve goreneklerimizin tanitilmasidir.

Hayir Gelenegi ve Imece

Okuloncesinde Ogretmenlerin sevgi, saygi, diiriistliik, sorumluluk, hosgorii, paylasma ve
yardimlasma gibi kiiltiirel degerlere yer verdigi goriilmiistiir. Bunlar okuma yazmaya hazirlik,
drama, miizik, sanat, oyun ve alan gezisidir(Uzun, vd. 2017:324). Degerler hikaye yoluyla
kazandirilan bir etkinlik tiiriidiic(Thompson,2011:394). Oyun yoluyla verilen sevgi ve
yardimlagma egitimi ¢ocuklar1 sosyal ve duygusal alanda gelistirir (Pekdogan, vd. 2017:59-
60). Okuldncesindeki proje c¢aligmalar1 ¢ocuklarin birbirine yardim edip bir {irlinii ortaya
cikarabilmeyi ve bunun bir imece ¢alismast oldugunu anlayabilmelerine yardimci olur. Ayrica
yardimlagsma ile ilgili bir hikdye okunupsonrasinda canlandirma yapilarakyardimlagsma ile
ilgili  degerlerin somutlastirilmas1  ¢ocugun deger kazanmasina yardimcit oldugu
belirtilmektedir. Kiiltiirel degerimiz olan hayir gelenegi de yardimlagma gibi soyut bir kavram
oldugundan ¢esitli sinif i¢i etkinliklerle ve aile katilimiyla yapilmaktadir. Bu etkinlikler dogal
afetlerde yardima muhtag kisilere giyecek ve yiyecek toplanmasi, ihtiyacit olan okullara
oyuncak ve arag-gere¢ yardimi yapilmast sonucunda hayir kavraminin okuldncesinde
kazanima doniistiigii belirtilmektedir.

Anaokullarinda milli kiiltiirimiizi yansitan bir¢cok somut olmayan kiiltiirel unsura yer
verilebilecegi, okul dncesi egitim programi i¢erisinde miifredata uygun olarak somut olmayan
kiiltiirel unsurlardan farkli 18 milli kiiltiir unsuruna yer verilebilecegi ve bolgesel farkliliklar
da dikkate alinarak artirilabilecegi degerlendirilebilir. Somut olmayan kiiltiirel degerlerin
anaokulunda cesitli etkinliklerle tanitilmasi, cocuklarin aktif katilimiyla soyut olan degerlerin
deney, resim, oynama gibi etkinliklerle somutlastirilarak Ogretilmesi ve erken yaslarda
benimsetilerek kusaktan kusaga aktarilip yasatilmasinda yararlanilabilecegi bulgusuna
ulasiimustir.
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4. Sonug ve Oneriler

Okuldncesi programi0-6 yas gruplarimi igerisine alan c¢ocuklarin kiiltiiriinii, ana dilini
Ogretenve sosyallesmesini de saglayan topluma en erken yasta uyum saglamasina yardimci
olan kurumlardir. Anaokullarin amag Tiirk Milletinin milli, ahlaki, insani, manevi ve kiiltiirel
degerlerini benimseyen, koruyan ve gelistiren ¢ocuklar yetistirmektir.Okuldncesinin temel
ilkelerde, etkinlikler diizenlenirken ¢ocuklarin ilgi ve gereksinimlerinin yani sira ¢evrenin ve
okulun olanaklar1 da g6z 6niinde bulundurulmas: gerekir.Bu ilkeler ¢ocuklarin sevgi, saygt, is
birligi, sorumluluk, hosgorii, yardimlasma, dayanisma ve paylasma gibi duygu ve
diisiincelerin gelistirmesine yardimci olur. (MEB, 2013).

Okuldncesi programinda yer alan amaclar, temel ilkeler, yapilacak faaliyetler ve ¢aligsmalar
okuldncesi egitime yol gosterici olmus, kiiltiirel ¢aligmalara yer vermesi bunlar1 uygularken
de yakin cevre imkanlarmi kullanmasi ve Kkiiltiirel degerlerimize yer verilmesi amag
edinmistir. Anaokullarinda milli kiiltiiriimiizi yansitan bircoksomut olmayan kiiltiirel
mirasunsurlarayer verilebilecegi tespit edilmis. Arastirma sonucunda(MEB, 2013) okul 6ncesi
egitim programi icerisinde miifredattauygun olarak somut olmayan kiiltiirel miras ulusal
unsurlardan 18 milli kiiltiir unsurlarina yer verilebilecegi, bununda boélgesel farkliliklarin
dikkate alinarak artirilabilecegi tespit edilmistir.Somut olmayan kiiltiirel mirasin ulusal
unsurlari,okuldncesinde c¢esitli etkinliklerle tanitilmasi, ¢ocuklarin aktif katilimiyla soyut olan
degerlerin somutlastirilmasinda deney, resim, oyun oynama gibi etkinliklerledgretilmesi ve
erken yaslarda benimsetilip kusaktan kusaga aktarilarak yasatilmasinda yararlanilabilecegi
sOylenebilir.

Literatiirde konuyla ilgili ¢alismalar sinirli olmakla beraber; Tosun (2019) ¢alismasinda somut
donemde olan ¢ocuklarin soyut olan manevi degerin olugmasinin zor oldugu sonucuna varmis
olmas1 bu c¢alisma ile celisirken, Pekdogan (2017) calismasinda oyun yoluyla c¢ocuklarda
sosyal, kiiltiirel alanlarda gelismelerin gergeklestigini belirtmistir, yineAkto, vd. (2017)
yapmis olduklart c¢alismada okuldncesi c¢ocuklarin ¢ok fazla toplumsal degerlerle
karsilagsmalar1 ¢ocuklarda daha fazla biling olusturdugunu sdylemis olmalar1 bu ¢alisma ile
ayni paralellik gostermektedir.

Okuloncesi etkinliklerin daha somut olarak verildigi drama, tiyatro, Nasrettin Hoca, Keloglan,
ve Dede korkut Hikayeleri,Hacivat- Karagéz gibi oyunlardan uzman oyuncular yoluyla
kiyafet ve mekana yer verilerek canlandirmayapilmasi okuldncesi donemindeki ¢ocuklara o
zamana ait yasam tarzlarini anlatmasi, gelenek ve goreneklerimizi, tarthimizi, kiiltiirel
degerleri anlatmasi1 yoniiyle faydalanilabilir. Kiiltiirel degerlerin aktarilmasinda en 6nemli
faktor dildir. Dil ge¢misten giiniimiize sozlii olarak aktarilarak gelir. Bu aktarimlar maniler,
tekerlemeler, ninniler, bilmece, hikdyeler ve masal gibisomut olmayan kiiltiirel degerlerdir.
Dilin yasatilmasi bu degerlere okullarda ve sosyal hayatta daha sik yer verilmelidir.

3 Nisan 2021 tarithinde ‘’Conference on Managing Tourism Across Continents’’kongresinde
sozel bildiri olarak sunulan calismada ¢ikarilan sonuglar;okul 6ncesi 6grencileri hernekadar
somut islem doneminde olsalar da “’Somut Olmayan Kiiltiirel Miras’in’’ yasatilmasi ve
kusaktan kusaga aktirilmasinda Okul Oncesi Egitim Programlarindaki faaliyetlerin etkili
oldugu sonucuna ulasilmistir.
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Oneriler

1- Benzer caligmalar soyut islem doneminde olan daha biiyiik yas grubu c¢ocuklarla da
yapilabilir.

2- Okul oncesi egitim kurumlarinda somut olmayan kiiltiirel degerlerin yasatilmasi i¢in nitel
ve nicel daha fazla aragtirmalar yapilabilir.

3- Okuldncesinde etkinlikler planlanirken ailelere ulasilarak toplumun unutulmaya yiiz tutmus
kiiltiirel degerlerini toplumda yeniden deger kazanilmasi saglanabilir.

*Bu aragtirma 1-3 Nisan 2021 tarihinde Kitalar Arasi Turizmi Yonetme Kongresinde (MTCON’21)
sozel bildiri olarak sunulmustur.
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Oz

Bu aragtirma, spor bilimleri fakiiltesinde okuyan aktif sporcularin liderlik 6zelliklerinin
belirlenmesi amaciyla yapilan nicel bir calismadir. Calismaya yas ortalamalar1 29 + 71 olan
128°1 erkek, 25 + 97 73’1 kadin olmak iizere toplam 201 sporcu goniillii olarak katilmistir.
Arastirmada veri toplama araci olarak, Renko ve arkadaslar1 (2015) tarafindan gelistirilen
“Girisimci Liderlik Olgegi (ENTRELEAD)” kullanilmistir. Verilerin analizinde bagimsiz olan
gruplar t-testi, ¢oklu karsilastirmalar igin tek yoOnlii varyans analizi ve Tukey testi
kullanilmigtir. Mevcut sayisal veriler SPSS 25.00 istatistik paket programinda analiz
edilmistir. Sonug olarak sporcularin liderlik puanlar ile cinsiyet ve yas degiskeni arasinda
anlamli bir fark oldugu goriilmistiir (p<.05). Bu farkliligin 18-20 yas ve 21-23 yas arasinda
oldugu goriilmiistiir. Katilimeilarin liderlik puanlari ile “brans, okuduklar1 boliim, spor yapma
yil1, degiskeni ve yasadiklari bolge arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark tespit

edilmemistir (p>.05).

Anahtar kelime: Liderlik, Cinsiyet, Boliim, Brang
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DETERMININE the LEADERSHIP FEATURES of ACTIVE ATHLETES READING
at THE FACULTY of SPORTS SCIENCES

Abstract

This research is a quantitative study to determine the leadership characteristics of active
athletes studying at thefaculty of sportssciences. A total of 201 athletes, 128 men and 25 + 97
73 women, with a meanage of 29 =+ 71, participated in the study voluntarily. The
"Entrepreneurial Leadership Scale (ENTRELEAD)" developed by Renko et al. (2015)
wasused as a data collection tool in the study. In the analysis of the data, independent groups
t-test, one-wayanalysis of variance and Tukey test were used for multiple comparisons.
Existing numerical data were analyzed in SPSS 25.00 statistical package program. As a result,
it was observed that there was a significant difference between the leadership scores of the
athlete sand the variables of gender and age (p<.05). It was observed that this difference was
between 18-20 years old and 21-23 yearsold. There was no statistically significant difference
betweent he leadership scores of the participant sand the “branch, departmenttheystudied, the
year they did sports, the variable and there giont hey lived in (p>.05).

Keyword: Leadership, Gender, Department, Branc
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Giris

Spor, onceden belirlenmis kurallar igerisinde, zihnin ve bedenin gelismesini saglamak i¢in
bireysel veya takim olarak yapilan ve istiinliik kurmak i¢in rekabet boyutu olan sportif
aktivitelerdir (Arici, 1998). Spor faaliyetleri ilgi alan1 olarak bireyin ¢esitli aktiviteler i¢inde
bireysel kazanimlari igerdigi faaliyetler olarak agiklanmaktadir (Balci, 2003). Spor zihinsel ve
bedense gelisimi olumlu etkileyen bir aktivitelerdir. Spor, cesitli aktiviteler esnasinda yer
alarak serbest zamanda sosyal, kiiltiirel, fiziksel ve ruh sagliginin gelistirilmesi, kisiligin
olusmasma imkan sunmasi, beceri ve yetenek gelisimine katki saglamasi, sosyal refah
diizeyine gelistirmesi ve bununla beraber dnceden belirlenmis kurallar igerisinde rekabet ve
heyecan hissiyatini yasatarak, goniillii katilim gerektiren aktiviteler olarak tanimlanmaktadir.
(Yetim, 2000;Yasartiirk vd., 2018). Performans sporundaki giincel gelismeler sporcularin
daha verimli ve kapsamli antrenman yapmasiyla birlikte rekabet kosullarini arttirmis, onlarin
kendi smirlarin1  zorlayarakbasarilarini  yiikseltmesini  saglamistir  (Yasartiirk, 2016).

Dolaysiyla bu durum sporun liderlik faaliyetleri tizerinden 6nemini daha da arttirmaktadir.

Liderlik, sosyal bilimcilere gore bireyin 6znel giiciiniin insan kitlelerini etkilemek amaciyla
kullanilmasidir. (Donmezer, 1994) Liderlik bireyleri motive ederek giiclendirip,
gerceklestirmek istenen amagclar dogrultusunda yardim etme ve hitkkmetme siirecidir (Paksoy,
2008). Liderlik, bireyin grup igerisindeki diger bireyleri digerlerine yonelik etkileme siirecidir
(Northouse, 2006; Aydmn vd., 2016). Liderlik, toplumsal ve evrensel olgulardan biridir.
Bireylerin birlikte yasadiklar1 ve eylemdebulunduklar1 her yerde liderlik s6z konusudur.
Birlikte yapilan her tiirlii eylemin sonuglari ilelider davranislar1 arasindaki iligki kurulmus,
basar1 ve basarisizlik lidere atfedilmistir (Kul veGiiglii, 2010). Kisilerin bilingli hale gelmesi
kisinin fiziksel aktivitesini artirmasi, saglikliolmast ve saglikli yasam davranisi sergilemesi
kisinin yasam kalitesini artirmaktadir (Bozkus vd., 2013).insan toplumlarinin tiimiinde biiyiik
bir yer teskil eden liderlik, konularinda yapilanaragtirmalar, incelemeler gibi benzer tiim

caligmalarin kapsami, bu konuya verilen degerinsomut gostergeleridir. (Budak, 2002).
Liderlik Tipleri

Etkilesimci (Transaksiyonel) Liderlik: daha ¢ok gecmisteki gelenekleri benimseyen bir
liderlik ¢esididir. Gegmiste kullanilan yontemlere bagli kalarak faaliyetlerini bu yonde

gelistirmeyi ve is yaptirmayi tercih ederler. (Catir, 2009).
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Doéniistiiriicii  Liderlik: Bulundugu yapiyr degistirmeyi, oldugundan farkli kilmay1 ve
yenilenmeyi amaglayan liderlik tipidir. (Simsek ve Fidan, 2005).

Biirokratik Liderlik: Onceligi is giivenligini saglayarak daha ¢ok ekonomik gorevlerde
basarili olurlar. Biirokratik liderler daha ¢ok yenilik¢ilik ve yaraticilik fikirlerinden kaginirlar.
(Yetimoglu, 2014).

Vizyoner Liderlik: Calisanlar1 ortak payda da bulusturmayr amaglayan lider tipidir.
Calisanlarina sans vererek firsat sunan ve risk almaktan korkmayan lider tipidir. (Glinli,

2012, 5.190).

Karizmatik Liderlik: liderligin yer aldigi kosullarda c¢alisanlarin veya izleyicileri farkli
durumlarda etkileyerek, gruplar1 harekete gegirtebilen bir gii¢c" olarak tanimlanmistir (Alkin,

2006, s.100).

Sporda Liderlik:Diger yonetim alanlarina gore daha fazla 6nem arz etmektedir. Nedeni ise
spor kuliiplerinin yonetim durumu farkli yonetim yapilarindan farklidir. Spor olgusunda lider,
onceden belirlenmis hedeflere dogru grubu etkilemek i¢in etkin olarak gorev yapmaktadir.
Bundan otiirii lider ile sporcular uzun siireli iliski igerisindedir. Sporcu ile lider etkilesimi
sliresinde; basar1 duygusunu, motivasyonu, iiziintiiyli, hayal kirikligini, sevinci, sporcularla
paylagirlar. Yine bu sliregte sporcular arast 6zel bir hava, takim ruhu olusmaktadir. (Korug,
1995).

Sporda Liderlik Tipleri

Sporda Otokratik lider Tipi: Liderligini tistlendigi gruptaki tiim aktivitelerin planlanmasi,
uygulanmasi, denetimi ve yonetimini tek basina listlenmektedir. (Karakiiciik, 1997). Liderlik
yaptig1 grubun kendisini etkilemesine izin vermez. Itaatkir olmalarini ister. Basarrya ulasmak

icin birgok baski ve cezay1 uygulamaktan ¢ekinmez. (Ergun, 1991).

Sporda Demokratik Lider Tipi: Liderligini yaptig1 grup aktivitelerinde planlanma, yonetim
ve denetim gibi mekanizmalarda tiim grubun etkin bir katilim saglamasin1 savunmaktadir.
(Karakiictik, 1997). Bir takimda lider, (calistirici, kog) tiim kararlar1 sporculariyla birlikte
almaya calisir. Alinan Kararlar sporculariyla alindigi iginde liderler tarafindan benimsenir ve

sahip cikilir. Boylece karar etkin bir sekilde uygulanir. Fakat herhangi bir kriz aninda
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kararlarin sporculara birakilmasi olumsuz neticelere sebep olacagt da gbz Oniinde

bulundurulmalidir. (Tiryaki, 2000)

Sporda Serbest Davranisa Sahip Lider Tipi: Liderlik gorevini iistlendigi grupta yetkisini az
kullanan tiplerdir. Cogu zaman grup iiyelerini kendi kararlariyla bas basa birakirlar (Eren,
1991). Dolayistyla bu tiir yaklasimlar ise takim i¢inde gorev iistlenmekten kaginan, takim
kaynaklarin1 sahsi c¢ikarlar1 i¢in kullanan sporcularin dogmasina, takim i¢i gruplagsma ve

parcalamalara dahi neden olabilmektedir. (Dinger ve Fidan, 1996)
Sportif Olguda Liderligin Vasiflarindan Bazilari;

Bilgili olma ve paylagma: kendi bransi hakkinda yeni bilgileri 6grenir ve bunlari sporcularla
paylasir.

Danismanhik: Antrenman igerisinde ve giinliik yasamda sporculara her konuda danigmanlik
yapar.

Arkadashk-dostluk: Sporcularla hiyerarsiyi en aza indirerek iliskileri sicak bir ortamda,

dostca ilerletir.

Destekleyici: Sporcularin sporu sevmelerini ve sportif bagarinin devami i¢in onlar1 destekler,
olumlu y6nlerini 6ne plana ¢ikarir.

Giidiileyici: Giidiilleme konusuyla ilgili bilgilerini sporcular yeterli diizeyde giidiilemek i¢in
kullanir.

Planlamaci: Sporcularin giinliik, haftalik, aylik, sezonluk calisma programlarini planlayip
uygulanmasini saglar.

Organizatorliik: Takimin sezon Oncesinde ve sezon iginde kamplarmi hazirlar, 6zel
turnuvalar diizenler, diizenlenen turnuvalara katilip katilmamaya karar verir.

Halkla iliskiler: Y Oneticilerle, diger takimlarla, basinla iligkileri diizenler ve yiiriitiir (Dogan,
2004)

Literatiir incelendiginde iiniversite dgrencilerinin liderlik 6zelliklerinin incelenmesine yonelik
bircok arastirmaya rastlanmaktadir. Koriik (2003), amator futbol antrendrlerinin liderlik
davranis tiplerinin ve kullandiklar1 motivasyon tekniklerinin belirlenmesine yonelik yapmis
oldugu ¢aligmada, amatdr futbol antrendrlerinin ¢ogunlugunun demokratik agirliklt durumsal
liderlik davranis tipini gosterdigi tespit etmistir (Tiirksoy, 2010). Hogg ve Hardie (1991)

Avusturalya’da bir futbol takimima uyguladiklar1 anket sonuglarina gore, takimi
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prototipikligive normlarinin kisiler aras1 ¢ekim 6l¢iileriyle degil, grup temelli sosyal ¢ekicilik
Olciileriyle anlamhi bir iliski igerisinde oldugu ve bu etkinin, kendisini takimla gii¢lii bir
bicimde 0Ozdeslestiren oyuncular arasinda oldugunu belirtmislerdir (Tiirksoy, 2010).
Williams’in (2010) ¢alismasinda ise Amerikali {iniversite sporculari (futbol) ile arastirma
yapilmistir. Sar1  ve arkadaslarinin  (2012) Tiirkiye’deki beden egitimi ve spor
yiliksekokullarinda okuyan ve aktif olarak spor yapan Ogrencilerle yaptigi calismada ise bu
puan 4,04+0,62 olarak tespit edilmistir. Spor bilimleri fakiiltesinde okuyan ve aktif
sporculuguna devam eden Ogrenciler lizerine yapilan ¢alisma sayisi daha smirli olmakla
birlikte bu tip 6grencilerin liderlik 6zelliklerinin ortaya konulmasit sporun liderlik 6zellikleri
iizerine etkisini anlamakta belirleyici olacag: diisiiniilmektedir. Bu bilgiler 1s1g1nda ¢alismanin
amacit spor bilimleri fakiiltesinde okuyan aktif sporcularin liderlik o6zelliklerinin

belirlenmesidir.

YONTEM

Arastirma Grubu

Arastirmanin grubu, 2012-2021 egitim 6gretim yilinda Spor Bilimleri Fakiiltesi beden egitimi
ve spor Ogretmenligi, spor yoneticiligi, antrenorliik ve rekreasyon bolimii 6grencileri
olusturmaktadir. Bu arastirma, 128’1 erkek, 73’ii kadin sporcudan olusan 201 katilimci ile

gerceklestirilmistir.

Veri Toplama Araclar:

Arastirmaci, anketlerin uygulanacagi sporcu Ogrencilere anketler hakkinda bilgi verilip
goniillii bir sekilde Google form araciligi ile doldurmalart saglanmistir. Anket formu iki
kisimdan olusmaktadir. Bunlar;

Kisisel Bilgi Formu: Arastirmada sporcularin liderlik 6zelliklerini belirlemek ve demografik
bilgilerine ulagsmak i¢in yas, cinsiyet, yasadiginiz bolge, sosyal aktivitelere katilma, spor
yapma yil1 gibi demografik sorular igeren kisisel bilgi formundan yararlanilmistir.

Liderlik olcegi: Girisimci liderlik davranisini 6lgmek ve degerlendirmek iizere Renko ve
arkadaslar1 (2015) tarafindan gelistirilen “Girisimci Liderlik Olgegi (ENTRELEAD)”
kullanilmistir. ENTRELEAD, tek boyuttan ve 8 sorudan olusmaktadir. Ayrica 6lgek 5°li
Likert tipinde hazirlanmakta (1=Kesinlikle Katilmiyorum, 5=Kesinlikle Katiliyorum) ve

olumlu yonde degerlendirilmektedir.
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Verilerin Analizi

Aragtirma tarama modelindedir. Calismada demografik faktorler i¢in frekans analizi tabi
tutulmus. Mevcut verilerin analizinde verilerin normal dagilim gosterip gostermedikleri
incelenmis ve sonucunda parametrik testlerin yapilmasi uygun goriilmiistiir. Analiz
yontemleri olarak bagimsiz olan gruplar t-testi, ¢oklu karsilagtirmalar i¢in tek yonlii varyans
analizi ve Tukey testi kullanilmistir. Mevcut sayisal veriler SPSS 25.00 istatistik paket
programinda analiz edilmistir.

BULGULAR

Tablo 1. Katilimeilarin Demografik Ozellikleri

Kisisel Bilgiler Degiskenler f %
Kadm 128 63,7
Cinsiyet
Erkek 73 36,3
18-20 44 21,9
Yas 21-23 96 47,8
24-26 61 30,3
Giires 108 53,7
Taekwondo 40 19,9
Brans
Futbol 33 16,4
Voleybol 20 10,0
Spor Yoneticiligi 59 29,4
Ogretim Gordiigiiniiz Antrendrliik Egitimi 72 35,8
baliim Rekreasyon 47 23,4
Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi 23 11,4
1-3 Y1l 33 16,4
Spor Siireniz 4-6 Y1l 128 63,7
7-9 Y1l 40 19,9
Yasadigimiz Yer flge 54 26,9
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il 54 26,9

Biiyiiksehir 93 46,3

Tablo 1°de aragtirmaya katilan sporcularin %63.7’sinin kadin, %36.3’iliniin ise kadin
sporculardan oldugu gozlemlenmistir. Yas degiskenine iligkin veriler incelendiginde
sporcularin %47.8°1 21-23 yas, %30.3’linlin 24-26 yas, %21.9’unun 18-20 yas bireylerden
olustugu gorilmektedir. Brans durumlarina iliskin veriler incelendiginde sporcularin
%353.7’sinin giires, %19.9’unun tackwondo, %16.4’liniin futbol ve %10.0’1n1n ise voleybol
brangt oldugu goriilmektedir. Okuduklar1 boliim degiskenine iligkin veriler incelendiginde
sporcularin  %35.8’inin antrendrlik egitimi, %29.4’{inlin spor yoneticiligi, %?23.4’{iniin
rekreasyon ve %11.4’liniin beden egitimi ve spor 6gretmenligi okuduklart gorilmiistiir. Spor
yapma yili degiskeni incelendiginde sporcularin %63.7’sinin 1-3 yil, %19.9’unun 7-9 yil ve
%16.4’liniin ise 4-6 y1l arasinda spor yaptiklar1 goriilmistiir. Yasadiklar1 bolge degiskenine
iligkin veriler incelendiginde %46.3’{inilin biiyiiksehir, %26.9 unun il ve %26.9’unun da ilgede
yasadiklar1 gorilmiistiir.

Tablo 2. Katilimcilarin Cinsiyet Degiskenine Gore Analiz Sonuglari

Cinsiyet N X Ss T P
Erkek 128 29,71 8,895
Liderlik 2,806 ,006
Kadin 73 25,97 9,407

*p<.05

Tablo 2’ ye gore, katilimcilarin liderlik puanlari ile “cinsiyet” degiskeni arasinda istatistiksel

olarak anlamli bir fark oldugu goriilmektedir (p<.05).

Tablo 3. Katilimcilarin Yas Degiskenine Gore Analiz Sonuglart

Boyut Yas Grubu N X Ss F P Anlamh Fark
18-20" 44 31,77 9,213
Liderlik
21-23° 96 25,24 8,756 1-2
11,717 ,000
24-26° 61 30,79 8,495
* p<.05
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Tablo 3’ e gore, katilimcilarin liderlik puanlar ile “yas” degiskeni arasinda istatistiksel olarak

anlaml bir fark oldugu goriilmiistiir (p<.05). Bu farkliligin 18-20 yas ve 21-23 yas arasinda
oldugu goriilmektedir.

Tablo 4. Katilimcilarin Brang Degiskenine Gore Analiz Sonuglari

Anlamh
Boyut Brans N X Ss F P Fark
Glires 108 28,92 8,787
Liderlik Taekwondo 40 28,13 8,736
,349 ,790 -
Futbol 33 27,58 11,311
Voleybol 20 27,05 9,310

Tablo 4’ e gore, katilimcilarin liderlik puanlari ile “brans” degiskeni arasinda istatistiksel

olarak anlamli bir fark tespit edilmemistir (p>.05).

Tablo 5. Katilimcilarin Ogrenim Goérdiigii Boliim Degiskenine Gére Analiz Sonuglari

o - Anlamh
Boyut Okudugunuz Béliim N X Ss F P Fark
Spor Yoneticilik 59 28,92 9,436
Liderlik Antrenorliik 72 27,82 9,121
,201 ,896 -
Rekreasyon 47 28,72 9,668

Beden Egitimi Ve Spor

o e 23 27,83 8,653
Ogretmenligi

Tablo 5° e gore, katilimcilarin liderlik puanlar ile “okuduklari boliim™ degiskeni arasinda

istatistiksel olarak anlamli bir fark tespit edilmemistir (p>.05).

Tablo 6. Katilimeilarin Spor Yapma Yili Degiskenine Gore Analiz Sonuglari

Anlamh

Boyut S Y Yil N X Ss F
Yy por Yapma Y1l Fark

e

1-3 Y1l 33 30,79 8,514
2,316 ,101 -
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Liderlik 4-6 Y1l 128 28,41 9,166

7-9 Yil 40 26,15 9,728

Tablo 6’ ya gore, katilimcilarin liderlik puanlar ile “spor yapma yili” degiskeni arasinda

istatistiksel olarak anlamli bir fark tespit edilmemistir (p>.05).

Tablo 7. Katilimcilarin Yasadiklar1 Bolge Degiskenine Gore Analiz Sonuglari

Anlamh
Boyut Yasadi@ Bol N X F P
y asadigimiz Bolge Ss Fark
Ile 54 30,26 8,888
Liderlik il 54 27,85 9,797
1,601 ,204 -
Biiyiiksehir 93 27,54 9,044

Tablo 7’ ye gore, katilimcilarin liderlik puanlar ile “yasadiklari bolge” degiskeni arasinda

istatistiksel olarak anlamli bir fark tespit edilmemistir (p>.05).

TARTISMA VE SONUC

Bu calismada, sporcularin ¢oklu liderlik diizeylerine etki eden faktdrler incelenmistir.
Arastirmada sporcularin demografik bilgileri ( yas, cinsiyet, yasadigl bolge, spor branslari,
spor yapma yil1) degiskenleri géz Oniline alinmistir. Yapilan calismaya ait bulgular
incelendiginde cinsiyet degiskenine gore sporcularin katilimcilarin liderlik puanlart ile
“cinsiyet” degiskeni arasinda anlamli bir fark oldugu goriilmiistir (p<.05). Bu farkliligin
katilimcilarin, ise ve genel performansa yonelik beceriler agisindan degerlendirdigini

diistiniilmektedir.

Literatiir incelendiginde, Koksal (2008) antrenorlerin cinsiyetleri ile liderlik tarzlariarasindaki
fark anlamli bulunmamustir. Alayazin incelendiginde; Terry (1984) cinsiyetinelit diizeydeki
erkek tlniversite sporcularinin bayan sporculara gére anlamli diizeyde dahafazla otokratik
calistirict stilini tercih ettiklerini belirlemistir. Balc1 (2019) tarafindanyapilan baska bir
caligmada cinsiyete gore egitici 6gretici davranig, pozitif geri bildirimdavranisi ve sosyal
destek davramigt boyutlarinda erkekler lehine istatistiksel farklilikoldugu ifade

edilmistir.Basoglu (2012) kadin ve erkekantrendrlerin liderlik davranislarini incelendigi
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caligmasinda sosyal ve oOrgiitsel destek (insanayonelik) analizindeki verilere gore kadinlarin
ortalamalar1 ile erkeklerin ortalamalar1 denkgdriilmektedir. Istatistiksel olarak antrendrlerin
cinsiyetleri ile sosyal katilime1 ve destekdavraniglari arasinda anlamli bir farkliligin ¢ikmadigi
tespit etmistir. Tasgin ve arkadaslari (2007) tarafindan yapilan badmintonantrendrlerinin
liderlik 6zelliklerini cinsiyet faktorii {izerinde inceleyen c¢alisma bizimyaptigimiz ¢alisma ile

paralellik gostermektedir.

Katilimcilarin  liderlik puanlart ile “yas” degiskeni arasinda anlamli bir fark oldugu
goriilmistlir (p<.05). Bu farkliligin 18-20 yas ve 21-23 yas arasinda oldugu goriilmiistiir.
Bensiz (2016) yapmis oldugu calismada antrendriin yasgruplarina gore, 41-50 yas arasindaki
antrendrili, futbolcu daha demokratik ve dahaotokratik olarak algiladigini belirlemistir.
Alanyazin incelendiginde; Tozoglu (2003)antrendrlerin yasi ile liderlik stillerinin iligkili
olmadigint belirtmistir. Balc1 (2019)tarafindan sporcular iizerine yapilan ¢aligmada yas ile
sporda liderlik davranisi altboyutlarinda herhangi bir farklilik olmadigi saptanmistir.Cetintas
(2019) yaptig1 arastirmada yas degiskeni ile KarizmatikLiderlik tarzi arasinda anlamli bir
farka rastlamamistir. Yas degiskeni acisindan liderlikyonelimlerinin anlamli olmadig:
goriilmiistiir (Ozkan, 2012; Turhal, 2019).Chelladurai ve Carron Yapilan bazi c¢alismalarda
yas, deneyim, olgunlugun tercih edilen lider davraniglarinda etken oldugu gosterilmistir

(Erkmen, 2007).

Katilimcilarin liderlik puanlari ile “brans” degiskeni arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
fark tespit edilmemistir (p>.05).Farkli bir calismada ise liderlik davranisi alt boyutlarindan
demokratik davranis brans degiskeni acisindan anlamli bir farklilasma oldugu saptanmustir.
(p<0,05)  Bu saptamanin sebebi ise; demokratik davranis boyutunda takim sporu ile
ugrasanlar ve spor bransi olmayanlar arasindaki farklilasma olusturdugu ifade edilmektedir
(Erkmen, 2007).Geri’nin (2010) Genglik ve Spor Genel Miidiirliigii Merkez Orgiitiinde
yonetselgorevi olan ve olmayan calisanlarin algilarina gore yoneticilerinin liderliktarzlariin
orglitsel baglilikiizerindeki etkisini ortaya koymak amaciyla yaptigi calismada liderlik
diizeyleri arasinda anlamli farklilik goriilmektedir. Serin (2016) tarafindan yapilan ¢alismada
boks antrendrlerinin, antrendrliiktecriibeleri ile egitici 0gretici davranig, otokratik davranig
sosyal destekleyici davranis veddiillendirme davranisi arasinda anlamli farklilik olmadiginm
demokratik davranigboyutunda ise anlamli farklilik oldugunu ifade etmistir. Toklu (2010)

tarafindan Tenisantrenorlerine yapilan calismada, liderlik 6zelliklerinden egitici liderlik,

Copyright©IntJCES - 241



%)
International Journal of ContemporaryEducationalStudies (IntJCES),June, 2022; 8(1): 231-245

demokratikliderlik ve otokratik liderlik durumlari, faal antrenorliikk stireleri bakimindan

istatistikselolarak anlamli bir farklilik gostermedigi ifade edilmistir.

Sonug olarak farkli branglardaki sporcularin yas, spor yasi gibi faktorleri géz Oniinde
bulundurdugumuzda olgunlasma, tecriibe gibi etkenler bireyi daha iradeli, otoriter ve daha
giiclii kilmaktadir. Dolayisiyla bireysel sporlarda liderlik kavrami 6nemi arka planda kalsa da,
takim sporlarinda liderlik kavrami 6nemini korumaktadir. Cinsiyet dagilimima gore liderlik
ozelliklerinin belirlenmesi is giicii, gii¢, performans parametrelerine gére degiskenlik gosterse
de farkli bir calismada duygudaslik, hosgorii ve liderlik 6zelliklerinin alt boyutlarina gore
degiskenlik goriilebilir.

Oneriler

Calismada ikamet edilen yasam alanlarinin liderlik 6zelliklerini belirlemesinde anlamli bir
bulguya rastlanmamistir. Bireysel sporlarda ferdi yarigmalar olsa da profesyonel kuliiplerde
yatili ortak yasam alanmi olacagindan dolay1 ve takim halinde hareket edilmesi goz Oniinde

bulunduruldugunda kuliip ve takim igerisinde liderligin alt boyutlar1 incelenebilir.

Ayrica cinsiyet degiskenine gore takim sporlar1 arasindaki farklar arastirilabilir.
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Oz

Tiirkiye’yi de etkisi altina alan Covid-19 salgini kritik bir toplum sagligi sorunu haline
gelmistir. Salginin tetikledigi kriz toplumsal yasamin her alaninda etkisini gdstermistir. Bu
durumun uzun siire devam etmesi bireylerin egitim hakkini tehdit etmeye baslamis ve siirecte
uzaktan egitim hayatimizdaki yerini almistir. Uzaktan egitim, iletisim teknolojilerinin
internete dayali kullanimi araciligiyla ders materyallerinin 6grencilere ulustirilmasi ve
O0grenme ortaminin olugmasinda birer firsat haline gelmistir. Bu c¢alismanin amaci, spor
yoneticiligi bolimii dgrencilerinin uzaktan egitime yonelik farkindaliklarini belirlemektir.
Calismanin katilimeilarini, spor yoneticiligi boliimiinde 6grenim goren 15 lisans Ogrencisi
olusturmustur. Arastirma verileri, nitel veri toplama araglarindan yar1 yapilandirilmis gériisme
ile elde edilmistir. Katilimcilarla yapilan goriismeler sonucunda elde edilen veriler, igerik
analiziyle incelenmistir. Verilerin analizi sonunda literatiir goz oOniinde bulundurularak
uzaktan egitim farkindalig1 olusturan yedi tema belirlenmistir. Bu temalar (1) uzaktan egitime
yonelik diistinceler, (2) uzaktan egitimin gelecegi, (3) spor egitiminde uzaktan egitimin
avantajlari, (4) spor egitiminde uzaktan egitimin dezavantajlari, (5) pandemi donemi uzaktan
egitim, (6) spor egitiminde uygulamali ders verimliligi ve (7) uzaktan egitimde yapilmasi
gereken diizeltmeler seklindedir. Bu baglamda 6grencilerin genel oloarak yiiz yiize egitimi
uzaktan egitime tercih ettigi, uzaktan egitimi verimli bulmadiklari, notlarinin uzaktan
egitimde daha yiikseldigi, internet sorunu ve sistemsel sorunlar gibi teknik problemler ile
kars1 karsiya kaldiklari, bu problemler iyilestirildiginde daha nitelikli bir 6grenme ortami
olacag1 Onerilmistir.

Anahtar Sozciikler: Spor Yoneticiligi, Uzaktan Egitim, Fenomenoloji.
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Awareness of Sports Management Department Students about Distance
Education

Abstract

The Covid-19 epidemic, which also affected Turkey, has become a critical public health
problem. The crisis triggered by the epidemic, has affected all areas of social life. The
continuation of this situation for a long time, has started to threaten the right of individuals for
education and within this duration, a new education system, namely “distance education” has
taken its place in our lives. Distance education has become an opportunity to deliver course
materials to students and to create a learning environment using communication technologies
based on the internet. The aim of this study is to determine the awareness of sports
management department students towards distance education. The participants of the study
consisted of 15 undergraduate students studying in the sports management department. The
research data were obtained by semi-structured interview from qualitative data collection
tools. The data obtained, as a result of the interviews with the participants, were analyzed by
content analysis. At the end of the analysis of the data, considering the literature, seven
themes that create awareness of distance education were determined. These themes are (1)
thoughts on distance education, (2) future of distance education, (3) advantages of distance
education in sports education, (4) disadvantages of distance education in sports education, (5)
distance education during pandemic period, (6) applied course in sports education. efficiency
and (7) necessary corrections in distance education. In this context, it has been suggested that
students generally prefer face-to-face education to distance education, they do not find
distance education efficient, their grades are higher in distance education, they face technical
problems such as internet problems and systemic problems, and it will be a more qualified
learning environment when these problems are improved.

Key Words: Sports Management, Distance Education, Fenomenology.
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Giris

Insanligin diinyada yasamaya baslamasindan bugiine varligim siirdiiren teknoloji devamli
gelismis ve degismistir. Cesitli kitle iletisim araglarinda ve ulasim araglarinda ortaya ¢ikan
gelismelerle beraber insanlik bu teknolojik aletleri hayatinin her yerine kullanmaktadir.
Teknolojik gelisimleri takip ederek hayatin1 kolaylastirmaya calisan insanlar degisime ayak
uydurmaya c¢alismaktadir (Bacanak, Karamustafaoglu ve Kose, 2003). Devamli ilerleme
icinde olan teknoloji yalnizca giinliik hayat1 degil ayn1 zamanda egitimi de ilgilendirmektedir.
Teknoloji gibi degisim ve gelisimde olan egitim, bulundugumuz yiizyilda teknolojiyi
kullanarak daha da ilerlemis ve teknoloji ile bir biitiin olmustur (Ozbay, 2015). Egitimde
degisime en ¢ok etki edenlerden biride internet teknolojisidir. Internetin egitime kazandirdig
durum uzaktan egitim anlayisidir. Uzaktan egitim fiziki olarak farkli mekanlarda olan

ogreticiler ve 0grencilerin egitimi ve dgretimi gerceklestirebilmesidir (Uzunboylu ve Tuncay,
2012).

Diinyadaki bir¢ok alanda farkliliklara sebep olan Covid-19, egitim konusunda da degisimlere
gidilmesine sebep olmustur. Ulkemizde ilk vakanin goriilmesiyle beraber yiiz yiize egitim
kademelerin de egitime ara verilmesi karar1 ¢ikmistir. Daha sonra bu duruma ¢oziim olarak
egitime verilen ara sonlandirilmis ve uzaktan egitime baslanmistir (MEB, 2020). Ayn1 sekilde
diger iilkelerde de yiiz yiize egitim yerine uzaktan egitime ge¢ilmistir (Al Lily, Ismail,
Abunasser ve Algahtani, 2020).

Yiiz yiize egitime yaptig1 katkilarla beraber uzaktan egitim, ¢esitli faydalar1 ve ayricaliklar
bulundugundan yiiz ylize egitimin yerini alma noktasinda adimlar atmis ve 6nemi artmustir.
Uzaktan egitimin kendine ¢eken yonlerinden olan gelismis yazilimlar, g¢esitli i¢erik sunumlari
ogretmenler ve 0grencilerce kolaylikla kullanilmaktadir (Elmas, Dogan, Birogul ve Mehmet
2008).

Uzaktan egitim cgesitli sekillerde gerceklestirilmektedir. Es zamanli gergeklestirilen uzaktan
egitim de Ogretici ve Ogrenciler ortak bir zamanda online olarak bulusarak egitimi
gergeklestirmektedirler (Fidalgo, Thormann, Kulyk ve Lencastre, 2020). Es zamanli uzaktan
egitimin katilimeilar arasi etkilesimi artirdig, karsilikli konugmayi sagladigi ve dgretmenlerin
anlik geri doniit alabildigi bir ortam olmasi nedeniyle yiiz ylize eg§itime benzer bir yapi
olusturmaya calisilir. Es zamansiz uzaktan egitim ise ders gereksinimlerine 6grenciler
istedikleri zamanda erisebilmektedir, anlik bir etkilesim yerine 6greticinin yonlendirdigi bir
egitim tliriidiir (Watts, 2016).

Uzaktan egitimin olumlu taraflar1 oldugu kadar olumsuz taraflar1 da vardir. Es zamanli olarak
ger¢eklesen uzaktan egitimde katilimcilarin internet problemlerinin  olmamasi, teknik
sikintilart  halledebilmesi, sisteme erigsebilecegi bir cihazi bulunmasi gerekmektedir
(Giingdren, Erdogan ve Uyanik, 2019). Ogrencilerin kalabalik ortamda yiiz yiize iletisim
halinde gerceklesen derslere alismis olmasi nedeniyle uzaktan egitim ile gergeklesen derslerde
olusan teklik hissi uzaktan egitimin olumsuz taraflarindandir (Simpson, 2002).

Bahsedilen avantajlar ve dezavantajlar ile beraber birgok iiniversite tarafindan kullanilan
uzaktan egitim sistemlerinin olmasi, egitim hayatimizda uzaktan egitimin Onemli yeri
oldugunu belli etmektedir. Gelecekte teknolojinin kat edecegi yollarla birlikte egitimde de her
zamanki gibi gelismeler devam edecektir bu ylizden uzaktan egitim ile ilgili yapilan
caligmalar 6nem arz etmektedir (Natriello, 2005).

Copyright©IntJCES - 248



&%)

Uluslararasi Giincel Egitim Arastirmalari Dergisi (UGEAD), Haziran, 2022; 8(1): 246-266

Uzaktan egitim sistemlerinin {izerinde durmasi gereken konulardan biriside spordur. Ciinkii
spor insan hayatinin 6nemli bir parcasi haline gelmistir (Huang, Chin, Hsin, Hung ve Yu,
2011). Cesitli teknolojik yontemler ile beden egitimi ve spor alaninda uzaktan egitim
gergeklestirilmektedir (Viscione ve D'Elia, 2019).

Spor yoneticilerinin de sahip olduklar bilgileri giincel tutabilmeleri i¢in internet teknolojisini
kullanmalari, yararlanmalar1 gerekmektedir (Chappelet, 2001). Bdylece spor yoneticisi olma
adaylarina yonelik alan bilgisi egitimleri ile alanlarinda gerekli nitelikleri kazandirmayi
amaclamak gerekir (Kurudirek, 2011). Bu sebepler dolayis1 ile literatiire katki saglayacagi
diistintilerek ¢alismanin amaci, spor yoneticiligi bolimi 6grencilerinin uzaktan egitim ile
ilgili goriislerinin incelenmesidir.

Materyal ve Metod

Bu boliimde arastirmanin modeli, ¢alisma grubu, veri toplama araci, verilerin toplanmasi ve
verilerin analizi yer almaktadir.

Arastirma Modeli

Spor yoneticiligi 6grencilerinin uzaktan egitim ile ilgili goriislerinin incelenmesini amaglayan
bu arastirmada fenomenoloji deseni kullanilmistir. Fenomenoloji, kisilerin segili olguya
yonelik goriislerinin, hislerinin, algilarinin ve yorumlarinin ortaya ¢ikmasina yardime1 olan ve
deneyimlerini tanimlama amaciyla kullanilmakta olan nitel aragtirma yontemlerinden biridir
(Rose, Beeby ve Parker, 1995). Yasanmisliklar1 derinlemesine inceleyen fenomenoloji (Balci,
2018) mevcut ¢alismanin amacina uygun gorildiigiinden dolayr aragtirmacilar tarafindan
kullanilmustir.

Calisma Grubu

Mevcut arastirmanin galisma grubunu; 2021-2022 egitim-dgretim yilinda, Bozok Universitesi
Spor Bilimleri Fakiiltesi, Spor Yoneticiligi Boliimiinde 6grenim goren 8 erkek ve 7 kiz
ogrenci olusturmustur. Arastirmada katilimcilarin  belirlenmesinde kolayda o6rnekleme
yontemi kullanilmistir.

Veri Toplama Araclar:

Arastirmada spor yoneticiligi 6grencilerinin uzaktan egitim ile ilgili goriislerinin incelenmesi
icin yari-yapilandirilmig gériisme formundan yararlanilmistir. Goriisme formu arastirmacilar
tarafindan gelistirilmistir. Form hakkinda nitel arastirma konusunda uzman {i¢ akademisyen
goriisii alinmistir.  Yari-yapilandirilmis  goriismelerde arastirmaci katilimcilara 6nceden
arastirmanin amaglarina uygun olarak hazirladig sorular1 yoneltmektedir. Goriisme formu 7
sorudan olusmaktadir. Arastirmanin verileri, 15 6grenciden yiiz ylize goriisme yontemiyle
toplanmistir. Gortismeler 25.11.2021-25.12.2021 tarihleri arasinda yapilmistir. Gorlisme
oncesinde katilimer 6grencilere arastirma ve yapilacak goriisme hakkinda 6n bilgi verilmistir.
Verilerin toplanmast kapsaminda goriisme siirecinde arastirmacilar katilimcilara sorulari
yoneltmistir. Sorularin i¢ten ve samimi olarak cevaplanmasi saglanmaya calisilmistir.

Verilerin Analizi

Katilimcilarla  gergeklestirilen goriismelerden elde edilen veriler igerik analizi ile
¢oziimlenmistir. Igerik analizi siirecinde; (i) verilerin kodlanmasi, (ii) temalarin olusturulmast,
(ii1) temalarin diizenlenmesi (iv) bulgularin yorumlanmasi asamalari izlenmistir (Corbin ve
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Strauss, 2007). Arastirmada katilimcilarin goriismelerde verdikleri yanitlar arastirmanin
amaci ve hipotezleri dikkate alinarak kodlanmistir. Temalar bu hipotezler dogrultusunda
olusturulmustur. Kodlama isleminden sonra elde edilen kodlar bir araya getirilerek ortak
yonleri belirlenmis ve kodlanan verilerin, diizenlenen temalara yerlestirilmesi ile siirece
devam edilmistir. Arastirmanin dig gecerliligi i¢in katilimcilardan elde edilen veriler
sunulurken dogrudan alintilarla ayrintili  betimlenme yapilmasi, yontem bdliimiinde,
orneklem, veri toplama araci, verilerin ¢oziimlenmesi siireclerindeki islemlere ayrintili olarak
yer verilmistir (Glesne, 2016). Arastirmanin i¢ giivenirliligini saglamak i¢in kod ve temalar,
uzman ii¢ 6gretim elemani tarafindan incelenmis {izerinde uzlasilamayan kod ve temalar
tartigilarak yeniden yapilandirilmistir.

Bulgular

Bu bolimde spor yoneticiligi boliimlerinde 6grenim gdren Ogrencilerin uzaktan egitime
yonelik goriislerine iligkin bulgular kategoriler halinde verilmistir.
1) Uzaktan egitim sistemleri ile ilgili diisiinceleriniz nelerdir?

Uzaktan Egitimin Gelecegi

Olumlu Gériisler Olumsuz Giriisler
Derse Katihm Boyutu Verim Boyutu
Ekonomik Boyut Mesleki Boyut
Rahatlik Boyutu Bsitsizlik Boyutu

Duyugsal Boyut

Sekil 1. Uzaktan Egitime Yonelik Diistinceler

Sekil 1’e gore spor yoneticiligi 6grencilerinin uzaktan egitim sistemleri ile ilgili gortsleri
aragtirmacilar tarafindan yedi farkli kategoriye ayrilmistir. Bunlara iliskin spor yoneticiligi
boliimii 6grencilerinin goriiglerine asagida yer verilmistir.

Y1 “Uzaktan egitime yonelik diisiincelerim genel olarak iyiydi. Internet erigimim kolay
oldugundan dolay: sikintisiz bir sekilde uzaktan egitime katildim. Uzaktan egitimde daha ¢ok
soz almaya basladim. Yiiz yiize egitimde bu kadar katilim saglamiyordum”. Y2 “Aslinda
sistem ilk basta giizel gidiyor gibiydi sonradan ev ortami oldugundan dolayr adaptasyon
kaybr oldu. Kendimi derslere verememeye basladim.” Y3 “Uzaktan egitim ile islenen
derslerin gegistirildigini, hocalarin da o6grencilerin de dersin iistiine ¢ok diismedigini
diistinmekteyim.” Y4 “Kendi adima uzaktan egitimin yararli oldugunu diigiinmiiyorum. Ve
uzaktan egitimle ders aldigim i¢in kendimi pek sansli gérmiiyorum. Mesleki hayatima
basladigim zaman bilgi diizeyim bakimindan yetersiz kaldigim icin gorevimi tam olarak
yvapabilecegimi diigiinmiiyorum.” Y5 “Hem avantajlart oldugunu hem de dezavantajlar
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oldugunu diigiintiyorum. Ama daha ¢ok dezavantaji oldugunu diisiintiyorum. Verimli bir
egitim ortami olmadigini ve uzaktan egitim sistemlerinin yeterli olmadigin diistiniiyorum.”
Y6 “Maddi olarak ogrenciyi rahatlatan bir sistem oldugunu diistiniiyorum. Manevi olarak da
ailemizin yamnda olabildigimiz icin ogrenciyi rahat ettirdi.” Y7 “Universitemizin uzaktan
egitim sistemini yeterli bulmuyorum c¢iinkii derslerde ¢ok ara sinavlar yapiliyor, bazilarini
kagryorum. Uzaktan egitimi de genel olarak gerekli bulmuyorum. Uzaktan egitim ile ders
islemek isteyenlerin agik ogretim okumast taraftaryyim.” Y8 “Uzaktan egitimde ogrencinin
verimli bir egitim alacagim diisiinmiiyorum. Ciinkii Ogretmenler ¢cok édev veriyor, dersler ¢cok
uzun striiyor. Yiiz yiize egitimin verdigi hissiyati uzaktan egitimde alamiyorum.” Y9
“Giintimiiz sartlarinda kesinlikle kullanilmasinin gerekli oldugunu, insanin konfor alaninda
egitim alabilecegine inantyorum. Bu nedenle uzaktan olarak ¢alismak veya egitim gormek
¢ok avantajli.” Y10 “Uzaktan egitim de aktif 6grenci katiliminin olmadigini, derslerin
amacwma ulasilamadigint ve uzaktan egitimin mesleki yagsantiya yeterince hazirlamadigini
diistintiyorum.” Y11 “Genel olarak yetersiz buluyorum. Bulundugumuz ortam ve kosullar
bunu gerektiriyordu ama teorikte olsa aldigimiz dersleri faydali bulmadim. Yalnizca teorik
degil almis oldugum uygulamalr derslerin de gelecek egitim hayatimda bana yeterli diizeyde
bilgiyi verdigini diigiinmiiyorum.” Y12 “Diistincelerim genel olarak olumsuz. Birebir iletisim
halinde oldugumuz egitim yani yiiz yiize egitim yerine uzaktan egitimin ¢ok kullanilmamasi
yoniindeyim. Sadece ¢ok gerekli oldugu durumlarda kullaniimal.” Y13 “Uzaktan egitim
normal egitime gore daha yavas ilerledi. Cok verimli oldugunu diisiinmiiyorum. Uzaktan
egitimde defter kitap yerine sadece teknolojik kaynaklari kullandigimiz i¢in alismamiz zor
oldu.” Y14 “Uzaktan egitim benim i¢in ¢ok iyi oldu, verimli oldu. Hem ¢alisabildim hem de
derslerime bakabildim. Ailemin maddi durumundan dolayr da benim i¢in uzaktan egitim daha
iyi oldu.” Y15 “Uzaktan egitimle ilgili gériisiim genel olarak olumsuz. Sinif arkadaslarimizla
beraber esit seviyedeyiz ama bu esitligi sistemde goremedik. Bazilarimiz koyde yasryor
bazilar: sehirde kolayca internete erisebiliyor. Bu esitsizlige sebep oluyor.”

2) Uzaktan egitim sisteminin gelecegi ile ilgili diisiinceleriniz nelerdir?

Uzaktan Egitimin Gelecegi

Teknolojik Boyut

Mesleki Boyut

Gelecek Boyutu

Sekil 2. Uzaktan Egitimin Gelecegi
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Sekil 2’ye gore spor yoneticiligi dgrencilerinin uzaktan egitimin gelecegine iliskin goriisleri
arastirmacilar tarafindan ii¢ farkli kategoriye ayrilmistir. Bunlara iliskin spor yoneticiligi
boliimii 6grencilerinin gorilislerine asagida yer verilmistir.

Y1 “Uzaktan egitim bence siirdiiriilmeli. Tiim ogrencilere esit sartlar saglanip, gelecekteki
teknolojik gelismeler 1518inda egitim kalitesi artirlabilir.” Y2 “Bence herkes derslere yiiz
yiize kattlm saglasa daha iyi olur ama uzaktan egitimde biraz daha sif ortamina
vaklasilirsa daha verimli gerceklesebilir. Egitimin i¢inde bulunacak kisilerin teknolojiyle
arastmin iyi olmasi buna yonelik gelistirilmeleri veya egitim almalari gerektigini
diigtiniiyorum.” Y3 “Su anki yetersizliklerini teknolojik gelismeler ile asabilecegini ve egitime
katki verebilecegini diisiiniiyorum. Y4 “Gelecekte egitimin agirlikli olarak yiiz yiize olmast
tarafindayim. Ciinkii; yiiz yiize egitimde iken daha konsantre oldugumuzu diistiniiyorum,
ogretmenle yiiz yiize, anlik soru cevap yapmay: daha faydali buluyorum.” Y5 “Gelecekte
uzaktan egitimin olmasina sicak bakmiyorum. Sézel boliimlerde olabilir ama uygulamali
derslerin oldugu boliimlerde etkisiz olacagim diistiniiyorum. Teknolojik gelismeler ile sistem
geligse bile uygulamali derslerde uzaktan egitimin olmamasi taraftaryim ¢linkii hocann yiiz
yiize ogrenciyi anlik yonlendirebilmesinin uzaktan egitimde pek saglanamayacagini
diigiiniiyorum.” Y6 “Bence devam edecektir. Bazi sinavlar ve sadece iiniversite egitimleri i¢in
degil masaiistii ¢caligan insanlarin egitimleri de hep uzaktan oldu ve bazi firmalar bundan
memnun kalip devaml hale getirdiler egitimlerini. Ben mezun olduktan sonra akademisyen
olsaydim dersimin teorik kismini uzaktan yapmay: tercih ederdim.” YT “Bir siire sonra
kullamlmayacagini diisiiniiyorum. Insanlar sitkilmaya bashyor ve yiiz yiize egitimin degerini
anlayip tamamen geri donmek istiyorlar. Ama teknolojik ilerlemelerle uzaktan egitimi, yiiz
yiize egitime ne kadar benzetirsek ornegin hologram kullanarak, daha verimli olmasi
saglayabiliriz.” Y8 “Cok verimli olacagini diigiinmiiyorum bu sekilde gidilirse yiiz yiize
egitimin degerinin daha ¢ok anlasilacagint diisiiniiyorum. Eger uzaktan egitime bu sekilde
devam edilirse bu egitim ile mezun olan kisilerin meslek hayatlarinda basarili olacaklarin
diigiinmiiyorum.” Y9 “Farkl giincellemelerle daha da etkin ve verimli olacaktir ki Google in
metaverse adi verilen yapay evreninde de bu tiir egitimler sinif ortamim sanal ortama
tasimakta giizel olacaktir.” Y10 “Gelecekte uzaktan egitim sistemlerinin eksiklerinin
giderilmesiyle beraber yayginlasacagim diisiiniiyorum. Katilimcilarin su anda yasadigi
sistemsel sorunlarin ¢oziilecegini diigiiniiyorum.” Y11 “Gelecekte uzaktan egitim bence
olmamali. Egitimde goz temasinin ¢ok etkili oldugunu diistiniiyorum. Eger olacaksa da nasil
hocalarla yiiz yiize egitimde géz temast kuruyorsak uzaktan egitimde de kurmamiz gerektigi
vani kameralr sistemi aktif kullanmamiz gerektigini diiiiniiyorum.” Y12 “Uzaktan egitimin
devam edecegini diistiniiyorum. Korona viriisiin de uzun yillar bitecegini diisiinmiiyorum bu
yiizden egitimde kalict bir yer edinip devamli kullanilacaktir. Ileride kendim herhangi bir
egitim aldigimda kullanmak istemem.” Y13 “Giiniimiiz teknolojisi ile birlikte ilerleyecegini
diigiiniiyorum. Daha verimli bir hale getirilebilir. Su andaki sistemlerde genelde kamerasiz
isleniyor c¢iinkii sistem kaldirmiyor. Bunun igin sistemin geligsmesiyle beraber kamerall
uzaktan egitim daha iyi ilerler.” Y14 “Geligen teknolojiyle beraber uzaktan egitimin daha
verimli olacagimi diistiniiyorum. Tabi ki hoca karsisinda egitim daha icten ve samimi olur
fakat sahsi goriigiim ev ortaminda daha verimli olacagini diisiiniiyorum bu yiizden uzaktan
egitimin gelisecegini diigiintiyorum.” Y15 “Uzaktan egitimin gelistirilmesini ¢ok isterim.
Clinkii sistem goriintiilii konusma ozelligini kaldiramiyor. Topluca sisteme girildiginde
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atmalar oluyor bunlarin onlenmesi i¢in ¢alismalar yapilabilir. Bu tiir gelismeler ile beraber

ileride daha ¢ok kullanmayr tercih ederim.”

3) Spor egitiminde verilen uzaktan egitimin avantajlari nelerdir?

Spor Egitiminde Uzaktan Egitimin Avantajlari

Ekonomik Boyut

Mekan Boyutu
Ders Boyutu
Zaman Boyutu

Sekil 3. Spor Egitiminde Uzaktan Egitimin Avantajlari

Spor yoneticiligi 6grencilerinin spor egitiminde verilen uzaktan egitimin avantajlari nelerdir
durumuna iligkin goriisleri arastirmacilar tarafindan dort kategoriye ayrilmistir. Bunlara
iliskin 6grencilerin goriiglerine asagida yer verilmistir.

Y1 “Uzaktan egitimde verilen ddevler ile derslerdeki basarim artti. Uzaktan egitim siiresinde
ulagim sikintimiz olmad yiiz yiize egitimde otobiis beklerken ¢ok fazla vakit gidiyordu, hatta
yoruldugumuz zamanlarda bazi derslere gidesimiz gelmiyordu.” Y2 “Avantaji oldugunu
diigiinmiiyorum.” Y3 “Uzaktan aldigimiz derslerde puanlarim yiikseldi. Uzaktan egitime
ge¢cmemizle beraber iiniversiteyi okudugum sehirdeki evimi kapattim ve ailemin yanina gittim
boylece kiradan, faturalardan, masraflardan kurtulmus oldum.” Y4 “Ben pek avantaji
oldugunu diisiinmiiyorum. Sadece teorik spor derslerimizde katkili oldugunu diistintiyorum.”
Y5 “Teorik dersler de okula gitmek yerine ayni sekilde uzaktan igleyebildik bu iyi oldu. Bir de
notlarimin yiikselmesine katki sagladi.” Y6 “Ders giinii isimiz olsa bile dersten bir dakika
once igimizi bitirip derse girebilmemiz uzaktan egitimde giizel oluyor. Yiiz yiize egitimde ¢ok
fazla odev verilmiyordu. Uzaktan egitimde diizenli édev yapiyorduk. Sunum hazirlama gibi
odevleri yapmayr ¢ok seviyorum bu yiizden avantaj olarak notlarimin yiikselmesine de katki
sagladigt icin odev konusunu soyleyebilirim.” YT “Bence pek avantaji yok. Ciinkii uzaktan
isledigimiz uygulamali derslerde hi¢chbir sey anlamadim. Teorik derslerde ise hocanin sordugu
sorularin cevaplarini anlik internetten arastirip, 6grenip cevaplayabiliyorduk tek avantaji bu
oldu samirim.” Y8 “Uzaktan egitimin yarart su oldu rahat bir ortamda derse girebildim. Bir
ogretmen ile cok kalabalik kisilere ulasilmis oldu. Islenen derslerin kayit olmasi isime yaradi,
tekrar izleyip sinavlarima hazirlandim.” Y9 “Yiiz yiize egitim i¢in harcanan zaman ve kat
edilen mesafenin olmamasi spora daha fazla zaman aywrmamizi sagladi. Okul ve ¢alisma
hayatint birlikte gotiiren insanlar i¢in mekansal avantaj saglamis oldu.” Y10 “Yiiz yiize
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egitime gore puanlarin daha yiikseldigini diigiiniiyorum. Uzaktan egitim, yiiz yiize egitime
gore daha az yorucu oldugu icin KPSS c¢alismaya daha ¢ok vakit ayirabildim.” Y11
“Antrenman yapmamiza gerek olmadan uygulamali dersleri rahat ge¢mis olduk. Yiiz yiize
egitimde harcadigim parayt uzaktan egitimde harcamamis oldum. Maddi olarak daha rahat
oldu. Kendi evimde memleketimde girdim derslere.” Y12 “Ben hi¢bir avantajinin oldugunu
diistinmiiyorum.” Y13  “Spor egitiminde uygulamali derslerin avantaji oldugunu
diistinmiiyorum. Sadece teorik olanlarda bazi avantajlar: vardr mesela dersin ¢ok sabit siiresi
yoktu o yiizden siire sikintisi olmadan dersi genis c¢apta isleyebiliyoruz.” Y14 “Uzaktan
egitimin dersi anlama ve dinleme acisindan daha verimli gectigini diigiiniiyorum. Odevler,
formlar artirilarak dersi daha aktif katihimimiz saglandi. Bu sayede derse yonelik
calismalarimiz daha ¢ok olmus oldu.” Y15 “Bir avantaji oldugunu diigiinmiiyorum.”

4) Spor egitiminde verilen uzaktan egitimin dezavantajlari nelerdir?

Spor Egitiminde Uzaktan Egitimin Dezavantajlar

Egitim Boyutu
Mesleki Boyut
Duyugsal Boyut
Altyap1 Boyutu

Sekil 4.Spor Egitiminde Uzaktan Egitimin Dezavantajlari

Spor Yoneticiligi Ogrencilerinin spor egitiminde verilen uzaktan egitimin dezavantajlari
nelerdir durumuna iliskin goriisleri aragtirmaci tarafindan dort kategoriye ayrilmistir. Bunlara
iliskin 6grencilerin goriiglerine asagida yer verilmistir.

Y1 “Sinav giinleri ve sinav saatlerinde sikinti oluyordu. Hafta sonlarina bile sinav
koyuyorlardi. Bazi kisiler sinavlarini birlikte yapiyordu, kopya ¢ok oluyordu. Mesela yiiz yiize
egitimde ¢ogu dersi vermekte zorlanacak kisiler dersleri basarwyla haksiz sekilde
tamamladilar.” Y2 “Uygulamali derslerde yanhiglarimizi aminda ogrenemedigimiz igin
hareketleri yanls dgrenme korkusu ¢ok yasadim. Yanmimda birinin olmasini gerektiren
hareketlerde arkadaglarimin olmamasindan dolay: sikinti yasadim. Arkadaglarimla yiiz yiize
iletigimimizi ozledim.” Y3 “Uygulamalr dersleri, teorik dersmig gibi isledigimiz i¢in verimsiz
gecti. Bir de ders islenme sekli hocadan hocaya degistigi icin bazi sikintilar oldu mesela bir
hoca ¢ok¢a odev verirken bazi hocalar ise normal sekilde pandeminin farkinda olup
ogrenciye ¢ok yiik vermeden, ddevleri ¢ok vermeden, fazla siireli dersler islemeyerek uzaktan
egitimde ders isledi.” Y4 “Burada isledigimiz dersleri etkili olarak ogrenemedigimizi
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diistindiigiimden ilerde meslek hayatimizda bu dersler ile ilgili konularda sikinti
yasayacagimizi diigiintiyorum. Yiiz yiize derslerde daha girisken oldugumuzu, insanlarla i¢ ice
oldugumuzu ama wuzaktan egitimin aramizda mesafeler agtigini, asosyallestirdigini
diistintiyorum. Derslere ¢ok konsantre olamadigimizi diisiiniiyorum. Uyanip yiiziimiizii
yikamadan derslere girdigimiz oldu. Derslere c¢alisan da geciyordu ¢alismayanlarda
geciyordu. Dersleri iyi olan arkadaglardan sinavda yardim isteniyordu. Hocalarin anlik kisa
sinav yapma karart alip saatini daha once belirtmeden sinav yapmast stkinti olmakta. Sinav
sistemlerinin belli bir diizende degildi. Her hoca farkli sinav sisteminde dersini isliyordu. Bazi
arkadaslarimiz kéyde kalryordu bu yiizden odev yapmalarda, yoklama atmalarda, derse
girmelerde sikintilar yastyorlardi. Dersin ogretmeni yoklamayt 5 dakikaligina agip kapatinca
bu arada internet sikintisi yasayanlar sorun yasamaktaydi.” Y5 “Verim yoktu. Onun disinda
vicdani olarak hissettigim bir konu olarak herkesin interneti, bilgisayari yoktu bu kétiiydii ve
aile ortaminda uzaktan egitime girmek ¢ok zordu mesela benim iki kiiciik kardesim vardi, bu
stiregte bana ¢ok zorluk yagattilar. Bir de ders iceriginde gosterilen sunumlar yeterli olsa da
uygulamall derslerin ogretilmesinde yeterli olmadi. Bazi derslerimizde de hocalarin derste
kullandigi slaytlar ¢ok gereksiz uzundu. Bu slaytlar: ders diginda da okuyabilirdik ve dersin
sadece sunum okunarak islenmesi ¢ok sikiciydi.” Y6 “Uygulamali derslerde teknik
ogrenmede sikinti yastyorduk ve materyal eksigimiz oldugu icin yiiz yiize egitimde spor
salonunda bulunan malzemelerin evde olmamasi ve sahip olmamamiz nedeniyle sirf ders icin
satin almamiz gerekiyordu. Maddi olarak bu yonii kotii oldu. Uygulamali derslerde istenilen
video odevlerinde bazi 6grencilerin imkdanlarimin kisith olmasi esitsizlige sebep oldu ve bu
odevleri yaparken hava sartlar: kotii oldugunda disarda ¢ekemeyince evde video ¢ekmemiz
zor oluyordu. Ses gitmesi gibi aksakliklar ¢ok oluyordu bu yiizden devaml slayt atilip oradan
bakabilirsiniz deniyordu bu da sinavda ¢ok¢a notun birikmesine sebep oldu.” Y1 “Voleybol
ve fitness derslerini uzaktan egitimde aldim. Voleybolcu oldugum i¢cin bunda c¢ok sikinti
vasamadim ama fitness dersinde hichir sey Jgrenemedim bana katkist ¢ok olmadi
diyebilirim” Y8 “Uygulamali olarak birebir gormek baska uzaktan ogrenmek bagska.
Uygulamal: dersi uzaktan almak ile kendim arastirip birkag video izlemenin bir farki yok o
yiizden islenen dersin de bir onemi kalmiyor. Uygulamali dersin teorik kisminin bile
uygulama esnasinda daha ¢ok grenilecegini diisiiniiyorum. Ornegin tenis dersini yiiz yiize
alirken kurallarini da uygulama yaptigim sirada daha iyi ogreniyorum yani teorik bilgiler
bile yiiz yiize daha iyi ogreniliyor.” Y9 “Uygulama derslerini anlamakta zorluk ¢ektik, bu
nedenle daha fazla tekrar ve daha fazla calismak zorunda kaldik.” Y10 “Calisan ile
calismayan arasindaki fark aywt edilemiyor. Ders esnasinda dikkat eksikligi ¢ok oluyor, derse
adapte olamiyorum. Derse hep ayni kisiler katiliyor digerleri ise derse girip telefonunu bir
koseye birakiyor boylece dersten hi¢hbir sey ogrenmemis oluyor. Stnavda da kopya ¢ekerek
dersi gegiyor.” Y11 “Mesleki hayatima bir¢ok eksisinin olacagini diisiiniiyorum. Yeterli
donanmima sahip olamadigimdan ogrencilerime de katkimin ¢ok olamayacagini diistiniiyorum.
Akademisyen olmak istedigim icin yiiz yiize egitimde hocalarimdan ekstra daha ¢ok bilgi
ediniyorken maalesef ki uzaktan egitimde bunu basaramadim.” Y12 “Bilmedigimiz bir
hareketi yaparak ogrenmedigimiz icin dersleri gegsek bile o ders hakkinda yeterliligimiz
diisiik oluyor. Bir baska dezavantaj olarak da dersi zamaninda dinlemek yerine sonradan
kaydint izleriz diyerek esnek davraniyoruz, sonradan da kaydi izlemiyoruz o yiizden derslerde
ki bagarimiz diismiis oluyor. Sinavlarda siire sikintisindan dolayr da bildigimizi bile bazen
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vapamiyoruz” Y13 “Okul ve okul ortamindan bagimiz koparildi, motivasyonumuz diistii.
Derslere de olan ilgimiz azaldi. Dersler normal egitime gore daha yavas ilerledi. Bazi dersler
hocalarimiz tarafindan islenmiyordu, o6grenciler her hafta sunum odevi hazirlayp sirayla
anlatiyordu. Bu derslerin de yeterli oldugunu diisiinmiiyorum.” Y14 “Arkadaglarimla vakit
gegiremedigim i¢in iiziildiim. Uygulamali derslere birebir katilamadigim igin sportif anlamda
geri kaldim. Onun disinda ¢ok dezavantajinin oldugunu diigiinmiiyorum.” Y15 “Uygulamall
almam gereken dersleri sozel bir sekilde aldim. Uygulamali olarak hazirlanip gosterecegim
odevi sozel olarak anlatmak zorunda kaldim. Uzaktan egitimde ¢ok fazla sunum odevi
veriliyor bir yandan sunum yetenegini gelistirse de dersi siirekli ogrencilerin anlatmasi
verimli olmadi.”

5) Pandemi doneminde uygulanan uzaktan egitim ile ilgili goriisleriniz nelerdir?

Sekil 5. Pandemi Donemi Uzaktan Egitim

Spor yoneticiligi Ogrencilerinin Pandemi ddneminde uygulanan uzaktan egitim ile ilgili
goriigleri durumuna iligkin goriisleri arastirmacilar tarafindan dort kategoriye ayrilmistir.
Bunlara iligkin 6grencilerin goriislerine agsagida yer verilmistir.

Y1 “Pandemi doneminde uzaktan egitime ailemin yaninda girdigimden dolayi, ailemle daha
¢ok vakit gecirme imkani bulmus oldum. Maddi olarak da bu dénemde egitimin uzaktan olasi
bana katki sagladi.” Y2 “Soyle séyleyebilirim pandeminin baslamasiyla beraber hastaligin
daha ¢ok yayilmasini onlemek amaciyla uzaktan egitime gegildi. Bence de bu dogruydu
clinkii; kalabalik ders ortaminda hastalik bulasma riski yiiksek oldugundan hastaliga
vakalanip baska insanlara ozellikle aileme bulastirmaktan korkardim. Ailesinde kronik
hastaligt bulunan 6grenciler de vardi bu korkuyu onlarda yasarlardi eger uzaktan egitime
gecmeseydik” Y3 “Universiteler tam kapali iken tamamen uzaktan egitimdeydik ve o siralar
bu sistem iizerinden iglenen derslere hocalar da ogrenciler de onem vermekteydi daha
sonradan yart online yart yiiz yiize egitime gegilmesiyle online islenen derslerin verimliligi
diistii, ilgi azaldi.” Y4 “Pandemi sartlarindan dolay: yiiz yiize egitimin olmast mantiksizdr bu
yiizden uzaktan egitimin olmasi mantikliydi. Egitimin hi¢ olmamasindansa uzaktan olmasi
daha iyi oldu.” Y5 “Universiteye basladigim sene Pandemi oldugu icin uzaktan egitimle gecti
bu siiregte aldigim uygulamall dersin hi¢bir faydasi olmadi. Saghk olarak diisiindiigiimiizde
tabi ki zorunlu bir siirecten gegtik ama egitimsel olarak bu stireci verimli bulmuyorum.” Y6
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“Kalabalik ortamdan uzak bir sekilde derslerin islenmesi mantikliyd. Insanlarla temas icinde
olma zorunlulugumuz olmuyordu. Otobiisler ¢cok kalabalik oldugu igin yiiz yiize egitim olsaydi
cok riskli olurdu. Siniflar da ayni sekilde.” Y7 “Pandemi donemi oldugu i¢in bence gerekliydi
ama tam anlamiyla verimli ge¢medi. 2. Ogretim oldugum icin okul harci yatiriyorduk bunu
Pandemi doneminde de yatirdik, bunu neden yatwrdigimizi hi¢ anlamadim beni o dénem
zorlamisti maddi olarak. Ailemden biri bu donemde korona oldugu i¢in uzaktan egitim olmasi
¢ok iyi oldu bana o siiregte hastalik bulasabilirdi ve ben bunu yiiz yiize egitim olsaydi sinifima
tastyabilirdim.” Y8 “Pandemi de uzaktan egitime gegilmesi mantikliydi. Viriisiin yayilmasini
onlemek icin uzaktan egitime ge¢menin faydali oldugunu diigiiniiyorum.” Y9 “Saghk
agisindan onemli bir konu ve zorunlu olarak bu sisteme ge¢cmemiz bu konuda kitlesel olarak
uzmanlasmamiza yol acti. Belki yillar sonra yayginlasacak olan bu sistem Pandemi nedeniyle
hizli ve etkin olarak karsimiza ¢ikti.” Y10 “Korona nedeniyle uzaktan egitime ilk gecildiginde
bu egitime hazirlikli olmadigimiz igin sikintilar yasandi. Ogrenciler de ogretmenler de ilk
Zamanlar sisteme adapte olamadilar.” Y11 “Koronamin baslamasiyla beraber toplum ve
ogrenciler olarak gerektiginde her seyden uzak tek basimiza kaldik giinliik hayatimizda
yaptigim bir¢ok aktiviteyi yapamadik, bu durumun i¢indeyken hi¢ aliskin olmadigimiz bir
egitim sisteminde gerekli motivasyonu saglayamadik.” Y12 “Pandemide korona olsak bile
derslerimize katilabildik. Disarida koronanin zirve dénemlerinde egitimin yiiz yiize yapiimasi
olanak disiydi uzaktan egitim burada devreye girdi, egitimin aksamasini énlemis oldu.” Y13
“Pandeminin basinda pek hakim degildik, dersler sonradan oturdu, basina gore su an daha
anlasilir oldu. Sistemi ogrendik¢e de kullanmamiz daha rahatladi.” Y14 “Cok giizel oldu.
Viriis onlemleri kapsaminda derslere evde katildigim icin kendimi daha giivende hissettim.
Tedbirlerimi alarak disariya pek ¢cikmadim. Saglhimi ve psikolojimi giivende tutabilmek adina
uzaktan egitime gecilmesi iyi oldu.” Y15 “Pandemi doneminde kovid-19 olan hocalarimiz o
haftalar dersini isleyemedi ve geri kalan haftalarda telafi yaptilar. Bu da derslerin ¢ok fazla
uzamasina sebep oldu.”

6) Spor egitiminde uygulamali derslerin uzaktan egitimle verimli oldugunu diisiinityor

musunuz?

Spor Egitiminde Uygulamali Ders Verimliligi

Uygulama Boyutu Verim Boyutu

Sekil 6. Spor Egitiminde Uygulamali Ders Verimliligi
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Spor yoneticiligi 6grencilerinin spor egitiminde uygulamali derslerin uzaktan egitimle verimli
oldugunu diislinliyor musunuz sorusuna iliskin gorlsleri arastirmacilar tarafindan iki
kategoriye ayrilmistir. Bunlara iliskin 6grencilerin goriislerine asagida yer verilmistir.

Y1 “Verimli oldugunu diigiinmiiyorum. Ciinkii Uygulamall derslerin yiiz yiize daha verimli
oldugunu diistiniiyorum. Mesela hentbol dersini uzaktan egitimde aldigimda gayet basarili bir
sekilde dersten gegtim ama kendim uygulamali olarak denedigimde o kadar basaril
olamadigimi anladim.” Y2 “Hayir. Ciinkii Istedigim sekilde o sporu gerceklestiremiyordum.
Ev ortaminda uzaktan egitime girdigimiz icin hareket kisitliligi oluyordu. Daha rahat hareket
edebilmek i¢in sokakta derse girmeye ¢alistigimda bu sefer internet veya bos alan bulma
stkintist yastyordum. Uygun yerler evime uzak kalryordu.” Y3 “Asla diistinmiiyorum ¢iinkii;
uygulamalr derslerin yiiz yiize yapilamast gerektigini diisiintiyorum. Sportif hareketlerin yiiz
yiize ogrenilecegine inantyorum. Mesela uygulamali dersi isleyen hocamiz web kamerasini
ag¢ip hareketi gostermek yerine internetten hazir videolar agip gostererek ders iglemesi verimli
degildi.” Y4 “Diisiinmiiyorum ¢tinkii bir kisi uygulamali bir seyi anlatirken gésterir ve o
gosterirken biz daha iyi anlariz ve daha iyi 6greniriz. Uzaktan egitimde bu sekilde
gosteremedigi icin teorik gibi islenen uygulamali derslerin yetersiz oldugunu diistiniiyorum.”
Y5 “Hayir. Ciinkii hi¢hir sekilde égrenemedigimizi, teknolojik aletlerin uygulamali derslerin
egitiminde faydali olmadiginmi diisiiniiyorum. Bize ders veren hocalarin kamerasini agip
gostermemesi bile hocalarin isteksiz bir sekilde sadece islemek icin dersleri yaptigini
gosteriyordu.” Y6 “Kesinlikle hayir. Uzmanlik alabilecegim bir bransi online olarak aldigim
icin su anda kendi kendime ogrenmeye ¢alisiyorum. Bu da motivasyon anlaminda beni ¢ok
diistirtiyor tek basima ¢abalarimla bir seyler yapmaya ¢alisiyorum.” Y7 “Haywr
diistinmiiyorum. Uygulamali ders oldugu icin birinin karsimda o hareketi gostermesi, en
azindan ben yaptigimda kontrol etmesi ogrenmem igin gerekliydi Pandemi déneminde bu
gerceklesmemis oldu.” Y8 “Verimli oldugunu diigiinmiiyorum. Spor egitimleri uygulamali
olmali, Pandemi de olsa farkli bir engel de olsa spor egitimleri yiiz yiize etkilidir.
Deneyimleyerek ogrenmek varken teorik olarak 6grenmenin sporda miimkiin olabildigince az
olmasi gerektigini diistintiyorum.” Y9 “Diigiinmiiyorum, spor sahadan ne kadar uzaklasirsa o
kadar karmasik ve anlasiimaz olur. Deney yapilmayan bir fen dersi ne kadar anlasiliyorsa,
spor da aym sekildedir.” Y10 “Yok. Ciinkii uygulamali dersler oldugundan dolayr bunlar
teorik olarak islemek verimli degildi. Yiize yiize egitimde daha akilda kalict 6grenmeler
oluyordu. Uzaktan isledigimiz uygulamali derslerin bana katkisi pek olmadi diyebilirim.”
Y11 “Kesinlik hayir. Bence hocalarimizdan asamali bir sekilde bu aktiviteleri yiiz yiize
ogrenmeliydik. Ornegin tenis dersinde, hayali olarak topu karsi sahaya attigimizi
diigtiniiyorduk, bu tarz zihinsel antrenman benzeri ¢calismalarimiz bir tik etkili olsa da kesinlik
yetersiz kaliyor.” Y12 “Asla diisiinmiiyorum. Ciinkii uygulamali derslerde birebir
gormedigimiz bir seyi iyi 0grenme sansimizin olmadigini diisiiniiyorum. Ornegin basketbol
topunu nasil tutuldugunu bile uzaktan ogrenmek zor.” Y13 “Hayw. Uygulamali dersler kendi
ortaminda islenmedigi icin, birebir deneyim yasanmadigr icin verimli olmadigin
diigtintiyorum.” Y14 “Uygulamali derslerimizde fiziki ve gorsel olarak ders iceriginden uzak
kaldigimiz icin alinan derslerden tam verim alamadik. Ornegin yiizme dersinden uzaktan
egitimle gectim fakat stilleri ve yiizme hizimi gelistivemedim.” Y15 “Hayw. Uygulamali
derslerin korona olsa bile az gruplar halinde yiiz yiize islenmesi gerektigini diistiniiyorum.
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Clinkii aldigim uygulamall dersleri iyi ogrenemezsem is hayatimda bana hi¢chir katkisi
olmaz.”

7) Uzaktan egitim ile ilgili hangi diizeltmelerin yapilmasi gerektigini diisiiniiyorsunuz?

Uzaktan Egitimde Yapilmasi Gereken Diizeltmeler

Altyapi Boyutu Esitlik Boyutu

Egitim Boyutu

Sekil 7. Uzaktan Egitimde Yapilmasi Gereken Diizeltmeler

Spor yoéneticiligi 6grencilerinin, uzaktan egitim ile ilgili hangi diizeltmelerin yapilmasi
gerektigini diisiiniiyorsunuz durumuna iliskin gortisleri arastirmacilar tarafindan ii¢ kategoriye
ayrilmistir. Bunlara iligkin 6grencilerin goriislerine asagida yer verilmistir.

Y1 “Uzaktan egitimin yapildigi iiniversite sistemlerinin daha ¢ok gelismesi gerektigini
diistintiyorum. Uzaktan egitimde ders saatlerinin 6grenciye daha uygun olacag saatlerde
vapilmasi gerektigini diigiiniiyorum c¢iinkii aksam ge¢ saatlerde yapilan derslerde uykumuz
geliyor bu yiizden verim alamiyoruz.” Y2 “Girdigimiz sistemde kamerali ders islenme kalitesi
artmall. Bizim kullandigim sistemde kameralar: ag¢tigimda donma sorunu ¢ok oluyordu bu
halledilmeli. Uzaktan egitimde yapilan sinavlarda da kopyanin oniine gecilmeli ¢iinkii ¢ok
kopya ¢ekiliyordu adaletsizlik ¢ok oluyordu.” Y3 “Uzaktan egitimde ¢ogu tiniversitelerin
kullandig1 sistemlerde ders kaydini sonradan izleyen 6grenciler yok yazilmamaktayd: ama
bizim sistemimizde boyle bir sey yoktu. Bunun olmasini isterdim.” Y4 “Uzaktan egitim
olacaksa herkesin egitime katilmasi saglanabilmeli ¢iinkii bazi insanlarin telefonu,
bilgisayari, interneti yoktu bunlarin saglanmasi gerektigini diisiiniiyorum. Odevlerin
telefondan zor yapildigi i¢in bilgisayar sikintisi ¢ekiliyordu bunlarin hallolmasi gerektigini
diistintiyorum.” Y5 “Uzaktan egitimin hi¢ yapiumamasi daha iyi olur. Ciinkii; karma olarak
yvapilan yani teorik derslerin online uygulamall derslerin yiiz yiize oldugu ders planinda
sadece bir ders i¢cin memleket degistirip haftanin bir giinii gidecegimiz okul i¢in onca masrafa
giriyoruz. Bunun olmasi bence ¢ok sagma. Surf kendi boliimiim icin degil diger béliimler
adina da uzaktan egitimin olmamasi gerektigini yiiz yiize egitimin olmasi gerektigini
diiiiniiyorum.” Y6 “Ogrencilerin gereksiz araya girmesi ve devamli dersi kaynatmaya
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yonelik seslerini a¢malari dersin akisini bozuyor bunun oniine gecilmeli, mesela soz
almmadan konusulmamali. Universitelerin kullandigi sistemlerin kendini gelistirmesi gerekir.
Sitemden atma sorunlari olmamal. Uzaktan egitim de yoklama konusunda stkintilar var bu
stkintilar; derse girmeyip yoklama atan ogrenciler var bunun da éniine ge¢mek icin derste
kendi yoklama alan hocalar var ama bu da dersi uzatiyor bunun yerine sistemin otomatik
olarak ders 1 saatse ¢cogunlugun da derste olan bir kisinin otomatik var yazilmasi daha iyi
olur.” YT “BOYSIS sisteminin alt yapisi diizeltilebilir. Yogunluk oldugunda bazen sikintilar
yasaniyor. Ders islenirken kamerasi acan hocalarimiz dersi daha iyi oluyor. Kameray:
ag¢mayinca sadece sunum okunarak islenen derslerde dikkat daginikligi oluyor. Derse
yeterince konsantre olamiyoruz. O yiizden ders islenis sekilleri degistirilebilir.” Y8 “Herkese
firsat esitligi saglanmali. Maddi olarak yasanan sikintilarin éniine gegilmeli. Ogrencilere
internet destegi sunulmali. Dersler kisa tutulmali, 6devler, sinavlar az olmali. Diiz anlatim
verine biraz daha uzaktan egitime hareket katacak sekilde dersler islenmeli.” Y9
“Sunucularin hizli, sistemlerin kullanici problemlerine yanit verebilecek diizeyde giizel
planlanmus, kullanici dostu arayiizler, goriintii aktarimlarinda gecikmenin en az oldugu, genel
olarak soyleyecek teknoloji kapsaminda siirekli kendini giincelleyen yenilik getiren sistemlerin
yani sira egitimcilerinde bu duruma ayak uydurabilmesi sonucunda uzaktan egitimin verimli
olmasindan bahsedebiliriz.” Y10 “Uzaktan egitim sirasinda kameralarin agilmasi
gerektigini, bunun igin sistemin yeterli hale getirilmesi gerektigini diigiiniiyorum. Koylere
internet destegi saglanmali.” Y11 “Bence ders saatleri ogrencilere gore diizenlenmeli. Ders
stireleri biraz daha uzatilmall ¢iinkii yiiz yiize kolay anlasilabilir seyler online da biraz daha
vakit alabiliyor. Internet baglanti sorunlarimin ¢oziilmesi gerekiyor. Swinav  siirelerinin
uzatilmasi gerekiyor. Sinavlarda kopya ¢ekilmesinin oniine ge¢mek igin siire kisa tutuluyor
ama hem kopyanin oniine gegilmiyor hem de sinav aninda asirt kaygilanmamiza sebep oluyor.
Yetistirme korkusundan dolayr.” Y12 “Ogrencilerin internet olanaklarimn iyilestirilmesi
gerekir. Uzaktan egitimde yapilan sinaviarin siiresinin uzatilmasi gerektigini diistiniiyorum
ama bu durumda kopya artacagi icin su yapilabilir; uzaktan islenen dersin sinavim yiiz yiize
yapabiliriz.” Y13 “Universitemizin sistemini degistirmesi gerekiyor. Daha kullanisli basite
indirgenmis bir sistem kullanilmali. Mesela sistemin atma sorunu ¢oziilmeli. Uzaktan
egitimde internet sorunu da oldugu icin bu konu hakkinda ¢alisma yapimali. Internetin az
harcandigi bir sistem gelistirilmeli.” Y14 “Ogrencilere internet saglanabilir. Ders kaydini
sonradan izleyerek derse katilma hakkimizin olmasi, yoklamada da dersi sonradan izledigimiz
icin var sayumamiz gerektigini diistintiyorum.” Y15 “Kamerali sistemin kesinlikle daha iyi
hale getirilmesi gerekiyor. Sistemde ki yavashk diizeltilmeli. Sistem de siirekli degisiklik
yapmak yerine kalict diizeltmeler yapiimali. Uygulamali derslerde de odevierimizi video ¢ekip
gonderiyoruz. Sistem bu videolar: belli bir boyuta kadar alabiliyor bunun gelistirilmesi
gerektigini diisiiniiyorum.”

Tartisma ve Sonuclar

Arastirma ile spor yoneticiligi boliimiinde 6grenim goren oOgrencilerin uzaktan egitime
yonelik goriisleri incelenmistir. Katilimcilarin - uzaktan egitim sistemleri ile 1ilgili
diistincelerine bakildiginda; “Derse Katilim Boyutu”, “Ekonomik Boyut”, “Rahatlik Boyutu”,
“Verim Boyutu”, “Mesleki Boyut”, “Esitsizlik Boyutu”, “Duyussal Boyut” seklinde
kategoriler olusturulmustur. Altun Ekiz (2020) yapmis oldugu benzer bir caligmada
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ogrencilerin uzaktan egitim silirecinden ve sonucundan verim alamadiklarmi diisiindiiklerini
ancak rahatlik ve kolaylik saglayan bir sistem oldugunu diistindiikleri sonucuna ulasmustir.
Yagan (2021) da uzaktan egitime yoOnelik Ogrenci goriislerini inceleyen caligmasinda
Ogrencilerin yliz ylize egitimi uzaktan egitime tercih etti§i ve uzaktan egitimi verimli
bulmadiklart sonucuna ulagmistir. Yurt dis1 kaynakli uzaktan egitime yonelik bir ¢alismada
ise Ogrencilerin uzaktan egitime yonelik tutumlarinin kararsiza yakin bir seviyede oldugu
goriilmektedir (Brinkerhoff ve Koroghlanian, 2005). Mevcut veriler incelendiginde ise,
uzaktan egitime yonelik diislincelerin genel olarak olumsuz oldugu, derslerin verimsiz gectigi,
ancak bazi dgrencilerin ise uzaktan egitimde daha aktif katilim gosterdikleri, ortam rahatlig1
yasadiklar1 ve ekonomik olarak daha rahat olduklar1 diistiniilmektedir.

Spor yoneticiligi 6grencilerinin uzaktan egitim sisteminin gelecegi ile ilgili diisiincelerine
bakildiginda; “Teknolojik Boyut”, “Mesleki Boyut”, “Gelecek Boyutu” kategorileri
olusturulmustur. Aras ve Karakaya (2020) akademik personelin uzaktan egitime ydnelik
goriislerini inceleyen calismasinda uzaktan egitimin gelecegine yonelik olumlu yonde ve
olumsuz yonde c¢esitli goriiglerin oldugunu ortaya ¢ikarmis ve uzaktan egitimin kisa siirede
yayginlagsacagi ve mevcut sistemlerle uyum saglayacagi sonucuna ulasmistir. Kiling (2015),
fiziksel ortam ve zaman yetersizligi gibi sorunlardan dolay1 yliz yiize egitime katilamayan
kisilere firsat esitligi saglamak amaciyla uygun egitim sartlarinin saglanmasinin, iilkelerin
onemli sosyal politikalarindan biri oldugunu ifade etmistir. Benzer bir calisma olarak
Ogretmen adaylarinin acik ve uzaktan 6grenme ortamlarina yonelik goriislerini inceleyen
calismada, 6gretmen adaylarinin agik ve uzaktan dgrenme gelecegine yonelik goriislerinin
cogunlugunun olumlu oldugu belirlenmis. Katilimcilar, uzaktan egitimin gelecekte daha ¢ok
tercih edilecegini, faydali ve kolay yontemlerin ortaya ¢ikacagini ve uzaktan egitimin okul
kavraminin gelecekte olmamasina sebep olacagini belirtmislerdir (Paydar ve Dogan, 2019).
Mevcut veriler incelendiginde ise, uzaktan egitimin gelecekte olmasini isteyen ve istemeyen,
cesitli gelismelerle beraber etkilerinin olacagini diisiinen 6grencilerin oldugu sdylenebilir.

Spor yoneticiligi 6grencilerinin spor egitiminde verilen uzaktan egitimin avantajlar1 nelerdir
durumuna iligkin goriigleri arastirmacilar tarafindan “Mekan Boyutu”, “Zaman Boyutu”,
“Ders Boyutu”, “Ekonomik Boyut” seklinde dort kategoriye ayrilmistir. Aras ve Karakaya
(2020) wuzaktan egitimin spor egitiminde Ogrenciye ¢esitli faydalarinin olacagini
distinmektedirler. Mevcut ¢alismamizla benzer sonuglara ulasan bir ¢alisma olarak Yagan
(2021) Ogrencilerin uzaktan egitimin avantaji olarak ekonomik faydalarmin oldugunu
diistindiikleri sonucuna ulagmistir. Bir bagka avantaj olarak da uzaktan egitimin mekandan ve
zamandan bagimsizlik ozelligini ortaya koymuslardir. Farkli bir bakis agisi olarak da
Altinpulluk (2021) gerceklestirdigi arastirmasinda uzaktan egitimin avantaji olarak uzaktan
egitimin teknolojik okuryazarligin gelismesinde etkili oldugu sonucuna ulagsmistir. Bir diger
calisgmada da egitim ihtiyacinin giderilmesinde uzaktan egitimin bir avantaj oldugu
belirtilmistir (Almaghaslah ve Alsayari, 2020). Veriler incelendiginde de &grencilerin
notlariin uzaktan egitimde daha yiikseldigi, yiiz yiize egitime gore daha az masraflarinin
oldugu, uzaktan egitimin teorik derslerde verimli oldugu, yiiz yiize egitime gore uzaktan
egitimin daha az zaman harcadig1 ve derslerin sonradan izlenebilmesinin 6grenciye faydali
oldugu diisiiniilmektedir. Bununla beraber uzaktan egitimin avantajinin olmadigini diislinen
ogrencilerin oldugu da sdylenebilir.

Spor yoneticiligi 6grencilerinin, spor egitiminde verilen uzaktan egitimin dezavantajlarina
yonelik diisiincelerine bakildiginda “Egitim Boyutu”, “Mesleki Boyut”, “Altyap1 Boyutu”,
“Duyussal Boyut” olarak dort kategoriye ayrilmistir. Kog (2020) uzaktan egitimin dezavantaji

Copyright©IntJCES - 261



L J
(%)
/
International Journal of Contemporary Educational Studies (IntJCES), June, 2022; 8(1): 246-266

olarak uzaktan egitimde 6gretmen-6grenci etkilesiminin yetersizligini, derse diizensiz katilim
gosterildigini ve teknik sikintilar yasandigimi ortaya koymustur. Yurt disi kaynakli bir
calismada Horspol ve Lange (2012) 6grencilerin uzaktan egitimin dezavantajmna yonelik
algilarmin sosyallesme yetersizligi iizerine oldugu ortaya konulmustur. Keskin ve Ozer Kaya
(2020) da gergeklestirmis olduklar1 ¢calismada uzaktan egitimde 6grencilerin iletisim eksikligi
yasadiklarmi ve uzaktan egitimde teknik sorunlar yasandigini belirtmislerdir. Ozdogan ve
Berkant (2020) uzaktan egitimin gergeklestirildigi sistem ve internet baglantisinda yasanan
sikintilarin - 68rencilerin  motivasyonlarin1 negatif yonde etkilediginden bahsetmislerdir.
Mevcut veriler incelendiginde de ilgili arastirmalar ile tutarli sonuglarin ortaya ¢iktigi
goriilmektedir. Uzaktan egitimde yasanan iletisim eksikliginin ve motivasyon kayiplarinin
derslerin verimsiz gegmesine neden oldugu ve 6grencilerin uzaktan egitimde internet sorunu
ve sistemsel sorunlar gibi teknik problemler ile karsi karsiya kaldiklar1 diistiniilmektedir.
Ogrencilerin yasanan bu dezavantajlarin neticesinde ilerideki meslek hayatlarinda yetersiz
donanima sahip olacaklarini diisiindiikleri goriilmektedir.

Spor yoneticiligi 0grencilerinin, pandemi doneminde uygulanan uzaktan egitim ile ilgili
goriislerine bakildiginda “Saglik Boyutu”, “Egitim Boyutu”, “Ekonomik Boyut”, “Psikolojik
Boyut” olarak dort kategori olusturulmustur. Aktas, Biiyiiktas, Giille ve Yildiz (2020)
COVID-19 virlistinden kaynaklanan izolasyon giinlerinde spor bilimleri 6grencilerinin
uzaktan egitime karst tutumlarmi inceledikleri ¢alismada Ogrencilerin yarisinin Pandemi
doneminde uzaktan egitimin silirdiiriilmesi gerektigini diisiindiikleri ama Pandemi ddénemi
sonras1 yiiz yiize egitimi istedikleri goriilmektedir. Bir baska aragtirma olarak Giiven (2021)
beden egitimi 6gretmenleri lizerine yaptig1 calismada, 6gretmenlerin uzaktan gerceklestirilen
derslere yonelik motivasyonlarinin genel olarak yiiksek oldugunu belirtmis ve bu durumun en
onemli nedenlerinden birinin uzaktan egitim ile gerceklestirilen dersler ile viriis kapma ve
yayma riskinin diismesi oldugu sonucuna ulagmistir. Yurt dis1 kaynakli bir ¢alisma olarak
Chan, So, Wong, Lee ve Tiwari (2007) Sars Pandemi doneminde yaptiklari arastirmada,
salgin doneminde uzaktan egitim sistemleri yardimiyla bilginin yayilabilecegini ve boylece
egitimin saglanabilecegini belirtmislerdir. Mevcut veriler incelendiginde de Pandemi
doneminde uygulanan uzaktan egitimin, Ogrencilerin viriisten korunmalarina, virlsi
bagkalarina bulastirmamalarina ve egitimin kesilmemesine yardimci oldugu goriilmektedir.
Pandemi doneminde uzaktan egitimin ogrencilere ekonomik olarak da fayda sagladigi
sOylenebilir. Ancak gerceklestirilen egitimin verimsiz oldugunu disiindiikleri de
gortilmektedir.

Spor yoneticiligi 6grencilerinin, spor egitiminde uygulamali derslerin uzaktan egitimle
verimli oldugunu diisiinliyor musunuz sorusuna yonelik cevaplari neticesinde “Uygulama
Boyutu”, “Verim Boyutu” olarak iki kategori olusturulmustur. Altun Ekiz (2020) beden
egitimi ve spor yiiksekokulu ogrencileri lizerine yaptigi calismada 6grencilerin, uzaktan
egitimin uygulamali derslerde etkisiz oldugunu diistindiikleri ancak teorik derslerde etkili
oldugunu diisiindiikleri ve birebir iletisimin eksikliginden memnun olmadiklar1 sonucuna
ulagsmistir. Benzer olarak Yagan (2021) 6grencilerde uygulamali derslerin uzaktan egitim ile
ogretilemeyecegi diisiincesinin yogun oldugu sonucuna ulagmistir. Bir baska calisma olarak
Balaman ve Tiryaki (2021) o6gretmen goriislerini inceledikleri arastirmada, teorik ders
ogretmenlerinin  uzaktan egitimi genel olarak yeterli bulurken uygulamali ders
Ogretmenlerinin  yetersiz bulabildigi sonucuna ulasmistir. Mevcut arastirma verileri
incelendiginde ise genel olarak spor yoneticiligi 6grencilerinin, spor egitiminde uygulamali
derslerin uzaktan egitimle verimsiz oldugunu diistindiikleri goriilmektedir. Uzaktan egitimle
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yeterli deneyimleri yasayamadiklar1 ve yiiz yiize goriip 6grenemedikleri i¢cin uygulamali
derslerde gerceklestirilen uzaktan egitimlerin etkisiz oldugu sdylenebilir.

Spor yoneticiligi Ogrencilerinin uzaktan egitim ile ilgili hangi diizeltmelerin yapilmasi
gerektigine dair goriisleri neticesinde “Altyapr Boyutu”, “Egitim Boyutu”, “Esitlik Boyutu”
olarak ii¢ kategori olusturulmustur. Giiven (2021) arastirmasinda katilimcilarin Onerilerini
aldiginda sistem ve baglanti sorunlarinin daha iyi hale getirilmesi ve toplumun
bilinglendirilmesi gerektigi gibi sonuglar ortaya ¢ikmistir. Benzer baska bir ¢alisma olarak
Ozdogan ve Berkant (2020) arastirmalarinda katilimcilarin uzaktan egitim siirecinde egitimin
niteligini artirmaya yonelik ¢oziim Onerileri genellikle internet ve bilgisayar gibi gerekli
kaynaklara erisimin saglanarak firsat esitligi olusturulmasi, derslere aktif katilim ve
etkilesimin artirilmasi, sistemin gelistirilmesi, O0grencilerin kendi 6gretmenleri ile ders
yapmasi ve ders sayilarinin azaltilmasi seklindedir. Attri (2012) ise gergeklestirdigi caligmada
uzaktan egitimin niteliginin artirilmast adina O0gretmenden doniit alinmasi, Ogretmen ile
ogrenci iletisiminin ve siif i¢indeki etkilesimin artirilmasi 6nerilerinde bulunmustur.

Sonu¢ olarak uzaktan egitimin olumlu yanlarmin yaninda olumsuz yanlarininda oldugu,
teknik problemlerin siklilikla yasandigi ve bu problemler iyilestirildiginde daha nitelikli bir
O0grenme ortami olacagi, konfor rahatlik senkren ve asekron imkéanlari ile Ogrenme
ortamindaki iyilestirmenin hissedilebildigi, 6l¢gme ve degerlendirme yoOntemlerinin
giincellenerek kopyanin Oniine gegilmesinin de niteligi daha da arttiracagi diistiniilmektedir.
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Oz

Bu ¢alismada tiniversite 6grencilerinin apati 6zelliginin, ahlaki uzaklagsma davranislar iizerine
etkisi aragtirllmistir. Tarama tiirlinde olan bu arastirmada Marin vd. (1991) tarafindan
gelistirilen ve Giilseren vd. (2001) tarafindan Tiirkceye uyarlanan Apati Degerlendirme
Olgegi (ADO)’nin ikinci kismi ile Bandura vd. (1996) tarafindan gelistirilen ve Gezici-Yalgmn
vd. (2016) tarafindan Tiirkceye uyarlanan Ahlaki Uzaklasma Olgegi kullanilmistir.
Aragtirmanin 6rneklemi 416 iiniversite 6grencisinden olugmaktadir. Arastirmada iiniversite
ogrencilerinin apati 6zelliginin ahlaki uzaklasma ile iliskisi yapisal esitlik modellemesi ile
incelenmistir. Analiz sonucunda {iniversite 6grencilerinin, apati 6zelliginin ahlaki uzaklagsma
davranislarina ve miifredat dis1 etkinliklere katilimina etkisinin oldugu goériilmiistiir. Bununla
birlikte gelir durumunun apati 6zelligi iizerinde negatif yonde anlamli bir etkisi oldugu tespit
edilmistir.

Anahtar Sézciikler: Apati, Ahlaki Uzaklasma, Universite Ogrencileri, Motivasyon Kaybi
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The Effect of Apathy Feature of University Students on Moral Distancing
Behaviors

Abstract

The aim of the study was to investigate the effect of the apathy trait of university students on
their moral distancing behavior. In this scanning type of research, second part of Apathy
Rating Scale, developed by Marin et al. (1991) and translated into Turkish by Gilseren et al.
(2001), and Moral Disengagement Scale, developed by Bandura et al. (1996) and translated
into Turkish by Gezici-Yal¢in et al. (2016), were utilized. The sample of the research
consisted of 416 university students. In this study structural equation modeling was utilized in
order to investigate the relation between university students' apathy trait and moral distancing
behavior. As a result of the analysis, it was found that the apathy trait of university students
had an effect on moral distancing behavior and participation in extracurricular activities.
Moreover, it has been found that income status had a significant effect on apathy level.

Key words: Apathy, Moral Disengagement, College Students, Lack of Motivation
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Giris

Genglik donemi, Birlesmis Milletler Orgiitine (BM) gore 15-24 yas arasi bireyleri
kapsamaktadir. Ulkemizde TUIK (2019) verilerine gore Tiirkiye’de geng niifus toplam
niifusun %15,6’s1n1 kapsamaktadir. Geng niifus, tiim diinyada, problem olarak gdriilen insan
haklari ihlallerini ve toplumsal problemlerini gérmezden gelmektedir (Kus vd., 2012). Geng
niifustaki bu gormezden gelme durumu, gliniimiiz teknoloji ¢ag1 ile ilintili olabilir. Ciinkii
teknoloji ¢agt; insanlar1 bireysellige itmekte, kendi i¢ine ¢ekilmesine ve gevresinden iliskisini
kesmesine sebep oldugu soylenebilir (Ozkul, 2019). Genglerin teknoloji ¢agi ile birlikte
toplumsal problemleri gérmezden gelmelerinin sebebi olarak ilk kez Marin (1990) tarafindan
ortaya atilan apati kavrami ile ilgili oldugu sdylenebilir.

Apati; duygusal sikintiya, bilissel bozukluga ya da azalan bilince gonderme yapmayan
“motivasyon kayb1”, giinliik aktivitelerde kendini ifade etme davranisini1 baglatamama durumu
veya motivasyon kaybina bagli olarak amaca yonelik eylemlerde, diislince igeriginde ve
duygusal tepkilerde es zamanli bir azalma sendromu olarak aciklanmistir (Marin, 1990;
Marin, 1997; Pagonabarraga vd., 2015). Stuss vd. (2000) ise apatiyi, davranig olarak
kendiliginden olusan bir hareket yetersizliginin uyaricilara kars1 yanitsiz kalmasi seklinde
tanimlamaktadir. Uyaricilara karsit yanitsiz kalan bireylerin karsilastigi apati 6zelliginin,
toplumsal sartlara karsi tepki oldugu soylenebilir (Frankl, 1969; akt., Coffield, 1981).
Toplumsal sartlardaki bu uyarici; sozsliz gelenegin, sosyal hayati, ¢evresel etmenleri ve
psikolojik durumlarimi etkileyen bir faktorii olarak belirtilir (Marin vd., 1991). Bununla
birlikte depresyon sonucunda da apati Ozelligi goriilebildigi belirtilen arastirmalar da
mevcuttur (Marin, 1990; Mehta vd., 2008; Groeneweg-Koolhoven vd., 2015). Yapilan bazi
caligmalarda yaslanmadaki zihinsel gerilik, ilgisizlik ya da depresyonun yasamdaki
sirliliklara sebep oldugu sonucuna ulasilmis olup zihinsel gerileme durumu yaslanan
niifusun saglik caligmalarinda 6nemli bir yere sahiptir (Matthews vd., 2010; Montoya-Murillo
vd., 2019; Wilson ve Bennett, 2017). Ciinkii apati 6zelligi yas arttikga daha da yaygin bir
sekilde goriilmektedir ama yasl bireylerdeki calismalar disinda, apati 6zelligine sahip olan
diger bireylerin ilgisiz kalma tutumlarindan etkilenen geng yetiskin iiniversite 6grencilerinde
de donukluk ortaya ¢iktig1 ve yasadiklar1 duygusal giicliikler nedeniyle gerceklestirdikleri
giinliik etkinliklere karsi ilgi yoksunlugunun olustugu goriilmiistiir (Bjornsen vd., 2007).
Literatiirde bulunan apati lizerindeki diger ¢alismalara bakildiginda calismalarin ¢ogunun
klinik temelli oldugu (Orn. Lohner vd., 2017; Montoya-Murillo vd., 2019; Sepehry vd., 2017;
Tierney vd., 2018), alaycilik ve apatinin birlikte yer aldigi (Yamamoto vd., 2017) ¢alismalar
da mevcuttur. Bu ¢alismalar diginda apatinin toplum iginde siklikla kullanilan bir kavram
oldugu ve yine toplum iginde yer edinmis olan uyusukluk terimi ile agiklandig1 goriilmektedir
(Bingol, 2016).

Apati, sosyal islevleri bozabilir (Delrieu vd., 2015; Steffens vd., 2000) ve bu islevselligin
bozulmas1 kaygili faktorlerle basa c¢ikmada bireyin islevsiz kalmasma gore degisebilir
(Birchwood vd., 1990). Sonu¢ olarak bireyin islevsizligi ile ozellikleri arasinda baglanti
oldugu soylenebilir. Apatinin bireyler iizerindeki 6zelligi hakkinda ise, kisisel ve sosyal
yagamlarinin anlamin1 ve amacl eylemlerinden kendilerini geri ¢ektigi sdylenmis olup hem
bireysel hem de toplumsal olmak iizere iki boyutunun oldugu belirtilmistir (Bingol, 2016). Bu
boyutlar baglaminda birey-toplum iliskileri, kisilerin ahlaki gelisim siire¢lerini etkilemekte ve
bireylerin ahlaki davranislarinda degisiklikler olusturabilmektedir.
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Ahlaki davranig, bir toplumun ahlaki kurallarindan 6zerk olamayacagi i¢in psikoloji agisindan
onemli goriilmekte ve ahlaki kurallar ¢ercevesinde toplumun bir pargasi olan birey tarafindan
da etkilenmektedir. Fakat ahlak, sadece ahlaki davranislarla kisitlanmamali, ahlaki diisiinme
ile zihinsel siirecleri de kapsamalidir. Ahlaki davranislar ve zihinsel siiregler ise, birey ve
toplum ile karsilikli etkilesim iginde gelismektedir (Ciftci, 2003). Dolayisiyla bireyin ahlaki
gelisim siireci toplumdan bagimsiz bir sekilde ger¢eklesmemektedir. Toplumla bir biitiin olan
ahlaki gelisim insanlarin ahlaki davramislarindan da etkilenebilir. Insanlar ise ahlak disi
davranislar gosterdiklerinde sucluluk gibi huzursuzluk yaratan duygular hissetmekte ve bu
duygularin ortaya c¢ikarmis oldugu olumsuz halden siyrilmak igin degisik yollara
basvurmaktadir. Bagvurulan yollardan biri de ahlaki uzaklagmadir (Gezici-Yalgin vd., 2016).
Ahlaki uzaklasma, ahlak dis1 davramislar sergileyen kisinin sosyal-bilissel olarak 06z
diizenleme asamalarini ifade etmektedir (Bandura, 2002). Bu asamalara gore, kisiler ahlak
dis1 davranis gosterdiklerinde kendilerini dogru kabul etmekte, farkli bir deyisle davranislarini
mesrulagtirmaktadir (Gezici-Yal¢in vd., 2016). Mesrulastirma davranisinin yaninda bireyler
empati duygusunu, olumsuz ahlaki davranislar1 ve prososyal davraniglari olusturmayarak
tepkisiz kalabilmektedir (Bandura, 1996). Bu arasgtirmada da bu tepkisizlik 6zelliginin apati
ile iligkisi incelenmeye caligilmistir.

Son donemlerde farkli agilardan yaklasilarak gencler iizerinde yapilan apati 6zelligine ilginin
arttig1 ifade edilmektedir (Bjornsen vd., 2007). Ahlaki uzaklasma iizerine yapilan ¢ok az
sayida calisma vardir ve daha ¢ok ahlaki geri ¢ekilme ile ahlaki kayitsizlik gibi kavramlarla
caligmalar yapilmistir (Caravita vd., 2014; Ekmekg¢ioglu ve Aydogan, 2019; Gezici Yalgin
vd., 2016; Yavuz-Birben ve Bacanli, 2017). Ahlaki uzaklagma tizerine yapilan ¢aligmalarda
cinsiyet ve yas diizeylerine gore farkli kavramlarla ifade edildigi gortilmistiir (6rn. Kogak,
2020; Ozalp ve Yirci, 2019; Yalgin, 2014). Bu calismalar disinda ahlaki uzaklasma igin
yapilan farkli ¢alismalar da bulunmaktadir. Ahlaki uzaklagma ile riskli davranislarin kisinin
akademik basarisin1 ve aile iligkilerini negatif yonde etkiledigi (Yazicioglu, 2020), ahlaki
uzaklagsmanin gelir seviyesinden etkilendigi, diisiik gelir seviyesinin olumlu sosyal davranisi
azalttig1, saldirganligi ise artirdigr (Parladici, 2020), ahlaki uzaklagmanin is yeri yasaminda,
kisisel motivasyonu yiiksek olanlarin yasadigi is yasami olumsuzluklar1 azaltabilecegi
(Ekmekgioglu, 2019) yoniinde arastirmalar bulunmaktadir. Apati iizerindeki ¢alismalar ise
daha cok klinik boyutta ele alinmistir (6rn. Erbay ve Yildirim, 2019; Giilseren, vd., 2001;
Kenangil vd., 2009; inel-Manav, 2018). Ayrica akademik basari, aile baglari, yasalara katilim
ve kisilik oOzellikleri gibi demografik verilere dayali ¢alismalar da bulunmaktadir (6rn.
Bjornsen vd., 2007; Fowler, 2004; Green, 2004; Van Reekum vd., 2005).

Arastirmanin Onemi

Bireyler gelisen diinyanin vermis oldugu cesitli sebeplerden dolay1 ¢evrelerinde karsilastiklar
olaylara kars1 duyarsiz, ilgisiz veya kayitsiz kalabilmektedir. Bireylerin kayitsiz kaldiklar
ozelliklere apati adi1 verilmektedir. Toplumda bulunan bireyler gittikce daha da apatik hale
gelmektedir. Bu durum sonucunda ise toplum apatiklesmektedir (Giindiiz, 2018). Apatinin
sosyal yapisi ile iligkisinde cinsiyet, yas ve gelir durumu gibi degiskenler toplumun yapisini
yansitmaktadir (Bingdl, 2016). Ayrica apatiklesen toplumun bir pargasi olan bireyler, farkli
hayat tarzlar1 ve birbirleri ile olan etkilesim igerisinde kabul ettikleri degerleri, toplumsal
olarak yeniden sekillendirirler. Sekillenen bu degerler ise sadece yazili olmayip sozlii bir
bicimde toplumsal ahlakin olusmasimi saglar (Tathdil ve Esgin-Giinder, 2013). Ahlakin
olumlu tarafinin yani swra ahlak dis1 davraniglar ele alindiginda, bireyler ahlak dist
davraniglarin ardindan ortaya ¢ikan olumsuz halden siyrilmak i¢in degisik yollara basvururlar
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ve bunlardan biri de ahlaki uzaklasmadir (Gezici-Yalgin vd., 2016). Bu iki kavramin hem
birey hem de toplum ile iligkili oldugu sdylenebilir. Bu sebeple apati 6zelliginin ve ahlaki
uzaklasma davranislarinin 6nemli oldugu ve bu kavramlarin egitim ile birlikte sosyal olarak
yansitilabilecegi ifade edilebilir. Bu kavramlar gercevesinde literatiir incelendiginde, bu iki
kavram agisindan farkli degiskenler ile arastirmalarin yapildigi goriilmiis fakat bu iki
kavramin bir arada bulundugu calismalara rastlanmamistir. Literatiire katki saglayacagi
diistiniilmektedir.

Arastirmanin Amaci

Universite dgrencilerinin apati 6zelliginin ahlaki uzaklasma davranislari iizerinde etkisinin
incelenmesi amaglanmaktadir. Bu ¢alismaya ait arastirma sorular1 su sekildedir;

1. Universite dgrencilerinin apati 6zelliginin ahlaki uzaklasma iizerinde anlamli bir etkisi var
midir?

2. Universite ogrencilerinin apati dzelliginin miifredat dis1 okul aktivitelerine katilimi
izerinde anlamli bir etkisi var midir?

3. Universite dgrencilerinin gelir durumu diizeylerinin apati 6zelligi iizerinde anlamli bir
etkisi var midir?

Arastirmanin Simirhihiklar:

Yapilmis olan c¢alisma, Tiirkiye’de 2019-2020 akademik yilinda 6grenim goéren liniversite
ogrencileri ile sinirlidir.

Materyal ve Metod

Arastirmanin Modeli
Universite 0grencileri lizerinde apati ve ahlaki uzaklagsma unsurlarinin incelenmesi amaciyla
gergeklestirilen bu aragtirma tarama tiiriindedir.

Arastirmanin Calisma Grubu

Arastirma kapsaminda {iniversite 0grencilerine anket sorular ¢esitli sosyal medya hesaplari
(Instagram, Facebook, Twitter ve WhatsApp) aracihigiyla ve yiiz yiize goriisme yoluyla
iletilmis ve cevaplamalar1 istenmistir. Anketlerin yaklasik %55°1 sosyal medya aracilifiyla,
%45°1 ise yliz yilize goriisme yoluyla yapilmistir. Calisma grubu basit seckisiz orneklem
yontemi ile belirlenmistir ve 424 bireye ulasilmistir. Bu anketlerden sekiz tanesinin kayip
veriye sahip olmasi sebebi ile ¢alismaya dahil edilmemis ve 416 kisi ile ¢alisilmistir. Calisma
grubunun betimsel istatistikleri Tablo 1°de verilmistir.

Tablo 1. Calisma Grubunun Betimsel Istatistikleri

Degisken N %
o Kadin 205 49,3
Cinsiyet Erkek 211 50,7
o Hazirlik 12 2,9

Sinif Diizeyi T St 01 243
2.smif 91 21,9

3.smf 72 17,3

4.smif 127 30,5

5-8. Siif 13 3,1
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Az 37 8,9
Orta 257 61,8
Gelir Durumu 1yi 109 26,2
Cok 1yi 13 31
Cok Aktifim 21 6,5
o Biraz Aktifim 44 10,6
Akthlteye Katilim Se@lClyIm 195 49.9
Bir tane etkinlige katiliyorum 30 7,2
Katilmiyorum 120 28,8
Toplam 416 100

Veri Toplama Araclar ve Siireci

Arastirmada veri toplama araci olarak Marin vd. (1991) tarafindan gelistirilen ve Giilseren vd.
(2001) tarafindan Tiirkgeye uyarlanan Apati Degerlendirme Olgegi’'nin ikinci kism
kullanilmustir. Bu 8lgek 4°lii likert tipinde 18 sorudan olusmaktadir. Orijinal dlgegin ADO-H
(Apati Degerlendirme Olgegi-Hasta Formu) cronbach’s alpha katsayis1 hesaplanmis .86
bulunmus olup Tiirkceye uyarlanan ADO-H &lgegin cronbach’s alpha katsayis1 da
hesaplanmis .92 olarak ortaya konulmustur. Calismada kullanilan diger 6lgek ise Bandura vd.
(1996) tarafindan gelistirilen ve Gezici-Yal¢in vd. (2016) tarafindan Tiirk¢ceye uyarlanan
Ahlaki Uzaklasma Olgegi’dir. Bu olgek ise 32 sorudan ve 5°1i likert dlgek tipinden
olugmaktadir. Tiirkce’ye uyarlanan Olcekte cronbach’s alpha katsayist 0.86 ve iki yari
giivenirligi 0.78 olarak bulunmustur. Ayn1 zamanda 6lgegin sekiz alt boyutu bulunmaktadir.
Bunlar; ahlaki mesrulastirma (moral justification) (4 madde), iyimser etiketleme (euphemistic
labeling) (4 madde), avantajli karsilastirma (advantage ous comparing) (4 madde),
sorumlulugun yayilmasi (diffusion of responsibility) (4 madde), sorumlulugun tistlenilmemesi
(displacement of responsibility) (4 madde), olumsuz sonuglari Onemsememe/carpitma
(minimizing, ignoring or mis construing the consequences) (4 madde), insandisilastirma
(dehumanization) (4 madde) ve magduru suglama (attributions of blame) (4 madde) ‘dir
(Gezici-Yalgin vd., 2016). Bu 6lgekler disinda bilgi formu kullanilmigtir. Bu formda cinsiyet,
smif diizeyi ve maddi gelir durumu yer almaktadir. Ayrica Fowler’dan (2004) demografik
bilgiler formu icerisinden miifredat dist okul etkinlikleri kismindan destek saglanmustir.
Fowler (2004)’te miifredat dis1 okul etkinlikleri 5 asamali olarak belirtilmistir. Bu asamalar;
cok aktifim (her seye katiliyorum), biraz aktifim (¢ok fazla etkinlige katiliyorum), segiciyim
(istedigim seye katiliyorum), bir etkinlige katiliyorum ve okul aktivitelerine katilmiyorum
seklindedir. Arastirmanin veri toplama siirecinde veri toplama aracinin uygulama siiresi
ortalama olarak 10-15 dakika olup tiim verilerin toplanmasi yaklasik 1 aydir.

Veri Analizi

Betimsel istatistikler hesaplanmistir ve degiskenler arasinda yapisal esitlik modellemesi
yapilmistir. Yapisal modele iliskin sonuglar, Ki-kare (x%), x*/sd orani, iyilik uyum indeksi
(GFI), normlastirtlmis uyum indeksi (NFI), karsilastirmali uyum indeksi (CFI), diizeltilmis
uyum indeksi (AGFI) ve yaklagik hatalarin ortalama karekokii (RMSEA) uyum indeksi
cercevesinde degerlendirilmistir.
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Bulgular

Dort gizil faktdr ve gozlenen degiskenler ile 6l¢iim modeli olusturulmustur. Olusturulan bu
modelin uyum iyiligi indeksi degerleri incelenmistir. Ol¢lim modelinde 6l¢iilen degerler, iyi
uyum ve kabul edilebilir uyum degerleri Tablo 2’de sunulmustur.

Tablo 2. Ol¢iim Modeline iliskin Uyum Indeksi Degerleri

Uyum indeksi Iyi uyum Kabud;gr[rl]eblllr Olgiilen Deger
X df 0<y/df<3 3 <X?/df<5 2,84
GFI 95<GFI<1 .90 < GFI<.95 0,951
AGFI 95 <AGFI<1 .90 < AGFI<.95 0,923
NFI 95 <NFI< 1 .90 < NFI <.95 919
CFI 95<CFI<1 .90 < CFI <95 0,945
RMSEA 0<RMSEA<0.05 0,05<RMSEA<0,08 0,067

Iyi uyum ve kabul edilebilir uyum degerleri (Hu ve Bentler, 1999; Kline, 2005; Meydan ve
Sesen, 2011; Tabachnick ve Fidell, 2001) ile dlgiilen degerler incelendiginde modelin anlaml
oldugu goriilmiistiir. Ki-kare degerinin 119,678 oldugu ve bu deger istatistiksel olarak anlaml1
bulunmustur (r<.05). Ki-kare degeri arastirmada elde edilen iyi bir modelin bilesenlerin
uyumunun iyi olduguna isaret eden istatistiklerinden biridir (Tabachnick ve Fidel, 2015). Bu
modelde olusturulan yapisal esitlik modeline iliskin uyum indeks istatistiklerinde verilen sd
42 ‘nin ki-kareye orani 2,84 esas alindiginda yapisal esitlik modelinin yeterlik 6l¢iitii olarak
kabul edildigi goriilmektedir. Bir baska ifadeyle modelin (X%/sd= 2,84) 3 degerinin altinda
goriilmesi durumunda modelin iyi uyum sagladig: sdylenir (Karatas, 2014). Yaklasik hatalarin
ortalama karekokii olarak ifade edilen RMSEA degerine bakildiginda, 0,08 degerinden kiigiik
olma Ol¢iitiinii karsilayarak 0,067 olmasindan dolayr modelin kabul edilebilir uyum gosterdigi
goriilmektedir. Iyilik Uyum Indeksi (GFI) ve Diizeltilmis Uyum indeksi (AGFI) olarak ifade
edilen degerlerinin 0,90’dan biiylik olma beklentisini karsilayarak GFI: ,951; AGFI: ,923
olmalar1 sebebiyle modelle milkemmel uyum gosterdigi goriilmektedir. Karsilagtirmali Uyum
Indeksi olarak ifade edilen CFI degerinin 0,90’dan biiyiik olmas: beklendiginden, 0,94 olmasi
sebebi ile modelle iyi uyum gosterdigi ifade edilebilir (Cokluk vd., 2012). Modele iligkin
olusturulan yol analizi Sekil 1’de sunulmustur:
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aktivite

Sekil 1. Apati Degerlendirme Olcegi ve Ahlaki Uzaklasma Olgegi ile Cesitli Demografik
Verilerin Yol Diyagrami

Yapisal esitlik modelinde gosterilen apati 6zelliginin ahlaki uzaklasma davranisindaki etkisine
bakildiginda 0,28 ozelliginde anlamli bir iliski oldugu goriilmektedir. Yapisal esitlik
modelinin uyumunu iyi sagladiginda ve standardize edilmis degerler ile gizil degiskenler ve
gozlenen degerler arasindaki iliskilerle incelendiginde apati Ozelliginin miifredat dist
aktivitelere katilma durumuna etkisinin 0,18 6zelliginde anlamli bir iligki olustugu tespit
edilmistir. Ailelerin yaklasik toplam gelir durumlarinin apati 6zelligine etkisi incelendiginde
aralarinda anlamli bir iliski ve bu anlaml iliskinin negatif yonde 0,16 6zelliginde oldugu
goriilmektedir. Bunlar diisiik diizeyde de olsa anlamli iligki gostermektedir.

Sonuc, Tartisma ve Oneriler

Analiz sonuglarmma gore {lniversite Ogrencilerinin apati Ozelliginin ahlaki uzaklasma
davraniglar1 lizerinde pozitif yonde anlaml iligkisi oldugu goriilmiistiir. Egitim ve toplumsal
yapt dgrencilerdeki apati 6zelligini azalttigi soylenmektedir. Universite 6grencilerinde apati;
motivasyon, sosyal yapi, toplumsal problemler ve kisisel kosullar gibi faktorlerden
etkilenmektedir (Ahmad, 2015). Bu calismada da tiniversite 6grencilerinin apati 6zelligi, aile
gelir degiskeninden etkilenmis ve bu etkinin negatif yonde anlamli bir iligki oldugu
gorlilmiistiir. Bir diger degisken olan miifredat dis1 etkinliklere katilim 6zelliklerinin apati
ozelliginden etkilendigi sonucuna ulagilmistir.

Universite dgrencilerinin apati 6zelliginin miifredat dis1 okul aktivitelerine katilimi iizerinde
pozitif ve anlamli etkisi bulunmustur ve bu bulguyu destekleyen bir calisma vardir. Bu
calismada egitimli bireylerin ilgisiz davraniglarinin; kardes sayisindan, bireyin egitim
ozelliginden, aile fertlerinin egitimine kadar bircok durumdan etkilendigi ifade edilmistir
(Ahmad, 2015). Ahmad vd. (2017)’nin yaptig1 ¢alismada iiniversite 6grencilerinde apati ve 6z
giivensizligin, riskli davranislar ile pozitif yonde iliskisi oldugu sonucuna ulagilmistir. Riskli
davraniglara Ornek olara ebeveynlere olumsuz davranislarda bulunmak ve sosyal olarak
onaylanmayan davranislarin sergilenmesi seklinde verilmektedir. WHO ’ya (t.y.) gore her
dort yetiskinden biri ve ergenlerin %81 inin yeterli siire fiziksel etkinlik yapmamakta ve bu
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durum saglik, finans, sosyal refah ve hayat kalitesi tlizerinde olumsuz etkilere sebep oldugu
goriilmiistiir. Bunun yan1 sira tiniversite 0grencilerinin ¢esitli faaliyetlere katilim gosterdigi
gorlilmiis fakat bu katilmin da yeterli diizey bulunmadigi belirtilmistir (Siyamder, 2015).
Sonug¢ olarak bu calismada ise liniversite 0grencilerinin miifredat dis1 okul aktivitelerine
katilma durumlarinda “segiciyim (istedigim seye katiliyorum)” sonucuna ulasilmistir. Bu
sonuctan yola ¢ikarak diger caligmalarda 6grencilerin veya geng yetiskinlerin segici olma
durumunun nedenleri incelenmesi 6nerilebilir.

Universite dgrencilerinin gelir diizeylerinin apati 6zelligi {izerindeki etkiyi test etmekte ve
modele gore iiniversite dgrencilerinin gelir diizeylerinin apati 6zelligi lizerinde negatif ve
anlamli bir etkisi bulunmustur. Bu bulguyu literatiirde destekleyen calismalar oldugu
goriilmistlir (6rn. Kiper, 2009; Yerlisu-Lapa ve Ardahan, 2009). Yiiksek gelire sahip
bireylerin diisiik gelire sahip bireylere gore ilgisizliklerinin daha az oldugu goriilmiis, gelir ve
ilgisizlik Ozelliklerinin birbiriyle negatif yonde bir iliskisi oldugu saptanmistir (Ahmad,
2015).

Eldeki arastirma sonuglar1 incelendiginde iiniversite 0grencilerinin apati 6zelliklerinin etkili
oldugu goriilmiistiir ve ileride yapilacak calismalara oneri olarak; bu etkiyi doguran faktorler
bir model igerisinde ele alinabilir. Daha biiyiik veri lizerinde farkli demografik degiskenler ele
alinarak inceleme yapilabilir.
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Diinya niifusu giderek yaslaniyor. Niifus tahminlerine gore 2021 yilinda diinya niifusunun
%9,8’ini 65 yas iistii bireyler olustururken; TUIK verilerine gére bu oran Tiirkiye’de %9,7
oldu. Bilim, teknoloji ve saglik alanindaki gelismeler ve refah seviyelerindeki iyilesme her
gecen giin insanlarin yasam siirelerinin uzamasina katki saglarken, yash niifustaki hizli artis
son yillarda bu kesime olan ilginin de artmasina neden olmus; yasli bireylerin yasam
kosullarimi 1iyilestirebilmek, onlara daha saglikli ve mutlu bir yasam sunabilmek diger yas
gruplarina kiyasla daha 6ncelikli bir durum haline gelmistir. Yaslilarin daha saglikli ve mutlu
bir yasam siirebilmelerine katki saglayacak en onemli araglardan birisi kuskusuz spordur.
Spor sahip oldugu nitelikler bakimindan, yaslilar i¢in 6zel bir yere sahiptir. Diinyanin birgok
iilkesinde oldugu gibi Tirkiye’de de yash niifus i¢in rekreatif amacgli sporlar yayginlasirken,
petank fazla efor gerektirmemesi ve eglenceli yoniiyle bu kitle i¢in daha uygun bir spor brangi
olarak One cikmaktadir. Bu baglamdan c¢alisma; 65 yas iistii bireylerde petank sporunun
mutluluk diizeyine katkisin1 arastirmak amaciyla yapilmis, tarama modelinde betimsel bir
arastirmadir. Arastirmada kisisel bilgiler ve serbest zaman etkinliklerine yonelik sorular
yaninda, Oxford Mutluluk Olgegi kullanilmis ve Kirikkale Universitesi Sosyal ve Beseri
Bilimler Etik Kurulundan alinan izinden sonra, yiiz ylize uygulama yapilmistir. Betimsel
istatistiklerde yiizde (%), frekans (f) ve aritmetik ortalama (X) degerlerinden yararlanilmis; iki
ayrt kiimenin verdigi cevaplarin analizinde Independent Sample t-test, coklu grup
karsilastirmalarinda One-Way ANOVA; farklilik yaratan gruplar1 belirlemek i¢cin Tukey HSD
Coklu Karsilagtirma Testi kullanilmistir. Arastirma sonucunda: 65 yas isti bireylerin serbest
zamanlarinda tercih ettikleri etkinliklere katilim sikliklarinin ve mutluluk diizeyinin cinsiyete,
gegmiste spor yapmis olma ve petank oynama durumuna gore p<0.05 diizeyinde anlamli
farklilik gosterdigi belirlenmistir.

Anahtar Sozciikler: Yaslilik, Mutluluk, Rekreatif spor, Petank
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Small Touches to Happiness in the Aging World: Happiness in the Elderly
People’s Who Play Petanque as a Recreational Activity

Summary

The world population is getting older. According to population estimates, 9.8% of the world's
population is composed of individuals over the age of 65 in 2021; According to TUIK data,
this rate was 9.7% in Turkey. While the developments in science, technology and health and
the improvement in welfare levels contribute to the prolongation of people's life spans day by
day, the rapid increase in the elderly population has led to an increase in the interest in this
segment in recent years; Being able to improve the living conditions of elderly individuals
and to offer them a healthier and happier life has become a priority situation compared to
other age groups. Undoubtedly, one of the most important tools that will contribute to a
healthier and happier life for the elderly is sports. Sport has a special place for the elderly in
terms of its qualities. As in many countries of the world, recreational sports for the elderly
population have become widespread in Turkey, while petanque stands out as a more suitable
sports branch for this group with its fun and not requiring much effort. Working from this
context; It is a descriptive research in the scanning model, which was conducted to investigate
the contribution of petanque sports to the level of happiness in individuals over the age of 65.
In the study, besides questions about personal information and leisure time activities, Oxford
Happiness Scale was used and after the permission of Kirikkale University Social and Human
Sciences Ethics Committee, face-to-face application was made. Percentage (%), frequency (f)
and arithmetic mean (X) values were used in descriptive statistics; Independent Sample t-test
in the analysis of the answers given by two separate clusters, One-Way ANOVA in multi-
group comparisons; Tukey HSD Multiple Comparison Test was used to determine the groups
that made a difference in ANOVA tests. As a result of the research: It was determined that the
frequency of participation in the activities that individuals over 65 years of age prefer in their
leisure time and the level of happiness differ significantly at the p<0.05 level according to
gender, having done sports in the past and playing petanque.

Keywords: Aging, Happiness, Recreational sports, Petanque
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Giris

Stirekli olarak gelisim gosteren bilim, teknoloji ve buna bagli olarak saglik alanindaki
gelismeler insan Omriiniin uzamasina katki saglamakta ve bu durumun dogal bir sonucu
olarak yasl bireylerin sayis1 artmaktadir (Yesiltepe, 2021). Diinya Saglik Orgiitii’'niin (DSO)
yashlik ile ilgili yaptig1 kronolojik tanima gore “65 yas ve iizeri” bireyler “yasli” olarak
tanimlanmaktadir (WHO, 1998). 2021 yilinda diinya niifusunun %9,8’lik boliimiinii 65 yas
ve {izeri bireyler olustururken, Tiirkiye Istatistik Kurumu (TUIK) verilerine bakildiginda bu
oranin Tiirkiye’de %9,7 oldugu goriilmektedir (TUIK, 2021). Epidemiyolojik arastirmalar, 60
yas ve lizeri yaslilarin 2050 yilina kadar toplam niifusun %20'sini olusturmasinin beklendigini
gostermektedir (WHO, 2015).

Ancak ne yazik ki, uzun 0miir ve hastalik gii¢lii bir sekilde iligkilidir. Yasla birlikte kronik
hastaliklar, beraberinde ndrolojik ve zihinsel bozukluklarla ilgili saglik sorunlar1 da artmakta;
fiziksel hareket kayiplari bu sorunlara eslik etmektedir. Ayrica yaslanan niifus, esin ve
arkadaslarinin 6limii ve kademeli bir bagimsizlik kaybi gibi diger sosyal tehditlerden de
muzdariptir (Erkkola, Vasankari and Erkkola, 2021). Tiim bu olumsuzluklarin yaslilara
getirisi ise daha kalitesiz ve mutsuz bir yasam olmaktadir. DSO hizla artis gosteren yash
niifusun karsilastigt bu sorunlari ortadan kaldirmak i¢in Onlem alinmasi gerektigi
belirtilmekte, daha saglikli ve mutlu bir yaslanma i¢in fiziksel ve sosyal agidan aktif bir
yasam Onermektedir (WHO, 2021).

Yapilan arastirmalar aktif yasam ve saglikli yaslanma i¢in en degerli kaynaklardan birisinin
fiziksel aktivite oldugunu gostermektedir ¢iinkii diizenli fiziksel aktivitenin 65 yas ve lstii
yetiskinler icin olduk¢a genis saglik yararlar1 olduguna dair giiclii bilimsel kanitlar vardir.
Yakin zamanda yapilan kapsamli ve gilincellenmis incelemeler, psikiyatrik hastaliklar ve
durumlar (depresyon, anksiyete, stres, sizofreni); norolojik hastaliklar (demans, Parkinson
hastaligi, multipl skleroz); metabolik hastaliklar (obezite, hiperlipidemi, metabolik sendrom,
polikistik over sendromu, tip 2 diyabet, tip 1 diyabet); kardiyovaskiiler hastaliklar
(hipertansiyon, koroner kalp hastaligi, kalp yetmezligi, serebral apopleksi); akciger
hastaliklar1 (kronik obstriiktif akciger hastaligi, astim, kistik fibroz); kas-iskelet sistemi
bozukluklar1 (osteoartrit, osteoporoz, sirt agrisi, romatoid artrit); bazi kanser tlirleri
(endometriyal ve meme kanseri) gibi rahatsizliklar da dahil olmak {izere, 26 farkli hastaligin
tedavisinde egzersiz recete etmek icin kanita dayali endikasyonlar sunmaktadir (Akt.: Erkkola
et al, 2021). Ayrica fiziksel aktivite, sadece hastaliklarin tedavisine degil, bulasici olmayan
bircok hastaligin dnlenmesine ve yonetimine de katkida bulunur (Akt.: Albert et al, 2020).
Fiziksel aktivite saglik yararlarinin yani sira, yaslh bireylerin bagimsiz olmalarini ve hayattan
zevk almalarin1 da saglamaktadir. Ayrica biligsel islevlerini artirarak zihinsel becerilerini
stirdiirmelerine yardimci olmakta; psikolojik sorunlarini azaltarak daha saglikli ve mutlu bir
yasam siirmelerine destek oldugu goriilmektedir (Akt.: CSP, 2005: 19).

Bu faydalara ragmen, DSO, diinya niifusunun %60'mnn, ilgili saglik yararlar1 saglamak igin
onerilen fiziksel aktivite seviyelerini karsilayamadigini tahmin etmektedir (WHO, 2009). Bu
oran, aktif bir yasam ve spora yonlendirme konusunda ¢ok daha fazla ¢aba gosterilmesi
gerektigini ortaya koymaktadir.

Burada dikkat ¢ekilmesi gereken nokta, fiziksel aktiviteden uzak durma nedenleridir. Ciinkii
her yas grubundan bireyleri bu tiir etkinliklerden uzak tutan, kisinin kendisinden ya da
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cevresinden kaynaklanan igsel ve dissal nedenler vardir. Bireylerin etkinliklere katiliminin
oniindeki bu engelleri algilanmasinin, faaliyetleri artirma ve yapilan etkinligi tamamlamaya
karar vermede dnemli bir rol oynadig: bilinmektedir (Ayhan ve Ogalan, 2022).

Ozellikle yasli bireylerde egzersizden uzak durma nedenleri i¢inde “egzersiz yapmak i¢in cok
yash oldugunu diisiinme”, “etkinlige inanmama”, “egzersizin yorucu ve sikict olmasi” ile
“yaralanmaktan korkma” 6nemli bir yer teskil eder (Onat vd, 2013). Bu durumda yaglilar
aktif yasama katmak ve bedensel hareket gereksinimlerini gidermek i¢in; beklenti ve
ihtiyaclarimi karsilayabilecekleri, ayn1 zamanda fiziksel yeterliklerine uygun sportif araglarin
kullanilmas1 gereklili§i ortaya ¢ikmakta ve bu noktada devreye sportif rekreasyon

girmektedir.

Eglenmek, dinlenmek ve hosca vakit gecirmek icin yapilan aktiviteler olarak agiklanan
rekreasyon (http//dictionary.cambridge.org); Kraus’a gore yapildiginda elde edilen doyum ve
memnuniyet yaninda, etkinliklerden saglanan ve beklenen kisisel ve sosyal kazanimlar
nedeniyle katilimc tarafindan istekli olarak secilen ve serbest zaman iginde gergeklestirilen
deneyim ya da etkinliklerdir (Akt.: Northern Arizona University, 2014).

Yapilan calismalar, sportif rekreasyon etkinliklere katilim saglayan yaslilarin katilmayan
yaslilara gore hem fiziksel hem psikolojik hem biligsel yonden daha saglikli ve mutlu
olduklarmi (Akt.: CSP, 2005); diizenli fiziksel aktivite ve sosyal iliskileri siirdiiren yasl
yetigkinlerin yasam memnuniyetinin arttigi gostermektedir (Roh and Weon, 2022). Bu
durumda yaslilar1 sporla i¢ ice bir yasama katmak adina 6nlem almak ve onlar1 spordan uzak
tutan unsurlar1 ortadan kaldirmak daha 6nemli hale gelmektedir.

Yaghlarin egzersiz ihtiyaglarin1 karsilamada, bu yas gurubuna en uygun etkinliklerden
birisinin “Petank™ sporu oldugu diisiiniilmektedir. Ciinkii bu brans, sahip oldugu nitelikler
geregi, yaslilar1 spordan uzak tutan unsurlar1 barindirmamaktadir.

Petank, bocce spor dalina bagli olarak yapilan dort alt disiplinden (Rafa, Volo, Petank, Cim
Topu) birisidir ve kendine 6zgii bir oyun sistemi vardir (Tirkmen, 2011: 11). Yediden
yetmise herkesin severek oynayabilecegi bir brans olup; orta yas ve lizeri bireylerin ¢ok iyi
bildikleri ve yorelere gore degisiklik gosteren giille, misket ve mese oyunlarina
benzemektedir (Tiikenmez, 2014: 11). Cap1 25 mm-35 mm arasinda olan tahtadan kiiciik bir
hedef misket ile 7,05 cm-8 cm ¢apinda ve 650 gr-800 gr agirhiginda metal toplarla oynanan
oyunun amaci, topu miskete en yakin noktaya atmaktir. El bittiginde miskete daha yakin olan
topun sahibi say1 kazanir ve toplar toplanarak sahanin diger tarafina gecilir. Say1 alan kisinin
misketi atmasiyla tekrar oyuna baslanir ve 13 say1 alan mag1 kazanmis olur (Tiirkmen, 2011:
181-183). Yarisma amagh petank cakil ve kum karistmi olan sikistirilmis zeminlerde
oynanirken; rekreasyon amagl etkinlik i¢in herhangi bir 6zel sahaya ihtiya¢ yoktur. Hemen
her yerde: toprak alanlarda, ¢im iizerinde, hali sahada, hatta sahilde kumda bile
oynanabilmektedir.

Fazla efor gerektirmeyen ve oldukga eglenceli olan bu sportif oyun, rekreatif bir etkinlik
olarak oOzellikle yaslilarin fiziksel, zihinsel, duygusal ve sosyal ihtiyaclarin1 karsilama
potansiyeline sahiptir. Bireysel ya da takim olarak bir rakip karsisinda oynanan petank, yash
bireylerin fiziksel hareket ihtiyacini giderirken, ayni zamanda farkli insanlarla tanisarak
sosyallesmesine de katki saglayabilir. Ustelik oyun igerisinde verilmesi gereken stratejik
kararlar, siirekli olarak oyuncularin zihinlerinin c¢aligmasini desteklemektedir. Rekreasyon
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amagl petank; maliyet gerektirmemesi ve Ozel bir alana ihtiyag duymamasi sebebiyle her
yerde ve herkesin oynamasina olanak vermekte ve yogun efor gerektirmeyen yapisiyla
sakatlanma riski de barindirmamaktadir. Tiim bu nedenlerden dolayr “yash dostu” olarak
nitelendirilebilecek petank, dogas1 geregi dinlendirici ve eglendirici 6zellikleriyle yaslilarin
mutluluguna katki saglayacak 6nemli bir ara¢ potansiyeli tasimaktadir.

Hizla yaslanan diinyada, insanlara saglikli yaglanmanin yollarin1 agabilmek, giderek uzayan
yasam slirecinde mutlu bir hayat siirmelerini saglamak ve mutlu yasama katki saglayacak yol
ve yontemleri bulmak dnemlidir. Ciinkii yasliligin insani boyutu yaninda ekonomik bir boyutu
da bulunmaktadir.

Yasglanmanin yarattig1 bireysel sikintilarin yaninda, yagh niifus artiginin getirdigi énemli bir
sorun da sosyal refah sistemi tizerindeki olumsuz etkileridir. Bir iilkenin yaslanan niifusu
arttik¢a, emeklilik sistemi ve saglik maliyetinin de arttig1 ve ulusal biitceler {izerinde baski
olusturdugu basit bir gergektir (Kamiyama, 2014). Bu nedenle yaslilar iizerine yapilan
aragtirmalar giderek onlarin nasil daha saglikli ve mutlu olacaklarina yogunlasmaktadir ¢iinkii
Diinya Saglik Orgiitii'ne (gore, aktif yaslanmay tesvik eden politikalarin erken uygulanmast,
diinya capinda ileri yaslarda daha az tibbi komplikasyonla sonu¢lanmistir WHO, 2002). Bu
bireyler yaslandik¢a sadece daha iyi bir yasam kalitesine sahip ve mutlu bireyler olmakla
kalmamakta, ayn1 zamanda ailelerine ve ulusa daha az ekonomik ve tibbi yiik getirmektedirler
(Ooi et al, 2021).

Diinyada bircok iilke gibi Tiirkiye’de de konuyla ilgili calismalar yapilmakta ve alt
dallarindan birisi petank olan bocce sporu bu ¢alismalar i¢inde 6zel bir yer tutmaktadir. Aile,
Calisma ve Sosyal Hizmetler Bakanlig1 Strateji Plani’nda yer alan “Aktif Yaslanma” vizyon
ve politika hedefleri cercevesinde Engelli ve Yasl Hizmetleri Genel Miidiirliigli tarafindan
huzurevlerinde kalan yashlarin spor yoluyla fiziksel, psiko-sosyal ve duygusal yonden
desteklenmeleri ve hosca vakit gecirmeleri amaciyla Bocce Bowling ve Dart Federasyonu
igbirligiyle 2016 yilinda baslatilan faaliyetler, tilkemizde profesyonel bir lige doniistiiriilmiis;
yash katilimcilar i¢in olusturulan “Yetiskin Gengler Huzur Bocce Ligi”nde 2019 yilinda 53
ilden huzurevi ve gazi takimlari ile birlikte 109 takim yer almistir (Www.aile.gov.tr, 2019).

Petank sporu sifir maliyeti, her yerde ve her zaman yapilabilen ve yogun efor gerektirmeyen
yapisi, sakatlanma riskinin olmayisi, ayn1 zamanda dinlendirici ve eglendirici 6zellikleriyle,
yaghilarin mutluluguna katki saglayacak oOnemli bir ara¢ potansiyeli tasimaktadir. Bu
baglamda calismanin amaci 65 yas ve Ustii yash bireylerde petank sporunun mutluluk
diizeyine katkisini aragtirmaktir.

Materyal ve Metod

Tarama modelinde betimsel bir calisma olan bu arastirmanin g¢alisma evrenini, bocce
sporunun yogun olarak yapildig1 Kirikkale, Ankara, Bursa ve Mersin illerinde yasayan 65 yas
ve iizeri yash bireyler olusturmaktadir. Orneklemi olusturan petank sporu yapan 60 ve
yapmayan 67 birey olmak {iizere 127 kisinin se¢iminde kartopu Ornekleme teknigi
kullanilmigtir. Bu teknik, evreni olusturan birimlere erismenin zor oldugu veya evren
hakkindaki bilgilerin (biiyiiklik ve bilgi derinligi vb.) eksik oldugu durumlarda
kullanilmaktadir. Kartopu 6rnekleme, zengin veri elde edilebilecek kisi ve kritik durumlara

odaklanmakta ve evrene, bu kisi ve kritik durumlar takip ederek ulasmaktadir (Baltaci, 2018:
253).
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Arastirmada kisisel bilgiler ve serbest zaman etkinliklerine yonelik sorularin yani sira, Hills
ve Argyle (2002) tarafindan gelistirilen ve Dogan ve Sapmaz (2012) tarafindan Tiirkce
uyarlamasi yapilan Oxford Mutluluk Olgegi uzun formu kullanilmis ve Kirikkale Universitesi
Sosyal ve Beseri Bilimler Etik Kurulundan almman izinden sonra, yiiz ylize uygulama
yapilmistir. Betimsel istatistiklerde ylzde (%), frekans (f) ve aritmetik ortalama (X)
degerlerinden yararlanilmistir. Yapilan Kolmogorow-Smirnov normallik testi sonucunda
carpiklik ve basiklik degerlerinin - 3 ve + 3 degerleri arasinda oldugu goriilmiis ve verilerin
normal dagilim gosterdigi kabul edilerek (Kalayci, 2016); iki ayr1 kiimenin verdigi cevaplarin
analizinde Independent Sample t-test, ¢oklu grup karsilastirmalarinda One-Way ANOVA,;
ANOVA testlerinde farklilik yaratan gruplar belirlemek i¢in Tukey HSD Coklu Karsilastirma
Testi kullanilmistir.

Bulgular

Tablo 1°de katilimcilarin kisisel bilgileri verilmistir.

Tablo 1. Katilimcilarin Demografik Ozellikleri

f %
Cinsiyet kadin 54 42,5
erkek 73 57,5
okumaz/yazmaz 5 3,9
ilkokul 16 12,6
Egitim durumu ortaokul 37 29,1
lise 48 37,8
universite 21 16,5
. evli 46 36,2
Medeni hal bekar/dul/boganmis 81 63,8
Kirikkale 32 25,2
.. Ankara 66 52,0
Yasadig il Mersin 11 8,7
Bursa 18 14,1
kendi evinde esiyle 41 32,3
kendi evinde yalniz 17 13,4
Yasadig1 yer cocuklariyla 14 11,0
akrabalariyla 6 4.7
huzur evi 49 38,6
¢ok kot 4 3,1
koti 11 8,7
Ekonomik durum orta 39 30,7
iyi 59 46,5
cok iyi 14 11,0
evet 76 59,8
hayir 51 40,2
Kronik rahatsizlik ![(;r:si-)(/j:r:nar i(Z) ig:g
diyabet 13 17,11
diger 31 40,79
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Katilimcilarin %42,5°1 kadin, %57,5°1 erkektir ve %47,2’s1 petank yapmakta, %52,8’1 petank
yapmamaktadir. Cogunlugu lise (%37.,8) ve ortaokul (%29,1) mezunu, bekar/dul/bosanmis
(%63,8), iyl (%36,5) ve orta (%30,7) ekonomik diizeydedir ve %38,6’s1 huzurevinde
yasamaktadir. Katilimcilarin yaklagik %60’ min kronik bir rahatsizligi bulunmakta ve bu
rahatsizliklar i¢inde yaklasik %29 ile kalp damar rahatsizliklari ilk sirada gelmektedir.

Tablo 2’de katilimcilarin sportif durumlari verilmistir.

Tablo 2. Katilimcilarin Sportif Durumlari

Sportif Durum f %
hi¢ yapmayan 80 63,0
Gegmiste spor 1-2 yil 15 11,8
yapma durumu 3-4 yil 14 11,0
5 ve daha fazla 18 14,2
Petank oynama petank yapan 60 47,2
durumu petank yapmayan 67 52,8
hi¢ oynamayanlar 67 52,8
. 1-2 yil 30 50
Petank yapma sitresi oynayanlar 3-4 yil 22 36,7
5vedahafazla 8 13,3
oynamayanlar 67 52,8
Haftada kag giin 1-2 giin 39 65
petank oynadigi oynayanlar 3-4 giin 18 30
5 ve lizeri 3 5
evet 76 59,8
hayir 51 40,2
Kronik rahatsizlik L(:r:sl;j:?ar i(Z) ig:g
diyabet 13 17,11
diger 31 40,79

Katilimeilarin %63’ ge¢miste hi¢ spor yapmamisken, %52,8’1 halen petank oynamaktadir.
Petank yapanlarin %50°si 3 yil ve daha fazla siiredir bu sporla ugragsmakta ve ¢ogunlukla
(%65) haftada 1-2 giin petank oynamaktadirlar.

Tablo 3’de serbest zaman etkinliklerine katilm sikliginin cinsiyete goére dagilimi
verilmektedir.

Tablo 3. Serbest Zaman Etkinliklerine Katilim Sikliginin Cinsiyete Gore Dagilimi

Etkinlik tiirii Cinsiyet N X ss t P
. K 54 5,43 ,90286

TV izleme c 73 4.92 1.46015 2,257 0,026
. K 54 2,61 1,80583 2,094

Hobi kurslarma katilim E 73 2,01 1,40923 0,038

65 yas Ustii bireylerin “TV izleme ve hobi kurslarina katilim” sikliklar1 ile cinsiyet arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmaktadir (p<0.05). Yapilan t-testine gore;
kadinlarin bu etkinliklere daha fazla ilgi gosterdikleri goriilmektedir.
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Katilimcilarin serbest zamanlarinda “higbir sey yapmama, bilgisayar-internetle vakit gegirme,
parkta zaman gecirme, sosyal medya takibi, miizik dinleme, kitap okuma, sinema-tiyatroya
gitme, sportif etkinlikleri izlemeye gitme, egzersiz/spor yapma, egitimsel kurslara katilma,
gonilli etkinliklere katilma, disarida/AVM’lerde amagsizca dolagsma, kahvehane- kafede
zaman gecirme, evde kendi kendine vakit gecirme, evde arkadaslariyla vakit gegirme, ev
disinda arkadaslariyla vakit gegirme, evde el isi/ el sanatlar1 yapma, dini etkinliklere katilma
ve bahce igleriyle ugrasma” etkinliklerine katilim sikliklarin cinsiyete gore dagilimlar
arasinda p<0.05 diizeyinde istatistiksel olarak anlaml1 bir fark bulunamamastir.

Tablo 4’te katilimcilarin mutluluk diizeylerinin cinsiyete gére dagilimi verilmektedir.

Tablo 4. Cinsiyete Gore Mutluluk Diizeyi

Cinsiyet N X SS t P
. K 54 3,1884 , 71385
Oxford Mutluluk Olgegi Puani E 73 3.5536 52355 3,328 0,001

65 yas iistii bireylerin Oxford Mutluluk Olgegi ortalama puanlari ile cinsiyet arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmakta (p<0.05); ve erkeklerin kadinlardan daha
mutlu olduklar1 goriilmektedir.

Tablo 5’de katilimcilarin serbest zaman etkinliklerine katilim sikliginin gegmiste spor yapma
durumuna gore dagilimi verilmektedir.

Tablo 5. Serbest Zaman Etkinliklerine Katilim Sikliginin Ge¢miste Spor Yapma Durumuna
Gore Dagilimi
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ANOVA Tukey
© el e Sum of Mean
Etkinlik Tiirii Squares df Square F p
TV izlerim Bgtween Groups 30,104 3 10,035 7,068 ,000 HSY**<3-
Within Groups 174,621 123 1,420 4 yil/5+
Total 204,724 126 1-2 yil<5+
Between Groups 51,412 3 17,137 5,192 002
Kitap okurum Within Groups 406,021 123 3,301 5+>HSY
Total 457,433 126
Sinema-tiyatroya Between Groups 15,735 3 5,245 6,281 001 5+>HSY/1-
A Within Groups 102,706 123 ,835
giderim 2 yil
Total 118,441 126
Sportif etkinlikleri Be_tvv_een Groups 23,074 3 7,691 4,309 ,006
izlemeye giderim Within Groups 219,540 123 1,785 5+>HSY
Total 242,614 126
. Between Groups 64,922 3 21,641 9,634 ,000
Sggaerrfr'j/ spor Within Groups 276,306 123 2,246 ;'13\5(53'4
Total 341,228 126
Evde kendi Between Groups 27,810 3 9,270 3,423 ,019 HSY>1-2
kendime vakit Within Groups 333,088 123 2,708 5+
gegiririm Total 360,808 126 Y
*p<0.05 **Hig¢ spor yapmamis
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Katilimeilarin “TV izleme, kitap okuma, sinema-tiyatroya gitme, sportif etkinlikleri izlemeye
gitme, egzersiz/spor yapma ve evde kendi kendine vakit gecirme” etkinliklerini yapma
sikliklarinin ge¢miste diizenli spor yapma durumuna gore dagilimlar1 arasinda, istatistiksel
olarak anlamli bir farklilik bulunmaktadir (p<0.05). Hi¢ spor yapmayanlar, 3-4 yil spor
yapanlar ile 5 yil ve lizeri spor yapanlardan daha fazla; 1-2 yil spor yapanlar ise 5 yil ve daha
fazla siire spor yapanlardan daha fazla TV izlediklerini belirtmektedirler. Hi¢ spor yapmamis
olanlarin evde kendi kendine vakit gecirme oranlari, 1-2 yil ve 5 yil ve daha fazla spor
yapanlara gore daha yiiksektir. Hi¢ spor yapmamis olanlar, 3-4 yil ve 5 yil ve daha fazla spor
yapanlardan daha az spor/egzersiz yapmaktadirlar.

5 yil ve daha fazla spor yapanlar, hi¢ spor yapmamis olanlara gore daha fazla kitap okumakta
ve daha ¢ok sportif etkinlikleri izlemeye gitmektedirler. 5 yil ve daha fazla spor yapanlar, hig¢
spor yapmayan ve 1-2 yil spor yapanlardan daha fazla sinema ve tiyatroya gitmektedirler.

Katilimcilarin serbest zamanlarinda “higbir sey yapmama, bilgisayar-internetle vakit gecirme,
parkta zaman gecirme, sosyal medyada zaman gecirme, miizik dinleme, hobi kurslarina
katilma, egitimsel kurslara katilma, goniilli etkinliklere katilma, disarida/AVM’lerde
amagsizca dolasma, kahvehane- kafede zaman geg¢irme, evde arkadaslariyla vakit gecirme, ev
disinda arkadaslartyla vakit gecirme, evde el isi/ el sanatlari yapma, dini etkinliklere katilma
ve bahce isleriyle ugrasma” ile ge¢miste spor yapma durumu arasinda p<0.05 diizeyinde
anlaml1 bir fark bulunamamustir.

Tablo 6’te katilimcilarin ge¢miste diizenli spor yapma durumlarmma goére mutluluk
diizeylerinin dagilim1 verilmektedir.

Tablo 6. Katiimcilarin Gegmiste Diizenli Spor Yapma Durumlarina Gore Mutluluk
Diizeyleri
ANOVA Tukey
Sum of df Mean 0
Squares Square
Oxford Mutluluk | Between Groups 6,251 3 2,084
Olgegi Ortalama | Within Groups 44,633 123,363
Puan Total 50,884 126

5,742 ,001 HSY<3-4
yil/5+

65 yas lstii bireylerin mutluluk diizeylerinin, gecmiste diizenli spor yapma durumuna gore
dagilimlar arasinda, istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmaktadir (p<0.05). Buna
gore; gegmiste hi¢ spor yapmamis olanlarin mutluluk diizeyleri, 3 y1l ve daha fazla siire spor
yapan bireylerden daha diisiiktiir.

Tablo 7°da serbest zaman etkinliklerine katilim sikliginin petank oynama durumuna goére
dagilimi verilmektedir.
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Tablo 7. Serbest Zaman Etkinliklerine Katilim Sikliginin Petank Oynama Durumuna Gore
Dagilimi

Petank

ETKINLIiK TURU oynama X ss t P
Higbir sey yapmama IE{\:;; gg ;’2221 igg;gg -3,387 0,001
TV izleme IE{‘;‘:;H SRt 8L 0,002
T —— -
Hobi kurslarina katilma E\;iltlr 2(7) ;’gggg i’ggég? -2,484 0,014
Egzersiz/spor yapma EI\;?H 23 giggg 1;8;22 8,942 0,000
Goniilli etkinliklere katilma El‘gf/tlr S Fios—egeqg—— 3054 0,003
g
il - T
Evde el isi/ el sanatlar1 yapma EI\;?H 2(7) 5:3‘11% ;:?32;2 -2,830 0,005
Dini etkinliklere katilma EIZSH 2(7) g:jggg i:;‘g;gg -3,753 0,000
Bahge isleriyle ugrasma E\:;tlr 23 Z:;ggg 1:22;;; -5,678 0,000

65 yas st bireylerin serbest zaman etkinliklerinden “hicbir sey yapmama, TV izleme, kitap
okuma, hobi kurslarma katilma, egzersiz/spor yapma, goniillii etkinliklere katilma,
disarida/AVM’lerde amagsizca dolagsma, kahvehane- kafede zaman gecirme, evde el isi/ el
sanatlar1 yapma, dini etkinliklere katilma, bahce isleriyle ugrasma” etkinliklerine katilim
sikliklar1 ile petank oynama durumlari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
bulunmaktadir (p<0.05). Diizenli olarak petank oynayan yash bireyler “kitap okuma ve
egzersiz/spor yapma” etkinliklerine, petank oynamayanlardan daha fazla katilim
gostermektedirler. Petank oynayan yaslilarin “hi¢bir sey yapmama, TV izleme, hobi
kurslarina katilma, goniillii etkinliklere katilma, disarida/AVM’lerde amacsizca dolasma,
kahvehane- kafede zaman gegirme, evde el isi/ el sanatlar1 yapma, dini etkinliklere katilma,
bahge isleriyle ugrasma” etkinlikleri ile petank oynamayanlara oranla daha az ilgilendikleri
gorilmektedir.

Katilimeilarin  serbest zamanlarinda “bilgisayar-internetle vakit gecirme, parkta zaman
gecirme, sosyal medya takibi, miizik dinleme, egitimsel kurslara katilma, evde kendi
kendine vakit ge¢irme, evde arkadaslariyla vakit gecirme ve ev disinda arkadaslariyla vakit
gecirme” etkinliklerine katilim sikliklarinin, petank oynama durumuna goére dagilimlari
arasinda p<0.05 diizeyinde istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunamamaistir.

Ayrica sira ortalamalar1 dikkate alindiginda, petank yapmayan 65 yas {istii bireylerin
“bilgisayar-internetle vakit gecirme ve sosyal medyada zaman harcama ve evde kendi kendine
vakit gecirme” oraninin daha yiikksek; “evde ve ev disinda arkadaslariyla vakit gegirme”
oraninin ise petank oynayanlardan daha diisiik oldugu goriilmektedir.
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Tablo 8’de katilimcilarin petank oynama durumuna gore mutluluk diizeyi verilmistir.

Tablo 8. Petank Oynama Durumuna Goére Mutluluk Diizeyi

N X SS t p
Oxford Mutluluk Olgegi [Petank oynayan 60  3,7132 ,38751 5,966 0.000
Puam Petank oynamayan 67 3,1163 ,68253 6,138 ’

65 yas istii bireylerin mutluluk diizeyleri ile petank oynama durumlar1 arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir fark vardir(p<0.05). T testi sonuglari, petank oynayan 65 yas iistii bireylerin
mutluluk diizeyinin, petank oynamayanlardan daha yiiksek oldugunu gostermektedir.

Yapilmig birgok caligma, bu arastirmanin sonuglarini destekler bi¢cimde, spor yapma ve
rekreatif etkinliklere katilim diizeyleri ile mutluluk arasinda pozitif ve anlamli yonde bir iliski
oldugunu saptanmistir (Y1ldiz, 2015; Aydin, 2016; Giiven, 2018; Dogan, 2018).

Tartisma Sonugc ve Oneriler

Yasayan biitiin canlilar i¢in oldugu gibi insanoglu i¢in de yashilik ve yashiligin getirecegi
fiziksel, psikolojik, sosyal ve biligsel sorunlar kaginilmazdir. Bu sorunlar yasl bireyleri saglik
ve sosyal yonlerden sikintiya sokarken; yasli niifusun artisi, devletleri ekonomik agidan
etkilemektedir. Kisilerin yashlik siirecinde karsilasacaklari sorunlart minimum diizeye
indirgemek onlarin daha saglikli ve daha mutlu bir yasam siirmelerini saglarken, ayni
zamanda devletlerin ekonomik yiikiiniin azaltilmasina da katki saglayacaktir. Bu sebeple yash
bireylerin hayatina yapilacak dogru miidahaleler, hem birey hem toplum hem devletler i¢in
onemlidir.

Aktif bir yaslanma siirecinin varlig1 kadar, yashlikta diizenli fiziksel aktivite, ileri yaslara
ulagabilen her bireyin karsilagsma olasiligi bulunan sorunlarin 6nlenmesinde ve ¢oziimiinde
onemli bir yer tutmaktadir. Ciinkii sportif rekreasyon bireylerin fiziksel, ruhsal, biligsel ve
toplumsal agilardan iyilesmesini ve topluma aktif olarak katilimlarini, dolayisiyla yash
bireylerin sosyallesmesini saglamakta, ayn1 zamanda mevcut saglik sorunlarini en aza
indirirken, yeni olusabilecek saglik sorunlarinin da 6niine gegmektedir (CSP, 2005; Kogak ve
WHO 2002; Ozkan, 2004; WHO, 2021).

Yaslilarin saglik, ekonomik ve sosyal yeterlilik diizeyleri ile psikolojik durumlart goz 6niinde
bulundurularak, onlar icin en dogru sportif rekreasyon etkinliklerinin se¢ilmesi
gerekmektedir. Bocce’nin petank bransi, sahip oldugu nitelikler geregi, oynayanlar1 saglikli
bir yasama gotiirebilecek, onlarin mutluluguna kiigiik dokunuslar yapabilecek, tam anlamiyla
“yasl1 dostu” sportif rekreasyon etkinliklerinden birisidir.

Bu arastirmanin sonuglarina gore; petank oynayan 65 yas {istii bireylerde mutluluk diizeyi,
oynamayanlara gore daha yiiksektir. Ayrica petank oynayan yaslilar diger serbest zaman
etkinlikleri iginde daha faydali sayilabilecek kitap okuma, egzersiz yapma etkinliklerine daha
fazla katilirken, petank oynamayan yaghlarin cogunlukla pasif etkinliklere yoneldigi
gorlilmiistir. AVM gezmek, kahvehane-kafede zaman gecirmek, TV izlemek gibi amagsiz
etkinliklere katilim oranlari, petank oynayan yaslilarda daha diistiktiir. Bu durumda diizenli
sportif rekreasyon etkinliklerine katilimin, spor disindaki serbest zaman aligkanliklarinda da
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dogru tercihlere yonelmeye katki sagladigi ve sportif rekreasyonun yasamin diger alanlarinda
olumlu ydnde farkindalik yarattig1 sdylenebilir.

TV izleme ve hobi kurslarina katilim kadin olan yaslilarda daha fazla goriiliirken, erkek
yaslilarin kadinlardan daha mutlu olduklar1 da belirlenmistir.

Gegmiste iic y1l ve daha fazla siire diizenli spor yapan yaslilarin, hi¢ spor yapmamis
olanlardan daha mutlu olduklar: da gériilmektedir. Bu durumda sporun sadece bizzat yapildigi
donemde degil, kisilerin gelecek yasamlarindaki mutluluklarina da zemin hazirladig1 yani
sporun aktif yaslanma siirecine katki yaptigi soylenebilir.

Aktif yaglanma temel olarak fiziksel saglik, psikolojik iyi olma ve sosyal aktivite olmak {izere
ii¢ biiylik bilesene ayrilmaktadir. Hepsi birbiriyle baglantili olan bu ii¢ unsurun yaslilarin
hayatinda yer almasi, onlarin yasam beklentilerinin uzamasi yaninda, daha saglikli ve daha
mutlu bir yasam siirmesinde de anahtar rol oynamaktadir (Akt: Ooi et al, 2021). Sportif
rekreasyon etkinlikleri tek basina, aktif yaslanmanin dolayisiyla saglikli ve mutlu yaslilarin
olugmasinda etkili olan bu ii¢ kavramin 6nemli bir destekleyicisidir.

Yash bireylerin yasam kosullarinin iyilestirilmesine, onlara daha saglikli, kaliteli, mutlu bir
yasam sunulmasina katki saglama potansiyeli bulunan sportif rekreasyon, olabilecek en erken
donemde kisilerin hayatina girmeli; dogas1 geregi eglenceli olan bu etkinlikler, saglikli bir
yaslanma siirecinin ve yaslilikta mutlu bir yagsamin anahtar1 olarak goriilmelidir.

Devlet ve yerel yonetimler i¢in, hizmet sunumu agisindan diisiik maliyetli spor branglarindan
biri olan petank; kazanim olarak yashlarin hayatinin iyilestirilmesini, saglikli, mutlu ve
toplumsal agidan aktif bireyler olmalarin1 saglamaktadir. Bu durum yaghlar devlete kiilfet
olmaktan c¢ikartarak; saglik harcamalarinin, hasta ve yasli bakim masraflarinin en aza
inmesine katki saglayacagindan, petank ve yashlar icin uygun diger branslarin
yayginlastirilmasi tesvik edilmelidir.

Bireylerin saglikli yaslanma siirecinde ve yashlik donemlerinde daha saglikli ve mutlu bir
yasam siirmelerinde rekreasyonun katkisini Ogrenebilecekleri bilgilendirme c¢aligmalar1 ve
egitimler yapilmalidir.

Yaglilarin rekreasyon etkinliklerine katilimlarini artirmak amaciyla, bu konuda katki saglama
potansiyeli bulunan tiim paydaslar (Genglik ve Spor Bakanligi, Milli Egitim Bakanligi, Saglik
Bakanligi, Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanligi, Halk Egitimi Merkezleri, Yerel Yonetimler,
Huzurevleri spor kuliipleri, sivil toplum kuruluslar1 vb) isbirligi halinde ¢alismalidir.

Bireylerin rekreasyon etkinlikleri hakkinda bilgi alabilecekleri ve kendileri i¢in en dogru
etkinlik tiirlerini segmelerinde onlara rehberlik edecek danisma birimleri olusturulmalidir.

Yaslilar icin kolay ulasilabilir; saglik, ekonomik ve sosyal yeterlilik durumlarma uygun;
kisacasi yasli dostu rekreasyon hizmetleri artirilmalidir.

Aktif olarak dinlenme saglayan ve sakatlanma riski igermeyen petank sporunun daha fazla
saylda yasli bireylere tanitilmasini, onlarin bu sporla tanismalarin1 ve i¢inde yer almalarini
saglayacak etkinlikler planlanmalidir.

Yaslilar i¢cin uygun olan diger sportif branslarda yer alan yarigma kategorilerine (minik,
kiiciik, geng, limit, biiylik) orta ve ileri yas kategorileri eklenmeli; bocce bransinda oldugu
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gibi, uygun spor dallarinda ileri yas gruplan icin ligler olusturulmali, hem yarigma hem
eglence amacli turnuvalar diizenlenmelidir.

Dikkat ¢ekici sloganlar ve kamu spotlar1 yoluyla yashlarin aktif yasama davet edilmesi, spor
ve faydalari konusunda farkindalik yaratilmasi saglanmali; televizyon, sosyal medya,
gazeteler ve dergiler gibi kitle iletisim araglari, halki yasam boyu siirecek spor
aligkanliklarinin 6nemi konusunda bilin¢lendirmek adina daha fazla kullanilmali; hatta ilgili
kurumlar reklam yoluyla halki cezbetmelidir.

Gerekiyorsa, tipki bir hastaligin tedavisi i¢in kullanilan ilaglar gibi, yaglilarin daha saglikli ve
mutlu bir yasam siirmeleri adina “saglikli ve mutlu yasam regeteleri” hazirlanmali; bu
recetelerde mutlaka ama mutlaka petank gibi rekreatif yonii baskin, basit, maliyetsiz, kolay
ulagilabilir ancak eglenceli “yas/i dostu™ sportif etkinlikler yer almalidir.

Daha fazla katilimin 6niinli agmak i¢in; fiziksel aktivite, egzersiz ve spor saglikli yasam i¢in
bir zorunluluk olarak dayatilmaktan ziyade eglence araci olarak kullanilmali; petank gibi yaslt
dostu sporlar araciligiyla, yaslilarin mutluluguna kiiciik dokunuslar yapilmalidir.

8. Uluslararas1 Bilim Kiiltiir ve Spor Kongresinde (17-20 Mayis 2022, KKTC) sézel bildiri
olarak sunulmugstur.
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