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An Investigation into the Relationship between Learners’ Emotional Intelligence
and Willingness to Communicate in terms of gender in the Turkish EFL
Classroom*

Kiibra UGURLU=
Emrah GORGULU®

Abstract

Emotional intelligence is effective in foreign language learning as well as in all areas of life. For this
reason, this study was carried out to examine the relationship between the willingness to communicate
and emotional intelligence of 120 students at the English Preparatory School of a foundation university
in terms of gender. The Bar-On Emotional Intelligence Inventory (Bar-On, 2003) and the L2 Willingness
to Communicate Scale (MacIntyre, et al., 2001) were used to collect data in the study. Statistical Package
Software for Social Sciences (SPSS v.22) was utilized for data analysis, and independent sample t-tests
and Pearson Correlation Analysis were used. According to the results, it was analyzed that female
students outscored males in interpersonal skills and the subscales except willingness to speak in L2
differed between genders. According to the correlation analysis, although there was no negative
correlation between any of the subscales of female students' emotional intelligence and willingness to
communicate in a foreign language, (1) willingness to communicate and general mood, (2) willingness
to speak and adaptability, (3) willingness to write and general mood, (4) a positive significant
relationship was found between willingness to grasp and general mood. In terms of early learners, there
was a negative correlation between (1) willingness to communicate and intrapersonal intelligence, (2)
willingness to read and interpersonal intelligence, (3) willingness to write and EQ/interpersonal
intelligence. In addition, positive correlations were found between several different subscales.

Keywords: Emotional Intelligence, Willingness to Communicate, gender, English as a Foreign Language

Tiirkiye’deki Yabanci Dil olarak ingilizce Siniflarinda Cinsiyet A¢isindan Ogrencilerin
Duygusal Zekas1 ve fletisim Kurma Istekliligi arasindaki iliskinin incelenmesi*
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Duygusal zekanin hayatin her alaninda oldugu gibi yabanc dil 6greniminde de etkili oldugu
diisiiniilmektedir. Bu sebeple, bu calisma bir vakif {iniversitesinin 1ngilizce Hazirlik Okulundaki 120
Ogrencinin iletisim kurma istekliligi ve duygusal zekalar1 arasindaki iliskiyi cinsiyet agisindan
incelemek amaciyla uygulanmigtir. Bar-On Duygusal Zeka Envanteri (Bar-On, 2003) ve Ikinci Dilde
Tetisim Istekliligi Olgegi (MacIntyre, vd., 2001) calismada veri toplarken kullanilmistir. Sosyal Bilimler
icin Istatistiksel Paket Yazilim1 (SPSS v.22) veri analizi i¢in kullamilmustir ve bagimsiz 6rneklem t-testleri
ve Pearson Korelasyon Analizinden faydalanilmistir. Arastirmanin sonuglarina gore, kisileraras:
becerilerde kadin 6grencilerin erkeklerden daha iyi oldugu ve yabanci dilde konusma istekliliginin
disinda kalan alt 6lgeklerin cinsiyetler aras1 farklilik gosterdigi analiz edilmistir. Korelasyon analizine
gore ise kadin 6grencilerin duygusal zekanin ve yabana dilde iletisim istekliliginin hicbir alt 6lgegi
arasinda hicbir negatif korelasyon bulunmamakla beraber (1) iletisim kurma istekliligi ve genel ruh hali,
(2) konusma istekliligi ve uyum, (3) yazma istekliligi ve genel ruh hali, (4) kavrama istekliligi ve genel
ruh hali arasinda pozitif anlaml bir iliski bulunmustur. Erken 6grenciler agisindansa (1) iletisim kurma
istekliligi ve igsel zek3, (2) okuma istekliligi ve kisileraras: zeka, (3) yazma istekliligi ve EQ/kisileraras:
zeka arasinda negatif bir korelasyon ortaya ¢ikmistir. Ayrica farkli birkag alt dlgek arasinda pozitif
korelasyonlar bulunmustur.

Anahtar Kelimeler: Duygusal Zeka, [letisim Kurma Istekliligi, cinsiyet, Yabanci Dil Olarak Ingilizce

Introduction

With the prevailing dominance of the English language all around the world, there is an
increasing demand for using English proficiently. The process of learning a language is
affected by many factors. These factors can be grouped as external and internal factors.
External factors can be exemplified as teachers, classmates, materials, etc. Internal factors are
based on learners themselves such as individual factors, motivation, willingness to
communicate, intelligence, etc. Both external factors and internal factors must be considered
in the process. Both of them can be arranged accordingly. External factors are much easier to
reorganize rather than internal factors. However, in order to organize external factors, internal
factors, that is learners, must be identified right. In this sense, the willingness to communicate
and the emotional intelligence of learners can be considered subcomponents of internal factors
(Tabatabaei & Jamshidifar, 2013).

The theoretical background of intelligence has diverse roots. However, Plato can be counted
as the first philosopher that described intelligence, and he affiliates intelligence with wax
blocks (Ciancialo & Sterberg, 2004). There are many definitions of intelligence. Welcher (1944)
states that intelligence is just assessed according to performance but not capacity. Herrstein
and Murray (1944) relate intelligence to cognitive ability; however, Binet (1975) state
intelligence is changeable and is possibly boosted gradually. Terman (1916) relates intelligence
to conceptual reasoning. Spearman (1927) proposes a two-factor theory. The two factors are G
for general ability and S for specific ability. G is an inborn ability while S is acquired by
peripheral. G and S are seen as complementary to each other. The multi-factor theory is also
another theory proposed by Thorndike (1926) and explains intelligence as a compilation of
different abilities. Piaget (1963) defines intelligence as a transformation providing a balance
between assimilation and accommodation. It has been clarified by Gardner (1983) that
individuals who display practical abilities in various fields such as chess, politics, and music
possess some abilities to be considered in conceptualizing intelligence in these fields. In the
process of developing his theory, he concentrates on the findings in the research field of
neuroscience, anthropology, and some psychological analyses to determine the criteria for
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each intelligence type. Gardner (1999) postulates the Multiple Intelligence theory, which
claims that there are eight interrelated types of intelligence to fashion products: linguistic,
logical-mathematical, spatial, musical, bodily-kinaesthetic, naturalistic, interpersonal, and
intrapersonal intelligence. In addition, he mentioned the possible ninth intelligence: “the
existential” (Gardner, 1999).

Despite the fact that Gardner never mentioned the term emotional intelligence, earlier its roots
are based on interpersonal and intrapersonal intelligence. There are different proposed
models for EIL Originally, the term emotional intelligence was first proposed by Salovey and
Mayer in 1990. The four branch model under the term "ability model" by them suggests four
components for emotional intelligence that are emotional perception, emotional integration,
emotional understanding, and emotional management (Mayer & Salovey, 1997). The Trait
Emotional Intelligence Model was proposed by Petrides and Furnham (2000). This model
distinguishes between trait and ability. According to Petrides and Furnham (2003, p.40), “Trait
EI refers to a constellation of emotion-related self-perceptions and dispositions, assessed
through self-report”. The mixed model of EI comprises two models that are Bar-On Model of
EI and Goleman Model of EI. The basis for Bar-On Model is the potential for success and
performance rather than success and performance themselves. The model has five
subcomponents of emotional intelligence: intrapersonal, interpersonal, adaptability, stress
management, and general mood (Bar-On, 2006). Each subcomponent also has other
subcomponents such as self-regard, independence, flexibility, optimism, etc. The second
model of the mixed model is the Goleman Model of Emotional Intelligence consisting of
mental abilities and personal traits. Goleman (1995, p.43) defines emotional intelligence under
five different aspects: knowing one’s emotions (self-awareness), managing emotions (self-
regulation), motivating oneself, recognizing emotions in others (empathy), and handling
relationships. Taking all models into consideration, it is obviously realized that emotional
intelligence covers the abilities related to oneself and others. It is expected for individuals with
higher levels of emotional intelligence to be able to comprehend and manage any behaviour
of them and others. Goleman (1998) points out that emotional competence is a learned ability.
According to Chang (2008), it is possible for one to develop his emotional intelligence with a
remarkable effort and it is not something depending on his age. Goleman (1995) underlines
that El is a determinant of academic achievement. Bar-On (1997) and Bracket et al. (2004) state
that EI is significant for comprehending the success of undergraduate students. In addition,
Panju (2008) substantiates the importance of EI in academic achievement. In addition, the
studies carried out to unearth the relationship between EI and academic achievement have
proven that they were positively correlated with each other (Eagan & Jaeger, 2007; Zahed-
Babelan & Moenika, 2010; Fallahzadeh, 2011; Durgut et al., 2013; Carvalho & Corvin, 2015).
However, Meshkat (2011) found that there was no correlation between EI and AA.

Proficiency in a language is achieved by fulfilling some requirements. According to Krashen
(1982), second language learning occurs with the help of comprehensible input. A classroom
environment that provides interaction in the target language is vital for this input. Within a
classroom without interaction between teachers and learners themselves, it is unnecessary to
expect production in the target language (Lightbrown & Spada, 1999). Vygotsky (1978)
underlines the necessity of interaction in L2 and coins the term Zone of Proximal Development
which is established by means of interaction. Interaction is fundamental for authentic
communication. The goal of each language class is to foster interaction in L2. Learners’ L2
willingness to communicate is a key point for this purpose. The term Willingness to
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Communicate (WTC) is originally coming from the term “Unwillingness to Communicate”
which was coined by Burgoon (1976) within the field of the first language. As for Willingness
to Communicate, McCroskey (1997) was the first researcher to introduce the term to the
literature. The term L2 WTC was coined by MacIntyre, et al (1998, p. 547) with a definition of
" a readiness to enter into discourse at a particular time with a specific person or persons, using
an L2”. They suggested the Heuristic Model including factors affecting the L2 WTC. The model
consists of six layers that are grouped as situational and individual variables. While situational
variables are considered to change in accordance with a specific context at a specific time,
individual variables are considered more stable characteristics of individuals in any context
Maclntyre, et al (1998). In the Heuristic (pyramid) Model, situational variables are located at
the top since they were considered more effective on L2 WTC rather than individual variables.
Examining the model in detail displays the complex structure of willingness to communicate
in L2. According to Kim (2004), the L2 WTC of undergraduate students was directly
influenced by their self-confidence and motivation. Cetinkaya (2005) reported similar results
to Kim (2005). Tuyen and Loan (2019) categorize the factors affecting L2 WTC into
psychological and situational factors. Psychological factors are L2 Self-Confidence, Perceived
Communicative Competence, L2 Learning Anxiety, Learners’ Motivation, and Learners’
Personality. As for situational variables, task types, topics, teacher roles, and classroom
atmosphere, are included in the group. L2 Self-Confidence is considered the most powerful
determinant of L2 WTC as it can cause anxiety or help perceived competence (MacIntyre et al.
1998). Perceived Communicative Competence is the perception of the ability to use L2 to
another user of L2. L2 Learning Anxiety is seen as a factor hindering or limiting the use of L2.
It can be affected by past or present experiences in the L2 learning process (Gardner &
MacIntyre, 1991). According to Gardner (1985), motivation is the effort made by learners to
learn a language with the help of their willingness. McCroskey and Richmond (1990) state that
introverted and extroverted personalities influence the willingness to communicate in both
languages. Taking into situational factors affecting L2 WTC, Peng (2012) claims that task
nature difficulty level and the time permission are influential for learners. According to
MacIntryre et al. (1998), familiarization with topics in the classroom increases learners’
confidence and promotes L2 WTC. It is inevitable to accept that teachers have a pivotal role in
language learning. MacIntryre et al. (2001) emphasize the significance of teaching styles,
classroom procedures, and verbal and nonverbal behaviours that can predict learners' anxiety
and confidence. Lastly, the classroom atmosphere is thought of as a factor that can encourage
learner participation. Peng (2012) states a warm classroom atmosphere gets learners to have
higher levels of L2 WTC.

Goleman (1998) suggests that gender is not a determinant of overall emotional intelligence and
adds each gender can distinguish between subcomponents of EI. Aquino (2003) and Brown
and Schutte (2006) claims there are no differences between males and females in overall EIL
The previous studies are in line with the beforementioned findings (Bracket & Mayer, 2003;
Cakan & Altun, 2005; Sakrak, 2009; Meshkat & Nejati, 2017; Ates, 2019). In contrast, there are
also many studies reporting gender as a determinant of EI In a different context, females were
found having higher EI scores than males (Mayer & Geher, 1996; Mayer et al., 1999; Petrides
& Furnham, 2000; Costa, et al., 2001; Mandell & Pherwani, 2003; Van Rooy et al., 2005;
Domakani et al., 2014; Cabello et al., 2016). Considering the Turkish context, the studies also
indicated that females outscored males in overall EI (Dayioglu & Tiiriit-Asik, 2007; Ergiin,
2011). Within the scope of ELT, it is also controversial if gender is a factor predicting L2 WTC.
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According to Gardner (1985), attitudes of female language learners are more positive than
males. In addition, Worral and Tsarna (1987) and Smith (1997) state similar results to Gardner.
Wright (1999) reports that gender is an effective factor in the language learning process. Baker
and MacIntyre (2000) also report females as more communicative in L2 than males. However,
previously conducted studies assert that gender is not a predictor for WTC in L2 (Valadi et al.,
2015; Hismanoglu & Ozﬁdogru, 2017; Ekin, 2018; Uyaruk, 2018). In the relevant literature, the
studies investigating the relationship between EI, L2 WTC and gender are very rare and only
after 2000. Ghalani and Pahlavani (2019) report no gender difference and positively correlated
EI and WTC in Iranian EFL setting. A positive correlation between L2 WTC and EI by
Tabatabaei and Jamshidifar (2013) and female students had higher scores than males (Alavinia
& Alikhani, 2014; Janfeshan & Nazeri, 2014; Gholami, 2015). A positive correlation between
the variables is also reported (Ketabdar et al., 2014; Amini & Sabber, 2015; Vahedi & Fatemi,
2015). Rahbar et al. (2016) associated EI with WTC outside the classroom. In this sense, there
is a need to investigate the relationship between EFL learners’ L2 WTC and EI in terms of their
genders. The current study aims at finding this relationship because of the gap in the literature
and answer the following research questions:

e What is the relationship between EFL students” EI and genders in prep. schools?

e Is gender a statistically significant factor affecting L2 WTC in prep schools?

e What is the correlation between EFL students' EI and L2 WTC regarding gender in
prep. schools?

Methodology
Research Model

This study aimed at discovering if El and L2 WTC were correlational in terms of the gender of
EFL students studying at a foundation university. According to Creswell (2014), estimating
scores and the degree of relations among variables are uncovered with the help of correlational
designs. Besides, descriptive studies can help to identify features of a phenomenon (Mertler,
2014). For this reason, this study was designed as a descriptive and correlational study and the
quantitative research methods were utilized. The participants were asked to fill out two scales
and a piece of demographic information. The scales were the Bar-on Emotional Quotient
Inventory- EQ-i Adapted Version (Bar-On, 2003) and the L2 WTC Scale (MacIntrye et al, 2001).
They were presented in the participants” native language to get more reliable data. SPSS v.22
software was employed to analyse the quantitative data.

Population and Sample

This study was carried out with 120 students studying at an English prep school of a
foundation university in Turkey recruited for this study. 50 participants (41.6%) were male,
and 70 participants (58.4%) were female. The students were expected to complete an Intensive
English Preparatory Programme that involves levels from Al to B2. Students from all levels
except for Al were included in the study and the simple random sampling procedure was
applied which is the most reliable sampling for quantitative studies (Creswell, 2014).

Data Collection Tools

To obtain data for the study, two 5-point Likert scales, from strongly disagree to strongly
agree, were used. The first scale was an adapted version of the Bar-On EQ-i (2003) which is
filled out self-reportedly. The scale consists of five subscales that are intrapersonal,
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interpersonal, adaptability, stress management and general mood. There were 45 items in
total: 12 items for intrapersonal, 9 items for interpersonal, 9 items for adaptability, 8 items for
stress management, and 7 items for general mood. 18 out of 45 were the items requiring reverse
scoring. The other scale was L2 WTC Scale (MacIntrye et al, 2001). This scale measures the L2
WTC inside and outside the classroom and consists of 27 items and evaluates the frequency of
time regarding choices of learners.

Analysis of Data

SPSS v.22 software was employed to analyse the obtained data. After transferring the data into
the software, reverse scoring was applied for the required items. Then, a normality test was
conducted to decide whether the obtained data were distributed parametrically or
nonparametrically. The normality test computed skewness and kurtosis values, and the data
were counted as normally distributed. Because it is counted as parametric if the values are
between -1 and +1 (Hair et al.,, 2017) and it was so for these data. That is why parametric
statistics were utilized. Each individual’s total scores were calculated. To answer research
questions, Pearson Correlational Analysis and independent-sample t-test were used.

Findings
To find out statistically significant correlations and differences between the Turkish EFL
students” EI and L2 WTC in terms of their genders, Pearson Correlation Analysis and
independent sample t-tests were conducted.

The Relationship between EI and Gender

Table 1. T-test on Emotional Quotient, Its Scales and Gender

n=120 Gender Score S.D. t p
Emotional Quotient Male 160.39 17.64
-.626 .532
(Total) Female 162.27 15.21
Intrapersonal Male 4520 6.73 448 655
P Female 45.68 515 '
Interpersonal Male 33.90 5.05 5 381 019
Female 35.94 432 - ‘
e Male 31.00 4.01
Adaptabilit -
prablity Female 31.52 4.00 706 482
Male 24.24 3.59
Stress Management
8 Female 2294 409 1804 074
Male 26.06 4.88
General Mood -
Female 26.19 4.15 157 876

According to table 1, no statistically significant difference was detected between male and
female groups in terms of EQ scores (p>0.05). Only Interpersonal Skills were found statistically
and significantly different between genders. Female students (M=35.94, SD=4.32) outscored
male students (M=33.90, SD=5.05) in terms of their interpersonal skills (p<0.05).

The Relationship between L2 WTC and Gender
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Table 2. T-test on L2 Willingness to Communicate, Its Scales and Gender

n=120 Gender Score S.D. t p
il i Male 71.90 23.59
Willingness to Communicate 2504 011
(Total) Female 83.91 26.12
) Male 23.18 7.80
Speaking Female 25.07 823 -1.275 205
Read Male 16.22 6.51 5974 004
cading Female 19.68 6.16 - '
Male 16.84 7.73
iti -2.522 .01
Writing Female 2078 935 > 013
c hensi Male 15.67 4.82 3,054 003
omprenension Female 1838  4.80 _' !

Table 2 presents the independent sample t-test results for uncovering the differences between
female and male EFL students’ L2 WTC. When the results were evaluated, there was a
statistically significant difference between total L2 WTC scores of male and female groups.
Female EFL students (M=83.91, SD=26.12) outperformed male EFL students (M=71.70,
SD=23.59) in terms of their total L2 WTC scores (p<0.05). In addition, there were statistically
significant differences between male and female students in terms of willingness to read, write
and comprehend in L2 (p<0.05). Female students had higher scores than male students.
However, there was no significant difference between the two groups regarding willingness
to speak in L2.

The Correlation between EI and L2 WTC in terms of Gender

Table 3 reports that for male EFL students, there were positive correlations between the
followings (p<0.05):
e willingness to speak and their levels of willingness to read, to write, to comprehend,
e willingness to read and their levels of willingness to write and comprehend,
e willingness to write and their levels of willingness to comprehend,
e intrapersonal and their levels of interpersonal, adaptability and general mood
emotional intelligence,
e interpersonal and their levels of adaptability and general mood emotional intelligence,
e adaptability and their levels of stress management and general mood emotional
intelligence,
e stress management and their levels of general mood emotional intelligence
Table 3 also presents that there were negative correlations between the followings (p<0.05):
e willingness to communicate (total) and their levels of intrapersonal emotional
intelligence,
e willingness to read and their levels of intrapersonal emotional intelligence,
e willingness to write and EQ (total) and their levels of intrapersonal emotional
intelligence

Table 3. Correlation between Emotional Quotient, Willingness to Communicate and Their Subscales
(Males)

n=51 WTC Speak Read Write Compr. EQ Intra Inter Adapt. Stress
total Total Pers. Pers. Man.
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Speak r  .879*
p .0005
Read v .935% .793**
p 0005 .0005
Write r .879%  .636* .771**
p .0005 .0005 .0005
v .799%  .592** 704  .625**
Compr.
p 0005 .0005 .0005 .0005
EQ r -198 -027 -255 -294*  -108
total p 164  .853 071  .036 449
Intra r -317 -158 -358* -437* -136  .801**
Pers. p 024 267 015  .001 .340 .0005
Inter r -137 -042 -147 -252  -001  .739*  .482**
Pers. p 337 771 304 .074 992 .0005  .0005
Adapt. r -09 066 -181 -125  -125 713" 411*  .405**
p 508  .646 203 381 .380 0005  .003 .003
Stress r -007 .053 -075 .010 -035 491 117 190 .482%
Man. p 961 713 601 944 .809 0005 415 181 .0005
General r -054 073 -101 -106  -074  .800* 596 501"  .419*  .286*
Mood p 709 612 483 458 .606 0005 .0005 .0005 .002 042

According to table 4, There was no negative correlation found between female EFL students’
levels of WTC and EQ or their subscales. However, there was a significant positive correlation
between the scales that female EFL students filled out (p<0.05):

e  WTC (total) and their levels of all WTC subscales and level of general mood emotional
intelligence,
e willingness to speak and their levels of willingness to read, to write and to comprehend

and level of adaptability emotional intelligence,
e willingness to read and their levels of willingness to write and comprehend,
e willingness to write and their levels of willingness to comprehend and general mood
emotional intelligence,
e willingness to comprehend and their level of general mood emotional intelligence,
e “EQ (total) and each sub-scale

Table 4. Correlation between Emotional Quotient, Willingness to Communicate and Their Subscales

(Females)
n=69 WTC Speak Read Write Compr. EQ Intra Inter Ada- Stress
total Total Pers. Pers. pt. Man.
Speak r 916
p  .0005
Read r 915 783
p .0005  .0005
* * *
Write r 930 766 .806
p .0005 .0005 .0005
r .885*  .773*  .783*  .762*
Compr.
p .0005 .0005 .0005 .0005
EQ r 180 207 149 150 139
total p 139 .087 220 219 254
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Intra r 128 114 .108 123 125 781*
Pers. p 293 .350 377 315 .308 .0005
Inter r  .096 163 .066 .057 .045 .589* 352
Pers. p 434 180 .589 .643 713 .0005 .003
Adapt. r 215 .255% 167 172 .180 798%  481**  .386*

p .077 .034 171 157 138 .0005  .0005 .001
Stress r -.053 .025 -.017  -.095 -.128 .539% 168 071 412
Man. p .662 .838 .889 439 295 .0005 169 564 .0005
General r  .246% 178 201 .264* .261* 782% .624*  238* 554 312
Mood p .042 144 .098 .028 .031 .0005  .0005 .048 .0005 .009

Discussion, Conclusion, Recommendation and Limitations

This study was meant to dissolve the link between the Turkish EFL students” willingness to
communicate and EI in terms of gender. Firstly, the findings indicated that gender was not a
determinant of EFL students” overall levels of emotional intelligence. However, considering
subscales of emotional intelligence, female students scored better only in terms of
interpersonal skills. The rest of the subscales of EI were not found as affected by gender. Prior
studies point out that the effect of gender on these variables is controversial. The results of this
study will now be compared to the findings of previous work. The results are in partly line
with the findings of the studies in different contexts that did not find there was a statistically
significant difference between females and males concerning overall EI (Bar-On, 1997;
Goleman, 1998; Aquino, 2003; Brackett & Mayer, 2003; Brown & Schutte, 2006). In addition,
they are partly in line with one study that found even though it was not statistically significant,
females outscored males for self-awareness, interpersonal skills, and self-esteem (Meshkat &
Nejati, 2017). In the Turkish context, the results are also controversial. In the studies conducted
in different contexts with different participants, gender was not found as a determinant of
overall EI (Cakan & Altun, 2005; Sakrak, 2009; Ates, 2019). In contrast, the study conducted by
Sutarso et al. (1996) contradicted the results of this study and reported that there is a
differentiation between the genders, and females outperformed in overall emotional
intelligence, self-awareness, and compassion. However, the findings of the current study are
not supported by the previous studies which clearly stated that gender influenced overall EI
and female groups performed better (Petrides & Furnham, 2000; Costa et al., 2001; Van Rooy
et al., 2005; Domakani et al., 2014; Cabello et al., 2016). In the educational context, females
scored significantly better than males in overall EI according to the findings of several studies
(Dayioglu & Tiiriit-Asik, 2007; Ergiin, 2011). In opposition to these findings, one study
indicated that male students scored higher than female students in overall EI in the Iranian
context (Zohrevand; 2010).

Secondly, according to the findings of the study, gender was found as a factor predicting
overall L2 WTC and its subscales except for willingness to speak. The results indicated that
the Turkish female EFL students were statistically and significantly more willing to speak in
the target language than the Turkish male EFL learners. In the relevant literature, there are
similarities and differences between the findings. Many studies showed that female students
tended to communicate in L2 more than male students, which is in line with the findings of
the current study (Gardner, 1985; Worral & Tsarna, 1987; Smith, 1997; Wright, 1999; Baker &
MacIntyre, 2000; Alavinia & Alikhani, 2014). However, there are also findings of studies
reporting that gender was not a determination of L2 WTC, and these findings contradict the
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findings of the current studies (Valadi et al., 2015; Hismanoglu & Ozﬁdogru, 2017; Ekin, 2018;
Uyanik, 2018).

Lastly, the correlation between the Turkish EFL students” EI and L2 WTC concerning gender
was questioned. Both L2 WTC and EI were positively correlated with their subscales for each
gender. However, these intercorrelations showed differences depending on gender. In
addition, the results of male groups indicated that there were negative correlations between
subscales of EI and L2 WTC, and it is important to note that not all subscales of the two
variables were correlated with each other at all. There were also insignificant correlations
(p>0.05). Previous studies have demonstrated that there was a positive relationship between
L2 WTC and EI (Tabatabaei & Jamshidifar, 2013; Alavinia & Alikhani, 2014; Janfeshan &
Nazeri, 2014; Ketabdar et al., 2014; Amini & Sabber, 2015; Gholami, 2015; Vahedi & Fatemi,
2015; Rahbar et al, 2016).

The findings are significant regarding pedagogical implications in an EFL setting. The
combination of the findings provides some support for considering L2 WTC and EI of learners
in EFL classrooms. According to MacIntyre et al. (1998) language has a significant role in
fostering students” willingness to communicate. Accordingly, learners” differences based on
their EI have also a crucial role in language learning. Since there might be variations in the
levels of learners” L2 WTC and EI, teaching practices must be planned appropriately for each
learner’s differences. For this reason, teachers and other stakeholders must be aware of the
importance of factors affecting teaching practice. In this sense, before starting the teacher
process, it will be the first step to identify learner profiles to design effective lesson plans. To
illustrate, for the learners with higher levels of interpersonal skills or higher levels of
willingness to speak, group work, and pair work are going to work well and increase
interaction among learners. In a crowded classroom, where it is hard for teachers to deal with
each student one by one, providing groups with some communicative tasks will help both
teachers with time management and students to interact communicatively. Identifying learner
profiles will aid teachers to be aware of students” learning strategies and it will affect teaching
strategies that cover the decisions of using appropriate contexts, scaffolding strategies,
materials, extra-curricular activities, etc. For students who have lower levels of stress
management skills, a less stressful classroom environment must be designed, and students
ensure that it is okay to make mistakes during the process, which will encourage them to be
risk-takers.

Considering the Turkish EFL context, prep school students are required to master the English
language to continue in their department. However, it is observed that most of them are
unwilling to participate in classroom activities, especially the ones with lower levels of
language proficiency. To manage this situation, the importance of rapport and positive
feedback rises to lower their affective filters. Creating real-life context engaging students in
the learning raises their interest and motivates them to participate in their learning. It is
important to note that communicating in a language does not mean being able to only speak
in that language. It requires to be able to write, listen in that language and be able to
comprehend what you hear. In this sense, classroom activities must aim to develop all aspects
of the target language. According to Chang (2008), EI can be developed and making students
aware of it will help develop their emotional intelligence. Panju (2008) suggests that there are
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many activities and strategies to foster EI skills including real-life tasks, stories, and role-
playing activities that allow them to express their emotions and comprehend others' emotions.

Although this study was applied in the context of English preparatory classes, it is an
undeniable fact that emotional intelligence is important for every individual regardless of the
context and age. Moreover, it is consistent with many findings that the willingness to
communicate in English in each context in which English is taught as a foreign language in
Turkey varies due to various reasons. From this point of view, the possibility of emotional
intelligence playing an active role in the L2 WTC of young, young adult or adult learner groups
cannot be excluded in various contexts such as primary education, secondary schools or
English Language Courses. Precisely for this reason, it is important to evaluate the results of
this study as it can be a source or starting point for obtaining educational implications not only
for the English Preparatory student groups but also for the other aforementioned learner
groups. In addition to the result of the study, the Collaborative for Academic, Social and
Emotional Learning can be used as a guide. CASEL is an entrusted association for teachers
and policymakers to enhance social and emotional learning in schools and instructs EI Teacher
workshops to enable educators to raise their awareness of the importance of emotions and be
able to apprehend and manage them in the learning and teaching process.

The current study has some limitations. Firstly, it was conducted at one foundation university
with 120 prep students, and this limited the profiles of learners. Secondly, only quantitative
methods were utilized. Although it helped generalize, it hindered reaching specific details of
participants in L2 WTC and EI. In addition, because the scales were filled-out self-reportedly,
participants might have felt hiding the real answers for any items. Within this context, it is
suggested that the association of L2 WTC and EI should be investigated in different contexts
and make use of mixed methods to obtain data. Interviews and observations after collecting
quantitative data ensure the self-reported scales/questionnaire results. Lastly, it is strongly
recommended that the causal relationship between variables must be focused on.
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COVID-19 Siirecinde Okul Oncesi Cocuklarin Sosyal ve Duygusal
Yeterliliklerinin Degerlendirilmesi”

Hiilya GULAY OGELMAN= Hatice ERTEN SARIKAYAP Hande GUNGOR¢

Ozet

Gelisim, kalitim ile ¢evrenin etkilesimi dogrultusunda devamliligini saglar. Cevreden gelebilecek tiim
degisimlerin (olumlu-olumsuz), gelisimi etkileyecegi soylenebilir. Giintimiizde yasanan COVID 19
pandemisi yaklagik iki yildir siklikla dile getirilen gevresel etkilerdendir. Bu arastirmada, pandemi
kisitlamalarinin biiyiik bir boliimii kaldirilmig olsa da halen devam eden COVID 19 siirecinde 36-60 ay
¢ocuklarin sosyal ve duygusal yeterliklerinin degerlendirilmesi hedeflenmistir. Yontem olarak iliskisel
tarama modelinden yararlamlmistir. Orneklem grubunda, Denizli ili Pamukkale ilgesinde bagimsiz
anaokuluna devam eden 87’si kiz (%51.2), 83’11 erkek (%48.8) 170 ¢ocuk bulunmaktadir. Aragtirmada
iig veri toplama araci bulunmaktadir: Kisisel Bilgi Formu, Okul Oncesi Sosyal Beceri Degerlendirme
Olgegi (OSBED) ve Duygu Diizenleme Olgegi. Arastirmadan su bulgular elde edilmistir: Kiigiik
¢ocuklarin duygu diizenleme becerileri ile sosyal becerilerinin i¢ alt boyutu arasinda yiiksek diizeyde
olumlu yonde iliski bulunmaktadir. Cocuklarin degiskenlik/olumsuzluk diizeyleri ile sosyal
becerilerden baslangi¢ becerileri ve arkadaslik becerileri arasinda olumsuz yonde anlamli diizeyde iliski
s0z konusudur. Sosyal beceri alt boyutlar: ile duygu diizenleme beceri alt boyutu puanlari, cinsiyete
gore farklilasmamaktadir. Duygu diizenleme beceri alt boyutlarindan degiskenlik/olumsuzluk
puanlari, kizlarin lehine cinsiyete gore farklilik gostermektedir.

Anahtar Kelimeler: Sosyal Duygusal Yeterlilik, Sosyal Beceri, Duygu Diizenleme, Okul Oncesi, COVID 19.

Evaluation of the social and emotional competences of pre-school children in the COVID-19

Abstract

Development ensures its continuity with the interaction of heredity and environment. It can be said that
all changes (positive and negative) that may come from the environment will affect the development.
COVID 19 pandemic is one of the important environmental factors affecting the development for over
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two years. This study is aimed to evaluate the social and emotional competencies of 36-60 month-old
children in the on going COVID 19 process, although most of the pandemic restrictions have been lifted.
This research was carried out using one of the quantitative research methods, i.e., the relational survey
model. The sample group of the study consisted of 170 children, i.e., 87 girls (51.2%) and 83 boys (48.8%),
attending independent preschool in the district of Pamukkale in Denizli. In the research, data collection
tools used were Preschool Social Skills Assessment Scale, Emotion Regulation Scale and Personal
Information Form. The results indicates that there is a high level of positive correlation among children's
emotion regulation skills and social skills, initial skills, academic support skills and friendship skills,
while there is a negative significant relationship among children's lability/negativity levels and two sub
categories skills of social skills; namely, initial skills and friendship skills.

Keywords: Social emotional competencies, social skills, emotional regulation, preschool,
COVID 19.
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Extended Abstract
Introduction

Young children may have difficulty understanding causality compared to adults due to their
developmental characteristics (Vasileva, Alisic, & De Young, 2021). Therefore, this age group is
significantly affected by events like pandemics and natural disasters (Akoglu and Karaaslan, 2020).
Imran, Zeshan, and Pervaiz (2020) state that preschool children commonly display incompatible
behaviors with their age and developmental level, such as difficulty concentrating on the game,
reluctance, thumb sucking and desire to use a baby bottle in situations such as pandemics. Vasileva,
Alisic, and De Young (2021) stated that they observed COVID-19 in the speeches, plays, and drawings
of preschool children in their research and that this process causes anxiety in children's increased
arousal, vigilance, avoidance, and attachment seeking behaviors.

This study aims to evaluate the social/emotional competencies of 36-60 month-old children in
the ongoing COVID 19 process, although most of the pandemic restrictions have been lifted. The sub-
problems of the research are:

® What are the levels of sub-dimensions of preschool children's social skills?

* What are the levels of emotion regulation sub-dimensions of children?

¢ [s there a statistically significant relationship between preschool children's emotion regulation

and social skills sub-dimensions?

* Is there a statistically significant relationship between preschool children's lability/negativity

sub-dimension of emotion regulation scale and social skills sub-dimensions?

* Do the preschool children's emotion regulation sub-dimensions show statistically significant

differences according to gender?

* Do the preschool children's social skills sub-dimensions show a statistically significant

difference based on gender?

Method

This research aims to evaluate the social and emotional competencies of 36-60-month-old
children using the relational survey model.

The study's sample group was selected by a simple random sampling method among 36-60-
month-old children attending independent kindergarten in Pamukkale district of Denizli province.
Accordingly, 170 children, 87 (51.2%) girls and 83 (48.8%) boys participated in the sample group. It was
determined that all children participating in the study showed typical development characteristics
according to the teachers' opinions and did not come from a divorced family.

There are three data collection tools in the study:

Personal Information form is developed by the researcher to determine demographic information
such as month group of the participants, gender, educational status of the parents, etc.

Preschool Social Skills Assessment Scale (PSSAS): In the study, the “PSSAS”, which was developed
by Omeroglu and colleagues (2014) and conducted a normative study in Turkey, was used to evaluate
the social skill levels of children.

Emotion Regulation Scale (Teacher Form): The Emotion Regulation Scale was adapted into Turkish
by Batum and Yagmurlu (2007) and was developed by Shields and Cicchetti (1997). The scale consists
of two sub-dimensions, "Emotion Regulation" "Lability/Negativity," which evaluates preschool and
school children's emotional states, their regulation of emotions, and their expression of emotions
according to environmental conditions.
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The data collection process was initiated after the children's consent to participate in the study
was obtained from their parents. The measurement tools used in the study were given to the classroom
teachers by the researcher, and the teachers were asked to fill in the PSSAS and Emotion Regulation Scale
for the children in their classes based on their observations.

SPSS 22.0 statistical program was used for the analysis of the data obtained in the study.

Findings and Discussion

According to the study's findings, it was determined that there was a high level of a positive
and significant relationship between emotion regulation skills and initial skills, academic support skills,
and friendship skills. According to this result, as young children's emotion regulation skills increase,
social skills such as initial skills, academic support skills, and friendship skills increase; As emotion
regulation skills decrease, social skills decrease. There is a significant negative correlation between the
lability/negativity characteristic of young children's emotions and their initial talents and friendship
skills. As children's lability/negativity feature decreases, their emotions, initial skills, and friendship
skills increase, and as the lability/negativity feature increases, initial skills and friendship skills decrease.
These findings are in line with some information in the literature. For example, Ashiabi (2007) stated
that social, emotional competence consists of skills such as empathy, problem-solving, positive social
interaction, and self-regulation so that skills support and strengthen each other and positively affect
social, emotional competence. Junge, Valkenburg, Dekovic and Branje (2020) stated that social
competence also requires various skills from the field of emotional development, such as perspective-
taking and emotion regulation.

In the study, no significant relationship was found between emotion regulation skills and the
ability to manage emotions, a sub-dimension of social skills. In addition, no significant relationship was
found between lability/negativity sub-dimension and academic support skills and ability to manage
emotions.

Social skill’s sub-dimensions and emotion regulation skill’s sub-dimension scores do not differ
according to gender. The variability/negativity scores of emotion regulation skill sub-dimensions differ
according to gender in favor of girls.

Giris

Son yillarda kiigiik cocuklarla yapilan arastirmalar (Gilliam, 2008; Stacks ve Goff, 2006)
okul oncesi egitim kurumlarindaki davranis sorunlarinda (saldirganlik, ige kapaniklik gibi)
artig oldugunu ifade etmektedir. Bu nedenle sosyal duygusal yeterlilik ve 6nemi bagsta olmak
tizere ¢ocuklarin iyi olus haline yonelik ¢alismalarda da artis goriilmektedir (Yoleri, 2021).
Sosyal duygusal yeterlilik, cogunlukla duygulari iceren sosyal etkilesimlerle iliskilidir. Bunun
yani sira ¢ocugun duygusal yeterlilikteki becerisi, sosyal etkilesim ve iligkilerde bireyin nasil
basarili oldugunu agiklayabilmektedir (Onur Sezer ve Baggeli Kahraman, 2021). Sosyal
duygusal yeterlilik, bilissel, duygusal ve sosyal alanlarin etkilesim halinde bulundugu bir dizi
beceriler toplulugudur (Giilay Ogelman, Giingor ve Erten Sarikaya, 2021). Sosyal ve duygusal
yeterliligin, yasamin ilk yillarindaki kisa ve uzun siireli etkileri bulunmaktadir. Ornek olarak,
Brant (2019), dort yas grubu c¢ocuklarla yaptigr boylamsal ¢alismada, sosyal ve duygusal
yeterlilik becerilerini (6z farkindalik, sosyal agidan farkinda olma, 6z diizenleme, iletisim
becerileri, sorumluluk alarak karar verme) bir yil boyunca ti¢ kez 6l¢limleyerek izlemistir.
Arastirmanin sonuglarinda, davranislar1 ve duygular: diizenleme, akranlarla ve yetiskinlerle
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etkilesim, farkli ozellikteki insanlarla is birligi ve oyun, iyi kararlar alma becerilerinin 6z
farkindaligr etkiledigi belirlenmistir (Brant, 2019). Sosyal ve duygusal yeterlilik kavrami
icerisinde kisiler arasi iliski becerileri, duygu diizenleme, 6z diizenleme, planlama, karar
verme gibi boyutlar yer almaktadir (Kostelnik, Whiren, Soderman, Stein ve Gregory, 2002). Bu
arastirmada da kiigiik ¢ocuklarin sosyal duygusal yeterlilikleri sosyal beceriler ve duygu
diizenleme becerileri acisindan ele almacaktir. Sosyal beceriler, sosyal iliskileri baglatma,
devamliligini saglama, iligkiler icerisinde meydana gelebilecek sorunlarin yapici bir sekilde
¢Oziilmesini saglayabilen sozlii ve sozlii olmayan davraniglardir (Giilay ve Akman, 2009).
Duygu diizenleme, kisinin hedeflerine ulasmasi i¢in duygusal tepkilerini izlemekten,
degerlendirmekten ve degistirmekten sorumlu olan dissal ve igsel siireclere denilmektedir
(Thompson, 1994). Sosyal beceriler ve duygu diizenleme becerileri yasamin ilk yillarindan
itibaren gelismeye baglar. Okul 6ncesi donemdeki gelisim ve 6grenmenin kalicilig1 sosyal
beceriler ve duygu diizenleme agisindan da gegerlidir (Denham, 2006). Soyle ki, kiigiik
cocuklarin okul 6ncesi donemde sosyal beceriler ve duygu diizenleme konusunda elde ettigi
kaliteli deneyimler, kisa ve uzun siireli olarak gelisimin tiim alanlarin etkileyebilmektedir.
Sosyal becerilere sahip olan, duygularini diizenleyebilen ¢ocuklar, akran iligkilerinde basarili
olup, okula uyum saglayabilirler, Ogretmenle kaliteli iliskiler gelistirebilir, ilkokula
hazirbulunusluk agisindan avantajli olabilirler (Katz ve McClellan, 1997). Sosyal beceriler ile
duygu diizenleme becerileri, sosyal duygusal yeterliligi olusturan unsurlar olmalarinin yani
sira birbirleri ile etkilesim iginde bulunan kavramlardir (Reyes, Factor ve Scarpa, 2020). Sosyal
becerilere sahip cocuklarin, bakis agis1 alma, duygularmi tanima ve uygun bir sekilde ifade
etme gibi duygu diizenlemeye yonelik becerilere sahip olma olasiliklari, sosyal beceri
yetersizligi yasayan cocuklara gore daha olasidir. Bu nedenle sosyal duygusal yeterliligin tiim
boyutlarinin bir arada, es zamanh olarak desteklenmesi 6nem tasimaktadir. Sosyal becerileri
ve duygu diizenlemeyi etkileyen gesitli degiskenler arasinda cinsiyet de yer almaktadir. Konu
ile ilgili arastirmalardan bazilar1 sosyal beceriler ve duygu diizenleme agisindan cinsiyetler
arasindaki farklilig1 vurgularken, bazilari farklilik olmadigini ifade etmektedir. Ornek olarak,
Zahn Waxler ve meslektaslar1 (2008), biyolojik kuramlarda vurgulanan cinsiyetler arasindaki
farkliliklara atifta bulunarak, erkek ¢ocuklarinin kizlara gore bebeklik ve okul 6ncesi donemde
duygusal agidan uyarilma diizeylerinin daha yiiksek oldugunu ancak dil becerilerinin ve
engelleyici kontrol diizeylerinin daha diisiik olabildigini ifade etmislerdir. Bir diger 6rnekte
Anme ve meslektaslar1 (2010), 370 ¢cocugu 18, 30 ve 42 aylikken olgtimledikleri bir boylamsal
calisma ile kizlarm tiim olglimlerde erkeklere gore sosyal ve duygusal becerilerde anlamh
diizeyde farklilik olusturacak sekilde yiiksek puanlar aldiklarmi belirlemislerdir. Bununla
birlikte Bozkurt Yiik¢ii ve Demircioglu (2017) tarafindan 4 ile 6 yas grubu 240 ¢ocuk ile yapilan
calismada, duygu diizenleme becerilerinde cinsiyet agisindan anlaml diizeyde farkliligin
belirlenmedigi ortaya konulmustur.

Gelisim, kalitim ve gevrenin etkilesimi sonucunda ilerledigi soylenebilir. Cevreden
gelebilecek olumlu ya da olumsuz degisimlerin, gelisimi etkileyecegi ifade edilebilir. Bu
noktada, yaklasik iki yildir gesitli yogunluklarda devam eden COVID-19 siireci, ¢ocuklarin
gelisimlerini etkileyen bir ¢cevresel faktor olarak degerlendirilebilir. COVID-19, tiim Diinya’da
oldugu gibi ilk vakanin goriindiigii Mart 2020°den bu yana Tiirkiye'nin de giindeminde
onemli bir yer almaktadir. Tiirkiye’de de, bir¢ok tilkede oldugu gibi, bu stireci kontrol altina
alabilmek icin okullarin kapatildigr ve zorunlu olmadik¢a disari ¢ikiglarin kisitlandigi
uygulamalar hayata gecirilmistir. Arastirmalar, bu uygulamalarin gesitli tilkelerde COVID-19
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bulagma sayisin1 azaltmada etkili oldugunu gostermekle birlikte (Salama, 2020), onlemler ile
olusan bu yeni yasam tarzi, toplumlar: etkileyen bircok olumsuz etkileri de beraberinde
getirmektedir.

Kiigtiik ¢ocuklar, i¢cinde bulunduklar: gelisim 6zelliklerinden dolay1 yetiskinlere kiyasla
nedenselligi anlamakta giigliik yasayabilirler (Vasileva, Alisic ve De Young, 2021). Bunedenle,
bu yas grubunun, pandemi, dogal afetler gibi riskli ve tehlikeli olaylarda, ciddi olgiide
etkilenebilen gruplar arasinda oldugu diistiniilmektedir (Akoglu ve Karaaslan, 2020). Imran,
Zeshan ve Pervaiz (2020), pandemi gibi durumlarda kiigiik ¢ocuklarda yaygmn olarak
isteksizlik, oyunla ilgili konsantrasyon diistikliigii, parmak emme, biberon kullanma gibi
gerileme davranislarinin goriilebildigini ifade etmektedir. Vasileva, Alisic ve De Young,
(2021) gergeklestirdikleri arastirmalarinda COVID-19'u okul Oncesi donem ¢ocuklarmin
konusmalarinda, oyunlarinda ve ¢gizimlerinde gozlemlediklerini ayrica bu siirecin ¢ocuklarda
artan uyarilma, ihtiyatlilik, kaginma ve baglanma arayisi davramislarinda kaygiya neden
oldugu ifade edilmektedir.

Bu arastirmada, pandemi kisitlamalarinin biiytik bir boliimii kaldirilmis olsa da halen
devam eden COVID-19 siirecinde 36-60 ay ¢ocuklarmn sosyal ve duygusal yeterliklerinin
degerlendirilmesi amacglanmaktadir. Aragtirmanin alt problemleri sunlardir:

e Kiigiik ¢ocuklarin sosyal beceri alt boyutlarinin (baslangi¢ becerileri, akademik
destek, arkadaslik ve duygularini yonetme becerileri) diizeyleri nedir?

e Kiiciik c¢ocuklarin duygu diizenleme alt boyutlarmin (duygu diizenleme ile
degiskenlik/olumsuzluk) diizeyleri nedir?

e Kiiciik ¢ocuklarin duygu diizenleme alt boyutu ile sosyal beceri alt boyutlari
(baslangic becerileri, akademik destek, arkadashk becerileri ve duygularmi
yonetme becerileri) arasinda istatistiksel agidan anlamli diizeyde iliski var midir?

e Kiigiik ¢ocuklarin duygu diizenleme 6lgeginin degiskenlik/olumsuzluk alt boyutu
ile sosyal beceri alt boyutlar1 (baslangi¢ becerileri, akademik destek, arkadashk ve
duygularmi yonetme becerileri) arasinda istatistiksel agidan anlamli diizeyde iligki
var midir?

e Kiigiik c¢ocuklarin duygu diizenleme alt boyutlar: (duygu diizenleme
ve degiskenlik/olumsuzluk) cinsiyete gore istatistiksel agidan anlamli diizeyde
farklilik gostermekte midir?

e Kiigiik ¢ocuklarin sosyal beceri alt boyutlar1 (baslangic becerileri, akademik
destek, arkadashik ve duygularin1 yonetme becerileri) puanlari, cinsiyete gore
istatistiksel agidan anlamli diizeyde farklilik gostermekte midir?

Yontem

36-60 ay arasindaki ¢ocuklarin sosyal ve duygusal yeterliklerinin degerlendirilmesi
amaci ile gergeklestirilen bu ¢alisma, nicel arastirma yontemleri arasinda yer alan iligkisel
tarama modeli ile gergeklestirilmistir. Creswell (2017), iligskisel tarama modelini, iki ya da daha
fazla sayida degiskenler arasindaki birlikte degisim yonelimini veya Oriintiisiinii belirlemek
amaciyla yararlanilan bir istatistik modeli olarak tanimlamaktadir.
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Evren ve Orneklem

Calismanin Orneklem grubu Denizli ili Pamukkale ilgesinde bagimsiz anaokuluna
devam eden 36-60 ay c¢ocuklar: arasindan basit rastgele 6rnekleme yontemi ile segilmistir.
Buna gore Orneklem grubuna 87’si kiz (%51.2), 83'ii erkek (%48.8) 170 ¢ocuk katilmistir.
Cocuklarin, 86's1 (%50.6) 36-48 ay, 84'ii (%49.4) 48-60 ay araligindadir. Arastirmaya katilan
tiim ¢ocuklarmn 6gretmen goriislerine gore normal gelisim Ozelligi gosterdikleri, bosanmig
aileden gelmedikleri belirlenmistir.

Veri Toplama Araclan

Kisisel Bilgi formu, Katilimcilarin cinsiyet, ay grubu, anne baba egitim durumlar: vb.
demografik bilgilerini belirlemek amaci ile arastirmacilar tarafindan gelistirilmistir.

Okul Oncesi Sosyal Beceri Degerlendirme Olcegi (OSBED): Aragtirmada ¢ocuklarin sosyal
beceri diizeylerini ortaya koymak icin Omeroglu ve meslektaslari tarafindan 2014 yilinda hem
gelistirilip hem Tiirkiye norm calismasi gergeklestirilen OSBED kullanilmistir. OSBED;
baslangig becerileri (BB) (12 madde), akademik destek becerileri (ADB) (12 madde), arkadashk
becerileri (AB) (13 madde) ve duygularini yonetme becerileri (DYB) (12 madde) boyutlarindan
olusmaktadir. Baslangi¢ becerileri alt boyutu, ¢ocuklar tarafindan kolayca Ogrenilebilen
becerileri kapsamaktadir. Bu alt boyuttaki beceriler diger sosyal becerilerin kazanilmasinda
temel tegkil eder. Akademik destek becerileri, gocuklarin akademik becerilerini desteklemeye
yonelik becerileri kapsar. Bu beceriler, ¢ocuklarin ilkégretim yasamina gegiste uyumlarini
kolaylastirir.  Arkadashik becerileri, ¢ocuklarn olumlu akran etkilesimini gelistiren
becerilerdir. Duygularini yonetme becerileri ise ¢ocuklarin duygularmi tanima ve kontrol
etme becerilerini icerir. Ogretmen ya da aile tarafindan doldurulabilen &lgek, 51 likert tiiriinde
olup, 49 maddeden olusmaktadir. Olcekte ters puanlanan bir madde bulunmamaktadir.
Olgegin alt boyutlar1 igin almabilecek puanlar baslangi¢ becerileri icin en diisiik 12, en yiiksek
60, akademik destek becerileri i¢in en diisiik 12 en yiiksek 60, arkadaslik becerileri igin en
diisiik 13, en yiiksek 65 ve duygularmi yonetme becerileri i¢in en diisiik 12 ve en ytiksek 60" tir
(Omeroglu vd., 2014).

OSBED'in gelistirilme ¢alismasinda i¢ tutarlilik katsayisi olarak balangig becerileri i¢in
.89, akademik destek becerileri icin .88, arkadaslik becerileri icin .92, duygularimi yonetme
becerileri igin .92 degerleri elde edilmistir (@meroglu vd., 2014). Gergeklestirilen bu ¢alismada
Olgegin tamamina yonelik olarak i¢ tutarlilik katsayisi .95, baslangig becerileri igin .84,
akademik destek becerileri igin .87, arkadaslik becerileri i¢in .90 ve duygularini yonetme
becerileri i¢in .91 olarak tespit edilmistir.

Duygu Diizenleme Olcegi (Ogretmen Formu): Shields ve Cicchetti (1997) tarafindan
gelistirilen Olgegin Tiirkgeye uyarlama calismast Batum ve Yagmurlu (2007) tarafindan
gergeklestirilmigtir. Olgek ile hem okul 6ncesi hem de okul dénemi cocuklarin duygu
durumlari, duygularini diizenlemeleri ve duygularimi gevresel kosullara gore ifade etmeleri
degerlendirilmektedir. “Duygu Diizenleme” “Degiskenlik-Olumsuzluk” olmak tizere iki alt
boyuttan olusmaktadir. Ogretmen ya da anne-baba cevaplarina dayali olarak kullanilabilen
olgek 4'lii likert tiiriinde olup, 24 maddeden olusmaktadir. Olgegin, Duygu Diizenleme (DD)
alt boyutu 8 maddeden olusmaktadir (1,3,7,15,21,23,16R,18R). Bu alt boyuttan alinan yiiksek
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puanlar yiiksek duygu diizenlemeyi belirtmektedir. Duygu Diizenleme alt boyutundan elde
edilebilecek en diisiik puan 8, en yiiksek puan 32'dir (Batum ve Yagmurlu 2007). Olgegin,
Degiskenlik-Olumsuzluk (DO) alt boyutu 16 maddeden olusmaktadir (2, 4R, 5R, 6, 8, 9R, 10,
11R, 12, 13, 14, 17, 19, 20, 22, 24). Yiiksek puanlar yiiksek regiilasyon problemlerini belirtir.
Degiskenlik-Olumsuzluk alt boyutundan alinabilecek en diisiik puan 16 en yiiksek puan
64'tlir (Batum ve Yagmurlu, 2007). Olgekte puanlandirma yapilirken R ile belirtilmis
maddelerin tersine ¢evrilmesi gerekmektedir (1=4, 2=3, 3=2, 4=1). Gergeklestirilen bu ¢alisma
kapsaminda, Duygu Diizenleme alt boyutunun i¢ tutarlilik katsayisi .75, degiskenlik
olumsuzluk alt boyutunun ise .84 oldugu ortaya konulmustur.

Verlilerin Toplanmasi

Aragtirmada veriler, Pamukkale Universitesi, Sosyal ve Begeri Bilimleri Bilimsel
Aragtirma ve Yayin Etigi Kurulu'ndan 13/07/2021 tarih ve 68282350/2021/G013 say1 ile etik
kurul uygunluk onay1 ile toplanmistir. Arastirmada kullanilan Ol¢gme araglari, smnif
ogretmenlerine arastirmaci tarafindan verilmis ve 6gretmenlerden, gézlemlerine dayanarak
siniflarmdaki ¢ocuklar icin OSBED ve Duygu Diizenleme Olgegini doldurmas istenmistir.

Verilerin Analizi

Aragtirmada elde edilen verilerin analizi i¢in SPSS 22.0 istatistik programi
kullanilmistir. Verilerin normal dagilim gosterip gostermedigini belirlemek igin bagimh
degiskenlerin basiklik-carpiklik katsayilari degerlendirilmistir. Basiklik ve c¢arpiklik
degerlerinin -1 ile +1 degerleri arasinda yer almasi, verilerin normal dagildigininin kabul
edilmesine yonelik bir kamit olarak degerlendirilebilmektedir (Biiytikoztiirk, 2013).
Arastirmada OSBED alt boyutlar1 ve Duygu Diizenleme alt boyutlar: ile ilgili belirlenen
basiklik ile carpiklik katsayilar1 Tablo 1'de belirtilmektedir.

Tablo 1: OSBED Alt Ol¢ekleri ve Duygu Diizenleme Alt Olgekleri ile Ilgili Belirlenen Basiklik
ve Carpiklik Katsayilar

Degiskenler N Carpiklik Basiklik
Baslangig becerileri 170 -.816 298
Akademik destek becerileri 170 -.086 -.702
Arkadasglik becerileri 170 -.229 .031
Duygularini yonetme becerileri 170 496 102
Duygu diizenleme 170 -.639 .369
Degiskenlik/olumsuzluk 170 1.415 2.153

Tablo 1’deki veriler incelendiginde arastirmada OSBED’in alt boyutlar: olan baglangig
becerileri, akademik destek becerileri, arkadaslik becerileri ve duygularini yonetme becerileri
ile Duygu Diizenleme Olgegi'nin alt boyutlarindan degiskenlik-olumsuzluk becerilerinin
normal dagilim gosterdigi goriilmektedir. Tablo 1'e gore Duygu diizenleme Olgeginin
degiskenlik-olumsuzluk alt boyutu normal dagilim gostermemektedir. Bu veriler
dogrultusunda arastirma analizlerinde parametrik (Pearson Momentler Carpimi Korelasyon
Katsayisi, Bagimsiz Orneklemler icin T-Testi) ve parametrik olmayan tekniklerden (Spearman
Korelasyon Katsayisi, Mann- Whitney U Testi) yararlanilmistir.
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Bulgular

Tablo 2: Kiiciik Cocuklarin Sosyal Beceri Alt Boyutlarinin Diizeylerine Yonelik Betimsel
istatistikler

Degiskenler N Mean Minimum Maksimum
Baslangig becerileri 170 45.517 28.00 55.00
Akademik destek 170 46.000 30.00 60.00
becerileri

Arkadaglik becerileri 170 52.152 24.00 65.00
Duygular1 yonetme 170 39.305 23.00 60.00
becerileri

Tablo 2 incelendiginde g¢ocuklarin sosyal becerileri alt boyutlarmin ortalamalari;
baslangi¢ becerilerinde X =45.51; akademik destek becerilerinde X =46.00; arkadaslik

becerilerinde X =52.15 ve duygularimi yonetme becerilerinde X =39.30 olarak goriilmektedir.

Tablo 3: Kiiciik Cocuklarin Duygu Diizenleme Alt Boyutlarinin Diizeyleri ile Ilgili Betimsel
Istatistikler

Degiskenler N Mean Minimum Maksimum
Duygu diizenleme 170 24.876 14.00 33.00
Degiskenlik-olumsuzluk 170 31.782 17.00 59.00

Tablo 3’te okul oncesi donem c¢ocuklarmin duygu diizenleme becerilerine ait alt
boyutlarin betimsel istatistik degerleri goriilmektedir. Tablo 3’e gore katihmailarin duygu

diizenleme becerisinin ortalamasi 24.87 iken ( X =24.87); Degiskenlik-olumsuzluk diizeyinin
ortalamasi ise 31.78"dir ( X =31.78).

Tablo 4: Kiiciik Cocuklarin Duygu Diizenleme Alt Boyutu ile Sosyal Beceri Alt Boyutlar
Arasindaki iligkiye Yonelik Pearson Momentler Carpim1 Korelasyon Testi Sonuglart

Degiskenler DD BB ADB AB DYB

Duygu diizenleme 211%* .153* .202** 117

(DD)

Baslangi¢ becerileri 211% .662%* .564** .399**
(BB)

Akademik destek .153* .662 T17%* 714%*
becerileri (ADB)

Arkadaghik Dbecerileri .202%* .564** T17%* .667**
(AB)

Duygular1  yonetme 117 .399** 714%* 667%*

becerileri (DYB)

* p<0.05; ** p<0.01

Tablo 4 incelendiginde, okul 6ncesi donem ¢ocuklarin duygu diizenleme becerileri ile
baslangig becerileri (r=.211, p<0.01), akademik destek becerileri (r=.153, p<0.05) ve arkadaslik
becerileri (r=.202, p<0.01) arasinda yiiksek diizeyde olumlu yonde anlaml iliski oldugu
belirlenmistir. Tablo 4’'te, duygu diizenleme becerileri ile duygularmi yonetme becerileri
arasinda istatistiksel agidan anlamli diizeyde bir iliski bulunmamaktadir (r=.117, p>0.05).
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Tablo 5: Kiigiik Cocuklarin Duygu Diizenleme Olgeginin Degiskenlik/Olumsuzluk Alt
Boyutu ile Sosyal Becerinin Alt Boyutlar1 Arasindaki iliskiye Yonelik Spearman Sira Farklari
Korelasyon Analizi Sonuglar

Degiskenler N r p
Degiskenlik/olumsuzluk 170 -.185% .016%
Baslangi¢ becerileri

Degiskenlik/olumsuzluk 170 -.133 .084
Akademik destek becerileri

Degiskenlik/olumsuzluk 170 -171% .025%
Arkadaglik becerileri

Degiskenlik/olumsuzluk 170 -.145 .058

Duygularini yonetme becerileri

* p<0.05

Tablo 5e bakildiginda, okul 6ncesi donem c¢ocuklarin degiskenlik/olumsuzluk alt
boyutu ile baslangi¢ becerileri (r=-185, p<0.05) ve arkadashk becerileri (r=-.171, p<0.05)
arasinda olumsuz yonde anlaml diizeyde bir iliski goriilmektedir. Ayni tabloda, ¢ocuklarin
degiskenlik/olumsuzluk alt boyutu ile akademik destek becerileri (r=-.133, p>0.05) ve
duygularini yonetme becerileri (r=-.145, p>0.05) arasinda istatistiksel agidan anlamli diizeyde
bir iligski bulunmamaktadir.

Tablo 6: Kiigiikk Cocuklarin Duygu Diizenleme Alt Boyutunun Cinsiyete Gore incelendigi
Bagimsiz Orneklemler icin T-Testi Sonuglart

Grup N Mean S sd t p
Duysgu Kiz 87 24.56 4.760 168 925 356
diizenleme b 1 83 2517 4337

Tablo 6'ya gore cocuklarin cinsiyetlerine gére duygu diizenleme becerilerinin farklilik
gostermedigi sdylenebilir (t=-.925, p>0.05).

Tablo 7: Kiiciik Cocuklarin Degiskenlik/Olumsuzluk Alt Boyutunun Cinsiyete Gore
incelendigi Mann- Whitney U Testi Sonuglart

Cinsiyet Sira Sira u z 4
toplami ortalamasi
Degiskenlik/Olumsuzluk Erkek 7893.5 95.10 28135  -2.489 .013%
Kiz 6641.5 76.34
* p<0.05

Tablo 7'de erkek ¢ocuklarin kiz ¢ocuklarina gore sira ortalamalarinin daha yiiksek
diizeyde oldugu ve degiskenlik/olumsuzluk alt boyut puaninin cinsiyete gore anlaml sekilde
farklilastig1 goriilmektedir (U=2813.5, p<0.05).

Tablo 8: Kiigilk Cocuklarin Sosyal Beceri Alt Boyutlarinin Cinsiyete Gore Incelendigi
Bagimsiz Orneklemler igin T-Testi Sonuglart

Grup N Mean S sd t 2
Baslangig Kiz 87 46.19 6.01 166 1.434 299
becerileri Erkek 81 44.79 6.68
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Akademik Kiz 87 46.25 6.97 168 484 711
destek Erkek 83 45.73 6.97

becerileri

Arkadashk Kiz 87 53.06 8.29 168 1.591 143
becerileri Erkek 83 51.19 6.99

Duygularlm Kiz 87 39.59 8.56 168 475 277
yonetme Erkek 83 39.00 7.79

becerileri

Tablo 8'de kiigiik ¢ocuklarin sosyal beceri alt boyutlarma iliskin puanlarinda, kiz
cocuklarmin erkek ¢ocuklarina gore daha yiiksek puan ortalamarina sahip oldugu goriilmekle
birlikte bu farkliligin istatistiksel agidan anlamli diizeyde olmadig: tespit edilmistir (p>.05).

Tartisma

Mevcut calismada, okul 6ncesi donem g¢ocuklarmin duygu diizenleme becerileri ile
baslangi¢ becerileri, akademik destek becerileri ve arkadaslik becerileri arasinda yiiksek
diizeyde olumlu anlaml iligki oldugu belirlemistir. Sonuca gore kiiciik ¢ocuklarin duygu
diizenleme becerileri arttik¢a, sosyal becerilerinden baslangi¢ becerileri, akademik destek
becerileri ile arkadaslik becerileri artmakta; duygu diizenleme becerileri azaldik¢a sosyal
becerileri azalmaktadir. Kiiciik ¢ocuklarin duygularina yonelik degiskenlik/olumsuzluk
ozelligi ile baslangic becerileri ve arkadaghik becerileri arasinda olumsuz yonde anlamli
diizeyde Dbir iligki bulunmaktadir. Cocuklarin  duygularnyla iligkili  olarak
degiskenlik/olumsuzluk 6zelligi azaldik¢a baslangi¢ becerileri ve arkadashik becerileri
artmakta, degiskenlik/olumsuzluk 6zelligi arttik¢a baslangic becerileri ve arkadaslik becerileri
azalmaktadir. Arastirmanin bu bulgular1 alan yazindaki bazi arastirma sonuglar: ile de
ortlismektedir (Ashiabi 2007; Denham, 2007; Giilgez, 2018; Junge vd. 2020; Hamaidi, Mattar
ve Arouri, 2021, Matchett vd., 2020). Ornegin, Denham (2007) duygu diizenleme becerilerine
sahip olan c¢ocuklarmn hem akranlar1 hem de cevresindeki yetiskinler tarafindan, sosyal
anlamda daha islevsel olarak degerlendirdiklerini belirtmektedir. Ashiabi (2007) sosyal
duygusal yeterliligin empati, problem ¢6zme, olumlu sosyal etkilesim, 6z diizenleme gibi
becerilerden olustugunu, dolayisiyla becerilerin birbirlerini destekledigini, giiglendirdigini ve
sosyal duygusal yeterliligi olumlu yonde etkiledigini ifade etmistir. Junge ve meslektaslari
(2020), sosyal yeterliligin bakis acis1 alma, duygu diizenleme gibi duygusal gelisim alanindan
cesitli becerilere de ihtiya¢ duydugunu ifade etmistir. Hamaidi, Mattar ve Arouri (2021)
tarafindan 220 Israilli okul éncesi dénem gocugu ile yapilan calismada, ¢ocuklarin duygu
diizenleme yeterliligi ile akranlarla, 0gretmenle etkilesim, genel uyum arasinda anlaml
diizeyde iliski oldugu belirlenmistir. Matchett ve meslektaslar1 (2020) tarafindan yapilan
derleme c¢alismasinda konu ile ilgili 14 c¢alisma incelenmistir. Calismada, incelenen
arastirmalardan dokuzunda duygu diizenleme ile sosyal yeterlilik arasinda iligski olduguna
yonelik bulgularin yer aldig1 ifade edilmistir (Matchett vd., 2020). Yurdakul, Beyazit ve Biitiin
Ayhan, (2021), ¢ocuklarmn duygu diizenleme becerileri arttik¢a sosyal beceriler ile iligski oyun
etkilesimi davraniglarinin arttigini ifade etmektedir. Mestci, Gokkaya ve Ormankiran (2019)
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okul 6ncesi donem ¢ocuklarina uygulanan duygu diizenleme egitiminin ¢ocuklarin sosyal
problem ¢6zme becerilerini olumlu yonde etkiledigini belirtmislerdir.

Aragstirmada, duygu diizenleme becerileri ile sosyal beceri alt boyutlarindan olan
duygularmi yonetme becerileri arasinda anlamli bir iliski bulunmamaktadir. Ayrica
degiskenlik/olumsuzluk alt boyutu ile akademik destek becerileri ve duygularmi yonetme
becerileri arasinda da anlaml1 diizeyde bir iliski bulunamamustir.

Gortildiigii gibi sosyal beceriler ile duygu diizenleme becerileri arasinda anlaml
diizeyde iliskinin olabilecegini ve olmayacagini ifade eden bulgular elde edilmistir. Bu durum,
COVID-19 siirecinde maske, sosyal mesafe gibi onlemlerin devam ettirilmesi nedeniyle
cocuklarin sosyal ve duygusal becerilerinin 6gretmenler tarafindan goézlemlenmesinde
aksakliklar olabildigi seklinde yorumlanabilir.

Bu arastirmada, kiigiik ¢ocuklarin sosyal beceri alt boyutlar1 ile duygu diizenleme
beceri alt boyutlarindan duygu diizenleme becerilerinin cinsiyete gore farklilasmadig:
belirlenmigtir. Bununla birlikte arastirmada c¢ocuklarin duygu diizenleme beceri alt
boyutlarindan degiskenlik/olumsuzluk puanlarinin cinsiyete gore anlamli olarak farklilastig,
kiz ¢ocuklarinin bu alt boyuttan aldiklar: puanlarin erkek ¢ocuklara gore daha yiiksek oldugu
goriilmiistiir. Alan yazinda bu bulguyu destekleyen ve desteklemeyen calismalara rastlamak
miimkiindiir. Destekleyen bulgulara ornek olarak, Hamaidi, Mattar ve Arouri (2021)
tarafindan yapilan calismada, duygu diizenleme ve sosyal yeterlilikte cinsiyetler arasinda
anlamli farkliligin olmadig belirlenmistir.

Atmaca, Giiltekin Akduman ve Sepitci Saribas (2020) tarafindan yapilan bir
arastirmada, duygularin1 yonetme becerilerinde cinsiyetler arasinda farklilik bulunurken,
baslangi¢ becerileri, akademik destek becerileri ve arkadaslik becerilerinde farklilik
bulunmamustir. Egin Isik (2019) 398 cocuk ile gergeklestirdikleri arastirmada, katilimcilarin
baslangig, akademik ve arkadaslik becerileri alt puan ortalamalarmin cinsiyete gore anlamh
diizeyde farklilastigi; Duygularimi yonetme becerileri puan ortalamalarinin ise cinsiyete gore
anlaml diizeyde farklilasmadig belirtilmektedir. Duygu diizenleme agisindan da okul 6ncesi
donem c¢ocuklarinda cinsiyetler arasinda farklilik olmadigimi vurgulayan calismalara
rastlamak miimkiindiir (Bayrak ve Akkaynak, 2020; Bozkurt Yiik¢li ve Demircioglu, 2017;
Dagli ve Daglioglu, 2021). Bu durumun ¢ocuklarin yetistigi aileye ve ailenin ¢ocukla ilgili
yasantilarina bagh olarak degistigi diisiiniilebilir. Bu arastirmada sosyal becerilerin tiim alt
boyutlarinin ve duygu diizenleme alt boyutunun cinsiyete gore farklilik gostermemesi, sosyal
beceri ve duygu diizenleme becerilerinin farklilasmasina yol agabilecek daha baskin
degiskenlerin olabilecegini seklinde yorumlanabilir.

Son yillarda kiiglik ¢ocuklarda saldirganlik, ige kapaniklik gibi davranis sorunlarinda
artis oldugunu gosteren arastirmalar dikkate alindiginda, sosyal duygusal yeterlilik ve 6nemi
basta olmak {izere c¢ocuklarin iyi olus haline yonelik sosyal duygusal yeterliligin
desteklenmesi, sosyal beceriler, duygu diizenleme beceri arastirmalarinin yayginlasmasi
onemlidir. Arastirma, baz1 siirhiliklara sahiptir. Arastirmanin smirliiklar1 dogrultusundaki
oneriler asagida belirtilmektedir:

Bu ¢alisma, Denizli ili, sehrin merkezi bolgelerindeki anaokullarina devam eden 170
cocuk ile smirhdir. Gelecekteki bir calisma, farkli sehirlerde, hatta farkli {ilkelerde hem
merkezi hem de kirsal alanlar1 igeren 6rneklem grubu ile gerceklestirilebilir. Arastirmada,
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okul 6ncesi donem ¢ocuklari ile ilgili veriler 6gretmenleri aracilig: ile elde edilmistir. Benzer
arastirmalar farkli yas gruplarindaki ¢ocuklar ile ilgili, anne ve babalar aracilig ile veri
toplanarak gerceklestirilebilir. Bu ¢alismanin bir diger siirlilig1, cocuklarin Sosyal Becerilerin
sadece OSBED ile, Duygu Diizenleme becerilerini ise Duygu Diizenleme Olgegi (Ogretmen
Formu) ile incelenmis olmasidir. Nitel ve/veya karma modeller kullanilarak goézlem ve
goriisme gibi farkli veri toplama araglar: ile arastirma yapilmasi derinlemesine bilgi elde
edilmesi agisindan 6nemlidir. Arastirmada sadece iligski analizleri gerceklestirilmistir. Gelecek
arastirmalarda c¢alisma grubu genisletilerek etki analizleri gerceklestirilebilir, boylamsal
calismalar yapilabilir.

Katki Oran1 Beyam

Yazarlarin ¢alismadaki katki oranlari esittir.

Destek ve Tesekkiir Beyani

Calisma herhangi bir destek almamistir. Arastirmaya katilan 6gretmenlere tesekkiir
ederiz.

Catisma Beyam

Yazarlar, bu makalenin arastirilmasi, yazarli$1 ve/veya yaymlanmasiyla ilgili olarak
herhangi bir potansiyel ¢ikar ¢atismasi beyan etmemistir.
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Covid-19 Pandemi Siirecinde Cocuklarin Gosterdikleri Tepkilerin ve Bilgisayar
Oyun Bagimliliklarinin, Ebeveyn Cocuk iliskisi A¢isindan incelenmesi

Harun TUYSUZ= Ayca CIKRIKCIP Aysel TERZIOGLU®
Cigdem TACYILDIZ¢ Ercan SAHINe Esra Betiil ERGULf  Feyyaz ASLANs
Oz

Bu arastirma, ilkokul 6grencilerinin pandemi siirecinde gosterdikleri tepkilerin ve bilgisayar oyun
bagimliliklarmin ebeveyn-gocuk iligkileri baglaminda incelenmesi amaciyla yapilmistir. Arastirmanin
evrenini, 2021-2022 egitim-6gretim yilinda Istanbul ili Kartal ilgesinde bulunan toplam 24 ilkokul ve bu
okullarda O6grenim goren 5070 4. siif Ogrencisi ve bu Ogrencilerin ebeveynleri olusturmaktadir.
Arastirmanin Orneklemini ise kolay ulasilabilir 6rnekleme yontemiyle ¢evrimici olarak kendilerine
ulagilabilen Istanbul ili Kartal ilgesindeki ilkokullarin 4. smiflarinda 6grenim goren 366 6grenci ve bu
ogrencilerin ebeveynleri olusturmaktadir. Arastirmada ebeveynler icin “Kisisel Bilgi Formu”;
“Ebeveyn-Cocuk Tliskisi Olgegi” ve “Cocuklarin Pandemi Siirecindeki Tepkileri Olgegi”; 6grenciler igin
ise “Kisisel Bilgi Formu” ve "Cocuklar I¢in Bilgisayar Oyun Bagimliligi Olgegi" kullamlmistir. Bu
arastirmada nicel arastirma tiirlerinden iligkisel tarama modeli kullanilmigtir. Aragtirma sonucunda,
ilkokul 6grencilerinin pandemi siirecinden etkilenme ve bilgisayar oyun bagimlilik diizeylerinin
yliksek olmadigi, ebeveyn-cocuk iliskisi niteliginin ise ¢ogunlukla olumlu oldugu tespit edilmistir.
Covid-19 pandemi siirecinde olumlu ebeveyn-cocuk iligkisi ile ¢ocuklarin bilgisayar oyun bagimhlig:
arasinda negatif yonlii, diisiik bir iliski tespit edilirken, olumsuz ebeveyn-cocuk iliskisi ile cocuklarin
Covid-19 pandemi siirecinden etkilenme diizeyleri ve bilgisayar oyun bagimliliklar: arasinda ise pozitif
yonde, diisiik sidette bir iliski tespit edilmistir. Ayni zamanda g¢ocuklarin pandemi siirecinden
psikolojik olarak etkilenme diizeyleri ile bilgisayar oyun bagimliklar1 arasmda pozitif yonlii ve orta
siddette bir iliski bulunmustur. Olumlu ebeveyn-cocuk iligskisinin cocuklarda bilgisayar oyun
bagimliklarini; olumsuz ebeveyn-cocuk iliskisinin ise hem ¢ocuklarin pandemi donemi tepkilerini ve
hem de bilgisayar oyun bagimliliklarini anlaml diizeyde yordadigi sonucuna ulasilmaistir.
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Abstract

Aim of this study is to examine the reactions of primary school students during the pandemic process
and their addiction to video games in the context of parent-child relations. The universe of the study
consists of 24 primary schools in Kartal/ Istanbul in the 2021-2022 academic year, 5070 4th grade
students and their parents. The sample of the study consists of 366 4th grade students and their parents
who can be reached online with easily accessible sampling method in Kartal. Parents completed,
"Personal Information Form", "Parent-Child Relationship Scale", "Children's Reactions in the Pandemic
Process Scale"; children completed "Personal Information Form", "Computer Game Addiction Scale for
Children". In this study, relational screening model was used from quantitative research types. As a
result, it was determined that primary school students' levels of addiction to computer games and
affected by the pandemic process were not high, and the quality of the parent-child relationship was
mostly positive. While a negative and low relationship was found between the positive parent-child
relationship and the children's computer game addiction in the P andemia process, a positive and low
relationship was found between the negative parent-child relationship and the level of children's
exposure to the pandemic process and computer game addictions. At the same time, a positive and
moderate relationship was found between the levels of psychological impact of children from the
pandemic process and computer game addictions. Positive parent-child relationship affects computer
game addictions in children; It was concluded that the negative parent-child relationship significantly
predicted both the pandemic period reactions of the children and their computer game addictions.

Keywords: Computer game addiction, pandemic, parent-child relationship, primary school student,
reactions during the pandemic.

Extended Abstract

Introduction

During the pandemic period, primary school students faced different difficulties and risk situations in
terms of academic, social, emotional and physical development. The findings on the reactions of
primary school students during the pandemic process indicate that behaviors such as significant
increase in fear and anxiety, having problems with siblings, restlessness, aggression, psychosomatic
complaints, avoiding fulfilling their responsibilities, difficulty in focusing, sleep problems and social
withdrawal can be observed (Imran, Zeshan and Pervaiz, 2020; Olness, Mandalakas and Torjesen as
cited in Akoglu and Karaaslan, 2020). At the same time, socialization and all entertainment
opportunities have been moved to virtual environments in this process, the time children spend in front
of the screen and the time they play video games have increased even more, and distance education and
activities that are imitated outside the home due to the pandemic have led to a significant increase in
the rate of game addiction among children and young adults (King et al., 2020).

The positive family relationships are extremely important for the cognitive (Kaiser & Hancock, 2003);
behavioral (Pianta et al., 1991); emotional and social development (Cummings et al., 2003) of a child.
The prolongation of pandemic process and the fact that the measures and restrictions taken to prevent
the epidemic restrict people's social and work lives also have significant effects on the family (Ozyiirek
and Cetinkaya, 2021). One of these effects is the prolongation of the time children spend in front of the
computer (Durmaz and Ertas, 2021).

Aim of this study is to examine the reactions of primary school students during the pandemic process
and their addiction to computer games in the context of parent-child relations.

Method

In this study, correlational survey model, one of the quantitative research methods, was used. The
universe of the study consists of 24 primary schools in Kartal/ Istanbul in the 2021-2022 academic year,
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5070 4th grade students and their parents. The sample of the study consists of 366 4th grade students
and their parents in Kartal.

In the research, parents completed, "Personal Information Form", "Parent-Child Relationship Scale",
"Children's Reactions in the Pandemic Process Scale"; children completed "Personal Information Form",
"Computer Game Addiction Scale for Children".

With the independent variables determined in the research; in order to determine the significance of the
differences between independent groups in the examination of pandemic period reactions, computer
game addiction and parent-child relationship scales, "T-Test”, "One-Way Analysis of Variance
(ANOVA)" test was used. Pearson Correlation Test and Regression Analysis techniques were used to
understand whether there was a significant relationship between pandemic period reactions, computer
game addiction and parent-child relationship scale results.

Findings and Discussion

As a result of the analyzes, it is understood that the level of exposure of primary school students to the
pandemic process is high. According to the perceptions of primary school students, it can be said that
computer game addiction levels are not high.

According to demographic information, the "preference of playing computer games to other activities"
subscale scores of children in single-parent families, positive parent-child relationship subscale scores
in families with 1 child and 2-3 children, the inability of parents with higher education graduation to
stop playing computer games in their children and computer game addiction and negative parent-child
relationship level according to gender were found to be significantly higher.

According to the type of games children play; computer game addiction scores are lower in children
who play sports-racing games than in children who play war-fighting games; higher in children who
play adventure and action games than in those who play educational games; higher in children who
play war-fighting games than in those who play sports-racing and educational games; It was found to
be lower in children who played educational games than in students who played adventure-action, war-
fight and virtual reality games.

According to the frequency with which children play computer games, positive parent-child
relationships show significant differentiation. According to the parents' self-experience, the level of
positive parent-child relationship was found to be lower in parents of children who played computer
games every day than in parents of children who played computer games 3-4 days a week.

The level of psychological impact of children from the pandemic process was higher in children who
played computer games between 4-7 hours a day.

As the positive parent-child relationship increases, the level of computer game addiction of children
decreases. As the negative parent-child relationship increases, the level of children's exposure to the
pandemic process and their addiction to computer games also increases. As the level of psychological
impact of children from the pandemic process increases, computer game addictions also increase.

In this study, in which the reactions of primary school students during the Covid-19 pandemic and their
computer game addictions were examined in the context of the quality of parent-child relationships, a
negative relationship and a significant predictor were found between positive parent-child relationship
and children's computer game addiction. A positive relationship and a predictor were determined
between the relationship between children and the level of being affected by the pandemic process and
their addiction to computer games. Consistent with this finding in the literature, it has been determined
that the children of free and digital-directed parents have higher levels of computer game addiction
(Glizen, 2021). Similarly, it has been stated that the negative parent-child relationship increases the
digital game addiction in students (Zhu et al., 2015; Yigit & Giing, 2020; Orman & Aricak, 2019). The fact
that the relationship between negative parental attitudes and the psychological dimension, which is one
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of the child reactions during the pandemic period, was determined at a higher level, suggests that the
quality of the parent-child relationship is effective in the emotional development and psychological
resilience of children.

It is predicted that it will be beneficial to use the results of the research in parent education and to
strengthen the psychosocial support activities for both parents and students for both preventive and
crisis intervention. It is recommended to strengthen family relations and to develop various educational
strategies in this direction, to deal with the parent and child dimension of conscious technology use
trainings, and to increase and encourage the diversity of educational games.

Giris

2019 yilinda ortaya ¢ikan Covid-19 pandemisi, insanlar aras1 bulasin artmasi nedeniyle tiim
diinya tilkelerini etkilemistir (Guan et al., 2020; Ludvigsson, 2020). Pandemi siireci, cocuklarin
hayatinda biiyiik degisiklikleri de beraberinde getirmistir. Tkincil cocukluk déneminde yer
alan ilkokul 6grencileri bu siirecte akademik, sosyal, duygusal ve bedensel gelisim alanlar:
agisindan farkl zorluklarla ve risk durumlari ile karsilagsmistir. Covid-19 Pandemi siireciyle
birlikte bulas riski karsisinda yiiz yiize egitim-6gretim etkinliklerine ara verilmesi ve birgok
tilkede yirirlige konulan kisitlamalar nedeniyle evden g¢ikamayan cocuklar, bilgisayar
oyunlar1 ve sosyal medya platformlarinda daha fazla zaman gegirmeye baglamistir. Bunun
yanusira hastaligin kendisine, ailesine ve yakinlarina bulagsacag1 endisesi ile ortaya c¢ikan
hastalanma korkusu, pandemi siireciyle ilgili belirsizlikler, yasadigi ortamin giivensizliine
iliskin yorumlamalar, kayg: diizeyinin artmasina neden olmustur (Kaya, 2020). Cocuklar,
sosyal, duygusal ve davranigsal ihtiyaglarin yetiskinlere gore bagimsiz olarak karsilayabilme
konusunda deneyim, beceri ve kaynak eksikligi yasamalar: nedeniyle pandemi, dogal afet ve
diger travmatik olaylarda psikolojik islevler ve davramigsal zorluklar agisindan en fazla risk
altinda olan gruplarin basinda gelmektedir (Schonfeld & Demaria, 2015).

[lkokul dénemindeki gocuklarda Covid-19 pandemi siirecinde, korku ve kayg1 seviyelerinde
artis, tedirginlik, saldirganhik egilimi, uyku ile ilgili sorunlar, odaklanma problemleri,
psikosomatik sikayetlerde artis, sorumluluklarindan kaginma ve erteleme davranislari, akran
ve kardes iligkilerinde sorunlar yasama, sosyal iligkilerde c¢ekilme gibi tepkiler
gozlemlenebilmektedir (Imran, Zeshan & Pervaiz, 2020; Olness, Mandalakas ve Torjesen’den
aktaran Akoglu ve Karaaslan, 2020). Ayn1 zamanda bu siiregte sosyallesme ve tiim eglence
imkanlar1 sanal ortamlara tagmmistir. Bu durum gocuklarin ekran karsisinda gecirdikleri
siirenin ve bilgisayar oyunu oynama siirelerinin daha da artmasma neden olmustur. Bununla
birlikte Covid-19 pandemisi nedeniyle uzaktan egitim ve ev disinda taklit edilen faaliyetler,
¢ocuklar ve geng yetiskinler arasinda oyun bagimliligi oraninda 6nemli bir artisa yol agmistir
(King et al., 2020).

Oyunlar, insan yasammin o6zellikle ¢ocukluk doéneminde belirgin bir gereksinim olarak
karsimiza gikmaktadir. Oyun, gercek hayatin bir parcasi olmasinin yan sira, erken gelisim
donemi olan bebeklikten itibaren bireylerin fiziksel, zihinsel, duygusal, sosyal ve psikolojik
gelisiminin temelini olusturmaktadir. Oyunun insan yasamindaki bu yeri bilgisayarlarinin
oyun amagli kullanilmasi ile de yakindan iligkilidir (Yilmaz ve Erduran, 2016). Ancak dijital
oyunlarin sosyal hayatta yayginlasmasi ve pandemi siirecinde dijital oyunlara yonelimin daha
da artmasi sonucunda bilgisayar oyunlariy; bos zaman aktivitesi 6zelliginin digma ¢ikmuistir.
izolasyon doneminde evde kalmak zorunda olan ¢ocuklar ig¢in ¢evrimigi oyunlar sanal
sosyallesme i¢in 6nemli bir arag haline gelmistir (Rosendo-Rios, Trott & Shukla, 2021). Giinliik
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zamanin biliyiik cogunlugunun bilgisayar oyunlar ile gecirilmesi, giiniimiizde psikolojik
sorun haline gelen djjital oyun bagimliligini giindeme getirmektedir (Siyez ve Hamart, 2013).

Cocuklar ve gengler uzun siireli bilgisayar oyunu oynamalar1 sonucunda; biligsel ve gelisimsel
gerilikler, odaklanma giigliikleri, yeme ve uyku bozukluklar1 mental hastaliklar, saldirganlik
ve Ofke problemleri ile bagimliliklar gibi cesitli fiziksel, psikolojik ve biligsel saglk
sorunlariyla karsilasmaktadir (American Psychiatric Association, 2013)

Olumlu aile iliskileri, ¢ocugun bilissel (Kaiser & Hancock, 2003); davranissal (Pianta et
al., 1991); duygusal ve sosyal gelisiminin (Cummings et al., 2003) desteklenmesi agisindan son
derece onemlidir. Cocuklar, aile igi iliskiler neticesinde iletisim becerilerini ve toplumsal
kurallar1 6grenerek iginde yasadiklari toplumun bir iiyesi olur. Ailenin basina gelen zorlu ve
travmatik olaylardan ne 6l¢iide etkilendigi ve bu travmatik yasantilarla basetme becerileri aile
sistemini ve aile bireyleri arasindaki iligkileri de etkilemektedir. Bu baglamda acik ve saglikli
iletisim kurulan, aile {iyelerinin fikir alisverisi i¢inde oldugu, birbirlerine zaman ayiran ve
birlikte vakit gegiren pozitif bir bakis agisinin hakim oldugu, uyumlu bir aile ortami ¢ocugun
gelisimini olumlu yonde etkilemekte ve travmatik yasantilardan psikolojik olarak etkilenme
diizeyini azaltmaktadir (Black ve Lobo’dan aktaran fldeniz, 2021). Pandemi siirecinin
uzamasi, salgimi onlemek i¢in alinan tedbir ve kisitlamalarin insanlarin sosyal yasamlarini ve
is yasamlarmni kisitlamasi aile iizerinde de 6nemli etkiler yaratmaktadir (Ozyiirek ve
Cetinkaya, 2021). Bu etkilerden biri de ¢ocuklarin bilgisayar basinda gecirdikleri siirenin
uzamasidir (Durmaz ve Ertas, 2021). Destekleyici olmayan, ¢ocuklarin cesaretlerinin kirildig:
aile ortamlar1 ile bilgisayar oyun bagimhligi arasinda pozitif bir iliski bulunmaktadir.
Cocuklarin ailelerinden destek alamama durumlar arttik¢a bilgisayar basinda vakit gecirme
siireleri de artmakta, bu durum da bilgisayar oyun bagimlhilig: riskini arttirmaktadir (Demirtas
Zorbaz, Ulas ve Kizildag, 2015). Bu kapsamda Covid- 19 Pandemisi insanlik tarihi boyunca
yasanan bir¢ok pandemiden biri olmakla birlikte, bundan sonraki siirecte de farkli pandemiler
yasanmasi muhtemeldir. Bu nedenle aile i¢i saglikli iletisimi artiracak etkin yontemler
gelistirerek pandemi gibi zorlu yasam olaylarinin aileler ve gocuklar iizerindeki olumsuz
etkilerini azaltmanin yollar1 aranmalidir (Clark et al., 2020).

Arastirmanin Amaci

Covid-19 Pandemi siirecini anlamlandirma ve siirecin getirdigi risk ve giigliiklerle nasil bag
edilecegi, her yas grubuna gore farklilik gdstermektedir. Ilkokul donemindeki &grencilerin
pandemi siirecinde gosterdikleri psikososyal tepkilerin ve bu tepkileri farklilastiran kosullarin
neler oldugunu bilmek, bu stirecten psikolojik olarak ne diizeyde etkilendiklerini anlamada
ve alinacak énlemlerin belirlenmesinde son derece 6nemlidir. Bu aragtirmanin amaci pandemi
siirecinde ilkokul 6grencilerinin gosterdikleri tepkilerin ve bilgisayar oyun bagimliliklarinin,
ebeveyn cocuk iligkisi agisindan incelenerek pandemi siirecinde ve sonrasinda ortaya
¢ikabilecek sorunlara iliskin Onleyici ve iyilestirici ¢alismalara 151k tutmaktir. Bu kapsamda
asagidaki arastirma sorular: tizerinde galigilmigstir:

1. Covid-19 pandemi siirecinde ilkokul 4. sinif 6grencilerinin gosterdikleri tepkiler, bilgisayar
oyun bagimliliklar1 ve ebeveyn-cocuk iliskisi ne diizeydedir?

2. Covid-19 pandemi siirecinde demografik degiskenlere (cinsiyet, ebeveyn egitim durumu,
ebeveyn yasl, ailenin gelir diizeyi, aile birlikteligi durumu ve ailenin sahip oldugu gocuk
sayisy, bilgisayar oyunu oynama sikligy, giinliik bilgisayar oyunu oynama siiresi ve bilgisayar
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oyun tiirii) gore ¢cocuklarin pandemi siirecindeki tepkileri, bilgisayar oyun bagimliliklar1 ve
ebeveyn-gocuk iligkileri anlamli bir farklilik gosterir mi?

3. Covid-19 pandemi siirecinde ilkokul 4. simif 6grencilerinin gosterdikleri tepkiler, bilgisayar
oyun bagimliliklar1 ve ebeveyn ¢ocuk iligkileri arasinda anlamli bir iliski var midir?

4. Covid-19 pandemi siirecinde ilkokul 4. sinif 6grencilerinin ebeveyn/cocuk iligkileri pandemi
stirecinde gosterdikleri tepkileri yordamakta midir?

5. Covid-19 pandemi siirecinde ilkokul 4. sinif 6grencilerinin ebeveyn/cocuk iligkileri pandemi
siirecinde bilgisayar oyun bagimlilik diizeylerini yordamakta midir?

Yontem

Covid-19 pandemi siirecinde ilkokul 6grencilerinin gosterdikleri tepkilerin ve bilgisayar oyun
bagimliliklarinin, ebeveyn ¢ocuk iliskisi agisindan incelendigi bu arastirmada nicel aragtirma
tiirlerinden iliskisel tarama modeli kullanilmustir. Iliskisel tarama modeli; iki ve daha fazla
sayidaki degisken arasinda birlikte degisimin varligini ve derecesini belirlemeyi amaglayan
aragtirma modeli olarak tanimlanmaktadir (Karasar, 2008). Iliskisel tarama modeli, gergek bir
neden-sonug iliskisi vermemekle birlikte bir degiskendeki durumun bilinmesi halinde
Otekinin kestirilmesine olanak saglamaktadir (Karasar, 2000).

Evren ve Orneklem

Aragtirmanin evrenini, 2021-2022 egitim-6gretim yilinda Istanbul ili Kartal ilgesinde bulunan
toplam 24 ilkokul ve bu okullarda 6grenim goren 5070 4. siuf 6grencisi ve bu 6grencilerin
ebeveynleri olusturmaktadir. Arastirmanin Orneklemini ise, kolay ulasilabilir 6rnekleme
yontemiyle ¢evrimigi olarak kendilerine ulasilabilen Istanbul ili Kartal ilcesindeki ilkokullarm
4. smiflarinda 6grenim goren 366 0grenci ve bu 6grencilerin ebeveynleri olusturmaktadir.
Aragtirmada, Kartal ilgesi ilkokul rehberlik servislerinden gelen geri bildirimler dogrultusunda
ve uygulanacak anket ve olgekleri cevaplama hususunda hazirbulunusluk durumlari dikkate
alinarak calisma grubu olarak 4. sinif 6grencileri secilmistir. Arastirmaya katilan ebeveynlerin
ve Ogrencilerin demografik 6zelliklerine iliskin frekans dagilimlar1 Tablo 1 ve Tablo 2’de
gosterilmistir.

Tablo 1. Ebeveynlerin Demografik Ozelliklerine Iliskin Frekans Dagilim Tablosu

N Y%
Cinsiyet Kadin 321 87,7
Erkek 45 12,3
Yas 20-30 23 6,3
31-40 211 57,7
41-50 124 33,9
51 ve tizeri 8 2,2
Maddi durumu Dusiik 65 17,8
Orta 292 79,8
Yiksek 9 2,5
Aile birlikteligi Birlikte 330 90,2
Bosanmuisg 31 8,5
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Tek ebeveyn 5 1,4
Ailenin sahip oldugu ¢ocuk 1 86 23,5
Sayist 2-3 259 70,8
4 ve tizeri 21 57
Egitim diizeyi Hkégretim 96 26,2
Ortadgretim 128 35,0
Yiiksekogretim 142 38,8

Tablo 1 incelendiginde arastirmaya katilan ebeveynlerin % 87,7’si kadin (n=321), %12,3"ii ise
erkektir (n=45). Arastirmaya katilan ebeveynlerin yas degiskenine gore, %6,3"iiniin 20-30 yas
araliginda (n=23), % 57,7’sinin 31-40 yas araliginda (n=211), %33,9"unun 41-50 yas araliginda
(n=124) ve %2,2’sinin ise 51 ve iizeri yas araliginda (n=8) oldugu tespit edilmistir. Maddi
durum degiskenine gore, ebeveynlerin %17,8'1 diisiik (n=65), %79,8'i orta (n=292) ve %2,5'1 ise
yiiksek diizey (n=9) maddi gelire sahip oldugunu belirtmistir. Aile birlikteligi durumuna gore,
ebeveynlerin %90,2’sinin birlikte (n=330), % 8,5'inin bosanmis (n=31) ve %1,4'{iniin ise tek
ebeveyn oldugu anlasilmaktadir. Ailenin sahip oldugu cocuk sayisina gore; aragtirmaya
katilan ailelerin %23,5inin bir ¢ocugu (n=86) % 70,8'inin iki yada {i¢ gocugu (n=259) ve %
5,7'sinin ise dort ve dortten fazla sayida ¢ocugu (n=21) bulunmaktadir. Egitim diizeyi
degiskenine gore arastirmaya katilim saglayan ebeveynlerin %26,2’si ilkogretim (n=96), %35’i
ortadgretim (n=128) ve %38,8'1 yiiksekdgretim (n=142) mezunudur.

Tablo 2. Ogrencilerin Demografik Ozelliklerine Iliskin Frekans Dagilim Tablosu

Frekans(n) Yiizde %
Cinsiyet Kadin 189 51,6
Erkek 177 48,4
Spor Yaris 54 14,8
Strateji 29 7,9
Macera-aksiyon 96 26,2
Bilgisayar oyun tiirii ~ Savas-doviis 55 15,0
Egitsel 77 21,0
Sanal gergeklik 32 8,7
Rol yapma 23 6,3
Hig 26 7,1
Bilgisayar oyunu 1 saatten az 98 26,8
oynama siiresi 1-2 saat 142 38,8
2-4 saat 73 19,9
4-7 saat 27 7,4
Hicbir zaman 37 10,1
Bilgisayar oyunu Her giin 194 53,0
oynama siklig1 Hafta sonu 76 20,8
Haftada 3-4 giin 59 16,1

Tablo 2’ye gore arastirmaya katilan 6grencilerin % 51,6’s1 kadin (n=189), %48,4'1i ise erkektir
(n=177). Arastirmaya katilan 6grencilerin oynadiklar1 bilgisayar oyun tiirii incelendiginde,
%14,8'1 spor-yaris (n=54), %7,9'u strateji (n=29), %26,2’si macera-aksiyon (n=96), %151 savas-
doviis (n=55), %21'i egitsel (n=77), %8,7’si sanal gergeklik (n=32), %6,3'i rol yapma (n=23)
oyunlar1 oynamaktadir. Aragtirmaya katilan 6grencilerin bilgisayar oyunu oynama sikhigina
bakildiginda, %10,1'i hicbir zaman bilgisayar oyunu oynamadigini (n=37), %53'i her giin
bilgisayar oyunu oynadigini (n=194), %20,8’1 hafta sonu bilgisayar oyunu oynadigini (n=76),
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%16,1'i de haftada 3-4 giin (n=59), bilgisayar oyunu oynadigini belirtmistir. Yine arastirmaya
katilan 6grencilerin giinliik bilgisayar oyunu oynama siiresi incelendiginde, %?7,1'inin hig
bilgisayar oyunu oynamadig1 (n=26), %26;8'inin giinde 1 saatten az (n=98) bilgisayar oyunu
oynadig1, %38,8'inin giinde 1-2 saat (n=142) bilgisayar oyunu oynadigi, %19,9'unun giinde 2-
4 saat (n=73) bilgisayar oyunu oynadigi, %7,4 tiniin ise giinde 4-7 saat (n=27) siireyle bilgisayar
oyunu oynadig1 anlasilmaktadir.

Veri Toplama Araglar

Arastirmada ebeveynler igin “Kisisel Bilgi Formu”; “Ebeveyn-Cocuk Miskisi Olgegi” ve
“Cocuklarin Pandemi Siirecindeki Tepkileri Olgegi”; dgrenciler igin ise “Kisisel Bilgi Formu”
ve "Cocuklar Icin Bilgisayar Oyun Bagimlilig1 Olgegi" kullanilmistir.

Kisisel bilgi formu (Ebeveyn)

Aragtirmacilar tarafindan hazirlanan formda, ebeveynlerin cinsiyeti, egitim durumu, yasi,
ailenin gelir durumu, aile birlikteligi durumu ve ¢ocuk sayis1 durumuna iligskin bilgiler
alinmistir.

Kisisel bilgi formu (Ogrenci)

Arastirmacilar tarafindan hazirlanan formda, 6grencilerin cinsiyeti, bilgisayar oyunu oynama
sikligl, glinliik ortalama bilgisayar oyunu oynama siiresi ve oynadiklar1 bilgisayar oyun
tiirlerine iligkin bilgiler alinmustir.

Ebeveyn-Cocuk iliskisi dlcegi

1992 yilinda Hetherington ve Clingempeel'in gelistirdigi Olgek, Ayta¢ ve arkadaslari
tarafindan 2018 yilinda Tiirkge’ye uyarlanarak gegerlilik ve giivenirlik calismalar1 yapilmistir.
(Montgomery, Anderson, Hetherington & Clingempeel, 1992; Aytag, Cen ve Yiiceol, 2018).
Ebeveyn-cocuk iligkisini degerlendiren 6lgek, ebeveynin 6z bildirimine gore, cocugu ile olan
karsilikli iligkisinin nitelik diizeyini olumluluk-olumsuzluk boyutunda o6l¢mektedir. Bu
Olgegin literatiirdeki benzer Olgeklerden en 6nemli farki, anne-baba tutumlarindan ziyade,
ebeveyn-cocuk iligkisinin duygusal yoniinii 6l¢gmesidir.

Olcek 571i likert tipi (1= “hi¢”; 5= “asir1”) 15 maddeden ve olumlu ebeveyn iligkisi - olumsuz
ebeveyn cocuk iliskisi olmak {izere iki alt boyuttan olusmaktadir. Olumlu ebeveyn gocuk
iligkisi alt 6lgegi; iliskinin ilgi, sicaklik, duyarlilik diizeyini igerirken; olumsuz ebeveyn ¢ocuk
iligkisi alt oOlgegi ise; olumsuz duygu, iliskideki ¢atisma ve cezalandirma gibi 6zellikleri
kapsamaktadir. Alt 6lceklere ait soru maddeleri ise asagida gosterildigi gibidir:

Tablo 3. Ebeveyn Cocuk liskisi Olcegi Alt Olgekleri Soru Madde Dagilim Tablosu
Olumlu ebeveyn-¢ocuk iliskisi alt 6l¢ek maddeleri: 1,2,3,4,5,6,7,89,15

Olumsuz ebeveyn-gocuk iligkisi alt 5lgek maddeleri: 10,11,12,13,14
Olgekte ters puanlanan madde yoktur. Olumlu ebeveyn-cocuk iliskisi alt dlgeginden alian
puanlarinin artmasi, ebeveyn-cocuk iliskisinde olumlu iliskinin niteliksel olarak arttigini,
olumsuz ebeveyn-¢ocuk iligkisi alt 6lgeginden alinan puanlarin artmasi ise, ebeveyn-gocuk
iliskisinde olumsuz iligkinin niteliginin arttigini gostermektedir. Olgegin Cronbach Alfa
glvenirlik katsayis1 olumluluk i¢in 0.71 ve olumsuzluk i¢in 0.74 olarak hesaplanmustir (Aytag,
Cen ve Yiiceol, 2018).
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Cocuklarin pandemi siirecindeki tepkileri olcegi

Ogal, Halmatov ve Ata tarafindan 2021 yilinda ilkokul dénemindeki ¢ocuklarin ebeveynlerine
uygulanan ve 51i likert tipi (1="Kesinlikle Tanimlamiyor” — 5=“Kesinlikle Tanimliyor”) olarak
gelistirilen Olgek, ilkokul Ogrencilerinin pandemi siirecinde ortaya ¢ikan psiko-sosyal
tepkilerini pandemi alt boyutu ve psikoloji alt boyutu olarak iki alt boyutta 6lgmekte ve
toplamda 9 sorudan olugmaktadar:

Tablo 4. Cocuklarin Pandemi Siirecindeki Tepkileri Olgegi Alt Olcekleri Soru Madde Dagilim
Tablosu

Psikolojik alt boyut 1,2,3,4,5

Pandemi alt boyutu 6,7,8,9
Olgekte ters puanlanan madde yer almamaktadir. Olgekten alinabilecek en diisiik puan 9, en
yliksek puan 45’tir. Yiiksek puan ¢ocugun pandemi siirecinden psikolojik olarak etkilendigini

gostermektedir. Olgegin ilk alt boyutu olan psikoloji alt dlgeginin giivenirlik katsayist .739 ve
ikinci boyut olan pandemi alt dlgeginin giivenirlik katsayisi ise .690; iki alt dlgegin toplam
Olcek igin gilivenirlik katsayis1 orani .793’tiir. (Ocal, Halmatov ve Ata, 2021).

Cocuklar i¢in bilgisayar oyun bagimlilig: 6l¢egi

2008 yilinda Horzum, Ayas ve Balta tarafindan ilkogretim 6grencilerinin bilgisayar oyunlarina
olan bagimlilik diizeylerini 6z bildirime dayali olarak tespit etmek amaciyla 5'1i likert tipi (1
“hicbir zaman”- 5 “her zaman”) olarak gelistirilen 6lgek, dort alt boyuttan ve toplam 21
maddeden olusmaktadir. Olcekte ters madde bulunmamaktadir. Olgek alt faktorleri, soru
maddeleri, dlgekten ve alt 6lgeklerden alinabilecek puanlar asagidaki gibidir:

Tablo 5. Cocuklar i¢cin Bilgisayar Oyun Bagimliligr Olcegi Alt Olgekleri Soru Madde Dagilim
Tablosu

Soru maddeleri  Min.-Max. puan

Bilgisayar oyunu oynamay1 birakamama 1-10. maddeler ~ 10-50 puan
Bilgisayar oyununu gergek hayatla iliskilendirme 11-14. maddeler 4-20 puan
Bilgisayar oyunu oynamaktan dolay1 gorevler aksatma 15-17. maddeler 3-15 puan
Bilgisayar oyunu oynamay1 bagka etkinliklere tercih etme 18-21. maddeler 4-20 puan
Toplam 21 madde 21-105 puan

Olgekten alinan puanin yiiksekligi bilgisayar oyunlarma olan bagimhlik diizeyinin arttigin
ifade etmektedir. Olgegin yap1 gecerliligi igin agimlayici faktdr analizi yapilmis ve faktdr
analizi sonucunda 21 maddeden olusan dort faktorlii bir yap: ve bu yapinin toplam varyansin
%45'ini agikladig1 bulunmustur. Olgegin giivenirligi icin Cronbach Alfa i¢ tutarlik katsayilar
hesaplanmis ve dlgegin toplam puaninin i tutarlilik katsayisi .85 olarak bulunmustur. Olgegin
alt faktorlerine iligkin ig tutarlilik katsayilar1 .50 ile .83 arasinda degismektedir. Olgekteki
maddelerin faktor yiiklerinin ise .40 ile .74 arasinda degisen yiiksek degerlere sahip olmasi
nedeniyle 6lcegin hem dort faktorlii yapida kullanilabilecegi hem de tek faktorlii olarak da
kullanilabilecegi sdylenebilir (Horzum, Ayas ve Balta, 2008).

Verilerin Analizi

Arastirma verilerinin analizinde istatistik paket programi kullanilmistir. Veriler analiz
edilirken oncelikle kisisel bilgi formuna ve Olgeklere verilen cevaplarin degiskenlere gore
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dagilimi, gruplarin ortalamalar1 ve standart sapma degerleri belirlenmistir. Arastirmada
belirlenen bagimsiz degiskenlerle; pandemi donemi tepkiler, bilgisayar oyun bagimhlig: ve
ebeveyn cocuk iligkisi Olgeklerine iliskin incelemede bagimsiz gruplar arasindaki farklarmn
anlamliligin tespit etmek amaciyla “T-Testi”, “Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA)” testi
kullanilmigtir. F degerleri icin scheffe ve games- howell testine bagvurulmustur. Istatistiklerin
manidarliklar1 .05 diizeyinde cift yonlii olarak stnanmigtir. Ayrica pandemi donemi tepkiler,
bilgisayar oyun bagimlilig1 ve ebeveyn ¢ocuk iligkisi 6lcek sonugclar1 arasinda anlamli bir iligki
olup olmadigimni anlamak i¢in Pearson Korelasyon Testi ve Regresyon Analizi tekniklerinden
yararlanilmigtir.

Bulgular

Covid-19 pandemi siirecinde ilkokul 4. siif Ogrencilerinin gosterdikleri tepkilerin ve
bilgisayar oyun bagimliliklarinin, ebeveyn cocuk iligkisi agisindan incelenmesi amac ile
gerceklestirilen arastirmadan elde edilen bulgular tablolar halinde gosterilmistir.

Birinci Alt Amaca Iliskin Bulgular

Arastirma kapsaminda Covid-19 pandemi siirecinde ilkokul 4. smif Ogrencilerinin
gosterdikleri tepkiler, bilgisayar oyun bagimliliklar1 ve ebeveyn-¢ocuk iligkisi diizeylerinin
incelenmesine yonelik sonuglar Tablo 6’da verilmistir.

Tablo 6. Cocuklarin Pandemi Siirecindeki Tepkileri, Bilgisayar Oyun Bagimliliklar1 ve Ebeveyn-
Cocuk iliskisi Olgeklerine iliskin Betimsel Analiz Bulgular:

N Min. Max. X Ss
Cocuklarin Pandemi Psikoloji Alt Boyutu 366 5,00 22,00 10,48 3,46
Stirecindeki
Tepkileri Pandemi Alt Boyutu 366 4,00 19,00 9,06 2,75
epkileri

Toplam 366 9,00 35,00 1954 5,35

Bilgisayar oyunu oynamay1 366 10,00 50,00 24,40 10,25

birakamama

Bilgisayar oyununu gergek 366 4,00 20,00 7,36 3,35
Bilgisayar Oyun hayatla iliskilendirme
Bagimlihig Bilgisayar oyunu oynamaktan 366 300 13,00 482 2,03

dolay1 gorevleri aksatma

Bilgisayar oyunu oynamay1 baska 366 4,00 19,00 7,56 3,35

etkinliklere tercih etme

Toplam 366 21,00 95,00 44,17 16,79
Ebeveyn-Cocuk Olumlu Ebeveyn- Cocuk Iliskisi 366 20,00 50,00 41,81 4,09
Miskisi

Olumsuz Ebeveyn- Cocuk ili§kisi 366 5,00 25,00 14,03 3,22

Tablo 6'da, arastirmaya katilan ebeveynlerin 6z bildirimlerine gore, ¢ocuklarnin pandemi
siirecinde gosterdikleri tepkiler incelendiginde, psikoloji alt boyutu puan ortalamas: X=10,48
pandemi alt boyutu puan ortalamasi X= 9,06 olarak bulunmustur. Ilkokul 6grencilerinin
pandemi siirecinde gosterdikleri tepkiler toplam puan ortalamasi ise X= 19,54 olarak
bulunmustur. Bu sonuca gore ilkokul ogrencilerinin pandemi siirecinden etkilenme
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diizeylerinin yiiksek olmadig1 anlagilmaktadir. Ogrencilerin bilgisayar oyun bagimliliklar:
incelendiginde, “bilgisayar oyunu oynamay: birakamama” alt boyutu puan ortalamasi X=
24,40, “oyunu bagka etkinliklere tercih etme” alt boyutu puan ortalamas: X 7,56, “oyunu
gercek hayatla iliskilendirme” alt boyutu puan ortalamasi X= 7,36, “bilgisayar oyunu
oynamaktan dolayr gorevleri aksatma” alt boyutu puan ortalamas: X= 4,82 ve ¢ocuklarin
bilgisayar oyun bagimliliklar: toplam puan ortalamasi ise X= 44,17 olarak bulunmustur. Bu
sonuca gore pandemi siirecinde arastirmaya katilan ilkokul 6grencilerinin algilarina gore
bilgisayar oyun bagimlik diizeylerinin yiiksek olmadig1 sdylenebilir. Olumlu ebeveyn iliskisi
ortalama puanlarmin (X=41,81) ise olumsuz ebeveyn iliskisi ortalama puanlarindan (X=14,03)
yliksek oldugu goriilmektedir.

ikinci Alt Amaca iliskin Bulgular

Aragtirma kapsaminda Covid-19 pandemi siirecinde demografik degiskenlere gore ¢ocuklarin
pandemi siirecindeki tepkileri, bilgisayar oyun bagimliliklar1 ve ebeveyn-cocuk iligkileri
arasinda anlamli bir farklilik olup olmadigina iliskin elde edilen sonuglar tablolar halinde
gosterilmistir.

Aile birlikteligi agisindan ¢ocuklarin bilgisayar oyun bagimlilig: alt 6lgeklerinden “bilgisayar
oyunu oynamay1 bagka etkinliklere tercih etme” durumunun farklilasmasina iligkin bulgular
Tablo 7’'de verilmistir.

Tablo 7. Aile Birlikteligi Ac¢isindan Cocuklarin Bilgisayar Oyun Bagimliligr “Bilgisayar Oyunu
Oynamayi Baska Etkinliklere Tercih Etme” Alt Olcegi Puanlarina Dair Tek Yonlii Varyans Analizi
(ANOVA) Sonuglar1

Birlikte Bosanmis Tek
ebeveyn
X Ss X Ss X Ss F p n2

Bilgisayar  Bilgisayar oyunu

Oyun oynamay1 bagka 746 327 8,12 391 11,2 356 3,578 ,029 ,006
Bagimmlilig1 etkinliklere tercih etme
alt dlgegi

Tablo’ya gore, aile birlikteligi agisindan ¢ocuklarin bilgisayar oyun bagimlhiligi- “bilgisayar
oyunu oynamayl bagka etkinliklere tercih etme” alt Olgegi puanlari anlaml diizeyde
farklilasma gostermektedir (F=3,578, p=.029, 1)2=,006). Bu degiskenligi hangi gruplar arasinda
oldugunu ve farklilasmanin y6niinii bulmak amaciyla varyanslari homojen olmasi nedeniyle
(levene:361; p>.005) izleme (post-hoc) testlerinden Scheffe analizi yapilmis ve sonuglar Tablo
8 de sunulmustur.

Tablo 8. Cocuklarin Bilgisayar Oyun Bagimliligi Alt Olcegi “Bilgisayar Oyunu Oynamay1 Baska
Etkinliklere Tercih Etme” Puanlarinin Aile Birlikteligi Durumuna Goére Hangi Alt Gruplar Arasinda
Degiskenlik Gosterdigini Belirlemek I¢in Yapilan Post- Hoc Scheffe Testi Sonuglari

Aile birlikteligi @) Aile birlikteligi (J) (I-N p
Birlikte Bosanmuis -,6684 ,566
Bilgisayar oyunu Tek ebeveyn -3,739 ,046
oynamay1 bagka Bosanmis Birlikte ,6684 ,566
etkinliklere tercih Tek ebeveyn -3,070 ,162
etme” alt Slgegi Tek ebeveyn Birlikte 3,739 ,046
Bosanmisg 3,070 ,162
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Tablo 8 incelendiginde, “bilgisayar oyunu oynamay1 baska etkinliklere tercih etme” alt dlgegi
puanlarina gore, birlikte olan aileler ve tek ebeveynli aileler arasinda, tek ebeveynli aileler
lehine istatistiksel olarak (p<.05) diizeyinde anlanli bir farklilasma bulunmustur. Yani tek
ebeveynli ailelerde ¢ocuklarin “bilgisayar oyunu oynamay1 baska etkinliklere tercih etme” alt
Olgegi puanlari, birlikte olan ailelere gore anlamh diizeyde yiiksek bulunmustur.

Aragtirma kapsaminda ailenin sahip oldugu cocuk sayisi agisindan olumlu ebeveyn-cocuk
iliskisi puanlarinin farklilasmasina iliskin bulgular Tablo 9’da verilmistir.

Tablo 9. Ailenin Sahip Oldugu Cocuk Sayisina Gére Olumlu Ebeveyn-Cocuk liskisi Alt Olgek
Puanlarina fiskin Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) Sonuglart

1 2-3 4 ve lizeri
X Ss X Ss X Ss F p n2
Olumlu ebeveyn- 42,45 3,74 41,83 4,20 38,95 2,83 6,353 ,002 , 034

cocuk iligkisi

Tablo 9 incelendiginde, ailenin sahip oldugu ¢ocuk sayisina gore olumlu ebeveyn—cgocuk
iliskisi alt Olgek puanlari anlamlh diizeyde farklilasma gostermektedir (F=6,353, p=.002,
n2=,034). Farklilasmanin hangi ikili gruplar arasinda oldugunu ve farklilasmanin yoniinii
bulmak iizere varyanslarin homojen olmasi nedeniyle (levene: 1,993; p>.005) izleme (post-hoc)
testlerinden Scheffe testi yapilarak elde edilen bulgular Tablo 10’da sunulmustur.

Tablo 10.“ Olumlu Ebeveyn—-Cocuk iliskisi” Alt Ol¢ek Puanlarinin Ailenin Sahip Oldugu Cocuk
Sayisina Goére Hangi Alt Gruplar Arasinda Farklilagtigini Bulmak I¢in Yapilan Post-Hoc Scheffe
Testi Sonuglarn

Ailenin sahip oldugu ¢ocuk sayisi (i) Ailenin sahip oldugu -1 p
¢ocuk sayisi (j)
1 2-3 ,6156 473
4 ve lizeri 3,5011 ,002
Olumlu ebeveyn—-cocuk  2-3 1 -,6156 473
iligkisi 4 ve uizeri 2,8854 ,008
4 ve lizeri 1 -3,5011 ,002
2-3 -2,8854 ,008

Tablo 10 incelendiginde, olumlu ebeveyn—cocuk iliskisi alt dlgek puanlarmna gore, 1 ¢ocuga
sahip olan aileler ile 4 ve {izeri ¢ocuga sahip olan aileler arasinda, “1” ¢ocugu olan aileler
lehine; ayn1 zamanda 2-3 ¢ocuga sahip aileler ile 4 ve {izeri cocuga sahip olan aileler arasinda
da, “2-3” ¢ocugu olan aileler lehine p<.05 diizeyinde anlamli bir farklilasma bulunmustur.
Yani “1” ¢ocuga ve “2-3” ¢ocuga sahip olan ailelerde olumlu ebeveyn—ocuk iligkisi alt 6lgek
puanlar1 4 ve {lizeri sayida ¢ocuga sahip olan ailelere gore anlamli diizeyde yiiksek
bulunmustur.

Arastirma kapsaminda ebeveyn egitim durumu agisindan ¢ocuklarin bilgisayar oyun
bagimliliklar1 ve ebeveyn-cocuk iliskisi puanlarinin farklilasmasina iliskin bulgular Tablo
11’de verilmistir.

Tablo 11. Ebeveyn Egitim Durumuna Goére Covid-19 Pandemi Siirecinde Cocuklarin Bilgisayar
Oyun Bagimliliklar1 ve Ebeveyn-Cocuk iliskisi Olgegi Puanlarina Dair Tek Yonlii Varyans Analizi
(ANOVA) Sonuglar

lIkogretim  Ortadgretim  Yiiksekogretim

X Ss X Ss X Ss F p n2
Bilgisayar oyunu oynamay1 2248 9,53 2351 986 26,51 10,75 5,279 ,005 ,028
birakamama
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Olumsuz ebeveyn-cocuk iliskisi 12,95 3,50 14,35 2,95 14,47 3,10 7,595 ,001 ,040

Tablo 11 incelendiginde, ebeveyn egitim durumuna gore Covid-19 pandemi siirecinde
cocuklarmn bilgisayar oyunu oynamay1 birakamama (F=5,279, p=.005, n2=,028) ve olumsuz
ebeveyn-cocuk iligkisi alt Olgegi puanlar1i (F=7,595, p=.001, n2=,040) anlaml diizeyde
farklilasma gostermektedir. Farklilasmanm hangi gruplar arasinda oldugunu ve
farklilasmanin yoniinii bulmak igin varyanslarin homojen olmasi nedeniyle (levene: 2,675;
p>.005 ve levene: 2,392; p>.005) izleme (post-hoc) testlerinden Scheffe testi yapilarak sonuglar
Tablo 12'de sunulmustur.

Tablo 12. “Bilgisayar Oyunu Oynamay1 Birakamama” ve “Olumsuz Ebeveyn-Cocuk iliskisi” Alt
Olcegi Puanlarinin Ebeveynin Egitim Durumu Acisindan Hangi Alt Gruplar Arasinda Farklilasma
Oldugunu Bulmak i¢cin Yapilan Pst-Hoc Scheffe Testi Sonuglari

Ebeveynin egitim durumu(l) Ebeveynin egitim durumu (J) (I-N p
[lkégretim Ortadgretim -1,0260 ,755
Yiiksekogretim -4,0245 ,012
Bilgisayar oyunu Ortadgretim [kégretim 1,0260 /755
oynamay1 birakamama Yiiksekogretim 2,9984 ,054
Yiiksekogretim  Ilkogretim 4,0245 ,012
Ortadgretim 2,9984 ,054
[kégretim Ortadgretim -1,3932 ,005
Yiiksekogretim -1,5205 ,002
Olumsuz ebeveyn—cocuk  Ortadgretim Hkégretim 1,3932 ,005
iligkisi Yiiksekogretim -,1273 ,947
Yiiksek ogretim Hkégretim 1,5205 ,002
Ortadgretim ,1273 ,947

Tablodan anlasilacag: {izere, bilgisayar oyunu oynamay1 birakamama alt 6l¢ek puanlarma
gore, yliksekogretim mezunu ebeveynlerin ¢ocuklari ile ilkogretim mezunu olan ebeveynlerin
¢ocuklar1 arasinda yiiksekogretim mezunu olan ebeveynlerin ¢ocuklarinin lehine istatistiksel
olarak (p<.05) diizeyinde anlaml1 bir farklilasma tespit edilmistir. Buna gore, yiiksekdgretim
mezunu olan ebeveynlerin ¢ocuklarinda, ilk6gretim mezunu olan ebeveynlerin ¢ocuklarmna
gore bilgisayar oyunu oynamayi birakamama durumu anlamh diizeyde daha yiiksek
bulunmustur. Ayni zamanda olumsuz ebeveyn-cocuk iligkisi alt 6lgek puanlarina gore,
ortadgretim ve yiiksekOgretim mezunu olan ebeveynler ile ilkdgretim mezunu olan
ebeveynler arasinda ortadgretim ve yiiksekogretim mezunu olan ebeveynlerin lehine
istatistiksel olarak (p<.05) diizeyinde anlaml bir farklilasma bulunmustur. Yani ebeveynlerin
olumsuz ebeveyn-cocuk iligkisi alt 6lgek puanlari, ortadgretim ve yiiksekogretim mezunu olan
ebeveynlerde, ilkogretim okulu mezunu ebeveynlere gore anlamli diizeyde daha yiiksek
bulunmustur.

Arastirma kapsaminda c¢ocuklarin cinsiyeti agisindan ¢ocuklarin bilgisayar oyun
bagimliliklar1 ve olumsuz ebeveyn ¢ocuk iliskisi puanlarmin farklilagsmasina iliskin bulgular
Tablo 13’te verilmistir.

Tablo 13.Cocuklarin Cinsiyetine Gore Covid-19 Pandemi Siirecinde Bilgisayar Oyun Bagimliliklar
ve Olumsuz Ebeveyn-Cocuk iliskisi Olcegi Puanlarina iliskin Bagimsiz Grup T-Testi Sonuglart
Kiz Erkek
X Ss X Ss sd t p
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“Bilgisayar oyunu 21,95 9,59 27,02 10,31 364 -4,872 000
oynamay1 birakamama”
“Bilgisayar oyununu 6,55 2,92 8,23 3,56 340,902 -4,919 ,000
gercek hayatla

Bilgisayar iliskilendirme”

oyun “Bilgisayar oyunu 4,52 1,88 5,14 2,13 364 -2,910 ,004

bagimlilignt ~ oynamaktan dolay:
gorevleri aksatma”
“Bilgisayar oyunu 6,94 3,03 823 355 346,992 -3,703 ,000
oynamay1 bagka
etkinliklere tercih etme”

Toplam 3998 15,26 4863 17,23 351,830 -5,069 ,000
Ebeveyn- Olumsuz Ebeveyn-Cocuk 13,55 3,27 14,55 3,08 364 -3,011 ,003
cocuk Tiskisi

iligkisi

Cinsiyete gore Covid-19 pandemi siirecinde bilgisayar oyun bagimhliklar1 ve olumsuz
ebeveyn-cocuk iligkisi 6lgegi puan ortalamalar1 arasindaki farklilasmay:1 bulmak icin yapilan
bagimsiz grup t-testi analiz sonucunda cinsiyet degiskenine gore bilgisayar oyun bagimlili
t(351,830)= -5,069, p=.000 ve olumsuz ebeveyn ¢ocuk iliskisi diizeyi ileri derecede anlaml
farklilasma gostermektedir t(364)=-3,011,p=.003. Buna gore erkek 6grencilerin (48,63+17,23)
bilgisayar oyun bagimlilig: diizeyleri kiz 6grencilerine gore (39,98+15,26) anlamli derecede
daha yiiksektir. Ayn1 zamanda yine erkek oOgrencilerin ebeveynlerinin (14,55+3,08) kiz
Ogrencilerin ebeveynlerine gore (13,55 +3,27) olumsuz ebeveyn c¢ocuk iligkisi puan
ortalamalar1 anlamli derecede daha ytiksektir.

Aragtirma kapsaminda cocuklarin oynadiklar1 oyun tiirii agisindan ¢ocuklarin pandemi
stirecindeki tepkileri dlgegi “psikoloji” alt boyutu puanlarmin farklilagmasina iliskin bulgular
Tablo 14’te verilmistir.

Tablo 14. Covid-19 Pandemi Siirecinde Cocuklarin Oynadiklar1 Oyun Tiirliine Goére Cocuklarin
Pandemi Siirecindeki Tepkileri Olgegi Psikoloji Alt Boyutuna Dair Tek Yénlii Varyans Analizi
(ANOVA) Sonuglan

Oyun tiirii X Ss F ( 6,359) P n2
Spor- yaris 10,24 2,94
Cocuklarin pandemi Strateji 1062 3,95
siirecindeki tepkileri Macera-Aksiyon 10,44 3,59 2,545 ,020 0,41
olgegi “psikoloji” alt Savag-Déviis 11,56 3,57
boyutu Egitsel oyunlar 9,51 3,05
Sanal gerceklik 11,56 4,29
Rol yapma 10,21 2,85

Tablo 14 incelendiginde, ANOVA analiz sonuglarinda ¢ocuklarin oynadiklari oyun tiirtine
gore Covid-19 pandemi siirecindeki tepkileri Olgegi psikoloji alt boyutu puanlar1 anlamh
diizeyde farklilasma gostermektedir, F (6,359) = 2,545, p=.020, n2=.041. Bu farkliligin hangi
gruplar arasinda oldugu ve farklilasmanin yoniinii bulmak i¢in varyanslarin homojen olmasi
nedeniyle (levene: 1,791; p>.005) izleme (post-hoc) testlerinden Scheffe analizi yapilmistir.
Scheffe analizi sonucunda c¢ocuklarmn oynadiklar1 oyun tiiriine gore Covid-19 pandemi
siirecindeki tepkileri 6lgegi psikoloji alt boyutu puanlar: arasindaki farklilasma, oyun tiirtine
gore anlamli bulunmamuistir (p>.05).
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Aragtirma kapsaminda ¢ocuklarin oynadiklari oyun tiirii agisindan bilgisayar oyun
bagimliliklarinin farklilasmasina iliskin bulgular Tablo 15'te verilmistir.

Tablo 15. Covid-19 Pandemi Siirecinde Cocuklarin Oynadiklar1 Oyun Tiirii A¢isindan Bilgisayar
Oyun Bagimliliklarina Iliskin Tek Yénlii Varyans Analizi (ANOVA) Sonuglar

Oyun tiirii X Ss F (6,359) p n2

Spor- yarig 40,77 14,60

Strateji 44,10 18,13

Macera-Aksiyon 47,34 16,07
Bilgisayar oyun Savag-Doviis 55,05 16,33 13,219 ,000 /181
bagimlilig Egitsel oyunlar 33,00 13,56

Sanal gerceklik 49,43 15,00

Rol yapma 43,04 13,28

Tablo 15 incelendiginde, ANOVA analiz sonuglarinda ¢ocuklarin oynadiklar1 oyun tiiriine
gore bilgisayar oyun bagimlilig: 6lgegi puanlar1 anlamli diizeyde farklilasma gostermektedir,
F (13,219) = 2,545, p=.000, n2=.181. Bu farkliligin hangi gruplar arasinda oldugunu ve
farklilasmanin yoniinii bulmak igin varyanslarin homojen olmasi nedeniyle (levene: 1,471;
p>.005) izleme (post-hoc) testlerinden Scheffe analizi yapilmaistir.

Tablo 16. Bilgisayar Oyun Bagimliligi Olcegi Puanlarinin Oyun Tiiriine Gére Hangi Alt Gruplar
Arasinda Farklilagtigini Belirlemek Uzere Yapilan Post-Hoc Scheffe Testi Sonuglart

Oyun tiirii(T) Oyun tiirii (J) (I-]) p
Spor- yarig Savas-doviis -14,2767 ,001
Macera-Aksiyon Egitsel oyunlar 14,3437 ,000
Savag-Doviis Spor-yaris 14,2767 ,001
Egitsel 22,0545 ,000
Bilgisayar oyun Egitsel oyunlar Macera-aksiyon -14,3437 ,000
bagimlilig Savas- doviis -22,0545 ,000
Sanal gerceklik -16,4375 ,000
Sanal gergeklik Egitsel oyunlar 16,4375 ,000

Tablodan anlagilacag tizere, bilgisayar oyun bagimhili§i puanlari, spor-yaris oyunlari
oynayan ¢ocuklarda (X=40,77 Ss=14,60) savas-doviis oyunlari oynayan ¢ocuklara (X=55,05,
Ss=16,33) gore daha diisiik (p<.05); macera ve aksiyon oyunu oynayan cocuklarda (X=47,34
Ss=16,07) egitsel oyun oynayanlara (X=33,00 Ss=13,56) gore daha yiiksek (p<.05); savas-doviis
oyunu oynayan ¢ocuklarda (X=55,05, Ss=16,33) spor-yaris (X=40,77 Ss=14,60 ve egitsel oyun
oynayanlara (X=33,00 Ss=13,56) gore daha yiiksek (p<.05); egitsel oyun oynayan ¢ocuklarda
ise macera-aksiyon, savas-doviis ve sanal gerceklik X=49,43 Ss=15,00) oyunu oynayan
ogrencilere gore daha diisiik (p<.05) bulunmustur.

Aragtirma kapsaminda ¢ocuklarin bilgisayar oyunu oynama siklig1 agisindan bilgisayar oyun
bagimliliklarinin farklilasmasina iliskin bulgular Tablo 17’de verilmistir.

Tablo 17. Covid-19 Pandemi Siirecinde Cocuklarin Bilgisayar Oyunu Oynama Sikligina Gore
Bilgisayar Oyun Bagimliliklarina iliskin Tek Yénlii Varyans Analizi (ANOVA) Sonuglart

Higbir Her giin Hafta sonu Haftada 3-4 giin
zaman
X  Ss X s X s X Ss F(3362 p 12
Bilgisayar oyun 33,62 17,17 49,36 16,71 40,30 1435 38,6 13,58 16,313 ,00  ,119
bagimlilig1 9 0

Tablo 17 incelendiginde, ANOVA analiz sonuglarinda ¢ocuklarin bilgisayar oyunu oynama
sikligina gore bilgisayar oyun bagimliliklar: anlamli diizeyde farklilasma gostermektedir, F
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(3,362) = 16,313, p=.000, 12=119. Bu farkliligin hangi gruplar arasinda oldugunu ve
farklilasmanin yoniinii bulmak icin varyanslarm homojen olmasi nedeniyle (levene: 1,837;
p>.005) izleme (post-hoc) testlerinden Scheffe analizi yapilmistir.

Tablo 18. Covid-19 Pandemi Siirecinde Cocuklarin Bilgisayar Oyun Bagimlili§i Puanlarinin
Bilgisayar Oyunu Oynama Sikligina Gore Hangi Alt Gruplar Arasinda Farklilasti§ini Belirlemek
Uzere Yapilan Post-Hoc Scheffe Testi Sonuglart

Bilgisayar oyunu oynama s1khg1(i) Bilgisayar oyunu oynama siklig1 (J) I-D p
Hi¢bir zaman Her giin -15,7443 ,000
Hafta sonu -6,6810 ,220
Haftada 3-4 giin -5,0732 ,506
Her giin Higbir zaman 15,7443 ,000
Hafta sonu 9,0633 ,001
Bilgisayar oyunu Haftada 3-4 giin 10,6710 ,000
bagimlilig: Hafta sonu Higcbir zaman 6,6810 ,220
Her giin -9,0633 ,001
Haftada 3-4 giin 1,6077 ,952
Haftada 3-4 giin  Hicbir zaman 5,0732 ,506
Her giin -10,6710 ,000
Hafta sonu -1,6077 ,952

Tablodan anlasilacag tizere, bilgisayar oyun bagimlilig1 her giin bilgisayar oyunu oynayan
¢ocuklarda (X=49,36, Ss=16,71) hi¢bir zaman bilgisayar oyunu oynamayan (X=33,62 Ss=17,17),
sadece hafta sonu bilgisayar oyunu oynayan (X=40,30 Ss=14,35) ve haftada 3-4 giin bilgiasayar
oyunu oynayan (X=38,69 Ss=13,58) cocuklara gore oldukga yiiksek (p<.01) bulunmustur.

Arastirma kapsaminda cocuklarin bilgisayar oyunu oynama sikli§i agisindan olumlu
ebeveyn-cocuk iligkilerinin farklilasmasina iliskin bulgular Tablo 19'da verilmistir.

Tablo 19. Covid-19 Pandemi Siirecinde Cocuklarin Bilgisayar Oyunu Oynama Sikligina Gore
Olumlu Ebeveyn-Cocuk iliskisi Alt élgegine iliskin Tek Yonli Varyans Analizi (ANOVA)
Sonuglar

Higbir zaman Her giin Haftasonu  Haftada 3-4 giin
X Ss X Ss X Ss X Ss F p 12
(3,362)
Olumlu ebeveyn- 41,45 3,21 41,27 4,11 42,31 3,84 43,1 4,54 3,895 ,009 ,031
cocuk iligkisi 8

Tabloya gore, ANOVA analiz sonuglarinda ¢ocuklarin bilgisayar oyunu oynama sikligina gore
olumlu ebeveyn-gocuk iliskileri anlaml diizeyde farklilasma gostermektedir, F (3,362) = 3,895,
p=-009, n2=,031. Bu degiskenligin hangi gruplar arasinda oldugunu ve degiskenligin yoniinii
aragtirmak i¢in varyanslarin homojen olmasi nedeniyle (levene: 1,969; p>.005) izleme (post-
hoc) testlerinden Scheffe analizi yapilmistir.

Tablo 20. Olumlu Ebeveyn-Cocuk iligkisi Puanlarinin Bilgisayar Oyunu Oynama Sikligina Gore
Hangi Alt Gruplar Arasinda Farklilastigini Belirlemek i¢in Yapilan Post-Hoc Scheffe Testi Sonuglart

Bilgisayar oyunu oynama sikligi(f) Bilgisayar oyunu oynama siklig1 (J) I p
Hicbir zaman Her giin ,18,62 ,996
Hafta sonu -,8563 774
Haftada 3-4 giin -1,7269 ,249
Her giin Hig¢bir zaman -,1862 ,996
Hafta sonu -1,0425 ,307
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Olumlu ebeveyn- Haftada 3-4 giin -1,9132 ,019
¢ocuk iligkisi Hafta sonu Hi¢bir zaman ,8563 774
Her giin 1,0425 ,307

Haftada 3-4 giin -,8706 ,674

Haftada 3-4 giin  Hig¢bir zaman 1,7269 ,249

Her giin 1,9132 ,019

Hafta sonu ,8706 ,674

Tablodan anlasilacag: iizere, ebeveynlerin 6z deneyimine gore olumlu ebeveyn-cocuk iligkisi
diizeyi her giin bilgisayar oyunu oynayan ¢ocuklarin ebeveynlerinde (X=41,27, Ss=4,11),
haftada 3-4 giin bilgisayar oyunu oynayan (X=43,18 Ss=4,54) cocuklarin ebeveynlerine gore
daha diisiik (p<.05) bulunmustur.

Aragtirma kapsaminda bilgisayar oyunu oynama siiresi agisindan Covid-19 pandemi
stirecinde ¢ocuklarin gosterdikleri tepkiler Olgegi psikoloji alt boyutunun farklilagsmasma
iliskin bulgular Tablo 21’de verilmistir.

Tablo 21. Bilgisayar Oyunu Oynama Siiresine Gore Covid-19 Pandemi Siirecinde Cocuklarin
Gosterdikleri Tepkiler Olcegi Psikoloji Alt Boyutuna Iliskin Tek Yénlii Varyans Analizi (ANOVA)
Sonuglan

Oyun oynama siiresi X Ss F (4,361) p n2
Hic oynamayan 10,57 4,11
1 saatten az 9,92 3,32

Psikoloji alt boyutu ~ 1-2 saat 10,05 3,11 5,885 ,000 ,061
2-4 saat 11,06 3,35
4-7 saat 13,11 4,06

Tabloya gore, ANOVA analiz sonuglarinda c¢ocuklarin giinde ortalama bilgisayar oyunu
oynama sliresine gore psikoloji alt boyutu puanlar1 anlamli diizeyde farklilasma
gostermektedir, F (4,361) = 5,885 p=.000, n2=,061. Bu degiskenligin hangi gruplar arasinda
gerceklestigini ve degiskenligin yoniinii bulmak igin varyanslarin homojen olmasi nedeniyle
(levene:912; p>.005) izleme (post-hoc) testlerinden Scheffe analizi yapilmistir.

Tablo 22. Psikoloji Alt Boyutu Puanlarinin Bilgisayar Oyunu Oynama Siiresine Gore Hangi Alt
Gruplar Arasinda Farklilastigini Belirlemek Uzere Yapilan Post-Hoc Scheffe Testi Sonugclar

Oyun siiresi() Opyun stiresi (J) (I-N p
1 saatten az Hic oynamayan -,6483 ,944
1-2 saat -,1277 ,999
2-4 saat -1,1399 313
4-7 saat -3,1825 ,001
1-2 saat aras1 Hi¢ oynamayan -,5205 ,971
Psikoloji alt 1saatten az 1277 /999
boyutu 2-4 saat -1,0121 ,363
4-7 saat -3,0547 ,001
4-7 saat arasi Hi¢ oynamayan 2,5341 ,115
Isaatten az 3,1825 ,001
1-2 saat 3,0547 ,001
2-4 saat 2,0426 127

Tablodan anlasilacag iizere, cocuklarin pandemi siirecinden psikolojik olarak etkilenme
diizeyleri, giinde 4-7 saat arasi1 bilgisayar oyunu oynayan ¢ocuklarda (X=13,11, Ss=4,06), giinde
1 saatten az bilgisayar oyunu oynayan (X=9,92, Ss=3,32), ve 1-2 saat arasinda bilgisayar oyunu
oynayan (X=10,05 Ss=3,11) ¢ocuklara gore daha ytiiksek (p<.05) bulunmustur.
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Aragtirma kapsaminda bilgisayar oyunu oynama siiresi agisindan Covid-19 pandemi
siirecinde ¢ocuklarin bilgisayar oyun bagimhiliklarinin farklilagsmasina iliskin bulgular Tablo
23’te verilmisgtir.

Tablo 23. Bilgisayar Oyunu Oynama Siiresine Gore Covid-19 Pandemi Siirecinde Cocuklarin
Bilgisayar Oyun Bagimliliklarina iliskin Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) Sonuclart

Oyun oynama X Ss F (4,361) ) n2
stiresi
Hi¢ oynamayan 33,88 17,80
1 saatten az 36,26 12,82
Bilgisayar oyun 1-2 saat 43,19 14,26 29,195 ,000 ,244
bagimlihig: 2-4 saat 53,12 15,69
4-7 saat 63,70 16,95

Tabloya gore, ANOVA analiz sonuglarinda Covid-19 pandemi siirecinde ¢cocuklarin bilgisayar
oyunu oynama siiresine gore, bilgisayar oyun bagimliliklar1 anlamli diizeyde farklilasma
gostermektedir (F (4,361)= 29,195, p=.000, n2=,244). Bu farklilasmanin hangi gruplar arasinda
oldugunu ve farklilasmanin yoniinii incelemek igin varyanslarin homojen olmas: nedeniyle
(levene:1,358; p>.005) izleme (post-hoc) testlerinden Scheffe analizi yapilmistir.

Tablo 24. Cocuklarin Bilgisayar Oyun Bagimliliklarinin Bilgisayar Oyunu Oynama Siiresine Gore
Hangi Alt Gruplar Arasinda Farklilastigini Belirlemek Uzere Yapilan Post-Hoc Scheffe Testi
Sonuglan

Oyun siiresi([) Oyun siiresi (J) I p
1 saatten az Hi¢ oynamayan 2,3806 ,969
1-2 saat -6,9318 ,013
2-4 saat -16,8579 ,000
4-7 saat -27,4384 ,000
1-2 saat arasi Hi¢ oynamayan 9,3125 ,067
1 saatten az 6,9318 ,013
2-4 saat -9,9261 ,000
o 4-7 saat -20,5065 ,000
Bﬂ?lsayaf OYUN 5.4 saat arast  Hig¢ oynamayan 19,2386 ,000
bagimhilig: 1 saatten az 16,8579 000
1-2 saat 9,9261 ,000
4-7 saat -10,5804 ,038
4-7 saat arasi Hi¢ oynamayan 29,8190 ,000
1 saatten az 27,4384 ,000
1-2 saat 20,5065 ,000
2-4 saat 10,5804 ,038

Tablodan anlasilacag1 tizere, Covid-19 pandemi siirecinde ¢ocuklarin bilgisayar oyun
bagimlilik diizeyleri, giinde 1 saatten az bilgisayar oyunu oynayan ¢ocuklarda, giinde 1-2 saat,
2-4 saat ve 4-7 saat bilgisayar oyunu oynayan cocuklara gore oldukca diisiik (p<.05)
bulunmustur. Ayn1 zamanda bilgisayar oyun bagimlilig1 2-4 saat bilgisayar oyunu oynayan
cocuklarda, hi¢ oynamayan ve 2 saatten az bilgisayar oyunu oynayan ¢ocuklara gore ve 4-7
saat bilgisayar oyunu oynayan c¢ocuklarda ise tiim alt gruplara gore daha yiiksek
bulunmustur.

Arastirma kapsaminda, bilgisayar oyunu oynama siiresi agisindan olumsuz ebeveyn-¢ocuk
iliskisi puanlarmin farklilasmasina iliskin bulgular Tablo 25’te verilmistir.
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Tablo 25. Bilgisayar Oyunu Oynama Siiresine Goére Olumsuz Ebeveyn- Cocuk iliskisi Puanlarina
fliskin Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) Sonuglari

Oyun oynama X Ss F (4,361) p n2
stiresi
Hi¢ oynamayan 15,61 3,57

Olumsuz ebeveyn- 1 saatten az 13,32 3,55

¢ocuk iligkisi 1-2 saat 13,89 2,60 3,634 ,006 ,039
2-4 saat 14,36 3,28
4-7 saat 14,92 3,74

Tabloya gore, ANOVA analiz sonuglarinda Covid-19 pandemi siirecinde ¢ocuklarin bilgisayar
oyunu oynama siiresine gore, bilgisayar oyun bagimliliklar1 anlaml diizeyde farklilasma
gostermektedir (F (4,361) = 29,195, p=.006, n2=,039). Farklihigin hangi gruplar arasinda
oldugunu ve farklilasmanin yoniinii bulmak i¢in varyanslarin heterojen olmasi nedeniyle
(levene: 3,109; p<.005) izleme (post-hoc) testlerinden Games-Howell analizi yapilmustir.

Tablo 26. Olumsuz Ebeveyn-Cocuk iliskisi Puanlarinin Bilgisayar Oyunu Oynama Siiresi A¢isindan
Hangi Alt Gruplar Arasinda Degiskenlik Gosterdigini Belirlemek I¢in Yapilan Post-Hoc Games-
Howell Testi Sonuglar1

Oyun siiresi(l) Opyun siiresi (J) (I-N p
Hi¢ oynamayan -2,2888 0,45

Olumsuz ebeveyn-cocuk 1 saatten az 1-2 saat -,5678 ,660

iligkisi 2-4 saat -1,0433 ,278
4-7 saat -1,5994 ,290

Tablodan anlasilacag tizere, Covid-19 pandemi siirecinde ebeveynlerin 6z deneyimine gore
olumsuz ebeveyn-cocuk iligkisi diizeyleri, hi¢ bilgisayar oyunu oynamayan c¢ocuklarin
ebeveynlerinde (X=15,61, Ss=3,57), glinde 1 saatten az bilgisayar oyunu oynayan ¢ocuklarm
ebeveynlerine (X=13,32, Ss=3,55) gore daha ytiksektir (p<.05).

Uciincii Alt Amaca iliskin Bulgular

Arastirma kapsaminda Covid-19 pandemi siirecinde ilkokul Ogrencilerinin gosterdikleri
tepkiler, bilgisayar oyun bagimliliklar: ile ebeveyn ¢ocuk iligkileri arasindaki iligkiye dair
bulgular Tablo 27’de gosterilmistir.

Tablo 27. Covid-19 Pandemi Siirecinde Ilkokul Ogrencilerinin Ebeveyn-Cocuk iligkileri ile Pandemi
Siirecinde Gosterdikleri Tepkiler ve Bilgisayar Oyun Bagimliliklar1 Arasindaki Pearson Momentler
Carpimi Korelasyon Katsayis1 Analiz Sonuglar

1 2 3 4 5 6
1.Psikoloji alt boyutu 1
2.Pandemi alt boyutu 354 1
3.Cocuklarin pandemi siirecinde gosterdikleri tepkiler ,847  ,797 1
4 Bilgisayar oyun bagimlilig1 A479 147 393 1
5.0lumlu ebeveyn-gocuk iligkisi -099 ,086 -016 -201 1
6.0lumsuz ebeveyn-cocuk iligkisi ,367 151 ,323 ,268 -127 1

Buna gore, Covid-19 pandemi siirecinde olumlu ebeveyn-cocuk iligkisi ile ¢ocuklarin
bilgisayar oyun bagimhli1 arasinda anlamli diizeyde, negatif yonlii, diisiik bir korelasyonel
iligki tespit edilirken r (54)=-,201 p<.05, olumlu ebeveyn-cocuk iliskisi ile ¢ocuklarin pandemi
siirecinde gosterdikleri tepkileri arasinda anlamli diizeyde bir iligki tespit edilememistir. Yani
olumlu ebeveyn-cocuk iligkisi arttikca cocuklarin bilgisayar oyun bagimlilig diizeyi
azalmaktadir.
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Olumsuz ebeveyn-cocuk iligkisi ile gocuklarin pandemi doénemi tepkileri ve bilgisayar oyun
bagimliliklar1 arasinda anlamh diizeyde, pozitif yonde ve diisiik siddette korelasyonel bir
iliski tespit edilmistir. Olumsuz ebeveyn-¢ocuk iligkisi arttik¢a, g¢ocuklarin pandemi
siirecinden etkilenme diizeyleri ve bilgisayar oyun bagimliliklar: da artmaktadir.

Ayni zamanda pandemi donemi tepkileri 6l¢eginin psikoloji alt 6lgegi ile cocuklarin bilgisayar
oyunlar1 bagimliliklar1 arasinda pozitif yonlii ve orta siddette bir iliski bulunmustur. Buna
gore cocuklarin pandemi siirecinden psikolojik olarak etkilenme diizeyi arttik¢a bilgisayar
oyun bagimliliklar1 da artmaktadar.

Dordiincii Alt Amaca iliskin Bulgular

Arastirma kapsaminda Covid-19 pandemi siirecinde ilkokul 6grencilerinin ebeveyn-gocuk
iligkilerinin pandemi siirecinde gosterdikleri tepkileri yordayiciligina iliskin bulgular Tablo
28’de gosterilmistir.

Tablo 28. Pandemi Siirecindeki Olumsuz Ebeveyn-Cocuk iligkisi Puaninin flkokul Ogrencilerinin
Pandemi Dénemindeki Tepkilerini Yordayiciligina Dair Regresyon Analiz Sonuglar:

F B Standart Hata B p t p
Olumsuz Ebeveyn 42,25 ,536 ,083 ,323 6,50 ,000
Cocuk Iliskisi
R?=,104

Tabloya gore, olumsuz ebeveyn ¢ocuk iligkisi ¢ocuklarda pandemi dénemi tepkilerini anlaml
diizeyde yordamaktadir. Olumsuz ebeveyn c¢ocuk iligkisi ¢ocuklarin pandemi ddénemi
tepkilerinde varyansin %10,4'tinti agiklamaktadr.

Besinci Alt Amaca iliskin Bulgular

Arastirma kapsaminda Covid-19 pandemi siirecinde ilkokul 6grencilerinin ebeveyn-gocuk
iligkilerinin bilgisayar oyun bagimhlik diizeylerini yordayicihiina iligkin bulgular tablolar
halinde verilmistir.

Arastirma kapsaminda Covid-19 pandemi siirecinde ilkokul 6grencilerinin olumlu ebeveyn-
cocuk iligkilerinin bilgisayar oyun bagimlilik diizeylerini yordamasina iliskin bulgular Tablo
29’da verilmistir.

Tablo 29. Olumlu Ebeveyn-Cocuk Iliskisi Puaninin Cocuklarin Bilgisayar Oyun Bagimliligini
Yordayiciligina Dair Regresyon Analiz Sonuglar1

F B Standart Hata B B t p
Olumlu Ebeveyn 15,38 -,825 ,210 -201  -3,92 ,000
Cocuk Iliskisi
R2=,041

Tabloya gore, olumlu ebeveyn cocuk iligkisi ¢ocuklarda oyun bagimliligini anlaml diizeyde
yordamaktadir. Olumlu ebeveyn cocuk iliskisi ¢ocuklarda bilgisayar oyun bagimliliginda
varysansin %4,1’ini agiklamaktadir.

Arastirma kapsaminda Covid-19 pandemi siirecinde ilkokul 6grencilerinin olumsuz ebeveyn-
cocuk iligkisinin bilgisayar oyun bagimlilik diizeylerini yordamasina iligkin bulgular Tablo
30’da verilmistir.
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Tablo 30. Olumsuz Ebeveyn-Cocuk Iligkisi Puaninin Cocuklarin Bilgisayar Oyun Bagimliligini
Yordayiciligina Dair Regresyon Analiz Sonuglarn

Degisken F B Standart HataB {8 t p
Olumsuz Ebeveyn 28,18 1,398 ,263 268 5,30 ,000
Cocuk Tliskisi

R2=,072

Tabloya gore, olumsuz ebeveyn ¢ocuk iligkisi cocuklarda oyun bagimliligini anlamli diizeyde
yordamaktadir. Olumsuz ebeveyn cocuk iliskisi cocuklarda bilgisayar oyun bagimliliginda
varysansin %7,2’sini agiklamaktadir.

Tartisma, Sonug ve Oneriler

Yapilan bu arastirmada Covid-19 pandemi siirecinde 4.smifta Ogrenim goren ilkokul
ogrencilerinin ebeveyn cocuk iligkileri ile pandemi siirecindeki tepkileri ve bilgisayar oyun
bagimliliklar1 arasindaki iligkiler incelenmis olup olumlu ve olumsuz ebeveyn iliskilerinin
hem pandemi siirecinde ¢ocuklarin gosterdikleri tepkiler {izerinde hem de ¢ocuklardaki
bilgisayar oyun bagimlili1 tizerinde ne derece etkili oldugu belirlenmeye ¢alisilmistir.

Covid-19 pandemi siirecinde ilkokul 6grencilerinin gosterdikleri tepkiler, bilgisayar oyun
bagimliliklar1 ve ebeveyn-cocuk iligkisi diizeyleri incelendiginde, elde edilen bulgulardan
hareketle ebeveynlerin 6z bildirimlerine gore ilkokul 4.smf Ogrencilerinin pandemi
siirecinden etkilenme diizeylerinin yiiksek olmadigi, olumlu ebeveyn iligkisi ortalama
puanlarinin, olumsuz ebeveyn iligkisi ortalama puanlarindan yiiksek oldugu, arastirmaya
katilan ilkokul 6grencilerinin algilarina gore ise yine bilgisayar oyun bagimlik diizeylerinin
yiiksek olmamakla birlikte bilgisayar oyunu oynamay: birakama alt boyutuna iligskin
puanlarin diger alt boyutlara gore daha yiiksek oldugu bulunmustur. Ozyiirek ve
Cetinkaya’nin (2021) pandemi siirecinin ebeveyn-¢ocuk etkilesimine etkisini incelemek
amaciyla gerceklestirdikleri arastirmada, ebeveynlerin goriislerine gore ¢ocuklarin %70,1’inin
ailesiyle zaman gecirmekten memnun oldugu, ebeveynleriyle olan iligkilerinin olumlu yonde
gelistigi (%53,7’sinin babalariyla; %63,2’sinin ise anneleri ile); bununla birlikte, gocuklarin %
13,4'tinde anne-babaya yonelik 6fke ve hir¢in tavirlarinin arttigi ve %59'unun bilgisayar,
telefon, televizyon karsisinda gegirdigi siirenin arttig1 tespit edilmistir. Covid-19 pandemi
siirecinde kisitlamalar nedeniyle evde kalan baz1 ¢ocuklarda, nedensiz bir sekilde saldirganlik
egilimi ve 6fke igerikli tavir ve davranislar goriilebilmektedir (MEB, 2020). Bu arastirmada da
benzer sonuglara ulasilmis, bazi ailelerde ebeveyn—gocuk iligkilerinin olumsuz oldugu
belirtilmekle beraber, ¢cogu ailede ebeveyn-cocuk iliskisinin niteliginin olumlu yénde oldugu
bulunmustur. Bununla birlikte arastirmaya katilan ¢ocuklarm algilarina gore bilgisayar oyun
bagimlig1 diizeyinin 6zellikle bilgisayar oyunu oynamay1 birakamama alt boyutu testin diger
boyutlarina gore daha yiiksek bulunmustur. Arkadaglhk iligkilerinin 6n plana gectigi bu
gelisim doneminde c¢ocuklarin arkadaslik ortamindan wuzak kalmasi ve evde
gerceklestirebilecekleri aktivitelerin kisithiligi ve yerine koyabilecekleri baska bir etkinlik
bulamamalarindan o6tiirti bilgisayar oyunu oynamay: birakama diizeyinin daha yiiksek
oldugu soylenebilir.

Covid-19 pandemi siirecinde g¢ocuklarin pandemi siirecindeki tepkileri, bilgisayar oyun
bagimliliklar1 ve ebeveyn-cocuk iliskilerinin demografik degiskenlere gore incelenmesine
iliskin bulgular incelendiginde, ¢ocuklarin “bilgisayar oyunu oynamay1 diger etkinliklere
tercih etme” alt 6lgek puanlari, tek ebeveynli ailelerde, birlikte olan ailelere gore daha yiiksek
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bulunmustur. Arastirma bulgularindan farkli olarak Karacaoglu'nun (2019) calismasinda
ebeveyn birliktelik durumu ile bilgisayar oyunlar1 bagimlilig: arasinda anlamli diizeyde iligki
bulunamamustir. Olumlu ebeveyn—cocuk iligkisi alt 6lgek puanlar1 1-3 ¢ocuga sahip olan
ailelerde, 4 ve tizeri sayida ¢ocuga sahip olan ailelere gore anlamh diizeyde yiiksek;
yliksekogretim mezunu ebeveynlerin ¢ocuklarinda, ilkogretim mezunu olan ebeveynlerin
¢ocuklarina gore bilgisayar oyunu oynamay1 birakamama durumu anlaml diizeyde daha
yiiksek bulunmustur. Literatiirde benzer sekilde annenin egitim diizeyi arttikca cocugun oyun
bagimlilik diizeyinin de arttig1 tespit edilmistir (Sahin ve Tugrul, 2012). Ebeveynlerin olumsuz
ebeveyn-cocuk iligkisi alt Olgek puanlari, ortadgretim ve yiliksekdgretim mezunu olan
ebeveynlerde, ilkogretim okulu mezunu ebeveynlere gore anlamlh diizeyde daha yiiksek
bulunmus, erkek cocuklarmn bilgisayar oyun bagimliliklari, kizlara gore anlamli Olciide
yiiksektir. Bu arastirmanin bulgularina benzer sekilde Giizen'in (2021) yaptig1 arastirmaya
gore; cocuklarin cinsiyeti agisindan erkeklerin dijital oyun bagimlilik egilimleri daha yiiksek
bulunmustur. Ayn1 zamanda yine erkek oOgrencilerin ebeveynlerinin kiz &grencilerin
ebeveynlerine gore olumsuz ebeveyn ¢ocuk iliskisi puan ortalamalari anlamli derecede daha
yliksektir.

Salgin siireci ile ilgili yapilan aragtirmalarda pandemi siirecinin uzamasmin, salgini1 6nlemek
icin alman tedbir ve kisitlamalarin insanlarin sosyal yasamlarini ve is yasamlarini kisitlamasi
aile iizerinde de dnemli etkiler yarattig1 belirlenmistir. (Ozyiirek ve Cetinkaya, 2021). Bu
etkilerden biri de gocuklarin bilgisayar basinda gegirdikleri siirenin uzamasidir (Durmaz ve
Ertas, 2021). Ebeveynlerin 6z deneyimine gore hergiin bilgisayar oyunlar: oynayan ¢ocuklarin
ebeveynlerinde olumlu ebeveyn-cocuk iligkisi diizeyi, bir haftada 3-4 giin bilgisayar oyunlar:
oynayan ¢ocuklarin ebeveynlerine gore daha bulunmustur. Cocuklarin pandemi siirecinden
psikolojik olarak etkilenme diizeyleri, bir giinde 4-7 saat bilgisayar oyunlar1 oynayan
cocuklarda, giinde 1 saatten az bilgisayar oyunu oynayan ve 1-2 saat bilgisayar oyunlar
oynayan ¢ocuklara gore daha yiiksek bulunmustur. Bu durum ebeveyn-¢ocuk iligkisinin
niteliginin ¢ocuk gelisimi {izerindeki etkisinin bu tiir zorlu yasam dénemlerinde daha ¢ok 6n
plana ¢ikmakta oldugu diisiincesini desteklemektedir. Modern yasamda salgin benzeri
risklerle kargsilagilma olasiigi ve dolayisiyla boyle durumlarin o6zellikle temel egitim
donemindeki cocuklarin gelisimi ve egitimini etkileyecegi ongoriilmektedir. Bu sebeple
saglikli ve olumlu aile igi iletisimi destekleyecek etkin yontemler gelistirerek ¢ocuklar: zorlu
yasam olaylarmin etkilerinden korumak igin ¢alismalar yapilmas: gerekmektedir.

Covid-19 pandemi siirecinde ilkokul 6grencilerinin gosterdikleri tepkiler, bilgisayar oyun
bagimliliklar1 ve ebeveyn ¢ocuk iliskileri arasindaki iliskisel analiz bulgularina gore; olumsuz
ebeveyn iligkisi ile hem pandemi donemindeki psikolojik tepkiler hem de cocuklarin
bilgisayar oyunlar1 bagimliliklar1 arasinda pozitif yonlii bir iligki tespit edilmistir. Literatiirde
bu bulgu ile uyumlu olarak, serbest birakan ve dijitale yonlendiren ebeveynlerin ¢ocuklarmin
dijital oyun bagimliliklar1 daha yiiksek bulunmustur (Giizen, 2021). Benzer sekilde olumsuz
ebeveyn c¢ocuk iliskisinin 6grencilerde internet oyun bagimhiligini arttirdig: belirtilmistir (Zhu
et al., 2015).

Covid-19 pandemi siirecinde ilkokul Ogrencilerinin ebeveyn/cocuk iligkileri ile pademi
siirecinde gosterdikleri tepkiler incelendiginde, regresyon analizi bulgular: sonucu olumsuz
ebeveyn iligkilerinin pandemi donemi tepkileri iizerinde yordayic1 ve agiklayic1 bir etkisi
oldugu tespit edilmistir. Pandemi siirecinde ebeveyn-gocuk iletisiminde yasanan kopukluklar
ile ebeveynlerin daha siki bir tutum izlemesi ¢ocuklarin ebeveynlerine ve pandemi siirecine
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kars1 ofkeli ve olumsuz davranislar sergilemesine yol agmaktadir (Topcu, Bilir ve Sop, 2021).
Olumsuz ebeveyn tutumlari ile pandemi dénemindeki ¢ocuk tepkilerinden psikolojik boyut
arasindaki iliskinin daha yiiksek diizeyde saptanmas: ¢ocuklarin duygusal gelisiminde ve
psikolojik saglamliginda anne baba tutumlarmin 6zellikle zorlanimli durumlarda ¢ok etkili
oldugunu distindiirmektedir.

Covid-19 pandemi siirecinde ilkokul o6grencilerinin ebeveyn/cocuk iligkileri ile pademi
siirecinde bilgisayar oyun bagimlilik diizeyleri incelendiginde, regresyon analizi bulgular:
olumsuz ebeveyn iligkilerinin ¢ocuk oyun bagimlilig1 {izerinde yordayici ve aciklayici bir
etkisi oldugunu gosterse de istatistiki veriler oyun bagimlilig1 tizerinde bagka degiskenlerin
de etkisinin olacagini gostermektedir. Betimsel analiz sonuglarindan oyun oynama siirelerinin
de arttig1 goriildiigi igin 6zellikle oyun bagimliligma etki eden diger degiskenler {izerinde
arastirmalarin  yogunlagtirlmasimin - énemli oldugu  diisiiniilmektedir. Ilgili alanyazmna
bakildiginda, bu bulguya benzer sekilde ilgisiz aile profillerinin gocuklarda dijital oyun
bagimliligini arttirici etkisi oldugu belirtilmektedir (Orman ve Aricak, 2019; Yigit, 2017; Yigit
ve Giinitig, 2020).

Arastirmada elde edilen bulgulara yonelik asagida belirtilen oneriler sunulmaktadir:

e Aragstirma sonuglarmin salgin ve eve kapanma siirecleri sonrasinda temel egitim
doénemindeki ¢ocuk davranislari, aile ici iligkiler ve pandemi etkileri ile ilgili analizlere
151k tutacagl beklenmekte, devami niteliginde olacak daha farkli arastirmalarn
yapilmasi onerilmektedir.

e Arastirma sonuglarmin detaylandirilarak 6zellikle ebeveyn egitimlerinde kullanilmas:
ve rehberlik calismalarma dayanak yapilmasimin yararli olacag1 éngoriilmektedir. Bu
yoniiyle oOzellikle temel egitim doneminde rehberlik calismalarinda miisavirlik
hizmetinin one ¢ikarilmasi 6nerilmektedir.

e Aile ici iligkilerin giiglendirilmesi ve bu yonde cesitli egitimsel stratejilerin
gelistirilmesi onerilmektedir.

o Ozellikle okul dénemlerinde temel egitim basta olmak iizere ebeveyn ve dgrencilere
doniik olarak hem oOnleyici hem de krize miidahale amagl psikososyal destek
¢alismalarmin gliglendirilmesinin yararl olacag diisiiniilmektedir.

e Aileigiiligkiler ve toplumsal cinsiyet beklentileri agisindan, bilingli teknoloji kullanimi
egitimlerinin ebeveyn ile ¢ocuk boyutunun birlikte ele alinmasinin yararli olacag:
onerilmektedir.

e Arastirma kapsaminda elde edilen bulgular olumlu evebeyn iliskisinin az ¢ocuklu
ailelerde daha yiiksek oldugunu gostermektedir. Bu durum g¢ocuk sayisinin fazla
olmasmin anne baba ¢ocuk arasinda daha nitelikli bir iligski gelismesinde olumsuz bir
faktor olabilecegini diisiindiirmekte ve Ozellikle temel egitim doneminin baginda
bireyi tanima hizmetlerinin 6ne ¢ikarilmasi ve bu risk altinda olan ¢ocuklarin ailelerine
danismanlik yapilmasmin yararl olacag: diistintilmektedir.

e Temel egitim doneminde bilgisayar oyun tiirlerinden savas doviis ve macera aksiyon
oyunlarinin egitsel oyunlardan daha fazla tercih edildigi saptanmistir. Bu durumun
ozellikle kitle iletisim araclarinin etkisi agisindan ele alinmas: ve egitsel oyunlarin
cesitliliginin ve cazibesinin arttirllmasinin yararli olacag diistintilmektedir.
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Katki Oran1 Beyam

Yazarlarin calismadaki katk: oranlari esittir.

Catisma Beyam

Bu ¢alismada herhangi bir potansiyel ¢ikar ¢atismasi bulunmamaktadir.
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Ortaokul Ogrencilerinin Yasam Doyumu ile Sosyal Beceri Arasindaki iligkinin
Incelenmesi

Sinan KALKISIM=
Oz

Bu arastirma, ortaokul grencilerinin yasam doyumu ile sosyal becerileri arasindaki iligkiyi ortaya
koymak amaciyla gerceklestirildi. Ortaokul Ogrencilerinin yasam doyumu ile sosyal becerileri
arasindaki iligkiyi demografik degerler acisindan ortaya koydugu arastirmada iliskisel tarama modeli
kullanilmistir. Arastirmanin evrenini ortaokul seviyesinde egitim goren 5 milyon 629 bin 67 6grenci
olusturmaktadir. Arastirmaya katilan 534 ortaokul 6grencisinin olusturdugu drneklem grubuna, Kisisel
Bilgi Formu, Yasam Doyum Olgegi (YDO) ve Sosyal Beceri Olgegi (SBO) uygulanmis ve elde edilen
veriler 1s5181nda arastirma yapilmistir. Arastirmada drneklem degerleri normal dagilmadigindan non-
parametrik testlerden Mann-Whitney U, Kruskal Wallis Test ve Spearman Korelasyon ile analiz edildi.
Arastirma da elde edilen veriler 1s181nda yasam doyum diizeyi ile sosyal beceri arasinda pozitif bir iligki
oldugu tespit edilmistir. Yasam doyum diizeyi arttikca sosyal beceri diizeyinin de arttig1 arastirma
sonucunda ortaya konmustur. Demografik degiskenler agisindan bakildiginda ise, cinsiyet faktoriiniin
yasam doyumu agisindan anlamli bir fark ortaya koymadi8i, sosyal beceri diizeyi agisindan ise kiz
ogrencilerin erkek ogrencilerden daha yiiksek sosyal beceri diizeyine sahip oldugu belirlenmistir.
5.5muf diizeyinde 6grenim goren 6grencilerin yasam doyumu ve sosyal beceri diizeylerinin 6-7 ve 8.smuf
diizeylerine devam eden 6grencilerden daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Aile durumlari agisindan
ise herhangi bir anlamli farklilik olmadig: belirlenmistir.

Anahtar Kelimeler: Ortaokul Ogrencileri, Yasam Doyumu, Sosyal Beceri

2 Milli Egitim Bakanligy, Istanbul, Tiirkiye ORCID:000-0002-4164-3059, sinank1461@gmail.com
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Investigation of the Relationship between Secondary School Students' Life Satisfaction
and Social Skills

Abstract

This research was carried out to reveal the relationship between secondary school students' life
satisfaction and social skills. The relational survey model was used in the research that revealed the
relationship between life satisfaction and social skills of secondary school students in terms of
demographic values. The population of the research consists of 5 million 629 thousand 67 students
studying at secondary school level. The Personal Information Form prepared by the researcher, the Life
Satisfaction Scale (LDS) and the Social Skills Scale (SDI) were applied to the sample group of 534
secondary school students who participated in the research, and the research was conducted in the light
of the data obtained. Since sample values were not normally distributed in the study, non-parametric
tests were analyzed with Mann-Whitney U, Kruskal Wallis Test and Spearman Correlation. In the light
of the data obtained in the research, it has been determined that there is a positive relationship between
the level of life satisfaction and social skills. As the life satisfaction level increases, it has been revealed
as a result of the research that the social skill level increases. In terms of demographic variables, it is
revealed that the gender factor does not reveal a significant difference in terms of life satisfaction, and
in terms of social skills, female students have a higher social skill level than male students. It has been
determined that the life satisfaction and social skill levels of the 5th grade students are higher than the
6-7 and 8th grade students.. It was determined that there was no significant difference in terms of family
status.

Keywords: Secondary School Students, Life Satisfaction, Social Skills

Extended Abstract

Social skills are all socially accepted behaviors that depend on the norms and rules of
the society they live in, have the ability to give appropriate reactions in social environments,
keep them away from negative reactions, interact with others (Wolffe, Thomas, & Sacks, 2000).
These skills also have an important role in facilitating the communication of the individual
with other people in life (Yiiksel, 2004).

It is revealed that students with social skills are individuals who have no difficulty in
finding friends, are open to communication, compatible, popular, problem solvers, and loved
(Giilay & Akman, 2009).

Life satisfaction (Paterson, Park, & Seligman, 2005), which is described as happiness
and finding meaning in life, is the situation or result that emerges by comparing expectations
with what is owned (Yoltas, 2007).

In studies on life satisfaction, it is seen that race, income status or gender have no effect
on life satisfaction, and social skills such as personal disposition and close relationships are
effective in expressing life satisfaction (Myers & Diener, 1995).

In this context;

The main purpose of this study is to examine the relationship between the social skill
level of secondary school students and their life satisfaction levels in Turkey. In line with the
main purpose, answers to the following questions were sought.
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1. What are the descriptive statistics levels of Social Skills Scale and Life Satisfaction
Scales in secondary school students?

2. Is there a significant relationship between social skill levels and life satisfaction levels
of secondary school students and demographic variables such as class, gender and family
status?

Method

In the research, descriptive survey model, one of the quantitative research methods,
was used. The universe of this research consists of 27160 students studying at secondary school
in Bahgelievler district of Istanbul. 534 students from the 5th, 6th, 7th and 8th grades of
Bahgelievler district of Istanbul, who participated in the research voluntarily, constitute the
sample layer. In the study, sociodemographic information form, social skills scale and life

satisfaction scale were applied to the students.

Findings and Discussion

Within the scope of the research, the relationship between the life satisfaction and social
skill levels of secondary school students was examined. It has been determined that there is a
positive relationship between life satisfaction and social skills. In addition, when the relations
with demographic variables are examined, it is revealed that 5th grade students have higher
life satisfaction and social skills compared to other grade levels. It is also seen that female
students get higher scores than males in terms of social skill level. 33.3% of the students stated
that they lead a life close to their ideals, 56.3% are satisfied with their lives, 56.1% participate
in social activities in the fields they are interested in, 64.9% defend what they think is right
everywhere.

Giris

Sosyal beceri, toplum igerisinde yer alan tiim bireylerin, sosyal ortamlarda (okul, is
diinyasi, arkadas gevresi vs) yasamini pozitif yonde etkileyerek olumlu iletisim kurmasi
saglayan davranis bigimi seklinde tanimlanmaktadir (Seving, 2005; Stanley, 2010). Ayrica
kisilerarasi iletisimde istendik davranislar gostermeye yardim eden, sosyal bilgiyi kavrayip
analiz edebilen (Yiiksel, 1999), bireyler arasi iletisimin 6n kosulu olan (Bacanli, 2012), sosyal
durumda sergilenen davrans bi¢imi (Hops, 1983), bireyin gevresiyle kurallara uyumlu, diger
insanlarla olumsuz etkilesimler vermesini 6nleyen ve olumlu, yansiz tepki verebilmesini
miimkiin kilan (Akman, Ustiin ve Kargi, 2003) beceriler olarak literatiirde tanimlariin oldugu
goriilmektedir. Bireyin bir 6grenme sonucu edindigi olumlu davranis olarak da sosyal beceri
olarakda tanimlanmaktadir (Makar, 2016: 13). Toplum igerisinde bireyin diger bireylerle olan
olumlu etkilesim kurma davranisi olarak da goriilmektedir (Onalan Akfirat, 2006: 41).
Bireylerin i¢inde yasadiklari toplumun normlarina ve kurallarma bagli, sosyal ortamlarda
uygun tepkiler verme yeteneginde sahip, negatif tepkilerden uzak durmasmi saglayan,
bagkalar ile etkilesimini saglayan, sosyal olarak kabul edilen tiim davranislarmni sosyal
beceriler olarak adlandirilmaktadir (Wolffe, Thomas ve Sacks, 2000). Bu beceriler yasamda
bireyin diger insanlarla olan iletisimini kolaylastiran dnemli bir role de sahiptir (Yiiksel, 2004).
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Yapilan arastirmalarda, sosyal becerilerinin gelismesinin, akademik basariy1 arttirdig:
(Akkok, 1996), sosyal beceriye bagli olumlu davranigslarin 6zsaygiy: arttirdigy (Cutuk, 2017),
sosyal beceriye sahip Ogrencilerin, arkadas bulmakta giiclitk ¢ekmeyen, iletisime agik,
uyumlu, popiiler, problem ¢oziicii, sevilen bireyler oldugunu (Giilay ve Akman, 2009) ortaya
konmaktadir. Genel olarak arastirmalarda sosyal becerilere sahip bireylerin yasamlarinda
daha mutlu oldugu goriilmektedir. Sosyal beceri konusunda yapilan gesitli arastirmalarin
cocuklardaki sosyal beceri diizeyleri ile cinsiyet, yas diizeyi, sinif, kardes sayisi, anne-baba
egitim durumu, sosyo-ekonomik durum, anne-baba meslegi ve yasanilan yer konusunda
iligkili oldugu ortaya konmaktadir (Erdogan, 2002; Demir-$Sad, 2007; Cutuk, 2017; Dermez,
2008; Yurdakavustu, 2012; Coskun, 2011; Duran, Celikéz ve Topaloglu, 2013; Durualp, 2014).

Mutlulugun yasamdan haz alma, anlam bulma olarak nitelenen yasam doyumu
(Paterson, Park ve Seligman, 2005), beklenti ile sahip olunanlarin karsilastirilmasiyla ortaya
¢ikan durum ya da sonugtur (Yoltas, 2007). Bir anlamda yasam doyumu bireyin koydugu
hedefe ulasma derecesidir (Kog, 2001 akt: Kirtil, 2009). Ortaokul 6grencilerinin donem
ozelliklerine bakinca, bagkalarinin duygularni anlama ve paylasmanin 6éneminin arttigini,
sOylenenlerden ziyade yiiz ifadelerini okumaya daha fazla zaman ayirdigi, empati kurabilme
egiliminde oldugu goriilmektedir (Giirses, 2007). Yasam doyumu iizerine yapilan
arastirmalarda, 1rk, gelir durumu ya da cinsiyetin yasam doyumu {izerinde higbir etkisi
olmadigy, kisisel egilim, yakin iliski gibi sosyal becerilerin yasam doyumunu ifade etmede
etkili oldugu goriilmektedir (Myers ve Diener, 1995).

Ortaokul 6grencilerinin sosyal beceri diizeyleri ve yasam doyumlarmin birbirleriyle
iligkili oldugu ve oOgrencilerin gelisen teknolojiyle beraber yasam doyum diizeylerinde
farklilasmalarin oldugu bunun da sosyal beceriler iizerinde 6grencilere hangi yonde etki
ettiginin belirlenmesi agisindan bu ¢alismanin yapilmasinin gerekli oldugu diistintilmektedir.
Bu calismanin 6grenciler tizerinde etki sahibi olan kisisel etmenlerin yasam doyumlar1 ve
sosyal beceri diizeyleri iizerinde nasil bir iliski olusturdugu konusunda onemli bilgiler
verecegi diistiniilmektedir.

Arastirmanin Amaci

Aragtirma Ogrencilerin yasam doyumu ile sosyal beceri arasindaki iligkinin
incelenmesini amaglamustir. Ayrica ortaokul 6grencilerinin yasam doyumu ve sosyal beceri
diizeylerinin cinsiyet, aile durumu ve smif diizeyine gore farklilasip farklilasmadiginin
belirlenmesi amaglanmis, bunlardan yola ¢ikilarak asagidaki sorulara cevap aranmaistir.

Alt Amaglar

1. Ortaokul grencilerinde Sosyal Beceri Olgegi ve Yasam Doyumu Olgeklerinin betimsel
istatistik diizeyleri nelerdir?

2. Ortaokul 6grencilerinin sosyal beceri diizeyleri ile yasam doyumu 6lgegin puan
ortalamalari;

a) Cinsiyet

b) Sinif diizeyi

¢) Aile durumu;

100



17U Egitim Dergisi 2022, Cilt 4 Say: 8 S. Kalkigim

Demografik degiskenleri agisindan anlamli bir farklilik gostermekte midir?
3.0Ortaokul dgrencilerinin Sosyal Beceri Olgegi ve Yasam Doyumu dlgeklerinin arasinda

anlamli bir iligki var midir?
Yontem

Arastirma Modeli

Aragtirmada ortaokul 6grencilerinin yasam doyumu ile sosyal becerileri arasindaki
iliski, yasam doyumu ve sosyal beceri diizeylerinin demografik 6zelliklere gore farkliliklar
iliskisel tarama modeli ile ortaya konulacaktir.

Evren ve Orneklem

Aragtirmanin evrenini, 2020/2021 egitim 6gretim yilinda resmi ortaokullara kayith 5
milyon 293 bin 67 6grenci olusturmaktadir (MEB, 2021). Aragtirmanin rneklemini Istanbul ili
Bahgelievler Ilcesine bagli resmi ortaokullardan kolayda ornekleme ile rastgele secilen
ortaokul 6grencileri olusturmustur. Evrenin alt kiimelere ayrilarak, 6rneklerin bu gruplar
icerisinden basit rastgele 6rnekleme ile segilerek tabakali 6rnekleme yapilmistir (Hasiloglu,
Baran ve Aydin, 2015). Arastirma, Bahgelievler ilgesinde yer alan ortaokullardan rastgele

olarak secilmis ti¢ farkli okuldan toplam 534 Ogrenci tabakali Ornekleme grubunu

olusturmustur.

Tablo 1

Katilimcr Ozellikleri

Ol¢iim Modelleri Degiskenler Frekans Yiizde
5.Smuf 177 33,1
6.S1nuf 93 17,4
Sinif Diizeyi
7.Smf 208 39,0
8.Smmuf 56 10,5
o Kiz 359 67,2
Cinsiyet

Erkek 175 32,8
Birlikte 503 94,2

Aile Durumu
Bosanmis 31 5,8

Tablo 1’de yer alan bilgilere bakildiginda aragstirmaya katilan 534 6grencinin %33,1’ini
177 6grenci ile 5.smiflar, %17,4'tinti 93 6grenci ile 6.smiflar, %39 unu 208 6grenci ile 7.smiflar
ve %10,5'ini 56 6grenci ile 8.smif 6grencileri olusturmaktadir. Arastirmaya katilan 6grencilerin
%67,2’sini 359 ogrenci ile kizlar, %32,8’ini ise 175 6grenci ile erkekler olusturmaktadir. Katilhim
gosteren 0grencilerin %94,2’sini 503 6grenci ile aile {iyelerinin beraber oldugu 6grenciler ve
%5,8'ini ise aile tiyeleri birbirinden ayr1 (bosanmis) 31 6grenci olusturmaktadir.

Veri Toplama Araclan

Arastirmada kisisel bilgi formu ortaokul 6grencilerinin cinsiyet, siif diizeyin, anne-
baba durumu gibi demografik bilgileri almak igin arastirmaci tarafindan hazirlanmistir.
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Kocayoriik Yaya (2000), tarafindan 20 maddeden olusan bir 6lgek olarak gelistirilen
sosyal beceri Olgegi, 4'li1 likert tipi olarak belirlenen 6lgekte alinan puanlar 20-80 arasinda
puanlar almaktadir. Olgekte alinan puanlar, degerlendirilirken, yiiksek sayilir bireyin sosyal
beceri diizeyi agisindan pozitif yonde 6zelliklere sahip oldugunu gostermektedir. Giivenlik
calismasy, i¢ tutarlilik yontemiyle yapilarak dlgiilen 6lgegin, Cronbach Alfa katsayisi .75 olarak
belirlenmistir. Gegerlilik ¢alismasinda ise Olgegin kapsam gegerliligi metodu kullamilarak
hesaplanmigtir. Olcmesi hedeflenen sosyal becerileri ne kadar olgiide dlgtiigiinii
degerlendirmek adina puan sisteminden yararlanilarak bes uzman goriisiine bagvurulmustur.
Bu bes uzmanin degerlendirmeleri dikkate alinarak elde edilen sonuglarin ortalamalar:
alinmis ve 4,5 puan aldig1 goriilmiistiir. Alinan ortalamalar dikkate alindiginda 6lgek igin
kapsam gegerliligi oldugu ortaya konmustur.

Deiner, Emmons, Larsen ve Griffin (1985) tarafindan gelistirilen “Yasam Doyumu
Olgegi”, Dagli ve Baysal (2016) tarafindan Tiirkge’ye uyarlamasi yapilmistir. Olgegin ilk hali
Ingilizce olup, 5 maddeden meydana gelip, tek faktorlii yapidadir. Orijinal 6lgek ile Tiirkge'ye
uyarlanan hali arasindaki iligkiyi ve tutarliligi géormek adina dilsel esdegerligi iizerine ¢alisma
yapilmistir. Diyarbakir’da ilkdgretim birinci kademede gorev yapan 21 ingilizce Ogretmeni ile
beraber orijinal ve ¢eviri olan Olcekler arasindaki tutarliik pearson momentler carpimi
korelasyon katsayisi ile hesaplanarak 0.92 degerine ulasilmistir. Yapilan degerlendirme
sonucunda, dl¢egin orijinal hali ile Tiirk¢e formu arasinda yiiksek diizeyde olumlu ve anlaml
yonde bir iligki oldugu belirlenmistir. Olgegin i¢ tutarliigmi gosteren Cronbach Alfa ig
tutarlilik katsayisi ise 0.88 olarak tespit edilirken, zamana bagl olarak 6lgegin tutarli sonuglar
ortaya koyup koymadigina iligskin test tekrar test giivenirligi ise 0.97 olarak belirlenmistir.
Diyarbakir’da ilkogretim birinci kademede gorevli 47 6gretmene 2 hafta zaman aralig ile iki
defa uygulama yapilarak bu sonuglar elde edilmistir. Ozdamar (1999; akt. Tavsancil, 2006),
yaptig1 farkli bir uyarla ¢alismasi ile 6lgegin ergenlerde de giivenilir oldugunu ileri siirm{istiir.
Olgek igin uygulanabilirlik dénem olarak ergenlik ve yetiskin déneminde yer alan tiim
bireyleri kapsamaktadir.

Verilerin Analizi

Aragtirma siirecinde 6grenciler bilgilendirilmis olup, goniillii 6grencilerin anketleri
Google form {iizerinden doldurmasi saglanmistir. Elde edilen verilerin ytlizeysel olarak
incelenmesi yapilmis tek yonde cevap veren yarnitlar analize dahil edilmemistir.

Elde edilen veriler SPSS 24 programina girismis, verilerin normallik degerlerini
hesaplamak icin Kolmogrov-Smigrov degerlerine bakildiginda verilerin non-parametrik
oldugu anlasilmaktadir (p>,05). Bu durumda non-parametrik testlerden Mann-Whitney U,
Kruskal Wallis Test ve Spearman Korelasyon testi uygulanmustur.

Bulgular

Bu boliim igerisinde yasam doyum 6lgegi ve sosyal beceri 6lgegine ait betimsel istatistik
sonugclar1 ve ortaokula devam eden o6grencilerin gesitli degiskenlere yonelik sosyal beceri
diizeyleri ve yasam doyum diizeylerine yonelik bulgular tablolar halinde ortaya konmus ve
yorumlanmigtir. Yasam doyum Olgegi ve sosyal beceri Olgegine ait betimsel istatistikler,
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ortaokul grubu Ogrencilerinin cinsiyet, aile durumu ve smif diizeylerine gore farklilasip
farklilasmama durumunu belirlemek i¢in Mann-Whitney U, Kruskal Wallis Test ve Spearman
Korelasyon testi yapilmistir.

Tablo 2
Normallik Testi
Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk
Statistic df p Statistic df p
Genel Ortalama (YD) 111 534 ,000 ,944 534 ,000
Genel Ortalama (SB) ,077 534 ,000 ,967 534 ,000

Tablo 2’de goriildiigii tizere Kolmogrov-Smigrov degerlerine bakildiginda verilerin
normal dagilmadig1 belirlenmistir. Orneklemin normal dagilmadig1 goriildiigiinden de non-
parametrik testlerden Mann-Whitney U, Kruskal Wallis Test ve Spearman Korelasyon testi

uygulanmastir (p>,05).
Tablo 3
Yasam Doyumu ile Cinsiyet Arasindaki Fark ile lgili Bulgular

.. N Sira Sira U Z P

Cinsiyet
Ortalamasi  Toplamu
Erkek 175 265,4 46449,5 31049,5 -,218 ,828
Kiz 359 268,5 96395,5

p<.05

Tablo 3 incelendiginde Mann Whitney U testi sonuglarina gore erkek 6grencilerin Yasam
Doyumu puanlarinin sira ortalamalar: (265,4) ile kiz 6grencilerin sira ortalamalar1 (268,5)
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farkhilik tespit edilmemistir [U=31049,5, p<,05)].
Cinsiyet faktoriiniin yasam doyumu tizerinde bir farklilik olusturmadig: belirlenmistir.

Tablo 4
Ogrencilerin Yasam Doyumu ile Sinif Diizeyi Arasindaki Fark ile Tlgili Bulgular
Sinif Diizeyi N Stra X 5d P
Ortalamas1
5.5mf 177 301,18 26,351 3 ,000
6.S1muf 93 276,74
7.Simuf 208 257,27
8.S1muf 56 183,71
p<.05

Tablo 4 incelendiginde, arastirmaya katilan 6grencilerin yasam doyum diizeyleri ile sif
diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik tespit edilmistir (x> (3) = 26,351, p<,05). 5.Smif
diizeyindeki 6grencilerin yasam doyumu agisindan diger sinif diizeylerindeki 6grencilerden
daha yiiksek oldugu belirlenmistir.
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Tablo 5
Ogrencilerin Yasam Doyumu ile Aile Durumlar1 Arasindaki Fark ile Tlgili Bulgular
N X2 d
Aile Durumu Stra S P
Ortalamasi
Birlikte 530 270,12 2,511 1 ,133
Bosanmis 31 225,00

p<05

Tablo 5 incelendiginde, arastirmaya katilan 6grencilerin yasam doyum diizeyleri ile aile
durumlar1 arasinda anlamli bir farklilik tespit edilmemistir (x? (3) = 2,511, p<,05). Aile
durumlarmin yasam doyumu {izerinde bir etkisi olmadig1 belirlenmistir.

Tablo 6
Sosyal Beceri ile Cinsiyet Arasindaki Fark ile ilgili Bulgular

.. N Sira Sira U Z P

Cinsiyet
Ortalamas1  Toplami
Erkek 175 247,73 42478,0 27078,0 -25,91 ,010
Kiz 359 225,00

p<.05

Tablo 6 incelendiginde Mann Whitney U testi sonuglarina gore erkek 6grencilerin Sosyal
Beceri puanlarinin sira ortalamalar1 (247,73) ile kiz 6grencilerin sira ortalamalar1 (279,57)
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik tespit edilmistir [U=31049,5, p<,05)]. Kiz

ogrencilerin sosyal beceri diizeylerinin erkek 6grencilerden fazla oldugu belirlenmistir.

Tablo 7
Ogrencilerin Sosyal Beceri Diizeyleri ile Sinif Diizeyi Arasindaki Fark ile Tlgili Bulgular
Sinif Diizeyi N Stra X 5d P
Ortalamasi1
5.5mf 177 301,80 16,501 3 ,001
6.S1muf 93 269,43
7.Simf 208 249,87
8.Simuf 56 221,38
p<,05

Tablo 7 incelendiginde, arastirmaya katilan 6grencilerin sosyal beceri diizeyleri ile siuf
diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik tespit edilmistir (x2 (3) = 16,501, p<,05). Smuf diizeyleri
ile sosyal beceri arasindaki iliski incelendiginde, 5.smif diizeyine giden 6grencilerin diger smnif
diizeylerine oranla daha ytiiksek sosyal beceri diizeyine sahip olduklar: belirlenmistir.

Tablo 8
Ogrencilerin Sosyal Beceri Diizeyleri ile Aile Durumlar1 Arasindaki Fark ile ilgili Bulgular
) N Sira X2 Sd p
Aile Durumu
Ortalamasi

104



17U Egitim Dergisi 2022, Cilt 4 Say: 8 S. Kalkigim

Birlikte 530 268,39 ,290 1 ,590
Bosanmis 31 253,02

p<.05

Tablo 8 incelendiginde, arastirmaya katilan 0grencilerin sosyal beceri diizeyleri ile aile
durumlari arasinda anlamli bir farklilik tespit edilmemistir (x2 (1) = 2,511, p<,05). Arastirmaya
gore aile durumlarmin sosyal beceri tizerine herhangi bir etkisi olmadig1 belirlenmistir.

Tablo 9
Yasam Doyum Olcegi ile Sosyal Beceri Olcegi Arasindaki Korelasyon Katsayilari
Olgekler Yagam Doyum Olgegi Sosyal Beceri Ol¢egi
Yagsam Doyum Olgegi  Korelasyon 1
Anlamlilik
N 534
Sosyal Beceri Olgegi Korelasyon ,444* 1
Anlamhlik ,000
N 534 534

p<01

Tablo 9’da verilen ortaokul 6grencileri i¢in yagsam doyumu 6lgegi ile sosyal beceri 6lgegi
arasindaki iligskiye bakildiginda pozitif yonde anlamli bir iliski oldugu belirlenmistir (p=,00
p<05). Yasam doyumu diizeyi arttikca sosyal beceri diizeyinin de arttif1, yasam doyum
diizeyi azaldikg¢a da sosyal beceri diizeyinin azaldig: belirlenmistir. Sosyal beceri diizeyinin
azalmasmin da yasam doyum diizeyini olumsuz yonde etkiledigi belirlenmistir.

Sonug ve Tartisma

Yapilan arastirmada sosyal beceri diizeyleri ile yasam doyum diizeyleri arasinda
pozitif yonde anlaml bir iliski oldugu, cinsiyet, siif diizeyi ve aile durumlar1 agisindan da
farklilik gosterdigi belirlenmistir. Cinsiyet faktorii acisindan incelendiginde yasam doyum
ve sosyal beceri diizeylerinin kiz 6grencilerde erkek Ogrencilerden daha yiiksek oldugu
belirlenmistir. Sinif diizeyi olarak bakildiginda ise 5.S5maif diizeyine giden 6grencilerin diger
smif diizeylerine gore daha fazla yasam doyum ve sosyal beceri diizeyine sahip oldugu
ortaya ¢ikmaktadir. Aile durumlar1 agisindan ise yasam doyumu ve sosyal beceri diizeyleri
arasinda herhangi bir anlamli farklilik olugsmadig: belirlenmistir.

Ortaokul 6grencilerin yasam doyum ve sosyal beceri diizeyleri, cinsiyet, sinf diizeyi
ve aile durumlar1 agisindan incelendiginde farkli sonuglar ortaya ¢iktigi gortilmiistiir.
Ogrencilerin sahip oldugu yasam doyum diizeylerini cevresel faktorlerin etkiledigi
(Yurdabakan, 2017: 208) bu agindan da yasam doyumu ile sosyal becerilerin éneminin biiyiik
oldugu diistiniilmektedir. Yasam doyumu ve sosyal beceri diizeyleri agisindan
incelendiginde, birbirlerini pozitif yonde etkileyen iki degisken oldugu, yasam doyumunun
fazla oldugu 6grencilerin sosyal beceri diizeylerinin de fazla oldugu tespit edilmistir. Sosyal
beceri diizeylerini gelistirmede, 6grencilerin yasam doyum diizeylerinin énemli bir rolii
oldugu soOylenebilir. Ayrica cinsiyet agisindan irdelendiginde ise, yasam doyum
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diizeylerinin 6grencilerin cinsiyetlerine yonelik anlamli diizeyde bir farklilik gostermedigi
ortaya ¢ikmistir. Yam ve Kumcagiz (2020: 2122) ve Huebner (1994: 154) tarafindan yapilan
arastirmalarda da benzer bulgulara rastlanms, cinsiyetin yasam doyumu tizerinde anlamh
bir farklilik olusturmadig: belirlenmistir. Bununla beraber sosyal beceri diizeylerinin ise
cinsiyet tizerinde anlamli bir fark oldugu, kiz 6grencilerin erkek 6grencilere gore sosyal
beceri diizeylerinin yiiksek oldugu belirlenmistir. Ayrica bir baska arastirmasinda sosyal
becerinin cinsiyetlere gore farklilagtigini, smif diizeyleri olarak incelendiginde ise
arastirmada smif diizeyi arttikca sosyal becerinin de zayifladii goriilmiistiir (Duran,
Celikoz ve Topaloglu, 2013 :133-134). Yapilan arastirmalarda (Roseberry, 1997; Kabakg ve
Fidan, 2008: 82; Nolan, 2003; Churney, 2000) smif diizeyi arttik¢a sosyal beceri diizeyinin
azaldig1 goriilmektedir. Yildiz ve Kahraman'in (2021: 41) yapmis oldugu ¢alisma da benzer
sekilde aile durumunun yasam doyumu ve sosyal beceri iizerine etkisi olmadigini
belirlenmistir. Giiven ve Erol'un (2019: 184) yaptig1 ¢alismada kizlarin erkeklerden daha
yliksek sosyal beceri diizeyine sahip oldugu belirlenmistir. Sosyal beceri diizeyleri diisiik
olan 6grencilerin yasam doyum diizeylerinin de diisiik olacag1 bu anlamda sdylenilebilir.

Oneriler

Sinif seviyesi arttik¢a sosyal becerilerin azaldigina iliskin bulgulara yonelik olarak
ogrencilerin sosyal beceri diizeylerini gelistirmek adina, kendilerine rehberlik edilebilir,
aileleri ile iletisim kurularak sosyal beceri diizeyleri zayif olan 6grenci ve ailelerine bu
konuda destek saglanmasi 6grenciler icin fayda saglayabilir. Okul icerisinde sosyal becerisi
diisiik olan 6grencilerle rehberlik servisi araciligiyla ulasilmasi, 6n test, son test gibi cesitli
O0lgme araglar1 kullanarak yapilan rehberlik ¢alismalarmin izlenmesi, 6grencilerin kisisel
gelisimleri agisindan 6nemli bir yer tutabilir. Bu aragtirma evrenin tamamina ulasilmasmin
pek miimkiin olmamasi nedeniyle sadece belirli demografik o6zellikler 1s18inda
smirlandirilmig ortaokul 6grenci grubu ile yiirttiilmiistiir. Nicel arastirma yonteminin
kullanildig1 bu arastirmada, elde edilen veriler sadece ortaokul o6grenci goriiglerini
yansitmaktadir. Bunlar, arastirmanin simirhiligini ortaya koymaktadir. Alan igerisinde
yapilacak diger calismalara farkli bir bakis agis1 getirmesi amaciyla, demografik 6zelliklerin
cesitlendirilmesi, 6grenci-aile ve okul ig birligi icerisinde konunun daha detayli incelenmesi,
nitel ve nicel olan yoOntemlerin beraberce kullanilabilecegi bir arastirma calismasinin
yapilmasi onerilmektedir.
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