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0z

Her seyin devinim halinde oldugu diinyada tiim aksiyonlar, kendinden &ncekinin 6n sarti, her
sonug, yeni bir gelismenin habercisidir. Bu hareketliliklerin en énemli sebeplerinden biri 1980l
yillarda baslayan ve dinyayl hizli bir sekilde etkisi altina alan kiresellesme olgusudur.
Kiresellesme; toplumsal olan pek ¢ok ortak deger gibi kiltiirel alanda da kendisini yogun bir
sekilde gosteren uluslararasilasma sirecini ifade etmektedir. Kiiltir, toplumlarin maddi ve manevi
degerlerinin biutliniine isaret ederken hayat buldugu cografyalarin karakteristiklerine gére milli
bir kimlik kazanir ve kiiresellesmesinin uluslararasi zemininde kendisine yer bulur. Sahip olduklari
potansiyeller ve dinamik 6zellikleriyle gencgler milli kiltirlerinin tasiyicisi  konumundadir.
Genglerin boyle bir gorevi Ustlenmeleri, diinyayr her gegen gilin kigilten, ulusali tiketip
toplumlari homojenlestiren kiiresellesmenin dogal muhatabi haline getirmektedir. Diinyanin
kiiresel bir koy, insanlarin ise bu koyln vatandaslari haline geldigi bir diinya dizeninde
kiiresellesen gengligin durumu ve toplumdaki konumu 6nem arz etmektedir. Bu ¢alismada,
kiiresellesen gengligin milli kiltiirle olan iliskisi incelenmis, kiresellesmenin genglesmesi ve
genglerin  kiresellesmesi sireci kiiregenglesme olarak adlandirilmistir. Nitel arastirma
tekniklerinden dokiiman incelemesine dayanan bir derleme olan bu c¢alisma ayni zamanda
kiiregenglesme kavramini literatiire kazandirmayr hedeflemektedir. Calisma sonucunda;
dinyadaki teknolojik gelismelerin ortak bir kiresel kiltir olusturdugu, milli kaltirin 6nemini
yitirirken kiaresel kiltirin her gecen giin daha fazla benimsendigi, dijital medyanin gencler
Gizerinde olumlu etkilerinin yani sira pek ¢ok olumsuzluklari beraberinde getirdigi goriilmistir. Bu
durumun, genglerin geleneksel degerlerini géz ardi etmesine neden olacagina ve milli kiltlrlerini
erozyona ugratarak kiltirel degerlerini terk etmelerine neden olacag belirlenmistir. Bu sebeple
genclere yonelik program ve politikalarin milli degerlere uygun, kapsayici ve 6zgiin nitelikte
olmasinin elzem oldugu dusinilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Kiiregen¢lesme, Kiiresellesme, Genglik, Ktiltiir, Milli Kdiltiir

Yalova Universitesi Lisansusti Egitim Enstitiisii Sosyal Hizmet Anabilim Dali Doktora Ogrencisi,
E-Posta: cengizhanaynaci@gmail.com
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Globalizing Youth: (Un)Nationalized Culture In The Process Of Globalization Of
Youth

Abstract

In a world where everything is in motion, all actions are a prerequisite of the previous one, each
result is a harbinger of a new development. One of the most important reasons for these mobility
is the phenomenon of globalization, which began in the 1980s and quickly affected the world.
Globalization refers to the process of internationalization, which, like many common values that
are social, manifests itself intensively in the cultural sphere. Culture acquires a national identity
according to the characteristics of the geographies in which it comes to life, while pointing to the
totality of the material and spiritual values of societies, and finds a place for itself on the
international background of its globalization. With their potential and dynamic characteristics,
young people are the carriers of their national culture. The fact that young people take on such a
task makes them the natural interlocutor of globalization, which is shrinking the world every day,
consuming the national and homogenizing societies. In a world order where the world becomes a
global village and people become citizens of this village, the status of globalized youth and their
position in society are important. In this study, the relationship of globalizing youth with national
culture was examined, and the process of rejuvenation of globalization and globalization of youth
was called globalizing youth. This study, which is a compilation based on a document review of
qualitative research techniques, also aims to introduce the concept of globalizing youth into the
literature As a result of the study, it was seen that technological developments in the world
create a common global culture, while national culture loses its importance, global culture is
being adopted more and more every day, digital media has positive effects on young people, as
well as many negative consequences. It has been determined that this situation will cause young
people to disregard their traditional values and will cause them to abandon their cultural values
by deconstructing their national culture. For this reason, it is considered essential that the
programs and policies aimed at young people are in accordance with national values, inclusive
and original.

Keywords: Globalizing Youth, Globalization, Youth, Culture, National Culture
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Giris

insanoglu var oldugu ilk giinden bu yana diger insanlarin varligina ihtiyag
duymustur. Bu ihtiyacin neticesi olarak insanlar arasi birliktelik olgusu dogmus,
karsilikli etkilesimler pek cok degerin ortaya ¢cikmasina ve bu degerlerin nesiller
boyu aktarilmasina imkan saglamistir.

Kaltar; milletlerin yizyillar boyunca sahip oldugu duygu, disiince ve davranis
kaliplarini ifade eden (Goger, 2012, s. 50), eylemlerini ve c¢evreleriyle olan
iliskilerini kapsayan (Yahyagil, 2019, s. 17), maddi ve manevi degerlerin ahenkli
bitlinGdidr. Dogdugu ve vyasadigi cografyanin karakteristiklerini yansitmasi
acgisindan ise kultiir, toplumsal bir ayna olmasinin yani sira ge¢mis ile gelecek
arasinda kopri kuran bir enstriiman islevi gorir (Gokalp, 2019, s. 27).

En temel 6zelligi stireklilik ve degisim olan kiiltlir her daim dinamik yapisini elinde
bulundurur ve ayni zamanda gec¢mise dair kiimilatif bir 6zellik gosterir. Bu
ozelligi sayesinde kiltir, devletlerin ve medeniyetlerin var olmasina ve hayatta
kalmalarina aracilik etmistir (Gliveng, 2019, s. 25; Kafesoglu, 1983, s. 15).
Mevcudiyetleri ve yasam sireleri ise zamana karsi gosterdikleri mukavemet ve
degisim arzusu nispetinde degismektedir. Donemsel kosullar ve farkliliklara ne
kadar cabuk uyum saglanirsa bir kiltlirin devamhligi o kadar ¢abuk ve yasami
stirekli hale gelir. Zaman igerisinde her ne kadar bir miras gibi aktarila geliyor
olsalar da degisim olgusuna direnmeye calisan ve igerisinde bulunduklari déneme
ayak uyduramayan kultirler ise yok olma tehlikesiyle karsi karsiyadirlar.

insanoglu bir yandan kiltiiriin olusumu, benimsenmesi ve aktariimasinda en
onemli vazifeyi Ustlenirken bir yandan da toplumsal aktorlerle saglamis olduklari
etkilesimlerle kendi milli kdltirlerini olusturur ve deger manzumelerini
bicimlendirir. Bu vazifenin en dinamik aktorleri, insa edileni i¢sellestirmeleri ve
bunu gelecege tasimalar s6z konusu oldugunda toplumun dinamik glcli ve
lokomotifleri olan genglerdir. Bir yandan hayatlarinin en hareketli ve Uretken
donemlerini yasayan gencler bir yandan da kendi toplumlarinin heykeltiraslari
olarak kulturlerinin sekillenmesinde 6nemli vizyona sahiptirler.

Saglikh bir toplumun insasi icin fizyolojik, psikolojik ve sosyal agilardan saghkl
genglerin varligl temel esastir. Milletlerin ve devletlerin hiiviyetlerini korumasi ve
devam ettirmesi, genclere yapmis oldugu yatirimlar nispetinde karsilik bulur.
Dolayisiyla milli kdltir birikiminin kabull ve gelecege tasinmasinda gengler,
kendilerinden daha geng¢ ve daha yash bireyler icin kopri vazifesi gortrler.
Yasadigimiz diinya, her gecen giin yeni bilimsel ve teknolojik gelismelere tanik
olurken ayni zamanda pek cok problemi de beraberinde getirmektedir. Bu
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olaylarin temelinde; iki bliyik dinya savasi sonucunda hakim diinya diizeninin
degismesi, ideolojilerin anlamlarini yitirmesi ve kapali olan diinyanin agik pazar
haline gelerek daha bilinir hale gelmesini saglayan gelismeler yatmaktadir.

Bu gelismelerin en kapsamlisi ve garpici nitelikte olani; 1980’li yillarda ortaya
¢ikan, diinyayl yavas yavas etkisi altina alan ve bugiln hig¢ kimsenin karsi
koyamadigi bir etkiye sahip olan kiiresellesmedir. Toplumlari hizli bir sekilde
etkileyen, her kitleye ve cografyaya niifuz edici 6zellikler gosteren kiresellesme
devletlerin ekonomik, siyasal, sosyal ve kiltirel alanlarini kokli degisimlere
ugratmaktadir (Saribay ve Keyman, 2000, s. 1).

Yasam dongisinin en dinamik doneminde olan gencler diinyadaki kiiresellesme
slirecleriyle yakindan ilgilidir. Zira hem gencler hem de kiresellesme, sahip
oldugu dinamizmle cografyalar ve insanlari etkileme yetisine sahiptir. Pek ¢ok
olumlu gelisme ve kalkinmayla sonug¢ vermis gibi gozikse de kiiresellesmenin
toplumlar Uzerinde olumsuz etkileri de s6z konusudur. Her gecen gin
farklihklarin anlamini vyitirdigi ginimizde gencler kiiresellesmenin ilgi odagi
haline gelmekte, kiiresel aksiyonlar gencler Gzerinden siirdiiriimektedir.

Kiresellesme kitleleri birbirine yakinlastirirken ayni zamanda onlarin kiltirel
farklihklarini da ortadan kaldirabilmekte ve bu durum toplum icerisinde taze kan
olarak nitelendirilebilecek gencler Uzerinde pek cok dezavantaji da ortaya
¢ikarabilmektedir. Her gegcen giin yeniden sekillenen ve kiresel bir etkiye sahip
glnimizde kaltar( de igine alacak sekilde bir diinya diizeninin insa edildigi
gorilmektedir. Bu dizen, topluluktan ¢ok bireyi 6n plana ¢ikarmakta, onlar
toplumdan soyutlamakta, degerlerini kaybetmelerine ve milli kiltlrlerinin tahrip
edilmesine sebep olmaktadir.

Gerek fikri gerekse aksiyonel zeminde cesitli rollerde kullaniima 6zelligine sahip
olan kiresellesme milli ve 6zel olan her seye dair farkliliklari benzerliklere
donlstlirme potansiyeline sahiptir. Bu dogrultuda; toplumlarin lokomotif giicu
olan gencler milli kiltir ve cografyalarin kendi sahsina minhasirligindan
kiireselin potasinda erimesi sirecinde kiresellesmenin hedefi haline gelmekte,
ideolojiler ve aksiyonlar gencler lzerine ylklenen metalastiriima eylemleri ile
gerceklestirilmektedir. Kiresellesmenin milli kiltlrlere etkisi s6z konusu
oldugunda; genclerin kiltlri sahiplenen ve onu gelecege tasiyan bireyler
olmalari, kilresellesmenin hem kiltiri hem de gencgleri 6nemli O6lglde
etkilendigini gostermekte, bu durum milli kodlarini dnemseyen (Ulkeler igin
tedbirlerin alinmasini gerektirmektedir.
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Bu calismada, diinyada her gecen gilin kitleleri etkisi altina alan kiresellesmenin
gengler ve milli kulttrler ile iligskisi incelenmis, kiiresellesmenin genglesmesi ve
gencligin kiresellesmesi slireci kiiregenglesme kavrami ile adlandiriimistir.
Kiiregenglesme kavramini literatiire kazandirmayi hedefleyen bu calisma, nitel
arastirma tekniklerinden dokiiman analizine dayanmaktadir. Calisma kapsaminda
kiiregenglesme ile birlikte benzesen hayat tarzlarinin milli kiilttrleri yozlastirarak
tek ve hakim bir kaltir girdabina sirikledigi, kiiresel aygitlar ve faaliyetlerin
etkileriyle birlikte genclerin kiresel kiltir icin potansiyel hedef olduklari ve bu
durumun sonucu olarak kiregenclesmenin milli kiiltlrler Gizerinde tahribata ve
erozyona yol acabilecegine deginilecektir.

Kiiresellesmenin Kiiltiirel Halleri

Kiresellesme; bir noktada meydana gelen olaylarin, baska noktalardaki olaylari
etkilemesi ve onlardan etkilenerek toplumsal iliskilerin dilinya Oolceginde
yogunlasmasidir. Diinya capindaki her alan ile iliskisi olabilecek kadar sinirlar
genis olan bu kavram toplumlar icin bliyldk bir degisimi ifade etmektedir
(Loomba, 2000, s. 25).

Farkli dénemlerde farkli formlarda karsimiza c¢ikan ve her kulvarda etkisini
gosteren kiresellesme hareketliligi, toplumlarin aslinda yabanci olmadigi
kompleks bir strectir. ilk adimlarini kapitalizmle atmis, giinden giine etki alanini
genisleterek diinya pazarinda kendine bir yer edinmistir (Larrain, 1995, s. 213).
Bu denli sinirlari olmayan ve bu alanlara etkili bir sekilde nifuz eden bir kavramin
insan iliskilerinin sonucu olarak ortaya ¢ikmis ve genel kabul gérmis degerlerini
ifade eden kultlr ile etkilesime girmesi kaginilmaz hale gelmistir.

Klresellesmenin kaltdr ile olan etkilesimi, teorisyenler ve uygulamacilar arasinda
farkli gérislerin ve yaklasimlarin ortaya ¢ikmasina neden olmustur. Bir kisim bilim
insani kiresellesmenin baslangicini ve amacini belirli bir homojen silire¢ olarak
degerlendirmektedir. Bu yaklasimin distndirlerinden olan Giddens (1998)’a gore
zaman ve mekandaki donlisimler, toplumsal hayati kiiresel sistem icinde yeniden
orgltlemistir. Bu tezini 18. yiizyilda kullanimi yayginlasan mekanik saat 6rnegi ile
destekleyen Giddens, evrensel saatin kullanilmaya baslamasiyla zamanin belirli
bolgelere has bir olgu olmaktan c¢ikip evrensellestigini belirtmistir. Bu durum
zaman ile birlikte mekan kavraminin da kiiresel bir boyuta ulasmasini saglamis,
zamanin mekandan ayrilis slreci toplumsal modernizasyona kapi aralamistir
(Giddens, 1998, s. 24-25; Slattery, 2008, s. 420).

Diger perspektifte ise kiiresellesme heterojen ve kiiltlrler arasi bir slire¢ olarak
degerlendirilmektedir. Buna gore; diinyada var olan kdiltirel cesitlilik birbiriyle
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etkilesime girerek kiresellesmeyi ortaya gikarmistir. Kiiresellesmeyi yalnizca Bati
modernitesinin bir sonucu olarak gormek, kiresellesmenin yalnizca Bati
ideolojisinin araglari ile var oldugunu ve varligini Bati olmadan siuirdiiremeyecegi
inanci diger toplumlarn edilgen hale getirmekte ve onlari Bati'ya bagimh
kilmaktadir. Boyle bir disiince ise toplumlar arasi ayrima, tabakalasmaya ve
hatta oryantalizme zemin hazirlamaktadir (Said, 2013, s. 15-16).

Her iki perspektifin ortak noktasi, kiiresellesme ile kiltiriin gecmisten giiniimiize
etkilesim halinde oldugu ve bu etkilesimin daima devam edecegidir. Zira insanin
oldugu yerde kiiltar, kiiresellesmenin oldugu yerde ise ulus ve sinir 6tecilik vardir.
Kiltirel agidan kiiresellesme de, insanlari ilgilendiren tiim konularin uluslar Usti
diizeyde ortak bir platforma tasinmasini ifade etmektedir. Bu sayede insanlar,
birbirlerinin kultlrlerini yakindan tanima firsati bulmakta, kalttrin biriciklik
ozelligi kaybolmakta ve farkliliklar yerini tek tiplige birakmaktadir. Sayilabilecek
pek cok olumlu etkisine ragmen toplumlarin milli kimliklerini terk etmesi ve ortak
alana ait olmasi tehditlerini de beraberinde getirmektedir (Geng, 2004, s. 27).
Yerel farkliliklarin 6nemini yitirmesi, birbiriyle tezat olusturacak kavramlarin
ortak paydada bulusmasi ve kokli kiltirel unsurlarin pargalanarak yeni formlara
donustlrilmesi kiresel kiltirlesme ile birlikte insanlari tek ve hakim bir kiiresel
kiltdrin pargasi haline getirmektedir (Smith, 2002, s. 6).

Kiltarel kiiresellesme toplumda en az ekonomik ve politik alanlar 6nemli bir yer
edinmistir. Kiltlrin insan etkilesimlerinin GrliinG olmasi, olusumu, degisimi ve
gelisiminin kiresellesme tarafindan saglanmasi kiiltir ile kiiresellesme arasinda
karsihikli bir iliskinin var oldugunu ortaya koymaktadir (Tomlinson, 2013, s. 46;
Talas, 2003, s. 242). Ote vyandan fikir zemininde degerlendirildiginde
kiiresellesmenin ne oldugu ve ne olmadigl agikca ortaya koyulmalidir.
Klresellesmeyi toplumlarin devamliligi ve dénlsiimin baslangici, bitisi ya da
yegane misebbibi olarak gormek mefhumun yanhs degerlendiriimesine yol
acacaktir. Nihayetinde kulresellesme dogrudan kdiltirel etkinliklerin ve milli
kiltlrin pargalanmasi anlamina gelmemektedir (Gray, 1999, s. 84).

Zamansizlik ve mekansizlik kavramlarini beraberinde getiren kiresellesme,
kiltirel hayatta akiskanliklari ve gecirgenlikleri ortaya ¢ikarmis, yerel hareketler
uluslararasi bir boyut kazanmistir. Bu durum kimlik bilesenlerinden olan etnik
koken ve inanislarin milli 6zelliklerini kiresel potada eritmeleri sonucunu
dogurmustur. Bunun sonucunda herkesi memnun edecek tebessiimler yerine
anlasmazlklarin meydana getirdigi yerel kimlik ve aidiyetin kilresellesmesi
gercegi bas géstermistir (Oncii ve Weyland, 2005, s. 8).
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McLuhan (1962); 1960°h yillarda gelecege dair bulunmus oldugu 6ngorilerde,
diinyanin slire¢ icerisinde “Global bir kéy”e donlsecegini belirtmistir. Bugin
icerisinde bulundugumuz dijitallesme, bilginin sinirsiz alanda hizli bir sekilde
yayllmasi ve zaman kavraminin énemini yitirmesi McLuhan’in hakhligini ortaya
koymaktadir. S6z konusu degisim ve gelisimlerin kiiltire etkisi duslintldigiinde;
herkesin global koyiln vatandasi olmasi, kiltiirel degerlerin tek tiplesmesine
neden olmaktadir. Bu da tarihsel sirecte farkli cografyalarda kimligini kazanmis
cesitli milli kiltdrlerin tek c¢ati altinda birlesmesi tehdidini beraberinde
getirmektedir (McLuhan, 1962, s. 31). Benzer sekilde Robertson (1998, s. 99);
diinyanin giderek kicguldigiuni ve tek bir dinya seklinde tanimlanabilecegini
soylerken kiltlrlerin tek olmasi yerine uluslararasi hareketlilik sonucunda ulus
devlet toplumlarinin ¢ok kiltirli bir boyuta ulasacagini belirtmistir. Bu da
beraberinde daha karmasik bir toplum dizenini getirecektir.

Berger (2003, s. 10), dinya Uzerinde koken ve icerik bakimindan Amerikan
agirlikll bir kiresel kiltlirin var oldugunu belirtmistir. Ona gore kiresellesme
konusunda iki ayri abartili kutup vardir. Bunlardan ilki diinya tzerinde yeni bir
cigir acarken diger kutup ise diinyayi tehdit etmektedir. Ritzer (Ritzer, 2009, s. 57
akt. Goker, 2015, s. 397) ise, kiresellesmenin kiltirel sonuglarini
“McDonaldlasma” kavramiyla aciklamaktadir. Hizli yiyecek (fast-food) restorani
ilkelerinin hem Amerikan toplumunu hem de diinyadaki diger Ulkeleri gitgide
daha c¢ok egemenligi altina almasi silreci olarak tanimlanabilen McDonaldlasma
bir yemek kultiriinden ¢ok daha fazlasini ifade eder. Kiresellesmenin catisi
altinda kdaltirel kuresellesmenin ideolojik yansimasini  sembolize ederek
bireylerin kultirel kodlarinin degistiriimesi ve toplum igerisinde tek dize bir
model olusturmayi hedefler.

Birikimli ve geliserek ilerleyen oOzelligiyle kiltiirel boyutta kiiresellesme, kiiresel
kiltir siirecine destek saglayan ve hizlandiran teknolojik hareketlilikle beraber
baskin kiltir konumuna gecip milli kilturleri asindirmakta ve farkliliklari ortadan
kaldirarak onlari “kiresel kiltir”tn bir parcasi haline getirmektedir (Tuna, 2003,
s. 48). Dunya Ulzerinde gerceklesen kiresel kiltlirel faaliyetler, insani 6nce
yasadigl toplumdan ayirarak bireysellestirebilme, daha sonra ise klresel kultlr
alaninin icine dahil edebilme kuvvetiyle toplumlar icin olumlu yanlar kadar
olumsuz yanlarinin da distnilmesini gerekli kilmaktadir (Késoglu, 2002, s. 125).

Cok sesliligin yerini tek sesliligin aldigi, en kiglk kiltarel farkhliklarin kiresel
kiltldrin icinde eridigi, hakim kdltlrlerin asinma ¢6zlilme siregleri gecirdigi ve
kiiresel alanin bir parcasi haline geldigi bir cografyada milli kilturler yavas yavas
anlamini yitirme tehlikesiyle karsi karsiya kalacaktir. Bu durum en cok,
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toplumdaki aktif ve dinamik sosyal grup olan genglerin, milli kiltirlerine
yabancilagsmalarina ve onu terk etmelerine zemin hazirlayacaktir (Aslanoglu,
2010, s. 166; Erkal, 2000, s. 20).

Milli Kaltiiriin Bagrolii Olarak Genglik

Genglik, insan hayatinda psikolojik, biyolojik ve fizyolojik degisim ve gelisimlerin
yani sira kiltirel ve sosyal alanlarda da pek cok degisimin yasandigi, bireysel ve
toplumsal gelismelerden dogrudan etkilenilen bir donemdir. Bu dénem, bireyin
kendisine bir diinya gorisl, hayat tarzi olusturacak inang, deger ve tutumlari
benimsedigi ve gelistirdigi bir olgunluk cagi olarak belirmekte, bu kavramlar
kiltlri olusturan unsurlar oldugundan gencleri 6nce kiltiir, daha sonrasinda ise
milli kiltarleriyle dogrudan iliskili kilmaktadir.

Millet; her cografyada farkh sekillerde tezahir eden, basit bir 6rgitlenmeden
ziyade toplum aktorleri tarafindan Uzerinde konsensiis saglanan olgular
bitlintddr. Toplumun Uzerinde sekillendigi, ortak bir paydada bulustugu,
kendisine yol haritasi belirledigi ilkelerin toplamidir. Milliyet ise bir millete ya da
devlet dahil olma, varligini anlamlandirma ve onu devam ettirme durumudur
(Caliskan, 2002, s. 20).

Milli olmak, bir milletin ya da milliyetin sahiplenilmesi sonucu olusur. Hayatin
sekillendirilmesi ve ortak bir paydada bulusulmasi kiiltlriin millilesmesine zemin
hazirlar. Toplumlar, siireg igerisinde kilturlerini bigimlendirirken pek ¢ok kiltirle
etkilesime girerler. Dolayisiyla bazi kiltir unsurlari benzerlikler igerir. Milli kaltir,
bu benzerliklerin her kiltirde kendine has bir bicim almasi ve o cografyaya ait bir
kimlik kazanmasi demektir (Késoglu, 2018, s. 86).

Milli kiltir kavrami, ulus-devlet insa siregleri ile de belirgin hale gelmeye
baslamis ve 6nem kazanmistir. Bu durumun ortaya c¢ikmasinda 17. yizyilin
sonlarinda ortaya c¢ikan milliyetcilik akimlari blyik rol oynamis, uluslarin
kendilerine has bir hiviyet kazanmak istemeleri milli klltlrlerinin gelismesine
zemin hazirlamistir (Aksoy, 2013, s. 84). Toplumda var olan kisisel ve toplumsal
degisimlerin yansimasi olarak kendine has bir sekilde yer bulan milli kiltir her ne
kadar zamandan ve mekandan etkilense de var olan 6zilinli bu degisim potasinda
farkli bir forma donustirir. Bu durum tamamen degisme ve milli olanin kaybi
anlamina gelmemektedir. Milliye dair temel degerlerin gliniin sartlarina goére
revize edilmesidir. Bu durumun devam etmesinin en 6nemli sarti, ictimai
degerlerin sahiplenilmesidir. Uzerinde uzlasi saglanamayan herhangi ortak bir
degerin olmadigi durumda milli kiltlire dair herhangi bir yapi tesis edilemez
(Besirli, 2013, s. 63).
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Toplumlarin geleceginin 6nemli bir gostergesi, igcerisinde yasayan gengcligin
yuksek amaglari ve hayalleri olan, idealist ve atilgan bir prototipe sahip olmasidir.
Genglik Uzerine yapilan arastirmalar ve ¢alismalar kitlelerin gelecegi agisindan
ipucu verirken onlara yapilan yatirimlar ise nitelikli bir gelecek ingasinin temel
taslari olacaktir. Zira genclerin sahip oldugu cesaret, heyecan ve zindelik, onlarin
toplumsal hareketlerin ve degisimin 6ncisi olabileceginin isaretidir (Yorikoglu,
2016, s. 19).

Genglik ve milli kiltir kavramlari bir zincirin halkalari gibi i¢ icedir ve birbirlerini
beslemektedirler. Her geng, yasadigi cografyanin deger ve dislince sistemine
gore sekil alir. Bu sayede kendi toplumunun milli degerlerini 6grenme firsati
bulur ve benimser. Toplumsal katilimin saglanmasiyla birlikte kiltlriinin bir
parcasi haline gelir. Bu durum ayni zamanda kilturel etkilesim ve gelisimde
genclerin bir aktdor kimligi kazanmasini saglar. Bu yizden toplumsal yasamin
strekliliginin ve kaltir aktariminin saglikh sekilde gerceklesmesinde gencler
merkezi bu konumda bulunmaktadir (Tezcan, 1997, s. 73).

Gecmisten glnimuize var olagelmis milli kiltlir enstrimanlarinin korunup
gelistiriimesi ve ictimai muiesseselerin canli tutulmasi, gelecegin teminati ve
dogal mirascisi olan genglik icin bliyik onem arz etmektedir. Dolayisiyla kiltird
nakletmek milletlerin hayatta kalabilmesi icin can alici bir noktadir. Ozellikle
sosyal hareketliligin arttigi, uzaklarin yakin oldugu, ic ve dis etkenlerin
neticesinde toplumlarin sosyo-kiltirel, politik ve ekonomik yapilarinda meydana
gelen degisimlerin herkesi etkiledigi glinimizde genglik ve kiltiir nakli meselesi
daha da 6nem kazanmaktadir. Clinkii geng ge¢misten alacagi birikimi kendi
glncelinde yoguran, gelecegin anahtarini elinde bulunduran ve iginde yasadigi
toplumun aksayan yonlerini degistirecek potansiyele sahip bir bireydir (Arvasi,
1983, s. 104).

Toplumlar milli kiltirlerine olan saygilari ve baghliklariyla ayakta kalirlar. Onlara
bu kuvveti veren milli kiltlrin sahip oldugu glgtlr. Bir toplumun gencleri,
milletinin tarihine ve degerlerine sahip ¢ikarak bunlari kendi potalarinda eritirse
ancak o zaman kimliginin ve sahsiyetinin koruyucusu haline gelir. Aksi halde milli
kiltlriine sahip olabilme suurunu kazanamayan bir genclikten toplumsal
ideallerin gerceklestirilmesi icin herhangi bir fedakarlik ya da aksiyon
beklenemez.

Kiire‘‘genglesme’”’ ve Milli Kiiltiir Tehditleri

Klresellesme, kendisini toplumda bir anda belli eden ve popliler kiiltiir gibi belirli
bir zaman diliminde insanlari etkileyip daha sonra kaybolan bir sire¢ degildir.
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Ortaya ciktigi glinden itibaren asamali olarak gelisim gosteren bu olgu, her
donemin sartlarina uygun enstriimanlar kullanarak kitleleri etkilemeyi ve
degistirmeyi basarmistir. GuUnumuzde kullandig aygitlar, hizli teknolojik
gelismelere bagl olarak internet aglari ve kiiresel iletisim firsatlaridir. Bu siirecte
hizlh yasanan kdltiirel ve toplumsal degismelerden en ¢ok etkilenen, ayni
zamanda bu degisimlere en hizli uyum saglayan bireyler genglerdir.

“Kiiregenclesme”; modernist anlayislarin antitezi olarak ortaya c¢ikan ve adina
postmodern denilen diinya diizeninde kitle iletisim araglarinin sinirsiz erisimine
sahip, sanal iliskileri 6n planda tutan, surekli bagimsiz ve gorinir olup
begenilmek isteyen, fabrikasyon (tek tip) genclik tipini ortaya ¢ikaran ve bunu
stirekli kilan, bir yandan kiiresellesmenin genclesmesi ve bir yandan da genclerin
kiiresellesmesi siirecini ifade etmektedir.

Bu denli hizhi degisim ve donistmlerin yasandigi bilgi toplumlarinda gencler,
kendilerinden o6nceki gelenekci anlayistan farkli bir tutuma sahiptir. Zira
gelenekselci yaklasimlar, gencleri geleneksel bakis acilariyla anlamlandirmakta,
onu kliselerden ibaret saymaktadir. Bunun sonucu olarak gencler, toplumsal
meselelerin aktorleri degil eylemlerin sebepleri seklinde degerlendiriimektedir.
Bu ylizden kiregenclesen dinyada genclerin, diintin anlayislariyla degil buginiin
sartlari ve gelecege dair ongorilerle degerlendiriimesi blyik Onem teskil
etmektedir.

Gunumuizde bilimsel gelismelerin bu denli yogun yasandigl bir ortamda gengler
teknolojinin icine dogmaktadir. Bu durum, onlarin teknoloji ile aralarindaki
mesafenin azalmasina, gelismeleri daha yakindan takip etmelerine imkan
saglamaktadir. Teknolojik sinirsizlik ortaminda siyasi ve kdltiirel hayat Gizerinde
daha etkin olmaya baslayan gencler kendini daha rahat ifade etmekte ve
gelisimlerini saglamaktadirlar (Ozkul, 2013, s. 129). Diger yandan toplumun milli
kiltlr unsurlarinin yavas yavas degisime ugramasi, genglerin kendi inang ve
degerlerine yabancilasmasi meselesini gindeme getirmektedir. Milli kalturayle
bltlinlesemeyen  gencglerin  varhgi, kiresellesmenin  olumlu  yanlarinin
olumsuzluklariyla beraber nifuz ettigini gostermektedir (Tlrker, 1994, s. 291).

Milli kaltarlerin tahribati ve yozlasmasi baglaminda potansiyel kitleler olan
gengler, kiresellesmenin kurmus oldugu diizenden etkilenme potansiyelini
ellerinde bulundururlar. Bu durum mikro alanda gencglerin kendilerini ve yakin
cevrelerini ilgilendirse de nesillerin devami siirecinde blyik kitle ve cografyalari
etkileyerek hakim milli kiltlrlerin degismesine hatta yok olmasina varan bir
yolculuga dogru evrilmesine neden olabilir.
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iletisim ve bilgisayar teknolojilerinin énemini artirmasiyla beraber teknoloji
aygitlari kiresellesmenin bas aktéri konumuna gelmistir. Bu aygitlardan en
onemlisi olan dijital medya, kiresel sistemin kiltirel mecrasi olmustur.
Geleneksel kitle iletisim araglarinin oni kesilmis, glindelik yasamda ve kiltlrel
alanda kokli degisimler gorilmustiir. Teknik 6zelliklerinin getirdigi konfor, dijital
daha hizli yayilmasina ve sinirlar 6tesi alanlara hilkmetmesine olanak saglamistir.
Kiresel sistemin hegemonya aktori olan dijital medya, kiltlirin temel tasiyicisi
ve dagiticisi haline gelmistir (Glzel, 2006, s. 8).

Kiresel boyutta dijital medya, bir yandan bilgiyi mesafe fark etmeksizin hizl ve
ucuz bir bicimde aktaran teknolojik sistemlere sahipken diger yandan ise milli
kiltire ait kavramlarin icini bosaltmakta ve strdurdlebilirligini zorlastirmaktadir.
iletisim teknolojisinin karsi konulamaz ve olaganistii hizdaki gelisimi, milli
dokulari zedelemekte ve milli kdltir mozaiklerini tahribata ugramaktadir
(Arslanoglu, 2010, s. 170).

Ginlimuzde insanlar amaclari her ne olursa olsun dijital medya ile i¢ icedir ve
vakitlerinin neredeyse tamamini dijital medya platformlarinda gecirmektedirler.
Bir anlamda toplumsal katiim ve devamlilik artik dijital medya araciligiyla
gerceklestirilmektedir. Dijital medyayi kullanim her ne kadar cagin bir gerekliligi
olarak lanse edilse de makro bakis agisinda kisileri birbirine yakinlastirirken ayni
zamanda uzaklastirdigl gézden kagmaktadir (Kaya, 2010, s. 27). Gengler de bu
platformlara yiksek oranda katilim saglamakta, dijital medyanin hemen her
aygitini stirekli olarak kullanmakta ve her platformda kendisine yer edinmektedir.

Konu ile ilgili Turkiye istatistik Kurumu (TUIK, 2012-2020)’nun hazirlamis oldugu
“Istatistiklerle Genglik” adli haber biiltenlerine gére (Grafik 1); dijital medya
aygitlarinin en ¢ok kullanilan araci olan internetin Tirkiye’de yasayan geng niifus
icerisinde (16-24 yas grubu) kullanim oranlarinin 2012 yilindan itibaren kademeli
bir sekilde artis gosterdigi belirlenmistir. Genglerin toplam nifusu baz
alindiginda; %67,7 oraniyla baslayan internet kullanim orani glinimiizde %90’in
Uzerine ¢ikmistir. Bu durum cinsiyetlere gére degerlendirildiginde de ayni artisin
var oldugunu goéstermektedir (TUIK, 2012-2020).
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Grafik 1. Genglerde internet Kullanimi*
Kaynak: TUIK, istatistiklerle Genglik, 2012-2020.
Konu ile ilgili farkh arastirmalara gore; Tiirkiye’de sosyal medya kullanici sayisinin
glinden gline artis gostermesi dikkat c¢ekmektedir. 2019 vyilinda Tirkiye
nufusunun %72’si aktif sekilde internet kullanirken bu oran 2020 yilinda %74’e,
2021 yihinda ise %77,7'ye cikmistir. Ayni raporlarda giin iginde internette

harcanan zamanin da her yil kademeli sekilde artis gosterdigi gozlemlenmistir
(“Webolizma”, 2021; “Webolizma”, 2020; “Webolizma”, 2019).
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Grafik 2. Tirkiye’de internet Kullanimi

Kaynak: We Are Social Tiirkiye internet Kullanimi ve Sosyal Medya Istatistikleri, 2020.

* Bu grafik, TUIK tarafindan yayinlanan ve 2012-2020 yillari arasini kapsayan “Istatistiklerle
Genglik” isimli haber biltenlerinden elde edilen veriler dogrultusunda yazar tarafindan
olusturulmustur.
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Turkiye’de sosyal medya kullaniminin yas dagihm grafigi incelendiginde (Grafik 2)
ise en dikkat cekici nokta, sosyal medyayi en yliksek oranda kullanan grubun 25-
34 vyas arasindaki kisilerden olusuyor olmasidir. Bu oranlar cinsiyete gore
degerlendirildiginde de benzer bir sonug¢ gorilmektedir. Yas arttikca sosyal
medya kullanimi azalmaktadir, bu durum sosyal medya kullaniminda genglerin
her gegen glin teknolojiyle daha da iliskili hale geldigini gostermektedir (“We Are
Social”, 2020)

“We Are Social 2020” raporunun bir diger dikkat ceken noktasi internet
kullaniminin 13 yasinda basliyor olmasidir (“We Are Social”, 2020). Genglik
kavraminin farkl otoriteler ve cografyalarda alt ve Ust sinirlari net bir sekilde
belirlenemediginden tablodaki 13-34 vyas arasi bireyler (%58,4) genclik
kapsaminda degerlendirilebilir. Zira Birlesmis Milletler (UN), Birlesmis Milletler
Egitim, Bilim ve Kaltir Kurumu (UNESCO) ve Dilinya Bankasi (WB), 15-24 yas
arahigindaki kisileri genc olarak tanimlarken (G, Dalmis, Kirmizidag, Celik ve Boz,
2012, s. 15), diger bir uluslararasi organizasyon olan The African Youth Charter,
15-35 yas araligini geng olarak kabul etmektedir (UNDP Youth Strategy, 2014, s.
47).

Ulkemizde ise Milli Egitim Bakanligi'na gére genclik, 12-24 yas araligi arasindaki
bireyleri kapsamaktadir. Bunun yaninda Genglik ve Spor Bakanligi gencligi, 14-29
yas araliginda bulunan bireyler olarak kabul etmektedir (T.C. Genglik ve Spor
Bakanhgi, 2013, s. 1). Tim bu kurum/kurulus ve yas kategorileri g6z oniline
alindiginda s6z konusu raporda belirtilen oranlara gore ciddi bir kitlenin
kiresellesme aygitlarini kullandigini ve bunlarin olumlu/olumsuz tiim etkilerinin
dogal muhatabi oldugu ¢ikarimi yapilabilir.

Glinlmuzde dijital medya, kiiresellesmenin de etkisiyle pek ¢ok yonden gici
elinden bulunduran kisi, grup ya da Ulkelerin istedikleri kaliplara girmekte ve bu
kaliplar kitleleri arka plandaki aktoérlerin istedigi sekilde yénlendirmektedir. Bu
durum, yeni bir toplum insasi planlanin fragmani gibi disinilebilir. Asilanmak
istenen toplumsal ve kiltlrel birikimler, aygitlar araciligiyla kitleleri kontrol
etmektedir. Ozellikle gen¢ niifus, giinimiiziin etkin ve popiiler sosyal medya
aglariile (Facebook, Twitter, Tumblr, Instagram vb.) yonlendirilmektedir. Boylece
glc sahipleri, Gzerinde planlar yaptiklari Glkelerin genglerini politik ve ekonomik
cikarlar dogrultusunda yeni bir toplumsal ve kdltirel yapilanmanin igine almaya
cahsmaktadirlar (Yahyagil, 2019, s. 99).

Her gecen gin toplumlarin kiltlrlerinde bilylik dontsimler meydana
gelmektedir. Etkilesimin yogunlasmasi ile toplumlarin, 6zellikle geng nesillerin
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yasam bicimleri gittikce benzesmekte hatta Amerikalasmaktadir. Geng nesiller,
dusunce sekilleri, iliskileri, eglence anlayislari, giyim tarzlarn gibi kisaca bir bitin
olarak hayata bakis agilari 6zelinde Amerikanlagmakta ve giderek tim diinyadaki
genclerle benzesmektedirler (Talas, 2003, s. 240).

Medya araglarinin sinirsiz yayihmi ve dolasimi, gengleri her gegen giin sanal
dinyanin katmanlarinda daha derine indirmekte ve vakitlerinin ¢ogunu bu
mecralarda gecirmelerine sebep olmakta ve gencler milli degerlerinden daha cok
uzaklasmaktadirlar. Sosyal medya aygitlariyla ihra¢ edilen yabanci gelenek ve
gorenekleri ciddi bir asinmaya ve tahribata ugratmaktadir (Bayhan, 2014, s. 20).
Bunun sonucunda gecmisten glinimize kuiltlirimazin parcasi olan gelenek,
gorenek, tore gibi olgularin yerini yeni ve bir o kadar suni olgular almaktadir
(Yorgancilar, 2018, s. 2521).

Ayrica populer kiltiriin etkisiyle her gecen giin kullanici sayisi artan dijital
platformlarda yayinlanan dizi, film ve programlar diinya lzerinde milyonlarca
kisiye hitap etmekte ve es zamanl olarak yayinlanmaktadir. Boylece farkh
cografyalarda ayni beklenti ve ilgilerin zihinlere nifuz etmesi istenmektedir. Bu
durum kiltlrleri birbirine benzemeyen ve farkli tilkelerde yasayan insanlari ortak
paydada bulusturarak homojenlestirmektedir. Bunun dogal sonucu olarak
gencler; var olan kiresel sistemin carki haline gelmekte, milli ve kdiltirel
kodlarina yabancilasmakta, ait oldugu degeler sistemine sirt cevirmekte ve kendi
kilturlerinin erozyona ugramasinda rol almaktadir (Ahmadov, 2019, s. 31).

Sonug ve Oneriler

Gegmisten glinimiize her olay ve olgu, gerceklestigi cografya ve toplumlarin
izlerini tasir. Her aksiyon, kendinden oncekinin sonuglari neticesinde reforme
edilerek farkh sekillerde yeniden tezahilir eder. Toplumlarin sahip olduklari
ozellikler birbirinden farkli oldugu icin Uzerinde uzlasiimis ve kabul goérmus
degerleri gesitlilik gdsterir.

Kaltar, bu degerlerin toplami olarak ifade edilebilen ve her sosyal alanda
kendisine 6zgl bir kimlik kazanan ge¢mis mirasi ve gelecek tasavvurudur. Kaltiri
degerli ve dzgiin kilan sey, kitleler arasi cesitliligi kendine uyarlamasidir. insanlar
arasi farkliliklar ve kabul edilen degerlerin birbirinden farkli olmasi her kiltiiriin
milli bir hiviyet kazanmasina imkan saglar. Milli kiltir, milletlere ait maddi ve
manevi degerlerin 6zglin bir bltlini olarak topluluklara ayirt edici ozellikler
kazandirir.

Diinya Uzerindeki her gelisme toplumlari iyi-k6tl ya da az-cok etkilerken kabul
ettikleri ve icsellestirdikleri degerlerine (milli kdltlrlerine) de nifuz edecek
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potansiyele sahiptir. Ginimuzde bu gelismelerin en énemlilerinden biri olan ve
sahip oldugu ozellikler ve kullandigi aygitlar sayesinde tim diinyayi etkisi altina
alan kiresellesme ile kiltir arasinda dogrudan bir iliski bulunmaktadir.
Kiresellesme, beraberinde getirdigi uluslararasilasmayla birlikte kitlelerin milli
kiltlrlerine de nifuz etmekte ve var olan farkliliklari kiiresel bir potada eriterek
toplumlar arasi farkhiliklari ortadan kaldirmaktadir. Kitleler bir yandan
kiiresellesmenin kendisi ve aygitlari araciligiyla diinyanin en uzak yerlerine kisa
slirelerde erisebilmelerine ragmen kendilerine ait olan 6zgilin degerlerinin tehdit
altinda olduklarini fark edememektedirler.

Her kiiresel aksiyon, etki alani ve hedef kitlesi nispetinde varhgmni strddrdr.
Bugiin kiresellesmenin en dogal muhatabinin hic sliphesiz gencler olduklarini
soylemek yanlis olmayacaktir. Toplumlarin geleceginin bugiinkii sermayesi olan
gencler, kiresellesmenin dogal muhatabidir. Kiresellesmenin milli kiiltiire etkisi
s0z konusu oldugunda; kiltirl sahiplenecek ve onu gelecege tasiyacak en nemli
sosyal grubun gencler olmasi, genclerin kiiresellesme sirecinde ¢ok daha 6nem
verilmesi gereken bir kitle oldugunun agik gostergesidir.

GUnlmuz kiresellesme caginda gencler, mithis bir teknolojik cilginligin
icerisinde bulunmakta ve dijital medyay! yogun sekilde kullanmaktadir. Giindelik
yasamlarinda temel gidalar gibi hissediliyor olmasi, kiresellesme faaliyetleri ve
aygitlarinin toplumlar ve ozellikle gencler icin pek olumsuzlugu beraberinde
getirdiginin habercisidir.

Bu calismada, ortaya ciktigl glinden itibaren kademeli bir sekilde gelisim gosteren
ve diinyay! her gegen gilin ¢epecgevre saran kiiresellesmenin milli kiltir olgusu
Uzerine olan etkisi incelenmis ve genglerin milli kdltir igin 6nemine vurgu
yapimistir. Bir yandan kiresellesme olgusunun gengler Uzerindeki etkisine
binaen gencglesmesi, diger yandan ise gencglerin kiresellesmesi slreci
kiiregenglesme olarak tanimlanmis, kiresel aygitlar ve faaliyetlerin etkileriyle
diinya Uzerinde birbirine benzeyen hayat tarzlarinin ve genglik tipolojilerinin
toplumlarin milli kiltlrlerini tehdit etmesi lGzerinde durulmustur. Calisma ayni
zamanda kiiregenglesme kavraminin literatlre kazandirilmasini hedeflemektedir.
Her kavram ortaya atildiktan sonraki stirecte kabul edilebilirlik ve kullanilabilirligi
nispetinde var olmaya devam eder. Dolayisiyla kiiregenglesme kavraminin émri,
arastirmacilar tarafindan kabul edildigi ve bu ¢alismadan sonra yapilacak diger
bilimsel calismalarda kullanildigi takdirde varligini slirdiirecektir.
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Nitel arastirma tekniklerinden dokiiman analizine dayanan bir derleme calismasi
olan bu galismada kavramlar Gzerine literatir taramasi yapilmis, var olan teorik
bilgiler ilgili kurumlardan temin edilen nicel verilerle desteklenmistir. Calisma
sonucunda; dlnyanin tek bir koy haline geldigi ginimizde her seyin
homojenlesmesinin c¢esitli kiltiirel inanglarin 6neminin vyitirilmesine neden
oldugu, kiregenclesmenin etkisiyle genclerin dijital medyayi her gecen giin daha
da cok kullandigi ve kireselin potasina daha da dahil oldugu belirlenmistir.
Birbirine benzeyen hayat tarzlarinin milli kdltlrler igin blylk tehditler
olusturdugu, sirec¢ bu sekilde devam ederse milli kiiltiirlerin yozlasarak erozyona
ugrayacagi ve “milli” kavraminin sirecg icerisinde kendisine atfedilen anlamlarinin
disinda farklh formlarda tezahir edebilecegi gorilmustdr.

Her toplumun gengcleri, kendi kimliklerinin yarinlaridir. Sahip olduklari potansiyel
ve dinamizm, Ulkeleri icin aksiyona hazir kitleler olduklarinin géstergesidir. Buna
ragmen onlara bir misyoner olarak bakmak ve kaldiramayacaklari sorumluluklar
yliklemek, sahip olduklari ozellikleri hice sayarak bir meta haline getirmek
olacaktir. Bugliniin diinyasi genclerden tiim gorislere acik, elestirme ve yanlis
gordugl seyleri degistirme cesaretine sahip olmayi gerektirmektedir. Dolayisiyla
genclerin olaylara sig pencerelerden bakmak yerine genis ve c¢ok yonli bakis
acisina sahip olmalari icin tesvik edici uygulamalarin hayata gecirilmesi son
derece elzemdir. Kendilerine sahip ¢ikan toplumsal aktérlerin var oldugunu
bilmeleri, gengleri milli degerlerine sahip ¢ikmalari ve onlari glinimiz sartlariyla
harmanlayarak bireysel ve toplumsal gelisim icin ¢aba sarf etmelerine imkan
saglayacaktir.

Kiresellesme buglin inkar edilemeyecek bir sekilde blylime gostermistir ve her
gecen gun gelisim gosteren teknolojilere ayak uydurmak kitleler igin zorunlu hale
gelmistir. Dolayisiyla gengleri bu olgudan direkt olarak koparacak bir dnlemin
alinmasi mumkun degildir. Yapilmasi gereken kiiresellesmeyi tehdit olarak degil,
milli genglik insasi ve ideal toplum icin firsat olarak gdérmektir. Bunun igin
kiiresellesme ve beraberinde getirdigi tim gelismeler takip edilerek toplumlarin
milli kiltarel kodlarini genglere uygun yol haritalari ile sunmak ve gelistirmek
gerekmektedir.

Toplum karakteristiklerini benimsemis bir gencligin milli bir hliviyete sahip olmasi
ve onu gelecege tasimak istemesi; aile, okul, sosyal ¢evre ve kurum/kuruluslar
gibi mikro alandan makro alana kadar hemen her organizasyonun sorumluluk
alanina girmektedir. Bu ylzden toplumsal kurumlarin gengler icin ginin
sartlarina uygun sekilde dizayn edilmesi sosyal uyumlarinin saglanmasi ve
gelistiriimesi, 6z degerlerinin kabulli ve devamliligina katki saglayacaktir. Kendi
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cevresine ve toplumuna yabanci olan fertlerin milli olmalari ve kulturlerini
sahiplenip gelecege tasimalarini beklemek beyhude bir caba ve beklentiden
oteye gitmeyecektir. Dolayisiyla her geng, kendi 6ziniin gereklerine gore
yetistirilmeli, milli bilinci uyandiracak ve sahiplenilmesini tesvik ederek toplumsal
saghgin devamlilhigini saglayacak faaliyetler toplum geneline yayilmalidir.
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Eric Berne tarafindan gelistirilen Transaksiyonel Analiz Yaklasimi (TA), insanlarin tanik olduklari,
gozlemledikleri ve ogrendikleri olaylar sonrasinda kisiliklerinde meydana gelen degisimleri
islemektedir. Yaklasim, temel olarak (¢ ego durumundan bahsetmektedir. Bunlar kisaca
onyargilarimizi ve ahlak kurallarimizi belirleyen Ebeveyn Ego, Ozgiir ve mantiksal karar alma
mekanizmasi olan Yetiskin Ego, duygularimizi kapsayan Cocuk Ego Durumlaridir. Ebeveyn ve
cocuk egonun kisilik lizerinde dogumdan itibaren etkisinin oldugu dislinildiglinde anne ve
babanin ¢ocuklarinin Yetiskin Ego Durumlarini ortaya g¢ikarmalarinda biyik bir sorumluluk sahibi
olduklarini ve anne/babalarin, kendi dogrularini ¢cocuklari Gzerinde dayatma egilimlerinin yanlis
oldugunun séylemek mimkindir. Kisaca yatih bir okulda kalan ve baskici bir aile/okul ortami
icerisinde yasayan bir grup 6grencinin birbirleri, aileleri ve 6gretmenleri ile olan iliskilerini anlatan
“Oli Ozanlar Dernegi” isimli filmde edebiyat 6gretmeni Keating’in de dgrencilerinin Yetiskin Ego
Durumlarini kullanabilmelerini saglamak igin ¢alismalar yaptigi gézlemlenmistir. Ayrica Uslu Cocuk
Ego Durumu ile yetistiriimek istenilen 6grencilerin, Keating’in yaptigi ¢alismalar sonucunda Asi
Cocuk Ego Durumu ve Yetiskin Ego Durumundan o6rnekler verdikleri de gozlemlenmistir. Bu
calisma ile Ol Ozanlar Dernegi filmi Eric Berne’nin Transaksiyonel Analiz Yaklasimi kapsaminda
analiz edilmis, filmdeki karakterlerin gosterdikleri tepkiler yaklasim gergevesinde incelenmistir.
Yaklasimin ifade ettigi kavramlar film araciligi ile 6rneklendirilmis ve anlasiimasi kolaylastirilmistir.
Daha anlasilabilir kavramlar sayesinde konuyla ilgili yapilacak olan c¢alismalara fayda
saglayabilmek amaglanmistir.

Anahtar Kelimeler: Transaksiyonel Analiz, Ego Durumlari, Transaksiyonlar, Oyunlar, Olii Ozanlar
Dernegi

! Sakarya Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisi Sosyal Hizmet Anabilim Dali Yiiksek Lisans
Ogrencisi, E-Posta: bahadircelikel@gmail.com

21



Sosyal Saglik Dergisi C1, S1, 2021

A Film Analysis in the Context of Transactional Analysis Approach: Dead Poets

Society

Abstract

Transactional Analysis Theory (TA), developed by Eric Berne, deals with the changes that occur in
people's personalities after the events they witnessed, observed and learned. The theory
basically talks about three ego states. These are briefly the Parent Ego, which determines our
prejudices and moral rules, the Adult Ego, which is the free and logical decision-making
mechanism, and the Child Ego States, which encompass our emotions. Considering that the
parent and child ego have an effect on the personality from birth, it is possible to say that the
parents have a great responsibility in revealing the Adult Ego States of their children and the
tendency of the parents to impose their own truths on their children is wrong. In the movie
"Dead Poets Association", which tells about the relationships of a group of students staying at a
boarding school and living in an oppressive family/school environment with each other, their
families and their teachers, it has been observed that the literature teacher Keating works to
enable his students to use their Adult Ego States. In addition, it was observed that the students
who wanted to be raised with the Adapted Child Ego State gave examples of the Vindictive Child
Ego State and the Adult Ego State as a result of Keating's studies. In this study, Dead Poets
Society movie was analyzed within the scope of Eric Berne's Transactional Analysis Approach, and
the reactions of the characters in the movie were examined within the framework of the
approach. The concepts expressed by the approach were exemplified through the film and made
easier to understand. Thanks to more understandable concepts, it is aimed to benefit from the
studies to be carried out on the subject.

Keywords: Transactional Analysis, Ego States, Transactions, Games, Dead Poets Society
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1. Giris

Bir sanat urGni olarak, filmlerin esin kaynagi insanlarin gegmiste ya da
glinimizde birbirleri ile olan iliskileri, baslarindan gecen olaylar karsisindaki
duygulari, dustinceleri ve davranislaridir. Filmler, toplumun icerisinde var olan bu
durumlari alip bir olay o6rglisii olusturarak islemektedirler. Dolayisiyla glinliik
hayatta insanlarin karsilasabilecegi her tiirli durum filmlere konu olabilmektedir.

Sosyal hizmet, psikoloji gibi bilimler insanlarin ginliik hayattaki karsilastiklari
sorunlari ¢ézmeyi; sorunlari ¢ozilen insanlarin refah seviyelerini artirmayi,
yasanilmis sorunlardan cikarim yaparak daha sonra yasanabilecek benzer
sorunlarin 6niine gecmeyi hedeflemektedir. Toplumdan kesitler sunan filmler
insanlarin birbirleri ile olan iliskilerini ele almak adina yogun analizler,
arastirmalar ve gozlemler yapmaktadir (Ray, 2007; akt. Yilmaz ve Zengin, 2019, s.
668). Film hazirhgi adina toplumun icerisinde yapilan bu calismalar, insanin ruh
halini ve sosyal yasantisini konu alan bilimlerin calismalari icin kaynak, referans
olusturabilme giciine sahiptirler.

Transaksiyonel Analiz Yaklasimina ismini veren transaksiyon kelimesi 6ziinde
iletisim anlamina gelmektedir. Bireylerin, etrafindaki insanlarla kurdugu etkilesim
anlamina gelen transaksiyonda, mesajin gonderildigi kisiden geri donit gelmesi
halinde transaksiyon yani iletisim gerceklesir (Danis, 2006, s. 48). Buradan yola
¢ikarak Transaksiyonel Analiz Yaklasiminin temel hedefinin insan iliskilerini
anlamlandirmak oldugu soylenebilir.

Transaksiyonel Analiz Yaklasiminin gelistirilmesi asamasinda Eric Berne, Freud’un
Psikanaliz teorisindeki “id, Ego ve Siiperego” kavramlarindan etkilenmistir. Ancak
her ne kadar ¢ikis noktasi olarak Freud’un fikirlerine dayansa da Transaksiyonel
Analiz Yaklasimi Freud’'un ortaya koydugu disiincelerle ¢ok da benzerlik
icermemektedir. Berne, Freud’'un Psikanaliz teorisini soyut bulmaktadir ve
Transaksiyonel Analiz ile bu soyutlugu ortadan kaldirmaylr hedeflemistir
(Akkoyun, 1995, s. 2). Tipki Freud’da oldugu gibi Berne’de insani “ebeveyn,
yetiskin ve cocuk” olarak li¢ ego durumuna ayirmistir. Bu (¢ ego durumu, giin
icerisinde yasanilan herhangi bir olaya karsi tepki olarak kullanilmaktadir (Zengin,
2019, s. 31).

Her ne kadar daha somut bir hale gelmis olsa da Berne’nin teorisindeki ego
durumlarinin ve diger konu basliklarinin anlasilmasi glctir. Bu c¢alisma ile
Transaksiyonel Analiz Yaklasimi’'na Olii Ozanlar Dernegi filmindeki transaksiyonlar
ve karakterlerin yasanilan olaylar karsisindaki tepkileri kullanilarak 6rnekler
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verilmesi; Transaksiyonel Analiz Yaklagiminin daha kolay anlagilmasi igin
somutlastirilmasi amaglanmistir.

Yapilan literatiir taramasi sonucunda Transaksiyonel Analiz ve TA benzeri insan
davranis ve iletisimlerini inceleyen yaklasimlar araciligiyla Olii Ozanlar Dernegi
filmini inceleyen herhangi bir calismaya rastlanmamistir. Film genellikle sanat ve
edebiyat alanlari ile ilgili calismalarda ele alinmistir. Bu calisma filmdeki
karakterlerin birbirleri ile olan iletisimlerinin ve eylemlerinin incelenmesi
acisindan diger calismalardan ayrilmaktadir. Bununla birlikte Transaksiyonel
Analiz Yaklasimina dair yapilan ¢alismalar da oldukga sinirli sayidadir. Yaklagima
yonelik daha 6nce yapilan galismalarin cogunlukla psikoloji, hemsirelik, egitim ve
ogretim alanlarinda oldugu gozlemlenmistir. Calismanin yapildigi tarih itibari ile
Transaksiyonel Analiz Yaklasiminin film analizi Uzerinden incelendigi iki farkh
calisma bulunmustur (Zengin, 2019; Baloglu, 2018). Transaksiyonel Analiz
Yaklasimini kapsaml bir sekilde ele almasi ve ego durumlarinin disinda kalan
basliklari da ele alarak orneklendirmelerde bulunmasi bu calismayl benzer
calismalardan ayirmaktadir.

Transaksiyonel Analiz Yaklasiminin Oli Ozanlar Dernegi filmi ile 6rneklendirilerek
aciklanmasi amaciyla hazirlanan bu calisma (¢ bolimden olusmaktadir.
Calismanin ilk bolimiinde Transaksiyonel Analiz Yaklasimi hakkinda arastirma
yapilarak konu ile ilgili literatiir taramasina yer verilmistir. ikinci bdlimde
¢alismanin hazirlanisi hakkinda gerekli olan bilgilerden bahsedilmis ve son olarak
Uclincl  bolimde s6z konusu filmin hikayesinden bahsedilerek yaklasim
cergevesinde incelenmesi gergeklestirilmistir.

2. Transaksiyonel Analiz Yaklasimi

Hiimanist bir yaklasim olan Transaksiyonel Analiz Yaklasimi, insani olumlu olarak
ele almaktadir. Yaklasima gore (beyin hasar almadig siirece) herkes dislinme
kapasitesine sahiptir, insan yapacagl seylere kendisi karar verebilir ve
davranislarinin sorumlulugunu alr (Sevim, 1996, s. 30).

Transaksiyonel Analiz Yaklasimi, glinimiizde psikoterapi ve aile danismanhgi
slrecleri basta olmak Uzere ruh saghgi meslek elemanlari tarafindan siklikla
kullanilmaktadir ve gelisim, kisilik, iletisim, psikopatoloji ve danisma/terapi
konularinda kuramsal bilgiler sunarak okul, hastane ve konu ile ilgili cesitli
orgitlerde degisik amacglarla kullaniimaktadir. Yaklasim Eric Berne tarafindan
gelistirilmistir (Gurel, 2011, s. 8-9).

Transaksiyonel Analiz (i¢ varsayim etrafinda gelismistir: Birinci varsayim bireylerin
uyumlu oldugu ile ilgilidir. Bu varsayima goére her birey degerlidir. insanlar
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birbirinden farkli 6zelliklere sahiptir ve tim bu farkhliklara ragmen her biri digeri
ile esittir. ikinci varsayim ise bireylerin sorunlarini ¢ézmek icin énce bu sorunla
alakah farkindalik gelistirmeleri gerektigini ifade eder. Bu varsayima gore
herkesin disinme yetisi vardir ve bireyler sorunlarinin ne oldugu ile ilgili bilgi
sahibidir. Sorunlarin ¢éziimiinde en aktif roli kisinin kendisi oynamaktadir.
Danisman sadece destekleyici ve tesvik edici bir rol tstlenir. Uglincii varsayim
bireylerin kendi hayatlarini istedikleri gibi sekillendirebilecekleri konusuna vurgu
yapar. Yukarida da belirtildigi gibi her insan birbirinden farkhdir. Bu farklihk
kisilerin hayatlarini strdurdikleri yerler, ailesi, arkadaglari, isi gibi birgok
alanlarda gorilebilir ve herkesin kendince yasadigi sevingler ve Gzuntiler vardir.
Buna gore herkes yasadigi bu farkli durumlara kendisinin istedigi sekilde tepki
verir (Glrel, 2011, s. 9-10).

2.1. Ego Durumlan

Ego durumlari, insanlarin yasadiklari hayatlarin getirisi olan birikimler sonucu
ortaya cikan davranislarin siniflandiriilmasidir. Berne, ego durumunu davranis
ortintilerine eslik eden duygular sistemi olarak tanimlamistir (Woollams ve ark.,
1977; Akkoyun, 1995; akt. Sevim, 1996, s. 31). Ego durumlar transaksiyon yani
iletisim aninin  herhangi bir aninda degisebilir, kisi sorulara farkli ego
durumlarindan cevap verebilir.

“Ebeveyn Ego”, yasamin ilk bes yilinda sorgulamadan kabul ettigimiz, dayatiimis
dis olaylarin beyindeki kayitlandir. Kisiligimizin, insanlara nasil davranmalari
gerektigi konusunda, égitler, emirler veren kismidir (Dékmen, 2005, s. 60). ilk
bes yilda ¢ocuk, anne-babasinin davraniglarini gézlemler, onlarin séylediklerini,
ogutlerini, 6fkelerini yani “dis olaylar1” hafizasina kaydeder. Cevresindeki yasanan
tim olaylari kaydeden ¢ocuk, yasi ilerledik¢ce cevresindekilerin verdigi tepkiler
gibi tepki vermeye baslar. Ornegin saldirgan bir anne-baba tarafindan
blyutilmus bir cocuk ileriki yillarda sorunlarini ¢6zmek icin siddete basvurabilir.
Ebeveyn ego durumu, transaksiyonlar esnasinda korumaci tutum olarak, 6gut
verirken, elestiri veya genelleme yaparken gézlemlenebilir.

Ebeveyn Ego durumu iki kisma ayrilabilir. Bunlardan ilki olan ego durumu hemen
hemen hepimizin isittigi “yatagini topla”, “dersine ¢alis”, “yemegini ye” tlurindeki
emirler veren ve bireylerin karsisindaki kisilere karsi takindigi fedakar tutumlar
olarak orneklendirebilecegimiz Koruyucu; ikincisi ise bir toplumdaki ya da daha
mikro diizeyde aile icerisindeki kurallari korumayi amacglayan, bu kurallarin disina
cikmay! onaylamayan, cikildiginda gerekli gorildiiginde ceza davranislarinin

uygulanabilecegi Elestirel Ebeveyn ego durumudur (Harris, 2020, s. 47-54; Ozerk,
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2008, s. 17).

Elestirel Koruyucu

Ebeveyn Ebeveyn

Sekil 1. Ebeveyn Diyagrami (Akkoyun, 1995, s. 4)

Dis olaylar ebeveyn egoya kaydolurken ayni anda baska bir kayit daha
yapiimaktadir. Cocugun gordigli duydugu olaylara karsi verdigi yanitlar,
yasanilan durum esnasinda hissettikleri yani i¢ olaylar “Cocuk Egoya”
kaydolmaktadir. Bu ego durumu tipik bir cocugun spontan davranislari ya da
anne-babaya verilen tepkilerde ortaya cikar. Kisinin c¢ocukluk yaslarinda
ihtiyaglarini giderme ve sorunlarini ¢ézme noktasinda yetersiz olmasi ve
baskalarina ihtiya¢ duymasi garesizlik hissini dogurmaktadir. Ayni zamanda kisinin
tim ihtiyaclari anne/babasi tarafindan karsilandigi icin onlara karsi kendisini
bor¢lu hisseder ve ¢ocuk anne/babasinin takdirini kazanmak igin strekli cabalar.
Caresizlik ve baskalarina borglu hissetme “iyi Olmama” olarak isimlendirilir.
Cocuk ego durumu sadece ¢ocukluk yillarinda goriilen davranis éruntilerini ve
dislince yapilarini nitelememektedir. Yasi ya da egitim diizeyi ne olursa olsun her
insan Cocuk benlik durumunu ve “iyi Olmama” durumunu sergileyebilir (Harris,
2020, s. 54-58; Akkoyun, 1995, s. 3). Cocuk ego durumunun insanlarin duygulari
ile hareket ettigi ya da bencil davranislar gosterdigi esnada ortaya ciktigi
gozlemlenmektedir. Cok mutlu oldugumuz, gildigimiz anlarda ¢ocuk ego
kullanirken, asiri sinirli olma ve siddete basvurma gibi durumlarda da ¢ocuk ego
aktif durumdadir.
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Asi

Uslu
Dogal Gocuk Uyarlanmis

Cocuk
Sekil 2. Cocuk Diyagrami (Dokmen, 1994, s. 63)

Cocuk ego iki bolime ayrilmistir. Bunlar Dogal Cocuk ve Uyarlanmis Cocuktur.
Dogal cocuk kisiligin egitiimemis yanidir, spontandir ve fiziksel ihtiyaclari her
seyin Uzerinde tutmaktadir. Uyarlanmis cocuk ise kisiligin az da olsa egitilmis
kismidir. Uyarlanmis ¢ocuk Uslu Cocuk ve Asi Cocuk olmak Uzere iki alt bashgi
ayrilmistir. Uslu Cocuk, otoriteye uyum gosterme egilimindeyken Asi Cocuk
otoriteye baskaldirmaktadir. Asi Cocuk ile Dogal Cocuk arasindaki farki belirtmek
gerekirse; Asi Cocuk otoriteyi taniyip ona karsi cikarken, Dogal Cocuk icin
herhangi bir otorite tanima durumu s6z konusu degildir (D6kmen, 2005, s. 63-64;
Zengin, 2019, s. 34).

Yetiskin

Ego

Sekil 3. Yetiskin Diyagrami (Akkoyun, 1995, s. 4)

insanlar vyaklasik on aylik iken yiirimeye baslarlar. Yiriime, cocukluk
donemindeki disa baghliktan kurtulmanin yani 6zgilrlesmenin ilk basamagidir.
Yirime ile ayni zamanda “Yetiskin Ego” durumu da ortaya cikar. Yetiskin ego,
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Ogrenilen (Ebeveyn Ego) ve hissedilen (Cocuk Ego) yasam kavramlarinin diginda
insanin kendi becerileri ve 06grendikleri ile sorunlarinin Ulzerinden gelmesi
durumudur. Yetiskin ego, Cocuk ego durumundan farklh olarak, nesnel verileri
isleyerek yasamda karsilasilan her tirli problemin ¢6zimine yo6nelik
yasantilardan olusmaktadir (Harris, 2020, s. 58-67; Ozerk, 2008, s. 16). Ayrica
Yetiskin ego durumu, ge¢cmisten ¢ok su ana yonelik oldugu icin Ebeveyn ego
durumuna gore de farklihk arz eder (Yonder, 2012, s. 13). Yetiskin ego, bir veri
isleme araci, bilgisayar olarak disinlebilir. Ebeveyn ve cocuk egodan alinan
yararh bilgiler yetiskin ego tarafindan islenir ve kisiye 6zgli bir davranis ortaya
cikar. insanlar yasanilan olaylar karsisinda mantikli bir tutum sergileyebiliyorsa,
“lyi Olmama” durumundan siyrilmissa ve gecmisinin farkinda olup ders
cikarabiliyorsa yetiskinini 6zgirlestirmis demektir (Harris, 2020, s. 58-67).

2.2. Yasam Pozisyonlari

Yasam pozisyonlari bireylerin kendilerine ve diger bireylere iliskin duygu, diislince
ve davranislari, bireyin kendisini ve cevresindekileri nasil algiladigidir (Duyan,
2019, s. 109). Gecmis yasantilar insanin buglininid oldukca etkilemektedir.
Yasamin ilk bes yilindaki yasantilar sonucu insanda Ug¢ tir yasam pozisyonu
olusur. Bu yasam pozisyonlarinin olusumunda temas iletileri etkin rol
oynamaktadir.

Bir insanin yasamini devam ettirebilmesi igin iki seye ihtiyaci vardir. Birincisi
Maslow’un da ihtiyaglar piramidinde belirtildigi (izere barinma, yemek yeme gibi
fizyolojik ihtiyaglardir. ikincisi ise duygusal yasamdaki gereksinimler olan sevme
(oksama), kucaklama, tutma, giilme, selamlama, glivende hissettirme, varligini
tanima gibi temas iletileridir (Sevim, 1996, s. 35). Temas iletilerinin, insanlarin
biyolojik olarak dogumlarindan sonra, ebeveynin ilk kucaga almasi,
oksamasi/sevmesi gibi davranislari sonrasi meydana gelen psikolojik dogum
oldugu soylenebilir (Harris, 2020, s. 73).

Yasam pozisyonlarindan ilki “Ben iyi Degilim, Sen lyisin’dir”. Bu pozisyon temel
yasam pozisyonudur ve herkeste gorilir. Yasamin ilk yillarinda temas iletisi varsa
ve temaslar olumlu yénde ise bu yasam pozisyonu gorilebilir. Klglk yaslarda
karinin doyurma, kiyafetini giyme gibi fizyolojik ihtiyaclari yerine getirmede
eksiklikleri bulunan kisiler “iyi Degildir”. Bu ihtiyaglari gidermesini saglayan
anne/baba ise “lyidir”. insanlar ilk bes yilindan sonra da bu yasam pozisyonunda
takili kalabilirler. Ne yaparsa yapsin kendisini hep basarisiz olarak algilayan,
sorunlarin recgetesini hep kendisine c¢ikaran, hicbir ise yaramadigini disinen
kisiler bu tanima uygun bir 6rnektir. Bu yasam pozisyonundaki kisiler kendilerini
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sosyal gcevrelerinden soyutlayabilirler ve kendi yasamlari ¢gok da 6énemli degildir.
Abartili bir sekilde garesizlik hissederler, strekli depresyon halindedirler (Harris,
2020, s. 74-80; Duyan, 2019, s. 109).

ikinci yasam pozisyonu, “Ben lyi Degilim, Sen de lyi Degilsin’dir”. ilk bes yilda
fizyolojik ihtiyaglari giderilmemis, kendisine karsi ¢ok fazla sevgi gosterilmemis,
anne/baba eksikligi hisseden yani temastan yoksun kisilerde olusan yasam
pozisyonudur. Bu yasam pozisyonunda temas iletisi yok ya da yok denecek kadar
azdir ¢unkl kisi disardan gelecek temaslara kendisini kapatir. Boyle kisilerin
yetiskin ego durumlari kapalidir, mantikl kararlar veremezler, kendilerini yetersiz
hissederken disardan yardima da kapaldirlar ¢iinkii digerleri de “iyi Degildir”. Bu
pozisyondaki kisiler yasama karsi ilgisini kaybetmistir, onlara gore hayat
yasamaya deger degildir. Saglksiz bir yasam pozisyonudur. Bu pozisyondaki
kisiler isyankar, umursamaz, mutsuz, icine kapanik ve paranoyalari olan
kimselerdir. Otizm rahatsizigi bu vyasam pozisyonuna sahip kisilerde
goOzlemlenebilir (Harris, 2020, s. 80-82; Kececi, 2007, s. 8; Duyan, 2019, s. 109-
110).

Uclinci yasam pozisyonu, “Ben lyiyim, Sen lyi Degilsin’dir”. Bu yasam
pozisyonunda temas iletileri olumlu yonde degildir. “Ben lyiyim, Sen iyi Degilsin”
durumunda kiicuk yasta siddet uygulanmis ya da olumlu yonde bir temasa maruz
kalmamis ve hep kendi isini kendisi halletmek zorunda birakilan kisileri goriiriz.
Temas iletileri kisinin kendisini glvende hissetmesini degil, tehlikede
hissetmesine neden olur. Anne-baba eksikligi, siddet gorme, ihmal ve istismar bu
yasam pozisyonunu dogurabilir. Siddet goren bir ¢ocuk kendi basina kaldiginda
yaralarini iyilestirebilir ve rahatlar dolayisi ile kendisini “lyi” olarak gérmektedir.
Yanina baska biri geldiginde ise cocuga zulmedecektir ve cocuk bu kisinin “iyi”
olmadigl yonde bir tutum gelistirir. Bu yasam pozisyonunda kisiler kendilerini
haksizliga ugramis hissederler ve sorunlarinin hep karsi tarafa yansitirlar. Bu
pozisyondaki bireylere gore karsisindaki bireylerin yasaminin fazla degeri yoktur,
strekli elestirir, tahammilsiiz ve baskicidirlar ayrica kriminal sorunlari olabilir
(Harris, 2020, s. 82-84; Duyan, 2019, s. 110).

Son yasam pozisyonu, “Ben lyiyim, Sen de lyisin’dir”. Bu yasam pozisyonu
digerlerinden farkhdir ¢linkl bilingli olarak tercih edilmesi gerekmektedir. Daha
once de bahsedildigi tzere yetiskin ego durumunu kullanabilmeyi basaran, diger
iki ego durumunun 06zelliklerinin de farkinda olan ve c¢evresindeki insanlarin
davranislarina (yani ebeveyn, yetiskin ve cocuk ego durumlari ile verdikleri
tepkilere) saygi gdsteren insanlar, bu yasam pozisyonuna sahiptirler. ilk ic yasam
pozisyonundan sonra Ozellikle okula baslamanin da etkisi ile kisi daha fazla
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dzgiirlesmeye baslar ve bu yasam pozisyonuna gecebilir. ilk {i¢c pozisyon duygulari
ve yasantilari temel alir. Dordiincli yasam pozisyonunda distlince, inang, mantikh
sonu¢ elde etme iddiasi vardir. Bu pozisyon onceki yasantilarin tamamen
silinmesi ve hayata sifirdan baslama gibi algilanmamalidir. Onceki yasantilar
silinemez. Bu pozisyona sahip olan kisiler dnceki yasantilarindan olumlu olan
seyleri alirlar. Bu yasam pozisyonundaki kisilere gore diger insanlar 6nemlidir ve
hayat yasamaya degerdir. Bireyler kendilerinin ve bagkalarinin sorunlarini yapici
bir sekilde c¢ozebilirler. Kendisine gilivenen, objektif, yapici, sefkatli, arkadas
canhisidirlar (Harris, 2020, s. 84-87; Duyan, 2019, s. 110-112).

2.3. Transaksiyonlar ve Yapisal Patoloji

Transaksiyonel Analiz Yaklasimina gore; iletisim sireci, bireyler arasinda karsihkh
olarak ego durumlari arasinda gerceklesen transaksiyonlardan olusur (Yonder,
2012, s. 16). Tamamlayici, kapali ve gizli olmak (zere Ui¢ tiir transaksiyon
bulunmaktadir.

ilk transaksiyon tiirii olan tamamlayici transaksiyonda belirli bir benlik tiiriinden
gonderilen bir ileti, baska kisideki belirli bir benlik tliriinde beklenen tepkiyi
gordiigli zaman ortaya cikar (James, 2017’den akt. Saruhan, 2019, s. 43). Ornegin
bakkala girdigimizde “1 tane ekmek almak istiyorum” deriz, bakkal da “Tabi ki,
buyurun bir tane ekmek” seklinde geri donis verebilir. Burada mesajin iletildigi
hedef yetiskin ego durumu iken geri doniit veren de vyine yetiskin ego
durumundadir. Bu tarz iletisimler sonsuza kadar sirebilir ancak her zaman ideal
transaksiyon tirl degildir. Patronlari gelmeyecegi icin isten erken ayriimayi
planlayan ve Asi Cocuk ego durumunda bulunan iki kisi arasinda tamamlayici bir
transaksiyon gorilse bile bu durum onlarin isten atilmasina sebep olabilir. Ancak
bu iki calhsandan bir tanesinin farkli bir ego durumu ile iletisimin devam
etmemesini saglamasi daha sonra olusabilecek sorunlarin dniine geger. Ornegin
isten erken ayrilmak isteyen Asi Cocuk roliindeki kisiye Yetiskin ego durumundan
tepki vermek ve durumun yanhshgini ifade etmek iletisimi sonlandirir (kapali
transaksiyon) ancak isten atilmalarini da 6nlemis olur.

Transaksiyon turlerinin ikincisi olan kapali transaksiyonlar, kisinin hedefledigi ego
durumundan tepki alamamasi durumudur. Uyarici mesaj ile buna verilen cevap
taraflarin farkli benlik durumlarindan génderilir (Saruhan, 2019, s. 44). Ornegin
topu patladigl icin aglayarak annesine gelen ve “Anne topum patladl” diyerek
cocuk ego durumuna sahip olan bir cocuga annesinin “Hayatta her seyin bir sonu
vardir” demesi ve yetiskin ego durumundan cevap vermesi kapali transaksiyon
ornegidir.
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Son transaksiyon tlirl olan gizli transaksiyonlar, kisinin ayni anda farkh psikolojik
ve sosyal dizeydeki ego durumlarina mesaj gondermesi ya da geri donit
almasidir. Bu tarz transaksiyonlarda iletilen mesajlarin igerisinde gizli bir alt metin
yatmaktadir (Karababa, 2016, s. 56). Ornegin esine “Corabimin teki nerde
hayatim?” diye seslenen kisiye cevap olarak “Biraktigin yerdedir” seklinde bir
cevap verilmis ise burada ikinci konusmaci, ilk konusmacinin ne kadar sorumsuz
oldugu hakkinda gizli bir mesaj vermektedir.

Ego durumlari zaman zaman birbirlerine karisabilir. Ebeveyn, ¢ocuk ve yetiskin
benliklerinden olusan insanlar saghkli kararlar almak igin bu U¢ ego durumunu
birbirinden ayirmalari gerekmektedir. Ego durumlarinin birbirine karismadigi
duruma Bitlinlesmis Ben ismi verilmektedir. Ego durumlarindan en az bir
tanesinin yetiskin ego ile karismasi durumuna Bulasma ismi verilir. Sadece
ebeveyn/yetiskin bulasmasi durumunda kisi 6nyargih ctiimleler kullanir (Aksam
ezanindan sonra disari c¢ikilmaz). Sadece cocuk/yetiskin bulasmasi yasanirsa,
hezeyanlar olusur (insanlarin disarida yiiriirken siirekli birisinin kendisini takip
ettigini disiinmesi). iki ego durumunun da yetiskin ego durumu ile bulasmasi
halinde ise kiside hem 6nyargi hem de hezeyanlar gézlemlenir (Aksam ezanindan
sonra disari ¢cikilmaz. Cikarsam basima kétii seyler gelir). U¢ ego durumdan bir
tanesinin kullanilmamasi durumuna ise Dislama ismi verilmektedir. Yetiskin ego
durumunu dislamis insanlar olaylar karsisinda mantiklh kararlar alamazlar,
ebeveyn ego durumunu dislamis insanlar vicdan yoksunu olurlar veya ¢ocuk ego
durumunu dislamis insanlar mutlu olma ve giilmekten yoksundurlar (Gurel, 2011,
s. 21-22).

2.4. Zamanin Kullaniimasi

TA yaklasimini gelistiren Berne’ye gore bir kimse uyanik oldugu sirece her bir
anini alti yoldan birini kullanarak yapilandirmaktadir (Girel, 2011, s. 34). Bu alti
yol: Geri ¢ekilme, ritliel, etkinlik, vakit gecirme, oyun ve samimiyet seklindedir.

Geri ¢cekilme zaman kullanimlarinin en kolayidir ¢linki burada iletisimden kagmak
s0z konusudur. Yanindaki kisilerle konusmak yerine sessiz kalmayi tercih ederek
ve kendi duslincelerine dalarak, fantezi kurarak gerceklestirilir (Gurel, 2011, s.
35).

Ritlel, onceden ne vyapilacagl belirlenmis olan, o anda dislinmeye gerek
kalmadan gercgeklestirilen geleneklerdir. Ritlellerde kestirilememezlik s6z konusu
degildir. Basit bir selamlasma sekilde de olabilir diigiin, toplanti gibi daha uzun
sire devam eden etkinlikler seklinde de gerceklesebilir. (Duyan, 2019, s. 114).
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Etkinlik, rahatsiz eden bir durum s6z konusu oldugunda bu durum ile yizlesmek
yerine kisilerin baska isle ugrasmasi durumudur. Sikintili bir evlilik yasayan esin
eve gelmemek igin mesaiye kalmasi bu duruma 6rnek gosterilebilir.

Vakit gegirme, bir yerde, bir olayin gergeklesmesini bekleyene kadar, duygusal bir
bag kurulmadan diger kisilerle iletisime gegilmesidir. Berberde tiras olan kisilerin
ilk defa gordikleri kisilerle futbol tGzerinden muhabbet etmesi bu duruma 6rnek
gosterilebilir.

Oyun, kendisini sdrekli tekrar eden, Ogrenilmis transaksiyonlardir. Bir
transaksiyon esnasinda durumu gecistirmek ya da istedigini elde etmek igin
sdylenilen sozlerdir. Oyunlar temasi saglamak igin gizli mesajlarla gergeklestirilen
etkilesimlerdir. Uzun siire devam edildigi takdirde bedelleri vardir. insanlar
yasadiklari olaylar karsisinda “Evet Ama, Zavalli Aptal Ben, Tahta Bacak, Bak Bana
Ne Yaptirdin, Tekmele Beni, Eger Sen Olmasaydin, Sadece Sana Yardim Etmeye
Calisiyordum, Sana Ne Kadar Yardim Etmeye Calisiyorum Gérmuyor musun?” gibi
oyunlar oynamaktadirlar.

Samimiyet diger zaman kullanimlarindan farkli olarak duygusal olarak baglanmayi
gerektirmektedir. Karsimizdaki kisilerin ne dedigini can kulagi ile dinlememiz ve
bize iletilen mesajlari uygun sekilde cevaplamamiz samimiyet zaman kullanimidir.
Diger zaman kullanimlarinin aksine amacglar acgiktir.

3. Yontem

Bu calisma, Peter Weir'in yonetmenligi yaptig ilk olarak 1989 yilinda vizyona
giren ve icerisinde Akademi Odili’niin de bulundugu farkli 6dil térenlerinden
farkh kategorilerde toplam yirmi odile layik goérilen, orijinal ismi “Dead Poets
Society” olan Tiirkce’ye “Olii Ozanlar Dernegi” olarak cevrilmis filmin belirlenen
yaklasim kapsaminda analiz edildigi betimsel bir ¢alismadir. S6z konusu filmin
insan iliskileri kapsaminda incelenmesini hedef alan arastirmada nitel bir
arastirma yontemi olan dokiiman analizi yontemi kullaniimistir.

Dokiiman analizi, arastirilmasi hedeflenen basili ve elektronik materyalleri titizlik
ile incelemek ve degerlendirmek icin gelistirilmis, nitel bir arastirma yontemidir.
Bu baglamda dokliiman analizi arastirmacinin miidahalesi olmadan kaydedilmis
ve niteliklerine gore yazi temelli, gorintl temelli, ses temelli ve gorsel-isitsel
temelli olarak ayirabilecegimiz materyalleri analiz etmek amaciyla
kullanilabilmektedir (Kiral, 2020, s. 173-174).

Literatlre katki saglamak amaciyla gercgeklestirilen bu c¢alismada Eric Berne
tarafindan gelistirilen ve insan iliskilerinde taraflarin davranislarini aciklamaya
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calisan Transaksiyonel Analiz Yaklasimi’nin Olii Ozanlar Dernegi filminin analizi
somutlastirilmasi ve 6rneklendirilmesi hedeflenmistir.

4. Olii Ozanlar Dernegi Filmi

4.1. Olii Ozanlar Dernegi Filmi Hakkinda

Filmi
|.I.m|n . | Peter Weir
Yonetmeni
Senarist Tom Schulman
¥;zr\illfin 1989 (Kanada, ABD, Fransa ve Birlesik Krallik), 1990 (Turkiye)
e Robin Williams (John
Eﬁ?tmﬁ) ke (Todd e Dylan Kussman (Richard
e Ethan Hawke (To
Cameron)
.':232::2; Leonard (Nei e Allelon Ruggiero (Steven Meeks)
Oyuncular Perry) e Kurtwood Smith (Mr. Perry)
« Josh Charles (Knox e Norman Lloyd (Mr. Nolan)
Overstreet) e Leon Pownall (Mr. McAllister)
« Gale Hansen (Charlie e James Waterson (Gerard Pitts)
Dalton)
Tiir Drama, Komedi
IMDB Puani | 8.1
Siire 128 dk.
Orijinal Dil | ingilizce

Sekil 4. Film Kiinyesi (IMDB, Erisim Tarihi: 2021)

1959 yilinda gegen film, Welton Academy isimli okulda edebiyat O6gretmeni
olarak gorev yapan John Keating ile okuldaki diger 6gretmenler, egitim verdigi
ogrencileri ve Ogrencilerin aileleri arasinda gecen olaylari anlatmaktadir.
Muhafazakar Hristiyan bir yatili okul olan Welton Academy ciddi disiplin
uygulamalari ile yonetilmektedir. Aileler iyi bir meslek sahibi olabilmeleri igin
baski ve zorlamalar ile ¢ocuklarini bu okula géndermektedirler. Baski ve zorlama
altinda olan 6grenciler John Keating’in derslerinde edebiyat ve siir ile tanisir;
sadece ders saatleri icerisinde de olsa 6zgir olabilmenin keyfini yasarlar. Ders
kitaplarinin yirtilarak atildigi bu dersler bazen bahgede futbol oynayarak, bazen
okul koridorlarinda, bazen de sinifta siralarin (zerine c¢ikarak islenir. John
Keating’in 6grencilerine 0Ogrettigi en blylk felsefe “Carpe Diem” yani ani
yasamaktir. Keating cocuklara her zaman ders calismanin, iyi bir meslek sahibi
olmak icin cabalamanin diinyadaki tek sey olmadigini ve gecen ginlerin geri
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gelemeyecegini, kendilerinin farkina vararak hayati istedikleri gibi yasamalari
gerektigini anlatmaya calisir. Keating’in anlattiklarindan etkilenen bir grup
0grenci, okul kiitiiphanesinde Keating’in ayni lisede okudugu yillardaki glinlGguni
bulur. Gunlukten 6grendikleri bilgiler dogrultusunda gegmiste Keating’in dabhil
oldugu Ol Ozanlar Dernegi isimli edebiyat kuliibiinii yeninden kurarak geceleri
gizli bir sekilde eski bir Kizilderili magarasinda bulusmalar diizenlerler. Boylece
okulun ve ailelerin kendilerine dayattiklari kaliplarin disina ¢ikma firsati bulurlar.

Olii Ozanlar Dernegi kuliibiiniin liyelerinden Perry oyunculuga merak salmistir.
Yakin zamanda gergeklesecek olan bir tiyatro etkinligine katilmak istemektedir.
Ancak bu durumdan ne okulun ne de ailesinin haberi vardir. Ayni zamanda
babasina tiyatro etkinligine katilmak istedigini soyledigi takdirde onun bu durumu
kabul etmeyecegini de bilmektedir. Bu nedenle babasina ve okul miidiirii Nolan’a
haber vermeden, onlar tarafindan yazilmis gibi gosterilen bir izin mektubu
yazarak etkinlige katilir ve calismalara baslar. Basrol olarak gorev alacak Perry’nin
yalani etkinlikten bir giin 6nce ortaya cikar. Durumu 6grenen babasinin siddetle
karsi citkmasina ragmen Perry yine de etkinlige katilir. Etkinlik sonunda ise
babasinin izleyiciler arasinda oldugunu gorir. Ailesinin on yil siirecek doktorluk
egitimi almasi icin kendisini Welton Academy’den alarak yatili askeri liseye
kaydettireceklerini 6grenen Perry, bunu istemedigini soyleyemez ve ailesinin
baskisina dayanamayarak intihar eder. Okul yonetimi zaten Keating’'in 6gretim
seklini begenmedigi icin Perry’nin intiharini Keating ile iliskilendirir ve onu
gorevden alirlar. Keating son dersinden sonra kapidan g¢ikmak Uzereyken
ogrenciler siralarin Uzerine ¢ikarak onu selamlarlar. Boylece her ne kadar okulda
egitim vermeye devam edemeyecek olsa da vermek istedigi “kendiniz olun”
mesajinin 6grenciler tarafindan anlasildigini fark eden Keating, kazanmis oldugu
kismi zafer ile okuldan ayrilir.

4.2. Olii Ozanlar Dernegi Filmi Analizi
4.2.1. Ebeveyn Ego Ornekleri

Filmin 00:44 dakikasinda okulun agilis téreninin hemen oncesinde bir anne
cocugu ile konusmakta, ogluna “Dik duracaksin, sakin unutma” diyerek onun
kiyafetini dlzeltmektedir. Burada anne, cocugunun iyiligi distinmekte, onu
ihtiyaclarini gidermeye calismakta ve ¢ocugunun iyi bir egitim donemi gecirmesi
icin ona ogutler vermektedir. Filmin 05:21 dakikasinda bir anne Welton
Academy’de kalmak istemeyen cocugu i¢in “Seni seviyorum bir tanem. Uslu dur
ve derslerine calis” demektedir. Ayni sekilde 05:44’te ise bir baba okul
ogretmenlerinden bir tanesine c¢ocugunun hangi ilaclari almasi gerektigini
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evhamli bir sekilde anlatarak g¢ocugunun ilaglarini almadiginda yasayabilecegi
sorunlar hakkinda 6gretmeni bilgilendirmektedir. Bu tarz davraniglar koruyucu
ebeveyn roliindeki kimselerin sahip oldugu davranislardandir. Koruyucu ebeveyn
roliindeki kimseler deger verdikleri kisileri kollayarak onlarin sorun yasamalarina
engel olmaya galigirlar.

4.2.2. Cocuk Ego Ornekleri

Derslerinde en yiksek notlari alan Neil Perry oldukca basarili bir 6grencidir.
Perry, okulu ile ilgilendigi kadar siir, tiyatro gibi konulara da merak duymaktadir
ve lider ruhludur. Ancak babasi Perry’nin doktor olmasini istemekte ve bu ylizden
derslerinden kalan zamanlarda zihnini celecek farkhh mesgaleler ile ugrasmasini
istememektedir. Perry merak duydugu konularda calismalar yapmayi ne kadar
cok istese de babasina karsi gelememektedir.

05:11 dakikada Neil Perry’nin gecen sene vyaptigi okul vyilligini birakmasi
hususunda babasi ile yapmis oldugu konusmada Perry babasina “efendim”
seklinde hitap etmektedir. Uslu cocuk ego durumu ile hareket eden Perry’nin
babasi ile olan iliskisinde onun otoritesini tamamen kabul ettigi, onun isteklerinin
yerine getiriimemesinden cekindigi ve babasina saygisizlik etmek istemedigi
gozlemlenmektedir.

Filmin ilerleyen kisimlarinda Keating’in 6gretileri ile cesaretini bulan Neil giin
gectikce uslu ¢ocuk ego durumundan uzaklasarak asi ¢ocuk ego durumunun
davranislarini sergilemeye baslamistir. Daha 6nce de bahsedildigi tGizere Asi Cocuk
ego durumundaki kisiler otoritenin varligini reddetmezler. Ancak otoritenin
distince ve kabullerine uyum gostermekten de kaginirlar. Dakika 46:15’te Neil
“Hayatimda ilk kez ne yapmak istedigimi biliyorum. Ve ilk kez babam istese de
istemese de kendi istedigimi yapacagim” diyerek asi ¢ocuk ego durumu ile
hareket etmistir.

Filmin 31:54 dakikasinda Keating’in giinligiinden &grendikleri Oli Ozanlar
Dernegi’'nin yeninden toplanmasi icin plan yaparken film karakterlerinin o anda
etlit odasindaki ders calisan diger ogrencileri ve etit sinifindaki 6gretmeni
umursamadigl, heyecanlandiklari konu hakkinda sesli sekilde konustuklari
gozlemlenmistir. Dogal cocuk ego durumu kendi ihtiyaclarini karsilamak icin diger
durumlari gérmeksizin hareket eder. S6z konusu sahneden sonra Olii Ozanlar
Dernegi lyesi olacak 6grencilerin, dogal cocuk ego durumuna uygun davraniglar
sergiledikleri soylenebilir.
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4.2.3. Yetiskin Ego Ornekleri

Transaksiyonel analizde terapistlerin temel hedefi kisilerin yetiskin ego
durumlarini ortaya ¢ikarmaktir. Gegmise saplanmadan hayatina devam eden ve
olaylar karsisinda duygularini kontrol ederek mantikh kararlar alan kisiler
hayatlari boyunca saglikli iletisim kurarak refah seviyelerini ylikseltebilirler.
Keating’in duglinceleri ve 06grenciler hakkindaki g¢alismalari tam da bu
Transaksiyonel Analizin hedeflerini destekler niteliktedir. Ornegin dakika 64:24'te
dgrencilerini avluya cikarir ve sadece yiriimelerini ister. Ogrenciler ilk basta
kendilerince bir ylriime tarzi ile ylrlrler. Kimi 6grenci sorgulayici, kimi 6grenci
¢ekingen kimi 6grenci de kendisinden emin adimlar atar. Ancak takim halinde
ylriduklerinde yanindaki kisi ile adimlarini benzetirler. Keating, 6grencilerinden
yanindakine benzemek yerine kendi tempolarini bulmalarini yani yetiskin ego
durumlarini ortaya ¢ikarmalarini ister.

Keating 6grencilerinin kendilerine ait bir sey Uretmelerini desteklemektedir.
Baskasina benzememek, kendin olmak derslerinin temel felsefesidir. Bu durum
Transaksiyonel Analiz Yaklasiminin da ilgi alanina giren bir konudur.
Dogumumuzdan itibaren 6nce anne-babamizin sonra o6gretmenlerimizin bize
anlattiklari ile yolumuzu cizmeye baslariz. Diisiincelerimizin sekillenmesinde hep
bir otoritenin varligi s6z konusudur. Otorite olaylar karsisinda ne yapiyorsa ya da
bir konu hakkinda ne dislintyorsa sorgulamadan alip kendimize uygulariz.
Sorgulamanin basladigi andan itibaren ise yetiskin ego ortaya c¢ikmaktadir.
Keating, derslerinden birisinde, Ogrencileri farkli bir bakis agisi kazansin ve
sorgulayabilsinler diye 6gretmen masasinin {zerine ¢ikarmistir. Ogrencilerin
kendilerine ait fikirleri gelistirebilmeleri ve yetiskin egolarini ortaya ¢ikarabilmek
adina onlari motive etmek icin bu yéntemi uygulamistir. Filmin son sahnesinde
Keating esyalarini alip siniftan ayrilirken basta Todd olmak lizere 6grenciler
siralarin Gzerine c¢ikarak Keating’i selamlamislardir. O anda sinifta bulunan okul
mudurinin tim uyarilarina ragmen siralarin Gzerine ¢ikan 6grenciler otoritenin
baskisini yenerek yetiskin ego durumlarini ortaya c¢ikarmak icin bir adim
attiklarini, Keating’in anlatmaya calistigl seyi uygulamaya koyduklarini
kanitlamiglaridir.

4.2.4. Dislama Ornekleri
Cocuk ego durumu duygularin disariya aktarilmasinin saglandigi yerdir. Cok
ofkelendigimiz ya da kahkahalarla gilildiiglimiz anlarda ¢ocuk ego durumu ile

hareket ederiz. Film, yatih bir okul olan Welton Academy’nin acilis téreni ile
baslamaktadir. Benimsedigi gelenek, onur, disiplin ve milkemmeliyet ilkelerinden
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yola gikarak geleneksel bir egitimin verildigi gézlemlenen okulun hocalari kati ve
ciddi gorunuslidir. Acilis sahnesi ve daha sonraki sahnelerde ciddiyetlerini
koruyan oOgretmenler igcin ¢ocuk benliklerini disladiklari sdylenebilir. Nitekim
hicbir 6gretmen ders esnasinda veya Ogrencilerin yanindayken herhangi bir
duyguyu yansitmamakta, sadece derslerini anlatip emirler vererek 6grencilerin
yanindan ayrilmaktadir. Bu duruma dakika 79:48’deki Bay Nolan ve Keating
arasindaki konusma o6rnek gosterilebilir. Okul miufredatina uymadigl igin
Keating’den rahatsiz olan Nolan, Keating’i okulun ilkelerinden olan gelenek ve
disiplin cercevesinde hareket etmeye davet etmektedir. Kati ve kuralci bir
yonetim ile 6grencilerin Universite kazanmalarini saglamanin ideal egitim
yontemi olduguna inanan Nolan, diger ego tiirlerini dislayarak o6grencilerin
kendilerini kesfetmelerini saglayacak ya da sadece eglendikleri icin yaptiklar
aktiviteleri degersiz gormektedir. Keating’in “Egitim fikrinin, hep kendin igin
disiinmeyi 6grenmek oldugunu saniyordum” cimlesine karsilik “Bu yastaki
cocuklar mi yapacak onu? Hayatta olmaz” diyerek yanit veren Nolan ayni
zamanda bir bulasma tird olan ényargiya sahip bir tutum da sergilemistir.

4.2.5. Bulasma Ornekleri

Hayli 6zgliven sahibi birisi olan Knox Overstreet aile dostlari tarafindan aksam
yemegine cagirilmistir. Kimlerle karsilasacagini bilmeyen ve bu tir etkinlikleri
sikici bulan Knox, 17:15te arkadaslarina ¢alisma grubuna katilamayacagini
belirtirken “Doksan yaslarinda falan olmalilar” yorumunu yapmistir. Oysaki gittigi
aile orta yaslardadir ve Knox'un filmin ilerleyen kisimlarinda asik oldugunu
gordigimuz bir de kizlari bulunmaktadir. Daha 6nce hig karsilasmadigi bir ailenin
hakkinda onyargi ile yapilan bu yorum bulasma 6rnegidir. Ebeveyn egonun
yetiskin ego ile karistigl zamanlarda insanlar 6n yargil cimleler kullanabilirler.

Ogrencilerinin  kendilerini kesfetmesini isteyen Keating, onlari kaliplasmis
dislincelerden ve genellemelerden uzak tutmaya calismaktadir. Geleneksel,
basmakalip  6gretim  yontemlerini benimsemis  McAllister, Keating’in
yontemlerine sahit olunca bu durumu garipsemis, hiir dislince konusunda
Keating’e katilmayarak filmin 27:34 dakikasinda “17’sinde hiir diistinenler ha?”
diyerek kiglk yastaki kisilerin kendilerine ait bir fikirlerinin olmayacagi hakkinda
bir 6nyargiya varmistir. Davranislarinda ebeveyn ego durumunun o6rneklerini
fazlasiyla gérdigimiiz McAllister bu iletisim esnasinda da bir bulasma 6rnegi
sergilemistir.

“Ben lyi Degilim” pozisyonunda olan Todd, kendisini yetersiz ve giigsiiz
hissetmektedir. Kendisini bir sey Uretme noktasinda noksan, paylasma
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noktasinda da eksik olarak degerlendirmektedir. Dakika 47:49’da Neil ile yaptig
bir konusma esnasinda ona “Ben senin gibi degilim. Sen bir seyler sdylediginde
insanlar inaniyor” demis; 55:30’da ise siir yazma 6devini yapmamis ve Keating,
Todd igin “Bay Anderson, yireginden gegenlerin degersiz ve utang verici
oldugunu dustintyor” seklinde bir yorum yapmistir. Aslinda burada bir bulasma
tlri olan hezeyan vardir. Todd insanlarin onlinde bir seyler yaparsa rezil
olacagini dusiinmekte ve bir seyler yapmak konusunda kendisini sirekli
engellemektedir.

Tipki okul mudiri Bay Nolan gibi Neil’in babasi da geleneksel bir bakis agisi ile
oglunu yetistirmektedir. Bay Perry, oglunun iyi bir doktor olmasini ve ailesini en
iyi sekilde temsil etmesini istemektedir. Bu slirecte Bay Perry icin tiyatro,
edebiyat gibi konular sadece gereksiz, insanlarin zamanini bos yere calan
ugraslardir. Elestirel ebeveyn ego durumu ile hayatini stirdiiren Bay Perry, filmin
100:21 dakikasinda sahip oldugu bu geleneksel diisiince yapisinin getirisi olan
onyargi ile tiim yasaklamalara ragmen tiyatroda sahne alan ogluna “Ama sebebi
ne olursa olsun hayatini mahvetmene seyirci kalmayacagiz” demistir. Bu noktada
oglunun sahne aldig1 gosteride ¢cok basarili bir performans sergilemesi, tiyatroya
ilgi duymasi ve ileride tiyatro ile ilgili calismalarina devam etmek istemesi Bay
Perry icin onemsizdir. Oglunun ilerleyen yillarda tiyatro ile biylk bir basar
yakalayabilecegi ihtimalini diisinmeyen Bay Perry’ye gore Neil icin 6nemli olan
tek sey iyi bir egitim ve doktorluk meslegidir.

4.2.6. Zamanin Kullanilmasi Ornekleri

Neil Perry, tipki gecen sene oldugu gibi bu sene de okul yilhg yazmak
istemektedir. Ustelik bu sene editér yardimcisi olarak goérev yapacaktir. Ancak
babasi Bay Perry, oglunun doktor olmasini istedigi icin miufredat disi islerle
ugrasmasini istememektedir ve mudir ile konusarak oglunun okul yilligini
birakmasini saglamistir. Neil, her ne kadar tepki gosterse de karsi gelememis;
filmin 08:38 dakikasinda babasi ogluna “Bunun annen icin ne kadar 6nemli
oldugunu goérmiyor musun?” diyerek konuyu kapatmasini saglamistir. Burada
kendi istekleri icin bir yalan séyleme durumu séz konusudur. icerisinde gizli bir
mesaj barindan bu yanit ile aslinda kendi istegini ogluna kabul ettirmeye ¢alisan
Bay Perry, oyun oynamaktadir.

Bir tiyatro ilani gorerek ne yapmak istedigine karar veren Neil, filmin 46:15
dakikasinda asi ¢ocuk roli ile babasinin ne istedigini umursamadigini soylemistir.
46:26'da kendisine sorulan “Baban izin vermezse nasil oynayacaksin?” sorusuna
ise “Once oynayacagim karakteri disiinmeliyim. Babami sonra diisiinirim”
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diyerek yanit vermistir. Neil, asil sorun ile ylizlesmek istememektedir. Bu nedenle
babasi ile ylizlesme glini gelinceye kadar bu dislinceyi kafasindan atarak daha
kiiclik sorunlarla ilgilenmeye calismistir. Neil’in bu davranisi zamanin kullaniimasi
yontemlerinden “etkinlik” ile agiklanabilir.

Welton Academy’de ilk doénemi olan Todd Anderson, toplum igerisinde
konusmaktan, fikirlerini ifade etmekten g¢ekinmektedir ve igine kapaniktir. Bu
durum edebiyat 6gretmeni Keating’in de dikkatini cekmistir ve Keating derslerde
Todd’a surekli s6z hakki vererek onun bu sorunu hakkinda yardimci olmaya
calismaktadir. Ayrica Todd, 6gretmenlerinin sdylemleri nedeniyle okula basladigi
ilk andan itibaren, ayni okuldan mezun olan abisinin basarisi altinda ezilmektedir.
Todd, tiim bu ¢ekingenliginin yaninda yeni bir okula basladigi icin de arkadaslari
ile iletisim kurmakta oldukca zorlanmaktadir. Filmde sik sik sessiz kaldigini
gordigiimiz Todd aslinda zamanin kullanilmasi basliklarindan geri ¢ekilme
eylemini gerceklestirmektedir. Ornegin filmin 17:25 dakikasinda arkadas grubu
icerisine katilmakta gliclik cektigi ve bir kosede sessizce oturdugu; Neil'in
aksamki grup calismasina davetini de yine c¢ekindigi icin geri cevirdigi
gozlemlenmistir.

Neil, tiyatro etkinligine katilmak icin sahte izin mektubu yazmistir. Kimsenin
haberi olmadan tiyatro etkinligi icin calismalara katilacak olan Neil, sahnede
basrol olarak gorev alacaktir. Ancak babasi Bay Perry, tiyatro etkinliginde gorev
alan baska bir 6grencinin velisinden oglunun da sahne alacagini 6grenmistir. Oglu
ile gorismeye gelen Bay Perry, etkinlige bir giin kala oglunun tiyatroda sahne
almasini kesinlikle yasaklamistir. 83:00’da oglu ile konusurken “Senin yliziinden
yalanci durumuna distim” diyen Bay Perry, sucu kars tarafa ylkleyerek “Ben
iyiyim, Sen lyi Degilsin” yasam pozisyonu ile hareket etmis; 83:24’te “Seni burada
okutabilmek i¢in ne fedakarliklar yaptim géormiiyor musun?” diyerek ogluna karsi
“sana ne kadar yardim ediyorum gérmiyor musun?” isimli oyunu oynamistir. Bu
oyun ile alicida minnet duygusu olusturarak kendi istedigini elde etme
amaclanmaktadir.

Keating sayesinde kendisini, ilgi alanlarini kesfetmeye baslayan Neil, tiyatroda
sahne aldigi geceden sonra siddetli bir wuyariya maruz kalmistir ve
cezalandirilmistir. Neil son bir caba ile babasina karsi ¢ikmaya calissa da
hayallerini ve isteklerini babasina anlatamamistir. Filmin 100:52 dakikasinda
elestirel ebeveyn ve asi/uslu cocuk ego durumlari arasinda gerceklesen
konusmada Neil yok bir sey diyerek zaman kullanma ydntemlerinden geri
cekilmeyi kullanmis, otoritenin isteklerine karsi clkamayarak sessiz kalmistir.
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Neil, babasinin baski ve suglamalarina dayanmayarak intihar etmistir. Neil’in
intihari diger 6grencilerin velilerini telaglandirmis ve okul yonetimi inceleme
baslatmistir. Zaten uyguladigi yontemlerle elestirilen Keating, Neil’in intiharindan
sorumlu tutulmus ve gorevden uzaklastirilmasina karar verilmistir. Olaya karigan
kisileri bildiklerini anlatmaya cagiran okul ydnetimi, Oli Ozanlar Dernegi
Uyelerinden Cameron’un uslu cocuk ego durunu ile hareket ederek otoriteye her
seyi anlatmasi sonucu s6z konusu toplulugun toplantilarindan da haberdar
olmustur. Okul yonetimi tarafindan, bu 6grenci toplulugunun uyeleri tek tek
sorgulanmis ve Keating hakkinda deliller elde edilmistir. Okuldan atilmak
istemedigi icin her seyi anlatan Cameron, filmin 94:38 dakikasinda arkadaslari ile
konusurken “Bizim pesimizde degiller. Biz kurbaniz” demistir. Burada
Cameron’un kendisini suglamadigi; tek suclu olarak Keating’'i goérdGgu
gdzlemlenmistir. Cameron icin “Ben lyiyim, Sen iyi Degilsin” yasam pozisyonunda
oldugu gozlemlenmistir. Arkadaslarina “Sizin de akliniz varsa benim yaptigimi
yaparsiniz” diyen Cameron, “Size yardim etmeye calisiyorum” oyunu oynayarak
okul mudirine her seyi anlattigi icin kendisini rahatlatmaya ve yaptigi eyleme
ortak aramaya calismaktadir.

4.2.7. Transaksiyon Ornekleri

Keating derslerinde farkli metotlar uygulamaktadir. Welton Academy’deki diger
o0gretmenlerin kullandig1 ydontemlere benzemeyen bu metotlar Latince 6gretmeni
Bay McAllister’in de dikkatini ¢ekmistir. 27:09 dakikada okul yemegi esnasinda
Keating’e “Buglinki dersiniz hayli ilgi ¢ekiciydi Bay Keating” diyerek gizli bir mesaj
vermektedir. Sahit oldugu bir edebiyat dersinde girilti yapilmasi hosuna
gitmeyen McAllister aslinda ilgi c¢ekici derken Keating’in yontemlerini
begenmedigini ima etmektedir. “Ger¢i genclere yanlis 6rnek oluyordunuz ama
hayli etkileyiciydi” seklindeki bir sonraki climlesi de bu durumu destekler
niteliktedir.

Hedeflenenden farkli bir benlik tirinden vyanit gelmesi halinde kapali
transaksiyon gergeklesir ve iletisim kesilir. Keating ile McAllister arasinda gecen
konusma, sahnenin devaminda iletisimsizlige doénismdistir. 27:36 ile 28:05
arasindaki konusmada iki karakter de birbirlerine Ustinliklerini kabul ettirmeye
ve tartismadan galip ayrilmaya ¢alismaktadir. Ornegin McAllister “Bana ahmakga
dislerle azat olmus bir ylrek goster, ben de sana mutlu bir adam gostereyim”
diyerek hayal kurmanin gereksizligine atifta bulunurken Keating “Lakin insan
sadece dislerinde azat olur. Her daim 6yleydi ve her daim 6yle olacak” seklinde
bir yanit vermis; McAllister’in tersi yonde bir diislince savunmus ve ikisi de
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ebeveyn ego ile yanit vererek iletisimi sonlandirmislardir. Kapali transaksiyonda
kisilerin verdikleri mesajlarin dogruluguna ya da taraflarin hakhligina bakilmaz.
Onemli olan istenilen ego durumundan yanitin alinip alinmadigidir. Bu konusma
esnasinda Keating uslu cocuk ego durumu ile “Evet, sanirim sen haklisin” seklinde
bir yanit verseydi iletisimin devami saglanabilirdi ve tamamlayici transaksiyon
gerceklesirdi.

Bir baska kapali transaksiyon ornegi filmin 31:47 dakikasinda Richard Cameron ve
Knox Overstreet arasinda gecmektedir. Okul kurallarina gore uyku saatinde
okulun yatakhanesini terk etmek yasaktir. Olii Ozanlar Dernegi’nin ilk toplantisini
gerceklestirmek isteyen ogrenciler, bu kurali cignemek ve gece vakti aralarinda
konustuklari magaraya gitmek icin plan yapmaktadirlar. Uslu ¢cocuk roliindeki
Cameron ise okulun yani otoritenin kurallarini cignemekten cekinmektedir. Ancak
arkadaslarindan da ayrilmak istememekte; onlarin da magaraya gitmelerine
engel olmaya calismaktadir. Cameron, “Bilemiyorum, bu is tehlikeli olmaya
basladl” diyerek sorununu dogrudan soyleyemez ve arkadaslarini vazgecirmeye
calisir. Overstreet “Otur evinde o zaman” diyerek cevap verir ve Cameron uslu
cocuk ego durumundan yanit alamadigi icin iletisim sonlanir.

5. Tartisma ve Sonug

Hiimanist bir yaklasim olan Transaksiyonel Analiz Yaklasimi’'na gore yasantilari ve
hayata bakis acilari birbirinden farkli olan insanlar kendi istedikleri sekilde
yasayabilir ve kendisi ile ilgili konulara yine kendisi karar verebilir. Fakat bir
kimsenin kendi basina karar verebilmesi icin o6ncelikle yetiskin ego durumunu
Ozglrlestirmesi ve ortaya c¢ikarmasi gerekmektedir. Transaksiyonel Analiz
Yaklasimi, ¢ocuk ego durumunu taniyarak duygularini ifade etmeyi 6grenen,
ebeveyn ego durumunu taniyarak ondan faydali olan bilgileri alan, eksikliklerinin
ve asiriliklarinin farkinda olan, diger insanlarin ¢ocuk ve ebeveyn egolarina karsi
duyarli olan, onlara karsi sabirl, hosgorili olan, empati yapabilen ve temas iletisi
saglayabilen, yasanilan olaylar karsinda verdigi tepkilerin hangi ego durumdan
geldiginin farkinda olan kisilerin yani 6zglrlesmis yetiskin ego durumuna sahip
olan insanlarin hayatlari boyunca karsilastiklari  sorunlarin Ustesinden
geleceklerini savunmaktadir.

insanlarin, yetiskinlerini ortaya cikarmasinda en 6nemli etkenlerden birisi
ailesidir. Kuguk vyaslardan itibaren yasanilan olaylar bireylerin sonraki
yasantilarina etki etmektedir. Ailenin ¢ocuk lzerinde fazla korumaci olmasi ya da
fazla umursamaz olmasi cocugun ilerleyen zamanlarda hangi ego durumunu daha
fazla kullanacagi lzerinde etkili olur. Dolayisiyla yetiskin ego durumunu ortaya
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cikarma asamasinda ailenin gosterecegi tutum birey icin olduk¢ca Onemli
olacaktir.

Oli Ozanlar Dernegi filminde heniiz ergenlik déneminde bulunan &grenciler
kendilerini kesfetme ddnemindedirler. Her ne kadar aileleri ve 6gretmenleri
tarafindan baski ile buyGtlliyor olsalar da edebiyat 6gretmenleri Keating
sayesinde kendileri ile ilgili konularda kimseye sormadan karar alabilmisler, 6zgtir
olabilmisler yani yetiskin ego durumlarini kullanabilmislerdir. Olii Ozanlar Dernegi
filmindeki Keating’in 6gretim yontemleri Transaksiyonel Analiz Yaklasimi ile
benzerlik gosterdigi icin yaklasimin anlasiimasinda kolaylik saglamaktadir.

Bu galisma, Transaksiyonel Analiz Yaklagiminin konu basliklarindan olan ebeveyn,
yetiskin, cocuk ego durumlari, “Ben lyiyim, Sen lyisin” vb. yapisal fonksiyonlar,
zaman gecirme yontemleri, iletisim cesitleri ve yapisal patoloji gibi konularin
daha iyi anlasilabilmesi adina hazirlanmistir. Bu kapsamda, yatili okulda kalan bir
grup 0grencinin kendi yetiskinleri bulmalari yolunda baslarindan gecen olaylarin
anlatildigi Ol Ozanlar Dernegi filmi araciligi ile 6rneklendirme yapilarak
Transaksiyonel Analiz Yaklasimi somutlastiriimistir.

Son olarak isbu calismanin, Transaksiyonel Analiz Yaklasimini filmden 6rnekler ile
aciklamasi nedeniyle daha sonra vyapilacak benzer calismalarda kolayhk
saglayacagi ileri slrulebilir. Ayrica siir, film, roman vb. insan hayatlarindan
kesitler sunan sanat/edebiyat Urinlerinin, ruh saghgi ile ilgili konularda 6rnekler
sergileyerek bu konular hakkinda ¢alisma yapan kisiler icin pekistirme saglayacagi
soylenebilir. Bununla birlikte arastirmacilarin disinda da insanlarin davranislari,
iletisimleri ve psikolojisi ile ilgili konularda egitim alan 06grencilerin de film,
roman, muzik gibi edebiyat/sanat Grinlerini ders esnasinda ya da odev
niteliginde tiketmesinin konunun daha anlasilabilir olmasini saglayacagi;
teknoloji ¢agi icerisinde blylyen ve gelisen 6grenciler icin gorsel ve isitsel
materyallerin kullanilmasinin onlari derse katma noktasinda oldukg¢a etkili olacagi
ve edebiyat/sanat Urlnlerine mifredat icerisinde yer almasinin verilecek egitimin
kalitesini artiracagi distintlmektedir.
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SED YARDIMI MI MAHKUM PARASI MI?

ESLERI CEZAEVINDE OLAN ROMAN KADINLAR UZERINE NITEL BiR
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Pek ¢ok etken bir kenara, basta egitim ve istihdam sireglerine entegrasyonda sikintilar yasayan
Romanlar arasinda sucluluk, neden-sonug iliskisi icerisinde degerlendirilebilecek dongiisel bir olgu
olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Ekonomik kaygilarla islenen suglar ise Roman aile yapisini dogrudan
etkilemekte, cezaevine giren erkekler esleri ve c¢ocuklarini disarida gelir kaynag olmadan
birakmaktadir. Bu noktada kamusal yardimlar devreye girerek basta Sosyal ve Ekonomik Destek
Hizmeti (SED) olmak Uzere pek ¢ok yardim, esi cezaevinde olup ¢ocugu bulunan Roman kadinlara
sunulmaktadir. Bu ¢alisma, Manisa ilinde ikamet eden ve esi cezaevinde olan 12 Roman kadin ile
nitel desende fenomenolojik bir saha arastirmasi olarak gergeklestirilmistir. Arastirma
kapsaminda Roman kadinlarin sosyal yardim fenomenine iliskin goris ve dusinceleri
irdelenmistir. Katilimcilarla derinlemesine mulakat yapilmis ve aile iliskileri, cezaevi, sosyal yardim
temalari dogrultusunda arastirma verileri islenmistir. Ortaya c¢ikan ifadeler 1siginda esleri
cezaevinde olan ¢ocuk sahibi Roman kadinlara saglanan kamusal SED yardiminin cezaevi ile hicbir
iliskisi olmamasina ragmen siklikla “mahkum parasi”, “cezaevi parasi” olarak adlandirildig
gorilmastlr. Ayrica, SED yardimini 6grenme bicimleri irdelendiginde katilimcilarin ¢ogunun
yardimi cezaevindeki eslerinden veya cezaevi cevresinden 6grendigi ortaya koyulmustur. Elde
edilen bulgular, SED hizmetinin miracaatcilar tarafindan algilanmasi konusunda sorunlar
yasandigini gdstermektedir. Ozellikle cezaevine girmeye destek olur nitelikte bir yardim algisinin
olusmasi, sug islemenin caydiriciligl konusunda soru isaretlerini gindeme getirmektedir.

Anahtar kelimeler: Romanlar, Kadin, SED Yardimi, Cezaevi, Nitel Arastirma
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SED Aid Or Prisoner’s Money?

A Qualitative Research on Roman Women Whose Husbands Are In Prison
Abstract

Delinquency is a cyclical phenomenon that can be evaluated within a cause-effect relationship
among the Roma people, who experience difficulties in integration into education and
employment processes, due to the influence of many different factors. Crimes committed with
economic concerns directly affect the Roman family structure, and the men who go to prison
leave their wives and children outside without a source of income. At this point, public aids come
into play and many aids, especially the Social and Economic Support Service (SED), are offered to
Roma women whose husbands are in prison and have children. This study was carried out as a
phenomenological field research in a qualitative design with 12 Roma women residing in Manisa
and whose husbands are in prison. Within the scope of the research, the opinions and thoughts
of Roman women about the social aid phenomenon were examined. In-depth interviews were
conducted with the participants and research data were processed in line with the themes of
family relations, prison and social assistance. In the light of the statements that emerged, it has
been observed that the public SED assistance provided to Roma women with children whose
spouses are in prison is often referred to as "prisoner’s money" or "prison money", although it
has nothing to do with the prison. In addition, when examining the way Roma learn about SES
aid, it is revealed that most of the participants learned about help from their husbands in prison
or from the prison environment. The findings show that there are problems in the perception of
the HIA service by the clients. In particular, the perception of help that supports going to prison
raises questions about the deterrence of committing a crime.

Keywords: Romans, Woman, SED Aid, Prison, Qualitative Research.
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GIRIS

Romanlar, Tirkiye disinda da bircok Ulkede varligini siirdiren, genelde
bulunduklar toplumdan yasam tarzlari agisindan farkhlastirilmig, kimisi yerlesik
kimisi gezgin, genelde sosyal dislanma, ayrimcilik ve nefret séylemi ¢ergevesinde
dezavantajli grup olarak degerlendirilmesi nedeniyle sosyal hizmetin hedef kitlesi
olan bir topluluktur. Gocebe yasantilarinin da etkisiyle Romanlarin bir kismi
Hindistan’dan, iran, Ermenistan, Tiirkiye ve Avrupa’ya yayillmis (Fraser, 1992;
Lewry, 1999; Hancook, 2002’den akt. Kolukirik, 2009:11); bir kismi da Ortadogu
ve Kuzey Afrika’ya ulasarak (Marushiakova, 2001’den akt. Kolukirik, 2009: 11-12)
bircok Ulkeye dagilmis ve yasadiklari Ulkenin sosyal yasantisina kismi diizeyde
uyum saglamislardir.

Tirkiye’de etnik kokene dayali niifus sayiminin gerceklestiriimemesi sebebiyle
Roman nifusu hakkinda kesin bilgiler olmamakla birlikte Avrupa Komisyonu
Raporu’nda (2011) Tiirkiye’de yasayan Roman niifusu 3,8 milyon olarak tahmin
edilmistir. Boylesine bilyuk bir nifus grubu olarak Romanlar, kendilerine has
kiltir ve yasantilari ile varliklarini glinimiize kadar tasimistir. Kendilerine has
kiltir ve yasam tarzlarinin toplumun kalanindan farkli olmasinin da etkisiyle,
tarihsel siire¢ icerisinde Romanlara iliskin gelistirilen algi, tutum ve vyargilar
Romanlarin; toplumsal yasam icerisinde birer insan olarak varoluslari itibariyle
sahip olduklari haklardan tam anlamiyla faydalanamamalarina, sosyoekonomik
sistemler igerisinde kapsayici bir sekilde yer bulamamalarina ve dezavantajh
konuma diismelerine sebep olmus ve olmaktadir. Nitekim, genelde sehirlerin ug
mahallelerinde, zor sartlar altinda ve sagliksiz kosullarda gerek gocebe gerek
yerlesik dizende yasayarak yasamlarini siirdiirmeye ¢alisan Romanlar, ister
yerlesik isterse gdcebe olsun, genelde bir arada yasamaktadirlar (Taylan ve Baris,
2015: 22).

Homojen vyapilarini koruma egilimleri ve toplumun kalanindan farklilasan
yasantilari Romanlarin toplum tarafindan o6teki olarak algillanmasina ve
dislanmalarina sebep olmustur. Ayrica, s6z konusu ayrimciliklar ve topluma
entegrasyonun saglanamamasi sebebiyle, basta egitim olmak lizere istihdam ve
barinma gibi temel haklardan faydalanamamalari, Romanlarin dezavantajh
konumlarinin yeni nesillere aktarilmasi durumunu beraberinde getirerek 6nemli
bir nifus grubunun siliregelen problemlerle bas basa kalmasina zemin
olusturmustur.

Yasanan problemlerin kiiresellesmenin zaman icerisinde artan etkisiyle beraber,
kiiresel mekanizmalara eklemlenememe diger yoksul kesimlerde oldugu gibi
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Romanlari da bir bilinmezlige suriiklemektedir. Bu anlamda basta sosyoekonomik
yasamin getirdigi zorluklar, Romanlar agisindan derin yaralarin ortaya ¢ikmasina
neden olmaktadir (Kolukirik, 2004: 40). Nitekim, distk gelir, sosyal yardimlara
bagimhlk, yoksunluk, yoksulluk kualtird, kayit digi istihdam, issizlik, marjinal
sektorde istihdam, sokakta galismak, ¢ocuk isciligi, dilencilik, sug isleme ve suga
suriklenme gibi sorunlar Romanlarla ilgili mevcut sorunlari ortaya koymak igin
deginilebilecek temel anahtar kelimeler konumunda ifade edilebilecektir.

Aile, Ekonomik Yagam ve Sugluluk Ekseninde Romanlar

Romanlar, “yasayan hayat okulu” olarak adlandirdiklari aileyi yasamlarinin
merkezine koymaktadirlar. Oyle ki, bir Roman grubu icerisindeki ailenin sahip
oldugu otorite ve giic, o ailenin akrabalik iliskilerine verdigi énem ile dogru
orantilidir. Aileyi gicli kilan bir diger unsur ise, aile Gyelerinin sayisidir. Roman
aile yapisi genellikle genis aile karakterlidir. Genis aile yapisi pek cok acidan giic
saglamakla birlikte ekonomik is glcilniin temelini teskil etmesi itibariyle
onemsenmektedir. Bu baglamda Romanlarda ailenin ekonomik hayattaki
dneminin biyiik oldugu sodylenebilecektir. Oyle ki, yerlesik hayata gecmis olan
ailelerin cocuklari genellikle ayakkabi boyaciligi, simit saticiigi veya dilencilik
yoluyla sokakta calistirilarak aile ekonomisine katkida bulunmaktadir (Ozkan,
2000: 47). Yapilan bircok arastirmada sokakta calisan/calistirilan cocuklarin
onemli bir kisminin, Roman ailelerin ¢ocuklari oldugu bulgulanmistir (Taylan ve
Baris, 2016: 23).

Roman ailelerinde ¢ocuk isciligi dlzeyinde degerlendirilebilecek ¢alisma
orneklerinin gorulmesindeki en temel gerekgelerden biri istihdam ve yoksulluk
temelli sorunlardir. Tirkiye 6zelinde ele alindiginda, Romanlarin ¢ogunlugu
ekonomik yoksunluk yasamaktadir. Sosyal dislanmanin en belirgin 06gesi
yoksulluktur. Sosyal glivenlik kapsaminda istihdam edilen Roman sayisinin azligi
yoksulluk ve gelir stirekliligi noktasinda énemli bir etkendir. Nitekim Romanlarin
calistigl isler, cogu zaman gegcici, yari zamanli ve kayit disidir. Ayni zamanda bu
islerde, genellikle saglik ve glivenlik kaygilari g6z ardi edilerek ¢alisiimaktadir
(Uzpeder vd., 2008).

Calisma kosullari ve sireleri dikkate alindiginda distk, glvencesiz ve kayit disi
istihdamin varhgi, geleneksel roman zanaatleri karsisinda modern driin ve
yontemlere yonelik talep artisi, Romanlarda yoksulluk olgusunu derinlestirerek
glindeme tasimaktadir. Ayrica gogler, kentlesme ve kentsel dontisiim politikalari
Romanlar arasindaki mesafeyi artirarak geleneksel yardim ve destek
mekanizmalarinin da islevselligini zedelemektedir. Ayrimcilik ve sosyal dislanma
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orijinli problemler, esasinda Romanlar gibi pek c¢ok kesimi etkilemekte iken
Romanlara karsi gelistirilen ©6n vyargilar yasanan vyoksullugu daha da
derinlestirmektedir (Marsh, 2008).

Egitim sistemine adapte olamamak, yasanilan cevrenin sosyokiiltlrel yapisi,
ekonomik sikintilar gibi  faktérler Romanlarda sapma davranislarini
tetiklemektedir (Giler ve Parliyan, 2020). Ozellikle derin yoksulluk olgusu,
Romanlarda sug isleme davranisina sebep olan 6nemli faktérlerden birisidir.
Gahsma hayatinda Romanlarin yer almasinin ekonomik refah sayesinde sug
isleme egilimini duslrecegi ifade edilmesi (Askin, 2011) s6z konusu iliskiyi
destekler niteliktedir.

Buraya kadarki kisimdan hareketle calisma kapsaminda irdelenen 6zgiin noktaya
gecis yapmak gerekirse, sug isleme davranisinin bir sonucu olarak hikiim giyme
ve cezaevine girme, Roman ailelerinde ekonomik sikintilari ve sosyal yardim
ihtiyacini giindeme getirmektedir. Esasinda s6z konusu durum sadece Roman
aileleri icin degil toplumda kendine herhangi bir etnik veya kiltirel kimlik
aidiyetiyle yer bulan her ailenin sorunu olarak ifade edilebilecektir. Fakat Roman
ailelerinde bu durumun daha derin olmasinin sebebi, daha 6nce bahsedilen
yoksulluk dongisu, egitim, kapali kiltir, dislanma ve istihdam sorunlariyla birebir
iliskilidir.

TUIK (2019) istatistiklerine gére 2009-2019 vyillari arasinda cesitli suclardan
cezaevine giren kisilerin %48,09’u evli bireylerden olusmaktadir. Evli oldugu
halde cezaevinde olan erkeklerin orani ise %46,25 olarak agiklanmistir. Bu durum
evli oldugu halde cezaevinde olan erkeklerin énemli bir ¢ogunlukta oldugunu
gostermektedir. Evliligin diger aktori olan kadinin konumu ve durumu séz
konusu oran dikkate alindiginda olduk¢a dnemli ve Uzerinde ¢alisiimasi gereken
bir alan olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

Cezaevi sureciyle erkek agisindan is ve gelir kaybinin yasanmasi aileyi dogrudan
etkilemekte, kadinin ¢alismiyor olmasi durumu ise sosyal yardimlara ve destek
mekanizmalarina ihtiya¢ duymasina yol agmaktadir. Literatlirdeki arastirmalar
mahkdm yakinlarinin ekonomik yikiine sosyal ve psikolojik agidan birgok farkh
sorunun da eslik ettigini ve bu durumun esi cezaevinde olanlari daha da zor bir
pozisyona soktugunu gostermektedir (Loucks, 2004).

Yasanan durumun ekonomik yilkine psikolojik ve sosyal yonleri de dahil
oldugunda esi cezaevinde olan kadinin Roman kimligi ayrica bir faktor olarak
ifade edilebilecektir. Ozellikle erken yasta evlenen Roman kadinlarin esleri
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cezaevinde oldugu sirece kendilerine ve varsa g¢ocuklarina bakmakla ytukimlu
olmasi, devletin sosyal yardim mekanizmasi igin bir hizmet kitlesini meydana
getirmektedir. Nitekim vyillardan beridir Romanlara yoénelik sosyal yardim ve
destekler saglanmakta, bununla ilgili 5nemli reformlar yapilmaktadir.

Romanlara Yonelik Politikalar ve Sosyal Yardimlar

Roman Vatandaglara yonelik hazirlanan politikalarin en glincel ve o6nemli
dayanagi, 64. Hukimet 2016 Yili Eylem Planinda yer verilen “Roman
vatandaslarin sorunlarinin ¢ézimine yonelik daha ©Once atilmis adimlar
degerlendirilerek yeni calismalar baslatilacaktir” ibaresinden temellenmektedir.
Aile ve Sosyal Politikalar Bakanhgi koordinatorliiglinde hazirlanmis olan Roman
Vatandaslara Yénelik Sosyal icerme Ulusal Strateji Belgesi (2016-2021) ve bu
belge dogrultusunda olusturulan “Roman Vatandaslara Yonelik Strateji Belgesi I.
Asama Eylem Plani (2016-2018)” ve “ll. Asama Eylem Plani (2019-2021)" bu
temeli olusturan belgelerdir. S6z konusu belgeler Tirkiye’deki Roman
vatandaslara yonelik temel hizmetler ve sosyal hizmetlerin sunumu ve kapsami
icin rehber niteligindedir.

Romanlarin kamu kaynaklariyla bulusturulmasini kolaylastiracak danismanlhk
hizmetlerinin sunumu ve yayginlastiriimasi; engelli ve yash gibi dezavantajli
Romanlarin haklari hakkinda bilgilendirilmesi; toplumsal cinsiyet esitligi, kadin ve
kiz cocuklara yonelik her tirli siddetin engellenmesi; erken yasta evlilikler
konusunda farkindalik, takip ve muidahalelerin gergeklestirilmesi (ASPB, 2017)
gibi hedefler Romanlar ile siirdiirtilecek profesyonel ¢alismalarin odagini ortaya
koyacak sekilde Roman eylem planinda kendisine yer bulmustur.

Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanhg tarafindan sunulmakta olan; gida yardimlari,
barinma yardimlari, yakacak yardimlari, esi vefat etmis kadinlara yonelik
yardimlar, muhtag¢ asker ailelerine yapilan yardimlar, dksliz ve yetim yardimi,
muhtag asker ¢ocugu yardimi, dogum yardimi, elektrik tiiketim destegi, egitim
materyali yardimi, sarth egitim yardimi, 6gle yemegi yardimi, licretsiz ders kitabi,
O6grenci tasima barinma ve iase yardimi, engelli 6grencilerin (licretsiz tasinmasi,
yurt insasi, sarth saghk yardimi (saghk ve gebelik), engelli ihtiya¢ yardimi, GSS
prim 6demeleri, GSS katilim payr 6demesi, kronik hastalara yonelik yardim
programi, ¢oklu dogum yardimi, kronik hastaligi nedeniyle cihaza bagiml olan
hastalara elektrik fatura bedeli ve kesintisiz gli¢c kaynagi destegi, saghk yardimlari,
asevleri, afet/acil durum yardimlari, teror zarari yardimlari, yashhk ayligi, engelli
ayligi, engelli yakini ayligi (18 yasindan kigik engelliler igin), silikozis hastalarina
yapilan yardimlar (ASHB, 2020) seklinde siralanabilecek tiim yardim programlari
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Roman vatandaslari da dahil olmak lzere toplumun genelini kapsayacak sekilde
cesitli sartlar dogrultusunda sunulmaktadir.

Firat ve ilhan’in (2019) gerceklestirdigi arastirmaya katilan Romanlarin yarisindan
fazlasi (%57) karsilastiklari maddi sorunlarin ¢6zimiinde Valilik, belediye, vakif,
dernek ve hayirseverlerden aldiklari sosyal vyardimlar ile gegimlerini
surdurdiklerini ifade etmislerdir. Kamu, 6zel sektor ve sivil toplum kuruluslar
ekseninde cesitli alanlarda profesyonellerle yapilan yardim ve hizmetler Roman
nifusu ve benzer marjinal nifus gruplari igin harekete gegirilmis durumdadir.

Bu calismada ise kamu kaynakli yardimlardan olan “Sosyal ve Ekonomik Destek”
(SED) yardimindan faydalanan Roman kadinlarin s6z konusu yardimi tanimasi,
almasi ve degerlendirmesi Uzerinde bir degerlendirme yapilacaktir. Nitekim
arastirmacilarin gézlemlerinden hareketle belirlenen bu konu, Roman kadinlarda
SED algisinin esin cezaevinde olmasiyla iliskilendirildigine dair algiy1 irdelemek
amach calisiimistir.

Arastirmanin temel kanisi, Roman kadinlardaki SED algisinin yanls iliskilendirildigi
Uzerinedir. Arastirmanin amaci ise ortadaki yanls anlasilmanin algilayicisi
konumundaki Romanlar tarafindan nasil algilandigini ortaya koyarak mevcut
soruna iliskin ¢6zliim stratejilerine veri sunmaktir.

ARASTIRMANIN YONTEMI

Nitel desende tasarlanan ¢alismalarda, secilmis bir grubun belirli bir fenomene
iliskin deneyim ve goruslerinin ele alindigi arastirma tiri fenomenolojik
arastirma kapsaminda siniflandiriimaktadir (Creswell, 2016). Bu arastirma, esi
cezaevinde olan roman kadinlarin aile igi iliskilere, cezaevine ve sosyal yardimlara
iliskin deneyim ve bakis acgilarini ortaya koymasi dolayisiyla fenomenolojik bir
alan arastirmasi kapsaminda planlanmigtir. Arastirma kapsaminda milakat ve
anlati tekniklerinden faydalaniimistir. Arastirma nitelik bakimindan betimleyici,
aciklayici ve temalari ortaya ¢ikarici 6zelliktedir.

Arastirma akisinda oncelikle alanyazin arastirmasi yapilarak ele alinan konuya
iliskin bilgiler derlenmistir. Derlenen bilgiler 1si8inda, arastirmanin milakat
sorulari ve toplanan verilerin analizi gergeklestirilmistir. Arastirmanin uygulama
safhasi teorik calismanin tamamlanmasi sonrasinda hayata gegirilmistir.

Arastirma Sorulari

e Esicezaevinde bulunan Roman kadinlarin aile iliskileri algisi nasildir?
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e Esi cezaevinde bulunan Roman kadinlarin gegim siireglerine ve eslerinin
cezaevi yasantisina iliskin algisi nasildir?

e Esi cezaevinde bulunan Roman kadinlarin devlet tarafindan sunulan SED
yardimina iliskin algilari nasildir?

e Esi cezaevinde bulunan Roman kadinlarin devlet tarafindan sunulan
sosyal yardimlardan faydalanma durumlari nasildir?

Aragtirma Grubunun Belirlenmesi

Arastirma grubu, 2020 yili igerisinde Manisa ilinde ikamet eden ve esi cezaevinde
bulunan  roman  kadinlardan  olusturulmustur.  Arastirma  grubunun
belirlenmesinde kartopu orneklem yodnteminden faydalaniimistir. Arastirma
kapsaminda esi cezaevinde bulunan 18 roman kadina ulasilmis fakat arastirmaya
katihm gostermeyi kabul eden 12 roman kadin ile arastirmanin uygulama safhasi
gerceklestirilmistir.

Arastirma grubuna dahil edilmek icin gerekli o6zellikler asagidaki gibi
belirlenmistir;

e Katilimcinin kadin olmasi,

e Katilimcinin evli olmasi,

e Katilimcinin esinin cezaevinde bulunmasi,

e Katilimcinin yasinin 18’den fazla olmasi,

e Katilimcinin arastirmaya katilmaya gonulli olmasi.

Veri Toplama Yontemi, Araglari ve Analiz

Nitel desende fenomenolojik olarak tasarlanan bu arastirmanin verileri yari
yapilandiriimis gorismeler araciligiyla toplanmistir. Mulakatlar ortalama otuz
dakika surede gercgeklestirilmistir. Mulakatlar ile esi cezaevinde bulunan roman
kadinlarin aile iliskileri, cezaevi ve sosyal yardima iliskin algilari ve beklentileri
Uzerinde durulmustur. Arastirmanin katilimcilarindan riza alinarak mulakatlar
kayit altina alinmistir. Milakat verilerinin analizi alinan ses kayitlarinin yazili
ortama aktarilmasi ve tema ve kodlarin ortaya gikariimasi ile gerceklestirilmistir.

BULGULAR VE YORUM

Demografik Bulgular

Tablo 1. Demografik Bulgular
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Yas Egitim Durumu Medeni Durum Cocuk Sayisi
Katilimer 1 33 5.sinif terk Evli 2
Katilimcr 2 23 3.sinif terk Evli 1
Katihmci 3 25 ilkdgretim mezunu Evli 4
Katihmci 4 41 ilkokul mezunu Evli 2
Katilimci 5 23 Okur yazar degil Evli 1
Katihmci 6 26 ilkdgretim mezunu Evli 2
Katihmc1 7 24 7. sinif terk Evli 2
Katihmci 8 33 Okur yazar degil Evli 3
Katihmc1 9 21 2. sinif terk Evli 1
Katihmci 10 27 ilkégretim mezunu Evli 2
Katihmci 11 32 Okur yazar degil Evli 4
Katihmci 12 37 Okur yazar degil Evli 3

Katilimcilara iliskin demografik bulgular incelendiginde katilimcilarin yaslarinin 21
ila 41 arasinda degistigi gortlmektedir. Katilimcilar arasinda en ylksek egitim
diizeyi ilkégretim mezuniyeti olarak kayitlara gecmis ve bu diizeyde sadece 3
katilimci bulunmaktadir. Buna karsin 4 katihmci okur-yazar olmadigini ifade
etmistir. Katihmcilarin hepsinin ¢ocuk sahibi oldugu gorilmekle birlikte ¢ocuk
sayisi 1 ila 4 arasinda degismektedir.

Temalar ve Kodlar
Arastirma kapsaminda toplanan gorisme kayitlarinin  incelenmesi ve

arastirmacilar tarafindan islenmesi ile asagida ifade edilmis olan tema ve kodlar
olusturulmustur.

Tablo 2. Tema ve Kodlar

Tema Kodlar
Aile iliskileri Temasi Evlenme Sekli
Aile Yapisi
Calismaya Yonelik Dustnceleri
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Cezaevi Temasi Cezaevine Girme Sebebi
Ceza Sdresi
Cezaevindeki Giderleri

Sosyal Yardim Temasi SED’i Ogrenme Yolu

SED’e iliskin Algisi

SED’i Harcama Kalemleri

SED’in Surekliligi

Farkli Sosyal Yardim Tirlerinden Faydalanma Durumu

Buna gore arastirma kapsaminda “Aile iliskileri Temasi”, “Cezaevi Temasi”,
“Sosyal Yardim Temas!” temalari 6n plana ¢ikmistir.

Aile iliskileri Temasi

Aile iliskileri temasi, esleri cezaevinde olan Roman kadinlarin eslerinden ayri
stirdirdikleri aile yapisinin anlasilmasi ve aktarilmasi adina olusturulmustur.
Esleri cezaevinde oldugu halde disarida devam eden hayatlarini nasil idame
ettirdikleri, kimlerden destek aldiklari, esleriyle nasil evlendikleri gibi sorular
ekseninde Roman katiimcilarin aile yapilarina iliskin detaylar ortaya
koyulmustur. Bu dogrultuda, arastirma katilimcilarinin tamaminin resmi nikahli
evli olduklari gortlmistir. Katiimcilarla goriisme yapilirken evlenme bicimleri
sorulmus ve katiimcilardan 3 tanesi evlenme sekillerinin kagarak oldugunu ifade
etmistir. Buna gore;

Katiimci 10: “19 yasinda evlendim kagarak. Vermediler. Hem onun
ailesi de istemiyordu.”

Katilimci 5: “Ben onu kagirdim 6yle evlendik. Hadi gidelim dedim ona.
Annem isteme diyordu. Ben de istiyordum. Annem istemiyordu. Clinkii
biz ¢linkii biz romaniz onlar elekgi. Elek yapiyorlar. Onlar da Roman.
Ayni bayrak da yasiyoruz ama isteme dediler ben istedim”

Katiimci 7: “18’e 1 ay vardi kag¢tim...Sevdik birbirimizi... Aileye
séylemedim ya.”

Katilimcilardan biri kagarak evlenme sonrasindaki durumu soyle ifade etmistir:
Katihmci 7 “Bliylikler onlarin evine gitti, sonra biz gittik baristik.”

Katilimcilarin aile iliskileri temasi cercevesinde katiimcilarin bulunduklari evde
kiminle yasadiklari, 6grenilmek istenmistir. Katiimcilarin blytk ¢cogunlugu genis
aile seklinde yasadiklarini asagidaki ifadelerle belirtmistir.
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Katiimci 5 : “Simdi dayim var. Annem zaten 7 kisi. Benim oda ayri.
Ayni evde yasiyoruz hepimiz. 4 oda var evde. Birinde ben Hayatla (kizi)
kaliyorum. Kardeslerim, annem, dedem. Kardeslerim, agabeyim var,
ii¢ kiz var, dedem, annem, nenem, bir de biz variz.”

Katihmci 7: “Kayinbabam, ben, iki tane gériimcem.”

Katilmci 12: “Simdi ben g¢ocuklar biz lg biz dért. iki de ¢ocuklar
kardesimin ¢ocuklari alti kisiyiz evde.

Katilmci 11: “Annem, babam....(duraksama) Ben bir de ¢ocuklarim
kalyoz.”

Arastirmaya katilan katihmcilara calisip calismadiklari sorulmustur. Katiimcilar
calisma durumlarini  ve c¢alsmaya iliskin tutumlarini asagidaki sekilde
gerekcelendirmistir.

Katilmcr 3: “ise giremem nasil dért tane cocuk okula gidiyo. Esim
cezaevinde. Ciinkii izin vermezler. Ben bi de babama da bakiyom.
Eltim vefat etti ya .”

Katihmcr 5: “Calistirmaz beni hayatta. Ben diyor evlendin mi diyor
karimi hayatta calistirmam diyor nenesine...(duraksama) Calismayi
diisiinmedim. Esim beni ¢alistirmaz ki ¢alismami istemiyor.
Yollamazlar beni ise.

Katiimci 7: “Beni ¢alistirr mi hi¢ abla. Ben ¢alisamam abla...
Yapamam ben hi¢ calismadim.”

Roman kiltliriine mensup katimcilarin ¢alisma konusundaki yaklasimlari genel
olarak egslerinin galisma hayatina girmelerine izin vermedigi yonindedir. Bu
durum katilimcilarin ise girme tercihlerinde kendi isteklerinden ziyade eslerinin
isteklerinin 6n planda oldugu seklinde yorumlanabilir. Katilimcilarin aile igi
iliskilerinde toplumsal cinsiyet rollerinin varligindan s6z edilebilir.

Cezaevi Temasi

Arastirmaya katilan Roman kadinlarin esleriyle ilgili géris ve distincelerinin ifade
edilmesi, esin cezaevine dilisme sebebinin, es cezaevindeyken iletisim ve
ihtiyaclarin nasil karsilandigina iliskin bilgilerin ortaya koyulmasi amaciyla
olusturulmustur. Bu dogrultuda esleri cezaevinde olan katihmcilardan 3 tanesi
eslerinin uyusturucu ticareti yapma suclarindan dolayi cezaevinde olduklarini su
ifadelerle beyan etmistir:
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Katihmci 5 : “Uyusturucu satmaktan girdi cezaevine uyusturucudan.”

Katilmci 8 : “Esimin sug¢u nasil diyeyim simdi arkadas kurbani.
Uyusturucu yapiyor arkadasi uyusturucu yapiyormus ben esime de
benle gel suraya kadar gidelim demis. Esimde hadi diyor o zaman beni
de eve at diyor. Eger arabada uyusturucular varmis uyusturucu hap
iizerine dediler. Boylelikle yani bir duyduk esimi cezaevine atmislar.”

Katilimci 9: “Uyusturucudan abla bizim sokakta ¢ok var berbat berbat
sokak. Bu isi yapsan da yapmasan da yani bulasiyon.”

Katilimcr 9’un ifadelerinden katilimcilarin yasadiklari mahallede yaygin olan sucg
tirdndn mahalle sakinleri tGzerindeki etkisini ortaya koymasi acisindan dnemlidir.
Ozellikle boyle bir ise bulasmanin kaginilmaz olarak tanimlanmasi Katilimei 9
acisindan alternatifsizlik ve caresizlik algisini ortaya koyar niteliktedir.

Eslerin ceza sureleriyle ilgili arastirma katihmcilarinin ifadeleri ise asagidaki gibi
sekillenmistir.

Katihmcr 5: “18 yil ceza aldi ama yatari ne kadar bilmiyorum yatari
vardir 10 sene 12 sene.”

Katihmci 8: “15 sene aldi 4 senedir yatiyor.”
Katihmci 9: “Vallahi esimin 12 sene 6 ay.”

Katihmcilar, eslerinin cezaevinde bulunduklari siire zarfinda belirli ihtiyaglari
oldugunu beyan etmistir. Katilimcilar, eslerinin cezaevindeki giderlerini su sekilde
ifade etmistir:

Katimci 3: “Esim sampuan oluyo mesela yani kap yikama igin
kaplarini yikattiriyor baskasina... Market yaziyolar esimde arkadaslar
oyle iste.

Katihmci 1 : “Mesela o bana anlatti§i kadariyla arkadas ortaminda 5
kisilik grup kurup yirmiser lira toplayip yemek masraflarini
diziyolarmis. E sigara masrafi var genel ihtiyaglari var o sekilde yani.”

Katihmci 12: “Sigara iciyor. Kogus parasi var. Ceyran parasi var su
parasi var. Caninin istedigini alamiyor yiyemiyor edemiyor sikintiliyiz
yani.”

Katiimer 9: “icerdekilerin yazin yazlik esyalari oluyor mesela kisa
kollusudur sortudur kisin ister istemez kazaktir esofmandir oluyor
yani. Sigara iciyorlar.”
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Sosyal Yardim Temasi

Sosyal Yardim Temasi, arastirma katilimcilarinin esleri cezaevindeyken aldiklari
sosyal yardim ve destegi nasil aldiklari, nasil degerlendirdikleri ve nasil
anlamlandirdiklarini agiklamak tzere olusturulmus bir temadir. Aragtirmanin ana
amaci cercevesinde tim katilimcilar Sosyal ve Ekonomik Destek hizmetinden
faydalanmaktadir. Katihmcilar Sosyal ve Ekonomik Destek hizmetinin varligindan
haberdar olus sekillerini asagidaki gibi ifade etmektedir.

Katihmcr 3: “Benim bi arkadasim vardi surda yan tarafta o da
aliyomus galiba esi icin. Cikmis o da esi. Bana dedi Katiimci 3 gel dedi
yardim yeri var sana yardim yeri gér ben de iyi dedim geldim oraya.
Ordan yaptim basladi.”

Katihmcei 5: “ Yardim alan akrabalar vardi onlar séyledi béyle béyle.”

Katihmci 6: “Cezaevinden.. ee orada yatan insanlarin esi oluyormus
cocuklari.... Dilekgceyle Ankaraya génderiyomus galiba.”

Katihmcr 7: “Valla ablalar béyle gelen gegen gériiyodum dedi git
basvur... Mesela bizim akrabalar esleri cezaevinde yatiyordu ya.. ....
Mesela ben basvurdum. Esim cezaevinde dedim.”

Katihmcr 8: “Esim o zaman buradaki cezaevinde yatiyordu. Yanina
gittim. Ben dedi kagit yazdim sosyal hizmetlere. Ona da igerideki
arkadaslari séylemis.”

Katilmci 1: “Bilmiyordum esim zaten séyledi bana... Arkadasinin
hanimi hani onun da benim gibi ¢ocuklari varmis. Nikahi yokmus
imam nikahlari varmis. E o iste tavsiye etmis hani demis ki ya iste
esinin durumu kéti, hani dertlesiyo arkadasiylan ya, demis béyle
béyle sosyal hizmetler sosyal yardimlasmadir oraya gidip basvursun
esin demis. Nihayetinde o sekilde yaptim.”

Katilmci 12: “Esim dilek¢e yazdirmis cezaevinden benim haberim
yoktu.”

Katihmcr 10: “O basvurdu esim. Durumum olmadigindan ailem zor
durumda oldudu icin. Arkadaslari biliyormus.”

Katilimcilar bircogu SED hizmetini bu hizmet modelinden vyararlanan
yakinlarindan 6grendigini, geriye kalan 6nemli kismi ise esinin cezaevinde
o6grendigini ve esinin cezaevinden dilekce yolu ile basvuru yaptigini beyan
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etmistir. Arastirma katihmcilarina faydalandiklari SED hizmetini nasil aldiklari ve
bu hizmete donuk yonelik distincelerine iliskin ifadeler asagidaki sekilde devam
etmektedir.

Katilimci 7: “Dedim yazilmak istiyom...”
Katihmci 10: “Arkadaslari séyliiyormus buradan aylik ¢ikiyor diye.”

Katihmci 5: “Kiza veriyorlar iste babasi cezaevinde diye veriyorlar
mahkum oldugu igin. Ayliga bagladilar beni babasi cezaevine girdi
diye.”

Katihmcr 8: “Cocuklarima bakiyorum diye esim cezaevinde diye
verdiler cocuklarimi yurda istediler ben dedim cocuklarimi veremem.
O zaman destek yardim verelim dediler. Aylik basladi aydan aya yani.
Destek yardimi veriyorlar onunla gegcinmeye bakiyoruz. Esim mahkum
oldugu icin mahkum ayligi olarak veriyorlar.”

Katihmecr 9: “E aylik aliyoruz... Vallahi ben annem babam esim
cezaevinde oldugu icin o ylizden yani. 3 tane mahkum var mesela esi
cezaevinde olanlar normalde aliyor aylik.”

Katihmci 6: “Hani esim cezaevinde oldugu icin maas aliyorum.”

Katihmcr 12: “Esim cezaevinde c¢ocuklar kiiciiktii. Okula gelip
gelemiyordum maddi durumumuz olmadigindan dolayr basvurduk.
Iste coluk cocuk igin veriliyor yemesi icmesi icin aylik yani..”

Katiimci 11: “Mahkum ayhgi aliyorum ondan idare oluyorum.”

Goruldugu lGzere katihmcilarin sosyal ve ekonomik destek algisinin cezaeviyle
onemli Olglide kesistigi goriilmektedir. Oysa sosyal ve ekonomik destek
hizmetinin esin cezaevinde bulunmasi sebebiyle verildigine dair herhangi bir
hikim veya ibare bulunmamaktadir. S6z konusu yanlis algi sugun caydiriciligini
ortadan kaldirma niteligine sahip 6nemli bir problem olarak tanimlanabilecektir.
Cezaevindeki eslerde veya cezaevine girmemis kisilerde, “cezaevi ayligi veriliyor”
algisinin bulunmasi sug sonrasi aile ge¢cimi konusunda yasanacak kaygly! arka
plana tasiyabilecek bir husustur.

Arastirma katilimcilarina aldiklari yardimi harcadiklari yerler sorulmus ve bu
dogrultuda asagidaki cevaplar derlenmistir.
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Katiimci 3: “Valla napim abla . Biraz esime gdnderiyom biraz elektrik
su veriyoz biraz ¢oluguma cocuguma prima alyom. Okul harghgi
veriyom.”

Katilimci 4: “Kirayi 6deyebiliyorum.”

Katilmci  5: “Kizma yemek yapiyorum, ihtiyaglarini gdriiyorum.
Hastalandi mi hastaneye gétiiriiyorum, ilaglarini aliyorum. Sigara
iciyordum biraktim giinde bir paket iciyordum. Esimde iciyor. Gériise
gittigimde bazen ona da (esi) veriyorum. 750 lirayi kendime de
aliyorum. Donluk kestiriyorum geldi mi kazak aliyorum, terlik
aliyorum, ceket aliyorum.”

Katihmce 7: “Bu zaten siit iciyo (kii¢iik kizini gésteriyor). Bez aliyorum.
Abisine bez takiyom abisi de siit iciyo..... Kendime tiip dolduruyom,
erzak aliyom yani éyle geciniyorum.”

Katihmcr 8: “Aylikla ¢ocuklarima ila¢ aldim eczaneye d&diiyorum.
Bakkala édiiyorum. idare etmeye calistyorum. Cocuklarin ihtiyaclarini
iistlerine baslarina, diyelim tiipiim bitti onu aliyorum. Artarsa esime
yolluyorum.”

Katihmcer 1: “ Cocuklarin ihtiyaglart mesela aylik bana yatirilan parayi
markete gidiyorum evin icinde ne eksik varsa ¢ocuklarimin yiyecegini
aliyorum. Geri kalan mesela eksik kiyafetleri falan varsa ucuz yollu
iste carsidan pazardan esofmandi odur budur aliyorum. Oglum okula
gidiyor temiz gitmesini istiyorum. Mesela kalemi defteri bitiyo ona
masraf ayiriyorum. Kirami veriyorum. Onun da (esi) ¢ok giderleri
oluyor da oncadiz da idare ediyo iste. Ne yapip ne edip ben haftada
ona 50 lira 30 lira 40 lira hani iste mesela her gdériise gittigimde
yemiyom igmiyom ona yatiriyom.”

Katilimer 12: “Coluguma ¢ocuguma yiyecek aliyom o parayla. Ustimii
basini aliyorum, istediklerini aliyorum, (st giyim esyasi olsun yemek
konularinda olsun canlari ne istediklerini aliyorduk koyuyorduk
dolabi.”

Katihmci 9: “Vallahi o para ile annemlere, esime mahkum parasi icin
ayiriyoruz bir kenara e kendi ihtiyaglarimiz ¢cocuklarin ihtiyaci.”

Katilimcilarin SED’i harcama kalemleri incelendiginde yeme, icme, barinma gibi
ihtiyaclarini karsilamak icin bu hizmeti kullandiklari goriilmektedir. Bunun yani
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sira katihmcilarin aldiklar ekonomik destegin bir kismini cezaevinde bulunan
eslerine gonderdigi yoniindeki beyanlar dikkate degerdir. Eslerinin cezaevinde
ihtiyaclarinin yani sira sigara parasi gibi giderleri oldugunu 6nceki bdélimlerde
ifade eden katilimcilar yararlandiklari SED hizmetinin bir kismi ile eslerinin
cezaevindeki giderlerini  karsilamaya ¢aligtiklarini  da  beyan etmistir.
Katilimcilardan bazilari SED hizmetinden birden fazla kez yararlandiklarini su
sekilde ifade etmistir.

Katihmci 5: “Balikesir'de bir bucuk sene aldiydim buradan hemen
hemen bir seneye yaklasacak.”

Katiimer 12: “ilk girdiginde (esi cezaevine girdiginde) aylik aldik. 3
sene sonra kesildi. Simdi cezaevine girdi ¢ocuklari yanima aldim
bagland..”

Esi cezaevinde olan katilimcilar, eslerinin ceza siiresi dolduktan sonra SED
hizmetinin kesildigini, esleri tekrar cezaevine girdiginde yeniden SED hizmetinden
yararlanmaya basladigini beyan etmistir. Esin cezaevinden ¢ikmasinin ve
potansiyel bir is glici ve gelir kaynagi olarak degerlendirilmesinin onemli bir
etken oldugu s6z konusu kesinti, Roman kadinlar tarafindan cezaevine girip
cikma durumuna indirgenmistir. Bu durum saglanan SED hizmetinin algisinin
sliregenlesmesine sebep olacak niteliktedir.

SED hizmetinden yararlanan bazi katilimcilarin Sosyal Yardimlagsma ve Dayanisma
Vakfi (SYDV) tarafindan verilen diger yardim tirlerinden de vyararlandigi
katilimcilarin su ifadelerinden anlasiimistir:

Katimci 8: “Okul parasi sosyal yardimlasmadan okul parasi diyorlar
ya . Bir onu aliyorum evvel giin aldik iste 140 milyon aldim 3 ¢ocuk
icin.”

Katiimci 1: “Valla bu ¢ocuk parasi iste belli olmuyormus ablacim. Okul
parasi diyolar Yusuf igin. 2 aydan 2 aya geliyor o. 70 (TL) aldidin
oluyomus 140 (TL) aldigin oluyomus hani éyle yani.”

Tartisma ve Sonug

Sosyal ve ekonomik destek hizmeti ¢ocuklarinin ihtiyaglarini karsilayamayacak
durumda bulunan ailelerin kendi kendilerine yetebilecek hale gelmeleri amaciyla
gecici bir slire ile verilen bir hizmet modelidir. Meslek elemanlarinca yapilan
sosyal inceleme neticesinde ailelere mevcut ekonomik durumlarina gére gegici ya
da sireli bir ekonomik destek saglanmaktadir. Ancak saglanan ekonomik destek
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surekli bir hizmet modeli degildir. Arastirma ¢ergevesinde katilimcilarin SED
hizmeti icin “ayhk”, “maas” gibi ifadeler kullanmalar dikkat cekicidir. Kullanilan
bu ifadeler siirekli olarak her ay devam eden bir ekonomik sistemi ifade
etmektedir. Dolayisiyla katiimcilarin SED hizmetini slirekli bir hizmet modeli
olarak algiladiklari sonucuna varilabilir.

SED hizmeti ¢ocuklarinin ihtiyaglarini karsilayamayacak durumda olan ailelere
¢ocuklarinin kurum bakimina alinmasinin 6nlenmesi igin verilen bir destek
hizmetidir. Arastirma kapsaminda katilimcilarin eslerinin cezaevinde olmasindan
dolayr bu hizmet modelinden vyararlandiklarini ifade ettigi anlagiimistir.
Katihmcilarin SED hizmetini “mahkdm ayhg” seklinde yorumladiklari goéze
carpmistir. Bu durum katiimcilarin esi cezaevinde olan tim kadinlarin SED
hizmetinden faydalanabilecegi gibi bir dlslinceye sahip olabileceklerini
gostermektedir. 03.03.2015 tarihli Sosyal ve Ekonomik Destek Hizmetleri
Hakkinda Yonetmeligin 6. Maddesi
(https://www.resmigazete.gov.tr/eskiler/2015/03/20150303-3.htm) geregi esi
cezaevinde olmayip sosyal inceleme ile durumu uygun bulunan veya esi
cezaevinde olmasina ragmen sosyal inceleme ile durumu SED hizmetine uygun
bulunmayan haneler bulunmaktadir. Dolayisiyla SED hizmetinin sunumundaki
kritik nokta esin cezaevinde olmasi degildir.

Kamu kaynaklarinca sunulan yardimlarin belli bir etnik grup icerisinde
oldugundan farkli olarak algilanmasi kisilerin algi, beklenti ve potansiyellerini
etkilemektedir. Ozellikle cezaevine diismenin sosyal yardim gibi bir getirisinin
oldugu disincesi gliven ve bagimlilik olusturucu bir nitelik ortaya koymaktadir.
SED yardimi gibi yanlis anlasilabilen kamusal yardimlarin tanim ve tanitimlarinin
daha etkin sekilde yapilmasi belli bir dongliniin kirilmasi ve yardimlarin daha
etkin sunumu agisindan 6nem arz etmektedir.
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Oz

Depresyon ¢agimizin en Onemli rahatsizliklarinin basinda gelmektedir. Depresyon insanlarin
glndelik aktivitelerini yerine getirebilmelerini ve sosyal iliskilerinin devamhligini olumsuz
etkilemektedir. Hatta uzun ve derin bir depresyon siireci intiharla bile sonuglanabilmektedir.
Maneviyat ise hayatin anlam ve amacini kesfetme c¢abasidir. Biyo-psiko-sosyal bir varlik olan
insanin ayni zamanda sipritiiel yoni de bulunmaktadir. Maneviyatin depresyon Uzerindeki etkisi
din psikolojisinin odak noktasidir ve bu alanda bir ¢ok calisma gerceklestirilmistir. Maneviyatin
depresyon Uizerindeki etkilerini arastiran ¢alismalarda depresyon ve maneviyat arasinda negatif
korelasyon bulanlarin oranlari daha fazla olmakla birlikte maneviyatin depresyonu artirici etkileri
oldugunu belirten calismalar da bulunmaktadir. Arastirmada 18-65 yas arasindaki bireylerde
depreyon ve manevi yonelim iliskisinin incelenmesi amaglanmaktadir. Arastirma siirecinde veriler
sosyo-gemografik sorulara ek olarak Beck Depresyon Olcegi ve Manevi Yonelim Olgeginden
olusan soru formu ile elde edilmistir. Elde edilen veriler dogrultusunda arastirma oncesi
belirlenen hipotez test edilmistir. Arastirma sonucunda manevi yonelim ve cinsiyet, calisma
durumu, hanenin aylik geliri arasinda istatistiksel olarak anlamli iliski rastlanmamistir. Medeni
durum, yas ve manevi yonelim arasinda istatistiksel olarak anlamli iliski tespit edilmistir. Beck
Depresyon Olcegi ve demografik 6zelliklere dair yapilan analizlerde cinsiyet, medeni durum,
egitim durumu, yas ve depresyon diizeyi arasinda istatistiksel olarak anlamli iliski tespit edilmistir.
Yapilan manevi yonelim ve depresyon iliskisi korelasyon analizi sonucunda istatistiksel olarak
anlamli farkhlik saptanmis olup maneviyat arttica depresyon diizeylerinde azalma gorialmustir.
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Investigation The Relationship Between Spiritual Orientation and Depression in
The Context of Sociodemographic Variables

Abstract

Depression is one of the most important disease of our time. Depression negatively affects
people's ability to perform their daily activities and the continuity of their social relationships.
Even a long and deep depression process can lead to suicide. Spirituality is an effort to
understand the meaning and purpose of life. A person who is a bio-psycho-social being also has a
cyprurgical aspect. The impact of spirituality on depression is the focus of the psychology of
religion, and a lot of work has been done in this area. In studies investigating the effects of
spirituality on depression, the rate of those who found a negative relationship between
depression and spirituality is higher, but there are also studies stating that spirituality has
depressive effects. The aim of the study is to examine the relationship between decadence and
spiritual orientation in individuals aged 18-65 years. During the research process, data was
obtained using the question form consisting of the Beck Depression Scale and the spiritual
lobtained, the hypothesis determined before the research was tested. As a result of the research,
no significant relationship was found between spiritual orientation and gender, employment
status, monthly income of the household. A significant relationship between marital status, age,
and spiritual orientation has been deconstructed. In the analysis of the Beck Depression Scale
and demographic characteristics, a statistically significant relationship was found between
gender, marital status, educational status, age and depression level. As a result of the correlation
analysis of the relationship between spiritual orientation and depression, a statistically significant
difference was found and a decrease in depression levels was observed as spirituality increased.

Keywords: Spiritual Orientation, Religion, Depression, Mental Health
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1. Giris

Bir duygudurum bozuklugu olarak tanimlanan depresyon giniimizin baslica
psikolojik sorunlarindan biridir. Kisinin dis dinya algisini sekillendiren ve diger
bireylerle davranissal uyumuna yardimci olan duygudurumunda yasanan bu
sorun genellikle yasanan olumsuzluklar neticesinde ortaya c¢ikmaktadir.
Depresyon sorunu ile karsilasan bireyler 0Ozgliven azalmasi, uykusuzluk,
istahsizlik, yasamdan alinan doyumda azalma gibi problemler yasamaktadirlar
(Karamustafahoglu ve Yumrukgal, 2011: 66). Depresyon yasamdan alinan
doyum, topluma olumlu katki verme ve is yapabilirlik kapasitesini olumsuz
etkilemenin yani sira intihar gibi sonuglara da yol agmaktadir. Depresyon temelli
intihar oranlari incelendiginde diinyada her yil bir milyon civarinda insanin
depresyon kaynakli duygudurum bozuklugu sebebiyle yasamina son verdigi
gorilmektedir (Bonellivd.,2013:225).

Depresyonun nedenleri kalitim ve cevre faktorleri temelinde incelenmektedir.
Depresyonun nedenleri noktasinda farkh psikolojik yaklasimlarin birbirinden
farklilasan aciklamalari bulunmaktadir. Ornegin psikanalitik yaklasim depresyonu
cocukluk dénemi deneyimlerine dayandirmaktayken, bilissel yaklasimlar islevsiz
otomatik disuncelerin bireylerin olay ve durumlari algilamada kullandiklari
semalari olumsuz etkilemesi sonucunda ortaya ciktigini soylemektedirler.
Genelde toplumda kabul géren depresyon nedenleri olarak karsimiza bosanma,
iflas, yakin kaybi, egitim ve is hayatinda yasanan olumsuzluklar ¢ikmaktadir.
Depresyon durumu genelde bireylerin olaylari ve duygulari kontrol edemedigi
donemlerde ortaya c¢ikmaktadir. Depresyonunun goriilme siklhigi saghk
kurumlarinca tani koyulmus hali esas alindiginda erkeklerde %4,9, kadinlarda
%9,4 ve toplumun genelinde ise %7,2 olarak bilinmektedir (TCSB, 2017). Diinya
Ruh Saghg Federasyonu, 2012 vyilinda ana temasini depresyon olarak
belirlemistir. Verilere goére diinya genelinde 350 milyondan fazla birey depresyon
sorunuyla karsi karsiyadir. Evrensel hastalik siralamasinda depresyonun 2030’lu
yillarda ilk sirada yer alacagi tahmin edilmektedir (Ayten ve Sagir, 2014:11)

Maneviyat ylce bir gig ile kisisel iliski olarak tanimlanmaktadir (Dein ve Kimter).
Bir baska ifadeyle maneviyat hayatin anlamini ve amacini kesfetme ¢abasi olarak
ifade edilmektedir (Durmus 2020: 15). Maneviyat insanlarin varolusunun
otesinde evrendeki yerini, iliskilerini ve yasami anlama cabasidir. Maneviyat
insanlarin zihinlerinde sirekli var olan anlam arayisinda gelecekleriyle ilgili Gmit
vermektedir (Boztilki, 2017: 40). Maneviyat ve din kavramlari cogunlukla
birbirinin yerine kullanilmakla birlikte bu iki kavram arasinda farkliliklar
bulunmaktadir. Din, insanlarin 6rgiitlenmis, mezhepsel ve belirli bir ibadet,
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pratik, deger ve inan¢ bigimlerine baghlig araciigiyla maneviyatlarini
disavurduklari yontemdir (MacDonald, 2004; Young, Wiggins-Frame ve Cashwell,
2007 akt. Kasapoglu, 2015:57). Din bireye evren iginde kendini konumlandirmaya
yarayan bir cerceve hazirlar ve bu cercevede realiteyi yorumlamak, hayat icinde
rehber sunmak gibi fonksiyonlari yerine getirir. Bu fonksiyonlariyla din, bireylerin
hayatta karsi karsiya geldigi durum ve olaylara karsi hazir bitlinctl cevaplar
sunan; yasamin el kitapcigini saglayan zihni muhtevalar sistemidir (Hokelekli,
1993 akt. Kula, 2005: 25).

Maneviyat ve depresyon iligkisi son yillarda din psikolojisinin yogun olarak
ilgilendigi bir alan olarak kargsimiza gikmaktadir. Maneviyat ve ruh saghgi yoninde
calismalar nicelik ve nitelik acisindan artis gostermektedir. Elde edilen arastirma
sonuglarinda maneviyat ve depresyon arasinda negatif korelasyon saptayan
calismalar yogunlukta olmakla birlikte pozitif korelasyon saptayan calismalar ve
fikir akimlari da bulunmaktadir. Maneviyatin depresyon lizerinde olumlu etkisini
savunan arastirmacilarin fikirlerinin ortaya cikis noktalari incelendiginde
maneviyatin anlam arayisi icinde olan insanin bu ihtiyacina karsilik vermesi,
etkilesimi artirmasi ve acizlik durumlarinda ise yiice bir yaraticiya siginmanin
vermis oldugu rahatlama olarak karsimiza ¢itkmaktadir.

Dini miustereklerde bulusan bir toplulugun ferdi olmak sosyal sermayeyi
dolayisiylada sosyal destek almayi artirmaktadir. Maneviyat, olusan stres
durumlarinda saglikh bir degerlendirme igin bireylere mantiksal zihin semalari
sunmaktadir. Bu semalar zorluklarla miicadelede daha saglam direng kaynaklari
olabilmektedir. Ayni zamanda yiiksek maneviyat bireylerde zor zamanlarda daha
yuksek benlik saygisi ve adaptasyon sagladigini belirten ¢alismalar bulunmaktadir
(Dein ve Kimter, 2014:745).

Dini uygulamalar ve maneviyat psikolojik rahatsizliklara neden olabilecek
etkenlerden insanlari korumaktadir. Ornek vermek gerekirse ¢cogu din kin ve
dismanligl yasaklar, alkole misaade vermez, tevekkllili tesvik eder, intihari
yasaklar. Bunlarin yanisira maneviyat ve din bireylere karsilastiklari sikintilarin
onlara mikafat olarak donecegini miujdeler. Bu ise basagikma gliclini
artirmaktadir. Boylece hastalik, afet, 6lim vb. durumlarda depresyonla basa
cikmada 6nemli bir fonksiyon icra etmektedir (Cengil, 2003: 139-140).

Manevi yonelim ve dini baglanmanin ruh saghgini olumsuz yénde etkiledigini
belirten gériislerde bulunmaktadir. Unlii psikanalist Freud ve arkadaslari dini ilkel
bir yonelim olarak degerlendirmisler, dini sinirlandirmalarin insan psikolojisini
bozdugunu savunmuslardir. Korku faktori ile motive olan maneviyat ve dindarlik
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emirlere uymama ile birlikte gelen sucluluk ve glinah hissi stres ve kaygiyi
tetiklemektedir. Bunun siddetlenmesi saplanti ve ruh saghginin bozulmasini
beraberinde getirmektedir (Karaca, 2011 akt., Altun, 2015: 35-36).

Maneviyat ve dinin ruh saghg Uzerinde olumlu etkisi oldugunu belirten
psikologlar da bulunmaktadir. Freud ile cagdas olan Carl Jung dini “kelimenin tam
anlamiyla ve en miikemmel sekliyle psikoterapik sistemlerdir. Onlar muazzam bir
sekilde ruhsal sorunlarin tiim boyutlarini ifade ederler; onlar ruhun itirafi ve
beyanidir ve ayni zamanda ruhun tabiatinin ifsasidir” seklinde ifade etmektedir
(Kéylii, 2007:71-72).

Maneviyat ve depresyon arasindaki iliski tek tarafli degildir; maneviyat depresyon
durumunu etkilemekle birlikte depresyon da maneviyat ve din Gzerinde etkili
olmaktadir. Bu anlamda depresyon insanlarin daha glicli manevi yonelime sahip
olmalarina neden olabilir. Mesela 6limcil bir hastaliga sahip olan bir kisi teselli
bulmak amaciyla dini inan¢ ve uygulamalara yonelmede yogunluk sergileyebilir
(Murphy vd., 2007: 169).

2.YOntem

Arastirma, bireylerin manevi yoneliminin farkhh sosyodemografik degiskenler
(cinsiyet, yas, egitim vb.) baglaminda depresyon ile iliskisini incelemeyi
amaclamaktadir. Arastirmanin ydntemi nicel olup, veriler olusturulan soru
formlari ile toplanmistir.

Arastirmanin 6rneklemi Turkiye'nin farkli bolgelerinde yer alan 74 ildeki toplam
874 birey olusturmaktadir. Bu kisiler 18-65 yas araliginda olup 332’si erkek ve
542’si ise kadindir. Arastirma kapsamina dahil olan bireyler gelisiglizel 6rneklem
metoduna goére belirlenmistir.

Arastirmada bireylerin manevi yonelimlerinin depresyon ile iliskisinin incelenmesi
amaciyla elde edilecek veriler anket formu tercih edilerek toplanmistir.
Demografik sorulardan (cinsiyet, egitim, medeni durum, yas, gelir vb.) olusan
kisisel bilgi formuna ek olarak Manevi Yénelim Olcegi ve Beck Depresyon
Olgegi’nden yararlanilmistir.

Beck Depresyon Envanteri (BDE), Beck ve arkadaslar tarafindan adolesan ve
eriskinlerde depresyonun davranissal bulgularini 6lgmek amaciyla 1961 yilinda
gelistirilmistir. Olcekte depresyona 6zgii davranislar ve semptomlar bir dizi ciimle
ile tanimlanmistir ve her bir climleye sayi olarak 0-3 arasinda numara verilmistir.
Yirmi bir maddeden olusmaktadir ve maddeler hafif formdan siddetli forma gore
siralanmistir. Hastalardan simdiki durumlarini en iyi tanimlayan ifadeyi
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isaretlemeleri istenmekte ve sonu¢ maddelerin toplami ile elde edilmektedir
(Kiling 2011: 39-47). Uygulayicinin aldigi puanlar asagidaki sekilde degerlendirilir;
0-9= Minimal Duizeyde Depresif Belirtiler 10-16= Hafif Diizeyde Depresif Belirtiler
17-29= Orta Dilzeyde Depresif Belirtiler 30-63= Siddetli Dizeyde Depresif
Belirtiler. Olcegin amaci depresyon tanisi koymak degil, depresyon yoniinden
riski belirlemek ve depresif belirtilerin diizeyini ve siddet degisimini dlgcmektir.
Beck depresyon olgeginin genel glvenirligi a=0,886 olarak yiksek derecede
glvenilir bulunmustur (Kiling,2011: 39-47).

Bir diger hazir élcek olan Manevi Yénelim Olgegi (MYO) Kasaplhoglu (2015)
tarafindan gelistirilmis olup 7’li likert olmak lizere 16 maddeden olusmaktadir.
Olcek maddelerinin puanlanmasi asamasinda, olumlu maddeler “kesinlikle
katilmiyorum” kategorisinden baslayarak 1'den 7’ye dogru; olumsuz maddeler
ise  “kesinlikle katilmiyorum” kategorisinden baslayarak 7'den 1'e dogru
puanlanmistir. Olcekte Minimum 16 maksimum ise 112 puan alilabilmekte ve
puan arttikca manevi yonelimin arttigi ifade edilmektedir (Kasaplioglu, 2015) .

Arastirma sirecinde anket uygulamasi Covid-19 pandemisinden dolayi online
olarak gerceklestirilmistir. Online ortamda elde edilen veriler Spss programina
aktarilmis ve analizler yapilmistir.

3. Bulgular

Elde edilen veriler bulgular kisminda hipotez testleri yapilmis olup asagidaki
tablolarda yer verilmistir. Sosyo-demografik degiskenler ile manevi yonelim ve
sosyo-demografik degiskenler depresyon iliskisi incelenmis olup sonraki asamada
depresyon -manevi yonelim arasindaki iliski tespit edilmek amaciyla korelasyon
analizi gergeklestirilmistir.

Tablo 1. Katilimcilarin Sosyo-demografik Ozellikleri

Yiizde Yiizde
Cinsiyet Calisma Durumu
Kadin 62 Evet 46,1
Erkek 38 Hayir 56,4
Yas Hanede Yasayan Kisi Sayisi
14-25 47,1 Tek 4,2
26-40 34 iki Kisi 11,4
41-65 18,9 Ug Kisi 165
! Dért ve Uzeri 67,4
Egitim Durumu Aylik Gelir
Lise ve alti 14,8 0-5000 Arasi 59.0
On lisans ve Uzeri 85,2 5001-10000 Arasi 35.0
10000 ve Uzeri 5.9
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Yerlesim Yeri Medeni Durum
Nafusu 2000'den Kiigik 6,9 Evli 43,6
Nifusu 2000'den Biyuk 93,1 Bekar 56,4

Arastirma katilanlarin 332’si (%38) erkeklerden, 542’si (%62) kadinlardan olusan
toplam 874 Kkisilik bir o6rneklem grubuyla gergeklestirilmistir. Katilimcilarin
yaklasik olarak vyarisi (% 47,1) 14-25 yas arasi bireylerden olusmaktadir.
Katilimcilarin egitim durumuna bakildiginda ise 129’unun (%14.8) lise ve alti,
745’inin (%85.2) on lisans ve (zeri bir egitime sahip oldugu gorilmektedir.
Arastirmanin uygulama esnasinda her bir egitim kademesi (okur-yazar, ilkokul,
ortaokul, lise, 6n lisans, lisans ve Uzeri) ayri ayri sorulmus olup sonuclar
degerlendirilirken yapilan testlerde uygun dagilim olmadigi ve anlaml sonuglar
cikmadigi icin veriler birlestirilerek “lise ve alti” ile “6n lisans ve Ustli” seklinde
ikili bir ayirnrm vyapilmistir. Calisan ve c¢alismayan oranlari incelendiginde
calismayan bireylerin yogunlukta oldugu goriilmektedir. Katilimcilarin gelir
diizeylerinde 0-5000 TL gelire sahip olanlarin (%59) tiim 6rneklemin yarisindan
fazlasini olusturdugu saptanmistir. Arastirmada sorulan “Yasaminizin biyidk
cogunlugunu gecirdiginiz yerlesim biriminin blyUklGglu ne kadardir?” sorusuna
katihmcilarin 601 (%6.9) “nifusu 2000°den kicgik (kir)”, 814°G (%93.1) “niifusu
2000’den buyiik (kent)” cevabini vermistir. Katilimcilarin 37’si (%4.2) hayatini
devam ettirdigi hanede vyalniz yasadigini soylerken, 100°G (%11.4) iki kisi
yasadiklarini, 144’0 (%16.5) Ug kisi yasadiklarini, 589'u (%67.4) ise dort ve
Uzerinde kisiyle yasadiklarini séylemistir.

Tablo 2. Cinsiyet ve Manevi Yénelim iliskisi

Std. Std. Hata t Testi
Puan Gruplar N Ortalama Sapma Ort. t sd p
Manevi Erkek 332 103.0904 13.59261 .74599
1.610 | 872 | .108
Yonelim Puani | Kadin 542 101.4446 15.28097 .65637

Manevi Yoénelim Olgegi puanlarinin cinsiyet degiskenine gére anlamli bir farklilik
gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla gergeklestirilen bagimsiz grup t testi
sonucunda, gruplarin aritmetik ortalamalari arasinda istatiksel agidan anlamli bir
fark olmadigi gorilmektedir (p>0,05). Bununla birlikte manevi yonelim
Olgeginden alinan puanlar karsilastirildiginda erkeklerin manevi yodneliminin
kadinlardan fazla oldugu séylenebilir.

Baynal (2015) tarafindan 21-60 yas arasi 300 bireyle gerceklestirilen calismada
cinsiyet ve maneviyat arasinda istatistiksel olarak anlamli iliski saptanmistir. Elde
edilen sonuca gore kadinlarin erkeklere kiyasla maneviyat dilizeylerinin daha
ylksek oldugu sonucuna ulasiimistir.
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Tablo 3. Medeni Durum ve Manevi Yénelim iliskisi

std Std. t Testi
Puan Gruplar N Ortalama ) Hata
Sapma t Sd P
Ort.
Manevi Evli 381 106.3885 9.01760 46199
Yg::::“ Bekar | 475 | 98.5474 | 17.27145 | 79247 | &>%8 | 743.7721.000

Manevi Yénelim Olcegi puanlarinin medeni durum degiskenine gére anlaml bir
farkhhk gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla gergeklestirilen bagimsiz
grup t testi sonucunda, gruplarin aritmetik ortalamalari arasinda istatiksel acidan
anlamh bir fark oldugu gorilmektedir (p<0,05). Buna gore manevi yonelim
Olceginden alinan puanlar karsilastirildiginda evlilerin  manevi yoneliminin

bekarlardan fazla oldugu ortaya ¢ikmistir.

Baynal (2015) tarafindan gergeklestirilen arastirmada medeni durum ve
maneviyat iliskisi incelendiginde anlamli farklilasma saptanmistir. Calismada evli
olan bireylerin bekarlara gore maneviyat dizeylerinin daha yiksek oldugu

gorulmustr.

Tablo 4. Egitim Durumu ve Manevi Yénelim iliskisi

Std. Std. Hata t Testi
Puan Gruplar N Ortalama Sapma Ort. t sd p
Manevi | Liseve Alti | 129 | 99.6977 | 18.09420 | 1.59311
Yénelim | -1.663 | 155.518 | .098
Puani | Onlisans | o o1 0 4905 | 13.97396 | 51197
ve Uzeri

Manevi Yénelim Olcegi puanlarinin egitim durumu degiskenine gére anlaml bir
farkhhk gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla gergeklestirilen bagimsiz
grup t testi sonucunda, gruplarin aritmetik ortalamalari arasinda istatiksel agidan
anlamli bir fark olmadigi gérilmektedir (p>0,05). Bununla birlikte manevi yonelim
olgeginden alinan puanlar karsilastirildiginda 6n lisans ve Uzeri egitim seviyesine
sahip olanlarin manevi yoneliminin lise ve alti egitim seviyesine sahip olanlardan
fazla oldugu goérilmektedir.

Calismamizda egitim durumu ve manevi ybnelim arasinda istatistiksel olarak
anlaml farklilasma tespit edilememesine ragmen ilgili literatiir incelendiginde
egitim dlzeyi arttikga manevi yonelimde azalma yasandigini tespit eden
calismalar bulunmaktadir. Ornek vermek gerekirse Baynal (2015) tarafindan
gerceklestirilen c¢alismada egitim durumu ylkseldikge dindarhgin azaldigi
sonucuna ulasiimistir.
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Tablo 5. Calisma Durumu ve Manevi Yénelim iliskisi

Std. Std. Hata t Testi
P | N |
uan Gruplar Ortalama Sapma Ort. : sd P
Manevi Cahisiyor 403 101.3921 15.18952 .75664
Yg::::“ Calismiyor | 471 | 102.6497 | 14.21321 | .esa01 | 1263|872 .207

Manevi Yénelim Olcegi puanlarinin calisma durumu degiskenine gére anlamli bir
farkhhk gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla gergeklestirilen bagimsiz
grup t testi sonucunda, gruplarin aritmetik ortalamalari arasinda istatiksel acidan
anlamli bir fark olmadigi gériilmektedir (p>0,05). Bununla birlikte manevi yonelim
Olceginden alinan puanlar karsilastirildiginda ¢alismayanlarin manevi yéneliminin
calisanlardan fazla oldugu gorilmektedir.

Tablo 6. Yasamin Biiyiik Cogunlugunun Gegirildigi Yer ve Manevi Yonelim iliskisi

Std. Std. Hata t Testi
Puan Gruplar N Ortalama Sapma Ort. sd P
Manevi Kir 60 | 957833 | 22.88889 | 2.95494
" . _ *
Ys::::“ Kent | 814 | 1025332 | 13.78916 | 48331 | >2>4| 62196 .028

Manevi Yonelim Olgegi puanlarinin yasamin biiyiik cogunlugunun gecirildigi yer
degiskenine gore anlamli bir farklhilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla
gerceklestirilen bagimsiz grup t testi sonucunda, gruplarin aritmetik ortalamalari
arasinda istatiksel agidan anlaml bir fark oldugu goérilmektedir (p<0,05). Buna
gore manevi yonelim o6lgeginden alinan puanlar karsilastirildiginda yasaminin
biylik ¢ogunlugunu kirsal bolgede gecirenlerin manevi yoneliminin yasaminin
biylk cogunlugunu kentsel bolgelerde gegirenlerden fazla oldugu soylenebilir.

Tablo 7. Yas Grubu ve Manevi Yénelim iliskisi (Anova)

N — Ortalama — Std. Sapma Degerleri ANOVA Sonuglari
Puan | Grup no| Ol Sk KT sd Ko F P
ama | Sapma
18-25 412 [98.313 17.5 | G.Arasi 11592.1 2 5796.0
.os: g 8 2640 297 |104.57 | 11.06| G.igi 176448.5| 871 202.5
S 2 g 28.6 .00*
S S 3 41-65 165 |106.93 9 Toplam| 188040.7 87
TOPLAM 874 [102.06 14.6

Katilimcilarin yas araliklariyla manevi yonelim puanlari arasinda fark olup
olmadiginin sinanmasi icin bagimsiz gruplar tek yonlli varyans analizi (ANOVA)
uygulanmustir. Analiz sonucuna gore p<0,05 olarak tespit edilmis ve gruplar
arasinda istatistiki olarak anlamli farka ulasiimistir. Gruplarin ortalama manevi
yonelim puanlarina bakildiginda 18-25 vyas araliginin puaninin en disuk
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ortalamaya; 41-65 yas araliginin en yliksek ortalamaya sahip oldugu gorilmustdr.
Benzer sonuglara Ayten ve Sagir (2014) tarafindan Suriyeli siginmacilar Gzerinde
gerceklestirilen arastirmada da ulasiimistir.

Tablo 8. Hane Aylik Geliri ve Manevi Yonelim iliskisi (ANOVA)

N - Ortalama — Std. Sapma Degerleri ANOVA Sonuglari
Puan | Grup N Ortalama | Std. Sapma |Var. K. KT Sd KO F P
E Oj«gg,o 516 101.80 15.1705 |G.Arasl 97.088 2 48.544
s
& | 5001
£ 10000 306 102.38 14.0822 G.igi 187943.654 871 215.7
g arasi 22 | 79
> | 10000
z, ve 52 102.84 13.2359 |Toplam | 188040.743 873
§ Uzeri
TOPLAM 874 102.06 14.6763

Veri toplama esnasinda acik uclu sorudan elde edilmis veriler gruplar arasindaki
farkin daha kolay yorumlanabilmesi ve istatistiki acidan daha kolay islenebilir
hale gelebilmesi agisindan U¢ grupta toplanmistir. Katihmcilarin hane aylik
gelirleriyle manevi yonelim puanlari arasinda fark olup olmadiginin sinanmasi igin
bagimsiz gruplar tek yonli varyans analizi (ANOVA) uygulanmistir. Analiz
sonucuna gore p>0,05 olarak tespit edilmis ve gruplar arasinda istatistiki olarak
anlaml farka ulasilamamistir. Bununla birlikte gruplarin manevi yonelim puan
ortalamalarina gore gelir arttikca manevi yonelimin de arttig1 gorilmektedir.

Tablo 9. Hanede Yasayan Kisi Sayisi ve Manevi Yénelim iligkisi (ANOVA)

N — Ortalama - Std. Sapma Degerleri ANOVA Sonuglari
Puan Grup N Ortalama std. Var. K. KT Sd KO F P
Sapma
Tek 37 101.48 15.8335 | G.Arasl | 444.327 3 148.1

iki kisi 100 100.55 18.0080 | G.igi 18735.7 866 216.3

Ug kisi 144 103.25 13.8106

" 68 | .56
Dort Toplam| 18770.0 869
ve 589 102.02 | 14.2213

Uzeri

TOPLAM| 870 | 102.03 14.6995

Manevi Yonelim
Puanlari

Veri toplama esnasinda acgik ucglu sorudan elde edilmis veriler dort grupta
toplanmistir.  Katimcilarin  yasamlarini  strdirdikleri hanede vyasayan Kkisi
sayislyla manevi yonelim puanlari arasinda fark olup olmadiginin sinanmasi igin
bagimsiz gruplar tek yonli varyans analizi (ANOVA) uygulanmistir. Analiz
sonucuna gore p>0,05 olarak tespit edilmis ve gruplar arasinda istatistiki olarak
anlamli farka ulasilamamistir.
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Ayni sonuglar Yeter (2019) tarafindan Marmara Universitesinde gerceklestirilen
¢alismada da saptanmistir. Ailede yasayan kisi sayisi ve manevi yonelim arasinda
istatiksel olarak anlamli iliski saptanmamistir.

Tablo 10. Cinsiyet ve Depresyon iliskisi

std Std. t Testi
Puan Gruplar N Ortalama ’ Hata
Sapma t Sd P
Ort.
Depresyon Erkek 331 10.1390 6.91411 .38003 i "
Puani Kadin 541 13.5046 8.26205 .35521 6.470 | 789.998 | .000

Depresyon Olcegi puanlarinin cinsiyet degiskenine gére anlamli bir farkhhk
gOsterip gostermedigini belirlemek amaciyla gerceklestirilen bagimsiz grup t testi
sonucunda, gruplarin aritmetik ortalamalari arasinda istatiksel agidan anlamli bir
fark oldugu gorilmektedir (p<0,05). Erkek ve kadinlarin 0&lcek puan
ortalamalarina gore kadinlarin erkeklere goére daha depresif oldugu sonucu

ortaya ctkmaktadir.

Kimter (2014) tarafindan genglikte din ve depresyon iliskisinin incelendigi
calismada cinsiyet ve depresyon arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilasma
saptanmistir fakat bu calismada farkli olarak erkeklerin depresyon oranlarinin

daha fazla oldugu gorulmuastar.

Tablo 11. Medeni Durum ve Depresyon iliskisi

t Testi
Puan Gruplar N | Ortalama Std. Std. Hata
Sapma Ort. t Sd P
Evli 380 | 10.6421 | 7.62362 .39108 .
Depresyon 852 | .000*
Puani Bekar 474 | 13.4388 | 8.05068 36978 | 5-165

Depresyon Olgegi puanlarinin medeni durum degiskenine gére anlamli bir farklilk
gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla gergeklestirilen bagimsiz grup t testi
sonucunda, gruplarin aritmetik ortalamalari arasinda istatiksel agidan anlamli bir
fark oldugu goriilmektedir (p<0,05). Evli ve bekarlarin 6lgek puan ortalamalarina
gore bekarlarin evlilere gére daha depresif oldugu goriilmektedir.

Tablo 12. Egitim Durumu ve Depresyon iliskisi

Std Std. t Testi
Puan Gruplar N Ortalama ) Hata
Sapma t Sd P
Ort.
Depresyon Lise ve Alti 129 14.8760 8.94078 .78719
n Li 4,141 | 870 | .000%*
Puani On UZ:.S Ve | 743 | 11.7672 | 7.67155 | .28144
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Depresyon Olcegi puanlarinin egitim durumu degiskenine gére anlaml bir
farkhhk gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla gergeklestirilen bagimsiz
grup t testi sonucunda, gruplarin aritmetik ortalamalari arasinda istatiksel acidan
anlaml bir fark oldugu gorilmektedir (p<0,05). Egitim seviyesi lise ve alti olanlar
ve egitim seviyesi On lisans ve Ustl olanlarin 6lcek puan ortalamalarina gore
egitim seviyesi lise ve alti olanlarin egitim seviyesi 6n lisans ve Ustl olanlara gore
daha depresif oldugu goriilmektedir.

Bu sonuclara paralel olarak Debgici (2016) tarafindan 18 yas Ustl bireylerle
gerceklestirilen arastirmada bireylerin egitim seviyeleri arttikca depresyon
puanlarinin distigu saptanmistir.

Tablo 13. Calisma Durumu ve Depresyon iliskisi

Std Std. t Testi
Puan Gruplar N Ortalama ’ Hata
Sapma t Sd P
Ort.
2 12.41 . .392
Depresyon Cahsiyor 40 4179 7.86954 39250 656 | 870 | 512
Puani Calismiyor 470 12.0638 8.01146 .36954

Depresyon Olgcegi puanlarinin ¢alisma durumu degiskenine gére anlamli bir
farklihk gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla gerceklestirilen bagimsiz
grup t testi sonucunda, gruplarin aritmetik ortalamalari arasinda istatiksel acidan
anlamh bir fark olmadigi goriilmektedir (p>0,05). Bununla birlikte depresyon
Olceginden alinan puanlar karsilastirildiginda c¢alismayanlarin calisanlara gore
daha depresif oldugu gorilmektedir.

Tablo 14. Yasamin Biiyiik Cogunlugunun Gegirildigi Yer ve Depresyon iliskisi

Std. Std. Hata t Testi
Puan Gruplar N Ortalama sapma Ort. t sd P
Depresyon Kir 61 10.4918 7.77737 .99579
Puani Kent 815 12.3607 7.92703 27767 -1.778| 874 | .076

Depresyon Olcegi puanlarinin calisma durumu degiskenine gére anlamli bir
farklihk gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla gergeklestirilen bagimsiz
grup t testi sonucunda, gruplarin aritmetik ortalamalari arasinda istatiksel agcidan
anlamli bir fark olmadigl gorilmektedir (p>0,05). Bununla birlikte depresyon
Olgeginden alinan puanlar karsilastirildiginda yasaminin biylk c¢ogunlugunu
kentsel bolgede gecirenlerin kirsal bélgede gecirenlere gére daha depresif oldugu
gorilmektedir.

ilgili literatiir incelendiginde arastirma sonucunda elde ettigimiz sonucun tam
tersini saptamis c¢alismalarda bulunmaktadir. Ornek vermek gerekirse Ozdel ve
digerleri (2002) tarafindan Universite 6grencileri ile gerceklestirilen ¢alismada il
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merkezlerinden kiclik yerlesmelere dogru gidildikce depresyon diizeylerinin
arttigi sonucuna ulasiimigtir.

Tablo 15. Yas Grubu ve Depresyon iligkisi (ANOVA)

N — Ortalama - Std. Sapma Degerleri ANOVA Sonuglari

puan | Grup | N | O SW k| kT | sd KO F P
ama | Sapma

18-25 412 13.9 | 8.3927 | G.Arasi | 2879.81| 2 | 1439.906

26-40 295 11.4 | 7.5906 | G.i¢i |52083.22/ 869| 59.935 24 00*

Puanlan

Depresyon

41-65 165 9.23 6.1452 | Toplam| 54963.04f 871
TOPLAM | 872 12.2 | 7.9437

Katilimcilarin yas araliklariyla depresyon puanlari arasinda fark olup olmadiginin
sinanmasi i¢cin bagimsiz gruplar tek yonli varyans analizi uygulanmistir. Ancak
veri toplama esnasinda acik uclu sorudan elde edilmis veriler gruplar arasindaki
farkin daha kolay yorumlanabilmesi ve istatistiki acidan daha kolay islenebilir
hale gelebilmesi acgisindan {g¢ grupta toplanmistir. Analiz sonucuna gore p<0,05
olarak tespit edilmis ve gruplar arasinda istatistiki olarak anlamh farka
ulasilmistir. Gruplarin ortalama depresyon puanlarina bakildiginda 18-25 yas
araliginin puaninin en distk ortalamaya; 41-65 yas araliginin en vyiksek
ortalamaya sahip oldugu gorulmustir.

Tablo 16. Hane Geliri ve Depresyon iliskisi (ANOVA)

N — Ortalama — Std. Sapma Degerleri ANOVA Sonuglari
Puan Grup N |Ortalama Std. Var. K. KT Sd KO F P

Sapma

= 0-5000 515| 12.4350| 8.18685 |G.Arasi 52.896 2 26.448

b arasi

§ 5001-

o 10000 305| 11.7738| 7.52001 | G.i¢i [195716.335] 876| 223.420

c

= ggg:) 118 .888

§ .. | 52| 12.8269| 7.94274 |Toplam |195769.231| 878

& | ve lzeri

0 | TorLAM |872] 12.2271| 7.94376

Veri toplama esnasinda a¢ik uglu sorudan elde edilmis veriler gruplar arasindaki
farkin daha kolay yorumlanabilmesi ve istatistiki acidan daha kolay islenebilir
hale gelebilmesi agisindan Ug¢ grupta toplanmistir. Katiimcilarin hane aylk
gelirleriyle depresyon puanlari arasinda fark olup olmadiginin sinanmasi igin
bagimsiz gruplar tek yonli varyans analizi (ANOVA) uygulanmistir. Analiz
sonucuna gore p>0,05 olarak tespit edilmis ve gruplar arasinda istatistiki olarak
anlaml farka ulasilamamistir. Bununla birlikte gruplarin gelir arttikca depresyon
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ortalamalarinin da arttig1 gorilmektedir.

Kimter (2014) tarafindan genglikte din ve depresyon iligskisinin incelendigi
calismada gelir dlizeyi ve depresyon arasinda istatistiksel olarak anlamh
farkhlasma saptanmistir. Arastirma verileri incelendiginde ekonomik dizey ve
depresyon arasinda negatif yonli bir iliski oldugu saptanmistir. Ayni sonuclar
Ozdel ve digerleri (2002) tarafindan Universite &grencileri ile gerceklestirlen
calismada da saptanmistir.

Tablo 17. Hanede Yasayan Kisi Sayisi ve Depresyon iligkisi (ANOVA)

588| 12.5748| 7.95791

Uzeri
TOPLAM | 868 12.2581 | 7.94533

N — Ortalama — Std. Sapma Degerleri ANOVA Sonuglari
Puan | Grup N | Ortalama Std. Var. KT Sd KO F P
Sapma K.
= Tek 37| 11.0811| 5.94128|G.Arasi| 203.791| 3 67.930
S | ikikisi |100| 11.9100| 8.45797| G.ci | 54528.402 864| 63.112
=}
T | Uckisi |143| 11.5035| 7.96195 1.076 | 358
g Dért ve Toplam| 54732.194 867
(]
s
[]
[a]

Katilimcilarin hanede yasayan kisi sayisi ile depresyon dizeyleri arasinda anlaml
fark olup olmadiginin sinanmasi icin bagimsiz gruplar tek yonli varyans analizi
(ANOVA) uygulanmistir. Analiz sonucuna gore p>0,05 olarak tespit edilmis ve
gruplar arasinda istatistiki olarak anlamli farka ulasilamamistir. Bununla birlikte
hanede yasayan kisi sayisi arttikca depresyon diizeylerinin arttigi goriilmektedir.

Tablo 18. Manevi Yénelim ve Depresyon iliskisi Korelasyon Analizi

Korelasyon Analizi
Depresyon Manevi Yonelim
Pearson Korelasyonu 1 -,154™
Depresyon Sig. (2-kuyruklu) ,000
Sayi (N) 872 872
Pearson Korelasyonu -,154™ 1
Manevi Yénelim Sig. (2-kuyruklu) ,000
Sayi (N) 872 874

Arastirma kapsaminda katiimcilarin depresyon diizeyleri ile manevi yonelimleri
arasindaki iliskiyi saptamak amaciyla yapilan korelasyon analizinde istatistiksel
olarak anlamli farklilasma saptanmis olup depresyon ve manevi yonelim arasinda
negatif yonli iliski tespit edilmistir.
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Maneviyat ve yasam doyumu arasinda korelasyonel iliskiyi aragtiran 100
arastirma igerisinde 79’nda maneviyatin yiksek yasam doyumuna eslik ettigi
tespit edilmistir. Din ve depresyon arasindaki iliskinin arastirildigi 101
arastirmada ise, dindar olmayanlarin dindar olanlara gore (icte iki oraninda daha
fazla depresif semptom gosterdikleri tespit edilmistir. Benzer neticelerin
anksiyete, intihar, alkol ve uyusturucu bagimhliginda tespit edildigi bilinmektedir
(Krs.: Schowalter ve Murken, 2003:147-148 akt. Apaydin, 2010:6).

Vural ve Ayten (2021) tarafindan 18-78 yas arasinda 1008 kisi ile gergeklestirilen
arastirmada depresyon ve manevi yonelim arasinda negatif korelasyon elde
edilmistir. Calismada ayni zamanda dinin koruyucu etkisine dikkat ¢ekilmistir.

Kasapoglu (2020) tarafindan 565 birey ile gerceklestirilen arastirmada
maneviyatin ruh saghginin saglamligina dolayli ya da dogrudan etkisinin oldugu,
maneviyat dizeyleri yiksek olan bireylerin psikolojik saglamlik dizeylerininde
ylksek oldugu sonucuna ulasiimistir.

Durmus (2020) tarafindan hemodiyaliz tedavisi alan bireylerle gerceklestirilen
calismada inang¢ ve manevi iyi olus dizeyleri ile depresyon diizeyleri arasinda
negatif iliski saptanmistir. Ayrica arastirmada medeni durum, yas , cinsiyet, gelir
diizeyi gibi degiskenlerin manevi iyi olus ve depresyon diizeylerini etkilemedigi
sonucuna ulasiimistir.

Murphy ve digerleri (2007) tarafindan klinik depresyon tanisi koyulan 271
bireyde inan¢ ve depresyon iliskisinin incelendigi ¢calismada dini inang ve
uygulamalarin disiik depresyon ile iliskili oldugu sonucuna ulasiimistir.

ilgili literatiir ve arastirmalar incelendiginde genellikle depresyon ve maneviyat
arasinda negatif iliskinin saptandigini gérmekteyiz fakat bunun tam tersi
sonuglari olan arastirmalarda mevcuttur. Yildiz (2001) tarafindan 555 Universite
ogrencisi ile 6lum kaygisi Gzerinde gergeklestirilen calismada bireylerin dindarlik
dizeyleri ile 6lim kaygilari arasinda pozitif korelasyon saptanmistir. Kaygi ve
depresyon ayni durumu ifade etmemekle birlikte kaygi depresyonun en énemli
tetikleyicilerindendir.

Tim bu veriler 1siginda “Manevi yonelim dlizeyi ve depresyon arasinda negatif
yonli iliski bulunmaktadir” hipotezi dogrulanmistir.

4. SONUC

Depresyon ve maneviyat arasindaki iliskinin sosyo-demografik degiskenler
temelinde iliskisinin arastirildigi calismada su sonuglar elde edilmistir:

Manevi yonelim dilzeylerinde cinsiyet, medeni durum, egitim durumu, ¢alisma
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durumu, yasamin biyuk ¢ogunlugunun gegirildigi yer, yas, hanenin aylik geliri ve
hanede yasayan kisi sayisina gére anlamli farklilasmanin tespit edilmesi amaciyla
yapilan testler sonucunda manevi yonelim ve medeni durum, yasamin gegirildigi
yer, yas arasinda anlamh farklilasma saptanmigtir. Buna gore evli olanlar
bekarlarlara, kirda yasayanlar kentte yasayanlara, yasi ileri olanlara kigik yasta
olanlara kiyasla manevi yonelimlerinin daha fazla oldugu goérilmustdr.

Depresyon dizeylerinde cinsiyet, medeni durum, egitim durumu, calisma
durumu, yasamin biyuk ¢ogunlugunun gegirildigi yer, yas, hanenin aylik geliri ve
hanede yasayan kisi sayisina gore anlamli farklilasmanin tespit edilmesi amaciyla
yapilan testler sonucunda depresyon ve cinsiyet, medeni durum, egitim duizeyi,
yas arasinda anlamh farklilasma saptanmistir. Buna gore kadinlar erkeklere,
bekarlar evlilere, egitim seviyesi lise ve alti olanlarin egitim seviyesi 6n lisans ve
Usti olanlara, gencler vyashlara kiyasla daha depresif oldugu sonucuna
ulasiimistir.

Manevi yonelim ve depresyon arasindaki iliskiyi saptamak amaciyla yapilan
korelasyon analizi sonucunda istatistiksel olarak anlamli sonuc elde edilmis olup ;
manevi yonelim ve depresyon arasinda negatif korelasyon saptanmistir. Buna
gore katilimcilarin manevi yonelim dizeyleri arttikca depresyon dizeylerinin
azaldigl soylenebilmektedir. Buna gore “Manevi yonelim diizeyi ve depresyon
arasinda negatif yonli iliski bulunmaktadir” hipotezi dogrulanmistir.

Manevi yonelim ve depresyon arasindaki iliskinin negatif korelasyona sahip
olmasinda bireylerin kendini yaraticiya yakin hissetmesi, yardim istemesi ve
ibadetleriyle, zorda kaldigi durumlarda basa ¢ikma da destek bulmasinin etkili
oldugunu bir ¢ok arastirma dile getirmektedir. Maneviyat bireylerin zihinlerinde
tasidiklari anlamsal boslugun vermis oldugu stres durumunda etkin rol
almaktadir. Yasamin anlami, gayesi ve gelecek hakkinda bazi hazir kalip yargilar
sunan maneviyat bireylerin kaygilarini azaltmaktadir. Bazi arastirmacilar
maneviyatin ruh saghgi Uzerinde yikici etkileri oldugunu belirtmektedirler. Bu
fikirlerinin temelinde ise yapilan suglarda, dini ilkelere aykiri davranislarda
bulunuldugunda ceza korkusu, kontrol altinda hissedilme gibi nedenler yer
almaktadir. ilgili literatiir ve yaklasik yarim asirlik siirecte yapilan arastirmalar
incelendiginde dinin ve maneviyatin ruh saghg Gzerinde olumlu etkilerinin
oldugunu belirten sonuglar daha agir basmaktadir.

insanlar biyolojik, psikolojik ve sosyal yénden incelenmekte ve yasamis oldugu
sorunlara yonelik ¢oziimlerde bu alanlar izerinden gidilmektedir. Fakat insanlarin
sipritliel yoni de bulunmaktadir. Bireylerin yasam standartlarin gelistirilmesinde
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ve islevselliklerinin bozuldugu durumlarda tekrardan islevsellik kazandirmada
manevi yonelimin etkisi, kazanimlari ve dezavantajlari da g6z onlinde
bulundurulmalidir.
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Genglik ve issizlik olgularinin bir araya gelmesiyle her toplum icin édnemli bir sosyal sorun olan
geng issizligi meydana gelmektedir. issizlik, bireyin ¢esitli kanallar araciligiyla is aramasina ragmen
is bulamamasi halidir. Geng issizligi ise 15-24 yas araligindaki genglerin ¢alisma gilicline ve
potansiyeline sahip olmasina karsin is arayislarinin karsiliksiz kalmasidir. Literatlirde geng issizligi
konulu birgcok makale, bildiri ve lisansiistl tez bulunmaktadir. Bu ¢alismada geng issizligi konulu
lisansustl tezlerin nitelik ve nicelik olarak farkh boyutlarda mevcut durumu ortaya konulmak
istenmis, geng issizligi konulu lisansistl tezler dokiiman analizi yontemiyle belirli kategorilere
gore incelenmistir. Tezler Yiksekogretim Kurulu Ulusal Tez Merkezi veri tabanindan “gencg
issizligi” ve “genc issizlik” anahtar kelimeleriyle taranmistir. Toplamda 47 teze ulasiimis olup
birisinin yazim dili ingilizce olmasi, digerinin konusunun Etiyopya iizerine olmasindan dolayi
analize 45 tez dahil edilmistir. Arastirma sonucuna gore tezlerin ¢ogu yiksek lisans diizeyindedir.
Tezlerin timii Sosyal Bilimler Enstitlisii biinyesinde yazilmistir. En fazla iktisat ile Calisma
Ekonomisi ve Endustri iliskileri anabilim dalinda yazilan tezlerin 12 tanesi alan arastirmasidir. Alan

arastirmasi olan tezlerin sonuglari, sosyal politika baglaminda degerlendirilmistir. Calismanin
sonucunda da alan arastirmalarinin artirilmasi 6nerisinde bulunulmustur.
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Youth Unemployment: A Review Of Graduate Thesis And An Evaluation In The
Context Of Social Policy

Abstract

Youth unemployment, which is an important social problem for every society, occurs with the
combination of youth and unemployment. Unemployment is when an individual is looking for
work through various channels but cannot find work. Youth unemployment, on the other hand, is
when young people between the ages of 15-24 have the power and potential to work, but their
job search remains unrequited. There are many articles, papers, and graduate theses on youth
unemployment in the literature. In this study, graduate theses on young unemployment were
asked to be presented in different sizes in quality and quantity, and graduate theses on young
unemployment were examined according to specific categories by document analysis method.
Theses were scanned from the National Thesis Center database of the Council of Higher
Education with the keywords "youth unemployment" and "youth unemployment". A total of 47
theses were reached, and 45 theses were included in the analysis because one of them was
written in English and the other was about Ethiopia. All dissertations were written within the
Institute of Social Sciences. 12 of the thesis written in the Department of Economics and Labor
Economics and Industrial Relations are field research. The results of the thesis, which are field
research, were evaluated in the context of social policy. As a result of the study, it was suggested
to increase the field researches.

Key Words: Youth unemployment, Document Analysis, Council of Higher Education National
Thesis Center, Master's degree, PhD, Social Policy
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1. Giris

issizlik, calisma déneminde ve giiciindeki kisilerin cesitli is arama kanallarini
kullandigi halde is bulamamalari durumudur (Cakir ve Kellevezir, 2020, s. 2).
issizlik sorunu toplumsal bir sorun olarak kabul edilmekte ve her iilke bu sorun ile
karsi karsiya kalmaktadir. Ulkeden iilkeye farklilik gésteren boyutlari olmasina
ragmen issizlik sorunu toplumu ekonomik, sosyal ve psikolojik olarak olumsuz
etkilemektedir. issizlik sorununun bir alt boyutu olan genc issizligi ise daha
onemli bir sorun olarak karsimiza ¢cikmaktadir. Nedeni olarak geng bireylerin bir
Ulkenin dinamik yapisini olusturmasi kabul edilebilir.

Bir Ulkenin gen¢ nifusu o (lke icin isglicli, beyin gilici ve gelecegi olarak
gorilmektedir. Diinya Saglik Orgiitli, 10-24 yas araligini geng insanlar, 10-19 yas
arahgini ergenlik ve 15-24 yas araligini genclik donemi olarak gormektedir (Aydin,
2017, s. 3). Diinya Saglk Orgiiti’niin yas araliklarina gére siniflandirdigi gencler
UNESCOQ’ya gore 6grenim sirecinde olan, herhangi bir yerde ¢calismayan, kendine
ait bir konutu olmayan ve topluma gore en dinamik en hareketli grubu olusturan
kisilerdir (Altinsoy, 2020, s. 70). Geng issizligi ise; 15-24 yas araliginda olan
calisma iradesine ve giiciine sahip, is aradigi halde bulamamis ve bu durum kendi
iradesi disinda gerceklesen kisi seklinde ifade edilmektedir (Altinsoy, 2020, s. 71).

Bir toplumda genclerin issiz olmasi o toplumdaki genclerin psikolojik ve sosyal
sorunlar  yasamasina, genglerin  potansiyelinden istenilen  dlzeyde
yararlanilamamasina neden olmaktadir (Cakir ve Kellevezir, 2020, s. 3). Ayrica
genclerin yasadigi psikolojik ve sosyal sorunlar, onlarin benlik saygisinin diiserek
umutsuzluk ve gelecek kaygisi basta olmak Ulzere gesitli olumsuz duygu
durumlarina girmesine yol agmaktadir. Bunun sonucunda da islevsiz geng
toplulugu meydana gelmektedir. Dolayisiyla geng issizligi sayillan faktorlerle
beraber 6nem arz eden bir konu oldugundan bu ¢alismada geng issizligi ile ilgili
tezlerin incelenerek degerlendirilmesi yapiimistir. Degerlendirme sonucunda
gelecek c¢alismalar icin mevcut tezler igerisinde eksik olarak kabul edilen
noktalara deginilmis, ¢cesitli dnerilerde bulunulmustur.

Tirkiye’de ve Dlinya’da Universite ve akademik egitim bireylerin bilimsellik adina
yetkinlik kazandigi bir siireci ifade etmektedir. Onlisans ve lisans egitimleri, lise
sonras! kisilerin egitim hayatlarina ve kendi akademik yeterliklerine 6nemli
katkilarda bulunmaktadir. Fakat esas itibariyla lisanslstli egitim akademik
yeterligin kazanildigi bir siirectir. Bilgi Gretme, bilime katki verme, Uretilen bilgiyi
paylasarak mevcut bir sorunun c¢oziimine katkida bulunma gibi durumlar
lisanslisti egitimle mumkindir. Tirkiye'de lisansistli egitim ylksek lisans,
doktora, sanatta yeterlilik ve tipta uzmanlik seklinde 2547 sayili Yiiksek6grenim
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Kurumlarn Kanunu’nda bir ayrim gostermektedir. Yiksek lisans tezleri daha cok
akademik dil ve yazim, arastirma yapma ve arastirma sonuglarini raporlama gibi
seylerin 6grenildigi akademik sidrecin ilk basamagini ifade ederken, doktora
tezlerinin ylksek lisans tezlerine gore daha 6zglin ve bilime katkisinin daha fazla
oldugu distnilmektedir. Yiksek lisans tezleri doktora tezlerine gore daha yaygin
olmasina karsin bilimsel olarak doktora tezleri daha fazla ilgi gekmektedir (Lepp,
Remmik, Karm & Leijen, 2013; Akt. Ozcakmak, 2017, s. 1608).

Calisma doért bolimden olusmaktadir. ilk bélimde genc issizligi ve Tirkiye'de
geng issizligi hakkinda kavramsal bir gergeve sunulmus ve geng issizliginin
Tirkiye’deki boyutu TUIK verileriyle aciklanmaya calisilmistir. Calismanin ikinci
boliminde tezler, c¢esitli calismalar incelenerek arastirmaci tarafindan
olusturulan Tez Degerlendirme Formu aracihigiyla cesitli kategorilerde
degerlendirilmis, elde edilen bulgular frekans tablolari halinde verilmistir. Uglinci
bolimde tezler icerisinde alan arastirmasi olan 12 tezin sonuglari 6zet halinde
aciklanmis, genc issizliginin direkt olarak genclerle yapilan c¢alismalarda
sonuglarinin neler oldugu belirtilmistir. Son bélimde ise bu sonuglar sosyal
politika baglaminda degerlendirilmis olup sosyal politikanin amaclari ve hedefleri
dogrultusunda elestirel bir bakis acisi getirilmeye calisiimistir.

2. Geng issizligi Kavrami

Gegmisten glinimize her Ulke i¢in geng nifus 6nemli bir yere sahip olmustur.
Gengler bir Ulkenin gelecegi olarak goriilmekle beraber mevcut sistem igerisinde
dinamik bir isglctu olarak algilanmistir. Genglerin her (lkede farkli sekilde
tanimlanmalari, genglik tanimlamalarinda Ulkelerin sosyal, ekonomik, kiiltiirel ve
siyasal unsurlarinin etkili oldugunu gostermektedir. Bu dogrultuda geng
kavramiyla ilgili genel bir tanim yapmak gerekirse 15-24 yas araligi Birlesmis
Milletler tarafindan genc nifus olarak kabul edilmektedir (Olcay, 2021, s. 106).
Tirkiye’de de genc niifus olarak 15-24 yas araligi kabul edilmektedir (TUIK, 2021).
Ozellikle Tirkiye’de genc niifusun yogunlugu genclerin daha ayri bir énem arz
etmesine neden olmustur. Clnku Turkiye'deki gencgler potansiyel isglici olarak
gorlilmenin yani sira artan yash nifusa karsilik toplumun dinamik bir yapida
olmasini saglamaktadir. Nufus ile ilgili projeksiyonlarda Tirkiye ntfusunun yillar
gectikge ‘yasl’ bir yapiya birinecegi yaygin bir tahmindir. Sekil 1'de Tirkiye
nifusunun o6nceki doénemlere goére daha vyash bir yapiya blrindiGgu
gorilmektedir.
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Sekil 1. 2007 ve 2020 Yih Turkiye Niifus Yapisi

2007 vyilindan 2020 yiina kadar olan sirecte nifus yapisindaki degisim,
Turkiye’de genc¢ niifusun dnemini daha da artirmistir. Geng¢ nifusun éneminin
artmasi, gencler icin énemli bir sorun olan genc issizligini de etkilemistir. Geng
issizligi sorunu tim dlkeler icin ¢6ziime kavusturulmasi gereken en 6nemli
sorunlardan biri haline gelmistir.

ilk olarak issizlik kavramina deginildiginde, &nceleri kisinin herhangi bir becerisi
olmamasi dolayisiyla meslek sahibi olamamis veya asosyal bir davranis
sergilemesi sonucunda meslek edinememis olmak olarak tanimlanmistir
(Bayraktar ve incekara, 2013, s. 16). Daha sonralari issizlik “Calisma giiciinde ve
arzusunda olan ve cari licretten ¢alismaya razi olup da is bulamayan isglicliniin
varligr” (Yildinm ve Karaman, 2003, s. 312; Akt. Sirici, 2014, s. 6) seklinde
tanimlanmaya baslamistir. TUIK tarafindan da issizlik kavrami séyle ifade
edilmistir: “Referans dénemi iginde istihdam halinde olmayan (kdr karsilid,
yevmiyeli, lcretli ya da licretsiz olarak higbir iste ¢calismamis ve béyle bir is ile
baglantisi da olmayan) kisilerden is aramak igin son (¢ ay igcinde is arama
kanallarindan en az birini kullanmis ve 15 giin icinde isbasi yapabilecek durumda
olan kurumsal olmayan ¢alisma cadindaki tiim kisiler issiz niifusa déhildirler.”
(TUIK, 2021). Geng issizligi ise calisma iradesine sahip olup belirli bir Ucret
Uzerinden yasal olarak belirlenmis saatler araliginda bir is bulamamis ve karsi
karsiya kaldigl is bulamama durumu kendi iradesi disinda olmus 15-24 vyas
araligindaki kisilerin yasadiklari sonucunda ortaya ¢ikan bir olgudur (Murat ve
Sahin, 2011, s. 12). Geng issizligi de dahil genel olarak issizlik olgusunun bir issizlik
durumu oldugunun belirleyicileri Uluslararasi Calisma Orgiitii (ILO) tarafindan
ifade edilmistir. ILO’nun ifade ettigi belirleyiciler su sekildedir (Erol, 2010, s. 8;
Akt. Bayraktar ve incekara, 2013, s. 16):
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e Kisinin kendi istegiyle is talebinde bulunmasi,
e Kisinin ¢calismak igin elverisli olmasi,
e ilk iki durum saglandigi halde kisinin herhangi bir iste bulunmamasi.

issizlik tanimlari ekonomik olarak kendine yetebilecek diizeyde gelir elde
edememe durumu olarak ortak bir noktada bulugsmaktadir. Ama igsizligi 6zellikle
genel niifus icerisinde dinamik sinifi olusturan gencler bakimindan sadece
ekonomik bir sorun olarak disiinmek dogru degildir. insanin sosyal bir varlik
olmasi, onun ekonomik ihtiyaglarinin yaninda sosyal ihtiyaglarinin oldugunun bir
gostergesidir. Genglerin temel ihtiyaglarinin yaninda sosyal ihtiyaglarini
karsilamasi igin de gerekli olan gelir elde edilemeyince sadece ekonomik sorunlar
meydana gelmemektedir. Gelecege umutlu bir sekilde bakamayan is kaygisi,
gelecek kaygisi gibi psikolojik sorunlar yasayan gencler icin issizlik sorunu sosyal
ve psikolojik boyutu da olan bir sorundur. Bu yizden, issizlik sorununa genis bir
bakis acisiyla bakmak ve bitincil bir sekilde irdelemek gerekmektedir.

Gencglerin bu denli ¢ok boyutlu bir sorunla karsi karsiya kalmalari sadece
kendilerini degil, toplumu da etkilemektedir. Bu baglamda genc issizligi sorununu
sosyal bir sorun olarak nitelendirmek ve ele almak yerinde olacaktir. Geng
issizliginin sosyal bir sorun boyutunda olmasinin ¢esitli nedenleri bulunmaktadir.
Condur ve Comertler Simsir (2016, s. 790-791; Akt. Condur ve Coémertler Simsir,
2017, s. 45-46) genc issizligi nedenlerini bircok farkh acidan birlestirerek soyle
siralamiglardir:

e isgliciniin aldigi egitim ile isgiicli piyasasi arasindaki talebin farklilasmasi,

e sgliciniin niteligi ile isglici piyasasinda verilen {cretler arasindaki
dengesizlik,

e sglicii piyasasinin iyi calismayarak bos isler ve isgiiciinii bir araya
getirememesi,

e isglicii piyasasina iliskin emeklilik, diisiik asgari licret gibi diizenlemeler,

e Geng nifusun artisi ile istihdam oranlarinin artisindaki uyusmazlik,

e Yasanan ekonomik krizler,

e Ekonomik bliyimelerin istihdam yerine sadece teknoloji ve verimlilik
odakli olmasi,

e Kayit disl istihdam ve ekonomi,

e Engelli birey olmak, gocmen olmak, yeterli egitim alabilmek icin gerekli
olanaklara sahip olamamak gibi dezavantajlara sahip olmak.
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3. Tiirkiye’de Geng issizligi

Geng nifusun fazla oldugu Tirkiye’de genclik hem avantaj hem dezavantajdir.
Tirkiye’de genc niifusun fazla olmasi isglicii piyasasi ve llke icin halihazirda
bulunan firsat iken vyeterli dizeyde onem verilmediginde ve istihdam
edilmediginde ise bliyik bir yik haline donisebilmektedir. 2020 yili Mayis ayinda
TUIK tarafindan yayinlanan raporda Tiirkiye niifusunun %15,4 gibi énemli bir
bélimiini 15-24 yas araligi gencler olusturmaktadir (TUIK, 2021). Toplamda ise
bu oran 12 milyon 893 bin 750 kisiye karsilik gelmektedir.

2015 yilinda Uluslararasi Calisma Orgiiti tarafindan yapilan bir arastirmada 200
milyon Uzerindeki issiz sayisinin 73 milyonu agkin kismini 15-24 yas araligindaki
geng issizler olusturmaktadir (Kelleci ve Tirk, 2016, s. 17). 15-24 yas araligindaki
genglerin Dinya nifusunun yarisini olusturdugu dasindldiginde issizlik sayilar
blyik 6nem arz etmektedir (Orkunoglu Sahin, 2020, s. 138). Geng issizligi sorunu
hem Tirkiye’de hem de Diinya’da giderek artan bir sekilde daha etkin ¢cozimler
Uretilmesi gereken bir sorun halini almaktadir. Soyle ki 2000 yilinda Tirkiye icin
geng issizlik orani %13,1 dizeyindeyken 2015 yilina gelindiginde ise %18,5
diizeyine gelmistir (Aydin, 2017, s. 7). 15 vil icerisinde azalmasi gereken genc
issizligi, gecen slirede %5,4’lUk bir artis gostermistir.

Giincel gencg issizligine bakildiginda Nisan 2021 TUIK verilerine gére mevsim
etkisinden arindirilmig geng issizlik orani Nisan ayinda %25,6 olarak belirtilmistir
(TUIK, 2021). Yine 2021 yilina ait verilerde Ocak-Mart (1. Ceyrek) aylarini
kapsayan dénemde geng issizligi orani %25,3'tiir (TUIK, 2021). Tablo 1’de giincel
olmasi adina son alti yila iliskin geng issizlik verileri gosterilmektedir.

Tablo 1. 2016-2021 Yillarina Ait Geng issizlik Oranlari

il Geng Issizlik Orani Genel igsizlik Orani
2016 %19,6 %10,9
2017 %20,8 %10,9
2018 %20,3 %11
2019 %25,4 %13,7
2020 %25,3 %13,2
2021* %25,3 %12,9

*2021 yili verileri olarak 1. Ceyrek (Ocak-Mart) isgiicii istatistikleri kullanilmistir. (Kaynak: TUIK isgiicii
istatistikleri, 2016-2021)

Tablo 1 incelendiginde geng¢ issizlik oranlarinin vyillara goére arttig
gozlemlenmektedir. Sadece 2020 yili ile 2021 yilinin ilk ceyrek verileri ayni oranda
olsa da yillk bazda duslintldigiinde 2021 yili verilerin degisecegi dikkate
alinmalidir. Genel issizlik ile geng issizliginin strekli bir artis géstermesi, Tiirkiye
icin issizlik konusunda onemli sosyal politikalarin gelistirilerek uygulanmasinin
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titizlikle gerceklestirilmesini gerekli kilmaktadir. issizlik oranlarindaki yillik bazda
¢ok minimal dizeyde dislslerin yasanmasi, issizlik sorununa bakisi
degistirmemeli ve oranlarda duslslerin daha keskin bir dislis seklinde olmasi
amaglanmalidir. Veriler isiginda Tirkiye icin biylk bir firsat olmasi gereken geng
nifus, tam aksine bir yik gibi gorilmektedir.

4. Arastirmanin Metodolojisi

Genelde issizlik, 6zelde genc issizligi tim toplumlarin ortak bir sorunudur.
Issizligin sonucunda yoksullugun da artmasi bu sorunun daha énemli bir giindem
olarak kabul edilmesinde etkili olmaktadir. Tlrkiye’de de issizlik ve geng issizlik
yildan yila artis gostermektedir. Geng nifus gicliniin fazla olmasi ve her gecen
glin issiz geng sayisinin artmasi akademik ¢alismalarin da konusu haline gelmistir.
Bu ¢alismanin genel amaci Tirkiye literatliriinde genc issizligi konusunda yapilmis
lisanslistl tezlerin turd, yayinlandigi yil, yazildigi Universite ve veri toplama araci
gibi cesitli boyutlarda analizinin yapilarak mevcut akademik calismalarin nicelik
ve nitelik bakimindan oOzelliklerini ortaya koymaktir. Lisanslstli tezlerin
ozelliklerinin ortaya konulmasiyla beraber gencg issizligi konusunda calisma
yapmay! planlayan arastirmacilara batincil bir sekilde fikir saglamasi da
calismanin diger bir amacidir.

Calismanin 6nemini ise calismalarin teorik veya alan arastirmasi noktasinda
kategorilendirilmesi olusturmaktadir. Clinkii geng issizliginden direkt olarak
etkilenen gencglerin tutumlarinin nitel veya nicel veri toplama araglariyla
Olglilmesi sorunun glindelik yasamdaki boyutlarini  anlamada yardimci
olmaktadir. Ayrica alan arastirmalarinin sonuglarinin 6zet halinde sunulmasi ve
sosyal politika baglaminda degerlendirilmesi de gelecek ¢alismalara fikir vermesi
acisindan 6nemlidir.

4.1. Arastirmanin Yontemi

Geng issizligi konulu lisanslstli tezlerin incelendigi bu arastirma, tarama
arastirmasina dayali nitel bir arastirmadir. Arastirmada nitel arastirma
yontemlerinden dokiiman inceleme yéntemi kullaniimistir. Dokiiman inceleme,
arastiriimasi hedeflenen ve planlanan olgu ve olaylar hakkinda bilgileri iceren
yazili materyallerin analizidir (Yildinm ve Simsek, 2013, s. 217). Dokiman
incelenmesinde arastirma konusunda veya alaninda vyazii materyallerin
incelenmesi icin genis bir kaynak arastirmasi yapilmasi gerekmektedir (islamoglu
ve Alniacik, 2019, s. 228). Hangi kaynaklarin arastirma bakimindan énemli oldugu
arastirma problemiyle yakindan ilgili olup, arastirmaci ihtiyaci olan veriyi gézlem
veya gorlisme yapmadan elde eder (Yildirnm ve Simsek, 2013, s. 218). Boylece
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arastirmaci zamansal olarak bir avantaj elde etmis olur. Ayrica arastirmaya dabhil
edilen tezler tir, yazim dili, yayinlandig yil, yazildigi Universite gibi cesitli
boyutlarda ele alindigindan calisma betimsel bir nitelik de tasimaktadir.

Calismada lisansistl tezler icerisinde alan arastirmasi olarak gerceklestirilen
calismalarin sonuclarinin da degerlendirilmesi ve ortak bir sonuca varilmasinin
amaglanmasi dolayisiyla ¢alismada meta-analiz yontemi de kullaniimistir. Meta-
analiz belirli bir amag veya konu dogrultusunda yapilan galismalarin batincal bir
sekilde ele alinarak sonuglarindan bir senteze ulagsmak igin kullanilan bir
yontemdir (Blyukoztirk, Kilic Cakmak, Akglin, Karadeniz ve Demirel, 2019, s. 19).
Nicel bir yontem olarak kullanilan meta-analiz bu arastirmada nitel olarak
kullanilarak sonuglardan bir senteze ulasacaktir.

4.2. Arastirma Verilerinin Toplanmasi ve Analizi

Arastirma kapsaminda lisansiistii tezlerin tiimiine YOK Ulusal Tez Merkezi veri
tabani Uzerinden ulasilmistir. Veri tabaninda tezler basit arama modunda
‘Aranacak Alan: Tez AdY, ‘izin Durumu: izinli’ ve ‘Tez Tiri: Tumi’ seklinde
taranmistir. Taramada “gencg issizligi” ve “genc issizlik” anahtar kelimeleri
kullanilmistir. Geng issizligi anahtar kelimesinin veri tabaninda taratiimasi
sonucunda 30 lisansUstl teze, genc issizlik anahtar kelimesinin veri tabaninda
taratilmasi sonucunda ise 17 lisansisti teze ulasiimistir. Toplamda 47 lisansisti
teze ulasiimis, bunlardan birisi yazim dili ingilizce olmasi digeri ise Tiirkiye harici
bir ilke (Etiyopya) Gzerine yapilmis olmasi nedeniyle analize dahil edilmemistir. 1
tezin sadece Avrupa Birligi'ndeki genc issizligini konu aldigi goriilmis, ama
Avrupa Birligi ve Turkiye Uzerine yapilmis bircok ¢alismanin olmasindan dolayi
analize dahil edilmistir. YOK Ulusal Tez Merkezi veri tabanindan ulasilan tezler
“pdf” formatinda indirilerek dosyalanmistir.

Tezlerin degerlendirilmesi noktasinda literatiirde yer alan ve lisanslstl tezlerin
konu edinildigi c¢esitli calismalarda kullanilan tez degerlendirme formlari
incelenmis (Ozeng ve Giil Ozeng, 2012; Bas ve Beyhan, 2012; Batu ve Yapicioglu
Ayaz, 2018; Akman ve Okten, 2018; Giir Erdogan vd., 2018; Oriicii, 2019; Celebi
vd., 2019; Karakulle vd., 2019; Savaskan ve Goktas Kulualp, 2019; Oner ve
Tarkoglu, 2020; Akyar ve Sarikaya, 2020; Korkmaz vd., 2021), arastirmaci
tarafindan bu ¢alismalarda kullanilan tez degerlendirme formlari gézetilerek yeni
bir form olusturulmustur. Yeni olusturulan Tez Degerlendirme Formu’nda teze
iliskin tar, yazim dili, yayinlandigi yil, yazildig Gniversite, yazildigi enstitd, yazildigi
anabilim dali, tez danismaninin unvani, tezlerde kullanilan anahtar kelimeler, veri
toplama araci ve orneklem buydkligld boyutlari yer almistir. Arastirmaya dahil
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edilen tezlerin tima igerik analizi teknigi kullanilarak belirtilen boyutlara gore
incelenmistir. icerik analizi, belirli kurallara dayali kodlamalarla bir metnin
icerisinde gecen sozclklerin, Ozelliklerin belirli kategoriler halinde sistematik
olarak 6zetlenmesidir (Biiyiikoztiirk ve digerleri, 2019, s. 259). icerik analizinde
nelere bakilacagli 6nceden belirlenmesine karsin metnin incelenmesi asamasinda
da belirlenebilir (Karasar, 2020, s. 231).

Belirlenmis kategoriler dogrultusunda incelenen ve kodlamalari yapilan veriler ilk
olarak Microsoft Office 365 Excel programina girisi yapildiktan sonra istatistik
programina aktarilarak analizleri gergeklestirilmistir. Analizler frekans tablolari
seklinde sunularak yorumlanmistir.

5. Arastirmanin Bulgulari

Arastirmanin bu boéliminde incelenen lisansistl tezlerin Tez Degerlendirme
Formu’na gore bilgileri frekans tablosu seklinde verilerek yorumlanmistir. Ayrica
arastirmanin amacina uygun olarak alan arastirmasi gerceklestiren lisansisti
tezler kodlanarak, sonugclari 6zet seklinde sunulmustur.

5.1. Lisansiistii Tezlere iliskin Tanimlayici Bulgular

Tablo 2. Lisansisti Tezlere Ait Tanimlayici Bilgiler

Sayi Yizde
- Yiiksek Lisans 40 88,9
Tez Tard Doktora 5 11,1
Tez Dili Turkce 45 100,0
1986 1 2,2
1994 1 2,2
1998 1 2,2
2003 1 2,2
2008 2 4,4
2010 2 4,4
2011 2 4,4
2012 1 2,2
Tezin Yayinlandig il 2013 2 4,4
2014 1 2,2
2015 1 2,2
2016 1 2,2
2017 2 4,4
2018 5 11,1
2019 17 37,8
2020 4 8,9
2021 1 2,2
Adnan Menderes Universitesi 2 4,4
Akdeniz Universitesi 3 6,7
Ankara Universitesi 2 4,4
Biilent Ecevit Universitesi 1 2,2
Tezin Yazildigi Universite Celal Bayar Universitesi 2 4,4
Cumbhuriyet Universitesi 1 2,2
Cukurova Universitesi 1 2,2
Dicle Universitesi 1 2,2
Dokuz Eyliil Universitesi 2 4,4
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Gazi Universitesi 3 6,7
Giresun Universitesi 1 2,2
Giimiishane Universitesi 1 2,2
Hacettepe Universitesi 2 4,4
inénii Universitesi 1 2,2
istanbul Aydin Universitesi 1 2,2
istanbul Universitesi 3 6,7
izmir Demokrasi Universitesi 1 2,2
Karadeniz Teknik Universitesi 1 2,2
Maltepe Universitesi 1 2,2
Marmara Universitesi 4 8,9
Onsekiz Mart Universitesi 1 2,2
Pamukkale Universitesi 1 2,2
Sakarya Universitesi 1 2,2
Seyh Edebali Universitesi 1 2,2
Uludag Universitesi 2 4,4
Usak Universitesi 1 2,2
Yalova Universitesi 3 6,7
Yiiziinci Yil Universitesi 1 2,2
Tezin Yazildigi Enstiti Sosyal Bilimler Enstitisu 45 100,0
Avrupa Birligi ve Uluslararasi Ekonomik iliskiler 1 2,2
Belirtiimemis 1 2,2
Calisma Ekonomisi ve Enddistri iliskileri 17 37,8
Ekonometri 3 6,7
Tezin Yazildigi Anabilim Dali iktisat 19 42,2
isletme 1 2,2
Maliye 1 2,2
Maliye ve Ekonomi 1 2,2
Sosyal Hizmet 1 2,2
Dr. Ogr. Uyesi 11 24,4
Tez Danismaninin Unvani Dog. Dr. 11 24,4
Prof. Dr. 22 48,9
Belirtiimemis 1 2,2
Literatlir Taramasi, Dokiiman Taramasi 33 73,3
. i Anket, Milakat 1 2,2
Tezin Veri Toplama Araci Anket ) 200
Miulakat 2 4,4
25'ten daha az 2 4,4
150-199 1 2,2
e e 200-249 1 2,2
Tezlerin Orneklem Buyukliigii 250-299 3 67
300 ve Uzeri 5 11,1
Teorik Calisma 33 73,3
Toplam 45 100,0

Analiz edilen 45 tezin c¢esitli boyutlarda elde edilen bulgulari Tablo 2’de
gosterilmektedir. Elde edilen bulgulara gore 45 tezin %88,9'u ylksek lisans,
%11,1'i doktora dulzeyindedir. Tum tezlerin yazim dili Tirkce olup veri
tabanindaki ilk tez 1986 yilinda, veri tabaninda en son yayinlanan tez ise 2021
yilina aittir. Geng issizligi konulu tezlerin en ¢ok (%37,8) 2019 yilinda yayinlandigi
dikkat ceken bir bulgudur. Tezler 28 farkh Ulniversite blinyesinde yazilmakla
beraber en ¢cok Marmara Universitesi, Akdeniz Universitesi, Gazi Universitesi,
istanbul ve Yalova Universitelerinde yazilmistir. Analize tabi tutulan tezlerin
timiinln Sosyal Bilimler Enstitlisii anabilim dallari altinda yazildig1 saptanmistir.
Anabilim dallarina bakildiginda tezin 1 tanesinin anabilim dalinin belirtilmedigi,
en cok iktisat anabilim dalina ait oldugu, ikinci olarak Calisma Ekonomisi ve
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Endiistri iliskileri anabilim dali lisansiistii programlarinda yazildig1 gériilmektedir.
Uclincti anabilim dali Ekonometri iken diger anabilim dallarinda sadece birer tez
bulunmaktadir.

Tezlerin cogunlugu (%48,9) Profesor Doktor unvanli danismanlar tarafindan
yiritilmis, Dogent Doktor ve Doktor Ogretim Uyesi danisman sayilari birbirine
esittir. Yine bir tezin danismani belirtilmemistir. Tezlerin veri toplama araglarina
bakildiginda Literatlir Tarama, Dokiman Tarama 33 tez ile en fazladir.
Calismalarin cogunun elde var olan belge, kayit, sayisal veri gibi materyallerden
yani ikincil kaynak verilerden vyararlandigi goriilmektedir. Bu tezlerde ikincil
kaynaklarin cesitli  yontemler  araciligiyla analizi  gerceklestirilerek
degerlendirmelerde bulunulmustur. Diger veri toplama araclarinda anket (%20)
ilk sirada yer alirken milakat ikinci, anket ve milakat bir arada karma olarak
sonuncu sirada yer almaktadir. Buradan anlasiliyor ki calismalarin cogunun teorik
bir yapisi vardir. Alan arastirmasi niteliginde olup birincil kaynak verilerden
yararlanilan c¢alisma sayisi 12’dir. Alan arastirmasi niteligindeki calismalarin
orneklem buyukliklerinde 300 ve (zeri kisinin katilimin gerceklestigi calismalar
ilk siradadir. ikinci olarak 250-299 (%6,7), ticlincii olarak 25’ten daha az 6rneklem
blyuklugi ile yapilan calismalar yer almaktadir.

Tablo 3. Lisansistl Tezlerde Kullanilan Anahtar Kelimeler

Kategori Anahtar Kelime

istihdam, lssizlik, Geng lssizligi, Geng issizlik, Tiirkiye’de Geng issizligi, Diinya’da Geng
issizligi, Geng istihdami, Uzun Sireli issizlik, Uzun Siireli Geng issizlik, Yiiksekdgretim
Mezunu Geng issizligi, issizlik Kaygisi, Kadin istihdami, Geng Kadin issizligi, Kadin isgiiciine
istihdam, igsizlik, Calisma Katim Oranlari, Tirkiye isgiicii Piyasasi, Ekonomik Blyiime, Egitim Harcamalari, Esnek

ve Ekonomi GCalisma Bigimleri, Ara Eleman, Gelir ve Yasam Kosullari, Tarimsal Tegvik, Calisma, Emek
Piyasalari, Kayit Digi istihdam, isgiicli, Geng isgiicii Piyasasi, Ar-Ge Harcamalari, Meslek
Secgimi, Tarim, NEET, NEET Oranlari, Esneklik Yaklasimlari, Yeni Keynesyen iktisat, Ucret
Yapigkanligi

Ulusal Ekonomi Politikalari, Aktif istihdam Politikalari, Aktif isgiicii Piyasasi Politikalar,
Politika Degerlendirme, Sosyal Politikalar, Aktif ve Pasif istihdam Politikalari, Miicadele
Politikalari, Emek Piyasasi Politikalari, istihdam Politikasi, Geng Ciftci Projesi, Geng issizlik
Politikalari, Devletgilik, Kiiresellesme, iSKUR, Aktif istihdam Programlari, inovasyon

Politika

Zaman Serileri, Ekonometrik Analiz, Tesadufi Etkiler Panel Logit Model, Genellestirilmis Siral
Logit, Logit Analiz, Korelasyon Analizi, Coklu Uyum Analizi, Panel Veri Analizi, Yapisal
Analiz Kiriimali Panel Birim Kok, Yapisal Kirllmali Panel Esbiitiinlesme, DOLS Tahmincisi, Heterojen
Panel Nedensellik, DCCE Tahmincisi, Johansen Esbltiinleme Testi, Granger Nedensellik
Testi, Granger Nedensellik, Johansen Esbitiinlesme Testi, Arastirma

Universitelesme Hareketi, Yiiksekégretim, Mesleki Egitim, Yiiksek6gretimin Niteligi, Egitim,

Egiti = .
gftim Universite Ogrencileri
Ozel Yer Tirkiye, Avrupa Birligi, Yalova, Denizli, OECD Ulkeleri
Diger Genglik, Umutsuzluk, Ozsaygi
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Ozet Var, Anahtar Kelime
Yok

Ozet Yok 4

Tablo 3'te lisansistl tezlerde kullanilan anahtar kelimeler belirli kategorilere
aynlmistir. ‘istihdam, Issizlik, Calisma ve Ekonomi’ ilk kategoriyi olustururken
hepsi birbiriyle yakin bir anlam iligkisi icerisinde oldugundan bir arada kategori
olusturulmasi uygun gorilmustir. Diger kategoriler ‘Politika’, ‘Analiz’, ‘Egitim’,
‘Ozel Yer' ve ‘Diger’ seklindedir. Tezlerin liciinde 6zet bélimi olmasina karsin
anahtar kelime olmamasi, dordiinde ise 6zet béliminin hi¢ olmamasi dolayisiyla
anahtar kelimeler analizine dahil edilmemistir. Anahtar kelimelerde en ¢ok tekrar
edenler ilk kategoride yer alan Geng issizligi (24), issizlik (20), Geng issizlik (12) ve
istihdam (11) kelimeleridir. Anahtar kelimelerde kategorilendirme vyapilirken
birden fazla kategori icerisine giren anahtar kelimeler sadece bir kategoride
belirtilmistir. Hicbir kategori icerisine girmeyen kelimeler ‘Genglik’, ‘Umutsuzluk’
ve ‘Ozsayg!’ kelimeleridir.

5.2. Alan Arastirmasi Gergeklestirilen Tezlerin Sonuglari

Tablo 4. Alan Arastirmasi Gergeklestiren LisansUsti Tezler

Tez " = e

Kodu yil Tiir Yazar Tez Adi Orneklem Buyiikliigii
Deney Grubu

Hedeflenen/Ulasilan:

370/252
Kontrol Grubu
Hedeflenen/Ulasilan:

Geng lssizligi: Ekonomik, Toplumsal ve

T1 1994 Dokt K KARATA
oktora asim S Ruhsal Sonuglari

120/111
Toplam: 363
12 | 2003 | YUksek Hande TUFAN errféiqde M(:;Trfu I§(Sslzlrl1g:eri\rl1€ QZlesr:: 20
Lisans DEMIRAY 5 ¢ 3

Yasamina Gegisteki Sorunlari

Tirkiye’de Geng issizligi ile Miicadelede

T3 2008 Dokt Emel CETINKAYA ; 206
oktora mel ¢ Aktif Isglicu Piyasasi Politikalari
Yuksek Pelin Suzan Tirkiye'de Geng issizlik Sorunu: Denizli ili
4 2013 Lisans ISIKOGLU Ornegi 291
s 2018 Yuksek ibrahim CATIR Kuresellesmenin lsglct Piyasasina Etkisi 600

Lisans ve Tiirkiye'de Geng issizlik

Uzun Siireli  Geng issizligin  Sosyo-
T6 2019 | Doktora Elvin DINLER Ekonomik  Belirleyicileri:  istanbul ili 339
Uzerine Bir Alan Arastirmasi

Yitksek Geng lssizliginin Potansiyel Sebeplerinden

T7 2019 Lisans Seyit TEKIN Biri: Ara Eleman Problemi ve Meslek 294
Secgimi
Vitksek Turkiye’de Tarimsal Tesviklerin  Geng
T8 2019 . Fatmanur GUDER | issizligi Uzerine Etkileri: Yalova ilinde Geng 160
Lisans . Lo .
Ciftci Projesi Ornegi
T9 2019 YL'Jksek Fatih TATAR Turkl'ye de Geng lssizlik: Geng Issizler 783
Lisans Uzerine Saha Calismasi
Yiksek Turkiye’'de G igsizligi Bir Al
T10 | 2019 Hrse Merve ALTUNTAS | o ovede Geng fsizligh ve Bir Alan 403
Lisans Aragtirmasi
T11 2019 Yiiksek Bilge DONMEZ Yiiksekdégretim Mezunu Geng lssizligi: 24
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Lisans Calisma Ekonomisi ve Endustri iliskileri
Boliimii Mezunlari Uzerine Bir Arastirma

Yitksek Tiirkiye’de Geng issizligi ve Yiiksekogretim
T12 2020 . Yagmur BAYRAK Ogrencileri Arasinda lssizlik Kaygisi: Bir 916
Lisans = .

Alan Arastirmasi Ornegi

T1: Bu tez 1990 yilinda eski adi ile is ve isci Bulma Kurumu olan yeni adi iSKUR
olan kuruma kayit yaptiran 370 issiz gen¢ (deney grubu) ile 120 calisan geng
(kontrol) katihmcinin  oldugu bir o6rneklem Uzerinde gerceklestirilmistir.
Arastirmada ulasilan 6rneklem biylkligi Tablo 4’te gosterilmistir. Hedeflenen
orneklem bayuklGgune, ulasilan 6rneklem biyiklGglu Uzerinden elde edilen
sonuglar genelleme yapilarak ulasilmistir. Geng issizliginin gengler Uzerindeki
etkisini ekonomik, toplumsal ve ruhsal olarak Ug¢ farkli boyutta ele almasi
dolayisiyla 6nemli bir arastirma olarak dikkat cekmektedir. Arastirmanin issizligin
etkilerini U¢ farkh boyutta degerlendirmesi, issizligin ekonomik bir sorundan
ziyade ¢ok boyutlu bir sorun olarak vurgulanmasina katki vermektedir. Arastirma
sonucunda ekonomik olarak denek ailelerinin gelirinin diisiik olmasi dolayisiyla
gelirin kendilerine yetmedigini belirterek, yoksulluk sorunu yasadiklarina dikkat
cekilmektedir. Toplumsal sonuclari bakimindan issiz genclerin saglik ve beslenme
gibi temel ihtiyaclarinin yaninda egitim ve tatil gibi diger ihtiyaclarini da
karsilayamadiklarindan dolayi calisan genclere gore ihtiyac karsilama diizeyleri
diisiik olarak tespit edilmistir. issiz genclerin ailelerinde, calisan genclerin
ailelerine gore daha fazla aile ici tartisma yasandigi sonucuna ulasiimistir. Diger
yandan evli olan issiz genglerin gecim sikintisi ¢cekmeleri dolayisiyla yasadiklari
aile ici sorunlar sebebiyle bosanmay: diisiindiikleri de baska bir sonuctur. issiz ve
calisan gengler bakimindan sosyallesme  dizeyleri, issiz  genglerin
sosyallesmelerinin daha sinirli ve edilgen bir yapida oldugu, ayrica issiz
olmalarindan 6tlri ¢evrelerinden elestiri aldiklari belirtilmistir.

Arastirma sonuclarinda issiz genglerin daha fazla umutsuzluk yasadiklari ve daha
fazla intihar duslncesine girdikleri ifade edilmistir. Alkol kullaniminda
erisebilirlikten dolayr calisan genclerin daha fazla alkol tlkettikleri, madde
bagimlihg ve kumar aliskanliginda ise her iki grupta da yaygin bir durum olarak
gbze carpmadigl gozlenmistir. Sug egilimi gostergelerinden biri olarak kabul
edilmis olan karakola gitme durumunda issiz genglerde daha yliksek bir oran
oldugu ama anlamli bir sonu¢ cikmadigi da bulgular arasindadir. issizlik
durumundan kendilerini sorumlu tutmada ise %37,6 gibi arastirmaya goére yiksek
kabul edilen bir oranda issiz genglerin kendilerini sorumlu tuttuklari ifade
edilmistir. Benlik saygisi, issiz genclerde daha disiik bulunmus, gelir dizeyi
arttikca benlik saygisinin arttigi sonucuna ulasiimistir. Surekli kaygl yasama
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durumunda da yine issiz genclerin daha fazla siirekli kaygi hali yasadiklari sonucu
elde edilmistir.

T2: Bu tez 2003 yilinda Ankara ilinde yiksekdgretim kurumu mezunu 20 kisi ile
gergeklestirilmistir. Katihmcilarin tima 6rglin 6gretim sozel bolimlerden mezun
kisilerdir. Genglerin Universite egitimlerini tamamladiktan sonraki dénemde
calisma hayatina geciste yasadiklari sorunlari irdeleyen c¢alismada, ailenin
sosyoekonomik durumunun ve sosyal gevresinin gencin is bulmasinda etkili
oldugu sonucu elde edilmistir. Buna gore ailenin sosyal baglarinin genis olmasi is
konusunda haberlesme aginin genis oldugu anlamina gelerek, genci herhangi bir
isle bulusturma olasiligl yiksek olmaktadir. Arastirmada genglerin is bulma
konusundaki algilari, ruhsal durumlari, icerisinde bulunduklari ortam onlarin is
bulma konusundaki isteklerini etkilemektedir. Ayrica gencin aldigi egitim ile
aradigl isin birbiriyle ortismesi de gencin is bulmasinda etkili olabilecegi
arastirma bulgularindan birisidir. Yeni mezun genclere karsi isverenlerin
tutumlarinin da genglerin is bulma olasihigini distrdiglt veya vyikselttigi,
isverenlerin deneyimli kisiler ile c¢alismak istedigi katilimcilar tarafindan
belirtilmistir. Diger yandan devletin is arayan genclere yonelik politikalarinin,
gencin issiz oldugu sireyi verimli gecirip gecirmediginin, issiz kaldigi siire boyunca
issizlik halinden ne derecede etkilendigi ve son olarak genclerin issiz kalmasindan
sadece gencin kendisinin ve ailesinin degil tim toplumun etkilenecegi sonuclari
arastirmadan elde edilmistir.

T3: Bu tez 2008 yilinda aktif isglici piyasasi politikalarindan bir 6rnek olan
“Bilisim Ciraklari Projesi”nin geng issizligi Uzerindeki etkisini arastirmak igin
gergeklestirilmistir. Projeden yararlanan 160 kisiye ve projeyi uygulayan 46 kisiye
hem anket hem de mulakat yapilmistir. Milakat sadece projeyi uygulayan 46
kisiyle gerceklestirilmistir. Arastirmada bu projenin geng issizler UGzerindeki
etkileri istihdam, gelir ve psikososyal bakimdan incelenmistir. Elde edilen bulgular
dogrultusunda projenin gencg issizligini azaltmada fazla bir etkisinin olmadigi
sonucuna ulasiimistir. Ayrica kursa katilmanin yararli olmadigini ve kursa katilma
konusunda emin olmadiklarini ifade edenlerin, kurs sonrasinda is bulma
Umitlerinin de bekledikleri diizeyde gerceklesmedigi, is bulduklari takdirde ise
Ucret ve calisma kosullari bakimindan beklentilerini karsilamadigi saptanmistir.
Programin bitiminden iki yil sonra dahi igsiz olanlarin oraninin %41,9 oldugu,
katiimcilarin - %40 inin tam zamanl ve sirekli bir iste ¢alistigi bulgusuna
ulasilmistir. Calisanlarin ise asgari Ucret ve altinda calistiklari hatta sigortasiz
calistiklari sonucu dikkat cekmektedir. Diger yandan programdan edindikleri
becerilerin de tam olarak su anda calistiklari iste yararli olmadigi da katiimcilar
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tarafindan ifade edilmistir. Katilimcilarin gogunun projeyi basarisiz bulduklari ve
bu basarisizhgin nedeni olarak projenin isglicii piyasasinin isteklerine yanit
vermemesi olarak gorilmdistir. Arastirmanin  proje uygulayicilarla olan
bolimiinde ise uygulayicilarin ¢ogunlugunun (%52,2) projeyi basarisiz bulduklar
saptanmigtir. Arastirmada ulasilan en genel sonug ise aktif isglici piyasasi
politikalarinin geng issizligini azaltmada fazla etkin olmadigi sonucudur.

T4: Bu tez geng issizligi sorununu Denizli ilinde 144 geng issiz ve 147 isveren ile
arastiran bir calismadir. Arastirmaya gore okullarda verilen egitimin isglci
piyasasinin isteklerini karsilayamamasi, genglerin is tecriibesinin olmamasi ve bu
tecriibesizlikten dolayi isverenler tarafindan ise alinmamasi hem Denizli hem de
Tirkiye icin genc issizligi nedenleri olarak siralanabilmektedir. Denizli ilinde 15-24
yas araligindaki genc issizler arasinda issizlik durumundan en c¢ok etkilenen
grubun 20-24 yas araligindaki gencler oldugu saptanmistir. Katilimci genclerin
cogunlugunun 6-8 ay gibi bir stiredir issiz olduklari ve %98,5 ile is arama kanali
olarak iISKUR'u tercih ettikleri gériilmektedir. Yine katiimcilardan elde edilen
bulgulara gore tanidik (es, dost vb.), direkt basvuru ve internet kanallarinin is
aramada kullanilan diger kanallar oldugu ortaya konulmustur. Arastirmanin gencg
issizler ile yapilan boélimiinde Ucretlerin disik olmasi, distk licrete ragmen is
ylikiunin fazla olmasi, isverenlerin tecriibeye 6nem vererek tecriibesiz gencg
issizleri goz ardi etmesi ile kisisel olarak tecriibesiz olmak issizligin nedenleri
arasinda sayillmistir.

isverenler ile gerceklestirilen béliimde genclerin licret beklentisinin fazla olmasi,
genglerin tecriibeye sahip olmamalari, okullardaki egitimin isglicli piyasasina gére
yetersiz olmasi ve istekleri karsilayamamasi ile istihdam politikalarinin yetersiz
olmasi isverenler tarafindan geng issizliginin nedenleri olarak kabul edilmektedir.
isverenlerin ise alimlarda daha ¢ok 25-29 yas araligindaki gencleri tercih ettikleri
sonucu da 15-24 yas araligindaki genclerin issiz olmalarindaki neden olarak dikkat
cekmektedir.

T5: Bu tez geng issizligi sorununu ve nedenlerini 600 katihmci ile irdeleyen bir
arastirmadir. Arastirmadan elde edilen bulgulara gére geng issizligini emeklilik
yasinin yuksek olmasi etkilemektedir. Miiltecilerin isglicl piyasasinda disuk Gcret
ve sigortasiz bir sekilde calismasi da Tiirkiye’deki genc issizligi sorununu etkileyen
bir diger etkendir. Onceki arastirmalarda oldugu gibi genclerin tecriibeleri, bilgi
birikimleri ve yetkinlikleri genc issizliginin nedenleri arasinda goriilmektedir. Geng
issizliginin bir diger nedeni ise isglicl piyasalarinin politika noktasindaki yanhslari
olarak saptanmistir. Yine diger c¢alismalarda oldugu gibi Universitelerin
yapilanmalarinin yani egitimlerinin genc issizligini etkiledigi sonucuna ulasiimistir.
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Gahsma ve Sosyal Glivenlik Bakanhgi’'nin galismalarinin da geng issizligi olgusunu
etkiledigi ifade edilmistir. Yas, cinsiyet, medeni durum ve egitim gibi tanimlayici
degiskenlerin de geng issizligi ile anlamlh bir fark olusturdugu ulasilan bir diger
sonugtur. Sermaye vyetersizligi, nifus artisi, yanhs kariyer planlamasi gibi
degiskenlerin ise gencg issizligi ile istatistiksel olarak anlamli bir fark olusturmadigi
tespit edilmistir.

T6: Bu tez uzun siireli geng issizliginin belirleyicilerinin neler oldugunu istanbul
ilinde ikamet eden ve bir yildan uzun siredir igsiz olan 18-29 yas araligindaki
gencler ile arastirmaktadir. 400 kisiyle yapilan ama cesitli nedenlerden dolayi 339
anketin degerlendirildigi calismada en yiliksek katilimla “Ekonomik durgunluk
dénemlerini firsat olarak gdren isverenlerin diisiik (icretle is¢i calistirmak
istemeleri genc issizlik siiresini uzatmaktadir.” ifadesi uzun sireli geng issizliginin
birincil nedeni olarak belirtilmistir. Arastirmada kadinlar, erkeklere gbére uzun
streli geng issizlikte isverenlerin istihdam tercihlerinin ve egilimlerinin etkili
oldugunu disinmektedir. Genglerin uzun sireli issiz kalmalarindan dolayi
issizlikten daha fazla etkilendikleri ve kisa sireli issiz genclere kiyasla Ucret
beklentilerini dustrdikleri bulgusu da arastirmanin bir diger dikkat ceken
sonucudur. Uzun sireli geng issizliginin bir diger nedeni oncesinde kayit disi
olarak calismanin yeni isverenler icin bir sorun oldugu, bu ylizden kayit disi
calisan gencleri ise almamasi olarak ifade edilmistir. T4 kodlu lisansusti tezdeki
sonuca benzer bir sekilde 25-29 yas araligindaki gencglerin daha fazla tercih
edilmeleri, 18-24 yas araligindaki gencglerin issiz kalmalarina neden oldugu
arastirma sonuglarindandir. Yine diger arastirmalarda oldugu gibi bu arastirmada
da tecriibenin 6nemli bir etken oldugu, tecriibesiz genglerin isverenler tarafindan
tercih edilmedigi saptanmistir. Egitim sisteminin isglcl piyasalarinin istekleri
noktasinda yetersiz kalmasindan en ¢ok etkilenenlerin 6nlisans ve alti egitime
sahip olan kisiler oldugu belirtilmistir. Diger yandan gengler, bulgulara gore
deneyim siresinin eksikligini egitimleriyle gidermeye c¢alismaktadir. Kentlesme,
kirdan kente go¢ ve genc¢ niifus fazlaligi da geng issizligi nedenleri arasinda
sayllmaktadir.

T7: Bu tez 6nceki ¢calismalardan farkl olarak meslek lisesi ve 6grencilerine yonelik
gerceklestirilmistir. Arastirmada 294 meslek lisesi 6grencisine meslek hakkinda
bilgilerini ve meslege devam etme duslincelerini 6lcecek sorular sorulmustur.
Ogrencilerin meslek lisesinde sectikleri meslekle ilgili olarak &nceden hicbir
bilgilerinin bulunmadigi, 6grencilere hicbir meslek tanitiminin yapilmadig
saptanmistir. Ogrencilerin meslek lisesini secmelerinde ailelerinin ve okul
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basarilarinin etkili oldugu, bir nevi zorunluluk dolayisiyla meslek lisesine geldikleri
sonucu elde edilmistir.

Okul igerisinde alinan egitimin meslek hayatinda yararl olmayacagi distincesinin
dgrencilerin ¢ogunda oldugu belirtilmistir. Ogrencilerin sectikleri meslegin
calisma ortamiyla ilgili hicbir bilgisi bulunmadigi da ulasilan bir sonuctur. Genel
sonug olarak ise meslek liselerinin ara eleman yetistirmede yetersiz kaldigidir.

T8: Bu tez “Genc Ciftci Projesi”nin Yalova ilinde bu projeden yararlanan 18-24 yas
araligindaki gengler baglaminda degerlendirilmesi igin 160 kisiyle gerceklestirilen
bir arastirmadir. Geng¢ Ciftgi Projesi’nin yas, cinsiyet, egitim gibi tanimlayici
degiskenler ile degerlendirilmesi ve proje ile geng issizligi arasindaki iliskinin
betimlenmesi icin yapilan calismada proje ile geng issizligi arasinda negatif bir
iliski tespit edilmistir. Yani proje, issizligi azaltmistir. Proje kapsaminda verilen
veya verilecek egitimlerin faydal olup olmadigina iliskin sorulan soruda egitim
diizeyi yuksek kisiler bu egitimlerin faydal olacagini belirtmislerdir. Akabinde ise
egitimlere katihmi Olgcen soruda egitime katilmayanlar %83,1 iken, egitime
katilanlar %16,9'dur. Egitime katilmayanlarin ¢ogu yaptiklari isin aile meslegi
oldugunu ifade ederek egitime gerek duymadiklarini beyan etmislerdir. 160
kisiden sadece 19 kisinin Onlisans/lisans mezunu olmasi projenin Universite
mezunlarina yonelik hedefinin tam gerceklesmedigini gostermektedir.

Arastirmada egitim diizeyi dogrultusunda ulasilan baska bir sonug ise kentlerde
¢alisma hayatina uyum saglayamayan kisilerin kirsalda tarim ile ugrastigidir.
Katilimcilarin aylk gelirleri %49,9 oraninda 2.001-2.500 TL arasinda iken, ikinci
olarak 2.501-3000 TL arasindadir. 1000 TL ile 2000 TL arasinda gelire sahip olan
geng ciftciler ise giderlerin fazla ve pahali oldugunu belirterek kazanglarinin
cogunu bu giderlere ayirdigini belirtmislerdir. Ucretler ile ilgili genel sonug ise
katilmcilarin kent ortamindaki yogun is rekabeti ve disuk Ucretlerden dolayi
kirsalda kendi isini kurup daha rahat olmayi segtikleridir. Katilimcilarin sosyal
givenliklerinin olup olmadigi sorusuna ise ¢ogunluk (%74,4) olmadigl yanitini
vermistir. Arastirmadan elde edilen bir diger sonu¢ tarim ile sanayi arasindaki
iletisim aginin  glclendirilmesi, tarimsal U(retimde ¢agdas yontemlerin
kullaniimasinin gerekliligidir. Projenin Yalova iline go¢l artirmasindan ziyade
Yalova ili kirsalindaki issizligi azaltmak gibi bir fonksiyonunun oldugu sonucuna
ulasiimistir. imkani olup sanayi veya hizmet sektériine gegis yapmayi
disunenlerin orani arastirma bulgularina gére %21,9’dur. Diger yandan projenin
tarimsal verimliligi artirarak, issizligi azaltacagl distncesine katimcilarin blytk
bir cogunlugu (%98,8) ‘evet’ demistir. Son olarak katilimcilarin genelinde kentte
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asgari lcret ile calismanin yerine kirsalda kendi isini kurma disincesinin oldugu
belirtilmistir.

T9: Bu tez genglerin isglicl piyasalarina bakisini ve geng issizliginin nedenlerini
283 kisinin katilimiyla arastirmigtir. Arastirma sonucunda istihdam alaninda
yasanan cesitli sorunlara yonelik bulgular elde edilmistir.

Bulgular neticesinde bu sorunlar “egitim sisteminin isglicii piyasasi beklentilerine
uygun isglicti yetistirememesi, kalifiye ¢alisan sikintisi, is piyasalari ile egitim
kurumlari arasindaki enformasyon eksikliginden kaynaklanan
koordinasyonsuzluk, mesleki egitim ve hayat boyu 06dgrenme stratejilerinin
yetersizligi, demografik yapi, isglicii piyasasi diizenlemeleri, kurumsal yapi ve
kanunlarin eksikligi, aktif isgiicii politikalarinin yetersizligi ve islevsizligi, yasal
arka plani olusturulmus olsa bile giivenceli esneklik uygulamalarinin ¢alisma
hayati pratiklerine déniismemesi, gencgleri odak noktasina alan tesvik ve istihdam
paketlerinin bulunmamasi” seklindedir.

ISKUR’un faaliyetlerinin yetersiz oldugu ve gencglerin is arama kanallar
siralamasinda 3. ve 4. sirada oldugu sonucu da is bulma konusunda kurumsal
yapinin etkinligini sorgulamak adina 6nem teskil etmektedir. Arastirmaya katilan
geng issizlerin aldiklari egitimden memnun olmadiklar, calisma hayatinda
yetersiz kaldiklari ve imkan olsa yurtdisinda egitim almak istedikleri de ifade
edilmistir.

Genglere is arama kanallari soruldugunda katilimcilar ilk sirada online is arama
sitelerini, son sirada gazete ilanlarini kullandiklarini belirtmistir. Gelecek
kaygisinin uzun sireli geng issizlerde yilksek diizeyde oldugu sonucu da
arastirmadan elde edilmistir. Genglerin issizlikle micadelede devlet destegini
bekledikleri, bunun devletin bir gorevi oldugu arastirmada dikkat c¢eken bir
sonuctur. Demografik degiskenlerde medeni durum, yas ve egitim durumu
issizlikle anlamli olarak fark géstermektedir. Diger yandan ¢alisma sektori tercihi
yani Ozel sektorde calisma istegi, egitim dilzeyi arttikca artmaktadir. Ayrica aile
gibi sosyal destek sistemleri tarafindan ihtiyaglari karsilamada yardimci olunan
gencg issizler, issizlik olgusunu daha farkli yorumlamaktadirlar. Genglerin is arama
slirelerine gore de issizlik nedeni algisi da degisim gostermektedir. Sosyal
glivencesiz bir iste calisma tercihinin issizlik nedeni olarak kabul gérmesinde,
sosyal glivencesiz bir iste c¢alismayacaklarini ifade edenler anlamh farklihg
olusturmaktadir. Staj ve uygulama gibi ders disi egitimlerin de issizlik nedeni
algisini  etkiledigi, bu uygulamalari gerceklestirenlerin anlamh farklilig
olusturdugu arastirmada gorilmektedir.
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T10: Bu tez Malatya ili kapsaminda geng issizliginin boyutlari ile geng igsizliginin
etkilerini arastirmistir. 15-29 yas araliginda iSKUR’a kayith ve kayitli olmayan 403
geng, arastirmanin orneklemini olusturmaktadir. Katilimcilarin %34,7’si ilk kez is
arayisindayken, %36,7’si uzun siredir is arayisindadir. Genglerin en ¢ok kullandigi
is arama kanallari KPSS gibi sinavlara hazirlanmak, isveren ile direkt gérismek ve
ISKUR’a kaydolmak olarak arastirma bulgularindan elde edilmistir. Arastirmaya
katilan genglerin verdikleri yanitlara goére Tirkiye gengliginin en blylik sorunlari
basta issizlik olmak Uzere gelecek kaygisi, egitim, memnuniyetsizlik ve
mutsuzluktur. issizligin hem gencleri hem de aileleri olumsuz etkiledigi sonucuna
da arastirmadan ulasilmistir. Ayrica bu etkinin sadece ekonomik olmadigi ruhsal
ve psikolojik boyutta da kendisini gosterdigi de saptanmistir. Diger yandan bu
etkinin intihar dislincesini tetikledigi ve issiz genclerde bu dislincenin yaygin
oldugu da calismada dikkat ceken bir bulgudur. Egitim seviyesinin gelecege
yonelik beklentilerde etkili oldugu, egitim seviyesi arttikca gelecege bakisin
olumsuz bir boyutta oldugu da gorilmektedir.

issiz genclerin yaslarinin ilerlemesiyle beraber de issizligin etkilerinin daha
siddetli hissedildigi de arastirma sonuclarindan anlasiimaktadir. Nitekim daha
uzun sireli issiz genclerin sosyal cevreleriyle daha olumsuz iliskilere sahip olmasi
bu sonucu destekler niteliktedir. Arastirmada issizliginin ¢6zimu icin genclere
fikirleri ve onerileri acik uglu bir sekilde sorulmustur. Alinan yanitlardan bazilari
su sekildedir:

e “Geng issizliginin ¢6ziimii noktasinda fabrikalarin, sanayi sitelerinin
roliiniin 6nemine dikkat ¢ekilmistir.

e Yetersiz lUniversiteler ve gereksiz béliimler kapatiimalidir.

e Devlet kadrolarinin artirilmasi genc issizligini azaltacaktir.

e Mevcut egitim sitemindeki yetersizlikler géz éniinde bulundurularak bilim
ve teknolojinin agirlikli oldugu yeni bir egitim sisteminin gelistirilmesi geng
issizligini azaltacaktir.

e Siirdirtilebilir ekonomi politikalari ve hukukun (stiinliigiine dayal bir
ekonomik sistemin varligi gerekmektedir.

o ssizlikle miicadelede dogru para ve maliye politikalari uygulanmalidir.

o Emeklilik yasi gelenlerin emekliye ayrilmasini tesvik edecek politikalar
uygulanmalidir.

o Mesleki egitime 6nem verilmelidir.

e ise alim siirecinde torpil son bulmali ve liyakata 6nem verilmelidir.

e sverenlere tecriibesiz eleman calistirmalari igin tesvik verilmelidir.”
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Son olarak ise arastirmada genclerin kendilerine belirli amaclar ve hedefler
koymasinin 6nemli oldugu, bu amaglar ve hedefler olmamasi halinde bu
durumun geng igsizligini artirdigi ifade edilmistir.

T11: Bu tez geng issizlerin yasadiklari sorunlari yari yapilandirilmis bir gérisme
formu ile derinlemesine goriisme yaparak ortaya koymaya ¢alismistir. 24 kisinin
orneklemini olusturdugu bu calismada katilimcilarin hepsi Calisma Ekonomisi ve
Endustri iligkileri mezunudur. Arastirma sonucunda katilimcilarin direkt olarak
KPSS’ye hazirlananlar, hem KPSS hem de kurumsal isletme sinavlarina
hazirlananlar, hem sinavlara hazirlanip hem de 6zel sektoére basvurular yapanlar
ve ylksek lisansa hazirlananlar seklinde bir ayrim gosterdigi gorilmektedir.
Katilimcilar Gniversite slirecinde alinan egitimin hazirlandiklari sinavlarla ilgisi
olmadigini ifade etmislerdir. Yine sinavlarla ilgili olarak memur ilanlarinin geg ilan
edilmesi ile kontenjanlarin az olmasinin issizligi artirdigini belirtmislerdir. Diger
calismalarda da issizligin nedenleri arasinda sayilan egitim ve isgilici piyasasi
istekleri ile tecriibesiz calisan istemeyen isveren bu calismada da katihmcilarin
ifadelerinde gecmektedir. Arastirmaya katilan gencler, sosyal aglar veya cesitli
baglantilar kurulmadan is bulunamayacagini da sdylemislerdir. Toplumsal cinsiyet
rollerinin yansimasi arastirmada katilimcilarin ifadelerinden anlasilmaktadir.
Erkeklerin is bulup, isten sonra askerlik ve daha sonrasinda evlilik gibi seylerle
sosyal cevre tarafindan baski altina alindigl, kadinlara yonelik ise 6zel sektorde
cinsiyet esitsizligini derinlestiren davranislarin ve séylemlerin olmasindan dolayi
kadinlarin 6zel sektére karsi olumsuz tutum sergiledigi gorilmektedir.

Ayrica Universiteden mezun olduktan sonra aile evine geri donen bireylerin is
konusunda ailelerine karsi yasadiklari sorumluluk halinin onlar izerinde stres ve
kayglya neden oldugu, ailelerinden hissedilmeyen baskinin akraba gibi diger
sosyal ¢evredeki kisilerin sdylemleri sonucunda hissedildigi, bu ylizden genclerin
kendi meslekleri haricinde sadece kazang elde etmek adina farkl islerde galistig
veya issizligi tercih ettigi de calismada yapilan goérismelerden elde edilmistir.
issizlik siiresinin artmasiyla diisen benlik saygisi sonucunda genclerin ilk bastaki is
kriterlerini esneterek daha az beklentiyle is aradiklari arastirmada ifade
edilmistir.

T12: Bu tez diger calismalardan farkl olarak yliksekégrenim kurumunda 6grenim
hayatina devam eden 6grencilerin genc issizligi sorunu karsisinda issizlik kaygisi,
umutsuzluk, benlik saygisi dizeylerini tespit ederek bu degiskenler ile yas,
cinsiyet, sinif dizeyi gibi tanimlayici degiskenlerle iliskisi olup olmadigini ele
almaktadir. Bursa Uludag Universitesi iktisadi ve idari Bilimler Fakiiltesi 6grencisi
olan 916 katilimci ile gergeklestirilen ¢alismada genclerin is bulma inanglarina
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bakildiginda %49,1’i mezuniyet sonrasi kolayca is bulabileceklerinden emin degil,
%28,3’li mezuniyet sonrasi kolayca is bulabileceklerine inanmiyor ve %22,6’si ise
mezun olduktan sonra kolayca is bulabileceklerine inaniyor. Bulylk bir
cogunlugun is bulma konusunda emin olmadigi ve inanmadigi goriilmektedir. Bu
baglamda gencler bdyle diisiinmelerine neden olan etkenleri “Ulkenin ekonomik
durumu, mezun sayisinin fazla olmasi, issizlik oranlarinin yiiksek olmasi,
deneyimin olmamasi, kisisel yetkinliklerinin olmamasi, kisisel yetkinliklerinin
yeterli oldugundan emin olmamasi” seklinde siralamiglardir. Ayrica is tecribesi
olan genclerin is bulabileceklerine inanglari, tecriibesi olmayanlara gore anlamh
bir iliski olusturmaktadir.

Arastirmaya gore genclerin 6zsaygi ve umutsuzluk dizeyleri arasinda negatif ve
anlamli, umutsuzluk ve is kaygisi arasinda ise pozitif ve anlaml bir iliski oldugu
sonucuna ulasiimistir. Arastirmadan is bulma inanci olmayan genglerin issizlik
kaygilarinin daha yiiksek diizeyde oldugu gorilmektedir. is bulma inanci olan
genclerin umutsuzluk diizeyleri daha dislik iken, inanci olmayanlarin umutsuzluk
diizeyleri daha yiksek olarak saptanmistir. Diger yandan is bulma inanci olan
genclerin 6zsaygilarn yiksek, is bulma inanci olmayan genclerin 6zsaygilari ise
disiktir. Sinif dizeylerine gére umutsuzluk dizeylerinin farkhilasmasi birinci
siniflara gore Uglinct ve dordinci sinif gencglerin umutsuzluk diizeyleri daha
yliksek olarak bulunmustur. Arastirmadan genel olarak oOgrencilerin issizlik
kaygisinin yiksek oldugu sonucuna ulasiimistir.

6. Lisansiistii Tezlerin Sonuglarinin Sosyal Politika Baglaminda
Degerlendirilmesi

Sosyal politika dinamik yapiya sahip bir kavramdir. Sanayi Devrimi sonrasinda
isveren ve is¢i sinifi arasinda sosyal adaleti saglamak igin ¢esitli uygulamalar
gelistiren sosyal politika, tarihsel slirecte kapsamini genisleterek tim toplumu
icerisine almistir. Ginlimuze gelindiginde sosyal politika icin ekonomik sorunlar
ve ekonominin insanlar Uzerindeki etkisini arastiran, sosyal sorunlarin ¢éziimiyle
ilgili olarak kapsayici 6nemler gelistiren bir disiplin haline geldigini sdylemek
yerinde olacaktir (Geng, Cavusoglu ve Copoglu, 2020, s. 240).

Genis anlamiyla sosyal politika “Sadece ¢alisan siniflari ve onlarin sorunlarini degil
yashlari, cocuklari, bakima muhtaglari, issizleri de igcine alarak endiistriyel
iliskilerden ve ekonomiden daha c¢ok konuyu kapsamina almaktadir. Genis
anlamda sosyal politika topluma bir bitin olarak bakar. Toplumun tim
siniflarina yénelik olarak egitim, saglk, konut, cevre ve gida saghgi, toplumun
sosyal ve kiiltiirel gelisimi gibi bircok konuda politikalar gelistirir (Karakis, 2009, s.
96).” Sosyal politika, devlet binyesindeki farkh sosyal kurum ve kuruluslarin
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icerisinde bulunulan sosyal dizende insanlarin sosyal baris icerisinde yasamalari
ve sosyoekonomik dengesizliklerin giderilerek sosyal adaletin saglanmasi igin
gelistirilen politikalar bitlinGdir (Geng ve Seyyar, 2010, s. 729).

issizlik sorunu da sosyoekonomik dengesizliklerin giderilmesi ve sosyal adaletin
saglanmasi noktasinda bir engel tegkil etmektedir. Clnkl issizlik, insanlarin
ihtiyaglarini karsilayamamasina ve farkli sosyoekonomik yapiya sahip kisiler
arasinda dengesizliklerin artmasina neden olmaktadir. Bu ylzden issizligin
ortadan kaldiriimasi veya azaltilmasi yoniinde gelistirilen her politika, sosyal
politika ¢atisi altinda disindlebilir. Sosyal politikanin bir bileseni olan istihdam
konusunda gelistirilecek cozimlerin yasam kosullarini iyilestirici dizeyde ve
yapicl bir sekilde olmasi gerekirken, aktif ve pasif isglicii piyasasi politikalari
sosyal politika ile yakindan iliskilidir (Ozdemir, 2017, s. 30).

Lisansustl tezlerin sonuclari dogrultusunda genc issizliginin slirekli onemini
korudugunu ve sadece ekonomik boyutlu degil sosyal ve psikolojik boyutlu bir
sorun oldugunu tekrardan vurgulamak dogru olacaktir. Geng issizligi
calismalarinin alanda direkt olarak gencler muhatap alinarak gerceklestirilmesi
soruna yonelik gercekei bulgular elde edilmesi agisindan 6nem arz etmektedir. Bu
dogrultuda sosyal politikanin genc issizligi konusunda gelistirecegi politikalarin
etkin ve verimli olabilmesi icin arastirmalardan elde edilen bulgulara dayanarak
geng issizliginin genel nedenlerine deginmek faydali olacaktir:

e Tecrlbesiz genglerin isverenler tarafindan tercih edilmemesi,

e istihdam politikalarin yetersiz olmasi,

e Aldiklari akademik egitimin isglici piyasasinin isteklerini karsilamamasi,

o Emeklilik yasinin yiiksek olmasi, ise alimlarda liyakata 6énem verilmemesi
ve gozardi edilmesi,

e Alimlarda kadrolarin yetersiz olmasi,

e Yapilan ise gore (cretin dusuk olmasi,

e Calisma ve Sosyal Giivenlik Bakanligi ile ISKUR gibi kurumsal yapilarin
uyguladigi politikalarin islevsizligi,

e Mesleki egitime gereken 6nemin verilmemesi,

e Sosyal aglarin ve ailelerin sosyoekonomik durumun yetersiz olmasi,

e Kayit disl istihdam,

e Mezun sayilarinin fazla olmasi geng issizliginin baslica nedenleri arasinda
siralanmaktadir.

Sosyal politika baglaminda bu nedenlerin daha genis ve derinlemesine ele
alinarak etkin ekonomi politikalarinin yani sira egitim politikalarinin da
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gelistirilmesi elzemdir. Sosyal politikanin bileseni olan istihdama yo&nelik
olusturulan aktif isglicii politikalarinin da hedeflendigi gibi issizligi distrdigi
gorilmemektedir. iki calismada bu projelerin herhangi birinden yararlananlarla
yapilan alan arastirmalarinda genel sonu¢ olarak hem yararlanan hem de
uygulayici tarafinda projelerin basarisiz kabul edildigi, issizligi istenilen diizeyde
dislirmedigi, vyararlananlarin alinan egitimlerden ve (icretlerden memnun
olmadigi sonuclarina ulasiimistir. Erdil Sahin ve Sevimli (2013) tarafindan
gerceklestirilen bir calismada aktif isglici politikasi uygulamalarindan biri olan
istanbul Kiltiir Universitesi isbasi egitim programina katilim gdsteren ve mezun
olan 325 kisiden 281’inin istihdam edildigi sonucuna ulasilmistir. Calismada bu
sonugla egitim programi basarili kabul edilmistir. Baska bir calismada da
Tirkiye'deki aktif istihdam politikalarinin analizi yapilmistir. Calismanin
sonuglarina gore aktif istihdam politikalari pasif istihdam politikalarina gore daha
verimli bulunmustur (Kasapoglu ve Murat, 2018). Yine aktif istihdam
politikalarinin ele alindigi bir calismada Tokat ilinde uygulanan politikalarin
issizligi istenilen dizeyde azaltmadigi, sinirh kaldigi ve amacina ulasmadigi tespit
edilmistir (Askin ve Askin, 2017). Aktif istihdam politikalarinin etkilerinin
farklilasmasi uygulanan politikalarin etkinligini ve amacina uygunlugunu
tartismaya acik hale getirmektedir. Bu politikalarin etkinliginin daha verimli
olabilmesi icin isglicii piyasas! politikalarinin, mevcut issizligin temel ve 06zel
nedenleri derinlemesine incelenerek alandan elde edilen somut veriler
dogrultusunda uzmanlikla olusturulmasi gerekmektedir. Boylece isglcl piyasasi
politikalari etkin, verimli ve uzun soluklu olacak, dolayisiyla da sosyal politika
basarili olacaktir. Ayrica sosyal politikanin dinamik yapisi distnildiginde bir
hedefin saglanmasi diger hedeflere de olumlu katkida bulunacaktir.

Arastirma sonuglarindan sosyal politikanin sosyal adalet ve sosyal refah
hedeflerinin saghkli bir sekilde gerceklestirilemedigi gortilmektedir. Yapilan ise
dislik Ucretin verilmesi temelde sosyal adaletle celismekle beraber sosyal
politikanin kapsayici hedefi olan sosyal refah hedefinin gerceklesmesine engel
olmaktadir. istihdamin temel unsuru olan Ucretin emek-iicret iliskisi icerisinde
belirlenmesi sosyal politikanin bir bilesenidir (Ozdemir, 2017, s. 30). Ayrica sosyal
politikanin hak temelli anlayisinin da uygulamalarda karsilik bulmadigl arastirma
bulgularindan anlasilmaktadir. Mikro, mezzo ve makro dlizeyde sosyal politika
hedeflerinin gerceklestirilememesi toplumun genelini etkileyecektir.

Calismalardan elde edilen bulgularda yas, cinsiyet, medeni durum, egitim dizeyi
gibi tanimlayici degiskenlerin geng issizligi algisini etkiledigi sonucuna ulasilmistir.
issiz bireylerde vyas ilerledikce beklentilerin azaldigl, alan disi islere dahi
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basvuruda bulunuldugu, issizlik kaygisinin ve sosyal ¢evreden gelen is ile ilgili
sorulardan dolayi olusan baskinin arttigi calisma sonuclarinda gértlmektedir. Her
donemde issizligin gesitli etkilerinin olmasi geng issizliginin her yas grubunda
agirlasan bir sekilde seyrettigini gdostermektedir.

Ayrica genglerin toplumsal cinsiyet sdylemlerine issizlik konusunda da maruz
kaldigi calismalardan elde edilen bulgulardan anlasiilmaktadir. Erkeklerin is,
askerlik ve evlilik gibi konularla toplumsal baski altina alinmasi, kadinlarin 6zel
sektorde erkeklerden daha ‘asagl’ bir diizeyde goriilmesi ve genellikle daha distk
Ucretle veya kayit disi sekilde ¢alistiriimasi bu séylemlerin birer 6rnegidir. Alanda
yapilan calismalarin artmasiyla beraber bu soylemlerin farkli boyutlarinin da
ortaya cikacag dngorilmektedir. Ozdemir’ gére (2017, s. 30) licret politikalarinda
cinsiyet ayrimciligi gibi konularin ¢oziimlenmesi ve kadin-erkek ayriminin
yapilmamasi da sosyal politika uygulamalarinin bir parcasidir. Evli genc issizlerin
sorumluluklarinin daha fazla olmasi onlarin issizlik kaygisini, umutsuzluk diizeyini
daha da artirmaktadir. Aile olgusunun issizlik ile bir araya gelmesiyle issizlik
sorununun aile ic¢i siddet ve bosanma gibi daha farkli sonuglar doguracagi
Karatas’in (1994/T1) calismasinda gortlmektedir. Egitim dizeyi arttikga issizlik
kaygisinin arttigi da c¢alismalarda ulasilan ortak sonuglardan birisidir. Bu
baglamda yiksekégrenim mezunu kisilerin istihdamina yonelik farkh politikalarin,
lise ve alti dizeyde mezunlarin istihdamina yonelik ayri politikalarin
olusturulmasi sorunun ¢dziimiinii daha etkin kilacaktir. Ozellikle meslek liselerine
verilecek 6nem, lise mezunlarinin istihdamini artirarak ara eleman sorununu
¢Ozecektir.

Sonug olarak ¢alismalarin farkli yillarda yapilmasina karsin benzer sonuglarin elde
edilmesi Turkiye’de geng issizligi sorununun onemli bir toplumsal sorun
oldugunu, farkli donemlerde uygulanan politikalarin yetersiz ve islevsiz oldugunu
ve her gecen gun giderek artan bir sekilde genglerin issizlik sorunuyla karsi
karstya kaldigini goéstermektedir. Geng issizligi sorununun daha gercgekgi bir
sekilde ele alinmasi, alandan direkt olarak gencglerden verilerin toplanmasi,
toplanan verilerden yola c¢ikarak geng issizligi sorunun boyutlarinin ortaya
konulmasi ve bu yoénde sosyal politikalarin gelistiriimesi gerekmektedir. Diger
yandan isverenlerle de arastirmalar yapilarak issizlik sorununun her iki taraf
acisindan karsilastiriimasi daha etkin ¢oziimlerin gelistirilmesi icin dnemlidir.
Tablo 4’te gosterilen calismalardan T3 ve T4 kodlu lisansust tezler, her iki tarafin
karsilastiriimasinin  yapildigi ¢alismalardir. Ama bu c¢alismalarin sayisinin
artirilmasi ve farkh sektorlerde yapilmasi sorunun daha butincil ele alinmasini
saglayacaktir.
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7. Tartisma ve Sonug¢

Geng issizligi konulu lisansiisti tezlerin dokiiman analizi yontemiyle incelendigi
bu calismada tezler belirli kriterler kullanilarak analiz edilmistir. Analiz sonucunda
lisanslisti tezlerin cogunlugunu (%88,9) yiksek lisans tezleri olusturmaktadir.
Doktora dlizeyinde sadece 5 tez bulunmaktadir. Akademik egitimde yliksek
lisansa gore doktoranin bilimsel katkisi ve 0zgiunligli daha yiksek kabul
edildiginden konunun doktora diizeyinde de ele alinmasi dnemlidir. Geng issizligi
konulu lisanslstu tezlerin gogunlugu (%37,8’i) 2019 yilina aittir. Tezlerin yazildigl
Universiteler ise en cok Marmara Universitesi, Akdeniz Universitesi, Gazi
Universitesi, istanbul Universitesi ve Yalova Universitesi’dir. 45 tezin tamami
Sosyal Bilimler Enstitiisii biinyesinde yazilmistir. 19 tez (%42,2) iktisat, 17 tez
(37,8) Calisma Ekonomisi ve Endustri iliskileri anabilim dallarina aittir.

Tezlerin danismanhgini en ¢ok Profesor Doktor (%48,9) unvanl 6gretim Uyeleri
yapmis, Docent Doktor ve Doktor Ogretim Uyesi unvanli 6gretim Uyelerinin
ylrittiglh calisma sayilan 11’er tez ile esittir. Yapilan bu arastirmanin amaci
dogrultusunda tezlerin sadece veri toplama araclari belirtilmistir. Buna gore
tezlerin ¢ogunun (%73,3) teorik yani ‘Literatlir taramasi, Dokliman Taramasl’ veri
toplama aracini kullandigi saptanmistir. Tezlerin 12’sinin anket, mulakat ya da
her ikisini kullandigi goérilmektedir. Teorik calismalarda genellikle literatiire dair
bilgi vermekle beraber politika analizi, TUIK ve OECD verilerini kullanarak cesitli
analizler ya da politika ve verilerle karsilastirma analizleri yapilmistir. Bu
¢alismalarin geng issizligi konusundaki katkilari yadsinamaz derecede 6nemlidir.
Fakat geng issizligi gibi sosyal bir sorunun toplum igerisindeki durumunun alan
arastirmalar ile ortaya konulmasi, halihazirda olan verilerle desteklenmesi
sorunun boyutu hakkinda daha butincil bilgiler verebilir. Bu ylzden teorik
calismalarin yaninda alan arastirmalarina da ayni derecede 6nem verilmesi
gerekmektedir. Alan arastirmasi gerceklestiren tezlerin 6rneklem buyukliklerine
bakildiginda ise miulakat teknigini kullanan c¢alismalarin 6rneklem buyikIGg
25'ten az olan galismalar oldugu gorilmektedir. Calismalarin gogunun (%11,1)
300 ve lzeri 6rnekleme sahip olmasi sonuglarin genellenebilirligini artirmaktadir.

Alan arastirmasi niteligindeki tezlerin sonuglarinin da incelendigi ve sosyal
politika baglaminda degerlendirildigi bu calismada genel olarak c¢alisma
sonuglarindan issizligin nedenleri olarak tecrlibesiz genglerin isverenler
tarafindan tercih edilmemesi, istihdam politikalarin yetersiz olmasi, aldiklari
akademik egitimin isglici piyasasinin isteklerinin karsilamamasi, liyakata 6nem
verilmemesi, Ucretlerin disiik olmasi, Calisma ve Sosyal Glivenlik Bakanlig ile
ISKUR gibi kurumsal yapilarin uyguladigi politikalarin islevsizligi gibi bircok neden
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siralanmaktadir. Murat ve Sahin (2011) de geng issizliginin nedenlerini
arastirdiklari calismalarinda gen¢ nifusunun demografik Ozellikleri ve yapisi,
isglcu politikalarindaki yetersizlikler, isverenlerin ilk kez isglici piyasasina giren
genclere karsi bakis agilari ve lcret politikalarinin genglerin ise aliminda yarattig
olumsuzluklar gibi birgcok farkli neden saptamislardir. Glivenoglu ve Bayir (2020)
ise genc issizligini etkileyen faktorleri ampirik bir analizle inceledikleri ¢calismada
GSYiH, enflasyon ve kamu harcamalarinda meydana gelen artisin geng issizligini
azalttigini, disa acgiklik oranindaki artisin tam tersi bir sekilde geng issizligini
artirdigini tespit etmislerdir.

Geng issizliginin nedenleri incelendiginde egitimin yetersizligi ve tecribesiz
genclerin olmasi egitim ile isglici piyasasinin bitinlesmis bir sekilde politikalar
olusturmasini ve uygulamalar gerceklestirmesini gerekli kilmaktadir. Condur ve
Comertler Simsir de ayni sekilde egitim veren kurumlarla isglicii piyasasinin
isbirligi  yapmasinin  gerekliligini  calismalarinin ~ sonucuna  dayanarak
vurgulamaktadirlar (Condur ve Coémertler Simsir, 2017). Ayrica bakanlk ve iISKUR
gibi kurumsal yapilarin daha islevsel bir hale getirilerek genc issizligi sorununa
islevsel c¢oziimler Uretilmesi saglanmalidir. Sosyal politikanin sosyal adalet
hedefinin saglanmasi icin de yapilan ise karsilik hak edilen lcretin verilmesiyle
ilgili isverenlere yonelik yasal yaptirimlarin gerekliligi ortadadir. Ozellikle ¢calisma
sonuglari incelendiginde Ucret konusu calismalarin ¢ogunda baslica bir neden
olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Yine sosyal politikanin hedefi olan sosyal refah,
ancak issizlik sorununun ¢6zimiu ile gergeklesebilir. Cinki her hizmetin temeli
ekonomiye dayandigindan issizlik sorununun ¢6zimdi, dretimi artirarak
hizmetlerdeki niteligi de etkileyecektir. ise alimlarda liyakata daha 6nem
verilmesi sosyal politikanin hak temelli anlayisiyla ortlismekte olup, sosyal
politika uygulamalarinin sonuglarinin uzun soluklu olmasi isteniyorsa likayat en
temel ilke olmalidir. Liyakatin olmadigi ise hem yapilan isin niteligi hem de gerekli
yetkinlige sahip genclerin isglici piyasasina karsi algilari olumsuz etkilenecektir.
Dolayisiyla liyakat ise alimlarda temel ilke kabul edilmeli ve hak temelli bir anlayis
benimsenmelidir.

Geng issizliginin ¢ok boyutlu bir sorun olmasi toplumun biyopsikososyal iyilik
halinin de tehditlere acik olmasina neden olmaktadir. Tezlerin sonuglarina
dayanarak genclerin yasadiklari umutsuzluk, is kaygisi, stres, disiik benlik saygisi,
gelecek kaygisi, intihar dislincesi gibi psikolojik sorunlar sosyal politikanin sosyal
baris, sosyal bitlinlesme ve en genel olarak sosyal refah hedeflerinin
gerceklesmesini olumsuz olarak etkilemektedir. Yapilan bir ¢alismada bu
psikolojik sorunlar lzerinde cinsiyet faktorliniin 6nemi ortaya cikmaktadir. Yazar
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Aslan’in (2015) galismasinda kadin 6grencilerin erkek 6grencilere gore daha fazla
issizlik kaygisi yasadigi sonucuna ulasilmistir. Yine ayni c¢alismada akademik
basarisi distk 6grencilerin umutsuzluk dizeyleri, akademik basarisi yiksek olan
bireylere gére daha yiiksek olarak saptanmistir. is deneyimi olan égrencilerin is
deneyimi olmayan 6grencilere gére daha kaygih olduklari da ¢alismadan ulagilan
baska bir sonugtur. Buna gore calismada incelenen lisansiistii tezlerin sonuglarini
destekler nitelikte sonuglar elde edilmistir. Erdem, Demirel ve Erkan (2019)
tarafindan yapilan bir galismada ise geng issizliginin intihar oranlari lzerinde
herhangi bir etkisi bulunmadigl sonucuna ulasiimistir. Ulasilan sonugla tezlerin
sonuglari arasinda bir farklihk séz konusudur. Bu farkhlik alanda yapilacak
calismalarin  farkh olasiliklar disinilerek yapilmasi gerektigini ortaya
koymaktadir. Ayrica Tirkiye acisindan bakildiginda geng nifusun fazla oldugu bir
Ulkede genclerin psikososyal sagliginin erken donemlerden itibaren olumsuz
etkilenmesi, genclerin gelecekte olusturdugu toplumun saghkli bir toplum
yapisindan uzaklasmasina neden olacaktir. Bu nedenlerle sosyal politikada
issizligin sosyal ve psikolojik boyutuna dikkat edilmelidir.

Yapilan calisma baglaminda gelecekte genc issizligi konulu calismalara fikir
verebilecek 6neriler sunlardir:

e Yapilacak calismalarda teorik calismalarin yaninda alan arastirmalarina
daha fazla yer verilmelidir.

e Hem yiuksekoégrenim kurumu 6grencisi hem de yiksekégrenim kurumu
mezunu gengler ile yapilacak arastirmalarda her iki 6rneklem grubu bir
arada alinarak karsilastirmali analizler yapilmaldir. Bu arastirmalarla
¢alisma hayatina geg¢meden oOnce ve gegis doneminde etkili olan
degiskenler belirlenebilir.

e Arastirmalardan elde edilen sonuglara gore meslek liselerinin yetkinliginin
disik diizeyde olmasi dolayisiyla meslek liselerinin sorunlari ve meslek
liselerinin  6nemi ¢esitli arastirmalarla  vurgulanmalidir.  Yapilan
arastirmalarla ara eleman sorununa da dikkat ¢ekilebilir.

e Geng issiz olarak 15-24 yas araligi gengler kabul edilmesine karsin 25-29
yas araligindaki geng yetiskinlerin de issizlik sorunu kapsaminda yapilacak
calismalarda ornekleme dahil edilmesi issizlik sorununa daha genis ¢apli
deginilmesini saglayacaktir.

Yapilan bu c¢alismanin gencg issizligi konusunda calisma yapmayl disitnen
arastirmacilara simdiye kadar yapilan calismalarin mevcut durumu hakkinda fikir

verecegi diistinlilmektedir. Ayrica alan arastirmasi sonuglarinin degerlendirilmesi
ile bu calisma lisansisti tezlerin incelendigi diger calismalardan ayrilmaktadir.
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Alan arastirmalarindan elde edilen sonuglarin 6zet halinde sunularak, sosyal
politika baglaminda degerlendirilmesi alan arastirmalarinin geng issizligi
konusunda ne kadar 6nemli oldugunu ortaya koyacaktir.
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Konu ve Amag: Bilgi ve iletisim teknolojileri, hayatimiza kattigi kolayliklarin yaninda bir takim
problemleri de beraberinde getirmistir. Ozellikle internetin hayatimiza girmesiyle birlikte akran
zorbaligl veya fiziksel olarak gergeklestirilen zorbaliklar glinlimizde ¢evrimigi bir ag yardimi ile
gerceklesebilmektedir. Bu durum siber zorbaligi dogurmustur. “Siber zorba” olmanin kolayligi ve
anonim bir kimligin tespit edilmesinin zorlugu “siber zorba” ve “siber magdur” sayisini
artirmaktadir. Yasanan bu artis neticesinde ¢alismaya konu edilen siber zorbalik magduru
genglerin zorbaliga maruz kalma sebep ve deneyimlerinin incelenmesi ile bir farkindalik yaratma
amaclanmaktadir. Gere¢ ve Yéntem: Bu calisma siber zorbalik magduru bireylere yonelik
zorbaliklari betimlemekte, magduriyet, deneyim ve goruslerini incelemektedir. Siber zorbaliga
maruz kalan yedi kadina, amacgh ve kartopu o6rnekleme yontemi kullanilarak ulasilarak
fenomenolojik bir yaklasim ile derinlemesine goériismeler yapilmistir. Yapilan bu goriismeler
betimsel olarak analiz edilmistir. Bulgular: Siber zorbaliga maruz kalan bireylerin internet ve
sosyal medyayr yogun bir sekilde kullandigi, siber zorbaliga daha ¢ok Instagram ve Whatsapp
Gzerinden maruz kalindigl, siber zorbaligin farkli nedenlerinin oldugu ve birgok faktorin bir araya
gelmesiyle siber zorbaligin gergeklestigi bulgularina ulasiimistir. Sonug: Siber zorbaligin her ne
sekilde gerceklesirse gerceklessin bireyler Uzerinde pek ¢ok olumsuz etkide bulundugu ve

zorbaliga maruz kalan bireylerin yasaminda bazi pratiklerin degistigi gézlenmistir. Maruz kalinan
zorbaligin nedenlerine iliskin bircok etkene de ulasiimistir.

Anahtar Kelimeler: Siber Zorbalik, Zorbalik, Siddet, Sanal Siddet, Sosyal Medya.
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A Qualitative Research On Cyberbullying
Abstract

Subject and Purpose: Information and communication technologies have brought some problems
as well as the conveniences they have added to our lives. Especially with the introduction of the
internet, peer bullying or physical bullying can happen with the help of an online network today,
this situation gave rise to cyberbullying. The easiness of being a "cyberbully" and the difficulty of
identifying an anonymous identity increases the number of "cyberbullies" and "cyber victims". As
a result of this increase, it is aimed to raise awareness by examining the reasons and experiences
of the young victims of cyber bullying, who are the subject of the study. Material and Method:
This study describes the bullying of individuals who are victims of cyberbullying and examines
their victimization, experiences and opinions. In-depth interviews were conducted with a
phenomenological approach by reaching seven women which were exposed to cyberbullying
using the purposeful and snowball sampling method. These interviews were analyzed
descriptively. Results: It has been found that individuals who are exposed to cyberbullying use
the internet and social media intensively, that cyberbullying is more exposed through Instagram
and Whatsapp, that cyberbullying has different causes and that cyberbullying occurs with the
combination of many factors. Conclusion: It has been observed that no matter how cyberbullying
occurs, it has many negative effects on individuals and some practices have changed in the lives
of individuals who are exposed to bullying. Many factors related to the causes of bullying have
been reached.

Keywords: Cyberbullying, Bullying, Violence, Virtual Violence, Social Media.
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1. GIRIS

Ulkemizde internetin tanitimi 1990’ yillarda baslamistir. Giinimiizde ise bilgi ve
iletisim teknolojileri semsiyesiyle yasamimizi isimizden gunlik hayatimiza kadar
kusatmaktadir. Yalniz bu iletisim teknolojisinin yarattigi imkanlar bazi olumsuz
durumlari beraberinde getirmistir. Bu ¢alismanin konusu olan siber zorbalik da
bunlardan biridir.

Son vyillarda zorbalik davranisi bilgi ve iletisim teknolojilerinin ilerlemesiyle
birlikte sekil degistirmis, fiziksel olan zorbalik siber hale gelmistir. internet ve cep
telefonu araciligiyla gerceklestirilen bu zorbalik davranisi, teknolojiye olan yakin
ilgileri nedeniyle 6zellikle gengleri siber zorbalik agisindan potansiyel bir risk
grubu haline getirmektedir.

“Bireyin zorba ya da magdur olmasina ortam hazirlayan risk faktorlerinin birden
fazla boyutunun olmasi; bireyin, kisisel ve cevresel ozellikleri ile beraber
incelenmesi gerektigini ortaya cikarmaktadir” (Bilgiz & Peker, 2020, s. 432). Bu
durum bireylerin giinlik yasam ve kendilik algilarini etkilemektedir. Ozellikle
Covid-19 Pandemisi sebebiyle artan internet ve medya kullanimi ile birlikte siber
zorbalik artis gostermis, cok daha karmasik ve yorucu bir hal almistir (Bilgiz &
Peker, 2020, s. 432).

2019 yilinda Birlesmis Milletler Cocuklara Yardim Fonu (UNICEF)'nun medyaya
yaptig1 bir aciklamada genglerin (15 ile 24 yas grubu) %70,6’sinin internet
Uzerinden siddet, siber zorbalik ve dijital taciz gibi olgulara maruz kaldigini rapor
ve istatistikler ile kamuoyuna bildirmistir. (BBC Turkiye, 2020).

Samsung Tirkiye ve Bilgi Teknolojileri iletisim Kurumu (BTK) Tirkiye'de 2017
yilinda genglerin siber zorbaliga maruz kalma oranlariyla ilgili yaptig bir
¢alismada, siber zorbaliga maruz kaldigini séyleyen 6grencilerin oranini %11,64
olarak bildirmistir.(BBC Tirkiye, 2020).

Bu calisma ile (genc) bireylerin siber zorbaliga maruz kalma sebeplerinin, maruz
kalinan zorbaligin gerceklesme biciminin tespiti ve bu konudaki deneyimlerin
ortaya konulmasi amaglanmaktadir. Ayrica bilgi paylasimi ve farkindalik yaratma
¢abasi ikincil amaclardir.

2. KAVRAMSAL CERGEVE VE iLGiLi LITERATUR

Siber zorbaligi tanimlamadan o©nce siddet kavramindan séz etmek gerekir.
Etimolojik olarak bakildiginda Arapga kokenli olan sidda(t), sertlik, katilik, zorluk
anlamina gelmekte olup Tirkce'ye siddet kelimesi olarak ge¢mistir ve anlami
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Tirk Dil Kurumu’na gore “Bir hareketin, bir giiciin derecesi, yeginlik, sertliktir
(Tark Dil Kurumu, 2021).”

Siddetin belirli tirleri bulunmaktadir. Diinya Saghk Orgitii (DSO) tarafindan
siddet; kisinin kendisine yonelik uyguladigi siddet, kisiler arasi siddet ve kolektif
siddet olmak lizere 3 kategoride siniflandiriimistir. Zorbalik davranisi da kisiler
arasi siddet tirlerinden biri olarak degerlendirilmektedir. Zorbalik genellikle
cocuk ve ergenler arasinda yasanan bir problem olarak algilanmaktadir. Zorbalik
ile ilgili g¢alismalarin yaklasik 50 yil oncesine dayandigi ve oncelikli olarak
iskandinav llkelerinde basladigi bilinmektedir (Peksen Sislii, 2016, s. 23).

Siber zorbalik genel olarak, bir birey veya grup tarafindan bilgi ve iletisim
teknolojileri araciligiyla diger bireylere zarar vermek amaciyla kasten, tekrarlayici
bir bicimde ve kotl niyetle davranmak seklinde ifade edilmektedir (Peksen Susld,
2016, s. 23,24). Hinduja ve Patchin’e gore (2015) bir davranisin siber zorbalik
olarak tanimlanabilmesi icin; davranisin planli ve kasitli olmasi, tekrarlanmasi
yani sdreklilik arz etmesi, kisiyi zarara ugratmasi ile bilgi ve iletisim
teknolojilerinin kullanilmasi gerekmektedir (aktaran Tirk & Senyuva, 2021, s.
465,466). Siber zorbalik kavrami yerine bazen elektronik zorbalik, e-zorbalk,
siber taciz, siber siddet, dijital zorbalik, dijital siddet gibi kavramlarin da es
anlamli olarak kullanildigi gérilmektedir (Peksen Siisli, 2016, s. 23,24).

Siber zorbaliga iliskin farkli nedenler s6z konusudur. Bu nedenler gevresel ve
bireysel etkileri de kapsayabilir. Siber zorbaligin en énemli nedenlerinden biri
olarak oncelikle aile ici iletisim ve yetersiz anne baba etkilesimi sayilabilir.
Eksiklerden en onemli olanlari; bireylerin birbirini anlamaktan yoksun olmasi,
meydana gelen davranisin karsi tarafi incitecegini diisinememesi, sonugclarini
kestirememe durumudur. Kisi ylz ylze yapilmayan bir eylem sonrasinda karsi
tarafta ne kadar yikici bir etki biraktigini fark edememektedir. (Akgil, 2020, s.
152,153). Dolayisiyla bunu distiinmeyen birey, eglenmek veya zaman gegirmek
amaciyla da bir zorbalk vyapabilir ve bu vyaptiginin zorbalik oldugunu
disliinemeyebilir veya kabul etmeyebilir.

Siber zorbaliga sebep olan diger nedenlerden biri de internet lizerinden kolay
ulasim saglanmasi ve teknolojik araglar sayesinde tehdit edici iceriklerin uzun
siire kopyalari alinip saklanabilir olmasidir. internet, siber zorbalarin kimliklerini
kolayca gizleyebilmeleri, aktif yasamlarinda meydana getiremeyecekleri fiilleri
kolayca yapmasina imkan tanir. (Tirk & Senyuva, 2021, s. 465,466), ayni
zamanda zorbanin kimliginin belirsizligi -anonim kimlik- ve bu zorbaligin karsinda

119



Sosyal Saglik Dergisi C1, S1, 2021

bir yaptirimin uygulanamamasi vyapilan zorbaligin tekrarlanma riskini
arttirabilmektedir.

Bir baska siber zorbaliga maruz kalma sebebi ise taninmayan insanlardan gelen
arkadas olma isteklerinin kabul edilmesidir. Ortak ¢evreden olmayan ve higbir
ortamda karsilasmayan insanlarin giinimizde birbirini sosyal medya lizerinden
arkadas olarak ekleme durumu olduk¢a yaygindir. Siber zorbaliga maruz
kalmanin bir diger sebebi ise sosyal medyada cok uzun siire vakit gecirmektir.
Sosyal medya platformlarinda uzun siire gegirilen vakit (6rnegin 10 saat gibi) bu
manada bireyi risk altinda birakabilmektedir (Tlrk & Senyuva, 2021, s. 465-467).

Kullanilan sosyal medya hesaplarinin arkadas cevresi disindaki insanlarinda kolay
bir sekilde bireyin hesabini inceleyebilmesi ve yorum vyapabilmesi bir diger
onemli husustur. Yapilan arastirmalar neticesinde hesabini acik kullanan her 3
kisiden 2’si siber zorbaliga maruz kalmaktadir. Gizliye almadan kullanilan sosyal
medya hesaplari siber zorbalik ile karsi karsiya gelmeye sebebiyet vermektedir
(Peksen Sisli, 2016, s. 48).

Siber zorbalik, bilisim ve iletisim teknolojilerinin kullanimini icermekle birlikte
sadece tek bir yontemle degil farkli sekillerde karsimiza c¢ikabilmektedir (Tirk &
Senyuva, 2021, s. 465,466):

Kizdirma/kiskirtma,; cevrimici ortamda, en az iki kisi arasinda gerceklesen
kizginlik, diismanlk, tehdit ve hakaret icerikli ifadelerin kullanilmasidir. Kizdirma
genellikle sohbet odalari, tartisma sayfalari, e-oyunlar gibi herkese acik
ortamlarda meydana gelmektedir (Peksen Sisli, 2016, s. 13).

Cevrimici taciz; bireyin siirekli bicimde saldirgan, asagilayan ve hakaret igerikli
mesajlara maruz birakilmasidir. Cevrimici taciz, kizdirma/kiskirtmadan cevrimigi
tacizin daha uzun silreli olmasi ve kizdirma/kiskirtmada karsiikhlik s6z
konusuyken cevrimigi tacizin sikhkla tek tarafli olmasi agilarindan dolayi
farkhlasmaktadir (Peksen Susli, 2016, s. 13).

Siber taciz; tehdit etmek, iftirada bulunmak, korkutmak ve tekrarli olarak bireyi
rahatsiz etmeye dayanir. Cevrimici taciz ile siber taciz arasindaki sinir ¢ok net
olmamakla birlikte ¢evrimici tacizin daha ciddi bir tiri olarak ele alinabilir.
(Peksen Susll, 2016, s. 13). Siber tacizde glivenlik endisesi cevrimici tacize gore
ylksek oldugundan dolayi yasal mercilere basvurular daha sik yasanabilmektedir.

Iftira, karalama; iftira, birisini karalamak icin sanal ortamda hakaret iceren,
acimasiz ve dogru olmayan soylentiler cikarma olarak tanimlanmaktadir (Peksen
Susli, 2016, s. 13).
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Baska birisi gibi davranma; bir bireyin sahip oldugu hesaplarin sifresini kirarak
hesabina girerek, baskalarina karsi onu sikintiya sokacak, bireyin gevresinde
sayginligini kaybetmesine ve kendisini ko6t hissetmesine yol acacak mesajlari
oymus gibi gdbndermeyi icermektedir (Peksen Susli, 2016, s. 13,14).

Cevrimici miistehcen fotograf paylasimi; bireyin rizasi olmadan cinsel icerikli
fotograflarinin sanal ortamda paylasiimasi olarak tanimlanmaktadir. Birey sanal
ortamda gormek istemeyecegi miistehcen icerikli bir mesaj almasi da bu tanimin
icerigini kapsamaktadir (Peksen Sisli, 2016, s. 13). Buradaki siber sorbaligin
santaj yoluyla fiziksel zorbaliga donlisme riski de s6z konusudur.

e Aile igi iletisimin kopuk olmasi,

e Antisosyal davranis egilimleri bulunmasi,

e Bireyin arkadaslari arasinda gézde olma istegi

e Saldirganca davranmaktan haz almaktan hoslanma,

e Gergcek yasamda alinamayan intikamlarin sanal ortamda alinmak
istenmesi siber zorbaliga neden olan etkenler olabilmektedir (Akgl,
2020, s. 152,153).

Siber zorbaliga maruz kalan kisilerde; hiisran, kizginlik ve izlintili olma duygusu
yogun olarak gorulmektedir. Silireci uzayan siber zorbalik durumunda kisinin;
O0zglveninde azalma, utang yasama, kendini degersiz ve yetersiz hissetme,
depresyon belirtileri gorilmekle beraber; siber zorbanin kendisini kolayca
saklayabilmesi ve zorbanin kim oldugunun bilinmemesinden dolayi magdur olan
kiside stresle yasama, glvensizlik problemleri, paranoid semptomlar, arkadashk
iliskileri kurmakta zorlanma, intihar dulsincesi eylemleri gorilebilmektedir
(Kirna, 2020).

Siber zorbaligin gerceklestigi araclar da sebepleri kadar 6nemlidir. Cep telefonlari
ve bilgisayarlar gibi c¢esitli araglar ile birlikte, anlik mesajlasma, sohbet odalari,
bloglar, e-posta ve metin mesajlarn  kullanilarak siber zorbalik eylemi
gerceklestirilebilir. Ayrica sosyal aga bagl site veya uygulamalar olan ve diinyada
kullanimi oldukga yaygin gorilen Facebook, Instagram, Whatsapp ve Twitter gibi
uygulamalar bu araglara o6rnek verilebilir. Bu uygulamalar siber zorbanin,
kimligini gizleyerek cok sayida hesap olusturmasina ve magdura farkh biriymis
gibi yaklasmasina olanak saglamaktadir (Kirna, 2020).

Arastirmalar, siber zorbalikla basa ¢ikma konusunda magdurlarin kendilerini
korumak icin siber zorbayi engellemek, kullanici hesaplarinin sifrelerini
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degistirmek, cep telefonu numarasini degistirmek, servis saglayicisiyla iletisime
gecmek, vyasal mercilere basvurmak gibi yontemlere basvurdugunu
gostermektedir. Bunlarin yani sira siber magdurun tercih ettigi yontemler
arasinda siber zorbayi uyarmak, yardim istemek, siber zorbalik davranisi gésteren
kisi veya kisilere ayni sekilde karsilik vermek, sanal ortamdan uzaklasmak ve
gormezden gelmek de yer almaktadir (Peksen Susli, 2016, s. 40).

Siber zorbaliga maruz kalan kisiler ugradiklari zorbalgl anlatmakta isteksizdirler.
Yasadiklari bu olumsuz olayr baska kisilerle paylastiklarinda durumun daha
kotlye gidecegine inanirlar. (Peksen Siisli, 2016, s. 40). Bu durumda magdurun
durumun daha fazla blyuyerek baskalarinin da zarar gérebilecegine yonelik kaygi
ve endisesi bulunabilmektedir. Ozellikle zorbalik tehdit iceriyor ise bu mimkiin
olabilir.

Varjas ve ark. (2014) siber zorballk magduru olan ergenlerle yapilan
gortismelerde ergenlerin Uc¢ tir basa c¢ikma becerisi kullandigini belirtmistir.
Tepkisel basa ¢ikma, onleyici basa ¢ikma ve hicbir sey yapmayarak basa ¢ikma
seklindedir. Tepkisel basa cikma stratejileri, durumu yok sayarak durumu
kabullenmemeye yoneliktir; 6nleyici basa c¢ikma stratejileri ise siber zorbayla
konusarak glivenligin arttirilmasina yoneliktir.(aktaran Tiirk ve Senyuva, 2021).

Siber zorbaligi Sosyal Ekolojik Kuram ve Genel Saldirganlik Kurami ile agiklamak
da mimkanddr. (Akgul, 2020, s. 152,153). Ekolojik kuram, bireyin gevre icerisinde
(fiziksel, toplumsal ve kiltlrel ¢evresinde) karsilikl iletisimini temel alan hareketli
bir kuramdir.

Cocugun sosyalizasyonunu sekillendiren ekolojik baglam; kisiler arasi iliskilere ve
bu iliskilerin baglam ile iliskisine vurgu yapmaktadir (Ekolojik Sistemler Teorisi,
2021).

Her baglam, basarili uyuma engel olan veya basariyi saglayan belirli riskler ve
koruyucu faktérler icermektedir. Cocuk gelistikce ortamindaki etkilesimler daha
karmasik hale gelmektedir. Bu karmasiklik, cocugun fiziksel ve bilissel yapilari
blyldikce ve olgunlastikca ortaya gikabilir. Cocuk hiyerarsik olarak i¢ ice gegmis
cok boyutlu, slrekli agilan ve degisen baglamlar icinde bulunmaktadir. Bu
katmanlar birbiriyle etkilesir ve cocugun gelisimini etkiler (Ekolojik Sistemler
Teorisi, 2021).

Mikrosistem: bireyin en ¢ok icinde oldugu, kisilerarasi iliskilerinin oriinttstddr.

Bireyin yasadigl ev, arkadaslari ve okul gibi yakin temasta oldugu ortamlar

gelistirdigi dogrudan etkilesimler énemli mikrosistemlerdir (Ekolojik Sistemler

Teorisi, 2021).

Mezosistem: En az iki mikro sistemin arasindaki baglanti ve slrectir. Okul- aile,
arkadas grubu-aile bu sistem icerisinde yer alir (Ekolojik Sistemler Teorisi, 2021).
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Ekzosistem: Bireyin gelisimlerini etkileyebilecek cevresel etmenlerdir. Ornegin
calisma ortaminda sorun yasayan anne babanin evdeki iliskileri de etkilenebilir ve
bu durum gocugun istismari ile sonuglanabilir. (Ekolojik Sistemler Teorisi, 2021).

Makrosistem: Toplumsal, kiltlirel ve kurumsal diizeydeki etkileri icerir. (Ekolojik
Sistemler Teorisi, 2021).

Kronosistem: Kisinin hayati boyunca varyasyon ve istikrar gosterebilecek
etmenlerin etkilerini belirtmektedir. Kisinin gelisiminde etki yaratacak olan bir
olay (anne baba ayriligi, savaslar ve ekonomik sikintilar gibi) bir takim yasamsal
olaylar bu son sisteme 6rnektir (Ekolojik Sistemler Teorisi, 2021).

Tanimlanan bu sistemler arasinda olan karsilikli etkilesimler sabit degildir bu
sebeple meydana gelen bir olay sadece kendisini degil diger diizeyleri de etkiler.
ifade edilen bes sistem yapisi hem teorik olarak birbirleriyle hem de bireyin
gelisimsel sonuglari ile iliskilidir (Ekolojik Sistemler Teorisi, 2021)

Genel Saldirganlik Kurami sosyal 6grenme ve sosyal bilissel kuramlarini temel
alarak medyadaki siddet ile saldirgan davranislar arasindaki iliskiyi
aciklamaktadir. Siber zorbaliga neden olan etkenlerden kisisel faktorler
(demografik 6zellikler, degerler ve algilar gibi), durumsal faktorler (kiskirtma,
okul iklimi, anonimlik algisi gibi) ve bireyin i¢sel 6zellikleri (bilis, duygu, uyarilma
gibi) bireyin bir degerlendirme yapmasina ve siber zorbalikta bulunup
bulunmama karari vermesine etki etmektedir. Davranisin sonuglari siireg icinde
bireyin kararini etkileyecek yeni girdileri olusturacaktir. Ornegin, siber zorbalik
yapip olumsuz bir sonugla yizlesmemesi, anonimlik algisini besleyecegi icin,
birey tekrar siber zorbalikta bulunma kararini daha kolay verecektir. Model, siber
magduriyette de kisisel ve durumsal faktorlerin etkili oldugunu ifade etmektedir
(Akgll, 2020, s. 152,153).

3. ARASTIRMANIN YONTEMI

Bu arastirmada nitel arastirma deseni kullanilmistir. Nitel arastirma,
arastirmacinin kendisinin veri olusturma araci olmasina, arastirma boyutunda
katilmcilarla birebir iliski kurmasina, alanda farkh goriis acisi ve tecribe
kazanmasina imkan tanimaktadir (Tekindal & Uguz Arsu, 2020).

Nitel arastirmada temel amag, katiimcilarin deneyim ve bakis agilarina
odaklanarak onlarin “algi ve deneyimlerinin ortaya konmasini” saglamaktir
(Tekindal & Uguz Arsu, 2020).

Nitel bir arastirma tasarlayan ve bu arastirmada fenomenolojik bir yaklasim
benimseyen arastirmacinin fenomenolojinin karakteristik 6zelliklerine hakim
olmasi arastirmanin kisa ve net bir sekilde slrdirilmesine katki saglamaktadir
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(Tekindal & Uguz Arsu, 2020). Bu sebeple yapilan arastirmanin yonteminde
fenomenolojik yaklasimdan da yararlaniimistir.

Niteliksel temelde kurgulanan arastirmalarda kullanilan veri toplama
araglarindan goézlem ve derinlemesine goriismeler gergeklestirmektir. Bu
teknikler sayesinde elde edilmesi zor olan veya mimkiin olamayan bilgilere
ulasmak mimkin kilinabilir.

3.1. Evren ve Orneklem

Hedef evren, arastirmacinin ulagsmak istedigi, ancak ulagsmasi gli¢ olan ve ideal
se¢imini yansitan soyut evrendir (Blyukoztirk, 2012). Arastirmanin hedef evreni
Tirkiye Gzerindeki siber zorbaliga maruz kalan 18-25 yas arasinda bir yasa sahip
bireyler olusturmaktadir.

Ulasilabilir evren, arastirmacinin ulasabilecegi, gercek¢i secimi olan somut
evrendir (Bliyuikdztiirk, 2012). Arastirmanin ulasilabilir evreni ise Kocaeli, izmir ve
istanbul’da ikamet etmekte olan siber zorbaliga maruz kalmis 18-25 yas
arahigindaki bireylerdir.

Bu calismada amacgh ve kartopu orneklemi kullaniimistir. Amacgh oOrneklem,
derinlemesine arastirma yapabilmek amaciyla calismanin amaci baglaminda bilgi
acisindan zengin durumlarin secilmesidir. (Blylkoztiirk, 2012).

Kartopu orneklemi, kisiden kisiye, kisiden de durumlara ulasarak farkli olgulari
aciklayabilmek icin kullanilir (Baltaci, Haziran 2018). Bu sebeple Kocaeli, izmir ve
istanbul’da ikamet etmekte olan siber zorbaliga maruz kalmis 18-25 yas
arasindaki yedi kadindan olusan bir ¢alisma grubu belirlenmistir. Amach ve
kartopu orneklemi, katihmcilara olan erisimi kolaylastirmak ve hizlandirmak
amaciyla tercih edilmistir.

3.2. Veri Toplama Araci ve Verilerin Toplanmasi

Katilimcilara yonelik gortismeler planlanmadan evvel arastirma problemini
yansitabilecek bir gorisme formu hazirlanmistir. Gérisme formunda sosyo-
demografik sorular ile katilimcilarin internet-medya kullanimina ve maruz kalinan
siber zorbaliga iliskin acik uglu sorulara yer verilmistir.

Covid-19 pandemisinin etkisinden ve mevcut kurallardan dolayi goriismelerin
tamami cevrimici olarak gerceklestirilmistir. Gorlisme esnasinda ise gerekli
materyaller (ses kayit cihazi, not defteri, kalem) hazir tutulmustur. Etik kurallara
riayet etmek gerekliligi ile gérisme esnasinda not alma ve ses kaydi tutma
islemleri katilimcilarin iznine tabi gergeklestirilmistir. Katilimcilarin sorulari daha
rahat cevaplayabilmeleri adina onlara telkinde bulunularak cevaplanmak
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istenmeyen sorularin cevaplanamayabilecegi hatirlatilmis ve bu sayede
gorismeler daha samimi ve doygun cevaplarla ilerlemistir.

3.3. Analiz Agamasi

Arastirma slirecinde gerceklestirilen gorliismeler neticesinde ulasilan verilerin
analizine katihmcilarin soézIG izni dahilinde alinan ses kayitlarinin metne
donlsturilmesi ile baslanmigtir. Ses kayitlarindaki glinlik dil yazi diline
dondsturilirken anlatimin  korunmasina 6zen gosterilmis, ses kayitlarinin
dokimuni cikarirken ise MS Office Word 2016 yazilimi kullaniimigtir. Ses
kayitlarinin dokimu, goriisme sonrasinda yasanan olay ve duygular tazeyken
gerceklestirilmistir. Gorisme sirasinda alinan notlar ise ses kaydini metne
aktarirken kullanilmistir.

Yari yapilandirilmis gériisme formunda yer alan sekiz acik uclu sorulara yonelik
verilen cevaplar ile anahtar sézclik/s6zciik gruplar dogrultusunda kod, kategori
(alt tema) ve temalara (ana tema) ulasiimistir. Ulasilan bu veriler tablolar
seklinde “Bulgular ve Analiz” béliminde yer almistir.

3.4. Etik Hassasiyetler

Sosyal hizmet arastirma etigi bu calismanin dayanagini olusturmaktadir. Sosyal
hizmet etiginde insan onurunu ve haklarini korumak ve bu degerlere sadik bir
calisma gitmek esastir. Katihmcilarin acik rizasi alinmis ve katihmcilar ¢alisma ve
etik hususlar hakkinda bilgilendirilmistir.

4. BULGULAR VE ANALIZ

Bu calisma, siber zorbaliga maruz kalmis bireylerin deneyimlerine ve siber
zorbaliga maruz kalma sebeplerine iliskin sosyal hizmet odakli bir
degerlendirmedir. Yine arastirma kapsaminda katilimcilarin zorbaliga maruz
kalma bigimleri, ginlik yasam algilari ve benlik Uzerinde yasadiklari degisim
ortaya konulmaya ¢alisiimistir. Bu baglamda alti ana tema belirlenmistir;

i.  Medya Kullanim Pratikleri,
ii. Maruz Kalinan Siber Zorbalik,
iii.  Hissedilen Duygu ve Maruz Kalinan Siber Zorbaliga Geri Bildirim Sekli,
iv.  Maruz Kalinan Siber Zorbalikk Sonrasinda Degisen Glinlik Hayattaki
Pratikler,
v. Siber Zorbaliga iliskin Nedenler,
vi.  Zorbaliga Maruz Kalmis Kisiler icin Oneriler.
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Katihmcilar -etik hassasiyetler nedeniyle- Ki-K, (Katihmci) gibi kodlamalarla kisisel
ozellikleri agisindan degerlendirilmistir.

Ki: Ailesi ile birlikte yasamaktadir. Bir bucuk yil boyunca adina sahte Instagram
hesabi agilarak tim bilgileri ve fotograflari kendisinden habersiz internet
ortamina kendi ismiyle sizdirilmigtir. Durum yargiya intikal etmistir.

Ka: Ailesi ile birlikte yasamaktadir.  Siniflarinda bulunan yabanci uyruklu
o6grencinin internet lzerinden yogun bir sekilde arkadas olma israrlarina maruz
kalmistir.

Ks: Ailesi ile birlikte yasamaktadir. Instagram Ulzerinden fiziksel gorinisi ile ilgili
siber zorbaliga maruz kalmistir.

Ka: Ailesi ile birlikte yasamaktadir. Twitter'da paylastigi bir tweet sonrasinda
mesaj alarak siber zorbaliga maruz kalmistir.

Ks: Ailesi ile birlikte yasamaktadir. Saplantili bir sekilde dsik olan kisiden tehditler
almis ve siber zorbaliga maruz kalmistir.

Ke: Ailesi ile birlikte yasamaktadir. Instagram Uzerinden kendinden yasca buyiik
kisilerden rahatsiz edici mesajlar alarak siber zorbaliga maruz kalmistir.

K7: Ailesi ile birlikte yasamaktadir. Universite ortak ders ortamindaki karsi cinsteki
bir bireyden sosyal medya araciligi ile yogun ve israrci bir sekilde arkadaslik teklifi
alarak siber zorbaliga maruz kalmistir.

Tablo 1: Katilimcilarin Sosyo-Demografik Bilgileri

Katihmcilar K1 K> Ks Ka Ks Ke Ky
Yas 24 21 22 21 23 20 22
Cinsiyet Kadin Kadin Kadin  Kadin  Kadin  Kadin  Kadin
Egitim Durumu Lisans Lisans Lisans Lisans Lisans On Lisans
lisans
Meslek Ogretme  Ogrenci  Ogren Ogren Ogren Odren  Odre
n ci ci ci ci nci
Aylik Gelir 3000 4600+ 3100- 4600+ 4600+ 4600+ 4600
4500 +
Medeni Durum Bekdr Bekdr Bekdr Bekdr Bekdr Bekdr Bekdr

Tablo 1'de goriismeye katilim saglayan yedi birey hakkinda sosyo-demografik
bilgilere yer verilmistir. Gorlismeye katilan en geng birey 20 (Ks) yasinda olup en
yash olan birey ise 24 (K1) yasindadir.

Katihmcilardan biri (K1) lisans yeterliligine sahipken besi (K2, K3, K4, Ks, K7) lisans
ogrencisi biri (Kg) ise 6n lisans 6grencisidir.
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Katilimcilarin meslekleri incelendiginde alti katilimcinin 6grenci (K2, K3, K4, Ks, Ksg
ve K7); bir katihmcinin 6gretmen (K1) oldugu gorilecektir. Katilimcilarin ayhk gelir
durumu incelendiginde en digslk gelir dizeyinin 3000 (K1) ve en yliksek gelir
dizeyinin ise 4600 ve Ustl (K2, Ka, Ks, Ke, K7) oldugu bilgisine ulasiimigtir.
Katihmcilarin tamami bekardir.

4.1. Medya Kullanim Pratikleri

Tablo 2: Katilimcilarin internet Kullanim Pratikleri

Kategori Kod K1 K> Ks Ka Ks Ke Ky
Ekler

Whatsapp X X X

Instagram X X X
Twitter X X X
internet X X X

Arastirmalari
YouTube X X
Gegirilen siire

1-3 saat X
3-6 saat X X X X
6-9 saat

12 saat + X X

Katihmcilar ~ sosyal medya  kullanim  pratiklerini  kendi ifadeleriyle
degerlendirmislerdir. Tablo 2’ye bakildiginda katilimcilarin birden fazla sosyal
medya uygulamasi kullandiklar gérilmustir. Ayrica katilimcilar sosyal medya
uygulamalarinda ve internet Uzerinde gecirdikleri sureleri de
degerlendirmislerdir. Ks'nin sosyal medya ve internette gecirdigi sire dikkat
cekmistir.

(Ks): “Gliniimiin 18 saatini internette gegiriyorum. Instagramda 12 saat
vakit gegirivorum diyebilirim, Twitter1 giindemi takip etmek igin
kullaniyorum, bir-iki saatimi burada harciyor olabilirim.”

Ks, glin icerisinde sosyal medya ve internet lizerinde (g ila alti saat arasinda vakit
gecirdigini belirten dort katiimcidan (K3, K3, Ka, Ks) biridir.

(K3): “Sosyal medyada fazla aktifim, karantinada bu durum daha ¢ok artti.
Giin igerisinde alti saatimi internette geciriyorum. En ¢ok Twitter’da
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aktifim. Twitter’da en ¢ok siyasi fikirler (lzerine yazilar paylasirim,
diisiinceme uyan ve uymayan goériisler hakkinda fikirlerimi belirtirim...”

Ks, Whatsapp, Instagram ve Youtube’da vakit gecirdigini ve toplamda gilinliik on
Ug saatini internette harcadigini belirtmistir.

(Ks): “Giin icinde yaklasik 10 saatimi Instagram’da gegiriyorum. Kendimi
paylasiyorum, dinledigim sarkilari paylasiyorum, arkadaslarimla olan
fotograflari  paylasiyorum. Whatsapp’da iletisim igcin iki saatimi
geciriyorum. Youtube’da bir veya iki saatimi video izleyerek geciriyorum.
Hesaplarimi gizli olarak kullaniyorum.”

4.2. Maruz Kalinan Siber Zorbalik

Tablo 3: Maruz Kalinan Siber Zorbalik Cesitleri

Kategori Kod K1 K> Ks Ks Ks Ke Ky
Maruz Kalinan
Zorbaligin Tiirii
Instagram X X X X X X X
lizerinden mesaj
yoluyla
Twitter (zerinden X X
mesaj yoluyla
Whatsapp X
lizerinden mesaj
yoluyla
Arama yoluyla X
Yiz yiize X

Tablo 3’te katihmcilarin maruz kaldigi siber zorbaligin ne sekilde gergeklestigi ile
ilgili bilgiler yer almaktadir. Katihmcilarin yedisinin (K1, Kz, K3, Ka, Ks, Ks, K7)
Instagramdan mesaj yoluyla siber zorbaliga maruz kaldigi 6grenilmistir. Hem
Instagram hem de Twitter lzerinden mesaj yoluyla siber zorbaliga maruz kalan iki
katihmci (Ks, Ks4) bulunmaktadir.

K1, kendi adina bir bucuk vyildir bir Instagram hesabinin agilmis oldugunu
6grenmistir.

(K1): “Her seyin siradan oldugu bir giin Instagram’dan bir erkekten mesaj
geldi ‘yeni hesap mi ag¢tin? Konusmaya buradan mi devam edecegiz?’
mesaj atan kisiyi tanimiyordum ve daha énce de hi¢bir konusmuslugumuz
yoktu. Yanlis kisiye mesaj attigini daha énce hi¢c konusmadigimizi séyledim
karsimdaki adam ise benim adima a¢iimis olan bir hesap ile konustuklari
mesajlari sildigi icin maalesef atamadidini ancak hesabi ve hesabin
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icindeki resimlerin ekran gdériintiisiinii atabilecegini séyledi ve benimle
paylasti. Ne yapacagimi bilemedim hesap tamamen benim sahsi
resimlerimden olusuyordu, vesikalik fotografim bile post olarak atilmisti.
Oturdugum sehir, meslegim, memleketim her seyi biliyor ve bunlari
hesabinda paylasmisti. Elinde Ug yil éncesine ait olan tesettiire girmeden
onceki fotografim bile vardi, hesabinda bu resmimi de paylasmis. Benim
hakkimda her seye hdkimdi ¢ok gergekgi bir profildi, kendi hesabimdan
daha gergekgi duruyordu.

Sahte hesaptan benim hesabimi engellemisti ¢linkii tiim arkadaslarimi
takip ediyordu, ortak arkadaslar lizerinden sahte hesap benim gergek
Instagram hesabimin akisina diismesin diye. Bu yiizden kardesimin
hesabindan baktik, kardesim yanlislikla istek génderdi hemen geri ¢ektik
ancak istek karsi tarafin ekraninda gériinmiistii. Bu olaydan kisa bir siire
sonra hesap kapandi tiim resimler silindi.

O kisa siire icinde hesabin bir buguk yildan beri var oldugunu ilk attigi
resmimin tarihinden anladik. Hesap Temmuz 2019 ayinda ag¢ilmis, benim
haberim ise Aralik 2020°’de oldu. Maalesef benim adima arkadaslarimla
konusmus, onlardan para istemis, benim adima adamlarla konusmus iliski
olacak boyutlara kadar gelmis...”

K2‘nin hem sosyal medya uygulamalari izerinden siber zorbaliga maruz kalmasi
hem de glinlik hayat akisinda zorbaliga maruz kalmasi dikkat ¢cekmistir.

(K2): “Universitede ayni sinifta oldugum bir erkek arkadasim vardi, yabanci
uyrukluydu. Hocalarimiz da yabanci uyruklu arkadaslarimiza yardimci
olmamizi istiyor, uyum saglama konusunda yardimci olmamizi
bekliyorlardi. Bende benimle konusmaya c¢alisan arkadasimi terslemek
istemedim ve onunla iletisime gectim. Birka¢ kez denk geldigimizde
konustuk fakat niyetinin arkadasliktan 6teye gitmesi benim iletisim kurma
istegimi ortadan kaldird....

iletisimimi kestikten sonra internet iizerinden baskilar artti. Neden onunla
konusmadigimi? Hislerine neden karsilik vermedi§imi? Siirekli bu sekilde
sorular sorarak sosyal medya ve Whatsapp lizerinden zorbalida maruz
kaldim...

En son aksam 22.00 gibi kiitiiphaneden c¢iktim ve arkamdan birinin beni
takip ettigini hissedince hemen telefonumu ¢ikarip bir arkadasimi aradim.
Birinin beni takip ettigini séyledim. Otoblis duragina kadar bu durum
béyle devam etti. Cok korkmustum ve ne yapacagimi bilmiyordum.
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Arkadasimla telefonda konusurken telefonuma bir arama daha diistii o
cocuk ariyordu, gercekten biriyle konusup konusmadigimi test etmek icin
bunu yapmisti bliyiik ihtimalle. Bu durumu da yasadiktan sonra telefonu
kapattim. Bir anda karsimda belirdi. Ve benimle konusmak istedigini
soyledi. Cok korkmustum ve o korkunun verdigi cesaretle bagirmaya
basladim, onunla konusmak istemedigimi séyledim, bana mesaj atma,
Instagram’dan farkl hesaplardan takip etmeye devam etme, beni arama
diye bagirdim. Sonra kosarak uzaklastim oradan. Ancak o beni internet
lizerinden taciz etmeyi birakmad.”

Ks, eski sevgilisine takintili bir sekilde platonik olarak asik olmus bir hemcinsi

tarafindan siber zorbaliga maruz kalmistir.

(Ks): “Bir tane takintil arkadas var, benim eski sevgilime karsi duygusal bir
yakinlik besleyen bir arkadas. Bizim iliskimizi 6grendikten sonra sahte
hesaplardan beni rahatsiz etmeye basladi. Bana attigi her mesaj icin yeni
bir hesap ag¢iyordu. Attigi mesajlarda fiziksel gériiniisiimle kendince dalga
geciyordu. ‘Cok siskosun’vs. bu durum bir buguk yil boyunca devam etti.

ilk baslarda cevap vermistim fakat ben cevap verdikten sonra daha fazla
mesaj atmaya basladigi icin cevap vermekten vazgectim. Kim oldugu ile
ilgili bir tahminim vardi fakat tam emin olamiyordum. Eski sevgilimle
ayrildigimizi 6grendikten sonra bu takintili davranis bir anda kesildi.”

4.3. Hissedilen Duygu Ve Maruz Kalinan Siber Zorbaliga Geri Bildirim Sekli

Tablo 4: Hissedilen Duygu Ve Maruz Kalinan Siber Zorbaliga Geri Bildirim Sekli

Kategori Kod K1 K> Ks Ka Ks Ke Ky
Hissedilen Duygu
Tedirginlik/ X X X X
Kaygili/huzursuz
Panik halinde X
olmak
Korku X
Glilmek X
Sinirlenmek X
Zorbalik Sonrasi
Yapilan Geri
Bildirim
Sikdyet etmek X
Sosyal medyadan X X X X X X

engellemek/sikdye
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t etmek
Aile ile paylasma X X X X
Arkadaslar ile X X X X X X
paylasma

Tablo 4’te katihmcilar maruz kaldiklari siber zorbalik ile ilgili neler hissettiklerini,
yasadigi duygulari ve maruz kalinan bu zorbaliga nasil bir geri donit sagladiklarini
degerlendirmislerdir. Katilimcilarin bu soruya vyonelik duygular cgesitlilik
gosterirken verdikleri geri donitler arasinda benzerlik bulunmaktadir. Katilimcilar
arasinda ortak ve en fazla hissedilen duygularin basinda tedirginlik, kaygi ve
huzursuzluk gelmektedir. Bunu sirasiyla korku, panik halinde olmak, sinirlenmek
ve glilmek duygulari gelmektedir.

Ks'n maruz kaldig1 siber zorbalik karsisinda giilerek karsilik verme duygusunu
yasamistir.

(K3): “Eger ergenlik déneminde olsaydim ¢ok yipratici bir siireg icerisine
girerdim fakat aldigim egitimler neticesinde sorunu kendimde aramadim.
insanlar cok mutsuzlar, bu yiizden kimsenin mutlu olmasini istemiyorlar.
Bunu bildigim icin gelen mesajlara giilerek karsilik verdim.”

Ks, siber zorbalik sonrasinda sinirlenme duygusunu yasamistir.

(Ks): “Dikkate alabilece§im seyler dedildi. Ozgiiveni diisiik biri olsam ¢ok
fazla etkilenirdim. ilk baslarda cok sinirlendim ¢iinkii bunu yapmasinin
hicbir faydasi yoktu. Insanlarin neden bu kadar kétii oldugunu
anlamiyorum, saf kétiiliik yapmak icin geg¢mislerinde biiyiik olaylar
yattigina inaniyorum.”

K1, maruz kaldig1 siber zorbalikk sonrasinda resmi makamlara sikayette
bulunmustur.

(K1): “Hepimiz bunu yapanin ¢ok yakindan tanidigimiz birinin oldugunu
diisiiniiyordu, kendimi ¢ok kétii hissettigim icin anneme sikdyet etmek
istedigimi séyledim. Ertesi giin savciliga gidip sikdyet¢i olduk. Tebligat
gelecek dediler aylar gecti lizerinden gelmedi hala. Bende avukata
basvurdum, durumu anlattim avukat ise bu isten pek bir sonug
alamayacagimizdan bahsetti. Sahte hesabi agcan kisi hesabi kapatmasa
kullanmaya devam etseydi bir sonuca ulasabilecegimizi ancak
mesajlasmalarin da kayit altinda olmamasindan dolayr bir sonug
olmayacadini séyledi. Bu durum karsisinda, bilinmezlik karsisinda kendimi
cok kétii hissettim.”

131



Sosyal Saglik Dergisi C1, S1, 2021

Ke, yasadigl siber zorbalilk sonrasinda kendisini rahatsiz eden hesabi
arkadaslariyla paylasmis ve onlarin da hesabi sikdyet etmelerini istemistir.

(Ks): “Hesaplari engelledim. Ablamla paylastim, arkadaslarima beni
rahatsiz eden kisilerin hesaplarini attim onlarin da engellemesini istedim.
Babamla paylasmadim ileri bir duruma giderse paylasirm diye
diisiindim.”

4.4. Maruz Kalinan Siber Zorbalik Sonrasinda Degisen Giinliik Hayat Ve Sosyal
Medyadaki Degisiklikler

Tablo 5: Maruz Kalinan Siber Zorbalik Sonrasinda Degisen Giinliik Hayat Ve
Sosyal Medyadaki Degisiklikler

Kategori Kod K1 K> Ks Ks Ks Ke Ky

Degisen Pratikler

Hesap kullanim X X X
sekli agiktan
kapaliya gegti
Hesaplardan resim X X X
kaldirma
Uzun siire X
paylasim
yapmama
Tanimadigi kisileri X X X X
arkadashktan
citkarma
Ayni ortamda X
bulunmamak igin
derslere gitmemek

Tablo 5’te katilimcilar yasadiklari siber zorbaliga yonelik olarak yasadiklari duygu
durumlari sonrasinda ginlik hayatlarinda ve sosyal medya hesaplarinda
yaptiklari degisimleri degerlendirmistir. Katilimcilarin degisen pratikleri cesitlilik
gostermekle birlikte benzer cevaplari veren katilimcilarda bulunmaktadir.

Tanimadig kisileri arkadashktan ¢ikarma degisikligini yapan dort katilimer (K1, Ky,
Ks, Ke) bulunmaktadir. Sosyal medya uygulama hesaplarindan resimlerini kaldiran
Uc katihmei (K1, K2, K7) bulunmaktadir.

Ks, sosyal medya hesabini acik olarak kullanirken maruz kaldigi siber zorbalik
sonrasinda hesabinin agik olma 6zelligini gizli olarak degistirmistir.

(K3): “Instagram hesabimi acgiktan gizliye aldim. Twitter’da ise artik siyasi
fikirlerimi paylasmiyorum.”
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K1, sosyal medya lzerinden resimlerini kaldirmig, tanimadigi kisileri arkadasliktan
¢ikarmistir. Sonrasinda ise uzun siire paylasim yapmama karari almistir.

(K1): “Elbette. Oncelikle Instagram’da sohbetimin olmadigi insanlari
arkadasliktan cikardim. Whatsapp, Instagram, Twitter’daki resimlerimi
kaldirdim. Uzun siire paylasim yapmadim.”

K7, ayni ders ortaminda bulunmak zorunda oldugu kisi yliziinden maruz kaldigi
zorbalik sonucunda derslere katilmamay! -zorbaliga sebep olan kisi ile ayni
ortamda bulunmamayi- se¢mistir.

(K7): “Okulda ayni ortamda bulunmamak icin derslere gitmedim
arkadaslarimdan notlari aldim. Karsima ¢ikacagindan korktugum igin
arkadaslarima bahsettim ve kiitiiphane yemekhane vb. yerlere onlarla
birlikte gittim. Baska bir degisiklik olmadi.”

4.5. Siber Zorbaliga iliskin Nedenler
Tablo 6: Siber Zorbali§a iliskin Nedenler

Kategori Kod K1 K> Ks Ka Ks Ke Ky

Maruz Kalinan
Zorbaligin Nedeni

Zorbaligi yapan X X
kisinin sahsi
sorunlarindan
kaynakl
Mutsuz insanlarin X X
kullandigi bir
yéntem
Erkeklerin X
reddedilmeyi
hazmedememesi
Eski sevgilim X
sebep oldu
Ozgiivensiz zorba X X
insanlar

Tablo 6’da katilimcilarin zorbaliga maruz kalmalarindaki sebepler sorulmustur,
katiimcilardan cesitli cevaplar alinmakla birlikte benzer cevap veren katilimcilar
(K1 ve K3 ile Kg ve K7 ayni cevabi vermistir) da olmustur.

Ks, diger katilimcilarin disinda bir yanit vererek zorbaligin sebebinin eski erkek
arkadas! oldugunu belirtmistir.
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(Ks): “...eski erkek arkadasimi seven saplantili bir kiz oldugunu biliyordum,
basta bu duruma ihtimal vermesem de eski sevgilimden ayrildiktan sonra
kizin pesimi birakmasinin tesadiif olacagini sanmiyorum.”

K1, Kz ile ayni cevabi vermistir. Ki’e gore siber zorbaliga maruz kalma sebebi,
zorbaligi yapan kisinin sahsi sorunlarindan kaynaklanmaktadir.

(K1): “Zorbaligin bir nedeni oldugunu diisiinmiiyorum, bunu yapanin da
saghkh biri oldugunu da diisiinmiiyorum. Bunu yapinca eline ne gececek

onu da anlamis degilim.”

Ke, K7 ile ayni yaniti vermistir. K;’e gore siber zorbaliga maruz kalma, zorbaligi
yapan kisinin 6zglivensiz olmasindan kaynaklanmaktadir.

(K7): “...insanlar (iniversiteye gelince ne yapacadini sasiriyor, hemen bir kiz
arkadaslari ya da erkek arkadaslari olmasi gerekiyor gibi davraniyorlar. Bu
cok sacma. Kendini gerceklestirememis O6zgiiveni olmayan insanlarin
yapacagi bir davranis oldugunu diistinliyorum. Bakin benim de sevgilim
var demek icin, bir tiir gésteris merakhligi diyebilirim.”

4.6. Zorbaliga Maruz Kalmis-Kalabilecek Kisiler i¢in Oneriler

Tablo 75: Siber Zorbaliga Maruz Kalmis-Kalabilecek Kisiler icin Oneriler

Kategori Kod K1 K> Ks Ka Ks Ke Ky

Oneriler

Olay karsisinda X X
korktugunu belli
etme
Olayin (istiine git, X X
pesini birakma!
Siber zorbaligi X
yapan kisinin
diistincesini
énemseme
Rahatsiz oldugunu X X
belirt
interneti dikkatli X X
kullan
Mutlaka olayi X
ailenle paylas

Tablo 7’de katilimcilarin zorbaliga maruz kalan bireyler icin verdigi 6rnekler yer
almaktadir. Katilimcilarin cevaplari gesitlilik gosterse de genel tema yasanilan
zorbaligi yakinlarimiz ile paylasmak, sorunun Ustiine gidip ¢6zim saglayabilmek
ve korkmamak lizerinde yogunlasmaktadir.

134



Sosyal Saglik Dergisi C1, S1, 2021

K2 ve Ky siber zorbaliga maruz kalan bireylere olay karsisinda korktugunu belli
etmemesi gerektigi seklinde 6neri sunmustur.

(K2): “Asla korktugunu karsi tarafa belli etmesin, korkmak yok!
Istemedigini mutlaka belli etsin, arkanizda insanlar oldu§unu mutlaka
bilsin.”

(K7): “..korkmasinlar diyemem c¢linkii ilk basta kim olursa olsun tedirgin
hissediyor. Ancak gii¢lii olmalari ve miicadele etmelerini 6nerebilirim. Hig
kimsenin kendini acindirarak lzerlerinde hékimiyet kurmasina izin
vermesinler.”

Ka, siber zorbaliga maruz kalan bireylerin zorbalik yapan karsi tarafa rahatsiz
oldugunu belirtmesini 6nermistir.

(K4): “Ben her zaman kimse seni korumuyorsa sen kendini koru
diisiincesiyle yasiyorum. Rahatsiz oldugumuzu karsi tarafa belli etmemiz
gerekir ve sosyal medyayi dogru kullanirsak eder bu tarz insanlara denk
gelme oranimizin biiylik él¢iide diisecegine inaniyorum.”

5. TARTISMA VE SONUC

Siber zorbaliga maruz kalmanin deneyim ve zorluklarinin incelendigi arastirmanin
bu kisminda elde edilen bulgularin literatiirdeki farkh calismalar ile
degerlendirilmesi ve 6neriler yer almaktadir.

Siber zorbalik glincel ve oldukga yaygin bir problemdir. Bu durum siber zorbalgin
onemini daha da artirmaktadir. Arastirmadaki bulgular géz 6nine alindiginda
siber zorbaliga maruz kalmanin ginlik rutinde ve sosyal medya kullaniminda
degisiklige yol actigi saptanmistir. Ayrica katilimcilar deneyimledikleri (siber)
zorbaligi sosyo-kiltiirel etmenlerle acgiklamiglardir. Zorbaliga maruz kalma
cesitliliginin de siber zorbaliga maruz kalma riskini arttirdigi bulgusuna
ulasiimistir.

Arastirmaya katilim goésteren 7 kadin katilimcinin tamami Instagram’dan gelen
mesajlar yoluyla (siber) zorbaliga maruz kalirken bu 7 katilimcidan 2’si ayni
zamanda Twitter’dan, 1’i ise Whatsapp’tan gelen mesajlar ile de (siber) zorbaliga
maruz kalmistir. Instagram yoluyla maruz kalinan zorbaliklardan biri arama ve yiiz
ylze yapilan zorbaliga da donismistar.

Ybarra ve Mitchell (2006)’'in yaptigl arastirmada kiz 6grencilerinin siber zorbalik
karsisinda daha magdur oldugunu gosteren sonuglara ulasiimistir. Sahin, Sari,
Ozer ve Er (2010) lise égrencileriyle siber zorba davranislarinda bulunma ve
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maruz kalma ile ilgili caismasina gére en ¢cok maruz kalinan siber zorba davranis
tlrd kizlarda 6zel numaradan rahatsiz edilmedir. Ayrica maruz kalinan siber zorba
davranislar sonucunda da dile getirilen duygu ve dislinceler cinsiyete gore
farklihk gostermistir. Arastirmaya katilan 7 kadindan 4’ siber zorbaliga maruz
kaldiktan sonra kendisini tedirgin ve huzursuz hissetmistir.

Mevcut ¢alismaya katilim gosterenlerin cinsiyet degiskenleri homojen oldugu igin
bu calismada cinsiyet degiskenine bagh bir farkliiktan s6z edilememektedir.
Fakat Susli (2016)'nlin lise 6grencileri ile ilgili galismasinda cinsiyet degiskenine
bagli cesitli bulgular yer almaktadir. ifade edilen duygular incelendiginde 6fkenin
kizlar ve erkekler arasinda ortak olarak yasanilan tek duygu oldugu sonucuna
variimistir. Ayrica diger duygulara bakildiginda, Gzintl ve asagillanmislik
duygusunu sadece kizlarin; nefreti ve intikam istegini ise sadece erkeklerin
yasadigi tespit edilmistir (Sahin ve arkadaslari, 2010). Arastirmaya katilan (kadin)
katihmcilarin maruz kaldigi siber zorba davranislar karsisinda yasanan duygu ve
bu zorbaliga karsi gosterdikleri tepkiler goz onine alindiginda ise daha farkl
sonuglarla karsilasmak miimkiin olabilmektedir. Katiimcilarin ¢ogunlugu (dort
kisi) tedirgin-kaygili-huzursuz hissederken azinligi ise korku, 6fke ve gilling
(komik) hissetmislerdir. Katilimcilarin zorbaliga karsi tepkileri ise sosyal medya
Uzerinden engelleme-sikdyet etme ve bu durumu aile ve arkadaslari ile paylasma
olarak karsimiza ¢citkmaktadir.

Cinsiyet degiskenini sorusturan arastirmalarin bircogunda kurban ve zorba olmak
acisindan kiz ve erkekler arasinda bir fark bulunamamistir. Cinsiyet farklilig
bulundugunu belirten arastirmalarin bir kismina gére kurban olarak secilen
kizlarin orani erkeklerden daha yliksektir (Aksaray, 2011: 416). Bu galismaya
katilim gosteren bireylerin cinsiyet degiskenlerinin homojen olmasinin nedeni ile
yukarida belirtilen kurban olarak segilme riskinin cinsiyet Uzerindeki etkisi
arasinda bir iliski s6z konusu olabilir.

Kartal ve Bilgin (2012)’'in zorbalikla ilgili bes temel kuramsal yaklasimindan biri
olan sosyo- kiltlrel bir olgu olarak zorbalik, farkh gii¢lerdeki sosyal gruplarin
varhgiyla agiklanmistir. Mevcut ¢calismada siber zorba magdurunun bakis acisiyla
maruz kalinan zorbaligin nedenlerine iliskin degiskenler incelendiginde siber
zorbanin sahsi sorunlari oldugu, mutsuz ve 6zglivensiz bireyler oldugu bulgusuna
ulasilmistir. Ayrica erkeklerin reddedilmeyi hazmedememesi ve “eski sevgili”
olma durumunun da sosyo-kiiltiirel bir gli¢ kullanimi oldugu distnilmektedir.
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Mevcut arastirmada ailenin ekonomik durumu ile siber magduriyet arasinda bir
iliski saptanamamistir. Ayni bulgulara Ak¢a Simengen ve Akylz (2020)'de
ulagmistir.

Ding (2020), sosyal medyada siber zorbaligin yaygin olmasinin en blyuk
nedeninin mesaj kaynagi ile hedef arasinda etkilesime olanak saglamasi oldugunu
belirtmektedir. internet kullanim pratiginin cesitli sosyal aglarla birlikte artis
gOstermesi bu cercevede siber zorbaliga karsi riski maksimize etmektedir.
internet kullanim pratikleri incelendiginde katilimcilarin birden fazla medya
(Whatsapp, Instagram, Twitter, Youtube) kullandiklari ve yaklasik medyada gecen
surenin ise 3-6 saat oldugu tespit edilmistir.

Sisli (2016), lise 6grencilerin siber zorbalik ve siber magduriyetin benlik saygisi,
anne, baba ve akran iliskilerini inceledigi doktora calismasinda Ogrencilerin
interneti kullanma stlirelerine bagli olarak siber zorbalik ve siber magduriyet
puanlari arasinda anlamli bir fark oldugunu tespit etmistir. Buna gore, giinde 3
saatten fazla internet kullanan 6grencilerin siber zorbalik puanlarinin, giinde 1-3
saat kullanan ve haftada 1-7 saat kullanan 6grencilerden daha yiiksek oldugu;
siber magduriyet puanlari agisindan ise gilinde 1-3 saat internet kullanan
ogrencilerin puanlari, interneti haftada 1-7 saat kullanan 6grencilerden daha
ylksek oldugu bulunmustur. Benzer sekilde giinlik internet kullanma sikhgi 3
saat ve Uzeri olan ergenlerin siber zorba ve magdur olma olasiliklarinin 2,5 kat
daha fazla oldugu bulunmustur (Ybarra ve Mitchell, 2004b).

Siber zorbaligin gerek nedenleri gerekse sonuglari agisindan farkli veriler elde
etmek mumkindir. Siber zorbahgl etkileyen degiskenlerin olusturdugu daha
kapsamli arastirmalarin da yapilmasi gerekliligi gbze ¢carpmaktadir.

Ayrica literatlirdeki ¢alismalara bakildiginda siber zorba ve magdura yoénelik
calismalarin daha agirlikta oldugu ancak siber zorbaliga maruz kalma sebeplerine
yonelik yeterli ¢calismalarin olmadigi gortlmustur.

Bireylerin her an ve her yerde siber zorbaliga maruz kalabilecegi dislintildiglinde
bu sorunun ortadan kaldirilmasi igcin toplumdaki her bireyin farkindalik sahibi
olmasi 6nemli bir husustur. Bu noktada ozellikle kiicik yaslardan itibaren
cocuklara dogru internet kullanimi konusunda bilgilendirme yapilmasi, glvenli
internet kullaniminin  ve medya okuryazarliginin ders iceriklerine dahil
edilmesinin siber zorbaligi Onleme agisindan etkin bir roli olacagl
ongorilmektedir.

Bunun yani sira siber zorbalik acisindan aile iliskilerinin de 6nemli olmasi
nedeniyle aile icinde demokratik tutumlarin sergilenmesi, ebeveyn-cocuk
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arasinda saghkli bir iletisimin saglanmasi, ¢ocuklarin internet kullaniminin
denetlenmesinin de siber zorbaligin 6niine gecebilmek agisindan 6nemli
oldugunu soylemek mimkindir. Ang, Chong, Chye ve Huan (2012) anne
babalarin ergenlerin ¢evrimici aktiviteleri hakkinda farkindaliklari ve bilgileri
artikca, ergenlerin problemli internet kullaniminin distiglint belirtmislerdir (akt.
Peksen Suslu, 2016, s. 42). Bu yizden ebeveynlerin de internet kullanimi ve siber
zorbalik gibi konulara iliskin bir bilgi sahibi olmasi yararli olabilir. Bu
bilgilendirmeyi rehber 6gretmen veya bir (okul) sosyal hizmet uzmani okullarda
saglayabilir. Bunun icin sosyal hizmet uzmanlarinin egitim kurumlarinda istihdam
edilmesi hizmet ihtiyacina bir karsilik olarak 6nemli bir husustur. Okul yoneticileri
ve danismanlarinin siber zorbaligi 6nlemeye yonelik farkindalik ve midahale
programlarinin hazirlamasinin bu sayede aile ve toplum arasinda is birliginin
saglanmasina yardimci olacagi disiniilmektedir.

Ayrica siber zorbalikla iliskili mevzuat diizenlemelerinin yani sira bireylerin
haklarinin neler oldugu ve nasil yol izleyebilecekleri konusunda da bilgilendirme
ve destek mekanizmalarinin daha etkin bir isleyisinin olmasina duyulan ihtiyac
yadsinamaz.
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