ilmi etiidler dernegi






EEGEEEEELCEE insan  toplum HIEGEEEEEEEIEL

the journal of humanity and society

Cilt/Volume: 12 « Sayi / Issue: 3 + 2022
ISSN: 2146-7099 - E-ISSN: 2602-2745

insan & toplum Ug ayda bir yayimlanan uluslararasi ve hakemli bir dergidir.
The Journal of Humanity and Society is an international peer reviewed quarterly journal.

ilmi Etiidler Dernegi Adina imtiyaz Sahibi ve Yazi igleri Miidiirii
Owner and Chief Executive Officer
Abdulkadir Macit

Kurucu Editér / Founding Editor
Latfi Sunar / Istanbul Medeniyet Universitesi

Bas Editor / Editor-in-Chief
Mahmut Hakki Akin / Istanbul Medeniyet Universitesi

Editdrler / Editors”
Yusuf Alpaydin, Marmara Universitesi | Erciiment Asil, lbn Haldun Universitesi | Semih Ceyhan, Marmara Universitesi |
Murat Cemrek, Necmettin Erbakan Universitesi | Yunus Golak, Kirklareli Universitesi | Taha Egri, Kirklareli Universitesi
| A. Teyfur Erdogdu, Yildiz Teknik Universitesi | Yusuf Ziya Gokcek, Marmara Universitesi | Siileyman Giider,
istanbul Universitesi | Mustafa Giindiiz, Milli Egitim Bakanligi | Latif Karagéz, istanbul Medeniyet Universitesi |
Yunus Kaya, istanbul Universitesi | Muhammed Hiiseyin Mercan, Marmara Universitesi | Abdulkadir Macit,
Kocaeli Universitesi | Fatih Yaman, [stanbul Medeniyet Universitesi | Furkan Yildiz, Kirklareli Universitesi

Danisma Kurulu / Advisory Board"
Engin Deniz Akarl, Emekli Ogretim Uyesi | Syed Farid Alatas, National University of Singapore | Hediyetullah
Aydeniz, Marmara Universitesi | Biinyamin Bezci, Sakarya Universitesi | Masudul Alam Choudhury, Sultan
Qaboos University | Nihat Erdogmus, Yildiz Teknik Universitesi | M. Ciineyt Kaya, Istanbul Universitesi | Douglas
Kellner, University of California, Los Angeles | Abdulhamit Kirmizi, University of Bamberg | Fahim Khan, Riphah
International University | Stjepan Gabriel Mestrovic, Texas A&M University | Necdet Subas, Milli EGitim Bakanhgi

*Soyadina gare alfabetik sirali / In alphabetical order by surname

Yayin Sekreteri / Secretariat
Kevser Rabia Mumcuoglu, llmi Etiidler Dernegi

Tashih / Proofreading
Fatih Glivendi & Esad Mucahit Eskimez (Turkce)
Abdullah Collins (English)

Dil Editérii / Language Editors
Muhammed Hiiseyin Mercan, Marmara Universitesi, Abdullah Collins

Kitap Degerlendirme Edit6rii / Book Review Editor
Ercliment Asil, lbn Haldun Universitesi

Tasarim / Graphic Design
Abdurahim Yiice

Yayin Tiirii/ Publication Type
Yerel Siireli Yayin / National Periodical

. Yayin Periyodu / Publication Period
Ug ayda bir (Mart, Haziran, Eyll, Aralik) yayimlanir / Published quarterly (March, June, September, December)

Baski Tarihi / Print Date
Eyliil / September 2022

Baski / Printed by
Limit Ofset
Maltepe Mah. Litros Yolu 2. Mat. Sitesi ZA13, Topkapi, Zeytinburnu, istanbul
www.limitofset.com info@limitofset.com « Tel: 0212 567 45 35-0212 567 45 36 « Fax: 0212 567 45 33

iletisim / Correspondence
insan & toplum
Aziz Mahmut Hiidayi Mah. Tiirbekapi Sok. No:13, Uskiidar, 34672, Istanbul (Turkey)
Tel / Faks: +90 216 310 43 18 - insanvetoplum.org - editor@insanvetoplum.org

Yer alinan indeksler / indexed and abstracted by
ESCl, EBSCO Sociological Index, Index Islamicus, CSA Sociological Abstract, CSA Worldwide Political Science Abstracts, CSA Social Services Abstracts,
Ulrich’s Periodicals Directory, ASOS Index, TUBITAK ULAKBIM Sosyal ve Beseri Bilimler Veri Tabani, Directory of Open Access Journals,
Index Copernicus







Baba Siddetine Ugrayan “Ben” in Utang Karmasasi
The Turmoil of Self-Embarrassment Due to Patriarchal Violence
SIMEL PARLAK, AZIZE NILGUN CANEL /1

A Preliminary Discussion on the Notion of N__ationalism ip Weber’s Thought: Max Weber and His Cogitation of Nationalism
Weber Distincesinde Milliyetcilik Kavrami Uzerine Bir On Tartisma: Max Weber ve Milliyetgilik Diisiincesi
MEHMET 0ZAY, MUHAMMAD SAIFUDDIN /25

COVID-19 Pandemi Siirecinde Ortaya Gikan Yeni Bir Kavram: Zoom Yorgunlugu
A New Concept Emerging During the COVID-19 Pandemic: Zoom Fatigue
TUGBA TURGUT, SINAN OKUR /47

Tiirkiye'de ve Amerika Birlesik Devletleri'nde Engellilik ve Politikasini Sekillendiren Sosyokiiltiirel Degerlerin Kesfi ve Makul
Diizenleme Baglaminda Karsilastirmali Analizi

Uncovering the Sociocultural Values Shaping Views and Policies on Disability in Turkey and the United States of America:

A Comparative Analysis in the Context of Reasonable Accommodation

FATMA KAHRAMAN GULOGLU/72

Tiirkiye’de Mesleklerin Kirlilik Diizeyleri ve Tiirlerinin Siniflandirilmasi
Classification of “Dirty Work” and Its Forms in Turkey
MELIH SEVER, SEYHAN 0ZDEMIR /101

Yapay Zekanin Ruh Sagligi Hizmetlerinde Kullanimina iliskin Firsatlar ve Sorunlar
The Advantages and Disadvantages of Using Artificial Intelligence in Mental Health Services
MUCAHIT GULTEKIN /121

Hervieu-Léger Sosyolojisi: Gelenek, Din ve Hafiza iliskiselliginde Bir Sekiilerlesme Analizi
Hervieu-Léger St_)ciology: A Secularization Analysis in the Relationship of Tradition, Religion and Memory
MUSTAFA DERVIS DERELI /159

iletisim Araglarinda Hizlanma Olgusu: Telgraf ve Twitter'in Dromolojik Géziimlemesi
The Phenomenon of Acceleration with Regard to Communication Tools: A Dromological Analysis of the Telegraph and Twitter
EYUP AL /193

Ali Ergur (Der.), Ates ve ihanet COVID Kliniginde Saglik Galisanlarinin Deneyimi, Raskolnikov Kitap, 2020, 440 s.
Sinan Acar /220

Cristiano Casalini, Edward Choi & Ayenachew A. Woldegiyorgis (Eds.)., Education beyond Europe Models and Traditions before Modernities,
Brill, 2021, 364 s.
Mustafa Giindiiz/225

S. Frederick Starr, Kayip Aydinlanma Arap Fetihlerinden Timur‘a Orta Asya'nin Altin Cagi, Gev. Yusuf Selman inang, Kronik Kitap, 2019, 702s.
Mustafa Iyi/231

Byung-Chul Han, Palyatif Toplum: Giiniimiizde Aci, Metis Yayinlari, 2022, 77 s.
Gozde Aykut / 236

Faisal Husain. Rivers of the Sultan: The Tigris and Euphrates in the Ottoman Empire. New York: Oxford University Press, 2021, 264 pp.
Mohammad Hossain /242

Lee McIntyre, Hakikat Sonrasi, M. F. Bicici (Gev.), Tellekt, 2019, 167 s.
Ahmet Tarik Tiirkmenoglu /246

Merve Geng, Giizelligin Politikasi: YouTube Giizellik Toplulugu, lletisim Yayinlari, 2020, 144 s.
Hiiseyin Gil /251






-|E 1G] insan tOPlum 1B AL [AIE] Arastirma Makalesi B [q]&] El

the journal of humanity and society

Baba Siddetine Ugrayan “Ben” in
Utan¢ Karmasasi

Simel Parlak
Azize Nilgiin Canel

Oz: Bu arastirmada, ¢ocukluk siiresince babalarinin siddetine ugrayan veya sahit olan kadinlarin bu deneyimlerine
iligkin utang algis1 ve babalarina iligkin algilar1 ortaya konulmaya calisilmistir. Arastirmada fenomenolojik yakla-
simlardan biri olan yorumlayici fenomenolojik analiz kullamlmigtir. Calisma grubu, él¢iit érnekleme ile secilen dért
kisiden olusmaktadir. Olgiit olarak; ¢ocukluk doneminde babanin siddetine ugramis olmak veya sahit olmak, evli
olmak, cocuk sahibi olmak ve annelik-kadinlik rolleri iizerine diizenlenen psikodrama yaganti grubuna katilmig olmak
seklinde belirlenmistir. Katihmcilarla yar1 yapilandirilmis goriismeler yapilmis ve elde edilen verinin analiz edilme
siirecinde yorumlayic1 fenomenolojik analiz agamalar: izlenmistir. Cocukluk siiresince babalarinin siddetine ugrayan
veya sahit olan kadinlarla yapilan gériismeler sonucunda siddet uygulayan babaya yénelik tepkiler, siddet yagantisim
paylagmaya dair utang ana temalarina ulagilmigtir. Aragtirmaya katilan tiim katilimecilarin babalar ile ilgili anlatilar,
babalarinin kendi zihinlerinde istenmeyen ve utanilan babalar olduklarini géstermektedir. Babanin ¢ocuk tizerinde
yarattig asagilama, kicikk gorme vb. hareketlerinin kiside utang yaratmis olmasi, ¢esitli kisilik yapilar1 tizerinden
daha sonraki aragtirmalarda incelenmesi gereken bir durumdur.

Anahtar Sézciikler: Baba siddeti, utang, cocuga kotii muamele, aile ici siddet, nitel aragtirma.

Abstract: In this study, it was tried to reveal the perceptions of shame about violence of women who were subjected
to violence by their fathers in childhood. Interpretative phenomenological analysis method was used in the research.
The study group consists of four people selected by criterion sampling. The criteria are determined as being subjected
to violence by the father during childhood or to be a witness, to be married, to have a child and being participating
in the psychodrama experience group organized on motherhood-womanhood roles. Semi-structured interviews
were held with the participants. In the process of analyzing the data obtained, the interpretive phenomenological
analysis stages were followed. Themes obtained as a result of interviews with women who witnessed or experienced
violence by their fathers in childhood as follows; reactions to the father who applied violence during their childhood
and shame about sharing the experience of violence For example, the narratives of participants in the study show
that they had unwanted and shameful father images in their minds. The humiliation, belittlement, etc. attitudes
of the father towards the child have created shame and it is a situation that should be examined in later researches
through various personality structures.

Keywords: Patriarchal violence, shame, child abuse, domestic violence, qualitative research.
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Giris

Utang kavram, cesitli kuramalar tarafindan farkli odaklar temel alinarak aciklan-
magtir. Psikanalitik bakig acisiicin utang, daha ¢ok kiginin kendini idealize etmesi ve
yasadigi olay1 benine yakistiramamasi temelinde agiklanmaktadir. Idealize edilmis
nesnelerin i¢sellegtirilmesi ile olusan ego idealinin hedeflerine ulagilmadiginda utang
olugsmaktadir (Parman, 2012; Smolen, 2016). Kisinin olmak istedigi alan1 temsil eden
benlik ideali ile benlik arasindaki farklilagma ve ¢atigma; yetersizlik, utang ve benlik
degerinde azalmaya déntgmektedir. Utang, narsistik bir baglamda ortaya ¢ikmak-
tadir. Utang, 6tekinin bakigi veya yasayi ihlali ile ilgili degildir. Var olustan gelen bir
eksiklige gonderme yapmaktadir (Parman, 2012). Psikanalitik ekoliin kuramcilarindan
olan Erikson ise utanci, ézerklige kars: utancin geligebildigi 1-3 yags aras: yaganan
bir gelisim dénemi olarak ele almaktadir. Bu utan¢ duygusu sonucunda ¢ocuk i¢sel
bir kusur veya yetersizlik duygusu yagamaktadir (Erikson, 1950).

Utanan, kisinin dig diitnyaya kendini ifade edisini de sekteye ugratan, dig diinyaya
utancini adeta fark ettiren bir yapis: vardir. Narsistik temelleri olan utang siklikla
sevdiklerimizin uygunsuz davraniglari sonucunda hissedilmekte ve bireyin ego ide-
aline ihanet etmesi olarak yagantilanmaktadir. Birey utan¢ duygusunu saklamaya
caligmaktadir. Utang, bagkalarinin “sessiz” kabulii ile azalmakta ve gelisimsel olarak
daha erken bir dénemde ortaya cikmaktadir (Akhtar, 2014). Utang, bireyi bagkala-
rinin kendisi hakkinda ne disiindiigi sorusu ve sikintisi ile bag baga birakmaktadir
(Tangney, 1991). Lewis (1971) utana, bireyin kendini yetersiz ve kusurlu géren
bir benlik algisina sahip olmasiyla iligkilendirmistir. Benlige yonelik olan ve benlik
saygisini zedeleyen utang, icinde 6tekinin reddini de tasidig icin 6tekine yonelik
ofkeyi veya kagmay1 da barindirmaktadir.

Utang¢ duygusunun yasandig dikkate deger ve sagirtict boyut ise travmatik
yasantilardir. Travmaya maruz kalan bireylerde sugluluk ve utan¢ duygularinin
ortaya ¢iktig1 gorillmektedir (Beck vd., 2011). Ozellikle aile ici siddete maruz
kalan kadinlarda siklikla utan¢ duygusunun ortaya ¢iktig ve yasanan siddetin ifa-
desinden kaginildig: belirtilmektedir (Zara-Page & Ince, 2008). Kisinin kendi aile
bireyinden gordiigt siddet sonras: utang yasamasi, kendi rizasina dayali olmayan
eylemin sonucunu utang olarak deneyimlemesi dikkate deger bir konudur. Aile i¢i
siddet ¢ogunlukla giiciin erkek merkezli hiyerarsisi altinda kadinlar ve ¢ocuklar
istinde varhigim sirdirmustiir (Kurst-Swanger & Petcosky, 2003). Cocuklar evin
icerisinde babalarinin annelerine uyguladig: siddete ¢ogu kez yakindan taniklik
etmekte, kimi zaman da anneleriyle birlikte siddetin dogrudan yasayan: olmakta
ya da siddete miidahale etmeye calisip arada kalmaktadirlar (Lok, Basogul & On-
cel, 2016; Okutan, 2007). Algan ve Kaya (2012), babalarinin giddetine gahit olan
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cocuklarin, siddete ugramig annenin yaralarini sarmaya ¢aligtigini bunun yaninda
anne tarafindan ihmal edilme ile de yasamak zorunda kaldiklarini belirtmektedir.
Baba ise korku ile 6zdeglesmektedir. Dursun (2018), aile ici siddete maruz kalmig
300 kisi ile yaptig arastirmada ise bu bireylerde diisitk 6z giiven ve 6fke kontrolu
gucliginin yagandigini saptamigtir. Mullender ve arkadaglar: (2002), ¢ocukluk
siddet 6ykust olan kadinlarin, siddetle bas edebilmek i¢in fiziksel veya psikolojik
guvenli alan olusturma, kardeglerini giivende tutma gibi stratejiler gelistirdiklerini
belirtmektedir. Babalarinin siddetine ugrayan ¢ocuklarla yapilan caligmalarda, ¢o-
cuklarin babalarinin olumlu niteliklerinden de bahsettikleri veya onlar: korku, nefret
gibi olumsuz duygularla andiklar1 gérilmektedir (Mullender vd., 2002; Peled, 1998).
Anderson ve Danis (2006), babalar: tarafindan annelerine siddet uygulanmasina
sahit olan 12 kadinla yuruttikleri aragtirmada, bu kadinlarin buyidikee olumsuz
cocukluk yagantilarini onarmaya ¢aligtiklarini saptamigtir.

Gocukluk déneminde babanin giddetine ugrama veya anneye yonelik siddete
sahit olma, duygusal ve davranigsal sorunlarin yasanmasina yol agmanin yaninda
siddet iceren davraniglarin yeniden iiretilmesine de zemin hazirlamaktadir (Cater,
2007). Chemtob ve Carlson (2004) tarafindan yuritiilen aragtirmada ise aile ici
siddete maruz kalan anne ve ¢ocuklarin travma sonrasi stres bozuklugu belirtileri
gosterdigi ve ¢ocuklarin anne ile ayrisma strecinin annenin depresyonu, hissedi-
len sugluluk ve utang ile dogrudan iligkili oldugunu ortaya koymaktadir. Yetigkin
cocuklar tizerine yapilan ¢alismalar genellikle siddet uygulayan erkekler ve aile ici
siddet yagayan kadinlardan olugsmaktadir ancak bu 6rnekler genel olarak yetigkin
¢ocuklarin deneyimlerini temsil etmeyebilir (Anderson & Bang, 2012). Aile ici
siddete maruz kalmanin uzun vadeli etkisini degerlendirmenin bir yolu da geriye
doniik aragtirma tasarimlaridir (Maker, Kemmelmeier & Peterson, 1998). Yaganan
siirecin psikososyal agidan etkilerini biitiinsel olarak ortaya koyabilmek i¢in siddetin
yetiskinlikteki etkilerini incelemek gerekmektedir. Bu a¢idan yetiskin kadinlarin
cocukluk dénemindeki baba siddetini nasil anlamlandirdiklarini bilmek, siddetin
kugaklararas: aktarimini engellemek adina atilacak adimlar agisindan yol gésterici
olacaktir. Bireyler yakin bir aile bireyinden gordiikleri siddet sonrasinda neden
en baskin duygu durumlarindan biri olarak utan¢ yagamaktadir? Bu baglamda
bu ¢aligmada, ¢ocukluk siiresince babalarinin siddetine ugrayan veya sahit olan
kadinlarin bu deneyimlerine iligkin utang algis1 ve babalarina iligkin algilar1 ortaya

konulmaya ¢aligilmigtir.
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Yontem
Arastirma Modeli

Bu aragtirmada fenomenolojik yaklagimlardan biri olan yorumlayici fenomenolojik
analiz kullanilmigtir. Yorumlayici fenomenolojik analiz ile katilimci, deneyimini anlat-
maya ve bu deneyimden anlam ¢ikartmaya ¢alismakta béylelikle de arastirmaciya yol
gostermektedir. Yorumlayici fenomenolojik analiz, katilimcanin cevresi ile etkilegimiyle
olugan deneyimlerine ve bu deneyimlere yiikledigi anlama odaklanmaktadir (Sart,
2015). Yorumlayici fenomenolojik aragtirmada; 6znel deneyimin ortaya ¢ikarilmasi,
agiklanmasi ve aydinlatilmasi amag¢lanmaktadir. Bireyin yagamig oldugu deneyimin
tam yonleri, istekleri, duygulari, inang sistemi, bunlarin davranis ve eylemde nasil
ortaya ¢iktig1 vb. konular ele alinir (Eatough & Smith, 2017). Aragtirmada, babala-
rinin giddetine ugrayan veya siddete sahit olan kadinlarin bu deneyimlerine iligkin
utang algilar1 ve babalarina iligkin algilari ile siddet eylemini nasil deneyimledikleri
aydinlatilmaya ¢alisilmig ve katilimcilarda ortak olarak gériilen temel yapilarin ortaya
¢ikarilmasina odaklanilmigtir.

Aragtirma i¢in 56665618-204.01.07 sayili Etik Kurul onay: alinmigtir. Katilim-
cilara aragtirmanin amaa ve kapsami aciklanmigtir. Ayrica aragtirmaya katilmay:
kabul eden katilimalardan gériisme baglangicinda bilgilendirilmis onam alinmigtar.

Calisma Grubu

Yorumlayic1 fenomenolojik analizde gérasme sorular: yaganmig deneyimin tim
gorunumlerini hedef aldign i¢in idiografik baglhilik geregi kiigitk gruplarla caligmay:
tesvik etmektedir (Smith & Osborn, 2003). Arastirmada da bu élciitler cerceve-
sinde 6rneklem biyukligi belirlenmis ve dért katiima ile ¢aligilmigtir. Amach
orneklem yontemlerinden olan 6l¢iit 6rnekleme yontemi ile secilen katilimcilar,
psikodrama yasanti grubuna katilan, ¢cocukluk déneminde babanin siddetine ug-
radigini veya siddete tanik oldugunu ifade eden grup tiyelerinden olugmaktadir.
Gorugme siiresince siddet yagantisindan s6z etmek katilimcilar agisindan yeniden
travmatizasyon riski tagidigindan psikodrama grup oturumlarina katiliyor olmak
katilimcinin iyilik hali nedeniyle kriter olarak se¢ilmigtir. Katilimcilarin 6zellikleri
Tablo 1’de yer almaktadur.
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Katihmclarin Demografik Ozellikleri

K1

K2
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K4
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Demografik Ozellikler

Dért ¢ocuklu ailenin ikinci ¢ocugu. Hem kendisi hem diger aile tiyeleri,
babasindan fiziksel ve duygusal siddete ugramis. Evli, iki cocuk sahibi
ve 6gretmen olarak meslegini stirdiirmektedir. Anne-babasi 6z ve sag,
ayni apartmanda oturmakta ve babasindan duygusal siddet gérmeye
devam etmektedir. Psikodrama oturumunda babasinin uyguladig:
aile i¢i siddeti ve babasina yonelik 6fkesini caligan katilima, paylagim
esnasinda diger grup tiyelerinin de benzer siddet 6ykilerini duymanin
kendisini yalniz hissettirmedigini ifade etmisgtir.

Iki ¢ocuklu ailenin biiyitk cocugu. Babasindan fiziksel ve duygusal
siddet gormiig. Babasi, kendisi 31 yagindayken vefat etmis. Annesi sag.
Universite mezunu, evli, bir cocuk sahibi, grafik tasarimcisi olmasina
kargin meslegini icra etmemektedir. Psikodrama oturumunda babasi-
nin uyguladigs aile i¢i siddeti ve babasina y6nelik 6fkesini calismistir.

Dért cocuklu ailenin en bityiik ¢ocugu. Babasinin annesine uyguladi-
g1 siddete yllarca taniklik etmis. Anne-babasi 6z ve sag. Universite
mezunu, bir cocuk sahibi, romantik iligkisi ile birlikte yagamakta ve
saglik aragtirmacisi olarak meslegini siirdiirmektedir. Psikodrama
oturumunda babasinin uyguladig: aile i¢i siddetten bahsetse de sah-
nede ¢caligmamugtir.

Alt1 cocuklu ailenin ikinci cocugu. Annesi ve kardegleri ile birlikte ba-
basindan yogun fiziksel siddet gérmis. Kendisi 9 yasindayken babasi
olunce babasinin ailesinden baski gérmis ve yagadig ili degistirmistir.
Annesi sag. Lise mezunu, evli, iki ¢cocuk sahibi ve tekstil alaninda
deneyimi olmasina karsin meslegini icra etmemektedir. Psikodrama
oturumunda babasinin uyguladig: aile i¢i siddetten bahsetse de sah-
nede caligmamigtir.
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Veri Toplanmasi

Fenomenolojide veri toplama siireci, fenomeni deneyimleyen bireylerle yapilan derinle-
mesine gériismelerle yiritilmektedir (Creswell, 2015). Aragtirmada nitel aragtirmadaki
goériigme turlerinden yar: yapilandirilmis gériigme tiri kullanilmigtir. Yorumlayia
fenomenolojik analizde gériisme sorulari, dogrudan yaganmig deneyimin tim go-
rintimlerini hedef almaktadir. Aragtirmacilar tarafindan hazirlanan, siddet tizerine

caligan uzmanlara onaylatilan gériigme formu, veri toplama araci olarak kullanilmgtar.

Yorumlayici fenomenolojik analizde veri toplama, katilima ile kargilikl etkilegim
icinde katihimcinin belirleyiciliginde ilerler (Smith & Osborn, 2003). Yuritilen arag-
tirmada da yar1 yapilandirilmig gériigme sorular ile katilimcilarin belirleyiciliginde
gorusme ilerlemigtir. Gorusmeler bizzat aragtirmaci tarafindan, katilimalara uygun
yer ve zamanda yapilmisg ayrica katihmalardan gérismeleri ses kayit cihazina almak
i¢in izin istenmigtir. Psikodrama yasanti grubunda babasinin annesine uyguladig:
siddete taniklik ettigini veya babasinin siddetine ugradigini ifade eden tyeler ile
gorusmeler ylz yiize yapilmigtir. Katilimcilardan aragtirmaya katilmaya goniillit

olduklarina dair onam alinmig ve gorusmeler ortalama 60 dakika surmustur.

Goriigmede 6ncelikli olarak yas, egitim durumu, ¢alisma durumu, meslek, me-
deni durum, ¢ocuk sayisi, kardes sayis1 ve kaginci ¢ocuk olduguna iligkin demografik
bilgiler alinmistir. Sonrasinda hazirlanan yar: yapilandirilmig gériismeye gecilmistir.
Goriigme sorularina iligkin temel soru érnekleri sunlardir: “Biyuduginiz sturegte
aile ici siddete maruz kaldiniz mi1 veya siddete sahit oldunuz mu? Yagananlari kim-
seyle paylagtiniz mi? Kiminle paylagmaktan sakindiniz, neden? Babanizin gsiddetine
tanik olduktan sonra onunla ilgili digtincelerinizde neler degisti? Boyle bir babaya
sahip olmanin sizin tzerindeki etkisi nedir? Digerlerinin béyle bir babasi olmadigini

gordiigunizde ne diginduniiz, ne hissettiniz?”

Nitel arastirmalarda aragtirmaci tarafindan elde edilen sonuglar ve katilima ifa-
delerinin uyumunu ifade eden inandiricilik (Yildirim & Simsek, 2011) basamag: i¢in
arastirma stresince katiimailarla uzun siireli etkilegim saglanmisg, grup oturumlar:
siiresince katihimailarla etkilesim icinde bulunulmugtur. Aragtirmanin gecerliligini
artirmak amaciyla gériisme yapilan katihmalarin dogrudan alintilara yer verilmis
ve bunlardan yola ¢ikarak sonuglar agiklanmigtir. Aragtirmanin i¢ giivenirligini
saglamak amaciyla veriler benzer siireclerle toplanmus, verilerin kodlanmasinda tu-
tarlilik saglanmus, verilerin sonuglarla iligkisi kurulmustur. Dig giivenirligi saglamak
amaayla da her iki arsatirmacinin aragtirmada ulagilan yargi, yorum ve énerileri
ham verilerle kargilagtirilip teyit edilmis (Yildirim ve $imsgek, 2011) ve uzlagmas:
gerceklestirilmistir.
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Verilerin Cozimlenmesi ve Yorumlanmasi

Yiritulen arastirmada da ses kayit cihazindaki gériisme kayitlar: aragtirmac tara-
findan bire bir yaziya ge¢irilmistir. Verilerin analiz edilme stirecinde ise yorumlayici
fenomenoloji analiz agamalari izlenmigtir. Analizin ilk asamasinda kayitlar bizzat
aragtirmaa tarafindan metne dénistiiriilmiis ve olusturulan metnin okunmasi ve
tekrar okunmasi yapilmig ve genis kapsaml notlar alinmigtir. Bir sonraki agamada
ise alinan notlardan yola ¢ikilarak her bir katiimciya ait temalar olusturulmustur.
Daha sonra her bir katilimci i¢in ortaya ¢ikan temalar birbirleriyle iligkilendirilmis ve
kavramsal benzerliklere gore haritalandirilmigtir (Saldana, 2013). Belirtilen adimlar
takip edilerek verilerin analizi yapilmis ve katiimcilarin ifadelerine ve temalara

bulgular bélumuinde yer verilmigtir.

Arastirmacilarin Rolu

Aragtirmacilarin ¢aligsma alanlari; kadin, siddet ve annelik tizerine yogunlagsmak-
tadir. Siddetin kugaklararas: aktarimi ve kadina yonelik aile i¢i siddetin stiregelen
etkilerine yonelik duyarlilik arastirmacilari bu ¢aligmay: yapmaya yoneltmistir. Bu
alanda yapilacak ¢aligmalarla siddetin durdurulmasina katk: saglamak amaglanmigtar.
Aragtirmacilarin 6znel ¢calisma deneyimleri, verilerin analizi ve yorumlanmasi i¢in
destekleyici bir temel olugturmustur.

Bulgular

Cocukluk stresince babalarinin siddetine ugrayan veya siddete sahit olan kadinlarla
yapilan gorusmeler sonucunda siddet uygulayan babaya yoénelik tepkiler, siddet
yasantisini paylagmaya dair utang ana temalarina ulagilmigtir. Elde edilen ana tema
ve alt temalara iligkin ayrintilara bu béliimde yer verilmigtir.

Siddet Uygulayan Babaya Yonelik Tepkiler

Katilimalar babalari icin “6lse de kurtulsak” dileginde bulunmaktadir. Yagsanan
siddetin nedenini sorguladiklari, bunu hak etmediklerine iligkin ¢fke yasadiklari,
sosyal cevrelerinde de benzer yagantilar olmasi sebebiyle babalarinin hepsinin gsiddet
uyguladigini diigiindiikleri ancak okul ¢agi ile birlikte siddet uygulamayan babalarin
varligindan haberdar olduklars, siddet uygulamayan babalara sahip olan arkadaglarina
imrendikleri ve siddet uygulamayan babaya dair hayaller kurduklar: goralmektedir.
Siddet uygulayan babaya yénelik tepkiler ana temasinda; 6lmesini isteme, siddeti

anlamlandirmaya ¢aligma, siddet uygulayan babanin gézinde degerli olma istegi,
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babaya kars: genel duygulanim (korku, nefret, 6fke), babaliga etkisi/biitiin babalar

mu1 siddet uygular, siddet uygulamayan babalarin varlig: alt temalar: bulunmaktadar.

Olmesini isteme

Yasanilan siddet sonucunda babanin uyguladig: siddetten kurtulmaya iligkin ¢6ziim,
babanin 6lmesini dileme veya 6ldirmeye dair diig kurma seklinde ortaya ¢ikmak-
tadir. K2: “Babamin 6lmesi. Kegke benim babam olmasaydi. I1 sadece yani kegke
kurtulabilsem ondan...” $iddetin strekli ve sistematik olarak uygulanmasi ve buna
iligkin bir ¢6ziim yolu gérememe, yaganilan ¢evrede ve akrabalar arasinda da siddetin
siklikla ortaya cikmasi katilimcilari, umutsuzluga ve bu kisir déngiiden kagmak i¢in
babalarini 6ldirme distincesine itmektedir. K1 babasini 6ldirmeyi istedigini ancak
ona giicii yetemeyecegi icin durdugunu belirtmektedir. Katilima “iyi ki yapmamigim
hapishanede yagayamazdim” derken dikkat ¢eken sey babay: 6ldiirmedigine dair bir

sevincten ¢ok kendi yagamini riske atmadigi icin yagsanan bir rahatlamadir.

K1: “O zaman yine hepimiz béyle yan yana dizilmisiz babam karsimizda annem de dahil
olmak tizere bizim tarafimizda. Hepimiz o anda elimizde belimizde sirtimizda oklava-
lar kiriliyor ve hem hakaret hem dayak, inanin sunu digtndim, mutfaktan bir bicak
alayim babami 6ldireyim, bunu diisindagiim nokta oldu.... ben bir ¢ocuk olarak bunu

defalarca yagadigim i¢in artik durdurmak istedim”

K4: “...tek hatirladigim 6lse de kurtulsak. Bir giin annemler, ii¢ bes arkadag m1 akra-
ba m1 tam animsayamiyorum ama konusuyorlardi, ¢ocuklarin dilegi kabul olur diye,
onu duydum ya. Artik giinlerce icimden tekrarliyordum, ingallah 6liir ingallah élir diye
(gililyor). Birkag giin sonra 6lmesi bende endise yaratti. Hani dilegim gerceklegti gibi.

Benim yiiziimden 61diigiini hissettim. Uzun bir siire dyle hissettim ....”

Siddeti Anlamlandirmaya Calisma

Katilimalar “Neden bize bunu yapiyor, neden bizi anlamiyor” sorusu tizerinden ya-
sadiklar siireci anlamlandirmaya ¢alismakta, siddeti hak etmediklerini diiginmekte,
sorunun ¢ikis noktasinin ne oldugunu anlamaya ¢aligmaktadirlar. Katiimcilarin bu
soruyu sorarken diger yandan babalarinin yetisme kosullari, alkol problemleri vb.
aligkanliklarinin siddetin nedeni olduguna dair agiklama getirdikleri gériilmektedir.

K2: “Aamak da vard: ona kars1 ¢iinki onu yetistirmemigler... Dedem para hirsina ka-
pilmus, daha ¢ok para olsun, daha ¢ok yatirim yapayim. Babaannem de giin i¢inde hani

béyle ilgilenmemis. 3. simifa kadar okutmuglar. Cunkii arkasinda hi¢ kimse yokmus....
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bazen aciyordum. Yetistirilemedigi i¢in, hani yetistirilseydi iyi bir insan olabilirdi. Biz
de uziilmezdik.”

Siddet uygulayan babaya yonelik zit kutuplu duygularin oldugu gérilmektedir.
Bir yaniyla 6fke, nefret varken diger yaniyla babanin ge¢mis yasantilarini hatirlama,

empati kurma ve acima duygusunun oldugu gériulmektedir.

K3: “Hak etmedik ki hi¢birimiz yani bunu. Annem de. Babamin da ¢ok ¢aresiz oldugunu
dustintyorum ashinda... Caresizlikten ¢cok zayif oldugu i¢in olaylarla ve durumlarla baga
¢ikamiyordu. Ve bunun 6fkesini annemden ¢ikariyormus... Ama annemin tizerindeki
o baskisi, yagattiklar filan hi¢ unutmuyorum yani. Hi¢ affetmiyorum... Nefret ediyor
muyum? Bazi huylarindan. Ama hani seviyor muyum? Babami seviyorum. Sevmemem
gerektigini diisindigiim donemler oldu. Cok sevmem gerektigini diistindiigiim dénem-
ler oldu (guluyor)... Ben géziimii agtigimdan beri kavga giirtlti vardi. Ama sevgi de....”

Siddet uygulayan babanin goziinde degerli olma istegi

Katilimalarin babalar: tarafindan eksik gériilecegine dair endige hissettikleri, ba-
balarinin desteginden yoksun kaldiklari, okula gitme, meslek edinme vb. alanlarda

ihmalin oldugu goriilmektedir.

K2: “...Okul kitaplar1 alinacag: zaman bizim evde kavga ¢ikardi. Okul acgilacagi zaman
benim kalbim giip guip atard: ¢iinkii kavga ¢ikacak, hani masraf oluyor diye.... Yani ha-
yatimi, hani calisabilmeyi, bir seyleri daha énceden bagarabilmeyi ¢ok isterdim ama,
bunlar hep yani olmadi. Okulu, lise bittikten sonra tiniversiteyi kazanmigtim makine
mithendisligini, gondermedi. Benim seni orda okutacak param yok dedi... Hayatimizin
hicbir agamasinda hayatimizda destegini hi¢cbir zaman hissetmedik. Sadece dogmamiza

sebep olmug o kadar. Onun haricinde bize ait sorumluluklarin hi¢birini istemedi.”

Katilimalarin babalarindan bekledikleri destegi gérememenin yagam akiglarini
dogrudan etkiledigi, bazen bunun egitim hayati tizerinde bazen meslek se¢imi tize-

rinde bazen de K1 gibi evlenmek zorunda kalma gibi etkileri oldugu gérillmektedir.

K1: “... Yine ayn1 onun goziinde iyi olmak zorundayiz. Ama bunu yapamadik tabii ki.
Bizi o yine eksik goriiyor. Ben mesela 6gretmenim yine beni eksik gériiyor... Biz o hen-
gamede o siddet ortaminda yine bir seyler yaptik. Hep béyle bir yerlere gelmek i¢in. O
hep bagkalarinin yaptiklar: ve bizim yapamadiklarimizla bizi kiyasladig: icin ve baska
ortamlarda da hep bizi kiiciimser yani iste séyle boyle dalga gecer... sugumuz olmadig:
halde babamin goziinden diismiis gibi hissediyorum. Dayak yedikten sonra onu nasil
toparlayacagim, nasil gonliine girebilirim. Tabii ki onun génlune girmek i¢in de bir giri-

simde bulunamiyorduk korkudan.”
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Babaya Karsi Genel Duygulanim (Korku, Nefret, Ofke)

Babadan duyulan korkunun yaninda yogun nefret ve 6fke duygusu da gézlenmekte-
dir. Katihmalarin ¢ocukluklar: stiresince siddetin olmadigi zamanlarda dahi babaya
yonelik korkularinin devam etmekte oldugu, yeterli ve kapsayic bir ebeveyne sahip
olamamaktan kaynakli kendilerini emanet gibi hissettikleri gériilmektedir. Babanin
kapsayici olmayiginin yaninda anne ile de yaganan siddet ortaminda yeterli sicaklik
ve duygusal yakinligin olusmadigi gériilmektedir. Hissedilen bu korku, yagamlar

boyunca katilimcilara eglik etmektedir.

K4: “...nedense hep gozlerim doluyor sanki derinlerde bir korku hissediyorum. O kor-
kuyu hala icimde hissediyorum. Bir karanlik, bir korku, bir endise oluyor. Sariyor hani
duman gibi. Karnimla midem arasinda nefes alamiyorum, sanki etrafimi duman kapla-

mis da solugum kesiliyor.”

Katilimailar, yaganan siddeti durduramamaya iligkin 6fke ve sugluluk hisset-

mektedir.

K3: “Saklanmak isterdim ve ¢ocuklar: saklamak isterdim. Gértiinmez olmak istiyordum.
Bana da yoénelir diye korkuyordum c¢iinki. Hep béyle saklanmak. Susmak. Gériinmez
olmak falan isterdim. Cok 6fkeleniyorum. Hala ¢cok 6fkeleniyorum... Yani engel olmay:

¢ok isterdim.”

Babaliga Etkisi (Butiin Babalar mi Siddet Uygular?)

Katihmalarin sosyal cevrelerinde de babanin aile tiyelerine yonelik siddet uygulamasi,
katiimailarin buitin babalarin siddet uyguladigina iliskin bir alg: gelistirmelerine
sebep olmustur. Eglerine iligkin de siddet uygulamasindan endise duyduklarin: bir
tartigmanin dahi siddet anilarini tetiklediklerini belirtmektedirler.

K4: “... 0 zamanlar hep babalar hep siddet mi uygular sey mi stirekli cocuklar onlardan
endise mi eder onlardan m korkar. Etrafimdaki insanlarin ¢ogu 6yleydi. Kendi ¢ocuk-
larina siddet uyguluyordu. Sadece bir amcam vardi siddet uygulamayan onun digindaki
iste 7 kardesler 6’sinda 6yleydi. Bizim gibiydiler. Babalar siddet uygular diye digiinu-

yordum.”

K3: “... Babalarin hepsinin kétii oldugunu (giiliiyor), biitiin babalar siddet uygular. Yani
uygulamayanin olmadigini diistiiniiyordum. Buitiin babalar béyledir. Annelere kars1 bas-

kiadir. Oyle olmadigim gérdiigiimde cok sagirmistim.”
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Siddet Uygulamayan Babalarin Varligi

Katilimalar siddet uygulamayan baba ile kargilagtiklarinda imrenme, kendi babala-
rinin giddet uygulamasina iligkin yogun tiziinta ve kirginlik hissetmektedir. Siddet
uygulamayan bir baba hayali kuran katilimcilar, siddet uygulamayan babaya sahip
olan bireyleri “sansh” olarak nitelemektedir. “A: Digerlerinin béyle bir babas: olma-

digini gordigiintiizde ne duginduniz?”

K2: “Ne kadar sanshlar diye dustindim. Ben béyle bir seye hicbir zaman sahip olamaya-
cam. Babamin degismeyecegini biliyordum ¢iinki. Babam halinden rahatsiz degildi. Onlarin
sansh oldugunu kendimin sansiz oldugunu disiindiim. Kegke ben de béyle sahip olabilsem.”

K1: “.. gériyordum bagska babalar1 neden benim babam da boyle davranmuyor, ‘sen ba-
bandan korkar misin’ derdim arkadasa. ‘Baban seni déviiyor mu’ derdim. Kiyaslamalar
yapardim. Keske benim babam da dévmese.... Babamla arkadas gibi olmay:1 ¢ok isterdim

mesela 6yle gibi olanlara imrendim.”

Siddet Yasantisini Paylasmaya Dair Utang

Katimalarda yetigkinlik ve cocukluk déneminde siddet yasantisini paylasmaya dair
kaginma davramiglarinin oldugu gérilmektedir. Siddet yagsantisini paylagmaktan utang
duyan katilimailar; diglanacaklarini, sosyal cevre tarafindan kabul gormeyeceklerini,
insanlarin onlara aciyarak degersiz goreceklerine dair endise yasamaktadir. $iddet
yasantisini paylagmaya dair utang ana temasi; degersiz gérilmeye dair endise, dig-
lanmaya dair endige, kagma ve yetersizlik alt temalarindan olugmaktadr.

Degersiz Goriilmeye Dair Endise

Katilimailar, insanlarla ¢ocukluk siddetini paylasmaktan sakindiklarini ¢iinki in-
sanlarin kendilerine aciyacaklarini, yasadiklarini anlamayacaklarini diagtindiiklerini
ifade etmektedir.

K1: “... Arkadaglarimin anlattig1 daha farkliydi, daha ferah, daha mutlu bir ortam, ben
onlarin diginda hissettim biraz kendimi ve yasadiklarimda onlarin diinyasinda olma-
yan, yer almayan seylerdir diistincesiyle biraz ondan endiselendim, korktum. Bu da
olur mu yani bu kadar olabilir mi geklinde, belki basite indirgeyebilirler ya da beni tam
anlamiyla anlayamayacaklar, o anda yasadiklarim, duygularim, diistincelerim, kalbimin
carpmast, korkularim, bunlar: o anda gérmeyecekleri i¢in anlayamayacaklarini digtn-
dum. Belki seviye olarak diistik seviyede bir ailenin ¢ocugu. Hani bizim ailemizde boyle
seyler olmadi. Boyle yagantilar olmadu.... Degersiz goriirler belki... Bu kadar da olur mu,

neler yasamis, imkansiz, boyle seyler olabilir mi? inanmamazhk. Belki acirlardi bana.”
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Siddet yagantisinin gercekliginin dahi sosyal cevre tarafindan sorgulanacagy;
yasanan siddet kargisinda hissedilen caresizlikle, yardim arama davraniginin olug-
madig: gorilmektedir. Siddete maruz kalmak; bireyin bunu hak ettigi, zayif oldugu,
dayak yiyen biri olarak sosyal ¢evresince degersiz oldugu, dayak yiyen biri olarak
tanimlanmanin getirecedi psikolojik ve sosyal yukle bag etmede yasanan gug¢luk

seklinde gézlemlenmisgtir.

K4: “Ne bileyim o morluklar: gérmelerinden korkuyordum ben. Belki iiziiliirler, acirlar.
Oyle disiniiyordum. Belki yardim ederler diye hi¢ diisinmedim. Daha ¢ok acirlar ya da
dalga gecerler. Aamasiz oluyor o yaglarda ¢ocuklar. Oo aksam babandan ne giizel dayak
yedin diyen arkadasimda oldu.... Hemen icimize sinip gidiyorduk...”

Dislanmaya Dair Korku

Katihmailar sosyal cevre tarafindan kabul edilmeyeceklerine dair endise yasadik-
larini ifade etmektedir. Insanlarin onlara aciyacagina ve sosyal ortamlarina kabul
etmeyeceklerine iligkin kayg: duyduklarini belirtmiglerdir. “A: Yagananlari kimseyle

paylagtiniz m1?”

K2: “Hayir sadece psikodramada paylagtim... Utandigim i¢in, hani boyle kiiciik gérecekler.
Ay yazik yani neler yasamis yazik iste yani asagilanmaktan korktugum i¢in insanlar tara-
findan. Onlarin hi¢birini ben yapmadim, ben yagadim ama o bakis acisiyla bakamadim
hani yazik nasil bir ailede yetismis. Insanlar benimle ilgili o bize uygun degil diye... Benim-
le konusmayacaklar iligkilerini kesecekler nasil bir ailede yetismis. Bu nasil bir ailede ye-
tigtiyse o da ¢cok diizgun degildir. Cok da deger gérmeyecegim degersizlestirilecegim diye.”

A: Peki bu yagananlari okulda arkadaglarinizla paylagsaydiniz ne olurdu?

K3: “Benden uzaklagirlard: diye diistintiyorum. Kiiciik bir yerde yasiyorduk. Kesinlikle
babamin imaji bozulurdu ve onun imajinin bozulmas: hepimizin imajinin bozulmas:
anlamina gelirdi kiiciikken. O yiizden paylasmazdim. Yalniz kalirdik. Tyi bir ailem olma-
diginy, iyi bir anne babam olmadigini, babamin iyi bir baba olmadigini dasiintrlerdi. fyi
bir babaya sahip olmamak korkung bir sey gibi gelirdi bana.”

Kagma

Yasanan utancin hem deneyime iliskin oldugu hem de babanin var olug bicimiyle
ilgili oldugu gérulmektedir. Katilimailarin ¢ocukluk siddetini paylagmaktan utandik-
lar1 ve bundan kagindiklar: gérilmektedir. Katihmalarin yaganan giddeti timiyle

paylastiklar: tek alanin grup oturumu oldugu gorulmektedir.
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K4: “.... Aadiklarini hissedince kagma geregi duyuyorum... Rahatsiz ediyor beni acidik-
larim hissettigimde. O yedigim dayaklarin bilinmesi beni utandiriyor belki. Utaniyo-
rum, ¢ekiniyorum. Bilinsin istemiyorum. Ya da bildikleri i¢in bana 6yle yaklagtiklarim
hissediyorum. Bana acidiklarini hissediyorum.”

K3: “Sizinle konugmak bile benim i¢in biiytik bir agama... Mesela ben belli bir déneme
kadar béyle bir sey oldugunu hi¢ kimseye séyleyememigstim... Sadece kendi ailemizin ige-
risinde konugurduk. Kardeslerle. Cok utanirdim. Ciinkii bu ¢ok utang verici bir seymis gibi
gelirdi bana... Ciinkii babamin annemi déviiyor olmas: ¢ok anormal bir gey gibi geliyordu

bana. Ve ¢ok anormal bir seyi de insanlarla paylagsmaktan ¢ok imtina ediyordum.”

Yetersizlik

Katilimalarin giiven duygusunun olusmamasi sebebiyle kendisini korunmasiz ve
gligsiiz hissettigi gorilmektedir. Katilimcilar kendilerini ifade etmekte giiglitk ya-
samakta, elestirilmekten ve yargilanmaktan korkmaktadir.

K2: “Benim insanlarla iletisim kurabilmeme engel oluyor. Ciinkii hep bir tirkeklik ve
korkaklik hissediyorum. Mesela daha diine gelene kadar metrobuse bindigim zaman
kalabalik oldugu zaman diigmeye basabilir misiniz demeye utaniyordum. Psikodramaya
basladiktan sonra, ne olabilir ki séyledigimde, bana ne yapabilir ki diye kendime telkin-
de buluna buluna (aglyor) simdi 6yle degil... O iirkek cocuk olarak kaldim... Hani ben
hi¢bir zaman ilerde olamam, benim yerim hep geri plan.”

Katilmalarin 6z gavenlerinin zedelendigi, kendilerini yetersiz hissettikleri,
yasadiklar: ¢ekingenligin normal oldugunu dastindukleri ancak diger insanlarin
kendilerini rahatca ifade ettiklerini gérdiitk¢e bir sorun oldugunun farkina vardiklar
gorilmektedir. Cocukluk siiresince yaganan siddeti durduramama ve siddet kargisinda
yasanan caresizligin kendilerini yetersiz hissettirdigi ve bunun yetigkinlik yasamina
aktarildig: gorulmektedir.

K3: “Bir kere giivenimi zedeledigini biliyorum. Belli bir seyleri bir stire sonra kazandim.
Herkesin ¢oktan sahip oldugu seyleri... Benim tizerimdeki en buyiik etkisi givensiz bir
birey oldum yani. Kimseye, kendime. Bir ¢ekingenlik... Yani herkesin béyle yagadigini
dusintyordum. Béyle seyler yasamayan ve normal olmadigini anladigim anda zaten

sorunlarim bagladi.”

Tartisma

Bu aragtirmada ¢ocukluk stiresince babalarinin siddetine ugrayan veya sahit olan
kadinlarla yapilan gérasmeler sonucunda, tiim anlatilar dikkatle incelendiginde, baz
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ortak ézelliklerin oldugu gériilmektedir. Ornegin; arastirmaya katilan tiim katilim-
clarin anlatilari, babalarinin kendi zihinlerinde “istenmeyen” ve “utanilan” babalar
olduklarini géstermektedir. Aragtirmanin ana temasini olugturan siddet yagantisini
paylagmaya dair utan¢ duygusunun temeline inmeyi hedefleyen bu arastirmada,
siddet yasantisini paylagmaya dair duyulan utancin igeriginin ortaya konmasi kadar
siddeti uygulayan babaya yonelik temel tepkiler de ortaya cikmigtir. “Babanin 6lme-
sini isteme” tiim katilimailarin ortak séylemidir. Babanin 6lmesini isteme, yaganan
siddetten kurtulmayi istemek kadar yaganan utanctan kurtulmay: istemek anlami da
tagimaktadir. Katihmalarin siddeti anlamlandirma ¢abasi, bir yandan neden bunu
yastyorum sorusuyla ifade bulmakta 6te yandan babanin aile kékeninin yetersizligi
ve ailesi tarafindan hatali yetigtirilmis olmasi gibi agiklamalarla anlamlandirilmaya
calisgilmaktadir. Babalarin hayat karsisinda yetersiz, olaylar kargisinda ne yapmasi
veya nasil davranmasi gerektigini bilmeyen, kendi koken aile hikayelerinde ise ilgi ile
buyutalmemis babalar olduklar: anlagilmaktadir. Dikkat ¢ekici bir diger durum ise
katihmalarin ugradigs siddete ragmen babalarinin géziinde degerli olma isteginden
vazgecilemiyor olugudur. Tiim bunlarin bir araya gelmesi ise babaya kars: genel duygu
durumunun korku, nefret ve éfke olarak tanimlanmasina sebep olmaktadir. Sevgi,
hayranlik vb. olumlu duygulara ise hi¢ rastlanmamaktadir. Ayrica katilimcilarin
zihnindeki baba algisi da bozulmakta ve butin babalarin siddet uygulayan bireyler
olup olmadig1 sorgusunu dogurmaktadir. Bu aragtirmada katilimalar kadinlardan
secilmig olmakla birlikte bu durumun ileride baba olacak erkek katilimcilar a¢isinda

da degerlendirilmesi gerekir.

Siddet yagantisim paylagmaya dair duyulan utan¢ duygusunun ise temelde
degersiz gérilmeye dair duyulan endige, dislanmaya dair korku, yasantiy1 paylas-
maktan kagcinma ve kendini yetersiz hissetme gibi temalarla isledigi tespit edilmisgtir.
Katilimalar genel olarak babalarinin siddet egilimlerini saklama yonelimiyle buyi-
muslerdir. Aile i¢i siddete maruz kalma veya tanik olma durumunda utan¢ duyma,
siddetin saklanmasi, tzerinde konusulmamas: genel literatiirde vurgulanmisg bir
durum olmakla beraber utan¢ konusunun sebebine yénelik ¢cok az agiklama geligti-
rildigi gorulmektedir (Mills ve Kellington, 2012).

Baba siddeti neticesinde utan¢ duyma konusu Tiirkiye'de ¢ok az aragtirmayla ele
alinmigtir. Ertik¢ii-Akbasg ve Karatag (2020) yaptiklar: aragtirmada, kadin cinayetleri
sonrasi geride kalan cocuklar ve bakim veren kardeglerin bag etme stratejilerini incele-
mis, cinayet sonrasi geride kalan ¢ocuklarin olay hakkinda konusmakta zorlandiklarini
ve babanin gerceklestirdigi cinayet eylemi sonrasinda utanma duygularinin varligini
bildirmiglerdir. Hatta bu duygu durumu, yardim almay: istemelerini dahi zorlagtir-

maktadir. Bu durum ¢ocukluklar: boyunca siddete maruz kalan kadinlarin yetigkin
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hayatlarinda duyduklar: utanca benzer goziikse de olayin cinayet gibi travmatik bir

eylemle sonuglanmig olmasi, bu durumdaki dinamikleri farkl etkiliyor da olabilir.

Utang¢ konusu bu arastirmada anlatilarin tiimiinde dikkat ceken ve var olan
bir duygu durumudur ve utang birden fazla sebeple iligkilendirilebilir (La Ferle,
Muralidharan ve Kim, 2019; Nicholson, 2009; Weil ve Lee, 2004). Ornegin Herman
(1997), utanma ve digariya kars: susmanin temelinde; asagilanma, alay edilme ya
da inandiramama korkusu oldugunu belirtmekte ayrica failin olasi misilleme ve
eylemlerinden endige sebebiyle olustugunu savunmaktadir. Bu aragtirmadaki baz:
anlatilarda benzer duygulara rastlanmisg, katihmalar digerleri tarafindan anlagil-
mamak, alay edilmek gibi kendilerini cogunluktan farkl hissedecekleri bir duruma
dismektense bunu saklama egiliminde olmusglardir. Mills ve Kellington'in (2012)
aile i¢i siddet deneyimi olan ¢ocuklarla yaptiklar: aragtirmada, utan¢ duygusunun
bireylerin yagantilarini paylasamamalarinin da temel sebebi oldugu belirtilmektedir.
Ayrica aragtirmalarda faile ve diger karmagik faktorlere sadakat de vurgulanmaktadr.
Bu aragtirmada utang ayni zamanda babanin kiginin benine karsi sergiledigi agagila-
ma, ki¢tik gérme gibi duygu yuklemelerinin bir sonucu olarak da fark edilmektedir.
Katilimalar benzer sekilde babalarinin géziinde sevilmeyen, istenmeyen olduklarini
diisinmekte ve babanin kendilerine uyguladig: siddet sonucunda kendilik algilari-
nin zarar gérdugind hissettiren ifadeler kullanmaktadir. Babalarinin kendilerini
neden sevmedigini anlamadiklarini belirtmekte ve tstelik bu sevilmeyen olma du-
rumunu i¢sellegtirdikleri ve benlik algilarina kattiklar1 da anlagilmaktadir. Bir nevi
dis diinyadakilerin de kendilerine babanin baktig1 gézle bakarak hoslanmamasi/
sevmemesi/agagilamasi gibi irrasyonel duygu durumlari olugturabilmektedirler. Bu
durumda benlik algilarinin zarar gérdigunii ve kendilerine dair objektif algilarinin
da bozuldugunu varsayabiliriz. Nitekim bu durum utan¢ duygusunun yogunlugu
kadar topluluk kargisinda konugamama, 6z giiven eksikligi, girisimlerde bulunama-
ma, kendini yetersiz algilama durumlarini iceren ifadelerinden de anlagilmaktadir.

Anlatilardaki babalarin ¢ocuklarina destek olan babalar olmadiklar1 da anla-
silmaktadir. Hatta tam tersine ¢ocuklarinin gelisimini engelleyici olduklari, okula
devam etme veya ¢ocuklarinin gelisme gosterebilecekleri konularda engel olan
davranislar sergiledikleri gérillmektedir. Bu davranislarinin kékeninde evlatlariyla
empati kuramiyor oluglar, antisosyal kisilik bozuklugu gibi patolojiler, cocuklarinin
bireyselliklerine ve kigilik gelismlerine sayg: duymama veya gérmezden gelme gibi
egilimler olabilir. Ayrica gelisecek, degisip déniisecek bir cocugun, siddete meyilli
benliklerindeki kurban arayisini tatmin edemeyecek kadar giclenmesi, engelleyici
bir faktér olabilir. Bu baglamda baba siddetine maruz kalinmasini sadece siddete

maruz kalan agisindan degil siddet uygulayanin digeri ile kurudugu iligki tizerinden
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de ele almak daha dogru olacaktir. Yani bir anlamda siddet uygulayan baba kadar
onun nesnesi olmaktan kurtulamayan bir cocugun varlhig: s6z konusudur ve bu du-
rum babalarin ¢ocuklarinin gelisimine duyarsiz hatta engelleyici tavirlarini, onlar:
kendi yetersiz egolarini kolayca yansittiklar: bir arag olarak gérme egilimlerinden
vazge¢meyi istememelerini gosterebilir. Bu baglamda baba siddeti konusunun siddet
uygulayan babalarin profillerinin tespiti agisindan da degerlendirilmesi 6nemlidir.
Ayrica literatirde siddet davraniginin ortaya ¢ikmasinda etkili olan faktérler ara-
sinda gosterilen diigiik gelir, dugtk sosyal destek, gecim sikintisi gibi faktérlerin bu
tip aileler acisindan tespit edilmesi, 6nleme ve tespit ¢aligmalar: agisindan 6nemli
olacaktir. Ayrica gene literatiiriin isaret ettigi siddet davraniginda antisosyal dav-
raniglar, dirtasellik, digmanlik duygular: gibi patolojilerin gériilme sikliklar: da
dikkate alinmalidir (McKenry, Julian ve Gavazzi, 1995; Mitchell ve Magdalena, 2009).

Katihmalarin ¢ok bariz sergiledikleri ortak bir diger davranigta evlad: begen-
meme, kiicimseme, hor gérme, asagilama gibi egilimleridir. Cocuklarin babanin
kendilerine karg1 yansittigi bu duygulara strekli maruz kaliyor olmalari, kendi ben-
likleri hakkinda yanlis ipuclari elde etmelerine ve kendilerine dair algilarina utanc
da eklemelerine sebep oluyor gézikmektedir. Babanin kendilerine kars: sergiledigi
bu tip davraniglar, siddet gibi travmatik bir eylem ile birlestiginde, katiimcilar bu
durumu dig diinyaya genellemekte ve diger insanlarin da ayn1 duygularla kendilerini
algilayabileceklerine hitkmedebilmektedir. Bu durumda babanin gézi, kendilerini
carpik, bozulmus, kirik bir aynadan seyreden hatali bir géze déontsmektedir. Kati-
limalarda siddet gordiikleri halde babanin goziine girme ¢abalarinin devam ettigi
gorilmektedir. Babanin takdirini kazanamiyor olmak ise duygusal olarak daha
fazla ¢okiintii ve kirginliga sebep olmaktadir. Bu sekilde bir kisir déngiiye saplanan
¢ocuklarin babanin 6lmesine dair diglemlemeleri vardir. Birey kendi benine dair iyi
olanla, gicli olanla, degerli olanla baglant: kuramamaktadir. Bu durumda babanin
olumina diglemleme, babanin sergiledigi siddetten kurtulmak kadar hissetikleri
utan¢ duygusundan da kurtulmay: isteme olarak degerlendirilmelidir. Babadan
aldig: geri bildirimlerin yetersiz ve asagilayici olusu, hentz gelisme ¢aginda olan
benin kendisi ile yeterli ve giivenli baglanti kuramamasina sebep olmaktadir. Bu
noktada babanin yaptiklarinin yarattig: utang ve boyle bir babaya sahip oldugunun
dis diilnyadan gézlenmesi de digerlerinin goziinde ayni sekilde ki¢tik dismiis olma,
onlar kadar yeterli olamama gibi bagka utan¢ duygusu kaynaklarina sebep olmaktadar.

Anlatilan durumlarin hepsinde ortak olan nokta, kisinin kendi benlik saygisini
yitirmesidir. Benlik sayigisi, bireyin benlik imgesi ile ideal benligi arasindaki farkin
degerlendirilmesi sonucunda ortaya ¢ikar. Ebeveynin ¢ocuga karg: tutumlari, kisinin
kim oldugu bilgisini sekillendirmekte, kendisi ile ilgili aldig: kararlari, verdigi hu-
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kiimleri etkilemektedir. Utang literatiriinde, utanma duygusu genellikle bireyin ideal
benligi ile “gercek” benligi arasindaki kopuklukla iligkilidir ve bu boglugu yarattig:
disintlen “kotilugin” i¢sellestirilmesini icerir (Pines, 2008). Ayrica nesne iligkileri
teorisinin vurguladig gibi aile ici siddete ve ebeveynlerinin istismar edildigine tanik
olan ¢ocuklarda rastlanan utang duygusu, hem i¢sellegtirme hem de kimlik belirleme
mekanizmalarina gii¢lii bir gekilde hitap etmektedir (Mills ve Kellington, 2012). Ben;
kisinin kendisini bagkalarindan ayiran duygu, tutum ve davraniglarinin bir butiuni-
diir. Ideal benlik ise kisinin olmak istedigi “beni’dir. Fairbairn (1952), utancin “koti
nesne” olarak nitelenebilecek kot bir ebeveynle 6zdeslesmekten kaynaklanabilece-
gini iddia ederek bu dinamige potansiyel bir agiklama getirmektedir. Kisinin ideal
benligi ile gercek benliginin tutarliligi ruh saghgim desteklemesi agcisindan énemlidir.
Benliklerinin ingasi noktasinda babalarini agagilama, begenmeme, elestirme, hatali
bulma egilimlerine ragmen onlarin onayini alma ¢abalarinin benlik karmagasindan
kurtulmak i¢in bu kisir déngtiyti kirma isteklerinden kaynakl oldugu dastniilebilir.
Ancak bundan kurtulamiyor olma, bir anlamda “siddet gésterilmeye mahkam” bir
ben algisina kapilmalarina ve bu benden utang duymalarina onlari striikliiyor olabilir.
Bu noktada kiginin kendini degerlendirmesi sonucunda ulagtig1 benlik kavraminin
onaylanmasina bagli bir begeni durumu olan benlik saygisinin eksik kaldig: disi-
nilebilir. Bireyin kendisi ile ilgili kurguladig: i¢sel gercekligin kaynagini sorgulayan
nesne iligkileri kuraminin i¢sellegtirme, 6zdesim, ice alim ve ice atim kavramlarinin
bu duygunun aciklanmasinda yol gésterici olabilecegi diisiniilebilir (Taymur ve Bo-
ratav, 2013). Gelisimin erken dénemlerinde kisi icin 6nemli olan digerleri ile kurulan

iletigim, kigilik yapisinin da temellerini olugturmaktadar.

Benlik saygis1 konusunda 6nemli kuramcilardan biri olan Cooley’e gére (1968)
benlik saygisinin olusumu, kisinin icinde bulundugu toplumsal ortamdan soyutlana-
rak disintlemez. Turkiye'de yapilan bir meta analiz ¢caligmasinda, yetkeci ve baskic
ailelerden gelen cocuklarin olumsuz psikolojik 6zellikler ve davraniglar gelistirme
riski tagidiklar1 dogrulanmistir (Stimer, Giindogdu-Aktirk ve Helvac, 2010). Bu
aragtirmada ise katihmalarin ifadeleri, baba siddetinin kisinin kendisini degersiz
hissetmesine ve yetersizlik duygularini pekistirmesine sebep oldugunu géstermek-
tedir. Kisinin kendisi ile ilgili babadan aldig: geri bildirimin, babanin onu yetersiz,
eksik gorusu ile ilgili olusuy, kisinin bu benden utanma sebeplerinden birisi olarak
kabul edilebilir. Bu duygu “yeterince iyi” olamamanin utanc olarak disgtiniilebilir.

“Ben”, kendi degerini hissedecek kadar gelisememektedir.

Anlatilan hususa kiginin yagantisini anlatma, paylagsma veya yardim isteme ko-
nusundaki yetersizligini de eklemek gerekir. Nitekim katilimailar arasinda ilk kez bu

aragtirmada yagantisini paylasanlar bulunmaktadir. Utanma duygusunu agiklarken
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anlagilamayacagini digtinme ve etiketlenme korkusunun da duyguya eslik ettigi
gortilmektedir. Ertik¢ii-Akbag ve Karatag (2020), kadin cinayetleri sonras: geride
kalan ¢ocuklarla yaptiklari aragtirmada da benzer sonuglara ulagmiglardir. Mullender
ve arkadaglar1 (2002) yaptiklar: aragtirmada, aile i¢i siddete maruz kalan veya tanik
olan ¢ocuklarla ¢caligmiglar ve cocuklarin siddet eylemi siirerken bu durumu yagitlar
dahil kimseyle paylagmadiklarini tespit etmiglerdir. Bu durumda yasanan siddet
gerceginin gizlenecek olmasi goz éntinde bulundurularak 6zellikle baba siddetine
ve aile i¢i siddete maruz kalan kigilerin tespit edilmesine yonelik etkili yéntemlerin
gelistirilmesinin ve gerekli 6nemlerin alinmasinin gerektigi diigiintlebilir.

Anlatilarin bir ortak noktas: da babalarin kendi yetistikleri ¢evrelerin yetersiz-
ligidir. Bu babalar kendi ben degerlerini olusturamadiklari, kendilerini gerceklesti-
remedikleri ortamlarda yetismis gozitkmektedir. Hatta katihimalarin babalarinin
bu durumlarini siddet konusunda anlamlandirma ¢abasi olarak ctimleye déktiikleri
gorilmustir. Cater, 2007 yilinda yaptig: aragtirmada, cocuklarin babanin annelerine
uyguladig1 siddeti nasil anlamlandirdiklarina dair yaglar: 8 ile 12 arasinda degisen
on ¢ocukla caligmigtir. Yaptig: aragtirmada, siddet uygulayan babanin davraniglan
cocuklar tarafindan kabul edilemez, haksiz ve olagan dis1 olarak algilanmaktadir.
Ancak Cater (2007), 6nemli bir konuya dikkat cekerek babanin siddet davranigini
normallestirme ile babay1 bir birey olarak normallestirmenin ayr1 ele alinmas: ge-
rektigini vurgulamaktadir. Nitekim katilimcilarin babalari, cocuklarinin geligimine
miusaade etmeyen, engelleyen tutumlar sergilemekte ve cocuklarinin benlik deger-
lerini zedeleyici geri bildirimlerde bulunmaktadirlar. Bu durumda babalarin kendi
degersizlik duygularinm karsisindakilere yiikledigi adeta bu degersizligi yok etmek,
cezalandirmak icin siddet uyguladig: diistintilebilir. Bu degersizligi yiikledigi “ben” ise
kendisi ile beraber babadan da utan¢ duymaktadir. Klein (2008), cocugun temel ihti-
yacinin yakin iligki oldugunu ve gtiven, sevilme, onaylanma, takdir gorme duygularina
karglik aradigini belirtmektedir. Ayrica baglanma terimi, bebeklerle anne-babalar:
ya da bakim verenleri arasinda kurulan, duygusal olarak olumlu ve yardim edici bir
iligkinin varhigini ifade eder (Tazin ve Sayar, 2006). Bu durumda hatali yansitmalarin
benlik algisin gekillendirmedeki zararlar: kadar dugtintlmesi gereken bir diger soru
isareti de babalarin kendi yetersiz kisilik gelisimlerini, sergiledikleri siddet yoluyla
cocuklarina aktariyor oluglaridir. Bu baglamda dustnuldiginde siddet uygulayan
babaya dair daha ayrintili aragtirmalara gerek duyulmaktadir.

Sonug ve Oneriler

Babanin ¢ocuk uzerinde yarattigi agagilama, kiigitk gérme vb. hareketlerin kigide
utan¢ yaratmig olmasi, cesitli kigilik yapilar: iizerinden daha sonraki aragtirmalarda
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incelenmesi gereken bir durumdur. Ayrica babasindan giddet gérdigi halde aym
zamanda sevgi de gérdigiinii ifade eden bireylerin yagantilari, siddetin kaynaginin
anne oldugu durumlar ya da her iki ebeveynden birlikte siddet gorme durumlarinda
utang duygusunun niteligi, utan¢ duygusunun cinsiyete bagh olarak farkliliklar: ve
beraberinde eglik etme ihtimali olan duygular da bagka aragtirmalarda incelenmelidir.
Ayni sekilde annenin baba siddeti kargisinda bogsanma karari vermis olmasi gibi bir
durumda utan¢ duygusunun seyri tizerindeki etkisinin ne olacag: da aragtirilmalidur.

Aragtirmanin sinirhiliklari agisindan bu arastirma, baba siddetine maruz kalarak
buytumus dort kadin katilma ile yurtatilmustir. Aragtirilan konu ¢ok hassas bir
konudur ve giddet yagsantisindan s6z etmek katihmalar agisindan yeniden trav-
matizasyon riski tagidigindan psikodrama grup oturumlarina katiliyor olmak sart
aranmis ve bu durum katilima sayisinin titizlikle belirlenmesini gerekli kilmigtir.
Sonug olarak katilimcilarin babalarinin yaptiklarini ve uyguladiklar: siddeti anlatma
konusunda ilerleyen yaslarina ragmen zorlandiklar: gériilmektedir. Benlik olusumu,
yasam boyu devam eden bir strectir. Baba siddetine maruz kalan bireylerin ileri
yaslarda bile olsalar yagantilarini paylagabilmeleri, duygularini bosaltabilmeleri ve
derinde siirmekte olan utan¢ duygularini anlamlandirabilmelerine yénelik yapilacak
her tarli calismanin benlik olugumlarini dolayisiyla ruh sagliklarini destekleyebile-
cegi diigiinilebilir. Nitekim Anderson ve Bang (2012) yaptiklar: caligmada, cocukluk
yasantilar1 boyunca aile i¢i siddete maruz kalmig 68 kadinla ¢alismiglar ve bu yasan-
tilara ragmen kendilerini iyilegtirebildikleri faktorler oldugunu tespit etmislerdir.
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Purpose and Significance

The research results confirm that mothers and children exposed to domestic violence
show symptoms of post-traumatic stress disorder. In addition, depression has been
revealed to be directly related to feelings of guilt and shame (Carlson, 2004). Studies
on adults generally consist of men who use violence against their spouses and women
who are exposed to domestic violence. However, these examples often do not reflect
the experiences of adults who have were exposed to violence in childhood (Anderson
& Bang, 2012). In order to determine all aspects of the psychosocial effects of the
process, the effects of violence on adults need to be examined.

In this respect, getting information about how adult women make sense of the
violence they experienced at the hands of their father in their childhood can be a
guide for studies working to prevent the transmission of intergenerational violence.

This study attempts to reveal the perceptions of shame toward violence from wo-
men who’d been subjected to violence at the hands of their fathers during childhood.

@ Assoc. Prof., Istanbul Sabahattin Zaim University. simelparlakegmail.com
Assoc. Prof., Marmara University. azize.canel@egmail.com

@ https://orcid.org/0000-0002-8651-2693
https://orcid.org/0000-0003-1235-1716

@ © [lmi Etadler Dernegi Received: 31.12.2020

DOI: 10.12658/M0658 Revision: 22.11.2021
insan & toplum, 2021. Accepted: 12.12.2021
insanvetoplum.org Online First: 05.01.2022

20



Parlak, Canel, The Turmoil of Self-Embarrassment Due to Patriarchal Violence

Method

The research uses the interpretive phenomenological research design, a phenome-
nological approach. The study group consists of four people selected using criterion
sampling. The criteria have been determined as follows: being subjected to violence
at the hands of one’s father during childhood, having witnessed such violence, ha-
ving been married to and having a child with one who commits such violence and
participating to the post-study psychodrama group. Semi-structured interviews were
conducted with the participants, and the interviews lasted on average 60 minutes.
Demographic information was obtained at the start of the interviews regarding age,
education level, employment status, occupation, marital status, number of children,
and number of siblings, after which the semi-structured interview began.

Examples of the interview questions used in the research are as follows: “Did
you ever experience domestic violence while growing up?”, “Have you ever witnessed
violence, “Have you ever shared what you've experienced with anyone?”, “Why did
have you refrained from sharing this with anyone?”. “How did the violence from your
father affect your thoughts toward him?”, “How did having such a father affect you?”,
and “How did realizing that others around not having a father like yours affect you?”
The research recorded and transcribed all the interviews. The stages of interpretive
phenomenological analysis were followed while analyzing the data.

Results

The themes obtained as a result of the interviews with women who’d witnessed or
experienced violence at the hands of their fathers during childhood are as follows: (1)
reactions toward the father who committed violence during their childhood and (2)
Shame about sharing the experience of violence. The main theme of reactions toward
the father who applied violence during their childhood is formed of the following
sub-themes: wishing their father dead, trying to make sense of the violence, desire
to be appreciated by the abusive father, basic feelings towards the father (e.g., fear,
hatred, and anger), effects on the perceptions toward fathers (Do all fathers commit
violence?), and perceptions toward non-violent fathers.

The participants were seen to have questioned the reason for the violence they
experienced. They feel they did not deserve the violence they experienced, and they
feel angry. They reported being jealous of their friends whose fathers did not use
violence and reported dreaming of a having a non-violent father.

The main theme of shame about sharing their experience with violence is
composed of the sub-themes of anxiety about being considered worthless, anxiety
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about exclusion, a sense of worthlessness, and avoiding sharing the violence they
experienced. The participants were identified to have avoidance behaviors regarding
sharing violence in their adulthood and childhood. Participants who are embarras-
sed to share their experiences of violence feel worried that they will be excluded,
that they will not be accepted by their social surroundings, and that they also think
people pity them.

Conclusion

When carefully examining all the narratives, some common characteristics are seen
to occur in women who’ve been subjected to or witnessed violence at the hands of
their fathers during childhood. For example, the participants’ narratives in the study
show that they had unwanted and shameful father images in their minds. Their fat-
hers are understood to have had inadequate attitudes toward life and to not know
what to do. The fathers were also reported to have been brought up with dismissive
family attitudes. Participants grew up with a tendency to hide their father’s violent
behavior; nevertheless, they still desired to be appreciated by the abusive father.

A father’s attitudes such as humiliating and belittling the child resulted in shame,
and this situation should be examined in later research through various personality
structures. In addition, other studies should examine the shame individuals feel
who grew up with a violent mother or who had been exposed to violence from both
parents. In addition, how feelings of shame might change in the event of a mother
divorcing her abusive spouse should also be investigated.

In terms of the study’s limitations, the study is limited to four participants. In
addition, the study took into account the danger of traumatizing the participants. For
this reason, each participant was included in the psychodrama group. For this reason,
the number of participants was limited to four people. The participants had difficulty
explaining their fathers’ violence toward them despite all the years that had passed.

This study has importance for therapy processes to be carried out with people
who’ve been subjected to paternal violence for helping them make sense of their
experiences.
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Abstract: Nationalism is known as the product of the continuation of the Enlightenment in Western Europe. Alt-
hough this ideology has an established place in studies on political science and has been a subject studied by political
scientists, discussing whether the founding fathers of sociology had deliberated or not on this would be interesting.
Max Weber seems to have developed an interest in the concept of nationalism after getting his professorship in
economics. Once nationalism became a mainstream phenomenon among the world communities at the end of 20*
century, Weber’s approach evoked interest among social scientists. This paper pays attention to Weber’s discussion
of this notion in the context of German nationalism mostly based on the socio-political changes he witnessed. The
basic question is what was Weber’s idea about nationalism and its place in his sociological and economic views? This
paper tries to answer this question by comparatively going through sources. This preliminary work intends to review
the ideas of Weber’s nationalism by engaging in the existing literature which is believed to be meaningful. This article
limitedly addresses the reconstruction of Weber’s concept of nationality based on the availability of relevant data by
revealing the academic discussion.
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02z: Milliyetgilik, Bat1 Avrupa Aydinlanma siirecinin bir iiriinii olarak bilinmektedir. Bu ideoloji, siyaset biliminde
yerlesik bir nitelik arz etmesine ve siyaset bilimciler tarafindan ele alinan bir konu olmasina ragmen, sosyolojinin
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Introduction

The notion of nationalism has a long formative history starting with some of the
premature ideas and structures during the time of the Romans until the end of the
French Revolution in the late 18th century (Renan, 1992, p. 2). Although the concept
of nation is no doubt a complicated phenomenon, what has made it notorious over
the centuries is its connection with the initiation of modern capitalism (Anderson,
2006, p. 37). Moreover, nationalism as an ideology is the product of modernity,
whose fundamental characteristics have been molded by Enlightenment thought

in Western Europe.

This notion obviously developed throughout successive periods such as the
Reformation in the first part of 16% century, the religious wars between the Protestants
and Catholics as observed mostly in the second part of 16" and first part of the
17% centuries, as well as in the Renaissance and the French Revolution (1789).
As the consequence of this longué durée, modern nation states were constructed
in alignment with a certain type of ideological stance toward nationalism, which
observed the “transformation of the community of subjects to the community
of citizens” (Scott, 2017, p. 163; Ay, 2004, p. 224)." This crucial change has been
functionally and definitively studied in European social science. As socio-political
changes happen, social scientists in particular take these changes into account and
venture to conceptualize them. Meanwhile, the question also occurs as to whether
scholarly circles have ideological affiliations with nationalism.

The modern concept of nationalism attracted the attention of social scientists
such as Max Weber in the 19" and early 20" centuries. When compared with the
other founding fathers of sociology, Weber can be seen to have had a peculiar way
of understanding nationalism. As will be clarified in the following pages, Weber
described himself as an “economic nationalist” (Weber & Fowkes, 1980, pp. 436,
438, 442; Roth, 2006, p. 185; Palonen, 2001, p. 197; Church, 2011) in relation to his
approaches to certain economic aspects of the German state. This is believed to have
been mostly initiated by his study of economics focusing on the agrarian problems
of the then German industrialized nation-state, which Weber advocated as having
strong capitalist foundations. This approach is observed in his statements against

the economic stance of the Junkers, which were creating disadvantageous conditions

1 This notion is connoted with the reformation movement that emerged through the accounts of Martin
Luther in Germany or German Humanists and are credited to the premature context of nation/nationality
which was developed to be anti-Italian and anti-papal. The latter at the same time, refers to the secular
content of the concept (Scott, 2017, p. 162).
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for the German economy in competition with other nation-states (Swedberg, 2003,
p. 287; Kim, 2002, p. 443).

Highlighting some pertinent questions is appropriate here, such as what was
Weber’s notion of nationalism about? What spurred him to work upon this theme?
In which context did he deal with the concept of nationalism? What discussions
did his thought result in among scholarly circles? One should note this paper does
not describe the notions of nationalism and sociology of nationalism Max Weber
developed. However, referring to Weber’s own writings and the critical perspectives
developed by other researchers is inevitable when trying to comprehend the issue
of nationalism. His stance against the notion of nationalism will be analyzed by
referring to the established literature and his own writings as much as possible and
by reaching a conclusion after all the discussions. Although no exact definition of
nationalism is found in Weber’s accounts, he is assumed to have related nationalism
with modern states that have the peculiarity of having determined territories (Weber,
2004, pp. 33, 38).

These features might be regarded as restrictive forms of German peculiarities
during his lifetime. In the following decades, Weber additionally became closely
observant of the developments commencing from the social and political symptoms
of World War I, in particular the issue of nation-states and international politics
in Europe afterward. Although he was not actively involved in any political parties,
he was affiliated with certain professional bodies.? For instance, this institution’s
primary interest in political parties was what attracted him to becoming a member
of Verein fiir Sozialpolitik in 1873 (Mayer, 1956, pp. 23, 25; Mueller. 1986, pp. 4, 5;

2 Weber entered into quasi-socio-political movements, such as the Protestant Social Congress in which his

cousin Otto Baumgarten had played a salient role since its establishment in 1890 (Roth, 1993, p. 152),
as well as some others such as the Union for Social Policy and the Christian Social Congress (Mueller,
1986, p. 4). Similarly, he attended some meetings of political institutions such as the National Social
Party (1896) and the Pan-German League, which he abandoned in 1899 (Zimmerman, 2006, pp. 53, 63).
Most importantly, however, he criticized the political system during the Wilhelmine Period in Germany,
and once the German army was defeated in WWI, he strongly opposed labor associations’ attempts to
gain power. During these few years he participated in two addresses of the Democratic Party during
election process and became an active member of a commission to design the new constitution (Schréder
& Whimster, 2013, pp. 16, 19, 22).
Weber was of the opinion that Germany was a “European world power” (Owen, Strong 2004, p. xxxix).
Despite justifying the influence Heinrich von Treitschke had on Weber’s political thought as observed
in the Weber’s emphasis on “German’s world power policy” in the Freiburg lecture, Mommsen similarly
assumed Weber’s acquisition of Treitschke’s imperialist view to be very limited (Mommsen 1990, p.
10), and as a family friend of the Weber family, Mommsen projected that young Weber would become
a prospective politician (Mueller, 1986, p. 2).
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Mommsen, 2006, p. 6).> Weber also wrote the book Wahlrecht und Demokratie in
Deutschland [Suffrage and Democracy in Germany] in 1917 about the election and
its legislation processes and importantly proved that he had observed the political
development in his country (Barbalet, 2001, p. 140; Golovin, 2019, p. 138; Adair-
Toteff, 2019, p. 225). One should remember that his involvement in national and
foreign policies is observable in his critical approach to the right-wing nationalists
who had the upper hand just after the post-war politics (Swedberg, 2003, p. 287).*

In a sense, this paper is a quest to generally comprehend the discussions on the
concepts of nation and nationalism as Max Weber had accentuated in some of his
writings pertaining to the above-mentioned changing economic structure in the field
of agriculture and some other regional and international politics based on World War
L. This study believes two distinct aspects of nationalism exist in the discussions on
Weberian sociology. One relates to the sociology of nationalism, which Max Weber
can be argued to have developed himself. The second is the issue of whether Weber
was a nationalist or not. In this regard, social scientists have tried to provide answers,
with some appearing to have obfuscated Weber’s nationalist stance.

This article will explore more on the second issue through a critical analysis of
some researchers as well as by expounding upon both these works and Weber’s own
relevant papers. Here one should remember the reason for the Weberian stimulus
in the past few decades regarding the notion of nationalism to be its fundamentally
ties to the translations of his major works into English for the purpose of serving the
readers in English-speaking countries (Swedberg, 2003, p. 284). These translations
have also allowed scholarly circles to comprehend Weber’s recently discovered notion
of nationalism and evaluate contemporary developments, particularly the post-1989
epoch of increased nationalism. Because some sociologists’ works on this theme are
quite inciting, this study will analytically approach and evaluate them by comparing
them with Weber’s original texts.

This approach will be used in an attempt to restrictively frame Weber’s idea of
nationalism. As Weber’s discussions on nationalism kept changing throughout his

life, some researchers, who may be called Weberologists, have framed the debate

3 Verein fiir Sozialpolitik was a representative academic institution and/or “political organization” as im-
plicitly argued by Zimmerman, harboring conservative politics aligned with the “racial politics of the
Prussian state” (Zimmerman, 2006, p. 61).

4 Weber’s involvement of the domestic, regional and global political issues is quite interesting. His pre-
diction of the US entry to the WWI made his mind occupied by new ideas. For that purpose, though
reluctant, contributed by his writing to a compilation titled Mittel-Europe during the war years. He was
invited to take part in the committee of German state in Versailles Treaty in Paris (Mayer, 1956, p. 58).
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around his Antrittsrede [Freiburg Inaugural Speech] on May 13, 1895 and on another
speech in December 1918 after the end of World War I. These two distinct periods
are believed to show that not only Weber’s thoughts but also the realpolitik in
Germany had changed significantly (Gerth & Mills, 1946, p. 11; Palonen, 2001, p.
197; Aldenhoff-Hubinger, 2004, p. 145; Norkus, 2004, p. 392; Kim, 2002, p. 443).
Certain works from Weber and other scholars’ critical papers will be outlined to
mark the process of how Weber had conceptualized nationalism. This approach will
allow understanding of how and through which processes Weber had developed the
concept of nationalism as a delicate ideological perspective.

Perceiving the Weberian Concept of Nationalism

When analytically searching the literature that tells something significant about
the notion of nationalism in Weber’s work, although no polemical account of Weber
exists, a certain division of sorts does occur among the interpreters. In a general
sense, although he is considered to have been a German nationalist throughout
his life (Spencer & Wollman, 2002, p. 21), scrutinizing his sociological context and
inquiry about this theme is also crucial for being able to arrive a certain clarification
about the background of Weber’s nationalist stance.

As such, one should assert that Weber cannot be easily labelled a nationalist by
reducing his statements in the Freiburg lecture to a mere political ideology. Very
briefly inspecting the general framework of Weber’s theory of political democracy
as argued in Economy and Society, which offers an alternative to some other political
ideologies including nationalism, would be salient for this purpose (Roth, 1978, p.

XXXiv).

In this regard, while Marianne Weber described his stance “as a fervent nationalist”,
Guenther Roth, another biographer of Weber, challenged Marianne’s opinion
contending that Weber “was not simply a nationalist..., rather there was a tension
in his personality between nationalism and cosmopolitanism” (Swedberg, 2003,
pp- 284, 286, 287). Aside from this, some other researchers also evaluated Weber’s
statements to be simply in a form of “the most ardent form of his nationalism”
(Kim, 2002, p. 435.). However, this study argues Weber to have remarked on the
concept of the value teleologically while emphasizing the political significance of
the sovereign nation-state, which was a dominant issue throughout Europe during
his own lifetime (Kim, 2002, p. 435; Ay, 2004, p. 226; Norkus, 2004, p. 391). Giving
Weber’s brief explanation in Economy and Society would be better in terms of helping
to comprehend this situation. Without providing a well-structured definition, he
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asserted the notion of nationalism to be related to an expectation “from certain groups

a specific sentiment of solidary in the face of other groups” (Weber, 1978, p. 922).

As such, Weber himself criticized his Freiburg lecture by claiming, “immature
as it may have been in many regards, it fought in the most ruthless manner for the
sovereignty of national ideas in the field of practical politics” (Roth, 1993, p. 152).°
Without disregarding this comment from Weber on his initial thoughts about the
nationalist stance being publicly declared, he attributed sociological notions mostly
within economics (Swedberg, 2003, p. 284; Norkus, 2004, p. 398) and arguably
proposed something strongly related to economic relations as a scholar, calling
himself a “political economist” in the above-mentioned lecture (Weber, 2004, p.
1). Asking for a future discussion on whether any differences would be found in
understanding Weber’s discussion on nationalism by defining him as an economist

or sociologist would be pertinent here.®

A preliminarily look can be had at whether he was addressing the concept of
nationalism or referring to two of his major lectures (i.e., the Freiburg Address
and Politics as a Vocation), the first of which he gave after acquiring the Chair
in Economics in 1895 and the second after WWI in 1918; some researchers have
subjected these to a unique sociological inquiry (Swedberg, 2003, p. 287). These
papers give an overview of Weber’s idea of nationalism, which seems to have been
limited by the certain realpolitik of Germany and the Weltpolitik in general toward
the end of his lifetime (Roth, 1993, p. 153; Bellamy, 1992, p. 499),” and this process
undoubtedly caused a tendency toward change in Weber’s conceptual revisions
in his reference and gave a certain novel meaning (Palonen, 2001, p. 197). This
proves that Weber had not significantly developed the concept of nationalism
during the 1890s.

This study opines that a few characteristics had impacted Weber’s life, such as

being a member of a bourgeois-capitalist family who enjoyed certain liberal political

5 However, Weber does not give details about the points in the lecture with which he did not agree nor
to the scale he had corrected himself (Roth, 1993, p. 153). Meanwhile, Weber himself admits in the
very initial sentences of this speech that the title of the paper “Die Nationalitit in der Volkswirtschaft”
[Nationality in the Economy] is a prospective, which means the paper was not yet well structured (Weber
& Fowkes, 1980, p. 428).

6 After getting the responsibility of the journal Archiv fiir Sozialwissenschaft und Sozialpolitik (1904), Weber
and some other members commenced a program called social economics (Roth, 1988, p. 307).

7 Probably because of this realpolitik, Aldenhoff-Hiuibingen stated that Weber had responded to different
types of audiences at distinct times between 1895 and 1919 (Roth, 1993, p. 150; Mayer, 1956, p. 16).
Not surprisingly, some scholars claim that he “had a good eye for Realpolitik” and was liberal to an extent
(Swedberg, 2003, p. 283).
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views (i.e., National Liberalism; Mommsen, 1990, p. 2; Brechtken, 2004, p. 446);® by
affiliating himself with a strong historical school of thought and with scholars® who
closely observed the changing political situation of the Prussian/German State, Weber
leaned on the advocacy of his own social class and the future of the state. Overall,
Weber seems to have given priority to the “supremacy of the national state” (Weber
& Fowkes, 2007, pp. 436, 439; Barbalet, 2001, p. 130). This novel socio-political
environment no doubt left its own print on Weber as well (Ay, 2004, p. 224; Kim,
2002, pp. 435, 437). Because the phenomenon of raising nation-states as a new
political entity after imperial states required “the formation of public citizenship
and moral personality in a modern industrial society,” Weber resorted to the concept
of nationalism as a new vehicle to describe the novel relationship. In other words,
nations in this new polity were instrumentalized to be morally functional entities.
When this stance is regarded because of teleological reasons, Weber defining himself
to be an economic nationalist corresponds to an abstract of “universal principles
instantiated in the modern state” and the relations between states and economic
policies (Church, 2011; Weber & Fowkes, 1980, pp. 436, 438, 442).1° In this regard and
through the arguments developed in Freiburg lecture, Weber can be argued to have
not evoked merely a nationalistic issue, which he stated to be “empirically entirely
ambiguous” (Weber, 1978, p. 925), but to have rather developed methodologically
sociological typologies on the basis of differentiating certain groups (i.e., the German
and the Poles).'

8 As the son of a father who was “one of the national founders of Bismarck’s Reich,” Weber called himself
a “class-conscious bourgeois.” His father belonged to a group of textile manufacturers and was also a
parliamentarian (a member of the National-Liberal party) during the reign of Otto von Bismarck (Roth,
1993, p. 151; Bendix, 1977, p. 1).

9 A few names such as Hermann Baumgarten and Heinrich Goothard Freiherr von Treitschke (1834-1896),
known as national liberals, are found in particular who constructively built nationalist and idealist
sensitiveness in Weber’s thought. “Weber became the political confidant” of Baumann who was also a
member of the Weber family (Mayer, 1988, p. 18; Mommsen, 1990, pp. 5, 7, 9).

10  Weber precisely stated the protection of German character and the (German) state should have an
appropriate economic policy pertaining to the above-mentioned economic degradation in the Eastern
part of Germany. The fundamental argument behind this policy offer was emphasized through the fol-
lowing sentence: “Our state is a national state” (Weber & Fowkes, 2007, pp. 436, 439). Richard Bendix’s
statement in his biography on Weber about him being “a dedicated German nationalist” should be taken
into consideration as quite a strong emphasis. He is also understood to have had a certain interest in
joining the army; however, he was unsuccessful due to being physically unfit (Bendix, 1988, p. 29). Dur-
ing the same years, after a long period of not being able to produce any work, he initiated enthusiastic
contributions to intellectual discussions thorough his writings and public meetings (Shréder, 2013, p.
15).

11  Zimmerman stated Weber’s early works between 1892 and 1895, which also includes Freiburg lecture,
to have set the fundamentals of his sociological method (2006, p. 61).
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One can also claim that this approach also had connections with the economic
and political decision-making processes of each nation state. In fact, what Weber
implied through the concept of economic nationalism refers to the interests of national

power. namely the power of the German state (Weber & Fowkes, 1980, p. 438).

Reviving the Notion of Nationalism

Weber initiated his sociological inquiry into nationalism in line with his doctorate
while collecting data in Western Prussia and the Eastern region of Elbe in the early
1890s. He completed his doctorate in 1894 at Freiburg University, and as a tradition
in Germany at the time, he gave a lecture originally titled “Nationality in Domestic
Economics” the next year in 1895 after being appointed as Chair in the department
of Economics and Finance (Barbalet, 2001, p. 128; Roth, 1978, p. xlvii).*?

Discussions on Weber’s affiliations with nationalism entail two aspects: the
meaning of the concept of nationalism in the field of political science and whether

the critics have a nominalist or essentialist position.

Weber commented on some concrete issues such as the Polish migrant
agricultural workers and peasants in the Western Prussia while discussing economic
policies and the concept of nations in his speech (Weber & Fowkes, 1980, p. 428).1*
He is argued to have been prone toward being anti-Polish due to their lower

standards of living and their replacement of German peasants in Western Prussia.

12 Weber had the opportunity to teach at the faculty due to his professor, Professor Goldschmidt, having
health problems in 1892 and was appointed professor extraordinaire (Mayer, 1956, p. 28). The original
title in German is as follows: “Die Nationalitiit in der Volkswirtschaft” [The Nationality in the Economy].
However, Weber replaced this title in the published version as “Der Nationalstaat und die Volkswirtshafts-
politik” (The Nation State and Economic Policy). The reason he changed the title was because he hadn’t
purposed the theoretical aspects of this subject matter (Bergstraesser, 1957, p. 1; Aldenhoff-Hiibinger,
2004, p. 148). What also makes this early lecture and writing important about agrarian issues and
economy politics including religious affiliation, economic categories, and national composition pertain-
ing to Eastern Elbe is that the subject was continued in The Protestant Ethic and the Spirit of Capitalism
(1904-1905), Weber’s masterpiece (Weber & Fowkes, 1980, p. 429; Barbalet, 2001, p. 127; Kim. 2002,
p. 444). Max Weber initiated more sociological perspectives that also include inquiry into nation and
nationality once he switched from Law to Economics in his academic career. After completing his doc-
torate in Economics in 1894, he appeared competent at highlighting his opinion in front of scholars
in his 1895 lecture. Weber and his friend and colleague in the same institution, Werner Sombard, had
the opportunity to have a critical approach to the established German Historical School by remarking
on values and orientations in giving certain directions to political goals (Aldenhoff-Hiibinger, 2004, p.
144). Weber defended his first doctorate at the Law Faculty in 1889 with the title “A Contribution to
the History of Medieval Business Organizations” (Bendix, 1977, p. 1).

13 Weber encountered the issue of agricultural labor in Eastern Elbe when his “reserve unit was transferred
from Alcase to Posen during his military service in 1888 (Zimmerman, 2006, p. 61).
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This supports the interpretation that he was a Prussian nationalist (Aldenhoff-
Hubinger, 2004, p. 146).

However, one should clarify that Weber’s anti-Polish stance was not in any sense
because he was racist. Rather, Weber criticized the policies of manorial Junkers who
explicitly preferred a “cheap seasonal labor force” that disfavors German peasants
and neglects their economic welfare. The fact that the Junkers were on the way to
self-transformation from petty nobilities into “capitalist entrepreneurs in the second
part of the 19% century” and advocating a new policy on tariffs became a danger to
the economic and social sustainability of the German state in Weber’s eyes (Weber
& Fowkes, 1980, p. 433; Roth, 1978, p. xlviii).

This serves as a reminder of the relevancy that some issues such as territory,
economic activity, linguistic group, and population have with the concept of nationality.
One can assert these characteristics to also be observed as legitimate elements for
a nation-state. These and similar issues are considerable ventures to contest for a
certain social group whose members are bound to each other and are distinct from
some others.

Some critics appear to have targeted this idea, especially those in socialist circles
such as Ralf Dahrendof, who argued that Weber leaned toward a more nationalistic
view compared to Otto von Bismarck (1815-1898), the prime minister of Prussia
(Bellamy, 1992, p. 499). Although some researchers have obviously made attempts
to attribute this notion to Weber they cannot be argued to have reached a consensus
about it (Norkus, 2004, p. 391). However, an established apprehension has been
observed regarding Weber being a German nationalist. This does not come from
any statement from Weber himself but is rather a construction made through the
readings of his works done by the researchers who have given importance to this
issue (Palonen, 2001, p. 196). Sociologists, at least those who are considered to have
a certain sociological perspective such as the Marxist approach, are understood to
tend to implicitly repudiate this and to avoid any inquiry into Weber’s sociology
pertaining to this issue (Zimmerman, 2006).**

Some the various aspects of researchers’ arguments about Weber being a
nationalist should be taken into consideration in this regard. The concept of nation
and related notions such as nationality, nationalist, and nationalism more likely
became important subjects of discussion not during his own time in the late 19th
and early 20th centuries but after his death, the reason being that the concept of

14  See Zimmerman (2006).
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nation and its correlation mostly with power had caused imperialism. Nevertheless,
Weber’s large scope of political thought does lead to a more mature understanding
of his conceptualization (Kim, 2002, p. 434).

First off, one should remember that researchers basically refer to Weber’s two
distinct papers that stand at opposing poles in his academic and intellectual career.
The first is his Freiburg lecture originally titled “Nationality in Domestic Economics”
in 1895 after becoming a Chair in the department of Economics and Finance (1894);
this can be regarded as one of the very first lectures (Weber & Fowkes, p. 1980). The
second is his 1918 lecture about politics as a vocation just after the end of World
War I (Weber, 2004).5°

Asmentioned above, Weber’s statement of being an “economic nationalist” in the
Freiburg lecture has attracted much attention from scholarly circles. Roth (2006, 1978),
Aldenhoff-Hiibinger (2004), Palonen (2001), Barbalet (2001), Spencer-Wollmann
(2002), Bellamy (1992), and Mommsen (1990) have all referred to this statement
and emphasized the phrase of “economic nationalist to identify him as a German
nationalist. Aldenhoff-Hiibinger (2004, p 146) stated Weber’s view on nationalism to
be subjective and labeled Weber as a Prussian nationalist by referring to the discussion
in the Freiburg lecture about the case of the Polish migrant agricultural workers and
peasants in Western Prussia. Weber was also opposingly positioned by being labelled
a representative of the bourgeois sociologists (compared to the worker/peasant
discussion). Barbalet (2001, p. 129; Roth, 1965, p. 126) asserted Weber’s 1895 lecture
to be “notorious” because it disseminated the idea of “strident nationalism.”

Weber was obviously acting there for the purpose of advocating the national
interests of Germany, which by then had already become a nation-state (Judson,
2011, p. 499; Barbalet, 2001, pp. 128, 129). While some researchers preferred not
to mention his lecture in their analyses of Weberian sociology, others have tried to
understand the exact meaning of what Weber was remarking upon in this lecture
(Barbalet, 2001, p. 129).

Calling Weber a mere nationalist becomes quite contestable when recalling
that he had had a close relationship with the organization Kathedersozialisten,'

15  Norkus asserted that Weber’s changing ideas over the course of time (i.e. between the 1890s and the
late 1910s) can be described in terms of “narrowing” then “widening” the concept of nationalism (2004,
393). The latter process can be traced through some of the opinions Weber published in Die Frankfurter
Zeitung during World War I. Furthermore, Weber’s changing ideas regarding the notion of nationalism
are proved in particular through his personal letters with his family members and close friends (For a
few examples, see Mayer, 1956, p. 58).

16 It means “Socialists of the chair” and was an organization founded in 1873 whose doyen was Gustav
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which had bolstered the role of the state being given the task of “patronizing social
policies” (Kim, 2002, p. 435).

One other issue that needs to be highlighted here is that some researchers such
as Aldenhoff-Hubinger (2004, pp. 144-145), Mommsen, 1990, p. 1) had argued
Weber as having had strong ties with traditional German idealism. The idea that
German idealism had caused differentiation of “reality and values,” something this
paper is unable to discuss deeper, is represented in the Weberian perspective in the
form of typologies based on abstracted realities in daily life. Similarly, determining
Weber’s stance as a patriot by borrowing from the Hegelian concept of patriotism
that includes “the customs, morals, and cultural meanings and goods that make up
a nation” (Church, 2011; Mommsen, 2006, p. 3) would be more appropriate than
calling Weber a nationalist with a connotation of chauvinism. In this regard, Weber
having suggested economic policies to give direction to the Junker’s actions might
be considered a formula based on ideals (Scaff, 1984, p. 195).

One of the most prominent scholars who had a say regarding Weber’s nationalism
project was Wolfgang J. Mommsen. In his famous work, Max Weber and German Politics
1890-1920, he bitterly remarks that Weber was not only a nationalist but that he also
regarded the values of the state as being the ultimate. Thus, national interest should
reign over any other goals or interests (Mommsen, 1990, p. 38). Some other scholars
have criticized Weber on this stance, arguing that he had advocated the values of the
bourgeoisie. In fact, Weber had referred to himself as a “bourgeois scholar” (Weber
& Fowkes, 1980, p. 443). Moreover, he was a member of a big capitalist family who
had significant merchant and industrial ventures both in Europe, the British Isles,
and other parts of the globe (Roth, 2002, pp. 64-66).

The Notion and Fundamentals of Nationalism

This study will present an overview so that the changes Weber experienced over his
lifetime can be understood through the lens of historical changes from the beginning
of his academic career until his death in 1920. Understanding the process of this
change helps determine how Weber re-evaluated his social-scientific concepts and
accounts pertaining to the notion of nationalism. Two distinct parameters should be
said to exist, one being his social scientific stance and the other being the historical
changes he witnessed (Palonen, 2001, p. 197; Mayer, 1956, p. 28).

Schmoller, a member of German Historical School and one of the mentors of young Weber (Kim, 2002,
p- 436; Mueller & Weber, 1982, p. 152).
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As a member of the long tradition of Enlightenment (Mommsen, 2006, p. 3),
Weber explained nations in his Economy and Society as communities with common
traits. In this regard, what makes this concept of nation considerably unique is how
it unites a societies that possess certain commonalities. Weber tried to clarify the
concept of nationalism in terms of the modern developments that had occurred
around this concept by referring to certain idiosyncrasies such as language bonds,
shared past, desire for political union, customs, cultural values, and tradition of a
large military power. Thus, each single individual regards themself as a member of
a larger social group (Weber, 1978, pp. 396, 398, 924; Renan, 1992, p. 3)."” Weber
also insisted upon creating a bond between state and nation because he understood
that the impossibility of establishing a community through brute force when the
members of such a community do not adhere to these values (Weber, 2004, p. 33;
Renan, 1992, p. 3).

Weber contributed to the ongoing discussions by analyzing certain historical
changes and developing the notion of nationalism, because he had witnessed the rise
of a nation and nation state in Europe, namely the development and establishment of
the nation-state of Germany by its first Chancellor, Otto von Bismarck (1871-1890).
His first-hand observations help one grasp this wide-raging topic more effectively.
Another reason why he had gotten interested in the notion of nationalism was due to
the growing rivalry among Western colonial powers, Germany included. Additionally,
the Franco-Prussian War in 1870-71, which had resulted in Prussia unifying and
France’s defeat, proved the usefulness of a national spirit. Afterward, French
influence in the region diminished and Bismarck’s Prussia advanced economically.
In Max Weber’s Freiburg speech, he may possibly have been influenced by these
and similar events. Though Weber criticized Bismarck, probably because the latter
had been claimed to be responsible for the “political immaturity of most groups in
the German social structure” for his role in the post-unified Prussia, the unification
was a necessary geopolitical task that needed to be done, and Bismarck received
the gratitude of the nation for his role (Mayer, 1988, p. 24; Baehr, 1988, p. 150;
Mommsen, 1990, pp. 6, 12).*®

17  Asseen over here, religion does not play much role, in particular, after revolutionary upheavals in 1848,
national movements became vernacularized in the continental scale. And during this process language
replaced religion as importance of national bounds and contributed to the creation of new zones (An-
derson, 2006, p. 138).

18  Agrowing competition was found among the colonial powers, in which Germany had strong intentions
to participate. Through this process, national economies emerged as a logical and practical conclusion
of the economic spaces established through colonialism. This study believes that the new borders re-
flecting the “economic interests” (Norkus, 2004, p. 399) were the major reason for Weber’s discussion
of nationalism.
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Ashasbeen asserted, Weber’s advocative stance toward the policies of Bismarckian
government was a result of the specific influence of Heinrich von Treitschke, a
contemporary historian. This historian vindicated the “ambitious policy of imperialist
expansion overseas” to be the result of the late colonial attempts of the German
state (Mommsen, 1990, p. 10; Mayer, 1956, p. 16).

In addition to the above-mentioned argument, Weber also seems to have
focused on the issue of nationality in line with certain economic changes that had
happened gradually throughout 19 century; methodologically, this subject became
disseminated through the scientific works of Karl Marx and Friedrich Engels. As
Weber himself emphasized indirectly, the salience of economic development had
caused “the creation of an economic community of nations.” When Weber discussed
the issue of nationalism, his emphasis was on this exact economic community.
Although the later had become an issue of international science during the last
decades of the 19 century, Weber had developed a distinct perspective, arguing
that value judgements should exist that reflect the mark of humanity. This study
believes this idea also includes to some extent the concept of Germanness (Weber,
& Fowkes, 1980, p. 437). In fact, not disregarding this point is very important for
all the discussions various research has highlighted.

The Basic Discussion About the Issue of Nationalism

The relation between Weber and his being nationalist or not has obviously become
a matter of inquiry among researchers, particularly among Weberologists. The
fundamental point of the discussion involves one of Max Weber’s early lectures. In
this regard and in order to define Max Weber’s nationalism, his Freiburg Inauguration
lecture in 1895, an academic presentation given on the completion of his doctorate in
economics, is important in two contexts. One was that it was apparently the initial
stage of his striking views that caused certain controversies about nationalism and
its development as a notion. The second context is this lecture was the initiation of
his methodological thinking through data comparisons and was based on field work
conducted for the purpose of his doctorate between 1871-1885, which focused on
differentiating the German and Polish populations and the religious and economic
activities in the Western part of Prussia (i.e., East Elbe; Weber & Fowkes, 1980, pp.
429, 430).%

19  Die Lage der Landarbeiter in ostelbischen Deutschland. Weber’s fieldwork is understood to have been part
of the larger project regarding the problem of farm labor in Germany’s various regions, including the
Eastern part, also known as Western Prussia, East of the Elbe River (Bendix, 1977, pp. 14-15).
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The single most striking fact in terms of Weber’s nominalist stance was witnessed
during the lecture held in Freiburg when Weber defined himself as an economic
nationalist (Palonen, 2001, p. 197). However, his stance was partly contradictory, as
he used this concept in both the nationalistic and national senses (Palonen, 2001, p.
198). Moreover, because of the nature of the concept of nationalism and the drastic
changes in realpolitik he had witnessed during his lifetime, certain controversies
that had occurred are encountered in both Weber’s accounts and commentaries.?
What he had purposed to say appears to have been to advocate the policies the
newly established nation-state of Germany had designed, where Germany should be
understood as a neutral political entity. However, his argument that these nation-state
policies should not be nationalistic reveals a certain differentiation pertaining to his
ideological stance. While analyzing Weber’s stance toward and conceptualizations
of the socio-political developments, the material conditions that had been caused
by Germany’s defeat in WWI should no doubt be judged accordingly.*

Although there are some claims about Weber’s being nationalist, it seems Weber
introduced some distinct concepts such as nation and nation-state which should not
be entangled. Recognizing the importance of nation-states as the reality of the late
19 and early 20* centuries, Weber did refer to the economy-political reality of the
German state. This approach cannot be used as a vehicle to label him a nationalist
just by highlighting a few sentences from his lecture. A sort of systematic opposition
to Weber having nationalist tendencies can be argued to have occurred. Weber’s point
here of economically defending German interests has caused some researchers to
criticize him as having had become a German nationalist. When deducing from his
words “the role played by racial differences” in the very opening sentences of his
lecture, Weber’s stance against the Polish labor appears to have no direct relations
with racial interests. Instead, according to this study’s interpretation, his argument
is based on the Freiburg lecture and Economy and Politics and is related to making
economic and political differentiations between Polish and German peasants,
differentiations that include memories, statehood, and language, as well as racial
characteristics (Weber & Fowkes, 2007, pp. 428, 434; Weber, 1978, p. 398; Norkus,

20  Fordetailed discussions, see Palonen 2001. Weber had witnessed the end of the German Empire and was closely
involved in finding some solutions to the political turmoil in the post-war process (Hopkins, 2007, p. 187).

21  Treitschke asserted the newly founded nation-state to be about “reestablish[ing] the state upon an
entirely new foundation [sic] as a unified power... resum[ing] her place in the ranks of the nations.”
(1915, p. 3). Weber analytically observed developments just after WWI, in particular regarding “the
handing over of war criminals” that the Allies had written in the Treaty of Versailles as an “unacceptable
humiliation” (Schréder & Whimster, 2013, pp. 22-23). One may assert that this issue, similar to that
in the Soviet-republic in Bavaria just after the war, had caused Weber to have certain reactions and to
express his national sensitivity against the external powers.
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2004, p. 398). In this context, racial as a word refers to a certain nationality. Again,
Weber’s clarifications in the following pages of the lecture can be traced as follow:
“The economic policy of a German state [sic] can be nothing other than a German
policy and a German standard” (Weber & Fowkes, 2007, p. 437).%

The second aspect to take into account is the socio-political landscape related to
the various socio-political realities caused by developments before, during, and after
WWI. These processes are considerably related to the sovereignty of the German
state in international politics and power relations. As is understood, both phenomena
are related to economic policies, despite the distinct conditions. Weber’s interest
in these developments and advocation of a certain approach led him to be called
an economic nationalist and cosmopolitan nationalist (Roth, 2006, pp. 184, 185).

Yet considering these drawbacks Weber’s contemporary social scientists
encountered when structuring nationalism into a framework, Weber encountered the
same challenge for two reasons: a) The scarcity of knowledge regarding nationalism
during Weber’s time had resulted in an inefficient understanding of Weber’s own
society, and b) Assertion on nationalism from Weber’s writings is limitedly juxtaposed
from his Freiburg speech.” Nonetheless, keeping this limitation in mind, one could
attempt to put Weber’s theory of nationalism into a framework.

The Freiburg lecture is the only speech where Weber associated himself with a
nationalist view (Palonen, 2001, p. 198). Weber even modified the original speech

22 One can assume this discussion to have also included the notion of “great culture,” which Weber had
emphasized strongly to pertain to the national characteristics of German people (Mayer, 1956, p. 57).
Weber referred to “cultural achievements or cultural contributions” and necessitated them as supportive
forces to establishing political and economic power (Norkus, 2004, p. 397). Weber also gave prominence
to the “cultural degeneration” of the German people in Eastern Prussia (Zimmerman, 20086, p. 61).

23 Although the text of this lecture gives some understanding of Weber’s affiliation to nationality, his biographies
also tell something at least about the clues that might be considered the root of the national feeling that had
taken hold in young Weber. For instance, during his university education in the Law Faculty at Heidelberg, he
had acquired a large scope of knowledge from the fields of not only law but also national economic history and
philosophy. In addition, the young Weber is believed to have memorized patriotic songs as a school practice,
echoing the presence of strong German nationalism during tertiary education in Berlin. As continuity of this
philosophical-historical creation of weltanschaaung in young Weber, in 1883 at the age of 19, he conducted his
military service in Strassburg. Later on, he attended military exercises for shorter stretchesin 1885, 1887, and
1888 (Mayer, 1988, p. 23; Mommsen, 1990, 4; Gerth & Mills, 1946, p. 7; Bendix, 1977, p, 1; Kaelber, 2003,
p. 30). He quite interestingly was observed to have attended military maneuvers along the Slavonic border
in the southern region of Prussia in 1888. He had encountered not only the militaristic reality of the day, but
more than this, he was influenced by the separation of cultural zones in the Germanic and Slavic nations. As
such, Weber developed the same national interest-based approach pertaining to the economic production
and values of Eastern Germany in the Freiburg lecture by referring to the “Slav Hungary colonies” (Weber &
Fowkes, 2007, p. 435). Thus, the changing situation in the agricultural production system in Eastern Prussia
would cause not only a type of economic danger to the state but also to the culture of the German nation as
well (Zimmerman, 2006, p. 62).
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himself in its published version. The title of the work was replaced with a new one, and
he made some additions over the course of time. The original title was “Nationality in

«

Domestic Economies” and the latter title was “The Nation State and Economic Policy.”
The modification was necessary because he had left out the methodology section in
the original speech, a section he included in the published form where he discusses

three main topics (Bellamy, 1992, p. 500; Aldenhoff-Hubinger, 2004, pp. 144-145).

In 1918, Weber wrote a newspaper article showcasing his surprising anti-nationalist
views. This could have been a result of WWI, where he had witnessed the trauma of
nationalism. His transition from economic nationalism has caused Weberian scholars
to question its significance. For instance, Palonen explained it through two aspects,
first as an economic system that protects the rights of German people and then as one
that accomplishes this though political means. Weber moves forward by proposing
that, in order to attain the end result of economic nationalism, the interests of a few
German landowners who hire cheap Polish labor must be overcome. So, what made
Weber change his view from being nationalist to anti-nationalist? One should note
not everyone had agreed with this transition, though. For example, Mommsen, could
find no clue as to what had been able to reduce his view to anti-nationalism after
reading Weber’s post-war writings. Yet, Palonen argued that a different conclusion
can be reached by scrutinizing Weber’s different vocabularies. One such method is the
method of redescribing rhetoric. Weber’s goal can be understood by going through
the expressions that are analogous to nationalism. After all, Max Weber was one who
wrote ambiguously. One of the words he used was chauvinism. While reading Weber,
one can easily be misguided to conclude that he had not been opposed to nationalism
in his post-war writings. However, his mentions of the many extreme consequences
of chauvinism can safely be said to show that he had not been proposing but rather
opposing all nationalist views in national policies (Palonen, 2001, p. 202).

Weber as an Advocate of the German Nation

From a general perspective, Weber was observed to have developed an interest in
the concept of nationalism during two distinct spheres in his lifetime. In another
sense, these epochs can be separated in relation to his illness: pre-illness between
1897 and 1902 and post-illness.?* How and to what scale his illness impacted his

24  He was just recovering from his illness in 1903. Before 1903, Weber’s works were mostly about legal
and economic issues (Barbalet, 2001, p. 127). This 10-year period is known as the Lost Decade and had
resulted in a hiatus of scholarship in Weber’s life. However, the pre-illness period included the publication
of a book developed from his dissertation titled “The History of Commercial Partnership in the Middle
Ages” (Kaelber, 2003, pp. 27-28).
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sociological thought is yet to be scrutinized alongside the changing nature of the
political conditions in Germany starting in 1871 up to the first part of the 20*
century (Mommsen, 1990, p. 5; Bellamy, 1992, p. 499).

The material in the Freiburg lecture appears to have been compiled from his field
works where at the start of the 1890s he had applied a questionnaire study regarding
the conditions of rural laborers as a part of the Verein fiir Sozialpolitik [Association
for Social Policy] and dealt with the social problems of the time in Imperial Germany
(Roth, 1978, p. xlvii; Barbalet, 2001, p. 128).% Through this questionnaire study,
Weber had reached the conclusion that, unless certain policies were not implemented,
the changes happening in rural societies would cause a disastrous result similar to
what had happened to the Roman Empire (Roth, 1978, p. xlviii). What makes his
1895 lecture quite interesting is that he shared the general sociological opinions of
the nation based on some empirical data from the Western part of Prussia (i.e., East
of the River Elbe); this was no doubt closely connected to Germany’s sociopolitical
status at the time.?

Upon taking a closer look at the notions of nation and nationalism, two distinct
phenomena appear. The first is related to the advocacy of German peasants in the
agricultural economy as embodied in his inaugural 1895 lecture. His argument covers
class establishment through the intentional and unintentional approaches of the
Junkers?” who wished to recruit cheap labor from the Polish migrants and peasants.
He seems to have positioned himself against this not only because this potentially
novel class structure would cause a deficit in the economic policies of the state but

25  Weber was affiliated as a member in this institution in 1888 (Roth, 1993, p. 151). These research pro-
cesses marked the importance of sociological methodologies Weber held back from commencing his
early studies in economics. He propounded on Agrarian economy in East Elbe in his 1895 lecture. The
Protestant Ethic thesis was published first in the form of articles focused on economic activities and
the values of the social groups such as German-Polish peasants and Protestants and Catholics (Weber
& Fowkes, 1980, pp. 429, 430; Scaff, 1984, p. 193; Barbalet, 2001, pp. 127-128).

26  Germany faced an agricultural problem in the last decades of the 19" century. Although the government
had approved a free-trade policy, the global situation had stopped favoring German producers. This
global change also caused certain unexpected developments in the form of the migration of foreign
labor, which disproportionately decreased the populations of German peasants in certain areas (Bendix,
1977, p. 13). This was the reality Weber was focusing on in his first PhD dissertation and highlighted
later on during his 1895 lecture.

27  The petty land owners who encountered some difficulties owing to the Bismarck’s anti-economic
liberalism and policies of protective tariffs (Mayer, 1988, p. 19; Roth, 1993, p. 151). Thus, those who
had manors were looking for cheap labor from the Polish and peasants owing to certain geographical
and agricultural degradations that reinforced the migration of German peasants in Western Prussia.
Weber in his lecture asserted the problematic situation of the German middle class (Junkers) in Western
Prussia would cause dissatisfaction with national interests (Barbalet, 2003, p. 129). However, Weber
in another article had a similar but deeper discussion, arguing that estate owners lacked capital, and
peasant-farmers held smaller parcels of land that did not facilitate machinery (Weber, 2006, p. 210).
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also because of other reasons such as migration, a decline in the German population,
and the potential of losing their Vaterland [fatherland] to foreigners (Weber & Fowkes,
1980, p. 433; Barbalet, 2001, p.131).%® This study can assert that Weber had become
implicitly detached from two distinct problems. One was the economic attitude of the
Junkers, and the other was the potential threat of Polish migrant groups’ involvement
in revolutionary types of movements in German lands. The latter is assumed to have
caused anti-Polish prejudices to reignite (Roth, 1993, p. 149).

During this time, the people witnessed the German state’s active foreign policy
after consolidating its political power by unifying in 1871, leading to the first modern
nation-state of Germany under the reign of Otto van Bismarck (Judson, 2011, p.
499). Meanwhile, Weber’s intellectual activities before, during, and just after WWI
should also be considered as a new phase contributing to the concept nationalism.
Beyond all these aspects was the reality of ideological clashes in Europe at the time
(i.e., communism and nationalism). While the former was developed as the venture
of Karl Marx and Friedrich Engels, who had proposed communism as the salvation
for all labor classes throughout Europe (Llobera, 1998, p. 13), nationalism became
the antithesis to communism and attained a significant place in state policies
throughout Europe, including in Germany.

Because the competition among the industrialized states to gain sovereignty of
new colonial territories for the purpose of acquiring certain raw materials to expand
production and markets for selling the outputs, Germany became increasingly
involved with the colonialization process in the 1890s. Weber also vindicated liberal
imperialism, which supported his country’s colonial engagement. As a continuity in
this regard, Weber proposed a new political party to establish bourgeois freedom in
1905. Weber’s advocation of liberal values is related to his general sociological view
of modernity, which he defined as an “iron cage”® owing to the increasing level of
rationalization and bureaucratization (Bellamy, 1992, p. 499).%°

28  An almost similar development occurred some years after this lecture (1903) with the preparation of
a bill that Weber argued would create just a handful of rich possessing “accumulated land and capital,”
engender German peasants being driven out, and invite in the Slavs (Barbalet, 2001, p. 139).

29  "Puritanism played a part in creating the ‘iron cage’ in which modern man must exist” (Parsons, 1992,
p. xviii).

30  Weber’s political stance in 1887 while young was to critically approach the Progressives’ opposition to
the very modest colonial policy of the 1880s (Mommsen, 1990, p. 13). Almost a decade later, a salient
discussion on building a large fleet for this particular colonial engagement had occurred (Roth, 1993,
p. 151).
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Conclusion

The novelty this article brings is an overview to the concept of nationalism and
puts this forth in line with certain socio-political changes during Weber’s lifetime in
particular that occurred in the “forms of agricultural enterprise and the tremendous
crisis in agriculture,” as Weber himself had mentioned since the beginning of his
sociological thought until his death in 1920 (Weber & Fowkes, 1980, p. 434). Weber’s
idea of nationalism came up in his 1895 Freiburg lecture as a professor of economics,
which was an academic presentation given after he completed his doctorate in
economics at the University of Freiburg (1894); he later on developed this concept
on his own (Gerth, & Mills, 1946, p. 11; Mayer, 1988, p. 38). Although this lecture
is not often circulated among social scientists, some scholars have referenced it to
deduce Weber’s ideological stance.

In this regard, the Freiburg lecture may no doubt be asserted as a milestone in
Weber’s academic career. Throughout his doctoral studies and after acquiring his
doctorate in Economics, he raised significant interest in economics and dealt with
this concept when engaging the structure of agrarian societies, commencing from
agrarian economy in Roman times to contemporary situations such as Western
Prussia. Through his field works in this region between 1892-1893, he completed
his second doctorate and gained the title of Chair of Economics. Because his lecture
was a requirement for academic tradition, he appears to have been expected to prove
himself with a novel argument.

Though Weber’s position on nationalism may sound puzzling to many, he was
one of the first to propose it as a concept. For Weber, this concept was something too
obscure, a power whose conceptual clarity could not be easily gained. Starting from
1895 until WWI, Weber had espoused variegated forms of nationalism. However, this
can be justified once again by saying that his views were subject to change based on
political situations (Aldenhoff-Hiibinger, 2004, pp. 146-147). From 1895 onward, he
was a supporter of nationalism and a nationalist himself; after WWI, he propagated
to a non-nationalist image of Germany. During Weber’s later years, drastic political
changes had occurred, and these changing circumstances entailed revisions in his
thought (Bellamy, 1992, p. 499). In this context, one may argue that his presence
first during and after the War in Vienna and then later on in Munich had contributed
much to his developments regarding the new ideas of nation and nationalism (Sell,
2017, p. 317), mostly as a result of crucial changes such as the defeat of the Germans
in the War. However, his long period of mental illness had likely hindered him and
not allowed him to be able to engage in the political developments either in Germany
or in Western Europe compared to the 1890s.
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Weber was unable to posit himself in one particular stance in his argument on
nationalism. Due to volatile sociopolitical conditions, Weber instead took distinct
stances at various times of his life. As this paper has brought briefly to the fore
briefly, Weber’s views are understood to have not been completely detached from
his surroundings in spite of his many conflicting views on nationalism. As a social
scientist, his main concern was society and its changing nature through the eyes of
economics due to his preoccupations as an economist.

All of Weber’s efforts at comprehending the social phenomenon of nationalism
have been revived in recent decades due to political changes and the growing notion of
nationalism in contemporary societies. While interest in Weber’s works was triggered
by introducing them to the Anglo-Saxon world, distinct evaluations have emerged,
particularly regarding his notion of nationalism. Although some researchers seem
to have developed a sort of bias against Weber’s stance and others have been prone
to label him as a‘nationalist by simply assessing his statements in the 1895 Freiburg
Lecture, importance is had in taking the drastic changing processes of Weber’s course
over time into consideration.
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COVID-19 Pandemi Siirecinde Ortaya Cikan
Yeni Bir Kavram: Zoom Yorgunlugu

Tugba Turgut
Sinan Okur

02z: COVID-19 nedeniyle tiim diinyada ilan edilen ve yaklasik iki yildir devam eden pandemi siireci, bireylerin hayatini
derinden etkileyerek bircok yasam alaninda degisiklikler yasanmasina sebep olmaktadir. Ozellikle egitim alaninda yiiz
ylize egitime ara verilerek uzaktan egitime gecilmis ve uzaktan egitim stireci yayginlasarak pandeminin getirdigi hayatin
yeni normali haline gelmistir. Bu yeni normal i¢erisinde bireyler giinlik hayatin biiyiik bir kismini teknolojik aletlerin
baginda ¢evrim ici olarak gecirmeye baglamigtir. Her tiirla aktiviteyi ¢evrim ici platformlar tizerinden gergeklestiren
bireylerin son zamanlarda siklikla Zoom uygulamasini kullandiklar: ve Zoom'un bireylerin yagsaminin énemli bir
bileseni oldugu belirlenmistir. Bireylerin Zoom'da farkli sebepler ile gintin biiyiik bir cogunlugunu gecirmesi fiziksel,
bilissel ve psikolojik agidan sorunlarin ortaya ¢ikmasina neden olmustur. Asiri, bilingsiz ve kontrolstiz Zoom kullanim
sonucunda yasanan tiim sorunlar alanyazinda Zoom yorgunlugu olarak ifade edilmistir. Bu ¢calismada dijital cagin yeni
problemi olarak gériilen Zoom yorgunlugu kavrami, alanyazin cercevesinde ele alinmaktadir. Ozellikle Zoom yorgunlugu
kavraminin ortaya ¢ikisi, tanimlanmasi, temel sebepleri, biyolojik ve néropsikolojik agidan agiklanmasi ve bireyler
iizerindeki etkileri ile bu etkilerin azaltilabilmesi i¢in neler yapilmas: gerektigi detayli olarak incelenmektedir. Giincel
ve 6zgiin bir konu oldugu disiniilen bu ¢alismanin ulusal alanyazina énemli katkilar saglayacagina inanilmaktadar.

Anahtar Kelimeler: COVID-19, pandemi siireci, uzaktan egitim, Zoom, Zoom yorgunlugu.

Abstract: The pandemic process, which has been announced all over the world due to COVID-19 and has been going
on for about two year, has profoundly affected the lives of individuals, causing changes in many areas of life. Especially
in the field of education, face-to-face education was suspended, and distance education was started, and the distance
education process became widespread and became the new normal of life brought by the pandemic process. In this new
normal, individuals have started to spend a large part of their daily life online in front of technological devices. It has
been determined that individuals who carry out all kinds of activities through online platforms use the Zoom application
most frequently and Zoom is an important component of the lives of individuals. The fact that individuals spend most
of the day on Zoom for different reasons has led to the emergence of physical, cognitive and psychological problems.
All the problems experienced as a result of excessive, unconscious and uncontrolled use of Zoom are expressed as Zoom
fatigue in the literature. In this study, the concept of Zoom fatigue, which is seen as the new problem of the digital age, is
discussed within the framework of the literature. In particular, the emergence of the concept of Zoom fatigue, the way it
is defined, its basic causes, its biological and neuropsychological explanation, its effects on individuals and what should
be done to reduce these effects are examined in detail. It is believed that this study, which is thought to be a current and
original subject, will make significant contributions particularly to the national literature.

Keywords: COVID-19, pandemic, distance learning, Zoom, Zoom fatigue.
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Giris

Koronaviriis hastaligi (COVID-19), Cin’in Hubei Eyaletine bagli Wuhan kentinde
2019 yilinin son aylarinda ortaya ¢ikmus ve kisa siirede tiim diinyaya yayilarak bircok
tilkede etkisini gostermistir. Vakalarin hizla artisi ile birlikte Diinya Saglik Orgiitii
(WHO) tarafindan pandemi ilan edilmistir (Zhao vd., 2020). Alanyazinda biytk bir
halk saghg sorunu olarak ifade edilen COVID-19 (Can, 2020; Reimers & Schleicher,
2020), tum diinyada olagan yasam kogullarini degistirmis ve basta saglik alani olmak
tizere bilimsel, kiiltiirel, sanatsal, sosyal ve ticari faaliyetler gibi yasamin bircok alanini
olumsuz etkilemigtir (Owusu-Fordjour vd., 2020; Viner vd., 2020). Bunlar disinda
ozellikle egitim alanini da olumsuz etkileyen bu hastalik (Daniel, 2020; Ozer & Suna,
2020), tum diinyada birtakim énlemlerin alinmasim gerekli kilmigtir (Bozkurt ve
Sharma, 2020; Mpungose, 2021). Bu é6nlemler kapsaminda hem égrencileri hem de
ailelerini korumak amaciyla tim sinmif dizeylerinde yiiz yuze egitime ara verilerek
uzaktan egitime gecilmistir (Kogoglu vd., 2020; Nussbaumer-Streit vd., 2020; Sahu,
2020). Yine benzer gekilde kongreler, seminetler, egitsel toplantilar, farkh alanlarda
verilen egitimler ile psikolojik danigsma seanslari gibi ytiz yiize yapilan diger faaliyetler
de cevrim i¢i ortamda gerceklesmeye baglamistir (Giannini & Lewis, 2020; OECD,
2020). Bu degigim ile ilgili yapilan incelemelerde, Amerika Birlesik Devletleri'nde 2020
yilinin subat ayinda evden ¢aligma orani %8,2 iken bu oranin Mayis 2020'de %35,2’ye
ciktigr saptanmugtir (Bick vd., 2020). UNESCO (2020) tarafindan yapilan bir diger
caligmada ise 2020 yili Nisan ay1 sonu itibariyla tim diinya tizerinde uzaktan egitime
gecen 6grenci sayisinin yaklagik 1.6 milyar oldugu raporlanmistir. Bu bulgular, tim
diinya tizerinde teknoloji araciligiyla hemen hemen her seye ulagmanin kolaylagtigini
ve farkli cevrim i¢i platformlarin kullaniminin arttigini géstermektedir.

Geligen teknoloji ile beraber bireylerin son yillarda yasamlarinin buytk
cogunlugunu cevrim ici gecirdikleri ifade edilmektedir (Yao & Zhong, 2014). Covid-19
salginini kontrol etmek amaciyla fiziksel mesafe ve karantina énlemleri tiim diinyada
zorunlu hale getirildigi i¢in ¢esitli insan davraniglarinin (6grenme, caligma, aligveris,
eglence vb.) cevrim dis1 siireclerden cevrim ici siireclere dogru kaydig: ve dijital
teknoloji kullaniminin hizh bir sekilde yayildig1 gorulmistiir (Vargo vd., 2021).
Bu dastnceyi destekleyen guncel bir aragtirma bulgusuna gére 2021 yilinda diinya
tzerinde 4.9 milyar insanin interneti kullandig1 saptanmigtir (Worldometers, 2021).
Covid-19 pandemisi boyunca insanlarin 6grenmek, yasamak ve baglantida kalmak
amaciyla teknoloji kullaniminin arttig1 ve teknolojinin vazgecilmez bir hale geldigi
ifade edilmektedir (Goldschmidt, 2020). Ozellikle tiim diinyada egitim alanindaki
faaliyetlerin cesitli platformlar tizerinden uzaktan gerceklestirilmeye baglanmasi,

internet kullaniminin daha da artmasina neden olmusgtur.
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Uzaktan egitim ve diger bilimsel faaliyetler ile akademik toplantilar amaciyla
hem tilkemizde hem de yurt disinda genellikle Zoom, Big Blue Button, Microsoft
Teams, Adobe Connect, Google Meet, Google Hangouts ve Perculus gibi cesitli
cevrim i¢i platformlarin kullanildig: alanyazinda ifade edilmistir (Durak vd., 2020;
Kristéf, 2020; Nguyen, 2020). Ozellikle Zoom kullaniminin hem Tiirkiye’de hem
de diger tlkelerde son dénemde ¢ok fazla arttigini séylemek miimkindir. $ivgin'in
(2020) yaptigi calismada, Zoom'un kullanici sayisini en ¢ok artirdign tilkeler arasinda
Tirkiye'nin de yer aldig1 ifade edilmigtir. 2019 yilinin Aralik ayinda diinya genelinde
toplamda 10 milyon kullaniciya sahip olan Zoom, beg ay icerisinde 300 milyon
kullaniaiya ulagmistir (Morris, 2020). Kullania1 sayisindaki bu artis ile beraber
sirketin cirosunun da 6nceki yila gore ti¢ kat arttig ve 2.7 milyar dolara ulastig:
raporlanmigtir (Matulin vd., 2021). Bununla birlikte sirket degerinin de 16 milyar
dolardan 42 milyar dolara yiikseldigi belirtilmistir (Mahr vd., 2021). Ulagilan bu
bulgulardan hareketle, Zoom kullanimindaki bu artigin pandemi siirecinde artarak
devam edecegi digtiniilmektedir. Bu diigtinceyi Haider ve Rasay’in (2020) ¢caligmas:
da destekler niteliktedir. S6z konusu ¢alismada, COVID-19’un etkisi devam ettigi
siirece Zoom kullanici sayisinin artacagi degerlendirilmektedir. Genel olarak yapilan
bitiin aragtirmalar, pandemi kogullarinda bireylerin ¢evrim ici platformlara daha
fazla yoneldigini ve bu platformlar arasinda Zoom’un diinya tizerinde ¢ok fazla

kullanildigini géstermektedir.

Gevrim ici platformlar arasinda son zamanlarda ¢ok sik kullanilan Zoom, bireylerin
mobil ya da masaiisti cihazlar araciliiyla video konferans ve web semineri hizmeti
aldig1 bir iletisim platformudur (Nash, 2020). Ozellikle pandemide uzaktan egitim
ve diger bilimsel faaliyetler ile akademik toplantilar i¢in Zoom uygulamasinin tim
diinya iizerinde daha fazla kullanildig: bilinmektedir (Morris, 2020). Bu uygulamanin
bireylerin yasamin bir¢ok acidan kolaylagtirdig: séylenebilir. Zoom uygulamasinin
kolayliklar: arasinda diger bireyler ile sesli veya géruntilit gérisme imkaninin
olmas: ve istenildigi takdirde mesajlagilabilmesi (Chawla, 2020), diger bireylere
dosya paylagimi yapilabilmesi ve ekran paylasarak sunum ya da ders anlatiminin
gerceklestirilmesi (Gray vd., 2020), canli sanal etkinliklere katilmanin miimkiin
olmasi (Lowenthal vd., 2020) ve tim bu iglemlerin kayit altina alinarak tekrardan
izlenebiliyor olmasi (Bayrak & Vatansever, 2021) yer almaktadir. Ayrica bu platform
ayni1 anda bir¢ok bireye tek bir ekrandan ulagilmasini saglamasinin yaninda bir Zoom
toplantisinda bulunan bireyleri ¢esitli kii¢iik gruplara bélebilmeyi (ara odalar-breakout
rooms) ve kiicuk gruplarda etkilesimli birebir uygulamalarin gerceklestirilmesini
saglamaktadir. Tiim bu imkanlar, pandemide bireylerin daha fazla ¢evrim i¢i olmasinda

onemli rol oynamaktadir.
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Pandemi siirecinde bireylerin yagamina énemli kolaylik, ulagilabilirlik, ekonomiklik
ve fayda saglayan Zoom uygulamasinin asiri, bilingsiz ve kontrolsiiz sekilde
kullanilmasi bazi problemleri ortaya ¢ikarmaktadir. Alanyazin incelendiginde, Zoom
kullaniminda asiriliga kagilmasinin bireyin yasaminda sorunlar yarattig: belirlenmigtir
(Chawla, 2020). Bu sorunlarin daha ¢ok fiziksel, biligsel ve psikolojik sorunlar
oldugu ifade edilmektedir (Murphy, 2020). Zoom’un baginda gecirilen stire boyunca
az hareket edilmesi ya da hareketsiz kalinmas1 (Morris, 2020), teknolojik aletlere
agir1 odaklanarak g6z yorgunlugu, viicut agrisi ve uykusuzluk gibi fiziksel sorunlarin
yasanmasi, ¢cevrim i¢i platformlarin agiri kullanimi sonrasinda ortaya ¢ikan olumsuz
yonler olarak agiklanmaktadir (Crary, 2013; Erten & Ozdemir, 2020). Alanyazinda
agir1 ve bilingsiz Zoom kullaniminin bireyler tizerinde fiziksel etkiler yarattig: kadar
biligsel ve néropsikolojik etkiler yarattig: da ifade edilmektedir. Bailenson (2021),
ekran baginda saatlerce gegirilen siirenin zihnimizi etkiledigini ve uretkenligin bir
siire sonra ortadan kalkarak tekduzeligin olustugunu belirtmektedir. Yine benzer
sekilde Lee’nin (2020) ¢aligmasinda, bireylerin saatlerce ekran baginda kalmasina
ragmen beynin 6dil almamasinin néropsikolojik agidan olumsuzluk yarattig:
agiklanmaktadir. Psikolojik agidan bakildiginda ise bireylerin Zoom uygulamasinda
herkese kars: konugma yapmas: ve bir sahnedeymis gibi tim gézlerin kendisinde
olmasi bazi zorluklar yaratabilmektedir (Murphy, 2020). Asir1 ve kontrolstiz Zoom
kullanimi sonucunda yasanan tim bu zorluklar bir butiin olarak alanyazinda “Zoom

yorgunlugu” olarak ifade edilmektedir.

flk olarak Wiederhold (2020) tarafindan kullanilan Zoom yorgunlugu kavrams,
bireylerin ¢evrim ici platformlar: agir1 kullanmasindan kaynaklanan kaygi sonucu
ortaya ¢ikan yorgunluk olarak aciklanmigtir. Bu yorgunluk i¢in daha énceden
alanyazinda djjital tikenmiglik kavram tercih edilirken (Quill, 2017), pandemi ile
beraber daha ¢ok sanal yorgunluk kavramina yer verilmistir (Epstein, 2020). Zoom
uygulamasinin diinya tizerinde en ¢ok kullanilan platform olmasindan dolay: (Matulin
vd., 2021) alanyazinda sanal yorgunluk kavramini temsilen Zoom yorgunlugu kavram:
kullanilmaya baglanmigtir. Bu durum Bailenson (2021) tarafindan toplumda en ¢ok
kullanilan markanin daha sonra o iiriiniin adi olmas olarak agiklanmigtir. Nasil ki
toplumumuzda pegeteye selpak ya da kahveye nescafe deniliyorsa alanyazinda sanal
yorgunluk yerine de Zoom yorgunlugu kavrami daha ¢ok tercih edilmektedir (Sayar
& Yalaz, 2021).

Zoom yorgunlugunun temelinde bireylerin duygusal olarak uyarilmasindan
bahsedilebilir. Alanyazinda bireylerin Zoom ekraninda begenilme kaygisi yasadiklari ve
kendi gériintiisint ya da sesini begenmeyerek genelde olumsuz duygulara kapildiklar
ifade edilmistir (Nadler, 2020). Bu ifadeyi Bailenson’un (2021) ¢aligmas: destekler
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niteliktedir. Bahsi gecen ¢aligmada 6zellikle kadinlarin Zoom uygulamasinda kendi
boyun ve goz kapaklarini begenmeyerek estetik cerrahiye bagvurduklar belirtilmistir.
Alanyazinda Zoom yorgunluguna neden olan bagka faktorlerden de s6z edilmektedir.
Bireylere ¢cok fazla gorev verildigi i¢in hep ekrana odaklanilmasi (Bozkurt ve Sharma,
2020), bireylerin rutin yasam dizeninin bozulmas: ve ¢evrim i¢i olunan siirelerde
aile tiyelerine -6zellikle ¢cocuklara- zaman ayrilmamasi (Degges-White, 2020), gercek
diinya ile ¢evrim i¢i diinya arasindaki uyumun bozulmasi (Sklar, 2020), pandemi
ilan edilene kadar teknolojik gelismeleri yakindan takip etmeyen bireylerin Zoom
kullanmakta zorlanmas: (Epstein, 2020), Zoom yorgunlugunu etkileyen faktérler
arasinda siralanmaktadir. Bunun diginda bireylerin teknik aksakliklar nedeniyle uzun
stireler toplantida kalmasi (Bennett vd., 2021) da Zoom yorgunlugunu tetiklemektedir.
Yaganilan senkronize sorunundan dolay: bireyler arasinda iletigim kopuklugu
yasanmakta ve bireylerin jest ile mimiklerinin takibi zorlasmaktadir (Dallon, 2020).
Bu durum ayni zamanda bireylerin dikkatinin dagilmasina ve odaklanamamasina da
neden olabilmektedir (Williams, 2020). Bu konuda Blind sirketinin 4600 katilimci ile
yaptig1 anket calismasinda, bireylerin dértte birinden fazlasinin dikkatini uzun siire
Zoom tizerinde toplamakta zorlandig: raporlanmigtir (Riccobono, 2020). Yapilan bu
aragtirmalar, uzun streli Zoom gériismelerinin birey tizerinde yorucu ve dikkati bozan
bir etkisi oldugunu kanitlar niteliktedir. Son olarak Zoom yorgunlugunu etkileyen
onemli faktérlerden birisi de ekranda goriilen tium yizlerin bireye pandemi gercegini
hatirlatmasidir (Petriglieri, 2020). Pandeminin ne kadar siireceginin bilinememesi,
bireyler iizerinde belirsizlik ile beraber bir kayg: yaratmakta bu durum bireylerin
hem mental olarak yorulmasinda hem de genel bir titkenmislik hissi yasamasinda
onemli rol oynayabilmektedir. Bu baglamda Zoom yorgunlugunun sebeplerinden,
bireyler tizerinde olusturdugu etkilerden ve bu etkileri en aza indirmek i¢in neler
yapilabileceginden ilerleyen bagliklar altinda detayli olarak s6z edilmistir.

Zoom Yorgunlugunun Sebepleri

Video konferans ve sohbetler, pandemi gunlerinde uzun mesafeli iligkilerin
surdurilmesine, ¢alisma odalarinin uzaktan baglanmasina, sosyal baglanti
kurulmasina, birliktelik duygusunun gelistirilmesine ve iste Gretkenligin korunmasina
yardimar olmaktadir (Fauville vd., 2021). Ancak bir veya iki sanal toplantiya katildiktan,
cevrim i¢ci web seminerini dinledikten ve belki de sunucu olduktan sonra birey
bir bitkinlik veya yorgunluk hissi duymaktadir (Epstein, 2020). Olusan bu his,
alanyazinda sanal yorgunluk olarak ifade edilmekte ve bu yorgunlugun cesitli
sebepleri bulunmaktadir. Bailenson (2021), Zoom yorgunlugunun sebeplerini; agir1
diizeyde yakin mesafeden bakis, biligsel yuk, tim giin kendi gériintiisiine bakmayla
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artan 6z degerlendirme ve hareketliligin azalmas: olmak tizere dért farkli boyutta

ele almaktadir.

Asir1 Diizeyde Yakin Mesafeden Bakis

Guinlik hayatta normalde yakin iligkilerde gerceklestirilen uzun stire dogrudan bakma
ve yakin mesafeden yuiz yuize iletisgim kurma gibi davranislar, ¢evrim ici siireclerin
yayginlagmasiyla Zoom’da is arkadaslari, siradan tamidiklar hatta yabancalarla
etkilegim bi¢imi haline gelmektedir (Bailenson, 2021). Zoom gibi sanal ortamlarda
karsimizdaki bir kisinin normalde yuiz yuze iletisimden daha yakin bir pozisyonda
geniglemis yiziine maruz kalmak bireyler i¢in sinir bozucu olabilmekte ve bu durum
beyin tarafindan tehdit olarak algillanabilmektedir (Wiederhold, 2020). Bir diger
deyisle bireyler, kisisel alanlarinin ihlal edildigini disinmektedir.

Kigisel alan, diger insanlarla etkilegimlerin gerceklestigi bireyin hemen cevresindeki
alan olarak tanimlanmakta (Little, 1965), yasamda etkilesim kurulan insanlarla
yakin (mahrem), giindelik-kisisel ve sosyal olarak farkl diizeylerde mesafeyi ifade
eden ug¢ boélgeye ayrilmaktadir (Hall, 2009). Bir Zoom gériismesinde kargimizda
yer alan bireyin ¢enesinden baginin tepesine kadar yiiztiniin 6lctst yaklagik 13 cm
olarak gérulmektedir. Yiiz yiize gerceklesen bir gériismede ise bireyin yiiziini bu
boyutta gorebilmek icin iki kigi arasinda olmas: gereken mesafe 50 cm’dir (Bailenson,
2021). Kisiler aras etkilegimlerde kisisel giivenli mesafe yaklagik 60 cm olarak ifade
edilmektedir (Hall, 1966; Little, 1965). Kisisel guvenli mesafe dugtnuldagunde,
Zoom gériismesinde ¢ok yakin mesafeden insanlarla iletisime geciyor olmak, bireyin
kigisel giivenli alanina girildigi hissine sebep olmaktadir (Bailenson, 2021). Kigisel
alanin bireyin duygusal sagligina yoénelik tehditlere kars: kendisini koruyan bir
tampon bélgesi oldugu dugiintilmekte (Evans & Howard, 1973), bu sebeple kisiler
arasi mesafe azaldik¢a organizma daha fazla ipucu almaktadir. Duyusal girdi arttik¢a
da bireyler daha fazla rahatsizlik duymaktadir (Hall, 1966).

Zoom goriugmelerinde tim katilimcilarin yuzanun birbirine déniik olmasindan
ve kimin konustuguna bakilmaksizin herkesin birbirine uzun siire bakabilmesinden
dolay1 bireylerin digerlerinin bakiglarindan kaginmasi sinirli diizeyde olmaktadir
(Bailenson, 2021). Konugmacilar gercek yiizler yerine sanal yuzler gérdiklerinde bile
konugurken bakilma hissi ile fizyolojik olarak uyarilmaktadir (Takac vd., 2019). Yiiz
yiize etkilesimlerde insanlar neredeyse zamanin yarisindan daha az bir siire diger
insanlarin yaztune bakarken Zoom gibi ¢evrim i¢i gériismelerde diger insanlarin 6nden
gorunuslerini kesintisiz olarak alabilmekte ve bu da uzun siireli yorgunluga sebep
olabilmektedir (Bailenson, 2021). Bilin¢altinda birey kendisini giivende hissetse bile
bu biyiik gériiniim ve uzun sureli g6z temasi, viicudun stres hormonlari ile dolmasina
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sebep olabilmektedir. Tam bunlar bir araya getirildiginde, video gériismelerini sik sik
huzursuz ve bitkin hissederek sonlandirma meydana gelmektedir (Wiederhold, 2020).

Biligsel Yuk

Insanlar sosyal varliklardir ve diger insanlarla iletisim kurarak yagamlarini stirdiirirler.
Insanlar sadece yiiz yiize iletisim kurmamakta ayni zamanda televizyonda ve
videolarda digerlerini izlemekte, radyoda dinlemekte, cep telefonlar1 ve web kameralar
araciligiyla da iletisim kurabilmektedir (Burgoon vd., 2016). Insanlarla kurulan
etkilegimlerde sozel ifadelerin yaninda viicut hareketleri, dokunma, kisisel alan
kullanim gibi dil dis1 davranislarin yani s6zsiiz iletisimin de olduk¢a 6nemli oldugu
ifade edilmektedir (Duncan, 1969). Bir iletigsimde sézlii mesajlardan ¢ok sézsiiz
mesajlarin dikkat cektigi ve davraniglar: yorumlamak i¢in s6zstiz ipuglarina guvenildigi
belirtilmektedir (Burgoon vd., 2016). Zoom gibi ¢evrim i¢i platformlarda yapilan
goriigmelerde s6zsuz davraniglar karmagik hale gelebilmektedir. Zoom'da s6zstz
iletigim ifadelerinin karsidaki bireylere génderilmesi i¢in fazla ¢aba sarf edilmekte
(Bailenson, 2021), normal yiiz yiize iletisime gore sanal gériismelerde %15 daha
yitksek sesle konugsma durumunda kalinmakta (Croes vd., 2019) ve ses goruntii
aktariminda yaganan aksakliklar iletigimi olumsuz etkilemektedir. Bu durumlar da
bireylerin biligsel yiikiiniin daha fazla artmasina sebep olarak Zoom yorgunlugunu
meydana getirmektedir (Bailenson, 2021). Sunum gerceklestirmesi gereken bir
birey yuz ylze sunum yapacagl zaman ¢ogunlukla icerige ve aktaracag bilgilere
odaklanirken gerceklestirilecek platform cevrim i¢i (Zoom) oldugunda aktarilacak
bilgi geri planda kalmakta ve birey ¢evrim ici ortam sebebiyle bagina gelebilecek her
tirli durumu (internet/elektrik kesintisi, sesin iletilmemesi, kamerada gériuntinin
bozuk ¢tkmasi ya da net olmamast, ekran paylagimi yapilamamasi vb.) diigiinmektedir.
Bu da giinler 6ncesinden bireyin ¢ok daha fazla stres yagsamasina ve biligsel yiikiin
artarak Zoom yorgunlugunun yiiksek seviyede hissedilmesine sebep olmaktadur.

Tiim Giin Kendi Goriintiisiine Bakmayla Artan Oz Degerlendirme (Ayna Kaygisi)

Zoom gorismelerinde insanlar muhtemelen daha 6nce gériilmemis bir siklikta ve
siirede kendilerinin yansimalarini gérmektedir. Giin icerisinde saatler boyunca devam
eden toplantilar, egitimler siiresince bireyler ayna karsisinda oturuyormus gibi stirekli
kendi gériintiilerine bakmaktadir (Bailenson, 2021). Insanlarin bir ayna goérintusiyle
kargilagtiklarinda kendilerini degerlendirme ihtimallerinin daha yiiksek oldugu
belirtilmektedir (Duval & Wicklund, 1972). Ozellikle gen¢ler olmak iizere bazi insanlar
i¢in kendilerini gérmek kaygiy1 ve olumsuz 6z yargilamay: artirabilmektedir (Peper
vd., 2021). Bireyler kendi goruntiileriyle karsilastiklarinda kendine odakl dikkatin ilk
tepkisi olarak olumlu ya da olumsuz 6z degerlendirme yapabilmekte, kendine yénelik
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olumsuz degerlendirmeleri olan bireylerde de aynalardan ya da benzer uyaranlardan
kaginma girigimleri gosterebilmektedirler (Wicklund, 1975). Bireylerin Zoom'da kendi
olumsuz yuz ifadelerine (6fke, igrenme vb.) bakmasi yogun duygulara ve strese neden
olabilmektedir (Sander & Baumann, 2020). Gerg¢eklestirilen bir arastirmada tutarsiz
disiik benlik saygisina sahip olan bireylerin bir ayna karsisinda ti¢ dakikalik bir gérevi
tamamlamalar1 sonucunda 6z farkindaliga iligkin daha fazla olumsuz etki hissettikleri
ortaya konulmustur (Chengvd., 2012). Bagka bir calismada ise kendi videolarini géren ve
kendine odakl dikkati harekete ge¢iren kadinlarin erkeklere oranla daha fazla olumsuz
etkilendigi ve daha fazla depresyon yasama egilimi gésterdigi sonucuna ulagilmigtir
(Ingram vd., 1988). Zoom yorgunlugunda cinsiyetin farkliligina iligkin yakin zamanh
gerceklestirilen bir aragtirmada, kadinlarin video konferansta kendini gérmeyle iligkili
olarak erkeklerden daha fazla ayna kaygisi yagsadiklari bulunmustur (Fauville vd., 2021).
Bubaglamda yapilan tiim bu ¢aligmalar géz 6niine alindiginda, Zoom goriigmelerinde
siirekli olarak bireylerin kendi gériintiilerine maruz kalmalarinin ve Zoom’un bir ayna
iglevi iistlenmesinin 6z degerlendirmeye ve olumsuz etkiye neden olmas: ihtimal
dahilindedir (Bailenson, 2021). Ozellikle son yillarda sosyal medya uygulamalariin
yayginlagmasiyla birlikte dis gériintise yitksek diizeyde 6nem verme durumu bireylerin
olumsuz beden algisi, kendini elestirme, sosyal gériiniis kaygisi, kendini begenmeme
ve yargilama gibi cesitli psikolojik problemler sergilemesine sebep olmaktadir. Benzer
sekilde gintn buayuk bir kismi Zoom uygulamasinda gecirildiginde bireyler uzun
zaman kendi gorintiisiine maruz kalmakta, bu durum bircok psikolojik sorunu
ortaya ¢ikarmakta veya gizli olarak bulunan sorunlar aktiflesmektedir. Nihayetinde
Zoom yorgunlugunun bireyler tizerinde olusturdugu ayna kaygis1 dolayl olarak bircok
psikolojik problemi beraberinde getirebilmektedir.

Hareketliligin Azalmasi

Zoom toplantilarinda bireyler, kargidaki kisiler tarafindan gérulebilmek i¢in
kameradan yarim ila bir metre uzaklikta oturmakta, bireylerin bilgisayara ¢ok yakin bir
mesafede olmalar1 ve oturug pozisyonunu degistiremiyor olmalari, hareketlerini bitytik
oranda sinirlamaktadir (Bailenson, 2021). Cevrim ici toplantilarin aksine yiiz yuze
toplantilarda insanlar hareket edebilme imkani bulabilmektedir. Basit bir nedenden
bile olsa bireyler ayaga kalkabilir ve hareket ederek aslinda kendisini sinirlandirmaktan
kurtulabilir. Alanyazinda yer degistirmenin ve hareket etmenin toplantilarda bireylerin
daha iyi performans sergilemelerine katk: sagladig: aciklanmaktadir (Bailenson,
2021). Oppezzo ve Schwartz (2014), yuriiyen insanlarin oturan insanlardan daha
yaratic fikirler bulduklarini ifade etmistir. Miizik ve hareketin aktif olarak kullanildig:
egitim siireglerinin, 6grencilerin pasif ve hareketsiz oldugu egitim stireclerine
gore daha etkili oldugu ve 6grenci bagarisi tizerinde daha énemli sonuglar ortaya
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koydugu Ayan ve Kaya (2016) tarafindan belirtilmigtir. Yariimek bireylerin zihinsel,
duygusal ve fiziksel agidan saglhigini iyilestirmelerine ve 6grenmelerini gelistirmelerine
olanak saglamaktadir. Ayn1 zamanda hareket etmek; insanlarin rahatlamalarina,
yaratial diigiinmelerine, i¢ sikintilarini yénetmelerine ve akademik becerilerini
gelistirmelerine imkan vermektedir (Goertz, 2017). Yirriimenin yaraticihig: gelistirdigi
belirtilmekle birlikte toplant: esnasinda yuriimenin ve dolagmanin tartigmalarin
icerigini sekillendirdigine vurgu yapilmaktadir. Ancak Zoom toplantilarinda bireyler
yirtyememektedir (Sander & Baumann, 2020). Bu anlamda ¢evrim i¢i toplantilarin
insanlarin hareketlerini oldukea kisitladig: dugtuniildiginde, hareketle olugabilecek
bir¢ok olumlu ézellikten de mahrum kalinmasina sebep oldugu séylenebilmektedir.

Zoom Yorgunlugunun Biyolojik ve Noropsikolojik Agiklamasi

Zoom yorgunlugunun biyolojik agiklamalarina odaklanildiginda beyin stiregleriyle
(algilama, ayirt etme, yiiriituci islevler vb.) ilgili durumlar kargimiza ¢itkmaktadir. Sanal
etkilegimler, insan iletigim yéntemlerinden farkl ele alindig1 i¢in beynin algilamasi
son derece zor olabilmektedir. Zoom gériismelerinde kurulan sanal etkilesimde birey
icerigi 6ziimsemek icin yogun bir sekilde odaklanmaya zorlanmaktadir (Riccobono,
2020). Cevrim igi iletigim tamamen senkronize olmadig: i¢in video konferans genellikle
konugmacinin eylemleri ile eylemi goren katihmalar arasinda hafif bir gecikmeye
neden olmaktadir (Epstein, 2020). Video net olmadiginda ve konugulan kelime,
konuganin dudaklariyla uyusmadiginda gozler ve beyin, bu iletigim parcalarini tekrar
senkronize hale getirmek i¢in daha fazla calismak durumunda kalmaktadir (Dallon,
2020). Bu fazla ¢aba da bireyin daha ¢abuk yorulmasina neden olabilmektedir. Bunun
disinda sohbet kutusuna sorularin yazilmasi, cevaplarin beklenmesi ve bir yandan
mevcut konugmanin takip edilmeye calisilmas: da kiginin dikkatini dagitabilmektedir
(Williams, 2020). Zoom gériigmesinde ayn1 anda ¢ok sayida insan1 gérmek beynin ayn
anda ¢ok fazla gorsel uyaranla karsilagmasina neden olmakta ve hicbir gériintuniin
anlaml bir gekilde alinamamasina sebep olmaktadir (Epstein, 2020). Tim bu
durumlar da beynin normal bir etkilesimde olmasindan ¢ok daha fazla olayla kars:
karsiya kalmasina ve daha fazla yorulmasina sebep olmaktadir.

Zoom yorgunlugunun noropsikolojik agiklamasina bakildiginda ise yorgunlugun
temel psikolojik bileseni, bilingsiz olarak zihinde gerceklesen bir édul-maliyet
hesaplamas: olarak agiklanmaktadir (Bateman & Organ, 1983). Bireyler temel
olarak her davranis diizeyinde ve alinan kararda olas1 édiillere kars1 6denecek
olas1 maliyetler tizerinde durmaktadir (Tokgoz, 2011). Odiil, beyin yapisindaki
dopamin merkezlerini aktive ederek yorgunlugun aksine bireylerin 6znel uyanikligini,
enerjisini ve motivasyonunu artirmaktadir (Macey, 2007). Video konferanslar
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sirasinda da maliyete gére algilanan 6diil eksikligi, Zoom yorgunlugunun birincil
psikolojik mekanizmasi olarak dustuniilmektedir (Lee, 2020). Bir diger deyisle yuiz
yuze iletisimde olugan etki, sanal iletisimde olmamakta ve bireylerin daha fazla

yorgunluk hissetmelerine sebep olmaktadir.

Sinir sistemi fizyolojisinin bozulmasi, Zoom yorgunlugunu agiklayan bir diger
durumdur. Teknolojinin dogasinda var olan birtakim ses gecikmeleri, insanlar
arasinda daha olumsuz algilarla ve givensizlikle iligkilendirilmekte, bu durum da video
konferans sirasinda algilanan édiiliin azalmasina sebep olmaktadir (Epstein, 2020). Yiiz
yuze etkilesimlerde g6z temasinin iki kisi arasindaki baglantiy: giiclendirdigi bilgisine
kargilik Zoom’da birden fazla kisinin bulundugu gériismelerde géz temas: kurmak
zorlagmakta ve kimin ilgi ve sevgiyle baktigini ayirt etmek olduk¢a zorlagmaktadir
(Lee, 2020). Bu durum, beynin 6dil merkezini aktive etmeyi zorlagtirmaktadar.
Zoom goriigmeleri esnasinda gerceklesen sosyal kopukluklar nedeniyle biligsel caba
bi¢iminde de artan yiikler olmaktadir. Tiim bu durumlar disitk 6dile kargilik yuksek
maliyetle sonu¢lanmakta ve bireylerde yorgunluga sebep olmaktadir (Kidder, 2005;
Lee, 2020).

Zoom Yorgunlugunun Etkileri ve Bu Etkileri
En Aza indirmek icin Yapilabilecekler

Bireylerin uzun siire sanal toplantilarda olmalari bitkinlige, yorgunluga ve bunalmigliga
neden olabilmektedir. Brennan (2021), Zoom yorgunlugunun bireyler tizerinde
alt1 farkli boyutta etkisi olacagini ifade etmistir. Bunlar: (1) Video yorgunlugu, (2)
ses yorgunlugu, (3) fiziksel yorgunluk, (4) biligsel yorgunluk, (5) sosyal duygusal

yorgunluk ve (6) tim Zoom yorgunlugudur.

Video Yorgunlugu

Zoom'un ¢ok yorucu olmasinin nedenlerinden birisi, video iletisimi esnasinda
bireylerin yuz ifadelerine, beden diline ve sézlii dilin inceliklerine dikkat edebilmek
i¢in ekstra ¢aba harcaniyor olmasidir. Goéruntila sohbetler, bireylerin etkilesim
kurdugu diger insanlar ile normalde oldugundan ¢ok daha fazla dikkat etmesini
gerektirdiginden yiiksek diizeyde enerji titketerek video yorgunluguna déntagmektedir
(Brennan, 2021). Gergeklegtirilen bir aragtirmada, 350 universite 6grencisinin
yaklagik %80’i cevrim i¢i ders alirken dikkatlerini toplayarak odaklanmanin ve mevcut
durumda kalmanin daha zor oldugunu belirtmislerdir (Peper vd., 2021). Zoom
toplantilarinda katihimailar, kigitk bir géruntt disinda konugmaciy: ve birbirlerini

cogu zaman gormemekte, kendilerini bir grubun parcasi hissetmemektedir. Sonug
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olarak bu durum bireylerin sikilmasina, beyinlerinin daha fazla yorulmasina ve bagka

seyler yapmaya baglamalarina neden olmaktadir (Henley, 2020).

Brennan (2021), video yorgunlugunun etkilerini en aza indirmek i¢in yapilabilecek

su dnerileri sunmaktadir:

Duygusal zekanin gii¢clendirilmesi: Duygusal zeka ytizdeki ipuglarini
okuma, bunlara yanit verme ve bagkalar: i¢in empati kurma kapasitesini
artirmaktadir. Duygusal zek4 anlaminda ne kadar yetkin olunursa ¢evrim ici
platformda digerleriyle daha iyi baglantilar kurulabilmekte ve daha az ¢aba
harcanmaktadir. Sanal ortamda insanlarla kurulan baglantimin iyi olmasi

odaklanmay1 ve katilimi da artirmaktadir.

Ara odalarimin (breakout room) kullanilmasi: Zoom gértgmesinde kucuk
grup eslestirmeleri i¢in ara odalari kullanmak etkilesimi artirmakta ve video

yorgunlugunu azaltmaktadir.

Videolarin agik olmasinin saglanmasi: Katilimcilarin yiiz ve diger iletisim
ipuglarinin daha sik géruntilenmesini saglamak icin kameralarini
(mumkin oldugunca sik) agmalarini istemek faydali olabilmektedir. Yiizleri
gorditklerinde, bireyler genellikle sadece bir isim iceren bog bir kutunun
sundugundan daha fazla topluluk deneyimi yasamaktadir. Ancak tim oturum
boyunca videonun agik olmasi zorunlu tutulmamalidir.

Video gorintumlerinin degistirilmesi: Olumlu olarak galeri gérunumuni
kullanmak, kiginin tiim bir katilima toplulugunu gérmesini saglamaktadir.
Fakat bu durumun dezavantaji “gérsel agir1 ytiiklenme” deneyimidir.

Aralikli uzaklagsmanin yapilmasi: Duyusal bunalimi ve géz yorgunlugunu
azaltmak icin aralikli olarak (ve kasitli olarak) birka¢ dakika ekrandan uzak
durmak da yararh olabilmektedir. Katilimcilar sik sik gézlerini kapatabilir

ve sadece konugulanlar: dinleyebilir.

20-20-20 kuralinin yapilmasi: Amerikan Optometri Dernegi tarafindan
6nerilen 20-20-20 yoéntemiyle gbz yorgunlugu giderilebilmektedir. Her
20 dakikada bir 20 saniye boyunca 20 metre uzaktaki bir nesneye bakisi

sabitleyerek ekrandan uzaklagma saglanabilir.

Ses Yorgunlugu

Video konferansta ka¢inilmaz ses gecikmeleri, toplanti katilimcilarinin ister egitmen

ister diger 6grenciler olsun mevcut konugsmaci hakkinda olumsuz algilar olusturmasina

neden olabilmektedir. Bu durum algilanan tehdit, i¢ kayg, topluluk eksikligi veya

basitce hayal kiriklig1 deneyimleriyle sonuglanmaktadir. Bu deneyimler, bireylerin
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toplantiya katilma motivasyonunu azaltmakta ve korku ya da hayal kiriklig: gibi

olumsuz duygularin deneyimini de olusturmaktadir (Brennan, 2021).

Brennan (2021), ses yorgunlugunun etkilerini en aza indirmek i¢in yapilabilecek

su 6nerileri sunmaktadir:

+  Girigte sesi kapat ve timiiniin sesini kapat seceneklerinin kullanilmasi:
Isitsel dikkat dagmikligini azaltmak i¢in egitimciler, istenmeyen sesleri
en aza indirebilir ve toplant: sirasinda giriste sesi kapat hesap ayarini ve
timunin sesini kapat 6zelligini kullanabilir. Halihazirda toplantida olan
tim katilmalarin yan: sira toplantiya katilan yeni katihmalarin sesi de
kapatilabilmektedir.

«  Elkaldirma 6zelliginin kullanilmasi: Konusma sirasinin kimde oldugu her
zaman net olmayabilir. Bireylerin katkilarinin zamanlamasini yénetmek
ve es zamanl konugmacilardan kaginmak i¢in egitmen, katihmcilardan el
kaldir simgesini adlarinin yanina yerlestirmek i¢in el kaldir1 tiklamalarin:

isteyebilmektedir.

+  Yedek WiFive baglanti noktalarinin kesfedilmesi: Ses gecikmesi tipik olarak
bir WiFi baglant: sorunudur. Daha yiiksek WiFi hiz1 olmas: potansiyel bir
¢6ztmdiir ancak hem kullanilabilirlige hem de maliyete baglidir. Egitmen i¢in
¢ok 6nemlidir ¢iinkii toplanti sahibinin teknoloji sorunlar: tiim katihmcilar
etkilerken tek bir 6grencinin teknoloji sorunlar1 yalnizca bir 6grenciyi
etkilemektedir.

Fiziksel Yorgunluk

Zoom yorgunlugunun bir diger etkisi, bireylerin siirekli bilgisayar basinda
¢alismalarindan kaynakli boyun, omuz, sirt, el-bilek ve bacak problemlerine kadar
degisen cesitli kas iskelet sikintilarinin yaganmasidir. Fiziksel yorgunluk, kamera
géruntiisiinde kalmak i¢in gereken fiziksel performanstan da kaynaklanabilmektedir.
Bir video gorismesinde, ekranin ortasinda kalmaya calisirken bir yerde takilip
kalinmakta ve bagka bir yone hareket etmek ytziin garip bir sekilde kirpilmasina
neden olabilmekte, saatlerce kamera goruntusiinde takilip kalmak ve dogal hareketi
atlamak fiziksel rahatsizliga neden olmaktadir (Bailenson, 2021; Brennan, 2021).
Kambur pozisyonda oturmak, olumlu anilara erigimi azaltirken olumsuz anilara
daha kolay erigim saglama ve akademik performans: engelleme egilimindedir
(Peper vd., 2017). Ayrica uzun siire Zoom uygulamasinda yakin mesafeden ekrana
bakiyor olmak; goziin yorulmasina, kizarmasina ya da bulanik gérme gibi bir¢cok goz

rahatsizligina sebep olabilmektedir. Hatta saglikli gozlerin bozulmasina (miyop,
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hipermetrop, astigmat vb.) ve géz numaralarinin biiyiimesine yol acabilmektedir.
Olusan bu cesitli duzeylerdeki fiziksel yorgunluklar da bireylerin ruh hallerini
olumsuz etkileyebilmektedir.

Brennan (2021), fiziksel yorgunlugun etkilerini en aza indirmek i¢in yapilabilecek

su 6nerileri sunmaktadir:

«  Uygunigistasyonunun olugturulmasi: Uzaktan ¢aligma durumunda ¢alisma
ortaminin fiziksel yorgunlugu en aza indirecek sekilde ayarlanmasi énemlidir.
Bunun i¢in ekranin g6z hizasina yerlestirilmesi, klavyenin dirsek hizasina
konulmasi, oturulan konumun saatte iki kez degistirilmesi, aralarda hareket
etmeye dikkat edilmesi, sirt agrisini 6nlemek i¢in 15-20 derecelik bir oturma

pozisyonunun ayarlanmas: 6nerilmektedir.

+  Durusun degistirilmesi: Sik sik oturma pozisyonundan ayakta durma

pozisyonuna ge¢mek énemlidir.

+  Video kapali seceneginin kullanilmasi: Katilimcilar zaman zaman videolarini
kapatmali ve viicutlarini hareket ettirmelidir. Gerilebilir, sallanabilir,
ziplayabilir, yerinde kosabilir, odanin i¢inde hizh bir yurtyts yapabilir
veya cilginca dans edebilirler. Bunlar gayri resmi olabilir ve bireysel olarak
belirlenebilir veya egitmen tarafindan zoom toplantisinda tasarlanabilir.

Bilissel Yorgunluk

Prefrontal korteks, yaklasik dort caligma bellegine sahiptir. Ayni anda dértten fazla
goreve katilmamuz istendiginde, bu gorevlerdeki yetkinligimiz azalmaktadir. Zoom
gorigmelerinde bu sinirlamalar agildiginda ve biligsel agir1 yitklenme gerceklestiginde,
gérev tamamlamayi ve bellegi zayiflatmaktadir. Teknolojik dikkat dagiticilar ise biligsel
yikii artirmaktadir. Bu dikkat dagiticilar, video ve ses duyusal agir1 yiklenmesini
ve artan uyaranlar1 yénetmek i¢in ¢oklu gérev girisimlerini icermektedir (Brennan,
2021). Universite 6grencileri coklu gérev yaparken dikkatlerini siirdiirmenin daha
zor oldugunu belirtmektedir (Peper vd., 2021). Bir gorevi yaparken mesajlasma
gibi ¢coklu ortam gorevi ustlenen bireyler, coklu gérev yapmayanlara gére bellek
gorevlerinde 6nemli él¢iide daha kot performans gostermektedir (Madore vd.,
2020). Zoom’'da sézsiiz iletigim ifadelerinin kargidaki bireylere gonderilmesi i¢in
fazla caba sarf edilmekte ve ses goriintii aktariminda yaganan aksakliklar iletigimi
olumsuz etkilemektedir. Tiim bu durumlar, bireylerin biligsel yiikkiiniin daha fazla

artmasina sebep olmaktadir (Bailenson, 2021).

Brennan (2021), biligsel yorgunlugun etkilerini en aza indirmek i¢in yapilabilecek

su onerileri sunmaktadir:
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Coklu gérevden kagimilmast: lgisiz gorevler arasinda gegis yapmaktansa
tek bir etkinlige odaklanan es zamanl iligkili gérevlerle meggul olmak daha
kolaydur. Biligsel yorgunlugu azaltmak i¢in ayni anda bir¢ok gérevi yapmak
yerine sirasiyla gorevlere odaklanmanin énemli oldugu ifade edilmektedir.

Odaklanma aligtirmasi yapilmas: Bireyler dikkatleri dagildiginda ve ¢ok gorevle
mesgul oldugunda odaklarini kaybetmektedir. Bireyler bir derecelendirme
6lcegi kullanarak odaklanma diizeylerini takip edebilirler. Bunun disinda
kisa nefes alma ve farkindalik uygulamalari etkili olabilmektedir.

Yaygin 6grenme aralarinin kullanilmasi: Yaygin 6grenme modu, birey
6grenme gorevine odaklanmayi birakip ara verdiginde ortaya ¢ikmaktadar.
Bireyler yiriiytse ¢ikabilirler, biraz miizik dinleyebilirler ya da hicbir sey
yapmazlar. Odaklanmig 6grenmeden bu kopus sirasinda beyin yeni baglantilar
kurmaktadir. Bu iki 6grenme modu arasinda ge¢is yapmak 6nemlidir. Yaygin
6grenme ayni zamanda parasempatik sistemi de ¢alistirarak solunum ve
kalp atig hizini azaltmakta, viicudu stresten sakinlige kaydirmaktadir.
Viicudu ¢oklu gorev ve biligsel asir1 yiklenmenin neden oldugu stresten
kurtarmaktadir. Yaygin 6grenme, biligsel Zoom yorgunluguna karg: bir
panzehir gorevi gérebilmektedir.

Sosyal Duygusal Yorgunluk

Video gecikmesi, ses gecikmesi ve konusma alanini paylagsma konusundaki belirsiz

kurallarin birlegiminin bagkalariyla baglanti duygusunu bozdugu belirtilmektedir.

Zoom gorusmelerinde ayn1 anda ¢ok fazla kisiyle baglant: kurulmasi ve saglikl

siirlar konulamamas: da uziicii olabilmekte, sosyal duygusal yorgunluga sebep

olabilmektedir (Brennan, 2021). Diger insanlarin gérintilerinin Zoom'da biyitk

olarak gérmenin tehdit edici algilanabilecegi belirtilmektedir (Bailenson, 2021).

Brennan (2021), sosyal duygusal yorgunlugun etkilerini en aza indirmek icin

yapilabilecek su 6nerileri sunmaktadir:

Etkinlige ev sahipligi yapilmasi: Toplant: katilimcilarinin memnuniyetle
karsilandig: ve daha fazla baglantinin deneyimlendigi bir Zoom toplantisa,
sosyal duygusal yorgunlugu en aza indirebilir. Katihmalarin selamlanmasi,
tesekkiir edilmesi, herkesin birbirini gérmesi i¢in galeri gortniimiinin aktif
edilmesi, herkesin sesini acarak selam vermesi, gériigmenin etkililigini
artirabilmektedir.

Katilimailarin beklentilerinin belirlenmesi: Egitmenler, katilimcilardan
toplant: (egitim) i¢cin arzu ettikleri deneyimleri belirlemelerini ve bu istenen
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deneyimleri hem tegvik edecek hem de baltalayacak katilimca davraniglarim
ifade etmelerini isteyebilmektedir. Bu beklentileri olusturmak ve katilimcilara
bunlarin 6nemini hatirlatmak, 6grenmeyi baltalayan utang veya korku gibi
sikintili duygular: en aza indirerek sayg: ve givenlik deneyimine katkida
bulunabilmektedir.

«  Saglikli sinirlarin belirlenmesi: Zoom yorgunlugunu yonetmek, video
konferans kullanimi i¢in saglikli sinirlar belirlemek anlamina gelmektedir.
Toplanti siiresinin 6nemli ve iiretken olanla sinirlanmasy, iletigim ve ig birligi
i¢in uygun yontemlerin kullanilmas: 6nemlidir.

+  Zoom yorgunlugunun kabul edilmesi: Egitmenlerin Zoom toplantilar:
sirasinda hem Zoom yorgunlugunu kabul etmeleri hem de ortaya ¢ikan
olumsuz duygular1 tanimlamalar1 6nemli olabilmektedir. Olumsuz duygular1
ifade etmenin ortaya ¢ikan negatif etkileri azalttig1 ifade edilmektedir.
Katilimalara toplanti sirasinda ortaya ¢ikan olumsuz duygular: tanimlama
firsat1 verilebilir, kiictik grup paylasimlar gerceklestirilebilir ve bu duygular:
yonetmek icin stratejilerin neler olabilecegi tizerinde ¢aligilabilir.

Tim Zoom Yorgunlugu

Zoom yorgunlugunu énlemek icin en énemli ipucu, video konferans teknolojisinin
kullanimim simirlamaktir. Toplant: aralarinda ekrana maruz kalmayacak aktiviteler
yapilmasi ve ekrandan uzaklagilmas: yorgunlugu énlemede etkili olabilmektedir.
Ayrica toplantida yer alan katihmalara, dikkat daginikligini ve agir1 uyarilmay:
ortadan kaldirmak icin toplantilar sirasinda herkesin video géruntisini kapatmasi
onerilebilmektedir (Wiederhold, 2020). Sanal iletisim sirasinda algilanan édila
psikolojik olarak iyilestirmenin alternatif ve daha agik yollarini kegfetmek, yalnizca
Zoom yorgunlugu i¢in degil onunla birlikte gelen zihinsel ve fiziksel yiik i¢in de
terapotik bir yaklasim olabilmektedir (Lee, 2020). Bu anlamda bireylere iyi gelecek
¢6zum yollarini kegfetmek, Zoom yorgunlugu sebebiyle olusan olumsuz etkilere
karsi bireylerin bag etmelerini kolaylagtiracaktir. Bennett ve arkadaglarinin (2021)
calismasinda, Zoom yorgunlugunun 6ntne ge¢mek icin sanal ortamda goriisme
gergeklestirilirken o ortamdaki bireylere aidiyet ve yakinlik hissinin verilmesi
gerektiginden s6z edilmistir. Bu kapsamda toplantida yer alan bireylerin kisisel bag
kurmasinin faydali olabilecegi séylenebilir.

Brennan (2021) ¢esitli Zoom yorgunlugu bigimleri arasinda énemli bir 6rtiisme
oldugu goz éntine alindiginda, tim Zoom yorgunlugunu en aza indirebilmek adina
dikkate alinmasi gereken birkag genel strateji 6nermektedir:

61



insan & toplum

+  Dahaaz toplantinin planlanmasi: Her toplantinin net bir amaci ve amaclanan
sonuglarinin olmasi, katihmcilarin degerli zamanlarina saygi gosterilmesi,
iyi tasarlanmusg ve ilgi ¢ekici olmasi agisindan olduke¢a 6nemlidir.

+  Eniyiuygulamalarin geffaflikla modellenmesi: Zoom yorgunlugunu azaltmak
icin 6nerilen tum stratejileri diger katihimailarla birlikte gerceklestirmek,
egitmenin model olmasi ve katilimcilarin egitmeni model alarak uygulamalari

yapmasi énemlidir.

+  Aktif 6grenme yapilarinin kullanilmasi: Zoom toplantilarinin temeli olarak
aktif 6grenme yapilarini stirekli olarak kullanmak tiim Zoom yorgunlugunun
en aza indirilmesinde 6nemli olabilmektedir.

Sonug

COVID-19 nedeniyle tim diinyada ilan edilen ve bir yili agkin stiredir devam eden
pandemi, bireylerin yagamini derinden etkileyerek yasamin bir¢ok alaninda degisime
sebep olmusgtur. Bireylerin yagam standartlarini degistiren bu pandemi stireci, bagta
saglik alani olmak tizere bilimsel, kiiltiirel, sanatsal, sosyal ve ticari faaliyetler gibi
yasamin bir¢ok alanini olumsuz etkilemistir (Owusu-Fordjour vd., 2020; Viner vd.,
2020). Bu yagam alanlar1 diginda egitim alanini da olumsuz etkilemesi sebebiyle
cesitli 6nlemlerin alinmasi bir zorunluluk haline gelmistir (Bozkurt & Sharma, 2020;
Daniel, 2020; Mpungose, 2021; Ozer & Suna, 2020). Bu kapsamda en temel énlem
olarak yuiz yiize egitime ara verilerek uzaktan egitime hizli bir gekilde gecis yapilmig
(Kogoglu vd., 2020; Nussbaumer-Streit vd., 2020) ve bununla beraber kongreler,
seminerler, egitsel toplantilar, farkli alanlarda verilen egitimler ile psikolojik danigma
seanslar gibi ytiz yize yapilan diger faaliyetler de ¢cevrim i¢i ortamda gerceklegsmeye
baglamigtir (Giannini & Lewis, 2020; OECD, 2020). Uzaktan egitim ve diger bilimsel
faaliyetler ile akademik toplantilar icin neredeyse tim diinyada en ¢ok kullanilan
cevrim i¢i platformun Zoom oldugu belirtilmigtir (Morris, 2020).

Pandemi siirecinde bireylerin yagamina énemli kolaylik, ulagilabilirlik, ekonomiklik
ve fayda saglayan Zoom uygulamasinin asiri, bilingsiz ve kontrolsiiz sekilde kullanilmas:
bazi problemleri ortaya ¢ikarmigtir. Zoom uygulamasinin cesitli fiziksel (Crary, 2013;
Erten ve Ozdemir, 2020; Morris, 2020), bilissel (Bailenson, 2021; Lee, 2020) ve
psikolojik sorunlara (Murphy, 2020) neden oldugu yapilan aragtirmalar ile ortaya
konmustur. Asir1 ve kontrolstiiz Zoom kullanimi sonucunda yaganan tiim sorunlar:
tek bir ¢at1 altinda tanimlamak amacyla alanyazinda Zoom yorgunlugu kavrami
kullanilmaya baglanmistir. Zoom yorgunlugu kavramy, bireylerin ¢evrim ici platformlar
agir1 kullanmasindan kaynaklanan kaygi sonucu ortaya ¢ikan yorgunluk olarak ifade
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edilmekte (Wiederhold, 2020), agir1 diizeyde yakin mesafeden bakis, biligsel yiik, tim
gin kendi géruntiisiine bakmayla artan 6z degerlendirme ve hareketliligin azalmas:
(Bailenson, 2021) olmak tizere cesitli sebeplerle aciklanmaktadur.

COVID-19 siirecinin tiim diinyada hélen etkisini sert ve §liimciil sekilde gostermesi,
alinan 6nlemlerin devam edecegini ve bu dogrultuda uzaktan egitimin de belli
dizeyde surdurilecegini gozler 6niine sermektedir. Uzaktan egitim ve diger bilimsel
faaliyetler ile akademik toplantilar i¢in siklikla kullanilan Zoom platformunun yiiz
yiize iletigimin yerini tutmasinin zor oldugu ve bu sanal ortamlara uyum saglanmasi
gerektigi degerlendirilmektedir. Zoom gibi ¢evrim i¢i platformlarin bireylere bircok
faydas: olsa da 6zellikle ¢evrim i¢i platformlarda kurduklar kigiler arasi iligkilerde
daha fazla zorlandiklari, dijital olarak titkenmiglik yagadiklar: ve dijital okuryazarlik
strecini olumsuz gegirdikleri distnilmektedir. Bu dogrultuda bireylerin egitim
hayatinin daha saglikh gekilde siirdirillebilmesi adina gerekli adimlarin atilmas:
6nem arz etmektedir. Bu adimlarin baginda egitim hayatini stirdiiren bireylerin
Zoom yorgunlugunu énlemek adina psikoegitim programlari gelistirilebilir. Bireylerin
Zoom yorgunlugunun olumsuz etkileriyle basa ¢ikabilmelerini saglamak adina
farkindalik temelli caligmalar da uygulanabilir. Zoom yorgunlugunun bireylerde
olusturdugu cesitli psikolojik problemlere yonelik olarak da bireysel ve grupla
psikolojik danigma uygulamalarinin 6nemi bu siirecte olduk¢a 6n plana ¢ikmakta
ve ruh saghg calisanlarina bu konuda biiytk rol diismektedir.

Pandemi bittikten sonra bile artik yeni bir diinya diizenine gecilecegine yonelik
cesitli varsayimlar bulunmaktadir. Bu baglamda yeni diinya diizeninde teknolojiyle
birlikte dijjital uygulamalarin hayatin merkezi konumunda yer almasi muhtemeldir.
Dijital ortamlar aracihifiyla islerini siirduirebilen cesitli mesleklerin artik bir déntsiime
ugrayacagy, yiz yiize calisilan ofislerden ve belirli mesai saatlerinden ziyade her tarli
ortamdan her tirli zaman diliminde gerceklestirilebilen bir calisma diizenine gegis
yapilacag: diigunilmektedir. Cesitli egitim kurumlarinda ézellikle tiniversitelerde
tamamen yuz yuze egitimin zorunlu ve gerekli olmadigina, mufredatin belirli bir
kisminin ve bazi derslerin uzaktan ¢evrim i¢i ortamlar araciligiyla gerceklegtirilmesinin
daha avantajli olduguna yénelik varsayimlar bulunmaktadir. Guniimiizde pek ¢ok
kongre, sempozyum, konferans gibi akademik faaliyetlerin yiiz yuze katilim ile beraber
cevrim ici katilim imkani sunmaya bagladig gérilmekte bundan sonraki siireclerde
de hibrit uygulamalarin devam edecegi 6ngériilmektedir. Bu noktada yeni diinya
diizenine yo6nelik varsayimlar géz éniinde bulunduruldugunda, djjital ortamlarda
gecirilen zamanin 6niimuzdeki yillarda daha fazla olabilecegi ve bir¢cok aktivitenin
gerceklegtirilmesine imkén veren Zoom uygulamasinin kullanim oraninin artmasiyla
da Zoom yorgunlugunun giderek yayginlasacag séylenebilir.
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Dijital ¢agin yeni sorunu olarak gérilen Zoom yorgunlugu, ilgili caligmalarin
yurt digt alanyazinda oldukg¢a yeni oldugu ve gerceklestirilen caligmalarin sayisinin
her gecen giun artacag: degerlendirilmektedir. Bu baglamda ulusal alanyazinda
Zoom yorgunlugu ile ilgili herhangi bir calismanin olmamasi dikkat cekmekte, bu
sebeple Zoom yorgunlugu ile ilgili cesitli bilgilerin bu ¢alismayla birlikte alanyazina
kazandirilmasinin 6nemli oldugu distiinilmektedir. Ancak bu ¢alisgmanin Zoom
yorgunlugunun ortaya ¢ikigi, tanimlanmasi, temel sebepleri, biyolojik ve néropsikolojik
agidan agiklanmasi ve bireyler Gzerindeki etkileri ile bu etkileri azaltabilmek
amaciyla yapilmas: gerekenleri ele alan bir derleme caligmasi oldugu g6z éntinde
bulundurulmalidir. Bireylerin Zoom yorgunlugunun istatistiksel agidan 6l¢tlebilmesi
ve cesitli nitelik ya da degiskenler ile birlikte degerlendirilebilmesi i¢in kultiire
uygun o6lcek gelistirme veya uyarlama ¢aligmalarinin yapilmasi bu noktada énem
arz etmektedir. Bu baglamda gerceklestirilen bu ¢aligmanin ileride yapilacak yeni
aragtirmalar i¢in bir kaynak niteliginde olabilecegi ve alanda ¢alisan aragtirmaci
ve uygulayicilara farkl bir perspektif kazandiracag: umut edilmektedir. Giincel ve
6zgun bir konu oldugu distniilen bu ¢alismanin 6zellikle ulusal alanyazina énemli
katkilar saglayacagina inanilmaktadur.
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The COVID-19 pandemic that first appeared in the city of Wuhan, China has
negatively affected many areas of life including health, science, art, social, and cultural
events (Owusu-Fordjour et al., 2020; Viner et al., 2020). In addition to this impact,
the pandemic has also affected education negatively (Daniel, 2020; Ozer & Suna,
2020), and taking certain precautions against it has become inevitable around the
world (Bozkurt & Sharma, 2020; Mpungose, 2021). As part of these precautions,
institutions have stopped face-to-face education and shifted to distance education
(Kogoglu et al., 2020; Nussbaumer-Streit et al., 2020; Sahu, 2020). Human behavior
evolving from conventional offline to online processes has also been observed in all
parts of the world (Vargo et al., 2021). The literature has reported online platforms
such as Zoom, Big Blue Button, Microsoft Teams, Adobe Connect, Google Meet,
Google Hangouts, and Perculus to be used for meetings and other scientific activities
both in Turkey and other countries in the world (Durak et al., 2020; Kristéf, 2020;
Nguyen, 2020). In light of the previous literature reporting the use of Zoom to have
increased significantly around the world (Morris, 2020; Sivgin, 2020), individuals
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can be argued to have preferred online tools more during the COVID-19 pandemic

and Zoom to be used now more than any other tool.

Zoom can be defined as a tool individuals use to have video conferences and
webinars on their mobile devices or desktop computers (Nash, 2020). Zoom can
further be argued to have made individuals’ lives easier. Some of Zoom’s benefits
include allowing its users to make video and audio calls with other people and to
send them instantaneous messages (Chawla, 2020), to give lectures by sharing files
and desktop screens (Gray et al., 2020), to attend virtual events (Lowenthal et al.,
2020), and to record all these events and rewatch them (Bayrak & Vatansever, 2021).
Despite offering convenience, accessibility, affordability and benefits particularly
during the COVID-19 pandemic, Zoom’s unregulated use, overuse, and misuse
have been accompanied by certain problems as well. After an in-depth review of the
literature, the overuse of Zoom in particular has been determined to cause physical,
cognitive, and psychological problems in individuals’ lives (Chawla, 2020; Murphy,
2020). The negative aspects that result from the excessive use of online platforms
involving the lack of movement or inactivity during the time spent on Zoom (Morris,
2020) include physical problems such as eye fatigue, body pain, and insomnia
due to the excessive focus on technological tools (Crary, 2013; Erten & Ozdemir,
2020). The literature has stated the excessive use of Zoom to create cognitive and
neuropsychological effects as well as physical effects in individuals. Bailenson (2021)
stated the hours spent in front of the screen to affect the mind, with productivity
disappearing after a while and uniformity occurring. Similarly, Lee’s (2020) study
explained that the brain receiving no reward despite being in front of the screen
for hours creates neuropsychological negativity. From a psychological point of view,
this can create some difficulties when individuals speak to a group on Zoom and
all eyes are on them as if they are on a stage (Murphy, 2020). As a consequence of
Zoom’s unregulated overuse, a new term called “Zoom fatigue” has been coined in
the literature. Zoom fatigue was first used by Wiederhold (2020) and is defined as
a type of fatigue that appears due to the anxiety caused by overusing online tools.
Bailenson (2021) explained the reason for this definition as the result of a process

known as coinage.

Zoom fatigue can be rooted in individuals’ emotional stimulation. The literature
has been stated individuals to experience anxiety about being liked on Zoom and
to generally have negative feelings related to not liking their own image or voice
(Nadler, 2020). Because individuals are given too many tasks, excessive focus on
the computer screen (Bozkurt & Sharma, 2020), disruptions in individuals’ routine

life patterns, and lack of time for family members, especially children, while online
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(Degges-White, 2020), as well as the deterioration of the harmony between the real
world and the online world (Sklar, 2020), the difficulty of using Zoom for individuals
who had not followed technological developments closely until the pandemic process
(Epstein, 2020), and individuals staying in meetings for long periods of time due
to technical problems (Bennett et al., 2021) are among the factors affecting Zoom
fatigue. Studies have proven long-term Zoom meetings to have an exhausting and
distracting effect on individuals. In particular, after taking part in one or two virtual
meetings, listening to an online webinar, or perhaps becoming a presenter, individuals
feel a sense of exhaustion or fatigue (Epstein, 2020). The literature expresses this
feeling as virtual fatigue, and various reasons exist for it. Bailenson (2021) stated
four dimensions of Zoom fatigue to exist: staring close at screens for extended
periods of time, cognitive load, decreased daily activities, and the self-assessment
(mirror) anxiety that increases by looking at oneself on the screen throughout the
day. Brennan (2021) argued six types of Zoom fatigue to exist: (1) video fatigue,
(2) audio fatigue, (3) physical fatigue, (4) cognitive fatigue, (5) social and emotional
fatigue, and (6) Zoom fatigue as a whole. Brennan (2021) also talked about what can
be done to minimize the effects of these dimensions and made many suggestions
for resolving Zoom fatigue, which is seen as a new problem of the digital age. The
existing literature provides no account of Zoom fatigue; as a result, the current study
aims to offer important insights into Zoom fatigue. In this sense, the researchers
believe the current study stands out as a significant resource for future studies and

will help other researchers in the field develop a unique perspective.
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Tiirkiye'de ve Amerika Birlesik Devletlerinde
Engellilik ve Politikasim Sekillendiren
Sosyokiiltiirel Degerlerin Kesfi ve Makul
Diizenleme Baglammda Kargilagtirmal Analizi

Fatma Kahraman Giiloglu

02z: Toplumsal bir olgu olan engellilige dair sosyal politikalarin aktif olarak hayata gecirilebilmesi i¢in o toplumda
engellilik ve politikasim sekillendiren sosyokiiltiirel degerlerin bilinmesi gereklidir. Bu calismanin amacy; Tiirkiye'de
ve Amerika Birlesik Devletlerinde (ABD) engellilik ve politikasini sekillendiren sosyokiiltiirel degerleri kesfederek
bu degerlerin her iki toplumdaki engellilige dair ¢calismalarla nasil bir kargilikh etkilesim i¢inde oldugunu tartigmak
ve makul diizenleme baglaminda her iki iilkedeki ¢aligmalar kargilagtirmaktir. Tarihsel karsilastirmali aragtirma
turlerinden karsilagtirmali 6rnek olay inceleme aragtirmasi ile yuriitillen bu caligmada, tarihsel siirecte engellilik ve
politikasim sekillendiren sosyokiiltiirel degerler var olan aragtirmalar ve uygulamalar tizerinden yorumlayic1 yaklagimla
kargilagtirilmigtir. Calismanin sonucuna gore Tiirkiye'de engellilik ve politikasini “muhtag olana yardim ve giigli aile
baglar1” ile Avrupa Birligi'ne (AB) uyum ve Birlesmis Milletler Engelli Haklarina {liskin S6zlesme’nin (BM EHIS) uygu-
lanma siirecinde “insan haklar1 ve ayrimaligi 6nleme” sosyokiiltiirel degerleri birlikte sekillendirmektedir. ABD'de ise
engellilik ve politikasini “bireysellik, bagimsiz yagam, ayrimciliga kargi olma ve yurttas haklar1” sosyokiiltiirel degerleri
sekillendirmektedir. ABD’de ortaya ¢ikan makul diizenleme kavrami ABD’nin engelliligi sekillendiren sosyokiiltiirel
degerlerinin tamamiyla uyumludur. Tiirkiye’ye BM EHIS’le giren kavram engelliligi sekillendiren insan haklar1 ve
ayrimcihigl 6nleme sosyokiiltiirel degerleriyle uyumludur. Her iki tilkede engellilige dair teorik arka plan ve uygulama
calismalarinin bagarih olabilmesi i¢in bu sosyokiiltiirel degerlerin farkinda olunmas: gereklidir.

Anahtar Kelimeler: Sosyokiiltiirel deger, Tiirkiye'de engellilik, ABD'de engellilik, engelliligi sekillendiren degerler, makul diizenleme.

Abstract: The aims of this study are to explore the sociocultural values that shape views and policies on disability in
Turkey and the United States of America (USA), to discuss how these values interact with other studies on disability
in both communities, and to compare the studies in both countries in the context of reasonable accommodation.
I conducted the study as a comparative case study research, a type of historical comparative research . I compared
the sociocultural values that have shaped views and policies on disability throughout history using an interpretive
approach over existing research and practices. As a result, sociocultural values together have shaped views and policies
on disability in Turkey through the values of helping those in need and strong family ties as well as human rights and
preventing discrimination in the harmonization process with the European Union and the implementation of the
United Nations Convention on the Rights of Persons with Disabilities (UN CRPD). On the other hand, the sociocultural
values of individuality, independent living, opposing discrimination, and civil rights have shaped views and policies
on disability in the USA. The concept of reasonable accommodation is aligned with all sociocultural values shaping
views and policies on disability in the USA. The concept that entered Turkey through the UN CRPD is in tune with
the sociocultural values of human rights and preventing discrimination.
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Giris

Deger kavrami, ge¢misten giinimiize insan degerleri kavramindan sosyal degerler
kavramina dogru bir déniisim yasamistir (Tsirogianni & Gaskell akt. Lijadi, 2019,
s. 5). Toplumsal yasama anlam katan sosyal degerler “6l¢ct aldig1 inang, ahlak ve
gelenekle bir toplumun hayatini dizenlemek i¢in var olan yol gésterici kurallardir”
(Sener, 2017, s. 131) ki toplumsal kimlik ve insan davraniglari tizerinde belirleyici
bir etkiye sahiptirler (T.C. Bagbakanlik Aile ve Sosyal Aragtirmalar Genel Midiirlugi
[ASAGEM], 2010). “...toplum, rolleri sosyal deger dereceleri ile cepecevre kusatir ve
bireyler de davranis 6rintiilerini bu degerlere gore saptamalidirlar” (Fichter, 2004,
s.171).

Degerler kultiirel yasamda ve toplumsal hayatta varilmak istenen hedeflere
ulagmada yol gosteren, davraniglara yon veren 6l¢itlerdir (Aydin, 2011; Fichter, 2004;
Yazici, 2014). Buradan yola gikarak degerleri séyle tanimlayabiliriz: Toplumun geneli
tarafindan kabul edilen ve bu nedenle de bireylerin elde etmek icin caba harcadig: ve
elde edince de strdirmek i¢in emek verdikleri soyut statii treten 6lciitlerdir. Yine
zamana ve toplumlara gére degisen degerler hem bireylerle hem de kiiltiirel kaliplarla
etkilegim icindedir (ASAGEM, 2010). Kaltar bir sosyal grubun tyelerine ait duygu,
diistince ve davranig kaliplarinin biittniidiir (Nirun & Ozénder, t.y.). Buradan yola
cikarak sosyokiiltiirel degerleri de kiltiir muhtevasi icindeki “diistinme”nin (fikirler)
ve “yapma’nin (normlar)® karsilikli olarak birlikte hem olusturdugu hem de kendi
olusumlarinda onlardan beslendikleri, toplumda yasayan ve belirleyici nitelige sahip
anlayis, arka plan ve icerik belirleyiciler olarak tanimlayabiliriz. Tanimlamalar ortaya
koymaktadir ki:

+  “Degerlerden soyutlanmig bir toplumsal hayat disiniilemez” (Hokelekli,
2010, s. 5).
«  “.her sosyal olgu, sonug itibariyle o alana ait degerlerin, alanin fiziksel

imkanlarn i¢inde agiga ¢ikmasi, somutlagmig bir gérintumidir” (Aydin,
2011, s. 42). Boylece sosyal olgularin arka planinda degerlerin oldugu
belirtilmektedir ki degerlerin bir toplumdaki toplumsal olgularla karsilikli

etkilesim icerisinde oldugunu ortaya koymaktadir.

+  Toplumsal bir olgunun islevi yine bu toplumsal ortamla iligkisi baglaminda
degerlendirilmelidir (Durkheim, 2010). O halde toplumsal olgular: ele
alirken toplumda gecerli olan degerlerin islev ve rollerini de goz 6niinde

1 Bu fikirler ve normlar i¢cin bkz. Nirun ve Ozénder (t.y).

73



insan & toplum

bulundurmamiz gerekir. Ciinki sosyokiltiirel degerler, toplumsal bir olgunun
gelisiminde ve toplum icerisinde anlam bulmasinda belirleyicidir.

«  Polat (2017), degerlerin hem bireysel eylemleri sekillendiren hem de kamu
vicdaninin ve kanunlarin olusturulmasinda etkili olan dusiinceler oldugunu
belirtmigtir.

«  Canatan’a (2020) gore “Degerler, bir kilturun ‘ruh’unu; kurallar da ‘beden’ini
olugturur” (s. 134).

O halde bir konu hakkinda kurallar-kanunlar olusturulurken degerler mutlaka géz
éntnde bulundurulmalidir. Bu baglamda toplumsal olgu olarak engelliligi arastirirken
engellilik ve politikasini gekillendiren degerleri de bilmek gerekir.

Geg¢miste degerleri psikolojik ve etik olgu olarak géren sosyal bilimciler, onlar
aragtirmaktan uzak durmuglarsa da bu alginin yikilmasiyla degerleri birer sosyal olgu
olarak arastirmaya baslamiglardir. Sosyal bilimcilerin inceledigi degerler kiiltiirden
kaltiire degisen hatta ayni kiiltirde bile birbirinden farklilagsan mutlak olmayan
degerlerdir (Fichter, 2004). Toplumdan topluma degisen degerler oldugu gibi evrensel
degerler (yasam hakki, ozgiirliik, esitlik gibi) de vardir (Hékelekli, 2010). Ornegin;
Lijadi (2019, ss. 25-27), sosyal bilimler alaninda 20. ytzyildan ginimiize kadar
caligilmis 14 sosyal deger teorisinin hepsinde ti¢ sosyal degerin tekrarlandigini
kesfetmistir: “Olumlu sosyal etkilegim, temel ihtiyaglarin kargilanmasi ve 6znel iyi

olus.”

Toplumsal yapida belirleyici nemi olan, insan davraniglarini yonlendiren 8lciitleri
iceren degerleri aragtirmak ve siniflandirmak i¢in bir¢cok ¢alisma yapilmigtir. Deger
aragtirmalarinin bir kismi farkl toplumlarda kullanilabilen 6lcekler icermektedir.
Ornegin;

« M. Rokeach (akt. Guingér, 1998, s. 85) degerleri; gaye degerler ve vasita degerler

olarak ikiye ayirmistir. Vasita degerler gaye degerlerin elde edilmesinde ihtiyag
duyulan niteliklerdir.

«  Schwartz (akt. Lijadi, 2019, s. 12) ise Reokeach’in gaye degerlerini temel
alarak gelistirdigi degerler aragtirmasinda “degisime acik olma, kendini
gelistirme, muhafaza edici yaklagim ve kendini asma” seklinde dért ayr
alan i¢inde farkli degerler belirlemigtir.

. Ik kez 1981’de baslayan ve giincel olarak her bes yilda bir gerceklestirilen
sosyal kargilagtirma aragtirmas: olan Dinya Degerler Aragtirmasi’nda
ise 600’den fazla gosterge bulunmaktadir. Aragtirmaya 120 ulke (diinya
niifusunun %94,5’1) katilmaktadir (World Values Survey, 2020a). Kiiltiir
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haritasi olusturduklar: bu aragtirmada Inglehard ve Welzel, kiilturel degerleri
iki temel boyuta ayirmiglardir: 1) Geleneksellige kargi laik-rasyonel degerler
ve (2) hayatta kalmaya karg: kendini ifade etme degerleri (Lijadi, 2019, ss.
18-19).

Ulusal Amerikan Anketi'nden elde edilen sonuglarla Rokeach Deger Listesini
kullanarak Turkiye'den elde ettigi sonuclar karsilagtiran Ayvalioglu (1989), Tirk
érnekleminde gaye degerlerden ilk ti¢ sirada “ulusal giivenlik, aile giivenligi, magfiret”;
Amerikan 6rnekleminde ise “baris i¢inde bir diinya, aile givenligi, 6zgurluk” (s. 97)
degerlerinin yer aldigini tespit etmigtir. Aracsal degerlerden ise Turk érnekleminde
ilk u¢ sirada “kendini denetleyebilmek, sorumluluk sahibi olmak, cesurluk”;
Amerikan 6rnekleminde “diiriist olmak, sorumluluk sahibi olmak, hirsli olmak” (s.
98) degerlerinin geldigini belirlemistir. Buna gére “aile giivenligi” ile “sorumluluk

sahibi olmak” her iki iilke i¢inde ilk ¢ sirada yer alan ortak degerlerdir.

Engellilik de bu ¢ercevenin disinda degildir. Zira kiltirel kosullar, engelliligin
toplumsal olusumunda ve konumlanmasinda ¢ok etkilidir (Schriner, 2011). “Engellilige
iligkin temel sorunlarin icerigi sosyokiiltiirel temelle belirlenir” (Burcu, 2011, s. 41).
Sosyokiiltirel temelin 6ztiinde de degerler bulunmaktadir. Engelliligi sekillendiren
sosyokilturel degerlerin engellilik politikalarina yansimasiyla kargilikli bir etkilegim

baglamaktadir. Ancak bu sekilde engellilik politikalar: uygulamada bagarih olabilir.

Engellilikle ilgili uygulamali bir ¢aligma olan makul diuzenleme kavrams,
sosyokiltirel degerlerin engelliligi ve politikasini nasil sekillendirdigini gérmek
agisindan giizel bir 6rnektir. Makul diizenleme, engelli bireylerin basta istihdam
olmak tizere toplumsal yasamin her alanina aktif olarak katilabilmesi i¢in ihtiyag
halinde gerekli kolayliklarin saglanmasini icerir. Makul diizenlemede 6nemli olan
uyumlagtirma ¢aligmalarinin igverene ya da kurumlara yiik getirmemesidir. Kavramin
icerigi ve uygulanmasi hukuki mevzuatla belirlenmistir. Engelli bireyin toplumsal
hayata katilmasi i¢in ne tiir bir uyumlagtirmaya ihtiyaci oldugunu birey ile birlikte
tespit edilmesi gerekir. Boylece engelli birey, kendi yagamu ile ilgili séz sahibi olacaktur.
Bu diizenleme baglangicta ABD’de ortaya ciksa da artik BM EHiS’le diinya geneline
yayilmistir.

Tirkiye ve ABD gibi kiiltiirel olarak birbirinden farkl iki tilkede toplumsal bir
olgu olan engellilik ve politikalarini sekillendiren sosyokdltirel degerleri var olan
calismalar ve uygulamalar tizerinden kegfetmeye amagladigimiz bu ¢alismada 6nce
Tiirkiye'deki sonra ABD’deki engellilik ve politikasini sekillendiren sosyokiiltirel
degerler uygulamadan 6rneklerle tartigilmigtir. Daha sonra makul diizenleme kavrami

6rneginde her iki tilkedeki durum karsilastirilmigtir ve calisma sonuca baglanmigtir.
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Arastirmanin Yontemi

Galismada yontem olarak tarihsel kargilagtirmali aragtirma tiirlerinden “kargilagtirmali
6rnek olay inceleme aragtirmas:” kullanilmigtir. “Kargilagtirmali 6rnek olay inceleme
aragtirmasi yuratirken, belirli toplumlar ya da kiltarel birimleri kargilagtirir ve buyuk
genellemeler yapamazsiniz” (Neuman, 2010, s. 632). Boyle bir arastirmada iki ya da
daha fazla kiltur veya ulus sistematik olarak karsilagtirilmaktadir. “Kargilagtirmali
aragtirmanin ana amaci sosyal birimler arasindaki benzerlikleri ve farkliliklar:
belirlemektir” (Sasaki, 2007, s. 152).

Kargilagtirmali aragtirma teknikten ziyade bir perspektif ya da yonelimdir.
Kargilagtirmali ¢éziimlemenin baglica gérevi; kanitlar: diizenlemek ve onlara yeni
anlamlar vermektir (Neuman, 2010). Deger aragtirmalari ile kargilagtirmali kaltiir
calismalar1 yapilabilir. Boylece konu hakkinda sosyal sorunlar tespit edilebilir (Ersoy,
2018). Caligmada da tarihsel kargilagtirmali yontemle Turkiye ve ABD’deki engellilik
ve politikalarinin gelisimini etkileyen sosyokiiltiirel degerler kesfedilmeye ¢alisilmig
ve yorumlayia yaklagimla kargilagtinlmigtr.

Tiirkiye’'de Engellilik ve Politikasinin Sekillenisini Etkileyen
Sosyokiilturel Degerler

Calismada Tiirkiye’de engellilik ve politikasini sekillendiren sosyokultiirel degerler;
+  Mubhtag olana yardim,
+  Gigli aile baglar,
AB’ye uyum siireci ve Birlesmis Milletler Engelli Haklarina iligkin S6zlesme’nin
(BM EHIS) i¢c hukuka dahil edilmesiyle de
. Insan haklarive
«  Ayrimcahg 6nleme olarak tespit edilmisgtir.

Tiirkiye'de engellilik ve politikasim sekillendiren sosyokiiltiirel degerler, Osmanh
Devletinin engellik politikasinin neye dayandig: ile yakindan iligkilidir. Osmanlh
Devleti'nin engelli bireylerle ilgili politikasi hem onlari egiterek is sahibi yapmak hem
de ihtiyag sahibi olanlara maddi yardim (para ve yiyecek) saglamaktir. Bala (2013),
Osmanlrdaki Sagir, Dilsiz ve Kérler Mektebi'nde engelli bireylerin sosyal bir hak
olarak egitim aldiklarini sonrasinda istihdamdan faydalandiklarini aktarmigtir. Ancak
fslam anlayisindaki muhtaclarin korunmasi kiltiirt, Osmanh Devletinde de engelli
bireylere yonelik hizmetlerde temeldir. Bala1 (2013, ss. 18-19) ihtiya¢ sahiplerinin
padisaha yazdiklar1 arzuhale gére kigilere yardim yapildigini ve yardimlarin “muhtacin”
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ad1 altinda verildigini belirtmigtir. 19. yiizyilin ikinci yarisindan sonra belediye
yapilanmasi ile yerel yonetimlerin gelistigi ve engelli bireyler dihil olmak tzere
ihtiya¢ sahiplerinin korunmasinin belediyelere birakildig: bildirilmigtir. Buradan da
anlagildig: gibi ge¢misten giinimuze Tiirkiye'de engellilik ve politikasini sekillendiren
temel degerlerden biri “muhtac olana yardim”dir. Muhtag olana yardimda temel odak
noktast, yoksulluktur. Yoksul kisiler muhta¢ durumdadirlar ve Islam kiiltiiriinde bu
durumdaki bireylere yardim edilmesi gerektigi sikilikla vurgulanmaktadir.

«  Kugdil ve Kagitaibas: (2000, s. 75) “dinsel yénelimin” Tirklerin deger
sisteminde 6nemli bir etken oldugunu ifade etmektedirler. Kiiltiirel olarak
bakildiginda muhtag olana yardim degeri, Tiirkiye'nin sosyal yapisinda
etkin bir degerdir.

«  Glingdr (1998, s. 86) de calismasinda bireyin hayatinda ideal edebilecegi
degisik degerler icerisinden “insanlara yardim” degerini sosyal deger olarak
belirlemektedir.

+  Bezmez, Yardimai ve Sentirk (2011, s. 18), Tiirkiye'de engellilik politikalarinin
sekillenmesinde kismen hak temelli kismen de yardimseverlik eksenli bir
yaklagimin etkili oldugunu ifade etmiglerdir. Tarkiye'de engelli bireyler
hakkinda yapilan sosyal politika ¢calismalarinin yardim eksenli bir anlayisla
yurutildugi, hak temelli bir anlayistan uzak oldugu seklinde elegtiriler de

bulunmaktadir.

+  Yelge, Ensari ve Burat (2013), engellilige kars1 yaklagimin esitlikgi, hak
temelli olmaktan ziyade yardimseverlik temelinde oldugunu, bu durumun
asilmas: gerektigini belirterek toplumda engelli haklarinin sosyal yardim,

hizmet alimi ve indirimleri olarak disiinildiigine dikkat cekmektedirler.

+  Sungur-Erenoglu ve Yildiz (2013) ise yerel yénetimlerin cogunun erisilebilirligi
hak temelli bir anlayisla degerlendirmeyip erisilebilirlik calismalarini sosyal

yardim gibi algiladiklarini belirtmiglerdir.

«  Geng ve Turan (2005) da Tirkiye'de engellilere yonelik diizenlemelerin
cogunlukla yardim eksenli oldugunu ve istihdamla ilgili diizenlemelerin
kota ile ilgili yitkimliligun yerine getirilmesi tarzinda sekillendigini ve bu
nedenle ikinci planda kaldigini aktarmiglardir.

Tiirkiye'de engellilik, sosyokdltiirel degerlerden ziyade negatif imajlarla ele

alinmakta ve engelli bireyler bu imajlarla etiketlenmektedir. Muhtag olana yardim

gibi temel bir degerin sadece “muhtag olma” kismina odaklanilmasi ile engelli

bireylere dair negatif imajlar 6ne gikmaktadir. Burcu (2011), engelli bireylerin
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kiiltirel resmini Ankara 6rneginde gosterdigi caligmasinda, cinsiyet ayrimi olmaksizin
engelli olmayan bireylerin engelli bireyleri “acinan, diglanan, ise yaramaz-yetersiz
ve mucadeleci” olarak tanimladigini tespit etmigtir (s. 37). Bu tanimlamalarda
bireylerin sosyoekonomik durumlarina gére farklilik yasanmaktadir. Yasaminin
buyitk kismini kentte geciren, idari ve ticari meslek grubunda yer alan, orta yaslarda
bulunan, yiiksekokul-tiniversite mezunu ile evli kigiler, engelli bireyleri diglanan
olarak tanimlamigtir. Burada egitim seviyesi arttik¢a engelli bireylerin durumunun
ayrimcilik kavrami odaginda “diglanan” olarak ele alinmas: dikkat ¢ekicidir. Buradan
yola ¢ikan Burcu (2011), Tiirkiye'nin toplumsal yapisinda engelli bireylere dair
olumsuz bir kiiltiarel resmin oldugunu ifade etmistir. Bu durum engellilik hakkindaki
toplumsal bagarisizlig: giiclendirmektedir. Dikkat ¢eken bir konu da engelli bireylerin
bagkalarinin kendilerine olumsuz baktiklarini diigtindiikleri fakat bizzat kendilerinin
bakislarinin olumlu olduklarini belirtmeleridir. Bagka bir aragtirmada engelli bireyler
toplumun kendilerine acidigini (%76,5), destek olmadigini (%62,3), onlar1 gormezden
geldigini (%65), yeterince hoggoriili olmadigini (%52,2), onlar1 yardima muhtag
gordigunt (%76,7) fakat engelli bireylerin %87’si kendi kendilerine yettiklerini ve
baskasindan yardim beklemediklerini belirtmislerdir (Istanbul Biiyiiksehir Belediyesi
APK Daire Bagkanlig1 Arastirma Miidirliaga [IBB APK DBAM], 2004, ss. 76-77).
Burcu (2007a, s. 238; 2015a, ss. 168-169), Tiirkiye'de engelli birey algisina yénelik
geleneksellesmis olan “acinacak kisi, diglanan, istenilmeyen kisi” etiketlemelerinin
bagkalarinin engelli bireyler hakkindaki gériislerini yansittigini ancak engelli bireylerin
kendi kendilerini tanimlamalarinda bu durumun degistigini, kendilerine yonelik

pozitif bir algiya sahip olduklarini vurgulamigtir.

Turkiye'de engelliligi ve engellilik politikasini sekillendiren diger bir sosyokiiltiirel
deger “giicli aile baglar1”dir. Zamanin sartlarina bagh olarak degisen, kiigiilen ve
yalnizlagan aile yapisina ragmen aile baglarinin ve iligkilerinin gii¢lii olmasi hala ¢ok
belirgindir. Aile Degerleri Arastirmasi’nda Tiirkiye'de toplumun biitiin kesimlerinde
%96,8 oraninda aileye ¢ok 6nem verildigi ve ailenin vazge¢ilmez oldugu sonucu ortaya
ctkmigtir. Ailenin bizatihi kendisi de bir deger olarak algilanmaktadir (ASAGEM,
2010). 7. Dalga Diinya Degerler Arastirmasi’'nda Turkiye'de ailenin yagsamdaki yeri
%91,8 oraninda ¢ok 6nemlidir. %82,6 oraninda aileye tamamuyla givenilmektedir
(World Values Survey, 2020b).

Aragtirmalar, Turkiye'de engelli bireylerle ailelerinin gii¢lii bir iligkiye sahip
oldugunu ortaya koymaktadir. Istanbul'da yuritiilen arastirmada (IBB APK DBAM,
2004, s. 76) %90,4 oraninda ailelerin engelli bireylerine sahip ¢iktiklar: gérilmiigtiir.
Burcu (2007b, s. 252) yaptig1 caligmasinda, engelli bireylerin %65,6’sinin anne-

babalariyla, %84 unun kardegleriyle, evli olanlarin %88’inin esleriyle aralarinda
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herhangi bir sorun bulunmadigin: tespit etmistir. 5378 sayili Engelliler Hakkinda
Kanun'da “Engellilere yonelik hizmetlerin sunumunda aile biitiinliiginin korunmas:
esastir” (2005) denilerek gii¢li aile baglarinin korunmas: vurgulanmigtir. Engelli
bireye sahip ailelerde basta “bakim hizmeti verme ve koruyucu olma” rolleri ile
gucla aile baglarinin 6nemli bir sosyokultiirel deger oldugu ortadadir. Ancak bu
deger, engelli bireyler baglaminda “agir1 koruyucu olma” ve bu nedenle ézellikle
engelli kiz cocuklarinin toplumsal hayata katilim firsatlarini elde etmesini sinirlama
nedenleriyle elestirilmektedir.

Turkiye'de giiglii aile baglarini odak alarak ortaya ¢ikan en temel hizmet modeli;
“evde bakim hizmeti’dir. Bu hizmet, Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanligi (ASHB)
bunyesindeki ¢aligmalarla Bakima Muhta¢ Engellilerin Tespiti ve Bakim Hizmeti
Esaslarinin Belirlenmesine {ligkin Yonetmelik cercevesinde yiiriitillmektedir. Boylece
engelli bireyine kendi evinde bakmak isteyen ancak maddi destege ihtiya¢ duyan
aileye destek saglanmaktadir. Bu hizmetin belirleyici unsuru, engelli bireyin “bakima

¢

muhta¢ olmasi”dir.? Onceleri “yardim” seklinde algilanan bu hizmet, sonralar
“hak temelli sosyal hizmet” olarak algilanmaya baglanmigtir (Karatas, 2016, s. 50).
Buradaki asil 6nem, Turkiye'nin temel toplumsal degeri olan gugli aile baglarinin
esas alinarak bir sosyal hak tiretilmis olmasidir. Bu nedenle bu hizmet, Ttrkiye'nin

degerleriyle barigik bir hizmettir.

Tirkiye'de engellilik ve politikasin etkileyen diger sosyokiltiirel degerler ise
“insan haklar1 ve ayrimciligi 6nleme”dir. Bu iki degerin ortaya ¢ikmasinda Tiirkiye'de
engellilik hakkinda yasanan yasal déntsiimiin 6nemli etkisi olmugtur. Burcu (20086,
2015b), Cenevre Sézlegsmesi'nin 1923 yilinda imzalanmasindan itibaren Turkiye’de
engellilik politikasinin uluslararasi nitelikte gelismeye bagladigina dikkat cekmigtir.
Ayrica 2000'li yillar ile insan haklari ve ayrimcilik temalar1 vurgulanmaya baglanmisgtir.
Bunun en 6nemli nedeni, AB’ye uyum siireci calismalari ve sonrasinda ise BM EHIS’in

i¢c hukuka dahil edilmesidir.

2000’li yillarla birlikte AB’ye girme strecinde engellilik politikalar1 daha
kurumsal olarak ele alinmistir. Béylece engelli bireylerin sosyal haklari; insan haklar
ekseninde degerlendirilmis, engelli dostu sosyal politikalara 6nem verilmis ve bu
durum en ¢ok sosyal hizmet ¢aligmalarinda ortaya ¢tkmigtir (Burcu, 2006, 2015a).
Turkiye'de engellilikle ilgi kapsamli programlar ve diizenlemeler, BM EHiS’te yer alan
yikimliliukleri yerine getirme dogrultusunda yapilmaktadir (Oral vd., 2016). AB ve

2 Bu muhtaglik durumunun tespiti, Gocuklar I¢in Ozel Gereksinim Degerlendirmesi Hakkinda Yonetmelik
ve Erigkinler i¢in Engellilik Degerlendirilmesi Hakkinda Yénetmelik geregince doktorlar tarafindan
diizenlenen saglik kurulu raporlar ile yapilmaktadar.
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BM gibi uluslar tstii kurumlarin mevzuatlarina uyum geregi yapilan iyilestirmeler,
Tiirkiye'nin engellilik politikasini etkilemektedir (Bezmez vd., 2011).

AB’ye uyum siireci ile baglayan engellilere yonelik sosyal politikalardaki
degisiklikler, BM EHIS’le zirveye ulagmistir. “Yardim eksenli anlayistan insan hakki
eksenli anlayisa” gecisgin 1srarla vurgulanmasi, merhamet ve acima kavramlarinin
elestirilmesi, muhtag olana yardim anlayisindaki “muhta¢ olma” kisminin insan
hakk: bakis acisi ile ¢elismesini giindeme tagimigtir. Artik engelli bireylere bakig
agisinda “muhtag olana yardim”dan ziyade “insan haklarini teslim etme” ve onlarin
sosyal hayata katilimin her alaninda “ayrimcilikla” yizlestiklerini kabullenme
anlayiglarinin 6ne giktigini gérmekteyiz. Béyle bir anlayis 6ncelikli olarak engelli
bireylere hizmet veren st diizey kurumlarin politikalarinda belirginlesmigtir.
Artik verilen sosyal yardimlarda “muhta¢ olma” degil “insan hakkini teslim etme
ve ugradiklar: ayrimciliklari bu sekilde telafi etme” anlayist hakimdir. Insan haklar
ve ayrimaligi 6nleme, sosyokiltirel degerler olarak iist diizey kurumlardan gelen
degerlerdir. Bu nedenle de Tiirkiye'de engellilik hakkinda istenilen toplumsal biling
olusturulamamaktadir. Politikanin insan haklarini tesis etme ve ayrimciligi 6nleme
bakis acisinin toplumda yerlesmesi zaman alacaktir.

Giincel olarak Turkiye'de engellilikle ilgili politika caligmalar1 insan haklar
baglaminda gerceklestirilmektedir. Tirkiye Biiyiik Millet Meclisi'nin Insan Haklar1
Komisyonu'nun altinda olan “Engelli Haklarinin Aragtirilmas: Hakkinda Kurulan
Alt Komisyon” 24. Dénem 3. Yasama yilinda son olarak 28 Mart 2013 tarihinde
toplanmugtir (Turkiye Biyiik Millet Meclisi Komisyon Tutanaklary, t.y.). Toplumsal
Haklar ve Arastirma Dernegi ve Bilgi Universitesi ortaklaga olarak 15 Temmuz
2013 tarihinde Engelli Haklar1 Izleme Grubu Projesi'ni baglatmislardir. Bu proje,
Turkiye'de alaninda bir ilktir ve engelli bireylerin hak ihlalleri konusunda ilgili kurum
ve kuruluglara veriler saglamaktadir. Proje ile Turkiye'deki engellilerin egitim, erigim,
istihdam ve saglik alanindaki sosyal haklardan faydalanip faydalanamadig, var
olan problemlerin sebepleri tespit edilmeye ¢aligilmaktadir. Projeyle “Mevzuattan
Uygulamaya Engelli Haklar1 izleme Raporu 2013 Erisilebilirlik, egitim, calisma hayat1
ve saglik verileri-analizler” ve “Mevzuattan Uygulamaya Engelli Haklar1 izleme Raporu
2014 Erisilebilirlik, egitim, caligma hayati ve saglik verileri-analizler” baglikli birbirinin
devami olan iki ayr1 rapor hazirlanmigtir. Bu raporlarla engelli politikalarina yén
vermek, yapici 6neriler sunmak amaglanmaktadir. 2016 yilinda da “Engelli Haklar
Izleme Kilavuzu” yayinlanmistir (Engelli Haklar1 izleme Grubu, 2021). 19 Temmuz
2013 tarihli Resmi Gazete'de yayinlanan Bagbakanlik Genelgesi ile “Engelli Haklar1
izleme ve Degerlendirme Kurulu” olusturulmasina karar verilmistir. Kurul, engelli
haklarinin toplumda yer edinmesi, konu hakkinda farkindaligin artirilmasi icin
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her turla ¢aligmanin yapilmasin ve gerekli ig birliklerinin kurulmasini saglamak
tizere olusturulmustur (Memurlar.net, 2013). 2016’da BM EHiS’in uygulanmas:
icin Engelli Haklar1 Ulusal Géstergeleri baglikl bir rapor da hazirlanmigtir (Engelli
ve Yagh Hizmetleri Genel Midiirligi, 2016).

Tirkiye’de engelliligi sekillendiren sosyokulturel degerlerdeki bu déntgtm,
engellilige dair kavramsal karmasada kendisini gostermektedir. Engellilikle ilgili
kavramsal karmasanin ana nedeni, ingilizce kavramlarin iceriklerindeki temel
kiltiirel degerlere ve ifadelere 6nem verilmeden farkli kavramsal ifadelerle Turkgeye
cevrilmesi ve buna bagl olarak da farkli kavramlarin birbirlerinin yerini tutacak sekilde
kullaniliyor olmasidir. Ingilizcede kullanilan “disability” kavrami artik genellikle

“engellilik” olarak Tiirkcelegtirilmektedir.

Turkiye'de engelliligin tarihsel olarak gekillenisindeki kavramsal karmaga
durumu en iyi sekilde yasal mevzuatta gézlemlenmektedir. Ornegin; 5378 sayil
Engelliler Hakkinda Kanun’un ilk halinde “6ziirla” kavrami ge¢mekte ve kisiyi
bireysel yeti yitiminden dolay: toplumsal yagama uyum saglamada ve kendi bagina
yasamini sirdiirmede zorluklar1 olan ve bu nedenlerle disardan korunma, bakim,
rehabilitasyon vb. destek hizmetlerine “muhtag olan kisi” olarak tanimlanmaktayda.
Ancak 6 Subat 2014’te Kanun'da yapilan degisiklikle 6ziirli kavrami yerine engelli
kavrami kullanilmistir ve kavramin tanimi neredeyse tamamiyla degistirilmigtir.
Artik Tirkiye'de engellilik konusunda sosyal ¢evrenin ve tutumlarin etkisi kabul
edilmektedir. Ayrica “dolayli, dogrudan ve engellilige dayali ayrimalik” kavramlars,
bu kanunda tanimlanmigtir. Béylece Tiirkiye’de engellilik olgusunun sekillenmesinde
sosyal modelin ve insan haklari modelinin agirhigi artmigtir. Ancak egitim ve istihdamin
her alanindaki hizmetlerden faydalanmada engelli saglik kurulu raporunun 6ncelikli
olarak istenmesi ve 6zellikle egitimde belirli araliklarla giincellenmesinin gerekliligi
nedeniyle Tiirkiye'de engelliligin sekillenmesinde tibbi model éncelikli model olmaya
devam etmektedir.

Turkiye'de engellilikle ilgili bu sosyokiiltiirel degisimden “engelli hareketi” de
etkilenmigtir. Burcu, Ttrkiye'de engellilik olgusunun 1990’larin sonunda canlanmaya
bagladigini ancak engellilik hareketinin 2000’li yillarda organize oldugunu, bunun
hala pek bir ses getirmedigini belirtmigstir. Ona gére Tiirkiye'deki engelli birey hareketi
Batrdaki gibi etkin degildir (2006, 2015a). Turkiye'de ne engelli bireyin kendisinde
ne ailesinde ne de toplumda engelli kiilttriintiin olmadig ancak engelli bireylerin bir
bask: grubu olugturmasi ve siyasilerden talepkar olmas: gerektigi belirtilmektedir
(IBB APK DBAM, 2004, ss. 213-214).

Tirkiye'nin sosyokultirel degerleri farkl bir engellilik hareketi olusturmustur.
Turkiye'de hak ve esitlik temelinde yaklagimlar olsa da ABD’deki gibi bir engellilik
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anlayis1 ve hareketi Tirkiye’de yoktur. Baslangicta engelli haklar: hareketi bir
hak hareketi olmaktan ziyade bir tir yardimlagsma hareketidir. Bununla birlikte
Tirkiye’deki bu farkl: engellilik hareketi, sosyal politikay: etkileyebilmektedir.
Bezmez ve arkadaglar1 (2011, ss. 18-19), Tiirkiye Sakatlar Dernegi ve Alt1 Nokta
Kérler Dernegi gibi eski ve geleneksel yapida érgiitlenmis olan derneklerden ve
Engelliler.Biz Platformu, Engelli Haklar1 Atolyesi ve Engelsiz Erisim Grubu gibi genelde
internet tizerinden 6rgutlenen, aktif olarak kargilikl bilgi paylasimlarina imkan
sunan gruplardan gelen taleplerin engellilik politikasini etkiledigini belirtmislerdir.

ABD'de Engellilik ve Politikasinin Sekillenisini
Etkileyen Sosyokiilturel Degerler

Amerikan sosyal refah politikasinda engellilikle ilgili olarak tartigilan tarihsel
temalardan biri, engellilik politikasinin manevi temelleridir (Scotch, 2000). Degerler;
problemlerin tamimlanmasinda, hitkiimetlerin miidahalelerinin belirlenmesinde ve
genel politikalarinin olusturulmasinda 6nemli olmakla birlikte Amerikan degerleri
oldukga béliinmiis durumdadir (Howards, Brehm & Nagi, 1980). Bu ¢calismada, ABD'de
engellilik ve politikasini sekillendiren dort temel deger tespit edilmigtir: Bireysellik,
bagimsiz yagam, ayrimciliga karsi olma ve yurttas haklar.

Bu sosyokiiltirel degerler, ABD’'nin engelli haklar1 hareketinin gelisimini
etkilemekle beraber hareketin gelisiminden de etkilenmiglerdir. Gelinen nokta
ise bireysellik anlayigina dayanan, bireyin bagimsizligini vurgulayan, yurttas olma
haklarini savunan, ayrimcilig (6zellikle istihdamda) yasaklayan ve engelliligi bir
tir sosyal ingaya déntustiiren Amerikan Engelliler Kanunu'dur (ADA). 1990 yilinda
yurirluge giren 2008 yilinda degisiklige ugrayan ADA'da “ABD engelli bireylerle
ilgili olarak firsat egitligini, tam katilimi, bagimsiz yagami ve ekonomik olarak
kendine yeterliligi amag¢lamaktadir” (Sec. 12101) denilerek engelliligi sekillendiren

sosyokiiltiirel degerlere isaret edilmigtir.

ABD’nin engellilik ve politikasini belirleyen ve yoénlendiren temel kanun,
ADA'dir. 2009 yilinda BM EHIS’i imzalayan ABD, Bush yonetiminde engellilerle
ilgili ulusal kanuna odaklanmis, Obama yénetiminde ise BM EHIS desteklenmistir
(Ortoleva, 2012). Federal yapisi geregi BM EHIS’i onaylamayan ABD’nin s6zlesmenin
yikamlaluklerini yerine getirmek zorunlulugu bulunmamaktadir. Ancak ABD, BM
EHIS’in fikirsel arka planindan etkilenmektedir. ABD’nin engellilik hukuku, BM
EHIS’in amaglarindaki genel terimler ile tutarhdir fakat “mesleki egitim, pozitif
ayrimcilik, kotalar ve ig retleri gibi egitlik 6l¢imlerinden yoksundur” (Rimmerman,
2013, ss. 131-132).
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ABD’de engellilik olgusunun gelisimini etkileyen temel sosyokultiirel deger,
“bireysellik”tir. Amerikan bireyciligi, toplumun diger sosyokiiltirel degerlerini de
etkilemektedir. Bu bireycilik, ABD’de ailenin 6nemini azaltmamaktadir. ABDde
ailenin yagamdaki yeri cok 6nemlidir (%91) (World Values Survey, 2020b). Bununla
birlikte bireysellik 6ne cikmaktadir. Howards ve arkadaglar1 (1980), ABD’nin degerler
sisteminin bireysel haklar tizerine kurulu oldugunu ve bireysel haklarin da federal
hitkiimetin giglerinin sinirh oldugunda korunabilecegini belirtmiglerdir. Giigleri
sinirlandirilmig hikGimetin miidahale gerektiren sosyal problemlerle kargilastiginda
nasil hareket edecegi hususunun da bireysellikteki problemi olusturdugunu ifade
etmiglerdir. Amerikan toplumunun bireyselci yapist nedeniyle herhangi bir yeti
yitime sahip insanlar bagka turden yeti yitimlerine sahip olanlarla kendilerini
biitiinlestirememektedir. Onceleri tibbi miidahale ve bakim yoluyla normallesmeye
ve/veya hastaligin iistesinden gelinmesine odaklanilmistir. Ancak Vietnam Savagi
gazileriyle birlikte engelli bireylerin yurttas haklar: savunusuna gecilmis, bu
savunuculuk 1990 yilinda ADA ile 6nemli bir déntiim noktasina gelinmigtir. 2000’lerin
baginda engellilik eylemciligi, bilinci ve caligmalar: diizene girmistir fakat kanunun
bir¢cok bélimii mahkemelerde ve kanun yapimi agamalarinda ihlal edilmigtir (Davis,
2011, ss. 502-503). Amerikan bireyciliginin engelliligi derinden etkiledigi ortadadir.
Engelli bireyler bu degeri elde etmek i¢in bagimsiz yasam merkezleri kurmuslardir.

Amerikan toplumunun engelliligi sekillendiren bir diger temel degeri, “bagimsiz
yagam”dir. Bagimsiz yasam, engelli insanlarin engelli olmayan insanlar gibi ayni
seceneklere ve ayni secim derecesine sahip oldugu anlamina gelmektedir (Todd,
2014). Bagimsiz yagsam kavrami, 1970’lerde ABD’deki engellilik hareketi ile ortaya
ctkmigtir ve bu kavram en iyi sekilde Amerikan Bagimsiz Yagam Hareketi ile ifade
edilebilir. ABD toplumunda engelli bireyler i¢cin toplum temelli destek hizmetlerinin
olmayis, siddetli fiziksel yeti yitimine sahip 6grencileri kendine yardim programlar:
dizenlemeye itmektedir. Béylece bagimsiz yasam kavramyi, tiniversitelerin kamptus
yasaminda ortaya ¢ikmugtir ve engellilik eylemcileri tarafindan engellilikle ilgili

yasalar1 etkilemek i¢in kullanilmaktadir.

Daha sonralar: bu kavram Bagimsiz Yagam Merkezi adiyla anilmaya devam
etmigtir (Barnes, 2003). Engellilik hareketinin yayilmasinda bu merkezlerin roli
buiytk olmustur. Bagimsiz yasam dogrudan engelli bireylerin kendi savunma gruplar:
icerisinden olugmus bir harekettir. Engelli bireyler tarafindan kontrol edilen bu
merkezler, onlarin tamamiyla bagimsiz yagsamalari ve biitinlestirilmis bir topluma
tam katilimlar i¢in gerekli bilgileri ve destekleri saglayan merkezlerdir (Disability
Awareness, 1996). Hareket énce tiim ABD’ye sonra diinya geneline yayilmistir. Bu
tirden merkezler artik bircok iilkede engelli bireylere ve ailelerine destek saglamaktadir
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(Gale, 2018). Ancak bagimsiz yasam hareketi temelde Amerikan toplumunun
sosyokiiltiirel degerini yansitmaktadir. Amerikan toplumunda bagimsiz yagamin
yiksek bir degeri oldugunu belirten Collins ve Valentine (2003), engelli bireylere yardim
eden bir¢ok organizasyonun, profesyonellerin ve aile tyelerinin engelli bireylerin
bagimsizligini en yitksek 6ncelik olarak ele aldiklarini ifade etmislerdir. Onlara
gore Amerikan bagimsizlik degeri, engelli bireyi yetersiz olarak tanimlamaktadar.
Bagimsizliga ve ataerkil giic yapisina ABD’de fazla deger verilmesinin engelli bireyleri
glcsiizlestirdigini ve baski altina aldigini, bu durumun 6zellikle engelli kadinin
sosyal konumunda gérunir oldugunu belirtmiglerdir. Bagimsiz yagsam merkezleri
tamamen engelli bireyler tarafindan idare ve kontrol edilmektedir. Bu merkezler,
engelli bireylerin kendi sectikleri yasam tarzlarini benimsemeleri icin yeni ve yenilik¢i
hizmetleri tasarlamaktadir (Barnes, 2003). Kamu politikasinin tasarlanmasinda ve
uygulanmasinda engelli bireylerin seslerini duyurmasini saglayan bagimsiz yagam
hareketi, ABD’deki engellilikle ilgili degisimlerde 6nemli bir giice sahiptir. 1970
ve 1980’lerin engellilik hareketini tanimlayici bir ifade olan “Bizsiz bir sey bizim
hakkimizda hicbir seydir” (Nothing about us without us) ifadesi, ulasimsal bariyerlerin
kaldirilmasinda ve erigilebilir iletigim teknolojilerinin geniglemesinde énemli bir itici
gii¢ halini almigtir (Golden, Zeitzer & Bruyeére, 2014, s. 90).

ABD’de engellilik olgusunu sekillendiren diger sosyokiltiirel deger, “ayrimciliga
kars: olma”dir. Ayrimcilik kargit: hareketlerin ¢ikig noktasi, irksal ayrimaliga karg:
durmadir. Bireyin farkl gérinmesi nedeniyle ayrimciliga ugrayamayacagi, Amerikan
toplumunun temel tartisma konularindandir. Ayrimciligin farkl sekilleriyle ilgili
kamu bilincinin sosyal hareketler ile gelistigine dikkat ¢eken Degener (2011),
ABD’nin boyle bir tarihsel ilerleme icin iyi bir 6rnek oldugunu belirtmigtir. Sirasiyla
irksal ayrimalikla, toplumsal cinsiyet ayrimciligiyla ve son olarak engellilige yonelik
ayrimcilikla miicadele hareketlerinin bagladigini aktarmistir. ABD’de engelli bireyler
tipk: Afrika kékenli Amerikalilar ve diger diglanmig gruplar gibi 6n yargili tutum,
ayrimc davrang, kurumsal ve yasal baskilara maruz kalmaktadirlar (Scotch, 2000).
Irksal ayrimcilikla miicadele, engelli bireyleri haklarini aramak i¢in cesaretlendirmistir
(Singleton, Breslin & Lewis, 2002). ABD’deki irk ve toplumsal cinsiyet ayrimcilif
hareketleri, engellilik hareketinin gelisiminde ilham verici olmustur. Boylece engellilik
hareketi, ayrimciliga karsi bir savunu icerisine girmistir.

Federal bir yapiya sahip olan ABD’nin engellige dair federal kanunlar: olmakla
birlikte her eyaletin farkli uygulamalar: ve/veya mahkemelerde kanunlari farklh
sekillerde yorumlama hakk: bulunmaktadir. ADA'nin engellilik tanimi genigletilerek
bircok bireyi kapsayacak duruma getirilmistir. ADA'nin temel vurgusu; engelli

bireyleri 6zellikle istihdamda, ayrimcaliktan korumaya yoneliktir. ADA; istihdamda,
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kamu tagimacihiginda, kamu yerlestirmelerinde (6rnegin; oteller), eyalet ya da yerel
hikmet hizmetlerinde ve telekomiinikasyonda engelli bireylere kars1 ayrimcligin
yasaklandig: kapsayic bir kanundur (Hardman, Drew & Egan, 2006; Parker-Harris
& arkadaglari, 2012; Miller, 1999; Rimmerman, 2013; Scotch, 2000).

ABD’de engellilik olgusunu sekillendiren diger sosyokiltirel deger ise “yurttag
haklari”dir. ABD’de 21. yiizyilin ikinci yarisinda engelli bireylere iligkin tutumlardaki
ve degerlerdeki 6nemli degigikliklerin temelinde 1960’larin yurttas haklari hareketi
yatmaktadir. Bu hareket, engelli bireyleri organize olmalari icin tegvik etmigtir
(Rimmerman, 2013). Engellilik yurttag haklar1 paradigmasi 21. yuzyilin daha
karmasgik ve insan cesitliligi olan ig yerlerinin nasil daha iyi yonetilecegine dair bir
gorus saglamaktadir. Bu paradigma yeniden yapilandirilmaya ihtiya¢ duymaktadar.
Engellilik yurttas haklar1 paradigmasi, ADA'nin zorunlu kildig: bireysellestirilmis
ve kavramsal analiz yoluyla geleneksel yurttas haklari yaklagimindan ayirt edilebilir
(Miller, 1999). Hak ve bagimsiz yasam temelli savunucular, yagamin tiim alanlarina
herkesin katilimini mamkin kilabilmek icin sosyal ¢evrenin degisme ve dikkatle
gozden gecirilme ihtiyacina vurgu yapmaktadirlar. Bu hareketlerin ¢ogu insanin ya
temelli ya da gecici olarak engellilige maruz kalacagina dikkat cekmektedir. Ayrica
engellilik kaygilarinin cevrede ve sosyal sistemlerde daha fazla normallestirilmesi
6ne cikmaktadir (Fairchild, 2002). Gortldiuga gibi yurttas haklar: sosyokiiltiirel deger
olarak ABD’nin hem engellilik hareketini hem de politikasini sekillendirmektedir ve
temelde bireysellige vurguda bulunmaktadur.

Bu dort temel deger disinda su iki husus da ABD’de ulusal engellilik ve politikasini
sekillendirmede etkilidir. Birincisi “engellilik hakkinda yapilan arastirmalar”dir. ABD
Kongresi, ADA'da engelli bireylerin durumlarini ézetlerken “Niifus sayimu verileri
ve kamuoyu aragtirmalari engelli bireylerin toplumda degersiz bir yer isgal ettigini
ve siddetli bir sekilde sosyal, mesleki, ekonomik ve egitimsel olarak dezavantajl
oldugunu ortaya ¢cikarmigtir” (Sec. 12101) diyerek politika olusumunda engellilikle
ilgili verilerin 6nemine deginmektedir. Ayrica ADA'nin toplumsal hayata gecirilmesine
calisan ve bu nedenle onunla ilgili bagliklarin en az bir tanesine odaklanan aragtirma
merkezlerinin yiirattagi calismalarda engellilikle ilgili politikalara yon vermektedir.

ABD’de ulusal engellilik ve politikasini sekillendirmede etkili olan ikinci etken ise
var olan politikalarin hangi kuramsal engellilik modeli temel alinarak gekillendiginin
bilinmesidir. Scotch (2000), ABD’de 1960’]arin sonlarinda tibbi model® yaklagimindan
vazgecilerek yerine azinlik grubu modelinin kabul edildigini belirtmigstir. Bu

3 Engelliligin tibbi modeli, engelli bireylerin yeti yitimlerine odaklanarak onlar1 tedaviye ¢aligan ve bu
anlamda engelliligi bireyde konumlandiran modeldir.
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modelde engelli bireyler adaletsiz bir ayrimciliga maruz kalan azinlik grubu olarak
gorilmektedir. Hiktimetin gérevi ayrimcilig: ortadan kaldirarak engelli bireylerin
siyasal, ekonomik ve sosyal katilima dair medeni haklarini korumaktir. Bu model
Ingiltere’'de gelisen ve daha sonra tiim diinyaya yayilan sosyal modelin Amerikan
toplumsal yapisi ile yorumlanmig versiyonudur.* Bu modelin gelisiminde bagimsiz
yasam merkezlerinin tlke geneline yayilmas: da etkili olmugtur. ABD’de 1950’lere
kadar olan engellilik politikalarinin yardim etme temelinde gerceklestigini 6zellikle
gaziler i¢in bu tirden bir anlayis secildigini belirten O’Brien (2005), ADA'nin ne
yardimseverlik ne de tibbi model ¢ercevesinde gekillendigini, onun bir tir yurttag
haklar: modeli® cercevesini yansittigini ifade etmistir. Golden, Zeitzer ve Bruyére
(2014), ABD’nin engellilik politikasinin 2000'den 2010’a kadar agirlikl: olarak
toplumsal ingac engellilik yaklagimi® cercevesinde olugtugunu belirtmislerdir. Burcu
(2015a) da modern ABD toplumunda engellilik hareketlerinin hak perspektifinde
politiklesen bir yapisi oldugunu belirterek “engelliligin kisisel yeniden tanimlanmas1”
ve buradan “engelliligin hemen herkes tarafindan kabul edilen sosyal tanimina”
yonelen bir “sosyal ingalagtirilmaya” (s. 5) dogru gidildigini belirtmistir.

ABD’de engelliligi anlamak icin ADA'nin anlagilmas: gereklidir ancak ABD’de
engelliligi sekillendiren tek kanun ADA degildir. 1973 (y1il1) Rehabilitasyon Kanunu
ve Engelli Bireylerin Egitimi Kanunu (IDEA) da Amerikan engellilik politikasinda yer
alan kanundur. ABD’de engelli bireylerin sivil haklarini1 koruyan ilk federal kanun,
1973 yili Rehabilitasyon Kanunu'nun 504. Bélumt'dir (Hardman vd., 2006; Parker-
Harris ve arkadaglari, 2012; Women’s Bureau, 2015). 504. Bélim, federal kurumlar
tarafindan yonetilen programlarda, federal mali destek alan programlarda, federal
istihdamlarda ve federal yiiklenicilerin istihdam uygulamalarinda engellilik temelli
ayrimcligi yasaklamaktadir (Women’s Bureau, 2015). Bu kanun ABD’de istihdamda
engellilik temelli ayrimcilig: yasaklayan ilk kanundur. Egitimle ilgili kanun olan
IDEA, 1975 yilinda yurirlige girmistir. IDEA ile ABD’de engelli bireylerin egitiminde

4 Engelliligin azinlik grubu modeli, sosyal modelin bir ¢esit ABD versiyonu olarak Hahn ve arkadaglar
tarafindan 1988 yilinda turetilmistir. Sosyal bask: ve engellere odaklanan bu modelde “engelli insanlar
baskiy1 deneyimleyen bir azinlik grubu olarak sekillenmektedirler” (Shakespeare vd., 2006, s. 1105). Bu
model “sosyopolitik model” adiyla da anilmaktadur.

5 Davis (2011) yurttas haklar1 modelinde engelli bireylerin “...Tanri'nin gazabina ugramis veya hastalik
magduru olarak degil de egemen saglamci ¢ogunluk tarafindan haklarindan mahrum birakilmig azin-
Iiktaki yurttaglar olarak...” (s. 503) gorildiiklerini ifade etmistir. Engelliligin insan haklar1 veya yurttas
haklari modeli, temelde engelli bireylerin insan haklarini savunmak iizere sekillenmistir. Temel vurgusu
engelli bireylere yonelik baski: tizerinedir.

6 Toplumsal ingaci engellilik yaklasiminda engelliligin ve engelli birey olmanin nasil inga edildiginin énemli
oldugunu belirten Burcu (2015a), béyle bir tanimda ¢evresel faktorlerin ve kiltiriin rolunitin biyik
olduguna dikkat ¢ekmistir.
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farkli bir boyut agilmigtir. IDEA'nin engelli 6grenciler i¢in bireysellestirilmis egitim
programini zorunlu tutmasi, zamaninin énemli gelismesidir. Bu kanun, 1997 ve
2004 yillarinda temel hususlarinda degisiklige ugramigtir (IDEA, 2004).

Engellilik politikalar1 hakkinda elestiriler de mevcuttur. Ornegin; Schriner ve
Scotch (2001), engellilik politikasinin ABD’deki engelli bireylerin yasam kalitesi
tizerinde 6nemli bir etkisinin olmadigini belirtmiglerdir. Engelli bireylerin genel
Amerikan toplumuna katilmalar i¢in ¢ok sayida tesebbustn gerceklestigine isaret
eden Fairchild (2002) ise engelli insanlarin sosyal tutumsal bariyerler, fiziksel cevre
kosullari, kurumsal pratikler, izole etme, yoksulluk, hareket sinirlamalari, kronik
kosullar ve hastaliklar gibi bircok bariyerle karsilagtiklarini belirtmistir.

Sosyokiiltiirel Degerlerin Engellilik ve Politikasini Sekillendirmesine
Bir Ornek: Makul Diizenlemenin Her iki Ulkedeki islevsellik Durumu

Makul diizenleme kavrami tizerinden iki tilkenin engellilik deneyimin anlatilmasi,
sosyokiltiirel degerlerin engellilik ve politikalarini nasil etkiledigini anlamak a¢isindan
iyi bir 6rnektir. Makul diizenleme, engelli bireylerin yasamin herhangi bir alanina
katilmalari icin gerekli olan diizenlemeleri iceren bir kavramdir.

Koken olarak Amerikali bir kavram olan makul diizenleme, 1990 (yil) ADA ile
taninmis ve BM EHIS’le birlikte diinya genelinde engellilik politikalarina girmistir
yani toplumsal hayatta goriiniir olmustur. BM EHIS’te makul diizenleme su sekilde
tanimlanmigtir: “Engellileri insan haklarini ve temel 6zgiirliklerini tam ve diger
bireylerle esit sekilde kullanmasini veya bunlardan yararlanmasini saglamak iizere
belirli bir durumda ihtiya¢ duyulan, él¢tsiiz veya asir1 bir yik getirmeyen, gerekli
ve uygun degisiklik ve diizenlemeleri ifade eder” (BM EHIS, 2008). BM EHIS makul
duzenleme kavramini “kisi 6zgurligi ve givenligi, egitim, caligma ve istihdam”
basliklarinda konuya uygun olarak genis bir yelpazede ele alarak onu engellilik
konusunda zirveye tagimigtur.

Makul diizenleme; is bagvurularinda, ise girdikten sonra ig yerlerinin, ¢caligma
sartlarinin veya diger mekanlarin ihtiya¢ dogrultusunda bireye uyumlu hale
getirilmesidir. Bu gérme engelli bireyler i¢in ig ilaninin sesle okunmasi, duyma
engelliler i¢in i goriigsmesine igaret dili tercimani getirilmesi, ig yerlerinde ise bir
uyar1 etiketinin renginin degigtirilmesi ya da etikete uyarici yazilar yazilmasi, kiicik
yazilarin okunmasi i¢in bir buyuteg yerlestirilmesi, sesli uyar: sisteminin olmasi,
mesai saatlerinin ayarlanmasi olabilir.

Makul diizenleme yukimliligiunun degerlendirmesinde belirli unsurlar
bulunmaktadir. Bu unsurlar dogrultusunda makul dizenlemenin reddi veya
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yapilmamasi ayrimcilik olarak degerlendirilir. Bu unsurlar gunlardir (Giil & Karan,
2011, s. 12): Isverene veya yetkili kisiye bildirilmesi, isverene agir1 bir yiik getirmemesi
veya imkansiz olmamasi, igle ilgili olmasi, yerine getirilmesi durumunda ona ihtiyag
duymayan tgiinci kigilerin faaliyetlerini ciddi sekilde zorlagtirmamas: gerekir.

Burada esas olan makul dizenlemeden sorumlu kisilere veya kurumlara fazla
mali yiik getirilmemesidir. Bu anlamda kavram hem esnek ve genis hem de kiilfetsiz
ve kisiye 6zel yani bireyseldir.

ABD’de makul diizenleme, toplumda taninir bir kavramdir. Kavram, Amerikan
toplumunun engelliligi sekillendiren, basta bireysellik ve ayrimciliga kars: olmak tzere
bagimsiz yasam ve yurttag haklari sosyokiiltiirel degerlerini icinde barindirmaktadar.
Golden ve arkadaglar: (2014), makul dizenlemenin ABD’de engelli bireylere kars:
ayrimalik yapilmamasinda merkezi bir 6nemi oldugunu vurgulamiglardir. Tek sorun
kapitalist mantik ile celismesidir. Ancak ABD, genis engellilik calismalar1 ve ayrimcilik
iddialarinin takibi ile bu sorunu agmaya ¢aligmaktadir. Turkiye’ye ithal bir kavram
olarak giren makul diizenlemeyle ilgili calismalar heniiz ¢ok yenidir. Turkiye'de
engellilik ve politikasini sekillendiren sosyokiiltiirel degerlerden “muhtag¢ olana
yardim ve giicli aile baglar1” ile herhangi bir ilgisi yoktur. Ancak diger sosyokiltirel
degerler olan “insan haklar ve ayrimcilig énleme”yi yansitan bir kavramdir. Bu
nedenle kavram hem kullanim hem de icerik olarak engelli bireylerin 6zelinde heniiz
toplumsal anlayigta yer bulamamigtur.

Makul diizenleme, ABD i¢in yeni bir kavram degildir. 1973 (yil1) Rehabilitasyon
Kanunu'nun engelli bireylerin istthdamini ve katilimini iceren dizenlemelerinde ve
Yurttag Haklar1 Kanunu'nun Baghik 7’'sinde ig¢ilerin dini riayetlerle ilgili konu hakkinda
bu kavram ge¢mektedir (Golden vd., 2014). Bununla birlikte makul diizenlemenin
ABD’de engellilikle ilgili tiim ¢calismalarin temeline yerlesmesine neden olan kanun
ADA'dir. Wooten ve James (2005), ADA'nin is yerinde engelli bireylere karg1 ayrimcihig
yasaklayan ve organizasyonlarin makul diizenlemeler yapmasini zorunlu kilan ilk
kapsamli medeni haklar kanunu oldugunu belirtmiglerdir.

ADA’'nin 6nemi, makul diizenleme kogullarindan gelmektedir. ADA'nin is yeri
diizenlemesi, devrimci istihdam kogullar1 iermektedir. Is yeri diizenlemeleri, bireylerin
ihtiya¢larina uygun olarak her tiirden olabilir. Boylece benzer yeti yitimlerine sahip
bireyler, farkli makul diizenlemeler talep edebilir. Kanun, istihdam kogullar: ile
ilgili olarak belirli bir simiflandirma kullanmamigs sadece her bir bireyin bireysel
degerlendirilmesini esas almigtir. Onemli olan isveren ile calisanin karsilikli etkilesim
icerisinde hangi makul duizenlemenin gerekli olduguna karar vermesidir. ADA'nin
makul diizenlemesindeki en énemli 6zellik, kargilikh etkilesim siireci ile ¢caligana is
yerinde gi¢ vermesidir. Cinki bu durum isverenin imtiyazl gicini sarsmaktadir
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(O’Brien, 2005). ABD’de makul dizenleme, is yerinde uygulanmas: gereken bir
haktir ve engelli insanlarin istihdamindaki bariyerleri kaldirmak i¢in diizenlenmistir
(Rimmerman, 2013).

Turkiye’de makul dizenleme kavraminin ge¢misi uzun degildir. Kavram,
Tiirkiye’nin yasal literatiiriine ilk olarak 2009 yilinda BM EHIS ile girmistir. Engelliler
Hakkinda Kanun’da 6 Subat 2014 tarihinde yapilan degisiklikle kavram, Tiirkiye'nin
milli engellilik kanununda yer almigtir. Kanunda “Esitligi saglamak ve ayrimcilig:
ortadan kaldirmak tizere engellilere yénelik makul diizenlemelerin yapilmas:
i¢in gerekli tedbirler alimir” (Engelliler Hakkinda Kanun, 2005) denilerek makul
dizenlemenin yapilmasinin engelli bireylere yonelik ayrimcilig: ortadan kaldiracag:
belirtilmigtir. Kanunun istihdamla ilgili maddesinde ise sorumlu olan kurum, kurulug
ve igverenlerin ¢aligan veya is bagvurusunda bulunan bireyler icin makul diizenleme
yapmasinin zorunlu oldugu belirtilmistir. Ancak bu ifadelerde makul diizenleme
yapilmamas1 bir ayrimcilik olarak taninmamigtir. 2016 tarihli Insan Haklar1 ve
Esitlik Kurumu Kanunu'nda engelli bireyler tizerinden “makul diizenleme” kavrami
da tanimlanmigtir. Kanunda “makul diizenleme yapmama’nin bir ayrimacilik tira
oldugu belirtilmistir. Béylece Turkiye’nin insan haklarina ve egitlige dair kanununda
makul diizenlemenin reddi bir ayrimcilik olarak tanimlanmigtir. Konunun takibi ve

kavramin anlagilmas i¢in ¢aligmalarin yapilmasi gereklidir.

Makul dizenleme kavrami, Amerikan bireyciliginin istihdamda uygulanmaya
cahigildiginin gostergesidir. Kavram tamamiyla bireysel ihtiyaca odaklanmaktadir. Cok
sayida makul diizenlemenin yapilabilecegini belirten Hardman ve arkadaglari (2006),
bu durumun engelli bireyin ihtiyacina ve isine bagh olduguna dikkat ¢ekmislerdir.
Engelli bireyin herhangi bir zamanda makul diizenleme isteyebilecegini ve igvereni
ile gorugebilecegini ifade etmiglerdir. Boylesine giiglii bir bireycilik vurgusu olan
kavramin Turkiye’de hayata gecirilmesinde bir¢ok kiiltiirel sorunlarla karsilagilacaktir.
Ornegin; ilk ve orta 6gretimde ders programlarinin standart olmasi ve esnek ders ya
da ders sonrasi programlariin olmamast, konu hakkinda bilincin gelismemis olmasi
nedeniyle engelli 6grenci i¢in talep edilen makul diazenlemeler reddedilmektedir (Anka
Haber Ajansi, 2020). Turkiye'de makul diizenlemenin icerdigi anlami kismen icinde
barindiran “is yeri diizenlemeleri” kavraminin kullanildigini gérmekteyiz. Ornegin;
Caligma ve Sosyal Giivenlik Bakanligi Is Sagligi ve Giivenligi Genel Miidiirliigia (2016)
tarafindan yayinlanan Engelli Calisanlar i¢in Is Sagligi ve Giivenligi Rehberi'nde is
yeri duzenlemeleri, makul diizenlemenin anlamini icerir sekilde tanimlanmigtir:
“Caligan engellilerin kargilagabilecegi giicliiklere bakildiginda ise istihdam stiresince
yapilan maliyet gerektiren ya da gerektirmeyen igyeri diizenlemeleri ...” (s. 3). Ayrica
ayni caligmada ... yapilan tum iyilegtirme ve tasarimlar engelliler 6zelinde degil tim
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calisanlari kapsayacak nitelikte olmalidir. Bu noktada igyerlerinde engelsiz tasarimin
herkes i¢in gecerli duruma getirilmesi konusu giindeme gelmektedir” (s. 5) denilerek
aslinda makul diizenlemenin bir engelli birey i¢in degil caligan herkes ile ilgili olmas1
gerektigi savunulmustur. Bu dizenlemelerin mantiginda yapilan ¢alismalarin bir
kigiyi degil genel durumu dikkate almas: gerekmektedir.

Sonug

Engellilik gibi bir toplumsal olgunun incelenmesinde 6ncelikle onun ve politikasinin
toplumda algilanmasini ve iglevselligini gekillendiren sosyokiiltiirel degerlerin
anlagilmasi gereklidir. Bu calismada, Turkiye'de ve ABD’de engellilik ve politikasini
sekillendiren sosyokiltirel degerler, var olan arastirmalar ve uygulamalar tizerinden
kesfedilmeye caligilmigtir. Turkiye'de engellilik ve politikasini sekillendiren
sosyokiiltirel degerler éncelikle muhtac olana yardim, gii¢li aile baglari ve sonrasinda
AB’ye uyum calismalar1 ve BM EHiS’in i¢c hukuka dahil edilmesi ile insan haklar1
ve ayrimaligi 6nleme seklinde gerceklesmistir. Turkiye'de engelliligi sekillendiren
sosyokiiltiirel degerlerde bir farklilasmanin yasandig: ortadadir. Guncel olarak tim
caligmalar, insan haklarini teslim etme ve ayrimciliklar: 6nleme adina gekillenmektedir.
Tirk-Islam kiltiiriiniin 6nemli degerlerinden olan “muhtag olana yardim” degerinin
sadece “muhta¢ olma” kismina odaklanilmasiyla engelli bireyleri negatif olarak
etiketleyen “zavalli, acinasi, zayif” gibi imajlar 6ne ¢tkmigtir. Burada engelli olmayan
bireylerin engelli bireylere bakig1 yatmaktadir. Tturkiye'de engellilikle ilgili caligmalarda
engelli olmayanlarin agirhig: s6z konusudur. Bunun temel nedeni ise Turkiye'de
ABD’deki gibi hak savunuculuk iglevini gerceklegtiren ve politika yapicilara karg: bir
bask: grubu olusturabilen engellilik hareketinin gelismemis olmasidir. Turkiye'de
engellilik hareketi, dogal olarak temel sosyokiiltiirel degerlerden biri olan “muhtag
olana yardim” odakli caligmalar tretmistir. Ancak bahsedilen stire¢ degisikliginde
engelli hareketinin giderek degistigini gzlemlemekteyiz. Ozellikle engellilik hakkinda
ayrimciligi 6nleme odakl caligmalarin ¢ogalmasiyla bu degisim giderek toplumda
yerlesmektedir. Burada 6nemli olan, engellilige dair sosyal ¢caligmalarin artmasidar.
Turkiye'de “muhtag olana yardim” ile “insan haklar: ve ayrimcilig 6nleme” eksenli
bakisin barisabilmesi i¢in engellilik calismalarinin ilerlemesi gereklidir. Ttrk-Islam
kilturiinin temel degerlerinden olan “hakkaniyet” ve “dayanigma” kavramlari bu
bariga yardima olabilir. Hakkaniyet icerisinde “muhta¢ olana yardim” ile “insan
haklar1 ve ayrimciligi 6nleme” degerleri birlegtirilebilir. Yine “dayanigma” icerisinde
“muhtag¢ olana yardim”da bireylerin kargilikli etkilesimi s6z konusudur.

ABD’de engellilik ve politikasini sekillendiren temel sosyokiiltirel degerler;
bireysellik, bagimsiz yagam, ayrimciliga karsi olma ve yurttas haklaridir. Engelli
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bireylere bagimsiz yagsam ile kigisel 6zerklik ve kendi kendine yeterlilik agir1
vurgulanmigtir. Béylece bireyciligin en u¢ noktasina ulagilmigtir. Bagimsiz yagam
degeri, bagimsiz yasam hareketini olusturmustur. Bagimsiz yasam hareketi de
bagimsiz yasam merkezlerinin kurulmasina neden olmustur. ABD’de engelli bireyler
kendilerine danisilmadan, kendileri hakkinda karar alinmasina karsidirlar. Iste bu
nedenle ABD’nin engellilik kiltiiriint olugturan bu degerler, engelli haklari hareketi
ile kargilikli etkilegim icerisinde gelismeye, engellilik ve politikasini sekillendirmeye
devam etmektedir. ABD’deki engellilik hareketi politika yapicilarin karsisinda 6nemli
bir baski grubu olusturmaktadir ve engellilik hakkinda ¢alisan akademisyenlerce
de sekillendirilmektedir. Gelinen nokta ise 1990 yilinda yayinlanan, ABD’nin
sosyokiiltiirel degerleri ve engellilik hareketi ile uyumlu bir kanun olan ADA'dir. Tum

bu ¢aligmalar, ADA'nin toplumda aktif olarak hayata gecirilmesini saglamaktadar.

Tirkiye'de ve ABD’de engellilik ve politikasini sekillendiren temel sosyokiiltiirel
degerleri kargilagtirdigimizda birbirilerinden oldukga farkli oldugunu gérmekteyiz.
Tirkiye’de muhtag olana yardim ile gii¢li aile baglar: baskinken ABD’de bireysellik
ve bagimsiz yagam daha baskindir. Her iki iilkede ayrimcilik temelli caligmalar
olmasina ragmen Turkiye'de “ayrimciligi 6nleme” ile ABD’de “ayrimciliga kargi olma”
aym seyler degildir. Tiirkiye'de engellilige dayali “ayrimciligi 6nleme” esasi, yasal
dizenlemelerde yeni yeni yer bulurken uygulamada herhangi bir su¢lama 6rneginin
mahkemelere taginmig durumu yoktur ya da bu durum ayrimcilik esasina dayali olarak
yapilmamaktadir. ABD’de engellilige dair tiim yasal duzenlemeler ayrimcaliga kars:

olma esast ile dizenlenip uygulamada ayrimcilik temelli suglamalar yapilabilmektedir.

Tiirkiye'de teoride engelliligin sosyal ve insan haklari modelinin agirligi olsa da
uygulamada tibbi model 6nceliklidir. Yapilmas: gereken Tiirkiye'nin sosyokultirel
degerlerinden beslenen ve sosyal séylemin agirlikta oldugu bir modelin Turkiye'de
kegsfedilmesi ve uygulamaya konulmasidir. ABD’de ise azinlik grubu modeli ve yurttas
haklari modeli hem teori de hem de uygulamada birlikte etkindirler.

Turkiye'de engelliligi ele alan ¢aligmalarda makul diizenleme kavrami yeterli
diizeyde gérillmemektedir. Boyle bir toplumsal bilincin yerlegebilmesi icin Tiirkiye'de
engellilikle ilgili ayrimciliga karsi olmanin tabana yayilmasi gereklidir. Asil olan
sosyokdltiirel degerlerle uyumlu bir politika hazirlanmasidir. ABD’de ise engellilige
dair ¢caligmalar makul dizenlemeye deginmeden ele alinamamaktadir. ABD’nin
engelligi sekillendiren tim sosyokdltiirel degerleriyle uyumu olan makul diizenleme
kavrami basta istihdam olmak tizere tiim alanlarda engelli bireylerin hak taleplerini
dile getirmesinde ve savunuculuk yapmalarinda kullandiklar: islevsel bir kavram ve

uygulama alanidar.

91



IEEGE insan  toplum EIEEIEGEIEGELE Estended Abstract [FIEIE]

the journal of humanity and society

Uncovering the Sociocultural Values
Shaping Views and Policies on Disability in
Turkey and the United States of America:
A Comparative Analysis in the Context of
Reasonable Accommodation

Fatma Kahraman Giiloglu

Introduction

Values are the criteria that shape behaviors and guide people in reaching the desired
goals in cultural and social life (Fichter, 2004; Yazici, 2014; Aydin, 2011). Values
change over time and shape how societies interact with both individuals and cultural
patterns (Aile ve Sosyal Aragtirmalar Genel Mudurligi [General Directorate of Family
and Social Research, ASAGEM, 2010).

Cultural conditions are very influential in the social formation and positioning
of views toward disability (Schriner, 2011). Knowing what disability means and
what values shape policies on disability is necessary when researching disability as
a social phenomenon. The concept of reasonable accommodation is a good example
for seeing how sociocultural values shape views and policies on disability.

The research method is a comparative case study, a type of historical comparative
research (Neuman, 2010). The aims of this study are to explore the sociocultural
values that shape views and policies on disability in Turkey and the USA, to discuss
how these values interact using studies on disability in both communities, and to
compare these studies in the context of reasonable accommodation.
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Results

The study has determined the sociocultural values of helping the needy and of
strong family ties to have shaped views and policies on disability in Turkey, with the
sociocultural values of human rights and preventing discrimination also occurring
in line with the harmonization process with the European Union (EU) in which the
UN CRPD was implemented into domestic law.

The socio-cultural values that shape views and policies on disability in Turkey are
closely related to what the Ottoman Empire’s disability policies had been based on.
The Ottoman Empire’s policy regarding disabled people was to train them to have
a job and to provide financial aid (e.g., money, food) to those in need. Balc1 (2013)
reported that disabled people had received education in the School for the Deaf,
Mute and Blind in the Ottoman Empire as a social right and then benefited from
employment. However, protecting the needy and providing services for people with
disabilities are fundamental in the religion of Islam and in the Ottoman Empire. As
can be understood based on this, one of the basic values shaping views and policies
on disability in Turkey from past to present has been to help the needy.

Bezmez et al. (2011, p. 18) stated a partly rights-based and partly benevolence-
oriented approach to have been effective in shaping disability policies in Turkey.
Criticisms were also found stating social policy studies on disabled people in Turkey
to have been carried out with an aid-oriented approach and to be far removed from
a rights-based understanding (Yelge et al., 2013; Sungur-Erenoglu & Yildiz, 2013;
Geng & Turan, 2005).

By focusing only on the part of being in need as a basic value in Turkey (i.e.,
helping the needy), negative images of people with disabilities have come to the fore.
The traditional labeling of people with disabilities as being in need of help and being
excluded reflects the other views toward people with disabilities. However, people
with disabilities have a positive perception of themselves (Burcu, 2007a, 2011; 2015a;
Istanbul Metropolitan Municipality [IBB] APK DBAM, 2004).

Another socio-cultural value that has shaped views and policies on disability
in Turkey is strong family ties. In Turkey, 96.8% of all segments of the society
attach great importance to the family and consider the family to be indispensable
(ASAGEM, 2010). In the World Values Survey (World Values Survey Association
[WVSA], 2020b) 91.8% of respondents placed the family as very important in
Turkey’s life. Studies have revealed disabled people to have strong relationships
with their families in Turkey (IBB APK DBAM, 2004; Burcu, 2007b). The Turkish
Disability Act No. 5378 of 2005 states, “Protecting the integrity of the family is
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essential in providing services for the disabled,” emphasizing the need to preserve
strong family ties.

The most basic service model to have emerged in Turkey focusing on strong
family ties is home care service. Support is provided to families who want to care for
person with a disability in their own home but need financial support. This service
was initially perceived as help but has begun being perceived as a rights-based social
service (Karatag, 2016, p. 50).

Other socio-cultural values that affect views and policies on disability in Turkey
are human rights and preventing discrimination. The EU harmonization process and
later the inclusion of the UN CRPD into domestic law played an important role in
the emergence of these two values. Bezmez et al. (2011) stated the improvements
made due to the harmonization process with the EU and the UN legislation to have
affected Turkey’s policies on disability.

Currently, the understanding of delivering human rights is more dominant
from the perspective of individuals with disabilities compared to helping the needy
or accepting that they face discrimination in every aspect of their involvement in
social life. Turkey now recognizes the impact of social environments and attitudes on
disability. In addition, the Turkish Disability Act has defined the concepts of indirect
and direct discrimination against the disabled. Thus, the weight of the social and
the human rights models has increased how the disability phenomenon is shaped
in Turkey. However, the disability health board report is primarily requested when
benefiting from services in the field of education and employment, which shows
that the medical model continues to be the primary model in shaping views on
disability in Turkey.

This study has identified four core values that shape the views and policies on
disability in the USA: individuality, independent living, being against discrimination,
and civil rights.

While these sociocultural values have influenced the development of the disability
rights movement in the USA, they have also been affected by the development of
this movement, culminating in the Americans with Disabilities Act (ADA) of 1990.
The ADA is based on an understanding of individuality, emphasizes individual
independence, defends citizenship rights, prohibits discrimination (especially in
employment), and transforms disability into a kind of social construct.

The basic sociocultural value to have affected the development of views and
policies on disability in the USA is individuality. This individualism does not diminish
the importance of the family in the United States. In the USA, 91% of respondents
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place the family as very important in life (WVSA, 2020b). However, individuality
has more prominence. Howards et al. (1980) stated the values system in the USA
to be based on individual rights and individual rights to be protectable when the
powers of the federal government are limited.

The second core value shaping views and policies on disability in USA society is
independent living. Independent living means that people with disabilities have the
same options and the same degree of choice as people without disabilities (Todd,
2014). The concept of independent living emerged with the disability movement
in the USA in the 1970s and is best expressed through the Independent Living
Movement. Collins and Valentine (2003) stated independent living to have a high
value in USA society. They also noted many organizations, professionals, and family
members assisting people with disabilities to have made the independence of people
with disabilities a top priority.

The third sociocultural value to have shaped views and policies on disability
in the USA is non-discrimination. The ADA is an overarching law that prohibits
discrimination against persons with disabilities in employment, public transportation,
public accommodation (e.g. hotels), state or local government services, and
telecommunications (Scotch, 2000; Parker-Harris et al., 2012; Miller, 1999;
Rimmerman, 2013; Hardman et al., 2006).

The fourth sociocultural value shapes the views and policies on disability in the
USA is civic rights. The paradigm of civil rights for those with disabilities provides
insight into how to better manage the more complex and diverse workplaces of the
21st century (Miller, 1999).

Apart from these four core values, two other factors to have shaped national
policies on disability in the USA are research on disabilities and knowing which
theoretical disability model the existing policies are based on. Scotch (2000) stated
the USA to have abandoned medical model approach in the late 1960s, replacing
it with the minority group model instead. Golden et al. (2014) stated the USA’s
disability policy from 2000 to 2010 to have formed mainly within the framework
of the social constructivist disability approach.

Explaining the disability experience of two countries through the concept of
reasonable accommodation is an example of understanding how sociocultural values
affect views and policies on disability. Reasonable accommodation is a well-known
concept in USA society and involves how the sociocultural values of independent
living and civic rights, particularly in regard to individuality and discrimination,
have shaped views on disability there. Golden et al. (2014) emphasized reasonable
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accommodation to be central to non-discrimination against persons with disabilities
in the USA. Studies on reasonable accommodation are still very new in Turkey.
Reasonable accommodation has nothing to do with helping the needy or with strong
family ties, the two main sociocultural values shaping the views and policies on
disability. However, reasonable accommodation is a concept that reflects the other

sociocultural values of human rights and of preventing discrimination.

Conclusion

This study has attempted to explore the sociocultural values that shape views and
policies on disability in Turkey and in the USA through existing research and practices.
The primary sociocultural values shaping views and policies on disability in Turkey are
helping the needy and strong family ties, followed by human rights and preventing
discrimination as a result of the EU harmonization efforts and implementing the
UN CRPD into domestic law. All studies in Turkey are currently formed in order
to acknowledge human rights and prevent discrimination. In order for Turkey to
reconcile the value of helping the needy with the perspectives of human rights and
of preventing discrimination, disability studies need to become more advanced. The
concepts of equity and solidarity are fundamental values in Turkish and Islamic

culture and can help achieve this.

The basic sociocultural values shaping views and policies on disability in the USA
are individuality, independent living, being against discrimination, and civil rights.
The value of independent living was shaped by the Independent Living Movement
(ILM). ILM also led to the establishment of independent living centers and culminated
in the ADA, a law enacted in 1990 that is compatible with the sociocultural values
and disability movement in the USA. All these efforts have ensured the ADA’s active

implementation into USA society.

When comparing the basic sociocultural values that have shaped views and policies
on disability in Turkey with those in the USA, they are seen to be quite different from
each other. While helping the needy and strong family ties are dominant in Turkey,
individuality and independent living are more dominant in the USA. Although both
countries have discrimination-focused studies, the value of preventing discrimination

in Turkey is different from the value of being against discrimination in the USA.
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Tiirkiye’de Mesleklerin Kirlilik Diizeyleri ve
Tiirlerinin Siniflandirilmasi

Melih Sever
Seyhan Ozdemir

02z: Bu caligma, Tiirkiye'de kirli is tanimini ve siniflandirmasini yapmak ve literatiire kirli is kavramini kazandirmak
tizere yapilmustir. Iki asamadan olugan calismanin birinci asamasinda 321 kisiye online anket yoluyla ulagilmistir.
Ankette Tiirkiye meslek siniflandirmasi aragtirmasinda kullanilan meslekler disiik ve yiiksek prestijli olarak ikiye
ayrilmusg, 36 farkl (kirli ve kirli olmayan) meslek katiimalara simflandirmast igin iletilmistir. Caligma tasariminda
kirli isler; sosyal, fiziksel, ahlaki ve kirli is olmayan seklinde ayrilmigtir. Katihmalardan kirli igleri siniflandirmas:
istenmigtir. Tasarlanan kirli is siniflandirmalarinin 6rneklem tizerinde ¢alisip caligmadigini tespit etmek i¢in yapilan
analizlerde sadece 17 meslek katihmalar tarafindan kirli olarak simiflandinlmigtir. Caligmanin ikinci asamasinda ilk
asamada kirli olarak simiflandirilmayan meslekler tekrar 130 katilimciya ayni yontemle sorulmus ve tek bir meslek
haricinde sonuglarin tekrar ettigi goriilmustir. Sonuglar, hem fiziksel kirlilik tiirtinde yiiksek bir mutabakat: hem
de ahlaki kir tirtniin bir meslegi kirleten ana faktorlerden biri oldugu konusunda bir fikir birligini géstermektedir.
Tirkiye baglaminda sosyal kirli is kavraminin tam anlagilamadig: veya kirli olarak algilanmadig: bulgular arasindadur.
Caligma ulusal literatire kirli is kavramini kazandirmas: ve kirli is tiirlerine gore Tiirkiye'deki meslek siniflandirma-
larim gerceklestirmesi agisindan énemlidir.
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Abstract: This study was carried out to define and classify dirty work in a Turkish context and to introduce the con-
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them as social, physical or moral dirty work or non-dirty work. As a result of the first study, only 17 occupations were
classified as dirty by the participants. In the second stage of the study, occupations that were not classified as dirty
in the first stage were administered using the same design to 130 participants. The second study confirmed our first
study results except for one occupation (Shoe-shining). The results show both a high level of agreement on the type
of physical taint and a consensus that the type of moral taint is one of the main factors that make a profession dirty.
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Giris

Insan hayatinin 6nemli bir kismin1 yaptig: iste, calistigi alanda, mesleginde
uzmanlagarak veya aktif olarak meslek icra ederek gecirebilmektedir. Yillar stiren
egitim stireci bir meslegin kazandirilmasini amaclamakta, meslekler ayni zamanda
bireyin kimlik olusturma stirecinde de 6nemli rol oynamaktadir (Valtorta vd., 2019).
Bireyin ve bireylerin kimlik olusumunu ve bu kimligin sosyal baglamda anlaml
hale gelmesini saglayan en gériintr etmenlerden biri yapilan meslek, caligilan alan
veya uzmanlagilan meslek grubu olabilmektedir. Toplumlarda yapilan islere yonelik
tutumlar farklilik gostermektedir. Bazi igler prestijli olarak algilanir (6rnegin avukat,
doktor, hikim) ve bunu gerceklestiren kisiler, igleri dugiik statiilii olarak algilananlara
(6rnegin temizlikgiler, ¢opgiiler) kiyasla daha siklikla olumlu degerlendirilir (Volpato,
Andrighetto & Baldissarri, 2017). Prestij ve itibar siniflandirmasinin 6tesinde yapilan
isin ‘kirli’ veya ‘kirli olmayan is’ olarak simiflandirilmug, kirli olarak algilanan iglerin
birey ve toplum uizerindeki etkileri ele alinmistir (Ashforth vd., 2007).

Tirkiye'de meslek itibar1 ve meslek siniflandirmalariyla ilgili yapilan ¢aligmalar
olduk¢a az denilebilecek sayidadir. Bu ¢alismada Sunar’in (2020) yapmis oldugu
Tiirkiye Mesleki Itibar calismasindan hareketle “kirli is” kavraminin Tiirkiye'de nasil
algilandig1 anlagilmaya calisilmigtir. Uluslararasi literattirde oldukea farkl caligmalara
konu olan kirli is kavrami, mesleklerin prestijine ve ifa edilme bi¢imlerine, bu meslegi
icra edenlerin yasamlarinda olugan kimlik algisina ve sosyal imajlarina dek farkl
sekillerde incelenmistir. Valtorta vd. (2019) ¢alismasinda fiziksel olarak kirli igler
grubunda ¢opgiileri, ingaat ig¢ilerini almig, Hamilton vd. (2019) ¢épgiilerin fiziksel
isgticti, koku ve cevresel kirin olusturdugu damgalanmadan siyrilmak i¢in kullandig:
yontemleri ele almigtir. Perry (2017) sadece ¢6p toplayicilar ele aldig: kitabinda
toplumun gérmezden geldigi ve asla kargilagsmak istemedigi ancak ekolojik olarak
cok sey bor¢lu oldugumuz bu bireylerin giinlitkk yasantisini ele almig ve toplumun
bu temel meslekleri daha iyi takdir etmesi gerektigini tartismigtir. Shepherd vd.
(2021) Hindistan'da benzer bir meslek olan toplayicilar: ele aldig: caligmasinda
kirli isi yapanlarin anlam dinyalarina ve toplumsal olarak kastin, erkek olmanin,
umitsizligin ve kader algisinin ¢6p toplayicilarinda nasil inga edildigini aktarmaktadar.
Ulusal alanyazinda ise kirli ig kavramini ele alan ¢ok az ¢alismaya rastlanilmigtur.
Bunlardan biri Ozata ve Aslan’nin (2010) yaptiklar ¢calismada, ABD hemsireleri ile
Tiirk hemsgireleri arasinda kritik onemdeki igler ile istenmeyen igler (kirli igler) arasinda
farkliliklar incelemigtir. Caligma, Tiirk hemgirelerinin, “Yatak yapmak”, “Ziyaretgileri
selamlamak ve onlara yolu tarif etmek” ve “Hasta postalarini tasniflemek ve teslim
etmek” gibi islemleri istenmeyen isler kapsaminda degerlendirdigini bulmusgtur.
Diger bir calismada, hemsirelerin kendi imajlar ile ilgili algilarinin belirlenmesine
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yonelik bir aragtirmadir (Sezer, Esenay & Korkmaz, 2017). Ulusal yazinda kirli is
kavrami yerine mesleki imaj algilar él¢iilmeye calisilmigtir. Ozellikle yapilan her iki
calismada da hemsgirelerin, hemsirelik meslegine iligkin imaj algilamalar: ele alinmgtur.
Ancak diger insanlarin (toplumsal agidan) hemsgirelik meslegine iligkin algilar
ele alinmamigtir. Tirkee literatiirde kirli ig kavraminin tanimi, siniflandirilmasi,
toplumdaki algisi ele alinmamus; kirli iglerde ¢aligan bireylerin yagamlari izerindeki
etkileri ve normallegtirme ¢abalari (Ashfort vd., 2007) hentiz dikkate deger bulunmamg
goriinmektedir. Ozellikle damgalanan, dislanan ve 6tekilestirilen meslek gruplari
uzerinde caligmalar yapmak oldukga zorlayici, damgalayici ve tedirgin edici olabilir.
Uluslararasi literatiirde de beyaz yaka ve yiiksek prestijli meslekler tizerinde yapilan
caligmalarin daha fazla oldugu gériilmektedir (Grandy vd., 2015). Ancak toplumun
sakincali gordiga, takdir etmedigi, zorunluluk olarak yapilan ve genelde diger toplum
iyelerinden saklanilmak zorunda kalinabilen, bireyi ve ailesini 6tekilegtirebilen kirli
islerin birey ve yakin ¢evresi iizerindeki etkilerinin incelenmesinin literatiirdeki énemli
bir boslugu dolduracag: disiiniilmektedir. Bu ¢calismada bu ¢abanin ilk adimi olarak
Tiirkiye’de hangi mesleklerin ne tiir kirli is olarak gorilldugini anlamay: amaglamigtir.

Kirli is ve Sosyal Kimlik Teorisi

Kirli ig kavramu literattrde ilk kez Hughes tarafindan 1958 yilinda sosyal, fiziksel ve
ahlaki olarak lekelenmis isleri tasvir etmek i¢in kullanilmigtir (Hughes, 1958; akt.
Ashforth vd., 2007). Kirli is toplumsal bir inga kavrami olarak toplum tarafindan
kusurlu gortlen meslekleri ifade eder. Ashforth vd. (2007) tarafindan yapilan
simiflandirmaya gore kirli isler fiziksel, sosyal ve ahlaki olarak tg tiir seklinde ele
alinmigtir. Fiziksel kirli ig, yapilan isin somut bir sekilde kirlenmeyi gerektirmesini,
atik, ¢op veya toprakla ¢alisilma gibi unsurlar: ifade etmektedir. Sosyal kirli ig
meslek sahibinin igini icra ederken ¢alismak zorunda oldugu bireylerin toplum
tarafindan damgalanmuis, diglanmig ve 6tekilegtirilmis kimseler oldugunu ifade
etmektedir. Ahlaki kirli is ise, toplumun bireyin yaptig: isi ahlaki olarak dejenere
edici, etik olmayan veya aldatmaya dayanan meslekler olarak tanimlamasini ifade
etmektedir. Kendi i¢inde tice ayrilan kirli is tiirleri yapilan isin niteligine gére
siniflandirilmaktadir. Fiziksel kirli isler dogrudan kir, ¢ép ve atik ile calisanlar ile
tehlikeli ve beden giicii gerektiren islerde caliganlar olmak tizere ikiye ayrilabilir. Aymi
sekilde sosyal kirli igler meslek sahiplerinin dogrudan damgalanmus kigilerle ¢alisan
bireyler ve hizmet sektériinde bagkalar: icin ¢aliganlar olarak ikiye ayrilmigtir. Ahlaki
kirli igler ise toplumun giinah, yanls, koti olarak gordugi isler ile dogrudan ahlaki
olarak damgalanmayan ancak aldatma iceren igler olarak tanimlanmigtir (Ashfort
vd., 2007). Yapilan calismalarda, en buyiik farkliliklarin ahlaki kirli is ile diger iki
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bi¢cim arasinda oldugu bulunmustur; 6zellikle ahlaki kirli isler fiziksel veya sosyal
kirli islerden daha kirli olarak algilanmaktadir. Arastirmacilar bu bulguyu, toplumda
fiziksel ve sosyal kirli islere nesnel olarak ihtiya¢ duyuldugu ve bu nedenle gerekli
olarak algilandif1 varsayimiyla iligkilendirirken, ahlaki kirli igte ise bu tiir bir nesnel
ihtiya¢ olmadig: daha ¢ok kisisel tercih oldugu varsayilmaktadir (Ashforth, Kreiner &
Clark, 2007). Literattirde duygusal kirli is kavrami da (Mc Murray & Ward, 2014) ileri
sturtlmisse de duygusal kirli isin yukarida ele alinan tg tiir icinde de yer alabilecegi
dustunilmektedir. Bu sebepten ¢alismamizda sadece g tur kirli is ve yitksek-dugiuk

prestijli kirli igler siniflandirmas: ele alinmgtir.

Sosyal Kimlik Teorisi

Isin, insanlarin yagsamlarinda 6nemli bir rol oynadigi ve kendini tanimlamanin énemli
bir parcas: oldugu bilinmektedir (Hogg & Terry, 2000; Miscenko & Day, 2016).
Insanlar yaptiklar1 is nedeniyle 6nyargi ve ayrimcilikla ya da olumlu atiflarla (stati,
giic) kargilagabilirler. Fakat genellikle “kirli” olarak algilanan ise kars: insanlarin gii¢li

olumsuz tutumlari olabilir (Terskova & Agadullina, 2019).

Sosyal kimlik teorisi, bireylerin kendilerini digerlerine kiyasla grup i¢i ve grup dis1
olarak kategorilestirdigini ve bu sayede sosyal etkilesimlerin belirsizligini ortadan
kaldirdigini belirtmektedir. Ayni sekilde bireyler kendi kimliklerini digerlerinin
goziinde gorerek 6z benliklerini anlamaya ve bir sekilde olumlu atiflarla stabil ve
pozitif anlamlar yiikklemeye calismaktadir (Hogg, 2020). Teoriye gore, gruplar aras:
kargilastirmalar, i¢ grubun kendisini diger gruplara daha uygun olarak algilamasina
yol agmaktadir. ‘Biz’ ve ‘onlar’ ayrimlari, grubun algilanan dstinligina artirir ve
tyelerin 6z saygisini, deger duygusunu, zihinsel saghigini ve esenligini artirmaktadir
(Tajfel & Turner, 1985).

Kirli igler, meslek sahiplerinin kendilerini sosyal baglamda anlamlandirmasina
yardimci olabilen veya olumlu kimlik insasinda normallegtirilmesi gereken bir etiket
olusturmaktadir. Sosyal kimlik teorisine gore bireylerin kendilerini gii¢lii, olumlu ve
ait hissetmelerini saglayan etmenler ortamlarin birbirine benzerligi ve dayanigma
algisidir. Yani kirli ig sahipleri yaptiklari igi benimsemeseler bile bir gekilde bu isin
niteligine ve kendilerinin sosyal kimliklerine gére bir normallestirme ve agiklama
gayreti hissedebilirler (Ashfort vd., 2007). Ciinkii birey sosyal kimligini olumlulagtirma
egilimindedir. Bu baglamda, temizlik iscileri, ayakkabi boyacilar: gibi diigiik statila
meslekler, tehdit altindaki kimliklerini telafi etmek icin i¢ grubun degerini abartma
egilimindedir (Ashforth & Mael, 1989). Toplum tarafindan kirli is olarak algilanan ve
bu isi yapanlari kategorize eden egilimler, kirli ig sahiplerinin kimlik ingas1 stirecinde

asmasi gereken veya normallestirmesi gereken, yiiceltme ihtiyaci hissedebildigi bir
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meta anlatiya déntgebilmektedir (Ashforth & Kreiner, 1999). Kirli is yapan bireyler,
uzun stireler gecirdikleri is hayatinda mesleklerine y6nelik damgalamay: yonetmek
ve olumsuz atiflarla basa ¢itkmak durumunda kalabilmektedir (Grandy, 2008).

Insanlar cogu zaman iscilerin mesleklerini sectigine inandiklarini ve bu secimin
onlarin kigilikleri hakkinda ¢ok sey ortaya koydugunu iddia eder; 6zellikle kirli
isler yapan kisiler “kirli insanlar” olarak algilanir ve kirli olmayan ¢alisanlara gore
daha ¢ok damgalanmaktadir (Bergman & Chalkley, 2007). Kirli ige yeni girenler bu
yeni sosyal kimliklerini 6ziimsemekte zorlanabilirler ¢iinkii bu igin “lekeli” dogas:
mevcut “lekesiz” sosyal kimlikleriyle bagdasmayabilir (Lopina vd., 2012). Kimlik
ingasinin ve kimlik sunumunun bireylerin anlam diinyasinda ve sosyal iletisiminde
ne kadar 6nemli oldugu tartigmasiz oldugu icin kirli iglerin anlagilmasz, kirli igleri
yapan bireylerin ve onlarin sosyal baglamlarinin tizerindeki etkilerinin ¢aligilmas:

onemli gérinmektedir.

Yontem

Galismanin amaglar1 dogrultusunda hentiz Turkiye’de kirli ig tanimi ve siniflandirmasi
ile ilgili bir caligma yapilmadig: icin betimsel ve kegifsel bir ¢aligma ile toplumun
kirli is algis1 6l¢meye calisilmigtir. Calisma iki asamada yuaratulmustir. Birinci
agsamada, katihimcilara 36 meslek sorulmus ve katiimcilardan meslekleri fiziksel,
sosyal, ahlaki ve kirli is olmayan seklinde siniflandirmalar istenmistir. Tkinci
agamada ise ilk agamadaki kirli olarak simiflandirilmayan meslekler tekrar farkl
katilimcilara sorulmus ve katilimcilardan siniflandirma yapmalari istenmistir. Bunu
yaparken Sunar’in (2020) yilinda yapmis oldugu calismada yiiksek-dugiik prestijli
isler simiflandirmasindaki 133 meslekten, Ashforth ve digerlerinin (2007) yilinda
yapmis oldugu tasnifi kullanarak mesleklerin esit dagilim olmasina 6zen gostererek
meslekler se¢ilmis ve caligma tasarlanmigtir. Toplamda 36 meslek (25 kirli-11 kirli
olmadif varsayilan) secilerek bu varsayimin Turkiye baglaminda gecerli bulunup
bulunulmayacagini test etmek icin katilimcilara bu meslekler sorulmustur. Meslekleri
secerken Ashforth’un yapmis oldugu ¢alismadaki mesleklere ve Turkiye'de yer alan

ancak farkli baglamlarda yer almayan (danséz) gibi mesleklere de yer verilmistir.
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Tablo 1

Kirli Is Simiflandirmast Tasarim:

Kirlilik Tara Dusiik Prestijli Yiiksek Prestijli
E Danséz Miiteahhit
é Emlakg Galerici
Fala -
Copeil Itfaiyeci
Berber Astsubay
g Insaat iscisi Veteriner
'%] Garson Dis hekimi
& Maden igg¢isi -
Ayakkab1 boyacist -
Tarim iscisi -
Gardiyan Sosyal hizmet uzmani
Pazara Denetimli serbestlik
T‘% Taksi-dolmusg soférii Hemgire
3 - Vergi memuru
- Polis
- Gazeteci
Terzi Mimar
) Bakkal Avukat
':': Marangoz Mihendis
= Imam Doktor
2 Muhtar Milletvekili
- Psikolog

Tabloda da gorildugu tzere meslekler yiksek ve dustk prestijli ve farkl kirli
ig turlerini kapsayacak sekilde tasarlanmaya ¢aligilmigtir. Meslek se¢imi yapilirken
literattirde tartigilan meslekler secilmis, 6zellikle Ashforth’un (2007) calismasinda
kullandig tasnif miimkin oldugunca degistirilmeden kullanilmaya ¢aligilmigtir. Ancak
ABD’de yapilan ¢alismada bazi meslekler (hayvan koruma memuru, ¢ati ustasi, ferdi
kaza avukat: gibi) Turkiye'de bilinmedigi veya ayni meslek tiirii olmadigs icin farkh

mesleklere yer verilmigtir. Bu ¢aligma, nicel yéntem tarama deseninde kesifsel bir
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arastirma olarak tasarlanmigtir. Aragtirmanin evrenini Turkiye'de aktif is yasaminda
yer alan 18-60 yas arasinda yer alan caliganlar olusturmaktadir. Bu aragtirmada
ornekleme yontemi olarak amach 6rneklem teknigi se¢ilmigtir. Aragtirmaya katilma
kriteri olarak herhangi bir yas grubu, meslek alani, egitim seviyesi gibi farkl sart
aranmamisg, goniillii olarak online formu dolduran ¢aliganlara ulagilmaya caligilmigtar.
Aragtirma, online anket yoluyla ulasilan ilk ¢caligmada 321 ikinci ¢caligmada ise 130
kisi tizerinden elde edilen verilerin analizi ile yirtutilmustir. Veriler Google forms
aracihigiyla hazirlanan anketten elde edilmigtir. Veri toplama stireci yaklagik 4 ay
sturmugtur. Veriler ¢esitli online platformlardan duyurularak elde edilmigtir. Bu
onciil caligmada Ashfort ve digerlerinin (2007) yapmis oldugu ABD ¢aligmasindaki
siniflandirmanin Tarkiye'de gecerli olup olmadigini incelemek ve kirli is kavraminin
Turkiye'de nasil kavramsallagtirilabilecegini tartigmak amaclanmigtir. Mesleklerin
seciminde ve prestij simiflandirmasinda Sunar’in (2020)’'de yapmis oldugu meslek

siralamalari kullanilmigtir.

Arastirmanin 6l¢im araci 3 béliimden olusmaktadir. ik bolimde 36 meslek
verilmigtir. Katiimclardan bu meslekleri fiziksel, sosyal, ahlaki kirli veya kirli ig
degildir seklindeki siklardan bir veya birden fazla isaretlemeleri istenmistir. Ik
bélumiin baginda “Sizce toplum asagidaki meslekleri (prestij diizeyi ne olursa
olsun) hangi tur “kirli is” veya “kirli olmayan ig” olarak digiinmektedir?” (Birden
fazla igaretleyebilirsiniz.) seklinde toplumun bakig agisina vurgu yapan sekilde bir
soruyla katilimalara sorulmugtur (Fiske vd., 2002). Ayrica ilk bélumin girisinde kirli
is, fiziksel, sosyal ve ahlaki kirli iglerin genel tanimlar: verilmis, ancak yénlendirici
olmaktan kaginilmigtir. Ornegin kirli is tanimina “Kirli is, toplum tarafindan fiziksel,
sosyal veya ahlaki olarak kusurlu olarak gértlen meslekleri ifade eder” seklinde
acgiklama verilmigtir. Bu sekilde fiziksel, sosyal ve ahlaki kirli is tanimlarina da yer
verilerek katiimalarin aragtirmada farkindaliklarinin olmasina dikkat edilmigtir.
fkinci bolimde, yine katilimcilara 36 meslek verilmistir. Katilimcilara toplumun
meslekleri (prestij diizeyi ne olursa olsun) “kirli ig” olarak tanimlama egiliminde
olduguna ne él¢iide (1-Kesinlikle katilmiyorum ile 5- Kesinlikle katiliyorum)
katiliyorsunuz? (Ashforth vd., 2007) seklinde soru sorulmustur. Ugiincii béliimde ise,
katilimailarin demografik (yas, cinsiyet, egitim durumu, medeni durumu ve meslekleri)
bilgileri istenmistir. Ikinci calisma, ilk ¢alismada kirli is olarak siniflandirilmayan
mesleklerin ayni yéntemle farkli bir katihma grubuna sorulmasiyla olugsmustur.
fkinci calismada 11 meslek birinci asamada oldugu gibi ii¢ béliimden olusan anketle
sorulmugtur. Calismanin ilk agsama verileri 2021 yili Haziran ayinda ikinci agama
verileri ise ayn1 yilin Agustos-Eyliil aylarinda toplanmugtir. 18 yasindan kiigtuk
ve ig deneyimi olmayan katihmalarin verileri gecersiz sayilmigtir. Bu sekilde ilk
bolumde %50 tizerinde herhangi bir kirli is tirtinde oldugu gériilen mesleklerin
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ikinci béliimde ortalama puanin tizerinde olmas: halinde toplum tarafindan kirli
is olarak algilandig1 disunilmustir. Katilimalara ayrica demografik bilgileri ve
¢alisma sonunda aragtirma ile ilgili gorisleri sorulmustur. Katihimalarin goriigleri
ve 6nerilerinin gelecek calismalarda farkli meslek dallarinin ve 6rneklemin seciminin
yapilmasini kolaylastirmasi beklenmistir. Ayrica calismanin sinirliliklar: ve avantajlar
hakkinda okuyucuya katilima goéziinden bilgi aktarmak ¢alismanin geffafligina ve
tekrarlanabilirligine katk: saglamaktadur.

Verilerin analizinde Jamovi' istatistik programi kullanilmistir. Tanimlayici
istatistikler kullanilan calismada katilimcilarin yas, cinsiyet, egitim durumu ve kirli is
derecelendirmeleri arasindaki farklari gérmek i¢in Anova testi kullanilmigtir. Ortalamalar
ve oranlar1 hesaplamak i¢inse betimleyici istatistiklerden yararlamilmigtir. Ancak
katiimalarin yas, cinsiyet ve egitim durumu ortalamalar arasinda anlamh bir fark
olugturmamigtir. Aragtirmanin gavenirligini artirmak i¢in meslek sayisini artirarak
ve kirli olmayan meslekleri ankete koyarak duyarlilik artirmak hedeflenmis ve béylece
givenirlik saglanmistir. Mesleklerin ayirt edicilik gliciintin yiiksek olmast i¢in bazi
meslekler bariz bir gekilde belirgin kirli is (¢6pgiiler) iken bazi meslekler literatiirde
uzerinde mutabakat saglanmamis (6rn. hemsire) mesleklerden secilmistir. Katihmalar
gonulli olarak katilmg ve iki agamali degerlendirme sistemi ile katilima cevaplarindaki
tutarhilik degerlendirilmigtir. Ayrica bulgularin giivenirligini saglamak i¢in ¢alisma
verileri iki agamada toplanarak toplam bulgularin degerlendirilmesi saglanmgtir.

Bu ¢aligma i¢in, Silleyman Demirel Universitesi Etik kurulundan 05.07.2021
tarihli 109/2 toplanti no’lu izin alinmigtir (Ref. No: E-87432956-050.99-78857).

Bulgular

Calismalvell

Bulgular aragtirmada 6nceden tasarladigimiz siniflandirmanin istisnalar haricinde
gecerli oldugunu gostermektedir. 36 farkli meslek segilerek yapilan degerlendirmede
17 meslek katimalar tarafindan sosyal-ahlaki ya da fiziksel kirli meslek olarak
degerlendirilmigtir.

flk calismadaki 321 kisiden %55.4’ti kadin ve %44.6’s1 ise erkektir. Dort katilimci
bu soruya cevap vermek istemedigini belirtmistir. Katihmcilarin %87’si universite
mezunudur. Katihmalarin yag ortalamas: (31.02+8.793) ve is tecriibesi ortalamasi

1 https://www.jamovi.org/
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(8.28+8.062) olarak bulunmustur. Katihmalarin yaglari, cinsiyetleri ve egitim
durumlari ile kirli ig siniflandirmalari ve derecelendirmeleri arasinda anlamh bir farklihk
bulunmamugtir. Katihmalar ilk bliimdeki sorular: yanitlarken birden fazla secenek
isaretleyebilmislerdir. Bu, bazi mesleklerin hem sosyal acidan hem de fiziksel agidan
kirli olabilecegine iligkin ifadelerden yola ¢ikilarak tasarlanmigtir (Ashforth vd., 2007).

fkinci asamada ise, ilk asamada yiiksek oranda mutabakat saglanmayan (ortalamast
2.50’in altinda olan meslekler) ancak uluslararasi literatiirde ve ilk tasarimda kirli
is simiflandirmasina giren gardiyan, tarim iscisi, ayakkab: boyacisi, taksi/dolmus
sofori, polis, veteriner gibi meslek dallarindaki derecelendirmeden emin olmak ve
siniflandirmayi tekrar sinamak i¢in yapilmig ve ikinci bir anket yoluyla insanlara bu
meslekler tekrar sorulmustur. Tkinci asamadaki ¢alismada 130 kisiye ulasilmigtir.
Katilimalarin %49.2’si erkek, %44.6’s1ise kadin secenegini isaretlemis, ancak %6.2’si
bu soruya cevap vermemigtir. Katilimcilarin %83.11 iniversite mezunudur. Calisanlarin
yas ortalamasi (30.24+ 7.616) ve is tecriibesi ortalamasi (8.20+7.572) olarak
bulunmustur. fkinci calismada ulagilan 130 kisinin yanitlarina gére ilk calismadan
farkli olarak sadece ayakkabi boyaciliginin ortalamasinda artigin oldugu gériilebilir.
Diger meslekler kirli ig olarak algilanmamus, oranlarinda veya ortalamalarinda %50 ve
2.5 oraninin dstinde siniflandirma alamamigtir. Bu durumda iki ¢aligma kapsaminda
garson, berber, tarim is¢isi, pazarci, marangoz, gardiyan, taksi dolmusg soféri, polis,
veteriner ve itfaiye eri gibi mesleklerin kirli ig olarak algilanmadiklarini, bu konuda
bir mutabakatin olmadigini séylemek mimkiindiir. Yapilan iki agamadaki bulgulara
gore 17 meslek tiri bir tir kirli ig olarak tanimlanmigtir. Agagidaki tablo bulgulara
gore meslek ve siniflandirmasini icermektedir.

Tabloda goriilebilecegi tizere tasarladigimiz tablonun 6tesinde katilimcilarin
fiziksel kirlilik tiirtinde hicbir ytiksek prestijli fiziksel kirli ise yer vermedikleri
ancak ahlaki kirli igler kategorisinde ilk tasarimda yer almayan gazeteci, avukat ve
milletvekili gibi mesleklere yer verdikleri gériilmiistiir. Ote yandan katihmcilarin
sosyal kirli is kavramini ¢alismada tam olarak kavrayamadiklar1 veya gardiyan
disinda hicbir isi sosyal kirli ig olarak gérmedikleri anlagilmaktadir. Mesleklerin
prestij simiflandirmalar1 Sunar (2020) tarafindan yapilan aragtirma bulgularina gére
tasarlandig1 icin prestij ve itibar agisindan katihimalardan siniflandirma istenmemistir.
Ancak ¢aligmanin prestij siniflandirmasi icermesi halinde kirli is kategorilerinin
degisebilecegi, insanlarin yiiksek prestijli olarak gérdukleri isi daha az kirli gérme
egiliminde olacaklar varsayillmaktadir. Ote yandan 17 meslegin icinde sadece 9
meslegin hem tar siniflandirmasinda hem de kirlilik derecesinde ortalama tistii
(2.5) puan aldig1 yukaridaki tabloda (Tablo 2) gériilmektedir. Bu durum toplumsal
bakisin sadece bu 9 meslek i¢in kesin olarak kirli is tanimlamasina uyduguna isaret
edebilir. Sosyal kirli islerin bu tabloda yer alamamasi, sosyal kirli is kavraminin
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Tablo 2
Kirli Is Siniflandirmast Yiizdelikleri ve Ortalamalar
,IK‘; t;l;hk Dusiik Prestijli Oranlar Ort. Yiiksek Prestijli Oranlar Ort.
Danséz 59.5 3.26 Miiteahhit 55.6 2.86
g Emlakeg* 43.0 2.60 Galerici 50.5 2.80
= Falal 81.7  3.57 Avukat 464 257
< Milletvekili 66.6 337
Gazeteci 43.9 2.71
Copeit 93.8 3.21
Berber 50.1 1.98
_, Ingaatigcisi 729 252
ﬁ Marangoz 70.5 2.29
E Maden iscisi 863  2.84
Ayakkabi boyacis1 (2)  76.1 3.00
Pazara 51.3 2.17
Tarim iscisi 60.1 2.21
S .
c§ Gardiyan 43.3 2.31
Terzi 75.0 1.58 Mimar 76.2 1.73
Bakkal 71.4 1.77 Psikolog 60.2 1.86
Garson 54.8 1.97 Miihendis 71.3 1.75
Imam 65.7 2.16 Doktor 64.4 1.79
Muhtar 71.9 2.02 Sosyal hizmet 62.0 1.87
=, uzmani
,_%L Taksi-dolmus sofori 44.8 2.42 Denetlrr.lh 61.6 2.02
2 serbestlik uzmani
= Hemygire 61.0  1.90
a Vergi memuru 62.0 2.20
Itfaiyeci 53.7 191
Astsubay 71.3 1.87
Veteriner 54.2 2.01
Dig hekimi 54.0 1.98
Polis 50.3 242

*Emlak¢1 meslegi ayni oranda (%43) ahlaki kirli is ve kirli is degildir olarak derecelendirilmistir.
Ayakkabi boyacisi ilk calismada %74.7 ve 2.49 oraninda derecelendirilirken ikinci ¢caligmada 2.50’yi
agarak verilen degerleri almistir. Tabloda bir ve ikinci ¢aligma sonuglar1 birlegtirilerek verilmistir.
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katilimailar tarafindan tam anlagilmamas: ya da sosyal kirli i kavraminin kirli igler
kategorisinde yer almasini dogru bulmadiklar: seklinde anlagilabilir. Deutscher
(1984) sosyal kirli islerin toplum tarafindan gérmezden gelinen ya da tolere edilen
bir meslek kolu olarak siniflandirildigini tartigmigtir. Gardiyanlik, polislik ve ruh
saglg alaninda caligan kigiler bir sekilde toplumun tstesinden gelmesi gerekeni
yapan bireyler olarak aslinda degerli gériilmektedir. Bu anlamda, toplum bu isleri kirli
olarak gérmemeyi tercih etmektedir. Bireylerin meslekleri geregi dezavantajli, toplum
tarafindan tehlikeli goriilen veya diglanan kesimlerle ¢calismak zorunda kalmasinin
o meslegi kirli yapmadig: seklinde bir diigiincenin var oldugunu varsayabiliriz.
Ayrica sosyal ve fiziki kirli iglerin toplum tarafindan bir sekilde gerekli goriilmesi
ancak ahlaki kirli islerin salt kétiiciil ve aldatmaya dayaniyor olmasi seklinde bir
inanig italya (Valtorta vd., 2019) ve ABD (Ashforth & Kreiner, 2014) érneklerinde
gorulmigtir. Bu varsayimin Tirkiye 6rneginde de olmasi miimkiin gériitnmektedir.
Ancak bu ve diger varsayimlarin farkli caligmalarda sinanmasi gerekmektedir. Alinan
puanlarin mutabakat oranlarina bakildiginda en yiiksek mutabakatin falci, milletvekili,
danséz ve ¢opgiide oldugu gorilebilir. Sunar’'in (2020) aragtirmasinda 133 meslek
arasinda 11. sirada yer alan milletvekilinin bu aragtirmada ikinci en yiiksek (ort:
3.37) kirli ig olarak derecelendirilmesi Turkiye toplumunun siyaset kurumuna ve
¢aligmanin yapildig: déneme bakigini yansittigi séylenebilir. Demirtag (2021) bu
makalenin yazildig: dénemde yaptig1 aragtirmasinda Turkiye'de siyasal giivenin
oldukea diisiik oldugunu bulmustur. Ote yandan arastirmalar egitim diizeyinin siyasal
kuruma givenle ters yonde iligkili oldugunu, fakat Tiirkiye'nin bircok tilkeye gére
siyasal kurumlara giveninin yitksek oldugunu gostermektedir (Ertan vd., 2019).
Ayrica cesitli etnik kimlikler ve inanclar arasinda siyasal kurumlara giiven anlamh
sekilde farklilagabilmektedir (Eser, 2013). Bu bakimdan farkli tlke ve etnik kimlik
kargilastirmalari yapilmasi anlamh bir yorumlama i¢in gerekli olabilir.

Polislik ve pazarcilik mesleginde katilimcilarin bu meslekleri kirli is olarak gérme
egilimleri yiiksek iken, bu meslekleri herhangi bir kirli is turiinde gormemeleri dikkat
cekicidir. Verilen kirli ig simiflandirmas: katihimailar i¢in uyumlu gelmemis veya
bu mesleklerin kirli olarak siniflandirilmasi uygun gériilmemis olabilir. Ozellikle
polislik mesleginde itfaiyecilik ve veterinerlikte oldugu gibi yitksek prestijin kirli is
siniflandirmasinda énleyici rolii oldugu séylenebilir.

Tartisma ve Sonug

Calismada Ashforth ve Kreiner’'in (1999) modeline ek olarak, ¢alismamiz siradan
disiincede “kirli” leke algilarinda énemli farkliliklar olduguna dair ampirik kanitlar
saglamigtir. Yapilan calismanin Ashforth ve digerlerinin (2007) yaptig1 siniflandirma
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ile kargilagtirlmasi ve diger tilkelerde yapilan kirli is tanimlamalari ve simiflandirmalar:
ile iligkili bulunan bélumleri incelendiginde Turkiye’de yapilan ¢alismanin ézellikle
ahlaki kirlilik anlaminda oldukea fazla 6ne ¢iktigr gorillmektedir. Kirli is ile dugiik statii
arasindaki iligkiye bakildiginda her dugtk statili isin kirli olmadigini ve her kirli igin
disiik statiiye sahip olmadigini vurgulamak 6nemlidir. Gergekten de cogu durumda
disgiik statiilu igler (temizlikci, ayakkabi boyacisi gibi) kirli iglere 6rnek olarak kabul
edilir (Bosmans vd., 2016; Mavin & Grandy, 2013) ancak bazi kirli igler yiksek bir
sosyal statiiye sahip olabilir. Ornegin, milletvekili yiiksek bir sosyal statiiye sahipken
ayni zamanda igleri ahlaki agidan kirli olarak algilanabilir. Sosyal kirli isler genellikle
sosyal olarak 6nemli ve prestijli olarak algilanir, ancak bazi durumlarda belirli yonler
(6rnegin, insanlarla etkilesim ihtiyaci olan gazeteci) onu diger insanlarin géziinde
“kirli” hale getirebilir (Morales & Lambert, 2013; Morriss, 2016).

Bu ¢alisma sonucunda en yiiksek kirlilik oranindan dusiige dogru kirli meslekler;
¢opeit, maden iscisi, falci, ayakkabi boyacisy, ingaat ig¢isi, milletvekili, danséz, galerici,
miuteahhit olarak siralanmigtir. Caligsmanin ikinci bélamiinde sorulan herhangi bir
tur kir stmiflandirmas: istenmeksizin, mesleklerin kirli olup olmadig: algisina ne
olgiide katilirsiniz sorusuna verilen cevaplara gore ise meslekler; falc, milletvekili,
dansoz, ¢opeii, ayakkabi boyacist, miiteahhit, maden iscisi, galerici, ingaat is¢isi olarak
siralanmigtir. Toplumun kirli olarak algiladig ilk ti¢ meslegin ahlaki kirli oldugu,
fiziksek kirli iglerin ise ahlaki kirlilige gére oraninin digtk oldugu ilk géze carpan
bulgular arasindadir. Kirlilik tiirtiinde bir alanda yogunlasma olmamasi bu ahlaki kirli
meslekleri kirlilik tiiriinde belirgin sekilde iste ¢ikarmamistir. Ornegin danséz ve
fala sorusuna katilimcilarin bazilar: sosyal kirli is secenegini de uygun gérmustur.

Sonuglar hem fiziksek kirlilik tartinde ytiksek bir mutabakatin varligini gésterirken
hem de ahlaki kirlilik tirtinin bir meslegi kirli yapan baglica unsurlardan oldugu
konusunda bir fikir birligini géstermektedir. Bu durum, fiziksel ve sosyal kirli islerin
bir gereklilik kalkan: ardinda toplumun damgalamasina karg: korundugunu ancak
ahlaki kirli isler i¢in bu kalkanin olmadig1 varsayimu ile agtklanmistir (Ashfort &
Kreiner, 2014).

Gopgulugun kirli is simiflandirmasindaki yiiksek oranlari meslegin dogrudan kir
ile calismasi ancak yapilan isin ne kadar gerekli ve temel oldugunun gézden kagmas:
anlamina geldigini tartigmaya agmaktadir. Benzer durumun ingaat ve maden iggileri,
ayakkabi boyacilar i¢in de séylenmesi mumkin gériinmektedir. Cogu tniversite
mezunu katilimalar genelde tiniversite mezunu olmayan kisilerin ¢aligtig varsayilan
meslekleri yogun olarak kirli is gérme egiliminde olabilir.

Lucas (2011) maden is¢ilerinin kendilerinin kirli is¢iler olarak gorillmesine
karsi, yaptiklar: igin gerektirdigi beceriye odaklandiklarini ve kendilerinden daha alt
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statiide oldugunu digtndikleri hazir yemek (fast food) sektériinde ¢caliganlar gibi
kisilerle kargilagtirmalar yaparak onurlarini inga ettiklerini ifade etmektedir. Murray
ve digerleri (2002) ¢alismasinda Ingiltere’de insaat is¢ilerinin meslekleri, sosyal ve
mesleki damgalanmalar: tizerinde durmus ve meslek imajinin geng bireylerin meslek
seciminde 6nemli rol oynadigini aktarmigtir. Ashforth ve digerleri (2007) ¢calismasinda
ayakkabi boyaciligini sosyal kirli is olarak simiflandirmasina ragmen bu ¢alismada
fiziksel kirli is olarak siniflandirilmigtir. Bu durum sosyal kirli igin taniminin tam
anlagilmadigina iligkin bir veri olabilir. Sosyal kirli is bagkalarina karg1 hizmet etmeyi
iceren ve hizmetkarlik tanimina uyan isleri icermektedir. Ancak boya, ayakkab: gibi
fiziksel kirliligin de meslegin bir parcasi oldugu distiniiliince ayakkabi boyaciliginin
iki kirlilik tiriine de uygun oldugu s6ylenebilir.

Gallup aragtirmasinda (2020) ABD’de etik uygunluk ve durustlik acisindan
galericilerin (ikinci el ara¢ satanlarin) en sonlarda yer aldigini géstermistir. Aym
aragtirma duristlik agisindan en digiik puani parlamento tyelerinin aldigini
gostermektedir. Bu ¢calismada da milletvekilliginin ahlaki kirli olarak acik ara énde
bulunmasi ABD kamuoyuyla benzerlik gostermektedir. Milletvekili gibi ytiksek
prestijli, uzun egitimler ya da deneyim gerektiren mesleklerin katihmalarin cogunlugu
tarafindan ahlaki kirli olarak betimlenmesi dikkate degerdir.

Yiiksek prestijli mesleklerin cogunlugunun kirli olarak siniflandirilmamasi prestij
ve kirin zithgina insanlarin prestiji 6ncelemesi ile agiklik getirilebilir. Veterinerlik
meslegi acikea fiziksel kirli 6geler icermesine ragmen prestiji yitksek oldugu i¢in kirli
olarak siniflandirilmamisgtir. Ayrica aymi sekilde avukatlik, gazetecilik ve emlak¢ilik
gibi meslekler ahlaki kirli is olarak tasvir edilmesine ragmen %50 oranini agmadig1
i¢in siniflandirmaya dahil edilmemisgtir. Bu durum bu meslekler agisindan net bir
siiflandirma yapilmasini zorlagtirmaktadar. Fiziksel kirli olarak siniflandirilan
marangozluk, berberlik, tarim ig¢iligi ve pazarcilik kirli meslek algi puaninda ortanca
puanin altinda kaldig1 i¢in kirli meslekler olarak siniflandirilmamistir. flging olan
marangozluk mesleginin %70 tarim isciliginin ise %60 oraninda fiziksel kirli is olarak
derecelendirilmesine ragmen bu mesleklerin kirli gérilup gorilmedigi sorusuna
katilimalar ayni netlikte cevap vermemigtir. Bu durum mesleklerin kirlilik algisinin
daha ¢ok ahlaki kirlilik olarak 6ne ¢iktigini dasundiirmektedir. Marangozluk gibi
el emegi verilen bir igin ¢evresinin kirli olmasina ragmen yapilan igin kirli olup
olmadigina iligkin netligin olmadig: géze carpmakta, ayni gekilde tarim ig¢iliginde
fiziksel kir cogunlukla kabul edilmekte ancak meslegin dogrudan kirli olup olmadigina
net karar verilememektedir.

Sosyal kirli is turiinde sadece gardiyan mesleginin sosyal kirli is olarak
simiflandirilmas: ancak ¢ogunlugun bu simiflamadan emin olmamasi sosyal kirli ig
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turtntn Tark toplumunda gegerliliginin olmadig: seklinde yorumlanabilir. Ayrica
verilen mesleklere iligkin taninirligin da mesleklerin siniflandirilmasinda énemli rol
oynadig dissiniilmektedir. Ornegin online anketin en sonunda yer alan katilimcilarin
goruglerine katilimcilar denetimli serbestlik uzmanini tanimadiklarini, sosyal
hizmet uzmaninin tam olarak ne is yaptigini bilmediklerini bildirmistir. Ancak
ABD calismasinda (Ashorth vd., 2017) damgalanan kisilerle ¢aligsan gardiyanlarin ve
denetimli serbestlik uzmanlarinin da damgalandiklar, yine Ashforth ve Kreiner'in
(1999) yaptiklari calismada sosyal hizmet uzmani ve gardiyanin calistigi insanlardan
dolay: kasap veya mezarlik gérevlisi ile ayni reaksiyon ile kargilagtiklarini belirtmektedir.
Ancak Tirk toplumunda mesleklerin taninmamasinin saghkli degerlendirmenin
onunde bir engel oldugu goralmektedir. Katiimailar ayrica ¢caligmaya dahil edilmesini
istedikleri farkli meslek 6nerilerinde bulunmustur. Ornegin bir katilimci “Giizel bir
caligma ancak mesleklerin biraz daha farkl sektérlerde olmas: daha iyi olabilirdi.”
diye gorusuni belirtmistir.

Kirli is meslek siniflandirmasi hakkinda daha kesin sonuglara varmak i¢in daha
fazla ampirik veriye ihtiya¢ vardir ve bu calisma bu anlayiga ilk adimdir. Genel olarak,
kirli is kavrami kuskusuz daha fazla arastirmayi gerektirmektedir. Ozellikle statiileri
yitksek veya dugtk olan kirli igler ile farkli sosyal statiilere sahip kirli olmayan igler
arasindaki farklarin agikliga kavugturulmas: gerekmektedir.

Calisma Sinirliliklari ve Gelecek Arastirmalara Oneriler

Tirkiye'de kirli is tanimlamalarinin farkli baglamlar ile iligkilendirilmesi i¢in
kalturleraras: calismalara ve kargilagtirmalara ayrica gereksinim duyulmaktadar.
Ornegin prestiji yiiksek olan mesleklerin farkli kiiltiirlerde kirli olabilmesi neye
dayanmaktadir? Ulkemizde veteriner veya dis hekimi gibi yapilan igin prestiji g6z ard:
edildiginde fiziksel olarak kirli denilebilecek iglerin kirli olmamas1 sadece igin prestiji
ile mi ilgilidir? Ya da kirli iglerin yitksek maddi kazang getirmesi durumunda kirli ig
olarak tanimlanmadig: anlami m1 gtkmaktadir? Bu sorularin gelecek ¢aligmalarda cevap
bulmas: 6nerilebilir. Ayrica farkh gruplar tizerinde ve mesleklere gére siniflandirmanin
yapilmas: 6nerilmektedir. Cok farkli mesleklerin yer alabilecegi bu calismada etkin veri
toplanmasi icin belirli meslekler se¢ilmigtir. Gelecek ¢caligmalarda farkli mesleklerin
(cobanlik, kasiyer veya market caligani, benzin pompacisi, cafe garsonu, kurye,
kargocu gibi) yer almasi 6nerilebilir. Bu ¢calismanin 2 farkli zamanda yapilmas: kesitsel
olma eksikligini gidermeye déniik olsa da daha genis kitlelerle (farkl yas ve egitim
seviyesinde) nitel gériismelerin de yer aldigi caligmalarin yapilmas: 6nerilmektedir.
Ayrica katihmalarin ¢ogunlugunun tiniversite mezunu olmas: ve verilerin online
toplanmasi ¢aligmanin 6nemli kisitlarindandir. Farkli egitim seviyesindeki bireylerle
veri ¢egitlendirmesi yapilarak verilerin toplanmasi bu kisitlar: giderebilir.
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Classification of “Dirty Work” and Its Forms
in Turkey
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Introduction

Studies on occupational reputation and occupational classifications in Turkey are
scarce. In this study, we aimed to analyse how the concept of “dirty work” is perceived
in Turkish society, based on the Turkish Professional reputation study conducted by
Sunar and his team (Sunar, 2020). The concept of dirty work, which is the subject
of various studies in the international literature (Shepherd et al., 2021), has been
examined in different ways, from the prestige of the professions and the way they are
performed to the identity perception and social images of those who practice these
professions. In the Turkish literature, however, the definition, classification and
perception of dirty work have not been discussed to the knowledge of the authors,
and the effects on the lives of individuals working in dirty occupations and their
normalization efforts (Ashfort et al., 2007) have not yet been examined.

We assert that looking into the effects of dirty work on the individual and his
immediate environment will fill an important gap. This study, as the first step of
this effort, aimed to understand which professions are seen as dirty work in Turkish
society. The study was carried out in two stages. In the first stage, 36 occupations were
selected and the participants were asked to classify those occupations as physical,
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social or moral dirty work and not dirty work. In the second stage, occupations
that were not classified as dirty in the first stage were administered to different
participants and classification was requested again to confirm the first study results.

Methods

As a first step, we tried to measure society’s perception of dirty work with a descriptive
and exploratory study, since there is no study on the definition and classification of
dirty work in a Turkish context. We selected 36 occupations (25 dirty and11 non-
dirty) in total and asked the participants about these occupations to test whether
this assumption would be valid in a Turkish context. While choosing professions,
we also included professions in Ashforth’s study and professions that may be
unique to Turkey (belly dancer). The universe of the research consists of employees.
Convenience sampling was chosen as the sampling method. The research was carried
out by analyzing the data obtained from 321 participants in the first study and
130 participants in the second study. Participants were reached through an online
questionnaire. In this preliminary study, we aimed to discuss how the concept of
dirty work can be conceptualized in Turkey. Occupational rankings made in Sunar
(2020) were used in the selection and prestige classification of occupations.

Results

According to the results of the first study, we found 17 occupations as a type of dirty
work. These were physical, low prestige occupations; Refuse collector (£=3.21, 93.8%),
Construction worker (x=2.52, 72.9%), Miner (x=2.84, 86.3%), and Shoeshine? (x=3.00,
76.1%), moral low prestige occupations Belly dancer (x=3.26, 59.5%) and Fortune
teller (x=3.57, 81.7%), and moral high prestige occupations Contractor (X=2.86,
55.6%), Car Dealer (x=2.80, 50.5%) and Member of parliament (x=3.37, 66.6%).
Also, the estate agent occupation turned out to be 43% Moral and 43% non-dirty
work. In the second part of the study, according to the answers given to the question
to what extent you agree with the perception of whether or not the professions are
dirty, without asking for any kind of dirt classification, profession rankings were;
fortune teller, member of parliament, belly dancer, refuse collector, shoe shiner,
contractor, miner, car dealer, construction worker. The first striking finding is that
the first three professions perceived by society as tainted are morally dirty, while

2 Shoeshine rate and mean scores reflect the second study results.
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the ratio of physically dirty jobs is lower than moral taint. The lack of consensus in
one taint type did not significantly elevate these morally dirty occupations in the
taint type. For example, to the question of belly dancer and fortune teller, some of
the participants also considered the social dirty work option appropriate.

On the other hand, only 9 occupations among 17 occupations scored above
average in both measures (classification and taint degree). This may indicate that the
societal view strictly fits the definition of dirty work only for these 9 occupations.

According to the answers of 130 people reached in the second study, there is an
increase in the average of only shoeshine. Other occupations were not perceived as
dirty work and did not receive classifications above 50% and 2.5% in their rates or
averages. In this case, it is possible to say that occupations included in the second
survey (waiter, barber, agricultural worker, marketer, carpenter, prison officer, taxi
driver, police, veterinarian and firefighter) are not perceived as dirty work in Turkish
society or there is no consensus on this issue.

In addition to Ashforth and Kreiner’s (1999) model, our study provided empirical
evidence that there are significant differences in perceptions of the “dirty” stain
in ordinary thought. When the sections related to dirty work definitions and
classifications made in other countries are examined, it is seen that the study
conducted in Turkey stands out especially in terms of moral taint. As a result of the
two studies conducted, nine different occupations were found as dirty (physical:
refuse collector, construction worker, miner, shoeshine, social; none, moral; belly
dancer, fortune teller, contractor, car dealer, member of parliament). It is interesting
that professions that require high prestige and experience, such as parliamentarians,
which were not classified as morally tainted at the beginning of our study in our
hypothesis are described as morally tainted by the majority of the participants.

The results show both a high agreement on the type of physical taint and
a consensus that the type of moral taint is one of the main factors that make a
profession dirty. Similar results have been reached in studies conducted in different
countries in the literature. Valtorta et al. (2019) included scavengers and construction
workers in the physical dirt group, Hamilton et al. (2019) discussed the methods
used by scavengers to get rid of the stigma created by physical labor, odor and
environmental dirt. Perry (2017), in his book on refuse collectors, discussed the
daily life of refuse collectors, and argued that society should better appreciate these
fundamental professions. Shepherd et al. (2021), in his study dealing with a similar
profession, the collectors in India, conveys the meaning world of those who do the
dirty work and how the perception of caste, being a man, hopelessness and destiny
are constructed in collectors.
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The high rates in the dirty work classification of refuse collection lead to discussion
that the profession works directly with dirt, but overlooks how necessary and
essential the work is. It seems possible to say the same for construction and miner
and shoeshiners. For example, Lucas (2011) states that miners focus on the skills
required by their job and build their dignity by making comparisons with people like
those working in the fast food industry, whom they consider to be of lower status
than they are, despite the fact that they are seen as dirty workers. Murray et al. (2002)
focused on the occupation, social and professional stigma of construction workers in
England and stated that the image of the profession plays an important role in the
choice of profession of young individuals. Ashforth et al. (2007) classified shoeshine
as social dirty work, but according to the results of this study, it was classified as
physical dirty work. This may be an indication that the definition of social dirty
work is not fully understood by the participants. Social dirty work includes work that
involves serving others and fits the definition of servitude. However, considering
that physical taint is a part of the profession, like dyeing shoes, it can be argued that
shoeshine is suitable for both types of taints.

Gallup research (2020) has shown that dealers (used car dealers) rank as one of
the lowest in the US in terms of ethical compliance and integrity. The same research
shows that members of parliament get the lowest score for honesty. In this study,
the fact that the parliamentarian is morally dirty by far ahead is similar to US public
opinion. Itis interesting that professions that require high prestige and long training
or years, such as members of parliament, are described as morally tainted by the
majority of the participants. This result should be read in the context of Turkish
politic events during the times in which this research was conducted.

The fact that high prestige professions are not classified as dirty can be clarified
by prioritizing prestige and the contrast of prestige and dirt. Although the veterinary
profession clearly includes physically dirty elements, it is not classified as dirty because
of its high prestige. In the same way, professions such as lawyer, journalism and real
estate agents are not included in the classification because they do not exceed 50%,
although it is described as morally dirty work in the literature. This situation makes it
difficult to make a clear classification in terms of these occupations. Carpentry, barber,
agricultural work and market selling which are classified as physically dirty, are not
classified as dirty occupations because they are below the median score in the dirty
occupation perception score. Interestingly, although 70% of the carpentry profession
and 60% of agricultural work are rated as physical dirty work, the participants did not
agree to the question of whether these professions are considered dirty. Results lead
to the discussion that the taint perception of the professions is prioritized as moral
taint more than any other taint category. Although the environment of a manual
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work such as carpentry is dirty, there is no clarity about whether the work is dirty
or not. Likewise, physical dirt is mostly accepted in agricultural work, but it has not
been decided whether the profession is directly dirty or not. Associating jobs that are
not based on deception and are mostly known as low status jobs with hard work and
manual labor may go against the definition of dirty work in the eyes of the public.

In the social dirty work type, it can be seen that only prison officers are classified
as social dirty work, but the majority of people are not sure about this classification,
which may mean that the social dirty work type is not valid in Turkish society.

More empirical data are needed to achieve robust and precise conclusions about
the dirty work classification, and this study is a step towards that understanding.
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Yapay Zekanin Ruh Saghig1 Hizmetlerinde
Kullanimina iligkin Firsatlar ve Sorunlar

Miicahit Giiltekin

02z: Gintimiizde adina dordiincii teknoloji devrimi denilen disiplinler aras1 gelisme 6nemli bir tartisma konusu olmaya
devam etmektedir. Sirasiyla buharh makine, elektrik ve bilgisayarin merkezinde yer aldig1 bundan énceki ti¢ devrim,
koklii toplumsal déniigiimleri beraberinde getirmisti. 21. yiizyilla birlikte baglayan dérdiinci teknoloji devrimini yapay
zeka ve makine 6grenmesi karakterize etmektedir. Pek ¢ok uzman, yapay zekidnin dogrudan insanin yerine gegebilecek
olmasi ihtimalini tartigmaktadir. Bu yéniiyle icinde bulundugumuz dénemin éncekilerden farkli oldugu belirtilmektedir.
Biyoloji, internet ve yapay zekanin birbirine entegre edilmesiyle ortaya ¢ikan yeni teknolojilerin hemen her disiplinde
oldugu gibi ruh saghg alaninda da énemli déntisiimlere yol agmas: beklenmektedir. Ruh saghg: hizmetlerinin egitim,
tani, tahmin, tedavi ve degerlendirme asamalarinda yapay zeka ve makine 6grenmesini kullanan ¢alismalar giderek
artmaktadir. Bu cahgmalar, yapay zekanin ruh saghig: hizmetlerini hangi boyutlarda ve ne yénde etkileyecegine iliskin
tartismalar1 da beraberinde getirmektedir. Yapay zekanin ruh saghig: hizmetlerinde kullaniminin avantajlarina yapilan
vurgu daha giiclii olsa da dezavantaj ve simirhiliklarina da dikkat ¢ekilmektedir. Bu makalenin amaci; yapay zeka ve makine
Sgrenmesinin ruh saghg: hizmetlerinde kullanimina iligkin aragtirma bulgularin incelemek, yapay zekanin ruh saghg
alanina getirecegi firsatlar1 ve sorunlar tartismak, gelecek aragtirmalar i¢in 6nerilerde bulunmaktir.

Anahtar Sézciikler: Ruh saghg, ruh saghg: hizmetleri, psikolojik degerlendirme, yapay zeka, makine 6grenmesi.

Abstract: Today, interdisciplinary development, which is called the fourth technological revolution, continues to be
an important topic of discussion. Three previous revolutions in which the steam engine, electricity, and the computer
were at the center respectively brought about social changes along with them. Artificial intelligence and machine
learning characterize the fourth technology revolution that started in the 21st century. Many experts discuss the
possibility that artificial intelligence could directly replace human beings. In this respect, the period we are in is
considered to differ from the previous ones. The new technologies emerging with the integration of biology, the In-
ternet, and artificial intelligence are expected to lead to significant changes in the field of mental health as in almost
every discipline. The number of studies utilizing artificial intelligence and machine learning in training, diagnosis,
prediction, treatment, and evaluation stages of mental health services are gradually increasing. These studies bring
along discussions about how artificial intelligence will affect mental health services. Despite the stronger emphasis
on the advantages of using artificial intelligence in mental health services, attention is also drawn to its disadvantages
and limitations. The aim of this article is to examine the research findings on the use of artificial intelligence and
machine learning in mental health services and to discuss the opportunities and problems that artificial intelligence
would bring to the field of mental health, and to make suggestions for future research.

Keywords: Mental health, mental health services, psychological assesment, artificial intelligence, machine learning.
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Giris
Yapay zeka (YZ) kavrami ilk olarak 1955 yilinda alanin éncii isimlerinden McCharty,
Minsky, Rochester ve Shannon’un (2006) ekonomik destek istemek amaciyla
Rockefeller Vakfr'na yazdiklar: bir mektupta kullanilmigtir (Say, 2018, ss. 85-86).
Kavramin kullaniminin tizerinden uzun bir siire ge¢mis olmasina ragmen yapay
zekanin nasil tanimlanacagina iliskin tartigmalar devam etmektedir. insan beyninin
heniiz ¢éziimlenememis olmasi ve zeka kavramina iligkin belirsizlikler bu tartigsmalarda
énemli bir rol oynamaktadir (Reese, 2020, s. 184). Yine de alanyazinda ¢egitli tanimlar
yapilmigtir. Nilsson (2019, s. 13) yapay zekayy; “makinelere zeka kazandirmaya
adanmus etkinlik“ olarak tanimlamistir. Whitby’e gére (2005, s. 17) YZ; “Insanlarda,
hayvanlarda ve makinelerde zeki davranisin ne oldugunu inceleyen ve insan yapimi
aygitlarin nasil bu tip davranislar sergileyecegini bulmaya ¢aligan bir bilim dali’dir.
Russell ve Norvig (1995, ss. 20-22) sekiz ders kitabindaki tanimlari incelemis ve bu
tanmimlari iki boyutta gruplamiglardir. Buna gére bazi tanimlar yapay zeky: dusiinme
surecleri ve akil yurtitme ile iligkilendirirken digerleri insan davraniglarini esas
almiglardir. Yine bazi tanimlar insan performansi agisindan bagariy: 6l¢it olarak
alirken digerleri ideal zeka kavramini dikkate almiglardir. Russell ve Norvig (1995,
ss. 20-22) iki boyutta degerlendirdikleri bu tanimlarin dért grup altinda kategorize
edilebilecegini séylemektedir. Buna gére YZ; insan gibi diigiinen sistemler, insan gibi
davranan sistemler, rasyonel olarak diisiinen sistemler ve rasyonel olarak davranan
sistemler olarak tanimlanmigtir. Avrupa Komisyonu Yitksek Dtizey Uzmanlar Grubu
(2019, s. 6) yapay zekanin gincellenmis bir tanimini yapmigtir. Bu tanima gére;
“yapay zeka (AI) sistemleri, karmagik bir amag verildiginde, veri toplama yoluyla
cevrelerini algilayarak, toplanan yapilandirilmig veya yapilandirilmamig verileri
yorumlayarak, bu verilerden elde edilen bilgi veya bilgilerin islenmesi ve verilen
hedefe ulagmak i¢in yapilacak en iyi eylem(ler)e karar verilmesi i¢in akil yurtterek
fiziksel veya dijital boyutta hareket eden insanlar tarafindan tasarlanan yazilim (ve

muhtemelen donanim) sistemleridir.”

Yapay zekinin kurucu isimlerinden Alan Turing’in 1950 yilinda Mind dergisinde
yayimladig: “Hesap Yapan Makineler ve Zeka” makalesi, modern anlamda YZ
caligmalarinin tetikleyicisi olarak gorillmektedir (Boyle, 2014, s. 77; McCorduck,
2004, s. xxvi). 1955’te Los Angeles’te yapilan “Ogrenen Makineler Oturumu”, 1956’da
Dartmouth Koleji'nde yapilan “Yapay Zeka Yaz Aragtirma Projesi” ve 1958 de Birlesik
Krallik Ulusal Fizik Laboratuvarr'nda yapilan “Disiince Sureglerinin Mekaniklegmesi”
baghikli toplantilar, YZ ¢alismalarinda énemli bir yere sahiptir. Ozellikle 1956’da
Dartmouth’ta gerceklestirilen calistay ginumuzde modern YZ tarihinin resmi
baglangici olarak kabul gérmektedir (Say, 2018, ss. 85-86; Nilsson, 2019, s. 84).

122



Giiltekin, Yapay Zekdnin Ruh Saghg Hizmetlerinde Kullanimna iligkin Firsatlar ve Sorunlar

flk zamanlar iyimser bir havada baglayan YZ caligmalari, 1970’lerin ortasindan
itibaren “yapay zeka kis1” denilen durgunluk dénemine girmistir (Bostrom, 2014,
s. 23). Ancak 1990’l1 yillarin baglarindan itibaren yeniden bir hareketlenme olmus,
Deep Blue isimli yapay zekdnin Kasparov’u satran¢ta yenmesiyle, YZ calismalarina
yeniden bir iyimserlik havas: hakim olmugtur. Gérunti isleme, dogal dil igleme,
yapay sinir aglar gibi yazilim tekniklerinin ve teknolojilerinin gelismesi yapay zekay:
hayatin hemen her alaninda kullanilir kilmigtir (Fan, 2020, ss. 8-9). Ozellikle makine
6grenmesinin bir alt tiri olan derin 6grenme (deep learning) yonteminin sagladig:
basarilar iyimser havay: daha da pekistirmigtir.

Derin 6grenme, makine 6grenmesinin bir alt taradur. Rouhianien (2020, s. 34)
derin 6grenmenin basit bir tanimini “cok sayida (milyonlarca) yapay sinir hiicresi
iceren bir¢cok katmandan olugan sinir aglarinin kullanimi” seklinde yapmaktadr.
Temel bir sinir aginda, girdi katmani, gizli katman ve ¢ikt: katmani olmak tizere ii¢
katman bulunmaktadir. Derin 6grenme aglarinda ise gizli katmanda ikiden fazla
katman bulunmaktadir. “Derin” kelimesi de ara katmandaki katman sayisinin
¢ok olmasindan gelmektedir. Derin 6grenme sistemlerinin verimli ¢aligabilmesi
biiyiik miktarlarda veri gerektirmektedir. Internetin ve sosyal medya kullaniminin
yayginlagmasi, derin ¢grenme teknolojisine “biiyiik veri” sunarak bu yéntemin
etkililigini artirmigtir (Say, 2018, s. 105). Derin 6grenme, bilgisayar algoritmalarinin
kendilerinin 6grenmesini ve kendi kendilerini gelistirmesini sagladig: icin yapay
zeka uygulamalarinda qgir acic1 gelisme olarak degerlendirilmistir. Ancak yapay
sinir aglarinin kendisine saglanan verilerden sonugclar: nasil ¢ikardigi uzmanlar
tarafindan tam olarak anlagilamamas elestiri konusu olmaktadir. Ozellikle biiyitk
miktarda verilerle ¢aligan derin 6grenme teknolojisinde yapay zekanin karar
alma siireci bilinmemektedir. Bu sebeple yapay sinir aglariyla ¢calisan yapay zeka
teknolojileri “kara kutu sistemleri” olarak tanimlanmaktadir. Kara kutu; yalnizca
girdi ve ¢iktilarin gézlenebildigi, icerideki ¢alisma sisteminin kontrol edilemedigi
sistemnleri tanimlamak i¢in kullanilmaktadir. Bu durum, YZ teknolojisine iligkin bir
givensizlik olugturmaktadir. Son zamanlarda derin 6grenmenin i¢ igleyisini aragtiran
YZ sinir bilimi denilen bir ¢aligma alani olusmustur (Fan, 2020, ss. 71-73; Ozalp,
2020, s. 43; Ozcelik, 2021).

Buttn bu gelismeler YZ uzmanlarini “insan gibi disiinen ve davranan makineler”
hedefine daha da yaklagtirmigtir. YZ programlarinin sagladig: bagarilar, siki bir sekilde
yapilandirilmisg, dar alan bagarilar1 gésteren zayif yapay zekadan insan seviyesinde
davranig gosteren giiclii yapay zekaya (yapay genel zeka olarak da bilinir) gegilebilecegi
tartigmalarini beraberinde getirmistir. Hatta uzmanlar insan seviyesinin tistiinde bir

siiper yapay zekanin gerceklesme olasiliklarini da konusmaya baglamistir (Tegmark,
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2019, s. 63). Ancak su an i¢in yapay genel zeka ve stiper yapay zekanin gerceklesme
ihtimali uzak gorilmektedir (Say, 2018, s. 169).

Yapay zekanin son yirmi yildaki hizhi gelisimi finans, ulagim, egitim, guvenlik,
hukuk, saglik gibi sektorler basta olmak tzere tum sektorlerdeki temel siireg ve
is modellerini dénistirmektedir (Brynjolfsson & McAfee, 2019). Yapay zekanin
gelecekte farkli mesleki kollarda 6nemli degisikliklere neden olacag: ditstintilmektedir
(Davenport & Ronanki, 2019, ss. 7-29; Frey & Osborne, 2017). YZ teknolojisinde

ortaya konulan gelismeler, ruh saglig alanini da etkilemeye baglamigtir.

YZ ve psikoloji bilimi arasindaki etkilesimin tarihi eskidir. Ruh saglig alaninda
beyin ve biligsel sturecler tizerine yapilan ¢alismalar, YZ biliminin gelismesinde etkili
olmustur (Eysenck & Keane, 2000, ss. 1-3; Goldstein, 2013, ss. 48-50; Nilsson, 2019,
s. 43). Insanlarla etkilesime gecebilen ilk yazilimlardan biri olan ELIZA, Rogeryan
terapi model alinarak programlanmisti (Weizenbaum, 1966). Ancak bu yazilim,
danisanlarin séylediklerini biraz degistirip tekrar ediyordu bu nedenle ELIZA'nin
gercekei bir etkilesime girdigi séylenemezdi. Yine de o dénemde oldukgea etkili
olmugtu (Nilsson, 2019, s. 66; Pinker, 2010, s. 135; Russell & Norvig, 1995, ss. 20-
22).1970’lerin basinda Stanford Universitesi'nde gelistirilen PARRY adli program da
paranoid sizofreninin simiile edildigi bir yazilimd (Colby, 1981). Bu 6rneklere ragmen
objektif 6l¢timlerin yapilabildigi tibbin diger alanlarinda YZ teknolojilerinden daha
fazla yararlamilmigtir. Fakat yapay sinir aglariyla inga edilen algoritmalar, makine
6grenmesi ve derin 6grenme yontemlerinin gelistirilmesi, internetin ve internete
baglanabilen kisisel bilgisayarlarin, akilli telefonlarin yayginlasmasi yapay zekanin
ruh sagligi hizmetlerine entegre edilmesini kolaylastirmigtir. Buna bagl olarak son
zamanlarda ruh sagligi hizmetlerinin tani, tedavi, egitim, ila¢ gelistirme agamalarinda
yapay zekadan faydalanmaya doniik caligmalar hiz kazanmigtir (Graham vd., 2019).

Ruh saglig1 alanini yapay zekadan faydalanmaya yonelten temel gerekcelerden
biri de psikolojik sorunlarin yayginlasmasidir. Diinya genelinde 792 milyon kisinin
ruh sagligi sorunu yasadig: belirtilmekte (Allen, 2020) 6zellikle Covid-19 pandemisi
sirasinda kaygi, depresyon, travma sonrasi stres bozuklugu ve intihar oranlarinin
arttig bildirilmektedir (Khan vd., 2020; Li vd., 2021; Ravens-Sieberer vd., 2021).
Bununla birlikte yapilan bazi ¢alismalar ruh saghg: uzmanlarinin yetersizligini
gostermektedir. Geligmis iilkelerde 100 bin kisi bagina 9 psikiyatrist diigerken yoksul
tilkelerde 1 milyon kisi bagina 0,1 psikiyatristin distigii belirtilmektedir (Ahmed vd.,
2021). Ruh saghig: hizmetlerinin 50 yillik ge¢misini degerlendiren Bickman (2020),
mevcut hizmetlerin yetersizligini yansitan ii¢ temel soruna isaret etmektedir. Bunlar
hizmetlerin yeterince erigebilir olmamasi, kanita dayali hizmetlerin yetersizligi, teghis
ve tedavi hizmetlerinin yeterince etkili olmamasidir. Bickman (2020) bu sorunlarin
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¢oziimunde YZ teknolojilerinin ruh saglig: alanina katk: sunabilecegini belirtmektedir.
Ozellikle Covid-19 salgini, ruh sagligi hizmetlerinin yetersizligine iliskin tartismalari
da éne gikarmigtir. Diinya Saglik Orgiitii (2020) Covid-19 salgininin psikolojik saglik
tzerinde yikic1 bir etki yaparken ruh sagligi hizmetlerine talebi artirdigini belirtmistir.
Pandemi gibi kriz durumlarinda ruh saghig: sorunlarinin zamaninda teshis edilememesi
ve ruh saglhg: hizmetlerine ulasgimda sorunlar yaganmasi; psikopatolojik risklerin
tahmin edilmesi, erken tani ve énleme caligmalarinda yapay zek&nin kullanimini
daha da énemli kilmustir (Cosi¢ vd., 2021; Sarker vd., 2021). BluoDot isimli dijital
saglk gozetim platformunun Vuhan merkezli bir salgini Diinya Saglik Orgiitii'nden
6nce duyurmasi, YZ tabanl uygulamalara ilgiyi daha fazla artirmigtir (McCall,
2020). Yakin zamanlarda yapilan bir aragtirma Covid-19 pandemisi sirasinda akilli
telefonlara entegre sensérler araciligiyla i¢ ve dig mekanlarda temash kisilerin tespit
edilebilecegini ortaya koymakta, dijital izlemenin salgin yénetimini iyilestirmek icin
umut verici oldugunu ifade etmektedir (Madoery vd., 2021).

YZ teknolojilerinin psikoloji alaninda uygulanmasina olumlu yaklaganlar oldugu
gibi cesitli endigeler dile getirenler de bulunmaktadir (Muller, 2021). Brunn ve digerleri
(2020), yapay zekanin ruh saglhg: hizmetlerine entegrasyonunun kokla bir degisimi
beraberinde getirecegini vurgulamaktadir. Yazarlara gére yapay zekanin kullanima,
ruh sagligi uzmanlarinin yeni beceriler gelistirmesini (veri isleme ve yorumlama gibi)
ve bagka uzmanlarla (yapay zeka programlamacilar, veri yoneticileri gibi) etkilegime
girmesini gerektirmektedir. Dolayisiyla yapay zek4nin ruh saghg: hizmetlerine dahil
edilmesiyle birlikte sorumluluk ve gii¢ dagiliminda degigiklikler olacaktir. Yapay
zekanin etkililigi, YZ kullaniminin getirecegi hukuki ve etik sorunlar, ruh saghg
uzmanlarinin egitimine getirecegi yenilikler, uzman-YZ arasindaki iligkinin nasil
olacagy, hastanin ve ruh saghigi uzmanlarinin YZ uygulamalarini nasil karsilayacag:
gelecekte ruh saglig alaninin tartigacag konular arasinda yer almaktadir (Broadbent,
2017; De Mello & De Souza, 2019).

Bu makalede, yapay zekanin ruh saghigi hizmetlerinde kullaniminin ruh saghg
alanindaki etkisi, ileride ne tur sonuglara yol acabilecegi incelenmektedir. Ayrica
arastirmada, yapay zekanin ruh sagligi hizmetlerinde kullanimina iligkin firsatlar

ve sorunlar tartigilmakta, gelecek aragtirmalar i¢in 6neriler getirilmektedir.

Yapay Zekanin Ruh Sagligi Alaninda Uygulanmasi

Giyilebilir teknoloji, sanal gerceklik gozliikleri, sohbet robotlari, akilli telefon
uygulamalar: gibi YZ teknolojilerinden ruh sagligi hizmetlerinde faydalanma
¢alismalar1 heniiz yeni olsa da devam etmektedir (Fiske vd., 2019). Ornegin; akill
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telefonlardan depresyon, anksiyete, madde kullanimi, bipolar ve psikotik bozukluklarin
tedavisinde faydalanildigini gésteren aragtirmalar yapilmigtir (Menon vd., 2017).
Yakin zamanda yapilan bir aragtirma, yapay zekanin anksiyete belirtilerini %92
oraninda dogrulukla tespit edebildigini ortaya koymusgtur (Khan vd., 2021). Tiirkiye'de
hentiz sinirl da olsa ruh saglig: alaninda yapay zekayla iligkili caligmalar yapilmaya
baslanmistir (Altinbasak, 2019; Erebak, 2018; Ucuz vd., 2020). Bu arastirmalar, YZ
tabanli teknolojileri ruh saglig: hizmetlerinin farkli agamalarinda test etmektedir.
Yapay zekdnin ruh sagligi hizmetlerindeki kullanimini erken teghis ve tani, terapi-
tedavi-psikolojik destek hizmetleri, ruh saghigi uzmanlarinin egitimi ve psikiyatrik
ila¢ gelistirme olmak tizere dort baglik altinda siniflamak mimkindiir.

Yapay Zekanin Erken Teshis ve Tanida Kullanimi

Saglik hizmetlerinin teshis ve tam asamasi, yapay zekadan faydalanmanin ilk
orneklerinden biri olmustur. Doktorlarin karar vermesine yardima olan ilk
yazilimlardan biri, 1970’lerin baginda Stanford Universitesi'nde gelistirilen MYCIN
isimli programdir. MYCIN, enfeksiyon ve kan pihtilasmasina neden olan bakterileri
tanimlamak i¢in kullanilmigtir (Shortliffe vd., 1975). Ruh saghg alaninda objektif
6lcimlerin tibbin diger alanlarina gére daha az olusu psikiyatrik tani ve teghisi
zorlagtirmaktadir. Bu zorlugu agmak i¢in teghis ve tani agamasinda yapay zekidan
faydalanilabilecegi disinilmektedir (Bedi vd., 2015; Hirschtritt & Insel, 2018). YZ
ile erken teghis ve tan1 koymada bagarili calismalar yapilmigtr.

Amoroso ve digerlerinin (2018) gelistirdikleri bir yazilim, saglikli bir beyni
alzheimerli bir beyinden %86 dogrulukla ayirt edebilmistir. Gelistirilen yazilim hafif
biligsel bozukluk gosteren bir beyni de %84 dogrulukla tespit edebilmistir. Kalmady ve
digerleri (2019), EMPaSchiz ismi verilen bir makine égrenmesi modeliyle sizofreniyi
%87 dogruluk oraniyla teghis etmistir. Her biri beynin fMRI taramalarindan elde
edilen géruntiilerin bir bglimtni inceleyen 84 ayr1 yazilimin entegre calismasiyla
elde edilen sonuglarin daha énceki ¢aligmalardan daha iyi sonug verdigi ortaya
konulmustur. Daha 6nce yapilan bir aragtirmada MRI géruntilerini analiz eden
bir YZ algoritmas: sizofreni hastalarini %78 dogruluk oraniyla tespit etmistir (Cao
vd., 2018). Marmar ve digerleri (2019) tarafindan yapilan aragtirmada, travma
sonrasi stres bozuklugu yasayan kigiler bir konugma analizi yazilimi sayesinde teghis
edilebilmigtir. Konugsmanin frekansini, tonunu, ritmini ve artikiilatif 6zelliklerini
birlestiren bu tur programlar bilig, duygu, iletisim kalitesi gibi bazi ¢zellikler
hakkinda teghiste bulunabilmektedir. Cocuklar tizerinde gerceklestirilen benzer bir
aragtirmada, konugmalar: analiz eden bir yazilim sayesinde ¢ocuklardaki anksiyete ve
depresyon belirtilerinin tespit edilebildigi gésterilmistir (McGinnis vd., 2019). Ucuz
ve digerleri (2020) tarafindan gelistirilen yapay sinir ag1 tabanl bilgisayar destekli
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tan: sistemi; erken baglangich sizofreni, bipolar bozukluk, depresif bozukluk ve
anoreksiya nervozali 165 hasta ve 70 saglikli cocuk ve ergenin hemogram verilerini
kullanarak veri setindeki bozukluklar1 %99 dogruluk oraniyla siniflandirmigtir. Bedi
ve digerleri (2015), makine 6grenmesi kullanilarak gelistirilmis otomatik konugma
analizini kullandiklar: caligmalarinda psikozu éngérmek icin katilimcilarin serbest
konugmalarini ¢6ztimlemiglerdir. Gelistirilen program %100 dogrulukla psikoz
gelisimini 6ngérmiugstur. Walsh ve digerlerinin (2017) yaptiklar: caligma da makine
6grenmesiyle egitilmis bir programin bir kisinin intihara kalkisip kalkismayacagini
%80-90 oraninda tespit edebildigini bildirmektedir. Librenza-Garcia ve digerleri
(2017), bipolar bozuklugun degerlendirilmesinde makine 6grenimi tekniklerinin
kullanildig: 51 aragtirmayi incelemigler, t an1 ve prognozun iyilestirilmesine makine
6grenmesi tekniklerinin katk: sunabilecegini belirtmiglerdir. Usta ve digerleri (2020)
yirtmeye yeni baglayan ¢ocuklarin ergenlik déneminde gelistirebilecekleri duygusal
ve davranigsal sorunlari, makine 6grenmesi modeliyle anlaml sekilde tahmin
etmislerdir. Erguzel ve digerleri (2016) makine 6grenmesi yaklagimiyla unipolar ve
bipolar depresif bozuklugun %89,89 dogruluk orani ile ayirt edildigini géstermislerdir.

Psikiyatrik bozukluklarin tani ve teghisinde YZ tabanli programlarin kullanimina
yonelik aragtirmalar giderek artmaktadir. YZ yardimiyla sosyal anksiyetenin
(Estabragh vd., 2013), depresyonun (Jan vd., 2018), otizmin (Abbas vd., 2020),
obsesif-kompulsif bozuklugun (Sattler vd., 2018), yeme bozukluklarinin teghis
edilebilecegini (Haynos vd., 2020) gosteren ¢alismalar yayinlanmigtir. Masri ve
Jani (2012), uzmanlara klinik teshiste yardimai olacak YZ tabanh Ruh Saghig: Tam
Uzman Sistemi (MeHDES) énermiglerdir. Zhang ve digerleri (2021) ise cocuklardaki
ruh sagligi sorunlarinin erken teshisi icin Derin Ogrenme Destekli Entegre Tahmin
Modeli'ni gelistirmistir. Yazarlar modelin %97,9 gibi yiiksek bir duyarlilik oranina
sahip oldugunu bildirmektedirler.

Yapay Zekanin Terapi, Tedavi ve Psikolojik Yardim Hizmetlerinde Kullanimi

YZ tabanli bilgisayar programlarindan terapi, tedavi ve psikolojik yardim hizmetlerinde
nasil yararlanilabilecegini aragtiran ¢calismalarda son zamanlarda artis olmustur.
Bu ¢aligmalardan bazilar: yapay zekdnin uzmanlara yardima rolinii vurgularken
bazilar1 da bir insan klinisyen olmaksizin YZ programlarinin terapi, tedavi, psikolojik
yardim ve bakim hizmetlerinde kullanilabilecegini gostermektedir (Lorenzo-Luaces
vd., 2018). Bu ¢aligmalar; sanal terapistler, robot terapisi, sosyal robotlar gibi yeni
bazi kavramlari da tartigmaya a¢gmaktadir. Sanal terapi ya da robot terapist olarak
isimlendirilen YZ teknolojileri, hastaya ya da danigana bir uzmandan bagimsiz olarak

yanit verebilen akilli algoritmalar: icermektedir (Fiske vd., 2019).
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Fitzpatrick ve digerleri (2017), biligsel-davranis¢1 modele dayanilarak gelistirilmis
olan Woebot isimli web tabanli bir sohbet robotunu depresyon ve anksiyete belirtisi
olan 6grenciler tizerinde denemigtir. Akilli telefon ve tablet gibi cihazlardan
baglanilabilen Woebot, daniganlara biligsel-davranis¢i modele gére yardimae olmak
i¢in tasarlanmig bir uygulamadir. Woebot'un algoritmasi; baglamla uyumlu soru
yoneltme, empatik tepkiler verebilme gibi terapétik siirecte gerekli olan bazi beceriler
i¢in egitilmigtir. Woebot, mobil platformlar tizerinden kendisinden yardim isteyen
daniganlara énce kendini tanitmakta, kendisinin bir psikolog yerine ge¢medigini,
verilen hizmetin de bir terapinin yerini tutmayacagi bilgisini vermektedir. Daniganlara
“Nasil hissediyorsun?”, “Neler yapiyorsun?” gibi sorular yonelterek onlarin ruh
halleri, distince ve duygular: tizerinde konusan Woebot, danisanlara etkinlik, kitap
ve video onerilerinde bulunmaktadir. Woebot, daniganlarin bilissel carpitmalar:
anlayabilmeleri icin kelime oyunu gibi baz1 uygulamalardan faydalanmaktadar.
Yapilan aragtirmada Woebot grubundaki 6grencilerin depresyon belirtilerinde
6nemli bir azalma yasandig1 gosterilmistir (Fitzpatrick vd., 2017). Ruh saghg
sorunlarinin tedavisinde kullanilabilecek Woebot’a benzer bagka YZ programlari da
gelistirilmis ve etkililikleri aragtirilmigtir. Cep telefonu ve internet tabanh ¢aligan
Mobilyze! kullanilarak yapilan bir caligmada, 8 yetigkinin 8 haftalik bir stire¢te tedavi
edilmesi amag¢lanmigtir. Uygulama maj6r depresyon ve kaygi belirtilerinin azaldigin
géstermigtir (Burns vd., 2011). Rizvi ve digerlerinin (2011) akilh telefon yazilimi olan
DBT (Dialectical Behavior Therapy) Coach kullanarak gerceklegtirdikleri aragtirmada
ise yazilimin madde kullanimi ve depresyon gibi sorunlarin azaltilmasinda etkili
oldugu gosterilmistir. Yine Tess isimli YZ sohbet robotunun depresyon, yalnizlik ve
kayg1 dizeylerinin azaltilmasinda etkili oldugu ortaya konulmustur (Fulmer vd.,
2018; Joerin vd., 2019). PTSD Coach isimli mobil uygulama, travma sonras: stres
bozuklugu yasayan kisilerin kendi sorunlarini anlamalari ve bu mobil uygulama
araciliiyla kendi kendilerine yardim etmelerini saglamak icin tasarlanmigtir. PTSD
Coach’un semptomlar1 yonetmek, uyumaya yardime: olmak gibi faydalar gozlenmistir.
Uygulama 78 iilkede 130 binden fazla indirilmis ve olumlu geri dénutler alinmigtir
(Kuhn vd., 2014). SARA isimli android uygulama ise madde bagimliligi sorunu
olan ergenlerin tedavisinde kullanilmak i¢in geligtirilmigtir (Rabbi vd., 2017).
Inkster ve digerlerinin (2018) yaptiklari calismada, YZ destekli mobil bir uygulama
olan Wysa’'nin depresyon tedavisinde yararli sonuclar verdigi ortaya konulmustur.
Biligsel davranig¢i modele gore tasarlanmig bir diger yazilim Deprexis’tir. Deprexis’in
kullanildig: sekiz calismay: degerlendiren Twomey ve digerleri (2017), programin
depresyonu azaltmada etkili oldugunu bulmugtur.

Yapay zekali robotik uygulamalar da ruh saghigi hizmetlerinde kullanilmaktadar.
Otizm, yagh bakimi, demans gibi sorunlarda hastalara yardima olan yapay zekal:
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robotlar gelistirilmektedir. Wada ve Shibata’nin (2007) yaptig1 bir calismada yaghlara
bakim hizmeti veren bir kurumda iki tedavi robotu yaglilarla ginlik 9 saatten fazla
iletisim kurmusgtur. Robotlarin yaghlarin sosyallegsmesine yardimci oldugu, biyolojik
iyilesmeye katki sagladigi bulunmustur. Cavallo ve digerleri (2018) de yaglilara evde
bakim hizmeti veren robotik uygulamalarin onlarin yagsamlarini kolaylagtirdigini
bildirmigtir. Demans hastalarina yardim etmesi amaciyla NAO gibi humanoid
(insanimsi), PARO ve DOG gibi hayvan robotlardan faydalanilmaktadir (Valanti
Soler vd., 2015).

Demansi olan hastalarin ruh hallerini iyilestirmek, sosyal etkilesimi artirmak,
yalnmizliklarini azaltmak ve onlara refakat etmek i¢in PARO isimli bir hayvan
robot gelistirilmistir (Shibata & Wada, 2010). Isik, isitme, dokunma, sicaklik
algilayic1 sensérleri olan PARO, kullanicilar tarafindan génderilen uyaranlara yanit
verebilmektedir. Amerikan Besin ve Ilag Dairesi (FDA) tarafindan onaylanan PARO'nun
kullanildig: pek ¢cok caligma yapilmigtir. PARO terapisine katilmanin motivasyonu
artirmak, ruh halini iyilestirmek, sosyal iletisimi artirmak, depresyonu azaltmak
gibi olumlu sonuglar verdigi gosterilmistir (Jeranson vd., 2015; Yuvd., 2015). PARO
ticarilegmig bir iirtin olarak Asya, Avrupa ve Amerika Birlegik Devletlerinde demans
bakiminda kullanilmak tizere ¢ok sayida satilmigtir (Broadbent, 2017). Otizmli
¢ocuklarin egitiminde Kaspar ve NAO gibi humanoid robotlar da kullanilmaktadir
(Wood vd., 2019).

Yapay zekanin terapi siireclerinde kullanildig: bir diger uygulama, YZ destekli
bilgisayar oyunlaridir. Yapilan bazi aragtirmalar bilgisayar oyunlarinin ergenlerde 6z
giiven ve problem ¢6zme becerilerini gelistirdigini, terapistlerin daniganlarla daha
kolay etkilesim kurabildigini, terapétik iligkinin giiclenmesine yardima oldugunu
gostermigtir (Coyle vd., 2005). Makine ¢égrenmesinden faydalanilarak hazirlanmig
oyunlarin hastanin ihtiya¢larina uygun ve eglenceli bir gekilde destek verebilecegi
belirtilmektedir (Luxton, 2014).

YZ tabanli uygulamalarin terapi stirecinde klinisyenin yardimaisi olarak da
kullanilabilecegi belirtilmektedir. Ozellikle danigsan hakkinda verilerin toplanmast,
bu verilerin dogrulugu, verilerin entegre edilmesi ve degerlendirilmesi uzun ve yorucu
bir siirectir. Mobil cihazlarin yayginlasmasindan énce terapist danigani sadece terapi
seanslarinda gérebilmekte, terapi sonrasi yagsamini ancak bir sonraki hafta daniganin
verdigi bilgiyle takip edebilmekteydi (Bennett & Doub, 2016). Akilli telefonlarin
yayginhg, giyilebilir teknolojilerin kullanimi, danigandan siirekli giincel ve nesnel bilgi
edinmeyi mumkin kilmigtir. Bu yeni degerlendirme bigimini tanimlamak i¢in “dijital
fenotipleme” kavrami kullanilmaktadir (Hirschtritt & Insel, 2018). Dijital fenotipleme,
tan1 koymak ve hastaliklarin prognozunu takip etmek i¢in kisisel dijital cihazlardan
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elde edilen verilerin kullanilmasiyla insan fenotipinin anlik olarak él¢iilmesi anlamina
gelmektedir (Jain vd., 2015; Loi, 2019). Djjital fenotiplemede, gida titketimi, kiltiirel
aktiviteler, ulagim, sosyal aglardaki davraniglar gibi dijital verilerinden yararlanilarak
davranig kaliplarinin biyometrik ve psikometrik ¢6ziimlenmesi yapilabilmektedir.
Klinik caligmalarda dijital fenotiplemenin, depresyon, sizofreni, travma sonrasi stres
bozuklugu gibi sorunlarda erken uyari ve iyilesmeyi takip etmek i¢in kullanilabilecegi
belirtilmektedir (Hirschtritt & Insel, 2018).

YZ tabanli teknolojilerin terapi seanslari esnasinda da kullanilmasi miimkiindiir.
Yz ifadelerini ¢oztimleyen, kan basinci, viicut sicakligi ve nérokimyasal aktiviteleri
kaydeden teknolojilerin yani sira hasta hakkindaki oturum notlarin, test sonuclarini,
sosyal medya verilerini degerlendirip analiz eden YZ tabanh teknolojilerin terapiste
kolaylik saglayacag ifade edilmektedir (Erol & Erol, 2019). Terapi oturumlarini
dinleyen, oturumlar1 6zetleyen, daniganin o ginki konusmalarini analiz edip
siniflayan YZ uygulamalari terapiste yardimci olarak diisiiniilmektedir. Ornegin;
dilsel, fiziksel ve sosyal ipuclarini kaydedip degerlendiren YZ projeleri tizerinde
calisilmaktadir (Luxton, 2014; De Mello & De Souza, 2019). Affectiva Affdex isimli
bir yazilimin video kayitlarindaki insanlarin ytiz ifadelerinden mutlu, 6fkeli ve nétr
duygu durumlarini taniyabildigi, sonuclarin elektromiyografi (EMG) ile uyumlu
oldugu bildirilmigtir (Kulke vd., 2020).

YZ tabanli programlardan, yiikseklik korkusunun (Freeman vd., 2018), sizofreninin
(Craig vd., 2018) ve cinsel sorunlarin tedavisinde (Eichenberg vd., 2019), kumar
bagimhliginin azaltilmasinda (Auer & Griffiths 2019), yeme bozukluklar: prognozunun
tahmininde (Haynos vd., 2020) faydalanilabilecegini gésteren bagka pek ¢ok calisma
yapilmugtir. Yakin zamanlarda yapilan bir metaanaliz ¢aligmasi chatbotlar tarafindan
saglanan psikoterapinin yetigkinlerde depresyon veya anksiyete belirtilerini azalttigini
ortaya koymusgtur (Lim vd., 2021).

Yapay Zekanin Ruh Sagligi Uzmanlarinin Egitiminde Kullanilmasi

Ruh saghgi alaminda egitim alan 6grencilerin gercek vakalarla ¢alisabilmest, gelisimleri
i¢in 6nemlidir. Ancak 6grencilerin gercek vakalarla caligmalarinin deneyim eksikligi
gibi cesitli zorluklar1 vardir. Bunu agmak icin YZ destekli similasyonlarin 6grencilerin
egitiminde faydali olabilecegi diistiniilmistiir. Ornegin; Rein ve digerleri (2018),
iiniversite 6grencilerinin intihar riski altinda bulunanlar1 tanimalarina ve onlara
mudahale etmelerine yardima olmak i¢in Kognito isimli simiile edilmig hastalarla
caligan egitim programi kullanmiglardir. Aragtirmanin sonuglari programin égrencilere
yardimar olabilecegini gostermektedir. Gutierrez-Maldonado ve digerleri (2008),

stajyerlerin tanisal gérisme egitiminde kullanilmak tizere YZ ve 3D tasarim
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uygulamalariyla olusturulmus bir program gelistirmiglerdir. Bartgis ve Albright'in
(2016) yaptig1 calismada ise depresyon ve intihar diigtinceleri gibi problemler yagayan
kigilerin erken teshisi icin sanal karakterlerin kullanildig1 ¢evrimici rol oynama
similasyonlar1 kullanilmigtir. Egitim 6ncesi, egitim sonrasi ve ¢ ay sonra yapilan
takip testleri egitimin umut verici oldugunu géstermistir. Son zamanlarda yapilan
calismalarda YZ tabanli dijital uygulamalarin tip egitimi mufredatina entegre edildigi
bildirilmektedir (Hilty & De Jong 2018; Kim vd., 2018; Kim vd., 2019).

Psikiyatrik ilaclarin Gelistirilmesinde Yapay Zekanin Kullanimi

Biyoteknoloji son 20 yilda ¢ok hizhi gelisen sektorlerden biridir. YZ biyoteknoloji
caligmalarinin merkezinde yer almaktadir. Biyoteknolojinin bir alt alani olan medikal
biyoteknolojide ilag gelistirme ¢aligmalar: énem tagimaktadir (Kurnaz vd., 2019, ss.
31-33). Yapay zekayi kullanarak tibbi cihaz ve ilag tireten biyoteknoloji start-uplari son
bir ka¢ yilda 6nemli bir gelisim géstermistir. 2017 yilinda FDA tarafindan onaylanan
ilaclarin %6011 bu sirketlerin gelistirdigi bildirilmektedir (Kurnaz ve Arslanhan,
2019, s. 48). Ilac gelistirmenin maliyetli ve cok zaman alan bir siire¢ olmasi, kisiye
6zel ilaglarin uretilebilme imkani makine 6grenmesi ve yapay zekadan faydalanmay:
onemli kilmaktadir (Mak & Pichika, 2018). Biyoteknoloji sirketleri nanoteknolojiyi,
ilag tiretim ve kullanim siireclerine entegre etmektedir. Ornegin; YZ kullanilarak
akilli proteinler (Chen vd., 2020) uretilebilmekte, yeni ila¢ kesifleri yapabilmektedir
(Fujiwara vd., 2018). Bu teknoloji psikiyatrik ilag iiretiminde de kullanilmaktadir. flac
sirketleri gtiniimiizde sizofreni ve bipolar bozukluklarda ila¢larin zamaninda alinip
alinmadig: takip eden dijital nanosensér bulunduran akilli haplar uretmektedir.
FDA tarafindan onaylanmusg ilk akilli hap olan Abilify MyCite sizofreni ve bipolar
hastaliklarin tedavisinde kullanilmaktadir (Powell, 2017). Mobil cihazlarda kullanilan
bir YZ programu ise gizofreni hastalar: i¢in kullanilan ila¢larin uyumunu takip etmek
i¢in aragtirilmig, sonuglarin olumlu oldugu bildirilmistir (Bain vd., 2017). YZ destekli
uzman sistemler; ilaglarin kullanimy, izlenmesi ve kontrendikasyonlarin tanimlanmas:
amaayla kullanilmaktadir (Bindoff vd., 2012).

Yapay Zekanin Ruh Sagligi Hizmetlerinde Kullanilmasina iliskin
Firsatlar ve Sorunlar

Ruh sagligi hizmetlerinin merkezinde insan vardir. Insanin insanla yiiz yiize etkilesimi,
terapist ve danigan arasinda kurulan anlamsal bag ve empati geleneksel terapide
énemlidir (Lambert & Barley, 2001). Buna kargin yapay zekanin kullanimiyla birlikte
geleneksel ruh sagligi hizmetlerinde koklu déniisiimler olacag: dusiiniilmektedir. Bu
déntgimiin getirecegi firsatlar ve kolayliklar tartigmalar: da beraberinde getirecektir.
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Bu baglik altinda hem YZ teknolojisinin sundugu/sunacag: avantajlar1 ¢n plana
¢tkaran hem de tartigmaya agik konulara yer verilecektir.

YZ Teknolojisinin Sundugu Firsatlar

YZ teknolojisinin ruh saghg: hizmetlerinde kullaniminin en énemli faydasi, cografi
kogullar (6rnegin; kirsal kesimde yasama), kaynak veya uzman yetersizligi gibi
sebeplerle ruh saglig: hizmetlerinden faydalanamayan genis bir popiilasyonun ruh
saglhg hizmetlerine erigimine imkan vermesidir. Web tabanli YZ uygulamalari,
sosyoekonomik kogullar1 digiik kesimlere terapi, danigmanlik ve destek hizmetleri
sunabilecektir (Kim vd., 2019). YZ teknolojisinin ruh saglig: hizmetlerine getirecegi
bagka avantajlar da vardir. Bunlar agagida aktarilan bagliklar altinda ele alinabilir.

Tani, Tedavi ve Bakim Kalitesinin Artmasi

YZ; ses, géruintii, yazi, dijital aktivite gibi verileri analiz edip ruh sagligi uzmanlarinin
daha hizli ve dogru kararlar vermesine yardima olabilir (Luxton, 2016, ss. 27-51;
McShane vd., 2012), bakim kalitesini artirabilir (Cresswell vd., 2018). Yapilan caligmalar
makine 6grenmesinin prognostik tahminlerde basarili sonuglar verdigini gostermistir
(Janssen vd., 2018). Bickman (2020), yapay zeka teknolojilerinin gelismesiyle birlikte
“hassas psikiyatri” ve “hassas ruh sagligi hizmetleri’nin miimkian olabilecegini ifade
etmekte, yapay zekanin kigisellestirilmis bir tedavi plani gelistirebilecegi gibi hastalara
kisisellestirilmig “klinisyen avatar” secenekleri de sunabilecegini belirtmektedir.

Uzmanlarin is Yikiinii Azaltmasi

Yapay zekanin teghis, tani, degerlendirme asamalarinda kullanimi, yogun ig yuki
olan ruh sagligi uzmanlarinin ig yikanu azaltabilir. Karar destek sistemleri;
klinisyenlerin karar alma stireglerini hizlandirabilir, onlarin optimal kararlar
vermesinde yardimc olabilir. Sanal terapinin hafif sorunlarda kullanilmasi, ruh
sagligl uzmanlarinin agir sorunlara daha fazla vakit ayirmasina imkén verebilir
(Fiske vd., 2019.) Yapay zekanin ruh saghg: alaninda kullanimini inceleyen 83
calismay1 analiz eden bir aragtirmada, baz idari islerin otomatiklesmesiyle ruh
sagligi uzmanlarinin hastalarina daha fazla zaman ayirabilecegini ifade etmektedir
(Cecula vd., 2021). Yine ordu gibi biiytk kitlelerin ruh saglig: taramalarinda YZ
uygulamalar1 uzmanlara kolaylik saglayabilir.

Kolay Ulasim ve Damgalanma Endisesini Ortadan Kaldirma

Ruh saglig1 sorunlarinin yayginlagsmasiyla birlikte kisi bagina diigen uzman sayisinin
azaldigi ifade edilmekte; konugmaya dayal: YZ teknolojilerinin ruh saghigi hizmetlerine
erigimi kolaylagtiracagi belirtilmektedir (Miner vd., 2019). Sanal danigmanlar zaman
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ve mekan sinirlamasi olmaksizin danisanlara hizmet verebilir. Ozellikle zaman
sikintis1 yagayanlar, alacaklar: hizmetin zamanini kendileri belirleyebilir. Ayrica
mahremiyet, utanma ya da damgalanma sebebiyle bir uzmana bagvurmaktan ¢ekinen
kisiler i¢in sanal terapi bir secenek olabilir (Luxton, 2014; Torous, Staples & Onnela,
2015). Ornegin; Lucas ve digerlerinin (2014) yaptigi bir arastirmada katilimcilarin
gercek bir insandansa sanal bir klinisyene kendilerini daha fazla acabildikleri ortaya
konulmustur.

Hastaliklari Erken Teshis Etme

Veri madenciligi ve dijital fenotipleme gibi uygulamalar ileride goriilebilecek bazi
hastaliklar icin 6éngéride bulunma ve erken 6nlem alma imkan: verebilir (Liang
vd., 2019). Destek Vektér Makineleri (SVM: Support Vector Machine) ve néral ag
algoritmalari bagarili tahminler yapmaktadir (Bzdok & Meyer-Lindenberg, 2018).
Ozellikle dijital fenotiplemenin erken teshis ve tanida, risk tahmini ve énleme
calismalarinda umut verici oldugunu gosteren bulgular yaymlanmigtir (Gultekin,
2021).

Maliyeti Azaltmasi

Yapay zekanin kullanimi, ruh saghgi hizmetlerindeki maliyeti azaltabilir. Sanal bakim
saglayicilar: daha hafif sorunlarda daniganlara yardima olabilir. Luxton (20186, ss.
27-51), sanal danigmanlarin kolaylikla cogaltilabilmesinin bakim hizmetlerine 6lcek
ekonomisini getirecegini belirtmektedir. Ayrica ruh saghg: hizmetlerine zamaninda
ulasamamak ya da yeterli hizmet alamamaktan kaynaklanan uzun vadeli maliyetler
digebilir. Chew ve Achananuparp’in (2022) yakin zamanlarda gerceklestirdigi bir
arastirma, YZ'nin saglik hizmetlerinde kabul gérmesi i¢in ¢esitli degiskenleri ele alan
26 makaleyi incelemektedir. Arastirma, YZ'nin kullanim kolaylig, erisilebilirlik ve
verimliligin yani sira maliyetleri azaltma potansiyeli sebebiyle olumlu algilandigini
ortaya koymaktadir. Ruh saghg: sorunlar i¢in gelistirilmis 11 mobil uygulamay:
inceleyen Ahmed ve digerleri (2021), bu uygulamalarin ézellikle maliyet acisindan
onemli bir firsat sundugunu belirtmektedir.

Terapiyi ilgi Cekici Hale Getirme

Makine 6grenmesi yontemiyle hazirlanmig dijital oyunlar, terapiyi damigan i¢in
eglenceli hale getirebilir. Bu oyunlar hastanin ihtiya¢larina gére uyarlanabilir.
Terapotik oyunlar salt eglenme amac tagimaz. Egitim, 6grenme, iyilesme gibi
birtakim hedefler tagimakla birlikte danigan i¢in ilgi ¢ekici ve strtkleyici bir ortam
sunar (Hudlicka, 2016).

133



insan & toplum

Yalniz Yasayan Yaslilar icin Tam Zamanli Destek

Avrupa’da yagh nufus giderek artmaktadir. Yapay zekal insans: robotlar; yalniz
yasayan yagh insanlarin sohbet ve iletisim ihtiyaglarini kargilamalarina, olumsuz
duygu ve semptomlarin azaltilmasina ve fiziksel bakimlarina yardimea olabilir (Hung
vd., 2019). Ornegin; Cavallo ve digerleri (2018), 35 yash bireyin katildig1 calismada
alt1 farkl robotik sistemi kullanmisg ve yagllara evde bakim hizmeti veren robotik
uygulamalarin onlarin yasamlarini kolaylastirdigini, robotik uygulamalarin sosyal
acidan kabul edilebilir bir potansiyel tagidigini bildirmistir.

Bazi Terapotik Miidahalelerde Riski Azaltma

Maruz birakma gibi terapotik miudahalelerde, gercek durumlardansa YZ
simiilasyonlarinin kullanilmasi, gercek durumlardan kaynaklanacak riskleri digurebilir
(Luxton, 2014). Ornegin; Biligsel Davranig¢i Terapi'de kullanilan “maruz birakma”
teknigi, sanal gerceklik terapisinde bilgisayar ortaminda olusturulan sanal bir uyaranla
uygulanmaktadir. Yapilan bazi arastirmalar, Biligsel Davranigci Terapi'de kullanilan
gercek maruz birakmaya kiyasla sanal gerceklik terapisinde hastalarin kendilerini
daha fazla giivende hissettigini ortaya koymustur (Bilge vd., 2020).

Kisiye Ozel ilaclarin Gelistirilmesi ve Kisisellestirilmis Tedavi

Medikal biyoteknolojinin gelisimiyle birlikte ilaclarin yan etkilerini azaltmak ve kigiye
ozel ilag tedavisi sunmak mumkiin hale gelmigtir. Psikozlar i¢in recetelendirilen
Abilify MyCite gibi nanosensorler iceren akilli haplar, yutulduktan sonra sensérden
giyilebilir bir banda hapin yutuldugu bilgisini géndermektedir. Boylelikle hastalarin
ilaglarini alip almadiklari web tizerinden takip edilebilmektedir. Buytk verileri isleyen
algoritmalar sadece ilaglarin degil psikiyatrik mudahalelerin de kigisellegtirilmesini
saglayabilir (Bzdok & Meyer-Lindenberg 2018; Kurnaz vd., 2019, ss. 31-33).

YZ Kullanimina iligkin Sorunlar

Bilgisayar ve internetin hayata girmesiyle birlikte ayni mekéani paylasmadan bir makine
araciligiyla terapi hizmetlerinin verilmesi mumkin olmustur. YZ teknolojisinin
gelismesi ise bir insan terapist olmadan ruh saglig: hizmetlerinin verilebilmesine
imkan tanimaktadir. Yillar boyunca geleneksel terapi hizmetleri insan-insana ve
yiiz yiize verilmistir. Onemli endiselerden biri, insansiz ya da bir makine araciligryla
verilen bu hizmetlerin terapinin dogasina yapacag: etkidir. Ornegin; hastalar,
terapotik bag kurabilecek mi, sanal danigmanlara giivenebilecek mi, hastanin duyu
ve yeteneklerinden daha iistiin olan teknolojiler kullanildig: dikkate alinirsa hasta
yapay akilli sistemlerle nasil etkilesime gececek (Luxton, 2014) gibi sorular 6nem

134



Giiltekin, Yapay Zekdnin Ruh Saghg Hizmetlerinde Kullanimna iligkin Firsatlar ve Sorunlar

kazanmaktadir. Bu bélumde YZ kullaniminin yol agacags etik, hukuki ve uygulamaya
iliskin farkli kaygilar ele alinmaktadir.

Empati Yoksunlugu ve Terapotik Bagin Kurulamamasi

YZ teknolojileri, daniganla iletigim i¢in farkli yéntemlere dayanarak olugturulmusg
algoritmalari kullanmaktadir. Makineler empati kurarak, anlayarak ve iligki kurarak
degil danigandan gelen sozel, gorsel ya da yazili verileri kaydedip bunlari igleyerek
iletigim kurmaktadir. “Anlam” ve “bag kurma” olmadan yurttilen bir terapétik
stireg, danisan acisindan farkh sorunlar tasiyabilir. Ornegin; yapilan bir ¢alisma,
web tabanli uygulamalar ile kullanicilar arasinda empatik agidan bir uyumsuzluk
oldugunu ortaya koymustur (Scholten vd., 2017).

On Yargi ve Ayrimcilik

YZ programlarinda gériilen 6nemli bir sorun, algoritmalarin insanlarin sahip oldugu
on yargilar ve ayrima diigiinceleri yansitabilecek olugudur. Makine 6grenmesinde
makineler, insan uzmanlar tarafindan egitilmekte ya da insanlardan gelen verilerle
ogrenmektedir. Insanin algoritmalarin insa edicisi ya da veri saglayicisi olmasi
sebebiyle makineler cinsiyet ya da irk ayrimciligini yansitan ciktilar verebilmektedir.
On yargilarin makinelerde nasil ortaya ¢iktigini anlatan basit bir 6rnek, kanser tanist
i¢in yapay zekanin akciger réntgenleri ile egitilmesidir. Akciger kanserli rontgen
bir radyolog tarafindan sar1 renk ile isaretlenmis ise YZ “sar1 renk” ile “kanseri”
iligkilendirir. 2016’da hangi suclularin tekrar suca bulagacagini tahmin etmek icin
bir risk degerlendirme yazilimi olan COMPAS’1in kullanildig: bir arastirmada, agik¢a
irklari ele almak iizere tasarlanmadigi halde programin siyah insanlara kars1 6n yargili
sonuglar verdigi gorulmustiir (Fan, 2020, s. 76).

Sorumluluk Problemi

Uzmanlar aldiklar: kararlarin sorumlulugunu da alir ve hesap vermeye agiktirlar.
Ancak bir YZ algoritmasi yanls tani koydugunda, yanls bir risk degerlendirmesinde
bulundugunda ya da yanlis bir karar verdiginde sorumlu kim olacaktir? YZ yardima
olarak kullanildiginda alinan kararlardan insanlari sorumlu tutmak mimkin olsa da
otonom olarak caligan programlarin aldif: kararlarda sorumlulugun kimde oldugu
bulaniklagmaktadir. Makineler onlar1 programlayan kisiler farkinda olmasalar bile
bazi degerlere gére hareket edecektir. Bu da sorumluluk problemine agiklik getirmeyi
gerektirmektedir (Waldrop, 1987).
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Etik Kilavuzlarin Eksikligi

Yapay zekanin farkli sektorlerde kullanimina iligkin etik kilavuzlarin hazirlanmasina
baglanmis ve Avrupa Komisyonu Yapay Zeka Ust Diizey Uzman Grubu (2019)
tarafindan Yapay Zekanin Giivenli Kullanimi I¢in Etik Rehber hazirlanmistr.
Ancak simdiye kadar ruh saglig: alanina 6zgu bir etik kilavuz hazirlanmig degildir
(Fiske vd., 2019). Kértner (2016), sosyal robotlarla yapilan caligmalarin givenlik,
gizlilik, yamltma (insan gibi gérilnmesine ragmen duygusal ve yakinlik beklentilerini
kargilayamama) gibi cesitli etik sorunlar ortaya ¢ikardigini belirtmektedir. Lovejoy
(2019), 2015 yilinda Amerika Birlegik Devleri'nde ruh saglig: icin 47 bin akilli
telefon uygulamasinin satildigini, bunlarin ¢ogunun onaylanmamis oldugunu
belirtmektedir. Yapay zekanin kullaniminda etik yénergelerin olmayisindan
dolay: daniganin yapay zekanin nasil caligtigini anlamamis olmasi, programin
sinirliliklarini bilmemesi, otonom ¢alisan bir program ise YZ yonlendirmelerinin
bir uzman kontroliinden ge¢mediginin ve yapay zekanin éngérillemeyen bir sekilde
arizalanabileceginin ya da caligabileceginin farkinda olmamas: gibi ¢ok farkh
problemler vardir (Luxton, 2014).

Giivenlik Sorunu

Geleneksel terapide danigsan hakkindaki bilgi, terapi seanslarinda daniganin
kendisinden alinmaktadir. Danisan kendisi hakkinda verdigi bilgide kontrol sahibidir.
Web tabanli ¢caligan YZ programlari, daniganin kiiltiirel, sosyal, siyasal, ekonomik ve
saglikla iligkili dijital aktivitelerinin verilerini toplayabilmektedir. Danigan hakkinda bu
kadar ¢ok bilginin toplanmasi, danigan i¢in gizlilik, mahremiyet ve 6zerklik sorununa
yol agmaktadir (Bennett ve Doub, 2016). Danigan yapay zekanin kendisi hakkinda
ne kadar veriye sahip oldugunu bilemeyebilir. Danisan hakkinda toplanan verilerin
buyuklugii ve yapay zekanin bunlari igleyebilme kapasitesi, giivenlik endigelerini de
beraberinde getirmektedir. Broadbent (2017), robotlarin hacklenmesinin miimkiin
olduguna ve bunun da giivenlik ve gizlilikle ilgili tehditler olusturduguna dikkat
cekmektedir. Gizlilik ve mahremiyetle ilgili endiselere ¢6ztiim getirmek i¢in cesitli
organizasyonlar kurulmaya baglanmigtir (Fan, 2020, s. 80).

insansi ve Android Robotlarin Algilanma Sorunu

Yapay zekanin insan duygu ve davraniglarini anlama ve onlar1 6zgun bir sekilde
yansitabilme becerileri giderek gelismektedir (Yonck, 2019, s. 79). Robotik alanindaki
calismalar sadece iletigim olarak degil gériiniim olarak da insana benzeyen robotlar
tiretmeye baglamigtir. Bu tiir robotlara “humanoid” ve “android” robotlar denilmektedir.
Android robotlar; cilt, kirpik, sa¢ gibi daha ayrintili 6zelliklere sahip olmasi bakimindan

136



Giiltekin, Yapay Zekdnin Ruh Saghg Hizmetlerinde Kullanimna iligkin Firsatlar ve Sorunlar

goérinim olarak insana daha ¢ok benzemektedir (Broadbent, 2017; Haring vd., 2013).
Haring ve digerlerinin (2013) yaptig1 arastirma, deneklerin %70’inin ilk tanigsmada
insan ve android robotu ayirt edemediklerini géstermigtir. Yapilan bazi ¢aligmalar,
insanlarin robotlari antropoformize etme egilimini gostermigtir. Robotlar gériinim
olarak insana daha fazla benzedikge (el, yiiz, goz gibi) antropoformize etme egilimi
artmaktadir (DiSalvo vd., 2002). Bagka aragtirmalar insanlarin selamlagmak, kibar
davranmak, iyilik yapmak ve merhamet etmek gibi davraniglar gostererek humanoid
ve android robotlarla sosyal etkilesime girdigini bulmustur (Hoenen vd., 2016; Lee vd.,
2010). Yonck (2019, s. 46) insanlarla duygusal etkilesime giren robotlarin arkadas,
dost hatta sevgili olarak insanlara eglik edebilecegini vurgulamaktadur.

Kahn ve digerlerinin (2012) yaptig1 bir calisma, cocuklarin humanoid bir robota
zihinsel, sosyal ve ahlaki bir kisilik atfettigini ortaya koymustur. Cocuklarin ¢ogu
robotu duygular olan, sir verilebilecek, sivil haklari olan (oy verme ve tazminat hakk:
gibi) bir kisi olarak degerlendirmistir. Bu, yapay zekali humanoid ve android robotlarin
kullanicilar tarafindan nasil algilandigiyla ilgili sorunlari giindeme getirmekte,
duygularin ve yasantilarin robot terapistlere aktarimi endise dogurmaktadir.
Daniganlar icin gerceklik ve sanallik arasindaki sinirlar bulaniklagabilmektedir
(Fiske vd., 2019). Baz1 uzmanlar, robotlarin sevgi ve yakinlik gibi duygular: sadece
simiile edebildikleri i¢cin insanlar1 gercek dogalar1 hakkinda aldattigini, bunun
etik olmadigini ve kullanicilara zarar verebilecegini savunmaktadir (Sparrow ve
Sparrow, 2006). Sparrow ve Sparrow (2006), yardima muhtag¢ kisilerin robotlarin
dogas: hakkinda tam olarak bilgilendirilmesini ve insan bakicilara oranla robotlar:
tercih edip etmeyeceklerinin sorulmas gerektigini belirtmektedir. insan goriniimlii
robotlarla ilgili bir diger sorun “tekinsiz vadi” olarak bilinmektedir. Bu kavram Japon
uzman Masahiro Mori tarafindan 1970 yilinda ortaya atilmigtir. Tekinsiz vadi, insana
benzer bir robot kargisinda yaganilan sagirma, tirkme, tiksinme gibi duygular: ifade
etmektedir. Mori, tekinsiz vadi kavramini insanlarin 6li bir bedenle etkilegsime
girmesine benzetmektedir (Broadbent, 2017).

Ruh Sagluigi Hizmetlerinde is Kaybi

YZ destekli sistemler gelistikce gelecekte ruh sagligi uzmanlarinin yerini sanal
chatbotlar ya da robot terapistler mi alacak sorusu giindeme gelmektedir. IBM’in
gelistirdigi Watson gibi robotlar ¢cok kisa bir siire i¢inde buyiik veri yiginlarim
tarayip analiz edebilmekte ve klinik kararlar verebilmektedir. Bu teknolojinin klinik
psikoloji dahil her tiirli meslege uygulanabilecegi ifade edilmektedir. Bazi uzmanlar
bu gelismelerin ruh saglhig: alaninda is kaybina neden olabilecegini belirtmektedir
(Luxton, 2014).

137



insan & toplum

Uygulamaya iliskin Diger Sorunlar

Sézi edilen sorunlara ek olarak bagka sorunlar da s6z konusudur. Bunlardan biri, YZ
kullanimina iliskin uzmanlarin egitim eksikligidir. Bir diger sorun, daniganlarin sanal
danmigmanlara bagimlilik gelistirebilecek olmasidir. Yine sanal ortamlar aracihigiyla
edinilen becerilerin gercek yasam durumlarina ne denli aktarilabilecegi belirli degildir.
Bir bagka sorun da biligsel ya da psikomotor becerileri desteklemek i¢in insanlara
implante edilebilen YZ aparatlarinin benlik algisini ne sekilde etkileyeceginin belirsiz
olmasidir (Fiske vd., 2019; Luxton, 2014). Yapay zekanin ruh saglig: hizmetlerinde
kullanilmas: yeni bir olgudur. Konuya iligkin genis 6l¢ekli randomize aragtirmalara ve
boylamsal caligmalara ihtiyag vardir. Yapilacak ¢alismalar yapay zekdnin ruh saghig:
hizmetlerinde kullanimina iligkin bagka avantajlar1 ve sorunlar: ortaya koyabilir. Bu

makalede incelenen firsatlar ve sorunlar Tablo 1’de gésterilmektedir.

Tablo 1

Yapay Zekamn Ruh Saghg Hizmetlerinde Kullanimina Iliskin Firsatlar ve Sorunlar

Firsatlar Sorunlar

Tani, tedavi ve bakim kalitesinin Empati yoksunlugu ve terapétik bagin

artmasi kurulamamasi

Uzmanlarin ig yiikiiniin azalmasi On yarg1 ve ayrimcilik

Kolay ulagim ve damgalama endigesini Sorumluluk problemi
ortadan kaldirmas:

Hastaliklar: erken teghis etmesi

Etik kilavuzlarin eksikligi

Maliyeti azaltmasi

Givenlik sorunu

Terapiyi ilgi ¢ekici hile getirmesi

Insansi ve android robotlarin
algilanma sorunu

Yalniz yagayan yaglilar i¢in tam
zamanli destek

Ruh sagligi hizmetlerinde ig kayb:

Bazi terapotik miidahalelerde riski
azaltmasi

Uygulamaya iligkin diger sorunlar
(Uzmanlarin egitim eksikligi,
daniganlarin sanal danigmana
bagimlilik gelistirmesi vb. gibi)

Kisiye 6zel ilaglarin gelistirilmesi ve
kisisellestirilmis tedavi
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Tartisma

Bu makalede yapay zekanin ruh saghg: hizmetlerinde kullanimina iligkin yapilan
aragtirmalari aktarmak, yapay zekdnin ruh saghg: alaninda kullaniminin getirecegi
firsatlar1 ve sorunlari incelemek amaglanmigtir. Yapilan ¢aligmalar, yapay zekanin
ruh saghg hizmetlerine erigimini kolaylagtirmak, hastaliklar1 erken teghis etmek,
uzmanlarin ig yiikiint ve maliyeti azaltmak, kisisellegtirilmis tedavi olanaklar: sunmak
gibi firsatlarin yaninda gizlilik ve mahremiyet, sorumluluk problemi, 6n yarg: ve
ayrimailik, etik kilavuzlarin eksikligi gibi sorunlarin da oldugunu gostermektedir.

YZ teknolojisinin ruh saglig: hizmetlerinde kullanim: hentz yayginlagsmamaisg
olmakla birlikte bu alandaki ¢aligmalar artmaktadir. YZ ve robotik alaninda yapilan
calismalarin ruh saghgi hizmetlerine saglayacag: katkilar literattirde genis bir sekilde
vurgulanmigtir. YZ programlarindan tani ve tedavide, aragtirmalarda, egitimde, ilag
gelistirmede, gelecege yonelik daha saglikli 6ngoériiler gelistirmekte faydalanilabilecegi
belirtilmektedir (Fitzpatrick vd., 2017; Kalmady vd., 2019; Rein vd., 2018). Sosyal
robotlar hasta, yagh ve yalniz kigilere refakat etmekte (Cifuentes vd., 2020), sanal
damigmanlar ruh saghgi hizmetlerinden ¢esitli nedenlerle faydalanamayan daniganlara
yardima olmaktadir (Dosovitsky vd., 2020). Bu sonuglar, YZ ve robotik ¢caligmalarindan
ruh saghg hizmetlerinin etkilenmesinin kaginilmaz oldugunu géstermektedir. Bu
etkinin hangi diizeylerde olacagi heniiz belirsizdir. Kimi uzmanlar umut verici bulgulara
isaret ederken (Insel, 2018; Luxton, 2014; Torous vd., 2015) kimi uzmanlar da yapay
zekanin kullanimina endiseyle yaklagmaktadir (Casgrove vd., 2020; Turkle, 2010).
Yapay zekanin ruh saghgi alaninda kullanimina iligkin ¢aligmalar giderek artsa da bu
teknolojilerin ne oranda kabul gorecegi hentiz acik degildir. One ¢ikan bazi konularin
bu kabul diizeyini etkileyecegi diistiniilmektedir. Bu konulardan ilki, yapay zekinin
ruh saghig1 hizmetlerinde nasil bir rol oynayacagina iligkindir.

Yapay zekanin ruh saghigi hizmetlerinde ti¢ dizeyde rol oynayabilecegini sdylemek
mumkindar. Bu t¢ dizey, yapay zekdnin insan ruh saghg: uzmaniyla arasindaki
hiyerargsik diizenin ti¢ farkl sekilde olusabilecegini de yansitir. Birinci diizeyde YZ,
ruh sagligi uzmani icin “ara¢” rolindedir. YZ bu diizeyde uzmanin karar vermesi
i¢in bir betimleme, diizenleme ya da siniflama yapar ancak herhangi bir tercihte
bulunmaz. Ornegin; oturumlarin bir 6zetini ¢ikarabilir, danigsanin séylediklerini
tematik olarak siniflayabilir, daniganin fizyolojik tepkilerini kaydedebilir. YZ “ara¢”
roliinde uzmanin igini kolaylagtiricidir ama ona klinik kararlar i¢in bir secenek
sunmaz ya da yénlendirmede bulunmaz. Bu diizeyde insan “uzman” rolindedir,
klinik stirecin yonetiminde otoritesini yapay zekayla paylasmaz. Yetki ve sorumluluk
insan uzmandadir. Doraiswamy ve digerlerinin (2020) 22 iilkeden 791 psikiyatristin
katilimiyla gerceklestirdigi aragtirma, uzmanlarin yapay zekidnin “ara¢” rolini
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benimsedigini ortaya koymaktadir. Bu arastirmaya gére katihmcilarin %751 tibbi
kayitlarin tutulmas: ve giincellenmesi; %54’ bilgi ve doktimanlarin sentezlenmesi
gibi konularda yapay zekanin insanin yerini alabilecegini séylemistir. Ornegin; ayn1
aragtirmanin devami olan nitel bulgularda bir katiima “asil fayda psikiyatristlerin
evrak islerini azaltmak olacaktir” derken bir digeri “biirokratik igleri kolaylastiracaktir”
demektedir (Blease vd., 2020).

YZ ikinci diizeyde, uzmanin “yardimasi” roliinii oynar. Bu diizeyde YZ sadece
verileri kaydedip siniflama, dizenleme, betimleme yapmakla kalmaz ayni zamanda
uzmanin kararina yardimc olabilecek secenekler de sunar. Ornegin; hastanin “ilagsiz
tedaviye” daha uygun oldugunu séyleyebilir, hastaya yapilacak terapotik miiddahale
i¢in biligsel davranigci modeli 6nerebilir, grup terapisindense bireysel terapinin
hastanin kisilik 6zellikleriyle daha uyumlu oldugunu séyleyebilir ya da bu konularda
bir ka¢ secenek sunabilir. YZ bu diizeyde karar verici degildir ama insan uzmanin
kararlarina etki edebilir. Yine de karar uzmanin inisiyatifindedir, uzman klinik
stirecteki otoritesinin bir kismini yapay zekayla paylagabilir. Yetki ve sorumluluk insan
uzmanda olmakla birlikte yapay zekayi ortak ettigi oranda 6zellikle yanlis kararlarda
sorumlulugun bir kismini onda gérebilir ya da bunu 6ne siirebilir. Doraiswamy ve
digerlerinin (2020) gerceklestirdigi aragtirmada katihmcilarin %47’si gelecek 25 yil
icinde yapay zekanin psikiyatri uzmanlarinin iglerini orta derecede etkileyecegini
sGylemistir. Blease ve digerlerinin (2020) yaptig: aragtirmada ise bazi katihmalar
yapay zekanin tedavide olmasa bile tedavi seceneklerinin degerlendirilmesi, tedavi
planinin formiilasyonu, ila¢ karar, teghis, risk tahmini ve izlemede yararh olabilecegini
aktarmiglardir. Ornegin; bir katilimc1 “yapay zeka, olasiliklari hesaplamamaiza,
intihar riskini degerlendirmemize ve bir hastanin yiiksek dekompansasyon riski
tagidigini tespit etmemize yardima olacaktir” demisgtir (Blease vd., 2020). Bu
bulgular uzmanlarin yapay zekanin “yardima” rolint onaylayabilecegi yénunde
yorumlanabilir. Bununla birlikte YZ-klinisyen is birliginde gérevlerini planlama ve
yuritmeye iligkin ¢esitli zorluklar bulundugu bildirilmektedir (Miner vd., 2019).

Uciincii diizey, yapay zekanin “karar verici uzman” roliidiir. Bu diizeyde YZ bir
insan uzmandan bagimsiz klinik kararlar verebilir. Ornegin; depresyonu olan bir
hastanin terapi siirecini yapilandirip yonetebilir. Hastaya uygulayacag: teknikleri,
verecegi ev 6devlerini kendisi se¢ip hastanin terapi siirecini kendisi sonlandirabilir.
Bu diizeyde insan terapist tedavi stirecinin bir parcas: degildir. Yetki ve sorumluluk
yapay zekadadir. Doraiswamy ve digerlerinin (2020) gerceklestirdigi arastirmaya
gore ruh sagligi uzmanlarinin sadece %3,8’ yapay zekanin gelecekte psikiyatrsitlerin
yerini alabilecegini séylerken buyiik bir bélimi (%83) yapay zekanin “empati”
gibi terapotik kogullar: karsilamada yetersiz kalacagini belirtmistir. Scholten ve
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digerlerinin (2017) yaptig1 bir aragtirma da web tabanli uygulamalar ile kullanicilar
arasinda empatik agidan bir uyumsuzluk bulmustur. Blease ve digerlerinin (2020)
calismasi, ruh sagligi uzmanlarinin genel olarak yapay zekdnin “uzman” roline
iligkin olumsuz goriislere sahip oldugunu gostermektedir. Yazarlar, baskin gériisin
makinelerin empati dahil olmak tizere psikiyatrik bakimin iligkisel yonlerini ve
terapétik kosullari karsilayamayacagi yoniinde oldugunu bildirmektedir. Ornegin; bir
katilima, yapay zekdnin “yardimar” rolde oldugu zaman bile insan uzman tarafindan
kontrol edilmesi gerektigini ifade ederek séyle demektedir: “Sorun, makine tarafindan
teshis edilmesidir. Bence psikiyatristin yine de makineyi dogrulamas: gerekiyor.
Makine insanin yerini alamaz.” Bir bagka katilima ise yapay zekdnin tibbin diger
alanlari i¢in islevsel olsa da bunun psikiyatri i¢in gecerli olmayacagini belirtmistir
(Blease vd., 2020). Yapilan bir bagka aragtirmada (Frey & Osborn, 2017) 702 meslek
grubu, otomasyona yatkinliklarina gére en azdan en yiiksege dogru siralanmas,
psikologlar 17. sirada degerlendirilmiglerdir. Buna gore ruh sagligi mesleginin
otomasyona yatkinligi pek ¢cok meslege gore digiik bulunmustur. Aragtirmacilar
dogal insan duygularinin gercek zamanh taninmasinin YZ teknolojileri i¢in zorlu
bir problem olmaya devam ettigini belirtmigler; YZ teknolojisindeki gelismelerin
karmagik algilama, yaratic1 ve sosyal zeka gerektiren mesleklerin yerini almaktan
uzak oldugunu ifade etmiglerdir (Frey & Osborn, 2017). Yapay zekdnin “hassas
ruh saghigi hizmetleri” i¢in bir firsat oldugunu ifade eden Bickman (2020) da yapay
zekanin daha ¢ok “yardimcr” rolde olacagina isaret etmektedir. Miner ve digerleri de
(2019) yapay zekanin en ategli savunucularinin bile insanlarin bilgisayarlardan daha
iyi yaptig1 bazi seylerin oldugunu kabul edeceklerini belirtmektedirler.

Yapay zekanin ruh sagligi hizmetlerinde islev gérebilecegi bu ti¢ diizeyin kendine
6zgil avantaj ve dezavantajlarinin tartisilmasina ihtiyac vardir. Ilk diizeyden (arac)
ikinci (yardimci) ve tgiincu diuzeye (uzman) dogru yapay zekdnin ruh saghg
hizmetlerindeki etkinligi arttikca etik ve hukuki tartigmalarla birlikte terapinin
dogasina ve ruh saglig egitiminin yeniden diizenlenmesine yonelik tartigmalarin
artmas1 muhtemeldir (Fiske vd., 2019; Luxton, 2014). Bununla birlikte konu tizerinde
calisan pek ¢cok uzman yapay zekanin insanin yerine gecebilecegi duisiincesine mesafeli
yaklagmakta ve YZ-insan ig birligine vurgu yapmaktadir (Miner vd., 2019). Diger
taraftan yapay zekinin ruh saghigi uzmanlar tarafindan nasil algilandigina iligkin
daha fazla aragtirmaya ihtiyac vardir. Hala yapay zekdnin klinik ortamda kullanimina
iligkin ruh sagligi uzmanlarinin bakis agilarini anlamaya déntk sinirh sayida aragtirma
bulunmaktadir (Chew & Achananuparp, 2022).

Yapay zekdnin ruh saghg alanina entegrasyonundaki énemli konulardan biri
de YZ tabanli uygulamalarin terapétik kogullar: karsilayip karsilayamayacag: ve
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psikolojik sorunlarin dogasini ne oranda anlayabilecegidir. YZ teknolojilerinin cansiz
ve maddi bir yapiya sahip olmasindan dolay1 bu kolay géritnmemektedir. Ruh saglhig:
alanindaki sorunlar; biyolojik yatkinliklar, gecmis yagantilar, cevresel kogullar, biligsel
ozellikler, kulturel yap: ve 6znel deneyimlerin etkili oldugu kompleks sorunlardir
(Oztiirk & Ulusahin, 2011, ss. 17-18; Plotnik, 2009, ss. 510-511). Yapay zekanin ruh
sagligi alanina entegrasyonundaki en énemli zorluklardan biri, psikolojik sorunlarin
bu kompleks yapisidir (Bickman, 2020). Ozellikle insanin 6znel deneyimlere sahip
ve duygu sahibi bir varlik olmasi, YZ teknolojilerinin insandan bagimsiz bir sekilde
tedavi yapabilmesinin ¢ntuindeki en 6nemli engel olarak gériinmektedir. Daha énce
de s6z edildigi gibi terapétik etkilesimin merkezinde yer alan “empati” gibi dinamik
bir kosulun makineler tarafindan nasil saglanacag: 6nemli bir sorun olmaya devam
etmektedir. YZ teknolojilerinin duygulara ve 6znel deneyime sahip olamayacagi i¢in ruh
saghigi hizmetlerindeki kullaniminin sinirh olacag séylenebilir. Bazi caligmalar sohbet
robotlariyla terapétik etkilesime giren insanlarin bu yazilimlar: empatik buldugunu
gostermektedir (Boucher vd., 2021) Ancak Airenti’ye (2015) gore insanlar robotlara
duygu ve zihin atfetseler de robotlarda duygu olmadigini bilmektedirler. Bu yiizden
yapay zekd/robot-insan etkilesiminde empati sinirh olarak ele alinmas: gereken bir
kavramdir (Airenti, 2015). Turkle (2010), yapay zeka ve robotik teknolojisi tarafindan
digiinmenin simiile edilebilecegini ama duygularin simiile edilemeyecegini ifade
etmektedir. Ona gére simiile edilmis bir distince, disiince olabilir ama simile edilmis
bir agk, asla agk degildir; simile edilmisg bir duygu, duygu degildir. Bu bakimdan yapay
zekanin psikanalitik, iligkisel-sistemik yaklagimlardansa biligsel-davraniggi midahale
tekniklerine daha uygun oldugu séylenebilir. Ahmed ve digerlerinin (2021) ruh saghg
sorunlarinda kullanilan mobil sohbet robotlarini inceledigi caligmalarinda, 11 sohbet
robotundan altisinin biligsel-davranige, ikisinin diyalektik-davranig¢: modele gore
kodlanmig olmas: bu baglamda yorumlanabilir. Boucher ve digerleri de (2021) sohbet
robotlarin en fazla biligsel-davranigg modelin ilkelerini kullandigini belirtmektedir.
Yine Sebri ve digerlerinin (2020) yaptig1 bir aragtirmada biligsel-davranisc: modeli
kullanan terapistlerin psikanalitik ve sistemik-iligkisel yaklagimi kullanan terapistlere
gore yapay zekaya daha olumlu yaklastiklar: bildirilmigtir.

YZ teknolojilerinin ruh saglig: alaninda kabuliint etkileyecek bir diger konu, bu
teknolojilerin sirketler ve devletler tarafindan kétiiye kullanilma riskidir. Ozellikle
ruh saghg1 alaninda kullanilan YZ tabanli uygulamalarin sirketler tarafindan ticari
bir trtin olarak gérillmesi, bu uygulamalarin givenilirligi hakkinda énemli bir soru
isareti olugturmaktadir. Kar amach tiretilen dijital saglik uygulamalarinin denetimsiz
bir sekilde dogrudan satigsa sunuldugu ifade edilmektedir (Senders vd., 2019).
Ginimuzde 10 binden fazla dijital ruh saglig: uygulamas: oldugu bildirilmekte
ancak bunlarin %2’i kadarinin deneysel kanitlarla desteklendigi ifade edilmektedir.
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(Boucher vd., 2021). Bu teknolojilerin klinik kullanim siirecine girmeden énce bagimsiz
inceleme kurullarinin denetiminden ge¢mesi ve onay alan uygulamalarin klinik
kullanimina izin verilmesi 6nerilmektedir (Senders vd., 2019). Diger taraftan YZ
tabanli uygulamalar aracihifiyla elde edilen verilerin t¢iincii kisilere satilabilme ihtimali
bu uygulamalarin kullanimiyla ilgili endigeleri artirmaktadir. Gintimiizde Acxiom,
Epsilon, Datalogix gibi veri satis1 yapan sirketlerin veri satigindan yillik 156 milyar
dolar gelir elde ettigi belirtilmektedir (Goodman, 2016). Huckvale ve digerlerinin
(2019) psikolojik saglik alaninda yaptig: bir aragtirmada, akilli telefonlardan veri
elde eden uygulamalarin %81’'inin Google’a ve Facebook’a veri aktardigini ortaya
koymustur. Facebook’un kullanicilarinin bilgilerini Cambridge Analytica sirketine
satmasiyla ortaya ¢ikan skandal YZ teknolojileriyle elde edilen bilgilerin ticari ve
siyasi amaglar icin kullanilabilecegini gostermektedir (Martinez-Martin vd., 2018;
Senders vd., 2019).

Bir diger tartigsma konusu, YZ sistemlerinin isledigi verilerin ne oranda gercekligi
temsil ettigine iliskindir. T1ibbi alanda toplanan verinin dogrulugu, sorunla ilgili
olmasi, veri kalitesi ve 6nerilen ¢éziimlerin bilimselligi kritik bir 6neme sahiptir. Yapay
zekanin dogru ¢ikt: verebilmesi 6ncelikle verinin temizligine ve kalitesine baghdir
(Davidson, 2020). Ornegin; akilh telefonlar araciligiyla toplanan veri, yaniltici bir
sekilde psikolojik bir sorunun semptomu olarak yorumlanabilir (Giltekin, 2021).
Hagendorff ve Wezel (2019), yapay zekanin sinirliliklarini tartigtiklar: makalelerinde
YZ sistemlerinde 6nemli bir metodolojik problem olarak verilerin toplanma ve iglenme
bicimlerinin gercekligi temsil etmemesini gostermektedir. Nihayetinde YZ sistemleri;
insanlar tarafindan kodlanmakta, insanlarin urettigi bilgileri kullanmakta ya da
insanlar tarafindan egitilmektedir. Hagendorff ve Wezel (2019) ayrica algoritmalar:
gelistiren yazilim mihendislerinin bu yazilimlarin yol acacag etik, sosyolojik,
psikolojik ve politik sonuglar: hakkinda yetersiz olmasini énemli bir sorun olarak
degerlendirmektedir.

YZ teknolojisinin ruh saglhigi hizmetlerinde kabuliini etkileyecek bir diger konu
“kara kutu” sorunudur. Derin 6grenme teknigiyle islenen verilerin iglem siireci,
yazilimu gelistiren muihendisler i¢in bile seffaf degildir. Halbuki insanlar tarafindan
tretilen verileri kullanan derin 6grenme algoritmalari 6n yargili ¢iktilar iiretebilmekte
ve baz1 dezavantajli gruplarin haksizlifa ugramasina neden olabilmektedir (Barocas
vd., 2019). Ornegin; etnisiteyi ele almak i¢in tasarlanmamis olmasina ragmen
COMPAS isimli yazilim, siyahi insanlara karsi 6n yargili sonuglar vermistir (Fan,
2020, s. 76). Kara kutu sorunu, Avrupa Birligi'nin yasal mevzuatlarinda ele alinmig ve
vatandaglarin YZ'nin nasil karar aldigini bilmeye hakki oldugu vurgulanmigtir (Taylor
& Taylor, 2021). Bu dogrultuda Acgiklanabilir Yapay Zeka (XAL: Explainable Artificial
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Intelligence) adi verilen yeni bir alan kara kutu sorununa ¢6zim getirmek icin caligmalar
yurtutmektedir (Minh vd., 2021). Girdi ve ¢iktilarin kontrol edilebilmesinin ama ikisi
arasindaki karar stirecinin agiklanamamasinin ézellikle insan refahini ilgilendiren
psikoloji alaninda énemli bir sorun oldugunu belirten Taylor ve Taylor (2021), biligsel
psikolojinin bu sorunun ¢éztimiine katkida bulunabilecegini belirtmektedir. insan
zihninin de bir bakima “kara kutu” oldugunu ifade eden yazarlar, biligsel psikolojinin
insan zihninin igleyisini aciklamada bagarii modeller geligtirdigini belirterek XAI
calismalarina da katk: saglayabilecegini belirtmektedir.

Sonug

YZ tabanli uygulamalarin éniimiizdeki yillarda ruh saglhig: hizmetlerinde daha
yaygn bir sekilde kullanilacag: ve ruh saghig: hizmetlerinde degisikliklere yol acacag:
soylenmektedir. Ancak yapay zekanin ruh saghigi hizmetlerinde hangi diizeyde kabul
gorecegi heniiz belirsizligini korumaktadir. Ruh sagligi uzmanlarinin yapay zekanin
roliine iligkin algilari, YZ teknolojilerinin yapisindan kaynaklanan teknik sorunlar
ve YZ teknolojilerinin kétiye kullanimi gibi faktérler, yapay zekanin ruh saghg:
alaninda ne oranda kabul gorecegini etkileyecektir. Ancak ruh saghigi hizmetlerinde
duygu ve 6znel deneyimin kritik bir énemde olmasi, YZ teknolojilerinin daha ¢ok
“ara¢” ve “yardima’” rolde kabul gorecegini dusundiirmektedir. Bununla birlikte
ozellikle ruh saghgi uzmanlarinin yapay zekanin rolune iligkin algilarini inceleyen
calismalara daha fazla ihtiyag vardir. Ayrica YZ algoritmalarinin kodlanmasinda ruh
sagligi uzmanlariyla is birligi yapilmasi; kodlama, veri toplama ve igleme siireclerini
diizenleyen etik ve hukuki dizenlemelerin olugturulmasi ve gelistirilmesi; YZ tabanl
dijital saglik uygulamalarinin bagimsiz kuruluglarca denetim ve kontrollerinin
yapilmas: 6nemlidir.

Bu makalede hentiz yeni bir konu olan yapay zekanin ruh saghg: hizmetlerinde
kullanimina iligkin gelismeler, firsatlar ve sorunlar hakkinda okuyucuda bir farkindalik
olusturulmas: amaclanmigtir. S6zii edilen gelisme, sorun ve firsatlarin her biri i¢in

daha genis 6l¢ekli caligsmalar yapilmasina ihtiyag vardir.
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Introduction

Artificial intelligence (Al) was initially used and defined by the pioneers in this field,
McCharty, Minsky, Rochester, and Shannon, in a letter to the Rockefeller Foundation
to request funding support in 1955 (2006, as cited in Say, 2018, p. 85-86); since
then, several definitions of Al have been made. Nilsson (2019, p. 13) defined Al as
“an activity dedicated to making intelligent machines.” According to Whitby (2005, p.
17), Alis “a branch of science that discusses what intelligent behavior is in humans,
animals, and machines and attempts to figure out how man-made devices exhibit such
behavior.” Russell and Norvig (1995, pp. 20-22) revised the definitions over eight
textbooks and categorized them into two dimensions. Accordingly, some definitions
associate Al with thinking processes and reasoning, while others are concerned with
human behavior. Similarly, achievement is a criterion for human performance in
certain definitions, while others regard the concept of ideal intelligence. Russell and
Norvig (1995, pp. 20-22) categorized these dimensions into four groups and defined
Al as “systems that think like humans, systems that act like humans, systems that
reason, and systems that act rationally.”

In the past two decades, the rapid development of Al has transformed basic
processes and business models in all sectors, especially in the finance, transportation,
education, security, law, and health sectors (Brynjolfsson & McAfee, 2019). Al has
been argued to be able to cause significant changes in several professional branches

@ Assist. Prof., Afyon Kocatepe University. mucahit.gultekin@aku.edu.tr

@ nttps://orcid org0000-0003-2697-0956

@ © Ilmi Etadler Dernegi Received: 03.04.2021
DOI: 10.12658/M0664 Revision: 18.01.2022
insan & toplum, 2022. Accepted: 16.03.2022

insanvetoplum.org Online First: 9.04.2022



insan & toplum

in the future (Davenport & Ronanki, 2019, pp. 7-29; Frey & Osborne, 2017). Recent
advances in Al technology have already begun to affect the field of mental health.

Al Applications in the Field of Mental Health

Studies on the role of Al in the processes of diagnosis, treatment, education, and
drug development in mental health services have gained momentum in recent years
(Graham et al., 2019).

Al Usage in Early Diagnosis

Obtaining objective measurements in mental health is less likely than in other
medical fields, which makes psychiatric diagnosis difficult. Al is assumed to be able
to be used to overcome this difficulty (Bedi et al., 2015; Hirschtritt & Insel, 2018).
Successful studies have been reported for the use of Al in early diagnosis.

Amoroso et al. (2018) developed software that distinguished a healthy brain
from one with Alzheimer’s with 86% accuracy. Kalmady et al. (2019) diagnosed
schizophrenia with 87% accuracy by using a machine learning model called EMPaSchiz.
Several studies have proven social anxiety (Estabragh et al., 2013), depression (Jan
et al., 2018), autism (Abbas et al., 2020), obsessive-compulsive disorder (Sattler et
al., 2018), and eating disorders (Haynos et al., 2020) to be able to be diagnosed using
Al Masri and Jani (2012) proposed an Al-based mental health diagnostic expert
system (MeHDES) for assisting specialists in clinical diagnosis.

The Use of Al in Therapy, Treatment, and Therapeutic Interventions

Several studies have investigated how Al-based computer programs can be employed
in therapy, treatment, and psychological interventions in recent years. Some studies
have pointed out the role Al has in assisting experts, while others have shown Al
programs to be able to be employed in therapy, treatment, and mental health services
without a clinician (Lorenzo-Luaces et al., 2018). These studies have also brought
discussions to the fore on new concepts such as virtual therapists, robot therapy,
and social robots. Al technologies, also known as virtual therapy or robot therapists,
involve intelligent algorithms that can respond to a patient or client without the
intervention of a clinician (Fiske et al., 2019).

Many studies have demonstrated Al programs to be able to be employed for
treating fear of heights (Freeman et al., 2018), schizophrenia (Craig et al., 2018),
sexual disorders (Eichenberg et al., 2019), gambling addiction (Auer & Griffiths
2019), and eating disorders (Haynos et al. 2020).
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The Use of Al in Educating Mental Health Professionals

Mental health students need to work on real cases. However, students experience
various challenges such as lack of experience while working on real cases. Al simulations
could be helpful on this point for overcoming this difficulty and training students.
For example, Rein et al. (2018) used a computer-simulated training program called
Kognito to help university students identify and intervene in those at risk of suicide.
Their research results showed the program to be able to greatly assist students in
this sense. Gutierrez-Maldonado et al. (2008) developed a program based on Al and
3D applications for interns to use in diagnostic interviews. Similarly, Bartgis and
Albright (2016) created online role-play simulations with virtual characters for early
diagnosis of those at risk of depression and suicide.

The Use of Al in Developing Psychiatric Drugs

Drug development studies have an important place in medical biotechnology, a sub-
field of biotechnology (Kurnaz et al., 2019, pp. 31-33). When considering that drug
development is a costly and time-consuming endeavor and developing personalized
drugs is still possible, the use of machine learning and Al becomes essential (Mak &
Pichika, 2018). Biotechnology companies have already integrated nano-technology
into drug development and use. For instance, smart proteins are being produced these
days (Chen et al. 2020), and drug discoveries are made using Al (Fujiwara et al., 2018).
Al technology is also used in the production of psychiatric drugs. Pharmaceutical
companies produce smart pills these days using nano-sensors that check if drugs
are being taken on time with regard to schizophrenia and bipolar disorders. Abilify
MyCite, the first FDA-approved smart pill, is used to treat schizophrenia and bipolar
disorders (Powell, 2017).

The Advantages and Disadvantages of Al Use in Mental Health Services

Alis assumed to be able to lead to radical transformations in traditional mental health
services. Various opinions are found in the literature regarding the advantages and
disadvantages of this transformation.

The Advantages of Al Technology

The advantages of Al technology include greater diagnosis, treatment, and care quality
(Luxton 2016, pp. 27-25; Cresswell et al., 2018), reduced workload for specialists
(Fiske et al., 2019), easy access, the elimination of stigmas and discrimination
(Luxton, 2014), early diagnosis (Liang et al., 2019), reduced costs (Luxton, 2016, pp.
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27-51), makes therapy appealing (Hudlicka, 2016), provides regular support for those
living alone (Hung et al., 2019), reduced risks in specific therapeutic interventions
(Luxton, 2014), and the development of personalized drugs and treatment (Bzdok
& Meyer-Lindenberg 2018; Kurnaz et al., 2019, pp. 31-33).

Problems with the Use of Al

Many questions have garnered growing attention with the use of Al in mental health
services. For example, whether patients will develop therapeutic bonds, trust virtual
counselors, and interact with Al systems that have superior senses and skills compared
to patients (Luxton, 2014) are among those concerns. Furthermore, the ethical,
legal, and practical problems regarding the use of Al have already been discussed.

Machines communicate not by empathizing and establishing relationships
with clients but by recording and processing verbal, visual, or written data.
Therefore, the lack of empathy and inability to establish a therapeutic bond have
been acknowledged as problems (Scholten et al., 2017). The algorithm outputs
that include biases and discriminations are another challenge for Al. For example,
COMPAS software was not intentionally designed to address race and produces
biased results against black people (Fan, 2020, p. 76). Many other concerns exist
about the use of Al in mental health services, such as the lack of ethical guidelines
(Fiske et al., 2019) and the human tendency to anthropomorphize humanoid and
android robots (DiSalvo et al., 2002). Additional questions should also be answered
such as who would be in charge of the decisions taken by autonomous software
(Waldrop, 1987), how would patient confidentiality, privacy, and autonomy be
guaranteed (Bennett & Doub, 2016), and would the use of Al cause job loss in the
field of mental health (Luxton, 2014).

Discussion

Al can be said to play a role at three levels in mental health services. Namely, a
three-level hierarchy exists between Al and mental health professionals. In the
first level, Al is a tool for mental health professionals, one that makes a description,
regulation, or classification to facilitate decision-making but makes no decisions.
For example, Al can summarize sessions, categorize clients’ statements thematically,
and record their physiological reactions. As a tool, Al facilitates clinicians’ work but
does not provide an option or guide for clinical decisions. At this level, humans are
the experts and share none of their authority with Al. Authority and responsibility
are the responsibility of the human expert (Doraiswamy et al., 2020).
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In the second level, Al plays the role of assistant, not only recording, classifying,
organizing, and describing the data but also offering options to facilitate decision
making. For example, Al may suggest a non-drug treatment or a cognitive-behavioral
model for therapeutic intervention or recommend individual therapy instead of
group therapy as it is more compatible with a patient’s personality traits (Blease
et al, 2020). Al is not a decision-maker at this level but can influence decisions.
The clinician makes the decisions and may wish to share some authority with Al
Therefore, the clinician shares some of the responsibility with Al especially in regard
to wrong decisions.

In the third level, Al is the decision-maker and is able to make clinical decisions
independent of a human expert. For instance, Al can structure and manage the
therapy process of a patient suffering from depression. Al can choose the therapeutic
interventions and homework or even terminate the therapy process. At this level,

the human therapist is not a part of the treatment. Al is the only authority.

However, the advantages and disadvantages of Al’s three-level function in
mental health services should be discussed. As is understood, Al’s effectiveness in
mental health services increases from the first level (tool) to the second (assistant)
and third levels (expert), which leads to ethical and legal debates as well as concerns
regarding the nature of therapy and the reorganization of mental health education
(Fiske et al., 2019; Luxton, 2014).

Kaynakca | References

Abbas, H., Garberson, E, Liu-Mayo, S., Glover, E. & Wall, D. P. (2020). Multi-modular Al approach to stream-
line autism diagnosis in young children. Scientific Reports, 10, 5014. https://www.nature.com/articles/
$41598-020-61213-w. https://doi.org/10.1038/s41598-020-61213-w.

Ahmed, A, Ali, N, Aziz, S., Abd-alrazaq, A. A., Hassan, A., Khalifa, Elhusein, M. B, Ahmed, M., Ahmed, M. A. S., &
Househ, M. (2021). A review of mobile chatbot apps for anxiety and depression and their self-care features.
Computer Methods and Programs in Biomedicine Update, 1. https://doi.org/10.1016/j.cmpbup.2021.100012.

Airenti, G. (2015). The cognitive bases of anthropomorphism: From relatedness to empathy. International
Journal of Social Robotics, 7,117-127. https://doi.org/10.1007/s12369-014-0263-x

Allen, S. (2020). Artificial intelligence and the future of psychiatry. IEEE Pulse, 11(3), 2-6. https://doi.
org/10.1109/MPULS.2020.2993657.

Altinbasak, G. (2019). Bipolar ve unipolar bozukluklarin uygun biyobelirte¢ kullanarak makine grenme yontemleri
ile simflandirilmas. [Yayinlanmamis master tezi]. Uskidar Universitesi.

Amoroso, N., Diacono, D., Fanizzi, A., La Rocca, M., Monaco, A., Lombardi, Guaragnella, C., Bellotti, R. &
Tangaro, S. (2018). Deep learning reveals alzheimer’s disease onset in MCI subjects: Results from an
international challenge. Journal of Neuroscience Methods, 302, 3-9. https://doi.org/10.1016/j.jneu-
meth.2017.12.011

149



insan & toplum

Auer, M. & Griffiths, M.D. (2019). Predicting limit-setting behavior of gamblers using machine learning al-
gorithms: a real-world study of norwegian gamblers using account data. International Journal of Mental
Health and Addiction, 20, 771-788. https://doi.org/10.1007/511469-019-00166-2

Avrupa Komisyonu Yapay Zeka Ust Diizey Uzman Grubu. (2019). A definition of Al: Main capabilities and
scientific disciplines. European Commission B-1049 Brussels.

Bain, E. E., Shafner, L., Walling, D. P, Othman, A. A., Chuang-Stein, C., Hinkle, J. & Hanina, A. (2017).
Use of a novel artificial intelligence platform on mobile devices to assess dosing compliance in a phase
2 clinical trial in subjects with schizophrenia. JMIR Mhealth Uhealth, 5(2). https://doi.org/10.2196/
mhealth.7030

Barocas, S., Hardt, M. & Narayanan, A. (2019). Fairness in machine learning. Fordham Law Review, 28.

Bartgis, J. & Albright, G. (2016). Online role-play simulations with emotionally responsive avatars for
the early detection of native youth psychological distress, including depression and suicidal ideati-
on. American Iindian And Alaska Native Mental Health Research, 23(2), 1-27. https://doi.org/10.5820/
aian.2302.2016.1

Bedi, G., Carrillo, E, Cecchi, G., Slezak, D. E.,, Sigman, M., Mota, N. B., Ribeiro, S., Javitt, D. C., Copelli, M. &
Corcoran, C. M. (2015). Automated analysis of free speech predicts psychosis onset in high-risk youths.
NPJ Schizophrenia, 1,15030. https://doi.org/10.1038/npjschz.2015.30

Bennett, C. C. & Doub, T. W. (2016). Expert systems in mental health care: Al applications in decision-ma-
king and consultation. In D. D. Luxton (Ed.), Artificial intelligence in behavioral and mental health care (ss.
27-51). Elsevier Academic Press. https://doi.org/10.1016/B978-0-12-420248-1.00002-7.

Bickman, L. (2020). Improving mental health services: A 50-year journey from randomized experiments to
artificial intelligence and precision mental health, Administration and Policy in Mental Health and Mental
Health Services Research, Vol. 47, pp 795-843. https://doi.org/10.1007/5s10488-020-01065-8

Bilge, Y., Giil, E. & Bircek, N. I. (2020). Bir sosyal fobi vakasinda biligsel davranisq: terapi ve sanal gercek-
lik kombinasyonu.. Biligsel Davranisgi Psikoterapi ve Arastirmalar Dergisi, 9(2), 158 - 165. https://doi.
org/10.5455/JCBPR.61718

Bindoff, ., Stafford, A., Peterson, G., Kang, B. H. & Tenni, P. (2012). The potential for intelligent decision sup-
port systems to improve the quality and consistency of medication reviews. Journal of Clinical Pharmacy
and Therapeutics, 37 (4) :452-458. https://doi.org/10.1111/j.1365-2710.2011.01327 x

Blease, C., Locher, C., Leon-Carlyle, M. & Doraiswamy, M. (2020). Artificial intelligence and the future of
psychiatry: Qualitative findings from a global physician survey. Digital Health, 6, 1-18. https://doi.
org/10.1177/2055207620968355

Bostrom, N. (2014). Stiper zeka yapay zekd uygulamalar tehlikeler ve stratejiler. F. Burak Aydar (Cev.). Ko¢ Uni-
versitesi Yayinlari.

Boucher, E. M., Harake, N. R., Ward, H. E., Stoeckl, S. E., Vargas, J., Minkel, J. Parks, A. C., & Zilca, R. (2021).
Artificially intelligent chatbots in digital mental health interventions: A review. Expert Review of Medical
Devices, 18(1), 37-49. https://doi.org/10.1080/17434440.2021.2013200

Boyle, D. (2014). Alan turing: Enigmanin sifresini ¢gzmek. R. N. Ercan (Cev.). Zeplin Kitap.

Broadbent, E. (2017). Interactions with robots: The truths we reveal about ourselves. Annual Review of Psy-
chology, 68, 627-52. https://doi.org/10.1146/annurev-psych-010416-043958.

Brunn, M., Diefenbacher, A., Courtet, P. & Genieys, W. (2020). The future is knocking: How artificial intelli-
gence will fundamentally change psychiatry. Academic Psychiatry, 44, 461-466. https://doi.org/10.1007/
5s40596-020-01243-8

Brynjolfsson, E. & McAfee, A. (2019). Yapay zekanin vaat ettikleri. Harvard Business Review (Ed) Dijital
doniisiim yapay zekd i¢inde (ss. 56-19). L. Goktem (Cev.). Optimist Yayinlari.

150



Giiltekin, The Advantages and Disadvantages of Using Artificial Intelligence in Mental Health Services

Burns, M. N., Begale, M., Duffecy, J., Gergle, D, Karr, C. J., Giangrande, E. & Mohr, D.C. (2011). Harnessing
context sensing to develop a mobile intervention for depression. Journal of Medical Internet Research,
13(3), 55-174. https://doi.org/10.2196/jmir.1838

Bzdok, D. & Meyer-Lindenberg, A. (2018). Machine learning for precision psychiatry: Opportunities and
challenges. Biological Psychiatry: Cognitive Neuroscience and Neuroimaging, 3(3), 223-230. https://doi.
org/10.1016/j.bpsc.2017.11.007

Cao, B, Cho, R. Y., Chen, D., Xiu, M., Wang, L., Soares, J. C. & Zhang, X. Y. (2018). Treatment response predi-
ction and individualized identification of first-episode drug-naive schizophrenia using brain functional
connectivity. Molecular Psychiatry, 25, 906-913. https://doi.org/10.1038/s41380-018-0106-5

Casgrove, L., Karter, J. M., McGinley, M. & Morril, Z. (2020). Digital phenotyping and digital psychotropic
drugs: Mental health surveillance tools that threaten human rights. Health and Human Rights Journal,
22(2), 33-39.

Cavallo, E, Esposito, R., Limosani, R., Manzi, A., Bevilacqua, R., Felici, E., Di Nuovo, A., Cangelosi, A., Lat-
tanzio, F.,, & Dario, P. (2018). Robotic services acceptance in smart environments with older adults:
User satisfaction and acceptability study. Journal of Medical Internet Research, 20(9), e264. https://doi.
0rg/10.2196/jmir.9460.

Cecula, P, Yu, J.,, Dawoodbhoy, E. M., Delaney, J., Tan, J., Peacock, I. & Cox, B. (2021). Applications of artifi-
cial intelligence to improve patient flow on mental health inpatient units - Narrative literature review.
Heliyon, 7(4), e06626. https://doi.org/10.1016/j.heliyon.2021.e06626

Chen, Z., Kibler, R. D., Hunt, A., Busch, E, Pearl, J., Jia, M., VanAernum, Z. L., Wicky, B. I. M., Dods, G., Liao,
H., Wilken, M. S., Ciarlo, C., Green, S., El-Samad, H., Stamatoyannopoulos, J., Wysocki, V. H., Jewett,
M. C., Boyken, S. E. & Baker, D. (2020). De novo design of protein logic gates. Science, 368(6486), 78-84.
https://doi.org/10.1126/science.aay2790

Chew, H. S. J. & Achananuparp, P. (2022). Perceptions and needs of artificial intelligence in health care to
increase adoption: Scoping review. Journal of Medical Internet Research, 24(1), e32939. https://doi.
org/10.2196/32939

Cifuentes, C.A., Pinto, M.J., Céspedes, & Munera, M. (2020). Social robots in therapy and care. Current Robo-
tics Reports, 1, 59-74. https://doi.org/10.1007/s43154-020-00009-2

Colby, K. M. (1981). Modeling a paranoid mind. Behavioral and Brain Sciences, 4(4), 515-560. https://doi.
org/10.1017/50140525X00000030

Cosi¢, K., Popovi¢, S., Sarlija, M., Kesedzi¢, 1., Gambiraza, M., Dropulji¢, B., Miji¢, I, Henigsberg, N. &
Jovanovic, T. (2021). Al-based prediction and prevention of psychological and behavioral changes in
ex-Covid-19 patients. Frontiers in Psychology, 12. https://doi.org/10.3389/fpsyg.2021.782866

Coyle, D., Matthews, M., Sharry, J., Nisbet, A. & Doherty, G. (2005). Personal investigator: A therapeutic 3D
game for adolecscent psychotherapy. Interactive Technology and Smart Education, 2(2), 73-88. https://
doi.org/10.1108/17415650580000034

Craig, T. K., Rus-Calafell, M., Ward, T., Leff, J. P,, Huckvale, M., Howarth, E., Emsley, R., & Garety, P. A. (2018).
AVATAR therapy for auditory verbal hallucinations in people with psychosis: A single-blind, randomised
controlled trial. Lancet Psychiatry, 5(1), 31-40. https://doi.org/10.1016/52215-0366(17)30427-3

Cresswell, K., Cunnigham-Burley, S. & Sheikh, A. (2018). Health care robotics: Qualitative exploration of
key challenges and future directions. Journal of Medical Internet Research, 20(7), e10410. https://doi.
0rg/10.2196/10410.

Davenport, T. H. & Ronanki, R. (2019). Ger¢ek diinya i¢in yapay zeka. Harvard Business Review (Ed.). Yapay
zekad icinde (ss. 7-29), N. Ozata (Gev.). Optimist Yayinlari.

Davidson, B. I. (2020). The crossroads of digital phenotyping. General Hospital Psychiatry, 74, 126-132. htt-
ps://doi.org/10.1016/j.genhosppsych.2020.11.009

151



insan & toplum

De Mello, E. L. & De Souza, S. A. (2019). Psychotherapy and artificial intelligence: A proposal for alignment.
Frontiers in Psychology, 10(263), 1-9. https://doi.org/10.3389/fpsyg.2019.00263

DiSalvo, C. E, Gemperle, E, Forlizzi, J., & Kiesler, S. (2002). All robots are not created equal: The design
and perception of humanoid robot heads. Proceedings of the 4th Conference on Designing Interactive
Systems: Processes, Practices, Methods, and Techniques iginde (ss. 321-326). New York. https://doi.
org/10.1145/778712.778756

Doraiswamy, P. M., Blease, C. & Bodner, K. (2020). Artificial intelligence and the future of psychiatry: In-
sights from a global physician survey. Artificial Intelligence in Medicine, 102, 101753. https://doi.or-
¢/10.1016/j.artmed.2019.101753.

Dosovitsky, G., Pineda, B. S., Jacobson, N. C., Chang, C., Escoredo, M. & Bunge, E. L. (2020). Artificial n-
telligence chatbot for depression: Descriptive study of usage. JMIR Formative Research, 4(11), e17065.
https://doi.org/10.2196/17065

Diinya Saglik Orgiitii. (2020). COVID-19 disrupting mental health services in most countries. WHO survey.
https://www.who.int/news/item/05-10-2020-covid-19-disrupting-mental-health-services-in-most-
countries-who-survey adresinden 8.2.2022 tarihinde erigilmisgtir.

Eichenberg, C., Khamis, M. & Hiibner, L. (2019). The attitudes of therapists and physicians on the use of sex
robots in sexual therapy: Online survey and interview study. Journal of Medical Internet Research, 21(8),
€13853. https://doi.org/10.2196/13853

Erebak, S. (2018). Attitudes toward potential robot coworkers: An experimental investigation on anthropomorp-
hism and caregivers’ trust, work intention and preference of level of automation. [Yayinlanmamis master
tezi]. Marmara Universitesi

Erguzel, T. T., Sayar, G. H. & Tarhan, N. (2016). Artificial intelligence approach to classify unipolar and bipo-
lar depressive disorders. Neural Computing and Applications, 27, 1607-1616. https://doi.org/10.1007/
$00521-015-1959-z

Erol, K. & Erol, A. (2019). Psikiyatride yeni bir dénem: Teknoloji ve yapay zekanin esinledikleri. Archives of
Neuropsychiatry, 56, 84-85.

Estabragh, Z.S., Kashani, M. M. R., Moghaddam, EJ. Sari, S., Taherifar, Z., Moosavy, S. M. & Oskooyee, K.
S. (2013). Bayesian network modeling for diagnosis of social anxiety using some cognitive-behavio-
ral factors. Network Modeling Analysis in Health Informatics and Bioinformatics, 2: 257-265. https://doi.
org/10.1007/s13721-013-0042-x.

Eysenck, M. W. & Keane, M. T. (2000). Cognitive psychology student’s handbook (4. Bask1). Hove and New York
Psychology Press, Taylor & Francis Group.

Fan, S. (2020). Onemli sorular yapay zeka yerimizi alacak mi? 21. yiizyil icin bir rehber. 1. G. Cigay (Cev.). Hep
Kitap.

Fiske, A., Henningsen, P. & Buyx, A. (2019). Your robot therapist will see you now: Ethical implications of
embodied artificial intelligence in psychiatry, psychology, and psychotherapy. Journal of Medical Internet
Research, 21(5), e13216. https://doi.org/10.2196/13216

Fitzpatrick, K. K., Darcy, A. & Vierhile, M. (2017). Delivering cognitive behavior therapy to young adults with
symptoms of depression and anxiety using a fully automated conversational agent (Woebot): A rando-
mized controlled trial. JMIR Mental Health, 4(2), e19. https://doi.org/10.2196/mental.7785

Freeman, D., Haselton, P,, Freeman, J., Spanlang, B., Kishore, S., Albery, E., Denne, M.,Brown, P, Slater, M.
& Nickles, A. (2018). Automated psychological therapy using immersive virtual reality for treatment of
fear of heights: A single-blind, parallel-group, randomised controlled trial. Lancet Psychiatry, 5(8), 625-
632. https://doi.org/10.1016/52215-0366(18)30226-8

Frey, C. B. & Osborne, M. A. (2017). The future of employment: How susceptible are jobs to computeri-
sation? Technological Forecasting and Social Change, 114, 254-280. https://doi.org/10.1016/j.techfo-
re.2016.08.019.

152



Giiltekin, The Advantages and Disadvantages of Using Artificial Intelligence in Mental Health Services

Fujiwara, T., Kamada, M. & Okuno, Y. (2018). [Artificial intelligence in drug discovery], Gan to Kagaku ryoho.
Cancer & Chemotherapy, 45(4), 593-596.

Fulmer, R., Joerin, A., Gentile, B., Lakerink, L. & Rauws, M. (2018). Using psychological artificial intelligence
(tess) to relieve symptoms of depression and anxiety: Randomized controlled trial. JMIR Mental Health,
5(4), e64. https://doi.org/10.2196/mental.9782

Goldstein, E. B. (2013). Bilissel psikoloji. O. Giindiiz (Cev.). Kakniis Yayinlar1.
Goodman, M. (2016). Gelecegin suglar dijital diinyamin karanlik yiizii. Timag Yayinlar1.

Graham, S., Depp, C., Lee, E. L., Nebeker, C., Tu, X., Kim, H. C. & digerleri. (2019). Artificial intelligence for
mental health and mental illnesses: An overview. Current Psychiatry Reports, 21(11), 1-18. https://doi.
org/10.1007/s11920-019-1094-0.

Gutierrez-Maldonado, J., Alsina, I., Ferrer, M. & Aguilar, A. (2008). Virtual reality and artificial intelligence
to train abilities of diagnosis in psychology and psychiatry. G. A. Tsihrintzis, M. Virvou, R. J. Howlett
ve L. C. Jain (Ed). New directions in intelligent interactive multimedia i¢inde (ss. 497-505). Verlag Berlin
Heidelberg, Springer. https://doi.org/10.1007/978-3-540-68127-4

Gultekin, M. (2021). Psikolojik saglik hizmetlerinde dijital fenotipleme kullanimi: Firsatlar, etik ve yasal so-
runlar. Nesne, 9(22), 968-988. https://doi.org/10.7816/nesne-09-22-13

Hagendorff, T. & Wezel, K. (2019). 15 challenges for Al: or what Al (currently) can’t do. AI & Society, 35, 355-
365. https://doi.org/10.1007/s00146-019-00886-y

Haring, K. S., Matsumoto, Y. & Watanabe, K. (2013). Perception and trust towards a lifelike android robot
in Japan. H. K. Kim, S. Ao ve M. A. Amouzegar (Ed.). Transactions on engineering technologies i¢inde (ss.
485-497). Springer, Dordrecht. https://doi.org/10.1007/978-94-017-9115-1_37

Haynos, A., Wang, S., Lipson, S., Peterson, C. B., Mitchell, J. E., Halmi, K. A., Agras, W. S. & Crow, S. J. (2020).
Machine learning enhances prediction of illness course: a longitudinal study in eating disorders. Psycho-
logical Medicine, 51(8), 1392-1402. https://doi.org/10.1017/50033291720000227

Hilty, D. M. ve De Jong, S. (2018). Putting technologies used for clinical care and education in contex. Acade-
mic Psychiatry, 42, 753-758. https://doi.org/10.1007/s40596-018-0996-1

Hirschtritt, M. E. & Insel, T. R. (2018). Digital technologies in psychiatry: Present and future. Focus (American
Psychiatric Publishing), 16(3), 251-258. https://doi.org/10.1176/appi.focus.20180001

Hoenen, M., Lubke, K. T. & Pause, B. M. (2016). Non-anthropomorphic robots as social entities on a neurophysio-
logical level. Computers in Human Behavior, 57, 182-186. https://doi.org/10.1016/j.chb.2015.12.034

Huckvale, K., Torous, J. & Larsen, M.E. (2019). Assessment of the data sharing and privacy practices of
smartphone apps for depression and smoking cessation. JAMA Network Open, 2(4):e192542. https://
doi.org/10.1001/jamanetworkopen.2019.2542

Hudlica, E. (2016). Virtual affective agents and therapeutic games. David L. Luxton (Ed.). Artificial Intelligence
in Behavioral And Mental Health Care icinde, (s.s. 81-115), London Wall, Elsevier Academic Press,

Hung, L., Liu, C., Woldum, E., Au-Yeung, A., Berndt, A. Wallsworth, C., Horne, N., Gregorio, M., Mann, J.
& Chaudhury, H. (2019). The benefits of and barriers to using a social robot PARO in care settings: a
scoping review. BMC Geriatrics, 19, 232. https://doi.org/10.1186/s12877-019-1244-6

Inkster, B., Sarda, S. & Subramanian, V. (2018). An empathy-driven, conversational artificial intelligence
agent (wysa) for digital mental well-being: real-world data evaluation mixed-methods study. JMIR Mhe-
alth Uhealth, 6 (11). https://doi.org/10.2196/12106.

Jain, S. H., Powers, B. W, Hawkins, J. B. & Brownstein, J. S. (2015). The digital phenotype. Nature Biotechno-
logy, 33(5), 462-463. https://doi.org/10.1038/nbt.3223

Jan, A, Meng, H., Gaus, Y. F. & Zhang, F. (2018). Artificial intelligent system for automatic depression level
analysis through visual and vocal expressions. IEEE Transactions Cognitive Develop Systems, 10, 668-680.
https://doi.org/10.1109/TCDS.2017.2721552

153



insan & toplum

Janssen, R. J., Maurao-Miranda, J. & Schnack, H.G. (2018). Making individual prognoses in psychiatry using
neuroimaging and machine learning. Biological Psychiatry Cognitive Neuroscience And Neuroimaging, 3(9),
798-808. https://doi.org/10.1016/j.bpsc.2018.04.004

Joerin, A., Rauws, M. & Ackerman, M. (2019). Psychological artificial intelligence service, tess: Delivering
on-demand support to patients and their caregivers: Technical report. Cureus, 11(1), e3972. https://
doi.org/10.7759/cureus.3972

Joranson, N., Pedersen, I., Roksdad, A. M. M. & Ihlebzk, C. (2015). Effects on symptoms of agitation and
depression in persons with dementia participating in robot-assisted activity: A cluster-randomized
controlled trial. Journal Of The American Medical Directors Association, 16(10), 867-73. https://doi.or-
¢/10.1016/j.jamda.2015.05.002

Kahn, P. H., Kanda, T., Ishiguro, H., Freier, N. G., Severson, R., Gill, B. T. & digerleri. (2012). “Robovie, you'll
have to go into the closet now”: Children’s social and moral relationships with a humanoid robot. Devo-
lepmental Psychology, 48(2), 303-314. https://doi.org/10.1037/a0027033

Kalmady, S. V., Greiner, R., Agrawal, R., Shivakumar, V., Narayanaswamy, J. C., Brown, M. R. G., Greenshaw,
A., Dursun, S. M. & Venkatasubramanian, G. (2019). Towards artificial intelligence in mental health by
improving schizophrenia prediction with multiple brain parcellation ensemble-learning. NPJ Schizoph-
renia, 5, 2. https://doi.org/10.1038/s41537-018-0070-8

Khan, K. S., Mamun, M. A,, Griffiths, M. D. & Ullah, I. (2020) The mental health impact of the Covid-19
pandemic across different cohorts. International journal of Mental Health and Addiction, 20, 380 -386.
https://doi.org/10.1007/s11469-020-00367-0

Khan, N. S., Gahni, S. M., & Anjum, G. G. (2021). ADAM-sense: Anxiety-displaying activities recognition
by motion sensors. Pervasive and Mobile Computing, 78. https://doi.org/10.1016/j.pmcj.2021.101485

Kim, J. W,, Jones, K. L. & D’Angelo, E. (2019). How to prepare prospective psychiatrists in the era of artificial
intelligence. Academic Psychiatry, 43(3), 337-339. https://doi.org/10.1007/s40596-019-01025-x.

Kim, J. W,, Torous, J., Chan, S. & Gipson, S. Y. T. (2018). Developing a digitally informed curriculum in ps-
ychiatry education and clinical practice. Academic Psychiatry, 42(6), 782-790. https://doi.org/10.1007/
s40596-018-0895-5

Kértner, T. (2016). Ethical challenges in the use of social service robots for elderly people. Zeitschrift fiir Ge-
rontologie und Geriatrie, 49(4), 303-307. https://doi.org/10.1007/s00391-016-1066-5.

Kuhn, E., Greene, C., Hoffman, J., Nguyen, T., Wald, L., Schimidt, J., Ramsey, K. M. & Ruzek, J. (2014).
Preliminary evaluation of PTSD coach, a smartphone app for post-traumatic stress symptoms. Military
Medicine, 179(1), 12-18. https://doi.org/10.7205/MILMED-D-13-00271

Kulke, L., Feyerabend, D. & Schacht, A. (2020). A comparison of the affectiva imotions facial expression
analysis software with EMG for identifying facial expressions of emotion. Frontiers in Psychology, 11, 4.
https://doi.org/10.3389/fpsyg.2020.00329

Kurnaz, I. A. & Arslanhan, S. (2019). Biyoteknoloji ve yasam bilimlerinde girigimcilik: Ttrkiye ve ditnyada
biyoteknoloji pazar1 ve start-up’larin itici giicii. S. S. Unver ve I. Aksan Kurnaz (Ed.). Adim adim biyogiri-
simcilik: Biyoteknoloji girisimci ve yatiricimlarina yol haritast iginde (ss. 39-60). Aba Yayin.

Kurnaz, I. A., Uyar, O. A. & Unver, S. S. (2019). Girisimcilik ve biyoteknolojiye giris. S. S. Unver ve I. Aksan
Kurnaz (Ed.). Adim adim biyogirisimcilik: Biyoteknoloji girisimci ve yatiricimlarina yol haritast iginde (ss.
9-35). Aba Yayin.

Lambert, M. & Barley, D. E. (2001). Research summary on the therapeutic relationship and psychotherapy
outcome. Psychotherapy Theory Research & Practice, 38(4), 357-361. https://doi.org/10.1037/0033-
3204.38.4.357

Lee, M. K., Kiesler, S. & Forlizzi, J. (2010). Receptionist or information kiosk: How do people talk with a
robot? Proceedings of the 2010 ACM Conference on Computer Supported Cooperative Work i¢inde. Feb. 6-10,
Savannah, Georgia, USA.

154



Giiltekin, The Advantages and Disadvantages of Using Artificial Intelligence in Mental Health Services

Li, S. H., Beames, J. R., Newby, J. M., Maston, K., Christensen, H. & Werner-Seidler, A. (2021). The impact of
COVID-19 on the lives and mental health of Australian adolescents. European Child & Adolescent Psychi-
atry, 28, 1-13. https://doi.org/10.1007/s00787-021-01790-x

Liang, Y., Zheng, X. & Zeng, D. (2019). A survey on big data-driven digital phenotyping of mental health.
Information Fusion, 52, 290-307. https://doi.org/10.1016/j.inffus.2019.04.001

Librenza-Garcia, D., Kotzian, B. J.,, Yang, J., Mwangi, B., Cao, B, Lima, L. N. P. Bermudez, M. B., Boeira, M.
V., Kapczinski, E. & Passos, I. C. (2017). The impact of machine learning techniques in the study of
bipolar disorder: A systematic review. Neuroscience & Biobehavioral Reviews, 80, 538-554. https://doi.
org/10.1016/j.neubiorev.2017.07.004

Lim, S. M., Shiau, C. W. C,, Cheng, L. J. & Lau, Y. (2021). Chatbot-delivered psychotherapy for adults with
depressive and anxiety symptoms: A systematic review and meta-regression, Behavior Therapy, 53(2),

334-347. https://doi.org/10.1016/j.beth.2021.09.007

Loi, M. (2019). The digital phenotype: A philosophical and ethical exploration. Philosophy & Technology, 32,
155-171. https://doi.org/10.1007/s13347-018-0319-1

Lorenzo-Luaces, L., Johns, E. & Keefe, J. R. (2018). The generalizability of randomized controlled trials of sel-
f-guided internet-based cognitive behavioral therapy for depressive symptoms: Systematic review and
meta-regression analysis. Journal of Medical Internet Research, 20 (11). https://doi.org/10.2196/10113

Lovejoy, C. A. (2019). Technology and mental health: The role of artificial intelligence. European Psychiatry,
55, 1-3. https://doi.org/10.1016/j.eurpsy.2018.08.004.

Lucas, G. M., Gratch, J.,, King, A. & Morency, L. P. (2014). It’s only a computer: Virtual humans increase willing-
ness to disclose. Computers in Human Behavior, 37, 94-100. https://doi.org/10.1016/j.chb.2014.04.043

Luxton, D. D. (2014). Artificial intelligence in psychological practice: Current and future applications and imp-
lications. Professional Psychology: Research and Practice, 45(5), 332-339. https://doi.org/10.1037/a0034559

Luxton, D. D. (2016). An introduction to artificial intelligence in behavioral and mental health care. D. L. Lux-
ton (Ed.). Artificial intelligence in behavioral and mental health care i¢inde (ss. 1-26). London Wall, Elsevier
Academic Press. https://doi.org/10.1016/B978-0-12-420248-1.00001-5

Madoery, P. G., Detke, R., Blanco, L., Comerdi, S., Fraire, J., Montoro, A. G., Bellassai, J. C., Britos, G., Ojeda,
S. & Finochietto, J. M. (2021). Feature selection for proximity estimation in COVID-19 contact tracing
apps based on Bluetooth Low Energy (BLE). Pervasive and Mobile Computing, 77, 101474. https://doi.
0rg/10.1016/j.pmcj.2021.101474

Mak, K.K. & Pichika, M. R. (2019). Artificial intelligence in drug development: Present status and future
prospects. Drug Discovery Today, 24(3), 773-780. https://doi.org/10.1016/j.drudis.2018.11.014

Marmar, C.R., Brown, A.D, Qian, M., Laska, E., Siegel, C., Li, M., Abu-Amara, D., Tsiartas, A., Richey, C.,
Smith, J., Knoth, B. & Vergyri, D. (2019). Speech-based markers for posttraumatic stress disorder in us
veterans. Depression & Anxiety, 36: 607-616. https://doi.org/10.1002/da.22890.

Martinez-Martin, N., Insel, T. R., Dagum, P., Greely, H. T. ve Cho, M. K. (2018). Data mining for health:
Staking out the ethical territory of digital phenotyping. NPJ Digital Medicine, 1(68). https://doi.
org/10.1038/s41746-018-0075-8

Masri, R. Y. & Jani, H. M. (2012). Employing artificial intelligence techniques in mental health diagnostic
expert system. International Conference on Computer & Information Science (ICCIS) sunulan bildiri. Kuala
Lumpeu. https://doi.org/10.1109/1CCISci.2012.6297296

McCall, B. (2020). COVID-19 and artificial intelligence: Protecting health-care workers and curbing the spre-
ad. The Lancet Digital Health, 2(4). https://doi.org/10.1016/52589-7500(20)30054-6

McCharty, J., Minsky, M., Rochester, N. & digerleri (2006). A proposal for the dartmouth summer research
project on artificial intelligence august 31, 1955. Al Magazine, 27, 12-14. https://doi.org/10.1609/ai-
mag.v27i4.1904

155



insan & toplum

McCorduck, P. (2004). Machines who think: A personal inquiry into the history and prospects of artificial
intelligence. Massachusetts A K Peters, Ltd.

McGinnis, E.V,, Anderau, S.P, Hruschak, J., Gurchiek, R.D., Lopez-Duran, N.L., Fitzgerald, K., Rosenblum,
K.L., Muzik, M & McGinnis, R. S. (2019). Giving voice to vulnerable children: Machine learning analysis
of speech detects anxiety and depression in early childhood. IEEE Journal of Biomedical and Health Infor-
matics, 23: 2294-2301. https://doi.org/10.1109/JBHI.2019.2913590.

McShane, M., Beale, S., Nirenburg, S., Jarrel, B. & Fantry, G. (2012). Inconsistency as a diagnostic tool in a
society of intelligent agents. Artificial Intellicence in Medicine, 55(3), 137-48. https://doi.org/10.1016/j.
artmed.2012.04.005.

Menon, V., Rajan, T. M. & Sarkar, S. (2017). Psychotherapeutic applications of mobile phone-based tech-
nologies: A systematic review of current research and trends. Indian Journal of Psychological Medicine,
39(1), 4-11. https://doi.org/10.4103/0253-7176.198956

Miner, A. S., Shah, N., Bullock, K. D,, Arnow, B. A., Bailenson, J. & Hancock, J. (2019). Key considerations for incorpo-
rating conversational Al in psychotherapy. Frontiers in Psychiatry, 10, https://doi.org/10.3389/fpsyt.2019.00746

Minh, D., Wang, H. X,, Li, Y. E, & Nguyen, T. Y. (2021). Explainable artificial intelligence: A comprehensive
review. Artificial Intelligence Review, 6. https://doi.org/10.1007/s10462-021-10088-y

Muller, R. T. (2021). Is artificial intelligence the future of mental health? https://www.psychologytoday.com/
intl/blog/talking-about-trauma/202103/is-artificial-intelligence-the-future-mental-health adresinden
8.2.2022 tarihinde erigilmisgtir.

Nilsson, N. J. (2019). Yapay zeka ge¢misi ve gelecegi. M. Dogan (Gev.). Bogazici Universitesi Yayinevi.

Ozalp, E. (2020). Genglerle bas basa yapay zeka. Yordam Yayinlar1.

Ozgelik, B. S. (2021). Yapay zekanin veri koruma, sorumluluk ve fikri miilkiyet agisindan ortaya ¢ikardigi
hukuki gereksinimler. Adalet Dergisi, 66, 87-116.

Oztiirk, M. O. & Ulusahin, A. (2011). Ruh saghg ve bozukluklar1. Nobel Tip Kitapevleri.
Pinker, S. (2010). Bos sayfa insan dogasinin modern inkari. M. Dogan (Gev.). Bogazici Universitesi Yayinevi.
Plotnik, R. (2009). Psikolojiye giris. T. Genis (Cev.). Kakniis Yayinlar1.

Powell, T. P. (2017). The ‘smart pill’ for schizophrenia and bipolar disorder raises tricky ethical questions. https://
www.statnews.com/2017/12/05/smart-pill-abilify-ethics/ adresinde 3.7.2020 tarihinde erigilmisgtir.

Rabbi, M., Philyaw-Kotov, M., Lee, J., Mansour, A., Dent, L., Wang, X., Cunningham, R., Bonar, E., Na-
hum-Shani, I., Klasnja, P., Walton, M., & Murphy, S. (2017). SARA: A mobile app to engage users in

health data collection. ACM International Joint Conference on Pervasive and Ubiquitous Computing sunulan

bildiri (ss. 781-789). https://doi.org/10.1145/3123024.3125611

Ravens-Sieberer, U., Kaman, A., Erhart, M., Devine, J., Schlack, R. & Otto, C. (2021). Impact of the COVID-19
pandemic on quality of life and mental health in children and adolescents in Germany. European Child &
Adolescent Psychiatry, 25, 1-11. https://doi.org/10.1007/s00787-021-01726-5

Reese, B. (2020). Yapay zeka ¢ag dordiincii ¢ag: Akill robotlar, bilingli bilgisayarlar ve insanlhigin gelecegi. M. Do-
gan (Cev.). Say Yayinlar1.

Rein, B. A., McNeil, D. W., Hayes, A. R., Hawkins, T. A., Ng, H. M. & Yura, C. A. (2018). Evaluation of an
avatar-based training program to promote suicide prevention awareness in a college setting. Journal of
American College Health, 66(5), 401-411. https://doi.org/10.1080/07448481.

Rizvi, S. L., Dimeff, L. A., Skutch, J., Carroll D. & Linehan, M. M. (2011). A pilot study of the dbt coach: An
interactive mobile phone application for individuals with borderline personality disorder and substance
use disorder. Behavior Therapy, 42(4), 589-600. https://doi.org/10.1016/j.beth.2011.01.003

Rouhiainen, L. (2020). Yapay zeka gecelecegimizle ilgili bugiin bilmeniz gereken 101 sey. Toprak Deniz Odabas1
(Cev.) Pegasus Yayinlar.

156



Giiltekin, The Advantages and Disadvantages of Using Artificial Intelligence in Mental Health Services

Russell, S. J. & Norvig, P. (1995). Artificial intelligence a modern approach. Prentice Hall, Inc.

Sarker, S., Jamal, L., Ahmed, S.E. & Irtisam, N. (2021). Robotics and artificial intelligence in healthcare du-
ring COVID-19 pandemic: A systematic review. Robotics and Autonomous Systems, 146, 103902. https://
doi.org/10.1016/j.robot.2021.103902

Sattler, A. E, Whiteside, S. P. H., Bentley, J. P. & Young, J. (2018). Development and validation of a brief scre-
ening procedure for pediatric obsessive-compulsive disorder derived from the spence children’s anxiety
scale. Journal of Obsessive-Compulsive and Related Disorders, 16, 29-35. https://doi.org/10.1016/j.joc-
rd.2017.12.004

Say, C. (2018). 50 soruda yapay zeka (3. Baski). Bilim ve Gelecek Kitaphig.

Scholten, M. R., Kelders, S. M. & Van Gemert-Pijnen, J. E. (2017). Self-guided web-based interventions: Sco-
ping review on user needs and the potential of embodied conversational agents to address them. Jour-
nal of Medical Internet Research, 19(11). https://doi.org/10.2196/jmir.7351

Sebri, V., Pizzoli, S., Savioni, L. & Triberti, S. (2020). Artificial Intelligence in mental health: Professionals’
attitudes towards Al as a psychotherapist. Annual Review of CyberTherapy and Telemedicine, 18, 229-233.

Senders, J. T., Maher, N., Hulsbergen, A. FE. C., Lamba, N., Bredenoord, A. L. & Broekman, M. L. D. (2019).
The ethics of passive data and digital phenotyping in neurosurgery. M. L. D. Broekman (Ed.). Ethics of
innovation in neurosurgery i¢inde (ss. 129-142). Springer. https://doi.org/10.1007/978-3-030-05502-8.

Shibata, T. & Wada, K. (2010). Robot therapy: A new approach for mental healthcare of the elderly-a mini-re-
view. Gerontology, 57(4), 378-386. https://doi.org/10.1159/000319015

Shortliffe, E. H., Davis, R., Axline, S. G., Buchanan, B. G., Green, C. C. & Cohen, S. N. (1975). Computer-based
consultations in clinical therapeutics:Eexplanation and rule acquisition capabilities of the MYCIN system.
Computers and Biomedical Research, 8(4), 303-320. https://doi.org/10.1016/0010-4809(75)90009-9

Valenti Soler, M., Agiiera-Ortiz, L., Rodriguez, J. O., Rebolledo, C. M., Munoz, A. P, Perez, I. R. Osa Ruiz, E.,
Barrios Sanchez, A., Herrero Cano, V., Carrasco Chillén, L., Felipe Ruiz, S., Lépez Alvarez, J., Le6n Salas,
B., Canias Plaza, J. M., Martin Rico, E, Abella Dago, G. & Martinez Martin, P. (2015). Social robots in
advanced dementia. Frontiers in Aging Neuroscience, 7(133). https://doi.org/10.3389/fnagi.2015.00133

Sparrow, R. & Sparrow, L. (2006). In the hands of machines? The future of aged care. Minds and Machines, 16,
141-161. https://doi.org/10.1007/s11023-006-9030-6

Taylor, J. E. T. & Taylor, G. W. (2021). Artificial cognition: How experimental psychology can help generate
explainable artificial intelligence. Psychonomic Bulletin & Review, 28, 454-475. https://doi.org/10.3758/
513423-020-01825-5

Tegmark, M. (2019). Yasam 3.0 yapay zeka ¢aginda insan olmak. E. C. Géksoy (Cev.). Pegasus Yayinlar1.

Torous, J., Staples, P. & Onnela, J. P. (2015). Realizing the potential of mobile mental health: New methods for
new data in psychiatry. Current Psychiatry Report, 17(8). https://doi.org/10.1007/s11920-015-0602-0

Turkle, S. (2010). In good company? Y. Wilks (Ed.). Close engagements with artificial companions iginde (ss.
3-10). Benjamins.

Twomey, C., O'Reilly, G. & Meyer, B. (2017). Effectiveness of an individually-tailored computerised CBT
programme (Deprexis) for depression: A meta-analysis. Psychiatry Research, 256, 371-377. https://doi.
org/10.1016/j.psychres.2017.06.081

Ucuz, 1., Ozcan, O., Mete, B., Ari, A., Kayhan-Tetik, B. & Yildirim, K. (2020). Evaluation of inflammatory
markers in childhood-onset psychiatric disorders by using artificial intelligence architectures. Anadolu

Psikiyatri Dergisi, 21(3), 301-309. https://doi.org/10.5455/apd.56153.

Usta, M. B., Karabekiroglu, K., Say, G. N., Gumus, Y. Y., Aydon, M., Sahin, B., Bozkurt, A., Karaosman, T., Aral,
A., Cobanoglu Osmanl, C., Duman Kurt, A., Kesim, N. & Sahin, I. (2020). Can we predict psychiatric
disorders at the adolescence period in toddlers? A machine learning approach. Psychiatry and Behavioral
Sciences, 10(1-1), 7-12. https://doi.org/10.5455/PBS.20190806125540

157



insan & toplum

Wada, K. & Shibata, T. (2007). Living with seal robots-its sociopsychological and physiological influences
on the elderly at a care house. IEEE Transactions on Robotics, 23(5), 972-980. https://doi.org/10.1109/
TRO.2007.906261

Waldrop, M. M. (1987). A question of responsibility. AI Magazine, 8, 29-39. https://doi.org/10.1609/aimag.
v8il.572

Walsh, C.G., Riberio, J. D. & Franklin, J. C. (2017). Predicting risk of suicide attempts over time through mac-
hine learning. Clinical Psychological Science, 5(3), 457-469. https://doi.org/10.1177/2167702617691560

Weizenbaum, J. (1966). ELIZA-A computer program for the study of natural language communication between
man and machine. Communications of the ACM, 9(1), 36-45. https://doi.org/10.1145/365153.365168

Whitby, B. (2005). Yapay zeka. G. Karabagl (Cev.). Iletisim Yayinlar1.
Wood, L. J., Zaraki, A., Robins, B. & Dautenhahn, K. (2019, Temmuz 8). Developing kaspar: A humano-

id robot for children with autism. International Journal of Social Robotics, 13, 491-508. https://doi.
org/10.1007/s12369-019-00563-6

Yonck, R. (2019). Makinenin kalbi yapay duygusal zeka diinyasinda gelecegimiz. T. Génekgin (Cev.). Paloma Ya-
yinlar1.

Yu, R., Hui, E., Lee, J.,, Poon, D., Ng, A,, Sit, K., Ip, K., Yeung, E, Wong, M., Shibata, T. & Woo, J. (2015). Use
of a therapeutic, socially assistive pet robot (paro) in improving mood and stimulating social interaction
and communication for people with dementia: Study protocol for a randomized controlled trial. JMIR
Research Protocols, 4(2). https://doi.org/10.2196/resprot.4189

Zhang, X., Wang, R., Sharma, A. & Deverajand, G. G. (2021). Artificial intelligence in cognitive psycho-
logy-Influence of literature based on artificial intelligence on children’s mental disorders. Aggression
and Violent Behavior, 101590. https://doi.org/10.1016/j.avb.2021.101590

158



E 1G] insan tOPlum [A1EI AL [AIE] Arastirma Makalesi B [q]E&] El_

the journal of humanity and society

Hervieu-Léger Sosyolojisi:
Gelenek, Din ve Hafiza [ligkiselliginde Bir
Sekiilerlesme Analizi

Mustafa Dervis Dereli

02z: Modern diinyada dinin gelecegi meselesi, sosyolojik tartismalarin merkezinde yer almaktadir. Modern dénemlerde
kurumsal yapsy, etkinlik alan1 ve toplumsal hayattaki pratik karsilig: gibi hususlarda dinin énemli degisimlerle kars1
karsiya kaldig: seklinde yaygin bir kanaat bulunsa da bu degisimin mahiyetine ve gelecekteki yénelimine dair farkll
bakis agilar1 s6z konusudur. Literatiirde genel olarak “sekiilerlesme tartismalarn” olarak yayginlagan ve ¢cogunlukla
din sosyolojisi disiplini cercevesinde seyreden bu fikir ig¢iligine dikkat cekici gériigleriyle 6nemli katkilarda bulunan
arastirmacilardan biri Fransiz din sosyologu Daniéle Hervieu-Léger'dir. Hervieu-Léger gelenek, kusak ve hafiza
iicgeninde dine ve dindarhiga yeni tanimlar getirmesi ve bu analizleri tizerinden sekiilerlesme tartigmalarina farkli
bir ufuk kazandirmas: bakimindan yabana literatiirde hatir1 sayilir aragtirmalara konu yapilmasina ragmen Tiirkge
yazinda kendisine neredeyse hi¢ yer bulamamgtir. Hervieu-Léger sosyolojisinin hangi sacayaklar tizerinde yitkseldigi
ve sekiilerlesme tartigmalarinda nasil bir konum aldig1 aragtirma sorusuna odaklanan bu makale, bir din sosyologu
olarak Hervieu-Léger'in entelektiiel portresini ¢cizmeyi hedeflemektedir. Hervieu- Léger'in Tiirkge literatiirde ilk kez
bir calismanin dogrudan konusu haline getirildigi bu makalede, kendi ¢aligmalarinin yaninda onun dusiincelerine
olumlu-olumsuz elestiriler yonelten eserler de literatiir taramasi yéntemiyle incelenmistir. Sonug olarak gerek odak-
landig1 kavramlar gerekse yaptig1 analizler baglaminda Hervieu-Léger sosyolojisinin Tirkiye 6zelindeki sekiilerlesme
tartigsmalarina yeni bir agilim sunabilecegi fikrine ulagilmigtir.

Anahtar Kavramlar: Hervieu-Léger, gelenek, din, hafiza, sekiilerlesme.

Abstract: The issue of the future of religion in the modern world is at the center of sociological debates. Although
there is a widespread belief that religion is faced with important changes in terms of its institutional structure,
scope of activity and its practical counterpart in social life in modern times, there are different perspectives on the
nature of this change and its future direction. French sociologist Daniéle Hervieu-Léger is a researcher who made
important contributions to this intellectual ground, which has become widespread as “secularization debates” in the
literature and mostly developed within the framework of the discipline of sociology of religion. Hervieu-Léger, who
is frequently cited in the international literature for bringing new definitions to religion and religiosity in the triangle
of tradition, generation and memory, and for bringing a different horizon to the secularization discussions through
these analyses, has not been made the focus of extensive research in the Turkish sociological literature. Focusing
on the research question on which foundations Hervieu-Léger’s sociology is built and what position she takes in
secularization debates, this article aims to draw an intellectual portrait of Hervieu-Léger as a sociologist of religion.
In this article, in which Hervieu-Léger was made the subject of a study for the first time in the Turkish sociological
literature, besides her own studies, the works evaluating her thoughts from positive and negative aspects were also
examined by the literature review method. It was concluded that Hervieu-Léger sociology could offer a new perspective
to the secularization debates in Turkey in the context of both the concepts she focused on and the analyses she made.
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Giris

Sosyolojinin bir disiplin haline gelmesinden giinimiize dek hemen her déneminde
tartisilagelen hususlardan birisi, birey-toplum-din etkilesimi olmustur. Insanin bir
toplum icerisinde, bir toplumla birlikte yagsama ihtiyacini hissetmesi, kendi varo-
lugsal sorunlarina cevaplar aramanin yaninda bu arayigin toplumdaki kargiligini da
misahede etmesine imkan tanimigtir. Dinin, toplumun tiyeleri agisindan nasil bir
kargiliga sahip oldugu, onlarin anlam diinyalarinda ne kadar yer buldugu, toplumla
hangi etkilegim alanlarinda bulustugu ve toplumsal hayattaki yansimalarinin neler
oldugu gibi hususlar1 odagina yerlestiren din sosyolojisi, dinin gelecegi konusuyla
da yakinen ilgilenmistir. Comte, Durkheim, Weber ve Marx gibi kurucu isimlerin
odak kavramlar1 géz 6niine alinacak olursa bu ilginin, sosyolojinin bir disiplin ola-
rak ortaya cikisiyla bagladig ve giintimiizde de devam etmekte oldugu goriilecektir.
Sosyolojinin 6zellikle ilk dénemlerinde yogun sekilde kabul géren dinin modern
donemlerde agama agama bireylerin giindelik hayatlarindan ¢ikacag: 6ngoriisii ve
sonraki aragtirmalarda bu kabultin sorgulanmasiyla cercevesi cizilen sekiilerlesme
tartigmalarina dahil olan Hervieu-Léger de dinin modern diinyadaki konumunu,
gelenek ve hafiza zinciri kavramlar etrafinda ele almigtir.

1947 yilinda Fransa'da diinyaya gelen Hervieu-Léger, 1967 yilinda Sciences
Po adiyla bilinen Paris Siyasi Bilimler Akademisinden mezun oldu. Sonraki birkag
yillik stirecte hukuk ve sosyoloji lisans diplomalarini aldi. Ecole Pratique des Hautes
Etudes’de hem sosyoloji hem de edebiyat ve begeri bilimler alanlarinda doktorasin
tamamladi. 1974’ten 1993’e kadar National Center for Scientific Research’de (CNRS)
arastirmaci olarak gorev yapan Hervieu-Léger, 2004-2009 yillar1 arasinda Ecole des
Hautes Etudes en Sciences Sociales’in (EHESS) baskanligini yuritti. Lé Collége
dergisinde gorev tistlenen Hervieu-Léger, Boston Universitesi'ndeki IRWA (Din
ve Diinya Isleri Enstitisi) Bilimsel Komitesi'nin ve 2006'dan bu yana Collegium
Budapest isimli bilim konseyinin bir tiyesidir. 1989°dan 2005’%e kadar Archives de
Sciences Sociales des Religions (CNRS/EHESS) dergisinin genel yayin yénetmenligini
yapan Hervieu-Léger’'in ondan fazla eseri ve yiizden fazla yayimlanmis makalesi
bulunmaktadar.

Hervieu-Léger, Tiirkge literatiirde unutulmus ya da en iyimser ifadeyle ihmal
edilmis bir din sosyologudur. Gelenek, kusak, hafiza ve sekiilerlesme gibi din sos-
yolojinin basat konularinda ismen zaman zaman kendisine yer bulsa da gérisleri
ayrintili bir sekilde irdelenmemis, dikkat ¢ekici yaklagimi ¢aligmalara konu edilme-
migtir. Bu yazinin biiytk 6lcide odaklandig: temel eseriyle -Religion as a Chain of
Memory- ilgili nitelikli bir degerlendirme yazis1 (Sentiirk, 2000) ile Aydinalp (2005)
tarafindan dilimize kazandirilmis bir makalesinden bagka herhangi bir Turkce kay-
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naga da ulagilamamigtir. Bu yonuyle ¢alisma, Hervieu-Léger sosyolojisini ortaya
koymanin yani sira tilkemizde devam etmekte olan sekiilerlesme tartismalarina da
katkida bulunmay: hedeflemektedir. Yazarin ingilizceye cevirisi yapilmas kitap ve
makale diizeyindeki ¢aligmalarinin temele alindigi bu ¢alismada, literattr taramas:
yontemiyle diger eserlere de ulasilarak aragtirma konusu derinlegtirilmeye caligil-
migtir. Bu ¢ercevede 6ncelikle Hervieu-Léger'in “din”i ve yorumlarinda kritik bir
rol Gstlenen “gelenegi” nasil tanimladig: irdelenecek, sonrasinda ise hafiza ile din
arasinda kurdugu kokla iligkiden hareketle sekilerlesme tartigsmalarinda nasil bir
konum aldig: tespit edilecektir. Hervieu-Léger sosyolojisinin temellerini olugturan
gelenek, hafiza, kusak ve sekiilerlesme gibi 6nemli kavram ve tartigma alanlarini tim
yonleriyle ele almak bir makalenin kapsamini agsacagindan bahsi gecen meselelerin,
sosyologun gorisleri etrafinda ele alindigini calismanin simirhiligi baglaminda ifade
etmek gerekmektedir.

Bitmeyen Tartigmayi Nihayetlendirmek: Dinin Tanimi Konusunda Yeni
Bir Perspektif Ihtiyaci

Din sosyologlarinin énemli akademik giindemlerinden birini, dinin tanimi olugtur-
maktadir. Bir insanin, toplulugun, toplumun ytce/askin kabul ettigi varliga veya
kutsal addettigi nesneye/nesnelere bagka bir insanin, toplulugun ya da toplumun
da aymi gekilde yaklasmamasi, dinin tanimi tizerinde ciddi tartigmalari beraberinde
getirmektedir. Disiplin olarak ortaya ¢ikiginda sosyolojinin bir nevi dinin kargisinda
konumlandirilmas: 6zellikle klasik dénemdeki sosyolojik miilahazalarin da bu algiy
bir sekilde daha gercekei bir zemine tagimasi, dahasi tilkemize d4hil olma seriivenini
takiben sosyolojinin uzunca bir siire dinle ve dini hayatla mesafesini stirekli koruma
ihtiyaci hissetmesi, s6z konusu tartigmalar: daha da belirginlestirmigtir. Bu bakim-
dan sosyal bilimlerle din bilimlerinin kavsak noktasinda yer alan din sosyolojisi,
herhangi bir dini dogrudan merkezine yerlestiren dini sosyolojiden farkli olarak
sosyodini olay ve olgular1 koklu dinler kadar yeni dini hareketler gibi kigitk 6l¢ekli
dini anlayiglar: da icerisine alan “kutsallik” izerinden incelemeyi tercih etmistir.
Fakat Hervieu-Léger’in goriisleri 1s1g1nda tartigacagimiz tizere bu tercih birtakim
sorunlar1 da beraberinde getirmistir.

Sosyologlarin dini/kutsallif1 tanimlama girigsimlerinde iki temel yaklasim s6z
konusudur. Bunlardan ilki, dinin ne oldugu, icerigi ve 6ztinii kapsayan “6zsel” tanimlar
iken ikincisi, dinin ne yaptis, islevi ve roluyle ilgilenen “iglevsel” tanimlardir. Otto’nun
(1936) “din, kutsalin tecriibesidir” seklindeki ifadesi 6zsel tanimlarin; Durkheim’in
(2010) “din, toplumu biitiinlegtirir” ciimlesi ise iglevsel tanimlarin meghur érneklerini
olugturur. Bu kamplagmay1 agsmaya caligarak yeni tanim tesebbuistinde bulunanlarin
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yan1 sira Weber (2012) gibi dini tanimlamanin mutlak bir zorunluluk olmadigim
ifade edenler de s6z konusudur. Bu makalenin odaginda yer alan Hervieu-Léger de
¢alismalarinda dinin tanimi meselesiyle ciddi dizeyde ilgilenerek konuya farkl bir
zaviyeden bakmay1 denemektedir. Hatta bu anlamda Hervieu-Léger sosyolojisinin,
“sosyal bilimler cercevesi icerisinde dini nasil tanimlamak gerekir” meraki ve sorusu
tizerine temellendigini ifade etmek mimkindiir.

Hervieu-Léger her seyden 6nce dinin alanini tanimlamanin ve onu diger feno-
menlerden ayirt etmeye yarayacak gostergeleri toplamanin oldukea giic olduguna
ve bu yuzden de din sosyolojisini diger disiplinlere nazaran daha farkli bir konuma
yerlestirmek gerektigine isaret eder. S6z gelimi siyaset, etik ya da estetik, insan
deneyiminin farkh alanlarina iligkin analizler yaparken daha rahat davranabilir.
Fakat bahse konu olan meselenin yani dinin, kendisinden menkul bir vechesi vardir
aslinda din, kendisinin ne oldugunu zaten 6zel bir form icerisinde tanimlamaktadir.
Bir anlamda kendi kendisiyle yuruttugii séylemde 6zne kendisini agikar eder. Dola-
yisiyla ona gére tanimi, dinin kendisiyle degil de “her dinin uygun gérdigi alanla”
sinirlamay: 6neren Emile Poulat’in yaklagimi isabetli gozitkmektedir. Bununla birlikte
meseleyi, 6znenin kendisinin 6ngérdigi veya toplumun kabul ettigi sekliyle arag-
tirmaktan kaynaklanan epistemolojik bir problem karsimiza ¢ikar (Hervieu-Léger,
2000, s. 31). II. Diinya Savagindan sonra bagta Amerika olmak tizere dinyanin pek
cok cografyasinda yayginlagma temayiilii gosteren yeni dini hareketler ve yenicag
inaniglariyla birlikte bu epistemolojik problemler derinlesir ve boylece adina din
denilen yapilar: bir ¢at1 altinda tanimlamak giderek zorlagur.

Modern dini hareketlerin kendisine 6zgii aldig1 yeni formlar, dinin ne olup olmadi-
g1ya da sinirlarinin nerede baglayip nerede bittigi tizerinde yeni tartismalar1 meydana
getirmektedir. Bilhassa kiliseler 6zelinde kurumsal dindarhigin tonu soluklasirken
birey veya kiigiik topluluklar diizeyinde yeni dini formlarla karsilagilmaktadir. En
meshur 6rneklerini Luckmann'in (2003) “gériinmeyen din” ve Davie’nin (1990) “ait
olmadan inanmak” tezlerinde gérdigimuz kurumsal dinlerin zayiflamas: hususu-
nu, “metaforik din™ veya “sekiiler dindarlik™ gibi kavramlarla actigimizda, Avrupa

1 “Metaforik din” kavrami Fransiz din sosyologu Jean Séguy tarafindan gelistirilmistir. Séguy, Weber'den
6nemli 6l¢tide etkilenerek sosyologlarin modern dénemde dinin alanini kesin ¢izgilerle belirleme niyetler-
inin beyhude bir ¢aba olduguna dikkat cekerek dine tatmin edici sinirlar koymanin neredeyse imkansiz
oldugunu 6ne strmiigtiir. Kavramla ilgili ¢esitli tartismalar i¢cin bkz. Hervieu-Léger, 2000, ss. 66-72.

2 Hervieu-Léger, Séguy’in analizlerinden de faydalanarak “sekiiler dinler” kavramiyla geleneksel/biiyiik
dinlerin disinda kalan dinleri kasteder. Geleneksel dinler, bilhassa II. Diinya Savasi'ndan sonra yayginlik
kazanan modern dini olusumlara sembolik i¢eriklerin nasil yorumlanacagi konusunda, sekiiler dinler de
geleneksel dinlere kendilerini modern zamanlarda iceriklerini yeniden nasil yorumlayabilecegi hususunda
referans noktas: tegkil ederler (2000, ss. 75-82).
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toplumlarinda daha yaygin sekilde olmak tizere hemen biitin dinyada daha 6zerk,
bireysel bir dindarlik formunun yayginlastig1 ortaya ¢ikmaktadir. Tarihi arka plani,
kurumsal dizgesi ve -Hervieu-Léger’in odak noktas: olan- hafizasi olmayan bir inang
bi¢cimini “dini” olarak ifade etmek ne kadar miimkiin olur? Yeni dini hareketler,
miintesiplerine bireysel bir kurtulug vaat ettikleri i¢in mi “dini” sifatin1 almaktadirlar
ya da herhangi bir agkin referansi ya da toplumsal gayesi bulunmayan bir hareketi,
“dini” seklinde adlandirmaya devam edecek miyiz? (Hervieu-Léger, 2005, s. 311).
Bu sorularla ciddi dizeyde ilgilenen Hervieu-Léger’in, bir dini hareketin inang, dini
pratikler ve inananlar toplulugu olmak tizere ii¢ temel bilegeninin (Bilgin, 2013, s. 311)
bulundugunu bilmekle birlikte insanlarin mahrumiyet duygusundan kurtulma, ahlaki
ve manevi acidan kendisini daha iyi hissetme (Kirman, 2010, s. 106), dogaiistii alana
yitksek diizeyde merak duyma ya da kutsallik atfedilen bir kiginin ya da toplulugun
pesinden giderek kendi kurtulusunu gerceklestirme gibi ¢ok cesitli gerekgelerle bu
hareketlere istirak ettiklerine dikkat ¢ektigi anlagilmaktadir. Yeni dini hareketlere
ve yeni ¢ag hareketlerine katilimda 6zellikle dikkat ¢eken ve disiplin icerisinde yeni
tanimlar yapma zorunluluguna sevk eden son gerekee, bizi “kutsal’ligin “din"den
veya “dini olandan” ne gibi farkliliklar barindirdig: meselesine gotiiriir.

Hervieu-Léger sosyolojisinin en kapsamli haliyle goztuktiga Religion As A Chain of
Memory isimli eserinde yazarin “imkansiz bir kavram” olarak niteledigi “kutsal’a 6zel
bir ihtimam gosterdigi gérulmektedir. Ona gore hem geleneksel/biyuk dinler® hem
de varolusla ilgili nihai sorulara verilen yeni yanit bicimleri baglaminda kullanigh olan
“kutsal” kavraminin, geleneksel dinlerin yiizyillardir toplumlara bir sekilde sirayet
ettirdigi baz1 degerleri ve tanimlar bastirabilme hatta dini kurumlarin kurumsalliginm
agindirabilme potansiyeli vardir. Hervieu-Léger burada “kutsal’la ilgili olduk¢a dikkat
cekici bir tanim yapar: Kutsal, “ge¢miste sorgulanmadan kabul edilen ya da yapilan gey-
lere 6ziinii veren her tirlu sistematigin yukarisinda ve 6tesinde, herhangi bir toplumsal
form icerisinde gekillenmeyen spesifik bir gerceklige referansta bulunur” (2000, s. 44).
Béylece kutsal kavraminin merkeze alindig: bir dini anlayisin, kesin bir sekilde verili
olarak sunulan bir vahiyden neget etme gibi bir zorunlulugu kalmamaktadir. Bundan
dolay1 da insanlar, bir dinin buyurgan karakteri veya olusturdugu gelenegin anlam
kodlarindan azade bir gekilde kendilerini daha ézgiir hissedebilecekleri kutsalliklar
arayabilmektedir. Ona gore eger dini tecriibeyle ilintili olarak Durkheimci analiz temele
alinacak olursa s6z gelimi bir futbol miisabakasinin ya da rock konserinin ¢agimizda

3 Hervieu-Léger; Yahudilik, Hristiyanlk ve Islamiyet gibi diinyanin ¢ok farkli cografyalarinda “ilahi dinler”
olarak kabul géren dini sistemlere ¢ogunlukla geleneksel dinler, kimi yerde de biiytik dinler veya tarihsel
dinler seklinde atifta bulunmakta fakat bu kavramlarla tam olarak hangi dinleri kastettigini eserlerinde
acik¢a belirtmemektedir.
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geleneksel toplumlarda dinin bireysel ve toplumsal anlamda yerine getirdigi baz
islevleri kargiladigindan hareketle sporun bir din olarak kabul edilip edilemeyecegi
tartigmas: bile ortaya ¢ikar. Bagka bir ifadeyle, herhangi bir dini yalnizca toplumsal
islevlerine indirgemek veya modern dénemdeki kutsallik arayisini geleneksel dinlerin
6gretilerinin deneyimlenmesinden sanki daha tst bir cabaymusg gibi sunmak, sorunlu
sonuglar dogurur. “Kutsal’in bu minvalde ¢ok daha fazla 6n plana ¢karilmasi, dinin
doéniistne degil tam aksine sonuna taniklik etmemizi beraberinde getirebilir (2000,
ss. 57-58). Cunkii “kutsallik” alaniyla ilgili kabuller, kutsal kavramini dinin bir nevi
kargisina yerlestirerek sekiilerlesmenin alanini genisleten “sekiiler kutsallik”lara kap:
aralayabilmektedir. Bu bakimdan geleneksel dinlerle yeni dini hareketleri ortak bir
noktada bulusturdugu disiniilen “kutsal” ile “din” kavramlar: arasindaki son derece

kritik olan mahiyet farklihgini g6zden uzak tutmamak gerekir.

Hervieu-Léger’e gore modern dénemde adina din denilen biitiin yapilarin, sos-
yolojinin dogumundan bu yana hep tartisilagelen 6ézsel ve iglevsel tanimlar dikoto-
misinde incelenmesi buiytik bir eksikliktir. Ctinkii ona gore bir taraftan dinin 6zuyle
ilgili olmayan bir tanim yapmak zorunluluk arz ederken diger yandan modern dini
egilimlerin kendine 6zgii karmagikligi buna engel olabilmektedir. Islevsel tanimi
benimseyenler toplumun, toplum icerisindeki dini gruplarin ve bu yapilar icerisin-
deki bireylerin anlam dunyalarina dair tiim tanimlama bicimlerini igin i¢ine katarak
¢ok genig bir tanim yelpazesini kullanirlarken ézsel tanimi savunanlar da oldukc¢a
kararli bir gekilde yalnizca dini geleneklerin 6ziindeki 6gretilere odaklanarak din
taniminin alanim daraltirlar. Bunun sonucunda dinin iglevsel tanimlarinin giderek
genisleyen fenomenler dinyasiyla irtibat kurmasi giinbegiin zorlasirken yalnizca
geleneksel dinler temele alinarak inga edilen 6zsel din tanimlar1 da paradoksal olarak
sosyolojik diisiinceyi otantik dinin koruyucusu roliitne mahkim edebilmektedir. Yine
iglevsel tanimlar, cagdas toplumlardaki dini sembollerin yayilisina daha iyi taniklik
edebilirken 6zsel tanimlar, dinin modern diinyadaki kaybiyla ilgili stirekli tekrar eden
analizlerden 6teye gecememektedir (Hervieu-Léger, 2000, s. 38; 2005, s. 311). Bu
bakimdan dinin modern dénemdeki konumuna dair parcac cevaplar sunabildikleri
icin her iki tanim formu da giintmiizdeki dini ve dindarlig1 anlamada tek bagina

yeterli olamayacaktir.

Dine iglevsel ve 6zsel tanimlamalar yitkklemenin meydana getirdigi dilemmadan
¢ikig formiili mumkiin mudar? Hervieu-Léger'e gére bunun yolu, dine genelgecer
bir tanim aramaktan ziyade dini karakterize eden 6zel inanma gekline ve bu formu
ortaya ¢ikartan tarihsel birikime odaklanmaktan gegmektedir (2000, s. 75). Dola-
yistyla bir din 6ézelinde sosyolojik anlamda yapilmas: gereken en 6énemli is, o dini

bugiine tasiyan mesru gelenegin kékenlerinin izini siirmektir.
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Moderniteyle Birlikte mi Modernitenin Karsisinda mi?
Gelenegin Yapi Taslari ve Din

Gelenek ve modernite arasindaki iligki, sosyal bilimlerin en cetrefilli konularindan
birini olusturmaktadir. Gelenegin sosyolojik anlamda nasil bir olgu oldugu, modern
donemlerde ne duzeyde 6énem kaybina ugradig: daha da énemlisi gelenegin dini
6gretilerden ne 6lctide beslendigi ya da dinin icerisinde bulunmadig: bir gelenek-
ten s6z edilip edilemeyecegi gibi hususlarda benzer habituslar: paylagan sosyal
bilimcilerin dahi uzlagmasi oldukga gii¢ gézitkmektedir. Dolayisiyla séze geldiginde
bir taraftan sayg: duyulacak duzeyde tarihi, sosyokiiltiirel ve dini bir arka plan:
akillara getiren “gelenegin” diger taraftan ait oldugu diinya, beslendigi felsefe,
bireysel ve toplumsal dizlemdeki kargiligi acisindan tanimlanmasi, cercevesinin
¢izilmesi ya da tizerine konugulmasi olduk¢a zordur. Hervieu-Léger, kavramin bu
kaygan karakterinden dolay1 bir konum alma ihtiyac hissederek ¢aligmalarinda
(1990, 2000, 2001, 2005) Fransa’daki Hristiyanlik deneyimini, daha da 6zelde de
Fransiz Katolikligini odagina yerlestirdigini ve analizlerini buna gére yaptigini
acikca ifade etmektedir.

Hervieu-Léger, literatiirde sikca tekrar edilen dikotomiyi sorgulayarak ise koyul-
maktadir: Modernite ve gelenek mutlaka birbirinin karsit: olarak konumlandirilmak
zorunda midir? Benzer gekilde modernite ve din kesin bir zorunlulukla zit u¢larda
mi yer almalidir? Daha da énemlisi, “modernlik bir taraftan buyiik dini sistemleri
erime tehlikesiyle karg: karsiya birakirken 6te yandan ayni modernlik nasil olur da
yeni dini formlar iretmektedir?” (2005, s. 310). Klasik sekiilerlesme tezinin temel
savunusu, bilindigi iizere ge¢mis zamanlara ait oldugu gerekeesiyle dinin modern
diinyada kiilturel inandiriciligini kaybetmeye mahkam oldugu ancak belli durumlarda
hesaba katilabilecegi idi. Hervieu-Léger’e gére cagdas dunyadaki dini yenilenmeleri
gormezden geldigi icin argiimanlar: tartigilmaya misait bu tezi reddeden kimi sos-
yologlar, din ile gelenek arasindaki kavramsal ve zihinsel bag: koparmaya ¢aligsarak
bagka buyiik bir yanliga siiriiklendi. Ona gore yapilmasi gereken sey, gelenek ile din
arasindaki derin iligkiyi, modernite baglaminda yeniden ifade etmektir (2000, ss.
83-84). Bunun gerceklestirilebilmesi icin sosyolojinin neredeyse bir disiplin olarak
merkezine yerlestirdigi geleneksel ve modern toplum tanimlarinin gézden gegiril-
mesine ihtiyag vardir.

Hervieu-Léger'e gore “geleneksel toplum” ifadesinin makro bir kavram anla-
minda neredeyse biitiin diinya cografyasina tekabiil edecek sekilde kullanilmas:
isabetli olmayacaktir. Yalnizca bir gelenekten bahsedilemeyecegi gibi biitiin gele-
neksel kiiltiirleri, belli temalar ve cerceveler tizerinden dahi kargilayan 6zellikleri
belirleyebilmek giictiir. Ote yandan gelenek baglaminda sik¢a dile getirilen baglangici
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belirleyememe sorunsalinin “modern toplum” kavrami i¢in de gegerli oldugunun
farkina varmak gerekir. Modernite dedigimiz olguyu, ger¢cek manasiyla Aydinlan-
ma’yla m1, Reform’la m1 yoksa 12. ve 13. yuzyillara dayanan bilimsel gelismelerle
mi baglatacagiz? Oyleyse modern toplum i¢in de bir tarih koyma sorunu vardir ve
bu zorluk, geleneksel toplumu tanimlama zorluguyla es degerdir. Bu bakimdan her
iki toplum bi¢imini mutlak cizgilerle ayirmak, 6ncesine ve sonrasina belli vasiflar
yaklagtirarak her ikisini birbirinin kargiti olarak konumlandirmak, toplumlarin
stirekliligi agisindan isabetli degildir. insanin hem kendi tabiati hem de yasami
nasil her an degisime musaitse ve heteronomiye a¢iksa geleneksel ve modern top-
lumlar da aym 6l¢ude geciskendir, birbiriyle értiisen temel dinamiklere sahiptir.
Modern toplumun dikkat ¢ekici farkliligi, 6nceki toplum yapilar: icerisinde hayat
bulan unsurlar: kendi akigkan karakterinde yeniden yapilandirmasi, geligtirmesi,
orgiitlemesi ve yeniden kullanmasidir. O halde gelenek, modernite dinyasindan
dislanmamig, modernite icinde yeniden insa edilmis, yeni huviyetler elde etmigtir
(Hervieu-Léger, 2000, s. 85).

Modern zamanlarin en belirgin kargilig1 olan degisim baskis: ile gelenegin sii-
rekliligi arasinda ciddi bir tenakuz bulundugu ileri stiriilebilir. Cnkii gelenek, “bir
grubun veya toplumun ge¢mis ile bugiin arasinda zorunlu siireklilik adina kabul ettigi
temsiller, imgeler, teorik-pratik zek4 ve davranig tutumlari” (Hervieu-Léger, 2000,
s. 87) gibi unsurlarin bir araya gelmesiyle olugur. Bununla birlikte Hervieu-Léger’e
gore gelenegin bir siireklilik ilkesine tabi olmasi, onun hakimiyeti altinda yer alan
toplumlarin her zaman degigsime sert bir direnig gosterecegi anlamina gelmez. Bu
durum soyle 6rneklendirilebilir: Geleneksel dénemlerde ve gelenek diinyasinda
dinin, bireysel ve toplumsal sturekliligi kuran 6énemli bir anlam kodu oldugu, birey-
leri ve gruplar belli giindelik eylemlere yoénlendirdigi ve kolektif anlamlar dizgesi
olusturdugu aciktir. Berger’in (2005) tanimlamasiyla dinin toplum tuizerinde bir
kubbe/semsiye vasf1 tagidig1 ve karsilagilabilecek kaos durumlarinda dizginlegtirici
bir rol ustlendigi asikardir. Fakat peygamberlerin ortaya ¢iktiklar: bolgede bireysel,
toplumsal ve kiiltiirel anlamda meydana getirdigi degisimler g6z éntine alindiginda,
bir toplumun geleneksel kodlarinin belli bir siire degisime direnc gosterse de zaman
icerisinde bambagka bir ¢cehreye biiriinebilecegini ortaya koymaktadir. Bu perspek-
tiften yaklagildiginda gelenegin, ge¢misin simdiki zamandaki bir tekrari olmadig:
ortaya ¢ikar. Gelenek, bir toplumun kendi tarihinin, 6nceki dénemlere hayat veren
bireysel ve toplumsal mekanizmalarin kaynag: oldugu i¢in ge¢mise agkin bir otorite
bahseder. Bu ge¢misin ne kadar kadim oldugu, geleneklesme diizeyini etkilemekle
birlikte gelenek icin asil 6nemli olan husus, o gelenegi kuran dinamik yapinin ve
o gelenege atfedilen otoritenin giiniimuzde bir streklilik olarak devam ettirilip
ettirilemedigidir. Bu bakimdan ihtiya¢ duyulan sey, gelenegi simdide ayn1 sekilde
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gerceklestirmek yerine ona ge¢migsteki varlik anlamini veren 6ziin canh hatirasini
bugiine getirebilmek yani gelenegin yaratici gicunt tekrar ikame edebilmektir
(Hervieu-Léger, 2000, ss. 86-88).

Hervieu-Léger’e gore “geleneksel toplum” ifadesi, sosyolojide nasil bir “ideal tip”
olarak aragsallagtiriliyorsa gegmis dénemlerin biituntyle dini oldugu ya da gecmiste
insanligin neredeyse tamaminin dini bir toplum icerisinde yasadig: iddias: da ayn1
sekilde ideal tiplestirme olmaktan 6teye gecememektedir. Geleneksel toplumlarda
genel anlamda kabul géren sabit bir normlar sistemi bulundugundan anlam arayi-
sina bu diizeyde ihtiya¢ duyulmuyordu. Fakat devlet fikrinin ortaya ¢ikisiyla birlikte
anlam kodlarini olusturmada kiliselerin yani sira okullar veya siyasi partiler gibi
etkin bagka yapilarin gérintrlik kazanmaya baglamasi, bir nevi gelecekte meydana
gelecek degisimin habercisiydi. Bireyin ¢ikarlarini, vicdanini, psikolojisini kendi
ozerkligiyle yonettigi hatta bu yiizden Baudrillard’in (1987) “psikolojik modernite”
seklinde tanimladig1 toplumlarda sosyal anlam, kigiye 6zel inisiyatifler haline gelerek
cogullast: (Berger, 2015; Hervieu-Léger, 2000, s. 94). Bundan dolay: her anlamda
bir tercihler diinyasiyla karsi kargiya kalan modern birey, egemen ideolojilerin ya da
dini anlayislarin digina tagarak kendi hikayesini yazmak istedi. Gelenege referansla
yonetilmeyen boéyle bir ortamda din halen karsilagilabilecek yeni sorunlara yeni
anlamlar tiretebilecek pozisyonda midir? Ya da modern toplumlar i¢in din, yalnizca
ikincil diizeyde bir sembolik ve kiiltiirel rol mi oynamaktadir? Bu sorulara verilen
cevaplar giin gectikee cesitlenmektedir.

Modernitenin akilci paradigmasinin topluluklar: ve kapsamli anlam sistemle-
rini degisim yonunde kigkirttig1 hatta kigkirtmaya da devam ettigi inkar edilemez.
Hervieu-Léger’'in konuyla ilgili yorumlarindan su ¢ikarsama yapilabilir: inanglar
baglaminda kesinligin hakim oldugu, Bourdieu'nun (1991) “bir viicudun uzuvlar:”
seklinde tanimladig: ilk topluluklarin ortadan kayboldugu ve dinlerin degisimin
tim giciine maruz kaldig: bir vasatta, buyiik dinler dahi kendi miraslarindan
faydalanarak toplumsal yasami yeniden orgutleyecek mekanizmalar tiretmek
durumundadir aksi takdirde sekiilerlesmenin yikiai etkilerinden giderek daha
fazla etkilenmeleri muhtemeldir. Bunun gerceklegsebilmesi ise gelenegin yalnizca
gecmisten ibaret olmadigini ortaya koyan ve tarihsel-kdltiirel-dini pek ¢ok bag-
lamda geg¢migle bugiin arasina 6zenle ilmek dokuyan bir unsur olarak hafizanin
korunmasi ve butin miidahalelere ragmen mumkiin oldugunca bugtine aktarila-
bilmesiyle mumkiin olur.
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ihmal Edilmis Bir inceleme Alani: Hafiza ve Din iliskisi

Hafiza, sosyal bilimlerin son dénemlerdeki dikkat ¢ekici alanlarindan biri olarak
giderek 6nem kazanmaktadir.* Bilhassa son yarim yuzyildir dinya 6l¢eginde dene-
yimlenen teknolojik gelismelerin degisime ivie kazandirmasi, topluluk baglarinin
zayiflamasi, popiler kilturin hegemonik giicii dolayisiyla bir milleti millet yapan
temel hasletlerin siliklesmeye yiiz tutmasi, kentlerin giderek birbirine benzemesi
gibi pek ¢ok degisken, hafizanin hayati bir noktada konuslandigini géstermektedir.
Hafiza yalnizca toplumsal, kiilturel, dini yagsam alanlarinda degil bireyin kendi ha-
yatini ve hayata yonelik bakigini anlamlandirmasi bakimindan da 6nemli bir misyon
iistlenmektedir. Bu bakimdan hangi baglamda ve diizeyde olursa olsun modern
zamanlarda ¢ok daha fazla miudahaleye ugrayan® hafizanin farkinda olmak ve hatir-
lamak-unutmak gibi temel insani hasletlerden hangi temeller iizerinde hayatiyetini
stirdiirebilecegine kadar hafizay1 hafiza yapan hususiyetleri kegfetmek gerekmektedir.

Hafizanin din ile olan irtibat: ise literatiirde ilging bir gekilde kendisine ¢ok az
yer bulmugtur.® Etimolojik olarak bakildiginda “religion”un kékeni olan “religare”nin
“baglamak, birbirine eklemlemek” gibi kargiliklarinin hatirlamakla ne kadar ilintili
oldugu ortaya ¢ikar. Bu yapisal iligkiyi, hafiza konusunda yapilan ¢aligmalar heniiz
yogunlagmadan ele alan ve fazlaca atif alan isimlerden birisi, bu yazinin konusunu
tegkil eden Hervieu-Léger'dir. Durkheim’in “kolektif bilin¢” kavramindan esinlenen
ve Halbwachs’in hem Durkheim sosyolojisine katkilarindan hem de hafiza konusun-
daki perspektifinden beslenen Hervieu-Léger, Religion As A Chain of Memory isimli
meshur eserinde konuyu irdeler. Bu ¢calismasinda hafizanin temel unsurlarini ve
dayanaklarini belirlemekle kalmayip onun korunmasinda ve aktarilmasinda ku-

saklarin 6nemi ve anlam/maneviyat arayiginin bir sonucu olarak benimsenen dini

4 “Hafiza” kavraminin sosyal bilimlerin farkl alanlarinda hangi baglamlarda ele alindigi, hangi alternatif
kullanimlara sahip oldugu ve psikolojiden sosyolojiye nasil bir gecis seriiveni yagadigiyla ilgili ayrintili
tartigmalar i¢in bkz. Karaarslan, 2019, ss. 29-68.

5 Hafizanin modern zamanlarda mekansal diizenlemeler, tarihsel anlati, bedensel pratikler, dini anlayis ve
dini olugumlar gibi ¢ok farkl baglamlarda karsilastigi miidahale bi¢imleri ve bu miidahalelerin bireysel
ve toplumsal diizlemde nasil karsilik bulduguna dair dikkat ¢ekici bazi tartigmalar i¢in bkz. Akin, 2017;
Karaarslan, 2019.

6 Toplumsal/Kolektif hafiza ¢alismalarinin sosyal bilimlerdeki en 6nemli ismi olan ve kavrami psikolojiden
sosyolojiye tasiyan isim olarak goriilen Maurice Halbwachs, din ve hafiza iligkiselligini de en kapsaml
sekilde inceleyen sosyolog olarak kargimiza ¢ikar. Hem Kolektif Hafiza hem de Hafizamun Toplumsal Cer-
ceveleri isimli kitabinda, din-hafiza iligkisine 6zel bir baglik actig1 gériiliir. Her dinin ¢ok uzak bir ge¢mige
ve kutsal kabul edilen belli mekanlarla irtibath sekilde yaganan olaylara kadar geriye giden geleneklerden
olugan bir hafizaya sahip bulundugunu digtinen Halbwachs, o dinin miintesiplerinin de i¢cinde yasa-
diklar1 zamanda bu hafizay: belirli ritiiellerle daima canli tutmay: hedeflediklerine dikkat ceker (2021,
ss. 169-172). Hervieu-Léger'in kendisi gibi Fransiz bir sosyal bilimci olan Halbwachs'in géruslerinden
6nemli 6l¢ciide etkilendigi hatta sosyolojisini de bu etki ¢ercevesinde kurguladig: anlagilmaktadar.
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anlayiglarin siirdurtilmesinde hafiza zincirinin rola gibi farklh baglamlar etrafinda
hafiza konusunu derinlestirmistir. Hervieu-Léger’in bu ¢abasi, cogunlukla Hristiyanlik
ozelinde olmak iizere gelenek ve hafiza arasindaki irtibat kadar hafizada ickin olan
dini referanslarin da fark edilip sorgulanmasina bir imkan saglamisgtur.

Hervieu-Léger’i din sosyolojisinde farkli kilan en énemli niteligi; dini, gelenek
ve hafiza temelinde tanimlamasidir. {lk baglikta da vurguladigimiz gibi literatiirde
kabul géren din tanimlarina mesafeli yaklagan Hervieu-Léger, kesin bir din tanimi
geligtirmek yerine dinin nesnesini tanimlayan fakat bununla birlikte dinin strekli-
ligine ve canliligina isaret eden cerceve bir tanim (2000, s. 68) 6nermektedir. Buna
gore din, “belli bir inang zincirine ait olma bilincinin hem bireysel hem de kolektif
olarak olusturuldugu, surdurildugi ve kontrol edildigi ideolojik, pratik ve sembolik
bir sistemdir” (2000, ss. 81-82). Bagka bir ifadeyle din, kusaktan kusaga stirekliligi
saglayan bir “hafiza zinciri’dir. Hervieu-Léger’e gore bu tanimin vazgecilmez ilk
sarty, kisinin bir inang zincirine ait oldugunu agiklamasi, onunla kendisi arasinda
6zdeslik kurmasidir. Bu 6zdesligin kimi zaman “atalarimizin inandig: gibi inaniyorum
¢iinkii onlar inandi ben de inaniyorum” gseklinde ciimlelerle kurulabilecegine dikkat
ceken Hervieu-Léger, inananin, inandif1 seye inanmasini saglayan bir nedensellik
mantig1 ortaya ¢iktig1 andan itibaren inancin artik bir din haline gelebilecegini 6ne
sirmektedir. Burada din seklinde kodlanan inancn ne kadar tutarli veya olaganusti
oldugu ¢cok da 6nemli degildir, 6nemli olan inancin éziinden ziyade iiyelerini birbirine
kenetleyen ve onlar arasinda bir inanma motivasyonu olugturan baghliktir. Nitekim
dini gruplar kendilerini, 6znel ve nesnel anlamda siirekliligi tarihi agan bir “hafiza
zinciri” olarak tamimlarlar. Kendilerini ge¢mige baglayan, simdiye anlamini veren ve
gelecege pencere acan bu zincirdir dolayisiyla her dini grup kendi hafizasina sari-
labildigi ¢l¢iide guglidir (Hervieu-Léger, 2000, s. 81; Fiocchetto, 2019, ss. 73-74).

Bir inang zincirine yani gelenege referansi, din taniminin merkezine yerlegtir-
mekle Hervieu-Léger, dini toplumsal hafizayla da iligkilendirerek inanmanin ikinci
unsuru olan “siireklilik hatirasini” 6n plana ¢ikartir. Tanimda dikkat ceken “ait olma
bilinci’nin bireysel ve toplumsal anlamda olugturulup siirduriilmesi, bireyin 6ncelikle
bir grup ya da topluluk icerisinde yer almasini ve bir neslin parcas: olarak gegmige
dair hatiralardan beslenmesini zorunlu kilar. Gelenege yatistirici bir gii¢ olmaktan
¢ok cagdag kogullarin 1s181nda yeniden okunmasi gereken bir olgu goziiyle bakildig:
icin bu hatiralar, dini inancin aktarilmasinda ve yeniden tretilmesinde dogrudan islev
gorecek sekilde gecmisten cagrilir dolayisiyla hafiza zincirinin parcalar: ve onlarin
sembolik ¢agrigimlari bir diyalektik icinde igler. Bu yiizden biitun dinler, kokenle-
rinde yatan 6gretileri, anlatilari, efsane ve mitleri her daim harekete gecirecek bir
hafizay1 canli tutmayi hedefler (Hervieu-Léger, 2000, s. 124). Bunun yolu ise o dine
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mensup kisilerin ge¢mise dair hatiralar: zihinlerinde stirekli tekrar eden bir forma
donusturerek giindelik hayatlarinda pratige dékmelerinden gecer.

Dinlerin kendisine ait ge¢misi bugiine ¢agirmada ve onu bugitinde yagsanilabilir
hale getirmede ihtiya¢ duyacag: dini bellekte de kolektif kimlik baglaminda sézi
edilen unutma, secici unutma, eleme, geriye dénik yeniden icat gibi 6zellikler
bulunur. Kolektif bellek, bireysel bellegin diizenleyicisi olarak da islev gorerek
gecmisi siirekli olarak nasil yeniden kurar ve etkin hale getirirse dini bellek de o
dine mensup olan kisilerin ve gruplarin kendi benliklerini oraya hasretmesiyle
ortaya ¢ikan inang sistematigini cesitli hafiza pratikleriyle yeniden ve yeniden
bugine tagir. Halbwachs'in (2021, ss. 166-167) ifade ettigi gibi bir inanan kendi
dini agisindan 6nem tagiyan bir ibadet mekanina girdiginde, yiizyillardir o dinin
miuntesipleri tarafindan deneyimlenen duygu durumuyla kendisinin de karsilasaca-
ginin ve onlarla ortak hatiralar biriktireceginin farkindadir. Nitekim hemen butin
dinlerde, o dine inanan insanlarin soyunun devam etmesi gerektigine yonelik bir
anlayisin olmasinin ardinda, simdiki zamana anlamini veren ve gelecegi de iceren
bir ge¢misi hatirda tutan hafiza zincirini saglam tutma hedefi yatmaktadir. Bu
bakimdan ge¢misin hafizaya tekrar ve tekrar cagirilmasi, kimi inang sistemlerinde
bir ayin olarak vazgecilmez dini bir rittiel olarak gerceklestirilir. Hafiza zincirinin
bir ritiiel olarak ¢agrilmasiyla ortaya ¢ikan duygusal yogunluk ve sembolik zengin-
lik, zincirin gerceklestigi inananlar toplulugunu manevi anlamda etkiler. Ritiieller
her seyden 6nce hafiza zincirindeki kisilerin gecici oldugunu buna karsin belirli
s6z, jest, mimik ve hareketlerle gerceklesen bir ritiielin her tirli degisime ragmen
kendisini koruyabilecegi fikrini ima eder (Hervieu-Léger, 2000, s. 125). Hayatin
kendi dogallig1, olagan akisi icerisinde nesnel bir mahiyete biiriinen séz konusu
ritiellerin kugsaklar boyu sagladig: hafiza, bu agidan bakildiginda “dini yasama
kapasitesi” (Flanagan, 2001, s. 302) olarak kargimiza ¢ikar.

Hervieu-Léger’in din ile hafiza iligkiselliginden ortaya ¢ikan yukaridaki taniminin
tctinci unsuru ise toplumsal (ve dini) hafizay1 besleyen gelenegi mesrulagtirmadar.
Ona gore tam anlamiyla dini olarak vasiflandirabilecegimiz bir inanci megrulasti-
ran otoriter gelenegin, kolektif bir hafizanin bulunmas: zorunludur (2000, s. 72).
Gelenek burada kimligin anlamlandirilmasinda veya dini bir toplulugun devamlili-
ginda kullanilan bir referans noktas: olarak konumlandirilir. Kiginin kendisi olma
stirecinde bir sekilde bagvurdugu ve inancinin merkezi dinamigini tegkil eden gele-
nek referanslar: kimi zaman bir ayrigma kaynagi olarak géziikse de cogunlukla bir
6zdeglesme ve uzlagi noktasidir. Gelenek referanslarini yalnizca kutsal metinlerle ya
da belli rittellerle sinirlandirmak dogru olmaz. Ona gore gelenek, bir dini toplulugun
rittellerini kendi tarihsel anlatis1 ve kurumlari tizerinden yeniden okumaya tabi tut-
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tugu hermenotik bir stirecte ortaya ¢ikar.” Bir gelenegi gelenek haline getiren temel
nitelikleri i¢csellestirmeden gelenegi savunmak tek basina yeterli degildir. Bilhassa
modern dénemlerde sik¢a dile getirildigi tizere gelenekle ilgili her seyin mutlaka
inanma alanina girecegini ya da inanma alanina giren her seyin gelenegin sinirlarina
dahil olacagini 6ne stiirmek isabetli olmaz. Ciinkii modern dénemde toplumsal hafiza
nasil tek bir viicut halinde degilse dini hafiza da parcalanmigtir. Fakat bu durum,
modern dénemdeki dini ya da Hervieu-Léger’in ifadesiyle “dini moderniteyi” (2000,
s. 30) anlamlandirmada gelenek ya da hafiza zinciri kavramlarinin verimli olmaya-
cagina delalet etmez. Tam aksine hafiza zincirindeki zayifliklarin, kopukluklarin
ve yon degistirmelerin izleri striilebildigi miiddetce o toplumun inang diitnyasinin
seriivenine ulagsmak miimkin olabilir. Bu bakimdan Hervieu-Léger'e gére buitin
sekiilerlesme hikayelerinin/tartigmalarinin diigim noktasi, modern toplumlarda
hafizanin parcalanmas ve hafiza pratiklerinin bir kugaktan digerine intikalinde
siireksizliklerin yaganmaya baglamasidir.

Bir Toplumsal Hafiza Krizi Olarak Sekiilerlesme:
Toplulugun Pargalanmasi, Dini Bireycilik ve Dini Kurumsuzlagsma

Sosyolojinin en bilinen dikotomilerinden birini olugturan geleneksel toplum-modern
toplum ikilisi, her ne kadar disiplinde bir anlama ve kiyaslama zeminine imkan sag-
lasa da modernitenin benmerkezci karakteri dolayisiyla ilk toplum bicimi ¢ok bityitk
olgiide “6teki” ilan edilmigtir. Daha 6nce de ifade ettigimiz tizere Hervieu-Léger sos-
yolojinin baz: temel kabullerine karg: ¢iktig: gibi bu dikotomiye de itiraz etmekte ve
geleneksel toplumu olumsuz vasiflamak i¢in dile getirilen bazi elegtirilerin modern
dénem icin de gegerli olabilecegine dikkat ¢ekmektedir. Bununla birlikte sosyal
bilimcilerin neredeyse tamaminin kabul ettigi gibi modern dénemle birlikte pek
¢ok baglamda énemli degisimler yagsandiginin ve toplumsal yapidaki déniisimin
de bunlarin baginda geldiginin farkindadir. Modern dénemde toplum, kendisine

7 Hervieu-Léger'in gelenegin mutlaka tarihsel bir gecmise atifla inga edilebilecegi diisiincesine Ingiliz
din aragtirmacist Ron Geaves, Prem Rawat tizerinden itiraz eder. 1957 yilinda Haridwar'da diinyaya
gelen, Hans Maharaj olarak da bilinen ve énde gelen Hint dini liderlerinden kabul edilen Hans Ram
Singh Rawat’in en kii¢iik oglu olan Prem Pal Singh Rawat, kékenleri olan Kuzey Hindistan'daki yerlesik
geleneklerle baglarini kopartarak kurumsal dindarlik bi¢imlerinden uzak yeni bir gelenek olusturma-
ya calismistir. “Geleneksiz bir gelenegin” érnegi olabilecek bu dini olusum bilhassa Prem Rawat’in
1970’lerden itibaren Batr'ya seyahatleriyle birlikte Avrupa ve Amerika'da yayilmasi hizlanmigtir. Rawat'in
ogretileri arasinda “Bilgi” olarak adlandirdig: bir meditasyon uygulamas: ve manevi gii¢, se¢im, takdir
ve umut gibi unsurlari icerisinde barindiran, kisinin kendini kesfetmesine dayali bir baris egitimi yer
alir. Giiniimiizde Prem Rawat Vakfi ad1 altinda diinya ¢apinda faaliyetleri devam eden bu dini olusum,
Geaves'e gore Hervieu-Léger'in din ile gelenek arasinda kurdugu zorunlu iligkinin, biitiin dini anlayislar
icin gecerli olamayabileceginin bir géstergesidir (Geaves, 2009, ss. 20-21).
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6zgu yeni hususiyetler almis ve bu 6zellikler hafiza unsuruna da énemli diizeyde
etki etmistir. Modern 6ncesi toplumlarda kusaktan kusaga aktarilan sifahi kiltar,
butiin dogrular: ve yanliglari, eksiklikleri ve fazlaliklariyla Hervieu-Léger’in bahsini
ettigi hafiza zincirini ve bireysel-toplumsal-dini yagama formunu bir gekilde ayakta
tutarken modernitenin yikici taarruzlari, séz konusu kiltiirel aktarimi ve hafizanin
intikalini baltalamigtir. Pierre Nora’dan (2006) hareket ederek geleneksel toplumlar
eger “hafiza toplumu” geklinde tanimlanacak olursa parcalanan ve stirekli miida-
haleye maruz kalan hafizalar1 dolayisiyla modern toplumlar: “degisim toplumlar:”
(Hervieu-Léger, 2000, s. 123) ismiyle nitelendirmek gerekir. Hervieu-Léger, odagina
yerlestirdigi “kolektif hafiza” ekseninde bu formlar 6zelindeki dinin konumunu
calismaya deger bulmustur.

Hervieu-Léger'e gore modernlik, dunyay: rasyonellestirme, disiince ve eylem
yoluyla kaosu ortadan kaldirma iddiasiyla kutsal olandan kendisini ayrigtirir. Bu
agidan dinin yapisal olarak moderniteye yabanci oldugu ve modernitenin nezdinde
dinin yalnizca bir kalint1 olarak ge¢mis diinyaya referansla varligini siirdiirebilecegi
dile getirilir. Bu iddianin en yaygin géndermelerinden birisi, modern dinyanin
rasyonel oldugu ve dinin de bu rasyonellikle 6rtismedigi dustincesidir. Cagdas
dinyadaki dini durumu dogru bir sekilde tahlil etmeyi engelleyen bu genelgecer
kabulde 1skalanan husus, rasyonel diigiiniigin dogurdugu bilim ve teknolojinin,
dinin ge¢mis donemlerindeki karsihiginda bir degisim meydana getirse de insanlarin
yasam deneyimlerini anlagilir kilacak arayiglarina cevaplar sunabilecek yeni bir giiven
ortami saglayamadigidir. Bu nedenle, oransal veya gérinirlik anlaminda inanan
yasadigr dusiisii, Hervieu-Léger’e gore bilim ve teknolojinin agiladig: rasyonalizm
alaninin giderek biyamesine degil de anlam krizi ve ¢ogulculuk gibi modernligin
kendisine 6zgii hususiyetlerinin ortaya ¢ikarttigi yeni durumlara baglamak daha
yerinde olacaktir. Bu baglamda modernitenin ve dinin kesinkes birbirini digladig:
distincesinin gérmezden geldigi diger bir nokta, modernligin 6ztinde bulunan ken-
disine aykir1 olani da tretme kapasitesidir (2000, s. 73). Bu zaviyeden bakildiginda
modernite, bireyin veya toplumun inanma ihtiyacini ortadan kaldirmamig, onlar:
anlam diinyalarinin sonsuz cesitliligiyle kars: kargiya birakmig ve kimi durumlarda
bireylere ¢ikig yollar: da géstermisgtir.

Fenomenologlarin da belirttigi izere anlamin herhangi bir etki tagimas: i¢in
kolektif bir vechesinin bulunmasi gerekir yani bireysel olarak inga edilse bile bag-
kalar: tarafindan da onay verilmelidir. Modernite iste daha énce deneyimlenen s6z
konusu dizen modellerini ve anlam sistemlerini yapibozumuna ugratarak sabit/
istikrarh olmayan ¢oklu anlam sistemlerini ortaya ¢ikartti. Berger ve Luckmann’in
(2015) dogrudan eserlerine isim oldugu sekliyle “anlam krizine” sebebiyet veren
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modernitenin éngérillemeyen, korumasiz, siirekli olarak degisimden ve yenilikten
yana olan karakteri, bireyleri ve toplumlar: kaostan kurtarma yerine yeni kaoslarin
icerisine surikledi. Durkheim’'in “anomi” kavramiyla agimladigi durum -birey i¢in
6lum, toplum i¢in anomi tehdidi- modern diinyanin belirsizliklerinde nihai bir sonug
olarak gézitkmeye basladi. Bunun sonucunda modern inana ¢6zimlemek, anlamin
inkariyla miicadele etmek ve belirsizligi ¢6zmekle es deger hale geldi. Ozerkligin ve
6zgurliagin bu denli olumlandigy, kaliciligin ve kesinligin bu kadar olumsuzlandig:
bir dinyada ¢ogulcu figtrlerden yalnizca biri haline gelen dinin de giderek atomize
olmasi ve bireysellesmesi kacinilmaz oldu. Sureklilikten bir kisitlanma geklinde
bahsedilmesi ve degisimin siirekli olarak évillmesi (Hervieu-Léger, 2000, s. 97),
modern toplumlarda gelenegi, bireyin ve toplumun yagsamina yén veren bir dizen
olmaktan ¢ikartti. Artik karsimizda parcalanmisg bir anlam dinyasi, parcalanmisg bir
gelenek, parcalanmuig bir din dinyasi var.

Hervieu-Léger, Connerton (2018, 2019) gibi sosyal bilimcilerle ayni ¢izgide bu-
lusarak modernitenin unutturucu karakterini acik¢a kabul eder. Ona gére toplumsal
hafiza krizi dogrudan dogruya tarihsel siire¢ icerisinde modernitenin ortaya ¢ikigina
demirlendigi i¢cin modern toplumlar derin bir amnesia/hafiza kayb: yagamaktadir.
Modernite; bireyselligi yticeltmesi, kutsal yapilar: parcalayan rasyonalizasyonu temele
almasi, kurumsal yapilar: farklilagmaya tabi tutmasiyla hafizaya dayali toplumlarin
sonunu ilan eder. Burada Hervieu-Léger ¢cok 6nemli bir tespitte bulunur: Bugin
eger aile hafizasindan, dini hafizadan ya da ulus/smnif hafizasindan bahsediyorsak
aslinda saf gelenek diinyasini geride biraktigimiz ve parcali hafizalar diinyasiyla
kars1 kargiya kaldigimiz anlami ¢ikar. Boylece tarihi ve gegmisi olmayan toplumlarla
benzer bicimde kolektif hafiza giderek parcalanir ve sekiilerlesmenin goriintrliga/
etkinlik alani artar (2000, s. 127). Uzmanlagmis dini alanin farklilagmasi, kurumsal
otoritenin ortadan kalkmasi, inang sistemlerinin ¢cogullagsmas: -elbette sanayilesme,
kentlesme, ticaretin ve miibadelenin yayginlasmasi gibi modernitenin ¢ok bilindik
etkileriyle birlikte- topluluk yapilarinin ortadan kalkmayla yiizlesmesini ve dinin
toplumsal etkinliginin azalmasini imlemektedir. Béyle bir vasatta modern zaman-
larda bir inanci inang hale getiren anlam sistematiginin ve kolektif hafizanin yara
almamasi neredeyse imkansiz hale gelmistir.

Halbwachs (2019, s. 329) kapitalizm ve teknolojiyle birlikte modern dénemde
toplumsal yagamin tiim alanlarinin homojenlesme egilimi gosterdigini bu yiizden
de modern toplumsal bellegin yaratici kapasitesinin ¢éztlmiis ytuzeysel, donuk bir
bellek huviyetine birundigini 6nemle ortaya koyar. Kolektif hafizadaki derinlik
kaybs fikrine katilan Hervieu-Léger, gelismis kitle iletigim sistemlerinin imge ve
imajlarla s6z konusu derinlik kaybini daha da arttirdigini, béylece herhangi bir anda
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mevcut olan bilgi bollugunun, bu tiir bilgileri anlagilir kilacak anlamli bir stirekliligi
yok ettigini ortaya koymaktadir. imge ve imajlarin her an herkes icin ulasilabilir/
erigilebilir olmasi, kendisinden énceki kalia seyleri aninda etkisiz hale getirir ay-
rica iletisimin dolaysizlif1, meydana gelen olay: secerek herhangi bir baglam icine
alinmasini engeller (Hervieu-Léger, 2000, s. 128). Bunun sonucunda denilebilir ki
kolektif hafizanin s6z konusu enstriimanlarla homojenlestirilmesi, ikinci bir egilim
olan topluluk belleginin sinirsiz parcalanigina da kap: aralar. Zamanin ve uzamin
parcali algilanmasi, hayat ritminin artmasi, bireysel ve kiilttrel degisim hizi, hafi-
zay1 neredeyse Uretilir Gretilmez yeniden par¢alanmaya sevk eder. Béylece modern
toplumlarin kolektif hafizasi artik kiigitk parcalardan miitegekkil hale gelir. Bilhassa
genclerin tarihe yonelik (b)ilgisizliklerinin artmasz, dini konularda eksik kalmalari ya
da entelektiiel kapasitelerinde gézle goriinir diistislerin yaganmasiyla ilgili yoneltilen
elegtiriler ashina bakilirsa Hervieu-Léger’in igaret ettigi kolektif hafizanin homojen-
lestirilmesi ve parcalanmasi seklinde ikiz streclerle daha anlaml hale gelir. Ciinki
buradaki problem, genclerin kitle iletigimi araglar1 sayesinde 6nceki nesillere kiyasla
cok daha fazla bilgi depolamalar1 degil hafizanin dogal akis1 icerisinde gorebilecekleri
bilgi y1ginini organize etme becerisinden mahrum olmalaridur.

Kiltirel ve dini aktarimda da benzer sonuglar gecerlidir. Bilhassa yerlesik dinle-
rin egemen oldugu gelenek temelli toplumlarda, kendi kimliklerini bir inan¢ dizgesi
etrafinda tanimlayan insanlarin ritiiellerle ve ¢esitli hafiza pratikleriyle bezenen dini
bellekleri, modern diinyadaki degisim hizinin ve akigkanligin kollarinda kompartiman-
lara ayrilmak durumunda kalmistir. Ister birey isterse topluluk veya toplum diizeyinde
olsun ge¢miste tecritbe edilme bigimiyle o anki gercek deneyim arasinda kopmaz bag
kuran kolektif bellegin ¢okisti, toplumsal ve kiiltiirel alanda oldugu gibi dini alanda
da yabanclagmay1 beraberinde getirecektir. Dolayisiyla parcalara indirgenmis ve
anlik hale getirilmis bir hafiza vasatinda bireylerin ve topluluklarin kendilerini bir
inang zincirinin halkas: olarak tanimlayabilme ve daha da 6nemlisi bu zinciri gelecege
tagiyabilme olasiligini giderek diigiirecek (2000, ss. 129-130) ve boylece derin bir sekii-
lerlesme problemini ortaya ¢ikartacaktir. O halde Hervieu-Léger'e gore sekiilerlesme,
hafiza zincirini tegkil eden gelenegin modern dénemde insanlarin inanglari tizerinde
belirleyici gliciinii yitirmesidir. Inancin veya inanmanin ortadan kalkmasi degil inanma
tarzinin kugaksal farkliliklarla karsi kargiya kalmasidir. Kugaklar boyu tutarh bir anlam
diinyas1 inga eden hafiza zincirinin giderek zayiflamas: ve kopmasidir (2000, s. 121).
Bubakimdan Hervieu-Léger'e gére eger bir sekiilerlesmeden, insanlarin giderek daha
az dindar olmasindan bahsedeceksek bunun sebebini modern toplumlarin rasyonel-
ligi merkeze almasinda degil hafiza yitimine sebebiyet veren modern ve postmodern
sartlarda hafizaya tutunmanin giderek daha zorlasmasinda aramak gerekmektedir
(Hervieu-Léger, 2000, s. 124; Fiocchetto, 2019, s. 69).
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Hervieu-Léger, sekilerlesme tartigmalarinin temelinde dini alan-din dig1 alan
seklinde kisaltilabilecek bir kiyaslama zeminin yer aldigini ve sosyologlarin bu cer-
cevede farkli kavramlar: ara¢sallagtirdigini fark eder. Durkheim’in kutsal olan ve
olmayan seklinde dikotomik bir bakis a¢isiyla bu iki alani birbirinden ayrigtirmaya
calistig1 agiktir. Durkheim, Weber ve Marx’tan cesitli agilardan beslenen Bourdieu da
modern dénem sosyoloji literatiirinde kendisinden fazlasiyla bahsettirecek “dini alan”
(Bourdieu, 1991) teorisiyle alanlar arasindaki ayrimi ima eder. Tam da sekilerlesme
tartismalarinin basladig: donemlerde konuyu inceleyen Bourdieu; dini, alana yeni
girenler ile alanin sermayesi tizerinde nifuz sahibi olan baskin sinif arasinda, serma-
yenin tanimi ve paylagimiyla ilgili bir miicadele bulunmasi gibi rahipler, peygamber
ya da biyuculer gibi dini aktérler arasindaki bir ¢ikar muicadelesi olarak gorir. Dini,
bir sermaye ve statii elde etme uzami olarak géren Bourdieu, dinin agkin boyutuyla
ve bireyin dinle kurabilecegi 6zdeslesme veya duygu baglariyla ilgilenmemistir (Yel,
2007, s. 568; Kaya, 2014, s. 86). Hervieu-Léger’e gore sekiilerlesme tartigmalarinda
bir referans olarak sunulan s6z konusu dini alan teorisi, rasyonellegsme siirecinin ha-
yatin buitiin alanlarini kapladigini ve dinin bazi kurumsal ve sembolik iiretimleriyle
gorevi/cercevesi simirlandirilmig bir alana hapsolundugunu 6ne sirmektedir. Oysaki
dinin veya inanmanin tezahtirleri, siyasi, bilimsel, sanatsal alanlarda da ortaya ¢ikar
cunkii modern hayat gecis cizgilerinin belirsiz oldugu akigkan bir yapidadir. Bu yakla-
simdaki diger sorunu, dinin tek bir isleve yani gruplar ve siniflar arasindaki iligkileri
yoneten yapiya indirgenmesi olarak tespit eden Hervieu-Léger, dini alan teorisinin,
grup ve smuf ¢ikarlarinin dini ¢ikarlara dénisturildiagu kurumsal yapinin diginda
hayatiyetini koruyamayacagini diisintr (2000, ss. 109-111). Hervieu-Léger'in bu
teorinin Hristiyanlik hatta Katoliklik icerisinde agiklayici bir rol iistlenmesiyle bir-
likte din adamlari ile inananlar arasinda resmi, kurumsal bir ayrimin bulunmadig:
Yahudilik ve Islamiyet® gibi dinler s6z konusu oldugunda gegersiz olacagini bilhassa
bu teorinin sekiilerlesme tartigmalarinda bir ¢erceve olarak sunulmasinin isabetli
olmayacagini 6ne stirmesi, literattirde olduk¢a yank: bulmustur.

Hervieu-Léger'in modern dénemde toplumsal hafiza krizinin bir sonucu olarak
ortaya ¢iktigini 6ne stirdigi sekilerlesme analizlerinde gérebildigimiz kadariyla G
temel tema 6n plana gtkmaktadir: Toplulugun par¢alanmasi, dini bireycilik ve dini
kurumsuzlagma. Hervieu-Léger bu ti¢ temayn birbiri icerisine gecen halkalar seklinde
diistintr ve bir 6ncelik-sonralik siralamasindan ziyade buttnliikli bir degisim olarak

8 Islam 6zelinde 6rnek vermek gerekirse dinin farkl sekillerde anlagilmasinin tezahiirleri olarak ortaya
¢cikan Islam diistince ekolleri ya da mezhepler, birbirinden ¢ok farkli cografyalarda bir aidiyet unsuru
olarak benimsenmesine ragmen Katoliklikteki gibi kurumsal bir yap: tiretmemistir (Konuyla ilgili baz
tartigmalar i¢in bkz. Yavuz, 2021, ss. 279-284).
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okur. Bu analizlerinde de elbette Fransa'daki Hristiyanhk deneyimini daha 6zelde ise
Fransiz Katolikligini merkeze alir. Ona gére genel olarak Avrupa'da 6zel olarak da Fran-
sa'da yuzyillar boyunca bir olgu olarak yagayan “kilise/cemaat bélgeleri™ (parish) ¢ok
etkili bir sekilde hafiza toplumunu temsil etmekte ve o bolgedeki insanlar1 gegmigten
gelecege uzanan bir zincire dahil etmekteydi. iskandinavya'dan Birlesik Krallik, Alman-
ya, Belcika, Hollanda, italya ve irlanda’ya kadar Bat1 uygarliginin sembolik ve kiiltiirel
cercevesini saglayan, bir cemaati cemaat haline getiren zaman ve mekan tizerinde
denetim uygulamak i¢in din adamlarinin otoritesine anlam veren bu hafiza zinciri,
siirekliligin bir gostergesi olarak hayatin odak noktasini olugturmaktaydi. Herhangi
bir cemaatin o bélgedeki merkezi konumu, o cemaatin toplandig: alani ¢evreleyen bir
ibadethane ya da mezarlikt: ve bu imaj o kadar gtglityda ki Gabriel Le Bras ve Canon
Boulard gibi dini pratiklerle ilgili ilk arastirmalar yariiten sosyologlar, bu halkanin
disinda kalanlar1 herhangi bir dine inanmamakla eglestirmekteydi (Hervieu-Léger,
2000, ss. 132-133). Avrupa’nin neredeyse tum tilkelerinde siyasal yasam tarzi, devletin
sorumlulugunun tanimi, vatandaglik ve aile kavrami, dogaya ve cevreye karg: tutumlar,
medeni davranig kurallar, paray: algilama bigimi, tuketim kaliplar1 gibi burada belki
de sayilmasi zor pek ¢ok 6nemli husus, hafiza zincirini besleyen inan¢ dogrultusun-
da belirlenmekteydi. Bilhassa Fransa gibi Katolik kaltiriin hikim oldugu tlkelerde,
okullardan hastanelere, mahkemelere ve tniversitelere kadar hemen her yap1 agik ya
da uistii kapal: sekilde Katolik modele dayaliydi. Dinle dogrudan irtibatinin olmadig:
digiinilen gida kalitesinden bilimin etik diizenlemesine, ig diinyasindaki hiyerargik
iligkilerden kirsal toplumun gelecegi gibi konulara kadar Fransiz kiilturi, Katolikligin
bir bicimde etkisi altindayd: (Hervieu-Léger, 2006, s. 4).

Fransiz htilali'nden sonra asama agama yasanan kékli degisimler, 19. yiizyilda
kurumsal bir yapiya buriinen zorunlu egitim, ¢ekirdek aile yapisina gecis ve tiptaki
gelismeler hem Fransa’daki hem de diger Avrupa iilkelerindeki bu yapiy1 bozdu. Biyitk
ol¢iide aile niifusunun artmasina ve biyolojik-sembolik bir mirasin sonraki kugaklara
aktarilmasina adanmisg geleneksel ailenin ¢okiisii, dinin modern dénemde yagadig:
krizin kalbinde yer alan en temel faktér olup ailenin dagilmasindan ¢ok daha derin
sonuglari beraberinde getirdi. Boylelikle 6nceleri hangi hafiza zincirine ait olduguna

9 Hervieu-Léger, Hristiyan toplumlarinda iki tip arazi bi¢ciminin ya da dini mekansalligin bulundugunu ifade
eder. Buna gére “kilise tipi mekansallik”, Hristiyanlik icerisinde yer alan biitiin sektlere/dini gruplara egit
bicimde yaklasip herhangi birisinin o toprak parcas: tizerinde tekellesmesine izin vermezken “sekt tipi
mekansallik” da ortak bir bakis a¢is1 etrafinda géniillii olarak bir araya gelmis dini grubun, Hristiyanlik
icerisinde bile olsa bagka bir dini grubun o blgede yasamasina veya faaliyet géstermesine izin vermemesi
goze carpar. Hervieu-Léger'e gore modern dénemlerde s6z konusu mekansallik bicimlerinin ortadan
kalkmasi, kolektif hafizanin parcalanmasinin en énemli sebeplerinden birisidir (Ayrintih tartigmalar
i¢in bkz. Hervieu-Léger, 2002, ss. 101-103).
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dair bir biling tagiyan dini grup ve cemaatler, bir biling olarak kendi topraklarinda
deneyimlenen zaman-mekan-din etkilesimindeki dengenin bozulmasi sonucu yersiz
yurtsuzlagarak konumlarini kaybettiler (Hervieu-Léger, 2002, s. 102). Onlarin yersiz
yurtsuzlagmasi, kendilerini bir arada tutan topluluk baglarinin giderek zayiflamasina
ve sonraki kusaklarda da bu bilincin neredeyse ortadan kalkmasina sebebiyet verdi.

Dinin 6zellikle Avrupa kitasinda kars: karsiya kaldig: 6nem kaybi aslina bakilirsa
kilisenin kurumsal hakimiyetini ve toplum tizerindeki hegemonyasini kaybetmesiyle
hatta bu otoritesinin giderek azalmasiyla paralel sekilde gerceklegti. Hervieu-Lé-
ger’'in “kurumsuzlagma” (de-institutionalization) seklinde tanimladig: bu siirecin ilk
tohumlari, tarihsel olarak modernitenin, dini anlayiglarla buttnlik arz eden gelenek
diinyasini sorgulamasiyla atilmig ve dinin uzmanlagmisg sinirh bir alana hapsolmasiyla
da daha koklii bir hal almaya baslamistir. Kurumsallagmis dinin 6ngérdiga sembol-
ler, ahlaki ilkeler, estetik veya kiiltiirel yaklagimlar yeni sorgulamalarla kargi kargiya
kalmig ve Berger’in (2015) tabiriyle “sorgulanmaksizin kabul edilen” hemen her sey
artik her tirli mantiki ¢ikarsamanin konusu haline getirilmistir. Hervieu-Léger;
Beck, Bauman ve Giddens gibi sosyologlarin postmodern/ge¢ modern ¢agdaki radikal
donugiimlerle ilgili analizlerinden de esinlenerek artan bireysel tercihlerle birlikte
yerlesik dini kurumlarin bireylerin inang sistemleri ve dini pratikleri tizerindeki
kontroluniin ve otoritesinin giderek kayboldugunu dolayisiyla dinin resmi/formel
bi¢imleri ile bireysel olarak kabul edilen dini diigiinceler ve davraniglar arasinda bir
bosluk ortaya ¢iktigini 6ne siirer.’® Geleneksel toplumda inang alanin tekelinde
tutan kurumsal din, toplumsal yapiy1 yeniden eski haline déniigtiirmek mumkiin
olmadig: ve dini pratikler gelenegin yansimalarindan giderek uzaklastig: i¢in oto-
ritesini korumaya yonelik bir ¢aba icerisine girse de bireylerin giivenini yeterince
kazanamayacaktir (Hervieu-Léger, 2000, s. 91; Sentiirk, 2000, s. 293). Katolikligin,
Hristiyanligin Avrupa’da kurumsal anlamda 6nceki donemlere kiyasla ciddi giig
kaybina ugramasi,' dini kurumlar tarafindan dogrulanan inan¢lar manzumesinin
dagilmasina dolayisiyla Hervieu-Léger’in tabiriyle hafiza zincirinin halkalarinin
birbirinden ayrilmasina sebebiyet vermigtir.

Modern dénemde 6nceki kusaklardan bugiine siiregelen hafiza zincirini aym
sekilde siirdirmenin zor olmasi bir tarafa, surekli yeni meydan okumalarla ve

10  Avrupa'daki kurumsal baglamdaki bu déntsiim, bir bagka énemli din sosyologu Grace Davie'nin (1990,
2000) de dikkatini cekmis, o da hem “ait olmadan inanma” hem de “vekaleten din” ve “vekaleten hafiza”
kavramlariyla Ingiltere 6zelindeki dini doniigiimiin fotografini ortaya cikartmastir.

11  Genel anlamda Avrupa, 6zel olarak da Fransa merkezli kurumsal sekiilerlesmeyle ilgili daha ayrintili
tartismalar i¢in bkz. Wilson, 1966; Wilson ve Bruce, 2017; Hervieu-Léger, 2001, 2006; Davie, 2006;
Casanova, 2014; Taylor, 2014; Asad, 2016.
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kargilagmalarla yuzlegen kolektif hafizanin dini kurumlarin otoritesinden giderek
ctkmasi hatta otorite tanimaz bir hiiviyete buriinmesi, Hervieu-Léger’in sekiilerlesme
analizlerinde tigiinct tema olarak tespit ettigimiz dini bireyciligi 6n plana akarmigtir.
Pek ¢ok sosyologun sekiilerlesme tartigmalarinda énemle dikkat ¢ektigi gibi bunun
en 6nemli yansimalarindan biri, Avrupa’da kiliseye ibadet i¢in dizenli olarak giden
insanlarin niceliginde distsin yasanmasidir. Hervieu-Léger de ¢aligmalarinda bu
konuya siklikla atifta bulunarak gerek Fransa gerekse Avrupa genelinde s6z konusu
disiisiin yadsinamaz boyutta olduguna igaret eder. Buna gére Avrupa Birligi ulkeleri
arasinda dini ayinlere katihim bakimindan kimi farkliliklar bulunmakla birlikte s-
kandinavya basta olmak tizere Birlesik Krallik, Fransa, Hollanda, Ispanya, italya gibi
pek cok yerde belli dini bayramlar disinda kiliselerin yilin ¢ok buytik bir zamaninda
terk edildigi dolayisiyla Amerika Birlegik Devletlerinden bu anlamda énemli dizeyde
farkhlastigi'? sonucuna varmak mimkindir (Hervieu-Léger, 2006, s. 1). Fransa 6ze-
linde ise 6rnegin 50 yas altindakiler arasinda dizenli olarak kiliseye gidenlerin orani
%60'1n altina, 18-24 yas araligindakiler i¢in ise bu oran %2,5 civarlarina disgmuistir
(Hervieu-Léger, 2000, s. 131). Fakat Hervieu-Léger’e gére kimi sosyologlarin yaptig:
gibi kilisede ibadet etme oranindaki daststen mutlak anlamda dini inancin kaybina
ulagmak buyuk bir kolaycilik olur zira dinin kurumsal niteliginin zayiflamasini ve
bireysel inan¢-ibadet pratiklerinin yayginlagmasini hesaba katmak gerekir.

Modern 6zellikle de postmodern yasam kogullarinda gerek kurumsal gerekse
topluluk diizleminde hafiza kaybinin yaganmasi sonucu, bireylerin anlam arayislarinin
bir tezahiiri olarak kendi tercihleriyle ¢cok farkli dini anlayislarin pegine diigmeleri
bir sekilde kaginilmazdir. Hervieu-Léger, Tanr1 kavramindan inancin kokenlerine,
ritiellerden giindelik hayat pratiklerine kadar insanlarin kendisine 6zgi bir dini
anlayig belirlemesini “se¢ ve karigtir” (choose and mix) ve “(dini) brikolaj” (bricolage)
olmak tizere yakin anlamlara gelen farkl iki kavramla agiklar. Wuthnow’un (1998)
“patchwork religion” (yamali boh¢a dini) kavramsallagtirmasiyla da olduk¢a benzerlik
arz eden bu iki kavram, bireyin, yerlesik dini otoritelerden giderek uzaklagan inan¢
tercihleri diinyasindan kendi talepleri ve/veya ¢ikarlar1 dogrultusunda birkagini

12 Modern dénem sosyologlarinin dinin modern diinyada yiikselise mi yoksa dusiise mi gectigiyle alakal
yaptig1 sekiilerlesme tartigmalarinda Avrupa ve Amerika’y: kiyaslamalari literattirde 6nemli bir yekin
tutar. Bu tartigmalar yiirtitenler icerisinde belki de en meshur sosyologlardan biri olan Berger (1999,
2002), dinin II. Diinya Savasi'ndan sonra Amerika kitas1 basta olmak iizere hemen biitiin diinyada bir
uyanig yasadigini; Avrupa’nin ise bu genel gériiniimiin diginda kaldigini 6ne siirerek dinin bu canlaniginda
Amerika'nin degil bir istisna teskil eden Avrupa’min sagirtici oldugunu diistiniir. Davie ve Hervieu-Lé-
ger’in de bu goruse buytk oranda katildig: gériilmektedir. Onlara gére de gerek Tanrr’ya inanma gerek
ahiret inanci gerekse de dini ayinlere katihim gibi ¢ok cesitli konulardaki istatistikler, Avrupa'daki dini
dustistin Amerika’ya oranla ¢ok daha belirgin oldugunu géstermektedir (Hervieu-Léger, 2005, 2006;
Davie, 2006).
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tercih ederek onlar: bir araya getirmesine referansta bulunur (Hervieu-Léger, 2000,
s. 140). Anlam arayiginin modern baglamda yeniden kurgulanmas: ve cogulculugun
neredeyse yeni bir “hakikat” olarak sunulmasinin kargilig: olarak her bireyin kendi
yolunu kendisinin bulabilecegi diisiincesiyle ortaya ¢ikan dini 6znelciligin yayginlhik
gosterme hizi ise yeni kugaklarin hafizadan kopma hiziyla dogru orantili olacaktur.

Avrupa toplumunda yeni kusaklar, cocukluklarindan itibaren ait olduklar top-
luluklardan referans alan, dini kurumlar tarafindan bir form olarak sunulan modeli
pratige dskmekten uzak bicimde kendi dini kimliklerini inga etmektedirler. Kisiler
kisa ya da uzun stireli manevi bir yolculuktan sonra kendi dini baglhliklarina dair bir
secim yapmaktadirlar. Hervieu-Léger bu cercevede modern diinyada iki ¢cagdag inanma
modeli tespit eder. Bunlardan ilki belli agamalar1 olan bireysel bir manevi yolculuga
¢itkan haa (pilgrim), digeri ise ait olmayi istedigi dine yonelen mihtedi (convert).
Ona gore bu iki inanma bi¢imi, Avrupa’'daki dini bireysellesme egilimi i¢cin en uygun
tanimlamalar olup dini tercihlerin cemaat baglilif1 veya aile yoluyla kazanilmas: gibi
geleneksel yollar disinda gerceklestigini ortaya koymaktadir. Bu anlamda Davie'nin
“ait olmadan inanma” ve “vekaleten din” kavramlarinin Avrupa’daki sekiilerlesmeyi
anlatan en iyi ifadeler oldugunu diigiinen Hervieu-Léger, Tanrr'ya inanmayan ve
hayatinda hig kiliseye gitmemis bir Danimarkalinin dogum, evlilik ve 6lam gibi ge-
¢is ayinlerinde aligilageldik dini havay: gérme arzusuyla Lutheryan Kilisesine vergi
6demeye devam etmesi ya da ¢ocukluklarindaki guzel kilise ayinlerine 6zlem duyan
ve Fransa'da daha fazla camii yapilmasindan sikayet eden fakat “can ¢alana kadar”
kiliseye hi¢ adim atmayan Fransiz vatandaslarinin aslinda bu kavramlar i¢in pratik
6rnekler olugturabilecegini éne siirmektedir (Hervieu-Léger, 2006, ss. 2-3). Her-
vieu-Léger’in Avrupa'daki sekiilerlesme hususunda Davie'den ayristig1 nokta, ortak
bir gelenegin, hafizanin énemini daha fazla vurgulayarak s6z konusu streci hafiza
zincirindeki kesintiye ve dinin kugaklar boyu intikalinin zorlagmasina baglamasidur.

O halde modern dénemde rasyonelligin giderek ehemmiyet kazanmasi, cemaat
ve topluluk baglarinin zayiflamasi, dini kurumlarin toplum tizerindeki otoriter hii-
viyetinden uzaklagmasi, toplu ibadetlere katilimda belirgin distsler yaganmas ve
nihayet daha bireyci dini anlayislarin ortaya ¢ikmasi, Avrupa'daki kolektif hafizanin
yap1 taglarini yerinden etmis ve bu durum sekiilerlesme stireciyle sonuglanmigtur.
Fakat Hervieu-Léger’in klasik sekiilerlesme tezini savunanlardan farklilagtig: ve
sekiilerlesmeye yeni bir tanim getirme ¢abasi icerisinde oldugu gézden kagiril-
mamalidir. Ona goére sekiilerlesme, rasyonellesmis toplum yapisi icerisinde dinin
butinuyle gerilemesi degil dindarlik formlarinin yeniden sekillenmesi, modern ve
postmodern dénemin akigkan ve esnek kosullarina uygun olarak yeniden ve yeniden
diizenlenmesidir (Hervieu-Léger, 2005, s. 309). Dolayisiyla ona gore din; zihinlerden,
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aligkanliklardan, giindelik pratiklerden butiin gériintimleriyle uzaklasmamigtir. Peki
bu ¢ercevede de olsa Avrupa’daki sekiilerlesme stirecinin geriye dondiiriilebilme ih-
timali yok mudur? Hervieu-Léger’e gore geriye dontiis mumkiin olabilir fakat bunun
i¢in hafiza zincirinin modern dénem gartlarina uygun olarak yeniden imar edilmesi,
daha akademik bir ifadeyle yeniden icat edilmesi gerekmektedir.

Hafiza Zincirinin Yeniden icadi ve Dinin Bir Hafiza Unsuru Olarak
Surdiridlmesi

Hervieu-Léger, Avrupa ve Fransa ézelinde gerceklestirdigi derinlikli aragtirmalarinda,
Hristiyanligin, Avrupa insaninin dogal bir gindemi olmaktan asama agsama ¢iktigini,
bir kilise ya da mezarlik etrafinda 6beklenmis cemaat tiyelerini motive eden cema-
at ruhunun kayboldugunu miisahede etti. Kilisenin geleneksel baglamda karsilig:
olan kurumsal otoritesinden azade olmus yeni kugaklarin aidiyet ve biz duygusunu
hissedebilecekleri hafiza zincirinden kendisini koparmus bir gekilde biitiintyle 6znel
tercihleri dogrultusunda hareket etmelerini bir sekiilerlesme stireci olarak yorum-
ladi. Bununla birlikte dinin ¢agimizda hemen hicbir baglamda c¢ekip gitmedigini
disiindagi icin bu stirecin yeniden evrilebilmesinin imkan: tizerine de kafa yordu.

Akigkanhigin ve hareketliligin bireyi hemen her seyde derin bir tercihler ¢ikma-
zina surikledigi cogulcu yasam kogullarinda artik hi¢bir anlam sisteminin kendi
basina yeterli olamayacag, kisilerin kapitalist pazarda siradan bir aligveris yapar
gibi kar-zarar hesabiyla bir dine yoneldikleri ya da bireysel dindarliklarini meydana
getirdikleri diigiincesi, Berger ve Luckmann’dan (2015) Iannaccone’ye (1992) kadar
pek cok sosyolog tarafindan farkli baglamlarda dile getirilmektedir. Hervieu-Léger de
benzer bicimde, bir kez gerceklesen ve sabitlenen anlam kodunun kanitini tegkil eden
istikrarli topluluklarin giivenliginden yoksun olmanin yani sira modern ideolojilerin
hi¢ bitmeyen bombardimaniyla stirekli miicadele etmek zorunda kalan bireylerin,
sabit yonleri olmayan bir evrende bagibog dolagtigini diigtiniir. Tam da bu noktadan
hareketle 20. yizyilin sonlarindan itibaren ilk 6rneklerini veren gelenekle baglarini
koparmig kugaklarin derin belirsizliklerden, endiselerden gérece siyrilarak bir bag-
lanma ihtiyaciyla manevi arayislara yoéneldigini 6ne siirer (Hervieu-Léger, 2000, ss.
163-165). Nitekim yiiksek, ge¢ modern veya postmodern dénemde maneviyat ara-
yislarinin patlama yasamasinin kaynaginda bireylerin daimi sekilde maruz kaldiklar
deneyim cesitligi yatmaktadir. Duygusal, estetik, entelektiiel veya dini her tiirden
deneyimler, bireyin ¢abalariyla onlar icin yeni bir anlam arayis1 cabasina déniigebilir.
Hervieu-Léger bu baglamda ufuk agic1 bir analiz yapar. Insanlarin modern dénemde
dine daha fazla yonelmelerindeki asil etmen, insan olmaktan kaynaklanan bir arayisin

icerisinde olmalaridir: Bir gelenegin otoritesini, bir hafiza zincirinin siirekliligini, bir
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toplulugu topluluk yapan anilarin ve 6zlemlerin duygusunu hissedebilmek, bunlara
dair bir tutamak bulabilmek. Ceperleri tarihten, ge¢misten, hafizadan arindirilmig
bir kutsallik arayigi, sosyal baglar tiretebilme kapasitesi bulunmadigindan bir tarafi
hep eksik kalir. Nitekim dinin dinyada genel manadaki yukselisi, dogrudan dinin ya
da dindarhigin alanini genigletmemigtir. Bunun gerceklesebilmesi ancak bir inananlar
toplulugunun bulunmasiyla ve bu toplulugun resmi ya da gayriresmi kurulugsunu
saglayan kolektif asgari sartlarin kabul gérmesiyle mamkiindiir ki bir inanan ancak
bu sekilde gecmis ile gelecek arasinda stirekliligi bulunan bir soya kendisini ait his-
sedebilir (Hervieu-Léger, 2000, s. 166). Yapilan anketlerde geng¢ kusaklarin “kendi
yolumda dindarim” veya “bir geye inaniyorum ama ne oldugundan tam emin degi-
lim” gibi secenekleri daha sik bicimde isaretlemeleri, dini goreliligin ve bireyciligin
bu aidiyet hissiyatini ve duygusunu bireyde gerceklestiremedigini gostermektedir.

Kolektif hafizanin parcalandig: toplumsal kosullarda birey, hafiza pratiklerinin
besledigi bu dini giiven ortaminin dinginligini tekrar nasil elde edebilecektir? Moder-
nitenin strekli degisim parametresine paradoksal bir sekilde yine hafizaya bagvurarak
ve kolektif kimligin en az bireysel kimlik kadar 6nemli oldugunu derinden kavramak
suretiyle gecmige yapilan topluluk referanslarinin pegine diserek bu gerceklestirilebilir.
Hervieu-Léger’e gore anlam tiretme ¢abasina dair asgari kolektif paylagim olmaksizin
bireysel caba yeterli degildir. Hem birey hem de toplum i¢in siirekliligin saglanmasi,
ancak orgiitlii ve buttunlesik bir toplumsal hafizaya sahip olmakla mumkin olur. Bu
gereklilik, bireyi gelenegin parcalara ayrilmig hatiralar ile stirekli degisime maruz kalan
simdinin talepleri arasinda sikigtirir. Bunun sonucunda birey agkin alanla alakasin
yeniden kurmak ve kendi kékenlerine ulagsmak gibi ¢ok ¢esitli amaglarla nostaljik
veya egzotik bir hatirlama iglevi grmesi i¢in dini Gitopyalar uretir. Din sosyolojisi
alaninda 6nemli bir bahis olarak incelenen yeni dini hareketler ve yenicag hareketle-
rinin hemen hepsinde bir sekilde karsimiz ¢ikan titopyay: Hervieu-Léger, gelenegin
hayali bir gelecek referansi icerisinde bugiine ¢agrilmas: seklinde tanimlar (2000,
s.143). Cagrilan her bellek en azindan kismen yeniden bir icattir bagka bir ifadeyle
hafiza, ge¢misi aymi sekilde yeniden yasatmaz, onu yeniden insa eder (Halbwachs,
2019, s. 51). Bu yeniden icat, ¢ogunlukla hafizanin birbirini takip eden yeniden
diizenlemeleriyle 6zellikle de gelenegin mutlak siirekliligi acisindan neredeyse her
zaman reddedilen yeniden diizenlemelerle gerceklestirilir. Utopyaya 6zgiin olan sey,
eski diizenden toptan kopusu, yenilenmis bir bellek aracihigiyla daha fazla 6zgiinlik
iddia edilen bir kaynakta yeni bir diizene erisim kosulu haline getirmesidir. Utopya,
bozulan ya da kétiye kullanilan resmi bir hafizanin yerine ekonomik, politik, sem-
bolik ve diger pek ¢ok agidan yeni bir hafiza diizeni dolayisiyla yeni bir hayali diizen
yerlestirme 6nerisini icerir (Hervieu-Léger, 2000, s. 145). Utopyanin o dini inang
cercevesinde kabul gérmesi, toplumsal alanda ve iligkilerde belli benimsenme diizeyine
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erigtiginde veya bir grubun ya da hareketin degisim idealini tekeline aldiginda ve
onu bir norm olarak toplumdaki digerlerine dikte ettigi anda gerceklesmeye baglar.
Gergekligi daima agma zorunlulugu bulunan ttopyalarin modernlikle giderek daha
fazla uyumsuzluk arz etmesi (2005, s. 235), kaginilmaz gekilde asiri/u¢ 6rnekleri
karsimiza ¢ikartir. Fakat bunlar haricinde dini kékene dénus fikri biyik 6l¢ctiide
giinlik yasama hizla sizan ve kaha bir kalip kazanan titopik tesebbislerle birlikte
ortaya ¢ikar. 19. yuizyilda ortaya ¢ikan iitopik topluluklar ya da daha yakin zamanda
1960’larda ve 70’lerde yayginlasan kurumsallik karsiti, kurtulus vaadinde bulunan
dini hareketler veya cevreci hareketler, iitopik radikalizmin toplumsal kosullar ice-
risinde sogurulmasinin érneklerini bize sunar (Hervieu-Léger, 2000, ss. 146-147).
Bu hareketler, amaclarina biitintyle ulasamamakla birlikte sosyal, kiiltiirel ve dini
alandaki yenilikler i¢cin miknatis vazifesi gérmiis ve kendi habituslarinda en azindan

kiigiiciik hafiza parcalarini yeniden harekete gecirmiglerdir.

Bir titopyaya eklemlenmenin son zamanlardaki en bilindik yollarindan biri Her-
vieu-Léger’e gore tiyelerinin yakin ya da uzak bir soy kutitkte bulustuklarini diigiin-
dikleri “secici kardeglikler"dir®® (elective fraternity). Secici kardeslikleri 6zgiin kilan
husus, inang zinciriyle olan iligkinin bir benzerini grup tiyeleriyle kurulan kardeslik
deneyiminde bulabilme tegebbustdiir. Segici kardeslik; ortak ¢ikarlar, deneyimler ve
zorluklarla bir araya getirilen belli degerler ve referanslar topluguna kargilik gelir ve
¢ogu zaman aile iiyeleri arasinda kan bagi yoluyla saglanamayan dayanigmay: tesis etme
potansiyeli tagir (Hervieu-Léger, 2000, ss. 149-154). Kurucusu, bir ailenin babasi veya
agabeyi hitkmiinde konumlandirilir; secici kardesligin yoringesini genelde o belirler.
Biiytik sehirlerde karizmatik bir lider etrafinda olusan bu topluluklar, aslinda ailevi,
sosyal veya mezhepsel/dini baglardan kopmus olan insanlarin 6zellikle de genglerin,
bireyselligi agan ortak bir ruhu arayiglariyla ortaya ¢ikar (2000, s. 155; 2005, s. 316).
Bu cemiyet birlikleri, fazlaca ttopik tasarimlar icermesi veya gelenegin sundugundan
¢ok farkli yorumlar tagimas: durumunda ortodoks dini anlayigla ¢catigma yagayabilir
béyle durumlarda da ya dogrudan ana akimin diglamasiyla karg: karsiya kalir ya da
tam aksine onunla bir uzlagma potasinda bulugabilir. Dolayisiyla dinden ¢ikma ya
da dini yeniden toplumsal hayata katma potansiyellerini diyalektik bicimde a¢iga
cikartan secici kardeglikler, kimi zaman “etnik dinler” (2000, s. 157; 2006, s. 318)

gibi cok farkli yeni baglamlarla kargimiza cikarak hafizay: bugiine yeniden ¢agirma

13 Hervieu-Léger'in calismalarinda aragsallagtirdig ve literatiirde pek ¢ok yazar tarafindan Hervieu-Léger'e
referansla kullanilan bu kavram, insanlarin kendileriyle 6zdeslestirdikleri, ¢esitli niyet ve gerekeelerle
gonilli tyesi olduklari, faaliyetlerine katildiklari, belli dini gayelerle kurulmus vakif, dernek, cemiyet
ve birlik gibi sosyal olusumlara karsilik gelmektedir. Bu agidan “géniillii topluluklar/dernekler” seklinde
de isimlendirmek mumkindir.
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ya da onu yeniden icat etme pratiklerini yerine getirmekte ve farkli bigcimlerde de
olsa inancin bir hafiza unsuru olarak surdartlmesine katkida bulunmaktadir. O
halde bir taraftan gelenegin izlerini silen, otoritesini kiran modernite 6te yandan
dinin gelenek sonrasi yeni bi¢imlerine alan agmaktadir. Sosyal diyalektigin bir kurali
olarak her toplumsal siire¢ gibi modernlesme siireci de kendi antitezi olan stregleri
harekete gecirmektedir (Hervieu-Léger, 2000, s. 167; Sentiirk, 2000, s. 294). Bunu
postmodern bir durum olarak okumak ne kadar isabetli olur? Hervieu-Léger’e gore bi-
reylerin kendi aidiyetlerini ayn1 dini “aile” icinde bireysel dini yiikimlilikler odaginda
tamimlamak yerine gelenek gibi dini bir kurumun otoritesinde somutlagan dindarhg:
yeniden degerlendirmeye tabi tutan bir topluluk aidiyetine referansta bulundugu

i¢in (2005, s. 315) bu siireci postmodern olarak tanimlamak dogru olmayacaktir.

Hervieu-Léger’in analizlerinden anlagilacag: tizere iitopya ve secici kardeslik
topluluklari, modern ve postmodern zamanlara 6zgi bir yeniden icattir. Modern
gostergelerin hakim olmadig: dénemlerde insan, hafizay: cagirma ve ona tutunma
gayreti gésterme dolayisiyla bir iitopya tiretme ihtiyaci hissetmez zaten hafiza zinci-
rinin olagan bir parcasi, toplulugun da dogal bir tiyesidir. Fakat modern ve postmo-
dern kosullar gelenekle mesafeyi giderek actig1 ve hafizaya tutunma imkanini gin
gectikte zorlastirdif: icin birey, hafizay: teorik-pratik gerilimler icerisinde bugtine
yeniden ¢agirarak gerek iitopya gerekse yeni topluluk tarzlar: iretmek suretiyle dini
anlamda bir giiven atmosferine girmeyi denemektedir. O halde modern zamanlarda
dinleri sekiiler kultiir veya inancsizliklar kargisinda direncli tutacak sey, degisim-
lerin meydan okumalarini bertaraf edebilecek yeni hafiza pratikleri tretebilmesi,
bu pratikleri toplumsal yagamda mtmkiin oldugunca kalici hale getirebilmesi ve
boylece hafiza sermayesini bir inang zinciri olarak kalia gekilde sonraki kugaklara
aktarabilme potansiyelini tagiyabilmesi olacaktur.

Sonug

Klasik ve modern dénem sosyologlarindan etkilenmekle birlikte kendisine 6zgii
sosyolojik bir perspektif sunan, literatiirde cok da énem atfedilmeyen gelenek, din,
kusak ve kolektif hafiza gibi kavramlari islevsellestirerek yeni bir sekiilerlesme tanimi
geligtiren Hervieu-Léger, bilhassa ulkemiz 6zelindeki din sosyolojisi calismalarinda
cok daha fazla ragbet gormeyi hak etmektedir.

Her seyden 6nce onun gelenekle hafiza zincirini irtibatlandirmasi ve dini bu
zincirin 6nemli bir parcasi olarak konumlandirmasi, dinin sosyolojik vechelerini keg-
fetme agisindan son derece ehemmiyet arz etmektedir. Kendi kimligini, dini/inanc

tizerinden agiklayan bir bireyin dini hayati, yalnizca yerine getirdigi ibadetlerden
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mitegekkil degildir. Din, kisinin yasaminda gerceklestirdigi hemen her eylemde bir
sekilde referanslarina bagvurdugu biitiinciil bir anlam diinyasidir. Bu agidan hafizayla,
hafiza pratikleriyle dogrudan ilintilidir. Insanin sozgelimi icerisinde dogdugu aile ve
cevre ortaminda dini inancin bireysel ve toplumsal duzlemdeki yansimalarina sahit
olmasi, karsilagilan zorluklarda onun giivenli bir liman oldugunu hissetmesi ya da
ibadetleri dedesinin, babasinin, annesinin, kisaca bityiiklerinin yaptig: gibi yapmasi,
onun i¢in birer hafiza pratigidir. Hervieu-Léger'in yorumlarindan da anlagilacag:
tizere modern dénemde hafizanin, kusaklar1 birbirine baglayan bir zincir olmaktan
¢ikmast, teori ile pratigin -Islami terminolojiyle; iman ile amelin- birbirinden daha
fazla ayrigmasina, inancin yogun sekilde sorgulanmasina ve giderek 6znellesmesine
sebebiyet vermektedir. Din sosyolojisinde kimi sosyologlarca “dinin krizi” seklinde
isimlendirilen bu stireg, sekiilerlesme tartigmalarinin da dayanak noktasini tegkil

etmektedir.

Dini bir hafiza zinciri seklinde tanimlarken Hervieu-Léger’in, dinin agkin ni-
teligine ve temel égretilerine yeterince vurgu yapmamasi, onu bir noktada klasik
sekiilerlegme tezini savunan sosyologlara yakin hale getirmektedir. Diger taraftan
en ileri toplumlarin dahi o topraklarda bir zamanlar hikiim stirmus dini 6gretilerin
izinden biitiiniiyle kurtulamayacagini ve dinin yaratici bir potansiyel olarak modern
doénemde de etkinligini stirdiirecegini 1srarla dile getirmesi, onu klasik sektlerlesme
teorisyenlerinden uzaklagtirmaktadir. Bu bakimdan Hervieu-Léger’in hem klasik
sekiilerlegme tezini savunan hem de ona kars: ¢ikanlarin kendilerine dayanak bula-
bilecekleri argimanlar ileri siirdiiga géruliir. O halde Hervieu-Léger, butiintyle ne
klasik sekiilerlesme tezini ne de tretilen kars: tezleri savunan sosyologlarin safinda
degildir. Aslinda o, sekiilerlesme meselesine tabiri caizse bir kilicin iki keskin yiizu
gibi bakmakta ve her iki tezin de argiimanlarinin kolayca ciiriitilebilme imkaninin
bulundugunu diigiinmektedir. iliskisel sorgulamalari ise nihayetinde onun, klasik
sekiilerlesme tezinde daha fazla mesafe almasini beraberinde getirmektedir.

Surasi unutulmamalidir ki Hervieu-Léger Fransiz bir din sosyologudur. Dolay1-
styla sosyolojisinin merkezine makul ve belki de kaginilmaz bir sekilde Hristiyanlig:
hatta Fransiz Katolikligini yerlestirmigtir. Bu bakimdan gelenek kavramini temellen-
dirmesinden hafizay: iceriklendirmesine, sekiilerlesmeyi bir toplumsal hafiza krizi
seklinde okumasindan gelenegi yeniden icat etme formlarina kadar analizlerinin
hemen hepsinde Hristiyanlik nosyonu goze ¢arptigi icin 6ne stirdiigi tezlerinin bagka
kaltirler ve dini gelenekler agisindan kimi agmazlarla kargilagmas: muhtemeldir.
Ornegin; Hristiyanhga kiyasla Yahudilik ve Islamiyet’te ibadetleri yerine getirmenin
dini inancin kriterleri arasinda daha giiclii bir unsur olarak yer almasi, islam 6zelin-

de ise dini inancin megruiyetinin yalnizca gelenege bagvurularak saglanamayacagy;
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gelenegin, inancin kabul gérmesinin bir él¢iiti olarak konumlandirilamayacags;
“dini kurum” kavraminin biytik dinler 6zelinde dahi ¢ok farkli arka plana ve tarihsel
seriivene sahip olmasi, Avrupa’daki Misliimanlarin dini deneyimlerinde gelenegin ve
kolektif hafizanin fazla etkin olmamasi (Ivanescu, 2016; Peter, 2021; Senttirk, 2000)
gibi 6nemli elegtirilere isaret etmek gerekir. Nitekim kendi deyimiyle geleneksel/ta-
rihsel/biiyiik bir din olarak Hervieu-Léger'in Islam’a ve Islam toplumlarina ilgisinin
neredeyse hi¢ bulunmadigina, bazi modern dénem sosyologlarin aksine Islam’ ve
islam toplumlarini bir karsilastirma zemini olarak dahi eserlerinde giindeme getir-
medigine ve bu yiizden de kimi cikarsamalarinin yalnizca Katoliklige 6zgii kaldigina
dikkat cekmemizde fayda bulunmaktadir. Diger taraftan eserlerinde Hristiyanhig:
bir bitin olarak dustindiiga, Hristiyanligin erken donemlerini hesaba katmadigy,
bireyciligi 6n plana ¢ok fazla ¢ikarmayan modern dini olusumlarin da giintimiizde
ragbet gordiigi, gelenegi tekdiize bir kavram olarak kabul etmenin isabetli olmayacag:
veya bir gelenege bagli olmayan dini anlayislarin da mumkiin olabilecegi seklinde
ciddi elestirilerle (Vance, 2005; Geaves, 2009; Sakaranaho, 2011) kargilagmamiz,
Hervieu-Léger’in tezini evrensel bir metodolojiymis gibi sunmanin son derece yanls
olacag1 sonucuna varmamizi saglamaktadir.

S6z konusu elegtiriler, Hervieu-Léger sosyolojisinin farkli kaltiirler ve dinler
cercevesinde yeni analizlere tabi tutulmasinin 6niinde bir engel degildir. S6z gelimi
tlkemizdeki Muslimanlik deneyiminden hareketle gelenek-din-hafiza iligkiselliginin
izini stirmek verimli tartigsmalara alan agabilir. Bugtin gelenek olarak bahsettigimiz
veya o sekilde atifta bulundugumuz cercevede Islam’in 6gretileri ve hayat goriisii
ne kadar etkindir? Bu “gelenek” icerisinde acaba Islam'in éngordigi bireysel ve
toplumsal hayat nizami m1 yoksa antropolojik/kiilturel nitelikler barindiran ve
zaman icerisinde dini bir form alan yasam pratikleri mi daha fazla yer kaplamakta-
dir? Giindelik hayat pratiklerimizde sahih bir Islami gelenegin izlegini takip etmek
bugiin ne kadar miimkiin? Gelenegimizin, Islam'in bugiine intikal ettirilmesinde ve
yasanilabilir bir form alabilmesinde nasil bir roli bulunmakta ve bu rol giintimiizde
yeni kusaklarin hafiza pratiklerine ne 6l¢iide yansimaktadir? O halde bu gelenegin
bireysel ve toplumsal hafizamizi olusturmasindaki etkinligini ve olumlu kargililiklar:
kadar handikaplarini da sogukkanlilikla dile getirebilecek bir analiz ¢cercevesini ortaya
koymak gerekmektedir. Bagka bir calismanin hatta caligmalarin konusu olabilecek
denli genis capli analizlere ihtiya¢ duyulan bu iligkiselligin ayni zamanda Turkiye 6ze-
linde tonu neredeyse hi¢ diigmeyecekmis izlenimi veren sekiilerlesme tartigmalarinin
seyrine etki edecegi muhakkaktir. Sonug olarak Hervieu-Léger sosyolojisinin butin
baglamlariyla iilkemizdeki sosyal bilimler birikimine yeni bir soluk getirebilecegi ve
yeni bir tartigma zemini olugturabilecegi ortaya ¢ikmaktadir.
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Introduction

One of the issues that has been discussed in almost every period of sociology from
its becoming a discipline until today is the future of religion. In fact, if the focal
concepts of founding names such as Comte, Durkheim, Weber and Marx are taken
into account, it will be seen that this interest started with the emergence of sociology
as a discipline and continues today. French sociologist Hervieu-Léger, who contri-
buted to the secularization discussions based on the prediction that religion would
gradually emerge from the daily lives of individuals in modern times, also discussed
the position of religion in the modern world around the concepts of tradition and

memory chain.

Hervieu-Léger is a sociologist of religion who has been forgotten in Turkish
literature or, to say the least, neglected. Although she rarely finds a place for herself
in the main topics of sociology of religion such as tradition, generation, memory
and secularization, her views have not been examined in detail. In this respect, the
study aims to contribute to the ongoing debate on secularization in our country, as
well as revealing the sociology of Hervieu-Léger. In this framework, firstly, it will

be examined how Hervieu-Léger defines “religion” and the “tradition” that plays a
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critical role in her interpretations, and then it will be determined what position she
takes in secularization debates based on the deep-rooted relationship she established
between memory and religion.

Concluding the Endless Debate:
The Need for a New Perspective on the Definition of Religion

According to Hervieu-Léger, who is seriously interested in the definition of religion,
examining all the structures called religion in the modern era in the dichotomy of
essential and functional definitions, which has been discussed since the birth of so-
ciology, is a major deficiency. Since they can offer partial answers about the position
of religion in the modern period, both definition forms will not be sufficient alone
to understand today’s religion and religiosity. According to Hervieu-Léger, the way
out of this dilemma is to focus on the special way of believing that characterizes
religion and the historical accumulation that reveals this form, rather than looking
for a general definition of religion (2000, p. 75). Therefore, the most important thing
to do in a sociological sense for a religion is to trace the origins of the legitimate
tradition that carries that religion to the present.

With or Against Modernity? Building Blocks of Tradition and Religion

The relationship between tradition and modernity constitutes one of the most
complex issues of social sciences. It is highly controversial among social scientists
what kind of a phenomenon the tradition is in the sociological sense and how much
importance it has lost in modern times. Taking a position due to this slippery cha-
racter of the concept, Hervieu-Léger clearly states that she placed the Christian
experience in France, more specifically French Catholicism, at the center of her
analyses. According to her, it is necessary to re-express the deep relationship betwe-
en tradition and religion in the context of modernity and realize that tradition is
not excluded from the world of modernity, but is reconstructed in modernity. In
other words, instead of carrying out the tradition in the same way in the present, it
is necessary to bring the memory of the past to the present and to reconstruct the
creative power of the tradition.
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A Neglected Field of Study: The Relationship between Memory and Religion

Although memory, as one of the most striking areas of social sciences, has gained
importance in modern times, the connection of memory with religion has not been
examined in depth in the studies. Inspired by Durkheim’s concept of “collective
consciousness” and fed by Halbwachs’ contributions to both Durkheim’s sociology
and his perspective on memory, Hervieu-Léger defined religion on the basis of
tradition and memory. According to her, religion is “an ideological, practical and
symbolic system through which consciousness, both individual and collective, of
belonging to a particular chain of belief is constituted, maintained, developed and
controlled” (2000, p. 82). Therefore, religion is a “chain of memory” that provides
continuity from generation to generation. The indispensable conditions of this
definition are to declare that one belongs to a chain of belief, to include herself/
himself in the “memory of continuity”, and to attribute legitimacy to the tradition
that feeds the memory.

Secularization as a Social Memory Crisis: Fragmentation of Community,
Religious Individualism and Religious Deinstitutionalization

In line with social scientists like Connerton (2018, 2019), Hervieu-Léger openly ack-
nowledges the forgetful character of modernity. According to her, modern societies
experience a deep amnesia/memory loss because the crisis of social memory is directly
anchored in the emergence of modernity in the historical process. Hervieu-Leger
defines secularization as the loss of power of tradition, which constitutes the chain
of memory, over people’s beliefs in the modern period. Secularization is not the
disappearance of belief; is that the way of believing is confronted with generational
differences. In this respect, secularization is the gradual weakening and breaking of
the chain of memory, which had built a coherent world of meaning for generations in
previous periods (2000, p. 121). As far as we can see in Hervieu-Léger’s analyses of
secularization, three main themes come to the fore: the fragmentation of the com-
munity, religious individualism and religious deinstitutionalization. Hervieu-Léger
thinks of these three themes as interlocking rings and reads them as a holistic change
rather than a priority-after sequence. In these analyses, of course, the Christian
experience in France, more specifically the French Catholicism, is at the center.
According to her, while Catholicism was in a position to be directly influential in
almost every aspect of life in France for a very long time, it lost its importance after
the 19th century. As a result, individuals or religious groups who were conscious of

which memory chain they belonged to became mentally out of place (2002, p. 102).
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According to Hervieu-Léger, the loss of importance religion faced on the Euro-
pean continent paralleled the loss of the church’s institutional dominance and he-
gemony over society. The first seeds of this process, which Hervieu-Léger defines as
“de-institutionalization”, were historically sown by modernity’s questioning of the
world of tradition, and it began to take a more rooted form with the confinement
of religion to a limited specialized field. The serious loss of power of Catholicism
and Christianity in Europe compared to previous periods in the institutional sense
caused the disintegration of the set of beliefs confirmed by religious institutions,
and thus, in Hervieu-Léger’s words, the separation of the rings of the chain of me-
mory from each other.

The most important reflection of religious individualism, which we identified
as the third theme in Hervieu-Léger’s analysis of secularization, is the decline in the
number of people who regularly go to church for worship in Europe. Hervieu-Léger
also makes frequent references to this subject in her works. The fact that people
started to build their religious understandings with more individualistic preferences
has revealed some understandings expressed in the field of belief as “choose and
mix” and “bricolage” in modern times. Now the new “truth” is religious subjectivism,
which emerged with the idea that the individual can find her/his own way. According
to Hervieu-Léger, this is one of the most important reasons why new generations

lose their memory.

Reinventing the Chain of Memory and Maintaining Religion as an
Element of Memory

Since Hervieu-Léger finally thought that religion had not disappeared from our age,
she pondered the possibility of this process re-evolving. According to her, although
it is difficult to re-establish the serenity of the religious trust environment fostered
by memory practices in social conditions where collective memory is fragmented,
it is not impossible. In modern times, people produce religious utopias to function
as a nostalgic or exotic remembrance for various purposes such as re-establishing
their relation with the metaphysical field and reaching their own origins. But every
recalled memory is a reinvention; that is, memory does not relive the past in the
same way, but rebuilds it by adapting it to the present (Halbwachs, 2019, p. 51).
Utopia includes the proposal to replace a corrupted or abused official memory with
a new memory order in economic, political, symbolic and many other aspects, thus
a new imaginary order (Hervieu-Léger, 2000, p. 145).
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Conclusion

Hervieu-Léger, as a French sociologist of religion, has centered her own social stru-
cture; therefore, it is possible that the theses she put forward will encounter some
dilemmas in terms of other cultures and religious traditions. Some of these criticisms
(Ivanescu, 2016; Peter, 2021; Vance, 2005; Geaves, 2009; Sakaranaho, 2011; Sentiirk,
2000) are: Tradition is not a monolithic concept. Tradition cannot be positioned
as a criterion for the acceptance of faith in every society. Religious understandings
are not necessarily tied to a tradition or a chain of memories. Today, there is a great
demand for modern religious formations that do not bring individualism to the
fore. Worship is a stronger element among the criteria of religious belief in Judaism
and Islam compared to Christianity. In the case of Islam, the legitimacy of religious
belief cannot be achieved only by resorting to tradition. The expression of “religious
institution” has a very different background and historical adventure, even in the
case of major religions. Tradition and collective memory do not have much influence
on the religious experience of Muslims in Europe.

Hervieu-Léger is not entirely on the side of sociologists who defend neither the
classical secularization thesis nor the counter-arguments produced. While she puts
forward that the arguments of both theses can be easily refuted, her questionings
makes her more distant to the classical secularization thesis. As a result, it is revealed
that Hervieu-Léger sociology will contribute to the social sciences accumulation in
our country and will create a new discussion ground.
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Iletisim Araglarinda Hizlanma Olgusu:
Telgraf ve Twitter’in Dromolojik Coziimlemesi

Eyup Al

Oz: Teknoloji, diinyay1 belirli bir bicimde yasamay1 ve kavramayi sagladigi i¢in toplumsal alandan soyutlanabilir bir
nitelik arz etmemektedir. Giin gectikce toplum ve teknoloji arasindaki etkilesimin arttig1 varsayimindan hareket
edildiginde, toplumsal siireclerin ve olgularin teknoloji zemininde ele alinmasi kaginilmaz bir durum yaratmaktadr.
Bu nedenle ¢alismada bir siiredir tecriibe edilmekte olan “hiz” olgusu telgraf ve Twitter 6zelinde ele alinmakta olup,
s6z konusu olgu Paul Virilio'nun kavramsallastirdig: “dromoloji” ekseninde teknolojik determinist bir okumaya tabi
tutulmaktadir. Oncelikli olarak segilen araclarn kullanildiklar1 dsnemlerde yagami nasil ve hangi 6lgiilerde hizlan-
dirdiklar1 neden sonug iligkisi baglaminda izah edilmektedir. S6z konusu nedensellik baglami agiklanirken formun,
icerigin yerini nasil aldig1 da incelenmektedir. Ayrica makalede, telgraf ve Twitter arasinda tiim tarihsel baglami agan
“ideolojik” bir ortakhigin hiz ekseninde kurulabilecegi iddia edilmektedir. Hizlanma olgusunun teknolojik determi-
nizme ve Virilio'ya gére “araglarin” dogal sonucu olarak ele alindig: bu makalede, Virilio'nun dromoloji kavraminin
ve teknolojik determinizmin sinirlarini agsmadan nitel kargilagtirmal tarihsel bir analiz gerceklestirilmektedir. Tim
bu analizler ve incelemeler ¢ercevesinde hizin iletigim araglar1 tizerinden giindelik hayat1 belirledigi, icerigi akiskan
hale getirdigi ve cografyay: énemsizlestirdigi iddia edilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Hiz, dromoloji, Paul Virilio, teknolojik determinizm, telgraf, Twitter.

Abstract: Due to how technology enables experiencing and comprehending the last centuries of the world in a
certain way, abstracting it from the social sphere is not possible. Considering the assumption that the interactions
between society and technology increase daily creates an inevitable situation where social processes and phenomena
are handled on the basis of technology. For this reason, the study discusses the phenomenon of speed in the contexts
of the telegraph and Twitter and subjects this phenomenon to a technological determinist reading along the axis of
dromology as conceptualized by Paul Virilio. Speed is explained in the context of the cause-and-effect relationship
regarding how and the extent to which the tools that are chosen primarily accelerate life during the periods in which
they are used. While explaining the context of this causality, the study also examines how form replaces content.
In addition, the article claims that an ideological partnership between telegram and Twitter that exceeds the entire
historical context can be established along the axis of speed. This article considers the phenomenon of speed as
a natural consequence of technological determinism according to Virilio; the study also carries out a qualitative
comparative historical analysis within the limits of Virilio’s concept of dromology and technological determinism.
Within the framework of all these analyses and examinations, the study claims speed to determine daily life through
communication tools, to make content fluid, and to trivialize geography.
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Giris
Bu calismada Paul Virilio'nun dromoloji kavramsallagtirmas: merkeze alinarak
telgraf ve Twitter arasinda hiz ekseninde bir iligki kurulabilir mi sorusuna cevap
aranmaktadir. Bunun yani sira tarihsel a¢idan aralarinda iki yiizyila yakin bir
zaman dilimi olmasina ragmen iki iletisim arac1 arasinda kavramsal diizeyde bir
kargilagtirmanin yapilip yapilamayacagi bu makalede cevabi aranan bir diger aragtirma
sorusudur. Hiz ekseninde yapilan bu kargilagtirma ile “araglar” merkeze alinarak
her iki iletisim arac1 arasindaki devamliliklar ve kopusglar nitel bir yéntem olan
kargilagtirmali tarihsel yaklagim ekseninde incelenmektedir. Calismada araclar
yalnizca hiz baglaminda kargilagtirilmig olup, araglarin teknolojik farkliliklarina hiz
ile baglantili oldugu muddetce deginilmektedir. Telgrafin ve Twitter'in karsilagtirmali
bir bicimde ele alinmasinin nedeni tarihsel agidan ¢ok farkli dénemlerde var olan iki
iletisim arac1 arasinda 6zellikle form ve icerik iligkisi ile hiz acisindan bir benzerligin

kurulabilecegini iddia etmektir.

Burada asil amag, aralarindaki buyiik zamansal farkliliklara ragmen ve
birbirlerinden bircok noktada ayrigsan iki araci Virilio'nun dromoloji kavrami
etrafinda analiz ederek bir benzerligin kurulup kurulamayacagini arastirmaktir.
Virilio'nun dromoloji kavramsallagtirmasinin tercih edilme nedeni ise hiz1 hem
modern dénemin ayirt edici bir unsuru olarak ele almasi hem de inceleme alani/
bi¢imi haline getirmesidir. Virilio i¢cin hiz 6zne konumundadir ve diger toplumsal
olgular ya da stirecler bundan etkilenmektedir. Bu makalede de hizin Viriliocu
konumundan hareketle ve teknolojik determinizmin sinirlarini agmadan iletigim
arac¢larinin benzer bi¢cimde neden oldugu toplumsal sonuglara odaklanilmaktadar.
Stiphesiz ¢calisma boyunca iki ara¢ arasinda ele alinabilecek pek ¢ok farklilik vardir.
Ornegin internet temelli bir uygulama olan Twitter, bireylerin keyfi kullanimina
ve miidahalesine acik bir icerik sunarken’ telgraf, iki merkez arasinda aktarim
saglamakta ve bireylerin miidahalesine imkan tanimayan kat: ve teknik bir yap1
arz etmektedir. Nitekim telgraf merkezlerinde bulunan uzman kisiler tarafindan
mesajlarin kodlandig: ve diger merkezlere dagitildig: bir durum Twitter icin gegerli
degildir. Dolayisiyla bu ¢calismay: diger caligmalardan farkli ve ayirt edici kilan nokta,
herikiiletigim araci arasinda var olan farkliliklara ¢cok az deginmekle birlikte, iki arag

1 Yeni medya diizeniyle birlikte agiga ¢ikan ve kullanicinin/izleyicinin/alimlayicinin da tiretim strecine
dahil oldugu yeni bir durum s6z konusudur. Yeni medya alaninda iiretim sadece belirli ekipler ve grup-
lar tarafindan gergeklestirilmedigi icin “kullama tarafindan olusturulan icerik’lerin (user generated
content) baskin hale geldigini séylemek miimkiindiir. Twitter da bunun en iyi érneklerinden birini
olugturmaktadir. Ancak bu calismada kullanicinin iiretim siirecine dahil olmas: sadece icerigin tretim
ve dagitim hizinin artig ile iligkili bir bicimde ele alinmaktadar.
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arasinda hiz baglaminda benzerlik iligkisi kurmanin mimkiin oldugunu géstermektir.
Bununla birlikte teknolojik determinizm uzun yillardir literatirde yok sayilan ve
zenginlestirilmesi noktasinda adim atilmayan bir perspektife dontigsmugtir. Bu
calismada ise teknolojik determinizm, kargilagtirmali tarihsel analizle birlikte ele
alinarak hiz meselesinin farkh toplumsal ¢iktilarina da deginilmektedir. Boylece
teknolojik determinizmin kaliplar: bir nebze de olsa genisletilerek literatiire hiz
eksenli calismalar noktasinda katk: saglanmaya caligilmaktadur.

Makalede tercih edilen terimlere gelince iletisim aracinin tagidigi unsura bilgi,
enformasyon, mesaj ya da haber denilmeyerek “icerik” terimi tercih edilmektedir. Bu
kullanimin tercih edilme nedeni, terimi sahip oldugu baglamdan uzaklagtirarak kategorik
duzeyde bir anlama referans verebilmektir. Mesela haber denildiginde gazetecilik alanina
yakinlagihirken insanlarin yagsanmakta olan herhangi bir olay hakkinda bilgilendirilmesi
ifade edilmektedir. Mesaj ise belirli bir kaygiyla ve amagla karg: tarafa iletilmek istenen
icerige isaret etmektedir. Ancak tek bagina “icerik” terimi kullanildiginda tiim bu
anlamlardan soyutlanmis, ne oldugu hakkinda bilgi sahibi olunamayan ve her tirla
konuya sahip olabilecek bir “sey” den bahsedilmektedir. Dolayisiyla bu ¢aligmada
icerik, tim iletisim araclarinda ortak olan ve her turli dini, kaltarel, politik ve ideolojik
degiskene ragmen degismeyen bir anlama/6ze isaret etmektedir.

Burada igerigin toplumsal baglardan soyutlandig: ve aracin mesaj haline geldigi
teknolojik determinizm gériig giindeme gelmektedir. Kisaca teknolojik determinizm
ve “ara¢ mesajdir” (McLuhan, 1994, s. 7) perspektifine uygun bicimde her turli
icerik, toplumsal baglarindan soyutlanmaktadir. Bu bakis agisinin kuramsal zeminini
McLuhan gibi Neil Postman’da bulmak miimkindir. Postman’a (2006) gore form, onun
ornekleminde televizyona denk diismektedir, her turla icerigi sogurarak eglenceyi
merkeze almaktadir. Bu agidan secim caligmasi i¢in ekrana ¢ikan bagkan adaylariile
dinini yaymak i¢in televizyon programi yapan vaiz arasinda bir fark yoktur. Ciinka tim
figurler, enformasyonun eglenceye dénustigi televizyon tarafindan esitlenmektedir.

Bu caligmada icerigin ideolojik, ekonomik, politik ya da kiilttrel acilardan
kaynaklanan sorunlarina deginilmeyerek hizin formel agidan dénistiiriicii giiciine
odaklanilmaktadir. Bununla birlikte hizlanmanin sadece iletisim alaninda gérilmedigi
ve gundelik hayatin her alaninda yagsandig: bilinmesine ragmen, makale icerisinde
meselenin sadece telgraf ve Twitter ile olan iligkisi incelenmektedir. Caligma boyunca
yer yer hizin tarihsel ve toplumsal boyutlarina deginilmekte ve hizlanmanin ne
anlama geldigi butuncul bir bicimde anlagilmaya calisilmaktadar.

Bir olgu olarak hiz, modern yasama bi¢iminin asli unsurlarindan biri olarak
algilanmaktadir. Nitekim 20. yuzyilda iletisim ve ulasim ara¢larinda yasanan
gelismeler, 21. yiizyilda internetin giindelik hayatin her alanina sizmasiyla birlikte
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yasam hizlanmaya baslamigtir. Bu strecte hiz, teknolojik araglarin “basit” bir
sonucu olmadig icin giindelik hayatin tiim bilegenlerini belirli 6l¢iiler icerisinde
etkilemektedir. Bu nedenle makalede iletisim araglarinin hem bireysel hem de
toplumsal 6l¢ekte neden oldugu hizlanma kargilagtirmali tarihsel yaklagimla telgraf
ve Twitter 6zelinde dromoloji kavramsallagtirmasi ekseninde incelenmektedir. Hiz
agisindan tarihsel siirecteki ilk ve en biytuk kirilmay: telgraf gerceklestirdigi i¢cin
oncelikli olarak telgrafa ve ardindan Twitter’a odaklanilmaktadir. Her iki aracin da
hiz ekseninde icerigi énemsizlestirerek forma indirgedigi iddia edilmektedir. Bu
iddianin anlagilabilmesi i¢in teknolojik araglarin toplumsal déntgtimlerini tarihsel
acidan anlamlandirmak gerekmektedir.

Teknoloji ve Toplum iliskisinde Hizin Rolii

fletisim araclar1 giindelik hayati etki altina alirken teknolojik gelismeler de iletisim
araglarini pek ¢ok noktada dogrudan déntstirmektedir. Eskiden bir icerigin aktarim/
iletim hiz1 ¢ok yavasken, bugiin artik ¢ok daha iyi ve hizh bir seviyede iletisimin
kurulmasi miimkiin hale gelmistir. Ornegin Briggs ve Burke gére 16. yiizyilda atlarimi
degistirerek ilerleyen 6zel kuryeler giinde 125 mil yol gidebildigi i¢cin haberler ancak bu
hizla iletilebilmekteydi. Normal kuryeler bir saatte 6 ile 8 mil arasinda haber ve posta
tastyabilmekteydi. Roma'dan Milan’a 2-3 giin, Roma'dan Paris’e 20 giin ya da Roma'dan
Londra’ya haber ulagtirmak 25-30 giin civarinda siirmekteydi (Briggs & Burke, 2020,
s. 79). Bu tarihsel durumun bugiin pek bir karsihig1 olmasa da dénemin kogullar
icerisinde iletisimi saglayan atin ve posta sisteminin zaman ve mekan siirhiligin
gostermesi bakimindan énem arz etmektedir. Hizlanma olgusunun toplumsal diizeyde
temel olarak iki alanda gériinir oldugunu séylemek mumkandir: iletigim ve ulagim.

fletisim ve ulagim teknolojilerinde yasanan gelismeler hiz1 sadece tretim ve
dolagim alanina degil, giindelik hayatin her alanina dahil etmistir. Uretim bandinda
cok kisa stireler icerisinde bir otomobil imal edilmektedir. Ucak, tren, internet ve cep
telefonu gibi araglarla mobilize bir yasama ge¢ilmektedir. Mobilize hayatin getirisi
olan hiz, zaman ve mekan iligkilerini, toplumsal yagami ve tiretim alanini belirli bir
tempoya uymaya zorlamaktadir (Giingér, 2017, ss. 126-127). McLuhan'in ifadesiyle
yasanmakta olan hizlanma strecini kiiresel bir kéy olarak nitelendirmek mumkandir.
Cunki bu koyde her sey ayni anda yaganmaktadir (1994).? Bircok toplumsal, kiiltiirel,
bilimsel ve teknolojik gelismelerin yansimalari neredeyse eszamanli bir hal almaktadir.

2 Genel olarak insanlar teknolojik araglarin neden oldugu olumsuz sonuglari gérmezden gelmektedir.
Gundelik hayati kolaylagtiran bircok uygulama ve ¢ikti ile teknolojinin neredeyse tartigilmaz bir konuma
sahip oldugu gérilmektedir.
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Bunedenden étiirii iletigim teknolojileri endiistri devriminden ¢ok daha hizlive
yaygin bir sekilde kabul gérmektedir (Castells, 2010b). fletisim teknolojilerinin giin
gectikce insan hayatinda daha 6nemli bir yere sahip olmasi, Castells’in ifade ettigi gibi
bir¢ok olgunun, sorunun ya da ¢éziimiin aninda kiiresel bir mahiyet kazanmasina ve
kabul gormesine neden olmaktadir. Endustri devriminin sonuglari farkl diizeylerde
¢ok uzun yillar icerisinde agiga ¢ikarken, iletigim teknolojileri hem kendisinin hem
deiceriginin etki giciint aninda artirmaktadir. Gegmige kiyasla etkisini artiran hiz,
tarihsel, ekonomik ve politik sartlari agan kiiresel bir fenomene déniigerek, herkesin
ayn1 anda her seyden haberdar oldugu kiigiik bir dinya yaratmaktadar.

fletisim teknolojilerindeki gelismeler, 6zellikle cep telefonlari, insanlarin bilgiye,
eglenceye ve her turli drine ulagabilecek guglerini artirmigtir (MacEvoy, 1997).
fletisim araclar1 her seyin en kisa siirede gerceklesmesine ve ulagilabilir olmasina
imkan tanirken, sosyal medya ve Twitter gibi bircok uygulama bunun en bariz
6rneklerini sunmaktadir.

Toplumsal agidan yasanan bu hizlanma, gittikce tek bir an icerisine sikigmaya
neden olmaktadir. Bu baglamda David Harvey, zamanin ana indirgenmesi ile yemek
ihtiyacinin fast-fooda déniismesi arasinda bir iliski kurmaktadir. insanin hareket
edebilme imkanlarinin artigini ise kullan at tiriinler olan plastik bardaklar ve tabaklar
tizerinden agiklamaktadir. 1960’larda ortaya ¢itkan bu kiltar, sadece bir diriinin
tuketimi anlamina gelmedigi gibi belirli bir yagsama bi¢iminin, istikrarh iligkilerin
ve her tirli nesnenin ¢6pe atilabildigi bir duruma neden olmaktadir. Titketimin
hiz1 agik¢a hayatin her alanini etki altina almaktadir (Harvey, 1992, s. 286). Her ne
kadar makalenin hizlanma ile olan iligkisi iletisim araglariyla sinirh olsa da hizin
sadece iletisim alaniyla sinirhi olmadig, toplumsal acidan farkl boyutlara sahip
oldugu gorulmektedir. Yemek ve titketim gibi diger yasamsal alanlar: da etki altina
alan hiz, iletisim ve ulagim araglari ekseninde teknolojinin belirleyiciligini her gecen
giin artirirken insanin eylemlerini de ister istemez sinirlandirmaktadir. Teknolojinin
etkinliginin artig1 ile insan, maruz kalan ve hiza yetismeye caligan bir pozisyonda
konumlanmaktadir.

Egemenligin makinelere gectigi bir dizende hayatin ritmini ve temposunu
belirleyen de makinelerin hizidir. Zaman nitelik degistirirken mevsimlerin art arda
gelisi artik esit parcalara boluinmiig mekanik bir yapi arz etmektedir (Avci, 1999, ss. 60-
61). Zamanin nicelige dayali bu yeni yapisi ara¢lar tarafindan belirlendigi gibi insanin
her turla konum alis1 da araglarin etkisi altinda gerceklesmektedir. Virilio'nun (1990,
ss. 85-86) ifadesiyle ulagim ve iletisim araglarinin mithis teknik ivmesi, toplumsal
diizeni parcalamakta; yoneticiler ile kitleler arasinda yeni bir hiyerarsi kurmaktadir. Bu
durum karar vericilerin ve karar verme anlarinin minyatiirlesmesine ya da otomasyona

197



insan & toplum

gecmesine neden olmaktadir.® Dolayisiyla son yillarda 6nemli miicadeleler hiz sorunu,
vektorlerin 6rguitlenmesi ve genislemesi etrafinda yaganmaktadir.

Virilio agisindan bu duzende hiz, arzunun, tstinligun, verimliligin ve
performansin gostergesi olmaktadir. Yavas ise hizin tam aksine eksiklik, agagilik,
gigsiizlitk ve zayiflik anlamlarina gelmektedir (Gottschalk, 1999, s. 312). Insanin
yavagca yagama arzusu sekteye ugratilirken temposu yiiksek eylemlere maruz
birakilmaktadir. Artik beklenilecek herhangi bir sey olmadig: gibi beklemenin de
anlami kalmamaktadir. Viriliocu perspektife gore yagami belirleyen ana faktérlerden
bir tanesi olan hiz, bireyin her tiirlii eylemini, beklentisini ve hayat gorustna etki
altina almaktadir. Hizin bu kadar giicli bir bicimde a¢iga ¢ikmasina neden olan
teknolojiyi, daha 6zelde ise iletigim araglarimi teknolojik determinist bir okumaya
tabi tutmak mimkin gérunmektedir.

Amag ve Yontem

Teknolojik determinizm 6zu itibariyle teknolojinin konumunu ve oynadig: roli
belirli tarihsel ve toplumsal sartlardan soyutlayarak teknolojiye éncelik atfeden bir
yaklagimdir. Teknolojinin toplumsal etkinlikleri belirleme giicti, ekonomiye, politikaya
ve gindelik hayata kadar her alanda etkili olmaktadir. Genel itibariyle teknolojinin
toplumsal eylemlerin 6ntunde oldugu ve hatta onlar1 belirledigi var sayilmaktadir. Bu
yaklagimin 6nde gelen isimleri Harold Innis, McLuhan, Jacques Ellul, Neil Postman,
Jean Baudrillard ve Paul Virilio'dur.

Baudrillard teknolojik determinizmi kisaca “nesnenin hikiimranhg:” (2011) olarak
aciklamaktadir. Kiiresel acidan herkesi etkisi alan nesne/ara¢ merkezli bu bakis acisi,
hiz1 anlamlandirirken aracin dogasini ve neden oldugu etkileri de tartigmaktadar.
Baudrillard agisindan ¢cagdas diizende insan pasif kalmaktadir. Buna kargilik nesnenin
insani kegfettigi bir siire¢ yasanmakta ve teknolojik araglar kendi varliklarini ichar
etmektedirler. Oznenin her seyi belirledigini soylemek miimkiin olmadig: gibi genel
itibariyle bu iligki tersine dénmiusgtir (Baudrillard, 1994, 2005, 2011). Nitekim artik
nesne edilgen degildir. Cinki nesne, bircok acidan kontroli ele gecirmekte ve 6zne
hakimiyetini kaybetmektedir (Baudrillard, 2003). McLuhan da benzer diugtinceleri
ifade eden ilk isimlerden biridir. Teknolojide asir1 derecede ileriye gidildiginde insan

3 Virilio, demokrasinin hiz tarafindan dénustirtldagint dusinmektedir. Cinkii hiz hem bireysel hem
de toplumsal karar alma stireclerini etkileyerek demokrasinin yerini “dromokrasi’nin almasina neden
olmaktadir (Virilio, 2006). Politik agidan beklemek ve karar verme siire¢lerini uzatmak, acizlik gostergesi
olarak degerlendirildigi i¢in politik dizlem sonuna kadar degigserek demokratik olmaktan uzaklagmakta
ve dromokratik bir hal almaktadir.
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kendi makinesinin yaratig: haline gelecektir. Ayni zamanda bu teknolojiler insanin
cevresiyle yeni iligkiler kurmasina da neden olacaktir (McLuhan & Powers, 1992).
Araca ve onun dogasina ¢ok buyiik bir belirleyicilik giicii atfeden bu bakis agisina
yonelik bazi elestiriler de dile getirilmektedir.

Teknolojik determinizmde teknolojik gelismelerin her seyden kopuk bagimsiz
bir fanus icerisinde uretildigi ve tretilen bu gelismelerin bireysel ve toplumsal
kosullar1 belirledigi dugtnilmektedir (Williams, 2004, s. 5, 130). Belirlenimci dil,
herhangi bir ideolojik, kaltiirel, ekonomik, dini ve siyasal zemini yok sayarak tim
degiskenleri tek bir neden ile agiklamaktadir. Nabi Ava da (1999) benzer elegtirileri
McLuhan'in diigiincesine yoneltmektedir. McLuhan’a gore siyasal, toplumsal ve
ekonomik degisimlerin ardinda yazi, radyo ve televizyon gibi iletigim araglar: yer
almaktadir. Teknolojinin toplum tzerinde etkisi olmasina ragmen McLuhan’in
determinizmi siyasal, toplumsal ve ekonomik baglamlar: gormezden gelmektedir
(ss. 162-163).

Teknolojiyi insanlara déniik eylemlerde bulunan bir varlik olarak distnen
teknolojik determinizme gore karar verme yetileri teknolojinin elinde oldugu i¢in
tim insani yonler 1skalanmaktadir. Halbuki teknoloji, insanlardan ve sosyal giiclerden
bagimsiz degildir. Teknoloji ve toplum iligkisi dinamik bir stre¢ oldugu i¢in tek
bir tarafin belirleyiciligi séz konusu degildir (Chayko, 2017, ss. 29-30). Halbuki
teknolojinin belirleyiciligine atfedilen énem icerisinde toplumsal kogullardan tamamen
bagimsizlagsma yoktur. Teknolojinin uretimi gerceklegtirildikten sonra, araglarin
ciktilary/etkileri tartigilmaya baglandig i¢in iretimin gerceklestigi sosyal kogullar bu
tartigmaya dahil edilmemektedir. Teknolojiyi var eden nedenler, toplumsal kosullar
tartigmaya agilmaz ama teknolojinin sonuglari itibariyle kiiresel bir etki yarattigi ve bu
etkinin neredeyse benzer sonuglara yol a¢tig1 teknolojik determinizm tarafindan iddia
edilmektedir. Bu makalede de telgrafin, Twitter'in farkli cografyalarda ve zamanlarda
farkli insanlar tarafindan kullanilmasinin hiz agisindan temel bir farkhilik yaratmadig:
dugtunilmektedir. Teknolojinin sosyal giiglerle kurdugu iligkide cift tarafli olmaktansa
baskin bir giice sahip oldugu ve icerikler tartismaya agilmadig: takdirde aracin hizlanma
baglaminda benzer bir tecritbeyi yarattigini gormek mamkundir. Bunedenden 6tari
incelemenin teorik cercevesini teknolojik determinizm olusturmaktadir.

Makalede klasik anlamda teknolojik determinist bir tavra yénelerek hem telgrafin
hem de Twitter'in farkli kullanim pratikleri yok sayilarak hiz ekseninde ortak bir
paydaya sahip oldugu iddia edilmektedir. Calisma boyunca araci kullanan kigiden ya
da toplumdan bagimsiz olarak araca odaklanilirken, teknolojinin kiresel sonuglarinin
kendi dogasindan kaynaklandig: disiintiilmektedir. Bu baglamda iki farkl iletigim
aract hem formel hem de nitel kargilagtirmali tarihsel yaklagimla birlikte hiz ekseninde
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incelenmektedir. Calismada telgraf ve Twitter hakkinda ampirik kanitlar sunmak ve
nicel verilerden hareketle bir yargiya ulasmak yerine, nitel bir analiz gerceklestirilmesi
amaglanmaktadir. Makalede, Virilio'nun dromoloji kavrami egliginde telgraf ve Twitter
arasinda bir iligki kurulabilecegi iddia edilmekle birlikte ve belki de ¢cok daha ¢énemli
bir bi¢imde tarihsel ve toplumsal acidan farkli araclar arasinda yeni teorik iligkilerin
nasil geligtirilebilecegi ve ne gibi sonuglara varilabilecegi ele alinmaktadir. Bu makalede
nitel bir yéntem olan karsilagtirmali tarihsel analizden de beslenilmektedir.

Kargilagtirmal: tarihsel analizin ii¢ boyutu vardir. Bunlardan birincisi ele alinan
konunun herhangi bir milletle mi yoksa bir¢ok milletle mi iligkisi oldugudur. Analizin
ikinci boyutunu zaman olugturmaktadir. Tarihsel acidan sadece ge¢mis bir dénem
mi, belirli bir zaman aralig1 mi1 ya da yakin ge¢mis mi incelemeye tabi tutulmaktadar.
Analizin tgiincii boyutunu ise nicel ya da nitel olmasi olugturmaktadir (Neuman,
2014). Bu makalede konunun butunligi geregi ¢alisma herhangi bir milletle
sinirlandirilmamakta, tarihsel olarak iki farkli dénem ele alinmakta ve nitel bir
analiz gerceklestirilmektedir.

Karsilastirmal tarihsel yonteme genellikle biyiik 6l¢ekli toplumsal degisimler soz
konusu oldugunda bagvurulmaktadar. Tilly (1998) agisindan kargilagtirmali tarihsel
yontem ¢ok bitytik toplumsal kargilagtirmalar gerceklestirilirken kullanilmaktadar.
Biyuk yapisal degisimler bir toplumda gerceklesirken, diger toplumlarda neden o
degisimlerin gerceklesmedigi ya da hangi degisimlerin yasandig: kargilagtirmali
bi¢imde tartigmaya acilmaktadir.

Kargilagtirmali yéntemde belirli olgularin ya da sonuglarin agiga ¢ikmasina
neden olan ortak kodlar ve faktérler bulunmaya caligilmaktadir. Dolayisiyla farkl
tarihsel dénemlerin belirli kiltarel, ekonomik ve diger etkenlerle birlikte kendine has
sonuglar1 olmaktadir. Ancak bu ¢alisma 6zelinde dénemler ve toplumlar degisse de
kitle iletigim ara¢larinin hiz baglaminda ortak sonuglar dogurdugu diistiiniilmektedir.
Kargilagtirmal: tarihsel ¢aligmalarda uzun soluklu stireclere odaklanirken sosyal
bilimler alani icerisinde biiytik bir énem arz etmektedir. Bunun nedeni Neuman’a
(2014) gore ozellikle Ikinci Diinya Savas: sonrasinda haberlesmenin artmast, nicel
verilere ulagmanin ve kargilagtirma yapmanin kolaylagmasidir.

Bu ¢alismada ise kargilagtirmali tarihsel yontemin nedensellik 6zelligi 6n plana
cikartilarak, belirli kogullar: ve zamani agtig1 distunilen hiza 6nem atfedilmektedir.
Zaten kargilagtirmali yontemin genellestirme yapmaya dayal tavrindan hareketle
bircok farkl: degisken tartigma diginda birakilarak birbirinden neredeyse tamamen
farkl iki iletigim araci arasinda bir bag kurulmaktadir. Kargilagtirmali yontemde
belirli durumlarin ya da olgularin farkli nedenler ekseninde neden agiga ¢iktig:
incelenmektedir. Dolayisiyla nedenleri siniflandirmak ve agiklamak 6nem arz
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etmektedir. Makale 6¢zelinde de birbirinden tamamen farkl oldugu dusintlen iki
iletisim aracinin kargilagtirmasi yapilmaktadir. Bu inceleme Paul Virilio'nun dromoloji
(hiz bilimi) kavramindan hareketle gerceklestirilecegi icin 6ncelikli olarak Virilio'nun
hiz eksenli teknoloji diigiincesi anlagilmalidir.

Virilio, hiz izerine kurdugu ¢caligmalarinda temel bir kavram olarak “dromoloji’yi
kullanmaktadir. Dromoloji, Yunanca yaris ya da yaris at1 anlamina gelen dromos
kelimesinden tiiretilmigtir ve kisaca hiz bilimi olarak tarif edilmektedir. Bir bilim olarak
dromoloji, hiz fenomenini inceledigi gibi hizin diger fenomenleri nasil sinirlandirdigiyla
ya da dénustiirdugiyle de ilgilenmektedir. Bu baglamda dromoloji, hizin artiginin algi,
kiiresel mekan deneyimi, sosyal ve politik kurumlar tzerindeki etkisini incelemektedir
(James, 2007, s.17, 29).* Ozii itibariyle dromoloji yani hiz bilimi, diinyay1 mekansal
acidan sadece yiizeye ve hareketin alanina dénustiirirken, yaganmakta olan toplumsal
doéntgimiin ve yeni rgitlenme bi¢iminin de temelini olugturmaktadur.

Virilio agisindan hizlanmanin mantifi, ¢cagdas diinyanin politik ve ekonomik
orgiitlenmesinin ve déniigiminun merkezini tegkil etmektedir. Hiza sahip olan
toplumsal kesimler hem ekonomik hem de politik acidan ayricalikhi bir konuma
yerlesmektedirler. Hizin ekonomik ve politik strecler tizerindeki etkinligi, iktidar
siirecleri acisindan da ne kadar kullanigh bir giig oldugunu géstermektedir (Armitage
& Graham, 2001, s. 112). Hiz ve hizin yogunlagmas tarihsel acidan hem zenginligin
hem de iktidarin ortaya ¢ikigini kolaylagtirmistir. Mesela ulus devlet, feodal ve
monarsik giicler icin ulagim ve iletigim, daginik haldeki insan topluluklarini kontrol
etmeyi mimkiin kilmigtir (Virilio, 2005, s. 11). Ancak tarihsel strecte hiz ne kadar
6nemli bir rol oynamisg olursa olsun bugiinkii etkinligine hi¢bir zaman ulagamamigtir.
Modern dénemin ekonomik, politik ve diger olusumlarinda paya sahip olan merkezi
olgulardan biri de hizdir (Virilio, 2006). Toplumsal degisimlerin yaganmasinda
eskisinden ¢ok daha etkileyici bir kuvvete sahip olan hiz, ayn1 zamanda sinifsal
analizlerin de konusu haline gelmistir.®

Virilio, hizin toplumsal agidan giiciine isaret etse de teknolojiyi, toplumsal ve politik
sonuglarin nedeni olarak gérmesi bakimindan McLuhan’in teknolojik determinizmine

4 Ian James'in (2007, s. 29) kitabinin ikinci bélumiiniin adi hizdir ve hiz1 ii¢ alt baglikla birlikte incele-
mektedir. Bu alt bagliklardan biri olarak dromolojiyi tercih etmesi dromolojinin hiz ile iligkili olarak
6nemini géstermektedir.

5 Hiza sahip olabilen simiflar, toplumsal agidan daha ayricalikli bir yere konumlanarak diger siniflar tize-
rinde baski kurabilmektedir. Bauman da (2005) benzer bicimde zamansal ve mekansal sinirlarin herkes
icin ortadan kalkmadigini diisinmektedir. Birinci diinya sakinleri i¢in kiiresel 6l¢ekte hareket serbestisi
varken, ikinci diinyada yasayanlar yerel sinirlamalara tabidir. Birinci diinyanin insanlar simdide yasarken,
zamanlar1 degerlidir ve azdir. Tkinci diinyada yasayanlarin ise bol vakti vardir ve zamanin olagan akisina
tabi olmaktadirlar.
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yakin bir perspektif sunmaktadir (McQuire, 2011). Virilio'nun hiza dayali ¢itkarimlarinda
sinifsal analizler var olmasina ragmen, bu ¢caligmanin merkezini teknolojik determinizmle
ortigen gorusleri olugturmaktadir. McLuhan (1994, s. 7) tarafindan teknolojinin
belirleyici giicii “arag mesajdir” cimlesiyle ifade edilirken, Virilio bu diigtinceyi daha da
ileriye tagiyarak mesajin ara¢ olmadigini, bizatihi aracin hizinin mesaj oldugunu iddia
etmektedir (2005, s. 141).% Aracin her tiirlii icerikten azade sadece hizina odaklanan
bu bakis agis1ile McLuhan'in disiincesinin daha radikal bir forma ulagtigini séylemek
mumkiindar. Hizin artisiyla dogru orantili bir bicimde icerigin hacimsel olarak arttig:
gortilmektedir. Tipki telgrafta oldugu gibi iletisim araclarinda da icerigi olabilecek en hizhi
sekilde aktarmak giin gectik¢e 6nemli hale gelmektedir. Virilio, (2005) icerikte yaganan
bu hacimsel artis1 hiz ekseninde enformasyon bombas: olarak nitelendirmektedir.
Enformasyon akis1 durmaksizin gerceklesirken herhangi bir zamansal ve mekansal
sinir tanmnmamaktadir.” Enformasyonu ya da icerigi bombaya dénustiren unsur da
hizin kendisi olmaktadir. Bu hizlanma ise sabit bir bicimde gerceklesmeyerek iletisim
araclarinin teknolojik gelisimlerinde de kendisini géstermektedir.

Virilio'nun bakis a¢isina gore teknoloji, iletisim araglari ve hiz arasinda bir iligki
s6z konusu oldugu icin sanal gerceklik ve internet yeni iletisim bicimleri degildir. Sanal
gerceklik ve internet, modernitenin temel yonlerinin abartiimasinin ve teknolojik
koktenciligin egemen bir formudur (Stevenson, 2002, s. 201). Virilio'nun teknolojik
determinizm ile 6rtusen perspektifi dogrultusunda yeni teknolojiler hizlanmaya
katk: sunarken streci daha da ileri bir noktaya tasiyarak cografyay: sorun olmaktan
cikartmaktadar.

Gergek zamanin hizlanmasi yalnizca karasal dinyanin yasamsal karakteri olan
jeofiziksel uzantiy1 ortadan kaldirmakla yetinmemekte, ayni zamanda ve belki de
daha 6ncelikli bir bicimde bélgelerin ve uluslarin sahip olduklar: yerel zamanin uzun
surelerinin énemini yok etmektedir. Kiiresel dilnyanin anindaliga dayali zamany,
yerel zaman bi¢imlerinin yerini almaktadur. Sibernetik telekomiinikasyon devriminin
aktorleri, gercek zamanl hareket ederek ve etkilesime girerek, toplumlarin ve
tilkelerin yerel zamanlarinin tarihsel 6nemini sekillendiren teknik bir hiz veya tempo
belirlemiglerdir (Virilio, 2005, s. 108, 118). Evrensel diinya zamaninin (universal world
time) hizlanmas ile mesafe gibi fiziksel boyutlar 6nemsizlegirken, yerel zamanlarin
da etki giicii kaybolmaktadar.

6 Virilio, McLuhan'in meghur formiliiniin diizeltilmesi gerektigini séyleyerek bu ciimleyi sarf etmektedir:
“it is not the medium which is the message, but merely the velocity of the medium” (2005, s. 141).

7 Enformasyonun akisi ve hizlanmasi hakkinda daha detayl bilgi i¢in bkz. Al, E. (2021). Sosyal Medyada
Erigim Hizi: Enformasyonun Serbest Akis1. G. D. Tiirk (Ed.). Sosyal Medya Okuryazarligi icinde. Nobel,
141-158.
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Virilio'nun hiz eksenli iddialarini tarihsel acidan telgraf, giincel agidan ise Twitter
ornekleminde tartigmaya agmak mimkindiir. Virilio'nun ifade ettigi hizlanmanin
belirli bir stirece ve déneme yayildig: disunildigi takdirde yerel zamanlarin yok
olusu, zamanin hizlanmasi ve kiiresel zamanin ortaya ¢ikisi ¢cok daha anlamh
olmaktadir. Ancak bu siirecin tek boyutlu olmadig: ve cografi olgular1 da mesafe
nezdinde dénugtirdiugi gérilmektedir.

Cografyanin Sonu: Mesafenin Yoklugu

Mesafe, ancak zamanla birlikte anlam kazandig icin zamanin hizlandig: durumlarda
mesafe zarar gérmektedir. Cografyay: bugtin daralmis bir yapiya siirikleyen ana
unsur zamana dayali mesafe olgusunun ortadan kalkmasidir. Bir yerden bir yere
gitmek icin gerekli olan siirenin hiz vasitasiyla kisalmasi hem zamani hem de
mekan etkilemektedir. Virilio'nun (2005) ifadesiyle aglar ve ekranlar ile zaman
hizlanmaktadir. Diinyaya dair gériintiiler ve bilgiler zamansal acidan sikigirken
mekan da aym sikismay1 yasamaktadir. Artik buras: diye bir yer yoktur ve her sey
simdidir (s. 116).% Teknolojik ara¢lar zamansal ve mekansal olgular1 sorun olmaktan
¢ikartmaktadir. Ornegin, otomobil ve ucak gibi ulagim araglari ile telgraf, televizyon,
sinema ve sosyal medya gibi iletisim araglar1 herhangi bir noktaya ya da icerige
ulagmayi fazlasiyla kolaylagtirmaktadir.

Yeni ulagim sistemleriyle birlikte hem hareketin hem de kentin anlami
degismektedir. Ciinki ulagim aginin geniglemesi ile kent kirilgan bir hal almakta,
i¢ ve dig sinirlar1 yok olmaktadir. Ulagim araclarina benzer bicimde iletigim araglar:
da kiiresel duzlemde her bolgenin birbirine yakinlagsmasina neden oldugu icin
mesafeyi 6nemsizlestirmekte; iletisim kurulmasini ve beraberinde icerik akigim
saniyeler icerisinde saglayabilmektedir. Auge (1995) da insanin uzaydaki ilk adimlar1
ile uzamin tamamen ki¢tldugina disinmektedir. Ulasim araclar ile bir bagkent
diger bagkentten en fazla birkac saatlik mesafede yer almaktadir. insanlarin evlerini
sarmalayan uydular ve antenler tarafindan getirilen her tirlii gériinti, dinyanin
diger ucunda yasanmakta olan her olayla ilgili bazen anlik bazen de eszamanl
bicimde bilgi sunmaktadir (s. 31). {letisim ve ulasim araclarinin hizlanma ekseninde
yarattif1 bu déniigiim cografyanin sonunu getirdigi gibi her tirla mekansal pratigi
de 6nemsizlestirmektedir.

8 Ifadenin Ingilizcesi Virilio'da (2005, s. 116) ayniyla séyledir: “... here no longer exists; everything is now”.
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Maddi sinirlarin neredeyse ortadan kalkmasi ile sehre girmek icin bir kapidan
gecmeye gerek kalmamigtir. Ciinki insanlarin giris ¢ikis yapmalarindan ziyade
gecis halinde olduklar: bir durum s6z konusudur. Artik “sehrin i¢ine gitmek” (to go
into the city) yerine “sehre gitmek” (to go to the city) ifadesi kullanilmaktadir. Bu
baglamda merkez ve cevre, sehir ve tasra, i¢ ve dig ayrimlari anlamini yitirmektedir.
Cagdas sehir kapilarla, meydanlarla ve caddelerle tanimlanamayacag i¢in teknolojik
zaman-mekanla ugrasmaktadir (Virilio, 1984, s. 543). Bir mekan olarak sehir,
cografi gercekligini yitirirken iletigimin ara¢larinin sagladig: hiz, mekanin asilmasi
noktasinda ciddi katkilar saglamaktadir.

Hizin mekansizligi nedeniyle mekan, stratejik konumunu kaybetmektedir. Artik
bir noktadan bagka bir noktaya ¢ok kisa stireler icerisinde varmak olagan bir hale geldigi
i¢in cografi acidan konum énemsizlesmistir (Virilio, 2006). Siirecin bugin geldigi
noktada internet, bilgisayar, akilli telefon ve uydu baglantilari insanin yasama bicimini
hizlandirirken ve mekan: 6nemsizlestirirken yeni bir duruma isaret etmektedir.
Bu yeni durumda hizlanmanin toplumsal sonuglar: Virilio agisindan 6nce savasa,
sonrasinda “yavaglamak élimdur”e (2006, s. 46) isaret etmektedir. Yavaglamanin ya
da durmanin 6lim anlamina gelmesi, hareket etmenin, hiicumun ve hizla ilerlemenin
yuceltilmesine neden olmaktadir. Ancak bu hizlanma giderek arttig: icin gercek
mesafeyi yani tizerinde eylemlerde bulunulan diinyay1 déniistirmektedir. Ornegin
askeri duzlemde zirhli araclarin yardim ile askerlerin fiziksel yoldan bagimsizca
hareket edebilme ve kitlelerin de bu araclar ile bir yerden bagka bir yere gidebilme
olanaklar1 artmigtir (Virilio, 2006).

Her gecen giin artan hizla birlikte tarihin degil, cografyanin sonunun yasandig:
bir dénemde eskisi gibi mesafelerin 6nemli olmas1 ya da toplumlarin birbirine uzak
kalmas1 mimkin degildir. 19. yuzyildaki ulasim ve iletisim devrimi ile daimi bir
geri besleme ve genellestirilmis etkilesim insanin bagina gelenlerin gériinmesini
engellemektedir (Virilio, 2005, s. 9). Bugiin internetle birlikte gelinen nokta hem
mesafenin yitirilisini hem de etkilesimde kalmay: farkl bir boyuta tagimigtir.’

Insani her yaniyla tehdit eden bir diger husus ise videolarin, internetin ve sanal
gecekligin girdigi kargilikli etkilesimdir. Ciinka mesafeler birbirine karigmakta
hatta ortadan kalkmaktadir (Baudrillard, 1994). Gun gectikce iletigim araclar:
mesafenin daralmasina, i¢-dig arasindaki ayrimin kaybolmasina neden olurken

9 fletisim bicimleri sabit ve duragan yapilar olmadig i¢in cagdas dénemde iletisimin dijitallesmesinden,
etkilesimin ve ift yonli iletisimin imkanlarinin artigindan bahsetmek miimkindiir. Ozellikle internetin
ag mantigina dayali yapisi ile iletigim, zaman ve mekan bariyerlerini asarak 6zgiirlesmektedir (Bekman,
2021, ss. 32-33).
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insanin ¢evresiyle kurdugu iliskiyi de degistirmektedir. Ornegin Connerton (2009,
ss. 112-113) insanin ulasim araciyla arasindaki iligkiyi séyle agiklamaktadir:
Motorlu bir arac1 kullanan kisinin hedefi varilmas: gereken yerle sinirlidir ve bu
hedef dogrultusunda sadece yolda gérmesi gereken tabelalar: gérmektedir. Bu
surecte mekan ve icerisinde bulunan her sey islevsellige indirgenmektedir. Hacim
basit bir ytizeye déniisiirken, manzara ise varilmak istenen hedef icin koyulmusg
isaretlerin ardinda gériinmez olmaktadir. Dolayisiyla hiz, zemini ve temel noktalar:
sifirlamaktadar.

Connerton’in ifadelerini ulagim arac 6érnekleminden ¢ikartip benzer bir
bicimde iletisim araci icin de kurmak mimkindiir. Ozellikle sonraki béliimde
ele alinacak olan telgrafta cografyanin 6nemsizlegsmeye basladig: ve her iki nokta
arasinda aninda iletisim kurmanin mumkiin oldugu gérilmektedir. Telgraf icin
amag icerigi herhangi bir cografi engele takilmaksizin en kisa siirede belirlenmis
hedefe/merkeze ulastirabilmektir. Telgrafta zaman elektrik vasitasiyla 6ylesine
hizlanir ki, mekén icerisinde hareketin/eylemin anlami kalmadig: gibi bir icerigi
fiziksel agcidan tagimak i¢in atlara ve posta sistemine de gerek duyulmaz. Oskay
(2014) da igerigin aktariminda devrim yaratan esas olgunun elektrikli telgraf
oldugunu digsinmektedir. Sanayi toplumunun baslamasiyla birlikte Braudel'in
“yenilmez bir diigman” olarak tarif ettigi mesafe, giic kaybetmeye baglamig ve
1840’larda telgrafin kullanimiyla birlikte iletisim hizlanmigtir (s. 31). Telgraf
yenilmez diisman mesafeyi sorun olmaktan ¢ikartirken, aninda iletigimin de ilk

ornegini tegkil etmektedir.

Tarihsel Agidan Hizlanmanin ilk Ornegi Olarak Telgraf

Avrupa tarihinde devletlerin yol ve posta sistemlerine 6nem gostermelerinin nedeni
siyasal iktidarlarini ve ticari kazanglarim siirdiirebilmektir. Telgrafin aninda bilgi
saglayabilme 6zelligi hem tilke ici istihbarata hem de askeri operasyonlara siirdiiriilebilir
katkilar sagladigi i¢in askeri amaglar dogrultusunda siklikla kullanilmistir (Briggs &
Burke, 2020). Avrupali devletler kolonyal denetimi ve ticari faaliyeti siirdiirebilmek
i¢in ulagim araglariyla birlikte telgrafa da yer vermistir. Dénemin kogullari itibariyle
telgraf hem zaman hem de mekan simirlarini ortadan kaldirabildigi i¢in kolonyal
iktidar siirdiirmekte tercih edilmigtir. Bu siirecte siyasal iktidarlar, iletigim araglarinin
sagladigr imkanlar dogrultusunda giindelik yagamin her anina miidahale edebilme
kapasitesine erigmigtir (Mitchell, 1991; Bagaran, 2014). Avrupali olsun ya da olmasin
devletlerin gi¢lerini strdiirebilmeleri i¢in iletisim araglarina daima ihtiyaglari vardir.
Ancak yollarin, posta sisteminin ya da trenin agamadig: sorun fiziksel agidan zamana
ve mekéna bagimli kalinmis olunmasidir. Telgraf ise hem mekéni kolayca asmay1 hem
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deicerik aktariminda zamansal acidan hizlanmayi sagladigi icin devletler tarafindan
¢ok yogun bir sekilde kullanilmaya baglanmigtir.’

Telgrafin icadina kadar iletisim ve wulasgim birbirinden bagimsiz
degerlendirilemezken, telgrafla birlikte iletigim ve ulagim birbirinden tamamen
kopmusgtur. Telgraf, icerigi cografyadan kopartarak ¢cok hizh bir gekilde kars: tarafa
ulagtirabilmis ve cografyay1 6nemsizlestirebilmistir (Carey, 2019, s. 288, 294). Telgrafin
icads, icerigin aktariminda her turli fiziksel sinirdan bagimsizlagmaya ve iletigim
siireclerinde gorece bir 6zgiirlesme yagsanmasina imkan tanimigtir. Baldini de (2000)
benzer bi¢cimde 1844 yilinda Samuel Morse’un elektrikli telgrafi icadi ile insanhigin,
haberlerin ulaklara, atlara ve trenlere baglh hizindan kurtuldugunu ifade etmektedir.
Telgraf, elektrige dayali yeni bir killtiriin baglangic anini olugturmaktadir (ss. 87-88).

Telgraf 6ncesinde ise posta arabalari kullanilmasina ve daha fazla enformasyon
tasinmasina ragmen icerigin aktarim hizinda ciddi bir farklilik saglanamamigtir.
1800’1u yillarda telgraf ortaya ¢ikmadan énce spekiilatérler, piyasa bilgilerini diger
insanlardan daha 6nce elde edebilmek icin ath ulaklar kullanmiglardir. Elektrikli
telgrafin ortaya ¢ikmasiyla birlikte kamusal bir telekomiinikasyon olusmustur.
“Elektrik Mithendisligi Tarihi Merkezi’ne gére 1840’lara kadar uzun mesafeli bir
mesaji iletebilmenin hizi, atin ya da yelkenli geminin hizina denkti (Headrick, 2000,
s.193, 203). 1838'den beri iletigimin hizinin artmasina paralel olarak, agilabilecek
mesafelerin ve iletilebilecek iceriklerin miktar: da artig gostermistir. Ekonomik
gelismeler ise binlerce kilometre uzakta bulunanlarla iletigim kurma imkanina bagh
hale gelmigtir. O yuzden telgraf 6ncelikli olarak sirketlerin uzak pazarlarla anlik
iletigim kurmalarini, raporlarini merkez ofisine aktarmalarini ve ¢ok daha verimli
hale gelmelerini saglamigtir (Nye, 1997, s. 1073).

Politik ve ticari nedenlerin 6n planda oldugu iletisim stirecleri agisindan zamana
ve mekana bagimlilik ilk kez radikal 6lcekte telgrafla birlikte degismis ve icerigin bir
yerden bagka bir yere ulagtirilmasi buyiik 6l¢iide sorun olmaktan ¢ikmigtir. Telgrafin
hem icadinda hem de kullaniminda farkli nedenler yer alsa da bagka bir aracin mekéan
icerisindeki hareketine bagimhilik ortadan kalktig1 icin bizatihi hizin kendisi amaca
déniigmusgtiir. Baldini'ye (2000) gére telgrafin temel amaci bilgiyi toplayarak analiz

10  lletisimin hizi, bir mesajin tiretilmesi ile aktarilmas: arasinda gecen siireye baghdir. Mesela matbaa,
el yazisina gére kopyalama hizini artirmigtir. Mesajin tiretim hizi artmasina ragmen aktarimi hala
yiiriinerek, atla ya da deniz yolu ile saglanmaktadir. Mesajin iletilebilmesi i¢in insana, ata ya da gemiye
ihtiyac s6z konusudur (Poe, 2011). fletisimi saglayan araclar ne kadar hizlanirsa hizlansin, aracin mekan
icerisindeki hizina tabi olunmaktaydi. Bu aracin at ya da tren olmas1 durumu degistirmiyordu. Ancak
telgrafin icadiyla birlikte bityiik bir kirilma yasanmusg, aracin hizina bagimlilik ortadan kalkmis ve icerigin
aktarim hizi artmigtir.
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etmek yerine olabilecek en ¢abuk gekilde kars: tarafa ulagtirabilmektir (s. 104).'* Hiz,
burada tek ve en 6nemli deger halini aldif1 icin yogun icerik akisi, her bir icerik i¢in
ayrilan zamani azaltirken, icerigin anlagilmasini ve kavranmasini da zorlagtirmaktadar.

Icerigin anlagilmasini zorlastiran ekonomik gerekceler de vardir. Telgraf ile
haberlesmek pahali oldugu i¢in 1850’li yillarda telgraf genellikle zengin insanlar
tarafindan kullamlmistir. Insanlarin cogunlugu ise sadece acil olaylar icin telgrafi
kullanmig ve mesajlar olabildigince kisa tutulmustur. Cinki telgraf ticretleri kelime
sayis1 ve mesafe ile hesaplanmistir (Standage, 2014, s. 202). Telgrafta mesajin/
icerigin ve mesafenin uzamasi ekonomik bir kiilfete dontstiigt icin uzun agiklamalar
ve betimlemeler tercih edilmemektedir. Onun yerine ¢ok kisa ve sadece énemli
noktalar agiklayacak icerikler hazirlanmaktadir. Mesajlarin kisalmasi ve hizlanmasi
ile dogru ve yanls arasinda ayrim yapmak da giderek zorlagsmaktadir. Telgraf icin
gecerli olan bu durum Twitter gibi sosyal medya uygulamalarinda ¢ok daha ileri
boyutlarda yagsanmaktadir. Sadece belirli kurumlarin ve ana akim mecralarin yayina
olmadig1 bir duzlemde, sosyal medyayla birlikte herkes paylagim yapmaya bagladig:
(user generated content) i¢in icerik sayisal olarak artis gosterirken, icerigin tretim
ve dagitim hizi da durmaksizin artmaktadir. Lewis’in (2013) ifadesiyle seyirci artik
pasif degildir. Facebook gibi sosyal aglarda kullanicilar konumlarini paylagmakta,
yazilar yazmakta ve yorum yapmaktadir. Twitter’da da kullanicilar telefon ya da
bilgisayar vasitasiyla, agsag: yukar1 140 karakterle birbirleriyle ve takipcileriyle aninda
iletisim kurarken, etkilesim Twitter'in karakterini olusturmaktadir (ss. 187-188).
Bu siiregte igerik durmaksizin biytk bir hizla artirilmaktadir.

Tarihsel agidan hizin icerigin 6nine ge¢mesi telgrafla baglatilabilirse ¢cagdas
doénemde telgrafla iligkisi kurulabilecek iletisim arac1 da Twitter olabilir. Telgraf ve
Twitter arasinda iletigim aract olmak bakimindan hiz ekseninde ¢ok ciddi yapisal
benzerlikler s6z konusu olmakla birlikte belirli niceliksel farkliliklar1 da goz ardi
etmeden her iki arag arasinda hiz baglaminda benzerlikler kurabilmek mumkindar.
Telgraf aninda iletisimi belirlenmis iki merkez arasinda saglarken, Twitter internetin
sundugu imkanlar ile iletisimi merkezler arasi olmaktan ¢ikartmakta ve daha
genis kitleleri siirece dahil etmektedir. Twitter sayisal agidan ¢ok buytk bir kitleyi
tek bir icerik etrafinda birlestirebilirken telgraf bunu ¢ok daha az sayida kisi ile
saglayabilmigtir.

Zamaninin yeni ve devrimci teknolojisi telgraf gibi Twitter da ¢ok buyiik bir hizla
gelisirken ciddi elegtirilere maruz kalmaktadir. Ancak hem telgraf hem de Twitter

11  Benzer bir durum IL Diinya Savaginda da yaganmigtir. Savag boyunca radyo operatérleri mesajin icerigiyle
degil, sadece gonderilmis olmasiyla ilgilenmislerdir (McLuhan & Powers, 1992).
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kullanicilar: nihayetinde birbirlerine bir geyler séylemeye ¢alismaktadir. Belirli
yonlerden ayni etkiyi yaratan bu araclarin icerisinde, 6zellikle Twitter’da ve genel
olarak sosyal medyada merkezi yayinciligin yerini, kullanicinin hangi enformasyonun
onune gelecegini secebildigi daha 6zgur bir ortam vardir (Murthy, 2012, ss. 1070-
1071). Murthy’e gére cagimizin kaderi olan Twitter, telgrafa gore daha ézgiir yapiya
sahiptir. Ancak tim farkliliklarina ragmen dromolojik yaklagim geregince iki ara¢
arasinda hiz noktasinda ortaklik kurabilmek mumkundir.

Telgraf kalic1 ve tutarh olmaktan uzaktir ¢iinki bir mesaji ilettikten sonra gelecek
olan yeni mesajlarla digerleri eskimektedir. Mesajlar diger mesajlar1 hizla takip
ederken, degerlendirme yapmaya pek imkan tanimamaktadir. Telgrafin dili ¢carpacy,
bagliklar halinde ve parca parca oldugu icin mesajlar biiyuk bir hizla unutulacak
sloganlar seklindedir. Bu nedenden éturt telgrafta ele alinan konu ile ilgili olarak
yuzeysel bir malumat elde edilirken, derinlikli bilgi sahibi olunamamaktadir (Postman,
2006). Postman’in telgraf hakkindaki gériisleri biraz yenilendigi takdirde Twitter i¢in
de benzer nitelikleri iddia etmek mamkiin gérinmektedir. Twitter tutarh degildir
¢inkii her icerik ardindan gelmekte olan yeni bir icerikle eskimektedir. Her icerigi
bir yenisi takip etmekte ve bu hizlilik icerisinde degerlendirme yapmak gittikce
zorlagsmaktadir. Daha 6nceki bolimlerde de deginildigi tizere kullanicinin tiretim
siirecine dahil olmasiyla birlikte artik icerik Gretim hizina yetismek miumkan degildir.
Bu agidan telgraf farklilik gostermektedir. Cunku telgrafta iceriklerin eskimesi
soz konusuyken Twitter’da iceriklerin yok olurcasina tiketilmesinden bahsetmek
mimkindiir. Iceriklerin art arda akis1 6ylesine biiyiik bir siireklilik yaratmaktadir
ki hepsini tek tek okumak, yorumlamak ve analiz etmek neredeyse imkansizdir. O
yuzden Twitter'da bir mesaj i¢in karakter sinir1 konmusgtur. Ancak bu da telgrafa benzer
bi¢imde Twitter'in dilini ¢carpici, parca parga ve sloganlar haline getirmektedir. Stireg
icerisinde derinlikli bilginin yerini akisa dayali formel yapinin tum icerigi kugattig
ve belirledigi iddialar1 almaktadir. fletisim ara¢lariin kullanim bi¢imlerini agsan bu
ortak 6zde, hizin formu 6ne ¢ikarmas: Twitter baglaminda bir sonraki bslimde ele
alinmaktadar.

Twitter'da icerik Yerine Formun One Gikmasi

Internet, tarih boyunca en hizli sekilde yayilan iletisim ara¢larindan biri olmustur.
ABD’de radyoyu 60 milyon insanin kullanabilmesi i¢in 30 yil ge¢mesi gerekirken,
televizyon bu seviyeye 15 yilda erigmistir. Internetin diinya capinda gelisimi ise
bilgisayar aginin oturmasindan sonra 3 yil icerisinde saglanabilmigtir (Castells,
2010a). Castells’in daha 6nce de ifade ettigi gibi endiistri devriminin kabul gérme ve
yayilma siireci ile iletigim teknolojileri, 6zellikle de internet arasinda ciddi bir ugurum
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s6z konusudur. Internet, geleneksel kitle iletisim araclarinin siirlarinin asilmasini
saglarken, bunun en iyi 6rneklerinden birini Twitter olusturmaktadir. fletisim
teknolojilerinde yaganan gelismeler her tiirlii icerigi birbirine yak(in)lagtirirken, zaman
ve mekan sinirlarini ortadan kaldirmaktadir. Herkes benzer iceriklere aninda ulagsma
imkanina kavugurken hem zamansal hem de mekansal farkliliklar térpilenmektedir.
Bu baglamda 2006 yili gibi erken bir tarihte kullanima agilan Twitter buayuk bir
6nem arz etmektedir. Ciinki ¢ok kisa bir zaman dilimi i¢erisinde diinya ¢apinda yiiz
milyonlarca insanin kullandig: cevrimici bir sosyal aga dontsmustiir.

Ocak 2020 itibariyle diinyada yaklagik olarak 4,5 milyar insan internet kullanmakta
ve bu da diinya niifusunun %59 una denk gelmektedir. Bu rakam 2015 yilinda 2,8
milyar insana tekabiil etmekteydi. 2020’nin Ocak ay1 itibariyle sosyal medya kullanic
sayist ise 3,8 milyar insandir. 2015 yilinda bu rakam yaklasik olarak 2 milyardi. Sosyal
medyada gegirilen zaman da her gecen gun katlanarak artmaktadir. Bu rakamlar
icerisinde Twitter'in kullanic sayisi ise 25 Ocak 2020 yili itibariyle 340 milyondur
(We Are Social, 2020). insanlarin her giin milyonlarca mesaj yazdigi ve okudugu
Twitter, farkli konularda icerik paylagimlarinin yapildigi en 6nemli mecralardan biri
haline gelmistir (Tumasjan vd., 2010, s. 178). Ancak kullanicilarin mesajlara kolay
ve hizh erisim saglayabilmesi adina icerikler 140 karakter ile sinirlandirilmaktadar.

Twitter, paylasilan bilginin daha kolay elde edilebilmesi i¢in mesajin boyutlarini
sinirlandirarak hizini artirmaktadir (Lovejoy vd., 2012, s. 313). Twitter'da kullanicilarin
diger kigiler ile irtibat kurabilmesi oldukg¢a kolaylastirilmigtir. Twitter’da dogrudan
mesaj gondermek, baska bir mesaji tekrar gondermek gibi 6zelliklerin olmasi
nedeniyle herhangi bir mesaj kisa siireler icerisinde ¢cok fazla kisiye ulagabilmektedir
(Taylor & Kent, 2007). Bir paylagimin etkilesiminin artmasi ile icerigin aninda
popiiler hale gelmesi miimkundiir.”? Dolayisiyla herhangi bir icerik aninda binlerce
insana ulagabildigi i¢in kontrol mekanizmalar: ve anlamlandirma suiregleri zarar
gormektedir. Telgrafa nispetle Twitter'da sayisal agidan daha fazla icerige ulagilmas:
durup dastinmenin ve herhangi bir icerigi kavramanin imkanina zarar vermektedir.
Ayni zamanda herkese ¢ok hizli bicimde icerik ulagtirma kaygsi, telgrafta oldugu
gibi iceriklerin zayiflamasina, magazinlesmesine, kisa ciimlelerden olusmasina ve
mantikl argimanlardan uzaklagsmasina neden olmaktadir. Boylece Twitter kisa ve
vurucu ifadelerin, mottolarin ve agiklayici olmaktan uzak kliselerin kabul gordugi bir

12 Herhangi bir paylagimin dagitilmasini ve yayilmasini saglamak adina retweet gibi islemler mevcuttur
(Cho & Park, 2012, s. 13). Zaten Twitter gibi sosyal mecralarin ana amac herhangi bir icerigi daha fazla
insana ulastirabilmek ve etkilesimi saglayabilmek icin hem ifadeleri sadelestirmek, kisaltmak hem de
retweet gibi imkanlarla hizi artirmaktir. Dolayisiyla telgrafta oldugu gibi Twitter’da da ama¢ mekansal
farklar1 6nemsemeksizin hizi durmaksizin artirabilmektir.
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yere doniismektedir. Hiz sadece igerigin tiretimini ve aktarimini degil, ayni zamanda
insanlarin icerikle muhatap olma stirelerini de etkiledigi icin formel yapinin baskinlig
ile kargilagilmaktadar.

Internetin, bilgisayarin ve akilli telefonlarin iletisim siirecine dahil olmasiyla
birlikte hizin baskis: gittikce artmaktadir. Bu nedenle Twitter gibi mecralarda iletigim,
bilgi sahibi olmak yerine ytzeysel bicimde haberdar olmak anlamina gelmektedir.
Kitle iletigim alani yalnizca daha biiytk bir kitleyi aninda haberdar etmekle ve icerigi
ulagtirmakla ilgilenmektedir. Telgrafta oldugu gibi hiza dayali diizen icerisinde
onemli olan neyin ulastirildigindan ziyade nasil ulastirildigidur. Icerigin ne oldugu,
kimler tarafindan olusturuldugu énemsizlegirken, icerigi olabilecek en yiksek
hizda iletebilmek tek deger halini almaktadar.'® Telgraftan itibaren iletisimin asgari
amac icerigi olabilecek en hizh sekilde iletmek oldugu i¢in telgrafa benzer bicimde
zamanin baskis1 Twitter’1 da sekillendirmekte ve durma, yavaglama gibi olanaklara
imkan taninmamaktadir. Burada itiraz getirilebilecek bir nokta begenilere ve retweet
edilen iceriklere sonrasinda tekrardan ulagabilme imkanidir. Ancak icerik akiginin hig
durmadig ve enformasyonun bomba haline geldigi bir dizlemde kimin hangi 6l¢ekte
gecmise doniip icinde bulunulan ani kagiracak bir tavir sergileyebilecegi kesin degildir.
Hizlica okumak ya da izlemek, insanlarla hizli etkilesim kurmak ve en yuksek sayida
tiklanmaya, begeniye sahip olmak 6nem arz ettigi icin icerigin neligi, dogrulugu,
yanlighg, gercekte kimi ilgilendirdigi ve baglamu gibi bircok unsur 6nemsizlesmektedir.
icerigin olabilecek en hizli sekilde kars1 tarafa ulastirilabilmesi amaci, haber iceriklerine
ve gazetecilik etkinligine de benzer sekillerde zarar vermektedir.

Haberin ticari degerini o haberle ilgilenen insanlarin sayis: belirlerken, haberin
genel olarak degerli olmasini saglayan unsur ise haberin yayilma hizidir. Bu siirecte
gazeteci canli yayin nedeniyle “anindaci” ya da “sipsake¢” birine déntgiirken, iletisim
sistemlerinde anindalik ve kitlesellik 6n plana ¢tkmaktadir (Ramonet, 2000, ss.
86-87). Gazetecilik eylemlerini hiza ve yenilenmeye yénlendiren neden éncelik
rekabeti oldugu i¢in gazeteciler de giniibirlik disinmeye ve haberin ilgi ¢ekici olup
olmamasina gore hareket etmektedir. Bu sartlar icerisinde her igerigin yeni olmasina
duyulan arzu, haber ureticilerinin iceriklerini eski ve yeni arasindaki zithga gore

13 Yeniiletigim teknolojilerinin hizi, ticari ve finansal islemlere bagka bir boyut kazandirirken, enformas-
yonun akigini hizlandirirken, askeri, politik ve iktisadi agilardan da faydalar saglamaktadir. Makalenin
siurliliklar: agisindan bunlara deginilmese de hizin ézellikle ekonomik ve politik baglamlar: da ayrica
incelenmelidir. Daha detayli bilgi i¢cin bkz. Harvey, D. (1992). The Condition of Postmodernity: Blackwell
Publishers.
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degerlendirmelerine neden olmaktadir (Bourdieu, 1998).!* Bourdieunun bakis
agisini daha da ileriye tasiyarak, Twitter'da eski ve yeni arasinda ayrim yapmanin
imkansizlagtigini ve icerik olarak sunulan her seyin aninda eskidigini séylemek
mumkindur. Bu sirecte sadece gazeteciler ya da belirli bir ztimre degil, tim Twitter
kullanicilar: hiz diizenine ayni sekilde dahil olmaktadur.

flk bilen olmak, hiz ile izleyici arasinda dogrudan bag kurmaktadir. Bu diizende
izleyicinin digerlerinden 6nce bilmek yerine dogruyu bilmesi gerektigi dugtuntlebilir.
Ancak icerigi treten agisindan da bilginin dogrulugundan ziyade hizi 6nem arz
etmektedir. Insanlarin yasananlar1 bilme hakki teknolojinin hizli ve hatta yanls
bilgilendirmesi dogrultusunda gélgede kalmaktadir (Rosenberg & Feldman, 2008).
Buyitk medya sirketleri i¢in hiz olgusu dogruluk ve yanhighk problemi ekseninde
tartisilirken artik Twitter gibi mecralarda icerigin tamamen hiza kurban edildigini,
dogru ile yanhg arasinda ayrim yapmanin imkansizlastigini iddia etmek mmkiindur.
Twitter'in baskin formu olarak hiz, insanin anlama ve kavrama yetilerini bircok agidan
zorlamaktadir. Teknoloji ve toplum iligkisinin tartigildig: bolumde ifade edildigi
gibi teknolojik araclar bir yandan insan dogasini asan ve zorlayan yapilara sahipken
diger yandan da kendilerinden bagimsiz giindelik pratiklere izin vermemektedirler.

Bugtin insanin herhangi bir bilgiyi kayit altina almasi, deneyimlerini hatirlamasi ve
hatta her tirla eylemi teknolojik bir bicim kazanmigtir. Gergek iletigimin yerini kopya
ve simulakr aldig1 i¢in Venedik’i gériirken yolculuk yapmaya gerek yoktur. Kitaplara
ulagmak i¢in kutiphaneye gitmek gereksizdir. Ciinki teknolojik araglar sinirsiz bir
hareketlilik saglamaktadir. Ancak sonsuz hareketliligin sinirlar1 yok mu? Tim bu
araglara ve aracilara hapsedilmek s6z konusu degil mi? Her sey insanin kapisina gelse de
degerlendirme yetisi bilginin akigini bir yerde sinirlandirmaktadir. Insan diigiincesinin
tepki verme hiz1 elektromanyetik dalgalardan disiik oldugu ve buna kargin gériintiiler
vasitastyla yuzlegilen diinya durmadan hareket ettigi i¢in insanin, geylerin ve olaylarin
oztinii kavramasi nerdeyse imkansizdir (Biro, 2008). Tiim yasamsal deneyim belirli
araclarin tahakkamu altina girmisken, Twitter mesafeleri daraltip icerik akigini
hizlandirirken insanin her geyi hatirlamasi, 6ziimsemesi ve rasyonel degerlendirme
yapabilmesi zorlagmaktadir. Zaten Twitter'da formel olarak belirli bir buitinliik arz
edilmemekte ve parcali bir akig s6z konusu olmaktadir. Bu parcali yap: farkh kitle
iletisim ara¢larinin da tagidigi ortak 6ze isaret etmektedir. Mesela televizyonun par¢ali
dogasini iyi bir 6rnek olarak degerlendirmek mimkiin gérinmektedir.

14  Bourdieunun “On Television” (1998) kitabinin icerisinde birinci kisimda yer alan “Baski Altinda Calig-
mak ve Hizli Diisinmek” (Working Under Pressure and Fast-Thinking) adli alt bélim bile bir¢ok unsuru
sadece ad1 iizerinden agiklamaya yetmektedir. Gazetecilik gibi zamansal baskinin oldugu is kollarinda
gazeteciler hizli hareket etmek ve karar vermek zorunda kalmaktadirlar.
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Birbirinden bagimsiz olaylarin kolajlanarak insan hayatina dahil olmasi ile
zaman-mekan sikigsmas: yasanmaktadir. Zamansal ve mekéansal parcalanma,
televizyonda kanaldan kanala atlama ve uzun programlarin tamamini izlememe
ile yakindan iligkilidir. Televizyon seyretmek programlarin saklanabilmesi, tekrar
izlenebilmesi ve parcalara ayrilabilmesi ile gittikce kisisel bir araca déniigmektedir.
Insanlarin bir programi birlikte izlemesini gerektirecek nedenler kalmamistir. Bu
diizende programlar ve reklamlar, anlik olan: taklit etmektedir. Her sey birbirinden
bagimsiz, 6ncesiz ve sonrasiz belirli imajlarin kolajlanmasindan ibaret haldedir.
BBC’den MTV kanalina gecis bunu géstermektedir. Medyanin hizlanmas ve
parcalanmasi, insanin bir eyleme sonuna kadar odaklanmasina zarar vermektedir
(Urry, 2002, ss. 21-22). Urry’nin televizyon i¢in gerceklestirdigi okuma bi¢imini
Twitter’a da uyarlamak mimkindur.

Bu bakis agisindan hareketle Twitter'in yapisinin parcali, bitansellikten uzak,
hizli ve reaksiyoner oldugunu iddia etmek mumkundur. Twitter’da anlik olan, hizla
hareket eden deger gérurken, kazanildig: distntlen o degerin kendisi de hizla
kaybolup gitmekte ve kendinde gey olarak sadece hiz asli degerini korumaktadir.
Telgraftan ve Twitter'dan her gey soyutlandiginda geriye kalan tek sey butiintn
yerini alan parca ve hiz olmaktadir. Baglamindan koparilmis icerik yigini icerisinde
hiz, ele aldig: tiim olgular1 kendi biinyesinde eritmektedir.’* Sonug olarak telgrafta
ve Twitter'da kisa ve vurucu ciimleler kolay okundugu, anlagildig: ve hatirlandig i¢in
delillere ve uzun agiklamalara yer yoktur. Birbirinden farkli her tarla icerik, mekan
farki 6nemsenmeksizin hi¢ durmaksizin akip ge¢cmekte ve kolayca eskimektedir. Hiz,
her tiirli olgunun ve olayin parcasinin anlik bir zaman dilimi icerisinde gosterilip
tiiketilmesine neden olurken, formun baskin giicii de icerigin her gecen giin daha
da arka plana itilmesine neden olmaktadir.

15  Hicbir seyi derinlikli bir bicimde takip etmek s6z konusu degildir. Tum programlar reklamlari éne ¢ikar-
mak icin yapilmaktadir. {zleyicinin dikkati cekilmelidir ¢tinkii birazdan reklamlar gelecektir. Konusmalar
kisaltilirken, dramatik yap1 bozulurken, ¢ekim uzunluklar kisaltilirken, hizla reklamlara dogru ilerleyen
programlar kurgulanmaktadir (Keane, 2007). Keane’in ifadelerinde her ne kadar reklam vurgusu 6ne
¢iksa da bu diizende hizlanmanin neden oldugu sonuglar agikea ifade edilmektedir. Ancak teknolojik
determinist bakis geregince hizin, ticari amacin araci oldugu yénundeki iddialar ¢ok makul degildir. Tum
bu eylemlerdeki kisaltmalar ashinda televizyonun dogasiyla iligkilidir. Bir seyir nesnesi olarak televizyon,
daginik ve parcal hiz killtiriintin asli gosterenidir. Bu hizlanmanin belirli ticari faydalar saglamasi ise
ayr1 bir tartisma konusudur.
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Sonug

Calismada nitel kargilagtirmali tarihsel analizden ve teknolojik determinist
perspektiften hareketle elde edilen sonu¢ hizin inga edici ana unsur olarak éne
¢ikmasi ve telgraf, Twitter gibi iletisim araclarinda icerigin 6nemsizlesmesidir. fletigim
teknolojilerinde hizlanmanin telgraf ile bagladig: ve Twitter gibi uygulamalarda
hizin etkisini arttirdig1 gorilmektedir. Bu siirecte icerigin nasil aktarildigindan
ziyade sadece aktarim hizina odaklanilmakta ve tim cografi sorunlar ortadan
kaldirilmaktadir. Viriliocu yaklagimla dromolojik agidan hiz bir taraftan “cografyanin
sonu’na gelinmesine bir diger taraftan da vektérleri dogrultusunda hareket edilmesine
neden olmaktadir. Telgraf ve Twitter'da hizlanma ile paralel él¢iilerde iceriklerin dili
degismektedir. Tercih edilen ifadeler daha basit, yalin ve karigikliga yol agmayan bir
forma sahiptir.

[letisim araglarinin var ettigi yiiksek hiz her tirli goriintimii yok ederken
algilamayi da zorlagtirmaktadir. Anlam, hiz icerisinde kaybolurken icerikler gériinmez
hale gelmektedir. Telgrafin ve Twitter'in yarattigi en 6nemli sonuglardan bir tanesi her
turlt icerigin hizla hareket etmesi ve kisa bir zaman dilimi icerisinde basitlesmesidir.
Telgrafla baglayan bu hizlanma stireci Twitter gibi mecralarla ¢ok radikal noktalara
ulagarak anlik olani ytceltmektedir. Bugiinki toplumsal diizen icerisinde hizlanmanin
anlagilabilmesi i¢in sadece sosyal medyaya ve diger teknolojik araclara bakmak
elbette yeterli olmayacaktir. Hizlanmanin tarihsel koklerini anlamak ve bugtinle olan
iligkisini kurmak, hizin tarihin bir déneminde aniden agiga ¢itkmadiging; kendine 6zgi
bir stirece dayandigini gésterecegi gibi neredeyse herkesin kullandig: ya da hayatim
bir sekilde etkiledigi bu araglarin konumlarinin ve anlamlarinin da daha iyi degifre
edilmesine katk: sunacaktir.

Yiizyillardir gelismekte olan hiz, 19. yuizyilda elektrikli telgrafin icadi ile kiiresel
anlamda ¢ok biiytik bir degisim gecirmigtir. Bugiin ise bilgisayarlarla birlikte zaman
asir1 derecede hizlanip, hiper simdiki zamana doniismektedir. insanlar agir1 cabuklugun
icerisinde akan mikro olaylara odaklanmaya caligirken az 6nce gerceklesmis bir olay1
bile gercek olarak animsamakta zorlanmaktadir. $imdiki zamanin sinirlari, gegmigteki
olaylardan ve nedenlerden bagimsizlagarak daralmaktadir (Connerton, 2009, s.
71, 87). lletisim teknolojileri acisindan telgrafla birlikte baslatilabilecek hizlanma,
internet ve bilgisayar sistemleri ile radikal boyutlara ulagmigtir. Belirli bir bslgeyi
ya da insan toplulugunu degil, herkesi agikca etkileyen hizlanma, simdiki anin tek
deger kaynagi haline dontiismesine neden olmaktadir. Akill telefonlar, uygulamalar
ve internet tabanli tiim iletigim araglar ile diitnyanin her yanina aninda ulagmak
miimkiin oldugu gibi yogun icerik akis1 da gerceklesmektedir. icerik akiginin hizlanmasi
ve aninda saglanmasi, her turla cografi olgunun pasifize olmasina, zamansal agidan
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da “eski’nin degerini yitirmesine neden olmaktadir. Bu durum igerigi artirirken
ongorilemez derecelerde anlam sorunlarina da kapi aralamaktadir. Twitter, icerigi
hiz agisindan formel bir unsura dénugtiirerek anlami arka plana itmekte ve en kisa
siirede aktarmaktadar.

fletisim araclarinin neden oldugu hizlanma insanin eylemleriyle birlikte ahlaki,
kiltiirel, ontolojik ve epistemolojik degerlerini de etki altina almaktadir. Hizin iletigim
araglar 6zelinde neden oldugu zamansal degisimlerin diginda farkli sosyolojik ve
felsefi giktilar1 da 6nem arz etmektedir. Dolayisiyla hizin dili, anlama bic¢imlerini,
kaltart ve daha bir¢ok unsuru hangi boyutlarda nasil etkiledigi tartigilabilir konular
olarak gozitkmektedir. Hiz, iletisim alaninda baglayip biten bir olgu olmadig icin farkh
sahalardaki ¢iktilarina da odaklanmak gerekmektedir. Insanlarin gelecek tahayyiilleri,
sabretmeleri, uzun vadeli planlari hizin etkinligini artirdig ve beklemenin neredeyse
anlamsiz bir duyguya déniistiigii yerde nasil gekillenecegi 6nemli bir soru olarak
durmaktadir. Bunlarin diginda makalede sadece telgrafa ve Twitter’a hiz ekseninde
odaklanildig: ve farkli iletisim araglar1 incelemenin diginda birakildig: icin Facebook,
Instagram ve Youtube gibi sosyal medya uygulamalarinin da hiz ekseninde incelenmesi
gerekmektedir. Bu uygulamalarda 6zellikle goruntilerin hiz ile arasindaki iligki
dikkate alindig: takdirde hizin farkli uygulamalardaki ¢iktilarini kargilagtirmali bir
bi¢imde analiz etmek miimkiin hale gelecektir. {letisim araclarinin ¢iktis1 olarak hizin
gindelik yagsama ait tim pratikleri etkilemesi ile dogru orantili bir bicimde farkh
alanlardaki tezahiirleri gelecek calismalarda incelenmeyi beklemektedir.
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The Phenomenon of Acceleration with Regard
to Communication Tools: A Dromological
Analysis of the Telegraph and Twitter

Eyup Al

This study seeks an answer to the question of whether a relationship can be established
between the telegraph and Twitter along the axis of speed by focusing on Paul Virilio’s
conceptualization of dromology, as well as whether a conceptual comparison can
be made between the two communication tools despite the fact that a two-century
historical gap exists between them. By making this comparison along the axis of
speed, the continuities and breaks between both communication tools are examined
by focusing on the tools in terms of the comparative historical approach, a qualitative
research method. The main purpose here is to investigate whether a similarity can
be established by analyzing these two tools, which differ from one another on many
points regardless of the great temporal differences between them, around Virilio’s
concept of dromology. The point that makes this study different and distinctive
from other studies is how it reveals the possibility for establishing a relationship
of similarity between the two tools in terms of speed while only mentioning the
differences between them.

In essence, technological determinism is an approach that prioritizes technology
by isolating its position and role from certain historical and social conditions. The
power technology has to determine social activities is effective in every field, from

economy and politics to daily life. Technology is generally assumed to be ahead of and
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even determine social actions. This article examines two different communication
tools in this context along the axis of speed using both formal and qualitative
comparative historical approaches, which is a qualitative method.

Comparative historical analysis has three dimensions. The first of these involves
whether the issue being discussed has a relationship with any nation or with many
nations. Time constitutes the second dimension of the analysis. The third dimension
of the analysis is whether it is quantitative or qualitative (Neuman, 2014). Due to the
integrity of the subject, this article does not limit the study to any one nation, instead
discussing two different periods historically and carrying out a qualitative analysis.
Virilio’s speed-based claims can be discussed using the example of the telegraph from
a historical perspective and Twitter from a contemporary perspective. The extinction
oflocal times, the acceleration of time, and the emergence of global time become much
more meaningful when considering that the acceleration Virilio expressed extends to
a certain process and period. However, this process appears to not be one dimensional
but to also transform geographical phenomena in terms of distance.

Because distance only gains meaning through time, distance gets damaged in
cases where time accelerates. The main factor that has led geography into a narrowed
structure today is the disappearance of the phenomenon of time-based distance. The
time required to go from one place to another becoming shorter through speed affects
both time and space. As Virilio (2005) put it, time accelerates through networks and
screens. While images and information about the world are compressed in terms of
time, space also experiences the same compression (p. 116).

Until the invention of the telegraph, communication and transportation were
unable to be evaluated independently from one another, However, communication
and transportation became completely separated from one another through the
telegraph, a tool that was able to deliver content to another party very quickly
by separating it from and trivializing geography (Carey, 2019, pp. 288, 294). The
invention of the telegraph allowed the transmission of content to become independent
from all physical boundaries and communication processes to experience a relative
liberation. Baldini (2000, pp. 87-88) similarly stated that humanity had gotten rid
of the speed of news being dependent on messengers, horses, and trains with Samuel
Morse’s invention of the electric telegraph in 1844. The telegraph constitutes the
starting point of a new culture based on electricity.

The telegraph is far from permanent and consistent, because after transmitting
amessage, new messages arrive, and others become obsolete. While messages follow
one after the other quickly, they do not provide much of an opportunity to evaluate.
Because the language of the telegraph is striking, fragmentary, and headlined, its
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messages come in the form of slogans that will quickly be forgotten. For this reason,
in-depth knowledge is unobtainable while gaining superficial information about a
subject being discussed by telegraph (Postman, 2006). If one slightly modernizes
Postman’s views on the telegraph, similar qualities appear to be able to be claimed
for Twitter. Twitter is inconsistent because each previous content gets old with
each new content that comes after it. Each content is followed by a new one, and
the speed with which this happens makes evaluating it more and more difficult.
Keeping up with the content production speed is no longer possible because of the
user’s involvement in the production process. In Twitter, the sequential flow of
content creates such a great continuity that it has become practically impossible to
read, interpret, and analyze all content individually. This is why a character limit
has been set for a message on Twitter. However, this makes the language of Twitter
striking, fragmentary, and sloganized, similar to the telegraph. In this process, in-
depth knowledge gets replaced by the claim that the formal flow-based structure is

encompassing and determining all content.

From a numerical point of view, accessing more content on Twitter than from
telegraphs damages the possibility of stopping to think and comprehend any content.
At the same time, the concern regarding delivering content to everyone very quickly
causes the content to weaken, to become tabloid-like, to consist of short sentences,
and to move away from logical arguments, as was the case with the telegraph.
Thus, Twitter turns into a place where short and striking expressions, mottos, and
clichés are accepted that are far from descriptive. Because speed affects not only the
production and transmission of content but also the time people require to interact

with it, Twitter’s formal structure is encountered as dominant.

From this point of view, one can argue that Twitter’s structure is fragmented,
far from holistic, quick, and reactionary. While seeing the instant and fast-moving
value Twitter has, this value that is thought to be gained quickly disappears, and only
speed preserves Twitter’s essential value as an object in itself. When one abstracts
everything from the telegraph and Twitter, all that remains is speed and the part
that replaces the whole. In a mass of content that has been decontextualized, speed
dissolves all the facts it handles within itself. As a result, no room exists for proofs or
long explanations due to short and striking sentences being easy to read, understand,
and remember, both for the telegraph and for Twitter. All kinds of different content,
regardless of the difference in space, flow endlessly and get old easily. While speed
causes all kinds of phenomena and parts of events to be displayed and consumed
instantaneously, the dominant power of the form causes the content to be pushed

into the background more and more each day.
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The study has obtained the result from the qualitative comparative historical
analysis that, from the technological determinist perspective, speed comes to
the fore as the main constructive factor, and content becomes insignificant with
regard to communication tools such as telegraph and Twitter. The acceleration in
communication technologies is seen to have started with the telegraph and this
speed to have increased in applications such as Twitter. The language of content
has changed in parallel with the change in acceleration for both the telegraph and
Twitter. The preferred expressions take on simpler, plainer, and less confusing forms.
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Degerlendiren: Sinan Acar

Yunanca kokenli pan (tiim) ve demos (insanlik) kelimelerinden olugan pandemi,
tim insanhg etkileyen salgin hastalik anlamina gelmektedir (Varlik, 2020, s. 31).
Tarihsel siirecte insanligin tarim devrimini gerceklestirerek yerlesik hayata gectigi
M. O.10.000']i yallarla birlikte salgin hastaliklarin uygarlik siirecinin vazgecilmez bir
parcast oldugu ve toplumlarin siyasi, ekonomik, dini ve kultiirel yapilarini 6nemli
oranda etkileyen bir olgu olarak kargimiza ¢iktig1 séylenebilir (Nikiforuk, 2020).
Modern dénemle birlikte tip alaninda ortaya ¢ikan gelismeler, salgin hastaliklarin
artik geride kaldig: yoniinde bir algiya yol agmigstir. 20. yiizyilin basinda ortaya
¢ikan Ispanyol Gribi, sonrasindaki HIV/AIDS ve son olarak yasadigimiz COVID-19
pandemisi salginlarin artik geride kaldig1 yéniindeki alginin /6z giivenin ¢ok da
saglam temellere sahip olmadigini bizlere gstermistir (Bitken, 2020). Diinya Saghik
Orgiitii, 2019 Aralik ayinda Cin’in Wuhan kentinde ortaya ¢ikan ve kisa siirede
diinyanin doért bir tarafina yayilan bu hastaliga karg: 30 Ocak 2020'de halk saghig:
acil durumu, 11 Mart 2020’de ise pandemi ilani yapmustir.

Pandemi ilaniyla birlikte tip alaninda COVID-19'un tedavisine yonelik caligmalarin
yogun bir gekilde ortaya ¢ikmasina paralel, farkl sosyal bilim disiplinlerinin de
salginin toplumsal etkilerine yénelik bir¢ok caligma yurattigi bir sire yaganmusgtur.
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Degerlendirmeler

Salginin ilk dénemlerinde Ali Ergur ve arkadaglarinin yaptiklari Ates ve ihanet
COVID Kliniginde Saghk Calisanlarimin Deneyimi isimli ¢aligma, sosyal bilimler
alaninda nitel aragtirmalarin sayica az oldugu dénemde bu eksikligi giderme amaci
tasimaktadir. Galatasaray Universitesi Sosyoloji Bolimii'nde profesér olan Ali
Ergur’un derleyiciligi altinda Goksel Altimigik Ergur, Cansu Cobanoglu, Sadiye
Nuhoglu, Nurdila Eryildiz, Merve Sengiil, Nazli Cetin, Pinar Bostan'in yer aldigi bu
caligma, sosyal bilim ve tip disiplinlerinden gelen bilim insanlarini bir araya getirmesi
noktasinda interdisipliner bir ¢caligma niteligi tagimaktadir. Calismanin ortaya
cikisinda, COVID-19 pandemisinin ortaya ¢ikardigi olagantsti dénemi anlama ve
kaydetme noktasinda sosyal bilimcilerin tizerine diigen gérevi/sorumlulugu ifa etme
distincesinin belirleyici oldugu gorillmektedir (s. 11). COVID-19 pandemisinin,
toplumsal degisim stireclerindeki egilimleri hizlandirmasi noktasinda katalizor etkisine
sahip oldugu; bireylerin giindelik hayatinin olagan akigi icerisinde gorillemeyen,
kolayca agiga ¢ikmayan egilimlerini ortaya ¢ikarmasi noktasinda da turnusol kagidi
etkisine sahip oldugunun 6ne sirildiugi ¢calismada (s. 22), salginin bu etkilerinin

saglik hizmetleri alanina nasil yansidig: tizerinde durulmaktadir.

Caligma baglica iki ana bélumden olugmaktadir. Caligmanin ilk ana bélumii olan
“COVID Kliniginde Saglik Calisanlar1 Arasinda Dayanigsma ve Catisma” baghgi altinda,
saglik caligsanlarinin salgin stirecindeki deneyimleri tizerine odaklanilmaktadur.
Calisma kapsaminda aragtirmacilar, farkli bolgelerde yer alan 16 ildeki kamu devlet
hastanesi, kamu tiniversite hastanesi, egitim aragtirma hastanesi, 6zel hastane,
vakif iiniversitesi, sehir hastanesi ve 6zel saglik kurumlarinda ¢alisan ebe, hemsire,
uzman, 6gretim tiyesi uzman, asistan, klinik sefi ve aile hekimlerinden olugan 49
kisiyle yar1 yapilandirilmig mulakat teknigine dayali cevrim i¢i géruntila gorismeler
gerceklestirmislerdir. Caligmanin nitel bir desenden hareketle saglik caliganlarinin
siirece dair kigisel fikirlerini, g6zlemlerini ve deneyimlerini ortaya koymay: amacladig:
ve bu yoniiyle ayni dénemde yapilan ve nicel desene dayali yurutiilen caligmalardan
farklilasma amaci tasidigs goriilmektedir.

Calismada ilk olarak, salginin ilk déneminde olusturulan COVID kliniklerinde
yer alan calisanlar arasinda uyum ve ¢atisma siirecleriyle karakterize, biz ve onlar
ayrimina dayali gruplagmalarin séz konusu oldugu belirtilmektedir. Ayn sekilde
ekip icerisinde gorev dagilimlarinda gerekli adaletin gozetilmemesi, temel guvenlik
gereksinimlerinin saglanamamasi, yoneticilerin ¢aliganlara mobbing uygulamas gibi
istenmeyen durumlarin saglik ¢calisanlarinin ekibe katilimlarini ve uyum siire¢lerini
olumsuz etkiledigi vurgulanmaktadir (s. 103). Kitapta, COVID kliniklerinin olusum
ve igleyis stireclerinin sosyolojik bir bakis agisiyla baglica mekanik-organik dayanigma,

sembolik sermaye, kolektif eylem, simgesel etkilesim, rol alma stregleri, alan icinde
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miizakere etme, ig béliimii, ortak biling kavramlari tizerinden biitiinliikli bir acidan
ele alindig séylenebilir.

Galigmada vurgulanan bir diger nokta, salgin éncesi dénemde saghk sistemi
icerisindeki uzmanlhga ve is bélumune dayal organik dayanigma bicimlerinin ve
hiyerarsilerinin salgin siireciyle birlikte ¢éziilmesi ve olugan yeni yapida ¢caliganlarin
birbirlerinin yerine gecebilecek sekilde organize olmasi ve mekanik dayanismaya dayali
bir yapinin ortaya ¢ikmas: durumudur. Bu baglamda salgin déneminde ¢aliganlardan
mevcut gorevlerinin disinda bagka igleri yapmalarinin istenilmesi (6rnegin; bir
temizlik caliganinin COVID hasta odasina giren bir asistan doktora veya hemgireye
odaya girmigken idrar torbasini da almasini teklif etmesi gibi) gibi durumlarin ortaya
ciktign belirtilmektedir (s. 387). Calismada her ne kadar hiyerargik olarak alt konumda
calisanin (temizlik ¢calisganinin) tist konumda ¢aliganlara (asistanlara veya hemsireye)
kendi iglerini yaptirma noktasinda teklifte bulunmasi 6rnek olarak gosterilmisse de
giinlitk hayatta gerceklesme ihtimali daha yiiksek olan tersi (iist konumdaki birinin
ast konumdaki birine igini yaptirmasi gibi) durumlarin alanda var olup olmadig:

durumuna deginilmemesi bir eksiklik olarak nitelenebilir.

COVID o6ncesi dénemde saglik alaninin niteligi geregi kati, rasyonel ve
standartlagmis tibbi alan bilgisinin ve pratiklerinin salgin dénemiyle ciddi bir
krize girmesi ve buna baglh ortaya ¢ikan mesleki tereddiit ve giivensizlik siirecleri
ve ¢aliganlarin bu durumlarla bag etme stratejileri, yazarlarin tizerinde durduklar:
bir diger nokta olmustur (s. 134). Aym: sekilde pandemi éncesi dénemde daha az
prestije sahip olan gégiis hastaliklari, enfeksiyon hastaliklari, yogun bakim uzmanlig:
gibi branglarin bu dénemle birlikte artan énemlerine ve goruntrlitklerine bagh
prestij hiyerarsisinde tist konumlara yiikselmeleri durumunun da dikkate deger bir
gelisme oldugu séylenebilir. Diger yandan ¢alismada, COVID teghisinde bilgisayarl
tomografinin 6ne ¢ikmasiyla birlikte meslek pratiginin teknoloji yogun bir hal
almasi durumunun hastalarla temas: azaltmas: noktasinda caliganlarin bireysel
givenliklerini arttirdigs, diger yandan mesleki alanda temas kaybina bagl mesleki
korelmeyi arttirdigi vurgulanmaktadir (s. 139). Bu noktada kiiresel salginin, saghk
hizmetleri alanindaki normal igleyisi sekteye ugratan ve bu alandaki pratikleri ve
yerlesik kurallar1 alt st eden bir siirece yol actif1 s6ylenebilir.

Saglik caliganlarinin salgin stirecindeki duygu durumlarina da odaklanan
aragtirmacilar, strecte saglik calisanlarinin duygusal anlamda yakin goérdikleri
kisilerden fiziken ayr1 kalmalar: ve bu siirecin uzamasi, salginla miicadelenin 6neminin
toplumun genis bir kesimince tam anlamiyla idrak edilememesi gibi durumlarin
saglik caliganlarinda manevi yorgunluk, tikenmislik, aciz hissetme, kadercilige

yonelme ve yabanalagsma durumlarina yol agtigini vurgulamaktadirlar (s. 169). Saglik
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caliganlarinin salgin stirecinde baglica destek aglarindan (kreg, bakic gibi) mahrum
kalmalari, toplumsal cinsiyet sturecleri baglaminda kadinlarin ev ici artan gorev ve
sorumluluklari, hastaligi yayma distincesinden kaynakli evden ayrilma (otel veya
misafirhanede kalma) veya ev icinde diger bireylerden izole yagamaya baglama gibi
durumlarla daha sik kargilagmalar (s. 252), calisanlarin bu siireci oldukea travmatik
bir sekilde deneyimlediklerini gostermektedir.

Caligmanin ikinci ana bélumi olan “Adanmigliktan Tikenige: Pandemide
Istifa Eden ve Emekli Olan Hekimlerin Cighg1” baghg altinda yazarlar, salginin ilk
déneminde istifa eden/emekli olan 19 hekimle (uzman hekim, iiniversite 6gretim
iiyesi ve asistan hekim) yar1 yapilandirilmis gériismeler gerceklestirerek, hekimlerin
pandemi siirecinde yasadiklari siirece 151k tutmaya ¢alismiglardir. Calismada, pandemi
siirecinde hekimlerin saglik sistemi icerisindeki aksakliklara/esitsizliklere karsi baglica;
var olan yapiya sadakat, aksakliklara kars1 ses cikarma, eksikliklerin diizelebilecegine
dair inanglarin azalmasina bagh ayrilma (istifa-emeklilik) seklinde hareket ettikleri
belirtilmektedir. Caligma kapsaminda gériisillen hekimlerin hasta sayilarinin istenilen
oranlarda digsmeden normallesmeye gecilmesi, artan is yogunluklari, organizasyon
bozukluklar, gérev dagilimindaki adaletsizlikler, enfekte olma ve viriisii bagkalarina
bulagtirma korkusu yagsama, salginin seyrinin tam olarak kestirilememesi, yonetimin
baskic1 karar ve uygulamalari, ekip biitunliginin saglanamamasi, mesleki aidiyet
inancam yitirme, anomi ve yalnizlagsma duygusunu yogun yasama, 6zel saglik
kurumlarindan daha iyi tekliflerin alinmasi veya bazi 6zel nedenlerle istifa/emeklilik
haklarini kullandiklar: gérialmektedir (s. 330). Calismada her ne kadar istifa ve
emeklilik siirecleri anlagilir nedenlerle hekimler tizerinden ele alinmis olsa da, diger
saglik calisanlarinin sistem icerisinde kargilagtiklar: aksakliklara kars: tepkilerini hangi
sekillerde (sadakat, ses ¢ikarma, ayrilma) goster(ebil)dikleri, istifa ve emeklilik siiregleri
hakkindaki diistiince ve egilimlerinin neler oldugu gibi sorular akla gelmektedir. Bu
noktada hekim dig1 saglik personellerinin bu bélimdeki 6rneklem grubuna déhil
edilmemesini bir eksiklik olarak nitelemek miimkindiir.

Caligmanin ilerleyen sayfalarinda “Otopsi Raporu” alt baghg altinda yazarlar,
kamu saglk hizmetlerinin neoliberal ilkelere dayal olarak déniis(tiiriil)meye baglandig:
1980’li yillardan itibaren saglik alaninda rekabetci iligkilerin baskin oldugu bir
habitusun olusturuldugunu belirterek; istifa ve erken emeklilik nedenlerinin anlagilmas:
ve 6nlenmesi noktasinda pandemi 6ncesi dénemde siyasal ve ekonomik alanlarda
yasanan déniisim stire¢lerine odaklanilmasinin gerekliligini vurgulamaktadirlar. Bu
noktada neoliberal dénemin piyasaa iligkilerinin hikim oldugu yap: icinde yetisen
hekimlerin, bireysel tutumlarini/kazanglarini 6nceleyen bir anlayigla saglik sistemi
icerisinde hareket ettikleri ve bu durumun da 6zellikle pandemi siirecinde hekimlerin
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6zgeci bir gérev ahlaki cercevesi icerisinde dayanigmac bir ruh gelistirmelerinin
ontnde biyiik bir engel olusturdugu belirtilmektedir. Bu baglamda yazarlar, sosyal
bilimler alaninda yapilacak benzer ¢caligmalardan elde edilecek sonuclara dayali olarak
saglik politikalarinin iyilegtirilmesi, halk saghgini ve saglik calisanlarinin ¢aligma
kosullarini gézetecek saglik politikalarinin gelistirilmesinin énem ve gerekliligi
tizerinde durmaktadir (s. 374). Salgin stirecine dair derinlikli analiz ve gercekei ¢6zim
onerilerine yer verildigi bu boélumde; yazarlarin, resmi kurumlarin salgina iligkin
agikladiklar: rakamlarin gercegi yansitmadigini éne siirerek, “aciklanan rakamlarin
onlarca kat1 oldugu tahmin edilen bu toplam say1” (s. 375) yontundeki ifadelerinin
de muglak ve bilimselligi sorgulanabilecek bir nitelik tagidig: séylenebilir.

Sonug olarak, Ates ve Thanet COVID Kliniginde Saglk Calisanlarinin Deneyimi isimli
calismay1 yukarida belirttigimiz eksikliklerine karsin, pandemi stirecinin kataliz6r
ve turnusol kagidi islevlerini saglik alanindaki aktérlerin deneyimleri tizerinden ele
alan ve sosyal bilimcilerin olaganiistii dénemlerde (ve gériintrde sadece tip alanin
ilgilendirdigi diigiiniilen bir alanda) séz séyleme/tarihe not digme gérevini layikiyla
yerine getiren bir ¢aligma olarak nitelemek mimkundiir.
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Genelde egitim bilimlerinin bir alt sahas1 gériilen egitim tarihine y6nelik calismalarin
seyrekliginden bahsedilebilir. Dinyanin farkli iilkelerinde de durum ¢ok farkli sayilmaz
ancak yine de gerek yerel/bolgesel gerekse evrensel diizeyde egitimin tarihi, felsefi,
sosyal ve kulturel temellerinde dair derinlikli ¢aligmalarin varhgindan ve yenilerin
uretildiginden bahsedilebilir. Her ne kadar Tiirkiye’de olmasa da ABD, Kanada,
Ingiltere, Avustralya vb. iilkelerinde sirf egitim tarihi arastirmalarina odaklanmis
dergiler, dernekler ve topluluklar s6z konusudur.

Boston Universitesi 6gretim iiyelerinden bir grubun editérligiinde ti¢ yilda
hazirlanip Brill Yayinlar: arasindan 2021’de Education beyond Europe Models and
Traditions before Modernities (Modernite Oncesinde Avrupa’'nin Otesinde Egitim Modelleri
ve Gelenekleri) baghgiyla yayimlanan derleme kitap, diinya egitim tarihine énemli
katkilardan biridir. Kitap bu gine kadar fazla tuizerinde durulmayan bir konuya;
modernite 6ncesi Avrupa dig1 kiiltiir ve medeniyetlerin egitim modelleri, tecriibeleri,
kurumlar ve pratiklerini merkeze almigtur.

Dért ana kisim, on beg ayr1 bélimden olusan kitaba dinyanin farkli bélgelerinden
yazarlar katk: vermigtir. Asya ve Okyanusya kisminda modernite 6ncesi Japonya'da
ytksekogretim, Kore'de egitim, 1400-1800 arasinda Cin'de geleneksel egitim
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kurumlari, Endonezya’nin Batakland bélgesinde misyoner okullarinin faaliyetleri,
Yeni Zelanda’da Maori yerlilerinin 6zgiin egitim kurumlar1 ve misyonerlerin dayattig:
egitim sistemiyle etkilesim, Hindistan'da Ortacagda egitim ve bilginin nesiller ve
farkli unsurlar arasinda intikali ile iran ve Irak’taki Sii egitim gelenegi konularina
yer verilmigtir. Orta Amerika (Mesoamerika) kisminda, Meksika ve alt kisimlarinda
hikim sturmiis Aztek, Maya ve Zapotec medeniyetleri ile Giiney Amerika'dan
Brezilya’da kolonyal dénem egitim ve yerlilerin direnclerine yer verilmistir. Afrika ve
Osmanl Akdeniz’i kisminda, modernite 6ncesi Etiyopya'da geleneksel egitim ve 15.
yuzyildaki ilging bir egitim reformuna yer verilirken, Akdeniz bélgesinden sadece
Osmanl Devleti egitim kurumlari yer almigtir. Kitabin Belirsiz Siirlar baghgini
tasiyan son kisminda, modernite 6ncesi Biiytik Petro'nun Rusya’da egitim reformlari,
Transilvanya bélgesindeki egitim, Baltik diinyasinda egitim, Izlanda'da egitim ve
okullagma gibi konulara yer verilmisgtir.

Her bolum, farkli egitim gelenekleri, modelleri ve kurumlarini 6ne ¢ikarmis
olsa da uzerinde durulan ortak noktalar vardir. Bunlarin baginda modernite
oncesi farkl kiltar ve medeniyetlerde farkli diizeylerde egitim sistematigi gelir.
Modernite 6ncesi diinya kilttrlerinde ¢ok daha renkli, cesitli egitim kurum, kavram
ve uygulamalarinin oldugu, 15. yiizyildan sonra gerek iceriden baz ihtiyaclar sebebiyle
gerekse misyoner faaliyetleri bagta olmak tizere sémiirgecilik ve Bat1 dinyasinin
farkli arayislari neticesinde yerli/geleneksel egitim sistemlerinde reformlarin bas
gosterdigi gorulmektedir. Kitabin genelinden, modernite 6ncesi egitimin daha
¢ok seckin kitleye hitap eden bir faaliyet oldugu, egitimin dini karakterde ve din
kurumlar énciliigiunde gerceklestigi bir kere daha hatirlanmaktadir. Son olarak ise,
kolonyal faaliyetler hayli adaletsiz ve yer yer acimasiz pratiklerle bati dig1 toplumlarin
egitim sistemlerini degistirmigtir. Buna karsin Brezilya ve Hindistan bslumutnde
agik¢a anlatildig: gibi misyoner egitim faaliyetlerine kargi yerli egitim direnci daima
var olmus, hicbir miidahaleci egitim sistemi, son derece siddet icerse bile yerliler
kargisinda tam olarak bagariya ulasgamamigtir (s. 206).

Japonya’da yitksekgretim kurumlari anlatilirken, dini tapinaklara ve inanglara
hususi vurgu yapilmistir. Cin'de siki bir egitim érgiitlenmesinin olduguna yer verilerek,
okullarin merkezi ve yerel turleri agiklanmigtir. Cin, Kore ve Japonya'da modern
oncesi egitim sistemlerinin buyiik 6l¢iide Budizm ve Konfi¢yanizm felsefelerine
dayandigina vurgu yapilmistir. Hindistan, iran-Irak bolgesi, Osmanli, Rusya ve Baltik
diinyas: egitim sistemlerinde de dini kurumlar semsiyesi altinda faaliyet gosteren
yitksekogretim yapilar: 6n plana cikmugtar.

Japonya, Cin ve Kore egitim sistemlerinde Budist ahlak: temel alinarak, 6zel
savag sanatlar1 okullarina dikkat ¢ekilmistir. Modernite éncesi egitim sistemlerinin
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ayirt edici vasiflarindan biri okuma ve yazma pratiklerinin birbirinden ayrilmasidar.
Yazma seckin kesim i¢in (katiplik ve biirokrasi) gerekli bir beceri iken, okuma baz: dini
gereklilikler sebebiyle hemen herkesin ihtiyaci kabul edilmistir. IzZlanda érneginde
anlatildig: gibi, “okur-yazarlik” modern dénemin bir kavramsallagtirmasidir ve
1900’1ere kadar “yazma becerisi” egitimin temel bir pratigi degildir. Yine farkli kaltir
ve medeniyetlerde takvim, astronomi, hesaplama, muzik vb. alanlardaki sira dig1

kurumlar, bilgiler ve sanat faaliyetlerine de kisa yerler ayrilmigtur.

Bilgiye erigim, sanat 6grenme gibi faaliyetler moderniteye kadar buyiik 6l¢iide
hiyerarsik bir imk&n meselesidir. Siyasi, dini ve mali seckinler hiyerargide daha iyi
imkanlara sahipken, sanatkarlar, askerler, koyliler 6zellikle de kadinlar ve kélelerin
egitim imkanlarinin sinirh olduguna dair bir tarih yazimi vardir. Bu bakimdan kitabin
bir¢ok bsliimiinde farkli toplum kesimlerinin, ¢zellikle de kadinlari egitime erigimine
dair hususi yer ayrilmistir. Ornegin, Japon yiiksekogretim sisteminden sadece seckin
kadinlar istifade edebilmektedir (s. 15). Kore'nin Joseon Hanedamn egitiminde de
kadinlarin orta ve iist egitim imkanlar1 hayli sinirlidir (s. 63.) Islam’'da kadinlarin egitim
ve bilgi alma hakkina deginilmekle birlikte, iran-Irak Sii medreselerinde kadinlara yer
ayrilmadig izerinde durulmustur (s. 167). 15. yiizyilda Etiyopya egitiminin anlatildig:
kisimda Dekike Estifanus adinda bir gurup rahip tarafindan baglatilan egitim reformunda
kadin ve erkeklerin esit egitim imkanlarina sahip olmalar: talep edilmis ancak siddetle
kars1 cikalmugtir (ss. 234-237). Bircok bsliimiin ana temalarindan misyoner okullarinda
da kadinlarin egitimi i¢cin hususi yer ayrilmis, Transilvanya 6rneginde oldugu gibi 17.

yuzyil ortalarinda kizlara 6zel okullar agilmaya baglanmigtir.

Modernite 6ncesi Avrupa 6tesi kiiltiir ve medeniyetlerde egitim sistem ve
modellerinin en bitytk krizi ve belki de bahtsizlig1 16. yiizyildan itibaren somirgecilik
ve misyonerlik taarruzuna maruz kalmasidir. Kitapta Endonezya-Batakland, Yeni
Zelanda ve Brezilya, bolumleri biituntyle kolonyal egitim saldirisi siirecine ayrilmigtr.
Etiyopya, Rusya, Transilvanya (Romanya’'nin Bati, Macaristan'in ve Polonya'nin dogu
kisimlari), Baltik diinyas: (Livonia, Estonya, Letonya ve Finlandiya) bélamleri yar
yariya misyoner faaliyetlerine, 15. yuzyil sonras: Hristiyanlik tarikatlarinin egitim
miicadelelerine yer vermistir. Japonya, Kore, Hindistan egitim sistemleri anlatilirken
de misyonerlerin buralara nasil geldigi ve ilk faaliyetlerini nasil baslattiklarina
deginilmigtir.

Endonezya Batakland bélgesine Alman misyonerler 18. yiizyilin baginda gelmistir.
Buyiik ticari sirketler ve kilise kontroliinde faaliyet gésteren misyonlar, yeni okullar
agmig ve bolgenin egitim, kiltir ve inan¢ dengesini bozmusgtur. Yeni Zelanda’ya da
Ingiliz misyonerleri diger pek cok bolgede oldugu gibi “medenilestirme” (s. 105)
misyonuyla girmis ve yerel dil, kiiltiir ve yagsam bi¢imini biyiik él¢ctide tahrip etmistir.
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Yeni Zelanda'da misyonerlik faaliyetleri 6zellikle 19. ytuzyilin baglarinda artmig ve
1850’lerden sonra pur dini misyonerlik faaliyetleri yerine daha sekiiler icerikle bir
egitim benimsenmistir (s. 111). (Bu yontem Istanbul'da ayn1 tarihlerde faaliyete
baglayan Robert Kolej'in siirecine de ¢ok benzemektedir). 1867'den sonra yayginlagan,
zorunlu ve iicretsiz hale getirilen Ingiliz okullarinda Ingilizce zorunlu egitim dili
tutulmus, diger diller yasaklanmistir. Béylece 1960’lara kadar ancak %20’lik bir
kesim yerel dilini koruyabilmistir (s. 116). Yeni Zelanda’daki dil ve kiltir kiyimim
yazar “dil ayrimaligy ve dil kirimi” anlamina gelen “lingucism ve linguafaction”
kavramlariyla anlatmigtir (s. 117). Bu eylemi yapmanin araglari ideolojiler, egitim
alt yapilan ve pratikleridir. Daryush Shayegan’in Iran toplumu icin tirettigi “yaral
bilin¢”e benzeyen bu durum, Yeni Zelanda’da, kaltiirel yabancilagmayla neticelenen
“cift diigiinme” (double-think) sendromunu yaratmistir. Tewa P. Indian bu durumu
“kulturel sizofroni” olarak izah ederken, Ngugi Wa Thiongo ise “kiiltiirel imha” (s.
126) seklinde kavramsallagtirmigtir.

Brezilya bolimiinde yerli egitim sistemleri ile kolonyal siirecte Avrupa egitim
sistemiyle catigma/etkilesim tizerine odaklanilmigtir (s. 203). 18. yiizyilin sonlarina
kadar devam eden Cizvit tarikat: egitim faaliyetleri, bu tarihlerden sonra ekili olan
Pombline Egitim Reformu ve bunun Brezilya tizerine etkisi, son olarak da Protestan
ve Katolik misyonerlerinin Hristiyan pedagoji/egitim faaliyetleri ve modern egitimin
Brezilya'da baglamas: anlatilmigtir. Portekiz Kralliginin Brezilya’ya ulagsmasi ve The
Society of Jesus tarikatinin eslik etmesi neticesinde Cizvitlerin egitim faaliyetlerine
genis yer ayrilmigtir. Tam bir kiltiirel asimilasyon hedefleyen Cizvitler, ¢cok farkl
egitim stratejileri denemistir. Sevgi ve iyilikle hedeflerine ulagamayacaklarinm
anlayinca, zor kullanarak, asir1 disiplin ve cezalarla yerliler tizerinde etkili olmaya
karar vermiglerdir (s. 207). Yatili okullar a¢ilmig, cocuklar izole edilmistir. Kiltiirel
yabancilagtirma faaliyeti seklinde sunulan bu durum “epistemik soykirim” (s. 209)
olarak nitelenmigtir.

Basta Avrupa kitasi olmak tizere diinyanin farkli bélgelerinde yaygin bir faaliyet
agina ulasan misyoner faaliyetinin 6nciileri buytk 6lciide Cizvitlerdir. Onlar:
Dominikenler, Lutheristler, Kalvinistler, Fransiskenler, Benedickten, Trinitainizm,
Unitarianizm takip etmistir. Aslinda kitapta vurgulanmasa da modern egitimin
dogusunda s6z konusu mezhep ve tarikatlarin ciddi bir miras: vardir. Buna kargin
misyonerlerin egitim taarruzlar: yerel kiilturlerin gelenekleri, dilleri, tabiatlar
ve birlikte yagsama konforlar tizerinde “kiiltiirel bomba” (s.126) etkisi meydana
getirmistir.

Kitapta modernite éncesi Islam egitim mirasi, gelenegi ve sistemi Hindistan,
fran-Irak Sii medreseleri ve Osmanlh egitim kurumlari izerinden anlatilmigtir. Cok
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farkh kiiltiirlere sahip Hindistan biiyiik 6lciide Gaznelilerden itibaren slam’in oraya
ulagmasi tizerinden konu edinilmigtir. Hint alt kitasindaki tasavvuf ¢aligmalari (s.
136), Arapcanin ve Farscanin boélgedeki etkisi, bazi biyitk Misluman alimlerinin
(Zemahseri, Hallac-1 Mansur, imam Rabbani) etkileri anlatildiktan sonra Mogol ve
ardindan Ekber Sah’in Arapcay1 yasaklamast, islam’t 6grenmeyi suc saymast (s. 139)
gibi ilging siirecler de ele alinmigtir. Hindistan’in bat: bilim ve kiltar dinyasiyla
yarigir bir killiyat, literatiir, ilim ve sanat mirasi ortaya ¢ikardig: da iddia edilmigtir.
Kitabin fran-Irak bolimiinde, $ii inancin gelismesine medreselerin etkisi anlatilmigtir.
Akia bir dil ve iislupla Islam egitim ve bilim anlayis1 ve tarihine kisaca deginildikten
sonra medresenin ortaya ¢ikigi daha cok Amerikali, Batili aragtirmacilara dayanarak
(J. Berkey, G. Makdisi; S. Huseyin Nasr istisna sayilabilir) agtklanmigtir. Bélumutn
sonunda 6nemli $ii pedagoji kitab1 Munyat al-Murid (yazilig1 1547) hakkinda detaylh
bilgiler verilerek kitaptan 6rnekler sunulmustur. Kitap, $ii egitim ve 6gretim teori
ve pratiginde, temel ahlak ilkelerinin bi¢cimlenmesinde yaygin sohrete sahiptir.

Modernite 6ncesi Etiyopya ve Rusya’da egitim bolumleri olmak tizere diger bazi
konular da egitim reformlarindan ve reformistlerinden bahsetmistir. Cok kadim
bir egitim sistemine sahip olan Etiyopya’ya Hristiyanlik 4. yiizyilda intikal etmis
ve gelismistir. Tamamiyla dini karakterli, etno-sentrik ve siki hiyerarsik bir egitim
sistemi iretmis olan bolgede dort farkli okul ortaya ¢ikmigtir: Okuma okullar: (rahip
yardimailigy, kilise hizmetciligi i¢in), Sark: ve Dans Okullar: (rahiplik i¢in), Yaratic
yazma okullar: (katiplik i¢in), Edebiyat Okullar: (bilginlik, alimlik i¢in) (s. 225). 1413’te
iilkenin kuzeyinde Dekike Estifanus adinda bir gurup rahip tarafindan zihni, felsefi
ve dini karakterli yeni bir hareket/reform baglatilmigtir. Reformistler, mevcut kilise
egitimini agir1 dogmatik bulmus, Avrupa daha sik: iligki kurulmasin talep etmis,
her cinsin ve inan¢ mensubunun esit egitim hakkini savunmus, devlet yénetiminde
hukukun énemine vurgu yapmus, otoritenin yetkisinin sinirlandirilmasini istemis,
devlet ve kilise ayrimindan séz etmis, insan ve ¢evre iligkisinin bu dinyaya 6zga
sekilde yeniden diizenlenmesini istemistir. Ancak reformistlerin sert bir zalimlikle
yok edilmeleri (s. 237), Etiyopya i¢in, erken bir tarihte buiytk bir firsatin kagirilmas:
seklinde yorumlanmigtir.

Modernite 6ncesi Rusya egitim reformlar: bélumiinde ilging bir tartigsma
yuritilmiistir. Modern Rusya’nin ortaya ¢ikmas: Biytik Petro'nun (1682-1725)
reformlariyla baglamistir. Bélim yazari, Biytik Petro dénemi tarih yaziminin bu
sekilde okunmasina ve geleneksel paradigmaya karg: ¢itkmigtir. Rusya’da modernite
dncesi egitim reformlarina dair algilari “myt” sifat1 egliginde beg baghga ayirarak kendi
tezlerini siralamigtir. “Gegmige stinger cekme” baghiginda Rusya modernlegmesinde her
seyin Biiytik Petro ile bagladig1 séyleminin dogru olmadigini ondan 6nce de pek ¢cok
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egitim kurumunun oldugunu belirtmistir. fkinci olarak, egitim reformunda “mutlak
gii¢ Petro” anlatisini bir “mit” kabul etmis ve bunun da kasith politik bir tarih yazimi
oldugundan s6z etmigtir. “Okullagmaya diren¢”, “yeni reformlarin askeri ihtiyaclar
sebebiyle baglamas1” ve “topyekiin bor¢lanma” konularini da “politik mitler” olarak
gormus ve hepsine kargit argimanlar tretmistir. Kisaca yazar, Rusya modernlesme
anlatisinda paradigmatik bir farklilifa isaret etmigtir.

Egitim reformlariyla ilgili bahiste, Brezilya'da Portekiz Krali tarafindan 1757'de
baglatilan Pombline Egitim Programi da hususi bir yere sahiptir. Portekizce digindaki
dillerin egitimini yasaklayan, son derece sert bir kiiltiirel asimilasyon programi olan
bu reform yerel kiltarde buyiik tahribata sebep olmustur. 1808’den sonra iktidara
gelen yeni yonetimle bu ayrima ve kiyici reformlara son verilmigtir. Brezilya'da I.
Pedro ile birlikte 1822’den sonra modernist egitim reformlar: baglamigtir. Brezilya
egitim modernlesmesinin 1845’te kabul ettigi Regulation Act'da oldugu gibi, ayn
tarihlerde Osmanlr'daki Tanzimat egitim reformlarinin benzerligi dikkati cekmektedir.

Netice olarak, kitabin baghg: (Education beyond Europe), 21. yiizyilda Avrupa
merkezli tek-tip modern egitim sisteminin diinyay1 bitiiniiyle kapsadiginin da értik
bir ifadesidir. Bir anlamda okuyucuya, ‘her ne kadar mevcut durumda tek bir egitim
sisteminin ¢atis1 altinda hayat suriiliyorsa da 6nceleri daha zengin/farkli bir diinya
ve pratik vardr’ gercegini hatirlatmak distintilmis olabilir. Bunun yaninda dinyay:
sarip sarmalayan modern egitimin, hazirlanma stirecinin gériillmesi de temel bir amag
olabilir. Kitapta Misir, Yemen, Litbnan, Kuzey Bat1 Afrika, Filistin gibi kadim kaltur
ve gelenege sahip bolgelerin modernite dncesi egitim tecriibelerine yer verilmemesi
bir eksiklik olarak goriilebilir. flave olarak yazarlarin 6nemli 6l¢tide batili egitim ve
tarih yazim paradigmasiyla meseleye bakmasi da ele aldiklar: konularda ister istemez
modern batili egitimi merkeze almalarina sebep olmustur. Yine de kitapta belirgin
bir anakronik yaklagimdan s6z edilemez. Kitap, ilgin¢ konu bagliklar1 ve icerigiyle
egitim tarihine global 6l¢cekte bakmay1 saglamas: bakimindan ilgili alana son derece
degerli bir katkidur.
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Tiirkiye'de sosyal bilimlerde kemiklesen bir kaniya gore, bilimsel gelismelerin merkezi
ve membai Avrupa ve onun gelistirdigi fikirlerdir. Bu kaninin bir yere kadar dogrulugu
olmakla birlikte Avrupa medeniyeti iiretilen bilimsel bilginin sadece bir duragdur.
Bilimsel bilgi evvelden beri farkli medeniyet havzalarinda iiretilerek ve farkh toplumlar
tarafindan kullanilarak bir silsile halinde gintmuze gelmigtir. Dolayisiyla Avrupa;
modern bilginin tretilmesi, yayilmas: ve kullanilmasinda énemli bir etkiye sahip
olarak bu bilimsel akigin silsilesini -giintimuzde- stirdirmektedir. Bununla beraber
Bati havzasinin éntmiuizdeki sturecte bilimsel bilginin tiretilmesinde basat bir konum
elde edebilecek bagka bir medeniyet havzasina bu is yiktni birakma ihtimali vardir.
Avrupa bahsi gecen bilimsel bilgi silsilesini, Orta Asya'daki medeniyet havzasinin
urettigi bilimsel bilgilerden edinerek olusturmustur. Orta Asya'da 10. ve 11. ytizyilda,
heniiz 20 yasina gelmemis Ebu Ali el-Hiiseyin Ibn-i Sina (980?-1037) ile 30’una
gelmemis olan Reyhan el-Biruni'nin (973-1048) hava, su, madde, gékyiizii, gines gibi
konular1 Aristo’'nun gelistirdigi fikirler cercevesinde tartigmalar: ise Orta Asya’daki
bilimsel bilgi silsilesi iizerindeki Antik Yunan etkisine manidar bir 6rnektir.

Aydinlanma ¢agi veya dénemi denildiginde bir¢ok insanin aklina Reformasyon ve
Rénesans déneminin i¢inde bulundugu on alti, on yedi ve on sekizinci yiizyil Avrupa’sy
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gelir. Oyle ki modern tarihin baglangici olarak bu dénem esas alinir. Nitekim boyle
bir anlayisin olmasi da gayet dogaldir. Zira diisiince tarihi tizerine yapilan okumalarin
ancak bir kismi1 Antik Yunan'i temel alir, cogu ise 16. yiizyil ve sonrasini esas alarak
baslar. Bagta Antikite’nin oradan da Reformasyon ve Rénesans déneminin temel
alinmas1 Maveratinnehir havzasinda var olan yedi yiizyillik ilim ve diisiince hayatinin
atlanilmasi anlamina gelir. Frederick Starr (2019) ise tam olarak bu yedi yuizyillik ilim
ve diigince hayatinin gérmezden gelinmesini “Kayip Aydinlanma” olarak adlandirir
ve bu dénem hakkinda hacimli bir eser kaleme alir. Starr, eserin baghgini da “Kayip
Aydinlanma: Arap Fetihlerinden Timur’a Orta Asya'nin Altin Cag1” olarak belirler.
Eserin “Kayip Aydinlanma” olarak adlandirilmasindaki neden Orta Asya’da 10. ve
11. yiizyilda var olan felsefi ve ilmi caligmalarin Avrupa’da ekseriyetle gérmezden
gelinmesi ve bundan dolay: diigiince tarihinin on yedinci ve on sekizinci ytizyil Avrupa
disiincesini temel almasi yanilgisidir. Dolayisiyla Starr, Orta Asya’da var olan bu ilmi

hayatin gérmezden gelinmesini vurgulamak amaciyla béyle bir basliga bagvurur.

Eser girig bolumi dahil toplam 16 bgliimden olugmaktadir. Bu bélumler sirasiyla
“Diinyanin Merkezi; Diinya Diigkiinii Kentliler, Kadim Topraklar; Meziyetler, Inanclar
ve Fikirler Kazani; Araplarin Orta Asya'y1 Fethi, Orta Asya'nin Bagdat’ Fethi; Bagdat'ta
Dogu Riizgar; Seyyah Alimler; Horosan: Orta Asya’nin Yiikselen Yildizi; Orta Asya'da
Acan Bir Cicek: Samani Hanedanhgi; Célde Bir An: Memuniler Déneminde Urgeng;
Sahneye Tiirkler Cikiyor: Kaggarli Mahmut ve Yusuf Has Hacib; Bir Yagmacinin
Idaresi Altinda Kiltiir: Mahmut'un Gaznesi; Selcuklu Kubbesi Altinda Calkantilar;
Mogol Asri; Timurlenk ve Halefleri ve Retrospektif: Istiridye ile Kumun Hikayesi”
boliumleridir. Baghiklardan da anlasilacag: tizere eser belirli bir tarihi silsileyi takip
etmektedir. Eserin odaklandigi cografya Orta Asya, ele aldigi konu ise “Islamiyet ile
tanigmasindan Timurlularin yikilisina kadarki siire¢ esnasinda bu bolgedeki bilimsel
ve entelektiiel caligsmalardir” (s.19). Eser, Orta Asya’daki bahsedilen entelektiiel
ortamin baglangicini 750 yili, bu ortamin son bulmasini ise yaklagik 1150 yili
olarak belirtmektedir. Ayrica bu eseri 6nemli kilan bir husus da ele aldig1 konuyu ve
anlattig: sahsiyetleri donemin siyasi, ekonomik, kiiltirel ve sosyal yanlariyla birlikte
aktarmasidir. Boylelikle okuyucu o dénemde var olan dusgiiniirlerin ve diigiince
akimlarinin nasil bir zaman ve zeminde ortaya ¢iktigini tahlil edebilme imkanina
sahip olmaktadir. Ayni zamanda bu zaman ve zeminin, var olan dusunurlerin ve

disiincelerin ortaya ¢ikigina nasil hizmet ettigini de gostermektedir.

Tarihteki farkli 6rneklerden goriilecegi tizere bir sehirde entelektiiel ¢ekimin
olusabilmesi i¢in belirli kriterler etkili olmaktadir. Bir sehrin béyle bir cekim giiciine
sahip olmasi bir¢ok digtinirin o sehre go¢ etmesine neden olmaktadir. Bu ¢ekim

bazen siyasi bir otoritenin tavrindan kaynaklanirken bazen de kentin sundugu
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imkanlar bu goclerin gerceklesmesinde belirleyici olmaktadir. Kitabin yazari da bu
olgudan hareketle Nisabur, Buhara, Balasagun, Urgeng, Merv, Gazne, Semerkant
ve Herat kentlerinin iki asir boyunca basta entelektiiel agidan olmak tizere farkl
agilardan digiinurler i¢in bir ¢ekim merkezi oldugunu belirtmektedir (s.261-262).
Bahsedilen bu sehirler zamanla buyiik katiphanelere, aragtirma merkezlerine ve
zengin kitapgilara sahip olmus, ilim insanlar i¢in yeni kaynaklarin, aragtirmalarin
ve eserlerin meydana gelmesine imkan tanimigtir.

Starr’in konuyu ele alig bicimine bakildiginda, kitap boyunca, 6zellikle rasyonel akli
vurgulayan ifadeler 6n plana ¢tkmaktadir. Orta Asya'nin dinler tisti bir bélge ve serbest
ticaretin hakim oldugu bir mekan olarak tasvir edilmesi buna bir érnektir. Yazar,
Islam’in etkisini gormezden gelerek insanlarin Islam’1 kagit iizerinde benimsedigini
ancak 6nceki inanglarini devam ettirdiklerini ara ara dile getirmektedir. Rasyonel
aklin 6n plana ¢ikarilma yaklasimi yazarin tasavvufu ele almasinda da goriilmektedir.
Yazara gore, tasavvuf aklin karsisina konumlandirilir ve ekseriyetle entelektiiel
gelisimi sekteye ugrattig: digincesi hakimdir (s.590-591). Bu noktada elestiri
oklarini Gazali'ye yonlendirmekten geri durmamaktadir. Starr tam da burada, Wael
B. Hallaq'in ifadesiyle Aydinlanma diigiincesine i¢ckin olan oryantalist tavirla (2020:
118) hareket etmektedir. Bat1 rasyonalitesinin oryantalist yapisiyla diigiinen yazarin,
tasavvufun Orta Asya, Kafkasya, Anadolu ve Balkanlardaki sosyal etkisini gormezden
gelmesi dogaldir. Ozellikle tasavvuf sayesinde bahsi gecen cografyalardaki insanlar
uzun sire agirilik iceren faaliyetlerden uzak durabilmis, kigkirtma ve ayrigsmadan

ziyade kiilturel igbirligini iceren tutumlar sergilemiglerdir.

Orta Asya’daki ilmi calismalarin ekseriyetinde Islam inancinin etkisini gormek
mumkindur. Her ne kadar yazar, akli 6n plana ¢ikaran ifadelere sahip olsa da Orta
Asya’daki dugtunirlerde agkin ve mutlak olan Allah inanc yaygindir. Buna 6rnek
olarak Biruni ve Darwin’in dogal seleksiyon hakkindaki dugstunceleri gosterilebilir.
BirGni'nin bitin egyanin ilahi oldugu ve gerektigi durumda ilahi olanin biitiin yagam
formlarinin devamliliginin teminati igin dogal seleksiyonun olabilecegi fikrine sahiptir.
Birtni'den yaklasik bin sene sonra Charles Darwin, dogal seleksiyona iligkin farkl
bir yaklagim sergileyerek dogay: 6n plana ¢ikarmaktadir (s.462). Birtini i¢in bu siireci
belirleyen kistas ilahi bir iradeyken Darwin i¢in belirleyici olan ise siirecin kendisidir.

Netice olarak diinyada farkli cografyalarda meydana gelmis ilmi calismalar ve
diistince hareketlerinin aslinda birbirinden kopuk olmadig: aksine birbirini besledigi
ve bir silsile olarak devam ettigi s6ylenebilir. Ornegin Antik Yunan diisiincesi Orta
Asya’daki ilmi ¢aligmalar etkilemis ve buradaki ¢aligmalar Avrupa diistincesi tizerinde
etkili olup bilimsel caligmalarin gelismesine neden olmustur. Bunu, ele aldigimiz eser
6zelinde distindigimizde 6rnegin eserin odaklandifi yuizyillarda meydana gelen bazi
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ilmi tartigmalarin veya caligmalarin bir sekilde daha énceki yuzyillarda da var oldugu
goriilmektedir. Hatta genel olarak bu dénemdeki ilmi ¢caligmalarin temeli Antik Yunan
digiincesine degin gitmektedir ve bu ytuzyildaki caligmalar da bir sekilde Avrupa'daki
Reformasyon, Rénesans ve Aydinlanma siireglerini etkilemigtir. Yani ayni evreni
paylasan insanoglu farkli zaman ve zeminlerde bulunsa dahi musterek bilgi birikimini
takip ederek bilgi tiretim siirecine kolektif bir sekilde dahil olmaktadir. Ashinda
bu silsileyi belirleyen unsur; diigtincenin, cografyanin ve insanin medenilesmesi
sonucunda Medine’yi kurarak medeniyeti meydana getirmesiyle ilgilidir. Nitekim
Orta Asya’daki ilmi caligmalara bakildiginda bir medeniyetin varhig: ile bilginin
iiretimi ve yayginlagsmasi mimkiin olmustur. Cesitli neticelerle bu medeniyetin
gucuni kaybetmesiyle birlikte yine bir medeniyet Avrupa’da ortaya ¢ikarak bilgi
iiretimini gerceklestirmektedir. Zamanla Avrupa medeniyeti de etkisini kaybederek
bilimsel diigiincenin tretim ve yayginlagsma vasfi Amerika cografyasina gegmisgtir.
Elbette bu stirecin duz bir silsile seklinde oldugunu iddia etmek temelsiz olur ancak
medeniyetlerin ayn1 anda miimkiin olmasinin yani sira hikim olan medeniyetin
evrensel diinyadaki bilgi iiretim stirecinde temel belirleyici oldugu séylenebilir.
Dolayisiyla tarihin belirli bir déneminde bu bilgi tretim stirecinin Orta Asya'da
yaygin olmasi ve giinumiizde farkl cografyalarda gerceklesmesi olagandir. Starr'in
da belirttigi gibi farkli cografyalar: yok saymadan evrensel bir bilgi tiretim stirecinin
g6z 6niine alinmasi “hem Dogu'nun hem de Bati'nin faydasina olacaktir” (s.659).

Yazar, Orta Asya'da yaklasik dort asir stiren ilmi havanin neden son buldugu
uzerinde tartigma yurttmekten ziyade odagini cografyanin giinumiz haline
cekmeye caligmaktadir. Bundan dolay: yazar, kimilerinin geri kalmig ve marjinal
olarak niteledikleri bu cografyanin zamaninda birka¢ asir boyunca diinyanin ana
eksenini olusturdugu; bilim, felsefe ve entelektiiel calismalarin merkezi olduguna
vurgu yaparak bu gercegin dikkate alinmasinin Dogu'nun ve Batr'nin faydasina
olacagini anlatmaktadir. Bunu anlatirken Orta Asya’ya bakisinda yer yer oryantalizme
kapilmakta ve Bati'nin giintumiize degin siyasi anlamda cografya tizerinde ne gibi
etkisinin olmus olabilecegini sorgulamamaktadir. Giiniimiizde bagta Batil devletlerde
olmak tizere toplumsal huzurun ¢atirdamasi, yabanci digmanlhiginin artmig olmasi,
ekonomik agidan enerji kriziyle karsi kargiya kalinmasi, giivenlik sorunlarin artmasi ve
politik anlamda -bilhassa Kovid-19 pandemisinin de etkisiyle- parlamentolarinda agir1
saga yonelen ilginin yiikselmesiyle birlikte kapali bir ulus devlet anlayisinin giindemde
olmasi, Aydinlanma aklinin insanlifa vaat ettigi moderniteyi titkamaktadir. Toplumsal,
ekonomik ve kultiirel bir krizin egiginde olan Avrupa ve Amerika medeniyetleri
dinyanin huzuruna katki sunacak bilimsel ¢aligmalardan uzak diugmektedirler. Bu
anlamda Maveratinnehir vadisinin tarihsel anlamda gelistirdigi sosyal, kiltirel ve ilmi
birikimlerle ara metinlerin olusturulmasi gerekilmektedir. Bu vadinin sekillendirdigi
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cihan duzeni bagta Orta Asya, Kafkasya, Anadolu, Balkanlar ve dahi Avrupa’ya
etnik, dini ve kiltirel ¢esitliligi iceren (Ersoy, 2018: 805) bir toplumsal hayat vaat
edebilecektir.
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Modernlegme ile birlikte topluma ve bireye yonelik tanimlamalar aligilagelmis
soylemlerin digina ¢ikarak, yeni tartigmalara kap: aralamigtir. Modern dinyanin
degisen durumlarina bagh olarak, birey ve toplum iligkileri bir diger degisle yapi-fail
iligkisi yeniden yorumlanmaya muhta¢ kalmistir. Etkisi hala devam eden ve sosyal
bilimler literattrtinde, toplumsal ve bireysel boyutlarinin tartisilmaya devam ettigi
Covid-19 bunlardan biridir. Buna bagl olarak, insanlarda meydana gelen travmalar
ve travma sonrasi bityiimelerin ne anlama geldigi sosyal-psikolojik olarak yeniden
6nem kazanmigtir. Byung- Chul Han, daha énceki kitaplarinda tizerinde sik¢a durdugu
performans 6znesi kavramini; ac1 algisi, Covid-19 ve travma sonras: buytimeler ile
yeniden tartigmigtir.

Almanya Freiburg'da doktorasini tamamlayan Giiney Koreli kiltar kuramcisi
Byung Chul Han, 2012 yilinda Berlin Sanat Universitesinde ders vermeye baglamistir.
Han, son dénemde eserleri hizla Turk¢eye cevrilen ve okurlar tarafindan ilgi géren
bir isimdir. Bu ilginin altinda yatan temel sebeplerden biri 6ncelikle Han'in yeni
toplumsal tipolojiler uretiyor olmasi ve toplumu, onu olusturan tim unsurlar ve
degisen kogullar iizerinden yeniden ve stirekli olarak kavramsallagtiriyor olmasidir.
Buna bagh olarak kendinden 6nceki distniirlerden farkli bir 6zne tanmimlamasi
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yapmasi ve digerlerinin tamimladigi 6zne kavraminin miadini doldurduguna
inanmas: da ilginin sebeplerinden biridir. Fakat bu ilgi ile birlikte Han’a y6neltilen
elegtiriler, onun sosyoloji yapip yapmadigina yoneliktir. Han, bir sosyolog degil,
bir filozoftur. Hi¢bir eserinde ortaya koydugu sorunlara yonelik ¢oziim 6nerileri
sunmaz. Eserleri dikkatle incelendiginde béyle bir endigesinin olmadig: da net
olarak gorulur. Han'in 2020 yilinda kaleme aldigi, 2022 yilinda Haluk Barigcan
tarafindan Turkeeye cevrilen eseri, Metis Yayinlari'ndan ¢ikmistir. Palyatif Toplum,
genel itibariyle Han'in bundan 6nceki toplumsal tanimlamalarinin en sonuncusudur.
Bu tanimlama gekli ile Han’in toplumsal tipolojilerinin ne kadar giincel ve toplumsal
sartlara gore kendini yeniledigini gormek mumkundir. Yazarin en 6zgin yonlerinden
biri budur. Daha 6nceki eserlerinde Han, i¢inde bulundugumuz toplumu; yorgunluk,
olumluluk, enformasyon, seffaflik, ifsa ve kontrol toplumu gibi kavramsallagtirmalar
ile tamimlamigtir. Bu kavramsallagtirmalarin ortaya ¢cikardig bireyi ise performans
6znesi olarak adlandirmistir. Performans 6znesinin, palyatif toplumdaki yerini
ve yukarida bahsi gecen tartigmalar ile olan iligkisini anlatmadan 6nce Han’in
performans 6znesi tanimlamasi ile neyi kast ettigini belirtmekte fayda var. Han,
Siddetin Topolojisi (2018) adlh ¢calismasinda performans éznesinin hi¢ kimsenin
sémiurusi altinda olmadigini, kendi kendini sémiirmekle meggul oldugunu, bireyin
kendisini sémiirmesinin bagkasi tarafindan sémiirtilmekten daha siddetli ve korkutucu
oldugunu ifade eder. Han'in kullandig1 kavramlarla neyi ifade ettigini anlayabilmek,
diger tam kitaplarinin da sistematik bir gekilde okunmasini zorunlu kilmaktadir.
Palyatif Toplum kavramsallagtirmas: bu anlamda iki temel duruma yol agmstir.
Bunlardan biri, literatiire Covid-19 siireci referans alinarak yeni bir toplumsal
tanimlama kazandirilmig olmasi, digeri ise performans éznesi kavramsallagtirmasinda
eksik kalan noktalarin tamamlanmig olmasidir.

Byung- Chul Han'in kitapta tartigtigi temel bazi konular vardir. “Acinin
toplumsal ve bireysel algidaki énemi nedir? Toplumsal sorunlara kalic1 ¢6ziumler
getirilememesinin altinda yatan sebep acinin taninmiyor olmasi midir? Yorgunluk
Toplumunun bir iiriini olan performans 6znesinde halihazirda var olan depresif ve
narsist kigilige Covid-19 salginin etkisi ne olmustur? Guniimiz 6znesinin yagadig:
stres ve bunalimin sonucu olarak travma sonrasi bityyiime kavramini kullanmak uygun
mudur? Travma sonrasi bityiime kavramsallagtirmasi, performans 6znesinin daha
verimli sémiiriisiine mi yol agmaktadir? Son olarak Fukuyama'nin Son Insan’in1
giniimiz performans 6znesinden ayiran 6zellik nedir?” Han, tium bu tartigmalara
eserinde yer alan birka¢ baglik altinda cevap vermistir. Bu bagliklari su sekilde
siralamak mumkundiir: Algofobi-Acinin Korkusu, Mutluluk Zorlamasi, Hayatta
Kalma, Aanin Anlamsizhigi, Acinin Kurnazligy, Hakikat Olarak Ac, Acinin Poetigi,
Acinin Diyalektigi, Acinin Ontolojisi, Acinin Etigi ve Son Insan.
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Algofobi, aciya karg1 duyarhligimizin st seviyede olmasini anlatir. Aa daha
gelmeden, gelme ihtimaline kars: takinilan tutum ve tavirdir. Yazar, performans
6znesinin i¢cinde bulundugu bu durumu bir tiir prenses ve bezelye tanesi sendromuna*
benzetmistir. Algofobi'nin yiiksek oldugu bir toplumda sorunlara getirilen tim
¢ozumler gecicidir ve ige yaramayacaktir. Nihayetinde boyle bir toplum, palyatif
toplumdur. Han'in bundan 6nceki kitaplarini tamamlar nitelikte olan ve énceki
iddialar ile geligmeyen palyatif toplum adli ¢caligmasi, acinin toplumsal boyutuna
modern bir séylem kazandirmigtir. Yazar, daha énceki eserlerinde de 6zellikle
olumsuzluk tizerine vurgular yapmistir. Fakat olumsuzlugun diistiince diinyasindaki
karsiligini net ifadeler kullanarak belirtmemistir. Yazarin, diisince dinyasinda
olumsuz olanin iki ayr1 kategoriye ayrilmig oldugunu séylemek yanls olmayacaktir.
Olumsuz olan, insana ve dogaya ait bir sey oldugundan kiymetlidir. Her seyin olumlu
olmas: hem toplumsal iligkiler noktasinda hem de bireyin kendi ile olan iligkisinde
problemli bir strecin baglangicidir. Bu sebeple olumsuzluk bir ihtiyactir. Kavramla
ilgili bir diger husus ise tam olarak bilinen ve algilanan toplumsal bi¢imdir. ilk
tanimlanan sekli ile olumsuzluk, ac1 i¢in bir ihtiya¢ olarak ifade edilmistir.

Yazar, hem Palyatif Toplum adli eserinde hem de diger eserlerinde diigsince
sistemini Michel Foucault'dan ayirarak ve ona elestiriler getirerek strdurmustiir.
Cinki ona gore, icinde bulundugumuz dinyada 6zne, iktidar ve gii¢ kavramlars;
Foucault'un yaptig: tanimlamalardan ¢ok uzak oldugu gibi yeterli de degildir. Aa
ve acinin varlig: icin ihtiya¢ duyulan olumsuzluk, Foucault'un bahsettigi disiplin
toplumundaki durumdan farkh olarak kendini gosterdiginden, yazar tarafindan
Foucault elegtirilir. Aci, Han'in performans toplumunda form degigtirmigtir. Sadece
kendi icinde degil, her toplumun kiiltiirel kodlarinda da degismis olan bu formu
gormek mumkindtr. Bu durum acinin iktidar ile olan iligkisi de dahil olmak tizere
bireylerin karakter, yasam sekli ve buna bagl olarak urettikleri sanat tarzlarina da
yansimaktadir. Han’a gére, acinin net olarak tiiketildigi alanlardan biridir sanat.
Han'in daha 6nceki kitaplarinda endigesini dile getirmeye ¢aligtig kiilt degerin kayb,
sanatin tiketim nesnesi haline gelmesi ile birlikte tam anlamiyla gerceklesmisgtir.
Fakat burada kult degerin kaybinin da diginda sanatta acinin yok olus trajedisi sz
konusudur. Yazar eserinde Adorno’nun sanat ile ilgili diistincelerine katilarak sanatin
bu diinyadan olmadig fikrini onaylar. Bu husus ginimiiz sanat ingas1 ve tretimi
icin s6z konusu degildir. Uretim burada kasti olarak kullanilmigtir. Ciinkii sanat
tiketilmek icin hizla tiretilmektedir. Herkesin begenisini kazanabilmek adina tek

diize ve i¢inde hi¢bir yogunlugu barindirmayan, bakildig: zaman insanin digiince

1 Han, Andersen masallarinda anlatilan konuyu giiniimiiz performans 6znesine uyarlamistir.
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diinyasini yormayan ve acisi olmayan eserlerdir bunlar. Talep edilen seyin kendisi
tiiketilebilir olanla iligkilidir. Han'in Seffaflik Toplumu (2017) adl eserinde ifade
ettigi gibi, ayninin cehennemi icerisinde kaybolmus olanla iligkilidir her sey. Aa
verici catigsmalar giderek bir kenara birakilmaktadir. Catismanin olmadig: yerde
farklilik da olmayacaktir.

Bu séylemler, Han’in bundan 6nceki séylemleri ile tutarli olmakla birlikte
performans éznesi adina tamamlayici bir nitelik de tagimaktadir. Ac algisi ile birlikte
degisen tiim bu durumlar, iki 6nemli seye sebebiyet vermistir. Bunlardan bir tanesi
acinin toplumsal dinamiginin yok olusu ve buna bagl olarak biz-yorgunlugundan
ben yorgunluguna hassas bir evrim. Tam olarak bu sebepten étirii i¢inde yasadigimiz
toplum, palyatif bir toplumdur. Benzer gekilde, bireyi bu denli yoran ve bagariya
odaklayan bir toplum, olumluluk toplumudur. Dolayisiyla palyatif toplum, yazara
gore ayni zamanda bir olumluluk toplumudur. Han, buna benzer yorumlar: tim
kitaplarinda yapmistir. Giiniimiiz toplumuna dair yaptig1 tiim kavramsallagtirmalar
birbiri icine ge¢mis ve birbirini tamamlayici niteliktedir. Olumluluk toplumu olarak
tanimlamaya ¢alistigimiz séylemlerin icerisinde muhakkak ki palyatif bir algs,
yorgunluk, seffaflik ve enformasyon toplumu algilar1 olmugtur. Tipk: yorgunluk
toplumu olarak bahsettigimiz tanimlamalarin icerisinde palyatif, olumluluk ve
seffaflik algilar1 oldugu gibi. Palyatif Toplum adli caligmasi iki 6nemli ve elegtiriye
acik konuyu icinde barindirir. Bunlardan bir tanesi travma sonrasi buyiimedir.

Yazar, travma sonrasi biiytime kavramina temkinli yaklagir. Kavram, Han'in
distnce dinyasinda performans 6znesinin kendini oldugundan daha fazla
somurmesine kargilik gelir. Digtncesini, eserinde yer verdigi Eva Illouz ve Edgar
Cabanas’in gorigleri ile destekler. Ciinka bu isimler, travmatik deneyimleri,
performans artigiicin katalizator olarak gormektedirler. Travma sonrasi bitytimenin
de béyle bir sebepten giindeme getirildigini belirtmiglerdir. Han, buradan hareketle
travma sonrasi bityiime tizerine iddiasini bir adim daha 6teye tagiyarak, eserinde
tartigtigl konunun ana maddesi olan aa ile iligkilendirir. Performans 6znesi adina
bunu bir tir dayaniklilik ¢alismas: olarak gérmiis ve bu durumun aciya duyarsiz
bireyler yetistirdigini disinmiistir. Travmatik deneyimlerin daimi mutlu, kendini
iyi hisseden performans 6zneleri dogurduguna inanmigtir. Gerek Amerikan Psikoloji
Dernegi'nin yapmis oldugu ¢alismalar, gerekse Turkiye'de yapilmig travma sonrasi
biiyiime ¢caligmalarina baktigimizda, travma sonrasi bityiimelerde bir anlam iligkisinin
gelismis oldugu goze carpmaktadir. Anlamin toplumsal degerlerle iliskisini kuran birey,
sahip oldugu duygularin farkinda olur ve kendini tanir. Dolayisiyla travma sonrasi
biiytimeler, her zaman performans toplumunun igine yaramaz, hatta performans
toplumu i¢in bir tehdit de olusturur. Bu husus kitabin elegtiriye agik noktalarindan
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biridir. Bir diger 6nemli husus ise eserin Covid-19’u ve siirecte yagananlari gindemine
almig olmasidir.

Han'in fazlasiyla elestiriye acik olan séylemlerinden biri, Covid-19 énlemleri
kapsaminda belirlenen karantina alanlarini, toplama kamplarina benzetmis olmasidir.
Home office’leri bu kamplarin caligma alanlar olarak degerlendirmigtir. Karantina
alanlarini toplama kamplarindan ayiran sey ise saglik ideolojisi ve bireyin kendini
sémirme ozgurlugudir. Hayatta kalmak ugruna insanlar, iyi hayat idealinden
vazge¢mislerdir. Buraya kadar olan kisim i¢in séylenmesi gereken gey, bireyin zaten
performans toplumunun bir parcas: olarak iyi hayat idealinden vazgectigidir. Han,
kitabinda boyle bir degerlendirmeyi eksik birakmigtir. Fakat daha 6nce The Nation
(2021) dergisine vermis oldugu Yorgunluk Viriisii adli séyleside, pandeminin zaten
var olan yorgunlugu, iyiden iyiye koriikledigini soylemistir. Pandemi siirecinde,
karantinada olan bireylere en fazla yoneltilen “Kendinizde hangi yetenegi kesfettiniz”
sorusu bu noktada Han'in iddialarini destekler niteliktedir. Yazarin bir diger 6nemli
benzetmesi, virisit havadan gelen bir terérist olarak gérmesidir. Havaalanlarinda
insanlarin sanki birer teréristmis gibi muamele gérmesinin ve potansiyel tasiyici
olarak degerlendirilmesinin, insan hayatina verdigi huzursuzlugu gézler éntine serer.
Bir diger husus ise pandemi ve kapitalizm arasindaki iligkidir. Yazar buna ayrica
deginme ihtiyac: hissetmistir. Han’a gére pandemi, kapitalizmi ortadan kaldirmad:
fakat onu bir durgunluk stirecine soktu. Pandeminin ilk dénemlerinde sik¢a kullanilan
s6ylemlerden biri olan “Pandemi herkesi egitledi.” ifadesinin ilerleyen siireg ile birlikte
dogru olmadig: ortaya cikti. Sermaye sahibi, siireci daha konforlu bir kapanma ile
atlatirken, kapitalizmden payina diigeni alamayan bireyler i¢in ayn1 durum s6z konusu
olmadi. Han, Kapitalizm ve Oliim Diirtiisii (2020) adli eserinde kapitalizmin artmas1
ile slimsuzlitk duygusu arasinda iligki kurmustur. Kurdugu iligkinin dogrulugunu
destekler nitelikteki verileri ise Covid-19 ile kapitalizm arasindaki iligkiyi tartigarak
tamamlamigtir. Bu durum ac ¢ekmeyi unutmus ve ac1 cekme yetenegini kaybetmis
Son Insan’in girpiniglaridar.

Han’a gére, Son Insan'm ortaya ¢ikist Fukuyama'nin soyledigi gibi liberal demokrasi
ile ilgili degildir. Aksine modernizme has bir durumdur. Liberal demokrasiler, akilc
titketimleri ileri siirmeye devam ettigi stirece de bizler “Son Insanlar” olacagiz. Son
Insan’in en bityiik 6zelligi palyatif toplumun bir tiyesi olarak anlam iliskisini kaybetmis
olmasidir. Bircok seyi denemis olmasina ve yeterli deneyime sahip olmasina ragmen
bilgiye ulagamaz. Hayatin olumsuzlugundan belirgin 6l¢ctide yoksundur. Hayata karg:
canlilik hissini yitirir ve bunun yerine koyacak herhangi bir sey bulamaz. Macera
dolu sporlara yonelisinin ve riskli davramiglarinin altinda kaybettigi ac1 ve heyecan
eksikligi yatmaktadir. Her kitabinda tizerinde durdugu 6tekinin yoklugu, bu eserinde
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yerini 6tekine yonelik endiseye birakmigtir. Bu endige bireyin daha fazla kendisine
yonelmesine sebep olmustur ki bunun en buytik 6rnegi Covid-19 salgin siirecidir.
Sonug olarak kitap, muhataplarina Covid-19 salginina dair ac algis1 tizerinden
yeni bir bakis acis1 sunmugtur. Her seyden 6nce Covid-19 toplumuna bir isim ve
tanimlama kazandirmigtir. Bu yontyle eser, Covid-19 tartigmalar: kapsaminda
literattirdeki yerini almigtir.
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Faisal Husain. Rivers of the Sultan: The Tigris and Euphrates in the
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Degerlendiren: Mohammad Hossain

Rivers of the Sultan, a finalist for the 2022 George Perkins Marsh Prize awarded by
the American Society for Environmental History, was written by Faisal Husain, an
environmental historian of the Ottoman Empire with a geographical focus on its
Eastern provinces in Anatolia and Iraq. The book examines the role the Tigris and
Euphrates played in the establishment of Ottoman state institutions within the
river basin between the 16" and 18" centuries and is among the latest in a line of
works aimed at exploring the early modern Ottoman Empire along the intersections
of environmental, political, and economic histories. Going beyond environmental
aspects of the Tigris-Euphrates basin, Husain tries to incorporate environmental
history into the larger tapestry of the history of Ottoman Iraq. In this respect,
he aims to offer a new interpretation of how an instance of river avulsion in the
Euphrates upset the political balance in Ottoman Iraq at the turn of the 18 century,
culminating in the weakening of Istanbul’s influence and strengthening the regional
Pashalik administration’s hold on Baghdad (p. 143).

The book adopts a regional approach to the question of early modern Ottoman
expansion and integration in the Euphrates-Tigris River basin of Ottoman Iraq,
significantly expanding on earlier research by well-known scholars such as Rhoads
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Murphey on irrigation projects in Ottoman Iraq, as well as Cengiz Orhonlu and
Turgut Isiksal on navigability and transport on the Tigris-Euphrates River systems
(Murphey, 1987, pp. 17-29; Orhonlu & Isiksal 1963, pp. 77-102). Ottoman Iraq has
also been the topic of recent monographs by Ebubekir Ceylan and Christoph Herzog,
both of whom highlighted the importance of the Tigris-Euphrates River system for
transport and communication (Ceylan, 2011; Herzog, 2012).

Husain divides his book into three main sections consisting of seven chapters.
The first section broadly discusses the establishment of Ottoman rule and the
transformation of the infrastructure of riverine control in Ottoman Iraq, primarily
through fortresses and shipyards. The author spends two chapters looking at the
unification of the Tigris-Euphrates basin under Ottoman rule in the 16" century as
being significant in more than one way: It enabled the Ottoman administration to
on one hand become adept at the administrative and economic micromanagement of
the basin and on the other to attain unrivalled military superiority through shipyards
such as Birecik and Basra and a strong navy, granting it the upper hand with regard
to external threats such as the Safavids, as well as internal threats such as the local
rebellious tribesmen. The Ottomans also introduced naval artillery in the form of
the gunboat to Iraq’s fluvial landscape in the middle of the 16™ century, which the
author notes to have been a “forgotten episode of the Military Revolution” (p. 42).

In the well-written and comprehensive second section, the author extensively
discusses the concept of the water wide web as a term referring to a hydraulic network
connecting different groups situated in the alluvium of the Tigris-Euphrates, namely
the farmers, the pastoralists and the marsh dwellers, as well as how Ottoman rule
between the 16™-18% centuries interacted with them. The environmental aspects and
peculiarities of crop cultivation in the arable lands of Ottoman Iraq (as compared to
Ottoman Egypt) meant that local farmers and the Ottoman administration had to
cooperate with and supplement each other’s efforts in ensuring adequate irrigation
facilities. This section also discusses the significant impact of herding associations
such as the grasslands-based Ahsamat [sheep herding pastoralists, from the Persian
hasham meaning attendant] and the marsh-based Cemmasat [water buffalo herders,
from the Arabic jamus meaning water buffalo] in terms of how they functioned
within the ecology of the fluvial landscape, as well as their interactions with and
dependence on farmers and the Ottoman administration. The services and mediation
capacity of the Ottoman administration were vital to the co-existence of the three
groups, helping to maintain order on the one hand while providing a stable source
of income for the Ottomans on the other, a narrative which the author supplements

with extensive data from Ottoman tax records. However, the author does not delve
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into discussions about Ottoman relations with herders in the Kurdish regions to the
north of Iraq, which leaves one with a rather fragmented picture of Ottoman policy
toward pastoralists and can be construed as a missed opportunity for much-needed
critical and comparative analyses in this regard.

The third section features the book’s most original contribution and looks at
the transformation of the political landscape in Ottoman Iraq in response to critical
environmental changes in the fluvial landscape of the 18" and early 19* centuries,
which resulted in the consolidation of power into the hands of the Pashalik of
Baghdad and the weakening of the imperial center’s grasp. By taking the example
of ariver avulsion that occurred between 1687-1702 and eventually led to a change
in the Euphrates’ direction of flow, the author uses court chronicles to show how
the Ottoman administration had tried but failed to revert the Euphrates’ direction
of flow. This eventually led to social disorder, famine, power being usurped by
pastoralist tribes, the imperial hold on Iraq weakening, and power localizing in the
hands of the Pashalik of Baghdad, which began to exclusively manage the fluvial
landscape to meet its own needs. Meanwhile, the author’s contention of the Pashalik
resembling a “state within the Ottoman state” (p. 136 and Chapter 7 in general)
comes dangerously close to sounding like a teleological narrative, although one
must note that he does express reservations in the conclusion about whether one
can really say that the Pashalik of Baghdad had had separatist tendencies (p. 142).

Upon weighing its strengths, the book is quite rich in terms of drawing upon
Ottoman archival resources such as the miihimme defterleri [Important Affairs
registers], tapu tahrir defterleri [cadastral surveys], and court historian’s chronicles
that contained the accounts of Ottoman and European travelers, among a host
of other primary sources. The author deserves praise for his extensive end notes
consisting of primary archival material and a bibliography of secondary sources
running over more than 100 pages. While these hold a promise for intriguing side
trips into academic rabbit holes and are guaranteed to excite researchers of early
modern Ottoman history, the simple listing of a plethora of archival sources without
relevant annotations means what these sources refer to and why they are listed in the
first place are not always clear. Moreover, an abundance of sources can turn out to
be a double-edged sword, leading one to prioritize some voices over others. The lack
of a meaningful sociocultural lens in Rivers of the Sultan means that the narrative is
often led by state sources, with the interests of the Ottoman imperial and provincial
administrations, its “intelligent control” (p. 37), effective tax policies, and grand
strategies taking precedence over that of others (i.e., farmers, workers, pastoralists,

ulema, women). This makes for a rather state-centric narrative and could potentially
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lead to forming mistaken assumptions regarding the power and capabilities of the
early modern Ottoman state. However, while conscious attempts to balance this
narrative on the part of the author do minimize the damage, they sometimes also
fall flat, such as in the case of labeling the ulema as a “pro-Ottoman priestly caste”
representing the “propaganda arm of the Ottoman government” (p. 38).

The book also has its share of flaws and shortcomings in terms of presentation
and organization. Scholars who are accustomed to receiving an idea of the scope,
themes, and scale of a book by taking a quick look at the table of contents would be
understandably mystified at the rather poetically penned chapter titles. Moreover,
the book is missing not just the lists of tables, illustrations, and figures used in the
book, but also the list of abbreviations and terms used, as well as very importantly
any chronology of the events the work traverses. In terms of organization and
argumentation within the work, the writing and expression of ideas come across as
uneven in some places, with literary expressions and metaphors sometimes feeling
unnecessary or a bit overdone. Moreover, for a work claiming to cover a period of
three centuries, the book is rather concise, the main text spanning a mere 150 pages
out of a total of 263.

For serious students of Ottoman history eager to listen to the voices of young
researchers in the “crowded parlour dominated by numerous conversations” that
is Ottoman history (p. 13), the flaws listed above should not detract from the
readability of the book, as it has its fair share to offer in terms of novel ideas and
ways of understanding Ottoman history. The book has been written in a fluid style
of prose consisting of extensively researched endnotes and has something to offer
for both the common reader and the student of early modern Ottoman history. In
light of some of the shortcomings noted above, readers might be left hoping these
issues will be addressed in future expanded or revised editions of the work.
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2000’li yillardan sonra yaygin kullanim alanina kavugan “Post-Truth”, 2016 yilinda
Oxford Sozliik tarafindan yilin kelimesi se¢ilmigtir. 2016 yilinda gerceklesen Brexit
referandumu ve ABD bagkanlik secimlerinde ortaya ¢ikan stirpriz sonuclar kavrami
hem kamuoyu agisindan hem de bilim ¢evreleri acisindan daha ilgi ¢ekici hale
getirmigtir. Bu tarihten sonra kavrama yoénelik olarak ¢ok sayida yayin ¢ikmaya
baslamigtir. Bu yayinlardan biri de Lee McIntyre tarafindan 2018 yilinda Post-Truth
baglhigiyla kaleme alinan ve 2019 yilinda Mehmet Fahrettin Bicici tarafindan Hakikat
Sonrast baghgiyla Tiirk¢eye cevrilmis ve yayinlanmigtir. Kitap, Mirgiin Cabas’in “Bana
Kiigiik Tath Yalanlar Séyle” baglikli sunug yazisi ve 6nséziin diginda sirasiyla “Hakikat
sonrasi nedir- Hakikat sonrasini anlama kilavuzu olarak bilim inkarcilig: — Biligsel
onyarginin kokenleri- Geleneksel medyanin digtst- Sosyal medyanin yiikseligi ve
uydurma haber sorunu- Hakikat sonrasina postmodernizm mi yol a¢t1? ve Hakikat
sonrast ile miicadele” bagliklar: ile toplam yedi béliimden olugmaktadar.

Kitap, 6ncelikle hakikat sonrasinin ne oldugu tartismasiyla baglamaktadir. Yazar,
dénemin siyasal kogullarini da dikkate alarak “hakikat- sonras:” kelimesini zamanin
ruhunu yakalayan bir kelime olarak degerlendirmektedir. Oxford sézlitklerinin
“hakikat sonras1” kavramina yonelik taniminin “nesnel gerceklerin, kamuoyunun
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sekillenmesinde, duygulara ve kisisel inan¢lara hitap edilmesi kadar etkili olmamasiyla
iligkili ya da buna delalet eden durumlar” oldugunu belirten yazar, buradaki “sonraki”
ekinin, hakikati zamansal anlamda ge¢mis oldugumuza isaret etmekten ziyade
hakikatin gézden dustiigine, 6nemini yitirdigine isaret etmek amaciyla kullanildigini
ifade etmektedir. Yazara gére bugiin karsimizdaki soru, uygun bir hakikat teorimiz
olup olmadig: degil, insanlarin hakikati carpitmak i¢in kullandig: farkh yollar: nasil
anlagilir kilacagimizdir (s.29). Kitabin takip eden béliimleri de bu soruya bir cevap
olacak gekilde kurgulanmigtir. Ancak boliim i¢inde hakikat sonrasina yénelik tartigma
Trump ve Brexit tizerinden verilen 6rneklerle daha ¢ok siyasi boyutta agiklanmas,
konuya dair felsefi tartigsma zayif kalmigtir.

McIntyre, bilim inkarciligi olgusunun hakikat-sonrasi olgusunu kavramamiza nasil
kilavuzluk edebilecegini gostermek olarak agiklamakta ve bilimin sonuglarinin bilimle
ilgili olmayan kisilerce sorgulanmasini 6nemli bir mesele olarak ele almaktadir. Yazar,
bilimin ortaya koydugu dogrulara dair siipheciligi hakikate yonelik bir saldir1 olarak
degerlendirmektedir. Giintmiiz siyasetinde yanls bilgilerin yayilmas: ve olgularin
dogrulanmasina ihtiya¢ duyulmamas: da bu stphecilikle baglantili gérilmektedir.
Burada yazarin hakikatin temel kaynag: olarak bilimi igaret ettigi aciktir. Fakat
yazar bilime béyle bir anlam yuklerken bilim felsefesindeki ilgili tartismalar1 géz
ard: etmektedir. Bilindigi gibi sadece bilim felsefesinde degil farkli ekollerden
pek cok sosyal bilimci de bilim-hakikat iligkisini pozitivizm elegtirisi baglaminda
tartigmistir. Bu ¢ok bilindik tartigmalara girilmemigs olmasi, konunun sadece birkag¢
ornek tzerinden agiklanmaya caligilmasi, eserin eksik yonlerinden biridir. Ayrica
kitabin bu eksikliginin yazarin hakikat-sonrasina dair insanlarin konumlara gére
olgular: sectigi yonundeki iddiasiyla da celistigi iddia edilebilir. Zira tartigmay: daha
buttnlikli bir pencereden ele almamis olmakla yazar, hakikatin temel kaynag olarak

bilimi igaret etmesine yonelik konumunu desteklemeye ¢aligmigtr.

Yazar hakikat sonrasina dair biligsel 6nyargilar tzerinde 6zellikle durmus ve
bu konuya bir béliim ayirmigtir. Ona gore biligsel 6nyargilar, hakikat sonrasinin en
derin koklerinden biridir (ss.57-58). Biligsel 6n yargilarin olusmasinda ideolojiler
ve siyasal inanclar sorumlu gésterilmistir. Nitekim yazara gore ideolojiler hakikatin
kesfedildigi siirecin diigmanidir ve siyasal inanglar olgular1 ve kanitlar: kabul etme
egilimimiz tizerinde etkilidir. Hakikat sonrasi ¢cagda yasanan temel sorun da bununla
ilgilidir. Insanlar kendi siyasal inan¢larini sorgulamaya acacak bilgiler yerine onlar1
destekleyecek, onlar1 hakl cikaracak bilginin pegine diigmektedir. Guniimiiz medya
tufani icinde bunu yapmak daha da kolaylagmigtir. Yazarin anlatimina gore ister
geleneksel medya tizerinden ister yeni medya tizerinden distnulsun, insanlar

kendi inanclarina uygun bilgilerin yer aldig: bir bilgi ortam i¢ine kendilerini
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kolaylikla dahil edebilmektedir. Boéyle bir durumda ise inanglarin dogrulugu ya
da yanlighg sorgulanmamakta, tam tersine bu yolla mevcut inan¢lar daha da
fazla pekigtirilmektedir. Bu anlamda yazar s6z konusu bu durumun yaganmasinda
medyay: islevsel gormektedir. Medyanin kanaatlerin olugsmasina yénelik rolii iletigim
aragtirmalarinin ilk ortaya ¢ikisindan bu yana kesintisiz olarak ¢alisilmigtir. Hakikat-
sonrasina yonelik tartigmalarda da yine merkezi bir yerde duran medya, bu siirecin

6nemli bir faili olarak ele alinmaktadar.

flerleyen béliimlerde McIntyre, medya ile hakikat sonrasi tartismalarina daha
da yogunlagmistir. Medyanin insanlar1 dogruya ulagtiracak bilgiyi sunmaktansa
onlarda bir kafa karigiklig1 meydana getirmesi kabuliiyle hakikat sonras: siirecteki
failligine dikkat ¢ekmistir. Zira medya liberal bir tutumla ve tarafsizlik iddiasiyla
bilim insanlarinin kargisina bilimle ilgili olmayan insanlar1 da ¢ikararak yanhs bir
esdegerlik ortaya ¢ikarmaktadir. Boylece insanlara hakikate ulagacaklar1 bir yol
sunmamakta ve kafa karigikligina neden olmaktadir. Medyanin tavri, 6zellikle
bilime dair yapilan haberler s6z konusu oldugunda hakikatin tartigmaya acgilmas:
anlaminda bir felakete yol agmigtir. Sosyal medyanin yikselisi de s6z konusu durumu
farkli bir sekilde tamamlamigtir. Zira sosyal medya vasitasiyla insanlar kesintisiz bir
sekilde yanh yayinlara maruz kalmaktadir. Yazara gére propaganda yayma gayesinde
olanlarin artik geleneksel medyada kendi hikayelerinin sunulup sunulmadigini dert
etmelerine gerek kalmamigtir. Nitekim artik onlarin da kendi medya platformlar:

vardir ve hakikate kargi meydan okuma bu gekilde tamamina ermistir (s. 89).

Kitapta medyaya iligkin tartigma, beginci bolimde yeni medya ve uydurma haber
sorunu iizerinden siirdiirillmiigtiir. Yazar burada uydurma haber sorununu hakikat
sonrasi ile dogrudan iligkili kabul etmis ve sosyal medyanin da hakikat sonrasini
mumkiin kilma noktasinda énemli bir role sahip oldugunu vurgulamigtir (s.116).
Sosyal medya, uydurma haber sorunun daha géruntr hale geldigi bir alandir. Burada
Trump ile ilgili bircok 6rnek tizerinden siradan kullanicilarin bile nasil uydurma haber
irettikleri acik bir gekilde gosterilmistir. Sosyal medyanin bu konudaki iglevselligi,
calisma mantigindadir. Yazara gore eger haberleri sosyal medyadan aliyorsak, siyasal
goruslerimize uymayan insanlari arkadaglhiktan ¢ikardigimiz gibi hoglanmadigimiz
kaynaklar1 da géziimiiziin 6niinden ¢ekebiliriz. Burada icerik akisimizin giivenilir olup
olmadigini belirleyen sey ise arkadaglarimizin kullandig: filtreler ve Facebook’un hangi
haberleri begenecegimizin daha muhtemel olduguna karar vermek i¢in kullandig:
algoritmalardir (ss.95-96). Bu durumda yazar, isteyen herkesin givenilir bilgilere
ulagabilecegi bir kaynak olan internetin bu sekilde bir “yank: odas1” haline gelmesini
ironik ve tehlikeli bulmaktadir. Ingilizce “Echo Chambers” olarak gecen bu kavram,

yeni medya teknolojilerinin gelismesi ile buradaki igleyisi anlatmak icin analoji olarak
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kullanilan kavramlardan biridir. Kavramin agikladigi durum ise yazarin bu bélumde
vurguladig gibi sosyal medya kullanicilarinin istemedikleri bilgileri filtrelemeleri ve
karsit goriiglere kapali hale gelmeleridir. Béylece sosyal medya, insanlarin biligsel
6n yargilarinin olugmasinda islevsel bir ara¢ haline gelmektedir.

Altina bélum yazarin hakikat sonrasi siireci bilim felsefesi agisindan ele aldig:
bélumdir. Burada yazar postmodernizmi hedef almakta ve hakikat sonrasina
postmodernizmin yol a¢tigr yonunde bir tartisma yiritmektedir. Yazara gore her
seyden 6nce postmodernizm hakikat sonrasinin atasidir (s.138). Nietzsche’ye atifla
mutlak hakikatin olmadig1 kabuliinii postmodernizmin ilk tezi olarak yorumlayan
yazara gore ikinci tez ise soyledir: “hakikate iligkin bitiin iddialar, bunlari dile getiren
kiginin siyasal ideolojisinin yansimasindan bagka bir sey degildir”. Bu tezi Foucault nun
iktidar ve tahakkiim iligkileri tizerine analizlerine deginerek a¢iklayan yazar, hakikatin
reddedildigi yerde pek ¢ok perspektifin olacagini ve belli bir perspektifin kabul
edilmesinde 1srarci olmanin da fagizmi ortaya ¢ikaracagini iddia etmektedir (ss.117-
118). Yazar, postmodern diigiince ile hakikat-sonrasini iligkilendirmek i¢in kullandig:
bu girizgahin ardindan s6zii bilim savaslarina getirmekte ve toplumsal insacilardan
bahsetmektedir. Ona gére toplumsal ingacilar hakikatin bir perspektif oldugu ve
butiin bilginin toplumsal olarak ingsa edildigi diisiincesiyle postmodernizmle akraba
sayllmaktadir (ss. 123-124). Burada yuruttiga tartismalarla yazar postmodernizmi
bilime, dolayisiyla hakikate saldirmanin bir arac1 olarak gérmektedir. Yazara gore “sagct
postmodernistler” ve bilim inkarcilari, postmodernizmi bu yénde kullanmaktadar.
Onlar, Derrida ve Foucault okumamusg olsalar da fikrin 6zuni yani hakikatin bilimin
tekelinde olmadig: anlayisini kapmiglardir. Bu degerlendirmeler yazarin aldig:
konumu agikea ortaya koymaktadir. Gérilen odur ki yazar pozitivist bir paradigma
ile konuyu ele almakta, tim bu elegtirilerle aslinda bilimin sorgulanamaz oldugunu
ve hakikatin tek gecerli kaynaginin bilim olabilecegini isaret etmektedir. Caligmanin
buyéni, en ¢ok tartigmaya acik taraflarindan biri olarak degerlendirilebilir. Yazarin
bilimi hakikatin yasayacag: kesin bir siginak olarak sunmasz, kitab: tartigmali hale
getirmektedir.

Kitabin son béliumiinde yazar “hakikat sonrasi ile miicadele” konusunu ele
almaktadir. Ona gore her sey cok olumsuz gériinse bile hakikat sonrasi ile miicadele
etmek mimkundir. Bunoktada yazar medyaya buyiik anlam atfetmektedir. Nitekim
“gudillenmis akil yiriitme” sorununun nedeni olarak gérdugii yanh manipilasyonlar ve
dagilmig enformasyon kaynaklarindan bahsederken dogrudan medyay: kastetmektedir.
Yazara gore insanlar1 bu gidillenmis akla yonlendiren kaynaklarin hakim oldugu béyle
bir cagda onlardan akli selim ile hareket ederek yalana inanmamalarini beklememek
gerekir. Ancak bu noktada yazar yine olgulara umut baglamakta ve gidilenmis akil
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yurtatmeden, dogrulama sapmasindan ve dogru olgularin tekrar edilmesinin eninde
sonunda bir etki tireteceginden bahsetmektedir. Ona gére her ne kadar reddedilseler de
olgularin ortaya ¢ikmak gibi huylar: vardir ve ne kadar palavra, yalan, zirva siralanirsa
siralansin olgulara karsi durulamamaktadir (ss. 146-153). Bu agamada yazar hem
elestirel diiginmeyi hem de bilgi alinan kaynaklarin ¢egitlendirilmesini hakikat sonrasi
ile miicadelede 6nemli yollar olarak gérmektedir. Diger yandan 6zellikle inanmak
istedigimiz seyleri duyma yerine daha stiipheci olmanin égrenilmesi gerektigini ve
bunun bilimle mimkiin oldugunu belirtmektedir. Ona gére bilimin giic, kisinin
inanglarini ampirik kanitlar karsisinda daima bir sinamaya tabi tutmasinda ve olgular:
6grendiginde o inanglar degistirme tavrini benimsemesindedir. Yazar tium bunlarn
hakikat sonrasi ile miicadelenin gerekliligini ve miimkiin oldugunu gésterebilmek
i¢in anlatmaktadir. Ona gore biz miisaade etmedigimiz siirece, ne hakikat-sonrasinda
ne hakikat-6ncesinde bulunmak zorundayizdir (s.153).

MclIntyre'in kitab: hakikat-sonras: ¢ag: teorik tartigmalar ve giincel 6rnekler
tzerinden acgiklamaya calismaktadir. Yazarin hakikat-sonras: durumu agiklamak
iizere biligsel 6nyargilara ve bunlarla ilgili teorik cerceveye yer vermesi ve bunu
yine medya ile baglantili olarak tartigsmasi konuyu anlamak agisindan tatmin
edici goriinmektedir. Ancak hem bilim inkarciligi hem postmodernizm hem de
hakikat sonrasi ile miicadele bagliklarinda yazarin hakikat ile bilimi esdeger tuttugu
gorulmektedir. Bu bslimler yazarin konuyu ele alirken durdugu pozitivist konumu
actk¢a ortaya koymaktadir. Burada postmodern teoriyi sorumlu tutan yazar, bilimin
dogmatik olana kars1 duydugu stipheciligin ve giivensizligin aynisinin postmodern
teori ile birlikte bilime karg: yapilmasini hakikatin yitirilmesi noktasinda ciddi bir
tehdit olarak gérmektedir. Nitekim bilim bilmenin tek yolu olarak kutsanmakta,
hakikatin 6lumi bilimin gecerliligini yitirmesine baglanmaktadir. Bu yolla bilimin
olmadig yerde hakikati bilmenin de mimkin olmayacag: iddia edilmektedir. Ancak
hakikat sonrasina gelinen siirecte degerlerin de belirleyici oldugu agiktir. Zira hakikatin
onemsenmesi ya da 6nemsenmemesi hakikatin bir deger olarak nasil algilandig:
ile iligkilidir. Dolayisiyla konuyu sadece bilim temeli tizerinden agiklamak, hakikat
sonrasina gelinen siirecte toplumsal baglami gézden kagirmak anlamina gelir. Bu
da ¢alismanin 6nemli eksiklerinden biri olarak degerlendirilebilir.
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Degerlendiren: Hiseyin Cil

Turkiye'de sosyal bilimler alaninda 6zellikle de sosyolojide beden merkezinde yapilan
¢aligmalarin tizerinde bir “iktidar hayaleti"nin dolastig1 séylenebilir. Tktidar, baski ve
tahakkiim mekanizmalari altinda yagam savagi veren bir beden anlatisi literatiirdeki
hakim anlayis1 olugturmaktadir. Yapilan tez, makale ve kitap ¢aligmalarinin baghiklarina
bile bakilsa hakim anlayigin izlerinin derinligi anlagilabilir. Bu caligmalar kapitalizm,
devlet, tip gibi makro iktidar odaklarinin pengesindeki bireysel bedenlerin caresizligini
butiun ¢iplakhigiyla gézler 6niine serer. Hakim anlayisin sekillenmesinde 1970’lerden
sonra beden konusunda dominant etkiye sahip olan Foucault, Bourdieu gibi isimlerle
birlikte feminist perspektifin énemli katkilar1 olmustur. Foucault'nun bedenler
tuzerinden iktidar1 her yerde hazir bir mekanizma olarak gérmesi, Bourdieuniin
tahakkiimi bedenlere kazinmisg bir sembolik siddet biciminde sunmas: ve feminist
literatiiriin, kadinlarin bedenleri tizerinden toplumda ikincillestirilmesine yaptig:
vurgular Turkiye’de de 6nemli karsilik bulmustur.

Bu paradigma énemli calismalarin temeli olsa da birtakim sinirhiliklar: da
beraberinde getirmigtir. Bunlardan en 6nemlisi sosyolojinin temel tartigmalarindan
birisi olan yapi-fail dikotomisinde dengeyi birinci secenekten yana orantisiz bicimde
bozmasidir. Burada en 6nemli sorunu “ne yaparsa yapsin kendini ¢evreleyen kafesten
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kurtulamayan” bir 6zne fikrinin baskinlik kazanmasi olusturur. Oyle ki 6zne kendisi
adina, kendi iyiligi adina ne yaparsa yapsin buitiin bunlarin kendi tutsakligina
hizmet ettigi gercegiyle yuizlesmek zorunda kalacaktir. Bedenler tzerindeki giiglii
yapisal tazyikleri ortaya koyan bu ¢aligmalarin faillige vurgusunun az olmasinin
giderek bir epistemolojik korliige yol actign séylenebilir. Yapilan ¢caligmalarin sayica
agirhigina bakilirsa sosyal bilimcilerin bedene iligkin bilme bigimlerinin failligi geri
plana iten tek yonli bir yola girdigi tespit edilebilir. Bu gidigati tersine ¢evirebilecek
caligmalarin azinlikta kalmasi, olanlara da digerlerine kiyasla ilginin az olmas,
beden merkezinde yapilacak yeni ¢alismalarin yontiniin ne olmasina gerektigine
dair ipuglar1 da sunmaktadur.

Merve Geng’in 2020 tarihli Giizelligin Politikast adli caligmas literatiirdeki bahsi
gecen hakim anlayisin aksine bir tezi 6ne sturen dikkat ¢ekici ¢alismalardan birisi
olarak 6éne gikiyor. Yazarin 2019'da tamamlanan doktora tezinin kitaplagmig hali
olan ¢aligma gerek dili ve tislubu gerekse olusturdugu butunlukli hikaye acisindan
bir tezin nasil kitaplagabilecegine dair iyi 6rneklerden birisini okuyucuya sunuyor.
Kitap giris ve sonug haricinde ti¢ ana béliimden oluguyor. Girig béliimiinde ¢aligsmanin
ana konusu anlagilir bicimde ortaya konarak, dayandigi kuramsal cerceve ve izlenilen
yonteme iligkin kisa bilgiler veriliyor. Kitap, giizellik ideolojisinin baskis: altinda
kadin bedeninin i¢cinde bulundugu duruma odaklaniyor. Ancak bunu kadinlarin
hegemonik kadin idealini nasil ele aldig1 ve ona atfettigi anlam cercevesinde isliyor.
Kadinlar 6zne konumuna yerlegtirerek “giizellik ideolojisinin baskilayic1 yanini
ihmal etmeden, gizelligin kadin 6znelligin insasinda gii¢lendirici bir ara¢ olarak
¢6zuimlemeyi” (s.14) amaglayan tug¢iincii dalga Feminizmin sundugu kavramsal
olanaklardan ilerleyecegini vurguluyor. Bu dogrultuda yeni medya araglarinin sundugu
imkanlardan yararlanan kadinlara odaklanarak medyanin hem bir bask: arac1 hem
de bir imkan olarak gi¢lendirici yoniini birlikte irdeleyebilecegi “YouTube Guzellik
Toplulugu” tizerine yogunlasiyor. Yirmi giizellik YouTuber’inin kirk sekiz videosunu
analiz ederek caligsmay1 gerceklestiriyor. Ancak burada ¢aligmanin yéntemine iligkin
bilgilerin eksik kaldigini belirtmekte yarar var. Ornegin kitapta nasil bir analiz yéntemi
izlendiginin belirtilmedigi gériintiyor. Daha sonra belirtilecegi tizere bu durumun

veri analizi kisminda bazi soru isaretlerini beraberinde getirdigi séylenebilir.

“Gtizel Olan Politiktir” ve “Uciincii Dalga: Giiclenme mi Bireysellesme mi?”
bagliklariyla birbiri ardina gelen kavramsal kuramsal cercevede yazar konunun tarihsel
arka planini ve kullanacag: kavramsal ¢erceveyi anlagilir bicimde ortaya koymaktadir.
flk baslikta 6ncelikle giizelligin tarihselligine vurgu yapilirken, gtizellik mitinin Antik
Yunan'dan Hindistan’a tarihten gintimiize kadin bedeni etrafinda nasil 6riildigii 6zet

bicimde ortaya konuluyor. Yirminci yuzyilla birlikte guzellik endiistrisinin yukseligi
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ile birlikte konunun ana tartigma baghklarindan birisi haline gelmesi feminizm ve
beden iligkisi ekseninde ele aliniyor. Yazar, kendi kuramsal arka planini olusturan
tigiinci dalga Feminizm i¢indeki “kiz giicii” yaklagimini bagarili bicimde ilk iki dalga
feminist hareketten ayristiriyor. Burada literatiirle bir diyaloga giren yazar, ilk iki
dalga feminist harekette giizelligin kadinlar1 baskilayan yanina yapilan vurguyu hafife
almadan elegtiriyor ve kendi kuramsal perspektifinin burada nasil iglevsellegebilecegini
agikliyor. Dolayisiyla, ticiincii dalga feminizm i¢inde kendini kiz giicii feminizmi olarak
kavramsallagtirilan yaklagima yaslayan caligmada, bu yaklagimin, gen¢ kadinlara
daha ¢ok kendini kiiltirel alanda var etmeyi 6nceleyen; muzik, televizyon, sinema
ve diger medya ortamlarinda kendi haklarini savunarak popiiler kiltir araciligs ile
politika yapmay: 6neren tarafi 6n plana ¢ikariliyor. Bu yaklagim, yazara gére, daha
onceki feminist hareketlerin aksine feminizm ile kadinsilik arasindaki kat iligkiyi
gevseterek buradan 6znellige bir yol agilabilecegi fikrine 6nem vermektedir. Ozellikle
popiiler medya mecralarinin buradaki giiclendirici etkisine dikkat ¢ekilmektedir.
Poptiler medya ara¢larinin tek tek bireylere sundugu imkanlar degerli bulunarak
siradan insam giglendirici potansiyeli 6ne ¢ikarilmaktadar.

Verilerin analiz edilip tartigildig: “YouTube Guzellik Toplulugu” baghkl bslumde
yazar, kuramsal perspektifi cercevesinde ortaya ¢ikardigi ana temalar etrafinda bir
analiz yiiriitmektedir. Ozellikle, geleneksel medya araglarinin pasif tiiketici fikrine
kars: YouTube'un hem iiretici hem de tiiketici konumuna yerlestirdigi siradan
kullanicilar, analizde dikkat cekilen temel aktérler olarak 6ne ctkmaktadir. Kadinlarin
anlatma deneyimlerine vurgu yapilarak YouTube'daki gizli potansiyel aciga ¢ikarilmak
istenmektedir. Bunun yaninda dikkat ¢ekilen bir bagka husus, giizellik YouTuberliginin
sadece bir hobi ya da bog zaman ugragi olmadigy, siradan bireyler icin zamanla ciddi
kariyer imkani sunan bir meslege déniigerek kadinlar i¢cin 6nemli bir mecra haline

gelmis olmasidir.

Analiz bslumunde kadinlarin 6znelliginin ve gii¢clerinin bedenleri ve giizellik
algilar1 tzerinden de gelistigi, vurgulanan diger 6nemli bir yén olarak ortaya
¢tkmaktadir. Yani burada kadinlara saglanan tek avantaj onlar i¢in para kazanacak
bir meslegin olugmasi degil, ayn1 zamanda guzellik algilar: Gizerinden politik bir
durus sergileyerek kapitalizmin trettigi guizellik miti karsisinda kendi bedenleri
merkezinde kolektif olmayan, bireysel kars: ¢ikiglar iiretebilmeleridir. Hikim beden
paradigmasinin aksine yazara gére YouTuber’lar, kapitalizmin bilingsiz magdurlar
ya da onun sembolik siddetinin sug ortaklar: degil, giizel olmak ile giizel hissetmek
arasindaki farkin ayirdina varabilmis bilingli ve gii¢li 6znelerdir. Yazar burada
farkl kigilerden alintilarla hem yaptiklar: igin kapitalizmin degirmenine su tagima

riskinin farkinda olan hem de kendi 6znelligini giiclendirici niteligini vurgulayan
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bir guzellik YouTuber’1 profili ortaya ¢ikarmaktadir. Bu profilin en énemli vasiflan
olarak, bireysel hareket etme, hiyerarsilerden uzak olma ve bedenlerini tahakkim
aracina ¢evirmek yerine ondan gii¢ alarak aktér pozisyonuna yikselme 6ne ¢ikiyor. Bu
yonuyle, yazarin, kendi dayandigi kuramsal perspektifin gerilimlerini vurgulayan “[k]
1sacast cogunlukla asir1 bireysellikle ve giiclenmeyi satin alma giictiyle bagdastirdig:
gerekgesiyle elestirilen kiz giicii akiminin bir yandan feminizmi titketim kultira ile
metalagtirma tehlikesi yaratirken diger yandan teknoloji ve popiiler kiiltir dolayimiyla
kadin dayanmismasini olanakl kildigini séyleyebiliriz” (s.46) ifadeleriyle uyumlu bir
¢6ziimleme yaptig: vurgulanmalidir.

Kitapta, metnin giris kisminda belirtilen yapi-fail dikotomisinde failin beden
ekseninde gii¢lendigine dair kuramsal cerceve ekseninde 6nemli analizler yapilmis olsa
da 6ne ¢ikan 6nemli bir eksikligin de yine bu bélimden kaynaklandig belirtilmelidir.
Bu eksiklik ise verilerin yorumlanmasi noktasinda ortaya ¢tkmaktadir. Yazar, kuramsal
cerceveden hareketle verilerde siradan bireylerin kendi bedenleri ekseninde nasil
daha guclu hale gelebildiklerini géstermek istese de ayni verilerin aksi bir bicimde
yorumlanamayacagina dair él¢iintin ne oldugu muglak kalmaktadir. Ornegin 65.
sayfada 2016 yilinda Avon firmasinin guzellik YouTuber’lar1 ile bir reklam filmi
cekmesi tizerine yapilan bir degerlendirme spekilasyona a¢ik duruyor. Yazar,
Avon’un kadinlar gi¢lendirme fikrinden hareket eden bir sirket olugu ve giizellik
YouTuber’lariyla ig birligi yapmasi dolayisiyla YouTube giizellik kanallarinin kadinlar
icin guglendirici bir unsur olabilecegi fikrini 6ne siirityor. Ancak Avon'un kadin
giiglendirme konusundaki iddialarinin tam tersi bir bicimde yorumlanmaya miisait
oldugu da acik sekilde séylenebilir, zaten bu durum da yazar tarafindan, daha énce,
tc¢tinct dalga feminist hareketin konuyu yorumlama bi¢iminin tasidig: bir risk olarak
sunulmugtur. Dolayisiyla burada yapilan yorumlar, Avon deneyiminin kadinlar i¢in
giiclendirici mi yoksa tahakkiim altina mi alici oldugu noktasinda soru isaretlerini
gidermis bulunmuyor.

Yine “gtizel olmak ile gizel hissetmek” arasindaki ayrimin vurgulandigi bliimde
yazarin temel iddiasini, giizellik kanallarindaki kadinlarin kendilerine dayatilan
guzellik standartlarina uymaktan ziyade kendilerini nasil daha iyi hissettiklerini
one gikardiklar: fikri olugstururken bunu desteklemek icin bir YouTuber’dan alinmig
soyle bir alintidan yararlaniliyor:

Sunu séylemek istiyorum aslinda makyaja ihtiyacimiz yok, makyaj zorunlu bir gey
degil ya da bir makyaj malzemesine yiiz elli lira vermek zorunda degilsiniz... Biri araba
koleksiyonu yapar biri ruj koleksiyonu yapar. Bu ¢ok normal. Herkesin ilgi alan1 ¢ok
farkli. Boyama kitab1 boyamaktan zevk alan birisi varsa ben de biz de yuiziimiizii boya-
maktan zevk aliyoruz aslinda. Bize keyif veriyor, eglenceli (s.101).
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Bu alintiyla ilgili yazarin yorumu ise asagidaki gibidir:

Duygu gibi pek ¢cok kadin var. Bu kadinlar ne bakimli olmaktan su¢luluk duymak isti-
yorlar ya da bakimli olma zorunlulugunu hissetmek istiyorlar. Bakimli olup olmamay:
se¢cmek kendi tercihleri olmali. Bu, “kendi bedenlerimiz tizerinde kontrol sahibi olma
talebi"nin bir bagka yansimas: gibi (s.101).

Burada da éne ¢ikan nokta yukarida bahsedilen, verinin “bagka tiirli hatta tam
tersi bicimde yorumlanmasindan bizi alikoyacak olan nedir?” sorusunun sunulan
kuramsal ¢erceve diginda net bir cevabi olmamasidir. Evet, sunulan kuramsal ¢cerceve
bu yoruma elverirken bu yorumun hangi analiz yontemi ve teknigi 1s18inda tersi bir
yorum bicimine gore 6ne giktigina iligkin metodolojik bir 6l¢iit goze carpmamaktadar.
Ornegin soylem analizi yontemi ile bu séylenenleri okuyan bir sosyal bilimci bu
verilerden hareketle kapitalizmin ya da popiiler kiltartin kucagina itilmis tahakkam
altinda bir beden profili ortaya koyabilir ve YouTuber'in bireysel iradesi ve istekleriyle
piyasanin kendinden beklentileri arasinda bir uyum oldugu yorumunu yapabilir. Boyle
ters yénde bir yorumun okuyucuya ¢agrismasini énleyecek metodolojik élgiitlerin
belirtilmemesi, caligmanin bir kisit1 olarak not edilmelidir.

Sonug olarak Gen¢’in ¢calismasi sonug béliimiinde kendisinin de belirttigi gibi
bedene iligkin dayatma ve tahakkiim mekanizmalarinin hizla arttig1 bir dénemde,
bedenin sadece bu yoniiyle degil bireyi giiclendirici yoniiyle de 6ne ¢iktigini vurguluyor.
Bu yéniyle calisma bagsta belirtilen beden merkezli yapi-fail dikotomisinde failin
de goz ard1 edilmemesi a¢isindan énemli bir noktaya dikkat ¢ekiyor. Her ne kadar
bunu yaparken bazi metodolojik kisitlardan bahsedilebilecekse de kitap, kendinden
sonra gelecek beden merkezli calismalara sunacag perspektif dolayisiyla -az sayidaki
benzerleriyle birlikte- literatiirde 6nemli bir boglugu dolduruyor.
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