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OZET

Bu ¢alisma, kuzu konsantre yemlerine findik ve findik yag1 ilavesinin Artli kuzularinin
bazi viicut olgiileri, kesim ve karkas oOzellikleri {izerine etkilerini belirlemek amaciyla
yapilmistir. Denemede 27 kuzu, her birinde 9 kuzu bulunan ii¢ gruba ayrilmistir. Gruplara,
konsantre yemlerine %S5 findik (grup 1), %3 findik yag1 (grup 2) ve katkisiz (kontrol) eklenerek
izonitrojenik ve izokalorik hazirlanan %85 konsantre ve %15 kaba yem verilmistir. Hayvanlar
ad libitum beslenmis, taze igme suyu saglanmis ve ¢alisma 14 giin adaptasyon ve 56 giin deneme
olmak tizere 70 giin siirdiiriilmiistiir. Viicut 6l¢iileri bakimindan gruplar arasinda istatistiksel fark
bulunmamistir (P>0.05). Findik, findik yag1 ve kontrol gruplarinda 0. giinde cidago ytiksekligi
56.72,57.88 ve 55.72 cmiken, calismanin sonunda (56. giin) bu degerler 61.44,61.66 ve 60.88 cm
olarak belirlenmistir. Gruplar arasinda kesim 6zellikleri, bas, ayak, deri, kalp-akciger-karaciger
agirliklarindaki farkliliklar istatistiksel olarak 6nemsiz bulunmustur (P>0.05). Gruplar arasinda
karkas 6zellikleri bakimindan istatistiksel fark gozlenmemistir (P>0.05). En yiiksek sicak ve
soguk karkas agirliklart ile kuyruk agirliklar1 findik yagi grubunda (19.93, 19.49 ve 4.395
kg) tespit edilmistir. Gruplar arasinda kol orani harig, karkas 6zellikleri arasindaki farkliliklar
istatistiki olarak onemsiz saptanmistir (P>0,05). Soguk karkas randimani findik, findik yagi
ve kontrol gruplarinda %49.23, 48.41 ve 48.49 olarak bulunmustur. Calismada, enerji degeri
yiiksek olan findik ve findik yaginin entansif besilerde kuzu konsantre yemlerine katilabilecegi
sonucuna varilmistir. Ayrica bu ¢alismada ilk defa Artl kuzularinin bazi viicut dlgiileri, kesim
ve karkas Ozellikleri belirlenmistir.
Anahtar kelimeler: Findik, Findik yagi, Kuzu, Viicut dlgiileri, Karkas 6zellikleri

ABSTRACT

This study was carried out to determine the effects of adding hazelnut and hazelnut oil to
Arthi lamb concentrate feed on some body measurements, slaughter and carcass characteristics.
In the experiment, 27 lambs were divided into three groups, each with 9 lambs. The groups
were given 85% of concentrate and 15%o0f roughage, which was prepared isonitrogenic and
isocaloric by adding, 5%hazelnut (group 1), 3%hazelnut oil (group 2) and no adding (control)
to their concentrate feed. Animals were fed ad libitum and fresh drinking water was provided,
and the study continued for 70 days, which was 14 days of adaptation and 56 days of trial. There
was no statistical difference between the groups in terms of body measurements (P>0.05).
While the height at the withers were 56.72, 57.88 and 55.72 c¢cm on day 0 in the hazelnut,
hazelnut oil and control groups, these values were determined as 61.44, 61.66 and 60.88 cm at
the end of the study (56. day). Differences in slaughter characteristics, head, foot, skin, heart-
lung-liver weights in the groups were found to be statistically insignificant (P>0.05). There was
no statistical difference between the groups in terms of carcass characteristics (P>0.05). The
highest hot and cold carcass weights with tail weights were determined in the hazelnut oil group
(19.93, 19.49 and 4.395 kg). Differences in carcass characteristics were found to be statistically
insignificant between the groups, except for the arm ratio (P>0.05). Cold carcass yield was
49.23%, 48.41 and 48.49 in hazelnut, hazelnut oil and control groups. In the study, it was
concluded that hazelnut and hazelnut oil, which has high energy value can be added to lamb
concentrate feeds in intensive fattening. In addition, in this study, some body measurements,
slaughter and carcass characteristics of Artli lambs were determined for the first time.
Keywords: Hazelnut, Hazelnut oil, Lamb, Body measurements, Carcass characteristics
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Tiurkiye’deki  koyun  miktarinin
biiyiik bir kismi diigiik verimli yerli koyun
irklarindan olusmaktadir. Tiirkiye’de liretilen
toplam kirmiz1 et miktarinin yaklasik %9.1°1

koyunlardan  saglanmaktadir.  Tiirkiye,
Diinya’da  bulunan koyun varliginin
yaklasik  %3’tine sahiptir. Tirkiye’nin

sosyoekonomik gelismeleri hayvan sayisinin
yaninda hayvansal verimliligin artiriimasi
gerektigini ortaya koymaktadir (Akgapinar,
2000; Tiirkiye Istatistik Kurumu [TUIK],
2020; Food and Agriculture Organization
[FAQO], 2021).

Tiirkiye’de 2020 yili koyun sayist
42.126.781 bas olarak belirlenmistir.
Koyun sayisi, Dogu Karadeniz Bolgesinde
642.422, Trabzon ilinde ise 163.110 bas
olarak goriilmektedir. Artli koyunu Trabzon
Ortahisar, Arakli, Arsin ve Yomra ilgelerinde
yetistiriciligi yapilan bir koyundur. Narin
yapili nispeten kiiciik bir basa sahip olup
beyaz, siyah ve kir¢il renkleri bulunmaktadir.
Bas beyaz, siyah, kahverengi ya da cilli
olabilmektedir. Yetistirildigi cevreye
adaptasyonu, siiri ve analik icgiidiisl
oldukca iyidir. Yaghh kuyruklu, iki loblu
ve sadece bu irka 6zgii iki lob ortasinda
disaridan goriilmeyen 6-12 cm ince ilave bir
kuyruga sahiptir (Cam vd., 2019; Tiifekci
vd., 2021).

Findik zengin besin igerigi ve
besleyici degeriyle Tiirkiye ekonomisinde
onemli bir yer tutmaktadir. 2017 yilinda
Diinya findik iiretiminin toplam %67’sini
tireten Tirkiye findik {ireticileri arasinda
lider konumdadir (FAO, 2021). Findik besin
icerigi olarak %12-21 oraninda karbonhidrat,
%9-22 oraninda protein ve %?2-3 oraninda
kiil igerigine sahiptir (Ozdemir ve Akinci,
2004; Amaral vd., 2006). Bunun yaninda
zengin tekli ve ¢oklu yag asiti igerigi ile
%60 yag oranina sahiptir (Crews vd., 2005).
Dogu Karadeniz Bolgesinde yetisen tarimsal

irlinlerin  baginda findik gelmektedir.

Findigmislenmesisiireglerinde degisik findik
ve yan Uriinler ortaya ¢ikmaktadir. Ruminant
rasyonlarinda enerji kaynagi olarak ytiksek
oranda, nisasta igeren tahil kullanilmasi
rumen asidozuna neden olabilmektedir (Hall
ve Eastridge, 2014). Ruminant rasyonlarina
enerji kaynagi olarak yag ve yagli tohumlar
katilmaktadir. Findik ve yag1 enerji ve yag
asitleri icerigi nedeniyle, insanlarin sagligi
iizerine iyilestirici etki sagladigindan, faydali
yag asitleri oranlarinda artig i¢eren gidalarin
iretimi tesvik edilmektedir (McAfee vd.,
2010).

Bu c¢alisma, konsantre yemlerine
enerjive doymamis yag asitleriigerigi yliksek
olan findik i¢i (burusuk findik) ile findik
yaginin katilmasinin Arth irki kuzularin
viicut Olgiileri ve karkas ozellikleri iizerine
etkilerini arastirmak amaciyla yapilmastir.

MATERYAL VE METOTLAR
MATERYAL

Hayvanlar, rasyon ve deneme
diizeni

Bu c¢alisma, Ondokuz Mayis
Universitesi HADYEK (18.03.2021 tarih
ve 2021/17 karar no) etik onay alindiktan
sonra yapilmistir. Calisma Trabzon iline
bagli Tonya ilgesinde 0Ozel bir isletmede
yapilmistir. Kuzular Arsin/Trabzon’dan 6zel
bir isletmeden satin alinmis ve calismanin
yapilacagi Tonya ilgesine getirilmistir.
Calismada 3-4 aylik yasta, ortalama canl
agirlhigl 25 kg olan 27 bas Arth ki erkek
kuzu kullanilmigtir. Kuzular her birinde
9 bas kuzu olacak sekilde, canli agirlik
ortalamalar1 benzer rastgele {i¢ gruba, her
grup da 3 kuzu icerecek sekilde ticer alt gruba
ayrilmustir.  Gruplar, konsantre yemlerine
findik veya findik yag1 katilmayan (kontrol),
%S5 findik (grup1) ve %3 findik yag1 (grup2)
katilan olarak diizenlenmistir. Hayvanlara
izonitrojenik (%16 HP) ve izokalorik (2750
kcal/kg) hazirlanan konsantre %85 ve kaba
yem (mercimek samani) %15 oraninda




verilmistir. Hayvanlar TMR seklinde, ad
libitum beslenmis, Onlerinde temiz i¢cme
suyu bulundurulmus ve c¢alisma 14 giin
alistirma, 56 giin deneme olmak iizere 70
giin stirdiirilmiistiir. Calismaya baslamadan
once, kuzulara i¢ ve dis parazitlere kars1 ilag
uygulanmistir.

Kuzularin viicut olgiileri ¢alismanin
baslangicinda (0. giin), ortasinda (28. giin)
ve sonunda (56. giin) olmak lizere 3 kez
alimmistir. Calismanin sonunda tiim kuzular
kesilmistir. Kuzularin karkas ozelliklerini
belirlemek i¢in her gruptan bes adeti

parcalanmistir.  Hayvanlar  kesilmeden
12 saat Once a¢ birakilmistir. Kesimler
Belediye  Mezbahane’sinde  yapilmistir.

Kesimden once tiim hayvanlarin canh
agirliklart alinmistir. Kesilen hayvanlarin
bas, ayak, deri ve kalp-akciger-karaciger
agirliklari ile sicak karkas agirliklar: alinarak
kaydedilmistir. Karkaslar 24 saat +4 °C de
bekletilmis ve tiim kuzu karkaslarinin soguk
karkas agirhiklart alinmistir.  Karkaslar,
Colomer-Rocher vd. (1988) tarafindan
bildirilen karkas parcalama yontemine gore
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pargalara ayrilmis, boyun, omuz basi, kol,
etek, but, sirt-bel ve kuyruk olmak {iizere
6 ana parcaya ayrilmigs ve bu pargalarin
agirliklar: alinmistir.

Farklt besi yontemlerinin viicut
Olclilerine ve kesim karkas oOzelliklerine
etkisini belirlemek i¢cin SPSS 23.0 istatistik
paket programi kullanilarak varyans analizi
yapilmigtir. Gruplar arasindaki farkliligi
belirlemek i¢in Duncan testi yapilmaistir.

BULGULAR

Calismada farkli zamanlarda alinan
bazi viicut Olgiilerine ait ortalamalar ve
standart hatalar1 Tablo 1’de gosterilmistir.
Gruplar arasinda alinan viicut oOlgiileri
bakimindan herhangi bir istatistiki farklilik
goriilmemistir. Findik, findik yag1 ve kontrol
grubunda cidago yiiksekligi 0. giin 56.72,
57.88 ve 55,72 cm iken c¢alisma sonunda
(56. giin) bu degerler 61.44, 61.66 ve 60.88
olarak tespit edilmistir.

Tablo 2’de bazi kesim 6zelliklerine
ait agirliklarin ortalama ve standart hatalar
gdsterilmistir. Incelenen dort 6zellik icinde

Tablo 1. Donemlere gore alinan bazi viicut 6lciileri, cm (Ortalama + Standart hata)

Ozellik "Cidagt.)w Vﬁcut Gﬁgiis. Gi?gij.sv . On inci}< Arka inc.ik
yiiksekligi Uzunlugu cevresi derinligi gevresi cevresi

0. giin - - - - - -

Findik 56.72+0.90 48.56+0.41 73.22+0.90 | 22.16+0.47 7.85+0.10 8.07+0.12
Findik yag1 57.88+0.35 49.00£0.40 | 72.00£0.91 | 23.83+0.54 8.02+0.08 8.30+0.14
Kontrol 55.72+0.58 48.11£0.26 | 72.88+£1.27 | 22.94+0.48 8.13+0.14 8.354+0.15
Genel 56.77+0.40 48.55+0.21 72.70+0.58 | 22.98+0.30 8.00+0.06 8.24+0.08
28. giin - - - * - -

Findik 59.44+0.53 50.44+0.37 | 77.11£0.53 | 25.00+0.33" 8.07+0.08 8.24+0.13
Findik yag1 59.88+0.30 50.77£0.40 | 77.2240.43 | 26.27+0.27° 8.35+0.13 8.57+0.08
Kontrol 58.55+0.64 50.33+0.37 | 78.11+0.96 | 25.27+0.43%* 8.52+0.18 8.6340.08
Genel 59.29+0.30 50.51+0.21 77.48+0.38 | 25.51+0.22 8.31+0.08 8.48+0.06
56. giin - * - - - -

Fidik 61.44+0.47 51.88+0.30° | 82.22+0.79 | 26.22+0.40 8.46+0.11 8.85+0.13
Findik yag1 61.66+0.40 53.33+0.50* | 85.11+1.35 | 27.44+0.24 8.74+0.15 9.13+0.11
Kontrol 60.88+0.80 | 52.33+£0.37* | 83.00+£1.40 | 26.89+0.58 8.91+0.18 9.10+0.10
Genel 61.33+£0.33 52.5140.25 | 83.44+0.71 | 26.85+0.25 8.70+0.09 9.03+0.07

*: Ayni siitunda farkli harf tagiyan ortalamalar arasindaki farkliliklar 6nemlidir (P<0.05)

- P>0.05
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Tablo 2. Bazi kesim 6zelliklerine ait agirliklar (Ortalama + Standart hata)

Besi grubu

Ozellik Findik Findik yag Kontrol Genel Onem
Bas agirlig, kg 2.01+0.65 1.97+0.36 1.92+0.06 1.96+0.03 -
Ayak agirligi, kg 0.74+0.02 0.71+0.03 0.69+0.02 0.72+0.01 -
Deri agirligy, kg 4.61+0.09 4.52+0.09 4.38+0.07 4.5040.05 -
Kalp-akciger-karaciger 1.61+0.05 1.52+0.05 1.56:0.04 1.56+0.02 ;
agirhigy, kg

-: P>0.05

Tablo 3. Bazi karkas 6zelliklerine ait agirliklar (Ortalama + Standart hata)

Besi grubu

Ozellik Findik Findik yag Kontrol Genel Onem
Kesim agirligi, kg 39.48+0.95 40.26+0.75 39.60+0.86 39.77+0.47 -
Sicak karkas agirligi, kg 19.78+0.50 19.9340.40 19.54+0.27 19.75+0.22 -
Soguk karkas agirligi, kg | 19.4440.52 19.49+0.41 19.17+0.27 19.36+0.23 -
Kuyruk agirligi, g 4236.00+£95.40 | 4395.60+92.04 | 4305.60+81.39 | 4312.40+51.08 -
But agirhgi, g 5098.40491.37 | 5036.00£92.10 | 4905.20+£50.06 | 5013.20+48.00 -
Kol agirligi, g 3006.80+70.13 | 2902.80+96.14 | 2812.00+56.04 | 2907.20+45.82 -
Sirt-bel agirligi, g 3634.40492.97 | 3663.40+93.74 | 3605.20+78.40 | 3634.33+47.80 -
Omuz bast agirhigi, g 880.40+75.48 | 888.40+92.91 861.20+48.14 876.66+39.93 -
Boyun agirhgi, g 1409.40+67.99 | 1444.40+95.12 | 1355.20+35.74 | 1403.00+38.98 -
Etek agirhgi, g 1587.20£84.91 | 1449.60+92.89 | 1494.40+69.40 | 1510.40+46.92 -

-: P>0.05

Tablo 4. Baz1 karkas 6zelliklerine ait oranlar, % (Ortalama + Standart hata)

Besi grubu

Ozellik Findik Findik yag Kontrol Genel Onem
Sicak karkas randimani 50.13+0.54 49.52+0.49 49.42+0.43 49.69+0.28 -
Soguk karkas randimani 49.23+0.56 48.41+£0.47 48.49+0.44 48.71+£0.28 -
Kuyruk oran 21.36+0.40 22.25+0.25 22.28+0.56 21.96+0.25 -
But oran1 25.7140.28 25.50+0.37 25.3740.19 25.53+0.16 -
Kol orani 15.15+0.05* 14.67+0.15" 14.54+0.19" 14.78+0.10 *
Sirt-bel orani 18.3140.11 18.53+0.18 18.63+0.23 18.49+0.10 -
Omuz bag1 orani 4.41+0.27 4.45+0.32 4.44+0.19 4.43+0.14 -
Boyun oranm 7.08+0.16 7.27+0.25 7.00+0.14 7.12+0.10 -
Etek oran1 7.97+0.26 7.30+0.29 7.71+£0.27 7.66+0.16 -

*: Ayni satirda farkll harf tagiyan ortalamalar arasindaki farkliliklar 6nemlidir. (P<0.05)

- P>0.05

gruplar arasindaki farkliliklar istatistiki ait ortalama ve standart hatalar1 Tablo 3’de

olarak 6nemsiz bulunmustur (P>0,05). Tiim
ozellikler i¢in en yliksek agirliklar Findik
grubunda belirlenmistir.

Arastirmada bazi karkas agirliklarina
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verilmistir. Gruplar arasinda istatistiki olarak
onemli bir farklilik gériillmemistir (P>0.05).
En yiiksek sicak ve soguk karkas agirliklar
ile kuyruk agirliklar1 findik yagi grubunda




belirlenmigtir. Kuyruk agirligi ortalamasi
4312,40 g olarak tespit edilmistir.

Calismada bazi karkas 6zelliklerine
ait oranlar ve standart hatalar1 Tablo 4’te
gosterilmistir. Gruplar arasinda kol orani
hari¢ diger 6zellikler arasindaki farkliliklar
istatistiki  olarak Onemsiz bulunmustur.
Kol orani en yliksek findik grubunda tespit
edilmistir (P<0.05).

TARTISMA VE SONUC

Findik ve findik yaginin alternatif
yem kaynagit olarak degerlendirildigi
bu calismada kuzular 56 giin entansif
beslenmistir. Gruplar arasinda ¢aligmanin 28.
giiniinde gogiis derinlikleri ve 56. giliniinde
viicut uzunluklar1 arasinda istatistiki olarak
onemli farkliliklar belirlenmistir (P<0.05).
Diger giinler i¢in 6zellikler arasinda her hangi
bir istatistik farklilik tespit edilmemistir.

Calisgmanin  56. glinlinde Olgiilen
viicut uzunlugu ortalamasi, Bayram ve
Odabasioglu (2011) tarafindan Morkaraman
ve Morkaraman x Kivircik F, kuzularinda
bildirilen (61.00 ve 64.17 cm) degerlere
benzer, cidago yiiksekligi ortalamasi
ise (61.33 cm) ayni calismada bildirilen
degerlerden (55.25 ve 55.00 cm) ylksek
bulunmustur. Yine 6n incik ¢evresi (8.70 cm)
ilgili caligma sonuglarindan (8.25 ve 8.50
cm) daha yiiksek bulunmustur. Calismada
elde edilen 56. giin gogiis cevresi ve derinligi
degerleri (83.44 ve 26.85 cm), Bayram ve
Odabasioglu (2011)’nun Morkaraman ve
Morkaraman x Kivirctk F  kuzularinda
bildirdigi degerlerle (84.50, 84.75 cm ve
26.83, 26.67 cm) benzer bulunmustur.

Hemsin erkek kuzularinda ekstansif,
yar1 entansif ve entansif besi sistemlerinin
viicut Olciileri iizerine etkisinin arastirildig
caligmanin 56. giiniinde cidago yiikseklikleri
sirastyla 60.25, 61.04 ve 60.68 cm olarak
bulunmus olup bu calismada elde edilen
sonuglar ile benzer tespit edilmistir (Sar1
vd., 2014). Bu ¢alismada tespit edilen viicut
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uzunluklari, yine ayni calismada tespit
edilen degerlerden (63.49, 64.25 ve 64.49
cm) daha diisiik belirlenmistir. Calismanin
56. giiniinde Arthi koyunlar1 i¢in belirlenen
gogls cevresi ve gogiis derinligi degerleri
de Sart vd. (2014)’nin Hemsin erkek
kuzularinda belirledigi (78.14 ve 24.32 cm)
degerlerden yiiksek bulunmustur.

Calismada elde edilen cidago
yiiksekligi ve viicut uzunlugu degerleri; farkl
kaba yemlerle olusturulan arpaya dayali
rasyonlarla beslenen Malya ve Akkaraman
erkek kuzularda tespit edilen cidago
yuksekligi (64.83 ve 66.30 cm) ve viicut
uzunlugu (63.15 ve 63.33 cm) degerlerinden
diisik bulunmustur. Ayni g¢aligmada elde
edilen gogiis derinligi degerleri (26.43 ve
26.80 cm) ile bu calisma degerleri benzer
bulunmustur (Arik vd., 1996). Calismada
elde edilen sonuglar ile diger caligmalar
arasindaki farkliliklarin sebebi 11k, yas, besi
durumu gibi faktorlerden kaynaklanmis
olabilir.

Calismada deri ve kalp-akciger-
karacigeragirliklariortalamalarisirasiile4.50
ve 1.56 kg olarak tespit edilmis olup gruplar
arasinda 6nemli bir farklilik bulunmamuistir.
Elde edilen bu degerler Akgapinar vd.
(2002)’nin Bafra koyunlarinda elde etmis
oldugu deri agirlign (4.64 kg) ile benzer,
kalp-akciger-karaciger agirliklarindan (1.92
kg) ise digik bulunmustur. Yine Ogan
(2000)’1in Karayaka kuzularinda belirlemis
oldugu deri (7.29 kg), ayak (1.17 kg), bas
(2.95 kg) ve kalp-akciger-karaciger (2.52
kg) agirliklarindan daha diisiik degerler elde
edilmisgtir.

Karkas randiman1 et {retiminde
karkas iiretimi i¢in Onemli faktorlerden
birisidir. Calisma sicak ve soguk karkas
randimanlarinin ortalamasi sirasiyla %49.69
ve 48.71 olarak tespit edilmistir. Gruplar
arasinda en yliksek soguk ve sicak karkas
randiman1 findik grubunda belirlenmistir.
Bu degerler Ulusan vd. (1996) tarafindan
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merada otlayan Tuj kuzulari icin belirlenen
(%40.00 ve 38.00) degerlerinden yiiksek
bulunmustur. Elde edilen sonuglar; Sari
vd. (2012)’nin Tuj kuzularinda %47.56 ve
%47.64, Akcapmar vd. (2002)’nin Bafra
kuzularinda %47.15 olarak belirledigi
degerlerden yiiksek bulunmustur. Calismada
elde edilen bu degerler; Sar1 vd. (2015)’nin
entansif beside erkek Hemsin kuzulari
icin bildirdigi (%49.25) degerlere benzer
iken, Kiiciik vd. (2002)’nin Morkaraman
(%45.03) kuzularinda tespit edilen soguk
karkas randimani degerinden yiiksek, Ozbey
ve Akcan (2003)’1n Morkaraman (%50.51),
Macit vd. (1996)’nin yine Morkaraman
(%53.50) kuzular1 i¢in bildirilen soguk
karkas randimanlar1 degerlerinden ise diisiik
olarak tespit edilmistir.

Arthh  koyunlarinda yapilan bir
caligmada (Tifekci vd., 2021), sicak ve
soguk karkas agirligi ile kuyruk agirliklart
sirast ile 20.28 kg, 19.87 kg ve 4.54 kg olarak
tespit edilmis olup bu ¢alismada elde edilen
degerlere benzer sonuglar bulunmustur.
Trabzon ilinde yetistiriciligi yapilan diger
koyunlara gore yaglh kuyruklu tek koyun
Arthh  koyunudur. Bunun disinda ilde
yetistiriciligi yapilan koyunlar yagsiz uzun
kuyrukludur. Kuyruk agirliklar1 bakimindan
gruplar arasinda herhangi 6nemli bir farklilik
olmamakla birlikte en yiiksek kuyruk agirligi
findik yag1 grubunda belirlenmistir. Caligma
sonunda elde edilen kuyruk orami findik
grubunda %21.36, findik yagi grubunda
%22.25, kontrol grubunda %22,28 olarak
belirlenmis olup genel ortalama ise %21.96
olarak tespit edilmistir. Bu oran Keles
(1997)’in Morkaraman kuzularda belirledigi
deger (%22.74) ile benzer; Akgapinar
(1981)’in Daglic ve Akkaraman (%16.61)
kuzular1 ic¢in belirledigi degerlerden ise
yiiksek oldugu tespit edilmistir.

Karkas parcalari arasinda
gruplar arasinda kol oram1 hari¢ diger
ozellikler bakimindan 6nemli bir farklilik

goriilmemistir. Kol oran1 en yiiksek findik
grubunda belirlenmis olup, findik yagi ve
kontrol grubu birbirine benzer bulunmustur.
Ortalama kol orani; Keles (1997)’in
Morkaraman ve Akkaraman kuzularda
sirastyla %14.76 ve %14.70, Kiiciikk vd.
(2002)’nin Morkaraman kuzularda %14.94
ve Oztiirk (1998)’tin Hamdani kuzularda
%14.87 olarak belirledigi degerler ile benzer
bulunmustur. Ayrica kol orani, Macit vd.
(1996)’nin Morkaraman kuzularda %17.10,
Tekin (1991)’in Tiirk Merinosu kuzularda
%18.23 ve Lincoln x Tirk Merinosu (F)
kuzularda %19.69, bildirdikleri degerlerden
diistik, Akcapmar (1981)’in Daglic ve
Akkaraman kuzulart (%13.90 ve %13.40)
icin tespit ettikleri degerlerden ise yiiksek
bulunmustur.

Calisma sonucunda; Trabzon ilinde
genelde Ortahisar, Yomra, Arsin ve Arakli
ilcelerinde yetistirilen Arthi irki kuzularla
ilgili bilimsel ¢aligmalara agirlik verilmesi
gerektigi anlagilmistir. Findik yag1 rasyonlu
gruplarin kuyruk yagi agirliklart ve kontrol
grubu ile beslenen kuzularin cidago
ylikseklikleri arzu edilen seviyede oldugunu
tespit edilmis olup, ileri c¢aligmalarda
denemelerde kullanilan kuzularin sayisinin
arttirtlmasinin - gruplar aras1 farkliliklarin
ortaya ¢ikarilmasinda etkili olabilecegi
kanisina  varilmistir.  Dolayisiyla  gerek
findik gerekse findik yagi ruminant
beslemede alternatif yem kaynagi olarak
degerlendirilebilinir.
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OZET

Son yillarda diinyada hizli bir sekilde gerceklesen ¢evresel, ekonomik ve teknolojik
degisiklikler, toplumlarin gida tiikketimi konusundaki tutum ve davraniglarin1 da degistirmektedir.
Ozellikle iiretimde uygulanan yeni tekniklerle saglhig1 tehdit eden maddelerin ve risklerin artmast,
gida giivenligini stratejik a¢idan énemli bir konu haline getirmistir. Artik toplumlar, gevresel
ve sosyal sorunlar nedeniyle giivenli gidaya ulagsmakta zorlanmaktadirlar. Aslinda tiiketiciler
gida piyasa diizenin olusmasinda ve gida giivenliginin saglanmasinda en 6nemli role sahiptirler.
Satin alma giicii ve biling diizeyi ile sektore istedikleri sekilde yon verebilmektedirler. Yapilan
bu ¢alismada, iilkemizde farkli bolgelerde yasayan, farkli ekonomik ve refah diizeyine sahip
bireylerin gida giivenligi konusundaki biling diizeyleri arastirilmis, gida tiiketimi konusunda
tutum ve davranislar1 belirlenmeye ¢alisilmistir. Calisma kapsaminda toplam 27 sorudan olusan
anket uygulamasi, {lilkenin biiylik bir kismini temsil edebilecek sekilde 40 ilde ve toplamda
1015 kisiye uygulanmis, elde edilen veriler istatistiki agidan degerlendirilmistir. Calismanin
sonucunda bireylerin cinsiyet, egitim ve ekonomik farkliliklarinin, toplumun gida giivenligi
konusunda biling diizeyini ve gida satin alma davraniglarini belirledigi, bununla beraber cinsiyet
ve egitimin tutum ve davranislarin belirlenmesinde en etkili unsurlar oldugu tespit edilmistir.
Anahtar kelimeler: Sosyo-demografik yapi, Gida giivenligi, Tiiketici davraniglari, Tiirkiye

ABSTRACT

Environmental, economic and technological changes that have taken place rapidly in the
world in recent years also change the attitudes and behaviors of societies on food consumption.
Especially with the new techniques applied in production, the increase of substances and risks
that threaten health has made food safety an important strategic issue. Now societies have
difficulty in reaching safe food due to environmental and social problems. In fact, consumers
have the most important role in the formation of food market order and food security. With
their purchasing power and level of awareness, they can direct the sector as they wish. In
this study, the awareness levels of individuals living in different regions of our country, with
different economic and welfare levels, on food safety were investigated and their attitudes and
behaviors on food consumption were “tried to be defermined. Within the scope of the study, a
questionnaire consisting of 27 questions was applied to a total of 1015 person in 40 provinces,
representing a large part of the country, face-to-face or online, and the obtained data were
evaluated statistically. As a result of the study, it has been determined that gender, education and
economic differences of the consumers significantly affect consciousness level of the society
and their sensitivity to food purchasing.
Keywords: Socio-demographic structure, Food safety, Food consumer behaviour, Turkey
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Glintimiizde gidagiivenligitiiketiciler
icin artik dnemli bir kaygi, gida iireticileri
ve tlretimi denetleyen kurumlar igin ise
odak noktasi olmus durumdadir. Yasanan
ekonomik krizle beraber, basinda duyulan
negatif icerikli olaylar ve artan hastaliklar,
tilketicileri gida triinleri alirken siipheci
ve daha bilingli olmaya zorlamaktadir.
Tiiketicilerde gida temelli gelisen bu
durumun nedeni, yeni iiretim uygulamalari,
sularin  kirlenmesi, kimyasal kalintilar
vb. olarak ifade edilmektedir (Erkmen,
2010; Kayaardi, 2010). Diger taraftan
uluslararast ticaretin artmasi da sorunu
derinlestirmektedir. Uriinlerin  diinyanin
herhangi bir yerine oldukg¢a hizli bir gekilde
ulastirilmasi ve talebi karsilayabilmek i¢in
hizlt hareket eden iiretim kaliplari, tiretimde
istenilen ve ciddi diizeyde kontroliin
saglanmasini engellemektedir. Bu da yeni
risklerin olusmasma ve gida giivenligi
konusunda belirsizliklerin siirekli artmasina
neden olmaktadir (ilbegi, 2004).

Gida giivenligi, ham maddenin
amacina uygun olarak iiretimi agamasinda,
tasima, depolama, dagitim, hazirlama,
pisirme islemine kadar olan siiregte
biyolojik, kimyasal, fiziksel tehlikelerden
uzak tutulmasi olarak tanimlanmaktadir
(Knight vd., 2003). Son yillarda kiiresel
Olgekte artan insan sagligini koruma bilinci,
gida sektoriinde de kendini gostermis ve
saglikli bir hayat siirmek i¢in gidalarin
giivenilir olmas1 anlayis1 biiyiilk Onem
kazanmistir. Insanlarmn  temel ihtiyaci
ve hakki olan saglikli olmak, oncelikle
yeterli miktarda ve giivenli gidaya erisim
ile mimkiin olmaktadir. Oysaki zararl
mikroorganizmalar veya kimyasal maddeler
iceren  glivenli  olmayan yiyecekler,
insanlarda ishalden kansere kadar 200’den
fazla farkli hastaliga neden olabilmektedir
(Adams ve Moss, 2008). Diinya genelinde
her y1l gida tiiketimi kaynakli yaklasik 600
milyon insanin hastalandigi ve yaklasik
420.000 oliimiin gergeklestigi bildirilmekte,
ozellikle ¢ocuk veya kronik hastaliga sahip
bireylerin gida kaynakli hastaliklarda daha
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duyarli oldugu ifade edilmektedir (Socas-
Rodriguez vd., 2020). Bu nedenle gida
giivenligi konusu, risk gruplarmin fazla
saylida oldugu gelismekte olan iilkelerde,
saglik ve ekonomi iizerinde artan bir
sekilde baski olusmaktadir (Akabanda
vd., 2017; Soares vd., 2012). Bir Diinya
Bankas1  aragtirmasina  gore, gilivenli
olmayan gida maliyetlerinin diisiikk ve orta
gelirli ekonomiler iizerinde oldukga etkili
oldugu, tibbi harcamalar1 azaltmak icin bu
tilkelerin milyar dolarlik biitcelere ihtiyag
duydugu ifade edilmistir (Jaffee vd., 2010).
Dolayisiyla, bu iilkelerde ticaret ve kamu
saglig1 politikasi agisindan, gida gilivenligi
standartlarinin olusturulmasi olduk¢a 6nem
kazanmaktadir. Bu tiir iilkeler, Onceleri
niifusun gida ihtiyaclarinin karsilanmasiyla
ilgilenirken,  artik  uluslararas1  gida
standartlarinin = uygulanmasi1  konusuyla
ugragmaktadirlar (Calvin vd., 2006; Caswell
ve Joseph, 2006).

Bir iilkede gida gilivenliginin tam
olarak saglanmasi; ulusal politika, yasal
diizenlemeler ve iilkenin gelismislik
diizeyine gore degiskenlik gostermektedir.
Saglikli beslenme ve giivenilir gida endisesi,
tim diinyada oldugu gibi iilkemizde de
yogun olarak hissedilmektedir. Gida
sektorii biiylik oOlclide tiiketici talebine
bagli olarak biiyliyen ve sekillenen bir
sektordiir. Tiketicilerin gidalara olan talep
tarz1 da, egitim, gelir, kentlesme, iletisim
ve teknolojik gelismelere baglh olarak
degiskenlik  gostermektedir  (Grunert,
2005). Bu nedenle bir toplumda tiiketici
davraniglarinin stirekli arastirilmasit 6nem
tasimaktadir. Ulkemizde gida giivenligi
biling diizeyinin ortaya konulmas1 amactyla
son yillarda lokal olan ¢ok sayida arastirma
yapilmistir (Onurlubag ve Giler, 2016;
Kusku Ozdemir ve Topsiimer, 2017; Celik
ve Celik, 2021). Yapilan bu calismada
ise ilke genelinde halkin gida gilivenligi
konusundaki bilgilerinin ol¢iilmesi,
tutum ve davraniglarina olan etkilerin
belirlenmesi irdelenerek, gida giivenliginin
saglanmasinda almacak Onlemlere katkida
bulunulmasi1 amaglanmaistir.




MATERYAL VE METOTLAR

Arastirma, 2019-2020 yillar1 arasinda
Tiirkiye’de 7 bolgeyi temsilen segilen 40
ilde gerceklestirilmistir. Bu illerde yasayan
18 yas ve iizerinde olan toplam 1015 kisiye
anket uygulamasi yapilmistir. Veri toplama
aract olarak kullanilan anket formu, bireylere
katilimcinin egitim seviyesine bagli olarak
(okur yazarlik diizeyi) yiliz yiize veya
online olarak uygulanmig ve katilimcilara
verilerinin yayinlanacagi bilgisi Onceden
verilmigtir. Arastirmada kullanilan anket
formu dort bolimden olusmaktadir: ilk
bolimde, katilimct  hakkinda, sosyo-
ekonomik ve demografik bilgileri iceren
sorular, ikinci bdliimde gida giivenligi
bilgisi ve kars1 tutumlarina ait sorular,
ticlincii boliimde, katilimcinin satin alma
davraniglari, tutumlar1 ve farkindaliklariyla
ilgili sorular ve son bdliimde ise gida
giivenligi  yonetimi  ve  denetiminin
memnuniyeti ile ilgili sorular yer almaktadir.
Arastirmada elde edilen verilerin analizinde
SPSS versiyon 26 programi (IBM Corp.;
Armonk, NY, USA) programi kullanilarak
strekli degiskenlere ait veriler ortalama
ve standart sapma; kategorik degiskenler
ise sayl, ylizde ve minimum-maksimum
degerler olarak Ozetlenmis, nitel gruplar
arasindaki durum ¢apraz tablolar ve ki-kare
(X?) uygulamalar1 ile degerlendirilmistir.
Anlamlilik seviyesi olarak 0.05 kullanilmisg
olup, p>0.05 olmas1 durumunda ise iliskinin
veya farkliligin olmadigi belirtilmistir.

BULGULAR VE TARTISMA

Bu calisma, iilkemizde iklim, gida
tiretim c¢esidi, niifus yogunlugu, sanayi
dagilimi farkli olan yedi bolgeyi temsilen
secilen illerde gerceklestirilmis, nispeten
farkli yemek kiiltiirlerine de sahip olan
tiketicilerin  gelistirdigi gida  giivenligi
bilinci ortaya konulmaya calisilmistir.
Bilindigi gibi gida tliketiminde, bireylerin
cinsiyetleri ile birlikte, yas, egitim, gelir
diizeyleri ve hane halki say1si gibi verilerinde
da beslenme bilincinin olusmasinda biiyiik
rol oynadig1 bilinmektedir (T.C. Ticaret
Bakanlig1, 2020).
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Ankete katilan tiiketicilerin tanimlayici
gostergeleri  Cizelge 1° de verilmistir.
Katilmcilarin = %61.1°’1  kadm, %38.9’u
erkek olmak tizere ve %41°1 18-25 yas arasi
bireylerden olusmaktadir. Sosyal agidan
bakildiginda ise katilimeilarin yartya yakimimin
(%44.2) lisans mezunu, %>5.2’sinin ¢alisan ve
%48.2’sinin 2000-3000 aras1 gelir diizeyinde
olan tiiketiciler oldugu goriilmektedir. Ayrica
%60 oranina yakin katilimcinin 4 veya tizeri
hane halki sayisina sahip oldugu belirlenmistir
(X?=9.332, p>0.05).

Cizelge 1. Anket uygulanan katilimcilarin tanimlayict
gostergeleri (n: 1015)

Gosterge Frekans (%)
Cinsiyet
Kadin 61.1
Erkek 38.9
Yas gruplan
18-25 41.0
26-35 23.4
36-45 19.2
46-55 10.8
>55 5.6
Ogrenim durumu
Okur-Yazar degil 1.2
ilkogretim 11.5
Lise 33.0
Lisans 44.2
Yiiksek lisans /Doktora 10.2
Calisma durumu
Calistyor 55.2
Caligmiyor 44.8
Gelir diizeyi (TL/ay)
2000-3000 48.2
3100-4000 19.8
4100-5000 13.2
5100-6000 7.5
>6000 11.3
Hane halki sayisi
1 4.5
2 13.5
3 21.6
4 35.5
>4 24.8

Bu makalede tiiketicilerin sorulara verdigi
cevaplar,  sosyo-demografik  ozellikler
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tizerinden genel olarak yorumlanmis, ancak
daha ¢ok tutum ve davraniglara en fazla etki
eden cinsiyet ve egitim faktorlerinin gida
giivenligi bilincine olan etkisi tiizerinde
durulmustur.

Gliniimiizkiiresel diinyakosullarinda,
lojistik faaliyetlerin de artmast ile bir¢ok iiriin
her bolgede satilabilmekte, tiiketici market
raflarindan mensei ve isleme yontemi farkli
olan bu triinlere ulasabilmektedir (Bilginer
vd., 2008). Bu durumda iiriinii tanimak
isteyen tiiketici, gida maddesi ile ilgili merak
ettigi bilgilere etiket lizerinde yazilanlardan
ulagabilmektedir. Ancak tiiketicinin etiket
bilgilerini okuma alisgkanlig1 ve farkindaligi,
gida giivenligi biling diizeyi ile ilgili olarak
kendini gostermektedir.

Egitim seviyesi, tiiketicilerin gida
satin alma kararinda Onemli farkliliklar
yaratmaktadir. Egitim diizeyi yliksek olan
tiikketicilerin ve diisiik olanlara gére, marka,
promosyon, etiket bilgileri vb. gibi unsurlar
tizerinde, daha fazla bilgi sahibi olduklar1 ve
satin alma kararlarii bdyle aldiklar ifade
edilmektedir (Wilkie, 1986; Assael, 1992).
Bu ¢alismada katilimcilara “gida satin alirken
etiket bilgilerinde dikkat ettikleri unsur”
soruldugunda, verilen cevaplar iizerinde
cinsiyet, egitim, yas, gelir ve hane halki sayis1
da olmak tizere tiim faktorlerin etkili oldugu,
ancak en fazla cinsiyet ve egitimin belirleyici
etkiye sahip oldugu, dikkati c¢ekmistir.
Gidalarda etiket bilinci konulu yapilan diger
calismalarda da, egitim ve cinsiyetin etiket
bilgilerini sorgulamada 6nemli rol oynadigi
tespit edilmistir (Onurlubas ve Giirler, 2016;
Coskun ve Kayisoglu, 2018). Bu ¢alismada
gidanin etiketini okuma seklinde, egitim
diizeyi farkl: tiiketicilerin etiket bilgilerinde
degisik noktalara dikkat ettigi gorilmustiir.
Ornegin, lisans mezunu katilimcilarin,
etikette gida giivenlik sertifikasina ve
gidanin katki maddesi igerip igermedigine
daha fazla dikkat ettigi belirlenmistir.
Bu konudaki sorgulamada ikinci sirada
lise egitimi alanlar, {iglincli sirasinda ise
lisansiistii egitim mezunu olan katilimeilarin
geldigi belirlenmistir. Ilkokul mezunlarinin
ise etiket bilgileri arasinda Onemsedigi ve
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sorguladigi kriterin, gidanin son kullanma
tarihi oldugu dikkati cekmistir.

Cinsiyet farklihigr da tiiketicinin
etiket bilgilerini okuma sekli ve okunan bilgi
tizerinden satin alma davranigini belirleyen
onemli bir faktordiir (Peterson, 2005). Bu
calismada, etiket okuma ve gida giivenligi
konusunda kadinlarin erkeklere gore daha
fazla dikkatli oldugu tespit edilmistir.
Diger arastirmacilarin yaptiklart ¢aligmalar
da, bu bilgi ile Ortiismektedir. Ankara’da
Ogretmenlerle yapilan bir c¢aligmada,
erkeklerin %74.22’sinin her zaman, %20
3D’inin  bazen; kadin Ogretmenlerin
%84.59’unun her zaman, %14.62’sinin
bazen yiyecek etiketlerindeki bilgileri
okudugunu belirlemistir (Sabbag, 2003).
Saglik (2003) Erzurum’da yaptigt bir
calismada, kadinlarin, egitim diizeyi yiliksek
olanlarin ve genglerin etiket bilgilerine
daha c¢ok dikkat ettigini belirlemistir.
Ayrica kriterler sorgulandiginda, kadin
katilimcilarin  6nem  sirasina  gore, raf
Omriine, son kullanma tarihine, katki maddesi
icerigine, gilivenlik sertifikas1 ve en son ise
gidanin besin igerigine 6nem verdikleri,
erkek katilimcilarin ise besin igerigine 6nem
verdigi ve iriin alimini ona gore yaptigi
belirlenmistir (X* =9.332, p>0.05) (Sekil 1).
Konya il merkezinde yapilan bir ¢calismada
ise, tiiketicilerin gida {irlinlerini satin alirken
en ¢ok son kullanma tarihine, daha sonra
sagliga uygun olup olmadigma baktiklari
saptanmistir (Okumus ve Bulduk, 2003).

Katilimcilarin yas diizeyleri
acisindan bakildiginda ise, yasin artmastyla
dikkat edilen etiket okuma ve satin alma
ozelliklerinin de farklilagtigt gortilmustiir.
Yasin  artmasiyla, alim  sirasindaki
hassasiyetin azaldigi belirlenmistir.
Katilimcilar arasinda 18-35 yas grubunun
raf omrii ve besin igerigine, 46-55 yas
araligindaki katilimeilarin gida katki maddesi
icerigine, 55 yas lzerindeki tiiketicilerin
ise kilo ve saglik sorunlart nedeniyle,
gidanin besin igerigine odaklandigi tespit
edilmistir. Alim sirasinda kriterlere en fazla
dikkat eden yas grubunun 18-25 arasinda
oldugu belirlenmistir (X?=28.605, p<0.05).




Bununla beraber iiriiniin glivenlik sertifikasi
olup olmadigini en fazla inceleyen ve tercih
sebebi olarak niteleyen yas grubu 46-55
yas araligt olup, egitim gruplar i¢inde ise
lisanstistii egitime sahip olanlar oldugu tespit
edilmistir. Giivenlik sertifikasinin ne oldugu
ve varliginin gidada neyin garantisi oldugu
bilincini bireyler ancak egitim yoluyla
kazanmaktadir. Ulkemizde gida iiriinlerinin
giivenlik  sertifikas1  ile  kalitelerinin
sorgulanabildigi bilinci, 6zellikle son yirmi
yilda daha cok iiniversite egitimi yoluyla
bireylere kazandirilmigtir. Elde edilen
sonuglar, bu durumu destekler niteliktedir.
Bu calismada elde edilen diger
onemli bir tespit ise, gida giivenligine dikkat
eden tiiketicinin gilivenilir gida satin almak
s6z konusu oldugunda, gidanin fiyatinin
ucuz olmasindan etkilenmedigi gerekirse
almaktan vazge¢tigi durumudur. Bu durum
ozellikle cinsiyet ve Ogrenim durumu
degiskenlerinde gruplar arasinda istatistiksel
olarak anlamli bulunmustur (p<0.05).
Diger taraftan hane halki sayisinin da
gidanin giivenligini sorgulamada 6nemli rol
oynadigi tespit edilmistir. Calisma sonuglari,
hane halki sayis1 dort kisilik olan, 6zellikle
de cocuklu olan katilimcilarin en fazla
sorgulayan grup oldugunu ve bu grubun son
kullanma tarihi ile gida giivenlik sertifikasin
sorguladiklarint gostermistir. Hanede tek
basina yasayan katilimcilarin gida sorgulama
seviyesinin en az diizeyde oldugu, ikinci
ticiincli  kisilerin  sorumlulugunu tasiyan
katilimcilarin en fazla sorgulamayi yapan
gruplar oldugu belirlenmistir (p<0.05).
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“Benzer iki gida arasinda neye gore
tercih yapildig1” sorusuna verilen ¢oklu
cevaplar degerlendirildiginde ise cinsiyet
acisindan gruplar arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir farklilik bulunmamis (p>0.05),
ancak yas, egitim durumu ve gelir diizeyi
degiskenlerinde ise gruplar arasinda anlaml
farkliliklar belirlenmistir (p<0.05). Benzer
iki Urtin arasindaki tercihler konusunda
katilmecilarin - egitim diizeyinin oldukca
belirleyici oldugu dikkat ¢ekmistir. Egitim
diizeyi diisiik olan katilimcilarin tercihlerinde
son kullanma tarihine baktiklari, lisans
egitimi alan katilimcilarin (%45 ve {izeri)
tiim kriterleri sorguladiklar1 goriilmiis, ayrica
liriiniin sahip oldugu giivenlik sertifikas1
sorgulamasinin %47 oraninda kaldig tespit
edilmistir. Caligmada cinsiyetin belirgin bir
etkiye sahip olmadigi, kadin katilimecilarin
erkek katilimcilara benzer sorgulamada
bulundugu, iki gida arasindaki tercihlerinde
iriin igerigine ve iriiniin dogal {retim
olmasina, erkek katilimcilarin ise en fazla
trtinlin markasina dikkat ettikleri, dogal
tiretim olmasi durumu ile {riin igerigini
de sorguladiklar1 belirlenmistir. Uriiniin
giivenlik sertifikasina sahip olmasi veya
iriiniin yerel/ithal {irlin olmasi kriterlerine,
lisans mezunu olan katilimcilarin diger
gruplardan daha fazla dikkat ettigi, lisans
grubunda en fazla dikkat edilen hususun ise
liriiniin yerel (%76.5), ya da ithal mi (%80.1)
oldugu kriteri oldugu belirlenmistir (Sekil
2).

Diger merak edilen temel sorulardan
birisi de, “tiiketicilerin satin aldiklar1 gidalarda
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Sekil 1. Katilimcilarin triiniin etiket bilgilerini sorgulama sekillerinin cinsiyete ve egitime gore

degerlendirilmesi
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Sekil 2. Katilimcilarin benzer iki gida arasindaki tercihlerini neye gore yaptiklarinin cinsiyete ve egitime

gore degerlendirilmesi

en onemli gordiikleri tehlikenin ne oldugu”
sorusudur. Bu soru, katilimcilarin egitim
diizeyine gore farkli goriislerin tespit edildigi
bir konu olmustur. Katilimcilarin egitim
gruplan arasinda istatistiksel olarak anlamli
farklilik tespit edilmistir (X?>=56.526, p<0.05).
Buna gore ilkogretim ve lise mezunu
grubunun gida katki maddesi ve hormonu,
lisans mezunlarinin mikroorganizma ve zirai
ilag kalintistm1 en 6nemli tehdit gordiigi,
lisansiistli grubun ise GDO ve zirai ilag
kalintisim1 en fazla oranda tehdit algiladigi
belirlenmistir. Elde edilen verilerde ilgi
¢eken durum ise, egitimde en alt seviye okur-
yazar olmayan ile egitimli olanlarin benzer
kriterlere dikkat ettiklerinin tespiti olmustur.
Katilimcilarin, gida s6z konusu oldugunda
bilgilenmeye  c¢alistiklar1  goriilmiistiir.
Katilimcilarin ~ cevaplar1  cinsiyete gore
degerlendirildiginde ise, gruplar arasinda
istatistiksel olarak anlamli farklilik tespit
edilmistir (X?>=20.243, p<0.05).

Ankara’da  yapilan bir gida
giivenligi bilinci anket calismasinda ise
bu calismadan farkli olarak, katilimcilarin
%39.6’simin  kimyasallar,,  %22.5’inin
mikroorganizmalari, %17.8’1 radyasyon
uygulamalarmi en o6nemli gida gilivenlik
riski olarak algiladiklar1 tespit edilmistir
(Kirmact ve Ozgelik, 2021). Bu calismada
kadin ve erkek tiiketicilerin satin aldiklari
gidalarda benzer olarak gida katki maddesi
(%55.6, %59.7) ve genetigi degistirilmis
organizmalardan {retilen gidalar (GDO)
(%63.7,%71.3) konusunda endise duyduklari
belirlenmistir (Sekil 3). Ayrica, bu sorunun
cevaplart ile ilgili 18-25 yas araligindaki
katilimcilar arasinda da istatistiksel olarak
anlamli farklilik tespit edilmistir (X?>=28.605,
p<0.05). Bu yas gruplarinda GDO ve gidanin
bakteri igeriginin onemli tehlikeler oldugu
gorilmistiir.

Tiiketicilere “gida maddesini cogunlukla
nereden alirsiniz” sorusu soruldugunda, cinsiyetin
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Sekil 3. Katilimcilarin satin aldiklar1 gidalarda gordiikleri en onemli tehlike bilgisinin cinsiyete ve egitime

gore degerlendirilmesi
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Sekil 4. Tiiketicilerin gida satin alma yeri tercihleri sonuglarinin cinsiyete ve egitime gore

degerlendirilmesi

farklilik gosterdigi, kadmlarin en ¢ok giivendikleri
saticinin ¢ift¢i oldugu (%65.2) ve birinci elden
giday1 satin almayr daha giivenli bulduklar
belirlenmistir. Kadin katilimcilar daha sonra
giday1, sirastyla sokak saticisi, market,
pazar ve siipermarketten aldiklarini ifade
etmislerdir. Erkekler ise kadinlarin aksine en
giivenli aligveris yeri olarak stipermarketleri
(%43.2) tercih etmis, en son tercihleri ise
(%34.8) ciftcilerden yana olmustur. Egitim
diizeyi de gidanin satin alindig1 yerin
belirlenmesinde 6nemli rol oynamustir.
Egitim diizeyi diisiik olan bireyler market
ve pazardan daha ¢ok alisveris yaparlarken,
lisans diizeyinde egitime sahip olan bireylerin
%56.5’inin  ¢iftgiden  aligverisi  tercih
ettikleri belirlenmistir (X*=16.475) (p>0.05)
(Sekil 4). Lisansiistii diizeyinde egitime
sahip olan katilimcilardan %61.4 niin sokak
saticisindan aligveris yaptiklar1 goriilmiis
bu durumun ekonomik, kiiltiirel/yoresel vb.
nedenlerden kaynaklandig1 diisiintilmiistiir.
Hane halki sayisina gore, tek basina yasayan
katilimeilarin -~ gidayr  nerden  aldiklari
konusunu pek 6nemsemedikleri belirlenmis,
ancak hanede kisi sayis1 arttik¢a satin alma
yerinin 6nem rol oynadigi tespit edilmistir.
En fazla sorgulamanin yapildig1 grup, dort
kisilik hane sayisi grubu olmustur. Dort
kisilik haneye sahip katilimcilar %39.6°s1
sokak saticisindan, %36.8’1 pazardan ve
%35.1’1 marketten giday1 satin aldiklarini
ifade etmislerdir. Bursa’da yapilan bir
anket calismasinda, en ¢ok tercih edilen
satig yerinin %43.7 oraniyla siipermarketler

oldugu tespit edilmistir. Bunu organik {iriin
pazarlart (%24.3), pazar yeri (%19.4), koy
satis yerleri (%18), bakkal (%2.9) takip
etmis, bu calismadan farkli olarak ise, sokak
saticilarim1  ankete katilan tiiketicilerden
higbiri tercih etmedigi belirlenmistir (Salicik,
2017). Adana ve Istanbul illerinde yapilan
caligmalarda ise tiiketicilerin genel anlamda
gida tUriinlerini siipermarketten almayi tercih
ettikleri  bildirilmistir (Dolekoglu, 2002;
Azabagaoglu ve Dursun, 2008).

Gida sektoriiniin lirettigi ve piyasaya
tiketime sundugu {riinler yetkili resmi
otoriteler tarafindan kontrol edilmektedir.
Kontroller sonucunda yasal diizenlemelere
uymayan kurulus ve driinlerle ilgili
yaptirim uygulanmaktadir. Tiiketici de gida
konusunda yasadig1 sorunlara, bildigi bu
kurumlar araciligi ile sikayet ederek ¢oziim
iiretebilmektedir. Bu baglamda tiiketicilere
“gidayr gilivenlik acisindan denetleyen
yetkili  kurulus”  bilgisi  soruldugunda
verilen cevaplarda katilimcilarin, yetkili
otorite ile ilgili yliksek oranda bilgiye sahip
olduklar1 tespit edilmistir. Katilimcilarin
%73.4’i Tarim ve Orman Bakanligi’nin
yetkili kurulus oldugunu ifade etmis,
yerel yonetimlerle (belediye) ilgili ise
cinsiyet ve egitim dilizeyinden bagimsiz
%20 civarinda katilmcilinin bilgiye sahip
oldugu belirlenmistir. Verilen cevaplarda
ticlincii sirada Saghk Bakanlhigi’nin geldigi
tespit edilmistir. Bu sorunun cevaplanma
oranlarma bakildiginda cinsiyet ve egitim
diizeyinin biling iizerinde onemli etkisinin
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Sekil 5. Tiiketicilerin giday1 denetleyen yetkili kurulus bilgisi sonuglariin cinsiyete ve egitime gore

degerlendirilmesi

olmadig1 goriilmiis, benzer cevaplar verildigi
tespit edilmistir (X?= 16.147 p=0.635) (Sekil
5).

Bununla beraber, “katilimcilara
tiiketicinin memnun kalmadigi gida ile ne
yaptig1” soruldugunda ise hak aramaktan
ziyade katilimcilarin  %50’sinin  aldiklart
iriinii  iade ettiklerini ve bir daha o
iriinii  satin almadiklarin1 ifade ettikleri
belirlenmistir. Kalitesiz gidanin satin alindig1
kurumun Tiiketici Hakem Heyetine sikayet
edilmesi konusunda katilimcilarin yetersiz
kaldiklar (yaklasik %20), cinsiyet ve egitim
diizeyindeki farkliligin da bu konuda etkili
olmadig1 goriilmiistiir (p>0.05) (Sekil 6).
Katilimcilarin cinsiyet ve egitimden bagimsiz
benzer oranlarda memnun olmadiklar
iiriin hakkinda kendi aralarinda konusmayz,
yakinlarina  anlatmay1 tercih  ettikleri
goriilmiistiir. Dahas1 zehirlenme yasadiklari
durumda bile %5.8 haklarin1 aramadiklari,
sadece %10 civarinda katilimcinin Tiiketici
Hakem Heyetine sikayette bulundugu

belirlenmigstir. Bu durumun bilgisizlikten,
ugrasmak  istememelerinden ya da
ciddiye alinmadiklarin1 disiindiiklerinden
kaynaklandigi  belirlenmigtir  (X*=5.079
p=0.534) (p>0.05).

Katilimeilara “gida giivenligine ait
esaslar konusunda nasil bilgilendikleri”
konusu soruldugunda ise tiiketicilerin,
televizyon programlari, sosyal medya ve
bireysel tecriibelerle bilgilendikleri ve
davrandiklart tespit edilmistir. Samsun
ve Tokat illerinde yapilan c¢aligmalarin
sonuclarina gore ise tiiketicilerin %93 iiniin
gidalarlailgili bilgileri en fazla televizyondan
edindigi belirlenmistir (Aydin Eryilmaz vd.,
2018; Bal vd., 2006). Bu ¢alismada ise farkl
bir sonu¢ bulunmus tiiketicilerin en fazla
sosyalmedyaveonlinewebsiteleriaraciligiile
bilgilendikleri tespit edilmistir. Giiniimiizde
ozellikle gelismis arama motorlari, diger
kullanicilardan gelen yorumlar, sosyal
medya, {rlinlerin uzmanlarina kolaylikla
erisim imkan1 tanimakta ve tiiketiciye karar
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Sekil 6. Katilimecilarin  memnun kalmadigi

gida ile ne yaptigi sorusunun degerlendirilmesi
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Sekil 7. Cinsiyet ve egitim seviyesine gore katilimeilarin giivenli gida hakkinda bilgi aldiklart

kanallar

almada giliven vermektedir (Simonson ve
Rosen, 2014). Bilgiye kolay ulasan tiiketici,
iriinle ilgili satin alma kararlarin1 da daha
hizli verebilmektedir. Bununla beraber
gida tiiketimi, beslenme ve gida yonetimi
giiniimiizde ciddi sonuglar dogurabilen
stratejik  bir konudur. Dolayisiyla bu
konuda bilgilenme, devlet aracilifi ile
egitim  kurumlarinda  baslatilmali  ve
daha sonra sosyal kuruluslarla da devam
ettirilmelidir. Tiketicinin gida konusunda
edindigi bilgiler satin alma davranisini
bliylik oranda etkilemekte, satin alma
konusunda olumsuz ydnde de farkliliklar
gbzlenebilmektedir. Bu ¢alismada daha
cok, katilimcilarin edindikleri bilgilere ek
olarak {iriinii daha 6nce kullananlardan da
sorgulayarak satin aldiklar1 tespit edilmistir.
Cinsiyet farklilig1 irdelendiginde ise, kadin
ve erkek katilimcilar arasinda kadinlarin
%064.9, erkeklerin ise %56.3 oraninda triinii
kullananlardan sorguladiklar1 belirlenmistir
(Sekil 7).

Gida ambalajlama ise giiniimiizde
tilketicinin  dikkat ettigi ve Onemsedigi
bir konudur. Paket tiiri ve materyalinin
albeni unsuru olarak yarattif1 cazibe ile
iriiniin satin alinmasinda etkisi bilinmekte
ve bu durum reklam araci olarak da
kullanilmaktadir (Ozen, 2018). Bu teknolojik
uygulamanin gergekte tliketicide hangi
davranisi tetikledigi merak konusu olmus,
soruldugunda ise cam paket tlirtinlerin (%54),
plastik (9%29.3) ve teneke materyale (%16.7)
gore daha giivenilir ve tercih edildigi tespit
edilmigtir (X*=18.798) (p>0.05) (Sekil 8).
Cinsiyet farkliliginin cevap siralamasinda
etkili oldugu goriilmiis, kadinlarin (%89.8)
erkeklerden (% 63.1) daha fazla oranda
cam paket materyalini giivenli bulduklari,
bununla beraber her iki cinsiyetinde cam
paket materyali oncelikli giivenli bulduklar1
tespit edilmistir. Egitim diizeyi farkliligina
bakildiginda ise lisans mezunu katilimcilarin
giivenli olarak ilk sirada cam paketli iirtinleri
(%59.4) sectigi, plastik paketli iirlinlerin ise
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Sekil 8. Cinsiyet ve egitim durumuna gore tiiketicilerin giiven duydugu ambalaj cesitleri
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egitim diizeyinden bagimsiz olarak en son
sirada tercih edildigi tespit edilmistir. Sadece
okuryazar olmayan grupta, cam iriinlerin
en son sirada tercih edildigi gorilmis,
bu noktada kirilma ve kayip endisesinin
belirleyici oldugu diisiiniilmiistiir.

SONUC

Yapilan  arastirmalar  bireylerin
gida ve gida giivenligi konusundaki
bilgi seviyesinin, tiiketicilerin satin alma
davranislarinda 6nemli derecede etkili
oldugunu ortaya koymaktadir. Tiiketici,
gidaya ait bilingli tutum ve davranislari
piyasadaki tiriin hareketliligini belirlemekte,
tercihleri ve sikayetleri aracilig1 ile yasal
otoriteyi ve sektorii yonlendirmektedir.

Yapilan bu aragtirmada katilimcilarin
egitim diizeyinin %44 linlin  {iniversite
ve %33’lniin ise lise mezunu olduklari
belirlenmistir. Dolayisiyla egitim diizeyinin
genel anlamda Ogrenebilme ve edindikleri
bilgi {iizerinden davranabilme yetenegine
imkan saglayabilecek dilizeyde oldugu
diistiniilmiistir.  Katilimcilarin ~ cinsiyet
dagilimlarinin da benzer oranlarda; %56.36
kadin, %48.26 erkek oldugu belirlenmis,
yas grubunun biiyiik ¢cogunlugunun ise 18-
25 yas araliginda (%40) oldugu dolayisiyla
katilimcilarin - genel anlamda geng ve
dinamik yaprya sahip oldugu saptanmustir.

Bu c¢alismada cinsiyet ve egitim
seviyesinin Onemli oranda satin alma
davraniglarina etki ettigi tespit edilmistir.
Egitim ve cinsiyetten sonra yas unsurunun
da, diger demografik Ozellikler arasinda
satin alma tutum ve davranislar1 iizerine
daha fazla etki ettigi belirlenmis, yasin
artmastyla birlikte beklentilerin de degistigi
belirlenmistir.  Bu durumda cinsiyete
gore, gidanin Ozelliklerini kadinlarin daha
fazla sorguladigi, en fazla dikkat ettikleri
unsurlarin ise raf 6mri (%61.8) ve giivenlik
sertifikasi (%58.4) oldugu tespit edilmistir.
Yas agisindan ise geng katilimcilarin; 18-25
yas grubunun en fazla dikkat ettigi kriterin
%44.8 oraninda raf dmrii ve hemen hemen
ayn1 oranda besin igerigi oldugu, yasin
yiikselmesiyle birlikte Ornegin, 26-35 yas
araliginda en fazla dikkat edilen kriterin yine

Arik Colakodlu, Colakoglu, Kinili, Ormanci, Gingdr Ertugral ve Yizgeg (2022). (4), 13-24.

raf omrii %27.1 ve ikinci sirada gilivenlik
sertifikast oldugu (%26.6) belirlenmistir.
Katilimcilarda tiiniversite egitimi alan bu
yas grubu (%57.2) ve ileri yas araliklarinda,
gidalarda aranan Ozelliklerin raf omrii ve
giivenlik sertifikasi oldugu dikkati ¢ekmistir.
Gelir diizeyi ise egitim diizeyi ile ogunlukla
paralellik gostermis; yiliksek gelir seviyesi
nitelikli sorgulama yapabilen ve gilivenlik
sertifikasini en fazla sorgulayan grup (%22)
olarak tespit edilmistir.

Katilimcilarin gida giivenligi
konusundaki duyumlar1 sorgulandiginda,
yas ve egitim faktoriiniin olduk¢a Onemli
oldugu tespit edilmis; 18-25 arasindaki geng
katilimeilarin Alo Gida (%41.3), CIMER
(%39.7) ve HACCP (%36.6) konusunda en
fazla duyuma sahip olduklar1 saptanmistir.
Egitim diizeyi agisindan ise, yiiksek lisans-
doktora mezunlarmin  gida  giivenligi
konusunda en fazla duyuma sahip grup
oldugu; TSE, ISO, HACCP ve Alo Gida
hattin1 sirastyla %77.3, % 60.8, %50.5 ve
%44.3 oraninda bildikleri belirlenmistir.

Sonu¢  olarak  bu  calismada
katilimcilari 6nemli bir kismimin tiikettikleri
gidanin gilivenligi konusunda fikre sahip
olduklari, ancak bilgi diizeylerinin yetersiz
oldugu belirlenmistir. Tiiketilen gidalarin
iilkemizde daha gilivenli olabilmesi, iiretim,
tiiketim ve denetlemeye ait paydaslarin birlikte
calismasim1  gerektirmektedir.  Ozellikle
tiiketicinin gida ve gida bilesenleri hakkindaki
bilgi birikimini artirmast ve uygun olmayan
gidalarda; tercihler ve/veya sikayetlerle
piyasay1r diizenleme hakkin1 kullanmasi,
gelecekte toplum sagligi ve glivenligimiz i¢in
esas adimi1 atmasi1 gerekmektedir.
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OZET

Et, saglikli bir diyet i¢in gerekli olan miikemmel bir protein kaynagidir. Saglikli sag,
kemik, cilt ve kanin korunmasina yardimer olmanin yam sira kas olusturmaya ve onarmaya
yardimci olur. Etten elde edilen protein, Yiiksek Biyolojik Degeri (YBD) sayesinde kolayca
sindirilir ve bdylece viicut tarafindan hizli ve etkili bir sekilde emilir ve 6zellikle kirmiz et,
tavuk ve hindi protein agisindan son derece yiiksektir.

Sodyum dodesil siilfat poliakrilamid jel elektroforezi (SDS-PAGE), bir protein
karigtminin bilesenlerini ayr1 ayr1 ¢6zmek i¢in en yaygin kullanilan analitik yontemdir. Ayrica
bir proteinin safligin1 elektroforetik bir yontemle degerlendirmek neredeyse zorunlu hale
gelmistir.

Bu aragtirmada SDS-PAGE analizi ile farkli et 6rneklerinin protein profillerine gore
ayrimu arastirilmistir ve once s1gir bonfilesi, tavuk but eti, tavuk gégiis ve domuz but etinin
diger yandan ise tavuk but eti, tavuk gdgiis, tavuk karaciger ve tavuk bobrek ornekleri arasinda
kesin protein profil farklari oldugu tespit edilmistir.

Anahtar kelimeler: Protein, Profil, Analiz, Et

ABSTRACT

Meat is an excellent source of protein, which is essential for a healthy diet. It helps
maintain healthy hair, bones, skin and blood, as well as help build and repair muscle. Meat-
derived protein is easily digested thanks to its High Biological Value (HBV), so it is quickly and
effectively absorbed by the body, and is extremely high in protein, especially red meat, chicken
and turkey.

Sodium dodecyl sulfate polyacrylamide gel electrophoresis (SDS-PAGE) is the most
widely used analytical method to individually resolve the components of a protein mixture.
In addition, it has become almost mandatory to evaluate the purity of a protein with an
electrophoretic method.

In this study, the differentiation of different meat samples according to their protein
profiles was investigated by SDS-PAGE analysis, and firstly, the precise protein profile of
beef tenderloin, chicken thigh meat, chicken breast and pork thigh meat, and on the other hand
chicken thigh meat, chicken breast, chicken liver and chicken kidney samples. differences were
found.

Keywords: Protein, Profile, Analysis, Meat
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GIRiS

Sodyum dodesil siilfat poliakrilamid
jel elektroforezi (SDS-PAGE), bir protein
karistminin  bilesenleri ayr1 ayri ¢ozmek
i¢cin en yaygin kullanilan analitik yontemdir.
Ayricabir proteinin safligini elektroforetik bir
yontemle degerlendirmek neredeyse zorunlu
hale gelmistir. SDS-PAGE, proteinlerin
molekiiler boyuttaki farkliliklar1 ile jel
matrisi boyunca %1’den daha az farklilik
gosteren  elektroforetik  hareketliliklerini
ayn1 anda kullanarak proteinleri birbirinden
ay1rir (Scopes, 1993). Teknik ayni zamanda
proteinlerin molekiiler agirliklarin1 tahmin
etme de giiglii bir aragtir (Chrambach ve
Rodbard, 1971; Weber vd., 1972).

Protein  analizinde vazgecilmez
bir ara¢ olarak SDS-PAGE’in basarisi,
elektroforetik hareketliligin bir proteinin
molekiiler kiitlesi ile korelasyonuna izin
veren li¢ Ozelligine atfedilmistir (Marshak
vd., 1996). Oncelikle SDS-PAGE kesintili
bir tampon sistemi kullanir. Numunenin
hazirlandig1 ve jelin calistig1 sistemlerdeki
tamponlar, sirastyla  TrisHCl/Tris-glisin
ve pH 6.8/8.3 olmak iizere hem bilesim
acisindan hem de deger acgisindan farklilik
gosterir (Davis, 1964; Ornstein, 1964). Yine
kesintili tampon sistemleriyle numunenin iyi
¢oziinlirliigli korunurken jel kuyucuklarma
daha fazla miktarda numune yiiklenmesine
izin verir. Bu sekilde asir1 yiiklenen protein
karigimlar1 6nce yigici jelde ¢ok ince bandlar
halinde “paketlenir” ve daha sonra tiim
proteinler ayni anda ¢oziicii jele girer.

Sistemin ikinci avantaji deterjan
sodyum dodesil siilfat kullanimi1 (SDS) ve
proteinleri denatiire etmek i¢in kullanilan
indirgeyici ajanlardir (Shapiro ve Maizel,
1969). SDS, proteinlere giiclii ve sabit bir
oranda baglanir; 1 Dodesil siilfat molekiilii
2 adet amino asit kalintistna baglanir
(Reynolds ve Tanford, 1970). Bu nedenle,
SDS polipeptit zincirine baglandiginda
negatif yiik/birim kiitle orani zincir tim
proteinler i¢in aymidir.

Uciincii avantaji ise ilk iki kesfin
birlesimi olan basit bir tris-glisin tampon
sistemi kullanilmasidir (Laemmli, 1970).
Daha  yakin  zamanlarda, tris-borat
(Neville ve Glossmann, 1974) ve tris trisin
(Schéagger ve Von Jagow, 1987) gibi tampon
kombinasyonlari, orijinal yontemin ¢oziicii
giiclinii 1yilestirmigtir.

Modern  SDS-PAGE, kullanima
hazir prekast jellerin gelismesine neden
olmustur (Matsudaira ve Burgess, 1978).
Kullanima hazir prekast jeller ¢ok c¢esitli
jel formiilasyonlari, akrilamid yiizdeleri,
kalinliklarr, kuyu big¢imleri ve tampon
sistemleri olarak artik birkag iireticiden ticari
olarak temin edilebilmektedir. Diger yandan
jel hazirlamada kullanilan malzemelerin
kullanim stireleri olduk¢a uzundur. Basit
bir giic kaynagi ve ylriitme tanki ile
cevre sartlarindan etkilenmeden analizler
gerceklestirilebilmektedir. Diger metotlarla
karsilastirildiginda en ucuz olanidir. En basit
boyadan (pg hassas, Coomassie Brillant
Blue R250, BioRad), 0,25 ng proteini tespit
edebilen hassasiyetteki floresan boyalara
(Flamingo, BioRad) kadar genis bir tespit
limiti vardir. Ve giiniimiizde basarili bir
SDS-PAGE analizi sadece ve sadece dikkatli
numune hazirlama ve yiikklemeden oOnce
yapilan islemlere baghdir.

Bu arastirmada en basit SDS-PAGE
analizinin farkli et ve sakatat orneklerinin
ayriminda kullanilabilecegi anlatilmaktadir.

MATERYAL VE METOTLAR
MATERYAL

Calisma materyalini Kastamonu’da
yerel bir kasaptan elde edilen 6rnekler ile
Polonya’ dan temin ettigimiz domuz but
etinden olusmaktadir. Elde edilen ornekler
(her bir et smifindan 10 Ornek) hassas
terazide 1 gr olacak sekilde petri kaplarina
tartildi ve hemen s1v1 azot ile 6giitme islemi
gercgeklestirildi.

Dokularin
homojenizasyonu

1 gr et dokusu bir porselen havana
almarak iizerine s1v1 azot dokiildii. Doku toz
haline gelinceye kadar porselen bir eziciyle
ogitildi ve ogiitiilen doku 6rnekleri falcon
tiiplere alinarak -80 °C’ de saklandi.

Daha sonra 1 gr et dokusu lizerine
5 ml %10 SDS eklendi ve ultraturrax
homojenizatorde buz i¢inde 5 dakika
stireyle homojenize edildi. Elde edilen
homojenatlar daha sonra Potter-Elvehjem
homojenizatérde cam eziciyle ikinci defa
homojenize edilerek homojenizasyon iglemi
tamamlandi. Homojenatlar eppendorftiiplere
porsiyonlanarak analizler yapilincaya kadar
-80 °C’ de saklandi (Semis vd., 2021).

ogiitiilmesi ve




Etlerin total protein tayini

Alkali bakir tartarat ayiracindaki Cu**
peptid baglar1 ile kompleks yapmaktadir.
Her 7 veya 8 aminoasit artig1 1 atom bakir
baglanir. Fenol ayraci, bakir ile muamele
edilmis karisima ilave edildiginde mor-
mavi bir renk sekillenir. Bu renk 750 nm’ de
okunur (Lowry, 1951).

1. Soliisyonlarin hazirlamsi

I. Alkali Bakir Ayirac: Sigma
protein test kiti (P 5656) icerisindeki “Lowry
Reagent Modified” (40 g) sisesine 40 ml
distile su eklendi ve icerik eriyene kadar
hafifce karistirildi.

II. Fenol Ayiraci: 2.0 N Folin-
Ciocalteu-Phenolden (Supelco, 1.09001) 18
ml alind1 ve tizerine 90 ml distile su eklendi.
I11. Protein Standartlari: 20, 40, 60, 80 ve 100
pg sigir serum alblimin BSA/ml standartlar
kullanildi.

IV.  Ornekler: Homojenatlarda,
toplam protein miktarlart 100 pg/ml’den az
olacak sekilde sulandirma yapildu.

Tablo
Olcildi.

miktarlari
gore

Protein
protokole

2. Yapihsi:
1’deki

3. Hesaplama: Protein miktarlar1 standart
egriye gore hesaplandi.

Protein Profilinin Belirlenmesi
(SDS-PAGE)

Discontinuous SDS-PAGE, Laemmli
metodu(1970) BioRad mini protean TetraCell
sistemine uyarlanarak gerceklestirildi.

1. Soliisyonlarin hazirlanisi

Akrilamid Stok Soliisyonu (%30)
290 g akrilamid (Sigma, A8887) ve

Tablo 1. Total protein analiz metodu

~,

Kaynar ve Kdseoglu (2022). (4), 25-34. ETVESHT
10 g N, N’-metilen bisakrilamid (Sigma,
M7279), 1000 mI’lik beher i¢ine tartilmis ve
iizerine 800 ml distile su eklenerek manyetik
karigtiric1 yardimiyla 30 dakika siireyle
karistirildi. Elde edilen karisim bir balon
jojeye alinarak toplam hacim distile su ile 1
L’ ye tamamlandi.

Yigia (stacking) Jel Tamponu (0.5
mol tris-HCI [pH 6.8])

61 gtrizma-base (Sigma, T1503) 1000
ml’lik beher i¢ine tartilmis ve {lizerine 900
ml distile su eklenerek manyetik karistirict
yardimiyla 10 dakika siireyle karistirildi.
Karigimm pH’st % 37’lik HCI (Sigma,
258148) ile 6.8’¢ ayarlanmistir. Elde edilen
karisim bir balon jojeye alinarak toplam
hacim distile su ile 1 L’ ye tamamlandi.

Coziicii (resolving) Jel Tamponu
(1.5 mol tris-HCI [pH 8.8])

183 g trizma-base (Sigma, T1503)
1000 ml’lik beher icine tartilmis ve tizerine
900 ml distile su eklenerek manyetik
karistirict  yardimiyla 10 dakika siireyle
karistirildi. Karigimin pH’st %37°1ik HCl
(Sigma, 258148) ile 8.8’e ayarlandi. Elde
edilen karistm bir balon jojeye alinarak
toplam hacimdistile suile 1 L’ye tamamlandi.

Tris-Glisin Elektrod Tamponu (pH
8.3)

3.03 g trizma base (Sigma, T1503),
144 g glisin (Sigma, G8898) ve 0.5 g
SDS (Sigma, L3771) 1000 ml lik beher
icine tartilmis ve lizerine 900 ml distile su
eklenerek manyetik karistirict yardimiyla
30 dakika stireyle karistirildi. Elde edilen
karigim bir balon jojeye alinarak toplam
hacim distile su ile 1 L’ ye tamamlandi.

Ornek Kor Standart

Lowry Ayiraci (ml)

1 1 1

Distile Su (ml)

1 1 1

flave edildi ve tiipler karistirildi.
20 dakika oda 1s1sinda bekletildi.

Folin & Ciocalteu Phenol Ayiraci (ml)

0.5 0.5 0.5

Eklenir eklenmez tiipler vortekslendi.
Inkubasyon i¢in 30 dakika beklendi.

750 nm' de standart ve 6rneklerin absorbansi kore karsi okundu.
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Ornek Tamponu
1 ml y181c1 jel tamponu (pH 6.8), 0.8
ml gliserol (Sigma, G5516), 1.6 m1 %10 SDS
(Sigma, L3771), 0.4 ml 2-B-merkaptoetanol
(Sigma, 63689), 0.2 ml %0.05 bromfenol
blue (Sigma, B8026) karistirildu.

%10 SDS

100 g SDS (Sigma, L3771) 1000
ml’lik beher i¢ine tartildi ve lizerine 800
ml distile su eklenerek manyetik karistirict
yardimiyla 30 dakika siireyle karistirildi.
Elde edilen karistm bir balon jojeye
alinarak toplam hacim distile su ile 1 L’ ye
tamamlandi.

%10 Amonyum Persiilfat (APS)
1 g APS (Sigma, A3678)
tizerine 10 ml distile su ilave edildi.

Bromfenol Blue Soliisyonu
50mgbromfenol blue (Sigma, B8026)
10 ml distile su igerisinde ¢oziindiirildii.

Coomassie brillant blue R250

1 gr coomassie mavisi (Sigma,
112553) 1 It %40 metanolde (Riedel-
de Haén, 14262) cozindirildi. Jeller
bu boya icerisinde 2 giin bekletildi.

Sypro Red

500 pl boya (Lonza, 50543), 2.5 Lt
%7.5 (h/h) asetik asid () igerisinde ¢oziildii.
Jeller bu boyada 1 saat bekletildi.

2. SDS-PAGE analizi

Diiz cam plaka (10x8.5 cm) ve
1.5 mm kalinligindaki spacer olan plaka
bir araya getirildi. Ilk ©6nce rezolving
jel plakalarin  arasmma toplam plaka
yiiksekliginin 2/3 kadar (~4 cm) dokiildii.
En az 2 saat silireyle beklendikten sonra
stacking jel hazirlanip rezolving jelin lizerine
dokiildii ve 1.5 mm kalinligindaki taraklar
jel lizerine yerlestirildi. Polimerizasyon igin
3 saat siireyle bekletildi. Siirenin sonunda
taraklar ¢cikarilarak jeller TetraCell (BioRad)
sistemine yerlestirildi.

Tablo 2. SDS-PAGE lJellerinin  Kimyasal
Kompozisyonlari
Rezolving Jel | Stacking Jel
(%12) (%4)
dH20 (ml) 1.675 3.02
Tris-HCl  pH
8.8 (ml) 125
Tris-HCl  pH
6.8 (ml) - 1.25
%10 SDS (ul) 50 50
Akrilamid stok 5 0.65
(ml)
APS (ul) 25 25
TEMED (ul) 2.5 5.0

Eppendorf tiipteki Ornek karigimi
100 °C’de 5 dk siireyle bekletildikten
sonra jel kuyucuklarmma 15 pl olarak
yiiklendi. Ornekler 20 mA/jel sabit akim
modu kullanilarak yaklagik 90 dk siireyle
yiiriitiildii. Siire sonunda jeller gece boyunca
oriole soliisyonunda bekletilmis ve jellerdeki
proteinlerin goriintiileri LAS 500 (GE) jel
gorlintiileme sistemi ile tespit edildikten
sonra, her bir drnege ait protein bantlarinin
“volume” degerleri ile toplam protein
karisimindaki “bireysel oranlar” TL120 jel
analiz programi (Nonlineer Dynamics) ile
tespit edildi (Tablo 3).

Proteinlerin Molekiil Agirhklarimin
Hesaplanmasi

Molekiil agirliklar1 bilinen standart
proteinlerin molekiil agirliklar1 ve jeldeki
goc mesafeleriyle iligkili olarak semi-
logaritmik bir grafik yardimiyla ©rnek
proteinin molekiil agirliginin tespiti esasina
dayanir:

Nispi go¢ degeri (Rf)= Proteinin gog
mesafesi/Boyanin gd¢ mesafesi

Fotograflar1 ¢ekilen siit proteinlerinin
molekiil agirliklar1 yukaridaki prensibe gore,
TL 120 jel analiz programi ile otomatik
olarak gerceklestirildi.

BULGULAR

Coomassie brillant Blue R 250 ile
boyanan jellerdeki et numunelerinin protein
icerikleri karsilastirildiginda, en yiiksek
protein igeriginin sigir but etinde (23,865
g/100 g), sonra sirastyla tavuk gogiis eti
(23,497 2/100 g), domuzbuteti (22,951 g/100
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Sekil 1. A-Tavuk but, tavuk g%gﬁs eti ile domuz bonfilesi ve sigir bonfilesine ait SDS-PAG elektroforetogrami.
Boyama yontemi Coomassie Brillant Blue R250, B-tavuk but, C-tavuk gogiis, D-domuz bonfilesi, E-sigir

bonfilesine ait dansitogramlar

kompozisyonlarina ~ bakildiginda ise,
molekiiler agirliklart 13-270 kDa arasinda
degisen farkli sayida (but eti= 40; gogiis
eti= 37; domuz eti= 37; biftek= 43) major
protein tespit edilmistir. Ayrica domuz but
eti ile tavuk gogiis eti protein profilleri
birbirine benzer, tavuk but eti ile sigir but
etinin protein profilleri ise birbirine yakin
bulunmustur (Sekil 1, Tablo 3).

Sigir bonfilesi ile tavuk but eti
karsilastirildiginda 33, 87, 106 ve 113 kDa
molekiiler agirligindaki proteinler sadece
sigir etinde, 37-68-74 kDa molekiiler
agirligindaki proteinler ise sadece tavuk but
etinde tespit edilmistir (Sekil 1, Tablo 3).

Domuz but eti ile tavuk gogis
eti karsilastirildiginda ise 21, 31 ve 85
kDa molekiiler agirligindaki proteinlerin
domuz etinde, 32 ve 121 kDa molekiiler
agirh@indaki proteinlerin tavuk gogiis ve
but etinde bulundugu gozlenmistir. Bunlara
ek olarak 22, 54 ve 87 kDa molekiiler
agirhigindaki proteinler sadece sigir etinde
tespit edilmistir (Sekil 1, Tablo 3).

Tavuk but eti, tavuk gogiis eti ile
tavuk karaciger ve tavuk bobreginin protein
profili karsilastirildiginda ise (Sekil 2)
ornekler arasinda kesin protein profil farklari
oldugu tespit edildi.
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Tablo 3. Farkli et 6rneklerinin SDS-PAGE analizleri

Tavuk But Eti Tavuk Gogiis Eti
MW Av Min. Max Se MW Av Min. Max Se
268,6 0,574 0,516 0,604 0,019 269,5 0,539 0,528 0,537 0,002
2534 0,483 0,473 0,493 0,005 254,1 0,393 0,383 0,394 0,003
236,7 0,208 0,205 0,207 0,001
230,0 0,231 0,219 0,242 0,006 230,9 0,182 0,178 0,182 0,001
2232 0,126 0,123 0,130 0,002
181,9 3,010 2,931 3,088 0,042 184,1 3,173 3,112 3,159 0,013
140,2 0,285 0,271 0,299 0,008 139,3 0,329 0,319 0,331 0,003
134,9 0,649 0,625 0,672 0,012 133,1 0,580 0,501 0,645 0,038
117,9 0,176 0,146 0,205 0,016 120,6 0,177 0,166 0,184 0,005
112,5 0,190 0,185 0,191 0,002
100,7 0,335 0,317 0,345 0,007
98,1 0,868 0,863 0,873 0,003 97,4 0,455 0,431 0,468 0,010
90,4 0,468 0,458 0,477 0,005 90,4 1,032 0,993 1,065 0,014
84,3 0,153 0,150 0,155 0,001
79,2 0,295 0,290 0,300 0,002 79,2 0,404 0,386 0,412 0,007
74,2 0,140 0,131 0,149 0,005 74,8 0,098 0,084 0,109 0,007
68,1 0,301 0,288 0,314 0,007
66,8 0,167 0,161 0,175 0,003 68,8 0,415 0,397 0,437 0,009
64,1 0,443 0,428 0,459 0,008 64,6 0,359 0,326 0,383 0,015
60,1 0,162 0,157 0,173 0,004 60,2 0,272 0,267 0,270 0,001
59,3 0,386 0,383 0,390 0,002 59,3 0,697 0,650 0,728 0,021
58,0 0,282 0,277 0,287 0,003 57,9 0,430 0,402 0,449 0,013
55,9 0,421 0,417 0,426 0,002 56,0 0,360 0,333 0,380 0,012
51,3 0,794 0,783 0,804 0,006 50,4 1,301 1,242 1,329 0,023
41,6 2,857 2,855 2,859 0,001 41,7 2,858 2,746 2,903 0,042
37,4 0,744 0,739 0,750 0,003
36,2 0,403 0,393 0,414 0,005 37,3 1,226 1,187 1,236 0,013
35,6 0,905 0,875 0,933 0,011 35,5 2,032 1,985 2,031 0,012
35,2 0,252 0,233 0,271 0,010 34,6 0,220 0,204 0,230 0,007
35,0 0,443 0,414 0,471 0,015
33,9 0,107 0,105 0,108 0,001 34,2 0,219 0,190 0,244 0,014
33,5 0,149 0,145 0,150 0,001
32,2 0,513 0,509 0,518 0,002 31,7 0,281 0,259 0,297 0,010
29,4 0,253 0,249 0,256 0,002
27,5 0,389 0,387 0,392 0,002 29,9 0,307 0,292 0,314 0,006
26,0 0,355 0,353 0,356 0,001 26,6 0,883 0,851 0,893 0,011
23,0 0,276 0,270 0,282 0,003 233 0,446 0,416 0,466 0,013
21,4 0,326 0,325 0,326 0,000
20,9 0,456 0,442 0,469 0,007 21,1 0,622 0,572 0,657 0,023
20,7 0,375 0,357 0,392 0,009 20,7 0,302 0,281 0,315 0,009
20,1 0,075 0,072 0,078 0,002 20,2 0,077 0,071 0,080 0,002
18,8 0,208 0,199 0,218 0,005 19,5 0,278 0,242 0,306 0,017
15,5 0,616 0,609 0,623 0,004 16,6 0,852 0,809 0,874 0,017
12,8 0,443 0,410 0,475 0,017 13,8 0,817 0,758 0,856 0,026
22 =
§ %} 20,409 19,886 20,910 0,260 é 23,497 22,643 23,844 0,377
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Domuz Bonfilesi Sigir Bonfilesi
MW Av Min. Max Se MW Av Min. Max Se
269,5 0,640 0,630 0,644 0,003 270,0 0,642 0,594 0,691 0,026
253,1 0,594 0,566 0,644 0,017 254,0 0,471 0,469 0,472 0,001
232,8 0,152 0,140 0,164 0,005
229,0 0,208 0,195 0,235 0,009 229,0 0,464 0,401 0,526 0,033
2232 0,116 0,104 0,129 0,007
187,5 2,286 2,270 2,302 0,009 177.4 2,771 2,692 2,850 0,042
153,9 0,305 0,274 0,331 0,011 150,8 0,251 0,210 0,293 0,022
136,6 1,433 1,380 1,486 0,028 141,2 0,626 0,602 0,651 0,013
121,3 0,157 0,146 0,167 0,006
111,4 0,168 0,147 0,190 0,011 113,0 0,171 0,170 0,171 0,000
100,7 0,312 0,288 0,336 0,013 106,1 0,166 0,145 0,187 0,011
97,7 0,349 0,333 0,376 0,009 99,2 0,736 0,713 0,759 0,012
90,7 0,954 0,949 0,959 0,003 95,2 0,552 0,547 0,557 0,002
87,1 0,094 0,077 0,104 0,006
85,3 0,219 0,192 0,246 0,014 83,6 0,337 0,316 0,359 0,011
78,2 0,648 0,626 0,669 0,011 78,2 0,135 0,117 0,145 0,006
68,4 0,442 0,427 0,457 0,008 67,2 0,540 0,521 0,553 0,007
65,2 0,188 0,185 0,190 0,001 61,8 0,351 0,344 0,357 0,003
60,3 0,280 0,274 0,287 0,004 59,3 0,601 0,576 0,625 0,013
59,3 0,800 0,762 0,859 0,022 58,7 0,192 0,190 0,194 0,001
58,0 0,347 0,342 0,352 0,003 57,5 0,303 0,291 0,315 0,006
56,4 0,345 0,339 0,351 0,003 56,8 0,220 0,201 0,239 0,010
54,3 0,263 0,261 0,266 0,001
50,2 1,456 1,422 1,550 0,029 50,5 0,820 0,792 0,848 0,015
42,4 2,507 2,419 2,551 0,029 42,0 3,005 2,869 3,105 0,055
37,6 1,280 1,254 1,305 0,014 38,6 0,873 0,856 0,890 0,009
35,6 1,799 1,775 1,822 0,013 36,8 0,484 0,448 0,520 0,014
34,9 0,666 0,639 0,693 0,014 36,1 0,976 0,932 1,021 0,024
35,3 0,656 0,640 0,672 0,008
33,7 0,084 0,079 0,092 0,003 34,8 0,593 0,532 0,654 0,032
32,8 0,100 0,085 0,114 0,008 33,1 0,564 0,508 0,620 0,030
323 0,208 0,187 0,229 0,011
31,4 0,203 0,197 0,209 0,003 30,9 0,187 0,166 0,208 0,011
29,3 0,188 0,174 0,202 0,007 28,7 0,571 0,530 0,612 0,022
27,0 0,701 0,662 0,741 0,021 278 0,351 0,297 0,406 0,029
23,7 0,459 0,420 0,498 0,021 24,7 0,391 0,353 0,430 0,020
21,1 0,479 0,439 0,519 0,021 22,5 0,446 0,401 0,491 0,024
21,7 0,572 0,501 0,614 0,025
20,7 0,161 0,141 0,181 0,010 20,8 0,371 0,335 0,408 0,019
20,7 0,070 0,070 0,071 0,000 20,7 0,240 0,217 0,264 0,009
20,3 0,074 0,066 0,081 0,004 20,6 0,330 0,296 0,364 0,018
19,3 0,258 0,248 0,267 0,005 18,1 0,462 0,413 0,511 0,026
16,6 0,688 0,654 0,722 0,018 16,6 0,721 0,686 0,757 0,019
13,5 0,839 0,808 0,863 0,013 14,3 0,738 0,715 0,761 0,012
2 2
5 22,951 21,873 23,557 0,416 5 23,865 22,496 25,148 0,678
= =
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TARTISMA ve SONUC

Et ve et  trlnleri, insan
beslenmesindeki en degerli ve temini pahali
protein kaynagidir. Et {riinlerindeki en
yaygin tagsis, ise ucuz hayvan etinin pahali et
iriintine katilmasi seklindedir (Hassoun vd.,
2020). Bu durumun tespiti i¢in birbirinden
farl1 ¢cok sayida teknigin kullanimi ortaya
konmustur.

Roézycki vd. (2018) domuz etinin
belirlenmesini jel - protein izoelektrik
odaklamay1 (IEF) kullanarak, Gecaj vd.
(2021) tavuk ve sigir bazl ticari {riinlerde
domuz etinin ELISA ile Kuswandi vd.
(2015) sigir eti i¢indeki domuz etini FT-
IR spektroskopisi ile Rady ve Adedeji
(2018) kiymada domuz eti varligim
NIR spektroskopisi ile Deniz vd. (2018)
dana kiymasinda tavuk veya hindi etini
spektroskopik yontem ile Alamprese vd.
(2016) sigir etinde hindi eti varligim1 NIR
spektroskopisi ile Ropodi vd. (2017) sigir
eti kiymasinda at eti varligin1 multispektral
gorlintiileme (MSI) ile Kim vd. (2020)
sigir kiymasinda esek etini, Kim vd. (2016)
domuz etini, Dalsecco vd. (2018) ise on
farkli hayvan tiiriniin etini PCR ile tespit
etmislerdir. Ancak bu yontemlerin tamami
gelismis laboratuvar altyapisina ve teknik
beceriye ihtiyag¢ duyulan ydntemlerdir.

£13 Bl B 4 A
e EMEIEiE R e

—— e ——— - % m = -

Sekil 2. A-Tavuk gogilis B- Tavuk but, C- Tavuk bobrek, D- Tavuk karaciger 6rneklerine

Yine bu analizlerde kullanilan cihazlarin
bakimlar1 ¢cok pahalidir.

Serolojik testler tiirlere ait etlerin
ayiriminda hem spesifik hem de hassastir,
ancak birbirine yakin iligkili tiirlerin
proteinlerinin ¢apraz reaksiyon - yalanci
pozitif sonu¢ vermeleri ¢ok biiylik bir
problemdir (Spychaj ve Mozdziak, 2009).

PCR teknigi yine hassas bir
yontemdir ancak PCR’ a 6zel (filtreli pipet
uclari, DNA’se free soliisyonlar vb.) hem
de termal farkliliklara direngli malzemeye
ihtiya¢ vardir. Ayrica sadece o tlire 6zgiin
hedef DNA pargasinin her iki zincirinin
kesin olarak bilinmesi gerekmektedir. Daha
Otesinde, baz1 gida isleme teknikleri DNA’
da bozulmaya ve dolayisiyla PCR’nin
amplifikasyon oraninin azalmasina neden
olabilmekte (Luykx ve Van Ruth, 2008), fazla
DNA yikiminda veya ¢ok farkli kaynakli et
tirleri karistmindan tiirleri tanimlamada
basarisiz olabilmektedir (Luykx ve Van
Ruth, 2008; Spychaj ve Mozdziak, 2009).

Yaptigimiz bu 6n calismada SDS-
PAGE’ in en kaba ve basit haliyle yine ¢ok
az biitceyle dahi herhangi bir teknik problem
yasamadan c¢ok cesitli tiir hayvan doku
ve/veya organ Orneginin protein profilini
etkili bir bicimde tespit edebildigi goriildi.
Yine, onlarca (%6-18 arasi) konsantrasyon

ait SDS-PAG elektroforetogrami. Boyama yontemi Sypro Red




kullanabilmesine  ragmen sadece tek
bir jel kompozisyonu (%12) kullanilan
bu c¢alismada analiz edilen Orneklerin
protein batlariin birbirlerinden farklilik
gosterdigini belirlendi. Once coomassie blue
(ug protein tespit edebilir) kullandigimiz
jellerdeki protein bant tespiti 6rnekleri kesin
olarak birbirinden ayirabildigi, sypro red
kullanimin ise band miktarin1 bir miktar
artirdig1 ancak tespit limitinin 1 ng altinda
oldugu - coomassie mavisinden 1000 kat
daha diisiik miktar - disiiniildiiginde bu
teknigin et analizinde ¢ok etkin bir bicimde
kullanilabilecegi agiktir.
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OZET

Her giin daha derinden etkilenilen kiiresel iklim krizi, sonuglariyla ekosistemleri ve insan
hayatini tesiri altina alarak diinya genelinde biiylik bir sorun haline gelmistir. Iklim krizinin en
somut baglangici sanayi devrimi olarak goriilirken niifus artisina eslik eden makinelesme bu
soruna listel olarak katkida bulunur. Sektorler arasi bir sorun olan iklim krizinde en biiyiik
paylardan birine de gida sistemi sahiptir. Olumsuz ¢evresel etkileri olan gida sistemi, 6zellikle
sera gazlari emisyonu, su gereksinimi ve arazi kullanimi acisindan diinyadaki en onemli
sektorlerden biridir. Diyetleri destekleyen besin zincirleri, ¢evresel sorunlarla baglantilidir. Artan
diinya niifusuna yeterli ve dengeli bir beslenme diizeni saglanirken ¢evrenin yiik kapasitesini
asmamak icin diyetlerin ¢evresel zararini géz oniinde bulundurmak zorunlu bir gereksinimdir.
Diyet ve tiiketim alanindaki gelismeler, 6rnegin et, yumurta, siit gibi hayvansal gidalarim sebze
agirlikli beslenmeye gore da]%a cok tercih edilmesi karbon salinimini kat be kat arttirir. Protein
aliminin, Uretimi ve 1slenisi sonucu metan gazi emisyonuna sebep olan hayvancilik sektorii
yerine kuru baklagil ve tahillardan karsilanmasi halinde sera gazi emisyonunda ortalama 5
milyar tonluk gibi biiyiik bir fark yaratir. Gida tiiketimi ve stirdiiriilebilirlikleri degerlendirilerek
alternatif bitki bazl diyet kaliplar1 olusturulmustur. Bitki bazli diyet kaliplari, viicudu optimize
eden ve makro ve mikro besin igerigi nedeniyle olumlu saglik etkileri ile iligkilendirilen
biyoaktif iceriktir. Daha dnce yapilan ¢aligmalar bitki bazli diyetlerin glisemik kontrol, kan
lipid seviyesi kontrolii, diyabet, hipertansiyon, bazi kanser turleri, crohn hastaligi ve kalp
hastaliklar1 gibi saglik sorunlart i¢in etkili bir ilagsiz tedavi sekli oldugunu gdstermistir. Bu
derleme ¢alismasinda, insan ayak izi ve diyet secimleri arasindaki iliski ele alinarak bitki bazli
diyetlerin ¢evre sagliginin yani sira insan sagligina da olumlu yondeki etkileri incelenmistir.
]:)Anzllhtt)ar1 kelimeler: Iklim krizi, Hayvansal gida alternatifieri, Stirdiiriilebilir beslenme, Bitki

azl1 beslenme

ABSTRACT

The global climate crisis, which is affected more deeply every day, has become a major
problem worldwide by affecting ecosystems and human life with its results. While the most
concrete beginning of the climate crisis is seen as the industrial revolution, the mechanization
accompanying the population increase contributes to this problem exponentially. The food
system has one of the biggest shares in the climate crisis, which is an intersectoral problem. The
food system, which has negative environmental effects, is one of the most important sectors in
the world, especially in terms of greenhouse gas emissions, water requirement and land use. The
food chains that support diets are linked to environmental issues. While providing an adequate
and balanced diet to the growing world population, it is a mandatory requirement to consider
the environmental damage of diets in order not to exceed the load capacity of the environment.
Developments in diet and consumption, for example, the preference of animal foods such as
meat, eggs and milk over vegetable-based diets increases carbon emissions many times over.
If protein intake is met from legumes and grains instead of the livestock sector, which causes
methane gas emissions as a result of its production and processing, it creates an average of 5
billion tons of difference in greenhouse gas emissions. Alternative plant-based diet patterns
were created by evaluating food consumption and sustainability. Plant-based dietary patterns
are bioactive ingredient that optimizes the body and has been associated with positive health
effects due to its macro and micronutrient content. Previous studies have shown that plant-based
diets are an effective form of drug-free treatment for health problems such as glycemic control,
blood lipid level control, diabetes, hypertension, some types of cancer, Crohn's disease and
heart disease. In this review study, the positive effects of plant-based diets on environmental
health as well as human health were examined by considering the relationship between human
footprint and dietary choices.
Keywords: Climate crisis, Animal food alternatives, Sustainable nutrition, Plant-based nutrition
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Topraktan bitkiye, bitkiden
hayvanlara ve insanlara interaktif bir
etkilesim ag1 kurulmus ve dongli kendi
icerisinde doniistiiriilmiistiir (Ugur, 2021).
Gegen zamanin etkisiyle dengeler degigsmeye
baslamis ve insanlar gercek diinya igerisinde
yapay bir diinya insa etmeye baslamistir.
Doga ve insan arasindaki bu dengenin
olumsuz boyuta taginmasinin en belirgin
baslangict ¢ogu hareketliligin baslangict
kabul edilen sanayi devrimi kabul edilmistir
(Palmer, 2021). Daha sonra artan niifus ve
insan gereksinimlerinin dogaya daha cok
hilkkmetmeye baslamasiyla, kiiresel boyutta
degistirici giice sahip insan biyolojik,
kimyasal, jeolojik bir basrol haline gelmistir.
Yani insan bir nevi kendi ¢agini baglatmistir
(Akyiiz, 2019; Palmer, 2021).

Sanayilesme ile birlikte dogal
kaynaklarin bilingsizce tilketilmeye
baslamast doga ve insan arasindaki
dengeleri degistirmeye baslamis ve bu
durum iklimi krizini meydana getirmistir
(Akyliz, 2019; Palmer, 2021). Yaptig1r her
eylemin bir karsiligi olan insan, ¢evre
tizerinde pesinde izler birakarak insan ayak
izini olusturmustur (Birkan, 2013). Diinya
tizerinde biiylik tehditler olusturan bu krize
en biiyilik paydalardan birine de gida sektorii
sahiptir (Unal, 2019). Cevreyle diyalektik
bir ikilem olusturan gida tiikketimi ve liretimi
stirdiiriilebilir beslenmenin ne denli gerekli
oldugunun anlasgilmasini  saglar. Gida
strdiiriilebilirligiyle alakali insan diyet
secimlerinin biiylik bir énem arz ettiginin
farkina varilmas1 gerekir. Bu noktada
hayvanlarin, ekosistemin korunmasi ve
gelecek nesillerin dogal kaynaklardan su
anki nesille ayn1 verimle yararlanabilmesi
icin siirdiiriilebilir bir politika izlenmesi
gereklilikten daha ¢ok zorunluluk haline
gelmistir (Tosunoglu, 2014; Rose vd., 2019).

Cevre sagligiyla birlikte insan
sagligi da tehdit altindadir. Giiniimiizde
‘bati tarz1’ beslenmenin i¢erigini ve omnivor
beslenmenin de ¢ogunu olusturan gidalar;
diyabet, obezite, kalp-damar hastaliklar
gibi kronik saglik sorunlartyla iligkilidir.

Bu durumdan dolay1 bitkisel gida cesitliligi
fazla olan diger diyet alternatiflerine
gecis, hem sagliga faydalarindan hem
de diisik cevresel ayak izine sahip
oldugu diisiiniilerek daha fazla giindeme
getirilmektedir (Unal, 2019). Gida ve Tarim
Orgiitii’niin (FAO) son tahminleri, sadece et
ve siit Uriinleri tiretimiyle iliskili sera gazi
emisyonlarinin (GHGE) kiiresel toplamin
%14,5’ini olusturdugu yoniindedir. Tim
bunlar1 géz 6nilinde bulundurularak yapilan
caligmalar gidalarin siirdiirtilebilirliklerini
degerlendirmis ve vegan, vejetaryen ve
Akdeniz diyeti gibi bitki bazli diyetleri
daha iklim destekli olarak kabul ederek
ayni zamanda saglik agisindan faydalarinin
da daha fazla oldugunu c¢aligmalarinda
gostermistir (Gonzéalez-Garcia vd., 2018;
Chen vd., 2019; Esteve-Llorens vd., 2019).
Bu derleme calismast ile iklim krizi ve
gida sektorii ele alinarak beslenme olgusu
izerinden alternatif diyet kaliplariyla daha
detaylandirmak amaglanmastir.

Bitki bazli diyetlerin hem ¢evresel
hem de saglik yoniinii degerlendirerek genel
bir farkindalik kurmay: istemektedir. Her
konuda stirdiiriilebilir diistinme fikrine sahip
olunmasi gereken budénemde giinliik hayatta
yapilabilecek ufak diyet degisiklikleriyle
bile ne denli etkilere sahip olunabilecegini
gostermek amaglanmaktadir. Bu konuda
yapilacak caligmalar, siirdiiriilebilir bitki
bazli beslenme ve bitki bazli beslenmenin
saglik faydalar1 lizerinden daha ¢ok bilgi
sahibi olunmasin1 saglayacaktir.

ANTROPOSEN

Yakin doneme ait ¢agcil bir kavram
olan Antroposen, su anki tarihe eslik eden
ve jeolojik devir olan Holosen’e karsit Nobel
odilli bilim insan1 Poul Crutzen’in su
climlesiyle: “Hangi Holosen: Antroposen’e
gireli ¢ok oldu.” literatiire girmistir (Unal,
2019; Ugur, 2021; Palmer, 2021). Bu
kavramla anlatilmak istenen insanin dogaya
hiikkmediyor olusudur. Ekosistemler insanlar
tarafindan  degistirilmektedir. ~ Insanin
degisim olusturma aksiyonu doganin
kendi zamansal doniisiimii ve evriminden




A
Kiyak ve Glnes Bayir (2022). (4), 35-54.

daha iistiin hale gelmistir (Ugur, 2021).
Antroposen’in yani insan ¢aginin baslangi¢
tarihi ¢cok eskiye dayanmasina karsin yeni
gecmiste dile getirilmeye baslanmistir.
Ayrica her bolgenin ve toplumun gerek
gelisim siireleri gerek yeni zamana ayak
uydurma  zamanlar1  farkhidir.  Genel
anlamda baslangi¢ olarak endiistri devrimi
ve etkisiyle devrim i¢in gii¢ saglayan fosil
yakitlarin  kullanilmas1  bagdastirilmastir.
Bununla birlikte makinelesme ve niifus
artisiyla paralel olarak antroposen biyomlar
ortaya ¢ikmistir (Efe vd., 2008). Antroposen
kalic1 olanin insanlar degil de doga oldugunu
hatirlatir.  Teknolojinin  ve yeni diinya
tasarilarinin  yikic1 etkisine karsi koyup
dogal yasamla biitiin olunmasini, insanlarin
da parcast oldugu bu diizenin yeni yasam
formlariyla daha siirdiiriilebilir bir diisliniis
sekline sahip olunmasi gerektigi lizerine
yogunlagir (Palmer, 2021).

SERA GAZLARININ ETKISI VE IKLIM
KRiZi

Doga ve insan tirii arasindaki
roller ylizyillar 6nce degismis, insan doga
lizerinde egemenligini kurmustur. Bu
durum her gecen giin daha da artan niifus ve
makinelesme sonucunda nihai bir bigimde
antroposen etkilerin ivme kazanmasina
sebep olmaktadir (Efe vd., 2008). Dengeleri
bozan bir¢ok tehdit unsuru mevcuttur (Ugur,
2021). Diinya tlzerindeki sicakliklarin
artmasit seklinde nitelendirilen ve her giin
daha derinden etkilenilen kiiresel iklim
degisikligi veya iklim krizi, sonuglariyla
ekosistemleri, dogal yasami, toplumlari
biylik bir tesir altina alarak zorlamaktadir. Bu
etkilerin zaman gectik¢ce daha agirlasacagi
bilinmektedir (Akyiiz, 2019; Ugur, 2021).
Iklimi tanimlamak icin atmosferik sicaklik,
rlizgar, yagis vs. gibi terimler kullanilarak
gbozlemler yapilir ve bu meteorolojik
terimlerin 15181 altinda iklim {izerinde
yarattig1 sonuglar incelenmistir. Diinyanin
baslangicindan giinlimiize kadar olan siireg
incelendiginde, Diinya’nin ikliminin bir¢ok
degisime maruz kaldigi ve dengelerin
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Milletler Iklim Degisikligi Cerceve
So6zlesmesi iklim krizini “Karsilastirilabilir
zaman doneminde iklimin dogal olarak
degismesine ek olarak, dogrudan ya da
dolayli olarak insan etkinlikleri sonucunda
kiiresel atmosferin bilesiminin bozulmas1”
olarak betimlemektedir (Ozel, 2020). Fosil
yakitlarin 18. ylizyilin sonlarindan itibaren
artan bir ivmeyle tiiketilmeye baglanmasi
sonucu atmosfere salinan sera gazlarinin
miktart artmaktadir. Basta karbondioksit
(CO,) olmak iizere sera gazlar1 artik
okyanuslar ve bitki Ortiisii tarafindan
absorbe edilecek miktar1 ge¢mistir. Hal
boyleyken insanoglu her gecen giin dogal
alanlar1 ve ormanlar1 yakip yikmakta, bitki
ortlisti ve okyanuslarin emme kapasitelerini
diistirmektedir. Boylelikle sera gazlar
atmosfer igerisinde hapsolmaktadir (Akyiiz,
2019). Iklim krizinin ortaya cikmasinin
temel nedeni insan sahnesinin endiistri
devrimi sonrast smirli dogal kaynaklar
daha c¢ok kullanmasi ve tarihte enerji
olarak kullanim siralartyla komiir, petrol
ve dogalgazin atmosfere biraktifi sera
gazlarinin karbon dongiisiinii geri doniilemez
sekilde degistirmeye Dbaslamasi olarak
gosterilmektedir (Akytliz, 2019; Palmer,
2021). Yerkiire belirli dengelerle belirli
dinamikler iizerinde kurulmustur. Iklim krizi
denilince akla gelen bir diger kavram da “sera
etkisi” olmaktadir. Sera etkisi, yapay olani
tizerinden anlatilacak olursa su sekildedir:
Bitkiler her mevsim kosulunda verimli bir
sekilde biiyliyiip gelisebilmeleri i¢in, etrafi
gecirgen bir yapiyla Ortiilii -naylon veya
cam gibi- bir sera bahgesinde yetistirilir.
Diinyanin etrafini saran yapinin da bu seradan
bir farki yoktur. Camlar gitmekte yerine
gazlar gelmektedir. Bu sekilde atmosfere
gelen glines 1smlart neredeyse higbir
engele takilmadan yeryiiziine ulagmaktadir.
Isinlarin bir kismi toprak, su, buz gibi
yiizeylerden geri yansimakta, bir kismi da
ylizeylerde emilerek onlar1 1sitmaktadir.
Fakat yiizeylerdeki bu emilim istenilen bir
durum degildir. Bu yiizden de emilimin
gerceklesmemesi i¢in kizilotesi radyasyonu
seklinde bir 1sinlama gerceklestirilmektedir.
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Gozle goriilemeyen bu 151n atmosfere geri
gelmektedir. Atmosfer tabakasi bu 1sma ¢ok
az bir miktarda gecirgenlik saglamaktadir.
Geciremedigi 1sinlart  absorbe  ederek
sera etkisine sebep olmaktadir (Ugur,
2021). Tabiat agisindan durum gittikge
zorlagmaktadir (Akyiiz, 2019). Buzullar
bliytik kiitleler olarak erimekte -tabiri
caizse kilometrelerce-, su seviyeleri bes-altt
yil Oncesinin neredeyse yarisi seviyesine
gelmektedir. Yakin zamandaki Avustralya
yangini hatirlanacak olursa doganin ¢igliklari
artik sagir etme derecesindedir ve nihai sona
ulasip ulagsmamak insanlarin ellerindedir
(Palmer, 2021). Diger yandan, gida iiretimi
ve iklim krizi karsilikli olarak interaktif
bir etkilesim igerisindedir. Gida iiretimi ve
tiiketiminde kullanilan enerji, fosil yakitlarin
cok biylik miktarlarda kullanilmasiyla
elde edilmektedir ve bu Ozelligiyle sera
gazlarinin salinma etkenleri igerisinde en
baslarda sayilmaktadir (Unal, 2019). Diyet
ve tiiketim alanindaki gelismeler, 0rnegin
et, yumurta, siit gibi hayvansal gidalarin
sebze agirlikli beslenmeye gore daha c¢ok
tercih edilmesi karbon salimimini biiyiik
bir fark yaratarak arttirmaktadir. Protein
aliminin, iretimi ve islenisi sonucu metan
gaz1 emisyonuna sebep olan hayvancilik
sektorii yerine kuru baklagiller ve tahillardan
kargilanmasi halinde sera gazi emisyonunda
ortalama 5 milyar tonluk gibi biiylik bir
fark yaratmaktadir. Ne var ki biiyiik paydas
olan insan kaynakli CO, salinim1 yillik 13,7
milyar tonu bulur ve sera gazlar igerisinde
diger paydaslar1 yaninda % 25-30 gibi biiyiik
bir orana sahiptir (Akytiz, 2019).

SURDURULEBILIRLIK KAVRAMI VE
AYAK IZLERI

Ekonomik gelismenin enerji
saglayicis1  olan  dogal  kaynaklarin
bilingsizce tiiketildigini bilen ve gilinden
giine artan rekabet¢i ortamda gelecek
nesillerin de varligim1 hatirlayan ¢evreciler
tarafindan  “siirdiiriilebilirlik”  kavrami
ortaya atilmistir. Ilk olarak 1972 yilinda
Stockholm Insan Cevresi Konferansi’nda
kullanilan bu tabir ekonomik, sosyal ve

cevre gibi kavramlarla iliskilendirilmistir.
Bu baglamda amaglanan olgu, mevcut
diizende insanlarin sahip oldugu kaynaklarin
ayn1 sekil ve verimle, esit haklarla gelecek
nesillerin de yararlanabilmesi olmustur
(Tosunoglu, 2014; Erden Ozsoy ve Ding,
2016). Insan ve g¢evre arasindaki dengeler
bozulmaya baslamisti. Zamanla daha
derinden hissedilen ve hatta apacik bir
sekilde sahit olunan ¢evre sorunlarinin ¢ok
farkli boyutlara taginmast sonucunda, genel
bir ifadeyle dogal kaynaklarin insanlar
tarafindan ne kadar kullanildigin1 goésteren
“insan ayak 1izi” gibi bir tabir ortaya
cikmigtir. Son yillarda ¢evreciler tarafindan
bu tabirin yelpazesi genisletilmis ve ti¢ farkli
baslik altinda incelenmistir: ekolojik ayak
izi, karbon ayak izi ve su ayak izi (Birkan,
2013).

Ekolojik Ayak Izi

Ekolojik  ayak  izi,  ¢evresel
strdiiriilebilirligi  ve  bireylerin  doga
tizerindeki  baskisinin  belirlenebilmesi
acisindan kullanillan bir Olgiittiir.  Ayni
zamanda  ekosistemin  siirdiiriilebilirligi

ve insanin yasamina devam edebilmesi
acisindan  harcanan  kaynaklarin  ve
sonucunda ag¢iga c¢ikan atiklarin bertaraf
edilebilmesi icin  kullanilan  biyolojik
alanin o6l¢iilebilmesini de kapsamaktadir
(Tosunoglu, 2014). Bireylerin ¢evre iizerinde
biraktig izlerin toplami ekolojik ayak izini
olusturmaktadir. Endiistriyel geligmelerle
artan fosil yakitlarin kullanimi ve buna bagl
olarak CO, ve CH, gibi zararli gazlarin
atmosferde birikmesiyle olusan sera etkisi,
ormansizlasma, ¢ollesme gibi olgular insanin
ekolojik ayak izini arttirmaktadir. Bu izin
biyolojik kapasite esik degerini agmasiyla
biyolojik a¢ik meydana gelmektedir (Erden
Ozsoy ve Ding, 2016).

Karbon Ayak izi
Insanlar  tilketen ve iireten
varliklardir. Insanin; tirettikleri,

tiikettikleri, kullandiklariyla dogaya salinan
karbondioksitlerin toplami1 karbon ayak izini
olusturmaktadir. Durum genelden Ozele
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indirgenecek olursa bu bazen sabah alinan
bir dusken bazen de i¢ilen bir siitlii kahveden
ibarettir. Genel anlamda, bireylerin sebebiyet
verdigi herhangi bir enerji tiiketimi karbon
salmimina neden olmaktadir. Bu salinim
da kiiresel 1sinmaya katkida bulunmaktadir
(Birkan, 2013).

Su Ayak izi

Su, hi¢ siiphesiz ki canlilar alemi
icin ¢ok elzem bir ihtiyagtir. Giiniimiizde
yasanan iklim krizi sonuglari, niifus artisina
bagli olarak kisi basina diisen su kullanim
miktarinin artmasi, sanayilesmeyle kirletilen
yeralti ve yeriisti su miktarinin artmast,
simirsiz olmayan temiz su kaynaklarinin
kullanimin1 ve sektorler arasinda dogru
paylastirilmas1  gerekliligine Onem teskil
etmektedir (Turan, 2017). Buna bagli olarak
bir iilkede tarimsal ve c¢evresel iiretim ve
tiikketim agamalarinda su tiiketimini anlamak,
stirdiiriilebilir su yonetimi konusunda biiytik
bir 6nem gerektirmektedir. Son zamanlarda
giindeme gelen “su ayak izi” kavrami,
stirdiiriilebilir su kullanim1 hakkinda daha
saglikli bir bakis ag¢isi saglamaktadir. Su
ayak izi, su kullanimini degerlendirerek bir
tirtiniin tedarik zincirindeki tliketilen gergek,
sanal ve toplam su hacmini veren bir 6l¢iittiir
(Avanoz, 2020). Geleneksel su hesaplamasi
dogrudan tiiketime odaklanirken, su ayak
izi dogrudan veya dolayli tiiketilen tiim
su hacmini dikkate almaktadir. Kullanilan
suyun nerede ve mnasil kullanildigindan
tiirtine kadar — mavi su: kullanilan su, yesil
su: yagisla alinan su, gri su: atik su- bilgi
vermektedir. Stirdiirtilebilir su tiikketimi igin
dikkat edilmesi gereken nokta; her iilkenin,
her bireyini tasarruflu su tiiketimi konusunda
bilinglendirmesi ve buna yonelik politikalar
olusturmasi olmalidir (Harris vd., 2020).

SAGLIK ve CEVRE iCiN BESLENME
Endiistrilesme getirilerine ek
olarak diyet secimlerinin de bir maliyeti
olmaktadir. Iklim krizine yasayarak maruz
kalan insanlar, diyet se¢imleri ve ekolojik
ayak izi arasindaki iliskiye karsi biling
sahibi haline gelmektedir (Unal, 2019).
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Ne var ki bu bilinci yasam bi¢imi haline
getirenler sagliklarimin arkasindaki gliciin
cevre sagligindan ileri geldigini diisiinmekte
ve buna ek olarak aldiklar1 ve tiikettikleri
trtinlerin Uretimi sirasinda siirdiirtilebilir
alternatiflerin  tercih  edilmesine 6nem
vermektedir. Topluluklarin, hayvanlarin,
ekosistemin, ¢evrenin korunmasi ve gelecek
nesillerin dogal kaynaklardan verimli bir
sekilde yararlanabilmesi icin siirdiiriilebilir
bir politika izlenmesi gerektiginin de farkina
varmaktadir (Tosunoglu, 2014; Rose vd.,
2019). Son yillarda insanlarin beslenme
aligkanliklar1 biiyiik bir oranda degiserek
“bat1 tarz1” denilen bir beslenme kalibina
ayak uydurmaya baslamigtir. Bu beslenme
kalibinin igerigini besleyici degeri diisiik
hayvansal gidalar, islenmis ve hazir paketli
trtinler olusturmaktadir (Nguyen, 2018;
Unal, 2019). Geleneksellesmis diyetin
cesitliliginin aksine biyolojik envanteri
siirlt olan bat1 tarzi diyetin; saglik, ¢evre
ve tarim alanlarina olan etkisi kotii sonuglar
dogurmaktadir. Bat1 tarzi beslenmenin
icerigini olusturan rafine sekerler ve yliksek
oranda islenmis gidalar; diyabet, obezite,
kalp-damar hastaliklar1 gibi kronik saglik
sorunlartyla iliskilendirilmektedir. Sayist
milyarlart bulan insanlar1 beslemek hi¢ de
kolay degildir ve bunun kiiresel anlamda
cevreyietkileyenmutlaksonuglariolmaktadir.
Karasal ve su ekosistemleri mahvolmakta,
karasal asitlenme ger¢eklesmekte buna bagh
olarak asitli besinlerin topraga karismasiyla
toprak verimliligi diigmektedir. Bu durumda
su kaynaklarimin  kurumasi ve iklim
degisikliklerinin yasanmasit da kag¢inilmaz
olmaktadir. Yapilan “Stirdiiriilebilir
Gida Sistemlerinde Sinirlar” arastirmasi
kiiresel gida tedarik zincirinin, sera gazlari
olusumunun %?26’sindan sorumlu oldugunu
belirtmistir. Oyle ki, gida iiretiminin sadece
ciftik asamasi gidalarin sebep oldugu
sera gazinin %61’ini olusturmakta ve bu
ozelligiyle diinyadaki buz ve ¢dl icermeyen
arazinin %43’linii ve tathh suyun icte
ikisinden fazlasin1 kullanmaktadir (Unal,
2019; Kurtgil ve Beyhan, 2021).
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HAYVANCILIGIN EKOSISTEM
UZERINE ETKILERI

Genetikten gida retimine, besi
alanina, et iglemeye, dagitima ve tabaga
kadar, hayvancilik, CO, emisyonunun
%9’u, CH, emisyonunun %35-40’1 ve nitrat
(N,O) emisyonunun %65’ini olusturan
pay1 ile sera gazlar1 olusumu icin oldukga
sorumlu tutulmaktadir. Kiiresel niifus
artistyla hayvansal gidalara dayali sanayinin
gelismesi  paralel olarak  ilerlemistir
buna bagli olarak da her yil yaklasik 56
milyar kara hayvani insan tiiketimi ig¢in
kesilmektedir (Koyuncu ve Akgiin, 2018).
Yasanan bu olaylar hayvancilik sektoriinii
kiiresel anlamda diinya lizerinde buzullarla
kapli olmayan karasal alanlarin %30 unu
kullanmamasiyla, su ve diger dogal
kaynaklar ile dogrudan rekabetin igine
sokmaktadir (Koyuncu ve Akgiin, 2018;
Unal, 2019). Hayvancilik ayni zamanda
ormansizlagsma, arazi bozulmasi ve erozyon,
biyolojik ¢esitlilik kaybi, artan su kullanima,
su kirliligi ve oOtrofikasyon gibi cevresel
bozulmaya da katkida bulunmaktadir. Ayrica,
hayvansal gidalarin kiiresel alimindaki artis,
insanlar1 beslemek i¢in gezegenin sinirlarini
zorlamaktadir. Hayvancilik iklimi etkileyen
en Oonemli sektdrlerden oldugu gibi iklim
degisikliklerinden dolayli veya dogrudan
olarak da etkilenebilmektedir (Kog vd., 2016;
Koyuncu ve Akgiin, 2018). Gida kaynakl
kiiresel sera gazlarinin dortte birinden fazlasi,
gida kaynakli emisyonlarin yarisindan
fazlasi (%58) hayvansal gidalardan ve diger
gidalardan ise %@42’si kaynaklanmaktadir.
Tim ¢iftlik hayvani emisyonlarinin yarisi
sigir ve kuzudan gelmekle birlikte bu
oran gevis getiren hayvanlarda daha fazla
seyretmektedir (Kurtgil ve Beyhan, 2021).
Uluslararast  Iklim  Degisikligi  Paneli
raporunda belirtilene gore, hayvan kaynakli
gidalara talebin artmastyla tiiketiminin 2050
yilina kadar iki katina ¢ikacagi 6ngoriiliirken
bunun yerine hayvansal gidalarin insan
beslenmesinden c¢ikarilmasimin yilda sekiz
gigaton sera gazinin Oniine gegebilecegini
tahmin etmektedir. Et veya deniz {irlinleri
tiiketimini ayda bir ile sinirlamak, bu hedefin

yaklagik dortte tgiinii gergeklestirmekte,
bu da et tiiketimini azaltmanin ekosistem
tizerinde  biiyiik  etkileri  olacagim
gostermektedir (Unal, 2019).

SURDURULEBILIR BESLENME

Gida tiretimi ve tiikketimi karigik bir
sistem olmasina karsin, beslenme temel
bir insan ihtiyacidir. Dengeli ve yeterli
beslenme, insan sagligint ve saglikl
beslenmeyi Onemli Olgliide etkilemekle
birlikte birtakim faktorlere baglidir. Bunlar;
ortalama bir insanin giinliik ihtiya¢ duydugu
diyet enerjisi gereksinimleri, aktivite diizeyi,
yasam tarzi, gen-der, yas, agirlik, cografi
konum, Kkiiltiirel yonler gibi daha kisisel
ozelliklerle birlikte sosyal, politik, ekonomik
gibi daha genel 6zellikler de olabilmektedir
(Gonzalez-Garcia vd., 2018; Esteve-Llorens
vd., 2019). Diyetleri destekleyen besin
zincirleri, ¢evresel sorunlarla baglantilidir
ve artan diinya niifusuna besleyici bir diyet
saglarken diinyanin kapasitesini agsmamak
i¢in gevresel zarar1t sinirlamak zorunlu bir
gereksinimdir (Esteve-Llorens vd., 2019).
Gidasistemininiklimdegisikligine ¢ok biiyiik
etkileri olmakla birlikte aclik, beslenme ve
saglik, dogal kaynaklar, biyolojik gesitlilik
ve sosyo-ekonomiyi iceren Siirdiiriilebilir
Kalkinma Hedefleri (SDG) ile oldukca
iliskilidir (Chen vd., 2019; Rose vd., 2019).
Bununla birlikte, niifus artis1 ve bati tarzi
beslenmeye yonelimin artmasiyla, gida
giivenligi ve beslenme durumu acgisindan
potansiyel olarak genis kapsamli zorluklarla
sonuclanmistir. Bunlar arasinda su anda
yaygin olarak bulunan ve tiiketilen cok
sayida islenmis, yiiksek kalorili ve diisiik
besin degerine sahip gida maddelerinin
kullaniminin artmasi; yiiksek diizeyde gida
kayb1 ve israfi; gida gilivenligi vakalarinin
artmasi, hayvan ve insan saglig1 sorunlari;
gida tedarik zincirlerinin uzamasina ve
sanayilesmesine bagli olarak artan enerji
yogunlugu ve ekolojik ayak izi sayilmaktadir
(Nguyen, 2018). Gida sistemi olumsuz
cevresel etkileri olan ve 6zellikle sera gazlari
emisyonu (GHGE), su gereksinimleri ve arazi
kullanim1 agisindan diinyadaki en Onemli
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sektorlerden biridir (Esteve-Llorens vd.,
2019). Gida tiiketimi, Avrupa’daki toplam
tiikketimin ¢evresel yiikiiniin %20-30’unu
olusturmaktadir ve FAO’nun son tahminleri,
sadece et ve siit Uriinleri Uretimiyle iligkili
GHGE’lerin kiiresel toplamin %14,5’ini
olusturdugunu, tarimsal faaliyetlerin ise
su kullanimimin yaklasik %70-80’inden
sorumlu oldugunu ortaya koymaktadir
(Gonzalez-Garcia vd., 2018; Chen vd., 2019;
Rose vd., 2019). Tim bunlar1 géz 6niinde
bulundurarak, arastirmacilar gida {iretimi ve
stirdiiriilebilirliklerini degerlendirmisler ve
vejateryan gibi bitki bazli diyetleri daha iklim
destekli olarak kabul etmislerdir (Gonzalez-
Garcia vd., 2018; Esteve-Llorens vd., 2019).
Onceki calismalar, diyet degisikligi gibi yan
miidahalelerin (6rnegin vegan, vejetaryen,
Akdeniz diyeti) hem insan sagligt hem
de iklim degisikligi i¢in olumlu sonuglari
olabilecegini bulmustur (Chen vd., 2019).
Gilinlimiizde hayvansal igerigi yiiksek
gidalara talebin ¢cogalmasiyla birlikte enerji,
su ve topraga olan ihtiya¢ da artmaktadir.
Yapilan gida tercihlerinin {iretim, isleme,
dagitim, hazirlama, tiiketim ve atik evreleri
cevre, ekonomi ve toplum iizerinde birgok
farkli etkiye sahiptir. Ekolojik ac¢idan
sayisal ifadeyle belirtilecek olursak yogun
CH, emisyonuna yol acan endiistrilesmis
hayvancilik tesislerinden tiiketilen yumurta
gibi hayvansal protein yerine bunun
karsiligi olan soya siitii, tahil gibi bitki
bazli proteinden karsilanmasi karbon ayak
izinin 11 kat, nitrojen emisyonlarinin %40,
sera gazi emisyonlarinin da en az 5 milyar
ton diigmesini saglayacaktir (Akyiiz, 2019;
Kurtgil ve Beyhan, 2021). Genel olarak,
bitki bazli diyetlere ge¢is, yalnizca sera gazi
emisyonlarinin azaltilmasiyla degil, ayni
zamanda su tasarrufu gibi diger cevresel
faydalarla da sonuglanmaktadir. Ornegin;
sigir eti ve bir porsiyon kuru fasulye icin
harcanan su miktarlar1 6l¢iilmiis ve sirasiyla
1211 ve 220 litre oldugu goriilmiistiir (Chen
vd., 2019; Kurtgil ve Beyhan, 2021).
Stirdiiriilemez ~ gida  sisteminin
karmasiklign ~ onu  iklimsel,  sosyo-
ekonomik, siyasi veya mali kriz haline
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getirmektedir. Bu nedenle acil olarak ihtiyag
duyulan, uygun anlayis ve yeni stratejiler
gelistirilmeli, simdiki ve  gelecekteki
niifusun refah1 ve ihtiyaglar1 goz Oniinde
bulundurulmalidir (Burlingame ve Dernini,
2012). Siirdiiriilebilir Beslenme, bireylerin
sagliginin ve refahimnin tiim boyutlarin
destekleyen diyet kaliplanidir.  Diisiik
cevresel baski ve etkiye sahip; erisilebilir,
uygun fiyatli, giivenli ve esitlik¢i; kiiltiirel
olarak kabul edilebilirdir. Siirdiiriilebilir
Beslenmenin amaci, tiim bireylerin optimal
sekilde bliylimesini ve gelismesini, mevcut
diizende insanlarin sahip oldugu kaynaklarin
ayn1 sekil ve verimle, esit haklarla gelecek
nesillerin de yararlanabilmesini saglamaktir.
Her tiirlii yetersiz beslenmenin 6nlenmesine
katkidabulunmaktadir. Mikro besin eksikligi,
asir1 kilo ve obezite gibi diyetle ilgili kronik
hastalik riskini azaltilarak biyogesitliligin

ve gevre sagliginin korunmasini
desteklemektedir. Siirdiiriilebilir beslenme,
istenmeyen sonuclardan kacinmak

icin  sirdirilebilirligin  tim  boyutlarini
birlestirmektedir (FAO ve WHO, 2019).
Son yillarda yasanan iklim krizleri
nedeniyle gida sektoriiniin  sebebiyet
verdigi doga sonuglarina olan ilgi de artmis
farkli gidalarin cevresel etkileri merak
konusu haline gelmistir (Kristensen vd.,
2016). Bitki bazli beslenme, iklim, saglik
ve hayvan haklar1 konusunda pozitif bir
profile sahip oldugu icin, yillar iginde
giindem konusu haline gelmistir (Palmer,
2020). Son beslenme oOnerileri, cevresel
kaygilar nedeniyle hayvansal kaynaklardan
alinan proteinin azaltilmasini, bunun yerine
bitkisel kaynaklardan alinan proteinin
arttirtlmasini sdylemektedir (Kristensen vd.,
2016; Unal, 2019). Ornegin ayn: miktarda
protein aliminda, hayvansal gidalar yerine
soya ve bakliyat gibi yliksek proteinli bitki
gidalarin kullanilmas1 daha az sera gazi
tretimi, CO, emisyonu ve dogal kaynak
kullanimim1  saglamaktadir  (Kristensen
vd., 2016). Bakliyatlar en siirdiiriilebilir
bitki proteinlerinden sayilmaktadir. En
diistik karbon ayak izlerinden birine
sahiplerdir, kuraklia dayaniklilardir ve
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giibre ihtiyacin1 azaltan azotu sabitleyerek
topragt  zenginlestirerek  verimli  hale
getirmektedirler.

Bakliyatlar ayni zamanda {iriin
cesitliligini arttirarak ¢iftciler {izerindeki
stresi azalttif1 i¢cin gida gilivenligine de
yardime1 olmaktadir (Unal, 2019; Kurtgil ve
Beyhan, 2021). Tam tahillar da, siirdiiriilebilir
protein igeren bitki bazli besinlerdendir. Tam
Tahil Konseyi’'ne gore, tahil bazli gidalar
insan beslenmesine katkida bulunurken
hayvansal gidalarin aksine daha az tarim
arazisi kullanmaktadir. Bu fark oldukc¢a
biiyiiktiir. Ayrica arpa, yulaf ve cavdar gibi
tam tahilli ekinler, sezon disiyken besinleri
topraga geri verebilir ve toprak erozyonuna
kars1 korunmaya yardimci olabilmektedir
(Unal, 2019). Bu bulgular dogrultusunda
et tiiketim aligkanliklarinin dana ve dana
etinden tavuk, kiimes hayvanlarina dogru
kaymasi, hayvansal proteine alternatif
gidalarin (6rnegin kinoa) tanitilmasi ve ana
bitkisel yag kaynagi olarak zeytinyaginin
tiiketilmesi, diyetlerin daha saglikli ve cevre
dostu olmasmi saglamaktadir (Gonzalez-
Garcia vd., 2018).

Yiiksek kalite protein saglayan soya
trlinlerinin, et alternatifi olarak tiiketilme
durumlar1 popiiler hale gelmistir. Cok ¢esitli
secenekleri bulunan soya gidalarinin (taze
soya fasulyesi, kurutulmus soya fasulyesi,
soya peyniri, soya siitli, miso, soya sosu,
soya fasulyesi yag1) zenginligi diyetlere
hareketlilik ~ kazandirmaya  baslamigtir
(Wright, 2020). Bu gida tiiri gecisi
insanlarin sagliklar1 agisindan farkindalik
kazanmasiyla boyut kazanmus, siirdiirtilebilir
alternatif olusuyla da sekillenmistir. Son
birka¢ on yilda yapilan arastirmalara gore,
fermente soya tirlinlerinin toplam kolesterol,
diisikk yogunluklu lipoproteinler (LDL’ler)
ve trigliseritlerin serum konsantrasyonlarini
azaltabilecegini kanitlamigtir. Bu  lipid
distirici  etkilerine ek olarak fermente
soya lrlinlerinin; diyabet, kan basinci,
koroner kalp hastaligi, meme kanseri ve
prostat kanseriyle ilgili sorunlarin etkilerini
azaltmada da etkili oldugu caligmalarda
anlamli sonu¢ vermistir (Jayachandran

ve Xu, 2019; Wright, 2020). Yapilan bir
randomize kontrollii c¢aligmada; bitkisel
protein kaynaklarma -bezelye ve fasulye
ele alinmig- dayali Ogilinler, hayvansal
protein kaynaklarina -dana eti ele alinmis-
dayali oglinlerle kiyaslanmig, bireylerin
0glin sonrasi istah durumlart karsilastirilip
incelenmistir. Toplam 43 saglikli ve normal
kilodaki erkek bireyin katildig1 bu ¢calismada
gozlenen sonuglar sOyledir: ogilinler ya
baklagillere dayal1 yiiksek protein (bezelye,
fasulye), YP-Bakliyat; dana etine dayali
yiiksek protein et, YP-E; ya da baklagillere
dayali  diisiik  protein,  DP-Bakliyat
seklindeydi. YP-Bakliyat i¢eren Oglinlerin
YP-Et ve DP-Bakliyat iceren Ogiinlere
gore daha diisiik olast gida tiiketimi ve
daha yiiksek tokluk sagladigi goriilmiistiir
(Kristensen vd., 2016).

Siirdiirtilebilir beslenmenin tesvik
edilebilmesi icin, c¢ok c¢esitli segenekleri
bulunan bitki bazli diyetlerin 6grenilmesi
gerekmektedir.  Bu  igerifi  optimize
beslenme egilimi, insanlar1 daha az iglenmis
protein  segeneklerini se¢me  agisindan
bilinglendirmektedir. ~ Giinliikk  yasantida
yapilabilecek ufacik dokunuslar insanlari
cevre, hayvan ve insan sagligina biraz
daha yaklastirabilmektedir (Palmer, 2016).
Mesela; pastirma, sosis ve hamburgerden
fasulyeli kofteye, mercimekten yapilmis
somunlara ve badem ezmeli sandviclere
gecme; Bati  Afrika’ya ait  yabani
yesilliklerden gida olarak yararlanma,
Asya’da soya peyniri olarak bilinen tofuyu
giizel bir alternatif olarak tiiketme, Orta
Amerika’da ii¢ kiz kardes olarak bilinen
fasulye, kabak, musir icliistinii yemeklere
daha sik dahil etme; kabuklu yemisler ve
tohumlar1 6giinlere ekleme, yapilabilecek
saglikli ve siirdiiriilebilir bitki destekli
protein seceneklerindendir (Palmer, 2020).

BITKI BAZLI DIYETLER

Bitki bazli diyetler, fiziksel ve
cevresel saglik acisindan ¢ok yonlii yararlari
olan diyetlerdir. Bu yararlar hayvansal
kaynakli gidalarin tamamen veya kismen
kisitlanma oranindan kaynaklanmaktadir.
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Bitki temelli diyetler genel olarak bir¢ok
kronik hastaligin olusumuna engel olurken
mevcut hastalik durumunun gelismesini
onler ve et iceren diyetlere kiyasla tiretim
icin daha az dogal kaynak gerektirmektedir.
Bitkisel protein ve hayvansal proteinlerin
tiretimleri kiyaslandiginda bitkisel protein
tiretimi asamasinda daha az toprak, su ve
enerji gerektirdigi goriilmektedir. Bunun
sonucunda daha az GHGE olusumu
saglanmaktadir. Ornegin, sigir  etinden
saglanan 1 kg protein 45-640 kg CO,
tiretirken, tofudan elde edilen protein kg
bagina 10 kg CO, tiretmektedir. Bu veriler
tavuk ve deniz iiriinlerinde ise bir kg protein
bagina sirastyla 10-30 ve 4-540 kg CO,’dir
(Lynch vd., 2018).

Bitki bazli beslenme, viicudu
optimize eden makro besinler agisindan; daha
diistik toplam yag1 (6zellikle daha az doymus
ve trans yaglar ve daha fazla doymamis yag
asitleri) , daha karmasik karbonhidratlar1 ve
bitki bazli protein alimlarini temsil ederken
aynt zamanda mikro besinleri, (vitaminler
ve mineraller) ve biyoaktif bilesenleri
de (6rnegin flavonoidler, bitki sterolleri,
polifenoller) igeren; igerdigi biitliin gidalarin
baskin olarak bitki temelli oldugu bir
tikketim seklidir (Tuso vd., 2015; Trautwein
ve McKay, 2020). Bitki bazli diyetler diyet
lifi, potasyumu ve vitamin C’yi bulundurma
acisindan da oldukca zengin bir igerige
sahiptir. Ek olarak, olumlu saglik etkileriyle
iligkili, genellikle bitkisel besinler olarak
adlandirilan diger biyoaktif bitki tiirevli
bilesiklerin yani sira, az miktarda da daha
onceki yapilan c¢aligmalarda kolesterol
diisiiriicti etkisi kanitlanmis olan fitosterol
(PS) igermektedirler (Trautwein ve McKay,
2020). Agirliklr olarak bitki bazli beslenme
kaliplart meyve, sebze, baklagiller, tam
tahilli  {riinler, sert kabuklu yemisler,
tohumlar, bitkisel yaglarin daha yiiksek
icerigine sahipken; doymus yag, kolesterol,
tuz, beyaz unlar, hayvansal gidalar ve seker
bakimindan fakir bir icerik sergilemektedir
(Tuso vd., 2015; Trautwein ve McKay,
2020). Bitki bazli diyet kaliplar1 esnek
olabildigi gibi, “ya hep, ya hi¢” ideolojisine
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de sahip olabilmektedir. Yani sebze, meyve,
tahil, bakliyatin yogunlukta oldugu ama
ayni zamanda balik, beyaz et, yogurt,
sit ve siit Uriinlerini de igerebildigi gibi
hayvansal kaynakli besinlerin tamaminin
diyetten ¢ikarildig1 bir secenegin de oldugu
genis bir yelpazeye sahiptir. Kisaca,
bitki bazli diyetler diyetin icerigine gore
siniflandirilmaktadir (Williams ve Patel,
2017). Ornegin; yari-vejetaryen, porsiyon
olarak daha az veya tiiketim siklig1 azaltilmis
et tirtinlerinin tiiketimine sahip tipik bat1 tarzi
diyetini; pesko-vejetaryen, tipik vejetaryen
beslenmeye ek olarak tatli su ve tuzlu su
baliklar1 ve kabuklu deniz {iriinlerinin
eklenmesini; lakto-ovovejetaryen, tamamen
bitkisel besin i¢erigine sahip diyete yumurta
ve siit lirlinlerinin dahil edilmesini; vegan,
hayvansal igerikli besinlerin diyetten
tamamen ¢ikarilmasini ifade etmektedir
(Thalheimer, 2015; Williams ve Patel, 2017).
Diger bir taraftan, bitki temelli bir diyetin
onemli saglik faydalar1 vardir ve daha dnce
yapilan arastirmalar, bitki temelli bir diyetin
glisemik kontrol, kan lipid seviyesi kontrolii,
diyabet, hipertansiyon, hiperlipidemi ve kalp
rahatsizlig1 gibi hastalik durumlari i¢in etkili
bir ilagsiz tedavi sekli oldugu kanitlamistir
(Tusovd., 2015; Utami ve Findyartini, 2018).
Bu yapilan arastirmalarla, gida kaliplart ve
diyet faktorleri ile biyolojik mekanizmalar
arasinda baglantt kurulabilmesi tedavi
yaklasimi acisindan bir devrim yaratmaktadir
(Williams ve Patel, 2017). Bitki bazl diyet,
olusabilecek zararli maruziyetleri en aza
indirirken, kalori basina saglik yararlarini
en Ust diizeye ¢ikarmak icin yapilabilecek
saglikli ve siirdiirtilebilir bir diyettir (Tuso
vd., 2015).

Bat1 tarz1 bir diyet ¢ok fazla seker,
tuz, kolesterol ve doymus yag igerigine
sahiptir. Bu durum diyabet, yiiksek kan
basinci, hiperlipidemi ve koroner kalp
hastalig1 gibi bircok saglik rahatsizliklarina
sebep olur demistik. Ornegin; ABD’de
hemsireler ve saglik calisanlar1 {izerinde
yapilan bir kohort caligmasiyla hayvansal
protein tiikketimi ve bitkisel protein tiikketimi
ile kardiyovaskiiler, kanser ve tiim nedenlere
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bagli 6liimler arasinda baglanti kurulmustur.
Bu biiyiik kohort c¢aligmasinin sonucunda,
islenmis kirmizi et, islenmemis kirmizi et,
stit Urlinleri, kiimes hayvanlar1 ve yumurta
gibi hayvansal protein aliminin diyet
iceriginde fazla olmasiyla hastaliklardan
kaynaklanan Olim oranlar1 paralel bir
iliskiye sahipken; bitkisel protein igerigi
fazla olan diyetle beslenme i¢in bu durum
tam tersi olarak sonu¢lanmistir. Bu veriler,
protein kaynaginin ne kadar 6nemli bir yere
sahip oldugu hakkinda bilinglendirilmesi
gerektigini gdstermektedir. Konu hakkinda
bir farkindalifa sahip hekim, hasta gibi
insanlar bitki protein alimini arttirmaya
yonelik tavsiyeleri desteklemelidir. Insanlar
bitkilerin biiyiik 6l¢iide taninmayan protein
icerigi hakkinda; 6rnegin yer fistig1 ve sigir
etinin ayni protein igerigine (100 g basina 26
g) sahip olmas1 gibi bilgilerle egitilmelidir
(Williams ve Patel, 2017).

Bitki Bazh Siit Alternatifieri

Bitki bazli siit alternatifleri ¢ok
uzun siiredir tiiketilse de, son zamanlarda
gida endiistrisinde diinya ¢apinda bir trend
haline gelerek, inek siitii yerine alternatif
olarak kullanilmaktadir (Tangyu vd., 2019;
Silva vd., 2020). Bu alternatif siit tirtinleri;
lipitler, proteinler, amino asitler, vitaminler
ve mineraller gibi besin igerigine ve emziren
memelilerin  besleyici  6zelligine sahip
hayvan siitiine denk tasarlanmasi amaglanan
iceceklerdir (Schiano vd., 2020). Siit {iriinii
olmayan alternatiflere yonelik stirekli
artan 1ilgi; laktoz intoleransi, inek siitii
alerjisi, hiperkolesterolemi (siitte yiiksek
kolesterol  seviyelerinin ~ bulunmasindan
dolay1) gibi saglikla ilgili durumlarin yani
sira  sirdiriilebilir yasam farkindaligiyla
vejetaryen, vegan ve esnek diyetlere duyulan
talep gibi farkli tiiketici faktorlerinden
kaynaklanmaktadir (Paul vd., 2019; Tangyu
vd.,2019; Schiano vd.,2020; Silvavd.,2020).
Bitki bazli iirlinlerin giderek daha popiiler
hale gelmesinin nedenlerinden biri de, onlar1
cerceveleyen siirdiirtilebilirlik 6zellikleridir.
Siirdiiriilebilirlik, bu alternatif siitlere
yonelen bir¢ok tiiketicinin gogunluklabirincil

sebebi olmaktadir. Yapilan bir ¢aligmada,
bitki bazli siit analoglarinin geleneksel
slit Urlinlerine kars1 avantaj sagladigi bir
ozellik olan siirdiiriilebilirligin; hem siit
trtinleri hem de siit trlinleri alternatifleri
satin alan tiiketicilerle, yalnizca siit iirtinleri
satin alanlar kiyaslandiginda 6nemli oldugu
gozlemlenmistir. Aligveris yapanlar igin
temel siirdiriilebilirlik  6zellikleri, daha
diistik sera gazi emisyonlari, su ayak izi ve
arazi kullanilmasiyla birlikte ¢ok az veya
hi¢ koruyucu katki maddesi igerigine sahip
olmasi, hayvanlara yapilan insancil muamele
gibi etkenlerden olugmaktadir (Schiano vd.,
2020; Hermann, 2021).

Gilintimiizde bitki bazli siit analoglar1
pazart su anda ticari olarak baklagiller,
tohumlar, kabukluyemisler, tahillarveyalanci
tahillar gibi cesitli bitkiler ¢ercevesinde bes
kategori altinda incelenmektedir (Paul vd.,
2019; Tangyu vd., 2019). Cesitli bitkiler
kullanilarak iretilen siitlere Ornek olarak;
bat1 diinyasinda baskin bitki bazli siit olan
soya siitleri, yulaf siitii, hindistan cevizi
siitii, kenevir siitii, kakao siitii, badem siitii,
aycicegi tohumu siitii, susam siitli, kinoa
slitli, piring siitii vb. gosterilmektedir (Paul
vd., 2019; Tangyu vd., 2019; Silva vd.,
2020). Bitkisel siit alternatifleri yapildiklar
ham maddelere bagli olarak karsilik gelen
islenme tiirleri, giliclendirme asamalarinda
kullanilan bilesikler ve lezzetleri agisindan
onemli Olclide farklillk gostermektedir
(Tangyu vd., 2019; Silva vd., 2020).
Ornegin; kaynag: farkli olan siit siitlerinde
oldugu gibi, bitki bazli siitler de ham
maddeye bagl olarak degisen yag igerigine
sahiptir ~ (hindistancevizi  siiti  badem
stitinden daha fazla yag igerir). Kullanilan
ham maddeler, makro besin 6geleri, vitamin
(badem, yer fistig1 ve hindistancevizi E ve C
vitamininden zengindir), mineral (fosfor (P),
potasyum (K), ¢inko (Zn), manganez (Mn),
bakir (Cu), sodyum (Na), selenyum (Se),
kalsiyum (Ca), magnezyum (Mg) ve demir
(Fe) gibi), fenolik bilesikler, antioksidanlar
(yulaf, piring ve bademin antioksidan
oldugu kanitlanmistir), lifler, flavonoidler,
fitoostrojenler gibi biyoaktif maddelere
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sahiptir ve baz1 markalar, {iriin igeriklerine
takviyelerde (veganlar igin {lriine B,
takviye edilmesi gibi) bulunabilmektedir
(Tangyu vd., 2019; Silva vd., 2020; Collard
ve McCormick, 2021). Bunlara ek olarak,
badem ve yulaf siitleri; soya, ke¢i ve inek
slitii tarafindan saglanan proteinin yarisindan
daha azin1 saglamaktadir ve giiclendirilmis
soya slitii, inek siitiiniin beslenme profiline
ve besin yogunluguna en yakin oldugu i¢in
Onerilen tek bitki bazli alternatiftir (Collard
ve McCormick, 2021; Hermann, 2021). Soya
stitli, badem siitii ve yulaf siitiiniin; inek siitii
yagiin en az yarisini i¢erdigi bulunmustur
(Collard ve McCormick, 2021). Yapilan bir
calismada, Folat ve B, vitamini miktarlari
belirgin sekilde badem siitiinde azken; soya
siitinde, inek sitinde bulunan folat ve
B,, vitamini miktarinin neredeyse iki kati
oldugu goriilmiistiir (Collard ve McCormick,
2021). Uriinler ayrica, ketojenik diyete
secenek olarak orta zincirli trigliserit yagi
bakimindan da oldukg¢a zengin bir icerige
sahiptir (Hermann, 2021).

Bitki Bazh Et Alternatifleri

Bitki bazli et alternatifleri, belirli
et tiirlerinin tadi, dokusu, rengi, beslenme
profili ile benzer oOzellikler saglayan ve
insan gida sistemlerinin sebep oldugu her y1l
milyarlarca hayvanin ya dogrudan (6rnegin,
ciftlik hayvanlarinin kesilmesi, deniz iirtinleri
balik¢iligl) ya da dolayli olarak (Grnegin,
yan avlanma, habitat tahribati nedeniyle
vahsi yasamin azalmasi) o6ldiiriilmesi veya
zarar gormesini engelleyerek siirdiirtilebilir
bir protein kaynagi sunmaktadir (Choudhury
vd., 2020; Rubio vd., 2020). Bitki bazl
irtin olarak sebze ve kepekli tahillar
siklikla kullanilmaktadir. Bu yiyeceklerin
cogu tofu, tempeh, seitan ve bakliyat gibi
bitki bazli et alternatifleri olarak hizmet
edebilmektedir. Bitkiler ve mantarlar,
dokularmin etlere benzemesinden dolay1
et analogu olarak siklikla kullanilmaktadir.
Ornegin mantarlarin lifli dokusu ete benzer
bir goriiniim ve his saglarken, nefesi adli
gida tavuk veya sigir eti ig¢in yaygin bir
ikamedir (Zanteson, 2021). Bitki bazh
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et alternatiflerinin  segenekleri oldukc¢a
fazladir. Kahvaltidan aksam yemegine
kadar her yemek kategorisindeki ¢ogu
hayvansal proteine (sigir eti, tavuk, deniz
iriinleri, yumurta) alternatif icerrmektedi.
Bu alternatifleri iki ana tiir seklinde
saglamaktadir. Bunlar: sebzeli kofteler
ve yemeklerin igerigini olusturan soya
fasulyesi (tofu), tahillar, sebzeler, otlar gibi
basit tiirevler ve ete tat, doku, beslenme
acisindan en yakin alternatifi saglamak
amaciyla bir dizi islem geciren (ekstriide,
izole etme gibi) bilesenleri igerenler
tiirlerdir (Rubio vd., 2020; Zanteson, 2021).
Et benzerligini artirmak icin sirketler yeni
icerik formiilasyonlar1 ve katki maddeleri
icat etmektedir. Ornegin bir sirket tarafindan
heme adli; etteki tad, renk, demir igerigini
saglayan bir molekiill kesfedilmistir
(Choudhury vd., 2020).

1980’lerde gelistirilen sentetik bir et
aromasi; seker, amino asitler, niikleotidler,
glikoprotein, monosodyum glutamat, tuz,
yagdan olusuyordu ve duyusal bir panel
tarafindan sentetik et aromasinin dziine esit
veya ondan daha iistiin bulunmustur. Ayrica;
leghemoglobini (LegH) gibi rekombinant
hem protein katki maddelerinin, bitki
bazli et alternatiflerinin renginin yani
sira lezzetine de katkida bulunabilecegi
distinilmistir (Rubio vd., 2020). Gerg¢ek
bir et elde etmek olduk¢a zordur. Bazi
sirketler, etteki heme demirinin kanl
goriinlimiinii ve tadim taklit etmek ig¢in
soya LegH’i eklemektedir. Bitki bazli et
alternatiflerine etin kirmizi goriiniimiinii
vermek i¢in kirmizi pancar, kirmizi
meyveler, havug gibi renkli sebzelerden elde
edilen ozleri ilave edilmektedir. Ornegin;
metil-seliiloz bu alternatiflere et benzeri bir
doku vermek i¢in siklikla kullanilmaktadir.
Fakat alternatif i¢eceklerin isleme sirasinda
kullanilan Hindistan cevizi veya hurma
yagina bagli doymus yag orani ve ¢ok fazla
islem gergeklestirildiginde rafine bilesen
ve sodyum igeri8i yiiksek olabileceginden
dolay1 dikkat edilmesi gereken bir noktadir
(Zanteson, 2021).
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BITKi BAZLI DIYET KALIPLARI
Saglik ve ¢evresel yiikii hafifletmek
icin kiiresel beslenme modellerini yiiksek
kaliteli  bitki bazli diyet kaliplartyla
degistirmenin olumlu sonugclari
bulunmaktadir (Hemler ve Hu, 2019). Bitki
bazli diyet kaliplar1 hayvansal kaynakli
kaliplara gore daha stirdiiriilebilir olmakla
birlikte ayn1 zamanda uygun sekilde takip
edilen cesitli vejetaryen ve vegan diyetlerin
obezite, hipertansiyon, Alzheimer, Tip 2
diyabet, kalp-damar hastaliklar1 gibi kronik
hastaliklarla alakali riskleri azaltabilecegi;
daha iyi glisemik kontrol ve daha diisiik
inflamatuar aktivite dahil olmak iizere
saghgr iyilestirici faydalar saglayabilecegi
belirtilmistir (Grant, 2017; Hemler ve
Hu, 2019; Medawar vd., 2019). Oregin
abdominal obezite, dislipidemi, diisiik
seviyelerde yliksek yogunluklu lipoprotein
kolesterolii (HDL-c), hipertansiyon ve
insiilin  direnci ile karakterize edilen
metabolik sendromun 6nlenmesi ve tedavisi
icin yeni bir paradigma olarak Akdeniz

Diyeti yaklagimlarinin kullanilmas1
desteklenmektedir (Castro-Barquero vd.,
2020).

Bitki bazli bir diyet uygulamasi
icin artan diyet bilinci ve egitim gereklidir.
Amerika merkezli bir Beslenme ve Diyetetik
Akademisi’ne gore, vegan diyet dahil dogru
bir sekilde hayat ge¢irilmis vejetaryen
diyetler; saglikli, yeterli ve hastaliklar
onleme veya tedavi etmede saglik yararlar
saglayabilmektedir. Ayrica dogru planlanmig
vejetaryen diyetler hamilelik, emzirme,
cocukluk, yaslilik gibi tiim yasam dongiileri
icin  uygun hale getirilebilmektedir.
Bunlara ek olarak ozellikle veganlarin B,
D vitamini, kalsiyum ve demir takviyesi
konusunda 06zenli olmalar1 gerekmektedir
(Grant, 2017).

“Bitki bazli diyetler” terimi ¢ok
cesitli  diyet kaliplarin1  kapsamaktadir.
Sebze, meyve, kepekli tahillar, baklagiller,
kabuklu yemisler ve tohumlar gibi bitkisel
tiriinleri yiiksek miktarlarda igerirken ayni
zamanda tiim bitki bazli kaliplarin vejetaryen
olmasi elzem degildir. Bazilar1 az veya orta

derecede et icerigine de sahiptir (Hemler ve
Hu, 2019).

Akdeniz Diyeti

Akdeniz Diyeti, hem siirdiiriilebilirlik
acisindan hem de ¢ok yonli saglik
faydalarinin  bulunmasindan dolay1 son
zamanlarda iizerinde calisilan popiiler
bir diyet modelidir. Giiney bolgelerinde
baslayan tarihiyle Akdeniz Diyeti, spesifik
olarak enerji sinirlamast yapmaz ve her
besin tiirlinli az veya cok icermektedir.
Agirlikli olarak daha ¢ok bitki bazli gida
icerigi fazladir ve Ogiinlerinde temel yag
kaynagi olarak zeytinyagini baz almaktadir.
Stit triinleri, balik, kiimes hayvanlariin
tilkketimi ise kirmizi etin diisiik miktarlarda
tilketilmesine oranla, orta derece olarak
simiflandirilmaktadir. Ayrica giinliik
meyve ve sarap tiikketimi diyetin bilesenleri
arasindadir (Gonzalez-Garcia vd., 2018).

Akdeniz Diyeti giliniimiizde birgok
hastaligin olusmasini engellemede veya
hastaligin gelisme asamasinda ilerlemeyi
Onleme oOzelligiyle tedavi unsuru olarak
kullanilmaktadir ve hastalik-diyet yaklasimi
olarak hala iizerinde calisilmakta olan bir
diyet modelidir. Oliim nedenleri arasinda
ilk siralarda yerini koruyan kalp ve damar
hastaliklar1 i¢in de Akdeniz Diyeti faydali
bulunan yaygin bir beslenme yaklagimidir.
Bununla birlikte meme, kolorektal gibi
baz1 kanser tiirlerini, depresyonu, diyabeti,
obeziteyi, asttmi ve zihinsel sagligi
iyilestirdigi ve hatta gelisimini Onledigi
calismalarda gosterilmistir (Widmer vd.,
2015).

Flexitarian Diyet (Yar1 Vejetaryen)
Bahsedilen bitki bazli beslenmeye
dayali diyetleri ¢evre-hayvan refahi gibi

strdiiriilebilir  nedenlerle veya saglik
problemlerinden  dolay1r tercih  etmek
isteyen insanlarn, geleneksellesmis

beslenme aligkanliklarindan (hayvan temelli
gida {driinlerinin  herhangi bir sebepten
kisitlanmamasi)  uzaklasmasit  zorlayict
olabilmektedir. Hal bdyleyken bitki bazli
diyet kaliplari esnek bir hal alarak gesitli
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alternatifler sunmustur. Flexitarian diyet de
tam zamanli et yiyicileri ve vejetaryenlik
arasinda kabul edilen esnek bir diyet
alternatifidir. Esneklik kavraminin buradaki
haliyle yelpazesi farkli tanimlanabilmektedir.
Yapilan c¢aligmalara gore esnek diyetin
metabolik saglik, kilo kaybi ve diyabetin
Onlenmesi ile ilgili saglik yararlar1 sagladig:
ve ayrica flexitarian (yar1 vejetaryen) bir
diyet uygulayan menopoz sonrasi kadinlarin,
20 yildan fazla bir siiredir yar1 vejetaryen
olmayanlara kiyasla Onemli Olc¢lide daha
diisiik glikoz, instilin seviyeleri ve daha az
insiilin direncine sahip oldugu goriilmiistiir
(Webb, 2021).

Vejetaryen Diyet

Vejetaryen olmanin ve vejetaryen
hayat seklini se¢menin; saglik, c¢evre
sorunlari, hayvan haklari, ekonomik
nedenler, etik, makyaj malzemeleri, sosyal
etkiler, din, hijyen/toksikoloji gibi nedenleri
olabilmektedir. =~ Vejetaryen  beslenme
hatlart kisaca kirmiz1 et, kiimes hayvanlari
ve balik gibi hayvan etlerinin yerini tam
tahilli triinler, baklagiller, soya {iriinleri,
sebzeler, meyveler ve kuru yemisler gibi
bitkisel kaynakli besinlerin almasi olarak

sekillendirilmektedir  (Leitzmann, 2005;
Craig, 2010).
Bilimsel  arastirmalar;  saglikli

vejetaryen diyetlerin, et ve siit iiriinleri gibi
diger hayvansal kaynakli gidalari iceren
diyetlerle karsilastirildiginda fark edilebilir
faydalar sagladigint gozlemlemistir. Bu
faydalari, vejetaryen bir diyet igeriginin
genellikle daha diisik doymus yag ve
kolesterol alimi; daha yiliksek kompleks
karbonhidrat, diyet lifi, folik asit,
karotenoidler gibi saglig1 gelistirici bir¢cok
fitokimyasal ve magnezyum kaynakli olmasi
saglamaktadir.

Vejetaryen diyetlerde siklikla dile
getirilen endise kaynaklar1 olarak diyetlerin
yiiksek kaliteli protein, demir, iyot, ¢inko,
kalsiyum, A, D, B/, vitaminleri, omega-3
yag asitleri igeriginin ne denli yeterli veya
eksik olusu hakkindadir (Leitzmann, 2005;
Craig, 2010). Cok sayida gdzlem; vejetaryen
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bir diyetin, yeterli yemek planlamasiyla
tim bu mevcut besinleri karsiladiginm
belirtmistir. Vejetaryen diyetlerle birlikte
takviyelerin ve giiclendirilmis gidalarin
kullanim1 eksiklige karst yararl bir kalkan
saglayarak, cocuklardan yashlara yasam
dongilisiiniin  tim asamalar1 i¢in uygun
hale gelmektedir (Grant, 2017). Cogu
olguda vejetaryen diyetler; kalp ve damar
hastaliklari, hipertansiyon, diyabet, bazi
kanser tiirleri, osteoporoz, bobrek hastaligi
ve biligsel bozukluk gibi belirli hastaliklarin
yani sira chron hastaligi, romatoid artrit ve
divertiikilit gibi hastaliklarin 6nlenmesinde
ve tedavisinde faydalidir (Leitzmann, 2005).

Tiim bunlara ek olarak; vejetaryen
beslenme modeli homojen bir grubu degil,
genis bir vejetaryen diyet uygulamalar
grubunu kapsamaktadir. Diyetlerin
parametresi  ¢ogunlukla sebze igerikli
olabilecegi gibi sadece sebze igerikli de
olabilmektedir (Lynch vd., 2018). Lacto-
ovo vejetaryen diyet; hayvansal gidalardan
sadece yumurta ve siit ve siit {iriilerinin
tilkketildigi vejetaryen beslenme modelidir
(Williams ve Patel, 2017). Pesco-vejetaryen
diyette ise hayvansal gidalardan yumurta,
stit ve siit Urlinlerinin yani sira baligin da
tilketildigi vejetaryen beslenme modelidir
(Williams ve Patel, 2017).

Vegan Diyet

Vegan beslenme sekli oldukga kati
kurallart olan bir vejetaryen beslenme
modelidir. Vegan bir diyet modelinden
hayvan kaynakli gidalarin timi ve
bunlarin sanayilesmis yan iriinleri bal
dahil ¢ikarilmistir. Vegan beslenme igerigi
meyveler, sebzeler, kuru baklagiller,
yaglar, tohumlar, tahillar ve tahil {iriinleri,
soya lrilinleri, patates, et ve siit analoglari,
kuruyemisler gibi gidalardan olusmaktadir.
Bir ¢aligmada, vegan diyetler ve omnivor
diyetlerin giinliik alinan yaklasik mikro
ve makro besin miktarlari Diinya Saglik
Orgiitii’'niin ~ 6nerdigi  giinliik alinmas:
gereken mikro ve makro besin miktarlar
karsilastirilmis ve su sonuclara ulasilmistir:
Vegan diyette gilinliik alinmas1 gereken
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enerji ihtiyact Onerilen sinirlar igerisinde
yer almistir. Diyet igeriginde yliksek
karbonhidrat alim1 goézlemlenmis ayrica
lif oran1 omnivor beslenenlere gore daha
yiksek c¢ikmistir. Yag tiikketiminde bir
farklilik goriilmemesiyle birlikte, yag alt
gruplarinin  tekli doymamis yag asitleri
(MUFA), doymus yag asitleri (SFA) ve ¢coklu
doymamis yag asitleri (PUFA) alimlarindan
MUPFA ve SFA tiiketimi azken ana kaynak
PUFA olarak belirlenmistir. Protein alimi ise
diger diyetlerle oranlandiginda daha diisiik
seviyelerde seyretmistir (Bakaloudi vd.,
2021).

B,,, D vitamini, kalsiyum, demir,
iyot ve ¢inko vegan beslenmede dikkat
edilmesi gereken vitamin ve minerallerdir.
Clinkii ya bitkisel gidalarda bulunmazlar
ya da zayif biyoyararlanima sahiplerdir
(Hauner, 2015). Bu yiizden vegan beslenen
bireyler, potansiyel diyet eksiklikleri riskinin
farkinda olmalidir ve giinliik diyetlerinde
yetersiz alimlarin yasandigi durumlarda
diyetlerini takviyelerle, zenginlestirilmis
gida drlinleriyle veya dogru beslenme
planlamasiyla desteklemelilerdir. Ornegin;
demir eksikligi, vegan beslenmede riskli
gorlilen yaygin bir besindir. Demirin
biyoyararlanimi ¢ogunlukla demir kaynagina
bagli olmasina ragmen bazi ikincil bitki
bilesiklerinin veya C vitaminiyle ayni
anda tiiketilmesine de baghdir. C vitamini
demirin emilimini kolaylastirmasina karsin
bakliyat ve tahillarda bulunan fitik asit veya
cay, kahve gibi polifenollerin alimi demir
emilimini azaltmaktadir (Weikert vd., 2020).

BiTKi BAZLI DIYETIN BAZI
HASTALIKLARIN YONETIMINE
ETKIiSi

Bitki Bazhh Diyetin Dislipidemi
ve Kardiyovaskiiler Hastaliklarin
Yonetimine Etkisi

Koroner kalp hastaligi (KKH),
serebrovaskiiler hastalik (inme) ve periferik
vaskiiler hastalig1 kapsayan kardiyovaskiiler
hastaliklar (KVH), diinya capindaki
6liimlerin dortte birinden sorumludur. Kalp
hastaliklarinin ytiksek prevalansi, hayvansal

yag ve rafine gidalardan yiiksek diyetlerin
benimsenmesi gibi yagam tarz1 faktorleriyle
iligkilendirilmistir. KVH’nin altinda
yatan neden, kan damarlarmin ilerleyici
bir hastaligi olan ve atardamarlardaki ic
duvarlarin yag plaklartyla tikanmasi olarak
tanimlanan aterosklerozdur (Kahleova vd.,
2017).

Son ¢alismalarda, kirmizi et tiiketimi
sonucu olusan trimetilamin-N-oksit gibi
L-karnitin  metabolitleri, aterosklerozun
potansiyel bir Ongoriicii belirteci olarak
tanimlanmistir.  L-karnitinin =~ bagirsak
mikrobiyomu tarafindan metabolizmasi,
vejetaryen beslenmenin aksine omnivor
beslenmeyle iliskili bulunmustur (Tuso
vd., 2015). Ateroskleroz olusma riski
hipertansiyon, dislipidemi, obezite ve
diabetes mellitus (Tip2) gibi faktorlerle
iliskili  oldugu belirtilmistir. Bu risk
faktorlerini yonetmek hastaligin ilerlemesini
ve sonu¢ olarak KVH riskini azaltmaktadir
(Tuso vd., 2015; Kahleova vd., 2017).

Dislipidemi, hiperkolesterolemi
olarakdabilinenvedolasimdayiiksekseyreden
diisiik yogunluklu lipoprotein kolesterolii
(LDL-C) ile karakterize edilmektedir. Ayni
zamanda c¢ogunlukla plazmada yliksek
yogunluklu lipoprotein kolesterol (HDL-C)
diisiik konsantrasyonlardadir ve serbest yag
asit (TG) seviyeleri de yiiksektir. Kanda
yiiksek seviyelerde bulunan LDL-kolesterol,
KVH icin onemli bir risk faktoriidiir.
Yapilan klinik ¢aligmalar, LDL-C’deki her
%1°lik azalmanin, kalple alakali olay riskini
yaklasik %1 azalttigin1 gdstermektedir (Tuso
vd., 2015; Kahleova vd., 2017; Trautwein ve
McKay, 2020).

Diyet yaginin yag asidi bilesimi,
dislipidemi ydnetiminde ve KVH’nin
Onlenmesinde  olduk¢a  Gnemli  bir
faktordiir. Yag asitleri; doymus yag
asidi (SAFA), c¢oklu doymamis yag
asidi (PUFA), tekli doymamis yag asidi
(MUFA) olarak bilinmektedir. Hayvansal
kaynakli ve tropikal (hindistan cevizi
yag1 gibi) yaglarin SAFA icerigi fazladir.
Bitki bazli yaglar ise genellikle PUFA
ve MUFA yoniinden zengindir. Doymus
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yag, plazma LDL-C konsantrasyonlarin
arttirmaktadir. Amerika’da yayinlanan bir
rapora gore, diyetteki doymus yagin yerine
coklu doymamis bitkisel yag alinmasi,
statin tedavisine benzer etki gostererek
kardiyovaskiiler hastalik riskini yaklasik
%30 oraninda azaltabilmektedir (Kahleova
vd., 2017; Trautwein ve McKay, 2020).
Ozetle, vejetaryen ve ozellikle vegan
beslenme diizenleri gibi bitki bazli diyetlerin
timii, hem aclik hem de tokluk kan lipid
profilini iyilestirerek dislipidemi ve KVH
riskini azaltarak gelismesini onlemektedir.

Bitki Bazhi Diyet ve Diabetes
Mellitus Yonetimine Etkisi

Tip 2 diabetes mellitus, prevelansi
hizla  biiyiiyen hastaliklardan  biridir.
Kan sekeri, insiilin direnci ve disiik
insiilin  duyarlilign ile iliskilendirilmistir.
Farmakolojik  miidahaleye ek olarak
tibbi beslenme tedavisi, Tip 2 diyabetin
onlenmesi ve tedavisinde ana nokta olarak
kabul edilmektedir. Insiilinin kesfinden dnce
diyabetin beslenme tedavisi segenekleri,
aclik diyetlerine ve diisiik karbonhidratl
diyetlere dayansa da giiniimiizde alternatif
diyet kaliplart yeni bakis agilari sunmustur
(Idiz, 2019).

Et gibi diger hayvansal yaglar,
rafine edilmis hazir gidalar ve sekerle
tatlandirilmis igecekler dahil olmak {izere
kaloriden yliksek gidalarin tiikketimi insiilin
direnci ve Tip 2 diyabet i¢in kritik itici
giiclerdir. Hayvansal {iriinlerin ¢ogunun
veya tamaminin ¢ikartildigi yemek kaliplar
olan bitki bazli diyetler, Tip 2 diyabet
ve komplikasyonlarinin (insiilin direnci,
obezite gibi) Onlenmesinde etkilidir.
Ornegin; tahil lifi ve esmer piring dahil
olmak iizere tam tahillar, diyabet gelisme
riskinin azalmasiyla bagdastirilmistir; yakin
tarihli bir sistematik ¢alisma ve meta-analizi
yaban mersini, elma, yesil yaprakli sebze ve
liztim gibi belirli meyve ve sebzelerin, diisiik
diyabet prevanslart gosterdigini bulmustur.
Baklagillerin insiilin direncini iyilestirdigi
gosterilmis; findik tiiketimiyle de disiik
diyabet riski bagdastirilmistir. Yapilan bir

ETVESUT

KURUMU

baska biiylik ¢apli kohort arastirmasina
gore diyabet, diyette bulunan hayvansal
trtinlerdeki her azalmayla kademeli bir
sekilde azalmistir. En ¢ok azalma vegan ve
lakto-ovo vejetaryen beslenmede yaganirken
bunu pesco-vejetaryen, yart vejetaryen ve
vejetaryen olmayan beslenme izlemistir
(McMacken ve Shah, 2017).

Vegan diyetlerde; doymus yagin,
yiiksek glisemik indeksli besin tiiketiminin
ve intramiyoseliiler lipid konsantrasyonunun
azalmasi; diyet lifi ve bitkisel protein
aliminin ise artmasi glisemik kontrol {izerine
etkili oldugu diisiiniilmektedir (idiz, 2019).
Uzun siireli bir c¢alismada disiik yagh
vegan diyetle geleneksel diyabetik diyetin
(2003 ADA verileri) diyabet kontrolii
yeteneklerini karsilastirilmis  anlamli  bir
fark bulunmamistir. Buna karsin; vegan
diyetlerin pratik avantajlar1 arasinda enerji
tiiketiminde herhangi bir sinirlama olmamasi,
porsiyonlart  hesaplama  zorunlulugunun
olmamasi ve diyet takibinin anlagilmasinin
kolay olmasi (hayvansal gida tiiketiminin
olmamasi gibi) gosterilebilmektedir (Lee
vd., 2016; idiz, 2019).

Bitki Bazhh Diyet ve Bobrek
Hastaliklar1 Yonetimine Etkisi

Kronik Bobrek Hastaligi (KBH)
hastalarinin beslenme modeli; hastaligin
progresyon hizin1 yavaslatmaya, iiremik
toksisiteyi ve proteiniiriyi  azaltmaya,
renin anjiyotensin aldosteron sisteminin

inhibisyonu  saglamaya,  malnutrisyon
olusma riskini engellemeye ve bdbrek
hastaligma bagh ikincil komplikasyon

(kardiyovaskiiler hastalik, hipertansiyon
gibi) riskini azaltmaya yardimci olmalidir
(Gluba-Brzézka vd., 2017).

Bitki bazli diyetler, Kronik Bobrek
Hastalig1 (KBH) insidansini ve hastaliginin
ilerlemesini azaltarak ayni zamanda ikincil
komplikasyonlarin 6nemli komorbiditelerini
onlemeye ve tedavi etmeye yardimci
olmaktadir (Gluba-Brzézka vd., 2017,
Manley-Casco ve Berkowitz, 2020). Bitki
proteinlerinin, proteiniiri ve glomeriiler
filtrasyon hizi agisindan faydali sonuclar
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dogurabilecegive hayvansal gidalardan gelen
proteinlere kiyasla daha az bobrek dokusu
hasarima sebep olabilecegi ileri siirtilmiistiir.
Bobregin glomeriil veya filtreleme birimi
barotravmaya karst c¢ok duyarlidir ve
hayvansal protein agisindan yiiksek diyetler
bowman kapsiilii icerisindeki glomerulusun
kendini hemodinamik hasar1 engelleme
yetenegini azaltmaktadir (Kramer, 2019).

Hayvansal protein almi asidik
ortamu, iltihabi tegvik ederken bitki anyonlar1
metabolik asidozu  hafifletebilmektedir.
Bitki bazli diyetle artan lif igerigi, bagirsak
mikrobiyotasini iiremik toksinlerin iiretimini
azaltmaya yoneltmektedir. Ayni zamanda
bitki fosforunun biyoyararlanimi hayvandan
gelen fosfordan daha diisiik oldugundan, bitki
bazli diyet kaliplar1 hiperfosfateminin daha
iyi kontrol edilmesini saglayabilmektedir
(Carrero vd., 2020).

Bununla birlikte, KBH’li
hastalarda, bitki bazli bir diyetle alakali
hiperkalemiye  katkida  bulunabilecegi
endisesi tartisilmaktadir. Bu konuyla alakali
bir vaka c¢alismast gergeklestirilmistir.
Calismaya gore, geleneksel bakim tedavisine
ragmen durumu kotiilesen  hipertansif
glomeriiloskleroza sekonder KBH’ye sahip
bir hastaya potasyum seviyelerini kontrol
etmek icin potasyum baglayici recine ile
birlikte bitki bazli bir diyete baslatilmistir.
Hasta, hiperkalemi durumu gerceklesmeden,
biranjiyotensin doniistiiriiciienzim inhibitorii
ile birlikte korunabilmistir. Bu vaka, KBH’li
vakalarin yeni potasyum baglayicilarla birlikte
hiperkalemi endigesini azaltirken bitki bazl
diyetin olanaklarindan faydalanilabilecegini
gostermektedir (Manley-Casco ve Berkowitz,
2020).

Bitki Bazh Diyet ve Crohn Hastahg:
Yonetimine Etkisi

Inflamatuar barsak hastalig1
patogenezinin ana bilesenlerinden biri de
giiniimiizde viicudun bir organ1 olarak
bahsedilen = mikrobiyotadir. Bagirsak
mikrobiyotast en az binden fazla bakteri
tiirtinii igerir ve bircok hayati fonksiyonda
gérev  almaktadir. Ozellikle bagirsak

mukozasinin  biitiinliigiini  ve kolonda
yasayan  yararli  mikroorganizmalarin
popiilasyonunu  korumaktadir.  Bagirsak
mikrobiyotasinin biitiinliigiiniin bozulmasina
disbiyoz denmektedir. Disbiyoz; Crohn
hastaligt ~ gibi  inflamatuar  bagirsak
hastaliklarina  doniismektedir (Tomasello
vd., 2016; Eminler vd., 2017). Diisiik lifli
yiksek yag/yiiksek karbonhidrat iceren
omnivor diyet, ciddi disbiyoza yol acabilen
bir faktordiir. Buna karsilik, akdeniz ve
vejetaryen diyetleri, anti-inflamatuar 6zellige
sahiptir ve disbiyozu ve iliskili inflamatuar
bagirsak  hastaligim1  Onleyebilmektedir
(Tomasello vd., 2016). Bagirsak
mikrobiyotasinda bulunan Proteobacteria,
Bacteroidetes, Firmicutes, gibi bakterilerin
sus ve miktar1 Ozellikle diyet faktoriinden
oldukca etkilenmektedir. Bununla birlikte;
bitki bazli bir beslenme modeli, daha ¢esitli
ve kararli bir mikrobiyatanin olugmasini
saglamaktadir.

Bitki bazli beslenenler, omnivorlara
kiyasla  Bacteroidetes’in daha  yliksek
sayilarina sahiptir. Bitki bazli gidalarda
bulunan lifler Ruminococcus, E. rectale
ve Roseburia gibi laktik asit bakterilerini
en tutarli sekilde artirmaktadir. Bitkisel
gidalardafazlamiktardabulunanpolifenoller;
Bifidobacterium ve Lactobacillus’u
artirmakta; anti-patojenik ve anti-inflamatuar
etkiler saglamaktadir (Ayyildiz ve Yildiran
2019; Tomova vd., 2019).

Bildirilen bir c¢alismada, Akdeniz
diyetiyle; Bacteroidetes, Lactobacilli,
Bifidobacteria, Faecalibacterium, Roseburia,
Ruminococci gibi bakteri sayilarinin arttigini;
Firmicutes ve Proteobacteria sayilarmin ise
azaldigim ve boylece bagirsak homeostazinda
artma, bagirsak disbiyozisinde azalmameydana
geldigini bildirilmistir. Bir bagka ¢alismada;
Akdeniz diyetinin Crohn hastaliginda bagirsak
miktobiyotast ve inflamatuvar gostergeler
tizerindeki etkilerini incelenmis inflamatuvar
gostergelerin -~ (C-reaktif  protein  gibi)
azaldig1, bagirsak mikrobiyotasinda bulunan
Bacteroidetes ve Clostridium sayilarinin
artt1igl,  Proteobacteria  ve  Bacillaceae
sayllarmm azaldigi gosterilmistir (Ayyildiz
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ve Yildiran 2019). Crohn hastaligi tedavisi
icin kullanilan probiyotikler igerisinde en ¢ok
calisma Bifidobacterium, Lactobacillus ve
Streptococcus suslarini igeren formulasyonlar
ile ilgiliyken bitki bazli besinlerde bol miktarda
bulunan polifenollerin Bifidobacterium ve
Lactobacillus tiirlerinde artisa neden olarak
anti-patojenik ve anti-inflamatuvar  etki
gostermesi iligkili bulunabilmektedir (Eminler
vd., 2017; Ayyildiz ve Yildiran, 2019).

SONUC VE ONERILER

Cevre sagligtyla birlikte insan saglig1
da tehdit altindadir. Giiniimiizde ‘bati
tarzi’ beslenmenin igerigini ve omnivor
beslenmenin de ¢ogunu olusturan gidalar;
diyabet, obezite, kalp-damar hastaliklar
gibi kronik saglik sorunlariyla iliskilidir. Bu
dogrultuda; Her birey, yaptig1 her hareketin
bir ayak izine sahip oldugunu bilerek
hareket etmelidir. Insanin basrol oldugu
giiniimiiz modernliginde var olanin daha
iyl hali ve gelecekte de ayni olanaklarla
devam etmesi isteniyorsa bunun {retim,
tiiketim, paylasim tarzlarmin degigmesiyle
miimkiin oldugu bilinmelidir. Kars1 karsiya
kalinan vahim tehditler karsisinda caresiz
olmak yerine bilingli bireyler ve bunun
sonucunda da bilingli toplumlar olugsmalidir.
Bitki agirhikli cesitliligi fazla olan diger
diyet alternatiflerine gecis, hem sagliga
faydalarindan hem de diisiik ¢evresel ayak
izine sahip olmasindan dolay1 daha fazla
giindeme getirilmelidir. Bitki bazli diyetlerin
saglikla iliskisi bilimsel ¢alismalar 15181nda
daha ¢ok incelenmeli ve ek kanitlara katkida
bulunulmalidir.
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OZET

Giliniimilizde islenmis ve paketli gidalarin iiretiminin artisiyla koruyucu gida katki
maddelerinin kullanimi olduk¢a hiz kazanmistir. Bu maddelerin gidalara katilmasiyla besinlerin
mikrobiyal bozulmasina karsi korunmasi ve raf dmriiniin uzatilmasi, ayn1 zamanda besinlerin
dogal renginin ve aromasinin da korumasi amaglanmaktadirlar. Her iilke koruyucu gida katki
maddesi katilabilecek gidalar1 ve katki maddesinin dozunu kendi sartlar1 dogrultusunda
diizenlemektedir. Koruyucu gida katki maddelerinin Onerilen limit degerlerin {izerinde
kullanilmasiyla 6dem, kronik firtiker atopik dermatit, kizarikliklar, karin agrisi, diyare,
hipotansiyon, astim ve anafilaktik reaksiyonlar, hiperaktivite, deride dokiintii ve kasintiyla
sonuglanan alerjik etkiler goriilebilmektedir. Bu ¢alismada, koruyucu gida katki maddelerinin
insan saglig1 lzerindeki etkileri tliketiciyi ve toplumu bilinglendirmek amaciyla bilimsel
calismalardan derlenmistir.

Anahtar kelimeler: Koruyucu gida katki maddeleri, E kodu, Alerjik reaksiyonlar

ABSTRACT

Today, with the increase in the production of processed and packaged foods, the use
of preservative food additives has gained speed. By adding these substances to foods, it is
aimed to protect the foods against microbial spoilage and to extend the shelf life, as well as
to preserve the natural color and aroma of the foods. Each country regulates the foods that
can be added with preservative food additives and the dosage of the additive in accordance
with its own conditions. The use of preservative food additives above the recommended limit
values may cause edema, chronic urticaria, atopic dermatitis, rashes, abdominal pain, diarrhea,
hypotension, asthma and anaphylactic reactions, hyperactivity, allergic effects resulting in skin
rash and itching. In this study, the effects of protective food additives on human health were
compiled from scientific studies in order to raise awareness of the consumer and society.

Keywords: Preservative food additives, E code, Allergic reactions
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Gida katki maddeleri ¢ok uzun
zamandir kullanilmaktadir. Insanlik

tarithinde gidalar; tiitsiilenerek, tuzlanarak,
sirke ve yanmis kiikiirt ile korunmaya
calistimistir (Kiisiimler ve Ozgiin, 2020).
En eski koruyuculardan tuz ve seker,
mikroorganizmalarin  gelisemeyecegi  bir
degere kadar su aktivitesini disiirerek
gidalar1 koruyabilmektedir (Tan vd., 2014).
Misir’da  gidalarin - boyama yontemiyle
saklandigr goriilmiistiir. Orta cagda gida
zehirlenmesine sebep olan botulizmi6nlemek
adina etlere nitrat eklenmistir. Nitrat eklenen
etlerin renginin daha saglikli goriindiigii
anlagilmistir. Gida katki maddelerinin 18.
ylizyildan sonra kullanimi yayginlasmistir
(Serpen, 2007). Bu maddeler; gidanin
bozulmasimi o6nleme veya tadini, rengini
artirma gibi amagclarla eklenen dogal veya
sentetik olarak kullanilmaktadir (Bigcer ve
Ugar, 2016).

Tirk Gida Kodeksi (TGK) Gida
katki maddeleri Yonetmeligi’nde gida
katki maddeleri “Tek basina gida olarak
tiiketilmeyen veya gida ham ya da yardimci
maddesi olarak kullaniimayan, tek basina
besleyici degeri olan veya olmayan, segilen
teknoloji  geregi kullanilan, islem veya
imalat swasinda kalinti veya tiirevieri
mamul maddede bulunabilen, gidanin
tiretilmesi, tasnifi, iglenmesi, hazirlanmast,
ambalajlanmasi, taginmasi, depolanmasi
sirasinda  gida maddesinin  tat, koku,
gortiniis, yapr ve diger niteliklerini
korumak,  diizeltmek veya istenmeyen
degisikliklere engel olmak ve diizeltmek
amaciyla kullanilan maddelerdir” seklinde
tanimlanmaktadir (TGK, 2013). Gilinlimiizde
islenmis ve paketli gidalarin iiretiminin
artistyla kimyasal koruyucu maddelerin
uygulamasi hiz kazanmaktadir. Katki
maddeleri agiga c¢ikabilecek degisiklikleri
ve sonuglarmi onlemek, geciktirmek igin
gidalara eklenmektedirler. Bu derlemede
hazir paketli gidalarin ambalajlarinda
belirtilen kod numaralarindan bahsedilmistir.

Tiiketiciyi ve toplumu koruyucu gida katki
maddelerinin olabilecek olumsuz etkileri
hakkinda bir bilin¢lendirme amac¢lanmustir.

GIDA KATKI MADDELERI VE YASAL
DUZENLEMELER

Katki maddelerinden biri
veya birkagt gidanin tiirline gore ayni
anda kullanilabilmektedir. Ancak
meyve ve sebzeler gibi taze iirlinlerde,
gida  katki  maddelerinden  yalnizca
koruyucularin kullanimi serbesttir. Gidada
gozlemlenmemesi gereken  kimyasal

degisimleri, mikrobiyal bir ¢ogalmay1 veya
bozulmay1 dnlemek adina katki maddeleri
eklenmektedirler. Bununla birlikte, meyve
ve sebzeler bozulabilirlik agisindan en
yliksek kayiplar1 veren gidalardir. Bu kayip
onemli boyutlarda yasanmaktadir.

Gida sanayisinin hizla biliylimesiyle
gida katki maddelerinin  kullaniminda
artis yasanmistir. Bu artis bir¢cok yasal

diizenleme gerektirmistir. Gida  katki
maddelerinin  barindirdiklart  6zellikleri,
kullanildiklar1 ~ gidadaki ~ miktarlarinin

diizeyi uluslararas1 seviyede incelenmekte
ve onem verilmektedir (Karakaya, 2010).
Katki maddeleri laboratuvarlarda deney
hayvanlar1 iizerinde yapilan caligmalarla
test edilmektedir. Deneklerin %50’sinin
Olimiiyle sonuglanan testlerle LD50 dozu
belirlenmektedir. Bu hayvanlarda olumsuz
bir etki olusturmayan doz, limit deger kabul
edilir. “NOAEL (No Observed Adverse
Effect Level)” olarak adlandirilir. Yan etkisi
bulunmayan NOAEL dozu 100’e boliinerek;
insan viicut agirligt i¢cin kilogram bagina
diisen giinliik alinabilir katki maddesi (ADI)
miktar1 mg cinsinden bulunmaktadir (ADI=
NOAEL/100) (Cakar, 2011).

Gida katki maddeleri kullanimina
izin verilse de siirekli ve yiliksek miktarda

tiketildiginde  viicutta  toksik  etkiler
gosterebilmektedir (Briggs, 1997).
Kullanilan  katki  maddelerinin  insan
sagligini etkilemeyecek ozelliklerde

olmasi zorunludur. Diinya Saglik Orgiitii




(WHO) ve Amerikan Gida ve Ila¢ Dairesi
(FDA) tarafindan bilimsel c¢alismalar
gostergesinde belirlenmis ve kabul edilebilir
miktarlar dikkate alinmaktadir. Her {ilke
katabilecegi gidalar1 ve katki maddesinin
ekledigi oram1 kendi sartlar1 dogrultusunda
diizenlemektedir. Tiirkiye’deki belirlemeler,
uluslararas1 kuruluslarin standartlar1  goz
ontinde bulundurularak TGK Y 6netmeligi’ne
gore hazirlanmaktadir (WHO, 2018).

E KODLARI VE SINIFLANDIRMASI

Genelde E kodlar i¢in sagligimiza
zararli olduklart kanisina varilmaktadir
(Topguvd.,2005). Toksikolojik arastirmalari
tamamlanan, olumsuz etkileri veya
zararsizlik dozu belirlenmis katki maddeleri
uluslararas1 bir gosterge olan E kodlariyla
adlandirilmaktadir  (Yoriik ve Danyer,
2016). Tablo 1°’de gida katki maddeleri
E kodlarma ve kullanim amaglarina gore
gruplara ayrilmistir. Gidanin etiketinde bu
kodu tagimasi, igerdigi katkinin Avrupa
Birligi Bilimsel Gida Komitesi tarafindan
kodlandigit  ve onaylandigi  anlamina
gelmektedir. E kodlaryla ilgili neler
bildikleri admma o&grencilerle yapilan bir
calismada %9,2’sinin besinlerin etiketlerini
okumadiklari, %77,3’liniin gida katki
maddelerinden  herhangi  birinin  adim
bilmedigi, %49,6’smin ise E kodunun
tanim1 hakkinda fikri olmadig1 goriilmiistiir.
Ogrencilerin %23,8’inin E kodlu gidalar
satin almadig1 belirlenmistir. Bu bulgular
tilketicileri egitecek ve bilinglendirecek
daha ¢ok ¢alisma gerektigini gostermektedir
(Topgu vd., 2005).

KORUYUCU GIDA KATKI
MADDELERI
Koruyucu gida katki maddeleri

iic grup halinde incelenmektedir. Bunlar;
antimikrobiyaller, antioksidanlar ve
asitligi diizenleyicilerdir. Kullanimlar1 ile
besinleri bakteri, kiif ve maya bozulmasina
karst1 korumayi, raf Omriinii uzatmayi,
dogal rengini ve aromasmi korumayi
amaclamaktadir (TGK, 2013). Tablo 2°’de E

A
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kodlar ilgili koruyucu gida katki maddeleri
ve Ozellikleri ile siralanmastir.

Tablo 1. Gida katki maddeleri siniflandirilmasi ve E

kodlart
Gida katki maddeleri E kodlar:
Renklendiriciler E 100-180
Koruyucular E 200-285, E 330
Antioksidanlar E 300-321
Emiilsifiyer ve Stabilizatorler E 322-500
Asit-baz saglayicilar E 500-578
Tatlandiricilar, koku verenler E 620-637
Genis amagli GKM E 900-927
Antimikrobiyaller
Benzoik Asit
Benzoik asit (E210), benzoatlar

ve benzoik asit esterleri ¢ogu meyvede
bulunmaktadir. En ¢ok kiraz, kizileik gibi
meyvelerde vardir. Mantarlarda, karanfil
ve tar¢in gibi baharatlarda ve bakteriyel
fermentasyon vasitasiyla siit drlinlerinde

dogal bir sekilde bulunabilmektedir.
Toluenden kimyasal yoOntemlerle elde
edilen benzoik asit ticaricamaglarla

kullanilmaktadir (Yoriik ve Danyer, 2016).
Benzen halkasina bir karboksilik grup ile
bagli olan en basit aromatik asittir (Zengin
vd., 2011). Genis bir araliktaki asidik
besinlerde; maya ve mantarlardan gidaya
koruma saglamaktadir. Mantarlara kars
etkinligi daha disiiktir. Zayif asidik ve
notr triinlerde etki etmemektedir (Y oriik ve
Danyer, 2016). Bununla birlikte, benzoik
asit tuzlar1 asit formuna gore daha ¢ok tercih
edilmektedir ¢linkli sudaki ¢oziintirlik
orani benzoik asit tuzlarinda daha ytiksektir
(Zengin vd., 2011). Uygulama miktarinin
sinirli tutulmasinin altinda yatan bir sebep
de yiiksek konsantrasyonlarda eksi bir tat
ac1ga ¢ikarmasidir. Insan viicudu icin kabul
edilebilir glinlik alimi 5 mg/kg olarak
belirlenmistir. Onerilen konsantrasyonlarda
kullanildiginda herhangi bir yan etkisi
goriilmemektedir. Ancak, bazi bireylerin
viicutlarinda histamini serbest birakarak
asill  olmayan alerjik tepkilere neden
olabilmektedir.
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Tablo 2. Koruyucu gida katki maddeleri 6zellikleri ve E kodlar

Unli ve Giines Bayir (2022). (4), 55-68.

E kodu ismi Ozellik
E200 Sorbik asit Dogal koruyucu
E201 Sodyum sorbat / Sorbik asit sodyum tuzu Sentetik koruyucu
E202 Potasyum sorbat Sentetik koruyucu
E203 Kalsiyum sorbat Sentetik koruyucu
E210 Benzoik asit Dogal koruyucu
E211 Sodyum benzoat / Benzoik asit sodyum tuzu Sentetik koruyucu
E212 Potasyum benzoat / Benzoik asit potasyum tuzu Sentetik koruyucu
E213 Kalsiyum benzoat / Benzoik asit kalsiyum tuzu Sentetik koruyucu
E214 Etil 4-hidroksibenzoat Sentetik koruyucu
E215 Etil 4-hidroksibenzoat sodyum tuzu Sentetik koruyucu
E216 Propil 4-hidroksibenzoat Sentetik koruyucu
E217 E216 nin sodyum tuzu Sentetik koruyucu
E218 Metil 4-hidroksibenzoat Benzoik asitten sentetik koruyucu
E219 E218 in sodyum tuzu Benzoik asitten sentetik koruyucu
E220 Sulfiir dioksit Dogal koruyucu
E221 Sodyum sulfit Sentetik koruyucu
E222 Sodyum hidrojen sulfit Sentetik koruyucu; agartict
E223 Sodyum metabisulfit Sentetik koruyucu; antioksidant
E224 Potasyum metabisulfit Sentetik koruyucu
E225 Potasyum sulfit Sentetik koruyucu
E226 Kalsiyum sulfit Sentetik koruyucu
E227 Kalsiyum hidrojen sulfit Sentetik koruyucu
E228 Potasyum hidrojen sulfit Sentetik koruyucu
E230 Bifenil Sentetik koruyucu
E231 2-hidroksibifenil Sentetik koruyucu
E232 Sodyum biphenyl-2-yl oxide Sentetik koruyucu
E233 2-(Thiazol-4-yl) benzimidazole Sentetik koruyucu
E234 Nisin Dogal antibiyotik
E235 Pimarasin Dogal antibiyotik
E236 Formik asit Dogal asit, koruyucu
E237 Sodyum format Dogal tuz, koruyucu
E238 Kalsiyum format Dogal tuz, koruyucu
E239 Heksamin Sentetik koruyucu
E240 Formaldehid Koruyucu
E242 Dimetilkarbonat Sentetik koruyucu
E249 Potasyum nitrit Dogal tuz, koruyucu
E250 Sodyum nitrit Dogal tuz, koruyucu
E251 Sodyum nitrat Dogal tuz, koruyucu
E252 Potasyum nitrat Dogal tuz, koruyucu
E260 Asetik asit Dogal asit, koruyucu
E261 Potasyum asetat Koruyucu, dogal tuz
E262 Sodyum asetat Koruyucu, dogal tuz
E263 Kalsiyum asetat Koruyucu, dogal tuz
E270 Laktik asit Dogal asit
E280 Propionik asit Dogal asit
E281 Sodyum propionat Dogal tuz
E282 Kalsyum propionat Dogal tuz
E283 Potasyum propionat Dogal tuz
E284 Borik asit Dogal asit
E285 Sodyum tetraborat Dogal asit
E290 Karbon dioksit Dogal gaz
E296 Malik asit Asit
E297 Fumarik asit Dogal asit
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Sodyum Benzoat

Sodyum benzoat (E201) kozmetikte,
gidada ve ila¢ sekteronde diisiik maliyetiyle
tercih edilen en eski kimyasal koruyuculardan
biridir (Cakmakli ve Celik, 1994). FDA
tarafindan kullanimina izin verilmis olan ilk
antimikrobiyal madde sodyum benzoattir
(Ozdemir vd., 2012). Kiiflere kars1 az aktif
olup daha cok maya ve bakterilere karsi
aktifktir. Fakat dar bir pH araliginda etkinlik
gostermesi ve genellikle meyve sularinda
hos olmayan lezzet vermesi sebebiyle
potasyum sorbat ile birlikte kullanimi tercih
edilmektedir. Ek olarak bu kombinasyonda
seviyeleri diisiik tutulmaktadir (Cakmakli

ve Celik, 1994). Arastirmalar sodyum
benzoatin  antimikrobiyal  aktivitesinin
temelindeki benzoik asidin ¢Oziilmemis
molekiiler  yapisindan  kaynaklandigini

gostermektedir. Sebebi ise benzoik asidin bu
yapisiin lipofilik bir karakterde olmasidir.
Sodyum benzoat dar bir pH araligindaki
gidalarda etkilidir ve meyve sularindaki
kullanimiyla istenmeyen tat olusumuna
neden olabilmektedir. Bu sebeple diisiik
miktarda ve bir baska katki maddesi olan
potasyum sorbat ile kombine edilerek
kullanimi tercih edilmektedir (Ozdemir vd.,
2012).

Sorbik Asit

Sorbik asit (E200) doymamis bir
karboksilik asit olarak eksi bir tada sahiptir.
Daha ¢ok kalsiyum, potasyum ve sodyum
tuzlarmin ~ kullanildigi  goriilmektedir.
Islenme sirasinda uzun siire yiiksek 1stya
maruz kalan gidalara sonradan ilave
edilmektedir. Gidalara maximum %0,1-0,2
oraninda eklenebilen sorbik asit, diisiik pH
degerlerinde etki gdsterebilen bir maddedir
(Kalyoncu, 2008). Bazi g¢alismalar sorbik
asidin oda sicakliginda muhafaza edilse
dahi bozulmadigini gostermistir (De Jesus
vd., 2021). Gida katki maddelerini {iriinlere
eklemenin mikrobiyal aktiviteyi azaltmak ve
paketi agildiktan sonra uzun siire stabilitesini
korumak gibi avantajlar1 vardir. Sorbik asit
de paketlenmis ekmek iiriinlerinde koruyucu
olarak kullanilmaktadir. Kodekste belirtilen
diizeylerde kullanimi onaylanmaistir.

~,
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Bununla birlikte enzim sistemleri, DNA
ve genler iizerinde olumsuz etkiler
olusturabildigini gdstermekte olan invitro
calismalar mevcuttur (Giiltekin vd., 2019).
Sorbik asit ve tuzlar1 %0,1 konsantrasyonun
iizerinde oldugunda ig¢eceklerde istenmeyen
tat  olusumuyla  karsilagilabilmektedir.
Sudaki ¢oziiniirligli benzoik aside oranla
180 kat fazla olan sodyum benzoat, pek ¢ok
gida trilinlinde diisiik maliyetiyle oncelikli
tercih edilmektedir. Kokusuz ve renksiz
olmas1 da avantaj saglamaktadir (Koyuncu,
2006; Ova, 2001). Yapilan bir ¢alismada
domates salcalarinin {iretim siirecinde
benzoik asit ve sorbik asit kullaniminin
belirlenmesi, kullanilmig ise TGK Gida
Katki Maddeleri Yonetmeligi’nin kabul
gordiigli siirlar i¢inde olup olmadiklarinin
saptanmasi istenmistir. Incelenen 5 adet
geleneksel salca Orneginden 1 Ornekte
sorbik asit i¢in belirlenen 1000 mg/kg limit
degerin asildig1 gorilmiistir. Calismada
ayni arastirmacilarin inceledigi ticari 5
domates salgast Orneginin 3’linde limit
degerin iizerinde benzoik asit tesbit edilirken
hi¢birinde sorbik aside rastlanmamistir. Bu
durumun Oniine gecebilmek icin artirilmis
gida denetimleriyle birlikte kaliteli domates
secimi de etkili olacaktir (Coskun ve Cotra,
2019).

Potasyum Sorbat

Antimikrobiyal spektrumu oldukc¢a
genis olan potasyum sorbat (E202), maya ve
kiiflerde aktif; bakterilerde etkinligi diisiik
olan bir gida koruyucusudur. Besinlerde
gozlenen  kif  gelisimini  engelleyen
ozelligiyle ekmek firiinleri, siit triinleri,
receller, suruplar ve saraplarda kullanildigi
goriilmektedir. Isil islem gormiis gidalarda,
yiiksek sicakliga karsi dayanikliligindan
dolayr herhangi bir sorun olugmaksizin
kullanilabilmektedir (Ozdemir vd., 2012).
Gidalara ilave ettigimiz tuz ve seker,
potasyum sorbatin antimikrobiyal etkisini
arttirmaktadir. Yapilan calismalar sonucu,
potasyum sorbat ilavesinin a  (su aktivitesi)
degerini diislirdiigii ve bu durumun iirtiniin
raf Omriinii uzattig1 goriilmiistiir (Ugiinci,
2011).
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Propiyonik Asit

Fermente gida liretiminde propiyonik
asit (E280) kullanim1, bozulmaya sebep olan
mikroorganizmalar1 yok ederek arzu edilen
degisiklikleri gidaya saglamaktadir (Simsek
vd., 2002). Isvigre tipi sert peynir iiretiminde
laktik asit bakterileriyle kullanilmaktadirlar
(Kilig, 1992). Funguslara karsi benzoik
asitten daha etkili bir koruyucudur. En
etkili koruyuculugunu pH 5 ve altinda
bir degerdeyken gostermektedir. Sudaki
cozinlirliikleri daha fazla oldugu icin
sodyum ve kalsiyum tuzlari daha ¢ok
tercih edilmektedir (Getachew vd., 1998).
Hayvansal {irlinler insan beslenmesinde
biliyiik bir role sahiptir. En biiyiik rolii
ruminant yani bitkisel kaynakli beslenen
(herbivor) hayvanlardan elde ettigimiz et
ve siit Urlinleri iistlenmektedir. Hayvanlar
besledigimiz yemler, mikrobiyal sindirim
asamasindan gecerken agiga bir¢ok madde
cikmaktadir. Bu sindirim sonucu amonyak,
karbondioksit, ugucu yaglar ve metan gazi
olusumu goriilmektedir.

Antibiyotikler yem katki maddesi
olarak kullanildiginda agiga ¢ikan metan gazi
olusumunu azaltmistir. Fakat hayvanlarin
sagliglt acgisindan direng olusumu ve
tehlike  teskil ettiklerinden  kullanimi
yasaklanmistir. Daha giivenilir sonuglar
veren yem katki maddelerine yonelmislerdir.
Degisik tiirlerdeki bitki  ekstraklariyla
birlikte prebiyotikler de bu amaca uygun
kullanilabilmektedir. Yapilan ¢alismada
saman, arpa ve fige propiyonik asit eklenmis
ve in vitro yontemler uygulanarak metan
gazi olusumunda propiyonik asidin etkisi
gozlemlenmistir. Bugday samaninda toplam
gazve metan gaziolusumunu azalttig goriilse
de onemli bir etkisi olmadig1 belirtilmistir
(Ciftci, 2019). Bir bagka arastirma ticari bir
firmadan elde edilen yumurtalar iizerinde
yurltilmistir.  Yumurtact  tavuklarin
yemlerine ilave edilen propiyonik asidin
kalite ve parametreler iizerindeki etkisi
gozlemlenmistir. Amac¢ uygulanan organik
asidin en uygun degerinin tespit etmektir.
Propiyonik asit ilavesi yumurta kalitesine
dair parametrelerde (yumurta kabuk kalinligi,

yumurta kirilma mukavemeti, yumurta sar1
ve aki indeksi) deneme gruplarindaki tavuk
yumurtalari arasinda 6nemli fark olugmustur.
Fakat propiyonik asit ilavesi, yumurta i¢
ve dis kalite 6zelliklerinde anlamli bir etki
gostermemistir (Kaya ve Dama, 2018). Farkl
gida maddelerinden alinan kiif kiiltiirleri
tizerine etkisini ve ne kadar gogalmasina kars1
ne kadar durdurucu oldugunu belirlemek
tizere yapilan bir deneyde, propiyonik asidin
yalnizca Fusarium semitectum tiirtinde
etkili bir engelleyici karakter gostermistir.
Diger tiirlere pH 4.8’de en fazla etkiyi
gosterse de birka¢ kiif tiiriinde istenilen
degere ulasilamamistir. Sonu¢  olarak
propiyonik asidin tavuk yemlerinde tek
basina koruyucu olarak kullanilmasi giivenli
bulunmamaktadir (Dandin, 1997).

Siilfitler

Tarihte uzun zamandir gidalar
saklamada siilfit kullanimi gortilmektedir.
Taze meyve ve sebzelerde, saraplarda
kullanilmaktadir. Siilfitlerinbesinleriizerinde
kozmetik bir etkisi de bulunmaktadir. Bu
etkiyi agartict olarak ve fermentasyon
kontroliinde gostermektedir. Ornek olarak
kuru kayisinin rengi turuncu elde edilirken
karoten igerigi de azalmamaktadir. Fakat
baz1 caligmalar karotende harabiyete neden
oldugunu belirlemis ve bir gida 10 ppm’in
tizerinde siilfit iceriyorsa bunun etiketinde
belirtilmesi gerekmektedir (Yurttagiil ve
Ayaz, 2008).

Nitrit ve Nitrat

Sucuk, salam ve sosis gibi et
tiriinlerinde bozulmay1 6nlemek, Clostridium
botulinum ¢ogalmasint engellemek, ete
parlak canli renk vermek gibi amaglarla
kullanilmaktadir. Ulkemizde ve diinyada
yapilan son ¢aligmalar, et {riinlerinde
rastlanan nitrit ve nitrat kalintilarinin
anlamli derecede azaldigini saptamigtir
(Yurttagiil ve Ayaz, 2008). Nitrat tuzlari
viicuttaki iyot emiliminde mindr diizeyde
azalmaya sebep olmaktadir (Altug, 2001).
Nitritin antimikrobiyal aktivitesi pH 5
degerinde en yiiksektir. WHO’nun nitrit




ve nitrat i¢in belirledigi maximum limitler
0-5 mg/kg ve 0-0,5 mg/kg’dir. Bununla
birlikte viicudumuza aldigimiz nitrit miktari
2-5 mg’ 1 gegmemelidir (Ekici vd., 2008).
Nitrit, kiirlenmis ete karakteristik pembe bir
renk vermek adina miyoglobinle etkilesime
girmektedir. Gida koruyucularindan en ¢ok
tartisilanlar nitrit ve nitrattir. Bu maddeler
kanserojen etki gosteren nitrozo bilesikler
aciga c¢ikarmaktadir. Olusan bilesiklerin
kanin oksijen tasiyabilme kapasitesini
azalttig1 goriilmustiir (Bage1, 1997).

Antioksidanlar

Insan beslenmesinde ¢ok biiyiik rolii
olan antioksidanlar, lipid oksidasyonunu
engellemektedir. Yiiksek derisimde
lipid tiiketimine bagli olarak gidalarda
biitillenmis  hidroksitoluen (BHT) ve
biitillenmis hidroksianisol (BHA) tarzi
sentetik antioksidanlar  kullanilmaktadir.
Son yillarda yapilmis calismalarda sentetik
antioksidanlarin toksik etki gosterebilecegi
saptanmistir. Harcanmasi gereken yiiksek
maliyetleri ve dogal antioksidanlara gore
beklenenden daha diisiik performans
gostermeleriyle  dogal  antioksidanlara
yonelen ilgi oldukc¢a artmistir. Bir baska
calismada dogal ve antioksidan maddelerin
kapasiteleri karsilastirilmistir. Bitkilerden
elde ettigimiz dogal antioksidanlar ve
gida endiistrisinde  kullanilan  sentetik
antioksidanlarin farkli yontemlerle
tayinlerleri yapilmistir. Sonucunda dogal
olanlarin da sentetik antioksidanlar kadar
antioksidatif etki gosterdigi goriilmiistiir
(Yavaser, 2011).

Asitligi Diizenleyiciler

Asetik asit, sitrik asit, laktik asit,
malik asit ve fumarik asit gibi koruyucularin
besinlerin asitligini ve bazligin1 kontrol
etme amactyla kullanildig1 goriilmektedir.

Bu maddeler pH’yr diislirerek zararh
mikroorganizmalarin  1stya  duyarliligimi
artirmaktadir. Bu sayede meyve ve

sebzelerdeki enzimatik kararma onlenerek
besnin raf omrii uzatilmisg olur. Ayrica
demir ve bakira baglanarak lipidlerin acima

g
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siiresini uzatmaktadir. Portakal, mandalina,
limon gibi meyvelerde sitrik asit bol miktarda
bulunmaktadir. Ancak sitrik asitle (E330)
ilgili ¢ok fazla tiiketiciyi yanlis bilgilendirme
mevcuttur. Gidalara katilmalarinda herhangi
bir sakinca goriilmemektedir (Yurttagiil ve
Ayaz, 2008). Bazi ¢alismalarda, portakal
suyundan izole ederek bir maya tiirliniin
tizerine hipoklorit, perasetik, fosforik, sitrik
ve laktik asidin nasil bir etki gosterdigini
belirlemislerdir. Yapilan baska bir ¢alisma
sitrik  asidin ~ durdurucu veya inhibe
edici etkisinin hiicreye stres yarattigini
gbozlemlemistir (Winniczuk ve Parish,
1997). Bu da proteinlerde denaturasyonla
sonuglanmaktadir. Bu maya grubu iizerinde
asetik asidin toksik etkisi goriilmiistiir.

Organik asitlerin antimikrobiyalligi,
asidin pKa degerine ve bulundugu ortamin
pH’sina bagl olarak degismektedir. Asetik
asit, laktik asitten daha zayif bir asittir fakat
daha durdurucu bir etki gostermektedir.
Bunun nedeni asetik asidin ¢ok daha az
diyosiye olmasidir (Savard vd., 2002).
Diyosiye; kimyasal bir bilesigin ¢oziinmiis,
bilesenlerine  ayrilmis olma  durumu
durumudur (Can ve Arslan, 2007). Fumarik
asidin bakteriyel aktivitesi, laktik asidin
etkinligindendahaazseviyedetanimlanmstir.
Fumarik  asit, alkolik  fermantasyon
yoluyla dogal olarak da {iretilmektedir.
Krebs dongiisiinde ara madde olarak
goriilmektedir. Diisiik konsantrasyonlarda
dahi malolaktik fermantasyonu tamamen
engelleyebilmektedir. Bu sekildeki tercih
edilen konsantrasyonlarda olduk¢a iyi bir
asitlestirici etkiye sahiptir. Saraplardaki
kullanim1  kiikiirtdioksit miktar1  veya
kalintisinin azaltilmasi konusunda daha ¢ok
tercih edilmektedir (Morata vd., 2020).

KORUYUCU GIDA KATKI
MADDELERININ INSAN SAGLIGINA
ETKIiSi

Diinya iizerinde tiiketimdeki hizl
artisla birlikte gida katki maddelerine
kars1 vicudumuzun gelistirdigi ve ¢ok
degisken olan yan etkilerin artis gosterdigi
belirlenmistir. ~ Ornegin ~ monosodyum
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glutamate bir¢ok ¢orba, sos ve et iirlinlerinde
lezzeti artirmaya yonelik kullanilmaktadir.
Yapilan bir laboratuvar deneyinde geng
kemirgenlerin beyninde hasara yol actig
goriilmiistiir.  Sonrasinda  epilepsi  ve
benzeri ndbetlerin olusumunda rolii oldugu
anlasilmistir (Dogruyol, 2006).

Koruyucu  katki  maddelerinin
onerilen  limit  degerlerin  iizerinde
kullanilmastyla 6dem veya kronik gelisen
tirtiker goriilmektedir. Bu semptomlara eglik
eden atopik dermatit, cesitli kizarikliklar,
karm agrisi, diyare, hipotansiyon, astim ve
anafilaktik reaksiyonlar olusabilmektedir
(Kiisiimler ve Ozgiin, 2020). Koruyucular
arasinda tartismalarin en ¢ok devam
ettigi maddeler nitrit ve nitrattir. Nitritler,
kanda hemoglobinle birlesip onun tasima

kapasitesini  Onleyerek bebeklerde ve
cocuklarda  olumsuz  etkilere  sebep
olmaktadir. Daha ¢ok hazir bebek
mamalarinda ve mamay1 hazirlarken

kullanilan suyun nitrat icerigine bagl olarak
rastlanilmaktadir.

Nitrit ve nitrat, vendz kan basincini
diistirerek hipotansiyon goriilmesine yol
acmaktadir. ilerleyen siirecte mide kanseri
olasiligiin yani sira nefes daralmasi ve bas
donmesi gibi semptomlar da goriilmektedir
(Omaye, 2004). Bu bilimsel verilere
dayanarak c¢ocuk ve gebelerin nitrit ve
nitrat igeren gidalar1 tliketmemeleri ve
uzak durmalar1 gerektigi Onerilmektedir
(Wibbertmann vd., 2000). Destekleyecek
bir baska calisma ise anne fareler ve onlarin
yavrular1 iizerinde sodyum nitritin etkisini
aragtirmistir. Sodyum nitrite maruz kalan
yavrularin agirlik ve boy uzunluklar1 daha
diisik cikmistir. Hamile olan farelerin
yavrularinin ise Oliim oranlarindaki artis
gozlemlenmistir. Nitrit iyonlar1 dogrudan
damar kaslarinin genislemesini saglayarak
kan basincinda diismeye sebebiyet verir.
Sonrasinda bir¢ok dolasim bozuklugu ve
sok goriilebilmektedir (Mowafy vd., 2001).

Nitrit ve nitratlarin nitrozamin gibi
bilesenlerinin ~ kanimizda  dolagmasiyla
karaciger, bobrek, pankreas, mide, akciger
gibi pek ¢cok organimizda kanser baslangicina

sebebiyet vermektedir (Kiisiimler ve Ozgiin,
2020). Yapilan bazi arastirmalar da giinde
50 gr nitrit igeren et {iriinii tiiketiminin kolon
kanseri goOriilme riskini %21 artirdigim
gostermektedir. Nitrit ve nitrata maruz
kalmak kolorektal kanser riskini ve bas-
boyun kanserlerine yakalanma oraninda
da belirgin olmamakla beraber bir artis
olusturmaktadir (Knekt vd., 1999).

Insanlarda &liime kadar gidebilecek
olan ciddi alerjik reaksiyonlara en ¢cok neden
olan koruyuculardan biri de kiikiirtdioksittir.
Kullanim miktari izin verilen degerden daha
yiikksek olmamalidir (Boga ve Binokay,
2010). Kodu E220 olan kiikiirt dioksit astim
ataklarina sebebiyet verebilmektedir. 1980
yilinda ciddi alerjik tepkiler yaratarak 12
kisinin 6liimiine neden oldugundan giivenli
kabul edilen kimyasallar listesinde artik yer
almamaktadir. Onlem olarak izin verilen
miktarlar1 oldukg¢a azaltilmistir (Boga ve
Binokay, 2010).

Antioksidan ve antibakteriyel olarak
gidalara eklenen siilfitler, astimli bireylerin
%10’unda siilfit alimimdan 20 dakika sonra
astim1 siddetlendirmistir. Bazi bireylerde
tek basma astim goriiliirken bazilarinda
kizariklik ve kabarikliklar, trtiker ve
burunda akinti, karin agrisi, anaflaksi de
goriilebilmektedir (Sen vd., 2017). Kodu
E223 olan sodyum meta bisiilfit; biskiivi,
gofret, kurabiye, kek, patates cipsi, sirke
gibi gidalarda kullanilmaktadir. Astim
rahatsizlifi  olan  hastalarda  ataklara,
bakterilerde mutasyona neden oldugu
belirlenmistir. Ayrica tiaminde harabiyet
yarattig1 goriilmustiir (Bage1, 1997).

Benzoik  asit ve  tuzlarmin
(E210-E219) da neden oldugu olumsuz
yan etkiler gozlemlenmistir. Beyinde
zede, kilo kaybi, sinirsel bozukluklar, asirt
duyarhilik ve agri goriilmiistiir. Ayrica
Ostrojen hormonunu artirarak viicutta timor
olusumuna sebebiyet vermektedir (Erkmen,
2010). Bununla birlikte benzoik asit, glinliik
kullaniminda izin verilen limit asildiginda
astim, hiperaktivite, deride dokiinti ve
kasintiyla sonuglanan etkiler gosteren bir
koruyucu gida katki maddesi olmaktadir




(Boga ve Binokay, 2010). Margarin, recel
ve jolelerde, biskiivi ve kek kremalarinda,
ketcap ve c¢esitli  soslarda, zeytin
ezmesinde kullanildigir bilinen benzoik
asit (E210); insanlarda migren ataklarini
tetikleyebilmektedir (Bagci, 1997). Yapilan
bir arastirmadaki degerlendirmeler 15181nda
sodyum benzoat, uygulanan doz ve siiresine
de bakilarak embriyolarin toplam agirlik
olusumunda Onemli seviyede azalmaya
sebep olmaktadir (Karakahya ve Basimoglu
Koca, 2016).

Sodyum benzoatin yiliksek dozlarda
alinmasiyla bireyde Loko Klastik Vaskiilit
rahatsizliginin ortaya c¢iktig1 anlasilmistir.
Kiicik damarlarda nekrozla ilerleyen bu
hastalik oldukg¢a seyrek goriilmektedir (Vogt
vd., 1999). Ug yasindaki cocuklarin beslenme
ogilinlerinde bir hafta boyunca renklendirici
ve koruyuculardan arindirilmig  diyet
uygulanmis ve sonrasinda li¢ hafta boyunca
gruplara ayrrarak 20 mg renklendirici,
45 mg koruyucu (sodyum benzoat) ve
plasebo verilmistir. Bu katki maddelerinin
diyetten  c¢ikarilmasi  gerektigine  ve
cocuklarda hiperaktiviteye sebep olduguna
karar verilmistir. Cocuklarin diyetinden
cikarildiklarinda hiperaktif davranislarinda
onemli Olgiide azalma gozlemlenmistir
(Bateman vd., 2004).

Gida koruyucularindan  sodyum
benzoat ve sodyum siilfitin obeziteyle
iligkilendirildigi bir c¢alismada, 10 ve
20 mm sodyum benzoat, 1 ve 10 mm
sodyum siilfite maruz birakilan farelerde
obezite olusumuna karsi etkili olan
leptin  hormonunun saliniminda azalma
goriilmiistiir. Merkezi sinir sisteminde leptin
diizeyinin olmas1 gerekenin altina inmesiyle
obeziteye egilimde bu katki maddelerinin
etkili olabilecegi oOne siiriilmistir (Ciardi
vd., 2012). Yapilan baz1 ¢alismalar sorbik
asit ve tuzlarmin bobrekte agirlik artist
olusturdugunu belirtmektedir. Bu katki
maddesi bireyde kolesterol degerinde artisa
sebep olarak kandaki 16kosit sayisinda diisiis
yaratmaktadir (Groten vd., 2000). Potasyum
sorbatin  lenfosit  hiicreleri  {izerindeki
genotoksik etkisinin varligini anlamak i¢in in

g

Unli ve Gines Bayir (2022). (4), 55-68. ervesuT
vitro mikrontikleus 4 farkli konsantrasyonda
potasyum sorbat uygulanmistir. Sonucunda
genotoksik etkileri oldugu goézlemlenmistir
(Mamur vd., 2010).

Bircok organik asit yem katki
maddesi olarak kullanilmaktadir. En 6nemli
etkileri kanatli hayvanlarin bagirsaklarindaki
pH’y1 diisiirlip patojen mikroorganizmalarin
cogalmasimi engelleyerek antibakteriyel
davranmalaridir (Celik, 2007). Bu organik
asitler S. ruminantium bakterisinin sindirim

kanalinda laktik asitten enerji olarak
faydalanabilmesini saglamaktadirlar.
Laktik  asidin  metabolize  edilerek

ortamdan uzaklastirilmasinda ve rumen
fermentasyonunda en etkili olan yem katk1
maddesi malik asittir (Martin, 1998). Sitrik
asit (200 mg/ml), kalsiyum propiyonat (50-
1000 mg/mL), fosforik asit (25-200 mg/ml)
ve benzoik asitin (50-500 mg/mL) insan
viicuduna genotoksik etkilerinin incelenmek
istendigi bir calismada bu katki maddelerine
in vitro kosullarda 1 saat maruz birakildiktan
sonra insan lenfosit hiicrelerinde ©nemli
derecede  DNA hasar1 gozlenmistir. En
yiiksek genetik yan etkiyi fosforik asit
olusturmustur (Yilmaz vd., 2014).

Bir maya tiirii olan Saccharomyces
sofralik zeytinin fermentasyonunda
oldukca yaygin kullanilmaktadir. Fakat
fermentasyonu tamamlandiginda zeytinlerde
bozulmaya neden oldugu goriilmiistiir. Bunu
engelleyebilmek icin laktik asitin koruyucu
etkisinin pH  disiiriici  6zelliginden
faydalanarak  ortama  hadkim  olmasi
saglanmaktadir. Bu bozucu mayalarin asetik
asit ve propiyonik asite gore laktik aside
kars1 daha dayanikli oldugu tespit edilmistir
(Andersson vd., 1990). Arastirmacilara gore
askorbik asidin saglik iizerinde olumsuz
etkileri goriilmiistiir. Deney siganlarina sekiz
ay stiresince 100-500 mg/kg doz araliginda
C vitamini takviyesiyle bu hayvanlarda
belirli bir insiilin direnci ve glikoz
intolerans1 gelistigi saptanmistir (Ali vd.,
2018). Sicanlara verilen farkli dozlardaki C
vitaminiyle askorbik asidin (E300) insiilin
direnci ve glikoz intoleransina neden oldugu
goriilmiistiir. Avustralya’da bir arastirmada
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ekmeklere eklenen kalsiyum propiyanat
(E282) kiigiik yastaki c¢ocuklarda dikkat
eksikligi, uyku problemleri ve huzursuzluk
gibi yan etkiler agiga cikarmigtir. Hiicre
cogalmasini  yavaslatarak  kromozom
anormalilerine sebep olabilmektedir. Yiiksek
dozda aliminin viicutta baska nasil etkileri
olabilecegini arastiran ayr1 bir ¢aligmada ise
obez bireylerin gaita drnekleri incelenmistir.
Sonuglara gore propiyonik asit miktari fazla
kilolu katilimcilarda daha ytiksek ¢ikmustir.
Obeziteyle ekmeklerde katki maddesi
olarak kullanilan propiyonik asit arasinda
mikrobiyotayla bir iligki kurulmustur
(Giiltekin vd., 2019).

Gidalarda yaglarin oksitlenmesini
Oonlemede kullanilan bir koruyucu olan
biitillenmis hidroksitoluen (BHT) ise 25
mg/kg seviyesinin iizerinde alindiginda
emzirme donemindeki annelerin  kilo
alimmin azalmasinda ve siirecin daha
sagliksiz ilerlemesinde roliine rastlanmaistir.
Yiiksek dozlardaki alimiyla karacigerde
hepatocelliiler nekroza neden olmaktadir.
Lipidlerde  kullanilan  biitillendirilmis
hidroksianisol (BHA) mide 6n hiperplazisine
sebebiyet vermektedir (Groten vd., 2000).
Yapilanbazicalismalarbukatkimaddelerinin
farelerde kanserli hiicre olusturdugunu
bildirilmistir. Bu sebeple bebek mamalarinda
kullanimma izin verilmemistir. Alerjik
reaksiyonlar,  hiperaktivite, kanserojen
etki gibi olumsuzluklara sebep olabildigi
gorlilmiistiir (Calisir ve Caliskan, 2003).

Hayvan yemlerinde katki maddesi
olarak kullanilan E310 kodlu propil
gallat da karacigerde enzim indiiksiyonu
yaratmaktadir. Kandaki kirmizi hiicre
say1sini ve hemoglobin degerini
distirmektedir (Groten vd., 2000). Kati
ve sivi bitkisel yaglarda, margarinde ve
patates  cipsinde, ¢erezlerde, kakaolu
mamullerde kullanilan gallatlar; karacigerde
karabiyete ve bagirsaklarda irritasyona
neden olabilmektedir. BHA ve BHT’nin
de viicutta deri dokiintiileri olusturdugu
goriilmiistiir. Daha ¢ok et suyu tabletlerinde,
yaglarda, badem ezmesinde, hazir pasta ve
corbalarda kullanilmaktadir (Bage1, 1997).

Tersiyer biitil hidrokinon (TBHQ) bitkisel
yaglarin oksidasyonunu engellemekte diger
antioksidanlara gore daha antioksidatif etki
gostermektedir. Kizartma yaglarini korumada
antioksidan olarak en 1yi etki gosteren tersiyer
biitil hidrokinondur (Ardag, 2008). Bitkisel
yag ekstraktlarinda ozellikle ayg¢igegi
yaginda kullanilan alfa tokoferol (E307) kan
kolesterol degerinde artig goriilmesine neden
olmaktadir (Hacisevki, 2000).
Antioksidanlardan  biitillendirilmis
hidroksianisol (BHA) ve biitillendirilmis
hidroksitoluen ~ (BHT);  fungusitlerden
bifenil, sodyum fenilfenol ve thiabendazolun
bulundugu bir deneyde bu katki
maddelerinin  gastrointestinal organlarda
DNA hasar1 indiikledigi goriilmiistiir (Sasaki
vd., 2002). E233 kodlu thiabendazol,
hamilelik ve bebek iizerinde olumsuz
etkiler yaratmaktadir. Yapilan c¢alismalar
olumsuz etki olusturmayan en yiiksek 10
mg/kg diizeyinin {izerinde alindiginda
fetal agirlikta azalmaya sebep oldugunu
gostermistir. Thiabendazoliin limit degerin
tizerinde alim1 ve viicutta birikimiyle tiroid
bezlerinde folikiiler hiicre hiperplazisi
gorlilmiistiir.  Thiabendazol,  karaciger
enzimlerinde indiiksiyona bagl hipertrofiye
sebep olmaktadir (Groten vd., 2000).
Koruyucu gida katki maddelerinin
gastrointestinal ~ sisteme  bir¢cok  etkisi
bulunmaktadir.  Ornegin  E235  kodlu
natamisin 3 mg/kg’in lizerinde alindiginda
bireyde bulanti ve diyare goriilmektedir.
Katki maddelerinin  viicutta en ¢ok
birikime ve harabiyete neden oldugu organ
karacigerdir (Groten vd., 2000). Taze ve
erimig peynir iiretiminde siite ve salamuraya
eklenen natamisinin hayvanlar iizerinde
yapilan arastirmalar sonucunda toksik ve
alerjik etkisi olmadig1 goriilmiistiir (Y1lmaz
Ersan ve Kurdal, 2005). Amerikan Gida ve
Ilag Idaresi tarafindan giivenli kabul edilen
ve WHO’ya gore koruyucu bir gida katki
maddesi olarak onaylanan tek bakteriosin
olan nisin; et ve siit iirlinlerinde, kanath ve
deniz trtinlerinde gilivenle kullanilmaktadir.
Aragtirmalarda  yliksek miktarda nisin
kullanimmin toksik bir etki olusturmadigini




gozlemlenmistir (Hampikyan ve Colak,2007).
Mesleklerinden o6tiirli formaldehite maruz
kalan iscilerde akciger kanseri sebebiyle
olim sikligr %30 daha yiiksektir. Maruz
kalindiginda akut olarak bogaz ve burun
yanmast, nefeste darlik, oksiiriik gibi etkiler
olusturmaktadir. Daha tehlikeli miktarlarda
alindiginda pnémoni ve pulmoner 6dem
gelismektedir (Unsald1 ve Ciftci, 2010).

SONUC

Tim diinyada tlketiciler gida
sanayisindeki hizli gelismeleri kendilerini
yeterli bilgiyle donatmis bir sekilde
karsilayamamistir.  Bu  sebeple  hazir
gidalara karst uzman kisiler tarafindan
bilgilendirilmemiz  olduk¢ca  Onemlidir.
Ozellikle adolesanlar gebeler ve
emziren kadmlar, en ¢ok da c¢ocuklar
bu katki maddelerinin zararlariyla ilgili
aydmlatilmalidir.  Ulkemizde bu katki
maddelerine izin verilen miktar WHO ve
Avrupa Standartlarinin  {stiindedir. Bu
katk1 maddelerinin belirlenen maksimum
miktarlarin  lizerinde kullanilmas: insan
saglig1 agisindan oldukega sakincalidir.

Koruyucukatkimaddelerinindnerilen
limit degerlerin iizerinde kullanilmasiyla
o0dem ve kronik trtiker goriilebilmektedir.
Bu semptomlara eslik ederek atopik
dermatit, c¢esitli kizarikliklar, karin agrisi,
diyare, hipotansiyon, astim ve anafilaktik
reaksiyonlar, hiperaktivite, deride dokiintii
ve kasmtiyla sonuglanan alerjik etkiler
goriilebilmektedir. Giintimiizde dogal olarak
iiretilmis laktoferrin, nisin, kitosan, propolis
gibi maddeler de antimikrobiyal etkisiyle
kullanilmaya baglanmistir. Sentetik ve dogal
olabilen koruyucu maddeleri hayatimizdan
cikaramamakla birlikte zararlar1 hakkinda
hala ¢aligmalar devam etmektedir.
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OZET

Karkas siiflandirma sistemleri; Avrupa Birligi Ulkeleri, Amerika Birlesik Devletleri,
Kanada ve Japonya’da kullanilmaktadir. Amerika Birlesik Devletleri, Kanada ve Japonya
simiflandirmay1 verim ve kalite smiflandirmasi olarak ikiye ayirmasma ragmen Avrupa
Birligi Ulkeleri karkaslar1 sadece verim ydniinden simflandirmaktadirlar. Avrupa Komisyonu
tarafindan kullanilan karkas siniflandirma yonteminde karkaslar gelismisliklerine gore alti
(S, E, U, R, O ve P) yag durumlarina gore bes (1, 2, 3, 4 ve 5) gruba ayrilmaktadir. Tiirk
Standartlar1 Enstitiisiiniin belirlemis oldugu sigir govde etlerinin siniflandirilmast islemi
Avrupa Komisyonunun belirlemis oldugu sisteme benzemektedir. Tiirk Standartlar1 Enstitiisii
sigir govde etlerini; yas ve cinsiyete gore gruplara, piyasaya arz edilis sekillerine gore tiplere
ve kalite 6zelliklerine gore siniflara ayirmaktadir. Tarim ve Orman Bakanligi, 12 Aralik 2020
tarthinde Sigir Karkasinin Siniflandirmasina Dair YOnetmeligi yayimlamigtir. Yonetmelik
sigir karkaslar1 i¢in siniflandirma Olgiitlerinin belirlenmesi, uygulanmasi, denetlenmesi ve
pazar fiyatlarinin raporlanmasina iliskin kurallart Avrupa Komisyonunun belirlemis oldugu
siniflandirma sistemine gore diizenlemektedir. Bu derlemede, simiflandirma sistemlerinin
karsilagtirmali 6zeti yapilmis olup Tiirkiye’de uygulanacak olan karkas siniflandirma sistemi
hakkinda degerlendirmelerde bulunulmustur.
Anahtar kelimeler: Karkas smiflandirmasi, Verim simiflandirmasi, Kalite simiflandirmasi,
SEUROP

ABSTRACT

The carcass classification systems are used in the European Union Countries, United
States of America, Canada and Japan. Although United States of America, Canada and Japan
divide the classification into yield and quality classifications, European Union Countries classify
carcasses only in terms of yield. In the carcass classification system used by the European
Commission, carcasses are divided into six (S, E, U, R, O and P) groups according to their
comformation and divided into five (1, 2, 3, 4 and 5) groups according to their degree of fat
cover. The classification of beef body meats determined by the Turkish Standards Institute
(TSE) is similar to the system, SEUROP, determined by the European Commission. Turkish
Standards Institute about that beef body meats; It divides them into groups according to age
and gender, into types according to the way they are placed on the market, and into classes
according to their quality characteristics. The Regulation on the Classification of Cattle Carcass
was published on 12 December 2020 by the Ministry of Agriculture and Forestry. According to
the classification system determined by the European Commission the Regulation arrange the
determination, implementation, inspection of classification criteria for cattle carcasses and the
reporting of market prices. In this review, a comparative summary of the classification systems
has been made and assesments have been made about the carcass classification system to be
applied in Turkey.
Keywords: Carcass grading, Yield grading, Quality grading, SEUROP
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Karkas smiflandirma  sistemleri,
sigir  karkaslarimin {iretildikleri  yerden
tilkketildikleriyereuzunmesafelerdetaginmasi
sebebiyle gelistirilmistir (Polkinghorne ve
Thompson, 2010). Ilk uygulanan karkas
simiflandirma  sistemlerinde  kullanilan
temel parametrelerin: karkas agirhigi,
yapisl, yas, cinsiyet ve yaglilik oldugu ifade
edilmistir. Bu sistemlerin zaman icerisinde
karkasin mermerlesme oranini, karkasin
genel gorlinim ve rengini, bel gozii kasi
alan1 gibi parametreleri kullanarak verim
ve fiyat raporlamasini yapar hale geldigi
belirtilmektedir (Bonny vd., 2017).

Avrupa kitasinda karkas siniflandirma
sistemleri 1960 ve 1970°1i yillarda Ingiltere,
Almanya, Irlanda ve Fransa’da gelistirilmistir.
Bu gelistirilen sistemler 1981 yilinda
yayimlanan Avrupa Komisyon raporuna dahil
edilerek EUROP karkas siniflandirma sistemi
olusturulmustur. Bu smiflandirma sisteminin,
karkas verim derecelendirmesi {izerine
kurulu oldugu ve zaman iginde tiiketicilerin
et kalitesine olan ilgisinin artmasiyla beraber
daha az kullanigh hale geldigi ifade edilmistir
(Farmer ve Farrell, 2018).

Verim sinifi tahminlerinde;
yagsiz et veya satilabilir et verim tahmini
yapilmaktadir. Yagsiz et verimi karkastaki
yagsiz kas dokusunun ylizdesi olarak
tanimlanirken satilabilir et verimi belirli
bir sartnameye uygun iiretimi gergeklesmis
ve satisa hazir hale gelmis et olarak
tanimlanmaktadir. Satilabilir et verimi
piyasaya bagl degisiklik gosterdigi igin
tahmin edilmesi yagsiz et verimine gore
daha zordur (Delgado-Pando vd., 2021).

Avrupa ve ABD’de karkaslar
fiyatlandirilmadan 6nce ¢esitli yontemlerle
siniflandirilmaktadir (Jackman vd., 2008;
Allen ve Finnerty, 2000). Video goriintii
analizi bu yOntemlerden biridir. Video
gorlintii analiz yontemi diger yontemlere
gore daha objektif sonuglar vermektedir
(Craigie vd., 2012). Karkas verim siniflari
video gOriintli analiz sistemi yardimiyla
tespit edilebilirken, kalite siniflarinda
subjektif yontemlerden de yararlanmak
gerekmektedir. Tiirkiye’de video goriintii
analiz sistemiyle karkas siniflandirmasi
yapilmamaktadir.

Tiirk Standartlari Enstitiisii (TSE) niin
yayimlamis oldugu TSE 668 no’lu sigir

karkaslarmin  simiflandirilmasma  yonelik
standart bulunmaktadir. Bu standartta
sigir govde etleri; yas ve cinsiyete gore
gruplara, piyasaya arz edilis sekillerine
gore tiplere ve kalite oOzelliklerine gore
siiflara ayrilmaktadir (TSE, 2007). Sadece
yas, cinsiyet ve damizlik durumuna gore
yapilan smiflandirmanin karkasin gergek
ekonomik degerini gostermedigine iliskin
arastirmalar mevcuttur (Avrupa Komisyonu
[EC], 2017; United States Department of
Agriculture [USDA], 2017; Japan Meat
Grading Association [JMGA], 2000;
Canadian Beef Grading Agency [CBGA],
2020). Tirkiye’de kamu kurumlarinda
karkas fiyatlandirmasi; karkas randimani,
sicak karkas agirligi, yas ve cinsiyet gibi
faktorlere bakilarak yapilmaktadir (Et ve
Stit Kurumu [ESK], 2022). Serbest piyasada
bulunan kesimhanelerde fiyatlar sicak karkas
agirligina, bolgeye ve cinsiyete gore giincel
olarak belirlenmektedir (Ulusal Kirmizi Et
Konseyi [UKON], 2022).

TSE’nin 668 no’lu  standardi
kesimhanelerde heniiz kullanilmamaktadir.
Bunun sonucu olarak son iirliniin
tiiketiciye ¢ok daha nitelikli bir seklide
siniflandirilmadan  ulastiriliyor  olmast
hayvancilik ve gida sektorii agisindan
onemli  ekonomik  kayiplara  neden
olmakta, tiiketiciler agisindan da lezzet ve
fiyatlandirma gibi bir¢ok sorunu beraberinde
getirmektedir (Inag ve Giiciikoglu, 2020).

Avrupa Parlamentosu tarafindan
yayimlanmis olan 20/04/2017 tarih ve (AB)
2017/1184 sayil1 komisyon uygulama tliziigi
(Avrupa Komisyonu, EC, 2017) geregince;
Tiirkiye’de SEUROP siiflandirma sistemine
gecilmistir (Resmi Gazete, 2020). SEUROP
karkas siniflandirma sistemi bir verim
siniflandirmast oldugu icin yonetmelikte
kalite siniflandirmasindan bahsedilmemistir.

Tiiketiciler saglikli, besleyici
ve Kkalitesi yliksek olan sigir etlerini
tiketmek istemektedirler (Verbeke vd.,
2010). Avustralya’da uygulanan et kalite
siniflandirma indeksinin (Meat Standards
Australia [MSA], 2018) bir¢ok iilkede et
kalite glivencesini iyilestirmede etkili oldugu
belirtilmektedir. Avrupa sigir eti endiistrisi
tarafindan MSA sisteminin uygulanmasina
gecilmekte gec kalindigi ifade edilmistir.
Bununlabirlikte, Yeni Zelanda ve Polonya’da
MSA tipi sistemler gelistirilmektedir. Et
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kalitesini tahmin etmenin en iyi yolunun
MSA gibi bir et kalites derecelendirme
sisteminin objektif yontemlerle uygulanmasi
oldugu belirtilmektedir (Farmer ve Farrell,
2018).

Tiirkiye’de 12 Aralik 2020 tarihinde
yayimlanmis olan 31332 sayil1 yonetmelik ile
sigir karkaslart i¢in siniflandirma 6lgtitlerinin
belirlenmesi, uygulanmasi, denetlenmesi
ve pazar fiyatlarinin raporlanmasina iliskin
kurallar diizenlenmistir. Bu yonetmelik
1308/2013 sayilt Avrupa Parlamentosu
ve Konsey  Tiiziglinin  Uygulama
Bigimlerini Belirleyen 20/04/2017 tarihli
ve (AB) 2017/1184 sayili Komisyon
Uygulama Tiizligli dikkate alinarak Avrupa
Birligi mevzuatina uyum c¢ercevesinde
hazirlanmistir (Resmi Gazete, 2020).

Karkas siiflandirmasi ve tanimlama
islemlerinin uzman siniflandirict Veteriner
Hekimler yada otomatik derecelendirme
teknikleri ~ yardimiyla  kesimhanelerde
uygulanacagi 31332 Sayili Yonetmelik
Madde 8’de ifade edilmistir. Ancak, yillik
ortalama olarak haftada yasi sekiz ay ve
iizeri yiiz elli bas ve altinda sigir kesen
onayli kesimhanelerde bu siiflandirma
ve tanimlama isleminin  yapilmasinin
zorunlu olmadig1 belirtilmistir. 31332 Sayihi
Yonetmelik Madde 8’de smiflandirma ve
tanimlama islemlerinin;

. Karkaslarin sirasiyla tartima,

siniflandirilmas1  ve  isaretlenmesi

islemlerinin  kesim ve  kanin
akitilmasindan sonra en geg bir saat
igerisinde uygulanabilecegi,

o Yag ortiisii sinifinin tespiti,

isaretlenmesi ve tanimlanmasinda

karkasin bulundugu yag smifinin
tespitini etkilemeyecek sekilde dis
yag tabakasinin asgari miktarda

uzaklastirilmasindan sonra
yapilabilecegi,

. Karkasin her bir ceyregine;
uzman siiflandiricilar yada

otomatik derecelendirme teknikleri
ile tespit edilen kas yapisi, yag
ortiisli ve kategori siniflarini gésteren
isaretlerin  etiketleme yoOntemiyle
uygulanacagi belirtilmistir (Resmi
Gazete, 2020).
Derlemede 31332 sayil1 yonetmelikte
atif yapilan SEUROP  smiflandirma
sisteminin sadece verim siniflandirmasi
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yapiyor olmasi nedeniyle 31332 Sayili
Yonetmelige kalite siniflandirmasimin da
eklenerek karkaslarin gergek ekonomik deger
tespitinin yapilabilecegi diisiiniilmiistiir.

ET DERECELENDIRME ve KARKAS
SINIFLANDIRMA SISTEMLERI

Amerika Birlesik Devletlerinde
Uygulanan Karkas Siniflandirma Sistemi

USDA (Birlesik Devletler Tarim
Birimi) karkas siniflandirma sistemini ilk
olarak 1916 yilinda yayimlamistir. Bu sistem
2017 yilina kadar gelisim gostererek revize
edilmistir. USDA tarafindan 2017 yilinda
kasaplik sigirlarda karkas derecelendirme
kriterleri  belirlenmistir. Derecelendirme
sisteminde sigir karkaslar1 verim ve et
kalitesi  yonlinden  siniflandirilmaktadir
(USDA, 2017). Verim smiflandirmasi
subjektif yontemlerle, kalite siniflandirmasi
ise subjektif ve objektif yoOntemlerle
belirlenmektedir. ABD’de hayvancilik ve et
sektoriinde artanrekabet, karkaslarinkalite ve
verim derecelerine gore siniflandirilmasinda
kriterlerin belirlenmesinde 6nemli bir asama
olusturmustur (Polkinghorne vd., 2008).

ABD’de giiniimiize kadar uygulanan
karkas kalite dereceleri sekiz gruba; en iyi,
iistiin (¢ok 1yi), seckin (iyi), standart, ticari
(orta-diistik kalitede), diisiik kalite, en diisiik
kalite, konservelik olarak ayrilmaktadir.
Verim derecesi; 1 (en yiiksek verimli), 2
(yiiksek), 3 (orta), 4 (diisiik) ve 5 (en diistk
verimli) olarak bes gruptan olusmaktadir
(Smith vd., 2008; USDA, 2017). Ustiin
(cok iyi) karkas kalite sinift siklikla ti¢ alt
gruba ayrilabilir. Boga karkaslarinda kalite
derecelendirmesi yapilmayip sadece verim
derecelendirmesi  yapilmaktadir.  Kalite
derecelendirmesinde ‘’dana, diive, inek” ve
©’0kiiz” ayr1 gruplarda degerlendirilmektedir.
Dana ve diive karkaslari sekiz kalite sinifina
da girebilmektedir. Inek karkaslarinm
sadece en 1iyi olarak adlandirilan kalite
simifina giremedigi belirtilmigtir. Diistik,
ticari ve en diisiik kalite smiflarinin Okiiz
karkaslart i¢in uygun olmadig ifade
edilmistir. Kalite derecelendirmesi, dncelikle
hayvanin damizlik durumunu ve cinsiyetini
belirlemekte ardindan etteki mermerlesme
durumunu ve karkasin olgunluk derecesini
(kas ve iskelet olgunluk derecesi) tespit
etmektedir (USDA  2017). ABD’de
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et pisirme yoOntemi kalite parametresi
olarak kullanilmamaktadir. Buna karsin
arastirmacilar, etin pisirme seklinin tiikketici
memnuniyeti lizerinde énemli bir etkisinin
oldugunu ifade etmislerdir (Sepulveda vd.,
2019).

Karkas verim derecesinin
hesaplanmasinda Musculus Longissimus
Dorsi (MLD) alani, kabuk yagi kalinligi,
bobrek-kalp-pelvik yag orani ve sicak karkas
agirhigi gereklidir. Hesaplama:

Verim derecelendirme (VD) = 2.5 +
2.5 x (MLD Yag Kalinligi, (2.54 cm)) + 0.2
x (Bobrek-Kalp-Pelvik Yag Orani (%BKP))
- 0.32 x (MLD Alani, (2.54 cm?)) + 0.0038
x (Sicak Karkas Agirligr (453.6 gram))
gore yapilabilmektedir (Hale vd., 2013).
Hesaplamada c¢ikan sonuca gore karkas
verim dereceleri 1, 2, 3, 4 veya 5 olarak
siniflandirilmaktadir (USDA, 2017).

USDA tarafindan karkaslar A, B,
C, D ve E olmak iizere bes yas grubuna
ayrilmistir. A grubu karkaslar 9 aydan biiyiik
30 aylik yastan kiiciik DFD’li (koyu, sert
ve kuru tekstiirde) olmayan kisirlastirilmis
erkek okiizler i¢in tanimlandig1 belirtilmistir.
B grubu karkaslar 30 — 42 aylik yastaki, C
grubu karkaslar 43 — 72 aylik yastaki, D
grubu karkaslar 73 — 96 aylik yastaki ve E
grubu karkaslar 96 ayliktan biiyiik karkaslar
icin tanimlanmisti. Mermerlesme, yas ve
karkas kalite sinifi arasindaki iligki Sekil
1’de gosterilmektedir (USDA, 2017).

Sekil 1. Mermerlesme, Yas ve Karkas Kalite Sinifi
Arasindaki Tliski

Kanada’da Uygulanan Karkas
Siiflandirma Sistemi

Kanada’da sigir karkaslarinda kalite
siniflandirmast 1929 yilinda yapilmaya
baslanilmistir. Bu kalite siniflandirmasinda
hayvanin yast ve etteki mermerlesme
oraninin  etkili  oldugu  belirtilmistir.
Kanada’da uygulanan sistem, 1992 ve 1996
yillarinda revize edilerek USDA’nin 1916
yilinda yayimladigi siniflandirma sistemine

uyumlu hale getirilmistir (Polkinghorne ve
Thompson, 2010). Kanada’da siniflandirma
islemi uzun yillardir egitimli karkas
siniflandiricilart  tarafindan gorsel olarak
yapilmaktadir (Aalhus vd., 2014). Kanada’da
uygulanan karkas siniflandirmasi {izerinde
yapilan bir ¢aligmada, biitlin sigir karkasin
goriintiileyen kamera ile karkas verim
tahmini yapmanin bel gozii kasinin alanini
gorlintiilleyen kameraya gore daha dogru
tahminler yaptig1 ve uygulanabilir oldugu
sonucuna varilmistir (Segura vd., 2021).
Kanada Sigir Eti Smiflandirma
Kurumu (CBGA), sigir karkaslarinda
tanimlamis oldugu kalite simiflarini; yas,
mermerlesme durumu, et rengi ve yag
rengi kriterlerine bakarak belirlemektedir
(CBGA, 2020). Geng sigirlar ic¢in sekiz
farkli kalite sinifi bulunmaktadir. Bu kalite
siniflarinin Ustiin, AAA, AA, A, B1, B2, B3
ve B4 oldugu belirtilmistir (Polkinghorne
ve Thompson, 2010; CBGA, 2020). Kanada
Sigir Eti Smiflandirma Kurumu, geng sigir
karkaslarmi kalite parametreleri yoniinden
detayli bir sekilde ifade ederken yasli sigirlar
ve bogalar hakkinda genellemeler yapmistir
(Aalhus vd., 2014). Yash sigirlar i¢in DI,
D2, D3 ve D4 olmak iizere dort sinif, ayrica
bogalar i¢in E siifi bulunmaktadir. Bu kalite
sisteminde gen¢ sigirlarin yash sigirlardan
boyun omurlarinda bulunan  kikirdak
kapaklarindaki kemiklesme orani yaridan az
olmasiyla ayirt edildigi belirtilmistir. Geng
sigirlarin bel omurlarinin omuriligine bakan
kisminda bir miktar kikirdak ya da kirmizi bir
halka oldugu ifade edilmistir. Ustiin, AAA,
AA ve A smift geng sigirlardan elde edilen
karkaslarin kesimden on dakika sonrasinda
bel gozli kasinin renginin parlak kirmizi
renkte, kabuk yag1 kalinliginin 2 mm’den az
olmamasi ve genel karkas kas yapisinin en az
iyi geligsmis oldugu tanimlanmistir. B1 kalite
sinifinda mermerlesmenin ¢ok az oldugu ve
kabuk yagi kalimligmin 2 mm’nin altinda
oldugu, B2 kalite sinifinda yag renginin sar1
oldugu ve B4 kalite sinifinda et renginin koyu
oldugu belirtilmistir. Mermerlesme Ustiin
smifta yogun, AAA sinifinda az yogun, AA
sinifinda az miktarda, A sinifinda kii¢iik izler
halinde ve B1 kalite sinifinda ¢ok az oldugu
belirtilmistir. D1, D2, D3 kalite siniflarinda
kabuk yagi kalinlig1 15 mm’den az D4 kalite
siifinda ise 15 mm’den fazla oldugu ifade
edilmistir (CBGA, 2020). Ustiin, AAA,
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AA ve A kalite siniflart i¢cin mermerlesme
durumunu gdsteren referans fotograflar
Sekil 2’de belirtilmistir (Anonim, 2022).

Kanada’da uygulanan verim
siniflandirmast 1 (en yiiksek verimli), 2
(ytiksek), 3 (orta), 4 (diisiik) ve 5 (en diisiik
verimli) olmak {izere bes sinifa ayrilmistir.
Karkas verimini tahmin etmek i¢in
kullanilan bu yontemin, Amerika Birlesik
Devletleri’nde gelistirildigi ifade edilmistir.
Kanada tarafindan bu sisteme Ocak 2019°da
gecilmistir. Verim tahmini (satilabilir et
verim tahmini): 1. Smifta % 52,4 ve {istii,
2. Smifta % 50,2 ile % 52,2 arasi, 3. Sinifta
% 47,7 ila % 50,1 arasi, 4. Sinifta % 45,2
ila % 47,5 aras1 ve 5. Simfta % 45,0 ve
altinda oldugu belirtilmistir. Verim siifi
hesaplanmasinin, bel gozii kasinin genisligi
ve uzunlugu ile dogru orantili, kabuk yagi
kalinligi ile ters orantili oldugu belirtilmistir
(Anonim, 2022).

Sekil 2. Ustiin, AAA, AA ve A Kalite Smiflar1 icin
Mermerlesme Durumu

Kanada’da karkas verim sinifinin
hesaplanmasinda siniflandiricilar 6l¢ii cetveli
kullanmaktadirlar. Verim siniflandirmasinda
kullanilan oOl¢li cetveli Ornegi Sekil 3°de
gosterilmektedir. Hesaplamada 12. ve 13.
kostalar arasindan bel gozii kasi genisligi
ve uzunlugu ile kabuk yagi kalinliginin
hesaplandig1 belirtilmektedir. Verim
derecelendirmesinin hesaplanmast:

(%) Verim Derecesi = %53.13 +
(0.44 x kas gelisim puani) — (0.32 x kabuk
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yagt kalinligi, mm) formiili yardimiyla
yapilmaktadir. Kas gelisim puani, bel gozii
kasmin uzunlugu ve kalinhigi 6l¢ii cetveli
yardimiyla  hesaplanmaktadir  (Anonim,
2022).

Japonya’da Uygulanan Karkas
Smiflandirma Sistemi

Japonya’da 1988 yilinda sigir karkas
siniflandirma  sistemine iligkin  standart
olusturulmustur. Japonya Et Siniflandirma
Kurumu (JMGA) tarafindan olusturulan
bu standartta karkas verim ve kalite
smiflandirmas1  yapilmaktadir  (JMGA,
1988). Karkas verim siniflandirmasinda 6. ve
7. interkostal bolgedeki bel gozii kast alani,
kaburga kalinligi, sol karkas yarimi soguk
karkas agirligi ve kabuk yagi kalinlig1 tespit
edilmektedir. Verim  smiflandirmasinin;
bel gozii kast alan1 ve kaburga kalinlig
ile dogru orantili, sol karkas yarimi soguk
karkas agirhigi ve kabuk yagi kalinligi ile
ters orantili oldugu belirtilmistir. Verim
siiflarinin; A Smifi (>%72), B Sinifi (%69 -
%72) ve C Sinif1 (<%69 puan alan karkaslar
icin) olarak ii¢ gruba ayrildigi ifade edilmistir
(JMGA, 2000).

Et kalite smiflar;; 1 (Koti), 2
(Ortalama Altinda), 3 (Ortalama), 4 (lyi)
ve 5 (Miikemmel) olmak iizere bes sinifa
ayrilmaktadir. JMGA tarafindan yapilan
et kalite siniflandirmasinda, mermerlesme
orani, et rengi ve parlakligi, etin sertligi
ve tekstiirii, yagin rengi ve Kkalitesi
parametrelerinden yararlanilmaktadir
(JIMGA, 2000).

Etteki mermerlesme 1 (K&tii), 2
(Ortalama Altinda), 3 (Ortalama), 4 (Iyi)
ve 5 (Miikemmel) olmak iizere bes sinifa
ayrilmaktadir. Mermerlesme durumu tespiti
Sekil 4.’de belirtilen 12 farkli referans
fotografagoreyapilmaktaolupdegerlendirme
standardi  Tablo  1°de  belirtilmistir.
Mermerlesme durumu Tablo 1°de; 1 (Kotii),
2 (Ortalama Altinda), 3 (Ortalama), 4 (Iyi)
ve 5 (Miikemmel) olmak iizere bes sinifa
ayrilmigtir. 1. Sinifa: Mermerlesme durumu
en az olan 1 no’lu fotograf, 2. Sinifa: 2 no’lu
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fotograf, 3. Smifa: 3 ve 4 no’lu fotograf, 4.
Sinifa: 5, 6 ve 7 no’lu fotograf, 5. Sinifa: 8,
9, 10, 11 ve 12 no’lu fotograflar girmektedir
(JMGA, 2000).

Tablo 1. Et Mermerlesme Durumunu Gosteren
Smiflandirma

Simf Degerlendirme Mermerlesme
Standard: Numarasi
5 | Mikemmel 2+ ve st No.8 ile No.12 arasi
4 Iyi 1+ ’dan 2’ye kadar No.5 ile No.7 arast
3 Ortalama 1-’den 1’e kadar No.3 ile No.4 arast
2 Oﬁ':‘llsg;a 0+ No.2
1 Koti 0 No.1

o 1 = 1
No2 No3 o4 o5

Sekil 4. Mermerlesme Durumunu Gosteren Referans
Fotograflari

Et rengi ve parlakligi 1’den 7’ye
kadar numaralandirilmis olup renk skalasi
ornekleri  Sekil 5’de  gosterilmektedir.
Renk ve parlaklik; 1 (Diisiik), 2 (Ortalama
Altinda), 3 (Ortalama), 4 (Iy1) ve 5 (Cok Iyi)
olmak iizere bes sinifa ayrilmistir (Tablo 2).
5. Smifa: 3 ila 5 arasindaki renk skalasinda
bulunan etler, 4. Smifa: 2 ila 6 arasindaki
renk skalasinda bulunan etler, 3. Simifa: 1
ila 6 arasinda renk skalasinda bulunan etler,
2. Smifa: 1 ile 7 arasinda renk skalasinda
bulunan etler ve 1. Sinifa: 2 ve 5’in disinda
renk skalasinda olan etler girmektedir
(JMGA, 2000; Perry, 2009).

Tablo 2. Et Renk ve Parlakligi Siniflandirmasi

Et Renk Referans

Simif Skala Numaras Etin Parlakhg:
5| Coklyi | No.3ile No.5 arast Cok Iyi
4 fyi No.2 ile No.6 arast fyi

3 | Ortalama | No.l ile No.6 arasi Ortalama

Ortalama .
2 Altinda No.1 ile No.7 aras1

Diisiik No.2 ile No.5 disinda kalanlar

Sekll 5. Et Renk ve Parlakhk Durumunu Gosteren
Referans Skalalart

Ortalama Altinda

Etin sertligi ve tekstiirii
siiflandiricilar tarafindan duyusal olarak
yapilmaktadir.  Sertlik, 1 (Disiik), 2

(Ortalama Altinda), 3 (Ortalama), 4 (Iyi) ve 5
(Cok lyi) olmak iizere bes smifa ayrilmustir.
Etin tekstiirti, 1 (K6tii), 2 (Ortalama Altinda),
3 (Ortalama), 4 (lyi) ve 5 (Cok lyi) olmak
izere bes sinifa ayrilmistir (JMGA, 2000;
Perry, 2009).

Yagdaki  parlaklik  ve  kalite
siniflandiricilar  tarafindan gorsel olarak
yapilmaktadir. Yagdaki renk, parlaklik ve
kalite durumu 1’den 7’ye kadar ayrilmis
olan renk skalasina goére yapilmakta olup
referans skalalar Sekil 6’da gosterilmektedir.
Yagdaki renk, parlaklik ve kalite Tablo
3’de; 1 (Diisiik), 2 (Ortalama altinda), 3
(Ortalama), 4 (Iyi) ve 5 (Miikemmel) olmak
lizere bes smifa ayrilmistir. 5. Sinifa: 1 ila
4 arasindaki renk skalasinda bulunan yaglar,
4. Smufa: 1 ila 5 arasindaki renk skalasinda
bulunan yaglar, 3. Smifa: 1 ila 6 arasinda
renk skalasinda bulunan yaglar, 2. Sinifa:
1 ile 7 arasinda renk skalasinda bulunan
yaglar ve 1. Smifa: 2 ve 5’in disinda renk
skalasinda olan yaglar girmektedir (JMGA,
2000; Perry, 2009).

Tablo 3. Yagdaki Renk, Parlaklik ve Kalite
Smiflandirmasi

Siif Yag Rengi Yagimn Parlakhig | Yagin Kalitesi
5 Miikemmel No.1 ile No.4 aras1 Miikemmel
4 Iyi No.1 ile No.5 aras1 Iyi
3 Ortalama No.1 ile No.6 arasi Ortalama

Ortalama . Ortalama
2 Altinda No.I ile No.7 arast Altinda
- No.2 ile No.5
1 Disiik disinda kalanlar

Sekll 6. Yagdakl Renk Parlakhk Ve KahteDurumunu
Gosteren Referans Skalalari

Toplam et kalite skoru hesaplanirken
mermerlesme orani, et rengi ve parlakligi,
etin sertligi ve tekstiirii, yagin rengi ve
kalitesinin puanlart hesaplanmaktadir. Bu
puanlardan en diigiik olanin skoru toplam et
kalite skorunu gostermektedir (Perry, 2009).

Toplam et verim ve kalite skoru, 15
farkli kombinasyona sahip olabilmektedir.
Hesaplanan verim ve kalite skoru karkas
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lizerine damgalanmaktadir. Karkas tizerinde
kanama, ©dem, iltihap vb. bozukluklar
miihiirle isaretlenmektedir (JMGA, 2000).
Ortalama 703 kg canli agirlikta
kesim islemi gerceklesmis olan 72 bas
Angus erkek sigirlarinin Japonya (JMGA)
ve Amerika Birlesik Devletlerindeki
(USDA) smiflandirma sistemlerine gore
verim ve kalite siniflart belirlenmistir.
Calismada sigirlarin;  %70.5’inin - USDA
verim smift 5, %21.8’sinin USDA verim
sinifi 4, %6.4’linlin USDA verim simnifi 3,
%1.3’linlin USDA verim smift 2’de yer
almasina karsin %69.3’iniin JMGA verim
siift B, %38.5’inin JIMGA verim simifi C,
%3.8’inin JMGA verim sinifi A olarak tespit
edilmistir. Arastirmadaki sigirlardan sadece
%S5.1’1 USDA en 1yi kalite siifina girerken
JMGA kalite sinifi 5’e giren sigir tespit
edilmemistir (Harris vd., 1995).

Avustralya’da  Uygulanan Et
Kalite Derecelendirme Sistemi
Avustralya Et Standartlar1

(MSA) indeksi: Ulusal et kalite degerini
hesaplamaya yarayan bir parametredir.
Indeks; biitiin bir karkasin et kalitesini
tahmin etmeye yarayan, 30 ila 80 arasinda
degisen degerde puanlama yapan bir say1
sistemidir. MSA, sigir karkaslarinin ticari
degerini tahmin etmektedir. Bu sistem
Avustralya’nin biitiin cografi bolgelerinde
ireticiler  tarafindan  kullanilmaktadir.
Yetistiriciler, sliri yoOnetimi ve genetik
faktorlerin et kalitesi iizerindeki etkisini
MSA puanlama sistemi yardimiyla tespit
edebilmektedirler. Bu sayede karkaslarin
bolgeler ve yetistiriciler arasindaki et kalitesi
farki karsilastirilmaktadir (McGilchrist vd.,
2019). MSA derecelendirme sisteminin
sadece Avustralya’da degil diger birgok
iilkede kullanilan et lezzetini tahmin etmeye
yarayan bir kalite giivence sistemi oldugu
ifade edilmistir (Bonny vd., 2018).

MSA indeksi, etteki kaliteyi etkileyen
yumusaklik, gevreklik ve lezzet ile iliskilidir.
Akredite MSA siiflandiricilar tarafindan,
karkaslarin 39 farkli bolgesindeki lop etlere
gore et kalitesi tahmin edilmektedir. MSA
metodu, kesim sonrasi beg giin bekletilmis
karkaslar i¢in yapilan bir puanlama sistemi
olarak tanimlanmistir. Bu metotta, kesim
sonrast beklenen giin, nihai pH degeri
ve et sicaklig1r varsayilan degerler olarak
hesaplanmaktadir. Daha yiiksek MSA indeks
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puanl karkaslarin daha yiiksek et kalitesine
sahip oldugu belirtilmigtir (MSA, 2018).
MSA indeksine gore hayvan
yetistirme metotlarinin et kalitesi lizerine
onemli bir etkisinin olmadigi belirtilmistir
(Polkinghorne vd., 2008). Daha hizli gelisen
sigirlarin calpastatin aktivitesinin daha diisiik
olmasindan dolay1 etleri daha yumusak
oldugu tespit edilmistir (Shackelford vd.,

1994).

MSA et kalitesi puant
kalite derecelendirme etiketleriyle
isaretlenmektedir. MSA  kalite etiketli

driinler, pisirme yoOntemine bagli olarak
MSA 3, 4 ve 5 olmak ilizere ili¢ diizeyde
et kalitesi hakkinda tiiketiciye giivence
saglamaktadir. MSA puani, dort duyusal
bilesen i¢in bireysel tiiketici puanlamasinin
yuzdesi alinarak hesaplanmaktadir. Dort
duyusal bilesenin yiizdesel oranlar1 gevreklik
icin %30, sululuk icin %10, lezzet-aroma
icin %30 ve genel begeni i¢in %30’dur.
Karkaslarin 39 farkli bolgesindeki lop etlere
100 {izerinden puanlama yapilmaktadir. Ug
farkli et kalite smiflandirmasinin puanlama
aralig1 Sekil 7°de belirtilmistir. MSA 3 kalite
sinifi: 46 — 64 arasi, MSA 4 kalite smifi: 65 —
76 aras1 ve MSA 5 kalite sinifi: 77 — 100 puan
aralifina giren karkaslar1 kapsamaktadir.
Sigir karkasindan elde edilen bir etin kalite
sinifinin belirlenebilmesi i¢in minimum 46
puan almasi ve pH degerinin 5.71’in altinda
olmasi gerekmektedir. Etteki mermerlesme
orani, kabuk yagi kalinligi, yas ve sicak
karkas agirligi ile MSA puani arasinda
dogru oranti bulunmaktadir. MSA indeksi,
kemiksiz sigir etlerinin vakum ambalajinda
0-4 °C’de saklanmasinin et kalitesi {lizerine
olumlu etkileri oldugunu belirtmistir. Taze
muhafazada vakumlu etlerin bekletme
islemi esnasinda, enzimlerin kas liflerini
parcalamasi nedeniyle etin daha yumusak
bir yapiya sahip olmasina yardim ettigi
tespit edilmistir. Brahman gibi horgiiclii
sigir wrklarmin kiiltir ki1 sigirlara  gore
MSA indeks puaninin daha diisiik oldugu
belirtilmistir (MSA, 2018).

BEEF EATING
QUALITY SCORES

Fail
v

I T T T 1
o 46 64 76 100

Sekil 7. U¢ Farkli Et Kalite Smiflandirmasinin
Puanlama Aralig1
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Avrupa Birligi Ulkelerinde
Uygulanan Seurop Karkas Simiflandirma
Sistemi

Avrupa Komisyonu 1981 yilinda
EUROP sigir karkas  derecelendirme
sistemini  1208/81 numarali karariyla
yaymmlamistir (Avrupa Komisyonu [EC],
1981). Avrupa’daki kesimhanelerde
uygulanmis olan bu siniflandirma sisteminde
yas, cinsiyet, karkas yap1 ve yag skoru gibi
genel parametreler kullanilmaktadir (Kien,
2004). EUROP simiflandirma sistemi gorsel
degerlendirmeye  bagli  yapilmaktadir.
Bu degerlendirme sistemi iki kategoriye
ayrilmaktadir. Bunlar karkas gelisiminin
degerlendirildigi EUROP ve karkasin
eksternal yag durumunu belirten yag
siiflandirmasidir. Karkas gelisimine gore E
(eniyi), U (¢cokiyi), R (iyi), O (kotii) ve P (¢ok
kotii) olmak {izere bes sinifa girmektedir.
Avrupa komisyonunun 1249/2008 numarali
karariyla karkasin yapisal smifina  “’S
(stiper)” smifi eklenmistir. Bu siif but
boliimiinde ¢ift kaslanmanin oldugu sigir
irklarindan elde edilen karkaslar1 nitelenmek
icin belirlenmistir. Yag siniflandirmasinda
ise 1 (¢ok yagsiz), 2 (yagsiz), 3 (orta yagl),
4 (yagli)) ve 5 (¢ok yagli) olmak iizere
bes smif bulunmaktadir. SEUROP, sigir
karkaslarini; A: Kastre edilmemis yasi on iki
ay ile yirmi dort ay arasi erkek hayvanlarin
karkaslar1, B: Kastre edilmemis, yast yirmi
dort ay ve tistli erkek hayvanlarin karkaslari,
C: Kastre edilmis, yas1 on iki ay ve tistl
erkek hayvanlarin karkaslari, D: Dogum
yapmis disi hayvanlarin karkaslart; E: Yasi
on iki ay ve isti diger disi hayvanlarin
karkaslar1 ve Z: Yas1 sekiz ay ile on iki ay
arasi hayvanlarin karkaslar1 olmak tizere 6
kategoriye aymrmistir (Avrupa Komisyonu
[EC], 2008).

Yunanistan’da  sigirlar  {izerinde
yapilmis olan bir c¢alismada, karkaslarin
yapt smiflarmin U, R ve O smifi oldugu
yag smiflarinin ise 1,2 ve 3 oldugu tespit
edilmistir (Nikolaou vd., 2020). Polonya’da
erkek danalar lizerinde yapilan ¢aligmalarda,
karkas yapt smiflarmin U, R, O ve P
siift, yag smiflarinin ise 1 ila 3 arasinda
oldugu belirlenmistir (Janiszewski vd.,
2018; Nogalski vd., 2019). Britanya’da 24
aydan biiyiik sigirlar iizerinde yapilan bir
calismada, karkaslarin yap1 smiflarinin U,
R, O ve P smifi oldugu yag siniflarinin ise

3, 4 ve 5 oldugu tespit edilmistir (Craige
vd., 2013). Avrupa kitasinda yapilmis olan
calismalarda, genelde sigir karkaslarinin
yap1 smifinin U, R, O ve P oldugu yag
siniflarmin  ise beslenmeye bagli olarak
degisiklik gosterdigi goriilmektedir.
SEUROP sisteminin kalite
siniflandirmasindan daha ¢ok bir verim
siniflandirmasi oldugu belirtilmistir
(Konarska vd., 2017). Baz1 arastirmacilar,
SEUROP smiflandirmasinin et kalitesini
gostermedigi i¢in tiiketici memnuniyetini
saglayamadigint ifade etmislerdir (Pabiou
vd., 2011; Bonny vd., 2016). Monteils vd.
(2017) yilinda yapmis oldugu bir arastirmada
et renginin, mermerlesmenin, ortalama
karkas et veriminin, ¢geyrek karkas agirliginin
(but ve kol) ve bel gozii kas1 alaninin bir
simiflandirma parametresi olarak SEUROP

derecelendirme  sistemine eklenmesinin
daha olumlu sonuglar verebilecegini
belirtmislerdir. SEUROP karkas
siniflandirma  sisteminde = mermerlesme

oraninin tespiti yapilmadigr i¢in MSA
sisteminin Avrupa et sektorii acisindan daha
faydali olacagi ifade edilmistir (Liu vd.,
2020).

Mermerlesme  teriminin  etteki
intramuskuler yag miktarin1 gosteren bir
parametre oldugu belirtilmistir (Seggern
vd., 2005). Bu parametrede, bel gozii kasinin
lifleri arasinda bulunan yag dokusunun
miktarma bakilmaktadir (Kruk vd., 2002).
Aragtirmalarda etteki intramuskuler yag
miktar1 arttikca etteki aroma ve tekstiiriin
arttig1 sonucuna varilmistir (Chrikivd., 2020;
Thompson, 2004). ABD ve Avustralya’da
yapilan  caligmalar, et mermerlesme
oranindaki artigin tiikketici memnuniyetini
olumlu yonde etkiledigi belirtilmistir
(Felderhoff vd., 2020; Watson vd., 2008).
Ancak mermerlesme oranit yliksek olan
etlerin fiyatinin da yiiksek olmasi sebebiyle
Fransa’da tiiketicilerin bu etleri almay1
tercih etmedigi de ifade edilmistir (Ellies-
Oury vd., 2019).

SEUROP karkas yap1 ve yag
smifi ile mermerlesme oran1 arasinda
zayif bir iligkinin oldugu belirtilmektedir
(Janiszewski  vd., 2018). Polonya’da
yapilan bir ¢aligmada, karkas yapi smifi
gelistikge lezzet, aroma ve sululugun daha
kotii, yaglilik sinifi arttikga daha iyi oldugu
sonucuna varilmistir (Nogalski vd., 2019).
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Yapilan arastirmalarda, kalite odakli sigir
eti uretimini desteklemek i¢in SEUROP
karkas siniflandirma sisteminde revizyon
yapilmasinin tavsiye edildigi belirtilmektedir
(Schulz ve Sundrum, 2021; Nogalski vd.,
2019).

Ispanya ve Amerika’daki sigirlar
tizerinde yapilan bir aragtirmada, her sigir
karkas1 iki farkli smiflandirma sistemine
(SEUROP ve USDA) gore siniflandirilmastir.
Her karkasim SEUROP ve USDA
siiflandirmas1 sonucu girdikleri smiflara
gore fiyatlar1 belirlenmistir. ABD’de daha
cok karkas et kalitesi Avrupa’da ise karkasin
yagsiz olmasi ve verimin yiiksek olmasi
fiyat1 arttirdig1 i¢in Ispanya’daki sigirlarm

SEUROP siiflandirma sisteminde,
Amerika’daki sigirlarin USDA tarafindan
belirlenen siniflandirma sisteminde

ekonomik degerinin daha yiiksek oldugu
sonucuna varilmistir (Beriain vd., 2013).
EUROP smiflandirmasi, uzman
personel tarafindan gorsel olarak
yapildiginda farkli sonuglar elde edilmistir
(Borggaard vd., 1996). EUROP sisteminde;
uzman siniflandiricilar tarafindan yapilan
tespitin  objektif olmamasi nedeniyle,
Avrupa’daki karkas kalite degerlendirmesi
lizerine gelisimlerin olumsuz etkilendigi
belirtilmistir (Polkinghorne vd. 2008). Bu
sebeple bir¢ok iilke karkas siniflandirmasini
objektif olarak yapabilmek i¢in video
gorilintli analiz yontemlerini gelistirmislerdir
(Craigie vd., 2013). Irlanda’da yapilan
bir ¢alismada, EUROP karkas yap1 ve yag
smiflandirmasi i¢in kalibrasyonu yapilmis
olan ii¢ farkli video goriintli analiz cihazi
secilmistir. Video goriintii analiz sistemi
olarak BCC-2, VIAscan ve VBS-2000
adli ekipmanlar kullanilmistir. BCC-2;
SFK Teknoloji tarafindan Danimarka’da,
VIAscan; Meat and Livestock tarafindan
Avusturya’da ve VBS-2000; E+V sirketi
tarafindan Almanya’da gelistirilmistir. Ug
video goriintli analiz sisteminde de karkas
yap1 siiflar1 yag siniflarina goére daha dogru
tahmin edilmistir. BCC-2’nin  VIAscan
ce VBS-2000’ne gore karkas yapt ve yag
smiflarin1 daha dogru tahmin ettigi tespit
edilmistir (Allen ve Finnerty, 2000). Sigir
karkaslarinda yapilmis olan bir aragtirmada,
video gOriintii analiz sistemi yatirim
maliyetinin ekonomik analizi yapilmistir.
Calismada, yatinmin altinct  yilindan
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itibaren toplam gelirinin toplam maliyetlerin
istiine ¢iktig1 ve yatirnmin ekonomik olarak
stirdlirebilir oldugu sonucuna varilmistir
(Wakholi vd., 2022).

Komisyon tarafindan belirlenmis
olan SEUROP karkas smiflandirmasinda
et kalite siniflandirmasi bulunmamaktadir.
Baz1 aragtirmacilar, SEUROP karkas
smiflandirmasinda  karkas et  kalite
derecelendirmesinin ~ de  yapilmasmin
daha dogru ve olumlu sonuglar verecegini
belirtmislerdir (Nogalski vd., 2019).

Tiirkiye’de Sigir Karkas
Simiflandirma Sistemi

Sigir Karkaslarinin Siniflandirmasina
Dair Yonetmelik 2021 yilindan itibaren
yiirlirlikte olmasina ragmen uygulamada
karkas  siniflandirmasi1  yapilmadigindan
buna gore karkas fiyatlandirmas: da
yapilmamaktadir. Bu yiizden ireticiler ve
pazarlayicilar karkasin gercek ekonomik
degeri lizerinden satig yapamamaktadirlar.

TSE’nin TS 668 no’lu standardinda
sigir govde etleri; Tosun, Diive, Boga, inek
ve Okiiz olarak gruplandirilmistir. Tosun ve
diive grubu govde etlerinin; Ekstra (E), Smif
I (I), Sunaf II (IT), Staf HI (IIT) olarak dort
sinifa ayrilacagi belirtilmistir. Boga, inek ve
okiliz grubu govde etlerinin sadece Ekstra
(E) sinifina giremedigi ifade edilmistir. Sigir
govde etlerinin siniflara gore agirliklart en
az; Ekstra smifinda 140 kg, Smif I"de 120
kg, Sinif II’de 100 kg ve Sinif III’de asgari
sinirin olmadigi belirtilmektedir. TSE, sigir
gdvdesinin et tutma durumlarini ekstra etli,
tam etli, etli, orta etli ve az etli olmak {lizere
bes gruba ayirmistir (TSE, 2007).

Sigir Karkasinin Siniflandirilmasina
Dair Yonetmelik Tarim ve Orman Bakanligi
tarafindan 2020 yilinda yayimlanmistir.
Yonetmelikte, karkaslar igin belirlenen
siniflandirma  Olgiitleri ile smiflandirma
oOl¢iitlerinin uygulanmasi, denetlenmesi ve
pazar fiyatlarinin raporlanmasina iligkin
hiikiimler bulunmaktadir. Sigir karkaslari;
A: (kastre edilmemis 12-24 ayhk erkek
hayvanlarin karkaslar1), B: (kastre edilmemis
24 aydan Dbiiyik erkek hayvanlarin
karkaslar1), C: (kastre edilmis 12 aydan
biiyilk erkek hayvanlarin karkaslar1), D:
(dogum yapmus disi hayvanlarin karkaslar),
E: (12 aydan biiyiik diger disi hayvanlarin
karkaslar1) ve Z: (8- 12 aylik hayvanlarin
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karkaslar1) olmak {izere alt1 kategoriye
ayrilmigti.  Karkas  siiflandirmasinda
Avrupa Komisyonunun SEUROP karkas
siniflandirmasi i¢in tanimlanan karkas yap1
ve yag sinifi Ozelliklerinden yararlanilarak
yapilacagt belirtilmistir. Karkas siniflar
uzman smiflandiricilar  veya otomatik
derecelendirme teknikleri kullanilarak tespit
edilebilecektir. Sigir karkaslarinin pazar
fiyatlar1 karkas yapi1 ve yag smiflart ile
iliskilendirilmistir (Resmi Gazete, 2020).

SONUC

ABD, Kanada ve Japonya’da sigir
karkaslart hem verim hem kalite yoniinden
siniflandirilmaktadir. Avustralya, sadece et
kalite derecelendirmesi yaparken Avrupa
Birligi Ulkeleri karkaslari sadece verim
yoniinden siniflandirmaktadir. Karkas verim
simiflandirmas1  subjektif veya objektif
yontemler  yardimiyla  yapilabilmesine
ragmen kalite simiflandirmasinda subjektif
degerlendirmelerden yararlanilmasi
gerekmektedir. Karkas siniflandirma
sistemlerine iligkin 6zet bilgiler Tablo 4’de
belirtilmektedir.

ABD ve Kanada’dauygulanan karkas
kalite siniflandirmasinda referans skala ve
fotograflarin detaylandirilmamasi1 objektif
bir degerlendirme yapilmasmin Oniine
gecebilmektedir. Detaylandirilmis referans

skala ve fotograflar sayesinde Japonya’da
uygulanan karkas kalite siniflandirmasi
ABD ve Kanada’da uygulanan sistemlere
gore daha objektif sonuglar verebilmektedir.

Bununla birlikte Japonya’da uygulanan
kalite = simiflandirmasinda, et  Kkalite
parametreleriyle  genel karkas  kalite

puani hesaplanmakta olup karkasin farkli
boliimlerindeki lop etlere iliskin et kalite
puan tespit edilmemektedir. Avustralya’da
karkaslarin 39 farkli bolgesindeki lop
etlerin; mermerlesme durumu, et rengi,
etin pH degeri, etin gevrekligi, etin sulugu,
lezzet aroma ve genel begenisine gore
duyusal muayene yapilarak et kalite siniflar
tespit edilmektedir. Avustralya tarafindan
uygulanan MSA et kalite derecelendirme
sistemi sayesinde karkastan elde edilen 39
farkli lop etin kalite siniflar1 belirlenmekte
ve tiiketici memnuniyeti saglanabilmektedir.
MSA sisteminin dezavantajlari; fazla sayida
subjektif verinin degerlendirilmesi ve uzman
siniflandiricilarin sertifikalandirilma, egitim,
is giicli maliyetleri olarak goriilebilir.

TSE tarafindan belirlenmis olan 668
no’lu standarda gore sigir karkaslarin verim
siniflandirmasi yapilabilmekte ancak belirlenen
smiflara gore fiyatlandirma yapilamamaktadir.
668’no’lu  standartta  sadece  subjektif
yontemlerle siniflandirma yapildigi ve uzman
sintflandiricilara iliskin bir sertifikalandirma

Tablo 4. Karkas Siniflandirma Sistemlerinin Karsilastirilmasi

Smiflandirma | Simiflandirma | Verim Simifi Kalite Smiflandirmada Kullanilan
. . . . . Smifi
Sistemi Yontemi Adedi . Parametreler
Adedi
Subjektif ve/ 5 Adet Karkas 8 Adet Cinsiyet, Karkas Agirligi, Mermerlesme,
USDA (ABD) | veya Objektif Verim Sifi Karkas Yas, Et Rengi ve Tekstiirli, Bel Gozii
Yontemler Kalite Smifi | Kasinin Alani, Bébrek ve I¢ Yag Orami
CBGA Subjektlf ve{ 13 Adet Karkas 5 Adet Cinsiyet, Kar}(as Aglrh'gl.,. Mervmerles.me,
(Kanada) veya Objektif Verim Sinifi Karkas Yas, Et Rengi ve Tekstiirti, Yag Rengi,
Yontemler Kalite Sinif1 | Kabuk Yagi Kalinlig1
S 5 Adet Karkas
(Sf\}iﬁ(zlPBirli'i \S}.;lbgl e(lngeﬁg ¢ Yap1 Sinift, 5 Kalite Sinifi | Cinsiyet, Karkas Agirligi, Karkasin Yapisi,
- P . & Y ) Adet Karkas Yok Karkasimn Eksternal Yag Durumu
Ulkeleri) Yontemler -
Yag Sinifi
Cinsiyet, Karkas Agirligi, Kaburga
JIMGA Sub]ektlf Ve( 3 Adet Karkas 5 Adet Kalinhigi, Kabuk Yag: Kallnllgl o
(Japonya) veya Objektif Verim Sinifi Karkas Mermerlesme, Et Rengi ve Parlakligi, Etin
Yontemler Kalite Sinifi | Sertligi ve Tekstiirli, Yag Rengi ve Kalitesi,
Bel Gozii Kasini Alant
Cinsiyet, Karkas Agirligi, Mermerlesme,
MSA Subjektif Verim Sinifi Yok Et Rengi, Etin pH Degeri, Etin Gevrekligi,
(Avustralya) Yontemler 3 Adet Et Kalite Sinifi Etin Sulugu, Lezzet Aroma ve Genel
Begeni
YIL 2022 SAYI 4
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egitimi  yapilmadigr icin smf tespitinde
objektif sonuglar elde edilememektedir.

SEUROP  karkas  simiflandirma
sisteminde karkas yapt ve yag siifi
alaninda uzman sertifikalandirilmis karkas
siiflandiricilart ya da video goriintli analiz
sistemi yardimiyla objektif olarak tespit
edilebilmektedir. Tespit edilen SEUROP
karkas yapt ve yag smiflarina gore
fiyatlandirma  yapilabilmektedir. ~Ancak
SEUROP karkas smiflandirma sisteminde,
kalite  siniflandirmasimnin  yapilamamasi
nedeniyle karkaslarin gercek ekonomik
degeri tespit edilememektedir.

TSE’nin 668 no’lustandardive 31332
sayil1 yonetmelik kesimhanelerde heniiz
uygulanmamaktadir. Bunun sonucu olarak
son Uriiniin tiiketiciye simiflandiriimadan
ulastiritliyor olmas1 hayvanciik ve gida
sektorii acisindan dnemli ekonomik kayiplara
neden olmakta, tiiketiciler acisindan da
lezzet ve fiyatlandirma gibi bir¢ok sorunu
beraberinde getirmektedir. 31332 sayili
yonetmelik Avrupa Birligi mevzuatina
uyum ¢ercevesinde hazirlandigi  igin
SEUROP karkas derecelendirme sistemine
gore simiflandirma esaslart belirlenmistir.
SEUROP derecelendirme sistemi  sigir
karkaslarim1  sadece verim  yoOniinden
simiflandirmakta olup kalite yoniinden bir
siiflandirma yapmamaktadir.

Tiirkiye’de  uygulanacak  olan
karkas smiflandirma sisteminin, kalite
siniflandirmas1  ile birlikte uygulaniyor
olmasmin piyasa fiyat iligkisine faydal
olacag1 disiiniilebilir. Tarim ve Orman
Bakanliginin 31322 sayili yonetmeliginin
uygulanmasinda; karkas siiflandiricilarini
yetistirmeye yonelik egitimlerin yapilmasi,
video gorintii analiz cithazlarinin
kullaniminin yayginlagtirilmasinin ve ulusal
kalite standardinin ABD, Kanada, Japonya
ve Avustralya’da uygulanan modellerden
yararlanilarak  belirlenmesinin ~ faydali
olacagi sonucuna varilabilir.
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