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Kiymetli Okurlarimiz,

2022 senesinin {i¢lincii sayist olan 56. sayimizla yeniden karsinizdayiz. Bu
saylda yaslanma olgusu ve Aktif Yaslanma Endeksinde (AYE) meydana
gelen degisim, otizm, yapay zeka ve sosyal hizmet iliskisi, demografi, 6zel
gereksinimli ¢ocuklar gibi konulara dair ¢aligmalar yer aliyor. Toplumsal
degisme siireci iginde yasanan sosyal hareketliligin, gilincel gelismelerin
yapilan akademik ¢alismalarla inceleme konusu edilmesi; bu ¢alismalarda
yapilan tartismalar ve getirilen Oneriler sosyal politika alanina katki sunmasi
agisindan 6nem arz ediyor.

Bu sayimizda 7 ¢aligmaya yer veriyoruz.

[k caligma Sebnem BESE CANPOLAT ve Enver TASTI tarafindan kaleme
alinan “Tiirkiye'de Aktif Yaslanma Endeksinde 2008-2020 Doneminde Yasanan
Degisim: Avrupa Birligi Ulkeleri Ile Karsilastirmali Bir Degerlendirme” isimli
makaledir. Bu ¢aligmada, Aktif Yaslanma Endeksi (AYE) tizerinden zaman
icinde bu endeks degerlerinde meydana gelen degisimlerin incelenmesi
ve Tirkiyede yashlarin potansiyellerini kullanma konusunda gelismeye
actk alanlarin belirlenmesi hedeflenmektedir. Calismanin sonuglarina
gore Tiirkiye'nin genel AYE puaninda son 12 yilda 6,5 puanlik bir artis
meydana geldigi ve bu ilerleme, Ozellikle AB ortalamasindaki gelisimle
karsilastirildiginda oldukga olumlu bir degisimi gosterdigi ifade edilmektedir.
Genel AYE degerlerinde iyilesmeye katkis1 olan alanlar sirasiyla, 11,3 puan ile
“sosyal katilim” alani, 9,7 puan ile “bagimsiz, saglikli ve giivenli yasam” alani
ve 6,1 puanlik artis ile “aktif yaslanma i¢in kapasite ve elverisli ortam” alani
oldugu goriilmektedir. Tiirkiyede yash niifusun yetenek ve potansiyelinden en
az yararlanilan ve dnlem alinmasi gereken alanin istihdam alani oldugu ifade
edilmektedir.



“Ozel Gereksinimli Cocugu Olan Evli Bireylerin Kisilik Ozellikleri Ile Cift
Uyumlari Arasindaki Iliskide Baglanma Yaralanmalarimin Aract Roli” isimli
Sare TERZI ILHAN ve Serife ISIK tarafindan yapilan ¢aligma derginin ikinci
makalesidir. Calismada 6zel gereksinimli ¢cocugu olan, en az bir yildir evli
bireylerin kisilik ozellikleri ile ¢ift uyumlar1 arasindaki iliskilerde baglanma
yaralanmalarinin araci rolii inceleme konusu edilmektedir. Calisma grubu 6zel
gereksinimli gocugu olan ve ¢aligmaya katilmak i¢in goniillii 167 evli bireyden
olusmaktadir. Calisma verileri “Kisisel Bilgi Formu”, “Sifatlara Dayal1 Kisilik
Testi”, “Evlilikte Baglanma Yaralanmalar1 Olgegi” ve “Ciftler Uyum Olgegi”
araciligryla toplanmigtir. Verilerin analizinde Pearson Momentler Carpimi
Korelasyon Analizi, Basit Dogrusal Regresyon Analizi, Coklu Dogrusal
Regresyon Analizi ve Sobel Testi kullanilmistir. Caligmanin bulgularina gore
ozel gereksinimli ¢cocugu olan evli bireylerin kisilik 6zellikleri (nevrotizm,
disadoniikliik, deneyime agiklik, yumusak baglilik, sorumluluk), baglanma
yaralanmalar1 ve ¢ift uyumlar1 arasinda anlamli iliskiler bulunmaktadir.
Ozel gereksinimli cocugu olan evli bireylerin kisilik 6zellikleri (nevrotizm,
disadoniiklitk, deneyime agiklik, yumusak baslilik, sorumluluk) baglanma
yaralanmalarini, baglanma yaralanmalar ¢ift uyumlarini ve kisilik 6zellikleri
¢ift uyumlarini anlamli bir sekilde yordamaktadir. Nevrotizm ile ¢ift uyumu,
yumusak baglilik ile ¢ift uyumu ve sorumluluk ile ¢ift uyumu arasindaki
iligskilerde baglanma yaralanmalarinin kismi araci rolii oldugu bulunurken;
disadoniikliik ile ¢ift uyumu ve deneyime agiklik ile ¢ift uyumu arasindaki
iliskilerde baglanma yaralanmalarinin tam araci rolii oldugu goriilmektedir.

Derginin tiglincii makalesi “Dijital Cagda Sosyal Algoritmalar: Yapay Zeka ve
Sosyal Hizmet” ismiyle Mehmet BASCILLAR, Mustafa KARATAS ve Merve
Deniz PAK GURE’nin birlikte yaptiklar1 ¢calismadir. Bu calismanin, yapay
zeka uygulamalari ile sosyal hizmet arasindaki etkilesimin ¢esitli yonlerini ele
almakta ve sosyal hizmet miidahalelerinin bu siirecten nasil etkilenecegine,
potansiyel firsatlarin ve risklerin neler olabilecegine dair tartigmalara elestirel
bir bakis agis1 sunma amaci tasidig: ifade edilmektedir. Caligmanin bulgular:
arasinda yapay zekdya dayali sosyal hizmet uygulamalarindaki firsatlar
olarak kolay erisilebilir, maliyet etkili, hizli, kisinin ihtiyacina bagli olarak
revize edilebilen ¢aligmalar gibi unsurlarin 6ne ¢iktig1 dile getirilmektedir.
Riskler arasinda ise sosyal hizmet uzman ile miiracaatc: sistemi arasindaki
terapotik iligkinin zarar gérmesi, makine 6grenmesi i¢in yeterli ve kaliteli veri
beslemenin gelistirilememesi, etik sorunlar ve sosyal hizmet uzmanlarina
duyulan ihtiyacin azalmasi gibi etkilerin oldugu ifade edilmektedir.

Dérdiincii aligma Fahri OZSUNGUR tarafindan Ingilizce kaleme alinan “A
Qualitative Research on The Role of Education and Social Work in Integrating



Autistic Children into Society” isimli makaledir. Bu ¢aligmanin amaci,
sosyal bir konu olan otizm spektrum bozuklugu olan bireylerin topluma
kazandirilmasinda sosyal hizmetin egitime dayali roliiniin nitel arastirma
yontemi ile belirlenmesi olarak belirtilmektedir. Yorumlayic1 fenomenoloji
yontemine gore gerceklestirilen ¢aliymanin sonuglarina gére sosyal hizmetin
otizm spektrum bozuklugu olan ¢ocuklarin topluma kazandirilmasinda aile,
egitim, bakim, danigmanlik, siirdiiriilebilir yenilik ve etik rollerinin oldugu
tespit edildigi ifade edilmektedir.

Bilal COSAN tarafindan kaleme alinan “Tiirkiyede Dogurganligin Degisimi:
Sosyal Politika A¢isindan Riskler Ve Firsatlar” isimli ¢aliyma derginin besinci
makalesidir. Caligmada Tiirkiyede toplam dogurganlik hizinda yasanan
degisimin nedenleri ve sonuglari ile azalan dogurganlik neticesinde ortaya
¢ikabilecek muhtemel riskler ve firsatlar ele alinmaktadir. Caliymada ilgili
literatlir taranarak ilk olarak dogurganligin diinyadaki genel goriinimi
degerlendirilmekte, daha sonra Tiirkiyenin dogurganliktaki degisim siireci
aciklanmakta ve Tiirkiye agisindan riskler ve firsatlar analiz edilmektedir.
Sonug olarak yasanan kiiltiirel ve demografik déniisime ragmen gelistirilen
politikalarla ve teknolojik imkanlarla dogurganligin negatif etkilerinin
hafifletilebilecegi 6ngoriilmektedir.

Derginin altinc1 makalesi “Social Workers Participation in Self-Care Practices:
A Literature Review” ismiyle Zeynep TURHAN ve Emel GENC tarafindan
Ingilizce kaleme alinan ¢aligmadir. Calismada, sosyal hizmet uzmanlarinin
ikincil travma ve kagmnilmaz stres durumlarina nasil hazirlandiklarini ve
6z bakim uygulamalarina katilimin temel faktorlerinin neler oldugunu
incelemek amaglanmaktadir. Bu konuyu incelemek i¢in 6ykiisel alan taramasi
tasarlanmistir. Bu alan taramasina gore, dahil edilme kriterini karsilayan 8
caligmada, sosyal hizmet uzmanlarinin 6z bakim faaliyetlerine katiiminda
orgiitsel 6z bakim desteginin onemli bir etken oldugu goriilmistiir. Bu
literatiir taramasinin sentezi, insan ve sosyal hizmet kurumlarinin 6z bakim
uygulamalarina katilmalarinda bir¢ok faktoriin goz oniinde bulundurulmasi
gerektigini ve bunun da uzmanlarinin 6z bakim uygulamalarina katilimlardaki
motivasyonlarinin derecesiyle iligkili oldugunu 6nermistir.

Derginin son makalesi Liiggen Ceren GUNES ve Ender DURUALP tarafindan
yapilan “Annelere Gore Kanserli Cocuklarimin Yasam Kaliteleri: Nitel Bir
Arastirma” isimli ¢aligmadir. Bu calismada hastanede yatan iki-yedi yas
arasindaki kanserli ¢ocuklarin yasam kalitelerinin anne goriislerine gore
incelenmesini amaglanmaktadir. Buna gore annelerin ¢ogunlugu kanser
hastas1 olan ¢ocuklarinin; fiziksel sorunlar yasadigini, tani ve tedavi stirecinde
olumsuz duygu degisimleri yasadigini belirtmektedir. Anneler, ¢ocuklarinin



sosyal, duygusal, dil ve kaba motor gelisimlerinin olumsuz etkilendigini,
fiziksel sorunlarmin oldugunu, iletisim sorunlar1 yasadiklarini, oyun
yasantilarinin degistigini ve yasam kalitelerinin hastaliktan etkilendigini ifade
etmektedir. Ayrica, ¢ocuklarinin tani ve tedavi siirecinde ¢ocuk gelisimci ile
karsilastiklarini, hizmet aldiklarini ve aldiklar: ¢ocuk gelisimi hizmetlerinden
memnun olduklarini dile getirmektedir. Ortaya ¢ikan temalar dogrultusunda,
kanserli ¢ocuklarin yasamis oldugu fiziksel sorunlar, duygu degisimleri,
gelisimleri, fiziksel sorunlari, iletisim sorunlari, oyun yasantilari, yasam
kaliteleri ve ¢ocuk gelisimcilerle karsilagma durumlar ile ilgili sonuglara
ulasilmaktadir.

Calismalarin faydali olmasi temennisiyle iyi okumalar, selamlar...

Dog. Dr. Olgun GUNDUZ
Editor
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TURKIYE'DE AKTIiF YASLANMA
ENDEKSINDE 2008-2020 DONEMINDE
YASANAN DEGISIM: AVRUPA BIRLIGI
ULKELERI ILE KARSILASTIRMALI BIR
DEGERLENDIRME*

Sebnem BESE CANPOLAT"
Enver TASTI?

Oz

Tirkiyede nifusun yaglanmasinin, zaman i¢inde ¢aligma hayati, sosyal giivenlik, saglk ve
egitim alanlarinda etkilerinin olmasi beklenmektedir. Tiirkiyede oldugu gibi diinya genelinde
yaslanan niifusa yonelik olarak bazi tedbirlerin alinmasi, 6zellikle beklenen 6mriin uzamasiyla
birlikte kisilerin ileri yaslarda da ¢aliyma hayatinda tutulmasi, yasam kalitelerinin artirilmasina
yonelik politikalar 6nem kazanmistir. Avrupa Birligi'nde aktif yaslanma, bir politika araci
olarak kullanilmakta olan Aktif Yaslanma Endeksi (AYE) tarafindan izlenmektedir. Bu
¢aligmanin temel amaciny, Tirkiye icin AYE ve bu endeksi olusturan alan endekslerinin ilk kez
2008-2020 donemi icin hem toplam hem de cinsiyet bazinda hesaplanmasi olusturmaktadir.
Mevcut veri kaynaklarinin, endeks degerlerinde zaman i¢inde meydana gelen degisimin
incelenmesi ve Tiirkiyede yaslilarin potansiyellerini kullanma konusunda gelismeye agik
alanlarin belirlenmesi de ¢aliyjmanin diger amaglar1 arasinda yer almaktadir. Calismanin
sonuglarina gore Tiirkiye'nin genel AYE puaninda son 12 yilda 6,5 puanlik bir artiy meydana
gelmistir ve bu ilerleme, 6zellikle AB ortalamasindaki gelisimle karsilastirildiginda olduk¢a
olumlu bir degisimi gostermektedir. Genel AYE degerlerinde iyilesmeye katkisi olan alanlar
sirastyla, 11,3 puan ile “sosyal katilim” alani, 9,7 puan ile “bagimsiz, saglikli ve giivenli yagam”
alani ve 6,1 puanlik artis ile “aktif yaslanma i¢in kapasite ve elverisli ortam” alan1 olmugtur.
Tiirkiyede yash niifusun yetenek ve potansiyelinden en az yararlanilan ve 6énlem alinmasi
gereken alanin istihdam alani oldugu goriilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Aktif Yaslanma Endeksi, niifusun yaslanmasi, demografik doniisiim,
istihdam, topluma katilim, aktif yaslanma

* Galigmada ifade edilen goriigler tamamen yazara ait olup Tiirkiye Istatistik Kurumunu baglamaz.

! Dr., Tiirkiye Istatistik Kurumu Uzmani, TUIK, E-posta: sebnemcanpolat888@gmail.com, ORCID:
0000—0002.—8988-0344 .

* Tiirkiye Istatistik Kurumu Uzmani, TUIK, E-posta: tasenver@hotmail.com, ORCID: 0000-0003-
3460-3355

BESE CANPOLAT, §., TASTI, E.(2022).Tirkiye'de Aktif Yaglanma Endeksinde 2008-2020

Déneminde Yasanan Degisim: Avrupa Birligi Ulkeleri [le Kargilagtirmali Bir Degerlendirme. Sosyal
Politika Caligmalar1 Dergisi, 22(56), 443-499 DOI:10.21560/spcd.vi.1074414
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THE CHANGE IN THE ACTIVE
AGEING INDEX IN TURKIYE IN THE
2008-2020 PERIOD: A COMPARATIVE
ANALYSIS WITH EU COUNTRIES

Abstract

It is expected that an ageing population in Tiirkiye will have certain effects in the fields of
working life, social security, health and education over time. Taking some measures for the
aging population in the world have gained importance with increase in life expectancy such
as keeping people in working life at older ages, policies to increase their quality of life. Active
aging in the European Union has been monitored by the Active Aging Index (AAI) that has
been used as a policy tool. The main purpose of this study is to calculate the overall AAT and
the sub-indexes of Tiirkiye for the 2008-2020 period fort he first time. Another purposes of
this study are to analyze the existing data sources and the changes in the index values for
Tiirkiye .According to the results of this study, there has been an increase with 6.5 points in
Tirkiye's overall AAI score for last12 years. This progress indicates a very positive change in,
especially when compared with the improvement in the EU average. It is observed that the
domains contributed to the improvement in overall AAI value, are “Social participation” with
11.3 points increase, “Independent, healthy and secure living” with 9.7 increase points and
“Capacity and enabling environment for active ageing" with 6.1 points increase, respectively.
The domain where the capability and potential of the elderly population in Tiirkiye is utilized
the least and which needs to be taken precautions, is the employment domain.

Key Words: Active Ageing Index, population ageing, demographic transition, employment,
social participation, active ageing
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TURKIYE'DE AKTIF YASLANMA ENDEKSINDE 2008-2020 DONEMINDE YASANAN DEGISIM:
AVRUPA BiRLIGI ULKELERI iLE KARSILASTIRMALI BiR DEGERLENDIRME
Sebnem BESE CANPOLAT, Enver TASTI

GIRIS

Yaslilik, toplumlara, kiiltiirlere, iilkelere ve zamana gore degisim gosteren
bir olgudur. Belirtilen bu boyutlarda tanimi degisim gostermekle birlikte
glinlimiizde ozellikle gelismis tilkelerde siirekli azalan dogurganlik hizlariyla
birlikte iizerinde tartigilan ve arastirma yapilan bir konu haline gelmistir.
Uluslararasi kuruluslar tarafindan insan 6mriinde yaslanma ile ilgili getirilen
birkag¢ kronolojik sinir bulunmakta olup bunlardan en yaygin kullanilanlar
60 ve 65 yastir. Birlesmis Milletler 60 ve daha yukari yastakileri “yasli” olarak
nitelendirmektedir. Tiirkiye Istatistik Kurumu (TUIK) resmi istatistiklerinde
yash niifus, Avrupa Istatistik Ofisi (Eurostat) tarafindan kabul edilen sinir olan
65 ve daha yukari yastaki bireyler olarak tanimlanmaktadir (Canpolat, 2019).

Niifusun yaslanmasi iki sekilde meydana gelmektedir: Yapisal yaglanma
ve sayisal yaslanma. Niifusun yapisal yaslanmasi, dogurganlik hizinda
meydana gelen siirekli diigiis nedeniyle niifusun yas yapisinin degiserek yash
niifus oraninin toplam niifus i¢inde artmasidir. Niifusun sayisal yaslanmasi
ise beklenen Omriin artmas: sonucu yash niifustaki rakamsal artis1 ifade
etmektedir. Bir niifus ortanca yas1 20den kiigiik ise geng, 40dan yiiksek
ise yasl olarak kabul edilmektedir. Niifusun yaglanmasi, niifusun ortanca
yasinin belirli bir siire boyunca siirekli artmasi olarak da tanimlanabilir.
Yaslanan niifusun bir diger tanimi, niifusun yas yapisindaki degisimin, yash
niifusun (65 yas istii kisiler) toplam niifus iginde oransal olarak artmasina
ve genellikle niifusun medyan yasinda artisa neden olmasi olarak yapilabilir
(Pressat and Wilson, 1985). Diinya niifusu, dogurganlik hizinin diigsmesi,
yasam beklentisinin saglik hizmetleri ve teknolojik gelismeler bagl olarak
artmasi gibi bir dizi faktorler nedeniyle yaglanmaktadir. Tiirkiye'nin niifusu da
Diinya niifusu gibi yaslanmaktadir. Niifusun yaglanmasi gelismis ve ekonomik
bitylime saglamus tilkelerin demografik gercegidir. Yash niifusun toplam niifus
icindeki oraninin %10’u ge¢mesi o iilke niifusunun yaslanmasinin 6nemli bir
gostergesidir. Tiirkiyede yash niifus, diger yas gruplarindaki niifuslara gore
daha yiiksek bir hiz ile artis gostermektedir (Canpolat, 2019).
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Tiirkiye'de Niifusun Yaglanmasi

Kiiresel yaglanma siireci olarak adlandirilan “demografik doniisim”
stirecinde olan Tiirkiye, oransal olarak yashi niifus yapisina sahip iilkelere
gore geng bir niifus yapisina sahip goriinse de, mutlak yash sayisi oldukga
fazladir. Bu doniisiimde niifusun yas gruplari yapilanmasi sekil degistirmekte,
olumlilik ve dogurganlikta azalma ile birlikte dogumdan sonra beklenen
yasam siiresinde artis olmakta ve ¢ocuk ve genglerin niifus igindeki oram
azalirken yaghlarin toplam niifus igindeki orani artis gostermektedir. Bu
baglamda, hem mevcut yashi niifusumuza hem de potansiyel yasl adaylarina
iliskin veri ve istatistikler bu alanda yapilacak plan, program ve politikalara
altlik olusturmak i¢in biiyitk neme sahiptir.

Tiirkiyede 1935 yilinda %3,9 olan yash niifus orany, siirekli artis gostererek
2020 yilina gelindiginde %9,5¢ ulagmistir. TUIK niifus projeksiyonlarina
gore, 2025 yilinda %11, 2030 yilinda %12,9, 2040 yilinda %16,3, 2060 yilinda
%22,6 ve 2080 yilinda %25,6 olacag 6ngoriilmektedir (Sekil 1) (TUIK, 2022).
Tiirkiye'nin niifusu basta Avrupa iilkeleri olmak tizere gelismis tilkelere gore
daha hizli yaslanmaktadir. Tablo 1'de de goriilecegi iizere Tiirkiye'nin yash
niifus oraninin %7den %14e ge¢mesi i¢in gereken siire 25 yil iken, bu siire
Fransa icin 115 yil, Isveg icin 85 ve ABD icin 69 yildir (Cuhadar, 2020).
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Sekil 1. Yagh Niifus Oranindaki Degisim, 1935-2080
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Yash bagimlilik oraninin ise 2025 yilinda %16,4, 2030 yilinda %19,6, 2040
yilinda %25,3, 2060 yilinda %37,5 ve 2080 yilinda %43,6 olacagr tahmin
edilmektedir (TUIK, 2022). Ekonomik olarak kalkinmus iilkelerde tartigilan
demografik bir olgu olan niifusun yaglanmasi Tiirkiye'nin de glindemindedir.
Niifusun yaglanmas: bir gelismislik gostergesi olmakla birlikte ortaya
¢ikarabilecegi olumsuz etkilerini bastirmak igin bir¢ok tilkede emeklilik yagini
yukar1 ¢ekme, emeklileri isglicii piyasasina yeniden entegre etme ve sosyal
hizmet reformlari gibi ¢6ziim segeneklerine odaklanmustir.

Ozellikle bilgi toplumu ve teknolojilerinin tartisildigi ¢cagimizda, istihdam
alaninda egitimli ve deneyimli niifusun 6nemi bir kat daha artmistir. Bilgi
ekonomisinin yasandig1 giiniimiizde yaslanan niifusun tekrar ekonomiye
kazandirilmas: igin tlkeler bir¢ok ¢alisma yiiriitmektedir. Bunun bir yolu
da yasam boyu 6grenme olup niifusun bu degisimlere ve yeni is alanlarina
uyum saglayabilmesi i¢in daha giincel alanlara yonlendirilmesi, teknolojik
yenilikler konusunda egitilmesi, ¢agimiza uygun yetenekler kazandirilmasi
gerekmektedir. Gelismis iilkelerin bugiinkii refah diizeyine ulasmasinda, fiziki
sermaye ve alt yapilarinin yaninda, sahip olduklar: nitelikli insan giiciiniin
de 6nemli bir yeri oldugu agiktir. Yaglanan niifus ayni zamanda deneyimli
ve nitelikli insan giicii demektir. Bu nedenle, Tiirkiye gibi niifusu yaslanan
tilkelerin simdiden gerekli politikalar1 olusturmast stirdiiriilebilir bir kalkinma
da 6nemli bir rol oynayacaktir (Tasti, 2019).

Tiirkiye'de Yash Niifusun Ozellikleri

Tiirkiyede 65 ve daha yukar: yastaki niifus, 2015 yilinda 6 milyon 495 bin
239 kisi iken son bes yilda %22,5 artarak 2020 yilinda 7 milyon 953 bin 555
kisiye ulagsmistir. Yash niifusun toplam niifus i¢indeki orani ise 2015 yilinda
%8,2 iken, 2020 yilinda %9,5'e yiikselmistir. Yash niifusun 2020 yilinda
%44,2'sini erkek niifus, %55,8'ini kadin niifus olusturmugtur (TUIK, 2022).

Yash niifus orani illere gore de farkliik gostermektedir. Yash niifus
oraninin en yiiksek oldugu il, 2020 yilinda %19,8 ile Sinop ilidir. Bu ili %18,6
ile Kastamonu, %17,1 ile Artvin illeri takip etmektedir. Yash niifus oraninin
en diisiik oldugu iller ise sirasiyla %3,4 ile Sirnak, %3,6 ile Hakkari ve %4,0 ile
Sanlwurfa illeridir (Harita 1) (TUIK, 2021c).
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Tablo 1. Tiirkiye'de ve Segilmis Ulkelerde Niifusun Yaslanma Hizlar

65 yas ve iistii 65 yas ve iistil Yasli niifus

niifusun oraninin niifusun oraninin oraninin %7'den
Ulke ads %7'ye ulastig1 y1l %14'e ulastig y1l %14'e gecis siiresi
ABD 1945 2013 69
Azerbaycan 2004 2037 33
Birlesik Krallik 1930 1975 45
Brezilya 2011 2032 21
Fransa 1865 1980 115
Tsvec 1890 1975 85
Giiney Kore 2000 2018 19
Tiirkiye 2009 2034 25
Tiirkiye rakami
2018-2080 Nufus
Projeksiyonlarindan
elde edilmistir. Kaynak :
(Cuhadar, 2020) (TUIK,
2018)

Harita 1. illere Gore Yasli Niifusun Toplam Niifus igindeki Orani, 2020 (TI"JiK, 2021d)

Tiirkiyede 2021 yilindaki 65 ve daha yukari yastaki yash niifus yasal medeni
duruma gore incelendiginde, cinsiyetler arasinda énemli farkliliklar oldugu
gortilmektedir. 2021 yilinda yash erkek niifusun %1,3lintin hi¢ evlenmemis,
%83,7'sinin resmi nikahla evli, %3,6'sinin bosanmuis, %11,4'liniin esinin vefat
etmis oldugu goriilirken yash kadin niifusun %2,7'sinin hi¢ evlenmemis,
%46'sinin resmi nikahla evli, %4 'tiniin bosanmis, %47,4'tiniin ise eginin vefat
etmis oldugu goriilmektedir (Sekil 2) (TUIK, 2022).
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Sekil 2. Tiirkiye'de 2021 Yilinda Medeni Durum ve Cinsiyete Gore Yash Niifus Orani (%)

Yash niifus yas grubuna gore incelendiginde, Tiirkiyede 2021 yilinda
yash niifusun biiyiik cogunlugunun (%64,7) “65-74” yas grubunda oldugu,
2016 yili ile karsilastirildiginda “65-69”, “70-74” yas gruplarinda artis, “75-
797, “80-84” ve 85+ yas gruplarinda diisiis oldugu gorilmektedir. Tirkiyede
2021 yilinda, yash niifusun %0,1’ini olusturan 100 yas ve {izerinde 5.859 yash

bulunmaktadir (TUIK, 2022).
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2021 yilinda yash niifusun medyan yas1 toplam niifus i¢in 72,22, kadin
niifus i¢in 72,72 ve erkek niifus i¢in 71,62dir. Ulkemizde yasli niifus biyikligi
zaman i¢inde artmakta, ancak yaslilarin medyan yasinda 6nemli bir degisiklik
gozlenmemektedir (Sekil 4 ve Ek 3). Yash niifusun artisindaki en biiytik pay:
daha 6nce de belirtildigi tizere 65-74 yas grubundakiler olusturmakta (Ek 4),
bu ise dogal olarak medyan yas1 asagiya cekmektedir. Yash niifus son 14 yilda
%68,5 artarken bu grubun medyan yaginda 6nemli bir degisiklik meydana
gelmemektedir. 2008 yilinda yaslilarin medyan yas1 72,92 iken 2021 yilina
gelindiginde bu 72,22 olarak gergeklesmistir. Burada son iki yilda Covid-19
pandemisinin etkisi goriilmekle birlikte, ge¢mis yillara bakildiginda bu
durumun ¢ok fazla degismedigi, hatta az da olsa bir diisiis egilimi oldugu
gortilmektedir (Sekil 4 ve Ek 3 ).

Sekil 4. Yillara Gore Yagh Niifus Biiyiikliigii ve Ortanca (Medyan) Yasindaki Degisim

Okuma yazma bilmeyen yasli niifus orani, 2016 yilinda %20,8 iken 2020
yilinda %15,6'ya diigmiistiir. Okuma yazma bilmeyen yash kadinlarin orani,
2020 yilinda yash erkeklerin oranindan 5 kat daha fazladir. Okuma yazma
bilmeyen yasl kadinlarin orani %24,2 iken yash erkeklerin orani %4,7dir
(TUIK, 2022).

Egitim durumuna gore yasli niifus incelendiginde, 2020 yilinda ilkokul
mezunu olan yagl niifusun orani %46,1, ortaokul veya dengi okul mezunu
olanlarin orani %7.,9, lise veya dengi okul mezunu olanlarin oran1 %78,

H 450



TURKIYE'DE AKTIF YASLANMA ENDEKSINDE 2008-2020 DONEMINDE YASANAN DEGISIM:
AVRUPA BiRLIGI ULKELERI iLE KARSILASTIRMALI BiR DEGERLENDIRME
Sebnem BESE CANPOLAT, Enver TASTI

yitksekogretim mezunu olanlarin orani ise %7,4'tir (TUIK, 2022). Yasgh
niifusun egitim durumu cinsiyete gore incelendiginde, cinsiyetler arasinda
onemli farkliliklar oldugu gézlenmektedir. Bitirilen tiim egitim diizeylerinde
yash erkek niifus oraninin yasl kadin niifus oranindan daha ytiksektir. Ancak,
okuma yazma bilip bir okul bitirmeyen yash kadinlarin orani1 %19,5 iken yash
erkeklerin orani %8,5’tir (TUIK, 2021d, sf 49). Bu ise kadinlarda erkeklere
gore Orglin egitimi yarida birakma oraninin daha yiiksek oldugu konusunda
ipucu vermektedir.

Aktif Yaslanma

Tiirkiyede oldugu gibi diinya genelinde yaslanan niifusa yonelik olarak
da bazi tedbirlerin alinmasi, 6zellikle beklenen 6mriin uzamasiyla birlikte
kisilerin ileri yaglarda da ¢aliyma hayatinda tutulmasi, yasam kalitelerinin
artirilmasina yonelik politikalar 5nem kazanmigtir. Ozellikle gelismis tilkelerin
biiytik boliimiinde gozlemlenen niifusun yaglanmasi ile birlikte 1990’11 yillarda
“aktif yaglanma kavrami” ortaya ¢ikmistir. 2002 yilindaki BM Madrid Diinya
Yaslanma Konferansini takiben Diinya Saglik Orgiitii (DSO) tarafindan “aktif
yaslanma” tanimi yapilmistir. DSO aktif yaglanmayi “..insanlar yaslandik¢a
yasam kalitesini artirmak i¢in saglik, katilim ve giivenlik firsatlarini optimize

etme siireci” olarak tanimlamaktadir (WHO, 2002).

Diger taraftan artan kentlesme orani, Yas Dostu Kent kavramini da
giindeme getirmistir. DSO, 2005 yilinda mimarlikla birlikte kentsel tasarimi da
giindeme alarak yasllarin, engellilerin ve diger tiim bireylerin yagama katilim
diizeylerini ve yasam kalitelerini arttirmay1 hedefledigi “Yas Dostu Kentler”
projesini baglatmistir. Yag Dostu Kentler projesi, 6zellikle yas alanlarin istek
ve gereksinimlerini goz oniinde bulundurarak, sosyal hayata katilimlarin
kisitlayan engelleri kaldirmayr ve maksimum duyarlilikla tasarlanmis
mekanlar1 tim kullanicilarin hizmetine sunmay1 hedeflemektedir (Akyildiz
ve Akbas, 2020).

Aktif yaslanma; saglikli bir bicimde ve toplumun tam bir iiyesi olarak
yaslanmak anlamina gelir; boylece isimizden ve toplumsal iliskilerimizden
daha memnun olurken bir birey olarak giinliik yasantimizda daha ozgiir
ve daha aktif oluruz. Aktif yaslanma stratejileri, genel olarak yaslanmaya
iliskin bakis acilarini degistirmeye ve yaslanmanin getirecegi zorluklarla basa
¢ikarken daha pozitif bir yaklasim gelistirilmesine yonelik stratejilerdir.
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Aktif yaglanma stratejilerinin en 6nemli amaglardan biri ne kadar zor
olursa olsun yasliligin digerlerine bagimli hale gelmek ile esdeger goriilmedigi,
firsatlar agisindan zengin bir ortamin saglanmasidir. Saglikli ve aktif
yaslanmaya yonelik boyle bir strateji altinda olusturulacak 6nlem ve eylem
planlari ile yasl bireylerin potansiyelinin en iyi sekilde kullanilmasinin ve bu
bireylerin aileye ve devlete daha az bagimli kilinmasinin 6nii agilmaktadir.

Aktif yaglanma, baz1 6zel politika alanlari ile baglantilidir. Aktif yaslanma
istthdamin korunmasi, fakirligin azaltilmasi, saglik ve refahin artirilmas: gibi
bir¢ok olguyla iliskilidir. Bu politikalar zaman zaman 6zel amaglara odaklansa
da; yashlarin hayatlarini her agidan etkileyecek, kiiresel bir yaklagimla
uygulanmalidir. Bu politikalarin bir¢cogu Aktif Yaslanma Endeksi Projesi ad1
altinda toplanmigtir (UNECE, 2014).

Aktif Yaslanma Endeksi

Hizla yaslanan diinyamizda, “iyi yaglanma” kavramini 6zetlemek igin
kullanilan terimlerde genis bir kiiresel gesitlilik vardir. Bu terimler, basaril
yaslanma, aktif yaglanma, saglhkli yaslanma, pozitif yaslanma, iretken
yaslanma ve yetkin yaslanmadir. Bu kavramlarin her biri, yaslanmanin
kazanimlarina ve potansiyeline farkli bir yaklasim getirmektedir ve birbirleriyle
karistirilmamalidir (Foster and Walker, 2015). Son yillarda kullanilan en yaygin
terimler ise Amerika Birlesik Devletlerinde “basarili yaslanma” ve Avrupa'da
“aktif yaglanma” terimleri olmustur. Bagarili yaglanma ve aktif yaslanma, sosyal
aragtirmalar, kamu politikalari, akademik ¢alismalar, profesyonel uygulamalar
ve medyada yaygin olarak kullanilan kavramlardir. Olumlu yaslanma sdylemleri
arasinda yer alan bu kavramlarin anlamlar1 akademik yazinda kapsamli bir
sekilde tartisilmaktadir. Bu terimler siklikla birbirinin yerine kullanilsa da,
birbirinden dogal olarak oldukga farklidirlar. Bagarili yaslanma, teorik kokenini
yasamdan haz almanin ancak yasama aktif olarak katimakla miimkiin
olacag: goriisiine dayanan aktivite teorisinden almaktadir (Havighurst, 1961).
Aktivite perspektifinden gelistirilen bagarili yaslanma modeli, iyi yaslanmak
icin, bireylerin engellilik ve hastaliktan kagmnan bir yasam siirmeleri ve
boylece toplumda iiretken ve sosyal katilimi kolaylastiran zihinsel ve fiziksel
kapasitelerini siirdiirmeleri anlamina gelmektedir. “Basarili yaglanmanin”
anahtari, yaglilikta aktivitenin devam etmesi ve yasliligin baslangicini reddeden
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orta yastakilere 6zgii degerlerin korunmasi olarak goriilmektedir. Bu kavrami
bir siire sonra iiretken yaslanma, daha sonra ise kiiresel aktif yaslanma
kavramu izlemistir. Aktif yaglanma ve basarili yaslanma séylemlerinin ortak
yan1 yash yetiskinlerin topluma katilimini saglamay1 amaglamalaridir (Foster
and Walker, 2015). Basarili yaglanma bireysel bir kavramdir ¢iinkii insanlarin
yasamlarindaki ve sosyal yapilardaki degisikliklerin temelde birbirine bagh
oldugu gercegini hesaba katmamaktadir. Bununla birlikte aktif yaglanma,
basarili yaglanmanin tam tersine bir politika kavrami olup basarili yasglanmanin
politika alanina cevirisi olarak tanimlanmaktadir (Timonen, 2016). Kapsaml
bir aktif yaslanma kavrami, niifus yaglanmasiyla ilgili kiiresel, ulusal ve yerel
stratejilerin gelistirilmesi i¢in bir ¢erceve saglamakta, basta vatandaslar, sivil
toplum kuruluslary, ticari kuruluglar ve politika yapicilar olmak tizere tiim kilit
paydaslarin cikarlarini birlestirme potansiyeline sahiptir (Foster and Walker,
2015). Bununla birlikte, aktif yaslanma mevcut haliyle istthdami gereginden
fazla vurgulamaktadir (Walker and Maltby, 2012). Aktif yaslanmanin,
insanlarin yasamlar1 boyunca fiziksel, sosyal ve zihinsel saglik potansiyellerini
gerceklestirmelerine ve yardima ihtiya¢ duyduklarinda onlara vyeterli
koruma, giivenlik ve bakim hizmeti saglarken ihtiyaglarina, arzularina ve
kapasitelerine gore topluma katilmalarina olanak saglanmasi anlamina geldigi
de belirtilmektedir (WHO, 2002).

Bualismada, AB tarafindan 2012 yilindan beri yaslanmaya yonelik kapsami
ve ilerlemeyi karsilagtirmay1 amaglayan bir bilesik endeks olan aktif yaslanma
endeksi tanitilmakta ve mevcut veriler kullanilarak bu endeks Tiirkiye i¢in
hesaplanmaktadir. Aktif Yaslanma Endeksi (AYE), {ilkeler arasinda aktif ve
saglikli yaglanma igin yash insanlarin kullanilmayan potansiyelini dlgen ve
bu konuda politikalar gelistirebilme konusunda politika yapicilara yardimci
olmayr amaglayan yeni bir analitik aractir. Diger bir ifadeyle, yaslilarin
potansiyelinin ne 6l¢iide kullanildigini 6l¢en ¢ok boyutlu bilesik bir endekstir
(UNECE/European Commission, 2018). AYE, genel olarak yash insanlarin
bagimsiz bir hayat yasama seviyelerini, iicretli olarak istthdama ve sosyal
etkinliklere katilmalar1 konusunda aktif yasama kapasitelerini 6l¢gmektedir.
Demografik gecis siireci sonucunda niifusun yaslanmasi ozellikle gelismis
tilkeler i¢in son yillarda 6nem kazanan bir konu olmustur. Yagam kalitesinin
artmasi, 6lim oranlarindaki diigme ile sonuglanan artan yasam beklentisi
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ozellikle tim Avrupa {lilkelerinde goriilen olagan bir durum olmustur. Bu
nedenle AYE, Avrupa iilkelerinde yash insanlarin potansiyellerini tam
olarak ortaya ¢ikarabilmeyi, aktif ve saghikli bir yaslanma i¢in politikalarin
belirlenebilmesini saglamay1 amaglayan bir endeks olarak iretilen bir arag
olmugtur. AYE, yashlarin faaliyetlerine ve bagimsizliklarina kapsamli bir
sekilde bakmay1 amaglamaktadir.

AYFE'nin tanitimi ayrica, “Yaglanma Konusunda 2. Diinya Meclisi"nin 10.
yildontimi ve “Uluslararas1 Madrid Eylem Plani”nin Yaglilik ve Bolgesel
Uygulama Stratejisinin 2. gézden gegirme ve degerlendirme doénemi ile
cakigmigtir. AYE, 2012 yilinda Avrupa Komisyonu'nun Istihdam, Sosyal
Isler ve Icerme Genel Miidiirliigii ve Birlesmis Milletler Avrupa Ekonomik
Komisyonu (UNECE) isbirliginde Viyanadaki Avrupa Sosyal Refah Politika ve
Arastirma Merkezi tarafindan gelistirilen ve ortaklasa yiiriitiilen bir projedir
(European Centre Vienna, 2013).

Avrupa Birligi'nde aktif yaslanma, esas olarak daha 6ncede belirtildigi gibi
2012'den beri bir politika aract olarak kullanilmakta olan AYE tarafindan
izlenmekte ve tesvik edilmektedir. AYE, politika yapicilara, niifusun
yaslanmasinin zorluklar: ve toplum iizerinde yaratabilecegi etkileriyle basa
¢itkmada kanita dayali stratejiler gelistirmelerini saglamak igin yeni bir arag
saglamak amaciyla olusturulmustur. Bu endeks, niifusun yaslanmasiyla ilgili
sorunlarin {istesinden gelmek i¢in alinabilecek basarili 6nlemlerin, yaslilarin
isgilicli piyasasina, sosyal ve aile faaliyetlerine katilimini saglayan ve artiran
onlemler oldugu anlayisina dayanmaktadir (European Centre Vienna, 2013).

Yasl bireylerin, ticretli veya goniillii calisma, kayit dis1 bakim, siyasi katilim
veya ileri yasta bile saglikly, bilgili ve bagimsiz yasam tarzlarini stirdiirme
yoluyla topluma ve ekonomiye katkida bulunmasinin farkli bigimlerini dikkate
alan AYE'nin altinda yatan kavramsal gerceve ¢ok boyutlu bir perspektife
sahiptir. AYE ayrica yash bireylerin daha aktif olmalarini saglayan cevresel
faktorleri de (6rnegin, egitim ve bakim sistemleri veya bireysel refahi, sosyal
uyumu ve dijitallesmeyi destekleyen farkli altyapilar gibi) dikkate almaktadir
(UNECE/European Commission, 2019). Tasariminda bu yaklagimi yansitan
AYE, dort alanda gruplandirilmis yirmi iki gostergeden olugsmaktadir. Bunlar;
1. Istihdam; 2. Topluma katilim; 3. Bagimsiz, saglikli ve giivenli yagam ile
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4. Aktif yaglanma icin kapasite ve imkan saglayan ortam alanlaridir. Ik iig
alan deneyimleri ve basarilar1 yakalamay1 amaglarken, dordiincii alan aktif
yaslanmaya olanak saglayan veya engelleyen baglamsal kosullar1 6lgmeye
calisir (Tablo 2).

Tiim gostergeler ve bunlarin kompozit (bilesik) endeksler haline getirilmesi,
hem toplam hem de erkek ve kadin niifus i¢in ayr1 ayr1 mevcuttur. Temel
olarak, AYE cerceve ve metodolojisi, uygun verilerin mevcut olmasi koguluyla,
bolgesel veya belediye gibi yerel diizeyde de kullanilabilir (UNECE/European
Commission, 2018). Bazi AYE gostergelerinin bolgesel diizeyde mevcut
olmadig1 durumlarda, alternatif gostergelerin kullanilabilecegi belirtilmekle
birlikte bu durumun AYE puanlarinin uluslararasi karsilastirilabilirligini
sinirlayacagi da ifade edilmektedir (UNECE/European Commission, 2015).
AYE’nin metodolojisi, Birlesmis Milletler Kalkinma Programi'nin Insani
Kalkinma Endeksi'ne benzemektedir (UNDP, 1990).

Tablo 2. Aktif Yaslanma Endeksi

Aktif Yaslanma Endeksi
AKktif Yaglanma Endeksi (AYE); tilkeler boyunca yagh bireylerin aktif ve saglikh yaglanmaya yonelik
kullamlmayan potansiyellerini dlgen bir aragtir. AYE yash bireylerin ne diizeyde bagimsiz yasadiklarim, ticretli
istihdama ve sosyal aktivitelere ne kadar katildiklarini ve aktif yaslanma kapasitelerini 6l¢mektedir.

Alan adlan ve gistergeleri

Aktif yaslanma icin

. Bagimsiz, saghkh ve kapasite ve imkan
Istihdam Topluma katihm giivenli yasam saglayan ortam
Istihdam orami, 55-59 Goniillu Faaliyetler Tiziksel egzersiz 55 yasinda iken kalan

beklenen yasam siiresi

Istihdam oran1, 60-64 Cocuklara ve torunlara Saglik hizmetlerine 55 yasmnda iken beklenen
bakma erisim saglikli yasam stiresinin
pay1
Istihdam oram, 65-69 Yasl ve yetigkinlere Bagimsiz yagama Akl saghig
bakma
istihdam orani, 70-74 Siyasi hayata katihm Finansal giivence (Ug BKT kullanim1
gosterge)
Fiziksel giivenlik Sosyal baglanmslik
Hayat boyu 6grenme Egitim diizeyi
; 4 |
[
Aktif yaglanma ile ilgili gergek deneyimler AKktif yaglanma kapasitesi

Kaynak: Active Ageing Index project. https://statswiki.unece.org/display/AAT/Active+Ageing+Index-+ITome
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Tablo 3. Aktif Yaslanma Bilesenleri ve Agirliklar:

Bilesenler Genel Gaostergeler Alan
endeks igindeki
icindeki
alan gosterge
agirhg agirhg:

1. Istihdam %35 | L.1. Istihdam Orani, 55-59 %25
1.2. Istihdam Orani, 60-64 %25
1.3. Istihdam Orani, 65-69 %25
1.4. Istihdam Orani, 70-74 %25
2. Topluma %35 2.1.Goniilli Faaliyetler %25
Katilim 2.2.Cocuklara ve Torunlara Bakim %25
2.3.Yaglh Yetigkinlere Bakim %30
2.4.Siyasi Hayata Katilim %20
3. Bagimsiz, %10 | 3.1.Fiziksel Egzersiz %10

Saglikli ve ; . . o

Giivenli Ya- 3.2.Saglik ve Dis Bakimina Erisim %20

sam 3.3.Bagimsiz Yagam Diizenlemeleri %20

3.4.Goreli Medyan Geliri %10
3.5.Yoksulluk Riskinin Olmamasi %10
3.6.Ciddi Maddi Yoksunlugun Olmamasi %10
3.7 Fiziksel Giivenlik %10
3.8.Yasam Boyu Ogrenme %10
4. Aktif %20 | 4.1. 55 yaginda iken kalan beklenen yasam stiresi %33

'Yzflslanma . 4.2. 55 yasginda iken saglikli yaganan yillarin bekle- %23

i¢in Kapasite nen yasam siiresindeki pay1

ve Elverisli

Ortam 4.3. Zihinsel iyi olma hali %17

1.4. Bilisim ve Iletisim Teknolojilerinin Kullanimi %7
4.5. Sosyal Baglanma %13
4.6. Egitim Diizeyi %7

Kaynak: (UNECE/European Commission, 2018) sayfa 6.

Incelenen dénemin baglangig yili olan 2008 ve 2016 (yani AB iilkeleri icin
2018 AYE'yi hesaplamak icin kullanilan yil verileri) arasindaki sekiz yilda,
AB {ilkeleri i¢in ortalama genel AYE puani 32,1'den 35,7 puana yiikselmistir
(Tablo 4). Kabaca yiizde 10'a denk gelen bu ilerleme, Yunanistan harig, AB
tilkeleri genelinde (degisim oranlar1 farklilik gosterse de) genel olarak olumlu
bir egilimi yansitmaktadir. AB Uye Devletleri arasinda meydana gelen
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degisim modellerindeki farkliliklar1 ve benzerliklerini daha iyi gérebilmek
i¢in tilkeler esas olarak 6nceden tanimlanmis dort iilke kiimesine ayrilarak
siniflandirilmigstir. Alana 6zgli puanlar temelinde olusturulan iilke kiimeleri,
her biri belirli bir aktif yaslanma politikasi zorluklariyla karakterize edilen dort
ana iilke grubunu tanimlamaktadir (UNECE/European Commission, 2019):

1. Yesil kiime: Yalnizca Orta Avrupa ve Akdeniz Uye Devletlerinden olusan
bu kiime, tiim alanlarda, 6zellikle de sosyal katilim alaninda zorluklarla kars:
karstya olan iilkelerden olusmaktadir. Bu gruba dahil olan tilkeler, Bulgaristan,
Hirvatistan, Yunanistan, Macaristan, Italya, Polonya, Romanya, Slovakya,
Slovenya ve Ispanyadir.

2. Kirmiz1 kiime: Kita Avrupas: ve Akdeniz adalarina yayilmis olan bu
grup, ileri yas gruplarinda oldukga diisiik istihdam oranlar1 bildirmektedir.
Bu gruba dahil olan iilkeler, Avusturya, Belgika, Kibris, Fransa, Liiksemburg
ve Maltadir.

3. Mavi kiime: Kirmizi kiimenin simetrik olarak zitt1 olan bu kiime, cografi
olarak daha daginik kiime raporlar: (baz: istisnalar disinda) tiim alanlarda
(istihdam diginda) ortalama puanlarin altinda ozellikle de sosyal katilim
alaniyla ilgili sorunlu durumlari olan tilkelerden olusmaktadir. Bu gruba dahil
olan iilkeler, Cek Cumhuriyeti, Estonya, Almanya, irlanda, Letonya, Litvanya
ve Portekizdir.

4. Sar1 kiime: bu "Iskandinav" kiimesi, ii¢ alanda ortalamanin oldukga
tizerinde sonuglara sahip olan ve sadece “bagimsiz yasam alani"nda biraz daha
yitksek degerler alan iilkelerden olugsmaktadir. Bu gruba dahil olan iilkeler,
Danimarka, Finlandiya, Hollanda, Isvec ve Birlesik Krallik'tir.
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Tablo 4. 2008 ve 2016 Yillar1 Arasinda AB Ulkelerinde Kiimelere Gore Genel AYE Puaninin

Gelisimi
Kime  |Tlke Yillar 2008-2016 arasindaki
2008 2010 2012 2014 2016 degisim
Yunanistan 28,9 29,2 27,7 274 27,7 -1.2
Romanya 29,5 29,6 29,9 30,9 30,2 0,7
Slovenya 30,1 30,5 29,9 31,0 31,1 1,0
Hirvatistan 275 312 317 294 293 18
| [lspanya 303 32,6 328 324 33,7 o,
talya 30,1 33,8 34,1 33,0 33,8 38
Polonya 27,0 27,2 282 304 31,0 40
Bulgaristan 27,7 294 29,9 31,1 318 41
Macaristan 262 21,5 284 28,9 30,5 42
Slovakya 26,9 27,8 286 30,7 323 55
Kibris 325 35,6 34,1 343 35,7 32
Litksemburg 32,0 35 356 36,5 35 32
Avusturya 308 334 339 349 358 50 4,
Belgika 324 332 338 37,2 37,7 53
Fransa 33,0 34 358 37,9 38,6 55
Malta 283 30,7 316 34,7 354 7,1
Portekiz 325 343 343 329 335 1,0
Letonya 322 298 317 343 353 3,1
Litvanya 30,2 30,8 315 318 33,4 32
Irlanda 35,9 38,7 38,7 376 39,1 32 36
Estonya 35 33,0 34,7 36,6 37,9 43
Almanya 344 345 356 37,5 39,6 51
Cek Cumhuriyeti 312 33,9 345 349 36,5 53
Birlesik Krallik 38,1 39,8 399 406 413 3.2
Finlandiya 36,9 384 39,0 402 408 3,9
4 Hollanda 385 39,0 39.8 415 47 41 41

Danimarka 38,7 39,9 403 418 43,0 42
Isveg 23 436 45 466 472 49

AB ortalamast 321 33,5 339 349 35,7 37
Tiirkiye* 233 24,1 27,5 27,7 30,0 6.7

* Bu tablodaki Tirkiye'ye ait degerler ¢aliyma kapsaminda hesaplanan degerler olup yazarlar tarafindan tabloya dahil edilmistir.
2016 yili, en son yaymlanan verilere (AB i¢in 2016 yili mevcuttur) 2018 AAI sonuglarina atifta bulunmaktadur.
Kaynak : (UNECE/European Commission, 2019)

Aktif Yaslanma Endeksinin Avantajlar1 ve Endekse Yoneltilen Elestiriler

Aktif Yaslanma Endeksini gelistiren arastirmacilar (Zaidi, ve digerleri, 2013)
endeksin avantajlarini, birden fazla analitik olasilik sunmasi, her bir iilke i¢in
“yashlarin kullanilmayan potansiyelinin® degerlendirilmesine izin vermesi,
kamu politikasi miidahalelerine en ¢ok ihtiya¢ duyan alanlarin belirlenmesine
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izin vererek, genel endeksleri alana 6zgli endekslere ayirma imkani sunmasi,
AYE'nin sayisal yorumunun, daha karmagik bir yontem olan z-skoru gibi daha
once kullanilan diger yontemlerden daha genis bir kitle icin daha kullanish
olmasi, sonuglarin cinsiyet ayriminda verilebilmesi olarak belirtmektedirler.
Bununla birlikte, AYE'nin heniiz kapsaml bir kritik analize tabi tutulmadigy,
neyin hangi amagla 6l¢tildiigii, teorik ve kavramsal temeller, metodolojik
yaklasim ve politika olusturma i¢in kullaniglilik gibi bazi yonlerinin heniiz
yeterince incelenmedigi literatiirde belirtilmektedir. AYE, “farkli politika ve
programlarla yaglilarin katkisinin ve potansiyelinin artirabilecegi alanlar1”
tanimlarken, mevcut yetenek veya basar1 potansiyellerini degil, halihazirdaki
basarilar1 (yani mevcut uygulamalar1 ve faaliyetleri) 6lgmektedir. Ornegin,
AYE sonuglar1 Romanya'daki yaghlarin %51,8'inin istihdam edildigini
gostermektedir. Ancak, bu insanlarin istihdam edilmeye ne olgiide deger
verdiklerini veya isglicii piyasasina katilimlarinin bir kisisel tercihe mi
(¢aliymamak gecerli bir olasilik olabilir) yoksa ekonomik bir gereklilige mi
(¢aliymamak gegerli bir olasilik olamaz) dayandigini netlestirmemektedir
(José Manuel de Sao José, 2017). Bu iki konuyla ilgili bilgi eksikligi, politika
olusturma amaglari i¢in eksik bir degerlendirme sunmaktadir. Bu nedenle,
Romanyada politika yapicilar yash bireyler arasinda istihdami tesvik edip
etmeme konusunda emin olamamaktadirlar. Ciinkii Romanya'daki yash
insanlarin bityiik ogunlugu i¢in istihdamda olmak 6nemli degilse veya yeterli
emekli maag1 almamalar1 nedeniyle isgiicti piyasasindan ¢ikma 6zgiirliigiine
sahip degillerse, istthdami tesvik etmek uygun olmayabilir. Bu nedenle
(istihdamu1 tesvik etmek yerine) emekli maaslarinin seviyesini artirma amagl
onlemler gelistirmek, Romanya'daki yash kisilerin istekleriyle daha uyumlu
olabilir.

AYE'nin amaci ¢ok agik bir sekilde politika yapicilarin niifusun yaslanmasi
sorununu ele almalarina yardimci olmak, daha fazla miidahale edilmesi
gereken alanlar1 belirleyip, bu alanlarda politika iireterek yasli bireylerin
yasadiklar: topluma “katki” yapmalarini saglayarak niifusun yaslanmasi
sorununa ¢oziim Onerileri getirmek olarak ifade edilmektedir. Model Yaslanma
Teorisine gore bu, ¢oziimii “sorun’dan ¢ikarmak anlamina gelmekte olup
yashilarin bireysel eylem ve sorumlulugunu gerektirmektedir (José Manuel
de Sao José, 2017). Ancak ¢oziimii sorundan ¢ikarmak, bu fikrin birgok yash

459 W



SOSYAL POLITIKA

CALISMALARJ DERGISi CILT: 22 SAYI: 56 TEMMUZ - EYLUL 2022

yetiskinin yetenekleri ve kaynaklariyla ilgili kapsamli, gercek¢i olmayan ve
haksiz varsayimlar icerdigini iddia eden Timonen'e (2016) gore bir paradoks
olusturmaktadir.

Aktif yaslanma, daha once de belirtildigi gibi yashlarin saglikli kalma
(saglik ve sosyal bakim maliyetlerinin azaltilmasi), istthdamda daha uzun
stire kalma (emeklilik maliyetlerinin azaltilmasi) ve ayni zamanda toplumsal
ve siyasi yasama katilma haklarinin kolaylastirilmasiyla ilgilidir. Bununla
birlikte, yaygin gecerliligine ragmen, aktif yaslanma kavrami, evrensel olarak
kabul edilen kesin bir tanimdan yoksundur ve yaygin olarak “her sey herkes
i¢cin” anlaminda kullanilmaktadir (Walker and Maltby, 2012). Bu evrensel
tanim birligi eksikliginin, politika uygulamasi gelistirme ve karsilastirma
amacini hem uluslararas1 hem de ulusal diizeyde daha karmagsik hale
getirebilecegi belirtilmektedir (Sidorenko ve Zaidi, 2013). Belirtilen tiim bu
eksikliklerine ragmen o6zellikle Avrupa'da son 10 yilda biiyiik dl¢iide Diinya
Saglik Orgiitii (WHO) ve Avrupa Komisyonu'nun ¢abalari sonucunda yaygin
olarak kullanilmaya baslanmistir.

Ozet olarak, AYE'nin politika yapicilar da dahil olmak {izere insanlari,
“iyi yaslanma” siirecinin ¢ok boyutluluguna ve karmasikligina duyarli hale
getirmeye katkida bulunabilecegini kabul eden bununla birlikte yaygin olarak
kullanilan ve tanitilan aktif yaslanma endeksine, yeterince iyi incelenmedigi,
Model Yaslanma Teorisive Yetenek Yaklasimi gibibilesik endeksleritemel alarak
sorundan ¢dziim iiretme paradoksal amaci ile gelistirildigi, az teoriklestirilen
ve dar bir sekilde kavramlastirilan, yashlarin potansiyeli, deger verdikleri
yasam alanlar1 ve faaliyetler, bu alan ve faaliyetlere ne kadar deger verdikleri
hakkinda 6nsel varsayimlarla olusturulan, uzman goriislerine dayanan, mevcut
yetenekleri degil halihazirdaki basarilar: 6lgebilen bir endeks oldugunun alt1
gizilerek elestirel analizinin yapildig caligmalar da mevcuttur (José Manuel de
Sao José, 2017). Yine benzer sekilde saglikli politika olusturmak i¢in 6nemli
bir ara¢ olan “yaslilarin mevcut yetenek ve potansiyellerini” 6lcemedigi iginde
zayif, eksik bir politika araci olarak tanimlanmaktadur.

Ayrica son zamanlarda niifusun yaslanmasi ve sonuglarinda olusabilecek
problemlere ¢6ziim Onerileri sunmak amaciyla yapilan bir akademik
caligmada, aktif yaslanma endeksi incelenerek, aktif yaslanma baglaminda
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Tiirkiye icin Oneriler olugturulmustur. Cuhadar (2020) tarafindan yapilan
bu ¢alismada; aktif yaslanma gergevesinde, Tiirkiyenin oncelikle yapmasi
gerekenin, ¢ok hizli yaslanan bir tilke oldugu ve giiniimiiz itibariyle de zaten
yash bir iilke oldugu gerceginin kabul edilmesi gerektigi belirtilmektedir.
Gerekli onlemler alinirken, tilkenin sosyo-ekonomik, kiiltiirel ve toplumsal
yapisini da goz Oniine alan aktif yaglanma endeksi benzeri araglarla elde edilen
verilerden hareket edilmesinin tavsiye edildigi ¢alismada ayrica, Tiirkiye'nin
toplumsal yapisini temel alarak gelistirilen endekslerin, benzer ¢aligmalar igin
daha saglikli sonuglar verecegi belirtilmistir. Bununla birlikte yasliligin ¢ok
boyutlu bir olgu oldugu bilinciyle, yaslilik ¢aligmalarinin artirilmasi ve veriye
dayal1 biitiinlesik sosyal politikalar iiretilmesi de ¢alismanin ¢6ziim Onerileri
arasinda sunulmaktadir (Cuhadar, 2020).

KAPSAM VE AMAC

Tiirkiye i¢in Aktif Yaslanma Endeksi Pilot Caligmasi, ilk defa UNECE
tarafindan Mayis 2014 'te baslatilmistir. 2012 ve 2013 yillarina ait mevcut veriler,
Tiirkiye icin 2014 yili igin Aktif Yaglanma Endeksi hesaplamasinin yapilmasini
miimkiin kilmistir. Tiirkiye'nin genel 2014 AYE sonucunun 27,6 puan oldugu
tespit edilmistir (UNECE, 2016). Bu rakam ile Tiirkiye, 28 AB iilkesi ile
kiyaslandiginda 28. sirada yer almaktadir. Bu rakamin ifade ettigi bir diger
anlamda, Tiirkiyede yaslilarin potansiyellerini kullanma konusunda gelismeye
acik bir alan olmasidir. Genel AYE diizeyi cinsiyet bazinda karsilastirildiginda,
erkek niifusun kadin niifusa gére onemli 6l¢lide daha yiiksek degere sahip
oldugu goriilmiistiir. Erkekler i¢in genel AYE degeri kadinlardan 8 puan daha
yiitksektir (UNECE, 2016).

Bu calismada oOncelikle Tiirkiye icin AYE hesaplanmas: icin gerekli
verilerin mevcudiyetinin analiz edilmesi, veri bosluklarinin belirlenmesi,
verisi eksik olan gostergelerin yerine alternatif olabilecek degiskenlerin
belirlenmeye calisilmas: hedeflenmistir. Veriler elde edildikten sonra Tiirkiye
Aktif Yaslanma Endeksinin tiim gostergelerini belirlemek ve hesaplamak,
eksik olan ara yillar i¢in en uygun yontemle istatistiksel tahmin yapilmasi
amaglanmigtir. Tiim bu degerlendirme ve hesaplamalardan sonra 2008-2020
donemi igin yillik olarak Tiirkiye i¢in hem toplam hem de her iki cinsiyet
icin giincel bir Aktif Yaslanma Endeksinin ve endeksi olusturan dort alan
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endeksinin hesaplanmasi ¢aliymanin temel amacini olugturmaktadir. Endeks
degerlerinde meydana gelen degisimlerin incelenerek Tiirkiyede yaslilarin
aktif yaslanma i¢in gereken potansiyellerinin kullanilmasi i¢in hangi alanlarda
iyilestirme yapilmasina veya altyapi olusturulmasina ihtiya¢ olundugunun
tespit edilmesi de ¢aligmanin diger ¢iktilarindan biridir. Yaglilarin var olan ve
degerlendirilemeyen ekonomiye ve topluma katkida bulunma potansiyeli ile
yaslilarin icinde yasadiklari, yaslandiklari cevre ve ortamin onlara sagladiklar:
olanaklar konusunda politika yapic1 ve karar alicilara bilgi ve dayanak
saglanmasi da ¢aligma kapsaminda hedeflenen katkilardan biridir.

GEREC VE YONTEM
Veri Kaynaklar1

AYE gostergelerini hesaplayabilmek i¢in bu ¢aligmada verisi en ¢ok
kullanilan arastirmalar Hanehalki Isgiicii Arastirmasi ve Gelir Yasam
Kosullar1 Aragtirmasidir. Hanehalki Isgiicii Aragtirmasi, TUIK tarafindan
1988 yilindan itibaren diizenli olarak Uluslararasi Caligma Orgiitii (ILO) ve
Eurostat tavsiyelerine uyumlu olarak uygulanmaktadir. Hanehalki Isgiicii
Anketi; istthdam edilenlerin iktisadi faaliyet, meslek (ya da tuttugu is), isteki
durum ve ¢alisma siiresi, igsizlerin ise; is arama siiresi ve aradiklar1 meslek (ya
da is) ve benzer ozellikleri hakkinda bilgi derlemek amaciyla uygulanmakta
olup, tilkedeki isgiicii piyasasinin 6zellikleri hakkinda bilgi veren (arz yoniiyle)
temel veri kaynagidir (TUIK, 2021a). Benzer sekilde, TUIK 2006 yilindan
itibaren, Avrupa Birligine uyum ¢ergevesinde, amaci gelir dagilimi yaninda,
yasam kosullari, sosyal dislanma ve goreli gelir yoksullugu gibi konularda
veri tiretmek olan, Gelir ve Yasam Kosullar1 Arastirmasini diizenli olarak
uygulamaktadir (TUIK, 2021e). Bu ¢alisma ile elde edilen bu veriler, calisma
kapsaminda ilgili AYE gostergelerinin diizenli olarak giincellenmesine olanak
vermistir (Ek 1.1 ve Ek 1.3).

“Topluma katilim” alan endeksi altinda yer alan tiim gostergelerin ve
“bagimsiz, saglikli ve giivenli yasam” alanindaki Gosterge 3.1 “Fiziksel
egzersiz’, dordiincti alan altinda yer alan Gosterge 4.3 “Zihinsel iyi olma
hali” veri kaynag1 Avrupa Yasam Kalitesi Arastirmasi (European Quality of
Life Survey (EQLS))dir (Ek 1.2 ve Ek 1.4). 2003 yilindan itibaren her dort
yilda bir gerceklestirilen bu arastirma hem Avrupali vatandaslarin hayatlarina
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dair objektif kosullar1 hem de vatandaslarin bu kosullar ve genel olarak
yasamlar1 hakkinda ne hissettiklerini incelemektedir. Arastirma istihdam,
gelir, egitim, konut, aile, saglik ve is-yasam dengesi gibi bir dizi konuyu
ele almaktadir. Ayrica insanlarin mutluluk seviyeleri, yasamlarindan ne
denli memnun olduklar1 ve yasadiklar1 toplumlarinin kalitesini ne sekilde
algiladiklar1 gibi subjektif konular1 degerlendirmektedir. Her bir dalgada,
yliz ylize goriisme yontemi ile rastgele bir yetiskin 6rneklem popiilasyonuna
anket uygulanmistir. Hedef niifus ise cografi kapsamda belirtilen iilkelerde
ikamet eden 18 yas ve Ustii niifustur. Avrupa'nin ileriye yonelik genislemesi
ve EFTA iilkelerinin gosterdigi ilgi nedeniyle, arastirmanin cografi kapsami
zaman i¢inde genisletilmistir (Eurofound, 2017). Diger AB iilkelerinde oldugu
gibi Tiirkiye i¢in 2003, 2007-2008, 2011-2012 ve 2016 olmak {izere 4 fazda
gerceklestirilen bu aragtirmanin verileri bu ¢aliyma kapsaminda UK DATA
Service ile yapilan bireysel protokol ile arastirmaci ile paylasiimis ve gosterge
degerleri bu verilerle hesaplanmistir (Ek 2). Calismanin kapsaminda yer alan 3
faz icin bu donemler arasinda kalan yillarda Tiirkiye i¢in hesaplanan degerler
ayn1 kabul edilerek (UNECE hesaplamalarinda da ayn1 kabul kullanildig1 i¢in)
AYE metodolojisine uygun olarak endeks hesaplamalari yapilmistir (UNECE/
European Commission, 2018).

UNECE tarafindan 2014 yilinda gergeklestirilen pilot ¢alisma sirasinda
aktif yaslanma icin kapasite ve elverisli ortam alan endeksi gostergelerinden
biri olan Gosterge 4.2 “55 yasinda iken saglikli yasanan yillarin beklenen
yasam siiresindeki pay1” hesaplamasinda Tiirkiye i¢in resmi ve ulusal bir
saglikli yasam beklentisi istatistigi bulunmamaktadir. Bu nedenle, bu gosterge
Eurostat veri tabanindan alinan hayat tablolar1 (o donemde 2009-2014 yillar:
icin mevcuttur) ve Gelir ve Yasam Kosullar1 Arastirmasindan elde edilen
saglik gostergeleri kullanilarak hesaplanmistir (UNECE, 2016). Tiirkiye i¢in
saglikli yasam beklentisi istatistikleri 2015 yilindan beri TUIK tarafindan
hesaplanarak kamuoyu ile paylasildig1 i¢in bu ¢alismada TUIK resmi saglikl
yasam beklentisi verileri kullanilarak gostergeler AYE metodolojisine uygun
bir sekilde hesaplanmistir (TUIK, 2020). 2008-2014 dénemine ait gosterge
degerleri ise UNECE pilot ¢aliyjmasindan alinmistir. Gosterge 4.5 “Sosyal
bagliligin” verikaynagi, Avrupa Sosyal Arastirmasidir. Tiirkiye, bu arastirmanin
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sadece 4. Fazinin gergeklestirildigi 2008 yilina katilim sagladig: icin sadece bu
yila ait bir deger vardir. Bu ¢aligmada tiim yillarda her iki cinsiyet ve toplam
niifus i¢in 2008 yilina ait degerler sabit varsayilarak kullanilmistir (Ek 1.4)
(ESS ERIC, 2022).

Veri kaynagi olarak kullanilan diger aragtirmalar ise TUIK tarafindan
diizenli olarak gergeklestirilen Yasam Memnuniyeti Arastirmasi (TUIK,
2020a) ile Hanehalki Bilisim Teknolojileri Arastirmasidir (TUIK, 2021b).
Yasam Memnuniyeti Arastirmasi, 2003 yilindan itibaren yiiritiilmektedir.
Yasam Memnuniyeti Arastirmasy; bireylerin genel mutluluk algisini, toplumsal
degerlerini, temel yasam alanlarindaki (saglik, sosyal giivenlik, egitim, ¢alisma
hayati, kisisel giivenlik, adalet hizmetleri, kisisel gelisim, gelecege yonelik
umutlar1 vb.) memnuniyetini ve kamu hizmetlerinden memnuniyet diizeyini
6lgmeyi hedefleyen bir arastirmadir. Bu arastirmanin sonuglar: kullanilarak
Gosterge 3.7 “Fiziksel giivenlik” yillara gore hesaplanmistir. Hanehalk:
Bilisim Teknolojileri arastirmast ise hanelerde ve bireylerde sahip olunan bilgi
ve iletisim teknolojileri ile bunlarin kullanimlar1 hakkinda bilgi derlemek
amactyla 2004 yilindan itibaren TUIK tarafindan uygulanmakta olup, séz
konusu teknolojilerin kullanimi hakkinda bilgi veren temel veri kaynagidir.
HBTKA, bu ¢alijma kapsaminda “4.4 Bilisim ve iletisim teknolojileri
kullanimi1” gostergesi i¢in diizenli hesaplama yapilmasina olanak saglamistir
(Ek 1.3 ve Ek 1.4).

Belirtilen bu mevcut verilerle, veri mevcudiyetinin olmadig1 durumlarda
(6rneginin gosterge degerinin mevcut olmadigi her yil i¢in ayn1 alinmas: gibi)
varsayimlar altinda Tiirkiye i¢in 2008-2020 dénemi i¢in AYE hem toplam
hem de cinsiyet bazinda hesaplanmistir. Sonuglarin sunumunda kullanilan
sekillerde tilkeler aras1 karsilagtirma yapabilmek i¢in 6zellikle AB iilkeleri i¢in
AYE hesaplamasinin yapildig1 2018 yili ve verilerin hesaplama olanag: verdigi
son y1l olan 2020 yilina yer verilmistir.

Yontem

Calismada, giris boliimiinde de belirtildigi gibi bilesik bir endeks olan AYE
kullanilmistir. Bu endeks dort alan altinda yer alan gostergelerin tek bir genel
endekste toplanmasi ile olusturulmus olup alt endeks agirliklari ve gostergeleri
Tablo 3 ve Ek 1de verilmistir.
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AYE gostergeleri, alan puanlari ve genel endeks 6lgekleri 0'dan 100'e kadar
derecelendirilmistir. Sonuglar nekadarytiksekse, diger bir ifadeyle 100%e yakinsa
yaslilarin ekonomiye ve topluma katkida bulunma potansiyelinin o kadar fazla
oldugu degerlendirilmis ve yashilarin i¢inde yasadiklar1 ve yaslandiklar: ¢evre
ve ortamin onlara o kadar fazla bu olanag: sagladigi anlamina gelmektedir.
Bununla birlikte belirtilen bu yiiz puan, ulagilmas: gereken gercekgi bir hedef
olarak almmamalidir (UNECE/European Commission, 2018). Bu ¢alisma
basta olmak {izere tiim ¢aliymalarda AYE sonuglarinin degerlendirilmesi
amactyla 28 AB iilkesine ait ortalama sonuglar veya AB {ilkeleri i¢in belirlenen
hedefler karsilastirma i¢in referans olarak kullanilabilir. AB tilkeleri icin hedef
degerleri, alan puanlar1 i¢in referans degerlerdir ve belirli bir siire boyunca
(6rnegin Tiirkiye icin yapilan 2014 yili AYE pilot ¢alismasinda 2008-2012
donemi boyunca) gozlemlenen tiim {iilkeler arasinda erkekler veya kadinlar
i¢cin maksimum sonuglara dayanarak hesaplanan genel AYE degerleridir.

SONUCLAR
Tiirkiye’nin Genel AYE Degeri

Bu ¢aligmada, halihazirda mevcut veriler ve AYE metodolojisi kullanilarak
Tiirkiye i¢cin 2008-2020 donemine ait yillik endeks degerleri cinsiyet bazinda
hesaplanmigstir. Hesaplanan endeks degerleri Tablo 5te yer almaktadir.
Calisma kapsaminda hesaplanan Tiirkiye'ye ait genel AYE degerleri
incelendiginde; endeks degerinde 2018 yilina kadar (30,8 puan) diizenli bir
artis oldugu goriilmektedir. Endeks, 2019 yilinda 0,4 puanlik bir diisiis ile 30,4
degerini almis, 2020 yilinda ise 29,8 endeks degeri ile 0,6 puanlik bir diisiis
gostermistir (Sekil 5). Bu diististe, Covid-19 pandemi siireci nedeniyle tim
diinyada oldugu gibi Tiirkiyede de tecriibe edilen ve endekste biiytik agirhig
olan istthdam gostergelerindeki distisiin etkisi goriilmektedir. Tiirkiyenin
2020 yilindaki genel AYE degeri, en son endeks degerleri 2011' yilina
ait olan 28 AB iilkesiyle karsilastirdiginda Tiirkiye'nin 27. sirada yer aldig:
gortilmektedir (Tablo 4).

AB iilkeleri i¢in incelenen dénemin baslangic yili olan 2008 ve 2020
yili arasindaki on iki yilda, Tiirkiye i¢in genel AYE puani 23,3'den 29,8

! Tablo 4’te yer alan 2016 y1l1, en son yayinlanan verileri temsil etmekte (AB i¢in 2016 yili mevcuttur)
ve 2011 AAI sonuglarina atifta bulunmaktadir (UNECE/European Commission, 2018).
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puana DIP DIP yiikselmistir (Tablo 5). Tiirkiyenin genel AYE puaninda 12

yilda 6,5 puanlik bir artis meydana gelmistir ve yaklasik olarak %30'a denk

gelen bu ilerleme, AB iilkelerindeki gelisimle ve 6zellikle AB ortalamasi ile

karsilastirildiginda genel olarak olduk¢a olumlu bir degisimi gostermektedir.
Tablo 5. Tiirkiye i¢in Aktif Yasglanma Endeks ve Alan Degerleri, 2008-2020

Alan Endeksleri

Aktif yaslanma icin

Sosyal (topluma) Bagimsiz, saghkli ve kapasite ve elverisli
AKktif Y Endeksi istihdam katilim giivenli yasam ortam
Yil Toplam Erkek Kadin Toplam Erkek Kadin  Toplam Erkek Kadin  Toplam Erkek Kadin  Toplam Erkek Kadin
2008 233 277 195 208 31,9 1Ll 67 61 73 544 566 527 410 436 387
2009 235 278 197 215 324 11,9 6,7 6,1 7.3 539 56,1 52,2 41,1 436 388
2010 24,1 28,5 20,2 22,5 335 12,6 6,7 6,1 7.3 56,0 585 539 414 44,1 39,1
2011 274 319 235 238 353 13,4 128 11,7 14,0 57.8 613 552 44,1 46,6 420
2012 27,5 319 23,5 239 354 134 128 11,7 14,0 56,8 60,3 54,2 44,6 47,1 42,6
2013 275 319 237 237 351 134 128 11,7 140 581 613 555 48 473 427
2014 27,7 321 23,8 232 349 12,6 128 11,7 14,0 610 624 599 450 475 42,8
2015 27,7 32,1 23,8 23,6 352 12,9 128 11,7 14,0 59,6 62,1 57,5 45,1 47,6 43,0
2016 300 343 261 243 367 129 181 167 193 604 622 59,1 456 468 447
2017 30,4 348 26,3 250 377 13,2 18,1 16,7 19,3 61,1 63,1 59,6 458 47,1 44,9
2018 30,8 352 26,7 255 379 13,7 18,1 16,7 19,3 61,9 642 60,1 46,8 482 457
2019 304 346 265 242 361 13,1 181 167 193 628 656 60,7 46,5 48,1 453
2020 298 337 262 21,8 328 11,4 18,1 16,7 19.3 64,1 664 623 47,1 487 46,0
100 100

90 90

80 80

70 70

56,4
60 : 60
- 56,4
50 50
40 40
35,7 35,7
" 27,7 30,8 30,4 208
30 27,5 r 30
23,3
20 20
10 10
0 0
2008 2012 2014 2018 2019 2020
Toplam e AB -28 ortalamasi 2018 Genel AYE s AB hedefi

Sekil 5. Secilmis Yillara Gore Tiirkiye AYE Degerleri, 2018 Yili AB-28 Ortalamasi
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Tiirkiye'nin son 12 yildaki genel AYE degerlerindeki iyilesmeye katkisi olan
alanlar sirasiyla 11,3 puan ile “sosyal katilim” alani, 9,7 puan ile “bagimsiz,
saglikli ve giivenli yasam” alani ve 6,1 puanlik arti ile “aktif yaslanma i¢in
kapasite ve elverisli ortam” alani olmustur. Endekste %35 gibi bir agirliga sahip
olan istihdam alanindaki degisim ise sadece 0,9 puanlik bir artis ile sinirl
kalmigtir (Tablo 5).

100
20 AB hedefi 87,7
80 ABhedefi 77.7
06 707
70
57,5
60  ABhedefi 564 AB hedefi 54.2
50 26,3
-
0 o 7 AB hedefi 37.4
308 25,5209 311
30 54
20,
20 181 171 479
) I I I
0
Gad AYE Istihdam Sosyal Katihm Bagmsiz ve AKHf yaglan
giivenli yasam icin kapns‘ne\e
imkan saglayan
ortam
m2008 Tiirkive ®m2018 Tiirkiye AB-28ortalamas 2014yih  WAB -28 ortalamas 2018 yih

Sekil 6. Tiirkiye i¢in Segilmis Yillara (2008-2020) Ait Genel AYE Sonuglari ve Alan Puanlar1

Tiirkiye'nin 2020 yilindaki genel AYE degeri, AB iilkeleri i¢in belirlenen
56,4 hedefinin %53’iinii olusturmaktadir (Tablo 5 ve Sekil 6). Bu durum AYEyi
olusturan tiim alanlarda, yashilarin kullanilmayan potansiyelinin kullaniminin
artirllmasi, degerlendirilmesi i¢in doldurulabilecek 6nemli bir boslugun
oldugunu gostermektedir. Ayrica daha yiiksek AYE puanlari, Tirkiye'de
oldukga biiyiik olan cinsiyet farkinin azaltilmasiyla da elde edilebilir. Zamanla
bu cinsiyet farki azalma egilimi gosterse de, 2020 yilinda erkekler icin genel
AYE degeri, kadinlarinkinden 7,5 puan daha yiiksektir (Tablo 5); Bu fark,
temel olarak AB iiye iilkelerindeki gibi istihdam ve bagimsiz ve giivenli
yasam alanlarindaki cinsiyet farkindan kaynaklanmaktadir. Genel AYE
puanlarindaki cinsiyet farklilig1 AB tiye tilkeleri arasinda incelendiginde, 2018
AYE sonuglarina gore sadece ii¢ iilkenin pozitif bir cinsiyet farki sagladig:
(Estonya, Finlandiya ve Fransa) goriiliirken diger tiim tilkelerdeki erkeklerin
tim alanlarda kadinlardan daha yiiksek puanlari oldugu goriilmektedir
(UNECE/European Commission, 2019, sf. 26).
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AYE puanlari ile gelir dagilimi esitsizligi olgiitlerinden olan Gini endeksi
arasinda da baz tilkeler i¢in bir korelasyon, zayufta olsa bir iliski bulunmustur.
Gini endeksi, bir iilkedeki zenginligin dagilimini 6lgmektedir. Gini endeksi,
sifira yaklastikca gelir dagiliminda esitligi, bire yaklastik¢a gelir dagiliminda
bozulmay ifade etmektedir. $ekil 7'de bu endeks, AB iilkelerinin genel AYE
puanlarina gore yerlestirilmistir. Genel tablonun (diiz ¢izgi), bir {ilkedeki
ekonomik esitsizlikler ne kadar diisiikse, AYE puanmnin o kadar yiiksek
oldugunu gosterdigi goriilmektedir.

40
Bulgaria
* ® Lithuania
Greece .
* ® Romania @ Spain
w35 Portuga®® haly
'e‘u '.Latvia
= Luxembourg Cyprus )
g N .me:e @ United Kingdom
- Estonia reland
E ® Poland oo Germany
= ® Croatia
O 30 ® Hungary ® Austria
L ]
Malta Netherlands Sweden
. Denmark
® Belgium Frland
inlan
® Slovak Republic
@ Czech Republic
® Slovenia
25 I
25 30 35 2 " .

Kaynak : (UNECE/European Commission, 2019; sf 55)

Sekil 7. AB 28 i¢in 2018 Yilina ait AYE Puanlar1 (Genel) ve Gini Endeksi ile Olgiilen Gelir
Esitsizligi

istihdam

Aktif yaslanma endeksini olusturan ana bilesenlerin basinda dort gostergesi
ile istihdam alani gelmektedir. Bu alanin genel endeks icindeki agirhig:
toplumsal katilimla ayni olup %35dir (Tablo 3). Bu yiiksek agirligin sebepleri
arasinda istihdamin, yasl yoksullugunun azaltilmasinda 6nemli etkenlerden
biri olmasi ve bireylerin aktif yaslanmasina yaptig1 katki yer alabilir (UNECE/
European Commission, 2015).

Bir iilkenin Aktif Yaslanma Endeksi altindaki istihdam alani endeksi, o
tilkenin daha yagl bireylerine istihdam olanag1 saglamasi ve bu alandaki
potansiyellerini gerceklestirme ihtiyacina iliskin sayisal bir degerlendirme
saglamasi agisindan olduk¢a 6nemlidir. Bu endeks degerlendirilirken tlkelerin
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emeklilik ile ilgili kriterleri de dikkate alinmalidir. Ciinkii yiiksek istihdam
endeks degeri emekli olmay1 zorlastiran bir sosyal giivenlik sisteminden de
kaynakli olabilir. AYE, ¢alisma saatlerinin sayisini veya istihdam i¢in ne tip
motivasyonlarin oldugunu dikkate almadigiicin yasli kisilerin politika 6nlemleri
ve reformlar tarafindan saglanan yeni firsatlardan ziyade zorunluluktan daha
uzun siire ¢alisip ¢alismadigini gorebilmek i¢in ek baglamsal arastirmalara
ihtiya¢ vardir (UNECE/European Commission, 2018).

Tiirkiyede su anda, asgari emeklilik yasi, kadinlar i¢in 58 ve erkekler i¢in
60 olarak belirlenmis olup, her iki cinsiyet i¢in de 2048 yilina kadar kademeli
olarak 65 yasina yiikseltilecektir. Yashlik aylig1 6denegine hak kazanabilmek
i¢in calisanin sistemde en az 7.200 giinliik prim 6deme siiresini tamamlamasi
gerekmektedir. Alternatif olarak, emeklilik sistemine yeni girenler (Ekim
2008'den sonra) en az 5.400 giin prim 6deyerek 65 yasinda emekli olabilirler
(Peksevim ve Akgiray, 2019). Bir¢ok gelismis iilkede, emeklilik sistemi ve bu
sistemin stirdiiriilebilirligi, niifus yaslanmasi nedeniyle 6nemli konular haline
gelmistir. Karahanoglu (2020) tarafindan yapilan ¢alismada OECD tilkelerinde
gozlemlenen yash niifusun sayisal biiytikliigiindeki hizli bityiime ve emeklilik
yasglarinin artmasi nedeniyle gelecekteki 50 yil i¢inde ileri yas gruplarinin
istihdam oranlarinda ciddi bir diisiis olmas: beklendigi belirtilmektedir
(Karahanoglu, 2020) (OECD, 2017). Bu baglamda, emeklilik sistemlerinin
finansmanin biiyiik boliimiintin dagitim PAY-GO (pay-as-you-go) modeli ile
saglandig: Tiirkiye gibi bir {ilkede, ¢alisan kisi basina artan emekli sayisi sosyal
giivenlik sistemlerinin finansmani iizerinde biiylik bir baski yaratacaktir.
Tiirkiyede bu probleme ek olarak diger iilkelerle karsilastirildiginda erken
emeklilik problemi de mevcuttur®. Tirkiyede emeklilik sisteminde 2008

2 Turkiye’de 1950 yilinda ilk defa uzun vadeli sigorta kollari ile ilgili kanun ¢ikarildiginda, kadin ve erkek icin emeklilik yast
60 olarak belirlenmistir. O zaman dogusta beklenen ortalama yasam siiresinin 44 oldugu ifade edilmektedir (Giiney, 2004).
Emeklilik yas1 60 olarak belirlenirken, sosyal giivenlik sistemi uzun vadeli bir sistem olarak diistiniilmiis ve emeklilik siiresi
uzun oldugu igin, 44 yasin ileri ki yillarda artacagi varsayilmustir. Sistem ilk olarak devreye girdiginde, aktif pasif oram 111°dir
diger bir ifadeyle 111 ¢aligma ¢agindaki kisi bir emekliye bakmaktadir. 1960'lardan itibaren Tiirk emeklilik sisteminde bir
takim degisiklikler meydana gelmistir. Yas sinirindaki ilk degisiklik 1965 yilinda yapilmistir. Kadimlarin emeklilik yasi 55'e
indirilmistir; o ddnemde dogusta beklenen ortalama yagam siiresinin siiresi 52 oldugu belirtilmektedir. Yapilan degisikliklerden
en 6nemlisi, 1969 yilinda asgari emeklilige hak kazanma yasinin kaldirilmasidir. Bu degisikligin, Sosyal Giivenlik Kurum'un
finansal yapisma ¢ok biiyiik zarar veren bir degisiklik oldugu yas sinirinin kalkmast ile kisiler belli bir siire ¢alistiktan sonra
(5000 giin) emekli olabildigi ifade edilmektedir. Ciinkii bu degisiklik, 40 yasina kadar emekli olmayr miimkiin kilmstir.
Bu kararin verildigi tarihte aktif-pasif oraninin 111'den 10,9'a inmistir. 1986'da bu gidisin kétii oldugu goriilerek, emeklilik
yasi tekrar 55-60 degerlerine ¢ikarilmistir. 1986 yilindaki aktif-pasif orani 2,43'diir. 1992'de tekrar yag siniri kaldirilmistir,
bu donemde aktif-pasif orant 2,05 olmustur. 1999 yilinda 58-60 yas sart1 getirilmistir. Yine Giiney (2004) tarafindan yapilan
¢alismada 1965 yilindan 2001 yilina kadar SSK'dan emekli olanlarin %88'inin erken emekli oldugu belirtilmektedir (Giiney,
2004). 1999 ve 2006 reformlari ile asgari emeklilige hak kazanma yas1 yavas bir tempoda artirilmistir. Bu sekilde, 2008 yilinda
erkekler 46 yasinda ve kadinlar 42 yasinda emeklilige hak kazanmistir.
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yilina kadar sik sik uygulama sekli ve kapsaminin degistirilmesinden dolayz,
geng denilebilecek yastaki bireyler erken emekli olmus ve bu durum uzun
vadede ekonomik ve sosyal refah ac¢isindan ciddi bir maliyet olusturmustur
(Karahanoglu, 2020). Niifusun yaslanma siirecine eslik eden bir faktér olan
isgiiciine katilimdaki devam eden diisiis 6nemli bir sorun haline gelmistir.
Tiirkiye'nin, 2016 yilinda “50-74” yas aras1 yash kisilerin istihdaminda OECD
tilkeleri arasinda %33 ile en diisiik orana sahip iilke oldugu belirtilmektedir
(Karahanoglu, 2020). Istihdam oranlari arasinda cinsiyet farki ise Tiirkiye
icin OECD iilkeleri ortalamasindan yaklasik 2,5 kat daha fazladir. Tirkiye,
yash bireylerin istihdaminda cinsiyet ayriminin en yiiksek oldugu iilkedir
(OECD, 2016). Bu galigma kapsaminda hesaplanan endeks degerini olusturan
gostergeler ekte yer almakta olup cinsiyetler arasinda istihdam oraninda her
yas grubunda biiytik farklilik oldugu bu tablolardan incelenebilir (Ek 1.1).
Yash kadin niifustaki istihdam endeks degerinin disiikligi Sekil 8de de
gortlmektedir. 2020 yilinda %32,8 yash erkek istihdam oranina kars1 yash
kadin istihdam orani1 %11,4’tiir. Bu iki rakam arasindaki 21,4 puanlik fark
cinsiyetler arasindaki makasin biiytikliigiinii géstermektedir. Tiirkiyede genel
olarak kadinlarin istihdam orani oldukea diisiiktiir. 2020 yilinda erkeklerde
istthdam oranin %59,8 iken kadinlarda bu oran %26,3’tlir. 2020 yilinda AB
27 ortalamasinda ise bu oranlar sirasiyla %77,2 ve %66,2dir. Bu sonuglardan
da goriilecegi tizere Tiirkiye, AB 27 ortalamas ile karsilastirildiginda genel
olarak istihdam oranlarinda 6nemli farklilik s6z konusudur. Bu fark, cinsiyet
ayriminda karsilagtirildiginda daha da artmaktadir. AB 27 ortalamasinda
erkek istihdam orani, kadin istihdam oranin 11 puan tizerinde iken, Tiirkiyede
bu fark 33.5 puandir (TUIK, 2021a) (Eurostat, 2022).
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Sekil 8. Yillara ve Cinsiyete gore Tiirkiye'nin Istihdam Endeks Degerleri

Toplamistihdam endeks degeritiizerinden AB ilkeleriilekarsilastirildiginda,
Tiirkiye 2018 yili AYE degeri ile istthdam agisindan siralamada 24. sirada yer
almaktadir (Tablo 6). Istihdam endeks degerinin en yiiksek oldugu ilk bes iilke
Isveg, Estonya ve Danimarka gibi Kuzey Avrupa iilkeleri ile Birlesik Krallik
ve Almanya gibi Bat1 Avrupa iilkeleridir. Bu iilkelerin uygulamakta olduklar:
politika ve sagladiklar1 imkanlarla, emeklilik yasina ulasan yash bireyleri is
glicii piyasasinda tutmada basarili olduklar1 goriilmektedir. Bu bagarinin
arkasindaki en 6nemli nedenlerden biri ise kadin ve erkek istihdam oranlarinin
birbirlerine olduk¢a yakin olmasidir (UNECE, 2015). Ekonomik refahin, ileri
yaslarda istihdami destekleyen giiglii politikalarin varligi ve ¢ok iyi hizmet
sunumu ile eglestigi durumlarla (6rnegin Isve¢ ve sosyal-demokratik refah
rejimine ait tilkeler) birlikte Yunanistan ve bazi Dogu Avrupa iilkelerinde ise
bunun tam tersi bir durum gozlenmektedir (UNECE/European Commission,
2019). Ornegin bu tabloda ikinci sirada yer alan ve AYEde pozitif bir cinsiyet
farki kaydeden Estonya, istihdam agisindan gok yiiksek puanlara sahiptir ve
yash kadinlar i¢in istihdam alaninda ilk sirada yer almaktadir. Estonyadaki bu
yiiksek yasl istihdami, diisiik emeklilik gelirlerinden kaynaklanabilir. Bunun
tam tersi, daha yiiksek emeklilik gelirinin yashlarin isgiicli piyasasina diisiik
katilimina katkida bulunabilecegi Litksemburg i¢in gecerlidir (UNECE, 2014,
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st 7). Bubaglamda, yash niifusun isgiicti piyasasinda yer almasinin, hayatlarini
idame ettirme zorunlulugundan kaynaklandigr (WHO, 2002), dolayisiyla da
ticretli galigmanin yash niifus i¢in baz iilkeler i¢in bir tercih degil zorunluluk
olabilecegi her zaman dikkate alinmalidir. Bir diger 6rnek olarak, Birlesik
Kralliktaki yiiksek genel AYE puaninin, 6nemli 6l¢tide, yiiksek esitsizlik
zemininde ($ekil 7), yash niifusun ekonomik zorluklar nedeniyle zorunlu
bir se¢im olarak gordiigii yiiksek yasl istthdam oranindan kaynaklandig:
gortilebilir (UNECE/European Commission, 2019, sf 55).
Tablo 6. AB Uye Ulkeleri ve Tiirkiye igin 2018 AYE istihdam Endeksi Degerleri

) istihdam

) Istihdam Endeks @ Endeks

& Ulke Degeri-2018 &% | Ulke Degeri-2018

1 Isveg 45,4 16 | italya 28,0

2 Estonya 44,5 17 | Macaristan 27,5

3 Danimarka 40,6 18 | Avusturya 27,2

4 Almanya 394 19 | Fransa 26,9

5 Birlegik Krallik 39,3 20 | Polonya 26,5

6  Letonya 37,9 21 | Slovakya 26,3

7  Litvanya 37,9 22 | Ispanya 25,7

8  Hollanda 36,3 23 | Malta 25,6

9 Finlandiya 35,7 24 | Tiirkiye 25,5

10  irlanda 35,4 25 | Belgika 23,8

11 Cek Cumhuriyeti 34,2 26 | Slovenya 21,3

12 Portekiz 33,4 27 | Hirvatistan 21,2

13 Kibris 30,8 28 | Yunanistan 20,3

14  Bulgaristan 30,5 29 | Liksemburg 20,2

15 Romanya 28,9 AB Ortalamast 31,1

2018 AAI sonuglary, en son yayimlanan verilere (AB igin 2016 yili mevcuttur) atifta bulunmaktadir. Kaynak :
(UNECE/European Commission, 2019 sf. 19)

Diistik istthdam puanlarinin arkasindaki bir diger neden de isgiicii
piyasalarinda siklikla yaganan yas ayrimciligi konusu olabilir. Is ilanlarinda
yer alan yas sinirlamalar;, kamu veya Ozel sektorde c¢alisanlarin egitim
programlarina katilimi 50 vyas alti ¢alisanlarla sinirlamalari, yaslilarin
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egitilmelerinin zor oldugu, yeni teknolojilere uyum saglayamadiklar1 ve esnek
olmadiklarina iliskin 6nyargilar nedeniyle ayrimciliga ugradiklar: (Alcock,
May, and Rowlingson, 2011) ve istihdam edilmedikleri goriilmektedir
(Cuhadar, 2020). Bu nedenle, Tiirkiye gibi niifusu hizla yaslanan tilkeler
mutlaka bir takim tedbirleri simdiden almalidir. Yagh niifus isgiicli piyasasina
onyargl veya firsat esitligi olmamasi nedeniyle dahil edilmese bile ¢alisma
¢ag1 nifusunun yaslanmasi da kaginilmaz olarak tecriibe edilecektir. Clinkii
niifusun yaslanmasi, ayni zamanda isgiicli niifusunun da yaglanmasi anlamina
gelmektedir. Isgiicii niifusunun teknolojik gelismeler konusunda kapasitesinin
gliclendirilmeden yaslanmasi, teknoloji ve is organizasyonlarnin hizli bir
degisim icinde oldugu giiniimiiz bilgi toplumu diinyasinda bir¢ok ekonomik
ve sosyal sorun olusturma potansiyeline sahiptir. Gelecekte, yasli veya yas alan
ve kendi alanlarinda belli tecriibelere sahip is¢ilerin istihdamda kalmalari i¢in
degisen is kosullarina ayak uydurmalarini saglayacak yasam boyu 6grenme
gibi etkili politikalara ihtiya¢ duyulacaktir (Canpolat, 2019).

Kisilerin egitim durumu yiikseldikge, isgiiciine katilim orani artmakta,
ozellikle tilkemizde bu kadinlarda daha belirgin olarak ortaya ¢ikmaktadir.
Egitim, kisilerin stirekli ilerleyen ve gelisen teknoloji ortaminda, yasamini
devam ettirebilmesi ve gelisen teknolojilere uyum saglayabilmesi i¢in gerekli
olan bilgi ve yetenegi kazanmasinda biiyiik bir 6neme sahiptir. Bu nedenle
kisisel, toplumsal, sosyal veya istihdamla ilgili bakis agilar1 dahilinde bilgi,
beceri ve yetkinlikleri gelistirmek amaciyla hayat boyunca gergeklestirilen
tim Oogrenme faaliyetlerini kapsayan yasam boyu 6grenme, kisileri isgiicii
piyasasindan tutmanin énemli bir ayagini olusturmaktadir (Tasti, 2019).

Topluma Katilim

Aktif yaslanma endeksini olusturan ana alanlardan ikincisi, “topluma
katilim’dir ve “goniillii ¢aligma, ¢ocuk/torun bakimy, yasl bakimi ve politikaya
katilm” olmak {izere dort gostergeden olusmaktadir. Her bir gostergenin
topluma katilim alanina etkisi farkli agirliktadir (Tablo 3). Topluma katilim
alan endeksinin agirlig1 da istihdam alani ile ayni olup (%35) bu agirlik
ile yaslanma siirecinde topluma katilimin en az istihdam, bir gelire sahip
olma kadar 6nemli, degerli ve etkili oldugu vurgulanmistir. Bu alan ile yash
bireylerin kendi ¢ocuklarina, torunlarina ve yash yetiskinlere bakmalar1 ve
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“goniillii ve politik” faaliyetler gibi ticretsiz ve tiretken faaliyetler yoluyla yaptig:
katkilar 6l¢tilmektedir. Bu katki toplumlarda genel olarak hafife alinmaktadir.
AYE'nin sagladig1 en 6nemli katkilardan biri de bu alan sayesinde, yashlarin
topluma nasil katkida bulundugunun daha fazla taninmasina yardimeci olmak
ve boylece onlar i¢in daha destekleyici kosullar yaratmaya yonelik 6nlemleri
tesvik etmektir (Zaidi, ve digerleri, 2013).

Bu alanin gostergeleri iki alt gruba ayrilabilir: “aile ve toplum temelli
bakim” ve “diger sosyal faaliyetler”. Bu ayrimin, farkl kiiltiirlerde ve sosyal
ortamlarda yasl insanlarin sosyal aktivitelerini kapsamayr miimkiin kildig:
i¢cin benimsendigi belirtilmektedir. Devlet tarafindan saglanan iyi bir bakim
sistemine sahip {iilkeler, bakimla ilgili gostergelerden daha diisitk sonuglar
alma egilimindedir; bu durum, hedef degerler secilirken dikkate alinmalidir
(UNECE/European Commission, 2018).

Tiirkiye i¢in topluma katilim endeks degeri 2008 yilinda toplam niifusta 6,7,
erkek niifusta 6,1 ve kadin niifusta 7,3 degerini alirken 2020 yilinda sirasiyla
18,1, 16,7 ve 19,3 degerlerini almistir (Sekil 9).

AB hedefi 37.4

hih s 19,3
G ! 16,7

10,0
. 67 61 3

5.0 .
0.0
2008 2020

Toplam mErkek Kadm

Sekil 9. 2008 ve 2020 Yilinda Cinsiyete Gore Tiirkiye'nin Topluma Katilim Endeks Degerleri
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Toplam topluma katilim endeks degeri AB iilkeleri ile karsilagtirildiginda,
Tiirkiye 2018 yili AYE degeri ile “topluma katilim” agisindan siralamada
13. sirada yer almaktadir (Tablo 7). Tiirkiyenin 2018 yili endeks degerinde
13. sirada yer almasinin temel nedenlerinden biri ¢ocuk/torun ve yash
bakimindaki oraninin diger tilkelerin oranlarindan daha yiiksek olmasindan
kaynaklanmaktadir. Ornegin; Tiirkiyede 2016 yilinda yaglilar, %15,6 gibi bir
oranlayasli/yetiskinve %35,5ile cocuk ve torunlarabakimigerceklestirmektedir
(Ek 1.2). Cocuk ve torun bakim orani ise AB ortalamasinin (%26) tistiinde yer
almaktadir (UNECE/European Commission, 2019, sf 71).

AB iilkelerindeki degisim, kiimelere ayrilmis iilke verileri ile Sekil 10da
gosterilmektedir. Kirmizi kiimenin tiim iyelerinin (Avusturya harig) bu
alanda en yiiksek puan artisini gosterdigi ve sar1 kiimelerdeki tiim {ilkelerin
(Birlesik Krallik hari¢) s6z konusu donemde AB ortalamasinin oldukea
tizerinde bir oranda artiga sahip oldugu goriilmektedir. Topluma katilim
endeks degerinin en yiiksek oldugu ilk bes iilke Belgika, Hollanda, Fransa,
Isveg ve Litksemburgdur. Bu iilkeler, daha 6nce Tablo 4’te belirtildigi gibi AB
Aktif Yaglanma Endeks Calismalarinda “kirmizi kiime” de siniflandirilan, Kita
Avrupasi ve Akdeniz adalarina yayilmis olan iilkelerden olusmaktadir ve ileri
yas gruplarinda oldukea diisiik istihdam oranlari bulunmaktadir (UNECE/
European Commission, 2019, sf 46).
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Tablo 7. AB Uye Ulkeleri ve Tiirkiye i¢in 2018 AYE Topluma Katilim Endeksi Degerleri

Topluma
Topluma Katilim
g Katilim Endeks 8 Endeks
& | Ulke Degeri-2018 & | Ulke Degeri-2018
1 Belgika 27,0 16 | Cek Cumhuriyeti 16,2
2 Hollanda 26,6 17 ispanya 16,2
3 Fransa 26,2 18 | Slovakya 16,1
4 Isveg 26,0 19 | Almanya 15,9
5 Litksemburg 23,8 20 | Hirvatistan 15,8
6 Finlandiya 22,6 21 | Slovenya 15,7
7 Danimarka 21,7 22 | Estonya 14,3
8 Malta 20,9 23 | Romanya 13,6
9 Birlegik Krallik 20,7 24 | Polonya 13,1
10 Kibris 19,4 25 | Portekiz 11,9
11 Irlanda 18,8 26 | Yunanistan 11,8
12 Avusturya 18,8 27 | Macaristan 11,6
13 Tiirkiye 18,1 28 | Litvanya 11,1
14 Letonya 17,8 29 | Bulgaristan 9,7
15 | ltalya 17,3 AB Ortalamasi 17,9
2018 AAI sonuglari, en son yayilanan verilere (AB i¢in 2016 yili mevcuttur) atifta bulunmaktadir. Kaynak :
(UNECE/European Commission, 2019 sf. 19-20)

25
20

10
2008 2010 2012 2014 2016

Sekil 10. AB Ulkelerinde 2008 ve 2016 Yillar1 Arasinda Ulke Kiimelenmesine Gore AYE
“Topluma Katilim” i¢in Alanina Ozgii Puanin Gelisimi
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Cinsiyet farkliliklarina gore incelendiginde ise, istihdam alaninda
gozlemlenenin aksine, Tiirkiye i¢in kadin niifusun lehine bir endeks puani
oldugu goriilmektedir. Her iki cinsiyetin topluma katilim endeks puan1 12 yillik
donemde yaklagik 3 kat artis gostermis olup 2008 yilinda 1,2 olan cinsiyet farki,
2020 yilinda kadin niifusu lehine 2,6 puana ¢ikmustir (Tablo 5). Sadece Tiirkiye
i¢cin AYE'nin bu alaninda gézlemlenen kadin niifus lehine bu pozitif farkliligin
nedeni olarak kadinin toplumsal cinsiyet rolleri arasinda yer alan ¢ocuk, torun
ve yasli bakimini iceren gostergelerden kaynaklandig: ifade edilebilir. Bununla
birlikte, AB Uye Devletlerinin neredeyse yarisi sosyal katilim alani puaninda
kadinlardan ziyade erkekler i¢in daha yiiksek bir biiyiime kaydetmistir ve bu
egilim tiim iilke kiimelerinde gozlenmistir (UNECE/European Commission,
2019). Turkiyede genel olarak yasl kadin niifusun tiim aragtirma yillarinda
goniillii aktivitelere ve politikaya katilimlarinin® erkeklere gore daha diisiik,
¢ocuk, torun, yasl ve yetiskin (2007/08 dénemi ve 2016 hari¢) bakimlarinda
erkeklerden daha yiiksek degerlere sahip olduklar1 goriilmektedir (Ek 1.2).

Bu alan endeksinin altinda yer alan “yash yetiskinlere” bakim ile ilgili
gosterge degerleri, llkelerin yaghlara yonelik kiiltiirel ve geleneksel bakim
oriintiileri, yasl bakimi veren kurumlara erisilebilirlik, bu kurumlarin kalitesi
ve aile bakimini desteklemek i¢in alinan Onlemlerin etkinligi ile yiiksek
oranda iliskilidir. Diigiik gosterge degerleri, erken 6liim nedeniyle yasli akraba
yayginliginin veya yash yakin oraninin diisitk olmasini yansitabileceginden,
ortalama yasam beklentisi de bu gosterge iizerinde O6nemli bir rol
oynayabilmektedir.

Bagimsiz, Saghikli ve Giivenli Yasam

Uctincii alan ve genel endeks icindeki agirligi %10 olan “Bagimsiz, saglikli
ve giivenli yasam” alani, yash bireylerin finansal giivenligi, yasam konforu,
saglik olanaklari, kendi ge¢imini saglayabilmeleri ve 6zerk yasama ile ilgili
gercek deneyimlerini 6l¢meyi hedeflemektedir. Alanin altinda yer alan farkli
agirliklardaki sekiz gosterge ile yagadigi cevrenin yasli insanlarin ihtiyaglarii¢in
ne kadar yararli ve iyi ayarlanmis oldugunun tespit edilmesi, yash bireylerin

* “Siyasi katilim” gostergesi, siyasi ve sendikal faaliyetlere katilim1 ve yaslilarin bu kuruluslarin
karar verme siirecini etkileme ve boylece yaslilar1 giiclendirme yeteneklerini analiz etmektedir
(UNECE/European Commission, 2018).
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miimkiin oldugunca uzun siire kendi yagamlarindan sorumlu kalabilmeleriicin
gerekli 6nlemlerin alinmasina olanak saglamasi hedeflenmektedir (UNECE/
European Commission, 2019, sf. 22). Bu endeksi olusturan gostergelerden
“saglik hizmetlerine erisim” ve “bagimsiz yasam” %20 ile en yiiksek agirliga
sahip gostergelerdir (Tablo 3).

Tiirkiyenin bagimsiz, saglikli ve giivenli yasam endeks degeri 2008-
2020 doneminde artig egilimi gostermis, 2008 yilindaki degerler 2020 yilina
gelindiginde her iki cinsiyet i¢inde yaklasik 10 puanlik bir artig gozlenmistir.
2008 yilinda yash erkek niifusta 56,6, yash kadin niifusta 52,7 olan endeks
degeri, 2020 yilina gelindiginde sirasiyla erkek niifusta 66,4, kadin niifusta ise
62,3 ulagmustir (Sekil 11 ve Tablo 5). Bu endeks degerleri cinsiyet bazinda
degerlendirildiginde tiim yillarda yash erkek niifusun kadin niifustan daha
avantajli oldugu goriilmektedir.

100,0

90,0

80,0

70,0 66,4
62,4
60,0 — 62,3
" 59,9
50,0 52,7

40,0
2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020

Toplam e Erkek Kadin

Sekil 11. Yillara ve Cinsiyete gore Tiirkiye'nin “Bagimsiz, Saglikli ve Giivenli Yasam Endeks”
Degerleri

Bu endeksi olusturan gostergeler cinsiyete gore incelendiginde
Tiirkiyede, 6zellikle son yillarda yoksulluk, goreli medyan gelir, bagimsiz
yasam diizenlemeleri, maddi yoksunluk ve fiziksel giivenligin sorgulandig:
gostergelerde kadinlarin erkeklerden daha kotii durumda, yoksulluk riski ve
yasam boyu 6grenme ile ilgili iki gostergede ise tiim yillarda erkeklerden daha
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iyi durumda oldugu goriilmektedir (Ek 1.3). Fiziksel aktivite ile ilgili gosterge
ise mevcut tiim yillarda erkeklerin kadinlardan daha fazla egzersiz yaptigini
gostermektedir. Avrupa Yasam Kalitesi Arastirmasindan elde edilen “fiziksel
egzersiz” gostergesi, her giin veya hemen hemen her giin spor veya fiziksel
egzersiz yapan 55 yas ve {lzeri kisilerin oranini 6lgmektedir. Orta diizeyde
fiziksel aktivite yapmak, insanlarin yasadig toplumlarda aktif kalmalarini ve
bagimsiz olarak hayatlarini devam ettirebilmelerini saglamak icin gereken
dengeyi ve hareketliligi korumanin bir gostergesi olarak kabul edilmektedir.

Toplam “Bagimsiz, saglikli ve giivenli yasam endeks” degeri, AB {ilkeleri
ile karsilagtirildiginda Tiirkiye 2018 yili AYE degeri ile siralamada 28. sirada
yer almaktadir (Tablo 8). Tiirkiye bu endeksi olusturan sekiz gostergenin
sadece ikisinde (saglik ve dis bakimina erisim ile goreli medyan gelirde) AB
ortalamasinin iistiinde degerler almistir. Tiirkiyede 2018 yili1 endeks degerinde
yashilarin %68,1°i yasadiklar1 ¢evrede ve hava karardiginda yalniz yiiriirken
kendilerini giivende hissettiklerini belirtmislerdir. Bu oran erkek niifusta
%78,8, kadin niifusta ise %58,7dir. Yine 2018 yilinda Tiirkiyede yaslilarin
%89,4’1i saglk ihtiyaclarinin karsilandigini ifade etmistir. Tiirkiyede 2018
yilinda 75 yas stii niifusun yalniz ya da esiyle birlikte yasama orani ise
%55,3’tiir. Bu oran erkek niifusta %59,8, kadin niifusta ise %52,3’tiir. Yash
niifusun sadece %0,6’s1, yasam boyu 6grenme ile ilgili etkinliklere katildiklarini
beyan etmislerdir. Bu oran yash erkek niifusta %0,3, yash kadin niifusta ise
%0,9dur (Ek 1.3).
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Tablo 8. AB Uye Ulkeleri ve Tiirkiye i¢in 2018 AYE Bagimsiz, Saglikli ve Giivenli Yagam
Endeksi Degerleri

Bagimsiz, Bagimsiz,

Saglikli ve Saglikli ve

Giivenli Giivenli

) Yasam Endeks ) Yasam Endeks
&% | Ulke Degeri-2018 [ & | Ulke Degeri-2018
1| Isveg 79,2 16 | Malta 70,6
2 | Danimarka 78,4 | 17 | Slovakya 69,2
3 | Avusturya 77,7 | 18 | italya 68,0
4 | Finlandiya 77,6 | 19 | Portekiz 67,7
5 | Hollanda 77,3 | 20 [ Estonya 66,5
6 | Fransa 75,4 | 21 | Bulgaristan 66,2
7 | Birlesik Krallik 75,3 | 22 | Polonya 66,1
8 | Irlanda 75,0 | 23 | Macaristan 65,6
9 | Almanya 74,9 | 24 | Litvanya 65,3
10 | Litksemburg 74,2 | 25 | Hirvatistan 64,2
11 | Belgika 73,3 | 26 | Yunanistan 63,9
12 | Ispanya 71,6 | 27 | Romanya 63,7
13 | Kibris 71,5| 28 | Tiirkiye 61,9
14 | Cek Cumhuriyeti 71,4 29 | Letonya 57,7
15 | Slovenya 71,0 AB Ortalamas 70,7

2018 AAI sonuglari, en son yayinlanan verilere (AB igin 2016 yili mevcuttur) atifta bulunmaktadir.
Kaynak : (UNECE/European Commission, 2019 sf. 19-20)
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Sekil 12. Bagimsiz, Saglikli ve Giivenli Yasam Endeksi Gosterge Degerlerinin 2018 Yili
Tiirkiye ile AB Ortalamasi i¢in Karsilastirilmasi

Aktif Yaslanma i¢in Kapasite ve Elverisli Ortam

Genel AYE endeksini olusturan dordiincii alan olan “Aktif yaglanma i¢in
kapasite ve elverisli ortam” alani, aktif ve saglikli yaslanmayisaglama, iyilestirme
icin onemli firsatlar1 ve yash bireylerin 6zerk olma ve kendi gelecegini tayin
etme yetilerinin ne kadar giiglendirildigini 6l¢meyi hedeflemektedir. Bu
endeks, bireyin sahip oldugu en 6nemli varliklardan biri olan ulastig1 yasta
kalan ortalama yasam siiresi, saglik ile ilgili sermayesi (giinliik faaliyetlere ve
zihinsel iyi olma halinde sinirlama olmamasi agisindan) ve beseri sermayesi
(egitim diizeyi, Internet kullanimy, sosyal bagllik) ile ilgili gostergeleri igerir.

AYEYyi olusturan ilk @i¢ alan, yash bireylerin halihazirdaki bagimsiz, 6zerk,
sosyal ve ekonomik olarak aktif ve giivenli yasam ile ilgili gercek deneyimlerini
ve basarilarini yakalamayr amaglamaktadir. Dordiincii alan olan “aktif
yaslanma igin kapasite ve elverisli ortam” alani endeksi ise, bu deneyimleri
kazanmay1 kolaylastiran veya engelleyen faktorleri 6l¢gmeyi hedeflemektedir.
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S6z konusu dordiincii alan, ilk ti¢ alanda daha yiiksek sonuglara ulasmak i¢in
sosyal politikalarla harekete gecirilebilecek bir sermaye olarak yorumlanabilir
(UNECE/European Commission, 2018).

Aktif yaglanma potansiyeli ile ilgili bilgi veren bu alan farkli agirliklardaki
uzun ve saglikli bir yasam i¢in oncili gosterge olabilecek alti gostergeden
olusmaktadir (Ek 1.4).

Tiirkiye i¢in aktif yaslanma igin kapasite ve elverigli ortam endeks
degeri 2008 yilinda toplam niifusta 41,0, erkeklerde 43,6 ve kadinlarda 38,7
degerlerini alirken 2020 yilina gelindiginde artis gostererek sirasiyla 47,1, 48,7
ve 46,0 degerlerini almistir (Sekil 13).
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Sekil 13. 2008, 2018 ve 2020 Yilinda Cinsiyete Gore Tiirkiye’nin Aktif Yaglanma i¢in Kapasite

ve Elverisli Ortam Endeks Degerleri

Tiirkiye 2018 yilinda AB iilkeleri ile karsilastirildiginda bu alanda 46,8
puanla 28. sirada yer almaktadir (Tablo 9). Zihinsel iyi olma hali (4.3), bilisim
veiletisim teknolojileri kullanimi (4.4) ve egitim diizeyi (4.6) gostergeleri 2008
2020 doneminde kademeli olarak artmaktadir (Ek 1.4), ancak halihazirda bu
gosterge degerleri (Gosterge 4.3 zihinsel iyi olma hali hari¢) AB tilkelerinden
daha distktir.
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2016 yilinda yapilan Avrupa Yasam Kalitesi Arastirmasi sonuglarina
gore Tirkiyede 55 yas Gstiindeki kisilerin %55.2'si kendini sakin, rahat ve
neseli hissetmektedir. Yash insanlarin sadece %17,6’1 2018 yilinda lise veya
yitksekogretime sahiptir. Yine son 3 ay igerisinde hemen her giin veya haftada
en az bir kez internet kullanan "55-74" yas grubundaki bireylerin orani sadece
%29,5'tur (Ek 1.4). S6z konusu Internet kullanim orani (Gosterge 4.4) yash
kadin niifusta disiiktiir: 2018 yilinda yash erkeklerin %37’si haftada en az bir
kez Internet kullaniyorsa, yash kadinlarin %22,4’i interneti kullanmaktadir.
Benzer durum, egitim diizeyi gostergesinde de (4.6) goriilmektedir. Yash
erkeklerin %24,4't, kadinlarinise %11,3'ilise veya yiiksekogrenim mezunudur.

Tiirkiyede kadin ve erkek niifus arasindaki yasam beklentisi farki AB
ortalamasinin altindadir. Ancak saglikli yasam beklentisi agisindan Tiirkiye'de
erkekler kadinlardan ¢ok daha yiiksek sonuglara sahip olup cinsiyetler
arasindaki bu fark herhangi bir AB iilkesinden daha yiiksektir. Bu farklilik,
kadinlarda saglik sorunlar1 nedeniyle erkeklere gore giinliik aktivitelerde daha
yiiksek diizeyde kisitlamalara isaret etmektedir.

Bu alan, tim AB iilkelerinde ortak bir sekilde istikrarli ve kii¢iik bir
bitylime ile karakterize edilebilecek 2008-2016'da en az degisikligi gosteren
alandir (UNECE/European Commission, 2019, sf 50).
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Tablo 9. AB Uye Ulkeleri ve Tiirkiye'nin 2018 AYE Aktif Yaslanma icin Kapasite ve Elverigli
Ortam Endeksi Degerleri

CILT: 22 SAYI: 56 TEMMUZ - EYLUL 2022

Aktif yaglanma Aktif yaslanma

icin kapasite icin kapasite

ve elverisli ve elverisli

¢ ortam endeks ) ortam endeks
& | Ulke degeri-2018 [ & | Ulke degeri-2018
1| Isveg 71,2 | 16 | ftalya 55,9
2 | Danimarka 66,5 17 | Slovenya 55,5
3 | Hollanda 64,7 18 | Kibris 54,9
4 | Birlesik Krallik 63,9 19 | Portekiz 54,2
5 | Almanya 63,6 20 | Estonya 53,2
6 | Irlanda 63,2 21 | Slovakya 52,9
7 | Finlandiya 63,1 22 | Polonya 52,7
8 | Belgika 62,8 23 | Macaristan 51,0
9 | Fransa 62,2 24 | Letonya 50,2
10 | Litksemburg 62,2 | 25| Yunanistan 50,0
11 | Malta 60,5 26 | Hirvatistan 49,4
12 | Avusturya 60,0 | 27| Litvanya 48,5
13 | Ispanya 59,7 | 28 | Tiirkiye 46,8
14 | Cek Cumbhuriyeti 58,7 29 | Romanya 44,6
15 | Bulgaristan 55,9 AB Ortalamast 57,5

2018 AAI sonuglari, en son yayinlanan verilere (AB igin 2016 yili mevcuttur) atifta bulunmaktadur.
Kaynak : (UNECE/European Commission, 2019 sf. 19-20)

Aktif Yaslanma Endeks Degerlerinde Cinsiyet Fark:

Aktif Yaslanma Endeksinin 6nemli yonlerinden birisi de erkekler ve
kadinlar i¢in aktif yaslanma endeksi degerlerindeki farki analiz etme imkani
saglamasidir. AYE sonuglarini iyilestirmenin yollarindan biri, bu alanlardaki
cinsiyet farkini (kadinlar ve erkekler i¢in sonuglar arasindaki fark) kapatmaya
caligmaktir. Sekil 14de, Tiirkiyeicin ve 28 AB iilkesii¢in ortalama cinsiyet farkini
gostermektedir. Tiirkiye, genel AYE agisindan erkekler i¢in kadinlardan 6nemli
olgtide daha yiiksek sonuglara sahiptir. Bu fark en yiiksek degerini 8,5 puan ile
2017 ve 2018 yillarinda almig, 2018 yilindan sonra siirekli diisiis gostererek
en diigitk degerini 7,5 puan ile 2020 yilinda almistir (Tablo 5). Her alandaki

W 484



TURKIYE'DE AKTIF YASLANMA ENDEKSINDE 2008-2020 DONEMINDE YASANAN DEGISIM:
AVRUPA BiRLIGI ULKELERI iLE KARSILASTIRMALI BiR DEGERLENDIRME
Sebnem BESE CANPOLAT, Enver TASTI

cinsiyet ugurumuna bakmak, bu farkliliklarin nereden geldigi konusunda iyi
bir bilgi verir. 2008-2020 dénemindeki Tiirkiye ve 2014-2018 AB ortalamasi
sonuglarindan, erkeklerin istihdam, bagimsiz yasam alanlarinda (genellikle
finansal gtivenlik gostergelerindeki daha yiiksek sonuglar nedeniyle) ve
aktif yaglanma igin kapasite ve imkan saglayan ortam endeks alanlarinda
kadinlardan daha iyi durumda olduklarini gérmek miimkindiir (Sekil 14).
Tirkiyede yash kadinlar sadece sosyal katilim alani endeks degerinde erkek
niifustan daha iyi durumdadir.

Aktif yaslanma igin

) Bagmmsiz ve giivenli kapasite ve imkan
Genel AYE'de cinsiyet  Istihdam alanminda  Sosyal katihm alaninda yasam alaninda saglayan ortam
farka cinsiyet farka cinsiyet farks cinsiyet farka alaninda cinsiyet farka
5,00
2,6
12 07
0,00 | - - .
i S | [
-1,9
-2,8.
-5,00 3,70310 3941 " 3,2
-4,9
=7,37
-10,00 -8,22°" 85
-9,5
-15,00
-20,00
20855 4
-25,00
®2008 Tirkiyve  ™2020 Tiirkiye AB-28 Ortalamasi 2014 y1li ® AB-28 Ortalamas1 2018 yili

28 Avrupa Birlig (AB) Uye Devleti igin 2018 AAI sonuglari, en son yaymlanan verilere (2016 yili igin meveuttur), 2014 AAI sonuglan ise 2012

yili verilerine atifta bulunmaktadir.

Sekil 14. Tiirkiye i¢cin Genel AYE Endeksi ve Alanlarina Gore Cinsiyet Farki

TARTISMA

Tiirkiyede yash niifusun giin gegtik¢e artmasi, yashlarin ve ailelerinin
yasamlarinin biitiinciil olarak degerlendirilmesi, yaglanma ve yashlik ile ilgili
politikalara yon ve 6ncelik verilmesi ihtiyacini dogurmaktadir. Bu ¢aligmanin
sonuglarinin, Tiirkiyede yaslilarin potansiyellerini kullanma konusunda
gelismeye agik alanlarin ve Onceliklerin belirlenmesi konusunda katk:
saglayacag1 disiiniilmektedir. Caligma kapsaminda Tiirkiye i¢in hesaplanan
genel AYE degerindeki degisim incelendiginde, 2008-2020 yili arasindaki
12 yillik donemde, Tiirkiyenin genel AYE puaninda bir ilerleme tespit
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edilmistir. Bu degisim, AB ortalamasi ile karsilagtirildiginda olduk¢a olumlu
bir ilerlemeyi gostermektedir. Tiirkiye'nin 2020 yilindaki genel AYE degeri,
AB iilkeleri igin belirlenen 56,4 hedefinin %53’inii, istihdam endeks degeri
%40’1n1, sosyal katiim endeks degeri %48’ini, bagimsiz, giivenli ve saglikli
yasam endeks degeri %73’iinii ve aktif yaslanma i¢in kapasite ve elverisli ortam
endeks degeri de %61’ini olusturmaktadir (Tablo 5, $ekil 5). Bu durum AYE'yi
olusturan tiim alanlarda, yashlarin kullanilmayan potansiyelinin kullaniminin
artirllmasi, degerlendirilmesi i¢in doldurulabilecek 6nemli bir boslugun
oldugunu gostermektedir.

UNECE tarafindan hazirlanan “Aktif Yaslanma Endeksi: Analitik
Raporu™nda AYE sonuglarini kullanmaya baglamanin faydali yollarindan
birinin, aktif yaslanma i¢in ger¢eklestirilen veya gergeklestirilecek eylem ve
programlarin sonuglari ile ilgili olan farkli yonetisim seviyeleri ve politika
aktorleri arasinda daha giiclii bir isbirligi olusturmak oldugu belirtilmektedir.
Bu sayede, kurumsal (makro), organizasyonel (mezo) ve bireysel (mikro)
seviyelerdeki bu aktorler birbirine yaklastirilabilecektir (UNECE/European
Commission, 2019). Bu calismanin ¢iktilarinin s6z konusu isbirliklerini
kolaylastirmaya, hizlandirmaya ve yol haritast belirlemeye yardimeci olacag:
degerlendirilmektedir.

Bu c¢alismanin sonuglarina gore, Tirkiyede yasli niifusun yetenek ve
potansiyelinden en az yararlanilan ve 6nlem alinmasi gereken alanin genel
AYE degerinin hesaplamasinda %35 gibi bir agirliga sahip olan ve son 12
yillik donemde sadece 0,9 puanlik bir artis gosteren istihdam alani oldugu
goriilmektedir. Yagl kadinlarin istihdam endeks degeri, tiim yillarda erkeklerin
endeks degerinden yaklasik 3 kat daha distiktiir. Ayn1 durum aktif ¢alisma
cag1 niifusunda da gozlemlenmektedir. Istihdam alaninda hem yaslhi hem de
calisma ¢agindaki niifus i¢in politika olusturulmas: ve yaghilik donemi igin
onlem alinmasi gerekmektedir. Bununla birlikte politikalar olusturulurken
yaslilikta yiiksek istihdam degerlerinin emekli olmay1 zorlastiran bir sosyal
giivenlik sisteminden ve yashlikta karsilasilan yoksulluktan kaynakli
olabilecegi de dikkate alinmalidir. Bu nedenle yasli bireylerin ¢alisma stireleri
veya istihdam i¢in ne tip motivasyonlarinin oldugunu tespit edebilmek icin ek
aragtirmalara ihtiyag olabilir.
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2014 yilinda UNECE tarafindan gergeklestirilen Tiirkiye pilot ¢aligma
sonuglar1 da bu c¢alisma kapsaminda tekrar degerlendirilmistir. 2014
yilindan UNECE pilot ¢aligmasinda Tiirkiye genel AYE degeri 27,6 iken bu
¢aligmada 27,7 olarak hesaplanmigtir. AYE hesaplamasindaki endeks degerleri
kargilastirildiginda “istthdam” alan endeks degeri pilot caliymada 23,9, “sosyal
katilim” endeks degeri 12,8, “bagimsiz, saglikli ve giivenli” yasam endeks degeri
58,1, “aktif yaslanma i¢in kapasite ve elverisli ortam” endeks degeri 44,6 iken, bu
¢aligma kapsaminda bu endeks degerleri sirasiyla 23,2, 12,8, 61 ve 44,6 olarak
elde edilmistir. Bu ufak farkliliklar bu ¢aligma kapsaminda kullanilan tim
verilerin ilgili y1la ait olmasindan kaynaklanmaktadir. Ornegin, 2014 yil pilot
calismasinda Gosterge 4.6 “Egitim Diizeyi” gostergesi ayni veri kaynagindan
2012 yili verileri kullanilarak hesaplanmis ve toplam i¢in %14, erkek i¢in %2,1
ve kadin icin %8,5 degerlerini almistir (Ek 1.4) (UNECE, 2016). Ozetle her iki
caligmanin gosterge degerleri birbiri ile uyumlu olup ufak farkliliklar, 2014
yili pilot ¢aligmas sirasinda halihazirda mevcut olan arastirma sonuglarinin
en son yil verilerinden kaynaklanmaktadir. Bu nedenle, bu ¢alismanin bir
diger katkis1 da Tiirkiye icin UNECE tarafindan gergeklestirilen pilot ¢aligma
sonuglarinin en son verilerle giincellenmesi olmustur.

Giiniimiizde sanayi ¢agindan bilgi toplumuna bir gegis gerceklesmistir
ve gelismis {lkelerin bugiinkii refah diizeyine ulasmasinda, fiziki sermaye
ve alt yapilarinin yaninda, sahip olduklar1 beseri sermayenin de énemli bir
yeri bulunmaktadir. Bu iilkelerin niifusu kalkinma ile birlikte yaglanmakta,
bu yash niifusun is piyasasinda aktif olarak yer alamaya devam etmesi veya
tekrar ekonomiye kazandirilmasi i¢in bir¢ok ¢alisma yiiriitiilmekte, politikalar
olusturulmaktadir. Bu politikalardan birisi de yasam boyu egitim olup
niifusun teknolojik yeniliklere ve yeni is alanlarina uyum saglayabilmesi i¢in
gerekli alt yapilar olusturulmakta, egitim destekleri verilmektedir. Yasl niifus
ayni zamanda deneyimli ve nitelikli insan giicti demektir. Bu nedenle Tiirkiye
gibi niifusu yaglanan bir iilkenin simdiden yash niifusun aktif katiliminin
saglanmasi icin gerekli politikalar: olugturmasi, siirdiiriilebilir bir kalkinma
da 6nemli bir rol oynayacaktir.

AYE, onu olusturan alanlarda makro diizeye ulagilan “aktif yaglanma
derecesini” 6lgmek {iizerine olusturulmus bir endeks oldugu igin bireysel
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diizeyde tercih ve istekleri yakalayamamaktadir. Bu nedenle, politika
yapicilarin amact bu bilesik endeks tarafindan dikkate alinmis faaliyetleri
tesvik edecek plan ve programlar olustururken, bu endeksin yasl bireylerin
bireysel ihtiyag¢ ve isteklerini dikkate almadan yapildigini (Jos¢ Manuel de
Sao José, 2017) goz ontine almalar1 faydali olacaktir. Bu baglamda, bu endeks
kullanilarak politika tiretilmesi hedeflendiginde, en verimli strateji sonuglarin
analizine ve degerlendirilmesine sivil toplum kuruluslar: basta olmak tizere
toplumun temel paydaslarini sistematik olarak dahil etmek olacaktir.

Bu ¢alisma kapsaminda AYE, eldeki verilerin kisitlilig1 nedeniyle sadece
Tiirkiye geneli icin {retilebilmistir. Bununla birlikte, homojen bir niifus
dagilimi ve oOzelliklerine sahip olmayan Tiirkiyede AYE bolgelere gore
onemli farkliliklar gosterecektir. Bu caligmada yer alan veri kaynaklar:
zenginlestirilerek, ileride bolgesel diizeyde AYE hesaplamalarinin yapilmasi
tretilecek politikalara bolgesel farklilik ve ihtiyaglarin yansitilabilmesine
olanak saglayacaktur.

Sonug olarak, bu ¢aligma kapsaminda Tiirkiye i¢in hesaplanan Aktif
Yaslanma Endeksi gibi bu alandaki endeksler, yasli bireylerin topluma
katkisin1 daha goriiniir hale getirmeye katkida bulunmaktadir. Ayrica AYE,
politika yapicilarin ve diger paydaslarin hangi alanlarin daha zorlu durumlara
sahip oldugunu veya hangi alanlarda daha fazla politika ve faaliyete ihtiya¢
duyuldugunu anlamalarina, gérmelerine yardimci olur, boylece niifusu hizla
yaslanan iilkemizde, toplumsal olarak daha dengeli bir yaslanma deneyimi
saglamak i¢in daha etkili miidahalelerin alinmasina yardimci olur.
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Ek 1. Tiirkiye icin AYE Gostergelerine iliskin Veriler

Ek 1.1 istihdam
1.1."55-59" yas grubu icin istihdam orani

Tanim istihdam edilenlerin kurumsal olmayan ¢ahisma gagindaki niifusa orani (55-59 yas grubu icin)
Kavnak Eurostat veri tabani, Hanehalki Isgiicii Arastirmast

Y (http://ec.europa.eu/eurostat/cache/metadata/en/Ifsa_esms.htm)
Yil 2008 | 2009 | 2010 | 2011 | 2012 |2013] 2014 | 2015 | 2016 | 2017 | 2018 | 2019 | 2020
Toplam 30,2 31 32,4 | 34,6 | 351 |351] 34,7 | 36,2 38 389 | 39,6 | 383 | 354
Erkek 44,6 | 44,9 | 46,3 | 49,7 | 50,8 ]50,4] 49,9 52 55,5 57 574 | 55,1 51,6
Kadin 162 | 17,4 | 188 ] 198 | 19,6 |20,1] 196 | 203 | 20,5 | 200 | 21,9 | 21,7 | 195
1.2."60-64" yas grubu icin istihdam orani
Tanim istihdam edilenlerin kurumsal olmayan galisma gagindaki niifusa orani (60-64 yas grubu igin)
Kaynak Eurostat veri tabani, Hanehalki Isgiicii Arastirmast

Y (http :/ec.europa.eu/eurostat/cache/metadata/en/Ifsa_esms.htm)
Yil 2008 | 2009 | 2010 | 2011 | 2012 |2013| 2014 | 2015 | 2016 | 2017 | 2018 | 2019 | 2020
Toplam 23,7 | 24,5 | 258 | 27,1 | 27,7 | 26,8 27,1 | 26,7 | 283 | 29,3 | 30,1 | 279 | 258
Erkek 358 ] 359 | 37,7 | 39.6 | 404 |382] 40 39,3 | 41,7 | 43,1 | 43,8 | 409 | 38,6
Kadm 13 143 | 149 | 156 ] 159 |159] 149 | 146 | 154 ] 16,1 | 169 | 153 | 133
1.3. "65-69" yas grubu icin istihdam orani
Tanim istihdam edilenlerin kurumsal olmayan ¢ahsma ¢agindaki niifusa orani (65-69 yas grubu icin)
K " Eurostat veri tabani, Hanehalki Isgiicii Arastirmast

ayna (http://ec.europa.eu/eurostat/cache/metadata/en/Ifsa_esms.htm)
Yil 2008 | 2009 | 2010 | 2011 | 2012 |2013| 2014 | 2015 | 2016 | 2017 | 2018 | 2019 | 2020
Toplam 17,5 18 189 | 203 | 19,6 |19,5] 189 | 194 | 195 | 19,5 20 185 | 15,8
Erkek 27,7 | 27,3 29 30,2 | 294 | 30 30 29,8 | 30,5 | 302 | 304 | 282 | 238
Kadmn 9,3 10,3 10,5 11,8 11,3 1109 9.9 10,7 10,1 10 10,7 9,7 8,5
1.4."70-74" yas1 grubu icin istihdam orani
Tanmm Istihdam edilenlerin kurumsal olmayan galisma gagindaki niifusa orani (70-74 yas grubu igin)
Kaynak Eurostat veri tabani, Hanehalki Isgiicii Arastirmast

Y (http://ec.europa.eu/eurostat/cache/metadata/en/Ifsa_esms.htm)
Yil 2008 | 2009 | 2010 | 2011 | 2012 |2013| 2014 | 2015 | 2016 | 2017 | 2018 | 2019 | 2020
Toplam 19 | 124 | 1271 1321 131 |133] 12 12 |15 124 121 | 122 ] 101
Erkek 194 1 21,3 | 20,8 | 21,8 21 216 19,7 | 19,6 | 19,1 | 20,5 | 20,1 | 20,1 | 17,3
Kadm 5,9 5,5 6,3 6,5 68 | 66] 58 5,9 5,4 5,6 5,4 5,7 43
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Ek 1.2 Topluma Katilim

2.1. Goniillii faaliyetler

Tanim Orijinal AYE ile ayni

Kaynak Avrupa Yasam Kalitesi Arastirmasi (Buropean Quality of Life Survey (EQLS)
Yil 2007/2008 2011/2012 2016
Toplam 2,7 0,5 5,6

Erkek 3.7 1,0 7,0

Kadin 1,6 0,0 4.4

2.2. Cocuklara ve torunlara bakim

Tanim Orijinal AYE ile ayni

Kaynak Avrupa Yasam Kalitesi Arastirmas1 (European Quality of Life Survey (EQLS)
il 2007/2008 2011/2012 2016
Toplam 10.7 30,6 35,5
Erkek 4.8 27,6 254
Kadin 16,9 334 44.5

2.3. Yash yetiskinlere bakim

Tanim Orijinal AYE ile ayn1

Kaynak Avrupa Yasam Kalitesi Aragtirmas1 (European Quality of Life Survey (EQLS)
Yil 2007/2008 2011/2012 2016
| Toplam 7.8 143 15,6
Erkek 84 10,9 17,7
Kadin 7,1 17.8 13,7

2.4. Siyasi hayata katilim

Tanim Orijinal AYE ile ayn1

Kaynak Avrupa Yasam Kalitesi Arastirmasi (European Quality of Life Survey (EQLS)
Yil 2007/2008 2011/2012 2016
| Toplam 52 39 15,6
Erkek 73 6.4 16,3
Kadin 2.7 1,5 15,0
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Ek 1.3 Bagimsiz, Saghkli ve Giivenli Yasam

3.1. Fiziksel egzersiz

Tanim Orijinal AYE ile ayn1

Kaynak Avrupa Yasam Kalitesi Arastirmasi (European Quality of Life Survey (EQLS)

Yil 2007/2008 2011/2012 2016
Toplam - 6 1,5
Erkek - 9,5 2.3
Kadin - 2,6 0,8

3.2. Saglik ve dis bakimina erigsim

Hesap lamalar, Tiirkiye Istatistik Kurumu'na (TUIK) verileri ile hesaplama AYE'in orijinal tanimna gore

T

anm yapildi. Saghk ve dis bakimu i¢in karsilanmanus ihtiyaclari olmayan niifus orani.
Kaynak TUIK Gelir ve Yagam Kosullar1 Arastirmasi (SILC)
Yil 2008 | 2009 | 2010 | 2011 | 2012 | 2013 | 2014 | 2015 | 2016 | 2017 | 2018 | 2019 | 2020
Toplam 76,7 | 74,1 73,6 | 78,7 1 79,51 79,9 | 82,0 | 845 ] 89,7 | 90,4 | 89,4 | 89,4 | 93,2
Erkek 75,6 | 72,6 | 732 | 79,5 | 79,9 | 80,2 | 81,2 | 84,8 | 89,3 ] 90,3 | 88,8 | 89,4 | 93,6
Kadin 77,7 | 754 1 739 | 779 | 79,2 ] 79,7 | 82,7 | 84,3 ] 90,1 | 90,6 | 89,9 | 89,3 | 92,8

3.3. Bagimsiz yasam diizenlemeleri

Hesaplamalar, Tiirkiye Istatistik Kurumu'na (TUIK) verileri ile hesaplama AYE'nin orijinal tanimina gore

Tanim yapildi.

Kaynak TUIK Gelir ve Yasam Kosullar1 Arastirmasi (SILC)

Yil 2008 | 2009 | 2010 | 2011 | 2012 | 2013 | 2014 | 2015 | 2016 | 2017 | 2018 | 2019 | 2020

Toplam 46,4 | 440 | 499 ] 48,1 | 482 ] 49,0 | 534 ] 52,6 | 51,7 ] 52,9 | 553 ] 54,5 | 58,1

Erkek 53,1 | 49,5 ] 552 ] 562 ] 56,4 ] 574 ] 559 ] 548 ] 542 ] 552 ] 59,8 ] 60,3 | 63,1

Kadin 41,8 | 39,7 | 45,7 | 423 | 423 ] 433 | 51,6 ] 51,1 | 49,8 ] 51,2 | 52,3 ] 50,6 | 54,6

3.4. Goreli medyan geliri

Tamm Hesap lamalar, Tiirkiye Istatistik Kurumu'na (TUIK) verileri ile hesaplama AYE'in orijinal tanimmna gore
yapildu.

Kaynak TUIK Gelir ve Yasam Kosullart Arastirmas1 (SILC)

Yil 2008 | 2009 | 2010 | 2011 | 2012 | 2013 | 2014 | 2015 | 2016 | 2017 | 2018 | 2019 | 2020

Toplam 111,0 | 112,41 109,7 | 108,9 | 101,4] 103,9 | 102,6 | 952 | 942 | 93,0 | 92,8 | 101,5] 99,7

Erkek 108,0 | 112,2] 110,3 | 111,1 ] 103,1 | 103,5] 102,1 ] 95,9 ] 942 | 95,1 | 94,3 | 103,0] 101,2

Kadin 113,7 ] 112,7] 110,0 | 108,2 ] 101,8 | 104,2 ] 103,5] 953 ] 948 | 92,7 | 92,0 | 1008 ] 98,7
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3.5. Yoksulluk riskinin olmamasi

Tamm Hesaplamalar, Tiirkiye istatistik Kurumu'na (TUIK) verileri ile hesaplama AYE'nin orijinal tanimina gore
yapildi.

Kaynak TUIK Gelir ve Yasam Kosullart Arastirmasi (SILC)

Yil 2008 | 2009 | 2010 | 2011 | 2012 | 2013 | 2014 | 2015 | 2016 | 2017 | 2018 | 2019 | 2020

Toplam 89,3 | 87,0 ] 8,5 | 88,6 ] 8,2 | 882 ] 83,1 | 88,0 ] 89,1 | 89,8 ] 8,8 | 90,1 | 83,4

Erkek 90,1 | 86,7 | 884 ] 89,6 | 864 | 888 | 874 ] 884 ] 902 ] 91,2 ] 90,2 ] 92,0 | 89,0

Kadin 113,7] 112,7 | 110,0 ] 108,2 | 101,8 ] 104,2 | 103,5] 953 | 94,8 | 92,7 | 92,0 ] 100,8 | 98,7

3.6. Ciddi maddi yoksullugun olmamasi

Tamm Hesaplamalar, Tiirkiye Istatistik Kurumu'na (TUIK) verileri ile hesaplama AYE'nin orijinal tanimma gore
yapildi.

Kaynak TUIK Gelir ve Yasam Kosullart Arastirmasi (SILC)

Yil 2008 | 2009 | 2010 | 2011 | 2012 | 2013 | 2014 | 2015 | 2016 | 2017 | 2018 | 2019 | 2020

Toplam 32,4 ] 36,0 | 42,3 ] 504 | 51,1 | 57,0 | 72,4 ] 67,5 ] 685 ] 739 | 77,5 ] 782 | 79,1

Erkek 343 ] 373 | 442 ] 519 | 52,6 | 584 | 73,9 ] 694 | 70,5 ] 76,7 | 79,3 ] 80,0 | 80,8

Kadin 309 | 349 | 408 | 492 | 500 | 560 | 713 | 66,0 | 669 | 71,8 | 762 | 76,7 | 77.8

3.7. Fiziksel giivenlik

Tanm Hesaplamalar, Tiirkiye Istatistik Kurumu'na (TUIK) verileri ile hesaplama AYE'nin orijinal tanimina gore
yapildi.

Kaynak TUIK Yasam M emnuniyeti Arsatirmasi

Yil 2008 | 2009 | 2010 | 2011 | 2012 | 2013 | 2014 | 2015 | 2016 | 2017 | 2018 | 2019 | 2020

Toplam 588 | 615 | 659 | 706 | 687 | 672 | 69,7 | 645 | 680 | 654 | 68,1 | 68.8 | 69,5

Erkek 66,6 | 70,7 | 76,0 | 79,2 | 789 ] 773 | 76,6 | 783 | 77,1 | 746 | 788 | 792 | 77,1

Kadin 52,1 | 539 ] 57,3 ] 63,1 ] 599 | 585 ] 63,7 | 524 ] 60,0 | 57,3 ] 58,7 | 59,6 | 62,7

3.8. yasam boyu 6grenme

Tanim Orijinal AYE ile ayn1

Kaynak Eurostat veri tabani, Hanehalki Isgiicii Aragtirmast
(http://ec.europa.eu/eurostat/cache/metadata/en/Ifsa_esms.htm)

Yil 2008 | 2009 | 2010 | 2011 | 2012 | 2013 | 2014 | 2015 | 2016 | 2017 | 2018 | 2019 | 2020

Toplam 0,1 0,1 0,1 0,2 0,2 0,4 0,5 0,5 0,4 0,4 0,6 0,5 0,4

Erkek o1 | o1 | o1 ] o1 ] ot ]o2]o02]03]03]02]03]03]03

Kadin 0,1 0,2 0,2 0,2 0,2 0,5 0,8 0,6 0,5 0,6 0,9 0,7 0,5
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Ek 1. 4. Aktif Yaglanma i¢in Kapasite ve Elverisli Ortam

4.1. 55 yasina ulasildiginda kalan 50 yillik yasam beklentisi basarisi

TURKIYE'DE AKTIF YASLANMA ENDEKSINDE 2008-2020 DONEMINDE YASANAN DEGISiM:
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Hesap lamalar, Tiirkiye Istatistik Kurumu'na (TUIK) verileri ile AYE'nin orijinal tanimma gore yapildi. 105

Tanmm yillik yasam beklentisi hedeflenerek, birey 55 yasma ulastiginda yasam beklentisi basarismin oranini
hesap lamak i¢in 55'te kalan yagam beklentisi 50'ye boliinerek hesap edilmektedir.

Kaynak TUIK Hayat Tablolar1 (TUIK, 2020)

Yil 2008 | 2009 | 2010 | 2011 | 2012 | 2013 | 2014 | 2015 | 2016 | 2017 | 2018 | 2019 | 2020

Toplam 50,0 | 50,0 | 50,8 ] 50,8 ] 52,0 | 52,4 ] 52,4 ] 52,2 ] 52,0 | 52,0 ] 52,4 ] 52,8 ] 52,8

Erkek 45,6 | 45,6 | 46,6 | 46,6 | 474 | 48,0 | 48,0 ] 478 | 478 | 47,6 | 48,0 | 484 | 484

Kadin 54,0 | 54,0 | 54,8 | 548 ] 56,4 ] 56,6 | 56,4 ] 56,4 ] 56,2 ] 56,6 | 56,6 | 57,0 | 57,0

4.2. 55 yasinda iken saglikli yasanan yillarin beklenen yasam siiresindeki pay1

Kalan yasam siiresi iginde engelli olmayan yillarin paymna iliskin hesap lamalar, Tiirkiye Istatistik Kurumu'na

T . .

anm (TUIK) hayat tablosu verileri ile AYE'nin orijinal tanimima gore yapildi. (TUIK, 2020)
Kaynak TUIK Hayat Tablolar1 (TUIK, 2020)
Yil 2008 | 2009 | 2010 | 2011 J 2012 | 2013 | 2014 | 2015 ] 2016 | 2017 | 2018 | 2019 ] 2020
Toplam 48,6 | 48,6 | 48,6 | 48,6 | 48,6 | 48,6 | 48,6 | 48,6 | 45,0 | 44,6 | 450 | 42,0 | 42,0
Erkek 574 | 574 | 574 ) 574 )| 574 | 574 | 574 ]| 574 | 53,6 | 53,8 | 542 | 51,7 | 51,7
Kadin 414 | 414 | 414 | 414 | 414 | 414 | 414 | 414 ] 37,7 | 370 | 375 | 344 | 344
4.3. Zihinsel iyi olma hali
Tanim Orijinal AYE ile ayn1
Kaynak Avrupa Yasam Kalitesi Aragtirmas1 (European Quality of Life Survey (EQLS)
Yil 2007/2008 2011/2012 2016
Toplam 32,9 48,1 55,2
Erkek 39,0 53,0 51,4
Kadin 26,4 43,8 58,4
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4.4. Bilisim ve iletisim teknolojilerinin kullanimi

T Hesap lamalar, Tiirkiye Istatistik Kurumu'na (TUIK) verileri ile AYE'nin orijinal tanimina gore yapildi. Son
anm 3 ay igerisinde hemen her giin veya haftada en az bir kez "55-74" yas aras1 internet kullananlarin oran.
Kaynak TUIK Hanehalki Bilisim Teknolojileri Kullanim Aragtirmasi (TUIK, 2021b)
Yil 2008 | 2009 | 2010 | 2011 | 2012 | 2013 | 2014 | 2015 | 2016 | 2017 | 2018 | 2019 | 2020
Toplam 4,2 4,3 5,6 6,9 8,1 7.8 10,7 | 11,9 ] 150 | 19,2 | 29,5 | 32,9 | 40,6
Erkek 7,5 6,7 9,2 11,1 | 133 ] 124 | 157 ] 16,5 ] 21,1 | 254 | 37,0 | 41,0 | 489
Kadmn 1,3 2,1 2,4 3,1 3,5 3,6 6,0 7.5 9,4 134 | 22,4 ] 253 | 32,7
4.5. Sosyal baglanma
Tanm Giinliik hayatlarinda haftada en az bir defa arkadasi, akrabas1 veya meslektaslari ile bulustugunu veya hane|
disindan biriyle sosyal faaliy etlerde bulundugunu belirten 55 yas tistii kisilerin orani.
Avrupa Sosyal Arastirmasi (European Social Survey (core questionnaire)) Tiirkiye i¢in arastirmanin sadece
Kaynak 4. faz1 olan 2008 y1lina ait bir deger vardir. Bu galismada tiim yillarda o deger gegerli olarak alinmustir. (ESS
ERIC. 2022)
Yil 2008 | 2009 | 2010 | 2011 | 2012 | 2013 | 2014 | 2015 | 2016 | 2017 | 2018 | 2019 | 2020
Toplam 48,6 | 48,6 | 48,6 | 48,6 | 48,6 | 48,6 | 48,6 | 48,6 | 48,6 | 48,6 | 48,6 | 48,6 | 48,6
Erkek 514 | 514 ] 514 | 514 | 514 ] 514 | 514 | 514 ] 514 ] 514 | 514 | 514 ] 514
Kadin 45,6 | 45,6 | 45,6 | 45,6 | 45,6 | 45,6 | 45,6 | 45,6 | 456 | 45,6 | 45,6 | 45,6 | 45,6
4.6. Egitim diizeyi
Tanim Hesap lamalar, Tiirkiye Istatistik Kurumu'na (TUIK) verileri ile AYE'nin orijinal tanimima gore yapildi.
Kaynak TUIK Hanehalki Isgiicii Arastirmasi Sonuglar1 (TUIK, 2021a)
Yil 2008 | 2009 | 2010 | 2011 | 2012 | 2013 | 2014 | 2015 | 2016 | 2017 | 2018 | 2019 | 2020
Toplam 12,0 | 12,5 ) 12,3 | 13,0 | 140 ] 144 | 146 | 155 ] 163 ] 169 | 17,6 | 18,8 | 20,3
Erkek 17,4 | 18,1 17,9 ] 18,9 | 20,1 | 20,8 | 21,0 | 21,9 | 22,9 | 23,7 | 244 | 258 | 27,0
Kadin 7,2 7,6 7,3 7,7 8,5 8,5 8,8 9,7 10,3 | 10,7 | 11,3 | 12,2 | 14,0

Ek 2. Calisma Kapsaminda Kullanilan Avrupa Yasam Kalitesi
Aragtirmasi Verileri icin UK DATA Service ile Yapilan Bireysel Protokol
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TURKIYE'DE AKTIF YASLANMA ENDEKSINDE 2008-2020 DONEMINDE YASANAN DEGISIM:
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Ek 3. Yillara ve Cinsiyete Gore Medyan Yas, 2008-2021

Cinsiyet ayriminda yillara gore medyan(ortanca) yas
Adrese Dayal1 Niifus Kayit Sistemi (ADNKS) Sonuglari, 2008-2021

[65+ niifus]

YIL TOPLAM | ERKEK | KADIN
2008 72,92 72.49 73.28
2009 73.09 72,63 73.46
2010 73.01 72.50 7343
2011 73.02 72.48 73.46
2012 73.04 72.51 7347
2013 72.99 7245 7342
2014 72.83 72.28 73.28
2015 72,74 72.18 7321
2016 72,72 72.14 73.19
2017 72.69 72,09 73.19
2018 72.64 72,03 73.14
2019 72,61 72.02 73.09
2020 7243 71.86 72.90
2021 7222 71.62 72.72

Kaynak: TUIK, 21.04.2022 tarih ve 48515 sayil1 bilgi talebi cevabi.

Ek 4. Yillara ve Yas Grubuna Gore Yash Niifus ve Orani, 2008-2021

Yasg grubuna goére yash niifus ve orani, 2008-2021

Niifus Oran(%)
Yil Toplam 65-69 70-74 75-79 80-84 85+ Toplam 65-69 70-74 75-79 80-84 85+
2008 4893423 1701384 1274681 1110782 571179 235397 100,0 34,8 26,0 227 1,7 4.8
2010 5327736 1807 292 1420784 1118047 664 301 317312 100,0 339 26,7 21,0 12,5 6,0
2011 5490715 1868 175 1451368 1118310 688 840 364 022 100,0 34,0 26,4 20,4 12,5 6,6
2012 5682003 1928 386 1500 126 1102 126 745666 405 699 100,0 339 26,4 194 131 71
2013 5891694 2045398 1507728 1077 295 820 606 440 667 100,0 34,7 256 18,3 13,9 75
2014 6192962 2215704 1557 235 1104 178 840410 475 435 100,0 358 251 17,8 13,6 77
2015 6 495 239 2356385 1626 184 1183746 810488 518 436 100,0 36,3 250 18,2 12,5 8,0
2016 6651503 2412537 1680492 1202 050 809 325 547 099 100,0 36,3 253 18,1 12,2 82
2017 6895 385 2511904 1737 267 1249185 801676 595 353 100,0 36,4 252 18,1 116 8,6
2018 7186 204 2612207 1856 922 1262 550 793736 660 789 100,0 36,4 258 17,6 11,0 9.2
2019 7550727 2722672 2016913 1308 299 817 730 685113 100,0 36,1 26,7 173 10,8 91
2020 7 953 555 2938715 2131705 1355 346 861199 666 590 100,0 36,9 26,8 17,0 10,8 84
2021 8245124 3 156 448 2175024 1392718 861409 659 525 100,0 38,3 26,4 16,9 10,4 8,0

TUIK, istatistiklerle Yashlar, 2021
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OZEL GEREKSINIMLI COCUGU
OLAN EVLI BIREYLERIN KISILIK
OZELLIKLERI iLE CIFT UYUMLARI
ARASINDAKI ILISKIDE BAGLANMA
YARALANMALARININ ARACI ROLU *
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Serife ISIK?

Oz

Bu ¢aligmanin amacy; 6zel gereksinimli ¢ocugu olan, en az bir yildir evli bireylerin kisilik
ozellikleri ile cift uyumlar: arasindaki iligkilerde baglanma yaralanmalarinin araci roliiniin
incelenmesidir. Caligma grubu 6zel gereksinimli gocugu olan ve gah§maya katilmak i¢in
goniillii 167 evli bireyden olusmaktadir. Calisma verileri ¢ Klgnsel Bilgi Formu”, “Sifatlara Dayali
Kisilik Testi”, “Evlilikte Baglanma Yaralanmalar1 Olgegi” ve “Ciftler Uyum Ol(;egl araciligiyla
toplanmistir. Verilerin analizinde Pearson Momentler Carpimi Koreldsyon Analizi, Basit
Dogrusal Regresyon Analizi, Coklu Dogrusal Regresyon Analizi ve Sobel Testi kullanilmistir.
Aragtirma bulgularina dayali olarak elde edilen sonuglara gore, 6zel gereksinimli ¢ocugu
olan evli bireylerin kisilik 6zellikleri (nevrotizm, disadoniikliik, deneyime agiklik, yumusak
baglilik, sorumluluk), baglanma yaralanmalarl ve ¢ift uyumlar1 arasinda anlaml iligkiler
bulunmaktadir. Ozel gereksinimli ¢ocugu olan evli bireylerin kisilik 6zellikleri (nevrotizm,
disadoniiklik, deneyime agiklik, yumusak baglilik, sorumluluk) baglanma yaralanmalarini,
baglanma yaralanmalari ¢ift uyumlarini ve kisilik 6zellikleri ¢ift uyumlarini anlaml bir sekilde
yordamaktadir. Nevrotizm ile ¢ift uyumu, yumusak baghlik ile ¢ift uyumu ve sorumluluk ile gift
uyumu arasindaki iligkilerde baglanma yaralanmalarinin kismi araci rolii oldugu bulunurken;
disadoniikliik ile ¢ift uyumu ve deneyime agiklik ile ¢ift uyumu arasindaki iliskilerde baglanma
yaralanmalarinin tam araci rolii oldugu bulunmustur. Caligmanin sonuglari ilgili literatiire
dayali olarak tartisilmis ve gelecek yapilacak ¢alismalar i¢in 6nerilerde bulunulmugtur.

Anahtar Kelimeler: Baglanma yaralanmalari, kisilik ozellikleri, ¢ift uyumu, 6zel gereksinimli
cocugu olan bireyler
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THE MEDIATING ROLE OF
ATTACHMENT INJURIES IN

THE RELATIONSHIP BETWEEN
PERSONALITY TRAITS AND COUPLE
ADJUSTMENT OF THE INDIVIDUALS
HAVE A CHILD WITH SPECIAL NEEDS

Abstract

The aim of this study is investigating the mediating role of attachment injuries between
personality traits and couple adjustment of the people who have been married for at least one
year and have a child with special needs. Studies were conducted to examine the mediating role
of attachment injuries between the personality traits and couple adjustment. The study group
consists of 167 married individuals. The data were collected through “Personal Information
Form”, “Adjective Based Personality Scale”, "Marital Attachment Injuries Scale” and “Dyadic
Adjustment Scale”. In analyses of the data, Pearson Moment Product Correlation Analysis,
Simple Linear Regression Analysis, Sobel Test were used. According to the results, there are
significant relationships between the personality traits, attachment injuries, couple adjustment.
Personality traits significantly predict their attachment injuries and couple adjustment;
attachment injuries significantly predict their couple adjustment. Attachment injuries have
been determined as a mediator in the releationship between the personality traits and couple
adjustment of married individuals. While attachment injuries have been found to play a
partially mediating role in the relationships between couple adjustment and neuroticism,
agreeableness, and conscientiousness, it has been found to play a fully medaiting role in the
relationship of couple adjustment with extraversion and openness to experience. The results of
the study were discussed based on the relevant literature and suggestions were made for future
studies.

Key Words: Attachment injury, personality traits, couple adjustment, individuals have a
child with special needs
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GIRIS

Evlilik; kadin - erkek iligkisini yasal bir zemine dayandiran bir toplumsal
iligki tiirii olarak tanimlanmaktadir (Dogan, 2007, 5.208). Ozellikle sosyal
ve beseri bilimlerde ¢ok sayida calismaya konu olan evlilikle ilgili 6nemli
kavramlardan biri olan evlilik uyumu ya da ¢ift uyumu, evlilikte egler
arasindaki iliskiye iliskin doyum, baglilik, sorunlar, gerilimler, catigmalar gibi
¢ift olmayla ilgili 6nemli degisken ve 6zellikleri igeren ¢at1 bir kavram olarak
nitelendirilmektedir (Spainer, 1976). Evlilikte uyum hem evlilik iliskisini
deneyimleyen bireyleri hem de evli bireylerin gevrelerini ve dolayli olarak
toplumu etkileyen bir degiskendir (Stack ve Eshleman, 1998). Spainer (1976)
tarafindan ¢ift uyumu; ciftin, ¢ift olmayla birlikte degisen yasam kosullarina
ve karsi karstya kalinan degisimlere uyum saglamasi seklinde tanimlanmustir.
Bu dogrultuda saghkli evliliklerde ¢ift uyumunun yiiksek olmasinin
beklenebilecegi soylenebilir. Literatiir incelendiginde evlilik (¢ift) uyumu
tizerinde etkili olan birgok degisken oldugu goériilmektedir.

Evlilik uyumu ile iligkili degiskenlerden biri baglanmadir. Bireyin 6nemli
bagkalarina yonelik giiglii baglar gelistirme egilimi olarak tanimlanan (Bowlby,
2015) baglanma iligskisinde birincil baglanma figiirii bebeklik doneminde
birincil bakicilar (¢ogunlukla anne) olurken, yetiskinlik doneminde birincil
baglanma figiirii romantik iliski partneri olmaktadir. Baglanma ile ¢ift uyumu
arasindaki iligkileri inceleyen ¢ok sayida ¢alisma bulunmaktadir (Senchak ve
Leonard, 1992; Lussier vd., 1997; Ozmen ve Atik, 2010; Turanli, 2010; Lopez vd,
2011; Tutarel Kislak ve Cavusoglu, 2011; Erdogan Taycan ve Cepik Kuruoglu,
2014; Gtuindogan, 2015; Demir, 2016). Bu ¢calismalarin bulgulari incelendiginde
glivensiz baglanma ile ¢ift uyumu arasinda negatif yonde anlamli iligkiler
oldugu gorillmektedir (Meyers ve Landsberger, 2002; Ozmen ve Atik, 2010;
Shaker vd., 2011). Bu dogrultuda evli bireylerin eslerine giivenli baglanma
diizeyleri arttik¢a ¢ift uyumlarinin arttigi, giivensiz baglanma diizeyleri
arttik¢a ¢ift uyumlarinin azaldig1 soylenebilir. Bu baglamda, kritik ihtiyag
anlarinda baglanma figiiriintin ulagilir ve cevap verebilir durumda olmamasi
durumu ile sekillenen (Herman, 1992), esler arasindaki baglanma iliskisini
glivensiz hale getiren veya var olan gilivensiz baglanmay: siddetlendiren
(Johnson, 1996) baglanma yaralanmalarinin ¢ift uyumu ile iliskili olabilecegi
disiintilmektedir.
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Evlilik uyumu ile ilgili kavramlardan bir bagkasiysa kisilik ozelligidir
(Nemechek ve Olson, 1999; Bouchard vd. 1999; Tuzcu, 2017). Evlilik ve ¢ift
uyumu {izerinde etkili olan bir kavram olan kisilik 6zellikleri Cattell (1966)
tarafindan, bir bireyin belirli durumlar karsisinda nasil davranacagini ortaya
koyan yapiolarak tanimlanirken; Cattell ve Butcher (1968) tarafindan bir bireyin
kars1 karstya kaldig1 durumlarda verecegi tepkilerin dngdriilmesini miimkiin
kilan ozellikler biitiinii olarak tanimlanmistir. Zimbardo ve Gerrig (1996)e
gore, bireylerin davranislarini sekillendiren ve zaman, mekan ve kosullardaki
degisime ragmen tutarlilik gosteren ozelliklerdir. Bir bireyin sahip oldugu
kisilik ozellikleri; o bireyin iligkide kendini ve digerini algilamasina, iligkiyi
bagslatma, siirdiirme ve sonlandirma becerilerine, iliskiye dair yiiklemelerine
ve iligkinin niteligine etki eden temel degisken olarak gériilmektedir (Erden-
Imamoglu, 2009). Yagamin 6zel bir alani olan romantik iligkiler, bireylerin
kendi kisiliklerini yansittiklar: bir iligki tarzidir. Literatiirde kisilik 6zellikleri
ile evlilik uyumu arasindaki iligkiler aragtirmalar bulunmaktadir. Ornegin;
Bouchard vd. (1999) tarafindan kisilik 6zelliklerinin evlilik uyumuna katkisini
aragtirmak amaciyla yapilan ¢alisma bulgularina gére hem erkeklerde hem
de kadinlarda kisilik 6zelliklerinin evlilik uyumunun 6nemli bir yordayicist
oldugu goriilmiistiir. Evlilik uyumu tzerinde kisilik o6zelliklerinin katkis:
oldugu, en ¢ok katkis: olan kisilik 6zelliginin nevrotizm oldugu goriilmiistiir.
Tuzcu (2017) tarafindan evli bireylerin kisilik 6zellikleri ile evlilik uyumlar1 ve
evlilik doyumlar: arasindaki iligkileri incelemek amaciyla yapilan ¢alismanin
bulgularina gore ise, evlilik uyumunun Beg Faktor Kisilik Ozelliklerinden
nevrotizm ile negatif yonde; deneyime agiklik ve yumusak bashilik ile pozitif
yonde anlaml iliski gosterdigi bulunmustur. Evlilik doyumumun ise Bes
Faktor Kisilik Ozelliklerinden nevrotizm ile negatif yonde; yumusak baglilik
ile pozitif yonde anlamli iligki gosterdigi sonucu elde edilmistir.

Ayrica kisilik o6zellikleri ile baglanma arasindaki iligkileri inceleyen
aragtirmalar da bulunmaktadir. Kisilik 6zellikleri ile baglanma arasindaki
iligkileri inceleyen arastirmalarin (Shaver ve Brennan, 1992; Heaven vd.,
2004; Ozer ve Cihan-Giingér, 2012; Tiirk, 2016; Kaya ve Karahasanoglu, 2019)
bulgular1 incelendiginde nevrotizm ile giivenli baglanma arasinda negatif
yonde (Eggert vd., 2007), giivensiz baglanma arasinda pozitif yonde (Eggert
vd., 2007; Ulu ve Tezer, 2010; Blackwll vd., 2017) iliski oldugu goriilmektedir.
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Ayrica digadoniikliik, deneyime agiklik ve sorumluluk ile giivensiz baglanma
arasinda negatif yonde anlamli iligkiler oldugu ortaya konulmustur (Shaver
ve Brennan, 1992; Noftle ve Shaver, 2006). Kisilik 6zellikleri ile baglanma
iligkileri arasindaki iligkiler goéz ontinde bulunduruldugunda, giivensiz
baglanma ile sekillenen baglanma yaralanmalar1 ile kisilik ozellikleri
arasinda anlaml iligkiler olabilecegi diisiintilmektedir. Bu baglamda evli
bireylerin disadontikliik, deneyime agiklik, yumusak baglilik ve sorumluluk
diizeyleri arttik¢a giivensiz baglanma ile sekillenen bir 6zellik olan baglanma
yaralanmalar1 diizeylerinin azalacagi, baglanma yaralanmalar1 diizeyleri
azaldikea ¢ift uyumlarinin artacag: diisiiniilmektedir. Literatiire dayali olarak
ortaya koyulan bu iliskileri test etmek amaciyla bu ¢alismanin problemi evli
bireylerin kisilik 6zellikleri ile ¢ift uyumlar: arasindaki iliskilerde baglanma
yaralanmalarinin araci roliiniin incelenmesidir. Bu dogrultunda evlilikte
baglanma yaralanmalar1 modeline iliskin 6nerilen model su sekildedir:

Baglanma

Yaralanmasi (Araci

Degisken)
Kisilik Ozellikleri Cift Uyumu
(Bagimsiz Degigken) p| (Bagiml Degisken)

Sekil 1. Evlilikte Baglanma Yaralanmalar1 Modeline {liskin Onerilen Model

Baglanma yaralanmalarinin ¢ogunlukla emeklilik, tasinma, is degisikligi
gibi gecis; bir yakinin 6liimi, statiiniin kaybi, diisiik yapma gibi kayip; kronik
bir hastalik gibi fiziksel bir tehlike ve belirsizlik zamanlarinda ortaya ¢iktig
bilinmektedir (Johnson vd., 2001). Ozel gereksinimli bir ¢ocugun dogmasi
veya dogmasi beklenen bir bebegin 6zel gereksinimli olacaginin 6grenilmesi
giftler i¢in karmagik duygular yasanmasina, 6zellikle hayal kirikligina ve soka
yol agmaktadir (Aral ve Giirsoy, 2007). Ozel gereksinimli bir gocugun aileye
katilimi aile ici stresi artiran 6nemli bir faktoérdiir (Byrne ve Cunningham,
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1985; Hardman vd., 1996; Damani, 1999). Aile icindeki diizeni 6nemli 6l¢iide
etkileyen ve aile i¢i stres diizeyini artirmada etkili olan 6zel gereksinimli gocuga
sahip olmanin, esler arasindaki iligskiyi de etkileyecegi diisiiniilmektedir.
Cloutier vd. (2002), kronik hastalig1 olan ¢ocuga sahip ebeveynlerin evlilik
streslerini incelemislerdir. Kronik hastaliga sahip olmanin 6zel gereksinimli
¢ocuk sahibi olmaya benzer sekilde, ebeveynler i¢in 6nemli bir stres faktorii
oldugu bilinmektedir (Nixon Speechley ve Noh, 1992; Quittner ve DiGirolama,
1998). Evlilik iliskisi tizerinde bu sekilde etkili olan 6zel gereksinimli ¢ocuk
sahip olmanin, giftler arasinda baglanma yaralanmalarina yol agabilecegi
diistiniilmektedir. Bu dogrultuda bu ¢aligma kapsaminda 6zel gereksinimli
¢ocugu olan evli bireylerin baglanma yaralanmalarinin incelenmesine karar
verilmistir. Bu baglamda bu arastirmanin amaci; 6zel gereksinimli ¢ocugu
olan, en az bir yildir evli bireylerin kisilik 6zellikleri ile ¢ift uyumlar1 arasindaki
iligkilerde baglanma yaralanmasinin araci roliinii incelenmektir.

YONTEM
Arastirmanmin Modeli

Bu arastirma tarama modeli olarak tasarlanmistir. Tarama modelleri,
var olan bir durumu mevcut haliyle betimlemeyi amaglayan yaklagimlardir
(Karasar, 2009). Bu dogrultuda yapilacak arastirmanin tiirii, 6zel gereksinimli
gocugu olan evli bireylerin kisilik ozellikleri, ¢ift uyumlar: ve baglanma
yaralanmalari arasindaki iligkileri incelemeye yonelik betimsel bir ¢calismadir.
Betimsel ¢aligmalar, mevcut bir durumu tanimaya ve tanimlamaya yonelik
olarak yapilan caligmalardir (Erkus, 2011; Frankel vd., 2012). Bu galigma
i¢in kisilik 6zellikleri yordayici degisken, ¢ift uyumu yordanan degisken ve
baglanma yaralanmalar1 arac1 degisken olarak belirlenmistir.

Arastirma Grubu

Bu caliyma i¢in arastirma grubunun olusturulmasinda arastirmanin
amacina dayali olarak belirli, sinirlayici bireysel o6zelliklere sahip kisiler
tizerinde ¢alismaya uygun bir 6rnekleme yontemi (Erkus, 2011; Frankel vd.,
2012) olan amagli 6rnekleme yonteminden yararlanilmigtir.

Calisma kapsaminda ¢alisilan arastirma grubuna iliskin bilgiler Tablo 1de
sunulmustur:
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Tablo 1. Arastirma Grubuna iliskin Bilgiler

Degisken N % Min Max X . Ss
Cinsiyet Kadin 133 79,64
Erkek 29 17,37
Belirtilmemis 5 2,99
Toplam 167 100
Yas 167 23 66 37,54 7,18
Egitim flkokul 41 24,60
Diizeyi Ortaokul 27| 1620
Lise 50 29,90
Onlisans/Lisans 37 22,20
Lisanststi 6 3,60
Belirtilmemis 6 3,60
Toplam 287 100
Evlilik siiresi 1-5 13 7,80
6-10 37 22,20
11-15 50 29,90
16-20 29 17,40
20 ve daha ¢ok 31 18,60
Belirtilmemis 7 4,20
Toplam 167 100
Cocuk sayist 1 29 17,40
2 67 40,10
3 51 30,50
4 ve daha ¢ok 9 5,40
Belirtilmemis 11 6,60
Toplam 167 100
Ozel Evet 167 100
Gereksinimli Hayr 0 0
Cocuk
Toplam 167 100

Tablo 1 incelendiginde arastirma grubunun 133 (%79,64) kadin, 29
(%17,37) erkek ve cinsiyetini belirtmeyen bes (%2,99) kisi olmak tizere toplam
167 kisiden olustugu goriilmektedir. Katilimcilarin yaglar1 23 ile 66 arasinda
degismektedir, yas ortalamalar1 37,54’tiir. Egitim diizeylerine bakildiginda

507 W



SOSYAL POLITIKA

CALISMALARJ DERGISi CILT: 22 SAYI: 56 TEMMUZ - EYLUL 2022

katilimcilarin 41’inin (%24,60) ilkokul mezunu, 27’sinin (%16,20) ortaokul
mezunu, 50’sinin (%29,90) lise mezunu, 37’sinin (%22,20) 6n lisans/lisans
mezunu ve altisinin (%3,60) lisansiistii mezunu oldugu goriilmektedir, alt1
(%3,60) katilimcr egitim diizeyini belirtmemistir. Katilimcilardan 13 (%7,80)
kisi 1-5 yil arasi, 37 (%22,20) kisi 6-10 yil arasi, 50 (%29,90) kisi 11-15 yil
arasi ve 31 (%18,60) kisi 16 yildan fazla siiredir evlidir, yedi (%4,20) kisi evlilik
stiresini belirtmemistir. Katilimcilarinin 29’unun (%17,40) bir ¢cocugu, 67’sinin
(%40,10) iki ¢ocugu, 51’inin (%30,50) ¢ ¢ocugu, dokuzunun (%5,40) dort
veya daha fazla ¢ocugu bulunmaktadir, 11 (%6,60) katilimci ¢ocuk sayisini
belirtmemistir. Ancak tiim katilimcilarin en az bir 6zel gereksinimli ¢ocugu
bulunmaktadir.

Veri Toplama Araglan

Bu ¢aligma kapsaminda veri toplamak amaciyla asagidaki 6lgme araglar:
kullanilmistir:

Kisisel Bilgi Formu: Bu ¢aliymada kullanilmak tizere arastirmaci tarafindan
olusturulmustur. Kisisel Bilgi Formu araciligiyla katilimcilarin; yas, cinsiyet,
egitim durumu, meslek, evlilik siiresi, devam eden evliliginin kaginc evliligi
oldugu, ¢ocuk sayisi, 6zel gereksinimli ¢cocuga sahip olup olmama durumu,
ozel gereksinimli ¢ocugun tanisi, 6zel gereksinimli gocuga sahip olmanin
esleri ile aralarindaki iliskiyi etkileyip etkilemedigi ve arastirmaya katilmaya
gondllilik bildirimine iligkin bilgileri edinilmistir.

Evlilikte Baglanma Yaralanmalar: Olgegi (EBYO): Evli bireylerin baglanma
yaralanma diizeylerini belirlemek amaciyla Terzi ilhan (2020) tarafindan
gelistirilmistir. EBYO; “baglanma” ve “travma” olarak adlandirilan iki boyut
ve 17 maddeden olugsmaktadir. Olgek 57li Likert tipi dereceleme 6lgegi ile
puanlanmaktadir. Olgekteki 2, 3, 6, 9, 11, 12, 13, 14, 15 ve 16. maddeler
baglanma boyutunda ve 1, 4, 5, 7, 8, 10 ve 17. maddeler travma boyutunda
yer almaktadir; 9. madde ters puanlanmaktadir. Téim 6lgekten alinabilecek
en diisik puan “17” en yiiksek puan “85”tir. Olgekteki tiim maddelerin
tamaminin toplanmasiyla toplam puan elde edilmektedir, puanlardaki artis,
deneyimlenen baglanma yaralanmasi diizeyinin arttigini yansitmaktadir.
Olgegin agiklanan varyansi baglanma boyutu igin %46,632, travma boyutu
icin %10,057, dlgegin toplami igin %56,689 olarak hesaplanmustir. I¢ tutarlilik
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katsayis1 baglanma boyutu i¢in ,94, travma boyutu igin ,88, dl¢egin tamamu
icin ,94 olarak hesaplanmustir. Bu ¢alisma kapsaminda EBYO igin gerekli olan,
evliligi olumsuz yonde etkileyen yasam olay1 olarak, 6zel gereksinimli ¢ocuga
sahip olmak belirlenmistir. Bu ¢alisma icin EBYO toplam puanlarina iliskin i¢
tutarlik katsayisi ,86 olarak hesaplanmustir.

Stfatlara Dayali Kisilik Testi (SDKT): Bacanli vd. (2009) tarafindan Bes
Faktorlii Kisilik Kuramina (Biiyiik Besli) dayali olarak gelistirilmistir. SDKT;
birbirine zit sifat ¢ifti seklindeki 40 maddeden ve “digadoniiklik’, “yumusak
bashilik’, “sorumluluk’, “nevrotizm”, “deneyime a¢iklik® olmak tizere bes alt
olgekten olugmaktadir. Olgekte iki kutuplu sifat giftleri 7’li dereceleme 6l¢egi
ile puanlanmaktadir. Alt dlgeklerden disadoniikliik 9, yumusak baslilik 9,
sorumluluk 7, nevrotizm 7 ve deneyime agiklik 8 maddeden olusmaktadir.
SDKT’nin bes faktoriiniin toplam agiklanan varyans: %52,63; her bir alt 6lgek
i¢in i¢ tutarhilik katsayis1 disadoniikliik i¢in ,89, yumusak bashlik i¢in ,87,
sorumluluk i¢in ,88, nevrotizm i¢in ,73 ve deneyime agiklik i¢in ,80 olarak
hesaplanmistir. Bu ¢aligma i¢in i¢ tutarlilik katsayis1 SDKT nin boyutlarindan
nevrotizm i¢in ,62, digadoniikliik i¢in ,84, deneyime agiklik i¢in ,73, yumusak
baslilik i¢in ,97 ve sorumluluk i¢in ,75 olarak hesaplanmuistr.

Ciftler Uyum Olgegi: Spainer (1976) tarafindan gelistirilmis, Figiloglu ve
Demir (2000) tarafindan Tiirk¢e'ye gevrilip uyarlanmistir. “Cift doyumu’,
“esler arast baglilik’, “esler arasi fikir birligi’, “duygusal ifade” olarak
adlandirilan dért boyut ve 32 maddeden olugmaktadir. Olgekte yer alan 1 - 22.
maddeler 61 Likert tipi, 23 ve 24. maddeler 5li Likert tipi, 25 - 28. maddeler
6l1 Likert tipi derecelendirme ile puanlanmaktadir. 29. ve 30. maddeler iki
segenekli iken, 31. ve 32. maddeler verilen seceneklerden uygun olanin
secilmesi seklinde cevaplanmaktadir. Tiim Olgekten alinabilecek en diisiik
puan “0% en yiiksek puan “1517dir. Olcekten alinan puanin 98den diigiik
olmasi ¢ift uyumsuzlugunun gostergesi olarak kabul edilmektedir. Ol¢ekteki
tiim maddelerin tamaminin toplanmasiyla toplam puan elde edilmektedir ve
puanlardaki arti, iliski kalite algisinin yiikseldigini yansitmaktadir. Olgegin
orijinalinde i¢ tutarlilik katsayis1 ,96dur, alt boyutlarin i¢ tutarlilik katsayilari,
73 ile ,94 arasinda degismektedir. Tiirk¢e uyarlamasinda dlgegin tamamu igin
Cronbach alfa i¢ tutarlik katsayis1,92 iken, alt boyutlarin i tutarlik katsayilari,
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75 ile ,83 arasindadir. CUO'niin Tiirk¢e uyarlamasinin agiklanan varyansi
%45,5 olarak hesaplanmigtir. Bu ¢aligma icin CUO toplam puanlarina iligkin
i¢ tutarlilik katsayisi ,94 olarak hesaplanmustir.

Verilerin Toplanmasi

Bu calisma kapsaminda veri toplamak icin basili ve g¢evrimici formlar
kullanilmistir.  Arastirmaci tarafindan arastirmanin kogullarini iceren
duyurular yapilarak gerekli dlgiitleri karsilayan, arastirmaya katilmaya goniillia
bireylere ulasilmaya calisiimistir.

Basili formlar; Amasya, Samsun, Ankara, Istanbul, Isparta, Yalova, Tokat'ta
bulunan toplamda 22 kurum (6zel ve resmi 6zel egitim kurumlari) araciligryla
477 kisiye ulastirilmistir. Basili formlar, ulasilan 6zel egitim kurumlar
calisanlar1 araciligiyla kapali zarflar iginde, arastirmayla ilgili bilgilendirmeleri
iceren bir sayfalik agiklama eklenerek 6zel gereksinimli ¢ocugu olan ve
arastirmaya katilmaya goniillii evli bireylere ulastirilmistir.

Cevrimigi veri toplama formlari arastirmaci tarafindan sosyal medya
hesaplar1 iizerinden yaptigi duyurularla ulasilan, aragtirmaya katilmaya
gonillii oldugunu belirten, 6zel gereksinimli ¢ocugu olan evli bireylere
aragtirmayla ilgili bilgilendirmenin yapilmasinin ardindan e-posta araciligiyla
ulastirilmistir. Cevrimici formlar araciligryla toplamda 150 kisiye ulagilmigtir.

Bu ¢aligma kapsaminda veri toplama formlar1 basili olarak 477, ¢cevrimici
olarak 150 olmak iizere toplamda 627 kisiye ulastirilmistir ancak ol¢iitleri
saglayan ve Olgekte yer alan tiim 6lgme araglarini tamamlayarak veri toplama
formlarini geri gonderen kisi sayis1 178 olmustur. Bu ¢alisma i¢in veri analiz
stirecine baglanirken 178 veri, veri setine dahil edilmistir.

Verilerin Coziimlenmesi ve Yorumlanmasi

Bu arastirmanin amaglar1 dogrultusunda elde edilen verilerin analizinde
Pearson Momentler Carpimi Korelasyon Katsayisi, Basit Dogrusal Regresyon
Analizi, Coklu Dogrusal Regresyon Analizi ve Sobel testi kullanilmistir.
Verilerin analizinde SPSS 21.0 paket programi kullanilmistir.
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BULGULAR

Bu boliimde arastirmanin amact dogrultusunda yapilan analizler
sonucunda elde edilen bulgular sunulmustur.

Ik olarak elde verilere iliskin genel bir bilgi vermesi agisindan verilere
iliskin olarak betimsel analizler yapilmistir. Yapilan analizler sonucunda elde
edilen bulgular Tablo 2'de verilmistir:

Tablo 2. Betimsel Analizler Tablosu

Degisken N Ranj Min Mak |Ortalama Ss Varyans
Nevrotizm 167 32,00 13,00 45,00 25,71 7,46 55,71
Disadoniiklitk 167 50,00 13,00 63,00 43,76 10,75 115,64
Deneyime Agiklik | 167 42,00 14,00 56,00 38,52 8,68 75,29
Yumugak baghilik | 167 50,00 13,00 63,00 47,59 11,76 138,36
Sorumluluk 167 41,00 8,00 49,00 35,05 8,51 72,36
EBYO* 167 62,00 17,00 79,00 39,68 12,61 158,90
CUO* 167 121,00 23,00 144,00 99,79 27,30 745,31

*Evlilikte Baglanma Yaralanmalar1 Olgegi; **Cift Uyum Olgegi

Betimsel analizlerin ardindan katiimecilarin kisilik 6zellikleri, evlilikte
baglanma yaralanmalari, ¢ift uyumlar1 arasindaki iligkiler incelenmistir. Bu
dogrultuda SDKT boyutlar1 olan nevrotizm, disa doniikliik, deneyime agiklik,
yumusak baghlik ve sorumluluk puanlari, EBYO toplam puanlari, CUO
toplam puanlar1 arasindaki iligkileri incelemek amaciyla Pearson Momentler
Carpimi Korelasyon Katsayilar1 hesaplanmistir. Yapilan analizler sonucunda
elde edilen bulgular Tablo 3’te verilmistir:

Tablo 3. SDKT Puanlari, EBYO Toplam Puanlar1 ve CUQO Toplam Puanlar1 Arasindaki
fligkiler

.. . Disad6- |Deneyime | Yumusak | Sorumlu- e s
Degisken |Nevrotizm niikliik Acklik | Baghilik luk EBYO (610/0
Nevrotizm 1
Digadonuk-[ -,031 1

liik
Deneyime -,105 ,684* 1
Aciklik
Yumugak -,382% 223% 469 1
Baglilik
Sorumluluk] -,295% ,459% ,525% 617F 1
EBYO** ,199* -,326* -,278* -,206* -,213* 1
CUO** -,334* ,212% ,189* ,267* 277* -511% 1

*p<.01; **Evlilikte Baglanma Yaralanmalar1 Olgegi; ***Cift Uyum Olgegi
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Tablo 3 incelendiginde Kkisilik oOzellikleri ile baglanma yaralanmalar:
arasindaki iligkileri ortaya koymak amaciyla hesaplanan Pearson korelasyon
katsayilar1 baglanma yaralanmalarinin nevrotizm ile pozitif yonde diisiik
diizeyde (r=0,199, p<0,01); disadoniikliik ile negatif yonde orta diizeyde (r=-
0,326, p<0,01); deneyime aciklik ile negatif yonde diisiik diizeyde (r=-0,278,
p<0,01); yumusak baglhilik ile negatif yonde diisiik diizeyde (r=-0,206, p<0,01)
ve sorumluluk ile negatif yonde diisiik diizeyde (r=-0,213, p<0,01) anlamh
iligkiler oldugunu gostermektedir. Baska bir ifadeyle 6zel gereksinimli gocugu
olan evli bireylerin nevrotizm puanlar1 arttikca baglanma yaralanmalar:
puanlar1 artarken; disadoniikliik, deneyime agiklik, yumusak baslilik,
sorumluluk puanlari arttik¢a baglanma yaralanmalar: puanlar1 azalmaktadir.

Kisilik ozellikleri ile ¢ift uyumu arasindaki iliskileri ortaya koymak
amacityla hesaplanan Pearson koreldsyon katsayilari ¢ift uyyumunun nevrotizm
ile negatif yonde orta diizeyde (r=-0,334, p<0,01); disadoniikliik ile pozitif
yonde diisiik diizeyde (r=0,212, p<0,01); deneyime agiklik ile pozitif yonde
distik diizeyde (r=0,189, p<0,05); yumusak baghlik ile pozitif yonde diisiik
diizeyde (r=0,267, p<0,01), sorumluluk ile pozitif yonde diisiik diizeyde
(r=0,277, p<0,01) anlaml iligkiler oldugunu gostermektedir. Baska bir ifadeyle
ozel gereksinimli ¢ocugu olan evli bireylerin nevrotizm puanlar: arttikea ift
uyum puanlar1 azalirken; disa doniikliik, deneyime agiklik, yumusak baslilik,
sorumluluk puanlar: arttik¢a ¢ift uyum puanlar: artmaktadir.

Baglanma yaralanmalari ile ¢ift uyumu arasindaki iliskiyi ortaya koymak
amactyla hesaplanan Pearson korelasyon katsayis1 baglanma yaralanmalari ile
¢ift uyumu arasinda negatif yonde orta diizeyde (r=-0,511, p<0,01) anlaml
iligkiler oldugunu gostermektedir. Bagka bir ifadeyle 6zel gereksinimli ¢ocugu
olan evli bireylerin baglanma yaralanmalar1 puanlar1 arttik¢a ¢ift uyum
puanlar1 azalmaktadir.

Degiskenler arasindaki iligkilerin incelenmesinin ardindan 6zel
gereksinimli ¢ocugu olan evli bireylerin kisilik 6zellikleri ile ¢ift uyumlar:
arasindaki iliskide baglanma yaralanmalarinin araci roliinii incelenmistir.
Bu dogrultuda olarak ilk olarak kisilik 6zellikleri, baglanma yaralanmas, gift
uyumu arasindaki yordayicr iliskileri incelemek amaciyla regresyon analizi
yapilmustir. SDKT boyutlar olan nevrotizm, disadoniikliik, deneyime agiklik,
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yumusak baslilik ve sorumlulugun baglanma yaralanmalarini ve ift uyumunu
ve baglanma yaralanmalarinin da ¢ift uyumunu yordayip yordamadigin
incelemek amaciyla basit dogrusal regresyon analizi yapilmistir. Yapilan
analizler sonucunda elde edilen bulgular Tablo 4’te verilmistir:

Tablo 4. SDKT Boyutlari, EBYO Toplam Puanlari ve CUO Toplam Puanlarina iliskin Basit
Regresyon Analizi

Yordanan Yordayici R R? F B B t P
Degisken Degisken
Nevrotizm ,199 ,040 6,808 ,336 ,199 2,609 ,010

Disadoniiklitk ,326 ,106 | 19,563 | -,383 | -,326 | -4,423 | ,000
EBYO* | Deneyime Agiklik [ ,278 ,072 | 13,787 | -,403 | -278 | -3,713 | ,000
Yumusak Baghlik | ,206 ,042 | 7,308 | -,221 | -,206 | -2,703 | ,008
Sorumluluk ,213 ,045 | 7,808 | -,315 | -,213 | -2,794 | ,006
Nevrotizm ,334 1121 20,717 | -1,222 | -,334 | -4,552 | ,000
Disadoniiklitk ,212 ,045 | 7,763 | ,538 212 | 2,786 | 1,006
GUO** | Deneyime Agiklik [ ,189 036 | 6,127 | ,595 ,189 | 2,475 | ,014
Yumusak Baghlik | ,267 ,071 | 12,645 | ,619 ,267 | 3,556 | ,000
Sorumluluk ,277 077 | 13,724 | ,889 ,240 | 3,705 | ,000

CUO* EBYO* 511 ,262 | 58,454 | -1,108 | -,511 | -7,646 | ,000
*Evlilikte Baglanma Yaralanmalar1 Olgegi; **Cift Uyum Olgegi

Tablo 4 incelendiginde SDKT boyutlarinin EBYO puanlarini yordayip
yordamadigini ortaya koymak amaciyla yapilan basit dogrusal regresyon
analizi bulgularina gére SDKT boyutlar1 nevrotizm (R=0,199, R*=0,040, F(1,
165)=6,808, p<0,01), disadoniiklik (R=0,326, R*=0,106, F(1, 165)=19,563,
p<0.01), deneyime agiklik (R=0,326, R>=0,072, F(1, 165=13,787, p<0,01),
yumusak baglhilik (R=0,206, R*=0,042, F(1, 165)=7,308, p<0,01), sorumlulugun
(R=0,213, R?=0,045, F(1, 165)=7,808, p<0,01) baglanma yaralanmalarinin
anlamli yordayicist oldugu goriilmektedir. Baglanma yaralanmasina iliskin
toplam varyansin %04’tini  kisilik ozelliklerinden nevrotizm, %11’ini
disadoniikliik, %07’sini deneyime agiklik, %04’iinii yumusak baslilik, %05’ini
sorumluluk a¢iklamaktadir.

SDKT boyutlarinin CUO puanlarin1 yordaylp yordamadigini ortaya
koymak amaciyla yapilan basit dogrusal regresyon analizi bulgularina gore
SDKT boyutlar1 nevrotizm (R=0,334, R*=0,112, F(1, 165)=20,717, p<0,01),
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disadontiklitk (R=0,212, R*=0,045, F(1, 165)=7,763, p<0,01), deneyime
aciklik (R=0,189, R*=0,036, F(1, 165)=6,127, p<0,05), yumusak baslilik
(R=0,267, R*=0,071, F(1, 165)=12,645, p<0,01), sorumlulugun (R=0,277,
R?*=0,077, F(1, 165)=13,724, p<0,01) ¢ift uyumunun anlamli yordayicist
oldugu gorilmektedir. Cift uyumuna iliskin toplam varyansin %11’ini kisilik
ozelliklerinden nevrotizm, %05’ini disadoniikliik, %04’tinti deneyime agiklik,
%07’sini yumugak baslilik, %08’ini sorumluluk a¢iklamaktadir.

EBYO puanlarinin GUO puanlarini yordaylp yordamadigini ortaya
koymak amaciyla yapilan basit dogrusal regresyon analizi bulgularina gore
baglanma yaralanmalari ¢ift uyumunun anlaml bir yordayicisidir (R=0,511,
R?=0,262, F(1, 165)=58,454, p<0,01). Cift uyumuna iligskin toplam varyansin
%26’s1n1 baglanma yaralanmalari agiklamaktadir.

Korelasyon analizleri kisilik 6zellikleri, evlilikte baglanma yaralanmasy, ¢ift
uyumu arasinda anlamliiligkiler oldugunu géstermistir. Ardindan yapilan basit
dogrusal regresyon analizleri kisilik 6zelliklerinin baglanma yaralanmalarini,
kisilik o6zelliklerinin ¢ift uyumunu, baglanma yaralanmalarinin ¢ift uyumunu
anlamli sekilde yordadigini ortaya koymustur. Ortaya konulan bulgularin
ardindan kisilik ozellikleri ile ¢ift uyumu arasindaki iligkide baglanma
yaralanmasinin araci roliiniin incelenmesi amaciyla aracilik testi yapilmigtr.

Aracilik testi yapilirken Baron ve Kenny (1986) tarafindan ortaya konulmus
araci rol analizinden yararlanilmistir. Baron ve Kenny (1986)’ye gore, araci
rol analizi yapabilmek i¢in su kosullarin saglanmas: gerekmektedir: yordayici
degisken, araci degiskeni yordar (A yolu); arac1 degisken, yordanan degiskeni
yordar (B yolu); yordayict degisken, yordanan degiskeni yordar (C yolu);
yordayict degisken ile araci degisken birlikte yordanan degiskeni yordar. Bu
kosullar saglandiktan sonra araciliktan soz edilebilmesi i¢in yordayici degisken
ile arac1 degiskenin birlikte yordanan degiskeni yordadig: iliskide yordayici
degiskenin etkisinin diigmesi (C’ yolu) veya ortadan kalkmasi (sifir olmasi)
gerekmektedir. Yordayici degiskenin etkisi ortadan kalktiginda tam aracilik sz
konusudur. Yordayici degiskenin etkisi diistiigiinde ise kismi araciliktan soz
edilebilir (Baron ve Kenny, 1986). Bu diisiisiin kismi araciliktan kaynaklanip
kaynaklanmadig1 Sobel testi (Sobel, 1982) ile ortaya konulabilmektedir (Sekil 2):
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Araci Degisken
A B
Yordayici N Yorfanan
Degisken C o Degisken

Sekil 2: Baron ve Kenny (1986)’nin Araci Rol Analizi Modeli

Bu dogrultuda bu ¢alisma i¢in kisilik 6zellikleri ile ¢ift uyumu arasindaki
iliskide baglanma yaralanmalarinin araci roliinii incelemek amaciyla Baron
ve Kenny (1986) nin araci rol analizi modeline gore her bir kisilik 6zelligi icin
ayr1 ayr1 aracilik incelemesi yapilmuistir.

[k olarak kisilik ozelliklerinden nevrotizm ile ¢ift uyumu arasindaki
iliskide baglanma yaralanmasinin araci rolii incelenmistir. Daha 6nce yapilan
basit regresyon analizi sonucunda nevrotizmin baglanma yaralanmasini,
nevrotizmin ¢ift uyumunu, baglanma yaralanmasinin ¢ift uyyumunu yordadig:
gorilmistir (Tablo 4). Nevrotizm ile baglanma yaralanmasinin birlikte
¢ift uyumunu yordayip yordamadigini belirlemek amaciyla goklu dogrusal
regresyon analizi yapilmistir. Yapilan analiz sonuglarina gore nevrotizm ile
baglanma yaralanmalarinin birlikte ¢ift uyumunu anlamli bir sekilde yordadig:
gorilmistiir (R=0,564, R>=0,318 F(2, 164)=38,186, p<0,01). Onkosullarin
saglanmasinin ardindan aracilik modeli kurulmus ve test edilmistir. Nevrotizm
ile ¢ift uyumu arasindaki iligkide baglanma yaralanmasinin araci roliinii
incelemeye yonelik aracilik modeli Sekil 3’te verilmistir:

515 W



SOSYAL POLITIKA

CALISMALARJ DERGISi CILT: 22 SAYI: 56 TEMMUZ - EYLUL 2022

Baglanma
Yaralanmasi
A(0,199) B(-0,511)
Nevrotizm Cift Uyumu
C(-0,334) C*(-0,242)

Aroian Test

=-2,447 p=0,05 Standart Hata=0,152
Sekil 3. Nevrotizm ile Cift Uyumu Arasindaki iliskide Baglanma Yaralanmasinin Araci Rolii

Sekil 3 incelendiginde nevrotizmin baglanma yaralanmalarini yordamasina
iliskin standardize edilmis regresyon katsayisinin (B)A=0,199; baglanma
yaralanmasinin ¢ift uyumunu yordamasmna iliskin standardize edilmis
regresyon katsayisinin (3)B= -0,511; nevrotizmin ¢ift uyumunu yordamasina
iliskin standardize edilmis regresyon katsayisinin (B)C= -0,334 oldugu
goriilmektedir. Nevrotizm ile baglanma yaralanmasinin birlikte ¢ift uyumunu
yordadigr modelde nevrotizmin ¢ift uyumunu yordamasina iliskin standardize
edilmis regresyon katsayisinin (B)C= -0,242 oldugu ve bu modelde nevrotizmin
etkisinde diisiis oldugu goriilmektedir. Bu diisiisiin kismi araciliktan kaynaklanip
kaynaklanmadigini ortaya koymak amaciyla Aroian yontemi kullanilarak Sobel
testi yapilmustir, t degeri -0,447 (p<0,05) olarak hesaplanmistir. Sobel testinden
elde edilen t degerinin (+/- )1,96dan biiyiik, istatistiksel olarak anlamli olmasi
kismi araciliga isaret etmektedir (Sobel, 1982). Bu dogrultuda nevrotizm ile
¢ift uyumu arasindaki iliskide baglanma yaralanmasinin kismi aracilik roli
oldugu goriilmektedir. Bagka bir ifadeyle bireylerin nevrotizm diizeyleri arttik¢a
baglanma yaralanmalar1 diizeylerinin arttig1, baglanma yaralanmalari diizeyleri
arttikga ¢ift uyumlarinin azaldigi soylenebilir. Benzer sekilde bireylerin
nevrotizm diizeyleri azaldik¢a baglanma yaralanmalar1 diizeylerinin azaldigy,
baglanma yaralanmalari diizeyleri azaldikga ¢ift uyumlarinin arttig1 séylenebilir.
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Ikinci olarak kisilik ozelliklerinden digadéniikliik ile ¢ift uyumu
arasindaki iliskide baglanma yaralanmasinin araci rolii incelenmistir. Daha
once yapilan basit regresyon analizi sonucunda disadoniikliigiin baglanma
yaralanmasini, digadoniikliigiin ¢ift uyumunu, baglanma yaralanmasinin
¢ift uyumunu yordadig goriilmistiir (Tablo 4). Disadoniikliik ile baglanma
yaralanmasinin birlikte ¢ift uyumunu yordayip yordamadigini belirlemek
amacityla ¢oklu dogrusal regresyon analizi yapilmistir. Analiz sonuglarina gore
disadoniikliik ile baglanma yaralanmalarinin birlikte ¢ift uyumunu anlaml
bir sekilde yordadigy gortilmistiir (R=0,514, R*=0,264 F(2, 164)=29,399,
p<0,01). Onkosullarin saglanmasinin ardindan aracilik modeli kurulmus
ve test edilmistir. Digadoniikliik ile ¢ift uyumu arasindaki iliskide baglanma
yaralanmasinin aracilik roliinii incelemeye yonelik aracilik modeli Sekil 5’te

verilmigtir:
Baglanma
Yaralanmasi
A(-0,326) B(-0,511)
Disadonukliuk Cift Uyumu
C(0,212) C*(0,051; p=-0,01)

Aroian Test

t=3,816 p<0,01 Standart Hata=0,111

1Sekil 5: Digadéniikliik ile Cift Uyumu Arasindaki iliskide Baglanma Yaralanmasinin Araci
Rolii

Sekil 5 incelendiginde disadoniikliigiin baglanma yaralanmalarini
yordamasina iligkin standardize edilmis regresyon katsayisinin ($)A= -0,326;
baglanma yaralanmasinin ¢ift uyumunu yordamasina iliskin standardize
edilmis regresyon katsayisinin (f)B= -0,511; disadoniikliigiin ¢ift uyumunu
yordamasina iligkin standardize edilmis regresyon katsayisinin ()C= 0,212
oldugu goriilmektedir. Disadoniikliik ile baglanma yaralanmasinin birlikte
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¢ift uyumunu yordadigr modelde (B)C’= 0,051 olarak bulunmustur ancak
bu iligkide disadoniikligiin ¢ift uyumunu anlamli bir sekilde yordamadig:
(p>0,01), bagka bir ifadeyle yordama etkisinin ortadan kalktig1 goriilmektedir.
Ardindan Aroian yontemi kullanilarak Sobel testi yapilmis, t degeri 3,816
(p<0,01) olarak hesaplanmistir. Buna gore disadoniikliik ile ¢ift uyumu
arasindaki iligkide baglanma yaralanmasinin tam aracilik roli oldugu
goriilmektedir. Bagka bir ifadeyle bireylerin disadontikliik diizeyleri arttik¢a
baglanma yaralanmalar1 diizeyi azalir, baglanma yaralanmalar1 diizeyleri
azaldikga ¢ift uyumlar: artar. Benzer sekilde bireylerin disadoniikliik diizeyleri
azaldik¢a baglanma yaralanmalar1 diizeyleri artar, baglanma yaralanmalar1
diizeyleri arttik¢a ¢ift uyumlari azalir.

Uctincii olarak kisilik ozelliklerinden deneyime agiklik ile cift uyumu
arasindaki iliskide baglanma yaralanmasinin araci rolii incelenmistir. Daha
once yapilan basit regresyon analizi sonucunda deneyime agikligin baglanma
yaralanmasini, deneyime a¢ikligin ¢ift uyumunu, baglanma yaralanmasinin
¢ift uyumunu yordadigi gériilmiistiir (Tablo 4). Deneyime agiklik ile baglanma
yaralanmasinin birlikte ¢ift uyumunu yordayip yordamadigini belirlemek
amaciyla ¢oklu dogrusal regresyon analizi yapilmistir. Analiz sonuglarina gore
deneyime agiklik ile baglanma yaralanmalarinin birlikte ¢ift uyumunu anlamli
bir sekilde yordadigy gortilmistiir (R=0,514, R*=0,264 F(2, 164)=29,414,
p<0,01). Onkosullarin saglanmasinin ardindan aracilik modeli kurulmus ve
test edilmistir. Deneyime agiklik ile ¢ift uyumu arasindaki iliskide baglanma
yaralanmasinin aracilik roliinii incelemeye yonelik aracilik modeli Sekil 6de
verilmistir:
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Baglanma
Yaralanmasi
A(-0,278) B(-0,511)
Deneyime .
Acr Cift Uyumu
C(0,189) C*(0,051)
Aroian Test
1t=3,305 p=0,01 Standart Hata=0.,135

Sekil 6. Deneyime Agiklik ile Cift Uyumu Arasindaki iliskide Baglanma Yaralanmasinin
Arac1 Rolii

Sekil 6 incelendiginde deneyime a¢ikligin baglanma yaralanmalarini
yordamasina iligskin standardize edilmis regresyon katsayisinin ($)A= -0,278;
baglanma yaralanmasinin ¢ift uyumunu yordamasina iliskin standardize
edilmis regresyon katsayisinin ()B= -0,511; deneyime agikligin ¢ift uyumunu
yordamasina iligkin standardize edilmis regresyon katsayisinin ($)C= 0,189
oldugu goriilmektedir. Deneyime agiklik ile baglanma yaralanmasinin birlikte
¢ift uyumunu yordadigi modelde (3)C’= 0,051 olarak bulunmustur ancak bu
iliskide deneyime agikligin ¢ift uyumunu anlaml bir sekilde yordamadig:
(p>0,01), bagka bir ifadeyle yordama etkisinin ortadan kalktig: goriilmektedir.
Ardindan Aroian yontemi kullanilarak Sobel testi yapilmus, t degeri 3,305
(p<0,01) olarak hesaplanmistir. Buna gore deneyime aciklik ile ¢ift uyumu
arasindaki iligkide baglanma yaralanmasinin tam aracilik roli oldugu
goriilmektedir. Bagska bir ifadeyle bireylerin deneyime agiklik diizeyleri
arttikga baglanma yaralanmalar1 diizeyi azalir, baglanma yaralanmalar:
diizeyleri azaldik¢a ¢ift uyumlar artar. Benzer sekilde bireylerin deneyime
aciklik diizeyleri azaldik¢a baglanma yaralanmalar1 diizeyleri artar, baglanma
yaralanmalari diizeyleri arttik¢a ¢ift uyumlar azalir.

Dordiincii olarak kisilik 6zelliklerinden yumusak baglilik ile ¢ift uyumu
arasindaki iliskide baglanma yaralanmasinin araci roli incelenmistir. Daha
once yapilan basit regresyon analizi sonucunda yumusak basliligin baglanma
yaralanmasini, yumusak basliligin ¢ift uyumunu, baglanma yaralanmasinin

519 W



SOSYAL POLITIKA

CALISMALARJ DERGISi CILT: 22 SAYI: 56 TEMMUZ - EYLUL 2022

¢ift uyumunu yordadig gériilmiistiir (Tablo 4). Yumusak baslilik ile baglanma
yaralanmasinin birlikte ¢ift uyumunu yordayip yordamadigini belirlemek
amaciyla ¢oklu dogrusal regresyon analizi yapilmistir. Analiz sonuglarina
gore yumusak baslilik ile baglanma yaralanmalarinin birlikte ¢ift uyumunu
anlaml sekilde yordadig: goriilmiistiir (R=0,537, R*=0,289 F(2, 164)=33,301,
p<0,05). Onkosullarin saglanmasinin ardindan aracilik modeli kurulmus ve
test edilmistir. Yumugak baghlik ile ¢ift uyumu arasindaki iliskide baglanma
yaralanmasinin aracilik roliinii incelemeye yonelik aracilik modeli $ekil 7de
verilmigtir:

Baglanma
Yaralanmasi
A(-0,206) B(-0,511)
Yumusak Y
ift T
Basliik Cift Uyumu
C(0,267) C*(0,169)
Aroian Test
t=-2,523 p<0,05 Standart Hata=0,097

Sekil 7. Yumusak Baslilik ile Cift Uyumu Arasindaki flisgkide Baglanma Yaralanmasinin
Arac1 Rolii

Sekil 7 incelendiginde yumusak basliligin baglanma yaralanmasini
yordamasina iligkin standardize edilmis regresyon katsayisinin (3)A= -0,206;
baglanma yaralanmasimnin ¢ift uyumunu yordamasina iliskin standardize
edilmis regresyon katsayisinin ($)B=-0,511; yamusak baslhiligin ¢ift uyumunu
yordamasina iliskin standardize edilmis regresyon katsayisinin ($)C= 0,267
oldugu goriilmektedir. Yumusak baglilik ile baglanma yaralanmasinin birlikte
¢iftuyumunuyordadigimodelde yumusakbagliligin ¢ift uyumunuyordamasina
iliskin standardize edilmis regresyon katsayisinin C’(f)=0,169a diistigi
goriilmektedir. Bu diisiisiin kismi araciliktan kaynaklanip kaynaklanmadigini
ortaya koymak amaciyla Aroian yontemi kullanilarak Sobel testi yapilmus, t
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degeri2,523 (p<0,05) olarak hesaplanmistir. Sobel testinden elde edilen 1,96 dan
biiytik, istatistiksel olarak anlamli olmasi kismi araciliga isaret etmektedir
(Sobel, 1982). Bu dogrultuda yumusak bashlik ile ¢ift uyumu arasindaki
iliskide baglanma yaralanmasinin kismi aracilik rolii oldugu goriilmektedir.
Bagka bir ifadeyle bireylerin yumusak bashlik diizeyleri arttik¢a baglanma
yaralanmalari diizeyinin azaldig, baglanma yaralanmalari diizeyleri azaldik¢a
¢ift uyumlarinin arttig1 sdylenebilir. Benzer sekilde bireylerin yumusak baghlik
diizeyleri azaldik¢a baglanma yaralanmalar:1 diizeylerinin arttigi, baglanma
yaralanmalar1 diizeyleri arttik¢a ¢ift uyumlarinin azaldig: séylenebilir.

Son olarak kisilik 6zelliklerinden sorumluluk ile ¢ift uyumu arasindaki
iliskide baglanma yaralanmasinin araci rolii incelenmistir. Daha 6nce yapilan
basit regresyon analizi sonucunda sorumlulugun baglanma yaralanmasini,
sorumlulugun c¢ift uyumunu ve baglanma yaralanmasinin ¢ift uyumunu
yordadig1 gorilmiistiir (Tablo 4). Sorumluluk ile baglanma yaralanmasinin
birlikte ¢ift uyumunu yordayip yordamadigini belirlemek amaci ile ¢oklu
dogrusal regresyon analizi yapilmistir ve yapilan analiz sonuglarina gore
sorumluluk ile baglanma yaralanmalarinin birlikte ¢ift uyumunu anlaml
sekilde yordadigr goriilmiistir (R=0,540, R’=0,291 F(2, 164)=33,703,
p<0,01). Onkosullarin saglanmasinin ardindan aracilik modeli kurulmus
ve test edilmistir. Sorumluluk ile ¢ift uyumu arasindaki iliskide baglanma
yaralanmasinin aracilik roliinii incelemeye yonelik aracilik modeli $ekil 8de
verilmigtir:
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Baglanma
Yaralanmasi
A(-0,213) B(-0,511)
Sorumluluk Cift Uyumu
C(0,277) C*(0,176)

Aroian Test

t=2,599 p=0,05 Standart Hata=0,134

lSekil 8. Sorumluluk ile Cift Uyumu Arasindaki iliskide Baglanma Yaralanmasinin Araci
Rolii

Sekil 8 incelendiginde sorumlulugun baglanma yaralanmasini
yordamasina iligkin standardize edilmis regresyon katsayisinin ($)A= -0,213;
baglanma yaralanmasmnin ¢ift uyumunu yordamasina iliskin standardize
edilmis regresyon katsayisinin (B)B= -0,511; sorumlulugun ¢ift uyumunu
yordamasina iligskin standardize edilmis regresyon katsayisinin (f)C= 0,277
oldugu goriilmektedir. Sorumluluk ile baglanma yaralanmasimin birlikte
¢ift uyumunu yordadig1 modelde sorumlulugun ¢ift uyumunu yordamasina
iliskin standardize edilmis regresyon katsayisinin C(f)=0,176’ya distigi
goriilmektedir. Bu diisiisiin kismi araciliktan kaynaklanip kaynaklanmadigini
ortaya koymak amaciyla Aroian yontemi kullanilarak Sobel testi yapilmistir
ve t degeri 2,599 (p<0,05) olarak hesaplanmuistir. Sobel testinden elde edilen
t degerinin 1,96dan biiyiik, istatistiksel olarak anlamli olmasi kismi araciliga
isaret etmektedir (Sobel, 1982). Bu dogrultuda sorumluluk ile ¢ift uyumu
arasindaki ilisgkide baglanma yaralanmasimnin kismi araciik rolii oldugu
gortilmektedir. Bagka bir ifadeyle bireylerin sorumluluk diizeyleri arttik¢a
baglanma yaralanmalari diizeyinin azaldig1, baglanma yaralanmalari diizeyleri
azaldik¢a ¢ift uyumlarinin arttigi soylenebilir. Benzer sekilde bireylerin
sorumluluk diizeyleri azaldik¢a baglanma yaralanmalar1 diizeylerinin
arttig1, baglanma yaralanmalar1 diizeyleri arttik¢a ¢ift uyumlarinin azaldig
sOylenebilir.
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TARTISMA

Bu ¢aligmanin amaci 6zel gereksinimli ¢ocugu olan, en az bir yildir evli
bireylerin kisilik 6zellikleri ile ¢ift uyumlar: arasindaki iliskilerde baglanma
yaralanmasinin araci roliiniin incelenmesidir.

Aragirmanin amaci dogrultusunda ilk olarak 6zel gereksinimli gocugu olan
evli bireylerin kisilik 6zellikleri ile baglanma yaralanmalar1 arasindaki iliskiler
incelenmistir. Bu dogrultuda Bes Faktor Kisilik Ozellikleri ile EBYO toplam
puanlar1 arasindaki koreldsyon katsayilari incelenmistir. Yapilan analizler
sonucunda bireylerin nevrotizm diizeyleri arttik¢a baglanma yaralanmalar:
diizeylerinin arttig1, nevrotizm diizeyleri azaldik¢a baglanma yaralanmalar1
diizeylerinin azaldigi bulunmustur. Ote yandan, bireylerin disadoniikliik,
deneyime agiklik, yumusak baglilik, sorumluluk puanlar: arttik¢a baglanma
yaralanmalar1 puanlar1 diismekte; disadoniikliik, deneyime agiklik, yumusak
bashilik, sorumluluk puanlari azaldik¢a baglanma yaralanmalar1 puanlar
artmaktadir. Literatiirde baglanma yaralanmalar1 kavramiyla ilgili yapilmis
nicel bir ¢aligma olmadig: i¢in baglanma yaralanmalariyla iliskili oldugu
diistiniilen baglanma stilleriyle (giivenli ve giivensiz baglanma) iligkili
caligmalar incelenmistir. Bes faktor kisilik ozellikleriyle baglanma stilleri
arasindaki iligkileri inceleyen ¢ok sayida ¢alisma bulunmaktadir (Shaver ve
Brennan, 1992; Heaven vd., 2004; Ozer ve Cihan-Giingér, 2012; Tiirk, 2016;
Kaya ve Karahasanoglu, 2019). Calismalar incelendiginde literatiirde yer alan
bulgularin bu ¢alismanin bulgulariyla ortiistigii goriilmektedir. Ornegin,
Blackwell vd. (2017) giivensiz baglanma stillerinin (kaygili baglanma ve
kaginan baglanma) nevrotizm ile pozitif yonde anlami iliskili oldugunu
bulmuslardir. Eggertvd. (2007) nevrotizm ile giivenli baglanma arasinda negatif
yonde, kaginan baglanma arasinda pozitif yonde anlaml iligkiler oldugunu;
disadoniikliik ile giivenli baglanma arasinda pozitif yonde, kaginan baglanma
arasinda negatif yonde anlaml iligkiler oldugunu ortaya koymuslardir. Ulu
ve Tezer (2010) tarafindan yapilan ¢aligmada giivensiz baglanmanin (kaygili
baglanma ve kaginan baglanma) nevrotizm ile pozitif yonde, disadoniiklitk
ile negatif yonde anlaml iliskiler oldugunu ortaya koymuslardir. Baglanma
ile nevrotizm ve disadoniikliik arasindaki iligkilerin bu ¢aligma bulgulariyla
ortiisen yonde oldugu goriiliirken, yumusak baglilik, deneyime agiklik,
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sorumluluk ile iligkilerin bazi ¢alismalarda bu ¢alisma bulgular: tarafindan
desteklenen yonde anlaml iliskiler oldugu (Ozer ve Cihan-Giingor, 2012)
goriiliirken, bazi ¢alismalarda anlaml iligkiler bulunmadig: (Ulu ve Tezer,
2010) goriilmektedir.

Benzer olaylar sonucunda benzer deneyimler yaganmasina karsin bazi
bireyler baglanma yaralanmasi deneyimlerken bazi bireylerin baglanma
yaralanmasi deneyimlemedikleri bilinmektedir (Millikin, 2000). Bulgular
goz oniinde bulunduruldugunda 6zel gereksinimli ¢ocugu olan bireylerin
nevrotizm  diizeylerinin yitksek olmasinin baglanma yaralanmasi
deneyimlerini artirirken, digadoniiklilk, deneyime agiklik, yumusak
baslilik, sorumluluk diizeylerinin diisiik olmasi baglanma yaralanmalar
deneyimini azalttig1 séylenebilir. Bagka bir ifadeyle, diisitk nevrotizm, yiiksek
disadoniiklitk, deneyime agiklik, yumusak baslilik, sorumluluk diizeyi olan
bireylerin baglanma yaralanmalar1 deneyimleme olasiligin1 azaltirken;
yiitksek nevrotizm, diisitk disadoniikliik, deneyime agiklik, yumusak baslilik,
sorumluk diizeyi olan bireylerin baglanma yaralanmalar1 deneyimleme
olasiligini artirmaktadir.

Ikinci olarak 6zel gereksinimli ¢ocugu olan evli bireylerin baglanma
yaralanmalar1 ile ¢ift uyumlar1 arasindaki iliskiler incelenmistir. Bu
dogrultuda yapilan analizler bireylerin baglanma yaralanmalar1 puanlar:
arttikga ¢ift uyumu puanlarinin azaldigi, baglanma yaralanmalar1 puanlar
azaldikga ¢ift uyumu puanlarinin arttig goriilmektedir. Literatiirde baglanma
yaralanmalariyla iligkili oldugu diistiniilen baglanma ile ¢ift uyumu arasindaki
iligkileri inceleyen ¢ok sayida calisma oldugu goriilmiistiir (Senchak ve
Leonard, 1992; Lussier vd., 1997; Ozmen ve Atik, 2010; Turanli, 2010; Lopez
vd., 2011; Tutarel Kislak ve Cavusoglu, 2011; Erdogan Taycan ve Cepik
Kuruoglu, 2014; Giindogan, 2015; Demir, 2016). Baglanma yaralanmalar1
bireylerin eslerine yonelik giivenli baglanmalarindaki zedelenmeyi ifade ettigi
i¢in giivenli ya da giivensiz baglanma ile ¢ift uyumu arasindaki iligkilerin
benzerlik gosterecegi diisliniilmiistiir. Arastirma bulgular1 incelendiginde
glivensiz baglanma ile evlilik uyumu arasinda negatif yonde anlaml iligkiler
oldugu goriilmektedir (Ozmen ve Atik, 2010; Shaker vd., 2011). Meyers ve
Landsberger (2002) tarafindan yapilan ¢calismada giivenli baglanma ile evlilik
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doyumu arasinda pozitif yonde, giivensiz baglanma arasinda negatif yonde
iliski oldugu bulgusu elde edilmistir. Baglanma yaralanmalar1 deneyimi
bireylerin eslerine yonelik giiven diizeylerini, yakinliklarini 6nemli derecede
sinirlandirmaktadir (Johnson, 1996). Esler arasindaki ¢ift doyumunu ve
iliski giivenini diistirmektedir (Makinen, 2004). Ese yonelik giiven, yakinlik
ve doyumu o6nemli derecede etkileyerek diistiren ve giivenli baglanmanin
bozulmasini ifade eden baglanma yaralanmalary, iliskiye verdigi zararlardan
otiirdi bireylerin evliliklerine uyumlarini 6nemli 6lgiide etkileyecektir. Giivenli
baglanmanin evlilik doyumunu artirdigs, giivensiz baglanmanin diistirdiigi
bilinmektedir. Bu dogrultuda giivenli baglanmay1 yaralayan ve ortadan
kaldiran baglanma yaralanmasi deneyiminin evlilik uyumunu disiirmesi
beklenen bir sonugtur.

Son olarak 6zel gereksinimli gocugu olan bireylerin kisilik 6zellikleri ile ¢ift
uyumlar: arasindaki iligkiler incelenmistir. Bu dogrultuda Bes Faktor Kisilik
Ozellikleri olan nevrotizm, disadéniikliik, deneyime agiklik, yumusak baslilik,
sorumluluk ile CUO toplam puanlari arasindaki korelasyon katsayilari
incelenmistir. Analiz sonuglarina gore bireylerin nevrotizm diizeyleri arttik¢a
¢ift uyumu diizeyleri azalmakta, nevrotizm diizeyleri azaldik¢a ¢ift uyumu
diizeyleri artmaktadir. Nevrotizm diizeyi yiiksek bireylerin duygusal inis
¢ikiglari olan, kaygly, stresli 6zellikleri ¢ift uyumundaki bu diistisii agiklayabilir.
Bireylerin disadoniikliik, deneyime agiklik, yumusak baslilik, sorumluluk
puanlar: arttikea ¢ift uyumlar: artmakta ve disadoniikliik, deneyime agiklik,
yumusak baglilik, sorumluluk puanlari azaldik¢a ¢ift uyumu puanlar
azalmaktadir. Literatiirde bes faktor kisilik 6zellikleri ile cift/evlilik uyumu
arasindaki iligkileri inceleyen ¢aligmalarin bulgular1 incelendiginde Bouchard
vd. (1999) ¢ift uyumu ile nevrotizm arasinda negatif yonde; disadoniikliik,
deneyime agiklik, yumusak baglilik, sorumluluk arasinda pozitif yonde anlaml
iliskiler oldugunu ortaya koymuslardir. Cook vd. (2005) tarafindan yapilan
¢aligmanin bulgular1 da benzer sekilde nevrotizm ile evlilik uyumu arasinda
negatif yonde; disadoniikliik, deneyime agiklik, yumusak baslilik, sorumluluk
ile evlilik uyumu arasinda pozitif yonde anlamli iligkiler oldugu bulgulanmuistir.
Yapilan diger c¢aligmalarin bulgularinda da benzer sekilde iligkiler oldugu
gortlmistiir (Joshi ve Thingujam, 2009; Yurdakul, 2019). Cift/evlilik uyumui le
yakin bir kavram olan evlilik doyumu ile bes faktér kisilik 6zellikleri arasindaki

525 MW



SOSYAL POLITIKA

CALISMALARJ DERGISi CILT: 22 SAYI: 56 TEMMUZ - EYLUL 2022

iligkilerin arastirildig1 ¢aligmalarin bulgular: incelendiginde Amiri vd. (2011)
tarafindan yapilan ¢aligmada ve Ahadi (2008) tarafindan yapilan ¢alismada
evlilik doyumu ile nevrotizm arasinda negatif yonde; disadoniikliik, deneyime
aciklik, yumusak baslilik, sorumluluk arasinda pozitif yonde anlaml iligkiler
oldugu goriilmektedir. Bu baglamda bu ¢alijmadan elde edilen bulgular ile
literatiirde yer alan ¢alismalarin bulgularinin értiistiigii soylenebilir. Bagka bir
ifadeyle, nevrotizm diizeyi diisiik, disadoniikliik, deneyime agiklik, yumusak
baslilik, sorumluluk diizeyleri ytiksek bireylerin ¢ift uyum diizeyleri yiiksek;
nevrotizm diizeyi yiiksek, disadonitikliik, deneyime agiklik, yumusak baslilik,
sorumluluk diizeyleri diisiik bireylerin ¢ift uyum diizeyleri diistik olacaktir.

Bu c¢alisma kapsaminda degiskenlere iliskin olarak yapilan regresyon
analizleri ile ilk olarak 6zel gereksinimli ¢ocugu olan evli bireylerin kisilik
ozelliklerinin baglanma yaralanmalarini yordayip yordamadig: incelenmistir.
Budogrultudayapilanbasit dogrusal regresyon analizisonuglariincelendiginde
Bes Faktor Kisilik Ozelliklerinden nevrotizmin, digadoniikliigiin, deneyime
acikligin, yumusak bagliigin, sorumlulugun baglanma yaralanmalarini
anlamli sekilde yordadigi bulunmustur. Ikinci olarak 6zel gereksinimli cocugu
olan evli bireylerin kisilik 6zelliklerinin ¢ift uyumlarini yordayip yordamadig:
incelenmistir. Bu dogrultuda yapilan basit dogrusal regresyon analizi
sonuglar1 incelendiginde Bes Faktor Kisilik Ozelliklerinden nevrotizmin,
disadoniikliigiin, deneyime agikligin, yumusak bashligin, sorumlulugun
¢ift uyumunu anlamli bir sekilde yordadigi bulunmustur. Ugiincii olarak
ozel gereksinimli ¢ocugu olan evli bireylerin baglanma yaralanmalarinin
¢ift uyumunu yordayip yordamadig: incelenmistir. Bu dogrultuda yapilan
basit dogrusal regresyon analizi sonuglari incelendiginde baglanma
yaralanmalarinin ¢ift uyumunu anlamli bir sekilde yordadigi bulunmustur.
Son olarak 6zel gereksinimli ¢ocugu olan evli bireylerin kisilik 6zellikleri
ile ¢ift uyumlar:1 arasindaki iliskide baglanma yaralanmalarinin araci roli
incelenmistir. Bu dogrultuda Baron ve Kenny (1986)nin araci rol analizi
modeline gore her bir kisilik 6zelligi i¢cin ayr1 ayr1 aracilik rolii incelenmistir.
Yapilan analizler sonucunda nevrotizm, yumusak baglilik ve sorumluluk ile
¢ift uyumu arasindaki iligkilerde baglanma yaralanmalarinin kismi aracilik
rolii oldugu bulunmustur. Disadoniikliik ve deneyime agiklik ile ¢ift uyumu
arasindaki iligkilerde baglanma yaralanmalarinin tam aracilik rolii oldugu
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bulunmustur. Baglanma yaralanmalariyla ilgili yapilan deneysel ¢aligmalarin
sonuglar1 incelendigi baglanma yaralanmalar1 iyilestiren bireylerin iligki
giivenlerinin ve ¢ift doyumlarinin arttigi, baglanma yaralanmalarinin
iyilestirilmesinin iliski giiveni ve ¢ift doyumunun yordayicisi oldugu
sonucu ortaya konulmustur. (Makinen, 2004; Makinen ve Johnson, 2006).
Bu da baglanma yaralanmalarinin ¢ift doyumu ile iligkili bir degisken
olan ¢ift uyumunun yordayicis1 oldugu bulgusu ile ortistigi seklinde
degerlendirilebilir. Baglanma yaralanmalariyla iligkili olarak baglanma
stillerinin ¢ift uyumunu yordayip yordamadigini aragtiran ¢alisma sonuglari
incelenmistir. Daha 6nce de deginildigi gibi literatiirde kisilik 6zellikleri ile
baglanma (giivenli-giivensiz) arasinda anlamli iliskiler oldugunu (Shaver ve
Brennan, 1992; Eggert vd., 2007; Ulu ve Tezer, 2010; Ozer ve Cihan Giingor,
2012; Blackwell vd., 2017); baglanma (giivenli-giivensiz) ile ¢ift uyumu
arasinda anlamli iligkiler oldugunu (Meyers ve Landsberger, 2002; Ozmen
ve Atik, 2010; Shaker vd., 2011) ve kisilik 6zellikleri ile ¢ift uyumu arasinda
anlaml iliskiler oldugunu (Bouchard vd., 1999; Cook vd., 2005; Joshi ve
Thingujam, 2009; Yurdakul, 2019) ortaya koyan ¢aligmalar bulunmaktadir.
Kisilik 6zellikleri, baglanma ve ¢ift uyumu degiskenleri arasinda var olan bu
iligkilerin gerek bu ¢aligmanin bulgular: tarafindan gerekse de literatiirde yer
alan galismalarin bulgulari ile ortaya konulmus olmasi, degiskenler arasinda
zincirleme iligkilerin olma ihtimalini diistindiirmekte idi ve yapilan aracilik
testleri sonucunda degiskenler (kisilik ozellikleri, baglanma yaralanmalari,
¢ift uyumu) arasinda zincirleme iligkilerin (aracilik etkisi) ortaya ¢iktig
goriilmektedir.

Bu c¢aligmadan elde edilen bulgular g6z o6ntinde bulunduruldugunda
bireylerin nevrotizm diizeyleri arttik¢a baglanma yaralanmalar1 diizeyleri
artarken, bireylerin disadontikliik, deneyime agiklik, yumusak bagllik,
sorumluluk diizeyleri arttik¢a dabaglanma yaralanmalari diizeylerinin azaldig:
seklinde bir bulgu elde edildigi goriilmektedir. Bu bulgu baska bir ifadeyle
nevrotizm diizeyi yliksek ve digadoniikliik, deneyime agiklik, yumugak baglilik,
sorumluluk diizeyleri diigiikk bireylerin baglanma yaralanmalar1 diizeyleri
yiiksek olurken; nevrotizm diizeyi diisiik ve disadoniikliik, deneyime agiklik,
yumusak baslilik, sorumluk diizeyi yiiksek bireylerin baglanma yaralanmalar:
diizeylerinin diisiik oldugu seklinde ifade edilebilir. Baglanma yaralanmalariyla
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ilgili literatiirde yer alan bilgiler g6z oniinde bulunduruldugunda, ayni
olay1 yasayan ciftlerden bazilarinin baglanma yaralanmasi deneyimlerken
bazilarinin deneyimlemedigi bilinmektedir (Johnson, 1996; Millikin, 2000).
Bu baglamda ayni olayr deneyimleyen evli bireylerden nevrotizm diizeyi
yitksek ve deneyime agiklik, yumusak baslilik, sorumluluk diizeyleri diisiik
olanlarin baglanma yaralanmalar1 diizeylerinin yiiksek olabilecegi; nevrotizm
diizeyi diisiik ve deneyime agiklik, yumusak baglilik, sorumluluk diizeyleri
yiiksek olanlarin baglanma yaralanmalar1 diizeylerinin diisiik olabilecegi
oldugu soylenebilir. Ayni1 zamanda, ayni olay1 yagsamalarina ragmen baglanma
yaralanmalar1 deneyimleyen ve deneyimlemeyen eslerde kisilik o6zellikleri
acisindan farkliik oldugu sdylenebilir. Ayrica, bu c¢alisma kapsaminda
katilimcilarin Kisisel Bilgi Formu'nda yer alan “Ozel gereksinimli (6zel egitime
ihtiyag duyan, engelli) bir cocugunuzun olmast esinizle olan iliskinizi etkiledi mi?
Etkiledi ise nasil etkiledi? Kisaca yaziniz.” seklindeki agik uclu soruya verdikleri
yanitlar dabireylerin ayniya dabenzer 6zelliklerde bir olay1 deneyimlemelerine
karsin yasamlarinda farkli sonuglari oldugunu géstermektedir. Katilimcilarin
bazilar1 bu soruya ozel gereksinimli bir ¢ocuklarinin olmasinin esleriyle
iligkilerini olumsuz yonde etkiledigini ifade ederken, bazilar etkilemedigini ve
bazilari ise iligkilerinin olumlu yonde etkilendigini, esleriyle birbirlerine daha
¢ok kenetlendiklerini ifade etmislerdir. Bu yanitlar da literatiirde baglanma
yaralanmalariyla ilgili yer alan bilgilerle ortiismektedir.

Mgili literatiirde baglanma yaralanmalarinin baglanma ihtiyaglarinin
siddetlendigi kritik ihtiyag anlarinda ortaya ¢iktig1 belirtilmektedir (Johnson,
1996). Johnson vd. (2001)e gore, baglanma yaralanmalar1 emeklilik, taginma,
is degisikligi gibi gecis; bir yakinin 6liimil, statiintin kaybs, disiik yapma gibi
kayip; kronik bir hastalik gibi fiziksel bir tehlike ve belirsizlik zamanlarinda
meydana geldigi belirtilmistir. Bu dogrultuda bu ¢aliyma i¢in baglanma
yaralanmalarina yol acabilecek olay olarak 6zel gereksinimli ¢ocuga sahip
olmak belirlenmigtir. Ozel gereksinimli ¢ocuklarin aileleriyle ilgili yapilan
caligmalar incelendiginde, 6zel gereksinimli bir ¢ocugun aileye girmesinin
aile icin stres kaynagi oldugunu (Cetinkaya ve Oz, 2000; Aral ve Giirsoy,
2007) ve ebeveynlerin evlilik iliskisini olumsuz yonde etkiledigine (Risdal
ve Singer, 2004; Sariyildiz, 2017; Bas, 2018; Akbas ve Isik, 2019; Karaman,
2019) dair bulgular bulunmaktadir. Bu ¢aliyma kapsaminda veri toplamak
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amaciyla kullanilan veri toplama araglarindan Kisisel Bilgi Formunda yer
alan “Ozel gereksinimli (6zel egitime ihtiya¢ duyan, engelli) bir cocugunuzun
olmasi egsinizle olan iliskinizi etkiledi mi? Etkiledi ise nasil etkiledi? Kisaca
yazimz.” seklindeki agik uglu soruya iligkilerinin olumsuz yonde etkilendigini
ifade eden katilimcilarin yanitlar1 da bu bulgular1 destekler niteliktedir.
Katilimcilarin  verdikleri yanitlarin bazilar1 su sekildedir: “Daha ¢ok
¢ocugumuzla ilgilendik”, “Etkiledi. Bosandik ve simdi tekrar beraberiz,
“Etkiledi. Dogum kaynakli siirekli beni sugladi”, “Kesinlikle etkiledi. Kotii
yonde etkiledi. Yatagimizi ayirdik. Birbirimize zaman ayiramaz olduk”, “Sosyal
hayatimiz olmuyor esimle. Benim stirekli cocugumla ilgilenmem gerekiyor.,
“Evet. Etkiledi. Ben daha ¢ok duygusallagtim ve hassaslastim. Esimin ilgisine
daha ¢ok ihtiya¢ duydum., “Evet. Maalesef etkiledi. O hi¢bir zaman gereken
destegi vermedi bana, onun zorlugunu hi¢ anlayamadi”, “Benden uzaklasti,
“Etkiledi. Birbirimizi sugladik”, “Evet etkiledi. Sik sik kavga etmeye basladik.
Bana ilgilenmiyorsun diye kiziyor.”

SONUC VE ONERILER

Sonug olarak; ozel gereksinimli bir ¢ocuk sahibi olmak evli bireylerin
evlilik iligkilerini olumsuz yonde etkileyebilecek, baglanma yaralanmalarina
yol agabilecek bir yasam deneyimidir. Literatiir ile tutarli bir sekilde ozel
gereksinimli ¢ocugu olan evli bireylerin Kkisilik ozellikleri, baglanma
yaralanmalar1 ve ¢ift uyumlar1 arasinda anlamli iligkiler bulunmaktadir ve
kisilik ozellikleri baglanma yaralanmalariny, kisilik 6zellikleri ¢ift uyumlarin
ve baglanma yaralanmalari ¢ift uyumlarini yordamaktadir. Ozel gereksinimli
gocugu olan evli bireylerin kisilik o6zellikleri ile ¢ift uyumlar1 arasindaki
iliskide kisilik ozelliklerinin araci rolii ortaya konulmustur. Nevrotizm,
yumusak baslilik ve sorumluluk ile ¢ift uyumu arasindaki iliskide baglanma
yaralanmalar1 kismi araci iken; disadoniikliik ve deneyime aciklik ile cift
uyumu arasindaki iligkide baglanma yaralanmalar1 tam aracidur.

Bu arastirma baglanma yaralanmalar1 kavrami ile ilgili yapilan ilk
nicel caligmadir. Bu ¢aliyma kapsaminda evlilikte baglanma yaralanmalar:
kavraminin; kisilik ozellikleri ve ¢ift uyumu ile iligkileri incelenmistir.
Evlilikte baglanma yaralanmalarinin farkli kisisel ve iliskisel degiskenlerle
olasi iligkilerini inceleyen yeni ¢aligmalar yapilabilir. Bu ¢alisma kapsaminda
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baglanma yaralanmalarini ortaya ¢ikarabilecek kritik olay/durum olarak ozel
gereksinimli ¢ocuk sahibi olma belirlenmistir. Diistik yapmis bireyler, bir
yakininikaybetmis evli bireyler, kronik bir hastalik ge¢irmis evli bireyler, emekli
olmus evli bireyler gibi farkli 6zellikteki 6rneklem gruplari tizerinde evlilikte
baglanma yaralanmalari ve ilgili degiskenleri igeren ¢aligmalar yapilabilir. Bu
¢aligmakapsamindabaglanmayaralanmalarininkisilik 6zelliklerive ¢ift uyumu
ile iligkileri incelenmistir. Ancak baglanma yaralanmalarinin demografik
degiskenlerle (cinsiyet, yas, egitim durumu, evlilik siiresi, evlilik bi¢imi vs.)
iligkileri incelenmemistir. Bu degiskenlere gore farklilagip farklilasmadigini
ve ilgili degiskenlerle iliskilerini inceleyen galigmalar yapilabilir. Bu ¢alisma
kapsaminda kisilik 6zelliklerinin ¢ift uyumunu yordadig: ve kisilik 6zellikleri
ile ¢ift uyumu arasindaki iligkide baglanma yaralanmalarinin araci rolii oldugu
bulunmustur. Bireylerin nevrotizm diizeyleri artik¢a, yumusak baslilik ve
sorumluluk diizeyleriazaldik¢a baglanmayaralanmalarininarttigivebaglanma
yaralanmalar1 arttikca da ¢ift uyumlarinin azaldigi séylenebilir. Ayrica
disadoniiklitk ve deneyime agiklik diizeyleri arttik¢a baglanma yaralanmalar:
azalmakta ve baglanma yaralanmalar1 azaldikea da ¢ift uyumlar: artmaktadir.
Bu dogrultuda baglanma yaralanmas: deneyimleyen evli bireylerin nevrotizm
diizeylerini azaltmaya, disadoniikliik, deneyime agiklik, yumusak baglilik,
sorumluluk diizeylerini artirmaya yonelik miidahaleler yapilabilir. Bu ¢alisma
kapsaminda veri toplanan ¢aligma grubu cinsiyete gore esit dagilmamaktadir.
Cinsiyete gore daha esit dagilim olan ¢aligma gruplari ile ¢aligmalar yapilabilir.
Ayrica evlilikte baglanma yaralanmalar: evli bireyler iizerinde ve bireysel
olarak degerlendirilerek incelenmistir. Baglanma yaralanmalarmnin evli
giftler ile ¢ift baglaminda dyadic olarak incelendigi calismalar yapilabilir.
Evlilikte Baglanma Yaralanmalar1 diizeyi yiiksek olan bireylerin baglanma
yaralanmalarini iyilestirmeye yonelik Baglanma Yaralanmalar1 Coziim Modeli
uyarlanarak deneysel galismalar yapilabilir ya da baglanma yaralanmalarin
onarmaya yonelik miidahale programlar1 gelistirilebilir. Caligma grubunda
yer alan katilimcilarin bazilar1 6zel gereksinimli ¢ocuklarinin olmasinin evlilik
iligkilerini daha da giiglendirdigini ifade ederken bazilar1 da bu durumun
evlilik iligkilerini olumsuz yonde etkiledigi ifade edilmistir. Benzer olumsuzluk
(kritik olay) yasamalarina karsin baglanma yaralanmalari deneyimleyen ve
deneyimlemeyen, evliligi daha gii¢lii hale gelen ve evliligi olumsuz yonde
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etkilenen evli ¢iftlerin bireysel ve iligkisel 6zelliklerini inceleyen ve karsilastiran
caligmalar yapilabilir. Cift ve evlilik terapisi klinik uygulamalarinda, baglanma
yaralanmalariniortaya ¢ikarabilecek risk faktorleri goz 6niinde bulundurularak
bu alanlara yénelik giiglendirmeye yénelik miidahaleler yapilabilir. Ozel
gereksinimli ¢ocuk sahibi olan ebeveynlerin evlilik iliskilerini giiclendirmek,
evlilik sorunlarini 6nlemek ve iyilestirmek amaciyla 6zel gereksinimli ¢ocuk
sahibi ciftlere yonelik bireysel ve cift olarak psikolojik destek alabilmelerine
yonelik politikalar diizenlenebilir. Evlenmeyi diistinen giftlere yonelik olarak
kisilik 6zellikleri goz 6niinde bulundurularak evlilik 6ncesi egitim ve psikolojik
danigma destekleri verilmeye yonelik politikalar diizenlenebilir.
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Yapay zek4, insan zekasini taklit eden ve elde ettigi bilgilerle kendini gelistirebilen yazilimlar
ve donanimlardir. Yapay zekd yasam dinamiklerinde yeni sorunlar ve ¢oziimler yaratma
potansiyeli tasimaktadir. Sosyal hizmet meslegi bu dontistime yanit verme ¢abasi igerisindedir.
Yapay zeka uygulamalari ve sosyal hizmet arasindaki etkilesimin cesitli yonlerine odaklanan bu
calisma, sosyal hizmet miidahalelerinin nasil etkilenecegine, potansiyel firsatlarin ve risklerin
neler olabilecegine dair tartismalara elestirel bir bakis acis1 sunma amaci tagimaktadir. Yapay
zekéya dayali sosyal hizmet uygulamalarindaki firsatlar arasinda kolay erisilebilir, maliyet
etkili, hizly, kisinin ihtiyacina bagl olarak revize edilebilen ¢aligmalar bulunmaktadir. Riskler
arasinda ise sosyal hizmet uzmani ile miiracaat¢i sistemi arasindaki terapotik iliskinin zarar
gormesi, makine 6grenmesi icin yeterli ve kaliteli veri beslemenin gelistirilememesi, etik
sorunlar ve sosyal hizmet uzmanlarima duyulan ihtiyacin azalmasi bulunmaktadir. Sonug
olarak hem sosyal hizmet mesleginin profesyonel durusuna hem de miiracaat¢i sisteminin
sahip oldugu haklara duyarli olan yapay zeka uygulamalarinin gelistirilmesi 6nerilmektedir.
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SOCIAL ALGORITHMS IN
THE DIGITAL AGE: ARTIFICIAL
INTELLIGENCE AND SOCIAL WORK

Abstract

Artificial intelligence is software and hardware that imitates human intelligence and can
improve itself with the information it obtains. Artificial intelligence has the potential to create
new problems and solutions in life dynamics. The social work is in an effort to respond to this
transformation. Focusing on various aspects of the interaction between artificial intelligence
and social work, this study aims to provide a critical perspective on how social work
interventions will be affected, and what the potential opportunities and risks may be. Among
the opportunities in artificial intelligence-based social work practices are easily accessible,
cost-effective, fast, and revised studies depending on the needs of the person. Risks include
damage to the therapeutic relationship between the social worker and the client system, failure
to develop sufficient and high-quality data feed for machine learning, ethical problems, and
reduced need for social workers. As a result, it is recommended to develop artificial intelligence
applications that are sensitive to both the professional stance of the social work and the rights
of the client system.

Key Words: Artificial Intelligence, Technology, Machine Learning, Social Work
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GIRIS

Teknolojik gelismeler, cesitli tekniklerin ve aletlerin icat edilmesiyle
basitten karmasiga dogru bir seyir izlemistir. Yeni bilgilerin iiretilmesiyle,
insanlar yeni seyler yaratmis ve boylece ekonomiden sanayiye, sosyokiiltiirel
geleneklerden politik ve askeri giice uzanan genis bir yelpazede yasam
dinamikleri degismistir. Bu degisim ve doniisim hem yeni sorunlarin
ve gereksinimlerin hem de ¢oziim yollarinin olusturulmasina kaynaklik
etmistir. Yirminci yiizyilin ortalarindan itibaren ¢alisilmaya baglanan ve
adeta gelecegin teknolojilerinin en 6nemlilerinden biri olmay1 hedefleyen
yapay zeka bunlardan biridir. Yapay zeka, “bir sistemin verileri yorumlama,
verilerden 6grenme, bu &grenimleri belirli gorevleri yerine getirmek i¢in
kullanma yetenegi” olarak tanimlanmaktadir (Haenlein ve Kaplan, 2019).
Yapay zeka alaninda yapilan ¢alismalarla insana 6zgii kimi 6zellikleri tastyan
yazilimlar ve donanimlar tasarlanmakta; taklit etme, iletisim kurma, algilama,
planlama, akil yiiriitme, nesneleri hareket ettirme, tahmin etme ve 6grenme
yeteneklerine sahip yeni modeller gelistirilmektedir (Benhamou, 2020).

Giiniimiizde gelinen noktada, yapay zeka insani, toplumu ve insanlarla
makineler arasindaki iliskiyi degistirmektedir (OECD, 2019). Hig siiphe yok
ki, insan yagamini bu denli kokten etkileme potansiyeli tasiyan gelismeler,
insan davranisini, insanlar ve sosyal ¢evre ile olan etkilesimi, problem
¢ozme kapasitesini ve ihtiyaglar1 da degistirme, doniistiirme ve farkli bag
etme dinamiklerinin olusturulmasini gerekli kilmaktadir. Bu kosullarda
sosyal hizmet ile ilgili uygulama alanlarinda su sorularin akillara gelmesi
kaginilmazdir: Yapay zeka sosyal hizmet ile ilgili hangi uygulama alanlarinda
ortaya ¢ikmakta ve hangi baglamlarda nasil tartisilmaktadir? Yapay zeka
baglaminda sosyal ¢evredeki insan davranisi ne anlama gelmektedir? Bu
derin ve karmagik uygulama alaninda etik, esitlik¢i ve bilime dayali mesleki
¢alismalar yapmak miimkiin miidiir? Bu uygulamalarda hangi bilgi, beceri ve
deger temeli kullanilmalidir? Yapay zeka uygulamalar1 miiracaatci sistemleri
ile hizmet sunan meslek elemanlar: agisindan korku ve kaygiya yol agmakta
midir? Bu uygulamalarin avantajlar1 ve dezavantajlar1 neler olabilir? Bu
durumda sosyal hizmetin temelinde bulunan insan haklarina dayali 6gretide
yeni sorun ve ihtiya¢ alanlari dogacak midir? Kisacasi, yapay zeka sosyal
hizmet meslegini nasil etkileyecektir? Bu ¢aligma, yapay zekd uygulamalar:
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ve sosyal hizmet arasindaki etkilesimin gesitli yonlerine odaklanmakta; soz
konusu baglamlardaki tartigmalara elestirel bir bakis a¢is1 sunma amacini
tasimaktadir. Buradan hareketle 6ncelikle yapay zekanin tanimina, kapsamina,
tarihgesine ve kullanim alanlarina yer verilecektir. Ardindan yapay zeka ve
sosyal hizmet iligkisi irdelenecektir.

YAPAY ZEKANIN TANIMI VE KAPSAMI

Yapayzekakavraminiortayakoymadandnce zekd kavraminintanimlanmasi
gerekmektedir. Ancak sunu belirtmek gerekir ki, zeka kavrami da son derece
belirsiz bir yapiya sahiptir. Zeka, “insanin diisiinme, akil yiiriitme, nesnel
gercekleri algilama, kavrama, yargilama ve sonug ¢ikarma yeteneklerinin
timi” olarak ele alinabilir. Neden-sonug iliskisi kurma, matematik teoremini
ispatlama, konusma veya anlamlandirma gibi gérevlerin yerine getirilmesinde
zekdya gereksinim duyulmakta; esnek davranabilme, farkli durumlardaki
benzerlikleri, benzer durumlardaki farkliliklar1 gorebilme, goreceli anlamlar

yiikleyebilme gibi beceriler zekayla iliskilendirilmektedir (Akerkar, 2014).

Yapay zeka kavrami iizerinde de wuzlagiya varilmis tek bir tanim
bulunmamaktadir (Mintz ve Brodie, 2019; OECD, 2019). Yapay zeka
kavramina yonelik tanimlar1 ‘insan gibi diisiinme, ‘insan gibi davranma,
‘rasyonel diisiinme’ ve ‘rasyonel davranma’ olmak tizere dort kategoride ele
almak miimkiindiir (Stuart ve Peter, 2016). Haugeland (1989) yapay zekéy:
tam manasiyla zihinleri olan ve diigiinebilen bilgisayarlar; Bellman (1978) ise
insanin karar verme, problem ¢6zme ve 6grenme gibi diisiinsel etkinliklerinin
otomasyonu olarak tanimlamaktadir. Bu tanimlarda yapay zekanin ‘insan gibi
diistinme’ yoniine vurgu yapilmaktadir. Yapay zekaya dair diger tanimlarda
insanlar tarafindan daha iyi yapildigi diisiiniilen seylerin bilgisayarlar
araciligiyla yapilmasy; zeka gerektiren islevleri gerceklestiren makinelerin
yaratilmasi seklinde ele alindigi goriilmektedir (Rich ve Knight, 1991).
Charniak ve McDermott (1985) yapay zekay zihinsel yeteneklerin bilgisayarla
modellenmesi; Winston (1992) ise algilamayi, akil yiiriitmeyi ve eylemde
bulunmay1 miimkiin kilan hesaplamalar yapilabilmesi olarak tarif etmektedir.
Bu tanimlarda yapay zeka, rasyonel diistinme temelinde a¢iklanmaktadir.
Nilsson ve Nilsson (1998), rasyonel davranma vurgusuyla yapay zekéy ‘akilli
davranislarla ilgilenme’ olarak tanimlamaktadir. Diger bir tanimda ise yapay
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zeka; ‘belirli hedefler kiimesi igin gergek veya sanal ortamlar1 etkileyen,
tahminler sunan, onerilerde bulunan veya kararlar veren, degisen seviyelerde
ozerklikle calisacak sekilde tasarlanan makine tabanli bir sistem’ bi¢ciminde
aciklanmaktadir (OECD Legal Instruments, 2019). Tiim bu tanimlar yapay
zekanin akil yiiriitme, problem ¢6zme, planlama, 6grenme, algilama, verileri
siniflandirma, analiz etme ve tahmin olusturmak igin algoritmalar belirleme,
hareket etme ve optimizasyon gibi yonlerine odaklanmaktadir. Yapay zeka
derin 0grenme, sosyal ag analizi, makine 6grenmesi, nesnelerin interneti,
simiilasyon ve modelleme, gorsellestirme ve goriintii tanima, grafik ve ses
analizi, sanal kisisel asistanlar, robotik ve sibernetik, diller arasindaki niianslar:
anlayabilme, konusabilme ve terciime yapabilme gibi pek ¢ok uygulama alani
sunabilmektedir (Pannu, 2015):

o D <>
P~ b \gtr I
@ Diller arasindaki "

nianslari anlama ~ Derin dgrenme  Simiilasyon ve
Sanal kisisel ve konusma [ modelleme

Diller arasinda

; terciime yapma
asistanlar ~
\ // I
® — 1 D4
Gorsellestirme — — _ "
g o Yapay Zeka Sinir
@ // ; N adlari

Ses = AN sm; @
Analizi ﬁ“‘ 2 @ S{é} X))

Grafik Goérunti Nesnelerin R obotik ve Makine
Analizi tanima interneti sibernetik 6grenmesi

Sekil 1. Yapay Zekanin Uygulama Alanlar1

YAPAY ZEKANIN TEMEL CALISMA PRENSIPLERI

Yapay zekanin Ogrenme’ ile yakin bir iligkisi vardir. Yapay zekaya
uygulanan bir dizi farkli 6grenme sekli bulunmaktadir ve en basiti deneme
yanilma yoluyla 6grenmektir. Ogrenme siirecini bir &rnek {izerinden
anlatmak gerekirse; bir bilgisayar programi satran¢ problemlerini ¢ézmek
i¢cin mat bulunana kadar rastgele hamleler deneyebilir. Program daha sonra
¢oziim yollarim saklayabilir; boylece bilgisayar ayni durum ile bir sonraki
karsilasmasinda 6grendigi ¢oziimii geri gagirabilir. Tek tek prosediirlerin
izlenmesinin ve Ogrenilmesinin yani sira ge¢mis deneyimlerin benzer
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yeni durumlara uygulanmas: da olanaklidir. Yapay zeka uygulamalarinda
kullanilan makine 6grenimi algoritmalari, bu 6rnege benzer olarak kaliplar:
tanimlar ve sonuglar1 tahmin eder. Boylece biiyiik veri kiimelerinde insanlarin
kimi zaman gozden kagirdig1 sonuglarin hesaplanmasi olanakl: hale gelir.

Makine ogrenmesi ile yakindan iligkili olan uygulama alani ise ‘yapay
sinir aglaridir’ Sinir aglar1 insan beyninin verileri analiz etme yaklagimini
kopyalamaya c¢alismaktadir. Bu yapi, cesitli verileri tanimlayabilmekte,
siniflandirabilmekte ve analiz edebilmektedir. Bu sirada bir¢ok degiskeni
sisteme dahil edebilmekte ve insan beyninin algilayamayacag kadar karmagik
algoritmalar iiretebilmektedir (Akerkar, 2014).

Derin 6grenme ise makine 6greniminin bir alt kiimesi olup yapay sinir
aglarin uygulamalar1 ile yakindan iliskilidir. Derin 6grenme, agdaki
yapilandirilmamus verilerden (siniflandirilmamis veya etiketlenmemis veriler)
algoritmalarin olugmasina insan gozetimi olmadan izin vermektedir. Bu, bityiik
verileri analiz etmek i¢in uygundur. Biiytik veri kiimeleri, metin, resim, video
ve ses gibi farkli veri formatlarini igermektedir. Biiyiik veri, sistem igerisinde
bulunan sinir aglar1 araciligyla, siklikla makine 6grenmesi, derin 6grenme ve
bilgisayarla gorme (bilgisayarlar1 resimlerden anlam ¢ikaracak sekilde egitme
durumu) ile birlestirilmektedir (Shroff, 2019). Béylece bu aga daha fazla
veri girisi olmakta; sinir aglar1 zamanla verileri 6grenme, siniflandirma ve
tanima alanlarinda gelismektedir. Boylece farkli dilleri, goriintiileri, grafikleri
sesleri vb. tanima, analiz etme, anlama ve yanit gelistirebilme mekanizmalar1
olusmaktadir (Anyoha, 2017).

Yapay zeka sayesinde gelistirilen yazilimlar cesitli donanimlara entegre
edilebilmektedir. Nesnelerin interneti bunlardan biri olarak gosterilebilir.
Nesnelerin interneti, “bilgi iiretebilen ve internet {izerinden bunu paylasabilen
tim cihazlari, mekanik ve dijital makineleri, nesneleri, hayvanlar1 ve hatta
insanlar1 birbirine baglayan teknolojiyi” tanimlamak i¢in kullanilmaktadir
(Innova, 2021). Buna gore nesnelere bir kimlik verilerek herhangi bir insan
miidahalesine gerek duyulmaksizin, nesnelerin birbirleriyle ve merkezi kontrol
mekanizmalariyla veri paylasimi yapmalar1 olanaklidir (Akerkar, 2014).

Yapay zekdnin kullanildigi onemli alanlardan bir digeri robotik
sistemlerdir. Robotik sistemler yapay zeka sayesinde kavramlari, durumlari,
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komutlar1 ve uyaranlari algilayabilmekte ve nihai olarak da uygun bir karar
verebilmektedir. Robotik sistemlerin {iriinii olan robotlar ise “otonom veya
onceden programlanmis gorevleri yerine getirebilen elektro-mekanik bir
cihaz olup algilama yetenegine sahiptir” (Sarker vd., 2021). Yapay zeka ile ilgili
tim bu uygulamalarin temelleri siiphesiz belirli bir tarihsel gelisim ¢izgisi
dahilinde meydana gelmistir. Bu dogrultuda yapay zekanin tarihgesini ele
almak faydali olacaktir.

YAPAY ZEKANIN TARIHCESI

Yapay zekanin basglangici hakkinda net bir tarih telaffuz etmek son derece
glictiir. Zira literatiir incelendiginde, Isaac Asimov, Alan Turing, Claude
Shannon, Marvin Minsky ve John McCarthy gibi isimlerin yapay zekidnin
baslangic1 icin birer referans noktasi olarak kabul edildigi goriilmektedir
(Haenlein ve Kaplan, 2019). Yapay zeka kavraminin kokleri Isaac Asimov’un
1942 yilinda yayinlanan ‘Runaround’ isimli eserine dayandirabilir. Eser
‘robotigin ii¢ temel yasasr’ etrafinda sekillenmektedir. Bu yasalar kisaca su
sekilde ifade edilmektedir: ‘Robotlar insana zarar veremez; birinci kurala
bagli kalmak kaydiyla bir robot, insanlar tarafindan kendisine verilen emirlere
uymak zorundadir; ilk iki kurala bagl kalmak kaydiyla robot kendi varligini
korumalidir’ Asimov’un s6z konusu eseri, yapay zeka alanindaki ¢alismalar
i¢in ilham kaynag1 olmustur. Ayn1 zamanda Warren McCullough ve Walter
Pitts'in 1943 yilinda yayinladig “Sinir aktivitesini igeren fikirlerin mantiksal
hesab1” isimli ¢aligmalar1 ilk kez bir matematiksel model onermektedir.
Yapay zeka kavraminin ortaya c¢ikisiyla anilan bir diger isim olan Turing
(1950) kaleme aldig1 bir makalede, mesajlarin degisimi yoluyla iletisim
kuran bir makine hayal etmistir. Bylece makineyle konusan insanlarin bir
insanla mi1 yoksa makineyle mi etkilesime girdiklerini ayirt edemeyeceklerini
ongormistiir. Yine ayni yil Shannon (1950), satran¢ oynamak igin bir
makinenin tasarlanmasini dnermistir.

Modern uygulamalarda yapay zekanin baslangicini Massachusetts
Teknoloji Enstitiisi'niin (MIT) ¢alismalarina dayandirabilmek miimkiindiir.
Bir kavram olarak yapay zeka ilk defa 1955 yilinda Minskynin de igerisinde
yer aldig1 bir grup bilgisayar bilimcinin atélye ¢aligmasinda ortaya ¢ikmustir.
Yapay zeka terim olarak ise ilk kez 1956da John McCarthy tarafindan ortaya
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atilmistir. S6z konusu atolye caligmalarinda makinelerin dili kullanmalari,
kavramlar olusturmalari, sorun ¢ozmeleri ve kendilerini gelistirmeleri
amagclanmistir (McCarthy vd., 2006). Bu ¢aligmalarin ilerleyen donemlerinde
MIT, Stanford ve Carnegie Mellon Universitelerinde yapay zeka alaninda
calismalar yiirtitmek amaciyla laboratuvarlar kurulmugstur. Minsky (1961)
tarafindan kaleme alinan “Yapay zekaya dogru adimlar” isimli makale, yapay
zekanin nasil hayata gecirebilecegi noktasinda arastirmacilara ilham vermistir.

Yapay zeka alanindaki doniim noktalar1 yirminci yiizylhn ikinci
yarisindan itibaren hizlanmistir. 1950de Turing’in makinelerin disiiniip
diisinemeyecegini sorgulamasy; 1955te ilk yapay zekd programinin icat
edilmesi; 1963de Ileri Savunma Arastirma Projeleri Ajansrnin (DARPA)
MITde yapay zekd alaninda yapilan galigmalara fon saglamasi; 1986da ilk
otonom aracin tasarlanmasi; 1997de IBM tarafindan gelistirilen ve satrang
oynayabilen bir bilgisayar olan Deep Bluenun satrancin biiyiik ustas1 Gary
Kasparov’'u maglup etmesi ve yine ayni yil ilk konugmayi taniyan programin
gelistirilmesi yapay zekd alaninda yasanan gelismelere 6rnek gosterilebilir
(Anyoha, 2017).

Son yirmi yilda ise yapay zekd alaninda 6nemli ve somut gelismeler
yasanmustir (Acemoglu ve Restrepo, 2019). Biiyiik veri, bulut bilisimi ve veri
depolama alanlarindaki ilerlemelerin onciiliik ettigi makine 6grenmesi, yapay
zekénin giiclindi, kullanilabilirligini ve biiytimesini hizlandirmistir. Teknolojik
ilerlemeler sayesinde daha diisiik maliyetlerle daha nitelikli sensorler
gelistirilmekte, boylece yapay zekanin yararlanabilecegi daha giivenilir veriler
elde edilebilmektedir (OECD, 2019). Verilerin devasa boyutlara ulagmas, bilgi
islem giiclindeki artis ve yeni algoritmalar sayesinde yapay zeka alanindaki
degisim bas dondiiriicii bir hiza ulasmistir (Malone vd., 2020).

2003’te diizenlenen RoboCup; 2006da hizmet robotlarina yonelik yapilan
caligmalar; 2008de Googlein konusma tanimada ¢igir agan sanal asistan
uygulamasini iPhoneda kullanima a¢masy; 2009da Googlein otonom
arabasmnin trafige ¢ikmasi;; 2010da otonom robotlarin 6grenme yoluyla
davraniglarini gelistirmesi (Ertel, 2018); 2011de IBM’in gelistirdigi Watson
programinin bir yarigma programindaki en iyi katilimcilara galip gelmesi;
yine ayn1 y1l Apple’in yapay zeka destekli bir sanal asistan olan Siri'yi piyasaya
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stirmesi; 2016da Google AlphaGo programinin Go oyunundaki usta oyuncuyu
yenmesi (Malone vd., 2020) ve ayni y1l yliz tanima, sozlii iletisim ve yiiz ifadesi
yetenegine sahip ilk ‘robot vatandas’ Sophia adli insans1 robotun yaratilmasi
gibi bazi doniim noktalar1 yakin zamanda yasanan egsiz gelisimlerin birer
kanit1 niteligindedir.

YAPAY ZEKANIN KULLANIM ALANLARI

Teknolojinin gelismesiyle beraber yapay zeka ile ilgili uygulama alanlar1
da her gegen giin artmaktadir. Gilinlik yasam dinamikleri, saglik, egitim,
endiistri, medya, ticaret, politika ve sosyal hizmetler gibi ¢ok ¢esitli uygulama
sahalarinda yapay zeka kullanilmaktadir (Pan, 2016). Bilgiyi ve refahi artirmak
i¢in yararlanilan 6nemli bir ara¢ halini alan yapay zeka, insan performansindan
daha iistiin bir sekilde sorunlarin ¢éziilmesini ve gorevlerin yerine getirilmesini
saglamaktadir. Bir makinanin, insandan daha hizli ve giivenilir bicimde
algilama, degerlendirme ve harekete gegme yeteneklerine sahip olmas: 6nemli
firsatlar dogurmaktadir (Schmidt vd., 2021). Ortaya ¢ikan tiim bu firsatlarin
yansimalarini giinlikk yasamda gorebilmek miimkiindiir. Ornegin, bir akill
telefonda bulunan sesli asistan, fotograf etiketleme, yiiz tanima, 6neri-reklam
motorlar1 vb. islevler yapay zeka temellidir. Salgin hastaliklarin yayilim hizinin
tahmininde, tirtin dagitimi ve hizmet sunumunun planlanmasinda, trafigin
ve giivenligin izlenmesinde, ilag-tedavi gelistirilmesinde ve giinliik takip
gerektiren rutin faaliyetlerin otomatik olarak yapilmasinda yapay zekadan
yararlanilmaktadir (Zhang vd., 2021).

Yapay zekanin cesitli sektorlerde kullanimina siklikla rastlanmaktadir. Bu
baglamda saglik, egitim ve adli hizmetlerde yapay zekanin kullanimina gesitli
ornekler verilebilir. [lk olarak yapay zeka, saglik alanindaki gesitli uygulamalarla
yakin iligki i¢indedir (Yu vd., 2018). Bu uygulamalar 6nleme, teshis, tedavi
planlamasi ve bakim hizmetleri gibi bir¢ok alanda kullanilmaktadir. Yapay
zeka ile saglik hizmetlerinde biiyiik hacimli veri setlerinden algoritmalar elde
edilebilmekte ve bu algoritmalar aracilig1 ile klinik uygulamaya yardimci bir
sistem olusturulabilmektedir (Rong vd., 2020). Boylece hastane sunucularina
bagli hasta verilerini analiz edebilen yapay zeka sistemleri, saglik hizmetlerinin
sunumunda sorgu algoritmalari ile bekleme siirelerini azaltabilmekte ve yanlis
teshis riskini minimize edebilmektedir. Bu araglarla hastalarin biyometrik
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ve diger tibbi verileri analiz edilebilmekte; klinik veri havuzlarindan yola
cikilarak tedavi planlar1 gelistirilebilmektedir (Jiang vd., 2017). Ornegin,
Osaka Universitesi'nde bir grup aragtirmaci bir¢ok norolojik hastaligi teshis
edebilme 6zelligine sahip derin 6grenme algoritmasi gelistirmistir (Vijai ve
Wisetsri, 2021). Ebola gibi bulasma riskleri fazla olan viriisleri hedef almak
icin genis veri tabanlarindan elde edilen ilag etkililiginin analiz edilmesi
de yapay zekdnin saglik hizmetlerine katkisinin bir diger kanitidir (Vijai ve
Wisetsri, 2021). COVID-19 pandemisi stirecinde saglik hizmetlerinin etkin ve
verimli olarak sunulmasi i¢in de yapay zekadan faydalanilmistir. COVID-19
ile enfekte olan vakalarda risk degerlendirmesi yapilmasinda ve hastalarin
uygun bolimlere sevk edilmesinde bu uygulamalar kullanilmistir. Bu
stiregte kullanilan tele-tip uygulamalar:1 da saglik hizmetlerini yonetmek i¢in
gelistirilen basgka bir ¢6ziim olmustur (Sarker vd., 2021). Bir diger kullanim
alanina isaret eden yapay zeka tabanl robotik sistemler, 6zel gereksinimleri
olan bireylerin yasam kalitesini arttirabilmektedir. Oz bakimini saglamakta
zorluk yasayan kisiler i¢in hazirlanan akilli ev sistemleri, saglik verilerine
ulagilarak hastalarin giiclendirilmesi, hastalarin kendi semptomlar: ile
basa ¢ikmalarini kolaylastirma adina teknolojik araglarin (sohbet robotlar:
(chatbot), giyilebilir/takilabilir cihazlar, mobil cihazlar vb.) gelistirilmesi ve
bunlarin kullanimina yoénelik hastalara egitim verilmesi, saglik hizmetleri
saglayicilart ile iletisim kurulmas: i¢in dijital iletisim alternatiflerinin
gelistirilmesi saglik sistemlerinde yapay zekdnin temelini olusturmaktadir
(Davenport ve Kalakota, 2019; Reddy ve Purohit, 2019; Chen ve Decarcy,
2020).

Ulkelerin siirdiiriilebilir kalkinma hedefleri arasinda kapsayic, esitlikei
ve kaliteli egitim saglamak ve herkes i¢in yasam boyu 6grenme firsatlarini
tesvik etmek bulunmaktadir. Yapay zekanin gelismesi ile birlikte egitim
alaninda yenilikler ortaya c¢ikmaktadir. Yapay zekd teknolojileri, egitime
esitlik¢i ve kapsayici erisim saglamak icin kullanilmaktadir. Yapay zekdnin
egitimde kullanimi, kiiresel o6grenme, oOzellestirilmis/kisisellestirilmis
6grenme, akilli icerik iiretme gibi agilardan biiyiik etkiye sahiptir (Hwang
vd., 2020). Ornegin, yapay zeka sayesinde hassas gruplara yonelik egitime
erisimde esit firsatlar olusturulabilmektedir. Ozellikle tele-bulunma (tele-
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robotikler araciligryla kisinin ger¢ek konumunun disinda bir yerde varmais gibi
hissetmesi) teknolojisi 6zel gereksinimleri olan 6grencilerin egitim siiregleri
acisindan onemlidir (Pedro vd., 2019). Her insanin birbirinden farkli 6grenme
yollarinin oldugu, yetenek ve ihtiyaglara gore bu yollarin farklilagabildigi
bilinmektedir. Ogrencilerin bireysel 6grenme ihtiyaglarinin kargilanmasi
acisindan kisisellestirilmis 6grenme metotlarinin yapay zeka ile sunulmasi da
biiyiik avantajlar saglamaktadir. Bu sekilde 6grenciler 6grenme motivasyonlari
yiiksek bir sekilde bagimsiz hareket edebilmektedir (Chen vd., 2020).

Sugluluk alaninda da karar verme siireglerinde yapay zekanin kullanimi
yayginlasmaktadir (Ionescu vd., 2020). Bu teknolojiler adli alanda giiglii
karar verme mekanizmasi olugturmay1 hedeflemekte; hem kamusal hem de
oOzel alanlarda halihazirda yaygin olarak kullanilmaktadir. Yapay zeka sug
faaliyetlerinin tespitinde ve arastirilmasinda 6nemlidir. Buradan yola ¢ikarak
yapay zekd, sucu tahmin etmek ve Onlemek amaciyla kullanilmaktadir
(Lavigne vd., 2019). Bu kapsamda kolluk kuvvetleri toplumsal giivenligi
saglama agisindan risk degerlendirmelerini igeren yapay zeka sistemlerine
ihtiya¢ duymaktadir. Suglarla ilgili 6nleyici uygulamalarin gergeklestirilmesi
icin yapay zekd sistemlerinin biiylik sug¢ verilerine erisiminin saglanmasi
gerekmektedir. Buradan yola ¢ikarak, su¢ isleme agisindan riskli bireylere
odaklanan araglar (sug listeleri ve sug isleme olasiliklar: yiiksek olan kisileri
tanimlayan algoritmalarin olusturdugu bilgi havuzu vb.) ve riskli bolgelere
odaklanan sistemler yapay zekanin kullanildigi alanlardir (Zavr$nik, 2020).

Yapay zeka teknolojisinin uygulandigi 6nemli alanlardan bir digeri ise
dezavantajli gruplarin giinlitk yasam pratiklerine yonelik ¢alismalardir.
Bireylerin baga ¢ikma mekanizmalarinin giiglendirilmesi agisindan yapay
zeka teknolojilerinin toplumsal uygulamalara entegre edilmesi 6nemlidir.
Ornegin, yaghlarin saglik bakimu (teshis, tedavi ve rehabilitasyon ile ilgili
tiim bakim alanlari) ile ilgili siiregler ile sosyal izolasyon, yalnizlik, gelir kayb:
gibi sorunlarin ¢6ziimiinde yapay zeka odakli uygulamalar kullanilmaktadir
(De Falco vd., 2020). Benzer bi¢cimde engellilerin hayatlarini kolaylastiran
teknolojiler yapay zeka araciligiyla olusturulabilmektedir. Erisilebilirligin
saglanmasinda engellilere yonelik akilli ev uygulamalari, elektronik cihazlar
ve yazilimlar gelistirilmektedir (Hussein, 2014; Kharbat vd., 2020).
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Yapay zekanin kullanimi s6z konusu alanlarla kisitli kalmamakta; bu
uygulamalar insanlar1 ilgilendiren sosyal sorunlarin bulundugu her alana
yayilmaktadir. “Insanin oldugu her yerde sosyal hizmet de vardir” (Kut,
1988) ifadesinden hareketle, yapay zekdnin insanlarin sosyal ¢evreleri ile
olan etkilesimine odaklanildiginda bu kesisimsel alani irdelemekte fayda
bulunmaktadir.

SOSYAL HiZMET UYGULAMALARINDA YAPAY ZEKA

Teknoloji yillar igerisinde sosyal hizmet uygulamalarini biyiik 6l¢iide
doniistiirmiistiir. Bu doniistimiin altinda yatan temel motivasyon, ihtiyaglarin
karsilanmasinda yeni uygulama alanlarinin yaratilmasidir. Buradan hareketle
sosyal hizmet uzmanlar1 miiracaatgilarin gereksinim duydugu kaynaklara
ulagabilmelerinde ileri teknolojileri miidahale siireglerine entegre etme
ihtiyacin1 yogun olarak hissetmektedir (Yoshioka-Maxwell vd., 2018). Tim
diinyada sosyal hizmet uzmanlar1 dijital yontemlere dayali yeni stratejiler
gelistirmekte ve bu da yeni bir uzmanlik alanina yol agmaktadir (del
Fresno Garcia, 2015). Sosyal hizmetlerin sunumunda yeni bilgi ve iletisim
teknolojilerinin kullanimi “djjital sosyal hizmeti” beraberinde getirmektedir.
Dijital uygulama alanlarina yonelik esaslar NASW (2017) tarafindan ortaya
konulmustur. Buna gore “Sosyal Hizmette Teknoloji Standartlar1” kapsaminda
teknolojinin sosyal hizmet uygulamalarinda kullanimina iligkin etik kodlar
iceren bir belge hazirlanmistir. Bu belge, halka bilgi saglamak; hizmetleri
tasarlamak ve sunmak; miiracaat¢ilar hakkinda bilgi toplamak, yonetmek,
depolamak ve bunlara erismek; sosyal hizmet uzmanlarini egitmek ve
denetlemek ile ilgili dort boliimden olusmaktadir. Glincellenen NASW etik
kodlarina ek olarak 2018 yilinda Sosyal Hizmet Egitim Konseyi tarafindan
“Sosyal Hizmetin Gelecegini Tasarlamak” baglikli bir rapor yaymnlanmis ve
bu raporda sosyal hizmet uygulamasinda teknolojiyi benimseme ihtiyaci
vurgulanmustir. Dijital sosyal hizmete dair uygulama alanlarinin baginda
yapay zeka ile ilgili ¢alismalar gelmektedir. Yapay zekanin sosyal hizmet
alaninda kullanildig1 pek gok uygulama bulunmaktadir (Recover vd., 2021). Bu
uygulamalarin bazilar1 dogrudan miiracaatg sistemleri ile ilgiliyken bazilar:
sosyal hizmet egitimini ve miidahalelerini kolaylastirmak i¢in tasarlanmigtir.
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Miiracaatgi Sistemlerine Yonelik Yapay Zeka Uygulamalarindan Or-
nekler

Miiracaat¢1 sistemlerine yonelik yapay zeka uygulamalarinin basinda
tibbi sosyal hizmet alan1 gelmektedir. Ornegin, makine 6grenimine dayal
siniflandirma teknikleri kullanilarak tip 2 diyabeti olan hastalarin stres
diizeylerini tahmin etmek, risk altindaki bireylerin belirlenmesi igin
modeller olusturmak ve bdylece zamaninda miidahalede bulunmak yapay
zekd uygulamalariyla miimkiin olmaktadir (Sengupta vd., 2018). Miiracaatg1
sistemlerine yonelik yapay zekd uygulamalarinin yogunlastigi alanlardan
bir digeri cinsel saghk/ iireme saghg ile ilgilidir. Cinsel saglik bilgisi sunan
“SHIHbot” isimli sohbet robotu buna 6rnektir. Rusow ve arkadaslar1 (2018)
tarafindan gelistirilen SHIHbot, genclere cinsel saglik ile iliskili konular
hakkinda giivenilir bilgi saglamakicin bir yapay zekd modelinin gelistirilmesiyle
olusturulmustur. Cevrimi¢i ortamlarda sunulan bilgilerin dogru olup olmadigi,
bu bilgilerin genglere uygun bicimde sunulup sunulmadigi ve genglerin
sorularina tam olarak yanit verip veremedigi gibi baglamlar bu uygulamanin
olusturulmasinda 6nemlidir. Gengler bu platforma girerek merak ettikleri
sorular1 yazili olarak sormaktadir; sistem ise kullanicilar i¢in her zaman hazir
olmakta ve kullanicilarin kisa siire igerisinde dogru yanit almalarina olanak
tanimaktadir. Cinsel saglik bilgilerinin yayginlasmasi amaciyla olusturulan
bagka bir 6rnek ise ¢ok modelli bir iletisim aginin kullanilmasiyla iligkilidir.
Bondi ve arkadaglar1 (2018) tarafindan yapilan ¢alisma, gen¢ kadinlarin cinsel
saglikla iliskili bilgileri sosyal medya, web sayfalari, akranlarla kisa mesaj,
telefon veya yiiz yiize iletisim araciligiyla edindiklerinden hareketle yapilmistir.
Cok modelli bir iletisim aginin kullanilmasiyla cinsel saglik bilgilerinin dogru
bicimde yayilmasini amaglayan bu yapay zekd uygulamasinda veri tabani
olusturmak i¢in kadinlarin demografik bilgileri, cinsel risk davranislari, cinsel
iligki bilgileri ve sosyal medya kullanimu ile ilgili bilgiler toplanmustir. Yapilan
modelleme sonucunda, cinsel sagligi gelistirmek icin akran lideri egitimi
tasarlanmistir.

Miiracaatg1 sistemlerine yonelik yapay zeka uygulamalarinda siddetin
onlenmesiyle ilgili ¢alismalar da bulunmaktadir. Sokakta yasayan genglerin
maruz kaldiklar1 siddetin 6nlenmesi amaciyla yapay zeka temelli bir tahmin
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araci Srivastava ve arkadaglar1 (2018) tarafindan olusturulmustur. Bu arag,
belirli bir bolgede siddetin ne zaman gergeklesebilecegini tahmin edebilen
bir model sunmaktadir. Partner iliskilerinde siddetin 6nlenmesine yonelik
ornekte ise makine oOgrenmesi kullanilmistir (Petering vd., 2018). Bu
kapsamda yapilan bir aragtirmada, kisisel yasama dair bilgiler, diger insanlarla
etkilesimler ve iligkiler, ¢catisma siiregleri, cesitli siddet alanlarinda (fiziksel,
duygusal, iliskisel, cinsel vb.) faillik ve magduriyete iligkin veriler elde
edilmistir. Bu veriler kullanilarak partnere siddet uygulama potansiyeli yitksek
olan bireylerin belirlenmesi amaciyla bir triyaj araci gelistirilmistir. Bu arag,
diirtiiselligi azaltmak i¢in farkindalik saglanmasinda ve saglikli catisma ¢6zme
becerilerinin olusturulmasinda hizmet sunumuna kaynaklik etmektedir.
Akran zorbaligini 6nlemeye yonelik yapay zekd uygulamalarinda ise ¢evrim
ici tahmin yontemleri kullanilmaktadir. Ozellikle sosyal medyay1 akranlarini
dislamak, siber zorbalik yapmak ve siddet uygulamak i¢in kullanan ¢ocuklar
ve genglerin belirlenmesinde ve gerekli tedbirlerin alinmasinda makine
ogrenmesi kullanilmaktadir (Patton vd., 2021).

Sosyal Hizmet Miidahalesine ve Egitimine Yonelik Yapay Zeka Uygu-
lamalarindan Ornekler

Yapay zekanin sosyal hizmet egitimine yonelik uygulamalarinin baginda
sanal gercekligin egitim siireclerine dahil edilmesi gelmektedir. Ornegin, sosyal
hizmet 6grencilerinin sanal ger¢eklik uygulamalari ile ev ziyareti yapmalarina
olanak taniyan cesitli yazilimlar bulunmaktadir. Bu yazilimlar, sosyal hizmet
ogrencilerinin farkli miiracaatgi sistemleri ile ¢alismasina; gozlem yapma,
aktif dinleme ve goriisme gerceklestirme gibi karmasgik beceriler kazanmasina;
sosyal hizmet uzmani rolii Gistlenmesine ve miidahale plani olusturmasina
katki sunmaktadir (Recover vd., 2021).

Sosyal hizmet egitiminde kullanilan bir bagka yapay zeka uygulamas1 6rnegi
simiilasyonlara dayanmaktadir. “Chris Jones Projesi” olarak adlandirilan bir
uygulamada 6grencilerin nasil miidahalelerde bulunacaklari ile ilgili 6nceden
belirlenmis se¢imler yaptiklar: bir “karar agac1 formati” uygulanmistir. Bu
uygulamada Chris Jones isimli bir 6grencinin danigmanlik hizmeti almaya
yonelik davranislarina 6grenciler tarafindan yanit verilmesi beklenmektedir.
Bulut tabanli ¢evrim igi platformda, sosyal hizmet 6grencileri bir ifade veya

H 552



DiJiTAL CAGDA SOSYAL ALGORITMALAR: YAPAY ZEKA VE SOSYAL HiZMET
Mehmet BASCILLAR, Mustafa KARATAS, Merve Deniz PAK GURE

soru yazarak Chris ile etkilesime girmekte; ardindan Chris’ten yazili yanitlar
almaktadir. Bu etkilesim, metin tabanli ¢evrim i¢i danismanliga benzer
ozellikler tagimaktadir (Asakura vd., 2020).

Yapayzekaniniiriiniiolansohbetrobotlaridasosyalhizmetuygulamalarinda
yayginlagmaktadir. “Yeshiile Yiirii” ve “Ida” isimli iki 6rnek bu baglamda ortaya
konulabilir. Yeshi ile Yiirii uygulamasi, Etiyopya gibi kuraklik tehlikesi altindaki
tilkelerde farkindalik yaratilmasi amaciyla gelistirilmistir. Bu uygulama ile
sosyal medya kullanicilar1 bir sohbet robotu olan Yeshi ile iletisim kurmakta
ve yapay zeka temelli uygulamada Etiyopya yerlileriyle uzun bir yiiriyiise
¢ikmaktadir. Burada amag, o bolgede yasayan insanlarin ihtiya¢ duyduklar:
su icin verdikleri miicadeleyi vurgulamaktir. Ida ise yapay zeka giidiimlii bir
sosyal hizmet uzmanidir. Ida sosyal medya iizerinden sosyal fayda saglamak
i¢in kullanicilarla is birligi yapmakta ve onlara sosyal sorunlarin ¢éziimii i¢in
harekete gecirici mesajlar gondermektedir (Juneja, 2021).

Sohbet robotlar1 psikolojik saghigin gelistirilmesinde de 6nemli roller
oynamaktadir. Ornegin, miiracaatci sistemleri yasadiklar1 sorunlar kargisinda
yardim almakla iligkili problemler yasayabilmekte; kimi zaman ise ileri diizeyde
profesyonel destege ihtiya¢ duyabilmektedir. Bu alanda gelistirilen sohbet
robotlarinin baginda 1960’11 yillarda Amerika Birlesik Devletlerinde ortaya
¢ikan “robot psikoterapist Eliza” gelmektedir. Sosyal hizmet miidahalelerinde
de psikolojik saghigin gelistirilmesinde yapay zeka temelli sohbet robotlar:
tasarlanabilmektedir.

Madalyonun ki Yiizii: Yapay Zekanin Sosyal Hizmet Uygulamalarinda
Kullanilmasinda Potansiyel Firsatlar ve Riskler

Yapay zeka ile ilgili uygulamalar yasamin tiim alanlarini kapsayacak
bi¢imde yayginlasmaya devam etmektedir. Insan yagamina dair dinamikleri
etkilemesi bakimindan yapay zekanin sosyal hizmet ile yolu pek ¢ok noktada
kesismektedir. Tam da bu baglamda, yapay zeka uygulamalarinin gerek
miiracaatg sistemleri gerekse sosyal hizmet meslegi {izerinde nasil etkilerinin
olacaginin diigiiniilmesi gerekmektedir. Literatiirdeki ¢alismalarda yapay
zeka uygulamalarinin bu alanlarda hem olumlu hem de olumsuz etkilerinin
olabilecegine dair 6ngoriiler yer almaktadir.
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Yapay zekanin sosyal hizmet mesleginde kullanimina yonelik goriislerden
ilki, degisen diinyada sosyal hizmet mesleginin teknolojik gelismelere adapte
olmas1 gerektigiyle ilgilidir. Sosyal hizmet uygulamalarinda yapay zeka ile
ilgili konularin merkezi bir sekilde yer almasi gerektigini savunan goriisler,
yapay zekanin gelecekteki ¢alismalarin odak noktalarindan biri olacagini ifade
etmektedir (Zaidi, 2020). Olumlu goriislerden bir digeri ise sosyal hizmet
uzmanlarinin hizmet sunma kapasiteleri ile hizmet sunum aginin gelisecegiyle
iligkilidir. Buna gore yapay zeka, sosyal hizmet uzmanlarinin farkli niifus
gruplariyla caligmasi, karar verme siireglerinin desteklenmesi ve sosyal
uyumu tegvik etmesi i¢in miidahale modelleri sunmaktadir. Ornegin, insani
hizmetlere ulasmakta sorun yasayan dezavantajli gruplarin saglik ve egitim
sistemine entegre edilmesi, dil bariyeri ile cografi ve kiiltiirel 6zelliklerden
kaynaklanabilecek kisitlamalarin ortadan kaldirilmasi ve maliyet etkili hizmet
sunum mekanizmalarinin gelistirilmesi yapay zeka uygulamalari ile miimkiin
olabilecektir (Juneja, 2021). Bununla beraber yapay zeka sistemlerine sosyal
hizmet etigi yaklasiminin entegrasyonu ile daha giivenli, az maliyetli ve
kapsayict hizmet sunum sistemleri gelistirilebilecektir (Patton vd., 2021).

Literatiirde yapay zekanin sosyal hizmet mesleginde kullanimina yo6nelik
riskleri isaret eden goriisler de bulunmaktadir. Bu goriislerin basinda, yapay
zekanin sosyal hizmet mesleginin odaginda bulunan “insan iliskilerini” nasil
ele alacagi gelmektedir. Pierre (2020), insan iliskilerinin “sosyal hizmetin kalbi”
oldugunu ifade etmekte ve bu nedenle yapay zeka tarafindan ortaya konulacak
‘mekanik’ siireglerin terapétik iligskiye zarar verecegini savunmaktadir. Ayni
zamanda, insan iligkilerinin kisi merkezli uygulama ve anlamli etkilesimler
tizerine kuruldugunu ve bunlarin higbirinin veri setleri ile belirlenmesinin
olanakliolmadiginibelirtmektedir. insaniliskileri agisindan kanita dayalisosyal
hizmet uygulamalarini 6n plana alan gorisler ise konu ile ilgili arastirmalarin
sonuglarina odaklanmaktadir. Ornegin, Turner (2020) risk altindaki cocuklara
yonelik yapay zeké uygulama sonuglarinin 6nceden belirlenmis bir basari esigi
olan %65% ulasmadigini belirtmektedir. Bu durumun sosyal hizmet uzmanlar:
tarafindan gozden kagirilabilecek miiracaat¢i sistemlerinin olabilecegine dair
riskler tagidig1 ifade edilmektedir.

Yapay zeka uygulamalarinin sosyal hizmet miidahalelerinde kullanilmasina
yonelik risklerden bir digeri, makine dgrenmesini gelistirecek veri setleri
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ile ilgilidir. Sosyal hizmet miidahalelerinde kullanilmas: planlanan veriler,
genellikle bu tiir sistemlerin gerektirdigi derinlige, genislige, yapiya ve ayrintili
bilgilere sahip olmamaktadir. Ayn1 zamanda sisteme veri girisinin yapilmasi
i¢in kurumlarin alt yapilarinin yeterli olup olmadigs, verilerin toplanmasindan
bilgi paylasimina ve diger kurumlarla ortak ¢aligmaya uzanan siiregte isbirligi
yap1p yapmayacaklar1 6nemli agmazlardan birini olusturmaktadir. Dolayisiyla
yapay zeka ile sosyal hizmet miidahalesine yonelik olusturulan tahmine dayal:
modellerde makine 6grenmesinin kullanimi i¢in minimum standartlarin
elde edilmesinde zorluklar bulunmaktadir. Bu tiir modellemeler maliyetleri
diistirse de bilginin dogrulugunun, giincelliginin ve kullanilabilirliginin
sorgulanmasina yol agabilmektedir (Megele, 2020).

Teknoloji ile yakindan iligkili olan insan yasaminda diine kadar
bilgisayarlar yalnizca agik bir sekilde tanimlanmig/programlanmis gorevleri
yerine getirebilmekteydi. Yapay zekdnin kabiliyetlerindeki gelismelerle birlikte
bilgisayarlarin programlamadan bagimsiz olarak 6grenebilmesi ve se¢imler
olusturabilmesi olanakli hale gelmektedir. Boylece bilgisayarlar ge¢miste
olmadig kadar hizli eylemler gerceklestirebilmektedir (Schmidt vd., 2021).
Bu gelismelerin doguracagi sonuglar cesitli gevreler tarafindan endiseyle
kargilanmaktadir. Ornegin, yapay zeki alanindaki ilerlemelerin gelecekte
insanlarin 6nemli bir bolimiiniin igsiz kalmasina yol acabilecegi fikri bu
endiselerden biridir. Sosyal hizmet uzmanlarinin gelistirilecek yapay zeka
temelli uygulamalar karsisinda issiz kalabilecegine dair kaygilar da yaygindir.
Bu kaninin aksine bir bagka goriis ise teknoloji alanindaki atilimlarin yeni
istihdam firsatlar1 doguracag: yoniindedir (Acemoglu ve Restrepo, 2019).

Yapay zekénin sosyal hizmet alaninda kullanilmasinda 6nemli risklerden
biri “meslegin gelecegi” ile iliskilidir. Literatiirdeki tartismalar sosyal hizmet
uzmaniolarakfaaliyetgostermekiizereyapayzekailegelistirilen vesosyalhizmet
degerleri, bilgisi, elestirel diisiinme ve iletisim becerileri ile programlanmis
bir robotun varligini ele almaktadir. Aldous Huxley’in kitap bashgindan
6diing alacak olursak “Cesur Yeni Diinya” sosyal hizmet meslegine, meslegin
uygulayicist olan sosyal hizmet uzmanlarina, niifus gruplarina ve bir biitiin
olarak topluma ne getirecektir? Huxley (2021) romaninda bilimsel ilerlemenin
distopik bir topluma yol agabilecegi konusunda uyariyorsa da yeni teknolojiler
kendi baglarina mutlaka iyi veya kotii olarak degerlendirilmemektedir.
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Bununla birlikte, bu teknolojinin nasil gelistirildigi ve kullanildig: ile ilgili
etik ilkeleri dikkate almak gereklidir. Etik kodlarda teknolojik gelismelerin
kullanimaiyla ilgili olarak, insan iliskileri, insanin onuruna ve degerine saygi,
yetkinlik, sosyal adalet, hizmet ve diiriistliik ilkelerine vurgu yapilmaktadir.

Insan iligkileri: Sosyal hizmet uygulamasi, sosyal hizmet uzmanlari ve
miiracaat¢i sistemi arasindaki iliskilere dayalidir. Meslek elemanlar: terapotik
iliskiler kurmak icin empati, saygi ve kosulsuz kabul gibi sosyal hizmet
degerlerini 6n planda tutmaktadir. Yapay zeka ile olusturulan sosyal hizmet
yazilim veya donanimlarinin sosyal hizmet uygulamasinin temel tas1 olan
insan iligkileri bileseninin yerini alip almayacag1 tartisgilmaktadir. Sosyal
hizmet uzmanlarinin miiracaatgi sistemleri ile daha az temas etmesine yol
acabilecek bu gelismelerin, sosyal hizmetin nirengi noktalarindan birine
zarar verebilecegi diisiiniilebilir. Bu goriisiin aksine yapay zekaya dayali bu
uygulamalarin miiracaat¢i sistemine yardimci olmak ve onlar1 desteklemek
i¢in ek bir yontem olarak kullanilmasinin insan iligkilerine zarar vermeyecegi
de tartisiimaktadir (Grant, 2018).

Insanin onuruna ve degerine saygt: Saygi duyma, miiracaatgi sisteminin
ozglirliglini 6n planda tutmay: gerektirmektedir. Yapay zekdya dayali
sosyal hizmet uygulamalarinin miiracaatgi sistemine yonelik tek bir secenek
sunmas! kendi kaderini tayin etme hakkina zarar verebilirken; seceneklerin
arttirilmasi bunu gelistirebilir. Bununla beraber, bu uygulamalarin ne yapmaya
programlandigini, neleri yapamayacagini, potansiyel faydalarini ve risklerini
miiracaatgilara agiklayarak tamamen bilgilendirilmis ve gonilli onay
vermelerini saglamak gereklidir. Miiracaat¢ilarin bu uygulamalardan yardim
almaya devam edip etmeme konusunda s6z sahibi olmalarini saglamak da
onemlidir (Grant, 2018).

Yetkinlik: Etik kodlar, sosyal hizmet uzmanlarinin hizmet verirken
yetkinlik alanlar1 dahilinde kalmalarini vurgulamaktadir. Bu kosullarda, yapay
zekdya dayali sosyal hizmet uygulamalarinin da kendi yetkinlik alanlarinda
kalmasinin saglanmasi gereklidir. Bu, engeller, kiiltiir, din, sosyoekonomik
durum ve cinsiyet gibi ¢esitlilik faktorlerinin dikkate alinmasini igermektedir.
Yetkinlik agisindan bakildiginda, yapay zekdya dayali uygulamalar yalnizca
onceden var olan bilgiyi kullanmakla kalmay1p veri setlerinden de yeni bilgiler
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ogrenebilmelidir. Ancak gliniimiizde yapay zeka, danigmanlik, savunuculuk,
vaka yonetimi gibi roller ¢ergevesinde sosyal hizmet miidahalelerini saglarken
cesitliligi hesaba katacak kadar ilerlemis durumda degildir (Casey, 2018).

Sosyaladalet: Yapayzekaya dayalisosyal hizmet uygulamalarisavunuculuga
yardimci olmak ve sosyal adaleti tesvik etmek icin programlanabilir.
Ornegin, bu uygulamalar insanlarin sosyal medyada birbirleriyle baglant:
kurmasini saglayarak; daha etkili savunucular olmalari i¢in sosyal politikalar
ve yasalar hakkinda arastirma yapmalarini saglayabilir. Ancak bu durum
yapay zekédya dayali sosyal hizmet uygulamalarinin sosyal adaleti destekleyip
desteklemedigine yonelik nasil programlandigina baghidir. Bu uygulamalarin
sosyal adalet ile ilgili sorunlari belirlemesinin ve bunlar1 mikro alandan
makro alana gétiirecek sekilde programlanmas: gereklidir. Uygulamalarin
onyargidan arinmig; irkeilik, homofobi, cinsiyet¢ilik ve ayrimciligin tim
gesitleri konusunda bilingli olmasi1 6nem arz etmektedir. Ancak uygulamalarin
onyargi ile ilgili farkinda olmalarina ve bunlari diizeltmelerine yardimci olacak
bir mekanizmaya sahip olduklarindan emin olmak giigtiir (Goldkind, 2021).

Hizmet: Insanlarin ihtiya¢ duyduklari hizmetlere erisim saglamasi sosyal
hizmet meslegi icin 6nemlidir. Bu agidan yapay zekéaya dayali sosyal hizmet
uygulamalar1 hizmetlere erisimde bazi avantajlar saglayabilir. Ornegin,
miiracaatgi sistemleri gereksinim duyduklari hizmetlere kolay, diisiik maliyetli,
hizl1 ve kisiye 6zel bicimde yapilandirilmis olarak ulasabilir. Buna kargilik kimi
uygulamalara erisim agisindan yliksek maliyet onemli bir konu olabilir ve sosyal
glivence kapsami bu uygulamalar tarafindan saglanan hizmetleri icermeyebilir.
Bu nedenle sinirli ekonomik kaynaklara sahip olan miiracaatci sistemleri bu
uygulamalara erisemeyebilir (Nissen, 2021). Hizmet ile ilgili bir diger konu
hizmetlerden yararlanma becerisini de icerir. Bazi miiracaat¢ilar gizlilik
konusundaki endiseleri nedeniyle bu uygulamalar:1 kullanmakta tereddiit
edebilir veya dogrudan bir insanla ¢alisma konusunda kendini daha rahat
hissedebilir. Teknolojik alt yapiya sahip olan bu uygulamalarin ¢alismasinda
gesitli aksakliklarin yasanmasi veya miiracaat¢ilarin bu uygulamalarin
Otesine gecen daha farkli gereksinimlerinin olmasi durumunda, hizmetlerin
stirekliliginin nasil saglanacaginin da disiiniilmesi gereklidir (Yin, 2021).
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Diiriistliik: Sosyal hizmet uygulamalarinin temelinde seffaf ve erdemli
davraniglar bulunmaktadir. Buna karsilik yapay zekaya dayali sosyal hizmet
uygulamalarinin a¢ik ve dogru bilgi saglayacagindan, miiracaat¢ilara karsi
diiriist olacagindan, iyiligi tesvik edeceginden ve zarar gérme ile ilgili riskleri
en aza indirecek sekilde programlanacagindan emin olmak gerekmektedir
(Cummings, 2021).

SONUC VE ONERILER

Diinya ¢apinda teknoloji alaninda son derece hizli bicimde gerceklesen
doniisiimiin geldigi son noktalardan biri yapay zeka ile ilgili uygulamalardir.
Yapay zeka, cesitli gorevleri tamamlamak i¢in insan zekésini taklit eden ve
topladig bilgilere gore kendini gelistirebilen sistem veya makineler olarak
tanimlanmaktadir. Yapay zeka taklit etme, iletisim kurma, algilama, planlama,
akil yliriitme, nesneleri hareket ettirme, tahmin etme ve 6grenme gibi islevleri
yerine getirebilmektedir. Bu ¢ok yonlii sistemler, insan yagamini pek ¢ok
alanda degistirebilme potansiyeline sahiptir. Bu alanlar siiphesiz sosyal hizmet
ile yakindan iliskilidir. Bu ¢aligma yapay zekd uygulamalar1 ve sosyal hizmet
arasindaki etkilesimin gesitli yonlerine odaklanmaktadir. Bu baglam sosyal
hizmet ve yapay zeka uygulamalarinin neler olduguna, bu uygulamalar ile
insan davraniglarinin, ihtiyaglarinin ve sosyal hizmet miidahalelerinin nasil
etkilenecegine, potansiyel firsatlara ve risklere dair tartigmalara elestirel bir
bakis agis1 sunma amacini tagimaktadir.

Teknolojinin sosyal hizmet meslegi {izerindeki etkisinin gérmezden
gelinmesi imkansizdir. NASW (2021) tarafindan revize edilen etik kodlar
da sosyal hizmet mesleginin uygulanmasinda insan-teknoloji etkilesimine
odaklanmaktadir. Bu kodlar sosyal hizmet uzmanlarinin yetkinlik alanlarina
teknolojiyi dahil etme ihtiyacin1 yansitmaktadir. Halihazirda giinlitk yasam
dinamikleri, egitim, saglik, savunma sistemleri, adli alan ve sosyal hizmetleri
ilgilendiren pek ¢ok alanda yapay zekéya dayali sosyal hizmet uygulamalarinin
kullanildigina dair 6rnekler goriilmektedir.

Yapay zekaya dayali sosyal hizmet uygulamalarinin sosyal hizmet meslegi
ve miiracaatci sistemleri tizerinde firsatlar yaratacagina yonelik bazi goriisler
bulunmaktadir. Bu firsatlar arasinda kolay erisilebilir, maliyet etkili, hizli,
kisinin ihtiyacina bagli olarak revize edilebilen yapay zekdya dayali sosyal
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hizmet uygulamalarinin (yazilimlar ve donanimlar) gelistirilebilecegi
bulunmaktadir. Ote yandan bazi goriigler, yapay zekanin gelecekte insanlik
icin biiylik bir potansiyel getirecek olmasina karsilik bazi yonlerden de
riskler barindirdigini ortaya koymaktadir. Bu riskler arasinda sosyal hizmet
uzmani ile miiracaatgi sistemi arasindaki iligkinin geri planda kalmasi veya
zarar gormesi, makine 6grenmesinin gergeklesmesi i¢in yeterli ve kaliteli veri
besleme sisteminin gelistirilememesi, sosyal hizmet meslegine ve bu meslegin
uygulayicist olan sosyal hizmet uzmanlarina duyulan ihtiyacin azalmasi,
bu alanda igsizligin artmas: ve bu uygulamalar kapsaminda etik sorunlarin
meydana gelmesi bulunmaktadir.

Sonu¢ olarak, sosyal hizmet meslegi teknolojik gelismelerden
etkilenmektedir. Yapay zeki uygulamalar1 gibi insani hizmetleri yakindan
ilgilendiren dontigiimler, sosyal hizmet mesleginin ¢aligma alanlarryla da
yakindan alakalidir. Bu uygulamalarin kullanilmasinda, yayginlagtirilmasinda
ve gelistirilmesinde mesleki ilkelerin 6n planda tutulmasi son derece 6nemlidir.
Bu noktada, hem sosyal hizmet mesleginin profesyonel durusuna ve ilkelerine
hem de miiracaatci sisteminin sahip oldugu haklara duyarl: olan yapay zeka
uygulamalarinin gelistirilmesi 6nerilmektedir.
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Abstract

The aim of this study is to determine the educational role of social work in the social
integration of individuals with an autism spectrum disorder, which is a social issue, through
a qualitative research method. The study was carried out with twelve educator employees of
three special education practice first-grade schools that teach children with autism spectrum
disorder and are affiliated with the Ministry of National Education. The theoretical basis of
the study is social learning, system, social exchange theories, and cognitive behavioral therapy,
problem-solving, and crisis intervention models. According to the results of the study carried
out with the interpretive phenomenology method, it was determined that social work had roles
in the social integration of children with autism spectrum disorders such as family, education,
care, counseling, sustainable innovation, and ethics. The results determined that ethics in
social work was easy, equal, and free access to service. Innovation in social work includes new
approaches in education and training, new methods, improvement and continuity in service,
adaptation to change, and self-renewal. The problems experienced in the educational function
of social work were basically determined as the lack of expertise of the educators, the ethical
and social problems raised by the implementation of care and education services in schools
by a single teacher, the lack of technological infrastructure of the schools, the deficiencies in
the activities that need to be carried out for the children to socialize, the deficiencies in the
education of families about autism, the problem with female students' personal care being
provided by female staff
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OTISTIK COCUKLARIN TOPLUMA
ENTEGRASYONUNDA EGITIMIN VE
SOSYAL CALISMALARIN ROLUNE
YONELIK NITEL BIR ARASTIRMA

Oz

Bu ¢aligmanin amaci, sosyal bir konu olan otizm spektrum bozuklugu olan bireylerin
topluma kazandirilmasinda sosyal hizmetin egitime dayali roliiniin nitel arastirma yontemi ile
belirlenmesidir. Calisma otizm spektrum bozuklugu olan ¢ocuklara egitim veren ve Milli Egitim
Bakanligrna bagli ii¢ 6zel egitim uygulama birinci kademe okulunun on iki egitimci personeli
ile gerceklestirilmistir. Caligmanin teorik temelini sosyal 6grenme, sistem, sosyal miibadele
teorileriilebiligsel davranigterapisi, problem ¢c6zmevekriz miidahale modelleri olusturmaktadir.
Yorumlayict fenomenoloji yontemine gore gerceklestirilen calismanin sonuglarina gore
sosyal hizmetin otizm spektrum bozuklugu olan ¢ocuklarin topluma kazandirilmasinda aile,
egitim, bakim, danismanlik, stirdiirtilebilir yenilik ve etik rollerinin oldugu tespit edilmistir.
Sonuglar sosyal hizmette etigin hizmete kolay, esit ve ticretsiz erisim oldugu belirlenmistir.
Sosyal hizmette inovasyon egitim ve 6gretimde yeni yaklasimlar, yeni yontemler, hizmette
gelisim ve siireklilik, degisime adaptasyon ve kendini yenilemeyi igermektedir. Sosyal hizmetin
egitim fonksiyonunda yasanan sorunlar temel olarak egitmenlerin uzmanlk diizeylerindeki
eksiklik, bakim ve egitim hizmetlerinin okullarda tek bir egitmen tarafindan yiiriitilmesinin
ortaya koydugu etik ve sosyal sorunlar, okullarin teknolojik altyap: eksiklikleri, ¢ocuklarin
sosyallesmeleri i¢in gerceklestirilmesi gereken aktivitelerdeki eksiklikler, ailelerin otizmle ilgili
egitimindeki eksiklikler, kiz 6grencilerin kisisel bakimlarinin kadin personel tarafindan yerine
getirilmesi sorunu olarak belirlenmistir.

Anahtar Kelimeler : Otizm spektrum, sosyal hizmetin rolii, egitim, otistik cocuklar
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INTRODUCTION

The autism spectrum is one of today's current issues and no significant
progress has been made in its solution yet (Lord et al., 2000; Newschaffer et
al., 2007). It is a social necessity for individuals with this disorder to improve
behavioral disorders that concern the family and society, to acquire basic skills
and behaviors, to determine their needs, and to ensure their well-being with
their families (Johnson and Myers, 2007).

The role of families in the development and education of children with
autism can lead to unexpected consequences in guiding children's behavior
(Myers and Johnson, 2007). The consciousness of parents in the diagnosis of
autism in children may cause curative effects in the regression of the child's
spectrum disorder (Simmons et al., 2009). Consciousness and awareness are
important factors in the development of care, education, skills, and behaviors
of children with autism (Matson and Kozlowski, 2011). This factor provides a
social contribution to the rehabilitative, regulatory, and developmental roles of
social work in autism (Iovannone et al., 2003).

The impact and role of social work on children with autism spectrum
disorder and their families are important in the context of social adaptation
of these individuals, whose population is increasing (Howlin and Moss, 2012;
Dababnah et al., 2011). Gaining social values to individuals is possible by
ensuring the welfare of individuals with such differences and their families
with a sustainable social work understanding (Bishop-Fitzpatrick et al., 2019;
Nicolaidis, Kripke, and Raymaker, 2014). The aim of this study is to determine
the educational role of social work in the social integration of individuals with
an autism spectrum disorder, which is a social issue, by qualitative research
method, and to make practical recommendations for the detection and
solution of the problems that arise in practice. It is thought that the study will
contribute to the fields of social work, social policy, and education.

Autism Spectrum Disorder

Autism spectrum disorder is a developmental and neurological disorder
that develops in early childhood (Epp, 2008). This disorder limits the
individual's communication and relationship with people (Mercer, 2017).
Children with this disorder may avoid eye contact while communicating with
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the other party (Dinecola and Lemieux, 2015). They may exhibit repetitive
behaviors by restricting their interests (Howlin et al., 2015). These individuals
experience significant limitations in their activities and skills in their school,
work, and social life (Eaves and Ho, 2008).

After the symptoms of the disintegrative disorder appear from birth, a
regression period occurs between 18-24 months (Narzisi et al., 2013). In this
period, developments based on the improvement of the neuropsychological
disorder can be achieved with behavior development, education, and therapy
(Nealy et al., 2012). This neurological regression, known as Asperger's
syndrome, may include difficulty in making short or inconsistent eye contact,
not communicating with people, not listening to people, having difficulty
in speaking, different gestures, and understanding other people (Fein, 2011;
Maximo, Cadena, and Kana, 2014). This disorder, which shows different
symptoms for each individual, constitutes an important obstacle to the
individual's socialization (Nydén et al., 2010).

Children with autism may repeat certain behaviors, exhibit unusual
behaviors, and use repetitive words and phrases (Barendse et al., 2013). These
individuals may be more or less sensitive than other individuals to factors such
as numbers, objects, mobility, noise, crowd movements, temperature, and
light (Lai et al., 2017). The disorder can cause sleep, irritability, and anxiety
problems. On the other hand, some strengths of this decline have also been
identified (Geurts et al., 2014; Happé and Frith, 1996). Strengths-based on
learning can develop in visual and auditory contexts such as art, mathematics,
music, and painting (Wei et al., 2014). In addition, individuals with autism
can have important learning functions such as comprehending the details of
information and keeping them in long-term memory (Nydén, Hjelmquist,
and Gillberg, 2000; Wilson et al., 2014).

The Role of Social Work in Autism Spectrum Disorder

Social work plays an important role in applying the principles of equality
and justice in individual-society relations (Hock, Timm, and Ramisch,
2012). Taking an active role in ensuring culture, public health, community
peace, and welfare, social work functions as an adaptation with support and
empowerment, based on the approach that differences arising from regressions
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due to individuals are not social deficiencies (Hedley et al., 2018). This function
is based on the human element that forms the basis of society. Social work is
an important and driving force in many issues such as material and moral
weaknesses, social adaptation problems, cultural and physical differences,
inequality and injustice, immigration, security, and privacy (Gorjy, Fielding,
and Falkmer, 2017). Another issue that has an important role in empowering
the individual and adapting to society is individuals with autism spectrum
disorder (Shattuck et al., 2012).

The difficulties experienced by families of children with autism in the care
and education of their children emerge as an important stress factor (Mogro-
Wilson, Davidson, and Bruder, 2014). Difficulties in diagnosis and pushing
the child to negative behaviors with wrong reinforcers cause social adaptation
problems (Fuld, 2018; Haney, 2016). Parents' stress and anxiety behaviors
may cause regressions in children's development (Neely-Barnes et al., 2011;
Harris and White, 2018). Difficulties in diagnosing autism in children with
atypical syndromes cause depressive states in the family and social isolation
(Volkmar, Reichow, and McPartland, 2014). It plays an important role of
support these families with social work education and care services (Dente
and Parkinson Coles, 2012; Goldstein and Ozonoff, 2018). Social work creates
social and familial awareness in autism and activates social mechanisms in
the development and education of these individuals (Orsmond et al., 2013).
In addition, it ensures that individuals with autism are protected from social
injustices by developing social policies (Hendricks, 2010; Preece and Jordan,
2010).

Social work plays a leading role in the adaptation of individuals with autism
to society, improving their knowledge and skills, educating families about
autism and providing consultancy services, education and care of individuals
with autism, raising awareness of the society about autism, developing social
policy in autism, organizing social and cultural activities related to autism,
eliminating socioeconomic disadvantages, matters such as ensuring the
security, welfare, and privacy of individuals and their families (Longtin, 2014).
These important roles of social work are aimed at ensuring social welfare
in terms of culture and values passed on to future generations. Social work
continues to contribute to taking the necessary steps in supporting individuals
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with autism and their families in social and economic inequalities, both
institutionally and through social workers / social work experts (Hillier et al.,
2007; Prizant et al., 2006).

Social workers transfer social work values to clients and the community to
ensure social and individual trust in social justice (Patel, Preedy, and Martin,
2014). What distinguishes social workers from a normal profession is that they
are the implementors of social values, justice, and policies that will ensure the
transmission of equality between generations through social elements (Preece
and Jordan, 2007; Van Der Steen et al., 2020). Supporting children with autism
and their families due to the regressions of this neurological disorder is carried
out with the active role of social work (Nicholas et al., 2015). Social work is
an important tool and balance force in ensuring the balance of justice and
equality on three pillars of society, individual and state, and integrating social
and human values by highlighting the human element (Bishop-Fitzpatrick,
Minshew, and Eack, 2013).

Social work undertakes the tasks as identifying tendencies related to autism,
revealing the problems experienced by individuals in benefiting from the
rights adopted by society, finding solutions by addressing the family element,
determining the basic life, skills, and professional needs of individuals with
autism, developing and improving the expertise of the workforce that will take
part in the education and care of these individuals, formal education. These
services are more than services such as counseling and education and are
important tasks that affect all dynamics of the society (Duncan and Klinger,
2010).

Theoretical Framework

Social learning has an important place in the practices of social work. In the
services provided to clients, gaining behaviors, ending unwanted behaviors,
motivation, rewarding, and reinforcements constitute an important part of
social learning (Bandura and Walters, 1977). Social workers constitute role
models in the development of skills and behaviors of individuals with autism
(Maisto, Carey, and Bradizza, 1999). Social work practitioners implement
positive modeling and reinforcement to develop positive behaviors and ensure
social cohesion in clients consisting of individuals with autism and their
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families (Pratt et al., 2010; Misafir, 1982). Social learning theory, which forms
the basis of positive psychology, also forms the basis of the role of social work
on autism.

Apart from the genetic factors that are effective in autism, family, friends,
social environment, economic and religious structure play an important
role in shaping the behavior. Systems theory emphasizes the effect of these
factors on individuals (Whitchurch and Constantine, 2009). Especially, social
work practices based on system theory provide an important improvement
and development in gaining behavior and eliminating behavioral disorders
(Luhmann, Baecker, and Gilgen, 2013).

Social exchange theory is based on social workers and practitioners to
grasp the perspective of clients, to determine the cost-benefit analysis of the
individual and clients in the control and development of behaviors, and to
have information about the causes of the behavior based on effect in practice
(Emerson, 1976; Ekeh, 1974; Cook et al., 2013).

The determination of the cognitive process, emotions, and thoughts in
autism by the social worker in the context of developing behaviors depends on
the cognitive behavioral therapy approach (Rothbaum et al., 2000; Hofmann
et al, 2012). Identifying the emotions and behaviors of clients that cause
psychological problems is necessary for solving the problems of individuals
with mental health problems or depression caused by trauma (Bieling, McCabe,
and Antony, 2009). Cognitive-behavioral therapy provides important benefits
to social workers in eliminating clients' destructive behaviors (Beck, 2011;
Butler et al., 2006).

Violence, trauma, and crisis situations that occur in the families of the clients
may prevent the achievement of the expected outcomes from the goal-target
practices of social work (Roberts, 2002). This situation can be solved by the
social worker based on the crisis intervention model. Determining the causes
of the crisis, feelings, and thoughts of the clients, generating alternatives in
dealing with the difficult situation, creating and implementing an action plan
constitute the necessary steps of this model (Roberts and Ottens, 2005). The
problem-solving model is implemented in the formation of the action plan
(Roberts, 2005; Knox and Roberts, 2001). Action plans for solving problems in
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solution-oriented interviews with families of children with autism spectrum
disorders are realized through these models.

METHODOLOGY
Sample Selection and Method

In accordance with the purpose and scope of the study, teachers and
instructors who educate children with autism spectrum disorders were
determined as target participants. These educators are experts in social work
who fulfill the educational function of social work. These educators carry
out services related to the acquisition of behaviors of autistic children, their
basic skills, and education. For this reason, the first-grade schools of special
education practice centers serving under the Ministry of National Education,
which are the schools where the educators who provide the specified services
are located, were selected as the sample of the study. The study was limited to
pandemic conditions and the Adana province due to the curfew restrictions
experienced in many provinces in Tiirkiye.

This study was carried out with educators providing education services
to autistic children in Kazim Karabekir Special Education Practice Center 1*
grade and Seyhan Special Education Practice Center 1st grade affiliated to
Adana Province Seyhan District National Education Directorate, and Yiiregir
Special Education Practice School I. grade affiliated to Yiiregir District National
Education Directorate. This study was approved by the Adana Science and
Technology University Ethics Committee (Date: 21/10/2021-No: 20/2). The
research was carried out with a total of 58 educators in all three schools, 12
permanent and expert staff. The study was carried out in accordance with the
COVID-19 pandemic measures, by taking the necessary precautions by the
relevant schools.

Data Collection Tools

The questionnaire was sent to each participant electronically via Google
Form through the school principals and their assistants. Later, after the
responses received from the participants were stored electronically, group and
face-to-face interviews were carried out in the relevant schools following the
social distance rules. The reason for conducting these interviews is whether
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the questions meet the expected purpose by brainstorming as a group after
the answers given by each participant alone and to ensure that the existing
problems are presented in a participatory manner.

The questionnaire was created by researching autism, education in autism,
and the role of social work in autism. The questionnaire form consists of open-
ended questions consisting of gender, age, marital status, work experience,
education level, number of staff of the institution, number of autistic students,
and 16 questions. Open-ended questions are shown in table 1.

Table 1. Research Questions

Open-Ended Questions

S1. Could you tell us about the difficulties and problems encountered with autistic children?
S2. What is done to integrate autistic children into society? What can be done?
S3. What are the difficulties experienced by families of autistic children?

S4. What are the problems experienced in the relationship between families of autistic children
and social work personnel?

S5. What are the problems that arise in the relations between the families of autistic children
and the institution? What are your suggestions for solutions?

S6. Which ethical principles are taken into consideration and implemented in your institution?

S7. Does your institution have deficiencies in infrastructure (technological, technical, etc.) for
the development and education of autistic children? What are they?

§$8. In your opinion, what are the ethics and innovation in social work?

$9. Could you give information about autistic children's interactions with technology? What are
the problems experienced in their interactions with technological devices?

§$10. In your opinion, how can be developed autistic children's creative and innovative abilities?
S11. What are the things that autistic children need most in integration into society?

S12. What are the things that autistic children are aware of society and their environment? What
can be done to increase this awareness?

S$13. What can be done to increase the quality of life of autistic children?

S14. Which characteristics of families are effective in the development and recovery of autistic
children? (age, income level, race, religion, culture, education, household, etc.)

S$15. What kind of policies does the state have regarding the education of autistic children, their
integration into society, their improvement, and their quality of life? Are there any projects that
you can suggest on this subject?

S16. Did you witness any development/recovery with autistic children? If so, what were the
factors affecting this development/recovery?
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Research Method

This research was carried out by adopting the phenomenology method,
one of the qualitative research methods. Adaptation of children with an autism
spectrum disorder to society is a social problem. This problem concerns
families, children with autism, and society closely. Also, social work plays an
important role in this context. Education staff, who play an important role in
the adaptation of education-oriented social work to society, play an important
role in revealing the current problems as they carry out social work.

Phenomenology is a qualitative research method that tries to reveal social
reality and evaluates experience and phenomenon together (Smith, Flowers
and Larkin, 2009). The interpretive phenomenology approach goes beyond
the definition of experience or basic concepts and focuses on experience
and perceptions (Smith, Flowers and Larkin, 2009). This method is mostly
performed with small samples (Brocki and Wearden, 2006). This method is
an approach that highlights and cares about human existence. The aspects of
people's view of events, their attitudes, and experiences in the face of their
thoughts provide hidden meanings (Smith and Shinebourne, 2012). For
this reason, experiences and perceptions are important in the "interpretive”
phenomenological method. Due to the importance of social work's effects,
roles and functions on individuals with autism spectrum disorder and
society, problems can be uncovered by identifying different experiences and
perceptions to be obtained with this method (Smith, Jarman, and Osborn,
1999). In this method, the following analysis process should be followed
(Reiners, 2012; Roberts, 2013):

> Selecting the tools to be used in collecting data to be obtained through
the research, determining the research question, and the social problem

»  Collection of data, identification of experience, and phenomenon.
» Classification the data and determining the main topic

» Determining perception relations about experience and phenomenon,
revealing common and different points.

» Theorizing the essence of the experience
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Data Analysis

Findings obtained from the research were classified, related, grouped and
words were sorted using MAXQDA software. This program is a software
designed for Windows and Mac, which is used to make exploratory and relational
inferences in the classification and grouping of data obtained by qualitative
research method (Maxqda, 2021). The software provides reporting by projecting
multiple sentences and texts such as literature review, and interviews.

FINDINGS

Demographic Findings

Demographic data in the study consisted of gender, age, marital status,
education level, work experience, job description, the number of staff of the
institution, and the number of autistic students (Table 2). According to the
findings, 66.67% of the participants were women, and 33.33% were men.
41.67% of the participants were in the 29-34 age range, and 58.33% were in
the 35-46 age range. 25% of the teachers participating in the research were
single and 75% were married. 16.67% of the participants had 5-7 years of work
experience, 83.33% of them had 8 years or more of work experience.

Table 2. Demographic Variables

Demographic Information f %
Gender (n,) Women 8 66,67
Men 4 33,33
Age (n)) 29-34 5 41,67
35-46 7 58,33
Marital status (n,) Single 3 25,0
Married 9 75,0
Education level (n,) Bachelor's degree 12 100
Work experience (n,) 5-7 years 2 16,67
8 years and above 10 83,33
Job description (n,) Teacher 12 100
The number of staff in the institution (n,) Yiiregir 27 46,55
Seyhan 31 53,45
The number of autistic students (n,) Yiiregir 30 38,47
Seyhan 48 61,53

f: frequence; n =12; n,=58; n3=78; %100
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As a result of the analysis, a total of 1.975 words, and 1.123 unique word
forms, 0.569 level of word density, 18.8 words of average words per sentence
were calculated. The words "equality”, "income" and "society" were identified
as words associated with the words "autism" and "education”.

Qualitative Findings

The findings obtained from the interviews with the participants consist of
two main parts as questionnaire and group interview findings. The findings
obtained from the surveys were analyzed to determine the main role of social
work in the integration of children with autism spectrum disorder into society
and the problems experienced in practice. These findings were transformed
into creative ideas and recommendations through group interviews. The
structured questions were also asked the principal, who is the executive of the
school, and the data obtained were evaluated together.

Survey-Based Findings

According to the participants, the most common problems experienced by
families were divorce and violence. According to the participants, education
should continue at home with the support of families. Problems experienced
at home can negatively affect children's behavior.

"Financial support and material support are needed for socializing and
continuing education at home."

Problems experienced by families were stated as social isolation due to
the autism of their children, personal care, and education of children. The
problems experienced between social work personnel and families were
stated as high expectations of families about the benefit they would get from
education, lack of empathy. Families perceive schools as institutions that act
as a caregiver. This situation may cause communication problems between the
family and the institution.

“Many families have the impression that the school has a babysitting role.
As families feel desperate, their view regarding education is getting negative. "

Educators believe that the balance between the family and the institution
can be achieved through mutual understanding, empathy, and acting on the
interests of the child.
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"Families and institutions should be understanding and act in the best
interests of the child."

"Lack of common perspective and lack of awareness, lack of empathy.”

The subject of compliance with ethical principles in the institution was
stated as principles of equality, accessibility, easy access to services, giving each
child a special feeling, principled education, empathy, behavior suitable for
privacy, commitment to the family institution.

Technical and technological tools for professional development, digital
elements, and smartboards were reported as deficiencies in infrastructure
(technological, technical, etc.) for the development and education of autistic
children.

Ethics in social work were stated as equal and principled behavior, easy,
equal, and free access to services, meeting the expectations of individuals and
families in need of social work without discrimination within written and
unspecified humanitarian rules.

Innovation in social work was stated by the participants as new approaches
in education and training, new methods, creating continuous improvement and
continuity in service, adapting to the necessary information and technological
developments, and self-renewing.

It was stated by the participants that visual, auditory, and tactile tools attracted
attention in the interaction of autistic children with technology. However, it was
reported that some children had little attention to technological devices due to
the problem that children had in establishing eye communication. Participants
stated that children were highly addicted to smartphones when they were with
their families. On the other hand, the participants stated that using technological
devices for educational purposes may be beneficial for children.

"Like every child, colorful animated audio programs attract attention
and facilitate their learning, but this situation is a bit abused and misused by
parents and they use it to produce enough time whenever they are busy."

“All of them have different perception levels of technology. However,
when used for educational purposes, I think the interest can be increased by
independent or physical guidance.
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It was determined that applying the applied learning method by doing
repetition, using technology, applying activities according to the interests of
the children, creating an environment suitable for demonstrating the talent are
required for autistic children to develop their creative and innovative abilities.

The things that autistic children need most in integration into society were
stated as developing social adaptation skills of children, making them at least
independent, constantly supporting self-care skills, social acceptance, artistic
activities, socialization, education in social life, improving communication,
raising awareness of families and activities to reveal their professional skills.

Participants suggested providing the support necessary for autistic children
to be fully independent within the appropriate environment and conditions
in order to increase their quality of life, activities aimed at exploring sports,
handicrafts and the social environment, music, painting, ensuring the rights
and equality of children, increasing special education schools, developing self-
care skills.

“They are especially those who are overly picky about nutrition or who can
eat everything. This can lead to underweight or overweight. Regular sports
events can be offered. In addition, hippotherapy, swimming, drama music,
hand skills can be supported, and it can be introduced to a wide variety of
environments to explore the close environment more and to remove asocial
behaviors. But it should be regularly. It doesn't just happen with lessons at
school. There should be half-lesson, half-life preparatory activities. "

According to the participants, it was stated that characteristics such as
income level, education, culture, awareness, age, number of households were
effective in the development and recovery of autistic children.

“It is necessary to raise awareness in order to spread the responsibility that
mostly belongs to mothers to the whole family. Therefore, general awareness is
more important than family characteristics. "

Since the autism spectrum disorder level of each student differs in the
education of autistic children, their integration into society, their improvement,
and their quality of life, it was thought by the participants that each individual
should have been given a separate education. According to the participants,
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due to the difference in this situation, the physical conditions, infrastructure,
and the current education system limit the development of students.

“Medium-heavy level students should receive individual education. I think
not all children are at the same level in group education. Group education
focused on one-to-one education, unfortunately, is not effective for children

1

with moderate level autism. '

"Although there is an adequate level of government policy, projects that
will facilitate the lives of people with autism who interact one-on-one with
children can be developed and projects must be continuous, not temporary."

Participants reported improvements in the autism spectrum as literacy,
ability to express themselves, basic life skills, desire to participate in artistic
activities, and elimination of problematic behavior.

“Every child can make progress with private and individual work.
Throughout my professional life, I made progress with many students. The
first priority should always be to eliminate problem behavior. It is not possible
not to proceed with stability."

Findings Based on Group Interviews

In group interviews with teachers who teach children with an autism
spectrum disorder, it was stated that students' skills, leisure time activities, and
socialization were limited. It was stated by the participants that this training
helped the family to breathe. It was stated that the most important problem
in education was the lack of infrastructure, educational tools, and equipment.
In particular, the importance of physical conditions was emphasized in the
discovery of the abilities of autistic children and their socialization. On the
other hand, another issue emphasized was that special education was required
for each student and the situation of each student with an autism disorder
was different. The characteristics of individuals in autism spectrum disorder,
regressions that occur according to the disorder, behavioral limitations,
and disorders differ from individual to individual. For this reason, it was
recommended by the participants that each individual should receive separate
training for individual skill development. Among the suggested activities,
music, physical education, and painting were predominant. However, it was
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emphasized that the schools did not have the necessary physical infrastructure
for these activities.

During the pandemic period, it was reported by the participants that
virtual education did not benefit from the families, and the children ended the
education without withstanding more than five minutes of virtual education.
Therefore, it was stated by teachers that digital education was not beneficial for
individuals with autism disorder. However, the importance of a smart board
in face-to-face education was emphasized by teachers. The reason for this was
the emphasis on the importance of using such tools in formal education due
to the students' interest in touch, auditory, and visual elements despite the
indifference shown to distance education.

Participants stated that children displayed aggressive and anxious
behaviors when their daily routines change. It was stated by teachers that
the daily routines of students with autism spectrum disorder should be
kept under control by teachers, otherwise, significant difficulties might be
encountered in gaining behaviors to children. The importance of personal
acceptance in teaching children behaviors was also emphasized. In order to
achieve this acceptance, basic knowledge, and skill training starting from the
family should be reinforced at school. On the other hand, it was emphasized
by the participants that rewarding children and first-degree reinforcers were
important in gaining behavior.

The family-teacher relationship is important in the education of children.
Participants stated that most of the families of the children did not have enough
information about the current situation of their children and they requested
their opinions on this issue as a consultant. This situation reveals that families
with children with autism should be educated.

As a result of the interviews, it was emphasized that the children did not
have any awareness of competition/rivalry in the context of socialization. It
was emphasized that this situation was an important obstacle in determining
children's abilities and socialization.

Participant teachers stated that children often had to physically intervene
due to alack of behavioral control. In particular, it was stated by the participants
that children had to intervene gently to prevent some of their behaviors and not
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to harm themselves, but these behaviors were often perceived and reflected as
violence against children in social media and society. Teachers stated that they
were social workers in charge of education and suggested that in order not to
cause misunderstanding on this issue, a staff member who would prevent the
child in case of harming the child herself/himself should have been present
with each teacher.

Teachers stated that children with autism were not provided with adequate
support and opportunities by society. Emphasizing the lack of educational
tools, projects, and infrastructure, the teachers emphasized the lack of
permanent teachers. Contract work is another deficiency reported by teachers
about personal rights.

According to the information obtained from one of the school principals
who work except teachers and stated that he was an expert in the education of
children with autism, the lack of specialist teachers on this subject was a current
and important problem. The school principal stated that the contract teachers
did not have enough information about children with autism and that they
should have been subjected to specialist training on these subjects. Another
problem reported by the school principal was the scarcity of women staff at
school to provide care for students with a female autism spectrum disorder.
It was reported that as female students had significant problems in measuring
and interpreting their behaviors, they could have been safer in an environment
with women staff in toilets and similar needs. It was emphasized that women's
menstrual bleeding, toilet needs, and their inability to pay attention to their
clothes in the classroom should be supported by women staft.

Participants drew attention to an important problem in the distinction
between moderate and severe autism and mental illness in autism. It was
reported that students should have been classified in terms of making a
distinction between mental illness and autism. It was stated that many students
had serious problems beyond autism and this also affected the learning
behaviors of other students.

The teachers emphasized the need for the family's education on autism
and the existence of an expert team that would provide consultancy services
to the family. It was stated by the participants that social awareness and
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consciousness on this issue should have been provided through public service
announcements and training. On the other hand, it was emphasized that there
should have been centers like a creche for the care of autistic individuals in
public institutions. The principal of a school where the research was conducted
stated that there were similar centers in Holland and that its implementation in
the research country would provide significant benefits, especially for families
in practical terms.

DISCUSSION

Studies on children with autism spectrum disorders usually include
information obtained through interviews with families (Higgins, Bailey, and
Pearce, 2005; Kogan et al., Bekhet, Johnson, and Zauszniewski, 2012; Montes
and Halterman, 2008; Gazzellone, 2015; Smith and Elder, 2010; Cridland et
al., 2014; Hartley et al., 2010; Tint and Weiss, 2016). There are few studies in
the literature on the determination of the problems that arise in the practice
of educators working in social work. Some of these studies are related to post-
secondary education among youth with autism spectrum disorder (Shattuck
et al., 2012), educational experiences and needs of higher education students
with autism spectrum disorder (Cai and Richdale, 2016), meeting academic
needs in secondary education (Fleury et al., 2014), satisfaction with the
training (Renty and Roeyers, 2006), the impact of education on the well-being
of students (Van Hees, Moyson, and Roeyers, 2015), an educational approach
suggested as authentic participation (Lynch and Irvine, 2009), phased
transition program in education (White et al., 2017).

Ashburner, Ziviani, and Rodger (2008) found that auditory filtering
difficulties, sensory underreaction, and sensory seeking patterns were
associated with academic failure, children who had difficulty processing
verbal instructions in noisy environments and who often focused on sensory
seeking behaviors were less successful academically. Hannah and Stagg
(2016) found that schools were not adequate for sex education. Anderson,
Stephenson, and Carter (2017), according to the results of their systematic
literature review, showed that children with autism had social, emotional, and
sensory difficulties and how these difficulties negatively affect all aspects of
their post-secondary education, that the support provided to these children

H 584



A QUALITATIVE RESEARCH ON THE ROLE OF EDUCATION AND SOCIAL WORK IN
INTEGRATING AUTISTIC CHILDREN INTO SOCIETY
Fahri OZSUNGUR

was generally incompatible with the needs and provided unique benefits. They
found that there was a need for personalized supports and new solutions to be
identified.

The results of this study include the determination of the role of social work
in the context of education in addition to the findings regarding the literature
puts forward that the methodology in education, the satisfaction of the family
with the service provided, the impact of families, and determining the current
needs of children. In addition to this, the compliance of the practice to the
purpose of social work was revealed in this study.

CONCLUSIONS AND PRACTICAL RECOMMENDATIONS

Social work fulfills important functions in the context of education and
care services for the integration of autistic children into society. In the context
of these functions, the most important problems that arise in the field of
education in practice are the lack of infrastructure and expert trainers, the
problems arising from the common care and education services in schools, the
lack of expertise in special education on autism, the lack of specialized training
of teachers and staff, the lack of expert women staft and family counseling
services at schools were determined.

According to the results of the research, it is revealed that a dual structure
should be implemented in the education of children with an autism spectrum
disorder, including care and education. Two different specialist trainers
(teachers) should be assigned to special education practice schools to provide
care and education for children with autism. Care service should include
services that will control the child's behavior, limit behavioral disorders, and
prevent the child from harming his environment and himself. The trainer who
will provide care will be able to provide support to the teacher who will provide
the education service, and increase the benefit to be obtained regarding the
behaviors and skills of the child. The fact that this service is performed by
teachers in charge of education may cause misperceptions by society and
a separate workload for teachers. Besides, executing specialties in care and
education services separately in such education units is important for children
to acquire behavior, skills, and knowledge.
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The professional trainer responsible for caring should provide support
to children during breaks and leisure activities. To prevent children from
harming themselves and their environment during the time they spend except
their normal education, and teaching to the child that leisure activities serve
the purpose of socialization, care service educators should fulfill them.

Specialization fields in teaching at universities should be separated in the
context of autism and mental illness such as mathematics and geography. The
special education teaching department may not be sufficient to fully respond
to this area. On the other hand, all educators, principals, and staft serving
these schools must have received autism spectrum specialist training. This is
because autism spectrum disorder requires a different specialty than normal
education.

As a result of the research, it was determined that according to the
information obtained from a school principal, the children were released
without the supervision of teachers or staff members between classes. This
situation may prevent the reinforcement of behavior patterns that children
learn and are conditioned, and may cause the loss of the intended benefit. The
skills, knowledge, and behaviors that are tried to be gained by rewarding and
reinforcers just ten minutes ago may result in failure by interacting with other
children and being exposed to negative behaviors between courses. Because
the behaviors taken as an example by each child with autism disorder differ.
For this reason, it is recommended for autistic students to socialize between
courses under the supervision of a different teacher or social worker.

Female students' education should be paid attention to in the education
of children with autism. It may be beneficial to provide girls with menstrual
periods, personal care, toilet needs, and problems arising due to puberty by
women staff. Women specialist personnel can contribute to the total benefit
of autism by providing the necessary sensitivity in the development of female
students.

Separate counseling centers should be established for schools to support
families. Families should be provided with autism awareness training, and
children should be taught practical knowledge about behaviors. Besides, a unit
should be established for the families of children with autism in every public
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institution, and specialist personnel in autism should be employed in these
units. It is recommended to assign two different social work expert trainers
in the context of care and education in the education to be given to children
and to increase the necessary artistic, professional, and leisure activities in the
context of social integration and adaptation.

Limitations

Conducting the study with a larger number of samples from different
provinces will increase the generalizability of the results. The communication
difficulties caused by the pandemic and the low sample size and variety
constitute the main limitations of the study.
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Oz

Diinya genelinde toplam dogurganlik hizi her gegen giin azalmaya devam etmektedir.
Toplam dogurganlik hizinin azalmasinda sosyal, ekonomik, kiiltirel agidan yasanan
degisimler belirleyici etken olabilmektedir. Bu baglamda egitimli niifusun artmasi, kadin
istthdam oranlarinin artmasi, kentlesme, hi¢ evlenmeyenlerin oranindaki artislar, ortalama ilk
evlilik yasinin yiikselmesi, kontraseptif kullanimyi, kiirtaj uygulamalari, ¢ocugun artan maliyeti
gibi bir¢ok gelisme dogrudan ya da dolayli olarak toplam dogurganlik hizinin diismesinde
etkili olmustur. Bu ¢ergevede Tirkiyede de “demografik gecis siireci” hizli bir sekilde yasanmuis
ve son elli yilda dogurganlik hizli bir sekilde diigmeye baslamistir. Dogurganlik hizinin
diigmesi ise demografik ve sosyo-ekonomik agidan bir¢ok sonucu beraberinde getirmistir.
Bu aragtirmanin amaci Tiirkiyede toplam dogurganlik hizinda yasanan degisimin nedenlerini
ve sonuglarini tartisgmak ve azalan dogurganlik neticesinde ortaya cikabilecek muhtemel
riskleri ve firsatlar1 degerlendirmektir. Calismada ilgili literatiir taranmistir. Bu kapsamda,
ilk olarak dogurganhgin diinyadaki genel goriniimii degerlendirilmektedir. Daha sonra
Tirkiye'nin dogurganliktaki degisim stireci agiklanmaktadir. Nihayetinde Tiirkiye agisindan
riskler ve firsatlar analiz edilmektedir. Sonug olarak yasanan kiiltiirel ve demografik dontistime
ragmen gelistirilen politikalarla ve teknolojik imkanlarla dogurganligin negatif etkilerinin
hafifletilebilecegi 6ngoriilmektedir.
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FERTILITY CHANGE IN TURKIYE:
RISKS AND OPPORTUNITIES IN
TERMS OF SOCIAL POLICY

Abstract

The total fertility rate in the world continues to decrease day by day. Social, economic
and cultural changes can be the decisive factor in the change of total fertility rate. In this
context, many developments such as the increase in the educated population, the increase
in female employment rates, urbanization, the increase in the rate of people who have never
been married, the increase in the average age at first marriage, the use of contraceptives,
abortion practices, and the increasing cost of children are directly or indirectly effective in
the decrease in the total fertility rate. Within this framework, the “demographic transition
process” has been experienced rapidly in Tiirkiye and fertility has started to decline rapidly
in the last fifty years. The decrease in the fertility rate brings many consequences in terms
of demographic and socio-economic. The aim of this research is to discuss the causes and
consequences of the change in the total fertility rate in Tiirkiye and to evaluate the possible
risks and opportunities that may arise as a result of declining fertility. In the study, the relevant
literature was reviewed. In this context, the general view of fertility in the world is evaluated
first. Then, Tiirkiye's fertility change process is explained. As a result, despite the cultural and
demographic transformation, it is foreseen that the negative effects of fertility can be mitigated
with the policies and technological opportunities.

Key Words: Fertility, Old Age, Social Policy, Technological Developments.
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GIRIS

Niifus dinamiklerinde yasanan degisimlerin agiklanmasinda kullanilan
teorilerin baginda gelen demografik gecis teorisi, modernlesme ile demografik
gecis arasinda ciddi bir iliski kurmaktadir. Niifus dinamikleriyle beraber sosyo-
ekonomik degisimi de 6ngoren teori, toplumlarin timiiniin zaman igerisinde
tarim toplumundan sanayi toplumuna gegecegi varsayimi iizerine inga edilmistir
(Hodgson, 1983, s. 7). Ozetle demografik gecis modeli, modernlesmenin artan
etkisiyle dogurganligin bir siire sonra azalacagini ve yiiksek dogurganliktan
diisiik dogurganlhiga gegilecegini iddia etmektedir. Buna ek olarak yasanan diger
gelismeler, demografik gecisini tamamlayan iilkelerde oliimliiliik oranlarinin
da azalmasinda etkili olmustur. Nihayetinde bu iilkelerde dogurganlik belli bir
aralikta seyretmektedir (Yiicesahin, 2009, s. 1).

Ozellikle Birinci ve Ikinci Diinya Savasi sonlarinda birgok gelismis iilkede
olim oranlar1 azalmaya baglamis, diger yandan halk saghginda yasanan
gelismeler de (asilar, ilaglarin gelismesi vb.) bir¢ok 6liimlii hastaligin ortadan
kalkmasinda etkili olmustur (T.C. Aile ve Sosyal Politikalar Bakanlig, 2013,
s. 19-20). Diger yandan kentlesme, kadinin egitim ve istihdama katiliminin
artmast dogurganlik oranlarina zaman igerisinde ¢ok ciddi sekilde etki
etmistir. Ayrica kirsal alandan kente dogru yasanan gocler neticesinde gocugun
ekonomik degerinin azalmasi ve bunun aksine ekonomik maliyetinin artmasi
da dogurganlik tizerinde etkili olmustur (Bloom ve ark., 2003, s. 25-27).

Tiirkiyede de dogurganlik hizi sistematik bir sekilde diigmeye devam
etmektedir. Buradaki en temel nokta ise niifusun yenilenme orani igin gerekli
olan toplam dogurganlik hizindaki' 2.1 diizeyidir. 2.1 seviyesinde, niifus
stabil bir sekilde kalmakta ve yeni nesil iireme ¢agini tamamlayana kadar
niifus sadece belirli bir siire artabilmektedir. Bu siirenin tahmini olarak 50-
100 yil arasi siirmesi beklenmektedir (Bloom ve ark., 2003, s. 30-33). Bu
minvalde Tiirkiyede niifus artisinin 2050 yilina kadar devam edecegi daha
sonrasinda niifusun azalis trendine gegecegi tahmin edilmektedir (T.C. Aile
ve Sosyal Politikalar Bakanligi, 2013, s. 21). Dogurganlikta yaganan uzun
stireli degisim ise yash niifusun artmasina, geng ve ¢ocuk niifusun azalmasina

! Toplam dogurganlik hizi: Bir kadinin, dogurgan oldugu dénem boyunca (15-49 yaslar1 arasinda) yasayacag ve belirli yasa 6zel
dogurganlik hizini takip edecegi varsayimi altinda dogurabilecegi ortalama canli dogan gocuk sayisidir.

599 W



SOSYAL POLITIKA

CALISMALARJ DERGISi CILT: 22 SAYI: 56 TEMMUZ - EYLUL 2022

neden olmaktadir. Bu durum ise ekonomi, istihdam, saglik, sosyal giivenlik
ve sosyal hizmet gibi alanlarda ekstra yiiklerin olusmasina yol agmaktadir.
Bu ¢ergevede bu ¢alisma kapsaminda ilk olarak diinya geneli dogurganligin
genel goriiniimiine kisaca deginildikten sonra, Tiirkiyedeki mevcut durum
analiz edilecektir. Dogurganlik neticesinde olusabilecek riskler ve firsatlar
aciklandiktan sonra muhtemel politika Onerileriyle ¢alisma nihayete
erdirilecektir.

DUNYADA DOGURGANLIGIN GENEL GORUNUMU

Calismanin bu kisminda diinya genelinde ve belli bash tilkelerdeki toplam
dogurganlik hizi verileri grafik ve tablo yardimiyla sunulacaktir.
Grafik 1. Diinya Geneli Toplam Dogurganlik Hiz1 (1960-2020)

1960 1965 1970 1975 1980 1985 1990 1995 2000 2005 2010 2015 2020

Kaynak: (Worldbank, 2021) verilerinden diizenlenerek hazirlanmistir.

Grafik 1de diinya geneli toplam dogurganlik hizinin genel seyri
gortlmektedir. 1960 yilinda diinya geneli toplam dogurganlik hizi 4.9
seviyesindeyken 2020 yilina gelindiginde toplam dogurganlik hizi 2.4’lere
kadar diismiistiir. 2019 yil1 verilerine gore Arap Diinyasinda bu ortalama 3.2,
Orta Avrupa ve Baltik Ulkelerinde 1.6, Dogu Asya ve Pasifik’te 1.8, Avrupa
Birligi tilkelerinde 1.5, Kuzey Amerikada 1.7, Latin Amerika ve Karayiplerde
2.0, Birlesmis Milletler siniflandirmasindaki en az gelismis iilkelerde 3.9, Orta

H 600



TURKIYE'DE DOGURGANLIGIN DEGISIMI:
SOSYAL POLITIKA ACISINDAN RISKLER VE FIRSATLAR
Bilal COSAN

Dogu ve Kuzey Afrikada 2.8, OECD iiyelerinde 1.7, Sahra Alt1 Afrikada 4.6
olarak tespit edilmistir (WorldBank, 2021).
Tablo 1. Bazi1 Ulke Orneklerinde Toplam Dogurganlik Hizi (2008-2019)

1.61

1.61 | 1.62 159 | 159 155 158 | 158 160 159 156 |:
185 1.84 | 18 181 | 1.80 176 174 | 1.70 | 1.68 | 1.65 1.62 | 1.60
156 1.66 | 1.57 151 | 1.50 148 153 | 1.53 | 1.54 156 1.56 | 1.58
1.51  1.51 | 1.51 143 | 145 146 153 | 157 163 | 169 171 | 1.71
1.89 1.84 | 187 175 | 1.73 167 169 | 1.71 | 1.79 175 173 | 1.70
138 136 | 139 139 | 141 142 147 | 1.50 | 1.60 | 1.57 157 | 1.54
172 170 | 172 161 | 1.56 152 154 | 1.58 | 1.60 159 1.67 | 1.66
206 2.06 | 205 203 | 198 193 189 |1.85 | 1.81 177 175 | 1.71
150 150 | 148 140 | 1.34 129 130 | 133 | 138 135 135 | 1.34
145 138 | 137 134 | 132 127 132 | 133 | 134 131 126 | 1.23
2.01 200 | 203 201 [201 199 200 |19 192 189 187 | 1.86
1.55 158 | 1.55 148 | 1.51 | 146 146 | 140 142 142 147 | 147
145 145 | 146 144 | 143 139 137 | 135 | 134 132 129 | 1.27
158 146 | 136 133 | 144 152 165 | 1.70 | 1.74 169 1.60 | 1.61
145 150 | 150 155 | 1.60 159 1.63 | 1.70 | 1.69  1.63 1.63 | 1.61
1.61 1.59 | 1.63 1.52 | 1.57 | 155 150 | 147 141 | 139 138 | 1.34
135 132 | 125 123 | 134 135 144 | 145 | 153 154 155 | 1.55
143 142 | 136 145 | 142 136 138 | 137 | 137 126 123 | 1.14
.77 179 | 179 176 | 1.72 168 171 | 1.66 | 1.66 = 1.62 159 | 1.57
142 139 | 144 143 | 144 144 146 | 149 | 153 152 147 | 146
139 140 | 141 133 | 133 129 132 | 132 139 148 146 | 144
139 134 | 139 135 | 128 121 123 | 131 | 136 138 142 | 143
1.60 1.66 | 1.59 147 | 152 146 156 | 162 169 @178 176 | 1.77
153 153 | 157 156 | 1.58 155 158 | 1.57 | 1.58 | 1.62 1.60 | 1.61
134 144 | 143 145 | 134 134 137 | 140 | 148 152 154 | 1.57
185 1.86 | 187 183 | 1.80 175 171 | 1.65 | 1.57 K 149 141 | 135
191 194 198 19 | 191 189 188 | 1.85 | 1.8 178 1.76 | 1.71
215 223 | 220 202 [ 204 193 193 (180 | 1.74 | 1.71 171 | 1.74
196 198 | 195 188 | 1.85 178 175 | 1.72 | 1.71 | 1.62 156 | 1.53
148 150 | 152 152 | 152 152 154 | 1.54 | 1.54 152 152 | 148
191 1.89 | 192 191 | 192 183 181 | 1.80 | 1.79 174 1.68 | :

140 144 | 140 140 | 145 143 146 | 146 | 146 149 149 | 1.52
149 154 | 1.57 : : : : : : : :
145 143 146 | 153 146 | 136 135 | 1.26 1.20 | 1.14

Kaynak: (EUROSTAT, 2021) verilerinden diizenlenerek hazirlanmistur.

Tablo 1'den goriildiigl tizere bir¢ok iilkede dogurganlik oranlar: siirekli
azalis egilimindedir. Grafikteki iilkelerin hepsinde toplam dogurganlik hizi
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niifusun yenilenmesi igin gerekli olan 2.1 seviyesinin altindadir. Avrupa
Birligi tilkeleri icerisinde 2019 yilina ait en yiiksek dogurganlik hizi 1.86 ile
Fransadadir. Dogurganlik hizinin en disiik oldugu AB iilkesi ise 1.14 ile
Malta olmugstur. Diinya genelinde diger dogurganlik hizi 6rneklerine kabaca
bakmak gerekirse 2019 y1il1 verilerine gore toplam dogurganlik hizi; Cinde 1.7,
Arjantinde 2.2, Brezilyada 1.7, Kanadada 1.5, Hindistanda 2.2, Endonezyada
2.3, Japonyada 1.4, Malezyada 2, Meksikada 2.1, ABDde 1.7 diizeyindedir
(WorldBank, 2021).
Tablo 2. Dogurganlik Ge¢is Asamalar1

Gegis Asamasi Toplam Dogurganhk Hizi
Gegis Oncesi (Pre) i 7+

Erken Gegis Asamasi (Early) 6-6,9
Erken/Orta Gegis Asamasi (Earyl/Mid) 5-5,9
Orta Gegis Asamasi (Mid) 449
Orta/Geg Gegis Asamasi (Mid/Late) 339

Geg Gegiy Asamasi (Late) 2,1-29
Gegis Sonrasi (Post) 0-2,0

Kaynak: (Bongaarts, 2003, s. 322) verilerinden hazirlanmistir.

Toplam dogurganlik hizina goére dogurganlik gecis asamalar1 yedi
donemde degerlendirilmektedir. Buna gore toplam dogurganlik hizinin 7den
fazla oldugu donem gecis 6ncesi donem, 6-6,9 arast oldugu donem erken
gecis asamasi donemi, 5-5,9 arasi erken/orta gegis asamasi donemi, 4-4,9
orta gecis asamasi donemi, 3-3,9 orta/ge¢ gegis asamas1 donemi, 2,1-2,9 geg
gecis asamasi donemi, 0-2,0 arasi da gecis sonrast donemi ifade etmektedir.
Yukaridaki verilerden hareketle diinyanin bir¢ok yerinde toplam dogurganlik
hizinda geg gecis asamasi ile gecis sonrasi doneme gecildigi sdylenebilir.

TURKIYE’'DE DOGURGANLIGIN GENEL GORUNUMU

Cumbhuriyet'in kuruldugu giinden bu giine toplam dogurganlik hizinda
zaman zaman dalgalanmalar yasanmistir. Cumhuriyet’in ilk yillarinda 13
milyon civar1 olan niifus giiniimiizde 84 milyona yaklagmistir. 1950’1i yillara
kadar tarim toplumunun baskin karakteristik 6zelliklerini tasiyan Tiirkiye,
gilin gectikce artan kentlesme oranlariyla kentsel niifusun % 90’larin {izerine
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¢iktigr bir iilke konumuna gelmistir. Yaganan bu doniisiimde, kentlesme ve
modernlesme siireci olduke¢a etkili olmustur. Dogumda beklenen yasam
stiresi, son yliz yillik siirecte 78 yila kadar yiikselmistir. Tiim bu yasananlar
neticesinde Tiirkiye de birgok gelismis iilke gibi demografik doniisiim siirecini
tamamlama noktasina gelmistir. (Eryurt, 2019, s. 12; TUIK, Adrese Dayali
Niifus Kayit Sistemi Sonuglari, 2020).

Tiirkiyede 1960’11 yillara kadar (neredeyse kirk yil) pronatalist (niifusu
artirmaya yonelik) politikalar* hakim olmustur. Bu sebeple 1960’lara gelene
kadar niifusu artirmaya yonelik bir¢ok uygulamanin hayata gecirildigi
bilinmektedir. Bunlardan birkagini su sekilde siralamak miimkiindiir (Eryurt,
2019, s. 15):

e Yol vergisinden muaf tutulma (5 ¢ocuk ve daha fazla cocugu olan aileler
i¢in gegerli olmustur.)

¢ Madalya ile 6diillendirme (6 ve daha fazla gocugu olanlara uygulanmaistir.)
e Kiirtaj agir ceza kapsaminda degerlendirilmistir.

e 1938 yilinda evlilik yas1 erkeklerde 18den 17’ye kadinlarda 17den 15%¢
indirilmigtir.
e Bekarlik vergisi uygulamasi bir donem denenmistir (Semiz, 2010, s. 423).

Diger yandan Cumbhuriyet'in ilk yillarinda niifus anlaminda yasanan
doniisim siirecinde cevre iilkelere kiyasla daha hizli adimlar atildig1 da
soylenebilir. Mevcut sosyo-ekonomik sorunlara oncelik verilmesi, dlim
hizlarinin diistiriilmesi adina salgin hastaliklara kars1 dnlemler alinmasi gibi
gelismeler bu stiregte oldukga etkin olmustur (Peker, 2016, s. 137).

Ikinci Diinya Savasi neticesinde dogurganlik hizi her ne kadar duraganlagsa
da 1960’11 yillarin ortalarina kadar toplam dogurganlik hizinin 6 civarinda
oldugu goriilmektedir (Eryurt, 2019, s. 15). 1965’ten sonra ise Tiirkiye i¢in farkli
bir donem baglamistir. Zira bu yildan sonra Tiirkiye niifus planlamasina ge¢mis,
yiksek dogurganligin olusturdugu risklerin oniine gegilmeye ¢alisiimistir.
Nitekim Birinci Bes Yillik Kalkinma Plani’nda artan niifusun ekonomik
kalkinma dniinde bir engel olmasi sebebiyle niifus planlamasinin gerekliligine

* Detayh bilgi i¢in bkz: (Kayacan, 2022).
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deginilmistir. Pesi sira gelen kalkinma planlarinda da benzer ifadeler yer almis
ve bundan sonraki siiregte Tiirkiyedeki dogurganlik hizi sistematik bir sekilde
diisiise gecmistir (Bagkaya ve Ozkilig, 2017, s. 409-410). Artan yagh niifus ve
azalan niifus artig h1z1 neticesinde giincel kalkinma planlarindaki sdylemler de
tekrardan farklilagsmaya baglamistir. Nihayetinde Onuncu Kalkinma Planrnda
“Niifus alaninda uygulanacak politikalarla toplam dogurganlik hizimin tedricen
yiikseltilmesi hedeflenmektedir.” ifadesi yer almaktadir (Onuncu Kalkinma
Plani, 2013, s. 50). Ayn: sekilde On Birinci Kalkinma Planrnin niifus ve
yaslanmayla alakali boliimiinde “Dogurganlik hizinin yenileme seviyesinin
iizerinde tutulmasi icin gegmis donemde gerceklestirilen is ve aile yasamini
uyumlagtirict politikalarin etki degerlendirmesi yapilarak gerekli degisiklikler
veya ilave tedbirler hayata gecirilecektir? ifadesi bulunmaktadir (On Birinci
Kalkinma Plani, 2019, s. 154). Ozetle son kalkinma planlarinda, azalan
dogurganlik hizi ile ilgili politikalar gelistirilmesi gerekliliginin vurgulandig:
gorillmektedir.
Grafik 2. Tiirkiye'de Toplam Dogurganlik Hizi (1924-2020)

192419281933193819431948195319581963196819731978198319881993199820032008201320192020

s Toplam Dogurganlik Hizi

Kaynak: (Eryurt, 2019, s. 16; TUIK, 2021) verilerinden derlenerek hazirlanmstir.

Grafik 2den goriildigi tizere Tiirkiyede, 1930'lu yillarda toplam
dogurganlik hizi 7’nin {izerine ¢ikmis, 1960’1 yillardan sonra sistematik bir
sekilde dogurganlik hizlarinda diisiis yasanmustir. 1970’1i yillarin bagina kadar
erken gecis doneminde bulunan Tiirkiye, 1990’1 yillardan sonra ge¢ gegis
donemine ge¢mistir. 2020 yilina gelindiginde ise kaba dogum hizi 1.76’ya
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kadar gerilemistir. 2021 yilinda bu say1 1.70% kadar diismiistiir (TUIK, 2022).
Tablo 3. Temel Dogurganlik Gostergeleri (2001-2020)

2001
2002
2003
2004
2005
2006
2007
2008
2009
2010
2011
2012
2013
2014
2015

203
18,6
179
18,1
182
18,1
184
182
176
172
169
172
170
175
17,1

2,38
2,17
2,09
211
2,12
212
2,16
215
2,10
2,08
2,05
211
2,11
2,19
2,16

22,7
232
23,1
232
232
233
233
34
235
23,7
38
239
241
242
24

26,7
28
27,0
27,0
27,0
27,1
272
273
274
2717
2778
28,0
283
284
28,5

Kaynak: (TUIK, 2021) verilerinden derlenerek hazirlanmistir.

Tablo 3’te son yirmi yila ait kaba dogum hizi, toplam dogurganlik hizi,
ortalama ilk evlilik yas1 ve annenin ortalama yas1 verileri goriilmektedir.
Goriildiigt tizere vyillar itibariyle kadinlarda ortalama ilk evlilik yas
yitkselmekte ve buna bagli olarak annenin ortalama yasi artmaktadir. Bu
durum da toplam dogurganlik hizinin diismesinde etkili olan faktorler

arasinda degerlendirilmektedir.

Tiirkiye agisindan diger bir 6nemli husus da toplam dogurganlik hizinin
bolgelere gore farklilik gosteriyor olmasidir. Bu ¢ergevede 81 ilin verileri
tizerinden bir degerlendirme yapildiginda bolgelere gore cok ciddi farkliliklarin

bulundugu goriilmektedir.
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Grafik 4. 2020 Yili illere Gore Toplam Dogurganlik Hiz1

[1.290 : 1.400] (12)
[1.410 : 1.500) (15)

| [1.520: 1.600) (13)
[ 1,610 : 1.740) (14)
I (1.760 : 2.260] (14)
[ [2.350 : 3.710] (13)

Kaynak: (TUIK, 2021) verilerinden derlenerek hazirlanmistir. iller bazinda gosterim GeoDa
programiyla gerceklestirilmistir.

Grafik 4’te Tiirkiyede toplam dogurganlik hizlari alt1 kantile boliinerek, alt1
farkli renklendirmeyle gosterilmistir. Grafikten gortildgii tizere Giineydogu
Anadolu ve Dogu Anadolu Bolgesi toplam dogurganlik hizlarinin en yiiksek
oldugu bolgelerdir. Dogurganlik hizlar1 Ege Bolgesi, Karadeniz Bolgesi,
Marmara Bolgesi ve Akdeniz Bolgesinin bati kisimlarinda nispeten daha
diistiktiir. 2020 yili verilerine gore toplam dogurganlik hizinin en yiiksek
oldugu il 3.71 ile Sanliurfa olmustur. Dogurganlik hizinin en yiiksek oldugu
ikinci il 3.22 ile Sirnak, tiglincii iller ise 2.88 ile Agr1 ve Siirt olmustur. Toplam
dogurganlik hizinin en diigiik oldugu il olan Karabiikte dogurganlik hizi
1.29dur. Zonguldak ve Kiitahya da (1.31) dogurganligin en diisiik oldugu iller
arasindadir. Diger yandan kaba dogurganlik hizlar: Istanbulda 1.47, Izmirde
1.39, Bursada 1.65, Antalyada 1.53, Sakaryada 1.68, Adanada 1.87, Ankarada
1.42 seklindedir (TUIK, Dogum Istatistikleri, 2020; TUIK, 2021).

Dogurganlik hizlarina ek olarak diisen kaba 6liim hizlari, bebek 6lim
hizlari, dogusta beklenen yasam siiresinin artmasi gibi degisimler demogratik
dontisim siirecinin anlasilmasi agisindan olduk¢a Onemlidir. Zira 1935’li
yillarda %o 34,6 olan kaba dogum hizi kademeli bir sekilde diiserek 1960’larda
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%0 13,5’lere 2000’li yillarin basinda %o 6,5’lere kadar gerilemistir. 2018
yilinda ise kaba 6lim hiz1 %o 5,2’lere kadar diigmiistiir. Yine ayn1 sekilde
bebek 6liim hizlar1 da benzer bir trend izlemistir. 1967 yilinda %o 149 olan
bebek 6liim hiz1 2003 yilinda %o 29’a kadar gerilemistir. 2018 yilinda ise %o
9,3’ler seviyesine kadar diismiistiir. Ayrica 1940’11 yillarda dogusta beklenen
yasam siiresi 33 yas iken bu yas 1980’de 58’e 2000 yilinda 70’e yiikselmistir.
2017-2019 doneminde ise dogumda beklenen yasam siiresi 78,6 ya ulagsmistir
(T.C. Aile ve Sosyal Politikalar Bakanligi, 2013, s. 26-28; TUIK, 2021; TUIK,
Hayat Tablolari, 2020; TUIK, Oliim Istatistikleri, 2019).

TURKIYE'DE AZALAN DOGURGANLIGIN SONUCLARI: RISKLER
VE FIRSATLAR

Tiirkiyede azalan dogurganlik oranlar1 uzun vadede belli basl sonuglarin
ortaya ¢tkmasina neden olacaktir. Bu sonuglarin biiyiik ¢cogunlugu birer risk
unsuru iken, alman 6nlemler ve uygulanacak politikalarla risklerin etkisi
azaltilabilir hatta yeni firsatlar olusturulabilir. Bu ¢ercevede dogurganlik
oraninin azalmasi neticesinde Tiirkiye’yi bekleyen giincel riskler;

e Niifus artig hizinin azalmasi ve bir siire sonra niifusun azali trendine
girmesi ve buna bagl olarak ekonomik biiylimenin yavaglamasi

e Yasli ntifusun artmasi

¢ Geng ve ¢ocuk niifusun azalmasi

e Isgiicii piyasasinda sorunlar

e Sosyal giivenlik sisteminde yasanan sorunlar

e Saglik ve sosyal hizmet alaninda yasanan sorunlar seklinde siralanabilir
(T.C. Aile ve Sosyal Politikalar Bakanligi, 2013, s. 37-47).

Bu ¢ergevede ilk olarak niifusun genel seyrinin uzun vadeli goriiniimii
onem arz etmektedir. TUIK’in niifus projeksiyonlarindan hareketle uzun
vadede niifusun bir siire sonra azalis trendine girecegi dngoriilmektedir.

607 W



SOSYAL POLITIKA

CALI$MALARJ DERGISi CILT: 22 SAYI: 56 TEMMUZ - EYLUL 2022

Grafik 5. Tiirkiye’nin Niifus Projeksiyonu (Milyon) (2018-2080)

2018 2020 2025 2030 2035 2040 2045 2050 2055 2060 2065 2070 2075 2080

Kaynak: (TUIK, 2021) verilerinden diizenlenerek hazirlanmistir.

Grafik 5’ten goriildiigii tizere Tirkiyenin niifusu 2055 yilinda 99,7 milyonla
en yiliksek seviyesine ulagip daha sonra azalis trendine ge¢mektedir. 2080
yilinda ise niifus 94,1 milyona kadar diismektedir. Bu hesaplama ise TUIK’in
diisiik senaryosu iizerinden yapilmis senaryo tahminlemesidir. TUIK’in ana
senaryo tizerinden yaptig1 projeksiyonda ise Tiirkiye niifusu 2036 yilinda 100
milyona ulagmaktadir. (TUIK, 2021). Ancak diisiik senaryonun gerceklesmesi
durumunda demografik gegis siirecinde ifade edildigi gibi niifusun kendini
yenilemesi i¢in gerekli olan 2.1 dogurganlik hizinin altina disiildiikten
sonra niifus takribi olarak 50 yil daha artis trendini siirdiirmekte daha sonra
azalis evresine gecilmektedir. Buna bagl olarak ekonomik biiyiimeyle alakali
birtakim endiselerin olusmasi da normaldir. Zira literatiirde niifus artis1 ile
ekonomik bityiime arasinda pozitif korelasyon oldugunu gosteren ¢alismalar
mevcuttur (Tartiyus ve ark., 2015, s. 115; Furuoka, 2009, s. 1). Ancak burada
niifusla ekonomik bitylime arasinda nicelik baglaminda dogrudan bir iligki
kurmak dogru bir yaklasim olmayacaktir. Zira niifusun nitelik anlaminda yol
kat etmesi de bu agidan olduk¢a kiymetlidir.

Azalan dogurganligin en 6nemli ikinci ¢iktis1 geng niifus ve yash niifus
yapisinda yasanan degisimdir. Bu gercevede ana senaryo {izerinden yapilan
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tahminlemede 2023 yilinda 19,6 milyon olan 0-14 yas grubu 2080 yilinda 16,8
milyona gerilemektedir. 15-64 yas arasi niifus 2023 yil1 i¢in 58,4 milyon olarak
ongoriilirken 2060 yilinda 64,7 milyona kadar ytikselmekte, 2060 yilindan
sonra azalis trendine girerek 2080 yilinda 62,8 milyona gerilemektedir (TUIK,
2021).

Yasli niifusun gelecegiyle alakali sorunlar ilk defa Onuncu Kalkinma
Planrnda degerlendirilmeye baglanmistir (Onuncu Kalkinma Plani, 2013, s.
10). Bu sebeple 6nem arz eden bir diger 6nemli grup da yash niifustur. 2023
projeksiyonunda 8,8 milyon olarak 6ngoriilen 65 yas tistii niifus 2040 yilinda
neredeyse ikiye katlanarak 16,3 milyona yiikselmekte, bu say1 2080 yilinda 27,4
milyona kadar ¢ikmaktadir. Nihayetinde 2080 yilinda toplam niifus icerisinde
her dort kisiden birinin 65 yasinin {izerinde olacag1 tahmin edilmektedir
(TUIK, 2021). Hal bdyle olunca yaslanan niifus, iilkelerin niifus piramitlerinde
degisimlerin yasanmasina neden olmakta ayrica sosyal giivenlik sisteminde
gelir-gider dengesinde sorunlarin ortaya ¢ikmasina sebep olmaktadir. Ayrica
degisen aile yapisiyla beraber ¢ekirdek aile formu igerisinde yaslanan bireyin
aile ve akraba cevresinden destek alma ihtimali de azalmaktadir (Tasci, 2010,
177-181). Tirkiye Aile Yapist Arastirmasi sonuglarina gore 60 yaginin altindaki
bireylerin (fikri olmayanlar hari¢) yarisinin yaslilik déneminde bakim hizmeti
almak istedigi ya da huzurevinde kalmak istedigi ifade edilmektedir (Eryurt,
2014, s. 109). Bu senaryonun gerceklesmesi halinde yashlar huzurevlerini
daha ¢ok tercih etmek durumunda kalacaktir. Haliyle uzun vadede ihtiya¢
duyulan huzurevi ihtiyaci artacak ve buna bagli olarak sosyal hizmet
alanindaki maliyetler de yiikselecektir. Bir diger sorun da saglik alaninda
yasanacak maliyet artis1 olacaktir. OECD f{ilkelerini kapsayan bir ¢alismada
65 yas ustii vatandaglarin saglik harcamalarinin 65 yas alti vatandaslarin
saglik harcamalarina kiyasla 4 kat daha fazla oldugu tespit edilmistir (Day,
2004, s. 39). Bu da yaslanan niifusla beraber Tiirkiyede de saglik alanindaki
harcamalarin artabilecegi anlamina gelmektedir.

Digeryandanbahsekonuolanrisklerinfirsatagevrilebilmeside miimkiindiir.
Zira azalan ¢ocuk niifusu, egitimde nicelikten ¢ok nitelige yonelik yatirimlarin
on plana ¢ikmasina katki saglayabilir. Ayrica yash niifus orani giin gegtikce
artan Tirkiye, “yasam boyu egitim” anlayisiyla kaybolan isgiicii a¢iginin
eksikliklerini kapatabilir (T.C. Aile ve Sosyal Politikalar Bakanligi, 2013, s. 40).
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Bu minvalde artan yash niifusla beraber “aktif yaslanma” politikalarinin hayata
gecirilmesi, yaglilarin tecriibelerinden faydalanma noktasinda biiyiik bir firsat
olacaktir. “Koprii istihdam” olarak ifade edilen bu kavram yaghilarin tam
zamanli ¢aligma yasaminin terkiyle beraber, dogrudan emeklilige gegmeden
kademeli gegis siirecini tanimlamak i¢in kullanilmaktadir. Bu siirecte
yashilardan danigsmanlik hizmetleri alma, azalan ¢aligma saatleriyle yaslilar:
istihdama kazandirma, gegici gorevlendirmeler verme, diisik is yiikiiyle
gorevlendirme gibi uygulamalar yaghilarin daha aktif olmalar1 agisindan
olduk¢a 6nemlidir. Her ne kadar finansal riskler ve diisiik emekli ticretleri
gibi sebepler de yashlarin koprii istihdamda bulunmalarina neden olsa da
calisma hayatinda aktif yer almanin olumlu anlamdaki psikolojik etkileri
de yadsinamaz bir gergektir (Yilmaz, 2020b, s. 58; Hotar, 2021, s. 11-12). Bu
aciklamalara paralel olarak On Birinci Kalkinma Planrnda, “Yaghlarin kendi
tercihleri dogrultusunda bagimsiz, aktif ve saghkl yasayabildikleri, ekonomik ve
sosyal hayatin icinde yer aldiklar1 bir ortam olusturularak yash niifusun yasam
kalitesinin yiikseltilmesi hedeflenmektedir” ifadesi yer almaktadir (On Birinci
Kalkinma Plani, 2019, s. 135).

Tiirkiye agisindan bir diger firsat penceresi de arzu edilen gocuk sayisi
ile ilgilidir. Bir¢ok Avrupa iilkesi hayata gecirdigi niifus artig politikalariyla
istedigi sonuglara ulasamamis, dogurganlik yillar itibariyle diismeye devam
etmistir. Zira yasanan sosyo-ekonomik ve kiiltiirel dontisiimden sonra
bireylerin ilave ¢ocuk istemeleri olduk¢a zor olmaktadir. Bu anlamda
dogurganlik hizlarini belli diizeyde tutmay1 basaran Bati {ilkeleri ise Fransa ve
Iskandinav iilkeleri olmugtur (T.C. Aile ve Sosyal Politikalar Bakanligi, 2013,
s. 107). Mevcut politikalariyla dogurganligi artiramayan bir¢ok tilke, teknoloji
ve refah hizmetlerini gelistirerek azalan dogurganlik neticesinde ortaya ¢ikan
sorunlarin etkisini hafifletmeye ¢alismaktadir. Zira Almanyanin Endiistri
4.0 ve Japonyanin Toplum 5.0 sdyleminin mimar1 olmalarinin altinda yatan
nedenlerden biri de demografik doéniisiim neticesinde diisen dogurganlik
oranlaridir. Diigsen dogurganlik hizlarinin bir sonucu olarak her iki tilkede de
yasl niifus orani artmaya devam etmektedir. Monako Prensliginden sonra
diinyadaki en fazla yash niifus oranina sahip ikinci iilke Japonya tigiincii tilke
ise Almanyadir (TUIK, Istatistiklerle Yaslilar, 2020). Sonug olarak bu iilkeler,
teknoloji ve refah hizmetlerindeki gelismelerle dogurganlik neticesinde ortaya
¢ikan olumsuzluklarin 6niine ge¢meye ¢aligmaktadir.
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Tiirkiyede de her ne kadar dogurganlik hususunda kiiltiirel bir doniisiim
yasansa da Batr'ya kiyasla hala arzu edilen ¢ocuk sayisinin toplam dogurganlik
hizindan yiiksek oldugu gériilmektedir. $ayet aradaki refah agigini kapatacak
politikalar hayata gegirilirse dogurganlik hizlar: tekrardan belli bir diizeye
ulagabilir (T.C. Aile ve Sosyal Politikalar Bakanligi, 2013, s. 57). Tablo 4’ten
goriildiigh tizere sartlar uygun oldugunda hi¢ ¢ocuk istemeyen ve bir ¢ocuk
isteyenlerin oran1 % 3,7 civarindayken, iki gocuk isteyenlerin orani ise %
32 seviyesindedir. Geriye kalan % 64,3’liik kesim ii¢ ya da daha fazla ¢ocuk
istemektedir. Mevcut istatistikler hem erkek hem kadin i¢in oldukg¢a benzerlik
gostermektedir. Hatta farkli medeni durumdaki bireylerde dahi oranlar
birbirine olduk¢a yakindir. Haliyle Batida karsilik bulamayan/daha az karsilik
bulan bazi politikalarin Tirkiyedeki dogurganlik iizerinde pozitif anlamda
etkileri olabilir. Bu politikalardan birkagi; kres desteklerinin artirilmasi, ¢ocuk
beslenme destekleri, ¢ocuk yardimlarinin artirilmasi, kadinlarin gitinlitk
calisma saatlerinde degisiklikler yapilmasi, @i¢ ¢ocuklu kadinlara erken
emeklilik hakkinin taninmasi, ticretli annelik ve babalik izinlerinin artirilmas:
seklinde siralanabilir (Hacettepe Universitesi Niifus Etiitleri Enstitiisii, 2015,
s. 176-218).

Tablo 4. Cinsiyet ve Medeni Duruma Gére Sartlar Uygun Oldugunda istenen Cocuk Sayisi
(2016)

100.0 0.3 3.4 32.0 31.4 18.0 14.9

100.0 0.3 29 30.9 31.6 16.2 18.1
100.0 0.4 4.0 33.1 311 19.7 11.7

100.0 0.6 5.8 46.7 31.1 10.9 5.0
100.0 0.2 2.5 26.0 31.9 2111 18.4
100.0 1.2 6.0 442 28.2 12.2 83
100.0 0.3 2.0 23.5 28.4 19.7 26.1

Kaynak: (TUIK, 2021) verilerinden diizenlenerek hazirlanmigtir.

Endiistri 4.0 ve Toplum 5.0 6zelinde giiniimiizde siklikla kullanan akally
fabrikalar, nesnelerin interneti ve siiper akilli toplum gibi séylemler yash
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niifusun ihtiyaglarinin karsilanmasi agisindan da oldukg¢a 6nemlidir. Zira
Toplum 5.0 felsefesiyle refahin toplumun her kesimine yayilmasi hedefi,
yaslilar agisindan da biiyiik bir firsat olacaktir (Yilmaz, 2020a, s. 131; Cosan,
2020, s. 219). Bu baglamda gelisen teknolojiyle beraber yaslilar, saglik ve sosyal
hizmet alaninda bir¢ok yenilikten faydalanacaktir. Ornegin, robot destekli
bakim hizmetlerinin yayginlagmasi, yashilarin doktor kontroliinde ¢evrimigi
takibi vb. uygulamalar yashilarin bakim kalitesini kolaylastiracak teknolojik
gelismeler arasinda gosterilebilir (Japan Cabinet Office, 2021). Diger yandan
artan yasli niifusla beraber robotlarin gelecekte istihdamda artan etkisi de bu
anlamda firsata gevrilebilir. Bu kapsamda 1950’lerden beri siklikla giindeme
getirilen robot vergisi uygulamasi sosyal giivenlik maliyetlerinin Oniine
gecilmesi agisindan bir firsat olarak goriilmelidir. Robotlarin miilkiyetinin
ve ¢alismalarinin vergilendirilmesi ve mevcut vergilerin sosyal giivenlik ya
da egitim sistemine aktarilmas: (Ivanov, 2017, s. 287; Yildiz, 2019, s. 313)
egitim ve sosyal giivenligi bekleyen riskleri hafifletebilecektir. Her ne kadar
Tiirkiye Endiistri 4.0'1n dinamikleri baglaminda bir¢ok gelismis iilkeye kiyasla
yolun basinda olsa da belli sektorlerde attig1 adimlarla bu agig1 kapatmaya
caligmaktadir. Bu agidan Tiirkiyede Endiistri 4.0 farkindaliginin olugsmaya
basladigini soylemek yanlis olmayacaktir (Yiiksekbilgili ve Cevik, 2018, s.
429). Bu minvalde niifus-ekonomik bityiime arasindaki endiseleri teknolojik
gelismeler neticesinde elde edilen katma degeri yiiksek iiriinlerle ortadan
kaldirmak miimkiindiir. Zira McKinsey’in Tiirkiye arastirmasina gore, gelecek
onyilda dijital teknoloji ve yapay zekanin olusturacagi ekonomik ve sosyal fayda
neticesinde 3,1 milyon is artis1 olabilecektir. Yine ayni sekilde on yil igerisinde
7,6 milyon isin yok olarak yeni islere doniisecegi tahmin edilmektedir. 2030
yilina kadar ise 8,9 milyon yeni is kapisinin agilacagi ongoriilmektedir. Hal
boyle olunca istihdamin teknolojik gelismeleri yakalamasi adina bireylerin
yetkinliklerini gelistirmesi gerekmektedir. Tiirkiye Endiistri 4.0 farkindaligryla
2030 yilina kadar potansiyel verimlilik artisinin %6011 dijital teknolojiler
araciligiyla elde edecektir (McKinsey, 2020, s. 3). Ozetle dijitallesmeyle beraber
Tiirkiye, dogurganligin diismesiyle olusabilecek mevcut risklerin istihdam
boyutunu teknolojik gelismelerle ortadan kaldirabilecektir.
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SONUC

Diinyada bir¢ok iilkenin dogurganlik oranlar1 ¢ok ciddi diizeyde
azalmaktadir. Nifusun kendini yenilemesi i¢in gerekli olan 2.1 dogurganlik
hizinin altina diisen birgok iilke, zaman igerisinde demografik ve sosyo-
ekonomik agidan birgok problemle karsilasmaktadir. Tiirkiyede de son altmis
yillik siiregte dogurganlik sistematik bir sekilde azalmistir. Gelismis iilkelere
kiyasla demografik doniisimiinii daha hizli gerceklestiren Tiirkiye, azalan
dogurganligin sonuglarini da daha hizli bir sekilde yasamaktadir. Tiirkiye
acisindan onemli bir risk faktorii olan hizli demografik doniisiim siirecini ise
zaman igerisinde firsata ¢evirmek miimkiindiir. Bu da dogurganligin tesviki
icin somut adimlarin atilmasi ve teknolojik imkanlarla mevcut risklerin
etkisinin azaltilmasi ile miimkiindiir.

Batrnin degisen demografik ve kiiltiirel yapis1 neticesinde dogurganlik
hizin1 artirmaya yonelik yaptigi comert politikalarin karsiik bulmadig:
gortilmektedir. Bu agidan gelisen teknolojik imkénlarla dogurganligin negatif
etkileri en aza indirilmeye galisilmaktadir. Tirkiye'nin ise bu anlamda en
biiyiik avantaji “istenilen sartlar olustugunda” daha fazla ¢ocuk yapmaya
meyilli 6nemli bir niifusunun bulunmasidir. Bu ¢er¢evede kadinlarin ve
erkeklerin dogumla ilgili yasal izinlerinin genisletilmesi, kres hizmetlerinin
yayginlagsmasi, ¢ocuk yardimlarinin artirilmast, belli sayinin tistiinde ¢ocuklar:
olanlara tesvik edici yardimlar yapilmas: yerinde bir yaklasim olacaktir.
Tiirkiyenin Fransa, Almanya ve Iskandinav iilkeleri gibi cémert politikalar
sunmas! suan ki ekonomik konjonktiirde miimkiin goézitkmese de zaman
icerisinde yardimlarin, tegviklerin artirilmasi ve hukuki zeminin iyilestirilmesi
miimkiin olabilecektir.

Tiirkiye'nin avantajli oldugu bir diger nokta ise degisen ve dontisen diinyada
teknolojiye uyum kabiliyetinin hizli bir sekilde artmasidir. Bu ¢ergevede
yaslilara bakim hizmeti noktasinda teknolojik imkanlardan faydalanilmas:
hem maliyetleri diisiirecek hem de yashlarin refahini artiracaktir. Ayni sekilde
degisen teknolojiyle beraber yeni is alanlarinin agilabilecek olmasi, gengler
acisindan isgiicli alaninda olusabilecek riskleri hafifletebilecektir. Ayrica artan
robot makine kullanimineticesinde getirebilecek yenivergilendirmelerden elde
edilen kaynaklar, egitim ve sosyal giivenlik alanindaki sorunlarin ¢6ziimiinde
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kullanilabilecektir. Sonug olarak Tiirkiyenin azalan dogurganlik oranlarinin
negatif etkilerinin hafifletebilmesi mevcut politikalarin genisletilmesiyle ve
teknolojiye uyum siireciyle miimkiin gozitkmektedir.
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Abstract

Social workers often fail to practice self-care due to the heavy caseloads and societal
expectations about being always on the service, which does not let them have sufficient
time to do self-care activities for their well-being. This study aimed to examine how social
workers prepare for the inevitable stresses and secondary trauma and what the key factors
of participation in self-care practices are for them. To examine this issue, a narrative style
literature review was designed. According to the literature review, in 8 studies meeting inclusion
criteria, organizational self-care support was the important factor for social work professionals’
participation in self-care activities. The synthesis of the literature review suggested that human
services and social work agencies should recognize multiple factors of attending self-care
practices and its relationship with the degree of motivations in their engagement in self-care.
This article contributes to the debates around how social workers apply and engage in self-care
practices in the reduction of secondary traumatic stress.
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SOSYAL CALISMACILARIN KENDINE
BAKIM UYGULAMALARINA KATILIMI:
BIR DERLEME CALISMASI

Oz

Sosyal hizmet uzmanlari agir is ytikleri ve siirekli serviste olma konusundaki toplumsal
beklentiler yiiztinden genellikle 6z bakim uygulamalar: konusunda basarisiz olurlar. Yogun
calisma temposu kendilerine yeterli zaman ayiramamay1 ve kendilerine kars1 yetersiz 6z-bakim
davranist sergilemelerine neden olur. Bu ¢alismanin iki temel amaci vardir; sosyal hizmet
uzmanlarinin ikincil travma ve kaginilmaz stres durumlarina nasil hazirlandiklarini incelemek
ve uzmanlarin 6z bakim uygulamalarina etkileyen faktorlerin neler oldugunu arastirmaktir.
Bu konuyu incelemek icin Oykiisel alan taramasi tasarlanmistir. Bu alan taramasima dahil
edilme kriterini karsilayan 8 ¢aligma incelenmistir. Caligmanin sonuglarina gore, sosyal
hizmet uzmanlarinin 6z bakim faaliyetlerine katiliminda orgiitsel 6z bakim destegi 6nemli bir
etken oldugu goriilmistiir. Bu ¢alisma, sosyal hizmet kurumlarinin 6z bakim uygulamalarina
katilmalarinda farkli faktorlerin géz oniinde bulundurulmas: gerektigini ve bu faktorlerin
de uzmanlarin 6z bakim uygulamalarina katilimlardaki motivasyonlariyla iligkili oldugunu
Onermistir. Bu makale, sosyal hizmet uzmanlarinin ikincil travma stresini azaltmalarinda 6z
bakim becerilerini nasil uyguladiklar: ve uygulamalara nasil katilim gosterdikleri konusundaki
tartismalara katkida bulunmaktadir.

Anahtar Kelimeler : Ikincil travma, iyilik hali, sosyal hizmet uzmanlari, érgiitsel destek, 6z
bakim uygulamalar:
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SOCIAL WORKERS’' PARTICIPATION IN SELF-CARE PRACTICES:
A LITERATURE REVIEW

Zeynep TURHAN, Emel GENC

INTRODUCTION

Many social workers serve for underprivileged population, who mostly
grapple with difficult life situations or trauma on a daily basis. Exposing their
clients’ traumatic cases often put the social workers at high risk for secondary
traumatic stress. Although the social workers role to help others, that might
be challenging for them while they experience stress and burnout. Thus, it is
important to find a way to deal with second hand trauma for social workers
to maintain their mental health and provide better service. Previous studies
suggest that there is an association between implementing self-care practices
and the lower degree of secondary traumatic stress (Harker et al. 2016; Owens-
King 2019; Shepherd and Newell 2020; Xu, Harmon-Darrow, and Frey 2019).
Further, Harker et al., (2016) found that social workers with a higher level of
resilience and self-awareness were less likely to face burnout and secondary
traumatic stress. While social workers are often aware of the importance of
self-care practices, they might not apply them to their life, which may result
in some negative consequences. For example, social workers” experiences of
stress, burnout, and other negative conditions may unintentionally reinforce
problematic social work practices (McGarrigle and Walsh 2011a). A number
of studies also point out that when social workers face physical consequences
(McGarrigle and Walsh 2011b; Nissly, Mor Barak, and Levin 2005) or have an
unhealthy psychological and emotional situation, they apply poor social work
practices (Acker, 2010; Ben-zur and Michael, 2007; Pooler, 2008). Similarly,
Dalphon (2019) noted that the lack of self-care practices can result in ineffective
treatments or interventions. The level of care for clients is often linked to social
workers’ well-being (Smith, 2017). Therefore, self-care practices are vital not
only for practitioners’ well-being but also their effective practices for their
clients’ wellness.

Using self-care activities on a regular basis can reduce stress. Those activities
often allow people to increase their long-term health conditions and well-
being. Self-care can be described as an ability to balance personal, professional,
emotional, mental, physical, and spiritual components to live in a balanced
and energized manner that assists one in coping with day-to-day stressors
(Collins 2005). Self-care efforts aim to take care of physical, psychological
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and emotional health. Also, it helps individuals manage and reduce stress by
maintaining an equilibrium between personal and work life. The activities
must be purposeful and continuous to ensure that all dimensions of the self-
care practices (Moore et al. 2011). Self-care practices can be defined in five
main activity areas including psychological, physical, spiritual, professional,
and social-emotional (Bloomquist et al. 2016). Each area holds its own specific
activities, for instance, psychological self-care activities are often associated
with being mindful (Bloomquist et al. 2016). Personal self-care practices
based on “trauma therapy supervision/consultation with a focus on resolving
countertransference issues” can reduce the problems related to their personal
needs (Burke et al., 2006, p. 298). Similarly, having supervisions, peer support,
improved spirituality, exercise tools, and spending time with family are
interconnected with a low degree of burnout (Lemmons and Zanskas 2019).
Therefore, social workers” well-being might be connected to the involvement
of self-care practices.

Being able to identify and deal with the challenges that social work
professionals face, such as the potential for secondary traumatic stress or
individual interpersonal difficulties are one of the aspects of self-care and vital
to improve well-being for social workers (Friedman 2017; Guler and Ceyhan
2020; Lemmons and Zanskas 2019; Williams et al. 2010). Several studies paid
attention to how self-care practices impact on social workers’ overall health
(Lee and Miller, 2013; J. Jay Miller et al., 2017, 2019). Importantly, providing
appropriate self-care practices for social workers can decrease risk factors
linked to traumatic stress at the workplace (Misca and Neamtu 2016; Newell
and MacNeil 2010). This research synthesizes the literature of key conditions
of performing self-care within the social work professionals by concentrating
on how key opportunities and restrictions impact on social work professionals’
application of self-care practices to reduce secondary trauma.

METHOD

The literature review was the method of this article. A narrative style
literature review was applied using the guidelines of narrative literature review
by Ferrari (2015). For the purpose of this study, the following questions
were explored: (1) What are the key factors of social workers’ participation
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in self-care practices in reducing secondary traumatic stress? (2) How do
social workers apply self-care practices by focusing on their opportunities
and restrictions? Thus, the listed keywords and phrases below were searched
in the literature: “self-care, social workers, participation/engagement in
self-care practices, social workers’ self-care, education/training of self-care,
intervention, mindfulness, performing self-care, applying/implementing self-
care activities, well-being, and interventions”. The inclusion criteria were:
published articles in peer review journals, written in English, and being in
a timeframe between 1989 and 2021. This timeframe was selected based on
the time of recognizing the importance of self-care among social workers. For
example, Adams, (1990) mentioned the self-help and empowerment of social
workers in the 1990s. Moreover, social work supervision as a self-care practice
was started in the 1980s (Harkness and Poertner 1989). Based on these criteria,
the following databases were primarily searched: Google Scholar, Taylor and
Francis Online Library, PubMed, PsycINFO, ProQuest, Science Direct, Wiley
Online Library, and Sage Journals.

Figure 1 presents the literature search and illustrates the multi-staged
review and screening of the studies. The total number of identified studies
was 3,445. Those studies were selected based on the title and abstract by
evaluating the key results, quality of the results obtained, interpretation of the
findings, and the contribution in the field. After reviewing the articles based
on their titles and abstract, only articles that discuss implementing self-care
practices among social workers, key environmental and conceptual issues, and
the key dynamics around the motivations and restrictions of social workers’
performing self-care practices were included to review. There was no specific
selection procedure in terms of focusing on qualitative, quantitative, or mixed-
method studies.
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care activities were excluded. Non-English and not full text-available studies
were also omitted. If the studies focused on the self-care practices among
other professionals or specific patients such as menopause women, aging
pregnant women, survivors, counsellors, caregivers, or other groups, they
were excluded. After examining the appropriateness of the studies, 8 studies
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through a database search

Records identified

(n = 3445)

Records after duplicates
removed

(n=1105)

l

Records screened

m=1105) |

Records excluded according
to title and summary

(n = 825)

l

Full-text articles
assessed for eligibility [—»

Full-text articles excluded
(most due to not related
to research question)

(n = 280)

(n=222)

References assessed for

References
excluded (n = 50)
(Reasons for

potential inclusion

(n=158)

l

Studies included
review

=8

exclusion: not in
peer-reviewed
journals; only
focused on social
work students'
self-care or
secondary trauma
or the reasons for
seondary trauma)

Figure 1. Flowchart of the Literature Selection Process

Articles that solely discussed secondary traumatic stress, burnout, or self-

met the criteria for this review (see Table 1).

B 624




SOCIAL WORKERS’' PARTICIPATION IN SELF-CARE PRACTICES:

Table 1. Critical Findings of The Literature Review

A LITERATURE REVIEW
Zeynep TURHAN, Emel GENC

Authors Purpose of the study Method Critical findings

Alkema et al., | To explore the Survey with 37 The relationship between self-care

(2008). relationship between hospice professionals | strategies and lower levels of burnout,
hospice professionals’ compassion fatigue and secondary
self-care practices and trauma, and higher levels of compassion
compassion satisfaction satisfaction was found. Experienced
and burnout. professionals were more likely to apply

self-care practices.
Badger et al., To examine social Questionnaires with | While emotional separation and
(2008) workers” supportive 121 social workers occupational stress were the important

self-care environment
on secondary traumatic
stress.

predictors of secondary traumatic
stress, supportive self-care environment
at organizations was identified as
preventative factors of secondary
trauma.

Bloomquist et
al. (2016)

To investigate the
influences of applying
self-care practices

on social workers’
professional quality of
life.

Surveys with master
of social work alumni

Positive perceptions about self-care and
more years in the field were less likely to
face secondary traumatic stress. Master
of social work program and employers
should teach how to actively involved in
self-care practice.

Dane, (2000)

To examine how social

Focus groups with 18

It was found that social work education,

workers learn self-care | participants supervision and training about self-care
practices in a two-day in organizations were helpful to reduce
training module. burnout and secondary trauma.
Huss et al., To explore how arts Group workshops Art interventions were helpful for
(2010) interventions can impact | with 22 participants | social workers as they describe their
on social workers’ self- stressors in a war zone and improve their
care. resilience by reducing anxiety.
Kulkarni et al., | To investigate how major | Web-based survey The experiences of secondary traumatic
(2013) risks and protective with 274 individuals | stress were associated with heavy
factors may be related to workloads. It was suggested that
practitioners’ organizational interventions can protect
workers and enhance their wellness.
well-being.
Maltzman To develop Qualitative practice Implementation of an organizational
(2011) organizational self-care | of the organizational | self-care model appeared to be helpful

model by focusing on
the reduction of negative
effects of secondary
trauma among helping
professionals.

self-care model

for staff to deal with secondary trauma
by providing supervisions and having
supportive organizational environment.

Salloum et al.,
(2019)

To investigate the
influences of trauma-
informed self-care on
child welfare workers’
burnout and secondary
trauma and mental
health functioning.

Surveys with 177 child
welfare workers

Individual self-care practices were
related to experiencing burnout and
secondary trauma and mental health
functions. Organizational self-care
sources were associate with secondary
trauma and mental health.
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RESULTS

The key factors and circumstances around social workers’™ participation
in self-care practices were reviewed then they were identified based on their
relationship with social workers’ well-being. Afterward, three main factors
were emerged: (1) the years of professional practice experiences (Alkema et
al., 2008; Bloomquist et al. 2016; Dagan et al., 2016; Jirek, 2020; Van Hook
and Rothenberg, 2009), (2) supportive organizational environment and (3)
multiple self-care sources in agencies (Badger et al. 2008; Dane 2000; Huss et
al. 2010; Kulkarni et al. 2013b; Maltzman 2011; Rienks 2020; Salloum et al.
2019). These key conditions are important to shape both the implementation
of self-care practices that are frequently related to the increased well-being
and prevention of traumatic stress.

Professional practice experiences

The effects of self-care practices on social workers™ life quality were
examined (Bloomquist et al., 2016). The researcher focused on the importance
of engagement in self-care activities regarding the reduction of the degree
of burnout, secondary traumatic stress, and compassion satisfaction. To
achieve this, surveys about the professional quality of life and self-care with
the master of social work alumni were conducted. The survey questions
aimed to investigate how often social workers involved in self-care activities
and experience compassion satisfaction, burnout, and secondary traumatic
stress in 30 days. More years in the field and positive views about self-care
were linked to the less likely to face secondary traumatic stress and burnout.
Experienced social workers who hold positive perceptions about self-care
were more likely to experience compassion satisfaction in their work lives. It
could be argued that age and years of professional work might impact their
self-care and less likely to face traumatic stress. Therefore, experienced social
workers more engaged in self-care practices than inexperienced practitioners.
Similarly, Alkema et al. (2008) measured work-related exposure to extremely
stressful events for compassion fatigue score, which is associated with the
experiences of secondary trauma among hospice care professionals. Alkema’s
et al. (2008) pointed out the importance of available time to perform self-care.
Opverall, available time for self-care as well as being experienced social workers
were likely to improve well-being.
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Many scholars also found that inexperienced social workers often
experienced more burnout than older ones (Alkema et al. 2008; Van Hook and
Rothenberg 2009). For example, Newell and Nelson-Gardell, (2014) found
that social work students hold more vulnerable positions as they lack work
experience to adequately cope with extremely stressful situations. Considering
the stressful conditions among inexperienced social workers, their needs
for self-care practices should be paid attention to improve their well-being.
Moreover, Miller et al., (2017) found that social workers™ financial stability,
health conditions, and licensure status impact their engagement in self-care
practices. Likewise, Miller et al., (2020) conducted surveys to examine social
workers’ self-care practices in Slovakia. They reported that participants’ self-
care activities differed based on their health status, and work hours. Therefore,
individual factors regarding professional positions, health status, and financial
issues are frequently linked to the social workers’ participation in self-care
activities.

Supportive organizational environment

Many scholars emphasized the importance of the organizational support
on staft’s self-care (Badger et al. 2008; Dane 2000; Huss et al. 2010; Kulkarni
et al. 2013b; Maltzman 2011; Rienks 2020; Salloum et al. 2019). To explain
how organizational environment could help to reduce the effects of secondary
trauma among helping professionals, Maltzman (2011) reviewed the available
evidence around the consequences of secondary trauma and developed a
theory and evidence based intervention known as the organizational self-care
model. It was highlighted that organizational factors were critical to minimize
negative effects by addressing the professionals’ self-care needs. Further, this
model offered supervision and a more positive and supportive organizational
environment. It was claimed that the organizational self-care model was
beneficial for the staff to protect and improve their well-being (Maltzman,
2011).

While the experiences of secondary traumatic stress and burnout were
associated with heavy work demands (Rai 2010), engaging stress management
strategies and self-care practices were more likely to reduce burnout and
secondary traumatic stress (Kulkarni et al., 2013). Moreover, organizational
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commitment might increase when organizational interventions of self-care
practices were implemented (Rai, 2012), Specifically, these interventions
such as meditation, healthy eating habits, time management strategies, and
receiving social support and supervision (Kulkarni et al., 2013) may protect
mental health and increase wellness among social practitioners. Similarly,
Dane (2000) examined child welfare workers’ experiences of traumatic stress
and their strategies to overcome trauma related stress. In Dane’s study (2000),
Stress Inoculation Training was applied to 17 child welfare workers to increase
their coping skills and reduce their secondary trauma. Participants’ coping
strategies were identified as: “detachment; staying busy; accepting one's
limitations; setting limits, and cutting oft" (p. 32). The curriculum of this
training included the strategies (e.g., relaxation exercises, drawings, listening
to the soft music, discussions with group members, and peer support) to
reduce the participants’ secondary trauma and burnout symptoms. Dane
(2000) suggests the importance of improving collaboration between school
and agency to improve social workers’ wellbeing in the field.

Multiple self-care sources in agencies

A great number of scholars paid attention to different self-care practices
such as creative art, writing activities, and additional resources (Dane, 2000;
Kulkarni et al., 2013; Jirek, 2020; Moffatt et al., 2016; Warren et al., 2010).
Jirek (2020) examined how organizational structure might impact on helping
professionals’ secondary traumatic stress and found the importance of
providing self-care resources on improving worker’s well-being. However,
Jirek’s study (2000) did not provide adequate information on how self-care
tools and resources could be applied to reduce secondary traumatic stress
among social workers.

A few scholars explored the specific materials and models of self-care
practices for social workers. For instance, Huss et al., (2010) developed a self-
care model based on social workers’ needs to reduce their degree of anxiety
in a war zone. This model aimed to apply reflective artwork during the
crisis and this was identified as a transformative tool. In this model, social
workers described their stress and conditions to increase the awareness of
anxiety. They identified these stressful situations by recognizing the reasons
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and circumstances of their traumatic stress. Moreover, the group members
discussed their feelings, perspectives, and thoughts about their experiences
based on artwork. Huss et al., (2010) found that this exercise as a self-care tool
enhanced social workers’ resilience to reduce and overcome their trauma. They
argued that reflective artwork was a successful self-care tool for social workers
who were in a highly sensitive field such as traumatic or war conditions. Also,
they noted that this self-care model was a cheaper and more easily applied tool
than other self-care sources.

A trauma-informed approach focuses on providing safety and teamwork
in services with dynamic training for well-being among staff (Salloum et al.
2019). Trauma-informed self-care might improve social workers” well-being
and effective practices. For example, Salloum et al., (2015) investigated the
role of trauma-informed self-care on compassion satisfaction, burnout,
and secondary trauma. Surveys with 104 child welfare case managers and
supervisors were conducted. Active engagement in trauma-informed self-care
practices were related to the higher levels of compassion satisfaction and lower
levels of burnout. However, there was no relationship between secondary
trauma and self-care. Therefore, additional and effective interventions to
address secondary trauma were recommended. For instance, providing
education about “balancing caseloads with traumatized and non-traumatized
children and families, utilizing agency resources (such as employee assistance
programs) for support, and developing a written plan focused on work-
life balance” was suggested to decrease secondary traumatic stress, which
helped to decrease the degree of stress (Salloum et al., 2015, p.15). Similarly,
Salloum et al., (2019) examined the relationship between trauma-informed
self-care on burnout and secondary trauma and mental health functioning
by implementing surveys with 177 child welfare workers. They found that
self-care activities mediated the relationships between burnout and secondary
trauma and mental health functions. While organizational resources mediated
the relationship between secondary trauma and mental health, these resources
did not make a significant difference in burnout levels. However, self-care
practices played a significant role in promoting social workers' mental health
(Salloum et al. 2019). Furthermore, multiple factors about self-care practices
have been illustrated in Table 2.
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Table 2. Multiple Factors of Participating Self-Care Practices

Interconnected
concepts

Factors around active
participation in self-care

Factors around lack of participation in
self-care

Individual Issues

-Awareness of self-care
activities

-Available time for self-care
practices

-Available places for
self-care activities and
reasonable work demand

-Motivations around
involving self-care activities

-Skills and knowledge on
implementing self-care
practices

-Positive perceptions about
self-care practices

-Lack of knowledge about self-care tools
and resources

-Inadequate time for the self-care
practices due to heavy work schedule

-Lack of opportunities to implement
self-care activities based on available
places

-Insufficient motivation around
involving self-care activities;

-Lack of skills implementing self-care
activities

Organizational
Circumstances

-Providing education and
training about self-care to
prevent secondary trauma

-Having supervision and
peer support groups

-Offering mindfulness
training or practices as self-
care practices

-The development of
mindfulness practices in
services

-Offering effective quality
of life curriculum with
multiple self-care sources in

agencies

-Experiencing secondary traumatic
stress without any support in services

-Facing burnout and vicarious trauma
-Working with highly vulnerable and

difficult populations in an environment
lacks of organizational support

As seen in Table 2, individual issues and organizational circumstances
are interconnected concepts shaping social workers’ participation in self-
care practices. Moreover, the factors of participating self-care practices are
related to the individuals’ self-awareness and motivational dynamics and
supportive organizational environment. While there is no direct finding
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about the influence of motivation on applying self-care practices and reducing
secondary traumatic stress, intrinsic motivations around attending self-care
activities might impact the social workers’ efforts to engage in these activities.
For example, self-determination theory focuses on intrinsic motivation
related to work performance, mental health, prosocial skills, quality of life, and
well-being (Baard, Deci, and Ryan 2004; Kotera, Green, and Sheffield 2019).
Therefore, intrinsic motivation might be related to engagement in self-care
practices. Furthermore, key circumstances around inadequate involvement in
self-care practices are often associated with experiencing secondary traumatic
stress, and working with highly sensitive groups. Overall, human services and
agencies should consider multiple factors to achieve not only social workers’
well-being but also effective practices for their clients.
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DISCUSSION

This study examined how key individual and environmental factors and
circumstances shaped social workers™ participation in self-care practices. It
was found that years of professional work, organizational support, education
and training about self-care practices frequently shaped the engagement
in self-care activities. Awareness and individuals’ perceptions about the
importance of self-care were identified as the important indicators for
applying self-care activities (Richards, Campenni, and Muse-Burke 2010).
Organizational resources such as peer support, supervision, training, and
education about self-care have been widely discussed in the literature. For
example, several researchers stated that spending time with the co-workers,
peer support, as well as setting boundaries with the clients were identified as
the most frequently applied activities as a professional self-care among social
work professionals (Bloomquist et al. 2016; Csiernik et al. 2010; Ellett et al.
2007; Glassburn, McGuire, and Lay 2019; Maltzman 2011). Importantly, these
self-care activities were often predictors of preventing secondary trauma and
burnout.

In addition to organization resources, receiving support from colleagues
and supervisors were found to be effective to manage secondary traumatic
stress and considered as a powerful tool for well-being for social workers
(Choi 2011). Likewise, Mcgarrigle et al., (2011) found that social workers’
self-awareness was improved and their stress level decreased by 8-week
meditative training. Importantly, this study illustrated the roles of time, place,
and permission in engaging in training and self-care activities (Mcgarrigle et
al. 2011). Furthermore, Bell et al. (2003) suggested that organizational support
(e.g., group cohesion, supervision, education about self-care) reduced social
workers’ vicarious trauma. Bell et al. (2003) claimed that this supportive
organizational atmosphere reduced and stopped experiencing vicarious
trauma. While Bell and his colleauge's study (2003) did not examine how
this organizational environment impacted on reducing secondary trauma, it
could be assumed that this positive job environment could psychologically
support social workers and improve their well-being. Importantly, reflective
supervision was also identified as a key organizational self-care activity (Curry
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and Epley 2020; Glassburn etal. 2019). Likewise, some scholars highlighted that
child welfare workers reduced their stress at the workplace when supervision
and peer support are provided (Csiernik et al. 2010; Ellett et al. 2007).

Martin et al., (2020) reported that personal and family issues, inadequate
time, many demands, and work-related issues and financial problems were
described obstacles to participating in self-care among social workers
and supervised students at agencies. Martin et al., (2020) also found that
administrative support, manageable caseloads, and flexible schedules were key
facilitators of self-care. Overall, it was recommended that social work educators
should recognize these factors to ensure that field supervisors engage in their
self-care and help students participate in self-care practices to enhance the
social work profession. While there was no direct solution to improve social
workers’ self-care practices and reduce the negative effects of stress and trauma
experiences, the literature frequently stated that organizational support often
promoted social workers” well-being. Organizational supportive environment
mostly encouraged social workers to engage in self-care activities to reduce
and prevent potential secondary traumatic stress. In fact, very pervasive
factors of engagement in self-care have been associated with supervision, peer
support, and training in the agency.

Limitations

This literature review focused on the relevant studies of key conditions
around social workers’ participation in self-care practices. The findings revealed
from only 8 studies. Researchers should consider this limitation of this review
when they interpret the results. However, the major purpose of this review
was to investigate participation in self-care activities among social workers
who have been actively working in agencies or human services. This issue
included complicated and multifaced factors because agencies hold different
and complex environmental conditions. Considering these limitations, this
review explored how we can improve our understanding of key conditions of
self-care practices and improve social workers’ well-being. Another weakness
of this review is that it cannot be replicated because this narrative review did
not follow the restrictive rules and principles of a systematic literature review.
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CONCLUSION

Multiple factors around participating in self-care practices and their
relationship with experiencing burnout and secondary traumatic stress were
discussed in this review. Future research should investigate the social workers’
readiness to apply self-care practices as this can reduce the degree of burnout,
secondary traumatic stress, and other psychological struggles. Importantly,
social workers’ perceptions and motivations around engaging in self-care
practices need to be explored to recognize their active engagement in self-
care activities. Moreover, as many scholars emphasize that self-care practices
improve social workers™ practices of helping their clients, future research
needs to concentrate on how to provide effective training, education, and
resources about self-care. To develop effective interventions for social workers
with secondary traumatic stress, firstly the need of social workers should be
assessed with the self-reported measures, then the effectiveness of applied self-
care tools and interventions should be evaluated. That would guide researchers
to develop functional and practical tools and interventions in the future.

Implementing self-care is a dynamic and complex issue that is comprised of
both organizational and individual factors. This study reviewed the literature
on how these factors impact social workers’ participation in self-care activities.
This study paid attention to how multiple conditions often impact social
workers’ self-care practices. Organizational support including peer support,
supervision, available self-care tools, professional practice experiences, and
heavy work schedule are identified as important circumstances impacting
social workers’ well-being. Importantly, training and education about self-care
practices are mostly indicated as preventative sources to reduce experiencing
secondary traumatic stress. This study suggests the importance of recognizing
multiple factors of social workers’ participation in self-care practices. When
social work agencies take into consideration these factors by implementing
self-care sources and tools, they can improve social workers’ well-being and
quality of professional life.
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Oz

Hastanede yatan iki-yedi yas arasindaki kanserli ¢ocuklarin yasam kalitelerinin anne
goriislerine gore incelenmesini amaglayan aragtirma, nitel boyutta olgubilim (fenomenoloji)
desendedir. Aragtirmanin ¢alisma grubu, Ankarada bulunan iki tniversite hastanesinin
onkoloji servisinde yatan, kanser tanisini en az alt1 ay 6nce almis, major fizik ve motor gelisim
bozuklugu olmayan 10 ¢ocugun annesinden olusmaktadir. Arastirmanin verileri “Genel
Bilgi Formu” ve “Anne Goériisme Formu” ile toplanmustir. Verilerin analizinde icerik analizi
ve betimsel analiz yonteminden yararlanilmistir. Annelerin ¢ogunlugu kanser hastast olan
¢ocuklarmin; fiziksel sorunlar yasadigini, tani ve tedavi siirecinde olumsuz duygu degisimleri
yasadigini belirtmistir. Anneler, gocuklarinin sosyal, duygusal, dil ve kaba motor gelisimlerinin
olumsuz etkilendigini, fiziksel sorunlarinin oldugunu, iletisim sorunlar: yasadiklarini, oyun
yasantilarinin  degistigini ve yasam kalitelerinin hastaliktan etkilendigini belirtmislerdir.
Ayrica, ¢ocuklarmin tani ve tedavi siirecinde ¢ocuk gelisimci ile karsilagtiklarini, hizmet
aldiklarini ve aldiklar1 ¢ocuk gelisimi hizmetlerinden memnun olduklarin: ifade etmislerdir.
Ortaya ¢ikan temalar dogrultusunda, kanserli ¢ocuklarin yasamis oldugu fiziksel sorunlar,
duygu degisimleri, gelisimleri, fiziksel sorunlari, iletisim sorunlari, oyun yasantilari, yasam
kaliteleri ve gocuk gelisimcilerle karsilagma durumlart ile ilgili sonuglara ulagilmistir.
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QUALITY OF LIFE OF CHILDREN
WITH CANCER ACCORDING TO
MOTHERS: A QUALITATIVE STUDY

Abstract

This study, which aimed to examine the quality of life (QOL) of hospitalized children
with cancer between the ages of two and seven according to the views of their mothers, has
a qualitative phenomenology design. The study group included the mothers of 10-children
who were hospitalized in the oncology department of two university hospitals in Ankara,
diagnosed with cancer at least 6-months ago, and had no major physical and motor
developmental disorders. The data were collected with "General Information Form" and
"Mother Interview Form", and analyzed with content and descriptive analysis methods. Most
of the mothers stated that their children had physical problems and experienced negative
emotional changes during the diagnosis and treatment process. Mothers also stated that their
children's social, emotional, language, and gross motor development were adversely affected,
they had physical and communication problems, their playing experiences had changed, and
their QOL had been affected. In addition, they stated that they met with a child development
specialist during the diagnosis and treatment process which was a satisfying service. In line
with these considerations, results were obtained regarding the physical, developmental, and
communication problems, emotional and QOL changes experienced by children with cancer,
and experiences with child development professionals.

Key Words: Mother, Child with cancer, Qualitative study, Quality of life
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GIRIS

Kanser hastaligi ge¢miste tedavisi olmayan oliimciil bir hastalik olarak
algilanirken, su an tedavisi olan kronik bir hastalik olarak kabul edilmekte
ve cocuklar ile ailelerinin yasamim etkilemektedir. Gegmiste ¢cocukluk cagi
kanserlerinde temel prensip, ¢ocugu hayatta tutabilmek iken glinlimiizde
hayatta kalan c¢ocugun kaliteli bir yasam siirmesini saglamaktir (DSO,
2017; Pan, Wu and Wen, 2017; Schepers et al., 2017). Kanser gibi kronik
hastaliklarin tedavilerindeki yenilikler hastalarin yasam siirelerini uzatmis
bununla birlikte yasam kalitesi kavraminin 6nemini de arttirmistir (Kemper,
2017; Szentes et al., 2018). Kanser tedavisinin uygulanmasiyla birlikte kanser
hastasi olan ¢cocuklarin yasam stirelerinin uzamasi, bu ¢ocuklarin fiziksel ve
psikolojik durumlar ile sosyal ve okul yasami gibi ¢evrelerinde daha fazla
etkisini gostermeye baslamistir. Bununla birlikte bu hastalik, ¢ocuklarin
hastaligin yan etkileriyle bas etmek zorunda kalmasina yol a¢tig1 i¢in tedavi
stirecinin yasam kalitesi lizerine olan etkilerinin arastirilir hale gelmesine yol
acmuistir. Son yillarda sagligi gelistirme politikalarinda gelismis ve gelismekte
olan iilkeler yasam kalitesi kavramina vurgu yapmaya baslamistir (Abecassis
et al., 2016; Bjork, Wiebe and Hallstrom, 2005; Schulte et al., 2016; Schultz
et al., 2017). Yasam kalitesi; bireyin kendi kiiltiir, inanis, aliskanlik, amag ve
deger yargilar1 dogrultusunda fiziksel, duygusal ve sosyal alanlarin timiini
kapsayan Oznel iyilik hali olarak Ozetlenebilir (Martinez-Martin, 2017;
Panzini et al., 2017). Kanser ve tedavisi sonucunda deneyimlenen zorlu tedavi
ve komplikasyonlarin varligi, ¢ocuklarda fizyolojik, psikolojik ve sosyal
acidan olumsuz etkilere, bas etmesi gii¢ yeni sorunlara yol agabilmekte ve
yasam kalitelerini etkilemektedir (Abecassis et al., 2016; Ceylan vd., 2015;
Cheng, 2017; Momani and Berry, 2017; Pierson, Waite and Pyykkonen, 2016;
Schulte et al., 2016; Schultz et al., 2017).

Cocukluk cag1 kanserlerinde; hastaligin ve komplikasyonlarinin tedavisi
icin birgok saglik c¢alisaninin dahil oldugu multidisipliner bir yaklasim
gerekmektedir. Kanserin tedavisi siirecinde, ¢cocugun bilissel, dil, 6zbakim,
sosyal ve duygusal ile ince ve kaba motor gelisim alanlarinin psikolojik olarak
desteklenmesi hem biiyiime—gelisimin devami hem iyilesme siireci hem de
yasam kalitesinin iyilestirilmesi agisindan 6nemlidir. Ek olarak, onkolojik
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tedavi sirasinda ¢ocugun ve ebeveyninin ilgili saglik personeliyle is birligi
icinde olmasi da gocugun yasam kalitesini arttiran 6nemli faktorler arasindadir
(Kirzioglu ve Giiney, 2019). Hayati tehlikeye sebep olan bir hastaliga sahip
cocuklarin yasam miicadelesi, onlarin kendilerini iyi hissetmelerinin temelini
olusturdugu i¢in tiim saglik elemanlarinin ¢ocuga biitiinciil yaklasimla saglik
bakimi vermesi, fiziksel rahatligi ile ruhsal ve sosyal destegini saglamasi
gerekmektedir (Cetinkaya, Altundag ve Azak, 2007). Kanser hastasi
cocuklarla ¢alisan saglik profesyonellerinin kanserin ¢ocuklarin yasam kalitesi
iizerindeki etkisini, diger kronik hastaliklardan farkli yonlerini, ¢ocuklarin en
fazla etkilendigi alani, risk faktorlerini bilmesi olusturulacak bakim, tedavi ve
izlem stratejileri i¢in oldukca onemlidir (Kalayci, 2019). Burada ¢ocuklarin
yas1 6nemli bir rol oynamaktadir. Kanser gibi kronik hastaliga sahip ¢cocuklar
hastaliklar1 nedeniyle ¢esitli ruhsal degisimler ve problemler yasayabilmekte
ve bu durum ¢ocuklarin yag donemlerine gore degisiklik gostermektedir (Toros,
Tot ve Diizovali, 2002). Kanser hastalig1 olan ¢ocuklarda yasam kalitelerini
inceleyen ¢alismalarin daha ¢ok sekiz—on iki yas arasi olan okul ¢ag1 ve on tic—
on sekiz yas aras1 ergenlik doneminde yogunlastig1 goriilmektedir (Anthony
et al., 2014; Chang and Yeh, 2005; Friedrichsdorf et al., 2015; Klassen et al.,
2010; Lashlee and O'Hanlon Curry, 2007; Meeske et al., 2007; Russell et
al., 2006). Yasca kiiciik olan ¢ocuklarin gelisimsel sinirlamalar1 veya hastalik
siddeti nedeniyle yasam kalitesi Olgiitlerini degerlendiremedikleri zaman,
ebeveynlerinin yasam kaliteleri hakkinda gecerli bilgiler saglayabilecegi
belirtilmektedir (Chang and Yeh, 2005). Bu dogrultuda, ¢ocugu en iyi tantyan
ve hastanede yatarak tedavi gordiigii sirada ¢ogunlukla ona refakat eden
ebeveyn olan anneler, ¢ocugunu en iyi taniyan ve hastalik siirecini onunla
beraber birebir yasayan ebeveynler olduklari i¢in ve ¢ocuklar kendilerini
ifade edebilecek yasta olmadiklari i¢in arastirmada anne goriislerine gore
cocuklarin yasam kalitesinin degerlendirilmesi miimkiin olmustur.

Kanser hastas1 olan c¢ocuklarin hissettikleri duygulart ve hastalik
nedeniyle yasamis olduklar1 kisitlamalar1 bilmek onlarin yasam kalitelerinin
belirlenmesi agisindan gereklidir. Kanser hastasi olan cocuklarin yasam
kalitelerinin belirlenmesi; onlarin gelisimlerinin olumsuz etkilenmesinin
onlenmesini saglayabilir, sorunlarla bas etme becerilerini giiclendirmek i¢in
ytriitiilecek olan ¢aligmalara 11k tutabilir ve hem ¢ocuklara hem de ailelerine
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daha fazla destek olunmasini miimkiin kilabilir. Bu dogrultuda, kanserli
cocuklarin tan1 ve tedavi siirecinden onlarin ne derece etkilendiklerini tespit
ederek yasam kalitelerine 151k tutmak son derece dnemli goriilmektedir. Tim
bu bilgiler 1s181inda bu arastirmada, hastanede yatarak tedavi goren iki—yedi
yas arasindaki kanser hastas1 ¢ocuklarin yasam kalitelerinin anne goriislerine
gore incelenmesi amaglanmistir.

YONTEM

Bu boliim aragtirmanin; amaci, modeli, ¢alisma grubu, veri toplama
araglari, veri toplama yontemi, sinirliliklar ile verilerin degerlendirilmesi ve
analizini icermektedir.

Arastirmanin Amaci

Arastirmada, hastanede yatan iki-yedi yas arasindaki kanser hastasi
cocuklarin yasam kalitelerinin anne gorilislerine gore incelenmesi
amaclanmistr.

Arastirmanin Modeli

Arastirma nitel boyutta olup olgubilimden (fenomenoloji) yararlanilmistir.
Olgubilim deseni farkinda olunan ama derinlemesine ve ayrintili bir anlayisa
sahip olunmayan konulara yogunlagmaktadir (Yildirim ve Simsek, 2011).
Aragtirmada, annelerin ¢ocuklarinin yasam kaliteleri hakkindaki diisiincelerini
tanimlamaya ve yorumlamaya odaklanilmistir. Creswell’e gore fenomenolojik
arastirmanin temel amaci bir fenomene iligkin kisilerin yiikledikleri ortak
anlam1 sergilemek olup fenomen bir nesne, kavram veya olgu olabilir. Ek
olarak arastirmaya katilan tiim bireylerin fenomene yonelik deneyime sahip
olmasi1 gerekmektedir (Karacam ve Giirsel, 2019).

Arastirmanin Calisma Grubu

Arastirma, kanser tanisini en az alt1 ay 6nce almis, major fizik ve motor
bozuklugu olmayan, hastanede yatarak tedavi goren iki-yedi yas arasi
kanserli ¢ocugu olan, ¢alismaya goniillii olarak katilmay1 kabul eden 10 anne
ile gergeklestirilmistir. Nitel aragtirmalarda ¢alisma grubunun biiytikligini
doygunluk noktast belirlemektedir (Sezici, 2019). Buna gore; verilerin
toplanma asamasinda, annelerin vermis oldugu cevaplarin yinelenerek
tekrara diismesi ve bu nedenle de arastirmanin doygunluk noktasina ulagsmasi
nedeniyle ¢alisma 10 anne ile yiiriitilmiistiir.
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Arastirmaya dahil edilen annelerin ¢ogunlugunun 31 yas ve {istiinde
oldugu, lise ya da {iniversite mezunu oldugu ve hig¢birinin c¢alismadig,
eslerinin tiimiiniin 31 yas ve istiinde oldugu, cogunlugunun calistig1 ve lise
ya da tiniversite mezunu oldugu belirlenmistir. Annelerin tiimiiniin ¢ekirdek
aileye ve ailede iki—bes bireye sahip oldugu, asgari {icretin iistiinde geliri
oldugu, gelir diizeyini diisiik/orta olarak algiladigi saptanmistir. Arastirmaya
alinan annelerin kanser hastaligi olan ¢ocuklarinin %40’ 73-84 aylik,
%60’ mmin kiz, %80’inin son c¢ocuk ve tiimiinlin bir—li¢ kardese sahip
oldugu, %90’ min okula gitmedigi, hicbirinin fiziksel engelinin olmadigi
belirlenmistir. Cocuklarin yarisinin 49-78 aylikken tani aldigi, %70’inin
tanisiin l6semi (ALL ve AML) ve lenfoma disindaki diger kanser tiirlerinde
(rabdomiyosarkom, meduloblastoma ve osteosarkom) oldugu, %80’inde
alopesia gozlendigi tespit edilmistir.

Veri Toplama Araclari

Arastirmanin verileri “Genel Bilgi Formu” ve “Anne Goriisme Formu” ile
toplanmustir.

Genel Bilgi Formu, annelerin ve eslerinin yas, 6grenim ve ¢alisma durumu
ile sosyoekonomik diizey, gelir ve aile tiirii, cocuk sayis1, kanser hastasi olan
cocuklarin; yas, cinsiyet, dogum sirasi, okula gitme durumu, kardes sayisi,
tanisi, tan1 aldig1 yas, fiziksel engelinin olmas1 durumu, alopesia varlig1 ve
cocugun tedavisi esnasinda ¢ocuk gelisimci ile karsilasma durumu ile ilgili
demografik sorular1 icermektedir.

Anne Goriisme Formu, 6lgek kullanim izni V. Yildiz Kabak’tan (Yildiz
Kabak etal.,,2016) alinmis olan Cocuklar I¢in Yasam Kalitesi Olgegi (CIYKO)
3.0 Kanser Modiilii-Ebeveyn Formu sorularindan ve kanser hastaligi olan
cocuk ve ailelerinin yasamis oldugu sorunlarla ilgili arastirmacilarin yapmis
oldugu literatlir taramasi ile gézlemlerinden yola c¢ikilarak hazirlanmistir.
Form hazirlandiktan sonra amaca uygunlugunun degerlendirilmesi,
anlasilabilirliginin ve uygulanabilirliginin tespiti i¢in {i¢ alan uzmaninin
gorlisiine  sunulmustur. Alan uzmanlari, ¢ocuk gelisimi alaninda calisan
uzman kisilerden olugsmaktadir. Uzmanlardan gelen 6nerilerin ardindan form
diizenlendikten sonra sorularin anlasilabilirliginin ve uygulama siiresinin
tespiti i¢in iki, ii¢, bes ve yedi yaslarinda kanser hastasi cocugu olan dort
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anne ile pilot uygulama yapilmistir. Ayrica, pediatrik onkoloji yatan hasta
kliniginde gorev yapmakta olan iki hemsire ve bir hekimin form ile ilgili
gorisleri alinmistir. Yapilan goriismeler sonucunda sorularin anlasilirliginda
problem olmadigi goriilmiis olup form son halini almistir. Form, anne
goriiglerine gore cocugun hastaliga bagl yasadig fiziksel sorunlarin etkileri,
yapilan fiziksel miidahalelerin getirdigi sorunlar, tani—tedavi siirecindeki
duygu durumu, cocugun gelisimsel 6zelliklerinde hastaliga bagli yasanan
degisiklikler, hastalik ile birlikte fiziksel goriiniimii ile ilgili yasadig1 sorunlar,
iletisim sorunlari, hastalik ile birlikte oyun yasantisinin etkilenme durumu,
yasam kalitesinin hastaliktan etkilenme durumu, yasam kalitesinin iyilesmesi
adina verilen Oneriler, gelisiminin desteklenmesi igin verilen Oneriler, cocuk
gelisimci ile karsilasma durumu ve ¢ocuk gelisimci tarafindan verilen destek
temalarindan olusan toplam 12 sorudan olusmaktadir. Form, acik uglu
sorulardan olusmus yart yapilandirilmig bir formdur. Yar1 yapilandirilmisg
goriisme formu, yazma—doldurmaya dayali test ile anketlerdeki sinirlilik
durumunu ortadan kaldirmasi, belirli seviyedeki standartligi ve esnek
olmasi, belli konuda derin sekilde bilgi edinmeye yardimci olmasi sebebiyle
aragtirmacilarin siklikla tercih ettigi bir formdur (Yildirim ve Simsek, 2011).
Bu formda, gériisme sorulari arastirmaci tarafindan 6nceden hazirlanir ancak,
goriisme sirasindaki gelismelere gore yeni sorular eklenebilir. Bu nedenle
arastirmact goriismeyi yaparken katilimcilara kismi esneklik saglayarak
olusturulan sorularin yeniden diizenlenip tartigilmasina izin verebilir (Ekiz,
2003; Karasar, 2009).

Veri Toplama Siireci

Ankara’da g¢ocuk hematoloji-onkoloji yatan hasta servisleri bulunan
hastaneler (ilgili alti hastane) tespit edilerek, goriismeler yapilmis ve
arastirmanin amaci a¢iklanmistir. Bu hastanelerden iki {iniversite hastanesinin
yoneticileri ¢aligmanin yapilmasinin uygun oldugunu kabul etmistir. Kurum
izinleri ve etik kurul izni alindiktan sonra arastirmaya katilmayi1 kabul
eden, Ankara’daki iki liniversite hastanesinin Cocuk Saglig1 ve Hastaliklar
Anabilim Dali Onkoloji Bilim Dali’nda yatarak tedavi géren ¢ocuklar ve
anneleri ile tanisilip, zaman gegirilmis, ¢ocugun ve annenin rahatlamasi
saglanmigtir. Arastirmanin amacin1 ve yoOntemini acikladiktan sonra,
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arastirmaya katilmay1 goniillii olarak kabul eden 10 anneye yiiz yiize goriisme
teknigi ile Aydimlatilmig Onam Formu imzalatilmig, Genel Bilgi Formu ve
Anne Goriisme Formu uygulanmis, goriisme sirasinda, annelerin sorulara
verdigi yanitlar hem yazilmis hem de izin veren annelerin yedisinin sesleri
kayit altina alinmistir. Goriismeler yaklasik yarim saat ile bir saat arasinda
stirmiistiir. Gorlismelerin sonunda annelerden elde edilen bilgilerin dogrulugu
ve eklemek istedikleri herhangi bir husus olup olmadigi sorularak alinan
bilgiler teyit edilmistir.

Etik Boyut

iki iiniversite hastanesinde g¢alismanin yiiriitilmesi ile ilgili yazili
resmi kurum izinleri alindiktan sonra Ankara Universitesi Etik Kurulu
Baskanligi’'ndan onay (25.06.2018/151) alinmistir. Arastirmaya katilmayi
goniillii kabul eden annelerden Aydinlatilmis Onam Formu ile yazili onaylar
alimmustir.

Verilerin Degerlendirilmesi ve Analizi

Verilerin analizinde igerik analizi ve betimsel analiz yoOnteminden
yararlanilmigtir. Nitel arastirma yonteminden igerik analizinde ham verileri
okuyucularin anlayabilecekleri sekilde tema ve kodlar halinde sunmak
amaclanir. Icerik analizine tabi tutulan veriler, benzer noktalariyla belirli
temalar altinda ve kodlar seklinde siniflandirilarak ac¢iklandiktan sonra tema
ve kodlar arasindaki baglantilar tanimlanarak degerlendirilmesi hedeflenir
(Yildirim ve Simsek, 2011). Bu dogrultuda, annelerle yapilan goriismelerin
tamamlanmasindan sonra, gorligmeler yapilis sirasina gore numaralandirilmis
ve kodlar verilerek yaziya aktarilmistir. Yapilan tiim goriismelerin analiz
edilmesiyle temalar tespit edilmis, belirlenen temalara uygun alt temalar
olusturulmustur. Her bir alt temada yer alan katilimc1 kodlari ile belirlenen her
bir temaya ait goriis bildiren katilimcilarin frekanslar1 belirlenmis, bulgular
alintilanarak agiklanmustir.

BULGULAR

Bu bélimde, arastirmadan elde edilen bulgular ve aciklamalarina yer
verilmistir.

Arastirmaya alinan annelerden sekizi kanser hastasi olan ¢ocuklarnin
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bulant1, agri, aci, istahsizlik, halsizlik gibi fiziksel sorunlar yasadigini
belirtmistir. Bu anneler, cocuklarina yapilan fiziksel miidahaleler (kemoterapi,
radyoterapi, ameliyat, igne uygulamalari, ilaglar vb.) ve hastaliga bagh
psikolojik durumlarinda yasanan olumsuzlugun bu sorunlara sebep oldugunu
dile getirmislerdir. iki anne ise ¢ocuklarmin hastalik tanis1 aldiklarinda ve
tedavinin ilk zamanlarinda fiziksel sorunlar yasadiklarini su anda sorun
yasamadiklarini ifade etmistir.

Cocugunun hastalifa bagl fiziksel sorunlar yasadigini belirten bir anne
dustincelerini su sozlerle dile getirmistir:

Al: Yaswyor tabi. Kusmalart oldu kemoterapi basladiktan sonra. Midesi
bulandi, kustu, hi¢ yemek yiyemiyor. Igneler var mesela, o ilaclar O’nda
bacak agrilart yapti. Gece mesela aniden bir agri giriyor, ovusturuyorsun
ovusturuyorsun gegmiyor. Siddetli agrilari oluyor. Kusmasi ¢ok oluyor. Mesela
yemek arabasinin sesini duyunca, yemek almamiz miimkiin degil zaten, hemen
bagirmaya baslyyor. Midesi ¢ok bulaniyor ondan da yemek kokusundan bile
yani.

Tan1 ve tedavi sirasinda yapilan fiziksel miidahalelere bagli olarak dokuz
annenin ¢ocuklarmin sorun yasadigi belirlenmistir. Goriisiilen tiim anneler
cocuklarmin kemoterapi ve radyoterapi tedavisi gordiigiinii, bir veya birden
fazla ameliyat gecirdigini, igne vb. islemler ile karsilastigini ve ¢ocuklarina
port-kateter takildigini ifade etmislerdir.

Aragtirmaya katilan annelerin tlimii ¢ocuklarinin tani1 ve tedavi siirecinde
korku, kaygi, liziintii, 6fke vb. duygular yasadiklarini ifade etmistir. Anneler,
bu duygularin nedenlerini “yapilan fiziksel miidahaleler, “hastane ortami”,
“lyilesememe korkusu”, “ailevi sebepler” olarak belirtmiglerdir. Cocuklarin
yasadig1 duygusal degisimlerin hastane ve hastane dis1 ortamlarda farklilik
gosterip gostermedigi soruldugunda, bes anne fark oldugunu, ii¢c anne fikrinin
olmadigmni, iki anne ise degismedigini ifade etmistir. Ayrica ¢ocuklarin
duygusal degisimlerinin olumsuz yonde oldugu vurgulanmistir. Yalnizca bir
anne, gocugunun hastaliginin ilk zamanlarinda yagamis oldugu olumsuz duygu
degisimlerinin devam etmedigini, hastaliga ve hastalik siirecine alistigindan
olumlu bir yaklasim sergiledigini belirtmistir.
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Cocugunun yasadigi duygusal durumu ifade eden bir anne;

Al: Benim I yasinda 6len bir ¢ocugum daha vardi. O ’nu hi¢ gormedi, bu
dogmadan once 6ldii O. Ama mesela O 'nun mezarina gidip sey yapiyor yani
“Senin yammna geldik. Hadi kalk beraber oynayalim. Ben de yanina cennete
gelecegim.” diyor. Ya da evde oynarken ya da hastanede dururken birden
bire “Ben olecegim, cennete gidecegim ben, oleyim ben kurtulayim.” diyor.
Porttan ¢ok korkuyor mesela. Igne vurulurken hastane ayaga kalkiyor. 4
kisi 5 kisi anca zapt ediyor. O kadar ¢ok sinir krizi gegiriyor, ¢ok agliyor ki
herkes rahatsiz oluyor. Siirekli gitmek istiyor. Ne zaman kan alinsa sonuglar
kotii ¢cikacak mi, bir sey olacak mi diye korkuyor. Mesela yemek arabasinin
sesini duyunca, yemek almamiz miimkiin degil zaten, hemen bagirmaya
baslyor. “Kapat kapat, git buradan, kokusu geliyor bana.” diye sinirleniyor.
Saldirganlastt mesela. O kadar sinirli, asabi, agresif ki yani ¢ok kétii...
Hastalik istemiyor, birinin hasta oldugunu duymak istemiyor artik. Hastaliga
tahammiilii yok hig...

Annelerin tiimii ¢ocuklarinin sosyal ve duygusal gelisimlerinin olumsuz
etkilendigini, biligsel gelisiminde farklilik olmadigini, altis1 dil ve ince motor
gelisiminin olumsuz yonde etkilendigini, dokuzu ise kaba motor gelisimlerinin
olumsuz etkilendigini ifade etmistir.

AS5: Konusmasi geriledi. Bizim tiimér beyincikle beyin sapi arasinda.
Ashnda 1,5 yasinda tani aldiginda da ¢cok konusmuyordu ama kag yil gegti hala
1,5 yasindakinden daha geri konusuyor. Yol kat edemedik. Tam toparliyorduk
ki niiks oldu yine geriledi. Niiks etmeden énce “ha ha ho ho” diye kelimeleri
¢ctkarmaya ¢alistyordu ama niiks olunca yine konusamamaya basladi. Yiiriime
problemi var... Birinci ameliyattan sonra sag kolunda ve sag bacaginda gii¢
kaybt oldu. Eskisi gibi yiiriiyemiyor tabi. Zaten birde halsiz.

A9: Radyoterapiden onceydi benim fark ettigim elde uyusmalar... Ben
kalemi tutmasini farkli gordiim. Séyle kalemi tutarken parmak uglarini
kullanamiyordu. Parmak uglariyla bir seyi sik dedigin zaman sikamiyordu,
kalemi parmak ucuyla degil de avug igiyle tutmaya ¢alisiyordu ya da bir su
sisesini acamamaya bagslad...

Arastirmaya alinan annelerden yedisi cocuklarinin fiziksel goriintimleri ile
ilgili sorun yasadiklarini ifade etmistir. Bu sorunlarin sa¢ dokiilmesi, yara izi
ve tlimoriin konumu ile ilgili oldugu belirtilmistir.
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Al kodlu anne ¢ocugunun fiziksel goriiniimii ile ilgili yasadig1 sorunlari
oldugunu:

Al: Yasadi tabi yasiwor da... “Saglarim niye dokiildii?” “Ben niye
boyleyim?” “Benim saglarim ne zaman ¢ikacak?” diyor hep. Su an mesela
saglari biraz uzadi ama yine de kendisini iyi gormiiyor. Sinirlendiginde mesela
hep bizim saglarimiza asilip kopariyor, sinir krizi seklinde saglarimiza dalvyor.
Aynaya bakinca mesela bir gozii kapanik ya goz kapag diisiik, iyi hissetmiyor.
Cok anlatmiyor ama ben oyle anliyorum yani. Kemoterapi ilacinin verdigi
bir sarilik var, bide saglari kaslar: kirpikleri falan doékiildii ya yiiz ¢okiik
goriintiyor. Bundan ¢ok rahatsiz oluyor. Mesela gecen giin bir resim ¢izdi;
resimdeki ¢ocugun bir goézii biiyiik, bir gozii kiiciik. “Benim géziim béyle”
dedi. Kendini ¢izdi. O 'nu kendi i¢inde yasiyor iste. ” bigiminde dile getirmistir.

Aragtirmaya alinan annelerin ¢ogu ¢ocuklariin iletisim sorunu yasadigini
diisiinmektedir (f=9). Bu sorunlarin aile bireyleri, saglik personeli ve
arkadaslar ile yasandigini bildirmislerdir.

Al: Arkadagslart ile uyumsuzlugu oldu. Hi¢chir ¢ocukla oynamak istemiyor.
“Cocuklardan nefret ediyorum.” “Bunlar ¢ok kotii, bunlart sevmiyorum.’
diyor. Biri bakiyor mesela O’na, baska bir ¢ocuk disaridayken “Ne
bakiyorsun bana?” diye bagiriyor, aglyor, ¢cok hir¢in. Yanindaki hi¢hbir hasta
ile konusmuyor. Hicbir cocuk ile oynamiyor, onlara bakmuyor, hep sirtini
donerek yatiyor.”

>

A6: Biraz daha baghlik var bana. Baglihig: artti. Mesela babasi burada
yok diye anneannesi ile biz burada kaltyoruz diye O’na ofkeli yani “Sen
geldin de babam senin yiiziinden gitti” diye ofkesi var anneannesine. Ablasina
biraz daha sinirli, evet yani ablasi biraz daha anlamadigi icin O ’na saglarin
savuruyor, dagitiyor. Okula gittigi icin mesela gezilere katiliyor ablasi, O ’na
biraz ofkeli hani kendisi katilamiyor diye.

A9: Genelde hir¢in onlara karsi. “Niye geldin?” “Yine bu ilaci neden
vereceksin?” “Haytr, istemivorum.” falan diyor. Iletisim kuruyor ama hir¢in
onlara. Ilk baslarda hastaneye yatmiyordu, istemiyordu, hemsireler maske
takryorlardi ya ondan da korkuyordu.

Aragtirmaya alinan annelerin tiimii, kanser hastasi olan g¢ocuklarinin
hastalik tan1 ve tedavi siirecinde oyun yasantilarinin tan1 almadan oncesine
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gore degistigini belirtmistir. Anneler, ¢ocugunun hastane ortaminda;
oyuncaklart ile oynadigini, resim ve/veya boyama yaptiini, oyun odasina
gittigini, yatak basi destege gelen cocuk gelisimci ya da goniilliilerle oyun
oynadigini, tablet-telefonla vakit gecirdigini ifade etmislerdir. Higbir
cocugun hastane ortaminda arkadaslari ile oyun oynamadiklar1 saptanmustir.
Annelerden altis1 ¢ocuklarinin oyun yasantisinda aktif olmadigimi ve/veya
oyun oynamadigini bildirmistir. Cocuklarin hastane disinda; parkta/sokakta
oyun oynadigini, resim yaptigini, tablet ve telefonla zaman ge¢irdigini,
arkadaslar1 ve kardesleriyle birlikte oyun oynadigini belirlenmistir.

Hastaneden taburcu olduktan sonra ¢ocugunun oynadig1 oyunlarin hastalik
tanist ile degistigini diisiinen annenin ifadesi;

A9: Degisti tabi oyunlari... Siirekli doktorculuk oynuyoruz. Siirekli kanimi
almaya ¢alistyor. O oyunlart oynarken de O hi¢ hasta olmuyor. Hep hasta
biz oluyoruz... Ondan sonra sey mesela; telefonda oynadigi oyunlar bile
ameliyat oyunlari, hep hastane ile ilgili yani. Evdeki bozuk klavye ile hasta
kaydi yapiyor mesela... Okul arkadaslariyla falan karsilasinca dedigim gibi
cekingen, oynamiyor...”

Annelerin tiimii ¢ocuklarinin yasam kalitelerinin hastaliktan etkilendigini
belirtmislerdir. Annelerden dokuzu, ¢ocuklarinin hastalik tanisi aldiktan sonra
ve tedavi goriirken sosyal yasamdan uzaklastigini ve ¢cevreden soyutlandigin
belirtmistir. Cocuklarin  yasam kalitesinin fiziksel-bedensel yonden
etkilendigini belirten iki, psikolojik yonden etkilendigini belirten dort anne
vardir. Hastanenin fiziki ortami, ev ortami ve aile iligkilerinin ¢ocuklarinin
yasam kalitesini etkiledigini diisiinen dokuz, hastane personelinin ve hastanede
sunulan saglik hizmetlerinin ¢ocuklarinin yasam kalitesini etkiledigini
diisiinen alt1 anne oldugu belirlenmistir.

A4: Degisti tabi yasam kalitesi diistii. Cocugum eve bagimlt oldu yani
stirekli hastane ortaminda. Kisitlanma seyi var ya hani her seyde bir plan
yapamiyorsun. Cocuk tatile gitmek istiyor gidemiyorsun, parka gitmek istiyor
gidemiyor. Ilerisi icin bir plan yapamiyoruz. Arkadas ortamina gidemiyor:
Okula gidemiyor... Yemesi icmesi de oyle keza.

Cocugunun yasam kalitesinin iyilestirilmesi i¢in hastanenin fiziki ortami
ve hastanede sunulan saglik hizmetleri ile ilgili oneride bulunan yedi,
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hastane personeli, ev ortami ve aile iliskileri ile ilgili dort annenin bulundugu
saptanmustir. Oneri bildirmeyip “Sadece ¢ocugumun iyilesmesini istiyorum.
Onerim yok.” seklinde cevap veren annelerin sayisinin ise ikidir.

Cocugunun gelisiminin desteklenmesi i¢in sosyal, duygusal ve kaba motor
gelisim alanlarinda 6neride bulunan bes, bilissel gelisim alaninda iki, dil ve
ince motor gelisim alanlarinda goriis bildiren bir anne oldugu ve iki annenin
oneride bulunmadigi goriilmiistiir.

Cocuklarinin yasam kalitesinin iyilestirilmesi i¢in hastanenin fiziki ortami
ile ilgili 6neride bulunan annenin gortsleri:

A6: Oyun odast mesela biraz daha aktif olabilir, yani etkinlikler yapilabilir
toplu sekilde, toplu olunca ¢ocuklar daha ¢ok hoslarina gidiyor. Toplu
bir sekilde toplandiklart zaman... Mesela yeni yilda yaptiklar: etkinlikler
giizeldi. Yas grubuna gore bir seyler yapilabilir. Interneti biz temin ediyoruz
mesela aslinda internet olsa hastane i¢in iyi olur... Oyun odasindan oyuncak
getiremiyoruz odalara. Oyuncak getirebiliriz odaya mesela... Oyun odasi
mesela hafta sonu hi¢ agilmiyor. A¢ilsa daha iyi olur da hafta ici agildiginda
acanlar faaliyet yapabilir mesela.

Baz1 annelerin c¢ocuklarinin yasam kalitesinin iyilestirilmesi yoniinde
hastane personeline iliskin vermis oldugu oneriler:

A2: Bize ¢ok fazla bilgi verilmiyor. Biz soylemedik¢e bize séylemiyorlar ...
Bizimle konussunlar, “Bunlar problem olabilir, bunlarla karisilacaksiniz.”
deseler daha iyi olur. Ayrica personel sayisi da yeterli degil. Arttirilsa daha
ivi olur. Psikolojik destek bizim icin ¢cok ¢ok onemli. Ben ilk zaman almistim.
Bir sefer geldiler bir daha da gelmediler. Gelsinler yani hep gelsinler destege
ihtiyacimiz var bizim. Cok iyi gelmisti o bana, konusmustum agladim anlattim.
Hala istiyoruz ama gelmiyorlar.

A4: ...Her giin bir pedagog gelmesi lazim mesela. Cocuk gelisimci gelmesi
lazim. Oyun odalarimin her an agik olmast lazim... Bu ¢ocuklar o sekilde
unutabilir.

Cocuklarinin yasam kalitesinin iyilestirilmesi adina hastanede sunulan
saglik hizmetleri ile ilgili 6neride bulunan bazi annelerin goriisii su sekildedir:
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A4: Teknik a¢idan mesela makineler falan ¢ok eski, makineler degisse ¢ok
iyi olur. Tibbi cihazlar, tibbi malzemeler ¢cogalsa daha iyi olur. Mesela bu
vataga bagh makineler ¢ok eski. Almanya’da fisten ¢ektigin zaman o makine
ile cocugunu her yere gétiivebiliyorsun, sarjli yani. Dolayistyla ¢ocuk kendi
basina oyun odasina gidebiliyor ... Oyle olsa iyi olur.

Cocugunun yasam kalitesini iyilestirmek igin ev ortami ve aile iligkileri
i¢cin vermis oldugu oneriler:

A7: Psikolojik destek verseler ailelere ¢ok iyi olur. Yani tamam ¢ocugu
soruyorlar ama aileye bir psikolojik destek verilmiyor... Yani sonugta buradaki
veliler, hasta yakinlart birbirlerini ¢ok etkiliyorlar. Kendi yasadiklarindan
anlatiyorlar. O yiizden bilingli bir insanin bilgi verip ilgilenmesi ile hasta
yakiminin bilgi vermesi ¢ok fark ediyor yani. Destek verilsin bize, biz de
cocuklarimiza destek olup iyi olalim.” yoniindedir.

Cocuklarin sosyal-duygusal gelisimlerinin desteklenmesi ile ilgili Gneriler:

Al: Bir kiigiik tiyatro olur, bir oyunlarin daha bir gelismisi olur. Haftalarca
aylarca kalan ¢ocuklar var burada. O ¢ocuklar icin daha ¢ok oyuncak olsun,
daha ¢ok etkinlik olsun mesela.

Cocuklarinin ince ve kaba motor gelisimi i¢in 6neride bulunan anne:

A7: Bir resim tavami, duvart yapilabilir mesela ama ¢ocuklarin oradan
Sfaydalanmast lazim tabi.

A7: Parti yapilan bu konferans salonu gibi biiyiik bir alan olsa ¢ocuklarin
oynayip yiiriiyebilecegi ¢ok iyi olur. Ciinkii hastane odalari ¢ok kiigiik, ¢cocuk
hareket edemiyor. Daha genis alanlar lazim ¢ocuklarin hareket etmesi icin.
Oyun alani daha genis olabilir. Hastane odasindan ¢ikip hareket edebilecekleri
bir yer olsa iyi olur.

Arastirmaya katilan sekiz annenin ¢ocuk gelisimci ile karsilastigi ve altt
annenin ¢ocuk gelisimcinin yararini bildirdigi belirlenmistir. Cocuk gelisimci
ile karsilasan anneler, hastanedeki cocuklar ile goniillii ilgilenmeye gelen
cocuk gelisimcilerin oldugunu, servislerde daimi bir ¢ocuk gelisimcinin
bulunmadiginmi ifade etmislerdir. Annelerin c¢ocuk gelisimciden c¢ocugu
icin yatak basi destek aldigi, hicbirinin anne-baba egitimine katilmadigi,
cocuguyla ilgili sikint1 ve endigeleri ¢ozme konusunda ¢ocuk gelisimciden
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destek almadigr belirlenmistir. Annelerden besi ¢ocuk gelisimcinin ¢ocugu
ile oyun odasinda ilgilendigini, yedisi ¢ocuguna yatak basi1 destege geldigini,
biri ise ¢ocuk gelisimcinin kendisine ¢ocugu ile ilgili onerilerde bulundugunu
bildirmistir.

Cocugunun tedavisi sirasinda ¢ocuk gelisimci ile karsilasip, ¢ocugunun
oyun odasinda destek aldigimi ve cocuk gelisimi hizmetinden memnun
oldugunu sdyleyen anneler:

Al: Bu oyun odasindakiler mi mesela? Ha tamam karsilagtim birkag defa.
Benimle bir sey yapmadilar, oyun oynadilar ¢cocukla bir—iki defa falan. Tabi
iyi geldi ogluma. Oynadi falan ya sonugta o kimseyle oynamiyor yani bir tek
o ablalar geldiginde onlarla oynadi. Tek konustugu onlar oldu, tek oynadigt
onlar oldu. Iyi geldi tabi gelmez mi, memnunuz. Keske hep gelseler, hep biri
olsa burada 6yle ¢cocuklarla bizimle ilgilenecek biri olsa hep keske.

A4: Var evet ama onlar da kisitl geliyorlar zaten. Cok ilgilendiler, kizim
ile birebir oynadilar. O ne isterse onu yaptilar. Ogrencilerdi... Oyun odasinda
mesela etkinlik yaptilar, ahtapot gibi bir sey renkli kagitlardan, onu da duvara
astilar, isimlerini yazip astilar. Eglenceli zamanlar gegiriyorlar. Odaya da
geliyorlar. Palyago oldular mesela, balon sisirdiler sekilli balonlar yaptilar,
daha ¢ok da yapsalar daha iyi olur. Hafta sonu da olsa iyi olur mesela.
Memnunuz evet.

A6: Oyun odasina gelenler ¢cocuk gelisimci dimi evet evet onlar geliyorlar,
ilgileniyorlar. Allah razi olsun, orada ilgileniyorlar oyun odasinda. Onlar
faaliyet yapiyorlar, oyun oynatiyor, resim ¢izdiriyor, cocuk neyden hoslaniyor
onu soruyorlar. Ilag aldigi zaman mesela odaya geliyorlar... Onlar ¢ok
iyi geliyor, ¢cok mutlu ediyorlar. Bana da iyi geliyor O’nun rahat oldugunu
goriince.” bigiminde goriis bildirmislerdir.

TARTISMA

Cocukluk caginda kanser hastaligi, tan1 ve tedavi siireci, cocuklar
etkileyip kilo kaybi, mide bulantisi, sa¢ dokiilmesi, kusma, Idkopeni,
trombositpeni ve yorgun hissetme gibi bir¢ok rahatsiz edici semptoma yol
acabilmektedir (Akdeniz Kudubes ve Bektas, 2017). Arastirmaya katilan
anneler ¢cocuklariin hastaliga bagl olarak fiziksel sorunlar yasadigini ifade
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etmistir. Literatiirdeki arastirmalar incelendiginde, kemoterapi ile agrili
ve invaziv yontemle uygulanan tibbi girisimlerin, kanser hastaligi olan
cocuklardaki anksiyete seviyesini arttirabilecegini (Jay et al., 1983; Tyc et al.,
1993), kanser tanili ¢ocuklarin yorgunluk, uykusuzluk, agri hissi, anksiyete,
mide bulantis1 gibi durumlar yasadiklarini bildiren ¢alismalar (Collins et al.,
2000; Gibson et al., 2005; Hongo et al., 2003; Jalmsell et al., 2006; Van Cleve
et al., 2012; Williams et al., 2012) oldugu goriilmiis, kanserli ¢cocuklarin
yorgunlugu “Bir sey yapmak istediginiz halde yapacak enerjinizin olmamast”
biciminde tanimladiklar1 gozlenmistir. Kanserli ¢ocuklarin hastaliklar: ile
iligkili yorgunluk hissinin, enerji diizeylerini ¢cok fazla etkileyerek duygusal,
fiziksel, zihinsel etkilenmelere sebep olup sosyal iligkilerini olumsuz yonde
etkiledigi bilinmektedir (Davies et al., 2002; Mooney-Doyle, 2006). Kanser
tanis1 ve tedavisiyle iligkili ¢gocuklarda mide bulantisi, yorgunluk, istah kayb,
kusma, diare, konstipasyon ve agr1 duyma gibi fiziksel bulgular gortilmektedir
(Elgigil, 2007). Kanser tedavisi goren cocuklarin kansere bagl yasadig
yorgunlugun %70-100 oraninda oldugu vurgulanmaktadir. Kanser hastaligina
bagli yorgunlugun, agri, mide bulantis1 ve kusmadan ¢ok daha fazla yasanan
semptom oldugu bilinmektedir. Fakat yorgunlugun 6znel bir durum olmasi
nedeniyle, sozel olarak dile getirildigi icin bu durumun ortadan kaldirilmasinin
zorlastig1 ifade edilmektedir. Kansere bagli yorgunlugun hastalarin yasam
kalitesinde azalmaya yol actigi, uykusuzluk hissi, tat almada degisikligi,
depresyon, motivasyonda azalma, 6zbakimini saglayamama, enerji azlig1 ve
giic kayb1 gibi semptomlara yol agtig1 arastirmalarda belirtilmektedir. Kanserli
cocuklarin sik¢a agr1 duyma, uykusuz-yorgun hissetme, kaygi, mide bulantisi,
kusma gibi bedensel bulgular1 yasadiklar1 goriilmektedir (Bal Yilmaz vd.,
2009).

Anneler ¢ocuklarina yapilan fiziksel miidahalelerin sorunlara neden
oldugunu ifade etmislerdir. Bu fiziksel miidahalelerin ardindan ¢ocuklarda;
mide bulantisi, kusma, agri, aglama krizleri, korku, kaygi, sinirlilik hali
gibi durumlarin yasandigir anne goriisleri dogrultusunda tespit edilmistir.
Kemoterapi goren kisiler tedavi siireleri boyunca; agri hissi, yorgunluk,
kaslarda agri duyma, mide bulantisi, bas bolgesinde agri, alopesia, agizda
kuruluk gibi fiziksel bulgular yasayabilirler. Bu tip hastalar; korku, anksiyete,
kizginlik, sinirlilik, ice kapanma, depresyon, gelecege kars1 umutsuzluk hissi,
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anti—sosyal reaksiyon, dikkatini toplamada zorlanma gibi psikolojik durum ile
ilgili bulgular baslarina gelebilir. Tiim bu etkilerin sonucunda da gegici ya da
kalic1 bicimde uyum dengeleri bozulabilir. Kanserli ¢ocuklarin ¢ok daha fazla
korkma, kaygi duyma ve depresyonu tecriibe ettikleri goriilmiistiir (Giiltekin
ve Baran, 2005; Sezgin, Ekinci ve Okanli, 2007; Usta Yesilbalkan vd., 2005).
Kanser hem tibbi hem de fiziksel bir hastaliktir. Ayrica ruhsal ve psikososyal
acidan bir¢ok problemi igeren bir olgudur. Hastalik tiim ¢ocuklarin yiiz yiize
geldigi en yaygin strestir ve bu stres ve semptomlar1 hastaligin siiresine, ne
olduguna, ¢ocugun yasina, i¢inde bulundugu kosullara, kisiligine ve onun
hayatinda yarattig1 farkliliga gore degisiklik gosterebilir. Hem kanser hastasi
cocuklarin hem de ebeveynlerinin, cocugun hastalik tanisi almasi ile birlikte
tedavi siireci, hastaligin gerilemesi (remisyon), hastalik belirtilerinin tekrar
baslamasi (relaps) ve yasamsal fonksiyonlarin sonlanmaya basladigi donem
(terminal) gibi ¢esitli evrelerden gecerek bu evrelere ait bazi semptomlar
gosterdikleri calismalarla destek bulmustur. Korkma, kaygilanma ve
depresyon durumunu ¢ok daha fazla deneyimledikleri ¢aligmanin sonucunda
bildirilmistir. Kanser tanisi alan ¢ocugun psikolojik durumunu ve psikososyal
uyumunu; agrili-invaziv girisimler, kemoterapi, hastane yatisi, okuldan ve
aileden kopma, taninmayan kisilerle karsilasma, tedavi nedeniyle saglarin
kaybi, beden biitiinliigiiniin tehdit edilmesi, fiziksel yeteneklerin kisitlanmasi
gibi faktorler etkilemektedir (Sezgin, Ekinci ve Okanli, 2007).

Cocuk i¢in dnemli bir travma olan kanser hastalig1 tanis1 ve hastaneye yatil
siireci ile birlikte {i¢ ile alt1 yas arasindaki okul 6ncesi dénem ¢ocuklarinda;
regresyon, giivensizlik, c¢aresizlik, 6fke, liziintii, umutsuzluk, kaygi, utang,
korku, depresyon, anksiyete, ice kapaniklik, saldirgan davramislar ve otke
nobetleri gibi duygusal sorunlar olusabilir ve ¢ocuklarin hissetmis oldugu
duygular yogunlasabilir (Karaaslan, Beyazit ve Biitliin Ayhan, 2015).
Annelerin, cocuklarmin hastalifindan kaynakli korku, {izintt, kaygi,
korku, 6fke vb. duygusal duruma sahip olup olmadigina yonelik verdikleri
yanitlar incelendiginde, tiim cocuklarin bu olumsuz duygusal durumlari
yasadiklarini ifade etmeleri dikkat ¢ekici bir bulgudur. Anne goriislerine gore,
cocuklarmin bu duygularinin yapilan fiziksel miidahaleler, hastane ortamu,
iyilesememe korkusu ve ailevi sebeplerden dolay1 yasadiklar1 belirlenmistir.
Yapilan c¢alismalara bakildiginda, kanser hastasi olan ¢ocuklarin duygusal
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gostergelerinin ve psikolojik durumlarinin (depresyon, aksiyete, diirtiisellik,
glivensizlik, kaygi, utangaglik gibi), saglikli ya da diger kronik hastaliklara
sahip olan ¢ocuklara kiyasla daha olumsuz seyrettigi goriilmektedir (Cihangir
ve Kiligarslan-Tériliner, 2007; Durualp ve Altay, 2012; Giannakopoulos et al.,
2009; Kiyan and Durualp, 2019; Ozbaran ve Erermis, 2006; Sen Beytut vd.,
2009; Toros, Tot ve Diizovali, 2002).

Kanser hastaligina bagli olarak anneler ¢ocuklarinin sosyal ve
duygusal, dil ve bilissel gelisimlerinin olumsuz etkilendigini ifade ederken,
bilissel gelisimlerinin hastaliktan etkilenmedigini sdylemistir. Alanyazin
incelendiginde, kanser tanisi ile tedavi gormekte olan ¢ocuklarin 6grenme
becerileri, duygusal, biligsel ve sosyal gelisimlerinin olumsuz etkilendigi
gosteren c¢aligmalara rastlanmistir (Altay ve Durualp, 2016; Bal Yilmaz
vd., 2009; Fuemmeler, Elkin and Mullins, 2002; Ozbaran ve Erermis,
2006). Hastalik ve hastaneye yatista ortaya cikan stres ile psikososyal
stresin kortizol salimmmini arttirdigi, uzun siireli hasta yatisinin ve yiiksek
diizeyde kortizol diizeyinin sinir sisteminin ¢alismasini etkileyerek, beyinde
o0grenme ve animsamayla iligkili bolgede yapisal degisikliklerin gelismesine
ve bu gelisimin olumsuz etkilenmesine neden oldugu bildirilmektedir
(Atay, Eras ve Ertem, 2011). Kanser tedavisi sirasinda ve sonrasinda,
cocuklarin fiziksel, motor, sosyal ve duygusal, biligsel, dil gelisimlerinde
olumsuzluklar ve sorunlar goriilebilecegi, bu durumun g¢ocuklarin yagam
kalitelerini olumsuz etkileyecegi bilinmektedir. Cocuklarin tedavi sirast ve
sonrasinda siirekli ve kapsamli bigimde izlenmesi, ¢ocuk ve ailenin normal
yasama donmelerini kolaylastirmaktadir. Kanser hastaligi olan ¢ocuklarin
izlenmesi onemli ve gerekli goriilmekle birlikte ¢ocuk ve ailenin yasam
kalitesini arttiracagi da aciktir. Bu izlemlerin uygulanmasinda bir¢ok engel
bulunmaktadir. Bu engeller, ¢cocuk ve aileye iligskin sorunlar olabilecegi gibi
saglik profesyonellerinden de kaynaklanabilmektedir (El¢igil ve Tuna, 2011).
Bu noktada, ¢ocuk gelisimcilerin ¢ocuklarin gelisimlerini kapsamli olarak
degerlendirmelerini yaparak takip etmeleri olduk¢a 6nemlidir. Ayn1 zamanda
kanserli ¢ocuklara verilecek psikososyal destegin, cocuklarin tedavilerine
olumlu katkisinin olacag: 6nerilmektedir. Kanser hastaliginin tani ve tedavisi,
cocuklar i¢in fiziksel, duygusal ve psikolojik olarak yikima sebep olabilmekle
birlikte, stresli ve tehdit edici bir deneyim yaratmaktadir. Kanser hastalig
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olan ¢ocuklar hastalik durumlari, sik hastaneye yatislari, yogun tedavileri
ve bu tedavilerin bir¢ok yan etkisiyle basa ¢ikmak zorunda kalmaktadir.
Fiziksel, sosyal ve psikolojik problemlerle karsilasabilir, sa¢ dokiilmesi, kilo
kaybi gibi hastalik ve tedaviyle iligkili sorunlar ¢cocuklarin dis goriiniimiinde
degisikliklere neden olmaktadir. Ayrica bu tip hastaliga sahip olan ¢ocuklarda
disiik benlik saygisi, depresyon, 6fke, caresizlik hissi, kendini yetersiz
hissetme ve giiven duygusundan azalma gibi degisimler goriilebilir (Altay ve
Durualp, 2016). Tiim bu bilgiler 15181nda, kanserli ¢ocuklarin tani ve tedavi
siirecinde ¢ocuk gelisimcilerin aktif rol oynayarak, c¢ocuklarin duygusal,
sosyal, psikolojik ve fiziksel gelisim ve desteklenmesini saglamalar1 6nemli
ve gereklidir. Clinkii hem ¢ocuk hem de aile bireylerinin hastalik siirecinde ve
tedavi bittikten sonra, hastalik sonras1 yasantilarinda yagam kaliteleri hastalik
deneyiminden kaynakli olumsuz etkilenmektedir. Siirekli ve kapsamli izlem
programlarim yiirlitecek olan ¢ocuk gelisimcilerin varligi ¢ocuk ve ailesinin
normal yasantisina donmesini kolaylastiracaktir.

Kemoterapi tedavisi goren kisilerde meydana gelen beden imaji
farkliliklar, kanser hastasi i¢in merkezi neme sahip olup bu bozulma, onlarin
hem duygusal yonlerinin hem fonksiyonel organlarinin islevlerinin olumsuz
etkilenmesine yol acabilmektedir. Beden imajinin farklilastigi ve olumsuz
etkilendigi durumlarda, bu negatif yonlii etkilenmenin azaltilabilmesi i¢in
hastanin iglevsel olan fonksiyonlarinin desteklenmesi ve erken psikososyal
destegin saglanmas1 gerekmektedir (Weber et al., 2005). Biitlin ¢ocuklar i¢in
travmatik olan kanser hastaligi, hem tibbi—fiziksel bir hastalik, hem psikolojik—
psikososyal agidan bir¢ok sorunu kapsayan olgu hem de ruhsal zorlanma ve
defektlere yol agma potansiyeli en yiiksek olan hastalik tiirlerinden biridir.
Cocuklarin tedavileri sebebiyle saglarini kaybetmesi, fiziksel yeteneklerinin
kisitlanmas1 ve yasam tarzlariin degismesi gibi etkenler onlarin psikolojik
anlamda etkilenmelerine yol agan nedenler arasinda sayilir (Sezgin, Ekinci
ve Okanli, 2007). Arastirmaya katilan annelerin ¢ogu, cocuklarinin fiziksel
goriiniimleri ile ilgili sorun yasadigini ve bu sorunun ¢ogunlukla saclarinin
dokiilmesi ile ilgili oldugunu dile getirmistir. Yapilan ¢aligmalarda kanserli
cocuklarin uzun siireli izleminde beden imajlariyla ilgili sorunlarin yasandigi
bildirilmektedir (Barakat et al., 1997; Madan-Swain and Brown, 1991;
Mulhern et al., 1989; Ozbaran ve Erermis, 2006; Stuber et al., 1996). Bal
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Yilmaz ve arkadaslar1 (2009) yapmis olduklar1 arastirmada, ebeveynlerin
cocuklarmin sa¢ dokiilmesini ¢ok sik yasadiklarini belirttikleri goriilmistiir.
Kanserin tedavi siirecinde hastalarda goriilen semptomlarin basinda sag
dokiilmesi gelmektedir (Langeveld, Ubbink and Smets, 2000). Cocuklardaki
goriilebilecek fiziksel sorunlar kanserin bulundugu bolgeye gore degisiklik
gosterebilir. Kemik tlimorii nedeniyle kanser tanisi alan bir ¢ocugun alt
uzvu ampute edildiyse okula yiiriiyemediginden dolay1 gidemeyebilir ya da
radyoterapi-kemoterapi tedavisiyle iliskili bir sekilde bu ¢ocugun bagisiklig
baskilanabilir (Elgigil, 2007). Pehlivan ve arkadaslar1 (2019) yapmis olduklar1
arastirma sonucunda, c¢aligmaya katilan ALL hastalariin genel saglik
puaniyla benlik saygisi ve beden imaji arasinda pozitif bir iliski oldugunu
belirlemislerdir. Ayrica alopesinin bu tip hastalarda benlik saygisin1 olumsuz
etkiledigi ama beden imajin1 etkilemedigini bulmusglardir.

Annelerin ¢ogu kanser hastaligi olan c¢ocuklarinin iletisim sorunlari
yasadigini, bu sorunlarin aile bireyleriyle, hastane personeliyle ve
arkadaslariyla yasandigini belirtmistir. Kanser tanisinin konulmasindan sonra
cocugun arkadag ¢evresinde bir azalma goriilebilir. Cocugun arkadaslariin
tepkisinden ¢ekindigi i¢in onlarla goriismek istememesi, yorgunluk,
infeksiyonlara yakalanma riskinin fazla olmasi, saglik durumu, hastanede
uzun siireli bulunma gibi birgok sebep buna etken olabilir. Kanser hastaligi
olan ¢ocuklarin akranlar1 hastalik ve tedavi siireci ile ilgili yeterli bilgiye
sahip olmadiklart i¢in hastaligi olan c¢ocukla nasil iletisimin kurulacagin
bilmeyebilir ve bu nedenle de iletisim kopuklugu yasanabilir. Tiim bu
nedenlerle cocukta 6z saygi azalmasi, ice kapaniklik, sosyal geri cekilme
durumlar1 yasanabilir (Prevatt, Heffer and Lowe, 2000).

Anneler, kanserin ¢ocuklarin oyun yasantilarini etkiledigini ve cocuklarinin
hastane ortaminda aktif oyun oynamadigini dile getirmistir. Hi¢bir ¢ocugun
hastane ortaminda arkadaslar1 ile oynamadig1 ve cocugunun daha ¢ok tablet
ve telefon ile oynadigini sdylemesi dikkat ¢ekicidir. Oyun ¢ocuklarin stresle
bas etmelerinde 6nemli bir ara¢ olup deneyimlerini canlandirabilmelerine, bu
esnada da deneyime etkin olarak katilabilmelerine olanak saglar. Cocuklarin
icsel denetim duygusunu gelistiren oyun, onlarin yasadigi stresi azaltir
(Oremland, 1988). Oyun, hastanede ¢ok dnem verilmesi gereken bir konudur.
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Hastanede yatarak tedavi goren ¢ocuklar i¢in oyun, onlarin pek ¢ok ihtiyacini
karsilayan ve onlar1 rahatlatan bir aragtir. Cocuklarin duygu ve diisiincelerini
anlayabilmek agisindan yararli olan oyun i¢in, hastanede yatarak tedavi goren
cocuklara yeterli olanaklar sunulmali ve hastanelerdeki oyun odalarinda
cocuk gelisimcilerin gorev almasi saglanmalidir (Giiltekin ve Baran, 2005).
Ek olarak, her ne kadar Tiirkiye’deki baz1 ¢ocuk hastanelerinde oyun odalar
kurulmakta olsa da hala pek ¢ok hastanede oyun odasi bulunmamaktadir.
Tim hastanelere oyun odalarinin kurulmasi ve bu oyun odalarinin da
cocuklarin ilgi ve ihtiyaglar1 goz Oniinde bulundurularak diizenlenmesi
gerekmektedir. Cilinkii bu diizenlemeler yatarak tedavi gormekte olan
cocuklarin iyilesmesine katki saglamaktadir (Aral ve Dogan Keskin,
2015). Mahajan ve arkadaglar1 (1998) prospektif ¢alismasinda, endoskopi
uygulanacak g¢ocuklara islem Oncesi uygulanan tedavi edici oyunu igeren
bir psikolojik hazirlik programinin etkinlii degerlendirilmistir. Aragtirma
sonucunda, calisma grubundaki ¢ocuklarda anlamli diizeyde durumluk kaygi
puanlar diisiik ¢cikmis, gozlemlenen stres davraniglart daha az saptanmistir. Li
ve Lopez’in (2008) yapmis oldugu calismada, ¢aligma grubundaki ¢ocuklar
ile ailelerinde operasyon oncesi ve sonrasindaki durumluk kaygi puanlarinin
kontrol grubundakilere gore anlamli diizeyde diisiik oldugu, calisma
grubundaki ailelerin operasyondan memnuniyet puanlarinin daha yiiksek
oldugu belirlenmistir. Bal Yilmaz ve arkadaslar1 (2009) yapmis olduklar
calismada, kanserli ¢ocuga sahip ebeveynlerin %36’sinin gocuklarinin
hastalig1 nedeniyle oyun aktivitelerinin olumsuz ydnde etkilendigini ifade
ettikleri belirtilmistir. Oyun, kisilik gelisimi siirecinde diger insanlarla
paylagma, taklit etme becerilerine bagl olarak gergeklestirilen ve hayatin
temel dayanagi olarak ortaya ¢ikan bir etkinlik olup, ¢ocuk i¢in vazgegilmez
bir yasam bic¢imidir. Okul 6ncesi donem c¢ocuklarinda oyun hem ¢ocugun
gelisimine hem de egitimine katki saglayarak 6grenmeye hazir hale gelmesini
miimkiin kilar. Oyun ile yasami 6grenen ¢ocugun tiim gelisim alanlar1 oyun
sayesinde gelisir ve degisir. Cocuklarin toplumsallasmasi ve kiiltiirel degerleri
Ogrenerek yetiskin diinyasina hazirlanmasi, yetiskin davranig bi¢imlerini
uygulayabilir hale gelmesi de yine oyun araciligiyla miimkiin hale gelir
(Durualp ve Aral, 2011). Kronik bir hastaliga sahip olan okul 6ncesi donem
cocugunun sosyal aktiviteleri kisitlanir ve yasitlariyla beraber olamadigi i¢in
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onlarla olan iletisimi ve oyun yasantisi olumsuz etkilenir (Artan, 2018). Tiim
bu bilgiler 15181nda, ¢ocuk i¢in énemli bir yere sahip olan oyun deneyimini
tam anlamiyla yasayamayan kanser hastasi olan ¢ocuklar i¢in hastanelerde
oyun odalarinin bulunmasi, oyun oynayabilmeleri i¢in onlara firsat ve imkan
sunulmas1 gereklidir. Ek olarak, cocuklarin gelisimlerinin desteklemesi ve
psikolojik sagligi i¢in de oyun son derece 6nemlidir.

Arastirmaya katilan annelerin tiimii ¢ocuklarinin yagam kalitesinin
kanserden etkilendigini belirtmistir. Kanserli ¢ocuklarin yasam kalitesi
diizeyini etkileyen bir¢cok faktér bulunmaktadir. Cocugun inandiklari,
psikolojisi, fiziksel saglik durumu, ¢evresiyle iliskileri ve sosyal iliskileri
yasam kalitelerini etkilemektedir. Hastaliga ait semptomlarin ortaya ¢ikardig:
fiziksel-duygu ile iliskili sorunlar, ameliyat girisimleri, radyoterapi—
kemoterapi tedavileri, uygulanan tedavilerin yan etkileri, uzun siiren hastane
yatislari, ev i¢i ve dis ortamlarda izolasyonlar, hastaligin seyrindeki degisimler,
aile ve arkadaslardan ayr1 kalma, okul hayatinin sekteye ugramasi, basa
¢ikma yontemlerinin ve destek sistemlerinin az olmasi gibi sebeplerden otiirti
cocuklarin yasam kalitelerinde azalma goriilmektedir (Akdeniz Kudubes ve
Bektas, 2017).

Anneler, hastanenin fiziki ortami, hastane personeli, hastanede sunulan
saglik hizmetleri, ev ortami ve aile iliskileri hakkinda 6nerilerde bulunmuslar,
cocuklarmin en ¢ok sosyal, duygusal ve kaba motor gelisim alanlarinda
desteklenmesini istemislerdir. Cocuklarinin yasam kalitesinin iyilestirilmesi
i¢in hastanenin fiziki ortamu ile ilgili anneler; kanser hastasi olan ¢ocuklarin
yas grubu ve hastalik derecesi géz 6niinde bulundurularak hastaneye yatisinin
gercgeklestirilmesi, hastanede oyun odalarinin daha fazla olmasi, hastanedeki
oyun odalarinin aktiflestirilmesi, hastane odalarinin fiziki kosullarinin
iyilestirilmesi ile ilgili 6nerilerde bulunmuslardir. Anneler gocuklarinin yasam
kalitesinin iyilestirilmesi yoniinde hastane personelinin onlara daha fazla
aciklama yapmasi ve onlar1 ¢ocuklarinin durumu ile ilgili bilgilendirmesi,
onlarla olumlu iletisim kurmasi, ilimli ve sicak bir yaklasim saglamasi
konulariin yaninda hem temizlik personeli hem de saglik personeli sayisinin
arttirtlmasi ile ilgili 6neriler vermislerdir. Cocuklarinin yasam kalitesinin
iyilestirilmesi adina hastanede sunulan saglik hizmetleri ile ilgili anneler;
tibbi cihazlarin yenilenmesi, tibbi malzemelerin sayisinin arttirilmasi, invazif
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girigimler sonrasinda alinmis olan tibbi 6rneklerin hastane digindaki yerlere
tahlil amaciyla gonderilmesinde personel gorevlendirilmesi, muayene
ortamlarinin kalabalikliginin azaltilmasi ile ilgili Onerilerde bulunmustur.
Anneler ¢ocuklarinin yasam kalitesini iyilestirmek igin ev ortami ve aile
iligkileri icin ebeveynlere psikolojik destek verilmesi yoOniinde Oneriler
vermiglerdir. Cocuklarinin yasam kalitesinin iyilestirilmesi i¢in onlarin
sosyal gelisiminin desteklenmesi ile ilgili hastanedeki tiyatro, parti vb. sosyal
aktivitelerin yapilmasi, oyun odalariin daha aktif olmasi; duygusal gelisiminin
desteklenmesi ile ilgili hastalik ile ilgili cocuklarin yas ve gelisim 6zelliklerine
uygun aciklamalar yapilmasi, dogum giinii gibi 6zel giin kutlamalar1 olmasi;
biligsel gelisiminin desteklenmesi ile ilgili yas ve gelisim 6zelliklerine uygun
egitim saglanmasi, c¢esitli oyunlar oynanmasi yoOniinde anneler Oneriler
sunmustur. Cocuklarin yasam kalitesinin iyilestirilebilmesi i¢in dil gelisimi
ile ilgili onlara destek olunmasi gerektigi; ince motor gelisimin desteklenmesi
icin hastanede uygun bir yere resim yapabilecekleri bir duvar yapilabilecegi;
kaba motor gelisimin desteklenmesi i¢in fizik tedavi imkanlarinin saglanmasi,
hastanede oyun oynanabilecekleri ve rahatlikla hareket edebilecekleri genis
alanlar yaratilmas ile ilgili anneler oneriler sunmuslardir. Cocuklarinin hem
yasam kalitesinin iyilesmesi hem de gelisiminin desteklenmesi i¢in hicbir
oneri vermeyen anneler, yalnizca ¢ocuklarinin iyilesmesini istediklerini ifade
etmislerdir. Hastanede yatarak tedavi gormekte olan kanser hastasi cocuklarin
gelisimlerinin desteklenmesi hem ¢ocuga hem de ailesine hizmet sunulmasi
yasam kalitelerinin ytlikselmesi i¢in 6nemli ve gereklidir.

Arastirmaya katilan annelerin ¢ogunlugu, tani ve tedavi siireglerinde cocuk
gelisimei ile karsilastigini ve hizmetten memnun kaldigini ifade etmistir.
Hasta ¢ocuklarin gelisimlerinin degerlendirilmesinde ve desteklenmesinde
aktif rol oynayan cocuk gelisimciler hem hasta ¢cocuklara hem de ailelerine
biitiinciil bir yaklasimla kapsamli bir saglik bakimi sunmaktadir. Bu durum
beraberinde saglik bakimlarindan duyulan memnuniyetin artmasini ve hasta
cocuk ve ailelerine nitelikli ve biitlinciil bir hizmet sunulmasini saglamaktadir.
Hastaligin neden oldugu kisitlamalara karsin ¢ocuklar saglik bakim ve gelisim
destegi sayesinde kendilerini daha iyi hissederek, giinliik aktivitelerini
stirdiirebilir hale gelebilirler (Kiirtiincii Tanir ve Kuguoglu, 2012; Tas ve Bal
Yilmaz, 2008; Tastepe ve Koksal Akyol, 2014).
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SONUC VE ONERILER

Arastirma sonucunda anneler c¢ocuklarmin; fiziksel sorunlar ile
olumsuz duygu degisimleri yasadigimi, ¢ocuklarmin sosyal, duygusal, dil
ve kaba motor gelisimlerinin olumsuz etkilendigini, ince motor ve biligsel
gelisimlerinde farklilik olmadigini, fiziksel sorunlarin sa¢ dokiilmesi, yara izi
ve tlimoriin konumu ile ilgili oldugunu, iletisim sorunlar1 yasadiklarini, oyun
yasantilariin degistigini, hastane ortaminda tablet ve telefon ile oynadigini,
oyun yasantisinda aktif olmadiklarin1 ve/veya oyun oynamadiklarini, yasam
kalitelerinin hastaliktan etkilendigini belirtmisglerdir. Ayrica, ¢ocuklarinin tani
ve tedavi siirecinde ¢ocuk gelisimci ile karsilastiklarini, hizmet aldiklarini ve
aldiklar1 gocuk gelisimi hizmetlerinden memnun olduklarini, karsilastiklar
cocuk gelisimcinin yatak basi destege geldigini ifade etmisler, hastanenin
fiziki ortami, hastanede sunulan saglik hizmetleri ve ¢ocuklarmin sosyal,
duygusal ve kaba motor gelisim alanlarmin desteklenmesine yonelik
Onerilerde bulunmuslardir.

Ankara’da bulunan iki {niversite hastanesinin Cocuk Saghgi ve
Hastaliklar1 Anabilim Dali1 Onkoloji Bilim Dali’nda yatan, kanser tanisini en
az alt1 ay 6nce almis, major fizik ve motor bozuklugu olmayan, iki—yedi yaglar
arasindaki ¢ocuklarin anneleri ile annelerin “Genel Bilgi Formu” ve “Anne
Gortisme Formuna verdigi yanitlar ve Temmuz 2018-Mart 2019 tarihleriyle
siirli olan bu arastirmadan elde edilen bulgular 1s18inda ailelere, uzmanlara
ve arastirmacilara su oneriler verilebilir:

o Kanser hastasi ¢ocuklar tani-tedavi silirecinde fiziksel, duygusal ve
psikolojik degisimler yasadiklar1 igin, yas, gelisim ve tan1 alma yaslar1 dikkate
alinarak gereksinimleri belirlenip, yasam kalitelerini arttirmaya yonelik
calismalar yapilabilir.

« Kanserli ¢ocuklarin tani ve tedavi siiresince yasamis olduklari olumsuz
duygu durumlarin1 azaltmaya yonelik calismalar yapilabilir.

o Kanser tanisina sahip c¢ocuklarin gelisimlerinin desteklenmesi i¢in
hastanede uygun olan alanlara, cocuklarin her bir gelisim alanin1 destekleyici
ara¢ ve materyaller yerlestirilebilir ve cocuk gelisimcilerin sayis1 arttirilarak
bu birimlerde ¢ocuklarin gelisimlerinin desteklenmesi saglanabilir.
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o Cocuklar 151 ve ilag tedavisi almadan once sacglarinin dokiilecegi, bu
stirecin normal oldugu, tedavi sonrasinda saglarinin tekrar ¢ikacagi cocuklarin
yas ve gelisim ozelliklerine gore agiklanabilir.

« Hastanede calisan saglik profesyonellerinin olumlu yaklasimi, hastanenin
fiziki ortaminin uygunlugu, cocugun yas ve gelisimsel 6zelliklerine uygun
diizenlemeler ile ¢ocuklarin yagam kalitesi arttirilabilir.

» Cocuk gelisimcilerin hastanelerdeki rol ve islevlerinin 6nemi géz oniine
alindiginda, 6zellikle kanser hastalig1 gibi uzun siireli tedavi ve siirekli hastane
yatis1 gerektiren bir hastaliga sahip olan ¢ocuklarin ve ebeveynlerinin ¢ocuk
gelisimciden destek almasi saglanabilir.

« Hastanede ¢alisan cocuk gelisimcilerin sayisiarttirilabilir, gocuk ve ailelere
yonelik destek hizmetler iyilestirilebilir, 6zellikle uzun siire hastanede yatarak
tedavi goren kanser hastas1 ¢ocuklarin tiim gelisim alanlarinin desteklenmesi
i¢in nitelikli ve donanimli oyun odasi ve sosyal alanlar olusturulabilir.

» Hastanede yatarak tedavi goren ve kanser hastaligi olan cocuklarin
goriiglerine gore yasam kalitelerinin belirlenmesi amaciyla nitel calisma
ytirtitiilebilir.

« Farkli yaglardaki kanser hastasi ¢ocuk ve ergenlerin yasam kalitelerini
belirlemek amaciyla nicel ve nitel caligmalar yapilabilir.
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