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Research Article Arastirma Makalesi

Serbest Zaman Etkinliklerine Katilan
Bireylerin Ozgiinliik Benlik Saygisi
ve Ciddi Bos Zaman Perspektifleri
Arasindaki iliskinin incelenmesi

Investigation of the Relationship Between
Individuals’ Authenticity, Self-Esteem, and Serious
Leisure Perspectives of Individuals Participating in
Leisure Activities

oz

Bu galismanin amaci serbest zaman aktivitelerine katilan bireylerin 6zgtnlik, benlik saygisi ve
ciddi bos zaman perspektifleri arasindaki iliskinin incelenmesidir. Caligmanin drneklemi Konya
BlyUksehir Belediyesine bagli, KOMEK, Halk Egitim Merkezi ve Genglik Merkezi kurslarina katilan
197 kadin (yas=28,33 + 8,57), 98 erkek (yag=25,60 + 5,33) toplam 295 ciddi bos zaman kati-
limcisindan olusmaktadir. Calismada verilerin elde edilmesinde kisisel bilgi formu, Ozginlik
Olcedi, iki Boyutlu Benlik Saygisi Olcedi ve Ciddi Bos Zaman Envanteri kullanilmistir. Verilerin ana-
lizinde bagimsiz gruplar t testi, tek yonli varyans analizi (ANOVA) Pearson momentler garpimi
korelasyon analizi yapilmistir. Yapilan analizler sonucunda katilimcilarin 6zglnlik, benlik saygisi
ve ciddi bos zaman puanlarinin cinsiyet degiskenine gore anlamli olarak farklilasmadigi bulun-
mustur (p > ,05). Katilimcilarin 6zgtinltk, benlik saygisi ve ciddi bos zaman puan ortalamalarinin
etkinlige katilim sebeplerine gore (psikolojik agidan saglikli olmak, sosyallesmek ve kisisel gelisim
icin) birbirlerinden farklilagsmadigr gorilmektedir (p > ,05). Katimcilarin ciddi bog zaman puan
ortalamalarinin katildiklari aktivite turlerine gore anlamli olarak farklilastidi (o < ,05) gortlmus-
tlr. Ayrica katimcilarin 6zgtnlik, benlik saygisi ve ciddi bog zaman puan ortalamalari arasindaki
iliski incelendiginde ise katiimcilarin 6zglinltik puanlari ve benlik saygilari arasinda pozitif yonde
ve orta dlizeyde anlamli iliski oldugu gorilmektedir (r=,484, p=,000). Ciddi bos zaman puanlari
ve 6zgunlikleri arasinda anlamli bir iligki bulunmazken (r=-,005, p=,937), benlik saygisi ve ciddi
bos zaman puanlari arasinda pozitif yonde ve distik diizeyde anlamli iligski oldugu gorilmektedir
(r=,214, p=,000). Duzenli olarak aktivtelere katilan bireylerin benlik saygilari ve ciddi bog zaman
perspektifleri arasindaki iligki, bireylerin ciddi bos zaman perspektifi kazanacagi aktivite imkanla-
rindan yararlanabilmelerinin ne kadar 6nemli oldugunun altini gcizmektedir.

Anahtar Kelimeler: Ozgiinliik, serbest zaman, benlik saygisi, ciddi bos zaman

ABSTRACT

The aim of this study was to examine the relationships among authenticity, self-esteem, and
serious leisure perspective of individuals participating in leisure activities. The sample of the
study consisted of 295 leisure time participants, 197 females and 98 males, who attend KOMEK
Public Education Center and Youth Center courses as a leisure time activity affiliated to Konya
Metropolitan Municipality. While the demographic information form created by the researcher
was used in obtaining the data in this study, Authenticity Scale, Two-Dimensional Self-Esteem
Scale, and Serious Leisure Inventory were used in this study. Independent groups t test and one-
way analysis of variance (ANOVA) were conducted to find out the differences of the participants’
authenticity, self-esteem, and serious leisure scores with regard to demographic variables. In
adddition, Pearson’s Moments Multiplication Correlation Coefficients was calculated to examine
the relarionships among authenticiy, self-esteem, and serious leisure perspective scores. As a
result of the analyses, it was seen that there was a positive and moderately significant relationship
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between participants’ authenticity and self-esteem scores (r=,484, p=,000). While there was no significant relationship between
serious leisure and authenticity scores (r=—,005, p=,937), there was a positive and low level significant relationship between
self-esteem and serious leisure scores (r=,214, p=,000). The relationship between self-esteem and serious leisure perspectives
of individuals who regularly participate in activities underlines how important it is for individuals to benefit from activity opportuni-

ties where they will gain serious leisure perspectives.

Keywords: Authenticity, leisure time, self-esteem, serious leisure

Girig

Modern dlinyada teknolojinin sagladigi bircok imkandan fayda-
lanip konforlu yagsamimizi strdirtrken bu imkanlarin eskisinden
daha fazla bos zaman yaratmasi s6z konusudur. is ve zorunlu
yapilmasi gerekenlerin disinda, hayatimizi sirdirmek igin gerekli
ihtiyaglarimizi karsiladiktan sonra yaratilan bog zamanin verimli
degerlendiriimesi, fiziksel ve ruhsal ve genel anlamda yasam
kalitemizin artmasi icin onemli bir ihtiya¢ haline dontsmustr.
Bu slregle beraber insanlar kendilerini, yeteneklerini, ilgi alanla-
rini kesfetme ve ihtiyaclari dogrultusunda yonlendirilebilecek bir
seviyeye gelebilmektedirler. Bu sebeple serbest zamanin verimli
bir sekilde hayatlarimiz igin oldukga 6nemli bir yer tutmaktadir.
Ozdemir ve ark, (2006) gore serbest zaman kavrami bireylerin
memnuniyet dizeyini ve kisisel doyumunu artiran, kendi iste-
giyle secip bundan hognut oldugu, bireylerin 6zel alani, istedikleri
gibi kullanabildikleri zaman dilimi, bireyin yasamak igin ugrastigi
zorunlu ihtiyaclarin disinda kalan kendi zevk ve isteklerine gore
ayirdigi zaman dilimi olarak nitelendirilmektedir.

Serbest zaman kavramiyla ilgili farkli teori ve yaklagimlardan s6z
etmek mimkindir. Bu galisma kapsaminda ciddi bos zaman
perspektifinin Uzerinde durulmaktadir. Ciddi bos zaman kavrami
Stebbins (2007) ciddi serbest zamani 6zel bilgi, becerive deneyim
gerektiren, oldukga onemli, ilging ve tatmin edici olan amator, hobi
ya da gonulli faaliyetler ile ilgili kariyer elde etmek amaciyla, segi-
len etkinlige sistematik bir sekilde katiim gostererek takip etmek
icin harcanan zaman dilimi seklinde tanimlamaktadir. Stebbins’e
(2001) gore ciddi bog zaman aktivitelerinde katilimcilar beceri ve
yeteneklerini gelistirerek kendini gergeklestirme, gelisen beceri
bilgi dlzeyi vasitasiyla kendilerini ifade edebilme, diger serbest
zaman katilimcilariyla bag kurabilme, grup basarisina katki sag-
lamak ve grubun devamliligina ve gelismesine katki saglamakla
kisisel ve sosyal anlamda ddiil kazanmayla doyum saglarlar.

Serbest zaman aktivitelerinin fiziksel ve zihinsel saglik, kisisel ve
sosyal gelisim, toplumsal yararlar olmak tzere pek ¢ok yararindan
s0z etmek mumkunddur. Nihai olarak bireylerin yasam kalitesini ve
iyi olug diizeyini arttiran rekreasyon kavraminin pek ¢ok psikolo-
jik kavramla iligkilendirildigi gortlmektedir. aktiviteler vasitasiyla
bireylerin benlik hissiyle beraber benlik saygilarinin ve 6z gliven-
lerinin arttigr ifade edilirken, gelisen bagimsizlik ve 6zerklik hissi
kisilerin gelisimleri agisindan buyik 6nem tasidigi bilinmektedir
(Hamilton-Smith, 1991). Baska bir degisle gesitli serbest zaman
aktiviteleriyle benlik saygimizi ve 6z glivenimizi arttiran bir yet-
kinlik duygusu gelistirmemiz mimkin olmaktadir. Serbest zaman
aktivitelerine katilimin faydalari goéz oniine alinarak bu calisma
kapsaminda 6zglinltk, benlik saygisi ve ciddi bog zaman perspektifi
arasinda bir 6riinti olusturulmaya caligiimistir. Bu ylzden 6zglin-
|Uk ve benlik saygisi kavramlarina deginmek yerinde olacaktir.

Ozglinlik, bireylerin mutluluk ve yasaminda anlam arayisinda
olmasindan dolayl son zamanlarda pozitif psikolojinin 6ne ¢ikan

kavramlarindan biri haline gelmistir. Ozgtinliik bir bakima bireyin
kisisel deneyimlerini icermektedir. “Kendini bil” ikaziyla kiginin
isteklerini, tercihlerini, distncelerini, inanclarini ve duygusal ihti-
yaglarini yagsama slireci olarak gordlirken, “Dogru olan kendin gibi
olmandir” distincesiyle bireyin hareket ve davraniglarinda icsel
distnerek hissettiklerini yagsamasi olarak degerlendirilmektedir
(Harter, 2002, s. 382-394). Oz belirleme kuramcilarin 6zgiinliik
hakkindaki gorUsgleri; bireylerin davraniglari gercek benliklerini
yansitirsa kisiler 6zgur olurlar. Yani kisiler 6zgtin hissedebilmeleri
icin istedikleri gibi hareket edebilmeli istedikleri gibi se¢im yapa-
bilmeli ve bir seyi yaparken kendi benligini ortaya koyabilmelidir
(Deci & Ryan, 2000).Yagsam memnuniyetini (tatmini) artirmak igin
bireysel dnemi lizerinde gokga durulan 6zglnlik, bireyin bitin-
|Ggu ve denetimi adina oldukga onemlidir (Lopez & Rice, 2006).
Ozglinlik ve benlik saygisinin da birbiriyle karsilikli bir iligki ige-
risinde oldugu bilinmektedir. Ozglinlik hem glvenli benlik say-
gisi saglama temelli hem de ylksek benlik saygisini glivence
altina alan psikolojik ve kisiler arasi uyumla ilgili stireglerle ilgilidir
(Kernis & Goldman, 2004).

Bu c¢alismada ele alinan benlik saygisi kavrami Tafarodi ve Swann
(1995) tarafindan kendini sevme ve 6z yeterlilik kavramlari olmak
Uzere iki boyutlu bir bigcimde ele alinmistir. Bu boyutlardan ken-
dini sevme, kisinin kendisini 6znel olarak degerlendirmesi, sos-
yal bir varlik olarak kendisini degerli gérmesi ve onaylamasidir.
Kisaca bireyin kendisinin iyi veya koti bir birey oldugunu bilmesi-
dir (Tafarodi & Swann, 2001). Oz yeterlilik bireyin kendisini kontrol
sahibi, yetkin ve etkili olarak gérmesidir. Bir bagka degisle istenilen
hedeflere ve sonuglara ulagsmada kisin kendi hakkindaki olumlu ve
olumsuz yaklagimlaridir. Kisilerde 6z yeterliligin ylksek olmasi bu
kavramin dogasi geregi bireylerde olumlu etki yaratir (Tafarodi &
Swann, 2001). Bu baglamda dislndldiginde bireylerin serbest
zaman etkinlilerine katilimlari ve bu katilimi bir yagsam bigimine
dontstirmenin benlik saygisinin olumlu gelisiminde onemli bir
role sahip oldugu distnilmektedir.

Pozitif duygu durumlarini besleyen serbest zaman aktiviteleri ile
ilgili dizenlemeler yapilmasi ve bireylerin iyi olus dlizeylerini art-
tirmak igin dnlemler alinabilmesiya da ¢ézim yollari retmesi agi-
sindan bu galismanin 6nemli olacagi dustintlmektedir. Komek ve
genclik merkezlerinde sunulan kurslarin ve egitimlerin bireylerin
kisilik gelisimleriyle ilgili role sahip olup olmadigiyla ilgili iliskisel
bir durumun ortaya konmasi agisindan bir bakis agisi saglayacagi
dUsinulmektedir. Ciddi bos zaman aktivitelerine katilimin, etkin-
lige 6zgl caba harcamanin, sebat etmenin ve bir bag kurup iliski
gelistirmenin bireylerin kendi potansiyellerini yasayabilecekleri
benlik saygilarini besleyen bir stire¢ olabilecedinin desteklenmesi
imkanlarin iyilestirilmesi ve toplumsal yasam standartlarinin iyi-
lestirilmesi gerektiginin altini gizebilecegi distintlmektedir. Bu
calisma ile serbest zaman aktivitelerine katilan bireylerin 6zgtin-
|Uk, benlik saygisi ve ciddi bos zaman perspektifleri arasindaki
iliskinin ortaya konmasi ve sonuglar dogrultusunda bireylerin
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serbest zaman aktivitelerine katilimlariyla olumlu psikolojik ve
kisisel geligimlerinin nasil desteklenebilecegdiyle ilgili bakis agisi
kazandirilabilecedi distinilmektedir.

Calismanin amaci serbest zaman aktivitelerine katilan bireylerin
ozgUnlik, benlik saygisi ve ciddi bos zaman perspektif diizeyleri
arasindaki iligkiyi incelemektir. Bu baglamda bu ¢alisma ile ser-
best zaman aktivitelerine katilan bireylerin 6zgunlik, benlik say-
gisi ve ciddi bos zaman perspektifleri arasindaki iliskinin ortaya
konmas! ve sonuglar dogrultusunda bireylerin serbest zaman
aktivitelerine katihmlariyla bilingli farkindaliklari ve davranig-
larr arasindaki uyumun nasil artirilabilecegini ile ilgili bakis agisi
sunacagi dustnilmektedir. Pozitif duygu durumlarini besleyen
serbest zaman aktiviteleri ile ilgili dizenlemeler yapilmasi ve
bireylerin iyi olus diizeylerini arttirmak icin dnlemler alinabilmesi
ya da ¢ozUm yollari Gretmesi agisindan bu galigmanin énemli ola-
cagi distindlmektedir.

Yontem

Arastirmanin Tiirli: Bu calismanin serbest zaman aktivitelerine
katilan bireylerin 6zglnlik, benlik saygisi ve ciddi bos zaman
perspektifleri arasindaki iligkinin incelenmesini amaclamasindan
dolayi iligkisel bir calisma o6zelligi tasidigi gorilmektedir. Ayrica
cinsiyet, aktivite tlrd ve aktiviteye katilim sebepleri agisindan da
incelemeyiicermesinden dolayi betimsel bir galisma oldugu ve bu
calismada tarama modelinden yararlanildi§i gorilmektedir.

Galismanin Orneklemi: Calismanin evreni Konya'da bulunan ciddi
bos zaman katilimcilari, érneklem ise KOMEK, Halk EJitim Mer-
kezi ve Genglik Merkezi kurslarina katilan 197 kadin (yas=28,33 +
8,57), 98 erkek (yas=25,60 + 5,33) toplam 295 mesleki egitim
kurslarina katilan (ciddi bos zaman katilimcilari) gonulli bireyler-
den olusmaktadir. Caligma 6rnekleminin belirlenmesinde segkisiz
olmayan ornekleme yontemlerinden uygun ornekleme yonte-
minden yararlaniimistir. Ciddi bos zaman katiimcisi sayilabilmek
icin belirli bir stire bu etkinlige devam ediyor olmasi 6nemli bir
unsur olarak goz onidnde bulundurulmus, ciddi bos zaman kati-
limcisi oldugu belirlenen bireyler calismaya dahil edilmistir.

Veri Toplama Araglari

Kisisel Bilgi Formu: Arastirmada katiimcilarin yasi, cinsi-
yeti, katildiklari aktivitenin turl, aktivitenin ne siklikta yapildig
(haftada kag, glin kag saat) katilma sebepleri ile ilgili bilgi almak
amaclyla arastirmacilar tarafindan hazirlanmistir.

Ozgiinliik Olgegi: Ozgiinliik Olcedi, 6zgiinliik ve dzglinligi olus-
turan bilesenleri 6lgmek icin Kernis ve Goldman (2006) tarafindan
gelistirilen ve 45 maddeden olusan 5'li Likert tipi derecelendirilen
bir dlgektir. Olcedin kuramsal temeli Kernis ve Goldman (2006)
tarafindan énerilen 6zglinlik modeline dayanmaktadir. Olgegin
orjinal formu farkindalik, yansizlik (tarafsizlik), davranigsal ve iligkisel
ozgUnlik (iliskisel uyum) olmak lzere dort alt boyuttan olusmak-
tadir. Olgegdin uyarlama calismalari Aydogan ve ark. (2011) tarafin-
dan gerceklestirilmistir. Tirkce'ye uyarlanan olgek 39 maddeden
ve orijinal formunda oldugu gibi dort alt boyuttan olugsmaktadir.
CGaligmada 6lgedin Cronbach alfa degeri ,85 olarak hesaplanmistir.
Bu calisma igin dlgegin alt boyutlarinin Cronbach alfa katsayilari-
nin ise ,66 ve ,76 arasinda degistigi gorilirken, 6lcedin geneli igin
hesaplanan Cronbach alfa katsayisi ,88 olarak bulunmustur.

iki Boyutlu Benlik Saygisi Olgegi (Kendini Sevme ve Oz-Yeter-
lik Olgegi-KsOBO): KSOO, Tafarodi ve Swann (2001) tarafindan
gelistirilmis 6z-bildirim tarzi, 16 maddelik bir 6lgektir. Olgek ben-
lik saygisini “kendini sevme” ve “Gz-yeterlik” olarak adlandirilan

iki boyutta olgmektedir. Tafarodi ve Swann (2001), dlgegin ig
tutarhgini “0z-yeterlik” alt boyutu icin kadinlarda 83, erkeklerde
82 olarak, “kendini sevme” alt boyutu igin ise kadin ve erkeklerde
90 olarak rapor etmislerdir. Test tekrar test glvenirlik katsayisini
ise, "0z-yeterlik” alt boyutu icin 78, “kendini sevme” alt boyutu
icin ise 75 olarak rapor etmislerdir. KSOO’ niin Tiirkge uyarlamasi
Dogan (2011) tarafindan yapilmistir. Buna gore “kendini sevme”
ve “Ozyeterlik” alt boyutlar igin i¢ tutarlik katsayisi sirasiyla 83
ve 74 olarak bulunmustur. Olgegin iki faktorli yapisi dogrulayici
faktor analizi ile incelenmis ve uyum iyiligi indeksleri AGFI=0,91,
GFI=0,94, CFI=0,97, NFI=0,95 ve RMSEA=0,49 olarak bulun-
mustur. Olgiit bagintili gegerlik kapsaminda “kendini sevme” ve
“6z-yeterlik” ile Rosenberg Benlik Saygisi Olgegi arasinda sira-
siyla 75 (p < ,001) ve ,69 (p < ,001) korelasyon elde edilmistir. Bu
calismada “kendini sevme” ve “Oz-yeterlik” alt boyutlarina iligkin
Cronbach alfa ig tutarlik katsayisi sirasiyla ,75 ve ,70 olarak bulun-
mustur. Olcedin geneli icin Cronbach alfa i¢ tutarlik katsayisi ;76
olarak bulunmustur.

Ciddi Bos Zaman Envanteri: Gould ve ark. (2008) tarafindan
gelistirlen ve Akyildiz (2013) tarafindan Turk kiltlrine uygunlugu
gecerlik ve glvenirlik calismalariyla tespit edilen 54 maddeden
olusan 5'li Likert tipi derecelendirme dlgegidir. Ciddi Bog Zaman
Envanterinin alt boyutu sirasiyla azim, anlamli ¢aba, bog zaman
kariyerinde ilerleme, bos zaman kariyer olasiligi, kisisel zengin-
lesme, kendini gerceklestirme, kendini ifade etme yetenedi, birey-
selligini ifade etme, 6z-imaj, kendinden tatmin olma, kendince
eglenmek, rekreasyon, finansal geri donds, grup gekiciligi, grup
basarilari, grup idamesi, 6zglin ahlaki degerler ve ugragla 6zde-
sim seklinde isimlendirilmistir. Uyarlamasi yapilan formun 18 alt
boyutu igin Cronbach alfa katsayilari sirasiyla, ,87, ,87, ,92, ,76, ,90,
,87, ,86, ,88, ,89, ,80, ,96, ,92, ,97, ,85, ,92, ,95, ,90 ve ,93 olarak
hesaplanmistir. Yani ,85 ile ,97 arasinda degismektedir. Olgegin
tamami igin hesaplanan alfa katsayisi ise ,97'dir. Bu ¢alisma igin
Olgegin altboyutlarinin Cronbach alfa katsayilarinin ise ,69 ve
,94 arasinda degistigi gorullrken, dlgedin geneli icin hesaplanan
Cronbach alfa katsayisi ,94 olarak bulunmustur.

Verilerin Toplanmasi: Oncelikle verilerin toplanmasi icin Sel-
cuk Universitesi Spor Bilimleri Fakiltesi Girisimsel Olma-
yan Klinik Aragtirmalar Etik Kurulundan gerekli izin alinmigtir
(no: 40990478-050.99/69). Olcme araclarini iceren form kati-
limcilara verilmeden &nce calisma ile ilgili kisaca bilgi verilmis ve
katilimcilarin gontlli olarak calismaya katilimlari saglanmistir.
Arastirmanin katihmcilari, katildiklari kurslarda uygun olduklari
zaman dilimleriigerisinde 6lgek paketini doldurmuslardir ve 6lgek
formlarinin doldurulmasi yaklagik olarak 15-20 dakika stirmustdir.

istatistiksel Analiz

Veri toplama stireci sonunda elde edilen verilerin ¢oziimlenme-
sinde Oncelikle istatistiksel sayiltilarin test edilmesi igin gereken
on analizlerin uygulanmasi, katilimcilarin demografik 6zelliklerine
iliskin bulgular betimsel istatistik yontemlerden (frekans, ylizde,
ortalama, standart sapma) ve arastirmada ele alinan hipotezle-
rin sinanmasi i¢in anlam cikarici istatistiksel yontemlerin kullani-
mindan yararlaniimistir. Katilimeilarin 6zginlik, benlik saygisi ve
ciddi bos zaman perspektifi ortalamalarinin demografik degis-
kenlere iligkin farklarini gostermek amaciyla yapilan bagimsiz
gruplar t testi ve tek yonli varyans analizi (ANOVA) sonuglari yer
almaktadir. Ayrica katilimcilarin 6zginlik, benlik saygisi ve ciddi
bos zaman perspektifi puanlari arasinda bir iligki olup olmadigini
ortaya koymak igin Pearson korelasyon analizinden yararlaniimis-
tir. Analizlerin tUmi IBM SPSS Statistic 22.0 programi (IBM SPSS
Corp., Armonk, NY, USA) kullanilarak yapildi.
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Bulgular

Calisma igin yapilan 6n analizde baslangig olarak, eksik veri ana-
lizi yapilmig ve bos birakiimig maddelerin %5'den oldukga dislk
oldugu gorilmdistir. Bu sebeple, eksik verilerin yerine cevap
verilen maddelerden elde edilen ortalama degerler konulmus-
tur (Kantardzic, 2003). Sonra aykiri (ug) deg@erlerin tespit edil-
mesi igin z de@eri (>3,29) ve Mahalanobis uzaklik kriterine gore
degerlere bakilmistir (Tabachnick & Fidell, 2007). Sonugclara gore
3,29 dan blyik 5 tane z dederi oldugu gorilmustir. Mahalanobis
uzaklik kriterine gore ise 4 aykiri deger ¢calismanin érneklemden
cikarilmis verilerden sonra 6rneklem toplamda 295 katilimcidan
olugsmaktadir. Daha sonra, verilerin normal dagilim gdsterip gds-
termedigi test etmek amaciyla Skewness ve Kurtosis dederlerine
bakilmistir ve dederlerin —1 ve +1 arasinda degistigi goriimustdr.
Kolmogorov-Simrnov ve Shapiro-Wilk degerlerlerinin anlamlilik
dizeylerinin normal dagilimdan anlamli olarak farklilik gosterme-
digi bulunmustur (p > ,05). Varyans analizi i¢in gereken varyansla-
rin homojenlik gosterip gostermedigi Levene testi sonucuna gore
degerlendirilmis ve 6zglnlik, benlik saygisi ve ciddi bos zaman
perspektifi puanlarinin varyanslarinin homojen oldugu gorilmdis-
tlr (p > ,05).

Katilimcilarin demografik ozellikleri frekans, ylizde, ortalama ve
standart sapma degerleriyle Tablo 1'de g&sterilmistir.

Katilimcilar 6lgek formunda demografik bilgiler kisminda yer alan
ciddi bog zaman tanimlamasindan sonra sorulan ciddi bos zaman
katilimcisi misiniz sorusuna “Evet” “Hayir” seklinde cevap vermis-
lerdir. Calismanin 6rneklemine dahil edilen katilimcilar ciddi bos
zaman katilimcisi olduklarini belirten kisilerdir. Katilimcilardan
Olgekleri cevaplarken devam ettikleri etkinligi distinerek cevap
vermeleri istenmistir. Katilimcilar tarafindan belirtilen aktiviteler
6 ana grup altinda toplanmaya c¢alisilmistir. Bu gruplama yapi-
lirken belediye kurs merkezlerinde sunulan kurslarin siniflamasi
g6z 6nlinde bulundurulmustur. Gruplar ve icerdikleri aktiviteler
Tablo 2'te gosterilmistir.

Katilimcilarin 6zglnlik, benlik saygisi ve ciddi bos zaman pers-
pektifi 6lgceklerinden elde ettikleri puanlar alt boyutlar ve toplam
puan olarak hesaplanmis ve Tablo 3'te gosterilmistir.

Arastirmaya katilan bireylerin 6zglnlik, benlik saygisi ve ciddi
bos zaman puan ortalamalarinin cinsiyet degiskenine gore fark-
larini gésteren bagimsiz gruplar t testi analizi sonuclari Tablo 4'te
gosterilmistir.

Tablo 4'te gorildugu lzere katihmcilarin 6zgtinltk, benlik saygisi
ve ciddi bos zaman puanlarinin cinsiyet degiskenine gore anlamli
olarak farkhlagsmadigi bulunmustur (p > ,05). Kadin ve erkek kati-
limcilarin 6lgeklerden elde ettikleri puan ortalamalarinin birbirle-
rine yakin oldugu gortlmektedir.

Katilimcilara sorulan aktiviteye katilim sebepleri sorusuna
verdikleri cevaplara gore katimcilarin aktivitelere psikolojik
agidan saglikh olmak, sosyallesmek ve kisisel gelisimleri igin

Tablo 2.
Katilimcilarin aktivite alanlarina gére dagilimlar:
N %
Katilim Sebepleri Psikolojik Olarak Saglikli Olmak 72 24,4
Sosyallesmek 167 56,6
Kisisel Geligim 56 19,0
Aktivite Tiirleri Sanat Tasarim (ebru, resim, ¢ini) 36 12,2
Miizik ve Gosteri Sanatlar1 (baglama, gitar, 55 18,6
piyano, ney)
Kisisel Gelisim ve Egitim (isaret dili, diksiyon, 78 26,4

bilgisayar)

Yiyecek ve igecek Hizmetleri (pasta ve asgilik) 32 10,8

Giyim ve Uretim Teknolojisi (dikis, mefrusat, 69 23,4
orgti)
Grafik ve Fotografcihik 25 8,5

Tablo 3.
Cinsiyetlere gore 6lgeklerin toplam ve alt boyutlarinin ortalama ve standart sapma
degerleri

Kadin (n=197) Erkek (n=98)

X Ss X Ss
Ozgiinliik 147,85 18,65 143,27 20,33
Farkindalik 45,78 6,21 45,13 6,55
Yansizhik 20,46 4,25 18,40 4,44
Davranigsal 38,83 5,67 38,14 7,66
iliskisel uyum 42,78 6,14 41,59 6,13
Benlik Saygis1 59,83 7,26 59,58 7,79
Kendini sevme 32,56 4,78 31,68 4,69
Oz yeterlilik 27,26 3,53 27,90 4,22
Ciddi Bos Zaman 391,79 45,28 390,63 43,88
Azim 31,53 4,02 31,76 3,31
Anlamh ¢aba 23,82 3,02 23,08 3,05
Bos zaman kariyerinde ilerleme 23,07 3,15 22,72 3,42
Bos zaman kariyer olasiligi 21,78 3,34 21,37 4,01
Kigisel zenginlesme 22,27 3,82 22,20 3,42
Kendini gergeklestirme 22,48 3,66 21,77 3,81
Kendini ifade etme yetenegi 22,51 3,51 22,53 3,13
Bireyselligini ifade etme yetenegi 21,90 4,08 21,83 3,88
0Oz imaj 22,06 6,27 21,99 3,94
Kendinden tatmin olma 22,74 4,08 22,57 3,86
Kendince eglenmek 23,01 3,53 22,95 3,72
Rekreasyon 18,87 4,80 18,49 4,06
Finansal geri déntis 14,69 5,60 14,90 6,39
Grup gekiciligi 22,17 5,03 22,55 3,83
Grup bagarilar 22,77 3,72 22,84 3,70
Grup idamesi 22,60 4,17 22,40 3,87
Ozgi'm ahlaki degerler 20,99 4,65 21,24 3,90
Ugrasla 6zdesim 12,54 4,57 13,45 3,71

katildiklari tespit edilmistir. Katihmcilarin devam ettikleri akti-
vite tlrleri sportif rekreatif aktiviteleri icermediginden fizik-
sel agidan iyi olmayi segen bireylerin olmadidi gortlmektedir.
Katilimcilarin aktiviteye katihm sebeplerine gore 6zglnlik,
benlik saygisi ve ciddi bos zaman puan ortalamalari Tablo 5’de
gorilmektedir.

Tablo 4.
Tablo 1. Cinsiyet degiskenine gére bagimsiz t testi sonuglari
Katilimcilarin demografik ozellikleri Degiskenler Grup n X Ss T p
Kadin (n=197) Erkek (n=98) Ozgﬁnh’ik Kadin 197 147,85 18,65 1,928 ,055
X Ss X Ss Erkek 98 143,27 20,33
Yas 28,33 8,57 25,60 5,33 Benlik saygisi Kadin 197 59,83 7,26 ,267 ,789
Bos zaman saat (haftalik) 22,20 12,23 23,82 12,02 Erkek 98 59,58 7,79
Aktivite katihm (glin/hafta) 2,26 0,90 2,19 0,65 Ciddi bos zaman Kadin 197 391,79 45,28 ,378 ,835
Aktiviteye katilim stiresi (ay) 3,85 4,26 5,76 6,50 Erkek 98 390,63 43,88
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Tablo 5.
Aktiviteye katilm sebeplerine gore 6zgiinliik benlik saygisi ve ciddi bos zaman puan
ortalamalar:

Psikolojik Agidan

Saghkli Olmak Sosyallesmek Kisisel Gelisim
(n=72) (n=167) (n=56)
X Ss X Ss X Ss
(")Zgﬁnh"lk 145,31 20,38 147,19 18,74 145,07 19,82
Benlik Saygisi 59,86 7,95 59,96 7,12 58,96 7,72
Ciddi Bos Zaman 387,29 46,55 394,34 43,20 387,93 47,04

Tablo 6'da 6zginlik, benlik saygisi ve ciddi bos zaman puan orta-
lamalarinin aktiviteye katilim sebepleri dediskenine gore farklarini
gosteren varyans analizi (ANOVA) sonuglari gosterilmistir. Analiz
sonuglarina bakildiginda katilimcilarin 6zglnlik, benlik saygisi ve
ciddi bos zaman puan ortalamalarinin aktiviteye katilim sebep-
lerine gore farklilagsmadigi gorilmuistir (p > ,05). Aktiviteye psi-
kolojik agidan saglkli olmak, sosyallesmek ve kisisel gelisim igin
katilanlarin 6zglnlik, benlik saygisi ve ciddi bog zaman puan orta-
lamalarinin birbirlerinden farklilagsmadigi gorilmektedir.

Katilimcilarin katildiklari aktivite tlrlerine gore siniflandiriimasi
sonucunda 6 ana grup belirlenmistir. Bu gruplar sanat tasarimi,
miuzik ve gosteri sanatlari, kisisel gelisim ve egitim, yiyecek ve
icecek hizmetleri, giyim ve Uretim teknolojisi ve grafik ve fotog-
raf olmak Uzere isimlendirilmistir. Katilimcilarin katildiklari akti-
vite tlrlerine gore ciddi bog zaman puan ortalamalari Tablo 7'de
gorilmektedir.

Katilimcilarin ciddi bos zaman puan ortalamalarinin aktivite
tlrlne gore farkllagip farklilagmadigini ortaya gikarmak igin var-
yans (ANOVA) analizi yapilmistir. Yapilan varyans analizi sonucu
Tablo 8'de gorilmektedir.

Varyanslarin homojen olup olmadidi Levene testi sonucuna gore
degerlendirilmis ve varyanslar homojen oldugu igin Post-hoc
testlerinden biri olan Scheffe testi ile analize devam edilmistir.
Orneklem sayilari esit olmayan durumlarda kullanilan Scheffe testi
sonugclarina gére; mizik ve gosteri sanatlari aktivitelerine katilan

Tablo 6.
Etkinlige katilim sebeplerine gére 6zgiinliik benlik saygis ve ciddi bos zaman
puanlarinin kargilastirilmasi (ANOVA)

Varyansin Kareler Kareler
Kaynag: Toplami sd ortalamasi F P

ézgﬁnlﬁk Gruplar arasi 286,522 2 1667,431 ,382 683

Gruplar ici 109372,238 292 2004,658

Toplam 109658,759 294
Benlik Gruplar arasi 42,686 2 21,343 ,385  ,681
Saygis Gruplar igi 16183,246 292 55,422

Toplam 16225,932 294
Ciddi Bos Gruplar arasi 3334,862 2 143,261 832,436
Zaman Gruplar igi 585360,134 292 374,562

Toplam 588694,997 294
Tablo 7.
Aktivite tiirlerine gore ciddi bogs zaman puan ortalamalar:

Ciddi Bos Zaman
X Ss

Sanat Tasarim (n=236) 400,54 47,00
Miizik ve Gosteri Sanatlar (n=55) 406,96 32,91
Kisisel Gelisim ve Egitim (n=78) 375,10 43,75
Yiyecek ve igecek Hizmetleri (n=32) 387,59 46,21
Giyim ve Uretim Teknolojisi (n=69) 400,68 52,86
Grafik ve Fotografcilik (n=25) 387,54 39,42

Z‘;(l;igi?(; tirlerine gore ciddi bos zaman puanlarinin karsilastirilmast (ANOVA)
Kareler

Varyansin Kaynag1  Kareler Toplam1 sd Ortalamas1 F p

Gruplar arasl 41542,011 5 8308,402 4,388 ,001

Gruplar ici 547152,985 289 1893,263

Toplam 588694,997 294

bireyler (X=406,69 + 5,87) ile kisisel gelisim ve egitim aktivitele-
rine katilan bireylerin (X=374,821 + 4,93) ciddi bos zaman puan
ortalamalarinin anlamli olarak farklilastigr gortlmistir (p =,005)

Calismanin hipotezlerinden biri de 6zginlik, benlik saygisi ve
ciddi bos zaman puan ortalamalari arasinda pozitif yonde anlamli
bir iliskisi igerisinde olmasiydi. Bu hipotezi test etmek igin yapilan
Pearson Korelasyon analizi sonuglari Tablo 9'da gorilmektedir.

Pearson Korelasyon analizi sonuglarina gore katilimeilart 6zgtin-
|Uk puanlari ve benlik saygilari arasinda pozitif yonde ve orta
dizeyde anlamli iligki oldugu gortlmektedir (r=,484, p = ,000).
Ciddi bos zaman puanlari ve 6zginlikleri arasinda anlamli bir
iliski bulunmazken (r=-,005, p=,937), benlik saygisi ve ciddi bog
zaman puanlari arasinda pozitif yonde ve dlslk diizeyde anlamli
iliski oldugu gorilmektedir (r=,214, p=,000).

Tartisma

Ciddi bos zaman katilimcisi olarak serbest zaman aktivitelerine
katilan bireylerin 6zglnlik, benlik saygisi ve ciddi bos zaman
puanlarinin cinsiyet, aktivitelere katilim sebepleri ve aktivite
turleri agisindan farklilik gosterip gostermedigini incelemek ve
degiskenler arasindaki iligkiyi incelemek bu galismanin amacidir.
Elde edilen sonuglara gore, katilimcilarin 6zglnlik, benlik saygisi
ve ciddi bos zaman puanlarinin cinsiyet degiskenine gore anlamli
olarak farklilagsmadigi bulunmustur. Katilimcilarin 6zgtnlik, ben-
lik saygisi ve ciddi bos zaman puan ortalamalarinin etkinlige
katihm sebeplerine gore (psikolojik agidan saglikli olmak, sosyal-
lesmek ve kisisel gelisim igin) katilanlarin 6zgtnlik, benlik saygisi
ve ciddi bos zaman puan ortalamalarinin birbirlerinden farkllas-
madigi gorilmektedir. Aktivite tlrlerine gore incelendiginde kati-
limcilarin ciddi bos zaman perspektifi puanlarinin anlamli olarak
farklilastigr gortlmektedir. Katilimcilarin 6zginlik, benlik saygisi
ve ciddi bos zaman puan ortalamalari arasindaki iligki incelendi-
ginde ise katilimcilarin 6zglinlik ve benlik saygisi puanlart ile ciddi
bos zaman ve benlik saygisi puanlari arasinda anlamli bir iligki
oldugu gorilmistdr.

Ozglinlik dlgeginden elde edilen sonuglara gore kadin ve erkek
katilimcilarin puanlari arasinda anlamb bir farklhlik bulunmamig-
tir. Demir ve Murat (2017) mutluluk, 6zglinltk ve yagsamin anlami
Uzerine yaptidi calismada 6zgUnlik dizeyi ile 6zglnlGgun iligki-
sel 6zgunlik, farkindalk ve 6zgiin davranis alt boyutlari cinsiyet
acisindan kadinlar lehine anlamli dizeyde bir farklilasma gos-
terirken, 6zglnligin yansizlik alt boyutu anlamli dizeyde bir
farklilagsma gostermedigini tespit etmistir. Yapilan bir calismada
(imamoglu ve ark., 2011) kadinlarin erkeklere gére daha yiiksek

Tablo 9.
Ozgiinliik benlik saygisi ve ciddi bos zaman degiskenleri arasindaki korelasyon
katsayilar:

Degiskenler Ozgiinliik Benlik Saygis1 Ciddi Bos Zaman
Ozgiinlitk -

Benlik Saygist 484" -

Ciddi Bos Zaman —,005 ,214™ -

**p<,01
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6zglin davranis ve genel 6zgunlik rapor ettikleri goriimustur.
Kadinlarin erkeklere kiyasla daha 6zgliin davranma egilimi gos-
termelerinin s6z konusu oldugu ifade edilmektedir. Calisma-
mizda aksine cinsiyetin bir fark yaratmadigi, bir kadinin veya
erkegdin 6zglin olmasi kadar olmamasi da mimkin olabilecegi
distndlmektedir.

Benlik saygisi dederlerine baktigimizda cinsiyetler arasi bir far-
kin olmadigi gorilmektedir. Dodan ve Eryilmaz (2013) benlik
saygis! ile 6znel iyi olus Uzerine yaptiklari caligma kendini sevme
alt boyutu ortalamalarinin 6z yeterlilik boyutundan daha yik-
sek oldugunu tespit etmistir. Baybek ve Yavuz (2005) tarafindan
yapilan arastirmada da benlik saygisi diizeylerinin kadin ve erkek-
lerde benzer oranlarda gorildigu ve aralarinda istatistiksel agi-
dan anlamli bir farkhilidin bulunmadidi tespit edilmistir. Erkeklerin
kadinlardan daha ytiksek benlik saygisina sahip oldugunu ya da
kadinlarin erkeklerden daha yiksek benlik saygisina sahip oldu-
gunu soyleyen pek cok calisma bulunmaktadir.

Ciddi bog zamana baktigimizda katilimcilarin tamaminin ciddi bos
zaman katilimcisi oldugu ve cinsiyetler arasi bir fark olmadigi tes-
pit edilmistir. Akyildiz (2013) yaptidi calismasinda cinsiyet ve bazi
degiskenlere (yas, gelir dizeyi, egitim durumu, egitim gordukleri
bolim, birim ve siniflarina) gore ciddi ve kayitsiz bos zaman kati-
limcilarinin birbirinden farklilagsmadigi ortaya gikmistir.

Aktivitelere katilim sebepleri bakildiginda psikolojik agidan sag-
likh olmak, sosyallesmek ve kisisel gelisimleri igin katildiklari
tespit edilmistir. Katilimcilarin devam ettikleri aktivite tirleri
sportif rekreatif aktiviteleri icermediginden fiziksel agidan iyi
olmayi segen bireylerin olmadigi gorilmektedir. Akdeniz Univer-
sitesi 0grencileriyle yapilan bir ¢alismada serbest zaman aktivi-
telerine katilan bireylerin eglenmek, arkadaslari ile vakit gegirmek
ve rahatlamak igin aktivitelere katildidr tespit edilmistir (Lapa &
Ardahan, 2009). Bu bulguya iligskin dogrudan bir calismaya rast-
lanmasa da bireylerin her hangi bir sebebe bagli kalmaksizin ken-
diliklerini yasayabileceklerini, kendilerine dair olumlu duygu ve
yeterlilik dizeyini hissedebilecekleri distinilmektedir. Yapilan bir
calismada (Hastings ve ark., 1995) veteran ytzUculerin ciddi bog
zaman aktivitesine katilim sebeplerini tespit etmek amaglanmisg-
tir. Bu sebeplerin sosyallesme, basari, fiziksel uygunluk, beceri
gelisimi, eglence ve gerilimden uzaklagsma oldugu bulunmustur.
Ancak hangi sebebin ciddi bos zaman puanlarinda farklilasma
olusturduguna deginilmemistir.

Serbest zaman aktivitesi olarak bireylerin tercih ettikleri akti-
viteler; ebru, resim, ¢ini, baglama, gitar, ney, piyano, isaret dili,
bilgisayar, diksiyon, pasta, asgilik, dikis, mefrusat, 6rgd, grafik ve
fotografcilik olarak goriilmektedir. Bu aktivitelerden en ¢ok ter-
cih edilenler kisisel gelisim ve egitim igin yapilan aktiviteler ve
bunun ardindan giyim ve Uretim teknolojisi gelmektedir. Akyildiz
(2013) bireyler kisilik 6zellikleriyle ortisebilen ve uyum igerisinde
olan bos zaman aktivitelerini tercih ettiklerini dile getirmistir.
Katilimcilarin ciddi bos zaman puan ortalamalariin katildiklari
aktivite tirlerine gore anlamli olarak farkhlastigi, 6zellikle muzik
ve gosteri sanatlari aktivitelerine katilan bireyler ile kisisel gelisim
ve egitim aktivitelerine katilan bireylerin ciddi bos zaman puan
ortalamalarinin anlamh olarak farklilastigi goérilmastir. Aktivite
tlrleri ile bireylerin ciddi bos zaman perspektiflerinin farklilasa-
bilecegdine dair dogrudan bir caligmaya rastlanmamasina ragmen,
bireylerin aktiviterle 6zdeslesmesi, emek verip sebat goster-
mesine gore ciddi bos zaman perspektiflerinin farklilasabilecegi
disintlmektedir.

Ozgiinliik, benlik saygisi ve ciddi bos zaman degiskenleri ara-
sindaki iliskiye baktigimizda 6zglnlik puanlari ve benlik saygi-
lar arasinda pozitif yonde ve orta dlizeyde anlamli iligki oldugu
gorulmektedir. Yapilan bir ¢alismada benlik saygisi ve 6zgunlik
arasinda anlamli ve pozitif yonde bir iligki oldugu ortaya konmus-
tur (Zhang ve ark., 2019). Ciddi bos zaman puanlari ve 6zglnlik-
leri arasinda anlaml bir iligki bulunmazken benlik saygisi ve ciddi
bos zaman puanlari arasinda pozitif yonde ve disutk dizeyde
anlamli iligki oldugu gorilmektedir. Calismalarin (Koole & Kuhl
2003; Sheldon ve ark., 1997) 6zgunligun ozellikle benlik saygisi
ve yasam doyumunu artirmada dnemli oldugunu belirttigi gortl-
mektedir. Yildiz (2019) yaptigi calismada rekreatif amach yapilan
fiziksel aktivitelerin benlik saygi dizeyleri Uzerinde olumlu etki
yarattigini dile getirmektedir. Rekreatif amagh yirlyls yapan
obez cocuklar tzerine yapilan bir galismada, rekreatif amagli yapi-
lan yirlyUs egzersizleri obez ¢ocuklarin viicut kitle indekslerinde
iyilesme oldugu gortlmis ve buna paralel olarak benlik saygi
dlzeylerinde ylkselme oldugdu tespit edilmistir (Karaoglan, 2018).
Rekreatif aktiviteler ciddi bos zaman aktivitelerini kapsadigi igin
dolayl yoldan calismamizi desteklemektedir. Heppner ve ark.,
(2008) yaptiklari galismada benlik saygisi ile 6zglnligun iligkili
oldugu tespit etmistir.

Katilimcilarin ciddi bos zaman ve benlik saygisi puanlari arasinda
anlamli bir iliski oldugu gortlmdustur. Ciddi bos zaman katilimiyla
elde edilen kazanimlardan birinin da bireysel yararlar oldugunu
ifade eden Stebbins (1992) bireysel yararlar igerisinde benlik
saygisinin artisinin oldukga dnemli oldugunu belirtmistir. Kati-
limcilarin ciddi bos zaman puanlari ve benlik saygilari arasinda
iliskinin de beceri dlizeylerindeki artis ve yeni deneyimler saye-
sinde kendilerini daha yeterli hissetmeleri ile aciklanabilecegi
disindlmektedir.

Bu galigmada bulunan sinirliliklara da deginmek gerekmektedir.
Galismanin sinirhliklarindan biri verilerin sadece Konya ilinden
elde edilmesidir. Seckisiz olmayan ornekleme yontemlerinden
uygun ornekleme yontemi kullanilmistir. Orneklem sayisinin
distk olmasiyla birlikte bu durumun, arastirma bulgularinin
evreni temsil etme glicint distrdigld de goz onidnde bulun-
durulmalidir. Ayrica galismaya katilan katilimcilarin yas guruplari
agisindan homojenlik géstermedigi gorilmektedir. Katilimcilarin
devam etmis olduklari aktivite tlrlerinin cesitliligi genel bir grup-
landirma yapmayi zorunlu kilmistir. Aktivite tirlerinin birbirlerine
yaklasik katilimei sayilarini icermemesinin sonuglarin yorumlan-
masini zorlastiracagi disintlmektedir.

Sonug ve Oneriler

Bu calismadan elde edilen sonuglar dogrultusunda diizenli ola-
rak aktivitelere katilan katilimcilarin benlik saygilari ve ciddi bos
zaman perspektifleri arasindaki iligkinin ortaya konmasi, birey-
lerin ciddi bos zaman perspektifi kazanacagi aktivite imkanla-
rindan yararlanabilmelerinin ne kadar onemli oldugunun altini
cizmektedir. Bu sebeple bireylerin ciddi bog zaman deneyimini
yasayabilecekleri kurs merkezlerinin sayisinin, aktivite imkanlari-
nin, aktivite gesitliginin arttirilarak halkin daha ¢ok katilim sag-
lamasina olanak taninmasi bireysel ve toplumsal anlamda yagam
kalitesinin ylkseltilmesi agisindan oldukga onemlidir. Bireylerin
gogunun katildiklari aktivitelerin ve katilim durumlarinin ciddi
bos zaman perspektifi agisindan degerlendirildiginin farkinda-
ligina sahip olmadigi dislintlmektedir. Bu sebeple de bireylere
serbest zaman egitiminin veriliyor olmasi ve ciddi bos zaman
kavrami ile ilgili biling kazandiriimasinin 6nemli oldugu dusl-
nilmektedir. Aktivitelerin sunuldugu merkezler ya da kurslarda
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buna yonelik formal ve informal olarak egitimin sunulmasinin bir
gereklilik oldugu duslintlmektedir. Aktivite tirlerine gére birey-
lerin ciddi bos zaman perspektiflerinin farklilastigi sonucu ise
bireylerin deneyimlerinin ve aktivitelere ayirdiklari zaman, enerji,
emek gibi unsurlarin farklilasabilecegini gostermektedir. Katilim-
cilarin tercih ettikleri aktivite turlerini segme sebeplerinin ciddi
bos zaman perspektifleri agisindan 6nemli bir unsur olabilecegi
distnllmektedir. Belediyeler ve Milli Egitim Bakanligi tarafin-
dan ydrUtUlen kurslarin amaglari arasinda, bireylerin verimli vakit
gecirmelerinin yaninda bir meslek egitimi alma imkani bulama-
mis ya da herhangi bir nedenle egitimini yarida birakmis bireyler
icin de bilgi ve beceri dizeyini arttiracak ve bir meslek edinme-
lerine imkan saglayacak bir egitim verilmesi vardir. Bu sebeple
katihmcilarin aktiviteleri segme sebeplerinin ciddi bos zaman
bakis acilarinda belirleyici bir unsur olmasi mimkinddr. Ayrica
kurs merkezlerinde genellikle tercih edilen aktivite turleriyle ilgili
caligsmalar planlanip, daha az tercih edilen aktivitelerin, tercih
edilmeme sebeplerinin arastiriimasi ve sunulacak imkanlarin bu
agidan gozden gegirilmesi saglanabilir.
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6z

Donanimli dalig son yillarda 6ne ¢ikan alternatif bir turizm aktivitesi ve profesyonel olarak ger-
ceklestirilen bir spor aktivitesidir. Donanimli dalis faaliyetinin kaza ya da olay yasanmadan insan
saghg korunarak emniyetli bir sekilde gergeklestirilmesi igin emniyet bilincinin olusturulmasi ve
emniyet ile ilgili hususlara gerek egitmenler gerekse dalicilar tarafindan disiplinli bir sekilde riayet
edilmesi gerekmektedir. Dalig faaliyeti esnasinda asir 6zgliven, dikkatsizlik, dalig 6ncesi uykusuz-
luk vb. gesitli nedenler ile insan sagligi zarar gérebilmektedir. Bu ¢alismada Turkiye'nin gesitli des-
tinasyonlarinda faaliyet gésteren dalis egitmenleri ile gortismeler yapilarak dalig faaliyetinde risk
faktorlerive dalig emniyetinin saglanmasi igin alinmasi gereken emniyet tedbirlerinin belirlenmesi
amaglanmaktadir. Calismada nitel aragstirma desenleri arasinda yer alan “durum calismasi” kulla-
nilmistir. Veriler, nitel veri toplama yontemlerinden olan “yari yapilandiriimis gortisme yontemi”
kullanilarak elde edilmistir. Gorlismelerden elde edilen veriler igerik analizi ydntemiyle analiz edil-
mistir. Analiz sonucunda elde edilen veriler dalis kazalari sonucunda can kaybi ve yaralanmalarin
yasanabildigini, yaralanma ile sonuglanan kaza sayisinin can kaybiyla sonuglanan kaza sayisindan
fazla oldugunu, kazalarin nemli bir kisminin dalis i¢cin uygun olmayan ekipman ya da dalis ekip-
manlarinin yanhs kullanimindan kaynaklandigini gostermektedir. Dalis kazalarinin 6nlenmesinde;
dogru ekipmanlarin dogru sekilde kullanilmasi, dalis planinin dikkatli bir sekilde yapiimasi, gegerli
sertifikalarin kullaniminin saglanmasi ve etkin bir egitim verilmesi ile ilgili alinacak emniyet tedbir-
lerinin 6nem arz ettigi sdylenebilir.

Anahtar Kelimeler: Risk faktorleri, emniyet tedbirleri, donanimli dalig

ABSTRACT

Scuba diving is an alternative tourism activity and a professional sports activity that has come
to the fore in recent years. In order to carry out the scuba diving activity safely by protecting
human health without experiencing an accident or incident, safety awareness must be created
and, issues related to safety must be observed in a disciplined manner by both the instructors and
divers. Excessive self-confidence, carelessness, insomnia before diving, etc., can cause damage to
the human health. In this study, it is aimed to determine the risk factors in diving activities and
the safety measures to be taken to ensure diving safety by interviewing diving instructors working
in various destinations in Turkey. In the study, “case study,” which is one of the qualitative research
designs, was used. The data were obtained by using “semi-structured interview method,” which
is among the qualitative research methods. The data obtained from the interviews were analyzed
with the content analysis method. The findings obtained as a result of the analysis show that loss
of life and injuries can occur as a result of diving accidents, the number of accidents resulting in
injury is higher than the number of accidents resulting in loss of life, and a significant part of the
accidents are caused by the improper use of equipment or diving equipment that is not suitable
for diving.

Inthe prevention of diving accidents, it can be said that the safety measures to be taken regarding
the correct use of the right equipment, making the diving plan carefully, ensuring the use of valid
certificates, and providing an effective training are important.

Keywords: Risk factors, safety measures, scuba diving
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Girig

Sualti sporlart diinya tzerindeki milyonlarca kisinin ilgi duydugu
ve popllaritesi giderek daha da artan hem eglenceli bir turizm
alani (Jenfu & Diamond, 2005) hem de diinya Utzerinde konfe-
derasyonlasmis 6nemli bir spor aktivitesidir. Dinyanin hangi
Ulkesine gidilirse gidilsin “SCUBA” denilince insanlarin zihninde
ayaginda palet, yliziinde maske ve sirtinda tiip bulunan bir dal-
gic resmi belirir. Self Contained Underwater Breathing Apparatus
(SCUBA) yani Bagimsiz Sualti Solunum Cihazi anlamina gelen
“donanimli dalig” Glkemizde ve diinyada yayginlasan ve gerek ulu-
sal gerekse uluslararasi resmi organizasyonlar tarafindan sistemli
bir sekilde dliizenlemeleri yapilan bir aktivite alanidir. Donanimli
dalis gerceklestirebilmek icin ekipmanlara gereksinim duyuldugu
icin bu dalis metodu “Aletli Dalis” ya da “Tlpli Dahs” olarak isiml
endirilebilmektedir (Turkel & Gokdemir, 2021). Donanimli dalis
ayrica dalig turizmi olarak ozellikle 1990’larin ortalarindan itibaren
glines, kum ve deniz odakli kitle turizmine alternatif olarak gelisen
alternatif turizm kavraminin igerisinde yer almaktadir (Yarmaci ve
ark., 2017). Gerek bir turizm alani gerekse bir sportif faaliyet alani
olarak degerlendirilen donanimli dalis yapilirken yasanabilecek
kaza riskini en aza indirebilmek amaciyla uluslararasi standartlara
gore minimum ya da ileri dlizey egitimler ve bu egitimler ile ilgili
sertifikalar belirlenmistir. Turkiye'de sportif amach donanimli dals
egitimleri, Confederation Mondiale Des Activites Subaquatiques
(CMAS/Dinya Sualtr Aktiviteleri Konfederasyonu ile akredite ola-
rak Tlrkiye Sualti Sporlari Federasyonu (TSSF) tarafindan dalig
merkezleri vasitaslyla yuritilmektedir. CMAS disinda da Profes-
sional Association of Diving Instructors (PADI/Profesyonel Dalig
Egitmenleri Birligi), National Association of Underwater Instruc-
tors (NAUI/Ulusal Sualti Egitmenleri Birligi) gibi diger 6zel egitim
sistemlerinin dalis egitimleri de hem diinya genelinde hem de
Turkiye'de verilmektedir (Turkel & Gokdemir, 2021).

Donanimli dalista emniyet ile ilgili literatlr incelendiginde 6zel-
likle son yillarda yapilmig bircok yayin oldugu gorilmektedir.
Lucrezi ve ark. (2018), dalicilarin ve dalis merkezlerinin dals
emniyeti ile ilgili algilarini degerlendirmek, dalig emniyeti ile ilgili
emniyet kiltlrd olusturmak amaciyla hazirladiklari galigmala-
rinda 91 adet dalis merkezi ve 3766 dalicinin katiimiyla anket
caligmasi gergeklestirmislerdir. Baek ve ark. (2021), hazirladiklari
calismada endUstriyel dalis alaninda sagligin korunmasi, dalisa
bagli hastaliklarin dnlenmesi ve daha az riskli bir endUstriyel dalis
ortaminin olusturulmasi icin onerilerde bulunmusglardir. Cialoni
ve ark. (2017), donanimli dalig gergeklestiren dalicilarin dalisa
bagli olarak yasadiklari hastaliklari ve dalig risklerini belirlemek
icin epidemilojik bir analiz galigsmasi hazirlamiglardir. Bajaj ve
ark. (2019), dalis faaliyeti esnasinda dalicilarin su altinda gergek-
lestirdikleri hareketlere gore ihtiyac duyacaklari nefes miktarini
hesaplayan ve bdylece oksijen tipu icerisindeki oksijen miktari-
nin gereksiz yere sarf edilmeden verimli bir sekilde kullaniimasini
saglayan matematiksel bir model ortaya koymuslardir. Rana-
purwala ve ark. (2017), dalig faaliyetindeki emniyetsiz hususlari
gidermek maksadiyla hazirladiklari dalis 6ncesi emniyet kontrol
listelerini Haziran-Temmuz 2012 aylarinda 426 daliciya uygulat-
mislar ve listelerin dalis emniyetini artirip artirmadigini belirten
¢ikarimlarda bulunmuslardir. Low ve Chan (2020), dalis kazala-
rina tanik olmus 63 dalig egitmeni ile gorismeler gergeklestire-
rek dalicilarin dalis esnasinda risk alma egilimlerini gdsteren bir
teorik davranis modeli gelistirmislerdir. Elbaradie (2020), hazir-
ladigr calismada denizcilikte emniyet faktorlerinin dalis kaza-
lari ve dalis rahatsizliklari ile iliskisini belirlemeyi amaglamistir.

Mirasoglu ve Aktas (2017), hazirladiklari yayinda, Tlrk dalicilarin
demografik 6zellikleri, dalis sagli§i ve emniyetine olan tutum-
larini analiz eden bir anket ¢alismasi yapmiglardir. Dogru ve ark.
(2019), su alti dalis turizmindeki risk faktorlerini dalis kazalarini
onlemeye yonelik emniyet uygulamalarini belirleyebilmek igin
izmir ilinde faaliyet gosteren dalis egitmenleriyle gériismeler
gergeklestirerek elde ettikleri bulgulari analiz etmislerdir. Aygin
ve Tufekei (2020), diinya genelinde hissedilen Kovid-19 Pande-
misi doneminde ve sonrasinda dalis emniyetini saglamak igin
onemli plf noktalari belirlemeyi amaglayan bir yayin hazirlamig-
lardir. Jang ve Kim (2021), dalis kazalarinin sebeplerini belirlemek
ve bu kazalarin tekrar yasanmamasi icin alternatif stratejileri
belirleyebilmek icin Gliney Kore'de yasanan deniz kazalarini ince-
lemislerdir. Dalis emniyeti konusunda literattir incelendiginde
dalis emniyetinin sadlanmasi ve dalis emniyetini bozabilecek
risk faktorlerinin belirlenmesine yonelik cesitli calismalarin yapil-
mis oldugu ancak gerek ulusal gerekse uluslararasi literattirde
bu tlr calismalarin sayisinin ylksek olmadigi gortlmektedir.
Hazirlanan bu galismanin amaci dalig faaliyetlerinde can kayb,
yaralanma gibi olumsuz sonuglara neden olan risk faktorlerini
ortaya koymak ve bu faktorlere karsin emniyet uygulamalarini
belirleyebilmektir. Calismanin dalis emniyeti ve dalis emniyetini
bozabilecek risk faktorleri konusunda literattire katki saglayacagi
dederlendirilmektedir.

Yoéntem

Bu calismada nitel arastirma desenlerinden olan durum galismasi
kullanilmistir. Dalig faaliyetlerinde emniyeti tehlikeye dusiren risk
faktorlerini ortaya gikararak bunlari onleyici tedbirleri bulmak igin
dalis egitmenleri ile galisilmistir. Durum galismasi, nasil ve nigin
sorularina cevap bulmaya yonelik bir arastirma deseni oldugun-
dan calisma kapsaminda bu yontem segilmistir.

Veriler nitel veri toplama yontemlerinden olan “yari yapilandi-
rilmig gorisme yontemi” kullanilarak elde edilmistir. Gorisme
gerceklestirilen katilimcilar Ulkemizde farkli destinasyonlarda
faaliyet gosteren dalis egitmenleridir, calisma kapsaminda kati-
limcilar amagh 6rnekleme yéntemleri arasinda yer alan “Olglite
dayali 6rnekleme teknigi” esas alinarak belirlenmistir. Katimci-
lardan elde edilen bilgiler “icerik analizi yontemi” kullanilarak ana-
liz edilmistir. Nitel arastirmalar; olaylarin, algilarin tabi ortamda
gercekgi ve bitlincll bir sekilde ortaya koyulmasini saglamak igin
gorisme, gozlem, dokiiman analizi vb. nitel veri toplama yon-
temleri kullanilarak nitel bir stirecin takip edildigi arastirma olarak
ifade edilebilir (Yildinm & Simsek, 2008). Nitel arastirma kapsa-
minda kullanilan arastirma desenlerinden olan “durum calismasi,”
zaman igerisinde sinirlandiriimis bir veya birkag durumun arastir-
macilar tarafindan gortisme, gozlem, dokliman ve gorsel/isitseller
gibi veri toplama araclari kullanilarak derinlemesine inceledigi,
durumlarin ve durumlara bagh temalarin tanimlandigi nitel bir
arastirma yaklagimidir (Subasi & Okumus, 2017). Nitel arastirma-
larda veri toplama araci olarak kullanilan gortisme yontemi, dnce-
den belirlenmis biramag igin gergeklestirilen, soru sormave cevap
vermeye dayal karsilikli etkilesime dayanan bir iletisim surecidir
(Beycioglu & Aslan, 2012). Gorlisme yontemi icin gesitli siniflan-
dirmalar bulunmaktadir, gérisme yontemi kurallarin katiligina
gore, “yapilandiriimig,” “yari yapilandiriimis” ve “yapilandiriimamis”
olmak Uzere 3 grup olarak siniflandirilabilir (TGrntkld, 2000). Yari
yapilandiriimig gorlisme yonteminde sorulardan bazilar stand
artlastinimistir bununla birlikte goriisme esnasinda goérisme-
nin akisina bagh olarak farkli sorular ya da alt sorular sorularak
kisilerin cevaplarini ayrintilandirmalari saglanabilmektedir. Yari
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yapilandiriimis gortiisme yonteminin sagladigi bu esneklik konu-
nun daha ayrintili sekilde ele alinmasini sagladigi igin galisma
kapsaminda yari yapilandirilmis goriisme yontemi tercih edil-
mistir. Bu kapsamda 6ncelikle literatlr taramasi yapiimig ve alan
uzmanlarinin da gorislerine bagvurularak hazirlanan sorulara
istinaden gorisme formu olusturulmustur. Katilimcilarin ver-
dikleri cevaplar sonucunda elde edilen kodlarin frekans dagilimi
da (ayni cevabi veren katilimci sayisi) bulgular kisminda tablolar
icerisinde ifade edilmistir. Arastirmanin 6rneklemi belirlenirken
olciite dayall drnekleme teknigi esas alinmistir. Orneklem, evrenle
ilgili calismak igin secilen evrenin sinirli bir pargasidir 6rnekleme
ise evrenden orneklem igin birim g¢ekme islemidir (BlyUkoz-
tiirk ve ark., 2012). Olgiit 6rnekleme, drneklemin problemle ilgili
olarak belirlenen niteliklere sahip kisiler, olaylar, nesneler ya da
durumlardan olusturulmasidir (Altunay ve ark. 2014). Calisma
kapsaminda ele alinan konu g6z dntine alindiginda, aragtirmanin
orneklemini olusturan katilimcilarin uluslararasi gegerliligi bulu-
nan CMAS, PADI vb. dalig editim sistemi egitmen sertifikalarina
sahip olmalari ve bu sertifikalari elde etmeleri sonrasinda en az
1 yil bilfiil dalig egditimi vermis olmalari esas alinmistir. Bu kap-
samda Turkiye'nin farkli bolgelerinde faaliyet gosteren, yas orta-
lamalari 39 ve ortalama dalig sporuyla ilgilenme sireleri 15 olan
12 dalis egitmeni ile gériismeler gerceklestirilmistir. Katilimcilarin
demografik bilgileri Tablo 1'de verilmistir.

Tablo 1.
Goriisme Gergeklestirilen Katilimcilara ait Demografik Bilgiler
Dalig
Sporuyla
Katilimar ~ Egitmenlik ilgilenme  Egitmenlik
Numaras1 Seviyesi Cinsiyeti Siiresi (Y1) Siiresi (Y1) Calistig1 Bolgeler
E1 CMAS 1Yildiz  Erkek 8 3 Degirmendere/
Dalis Egitmeni Kocaeli
Ayvalik/Balikesir
E2 PADI Uzman Erkek 6 1 Marmaris-Dalyan
Egitmen /Mugla
Egitmeni
E3 CMAS 2 Yildiz  Erkek 30 20 Ayvalik/Balikesir
Dalis Egitmeni
E4 CMAS 1Yildiz  Erkek 3 2 Degirmendere/
Dalig Egitmeni Kocaeli
Istanbul
E5 CMAS 2 Yildiz ~ Erkek 11 7 Bursa
Dalis Egitmeni
E6 CMAS 2 Yildiz ~ Kadmn 11 8 Degirmendere/
Dalig Egitmeni/ Kocaeli
PADI Uzman
Egitmeni
E7 CMAS 2 Yildiz ~ Kadin 11 8 Istanbul
Dalis Egitmeni Antalya
Avsa/Balikesir
E8 CMAS 2 Yildiz ~ Erkek 14 11 Dalyan/Mugla
Dalig Egitmeni/ Marmaris/Mugla
PADI ID Sistem Degirmendere/
Egitmeni Kocaeli
KKTC
Tayland
E9 CMAS 1Yildiz  Erkek 13 7 Degirmendere/
Dalis Egitmeni Kocaeli
Izmir
E10 CMAS 2 Yildiz ~ Erkek 21 20 Kusadasi/Aydin
Dalis Egitmeni
E11 SSI Uzman Kadin 15 12 Kusadasi/Aydin
Egitmen
(Advance
Level)
E12 CMAS 3Yildiz  Erkek 36 34 Degirmendere/
Dalis Egitmeni/ Kocaeli
PADI Uzman Tiirkiye'nin Ege,
Egitmeni Akdeniz Bolgeleri

Her bir katiimciyla gergeklestirilen gortismeler 30-120 dakika
arasinda sirmustur, gorismelerden elde edilen kayitlar bilgisayar
ortaminda yaziya aktarilmistir. Metin haline getirilen gérismeler
nitel veri analizi yontemlerinden olan icerik analizi yontemiyle
analiz edilmistir. igerik analizi ile ilgili literatiirde birgok tanim
mevcuttur. igerik analizi, metin icinde tanimlanan belirli karak-
terlerden sistematik ve tarafsiz sonuclar ¢ikarmak icin kullanilan
bir arastirma teknigi olarak tanimlanabilir (Stone ve ark., 1966).
Gorismeler sonrasinda elde edilen metinler defalarca okunarak
kodlar ortaya ¢ikarilmis kodlar belirlendikten sonra da bir araya
getirilerek ortak noktalari belirlenmis ve kategoriler olusturul-
mustur. Bilimsel arastirmalarda sonuglarin inandiriciligi calisma-
nin en 6nemli Glgltlerinden biri olarak kabul edilmektedir. Nicel
arastirmalarda sayisal gostergeler ile bilimsel arastirmalarin
gecerligi ve glvenirligi ifade edilmekte iken nitel calismalarda
sayisal veriler kullaniimadigr igin calismalarin gegerliligi ve glve-
nirligini degerlendirmek daha zordur. Nitel arastirmalarda nicel
arastirmalardan farkl olarak gegerlik ve glvenirligi ifade etmek
icin inanirlik, sonuglarin dogrulugu ve arastirmacinin yetkinligi
gibi kavramlar kullanilmaktadir. Hazirlanan bu calismada arastir-
manin inanirhdini artirmak maksadiyla “katilimci teyidi (member
checking) yontemi” kullaniimistir. Katilimcer teyidi yontemi kati-
limcilara galismada elde edilen bulgularin kendi duslincelerini
dogru yansitip yansitmadigini sorarak geri bildirimde bulunma-
larinin istenmesidir (Bagkale, 2016). Bu yontemin kullaniimasinin
amaci elde edilen verilerin arastirmaci tarafindan yanlis anlasil-
masinin ya da arastirmacinin elde edilen bulgulara yonelik 6znel
varsayimlarda bulunmasinin 6niine gegmektir. Bu yontem kulla-
nilmasi sonucunda galismada elde edilen bulgular katilimcilar ile
paylagilarak teyit edilmigtir.

Bulgular

Gergeklestirilen gérismeler sonrasinda egitmenlerin verdikleri
cevaplar dogrultusunda dalis faaliyetinde gerceklesen kaza ve
olaylar ile bu kazalarin olugsmasina engel olmak igin alinabilecek
tedbirler ortaya konulmustur.

Dalis egitmenleriile yapilan gorismeler sonrasinda dalig emniyeti
ile ilgili olarak; “Gergeklesen Kaza ya da Olaylar,” “Risk Faktorleri”
“Kaza ve Olaylari Onlemeye Yonelik Alinmasi Gereken Tedbir-
ler, “Mevsimler ve Gece/Glndliz Kosullarinin Dalis Emniyetine
Etkisi” ve “Kaza incelemelerini Yapacak Kurum ve Kuruluslar’
calisma kapsaminda bes tema olarak ortaya ¢ikmistir. Bu tema-
lar ve bunlari olusturan kodlar ¢alismanin ilerleyen kisimlarinda

belirtilmektedir.

“Gergeklesen kaza ya da olaylar” ve “Risk Faktorleri” birbirleri ile
iligkili temalardir. Bu temalari olusturan kodlar ile gergeklesen
kaza ya da olaylar ve bunlara sebebiyet veren risk faktorlerine ilig-
kin frekans dagilimi dalis egitmenlerinin verdikleri bilgilere istina-
den olusturularak Tablo 2'de belirtilmistir.

Can Kaybiyla Sonuglanan Kazalar

Can kaybiyla sonuglanan dalis kazalarinin en 6nemli nedeninin
asir 6zgliven oldugu gortlmektedir. Gorismeye katilan tim egit-
menler ozellikle tecribeli dalicilarin kendilerine gcok glivenmeleri
sebebiyle can kayiplariyla sonuglanan kazalarin oldugunu ifade
etmislerdir.

Katilimei E1; “Hayat kaybi ile sonuglanan kazalarda, egitmenle-
rin karistiklar1 kaza sayisi 6grencilerin karistiklari kaza sayisindan
daha fazladir”

Katilimci E6; “Tek basina dalinmamalidir”
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z‘zt:;lzegen Kaza ya da Olaylar ile Risk Faktérleri ve Frekans Dagilimi

Gergeklesen Kaza ya da Olay Risk Faktorii

Kodlar Kodlar Siklik

Can Kayb1 Asim Ozgiiven 12
Panik 8
Uygun Olmayan ya da Eksik Dalig Donanimi Kullanimi 10
Kural ve Talimatlara Uyulmamast 8
Dalicilarin Dalabilecekleri Yasal Limitlerden Daha Derin Sularda Dalig Yapmalar: 9
Dalis Egitmeninin Sualtindaki Acil Durumlara Uygun Sekilde Miidahale Edememesi 1
Dikkatsizlik 1
Dalis Ekipmanlarinin Yanhs Sekilde Kullanimi 1

Sualtinda Yaralanma Tazeleme Daliglarinin Yapilmamasi 2

- Su Altinda Biling Kaybz, Panik 7

- Kesik Olugmasi, N

- Organlarin Zarar Gormesi Agin Ozgiiven 2

- Kramplar Dalis Planina Uygun Hareket Etmeme 5

- Nefes Kontroliiniin Diizglin Yapilamamas1 Dalis Eslerinin Yanhs Segimi 1

- Dekompresyon . et . . .

~Kalp Carpmtis ve Agirt Usiime Hissi Dalisa Uzun Siire Ara Vermis Kisilerin Dalig Esi Olarak Eglestirilmesi 1
Kisilerin Yeterliliklerinden Daha Derin Sulara Dalis Yapmalari 3
Ekipman Eksikligi ya da Uygun Olmayan Ekipmanin Kullanilmasi (Bakimi yapilmamis malzemeler, dengeleyici 9

Mide Bulantis1 ve Kusma

Oksijen Tiiplerinin Ayagin Uzerine Diismesi

Dalis Ekipmanlariin Ayagin Uzerine Diismesi

Dalis Faaliyetinin Tamamlanmasi Sonrasinda
Meydana Gelen Arag Kazalar:

Cilt Yaniklar:
Tekneden Kayip Diisme

Suya Atlayis Esnasinda Dalig Ekipmanlarimin
Viicuttan Cikmas: ile Yaralanma

Tekneden Denize Atlarken Arkadasinin Uzerine
Atlama

Maskeye Su Girmesi

Kulak Esitlemesinin Yapilamamasi

yeleklerin yanhs kullanimi, regtilatori kiyafeti uygun olmayan sekilde kullanimi)
Agirliklarin Yanhs Kullanimi

Ekipman Bakiminin Kullanicilar Tarafindan Yapilmamasi

Kisinin Kalitsal Hastaliklarini Saglik Formunda Belirtmemesi

Dikkatsizlik

Su Alti Canhlarina Dokunma

Dalicilarin Uzun Siire Dalisa Ara Verme Sebebiyle Donanimlara Olan Unsiyetlerinde Azalma
Paletin Sualtinda Cikmasi Nedeniyle Bacaga Kramp Girmesi

Dalis Tiiptindeki Havanin Dikkatsiz Kullanimi

Asir1 Yorgunken Dalis Yapma

Depresyon ilact Gibi Tedavi Amagh ilag Kullanimi

Alkol Alimi Uzerinden Yeterince Siire Gegmeden Dalis Yapma

Agin Sigara Kullanimi

Hastayken ya da Agir1 Yorgunken Dalig Yapma

Yetersiz Su Igimi

Egitim Eksikligi

Dalis Oncesinde Endisenin Paylagilmamast

Dalis Ekipmanlarinim Yanhs Kullanimi

Egitmenlerin Egitim Verebilecekleri Kapasiteden Fazla Sayidaki Ogrencilere Egitim Vermeleri
Egitmenlerin Dikkatsizliginden Kaynakh Ogrenci Yaralanmalar

Dalis Stirelerine Uyulmamas (Gilindiiz Baglayan Dalisin Gece de Devam Etmesi)
Dalicilarin Derinliklere Gore Kalmalar: Gereken Zamanlara Uymamalar:
Kondisyon Eksikligi

Balik¢1 Teknelerinden Kontrolsiiz Sekilde Atilan Capalar

Egitmenlerin Bilgi Eksikligi

Kural ve Talimatlara Uyulmamast

Kural ve Talimatlara Uyulmamast

Yemek Yedikten Kisa Bir Siire Sonra Dalig Yapilmasi

Tekne Tutmasi

Kural ve Talimatlara Uyulmamast

Oksijen Ttiplerinin Dalis Sonrasinda Yatay Konulmasi Gerekirken Dik Konumda Konulmasi
Kural ve Talimatlara Uyulmamast

Dalis Sonras: Olusan Yorgunluk

Gunes Altinda Fazla Kalinmas:
Dikkatsizlik
Kural ve Talimatlara Uyulmamasi

Ekipmanlarin Uygun Sekilde Kusatilamamasi

Dikkatsizlik

Kural ve Talimatlara Uyulmamasi

Egitim Eksikligi

Maskenin Hava Kagirip Kagirmadigimin Kontrol Edilmemesi
Malzeme Bakimlarmmn Gerekli Sekilde Yapilmamasi

Derine Giderken Hava Basilmasi Gerekirken Havanin Bogaltilmasi
Egitim Eksikligi

Yorgun Halde Dalisa Baglanmasi
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Katilimer E12; “Egitmenlerin kaza yapmalarinin en 6nemli nedeni
Ozgliven, editmenlerin bilgi eksikligi de &grencilerin kaza yasa-
masina neden oluyor. Yasanan kazalar ile ilgili en énemli konu
egitmenlerin dalis emniyeti ile ilgili farkindaliklarinin olmamasi.
Egditmenlerin dalis emniyeti (zerinde ¢cok durmamalarinin sebe-
binin bu igin biraz fazla ticarilesmesi oldugunu dlstntyorum.”
seklinde konuyu ifade etmiglerdir.

Can kaybina sebebiyet veren diger 6nemli risk faktorleri ise dalig
ekipmanlarindan kaynaklanan risk faktorleridir. Dalig ekipmanla-
rinin bakimlarinin periyodik olarak uygun sekilde (bakim yapmaya
yetkili servisler tarafindan) zamaninda yapilmamasi, dalig faaliyeti
esnasinda o dalig igin uygun olmayan ekipmanlarin kullanilmasi
ya da dalig ekipmanlarinin yanhs kullanimi kazalara sebebiyet
verebilmektedir. Bu konuyu Katimci E9; “Kompresor filtrelerinin
bakiminin yapilmasi, oksijen tliplerinin dalis merkezleri tarafindan
zamaninda degistirilmesi ¢ok 6nemli, ufak ¢captaki maliyetlerden
para kazanmak dlsintlmemeli ve bence denetimler artiriimall.”
olarak ifade etmistir.

Panik olmak, kural ve talimatlara uyulmamasi da dalig faaliyeti
esnasinda can kaybina sebebiyet veren dider risk faktorleridir.

Yaralanma ile Sonuglanan Kazalar

Yaralanma ile sonuglanan kazalarin can kaybiyla sonuglanan kaza-
lardan ¢ok daha fazla oldugu gérilmektedir. Dalis faaliyeti esna-
sinda yasanan kazalarin bir bolimU su altinda dalis esnasinda
gerceklesirken bir kismi da teknede iken ya da dalig 6ncesi/sonra-
sinda su Uzerinde yasanabilmektedir.

Su altinda iken, biling kaybi, kesik olugmasi, organlarin zarar gor-
mesi, kalp carpintisi ve Gsime hissi, kramp, nefes kontrollnin
diizglin yapilamamasl ve dekompresyon yasanabilmektedir. Bu
kazalar ele alindiginda en énemli nedenlerin, dalis ekipmanla-
rindan kaynaklanan riskler, yorgunken ya da alkol aldiktan sonra
yeteri kadar slire gegmeden dalis yapma oldugu gorilmektedir.

Bu hususa Katilimci E2; “Dalici yorgun bir sekilde dalig yapiyor,
cok fazla su igmemis kuru hava soluyor ve dikkati dagiliyor kas
kullanimi da az. Bu durumda dekompresyon da ¢ok karsilasilabi-
liyor, dalis sonrasi spor vb., buna sebep olabiliyor.” seklinde katki
saglamistir.

Su altindaki canlilara dokunma eylemi de yaralanmalara sebe-
biyet veren diger bir onemli faktor olarak kargimiza ¢ikmaktadir.
Panik yapma ve dikkatsizlik de sualtinda yaralanmalara sebebiyet
vermektedir.

Su altina girmeden tekne Uzerindeyken oksijen tlplerinin ya da
dalig ekipmanlarinin ayagin tzerine dismesi, teknedeyken ayagin
kaymasi sonucu kayip diisme, cilt yaniklari gibi kaza ya da olaylar
da yasanabilmektedir. Tekne Uzerinde yasanan bu tir kazalarin
genellikle dikkatsizlik ve kurallara uyulmamasi nedeniyle gercek-
lestigi gortlmektedir.

Katiimer E9Q “Oksijen tlplerinin gelisiglizel sekilde tekne lze-
rine birakilmas! sonucu tlpler dalicilarin ayaklarinin lzerine
dlsebilmektedir”

Katilimei E7 “Glnes altinda fazla kalinmasi sebebiyle dalicilarda
cilt yaniklari ile karsilasiyoruz” seklinde gorUs bildirmislerdir.

Suya atlarken dalis ekipmanlarinin ¢ikmasi sonucu zarar gérme
yada birdiger dalicinin tzerine diisme sonucu yaralanmaya sebe-
biyet verme durumlarinin da olustugu gorilmektedir. Katiimci
E5 “Tekneden atlayis yaparken dalisa baglamanin verdigi mutluluk

ile bir 6grenci diger 6grencinin (zerine atlamisti” seklinde konuya
katki saglamistir.

Mide bulantisi ve kusma yanlis beslenme sonucu su altinda iken,
deniz tutmasi nedeniyle tekne lzerindeyken yasanabilmektedir.
Katilimci E5 “Dalis tecriibesi olan bir arkadasimiz dalis 6ncesi kah-
valtisini agir yapmis oldugu icin maalesef o dalista su altinda kus-
mustu” seklinde gorus ifade etmistir.

Maske icerisine su girmesi ve kulak esitlemesinin yapilamamasi
kaza ya da olay olarak degerlendiriimedigi halde siklikla karsilagi-
lan ve dalis konforunu etkileyen iki durumdur. Bunlarin sebebinin
egitim eksikligi oldugu gorilmektedir. Bu iki hususun ozellikle
tecrlbesiz dalicilari panige sevk ettigi gortulmektedir. Bu konuda
Katilimci E1, “Maskenin igine su girmesi gerceklesiyor ve bazen
panik olusuyor, maskenin kolay bir tahliye sekli var sakin kalmak
6nemli. Dalista emercensi bir durumla karsilasildiginda kullanilan
bir yéntem var bu yéntem “Dur-DUsln-Hareket Et” yéntemidir”
notunu diigmektedir.

Kaza ve Olaylari Onlemeye Y6nelik Alinmasi Gereken Tedbirler
Dalis faaliyeti kapsaminda yasanabilecek kaza ya da olaylari engel-
lemek icin ne gibi tedbirlerin alinmasi gerektigi konusunda dalig
egitmenlerinin verdikleri cevaplar sonucunda elde edilen bulgular
Tablo 3’te belirtilmistir.

Dalis emniyetinin; ekipman kullanimi, dalis plani, sertifikalarin
kullanimi ve egitim ile ilgili hususlarda alinacak tedbirler ile sagla-
nabilecegi gorilmektedir.

Ekipmanlarin kullanimi ile ilgili olarak katilimcilarin tamami, ger-
ceklestirilecek dalisa uygun olan ekipmanlarin dalig i¢in kullanil-
masinin ve ekipmanlarin dalis dncesinde bakim ve kontrollerinin
(periyodik olarak yapilan bakimlarda dahil) yapilmasi, oksijen tlipU
gibi dalista kullanilabilecek ilk yardim malzemelerinin kontrolle-
rinin yapiimasinin dalis emniyeti agisindan ¢ok 6nemli oldugunu
ifade etmislerdir. Ekipmanlarin kullanimi kadar dalis planinin
etkinliginin de dalig emniyetinde 6nem arz ettigi gorilmektedir.
Dalig faaliyetinin dalicilarin tekneye girmesinden dalis faaliyetinin
tamamlanmasi sonrasinda tekneden ayriliglarina kadar asama
asama planlanmasi gerekmektedir. Dalig faaliyetinin mutlaka
brifing ile baglamasi, dalis eslerinin tecriibe ve yeteneklerine
gore eslestiriimesi ve birbirlerini kontrol etmeleri, dalis yapila-
cak bolgenin 6ncesinde editmenler tarafindan degerlendirilmesi,
uygun dalis liderinin segimi, dalisin kalabalik gruplar seklinde
degil dalicilara yeter sayida egitmenler nezaretinde yapilmasi-
nin saglanmasi, dalis esnasinda teknede emniyet gozlemcileri-
nin birakilmasi, acil bir durumla karsilagildiginda kimin hangi ilk
yardim ekipmanini kullanarak midahalede bulunacagi, nerelerin
telefonla aranacaginin belirlenmesi 6ne ¢ikan tedbirler olarak
karsimiza gikmaktadir.Dalicilar aldiklari editim ve basarili olduk-
lari sinavlara gore gesitli dalis yeterlilik sertifikalari alabilmektedir.
Dalicilarin dalis sertifikalari ile ilgili alinabilecek emniyet tedbirle-
rine yonelik olarak dalis dncesinde sertifikalarin kontrol edilerek
yeterliliklerini asan bir dalisg faaliyetinde bulunmamalari, yeterli-
likleri dlglstinde dalis yapmalarinin saglanmasi, dalis merkezine
ilk defa gelen dalicilarin sertifikalari kontrol edildikten sonra dalig
kabiliyetlerini anlayabilmek igin gozlemlenmesi ve dalis 6nce-
sinde deneme dalisi yaptiriimasi, dalicilarin sertifikalarinin yetkili
kurumlar tarafindan belirlenecek yontemler ile 2 ya da 3 yilda bir
yenilenmelerinin saglanmasi sertifikasyon ile ilgili alinabilecek
tedbirler olarak gortlmektedir.Dalis faaliyeti esnasinda egitim
konusunda da uygulanmasi gereken emniyet tedbirlerinin oldugu
gorulmektedir. Dalis merkezine ilk defa gelen dalicilarin dalis bilgi
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Tablo 3.
Kaza ve Olaylar1 Onlemeye Yonelik Alinmasi Gereken Tedbirler ve Frekans Dagilimi
Kodlar Siklhik
Kaza ve Olaylar1 ~ Dalig Ekipmanlarimin Kontrolil 12
Onlemeye Yonelik Dalis Oncesinde Dahs Eslerinin Birbirlerini Kontrol 5
Ahnmas: Gereken gy oleri
Tedbirler .
Dalis Igin Uygun Ekipmanin Kullanimi 12
Dalis Brifinglerinin Aksatilmamasi 8
Dalis Planlamasinin Etkili Sekilde Yapilmasi 11
Dalis Esnasinda Teknede Emniyet G6zlemcisi 5
Birakilmasi
Dalis Esleri Se¢imlerinin, Tecriibe, Daliga Ara Verilen 2
Siire, Kisilerin Dahg Yetenekleri vb. Ozellikler Goz
Ontine Aliarak Yapilmasi
Dalicilarin Sertifikalarina Uygun Sekilde Dalmalariim 5
Saglanmasi
Dalis Emniyeti ile ilgili Gorsellerin ve Talimatlarin 6
Iletisim Programlar1 Uzerinden Gonderilmesi
Dalisa Uzun Stire Ara Vermis Dalicilara Dalig 2
Oncesinde Emniyeti ve Acil Bir Durumda Yapilmast
Gerekenler ile Ilgili Egitimlerin Verilmesi
Yaganan Kazalara Dalig Merkezlerinin Ciddiyetle 1

Egilerek Dersler Cikarmalar:

Dalis Merkezine ilk Defa Gelen Dalicilarin Sertifikalart 1
Kontrol Edildikten Sonra Dalis Kabiliyetlerini

Anlayabilmek igin Gézlemlenmesi ve Dalis Oncesinde
Deneme Dalis1 Yaptirilmas:

Egitmenlerin Sertifikalarinin 2 ya da 3 Yilda Bir 1
Yenilenmesi

Tazeleme Daliglarinin Yapilmasi 4
Dogru Dalig Liderinin Se¢imi 2
ilk Yardim Esnasinda Kullanilacak Oksijen Tiipleri vb. 5

Ekipmanin Kontrol Edilmesi

Dalis Faaliyetini Spor ve Hobi Diginda Uygulamak 1
Yerine Deniz Uriinleri (deniz hiyar gibi) Toplamak

igin Dalis Belgesi Alan Kisilerin Egitimleri Uzerinde
Ciddiyetle Durulmasi

Dalis Faaliyetinin Kapasiteyi Asan Kalabalik Gruplar 3
Olarak Yapilmamasi
Dalis Merkezine ilk Defa Gelen Dalicilarin Dalis Bilgi 4

ve Tecriibelerini Tespit Edebilmek Igin
Gozlemlenmeleri Deneme Dalis1 Yaptirilmalar: Tespit
Edilen Eksikliklere Yonelik Tamamlayic1 Egitimlerin
Verilmesi

Dalis Yapilan Bolgeye Ozel Risklerin Etkin Sekilde 1
Belirlenmesi (Ornegin; Tayland’da dev dalgalar var bu
bolgedeki dalgalarin olusturabilecegi riskler 6nceden
belirlenmeli)

ve tecrlbelerini tespit edebilmek i¢in gozlemlenmeleri deneme
daligi yaptirilmalari ve tespit edilen eksikliklere yonelik tamam-
layici e@itimlerin verilmesi, dalisa uzun sire ara vermis dalicilara
bilgilerini hatirlamalari icin tazeleme daliglari yaptiriimasi ve acil
durumlarda uygulanacak usuller ile ilgili egitimlerin verilmesi egi-
tim konusunda uygulanacak tedbirlerden bazilaridir.Dalis emni-
yeti ile ilgili gorsel ve talimatlarin whatsapp, e-posta gibi iletisim
programlari Uzerinden dalicilara gonderilmesini egitmenlerin
yarisi dalig emniyetini artirmada faydali oldugunu ve bu sekilde
uygulamalarin yapilmasi gerektigi yoninde gorus bildirirken, egit-
menlerin diger yarisi ise bu sekildeki gorsellerin internet lizerinde
okunmadan gegilecegi distincesi ile faydali olmayacagdini bunun
yerine ders ortaminda ve teknede iken dalicilara birebir olarak
anlatiimasinin daha faydali olacagi yoniinde gorus bildirmislerdir.

Mevsimsel Kosullarin ve Gece/Glindliz Kosullarinin Dalis
Emniyetine Etkisi

Egitmenlere mevsimsel farklliklarin ya da gece ve giindiz kosul-
larinin dalis emniyetine bir etkisinin olup olmadi§i hangi kosul-
larin daha emniyetli oldugu sorusu sorulmustur. Mevsimsel
kosullarin ve gece/glindliz kosullarinin dalis emniyetine etkisi

Tablo 4.
Mevsimsel Kogullarin ve Gece/Giindiiz Kosullarimin Dalis Emniyetine Etkisi ve
Frekans Dagilim1

Kodlar Siklik
Mevsimsel Kosullarin  Giindiiz Kosullarinda Dalis Daha Emniyetli 4
ve Gece/ Glindiiz Gece Kosullarinda Dalis Daha Emniyetli 1
Kosullarmin Dalig o L
Emniyetine Etkisi Giindiiz ve Gece Kogullarinin Dalig Emniyeti 7
Agisindan Belirleyici Etkisi Yok
Kis Kosullarinda Dalis Daha Emniyetli -
Yaz Kosullarinda Dalig Daha Emniyetli 2
Kis ve Yaz Kosullarinin Dalis Emniyeti Agisindan 10

Belirleyici Etkisi Yok

egitmenlerin konuya iligkin verdikleri cevaplar dogrultusunda
Tablo 4'te belirtilmektedir.

Gece ve glindliz kosullarindaki dalig faaliyeti igin egitmenlerin
yarisindan fazlasi uygun ekipmanlar kullanilip gerekli tedbirler
alindiktan sonra emniyet acgisindan bu kosullarin belirleyici bir
etkisinin olmadigi, egitmenlerin dordi glindiiz kosullarinda gliines
isigindan daha fazla yararlanildidi icin glindiiz kosullarindaki dali-
sin gece kosullarina gére daha emniyetli oldugu, bir egitmen ise
gece kosullarinda glines 1sigindan yararlanilmadigindan dalicila-
rin emniyet konusunda daha dikkatli davrandiklari bu sebeple de
gece kosullarindaki dalis faaliyetinin giindUiz kosullarina gore daha
emniyetli oldugu yénlinde gorus bildirmislerdir. Bu konuya iligkin
olarak; Katimer E1, “Uygun ekipmanlar kullanilarak dalis kuralla-
rina uygun hareket edildikten sonra mevsimsel ya da gece/glindiiz
kosullarinin dalisemniyetine biretkisiolmayacagini distinlyorum.”

Katilimcr E2, “Gece dalislarinda goriis az oldugu igin dalicilar daha
dikkatli hareket ettiklerinden gece dalislari daha emniyetli olabilir”

Katihmci E7, “Glnes 1siklari sebebiyle géris daha iyi bu ylizden
glindliz daliglarinin daha emniyetli oldugunu ddisiniyorum.”
seklinde goruslerini ifade etmislerdir.

Mevsimsel farkliliklarin dalis emniyetine etkisi ile ilgili olarak
egitmenlerin biylk bolimi su sicakligindaki farkhligin uygun
ekipmanlar kullanildigi stirece dalis emniyetini etkilemeyecegi
yoninde goris bildirmislerdir, bununla birlikte egitmenlerin ikisi
kis aylarinda suyun soguk olmasinin riski artirdigi ve viicut isisinin
dismesinin hipotermiye sebep olabilmesi nedeniyle kis daliglarinin
yaz aylarina gore daha riskli oldugu yéniinde goris bildirmiglerdir.

Kaza Sonrasi Gergeklestirilen Kaza incelemelerinin
Yapilmasiyla ilgili Goriisler

Gordsme yapilan editmenler yasanan bir kaza sonrasinda kaza
nedenlerinin bulunarak ve dnleyici tedbirlerin belirlenip ayni kaza-
nin tekraryasanmamasiigin kaza incelemelerinin dnemle tizerinde
durulmasi gereken bir alan oldugunu ifade etmiglerdir. Kaza ince-
lemeleri sonucunda elde edilen derslerin ve uygulanan yaptirim-
larin ilgili kurum ve dalis merkezlerine bildirilmesinin hem proaktif
bir yaklagim ile ayni kazanin yasanmasini engelleyecegini hem de
caydiricilik saglayacagini belirtmislerdir. Katilimer E10, “Yasanan
kazalar sonrasi yapilacak kaza incelemeleri ¢ok énemli yasanan
kazalardan sonra 6nemli dersler ¢ikarilabilir bunlarin dalis merkez-
lerine aktarilmasi kazalarin 6nline gegmek adina fayda saglar. Bu
incelemelerin dalis konusunda (lkemizdeki en yetkili kurum olan
Tirkiye Sualti Sporlari Federasyonu tarafindan yapilmasinin en
uygun oldugunu dusiiniyorum” seklinde goriistini ifade etmistir.

Gorisme yapilan egitmenlerin yarisindan fazlasi, kaza incele-
melerinin Turkiye'de dalig faaliyeti konusunda en yetkin kurum
olan Turkiye Sualti Sporlari Federasyonu tarafindan yapilmasinin
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;?zilti)ii.celemelerinin Yapimastyla Ilgili Gériisler ve Frekans Dagilimi
Kodlar Siklik
Kaza Incelemelerini Yapacak TSSF Tarafindan Yapilmast 7
Kurum ve Kuruluslar Bakanliklar Tarafindan Yapilmasi 2
Bakanliklar Gerektiginde Konfederasyon 1
Tarafindan Yapilmasi
Universiteler Tarafindan Yapilmast 1
Egitmenler Birligi Benzeri Bir Kurulug 1

Tarafindan Yapilmasi

uygun olacagi yoninde goris bildirmiglerdir. Egitmenlerden ikisi
ise bu incelemelerin ilgili bakanliklar tarafindan gorevlendirile-
cek bir ekip tarafindan yapilmasinin daha faydali olacagini ifade
etmislerdir. Bir egitmen, “egitmenler birligi” benzeri bir kurumun
Glkemizde olusturularak kaza incelemelerinin bu kurum tarafin-
dan yapilmasi yoniinde goérus ifade etmis, bir egitmen kaza ince-
lemelerinin Universiteler tarafindan yapiimasi, bir egitmen ise
bakanliklar tarafindan yapiimasi ve énemli dersler ¢ikarilabilecegi
degerlendirilen kazalarinda konfederasyonlar tarafindan incelen-
mesinin faydali olacagi yontinde goris bildirmistir. Egitmenlerin
kaza incelemelerinin hangi kurum ya da kuruluslarca yapilmasiyla
ilgili belirtikleri gortsler Tablo 5'te belirtiimektedir.

Tartisma

Dalis sporu emniyet acgisindan riskler iceren, ekipman kullanimi,
motivasyon, egitim ve yonetim agisindan disiplin icerisinde ger-
ceklestiriimesi gereken bir faaliyet alanidir. Ulkemizdeki farkli
destinasyonlarda faaliyet gosteren dalis editmenlerinin verdikleri
bilgiler ele alindiginda dalis emniyeti konusunda hem egitmen-
lerin hem de dalicilarin kendi sorumluluk alanlarinda emniyet
bilincine sahip olmalari gerektigi gorilmektedir. Coxon ve ark.
(2008), hazirladiklari galismada dalis emniyeti konusunu vurgula-
yarak 6zellikle dalici sayistile lider dalici sayisinin dalis emniyetinin
saglanmasi agisindan dengeli bir sekilde belirlenmesi gerektigini,
dalici sayisina uygun sayida lider dalici gérevlendirilmesi gerekti-
gini belirtmiglerdir.

Dalis kazalarinin énemli bir kisminin ekipmanlardan ve egitim
eksikliginden kaynaklandigi géz online alindiginda egitmenlerin,
dalicilarin kullandiklari ekipmanlarin uygun oldugundan ve veri-
len egitimin etkili bir sekilde verildiginden emin olmalari gerek-
mektedir. Bu hususta dalis merkezleri tarafindan ekipmanlarin
bakimlari zamaninda yaptirilmasi deneme daliglari da dahil olmak
lizere daliglarin kalabalik gruplar olarak degil, egitmenlerin ilgi-
lenebilecekleri sayidaki dalicilara verilecek sekilde yapilmasinin
saglanmasi ¢ok onemlidir. Dalis donanimlarinin uygun sekilde
kontrollerinin yapilmasi gerektigi ve bu bilincin personele kazan-
dirilmasinin yasanabilecek kazalarin dniine gegecegi hususu Page
ve ark. (2005) tarafindan da ifade edilmistir.

Gortsme yapilan egitmenler, dalig faaliyeti kapsaminda emniyete
olan farkindaligin artirilmasi igin kapsamli bir yayinin hazirlanarak
dalis merkezlerine gonderilmesinin faydali olacagini ifade etmis-
lerdir. Hazirlanacak bu yayinda, dalig teknesinin standartlari, dalig
faaliyeti esnasinda teknede bulunmasi gereken materyaller, tekne
calisanlarinin bir dalis kazasiyla karsilastiklari durumda neler yap-
malari gerektigi ve bu mudahaleleri yapmak i¢in hangi sertifi-
kalara ihtiyac duyduklari, sorumlu olunan yasal mevzuat, dalig
merkezlerinin kendi iglerinde yapmalari gereken ve ilgili makam-
lar tarafindan yapilan denetimler, dalis kazalari sonrasinda kaza
incelemesi yapacak makamlar ve izlenecek prosedur, verilmesi
gereken egitimler, gibi hususlar hakkinda bilgilerin yer almasinin

fayda saglayacagi belirtilmistir. Dogru ve ark. (2019), hazirladik-
lari galismada da egitim dokimanlarinin dnemini vurgulamiglar,
egitim doklmanlarinin sistematik ve anlasilir olmasi gerektigini
dalig merkezlerinin uygulayacaklari yonetmeligin tim paydasla-
rin fikirleri alinarak uzlasma saglandiktan sonra hazirlanmasinin
uygun olacagini ifade etmiglerdir. Urcan ve ark. (2017) dalis kaza-
larinin 6nlenmesi adina Turk Karasularinda yetki ve belge veren
Liman Bagkanliklarinca yapilan denetimlerin 6nemine vurgu
yapmiglardir.

Sonug ve Oneriler

Dalis sporu genellikle yaz aylarinda ve tatil beldelerinde gercgek-
lesen bir spor oldugundan dalis igin gelen dalicilar, dalisi e§lence
amagch kisa sureli bir faaliyet olarak gorebilmektedir. Gorlisme
yapilan editmenlerin bir kismi, dalig sadece eglence odakli goril-
digu igin ogrencilerin emniyet ile ilgili konulari goz ardi ede-
bildiklerini ifade etmislerdir. Her ne kadar egitmenler emniyet
konusunun Uzerinde dursalar da dalis yapacak ogrencilerinde
emniyet farkindaligina sahip olmalar gerekmektedir. Dalis faaliye-
tinin pratik olarak emniyetile icra edilebilmesiigin teorik konularin
tam olarak anlasiimasi gerekmektedirYurt diginda galismis olan
egitmenler dalis sigortasinin birgok Ulkede zorunlu tutuldugunu
ve dalis sporuna olan motivasyonu artiran bir unsur oldugunu
ifade etmiglerdir. Ozellikle dekompresyon gibi sualti yaralanma-
larina yapilan mudahalelerin maliyetleri yliksek olabileceginden
dalig sigortasina sahip dalicilar yiiksek meblaglar ile kargilagma-
dan tedavilerini olabilmektedir.
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Bu arastirmanin amaci, geng futbolcularda dogal ¢im ve suni ¢im saha Uzerinde gergeklestirilen
sprint, ceviklik ve top slirme performanslarinin karsilastiriimasidir. Arastirmaya 16 saglkli geng
futbolcu (yas:14,01 + 0,29 yil; antrenman yasi: 4,31 + 1,74 yil; boy uzunlugu 166,68 + 6,93 cm.;
vicut agirligi 55,48 + 8,16 kg.) gonullti olarak katilmistir. Arastirma grubuna 5 6lgtim giintinde suni
¢im ve dogal ¢cim Uzerinde sprint, ceviklik (yon degistirme) ve top slirme testleri uygulanmistir.
Degiskenlerine ait degerlerin, normal dagilima sahip olup olmadidini tespit etmek icin Shapiro-
Wilk testi kullaniimistir. TUm verilerin karsilastirmalarinda, grup ici karsilastirmalar icin eslestiril-
mis t-testi (The Paired Samples t Test) uygulanmistir. Istatistiksel anlamlilik diizeyi p < ,05 olarak
belirlenmistir. Arastirma grubunun suni ¢im- dogal ¢cim sprint dederleri (3,17 + 0,13sn; 3,26 +
0,14sn) ve ceviklik degerleri (11,11 + 0,33sn; 11,24 + 0,38sn) arasinda istatistiksel olarak anlamli
bir farklilik bulunurken (p < ,05); top slirme degerleri (21,7 + 1,29sn; 21,52 + 0,89sn) arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunamamistir (o > ,05). Sonug olarak geng futbolcularda
suni ¢im ve dogal ¢im Uzerinde gergeklestirilen sprint ve ceviklik performansi verileri suni ¢im
lehine anlamli bir farkllik oldugunu gosterirken top stirme performanslari arasinda anlamli bir fark
olmadigini gostermistir.

Anahtar Kelimeler: Ceviklik, suni ¢im, top stirme, dogal ¢im, sprint.

ABSTRACT

This study aimed to investigate the comparison of young football players’ sprint, agility, and drib-
bling performances on natural grass and artificial grass. Sixteen healthy young football players
(age: 14.01 + 0.29 years; training age: 4.31 + 1.74 years; height: 166.68 + 6.93 cm; weight: 55.48 +
8.16 kg) participated in the study voluntarily. Sprint, agility (change of direction), and dribbling
tests were applied to the research group on artificial turf and natural turf in five trial days. The
Shapiro-Wilk test was used to determine whether the values of the variables had a normal distri-
bution. In comparisons of all data, paired sample t-test was applied for within-group comparisons.
The significance level was taken as p < .05. While there was a statistically significant difference
between the artificial turf-natural turf sprint values (3.17 + 0.13 s; 3.26 + 0.14 s) and agility values
(1111 £ 0.33 s; 11.24 + 0.38 s) of the research group (p < .05), there was no statistically significant
difference between dribbling values (2117 £ 1.29 s; 21.52 + 0.89 s) (p > .05). As a result, the sprint
and agility performance data on artificial turf and natural turf in young football players showed
that there was a significant difference in favor of artificial turf, but there was no significant differ-
ence between dribbling performances.

Keywords: Agility, artificial grass, dribbling, natural grass, sprint
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Giris

Futbolda performansi etkileyen fiziksel, fizyolojik ve psikolojik
parametreler i¢ degiskenler olarak gosterilirken besin takviyesi,
tedavi uygulamalari, sicaklik ve diger kosullar dis degiskenler
olarak tanimlanmaktadir (Sdnchez-Sanchez ve ark., 2014). Fut-
bol oyunu Uzerinde de etkili olan dis degiskenlerden bir tanesi
oyun ylizeyleridir ve futbol oyun alanlarinin kosullari oyuncularin
performanslarini etkileyen énemli bir dig faktor olarak gérilme-
ktedir (Hughes ve ark., 2013). Bir spor ylizeyinin ana iglevi, fizik-
sel egzersiz uygulamasi sirasinda guvenligi ve yeterli oyuncu
performansini saglamaktir ve spor yiizeylerinin yapiminda en
onemli hedeflerden biri spor performansini iyilestirmektir (Baroud
ve ark., 1999; Fleming, 2011). Futbolda dodal ¢im zemin en iyi
oyun ylzeyi olarak gorilse de bakim maliyetleri, hava durumun-
dan etkilen aginma ve yipranma gibi durumlardan korunmak igin
kullaniminda kisitlamalar gerekmektedir. Dogal ¢imin bu deza-
vantajlardan dolayr suni ¢im zeminler futbol misabakalarinda
kullanilmak UGzere bir ¢ozlim olarak sunulmustur (Zanetti, 2009).

Ugiincli nesil suni ¢im sahalar kum ve kauguk graniillerle
doldurulmus uzun (>40 mm) ve genis c¢apta yayilmis polipro-
pilen liflerinden olusan bir halidan olugsmaktadir (Zanetti, 2009).
Uluslararasi futbol yonetim organlari (UEFA ve FIFA) resmi turnu-
valar i¢in dGglncid nesil suni ¢im kullanimini kabul etmistir (FIFA,
2005; UEFA, 2005). Dogal ¢im sahalarin sik kullanima ve soguk
iklime duyarli olmasi nedeniyle artik birgok Avrupa Ulkesinde suni
¢im Uzerinde futbol yaygindir. Bazi llkelerde suni ¢im, resmi lig
maglari icin kullanilirken, bazi Ulkelerde ise sadece antrenman
amagch kullaniimaktadir (Andersson ve ark. 2008). Daha uzun
ve sik oyun oynama imkani ve duslk bakim maliyetleri nedeni-
yle son yillarda suni ¢im sahalar hem antrenman hem de musa-
bakalarda giderek daha fazla kullaniimaktadir (Rennie ve ark.,
2016). Ozellikle cocuk ve genc futbolunda yas kategorilerindeki
takim sayilarinin fazla olmasi ve bu takimlarin siire olarak antren-
man yogunlugunun fazla olmasi suni ¢im saha kullanim oranini
yukseltmektedir.

Literatlirde dogal ¢cim ve suni ¢imin karsilastirildi§r arastirmalarda
oldukga farkli parametreler incelenmistir. Cesitli performans
degiskenlerinin yani sira sporcularin suni ¢im ve dogal ¢im Uzeri-
ndeki fizyolojik tepkilerinin (Di Michele ve ark., 2009) yaralanma
oranlarinin (Ekstrand ve ark., 2006; Williams ve ark., 2013), iki farkli
zeminin mekanik karakteristiginin (Ford ve ark., 20086), hareket
kaliplarinin (Andersson ve ark., 2008), oyuncularin suni ¢im igin
algilarinin ve izlenimlerinin (Andersson ve ark., 2008; Zanetti,
2009) arastirma konusu olmasi zemin faktorinin sporcular
lzerinde genis bir etki alanin oldugunu gostermektedir. Farkli
zeminler Uzerine yapilan performans karsilastirmasi arastirmalari
oldukga heterojen bir gortiniim ortaya koymaktadir. Futbolcularin
slrat performansi Uzerine yapilmig arastirmalardan olusan bir
derlemede Sanchez-Sanchez ve ark. (2020) farkli zeminler Uze-
rinde tamamlanan antrenman periyotlarinin sprint performansi
Uzerine sonugclari degerlendirmislerdir. Geng futbolcular Gzerine
yapilan ve tarafimizca ulagilabilen tek arastirmada Kanaras ve ark.
(2014) sporcularin sadece topsuz ve topla sprint performanslarini
karsilastirmiglar ve suni ¢imden yana olumlu sonuglar rapor
etmislerdir. Ceviklik lzerine ulasilan karsilastirma arastirmalari
ise hem yetiskin orneklem gruplarini hem de farkli spor branslarini
(Rugby ve Amerikan Futbolu) icermektedir (Choi ve ark., 2015;
Gains ve ark., 2010). Literatlr taramasinda futbolcularin farkli
zeminler Uzerinde top stirme performanslarinin karsilastirildigi
herhangi bir ¢caligmaya rastlanmamigtir.
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Suni ¢im sahalarin sayilarinin glin gectikge artmasi bu sahalari
kullanan geng futbolcularin da sayisini arttirmaktadir. Stattsu
yuksek alt liglerin bazilarinda (elit akademi ve bolgesel akademi
ligleri) dogal gim sahalar da kullaniimaktadir. iki farkli zemin tizeri-
nde gergeklestirilen ve futbolun aktivite profilinde bulunan 6nemli
performans ve beceri degiskenlerinin karsilastirilmasi geng
futbolcularin gelisimlerine katki saglayacak veriler saglayabilir.
Dolayisiyla bu arastirmanin amaci geng futbolcularda dogal ¢im
ve suni ¢im saha Uzerinde gergeklestirilen sprint, geviklik ve top
stirme performanslarinin kargilastiriimasidir.

Yontem

Arastirma Grubu

Arastirmaya 16 saghkh geng erkek futbolcu (yas:14,01 + 0,29 yil;
antrenman yasti: 4,31 + 1,74 yil; boy uzunlugu 166,68 + 6,93 cm.;
vicut agirhgr 55,48 + 8,16 kg.) gonulll olarak katiimistir. Oyun-
cular haftada 5 glin dlizenli olarak antrenman yapan ve buna ek
olarak en az bir kez resmi misabakada oynayan oyunculardan
olugsmaktadir. Uygulama sezon basi hazirlik doneminde gerce
klestirilmistir. Arastirmaya katilan oyuncular mevcut imkanlar ve
resmi dlzenlemeler dahilinde daha ¢ok suni ¢im saha Uzerinde
antrenmanlara ve musabakalara katilmaktadir. Uygulamalardan
once fiziksel ve psikolojik olarak yorgunluk, sakatlik, rahatsizlik
ve hastalik durumu olmayan oyuncular gonilli olarak katilmistir
ve yazili onamlari alinmadan oyunculara uygulamalarin icerigi,
yontemi, proseddrleri, faydalari ve olasi riskleri hakkinda bilgi
verilmistir. Arastirma Helsinki Bildirgesine gore gergeklestirilmis
ve Yalova Universitesi Etik Kurulu tarafindan onaylanmistir
(Protokol No: 2021/108 Karar tarihi: 18.10.2021). Tim olglimler
Sakarya Genclik ve Spor il Miidiirligu Erenler 1 Nolu Sentetik Saha
ve 2 Nolu Cim Sahada yapilmistir.

Arastirmanin Dizayni

Arastirma igin suni ¢im (%100 polietilen, hav boyu=40 mm,
siklik 15 ilmek/100 cm) ve dogdal ¢im (¢im uzunlugu:25-30 mm)
olmak Uzere iki gesit zemin secilmistir. Arastirmanin élgim giin-
lerdeki hava sicakligi ortalama 18,4 + 0,6°C olarak olgilmustr.
Sporcularin iki farkli zemin Uzerinde gergeklestirdikleri sprint,
ceviklik ve top stirme performanslari 24 saat ara ile 5 farkl giinde
Olgllmustlr. 1. glin familirizasyon olarak belirlenmis ve burada
sporculara 6lgimde kullanilacak testler hakkinda bilgi verildik-
ten sonra bu testleri 6lgim almadan uygulamalari istenmistir.
2. olgim gliniinde 15 dakikalik standart isinma protokollnin
ardindan suni ¢im saha Uzerinde 20m slrat testi uygulandi.
30dk dinlenme uygulandiktan sonra sporculara geviklik testi
uygulanmistir. 3. 6lgim ginl 2. olglim glininde uygulanan
prosedlr dogal ¢im saha Uzerinde tekrarlanmistir. 4. olgim
glntinde 15dk genel iIsinmanin ardindan top stirmeye yonelik 5dk
ozel 1sinma yapilmis ve ardindan dogal ¢im Uzerinde top stirme
testi yapilmistir. 5. 6lglim glintinde ise dogal ¢im Uzerinde uygu-
lanan 1sinma ve top siirme testi suni gim Uzerinde uygulanmistir.
Olgiimler giiniin ayni saatlerinde (14:00-16:00) yapilmis ve
olglimlerin standardizasyonu agisindan sporcularin tim olglim-
lerde ayni ekipmanlari (ayakkabi, top) kullanmalari saglanmustir.

Verilerin Toplanmasi

20m Sprint Testi

Hazirlanan 20m sprint parkurunun baslangic noktasindan
once 1m? gikis alani olusturulmus ve c¢ikiglar bireylere herhangi
bir ¢ikis komutu verilmeden, kendilerini hazir hissettiklerinde
yaptirilmistir. Sprint performansinin dlgimiinde, her kapisinda
lazer yansimali 2 goz bulunan 2 kapili fotosel aleti (TUmer
Elektronik, Tlrkiye) kullanilmistir. Bireylerin 5dk ara ile yaptiklari
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Resim1. Ae' e ‘
Dogal ¢im, suni ¢im &lgiim gériintdileri. (Kisisel alblim) Start

s

Finish

Sekil 1.
Modifiye lllinois yon degistirme testi diyagrami (Rouissi ve ark., 2016)

2 kosunun en iyi dereceleri saniye cinsinden kaydedilmigtir
(Resim1, 2, 3).

Ceviklik (Yon Degistirme) Testi

Sporcularin geviklik (yon degistirme) performanslarinin olgl-
miinde Modifiye lllinois yon degistirme testi (Modified lllinois
Change of Direction Test) (MICODT) kullaniimistir (Sekil 1). llinois
ceviklik testinin geng sporcular (U14) icin modifiye hali olan bu test
gecerli ve glvenilir (ICC=0,99; SEM= 5%, 1,24%) bir test olarak
raporlanmistir (Hachana ve ark, 2014). Bu testte sporcularin
5dk ara ile yaptiklari 2 kogunun en iyi derecesi saniye cinsinden
kaydedilmistir.

Top Siirme (Dribbling) Testi

Geng futbolcularin top strme performanslarinin élgimiinde
Lemmink ve ark. tarafindan gelistirilmis “Slalom sprint and drib-
Resim 2. ble test” kullaniimistir (Lemnmink ve ark., 2004) (Sekil 2). 12 koni
Dogal ¢im, suni ¢im élciim gériintiileri. (Kisisel albiim) ile olusturulan bu test parkurunda sporculardan 30m’lik parkuru
en hizli sekilde konilerin etrafindan futbol topunu sirerek ve sla-
lom yaparak tamamlamalari istenmistir. Testte sporcularin 5dk
ara ile yaptiklari 2 denemenin en iyi derecesi saniye cinsinden
kaydedilmigtir.

istatistiksel Analiz

Geng futbolcularin tim degiskenlerine ait degderlerin, normal
dagilima sahip olup olmadigini tespit etmek igin Shapiro-Wilk
testi kullanilmistir. Tum verilerin karsilastirmalarinda, grup ici
karsilagtirmalar icin eslestirilmis t-testi (paired sample t-test)
kullanildi. Elde edilen verilerin analizi, SPSS 21.0 (IBM Statisti-
cal Package for Social Sciences Corp., Armonk, NY, ABD) analiz
programi kullanilmigtir. istatistiksel anlamlilik diizeyi p < ,05
olarak belirlenmistir.

Bulgular

Geng futbolcularin suni  ¢im ve dogal ¢im Uzerinde
gerceklestirdikleri sprint, ceviklik ve top slirme test degerleri
Tablo 1 ‘de verilmistir.

Resim 3. Tablo 1 incelendiginde; geng futbolcularin suni ¢im ve dogal
Dogal ¢im, suni ¢im 6lgim gériintiileri. (Kisisel albiim) ¢im Uzerinde gergeklestirdikleri sprint dederleri arasinda
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Start A 0
B
1
Finish -2
L 1 ' 1 1 1 1 1 1 1 I ' 1 1 J Dismce(m)
0 1 3 4 5 6 8 10 11 12 13 14 15
Distance (m)

® Cone (h: 8 cm)
m Cone (h: 35 cm)

Sekil 2.
Top siirme (dribbling) testi diyagrami (Huijgen ve ark., 2010)

Tablo 1.
Futbolculara uygulanan sprint, yon degistirme ve top siirme T-Testi sonuglar (n=16)
CEVIKLIK (Yon TOP SURME
20m SPRINT Degistirme) (Dribbling)
Ortalama Ortalama Ortalama
(+S8S) (sn) r (+8S) (sn) p (SS) (sn) r
SUNI CiM 3,17 (0,13) 000  11,11(0,33) ,001 21,17 (1,29) 212
DOGAL CiM 3,26 (0,14) 11,24 (0,38) 21,52 (0,89)

istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmustur [t ;= —8,629,
p < ,05]. Geng futbolcularin suni ¢im ve dogal ¢im Uzerinde
gergeklestirdikleri ceviklik degerleri arasinda da istatistiksel
olarak anlamli bir farklilik bulunurken [t ;= -3,-911, p < ,05]; top
sirme dederleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark
bulunamamistir (p > ,05).

Tartigsma

Bu arastirmanin bulgulari geng futbolcularda farkli zeminler Gizeri-
nde gerceklestirilen sprintve geviklik performanslariarasindaista-
tiksel olarak anlamli bir farklilik oldugunu gosterirken top sirme
performanslari arasinda anlamli bir fark olmadigini géstermistir
(Tablo 1). Ortalama degerler ele alindiginda ise geng futbolcularin
suni ¢im Uzerinde gercgeklestirdikleri sprint, geviklik ve top stirme
performanslarinin dogal ¢cime gore daha yiksek oldugu gérilme-
ktedir (Sekil 3). Yazili kaynaklar incelendiginde bu arastirmanin
geng futbolcularin farkli zeminler Uzerindeki sprint, geviklik ve
top slirme becerilerinin birlikte karsilastirildigi tek makale oldugu

317 3.26

20 M. SPRINT (sn)

COmINWANSAIRO

CEVIKLIK (sn)

gorilmektedir. Literatlrincelendiginde futbolcularin farkli zemin-
ler Gzerindeki sprint performanslarin karsilastirildig sinirl sayida
arastirmaya ulasiimistir ve ulasgilan bu arastirmalarin sonuglari
bu calismanin bulgularini destekler niteliktedir. Kanaras ve ark.
(2014) yapmis olduklart aragtirmada 14,2 + 0,4 yas ortalamasina
sahip geng futbolcularin suni gim zemin tzerinde 0-30m. topsuz
ve top ile gerceklestirdikleri sprint performanslarinin dogal ¢ime
oranla daha hizli oldugunu bulmuslardir. Benzer olarak Hughes ve
ark. (2013) farkli zeminlerin futbolcularin fizyolojik ve performans
degiskenleri lzerine etkilerini inceledikleri arastirmalarinda kla-
sik test protokolleri yerine futbol maginin fiziksel ve performans
ihtiyaclarini simule eden ve ardigik dlglimler igeren 6zglin bir pro-
tokol kullanmisglardir. Kullanilan bu protokolde sprint ve donis
iceren olgcliimlerde suni ¢im lzerindeki 15m sprint zamanlarinin
dogal c¢imden daha yiksek oldugu gorilmektedir (suni ¢im:
2,45+0,13sn; dogal ¢cim: 2,49 +0,08sn). Farkli spor branglari Uzeri-
nde yapilan arastirmalarda ise sprint performansi agisindan farkli
sonugclar rapor edilmistir. Ornegin, Amerikan futbolu sporculari
Uzerinde yapilan bir arastirmada arastirmacilar sporcularin suni
zemin ve ¢im zemin Uzerindeki 40yrd sprint performanslari
arasinda fark olmadigini rapor etmisglerdir (Gains ve ark., 2010).
Fakat rugby oyunculari tizerinde yapilan farkl bir aragtirmada ise
sporcularin suni ¢im zemin Uzerindeki 40m sprint derecelerinin
dogal ¢cim zemin lzerindekilerden daha iyi oldugu rapor edilmistir
(dogal ¢cim: 6,40 + 0,26sn, suni ¢im: 6,24 + 0,26sn) (Choi ve ark.,
2015). Bu arastirmalarda sprint performansi agisindan olusan
farklilagmalarin ilgili spor branglarinin sporcular agisindan farkli

21.17 21.52

12 11.11 11.24

TOP SURME (sn)

m SENTETIK CiM = DOGAL GiM

Sekil 3.
Sprint, ceviklik ve top stirme ortalama degerler karsilastirma grafigi
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fiziksel ihtiyaclara ve hareket kaliplarina sahip olmalarindan
kaynaklandigi distintlmektedir.

Bu calismanin diger bir nemli bulgusu; sporcularin ceviklik (yon
degistirme) performanslarinin zemine gore farklilik gdstermesidir
(Tablo1). Ceviklik, spora 6zgu bir uyarana tepki olarak ttim viicudun
hizli yon degistirme ve hizli hareket Uretmesi olarak tanimlanir.
Biyomekanigin ceviklikteki teknik becerilerle ilgili yonlerden
biri oldugu bu nedenle oyun zeminlerindeki farkliligin ceviklik
performansini etkileyen ¢ok onemli bir faktér oldugu belirtiime-
ktedir (Jarvis ve ark., 2009; Meir ve ark., 2013). Literatlirde geng¢
futbol oyuncularinin geviklik performanslarini oyun zemini
degiskenine gore inceleyen arastirmaya rastlaniimamistir. Fakat
ceviklik performansinin futbol kadar énemli oldugu diger spor
branslari lzerinde yapilan zemin-performans karsilastirmalari
bu arastirmanin bulgularini desteklemektedir. Ornegdin Choi ve
ark. (2015) rugby oyuncularinin suni ¢im ve dogal ¢im tzerindeki
geviklik performanslarini ¢oklu testlerle (yon degistirme sirati
testi, ‘L’ kosu testi) karsilastirdiklari arastirmalarinda sporcularin
tlm testlerde suni ¢im Uzerinde daha ylksek performans ser-
gilediklerini belirtmislerdir. Benzer sekilde Gains ve ark. (2010)
Amerikan futbolcularinin geviklik testinde (Pro agility test) suni
¢im Uzerindeki zamanlarinin dogal ¢im zamanlarindan daha hizli
oldugunu bulmuslardir (suni ¢im: 4,49 + 0,28sn; dogal ¢im: 4,64
+ 0,33sn). Arastirmamizda sprint ve geviklik bulgularindaki farkin
suni ve ¢im zeminlerin sporcularin biyomekanik 6zelliklerine etki
eden fiziksel faktorlerinden kaynaklandigi distinilmektedir. Bu
durumileilgiliolarak Pérez-Sorianove ark.(2009) arastirmalarinda
suni ¢im zeminlerdeki slrtiinme artigina ve darbe emilimind-
eki duslise vurgu yapmisglardir. Ayrica bu arastirmacilar yeterli
derecedeki slrtinmenin sporcularin tlim vicut hareketlerinin
dengesini, ritmini ve koordinasyonunu korurken hizlanip
yavaslayabilmeleri icin yeterli ¢ekisi saglayacagini belirtmislerdir.
Bizler de suni ¢im Uzerindeki stirtinme artisinin ve darbe emili-
mindeki azalmanin sporcularin sprint ve ceviklik esnasindaki gii¢
Uretme hizina etki ettigini dislinmekteyiz. Ayrica suni ¢im zem-
inlerin dogal ¢ime oranla daha sert zemine sahip olmasi slrat
iceren performanslari da etkilemektedir. Yapilan arastirmalarda
sert ylzeylerin, yumusak ylizeylere gore daha ytiksek zirve hizlara
ulasmayi sagladigr rapor edilmistir (Felipe ve ark. 2013; Sleat
ve ark., 2016). Andersson ve ark. (2008) isvecli elit futbolcularin
suni ¢im ve dogal ¢im Uzerindeki misabakalar sirasinda hareket
kaliplarini, top becerilerini ve izlenimlerini inceledigi calismada
futbolcularin suni ¢imde dogal ¢cime gore daha az kayarak mida-
halede bulunduklari, daha az pas atarak topu daha fazla ayakta
tuttuklarini ve suni ¢imde oynamanin fiziksel olarak daha zor
oldugunu bildirdiler. Bu bulgularin; erkek futbolcularin suni
¢imde oynamaya yonelik olumsuz tutumlarini kismen acikladigi,
daha fazla topa sahip olma ve daha az agresif savunma oyunu
ile suni ¢cimde oyun stilinde dogal ¢ime kiyasla bir degisiklige
isaret ettigi yazarlar tarafindan distnilmektedir. Yapay ¢im ve
dogal ¢im Uzerine yapilan ve bu zeminlerin spor yaralanmalarina
etkilerinin incelendigi arastirmalarda da spor camiasindaki olum-
suz duslncelerin aksine anlamli bir farkhlik bulunamamistir
(Bjgrneboe ve ark., 2010; Ekstrand ve ark., 2006; Steffen ve ark.,
2007). Dolayisiyla suni ¢im sahalar FIFA'nin belirledigi standartlari
tasidigi suirece sporcu saghgi agisindan da oldukga glivenli oldugu
belirtiimektedir.

Bu arastirmada sporcularin farkli zeminler Gzerindeki top siirme
performanslari arasinda anlamli bir farkliik bulunamamistir.
Arastirmacilar futbolda top sitirmeyi kompleks, dinamik ve
teknik beceri olarak tanimlamaktadirlar (Cortis ve ark., 2013;

Reilly ve ark., 2000). Ayni zamanda top strme gibi becerilerin
olgunlagsmadan zihinsel gelisime kadar birgok faktor ile iligkili
olduguvurgulanmistir (Huijgenve ark.,2009; Padrén-Cabove ark.,
2020). Literatlrincelendiginde farkli zeminler Gizerinde top stirme
performansinin karsilastirildigr arastirmaya rastlaniimamistir. Top
slirme becerisinin sprint ve c¢eviklige oranla diizlem ve sartlar
agisindan ¢ok buylk farkliliklar (engebe, islaklik vb.) olmamak
kaydiyla zemin farkhhg faktorinden c¢ok etkilenmeyecegini
disinmekteyiz. Dolayislyla teknik ve kompleks bir beceri olan
top stirme bulgularinda anlamli bir fark olmamasini bu gerekceye
dayandigini distinmekteyiz.

Sonug ve Oneriler

Bu arastirmanin bulgulari geng futbolcularda suni ¢im ve dogal
¢im Uzerinde gergeklestirilen sprint ve geviklik performansiari
arasinda anlamli bir farkhlik oldugunu gosterirken top stirme
performanslari arasinda anlamli bir fark olmadigini géstermistir.
Niteliksel iyilestirmeler ve kullanimindaki avantajlar sayesinde
suni ¢im sahalarin kullanim orani giin gectikge artmaktadir. Suni
¢im Uzerinde antrenman yapmanin dogal ¢im zemine oranla per-
formans Uzerine olumlu kronik etkileri de bulunmaktadir (San-
chez-Sanchez ve ark., 2014). Antrendrler ve sporcularin suni ¢im
Uzerinde antrenman yapmanin ve misabaka oynamanin spor
yaralanmalarini arttirdigi dislincesi mevcuttur fakat suni ¢im ve
dogal ¢im Uzerine yapilan ve bu zeminlerin spor yaralanmalarina
etkilerinin incelendigi arastirmalarda da spor camiasindaki olum-
suz duslncelerin aksine anlamli bir farkhlik bulunamamistir
(Bjerneboe ve ark., 2010; Ekstrand ve ark., 2006; Steffen ve ark.,
2007). Dolayisiyla suni ¢im sahalar FIFA'nin belirledigi standartlari
tasidigr sirece sporcu sagligi agisindan da oldukga glvenlidir.
Futbolda suni ¢im zeminler Uzerinde antrenman yapan alt yapi
antrendrlerine zemin degisimi gerektiren durumlarda zeminlere
yonelik adaptasyon uygulamalari yapmalari 6nerilmektedir. Ayrica
ileri ki arastirmalarda benzer karsilastirmalarin farkl perfor-
mans degiskenleri ve farkli drneklem gruplari Gzerinde yapiimasi
onerilmektedir.
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6z

Yeme davranig bozuklugunun olugsmasinda bir gok faktor rol oynamakta ve yeme davranisi bozuk-
luklari 6nemli saglik sorunlarina yol agabilmektedir. Bu aragtirmaya Kuzey Kibris Ttirk Cumhuriyeti
Voleybol Federasyonu ‘na bagli olan 18-40 yas arasi 71 lisansli voleybolcu katilmistir. Katilimcilara
genel bilgilerinin ve yeme davraniglarinin sorgulandigi bir anket formu ile Hollanda Yeme Davranigi
Anketi (DEBQ) Turkge validasyonu uygulanmistir. Bireylerin antropometrik olgliimleri Tanita
MC-780 cihazi ile alinmistir. istatiksel farkin belirlendigi durumlarda Turkey testi yapilmistir.
Pearson korelasyon analizi ise antropometrik olgtimler ile DEBQ puanlari arasindaki korelasyon-
lari belirlemek icin kullanilmistir. Katiimcilarin yas gruplarina ve uygulanan 6lcek icerisinde bulu-
nan kisitlayici yeme puanlarina bakildiginda istatistiksel yonden anlam igeren fark bulunmustur.
Voleybolcularin alt boyutlarindan olan duygusal yeme sonuglarina gére puan artis gosterdikge
vicut yag orani artmakta, kas orani azalmaktadir. Sporcularin cinsiyetlerine gore DEBQ genel
puanlari ve alt boyutlari arasinda yer alan duygusal, kisitlayici ve digsal yeme tutum puanlari ara-
sinda istatistiksel agidan anlamli bir fark bulunamamistir (p >,05). Yeme tutumlari yas, antropo-
metrik dlgimler ve editim diizeyi gibi birgok faktor ile iligkili oldugu igin sporcularda her faktoriin
degerlendiriimesi ve olasi risklerin belirlenmesi ileride olusabilecek daha ciddi yeme davranis
problemlerini 6nlemek amaciyla biyiik 5nem tagimaktadir.

Anahtar Kelimeler: Antropometrik dlglimler, yeme davranisi, DEBQ, sporcu beslenmesi, voleybol

ABSTRACT

Many factors play a role in the development of eating behavior disorder, and eating behavior dis-
orders can lead to important health problems. Seventy-one licensed volleyball players between
the ages of 18 and 40 and affiliated with the Turkish Republic of Northern Cyprus Volleyball
Federation participated in this research. Turkish-validated version of The Dutch Eating Behavior
Questionnaire was given to the participants in which their general knowledge and eating behav-
iors were questioned. Anthropometric measurements of the individuals were taken with the
Tanita MC-780 device. Turkey test was used in cases where statistical difference was determined.
Pearson correlation analysis was used to assess the correlations between anthropometric mea-
surements and The Dutch Eating Behavior Questionnaire scores. On the other hand, it was found
that there was a statistically significant difference between restrictive eating behavior score
according to the age of the participants (p < .05). Also as the emotional eating scores of the ath-
letes increase, the amount of body fat (%) increases and the amount of muscle (%) decreases.
It was determined that there was no statistically significant difference between the total Dutch
Eating Behavior Questionnaire score, the emotional eating, restrictive eating, and external eating
behavior subscores according to the gender of the athletes (p > .05). Since eating behaviors are
associated with many factors such as age, anthropometric measurements, and education level, it
is of great importance to evaluate each factor and determine the possible risks in athletes in order
to prevent more serious eating behavior problems that may occur in the future.

Keywords: Anthropometric measurement, eating behavior, DEBQ, sports nutrition, volleyball

Giris

Yemek yeme yasam icin elzem bir davranistir. Yemek yeme davraniginin gelisiminde bireyin kisisel
ozelliklerinin yani sira gevre, kiltlr, fiziksel aktivite gibi degiskenler de blyik rol oynamaktadir. Kisisel
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ozellikler ve gevresel degiskenler yeme davraniglarinda sapma-
lara neden olabilmektedir (Altinok, 2020). Yeme davranis bozuk-
luklari en ¢ok adodlesan donemde gorilmekle birlikte Gzellikle
siklet, dayaniklilik ve estetik spor dallari ile ugrasan profesyonel
sporcularda daha sik gézlemlenmektedir (Kendir & Karabudak,
2019). Bununyani sira, kadin atletlerin erkek atletlere kiyasla daha
cok risk altinda oldugu da belirtiimektedir (Darcy ve ark., 2013;
Martinsen & Sundgot-Borgen, 2013; Sundgot-Borgen & Torstveit,
2004). Yeme davranis bozukluklari kisa vadede performans lze-
rinde olumsuz etki gosterirken uzun vadede 6nemli saglk sorun-
larina ve 6lime yol acabilmektedir (Birkenhead & Slater, 2015;
Martinsen ve ark., 2014).

Yemek yeme davranigl, bireylerin sosyopsikolojik durumlarindan
etkilenerek de farkl egilimler gosterebilir. Bunlar arasinda Duygu-
sal Yeme, Digsal Yeme ve Kisitlayici Yeme gibi farkli yeme davra-
nisi bozukluklari yer almaktadir (Johnson, 2012; Kakoschke 2015;
Macht & Simons, 2011). Duygusal Yeme; seving, stres, Uzinti gibi
duygulara cevap olarak kisinin kendisini yemege yonlendirmesi
olarak agiklanabilmektedir. Digsal Yeme, bireyin a¢ olmamasina
karsin yemegin kokusu, sunumu gibi distan gelen uyaranlar neti-
cesinde yemek yemesidir. Kisitlayici Yeme ise kisinin kilo alma
kaygisi neticesinde besin alimini agiri kisitlamasi olarak tanimlanir
(Bayrak ve ark., 2020).

Yeme bozukluklarinin bireysel, ailesel, sosyokdiltirel ve spor faa-
liyetlerindeki rekabetci tutumdan gelisen dis etmenlerden kay-
naklanabilecedi bildirilmistir (Frideres & Palao, 2005). Polivy ve
Herman, 2002 Genel popilasyona gore kiyaslandiginda spor-
cularda ve Ozellikle kadin sporcularda daha sik yeme davranis
bozukluklari gorilebilmektedir. (Joy ve ark., 2016; Scott ve ark.,
2020). Vicut agirhigi ile iligkili olan estetik (jimnastik, bale vb.) ve
dayaniklilik gerektiren spor dallari, antrendrler ve takim arkadas-
lari tarafindan performans Uzerine baski, mikemmeliyetgilik, gibi
faktorler sporcularda yeme bozuklugu gorilme riskini artirabil-
mektedir (Frideres & Palao, 2005; Reardon ve ark., 2019). Bunun
yaninda agirlik ve viicut yag kitlesi kaybinin performansi artirdidi
distncesi de sporcularda Ozellikle kadinlarda kisitlayici yeme
davranisini tetiklemektedir (Stewart ve ark., 2014). Sporcularda;
spor yasl, antrenman siresi ve yogunlugu, yas gibi faktorlerin
de yeme davraniglarini etkileyebildigi vurgulanmistir (Kendir &
Karabudak, 2019).

Bu calisma Kuzey Kibris Tiirk Cumhuriyeti ‘nde sporcularda yeme
davranisini inceleyen ilk galismadir. Calismanin amaci voleybol
oyuncularinin yeme davraniglari ile bu davraniglara yas, cinsiyet,
egitim, spor yasl gibi faktorlerin etkisini saptamaktir.

Yontem

Arastirma Grubu

Bu arastirma Subat 2016-Mayis 2016 tarihleri arasinda Kuzey
Kibris Tlrk Cumhuriyeti Voleybol Federasyonuna bagli bulunan
18-40 yas arasl 71 lisansli voleybolcu (39 kadin ve 32 erkek) ile
yapilmistir. Dogu Akdeniz Universitesi Bilimsel Arastirma ve Yayin
Etigi Kurulu 2016/22-08 sayisi ile verilen karari neticesinde aras-
tirmanin etik boyutuna onay vermistir. Calismada bulunan tim
katilimcilara arastirma hakkinda bilgilendirme iceren onam formu
okutulmus, imza istenerek izinleri ainmistir.

Veri Toplama Araglari

Katilimcilara Genel bilgiler ve Yeme Aligkanliklari Anketi (DEBQ)
seklindeiki bolimden olusan biranket formu uygulanmistir. Uygu-
lanan anket formunda genel bilgiler kisminda yas, cinsiyet, egitim
dizeyi ile ilgili sorular yer almistir. Bireylerin agirlik (kg), beden
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kiitle indeksi (BKi), yag ve kas oranlari (%) MC-780 model tanita
cihazi araciligiyla dlgiilmistir. Olgiim igin esnemeyen mezura
yardimiyla bel gevresi ve boy uzunlugu alinmistir. Boy uzunlugu
Olcimi esnemeyen mezura yardimiyla dik ve frankfurt pozisyo-
nunda alinmistir. Bel ¢evresi dlglimdi ise kaburganin en altindaki
kemigiyle kristailiyak kemiginin ortasi bulunarak alinmistir.

Yeme Aliskanlklari Anketi (DEBQ): Van Strien ve arkadas-
lari orjinal adi DEBQ (The Dutch Eating Behavior Questionna-
ire) olan dlgegi 1986 yilinda gelistirmistir ve 2009 yilinda Bozan
ve arkadaslari tarafindan Turkce'ye cevrilerek anketin gecerlilik
ve guvenirligi alinmistir (Bozan, 2009; Van Strien ve ark., 1986).
Olgekte 33 maddeden olusan sorular bireylerin yemek yeme ile
iliskili olan tutumlar yer alip cevaplar likert tipleri arasinda yer
alan begli tip likert seceneklerden meydana gelmistir. DEBQ
duygusal-digsal-kisitlayici yeme olmak Ulzere toplamda Ug tane
alt kategoride toplanmaktadir. Puanlama ile ilgili herhangi bir
kesim noktasi bulunmamaktadir. Cikan puan ise ne kadar fazlaysa
birey bu davranisi sergilemeye o derece egilimlidir diye kabul edil-
mektedir. (Van Strien ve ark., 1986).

Verilerin Toplanmasi

Kuzey Kibris Turk Cumbhuriyeti Voleybol Federasyonu‘na bagh
olan kullplerin antrenman yaptidi tesislere gidilerek anket formu
antrenman baslamadan once ylz ylize gorisme yontemi ile
arastirmaci tarafindan doldurulmus ve antropometrik olgtimler
alinarak veriler toplanmistir.

istatistiksel Analiz

Elde edilen veriler SPSS 21 (Statistical Package for the Social
Sciences Inc., Chicago, IL, ABD) istatistiksel veri analizi paket
programi araciligiyla ¢ézimlenmistir. Arastirmada nitel verile-
rin de@erlendirilmesinde tanimlayici istatistikler, nicel verilerin
degerlendiriimesinde ise n, % gibi ifadeler kullaniimistir. Calig-
mada bulunan katilimcilarin cinsiyet, yas vb. ozelliklerine ait
bulgularin analizinde frekans analizi kullanilmistir. Katilimcilarin
cinsiyet agisindan DEBQ ‘dan ¢ikan puan kiyaslamasi igin bagim-
siz orneklem t testi kullaniimistir. Kolmogorov-Smirnov testi,
Q-Q plot grafigi ve garpiklik-basiklik degerleri goz 6ntinde bulun-
durularak veri setinin normal dagilma uydugu saptanmistir. Spor-
cularin yas gruplarina gére DEBQ puanlarinin karsilastiriimasina,
egitim durumlarina gére DEBQ puanlarinin karsilastirilmasina bir
de katilimcilarin voleybolu oynama zamanlarini agisindan DEBQ
‘dan ulasilan puan kiyaslamasiigin varyans analizi tercih edilmigtir.
Kategorilerde fark olmasi durumunda, ¢ikan fark hangi gruplarda
yer aldigini bulmak igin post-hoc testinden Turkey testi uygulan-
mistir. Pearson korelasyon analizi ise antropometrik olgtimler ile
DEBQ puanlarinin arasindaki korelasyonlari belirlemek icin kulla-
nilmistir. p de@eri ,05< ¢iktiginda istatistiksel agidan anlamli ola-
rak kabul edilmistir.

Bulgular

Tablo 1 ‘de arastirmada yer alan katilimcilarin sosyo demografik
bilgilerine yer verilmigtir.

Sporcularin katildigi arastirmada bireylerin % 54,93‘U kadin, %
45,07 ‘si erkek ve bireylerin yas ortalamasi 24,04 + 5,70 yil. Yas ara-
ligina bakildigi zaman %25,35'i 20-25 yas, %18,31'i 26-30 yas ve
%16,90' ise >30 yas arali§indadir. Arastirmaya dahil edilen spor-
cularin egitim durumlarina bakildi§i zaman orta okuldan mezun %
14,08, liseden mezun % 49,30 ve Universiteden mezun ise % 36,62
oldugu gozlemlenmistir. Katilimcilarda 6grenci % 60,56, 6zel sek-
tor calisani % 23,94, serbest meslek % 8,45 ve memur % 7,04 ‘dir
(Tablo1).
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Tablo 1.
Sporcularin sosyo-demografik ézelliklerine gore dagilimi

Say1 (n) Yiizde (%)
Cinsiyet
Kadin 39 54,93
Erkek 32 45,07
Yas Grubu
20 yas ve alti 28 39,44
21-25 yag arasi 18 25,35
26-30 yas arasi 13 18,31
31 yas ve tizeri 12 16,90
Medeni durum
Evli 12 16,90
Bekar 59 83,1
Egitim durumu
Ortaokul mezunu 10 14,08
Lise mezunu 35 49,30
Universite mezunu 26 36,62
Meslek
Serbest meslek 6 8,45
Memur 5 7,04
Ozel sektor calisant 17 23,94
Ogrenci 43 60,56
Toplam 71 100,00

Tablo 2'de arastirmada yer alan bireylerin cinsiyeti ile DEBQ ‘dan
aldiklari puanlara ait karsilastirmaya yer verilmistir.

Katilimcilarin hem genel hem de DEBQ o6lgegi alt boyutunda
yer alan duygusal yeme, kisitlayici yeme ve digsal yeme davranig
puanlari ve cinsiyet arasinda istatistiksel agidan anlamh bir fark
olmadigr bulunmustur (p > ,05). Hem kadin hem de erkek kati-
limcilarin DEBQ alt 6lgeginden biri olan duygusal yeme davranisi
puanlari benzerlik gostermektedir (Tablo 2).

Tablo 3 ‘de arastirmada yer alan katilimcilarin DEBQ ‘dan aldiklari
puanlar ile yas gruplari arasinda yapilan karsilastirma sonuglarina
yer verilmistir.

Katihmcilar yas gruplarina gére dederlendirildikleri zaman DEBQ
alt boyutundan olan digsal yeme ve duygulsal yeme davranis puan-
lari ve DEBQ genelinden elde edilen puanlarin sonuclariyla ista-
tistiksel acidan anlamli bir fark bulunmadigi gorilmustir. Ancak
voleybolcularin yas gruplari ve kisitlayici yeme davranigindan elde
ettikleri puan sonucuyla istatistiki agidan anlam igeren fark oldugu
saptanmistir. Arastirma kapsami icinde bulunan 26-30 yas ve
31-31< olan bireylerin alt boyutlarindan biri olan kisitlayici yeme
davranisindan 20-20< ve 21-25 yas araliginda olan katilimcilara
kiyasla daha fazla puan aldiklari bulunmustur (Tablo 3).

Tablo 4 ‘de arastirmaya katilan bireylerin DEBQ puanlari ile egitim
durumlarinin karsilastiriimasi verilmistir.

Tablo 2.

S;]:)rzu]arm cinsiyetlerine gére DEBQ puanlarmin karsilagtirilmasi

DEBQ Cinsiyet n X s t P

Duygusal yeme Kadin 39 29,64 12,75 1,49 ,14
Erkek 32 24,94 13,83

Kisitlayici yeme Kadin 39 27,00 8,43 0,33 74
Erkek 32 26,34 8,35

Digsal yeme davranisi Kadin 39 30,18 8,03 0,40 ,69
Erkek 32 29,44 7,63

DEBQ Toplam Kadin 39 86,82 19,50 1,23 22
Erkek 32 80,72 22,43

*bagimsiz 6rneklem t testi

Tablo 3.
Sporcularin yas gruplarina gore Yeme Aligkanliklar: Anketi (DEBQ) puanlarinin
karsilastirilmast

DEBQ Yas Grubu n X s Alt Ust F p Tukey
Duygusal 20 yas alti 28 28,39 11,89 13 56 1,25 ,30
Yeme 21-25 yagarast 18 22,72 9,11 13 42
26-30 yagaras1 13 31,62 19,71 13 65
3lyasveiizeri 12 28,25 13,32 13 53
Kisitlayici 20 yas alti 28 2461 7,63 12 41 3,02 ,04* 1-3
Yeme 21-25 yagarast 18 2467 916 12 41 1-4
26-30yagarast 13 29,69 6,05 19 39 2-3
31yasve lizeri 12 31,42 8,82 12 44 2-4
Digsal Yeme 20 yas alti 28 31,00 8,89 16 46 0,50 ,68
Davranist 21-25 yagarasi 18 28,72 6,74 16 44
26-30 yagarast 13 30,38 6,86 23 46
31yasvelizeri 12 28,25 7,99 18 46
DEBQ 20 yas alti 28 84,00 20,17 47 133 1,62 ,19
Toplam 21-25 yagarast 18 76,11 14,54 60 113
26-30 yagarast 13 91,69 26,05 65 137
31yasvelizeri 12 87,92 23,18 49 131
*p <,05.

0,04*: 26 yas ile 30 yag araligi ve 31 ile 31 yasdan fazla olan bireylerin kisitlayici yeme
davramgindan 20 yas ile 20 yasin alti ve 21 ile 25 yag arahginda olan katihmecilara kiyasla
daha fazla puan almigtir.

Hem DEBQ genelinden hem de alt boyutdan olan duygusal ve dis-
sal yeme davranisi puanlari ile editim durumlari arasinda istatistiki
agidan anlam iceren bir fark bulunmamistir (o > ,05). Katilimcilarin
alt boyutlardan biri olan kisitlayici yeme davranisi ile egitim durumu
karsilagtirmasinda anlamli derecede bir farkin oldugu gorilmdstir.
Katiimcilar arasinda Universiteden mezun olarak bulunanlar, alt
boyutlardan biri olan kisitlayici yemeden lise ve ortaokul mezunu
olan katilimcilara gére daha fazla puan almistir (o <,05) (Tablo 4).

Tablo 5 ‘de arastirmada yer alan bireylerin DEBQ puanlari ile
antropometrik olglimleri arasindaki korelasyon bulgularina yer
verilmistir.

Katilimcilarin duygusal yeme alt boyutu ile viicut yagi arasinda
pozitif yonde, kas miktariyla negatif yonde bir iligkinin var oldugu
bulunmustur (p < ,05). Voleybolcularin alt boyutlardan olan duy-
gusal yeme sonuglarina gére puan artig gosterdikge vicut yag
orani artmakta, kas azalmaktadir. Tim katiimcilarin Beden Kitle
indeksi (BKI) degerleri ile kisitlayic ve toplam DEBQ puanlari ara-
sinda pozitif yonde anlamli bir iligki saptanmistir (p < ,05). Spor-
cularin genel DEBQ puani artig gosterdikge yag oranin da arttigi
bulunmustur (p < ,05) (Tablo 5).

Tablo 4.
Sporcularin egitim durumlarina gére Yeme Aliskanhklar: Anketi (DEBQ)
puanlarimin karsilastirilmasi

DEBQ Egitim Durumu n X s Alt Ust p F  Tukey
Duygusal Ortaokul mezunu 26,00 13,06 13 56 ,09 0,92
yeme Lise mezunu 27,51 10,85 13 53
Universite mezunu 28,12 16,65 13 65
Kisitlayict  Ortaokul mezunu 22,90 7,11 12 38 4,07 0,02* 1-3
yeme Lise mezunu 25,26 8,75 12 44 2-3
Universite mezunu 30,12 7,19 12 41
Daigsal Ortaokul mezunu 32,30 7,78 23 44 80 0,45
yeme Lise mezunu 30,03 8,03 16 46
Davrams1 ..
Universite mezunu 28,65 7,56 16 46
DEBQ Ortaokul mezunu 81,20 14,06 63 114 ,39 0,68
Toplam Lise mezunu 82,80 19,63 47 133
Universite mezunu 86,88 24,88 49 137
*p <,05.

0,02*: Universite mezunlari, kisitlayict yeme boyutundan lise ve ortaokul mezunu olan
katilmcilara gére daha fazla puan almigtir.
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:g;l:)i:'lfl.arm antropometrik él¢iimleri ile DEBQ puanlar: arasindaki korelasyonlar
Kadin Erkek Toplam
Duygusal Kisitlayict  Digsal yeme DEBQ Duygusal Kisitlayic1  Digsal yeme DEBQ Duygusal Kisitlayict Dissal yeme — DEBQ
yeme yeme davramsi Toplam yeme yeme davranisi Toplam yeme yeme davranisi Toplam1

Boy Uzunlugu(cm) -0,01 -0,20 —0,06 -0,12 0,02 0,34 -0,07 0,12 -0,13 0,03 -0,07 -0,10
Viicut Agirhigi(kg) 0,25 0,21 -0,14 0,20 0,30 0,43* 0,19 0,41* 0,07 0,19 —0,02 0,11
BKI (kg/m?) 0,26 0,31 —0,12 0,25 0,30 0,23 0,25 0,36 0,22 0,25* 0,03 0,25*
Viicut yag oram 0,28 0,20 -0,12 0,22 0,16 0,06 0,25 0,20 0,28* 0,14 0,04 0,25*
Bel Cevresi(cm) 0,15 0,11 —0,08 0,11 0,19 0,24 0,16 0,26 0,06 0,13 -0,01 0,08
Kas orani —0,30 —0,24 0,16 -0,23 —0,16 —0,06 -0,25 —0,20 -0,29* —0,16 —0,02 -0,26*
*p <,05.

Tartisma, Sonug ve Oneriler

Sporcularda gérilen yeme bozukluklari genetik, psikolojik, sos-
yokdltirel, cinsiyet ile veya yapilan spor dali ile iligkili olabilmek-
tedir. Yeme bozukluklari risklerinin belirlenmesi, erken donemde
saptanmasi ve iyilestirilmeye calisilmasi hem sporcu sagligi
hem de performansi agisindan ¢ok dnemlidir (Kendir & Karabu-
dak, 2019).

Voleybolcular ile yapilan bu ¢alismada hem kadin hem de erkek
bireylerin DEBQ ‘dan ¢ikan puanlarin sonuglariyla anlamli dere-
cede fark olmadigi bulunmustur (Tablo 2). Calisma sonucuna
paralel olarak profesyonel dans egitimi alan bireyler Uizerinde
yapilan bir tez calismasinda cinsiyetler arasi DEBQ puanlari ara-
sinda bir fark gézlemlenmemistir (Felek, 2018). Sporcu olan 80 ve
sporcu olmayan 80 birey lzerinde yapilan ¢alismada da cinsiyet-
ler arasi DEBQ puanlari arasinda bir fark bulunmamistir (Tariq,
2018). Yapilan ¢ogu calismada cinsiyet DEBQ puanlari tizerinde
etkili olsa da (Andrés, 2017; Nagl, 2016) bu c¢alismada bireylerin
sporcu olmasl, beslenme ve beden imajlarina daha ok dikkat
etmelerini gerektirebilmekte ve bu sonugta etkili olabilmekte-
dir. Bunun yaninda yeme davranig bozukluklarinin her iki cinsi-
yette de gorildiguni bildiren caligmalar vardir (Eichstadt ve ark.,
2020; Sharps ve ark., 2021).

Bu calismada yeme davranislariile cinsiyet arasinda anlamli bir
fark ctkmnamasina ragmen kadinlarin aldiklari puanlarin erkek-
lere gore daha ylksek oldugu bulunmustur (Tablo 2). Yapi-
lan galigmalara bakildigi zaman bu g¢alisma ile benzer sekilde
kadinlar ile erkekler arasinda fark olmadigi gortlmustir (Felek,
2018; Houshyari & Kalkan, 2019). Kadinlarda yeme bozuklu-
gunun daha sik goruldigu belirtiimektedir (Tuzgol ve ark.,
2018). Ancak yeme bozukluklarinin hem kadinlarda (de Oliveira
Coelho, 2014; Sharps ve ark., 2021) hem de erkeklerde goril-
digl (Eichstadt ve ark., 2020; Glazer, 2008) literatlrde yer
almaktadir.

Cinsiyetin yaninda yas ve egitim dlzeyi de bireylerin yeme tutum-
larini etkileyen faktorler arasinda sayilabilmekte ve yeme bozuk-
luklari ile iligkili olabilmektedir. Caligmada bireylerin yas ve egitim
durumlarr ile duygusal yeme, digsal yeme ve toplam DEBQ puan-
lari arasinda anlamli bir iliski bulunmamasina ragmen kisitlayici
yeme alt boyutunda anlamliiliski saptanmistir (Tablo 3 ve Tablo 4).
Buna gore yas ve egitim dlzeyi arttik¢a kisitlayici yeme puan-
lari da artmaktadir. Romanya'da 18 yas Ustl bireylerde yapilan
calisma sonucuna gore de kisitlayici yeme puanlari yasla birlikte
artis gostermektedir (Arhire ve ark., 2021). Sporcularin yeme dav-
raniglari Gzerine yapiimis ¢ok galigma olmamasina ragmen yas ve
egitim dizeyi ozellikle saglikli beslenme ve saglikli besin segim-
leri ile iligkilendirilmektedir (Vilaro ve ark., 2016). Buna gore yas
ve egitim dizeyinin artisiyla beden algisinda artis olabilmekte ve
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bireyler saglkli beden kitle indeksini koruma hedefi ya da viicut
agirhgmin artmasini 6nlemek amaciyla besin segimlerine dikkat
etme davraniglari gésterebilmektedirler (Serin & Sanlier, 2018).

Sporcular saglikli viicut agirhgr ve yag ytizdesini koruyarak ideal
bir beden i¢in caba gosterebilirler ve besin alimlarini kisitlayici
yonde davraniglar ile telafi edici davraniglar sergileyebilmek
tedir. (Gliney & Ersoy, 2020). Bu nedenle &zellikle BKi'si veya
yag ylzdesi daha yilksek olan sporcular viicutlarindan memnun
olmadiklarindan dolayi daha ¢ok kisitlayici yeme davranisi gos-
terebilmektedir (Sesbreno ve ark., 2021). Calismamizda erkek
voleybolcularin vicut agirhgi ve kisitlayici yeme davraniglari ara-
sinda anlamli korelasyon bulunmustur (Tablo 5) Bunun yaninda
biitiin voleybolcularin BKi degerleri ile kisitlayici ve toplam
DEBQ puanlari arasinda pozitif yonde anlamli bir iligki saptan-
mistir (Tablo 5).

Kisitlayici yeme durumuna ek olarak sporcular duygusal yeme
durumundan da etkilenebilmektedir ve duygusal yeme olum-
suz durumlar ortaya ¢iktigi zaman yemek yeme davraniginda bir
artisa neden olabilmektedir (Demirel ve ark., 2014). Bu ¢alismada
cinsiyete bakilmaksizin bitiin voleybolcularin dlgedin alt boyut-
larindan olan duygusal yemeden elde ettikleri puan ve viicut yag
(%) miktarlariyla pozitif bir yonde korelasyon, kas (%) miktarlari
arasindaysa negatif bir yonde korelasyon bulunmustur. Balerinler
ile yapilan bir galismada da benzer bir sekilde bireylerin duygu-
sal yeme alt boyutu ve viicut yag orani ile pozitif yonde, kas orani
ile negatif yonde bir iligki bulunmustur (Felek, 2018). Universite
ogrencilerinde yapilan bagka bir calismada ise antropometrik
Olgimler ile duygusal yeme davranigini arasinda pozitif yonde
gucly bir iligki oldugu belirtilmistir (Demir, 2019). Geng yetiskin-
lerde yapilan diger bir galismada ise DEBQ 6lgegi kullaniimis ve
duygusal yeme olgedinden aldiklari bir puanlik artisin %2,34 ora-
ninda viicut yag ytzdesinde artis ile iligkili oldugu bildirilmistir
(Cil ve ark., 2018).

Sporculara beslenme ve yeme davranigi hakkinda egitim veril-
mesi onemli olmakla birlikte multidisipliner bir cercevede
sporcularin saghgini gelistirici bir yaklasimin benimsenmesi
gerekmektedir. Yeme davraniglari yas, antropometrik olgiimler ve
egitim dlzeyi gibi birgok faktdr ile iligkili oldugu igin sporcularda
her fakt6riin degerlendirilmesi ve olasi risklerin belirlenmesi ile-
ride olusabilecek daha ciddi yeme davranis problemlerini 6nle-
mek amaciyla biytik dnem tagimaktadir.

Calismanin gliglii yanlar
Voleybol federasyonuna bagl bulunan tim voleybolculara ulasil-
masl hedeflenmis ve evrenin blyik oranina ulagilmistir.

TUm veriler ve antropometrik dlglimler uzman diyetisyen tarafin-
dan alinmistir. Calismada valide anket kullaniimistir.
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Dirsek Tagsima A¢isinin Kavrama
Kuvvetine Etkisi

Effect of Elbow Bearing Angle on Grip Strength

oz

Calismanin amaci dirsek tagima agisi ile kavrama kuvveti arasindaki iliskiyi 6grenmektir. Calismaya
Magcka Omer Burhanoglu Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon Hastanesi’nde 18-65 yas araliginda saglikli
60 birey dahil edildi. Katilan tim bireylerin sag, sol dirsek tagima acilari ve kavrama kuvvetleri
Olguldu. El kavrama kuvvetleri 6lgimiinde Camry marka dijital gostergeli el dinamometresi kulla-
nildi. Katihmcilarin %50’si kadin (n=30), %50’si erkekti (n=30). Yas ortalamalari kadinlarda 27,63 +
6,72 iken erkeklerde bu ortalama 31 + 11,06 idi. Kadinlarin vicut agirhgr ortalamasi ise 58,16 +
8,27 kilogram iken erkeklerin viicut agirligi ortalamasi 78,5 + 8,23 kilogramdi. Bununla beraber
katilimcilarin %75'i sigara kullanmiyorken %25'i sigara kullanmakta; %91'inde sag el baskinken
%9’unda ise sol el baskindir. Sonuglar icin SPSS 22.0 programi kullaniimistir. Elde edilen sonuglar
analiz edildiginde kavrama kuvvetinin; cinsiyet, yas, viicut agirligi gibi parametrelerden etkilendigi
ortaya gikmistir. Calismanin asil amaci olan dirsek tagima agisi ve kavrama kuvveti arasinda da sag
elde iligki bulunurken sol elde iligki bulunmamistir.

Anahtar Kelimeler: Dirsek, kavrama kuvveti, hareket

ABSTRACT

The aim of the study is to learn the relationship between elbow bearing angle and grip strength.
Sixty healthy individuals between the ages of 18 and 65 in Magka Omer Burhanoglu Physical
Therapy and Rehabilitation Hospital were included in the study. Right and left elbow bearing
angles and grip strengths of all participating individuals were measured. Camry brand digital dis-
play hand dynamometer was used to measure hand grip strength. In total, 50% of the participants
were female (n=30) and 50% were male (n=30). While the mean age was 27,63 + 6,72 in women,
it was 31 + 11,06 in men. While the mean body weight of the women was 58,16 + 8,27 kg, the
mean body weight of the men was 78,5 + 8,23 kg. Therewithal, while 75% of the participants do
not smoke, 25% do; 91% are right-handed, while 9% are left-handed. Statistical Package for Social
Sciences 22.0 program was used for the results. When the results were analyzed, it has been
found that the grip strength was affected by parameters such as gender, age, body weight. While
there was a relationship between the elbow bearing angle and grip strength, which was the main
purpose of the study, in the right hand, there was no relationship in the left hand.

Keywords: Elbow, grip strength, movement

Giris
Dirsek eklemi giinliik hayatta gok sik kullanilan bir eklemdir. Eli uzayda yerlestirerek elin islev kazanma-
sina yardimci olur. On kolun pronasyonu ile birlikte omzun fleksiyonunu kullanarak genellikle bir cismi

karsiya uzatmak ya da firlatmak icin kullanilirken supinasyonla birlikte omzunda ekstansiyonu yardi-
miyla genellikle eli agza gotlirmek, kisisel hijyen ya da bakim ve giyinmekte kullanilr.

Dirsek eklemi hem acik kinetik zincir de hem de kapali kinetik zincirde islev géren bir eklemdir. Ornek
vermek gerekirse acik kinetik zincirde dirsek; 6ne dogru uzanma, cisimleri ileriye dogru firlatma ya da
yemek yeme eylemi icin kullanilirken kapal kinetik zincirde sandalyeden kendini yukari dogru destek-
lemede, ylrimede yardimci cihaz kullaniminda, tornavida gibi aletlerin kullaniminda dirsek énemli rol
oynar. Dirsege gelen kuvvetlerin iletilmesinde de kilit rolt Gstlenmistir (Lockard, 20086).

Dirsek kavrama, sikistirma gibi temel hareketlerde de kilit rol oynar. Kavrama hareketi anatomik ve
kinetiksel agidan incelendiginde dirsekle olan iligkisi yadsinamaz (Tajika ve ark., 2020).
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Dirsek supinasyon pozisyonunda iken ileri dogru uzatildiginda
tam karslya dogru gitmedigi gortlir. Bu sapma brachial ve ulnar
eksenin arasindaki agidan kaynaklanir. Agi dirsek tam ekstansi-
yonda ve supinasyonda iken kolun orta ekseni ve 6n kolun orta
ekseni tarafindan olusturulur ve dirsek tasima agisi ya da cubital
agl olarak adlandirilir. Agi 0-25° arasinda degisir. Kadinlarda bu
agl ortalama yaklasik 18° iken erkeklerde yaklasik 19° dir (Golden
ve ark., 2007; Paraskevas ve ark., 2004; Ruparelia ve ark., 2010;
Sharma ve ark., 2013). Bbyle bir aginin olugsmasi trochlea hume-
ri'nin var olan kenardan 6 mm daha disarda olmasinin sonucudur
(Erdogan & Malas, 2020).

Dirsek tasima agisi sayesinde kisi ylrtrken kollarini pelvisten uzak
tutar. Ozellikle kisi bir sey tagirken farkinda olmadan kollarini supi-
nasyon pozisyonuna getirerek dirsek tagima agisindan faydalanir
ve tagidiklarini pelvisten uzak tutmus olur. Bu uzaklik sayesinde
agirhk merkezi yukariya kayar.

Tasima agisinin diger bir kullanim ornegi ise bir nesneyi iki Ust
ekstremiteyi birden kullanarak kavrayip kaldirmada kolaylik sag-
lamasidir. Yine 6n kol hareketlerinde hareketlerin kaldirag kollarini
belirlemede 6nemli yer tutar (Taylor ve ark., 2005). Bu ag! gesitli
radyolojik caligsmalar ve 6zellikle de dirsek bdlgesindeki travmala-
rin arastiriimasi ve tedavisi agisindan énemlidir (Bari ve ark., 2015).

Cocuklarin muayenesinde dirsek tasima agisi 6lgimi siradan
hale gelmesiyle cocugun dirsek travmasina yatkinhgi belirlenebi-
lir (Balasubramanian ve ark., 2006). Sonug olarak dirsek tamirle-
rinde, tedavisinde ya da rehabilitasyonunda bu iglevsel anatomik
aginin korunmasi dikkate alinmalidir (Taylor ve ark., 2005).

Kavrama kuvveti, istemli bir sekilde ve tim glg kullanilarak on kol
ve eldeki kaslar sayesinde parmaklardaki biitlin eklemlerin tam
fleksiyonudur (Koley & Kaur, 2011). Kisi kavrama yaparken tim kas
glclnd kullanir. Kas gici kisinin uygulayabildigi tim kuvvetidir
(Bohannon, 2002). El, giinlik hayatta en ¢ok kullanilan, disariyla
en cok etkilesime gegen vicut pargasidir ve kavrama kuvveti de
onkol ve elde var olan kaslarin kuvvetinin dlglilmesinde pratik bir
yontem olarak kargimiza gikar (Martin ve ark., 2015).

Kisinin var olan kuvveti; glicl, saglidi ve biligsel durumuyla ilgili
genel bir bilgi verir. Ust viicut yarisi genel saglig, fonksiyonelligi
hakkinda bilgi almak i¢in glinlik hayatta siklikla bes parmaginda
kullanildigi kavrama kuvveti kullanilabilir. Kavrama kuvveti yal-
nizca kisinin guiglt oldugunu degil biyolojik anlamda canliliyina da
isaret eder (Zammit ve ark., 2019).

Kavrama kuvveti, sakatlk ya da hastalik durumlari igin de risk
durumunu degerlendirmede glgli bir aragtir ayrica hem yetigkin
bireyler hem de yasli bireyler igin 6zellikle 61Um riski hakkinda bilgi
verir. Norolojik hastaligi olan bireylerde dederlendirme ve tedavi
takibinde kullanilabilir. Yasl insanlarda kisinin kirilganhk sevi-
yesi, bagimsizlik diizeyi, genel saglik durumu, genel kas kuvveti
degerlendiriimesinde de kullanilir (Bohannon, 2008, 2019; Coo-
per ve ark., 2010; Draak ve ark., 2015; Porto ve ark., 2019; Sayer &
Kirkwood, 2015).

Sporda ozellikle elin aktif olarak kullanildigi branglarda sporcunun
performansini etkileyen énemli bir parametredir. Yakalama, fir-
latma, tutma gibi hareketlerin degerlendiriimesinde 6lglt olarak
kullanilmasi literatlrde kendine yer edinmistir (Ceylan, 2021).

Genel saglk durumu, tedavi, risk durumu, sporcu basarisi ve daha
bircok kriteri degerlendirmede faydali olabilen kavrama kuvvetini

etkileyen faktdrlere bakilacak olursa bugiine kadar; yas, cinsiyet,
vicut agirhdi, baskin taraf, el ve 6n kolun antropometrik dlgiimleri,
dirsek pozisyonu, postir, etnik kdken, calisma hayati, beslenme,
yorgunluk bakimindan incelenmis ancak dirsek tasima agisinin
kavrama kuvvetini etkileyip etkilemedigini arastiran calismaya
rastlaniimamistir (Alahmari ve ark., 2017; Bohannon ve ark., 2006;
Cederholm ve ark., 2015; Eksioglu, 2016; Fernandes ve ark., 2014;
Kim ve ark., 2018; Oxford, 2000; Rostamzadeh ve ark., 2020).

Bu calismamizda dirsek tasima agisinin kavrama kuvvetine etki
edip etmedigini ortaya koymay! amagcladik. Literattr incelendi-
ginde dirsegin gorevlerinden birinin el kavramasina katki sagla-
mak oldugu goruilse de dirsek tasima agisinin kavramay: etkileyip
etkilemedigi ile ilgili calismaya rastlamadik. Bu galismayla bu bos-
lugu doldurmak ve kavramayi etkileyen nedenlerden birini ortaya
¢ikarmak ya da ekarte etmek amaglanmistir.

Yontem

Arastirma Grubu

Dirsek tasima agisi ve kavrama kuvveti arasindaki iligkiyi 6gren-
mek istedigimiz arastirmamizda katilimcilar, Magka Omer Bur-
hanoglu Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon Hastanesi'nde 15 Ocak- 1
Mart 2022 tarihleri icerisinde 18-65 yas araligindaki saglikli
bireylerden segilmistir. Aragtirmamiz i¢in toplam 80 kisiden veri
toplanmistir. Bu veriler arasindan konjenital anomalisi olanlar,
travmatik ekstremite sekelleri olanlar, viicut kitle indeksi 30 kg/m?
ve Ustl olanlar, dirsek, el bilegi yada el ile ilgili patolojik dykusi
olanlar, dirsek, el biledi yada eldeki kas kuvvetini etkileyecek her-
hangi bir norolojik hastaligi olanlar, dirsek ekleminde kirik, ¢ikik,
travma yada cerrahi 6ykUsU olanlar, pelvis kirigi oykisu olan kati-
limcilara ait 20 veri galisma disi birakilmistir. Boylelikle galismaya
toplam 60 veri dahil edilmistir. Caligmaya katilan tiim bireylerden
yazili, s6zIi onam ve galisma igin Karadeniz Teknik Universitesi
Rektorligl Tip Fakultesi Bilimsel Arastirmalar Etik Kurulu’ndan
etik kurul izni alinmistir (2021/391).

Veri Toplama Araglari

Tum bireylerin demografik bilgileri (cinsiyet, yas, sigara kullanimi),
ve baskin kol tarafi kaydedilmigstir. Calismaya katilan bireylerin
omuz ve kalga gevre antropometrik 6lgclimleri dlgllmustdr. Ayrica
hem sag hem sol dirsek tasima agilari ve yine sag, sol kavrama
kuvvetleri dlgllmUstar.

Omuz- Bel gevresi 6lglimii. Omuz cevresi olcimuU kisi ayakta
dik durus pozisyonunda, kollar viicut yaninda serbest dururken
mezura acromion’un altinda, m. deltoideus’un en siskin oldugu
bblgeden yere paralel olacak sekilde sternum ve ikinci costanin
birlestigi yerden gececek sekilde dokunun sikismamasina dikkat
edilerek yapilmistir. Bel gevresi olgimu ise yine kisi ayakta dik
durus pozisyonunda, kollar viicut yaninda serbest dururken sub-
costal bolge ile crista iliaca arasindaki en dar bolgeden dokunun
sikismamasinda dikkat edilerek mezura ile yapilmistir.

Dirsek Tagima Agisinin Olglimii. Biitiin bireylerin hem sag ve
hem sol kollarinin dirsek tagima agi degerleri dlgUlmustdr. Aginin
Olgliminin daha objektif olmasi ve verilerin kayit altina alinmasi
adina daha once de kullanilmig bir yéntem olan kolun ve 6nkolun
medial dis hatlari baz alinarak élciim yapilmistir. Olgiim yapilir-
ken dirsek tam ekstansiyonda, on kol tam supinasyondadir.
Acinin tespiti icin iki pargall, birbirine menteseyle tutturulmus
tahta pargasi kullaniimistir. Dirsek tam ekstansiyonda, onkol
tam supinasyonda olmak lzere pozisyon verilerek humerusun
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Resim1. )
Dirsek Tasima Agisinin Olgllmesi

epicondylus medialis’inin ¢ikintisi tahtanin mentese noktasina
(pivot noktasina) temas ettirilmis ve tahtanin bir kolu hume-
rusa paralel olarak kolun medialine temas ettirilmis, diger kolu
ise ulnanin processus styloideusuna dogru uzanacak sekilde on
kolun medialine temas ettirilmistir. Aci tespit edildiginde men-
tesesi sikilarak aginin dedismesi onlenmistir. Ardindan tespit
edilen agi A4 kagidina gegirilmistir. Bu aglya gonyometre yerles-
tirilerek dirsek tagima agi degeri dlgllerek 6lglim tamamlanmis-
tir (Resim 1, 2, 3).

Kavrama Kuvveti Olgiimii. Arastirmada kavrama kuvvetini dlg-
mek icin Camry marka dijital gostergeli el dinamometresi kulla-
nilmistir. Bu dinamometre elektronik oldugu, gozlemsel hatalara
yer vermeyecedi ve daha birgok galigmada kullanildidi igin tercih
edilmistir (Kuo ve ark., 2020; Mustafa & Perim, 2017).

Olgtimlere baglanmadan bireyler testin amaci ve uygulanisi hak-
kinda bilgilendirilmistir. Sonrasinda katilimcilar American Society
of Hand Therapists’in belirledigi test pozisyonuna alinmistir. Kati-
limci ayaklar yerde olacak sekilde dik bir sandalyeye otururken;
omuz adduksiyona, dirsek 90 derece fleksiyona alinarak; on kol
midrotasyonda iken el biledi notrale yerlestirilmistir. Katilimci-
lar test sirasinda sozel olarak ytiksek deger icin tesvik edilmistir.
Baskin elden baglanan testte yorgunluk faktort dikkate alinarak
Olglimler sirayla her koldan birer 6lgim alinarak yapilmistir. Top-
lamda her koldan alinan 3 olgiimiin arasinda 1 er dakika beklenil-
mistir. Sonuglarin arasindan en biyUlk deger kilogram cinsinden
kaydedilerek olgciim tamamlanmistir (Resim 4).

Resim 2. )
Dirsek Tasima Agisinin Olgtilmesi

Resim 3. )
Dirsek Tasima Agisinin Olgtilmesi
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Resim 4. )
Kavrama Kuvveti Olgimi

istatistiksel Analiz

Galismanin istatiksel analizleri Statistical Package for Social
Sciences Versiyon 22.0 programi (IBM SPSS Corp., Armonk,
New York, USA) kullanilarak yapilmistir. Verilerin normal dagihma
uygunlugu Kolmogorov- Smirnov testi ile kontrol edilmistir. Tim
verilerin normal daghm gosterdigi gozlemlenmistir. Degisken-
lerde aritmetik ortalama, standart sapma (X + SS) ve medyan
degerleri verilmistir. Calismadaki sayisal degiskenler arasindaki
iliskinin belirlenmesi icin normal dagilan verilere pearson kore-
lasyon analizi, ikili gruplarin birbirleri arasindaki kiyaslamalarda
independent t (bagimsiz gruplarda t test) testi ile yapilmistir.
Galismada istatistiksel anlamlilik diizeyi p < ,05 olarak kabul
edilmistir.

Bulgular

Calismaya katilan bireylerin demografik 6zelliklerine gére dagilimi
Tablo 1ve 2 de incelenmigtir.

Tablo 1. .

Katilimcilara Ait Demografik Ozellikler (n=60)

Degiskenler X+ SS Med(Min-Max)

Yas 29,35 + 9,23 25(19-58)

Viicut agirhg 68,15 + 13,22 69(46-94)

Boy 170,28 + 9,62 170(155-190)

Omuz Cevresi 106,32 + 9,78 105,5(88-125)

Bel Cevresi 79,562 + 10,02 78(65-100)

Sag El Kavrama Kuvveti 38,25 + 12,63 35,5(19,10-70,70)

Sol El Kavrama Kuvveti 34,98 + 12,00 31,15(20-59,70)

Sag Dirsek Tagima Agisi 16,40 + 4,01 15,5(8-26)

Sol Dirsek Tagima Agist 15,32 + 3,64 15(9-23)

Note: kg=kilogram; cm =santimetre.

Tablo 2. .

Katihmecilara Ait Demografik Ozellikler (n=60)

Degiskenler Kategoriler n %

Cinsiyet Kadm 30 50
Erkek 30 50

Sigara Kullaniyor 15 25
Kullanmiyor 45 75

Baskin Taraf Sag 55 91,7
Sol 5 8,3

z‘?:;g/it ve Sag, Sol El Kavrama Kuvveti Arasmdaki Iliski (n=60)

Cinsiyet N Ort ss t df p
Sag El Kavrama Kadin 30 28,38 5,22 9,75 58 <,001*
Kuvveti Erkek 30 4812 978
Sol El Kavrama Kadin 30 25,73 5,27 9,41 58 <,001*
Kuvveti Erkek 30 44,4 9,38

p <,05.

Katilimcilarin %50’si kadin (n=30), %50’si erkek (n=30) bireyler-
den olusmaktadir. Kadin katilimcilarin yas ortalamasi 27,63 + 6,72
iken erkeklerinyag ortalamasiise 31 + 11,06 idi. Vicut agirligi orta-
lamalari kadinlarda 58,16 + 8,27 kilogram, erkeklerde ortalama
vicut agirhgr 78,5 + 8,23 kilogramdi. Kadinlarin boy uzunlugu
ortalamalari 162,5 + 4,48 santimetre, erkeklerin boy uzunlugu
ortalamasiise 178,43 + 5,78 santimetreydi. Omuz gevresi 6lcim
ortalamasi kadinlarda 97,83 + 5,08 santimetre, erkeklerde 114,66
+ 5,03 santimetre; bel gevresi 6lgimi ortalamasi kadinlarda;
72,63 + 6,71, erkeklerde 86,6 + 7,41 santimetreydi. Sa§ el kavrama
kuvveti ortalamasi tiim bireyler igin 38,25 + 12,63 kilogram iken
kadinlarda sag el kavrama kuvveti ortalamasi 28,61 + 5,2 kilog-
ram, erkeklerde sag el kavrama kuvveti ortalamasi ise 48,13 +
9,78 kilogramdi. Sol el kavrama kuvveti ortalamasi tim birey-
lerde 34,98 + 12 iken kadinlarda sol el kavrama kuvveti ortalamasi
26,21 + 5,35 kilogram, erkeklerde sol el kavrama kuvveti ortala-
masl 44,24 + 9,39 kilogramdi. Sag dirsek tasima agisi ortalamasi
tlm bireylerde 16,40 + 4,01 derece iken kadinlarda sag dirsek
tasima agisi ortalamasi 17,83 + 3,91 derece, erkeklerde sag dirsek
tasima agisi ortalamasi 14,93 + 3,56 dereceydi. Sol dirsek tagima
agisi ortalamasi tim bireylerde 15,32 + 3,64 iken kadin birey-
lerde sol dirsek tasima agisi ortalamasi 15,8+4,11 derece, erkek-
lerde sol dirsek tagima agisi ortalamasi 14,66 + 2,77 dereceydi.
Bununla beraber katilimcilarin %75’i sigara kullanmiyorken %25'i
sigara kullanmakta, %971inde sag el baskinken %9’unda ise sol el
baskindir. Cinsiyet ve sag, sol el kavrama kuvveti arasindaki iligki
Tablo 3'te verilmistir.

Kavrama kuvveti ve cinsiyet arasindaki iliski incelendiginde sag el
kavrama kuvvetinin cinsiyete gore anlamli diizeyde farklilastig,
erkeklerin belirgin sekilde kadin katiimcilardan daha fazla kav-
rama kuvvetine sahip oldugu belirlenmistir (t=9,75, sd=44,31,
p < ,01). Sol el kavrama kuvvetinin de cinsiyete gore anlamli
dizeyde farklilastigi, yine erkeklerin kadinlardan belirgin bigimde
daha gok kavrama kuvvetine sahip oldugu belirlenmistir (t=9,41,
sd=58, p <,01).

Pearson momentler ¢carpimi korelasyon katsayisi ile yapilan ana-
liz sonucu yas ve kavrama kuvveti arasindaki iligki; yas ve sag el
kavrama kuvveti arasinda pozitif yonli kiglk dizeyde (r=.25,
p=,05), yas ve sol el kavrama kuvveti arasinda pozitif yonli kiclk
dizeyde (r=.26, p < ,05) oldugu saptanmistir. Viicut agirhgr ve
kavrama kuvveti arasindaki iligki; viicut agirhgi ve sag el kavrama
kuvveti arasinda pozitif yonli blylk dizeyde (r=.71, p < ,01) iken
vicut agirligi ve sol el kavrama kuvveti arasinda pozitif yonli orta
dizeyde (r=.65, p < ,01) ‘dir. Dirsek tagima agisI ve kavrama kuv-
veti arasindakiiliskide ise sag dirsek tagima agisi ve sag el kavrama
kuvveti arasinda negatif yonlt kiglk dizeyde (r=-.28, p < ,05)
iken sol dirsek tasima agisi ve sol el kavrama kuvveti arasinda her-
hangi bir korelasyonel iligkiye rastlanmamistir (r=-.01, p > ,05).

Tartisma, Sonug ve Oneriler

Kavrama kuvveti olgimu basit, hizli ve nicel bir saglik paramet-
residir. Kavrama kuvveti olgtlerek bireylerin genel saglik durumu,
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genel kas kuvveti hakkinda bilgi edinilebilir. Ayrica yetiskin birey-
lerde olmak Uzere 6zellikle yaslilarda hastalik riskini belirleme,
prognoz takibi ve 6lim riskinin degerlendiriimesinde kullanilabi-
linecek nicel verileriyle yorumlanmasi kolay bir 6lgimdur (Cooper
ve ark., 2010; Sayer & Kirkwood, 2015).

Dirsek tasima acisi ise glnlik hayatta cisimleri kaldirmada,
yurimede, hareketlerde kaldirag gorevi gormede kolaylik saglar.
Ozellikle cocuklarda dirsek travmalarindan sonra korunmasi igin
ozellikle dikkat edilmesi gereken bir agidir. Bu aginin dlgimiuyle
dirsek yaralanmalarina olan yatkinlik tahmin edilebilir (Balasubra-
manian ve ark., 2006; Bari ve ark., 2015; Taylor ve ark., 2005). Biz
de galismamizi kavrama kuvvetiyle dirsek tasima agisi arasindaki
iliskiyi incelemek adina gergeklestirdik. Bu zamana kadar kav-
rama kuvvetini etkileyen farkli faktorler gesitli arastirmalara konu
olmustur.

Ornegin bizim calismamizda kadinlarin sag el kavrama kuvveti
ortalamasi 28,61 + 5,2 kilogram iken erkek bireylerde sag el kav-
rama kuvveti ortalamasi 48,13 + 9,78 kilogramd!. Yapilan analizler
sonucu kavrama kuvvetinin erkeklerde kadinlara oranlara belirgin
bir bicimde daha fazla oldugu sonucu ortaya ¢ikmistir. Bu sonug-
lar incelenen literatlirle uyumlu goéziikmektedir (Eksioglu, 2016;
Rostamzadeh ve ark., 2019).

Daha dnce yapilan ve yas ile kavrama kuvvetinin iliskisini incele-
yen galismalara baktigimizda ise yapilan bir ¢alismada kavrama
kuvvetinin orta yaslara yani yaklagik 40 yasina kadar arttigr ardin-
dan her iki cinsiyette de azaldigi belirtilmistir (Kim ve ark., 2018).

Bizim calismamizda da yas ortalamasi 29,35 + 9,23 oldugundan
ve yasla birlikte kavrama kuvvetinin de anlaml bir sekilde arttigi
gozlemlendiginden bu calismayi destekler niteliktedir. Arastir-
masina yasin minimum 60 oldugu yalnizca yasl bireyleri dahil
eden galismada kavrama kuvvetinin yasla birlikte azaldigi sonucu
ortaya ¢ikmistir (Desrosiers ve ark., 1995).

Vicut agirhigi ve kavrama kuvvetinin iligkisini inceleyen galismalar
incelendiginde de bizim ¢alismamizda oldugu gibi vicut agirlig
arttikga kavrama kuvvetinin de arttigi gézlemlenmistir (Hanten
ve ark., 1999; Kim ve ark., 2018).

Calismamizin asil amaci olan dirsek tagima agisinin kavrama kuv-
vetini etkileyip etkilemedigi hakkinda herhangi bir arastirmaya
rastlaniimamistir. Yaptigimiz calismada sag dirsek tasima agisi ve
sag el kavrama kuvveti arasinda negatif yonlu kiiglik dlizeyde iligki
bulunmustur. Korelasyonun zayif dlizeyde olmasi daha gok galig-
manin gerekliligini gostermektedir (Lauderdale, 2005).

Sol dirsek tagima acisi ve sol el kavrama kuvveti arasindaki iligkide
ise herhangi bir korelasyona rastlanmamistir (r=-,01, p > ,05).

Calismanin 60 kisiyle sinirli olmasi calismanin zayif yonuddar.
Kavrama kuvvetini etkileyen diger faktorler devre disi birakilarak
oldukga benzer Ozelliklere sahip katilimcilar arasinda yapilacak
calisma ile dirsek tagima agisi ve kavrama kuvveti arasindaki iligki
daha net ortaya ¢ikabilir.
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