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Egitim Fakiiltelerindeki Paternalist Liderlik ile Orgiitsel Politika Algis1 Arasindaki Iliskinin

incelenmesi*

Ozgiir Yasar' ve Evrim Erol™™?

Oz

iliskisel tarama modelinde desenlenen bu arastirmada egitim fakiiltelerinde calisan arastirma
gorevlilerinin paternalist liderlige iligkin goriisleri ile orgiitsel politika algilar1 incelenmistir.
Arastirmanin evrenini Tiirkiye’deki devlet iiniversitelerinin egitim fakiiltelerinde ¢alisan aragtirma
gorevlileri olusturmaktadir. Aragtirmada tabakali 6rnekleme ve seckisiz drnekleme yontemleri agamali
olarak kullanilmustir. Arastirmanin verileri 459 arastirma gérevlisinden Paternalist Liderlik ve Orgiitsel
Politika Algist dlgekleri ile e-posta yoluyla toplanmistir. Verilerin analizinde parametrik istatistikler
kullamilmistir. Aragtirma sonuglarina gore arastirma gorevlileri birlikte calistiklari 6gretim tiyelerini
yardimseverlik agisindan orta, ahlakilik agisindan orta-yiiksek, otoriterlik agisindan ise orta-diisiik
seviyesinde degerlendirmektedirler. Arastirma gorevlilerinin orgiitsel politika algilar, yiikselmek i¢in
gerekeni yapmak ve diiriistlitk / is ahlaki boyutlarinda orta-yiiksek seviyesinde iken genel politik
davranig boyutunda orta seviyededir. Ayrica paternalist liderlik boyutlari ile orgiitsel politika algist
boyutlar1 arasinda negatif iligkiler saptanmakla birlikte paternalist liderligin orgiitsel politika algisinin
6nemli bir yordayicisi oldugu goriilmiistiir. Bu sonuglardan yola ¢ikilarak arastirma gorevlilerinin
orgiitsel politika algilarini azaltmak igin 6gretim iiyelerine otoriterlikten ziyade yardimsever ve ahlaki
davraniglarda bulunmalari 6nerilmektedir.

Anahtar Sozciikler

_ Paternalist liderlik
Orgiitsel politika algisi
Arastirma gorevlisi

Makale Hakkinda

Gonderim Tarihi
27 Nisan 2022
Kabul Tarihi

07 Haziran 2022
Makale Tiirii
Arastirma Makalesi

Investigation of the Relationship Between Paternalist Leadership

Organizational Policy in Education Faculties”

and Perception of

Abstract

In this correlational research study, the views of research assistants working in education faculties on
paternalistic leadership and their perceptions of organizational policy were examined. The research
population consists of research assistants working in the education faculties of state universities in
Turkey. In the study, stratified sampling and random sampling methods were applied gradually. The
researchers emailed scales of paternalistic leadership and perceptions of organizational policy to 459
research assistants and collected the data. Parametric statistics were used in the analysis of the data
According to the research results, the helpfulness levels of the research assistants towards the faculty
members they work with are medium, their morality levels are medium-high, and their authoritarianism
levels are medium-low. While research assistants' perceptions of organizational policy are medium-high
in the dimensions of doing what is necessary to raise honesty and work ethic, they are moderate in
general political behavior. Negative correlations were observed between paternalistic leadership
dimensions and perception of organizational policy dimensions. It was determined that paternalistic
leadership is an essential predictor of the perception of organizational policy. Based on these results, it
is suggested that faculty members should behave benevolently and morally rather than authoritarian to
reduce research assistants' perceptions of organizational policy.

Keywords

Paternalistic leadership
Perception of organizational
politics

Research assistant
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Ozgiir Yasar ve Evrim Erol

Extended Abstract
Introduction

According to Mintzberg (1983), every organization has a political side, regardless of sector, purpose, or ownership.
Because an organization consists of informal communities in which conflicts occur in order to gain power (Pfeffer,
1999). Although it is inevitable for employees to compete with each other when the conditions require, regardless
of position and status, this competitive environment reveals organizational policy (Mintzberg, 1983).
Organizational policy, generally accepted as the dark and destructive aspect of behaviors and perceptions that
prioritize individual goals and disrupt organizational efficiency and effectiveness, has been the subject of
organizational behavior research in two different approaches regarding goals and actors (Ferris & King, 1991).
The first group of studies focused on the perception of organizational policy, which includes the subjective
evaluations of goals towards the organizational environment. The second group of studies was carried out on the
political competence and behavior attributed to the actors accessing resources in the power struggle.
Organizational policy perception is employees’ subjective evaluation of political attitudes and behaviors of others
(Ferris, Frink, Galang, Kacmar, & Howard, 1996). Political competence is employees’ ability to understand,
influence, and mobilize others to achieve organizational and individual goals (Ahearn, Ferris, Hochwarter,
Douglas, & Ammeter, 2004). According to Farrell and Petersen (1982), political behavior is individual, or group
actions related to organizational structure and norms, but it is independent from the roles and duties of employees
to influence the distribution of advantages and disadvantages within the organization. From this point of view,
research on perception establishes a negative relationship between organizational politics and increased stress,
decreased performance and decreased commitment. On the contrary, studies focusing on political competence and
behavior argue that organizational policy is positive and necessary because it serves the realization of
organizational goals (Treadway et al., 2004).

Paternalism is a leadership approach put forward in the early twentieth century. Paternalism is associated with
centralization of management, authoritarianism, high power distance, political manipulation, nepotism, and
organizational integrity (Cheng, Chou, Wu, Huang, & Farh, 2004). In paternalism, there is an expectation that the
employees present their loyalty to the manager in return for the observance of needs such as close attention and
dignity. This expectation refers to the authoritarian relationship between the father with his child. Here, the father
figure is an actor who knows the best on behalf of his employees and makes the right decision for their benefit
(Sagie & Aycan, 2003). According to Yiiksel (2010) when compared in structure, the field of activity, and
academician profile, education faculties in Turkey have the faculty position that adopts the paternalist
organizational culture and administrative approaches the most. In addition, in some studies on universities in
general and education faculties in particular, it is seen that the political perceptions of academics are significantly
high (Aybar & Marsap, 2018; Erol & Kunt, 2018). However, in the literature review, no study could be found that
examines the perception of paternalistic leadership and organizational policy within the framework of academic
organizations. Therefore, since the relationships between faculty members who act as mentors in training research
assistants as academicians are significant, researchers think that examining the relationship between organizational
policy and paternalistic leadership perception in education faculties will fill the literature gap. In this context, the
sub-questions of the research are as follows:

1. What is the level of paternalistic leadership perceptions of the research assistants towards faculty
members?

2. What is the level of organizational policy perceptions of research assistants towards their faculties?

3. Do research assistants' perceptions of paternalistic leadership and organizational policy differ according
to gender and organizational seniority?

4. TIs there a relationship between paternalistic leadership and organizational policy perceptions of research
assistants?

5. Does research assistants’ paternalistic leadership perception predict organizational policy perception?

Method

This study has a correlational research model. The relationship between the perception of paternalistic leadership
and organizational policy in education faculties was examined based on the opinions of the research assistants.
The study's target population consists of 1995 research assistants working in 78 Education Faculties of State
Universities in Turkey in the 2020-2021 academic year. This research used the paternalist leadership scale and the
perception of organizational policy scale as data collection tools. The data was collected from 459 research
assistants in the online system voluntarily and analyzed with descriptive and predictive statistics to solve the main
problem and sub-problems of the study.
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Findings

According to the opinions of the research assistants, the level of the benevolence of the faculty members with
whom they worked was found to be medium, the level of morality was medium-high, and the level of
authoritarianism was medium-low. The perception of organizational politics levels of the research assistants was
medium-high in the dimensions of go-along to get ahead and honesty/business ethics, and medium in the general
political behavior dimension. While there was no significant difference between the paternalistic leadership and
perception of organizational politics scores of the research assistants according to gender, it was found according
to organizational seniority. Negative correlations were seen between go-along to get ahead and general political
behavior dimensions, benevolence and morality dimensions, and positive correlations between authoritarianism.
Positive correlations were found between honesty/business ethics, benevolence, and morality. Negative
correlations were found between honesty/business ethics and authoritarianism. In addition, it was determined that
paternalistic leadership, which was designed as an independent variable, predicted the perception of organizational
politics, which was accepted as a dependent variable.

Discussion and Conclusion

The level of benevolence found to be medium means that faculty members did not support research assistants in
every subject they needed. The moral dimension is medium-high, indicating that research assistants position
faculty members in an ideal place in scientific and professional ethical principles. The authoritarianism dimension
is at a medium-low level and can be considered as an indicator of the autonomy of research assistants in education
faculties. According to the research assistants, the middle-high level of go-along to get ahead indicates that other
academics resort to secret and silent political behaviors. Medium-high level of the honesty/business ethics
dimension indicates that faculty members follow the academic ethical principles. However, personal political
activities are frequently carried out in education faculties.

Regarding gender, a significant difference is not found between the perception of the paternalistic leadership scores
and organizational politics scores. That may be because research assistantships do not discriminate based on
gender. As the organizational seniority of the research assistants increases, the helpfulness and morality
evaluations towards faculty members decrease, while their authoritarian views increase. It is proof that the
expectations of research assistants towards faculty members have changed negatively over time. This situation can
be associated with the fact that the perception of general political behaviors does not change over time and the
stability of the organizational structure that limits political behaviors. However, as a result of the research, it was
determined that the perceptions of honesty/business ethics dimensions and go-along to get ahead increase as
seniority increases. It can be considered as a result of the preferences of research assistants, who learn
organizational norms and principles over time, to act or not to act politically. Based on the correlational analysis,
the perceptions of the research assistants about go-along to get ahead and general political behavior increased with
the faculty members' benevolence and moral behaviors but decreased with authoritarian behaviors. So, faculty
members have more positive relationships with their assistants and avoid negative relationships. In this respect,
research assistants think that faculty members, whom they perceive as helpful and moral, do not take advantage
of them and do not resort to political behaviors such as favoritism or self-interest.

The study concluded that paternalistic leadership is an essential predictor of organizational policy perception. In
context, it determined that the authoritarian dimension of paternalistic leadership increased the organization's
policy perceptions of research assistants in all dimensions. Therefore, research assistants working with
authoritarian faculty members have more organizational policy perceptions. This situation is caused by the
research assistants feeling under pressure and control. According to another result, benevolence and morality
dimensions decreased the perception of organizational politics. In other words, faculty members who support
themselves and behave following ethical principles can reduce the organizational policy perceptions of research
assistants. From this, it can be argued that research assistants working with faculty members who are positive role
models feel more comfortable than others; and therefore, are not aware of possible political behaviors that they do
not need. Based on this information, to reduce the political perceptions of research assistants about education
faculties, it is suggested that faculty members who undertake mentoring duties in their upbringing should more
often exhibit behavior patterns that fall under the benevolence and morality dimensions. Further research may
repeat similar studies with longitudinal or cross-sectional approaches, covering all faculties.
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Giris

Insan, hayatta kalabilmek icin toplumsal is birligine ihtiya¢ duyan bir varliktir. Bu da birden fazla bireyin ortaklasa
hareket etmesini gerektiren, cesitli gérev ve statiilerden olusan orgiitii ortaya ¢ikarmistir. Yonetim alanyazininda
orgiit farkli perspektiflerden tanimlanmaktadir. Yapisal perspektiften orgiit ortak bir amaci gergeklestirmek icin
bireylerin gliclerinin esglidiimlenmesi, agik sistemler agisindan c¢evre ile etkilesimi olan, insan iligkileri
yaklagimina gore sosyal bir sistem, sembolik goriis agisindan anlam ve kiiltiir olusturan, politik ¢cerceveden ise gii¢
miicadelelerinin yasandigi arenalardir (Bolman ve Deal, 2017). Tanimlardaki odak noktasi farkli olsa da
Mintzberg’e (1983) gore sektor, amag veya sahipligi fark etmeksizin her orgiitiin politik bir yani: bulunmaktadir.
Pfeffer’a (1999) gore de orgiit, giici elde etmeye yonelik ¢atismalarin yasandigi informel topluluklardan
olugsmaktadir. Bu baglamda sartlar gerektirdiginde c¢alisanlarin pozisyon ve statii fark etmeksizin birbirleriyle
rekabet etmesi kaginilmaz bir olgu olmakla birlikte bu rekabet ortamu 6rgiitsel politikayr ortaya gikarmaktadir
(Mintzberg, 1983). Orgiitsel politika, bireylerin veya gruplarin kendi ¢ikarlarini 6n planda tutarak baska kisi ya da
gruplar etkilemek amaciyla ortaya koyduklar: kasitli davranislardir (Allen, Madison, Porter, Renwick ve Mayes;
1979). Ferris, Fedor, Chachere ve Pondy (1989) de kisisel ¢ikarlar1 maksimize etmeye yonelik stratejik bicimde
tasarlanan davraniglarin olusturdugu sosyal etki siirecini orgiitsel politika olarak degerlendirmislerdir Genellikle
orgiitsel verimliligi ve etkililigi sekteye ugrattigi i¢in orgiitiin karanlik ve yikici yonii olarak kabul edilen orgiitsel
politika, hedef ve aktor agisindan iki farkli ekolde orgiitsel davranig arastirmalarina konu olmustur. Birinei grup
arastirmalar, hedeflerin orgiitsel ortama ydnelik subjektif degerlendirmelerini igeren orgiitsel politika algisina
yogunlasmustir. Ikinci grup arastirmalar ise gii¢ miicadelesi igerisinde kaynaklara ulasim pozisyonundaki aktorlere
atfedilen politik yeti ve davranis iizerine yiiriitiilmiistiir (Ferris ve King, 1991).

Orgiitsel politika algisi, digerlerinin sergiledigi politik tutum ve davramislari calisanlarin 6znel olarak
degerlendirmesidir (Ferris, Frink, Galang, Kacmar ve Howard; 1996). Hiyerarsideki yerine gére ¢alisan; orgiitsel
politikadan olumlu etkileniyorsa veya en azindan zarar gérmiiyorsa kendini avantajli konumda gorecek ve orgiitsel
politikay1 normal karsilayacak, bu da politik algisinin diisiik olmasina sebep olacaktir. Fakat calisan digerlerinin
tutum ve davraniglarindan olumsuz etkilendigini diisiiniiyorsa biiylik ihtimalle 6rgiitii politik olarak algilayacaktir.
Ayrica bir davranisi baskast yaptiginda politik olarak goren ¢alisanin ayni davranisi kendisi gerceklestirdiginde
benzer sekilde algilama ihtimali zayif olabilmektedir. Bu nedenle ¢aliganlarin 6rgiitsel ortamin politiklesmesine
yonelik goriigleri farklilasmaktadir (Vigoda-Gadot, 2007). Lewin (1943) ise bu durumu bireylerin bir olguya tepki
verirken nesnel gerceklere gore degil, kendi algiladiklart 6znel gercege gore hareket etmeleri {izerinden
aciklamaktadir. Bununla birlikte politik olarak algilanan davranig ile gerg¢ek politik davranig arasinda giiglii bir
uyum olmasina karsin, bireylerin farkli algilamalarinin olabileceginin kabullenilmesi ve sebebinin arastiriimasi
onemli ve gereklidir (Ferris ve dig., 1989).

Politik yeti; ¢aliganlarin orgiitsel amaclar1 veya bireysel amaglarini gergeklestirmek icin digerlerini anlama,
etkileme ve harekete gegirebilme becerileridir (Ahearn, Ferris, Hochwarter, Douglas ve Ammeter; 2004).
Mintzberg (1983) politik yetiyi liderlerin basarisinin ve gii¢ ajandasinin kritik bir unsuru olarak goriirken Pfeffer
(1999) aktorlerin orgiit icerisinde meydana gelen olaylarla basa ¢ikma kapasitelerini ve sahip olduklar1 sosyal ag
kurma becerilerini politik yeti igerisinde degerlendirmektedir. Genel olarak olumsuz bir intiba olusturan politik
davranisi Farrell ve Petersen (1982) orgiitsel yap1 ve normlarla iligkili olan ancak ¢alisanlarin rol ve gorevlerinden
bagimsiz olarak orgiit icindeki avantajlarin ve dezavantajlarin dagitimini etkilemeye yonelik bireysel veya grupsal
eylemler olarak ifade etmiglerdir. Mayes ve Allen (1977) orgiitsel kaynaklarin paylagiminda ise kosulan bireysel
¢ikar odakli eylemleri politik davranis igerisinde ele alirken Pfeffer (1999) politik davranis taniminda gii¢
kullaniminin altin1 ¢izmistir. Bu agidan algiya yonelik arastirmalar Orgiitsel politika ile artan stres, azalan
performans ve baglilik arasinda olumsuz bir iligki kurmaktadir. Bunun tersine politik yeti ve davraniga odaklanan
aragtirmalar, orglitsel amaclarin gergeklestirilmesine hizmet ettigi icin orgiitsel politikanin olumlu ve gerekli
oldugunu ileri stirmiiglerdir (Treadway ve dig., 2004).

Orgiitlerde herhangi bir faaliyetin politik olarak algilanip algilanmamasinda liderlerin ve sergiledikleri liderlik
stillerinin 6nemli bir rolii vardir (Harrell-Cook, Ferris ve Dulebohn, 1999; Robbins ve Coulter, 2007). Ciinkii
liderin davranis bigimleri orgiit dinamikleri ve is prosediirlerine yansiyarak calisanlarin orgiitsel tutumlarin
etkilemektedir (Vigoda-Gadot, 2007). Bu bakimdan asli gorevi 6gretim ve arastirma olan {iniversitelerin de
Ogretim lyelerine onlardan beklenen gorevleri yerine getirebilmeleri igin firsat saglayacak ve politik algilarini
azaltacak sekilde orgiitlenmesi gerekmektedir (Rosovsky, 2000). Bunun yani sira hem giicii kullanma hakkina
sahip olmalar1 hem de ¢alisanlara rol model olmalari nedeniyle liderlerin hal ve hareketleri ¢alisanlar tarafindan
yakindan izlenmektedir (Fiske, 1993). Schneider’e (1987) gore de ¢alisanlarin géziinde orgiitsel ortamin olusumu
liderin 6zellik ve davraniglariyla baglamaktadir. Bu baglamda calisanlarin 6rgiit icinde algiladiklar1 firsat ve riskler
biiytik ol¢iide liderlik ile ilgili olmaktadir. Liderlik, ortak bir amaci gergeklestirmek iizere en az iki kiginin organize
edilmesi, yapilacaklara karar verilmesi ve bu kisilerin farkli gii¢c kaynaklari temelinde yonlendirilmesidir (Ergeneli,
2014). Bu bakimdan yonetim alanyazininda en ¢ok ilgilenilen ve arastirilan konulardan birisi de etkili liderlik
tarzinin hangisi oldugu {izerinedir. Kronolojik olarak liderlik yaklagimlari dort grupta toplanabilir: Ozellikler
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Teorisi, davranigsal teori, durumsallik teorisi ve postmodernist teoriler. Birinci gruptaki dzellikler teorisi, lideri
takipgilerinden ayiran zeka, ongorii, sosyallik, i¢glidii, kendine giiven, diiriistliik ve ydnetme arzusu gibi
ozelliklerin dogustan geldigini savunmaktadir (Robbins ve Coulter, 2007). ikinci grupta liderin 6zellikleri yerine
takipgileri ile olan etkilesimlerindeki hal ve hareketlerine odaklanan davranissal teori gelmektedir. Uciincii
gruptaki durumsallik teorisi, her durumda ve orgiitte gecerli tek bir tip liderlik tarzinin olmayacagi varsayimindan
yola c¢ikarak en etkili liderlik tarzinin zamana, mekana ve Orgiite gore degisecegini bundan dolayr da farkli
durumlara uygun farkli liderlik tarzlarinin olabilecegini iddia etmistir (Ozkalp ve Kirel, 2016). Son grupta yer alan
postmodernist teoriler ise lidere, iligkilere ve durumlara 6zgti farkli liderlik tarzlarinin var olabilecegini ifade
etmislerdir. Bunun sonucunda da alanyazinda hizmetkar liderlik, doniigiimcii liderlik, toksik liderlik, otantik
liderlik, karizmatik liderlik ve paternalist liderlik gibi liderlik alaninda yeni yaklagimlar ortaya ¢ikmistir (Bolman
ve Deal, 2017). Bu baglamda paternalist liderlik, orgiitsel politikanin yikict etkilerinin azaltilmasinda énemli ve
islevsel bir yaklasimdir.

Y 6netimin merkezilesmesi, kolektivisttik, etkin bir informel 6rgiitlenme, yiiksek gii¢ mesafesi, ataerkillik, himaye,
sosyal itibar ve Orgiitsel biitiinliik kavramlartyla iligkilendirilen paternalizm; yirminci yiizyilin baslarinda ortaya
atilan bir liderlik yaklasimidir. Cheng, Chou, Wu, Huang ve Farh (2004) paternalizmi patriarsi ile benzer bir
yaklagim olarak ele alarak paternalist liderligin temel oOzelliklerinin merkezilesme, formal yapmnin etkili
olamamasi, orgiite uyum saglamak, didaktik liderlik, kisisellik, itibar ve dnem, egemenligin korunmasi, siyasi
manipiilasyon, patronaj, kayirmacilik, ¢atigmay1 ¢dzme ve sosyal mesafe oldugunu ileri siirmiiglerdir. Ataerkil
sosyal ve kiiltiirel kodlarda yasamin deneyimlendigi kolektivist toplumlarda goriilen paternalist liderligin
belirleyici unsurlarinin baginda ise yonetsel davranigin esasini duyussal beklenti ve gereksinimlerin olusturmasi
gelmektedir. Bu nedenle yakin ilgi, taninma, baglilik, sayginlik gibi gereksinimlerin gézetilmesine karsilik orgiit
i¢cinde karsilikli psikolojik s6zlesme dogrultusunda, ¢alisanin yonetene sadakatini sunmasit yoniinde bir beklenti
vardir. Yonetici ile ¢alisani arasindaki bu sézlesme bir lglide baba ile cocugunun arasindaki otoriter iliskiye ve
babanin aile igindeki konumuna génderme yapar. Burada baba figiirii ¢alisanlart adina en iyisini bilen ve onlarin
yararina en dogru karart veren bir aktordiir (Sagie ve Aycan, 2003). Babanin himayesi altindakilere gosterdigi
yardimsever-korumaci tutuma karsilik paternalist yonetim ilkelerine sahip orgiitlerde de astlardan lidere uyum,
sadakat ve otoriteye kosulsuz kabul gostermesi beklenir (Pellegrini ve Scandura, 2008). Bu orgiitlerde hiyerarsik
yap1 tartisgilmazdir. Oz denetimin yerine dis denetim ve kontrol hakimdir. Sadakat, ortak bir kisilik 6zelligidir
(Pellegrini ve Scandura, 2008). Bagka bir ifade ile paternalizm, yonetme niteliklerinin ve yetkilerinin himaye altina
alma mesgruiyetinin orgiitsel otoritelere teslim edildigi bir yap: ve anlayisi betimler (Aycan ve Kanungo, 2000).
Calisanlarinin ¢ikarlarini koruyan, diisiincelerini ve duygularini paylasan, 6rgiit icerisinde bir aile ortami yaratan,
calisanlariyla yakin iliskiler kurarak 6rgiit disindaki problemleriyle de ilgilenen liderler; bu tarz orgiitlerde daha
fazla tercih edilirler (Sendogdu ve Erdirencelebi, 2014). Ancak orgiitsel yapilardaki paternalist iligkiler, goriiniir
olanlarin 6tesinde daha karmagik bir iliski agin1 ifade etmektedir. Bu agidan bireyden ¢ok ait olunan grubu 6ne
cikaran ozelliklerdeki kiiltiirler paternalist liderligi olumlu bir faktdr olarak algilayabilir ve sadakat ile bagliligin
beklendigi bir orgiitsel yapida paternalizm, etkili bir liderlik alan1 yaratabilir (Hofstede, 2001).

Paternalist kiiltiirin ve yonetim algisinin etkisinin yiiksek oldugu yerlerde gilic mesafesinin de artacag
varsayllmaktadir. Gii¢ mesafesi, sosyal ve orgiitsel yapilarda gii¢ iliskilerinden kaynaklanan esitsizlik olarak
diistiniilebilir. Dolayisiyla yiiksek giic mesafesine sahip olan toplumlar paternalizmi destekler. Hofstede’e (2001)
gore Tiirkiye de genel kamu diizeni, orgiitsel yapt ve yonetsel isleyisi bakimindan yiiksek giic mesafesine sahip
kolektif toplumlardan biri olarak paternalist gostergeler tasimaktadir. Yakin zamandaki kiiltiirler arast ¢aligmalar;
Kanada ve Almanya gibi iilkelere kiyasla paternalist uygulamalara sahip yonetim ve orgiitlerin Cin, Pakistan,
Hindistan ve Tiirkiye'de daha belirgin oldugunu gostermistir (Aycan ve Kanungo, 2000; Pellegrini ve Scandura,
2008). Ote yandan batil1 yonetim literatiiriinde paternalizm, olumsuz bir 6zellik olarak algilanmakta ve otoriterlikle
es anlamli kabul edilmektedir. Bununla birlikte Tiirkiye’de ¢esitli 6rneklemlerde yapilan ¢aligmalarda paternalist
liderligin hem yaygin bi¢cimde gozlenen hem de yiiksek diizeyde beklenen bir liderlik yaklagimi oldugu
belirlenmistir (Aycan ve Kanungo, 2000; Sendogdu ve Erdirengelebi, 2014). Paternalizm Tiirkiye’deki iiniversite
baglaminda degerlendirildiginde ise Yiiksel’e gore (2010) egitim fakiilteleri yapi, faaliyet alan1 ve akademisyen
profili bakimindan diger fakiiltelere gore paternalist orgiit kiiltiiriinii ve idari yaklagimlar en fazla benimseyen
fakiilte konumundadir. Rosovsky’e (2000) gore de kidemli gretim iiyeleri mentorluk ve meslektaslik gorevlerini
ciddiyetle yerine getirerek gen¢ akademisyenler olan arastirma gorevlilerine akademinin bir pargasi oldugu
duygusunu vermeli ve yeni kusaklara akademik yagami 6zendirmelidirler. Buna karsin arastirma goérevlilerinin
gorev tanimlarinin net olmamasi, yogun ¢alisma temposu, sekretarya igleri ve bilimsel ¢alismalari igin sunulan
imkanlarin sinirli olmasi onlari drgiitsel tutum ve davranislarinin politiklesmesine neden olabilmektedir (Orug ve
Ozen-Kutanis, 2015). Ayrica tniversiteler ve egitim fakiilteleri iizerine yapilan bazi c¢alismalarda
akademisyenlerin politik algilarinin manidar derecede yiiksek oldugu goriilmektedir (Aybar ve Marsap, 2018; Erol
ve Kunt, 2018; Turabik, 2019). Bu da arastirma gorevlileri ile onlarn bir akademisyen olarak yetistirilmesinde
mentorluk gorevi listlenen 0gretim iiyeleri arasindaki etkilesimin ayr1 bir 6nem tasidigini gostermektedir. Ancak
yapilan alanyazin taramasinda paternalist liderlik ile orgiitsel politika algisini egitim fakiiltelerindeki durumuyla
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akademik orgiitler ¢ercevesinde bir arada ele alan herhangi bir caligmaya erisilememistir. Dolayisiyla egitim
fakiiltelerindeki paternalist liderlik ve orgiitsel politika algisi arasindaki iligkinin incelenmesinin alanyazindaki bir
boslugun doldurulmasina hizmet edebilecegi diisiiniilmektedir. Bu kapsamda, asagidaki arastirma sorulari
olusturulmustur:

1. Arastirma gorevlilerinin birlikte calistiklart 6gretim iiyelerine yonelik paternalist liderlik algilari ne
diizeydedir?

2. Arastirma gorevlilerinin fakiiltelerine yonelik orgiitsel politika algilar1 ne diizeydedir?

3. Arastirma gorevlilerinin paternalist liderlik ve orgiitsel politika algilar1 cinsiyet ve orgiitsel kidem
degiskenlerine gore farklilik géstermekte midir?

4. Arastirma gorevlilerinin paternalist liderlik ile orgiitsel politika algilar1 arasinda iliski var midir?

5. Arastirma gorevlilerinin paternalist liderlik algilar1, 6rgiitsel politika algilarini yordamakta midir?

Yontem
Arastirmanin Deseni

Bu aragtirmada arastirma gorevlilerinin goriislerine gore egitim fakiiltelerindeki paternalist liderlik ile orgiitsel
politika algis1 arasindaki iliski incelendigi igin iliskisel tarama modeli kullanilmistir. iliskisel tarama modeli, kendi
kosullarinin kapsaminda degerlendirilen iki veya daha fazla degisken arasinda var olan bir durumun ge¢miste veya
halihazirda herhangi bir degisiklige ugrayip ugramadigini belirleyen ve eger bir degisiklik varsa seviyesini 6l¢meyi
amaclayan modele verilen isimdir (Yildirim ve Simsek, 2016). Bu model kapsaminda arastirmanin bagimlt
degiskeni arastirma gorevlilerinin calistiklart egitim fakiiltesinin orgiitsel ortamina yonelik politik algilaridir.
Arastirmanin bagimsiz degiskenleri ise arastirma gorevlilerinin cinsiyet ve orgiitsel kidemlerine iligkin demografik
ozellikleri ile birlikte ¢alistiklar1 6gretim iiyelerinin davranislarina yonelik paternalist liderlik goriisleridir.

Evren ve Orneklem

Arastirmanin evreni 2020-2021 egitim 6gretim yilinda Tiirkiye’deki devlet iiniversitelerine bagh 78 egitim
fakiiltesinde gorev yapan 1995 aragtirma gorevlisinden olusmaktadir (Yiksekogretim Bilgi Yonetim Sistemi
[YBYS], 2021). Arastirmada tabakali 6rnekleme ve segkisiz drnekleme yontemleri agamali olarak kullanilmistir.
Tabakali 6rnekleme, evrendeki her bir alt grubun evren igindeki oranlariyla 6rneklemde temsil edilmesini
amagclayan bir ornekleme yontemidir (Fraenkel, Wallen ve Hyun, 2012). Seckisiz 6rneklemede ise evren
igerisindeki her bir elemanin 6rnekleme dahil olma olasiligt esittir (Yildirim ve Simsek, 2016). Buna bagli olarak
arastirmanin Oorneklemi 459 aragtirma gorevlisinden olugmaktadir. Arastirma gorevlileri ile ¢alisilmasimin ilk
nedeni; arastirma gorevliliginin akademisyenlik meslegine iliskin algi, tutum ve deger yargilarinin sekillenmeye
bagladig1 akademik kariyerin baglangicini olusturmasidir. Diger bir neden ise lider-takipgi etkilesiminde liderligin
takipgiler tarafindan daha objektif olarak dlgiilebilecegi varsayimidir. Ayrica Tiirk yiiksekdgretim sisteminde
gelecegin akademisyenleri olan aragtirma gorevlilerinin yetistirilmesinde uygulanan teamiiller daha ¢ok usta-girak
iligkisine benzetilmektedir (Sezgin, 2002) ve egitim fakiiltelerindeki arastirma gorevlileri, paternalist Orgiit
kiiltiiriine benzer sekilde toplumsal deger kaynakli olarak is ortaminin disinda da 6gretim {iyeleriyle etkilesimlerini
stirdiirerek paternalist davranig beklentileri gelistirmektedirler (Erol ve Kunt, 2018).

Veri Toplama Araglar
Bu arastirmada veriler Paternalist Liderlik Olgegi ve Orgiitsel Politika Algis1 Olgegi ile toplanmustir.

Paternalist Liderlik Olcegi. Paternalist Liderlik Olgegi; Cheng ve digerleri (2004) tarafindan gelistirilmis, Tiirkce
uyarlamasi Erol ve Sentiirk (2018) tarafindan yapilmistir. Besli likert tipi dereceleme seklinde olusturulmus 6lcek
yardimseverlik, ahlakilik ve otoriterlik olmak iizere ii¢ boyuttan ve 23 maddeden olugmaktadir. Olgekten toplam
puan almamamaktadir. Yardimseverlik boyutu, liderin takipgisinin iyilik ve refahini yiikseltme endisesine ve
ilgisine yoneliktir. Boyut liderin ¢alisanlarin yarari ve ¢ikarlari igin hareket etme egilimini 6lgmeye yonelik on
ifadeden olusmaktadir. Bu boyuttaki drnek bir ifade ‘Ne zaman zor durumda kalsam hocam bana yardim eder.’
seklindedir. Ahlakilik boyutu; bir liderde olmasi beklenen liyakat, 6z disiplin, asalet ve etik gibi degerleri
kapsamaktadir. Bu boyut kapsaminda liderin etik nitelikteki davraniglarini temsil eden ve hepsi ters kodlanmis alt1
ifade bulunmaktadir. Boyuttaki 6rnek bir ifade soyledir: 'Hocam benim basarilarimdan ve ona katkilarimdan
kendine pay ¢ikarir.” Otoriterlik boyutu ise unvan ve hiyerarsik pozisyonundan dolay1 liderin sahip oldugu giicii
calisanlarin sorgusuz itaati ile mesrulagtirilmasina dayanmaktadir. Boyut liderin calisanlar iizerinde mutlak
kontrolii saglamaya yonelik davranislari ile ilgili yedi ifadeyi igermektedir. Bu boyuttaki 6rnek bir ifade ‘Hocam
onun talimatlarina veya emirlerine kosulsuz uymami bekler.’ seklindedir. Mevcut arastirmada dlgegin gecerlik
caligmalar1 daha once benzer bir dérneklemde (Erol ve Sentiirk, 2018) yapildig: i¢in tekrarlanmamis, sadece
giivenilirligi yeniden hesaplanmistir. Giivenilirlik analizi sonuglarina goére Cronbach Alfa katsayisi
iyiliksever/yardimsever liderlik boyutu igin .91, ahlaki/manevi liderlik boyutu igin .90, otoriter liderlik boyutu igin
.91 olarak bulunmustur.
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Orgiitsel Politika Algist Olcegi. Orgiitsel Politika Algis1 Olcegi; Kacmar ve Ferris (1991) tarafindan gelistirilmis,
Tiirkge uyarlamasi Erol (2015) tarafindan yapilmistir. Besli likert tipi dereceleme seklinde olusturulmus 6lgek
yiikselmek icin gerekeni yapmak, genel politik davranis ve diiriistliik / is ahlaki olmak {izere ii¢ boyuttan ve yirmi
bir maddeden olusmaktadir. Olgekten toplam puan almamamaktadir. Yiikselmek icin gerekeni yapmak boyutu,
calisanlarin sessiz eylemler aracilifiyla kisisel ¢ikarlarini nasil artirdiklarini agiklamaktadir. Bu boyut, politik
aktorlerin Ortiilii makyavelist egilimlerini tanimlayici on bir ifadeden olusmaktadir. Boyuttaki drnek bir ifade
soyledir: ‘Yaptiginiz isin kalitesine bakilmaksizin herkesle iyi gecinerek islerinizi yiiriitebilirsiniz.” Genel politik
davraniglar boyutu ¢aliganlarin kendilerinden beklenen gdrevlerinin haricinde, resmi olmayan ydntemlerle ve
davraniglarla kendi veya temsil ettikleri grubun g¢ikarlar1 dogrultusunda digerlerinin diigiince, tutum ve
davranislarin1 manipiile etmeye yonelik faaliyetlerinden olugsmaktadir. Boyutta ¢alisanlarin digerlerini etkilemeye
yonelik politik davraniglarini tanimlayan ikisi ters kodlanmaisg alt1 ifade bulunmaktadir. Bu boyuttaki 6rnek bir ifade
‘Calisma arkadaslarimin kendilerinden baskasina faydalar: dokunmaz.’ seklindedir. Diiriistliik / i ahlakt boyutu
calisanlarin orgiit icerisindeki politik davranislar1 fark etmesine ve gdrece imkanlari olmasina ragmen politik
davranista bulunma egiliminde olmadiklarini ifade etmek i¢in kullanilmaktadir. Bu boyutta calisanlarin gérev ve
rollerinin gerektirdigi ancak politik olarak nitelendirilmeyen davranislartyla ilgili hepsi ters kodlanmis dort ifade
yer almaktadir. Boyuttaki 6rnek bir ifade soyledir: ‘Calisanlar yerlesik fikirleri elestirseler bile, ne diistindiiklerini
acikga soyleme konusunda tesvik edilirler.” Mevcut arastirmada 6lgegin gecerlik ¢aligmalari daha 6nce benzer bir
orneklemde (Erol, 2015) yapildig1 igin tekrarlanmamis, sadece giivenilirligi yeniden hesaplanmistir. Giivenilirlik
analizi sonuglarina gore Cronbach Alfa katsayist yiikselmek i¢in gerekeni yapmak boyutu icin .85, genel politik
davranis boyutu i¢in .88, diiriistliik / ig ahlaki boyutu i¢in .89 olarak bulunmustur.

Verilerin Toplanmasi

Arastirmada once Yiiksekogretim Kurulu verilerine (YBYS, 2021) ulasilarak egitim fakiiltelerindeki arastirma
gorevlisi sayilari belirlenmis, ardindan aragtirmanin amacina goére bu sayilar oranlandirilarak &rneklem
olusturulmustur. Daha sonraki asamada 6rneklem grubuna dahil olan arastirma gérevlilerinden Google Documents
ile olusturulan ¢evrim igi sistemde goniilliiliik ¢cergevesinde veriler toplanmusgtir. Verilerin toplanmasi ti¢ aylik bir
stiregte tamamlanmugtir.

Verilerin Analizi

Arastirmanin temel probleminin ve alt problemlerinin ¢dziimiine yonelik olarak dncelikle arastirma gorevlilerinin
orgiitsel politika ve paternalist liderlik algilarinin belirlenmesi i¢in 6lgek boyutlarindan aldiklar1 ortalama puanlar
ve standart sapmalar incelenmistir. Daha sonra aragtirma gorevlilerinin paternalist liderlik ile orgiitsel politika
algis1 boyutlarindaki puanlart arasinda cinsiyet degiskenine gore bir farklilik olup olmadiginin belirlenmesi i¢in
bagimsiz drneklemler ¢ testi, orgiitsel kidem degiskenine gore bir farklilik olup olmadiginin belirlenmesi igin ise
tek yonlii varyans analizi uygulanmistir. Arastirma gorevlilerinin paternalist liderlik ile orgiitsel politika algisi
boyutlarindaki puanlari arasinda herhangi bir iligkinin var olup olmadigini incelemek i¢in ikili korelasyon analizi,
paternalist liderlik boyutlarindaki puanlarin orgiitsel politika algist boyutlarindaki puanlar1  yordayip
yordamadigini incelemek i¢in ise ¢ok degiskenli dogrusal regresyon analizi kullanilmisgtir.

Etik Konular

Arastirma etik kurallarina uygun olarak Kiitahya Dumlupinar Universitesi Bilimsel Arastirma ve Yaym Etigi
Kurulu Bagkanligina basvuruda bulunarak Etik Kurul onay: alindiktan sonra uygulanmstir. Veri toplama araglari
uygulanmadan 6énce onam formu ile arastirmanin amaci, beklenen yararlari, nasil yiiriitiilecegi, olabilecek riskleri
ve kendilerinden neler beklendigi konularinda katilimcilar bilgilendirilerek onaylari almmistir. Veri toplama
araglarinda katilimcilar rahatsiz, rencide veya huzursuz edecek unsurlar bulunmamaktadir. Ayrica katilimcilarin
yanitlar1 gizlilik esas1 gozetilerek analizlere anonim olarak aktarilmistir.

Bulgular
Bagimh ve Bagimsiz Degiskene iliskin Betimsel Bulgular

Aragtirmaya katilan aragtirma gorevlilerinin paternalist liderlik ve orgiitsel politika algis1 6l¢ekleri boyutlarindan
aldiklar1 puanlara iligskin betimsel istatistik sonuglar: Tablo 1°de verilmistir.

Tablo 1’e gore arastirma gorevlilerinin paternalist liderligin yardimseverlik boyutundaki puanlarinin ortalamasi
3.06, standart sapmasi1 1.04’tlir. Buna gore 6gretim iiyelerinin yardimseverlik davranigi gosterme diizeyleri orta
olarak tespit edilmistir. Ahlakilik boyutundaki puanlarinin ortalamasi 3.69, standart sapmasi 1.17°dir. Buna gore
Ogretim iyelerinin ahlakilik davramisi gosterme diizeyleri orta-yiiksek olarak tespit edilmistir. Otoriterlik
boyutundaki puanlarinin ortalamasi 2.56, standart sapmasi 1.14’tiir. Buna gore &gretim iiyelerinin otoriterlik
davranisi gosterme diizeyleri orta-diisiik olarak tespit edilmistir.
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Tablo 1
Paternalist Liderlik ve Orgiitsel Politika Algisi Boyutlarina Iliskin Betimsel Analiz Sonuclar

Boyut N X SS Diizey
Yardimseverlik 459 3.06 1.04 Orta
Ahlakilik 459 3.69 1.17 Orta-Yiiksek
Otoriterlik 459 2.56 1.14 Orta-Diisiik
Yiikselmek igin Gerekeni Yapmak 459 3.70 0.83 Orta-Yiiksek
Genel Politik Davranig 459 3.07 0.75 Orta
Diiriistliik / Is Ahlaki 459 3.59 0.98 Orta-Yiiksek

Tablo 1’deki bir diger betimsel bulgu da arastirma gorevlilerinin rgiitsel politika algilari ile ilgilidir. Arastirma
gorevlilerinin orgiitsel politika algisinin yiikselmek igin gerekeni yapmak boyutundaki puanlarimin ortalamasi
3.70, standart sapmas1 0.83’tiir. Buna gore arastirma gorevlilerinin yiikselmek igin gerekeni yapmak ile ilgili
politik algt diizeyleri orta-yiiksek olarak tespit edilmistir. Genel politik davranig boyutundaki puanlarinin
ortalamasi 3.07, standart sapmasi 0.75’tir. Buna gore arastirma gorevlilerinin genel politik davranis ile ilgili politik
alg1 diizeyleri orta olarak tespit edilmistir. Diiriistliik / is ahlaki boyutundaki puanlarinin ortalamasi 3.59, standart
sapmasi 0.98’dir. Buna gore arastirma gorevlilerinin diirtistliik/is ahlaki ile ilgili politik alg1 diizeyleri orta-yiiksek
olarak tespit edilmistir.

Cinsiyet Degiskenine Iliskin Bulgular

Arastirmaya katilan arastirma gorevlilerinin Paternalist Liderlik ve Orgiitsel Politika Algisi1 8l¢ekleri boyutlarindan
aldiklar1 puanlarin cinsiyet degiskenine gore farklilik gosterip gostermedigine iliskin bagimsiz 6rneklemler igin ¢
testi sonuglart Tablo 2°de verilmistir.

Tablo 2
Cinsiyet Degiskenine Gore Bagimsiz Orneklemler t Testi Sonuclart

Boyut Cinsiyet N X SS sd p

U R R
R
e e e w
Yiikselmek i¢in Gerekeni Yapmak I]:Z;l:il; %gé gé; 832 gg; 0.87
Genel Politik Davranig 1122361]; %82 382 8;; 2(9)(7) 0.70
Diiriistliik / is Ahlaki 1122;61]; ?82 g:gg (1):8(6) 28? 0.66

p<0.05

Gergeklestirilen bagimsiz 6rneklemler ¢ testi sonuglarina gore arastirma gorevlilerinin paternalist liderlik ve
orgiitsel politika algilar1 puanlar1 arasinda hicbir boyuta cinsiyet degiskenine gore anlamli bir farklilik
goriilmemektedir.

Orgiitsel Kidem Degiskenine iliskin Bulgular

Arastirmaya katilan arastirma gorevlilerinin Paternalist Liderlik ve Orgiitsel Politika Algist dlgekleri boyutlarindan
aldiklar1 puanlarin orgiitsel kidem degiskenine gore farklilik gosterip gostermedigine iliskin tek yonlii varyans
analizi sonuglar1 Tablo 3’te verilmistir.

Tablo 3 incelendiginde, arastirma gorevlilerinin paternalist liderlik boyutlarina verdikleri puanlar arasinda orgiitsel
kidem degiskeni acisindan istatistiksel olarak anlamli farkliliklar oldugu goriilmistiir. Farkliligin hangi gruplar
arasinda oldugunu belirlemek i¢in yapilan Post-Hoc testinde (Tukey) tiim boyutlarda 0-2 yil kideme sahip olan
arastirma gorevlileri ile dort yi1ldan fazla kideme sahip olanlar arasinda bununla birlikte sadece ahlakilik boyutunda
0-2 y1l kideme sahip olan arastirma gorevlileri ile 3-4 yil aras1 kideme sahip olanlar arasinda istatistiksel olarak
anlamli farkliliklar bulunmustur. Tablo 3’teki orgiitsel politika algisina iliskin bulgulara gore arastirma
gorevlilerinin yiikselmek icin gerekeni yapmak ve diiriistliik / is ahlak1 boyutlarindaki puanlar1 arasinda orgiitsel
kideme iliskin istatistiksel olarak anlamli farkliliklar goriilmesine karsin, genel politik davramis boyutundaki
puanlar1 arasinda istatistiksel olarak herhangi anlamli bir farklilik bulunamamustir. S6z konusu iki boyuttaki
farkliligin hangi gruplara arasinda oldugunu belirlemek igin yapilan Post-Hoc testine (Tukey) gore yiikselmek i¢in
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gerekeni yapmak boyutunda 0-2 yil kideme sahip olan arastirma goérevlileri ile dort yildan fazla kideme sahip
olanlar arasinda; diirtistliik / is ahlaki boyutunda ise 0-2 y1l kideme sahip olanlar ile 3-4 yil aras1 kideme sahip
olanlar arasinda, 0-2 yil kideme sahip olanlar ile dort yildan fazla kideme sahip olanlar arasinda ve 3-4 yil arast
kideme sahip olanlar ile dort yildan fazla kideme sahip olan arastirma gorevlileri arasinda istatistiksel olarak
anlaml farkliliklar vardir.

Tablo 3
Orgiitsel Kidem Degiskenine Gore Tek Yonlii Varyans Analizi Sonuglart

Boyut Orgiitsel Kidem N X SS F p Fark
(1) 0-2 y1l 123 3.23 0.98
Yardimseverlik (2) 3-4 y1l 156 3.10 1.03 4.33 0.01 1-3
(3) +4 yil 180 2.92 1.07
(1) 0-2 y1l 123 4.01 1.01 12
Ahlakilik (2) 3-4 y1l 156 3.65 1.15 8.22 0.00 1-3
(3) +4 y1l 180 3.54 1.24
(1) 0-2 y1l 123 2.32 1.09
Otoriterlik (2) 3-4 y1l 156 2.58 1.10 4.65 0.01 1-3
(3) +4 y1l 180 2.68 1.17
(1) 0-2 y1l 123 3.55 0.77
Yiikselmek i¢in Gerekeni Yapmak (2) 3-4 y1l 156 3.67 0.82 4.88 0.00 1-3
(3) +4 yil 180 3.81 0.86
(1) 0-2 yil 123 3.03 0.75
Genel Politik Davranig (2) 3-4 y1l 156 3.01 0.71 1.49 0.22 -
(3) +4 y1l 180 3.13 0.78
(1) 0-2 y1l 123 3.30 0.96 1-2
Diiriistliik / Is Ahlaki (2) 3-4 y1l 156 3.56 0.93 12.03 0.00 1-3
(3) +4 yil 180 3.78 0.99 2-3
p <0.05

Bagimh ve Bagimsiz Degiskenler Arasindaki Korelasyona iliskin Bulgular

Paternalist liderlik ve orgiitsel politika algis1 arasindaki iligkilerin ortaya konmast igin ikili korelasyon analizi
yapilmig ve Pearson momentler ¢arpimi korelasyon katsayilari incelenmistir. Elde edilen bulgular Tablo 4’te
verilmistir.

Tablo 4
Paternalist Liderlik ve Orgiitsel Politika Algist Boyutlar Arasindaki Ikili Korelasyon Analizi Sonuclar
Yardimseverlik Ahlakilik Otoriterlik
Yiikselmek i¢in Gerekeni Yapmak -.281 -.454 378
Genel Politi!( Davranig -.296 -.392 355
Diiriistliik / Is Ahlaki 433 448 -.365

4 < 0.01

Tablo 4’te verilen bulgulara gore drgiitsel politika algis1 boyutlar: ile paternalist liderlik boyutlar1 arasindaki
iligkiler incelendiginde yiikselmek i¢in gerekeni yapmak ile yardimseverlik arasinda diisiik seviyeli ve negatif
yonlii (» = -.281), ahlakilik ile orta seviyeli ve negatif yonlii (» = -.454), otoriterlik ile ise orta seviyeli ve pozitif
yonlii (» = .378) iliskiler oldugu goriilmiistiir. Orgiitsel politika algisinin ikinci boyutu olan genel politik davranis
ile yardimseverlik arasinda diisiik seviyeli ve negatif yonlii (» =-.291), ahlakilik ile diisiik seviyeli ve negatif yonli
(r = -.392), otoriterlik ile ise diisiik seviyeli ve pozitif yonlii (+ = .355) iliskiler saptanmustir. Orgiitsel politika
algisinin {iglincii boyutu olan diiriistliik / is ahlaki ile yardimseverlik arasinda orta seviyeli ve pozitif yonli (r =
.433), ahlakilik ile orta seviyeli ve pozitif yonlii (» = .448), otoriterlik ile ise diisiik seviyeli ve negatif yonlii (r = -
.365) iligkiler bulunmustur.

Arastirma Modelinin Sinanmasina iliskin Bulgular

Arastirma modelinde bagimsiz degisken olarak tasarlanan paternalist liderligin bagimli degisken olarak kabul
edilen orgiitsel politika algisint yordayip yordamadiginin belirlenmesi i¢in ¢ok degiskenli dogrusal regresyon
analizleri yapilmis, ulasilan bulgular Tablo 5°te sunulmustur.

Tablo 5’e gore yilikselmek i¢in gerekeni yapmak ile paternalist liderlik boyutlar1 arasinda pozitif ve orta diizeyde
(R=.459, R’ = 210, p <0.01) anlaml1 bir iligski oldugu saptanmistir. Bununla birlikte modelin istatistiksel agidan
anlamli oldugu (F = 53.74, p = 0.00); yardimseverlik, ahlakilik ve otoriterligin yiikselmek i¢in gerekeni yapmak
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boyutundaki toplam varyansin %21’ini ac¢ikladigr goriilmektedir. Ayrica f katsayisina gore yordayici
degiskenlerin yiikselmek igin gerekeni yapmak iizerindeki onem sirasi; otoriterlik (8 = .074, p < 0.00),
yardimseverlik (f = .006, p < 0.00) ve ahlakilik (8 = -.273, p < 0,00) seklindedir. Genel politik davranis ile
paternalist liderlik boyutlar1 arasinda pozitif ve orta diizeyde (R = .408, R’=.166, p < 0.01) anlaml1 bir iligki oldugu
tespit edilmistir. Bununla birlikte modelin istatistiksel agidan anlamli oldugu (¥ =40.19, p = 0.00); yardimseverlik,
ahlakilik ve otoriterligin genel politik davranis boyutundaki toplam varyansin %16’sin1 agikladigr goriilmektedir.
Ayrica f katsayisina gore yordayict degiskenlerin genel politik davranis iizerindeki dnem sirast; otoriterlik (f =
.084, p < 0.00), yardimseverlik (8 = -.164, p < 0.00) ve ahlakilik (§ = -.05, p < 0.00), seklindedir. Diiriistlik / is
ahlaki ile paternalist liderlik boyutlar1 arasinda pozitif ve orta diizeyde (R = .492, R’=.242, p < 0.01) anlaml bir
iligki oldugu goriilmiistiir. Bununla birlikte modelin istatistiksel agidan anlamli oldugu (F = 64.42, p = 0.00);
yardimseverlik, ahlakilik ve otoriterligin yiikselmek i¢in gerekeni yapmak boyutundaki toplam varyansin %24 {inii
acikladig1 goriilmektedir. Ayrica § katsayisina gore yordayici degiskenlerin yiikselmek igin gerekeni yapmak
tizerindeki 6nem sirast; otoriterlik (5 =.008, p < 0.00), yardimseverlik (f =-.239, p <0.00) ve ahlakilik (5 = -.242,
p <0.00) seklindedir.

Tablo 5

Cok Degiskenli Dogrusal Regresyon Analizi Sonuclart (Paternalist Liderlik Bagimsiz - Orgiitsel Politika Algist Baguml
Degisken)

C)rgiitsel Politika Algisi Paternalist Liderlik s Std. Hata R R? F p
Sbt. 4.500 241
.. .. . A -.006 .037
Yiikselmek i¢in Gerekeni Yapmak B 73 040 459 210 53.74 0.00
C .074 .040
Sbt. 3.611 223
. A -.050 .034
Genel Politik Davranig B 164 037 408 .166 40.19 0.00
C .084 .037
Sbt. 5.189 279
e e A .239 .043
Diiriistliik / Is Ahlaki B 240 046 492 242 64.42 0.00
C -.008 .046
p< 0.05

* A — Yardimseverlik, B — Ahlakilik, C — Otoriterlik

Sonug¢ ve Tartisma

Arastirma sonuglarina gore arastirma gorevlileri, O0gretim iiyelerinin paternalist liderlikle iligkilendirilen
davraniglarin1 yardimseverlik agisindan orta seviyede goriirlerken ahlakilik boyutunda orta-yiiksek, otoriterlik
boyutunda ise orta-diisiik seviyesinde degerlendirmektedirler. Tiirkiye’de yapilan daha dnceki ¢aligmalarda da
mevcut aragtirma sonuglarina benzer sekilde egitim Orgiitlerinde c¢alisanlar, yoneticilerinin 6zellikle
yardimseverlik ve ahlakilik yonlerinin otoriter davranislarindan daha baskin oldugunu belirtmislerdir (Arslan,
2016; Cerit, 2012; Dagli ve Agalday, 2018). Mevcut arastirmada yardimseverlik boyutunun orta diizeyde
algilanmasi 6gretim Uyelerinin arastirma gorevlilerine her konuda destek olmadiklarini, onlarin bazi igleri tek
baglarina yapmalarini1 istedikleri seklinde yorumlanabilir. Paternalist liderin astlarin1 korumayi amaglayarak
sergiledigi yardimseverlik davraniglari, astlarda siikran ve yiikiimliliik duygusu olusturmaktadir. Sagladiklar
yarar oraninda astlarda bu yiikiimliiligii yerine getirmek ve lidere karsi borcunu 6demek igin itaat davranist
gelistirmektedirler (Blau, 1983). Ayrica bu yilikiimliiliik algisi, lider-ast arasindaki alig-verig durumunu zamanla
duygusal giiven artigina dogru evirmektedir (Cheng ve dig., 2004). Baska bir ifade ile baslangicta borgluluktan
kaynakl itaat, siirec igerisinde sadakate doniismektir. Ahlakilik boyutunun orta-yiiksek diizeyde olmasi arastirma
gorevlilerinin birlikte ¢alistiklar1 6gretim iiyelerini bilimsel ve mesleki etik ilkeler agisindan ideale yakin bir yerde
konumlandirdiklar1 anlamina gelmektedir. Paternalist liderin ahlakili§i acisindan degerlendirilen 6diillerin
dagitimi, giiclin kullanimi, basarinin paylasilmasi, verilen sozlerin tutulmasi gibi adalet temelli davranislart onun
mesleki konularda oldugu kadar kisisel davranislar agisindan da bir rol model olmasini saglamaktadir (Pellegrini
ve Scandura, 2008). Bundan dolayidir ki astlar da liderin diiriistliigiini takdir edip i¢sellestirmekte ve onun erdemli
durusunu 6rnek almaya baslamaktadirlar (Cheng ve dig., 2004). Otoriterlik boyutunun orta-diisiik diizeyde olmas1
ise egitim fakiiltelerindeki arastirma gorevlisi 6zerkliginin bir gostergesi olarak degerlendirilebilir. Otoriterlik
yonii baskin olan bir paternalist lider is ile ilgili her konunun kendi kontroliinde olmasini ve astlarin otoritesini
kosulsuz kabul etmesini istemektedir. Astlarinin goriis beyan etmesini destekler ancak karari tek basina alir (Aycan
ve Kanungo, 2000). Bu ag¢idan, paternalist liderlik ile ilgili betimsel sonuglar bir biitiin olarak degerlendirildiginde
toplulukgu 6zellikleri baskin ve yiiksek giic mesafesine sahip iilkelerden biri olan Tiirkiye’de (Hofstede, 2001)
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aragtirma gorevlilerinin birlikte ¢alistiklar: 6gretim iiyelerine iligkin paternalist liderlik algilarinin yiiksek diizeyde
olmasinin genel toplumsal yapiya uygun oldugu sdylenebilir.

Arastirmanin diger betimsel sonuglarina gore aragtirma gorevlilerinin Orgiitsel politika algilari yiikselmek icin
gerekeni yapmak ve diiriistliik / is ahlaki boyutlarinda orta-yiiksek seviyesinde iken genel politik davranis
boyutunda orta seviyededir. Bununla birlikte Vigoda-Gadot ve Talmud’un (2010) israil’deki, Aybar ve Marsap
(2018) ile Erol ve Kunt’un (2018) da Tiirkiye’deki iiniversiteler iizerine yaptiklari aragtirmalarda akademik
hiyerarsinin alt kademlerindeki akademisyenlerin politik algilar1 yiiksek diizeyde bulunmustur. Ayrica Andrews
ve Kacmar (2001) giice ve kaynaklara erisim kolayligi olmayan, giiciin dagilimi ve el degistirmesi hakkinda sinirl
bilgiye sahip alt kademede calisanlarin 6rgiitii politik olarak algilama ihtimallerinin daha yiiksek oldugunu 6ne
stirmiislerdir. Hem mevcut aragtirmanin hem de benzer arastirmalarin sonuglarindan yola ¢ikarak yiikselmek i¢in
gerekeni yapmanin orta-yiiksek seviyesinde algilanmasi, aragtirma goérevlilerine gore diger akademisyenlerin gizli
ve sessiz makyavelist davranis oriintiilerine bagvurmalari ile ilgili olabilir. Diiriistliik / is ahlaki boyutunun orta-
yiiksek seviyesinde algilanmasi da bu baglamda disiiniildiigiinde orgiitsel politikanin 6rtiik faaliyetlerinin egitim
fakiiltelerinde sik¢a hayata gegirilmesine ragmen yine de akademik etik ilkelere riayet edildiginin bir gostergesi
olarak kabul edilebilir. Genel politik davranig boyutunun diger boyutlara gore diisiik ¢ikmasi ise orgiitsel yapinin
ve kiiltiirlin bu davranig bigimlerine uygun olmadigiyla veya aragtirma gorevlilerinin birlikte ¢alistiklart 6gretim
iiyelerine yonelik paternalist davranig beklentileriyle agiklanabilir.

Cinsiyet degiskenine yonelik yapilan analizler sonucunda kadin ve erkek arastirma gorevlilerinin paternalist
liderlik ve orgiitsel politika algisina iligkin goriislerinin birbirine benzedigi ortaya ¢ikmistir. Baska bir deyisle
aragtirma gorevlilerinin cinsiyetleri, onlarin i¢inde bulunduklart ortamu politik olarak algilayip algilamadiklar
veya birlikte c¢alistiklari Ggretim {yelerinin davraniglarini paternalist olarak yorumlayip yorumlamadiklar
tizerinde farklilik yaratmamaktadir. Bu, arastirmada beklenmeyen bir sonugtur. Ciinkii genellikle orgiitlerde erkek
calisanlar kadin ¢alisanlara gore daha 6nemli sayilmakta ve daha fazla temsil edilmektedirler. Ancak arastirma
sonuglarina gore egitim fakiiltelerinde bdyle bir anlayis yoktur. Buradan yola ¢ikarak arastirma gorevliliginde
toplumsal cinsiyet rollerine dayali bir farkliliginin olmadigi ileri siiriilebilir.

Orgiitsel kideme yonelik analiz sonuglar1 paternalist liderlik agisindan incelendiginde arastirma gérevlilerinin
orgiitsel kidemleri arttikca dgretim {iyelerine yonelik yardimseverlik ve ahlakilik degerlendirmelerinin azaldigi,
buna karsin otoriterlik gériislerinin arttig1 goriilmiistiir. Caliskan ve Ozkog (2016) ile Yaman (2011) da bu sonucu
destekler bir bicimde ¢aliganlarin orgiitte gecirdikleri zamana bagl olarak yoneticilerinin paternalist davraniglarina
yonelik tutum ve algilarinin farkhilik gosterdigini ifade etmislerdir. Orgiitsel kideme yonelik analiz sonuglari
orgiitsel politika algist baglaminda incelendiginde genel politik davraniglara iliskin alginin kideme gore
degismedigi ancak kigisel gikarlar1 6n planda tutan yiikselmek i¢in gerekeni yapmak ile mesleki ve akademik etik
ilkelere gore hareket etmeyi vurgulayan diiriistliik / is ahlaki boyutlarina yonelik algilamalarin kidem arttik¢a
yiikseldigi belirlenmistir. Baska bir ifade ile arastirma gorevlilerinin 6rgiitsel kidemleri arttik¢a 6gretim iiyelerinin
davraniglarini daha politik algiladiklari ortaya ¢ikmustir. Nitekim Ayhan (2013) arastirmasinda kidemi yiiksek olan
calisanlarin orgiitsel politika algilarinin daha yiiksek oldugunu belirtmis ve bunu onlarin bulunduklart 6rgiitii en
iyi sekilde tanimalartyla iliskilendirilmistir. Ancak Cinar-Altintas (2007) orgiitsel kidemdeki artisin Grgiitsel
politika algisini azalttigini 6ne siirmiistiir. Mohammed (2011) ve Aktas (2019) tarafindan yapilan arastirmalarda
ise orgiitsel politika algist ile Orgiitsel kidem arasinda herhangi anlamli bir iligkinin olmadigi bulgulanmstir.
Alanyazina bakildiginda orgiitsel kidem ile c¢alisanlarin politik algilart arasindaki iliskilerin ¢ok net olmadigi
sOylenebilir. $oyle ki, Ferris ve King’in (1991) aragtirmasinda kidemli ¢alisanlarin ortami daha politik bir bigimde
algiladiklar tespit edilmistir. Ferris ve digerleri (1996) ise daha kidemli ve yaslh ¢alisanlarin ortami daha az politik
bir bigimde algiladiklarmi belirtirmislerdir. Mevcut arastirmanin bulgularindan yola ¢ikarak akademik hayatinin
ilk yillarindaki aragtirma gorevlilerinin kendilerine gore kidemli olanlara nazaran hem is hem de lider-iiye
etkilesimi deneyimlerinin daha az olmasi sebebiyle azar isitme, angarya islerle ugrasma ve haksizliklara maruz
kalma gibi olumsuz durumlarla daha az karsilagmis olmalarindan dolay1 6gretim iiyelerine ve fakiiltelerine daha
olumlu duygular besledikleri ileri siirtilebilir. Bununla birlikte 6rgiite yeni katilan aragtirma gorevlilerinin 6rgiitiin
resmi ve gayri resmi isleyisi hakkinda sinirli bilgi ve tecriibelerinin oldugu varsayilirsa onlarin ortam1 daha az
politik algilamalar1 da olas1 gériinmektedir. Orgiitsel kidemi yiiksek olan arastirma gorevlilerinin politik algilarinin
yiiksek olmasi ise onlarin bulunduklar fakiilteyi daha iyi tanimalariyla ve akademik yiikselmeyi politik olarak
degerlendirmeleriyle iliskilendirilebilir. Ciinkii uzun yillar ayni orgiitte calisarak orgiite yatirim yapmis bireylerin
beklentileri daha yiiksektir (Farrell ve Petersen, 1982). Bu baglamda drgiitte daha uzun siire gegirmis olan ¢alisan,
oncelikle kendi isinin tim inceliklerini ve ayrmtilarin1 6grenme firsati1 yakalarken bir yandan da g¢abalarmin
karsiliksiz kalmamast igin kimlerle iletisim kuracagini 6grenmektedir. Dolayisiyla birey, orgiitte gegirdigi zamanla
birlikte hem ¢alisanlara uygulanan prosediirleri hem caligsma arkadaslarinin kendisine karsi olan tavirlarini hem de
iistlerinin kendilerine olan yaklasimlarini daha ayrintili analiz etme firsat1 yakalamaktadir.

Paternalist liderlik ile drgiitsel politika algist arasindaki iliskiye yonelik analiz sonuglar1 incelendiginde paternalist
liderligin yardimseverlik ve ahlakilik boyutlarinin 6rgiitsel politika algisinin yiikselmek i¢in gerekeni yapmak ve
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genel politik davranig boyutlar: ile negatif, diiriistliik / is ahlak: ile pozitif korelasyon gosterdigi belirlenmistir.
Paternalist liderligin otoriterlik boyutunun ise orgiitsel politika algisinin yiikselmek i¢in gerekeni yapmak ve genel
politik davranis boyutlar1 ile pozitif, diiriistliik / is ahlaki ile de negatif korelasyon gosterdigi saptanmistir. Bu
sonuclardan hareketle 6gretim iiyelerinin paternalist liderlik davranislarini gosterme sikliklarima bagli olarak
aragtirma gorevlilerinin politik algilarinin azalmakta veya artmakta oldugu sdylenebilir. Alanyazin taramasinda
orgiitsel politika algisi ile paternalist liderlik arasindaki iliskiyi inceleyen herhangi bir ¢aligmaya rastlanilmamasina
ragmen ilgili konular1 ayr1 ayr1 inceleyen ¢alismalara bakildiginda mevcut arastirma sonuclarini destekleyici
sonuglara ulasilmistir. Ozer ve Yurdun (2012) paternalist liderlik ile 6gretmenlerin mobbinge ugramalar1 arasinda
negatif bir iliski oldugu sonucuna varmiglardir. Arslan (2016) da yardimseverlik ve ahlakilik ile olumsuz davranig
gosterme bigimleri arasinda negatif yonde korelasyon belirlemistir. Okul yoneticilerinin kullandiklari politik
taktikleri inceleyen Giiles (2016) ise okul yoneticilerin yardimseverlik ve ahlakilik boyutlariyla
iligkilendirilebilecek motive etme ve bilgilendirme taktiklerini, otoriterlikle iligkilendirilebilecek baski olugturma
ve ¢ikar saglama taktiklerine gore daha fazla kullandiklarini rapor etmistir. Alanyazin ve mevcut arastirmanin
sonuglarina gére durum, 6gretim iiyelerinin asistanlariyla daha ¢ok olumlu iliski davranislar1 sergilemeleri ve
olumsuz iligki davranislarindan kaginmalar1 ile agiklanabilir. Ayrica arastirma gorevlileri, paternalist bir lider
olarak algiladiklar1 6gretim iiyelerinin kendi akademik kariyerleri i¢in onlardan faydalanmadigini, adam kayirma
veya kisisel ¢ikar saglama gibi politik davranislara bagvurmadiklarini diisiiniiyor olabilirler.

Arastirmanin son sonucuna gore paternalist liderligin otoriterlik boyutunun arastirma goérevlilerinin orgiitsel
politika algilarini yiikselmek icin gerekeni yapmak ve genel politik davranis boyutlarinda yiikselttigi, diriistliik /
is ahlaki boyutunda ise diisiirdiigii belirlenmistir. Dolayisiyla otoriter 6gretim iiyeleriyle calisan arastirma
gorevlilerinin orgiitsel politika algilarinin daha yiiksek oldugu yorumu yapilabilir. Bu duruma da arastirma
gorevlilerinin kendilerini baski ve denetim altinda hissetmelerinin neden oldugu diisiiniilmektedir. Bir diger
sonuca gore ise paternalist liderligin yardimseverlik ve ahlakilik boyutlarinin aragtirma gorevlilerinin orgiitsel
politika algilarim diiriistliik / i ahlaki boyutunda yiikselttigi, yiikselmek icin gerekeni yapmak ve genel politik
davranis boyutlarinda ise diigiirdiigli goriilmistiir. Bu bilgilerden yola g¢ikarak paternalist liderligin orgiitsel
politika algisinin 6nemli bir yordayicist oldugu sonucuna ulasilmistir. Alanyazin taramasinda paternalist liderligin
orgiitsel politika algisint yordayip yordamadigini dogrudan inceleyen herhangi bir ¢alismaya ulasilamamustir.
Ancak Yukl ve Tracey (1992) ile Kacmar ve Ferris (1993) yaptiklar1 aragtirmalarda kiiltiiriin 6rgiitsel politika
algisint etkiledigini belirtmektedirler ve paternalizm, alanyazinda kiiltiirel yonii baskin bir liderlik olarak kabul
edilmektedir. Bununla birlikte liderlik tarzlarinin ¢alisanlarin politik algilarini etkiledigi de alanyazinda siklikla
vurgulanmaktadir (Fiske, 1993; Harrell-Cook ve dig., 1999; Robbins ve Coulter, 2007; Vigoda-Gadot, 2007).
Alanyazin ve mevcut aragtirma sonuglari dikkate alindiginda kendilerini destekleyen ve etik ilkelere uygun
davranislar sergileyen 6gretim iiyelerinin arastirma gorevlilerinin 6rgiite yonelik politik algilarini diistirdiigi ileri
stiriilebilir. Dolayisiyla olumlu rol model 6zelliklerine sahip 6gretim iiyeleriyle galisan arastirma gorevlilerinin
kendilerini digerlerine gore psikolojik olarak daha giivende ve rahat hissettikleri, bu nedenle de fakiilte icerisinde
gerceklesen muhtemel politik davranislarin farkinda olmadiklari diisiiniilmektedir.

Universiteler, topluma yiiksek kalitede egitim hizmeti veren o&rgiitlerin basinda gelmektedir. Bu sebeple
iiniversitelerde uygulanacak orgiitsel politikalarin bireysel degil orgiitsel amaglara hizmet etmesi beklenmektedir.
2547 Sayilt Yiiksekogretim Kanunu’na (1981) gore Tiirkiye’de iiniversitelerin (i) topluma 6n lisans, lisans ve
lisanstiistii seviyede egitim-0gretim sunma (ii) bilimsel arastirma yapma/yayinlama ve (iii) topluma mesleki
ve/veya genel kiiltiir amagli hizmet sunma olmak iizere ii¢ asli gorevi vardir. Sozii edilen goérevlerin yerine
getirilebilmesi i¢in de iiniversitelerin gelecegin akademisyenlerini yetistirerek kendi siirdiiriilebilirligini saglamast
gerekmektedir. Bu da ancak akademisyen olmaya istekli parlak zihinleri planli bir sekilde yetistirmek ve
gelistirmekle miimkiindiir. Ogretim iiyelerinin paternalist liderlik davramslari ile arastirma gorevlilerinin egitim
fakiiltelerindeki politik ortama iliskin algilarini inceleyen bu arastirmada elde edilen sonuglara dayali olarak su
onerilerde bulunulmustur:

e Her arastirma gorevlisi farkli bir birey olduguna goére mentor 6gretim iiyelerinin yardimseverlik davranisi
gostermeleri acisindan arastirma gorevlilerinin 6zel hayatlarindaki sorunlartyla daha fazla ilgilenmeleri
orgiit iklimini aile ortamina doniistiirme agisindan katki sunabilir.

e Ogretim iiyeleri otoriterlik kaynakli sorunlari en aza indirmek igin kararlarina kosulsuz itaat beklemek
yerine gelisimleri i¢in arastirma goérevlilerinin goriislerini ifade etmelerine firsat sunmali ve gerektigi
zamanlarda yetki devri yaparak arastirma gorevlilerine inisiyatif vermeli ve arastirma gorevlilerinin
sorumluluk almalarini saglamalidir.

e Ogretim iiyelerinin otoriterlikten ziyade agirhikli olarak yardimsever ve ahlaki davramglara
bagvurmalarinin hem politik faaliyetlerin ortaya ¢ikmasina ket vuracagi hem de arastirma gorevlilerinin
orgiite ve diger akademisyenlere iliskin daha olumlu tutumlar gelistirerek oOrgiitsel politika algilarimi
azaltacag ifade edilebilir.
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e Arastirma gorevlilerinin birlikte ¢alistiklar1 6gretim iiyelerinin yardimseverlik ve ahlakilik davranislarim
rol model almalari, gelecekteki mentorluk gorevlerinde daha etkili ve verimli olmalart i¢in onlara katki
saglayabilir.

e Bu arastirmada egitim fakiiltelerinde gorevli arastirma gorevlilerinin goriisleri alinmistir. ileride
yapilacak arastirmalarda diger fakiiltelerde calisan aragtirma gorevlilerinin goriisleri de alinabilir.

e Arastirma iliskisel tarama metoduyla olgekler kullanilarak gergeklestirilmistir. Gorligme gibi nitel
caligmalarla da desteklenebilir. Aragtirmadaki demografik degiskenler artirilarak daha detayli analiz
yapilabilir.

e Egitim orgiitlerinde paternalist liderligin ve orgiitsel politika algisinin, arac1 ve diizenleyici degiskenlerle
aragtirtlmasi yonetim bilimleri alanina katki saglayabilir.

Cikar Catismasi Beyani

Yazarlar olarak bu arastirmayi etkileyebilecek mali ya da mali olmayan herhangi bir ¢gikar ¢atigmasinin olmadigini
beyan ederiz.

Mali Destek

Yazarlar olarak bu aragtirma ile ilgili herhangi bir kamu, ticari veya kar amaci giitmeyen kurulustan mali destek
almadigimizi beyan ederiz.

Etik Kurul izin Bilgisi: Bu arastirma, Kiitahya Dumlupinar Universitesi Bilimsel Arastrma ve Yayin Etigi
Kurulu Bagkanligi 26/07/2021 tarihli ve 6 sayul karart ile alinan izinle yiirtitiillmiistiir.
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Oz Anahtar Sozciikler
Bu c¢alismanin amact 6gretmenlerin 6gretim programlarindaki degisime uyum diizeylerini ortaya Ogretim programlarinin
koymak i¢in giivenilir ve gegerli bir 6lgme araci gelistirmektir. Bu dogrultuda egitsel degisim ve degisimi
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sonucunda 29 maddeden ve yedi faktérden olusan bir yap1 ortaya konulmustur. Is birligi (1) degisimi
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Extended Abstract
Introduction

Educational change occurs in educational contexts ranging from educational policies, education systems to
curriculum and curriculum implementation. Within the scope of educational change, curriculum change attracts
researchers’ and practitioners’ attention due to its dynamic nature. The locus of curriculum change, which is also
used as curriculum reform or curriculum innovation in relevant literature, is to enhance the quality of education
(Banning, 1954; Cheng, 1994; Peskova, Spurnd, & Knecht, 2019) and curriculum change has turned into a need
to meet the expectations of changing social conditions (Voogt & Pelgrum, 2005). Curriculum change, in broad
terms, incorporates addition, replacement, elimination or reconstruction of curricular elements (McNeil, 2009) and
it may be achieved either bottom-up or top-down approaches depending on the degree of centralization
(Macdonald, 2003). Teachers are considered as primary stakeholders in curriculum innovation process since their
attitudes towards and motives for change, acceptance of change, satisfaction or concerns with change and beliefs
in the feasibility of the renewed curriculum have an impact on how they implement the curricular changes (Kirk
& MacDonald, 2001). Similarly, research on curriculum change addressed teachers’ attitudes towards and
willingness to curriculum change (e.g., Peskova et al., 2019), implementation of (e.g., Liu & Wang, 2019) and
beliefs, perspectives and perceptions of renewed curricula (e.g., Ostovar-Namaghi, 2017), which indicates
affective, behavioral and cognitive dimensions. Thus, teachers’ adaptation of curriculum change is regarded as a
complex process incorporating aforementioned dimensions.

Understanding to what extent curricular changes have been adopted and implemented by teachers is of importance
to understand to what extent the changes are achieved (Biimen, Cakar, & Yildiz, 2014). Therefore, a need arises
to develop instruments to measure their adaptation to curriculum change. There are some instruments such as
attitudes to curriculum reform (Janik, Janko, Peskova, Knecht, & Spurna, 2018), adoption of curriculum reform
(Peskova et al., 2019) and stages of concerns questionnaire used for educational changes including curricular
changes (George, Hall, & Stiegelbauer, 2013). However, no instruments were found in literature to measure level
of teachers’ adaptation to curriculum change including cognitive, affective, and behavioral dimensions. To this
end, the current study aimed to create a reliable and valid tool to determine the level of teachers’ adaptation to
curriculum change. Future research utilizing this new instrument is expected to contribute to identifying the level
of adaptation as well as understanding factors affecting teachers’ adaptation process, to revealing the issues in
curriculum change and to providing further support for teachers in curriculum change process.

Method

To develop Adaptation to Curriculum Change Scale for Teachers (ACCST), scale development stages were
pursued, and its theoretical roots were obtained from Concerns-Based Adoption Model (CBAM) created by Hall
and Hord (1987). The reasons why this model was adopted were that it incorporates curricular changes among
educational changes (Hall, Dirksen, & George, 2013); it is used for changes in centralized systems (Anderson,
1997); it addresses all stakeholders’ (such as teachers) cognitive, affective and behavioral inclinations (George et
al., 2013) and it focuses on teacher implementations (Hall et al., 2013). Moreover, some concerns and behavior
indicators of the model is closely related to different change theories and models such as diffusion of innovations
(Rogers, 1983) and competency-based development model (Ohlhausen, Meyerson, & Sexton, 1992). The model
specification was also discussed by experts from curriculum and instruction discipline. To create the item pool,
two ways were followed: First, the researchers wrote items based on CBAM. Second, teachers from different
teaching fields and with different experiences were provided with two open-ended questions including cognitive-
affective and behavioral responses to curriculum change and written feedbacks obtained from 31 teachers were
used in item generation process. An item pool with 60 items was sent to 11 experts and their opinions were asked
regarding ensuring content validity, following rules for item generation, and ensuring clarity. After taking expert
opinions, several items were edited, and 13 items were eliminated from the draft form. The 47-item form was sent
to teachers working at primary schools, middle schools and high schools in Trabzon province in 2020-2021 fall
semester. The sampling procedure was carried out in two parts based on cluster sampling method. To analyze data,
first, Explanatory Factor Analysis (EFA) was carried out to identify the factor structure of ACCST through SPSS
software. The 265 teachers who had experienced at least one curriculum change participated in the first part of the
study; however, 253 teachers’ responses were involved in analysis. Second, Confirmatory Factor Analysis (CFA)
was carried out to confirm the factor structure through AMOS software. 352 teachers who had experienced at least
one curriculum change participated in the second part of the study, yet 303 teachers’ responses were included in
analysis. To conduct EFA and CFA, assumptions such as sample size, missing value, outliers, normality, linearity
and multi-collinearity were ensured (Cokluk, Sekercioglu, & Biiyiikoztiirk, 2012). Cronbach Alpha coefficient
was calculated to reveal the reliability of ACCST.
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Findings

To ensure construct validity of ACCST, firstly, the factor structure was established. To this end, aforementioned
assumptions of EFA were tested and the assumptions were found to be met. Kaiser-Mayer-Olkin value was
calculated .855, which meant sample size was adequate (Leech, Barret, & Morgan, 2005; as cited in Cokluk et al.,
2012, p.207). Bartlett test of sphericity also indicated that the data ensured multivariate normality (x? (1081) =
6336.344, p < .01). To identify the factor structure, principal component analysis method, which collected more
variables into less factors (Tabachnick & Fidell, 2007) was utilized. Through Varimax rotation, 11 factors were
obtained whose eigenvalues were more than 1. Overlapping items were eliminated and analysis was repeated. The
results showed that ACCST included 29 items (seven of them were reversed items) clustered into seven factors
which explained 68.68% of total variance. Scree plot was also showed the seven-factor structure. It was found that
values of factor loading ranged from .471 and .869, and communalities ranged from .415 and .819. Factors were
labelled as (1) collaboration, (2) change management, (3) effect of change, (4) concerns about change, (5)
information seeking, (6) feedback and (7) change awareness. Having a 5-point Likert type, maximum score that
could be obtained from ACCST was 145 whilst minimum score was 29. Higher scores meant higher level of
teachers’ adaptation to curriculum change.

To confirm the factor structure of ACCST, aforementioned assumptions of CFA were tested, and the assumptions
were found to be met. CFA results demonstrated that some fit indices were not in the acceptable limits; therefore,
three modifications were utilized, and CFA was repeated. x/df (2.11), RMSEA (.06), SRMR (.06), AGFI (.82),
CFI (.92) and NNFI (TLI) (.91) values showed good fit whereas GFI (.85) and NFI (.87) values were close to good
fit criteria. As a result, the model was confirmed. Factor loading values of 29 items were statistically significant
and ranged from .45 and .92. The Cronbach Alpha coefficients were found as .841 for the first part and .858 for
the second part of the study, which indicated an adequate reliability (Tabachnick & Fidell, 2007).

Discussion and Conclusion

To conclude, ACCST, with 29 items clustered into seven factors, was found to be a reliable and valid tool to
identify the level of teachers’ adaptation to curriculum change. The factors of ACCTS were in compliance with
the dimensions of CBAM and other change theories and models in literature such as diffusions of innovation.
Seven items of ACCST were reversely coded items which referred to the negative effects of concerns and
unawareness to change as indicated by Hall and Hord (1987). A requirement was also met in the study which
tested the assumptions of both EFA and CFA unlike many studies that did not test assumptions of CFA as reported
by Koyuncu and Kilig (2019). The study reported analysis of factor structure in detail based on multiple ways to
identify the number of factors such as eigenvalues of items and factors, scree-plot, the number of items in each
factor, as recommended in the study of Koyuncu and Kili¢ (2019). Those may be some of the strengths of the
current study. The result that GFI and NFI indices were close to minimum limit of good fit criteria could be
explained by the fact that GFI was affected by number of items in a factor, sample size and number of factors
(Anderson & Gerbing, 1984). NFI, on the other hand, was expected to be close to 1 (Hu & Bentler, 1999) and
when this was not the case NNFI could be preferred (Hooper, Coughlan, & Mullen, 2008). NNFI was found .91
in the current study, which indicated a good fit. ACCST is a self-reported tool to measure teachers’ adaptation to
curriculum change and future studies utilizing the tool to investigate several variables predicting or affecting
adaptation to curriculum change or to reveal the relationship between teachers’ adaptation to curriculum change
and other concepts such as curriculum literacy.
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Giris
Degisim yasamin her alaninda gergeklesen dogal bir siire¢ olarak goriilmektedir. Benzer sekilde egitim baglaminda
da kagimilmaz olan degisim; egitim politikalarindan egitim sistemlerine, dgretim programlarindan programlarin
smif i¢i uygulamalara doniistiiriilmesine kadar cesitli alanlarda etkili olmaktadir. Bu alanlar icerisinde egitim
programlari, degisikliklerin diizenli olarak gergeklestirildigi alanlardan biri olarak arastirmacilarin ilgisini
cekmektedir. Ogretim programlarinda reform, yenileme veya degisim adiyla gerceklestirilen calismalarin
temelinde egitimin niteliginin artirilmasi bulunmaktadir (Banning, 1954; Cheng, 1994; Peskova, Spurna ve
Knecht, 2019). Toplumsal kosullarla birlikte bireylerden beklenen yeterliklerde meydana gelen degisim egitim
programlarinda degisiklikler yapilmasini bir ihtiyag haline getirmektedir (Voogt ve Pelgrum, 2005). Programlarda
yapilan degisiklikler en genel anlamiyla ekleme, ¢ikarma-yerini alma veya yeniden yapilandirma seklinde
gerceklestirilmektedir (McNeil, 2009). Bu degisiklikler merkeziyetci egitim sistemlerinde politika yapicilar gibi
program paydaslarinin kararlarina dayali olarak gerceklestirilmektedir. Tabandan tavana (asagidan yukariya)

dogru gerceklestirilen degisim siirecinde ise Ogretmenlerin degisiklikleri benimsemeleri vurgulanmaktadir
(Macdonald, 2003).

Ogretmenler simf igindeki kosullar1 taniyan kisiler olarak program yenileme ¢alismalarinda ihtiya¢ duyulan temel
program paydaslarindan biridir (Kilpatrick, 2009; O’Sullivan, Carroll ve Cavanagh, 2008). Ogretim
programlarinin degigimi siirecinde 6gretmenler belirli araliklarla yapilan degisiklikler dogrultusunda programi
uygulamak durumunda kalmaktadir (Fullan ve Hargreaves, 1992; Mellegérd ve Pettersen, 2016; Zhu, Ennis ve
Chen, 2011). Ogretmenlerin genel anlamda degisime ydnelik tutum ve motivasyonlari, degisimi kabullenmeleri,
degisime yonelik memnuniyet ve endiseleri, degisen gretim programlarinin uygulanabilirligine yonelik inanislar
(Karavas-Doukas, 1995; Loucks ve Pratt, 1979), program degisimi siirecine dahil olma (Fullan, 2007; O’Sullivan
ve dig., 2008) ve bu siirecte goriislerinin alinma durumlar1 (Carl, 2005) degisen programlari nasil uyguladiklarim
etkilemektedir. Benzer sekilde alanyazinda 6gretim programlarinda degisim, reform veya yenilik konularinda
gerceklestirilen arastirmalarin da dgretmenlerin 6gretim programlarindaki degisime veya degisen programlara
yonelik tutum, isteklilik, sahiplenme (Noack, Mulholland ve Warren, 2013; Peskova ve dig., 2019), degisen
programlar1 uygulama (Liu ve Wang, 2019; Zhu ve dig., 2011) ve degisen programlara yonelik algi, inanis ve
goriisler (Doganay ve Sari, 2008; Ostovar-Namaghi, 2017) gibi duyussal, biligsel ve davranigsal boyutlara
odaklandig1 goriilmektedir. Bu dogrultuda dgretmenlerin 6gretim programlarindaki degisime uyum siirecinin
duyussal, biligsel ve davranigsal egilimlerini kapsayan ¢ok boyutlu bir yapr sergiledigi goriilmektedir.

Ogretim programlarinda yapilan degisikliklerin 6gretmenler tarafindan ne &lgiide benimsendigini ve uygulamaya
yansitildigini anlamak, degisimin ne 6l¢iide amacina ulagtigini1 anlamak i¢in 6nemlidir (Biimen, Cakar ve Yildiz,
2014). Bu nedenle 6gretmenlerin gretim programlarindaki degisime uyumlartyla ilgili calismalarin yiiriitiilmesi
i¢in gesitli 6lgme araglarina ihtiyag duyulmaktadir. Alanyazinda genel olarak degisime direng (Oreg, 2003) ve
degisimi kabullenme (Di Fabio ve Gori, 2016) gibi degisime yonelik 6l¢me araclart bulunmakla birlikte program
degisimini kabullenme (Lee, 2000), program reformuna yonelik tutum (Carless, 1998; Janik, Janko, Peskova,
Knecht ve Spurna, 2018), program reformunu benimseme (Peskova ve dig., 2019) ve program degisiklikleri ile
birlikte tiim egitsel degisiklikler i¢in de kullanilabilen egitsel yenilige yonelik endigeler anketi (George, Hall ve
Stiegelbauer, 2013) gibi 6l¢me araglart da bulunmaktadir. Ancak Ogretmenlerin 6gretim programlarindaki
degisime uyum siirecini davranis egilimleri, biligsel ve duyussal boyutlar agisindan incelemeyi saglayan 6lgme
aracina alanyazinda rastlanmamustir. Bu arastirmanin amacit 6gretmenlerin dgretim programlarindaki degisime
uyum diizeylerini belirlemeye yonelik giivenilir ve gegerli bir dlgek gelistirmektir. Ogretmenlerin dgretim
programlarindaki degisime uyumlarini incelemeye yonelik bir 6l¢me araci kullanilarak yapilacak arastirmalarin
degisime uyumun hangi acilardan, ne Olclide gerceklestiginin belirlenmesi agisindan arastirma ve politika
gelistirme siireglerine katki saglayacagi diistiniilmektedir. Ayrica Ogretmenlerin 6gretim programlarindaki
degisime uyum diizeylerinin belirlenmesinin bu siirecte etkili olabilecek olgularin anlagilmasi acisindan
alanyazina, uyum siirecinde karsilasilabilecek zorluklarin belirlenerek 6gretmenlere gerekli destegin saglanmasi
acisindan ise uygulamaya katki sunmasi beklenmektedir.

Kavramsal Cerceve

Egitimde gerceklestirilen reform, yenilik gibi genel anlamda degisiklikleri agiklamak iizere gelistirilmis ¢esitli
kuramlar ve modeller bulunmaktadir. Bu kuramlarin ve modellerin 6gretim programlarindaki degisimi veya
yenilikleri inceleyen aragtirmalarda da kullanildig1 goriilmektedir. Degisim alanyazininda 6ne ¢ikan kuramlardan
biri olan Yeniliklerin Yayilimi Kuramu (Diffusion of Innovations); yenilik, zaman, sosyal sistem ve iletisim
kanallar1 olmak iizere dort boyutlu bir yap1 ortaya koymaktadir. Yeniliklerin Yayilimi Kurami daha ¢ok teknolojik
yeniliklerin benimsenmesine yonelik kullanilmasina ragmen program degisikligi caligmalarina da temel
olusturmaktadir (Rogers, 1983). Rogan ve Grayson (2003) tarafindan ortaya konulan Program Uygulama Kurami1
(Theory of Curriculum Implementation) ise yenilenen programlarin uygulanmasini anlamaya odaklanmakta;
yeniligi destekleme kapasitesi (capacity to support innovation), uygulama profili (profile of implementation) ve
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disaridan destek (support from outside agencies) olmak iizere ii¢ boyut dogrultusunda yenilenen programlari
uygulamay1 ele almaktadir.

Alanyazinda yer alan Ogretmen degisimi modelleri de program degisikliklerinin 6gretmenler tarafindan
benimsenmesine farkli agilardan aciklama getirmektedir. Ni ve Guzdial (2008) tarafindan gelistirilen 6gretmen
degisimi modeline gore 0gretmenlerin degisen programlari benimsemelerini etkileyen faktorler; 6gretmenlerin
yenilenen programa, dgrencilere ve kendilerine yonelik bilgi, tutum ve inanglar1 olmak tizere ii¢ i¢sel faktorden ve
profesyonel gelisim olanaklarinin niteligi olarak da bir digsal faktérden olusmaktadir. Guskey (2002) tarafindan
gelistirilen d6gretmen degisimi modeli, 6gretmenlerin degisime yonelik inan¢ ve tutumlarmin degisen programin
ogrenciler iizerindeki etkisine gore sekillendiginin ve Ogretmenleri yenilenen programlari uygulamak iizere
destekleyecek profesyonel gelisim olanaklarindan yararlanilmas: gerektiginin {izerinde durmaktadir. Ohlhausen,
Meyerson ve Sexton (1992) tarafindan gelistirilen yeterlige dayali degisim modeli ise 6gretmenlerin yenilikle ilgili
endigeleri, degisim siirecine katilmalarinda etkili olan faktorler, 6gretmenlerin yenilige yiikledikleri atif ve
anlamlar ile 6z yeterliklerine odaklanmaktadir.

Ogretim programlarindaki degisimi igerisinde barindiran birtakim egitsel degisiklikleri benimseme ve uygulamaya
gecirme siireclerini irdeleyen bu kuramlara ve modellere ek olarak Fuller’in (1969) Endise Kurami’na (Concerns
Theory) dayali olarak Hall ve Hord (1987) tarafindan gelistirilen Endise Temelli Benimseme Modeli (ETBM)
(Concerns-Based Adoption Model) sundugu kavramsal ¢erceve ile egitimde degisim siirecine, 6gretim programlari
gibi yenilenen egitsel bilesenlere ve bir yeniligin okul ortaminda uygulanmasina yonelik arastirmalarda bagvurulan
bir modeldir (Hall, Dirksen ve George, 2013). ETBM o6gretmenler gibi yeniligi kullanan tiim egitim paydaslarinin
deneyimledigi degisim siirecini yeniligi/degisikligi kullanma diizeyleri (levels of use), yenilige/degisime yonelik
endise asamalar1 (stages of concern), ve yeniligi yapilandirma (innovation configurations) boyutlar: agisindan
incelemektedir (George ve dig., 2013; Hall ve Hord, 1987). Yeniligi kullanmama, oryantasyon, hazirlik, mekanik
kullanim, rutin kullanim, iyilestirme, birlestirme ve biitiinlestirme olmak tizere sekiz gostergeden olusan yeniligi
kullanma diizeyleri degisime uyum siirecinde davranislara odaklanmaktadir. Farkindalik, bilgi, kisisel, yonetme,
sonug, is birligi ve yeniden odaklanma seklinde yedi gostergeden olusan endise agamalari ise algi ve duygulari ele
aldigindan duyugsal 6geleri kapsamaktadir (Hall, 1974; George ve dig., 2013; Hall ve dig., 2013). Son boyut olan
yeniligi yapilandirma ise yeniligin baglilikla veya uyarlama yoluyla uygulanmasiyla iliskilidir (Anderson, 1997;
Hall ve Hord, 1987). Yeniligi kullananlarin degisime yonelik algilari, duygulart ve yenilikleri uygulama
davraniglar farklilagabilecegi i¢in yeniligi kullanma diizeyleri ve endise asamalar bir arada ele alinmaktadir (Hall
ve Hord, 1987). Cok boyutlu bir siire¢ olan degisime uyumun temelini, davranis boyutu olan uygulamalar ile
duyussal-biligsel boyut olan endiseler olusturmaktadir (Hall, Loucks, Rutherford ve Newlove, 1975).

ETBM bu ¢alisma kapsaminda 6gretmenlerin 6gretim programlarindaki degisime uyum diizeylerini tespit etmek
icin gelistirilmesi amaglanan Ogretim Programlarindaki Degisime Uyum (OPDU) Olgegi’nin kavramsal
gergevesini olusturmaktadir. ETBM asagidaki gerekgelere dayali olarak Olgek gelistirme siirecinde temel
almmustir:

o Egitsel yenilikler i¢erisinde dgretim programlarinda gergeklestirilen yenilikleri de ele almasi (Anderson,
1997; Hall ve dig., 2013; Marsh, 1984)

o Merkezden gerceklestirilen degisikliklerde kullanilmasi (Anderson, 1997)

e Ogretmenler gibi degisimden etkilenen veya degisimi etkileyen tiim paydaslarin degisimle ilgili bilissel
ve duyussal dzellikleri ile davranis egilimlerini ele almasi (George ve dig., 2013; Hall ve Hord, 1987)

e Ogretmenlerin okul ortamindaki uygulamalarina odaklanmasi (Hall ve dig., 2013)

Model kapsaminda dnceden gelistirilmis olan Endise Asamalar1 Anketi (Stages of Concern Questionnaire) egitim
baglamindaki tiim yenilikler i¢in kullanilmakta ve kullananlarin yeniligin hangi asamasinda hangi endiselere sahip
olduklarini belirleyerek kullanic profili ortaya koymaktadir (Hall ve Hord, 1987). OPDU Olgegi nin ise dgretim
programlarindaki degisimden dogrudan etkilenen paydaslar olan gretmenlerin program degisimine yonelik algi
ve endiseleri ile yenilenen programlar1 uygulamaya yonelik davranig egilimlerini kapsayarak degisime uyum
stirecini ¢ok yonlii ele almas1 amaglanmigtir. Bu baglamda ETBM’nin bu amaca hizmet edebilecek nitelikte bir
model oldugu diisiiniilmektedir. Bununla birlikte modelde yer alan endige ve davranis géstergelerinden bazilarinin
Yeniliklerin Yayilim1 Kurami (Rogers, 1983), Yeterlige Dayali Gelisim Modeli (Ohlhausen ve dig., 1992),
Program Uygulama Kurami (Rogan ve Grayson, 2003) ve Ogretmen Degisim Modeli (Ni ve Guzdial, 2008) gibi
alanyazindaki diger kuram ve modellerle uyumlu olmasinin temel alinan ETBM nin kapsayicilig1 agisindan OPDU
Olgegi’nin amacina hizmet edecegi diisiiniilmektedir.

Yontem
Arastirmanin Deseni

Ogretmenlere yonelik Ogretim Programlarindaki Degisime Uyum (OPDU) Olgegi’nin gelistirilmesini amaglayan
bu caligma, betimsel tarama modeline uygun olarak gergeklestirilmistir. Betimsel tarama modelinde yiiriitiilen
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aragtirmalarda bir grubun belirli 6zelliklerinin var olan sekliyle betimlenmesi amaglanmaktadir (Fraenkel, Wallen
ve Hyun, 2012). Bu dogrultuda ¢aligmada 6gretmenlerin program degisikliklerine uyum siirecindeki bilissel,
duyussal ve davranigsal egilimlerinin belirlenmesi gerekcesiyle betimsel tarama modeli kullanilmstir.

Evren ve Orneklem

OPDU Olgegi’ni gelistirme ¢alismasinda katilimecilar Agimlayici Faktor Analizi (AFA) ve Dogrulayici Faktor
Analizi (DFA) i¢in yapilan uygulamalar i¢in ayr1 ayr belirlenmistir. Katilimeilar 2020-2021 egitim-6gretim yili
giiz doneminde Trabzon ilinde bulunan ilkokul, ortaokul ve liselerde gorev yapan 6gretmenlerden [N = 12.195
(Milli Egitim Bakanligy, t.y.)] kiime 6rnekleme yoluyla belirlenmistir. Kiime 6rnekleme, aragtirmacinin birtakim
siirliliklardan dolay1 evrenden 6rnekleme bireyleri tek tek secemedigi durumlarda bireyler yerine kiimeleri veya
gruplar 6rnekleme dahil ettigi bir 6rnekleme yontemidir (Fraenkel ve dig., 2012). Bu dogrultuda ¢aligmanin
katilimcilarini; tesadiifi olarak belirlenen ilkokul, ortaokul ve liselerde ¢alisan ve ¢alismaya goniilliiliikk esasina
gore katilan Ogretmenler olusturmustur. AFA ig¢in yapilan uygulamaya 265 O6gretmen katilmis ancak 253
ogretmenden elde edilen veriler gecerli sayilmistir. DFA i¢in yapilan uygulamaya ise 352 dgretmen katilmis ancak
303 ogretmenden elde edilen veriler gecerli sayilmustir. Katilimeilarin belirlenmesinde 6gretmenlerin en az bir
program degisikligini deneyimlemis olmasma dikkat edilmistir. AFA ve DFA uygulamalarina katilan
ogretmenlere yonelik bilgiler Tablo 1’de sunulmustur.

Tablo 1
Katilimcilara Yénelik Bilgiler

AFA Uygulamasina Katilan Ogretmenler DFA Uygulamasina Katilan Ogretmenler
n n
Tiirkge 46 Smif 88
Sinif 41 Ingilizce 79
Ingilizce 36 Matematik 28
Fen Bilgisi 19 Fen Bilimleri 23
Matematik 17 Tiirkce 17
Sosyal Bilgiler 13 Ozel Egitim 13
Beden Egitimi 12 Beden Egitimi 8
Fizik 9 Meslek Bilgisi 7
Cografya 8 Sosyal Bilgiler 7
Brans Edebiyat 7 Tiirk Dili ve Edebiyati 7
Tarih 7 Din Kiiltiirii ve Ahlak Bilgisi 5
Din Kiiltiirii ve Ahlak Bilgisi 6 Kimya-Biyoloji 5
Kimya 6 Miizik 4
Meslek Bilgisi 6 Tarih 4
Biligim Teknolojileri 5 Bilisim Teknolojileri 3
Okul Oncesi 5 Cografya 2
Ozel Egitim 5 Almanca 1
Miizik 4 Fizik 1
Gorsel Sanatlar 1 Okul Oncesi 1
Mezun Olunan Egitim Fakiiltesi 204 Egitim Fakiiltesi 262
Fakiilte Diger 29 Fen-Edebiyat Fakiiltesi 24
Fen-Edebiyat Fakiiltesi 20 Diger 17
5-9 Y1l 144 5-9 Y1l 163
Kidem 10-14 Y1l 44 10-14 Y1l 83
15-19 Y1l 31 15-19 Y1l 32
20 Y1l ve Uzeri 34 20 Y1l ve Uzeri 25
Gérev Yapilan Ortaokul 129 Ortaokul 127
Okul Ilkokul 69 Ilkokul 111
Lise 55 Lise 65

Calismaya katilan Ogretmenlerin brans, kidem, mezun olduklar1 fakiilte ve gorev yaptiklart okul kademesi
bakimindan ¢esitlilik olusturmasi saglanmustir.

Olcek Gelistirme Siireci

OPDU Olgegi'nin gegerlik ve giivenirlik caligmalarinin yapilmas1 ig¢in Hacettepe Universitesi Etik
Komisyonundan izin alinmistir. Trabzon 11 Milli Egitim Miidiirliigiinden de alinan izinler sonucunda 2020-2021
egitim-0gretim yil1 giiz doneminde olgek gelistirme siireci gergeklestirilmistir. Bu kapsamda ilk olarak madde
havuzu olugturma ve madde havuzunu uzman goriisiine sunma yoluyla 6l¢egin deneme formu olusturulmustur.
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Madde Havuzu Olusturma. Madde havuzu olusturulurken egitsel degisim alanyazininda yer alan modeller ve
dlgme araglar1 incelenmistir. Ogretmenlerin 6gretim programlarindaki degisime uyumlarini kapsamli sekilde
belirlemeye yonelik bir dlgege rastlanmadigindan OPDU Olgegi’nin gelistirilmesine ihtiya¢ duyulmustur. Bu
baglamda egitsel degisimle ilgili kuram ve modeller incelenmis, uygun yapinin olusturulmasi i¢in uzman goriisleri
de alinarak ETBM’nin temel alinmas1 uygun goriilmiistiir. ETBM’nin boyutlarinin degisim alanyazinindaki diger
kuram ve modellerin bilesenleriyle uyumlu yonlerinin bulunmasi ve duyussal zelliklerle birlikte davranig
egilimlerini de icermesi gibi gerekgelere dayali olarak kapsamli bir yap1 ortaya koydugu uzman goriisleriyle de
desteklenmistir.

Bu dogrultuda ETBM nin boyutlarina uygun olacak sekilde 6gretmenlere 2 agik uglu soru yoneltilmistir. Madde
havuzunun olusturulmasinda simif dgretmenligi, Tiirkge dgretmenligi, ingilizce ve matematik 6gretmenligi gibi
cesitli branglardan; meslekteki deneyimleri 5-33 yil arasinda degisen ve ilkokul, ortaokul ve liselerde ¢alisan 31
ogretmenden elde edilen verilerden yararlanilmistir. Bununla birlikte ETBM’nin boyutlarina dayali olarak
maddeler yazilmis ve 60 maddeyi kapsayan madde havuzu i¢in uzman goriigiine bagvurulmustur.

Uzman Goriigii Alma. ETBM’ye uygun olarak 6gretmenlerden toplanan verilere ve modelin boyutlarina dayali
olarak yazilan 60 maddelik madde havuzu Egitim Programlar1 ve Ogretim alanindan ii¢, Egitimde Olgme ve
Degerlendirme alanindan iki, Egitim Yonetimi alanindan bir ve Tiirkce Ogretmenligi alanindan bir uzman ile dort
O0gretmenin gorilisiine sunulmugtur. Kapsam gegerliligi acisindan goriisiine bagvurulan ii¢ uzmanin doktora
derecesi Egitim Programlar1 ve Ogretim alanindan alinmis olup bir uzmanin ise yiiksek lisans1 Egitim Programlar1
ve Ogretim, doktoras1 Egitim Yénetimi alanindandir ve egitsel degisimle ilgili ¢alismalar1 bulunmaktadir. Bu
goriislere ek olarak Egitim Programlari ve Ogretim alaninda dogentligini alan profesdr unvanina sahip iki, dogent
unvanina sahip bir uzmandan daha goriis alinmistir. Kapsam, anlagilirlik ve 6lgme ilkeleri agisindan incelenen
maddelerin birgogunda diizeltme yapilmis, 13 madde ise havuzdan ¢ikarilmistir. Uzman goriisleri dogrultusunda
47 maddeden olusan form elde edilmistir. OPDU Olgegi 5°li Likert derecelendirmesine gore Kesinlikle
Katilmiyorum (1), Katilmiyorum (2), Kismen Katiliyorum (3), Katiliyorum (4) ve Kesinlikle Katiliyorum (5)
olmak {izere derecelendirilmistir.

Veri Analizi

OPDU Olgegi’nin faktdr yapisimin belirlenmesi i¢in SPSS programi araciligryla AFA ve ortaya cikan faktor
yapisinin dogrulanmasi amactyla AMOS programu araciligiyla DFA analizleri gerceklestirilmistir. Faktor analizi
ile birbiriyle iligkili olan degiskenleri bir araya getirme yoluyla az sayida, anlamli ve yeni boyutlarin ortaya
cikarilmasi amaglanmaktadir (Biiyiikdztiirk, 2013). 47 maddeden olusan OPDU Olcegi deneme formunun
Ogretmenlere uygulamasindan elde edilen verilerin AFA ve DFA varsayimlarint karsilama durumlar
incelenmistir. AFA ve DFA yapilabilmesi i¢in u¢ deger, 6rneklem biiyiikliigii, dogrusallik, kayip veri, ¢coklu
baglanti-tekillik ve normallik varsayimlariin kargilanmasi gerekmektedir (Cokluk, Sekercioglu ve Biiyiikoztiirk,
2012). Bu varsayimlarin incelenmesinin ardindan analizler gergeklestirilmistir. OPDU Olgegi’nin giivenirlik
analizi i¢in ise Cronbach Alfa katsayisi hesaplanmuistir.

Etik Konular

Arastirma kapsaminda arastirma ve yayin etigi ilkelerine uyulmus, bu kapsamda arastirmanin veri toplama
stirecinden Once etik komisyon izni alinmistir. Uygulama agamasinda ise arastirmacilar tarafindan hazirlanan
bilgilendirilmis onam formu araciligiyla katilimcilarin katilim onaylart alinmistir. Goniillii katilimcilardan elde
edilen veriler ise raporlama siirecinde bilimsel ve etik kurallara uygun sekilde raporlanmustir.

Bulgular

Bu béliimde OPDU Olgegi’nin faktdr yapisini belitleme ve belirlenen faktér yapisini dogrulamaya yonelik
bulgular sunulmustur.

OPDU Olcegi’nin Faktor Yapisimi Belirlemeye Yonelik AFA Bulgular

Varsaytmlarin Test Edilmesi ve KMO ve Bartlett Kiiresellik Testi Sonuclar.. OPDU Olgegi’nin faktdr yapisini
belirlemek {izere AFA uygulamasi i¢in karsilanmasi gereken varsayimlar test edilmistir. Bu dogrultuda 265 olan
orneklem biiyiikliigiiniin alanyazinda yer alan degisken sayisinin bes kati olmasi (Hair, Black, Babin ve Anderson,
2014) ve kabul edilebilir 6rneklem biiyiikliigiiniin en az 250 olmasi (Cattell, 1978) gibi 6l¢iitlerle uyumlu oldugu
goriilmiistiir. Ardindan veriler kayip deger bakimindan incelenmis ve veri setinde kayip deger olmadig
goriilmiistiir. Ug degerler agisindan z puani ve boxplot grafiklerinin incelenmesi dogrultusunda 12 veri, veri
setinden ¢ikarilmistir. Normal dagilim varsayimi icin ¢arpiklik (-.267) ve basiklik (-.001) degerlerinin +1.96
araliginda oldugu goriilmiis, histogram ve Q-Q grafigi normal dagilima yakin bir dagilim gostermistir. Dogrusallik
icin sagilma diyagrami olusturularak (Cokluk ve dig., 2012) dogrusallik varsayiminin karsiladigl goriilmiistiir.
Coklu baglant1 i¢in degiskenler arasindaki ikili korelasyonlarin .654 ile -.088 arasinda degistigi goriilmiis ve .90’1n
iizerinde korelasyon olmamasi ¢oklu baglanti1 probleminin olmadigini (Pallant, 2007) gostermistir.
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Varsayimlarm karsilanmasinin ardindan 47 maddeden olusan OPDU Olcegi’nden elde edilen verilerin faktor
analizine uygun olup olmadigini test etmek iizere Kaiser-Mayer-Olkin (KMO) ve Bartlett kiiresellik testi sonuglari
incelenmistir ve KMO degeri .855 olarak bulunmugtur. Bu deger Leech, Barrett ve Morgan’a (2005) gore .80-.90
arasinda oldugundan orneklem biiyiikliigii i¢in yeterli bir degerdir (akt. Cokluk ve dig., 2012, s. 207). Bartlett
kiiresellik testi ise verilerin ¢ok degiskenli normal dagilimdan geldigini gostermistir (° (1081) = 6336.344, p <.01).

Faktér Yapist. KMO ve Bartlett kiiresellik testi sonuclarina dayali olarak OPDU Olgegi’nden elde edilen verilere
AFA uygulamasina ge¢ilmistir. Bu dogrultuda ¢ok sayida degiskeni az sayida faktor altinda toplamaya yarayan
bir ¢ikarma yontemi olan temel bilesenler analizi yontemi (Costello ve Osborn, 2005) kullanilmistir. Oncelikle
faktorlerin birbirleriyle iligkili olabilecegi diisiiniildiigiinden egik dondiirme yontemlerinden Promax kullanilarak
faktor yapisi ve faktorler arasindaki korelasyonlar belirlenmis; korelasyonlarm ilk iki faktdr arasinda .528, diger
faktorlerin birbirleriyle korelasyonlarinin ise .378 ile -.019 arasinda oldugu tespit edilmistir. Costello ve Osborne
(2005) faktorler arasi korelasyonlarin diisiik olmasi durumunda dik dondiirme yontemlerinden birinin
kullanilabilecegini belirtmektedir. Boylelikle faktdrler arasindaki iliskinin zayif olmasi dik dondiirme
yontemlerinden olan Varimax yonteminin kullanilabilecegini gostermistir. Varimax yontemiyle gergeklestirilen
analiz sonucunda 6z degeri birden biiyliik olan 11 faktoér elde edilmistir. Maddelerin binisiklik agisindan
incelenmesi sonucunda hem iki ya da daha fazla faktoérde toplanan hem de faktdr yiik degerleri arasinda .1’den
kiigiik fark olan binisik maddeler (Biiyiikoztiirk, 2013; Cokluk ve dig., 2012) oSlcekten cikarilarak analiz
tekrarlanmistir. Buna gore ortaya ¢ikan faktor yapisi Tablo 2’de sunulmustur.

Tablo 2
OPDU Olgegi Boyutlarinin Baslangi¢ Ozdegerleri ve Déndiirme Sonrasi Agiklanan Varyans Oranlart
Fak Baslangic Oz Degerleri Dondiirme Sonrast Agiklanan Varyans
aktor
Toplam Varyans (%) Kiimiilatif (%) Toplam Varyans (%) Kiimiilatif (%6)

1 7.625 26.293 26.293 4.135 14.260 14.260
2 3.233 11.149 37.442 3.242 11.181 25.441
3 2.704 9.324 46.767 3.048 10.509 35.950
4 2.044 7.047 53.814 2.521 8.694 44.644
5 1.789 6.169 59.982 2.489 8.582 53.226
6 1.362 4.496 64.679 2.321 8.005 61.231
7 1.161 4.004 68.683 2.161 7.452 68.683
8 812 2.801 71.484

Tablo 2 incelendiginde OPDU Olgegi’nin 6zdegerinin 1’den biiyiik olan yedi faktorden olustugu goriilmektedir.
Ayrica her bir faktoriin agikladigi varyans orant da faktdr sayisina karar verirken kullanilan 6lgiitlerden biridir
(Cokluk ve dig., 2012). Hair ve digerlerine (2014) gore sosyal bilimler i¢in faktdrlerin agikladig1 varyans oraninin
%60 olmasin yeterli goriilmektedir. Bu dogrultuda elde edilen yedi faktoriin varyansa 2668.683 oraninda katki
yaparak toplam varyansi yeterli diizeyde agikladig1 goriilmektedir. Bununla birlikte faktdr yapisina karar vermek
tizere Sekil 1°de yer alan yamag-birikinti grafigi incelenmistir.

Yamacg Birikinti Grafigi

Ozdeger

Bli1e§en S;iy|5|
Sekil 1. Yamag-birikinti grafigi
Sekil 1°de yer alan yamag-birikinti grafigi yedi faktdrden sonraki faktorlerin varyansa yaptigi katki oraninin
azaldigini gostermektedir. Bu dogrultuda OPDU Olgegi nin gelistirilmesinde temel alinan ETBM *nin boyutlarryla

uyumlu olan yedi faktorlii bir yap sergiledigi ortaya konulmustur. Her bir faktorde bulunan maddelere ait faktor
yiik degerleri, ortak faktor varyansi ve diizeltilmis madde-alt boyut toplam korelasyonlar1 Tablo 3’te sunulmustur.
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Tablo 3

OPDU Olgegi Maddelerinin Faktor Yiikleri, Ortak Faktor Varyanslari ve Diizeltilmis Madde - Alt Boyut Toplam
Korelasyonlar:

Maddeler Faktorler Ortak Faktor Diizeltilmis Madde Alt Boyut Toplam
1 2 3 4 5 6 7 Varyanst Korelasyonlar1
m42 .854 817 798
m43 .845 819 824
m24 .780 716 761
m28 759 716 719
ml2 732 672 .693
m41 .622 541 .606
m33 743 .680 .678
m34 730 701 733
m37 708 627 .652
m36 704 .590 619
m38 .666 .585 .585
m9 .824 763 710
mll .803 .690 679
m8 766 .657 666
ml19 701 .563 514
mé6 471 415 .398
m20 .825 733 671
ml0 .806 742 .638
m23 7169 .666 .647
m25 620 .603 441
m4 .869 813 775
m3 864 790 741
ms 724 610 556
m45 .838 777 680
m46 755 775 732
m30 725 704 .689
m29 .825 77 .694
m40 .807 731 .649
ml6 756 .643 543

Tablo 3 incelendiginde birinci faktoriin maddelerine ait faktor yiik degerlerinin .854 ile .622 arasinda, ikinci
faktoriin maddelerine ait faktor yiik degerlerinin .743 ile .666 arasinda, tiglincii faktoriin maddelerine ait faktor
yiik degerlerinin .824 ile .471 arasinda, dordiincii faktoriin maddelerine faktor yiik degerlerinin .825 ile .620
arasinda, besinci faktoriin maddelerine ait faktor yiik degerlerinin .869 ile .724 arasinda, altinci faktoriin
maddelerine ait faktor yiik degerlerinin .838 ile .725 arasinda ve yedinci faktdriin maddelerine ait faktdr yiik
degerlerinin .825 ile .756 arasinda degistigi ortaya konulmaktadir. Biiyiikoztiirk’e (2013) gore faktor yiik
degerlerinin .45 ve iizerinde olmasi gerektigi icin OPDU Olgegi’nin faktorlerine ait maddelerin faktor yiik
degerlerinin istenilen diizeyde oldugu goriilmektedir. Ayrica ortak faktor varyanslariin ise .415 ile .819 arasinda
degistigi ve .20’den diistik ortak faktor varyanst olmadigt belirlenmistir. Ortak faktdr varyanst 20’den diisiik
oldugunda madde 6lgekten ¢ikarilabilmektedir (Sencan, 2005). Bu durumda 6lgekten madde ¢ikarilmasina gerek
duyulmamustir. Olgekte yer alan maddelerin alt boyutlariyla olan korelasyonlar1 incelendiginde tiim maddelere ait
degerlerin .30’un {izerinde oldugu goriilmektedir. Biiyiikoztiirk (2013) madde-toplam korelasyonlarinin .30’un
iizerinde olan maddelerin kabul edilebilir oldugunu belirtmektedir. Bu nedenle maddelerin ait olduklar1 faktorlerle
aralarindaki korelasyonlarin kabul edilebilir oldugu ortaya konulmustur.

Faktor Isimlendirme. OPDU Olgegi’nin faktorleri ve faktorleri olusturan maddeleri incelendiginde ETBM’ye
uygun bir faktér yapisinin ortaya ¢iktigi goriilmektedir. ETBM’yi olusturan iki boyutun birbiriyle iliskili
gostergeleri bulunmaktadir (Anderson, 1997; Hall ve Hord, 1987; Hall ve dig., 2013). ETBM’ye dayali olarak
faktorlere verilen isimlere Tablo 4’te yer verilmistir.
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Tablo 4

OPDU Olgegi’ni Olusturan Boyutlar ve Ornek Maddeler
Faktor Deneme Formu Madde No Yeni Madde No
Is Birligi (IB) m42, m43, m24, m28, m12, m41 m26, m27, m14, m16, m9, m25
Degisimi Yonetme (DY) m33, m34, m37, m36, m38 ml9, m20, m22, m21, m23
Degisim Endisesi (DEN) m20* m10* m23* m25* ml2* m7* ml3* ml5*
Degisimin Etkisi (DET) m9, ml1, m8, m19, m6 m6, m§, m5, ml1, m4
Bilgi Edinme (BE) m4, m3, m5 m2, ml, m3
Degisim Farkindaligi (DF) m29*, m40* ml6* ml7*, m24* ml0*
Geribildirim (GB) m45, m46, m30 m28, m29, m18

Not: “ ile isaretli maddeler negatif yonlii, ters kodlanarak puanlanacak maddelerdir.

5°1i Likert tipinde tasarlanan OPDU Olgegi’nde, olumsuz ifadeleri iceren degisim endisesi boyutuna ait 12, 7, 13
ve 15 numarali maddeler ile degisim farkindaligi boyutuna ait 17, 24 ve 10 numarali maddeler ters kodlanarak
puanlanmasi gereken maddelerdir. Olgekten alabilecek en yiiksek puan 145, en diisiik puan ise 29°dur. OPDU
Olgegi’nden alinabilecek diisiik puan gretmenlerin 6gretim programlarindaki degisime uyum diizeylerinin diisiik
oldugunu gosterirken yiiksek puan ise uyum diizeyinin yiiksek oldugu anlamina gelmektedir.

OPDU Olcegi’nin Faktér Yapisini Dogrulamaya Yonelik DFA Bulgulari

Varsaytmlarin Test Edilmesi. Yedi faktor ve 29 maddeden olusan OPDU Olgegi’nin yapisim1 dogrulamak iizere
gerceklestirilecek olan DFA uygulamasi icin 6lgek farkli bir 6rnekleme uygulanmistir. Bu baglamda AFA igin
gegcerli olan varsayimlar DFA uygulamasina katilan 6gretmenlerden elde edilen veri seti tizerinde de test edilmistir.
[k olarak &rneklem biiyiikliigiiniin alanyazinda 6rneklem biiyiikliigiine dair degerlerle uyumlu olarak degisken
sayisinin on kat1 (Hair ve dig., 2014) ve 300’{in {izerinde oldugu (Comrey ve Lee, 1992), diger bir ifadeyle yanitlari
gegerli sayilan 303 6gretmenin drneklem agisindan yeterli oldugu goriilmiistiir. Kayip degerler agisindan incelenen
verilerde kayip veri bulunmadigi goériilmiis; u¢ degerler agisindan ise z puanlari, Mahalanobis uzakliklar1 ve
boxplot grafigine gore incelenen verilerden 27 ug deger tespit edilerek veri setinden ¢ikarilmis ve 303 veriyle
analizin gergeklestirilmesine karar verilmistir. Normallik agisindan incelendiginde garpiklik (.229) ve basiklik (-
.225) degerleri, betimsel istatistikler, Q-Q ve histogram grafikleri verilerin normal dagilima yakin bir dagilim
sergiledigini gostermistir. Dogrusallik i¢in sa¢ilma diyagramlari gizilerek elips seklinde dagilim (Cokluk ve dig.,
2012) elde edilmis; ¢coklu baglant1 problemi agisindan ise degiskenler arasindaki ikili korelasyonlar incelenerek
.90’1in iizerinde korelasyon olmadigi, dolayisiyla ¢oklu baglanti probleminin bulunmadigi (Pallant, 2007)
gorilmiistiir.

Modelin Test Edilmesi. Varsayimlarin kargilanmasinin ardindan maksimum olabilirlik yontemi kullanilarak DFA
gerceklestirilmistir. Analiz sonucunda elde edilen modelin bazi uyum indekslerinin kabul edilen uyum degerlerinin
altinda oldugu goriilmiis ve programin 6nerdigi modifikasyonlardan yararlanilmistir. Bu dogrultuda uyum indeksi
degerlerine Tablo 5’te yer verilmistir.

Tablo 5
OPDU Olgesi DFA Uyum Indeksleri
Uyum Indeksi Elde Edilen Deger  Olgiit Kaynak
xlsd (°=745.924) 2.11 2<x<3 (iyiuyum) (Schermelleh-Engel, Moosbrugger ve Miiller, 2003)
(sd =353; p<.05)
RMSEA .06 <.06 (iyi uyum) (Hu ve Bentler, 1999)
SRMR .06 <0.08 (iyi uyum) (Hu ve Bentler, 1999)
GFI .85 >0.90 (iyi uyum) (Hooper, Coughlan, & Mullen, 2008)
AGFI .82 >0.80 (iyi uyum) (Cole, 1987)
CFI .92 >0.90 (iyi uyum) (Hu ve Bentler, 1999)
NFI .87 >0.90 (iyi uyum) (Schumacker ve Lomax, 1996)
NNFI (TLI) 91 >0.90 (iyi uyum) (Schumacker ve Lomax, 1996)

Tablo 5 incelendiginde (y*/sd, RMSEA, SRMR, AGFI, CFI ve NNFI (TLI) degerlerinin iyi uyumu gosterdigi, GFI
ve NFI degerlerinin ise iyi uyumu gostermemekle birlikte iyi uyuma yakin degerlere sahip oldugu goriilmektedir.
Bu durumda OPDU Olgegi’nin yedi faktorlii yapisinin dogrulandign gériilmektedir. Bu dogrultuda ortaya konulan
model Sekil 2°de sunulmustur.
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Sekil 2. OPDU Olgegi DFA modeli

Sekil 2’de yer alan modele gore 29 maddenin faktor yiik degerleri .45 ile .92 arasinda degismekte olup tiim degerler
istatistiksel olarak anlamlidir (p < .01). Faktér yapisi belirlenen ve dogrulanan OPDU Olcegi’ne Ek-A’da yer

verilmigtir.

OPDU Olcegi Giivenirlik Bulgular

OPDU Olgegi’nin yedi boyutunun ortaya konulmasmin ardindan dlgek boyutlarinin ve dlgegin tamaminin
giivenirligini belirlemek i¢in Cronbach Alfa i¢ tutarlilik katsayisi kullanilmistir. Ayri 6rneklemlerde
gerceklestirilen AFA ve DFA uygulamalar1 kapsaminda hesaplanan i¢ tutarlilik katsayilari Tablo 6’da

sunulmustur.

Tablo 6
OPDU Olgegi ve Boyutlarina Yonelik Cronbach Alfa Katsayilar:

Olgek ve Boyutlar Madde Sayi1st Cronbach Alfa (AFA Uygulamasi) Cronbach Alfa (DFA Uygulamast)
OPDU Olgegi 29 .841 .858
1. Is Birligi 6 .902 .929
2. Degisimi Yonetme 5 .845 .875
3. Degisimin Etkisi 5 .804 .893
4. Degisim Endigesi 4 789 798
5. Bilgi Edinme 3 .828 .835
6. Geribildirim 3 837 .858
7. Degisim Farkindaligi 3 187 .535

Tablo 6’da AFA uygulamasi sonucunda 29 madde ve yedi faktérden olustugu tespit edilen OPDU Olgegi’nin
tamaminin Cronbach Alfa i¢ tutarlilik katsayisinin .841 oldugu; is birligi boyutunun .902, degisimi yonetme
boyutunun .845, degisimin etkisi boyutunun .804, degisim endisesi boyutunun .789, bilgi edinme boyutunun .828,
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geribildirim boyutunun .837, degisim farkindalig: boyutunun ise .787 oldugu gériilmektedir. OPDU Olgegi’nin
yedi faktorlii yapisini dogrulamak iizere gerceklestirilen DFA uygulamasi sonrasinda ise 6l¢egin tamaminin
Cronbach Alfa i¢ tutarlilik katsayisinin .858 oldugu; is birligi boyutunun .929, degisimi ydonetme boyutunun .875,
degisimin etkisi boyutunun .893, degisim endisesi boyutunun .798, bilgi edinme boyutunun .835, geribildirim
boyutunun .858 ve degisim farkindalig1 boyutunun .535 oldugu goériilmektedir. Cortina (1993) ve Tabachnick ve
Fidell (2007) Cronbach Alfa katsayisinin .70 ve iizerinde olmasinin giivenirlik i¢in yeterli oldugunu belirtmektedir.
Bu durumda DFA uygulamasinda degisim farkindaligi boyutu disinda OPDU Olgegi’nin farkli uygulamalarda
giivenirliginin yeterli diizeyde oldugu gortilmektedir.

I¢ tutarhligr belirlemenin bagka bir yolu ise dlgegin toplam puanina gore belirlenen alt %27 ile iist %27°lik
gruplarin dlgekten aldiklari ortalama puanlar arasindaki farkin anlamli ¢ikmasidir (Biiyiikoztiirk, 2013). OPDU
Olgegi’nden elde edilen veriler bu agidan analiz edilmis ve Biiyiikoztiirk’iin (2013) énerdigi sekilde ¢ok boyutlu
yapi1 gosteren OPDU Olgegi icin her bir boyutun alt ve iist gruplari ayr1 ayr1 tanimlanarak toplam puanlar bagimsiz
orneklemler ¢ testi ile karsilastirilmistir. Bu analiz madde analizi kapsaminda yapildigindan AFA uygulamasindan
elde edilen 253 veriden alt %27 (n = 68) ile list 2627°1lik (n = 68) gruplarin ortalamalart kargilagtirilmistir. Elde
edilen bulgular Tablo 7°de sunulmustur.

Tablo 7

OPDU Olgegi Alt ve Ust Gruplarin Ortalamalarina Dayali t Testi Sonuglart
Olgek ve Boyutlar Gruplar n X SS sd t p
OPDU Olgegi élstt grr‘l‘lll’) 22 }gggg 2:2‘3‘ 126.64 -27.92 000
is Birligi élstt grr?ll; 22 3%? g:g; 134 -1437 000
Degisimi Yénetme élstt grr?ll; 22 ggz ;:g; 134 -13.54 .000
Degisimin Etkisi élstt grr‘l‘lll’) 22 ég:g? 12"734 134 -16.88 .000
Degisim Endisesi élstt C(}}rﬂl.lll:) 22 ffgg 12.841 124.71 -14.56 .000
Bilgi Edinme élstt grrt‘lfl’j 22 }2;243‘ 2:7065 85.04 -13.23 .000
Geribildirim élstt grrt‘lfl’j 22 193'7286 }gz 134 -12.85 .000
Degisim Farkindaligt f}]stt g‘l‘;‘r’) 22 195?486 f?g 92.58 -12.45 .000

Tablo 7°de goriildiigli iizere 6l¢ekten aldiklart puan bakimindan alt ve iist grup olarak nitelendirilen gruplarin
Olcegin tamamindan ve Ol¢egin boyutlarindan aldiklart puanlarin arasinda .001 diizeyinde anlamli farklilik
bulunmaktadir. Bu farkliligin {ist gruplarin lehine oldugu goriilmektedir. Bu durumda 6gretmenleri 6gretim
programlarindaki degisime uyum diizeyleri bakimmdan OPDU Olgegi’nin ayirt edici bir 6lgme araci1 oldugu
goriilmektedir.

Sonug¢ ve Tartisma

Bu caligmada Ogretim programlarindaki degisime uyum diizeyini belirlemek icin ETBM’ye dayali olarak
ogretmenlere yonelik Ogretim Programlarindaki Degisime Uyum Olgegi gelistirilmistir (bkz. Ek-A). Agimlayici
ve dogrulayici faktor analizleri dogrultusunda 29 madde ve yedi boyuttan olustugu belirlenen 6lgegin boyutlar is
birligi, degisimi yonetme, degisimin etkisi, degisim endigesi, bilgi edinme, geribildirim ve degisim farkindaligi
seklinde isimlendirilmistir. Bu boyutlar ETBM’de endise asamalar1 ve yeniligi kullanma diizeylerini gosteren iy
birligi-biitiinlesme, yonetme-mekanik kullanim, etki-rutin-iyilestirme, kisisel-hazirlik, bilgi-oryantasyon, yeniden
odaklanma-yenileme ve farkindalik-yeniligi kullanmama gostergeleriyle (George ve dig., 2013; Hall ve dig., 2013)
uyumlu oldugu goriilmektedir. Ayrica 6lgegin boyutlarinin farkl egitsel degisim kuram ve modelleriyle de uyumlu
oldugunu sdylemek miimkiindiir. Ornegin, is birligi boyutunun Yeniliklerin Yayilimi Kurami’nin sosyal sistem
bileseniyle (Rogers, 1983) ve Yeterlige Dayali Degisim Modeli’nin degisimin meslektaslar {izerindeki etkileri
bileseniyle (Ohlhausen ve dig., 1992); geribildirim boyutunun ise Program Uygulama Kurami’nin yeniligi
destekleme kapasitesi bileseninin kapsamiyla (Rogan ve Grayson, 2003) ortiistiigiinii sOylemek mimkiindiir.

OPDU Olgegi’nde degisim endisesi ve degisim farkindalig1 boyutlarina ait maddelerin ters kodlanarak puanlandig1
goriilmektedir. ETBM’de endigeler yeniliklere verilen duygusal tepkilere dayali sorunlar olarak zaman zaman
direnci ifade edebilecegi (Van den Berg, Sleegers, Geijsel ve Vandenberghe, 2000) veya tehdit olarak
goriilebilecegi igin endiselerin giderilmesi igin destek almanin 6nemi ortaya ¢ikmaktadir (Hall ve Hord, 1987).
Ayrica ETBM’de farkindalik degisime ilgi duymama veya yeniligi kullanmama (Anderson, 1997; Hall ve Hord,
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1987) olarak ifade edildiginden 6lgekteki degisim farkindaligi boyutuna ait maddeler buna goére yazilmistir. Bu
dogrultuda iki boyutun da degisime uyumu olumsuz etkileme durumu nedeniyle ilgili maddelerin ters kodlanmasi
geregi ortaya ¢ikmaktadir.

OPDU Olgegi’nin yap1 gegerliliginin belirlenmesi amaciyla uygulanan acimlayici ve dogrulayici faktor analizi
icin oncelikle Cokluk ve digerleri (2012) tarafindan belirtilen 6rneklem biyiikliigli, u¢ deger, kayip veri,
dogrusallik, normallik, ¢oklu baglanti-tekillik varsayimlari test edilmistir. Iki ayr1 6rneklemden elde edilen AFA
ve DFA verilerinin analize uygunlugunu kontrol etmek amaciyla ortaya konulan varsayimlarin karsilandigina dair
kanit elde ettikten sonra analizlere devam edilmistir. Koyuncu ve Kili¢ (2019) dl¢ek gelistirme caligmalarini gesitli
yonlerinden inceledikleri arastirmalarinda c¢alismalarin bilyiikk ¢ogunlugunda ozellikle DFA’da gerekli olan
varsayimlarin kontrol edilmedigi sonucuna ulagsmis ve hem AFA hem de DFA da analize gegmeden 6nce verilerin
analize uygunlugunun incelenmesinin gerekli oldugunu ifade etmislerdir. Bu agidan OPDU Olgegi’ni gelistirme
¢alismasinin bu gerekliligi ortaya koydugu goriilmektedir.

Bu ¢alismanin AFA siirecinde hangi dondiirme yonteminden neden yararlanildigi belirtilmis; faktor yapisina karar
vermek i¢in faktorlerin agiklanan varyansa yaptigi katki, yamag-birikinti grafigi, madde ve faktoér 6z degerleri ve
her bir faktdrde bulunan madde sayis1 gibi cesitli 6l¢iitler incelenerek raporlanmistir. Bu dogrultuda 6z degeri
1’den biiyiik olan faktorler alinmis, faktdrlerin agiklanan varyansa yaptiklar: katkilarin yiiksek olmasina dikkat
edilmistir. Ayrica her bir faktérde en az ii¢ degisken olmasi (Velicer ve Fava, 1998) saglanmistir. AFA’nin bu
sekilde raporlanmasi AFA’da faktor sayisina karar vermek i¢in ¢oklu 6lgiitlere bagvurulmasi gerektigi onerisiyle
(Koyuncu ve Kilig, 2019) uyum gostermektedir.

Faktor sayisina karar verilmesinin ardindan gergeklestirilen DFA’nin ilk sonuglarina gore one siiriilen modelin
uyum indekslerinin iyilestirmeye agik oldugu goriildiigiinden modifikasyonlara bagvurulmustur. Gostergeler ve
gizil degiskenler arasindaki kovaryanslara dayali olarak 6nerilen modifikasyonlar (Cokluk ve dig., 2012) modelin
iyilestirilmesinde kullanilan ydntemlerden biridir (Tabachnick ve Fidell, 2007). Analiz programinin dnerdigi
modifikasyonlarin uygunlugu degerlendirilmis ve Onerilen hata terimleri arasinda kovaryanslar olusturularak
analiz tekrarlanmistir. Bu durumda modelin uyum indekslerinde iyilesme oldugu goriilmiistiir. Oncelikle ki-
karenin serbestlik derecesine orani iyi uyumu gostermistir, ancak bu oranin istatistiksel olarak anlamli oldugu
bulunmustur. Bu oranin istatistiksel olarak anlamli olmamasi model-veri uyumunu isaret etmekte ancak modelin
dogruluguna yonelik kanit sunmamaktadir (Kline, 2010). Bununla birlikte tiim uyum indekslerinin birlikte
degerlendirilmesi dnerilmektedir (Cole, 1987).

Tim uyum indeksleri bir arada degerlendirildiginde GFI ve NFI indeksleri diginda tiim indekslerin iyi uyumu
isaret ettigi, GFI ve NFI indekslerinin ise iyi uyum alt sinirina yakin oldugu goriilmiistiir. 1’e yaklastik¢a iyi uyum
gosteren GFI (Schermelleh-Engel ve dig., 2003) faktor basina diisen madde sayisi, modeldeki faktor sayist ve
orneklem biiylikliigii durumlarindan etkilenmekte; drneklem biiyiikligii arttikca ve faktore diisen madde sayist ile
faktor sayisi ise azaldikca GFI degeri 1’e yaklasmaktadir (Anderson ve Gerbing, 1984). Bu dogrultuda OPDU
Olgegi’nin dogrulayici faktdr analizinin 303 veri iizerinde gergeklestirilmesi, 29 maddelik dlgegin yedi faktdrden
olugsmasi gibi nedenlerin GFI degerini etkileyecegi diisiiniilmektedir. Bununla birlikte bazi ¢alismalarda GFI
indeksinin .85’in {izerinde olmasim kabul edilebilir uyum olarak aldig1 goriilmektedir (Ornegin Conners,
Sitarenios, Parker ve Epstein, 1998). Bu dogrultuda OPDU Olgegi gelistirme caligmasi kapsaminda .85 olarak
bulunan GFI degerinin kabul edilebilir diizeye yakin oldugunu sdylemek miimkiindiir. Son olarak 1’e yakin olmasi1
beklenen NFI degeri (Hu ve Bentler, 1999) calisma kapsaminda .871 olarak bulunmustur. Bu durumda Tucker-
Lewis indeksi (TLI) olarak bilinen ve model karmagikligini dikkate alan NNFI indeksini tercih etmek miimkiindiir
(Hooper ve dig., 2008). Bu ¢alisma kapsaminda elde edilen NNFI indeksinin .91 olmasi iyi uyumu isaret
etmektedir.

Ayr Orneklemler lizerinde gerceklestirilen AFA ve DFA sonucunda 29 madde ve yedi faktérden olustugu
belirlenen OPDU Olgegi’nin giivenirligi her iki 6rnekleme ait verilerin Cronbach Alfa i¢ tutarlilik katsayilari
hesaplanarak belirlenmistir. Olgegin tamami ve boyutlar1 icin AFA uygulamasindan elde edilen Cronbach Alfa
degerlerinin .70’in {izerinde olmasi yeterli diizeyde giivenirligi gosterirken (Tabachnick ve Fidell, 2007) bu
degerlerinin degisim farkindalig1 boyutu disinda DFA uygulamasindan elde edilen veriler igin .70’in iizerinde
oldugu tespit edilmistir. Boylelikle OPDU Olgegi’nin farkli 6rneklemlerde giivenilir sonuglar gosterdigi
goriilmektedir. Degisim farkindaligr boyutunun .70’in altinda olmasinin {i¢ maddeden olusmasi ve maddeler
arasindaki korelasyonlarinin .171 ile .373 arasinda olmasindan etkilenebilecegi diistiniilmektedir. Ciinkii Cronbach
Alfa katsayisi; 6lgekte yer alan madde sayisi, faktor sayist ya da maddeler arasindaki korelasyonlara duyarlidir
(Cortina, 1993). Bununla birlikte .50 ile .70 arasinda olan Cronbach Alfa katsayisinin orta diizeyde giivenirligi
isaret etmesine (Hinton, Brownlow, McMurray ve Cozens, 2004) dayali olarak degisim farkindaligi boyutunun
orta diizeyde giivenilir oldugunu sdylemek miimkiindir.

Sonug olarak 29 madde ve yedi boyuttan olusan OPDU Olgegi’nin tiim branslardan dgretmenlerin 6gretim
programlarindaki degisime uyumlarini belirlemek i¢in kullanilabilecek gegerli ve giivenilir bir 6l¢me araci oldugu
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goriilmektedir. Bu arag sayesinde Ogretmenlerin Ogretim programlarindaki degisime ne kadar uyum
saglayabildikleri 6z bildirime dayali olarak belirlenebilecektir. Gelecekte yapilacak arastirmalarda OPDU Olgegi
kullanilarak &gretmenlerin  6gretim programlarindaki degisime uyumlarii yordayan cesitli degiskenler
incelenebilir veya dgretmenlerin dgretim progranmu okuryazarliklar: gibi degiskenlerle 6gretim programlarindaki
degisime uyumlar1 arasindaki iligkiler incelenebilir.

Cikar Catismasi Beyam

Yazarlar arasinda bu calismay: etkileyebilecek mali olan ya da olmayan herhangi bir cikar c¢atismasi
bulunmamaktadir.

Mali Destek

Bu c¢alisma i¢in herhangi bir kamu kurulusundan, ticari veya kar amaci giitmeyen kurulustan mali destek
almmamustir.

Etik Kurul izin Bilgisi: Bu arastirma, Hacettepe Universitesi Etik Komisyonunun 12/05/2020 tarihli ve
35853172-300 sayul karart ile alinan izinle yiiriitillmiistiir.
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2 Yenilenen programin getirdigi sorumluluklar: bilmek isterim. 1 2 3 4 5
3 Yenilenen programla ilgili daha fazla bilgi edinmek isterim. 1 2 3 4 5
4 Programdaki degisimi kendimi gelistirmek i¢in firsat olarak goriiriim. 1 2 3 4 5
5 Programin 6grenci ihtiyaglart dogrultusunda degistirildigine inanirim. 1 2 3 4 5
6 Yapilan degisikliklerle 6nceki programin eksikliklerinin giderilecegine 1 2 3 4 5
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Oz

Bu arastirmada 6zel egitime ihtiyact olan ¢ocuklarin kisisel bilgilerinin sosyal medya uygulamalarinda
paylasilmasinin ¢ocuk haklari baglaminda doguracagi sonuglara iliskin bilgi vermek ve 6zel egitim
Ogretmenlerinin 6zel egitime ihtiyaci olan 6grencilerini igeren paylagimlarimi incelemek amaglanmustir.
Nitel yontemlerden dokiiman analizi tekniginin benimsendigi bu arastirmada Instagram uygulamasindaki
herkese acik 52 kisisel hesaptaki 1951 fotograf ve 1262 video incelenmistir. Analizler sonucunda bir ana
tema ve dort alt tema belirlenmistir. Ozel egitime ihtiyaci olan cocuklarm fotograflarindaki ve
videolarindaki gorsel kimliklerinin ¢ogunlukla gizlenmedigi, yliz ve bedensel ozelliklerinin agikga
paylasildigi, bunlarim yam sira fotograf veya video paylasimlarinin agiklamalar kisminda gocuklarin
adlarinin da gizlenmeden yazihi olarak paylasildigi sonucuna ulasilmistir. Ogretmenlerin 6zel egitime
ihtiyaci olan gocuklarla kucagma alma, 6pme ve sarilma gibi fiziksel temaslar1 oldugu ve fiziksel temasa
iliskin en ¢ok goriilen davranislarin da bunlar oldugu ortaya ¢ikmustir. Incelenen hesaplarda gorsel igerikler
ile yazili agiklamalarin uyumlu oldugu paylasimlarin daha fazla oldugu belirlenmistir. Son olarak yapilan
paylasimlardaki mekanlarin biiyiik ¢ogunlugunun okul veya 6zel egitim kurumlarmin bir pargasi olan
derslik, bahge, oyun alani gibi alanlar oldugu belirlenmistir.
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Investigation of Special Education Teachers’ Photosharing of Their Students

Abstract

The researchers in this study aimed to present information about the consequences of sharing photos of
children on social media in the context of child rights and to investigate special education teachers’ shares
which include their students with special educational needs. Designing the study with document analysis,
one of the qualitative methods, the researchers investigated 1951 photos and 1262 videos shared by 52
open accounts on Instagram. One main theme and four sub themes were identified as a result of the
analysis. Results showed that most of the special education teachers who are the owners of the open
accounts did not hide visual identities of students with special educational needs, shared their students’
face and physical features explicitly, as well as their names in the descriptions on Instagram. The results
also demonstrated that the special education teachers had physical contacts with their students with special
educational needs and the most frequent types of physical contacts were lapping, hugging and kissing.
Besides, visual contents were corresponded to written descriptions on most of the shares. Finally,
overwhelming majority of the shares took place in classroom, garden, playground of the schools or special
education and rehabilitation centers.
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Extended Abstract
Introduction

Teachers use social media applications to share professional knowledge as well as to gain followers. Accordingly,
teachers who get a great number of followers also known as micro-celebrity teachers use their social media
accounts as their own trademark to gain. (Carpenter, Morrison, Craft, & Lee, 2020; Carpenter, Shelton, &
Schroeder, 2022; Marcelo & Marcelo, 2021). Recently, the number of micro-celebrity teachers has increased,
therefore, this increase resulted in the rise of the social media shares consisting of their students (Serin, 2019).
Teachers more often prefer Instagram since it is easy to use and popular among the society, and they share their
students’ photos on their open accounts. However, these shares are counted as violation of child rights, and within
the scope of child exploitation and abuse (Parsa, & Akmese, 2019; Saritag, 2018;Serin, 2019). The risk of suffering
from abuse of children with special educational needs are three or four times more than the ones who do not have
special needs (Stalker, Taylor, Fry, & Stewart, 2015); especially children with intellectual disabilities are exposed
to violence, abuse, and right violation more than other children and they need more protection (McCabe, Cummins,
& Reid, 1994; Mechling, 2008; Sullivan & Knutson, 2000). Therefore, teachers’ sharing photos and personal
knowledge of their students with special educational needs may create objectionable results in terms of both child
rights and professional ethics in special education. Considering all these, the researchers in this study aimed to
present information about the consequences of sharing photos of children on social media in the context of child
rights and to investigate special education teachers’ shares which include their students with special educational
needs.

Method

Designing the study with document analysis, one of the qualitative methods, the researchers investigated 1951
photos and 1262 videos shared by 52 open accounts on Instagram considering accessibility and ethics by using
keywords in Turkish special education teacher, special educator, special educational expert and special
education. The researchers utilized screen procedure between November 1st2021- and January 22nd2022 on
Instagram, collected data from open accounts and hided obtained data in digital settings. The researchers developed
a form named Document Analysis Form to code data. Document Analysis Form includes account information, the
number of photos and videos, and codes as follows place, time, people and content on photos and videos, censored
type and number of censored photos and videos. Information about 52 accounts were presented descriptively via
frequency and percentage. Content analysis was conducted to analyze the documents obtained. The themes and
sub-themes that the researchers found were explained in findings section and codes were demonstrated with their
frequencies.

Findings

The researchers obtained a main theme and four sub themes as results of the analysis. The main theme was ethical
principles and personal rights of children with special educational needs shared on social media to which sub-
themes were linked. According to the subtheme, Findings related to identities of children with special educational
needs, visual identities of children with special educational needs were not hidden in most of the photos (f= 1592,
%381) and videos (f'= 866, %567). Facial and physical features of children were shared explicitly on most of the
accounts investigated. In addition to visuals, the names of children were not hidden in the description parts in the
shares (f=103). According to ‘Physical contacts of teachers and students in shares including students with special
educational needs’ sub theme, the researchers found that teachers had physical contacts on their shares like lapping,
hugging and kissing. The most frequent physical contacts were hugging (f'= 68), lapping (= 37) and kissing (=
19). Another subtheme was ‘Findings about consistency between visual and written contents in shares including
students with special educational needs’ in which content of 241 (%512) photos and 97 (%68) videos were consistent
with written content. In other words, visual contents were consistent with written contents on most of the shares.
The other findings under this theme were about tagging. Despite the consistency between visual and written
contents, tags under the written content were striking. Some of the shares include teachers’ hugging their students
and throwing kisses towards camera with the tags private lesson. Tags also highlighted the cities where the owners
of the accounts lived. According to the last subtheme, which is ‘Findings about settings in shares including students
with special educational needs’, the overwhelming majority of the shares took place in classroom, garden,
playground of the schools or special education and rehabilitation centers.

Discussion and Conclusion

The findings of the study demonstrated that teachers who were the owners of the accounts examined and taught
students with special educational needs violated children’s privacy rights and protection rights related to
commercially exploitation of children. The study also showed that the teachers offended against professional ethics
in special education. Furthermore, the teachers shared their students’ visual identities explicitly, and also shared
the address of the foundation they worked for, which would be a risk for the students with special educational
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needs who do not have safety skills. Even though teaching safety skills is one of the main responsibilities of the
teachers, prevention and protection are the primary responsibilities of the teachers in terms of child rights. Besides,
using tags under the photos and videos in open accounts could be commented as a commercial advertisement
which is child exploitation. Last, the findings demonstrated that teachers had physical contacts with their students
with special educational needs like lapping, kissing, and hugging. These acts may result in normalizing violation
of personal space and releasing such photos on open accounts may make children with special educational needs
open to these kinds of harassment and abuse. Considering all these, there is an urgent need for regulations to
protect children with special educational needs from abuse and exploitation on social media. Therefore,
information campaigns should be applied to inform teachers and parents why and how to protect the children with
special educational needs on social media. Along with these, in the Vocational Ethics course in the Special
Educational Teaching undergraduate program, it can be suggested to teacher candidates to address the issues of
ethics and children's rights in social media.
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Giris

Bilgi ve iletisim teknolojilerinin giinliik yasamda her gegen giin artan kullanim yogunlugunun kisilerarasi iletisime,
sosyal ve kiiltiirel yasama yansimalari, sosyal medya kavraminin ortaya ¢ikmasinda 6nemli bir role sahiptir (Serin,
2019). Alanyazinda sosyal medya farkli sekillerde tanimlanmaktadir. Sosyal medya, bireylere yazili metin,
fotograf, video gibi cesitli icerikler iiretme ve bunu diger bireylerle sanal diinyada paylasma imké&ni veren
etkilesimli bir medya olarak tanimlanmaktadir (Evans ve Mckee, 2010; Sayimer, 2008). Mavnacioglu (2009)
sosyal medyanin temel 6zelliklerinin igerik paylagimi i¢in zaman ve mekan sinirlamasinin olmamasi, iiretilen
igeriklerin kolay ve hizli sekilde mobil ortamda yayimlanmasi, kullanicilarin hem takip eden hem de takip edilen
konumda olup samimi sohbet mantiginda ilerlemesi oldugunu belirtmistir. Sosyal medyanin bu temel 6zelliklerine
dayanarak ¢esitli sosyal medya uygulamalari ortaya ¢ikmistir. We Are Social Ekim 2021 raporuna gore diinyada
sirastyla Facebook, YouTube, WhatsApp, Instagram ve Facebook Messenger; Tiirkiye’de ise sirasiyla YouTube,
Instagram, WhatsApp, Facebook ve Twitter en ¢ok kullanilan sosyal medya uygulamalaridir (We Are Social,
2021). Giintimiizde Tiirkiye’de aktif sosyal medya kullanim oraninin niifusun %682.6’sina ulastig1 bilinmektedir
(Tiirkiye Istatistik Kurumu [TUIK], 2021). Bu bilgiler 1s1g1nda Tiirkiye’de sosyal medya uygulamalarinin niifusun
yarisindan fazlasi tarafindan kullanildig1 goriilmektedir.

Kullanimu gittikge yayginlasan sosyal medya uygulamalarinin kullanim amaglari; eglence amacli kullanimi (Acun,
Yiicel, Belenkuyu ve Keles, 2017; Kurtulus, Ozkan ve Oztiirk, 2015; Wang, Jackson, Gaskin ve Wang, 2014)
ticari amaglt kullanimi (Choudhary, 2015; Saritas, 2018; Sahiner, 2017) ve egitim 6gretim amagh kullanimi
(Carpenter, Shelton ve Schroeder, 2022; Tess, 2013; Van Dijck ve Poell, 2018) olarak siralanmaktadir. Sosyal
medya uygulamalari, eglence ve ticari amag diginda farkli yas grubundaki bireylerin kolay ve hizli ulagabilecegi
platformlar olmasi sebebiyle egitim i¢in dnemli firsatlar sunmakta, egitimin yagsam boyu siirmesi, sosyal medya
uygulamalarinin bu siiregte dgretmenler tarafindan 6grenme ve Ogretme aract olarak kullanilmasina olanak
saglamaktadir (Acun ve dig., 2017). Cevrimi¢i kaynaklarin ve bu kaynaklara erisimin artmasiyla birlikte (Avet,
2020) dgretmenlerin sosyal medyay: miifredatla iliskili igerikleri gorsel destekle 6grencilere sunma (Cigerci, 2016;
Schroeder, 2019; van Dijck ve Poell, 2018), mesleki gelisim ve bilgi edinme (Avci, 2020; Visser, Evering ve
Barrett, 2014), velilerle, 6grencilerle ve meslektaslarla iletisim kurma (Feyzioglu, 2016; Tiryakioglu ve Erzurum,
2011) amaglarryla kullandig1 ifade edilmektedir. Ogretmenlerin sosyal medya uygulamalarini kullanmalarinda
yukarida belirtilen amaglarin yani sira sosyal medyada {inli olma amaglarinin da oldugu goriilmektedir.
Alanyazinda sosyal medyada iinlii olan ve belli bir kitle tarafindan takip edilen 6gretmenler i¢in Mikro-Unlii
(Micro-Celebrity) kavrami kullamlmaktadir (Carpenter ve dig., 2022; Marcelo ve Marcelo, 2021). Ogretmenler
icin sosyal medya uygulamalarinda mesleki paylasimlar yapmak ve takipgi kitlesi kazanmak; meslekleri {izerinde
daha biiyiik bir etkiye sahip olma firsati, daha fazla maddi kazang, daha yiiksek kariyer basamaklari i¢in ¢ekici
alternatifler olabilmekte 6te yandan genis takipgi kitlelerine ulasan 6gretmenler, bu takipg¢ilerden yararlanmanin
yollarmni bularak sosyal medyay1 kendi markalar1 gibi gelistirip kisisel kazang saglayacak sekilde kullanmaya
baglamaktadirlar (Carpenter ve dig., 2022). Bu nedenlerle dgretmenlerin egitim ortamlarinda meslekleriyle ve
ogrencileriyle ilgili yaptiklar1 paylagimlarda artiglarin meydana geldigi gézlenmektedir (Serin, 2019).

Sosyal medya uygulamalari, kullanici ve kullanicilarin takipgi sayisi arasinda ortaya ¢ikan iki yonlii bir etkilesimle
iiriin ve hizmetlerin kullanicilar tarafindan taninmasi, satin alinmasi igin etkili bir yontem olarak goriilmektedir
(Choudhary, 2015). Bu uygulamalardan biri olan ve diinyada siklikla kullanilan Instagram uygulamasinda,
uygulama {iizerinden iriin tanitarak veya reklam yaparak maddi kazang elde eden kullanicilarin oldugu
bilinmektedir (Sahiner, 2017). Bu igerikler i¢in kullanilan #etiketler de geleneksel reklam sloganlariyla esdeger
goriilmektedir (Saritag, 2018). Bununla birlikte, Instagram uygulamasi; gdrsel dogasi, uygulama tasariminin
islevselligi, takipgilere ulagsma kolaylig1 sayesinde diger uygulamalara gore 6gretmenler tarafindan da daha fazla
kullanilmaya baslanmistir (Carpenter, Morrison, Craft ve Lee, 2020). Ote yandan alanyazinda COVID-19
stirecinde dgretmenler tarafindan siklikla kullanilan sosyal medya uygulamalarindan birinin Instagram uygulamasi
oldugu belirlenmistir (Jogezai ve dig., 2021; Klapproth, Federkeil, Heinschke ve Jungmann, 2020; Ubaedillah ve
Pratiwi, 2021). Ogretmenler bu uygulamayi; egitim fikirlerini, egitim uygulamalarini, kaynaklarini paylasmak ve
tartigmak i¢in kullanmaktadirlar. Bunlarin yani sira 6zellikle 6zel kurumlarda ¢alisan 6gretmenler kurumlarinin
adm1 duyurmak, daha fazla &grenci kitlesine ulagmak igin uygulama iizerinden dgrenci fotograflarinin veya
videolarmin da bulundugu igerik paylagimlar1 yapmaktadirlar (Carpenter ve dig., 2022; van Dijck ve Poell, 2018).
Ayrica etiketleme teknigi sayesinde sosyal medyada paylasilan bu fotograflar ve fotograflarda yer alan ¢ocuklar
diinyanin her yerindeki kullanicilara aninda ulasabilmektedir (Keith ve Steinberg, 2017). Bu hizli yayilim ile
sosyal medyada bir¢ok ¢ocuk teshir edilmektedir.

Alanyazinda sosyal medya uygulamalarinda yetiskinler tarafindan teshir edilen ¢ocuklar i¢in etiketlenen nesil
terimi kullanilmaktadir (Oswald, James ve Nottingham, 2016). Etiketlenen nesil i¢in birtakim riskler
bulunmaktadir. Bu ¢ocuklara yonelik riskler, ¢ocugun gizlilik hakkinin ihlali, mevcut zamanda ve gelecekte zarar
gorme riski ve dijital cocuk kagirmaya [cocuklarin fotograflarinin ¢alinarak kendilerinin ya da bir baskasimnin
fotografiymis gibi kullanilmasima (Abidin, 2015; Nottingham, 2019)] yonelik endiselerdir (Whigham, 2015).
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Alanyazinda share (paylasmak/paylasim) ve parent (ebeveyn) sdzciiklerinin birlestirilmesiyle karsimiza ¢ikan ve
ebeveynlerin ¢ocuklarina ait bilgileri paylagsmalarina karsilik gelen sharenting terimi 6gretmen gibi ¢ocugun iyi
olma halinden sorumlu olan kisiler i¢in de kullanilmaktadir (Nottingham, 2019; Plunkett, 2019). Daha agik bir
ifadeyle, “sharenting” yalnizca ebeveynleri degil, gocugun iyi olma halinden sorumlu olan herkesi kapsamakta,
$06z konusu terim Ogretmenler i¢in de kullanilabilmektedir. Sharenting, cocuklarin okullarinin ve evlerinin
taninmasi, ¢ocugun nasil goriindiigiiniin, cocugun dogum giiniiniin, sevdigi ve sevmedigi seylerin agik¢a ortaya
konmastyla sonuglanmakta ve ¢ocuklara iliskin bu bilgilerin teshir edilmesi ise ¢ocugu yukarida siralanan riskler
altinda birakmaktadir (Kumar, 2019; Whigham, 2015). Buna paralel olarak, alanyazinda yetiskinlerin bu eylemleri
sonucunda da sosyal medyada teshir edilen ya da sosyal medyada kisisel bilgileri yaymlanan c¢ocuklarin
savunmasiz olduklari belirtilmekte (Carpenter ve dig., 2020; Nottingham, 2019) ve bu ¢ocuklarin kanun yapicilar,
Ogretmenler, ¢ocukla calisan uzmanlar ve ebeveynler basta olmak {izere tiim toplum tarafindan daha ciddi bir
korunmaya gereksinimi oldugu ifade edilmektedir (James ve dig., 2010).

Cocuk haklar1 sdzlesmesinde yer alan ve temel haklardan biri olan koruma hakki ya da bir bagka deyisle ¢cocugun
yiiksek yararinin korunmasi ilkesi ¢ocugun yararlarini 6ncelemeyi icermektedir (Hareket ve Yel, 2021). Bu ilke
kamusal ya da 6zel kurumlarin ¢ocugun yiiksek yararimi gozetmesini ve ¢ocugun her kosulda giivenliginin
saglanmasin sart kogsmaktadir (Hareket ve Yel, 2021). Bir baska deyisle bu ilke; ¢ocuk sdmiiriisii ve istismarini
onlemek i¢cin kamu ve 6zel kuruluglarin 6nlem almalarinin gerekliligini ortaya koymakla birlikte ¢ocuklarin
istismara ve somiiriiye karst korunma gereksinimini belirtmektedir (Murray, 2020). S6miirii, ¢ocugun psikolojik
ve zihinsel sagligina, gelisimine ve egitimine ydnelik bir ¢esit zorlama ve siddeti igerir. Cocuk sdomiiriisii
kapsaminda ¢ocuk isciligi, cocuk askerler, cinsel istismar, kagirma ve ¢ocuk saticiligi yer almaktadir. Daha agik
bir ifadeyle, somiirli, gocuga yonelik potansiyel zararla sonuglanan, fiziksel ya da duygusal insanlik dis1 ve
ihmalkar davraniglar olarak bilinmektedir (The International Society for Prevention of Child Abuse and Neglect
[ISPCAN], 2006). Cocuk istismari ve somiirlisiiniin tanimlar1 géz oniinde bulunduruldugunda sosyal medyada
fotograflar, videolar veya yazili bilgiler yoluyla ¢ocuklarin kimlik bilgilerinin teshir edilmesi fiilinin ¢ocuklari
sOmiiriiye ve istismara agik hale getirebilecegi ifade edilmektedir (Parsa ve Akmese, 2019; Saritag, 2018).
Birlesmis Milletler (1989) ve Birlesmis Milletler Cocuklara Yardim Fonu (United Nations International Children's
Emergency Fund [UNICEF], 2004) cocuklarin her tiirli hak ihlaline, somiiriiye, siddete ve istismara karsi
korunmaya gereksinimleri olabilecegini ifade etmektedir. Ayrica, tiim bunlarla birlikte, alanyazinda 6zel egitime
ihtiyaci olan ¢ocuklarin, yetersizligi olmayan akranlarina gore tig-dort kat daha fazla istismara ugrama riski altinda
oldugu (Stalker, Taylor, Fry ve Stewart, 2015), 6zellikle zihin yetersizligi olan ¢ocuklarin diger ¢ocuklara gore
siddete, istismara ve hak ihlaline daha fazla maruz kaldigi ve daha fazla korunmaya gereksinimleri olduklari
alanyazinda belirtilmektedir (McCabe Cumminsve Reid, 1994; Sullivan ve Knutson, 2000).

Ozel egitime ihtiyact olan gocuklarla galisan &gretmenler ya da ozel egitim Ogretmenlerinin mesleki etik
baglanminda dikkate almas1 gereken temel etik ilkelerinden ikisi gizlilik ve cikar elde etmekten kaginmadir. Ozel
Egitim Ogretmenleri Igin Meslek Etigi Kilavuzunda (Vuran, 2020) yer aldif1 iizere dzel egitim dgretmenleri
“Gizliligi onemser, sosyal medya paylasimlarinin risklerini ongériir ve gizliligi korur.” (s. 27) maddesi ve yine
ayni kilavuzda 6zel egitim 6gretmenlerinin mesleklerini uygularken reklam yapmaktan, ticari reklamlara arag
olmaktan ve calismalarina ticari bir goriiniim vermekten kaginmasi gerektigi belirtilmektedir. Ogretmenlerin daha
fazla ebeveyn ve 6grenci kitlesine ulasmak amaciyla kendilerinin ya da kurumlarinin adint duyurmak amaciyla
sosyal medya uygulamalarin1 kullanmalar1 (Carpenter ve dig., 2022; van Dijck ve Poell, 2018) dgretmenlerin
sosyal medyay1 ticari amagla kullanmalar1 olarak degerlendirilebilir. Bu dogrultuda yalnizca 6gretmenlerin sosyal
medya paylasimlarinda degil ticari amagla sosyal medyada yapilan diger paylasimlarda da ¢ocuklara iligkin; etik,
cocuk haklar1 ve ¢ocuklarin giivenligi baslica endise konular1 olmustur (Nottingham, 2019; James ve dig., 2010).
Amerika Federal Ticaret Komisyonu (Federal Trade Commission [FTC], 2014), ¢cocuklarin ¢evrimigi giivenligini
saglamayi yasal olarak giivence altina almistir. Clinki yetigkinler tarafindan sosyal medyada paylasilan, ¢ocuklari
iceren gonderiler kisa siirede milyonlarca kisiye ulasarak yukarida ayrintilandirilmis olan olumsuz etkilere neden
olabileceginden bu fiiller ulusal ve uluslararast mevzuatta yasaklanmistir ve bu fiillerin yetigkinler tarafindan
gergeklestirilmesi de ¢ocuk haklarmin ihlali olarak degerlendirilmektedir (Serin, 2019).

Bireyin is/okul/yasam dengesi ile iligkilerini, kisisel sagligini ve giivenligini gdzetmek olarak tanimlanan dijital
iyi olmanin (Feerrar, 2020) gittik¢e dnem kazandig1 bir zamanda g¢ocuklarin haklarinin, iyi olug hallerinin, yiiksek
yararlarinin ve gizliliklerinin giivence altina alinmasi ciddi bir gerekliliktir (Nottingham, 2019). Cocuklar dahil
oldugunda, toplumlarin gocuklara giivenli bir ¢evre saglamak {izere en iyi yollar1 bulmak gibi sorumluluklar1 ve
gorevleri bulunmaktadir (Murray, 2020). Tiim bu bilgiler 15181nda, gocuga ait bilgilerin ve gocuk fotograflarinin,
cocuklarin haklarimt gbzetmek ve giivenliklerini saglamak amaciyla sosyal medya uygulamalarinda
yayinlanmamasi gerektigi ¢ikariminda bulunulabilir. Bu gereklilik ve sorumluluk ise ¢ocugun iyi olus halinden
sorumlu herkese, dolayistyla dgretmenlere de aittir. Ozel egitime ihtiyac1 olan ¢ocuklarm ise normal gelisim
gosteren akranlarindan daha savunmasiz olabildigi goz oniinde bulunduruldugunda 6zel egitime ihtiyaci olan
cocuklarin &gretmenlerinin bu sorumlulugunun daha 6nemli oldugu ifade edilebilir. Dolayisiyla, 6zel egitim
Ogretmenlerinin, dzel egitime ihtiyaci olan 6grencilerinin bilgilerini ve fotograflarini paylagmalarinin gerek cocuk
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haklar1 gerekse oOzel egitim Ogretmenligi meslek etigi bakimindan bazi sakincali sonuglar doguracag:
diisliniilmektedir. Bu nedenle, bu aragtirmanin amaci 6zel egitime ihtiyaci olan ¢ocuklarin kisisel bilgilerinin
sosyal medya uygulamalarinda paylasilmasinin ¢ocuk haklar1 baglaminda doguracagi sonuclara iligkin bilgi
vermek ve 6zel egitim 6gretmenlerinin 6zel egitime ihtiyaci olan 6grencileri igeren paylasimlarini incelemektir.
Bu amagla 6zel egitim 6gretmenlerinin herkese agik olan Instagram hesaplarindaki 6zel egitime ihtiyaci olan
cocuklarin fotograflarinin yer aldigi paylasimlar incelenerek ‘Ozel egitim dgretmenlerinin 6zel egitime ihtiyaci
olan 6grencilere yonelik sosyal medya paylasimlari, paylasilan 6grencilere ait gizlenmis ve gizlenmemis toplam
fotograf ve video sayisi; yazili paylagimlar ile fotograflarin uyumu, gizleme tipi (emoji, bulaniklagtirma),
fotografin ¢ekildigi ortam, fotografta yer alan davranislar bakimindan nasildir?” sorusuna yanit aranmustir.

Yontem
Arastirmanin Deseni

Ozel egitime ihtiyaci olan &grencilerle galisan dgretmenlerin sosyal medya hesaplarindan dgrencilere iliskin
paylagimlarinin etik ilkeler ve kisisel haklar bakimindan incelenmesi amaciyla gergeklestirilen bu arastirmada
dokiiman analizi teknigi kullanilmistir. Dokiiman analizi teknigi ile hem dijital ortamdaki hem de fiziksel olarak
yazili metinler ve gorseller incelenebilmektedir (Corbin ve Strauss, 2008; Merriam, 2013). Arastirmanin amaci
dogrultusunda ilgili anahtar sozciikler kullanilarak Instagram platformundan ulasilan 52 hesaptaki 1951 fotograf
ve 1262 video incelenmistir.

Cahsma Grubu

Arastirmanin amaci dogrultusunda ilgili anahtar sdzciikler kullanilarak Instagram platformundan ulasilan 52
hesaptaki 1951 fotograf ve 1262 video incelenmistir. Hesaplara ozel egitim 6gretmeni, ozel egitimci, ozel egitim
uzmani ve ozel egitim anahtar sozciikleriyle ulasilmistir. i¢inde dzel egitime ihtiyaci olan cocuklarin oldugu tiim
gonderiler analize dahil edilmistir.

Veri Toplama Araglar

Dokiiman Inceleme Formu. Veri toplama siirecinde kullanilan Dokiiman inceleme Formu alanyazin taramasi
yapildiktan sonra aragtirmacilar tarafindan gelistirilmistir. Gelistirilen bu forma iki 6zel egitim alan uzmaninin
gdriisii sonrasinda son sekli verilmistir. Buna gore Dokiiman Inceleme Formu’nda hesap bilgileri, fotograf ve video
sayilari, fotograf ve videolarin yer, zaman, kisileri, igerikleri ile ilgili bilgilere, sansiirleme sayist ve bigimleri gibi
kodlara yer verilmistir.

Veri Toplama Siireci

Tiirkiye’de Mart 2020 itibartyla COVID-19 kiiresel salgin siirecinin baglamasiyla egitimin dijital platformlara
taginmasi sonucu dgretmenlerin sosyal medya uygulamalarini kullanmalarindaki artig nedeniyle (Duban ve Sen,
2020) ozellikle bu tarihten itibaren incelenen hesaplardaki fotograf, video ve yazili paylasimlara odaklanilmistir.
Bunun yani sira yine bu sebeple hesaplarin agilis tarihi hususuna dokiiman inceleme formunda ozellikle yer
verilmistir. Bu baglamda, incelenen 52 Instagram hesabinin 24’i (2646) kiiresel salgin 6ncesinde, 28’1 (%54) ise
kiiresel salgin sonrasinda agildig tespit edilmistir. Verilerin sunumunda, frekans (f) ile yiizde (%) gibi betimsel
istatistikler kullanilmistir.

Tiim belge analizlerinde oldugu gibi dokiiman analizine baslamadan 6nce planlama siireci gereklidir (Altheide ve
Schneider, 2013; O'Leary, 2014). Bu baglamda, arastirmacilar dijital ortamda yapilan {i¢ saatlik bir toplantiyla
stireci planlamislardir. Yapilan planlamalar Altheide ve Schneider (2013) tarafindan gosterilen dokiiman analizi
stirecindeki agamalar dogrultusunda gergeklestirilmistir (bknz. Sekil 1).

D Veri Toplama Kodlama Veri Analizi Raporlama
Protokolii
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B'd b f

@ - 2

- D‘a b. g,'

= 3
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Sekil 1. Dokiiman analizi siireci (Sak, Sahin Sak, Oneren Sendil ve Nas, 2021, s. 234’ten alinmistir.)
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Buna gore, 6ncelikle arastirma amacina ve problemine dayali sosyal medyadaki dokiimanlarin incelenmesine karar
verilmistir. Ardindan tarama yapilacak sosyal medya uygulamasina karar verilme siirecine gegilmistir. Bu siirecte
iki onemli husus iizerinde durulmustur: ilki fotograf paylasiminin en yogun yapildigi sosyal medya uygulamast,
ikincisi de erisilebilirlik ve etik bakimdan bir sorun teskil etmemesi icin herkese acik kisisel hesaplarin
belirlenmesidir. Bu baglamda, arastirmacilarin kisisel deneyimlerinden, yani arastirmacilarin sosyal ¢cevresinde ve
mesleki yagamlarinda yer alan 6zel egitim 6gretmenlerinin 6zel egitime ihtiyaci olan ¢ocuklarin fotograflarini
herkese acik bir sekilde kisisel hesaplarindan paylastiklar1 gdzlemlerinden yola ¢ikilarak ve ayni zamanda izleyen
satirlarda siralanan Ozelliklerine bagli olarak Instagram adli sosyal medya platformundaki hesaplarin
incelenmesine karar verilmigtir. Instagram’in birgok benzer uygulama arasindan bu kadar popiiler olmasini
saglayan fotograf diizenlemesine imkan vermesi ve fotograflar iizerinde basit bir bicimde 06zgiin efektler
yapilabilmesi en begenilen birkag 6zelligi arasindadir ve fotograf paylasimi temelli olmasinin yani sira #hashtag
olarak bilinen etiketleme 6zelligi ile o fotografa erisilebilirligi ve kisiler arasi etkilesimi daha da arttirmaktadir
(Tirkmenoglu, 2015). Bu etiketleme 6zelligi sayesinde Instagram’da arama yapilirken kullanilacak anahtar
sozciikler aragtirma amacina dayali olarak; ézel egitim 6gretmeni, dzel egitimci, 6zel egitim uzmani ve ézel egitim
olarak belirlenmigtir. Buna gore belirlenen anahtar sozciikler dogrultusunda herkese agik hesaplardan 01.12.2021-
22.01.2022 tarihleri arasinda veriler toplanmigtir. Tiim veri kayitlari dijital ortamda saklanmustir.

Veri Analizi

Bu arastirmada ulasilan dokiimanlar icerik analizi teknigi ile analiz edilmistir. icerik analizi, arastirmanin temel
sorulartyla ilgili bilgileri temalar halinde sistematik olarak diizenleme siirecidir (Corbin ve Strauss, 2008). Bununla
birlikte dokiimanlarin derinlemesine incelenmesiyle baslayan ve daha az belirgin olan baglamsal veya gizli icerigin
ortaya c¢ikarilabildigi tiimevarimsal bir yaklasimdir (Miles ve Huberman, 1994). Dokiiman Inceleme Formu’nda
belirlenen kodlar dogrultusunda iki arastirmaci tarafindan veriler toplanmis, kontrol edilmis ve diger iki
aragtirmaci tarafindan verilerin analizi gergeklestirilmistir. Elde edilen tema ve alt temalara iliskin bulgular
aciklanmus olup ilgili kodlar, frekanslar1 ve yiizdeleri ile birlikte sunulmustur.

inandiriciik

Bu arastirma nitel bir calisma olmasi nedeniyle gegerlik ve giivenirlik Guba ve Lincoln’un (1982) inandiricilik
Olciitlerine dayali saglanmistir. Bu olgiitler; inanilirlik, tutarlilik, onaylanabilirlik ve aktarilabilirlik olarak
siralanmigtir. Buna gore, arastirmanin inanilirhigint (i¢ gecerlik) arttirmak igin veri toplama siireci 4 hafta
stirmiistiir. Ayrica veri toplama siirecinde iki farkli arasgtirmact ve verilerin analizinde diger iki farkli arastirmaci
rol almistir. Arastirmacilar fikir birligine varana kadar tartismalar yapilarak analizlere son sekli verilmistir.
Arastirmanin aktarilabilirligini (dig gegerliligini) artirmak i¢in tiim arastirma siireci detayli bir bi¢imde
betimlenmis ve dogrudan alintilara yer verilmistir. Arastirmanin tutarligini (i¢ giivenirligini) arttirmak igin
aragtirmacilar tarafindan yapilan kodlamalar uzman bir arastirmaci tarafindan da kontrol edilmis ve
degerlendirilmistir. Aym zamanda Dokiiman inceleme Formu alanyazindan faydalanilarak ve uzman gériisleri
almarak olusturulmustur. Arastirmanin teyit edilebilirligi (dis gilivenirligini) i¢in ham veri ve kodlar baska
aragtirmacilarin incelemesine olanak saglayacak bigimde dijital ortamda muhafaza edilmektedir. Arastirma etigi
geregi, Instagramda incelenen hesap bilgileri ve fotograflar paylasilmayacak olup H-1, F-2, V-3 (Hesap-1,
Fotograf-2, Video-3) kod isimleri kullanilacaktir.

Etik Konular

Bu arastirmanin planlanmasindan uygulanmasina verilerin toplanmasindan verilerin analizine kadar olan tiim
stiregte Yiiksekdgretim Kurumlar1 Bilimsel Arastirma ve Yaym Etigi Yonergesi kapsaminda uyulmas: belirtilen
tiim kurallara uyulmustur. Yonergenin ikinci boliimii olan Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigine Aykir1 Eylemler
baglig1 altinda belirtilen eylemlerden higbiri gerceklestirilmemistir. Bu arastirmada, toplanan veriler iizerinde
herhangi bir tahrifat yapilmamis ve arastirma herhangi baska bir akademik yayin ortamina degerlendirme igin
gonderilmemistir. Arastirma dokiiman inceleme arastirmasi oldugu igin Etik Kurul Izni alinmasimi gerektiren
caligmalar grubunda yer almamaktadir. Bu nedenle arastirmada etik kurul onay1 gerektirecek sekilde veri
toplanmadigi i¢in etik kurul onay1r alinmamustir.

Sosyal medya uygulamalar1 kisisel verilerin etkin korunmasimin saglanmasi icin; kullanilan sosyal medya
uygulamasi tarafindan kullanim kosullarina ve gizlilik politikasina uyulup uyulmadiginin, hem sosyal medya
hizmet saglayicinin kendisi hem de hizmet alan kullanicilar tarafindan kontrol edilmesi gerekmektedir
(Yavanoglu, Sagiroglu ve Colak, 2012). Bu dogrultuda Instagram uygulamasinin gizlilik politikasina gore herkese
agikhesap; profil ve gonderilerin herkes tarafindan goriilebilecek hesap olarak tanimlanmaktadir (Instagram,
2022). Bu arastirmada kullanilan sosyal medya platformu Instagram’da; hesaplarin “herkese agik” hesap
konumunda olmas1 sebebiyle veri sahibinin 6zel hayatina iliskin resim veya sesini sosyal medya sitelerinde
paylasmasi durumunda kisinin veri islenmesine riza gosterdigi kabul edilmektedir (Atasoy, 2016; Taner, 2018).
Kullanilan bu veriler herkese acik hesaplardan elde edildigi i¢in yasal olarak herhangi bir problem teskil
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etmemektedir (Yargitay 12. Ceza Idaresi, 2016). Ayrica bu arastirmada veri toplanan hesaplarmn isimleri ve
toplanan gonderiler gizlenmis olup, kullanilan gonderiler betimlenerek aktarilmig; herkese agik hi¢bir hesap ismi
veya gonderisi yayinlanmamuistir.

Bulgular

Bu aragtirmada dokiimanlar yoluyla elde edilen verilerin analizi sonucunda bir ana tema ve bu temaya bagli dort
alt temaya ulagilmigtir. Bu arastirmanin amaci géz oniinde bulundurularak etik ve 6zel egitime ihtiyaci olan
cocuklarin kisisel haklarinin ihlal edilmemesi i¢in bazi bulgular kanit olarak burada sunulmayacaktir. Ancak
bulgularin sunumunda gorsellere iliskin detayli betimlemelere yer verilecektir.

Ozel Egitime ihtiyac1 Olan Cocuklara Yénelik Sosyal Medya Paylasimlarindaki Etik ilkeler ve Kisisel
Haklar Ana Temasina iliskin Bulgular

Arastirmada ulasilan ana tema kapsamindadzel egitime ihtiyaci olan cocuklar ile galisan Ogretmenlerin
Instagram’daki paylasimlar etik ilkeler ve kisisel haklar bakimindan; kimlik bilgilerine, fiziksel temasa, gorsel ve
yazili icerik uyumuna, fiziksel ortama gore incelenerek elde edilen bulgular ortaya konulmustur. Bu temaya ait
dort alt tema izleyen her bir baslikta belirtilerek agiklanmistir.

Ozel Egitime Ihtiyaci Olan Cocuklarin Kimlikleri Alt Temasina Iligkin Bulgular. Instagram hesaplarinda yapilan
incelemede elde edilen fotograf, video ve yazili paylasimlarda 6gretmenlerin ¢ogunun 6zel egitime ihtiyaci olan
cocuklarin kimliklerini gizlemedikleri belirlenmistir. Bulgular Tablo 1’de detayli bir bigimde sunulmustur.

Tablo 1
Ozel Egitime Ihtiyact Olan Cocuklarin Kimliklerine Iliskin Bulgular Tablosu

Gizlenen Kimlik Gizlenmeyen Kimlik
Dokiimanlar
f % f %
Fotograf 359 18.40 1592 81.60
Video 396 31.38 866 68.62
Yazili paylagimlar - - 103 100.00

Tablo 1’e gore Instagram paylagimlarinda 6zel egitime ihtiyaci olan ¢ocuklarin fotograflardaki (= 1592, 2581.60)
ve videolardaki (f = 866, %68.62) gorsel kimlikleri cogunlukla gizlenmemektedir. Ozel egitime ihtiyact olan
cocuklarin yiiz ve bedensel ozellikleri agik¢a paylasilmigtir. Gorsellerin yani sira bazi fotograf veya video
paylasimlarinin etiketlendigi ya da agiklamalar kisminda ¢ocuklarin adlarmin/ad-soyadlarinin gizlenmeden yazilt
olarak (f = 103) paylasildig1 goriilmiistiir. Ozellikle bir hesaptaki fotograflarda ise ¢ocuklarin aldiklar1 basari
belgelerinde ad ve soyadlarinin yazili oldugu goriilmektedir. Yine bu fotografin altindaki agiklamada ¢ocuklarin
adlar belirtilerek okuma yazmay1 6grendikleri i¢in tebrik edildikleri anlasilmistir.

Diger yandan bazi hesaplarda paylasilan fotograflarda (f' = 359, %18.40) ve videolarda (f = 396, %31.38)
cocuklarin sadece yiizlerinin gizlendigi belirlenmistir. Gizlemek i¢in kalp, cigek, emoji gibi gorseller veya
bulaniklastirma tercih edildigi ortaya ¢ikmistir. Yazili paylasimlarda 6zel egitime ihtiyact olan g¢ocuklarin
kimliklerinin gizlenmesi i¢in herhangi bir uygulama yapildigina rastlanmamustir. Sonug olarak, yazili paylagimlara
bakildiginda ya ¢ocuklar ile ilgili kimlik bilgilerine iliskin herhangi bir paylasim olmadig1 ya da hi¢ gizlemeden
0grenci ad ve soyadlarinin paylasildig1 goriilmektedir.

Ozel Egitime Ihtiyact Olan Cocuklara Yonelik Paylasimlardaki Ogretmen-Ogrenci Fiziksel Temast Alt
Temasina Iliskin Bulgular. Bu arastirmada incelenen fotograflarin yani sira bazi videolarm kisa siireli olarak
yiiklenip paylasimdan kaldirilmasi nedeniyle kanit olabilmesi i¢in ekran goriintiileri alinmistir. Alinan ekran
goriintiileri ile fotograflarin, bu alt temaya ait bulgularin sunumunda gérsel ifadesi kullanilmistir. Buna gore,
arastirmada Instagram hesaplar1 incelenerek elde edilen gorsel verilerin analizi sonucunda &gretmenlerin 6zel
egitime ihtiyaci olan ¢ocuklarla kucaga alma, 6pme, sarilma gibi fiziksel temaslar1 oldugu belirlenmistir. Ayrica
Ogretmenin ¢ocugu bacaklarinin arasina aldigi, gocugu omzuna aldigi, 6gretmenin lizerinde uzanarak yatan ya da
¢ocugun omzuna basini koyan dgretmen gibi gorsellere de rastlanmistir.
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Tablo 2

Ogretmen-Ogrenci Fiziksel Temasina Iliskin Bulgular Tablosu
Ogretmen-Ogrenci Fiziksel Temasi f
Cocuga sarilma 68
Cocugu kucagina alma 37
Cocugu 6pme 19
Cocugu bacaklarinin arasina alma 6
Cocuk ile uzanarak yatma 4
Cocugu omzuna alma 2

Tablo 2’ye gore, verilerin analizi sonucunda dgretmen-6zel egitime ihtiyaci olan 6grenci fiziksel temasina iliskin
en ¢ok sarilma (f = 68), 6grenciyi kucagina alma (f = 37) ve 6pme (f' = 19) bulgusu oldugu ortaya ¢ikmustir.
Incelenen gorsellerdeki sarilma davramgmin herhangi bir etkinlige bagli olmadigi, poz vermek icin oldugu,
gorsellerin neredeyse tamaminda Ogretmenlerin &grencilere sarilmig oldugu ve objektife dogru baktiklari
goriilmektedir. Benzer sekilde kucagina alma ve 6pme davraniglarinin da poz vermek i¢in oldugu bi¢iminde
yorumlanmistir. Kucagina alma ve 6pme davranislarinin da herhangi bir etkinlige bagli olmadigi, sadece kameraya
poz vermek i¢in yapildigt ¢ikarimina varilmistir. Kucagina alma davraniginda yalnizca iki ¢ocugun ¢ok kiiciik
yasta oldugu ve ve bu ¢ocuklarin bir yetiskine bagli oldugu fark edilmistir. Bundan dolay1 6gretmenlerin fiziksel
yardim saglama amaciyla ¢ocuklart kucagina aldig1 yorumu getirilmistir.

Ornegin H-27, F-2’de 6gretmen kucagina aldig1 ¢ocugun ellerinden tutarak legolar1 birbirine gegirmesine yardim
etmektedir. Ayrica gocugun legolari, bilyiikliigii nedeniyle elleriyle kavrayamayacagi goriilmektedir. Ogretmenin
ve ¢ocugun ilgisinin ve bakiglarinin legolarin iizerinde oldugu anlasilmaktadir. Bunlara ek olarak, ¢cocugun ¢ok
kiictik oldugu bebekler ve 18 aylik bigimindeki yazili paylasimlarda belirtilmistir.

Ogretmenlerin poz vermek i¢in yaptig1 diger bir davrams ise cocugu dpmedir. Hatta bazi gorsellerde birbirini
Opmenin yani sira dgretmen ve ¢ocugun karsiya bakarak opiiciik attiklarr goriilmektedir. Dikkati ¢geken diger bir
konu ise 6zellikle sahibi kadin olan bazi hesaplarda (f = 6) sarilma, kucaga alma ve 6pme gibi her ii¢ davranigin
birlikte siklikla yer aldig1 paylasimlarin oldugu ortaya ¢ikmustir.

Bunlarin yani sira, incelenen gorsellerde sarilma, kucaga alma ve dpme gibi ¢ok yogun olarak rastlanmasa da
Ogretmenin ¢ocugu bacaginin arasina alma (f' = 6), ¢ocuk ile uzanarak yatma (f'= 4) ve ¢ocugu omzuna alma (f =
2) davramslar1 oldugu belirlenmistir. Ogretmenlerin oturdugu ve 6zel egitime ihtiyaci olan ¢ocuklarin ayakta olup
poz vermek i¢in (f= 5) 6gretmenlerin bacaklarinin arasinda oldugu goriilmektedir. Sadece H-39 hesabinda V-9’da
Ogretmenin yerde oturur vaziyette oldugu ve ¢ocugun ise dizlerinin iizerinde dgretmenin bacaklarinin arasinda
oldugu belirlenmistir. Gorsele iliskin yapilan etiketlemeler ise #diziistiidenge ve #downsendromu seklindedir.

Elde edilen verilerin analizi sonucunda belirlenen diger bir 6gretmen-6grenciye iliskin fiziksel temas davranisi ise
Ogretmenin 6zel egitime ihtiyaci olan ¢ocuk ile uzanarak yatmasidir (f=4). Bu davranisin gerceklestigi gorsellerin
bir kisminda (f'= 3) 6gretmenin 6zel egitime ihtiyact olan ¢ocugun omzuna basini yasladigi goriilmektedir. Ek
olarak, H-49, F-37 oldukg¢a sasirticidir. Burada dgretmen sirt {istii yere, ¢cocuk ise yiiz iistli 6gretmenin iizerine
uzanmistir. Materyal 6gretmenin gogsiiniin {izerinde yer almaktadir. Ustelik hemen arkada bir masa goriilmektedir.
Gorselin altindaki aciklamada ise en giizel derslerden biri oldugu yazilidir.

Bu arastirmada incelenen gorsellerde en az rastlanan fiziksel temas 6gretmenin 6zel egitime ihtiyaci olan gocugu
omzuna alma (f= 2) davramigidir. H-50, F-1’de 6gretmen yere egilmistir ve cocuk, 6gretmenin omzunda oturarak
poz vermektedir. H-4, V-13’te ise ¢cocuk 6gretmene doniik bicimde 6gretmenin omuzlarina oturmustur, 6gretmen
ayaktadir ve ¢ocugu kollarindan diigmemesi i¢in tuttugu, cocugun kollarindan asagi yukari hareket ettirdigi
goriilmektedir. Videonun altinda yer alan agiklamada ise ders dncesi spor yapmanin éneminden bahsedilmektedir.

Ozel Egitime Ihtiyact Olan Cocuklara Yonelik Paylasimlardaki Gorsel ve Yazil Icerik Uyumu Alt Temasina
Iligkin Bulgular. Bu arastirmada incelenen fotograf ve videolardaki gorsel ile yazil agiklamalarin igeriklerinin
uyumuna bakildiginda 241 (%612.00) fotograf ve 97 (%268.00) videodaki igerik ile yazili igerigin uyumsuz oldugu
belirlenmistir. Bunlar1 drneklendirmek gerekirse H-18, V-4’lin igeriginde &grencisine sarilmis bir 6gretmen ve
aciklamalar kisminda ise kiiresel salgin siirecinde okuldaki isleyisten bahsedildigi goriilmektedir. Diger yandan
gorsel igerikler ile yazili agiklamalarin uyumlu oldugu paylasimlar oldukga fazladir. Bu paylagimlara bakilirsa
ogrenci kimlik bilgilerinin korunarak sadece yapilan etkinligin gorsel igerigi ile yazili agiklamasinin yer aldigi
goriilmektedir. Bu etkinlik baz1 gorseller ve yazili paylasimlarda esleme, ¢izgi ¢izme, yazma gibi akademik
beceriler iken bazilarinda da belirli giin ve haftalar nedeniyle yapilan ¢alismalar1 igermektedir.

Paylasimlardaki gorsel ve yazili igerik uyumuna iliskin elde edilen diger bir bulgu ise etiketlemeler hakkindadir.
Her ne kadar bircok paylasimin gorsel icerigi ile yazili aciklamalardaki igerigi uyumlu olsa bile yapilan
etiketlemeler dikkat ¢gekmektedir. Bazi paylasimlarda 6grencisine sarilmig ve opiiciik atan 6gretmen gorseli ile
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#ozeldersverilir etiketleri goriilmektedir. Hatta etiketlemelerde kisilerin veya kurumlarin bulundugu illerin de yer
aldig1 belirlenmistir. Bunlarin yani sira drnegin down sendromlu bir 6grenci ile yapilan bir etkinlik icerigi
gorselinin altinda #downsendromu, #otizm, #dikkateksikligi, #6grenmegiicliigii, #isitmeyetersizligi, #serebralpalsi
gibi ¢ok sayida ve gesitlilikte yetersizlik tiirlerinin etiketleri bulunmaktadir. Ek olarak, okul ve kurum adlarinin
siklikla etiketlendigi goriilmektedir.

Ozel Egitime Ihtiyact Olan Cocuklara Yonelik Paylasimlardaki Fiziksel Ortam Alt Temasina Iliskin Bulgular.
Bu arastirmada incelenen Instagram paylagimlarinin hemen hemen hepsinin okul veya 6zel egitim kurumlarinin
bir pargasi olan derslik, bahge, oyun alan1 gibi boliimlerinden yapildig1 belirlenmistir. Sadece ii¢ farkli hesaptaki
paylasimdaki ii¢ gorselde ev ortamu goriilmektedir (H-1; H-27; H-43). Bu hesaplardan birinde de aileden paylasim
i¢in izin alindigina dair agiklama yer almaktadir (H-27). Diger ikisinde bu tiir bir agiklamaya rastlanmamustir.

Sonug¢ ve Tartisma

Bu arastirmada 6zel egitime ihtiyacit olan cocuklar ile calisan &gretmenlerin herkese agik olan Instagram
hesaplarindaki 6grencilerinin fotograflarinin yer aldigi paylasimlar etik ilkeler ve ¢ocuk haklari bakimindan
dokiiman analizi teknigi ile incelenmistir. Elde edilen verilerin analizi sonucunda, 6zel egitime ihtiyaci olan
cocuklarin kimlik bilgilerinin paylagimina, 6gretmen-6grenci fiziksel temasina, gorsel ile yazili igerik uyumuna
ve paylasimlarin yapildig fiziksel ortama iligkin dnemli sonuglar ortaya ¢ikmustir.

COVID-19 siirecinde alinan 6nlemler kapsaminda yiiz yiize egitim 6gretime gecici bir siire ara verilip egitimin
her kademesinde ve her okul tiiriinde uzaktan egitime gegilmesine bagl olarak (Parmigiani, Benigno, Giusto ve
Silvaggio, 2021) egitimde bilgi ve iletisim teknolojilerinin ve sosyal medya uygulamalarinin kullaniminin arttig
bilinmektedir (Gokler ve Turan, 2020). Bu arastirmada 6gretmenlerin Instagram hesaplarinin ¢gogunun COVID-19
kiiresel salgin siireci bagladiktan sonra agildig1 ve kiiresel salgin sonrasi paylagimlarin arttig1 sonucuna ulagiimstir.
Aguilar ve digerleri (2021) arastirmasinda 6gretmenlerin kiiresel salgin doneminde sosyal medya uygulamalarin
bireysel paylasimlarii yapmak ve diger insanlarla siirecte daha yakin iletisim kurabilmek igin siklikla
kullandiklar1 ve kiiresel salgin Oncesine gore sosyal medyada daha fazla paylasim yaptiklari sonucuna
ulagsmiglardir. Bunlarin yani sira 6gretmenlerin; ders materyallerini (Khan, 2021) ve giinliik rutinlerini paylasmak
(Trust ve Whalen, 2020), goriintiilii konusmalarla 6grencilerini takip etmek, onlara gereken akademik ve psikolojik
destegi vermek (Duban ve Sen, 2020) i¢in bu siirecte sosyal medya uygulamalarini daha fazla kullandiklar
gozlemlenmistir. Benzer sekilde Duban ve Sen (2020) COVID-19 siirecinde 6gretmenlerin siire¢ hakkinda
arastirma yapmak, giindemi takip etmek veya sadece zaman gecirmek i¢in sosyal medya uygulamalarina daha
fazla yonelmeye basladiklarini ifade etmistir. Bu arastirmada 06zel egitime ihtiyaci olan &grencilerin
Ogretmenlerinin kiiresel salgin siireci basladiktan sonra Instagram uygulamasina katilimmin fazla olmasi ve
yapilan paylagimlardaki artis, yliz yiize sosyal etkilesimin eksikligini sosyal medya uygulamalar1 {izerinden telafi
etmek, yliz yiize iletisim kuramadiklar1 dgrencileriyle ve yakinlariyla uygulamalar {izerinden iletisim kurmak,
ogrencilerine akademik ve psikolojik anlamda destek olmak istemelerinden kaynaklaniyor olabilir.

Bu arastirma kapsaminda incelenen Instagram hesaplarinda yer alan fotograf, video ve yazili paylagimlarin
cogunda ozel egitime ihtiyaci olan cocuklarin kimliklerinin gizlenmedigi belirlenmistir. Bunlarin yani sira
¢ocuklarin ad-soyad bilgilerinin agik oldugu paylasimlara da rastlanmistir. Cimke, Giirkan ve Polat (2018) sosyal
medya paylagimlarinda ad-soyad, dogum tarihi gibi kisisel bilgilerin agik bir sekilde paylagilmasinin kimlik
hirsizligina yol agabilecegini vurgulamaktadirlar. Serin (2019) ise sosyal medyada ¢ocuklarin fotograflarinin ve
videolarmin dgretmenler tarafindan paylasilmasinin ¢ocuk haklari ihlali oldugunu ve ¢ocugun kisilik haklarina
zarar verdigini belirtmistir. Ayn1 aragtirmada sinif ortaminda dgrencilerinin 6zel anlarinin izinsiz bir sekilde kayda
alinip binlerce kisinin ulasabilecegi sosyal medya uygulamalarinda paylasiimasinin, kisisel hak ve hiirriyete aykir
oldugu, bu kontrolsiiz aynt zamanda bilingsiz davranislarin 6gretmenler agisindan istenmeyen bazi hukuki
sonuglar dogurabilecegi belirtilmistir.

Tiirkiye Cumhuriyeti Anayasasi’nin (1982) 20. maddesinde “Herkes, kendisiyle ilgili kisisel verilerin korunmasini
isteme hakkina sahiptir. Bu hak; kiginin kendisiyle ilgili kisisel veriler hakkinda bilgilendirilme, bu verilere erisme,
bunlarin diizeltilmesini veya silinmesini talep etme ve amaclari dogrultusunda kullamlp kullanilmadigin
ogrenmeyi de kapsar.” (s. 7) ve 41. maddesinde “Devlet, her tiirlii istismara ve siddete karsi ¢ocuklari koruyucu
tedbirleri alir.” (s. 13) hiikiimleri ve UNICEF (2004) tarafindan hazirlanan Cocuk Haklarina Dair S6zlesmenin
19. maddesinde “Taraf Devletler, ¢ocugun ana-babasinmin ya da onlardan yalnizca birinin, yasal vasi veya
vasilerinin ya da bakimini iistlenen herhangi bir kisinin yanminda iken bedensel veya zihinsel saldiri, siddet veya
suistimale, ihmal ya da ihmalkdr muameleye, wrza ge¢cme ddhil her tirlii istismar ve kotii muameleye karsi
korunmasi icin; yasal, idari, toplumsal, egitsel biitiin onlemleri alirlar.” (s. 9) ifadeleri yer almaktadir. Bunlarin
yaninda Tiirk Ceza Kanunu’nun (2004) 135. maddesinde yer alan “Hukuka aykirt olarak kisisel verileri kaydeden
kimseye alti aydan ii¢ yila kadar hapis cezasi verilir.” (s. 48) hitkkmii ve 137. maddesinde yer alan yapilan hukuka
aykir1 davranisin kamu gorevlileri tarafindan veya belirli bir meslek grubu ve sanatin sunmus oldugu kolayliktan
gorevin kotliye kullanilmak suretiyle yararlananlarin olmasi durumunda verilecek cezanin yari oraninda
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artirilacagt hikmii yer almaktadir. Tim bunlar g6z Oniine alindiginda Instagram gibi sosyal medya
uygulamalarinda &grencilerin kimliklerinin gizlenip gizlenmemesi bir yana, bunlarin izinsiz paylasilmasinin
hukuka aykir1 oldugu goriilmektedir. Milli Egitim Bakanligi (2021) Kurumsal Sosyal Medya Kullanim
Kilavuzu’na gore egitim kurumlarinda sosyal medya kullanimi amaglarinin; 6grenciler, ebeveynler, 6gretmenler,
okul yonetimleri ve yoneticiler arasindaki iletisimin giiclendirilmesi, kurum kiiltiiriiniin olusturulmas: ve
gelistirilmesi, duyurularin, bilgilendirmelerin zamaninda ve hizli bir sekilde yapilmasi, kamuoyu ddniitlerinin ve
goriislerinin alinmasi, iyi uygulama orneklerinin paylasilmasi veyayginlastirilmasi, kurum i¢i ve kurumlar arasi
iletisim ve etkilesimin arttirilmasi gibi temel amaclar gozetilmesi seklinde siralanmaktadir. Aymi kilavuzda;
hazirlanan her tiir igerigin kurumsal sorumluluk tasidigi, uygun olmayan agiklama ve paylasimlarin Bakanligin,
Ogretmen ve egitim ¢aliganlarinin itibaria zarar verebileceginin unutulmamasi gerektigi vurgulanmaktadir. Milli
Egitim Bakanligi (2017) Hukuk Hizmetleri Genel Midiirliigli, Okullarda Sosyal Medyanin Kullanilmasi
Genelgesi’nde Bakanliga bagli okul ve kurumlardaki yonetici, 6gretmen ve dgrenciler tarafindan okulda ders
sirasinda veya serbest zamanlarda yapilan faaliyet, eylem ve durumlarin goriintiisiiniin alindigi, sesinin
kaydedildigi veya videosunun ¢ekildigi; daha sonra bunlarin internet sitelerine yiiklendigi veya sosyal medya
ortamlarinda paylasildigina iliskin bilgilerin Bakanliga ulastigini ve bu durumun ¢ocuk haklarina aykir1 oldugu
belirtilmistir. Giingdr (2021) ise 18 yasini doldurmamig her bireyin ¢ocuk olarak kabul edildigini ve ¢ocugun
ebeveynleri veya yasal vasisinin dahil sosyal medya platformlarinda ¢ocugun yiiziiniin taninacak sekilde
paylastlmasinin ¢ocuk haklari ihlali ve istismar oldugunu belirtmistir. Ek olarak normal geligim gosteren bireylere
kiyasla daha savunmasiz olabilen 6zel egitime ihtiyaci olan ¢ocuklara (McCabe ve dig., 1994; Mechling, 2008;
Sullivan ve Knutson, 2000) ait ad, soyad, fotograf, video, ses gibi bilgilerin paylasilmasi ise hak ihlalinin bagka
bir boyutu olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Serin (2019) de gocugun, ses, video, fotograf veya goriintiisiiniin
ebeveyni veya Ogretmeni tarafindan sosyal medya platformlari {izerinden paylagilmasinin gocugun kisilik
haklarina zarar verdigini, gocugun yetigkin bir birey oldugu zaman bu paylagimlara riza gdstermeyebilecegini ve
bunun sonucunda da ebeveynlerinin, 6gretmenlerinin veya ligiincii kisilerin yaymlamis oldugu paylasimlara karst
hukuki yollara bagvurabilecegini ortaya koymustur. British Broadcasting Corporation’in (2018) yayinladigi bir
habere gore Italya’da 16 yasindaki bir cocuk sosyal medya platformlarinda fotograflarini paylasan annesine karsi
dava agmis ve bu davayr kazanmistir. Dava sonucunda mahkeme, ¢ocugun kisilik haklarma zarar veren bu
paylasimlarin silinmesini hitkkmetmis, anneye para cezasi vermistir. Yapilan arastirmalardan hareketle ¢cocugun
ebeveynlerinin izni olsa bile &gretmenlerinin, cocugun goriintiilerini sosyal medya platformlarindan
paylagsmalarinin sakincali oldugu sdylenebilir. Sonug olarak, bu aragtirmada 52 hesaptan sadece bir hesapta aile
izni oldugu belirtilmistir. Aile izni olarak belirtilen hususun g¢ergevesinin nasil ¢izildigi bilinmemekle birlikte
ailelerin bu izni vermelerinin ne tiir sakincalar doguracagi hakkinda farkindaliginin olup olmadigi da 6nemli bir
muammadir.

Arastirmada 6zel kurumlarda gorev yapan 6gretmenlerin kurumlarinin adlarini duyurmak ve daha fazla grenciyi
okula ¢ekmek amaglariyla da paylasimlar yaptiklart belirtilmistir (Carpenter ve dig., 2021). Alanyazinda
6gretmenler ve kurum yoneticilerinin yaptiklari reklam amagli, 6grencileri igeren paylagimlar ve bu paylagimlarda
etiketlenen konum bilgileri ¢ocuklarin kotii niyetli kisilerce kagirilmasina veya istismar edilmesine yol agabilecek
bir durum olarak goriilmektedir (Cimke ve dig., 2018). Her ne kadar kurumlarin reklam amagli iyimser
paylasimlart gibi goriilse de 6gretmenler ve yoneticilerin bu durumun ¢ocuklarin istismarma yol agabileceginin
farkinda olmasi gerekmektedir. Kullanilan etiketler araciligiyla paylasilan fotograflarin daha fazla kullaniciya
ulagsmasi O6gretmenlere ve kurumlara daha fazla takip¢i kazandirmaktadir (Saritas, 2018). Ancak etiketler
araciligiyla yapilan paylagimlarin yalnizca iyi niyetli takipgilere degil diinyanin her yerindeki kullanicilara
saniyeler i¢inde ulastig1 gdz ard1 edilmemelidir.

Arastirmada Instagram hesaplari incelenerek elde edilen gorsel verilerin analizi sonucunda 6gretmenlerin dzel
egitime ihtiyac1 olan c¢ocuklarla en ¢ok sarilma, kucagina alma ve Spme gibi fiziksel temaslarda bulundugu
belirlenmistir. Ayn1 zamanda 6gretmenin 6zel egitime ihtiyact olan ¢ocugu bacaklarinin arasina sikistirarak
dengede tutmaya calistigi, cocugu omzuna aldigi, ¢ocugun yerde Ogretmenin iizerine uzanarak yattigi ve
O0gretmenin ¢ocugun omzuna yattig1 gorsel bulgulara rastlanmistir. Tirasct ve Goren (2007) yetiskinlerin
¢ocuklara; dokunma, sarilma, 6pme gibi temas saglayan davranislarinin ¢ocuk istismari oldugunu ve istismarin
¢ocugun hem simdiki hem de gelecekteki hayatinda fiziksel, biligsel ve psikososyal hasarlar birakabilecegini
belirtmistir. Benzer sekilde Demircioglu ve Isik (2021) ¢ocuklara sarilma, 6pme, dokunma gibi bedensel temas
igeren davranislari istismar olarak nitelendirmislerdir. Ozel egitime ihtiyac1 olan gocuklarin giivenilir yetiskinlerle
daha ¢ok birebir 6gretim almasi, yonergelere uyma/sdyleneni yapma gibi uyum egitimi almalar1 (Kiyak, Tuna ve
Tekin-Iftar, 2019; Lumley ve Miltenberger, 1997), giivenliklerinin saglanmasinda bakicilarina/yakinlarina
duyduklart giiven ve eylemin pekistirme ile sonuglanmasi (Swango-Wilson, 2009) gibi nedenlerden dolay1
istismara ugrama riskleri artmaktadir. Gelisimsel yetersizligi olan bireyleri istismar eden kisilerin ¢ogunlukla
yakin ¢evrelerinden olan bakici, 6gretmen, arkadas ve aile bireyleri gibi kisiler oldugu ifade edilmektedir (Skarbek,
Hahn ve Parrish, 2009). Ogretmenlerin ise bu noktada 6zel egitime ihtiyaci olan gocuklara kisisel alanlarim
korumay1 6gretmeleri ve kendilerinin de buna 6zen gostermeleri olduk¢a Onem tasimaktadir (Hartwig ve
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McMullen, 2021). Oysa bu arastirma bulgulari, 6zel egitime ihtiyact olan gocuklarla ¢alisan 6gretmenlerin
cocuklarin fiziksel sinirlarini ihlal ettigini gostermektedir. Daha da 6nemlisi, bunlar1 ekrana bakarak yaptiklari ve
bu davranislar1 6zel egitime ihtiyaci olan bireyler i¢in normalize ettikleri bu arastirmanin kilit noktasini
olusturmaktadir. Bu noktada, 6gretmenlerin bahsi gecen davraniglarinin, 6zel egitime ihtiyaci olan ¢ocuklar1 kotii
niyetli kigilerin istismarina agik hale getirdigi sdylenebilir.

Arastirmada 6gretmenlerin 6zel egitime ihtiyaci olan ¢ocuklara yonelik yaptiklari paylasimlardaki gorsel ve yazili
icerik uyumlari incelendiginde paylasimlarin ¢ogunda uyum séz konusu iken uyumsuz olan paylasimlara da
rastlanmistir. Bu duruma 6gretmenin ¢ocukla dpiiciik atarak c¢ekildigi bir fotografin yazili agiklamasinda #epilepsi
gibi etiketlerin yer almasi ornek olarak gosterilebilir. Ayn1 fotografin yazili agiklamasinda #ozeldersverilir,
#ozeldersbursa, #ozelegitimverehabilitasyon gibi etiketlerin de yer almas1 dikkat ¢ekicidir. Paylagimlarda yer alan
gorsel-yazili igerik uyumsuzlugu 6gretmenlerin 6zel egitime ihtiyaci olan ¢ocuklari reklam amagcli kullandiginin,
takipci kazanmaya ve Instagram uygulamas lizerinden popiilerlik kazanmaya calistiginin bir gostergesi olarak
yorumlanabilir. Carpenter ve digerleri (2020) dgretmenlerin, sosyal medyay1 6grencilerinin dahil oldugu mesleki
paylasimlar yaparak takipg¢i sayisini arttirmak, bu sayede de popiilerlik kazanmak ve maddi gelir elde etmek gibi
amaglarla kullandiklarini ortaya koymustur. Benzer sekilde bu aragtirmada incelenen hesaplarin ¢ogunda #tbt
(ThrowbackThursday/Persembe’ye Doniig) etiketi ile paylasimlar yapildigi ve bu paylasimlarda gegmise doniik
gorsellere yer verildigi belirlenmistir. Bu etiket araciligiyla paylasim yapildiginda diinyanin her yerindeki
kullanicilar 6zel egitime ihtiyaci olan g¢ocuklara ait gorsellere erisebilmektedir. Paylasimlarda bu etiketin
kullanilmasinin tek amacinin takipgi ve popiilerlik kazanmak oldugu diisiiniilmektedir. Ayrica incelenen
hesaplarda &gretmenlerin kiiresel salgin doneminde yasanan sokaga c¢ikma kisitlamasi doneminde Instagram
iizerinden canli yaymlar ile 6zel egitime ihtiyact olan g¢ocuklar ile ilgili bilgilendirme yayinlar1 yaptiklari
gozlemlenmistir. Benzer sekilde 6gretmenlerin popiilerligini arttirmak istemesi ve sosyal etkilesim ihtiyacini
kargilamak istemesinin bu bulguyu dogurdugu diisiiniilmektedir. Ek olarak Instagram gibi uygulamalar sayesinde
kullanicilarin maddi kazanglar elde ettigi gbz oniine alindiginda bu durum, 6zel egitime ihtiyaci olan ¢ocuklarin
ve ailelerinin ticari olarak somiiriilmesinin yaninda ¢ocuk haklarinin ihlali olarak da degerlendirilebilir.

Arastirmada dgretmenlerin 6zel egitime ihtiyaci olan ¢ocuklara yonelik paylasimlarinda incelenen bir diger unsur
fiziksel ortamdir. Paylagimlarda yer alan gorsellerin cogunun okul veya 6zel egitim kurumlarinin bir pargasi olan
derslik, bahge, oyun alani gibi ortamlarda c¢ekildigi gézlemlenmistir. Ek olarak yalnizca li¢ gorselin ev ortaminda
oldugu belirlenmistir. Fotograflarin ¢ogunun sinif ortaminda olmasi 6zel egitime ihtiyact olan gocuklarin
ogretmenlerinin derslerinde cep telefonu ile cekim yapmaya zaman ayirdigi ve derslerinin boliindiigii sonucunu
dogurmaktadir. Yilmaz’a (2008) gore derslerde, sinifta bir diizenin kurulmasi kadar, kurulu diizenin ders siiresince
devam ettirilmesi de 6nemlidir. Bu arastirma bulgusuna gore ders sirasinda 6gretmenlerin 6grencilerinin fotograf
veya videolarini gekmeye zaman ayirmasi dersin akigini bozabilir veya dersi kesintiye ugratabilir. Bu da verimsiz
ve etkili olmayan bir 6grenme ortamui yaratmaktadir. Ayrica ev ortaminda yapilan paylagimlarin ebeveynlerin
bilgisi dahilinde oldugunun agiklanmasi dikkat c¢ekicidir. Bu bulgu ebeveynlerin ¢ocuklarinin haklarinin ve
ebeveyn olarak sorumluluklarinin farkinda olmadigint gdstermektedir. Cino ve Vandini (2020) arastirmasinda
ebeveynlerin, O0gretmenler tarafindan cocuklarmnin fotograflarinin sosyal medyada paylasilmasi konusunda
endiseleri oldugunu belirtmislerdir.

Bu aragtirmanin bulgulari, 6zel egitime ihtiyaci olan ¢ocuklarla ¢alisan 6gretmenlerin, gocuklarin gizlilik haklarini
ve ¢ocuklarin ticari olarak somiiriilmesine iliskin koruma haklarimi ihlal edebildiklerini ve 6zel egitime ihtiyaci
olan ¢ocuklarin hak ihlaline, istismara daha agik bir grup olmasindan dolay: bu ¢ocuklari olasi risklere acik hale
getirerek 6zel egitim dgretmenligi meslek etigine aykir1 davranabildiklerini gdstermektedir. Ogretmenlerin
calistiklar1 kuruma iliskin adres bilgilerinin verildigi ve 6grencilerin taninmasina neden olacak 6zelliklerin agikca
paylasildig1 hesaplar 6zellikle giivenlik becerilerine sahip olmayan 6zel egitime ihtiyaci olan ¢ocuklar1 kotii niyetli
kisilerin olas1 tuzaklarina karsi risk altinda birakmaktadir. Giivenlik becerilerinin &gretimi 6gretmenlerin
sorumlulugu olsa dahi ¢ocuk haklar1 s6z konusu oldugunda koruma ve énleme en birincil adimdir. Ote yandan,
0zel egitime ihtiyaci olan ¢ocuklarin fotograflarinin paylasilarak cesitli etiketlerle reklam yapilmasi da ¢ocuk
sOmiiriisii olarak yorumlanabilir. Buradan hareketle, arastirma bulgular1 ebeveynlerin ¢ocuk haklari konusunda
bilgi sahibi olmayabilecegini akillara getirmektedir. Baz1 durumlarda ebeveynlerin endiseleri olsa dahi 6gretmen
degisikligi yapmamak adina ¢ocuklar1 adina karar alabilecegi ve izin verebilecegi de gboz Oniinde
bulundurulmalidir. Oysa ebeveynlerin kendi ¢ocuklarinin fotograflarin1 paylasmasinin dahi ¢ocuk haklar: ihlali
oldugu sdylenmektedir (Serin, 2019). Bu nedenle, tiim ebeveynlerin ¢ocuk haklari konusunda bilgilendirilmesi,
dijital ¢agda ¢ocuklarin iyi oluslar i¢in olduk¢a Snemlidir. Yine, kagirilmadan korunma, tacizden korunma,
dolandirilmaktan korunma gibi giivenlik becerilerinin yani sira dzel egitime ihtiyaci olan 6grencilerle galisan
Ogretmenlerin 6grencilerine sosyal medyada karsilasabilecekleri tehlikeli durumlari da Ogretmesinin gerekli
oldugu aciktir.

Bu noktalardan hareketle, okullarin ve kurumlarin sosyal medyada g¢ocuklara 6zellikle 6zel egitime ihtiyaci olan
cocuklara iliskin paylagimlar konusunda daha sik dnlemler almasimin ve ihmal durumlarini cezalandirmasinin
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onemli bir gereklilik oldugu agiktir. Bu hususta detayli yasal g¢ergevenin olusturulmasi bir aciliyettir. Ayni
zamanda, Ogretmenlere ve ailelere sosyal medyada ¢ocuklarin neden ve nasil korunmasi gerektigine iliskin
bilgilendirici seminerler diizenlenmesi ve bilgilendirme kilavuzlarinin hazirlanmasi 6nerilmektedir. Bunlarla
birlikte, Egitim Fakiiltelerinde yer alan tiim boliimlerde cocuk haklarina iliskin dersler konulabilir ve Ozel Egitim
Ogretmenligi lisans programinda yer alan Ozel Egitimde Meslek Etigi dersinde dgretmen adaylarina sosyal
medyada etik, dijital etik ve ¢ocuk haklar1 konularina deginilmesi onerilebilir. Ayrica géreve baslamadan 6nce
cocuk haklar1 ve bilingli sosyal medya kullanimina yonelik 6gretmen egitimlerine yer verilebilir. Ileri
aragtirmalarda, 6zel egitime ihtiyaci olan cocuga sahip ailelerin farkli sosyal medya platformlarinda yer alan
paylasimlari incelenebilir; aileler ve 6gretmenlerle goriismeler ve anketler yapilarak sosyal medya ve dijital etik
konularindaki farkindaliklar1 farkli aragtirma yontemleri ile arastirilabilir.

Cikar Catismasi Beyani
Yazarlar ¢alisma kapsaminda herhangi bir kurum veya kisi ile ¢ikar ¢atismasi bulunmadigint beyan etmektedirler.
Mali Destek

Yazarlar, ¢calisma kapsaminda herhangi bir kamu, ticari veya kar amaci giitmeyen kurulustan mali destek
almadiklarin1 beyan etmektedirler.

Etik Kurul izin Bilgisi: Bu ¢alisma, alanyazinda erisime agik yaywnlar iizerinde yiiriitiildiigiinden etik kurul izni
alinmamigstir.
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Ters Yiiz Edilmis Sitmif Modelinin Tiirk Miizigi Nazariyati Derslerinde Kullanilmasina Yonelik

Bir Durum Cahsmasi
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0Oz

Bu calismada ters yiiz edilmis sinif (TYES) modelinin Tiirk Miizigi Nazariyati derslerinde kullaniglhilig
arastirilmaktadir. Bu ¢alismada TYES uygulanmasina iliskin hazirlanan on iki haftalik 6gretim siirecinde
ve bu siirecin sonunda gozlem ve odak grup gériismeleri yoluyla elde edilen veriler igerik analizine tabi
tutulmus, temalar ve kategoriler halinde yorumlanmistir. Boylelikle TYES modelinin Tirk Miizigi
Nazariyat1 dersinin 6gretimine ne kadar uygun oldugu, basariyr ve Ogrenmeyi nasil ve ne sekilde
etkiledigi tespit edilmeye calisilmistir. Bu calismada ters yiiz edilmis sinif modelinin avantajlari erisim
kolayligi, derste uygulama yapilmasi ve materyaller olarak belirlenmistir. Bu ¢aligmadan elde edilen
bulgular dogrultusunda Ogretim elemani tarafindan hazirlanan hazirlik videolarmma ve materyallere
ogrencilerin zaman-mekan kisit1 olmaksizin kolaylikla erisim saglamasi, TYES modelinin en giiglii yani
olarak goriilmektedir. Fakat bu siirecte bazi 6grencilerde 6zdenetim eksikligi oldugu, bazi 6grencilerin
odaklanma sorunu yasadigi, bazi Ggrencilerin ise 6grenci-6gretim elemani ya da 6grenci-bilgisayar
arasinda etkilesim sorunu yasadigi ortaya ¢ikmistir. Bu ¢alismadan elde edilen veriler, Tirk Miizigi
Nazariyati dersinin TYES modeli ile verilmesinin ¢ogunlukla tercih edildigini ve adi gegen derste bu
modelin etkili bulundugunu ortaya koymaktadir.
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A Case Study on Using the Flipped Classroom Model in Turkish Music Theory Classes

Abstract

This study examines the usefulness of the Flipped Classroom (FC) model in Turkish Music Theory
courses. The data obtained through observation and focus group interviews during and after the twelve-
week teaching period were subjected to content analysis and interpreted as themes and categories. The
aim was to determine how suitable the FC model is for the teaching of Turkish Music Theory, and how
and in what way it affects success and learning. The advantages of the flipped classroom model were
identified as easy access, practice in class and materials in this study. The findings of the research reveal
that students can easily have access, without time-space constraints, to the preparation videos and
materials prepared by the instructors, which is seen as the strongest aspect of the FC model. However,
during this process, it was found that some students had a lack of self-control, some had problems with
focusing, and some had problems with student-teacher or student-computer interaction. The study
concluded that the use of the FC model in Turkish Music Theory course is largely preferred and
effective.
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Extended Abstract
Introduction

Factors such as the widespread use of technology, easier access to information than before, and adoption of a
student-centered and constructivist approach, unlike the former approaches, have brought along the necessity
that applied learning should be given more emphasis in classes in order to increase student success. This brings
FC to the fore with a focus on individual learning, bringing together web-based learning environment and
applied activities in classroom setting. FC is a subtype of blended learning (Staker & Horn, 2012). This method
is basically built on the idea that traditional classroom activities and homework are reversed (Kelso, 2015; Kong,
2014). FC shifts instruction from traditional methods to student-centered learning, allowing students to listen to
and study the class content and teaching materials at home, and to participate more actively in learning activities
in the classroom by doing the homework and tasks assigned by the instructor (Kim, Kim, Cho, & Jang, 2017).

Upon a review of the relevant literature, no study could be found on the feasibility of the FC model for use in
Turkish Music Theory education. This study is designed to increase the instructional quality of the Turkish
Music Theory course in the fall semester of the 2021-2022 academic year. The research is based on the model
presented by Bishop and Verleger (2013). During this process, the video containing the theoretical part of the
classes and all materials to be used in the class were recorded in such a way that the students could have access
to them whenever they wanted. Meanwhile, practical parts of the classes were carried out face-to-face so that
students were able to present what they learned by combining them with their creativity and to do group work.
The study examined the usefulness of the flipped classroom model in the field of Turkish Music Theory
education.

Method

This study was designed as a single case study. Criterion sampling method was used to determine the study
group of this research. The criteria determined for eligibility are as follows: the eligible participant must have
taken the Turkish Music Theory class in the fall term of 2020-2021 at Turkish Music State Conservatory of
Ankara Yildirnm Beyazit University, must have participated in the twelve-week learning period of this course as
organized by the researcher with the flipped classroom model, and must be willing to participate in this research.
The study group of this research consists of 26 people who meet the specified criteria. Observation and focus
group interview methods were used as data collection tools. Focus group interviews were held separately for
each class, and four different groups were interviewed. It was paid attention that the number of the participants
in each focus group interviews were between 6-10. Then, the findings obtained from the observations and focus
group interviews were analyzed by the researcher and two music education experts. The data obtained were
subjected to content analysis on ATLAS.ti22 software.

Findings

The findings revealed that students can easily have access, without time-space constraints, to the preparation
videos and materials prepared by the instructors, which is seen as the strongest aspect of the FC model. Findings
from the interviews revealed that the materials used in this research were varied, sufficient, clear, eloquent and
effective. It was reported that the model was beneficial as it created more opportunity for practice, the instructor
actively engaged students in the practice, and the practice classes focused on higher-level skills. Some of the
students participating in the research were unable to have proper access to the internet due to technological
inadequacies in their homes or schools, technical problems and/or financial difficulties, which is considered as
the weakest aspect of the FC model. During the implementation process of the FC model, it was found that some
of the participants had trouble concentrating while studying on the preparation videos due to reasons such as too
many distractions in the online and/or home environment. Furthermore, the findings obtained from this study
revealed that some of the students had a lack of self-control to some extent on these subjects. In the FC model,
some students may have difficulties with studying outside the classroom environment lacking interaction with
other students and their teachers.

Discussion and Conclusion

In the literature, there are studies in which the FC model is found beneficial in terms of saving time by watching
the preparation videos at home, watching the videos again, and accessing the materials when requested (Avci
Akbel, 2018; Mok, 2014; Ng, Ng, & Chu, 2022; Sever, 2014). Moreover, in the literature, there are studies that
show the preparation videos and materials in the FC model contribute to students' learning (Avci Akbel, 2018;
Sever, 2014). However, there are many studies revealing that there are technological inadequacies in the process
where lessons are taught with the FC model (Aslan, 2020; Kocabatmaz, 2016; Yavuz & Karaman, 2021). There
are also different studies in the literature showing that students do not watch the preparation videos enough
(Beatty, Merchant, & Albert, 2019; Sammel, Townend, & Kanasa, 2018; Yavuz & Karaman, 2021). The stated
research findings support the findings of this research.
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The findings of this research indicate that the Turkish Music Theory course with FC method is preferred and
found to be effective by the majority of the participants. The prevailing opinion is that the FC model will be
more efficient for senior students, and it is suggested that the model should be implemented in senior classes. It
is further suggested that, in addition to the theoretical explanations in the preparation videos for Turkish Music
Theory course, some of the etudes-pieces that will be covered in the course should be performed by the
instructor. Suggestions for the practice classes also included instructor’s accompaniment in melodic
developments and collective performances. It was also suggested that the FC model be employed in other classes
as well. The participants also had suggestions addressing the students. They suggested the students should come
to the class prepared, repeat the content learned in the classroom, study by writing and recording.
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Giris

“Cagimizda bilisim teknolojilerindeki hizli gelisim, tiim alanlari oldugu gibi egitim alamini da etkilemekte ve
farkly ogretim yaklasimlarimin ortaya ¢ikmasina ve gelismesine yol a¢maktadir”” (Aver Akbel, 2021, s. 1).
Bunun yani sira yagsanan COVID-19 salgininin 6gretimin yiiz yiize yapilmasina engel olacak diizeye ulasmasi da
teknolojik geligsmelerin 1s18inda farkli 6gretim yaklagimlarimin tercih edilmesine sebep olmustur. Teknoloji
alanindaki gelisim, 6grencilerin ders iceriklerine kolaylikla ulasabilmelerini, istedikleri noktalarda miidahale
edebilmelerini ve igerikleri 6grenme hizlarina gore takip edebilmelerini saglamistir (Bishop ve Verleger, 2013;
Karadeniz, 2015). Aym1 zamanda teknoloji kullaniminin yayginlasmasi, bilgiye ulagsmanin eskiye oranla ¢ok
daha kolay olmasi, eski yaklagimlardan farkli olarak artik 6grenci merkezli ve yapilandirmaci yaklagimin
benimsenmesi gibi sebepler, 6grencilerin daha basarili olabilmeleri i¢in derslerde uygulamali egitime daha ¢ok
yer verilmesi gerekliligini dogurmustur. Bu noktada bireysel 6grenmeyi merkeze alan, web tabanli 6grenme
ortami ile sinif ortamindaki uygulamali etkinlikleri bir araya getiren ters yiiz edilmis smf (TYES) modeli
devreye girmektedir.

TYES, harmanlanmis 6grenmenin bir alt tiiriidiir (Staker ve Horn, 2012). Bu yontem geleneksel yontemdeki ders
ve ev Odevinin yerinin degismesi tizerine kurgulanmistir (Arnold-Garza, 2014; Kelso, 2015; Kong, 2014).
TYES, ogrencilerin 6gretmen tarafindan olusturulan dersi ve 6gretim materyallerini evde dinlemelerini ve
bunlara caligmalarini, 6gretmenin verdigi 6dev ve gorevleri yaparak smifta 6grenme etkinliklerine daha aktif
olarak katilmalarimi saglamak amaciyla 6gretimi geleneksel yontemin tersine ¢evirmek anlamina gelir (Kim,
Kim, Cho ve Jang, 2017; Ojukwu ve Onyiuke, 2020). Bu model, videolar ve ¢esitli materyaller destegiyle
anlama, hatirlama gibi 6grenme aktivitelerinin sinif disinda gergeklestirilmesi; uygulama, analiz, degerlendirme
ve yaratma gibi {ist diizey 6grenme uygulamalarinin ise sinif i¢inde yapilmasi esasina dayanir (Mok, 2014;
Ojukwu ve Onyiuke, 2020). Yapilandirmaci yaklasimin benimsendigi TYES, simf i¢i ve simf dis1 etkinliklerde
ogrenciyi merkeze almakta ve Ogrencilerin aktif olmalarini saglamaktadir (Kates, Byrd ve Haider, 2015). Bu
model ile 6grenciler, kendi 6grenme sorumluluklarini tistlenmekte (Hertz, 2012; Stone, 2012) ve aktif 6grenme
etkinliklerine daha ¢ok zaman ayirabilmektedirler (Roehl, Reddy ve Shannon, 2013).

Bishop ve Verleger (2013) TYES modelini, sinif i¢inde etkilesimli grup 6grenme etkinlikleri ve siif diginda
dogrudan bilgisayar tabanli bireysel 6grenme aktiviteleri olmak {izere iki bolimden olusan bir egitim teknigi
olarak tanimlamaktadirlar. Bu tanimin sematik gosterimi Sekil 1°de sunulmustur.

Bilgisayar teknolojisi
Insan etkilegimi gerektirir yoluyla sirdtrilebilir

Ogrenci merkezli 6grenme Ogretmen merkezli
teorileri ogrenme teorileri

Ters viz edilmig
@ @ sinif modeli

‘ Etkilesimii sinsf etkinlikleri ‘ | Atk uzaktan ogretim

Sekil 1. Ters yiiz edilmis sinif modeli (Bishop ve Verleger, 2013)

Bergmann ve Sams (2012), ters yliz 6grenmenin sadece etkilesimli videolardan olusmadigini, sinif i¢inde
gerceklestirilen etkilesimli etkinliklerin asil dnemli noktayr olusturdugunu vurgulamigtir. TYES modelinde
ogrenciler 6grenme iceriklerine sinif disinda web tabanli 6grenme ortamlarindan erismektedirler. Sinifta ise
belirlenen etkinlikleri yaparak 6grenilenlerin uygulamasi yapilmaktadir. Bu yolla dgrencilerin yasayabilecekleri
Ogrenme ve uygulama gii¢liikleri, simf ortamindaki etkinliklerle ve 6gretmenlerinin destegi ile agilabilmektedir.

Alanyazinda TYES modeline yonelik ¢ok calisma yapilmis ve model farkli alanlarda gesitli sekillerde ele
almmustir. Ogrencilerin ve/veya ogretmenlerin ters yiiz sinif modeline iliskin gdriislerinin incelendigi farkli
alanlarda bir¢ok calisma mevcuttur (Alsancak Sirakaya, 2017; Bosner, Pickert ve Stibane, 2015; Kocabatmaz,
2016; Phillips ve Trainor, 2014; Tan, Brainard ve Larkin, 2015; Tune, Sturek ve Basile, 2013; Turan ve Goktas,
2015; Wong, Ip, Lopes ve Rajagopalan, 2014). Konuyla ilgili belirtilen tiim ¢alismalarda, 6grencilerin TYES
uygulamasini kolayca benimsedikleri, bu modeli begendikleri ve geleneksel sinifa gore daha ¢ok tercih ettikleri
ortaya cikmigtir. TYES modeline iliskin miizik alaninda yapilmis c¢aligmalar sinirli sayida oldugundan,
ulagilabilen ¢aligmalar yontemle ya da ele alinan baglamla sinirlandirilmaksizin agagida kisaca 6zetlenmistir.

Deneysel ¢aligmalar TYES modelinin miizik egitiminde etkili oldugunu géstermistir (Sever ve Sever, 2017,
Topalak, 2016; Yildiz, 2017). Ornegin Sever ve Sever (2017), TYES modelinin 6grencilere performans
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farkindalig1 sagladigi ve ogrencilerin 6zdegerlendirme diizeylerini arttirdigi sonuglarina ulasmiglardir. Yildiz
(2017) TYES modeli uygulanan deney grubu 6grencileri ile kontrol grubu &grencileri arasinda akademik basari,
performans basaris1 ve motivasyon konularinda deney grubu lehine anlamli diizeyde fark oldugunu tespit
etmistir. Topalak (2016) TYES modeli ile geleneksel 6grenme modeli arasinda dogru ritimle ¢alabilme, kabul
edilebilir bir tempoda calabilme, niians, teknik davraniglar ve parga biitiinliigii alanlarinda TYES modeli
uygulanan deney grubu lehine anlamli diizeyde fark oldugunu saptamistir. Kuyumcu, Can ve Can (2022)
alanyazin incelemesi yaptiklar1 ¢alismada TYES modelinden yararlanilmasinin, miizik 6grencilerinin miiziksel
davranis edinimini hizlandiracagini vurgulamislardir. Ng, Ng ve Chu (2022) gevrimigi ters yiiz edilmis bir sinifta
ogrencilerin Muyu adli mobil enstriiman uygulamasiyla bir tiir miizikli halk sdylesisi olan Shubailan't 6grenerek
miizik yaratma yeteneklerini ve ilgilerini gelistireceklerini ortaya koymuslardir. Hao (2018) ise kolejlerde ve
iiniversitelerde miizik 6gretimi i¢cin TYES modelinin kullanilmasinin iyi bir yol olacagini belirlemistir.

TYES modelinin miizik egitiminin 6nemli bir boyutu olan ¢algi egitiminde etkili oldugunu ortaya koyan
calismalar da vardir (Aver Akbel, 2018; Oluchi ve Ojukwu, 2022; Sever, 2014). Ornegin Oluchi ve Ojukwu
(2022), trompet ¢almayr TYES modeli ile 6grenen ortaokul 6grencilerinin geleneksel yontemlerle 6grenenlere
gore daha basarilt oldugu sonucuna ulagmistir. Avci Akbel (2018), TYES modelinin Tiirk Miizigi cello
egitiminde kullanilabilecegi ve mesk usuliindeki taklit etme unsurunun TYES modeli ile desteklenebilecegi
sonuglarina ulasmustir. Sever (2014) keman derslerinde TYES modelinin, 6gretimde zaman, planlama gibi
konularda yararli oldugu; G6grencilerin performans kaygilarinin azalmasim sagladigi ve dersin daha verimli
olmasina yardimci oldugu sonuglaria ulagmustir.

TYES modelinin, calgi egitimi disindaki diger miizik derslerinin egitiminde etkili oldugunu ortaya koyan
calismalar da mevcuttur (Urgilés, Carrion, Pinos, Ulloa ve Herrera (2019). Ornegin Urgilés ve digerleri (2019),
TYES modelinin miizik teknolojisi dersine devam eden Ogrencilerin dgrenmeleri iizerinde olumlu bir etki
yarattigini tespit etmislerdir. Ayrica miizik alaninda yapilmig, TYES modelinin 6gretim kalitesini yapay zeka ve
kablosuz aglar baglaminda ele alan (Peng ve Wang, 2022; Tan ve Cao, 2022), harmanlanmis 6grenme ve TYES
modellerinin performansa dayali miizik siniflarindaki potansiyel rolii ile ilgili ¢aligmalar1 sentezleyen (Weiger,
2020), TYES modelinde yararlanilabilecek mobil uygulamalari konu alan (Demirtas, 2019), ters yiiz 6grenmeyi
0z diizenlemeli 6grenme agisindan ele alan (Montgomery, Mousavi, Carbonaro, Hayward ve Dunn, 2017),
TYES modelini, figiincii kademe miizik derslerinde 6gretme ve 6grenme ¢iktilarini iyilestirme potansiyeli
acisindan inceleyen (Grant, 2013) caligmalar da mevcuttur. TYES modelinin miizik alaninda kullaniminin,
miizigin farkli kollarinda ve farkli baglamlarda incelendigi goriilmektedir. Yukaridaki ¢aligmalarin bulgulari,
TYES modelinin miizik egitiminin farkli alanlarinda farkli agilardan etkili oldugunu ortaya ¢ikarmustir.

flgili alan yazin tarandiginda, TYES modelinin Tiirk Miizigi Nazariyat: egitiminde kullanilabilirligine iliskin bir
caligmaya rastlanamamistir. Gliniimiizde Tiirk Miizigi egitiminde mesk usulii 6gretim yonteminin tam anlamiyla
uygulanamamasi problem teskil etmektedir (Aver Akbel, 2019; Behar, 2003). Mesk usulii 6gretim yonteminin
eskisi gibi ve olmasi gerektigi gibi uygulanamiyor olusunun yarattigi olumsuz etkilerin azaltilmasina ihtiyag
vardir. Tiirk Miiziginin 6gretiminde teknolojinin dogru ve etkili sekilde kullanilmasiyla yagsanan bu problemlerin
azaltilabilecegi diisliniilmektedir. TYES modelinin miizik alaninda uygulanmasinin olumlu sonuglar yarattig
caligmalardan (Aver Akbel, 2018; Kuyumcu ve dig., 2022; Nergiz, 2022; Oluchi ve Ojukwu, 2022; Sever, 2014;
Sever ve Sever, 2017; Topalak, 2016; Yildiz, 2017) hareketle, hem teorik anlatim hem de uygulama siireclerini
iceren Tirk Miizigi Nazariyati dersinin 6gretiminde TYES modelinin uygulanmasinin elverigli olabilecegi
diistiniilmistiir. Teorik anlatimlarin online ortamda videolar yardimiyla aktarilmasi yoluyla 6grenciler, daha
onceden Ogrenilmis olan teorik bilgileri pekistirmis olarak derse katilabileceklerdir. Bu yolla 6grencilerle yiiz
yiize gerceklestirilen derslerde uygulamaya yonelik ¢alismalara daha fazla yer verilecegi, uygulamalarin daha
verimli olacagi ve bire bir ¢aligmalara daha fazla zaman ayrilabilecegi varsayilmistir. Buradan hareketle Tiirk
Miizigi Nazariyati derslerinin dgretiminde TYES modelinin kullanighlhigmin arastirilmasi gerekli goriilmiistir.
TYES modelinin Tiirk Miizigi Nazariyati egitiminde kullanilmasinin hangi konularda kolayliklar sagladigi,
hangi hedeflerin gerceklestirilmesine hizmet ettigi, hangi konularda dezavantajli oldugu gibi konularin ayrintili
olarak tespit edilebilmesi i¢in nitel bir ¢alisma yapilmasina gerek duyulmustur. Bu ¢alisma, 2021-2022 6gretim
yilinin giiz yariyilinda, Tiirk Miizigi Nazariyat: dersinin 6gretim kalitesinin artirilabilmesi amaciyla tasarlanmig
bir ¢caligmadir. Bu ¢alismada Bishop ve Verleger’in (2013) sundugu TYES modeli esas alinmis ve bu modelin
Tiirk Miizigi Nazariyati egitimi alaninda kullanighiligi arastirilmistir. Bu siirecte derslerin teorik kisminin
anlatildig1 video ve derste islenecek materyallerinin tiimii 6grencilerin her istediklerinde ulasabilecekleri sekilde
kaydedilmistir. Derslerin uygulama kisimlar1 ise yiiz yiize gergeklestirilmis, boylece 6grencilerin dgrendiklerini
yaraticiliklari ile birlestirerek sunmalari ve grup ¢aligmalari yapabilmeleri saglanmustir.

Arastirmanin Amaci

TYES modelinin Tiirk Miizigi Nazariyat1 derslerinde kullanilmasinin 68retmen goézlemleri ve 6grenci goriisleri
yoluyla incelenmesi, bu galigmanin amacimi olusturmaktadir. Bu amag¢ dogrultusunda su sorulara cevap
aranmigtir:
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1. TYES modelinin Tiirk Miizigi Nazariyati derslerinde uygulanmasinin avantajlar1 nelerdir?

TYES modelinin Tiirk Miizigi Nazariyati derslerinde uygulanmasinin dezavantajlari nelerdir?

3. TYES modelinin Tiirk Miizigi Nazariyati derslerinde uygulanmasina yonelik &grencilerin tercihleri
nasildir?

4. TYES modelinin Tiirk Miizigi Nazariyat1 derslerinde uygulanmasina yonelik oneriler nasildir?

N

Yontem
Arastirmanin Deseni

Bu c¢alisma, biitiinciil tek durum c¢alismasi olarak desenlenmistir. Durum ¢alismalari, sinirli bir sistemin
derinlemesine betimlenmesi ve incelenmesi olarak tanimlanmaktadir (Merriam, 2013). Bu caligmada TYES
modelinin Tiirk Miizigi Nazariyat1 derslerinde kullanilabilirligini degerlendiren 6grenciler, analiz birimi olarak
ele alinmigtir. Caligmadaki durum ise TYES modelinin Tiirk Miizigi Nazariyati derslerinde kullanilmasidir. Tiirk
Miizigi Nazariyati dersi hem teorik hem de uygulamali bilgilerin 6gretildigi bir derstir. Makamlarin tarihgesi ve
nazari oOzelliklerinin anlatimi dersin teorik kismini olustururken; o makamdaki eserlerin dinletilmesi,
seslendirilmesi ve o makamda seyir yaptirilmasi, dersin uygulamali kismini olusturmaktadir. TYES modelinde
de teorik bilgilerin videolar yoluyla 6grencilere gonderilmesi ve uygulamanin dgretmen ile derste yiiz yiize
gerceklestirilmesi esastir. Bu ¢alismada, TYES modeli kapsaminda Tiirk Miizigi Nazariyati1 derslerinin teorik
kisimlari, 6gretim videolar: hazirlanarak 6grencilere ulastirilmis; 6grenilenlerin uygulanmasi ise derste yiiz yiize
olarak gerceklestirilmistir. Uygulama siirecinde yapilan gézlemler ve uygulama siirecinin sonunda 6grencilerle
yapilan goriigmeler yoluyla TYES modelinin Tiirk Miizigi Nazariyat: derslerinde kullanilmasi durumu detayli
olarak incelenmisgtir.

Cahsma Grubu

Bu calismanin ¢alisma grubu, amagh 6rnekleme ¢esitlerinden dl¢iit 6rneklem yontemi kullanilarak belirlenmistir.
Marshall ve Rossman’a (2014) gore Olciit orneklem, onceden belirlenmis bir dizi 6lgiitii karsilayan tiim
durumlarin calisiimasidir. Calisma grubunun olusturulmasinda-; AYBU Tiirk Misikisi Devlet Konservatuvari
Tirk Miizigi Nazariyatt dersini 2020-2021 giiz doneminde almig olmak, bu dersin ters yiiz edilmis sinif
modeline gore aragtirmaci tarafindan diizenlenen on iki haftalik 6gretim siirecine diizenli olarak katilmig olmak
ve bu caligmaya katilmaya goniillii olmak 6l¢iit olarak alinmustir. Bu galismanin ¢aligma grubunu, belirtilen
olgiitleri karsilayan 26 kisi olusturmaktadir. Odak grup goriismeleri, her sinif igin ayr1 ayr1 yapilmig olup, toplam
dort odak grup goriismesi gergeklestirilmistir. Her odak grup goriismesine katilan 6grencilerin 6-10 kisi arasinda
olmasina 6zen gosterilmistir. Calisma grubuna iligskin veriler Tablo 1’de sunulmustur.

Tablo 1
Calisma Grubuna Iliskin Bilgiler
Rumuz Simif Cinsiyet Uygulamanin yapildigi dénem sonu harf notu
K1 Lisans 1 K AA
K2 Lisans 1 K AA
K3 Lisans 1 E AA
K4 Lisans 1 E BB
K5 Lisans 1 E AA
K6 Lisans 1 E CB
K7 Lisans 1 E BB
K8 Lisans 2 K AA
K9 Lisans 2 E AA
K10 Lisans 2 E FD
K11 Lisans 2 K AA
K12 Lisans 2 E BA
K13 Lisans 2 K AA
K14 Lisans 2 E AA
K15 Lisans 3 E AA
K16 Lisans 3 E AA
K17 Lisans 3 E BB
K18 Lisans 3 E AA
K19 Lisans 3 K BA
K20 Lisans 3 E AA
K21 Lisans 4 E AA
K22 Lisans 4 K CB
K23 Lisans 4 K BB
K24 Lisans 4 K CB
K25 Lisans 4 E AA
K26 Lisans 4 E AA
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Veri Toplama Araglari

Veri toplama araci olarak goézlem ve odak grup goriisme formlar kullanilmistir. Gozlemler 2020-2021 6gretim
yilinin giiz déneminde 12 haftalik egitim siirecinde; goriismeler ise bu 12 haftalik egitimden hemen sonra
yapilmistir. Odak grup goriigmesi ve gozlem formlari, arastirmaci tarafindan hazirlanan yari yapilandirilmis
maddelerden olusmaktadir. Ogrencilerin TYES modelinin Tiirk Miizigi Nazariyat: derslerinde kullamlmasina
yonelik davraniglari, aragtirmaci tarafindan gelistirilen gozlem formuna dayali olarak uygulama boyunca
sistematik sekilde gozlenmistir. Gozlem formunda 6grencilerin; derse katilma ve 6n hazirlikli gelme durumlari,
kendi aralarindaki etkilesimleri, anlayamadiklarint 6gretim elemanina sorma durumlari ve TYES modelinden
yararlanma durumlari arastirilmustir. Odak grup gériisme formu ise TYES modelinin Tiirk Miizigi Nazariyati
dersinin dgretimine ne kadar uygun oldugunun, bu modelin bu derste kullanilmasinin basariy1 ve 6grenmeyi
nasil ve ne sekilde etkilediginin anlagilmasina yonelik olarak hazirlannms dokuz sorudan olusmaktadir. Yar
yapilandirilmis goriisme formunun gegerlik ve giivenirligini saglamak amaciyla ii¢ uzmandan goriis alinmus,
uzmanlar tarafindan yapilan diizeltmeler ve degerlendirmeler sonucunda gériisme formuna son hali verilmistir.

Veri Toplama Siireci
TYES modelinin Tiirk Miizigi Nazariyat1 derslerinde uygulanma siirecinde asagidaki adimlar takip edilmistir:

1. TYES modelinin sinif dersi dncesi uygulamalar adiminda her hafta ilgili makamin nazari anlatimlarinin
sunuldugu ve bu anlatimlar1 destekleyen icralarin dinletilerek makam anlatimlari ile iligkilendirildigi
30-35 dakikalik 6gretim videolar1 olusturulmustur. Bu videolarin igeriginde sirasiyla islenecek olan
makamin tarihsel siireci, farkli miizikologlarin makama iligkin goriis ve yaklagimlari, makamin genel
yapist ve karakteristik Ozellikleri, seyir Ozellikleri yer almaktadir. Sunum ve makam anlatimi
tamamlandiktan sonra dgrenciler ekranda ilgili makama iligkin bir 6rnek eserin notasini takip ederken
eszamanli olarak takip ettikleri notalarin seslendirilisini eserin ses kaydindan dinlemislerdir.- Son olarak
bu eserin i¢erdigi makam-usul analizleri 6gretim eleman tarafindan yapilarak video bitirilmistir.

2. Uygulama 12 hafta slirmiistiir. Hazirlanan 12 video, 12 haftaya tekabiil etmektedir. Videolar, 6gretim
elemanminin  hazirladigi  PowerPoint sunumlar1 esliginde anlatimlarindan olugmaktadir. Videolar,
PowerPoint sunumlari, islenen eserlerin notalar1 ve video ya da ses kayitlari, 6grenme yonetim
sistemine (Perculus) yiiklenmistir. Boylelikle 6grenciler, yiiz yiize yapilan derslerin 6ncesinde teorik
bilgilere iliskin materyallere kendi hizlarinda ¢alisarak derslere hazirlikli gelme imkani bulabilmislerdir.

3. Yiiz yiize gerceklestirilen derslerde 6grencilerle siif ici aktif egitim etkinlikleri gergeklestirilmistir.
Sinif i¢i etkinlikler; ilgili makami iyi anlatan taksimlerin dinletilmesi, eserlerinin seslendirilmesi, bu
eserlerin makamsal analizlerinin yapilmasi ve dgrencilerin her birinin islenen her makamda ayr1 ayri
seyir yapmalar1 seklinde yiritilmistir. Uygulama siirecinde 6grencilerin aktif olmasina ve siireci
onlarin yonlendirmesine 6zen gosterilmistir. Bu etkinliklerde oOncelikle islenen makamin teorik
anlatimlarmin uygulamadaki icra edilis seklinin anlagilmasi i¢in makami iyi anlatan taksimler
ogrencilere dinletilmistir. Sonra Tiirk Miiziginin pesrev, beste, agir semai, yiiriilk semai, saz semaisi,
sarki, tirki, ilahi, sugul, durak gibi farkli formlarda eserler dinletilmis, seslendirilmig, makamsal
analizleri yapilmistir. Sonra Ggrencilerin her birinden ayr1 ayri 6grenilen makamda seyir yapmalari
istenmistir. Bu seyirler sirasinda yapilan hatalari ya da farkli makam geckilerini, seyir yapan grencinin
disindaki dgrencilerin tespit etmesi istenerek tiim dgrencilerin siirece dahil olmalar1 saglanmstir.

Tiirk Miizigi Nazariyati dersinin TYES modeli ile islenmesi siirecinde Bloom taksonomisinden yararlanilmistir.
Bu siirecte dgrenciler, hatirlama ve anlama diizeyindeki aktiviteleri sinif dersi 6ncesi uygulamalarla yani sinif
disinda gergeklestirmislerdir. Ogrenciler ilgili makamdaki eserleri seslendirme yoluyla uygulama, makam-usul
geckilerini tespit etme yoluyla analiz, seyir yapma yoluyla yaratma, arkadaslarinin ve kendilerinin yaptiklar
seyirleri yorumlama yoluyla degerlendirme diizeylerindeki aktiviteleri ise sinif iginde gergeklestirmiglerdir.

Bu caligmada gozlemler, dersin 6gretim elemani tarafindan 12 hafta siiresince haftanin bir giinii ortalama 1.5 saat
boyunca sinif ortamindaki derslerde, dgrencilerin 6grenilen makama yonelik ayri ayri seyir yaptiklar siiregte
yapilmigtir. Gézlem sonugclari, egitim siirecinde her hafta yiiz yiize gerceklestirilen derslerde gozlem formuna
diizenli olarak kaydedilmistir.

Odak grup gortigmeleri ise donem sonunda derslerin tamamlanmasinin ardindan her sinifla ayr1 ayri yapilmistir.
26 ogrenci ile yiiz ylize olmak {izere toplam dort odak grup goriismesi gerceklestirilmistir. Lisans 1 ve 2.
siniflarin her birinde yediser kisi, lisans 3 ve 4. siniflarin her birinde altisar kisi yer almustir. Gorligmeler
sirasinda ¢alismanin amaci1 hakkinda 6grencilere bilgi verilmistir. Goriigmeler yaklasik olarak 30 dakika siirmiis
ve ses kayit cihazi ile kaydedilmistir.
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Verilerin Analizi

Uygulama sonrasinda 6grenciler ile yapilan odak grup goriismeleri ve gozlemlerden elde edilen veriler igerik
analizine tabi tutulmustur. Yapilan igerik analizi, Patton (2002) tarafindan Onerilen temel adimlar dikkate
aliarak veri setinde tekrarlanan temalarin tanimlanmasi, kodlanmasi, kategorize edilmesi, siniflandirilmast ve
isimlendirilmesi agamalarindan olugsmustur. Bu kapsamda 6ncelikle dgrencilerle yapilan odak grup goériismeleri
yaziya gecirilmis, bilgisayara aktarilmis ve bunlarin dogrulugu kontrol edilmistir. Bu caligmanin verilerinin
analiz edilmesinde gozlem ve goriismelerden elde edilen verilerin iliskilerini kurabilmek amaciyla ATLAS.ti22
bilgisayar yazilim programindan yararlanilmistir. Bu siirecte bilgisayara aktarilan odak grup goriismeleri ve
gozlem verileri ATLAS.ti22 programina aktarilmis, ardindan birlikte kodlanmustir. Icerik analizinde 6nce
aragtirma konusu ile ilgili kategoriler gelistirilmistir. Huberman ve Miles (1994) veri kodlarinin baslangi¢
sayllarinin elde edilmesini ve kodlarin veri tabaninda hangi siklikta goriineceginin belirlenmesini
onermektedirler. Bu sebeple igerik analizinin ikinci asamasinda, veri setinde kategoriler igine giren kelime ve
ciimle saymm yapilmistir. Uciincii asamada ise kategorileri en iyi sekilde temsil eden temalar olusturulmustur.
“Verileri kiigiik, yonetilebilir tema kiimelerine” (Creswell, 2016, s. 186) indirgeyebilmek i¢in verilerin igerik
benzerligi dikkate alinarak simiflandirilmast ve bu siniflandirilan kategorileri temsil eden temalarin temsil
ettikleri konulara goére isimlendirilmesi yoluna gidilmistir (Patton, 2002). Son olarak temalar i¢in kodlanma
yogunluklarindan hareketle grafikler olusturulmustur. Analizin gegerli ve giivenilir olmasi i¢in olusturulan
kodlamalar iki alan uzman ile paylasilmistir. Uzmanlarin 6nerileri dogrultusunda gerekli degisiklikler yapilmis
ve analiz son haline getirilmistir. Bu baglamda Altumisik, Coskun, Bayraktaroglu ve Yildirim (2010) belirttigi
gibi veriler igerik analizi yoluyla tanimlanmaya ¢alisilmis, birbirine benzedigi ve birbiri ile iliskisi oldugu tespit
edilen veriler belirli kavramlar ve temalar ger¢cevesinde bir araya getirilerek yorumlanmustir.

Simirhliklar

Bu ¢alismada ters yiiz edilmis simf modelinin kullamisliligi, bir kurumda ve Tirk Miizigi Nazariyati1 dersi
Ozelinde ele alinmistir. Verileri gozlem ve odak grup goriismeleriyle toplanmis olan bu ¢alisma, belirtilen veri
toplama araglariyla ve ¢aligma grubunu olusturan 26 kisi ile sinirhidir. Bu ¢aligmada TYES uygulamasina
yonelik verileri toplama siireci 12 hafta ile sinirlidir.

Etik Konular

Bu calismada etik kurul onayi alimmistir. Calisma grubunu olusturan Sgrenciler etik kurul izni alindigy,
goriismelerin izin verilirse kayit edilecegi ve isimlerinin hi¢bir yerde yayinlanmayacagi gibi etik konularda
bilgilendirilmistir. Sadece goniillii olarak katilim saglamak isteyen Ogrenciler ile odak grup goriismeleri
yaptlmistir. Goniilli katilimin desteklenebilmesi agisindan ve etik agidan kisilerin gizliligi esas almarak
calismada kisi isimleri verilmemis, kisiler K1, K2,... rumuzlari ile ifade edilmistir. Veri toplama aracinda yer
alan sorular ve ifadeler, tamamen TYES modelinin ilgili ders tizerindeki etkililik ve yararlilik diizeyi ile ilgili
olup, herhangi bagka bir amaca yonelik olarak anlagilabilecek ifadeler icermemektedir.

Bulgular

Veri analizi sonucunda ulasilan bulgular avantajlar, dezavantajlar, tercihler ve oneriler olmak tizere dort tema
altinda toplanmistir. Bu temalarin ¢alisma grubundaki siniflara gore frekans dagilimi Sekil 2°de sunulmustur.

18 _
16 -
14 A m Oneriler
12 - Gr=22; GS=9
10 1 7 M Tercihler
8 . Gr=26; GS=2
61 Ters-yiiz avantajlari
4 Gr=42; GS=3
2 1 '; B Ters-ylz dezavantajlari
0 ' ' ' ' Gr=19; GS=6
L1 L2 L3 L4
Gr=28; Gr=19; Gr=24; Gr=41;
GS=7 GS=7 GS=6 GS=6

Sekil 2. Temalarin ¢aligma grubundaki lisans siniflarina gére frekans dagilimi

Not: GS, o konuda goriis belirten 6grenci sayisini; GR ise o temanin ya da kategorinin kodlanma sayisini ifade etmektedir.
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Avantajlar

TYES modelinin avantajlar1 erisim kolayligi, derste uygulama yapilmasi ve materyaller olmak iizere ii¢ kategori
halinde incelenmistir. Belirtilen {i¢ kategorinin lisans siniflarina gore frekans dagilimi Sekil 3’te sunulmustur.

4 B e derste uygulama
yapilmasi
Gr=12

B e erisim kolayhgi
Gr=27

e materyaller
Gr=3

O P N W B U1 OO N 0 O
1

L1 L2 L3 L4
Gr=28; Gr=19; Gr=24; Gr=41,;
GS=7 GS=7 GS=6 GS=6

Sekil 3. Avantaj temasindaki kategorilere yapilan vurgu yogunlugu

Sekil 3’te goriildiigii gibi tim siniflarda TYES modelinin avantajli 6zellikleri kategorilere yapilan vurgu
yogunluguna gore sirasiyla erisim kolayligi, derste uygulama yapilmasi ve materyaller olarak belirtilmistir.
Gozlemlerden ve goriigmelerden elde edilen verilerden yola ¢ikilarak erisim kolayligi konusuna yapilan vurgu
yogunlugunun, 6grencilerin okul siirecinde ve okul bittikten sonra bu bilgileri hatirlama ve bu bilgilerden
faydalanma isteginden kaynaklandigi sdylenebilir. Derste uygulama yapilmasi kategorisi ilizerinde de g¢ok
durulmus ve dgrencilerin biiylik cogunlugu bu uygulamanin yararh oldugunu belirtmistir. Ayrica konuya iliskin
seslendirmelerin ve seyir ¢alismalarinin 6gretim elemant ile bire bir ¢alisilmasina olanak saglamasi agisindan da
derste uygulama yapilmasinin avantajli oldugu belirtilmistir.

Erisim Kolaylig1. Erisim kolaylig1 kategorisi, en ¢ok kodlanan ve iizerinde durulan konu olmustur. TYES
modelinde en iistiin goriilen 6zellikler arasinda bu kategorinin yer aldigi sylenebilir. Bunun sebepleri arasinda
ise Ogrencilerin erisimine sunulan materyallerin, telafi etme, tekrar etme, hatirlama ve kalicilig1 saglama gibi
amaglara hizmet etmesi gosterilmistir.

TYES modelinde 6grenciler, dersten 6nce kendilerine iletilen videolardan ve diger materyallerden mekan ve
zaman kisiti olmadan yararlanabilmektedirler. Bu konuda K21, “Yolda, evde, istedigimiz zaman
dinleyebiliyoruz. Mesela ben nazariyat dersine gelirken, yolda kulaklikla hocanin [6gretim elemaninin]
gonderdigi videolart izledim. Yolda bile ¢calisabiliyoruz, o anlamda iyi oluyor.” ifadelerini kullanmistir.

Ogrencilere gonderilen videolarn ve materyallerin telafi etmeye olan katkis1 konusunda K26, saglik problemleri
ve farkli cesitli sebeplerle zaman zaman yiiz yiize derslere katilamadiklarindan ya da zamaninda
yetisemediklerinden sz etmistir. Yiiz yiize egitimde bu durumun daha biiyilk sorun yarattigini ve telafi
edilemedigini belirtmistir. TYES modelinde ise derse gelinemedigi ya da ge¢ kalindigi durumlarda derse iligkin
videolarin ve diger materyallerin mevcut olmasindan &tiirii kayiplarinin daha az oldugunu ve telafi etme
sanslarinin daha yiiksek oldugunu belirtmistir.

Ogrencilere gonderilen videolarn ve materyallerin tekrar etmeye olan katkisi konusunda K5, “Derslere yonelik
teorik anlatimlar istedigimiz zaman dinleyebiliyoruz. Takildigimiz zaman tekrar dinleyebiliyoruz. Bu agidan
avantajl.” ifadelerini kullanmistir. K10 da benzer sekilde “Derse ¢alisacagimiz zaman veya dénem bittikten
sonra tekrar etmek istedigimizde bu kayith olan materyalleri tekvar tekrar dinleme sansimiz var ve bilgilerimizi
tazeleme sansumiz var. O yonden ¢ok giizel bir uygulama.” ifadelerini kullanmigtir. K7 ise bu konuda “Ben o
videolar: abartisiz 150 kez dinlemigimdir. Hocayr [ogretim elemanmini] defalarca dinlemeyi sinifta
yapamayacagiz. Bu sebeple bu TYES modeli faydali bence.” ifadelerini kullanmistir. Bu ifadeler, tekrar etmenin
ogrenmeye; ters yliz edilmis sinif modelinin de tekrar etmeye hizmet ettigini vurgulamaktadir.

Ogrencilere gonderilen videolarin ve materyallerin hatirlamaya olan katkist konusunda K19, “Ogrenilenler
insamin aklindan zamanla u¢up gidebilir. O yiizden ogrenilen makamlar: hatirlamak agisindan bu materyallere
istenildigi zaman ulasilabilmesi ¢ok yararh.” ifadelerini kullanmistir. Bu konuda K25 ise “Online sisteme kaytli
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olan videolar ve materyaller, dersin teorik kisimlarimin anlatimi seklinde oldugu icin anlamli. En azindan daha
sonradan unuttugun kisimlary tekrar izleyip hatirlayabiliyorsun.” ifadelerini kullanmistir. Bu ifadeler, Tirk
Miizigi Nazariyati derslerinde verilen teorik bilgilerin unutulabildigini ve hatirlanabilmesi i¢in ellerinde video
gibi kayitli materyaller olmasimin hatirlamada faydali oldugunu vurgulamaktadir. Hatirlama ve tekrar etme
yoluyla bilgilerin kalic1 hale geldigini ifade eden goriismeciler de mevcuttur. Ornegin K21, “Nazariyat dersinde
makamlar: anlatiyorsunuz ya, o materyaller elimizde oldugu zaman daha da ge¢mise doniip bakabiliyoruz,
tekrar edebiliyoruz. Ama obiir tiirlii derste not da alsak, ¢ok kalict olmuyor.” ifadelerini kullanmistir. Belirtilen
diger gortigler de dikkate alindiginda, nazariyat dersinin 6grenilmesinde hatirlama ve tekrar etme unsurlarinin
son derece 6nemli oldugu, bu unsurlarin kalicilig1 saglamaya yardime1 oldugu ortaya ¢ikmistir. TYES modelinin
de tiim bu unsurlarin gerceklestirilmesine olanak sagladigi aciktir. Dolayisiyla 6gretim elemani tarafindan
hazirlanan hazirlik videolarina ve materyallere erisim kolayligi hususu, TYES modelinin en gii¢lii yan1 olarak
goriilmektedir.

Derste Uygulama Yapilmasit. TYES sisteminin yapis1 geregi derslerin uygulamaya yonelik ve 6grenci katilimi
odakli islenisi, 6grencilerin geneli tarafindan kabul gérmiis ve faydali bulunmustur. Bu konuda K24, “Sinifta
derste ogrendiklerimizi uyguluyoruz. Bu da bir sekilde oturuyor, kafamizda kaliyor.” ifadelerini kullanirken K26,
“Ters yiiz egitim diger yontemlerden daha mantikli. Ciinkii bir giin once ¢alisma imkdniniz oluyor. Ertesi giin
uygulama yaptiginizda pekigiyor.” seklinde gorlis belirtmistir. Bu konuda goriis belirten tiim 6grencilerin
ifadeleri benzer yondedir. Dersten dnce gonderilen video, vb. materyaller sayesinde dnceden calisilarak gelinen
derste uygulama yapilmasinin yararli oldugu goriisii hakimdir.

Onceden calisilarak derse gelinmesinin, o konuda calisildig1 halde anlasiimayan kisimlarin tespit edilebilmesi
icin Ogrencilere zaman yarattigini, uygulama dersinin yiiz yiize olmasinin da bu sorularin aydinlatilmasina
olanak sagladigim belirten 6grenciler vardir. Ornegin K21 “Uygulama olmas: avantaj oluyor. Anlamadigimizi
soruyoruz, hocamizla [6gretim elemammizla] uyguluyoruz. Yanhs da oturmuyor bilgi. Bence dyle. Mesela bir
giin énce ders materyallerini dinliyoruz, geliyoruz yiiz yiize derse. “Hocam soyle mi?” dedigimizde hocamiza
[ogretim elemanina] bire bir ulasabiliyoruz.” ifadelerini kullanmigtir. K21 TYES sisteminin, dersin dncesinde
6grencilerin videolar yoluyla ¢alistiklari konuda anlagilmayan kisimlari tespit edilebilmeleri ve ders sirasinda
Ogretim elemanina sorarak aydinlatabilmeleri gibi yararlar sagladigini belirtmistir.

TYES modelinin kalabalik olarak iglenen simiflar i¢in sagladigi kolayliklara deginen &grenciler de olmustur.
Ormnegin K3, “Yiiz yiize olsaydi, teorik anlatimlarin slaytlarini yansitmak, sesin kalabalik olan tiim sinifimizda
herkese gelip gelmedigi gibi sorunlarla ugrasmamiz gerekecekti.” ifadelerini kullanmigtir. Bu ifadeler, TYES
modelinde zamanin daha etkili kullanilabildigine dikkat cekmesi agisindan da dnemlidir.

Ogrencilerin ¢ogu, derste ilgili makamdaki etiitlerin ve eserlerin seslendirilmesinin yam sira seyir yapmanin da
kalicihi@: sagladigima isaret etmektedir. Ornegin K19 “Seyir yapinca insan seyir yapinca daha iyi dgreniyor” ve
K14, “Uygulama dersinde yaptiginiz seyir kalici oluyor.” ifadelerini kullanmiglardir. Bu konuda goriis belirten
ogrenciler, uygulama derslerinde seyir yapmanin 6grenmelerini olumlu yonde etkiledigini vurgulamiglardir.

Materyaller. Derslerden 6nce 6grencilere gonderilen materyaller arasinda, islenecek konuda 6gretim elemaninin
hazirladig1 hazirlik videolari, konu anlatimini igeren slaytlar, islenecek eserlerin ve etiitlerin notalar1 ve video-ses
kayitlar yer almistir. Ogrencilerin ¢ogu -dersten dnce kendilerine génderilen hazirlik videolariin ve diger ders
materyallerinin zengin ve Ogretici igerikte oldugu konusunda goriis belirtmislerdir. Materyallerin gesitliligi
konusunda K3, “Ters yiiz egitimde, yiiz yiize egitimde kullamilandan daha fazla argiiman ve materyal
kullanilryor bence.” ifadelerini kullanmistir. Materyallerin icerigi konusunda ise K15, “Materyaller derslerin
anlagiimasina yardimer oldu.” ifadelerini kullanmistir. Benzer sekilde K20 de “Ogretim elemanimin sisteme
yiikledigi materyalleri aksam rahat rahat izlemek yararli oluyor. Gonderilen videolar: dinliyoruz ve
yararlaniyoruz.” ifadelerini kullanmigtir. Bu konuda belirtilen tiim ifadeler, bu c¢alismada kullanilan
materyallerin nicelik ve nitelik agisindan zengin oldugu yoniindedir.

Dezavantajlar

TYES modelinin dezavantajlar1 teknolojik sorunlar, 6zdenetim eksikligi, odaklanma sorunu, iletisim-etkilesim
eksikligi, aligkin olmamak ve kaygi olmak {izere alt1 kategori halinde incelenmistir. Belirtilen kategorilerin lisans
smiflarina gore frekans dagilimi Sekil 4°te sunulmustur.
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Sekil 4. Dezavantaj temasindaki kategorilere yapilan vurgu yogunlugu

Sekil 4’te goriildigi gibi TYES modelinde lisans 3 ve 4. siniftaki 6grenciler, internet erigimi, bilgisayar edinme
gibi teknolojik konularda sorun yasadiklarini belirtmiglerdir. Bu siniflardaki bazi O6grenciler, teknolojik
sorunlardan 6tiirii videolar: izleyemediklerini dile getirerek derslerde seyir yapmaktan kaginmiglardir. Teknolojik
konularda sikint1 yasadiklarini belirten bu dgrenciler, okulu bitirmek tizere olmalarindan da ileri gelen bir maddi
kaygi ve/veya performans kaygisi yasamaktadirlar. Okulu bitirmeye daha yakin olan lisans 3 ve 4. smif
ogrencilerinin kaygi konusunda yaptiklart vurgu yogunlugu ve arastirma siirecinde yapilan gozlemler de bu
bulguyu destekler niteliktedir. Lisans 2. sinifta en ¢ok zorlanilan konularin odaklanma sorunu, 6zdenetim
eksikligi ve iletisim-etkilesim eksikligi konular1 oldugu ortaya ¢ikmug ve bu bulgular gozlemlerle de
desteklenmistir. Lisans 1. simiftaki dgrencilerin ise kaygi hari¢ tiim kategorilerde az da olsa sorun yasadiklar
goriilmektedir.

Teknolojik Sorunlar. Ogrenciler genel olarak TYES modeline sicak bakmakla beraber bazi zorluklar
yasadiklarini da dile getirmislerdir. Bunlar arasinda internete erisim ya da bilgisayar konularinda maddi ya da
teknik sikintilar belirtilmistir. Bu konuda K5 “Telefonumdan internete erisim saglamakta zorlaniyorum.
Ucretler pahali. Bu sebeple ders materyallerine erigimde zorlaniyoruz.”, K17 ise “Bazen internet ya da cihaz
sorunlari yasanabiliyor. Onun disinda yararl bir yontem.” ifadelerini kullanmistir. Bu konuda goriis belirten
diger 6grenciler de benzer yonde ifadeler kullanmiglardir. Arkadaslarinin internete siirekli erisim saglamakta
zorluk yasadiklar1 yoniindeki ifadelerine iliskin K18, “Ben derse yonelik tiim materyalleri ve videolar:
bilgisayarima indiriyorum. Boylece internete siirekli ihtiyacim olmuyor, her istedigimde videolari izleyebiliyor,
materyallerden yararlanabiliyorum.” ifadelerini kullanmigtir. K18’nin yasadigi sikintiya yonelik gelistirdigi
stratejiyi arkadaglariyla paylagmasi ve soruna ¢dziim odakli yaklagsmas: dikkat g¢ekicidir. Belirtilen goriisler,
evlerindeki ya da okullarindaki teknik aksakliklardan dolayi internete saglikli erisim saglanamadigi ve/veya
maddi olarak bir zorluk yarattig1 yoniindedir.

Ozdenetim Eksikligi. TYES modelinin Tiirk Miizigi Nazariyat: derslerinde uygulanmas: siirecinde basari
kaydedilebilmesi i¢in 6grencilerin sinif disinda dersler, okumalar ve diger kaynaklarla temel bilgileri edinerek
derse gelmesi, sinif iginde ise iist diizey aktivitelerle &grenilen teorik bilgilerin uygulamaya dokiilmesi
gerekmektedir. Bu ¢alismadan elde edilen veriler, bu modelin bazi 6grencilerde 6zdenetim eksikligi yarattigini
ortaya koymustur. K8’in “Ders i¢in sisteme yiiklenen videolara, materyallere ben pek bakmiyorum. Dersi derste
ogrenmek daha mantikli geliyor bana. Tekrardan sisteme girip de neden ugrasayim ki... Uzaktan bir rahatlik
oluyor insanda.” seklindeki ifadeleri, 6zdenetim eksikligi yasayanlarin disiincelerini 6zetler niteliktedir. K7 de
benzer sekilde “Derslere iliskin sisteme kaydedilen materyalleri izlemeyen arkadaslarimiz ¢ok. Derse girerken
‘Hoca [o6gretim elemani] videoda ne anlatti?’ diye soran arkadaslarimiz oluyor.” ifadelerini kullanmistir. Bu
ifadeler, bazi Ogrencilerin 6zdenetimlerini saglayamadiklarindan &tiiri TYES modelinin sagladigi erisim
kolayligin1 ve teknoloji destekli olusunu avantaj olarak degerlendiremediklerini gostermektedir.

Odaklanma Sorunu. TYES modelinde hazirlik videolarina ¢alisilmasi konusunda, online ortamda ve/veya ev
ortaminda dikkat dagitan unsurlarin daha fazla olmasi gibi sebeplerle bazi 6grencilerin odaklanma sorunu
yasadig1 ortaya ¢cikmistir. Bu konuda K8 “Kayith videolar: da pek diizgiin sekilde dinleyemiyorum, dikkatim
dagilyyor.” ifadelerini kullanirken K2 ise “Mesela yiiz yiize olsaydi, hocamiz [6gretim elemani] tahtaya
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ctktiginda teorik anlatimlar yaparken onun el-kol hareketlerini ve mimiklerini canli olarak gormek daha etkili
olabilirdi diye diigiiniiyorum. Bunlar, odaklanmay: kolaylastiran seyler bence. Bilgisayar basinda tam
odaklanma yasayamiyorum.” seklinde goriis belirtmistir. Bu ifadeler, baz1 kisilerin online ortamda ders
calisamadiklarini ya da derslere odaklanamadiklarini gostermektedir.

lletisim-Etkilesim Eksikligi. TYES modelinde 6grenci-6gretim elemani ya da Ogrenci-bilgisayar arasinda
etkilesim sorunu yasayan ogrenciler oldugu ortaya ¢ikmistir. Bu konuda K12, “Ben tekrar ederek ¢ok sayida
izliyorum videolari. Dinledigim hdlde anlamadigim durumlar oluyor. O an hoca [6gretim elemant] yanimda olsa
ornekleriyle tekrar anlatmasini isterdim diye diisiiniiyorum. “Yiiz yiize derste sorayim.” diye diisiiniiyorum ama
sonra unutuyorum. O anda anlamadigim igin tekrar izliyorum, anlamaya ¢aligiyorum.” ifadelerini kullanmistir.
Bu konuda K12’ye benzer yonde goriisler oldugu gibi (K1, K6), materyallere 6nceden ¢alisarak derse gelmenin,
anlagilmayan kisimlarin tespit edilmesine ve derste Ogretim elemanina sorularak aydilatilmasina zemin
hazirladigint sdyleyen Ogrenciler de mevcuttur (K21). Fakat gozlemlerden ve goriismelerden elde edilen
bulgular, 6gretim elemani-6grenci ya da bilgisayar-6grenci arasinda etkilesim eksikligi oldugunu diisiinen
ogrenciler oldugunu gostermektedir.

Aliskin Olmamak. Ogrencilerin bazilari yiiz yiize egitime aliskin olduklarim, hazirhk materyallerine galisarak
derse gidilmesine aliskin olmadiklari i¢in bu uygulamay: tuhaf karsiladiklarini belirtmislerdir. Bu konuda K4,
“Oturdugum yerden ders dinlemek garip geliyor.” ifadelerini kullanmistir. K6 ise yiiz yiize egitimi tercih etme
sebeplerini anlatirken “Béyle diisiinmemizde boyle bir egitime aliskin olmamamizin, geleneksel sisteme aligkin
olmamizin etkisi var.” ifadelerini kullanmistir. Belirtilen ifadeler, on dort hafta siiresince 6grenim gordiikleri bu
modele iliskin adaptasyon sorunlarinin, bu modele aligmamig olmalarindan kaynaklantyor olabilecegini isaret
etmektedir.

Kaygi. Bu calismada TYES modelinde uygulama derslerinde seyir yapmaya yonelik olarak 6grencilerin
performans kaygis1 yasadiklar1 ortaya ¢ikmustir. Bu konuda K19, “Sesten kayacagim, yapamayacagim.” gibi
cekinme hali oluyor insanda.” ifadelerini kullanmistir. K21 ise “Sinif ortaminda seyir yapmak bazen psikolojik
olarak zorlayict olabiliyor. Hata yapacagiz, ¢cok da énemli degil. Hata yapacagiz ki dgrenecegiz, dgrenmek igin
buradayiz. Ama psikolojik olarak evde olunca daha rahat hissediyoruz.” ifadelerini kullanmistir. Hem bu konuda
elde edilen goriisme hem de gézlem bulgularindan elde edilen veriler, 6grencilerin seyir yapma konusunda kaygi
yasadiklar1 ama bir o kadar da faydali bulduklar1 yoniindedir.

Tercihler

Tiirk Miizigi Nazariyat1 derslerinde TYES modelinin uygulanmasina yonelik 6grenci gorisleri, tercih edenler ve
tercih etmeyenler olmak iizere iki kategori halinde incelenmistir. Belirtilen kategorilerin lisansa gore frekans
dagilimi Sekil 5°te sunulmustur.
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2] Gr=19
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O T T T 1
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Gr=28; Gr=19; Gr=24; Gr=41;
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Sekil 5. Tercihler temasindaki kategorilere yapilan vurgu yogunlugu
Sekil 5°te goriildiigi gibi, lisans 1 ve 2. siniflarda Tiirk Miizigi Nazariyat1 dersinin TYES modeli ile verilmesine

yonelik tereddiitler varken lisans 3 ve 4. siniflarda dersin bu yontemle verilmesinin faydali olacagi konusunda bir
fikir birligi mevcuttur. Bu konudaki 6grenci goriisleri asagida detaylanarak incelenmistir.
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Tercih Edenler. Bu g¢aligmadan elde edilen veriler, Tiirk Miizigi Nazariyati dersinin TYES modeli ile
verilmesinin biiyiik dl¢lide tercih edildigi ve etkili bulundugu yoniindedir. Bu konuda lisans 3. sinifta okuyan
ogrencilerden biri olan K15, “Bu dersi hem yiiz yiize, hem de uzaktan egitimle iki donem almug biri olarak, en iyi
TYES modeliyle nazariyat dersinin anlasildigini soyleyebilirim” ifadelerini kullanmistir. Tiirk Miizigi Nazariyati
dersinin islenisine yonelik yapilan bu degerlendirme, bu modellerin tiimiinii deneyimlemis bir 6grencinin
gozlemlerini ve goriislerini ortaya koymasi bakimmdan énemlidir.

Bu modeli tercih edenlere bunun sebebi soruldugunda ise avantajlar temasinda belirtilen konulara deginildigi
goriilmiistiir. Ornegin K13 dersin bu modelle islenmesini tercih etme sebeplerini soyle aciklamustir: “Bana gére
videolarmn kayith olmasi, tekrar dinleyebilmek agisindan iyi”. Benzer sekilde K16 da “Swnifta kagirdigimiz,
tekrar etmek istedigimiz teorik bilgileri eve gittigimizde ¢alisabiliyoruz. Mesela seyir yapma konusunda
unuttugumuz seyleri sitemdeki materyallere ve videolara bakip hatirlayabiliyoruz” ifadelerini kullanmistir.
Tercih edilme sebepleri konusunda goriis belirten diger Ogrenciler de belirtilen goriislere benzer ifadeler
kullanmuslardir.

Tercih Etmeyenler. Bu ¢aligmada Tiirk Miizigi Nazariyati dersinin TYES modeli ile verilmesini tercih etmeyen
ogrenciler de mevcuttur ve bu kisilerin tiimii lisans 1 ve 2. smiflarda okumaktadir. Bu konuda lisans 1. sinif
ogrencisi K1, “TYES benim i¢in uygun degil.” sozleriyle kendi 6grenme seklinin bu model ile 6grenmeye uygun
olmadiginin altim ¢izmistir. K9 ise “Yiiz yiize olsa daha yararli olur, diye diisiintiyorum.” ifadelerini
kullanmistir. Bu konuda goriis belirten diger oOgrenciler de belirtilen goriislere benzer yonde ifadeler
kullanmislardir. Bu konu ile ilgili olarak elde edilen veriler 1s18inda Tiirk Miizigi Nazariyati dersinin 6gretiminde
TYES modelinin, lisans egitiminin son iki yilinda kullanilmasimin ilk iki yila gore daha elverisli oldugu
sOylenebilir.

Oneriler

Calisma grubundaki 6grencilerin, TYES modelinin Tiirk Miizigi Nazariyati derslerinde uygulanmasi konusunda
uygulayicilara ve Ogrencilere yonelik Onerileri olmustur. Uygulayicilara yonelik Oneriler, hedef kitleye
uygunluk, hazirlik videolarinin igerigi, toplu seslendirme ¢alismalari, 6lgme-degerlendirme ve diger dersler alt
basliklar1 altinda incelenmistir. Ogrencilere yonelik éneriler ise derse hazirlanarak gelmek, tekrar etmek, yazarak
calismak ve kayit alarak calismak alt basliklar1 altinda incelenmistir. Oneriler temasi altinda belirtilen tiim
kategorilerin lisans siniflarina gore frekans dagilimi Sekil 6’da sunulmustur.

® yazarak galismak (6grenci)...

e toplu seslendirme...

e tekrar etmek (6grenci)... .I(_34 41: GS=6
E r=41; GS=
__

® O6lcme-degerlendirme... 13

® kayit alarak ¢alismak... Gr=24; GS=6

Gr=19; GS=7

® hazirlk videolarinin igerigi... _—

o diger dersler (uygulayici)... Gr=28; GS=7

o derse hazirlanarak gelmek...

o hedef kitleye uygunluk... o mL2
| —
T

Sekil 6. Oneriler temasindaki kategorilere yapilan vurgu yogunlugu

Uygulayicilara Yonelik Oneriler. Ogrenciler uygulayicilara yonelik olarak hazirlik videolarinin igeriginin hedef
kitleye uygun sekilde hazirlanmasi, uygulama derslerinde toplu seslendirme calismalari yaptirilmasi, diger
derslerde de TYES modelinin kullanilmasi 6nerilerinde bulunmuglardir.

Hedef kitleye uygunluk. Bu arastirmanin ¢aligma grubunu olusturan 6grencilerin ¢ogunlugu TYES modelini Tiirk
Miizigi Nazariyati1 dersi i¢in uygun ve kullanigli bulmuslardir. Fakat 6grenciler arasinda TYES modelinin lisans
egitiminin son iki senesinde daha yararl olabilecegi konusunda bir goériis birligi vardir. Bir bagka deyisle ilk iki
sene yiiz yiize egitimin daha faydali olabilecegi goriisii yaygindir. Bu konuda goriis belirten lisans 2. sinif
ogrencilerinden K11, “Belki 4. suniflar i¢in bu sistem faydali olabilir. Fakat biz daha isin basindayiz. En azindan
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ilk etapta yiiz yiize olmasi, bazi seyler oturduktan sonra tekrar bu sisteme gegilmesi daha verimli olabilir.”
ifadelerini kullanmistir. Benzer sekilde lisans 4. sinif 6grencilerinden K22 de “Mesela biz de su an ilk defa
aldigimiz farkly bir dersin teorik kismint uzaktan 6grenemiyoruz. Ama biz 4. sinif oldugumuz igin bu derste TYES
ortamindan ¢ok faydalandik. Bu sebeple 1. siniflarin dersleri yiiz yiize olabilir.” ifadelerini kullanmistir. Bu
konuda belirtilen tiim ifadeler benzer yonde olup TYES modelinin ist siniflarda daha verimli olacagi goriisti
hakimdir.

Hazirlik videolarmin icerigi. TYES modelinde dersten Once &grencilerin yararlanmalari i¢in hazirlanan
videolarn, teorik bilginin yan1 sira uygulamaya yonelik etiitleri de icermesinin yararli olacag belirtilmistir. Bu
konuda K3, “Sisteme yiiklenen videolarda teorik anlatimlarm ardindan hocanin [ogretim elemaninin] etiitleri
seslendirmesi ¢ok yararit oluyor. Dersin teorik anlatumi stirecinde hoca [6gretim elemani] seyir yaparken ben de
tekrar ediyorum. Bana gore videolarmn kayul olmasi, tekrar dinleyebilmek agisindan ¢ok iyi.” ifadelerini
kullanmustir. Bu ifadeler, nazariyat derslerinde 6grencilerin yiiz yiize ders 6ncesinde ¢aligmalari i¢in hazirlanan
videolarn sadece teorik anlatimlarla simirli kalmamasini, sonrasinda derste iglenecek etiitlerin-eserlerin bir
kisminin 6gretim elemant tarafindan seslendirilmesinin yararli oldugunu ortaya koymaktadir.

Toplu seslendirme ¢alismalari. TYES modelinde dersin uygulamaya ve 6grenci katilimina yonelik olarak
islenmesi anlayisi ile uyumlu olarak derslerde 6grencilere toplu hélde ve ayri ayri seyir yaptirtlmasi yoluna
gidilmistir. Dersin uygulama kisminda ilgili makami olusturan perdeler tahtaya yazilmis, makamm seyir
ozelliklerine gore perdeler -yapilan seyire uygun ve eszamanl sekilde- tahtada gosterilerek seyir yapilmistir. Bu
stiregte ogrencilerin de 6gretim elemani tarafindan tahtada gosterilen ve seslendirilen perdeleri onunla birlikte
seslendirmeleri istenmistir. Bu konuyla ilgili K19 “Nazariyatta uygulama dersinde seyir yapryoruz. Makamlarin
ogretiminde o makamdaki perdelerin tahtaya yazilarak 6gretim eleman1 énderliginde toplu hdlde seslendirilmesi
uygulamast miithigti. Bu sekilde bir ¢alisma, insana hem aliskanlik olusturuyor hem de sevk verici oluyor.
Boylece daha rahat seyir yapulabiliyor.” ifadelerini kullanmistir. K19’a benzer sekilde dgrencilerin ¢ogu, ayri
ayr1 seyir yapmadan once bu toplu uygulamanin yaptirilmasini yararli bulduklarini belirtmiglerdir.

Ol¢me-degerlendirme. Bilindigi gibi TYES modeli, simf dersinin dncesindeki uygulamalar ve smif ici aktif
egitim etkinlikleri olmak {izere iki asamadan olugmaktadir. Yapilandirmact kurama goére aktif egitim
stratejilerinin yaygin olarak kullamildigi egitim siireglerinden sonra 6lgme degerlendirmenin de degistirilmesi
gerekmektedir (Kara, 2016). Bu nedenle bu ¢aligmada Tiirk Miizigi Nazariyat: derslerinin TYES ile verildigi
egitim Ogretim doneminin ortasinda ve sonunda birer ddev istenmistir. Her iki ddevde de istenilen nazari
bilgilerin ve seyirlerin, dersin 6gretim elemani tarafindan belirtilen sartlara uygun sekilde video cekilerek
ogretim elemanina gonderilmesi istenmistir. Ogrenciler bu ddevler yoluyla degerlendirilmistir. TYES modelinde
islenmesine yonelik olarak 6l¢me-degerlendirme konusunda 6grencilerin goriisleri alinmigtir. Bu konuda K24,
“Bu dersin simavinin online olarak yapilmasw ya da yiiz yiize yapimasini dogru bulmuyorum. Bir anda
istediginiz seyri-taksimi yapamayabiliyorsunuz. Cok defa kayit almak ve kaydettigini dinlemek ogretici oluyor.
Smavin da video gonderimi seklinde yapilmasi faydalr oluyor.” ifadelerini kullanmigtir. Bu konuda K25 ise
“Normalde sinav igin seyir yapmam benim 10 dakikami alir. Ama daha giizel bir sey ortaya koymak icin
virtiiézlerin taksimlerini dinleyip taklit etmeye ¢alisiyorum. Sinav icin ¢ektigimiz kayit bile ¢cok 6gretici oluyor.”
ifadelerini kullanmistir. Belirtilen ifadeler, bu dersin TYES modeli ile 6gretiminde uygulanan bu olgme-
degerlendirme yonteminin 6grenciler tarafindan faydali bulundugunu géstermektedir.

Diger dersler. Ogrencilerden ozellikle 4. sinifta olanlar, TYES modelinin diger derslerde de uygulanmasiin
faydal olacagmi diisiindiiklerini belirtmislerdir. Ornegin K22, “Biz TYES ortamindan nazariyat dersinde
yararlandik. Keske diger derslerimiz de TYES modeliyle yiiriitiilse ¢ok giizel olabilir.” ifadelerini kullanmistir.
Benzer sekilde K26 da “Solfej ve usul dersleri igcin de bu sistemin yararl olacagini diisiiniiyorum. Bana bu
sistem kolay geliyor.” ifadelerini kullanmstir. Belirtilen ifadelerde 6grencilerin TYES modelini kolay ve yararl
bulduklarindan dolay1 bu modelin diger derslerde de kullanilabilecegini belirtmeleri dikkat ¢ekicidir.

Ogrencilere Yonelik Oneriler. Calisma grubunu olusturan 6grenciler, kendileri gibi dgrenci olan arkadaslaria
derslere hazirlanarak gelmelerini, dersleri tekrar etmelerini, yazarak ve kayit alarak ¢aligmalarini 6nermiglerdir.

Derse hazirlanarak gelmek. TYES modelinde 6grencilerin  simf igi aktif egitim etkinliklerinden
yararlanabilmeleri i¢in siniftaki dersin Oncesinde Ogretim elemam tarafindan kendilerine iletilen hazirlik
videolarina ve/veya materyallere hazirlanmalar1 gerekmektedir. Ciinkii bu modelin etkin sekilde uygulanabilmesi
ve yararli olabilmesi i¢in derse hazirlikli gelinmesi dnemlidir. Bu ¢alismaya katilan 6grencilerin ¢ogunlugunun
smiftaki derslere hazirlanarak geldigi gézlenmistir. Bununla beraber bazi 6grencilerin hazirliksiz geldikleri ve
teorik olarak &grenmedikleri dersi uygulamaya calistiklar1 gézlenmistir. Bazi 6grenciler, bu gézlemi dogrular
nitelikte ifadelerde bulunmuslardir. Ornegin K19 “Sinifia ‘Nasil olsa videolar kayith, istedigimde izlerim.’ diye
diistinerek (hazirlik videolarini) izlemeden, (materyallere) ¢alismadan derse gelenler var. (TYES) videolar
izleyerek derse gelenler igin faydali bir yontem. Bu sebeple derslere hazirlanarak gelinmeli.” ifadelerini
kullanmustir.
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Tekrar etmek. Tirk Miizigi Nazariyati dersinin tekrar edilmeden 6grenilmesi ve pekistirilmesi zordur. Bu
nedenle TYES modelinin Tiirk Miizigi Nazariyati derslerinde uygulanmasinin en faydali bulunan yanlarindan
biri, bu modelin ders oncesinde Ogrencilere gonderilen hazirlik materyalleri sayesinde tekrar etmeyi
kolaylastirmasidir. Bu konuda K7, “Ben o videolari abartisiz 150 kez dinlemisimdir. Sizi defalarca dinlemeyi
swifta yapamayacagiz. Arkadaglarima da tekrar etmelerini oneririm.” ifadelerini kullanmistir. K24 ise “Mesela
biz bu donemin basindan beri Sabadan basladik, Bestenigar makamina kadar geldik. Su an islediklerimizin
hepsini biliyoruz. Makamlarin 6zelliklerini, farkliliklarini biliyoruz. Biz bu teorik anlatimlari bilgisayar
ortaminda dinledik. Niye? Tekrar dinledik.” ifadelerini kullanarak herkesin tekrar etmesi gerektigi iizerinde
durmustur. Belirtilen ifadeler, tekrar etmenin ve dersleri tekrar dinlemenin 6nemini vurgulamaktadir.

Yazarak ¢alismak. Kisiler, 6grenme stillerine gore farkli ¢alisma stratejileri gelistirmektedirler. Bu ¢alismada
kullanilan dgrenme stratejilerinden birinin yazarak ¢alismak oldugu géze ¢arpmaktadir. Bu konuda K19 “Ben
aksam oturuyorum bilgisayarin basina. Once o hafta yiiklenen videoyu izliyorum. Sonra sisteme yiiklenen
slaytlart okuyorum. Sonra yaziyorum, yazarak insan daha giizel égreniyor.” ifadelerini kullanarak bu yontemi
arkadaglarina da 6nerdigini belirtmistir. Bu konuda K23 ise “Derslerin anlatim videolar: sistemde kayitl oldugu
zaman tekrar tekrar dinleyebiliyoruz ve not alabiliyoruz. ” ifadelerini kullanmistir. TYES modelinde sinif 6ncesi
uygulama siirecinde dgrencilerin yazarak ya da not alarak calistiklar1 ve arkadaglarina bu calisma stratejisini
kullanmalarini 6nerdikleri ortaya ¢ikmustir.

Kayit alarak ¢alismak. Ogrencilerin, her bireyin farkli sekillerde dgrenebilecegini kabul etmeleri ve en iyi nasil
Ogrenebildiklerinin farkinda olmalar1 6nemlidir. Bu ¢alismada bazi 6grenciler, seyir/taksim yaparken kendi
seslerini kaydederek ve o kaydi dinleyerek calistiklarini belirtmislerdir. Ornegin K21, “Ben defalarca hatta 3
giin boyunca kayit aldigumi biliyorum. Bazen en basit yerde takilyyorum, hep aynmi yerde hata yapiyorum.
Gelistirici oluyor hocam, arkadaglarima da éneririm.” ifadelerini kullanmigtir. Bu konuda K24 ise “Cok defa
kayit almak ve kaydettigini dinlemek égretici oluyor.” ifadelerini kullanmustir. Belirtilen ifadeler, 6grencilerin
kendi icralarini dinleyerek hatalarini daha kolay fark edebildiklerini ve diizeltebildiklerini gdstermektedir.

Sonug ve Tartisma

TYES modelinin Tiirk Miizigi Nazariyat1 derslerinde uygulanmasinda avantajlar temast altinda erisim kolayligi,
materyaller ve derste uygulama yapilmasi konularma deginilmistir. Bu calismadan elde edilen bulgular
dogrultusunda 6gretim elemani tarafindan hazirlanan hazirlik videolarina ve materyallere 6grencilerin zaman-
mekan kisit1 olmaksizin kolaylikla erisim saglamasi, TYES modelinin en giiclii yant olarak goriilmektedir.
Alanyazinda hazirlik videolarimin evde izlenmesiyle zaman tasarrufu saglanmasi, videolarin tekrar izlenebilmesi,
materyallere istenildiginde zaman-mekan kisiti olmaksizin ulagilabilmesi gibi agilardan TYES modelinin yararlt
bulundugu ¢alismalar mevcuttur (Avci Akbel, 2018; Mok, 2014; Ng ve dig., 2022; Sever, 2014). Belirtilen
caligmalarin bulgulari, bu ¢aligmanin bulgularimi destekler niteliktedir. Bergmann ve Sams (2012), TYES
modelinde hazirlik videolarnin ve ders materyallerinin dersin &gretim eleman: tarafindan hazirlanmasinin
gerekli oldugunu ve bu videolarin igeriginde bazi kisa sunum hazirlama programlarinin kullanilmasi gerektigini
belirtmiglerdir. Bu c¢alismada materyaller dersin 6gretim elemani tarafindan hazirlanmig olup videolarin
olusturulmasinda PowerPoint programi kullanilmigtir. Yapilan goriismeler neticesinde bu ¢alismada kullanilan
materyallerin gesitli, yeterli, acik, akict ve etkili oldugu ortaya ¢ikmistir. Alanyazinda TYES modelinde hazirlik
videolarimin ve materyallerin dgrencilerin 6grenmelerine katki sagladigini ortaya koyan calismalar mevcuttur
(Avci Akbel, 2018; Sever, 2014). TYES modelinin avantajlart arasinda dgrenciler, uygulamanin derste yapilmasi
konusunu vurgulamiglardir. Daha ¢ok uygulama yapma firsati yaratmasi, uygulamamn oOgretim elemam ile
birlikte yapilmasi ve uygulama derslerinde daha iist diizeydeki beceriler iizerine yogunlasilmasi gibi nedenlerle
modelin yararlt oldugu belirtilmistir. Bu konuda yapilmis arastirmalar arasinda benzer bulgularin elde edildigi
¢alismalar mevcuttur (Kuyumcu ve dig., 2022; Sever, 2014; Topalak, 2016). Ayrica bu arastirmada uygulamanin
yiiz yiize derslerde yapilmasinin ve uygulama derslerinde seyir yapilmasinin, 6grencilerin 6grenmelerini olumlu
yonde etkiledigi sonucuna ulasilmistir. Ders Oncesinde gonderilen videolar ve diger materyaller sayesinde
islenecek konu hakkinda &zellikle teorik altyapisini giiglendirmis olan dgrencilerin uygulamaya ydnelik olarak
ders islenmesini avantajli bulmasi, beklenebilir bir sonugtur. Ciinkii teorik bilgiler uygulamaya dokiildiikce
pekisir ve kalic1 olur. Yiiz yiize islenen derslerde 6grencilerin seyir yapmalari, onlarin nazari agidan makamlari
tam olarak anlayip, igsellestirip kendi yaraticiliklar ile birlestirerek sunmalarini saglar. Bu sebeple derslerde
ogrencilerin 6grenilen makamlarda seyir yapmalarinin, makamlarin anlasilmasinda son derece yararli oldugu
gozlenmistir.

Goriismelerden elde edilen veriler, TYES modelinin Tiirk Miizigi Nazariyat1 derslerinde uygulanmas: siirecinde
dezavantaj olarak goriilen konular da oldugunu ortaya koymaktadir. TYES modelinin Tiirk Miizigi Nazariyati
derslerinde uygulanmasinda dezavantajlar temasi altinda teknolojik sorunlar, 6zdenetim eksikligi, odaklanma
sorunu, iletisim-etkilesim eksikligi, aliskin olmamak ve kaygi konularina deginilmistir. Teknolojinin
mevcudiyeti (0rnegin, cihazlara 6grenci erisimi ve ev internet erisiminin bant genisligi kullanilabilirligi), ters
cevrilmig smiflar tasarlanirken ele alinmasi gereken ¢ok onemli bir husustur. Bu galismada bazi dgrencilerin
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evlerindeki ya da okullarindaki teknolojik yetersizliklerden, teknik aksakliklardan ve/veya maddi zorluklardan
dolay1 internete saglikli erisim saglayamadiklari ortaya ¢ikmistir. Benzer sekilde TYES modelinin uygulanmasi
stirecinde teknolojik yetersizliklerin yasandigini ortaya koyan pek ¢ok calisma mevcuttur (Aslan, 2020;
Kocabatmaz, 2016; Yavuz ve Karaman, 2021). Bu baglamda TYES modeli ile 6gretim verilmesi halinde olasi
teknolojik sorunlara yonelik kalici ¢oziimler getirilmesi, bu yontemin uygulanabilmesi agisindan gerekli
goriilmektedir. TYES modelinin basariya ulagabilmesi igin 6grencilerin yeterli zamani ayirip ders 6ncesinde
hazirlik videolarini izleyerek 6n calisma yapmalar1 gerekmektedir. Bu caligmadan elde edilen bulgular, bazi
ogrencilerin bu konularda 6zdenetim eksiklikleri oldugunu ortaya koymustur. Alanyazinda calismanin bu
bulgusunu destekleyen ve Ogrencilerin hazirlik videolarmi yeterince izlemediklerini ortaya koyan farkli
caligmalar mevcuttur (Beatty, Merchant ve Albert 2019; Sammel, Townend ve Kanasa, 2018; Yavuz ve
Karaman, 2021). TYES modelinin uygulanma siirecinde hazirlik videolarina ¢aligilmast konusunda online
ortamda ve/veya ev ortaminda dikkat dagitan unsurlarin fazla olmasi gibi sebeplerle bazi dgrencilerin odaklanma
sorunu yasadigi ortaya ¢ikmistir. Kocabatmaz (2016) da ¢aligmasinda 6grencilerinin dikkatlerinin dagilmasint,
bu modelin uygulanmasinda karsilagilan sorunlar arasinda belirtmistir. Miller (2012), TYES modelinin bagka bir
model ile kaynagtirilarak kullanilmasinin 6grenmeyi daha etkin kilacagini belirtmistir. Bu baglamda online
ortamda odaklanma sorunu yasayan 6grencilere yarar saglamak adina bu model, 6grencilerin 6grenme stillerine
uygun farkli modellerle bir arada kullanilabilir. TYES modelinde 06grenciler, diger Ogrencilerle ve
Ogretmenleriyle etkilesim kurmadan smuf diginda gerceklestirdikleri c¢alisma  siirecinde  zorluk
yasayabilmektedirler (Duerden, 2013, akt. Ser¢emeli, 2016). Bu caligmada ii¢ Ogrencinin etkilesim sorunu
yasadigini belirtmesi, Duerden’in bu goriisiinii destekler niteliktedir. Fakat dgrencilerin ¢ogu etkilesim ile ilgili
herhangi bir sorun yasamadiklarin dile getirmiglerdir. Benzer sekilde Turan ve Goktag’n (2015) ¢alismalarinda
da TYES modelinin etkilesimi azalttigini belirten az sayida 6grenci olmus, Ogrencilerin ¢ogu etkilesimi
etkilemedigini veya artirdigini belirtmistir. Bunun yani sira, TYES modelinin etkilesimi artirdigina yonelik
caligmalar da mevcuttur (Oluchi ve Ojukwu, 2022; Topalak, 2016). Etkilesim konusunda elde edilen
bulgulardaki farkliliklar bazi 6grencilerin geleneksel yonteme aligkin olmasi ile agiklanabilecegi gibi videolarin-
materyallerin yapisindaki, ¢alisma grubundaki, ¢alisma alanindaki farkliliklarla da agiklanabilir. Bu noktada
Ogretim elemanina sormalari ile ¢dziilebilir. Ders Oncesinde 6grencilerin ¢aligmalari i¢in gonderilen hazirlik
videolarmin etkilesimli videolar seklinde hazirlanmasinin bu konuda yarar saglayacag: diistiniilmektedir. TYES
modeline aliskin olunmamasi, bu modelin dezavantajlar1 arasinda goriilmektedir. Ogrencilerin bazilar1, hazirlik
videolarina ve materyallere yeterince hazirlanamamalarini, yasadiklari etkilesim sorunlarmni, vb. bu modele
aligkin olmamalari ile agiklamislardir. Kocabatmaz (2016) da ¢aligmasinda geleneksel 6gretim siirecinin tersten
islemesine aliskin olunmamasini, bu modelin uygulanmasinda karsilasilan sorunlar arasinda belirtmistir. TYES
modelinde &grenciler, uygulama dersi 6ncesinde erisim saglayabildikleri hazirlik videolar1 ve materyalleri
yoluyla derslere hazirlanabilmektedirler. Bu sayede ogrenciler uygulama dersi oncesinde kendi 6grenme
hizlarinda ¢alisma firsati bulurlar. Bu durumun, Ogrencilerin dersteki performans kaygisini azalttig:
bilinmektedir (Sever, 2014). Bu ¢aligmada uygulama derslerinde seyir yapmaya yonelik olarak sadece iki
ogrenci, performans kaygisi yasadigimi belirtmistir. Topalak’in (2016) yaptig1 ¢alismada da bir 6grencinin
performans kaygist yasadigi belirtilmistir. Kaygi konusunda yapilan ¢aligmalar, kaginma davranislart olarak
ifade edilen davranislar1 yapmadiklari takdirde yani kaygi duyulan durumdan kagmadiklar takdirde o kayginin
azaldig1 yoniindedir (Greenberger ve Padesky, 2019). Bu sebeple 6grencilerin evde ve derste daha ¢ok seyir
caligmalar1 yapmalari, onlarin kaygilarin1 azaltacaktir. Bu noktada gretim elemanlarinin, 6zellikle bu konuda
kaygi duyan 6grencilerin derslerde seyir yapmalarini tesvik etmeleri ve onaylayici davranislarda bulunmalari son
derece Onemlidir. Yasanan bu performans kaygisina sebep olabilecek etmenler arasinda, uygulama dersi
Oncesinde Ggretim elemani tarafindan O6grencilere gonderilen materyallere yeterince g¢alisilmamast yer aliyor
olabilir. TYES modelinin yapisi geregi, 6gretim elemani tarafindan 6grencilere gonderilen ders materyallerine
hazirlanilarak derse gelinmesi halinde model etkisini gosterecektir. Dolayisiyla derslere hazirlikli gelindigi, yiiz
ylize derslerde ¢ekinmeden derse katilim saglandigir ve her derste seyir yapildig: takdirde bu modelin Tiirk
Miizigi Nazariyati derslerinde kullanilmasinin uygun ve yararli olacag diisiiniilmektedir.

TYES modelinin Tiirk Miizigi Nazariyati derslerinde uygulanmasini -tercihler temasi altinda- tercih edenler ve
tercih etmeyenler oldugu ortaya ¢ikmustir. Olumlu bir 6grenme ortami ve olumlu performans yaratmak igin
ogrenci memnuniyeti 6nemlidir (Kim ve dig., 2017). Bu ¢alismadan elde edilen veriler, Tiirk Miizigi Nazariyati
dersinin TYES modeli ile verilmesinin biiyiik lgiide tercih edildigi ve etkili bulundugu ydniindedir. Ozellikle
iist siniflardaki dgrenciler TYES modelini diger modellerle kiyaslayarak TYES modelinin bu dersin dgretiminde
diger modellerden daha yararli oldugunu belirtmislerdir. Bu konuda alanyazinda tamamen c¢evrimici olarak
tasarlanan ortamlarda, ¢evrimici 6grenmenin yani sira simif i¢i 6grenmeye de ihtiya¢ duyuldugunu ortaya koyan
calismalar mevcuttur (Fook, Kong, Lan, Atan ve Idrus, 2005). Ogrenci ihtiyaglar1 ile sunulan programin
birbiriyle daha iyi ortiismesinden dolay1 harmanlanmis 6grenme modelinin diger yontemlere kiyasla ¢cok daha iyi
Ogrenme ¢iktilar1 sagladigimi ve 6grenmede verimi artirdigim belirten calismalar da mevcuttur (Bonk, Olson,
Wisher ve Orvis, 2002). Ogrencilerin, harmanlanmis 6grenmenin bir alt tiiri olan TYES modelinin
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uygulanmasindan memnun olduklarini ortaya koyan caligmalar mevcuttur (Aver Akbel, 2018; Sever, 2014;
Urgilés ve dig., 2019). Belirtilen galigmalarla bu ¢alismanin bulgular1 ortiismektedir. Bu ¢alismada Tiirk Miizigi
Nazariyati dersinin TYES modeli ile verilmesini tercih etmeyen 6grencilerin tiimii lisans 1. ve 2. siniflarda
okumaktadir. Lisans 1. smiftaki dgrencilerin kaygi hari¢c tiim kategorilerde az da olsa sorun yasadiklari
goriilmektedir. Benzer sekilde Nergiz (2022) de yaptig1 calismada lisans 1. sinif 6grencilerine nazaran daha iist
siniftaki 6grencilerde TYES modeli igin hazirlanan videolarin daha etkili oldugu sonucuna ulagmistir. Bu durum,
bu dgrencilerin heniiz 6gretim elemaninin anlatim tarzina, ifade sekline ve TYES modeline aliskin olmamalar1
ile agiklanabilir. Bu ¢alismanin dgrencilerinden lisans 1. sinif 6grencilerinin aligkin olmamak kategorisine ¢okga
deginmeleri de bu yorumu desteklemektedir. Bu konu ile ilgili olarak elde edilen veriler 1518inda Tiirk Miizigi
Nazariyati dersinin 6gretiminde TYES modelinin, lisans 1. sinif disindaki lisans siniflarinda kullanilmasinin
uygun ve yararli olacagi diisiiniilmektedir.

Bu caligmada &neriler temast altinda 6grencilerin uygulayicilara yonelik onerileri incelenmistir. Oncelikle TYES
modelinin daha once belirtildigi gibi iist siniflarda daha verimli olacagi goriisii hakimdir ve iist siniflarda
uygulanmasi Onerilmektedir. Bu oOneriyi destekleyen calismalar mevcuttur (Nergiz, 2022). Tirk Miizigi
Nazariyat1 dersi hazirlik videolarinda teorik anlatimlarla beraber derste iglenecek etiitlerin-eserlerin bir kisminin
Ogretim eleman tarafindan seslendirilmesi onerilmektedir. Uygulama derslerinde ise 6gretim elemani esliginde
seyir ve toplu seslendirme ¢aligmalarinin yapilmast dnerilmektedir. Ayrica TYES modelinin diger derslerde de
kullanilmas1 dnerilmistir. TYES modelinin miizik béliimlerinde uygulanabilecegini belirten ¢aligmalar mevcuttur
(Aydili Giirler ve Kilig, 2021). Ogrencilerin 6grenci arkadaslarina yonelik onerileri de olmustur. Derse
hazirlanarak gelinmesi, 6grenilenlerin tekrar edilmesi, yazarak calisilmasi, kayit alarak calisilmasi, 6grencilere
sunulan Oneriler arasindadir. Alanyazinda TYES modelinin uygulanma siirecinde, 6grencilerin derslere 6n
hazirlik ¢aligmalarim yaparak gelmeleri gerektigini belirten ¢aligmalar mevcuttur (Alsancak Sirakaya, 2020;
Nergiz, 2022). Ozellikle dgrencilere yonelik olarak belirtilen tekrar etme, yazarak galigma, kayit alarak calisma
gibi 6neriler, 6grencilerin kendi 6grenme stratejilerini belirlemeye yonelik farkindaliga sahip olmalar1 agisindan
o6nemlidir.

Bu calismada Tirk Miizigi Nazariyati derslerinde TYES modelinin kullanilmasmin genel olarak avantajli
bulundugu ve tercih edildigi ortaya ¢cikmistir. TYES modelinin dezavantajli oldugu diisiiniilen yonlerine iliskin
olarak bazi tedbirler alinabilir. Ornegin online ortamda odaklanma sorunu yasayan dgrencilere yarar saglamak
adma TYES modeli, grencilerin 6grenme stillerine uygun farkli modellerle bir arada kullamlabilir. Ozdenetim
sorununun giderilmesi igin sinif dersinin baginda smama sorulari sorularak hazirlik materyallerine calisilip
calisilmadig test edilebilir. Ogrencilerden eserleri seslendirmeleri ya da ilgili makamda seyir yapmalar1 gibi
bireysel uygulamalar gergeklestirmelerinin istenmesi de hazirlik materyallerine ¢aligilarak gelinmesine yardimet
olabilir. Odaklanma sorununun giderilmesi ig¢in ¢evrimigi derslerde Ogretim tasariminin daha etkili sekilde
yapilandirilmasi dnerilir. Ogrencilerin etkilesime yonelik sorunlarinin ¢dziimii olarak asenkron derslerde web 2.0
araglarinin kullanilmasi oOnerilir. Ayrica TYES modeli ile dgretim verilmesi halinde 6grencilerin yasadiklari
teknolojik sorunlara yonelik kalict ¢oziimler getirilmesi, bu yontemin yararli uygulanabilmesi agisindan gerekli
goriilmektedir. Ders oncesinde dgrencilerin ¢alismalart i¢in gonderilen hazirlik videolarinin etkilesimli videolar
seklinde hazirlanmasinin da verimli bir 6gretim ortami yaratacagi diisiiniilmektedir. Bundan sonra yapilacak olan
caligmalarda Tiirk Miizigi Nazariyat1 derslerinde TYES modelinin kullanimi farkli yontemlerle ve veri toplama
araglariyla arastirilabilecegi gibi TYES modelinin Tiirk Miizigi alanindaki diger derslerde kullanilmasinin
etkileri de arastirilabilir.

Cikar Catismasi Beyani
Yazarin bu ¢alismayi etkileyebilecek mali olan ya da olmayan herhangi bir ¢ikar ¢atigsmasi bulunmamaktadir.
Mali Destek
Bu caligsma icin herhangi bir kurulustan mali destek alinmamustir.

Etik Kurul izin Bilgisi: Bu ¢alisma, Ankara Yildirim Beyazit Universitesi Etik Kurulu’nun 09.11.2020 tarihli ve
31 nolu karari ile alinan izinle yiiriitiilmiistiir.
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Relationships Between Preschool Teachers’ Cognitive Flexibility, Mindfulness, and Self-Efficacy

Asli Bekirler”! and Raziye Giinay Bilaloglu?

Abstract Keywords
The aim of this study is to examine the relationships between preschool teachers' cognitive flexibility Cognitive flexibility
levels, mindfulness levels, self-efficacy perceptions, and to determine whether cognitive flexibility and Mindfulness
mindfulness of preschool teachers predict self-efficacy of preschool teachers. The study, which is a Self-efficacy
correlational survey, consists of 230 preschool teachers working in the spring term of the 2020-2021 Preschool education

academic year. Cognitive Flexibility Inventory, Conscious Awareness Scale, Preschool Teachers' Self-

Efficacy Beliefs Scale, and Personal Information Form were used as data collection tools. In the analysis Article Info
of the data, Independent Samples ¢ test, one-way ANOVA, Scheffe, Pearson’s Correlation and Received
Regression Analysis were conducted. Regarding the research, it was found that cognitive flexibility, March 08, 2022
mindfulness, and self-efficacy of preschool teachers were positively and significantly related to each Accepted
other. In addition, it was noted that self-efficacy perception levels mostly decreased as the duration of September 08, 2022
experience decreased. In parallel, it was found that the self-efficacy of teachers over the age of 30 was Article Type
higher than that of teachers aged 30 and younger. Additionally, it was concluded that cognitive Research Paper

flexibility and mindfulness of preschool teachers significantly predicted their self-efficacy perceptions.
In line with the findings, various suggestions were presented for educators and researchers.

Okul Oncesi Ogretmenlerinin Bilissel Esneklikleri, Bilincli Farkindahklari, Oz Yeterlikleri
Arasindaki Tliskiler

Oz Anahtar Sozciikler
Bu ¢aligmanin amaci, okul 6ncesi 6gretmenlerinin biligsel esneklik diizeyleri, bilingli farkindalik Biligsel esneklik
diizeyleri ve 6z yeterlik algilart arasindaki iliskiyi belirlemek ve bunun yaninda okul Oncesi Bilingli farkindalik
ogretmenlerinin biligsel esneklik ile bilingli farkindaliklarinin okul 6ncesi 6gretmenlerinin 6z yeterlik Oz yeterlik
algisim yordaylp yordamadigmi belirlemektir. iligkisel tarama modelinin kullanildig1 aragtirmanin Okul dncesi egitim

calisma grubunu 2020-2021 egitim 6gretim yili bahar déneminde gorev yapmakta olan 230 okul 6ncesi

dgretmeni olusturmaktadir. Veri toplama araci olarak Biligsel Esneklik Envanteri, “Bilingli Farkindalik Makale Hakkinda

Olgegi, Okul Oncesi Ogretmenlerinin Oz Yeterlik Inanglarni Olgcegi ve Kisisel Bilgi Formu Génderim Tarihi
kullamilmistir. Verilerin analizinde Bagimsiz Gruplar ¢ testi, tek faktorlit ANOVA, Scheffe, Pearson 08 Mart 2022
Korelasyon ve Regresyon Analizi uygulanmistir. Yapilan analizler sonucunda, okul Oncesi Kabul Tarihi
Ogretmenlerinin biligsel esneklik, bilingli farkindalik ve 6z yeterliklerinin birbirleri ile pozitif ve anlaml 08 Eyliil 2022
bir sekilde iliskili oldugu bulunmustur. Bunlarin yaninda, 6z yeterlik algilarinda, biiyiik ¢ogunlukla Makale Tiirii
deneyim siiresi azaldik¢a diisiis yasandig1 dikkati ¢cekmistir. Buna paralel olarak, 30 yas lizerindeki Arastirma Makalesi

ogretmenlerin 6z yeterlikleri, 30 yas ve altindaki 6gretmenlerden daha fazla oldugu bulunmustur. Ayrica
okul dncesi 6gretmenlerinin bilissel esneklik ve bilingli farkindaliklarinin, 6z yeterlik algilarini anlaml
diizeyde yordadigi sonucuna varilmistir. Elde edilen bulgular dogrultusunda egitimcilere ve
arastirmacilara gesitli 6nerilerde bulunulmustur.
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Asli Bekirler and Raziye Giinay Bilaloglu

Genisletilmis Tiirkce Ozet
Giris
Biligsel esneklik, bilingli farkindalik ve 6z yeterlik, 6gretmenlerin sahip olmasi gereken beceriler arasinda yer
almaktadir. Bilissel agidan esnek dgretmenler gesitli stratejileri sinif ortamina adapte edebilmekte ve dgrencilerin
bu becerileri kendi yasamlarina adapte etmelerine yardimci olabilmektedirler (Aybek, 2007). Alanyazinda yapilan
calismalara bakildiginda bilingli farkindalik seviyeleri yiiksek olan bireylerin ise kaygi, depresyon ve stres
diizeylerinin diisiik oldugu (Demir, 2017) goézlenmektedir. Yine 6z yeterligi yiiksek 6gretmenlerin mesleklerini

icra ederken daha istikrarli ve istekli bigimde caba gosterdikleri (Tung ve Kincal, 2021), problem ¢ézme
becerilerinin de daha iist diizeyde oldugu goriillmektedir (Oguz, 2017).

Okul dncesi 6gretmenlerinin 6z yeterlik algilari ile ilgili yapilan arastirmalara gore sinif yonetim becerileri (Bay,
2020; Semerci ve Uyanik Balat, 2018); yas ve mesleki deneyim (Kog¢ ve Sak, 2017); problem ¢ézme (Kesgin,
20006), ogretim tutumlar1 (Kirki¢ ve Cetinkaya, 2020); is tatmini (Skaalvik ve Skaalvik, 2010); disaddniikliik
(Bullock, Coplan ve Bosacki, 2015); ise bagli, tutkulu ve pozitif olma (Lipscomb, Chandler, Abshire, Jaramillo ve
Kothari, 2021) gibi pek ¢ok unsur ile anlamli iligkilere sahip oldugu gézlenmistir.

Alanyazinda okul 6ncesi 6gretmenlerinin bilissel esneklik, bilingli farkindalik ve 6z yeterliklerinin birlikte ele
alindig1 bir ¢alismaya rastlanmamustir. Yapilan arastirma, bu faktorleri bir araya getirerek okul 6ncesi déonemi
Ogretmenleri ile yiriitillen tek arastirma niteligi tagimasi yoniiyle onemli goriilmektedir. Ayrica 6gretmenlerin
yiiksek 6z yeterlik inanglarina sahip olmasi, giiglii hedefler ortaya koyarak daha fazla sorumluluk alma ve yiiksek
performans gosterme bakimindan ihtiyag duyulan bir niteliktir (Yoldas, Yetim ve Kigiikoglu, 2016). Bu
becerilerin iliskileri incelendiginde egitimde yeni strateji, yontem ve tekniklerin kesfedilmesi; egitim sisteminde
meydana gelen ya da gelebilecek hizli degisimlerde 6gretmenlerin kendisinin ve sinifindaki ¢ocuklarin uyum
stirecini dinamik hale getirmesi; egitim-6gretim programlarinin daha etkili ve verimli yiiriitiilmesinin saglanacagi
diistiniilmektedir. Bu arastirmanin temel amaci, okul Oncesi Ogretmenlerinin bilissel esneklikleri, bilingli
farkindaliklar1 ve 6z yeterlik algilar1 arasindaki iliskinin incelenmesidir.

Yontem

Bu bdliimde ¢alisma modeli, ¢alisma grubu, veri toplama araglari, veri toplama siireci, veri analizi ve etik konular
aciklanmistir. Bu g¢alismada, nicel arastirma yontemlerinden biri olan iligkisel tarama modeli kullanilmistir.
Iliskisel tarama modeli, iki veya daha ¢ok degisken arasindaki birlikte degisim varligini veya derecesini
belirlemeyi amaglayan arastirma yontemidir (Karasar, 2014). Arastirmanin 6rneklemi, kartopu ornekleme ile
secilmis; ilk olarak baglanti kurulmus olan 6gretmenlerin destegiyle baska okul 6ncesi 6gretmenlerine ulagilmastir.
Google Forms uygulamasi iizerinden 6gretmenlere anket formlar1 génderilmis; yanitlar ¢evrimigi olarak almmustir.
Ornekleme katilan 230 okul &ncesi 6gretmeninin (23ii erkek) yas ortalamas1 36.52’dir. Calisma grubundaki 11
Ogretmen 6zel bagimsiz anaokullarinda gorev yapmakta iken, 219 6gretmen ise resmi bagimsiz anaokullarinda
gorev yapmaktadir. Arastirmada verilerin toplanmast amactyla Kisisel Bilgi Formu; Dennis ve Vander Wal (2010)
tarafindan gelistirilen, Sapmaz ve Dogan (2013) tarafindan Tiirk¢eye uyarlanan besli Likert tipinde 20 maddeden
olusan Biligsel Esneklik Envanteri; Brown ve Ryan (2003) tarafindan gelistirilen, Ozyesil, Arslan, Kesici ve Deniz
(2011) tarafindan Tiirkgeye uyarlanan;15 maddelik, altili Likert tipindeBilingli Farkindalik Olgegi ve Tepe ve
Demir (2012) tarafindan gelistirilen besli Likert tipindeki 37 maddeyi kapsayan Okul Oncesi Ogretmenlerinin Oz
Yeterlik inanglar1 Olgegi kullanilmustir. Veri toplama siirecinde COVID-19 pandemi kosullar1 nedeniyle okullar
ziyaret edilememis ve bu nedenle taninan okul 6ncesi 6gretmenlerine ilk erisim saglanmistir. Dolayisiyla dncelikle
Cukurova Universitesi’'nden mezun olup Adana’da resmi bagimsiz anaokullarinda ¢alismakta olan ve iletisim
bilgilerinin mevcut oldugu okul 6ncesi 6gretmenlerine erisilmis; daha sonra bu dgretmenlerin tanidiklart okul
oncesi Ogretmenlerine ulasilmistir. Calismaya katilmaya goniillii olan her bir 6gretmenden, resmi veya ozel
bagimsiz anaokullarinda gorev yapan Ogretmen arkadaslarmma anket formlarimi iletmeleri igin ricada
bulunulmustur. Verilerin analizinde SPSS Paket Programi kullanilarak ¢ test, tek faktorli ANOVA, Scheffe,
frekans, yiizde, korelasyon, regresyon ve Cronbach’s Alpha istatistiki analizleri uygulanmistir. Arastirmada etik
ilkelere uyularak tim katilimcilardan aydinlatilmis onam ve kullanilan 6lgekleri gelistiren arastirmacilardan
gerekli izinler alinmistir. Yazarlar, yazarlik, arastirma ve mevcut ¢aligmayi yayilamak i¢in herhangi bir mali
destek almamustir.

Bulgular

Arastirmadan elde edilen bulgulara gore bilingli farkindalik ve 6z yeterlik cinsiyete gore farklilasmazken; bilissel
esnekligin erkeklerde, kadinlara oranla anlamli olarak yiiksek oldugu tespit edilmistir. Bunun yaninda,
ogretmenlerin biligsel esneklik, bilingli farkindalik ve 6z yeterlik diizeyleri, egitim seviyelerine gore anlamh
farklilik gostermemistir. Ayrica 6gretmenlerin biligsel esneklik ve bilingli farkindalik diizeyleri, mesleki deneyim
stiresine gore farklilagmazken, 8-11 yil aras1 mesleki deneyime sahip olan okul dncesi dgretmenleri ile 16 y1l ve
iizerinde mesleki deneyime sahip olanlarin 6z yeterlikleri, yedi yil ve altinda mesleki deneyime sahip

302



Relationships between preschool teachers’ cognitive flexibility, mindfulness, and self-efficacy

ogretmenlerden anlamli olarak daha yiiksek bulunmustur. Biligsel esneklik ve BF diizeyleri yasa gore
farklilasmazken, 30 yasin iizerindeki okul Oncesi Ogretmenlerinin 6z yeterlikleri, 30 yas ve altindaki
ogretmenlerden anlamli olarak daha yiiksek bulunmustur. Korelasyon analizi sonuglarina gore ise, bilissel esneklik
ve bilingli farkindalik arasinda pozitif, istatistiksel olarak anlamli ve diisiik seviyede; bilissel esneklik ve 6z
yeterlik arasinda pozitif, istatistiksel olarak anlamli ve orta seviyede; bilingli farkindalik ve 6z yeterlik arasinda
pozitif, anlamli ve diisiik seviyede bir iliskinin oldugu tespit edilmistir. Son olarak, regresyon analizi sonuglari,
bilissel esneklik ve bilingli farkindaligin birlikte, 6z yeterligi istatistiksel olarak anlamli bir bigimde yordadigini
ortaya koymustur (p < .05).

Sonug¢ ve Tartisma

Bu arastirma temel olarak, okul dncesi 6gretmenlerinin biligsel esneklik ve bilingli farkindaliklarinin, 6z yeterlik
algilari ile iligkili oldugunu ortaya koymaktadir. Aragtirma sonuglarina gore bilissel esneklik diizeyleri kadinlarda
erkeklere oranla diisiik ¢ikmistir. Ogretmenlerin bilissel esneklik ve bilingli farkindaliklarinin, yas ve mesleki
deneyime gore istatistiksel olarak anlamli olmadig1 saptanmis olsa da, yas ile mesleki deneyim stiresi arttikca bu
diizeylerin genel anlamda artig gosterdigi dikkati ¢gekmektedir. Ayrica 8-11 yil ile 16 yil ve iizerinde mesleki
deneyime sahip olan 6gretmenlerin 6z yeterliklerinin, yedi yil ve altinda deneyime sahip dgretmenlerden daha
yiiksek oldugu belirlenmistir. 30 yasin iizerinde olan okul dncesi 6gretmenlerinin 6z yeterlikleri, 30 yas ve
altindaki 6gretmenlerden daha yiiksek bulunmustur.

Biligsel esneklik ve biligsel farkindaligin etkileri pek ¢ok alanda kendini gostermektedir. Bu alanlardan bazilari
mutluluk (Asict ve Ikiz, 2015), sorunlarla bas etme becerisi (Bedel ve Ulubey, 2015), sosyal yetkinlik beklentisi
(Bilgin, 2009), anlagmazliklara karsi tolere edici olma (Martin, Anderson ve Thweatt, 1998), 6z anlay1s/6z duyarlik
(Martin, Staggers ve Anderson, 2011), karar verme stratejileri (Bilgi¢ ve Bilgin, 2016), psikolojik iyi olus
(Ziimbiil, 2019), yasam doyumu (Yelpaze ve Yakar, 2019) ve mesleki doyumdur (Oksiiz ve Yigit, 2020) . Bu
yoniiyle biligsel esneklik ile bilingli farkindalik, 6gretmenlerin kisisel ve mesleki gelisimlerine biiyiik katkilar
sunarak, hem 0z yeterlik algillarint hem de yasam kalitelerini artirmaktadir. Ayrica bu becerilere sahip
Ogretmenlerin, yakin cevrelerine ve oOgrencilerine sahip olduklari becerileri asilama potansiyeli vardir.
Ogretmenler bdylece, toplumun gelismesi yoniinde énemli adimlar atabilecek bir konumda yer almaktadir. Bu
arastirmada, 6z yeterlik algisi iizerinde biligsel esnekligin ve bilingli farkindaligin etkisi ortaya konmustur. O halde
okul dncesi dgretmenlerinde 6z yeterligin gelismesi amaci ile bu iki 6zelligin gelistirilmesinin 6nem tasidigi
sOylenebilir.
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Introduction

Some fluent forms of intelligence are needed to overcome problems when knowledge is occasionally insufficient
(Cuhadaroglu, 2013). Cognitive flexibility is one of the phenomena, which is a necessity to solve the problems
and does not remain in the limit of knowing (Demir & Doganay, 2009). Cognitive flexibility is considered as
human's ability to orient to certain conditions, to move from one concept to another, or the capacity to deal different
adversities with multidimensional tactics (Asici & Ikiz, 2015). Within this framework, cognitive flexibility
requires the integration of different ideas or the selection of the most suitable idea among various thoughts. To
adapt new events or situations, produce concurrently more than a way out, and overcome difficulties, individuals
should have the skill to see alternatives (Bilgin, 2009).

Cognitive flexibility is seen as a skill that includes the educational process (Cuhadaroglu, 2013). Thus, students of
teachers with different levels of cognitive flexibility are expected to go through different processes. As a matter of
fact, it is recognized that teachers serve a function in the advancement of thinking skills that indicate cognitive
flexibility (Ozdemir, 2005). Moreover, the skills that students will acquire in the learning process show parallelism
with the skills that teachers have. Hence, the transfer of many skills, including thinking skills to students is only
possible if teachers have these skills (Hayirsever & Oguz, 2017).

Teachers are the basic building blocks that make it possible to implement changes and innovations in education
systems. Teachers have the advantage of providing their students with many skills during the course of active
learning process (Aybek, 2007). In order to convey these skills, teachers should be always self-improving, open-
minded, able to think critically, produce alternative solutions to problem situations, and adapt to different
environments. Besides, to make accurate and diverse transfers, cognitive flexibility, which includes the adaptation
of relational process strategies (Cuhadaroglu, 2013), contributes to teachers' integrating various strategies into the
classroom environment and students' use of these skills in their own lives (Aybek, 2007).

Another competence that is thought to be possessed by teachers is mindfulness. Mindfulness emerges in the
manner that engages circumspection which has its origins in the Eastern meditation, also it seems that it has become
widespread in Western culture over time (Ozyesil, Arslan, Kesici, & Deniz, 2011). Mindfulness, which can be
identified as focalizing one's caution on hodiern case, inner and outside world, and accepting, captures clear and
lively instant experiences without judgment (Deniz, Erus, & Biiyiikcebeci, 2017). Therefore, it corresponds to
focusing on the present, instead of creating mental scenarios about former times and worrying about the following
days (Saricali & Satict, 2017).

It is observed that people with stately levels of mindfulness possess low levels of anxiety, depression, and stress
(Demir, 2017). Conscious awareness acts as a shield against the obstacles and problems that the individuals may
encounter. Thus, mindfulness is a term that has effects on psychological welfare and favorable psychological
wellness (Zumbiil, 2019). Psychological wellness is self-actualization, full functioning and living a meaningful
life when faced with existential challenges and difficulties such as pursuing significant aims, self-improvement,
and constituting healthy communication with others (Deniz et al., 2017). Supporting well-being also reveals the
importance of mindfulness. Furthermore, realizing that negative feelings and thoughts are not absolute reflections
of reality, these feelings and thoughts are not permanent and there is no need to be self-accusatory, are among the
effects of mindfulness on positive mood (Hartman, 2010).

The quality of education has great importance for individual and social development. Considering that the
characteristics of education contingent upon teachers, the way to enhance quality in education is to increase
educators’ proficiency (Eroglu & Ozbek, 2018). Since rapid changes are being experienced in the field of education
in the social dimension, teachers need to adapt to these changes quickly and increase their personal and
professional qualities (Celik, Yorulmaz, & Cokgaligkan, 2019). To ensure effectiveness in education and come up
with a solution about troubles they would face during the period of rapid change, teachers' perceptions of
competence in their professional fields are crucial (Bakag & Ozen, 2017). A teacher’s adequacy, which is defined
as acquirement, wisdom, capability and demeanor that a teacher must possess to fulfill his/her occupation
influentially and productively (Milli Egitim Bakanligi [MEB], 2017), is undoubtedly one of the components that
will shape the quality of education. Hence, teachers should use their mental, physical, social, and emotional
potentials, knowledge, skills, and qualities in the most efficient way, also, constantly renew themselves and keep
their knowledge up to date (Buldu, 2014).

It is foreseen that self-efficacy, which is one of the predicted qualities of preschool teachers (Ertan, 2016) and
includes the evaluation of the individual's own competencies, emerged as a factor of the observation-based
cognitive process that explains the learning process within the scope of social learning theory, the foundations of
which were laid in the 1940s (Tarakci, 2019). Albert Bandura, the pioneer of social learning theory, expressed
self-efficacy notion as one's self-adjudgment about the success of the activities he/she does to achieve a certain
performance (Bandura, 1977); that is to say, Bandura argues that self-efficacy beliefs determine how a person will
perceive, meditate, act, and encourage himself/herself in certain situations (Bandura, 1994).
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Self-efficacy belief is an important element in determining how people use or perceive their sentiments,
cogitations, motivations, and demeanors (Kaya, 2019). Considering the personal differences of teachers, it is
possible that they show different practices and behaviors in learning environments and act with different emotions
and thoughts (Kaya & Demir, 2014). Despite these differences, it is known that teaching as a profession that
requires high qualifications that can fully bear the responsibility of human life (MEB, 2017), indicates the
competencies to be possessed. In other words, there are competencies that every teacher should have for a qualified
education. Furthermore, it has been expected that teachers, whose perceptions of self-efficacy are higher, would
probably strive more consistently and willingly while performing their profession, and thus they would be more
qualified (Tun¢ & Kincal, 2021). In addition, the teachers with higher self-efficacy would be expected to carry
much more problem-solving skills, and expected to be the best guides to their students (Oguz, 2017). Yasar Ekici
(2017), there beside, states that teachers with low self-efficacy are further hesitant; they perceive difficulties as a
personal threat; they avoid some tasks; consequently, their senses of responsibility in reaching their goals are quite
low.

Self-efficacy perception, which is one of the cornerstones of self-improvement, success, and alteration (Gomleksiz
& Serhatlioglu, 2013), affects extremely important factors for teachers such as applying instructional innovations,
control and management skills, and the education process (Senol & Ergiin, 2015). Accordingly, determining,
evaluating, and developing teachers' self-efficacy beliefs for the preschool period (Giilay, 2009), which has effects
on both short-term and long-term, have a special place in teachers’ life.

Research infers that, the self-efficacy perceptions of preschool educators have many effects. It has been determined
that there are significant relationships between preschool teachers' self-efficacy perceptions and classroom
administration abilities (Bay, 2020; Semerci & Uyanik Balat, 2018), age, professional experience, and
participation in activities such as seminars, conferences, congresses, courses, and symposiums (Kog¢ & Sak, 2017),
problem solving approach (Kesgin, 2006), and teaching attitudes (Kirki¢ & Cetinkaya, 2020). When the studies
conducted abroad on self-efficacy perceptions are examined, low self-efficacy beliefs of educators were associated
with emotional exhaustion and depersonalization. However, teachers with high self-efficacy had high job
satisfaction (Skaalvik & Skaalvik, 2010). Besides, the duration of instruction practice and class administration
self-efficacy were positively related, and the self-efficacy of extroverted teachers was high (Bullock, Coplan, &
Bosacki, 2015). Furthermore, as preschool educators' self-efficacy increased, their work engagement increased.
One of the results of a research studied by Lipscomb, Chandler, Abshire, Jaramillo, and Kothari (2021) is that,
when teachers have feelings and thoughts about making an expressive privilege in kids’ lives, teachers would be
passionate and had positive energy in their profession. In another research it is certified that the knowledge
management levels of teachers with higher self-efficacy were higher in all dimensions (organizing, creating,
sharing and applying knowledge) (Baezat Aflakifard, & Shahidi, 2014). Furthermore, preschool teachers' self-
efficacy and collectivism (mentality of crew cooperation and its effects on dijudication) were significantly related,
and educators' self-efficacy was estimated at the hands of interactive relation between children's participation and
teachers' sense of cooperation (Guo, Justice, Sawyer, & Tompkins, 2011). Additionally, it is testified that preschool
teachers' self-efficacy perceptions are multidimensional and school climate has significant effects on self-efficacy
levels (Kim & Kim, 2010).

The studies regarding relationship between self-efficacy perceptions and mindfulness, have been concluded that
university students' self-efficacy has a remarkable influence on their mindfulness (Yildirim & Atilla, 2020); as the
mindfulness and self-efficacy levels of undergraduate students in the USA increase, their well-being increases and
also their depression, stress and anxiety levels decrease (Soysa & Wilcomb, 2013). Moreover, Greason and
Cashwell (2011) confirmed that mindfulness is a substantial precursor of guidance self-efficacy on graduate-level
counseling trainees and doctoral counseling students. Besides, when the connection between awareness and
management self-efficacy of preschool administrators in Head Start programs was examined by Becker and
Whitaker (2018), it was found that administrators with higher levels of awareness reported more management self-
efficacy. Another research, which is aimed to evaluate teachers' five-way awareness scores and perceived self-
efficacy scores from kindergarten to 12th grade, concluded that relationship between self-efficacy and awareness
was statistically significant and positive (Gardner, 2018). Another research was carried out upon high school
students in Istanbul; according to the research, the students' self-efficacy and awareness were interrelated; as
awareness increased, success also increased (Aric1 Ozcan & Vural, 2020).

When the studies on association between self-efficacy beliefs and cognitive flexibility are investigated, a positive
and moderate correlation between information technology teacher nominees’ self-efficacy perceptions about
programming and cognitive flexibility is observed (Ozgiir & Cuhadar, 2015). Studies also show that there is a
favorable and moderately significant correlation between self-efficacy perceptions and cognitive flexibility of
inclusive classroom teachers (Erdem, 2015). Additionally, in a study researched by Saasati, Youefi, and
Gholparvar (2020), a training program was implemented for effective parenting, and it was revealed that it
increased parenting self-efficacy and cognitive flexibility of mothers. Moreover, studies have shown that
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university students' self-efficacy and cognitive flexibility had a predictive role in reducing emotional distress
(Sarteshneizy, Lotfi, Pirmoradi, & Farid 2020); influential advisor qualifications and advisor self-efficacy
significantly predict the cognitive flexibility of counselors (Buyruk Gen¢ & Yiiksel Sahin, 2020); the relation
between academic self-proficiency and cognitive flexibility levels of prospective calisthenic exercise and sports
teachers was positively significant. In a study examining the predictive assignments of cognitive flexibility, self-
efficacy, and intellectual soundness of Turkish teenagers, cognitive flexibility was strongly related to self-efficacy
and mental well-being; academical, social and sentimental self-efficacy mediated the connection between
cognitive flexibility and intellectual soundness was found (Demirtag, 2020).

It is clearly distinguishable that research evaluating preschool educators’ cognitive flexibility, self-efficacy and
mindfulness together does not exist in the relevant literature. This research is considered important as it is the only
research conducted with preschool teachers by bringing these factors together. Preschool teachers, who have an
undeniable value in human life and who will fulfill their duties in the preschool period, which includes critical
processes, must have very high qualifications (Kesicioglu & Giiven, 2014). In favor of enhancing these qualities,
examining the cognitive flexibility and mindfulness of preschool teachers from different aspects will draw a
roadmap; thereby, it will be possible to contribute to the development of children at the highest level. Having self-
efficacy beliefs is another quality needed to be possessed by teachers in terms of taking more responsibility and
showing high performance by setting strong goals (Yoldas, Yetim, & Kiigiikoglu, 2016). Determining self-efficacy
beliefs reveals which aspects of preschool teachers should be advanced for their professional and personal
development. Furthermore, all these factors may lead to the discovery of new strategies, procedures, and
techniques in education; make the adaptation process of the teacher and the children in the class dynamic when
there is a sudden change in education system; enable the education and training programs to be carried out more
effectively and productively. Consequently, with the presence of qualified preschool teachers who are open for
improvement, crucial changes will occur in the lives of children and children will also be able to make positive
progress in their own lives.

Purpose of the Research

The aim of this study is to examine the relationships between preschool teachers' cognitive flexibility, mindfulness
levels, and their self-efficacy perceptions. In line with this aim, answers to the following questions will be sought:

1. Is there any relation between preschool teachers’ cognitive flexibility levels and mindfulness levels?

2. Is there any relation between preschool teachers’ cognitive flexibility levels and their self-efficacy
perceptions?

3. Is there any relation between the mindfulness levels of preschool teachers and their self-efficacy
perceptions?

4. Do preschool teachers' cognitive flexibility and mindfulness levels together significantly predict their self-
efficacy perceptions?

Method

In this section, research design, participants, data collection tools, data collection process, data analysis, and ethical
issues were explained.

Research Design

In this research, correlational survey model, which is one of the quantitative research methods, was used in order
to examine the cognitive flexibility, mindfulness, and self-efficacy relationships of preschool teachers. Survey
research is a study that aims to acquire data to decide upon definite characteristics of a coterie such as interests,
skills, abilities, and attitudes (Biiyiikoztiirk, Cakmak, Akgiin, Karadeniz, & Demirel, 2020). The correlational
survey pattern is an exploratory method that involves collecting data to determine the degree to which a
relationship exists between two or more variables (Karasar, 2014). Accordingly, it was aimed to explore relations
between preschool educators' cognitive flexibility, mindfulness, and self-efficacy perceptions with regards to
several variables.

Participants

Universe of this study involves preschool teachers who work in independent kindergartens in the spring term of
2020-2021 academic year. In this study, snowball sampling method, which is one of the purposive sampling
methods, was used. Snowball sampling method is used in cases when it is difficult to access the units of the
universe or when information about the universe is incomplete (Parker, Scott, & Geddes, 2019; Tenzek, 2017).
Schools could not be visited due to the COVID-19 pandemic conditions. Thus, snowball sampling method was
chosen because preschool teachers who graduated from Cukurova University and work in Adana are known, and
their contact information is available. Hence, firstly, preschool teachers working in Adana in official independent
kindergartens were attained and then more preschool teachers were reached through them. Compendiously, each
teacher who volunteered to participate in the study and who were accessible were asked to send the questionnaire
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forms to their fellow teachers working in public or private independent kindergartens. Because of the COVID-19
pandemic conditions, questionnaire forms prepared via the Google Forms application were sent to the preschool
teachers and the responses were received online. Of the 230 preschool teachers participating in the study, 23 (10%)
are male and 207 (90%) are female. As the majority of teachers in the study work in Adana (119), others work in
different provinces of Turkey (Sanlurfa, Mersin, Kahramanmaras, Istanbul, Gaziantep, Ankara, Siirt, etc.). The
average age of 230 preschool teachers in the study is 36.52. Additionally, in the study group, while 11 teachers
work in private independent kindergartens, 219 teachers work in public independent kindergartens.

Data Collection Tools

The personal Information Form, the Cognitive Flexibility Inventory, the Mindfulness Scale, and the Preschool
Teachers' Self-Efficacy Beliefs Scale were implemented to acquire input in this study.

Personal Information Form. An individual information questionnaire was created by the researcher to collect
information about teachers, including variables such as teachers' age, gender, professional experience, education
level, and the city teachers work in.

Cognitive Flexibility Inventory. The Cognitive Flexibility Inventory, which was developed by Dennis and Vander
Wal (2010), was adapted to Turkish; its validity and reliability were conducted by Sapmaz and Dogan (2013). The
inventory is comprised of two dimensions: alternatives and control. The alternatives dimension composes of 13
items; this dimension consists of items that suggest alternative solutions to difficult situations or several
interpretations for life situations and people behavior. The control dimension consists of 7 items; this dimension
involves statements that designate difficult situations can be controlled (Sapmaz & Dogan, 2013).

The Cognitive Flexibility Inventory is a five point Likert scale ranging from strongly disagree (1) to strongly agree
(5). Items 2,4, 7,9, 11, and 17 of the scale are reverse coded. Three separate types of scores can be procured from
the scale: total cognitive flexibility score, alternatives dimension score and control dimension score. Total score
correlation between the original and Turkish form of the inventory is .97. Additionally, Cronbach Alpha reliability
coefficients are .90 for the whole scale, .90 for alternatives dimension, and .84 for control dimension (Sapmaz &
Dogan, 2013). In this research, Cronbach's Alpha coefficient was found as .90.

Mindfulness Scale. The Mindfulness Scale (MS) generated by Brown and Ryan (2003) was adapted into Turkish
by Ozyesil et al. (2011). The MS gauges probable inclination to be conscious of momentary experiencing in daily
life. The MS, which is a 6-point Likert-type scale (almost always, often, sometimes, rarely, quite rarely, almost
never), composes of 15-items. There is a significant and positive correlation between the scores obtained from
English and Turkish forms (Ozyesil et al., 2011).

The MS has only one factor structure, so it gives a single total score. High scores obtained from MS indicate that
overall consciousness is high. The one-dimensional model was certified in consequence of confirmatory factor
analysis (RMSEA = .06, SRMS = .06, GFI = .93, AGFI = .91). Item factor load for each item of the scale ranged
from .48 to .81. Cronbach's Alpha internal consistency coefficient of the MS was figured as .80 and test-retest
correlation was calculated as .86 (Ozyesil et al., 2011). In current research, Cronbach's Alpha coefficient of the
MS was calculated as .87.

Preschool Teachers’ Self-Efficacy Beliefs Scale. The Preschool Teachers' Self-Efficacy Beliefs Scale, which is a
five-point Likert type, developed by Tepe and Demir (2012), has six elements and consists of 37 items. The
elements of the scale were determined as learning and teaching process, communication skills, family
participation, planning, organization of learning environments and classroom management. The scale items were
graded as none, little, medium, very, and completely. Total item correlation coefficient for the scale ranged from
.65 to .81. In interpretation of arithmetic means, average values between 1.00-5.00 determined as none: 1.-1.80,
little: 1.81-2.60, medium: 2.61-3.40, very: 3.41-4.20, and completely: 4.21-5.00. Cronbach Alpha reliability
coefficient was calculated as .97 for the whole scale, .91 for learning and teaching process subdimension, .90 for
communication skills subdimension, .90 for family involvement subdimension, .87 for planning subdimension,
.88 for organization of learning environments, and .87 for classroom management subdimension. The current
research calculated Cronbach’s Alpha coefficient of the scale as .97.

Data Collection Process

The data of the research were collected online through questionnaire forms. In this process, schools could not be
visited because of the COVID-19 Pandemic; therefore, first of all, preschool teachers who graduated from
Cukurova University and working in public independent kindergartens in Adana with available contact
information were reached. Afterwards, these teachers were required to reach their friends who work at private or
public independent kindergartens as preschool teachers. Consequently, through accessible preschool teachers
working in Adana, more preschool teachers were able to access the questionnaire forms.
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Data Analysis

SPSS Package Program was used to calculate the data obtained. At first, it was checked that whether data has a
normal distribution or not. Cognitive flexibility levels, mindfulness levels and self-efficacy scores of preschool
teachers were calculated with regards to several factors using statistical analysis such as ¢ test, one-way analysis
of variance (ANOV A) and Scheffe. Besides, in analysis of demographic characteristics, frequency, percentage; in
scales’ reliability analysis, Cronbach’s Alpha statistical analysis were applied. Relations between cognitive
flexibility and mindfulness scores were evaluated using the correlation coefficient. Likewise, relevance among
cognitive flexibility and preschool teachers’ self-efficacy scores; mindfulness and preschool teachers’ self-efficacy
scores were evaluated through the correlation coefficient. Regression Analysis was used to calculate predictive
power of teachers’ mindfulness levels and cognitive flexibility levels upon their self-efficacy perceptions.

Ethical Issues

Investigators of this study proclaim that the search was carried out in conformity with ethical principles. Informed
consent was received from all participants of the study. Authors have gotten no financial backing for authorship,
research, and publishing the current study.

Findings
In this section, in line with this research’s aim, results of the data analysis are presented.

In Table 1, regarding the gender variable, whether there were differences in Cognitive Flexibility (CF),
Mindfulness (M), and Self Efficacy (SE) perceptions were analyzed with independent samples ¢ test.

Table 1
Independent Samples t Test Results of Preschool Teachers’ CF, M and SE Scores Regarding Gender

Gender n X Median Min. Max. SD t p
CF a3 4so 4 40 sw  om  SW 00w
M wme 3 am s s 3@ am 19 009
T a2 4$1 46 40 4w o 035 073
*p<.05

On the basis of the results obtained, it was observed that M and SE did not vary in reference to gender, while CF
differed by gender. Men’s CF level was found to be significantly higher than of women.

Independent Samples ¢ test analysis conducted to determine whether CF, M and SE of preschool teachers differ as
regards to their educational attainment were presented in Table 2.

Table 2
Independent Samples t Test Results of Preschool Teachers’ Levels of CF, M and SE Regarding Education Levels

Education n X Median Min. Max. SD t p
CF Bachel?r’s Degree 206 4.17 4.15 2.80 5.00 0.50 157 0118
Master’s Degree 24 4.34 4.35 3.70 5.00 0.41

S I S A T
s O R - T

In reference to the table, CF, M and SE levels of preschool teachers did not differentiate as to whether they have
bachelor’s degree or a master’s degree. On the other hand, the average of cognitive flexibility and mindfulness of
educators with master’s degree and minimum scores they received from all scales were detected as higher than
teachers with a bachelor’s degree.

The one-way ANOVA test was conducted to specify whether CF, M and SE of preschool teachers differ regarding
their occupational experience, and the results were presented in Table 3.
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Table 3
Results of the One-Way ANOVA for CF, M, and SE Levels Regarding Occupational Experience (PE)
PE (year) n X SD F p
7 years and below 48 4.12 0.53
8 - 11 years 60 4.20 0.51
CF 12 - 15 years 71 4.15 0.49 1.25 0.294
16 years and above 51 4.29 0.45
7 years and below 48 4.19 0.88
8 - 11 years 60 4.23 0.84
M 12 - 15 years 71 4.32 0.73 1.30 0.275
16 years and above 51 4,49 0,95
7 years and below 48 4.37 0.52
8 - 11 years 60 4.68 0.30 %
SE 12 - 15 years 71 4.57 0.43 849 0.000
16 years and above 51 4.74 0.31
*p<.05

Results showed that teachers' CF and M levels had no differences as regards to duration of occupational experience,
while their SE differ. In reference to Scheffe Test, SE level of preschool teachers with 8-11 years of occupational
experience and those with 16 years or more were determined as pointedly higher than those with 7 years or less
occupational experience.

The one-way ANOVA test was conducted to specify whether CF, M and SE of preschool teachers differ by the

age variable, and the results were given in Table 4.

Table 4
Results of the One-Way ANOVA for CF, M, and SE Levels Regarding Age

Age n X SD F p
30 years and below 51 4.11 0.55
31 -36 years 61 4.15 0.50

CF 37 - 42 years 78 4.25 0.46 1.05 0.373
43 years and above 40 4.23 0.47
30 years and below 51 4.18 0.87
31 - 36 years 61 4.25 0.82

M 37 - 42 years 78 4.44 0.69 1.09 0.353
43 years and above 40 4.31 1.10
30 years and below 51 4.39 0.51
31 - 36 years 61 4.66 0.28 %

SE 37 - 42 years 78 4.64 0.43 361 0.001
43 years and above 40 4.67 0.37

*p<.05

According to the Table 4, while teachers' cognitive flexibility and mindfulness scores did not vary regarding age,
teachers' self-efficacy differed depending on the age factor. In compliance with the Scheffe Test, SE scores of
preschool teachers in the age groups of 31-36, 37-42, 43 and above was found to be significantly higher than the
teachers aged 30 and below.

In Table 5, it was indicated the result of Correlation Analysis between CF, M, and SE.

Table 5
Pearson’s Correlation Analysis Results of Preschool Teachers' CF, M and SE Levels
CF M SE
CF 1 0.248** 0.471%*
M 1 0.235%*
SE 1

#* p< 01

Table 5 indicated the result of Correlation Analysis that concluded the relationships between CF (mean =4.19; SD
=0.49), M (mean = 4.31; SD = 0.85) and SE (mean = 4.60, SD = 0.42). As regards to the results obtained, it is
clearly seen that there was a positive and statistically significant (p = .000) relationship between CF and M. In
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other words, as CF increased, M also increased. There was a weak rank connection between CF and M, r(df) =
.248, p = .000. Moreover, there was a positive and statistically significant (p = .000) relationship between CF and
SE. In the present case, when CF increased, SE also increased. Due to the fact that #(df) = .471 in the relationship
between CF and SE, there was an intermediate relation between the two variables. When the relationship between
M and SE was studied, it was ascertained that there was a positive and noteworthy (p = .000) correlation.
Accordingly, as M increased, SE also increased. There was a weak correlation between M and SE, r(df) = .235.

Table 6
Regression Analysis Results on Whether CF and M Predict SE

n s SD t P
CF 230 0.44 0.05 7.35 0.000*
M 230 0.13 0.03 2.11 0.036*

* p<.05

Results of the Regression Analysis carried out as to whether M along with CF predicts preschool teachers' SE were
presented in Table 6. The results obtained has pointed that CF and M together predict SE in a statistically
significant way (p < .05). The predictive power of cognitive flexibility and mindfulness on self-efficacy was
determined as 23.7% (R’ = 0.237).

Discussion and Conclusion

This research basically reveals that preschool teachers' cognitive flexibility and mindfulness are related to their
self-efficacy perceptions. Considering the outcomes of the research, self-efficacy and mindfulness levels did not
differentiate by gender, and cognitive flexibility ratings were lower in women than in men. Additionally, as the
averages of the scales related to cognitive flexibility, mindfulness and self-efficacy applied to preschool educators
are examined, it can be deduced that teachers with master's degree have further scores than teachers with bachelor's
degree. Although it was determined that cognitive flexibility and mindfulness levels of teachers weren’t
statistically significant with age and professional experience, it was noteworthy that these levels increased in
general as age and professional experience increased. Furthermore, regarding occupational experience, self-
efficacy levels were statistically significant; the self-efficacy of teachers who have 8-11 years and 16 years or more
occupational experience was considerably much more than teachers with seven years or less occupational
experience. Also, the self-efficacy of preschool teachers aged over 30 was found to be significantly higher than of
teachers aged 30 and younger. Over and above, there was a positive, statistically significant, and low relation
between cognitive flexibility and mindfulness; there was a positive, statistically significant, and moderate relation
between cognitive flexibility and self-efficacy; there was a positive, statistically significant, and weak correlation
between mindfulness and self-efficacy. In addition, it was concluded that preschool educators’ self-efficacy was
predicted by preschool educators’ cognitive flexibility and mindfulness.

Studies showing that cognitive flexibility differs regarding gender (Asic1 & Ikiz, 2015; Giiveng, 2019; Parlaktas,
2018; Yelpaze & Yakar, 2019), studies proving that self-efficacy differs regarding occupational experience and
age (Aslan & Kalkan, 2018; Infurna, Riter, & Schultz, 2018; Kog¢ & Sak, 2017; Senol & Ergiin, 2015), studies
revealing positive and noteworthy relation between cognitive flexibility and mindfulness (Aydin Siinbiil, 2020;
Imiroglu, Demir, & Murat, 2021; Martinez & Dong, 2020; Moore & Malinowski, 2009; Peker Akman & Demir,
2021; Sinnott, Hilton, Wood, & Douglas, 2020; Wen, Zhang, Liu, Du, & Xu, 2021), studies proving the existence
of positive relationship between cognitive flexibility and self-efficacy (Akgay Ozcan & Kiran, 2016; Buyruk Geng
& Yiiksel Sahin, 2020; Celikkaleli, 2014; Dogan Lagin & Yalg¢in, 2019; Dogan Yatar, 2020; Jiatong, Murad, Li,
Gill, & Ashraf, 2021; Kaptanbas Giirbiiz & Sezgin Nartgiin, 2018; Kiran Esen, Ozcan, & Sezgin, 2017; Malkos &
Aydin Siinbiil, 2020; Ozgiir & Cuhadar , 2015; Pepe, 2021), studies showing that there is a positive and statistically
important relation between mindfulness and self-efficacy (Arict Ozcan & Vural, 2020; Esentiirk & Yalgin, 2019;
Fallah, 2017; Greason & Cashwell, 2011; Hanley, Palejwala, Hanley, Canto, & Garland, 2015; Iskender, 2009;
Kord, 2018; Latorre, Monica, Platt, Shook, & Daniels, 2021; Tang, Han, Yang, Zhao, & Zhang, 2019) support the
findings of this study.

People with high cognitive flexibility have a more positive perspective towards themselves, their lives and their
environment (Bedel & Ulubey, 2015). These positive perspectives also show themselves in the form of critical
thinking, creative thinking, and overcoming stress (Cuhadaroglu, 2013). Thus, it can be deduced that those who
can overcome high levels of the stress and who can think critically and creatively also have high cognitive
flexibility levels. Moreover, as stated by people with high cognitive flexibility, it is known that as they encounter
a situation or event that challenges them, they do not have difficulty in coping with it (Giilim & Dag, 2012).
Therefore, these people have more self-compassion and they are more successful in reducing emotional stress
(Yelpaze & Yakar, 2019). In this context, it is possible that they can move forward without giving up in the face
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of difficulties and become stronger in overcoming problems. Additionally, those who have cognitive flexibility
can put forward more balanced and harmonious thoughts instead of having negative and inconsistent thoughts
(Giiliim & Dag, 2012). Therefore, they can have both a positive and a wider perspective by removing incompatible
and inconsistent thoughts from themselves. Furthermore, individuals with these abilities can easily restructure their
knowledge and radically change their reactions to situational demands (Celikkaleli, 2014). It is considered that
having such a skill in fast-growing world is valuable from the point of adapting to change and making a difference.
Besides, people who have high levels of cognitive flexibility are far from strict and absolute rules and being fixed-
minded, and they display a pluralistic approach with an open mind (Bedel & Ulubey, 2015). Consequently, people
can make healthier decisions and develop strategies by evaluating all ideas, as opposed to closing themselves off
to different ideas. In the educational environment, teachers encounter a wide variety of students with different
personality traits. By virtue of this, educators are supposed to possess cognitive flexibility skills in areas such as
what behaviors they will exhibit in various circumstances, how they can deliver solutions in problematical
situations, and how they can maintain balance when an unusual event occurs (Cuhadaroglu, 2013).

Although mindfulness is a common practice used in cognitive therapies, it uses change mechanisms such as
metacognition, emotion regulation, attention, and exposure (Demir, 2015). Mindfulness-based practices that use
these change mechanisms teach to keep thoughts and emotions separate from each other and assume that learning
this will allow more objective experiences in lived events, thus preventing the individual from falling into previous
negative cognitive patterns (Hartman, 2010). In this respect, mindfulness has the function of emotion regulation
which refers to intentional or self-acting enterprises to affect which sensations individuals have, when and how
feelings are acquired or notified (Goodall, Trejnowska, & Darling, 2012). Moreover, sense arrangement includes
fluctuations in one or more directions of emotion, including occurring events or situations, attention, evaluation,
subjective experience, behavior, or physiology (Mauss, Bunge, & Gross, 2007). Besides, the ability to regulate
emotions enables people to continue their actions in line with the applicable goals they create, as well as supporting
the formation of an internal state of balance. This skill keeps individuals in a window of tolerance between very
low arousal and hyperarousal, through which optimal social functioning and goal-commitment become possible
(Chambers, Gullone, & Allen, 2009).

Improving mindfulness contributes to individuals being away from prejudice, accepting without judgment, and
gaining attitudes and personality traits towards understanding (Oksiiz & Yigit, 2020). Accordingly, teachers'
mindfulness skills are considered as a valuable quality to improve these attitudes and transfer the skills to their
students. Furthermore, considering the problems that teachers have to struggle with (Oksiiz & Yigit, 2020), thanks
to conscious awareness that focuses on the present and uses attention effectively, teachers would have the ability
to organize the educational environment in accordance with different conditions and apply different strategies as
well as solving problems. Hence, mindfulness provides teachers with a foresight about what and how they will
teach students (Kocaarslan & Otacioglu, 2018). Another aspect of mindfulness is that individuals develop their
managerial control skills. Managerial control is an important competence that affects many areas of life, and
academic achievement is accepted as one of these areas, and the non-judgmental acceptance of thoughts and
feelings plays a complementary role in the effective initiation of managerial control (Teper, Segal, & Inzlicht,
2013). Considering this, it can be speculated that mindfulness, which includes some cognitive and affective skills,
is essential in the training of qualified teachers. In addition to all these spheres of influence of mindfulness that
include teachers and students, it is argued that mindfulness is a personality trait that can be acquired and developed
through education (Weinstein, Brown, & Ryan, 2009).

The effects of cognitive flexibility and mindfulness span various areas in human life. There are studies showing
that cognitive flexibility and mindfulness are associated with many variables such as happiness (Asic1 & ikiz,
2015), ability to cope with problems (Bedel & Ulubey, 2015), expectation of social competence (Bilgin, 2009),
having indulgence in the face of disagreements (Martin, Anderson, & Thweatt, 1998), self-compassion (Martin,
Staggers, & Anderson, 2011), decision making strategies (Bilgic & Bilgin 2016), psychological well-being
(Zumbiil, 2019), life satisfaction (Yelpaze & Yakar, 2019), and professional satisfaction (Oksiiz & Yigit, 2020).
Moreover, it is envisaged that there are behaviors and attitudes teachers should exhibit in educational process.
Adapting to the classroom environment, considering the individual differences of their students, loving their
professions, making new attempts to improve themselves, determining the most appropriate and most effective
strategies, providing maximum benefit to both themselves and their students, thinking creatively and critically can
be given as examples of these behaviors and attitudes. From this point of view cognitive flexibility and mindfulness
increase the quality of life of teachers including both their personal and professional development. Additionally,
teachers with these skills who are able to transfer the skills to their students would take steps towards the
development of society.

Within the context of the current study, the effect of cognitive flexibility and mindfulness on self-efficacy was
revealed. In that case, it would be a correct statement to express that the development of these two features is
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substantial for the improvement of preschool teachers’ self-efficacy. The suggestions in parallel with this research
are presented below.

Recommendations

In compliance with results of this research, the following recommendations can be made:

1. Several trainings and seminars can be held to improve the cognitive flexibility and mindfulness of
preschool teacher candidates. Courses or practices can be included in undergraduate education programs
to improve the prospective teachers’ cognitive flexibility and mindfulness. The effects of these training
programs on the participants can be investigated.

2. Various strategies can be developed to improve preschool education teacher candidates' self-efficacy and
they can be integrated within the content of preschool education courses. Research can be conducted on
what these strategies might be.

3. The relation between preschool teachers' cognitive flexibility, mindfulness and self-efficacy can be
addressed in longitudinal studies.

4. In-service trainings can be implemented for preschool teachers to discover and realize activities that can
increase children’s cognitive flexibility and mindfulness. Hence, studies can be carried out about how
new activities can be developed.

5. The connection between preschool teachers' cognitive flexibility, mindfulness, self-efficacy and children's
self-efficacy perception, children's cognitive flexibility and mindfulness can be examined.

Limitations

This research was conducted online due to COVID-19 Pandemic and therefore there was limited access to teachers.
Also, the research is limited to the teachers working in public independent kindergartens in Adana and their
associates working in public or private independent kindergartens in several provinces in Turkey which were
selected by snowball sampling method. In addition, the research is limited to the spring term of 2020-2021
academic year.
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Okul (")ncesi' Ogretmenlerinin Egitim Felsefesi Egilimleri ile Ust Diizey Diisiinme Becerileri
Arasindaki Iliski

Serife Hiilya Kurt!
Oz Anahtar Sozciikler
Bu arastirmada okul 6ncesi 6gretmenlerinin sahip olduklari egitim felsefesi egilimleri ile iist diizey _ Egitim felsefesi
diisiinme becerileri arasindaki iliskinin incelenmesi amaglanmaktadir. Arastirma iligkisel tarama Ust diizey diisinme
modelinde tasarlanmistir. Aragtirmada veri toplama araci olarak Egitim Felsefesi Egilimleri Olgegi, Diistinme becerileri
Marmara Elestirel Diisiinme ve Yaratict Disiinme Egilimleri Olgegi kullanilmistir. Calismada veriler Elestirel diigiinme
Mersin ilinde okul dncesi 6gretmeni olarak calisan 213 dgretmenden toplanmistir. Toplanan veriler Yaratici diisiinme

SPSS programinin 22.0 yazilim paketi ile analiz edilmistir. Arastirmada giivenirlik, dogrusallik ve
normallik analizi diginda ¢alismanin amaci dogrultusunda Pearson korelasyon analizi ve regresyon
analizi yapilmistir. Caligmanin sonucunda yapilan korelasyon analizi ile okul 6ncesi 6gretmenlerinin
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egitim felsefesi egilimleri ile Gist diizey diisiinme becerileri arasinda anlamli bir iligki oldugu tespit 11 Mart 2022
edilmistir. Arastirmada ilerlemeci ve yeniden kurmact egitim felsefesi egilimlerinin iist diizey diisiinme Kabul Tarihi
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The Relationship Between Preschool Teachers' Educational Philosophy Tendencies and Higher-
Order Thinking Skills

Abstract Keywords
In this study, it is aimed to examine the relationships between the educational philosophy tendencies of Educational philosophy
preschool teachers and their higher-order thinking skills. The research was designed in correlational Higher-order thinking
survey model. Educational Philosophy Tendency Scale, Marmara Critical Thinking and Creative Thinking skills
Thinking Tendency Scales were used as data collection tools in the research. In the study, data were Critical thinking
collected from 213 teachers working as pre-school teachers in Mersin. The collected data were analyzed Creative thinking

with the 22.0 software package of the SPSS program. In the study, Pearson Correlation Analysis and
Regression analysis were performed in line with the purpose of the study, except for reliability, linearity
and normality analysis. As a result of the study, it was determined that there was a significant
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Extended Abstract
Introduction

The educational philosophy is the combination of how one wishes to teach and the motivation to become a lifelong
learner. The educational philosophy of the teacher guides his educational beliefs, attitudes and decisions. It is
determinative in many professional processes from organizing the classroom environment to classroom
management (Bas, 2016; Rideout, 2006). Considering the features of the 2013 Pre-School Education Program
(being eclectic, flexible, play-based, child-centered, caring for creativity, emphasizing learning by exploring,
referring to daily life experience and close circle opportunities), it is seen that the theory carries the principles of
progressivism philosophy of education (Giirkan & Koran, 2014). In particular, the rapid spread of the constructivist
approach to teaching and learning in the world has facilitated the spread of thinking strategies based on exploration
and inquiry rather than memorization in accessing information (Driver, Asoko, Leach, Scott, & Mortimer, 1994).
Accordingly, while remembering information is an example of lower-order thinking skills; analysis, evaluation
and synthesis-oriented learning experiences are defined as problem-solving, inferring, estimating, generalizing,
creative thinking, questioning, critical thinking and they are considered as higher-order thinking skills (HOTS)
(Dillon & Scott, 2002; Zohar & Dori, 2003).

In the taxonomy created by Saifer (2018), creative and critical thinking skills are considered as higher-order
thinking skills because they include many different thinking skills. The essence of critical thinking is careful
purposeful thinking and it is recommended to be adopted as an educational goal based on preparing students for
success in life and democratic citizenship (Hitchcock, 2018). Creative thinking, on the other hand, is an
extraordinary process that includes skills such as flexibility, originality, perceiving different aspects of events,
recognizing different events, and producing multiple options (Kutlu, Dogan, & Karakaya, 2010). Now, most of
the education systems of the countries use this HOTS to train the current generation (Balakrishnan, Nadarajah,
Vellasamy, & George, 2017). It has been emphasized by many studies that teachers' own perceptions and beliefs
are effective in their classroom practices as well as acquiring basic knowledge and skills (Besoluk & Onder 2010;
Heisner, & Lederberg, 2011; Vartuli, 2005). For this reason, to what level the teacher has these skills is important
for learning environments. The starting point of the study is to what extent the teacher's higher-order thinking skills
are related to the teacher's philosophy of education. In the literature, no such study was found for preschool
teachers. However, the philosophy of education of the teachers, who are the practitioners of the pre-school
education program, which is stated to reflect the principles of the progressive education philosophy in theory, is
an important indicator of how the program comes to life in the classrooms. In this respect, the educational
philosophy and HOTS level teachers have will be reflected in all processes of education in the classrooms they
serve while performing their profession (Tupas & Pendon, 2016). In this context, in the present study, it is aimed
to examine the relationship between teachers' understanding of education and their HOTS levels.

Method

Correlational survey model was used to reveal the predictive relationships between teachers' educational
philosophy tendencies and higher-order thinking skills. The population of the research is approximately 1700
preschool teachers working in Mersin. In the research, Educational Philosophy Tendency Scale was used to see
the teachers' educational philosophy tendencies. In addition, Marmara Critical Thinking and Creative Thinking
Tendency Scales were used to determine their levels of higher-order thinking skills. First, it was checked whether
the collected data showed a normal distribution. For this, kurtosis and skewness values were examined. After this
process, parametric tests were included in the process. Pearson correlation and regression analysis were used in
the analysis of the data in the study. Before the regression analysis, it was calculated and interpreted by various
methods (Tolerance and VIF value, correlation coefficient) where there was no multicollinearity problem.

Findings

When the averages of the teachers' educational philosophy tendencies are calculated, it is seen that they mostly
adopt progressive (¥ = 4.71) and reconstructive (X = 4.49) educational philosophies. When other educational
philosophies are examined, it is seen that perennial (X = 3.00) and essentialist (x = 2.11) educational philosophies
are adopted respectively. It is seen that the teachers' critical thinking skill averages are at a good level (x = 4.12).
When the sub-dimensions are examined, it is seen that the skills of teachers to reason (x = 4.31), reach judgment
(x =4.21), seek evidence (x = 4.33), be open-minded (x = 4.28), be systematic (x = 4.36); be truth-seeking (x =
3.41) are seen to be at a moderate level. It has been revealed that the teachers’ creative thinking skills are at a good
level. (x = 4.14). Considering the sub-dimensions of the Creative Thinking Skill Scale, teachers' self-discipline (¥
= 4.20), novelty seeking (x = 4.12), courage (x = 4.15), curiosity (x = 4.38), doubting (x = 4.47), flexibility (x =
4.42) skills are seen to be at a good level. There is a positive, moderate and significant relationship between
teachers' critical thinking dispositions and their views on progressive ( = 361, p < .05) and reconstructive (r =
440, p < .05) educational philosophy dispositions. However, no significant relationship was found between the
views of the participants on the perennial and essentialist philosophy of education tendencies. A moderately
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significant positive correlation was found between teachers' creative thinking dispositions and their views on
progressive (» = 460, p < .01) and reconstructionist (» = 411, p < .01) educational philosophy dispositions.
However, no significant relationship was found between the participants' views on essentialist and perennial
philosophy of education tendencies. It is seen that teachers' educational philosophy tendencies explain 23% of the
variance (R = .479, R? = .230) regarding their critical thinking skills. According to the regression coefficient (5),
the order of the importance of educational philosophy tendencies, which are predictive variables, on critical
thinking skills is as reconstructivism, progressivism, perennialism and essentialism. It is seen that teachers'
educational philosophy tendencies explain 29% (R = .544, R? =.296) of the variance regarding their creative
thinking skills. According to the regression coefficient (53), the order of the importance of educational philosophy
tendencies, which are predictive variables, on creative thinking skills is as progressivism, reconstructivism,
essentialistism and perennialism.

Discussion and Conclusion

The fact that the educational philosophy tendencies of the teachers are concentrated more on the progressive
philosophy shows that they have an understanding that cares about a democratic classroom management and child
and community-centered experiences, and that uses projects, collaboration, group activities, critical thinking, and
problem-solving methods in teaching, and advocates process-centered approaches in evaluation (Noddings, 2020;
Phillips, 2014). This finding is similar to other studies conducted in different teaching branches. Studies show that
student-centered educational philosophy understandings, especially progressivism, are adopted more (Alkin-
Sahin, Tunca & Ulubey, 2014; Hayirsever, & Oguz, 2017). In the study, it was revealed that the education
philosophy tendency that the teachers had the least was perennialism. In addition, essentialist philosophy tendency
is one of the least adopted philosophical understandings by the teachers after perennialism. The results for these
two educational philosophies show overlapping features with other studies in the literature. (Alkin-Sahin et al.,
2014; Celik & Organ, 2016). In the study, it is seen that some of the teachers have more than one educational
approach. This finding shows us that while some teachers, for example, adopt progressive philosophy of education,
they may show an essentialist philosophy tendency for some of their teachings. In the study, it was concluded that
the critical and creative thinking skills of the teachers were at a good level (Agdaci, 2018; Balli & Ozgenel, 2021;
Piiskiilliioglu & Altinkurt, 2018; Tiirkdogan & Ozgenel, 2021).

Another result of the study is that teachers' educational philosophy tendencies are related to their higher-order
thinking skills. In addition, it was determined that the progressiv and reconstructionist tendencies are the strongest
predictors of higher-order thinking skills, and the perennialist and essentialist tendencies are not significant in
explaining critical and creative thinking skills. When we look at the principles of progressivism and
reconstructivism, it is seen that there is a democratic education approach in which the student takes the active
participant role and the teacher takes the guide role (Cevizci, 2011). In this respect, it is quite significant that these
educational philosophy tendencies predict higher-order thinking skills. Because these philosophies, which adopt
common principles at certain points and show complementary features such as supporting student-centeredness,
learning by doing, problem solving skills through critical and creative thinking in educational environments
(Noddings, 2020). Considering the findings of the research, it is possible to make some suggestions. In future
studies, the relationship between teachers' educational philosophy tendencies or higher-order thinking skills of
children can be examined. The present study was planned in the quantitative research paradigm. In future studies,
teachers' educational philosophy tendencies can be conducted qualitatively with the data collected through
observations. In addition, a mixed-method study can be planned in which different data collection techniques
involving children will be used on how teachers' educational philosophy tendencies affect children's learning
process.
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Giris

Egitim felsefesi, bir kisinin nasil 6gretmek istediginin ve yasam boyu dgrenen olma motivasyonunun birlesimidir.
Carlson'a (2008) gore egitim felsefesinin ii¢ boyutu vardir: Kisisel, kamu ve profesyonel. Kisisel boyut, egitimde
neyin iyi, dogru ve degerli olduguna dair bir dizi kisisel inanca sahip olmakla ilgilidir. Kamusal boyut, bircok
uygulamay1 yonlendirmeyi ve rehberlik etmeyi amaglar. Profesyonel boyut, 6gretim uygulamasi i¢in ozel
yonlendirmeler saglar. Egitim felsefesi akimlar1 ise daimicilik, esasicilik, ilerlemecilik ve yeniden kurmacilik
olarak siralanmaktadir. Bunlardan daimicilik degismezligi savunan idealist ve realist felsefenin egitime yansimasi
olan en gelenekgi, tutucu ve esnek olmayan egitim felsefesidir (Wiles ve Bondi, 2002). Yine ayni felsefe
akimlarindan etkilenen esasicilik ise konu ve 6gretmen odakli olarak egitimin bilgiyi 6grenciye aktarmasi
gerektigini savunur. Geleneksel egitimin tutuculuguna, dayatmaciligina, bigime dnem verisine tepki olarak dogan
ve pragmatik felsefeden beslenen ilerlemecilik egitim felsefesi bireyin yasantilar yoluyla gelisip degismesinin
Oonemini vurgular (Sonmez, 2006; Topses, 2015). Pragmatik felsefenin egitime yansimasi olan bir diger akim
yeniden kurmacilik felsefesidir. Kimi benzerliklerinden dolay1 ilerlemecilik felsefesinin devami niteliginde olan
bu akim demokratik degerler, degisim ve bilginin yeniden yapilandirilmasi kavramlari {izerinde durmaktadir
(Mosier, 1952; S6nmez, 2006). Diinyanin bir¢ok tilkesi egitim hizmetlerinde her gegen giin yasanilan gelismelerle
birlikte egitim anlayislarinda biiylik reformlar uygulamaktadir. Bu kapsamda tiim iilkeler egitim sistemlerini,
egitim felsefelerini ve miifredatlarini giincellemeye devam etmektedir. Ulkelerin gelistirdigi ve benimsedigi egitim
sistemi aslinda nasil bir toplum istediginin de bir gostergesidir. Tiirkiye de diger iilkeler gibi diinyada yasanan bu
gelismelerin 1s181inda her egitim kademesinde nasil bir nesil yetistirmek istedigine gére amag¢ ve ilkelerini
olusturmustur. Ulkemizde uygulanan egitim politikalarimin temeli &ncelikle 1982 Anayasasi iginde egitim
konusunda agiklamalar getiren maddelerdir. Ayrica Milli Egitim Temel Kanunu’nda genel amaglar ve temel ilkeler
baglaminda ifadeler incelendiginde benimsenen egitim felsefesi akiminin ilerlemecilik oldugu goriilmektedir
(Kesgin, 2016; Simsek ve Kartal, 2019). Bu felsefe anlayisinin tilkemizde yayginlagmasinda ilerlemecilik egitim
anlayisinin savunucusu olan John Dewey’in 1924 yilinda Tiirkiye’de iki ay incelemeler yapip Milli Egitim
Bakanligi'na (MEB) rapor sunmasinin énemli etkileri oldugu diistiniilmektedir (Giil, 2003; Kesgin, 2016).

Egitim felsefesinin 6nemi, bir egitim kurumu ya da iilkenin egitim sisteminin amacini ve odagini tanimlamasidir.
Zamanla benimsenen egitim felsefesi hangi konularin 6gretildigini, nasil 6gretildigini ve belki de daha da 6nemlisi,
kapsanan konularla birlikte hem 6rtiik hem de acik olarak dgretilen degerleri tanimlayan misyon ifadesinin pargast
haline gelir (Carlson, 2008). Ulkelerin egitim felsefesi egitim programlarini sekillendirirken bu felsefenin smiflara
ve ¢ocuga yansimasinda programin uygulayicisi olan &gretmenlerin rolii devreye girmektedir. Ogretmenlerin
benimsedigi egitim felsefeleri kariyerleri boyunca egitime bakis agilarini, 6grenme-6gretme siireglerine iligkin
inanglarimi, kararlarmi, tutumlarimi ve uygulamalarini sekillendirmektedir. Bu yoniiyle egitim felsefesi
Ogretmenlerin meslek hayatinda 6nemli bir role sahiptir (Winch, 2012) ve egitim ortamini diizenlemeden sinif
yonetimine kadar bircok mesleki siiregte belirleyici olmaktadir (Bas, 2016; Rideout, 2006). Ulkelerin egitim
sistemlerinin gelisimi ve iilkede degisen deger ve beklentiler dogrultusunda egitim programlarinin da degisimi
aranan bir siirectir. Sonug olarak degisimin siniflara yansimasini saglayan, bu degisimler 1s1§inda gelistirilen
egitim programlaridir. Bu programlarin amaglarina ulasip ulasmadigimi ve toplumda yarattigi degisimlerin
varligini ve niteligini gormek i¢in de devamli degerlendirmelerin yapilmasi gerekmektedir (National Association
for the Education of Young Children [NAEYC], 2003). 2013 Okul Oncesi Egitim Prograni da bu kapsamda bir
yil boyunca akademisyen, egitim uzmani ve toplumun diger paydaslart ile yapilan degerlendirme ¢aligmalari
sonucunda uygulamaya konulmustur (Kuru, 2020). Bu program High Scope, Montessori, Regio Emilia gibi farkli
yaklagim ve modellerden yararlanarak ulusal 6zellik ve gereksinimleri karsilamak amaciyla ¢ocuk merkezli bir
sentezle hazirlanmistir. Ozellikleri bakimindan (eklektik olma, esneklik, oyun temelli olma, gocuk merkezlilik,
yaraticiligi onemseme, kesfederek 6grenme vurgusu, giinliilk yasam deneyimi ve yakin ¢evre olanaklarina atif)
teoride ilerlemecilik egitim felsefesinin 6gretilerini tasidig1 goriilmektedir (Giirkan ve Koran, 2014; MEB, 2013).

Onlarca yildir insanlarmn diisiince yapilarinin desteklenmesi gerekliligi arastirmalara konu olmustur. Ozellikle
cagdas egitim felsefesi olarak bilinen yapilandirmaci yaklasimin 6gretme ve 6grenme goriislerinin diinyada hizl
yayilimi bilgiye ulagmada ezber yolu yerine kesif ve sorgulamaya dayali {ist diizey diisiinme stratejilerinin
yayilimini kolaylagtirmistir (Driver, Asoko, Leach, Scott ve Mortimer, 1994; National Research Council, 1996).
Buna gore bilginin hatirlanmasi alt diizey diisiinme becerilerinin bir 6rnegi olurken analiz, degerlendirme ve sentez
odakli 6grenme deneyimleri olan problem ¢6zme, ¢ikarim yapma, tahmin etme, genelleme ve yaratici diisiinme,
soru sorma, elestirel diisiinme {ist diizey diisiinme becerileri olarak kabul edilir (Dillon ve Scott, 2002; Zohar ve
Dori, 2003). Ust diizey diisinme genellikle ¢oklu ¢dziimler iireten karmasik bir diisiinme bigimi olarak
kavramsallastirilabilir. Bununla birlikte iist diizey diisiinme, bilgilerin animsanmasi ve anlagilmasinin 6tesinde
onlar1 yeniden diizenleme ve kullanmay1 saglayan becerilerin ortak adidir (Doganay, 2017). Calismalara
baktigimizda iist diizey diigiinme becerilerinin Bloom taksonomisi temelinde ortaya ¢iktigina dair bir goriis birligi
bulunmaktadir. Bloom’un taksonomisindeki analiz-sentez-degerlendirme basamaklar1 iist diizey diisiinme
becerilerini temsil etmektedir (Anderson ve dig., 2001; Churches, 2008; Forehand, 2010). Brookhart (2010) tist
diizey diisiinme becerilerini transfer edebilme, elestirel diigiinme ve problem ¢dzme olarak tanimlarken Saifer
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(2018) olusturdugu taksonomide diigiinme becerilerini farkli bir kategori diizeyinde ele almistir. Buna gore
diistinmeyi alt, orta ve iist diizey diisiinme olarak {ige ayirmistir. Bu taksonomide hatirlama, tanimlama yapma gibi
beceriler alt diizey diisiinmeye isaret ederken mantiksal ve analitik diigiinme orta diizey diisiinmeyi temsil eder.
Taksonomide kisinin elestirel ve yaratic1 diisiinmesi ise iist diizey diisiinme becerileri (UDDB) olarak belirtilmistir.
Mevcut ¢calismada Saifer’in (2018) taksonomisi goz iiniinde bulundurulmustur.

Yunanca bir kelime olan ve kokenine bakildiginda ayirmak, segmek anlamlart olan krinein elestirel diisiinme
olarak bilinmektedir. Elestirel diisiinme, bilingli olarak amag tasiyan bir sorusturmay1 ve temelde siipheci bir ruh
halini benimsemeyi ima etmektedir (Barnet ve Badeu, 2011). Her tiirli bilginin, gbzlemin, deneyimin siiphe ile
karsilanarak derinlemesine incelendigi elestirel diisiinme siireci hem diger diisiinme becerileri ile baglantilidir hem
de farkli davranis, beceri, yetenek, tutum ve egilimleri igeren siirekli sorgulamayi, incelemeyi ve degerlendirmeyi
gerektiren bir beceridir (Fisher, 1998; Paul ve Elder, 2013). Bireyin elestirel disiinme ile ilgili akil yiiriitme,
degerlendirme, iist biligsel bakis, yansitma ve sorgulama gibi biligsel siiregleri igletebilmesi diisiinceyi olusturan
degiskenleri bilmesi kisaca diisiinmeyi 6grenmesi ile olur (Fischer ve Spiker, 2000). Elestirel diisiinme; temel
diistinme, iist bilissel elestiri, problem ¢6zme, akil yiirlitme ve diizenleme becerileri de igerir. Elestirel diiglinmenin
0zii amaca yonelik dikkatli sekilde diisiinmedir. Dolayisiyla elestirel diisiinme 6grencileri hayatta basartya ve
demokratik vatandasliga hazirlama temelinde bir egitim hedefi olarak benimsenmelidir (Hitchcock, 2018).

Yaraticilik kelimesi Latinceden gelmis bir sozciiktiir. Creare sozciigiinden kazanilmis ve dogurmak, yaratmak ve
olusturmak anlamlarini kapsayan ve farkli dillerde de karsilik bulmus (kreativitaet, creativity) olan bir kavramdir
(San, 2004). Yaratic1 diisiinme; igerisinde esnek, 6zgiin, olaylar1 farkli yonleriyle algilama, farkina varma, ¢oklu
secenekler iiretme gibi diistinme becerileri barmdiran sira dist bir siiregtir (Kutlu, Dogan ve Karakaya; 2010).
Yaratic1 diiglinme becerileri yaratici olmak anlaminda tek basina yeterli gelmez. Bireyin ayn1 zamanda yaratici
diisiinme becerilerini ve bireysel bazi 6zelliklerini siirece dahil etmesi yoniinde egilimde bulunmas gerekir. Bagka
bir ifadeyle egilimin ortaya ¢ikmasi i¢in beceriye ihtiyag¢ duyulurken becerinin iiriin ve fikre doniismesi igin de
egilime ihtiyag vardir. Bu birliktelik iliskisi yaratic1 diisiinmenin yasama aktariminda énemlidir (Ozgenel ve Cetin,
2017). Yaratici diistinme hazirlik, kulugka, aydinlanma ve dogrulama evrelerinden olusur. Hazirlik siirecinde
problemi veya ihtiya¢ durumunu belirleme, beyin firtinas1 yapma; kulugka siirecinde zihinsel siirecleri kullanarak
belirli bir noktaya gelebilme, bilginin kendisini diizenleme, diisiinme siirecini gézden geg¢irme, fikirleri sindirme;
aydinlanma siirecinde farkli tiir diislincenin olustugu, bir diisiince ya da ¢dziimiin birden olugmasi; dogrulama
stirecinde kontrol etmeyle birlikte eger ¢oziim probleme uygunluk gosteriyorsa ¢éziimiin genellemesini ve
uygulanabilirligini saglama becerileri ortaya ¢ikmaktadir (Aktamis ve Ergin, 2007).

Artik iilkelerin cogunda egitim sistemleri mevcut nesli yetistirmek icin UDDB kullanmaktadir (Balakrishnan,
Nadarajah, Vellasamy ve George; 2017). En iyi diisiinenler; agir adimlarla yiiriiyen, sorular soran, 6nemli fikirleri
kovalayan, zihinlerinde bir seyleri bir araya koyan, ¢6ziim bulan, 6nemli fikirler arasinda baglantilar kuran kisiler
olarak kabul edilmektedir (Paul ve Elder, 2013). Bu baglamda egitim ortamlarinda dgretmenler, ¢ocuklarda st
diizey diisiinme becerilerini ortaya ¢ikarmaya ¢alismahdir (Cemaloglu, 2017). Ogretmenlerin temel alan bilgi ve
becerisi edinmesinin yaninda kendi algi ve inanglarinin sinif i¢i uygulamalarinda etkili oldugu ¢ok sayida ¢aligma
ile vurgulanmstir (Besoluk ve Onder 2010; Heisner ve Lederberg, 2011; Vartuli, 2005). Bu nedenle &gretmenin
bu becerilere sahip olma diizeyi egitim ortaminda ¢ocuklari destekleme acisindan onemlidir. Ogretmenin
benimsedigi egitim felsefesi ve UDDB diizeyi meslegini icra ederken hizmet verdigi siniflarda egitim 6gretimin
tiim siireclerine yanstyacaktir (Tupas ve Pendon, 2016). Ogretmenin iist diizey diisiinme becerilerinin onun egitim
felsefesi ile ne derece iliskide oldugu sorusu bu arastirmanin ¢ikis noktasidir. Alanyazina bakildiginda mevcut
arastirmadan farkli olarak genellikle tiim branglari bir arada ele alan ve meslege heniiz baglamamis egitim
gormekte olan 6gretmen adaylar1 ile konu hakkinda yapilan ¢aligmalara rastlanmistir. Bu arastirmalarin bir ¢cogu
egitim felsefesi ve elestirel diisiinme becerilerini, aralarindaki iligki ve gesitli degiskenler a¢isindan incelemektedir
(Agdaci, 2018; Aybek ve Aslan, 2017; Hayirsever ve Oguz, 2017). Teoride ilerlemecilik egitim felsefesinin
Ogretilerini yansittig1 ifade edilen okul 6ncesi egitim programinin uygulayicisi olan 6gretmenlerin egitim felsefesi
anlayiginin ortaya ¢ikarilmasi programin siniflarda nasil hayat buldugunun da 6nemli bir gostergesidir. Ayrica
cagdas egitim felsefelerinin destekledigi UDDB’nin okul dncesi dgretmenlerinde ne diizeyde bulundugu ve egitim
felsefeleri ile olan iligki diizeyinin bilinmesinin erken ¢ocukluk egitim ortamlarinin niteligi agisindan Snemli
oldugu diisiiniilmektedir. Bu kapsamda mevcut arastirmada yapilan c¢alismalardan farkli olarak okul Oncesi
ogretmenlerinin sahip olduklar1 egitim anlayiglari ile UDDB diizeyleri arasindaki iliskinin incelenmesi
amaglanmaktadir. Bu amaca ulagmak i¢in asagidaki sorular ele alinmistir:

1. Okul 6ncesi d6gretmenlerinin egitim felsefesi egilimleri ne diizeydedir?

2. Okul 6ncesi d6gretmenlerinin ist diizey diisiinme becerileri ne diizeydedir?

3. Okul dncesi 6gretmenlerinin egitim felsefesi egilimleri ile {ist diizey diisiinme becerileri arasinda anlaml
bir iligki var midir?

4. Okul oncesi Ogretmenlerinin egitim felsefesi egilimleri iist diizey diisiinme becerilerini ne diizeyde
yordamaktadir?
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Yontem
Arastirmanin Deseni

Arastirma iliskisel tarama modelinde tasarlanmistir. Ogretmenlerin egitim felsefesi egilimleri ve iist diizey
diisiinme becerileri arasindaki yordayici iliskileri ortaya ¢ikarmak amaciyla bu model tercih edilmistir.

Evren ve Orneklem

Aragtirmanin evreni Mersin ilinde gérev yapmakta olan yaklasik 1700 okul dncesi dgretmenidir. Orneklemin
evrenin en az %10 kismina ulasmasi gerektiginden yeterli sayida (213) 6gretmene ulasildiginda veri toplama siireci
sonlandirilmistir (Ozen ve Giil, 2007). Arastirmanmin 6rneklemi 2020-2021 egitim dgretim yilinda Mersin ilinde
devlete bagli anaokulu ve anasmiflarinda gérev yapmakta olan &gretmenlerden olusturmaktadir. Orneklemin
9692’si kadin, geri kalam erkektir. Orneklemin belirlenmesinde zaman ve kaynak kullanimi agisindan verimlilik
saglanmast amaciyla kurumda bes ve besten fazla okul dncesi 6gretmeni bulunan okullar tespit edilmistir. Bu
dogrultuda belirlenen anaokulu ve ilkogretime bagh anasiniflarinda ¢alisan 6gretmenlere ulagilmistir. Toplamda
24 anaokulunda ¢alisan 167, 11 ilkdgretime bagl anasinifinda gérev yapan 46 6gretmen ile veri toplama siireci
tamamlanmistir. Katilimeilarin 3-26 yil arasinda de@isen mesleki kidemlerinin ortalamasi 13 yildir. Orneklem
biiyiikliigiinii belirlemede gii¢ analizi hesaplamasi yapilmasi i¢in G Power progranu kullanilmistir. Orneklemdeki
kisi sayisin1 belirlemede etki biiyiikliigiiniin orta diizeyde (0.40) alinmasi yeterlidir (Cohen 1992). Arastirmanin
giicli f degerleri (power = 1- ) formiilii hesaba katilarak analiz edilmistir. Cohen (1988) gii¢ seviyesinin asgari
0.80 olmas1 gerektigini belirtmistir. Buna gore, ¢alismanin giic analizi orta diizeyde etki giicli hesaplanarak
yapildiginda (power = 1- §) 213 kisi baglaminda yapilan bu ¢aligmanin giiciliniin %683.1 oldugu goriilmiistiir.

Veri Toplama Araclar

Ogretmenlerin egitim felsefesi egilimlerini saptamak icin Egitim Felsefesi Egilimleri Olgegi, iist diizey diisiinme
becerilerini belirlemek i¢cin Marmara Elestirel Diisiinme ve Yaratic1 Diisiinme Egilimleri Olcegi kullanilmustir.

Egitim Felsefesi Egilimleri Olcegi. Aytag ve Uyangor (2020) tarafindan gelistirilen dort boyut ve 36 maddeden
olusan bir dlgektir. Olgek 535 kisilik 6gretmen adayr grubuna uygulanmustir. Olgegin degerlendirilmesi alt
boyutlar kapsaminda yapilmaktadir, toplam 6l¢ek degeri yer almamaktadir. Buna gore yapilan giivenirlik analizi
sonuglarina gére Daimici Egitim Felsefesi Egilimleri (DEFE) alt boyutunun yedi maddeli ve .66 Cronbach alpha
degerine sahip oldugu goriilmiistiir. Olgegin Esasici Egitim Felsefesi Egilimleri (EEFE) alt boyutu ise yedi maddeli
ve .82 Cronbach alpha degerine sahiptir. {lerlemeci Egitim Felsefesi Egilimleri (IEFE) alt boyutu 13 maddeli ve
Cronbach alpha degeri .89°dur. Son olarak, dokuz maddeden olusan Yeniden Kurmaci Egitim Felsefesi Egilimleri
(YEFE) alt boyutunun Cronbach alpha degeri ise .84 tiir. Bu 6l¢ek icin alt boyutlarin aldig1 ortalama degerlerin
yiiksek olmasi, o alt boyuta iligkin egilimin fazla oldugu anlamina gelmektedir. Bu aragtirmanin verileri iizerinde,
Olcegin alt boyutlari i¢in hesaplanan Cronbach alpha i¢ tutarlilik katsayilari .68-.81 arasinda degismistir.

Marmara Elegstirel Diisiinme Egilimleri Olgegi. Arastirmada okul 6ncesi dgretmenlerinin elestirel diisiinme
egilimlerini tespit edebilmek igin Marmara Elestirel Diisimme Egilimleri Olcegi kullamlmistir. Ad1 gegen Slgek
Ozgenel ve Cetin (2018) tarafindan gelistirilmistir. Kullanilan 8lgegin gecerlik ve giivenirlik analizleri dlgegi
gelistiren aragtirmacilar tarafindan yapilmis ve 6lgegin gegerli ve gilivenilir oldugu belirlenmistir. Besli likert tipte
olan dlgek 28 maddeden olusmaktadir. Olgegin alt boyutlar1 akil yiiriitme, yargiya ulasma, kanit arama, gercegi
arama, agik fikirlilik ve sistematikliktir. Ol¢egin tamamu igin Cronbach alpha giivenirlik katsayis1 .91 olarak
hesaplanmistir. Giivenirlik katsayisi 6lgegin alt boyutlari i¢in ise .64-.85 araliginda yer almaktadir. Bu aragtirma
6zelinde Cronbach alpha giivenirlik katsayis1 dlgegin geneli igin .86 olarak belirlenmistir.

Marmara Yaratict Diisiinme Egilimleri Olgegi. Calismada 6gretmenlerin yaratic1 diisiinme egilimlerini ortaya
cikarmada Ozgenel ve Cetin (2017) tarafindan gelistirilen Marmara Yaratict Diisinme Egilimleri Olgegi
kullanilmustir. Olgek, bes secenekli 25 maddeden olusmaktadir. Olgegin alt boyutlar1 6z disiplin, yenilik arama,
cesaret, merak, siiphe etme ve esneklik seklindedir. Olgegin gecerlik ve giivenirlik analizi dlgegi gelistirenler
tarafindan yapilmistir. Buna goére Cronbach alpha giivenirlik katsayisi 6l¢egin geneli i¢in .87 olarak hesaplanmustir.
Olgekte yer alan alt boyutlar i¢in hesaplanan giivenirlik degerleri ise .62-.83 araligindadir. Bu arastirma 6zelinde
verileri i¢gin analiz yapilmis ve Cronbach alpha i¢ tutarlilik katsayisi .81 olarak belirlenmistir.

Veri Toplama Siireci

Arastirmanin verileri arastirmaya katilmaya goniillii olduklarini beyan eden katilimcilardan Aralik 2021 ve Subat
2022 tarihleri arasinda toplanmistir. Katilimeilarin bazilarina 6lgekler elden ulastirilmis (erisimi uygun olan)
bazilarina da ekonomiklik ve kolay ulasilabilirligi saglamak igin web baglantisi araciligiyla iletilmistir. Hem
¢evrim i¢gi hem de yliz yiize veri toplama siireci i¢in 6l¢ekler 6gretmenlere okul idarecileri araciligiyla ulastirilmaya
calisilmistir. Veri toplamada kullanilan form ii¢ boliim olarak tasarlanmistir. Veri toplama aracinin ilk boliimiinde
arastirma konusunda gerekli bilgilerin yer aldig1 bir metin, katilimcilarin kisisel bilgilerini 6grenmeye yarayan
sorular ve onay beyani yer almaktadir. Diger boliimler yukarida belirtilen dlgme araglarimin bulundugu bolimdiir.
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Formun tiim boéliimlerle birlikte doldurulmasi yaklasik yedi dakika siirmektedir. Cevrim i¢i 6lgme araci ve elden
6lgeklerin ulastirilmasi ve verilerin toplanma siireci yaklagik iki ayda (19.12.2021-25.02.2022) tamamlanmustir.
Veri toplama siireci tamamlandiginda hem ¢evrim i¢i hem de elden toplanan veriler incelenmis, 56 adet eksik
doldurulan 6l¢me arac tespit edilmis, bu durumda arastirmaya 213 kisinin katilimci oldugu belirlenmistir. Veriler,
6lgme aracinin bu katilimeilarin 79’una ¢evrim i¢i, 134’{ine ise elden ulastirilmasryla toplanmistir.

Veri Analizi

Arastirmada veri analizi i¢cin IBM SPSS Statistics 22.0 yazilim paketi kullanilmistir. Toplanan verilerin normallik
testi kapsaminda verilerin normal dagilim gosterip gostermedigini test etmede en ¢ok kabul géren Skewness
(basiklik) ve Kurtosis (¢arpiklik) degerleri dikkate alinmistir (Tabachnick ve Fidell, 2013). Yapilan istatistiksel
analizler sonucunda Egitim Felsefesi Egilimleri Olgegi’nden alinan puanlarin ¢arpiklik degerinin .765 ve basiklik
degerinin -.1023 oldugu bulunmustur. Arastirmada bir diger veri toplama araci olan Marmara Elestirel Diisiinme
Egilimleri Olgedi’nin carpiklik degerinin -1.243 ve basiklik degerinin -1.122 olarak hesaplandig1 goriilmiistiir. Son
veri toplama arac1 olan Marmara Yaratic1 Diisiinme Egilimleri Olgegi’nin ¢arpiklik degerinin -942 ve basiklik
degerinin .653 olarak hesaplandig1 goriilmiistiir. Veri setinin basiklik ve ¢arpiklik degerlerinin +2 ve -2 araliginda
olmasinin verilerin normal dagildigi anlamina geldigi belirtilmektedir (George ve Mallery, 2010; Tabachnick ve
Fidell, 2013). Bu aralikta bulunan verilerin normal dagilim gdstermesi ile parametrik testler kullanilarak analiz
islemi tamamlanmistir. Ogretmenlerin egitim felsefesi egilimleri ile UDDB egilimleri arasinda iliski varligini
tespit etmek iizere Pearson korelasyon analizi kullanilmistir. Son olarak o6gretmenlerin egitim felsefesi
egilimlerinin UDDB egilimlerini ne derece yordadigini gérmek igin regresyon analizi yapilmistir. Regresyon
analizi isleminden 6nce ¢oklu dogrusallik problemi varligi incelenmistir. Dogrusallik problemi degiskenler
arasindaki korelasyon katsayilar1 hesaplanarak belirlenmistir. Korelasyon katsayilari incelendiginde bu degerlerin
.80 degerinden daha biiyiik olmadig1 belirlenmistir. Dogrusallik probleminin bir diger gostergesi ise Tolerans ve
VIF degerleridir. Bu degerlere de bakildiginda Tolerans1 0,1°den az higbir deger olmadigi ve hesaplanan VIF
degerlerinin ise 4’ten biiyiik olmadig1 belirlenmistir (Hair, Anderson, Babin ve Black, 2010).

Etik Konular

Cevrim i¢i ve yiiz yiize dlgme araci ulastirilan tiim katilimcilardan goniillii onamlart alinmistir. Elden ulastirilan
veri toplama aracinin ilk sayfasinda katilimcilarin onayinin alindig1 béliim yer almaktadir. Cevrim i¢i veri toplama
aract ise dlgme araglari sayfasina yonlendirmeden dnce onam verilmesi gerekecek sekilde ayarlanmistir.

Bulgular

Bu bélimde 6gretmenlerden elde edilen veriler aragtirmanin sorulari temel alinarak sunulmustur. Arastirmanin
birinci sorusu kapsaminda 6gretmenlerin egitim felsefesi egilimlerini gosteren bulgular Tablo 1°de sunulmustur.

Tablo 1

Ogretmenlerin Egitim Felsefesi Egilimlerine Iliskin Sonuclar
Egitim Felsefesi Egilimleri X SS
flerlemeci Egitim Felsefesi Egilimleri 4.71 .56
Yeniden Kurmaci Egitim Felsefesi Egilimleri 4.49 .54
Esasici Egitim Felsefesi Egilimleri 3.00 .70
Daimici Egitim Felsefesi Egilimleri 2.21 .68

Tablo 1’e gore 6gretmenlerin egitim felsefesi egilimlerinin ortalamalarina bakildiginda ¢ogunlukla ilerlemeci (x =
4.71) ve yeniden kurmaci (x = 4.49) egitim felsefesi egiliminde olduklar1 goriilmektedir. Diger egitim felsefesi
egilimleri incelendiginde sirastyla daimici (x = 3.00), esasici (x = 2.11),egitim felsefesi egilimlerinin benimsendigi
goriilmektedir. Buna gore Ogretmenlerin en fazla ilerlemeci egitim felsefesi egilimini benimsedikleri, en az
egilimde oldugu egitim felsefesi akiminin ise esasicilik oldugu goriilmektedir. Arastirmanin ikinci sorusu
kapsaminda dgretmenlerin {ist diizey diisiinme becerilerini gdsteren bulgular Tablo 2 ve 3’te verilmistir.

Tablo 2
Oégretmenlerin Elestirel Diisiinme Egilimlerine Iliskin Sonuclar

Elestirel Diigiinme Egilimleri X SS
Akil yliriitme 431 42
Yargiya ulagsma 4.21 40
Kanit arama 4.33 45
Gergegi arama 3.42 .62
Atk fikirlilik 4.28 .56
Sistematiklik 4.36 51
Toplam 4.12 41
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Tablo 2’ye gore dgretmenlerin elestirel diisiinme egilimleri ortalamalarimin iyi oldugu goériilmektedir. (¥ = 4.12).
Alt boyutlar incelendiginde dgretmenlerin akil yiiriitme (x= 4.31), yargiya ulasma (¥ = 4.21), kanit arama (x =
4.33), acik fikirlilik (x = 4.28), sistematiklik (¥ = 4.36) egilimlerinin iyi; gercegi arama (x = 3.41) egilimlerinin
orta diizeyde oldugu goriilmektedir.

Tablo 3

Ogretmenlerin Yaratici Diisiinme Egilimlerine Iliskin Sonuglar
Yaratict Diigiinme Egilimleri x SS
Oz disiplin 4.20 45
Yenilik arama 4.12 44
Cesaret 4.15 57
Merak 4.38 .36
Stiphe etme 4.47 .61
Esneklik 4.42 46
Toplam 4.14 42

Tablo 3’e gore dgretmenlerin yaratici diisiinme egilimlerinin iyi diizeyde oldugu goriilmektedir (x = 4.14). Alt
boyutlar incelendiginde d6gretmenlerin 6z disiplin (¥ = 4.20), yenilik arama (x = 4.12), cesaret (¥ = 4.15), merak (¥
= 4.38), siiphe etme (x = 4.47), esneklik (x = 4.42) egilimlerinin iyi diizeyde oldugu goriilmektedir. Aragtirmanin
liglincii sorusu kapsaminda 6gretmenlerin egitim felsefesi egilimleri ve iist diizey diisiinme becerileri arasinda iligki
olup olmadigini gostermede kullanilan korelasyon analizi sonuglar1 Tablo 4 ve 5’te sunulmustur.

Tablo 4
Oégretmenlerin Egitim Felsefesi Egilimleri ile Elestirel Diisiinme Becerileri Arasindaki Iliskiye Dair Sonugclar
flerlemeci Egitim Yeniden Kurmact Esasici Egitim Daimici Egitim
Felsefesi Egitim Felsefesi Felsefesi Felsefesi

Akl yiirtitme r 355%* 466** - -
Yargtya ulagma R - 356* - -
Kanit arama R 326* 421%* - -
Gergegi arama R - 374%* - -
Agik fikirlilik R 362%* 445%%* - -
Sistematiklik R 387* 382%* - -
Toplam R 361* 440** - -

*p <.05, ¥*p < .01

Tablo 4’e gore 6gretmenlerin elestirel diistinme egilimleri ile ilerlemeci (» = 361, p <.05) ve yeniden kurmaci (»
=440, p < .05) egitim felsefesi egilimleri arasinda pozitif, orta diizeyde ve anlamli iliski bulunurken daimici ve
esasici egitim felsefesi egilimleri arasinda anlamli iliski bulunamamistir. Ogretmenlerin egitim felsefesi egilimleri
ile elestirel diisiinme egilimleri alt boyutlar1 arasinda anlamli bir iliski oldugu goriilmektedir. Alt boyutlar
kapsaminda inceleme yapildiginda akil yiiriitme ile ilerlemeci, (» = .355, p <.05) ve yeniden kurmac1 (» = .466, p
<.01) egitim felsefesi egilimleri arasinda pozitif yonde, orta diizeyde ve anlamli bir iliski vardir. Yargiya ulasma
ile yeniden kurmacilik (r = -.356, p < .05) arasinda ise pozitif yonde, orta diizeyde ve anlamli bir iliski
bulunmaktadir. Kanit arama ile ilerlemeci (» =.326, p <.05) ve yeniden kurmaci (r = .421, p <.05) egitim felsefesi
egilimleri arasinda pozitif yonde, orta diizeyde ve anlamli bir iliski bulunmaktadir. Ger¢egi arama ile yeniden
kurmacilik ( = -.374, p < .01) arasinda pozitif yonde, orta diizeyde ve anlamli bir iligki bulunmaktadir. Ag¢ik
fikirlik ile ilerlemeci (» = .362, p <.01) ve yeniden kurmaci (» = .445, p <.01) egitim felsefesi egilimleri arasinda
pozitif yonde, orta diizeyde ve anlamli iliski vardir. Sistematiklik ile ilerlemeci (» = .387, p < .05) ve yeniden
kurmaci (r = .382, p <.01) egitim felsefesi egilimleri arasinda ise pozitif, orta diizeyde anlamli bir iliski vardir.

Tablo 5
Oégretmenlerin Egitim Felsefesi Egilimleri ile Yaratict Diisiinme Becerileri Arasindaki Iliskiye Dair Sonuclar
Ilerlemeci Egitim Yeniden Kurmaci Esasici Egitim Daimici Egitim
Felsefesi Egitim Felsefesi Felsefesi Felsefesi

Oz disiplin R 297* 326%* - 201*
Yenilik arama R 424 %% 439%* - -
Cesaret R 394%* 302% - -
Merak R 487** 376%* - -
Stiphe etme R 405** 432%* - -
Esneklik R 438** 508%** - -
Toplam R 460%* 411** - -

*p < .05, **p < 01
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Tablo 5’e gore 6gretmenlerin yaratici diisiinme egilimleri ile ilerlemeci ( = 460, p < .01) ve yeniden kurmacilik
(r=411, p <.01) egitim felsefesi egilimleri arasinda pozitif yonde, orta diizeyde ve anlamli bir iligki bulunurken
esasici ve daimici egitim felsefesi egilimleri arasinda anlamli iliski bulunamamustir. Ogretmenlerin yaratic
diistinme egilimlerinin alt boyutlar ile egitim felsefesi egilimlerinden bazilar1 arasinda anlamli bir iligki oldugu
goriilmektedir. Alt boyutlar incelendiginde 6z disiplin ile ilerlemeci (» = .297, p < .05) arasinda pozitif yonde,
diistik diizeyde ve yeniden kurmaci (» = .326, p < .05) egitim felsefesi egilimleri arasinda pozitif, orta diizeyde
anlaml iliski vardir. Yenilik arama ile ilerlemeci (r = -.424, p < .01) ve yeniden kurmaci (» = -.439, p < .01)
arasinda pozitif yonde, orta diizeyde anlamli iliski vardir. Cesaret ile ilerlemeci (» = .394, p < .01) ve yeniden
kurmac (r = .302, p < .05) egitim felsefesi egilimleri arasinda pozitif yonde, orta diizeyde anlamli iliski vardir.
Merak ile ilerlemeci (r = -.487, p < .01) ve yeniden kurmacilik (» = -.376, p < .01) arasinda pozitif, orta diizeyde
anlamli iliski vardir. Siiphe etmek ile ilerlemeci (» = .405, p< .01) ve yeniden kurmact (» = .432, p <.01) egitim
felsefesi egilimleri arasinda pozitif yonde, orta diizeyde anlamli iligki vardir. Esneklik ile ilerlemeci (= .438, p <
.01) ve yeniden kurmaci (» = .508, p <.01) egitim felsefesi egilimleri arasinda pozitif yonde, orta diizeyde anlamli
bir iligki vardir. Arastirmanin dordiincii aragtirma sorusu kapsaminda 6gretmenlerin egitim felsefesi egilimlerinin
iist diizey diisiinme becerilerini anlamli diizeyde yordayip yordamadigini belirlemek i¢in yapilan dogrusal
regresyon analizi sonuglar1 Tablo 6’da ve Tablo 7°de verilmistir.

Tablo 6
Ogretmenlerin Egitim Felsefesi Egilimleri ile Elestirel Diisiinme Egilimleri Arasindaki Dogrusal Regresyon Analizi Sonuglart

<. Standart Ikili Kismi
Degisken B Hata 1) T p R -
Sabit 12.256 3.725 - 3.113 .000 - -
Ilerlemeci Egitim Felsefesi 0.037 0.203 0.133 0.182 .215 0.321 0.027
Yeniden Kurmact Egitim Felsefesi 0.367 0.160 0.422 2.292 . 001 0.440 0.323
Esasici Egitim Felsefesi -0.016 0.119 -0.028 -0.138 . 679 0.081 -0.021
Daimici Egitim Felsefesi 0.025 0.087 0.021 1.052 . 299 0.169 0.155
R=0.479 R?=0.230 F (3,210)=5.463 p =.000

Tablo 6’da elestirel diisiinme egilimlerine yonelik varyansin %23 {inii 6gretmenlerin egitim felsefesi egilimlerinin
(R =.479, R? = 230) karsiladig1 goriillmektedir. Regresyon katsayisina (f ) bakildiginda yordayict degiskenlerin
elestirel diisiinme egilimi {izerindeki 6nem sirast yeniden kurmaci, ilerlemeci, daimici ve esasici egitim felsefesi
egilimleridir. Regresyon katsayilarinin anlamliligina bakildiginda ise elestirel diistinme egilimi {izerinde yeniden
kurmaci ve ilerlemeci egitim felsefesi egiliminin (8 = .422) anlamli bir yordayici oldugu goriilmektedir. ilerlemeci
(B = .133) daimici (f = .021) ve esasici (8 = -028) egitim felsefesi egilimlerinin ise yaratici diiglinme egilimini
yordamada anlamli olmadig: tespit edilmistir. Elestirel diisiinme egiliminin yordanmast konusunda olusan
regresyon esitligi asagida gosterilmistir:

Elestirel Diisiinme Egilimi = 12.256 - 0.016 Esasici + 0.025 Daimici - 0.367 Yeniden Kurmaci + 0.037 Ilerlemeci

Tablo 7
Ogretmenlerin Egitim Felsefesi Egilimleri ile Yaratict Diisiinme Egilimleri Arasindaki Dogrusal Regresyon Analizi Sonuclari

< Standart Ikili Kismi
Degisken B Hata 1) T R -
Sabit 11,865 2.359 - 1.893 .000 - -
Ilerlemeci Egitim Felsefesi 0.391 0.203 0.349 1.986 .001 0.321 0.284
Yeniden Kurmaci Egitim Felsefesi 0.167 0.166 0.289 1.074 215 0.440 0.158
Esasici Egitim Felsefesi 0.098 0.098 0.163 0.850 .679 0.169 0.126
Daimici Egitim Felsefesi 0.052 0.052 0.118 0.616 .299 0.213 0.091
R=0.544 R?=0.296 F (3,210)=4.728 p =.000

Tablo 7°de yaratic1 diigiinme egilimlerine iliskin varyansin %29’unu 6gretmenlerin egitim felsefesi egilimlerinin
(R = .544, R* = .296) acikladig1 goriilmektedir. Standartize edilmis regresyon katsayisina (f) gore yordayici
degiskenler olan egitim felsefesi egilimlerinin alt boyutlarinin yaratici diisiinme egilimi iizerindeki énem sirasi
ilerlemeci, yeniden kurmaci, esasici ve daimici egitim felsefesi egilimleridir. Regresyon katsayilarinin
anlamliligina bakildiginda ise ilelemeci (f = .349) ve yeniden kurmaci (f = .289) egitim felsefesi egiliminin
yaratici diisiinme egilimi yordayicilik yoniinden anlamli oldugu goriilmektedir. Diger alt boyutlar olan daimici (8
= .118) ve esasici (f = .163) egitim felsefesi egilimlerinin ise yaratici diiglinme egilimini yordamada anlaml
olmadigi tespit edilmistir. Yaratici diisiinme becerileri egiliminin yordanmas: hususunda ortaya ¢ikan regresyon
esitligi asagida verilmistir:

Yaratic1 Diisiinme Egilimi = 11.865 + 0.098 Esasici + 0.052 Daimici + 0.167 Yeniden Kurmaci + 0.391 ilerlemeci
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Sonug¢ ve Tartisma

Mevcut arastirma, okul dncesi 6gretmenlerinin egitim felsefesi egilimlerinin iist diizey diisiinme becerisi egilimleri
olarak belirtilen elestirel diislinme ve yaratici diisiinme egilimleri {izerindeki etkisini belirmeyi amaglamaktadir.
Ogretmenlerin sahip oldugu egitim felsefesi egilimleri simiftaki tiim siireclerin niteligini belirleyen énemli bir
6gedir. Sahip olduklar1 bu egilimler 6gretmenlerin 6gretme-6grenme anlayislarini sekillendirmenin yani sira sinif
yonetimi ve Olgme-degerlendirme ydntemine kadar her tiirlii egitsel kararlarina yansimaktadir (Bas, 2016;
Livingston, McClain ve Despain, 1995). Arastirmanin ilk sorusu dikkate alindiginda 6gretmenlerin en ¢ok
ilerlemeci ve yeniden kurmaci egitim felsefesi egilimine sahip olduklar1 sonucuna ulagilmistr. ilerlemeci egitim
felsefesi okulun gocuklar1 gelecege hazirlayan bir yaris ortami olmasini elestirir. Egitimin yasamin kendisi olmasi,
Ogretmenin siiregteki roliiniin 6grencinin merak, arastirma ve kesif diirtiilerini ortaya ¢ikarmada rehberlik olmasi
gerektigini savunur (Dewey, 2008; Sénmez, 2006). ilerlemeci egitim felsefesi degisim ve gelisimi amaclar.
Ogretmenlerin egitim felsefesi egilimlerinin daha ¢ok ilerlemeci felsefede yogunlasmasi onlarin demokratik bir
siif yonetimi ile cocuk ve toplum merkezli deneyimleri 6nemseyen; proje, is birligi, grup etkinlikleri, elestirel
diistinme, problem ¢6zme yontemlerini 6gretimde kullanan; degerlendirmede siire¢ merkezli yaklagimlar: savunan
bir anlayista oldugunu gostermektedir (Phillips, 2014; Noddings, 2020). Bu bulgu farkli 6gretmenlik branglarinda
yapilan aragtirmalar ile paralellik gostermektedir. Yapilan arastirmalar ilerlemecilik basta olmak iizere dgrenci
merkezli egitim felsefesi anlayiglarinin daha ¢ok benimsendigini gostermektedir (Alkin-Sahin, Tunca ve Ulubey,
2014; Hayirsever ve Oguz, 2017). Aragtirmada 6gretmenlerin ikinci sirada en ¢ok benimsedikleri ve ilerlemeci
egitim felsefesine ¢ok yakin ortalamasi olan yeniden kurmact egitim felsefesi egilimidir. Farkli branglardan
Ogretmen ve 6gretmen adaylart ile yapilan bazi arastirmalar benzer sekilde en ¢ok yeniden kurmact ve ilerlemeci
egitim felsefelerinin benimsendigini gostermektedir (Bas, 2016; Karadag, Baloglu ve Kaya, 2009). Bu egitim
felsefesi anlayisi ilerlemeciligin devami nitelinde olarak gegmise dayali, tutucu, 6gretmen merkezli daimici ve
esasici egitim felsefelerini elestirerek egitimde sosyal reform gergeklestirilmesi ve politikalar tiretilmesi
gerektigini belirtir (Noddings, 2020). Bilgi, yasantt yoluyla ve bireyin 6zellikleri dogrultusunda kisi tarafindan
yapilandirilmalidir. Egitim yasamdan uzak tutulamaz, toplumun siirekli degismesi nedeniyle egitimin amaci da
toplumsal diizenin elestirel bakis agisiyla yeniden kurulmasidir (Conti, 2007). Uygulamaya yonelik yapilan
aragtirmalara baktigimizda bu bulgularin aksini ortaya koyan sonuglar dikkat ¢ekmektedir. Bu arastirmalar
ilerlemeci ve yeniden kurmaci egitim felsefesinin siniflara ¢ok yansimadigini, davranig temelli geleneksel sinif
yonetimi stratejilerinin dgretmenler tarafindan tercih edildigini ve G6gretmenlerin bilimsel siire¢ becerilerini
kullanim diizeylerinin diisiik oldugunu gostermektedir (Gangal ve Oztiirk, 2019; Ozduman ve Giingdr Aytar, 2017;
Kefi, Celikéz ve Erigsen, 2013; Neisworth ve Buggey, 2009). Arastirmada 6gretmenlerin en az benimsedikleri
egitim felsefesi egiliminin daimici egitim anlayigi oldugu goriilmektedir. Buna gore 6gretmenlerin az bir kismi
egitimin evrensel olarak 6grencilerin biligsel yapisini ve karakterini gelistirmesi ve rasyonel bireyler yetistirmesi
gerektigine inanmaktadir. Bu 6gretmenler i¢in diizen, disiplin, 6gretmenin otorite kabul edilmesi ve 6gretmen
merkezli bir sinif yonetim anlayist egitim ortaminin temel unsurlaridir (Noddings, 2020; Ornstein ve Hunkins,
2014). Arastirmada esasici egitim felsefesi de Ogretmenlerin daimicilikten sonra en az benimsenen felsefi
anlayislardan biridir. Bu iki egitim felsefesine yonelik sonuglar alanyazidaki diger arastirmalar ile paralellik
gostermektedir. Arastirmalar benzer sekilde dgretmenlerin ve dgretmen adaylarinin daimici ve esasici egitim
felsefesi ogretilerini kendi anlayiglarina uzak bulmaktadir (Alkin-Sahin ve dig., 2014; Celik ve Organ, 2016).
Diinyada en uzun siire uygulanan ve oldukga fazla kabul géren bu anlayisa sahip dgretmenler, 6gretmen merkezli
bir anlayisla egitim ortamlarinda timevarim yontemi ile kiiltiirel degerlerin ve bilginin aktarilmasi ile sorumludur.
Ahlakli, erdemli, degisime kapali, bilgili ve becerili insan yetistirme egitimin hedefidir (S6nmez, 2006). Benzer
sekilde yapilan arastirmalardan bazilari sinif i¢i uygulamalarda ve etkilesimlerde geleneksel ve 6gretmen merkezli
uygulamalarin oldugunu, 6gretmenlerin ezber ve pasif 6grenmeye dayali egitim anlayiglarinin devam ettigini ve
merak temelli 6grenme yaklagimlarinin kullaniminin yetersiz kaldigin1 gostermektedir (Hakkinen ve dig., 2017;
Karakum ve Koger, 2020; O’Neal, Gibson ve Cotten, 2017). Arastirmada 6gretmenlerin bazilarinin birden fazla
egitim anlayisin1 birlikte benimsedigi goriilmektedir. Bu bulgu dgretmenlerin ilerlemeci egitim felsefesini
benimserken bazi dgretileri ile esasici egitim felsefesi egilimine sahip olabilecegini gdstermektedir.

Arastirmada Ogretmenlerin iist diizey diisiinme becerileri olarak elestirel ve yaratici disiinme egilimleri
incelenmistir. Buna gére dgretmenlerin elestirel diisiinme egilimlerinin iyi diizeyde oldugu sonucuna ulasilmistr.
Alanyazin incelendiginde 6gretmenlerin elestirel diisiinme becerilerini 6l¢en farkli arastirmalarda benzer sonuglar
elde edildigi goriilmiistiir (Agdaci, 2018; Piiskiilliioglu ve Altinkurt, 2018). Farkli branslarda 6gretmenlerle
yapilan diger aragtirmalar incelendiginde 6gretmenlerin elestirel diisiinme egilimlerinin orta ya da diisiik diizeyde
oldugu ortaya koyulmustur (Akdere, 2012; Korkmaz, 2009; Sendil ve Kaymake¢i, 2015). Bu aragtirmalarda
katilimeilarin egitim siirecini heniiz tamamlamamis ve mesleki deneyime sahip olmayan 6gretmen adaylarindan
olugmasi bu sonuca ulagilmasinin nedeni olabilir. Arastirmada 6gretmenlerin {ist diizey diisiinme becerileri olarak
degerlendirilen bir diger beceri yaratict diiginme egilimleridir. Arastirma sonuglarina goére okul Oncesi
Ogretmenlerin yaratict diisiinme egilimlerinin iyi diizeyde oldugu goriilmektedir. Alanyazindaki son yillarda
yapilan birkag arastirma mevcut sonucu destekleyen nitelikte 6gretmenlerin yaratici diisiinme becerilerinin yiliksek
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oldugu bulgusuna ulasmistir (Balli ve Ozgenel, 2021; Tiirkdogan ve Ozgenel, 2021). Mevcut arastirma
sonuglariyla benzer olarak Meral ve Sahin’in (2019) drneklem grubu olarak okul 6ncesi 6gretmenleri ile yaptiklar1
aragtirmada 6gretmenlerin yaratici diigiinme becerilerinin yiiksek diizeyde oldugu bulgusuna ulasilmistir.

Ogrencileri yaratici fikirler sunmaya ve elestirel olmalarini saglamaya ydnelten egitim ortamlar1 grenci merkezli,
aktif katilimli, problem ¢6zme odakli, 6grenciye yonerge vermeyi degil de rehberligi 6nemseyen siniflardir. Bu
ozellikteki egitim ortamlarinin 6grenme kazanimlar1 daha yiiksek olmaktadir (Akpur, 2020; Fairweather ve
Cramond, 2010; Fatmawati, Zubaidah ve Mahanal, 2019). Bu &zelliklerde egitim ortamlarinin olugturulmasi
Ogretmenlerin de ayni iist diizey diisiinme becerilerine sahip olmalarii gerekli kilar. Yaratici ve elestirel diistinme
egilimleri yiiksek 6gretmenlerin siiflarinda bu becerilere yonelik 6gretim uygulamalarini kullanmasi beklenir
(Cennamo, Baum, Newbill ve Finn, 2012; Horng, Hong, ChanLin, Chang ve Chu, 2005). Ayrica arastirmalar
6gretmenin sahip oldugu egitim felsefesi inanglarinin siniflardaki 6grenme-dgretme siireglerine yansidigini ortaya
koymaktadir (Bas, 2016; Levin ve Waldmany, 2005). Arastirmada elde edilen diger bir sonug 6gretmenlerin egitim
felsefesi egilimleri ile sahip olduklar1t UDDB arasinda bir iliski oldugu yoniindedir. Elde edilen bulgular detayl
olarak incelendiginde egitim felsefesi egilimlerinden olan ilerlemeci ve yeniden kurmaci egitim felsefesi egilimleri
ile iist diizey diisiinme becerileri olan elestirel ve yaratici diisiinme egilimleri arasinda anlamli iligki oldugunu
gostermektedir. ilerlemeci ve yeniden kurmaci egitim felsefeleri egitim ortami, 6gretmen, 6grenci ve dgrenme
stirecine yonelik goriislerini betimlerken bazi ifadeler kullanmaktadir. Bunlar; degisim, 6grenci merkezli olma,
ilgi ve ihtiyaca gore degisebilen siirecler, yasayarak 6grenme, aktif katilim, problem ¢dzme, dgrenciye rehber
olma, bilginin kisi tarafindan elestirel olarak yapilandirilmasi olarak cesitlenmektedir. Bu ifadeler benzer sekilde
elestirel ve yaratici diisiinme egilimlerinin agiklanmasinda rastlanilan ifadelerdir (Conti, 2007; Noddings, 2020).

Arastirmadan elde edilen bir diger sonu¢ dgretmenlerinin egitim felsefesi egilimlerinin elestirel ve yaratici
diisinme egilimleri {izerinde anlamli bir yordayici oldugu bulgusudur. Bu bulgu bize 6gretmenlerin egitim
felsefesi egilimlerinin st diizey diisiinme becerilerini etkiledigini géstermektedir. Yordama giiciine bakildiginda
Ogretmenlerin egitim felsefesi egilimlerinin elestirel diislinme egilimlerinin  %23’{inii, yaratici diislinme
egilimlerinin %29’unu agikladigi goriilmektedir. Arastirmada ilerlemeci ve yeniden kurmaci egitim felsefesi
egiliminin st diizey diisiinme becerilerini en giiclii yordayicisit oldugu, daimici ve esasici egitim felsefesi
egilimlerinin ise elestirel ve yaratic1 diisiinme egilimlerini agiklamada anlamli olmadiklari bulunmustur. flerlemeci
ve yeniden kurmaci egitim felsefesi egilimlerinin 6gretilerine bakildiginda her ikisinin temelini pragmatizmden
alan 6grencinin aktif katilimda oldugu, 6gretmenin rehber gorevi aldigr demokratik egitim anlayiginin yer aldigi
goriilmektedir (Cevizei, 2011). Bu yoniiyle bu egitim felsefesi egilimlerinin iist diizey diisiinme becerilerini
yordamasi olduk¢a anlamlidir. Ciinkii birbiri ile belli noktalarda ortak 6gretileri benimseyen ve tamamlayict
Ozellikler gosteren bu felsefeler egitim ortamlarinda 6grenci merkezli, yaparak yasayarak 6grenme, elestirel,
yaratici diisiinme yoluyla problem ¢6zme becerilerini desteklemektedir (Noddings, 2020).

Bu arastirmada okul 6ncesi 6gretmenlerinin egitim felsefesi egilimleri ile UDDB arasindaki iliski incelenmis olup
6gretmenlerin ilerlemeci ve yeniden kurmaci egitim felsefesi egilimleri ile iist diizey diisiinme becerileri arasinda
bir iliski oldugu bulunmustur. Ayrica aragtirmada 6gretmenlerin bu iki ¢cagdas egitim felsefesi egilimlerinin st
diizey diisiinme becerilerinin yordayicis1 oldugu sonucuna ulasilmistir. Bu sonuglar dgretmenlerin UDDB ve
cagdas egitim felsefesine sahip olmasi arasindaki iliskinin boyutlarini ortaya koymustur. Bu dogrultuda 6gretmen
egitimi programlarinda c¢agdas felsefelerin egitim ortamlarina farkli agilardan katkilarina iligkin arastirma
sonuglarma dayali igerikler sunulmast tesvik edici olabilir. Ileride yapilmas: planlanan arastirmalarda iilkemizde
Ogretmenlerin egitim felsefesi egilimleri ya da iist diizey diisiinme becerilerinin ¢ocuklarin iist diizey diigiinme
becerileri ile iliskisini inceleyen boylamsal aragtirmalar planlanabilir. Ayrica okul 6ncesi egitim programinin
siiflarda uygulama diizeyinin bu degiskenler iizerindeki etkisi farkli veri toplama yontemleri kullanilarak
(gozlem, goriisme vb.) incelenebilir. Bu arastirma nicel arastirma paradigmasinda planlanmistir. Ancak
dgretmenlerin egitim felsefesi egilimleri ve UDDB ve aralarindaki iliskileri ortaya gikarmak icin algilarin ve
olaylarin dogal ortamda gozlem, goriisme ve dokiiman analizi gibi yontemler ile derinlemesine arastirilmasina izin
veren nitel bir aragtirma planlanabilir. Ayrica d6gretmenlerin egitim felsefesi egilimlerinin ¢ocuklarin 6grenme
stirecini nasil etkiledigine yonelik ¢ocuklar1 dahil eden farkli veri toplama tekniklerinin kullanilacagi karma
yontemli ok yonlii arasgtirmalarin yapilmasinin alana katki saglayacagi diistiniilmektedir.

Cikar Catismasi Beyani
Yazar bu arastirmay1 etkileyebilecek herhangi bir ¢gikar ¢atismasi olmadigini beyan etmistir.
Mali Destek
Arastirma igin herhangi bir kamu, ticari veya kar amaci giitmeyen kurulustan mali destek alinmamustir.

Etik Kurul izin Bilgisi: Bu arastirma, Tarsus Universitesi Etik Kurulu'nun 17/12/2021 tarihli ve 08.2021.39
sayil karari ile alinan izinle yiiriitilmistiir.
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Oz

Bu arastirma, ilkokul ogrencilerinin hayat bilgisi dersi 6z yeterlik diizeylerini incelemeyi
amaglamaktadir. Arastirma tarama modeli ile gerceklestirilmistir. Arastirmanin evrenini, ilkokul 2 ve 3.
sinif 6grencileri olusturmaktadir. Aragtirmanin ¢aligma evreni, Diyarbakir ili merkez ilgelerinde egitim
goren 2 ve 3. sinif 6grencileridir. Aragtirmada, tabakali 6rneklemeden faydalanilmigtir. Veri toplamak
icin Kisisel Bilgi Formu (KBF) ve Hayat Bilgisi Dersi Oz Yeterlik Olgegi (HBDOO) kullanilmistir.
HBDOO, otorite odakh 6z yeterlik ve birey odakl 6z yeterlik olmak iizere iki boyuttan olusmaktadir.
Verilerin analizinde bagimsiz gruplar igin t testi, tek yonlii varyans analizi ve ¢oklu regresyon analizi
kullanilmistir. Elde edilen sonuglara gore, 6grencilerin otorite odakli 6z yeterlik diizeyleri, birey odakli
0z yeterlik diizeylerinden daha yiiksektir. Hayat bilgisi dersi 6z yeterligi, hicbir boyutta cinsiyet
degiskeni agisindan anlamli bir bigimde farklilagmamaktadir. Hem birey odakli 6z yeterlik hem de
otorite odakli 6z yeterlik anne egitim diizeyi, baba egitim diizeyi ve baba meslegi degiskenleri agisindan
anlamli farklilik gostermektedir. Basar1 algis1 ve ders ¢aligma siklig1 degiskenleri otorite odakli 6z
yeterligi %17 oraninda anlamli bir bigimde yordayabilirken birey odakli 6z yeterligi %14 oraninda
yordayabilmektedir.
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Investigation of Primary School Students’ Self-Efficacy Levels in Life Studies Course

Abstract

This research examines primary school students' self-efficacy levels in life studies course. The survey
model was used to conduct the study. The research population consists of primary school 2nd and 3rd-
grade students. The research sample is the 2nd and 3rd-grade students studying in the central districts
of Diyarbakir. Stratified sampling was used in the study. Personal Information Form and Life Studies
Course Self-Efficacy Scale (LSCSS) were used to collect data. The LSCSS scale consists of two
dimensions: authority-oriented self-efficacy and individual-oriented self-efficacy. T test for independent
groups, one-way analysis of variance, and multiple regression analysis were utilized in the data analysis.
The students' authority-oriented self-efficacy levels are higher than their individual-oriented self-
efficacy levels, according to the findings. Life studies course self-efficacy does not differ significantly
by gender variable in any dimension. In terms of mother's education level, father's education level, and
father's occupation variables, both individual-oriented and authority-oriented self-efficacy differ
significantly. While the variables of sense of success and frequency of studying can predict authority-
oriented self-efficacy by 17 percent, they can only predict individual-oriented self-efficacy by 14
percent.
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Extended Abstract
Introduction

Bandura (1994) defines self-efficacy as people's belief that they can do well in various scenarios in their lives.
Self-efficacy, according to Demir (2013), is the conviction that one can activate the cognitive, motivational, and
behavioral resources required for successful performance. Self-efficacy is defined as people's belief in their ability
to complete a task on their own (Perry & Steck, 2015), to engage in behaviors that lead to success (Er & Hayran,
2021), to persevere in the face of obstacles (Preez, 2013), and to organize and execute the necessary actions for a
task (Perry & Steck, 2015). (Bandura, 1999). As a result, self-efficacy in the life studies course refers to students'
belief that they have the resources necessary to demonstrate the individual performance required by the life studies
course, organize these resources, and overcome any obstacles that may arise without hesitation. This study, which
intends to investigate primary school students' self-efficacy in life science courses addresses following questions.

o What are the self-efficacy levels of primary school children in the life studies course?

e Do primary school students' life studies course self-efficacy levels show a statistically significant
difference in terms of gender, grade, parental education level, and parental profession variables?

e Do primary school students’ sense of success and frequency of studying statistically and significantly
predict their self-efficacy in life studies course?

Method

This research was carried out with the survey model. The level of students' self-efficacy in life studies course was
examined with the general survey model. The causal comparison model was used to compare students' self-efficacy
levels in terms of various variables. In order to understand which variables can predict self-efficacy, the
correlational model was used. The research population consists of primary school 2nd and 3rd-grade students. The
research sample is the 2nd and 3rd-grade students studying in the central districts of Diyarbakir. Stratified sampling
was used in the study. In this context, 2nd and 3rd-grade students in two primary schools from the central districts
of Diyarbakir, Baglar, Sur, Yenisehir, and Kayapinar, participated in the research. 594 students took part in the
research. Personal Information Form (PIF) and Life Studies Course Self-Efficacy Scale(LSCSS) were used for
data collection in the study. The LSCSS developed by the researcher was prepared to measure the life studies
course self-efficacy levels of primary school 2nd and 3rd-grade students. It consists of 15 items and two factors,
and a total score cannot be obtained. One of the factors is Authority-Oriented Self-Efficacy Scale (AOSS),
consisting of eight items, while the other factor is Individual-Oriented Self-Efficacy Scale (I0SS), consisting of
seven items. Within the scope of this research, students' self-efficacy levels in life studies course were examined
with maximum, minimum, average, and standard deviation values from descriptive statistics. While examining
students' self-efficacy in life studies course according to various variables, t test for independent groups and one-
way analysis of variance, which are parametric tests, were used. Multiple regression analysis was used to
understand whether various variables could significantly predict students' self-efficacy levels in the life studies
course.

Findings

The students' average scores in both AOSS and 10SS are between 3.41 and 4.20. Therefore, it can be said that
students have self-efficacy most of the time in both authority-oriented and individual-oriented subjects in life
studies course. The scores of the students in AOSS and I0SS do not show a statistically significant difference in
terms of gender (p > .05). While the scores obtained from AOSS did not differ significantly in terms of class
variable (p > .05), the scores obtained from 10SS show a statistically significant difference in favor of the 3rd
grades in terms of the class variable (p < .05). While the scores obtained from AOSS do not show a statistically
significant difference in terms of mother's education level (p > .05), they show statistically significant differences
in terms of father's education level, mother's occupation, and father's occupation variables (p < .05). The scores
obtained from 10SS, on the other hand, differ statistically significantly in terms of the variables of mother's
education level, father's education level, mother's occupation, and father's occupation (p < .05). While the effect
size of the father's education level on authority-oriented self-efficacy is moderate (2= 0.06), the effect sizes of
the mother (2 = 0.03) and father's occupations (2= 0.04) are low. While the effect sizes of the mother (#?= 0.09)
and father (32 = 0.06) education levels on individual-oriented self-efficacy are moderate; the effect values of
mother (2 =0.02) and father (52 = 0.04) occupations on this issue are small. The sense of success and the frequency
of studying can significantly predict the authority-oriented self-efficacy in the life studies course by 17% and the
individual-oriented self-efficacy at the rate of 14%. Each of the variables of the sense of success and frequency of
studying can significantly predict both AOSS and 10SS singularly (p <.01). Considering the g values, while the
sense of success and the frequency of studying were similar in terms of predictiveness for authority-oriented self-
efficacy, the sense of success is a stronger predictor for individual-oriented self-efficacy.
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Discussion and Conclusion

According to the results obtained from the research, primary school 2nd and 3rd-grade students most of the time
believe in their self-efficacy in both the individual-oriented and authority-oriented dimensions of the life studies
course. However, students' authority-oriented self-efficacy levels are higher than their individual-oriented self-
efficacy levels. This is due to the fact that teachers do not give sufficient place to individual-centered activities in
the life studies lesson (Aykag, 2011), the achievements of the life studies lesson curriculum cannot go beyond
understanding conceptual and factual knowledge (Y1lmaz & Oner Sunkur, 2021) and the textbooks are insufficient
to enable students to take an active role (Giiven, 2010).

According to the research results, neither individual-oriented nor authority-oriented self-efficacy differs
significantly in terms of gender variable in life studies course. This finding does not coincide with the results of
research on the fact that self-efficacy may differ significantly in terms of gender in different contexts (Adal &
Yavuz, 2017; Aktamus, Ozenoglu Kiremit, & Kubilay, 2016; Canbulat, Cipcevizci, Kalfa, & Fahliogullari, 2017;
Er & Hayran, 2021; Erdogdu & Yiizbas, 2018; Isiksal & Askar, 2003; Joét, Usher, & Bressoux, 2011; Pajares,
Johnson, & Usher 2007; Webb-Williams, 2018). Surprisingly, the self-efficacy levels of the second and third-
grade students in the authority-oriented life studies course showed a significant difference in favor of the third
graders. There are a limited number of studies in the literature (Aktamus et al., 2016) showing that self-efficacy
may differ significantly in favor of the upper grades. Unlike the authority-oriented life studies course self-efficacy,
the individual-oriented life studies course self-efficacy does not significantly differ in terms of the grade variable.
There are also different research results in the literature that show self-efficacy does not differ significantly in
terms of the grade variable (Aydogan, Bardake1, Arslan, Civelek, & Isyar, 2016, 2016; Bahgivan & Cetinkaya,
2021; Erdogdu & Yiizbas, 2018; Sevgi & Yakisikli, 2020). This study reveals that the students' life studies course
self-efficacy levels differ significantly in the authority-oriented dimension, in terms of the father's education level
and the occupations of both parents. The self-efficacy of the students in the life studies course in the individual-
oriented dimension, on the other hand, shows significant differences in terms of both parents' education levels and
occupations. In these differentiations, the fact that the parents are university graduates and civil servants often
expresses an advantageous situation, while the fact that the mother has not studied at school and the father is not
working can coincide with a disadvantageous situation. Unlike research showing that self-efficacy can predict
success (Bradley, Browne, & Kelley, 2017; Chemers, Hu, & Garcia, 2001; Koseoglu, 2015), the findings of this
study show that the sense of success can also predict self-efficacy. As a result, it supports the idea that previous
success and individual judgments of it might be a source of self-efficacy (Bandura, 1999).
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Giris

[k izlenim ve deneyimler, bireyin bir konu, kavram, olay, nesne, kisi ve kurum gibi bir¢cok unsur hakkindaki
goriislerini etkilemekle birlikte, tiim bunlarla olan iliskisine dair inan¢larini da sekillendirebilmektedir. Bir egitim
kurumu olan okula dair ilk izlenim ve deneyimlerin edinildigi derslerden biri ilkokullarin ilk ti¢ sinifinda okutulan
hayat bilgisi dersidir. Ogrenciler, hayat bilgisi dersinde okullarini, evlerini, iilkelerini ve dogay1 tanimakta, hayat:
daha saglikli ve giivenli yasamanin yollarin1 kesfetmektedirler. Etkili bir hayat bilgisi dersi, cocugun okulla olan
iligkisini olumlu bir bigimde sekillendirebilmektedir. Bunun gerceklesebilmesinin 6n kosullarindan biri, gocugun
hayat bilgisi dersi ile olumlu bir iligki kurmasidir. Hayat bilgisi dersi, sosyal bilgiler ve fen bilimleri dersleri i¢in
bir hazirlik dersi oldugundan (Saglam, Babayigit, Gokge ve Yilmaz, 2019), dgrenciler bu dersle kurduklari olumlu
iligkiyi, ilerleyen egitim hayatlarindaki diger mihver derslerde de siirdiiriilebilirler. Ogrencinin bu dersle olumlu
bir iligki kurup kuramadigmin anlagilmasini saglayan kavramlardan biri, derse yonelik 6z yeterlik algisidir.

Oz yeterlik, Bandura (1994) tarafindan insanlarin, yasamlarryla ilgili cesitli durumlarda uygun bir performans
sergileyebileceklerine dair inanglar1 olarak tanimlanmaktadir. Demir (2013) 6z yeterligi, bu performansi
sergilemek icin gerekli olan biligsel, glidiisel ve davranigsal kaynaklar1 harekete gecirebilme inanci olarak ele
almaktadir. Farkli tanimlarda ise 6z yeterlik bir isi tek basina yapabilme (Perry ve Steck, 2015), basariya gotiiriicii
davraniglarda bulunabilme (Er ve Hayran, 2021), engeller karsisinda 1srar etme (Preez, 2013), bir is i¢in gerekli
eylemleri organize etme ve yiiriitme yeteneklerine olan inanci (Bandura, 1999) ifade etmektedir. Bu durumda
hayat bilgisi dersi 6z yeterligi, 6grencinin hayat bilgisi dersinin gerektirdigi bireysel performansi ortaya
koyabilmesi i¢in gerekli kaynaklara sahip olduguna, bu kaynaklar1 organize edebilecegine ve bu hususta 6niine
cikabilecek engelleri yilmadan asabilecegine olan inanci seklinde tanimlanabilmektedir.

Oz yeterlikle ilgili alanyazin incelendiginde cinsiyet énemli bir degisken olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Yapilan
bazi ¢alismalara gére dgrencilerin matematik dersi (Adal ve Yavuz, 2017), fen bilimleri dersi (Aktamis, Ozenoglu
Kiremit ve Kubilay, 2016; Webb-Williams, 2018) ve bilgisayar 6z yeterlikleri (Isiksal ve Askar, 2003) ile genel
0z yeterlikleri (Erdogdu ve Yiizbas, 2018) erkek ogrenciler lehine anlamli farklilik gostermektedir. Bazi
calismalara gore ise akademik 6z yeterlik (Canbulat, Cipcevizei, Kalfa ve Fahliogullari, 2017; Joét, Usher ve
Bressoux, 2011), Tiirkge dersi 6z yeterligi (Er ve Hayran, 2021) ve yazma 6z yeterligi (Pajares, Johnson ve Usher,
2007) s6z konusu oldugunda cinsiyet agisindan kiz 6grenciler lehine anlamli farkliliklar bulunmaktadir. Bazi
calismalar ise yazma (Arici ve Dolek, 2020) ve 6zetleme becerileri (Bahg¢ivan ve Cetinkaya, 2021); beden egitimi
(Aydogan, Bardake1, Arslan, Civelek ve Isyar, 2016), fen ve teknoloji (Cayci, 2013), ingilizce (Gémleksiz ve
Kiling, 2014), matematik (Oztiirk ve Kurtulus, 2017; Sevgi ve Yakigikli, 2020), Tiirkge (Maden, 2020) ve sosyal
bilgiler dersleri (Ozkal, 2013) ile akademik 6z yeterlik (Yangin Ersanli, 2015) agisindan kizlar ve erkekler arasinda
anlaml farkliliklar bulunmadigini belirtmektedir. Bu sonuglar, cinsiyetin hayat bilgisi dersi 6z yeterligi {izerinde
farklilagtirict bir etkiye sahip olup olmayacagi konusunda net ipuglari saglayamamaktadir.

Oz yeterlik agisindan incelenebilecek bir diger degisken simif diizeyidir. Simf diizeyi degiskeni s6z konusu
oldugunda beden egitimi (Aydogan ve dig., 2016) ve matematik (Sevgi ve Yakisikli, 2020) dersi 6z-yeterliligi,
Ozetleme becerisi 0z yeterligi (Bahgivan ve Cetinkaya, 2021) ve genel 6z yeterlik diizeyi agisindan (Erdogdu ve
Yiizbasg, 2018) anlamli farkliliklarin bulunmadigi kimi ¢aligmalara rastlanabilmektedir. Ancak bir¢ok ¢aligmada
0z yeterligin sinuf diizeyi acisindan farklilagtig1 goriilmektedir. Aktamis ve digerlerinin (2016) fen bilimleri dersi
acisindan yaptigi caligmada ilgili farklilagma iist siniflarin lehineyken diger calismalarda alt siniflarin lehinedir.
Buna gore dgrencilerin akademik 6z yeterlikleri (Arslan, 2018; Kog¢ ve Arslan, 2017) ve yazma becerisi 6z
yeterlikleri (Aric1 ve Délek, 2020) ile matematik (Adal ve Yavuz, 2017; Oztiirk ve Kurtulus, 2017; Sevgi ve Zihar,
2020) ve Tirkge (Maden, 2020) dersi 6z yeterlikleri alt siniflarin lehine anlaml farklilik géstermektedir. Sosyal
bilgiler dersi agisindan ise 6grencilerin 6z yeterlik diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik olmasa da yine sinif
seviyesi diistiikce 6grencilerin &z yeterlik diizeylerinin arttigina dair arastirmalara (Ozkal, 2013) rastlamak
miimkiindiir. Buna goére bu arastirmada da &grencilerin hayat bilgisi dersi 6z yeterliklerinin, sinif seviyeleri
acisindan alt simif lehine anlamli farklilik gostermesi beklenmektedir.

Oz yeterligin ilk kaynaklar1 genel olarak ailede yer almaktadir (Schunk ve Pajares, 2002). Buna bagl olarak
ebeveyn 6zelliklerinin ¢ocuklarin 6z yeterliklerini etkileyebilecegi diisiiniilmektedir. Bunlardan biri, ebeveynlerin
egitim diizeyidir. Erdogdu ve Yiizbas (2018) ¢ocuklarin genel 6z yeterlik diizeylerinin, ebeveynlerinin egitim
diizeyleri agisindan anlamli farklilik gostermedigini bulmus olsa da bunun aksini ortaya koyan ¢aligma sayist daha
fazladir. Bu gergevedeki ¢aligmalara gore anne ve baba egitim diizeyi daha yiiksek olan ¢ocuklarin akademik 6z
yeterlikleri (Arslan, 2018; Kog Ve Arslan, 2017), gesitli boyutlarda Ingilizce dersi 6z yeterlikleri (Gémleksiz ve
Kiling, 2014) ve matematik dersi 6z yeterlikleri (Haciomeroglu ve Elmali-Erdem, 2021) diger cocuklara gore daha
yiiksektir. Yangin Ersanli’nin (2015) ¢aligsmasina gore ise her iki ebeveynin de egitim diizeyinin daha diisiik olmasi
anlamli bir bigimde daha yiliksek bir akademik 0z yeterlik inancina isaret edebilmektedir. Bu c¢aligmalar,
ebeveynlerin egitim diizeyinin 6z yeterlik tizerinde etkili olabilecegini gosterdiginden dolay1 ebeveynlerin egitim
diizeylerinin, cocuklarin hayat bilgisi dersi 6z yeterlik diizeylerini de farklilagtirabilecegi 6ngoriilmektedir.
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Ebeveynlerin egitim diizeylerinin ¢ocuklarin 6z yeterligini etkiledigi gibi mesleklerinin de bunu etkileyip
etkilemeyecegi sorulmasi gereken sorulardan biri olarak goriilmektedir. Ancak alanyazinda bu konuda daha sinirlt
sayida ¢aligma bulunmaktadir. Bu kapsamda Ercan ve Ural’a (2018) ait calisma fen bilgisi dersi 6z yeterliginin,
anne meslegi acisindan annesi ev hanimi olan c¢ocuklar; baba meslegi acisindan ise babasi esnaf ve isci olan
cocuklarin aleyhine anlamli farkliliklar gosterdigini agiga c¢ikarmaktadir. Kimi calismalar ise cocuklardaki
duygusal 6z yeterligin (Kaya ve Savasli, 2020) ya da matematik dersi 6z yeterliginin (Onder ve Gelbal, 2016)
ebeveynlerin meslekleri acisindan farklilagmadigini ortaya koymaktadir. Yine de ebeveynlerin c¢alisma
kosullarinin onlarin ebeveynlik stillerini, ebeveynlik stillerinin de ¢ocuklarin 6z yeterlik inanglarini etkiledigi
(Whitbeck ve dig., 1997) diigiiniiliince bu aragtirmada ¢ocuklara ait hayat bilgisi dersi 6z yeterliginin ebeveynlerin
meslekleri agisindan anlamli farklilik gosterebilecegi diisiiniilmektedir.

Bireylerin 6z yeterlik diizeylerini farklilagtirabilecek degiskenler disinda, 6z yeterlikle iliskili olan basar1 gibi
cesitli degiskenlerin de oldugu bilinmektedir. Basar ile 6z yeterlik arasindaki olasi iligkiler genel olarak karsiliklt
bir iligki ¢ergevesinde test edilmistir. Sonug olarak yazma becerisi (Arici ve Délek, 2020), matematik (Cavdar ve
Sahan, 2019; Oztiirk ve Kurtulus, 2017), fen ve teknoloji (Cayci, 2013), Tiirkge (Er ve Hayran, 2021) dersleri ve
genel 6z yeterlik (Erdogdu ve Yiizbas, 2018) degiskenleri ile basari degiskeni arasinda olumlu ve anlamli iliskiler
bulunmustur. S6z konusu iliskinin yoniini test eden ¢alismalar (Bradley, Browne ve Kelley, 2017; Chemers, Hu
ve Garcia, 2001; Koseoglu, 2015) ise 6z yeterligin akademik basariy1 yordayabilecegini gostermistir. Cem Ersoy
ve Peker (2020) bu durumu, 6z yeterligin derse aktif katilim1 artirmasiyla; Pajares (2002) akademik motivasyonu
harekete gecirmesi ile Perry ve Steck (2015) ise tistbilissel 6z-diizenlemeli 6grenmeyi saglamasiyla agiklamistir.

Alanyazin, 6z yeterligin basariy1 yordadigina iliskin goriisler igerse de mevcut arastirma kapsaminda, farkli bir
bakis acisiyla, basarinin da 6z yeterligi yordayabilecegi diisiiniilmektedir. Ciinkii 6z yeterligin bazi temel
kaynaklar1 bulunmaktadir. Bu kaynaklardan ikisi 6nceki deneyimler ve sosyal kanaatlerdir. Bir birey bir alanda
onceden basarili olmussa bu onun ilgili alanda 6z yeterlik sahibi olmasini saglayabilmektedir (Bandura, 1999).
Ayrica sosyal kanaatler baglaminda, bireylere bir alanda verilen bagari doniitlerinin de onun 6z yeterligini artirmasi
beklenmektedir (Pollack ve Lilly, 2008). Belli bir konuda daha 6nceden basarili olmus ve gevresinden de basarili
olduguna dair doniitler almis bireylerin, ilgili konuda olumlu bir 6z-degerlendirme yapacag: diisiiniilmektedir.
Bireylerin bilissel 6z-degerlendirmelerinin de onlarin 6z yeterliklerini etkiledigi (Lane, Lane ve Kyprianou, 2004;
Panadero, Jonsson ve Botella, 2017) dikkate alininca basar1 algilarinin 6z yeterligi yordayabilecegi tahmin
edilmektedir. Mevcut arastirmada bu tahmin, hayat bilgisi dersi ¢ercevesinde test edilmektedir.

Bu arastirmada basar1 algis1 diginda ders calisma sikliginin da 6z yeterligi yordayip yordayamayacagi merak
edilmektedir. Bu kapsamda incelenebilecek ¢aligmalardan biri Gomleksiz ve Kiling’a (2014) aittir. S6z konusu
calisma, Ingilizce dersine ayrilan zaman arttik¢a 6grencilerin 6z yeterlik diizeylerinin de artabilecegini istatistiksel
olarak ortaya koymaktadir. Dolayisiyla mevcut arastirmada, 6grencilerin ders ¢aligma sikliklarinin da hayat bilgisi
dersi 6z yeterliklerini olumlu ve anlaml bir bigimde yordayabilecegi hipotezi ortaya atilmaktadir.

Alanyazinda 6gretmen adaylar1 ve 6gretmenlerin hayat bilgisi 6gretimine yonelik 6z yeterliklerini inceleyen ¢esitli
caligmalar bulunmaktadir (Gliven, Soydas ve Durulan, 2014; Kiling ve Uygun, 2015). Ancak ilkokul 6grencilerinin
hayat bilgisi dersini 6grenmeye yonelik 6z yeterliklerini inceleyen ¢aligmalara, bu aragtirmanin yiriitildigi
donemde rastlanmamustir. Dolayisiyla aragtirma, ilkokul 6grencilerinin hayat bilgisi dersi 6z yeterliklerini
incelemesi bakimindan 6zgiindiir. Arastirmanin, 6grencilerin hayat bilgisi dersindeki 6z yeterlik diizeyleriyle bunu
etkileyen ve yordayan degiskenleri ortaya koymasi beklenmektedir. Arastirmanin basari ile 6z yeterlik arasindaki
yordayic iliskiye farkl bir bakis acis1 getirerek de alanyazina katki saglamasi dngoriilmektedir. Bu baglamda,
ilkokul 6grencilerinin hayat bilgisi dersi 6z yeterliklerini incelemeyi amaglayan bu arastirmada asagidaki sorulara
yanit aranmagtir:

e ilkokul 6grencilerinin hayat bilgisi dersi 6z yeterlik diizeyleri nasildir?

e ilkokul grencilerinin hayat bilgisi dersi 6z yeterlik diizeyleri; cinsiyet, sinif, anne-baba egitim diizeyi ve
anne-baba meslegi degiskenleri agisindan istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gostermekte midir?

e ilkokul 6grencilerinin hayat bilgisi dersi 6z yeterlik diizeyleri; basar1 algis1 ve ders calisma sikliklar
tarafindan istatistiksel olarak anlamli bir bigimde yordanmakta midir?

Yontem
Arastirmanin Deseni

Bu arastirma, tarama modeli ile gergeklestirilmistir. Ogrencilerin hayat bilgisi dersi 6z yeterlik algilarinin ne
diizeyde oldugu genel tarama modeli ile incelenirken bu diizeyin degiskenler agisindan anlamli farklilik gosterip
gostermedigi nedensel karsilastirma modeliyle, degiskenler tarafindan anlamli bir bigimde yordanip yordanmadig:
ise korelasyonel modelle tespit edilmeye ¢alisilmistir. Genel tarama modeli, 6rneklemdeki ¢ok sayidaki bireyin 6z
yeterlik diizeyi konusunda bilgi sunabilmesi nedeniyle tercih edilmistir. Nedensel karsilagtirma modeli, farkli
gruplarin 6z yeterliklerinin olas1 nedenlerini belirlemek amaciyla ise kosulmustur. Korelasyonel model ise 6z
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yeterlik iizerinde dogrudan etkili olabilecek degigkenlerin tespit edilmesi maksadiyla kullanilmigtir (Biiytikoztiirk,
Kilig Cakmak, Akgiin, Karadeniz ve Demirel, 2020).

Evren ve Orneklem

Arastirmanin evrenini, ilkokul 2 ve 3. sinif 6grencileri olugturmaktadir. Aragtirmanin ¢alisma evreni, Diyarbakir
ili merkez ilcelerinde egitim goren 2 ve 3. simuf Ogrencileridir. Arastirmada orantisiz tabakali 6rnekleme
kullanilmustir. Bu kapsamda Diyarbakir ilinin her bir merkez ilgesi birer tabaka olarak kabul edilmistir. Boylece
Baglar, Sur, Yenisehir ve Kayapinar merkez il¢elerinden 2’ser ilkokuldaki 2 ve 3. sinif 6grencileriyle calisiimistir.
Aragtirmaya 594 ogrenci katilmistir. Uygun olmayan veriler elendikten sonra 562 veri ile analizler
gerceklestirilmigtir. Ancak kimi ¢ocuklar, ozellikle de ebeveynlerinin egitim diizeyleri ile mesleklerini
bilmediklerine dair se¢enegi isaretlediginden dolay1 bagimsiz degiskenlerde ¢ok sayida kayip deger elde edilmistir.
Katilimer 6zellikleri, bulgular kisminda yer alan tablolarda N olarak belirtilmistir.

Diyarbakir {1 Milli Egitim Miidiirliigiine yapilan bilgi edinme bagvurusu sonucunda, 2020-2021 egitim ve dgretim
yilinda merkez ilgelerde egitim géren 2. simf 6grenci sayist 21026; 3. sinif 6grenci sayist ise 22521 olarak
bildirilmistir. Toplamda 43547 6grenci igeren ¢aligma evreni i¢in %5 giiven araligi ve %98 giiven diizeyiyle en az
537 katilimciya ihtiyag duyuldugu (Cohen, Manion ve Morrison, 2021) diistiniildiigiinde, 562 Katilimcidan olusan
orneklemin, ¢aligma evrenini temsil yeterligine sahip oldugu sdylenebilir.

Veri Toplama Araclar

Arastirmada veri toplama amaciyla Kisisel Bilgi Formu (KBF) ve Hayat Bilgisi Dersi Oz Yeterlik (HBDO) Olcegi
kullanilmastir.

Kisisel Bilgi Formu. KBF’de sekiz adet soru yer almaktadir. Bu sorulardan alt1 tanesi siireksiz degiskenler olan
cinsiyet, sinif, anne-baba egitim durumu ve anne-baba meslegini 6grenmeye yonelik olup yanitlar, 6grencilere
kategorik bi¢imde sunulmustur. Diger iki soru ise 6grencilerin okul basarilarini nasil algiladiklarini ve ders caligma
sikliklarin1 anlamaya yo6nelik olup yanitlar likert bigimde diizenlenmistir. Bu sorularin gegerligini saglamak
amaciyla ikisi simif egitimi, biri 6gretim programlar: alaninda doktora derecesine sahip ii¢ uzmanin goriisiine
bagvurulmustur. Uzmanlar tarafindan, ¢alisilacak yas grubundaki ¢ocuklarin, ebeveynlerinin egitim durumlarin
ve mesleklerini bilemeyecekleri belirtilmistir. Bu kapsamda ilgili sorular i¢in ‘Bilmiyorum’ secenegi eklenmistir.
Uzmanlar, ayrica, daha hassas 6l¢iimler yapilmasi i¢in likert olarak cevaplanacak sorularda tiglii likert yerine besli
likert derecelendirme yapilmasini 6nermislerdir ve uzmanlarin bu 6nerisi dikkate alinmistir. Yine uzman goriist
sonrast, ilkokulun ilk ii¢ sinifinda herhangi bir siav yapilmadig: i¢in dgrencilerin karne notlarindansa, basari
algilar1 degerlendirmeye alinmustir.

Hayat Bilgisi Dersi Oz Yeterlik Olcegi (HBDOO). Arastirmaci tarafindan gelistirilen HBDOO, ilkokul 2 ve 3.
simf 6grencilerinin hayat bilgisi dersi 6z yeterlik diizeylerini 6l¢meye yonelik olarak hazirlanmig, 15 madde ve iki
faktdrden olusan bir dlcektir. Faktdrlerden biri sekiz maddeden olusan Otorite Odakli Oz Yeterlik Olgegi (O0O00)
iken digeri yedi maddeden olusan Birey Odakl1 Oz Yeterlik Olgegidir (BOOO). 0000 de ‘Hayat bilgisi dersinde
ogretmenin anlattiklarint anlayabilirim.” ve ‘Hayat bilgisi ders kitabindaki etkinlikleri yapabilirim.’ gibi maddeler
bulunmaktadir. BOOO’de ise ‘Hayat bilgisi dersinde proje yapabilirim.” ve ‘Hayat bilgisi dersinde
ogrendiklerimi, disarida uygulayabilirim.” gibi maddeler yer almaktadir. OOOO; 6grencilerin, 6gretmen ve ders
kitabt gibi otorite kaynaklarinin hayat bilgisi dersi i¢in kendilerinden bekledikleri gorevleri yerine
getirebileceklerine dair inanclarini lgmektedir. BOOO ise ¢ocuklarin hayat bilgisi dersinde bireysel girisimler
konusunda basaril1 olabileceklerine dair inanglarini 6l¢mektedir. Kesfedici Faktor Analizi sonuglarina gére 6lgegin
iki faktorlii yapisiyla agikladigi varyans orant %58.62°dir. Maddelerin faktor yiikleri 0.52-0.91 arasindadir.
Dogrulayict Faktdr Analizi sonuglarina gére dlgegin yapi gecerligine dair X?/sd (1.63), CFI (0.98), NNFI (0.97) ve
IF1 (0.98) degerleri mikkemmel uyum; RMSEA (0.053), NFI (0.94), RFI (0.93), SRMR (0.053), PNFI (0.80), PGFI
(0.68), GFI (0.92) ve AGFI (0.89) degerleri ise iyi uyum gostermektedir (Browne ve Cudeck, 1993; Cokluk,
Sekercioglu ve Biiyiikdztiirk, 2012; Meydan ve Sesen, 2011; Meyers, Gamst ve Guarino, 2006). HBDOO ile
yapilan dlgiimlerin giivenirligi, Cronbach’s alpha katsayist ile hesaplanmustir. Bu katsayr 0000 igin .92; BOOO
i¢in ise .86°dir. Bu degerlere dayali olarak yapilan 6l¢iimlerin giivenilir oldugu soylenebilir (Sipahi, Yurtkoru ve
Cinko, 2010). HBDOO besli likert bir 6lgek oldugu igin 6grencilerin aldiklar ortalama puanlar 1.00-1.80 arasinda
ise kendilerini hi¢hir zaman yeterli gormedikleri, 1.81-2.60 arasinda ise nadiren yeterli gordiikleri, 2.61-3.40
arasinda bazen yeterli gordiikleri, 3.41-4.20 arasinda ¢ogu zaman yeterli gordiikleri ve 4.21-5.00 arasinda ise her
zaman yeterli gordiikleri seklinde yorumlanabilir.

Veri Toplama Siireci

Bu arastirmanin verileri, 2021 yili Mayis ayinin son haftasi ile Haziran ayinin ilk haftasinda toplamistir. COVID-
19 pandemisi dolayisiyla uygulama gergeklestirilen okul sayisini artirmak yerine her okulda uygun olan tim
subelerde uygulama yapilmstir. Ogrencilerle temas kurmamak adina uygulamalar veri toplama araglar1 konusunda
bilgilendirilen 6gretmenler tarafindan gergeklestirilmistir.
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Veri Analizi

Bu aragtirma kapsaminda 6grencilerin hayat bilgisi dersine iligkin 6z yeterlik diizeyleri betimsel istatistiklerden
maksimum, minimum, ortalama ve standart sapma ile incelenmistir. Ogrencilerin bu konudaki diizeylerinin
degiskenler agisindan anlamli farklilik gosterip gostermedigini belirlemek icin oncelikle elde edilen verilerin
normal dagilim diizeyleri incelenmistir. Buna gore, kutu grafikleri ile tespit edilen u¢ degerlerden arindirildiktan
sonra 0000 igin carpiklik degerleri .40 ve .51 iken basiklik degerleri -.66 ve .99’dur. BOOO igin carpiklik
degerleri -.09 ve .51 iken basiklik degerleri .28 ve .99’dur. Bu degerler +1 ile -1 arasinda oldugu ve Kolmogorov
Smirnov testleri anlamli farklihk gostermedigi (0000, = .055; BOOO, = .200) i¢in (Biiyiikoztiirk, 2012)
HBDOO’niin alt dlgekleri ile elde edilen verilerin normal dagilim gosterdigine karar verilmistir. Yine de
parametrik testler kullanilmadan 6nce degiskenlerin alt kategorilerinden en az 30 katilimci igermeyenler, normallik
dagilimi agisindan bagimsiz olarak incelenmistir. Bu kapsamda, babasi hi¢ okula gitmemis ve okuryazar olmayan,
annesi is¢i ve memur olan, babasi ise calismayan ¢ocuklara ait veriler de gerekli durumlarda u¢ verilerden
arindirildiktan sonra, ¢arpiklik ve basiklik degerleri agisindan +1 ile -1 arasinda degerler almislardir. Bu yilizden
ogrencilerin hayat bilgisi dersine iligkin 6z yeterlikleri incelenirken parametrik testler olan bagimsiz gruplar igin t
testi ile tek yonlii varyans analizi kullanilmistir. Tek yonlii varyans analizinden elde edilen anlamli farkliliklarin
hangi gruplar arasinda oldugunu anlamak igin post-hoc testlerine bagvurulmustur. Hangi post-hoc testlerinin
kullanilacagina karar verebilmek amaciyla Levene testi ile varyanslarin esit olup olmadigina bakilmistir.
0000’den alinan puanlar i¢in yapilan Levene testi sonucu; baba egitim diizeyi (F = 0.747, p > .05), anne meslegi
(F =2.609, p > .05) ve baba meslegi (F = 1.492, p > .05) degiskenleri i¢in anlaml farklilik gostermemis ve bu
yiizden varyanslarin esit oldugu anlagilmistir. BOOO’den alinan puanlar i¢in yapilan Levene testi sonuglar1 da
anne egitim diizeyi (F = 0.522, p > .05), baba egitim diizeyi (F = 2.214, p > .05) ve anne meslegi (F = 1.253, p >
.05) i¢in anlamh farklilik géstermemis ve yine varyanslarin esit oldugu goriilmiistiir. Ancak baba meslegi i¢in
yapilan Levene testi sonucu, anlaml farklilik gostererek (F = 4.187, p < .05) varyanslarin esit olmadigina isaret
etmistir. Dolayisiyla 6rneklemin higbir degisken igin esit olmadigi bu arastirmada, varyanlarin esit oldugu
durumlarda Scheffe testi; esit olmadig1 durumda ise Dunnet’s C testi (Kayri, 2009) kullanilmigtir. Etki degerlerini
yorumlamak i¢in #? hesaplanmis, elde edilen degerler 0,01 diizeyinde kiiciik; 0,06 diizeyinde orta ve 0,14
diizeyinde biiyiik etki degeri olarak yorumlanmustir (Pallant, 2007).

Arastirma kapsaminda kullanilan bazi degigkenlerin, 6grencilerin hayat bilgisi dersine iliskin 6z yeterlik
diizeylerini anlaml1 bir bicimde yordayip yordayamadigini anlamak icinse ¢oklu regresyon analizi kullanilmistir.
Bu teste gegmeden dnce ¢oklu regresyon analizi ile ilgili ¢esitli varsayimlar test edilmistir (Biiylikdztiirk 2012;
Pallant, 2007; Secer, 2013; Stevens, 2002; Tabachnick ve Fidell, 2006). Bu kapsamda ¢oklu normallik varsayimi
kapsaminda ug degerler incelenmistir. Tki yordayic1 degiskenin bulundugu bir veri setinde u¢ deger olmadiginin
gostergelerinden biri, Mahalanobis uzakliginin en fazla 13.82 olmasidir. Bu aragtirmadaki Mahalanobis uzakliklari
hem 0000 hem BOOO igin en fazla 10,87 dir. Dolayisiyla arastirmadaki veriler, u¢ degerlerden armik olmayla
ilgili varsayimi karsilamaktadir. Bir diger varsayim ¢oklu baglanti sorununun olmamasidir. Bu kapsamda
korelasyon, VIF ve tolerans degerleri incelenmistir. En biiyiik korelasyon degeri OOOO ve BOOO arasinda .56
olarak gozlenmistir. Bu deger .90’1n altinda oldugu i¢in ¢alismada bir ¢oklu baglanti sorunu olmadigi s6ylenebilir.
0000’iin ve BOOO’iin yordanmasinda tolerans degerleri hem basar1 algis1 hem de ders galisma siklig1 icin
.68°dir. VIF degerleri ise her iki degisken icin 1.46’dir. Tolerans degerlerinin. 10’un iizerinde, VIF degerlerinin
ise 10’un altinda olmasi da arastirma kapsaminda ¢oklu baglanti sorunu olmadiginin diger kanitlar1 olarak
sunulabilir. Arastirmadaki katilimci sayisi (543) bagimsiz degisken sayisinin 15 katindan fazla oldugu i¢in ¢oklu
regresyon analizi i¢in gerekli olan 6rneklem yeterligi varsayimi da karsilanmistir. Normallik ve dogrusallik
varsayimlar kapsaminda OOOO ve BOOO igin Sekil 1°de yer alan Normal p-p plot grafikleri incelenmistir.

Normal P-P Plot of Regression Standardized Residual Normal P-P Plot of Regression Standardized Residual
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Sekil 1. Normal p-p plot grafikleri
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Sekil 1°’de yer alan Normal p-p grafiklerine gore tiim noktalar, kosegen ¢izgisinden ¢ok ciddi sapmalar
gostermedigi igin ¢oklu regresyon analizinin normallik ve dogrusallik varsayimlar1 da karsilanmistir. Boylece
basari algisi ve ders calisma sikligmnin 0000 ve BOOOyii ne diizeyde yordadigina dair coklu regresyon analizi
gerceklestirilmistir.

Etik Konular

Veri toplama siireci éncesinde, Dicle Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Etik Kurulundan etik onay belgesi
alinmistir. Calisma Milli Egitim Bakanligina bagli okullarda yiiriitiileceginden dolay1 Diyarbakir 11 Milli Egitim
Miidirliiginden arastirma izni alinmigtir. COVID-19 pandemisi dolayisiyla 6grenci, 6gretmen ve diger tiim okul
unsurlarina zarar vermemek adina maske, mesafe ve hijyen kurallarina uyulmus, 6grencilerle ayni ortamda
bulunmamak igin dlgme araglarimin bu konuda bilgilendirilen 6gretmenler tarafindan uygulanmasi saglanmistir.
Veri toplama araglart 6grencilere uygulanmadan 6nce sinif 6gretmenlerine, 6grenci sayisinca veli izin formlari ve
goniillii katilm formlar1 dagitilmistir. Ogretmenler, bu formlar1 dgrencileri aracihigiyla velilere ulagtirmugtir.
Sadece velilerinin veli izin formunu ve kendilerinin de goniilli katilim formunu imzaladigi 6grencilerden veri
toplanmustir. Veri toplama araglarinda kimlik belirleyici herhangi bir bilgi talep edilmemistir. Arastirmact disinda
hi¢ kimse, bu veri toplama araglariyla veri girisi ve veri analizi gibi bir islem yiiritmemistir. Veriler, hi¢ kimse ile
paylastlmamustir.

Bulgular
Hayat Bilgisi Dersi Oz Yeterlik Diizeyine fliskin Bulgular

Ogrencilerin hayat bilgisi dersi 6z yeterlik diizeylerine iliskin betimsel istatistik sonuglar1 Tablo 1°de verilmistir.

Tablo 1
Betimsel Istatistik Sonuclar:
N Min. Maks. X SS
0000 562 1.88 5.00 4.02 0.75
BOOO 562 1.29 5.00 3.49 0.85

Tablo 1’e gore dgrencilerin hem OOOO’den hem de BOOO’den aldiklar1 puan ortalamalar1 3.41 ile 4.20
arasindadir. Bu yiizden 6grencilerin hayat bilgisi dersi s6z konusu oldugunda hem otorite odakli hem de birey
odakl konularda ¢ogu zaman 6z-yeterlige sahip olduklar1 sGylenebilir. Ancak ¢alismadan elde edilen bulgulara
gore dgrenciler, hayat bilgisi dersinin birey odakli boyutundansa (X = 3.49) daha ¢ok otorite odakli boyutunda (X
=4.02) 6z-yeterlige sahiptirler. Standart sapma puanlarina géreyse, 6grenciler birey odakli 6z yeterlikleri agisindan
daha ¢ok farklilagsma gostermektedirler.

Cinsiyet ve Simif Degiskenlerine iliskin Bulgular

Ogrencilerin HBDOO den aldiklar1 puanlarin cinsiyet ve simf degiskenleri agisindan istatistiksel olarak anlamli
bir farklilik gdsterip gostermedigine dair gerceklestirilen Bagimsiz Gruplar igin t Testi sonuglari, Tablo 2’de
verilmistir.

Tablo 2
Bagimsiz Gruplar igin t Testi Sonuglart
N X S sd t p
- Kiz 266 4.08 718 543 1.66 .098
Cinsivet 0000 Erkek 279 3.97 768
y BOOO Kiz 266 3.52 .88 543 73 464
Erkek 279 3.47 .82
o 2 230 3.93 72 551 -2.25 .025
Sinif 0000 3 323 4.07 N
m 306G 2 230 343 85 551 -1.35 179
3 323 3.53 .85

Tablo 2’de de goriildiigii iizere hem kiz hem erkek 6grenciler ve hem 2. hem de 3. sinif 6grencileri hayat bilgisi
dersinde birey merkezli ve otorite merkezli konularda kendilerini ¢ogu zaman yeterli gérmektedirler (X = 3.41-
4.20). Ogrencilerin 0000 ve BOOO’den aldiklar1 puanlar, cinsiyet degiskeni acisindan istatistiksel olarak
anlamli bir farklilhik gdstermemektedir (p > .05). OOO0’den alian puanlar siif degiskeni agisindan da anlaml
farklilk gostermezken (p > .05); BOOO’den alan puanlar simif degiskeni agisindan istatistiksel olarak 3.
siniflarin lehine anlaml bir farklilik gostermektedir (p < .05). Bu bulgulara dayali olarak hayat bilgisi dersinde
birey odakl1 6z yeterligin cinsiyet ve siniftan dnemli diizeyde etkilenmedigi sdylenebilir. Otorite odakli 6z yeterlik
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ise cinsiyetten etkilenmezken; sinif diizeyinden etkilenmektedir. 3. simif 6grencileri hayat bilgisi dersinin otorite
odakli konularinda kendilerini 2. siif 6grencilerine gore daha yeterli bulmaktadirlar. Smif diizeyinin otorite odakli
oz yeterlik iizerindeki etkisi diisiik diizeydedir (#? = 0,009).

Ebeveyn Egitim Diizeyi ve Meslegine iliskin Bulgular

Ogrencilerin HBDOO’den aldiklar1 puanlarin ebeveynlerinin egitim diizeylerine ve mesleklerine gore istatistiksel
olarak anlamli bir farklilik gésterip gostermedigini anlamak amaciyla ise kosulan tek yonli varyans analizi
sonuglar1 Tablo 3’te verilmistir.

Tablo 3
Tek Yonlii Varyans Analizi Sonuglar
- Varyansin Kareler Kareler Anlamlt
N 4SS Kaynagt Top. sd ort. P Farklilhk
1. Okul okumamis (-) 79 3.88 .73  Gruplar aras1 5.87 5 1.17 221  .052
2. Okul okumamuis (+) 99 4.00 .72  Gruplar ici 243.81 459 .53
8 3. {lkokul mezunu 125 4.03 .72 Toplam 249.67 464
S 4 lkégreimmezunu 74 411 .74
E 5. Lise mezunu 53 422 .69
Eﬂ 6. Universite mezunu 35 405 81
] 1. Okul okumamis (-) 79 3.37 .74  Gruplar aras1 29.84 5 5.97 9.06 .000 1-6*
& o 2. Okul okumamus (+) 99 325 .82 Gruplarigi 302.32 459 .66 2-6*
S 3. llkokul mezunu 125 347 .86 Toplam 332.16 2-4*
K 4 llkogretim mezunu 74 369 .84 2-5%
5. Lise mezunu 53 382 .79 3-6*
6. Universitemezunu 35 414 73
1. Okul okumamis (-) 20 381 .71  Gruplar aras1 14.11 5 2.82 556  .000 2-6*
2. Okul okumanus (+) 41 3.85 .78 Gruplar ici 225.82 445 51 3-6*
8 3. Tlkokul mezunu 141 390 .69 Toplam 239.94 450
8 4, Tlkdgretim mezunu 83 406 .74
£ 5. Lise mezunu 88 413 .67
5 6. Universite mezunu 78 437 73
= 1. Okul okumamis (-) 20 3.36 .47 Gruplar aras1 20.03 5 4.01 571  .000 2-6*
a o 2. Okul okumams (+) 41 324 .86  Gruplarici 31177 445 .70 3-6*
o 3. Ikokul mezunu 141 334 .80 Toplam 33179 450
8 4. Tlkdgretim mezunu 83 361 .97
5. Lise mezunu 88 355 .80
6. Universite mezunu 78 390 .84
1. Isgi 24 3.89 .77  Gruplar arasi 7.43 3 2.48 455  .004 1-2*
« 8 2. Memur 21 452 .47 Gruplarigi 275.04 505 .55 3-2*
2 8 3. Serbest meslek 57 385 .82 Toplam 28246 508
s 4. Calismiyor 407 406 .73
2 o 1. Isei 24 353 .80 Gruplar arasi 8.16 3 2.72 384 .010 3-2*
2 S 2.Memur 21 412 61 Gruplarigi 358.15 505 71 4-2*
Q 3. Serbest meslek 57 347 .86 Toplam 366.31 508
4. Calismiyor 407 348 .85
1. Isci 223 396 .73  Gruplar arasi 11.91 3 3.97 7,51  .000 4-1*
8 2. Memur 83 421 .63 Gruplarigi 268.51 508 .53 4-2*
X 8 3. Serbest meslek 186 410 .75 Toplam 280.42 511 4-3*
3 4. Calismiyor 20 343 .87
= 1. Isci 223 343 .79 Gruplar arasi 15.11 3 5.04 753  .000 1-2*
% © 2. Memur 83 383 .74 Gruplar igi 340.04 508 .67 3-2*
@ 8 3. Serbest meslek 186 352 .90 Toplam 355.16 511 4-2*
A 4. Calismiyor 20 3.02 .50 4-1*
4-3*

Not: (-) Okuma-yazma bilmiyor, (+) Okuma-yazma biliyor, *Lehine anlaml farklilik olan grup

Tablo 3’teki bulgulara gore OOOO’den alinan puanlar anne egitim diizeyi agisindan istatistiksel olarak anlamli
farklilik gostermezken (p > .05), baba egitim diizeyi, anne meslegi ve baba meslegi degiskenleri agisindan
istatistiksel olarak anlamli farkliliklar gostermektedir (p < .05). BOOO den alinan puanlar ise anne egitim diizeyi,
baba egitim diizeyi, anne meslegi ve baba meslegi degiskenlerinin tiimii agisindan istatistiksel olarak anlamli bir
sekilde farklilagmaktadir (p < .05).

Scheffe testine gére 00O’ de meydana gelen anlamli farkliliklar, baba egitim diizeyi agisindan babas {iniversite
mezunu olan 6grencilerle babasi okula gitmedigi halde okuma yazma bilenler ve babasi ilkokul mezunu olan
Ogrenciler arasinda, babasi {iniversite mezunu olan dgrencilerin lehinedir. Babasi iiniversite mezunu olan

342



Ferat Yilmaz

ogrenciler, diger 6grencilerden farkli olarak hayat bilgisi dersinin otorite odakli konularinda kendilerini her zaman
yeterli gormektedirler (X = 4.37).

Anne meslegi agisindan 0000’ de olusan farkliliklar, Scheffe testine gore, annesi memur olan 6grencilerle annesi
is¢i ve serbest meslek sahibi olan 6grenciler arasinda annesi memur olan &grencilerin lehinedir. Annesi memur
olan dgrenciler, hayat bilgisi dersinin otorite odakli konularinda kendilerini her zaman yeterli gérmekteyken (X =
4.52), diger dgrenciler kendilerini ¢ogu zaman yeterli gormektedirler (X = 3.41-4.20).

Scheffe testi sonuglar1 dikkate alindiginda OOO0’de meydana gelen anlamli farkliliklar, baba meslegi agisindan
babasi calismayan Ggrencilerle babast ig¢i, memur ya da serbest meslek sahibi olan 6grenciler arasinda her
durumda babasi ¢aligmayan G6grencilerin aleyhinedir. Babast memur olan 6grenciler, otorite odakli konularda
kendilerini her zaman yeterli gérmektedirler (X = 4.21). Babasi ¢alismayan Ogrenciler, babasi is¢i ve serbest
meslek sahibi olan 6grenciler gibi bu konuda kendilerine ¢ogu zaman giivenseler de ortalama puanlar1 (X = 3.43)
onlara gore ¢cok daha digiiktiir.

Annesi okul okumamug tiim 6grenciler, hayat bilgisi dersinin birey odakli konularinda kendilerini bazen yeterli
gormektedirler (X = 2.61-3.40). Annesi okula gitmedigi halde okuma-yazma bilen 6grencilerle annesi ilkogretim,
lise ve iiniversite mezunu olan &grencilerin BOOO den aldiklari puanlar arasinda, annesi okula gitmedigi halde
okuma-yazma bilen 6grencilerin aleyhine anlamli farkliliklar bulunmaktadir. Annesi {iniversite mezunu olan
dgrencilerin BOOO’den aldiklar1 puanlar (X = 4.14) ise annesi okul okumamus (- ve +) ve ilkokul mezunu olan
ogrencilerden anlamli bir bicimde daha yiiksektir. Dolayisiyla, annesi iiniversite mezunu olan 6grencilerin,
annesinin egitim diizeyi en fazla ilkokul mezunu olan 6grencilere gore birey odakli hayat bilgisi dersi 6z yeterlik
diizeyleri daha yiiksektir.

Babasi okul okumamis ve okuma-yazma bilmeyen 6grenciler (X = 3.36), babasi okul okumamis ama okuma-
yazma bilen 6grenciler (X = 3.24) ve babasi ilkokul mezunu olan dgrenciler (X = 3.34), hayat bilgisi dersinin birey
odakli konularinda kendilerini bazen yeterli gormektedirler. Diger 6grenciler ise kendilerini ayn1 konuda ¢ogu
zaman yeterli bulmaktadirlar (X = 3.41-4.20). Bu baglamda, Scheffe testi sonuglarina gore, babasi iiniversite
mezunu olan dgrencilerle babasi okul okumamis (+) ve ilkokul mezunu olan égrencilerin BOOO puanlari arasinda,
babas: iiniversite mezunu olan 6grencilerin lehine anlamli farkliliklar bulunmaktadir. Bagka bir ifade ile babasi
liniversite mezunu olan 6grenciler (X = 3.90), hayat bilgisi dersinin birey odakli konularinda kendilerini bu
gruplara gore daha yeterli gormektedirler.

Anne meslegi agisindan tiim 6grenci gruplari, birey odakli hayat bilgisi dersi konusunda kendilerini ¢ogu zaman
yeterli bulmaktadir (X = 3.41-4.20). Yine de Scheffe testi sonuglarina gore, annesi memur olan 6grencilerin bu
konudaki 6z yeterligi (X = 4.12), annesi serbest meslek sahibi olan (X = 3.47) ve galismayan (X = 3.48)
ogrencilerden anlamli bir bigimde daha yiiksektir.

Baba meslegi soz konusu oldugunda, 6z yeterligi en diisiik grup birey odakli islenen hayat bilgisi derslerinde
kendilerini bazen yeterli goren babasi ¢alismayan 6grencilerdir (X = 3.02). Dunnet’s C testi sonuglarina gore bahsi
gegen Ogrencilerin bu konudaki 6z yeterligi diger tiim gruplardan anlamli bir bigimde daha diisiikken, babast
memur olan 6grencilerin bu konudaki 6z yeterligi (X = 3.83) ise diger tiim gruplardan anlamli bir bigimde daha
yiiksektir.

Baba egitim diizeyinin otorite odakli 6z yeterlik iizerindeki etki degeri orta diizeydeyken (#? = 0,06) anne (#? =
0,03) ve baba mesleklerininki (7> = 0,04) diisiik diizeydedir. Anne (42> = 0,09) ve baba (4> = 0,06) egitim
diizeylerinin birey odakli 6z yeterlik {izerindeki etki degeri orta diizeydeyken; anne (52 = 0,02) ve baba (4> = 0,04)
mesleklerinin bu konudaki etki degeri diisikk diizeydedir. Bu durumda, ebeveynlere ait egitim diizeylerinin,
cocuklarin hayat bilgisi dersi 6z yeterlikleri agisindan mesleklerinden daha 6nemli bir degisken oldugu
sOylenebilmektedir.

Basar1 Algisi ve Ders Calisma Sikhgina iliskin Bulgular

Ogrencilerin basari algilar ile ders ¢aligma sikliklarmin, onlarin hayat bilgisi dersi 6z yeterlik diizeylerini ne
derece yordayabildigine iliskin model 6zetleri Tablo 4’te verilmistir.

Tablo 4

Model Ozetleri
Model R R? Diizeltilmis R?
0000 (1) 419 176 173
BOOO (1) 372 .138 .135
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Tablo 4’te yer alan bulgulara gore basar1 algist ile ders ¢alisma sikligi, hayat bilgisi dersindeki otorite odakli 6z
yeterligi %17; birey odakli 6z yeterligi ise %14 dolaylarinda yordayabilmektedir. Elde edilen bu oranlarin
istatistiksel olarak anlamli olup olmadigina dair ANOVA testi sonuglar1 Tablo 5’te verilmistir.

Tablo 5
ANOVA Testi Sonuclart
Kareler Kareler
Model Toplamu sd Ortalamasi F P
Regresyon 52.74 2 26.37 57.65 .000
0000 (1) Residual 247.04 540 46
Toplam 299.79 542
Regresyon 53.84 2 26.92 43.29 .000
BOOO (1) Residual 335.81 540 .62
Toplam 389.65 542

Tablo 5’¢ gore dgrenciler tarafindan bagari algisi ile dgrencilerin ders ¢aligma siklig1 degiskenleri, dgrencilerin
hem 0000 hem BOOO alt o6lceklerinden aldiklari puanlari istatistiksel olarak anlamli bir bicimde
yordayabilmektedir (p < .001). Her bir degiskenin tekil katkilarina dair bulgularin verildigi Tablo 6 asagidaki
gibidir.

Tablo 6
Yordayici Degiskenlerin Tekil Katkilar:
Degiskenler B Standart hata B t p
. Basart algisi .20 .04 22 4.73 .000
0000 Ders ¢aligma siklig .18 .03 .25 5.31 .000
o Basart algisi .26 .05 .26 5.29 .000
BOOO Ders caligma sikligi .13 .04 .16 3.35 .001

Tablo 6’ya gére basar1 algis1 ve ders calisma sikligi degiskenlerinin her biri, hem OOOQO’yii hem de BOOO yii
tekil olarak anlamli bir bigimde yordayabilmektedir (p < .01). § degerleri dikkate alindiginda otorite odakli 6z
yeterlik i¢in basar1 algis1 ve ders ¢aligma sikligi yordayicilik agisindan benzer diizeydeyken; birey odakli 6z
yeterlik i¢in basar1 algist daha gii¢lii bir yordayicidir.

Sonug ve Tartisma

Arastirmadan elde edilen sonuglara gore, ilkokul 2 ve 3. simif 6grencileri, hayat bilgisi dersinin hem birey odakli
boyutunda hem de otorite odakli boyutunda, ¢ogu zaman yeterli olduklarini diisiinmektedirler. Ancak 6grencilerin
otorite odakli 6z yeterlik diizeyleri, birey odakli 6z yeterlik diizeylerinden daha yiiksektir. Bu durumun
Ogretmenlerin hayat bilgisi dersinde birey merkezli etkinliklere yeterince yer vermemesiyle (Aykag, 2011), hayat
bilgisi dersi 6gretim programi kazanimlarinin kavramsal ve olgusal bilgiyi anlamanin daha 6tesine gidememesiyle
(Y1lmaz ve Oner Sunkur, 2021) ve ders kitaplarmin dgrencilerin aktif rol almasini saglama konusunda yetersiz
olmastyla (Giiven, 2010) ilgili oldugu diigiiniilmektedir. Ayrica bu arastirmanin yapildigi pandemi déneminin de
bu sonuglari etkilemis olabilecegi soylenebilir. Ciinkii pandemi déneminde dgrenciler hayat bilgisi dersine aktif
bir bigimde katilamamuis, konular canlandirilamamis, sinif dis1 etkinlikler yapilamamus, eglenceli etkinliklere yer
verilememis ve 6zellikle programin degerlendirme boyutu soru-cevap ve kitap bagimli héale gelmistir (Batmaz,
Cevahir Batmaz ve Kilig, 2021).

Arastirma sonuglarina gore, hayat bilgisi dersinde ne birey odakli ne de otorite odakli 6z yeterlik, cinsiyet
degiskeni agisindan anlamli farklilik gostermektedir. Bu bulgu, 6z yeterligin farkli baglamlarda cinsiyet degiskeni
acisindan anlamli farklilik gosterebilecegi ile ilgili arastirma sonuglariyla ortiismemektedir (Adal ve Yavuz, 2017;
Aktamis ve dig., 2016; Canbulat ve dig., 2017; Er ve Hayran, 2021; Erdogdu ve Yiizbas, 2018; Isiksal ve Askar,
2003; Joét ve dig., 2011; Pajares ve dig., 2007; Webb-Williams, 2018). Ancak alanyazinda 6z yeterligin cinsiyet
degiskeni agisindan anlamli farklilik gostermemesiyle ilgili aragtirma sonuglarina da rastlanmaktadir (Aric1 ve
Dolek, 2020; Aydogan ve dig., 2016; Bahgivan ve Cetinkaya, 2021; Cayci, 2013; Gomleksiz ve Kiling, 2014;
Maden, 2020; Ozkal, 2013; Oztiirk ve Kurtulus, 2017; Sevgi ve Yakisikli, 2020; Yangin Ersanli, 2015). Bu konuda
Pajares (2002), 6grencilerin 6z yeterlik diizeylerinde cinsiyet farkliliklarimin bulunabilecegini; ancak 6grenciler
kendi yetenekleri veya Ogrenmedeki ilerlemeleri hakkinda net performans bilgileri elde ettiklerinde, bu
farkliliklarinin ortadan kalkabilecegini belirtmektedir. Dolayisiyla, bu arastirmada 6z yeterlik agisindan bir
farklilik elde edilmemesinin, hem kiz hem de erkek 6grencilerin hayat bilgisi dersindeki ilerlemeleri hakkinda
doniitler almis olmalariyla ilgili olabilecegi diistintilmektedir.
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Bu arastirmada, 2 ve 3. smif 6grencilerinin otorite odakli hayat bilgisi dersi 6z yeterlik diizeyleri, sasirtic1 bir
sekilde tigiincii siniflarin lehine anlamli farklilik gdstermistir. Alanyazinda 6z yeterligin iist siniflar lehine anlaml
farklilik gosterebilecegine dair sinirl sayida galisma (Aktamis ve dig., 2016) bulunmaktadir. Birgok calisma ise
0z yeterlikteki farkliligin alt siniflar lehine oldugunu sdylemektedir (Adal ve Yavuz, 2017; Aric1 ve Dolek, 2020;
Arslan, 2018; Kog ve Arslan, 2017; Maden, 2020; Oztiirk ve Kurtulus, 2017; Sevgi ve Zihar, 2020). Oz yeterlikte
meydana gelen farkliligin bu arastirma kapsaminda iist siniflarin lehine olmasinin, hayat bilgisi dersi igeriginin
birgok dersten farkli olarak dogrusal bir anlayisla degil Atik ve Aykag¢’in (2019) da belirttigi gibi sarmal bir
anlayisla hazirlanmasindan kaynaklandigi diisiiniilmektedir. Baska bir ifade ile hayat bilgisi dersi, dogrusal
programlama anlayisinda oldugu gibi siif diizeyi yiikseldik¢e zorlagmamakta, sarmal anlayigin gerektirdigi gibi
onceki yillarda edinilmis kazanimlarin tekrarini ve derinlesmesini saglamaktadir. Bu sekilde 6grenciler, sinif
diizeyi ilerledikge tekrar eden bilgi ve beceriler hakkinda daha deneyimli bir hale gelmekte ve ilgili ders konusunda
daha yiiksek bir 6z-yeterlige sahip olabilmektedir.

Mevcut arastirmada, otorite odakli hayat bilgisi dersi 6z yeterliginden farkli olarak birey odakli hayat bilgisi dersi
0z yeterligi sinif degiskeni agisindan anlamli farklilik gdstermemektedir. Alanyazinda 6z yeterligin sinif degiskeni
acisindan anlaml farklilik géstermeyecegine dair farkli arastirma sonuglar1 da bulunmaktadir (Aydogan ve dig.,
2016; Bahgivan ve Cetinkaya, 2021; Erdogdu ve Yiizbasg, 2018; Sevgi ve Yakisikli, 2020). Goriildiigi gibi otorite
odakli 6z yeterlik simif diizeyi yiikseldikce azalmaktayken birey odakli 6z yeterlikte anlamli bir degisim
goriilmemektedir. Bunun temel nedeninin, otorite odakli etkinliklere katilim beklentisinin sinif seviyesiyle
artmast; ancak birey odakli etkinlikler s6z konusu oldugunda ne 2. sinifta ne de 3. sinifta boyle bir beklentinin 6n
plana ¢ikarilamamasi ile ilgili oldugu diisiiniilmektedir.

Bu arastirmada, 6grencilerin hayat bilgisi dersi 6z yeterlik diizeylerinin, otorite odakli boyutta, baba egitim diizeyi
ile her iki ebeveynin meslekleri agisindan anlamli farkliliklar gosterdigi ortaya ¢ikmistir. Ogrencilerin birey odakl
boyuttaki hayat bilgisi dersi 6z yeterlikleri ise her iki ebeveynin hem egitim diizeyleri hem de meslekleri a¢isindan
anlamh farkliliklar gostermektedir. Bu farklilasmalarda ebeveynlerin {iniversite mezunu ve memur olarak
calismasi ¢ogu zaman avantajli bir durumu ifade ederken; 6zellikle annenin okul okumamis olmasi ve babanin
caligmamasi dezavantajh bir duruma denk gelebilmektedir. Kimi ¢alismalara gore 6z yeterlik, ebeveynlerin bu
ozellikleri agisindan anlamli bir bigcimde farklilasmamaktadir (Erdogdu ve Yiizbas, 2018; Onder ve Gelbal, 2016;
Kaya ve Savasli, 2020). Kimi c¢aligmalara gore ise, bu arastirmada oldugu gibi, ebeveynlerin egitim diizeylerinin
daha yiiksek olmasi (Arslan, 2018; Gomleksiz ve Kiling, 2014; Hacidmeroglu ve Elmali-Erdem, 2021; Kog ve
Arslan, 2017) ve memur (6gretmenlik dahil) olmalar1 (Ercan ve Ural, 2018) 6z yeterligin olumlu anlamda
farklilasmasini saglamaktadir. Bu durumun nedenlerinden biri, daha egitimli ve memurluk yapan ebeveynlerin,
¢ocuklarinin 6z yeterligini daha ¢ok artirabilecek yasantilar saglamasi oldugu sdylenebilir. Schunk ve Pajares’e
(2002) gore bu yasantilar, merak duygusunu kamgilayan dogrudan deneyimler edinme, 1srar ve ¢aba konusunda
ebeveynin rol model olmasi, zorluklarla basa ¢ikmanin 6grenilebilecegi firsatlarla karsilasma ve 6z-yeterliligi
yiiksek olan akranlarla sosyallesmedir. Warwick (2008) ise ¢ocuklarin performanslarina iligkin olumlu
degerlendirmelerde bulunmanin onlarin 6z yeterligini gelistirebilecegini dile getirmektedir. Maddy, Cannon ve
Lichtenberge (2015) ise yaptiklar1 ¢alisma ile ailenin sundugu sosyal destegin, bireylerde 6z yeterligi
artirabilecegini ortaya koymaktadir. Dolayistyla, bu aragtirmadan elde edilen sonuglar, daha egitimli olan ve
memurluk yapan ebeveynlerin, ¢ocuklarinin hayat bilgisi dersi performanslari hakkinda, onlara daha olumlu
doniitler vermis olabileceklerini ve bu konuda onlara daha c¢ok sosyal destek sunmus olabileceklerini
diigiindiirmektedir.

Arastirma sonuglarina gore ¢ocuklarin hayat bilgisi dersi 6z yeterligi s6z konusu oldugunda ebeveynlerin egitim
diizeyleri, mesleklerine gére daha etkili bir degiskeni temsil etmektedir. Bu durum, ebeveynlerin egitim diizeyleri
ile meslekleri arasinda bir esgiidiim olmamasi ile agiklanabilmektedir. Kimi bireyler, yiiksek egitim diizeyine sahip
olduklar1 halde memurluk yapmamakta/yapamamakta bunun yerine is¢i veya serbest meslek sahibi olarak
caligmakta ya da issiz kalabilmektedir. Ancak bu ebeveynler de egitim diizeylerinin etkisiyle ¢cocuklarini tipki
memurlarda oldugu gibi 6z yeterlik agisindan destekleyebilmektedir.

Regresyon analizi sonuglarina gore, 6grencilerin kendi basarilarin1 degerlendirme diizeyleri ile ders calisma
sikliklar1 otorite odakli hayat bilgisi dersi 6z yeterliklerini %17; birey odakli hayat bilgisi dersi 6z yeterliklerini
ise %14 diizeyinde anlamli bir bigimde agiklayabilmektedir. Basar1 algist, tekil olarak hem otorite odakli hem de
birey odakl1 hayat bilgisi dersi 6z yeterligini anlamli bir bigimde yordayabilmektedir. Bu sonuglar 6z yeterligin
basariy1 yordayabilecegine dair ¢aligmalardan (Bradley ve dig., 2017; Chemers ve dig., 2001; Koseoglu, 2015)
farkli olarak basari algisinin da 6z yeterligi yordayabilecegine dair bir anlayis saglamakta ve dnceki deneyimlerden
elde edilen basarmin ve buna dair bireysel degerlendirmelerin 6z yeterlik igin bir kaynak olabilecegi (Bandura,
1999) fikrini dogrulamaktadir. Basar1 algis1 gibi, ders ¢aligma siklig1 da tekil olarak hem otorite odakli hem de
birey odakli hayat bilgisi dersi 6z yeterligini anlamli bir bicimde yordayabilmektedir. Bu bulgu, Gomleksiz ve
Kiling’n (2014) ingilizce dersi agisindan elde ettigi bulgu ile értiismektedir.
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Otorite odakli 6z yeterlik igin ders ¢alisma siklig1 ve basar algisi benzer diizeylerde giiclii yordayicilarken; birey
odakli 6z yeterlik i¢in basar1 algis1 yordayicilik giicii agisindan daha 6n plana ¢ikmaktadir. Bu durumun, ilkogretim
ogrencilerinin, ders ¢aligmayi1 sikici ve zorunlu bir is olarak algilamalar1 (Demirezen ve Akhan, 2013) dolayisiyla,
otorite odakli hayat bilgisi gorevlerinde oldugu gibi, sadece otorite tarafindan istendigi zamanlarda ders
calismalariyla ilgili oldugu diistiniilmektedir. Bu bireylerin, bireysel inisiyatiflerin kullanilmasi gereken birey
odakli durumlarda, kendilerini ¢ok yeterli gormeleri beklenmemektedir. Oysa kendilerini genel anlamda basarili
olarak degerlendiren bireylerin, hem otoriteden kaynakli durumlarda hem de kendilerinin daha ¢ok inisiyatif
almalar1 gereken durumlarda, giiclii bir yeterlik algisina sahip olabilecekleri diisiiniilmektedir.

Bu arastirma, 2 ve 3. siif 6grencileriyle yapilmigtir. Birinci smif 6grencilerinin hayat bilgisi dersi 6z yeterlik
diizeylerini incelemek maksadiyla farkli ¢aligmalar yiiriitilmelidir. Arastirma, hayat bilgisi dersi 6z yeterligini
birey ve otorite odakli bir sekilde ele almustir. lerleyen siireclerde gerceklestirilecek ¢aligmalarla, dgrencilerin
diger derslerdeki 6z yeterlik diizeyleri de benzer bir bakis agisiyla incelenebilir, boylece alanyazin, ¢esitli
derslerdeki birey ve otorite odakli 6z yeterlik agisindan zenginlestirilebilir.

Arastirmadan elde edilen sonuglardan hareketle, 6gretmenler, dzellikle diisiik egitim diizeyine sahip ve memurluk
disinda meslekleri olan velilere, cocuklarina 6z yeterliklerini gelistirecek sosyal destegi nasil sunacaklarini
anlatmalidir. Bu kapsamda, ailenin 6z yeterlik gelisiminin ilk kaynaklarini barindirdig: vurgusu yapilmalidir. Ayni
zamanda ailenin sdzel ikna yoluyla ¢ocuklara hayat bilgisi dersinde yeterli olduklarini anlatmalarinin, hayat bilgisi
dersi 6z yeterligini gelistirebilecegi iletilmelidir. Ogretmenler, her cocuga hayat bilgisi dersinde -6zellikle de birey
odakli durumlarda- kendi diizeylerinde basarili olabilecekleri gorevler verip onlara basarili olduklarina dair
doniitler vermelidirler. Boylece &grencilerin 6z yeterligini yordayan basari degerlendirmelerini olumluya
cevirmelidirler. Ogretmenler ve veliler, cocuklarm ders ¢aligmay1 bir zorunluluk veya otoriteden gelen bir emir
olarak algilamamalar1 i¢in isbirligi yapmalidirlar. Bu kapsamda &gretmenler, sikici hayat bilgisi dersi 6devleri
vermek yerine; ¢ocuklarin ilgilerini ¢eken eglenceli 6devler vermelidirler. Veliler ise 6grencileri 6dev yapmalari
konusunda motive etmeye ¢alisirken onlarin oyun ve dinlenme ihtiyaglarini gézetmelidirler. Bdylece dgrencilerin
daha sik 6dev yaparak hayat bilgisi dersi konusunda daha yeterli olmalarina belirli dlgiide bir katkida
bulunmalidirlar.
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Ergenlik Doneminde Ebeveynden Algilanan Psikolojik Kontrol Uzerine Bir Gozden Gecirme

Calismasi

Demet Vural Yiizbasi™' ve Siimeyye Sema Yilmaz?

Oz

Psikoloji alaninda yapilan pek ¢ok arastirma ¢ocuk ve ergenlerin gelisiminde ebeveynlerin 6nemli bir
etkisi oldugunu gostermektedir. Ebeveynlerin benimsedigi davranis ve tepkiler ise farkli ebeveynlik
pratikleri olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bu baglamda, ¢ocugun o6zerklik kazanmasini zorlastiran,
kendisini ifade etmesine firsat tanimayan psikolojik kontrol uygulamalart da dnemli ebeveyn tepkileri
olarak degerlendirilmektedir. Bu gozden gecirme ¢alismasmimn temel amaci, psikolojik kontroliin
ergenlerin gelisimleri tizerindeki etkilerinin ele alindig: farkli ¢alismalarin sunularak éneminin ortaya
konmasidir. Bu amag¢ dogrultusunda, oncelikle alanyazinda psikolojik kontrol kavraminin gelisimi ve
farkli tanimlarma yer verilmistir. Ardindan ergenlik doneminde ebeveynden algilanan psikolojik
kontroliin psikososyal gelisim ile iliskisine deginilmistir. Bu kapsamda, 6zerklik, kimlik gelisimi,
kisilerarast iligkiler, benlik saygisi, duygu diizenleme gibi boyutlar1 iceren galismalar ele alinmistir . Bir
sonraki kisimda ise psikolojik ve davranissal problemler ile ebeveynden algilanan psikolojik kontrolii
konu edinen ¢aligmalar aktarilmistir. Bu baglamda, anksiyete, depresif belirtiler, problemli davraniglar
gibi igsellestirme ve dissallagtirma gibi problemlere yonelik arastirmalar sunulmustur. Ardindan,
ergenlik doéneminde c¢ocugu olan ebeveynlere yonelik bazi miidahale programlarindan o6rnekler
verilerek, etkin ebeveynlik yontemlerinin ergen gelisimindeki olumlu etkisi vurgulanmustir. Son olarak,
alanyazinda yer alan c¢aligmalar degerlendirilerek, arastirmaci ve uygulayicilara yonelik Oneriler
sunulmustur.
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A Review of Perceived Psychological Control From Parents in Adolescence

Abstract

Many studies in the field of psychology reveal that parents have an important influence on the
development of children and adolescents. Behaviors and reactions adopted by parents appear as different
parenting practices. In this context, psychological control practices, which make it difficult for
adolescents to gain autonomy and express themselves, appear as important parental responses. The main
purpose of this review is to put forth the importance of psychological control in adolescent development.
For this purpose, firstly, the development and definitions of psychological control concept have been
presented. Also, the relationship between psychological control and psychosocial development in
adolescence has been mentioned. The studies on the relationship between psychological control and
autonomy, identity development, interpersonal relationships, self-esteem, emotion regulation have been
presented. In the next section, studies on psychological, behavioral problems and perceived
psychological control have been included. In this context, studies on internalization and externalization
problems such as anxiety, depressive symptoms, and problematic behaviors have been presented. Then,
the positive effects of effective parenting methods on adolescent development have been emphasized
by giving examples of some intervention programs. Finally, the studies in the literature have been
evaluated and suggestions for researchers and practitioners have been presented.
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Extended Abstract

The main purpose of this review is to present the concept of perceived psychological control in adolescence with
a holistic perspective. Studies involving parenting practices are becoming widespread day by day. The concept of
psychological control, within the scope of parenting practices, has started to be the subject of different studies
today (Soenens & Vansteenkiste, 2010). Behaviors involving parenting practices and their effects on children and
adolescents have been the subject of research for many years. The first parenting studies date back to the 1940s
(Baldwin, Kalhorn, & Breese, 1945). In the following years, the concepts of psychological autonomy and
psychological control began to be put forward in line with various studies (Schaefer, 1965a; Maccoby & Martin,
1983). When it comes to today, it can be said that current research on psychological control has progressed in the
direction of Barber's (1996) conceptualization. Barber (1996) discusses the concept of control in two levels:
behavioral control and psychological control. Behavioral control includes monitoring the child's behavior,
knowing about the child's actions, setting rules and applying consistent discipline. Psychological control refers to
the attempt to control the child with some psychological manipulations. Barber (1996) defines psychological
control as "socialization pressure that is nonresponsive to the child’s emotional and psychological needs (but
instead) stifles independent expression and autonomy” (p. 3299). It is also stated that parental psychological
control includes attempts to induce guilt, to instill anxiety, to offer contingent love/love withdrawal and to
invalidate the child's perspective (Barber & Harmon, 2002; cited in Soenens & Vansteenkiste, 2010). When
evaluated within the framework of self~determination theory, psychological control limits the satisfaction of the
basic psychological needs (autonomy, relatedness, and competence) of the adolescents and hinders their healthy
development (Scharf & Goldner, 2018). Therefore, considering the adolescence period in particular, it can be said
that psychological control has an inhibitory effect on the healthy development of adolescents.

As a matter of fact, individuals make an effort to gain autonomy and create an independent identity during
adolescence (Erikson, 1968). Studies examining the effect of family on identity development reveal that there is a
dynamic process between family environment in which individuals live and formation of identity (Adams &
Marshall, 1996; Beyers & Goossens, 2008; Erikson, 1968). At this point, it is very important for parents to provide
an enviroment for their children in which they can get attention and support. For instance, studies report that
children who have parents who offer care, warmth, affection and support and who have positive relationships with
their parents go through a healthier identity development process (e.g., Beyers & Goossens, 2008; Sim & Chin,
2014). On the other hand, it is seen that some families notice the changes in their adolescent children and want
them to behave in line with their own expectations by controlling them in manipulative ways (Pettit, Laird, Dodge,
Bates, & Criss, 2001). Setting strict emotional and psychological boundaries in a way that prevents the adolescent's
self-development emerges as a factor that makes the identity development process more difficult (Barber, 1996).
It has been suggested that parents presenting psychological and behavioral control, or excessive authoritarian
behavior may negatively affect the adolescent's identity-seeking process (Luyckx, Soenens, Vansteenkiste,
Goossens, & Berzonsky, 2007). Hence, it can be said that parental behaviors have a critical importance in terms
of the identity development process of the adolescent.

Additionally, studies on perceived parental control and interpersonal relationships are also mentioned in the
literature. One of these studies has indicated that adolescent who perceived high level of psychological control
from their parents can develop dysfunctional relationships with their parents and peers (Leondari & Kiosseoglou,
2002). Similarly, Fu and Zhang (2020), have reported in their longitudinal study that perceived psychological
control from the mother was inversely related to the prosocial behaviors of adolescents towards their friends and
strangers. Research on emotion regulation also shows that there may be a relationship between perceived
psychological control and emotion regulation. For example, in a study conducted with individuals in early
adolescence, it was found that the psychological control perceived from the mother was positively related to the
anxiety levels and difficulty in emotion regulation of the adolescents, and negatively related to their coping skills
(Luebbe, Bump, Fussner, & Rulon, 2014). It has been reported in some studies that psychological control may also
have an effect on the emotions of adolescents (Bean, Bush, McKenry, & Wilson, 2003; Kurt, Sayil, & Tepe, 2013;
Li, Yao, Liu, & Chen, 2019). Taken together, it is seen that psychological control poses a risk in terms of
psychosocial development.

In addition to studies on socioemotional development and perceived psychological control, many studies have
been focused on the relationship between perceived psychological control and psychological and behavioral
problems. In these studies, perceived psychological control and depressive symptoms (e.g., Barber, 1996), anxiety
(Pettit et al., 2001), internalization-externalization problems (e.g., Flamant, Haerens, Mabbe, Vansteenkiste, &
Soenens, 2020), burnout (e.g., Aunola, Sorkkila, Viljaranta, Tolvanen, & Ryba, 2018), frustration intolerance (e.g.,
Filippello, Harrington, Costa, Buzzai, & Sorrenti, 2018) and relational aggression (e.g., Kuppens, Laurent,
Heyvaert, & Onghena, 2013) have been found to be related with perceived psychological control. In summary, it
can be said that psychological control practices have an effect on experiencing psychological/behavioral problems
for adolescents.
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As seen in the literature, the negative effects of psychological control on adolescent development have been
revealed by various studies. Therefore, it is important to intervene in parenting behaviors that negatively affect
adolescent development, such as psychological control. However, an intervention study aiming to improve/reduce
psychological control practices could not be found. It has been seen that intervention programs mostly include
dimensions to increase parents' awareness of adolescence, to strengthen parent-adolescent relations, and to provide
parents with positive discipline and effective parenting skills (e.g., Martinez-Gonzalez, Rodriguez-Ruiz, Alvarez-
Blanco, & Becedoniz-Vazquez, 2016; Rodriguez-Gutiérrez, Martin-Quintana, & Cruz-Sosa, 2016). It is thought
that these intervention programs can provide a basis for effective programs that are likely to be developed for
psychological control practices.

In conclusion, this review reveals that perceived psychological control from parents poses a risk in terms of
psychosocial development and psychological health during adolescence. It is thought that, more comprehensive
scientific studies on this subject will contribute to both the literature and practitioners. In addition, it is predicted
that interfering with negative practices of parents will play a protective role in terms of going through a healthier
development process and encountering fewer problems mentioned above. Therefore, for future studies, it is
recommended to include elements of psychological control practices in the intervention programs prepared for the
parents of children in childhood and adolescence. Another important recommendation for future research is to
develop and implement programs for parents with the support of different institutions and organizations to adopt
effective parenting skills and to create a safe structure that allows autonomy within the family, in order to ensure
the healthy development of adolescents.
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Giris

Insanlar yasamlar1 boyunca kisilik ve karakterleri iizerinde etki sahibi olabilecek bir dizi gelisimsel asamadan
gecer. Cocuklarin ilk sosyallestikleri baglam olan aile, ebeveynlerle kurulan iligkiler ve dolayisiyla ebeveynlik
pratikleri bu siirecin onemli bir pargasini olusturmaktadir. Ebeveynlerin, ¢ocuklarinin 6zerk bir bigimde
yetismesini desteklemeleri, cocuklarin giivenli ve pozitif bir benlik duygusuna sahip olmalarina katki sunarak,
psikososyal anlamda saglikli bir gelisim gostermelerini de beraberinde getirmektedir (Costa, Barberis,
Gugliandolo, Larcan ve Cuzzocrea, 2018; Vasquez, Patall, Fong, Corrigan ve Pine, 2016). Buna karsilik, ¢ocuk
yetistirme siirecinde ebeveynlerin daha kontrolcli ve miidahaleci bir tutuma sahip oldugu; ¢ocuklar: iizerinde
‘psikolojik kontrol’ saglamaya calistiklar1 ebeveynlik uygulamalar1 da mevcuttur (Barber, 1996; Soenens ve dig.,
2005). Psikolojik kontrol kavrami, 6zellikle ¢ocugun psikososyal gelisimi iizerinde etkisi olabilecegi dngoriilen
etmenler arasinda siklikla calisilan bir konu olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Barber, Stolz ve Olsen, 2005).
Ebeveynlerin psikolojik kontrol igeren miidahalelerde bulunmast ¢ocugun hem duygusal hem de sosyal agidan
olumsuz yonde etkilenmesi ile sonuglanabilmektedir.

Bu gozden gegirme calismasinin 6ncelikli amaci, ergenin psikososyal ve duygusal gelisimi agisindan kritik bir
oneme sahip olan psikolojik kontrol kavramina dikkat gekmektir. Ulkemizde yiiriitiilen alismalar incelendiginde,
psikolojik kontrol kavramini konu edinen bir derleme galigsmasina heniiz rastlanmamistir. Dolayisiyla bu
¢alismanin {ilkemiz alanyazini agisindan onemli bir katki saglayacagi diisliniilmektedir. Bununla birlikte, bu
calismada psikolojik kontrol kavraminin ¢ok yonlii bir sekilde ele alinmasi amaglanmistir. Bu kapsamda 6ncelikle
psikolojik kontrol kavramina iliskin alanyazinda yer alan tanimlara yer verilmistir. Ardindan, ergenlik doneminde
ebeveynden algilanan psikolojik kontrol (EAPK) kavramina iliskin gergeklestirilmis olan ¢aligmalar aktarilmistir.
S6z konusu ¢aligmalar, EAPK ile psikososyal gelisim ve psikolojik/davranigsal problemler arasindaki iligkiye
odaklanmuis bir bi¢imde sunulmustur. Ardindan, ergenlik doneminde ¢cocuga sahip ebeveynlere yonelik hazirlanan
miidahale programlari ile ilgili bilgiler aktarilmistir. Son olarak, alanyazindan elde edilen bilgiler 1s18inda EAPK
kavramina iligkin biitiinciil bir degerlendirme yapilarak arastirmaci ve uygulayicilara oneriler sunulmustur.

Psikolojik Kontrol Nedir?

Psikolojik kontrol, aragtirmacilar tarafindan farkli sekillerde tanimlanmakla birlikte en genel haliyle ¢ocugun
ozerklik kazanmasimi ve kendisini ifade etmesini engelleyen ebeveyn davramislarina karsilik gelmektedir.
Ebeveynlik davranislarina dair yapilan ilk sistemli ¢alismalar (Orn. Baldwin, 1948; Baldwin, Kalhorn ve Breese,
1945) 1940’1 yillara uzanmakla birlikte psikolojik kontrol kavraminin temelinin Schaefer’in (1965a; 1965b)
caligmalarina dayandigi goriilmektedir. Bu baglamda, psikolojik kontrol kavraminin ortaya ¢ikmasinda ve
gelistirilmesinde etkili olabilecegi Ongoriilen kavram ve siniflandirmalarin tarihsel bir bakis acist ile ele
almmmasinin psikolojik kontroliin daha iyi anlagilmasi agisindan yararli olacagi diigiiniilmektedir.

Schaefer (1965a; 1965b), ebeveyn davraniglarinin, kabul-red (acceptance vs rejection); psikolojik ozerklik-
psikolojik kontrol (psychological autonomy vs psychological control); stki kontrol-gevsek kontrol (firm control vs
lax control) olmak fiizere birbirine zit iki kutbun yer aldig1 ii¢c boyut altinda incelenebilecegini bildirmistir.
Psikolojik 6zerklik-psikolojik kontrol boyutu, ¢ocugun ebeveynden ayri bir birey olarak gelismesine izin
vermeyecek bicimde ¢cocugun etkinlik ve davranislarini kontrol etmeye yonelik ortiik girisimlerini ifade etmektedir
(Schaefer, 1965a). Schaefer'a gore, psikolojik kontrol kullanan ebeveynler, ¢ocuklari tarafindan asir1 koruyucu,
miidahaleci, yonlendirici, sahiplenici ve sug¢luluk yoluyla kontrol saglamaya calisan ebeveynler olarak
tanimlanmaktadir (Schaefer, 1965a). Schaefer (1965a) bu tiir miidahalelerin gocuklarin 6zerkligini ve saglikli
gelisim siirecini olumsuz yonde etkileyebilecegini bildirmistir. Nitekim ebeveynlerin ¢ocuklarmin gelisimsel
ozelliklerinin gerektirdigi dlgiide ¢cocugun 6zerklik kazanmasini destekleyecek bigimde davranmalari, hem kisa
vadede hem de uzun vadede psikososyal gelisim agisindan olduk¢a dnemlidir.

Schaefer’in (1965a, 1965b) calismalar psikolojik kontrol kavraminin tanimlanmasinda 6nemli bir temel saglamis
olmasina ragmen izleyen yillarda alanyazindaki c¢alismalarin ebeveynlik davramislarini tipolojik bir anlayisla
tanimlamaya yoneldigi goriilmektedir (Soenens ve Vansteenkiste, 2010). Baumrind (1967) okul 6ncesi donemdeki
¢ocuklarla yaptig1 sistematik c¢aligmalar ve gozlemleri dogrultusunda, otoriter, demokratik ve izin verici olmak
iizere ii¢ temel ebeveynlik stili belirlemistir. S6z konusu ebeveynlik stillerinin duyarlilik (responsiveness) ve
talepkarlik (demandingness) olmak iizere iki ana ebeveynlik boyutunun niteligine dayandirmaktadir (Baumrind,
1967, 1971; Maccoby ve Martin, 1983). Maccoby ve Martin (1983) ise Baumrind’in (1967, 1971) ebeveynlik
stilleri  perspektifi dogrultusunda, ebeveynlik davraniglarinda kabul-duyarliik (parental acceptance-
responsiveness) ve talepkarlik-kontrol / disiplin (demandingness-control/discipline) olmak iizere iki ana boyut
tanimlamustir. Bu iki boyut dogrultusunda otoriter, demokratik, izin verici ebeveynlik stillerine ek olarak ihmalkar
ebeveynlik stili de alanyazinda yerini almistir. Bu yaklasimlar, ebeveyn tutum ve davranislarina yonelik sistemli
ve genis bir bakis agis1 sunarken ebeveynlerin ¢ocuga kars1 duyarlilik ve talepkarlik diizeylerini temel almaktadir.

Ebeveynlik stillerinin siniflandirilmasinda psikolojik kontrol kavraminin ayri bir boyut olarak ele alinmadig
goriilmektedir. Bununla birlikte, ebeveynlik stillerinde yer alan temel davranis bigimleri degerlendirildiginde
otoriter ebeveynlik stilinde psikolojik kontrolle iligkilendirilen miidahalelerin sik¢a kullanildig1 bildirilmektedir
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(Baumrind, 1971; Barber, 1996). Demokratik ebeveynlik stilinde ise ebeveynlerin ¢ocuklarin 6zerkligini
desteklemekle birlikte ¢ocugun eylemlerini kontrol ettigi ve tutarli bir sinir koyduklar1 gézlenmektedir (Barber,
1996; Baumrind, 1978; McCord, 1979; Steinberg, Elmen ve Mounts, 1989). izin verici (Barber, 1996; Steinberg
ve dig., 1989) ve ihmalkar ebeveynlik (Baumrind, 1991; Maccoby ve Martin, 1983) stillerinde ise ebeveynlerin
cocuklari tizerindeki kontrol diizeylerinin diisiik oldugu goriilmektedir. Bu baglamda, demokratik ebeveynlik
stilinin ¢ocuklarda olumlu gelisimsel ¢iktilarla iligkili oldugu géz 6niinde bulunduruldugunda, kontroliin ¢cocugun
gelisimsel Ozelliklerine duyarli bir bigimde uygulanmasi durumunda olumlu bir etkisi olabilecegi
soylenebilmektedir. Dolayisiyla bu noktada ‘kontrol’iin nasil kavramsallastirildiginin ve ebeveynlerin kontrole
yonelik davraniglarinin neler oldugunun anlagilmasi olduk¢a 6nemlidir.

flerleyen yillarda, Barber (1996) kontrol kavramini, davranissal kontrol ve psikolojik kontrol olmak iizere iki
diizlemde ele almistir. Davranissal kontrol, ebeveynlerin gocuklarinin davraniglarini diizenlemeyi ve yapilandirma
amaciyla uyguladiklari miidahaleleri icermektedir. Davranigsal kontrolde ¢cocugun davranislarini izleme, ¢cocugun
eylemleri hakkinda bilgi sahibi olma, kurallar belirleme ve tutarli bir disiplin uygulama yer almaktadir. Psikolojik
kontrol ise birtakim psikolojik manipiilasyonlarla ¢ocugu kontrol etme girisimine karsilik gelmektedir. Barber
(1996) psikolojik kontrolii, “ebeveynlerin ¢ocuklarinmin diigiinme, kendini ve duygularini ifade etme, ebeveynlere
baglanma gésterme gibi ozellikleri iceren psikososyal gelisim siirecini kontrol etmeye yédnelik girisimleri” (s.
3296) seklinde tanimlamaktadir. Barber ve Harmon’a (2002) gére ebeveynler ¢ocukta sugluluk yaratmaya, gocuga
kaygi asilamaya, kosullu sevgi sunmaya/sevgiyi geri ¢ekmeye ve ¢ocugun bakis agisini gegersiz kilmaya yonelik
cesitli taktikler araciligiyla psikolojik kontrol uygulamaktadir (akt. Soenens ve Vansteenkiste, 2010). Su¢luluk
yaratma (guilt-induction) ebeveynin talebini ger¢eklestirmesi i¢in ¢ocukta sugluluk yaratacak stratejiler
kullanmay1 igerirken kaygi asilama (instilling anxiety) benzer bir amag i¢in ¢ocugun kaygi duygusunu tetiklemeyi
icermektedir. Sevgiyi esirgeme/sevgiyi geri cekme (contingent love/love withdrawal) ise ebeveynlerin dikkatlerini,
ilgilerini, bakimlarin1 ve sevgilerini ¢ocuklarin ebeveyn tarafindan standarta ne kadar ulastigina goére gocuga
kosullu olarak sunmasini veya sevgiyi geri ¢ekmesini icermektedir. Son olarak ¢ocugun bakis agisini gegersiz
kilma (invalidation of the child’s perspective), cocugun duygu ve diisiincelerini ifade etmesini kisitlamaya doniik
miidahaleleri icermektedir. Bu tanimlardan da anlasilacagi {izere, orantili diizeyde uygulanan davranigsal kontrol
miidahaleleri gelisimsel agidan ¢ocugun yararina olmakla birlikte, psikolojik kontrol uygulamalari gocuk agisindan
zorlayici deneyimler yasamasiyla iliskilendirilmektedir.

Son yillarda psikolojik kontrole iligkin arastirmalarin artmasi, s6z konusu kavrama iliskin yeni tanimlamalar ve
simflandirmalart da beraberinde getirmistir. Ornegin, Soenens, Vansteenkiste ve Luyten (2010) yaptiklari
calismalarda psikolojik kontrol kavramini bagimlilik odakl: psikolojik kontrol (dependency-oriented psychological
control) ve basart odakli psikolojik kontrol (achievement-oriented psychological control) olmak iizere iki alanda
ele almaktadir. Bagimlilik odakli psikolojik kontrol, ebeveynlerin ¢ocuklarinin fiziksel ve duygusal agidan
kendilerine yakin olmalar1 i¢in ¢ocuklarina baski kurma ve smirlar koymasidir. Bu baglamda, ¢ocugun
cevresindeki kisilerden tavsiye alma gibi davranislarini psikolojik olarak kontrol ederek kisitlama uygulamalariyla
kendini gostermektedir. Basar: odakl psikolojik kontrol ise, cocuklarin okul veya spor gibi performansa iligkin
durumlarda bagar1 gostermeleri i¢in zorlamay1 igeren uygulamalardir. Bununla birlikte, cocuklarin basarili olmak
i¢cin kendilerine yiiksek bir hedef belirlemedikleri veya ebeveynin beklentileri dogrultusunda bir basari elde
edemedikleri durumlarda miidahaleci girisimlerde bulunma gibi davranislari icermektedir (Soenens, Park,
Vansteenkiste ve Mouratidis, 2012). Benzer bir bi¢imde, ¢ocugun ancak ebeveyni tarafindan deger verilen
sonuglara ulastiginda veya deger verilen davraniglart gosterdigi durumda kendisini degerli ve sevilen biri olarak
degerlendirmesiyle iliskilendirilen ebeveynin kosullu sevgi sunmasi (parental conditional regard) da psikolojik
kontrol kavrami ile yakin oldugu bildirilen bir kavramdir (Assor, Roth ve Deci, 2004). Bununla birlikte psikolojik
kontrol uygulamalar1 ebeveynlerin genel bir ebeveynlik stiline atifta bulunurken, kosullu sevginin belli durumlar
ozelinde (Orn. akademik basar1) uygulandigi belirtilmistir (Assor ve Tal, 2012). Bu giincel tanimlamalar psikolojik
kontrol kavraminin hem daha iyi anlagilmasinda hem de alanyazindaki arastirmalarda daha etkin bir bi¢imde ele
alimmasina katki sunmaktadir.

Ozetle, alanyazinda yer alan tamimlamalar bir biitin olarak degerlendirildiginde, psikolojik kontrol
uygulamalarinin, ¢ocugu psikolojik birtakim taktikler ile kontrol etme, kendilerine bagiml1 hale getirme, ¢ocugun
bireyselligini gelistirmesine engel olma ve kendi kimligini kesfetmesine izin vermeme gibi davranislarla
karakterize oldugu anlasilmaktadir (Soenens ve Vansteenkiste, 2010). Ayrica, ¢ocugun davraniglarina asiri
miidahalecilik, yliksek diizeyde talepkarlik ve diismanligin yani sira duygusal miidahalelerde bulunma ve ¢ocugun
kendini ifade etmesine izin vermeyecek bigimde iletisiminin kisitlanmasi gibi davramiglarla da kendini
gostermektedir (Pettit, Laird, Dodge, Bates ve Criss, 2001). Dolayisiyla, psikolojik kontroliin gocugun psikososyal
gelisimi iizerinde kisa ve uzun vadede olumsuz bazi etkileri olabilecegi aciktir. Ergenlik donemi 6zelinde
degerlendirildiginde de psikolojik kontrol hem sosyal hem de duygusal gelisim iizerindeki olast etkileri agisindan
mutlaka ele alinmasi gereken bir konu olarak kargimiza ¢ikmaktadir.
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Ergenlik Dénemi ve Ebeveynden Algilanan Psikolojik Kontrol

Ergenlik donemi, fiziksel degisimlerin (Orn. viicut yapisindaki degisimler, birincil ve ikincil cinsiyet 6zelliklerinin
gelisimi) yan1 sira 6nemli biligsel (Orn. soyut diisiinme, hipotetik diisiinme) ve psikososyal (Orn. kimlik gelisimi,
akran iligkileri) degisimlerin de gergeklestigi bir yagam donemi olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Erikson, 1968;
Keating, 1990; Marshall, 1978). Ergenlik déonemindeki normatif degisimler, ebeveyn ve ¢ocuk arasindaki iligkiyi
de etkileyebilmektedir. Steinberg ve Silk’e (2002) gore ergenlik donemindeki fiziksel degisimler, ebeveynlerin
cocuklarina yonelik algilarin1 degistirirken, cinsel olgunlagma siireci ve artan duygu yogunlugu ebeveynlerin
karsisina yeni zorluklar ¢ikarabilmektedir. Ote yandan bilissel degisimler ile birlikte ergenler geleneksel kurallarin
ve ahlaki standartlarin 6znelligini kesfetmekte ve bu kesif ebeveyn kurallarini ve diizenlemelerini de iceren bir
sorgulamaya donebilmektedir. Ergenlerin diisiince yapilarindaki bu tiir degisimler kendilerini 6zerk bir birey
olarak tanimlamaya yonelik arayis siirecini de beraberinde getirmektedir. Ergenlik doneminde artan bu 6zerklik
arayisi ise kimi ailelerde ebeveyn ve ergen arasindaki iligkide degisime neden olan baskin etmen olarak karsimiza
cikmaktadir (Steinberg ve Silk, 2002). Ornegin, ergenin dzerklik arayisim kontrol altina alinmasi gereken bir
durum olarak degerlendiren ebeveynlerin kontrole yonelik davraniglarinda bir artis olabilecegi 6ngoriilebilir.

Ozerklik, Oz Belirleme Kurami’nda temel bir psikolojik ihtiyag olarak ele alinmaktadir (Ryan ve Deci, 2017).
Kuramda bireylerin dogumdan itibaren 6zerklik (autonomy), iliskisellik (relatedness) ve yeterlik (competence)
olmak iizere ti¢ temel psikolojik ihtiyact oldugu aktarilmaktadir. Kurama gore dzerklik ihtiyact “bireyin benligiyle
biitiinliik icinde oz ydnetim (self-governing) gdstermesi yani bireyin tam bir goniilliiliik (willingness), irade
(volution) ve mutabakat (concurrence) duygusuyla hareket etme gereksinimi” (Deci ve Ryan, 2013, s. 29) anlamina
gelmektedir. iliskisellik ihtiyaci ise bireyin digerleriyle baglantida olma, digerleri tarafindan deger gérme ve kabul
edilme ihtiyacini belirtmektedir. Son olarak yeterlik ihtiyaci, “bireylerin 6nemli yasam baglamlarinda kendilerini
yetkin ve yeterli hissetme gereksinimi” olarak tanimlanmaktadir (Ryan ve Deci, 2017, s. 11). Bu ihtiyaglarin
doyurulmasinin bireylerin olumlu sosyal gelisimleri, iyi oluslar1 ve tam bir islevsellik kazanmalart ile iliski oldugu
bildirilmistir (Niemiec, Ryan ve Deci, 2010; Ryan ve Deci, 2000). Dolayisiyla, basta ebeveynler olmak iizere, bu
ihtiyaglara duyarli bir ¢evrenin varligi olduk¢a 6nemli goriilmektedir (Deci, Eghrari, Patrick ve Leone, 1994). Oz
Belirleme Kurami gergevesinde degerlendirildiginde, psikolojik kontrol, ergenin temel psikolojik ihtiyaglarinin
doyurulmasini kisitlayan bir etmen olarak kargimiza ¢ikmaktadir (Scharf ve Goldner, 2018). Nitekim psikolojik
kontrol, “cocugun duygusal ve psikolojik ihtiya¢larina yanit vermek yerine ¢ocugun bagimsizligini ve ézerkligini
engelleyen sosyalizasyon baskisi” (Barber, 1996, s. 3299) olarak tanimlanmaktadir. Dolayisiyla, ergenlik donemi
6zelinde diisiiniildiigiinde psikolojik kontroliin ergenin saglikli gelisimini ketleyici bir etkisi oldugu sdylenebilir.

Ergenlik donemi 6zerklik i¢in ¢abalamanin arttig1 bir donemdir ve bu donemde saglikli bir psikososyal gelisim
bireye bagimsiz bir kimlik duygusu kazandirmaktadir (Erikson, 1968). Ozerkligi saglikli bir bigimde destekleyen
ebeveynlerin ¢ocuga aktarmak istediklerini net bir bicimde ifade ettikleri, ergenin degerlerine iliskin sorgulamalar
yapmasina izin verdikleri, ergenin duygu ve egilimlerini dile getirmesini destekledikleri, zarar verici olmadig1
stirece ergenin ilgi ve degerlerini deneyimlemesine, ifade etmesine ve gerceklestirmesine olanak sagladiklar
goriilmektedir (Assor, 2017). Psikolojik kontrol kullanan ebeveynlerin ise ergenlerin 6zerklik ihtiyaglarini saglikl
bir sekilde doyuramadiklar1 gériilmektedir. Nitekim psikolojik kontrol uygulayan kimi ebeveynler, gocugu 6zerk
olma konusunda cesaretlendirme adina gocuklarina gereken rehberligi sunmamakta ve ¢ocuklar kendi baslarina
basarili olamadiklarinda onlara sugluluk ve basarisizlik duygusu hissettirmektedir. Bazi ebeveynler ise fazlasiyla
koruyucu bir rol istlenerek c¢ocuklarina kati sinirlar koyabilmekte, cocuklarini psikolojik ve fiziksel olarak
kendilerine daha bagimli hale getirmekte ve 6zerklik arayisi karsisinda g¢ocugun sugluluk hissetmesine neden
olmaktadir (Soenens ve Vansteenkiste, 2010). Bu uygulamalar ayn1 zamanda ergenlerin yeterlik ve iliskisellik
ihtiyaglarin1 da zedelemektedir. Ebeveynin ilgi ve sevgisini kazanmak/kaybetmemek igin ebeveynleri tarafindan
belirlenen standartlar1 gergeklestirmeye galigsan gocuklar, bir yandan ebeveyn sevgisini kaybetmekten korkarken
bir yandan da 6zgiiven duygularindaki dalgalanmalar, basarisizlik ve degersizlik duygulari ile karsilagsmaktadir
(Barber, Xia, Olsen, McNeely ve Bose, 2012). Sonug olarak, ebeveynin uyguladig psikolojik kontroliin, ergenin
duygusal ve sosyal gelisimini olumsuz yonde etkiledigi ve ¢esitli olumsuz sonuglarla iligkili oldugu goriilmektedir
(Scharf ve Goldner, 2018). Bu baglamda psikolojik kontroliin hem ergenin psikososyal ve duygusal gelisim siireci
hem de psikolojik saglig: iizerindeki etkilerinin ortaya konmasi dnemli goriilmektedir.

Oncelikle, ergenin kendini gelistirmesini engelleyecek bigimde kati duygusal ve psikolojik sinirlarin konulmasi
kimlik gelisimi siirecinde 6zerkligin ortaya ¢ikmasini zorlastiran bir unsur olarak ortaya ¢ikmaktadir (Barber,
1996; Luyckx, Soenens, Vansteenkiste, Goossens ve Berzonsky, 2007). Ozerkligin kazanilmasi ve kimlik
gelisiminin yam sira EAPK ile kisilerarasi iliskilerin (Orn. Leondari ve Kiosseoglou, 2002) ve benlik saygisinin
(Orn. Bean, Bush, McKenry ve Wilson, 2003) da iliskili oldugu gériilmektedir. Bununla birlikte, arastirmalarda
¢ocugun i¢inde yetistigi ortamin genellikle miidahaleci ve kontrolcii duygulari hakim oldugu bir baglam olmasi
durumunda, duygu diizenleme becerilerinde yetersizlikler (Orn. Cui, Morris, Criss, Houltberg ve Silk, 2014) ve
saldirganlik (Orn. Murray, Dwyer, Rubin, Knighton-Wisor ve Booth-LaForce, 2014) gibi problemlerin
yagsanabilecegi belirtilmektedir. Dolayisiyla, psikolojik kontroliin psikososyal gelisim agisindan risk olusturdugu
anlagilmaktadir.
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Ergenlik doneminde EAPK ile psikolojik ve davranigsal problemler arasindaki iligkilere yonelik bircok ¢aligma da
alanyazinda yer almaktadir. Konuya iligskin yapilan calismalar, ergenlik doneminde EAPK ile depresif belirtiler
(Orn. Barber, 1996), anksiyete (Pettit ve dig., 2001), i¢sellestirme-dissallastirma problemleri (Orn. Flamant,
Haerens, Mabbe, Vansteenkiste ve Soenens, 2020), tiikenmislik (Orn. Aunola, Sorkkila, Viljaranta, Tolvanen ve
Ryba, 2018), hayal kirikl1g1 intolerans1 (Orn. Filippello, Harrington, Costa, Buzzai ve Sorrenti, 2018) ve iliskisel
saldirganlik (Orn. Kuppens, Laurent, Heyvaert ve Onghena, 2013) gibi problemlerin iliskili oldugunu
gostermektedir. Bu arastirmalar, ergenlik doneminde ebeveynlerin psikolojik kontrol uygulamalarinin ergenlerin
psikolojik saglig1 agisindan da bir risk faktdrii olduguna isaret etmektedir.

Ozetle, psikolojik kontrol uygulamalarinin ergenin psikososyal ve duygusal gelisimi ile birlikte
psikolojik/davranissal problemler yasamasinda da etki sahibi oldugu sdylenebilir. Izleyen kisimda ergenlik
doneminde ebeveynlerden algilanan psikolojik kontroliin psikososyal agidan iliskili oldugu degiskenlere ve
psikolojik/davranigsal problemlere yonelik aragtirmalara yer verilmistir.

Ergenlik Doneminde Psikososyal ve Duygusal Gelisim ile Algilanan Psikolojik Kontrol Iliskisi. Ergenlik
doneminde psikososyal gelisim agisindan incelenmesi gereken 6nemli bir alan kimlik gelisimidir. Erikson’a (1968)
gbre ergenin yerine getirmesi gercken en dnemli gelisim gorevi kimlik kazanimini gergeklestirmektir. Kimlik
kazanimini saglikli bigimde gergeklestiren bireylerin kisiler arasi problemlere ¢6ziim iiretme, ¢atismalarla basa
¢ikma, olumlu bir benlik duygusunu barindirma ve sosyal iliskilerde tutarl bir siireklilik saglama gibi yetiskinlik
yillarini da ilgilendiren rollerde daha basarili bir yapiya sahip oldugu belirtilmektedir (Berzonsky, 2004; Crocetti,
Rubini, Luyckx ve Meeus, 2008). Kimlik gelisiminde ailenin etkisini inceleyen arastirmalar, bireyin iginde
bulundugu aile ortamu ile kisinin kendine ait gelistirdigi kimlik ingas1 arasinda dinamik bir siirecin bulundugunu
gostermektedir (Adams ve Marshall, 1996; Beyers ve Goossens, 2008; Erikson, 1968). Aragtirmalar ilgi, sicaklik,
sefkat ve destek sunan ebeveynleri olan ve ebeveynleriyle olumlu iligki igerisinde olan ¢ocuklarin daha saglikli bir
kimlik gelisimi siirecinden gectiklerini bildirmektedir (Orn. Beyers ve Goossens, 2008; Sim ve Chin, 2014).
Bununla birlikte, anne babanin ergeni kabullenici davraniglarda bulunmamasiin, psikolojik ve davranigsal
kontrolde bulunmasinin veya agir1 otoriter tutum sergilemesinin ergenin kimlik arayis siirecini olumsuz bigimlerde
etkileyebilecegi one siiriilmiistiir (Luyckx ve dig., 2007). Genellikle bu tutuma sahip ailelerde yetisen bireylerin
degersizlik duygulariyla beraber basarili kimlik olusturma olasiliklar1 daha diisiik goriilmektedir. Dolayisiyla,
ebeveyn davraniglarinin ergenin kimlik gelisimi siireci agisindan kritik bir 6neme sahip oldugu séylenebilir.

Luyckx ve digerleri (2007), giiniimiizde beliren yetiskinlik donemine karsilik gelen geg ergenlik dénemindeki
bireylerin (N = 364 , Xyas = 18) algiladiklar1 psikolojik kontroliin kimlik bigimlenmesi siireclerine etkisini
boylamsal bir ¢aligmada ele almistir. Sonuglar, EAPK ile ergenlerin arastirdiklar1 segeneklere i¢sel yatirimda
bulunma, i¢sel yatirimlarla 6zdeslesme boyutlariyla ters yonde; seceneklerin geniglemesine arastirilmasi boyutuyla
ise pozitif yonde iligkili oldugunu gostermistir. Se¢eneklerin derinlemesine arastirilmasi ve EAPK arasinda ise
anlamli bir iligski gézlenmemistir. Aragtirmanin diger bir bulgusu ise ergenlerin geniglemesine arastirma yapma
diizeylerinin EAPK’ii olumlu yonde yordadig: seklindedir. Bu aragtirma, ebeveynlerini daha kontrolcii algilayan
ergenlerin 6nemli yasam olaylarmna iligkin karar verme siireglerinde zorluklar yasadiklar1 ve verdikleri kararlara
giivenli sekilde 6zdeslesemediklerini ortaya koymaktadir. Benzer bir bigimde, Benson ve Johnson (2009)
ergenlerin (N = 13.673) sahip olduklart aile yapisinin ve maruz kaldiklari ebeveynlik siireglerinin kimlik
gelisimleri tizerindeki etkisini arastirdiklart bir ¢aligmada, yiiksek diizeyde aile yakmliginin ve ebeveynin
davranigsal kontroliiniin ergenin ‘yetigkin’ gibi hissetme diizeyini azalttigin1 ortaya g¢ikarmislardir. Bulgular,
ebeveynlerin ergen faaliyetlerini siki bicimde denetlemelerinin ergen 6zerkligini sinirlandirabilecegi ve ergenin
yas1 geregi gerceklestirmesi gereken aktiviteleri kisitlayarak yetigkin kimligine gegis siirecini geciktirebilecegi
seklinde yorumlanmistir. Litvanya’da gergeklestirilen bir ¢alismada (N = 407, Xyss = 19.3) ise ebeveynlerin
cocuklarinin 6zerklik ihtiyaglarina olumlu bigimde karsilik vermelerinin ve ergenlerin her iki ebeveyni ile pozitif
bir iliskiye (duygusal sicaklik, gliven ve iletisim) sahip olmasmin ergenlerin kimlik gelisimi siirecini olumlu
etkiledigi bulunmustur (Kaniusonyté ve Zukauskiené, 2018). Bu arastirmalarin sonuglar1 degerlendirildiginde,
ebeveynden algilanan kontroliin ergenin 6zerkligini kisitlayacak bir boyuta ulastiginda kimlik gelisimi agisindan
olumsuz bir etkiye neden olabilecegi anlasilmaktadir. Bununla birlikte ebeveynlerin ergenin 6zerklik ihtiyacina
yonelik duyarl bir tutum sergilemesinin ise kimlik gelisimi iizerinde olumlu bir etkisi olabilecegi goriilmektedir.

Alanyazin EAPK nin ergenin kisilerarasi iliskileri iizerinde de etkilerinin bulundugunu gostermektedir. Ornegin,
Leondari ve Kiosseoglou (2002) yaptiklar bir arastirmada (N = 319, Xyas = 20), akran ve ebeveynlere baglanma
ile EAPK arasinda negatif yonde bir iligski oldugunu gostermislerdir. Arastirmadan elde edilen bulgular, 6zerkligin
onlenmesini igeren psikolojik kontroliin, ergenin ve gen¢ yetigkinlik donemindeki bireylerin ebeveynleri ve
akranlari ile islevsel olmayan iliskiler gelistirebilecegine isaret etmektedir. Tepe, Deliser, Kuzan ve Islamoglu
(2018) tarafindan ergenlerle (N = 263 , Xyss = 11.29) yiiriitiilen bir ¢aligmada ise ebeveyn psikolojik kontroliiniin
(saymazlik) ergenin kisilerarasi iliskilere katilim1 ve sosyal gruba katilimini negatif yonde yordadig: bulunmustur.
Fu ve Zhang (2020), ergenlerle (N = 434) gerceklestirdigi boylamsal arastirmada anneden algilanan psikolojik
kontroliin, ergenlerin arkadas ve yabancilara kars1 gosterdigi olumlu sosyal davranislar ile ters yonde iliskili
oldugunu bildirmistir. Aym1 ¢alisma, EAPK’nin ergenlerin akademik basarilar1 ile negatif yonli iliskisinin
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bulundugunu da ortaya ¢ikarmistir. Aktas ve Tepe (2021) tarafindan tiniversite 6grencileriyle (N = 379 , Xyss =
21.90) gergeklestirilen bir ¢aligmada olumlu sosyal davranis tiirleri ile ebeveynden algilanan 6zerklik destegi,
psikolojik kontrol ve temel psikolojik ihtiyaglarin sosyal baglamdaki tatmini arasindaki iligki arastirilmaistir.
Sonuglar, babadan algilanan psikolojik kontrol diizeyinin dissal motivasyonlu olumlu sosyal davranislarini
yordadigini gdstermistir. Bununla birlikte, igsel motivasyonun her iki ebeveynden algilanan psikolojik kontrolle
negatif yonde; digsal motivasyonun her iki ebeveynden algilanan psikolojik kontrolle ise pozitif yonde iliskili
oldugu goriilmiistiir. Bu ¢aligmalar, ergenin ebeveyn ve akranlartyla olan iligkilerininin niteliginin, ergenin sosyal
katiliminin ve sosyal davraniglarinin da EAPK ile baglantili olduguna isaret etmektedir.

Ergenlik doneminde 6ne ¢ikan bir diger énemli konu ise duygu diizenlemedir. Bu konuda yapilan arastirmalar
EAPK ile duygu diizenleme arasinda bir iliski olabilecegini gostermektedir. Bir ¢calismada (Cui ve dig., 2014),
dezavantajli bolgelerde yasayan ergenlerde (N = 206, Xys = 13.37), ebeveyn psikolojik kontrolii, duygu
diizenleme, saldirgan davranis ve depresif belirtiler arasindaki iligkiler incelenmistir. Elde edilen bulgular, duygu
(lizlintl) diizenlemesi zayif olan ergenlerde ebeveyn psikolojik kontrolii ile depresif belirtileri arasindaki iliskinin
daha gii¢lii oldugunu gostermektedir. Ayrica, 6fke kontrolii zayif olan ergenlerde de psikolojik kontrol ile saldirgan
davranis arasindaki iligkinin daha gii¢lii oldugu goriilmiistiir. Luebbe, Bump, Fussner ve Rulon (2014) tarafindan
erken ergenlik donemindeki bireylerle (N = 214, Xy, = 11.89) yapilan ¢alismada ise anneden algilanan psikolojik
kontroliin, ergenlerin kayg diizeyleri ve duygu diizenleme gii¢liigii ile olumlu yonde, bas etme becerileri ile ise
negatif yonde iligkili oldugu goriilmistiir. Ayrica, duygu diizenleme gii¢liigiiniin anneden algilanan psikolojik
kontrol ile kaygi arasinda olumlu yonde aracilik ettigi goriilmiistiir. Babadan algilanan psikolojik kontrol ise
yalnizca bas etme becerileri ile negatif yonde iliskili bulunmustur. Dolayistyla, psikolojik kontroliinergenlerin
gelisimi acisindan kritik bir 6neme sahip olan diizenleme siireci iizerinde de olumsuz bir etkiye sahip oldugu
sOylenebilir.

Psikolojik kontroliin ergenlerin duygulari iizerinde de etkisi olabilecegi bazi arastirmalarda bildirilmistir. Ornegin,
Bean ve digerleri (2003) Avrupali Amerikali (N = 80) ve Afro-Amerikan (N = 75) ergenlerde ergen iglevselligi
ile ebeveyn destegi ve kontrolii arasindaki iligkileri incelemistir. Hiyerarsik regresyon analizleri sonucunda,
Afrikali Amerikali annelerin ergen ¢ocuklarina yonelik destekleyici davraniglarinin hem benlik saygisin1 hem de
akademik basarty1 olumlu yonde yordadigi gézlenmistir. Bununla birlikte, Avrupali Amerikali ergenler i¢in anne
ve babadan algilanan psikolojik kontroliin benlik saygisini negatif yonde yordadigi bulunmustur. Afrikali
Amerikan ergenler i¢in ise bu iliski yalnizca babadan algilanan psikolojik kontrol i¢in anlamlidir. Son olarak,
Avrupali Amerikali ergenler igin annenin psikolojik kontrolii akademik basariy1 negatif yonde yordarken, anne ve
babadan algilanan davramgsal kontroliin akademik basariy1 pozitif yonde yordadigi bulunmustur. Ulkemizde
ergenlerle (N =409 , Xyq5 = 14.61) yiiriitiilen bir ¢alismada (Kindap, Sayil ve Kumru, 2008) da psikolojik kontroliin
benlik degeri ile negatif yonde, davranigsal kontroliin ise olumlu yodnde iliskili oldugu bildirilmistir. Benzer
bi¢imde, Bireda ve von Krosigk (2015) tarafindan ergenlerde (N = 809 , Xya5 = 16.8) gerceklestirilen diger bir
calisma psikolojik kontroliin okula uyum sorunlar ile pozitif yonde; benlik saygisi ile negatif yonde iligkili
oldugunu gostermistir. Benlik saygisinin yani sira Gargurevich ve Soenens (2016) tarafindan gerceklestirilen bir
calismada (N = 292 , Xyas = 18.67), ergenlerde bagimlilik odakli psikolojik kontroliin bagimli kisilik 6zelligi ile;
basar1 odakli psikolojik kontroliin ise 6z elestiri ile iligkili oldugu bildirilmistir. Li, Yao, Liu ve Chen (2019)
tarafindan yapilan bir diger ¢alismada ise ebeveynlerin 6zerkligi desteklemelerinin ergenlerin (N = 2969, Xyas =
15.48) yalnmizligini olumsuz yonde, psikolojik kontroliin ise yalnizligi olumlu ydnde yordadigi bulunmustur.
Ulkemizde iiniversite 6grencileriyle (N = 685 , Xyas = 19.85) gerceklestirilen bir calismada da anne ve babadan
algilanan psikolojik kontroliin 6grencilerin yalnizlik diizeyini pozitif yonde yordadig: bildirilmistir (Kurt, Sayil ve
Tepe, 2013). Dolayisiyla EAPK ile ergenin duygusal deneyimleri arasinda 6nemli bir iliski oldugu bir ¢ok
arastirmada ortaya konmustur. S6z konusu arastirmalarin sonuglari, ebeveynden algilanan psikolojik kontroliin
ergen i¢in benlik saygisinin zedelenmesi, yalnizlagmasi, kendisine yonelik daha fazla elestirel olmasi agisindan
risk olusturdugu seklinde yorumlanabilir.

Ozetle, alanyazinda yer alan caligmalar, EAPK ile ergenlik déneminde psikososyal gelisim agisindan &nemli
goriilen birgok dzellik (Orn. kimlik gelisimi, duygu diizenleme, duygular) arasinda anlamli iliskiler oldugunu
gostermektedir. Yapilan ¢aligmalar psikolojik kontroliin ergenin hem bireysel gelisiminde hem de ¢evre ile olan
iligkileri tizerinde 6nemli bir etkisi olduguna isaret etmektedir. Bireysel olarak bakildiginda psikolojik kontroliin
ergenin kimlik gelisimi, duygu diizenleme becerileri, benlik saygisi, akademik basarisi, olumlu sosyal davraniglar
sergilemesi gibi dnemli boyutlar iizerinde olumsuz bir etkiye sahip oldugu goriilmektedir. Bununla birlikte ergenin
ebeveynleriyle ve akranlartyla olan iligkilerinin de EAPK ile olumsuz yonde baglantili oldugu bildirilmektedir.
Dolayisiyla, psikolojik kontroliin ergenin saglikli bir psikososyal gelisim siireci agisindan risk olusturdugu
goriilmektedir. Bununla birlikte, EAPK ile psikolojik ve davranigsal problemler arasindaki iliskileri saptamaya
yonelik yapilan ¢aligmalar da dikkat gekmektedir.

Ergenlik Doneminde Psikolojik ve Davranissal Problemler ile Algilanan Psikolojik Kontrol Iliskisi. Ergenlik
doneminde EAPK ve ergenin yasadigi psikolojik problemler iizerinde yapilan g¢alismalarda, igsellestirme ve
digsallastirma problemleri siklikla ele alinmaktadir. Psikolojik kontrol, depresyon ve kaygi dahil olmak iizere,
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birgok igsellestirme problemiyle tutarli bir sekilde iliskilendirilmektedir (Soenens ve dig., 2010). Ornegin,
iilkemizde Pulat (2011) tarafindan 15-17 yas araligindaki ergenlerle (N = 423, X, = 16) yapilan bir ¢aligmada,
anne ve babadan algilanan psikolojik kontroliin depresyon, siirekli kaygi ve 6fke ile pozitif yonde iliskili oldugu
bildirilmistir. Werner, der Graaff, Meeus ve Branje’nin (2015) yiiriittiikkleri boylamsal ¢aligmada ise ergenlerin (N
=497, Xyas = 13.03) depresif belirtileri ile annenin psikolojik kontrolil ve annenin empati diizeyi arasindaki iliskiler
incelenmistir. Aragtirmada, ergenlik boyunca (13-18 yas) annenin duygusal ve biligsel empati diizeyinin psikolojik
kontrol aracilifiyla, ergenlerin depresif belirtilerini yordadigi goézlenmistir. Kogak (2019) tarafindan
gergeklestirilen bir calismada (N = 3075, Xyas = 17.11) ise esler aras1 ¢atigma ile ergenin uyumu arasindaki iligkide,
annenin 6zerklik destegi ve ergenin temel ihtiyacglarin engellenmesi araci olarak ele alinmistir. Yapilan analizler,
esler arasi catigmanin, annenin daha az 6zerklik destegi saglamast ile iligkili oldugunu ortaya koymustur. Annenin
ozerklik desteginin az olmasi ise ergenin temel ihtiyaglariin engellenmesi ile iliskilendirilmis ve 6 ay sonra
yapilan 6l¢timlerde, temel ihtiyaclari engellenmis ergenlerin daha yiiksek diizeyde depresif duygu durumu, daha
diistik diizeyde yasam doyumuna sahip olduklar:1 bildirilmistir. S6z konusu ¢aligmalar, ebeveynden algilanan
psikolojik kontroliin ergenlerin psikolojik problemler gelistirmelerinde bir etkisi olabilecegine isaret etmektedir.

Bununla birlikte, yapilan baz1 boylamsal ¢alismalar, ebeveynin psikolojik kontrol diizeyi ile ergenlerin psikolojik
problemleri arasindaki iligkinin ¢ift yonlii olabilecegini gdstermektedir. Ornegin, Wijsbroek, Hale 111, Raaijmakers
ve Meeus (2011) tarafindan yiiriitiilen boylamsal ¢alismada (N = 1.313), ebeveynden algilanan davranissal ve
psikolojik kontrol ile ergenin yaygin anksiyete bozuklugu ve ayrilik anksiyetesi bozuklugu semptomlar arasindaki
iliski incelenmistir. Arastirmada, psikolojik kontrolii yiiksek algilayan ergenlerde anksiyete semptomlar: daha
yiiksek bulunurken; ergenlerin genellestirilmis anksiyete ve ayrilik anksiyetesi semptomlarinin ebeveyn
kontroliinii yordadig: bildirilmistir. Yas-cinsiyet farkliliklar1 incelendiginde, erken ergen erkeklerde anksiyete
semptomlarinin ebeveyn kontroliinii sistematik olarak yordadigi, ge¢ ergen erkekler ve kizlar arasinda ise anlamli
bir farklilik bulunmadig: bildirilmistir. Bu sonuglar, EAPK ve kayg1 arasindaki iliskinin iki yonlii olabilecegini
gostermektedir. Diger bir ifadeyle, bulgular ergende kayginin artmastyla ebeveynin psikolojik kontroliiniin artis
gosterdigine ve psikolojik kontroliin artisi ile birlikte ergenin kaygisinin da artis gosterdigine isaret etmektedir.

Bagka bir ¢calismada (Loukas, 2009) ise 10-14 yas araligindaki ergenlerin (N = 479) annelerinden algiladiklar
psikolojik kontrol ile igsellestirme problemleri arasindaki iliski incelenmistir. Ergenlerin depresif semptomlari ve
sosyal kaygilarinin bir yil sonra anneden algilanan psikolojik kontroldeki degisikligi olumlu yonde yordarken,
anneden algilanan psikolojik kontroliin erken ergenlerin igsellestirme sorunlarindaki degisimi yordamadigi
gorilmiistiir. Bununla birlikte, ergenlerin bir yil sonra artmig olan depresif belirti diizeyleri, anneden algilanan
psikolojik kontrol diizeylerinin artmastyla iligkilendirilmistir. Benzer bir sekilde, Albrecht, Galambos ve Jansson
(2007) da ergenlerin algiladiklar1 psikolojik kontrol ile igsellestirme ve saldirgan davranislar arasindaki iliskileri
boylamsal sekilde incelemistir. Caligma kapsaminda 2 yil arayla 12-19 yaslari araligindaki ergenlerden (N = 530)
Olciimler alinmigtir. Arastirmanin sonuglari, ergenlerin baglangictaki psikolojik kontrol algilarinin 2 yil boyunca
i¢gsellestirme ve saldirgan davranislarindaki degisiklikleri ongdrmedigini ortaya koymustur. Ote yandan, ilk alman
Olciimlerdeki yiiksek igsellestirme davranisi ve fiziksel saldirganligin, ergenlerin annelerinden algiladiklar1
psikolojik kontrol diizeylerindeki artis1 6ngordiigii bulunmustur. S6z konusu ¢alismanin bulgulari da EAPK ile
i¢sellestirme problemlerinin etkilesimsel bir iligkiye sahip oldugunu gostermektedir.

Alanyazinda, EAPK ile ergenin psikolojik problemleri arasindaki iligkinin incelendigi ¢aligmalarda cinsiyete
yonelik detayh analizlere de yer verildigi goriilmektedir. Ornegin, Rogers, Buchanan ve Winchell (2003), EAPK
kiz ve baba / ogul) kesitsel ve boylamsal olarak incelemislerdir. Katilimcilar, bir y1l arayla iki kez goriisme yapilan
altinc1 ve yedinci sinif dgrencisi (N = 306) ile anne (N = 287) ve babalarindan (N = 115) olusmaktadir. Kesitsel
olarak yapilan analizlere gore, babanin psikolojik kontrolii, yalnizca annelerin psikolojik kontrolii yiiksek olarak
algilandiginda hem erkekler hem de kizlar igin daha yiiksek diizeyde i¢sellestirme problemini; kizlarda ise daha
yiiksek diizeyde digsallastirma problemini yordamistir. Boylamsal analizler, ilk alman 6lgiimlerde daha yiiksek
i¢sellestirme semptomlar1 olan ergenlerin ebeveynlerini bir yil sonra daha yiiksek diizeyde psikolojik kontrole
sahip olarak algilarken; ilk l¢iimlerdeki algilanan psikolojik kontrol, daha sonraki igsellestirmeyi yordamamistir.
Dissallagtirma icin ise ilk Ol¢timdeki yiiksek psikolojik kontroliin bir yil sonra daha yiiksek digsallastirmay1
yordadig1 goriilmiistiir. Ulkemizde anneden algilanan davranissal ve psikolojik kontroliin ergenlerin (N = 409 ,
Xyas = 14.61) psikolojik islevselligine etkilerinin incelendigi bir ¢alismada (Kindap ve dig., 2008) ise, kizlarin
algiladiklan psikolojik kontrol diizeyi ile igsellestirme ve digsallagtirma problemleri ve sapkin 6zellikler gosteren
arkadaslara sahip olma arasinda pozitif bir iliski oldugu bildirilmistir. S6z konusu bulgu, erkeklerde yalnizca
digsallagtirma problemleri ve sapkin 6zellikler gosteren arkadaglara sahip olma i¢in gegerli bulunmustur. S6z
konusu ¢aligmalar degerlendirildiginde, ergen &zelliklerinin (Orn. yas, psikolojik saglik) de ebeveynlerin
psikolojik kontrol uygulamalari izerinde bir etkisi olabilecegi ve psikolojik kontroliin i¢sellestirme-disgsallagtirma
problemleri agisindan kisa ve uzun siireli etkileri olabilecegi goriilmektedir.

Cocuk ve ergenlik donemindeki psikolojik problemlerin yani sira davranigsal problemler de yetiskinlikte
davranigsal, psikolojik ve psikiyatrik problemlerin gelisimi i¢in ciddi risk faktorleri olarak kabul edilir.
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Alanyazinda psikolojik kontrol ile ergenin davranigsal problemleri arasindaki iligkiyi inceleyen calismalar da
mevcuttur. Bu kapsamda yapilan ¢alismalarin ergenlerde su¢ davranislari, saldirganlik, uyum problemleri,
problemli internet kullanim1 gibi problem alanlarina odaklandig1 goriilmektedir. Barber (1996) ergenlerle (N =
803) gergeklestirdigi dort yillik boylamsal bir ¢alismada, psikolojik kontrol uygulamalarinin ergenlerin suglu
davranislar gelistirmesi agisindan anlaml bir yordayici oldugu sonucuna varmistir. Benzer sekilde, ergenlerle (N
= 709, Xyas = 12.3) yiiriitiilen kesitsel bir arastirmada (Finkenauer, Engels ve Baumeister, 2005) da ebeveyn
psikolojik kontrolii ile ergenin saldirgan ve suglu davranislari arasinda pozitif yonde iliskili oldugu bildirilmistir.
Lisede egitim goren ergenlerle (N = 462) iilkemizde gergeklestirilen bir ¢aligmada (Bitane, 2019), ebeveynden
algilanan psikolojik kontroliin uyum problemlerini (Orn. antisosyal davramslar, 6fke kontrol problemi) pozitif
yonde yordadig1 bulunmustur. Eksi (2021) tarafindan 14-17 yas araligindaki ergenlerle (N = 320) gergeklestirilen
bir calisma ise anne ve baba psikolojik kontrolii ile saldirganligin (fiziksel saldirganlik, diigmanlik, 6fke, sozel
saldirganlik) pozitif yonde iligkili oldugunu gostermistir. Benzer bir bi¢cimde, Oslu (2020) tarafindan 15-17 yas
araligindaki ergenlerle (N = 724) gerceklestirilen arastirmada da EAPK ile saldirgan davranislar ve yalnizlik pozitif
yonde; olumlu sosyal davranislar ise negatif yonde iligkili bulunmustur. Ebeveyn kontroliiniin ergenlerin (N =
694, Xyas = 13.67) problemli internet kullanimi tizerindeki etkilerini incelemek tizere gergeklestirilen bir caligmada
(Li, Li ve Newman, 2013), ebeveyn kisitlamasinin (davranigsal kontrol) problemli internet kullanimi ile negatif
yonde; sevgiyi geri ¢gekmenin (psikolojik kontrol) ise pozitif yonde iligkili oldugu goriilmiigtiir. Son olarak, 25
calismadan elde edilen verilerin dahil edildigi kapsamli bir meta-analiz ¢aligmasinda (Yan, Zhang, Ran, Li ve Niu,
2020), EAPK ile ergenlerin problem davranislar1 arasinda pozitif bir iliski oldugu bildirilmistir. Buna ek olarak,
ebeveyn psikolojik kontrolii ile genclerin problem davranislari arasindaki iliski tizerinde yasin araci etkisi oldugu
ve ergenin yasi arttik¢a etkinin daha net ortaya ¢iktig1 ortaya konmustur. Dolayistyla alanyazinda yer alan bu
calismalar, EAPK ile ergenin davranis problemleri arasinda kritik bir iligki olduguna isaret etmektedir.

Bununla birlikte, EAPK ile ergenin davranis problemleri arasindaki iliskiyi konu edinen ¢alismalarin bir kisminda
psikolojik problemler ile davranis problemlerinin bir arada ele alindig1 goriilmektedir. Ornegin, Pettit ve digerleri
(2001) tarafindan anne ve ¢ocuklar1 (N = 440) ile yapilan boylamsal bir ¢aligmada, erken ¢ocukluk déneminden
itibaren psikolojik kontroliin ¢gocugun uyum problemleri (anksiyete, depresyon ve suglu davranis) lizerindeki etkisi
incelenmistir. Bu kapsamda ¢ocuklar 5 yas, 8-10 yas ve 13-14 yaslarinda degerlendirilmistir. Arastirmada, kizlar
ve ergenlik dncesi sug problemleri diigiik olan gengler icin psikolojik kontrol ile su¢ problemleri arasinda olumlu
bir iligki oldugu bulunmustur. Ayrica kizlar ve ergenlik 6ncesi anksiyete/depresyon diizeyleri yiliksek olan gengler
icin psikolojik kontrol ile anksiyete ve depresyon arasinda olumlu bir iligki bildirilmistir. Romm ve Metzger (2018)
tarafindan yiiriitiilen ¢aliymada ise ergenlerin (N = 161, Xyas = 14.42) yetersiz yeme davranislar1 ile EAPK arasinda
anlamli ve pozitif yonde iligkili bulunmustur. Ayrica, psikolojik kontroliin, yiiksek diizeyde depresif belirti bildiren
ergenler i¢in riskli siber davraniglar ve madde kullanimiyla da pozitif yonde iliskili oldugu gézlenmistir. Bulgular,
ozellikle depresif belirtileri olan ergenlerde psikolojik kontroliin problem davranislar agisindan kritik bir risk
faktorii olduguna igaret etmektedir.

Ozetle, bu gozden gegirme calismas1 kapsaminda incelenen arastirmalarin énemli bir kismi, EAPK ile psikolojik
ve davranigsal pek ¢ok problemin iligkili oldugunu ortaya koymaktadir. Bu iliskinin kimi ¢aligmalarda tek yonli
oldugu kimi ¢alismalarda ise karsilikli oldugu dikkati ¢ekmektedir. Bununla birlikte, ebeveynden algilanan
psikolojik kontroliin ergenin gelisimsel ¢iktilariyla dogrudan veya dolayli bir sekilde iligkili oldugu da
goriilmektedir. Dolayisiyla ergenlik doneminde ebeveynden algilanan psikolojik kontroliin kritik bir 6nemi vardir.
Bu baglamda, psikolojik kontroliin, ebeveynlere yonelik miidahalelerde de yer bulmasi gerektigi diistiniilmektedir.

Ebeveynlere Yonelik Miidahaleler ve Psikolojik Kontrol

Ergenlik doneminde dogal gelisim siirecinin bir pargasi olarak ergenlerin daha fazla 6zerk olmak istedikleri,
arkadaslariyla daha fazla vakit gecirdikleri ve ebeveynleriyle daha az etkilesimde bulunduklar goriilmektedir. Bu
degisimleri normal karsilamayan ve ergenin yeni yasam Ozelliklerine adapte olamayan ebeveynlerin ise
cocuklarina yonelik asir1 kontrolcli davranmak ve ¢ocuklar {izerinde baski kurmak gibi sagliksiz miidahalelere
basvurmalar1 muhtemeldir. Bu noktada, c¢ocuklarini yetistirirken siklikla psikolojik kontrol uygulamalarim
kullanan ebeveynlerin zor durumlar karsisinda saglikli miidahaleler ve etkin basa ¢ikma becerileri gelistirmekte
zorlanabildikleri goriilmektedir (Knerr, Gardner ve Cluver, 2013). Olumlu aile yasantilar1 kurabilmek ve ebeveyn
kaynakli olusabilecek psikososyal riskleri 6nlemek adina ebeveynlere doniik miidahale programlarina yonelik
calismalar uzun yillardir devam etmektedir. Ergenlik donemindeki miidahale calismalarinin ergene ydnelik
miidahaleler, ebeveyne yonelik miidahaleler, ebeveyn ve ergeni igeren miidahaleler ve aile sistemini iyilestirmeye
yonelik miidahaleler olmak iizere siniflandirildigr goriilmektedir (Hawes ve Allen, 2016). Ergenlik donemi
boyunca ebeveynlerin ergen gelisimi iizerindeki etkisi degerlendirildiginde, ergene yonelik miidahalelerin 6nemli
bir kisminda ebeveynlerin yer almasi kritik bir neme sahiptir.

Yurt disinda yiriitilen ¢alismalara  bakildiginda, dogrudan psikolojik kontrol uygulamalarim
iyilestirmeyi/azaltmay1 hedefleyen herhangi bir miidahale ¢alismasina rastlanmamistir. Bununla birlikte, ergenlik
donemi oOzelinde ebeveynlere yonelik gelistirilen miidahalelerde ebeveynlerin ergenlik donemine iligkin
farkindaliklarini artirmaya, ebeveyn-ergen iliskisini gliglendirmeye, onlara pozitif disiplin ve etkili ebeveynlik
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becerileri kazandirmaya yonelik boyutlarm yer aldigi goriilmektedir. Ornegin, Sanders (1999) tarafindan
gelistirilen Standart Geng Triple-P Programi (Standard Teen Triple P- STTP) ebeveynlerin ergene iliskin bilgi,
becerilerini artirarak ve olumlu ebeveynlik becerilerini gelistirerek ebeveyn-ergen ¢atismasin, islevsiz ebeveynligi
ve ergenin davranis problemlerini azaltmay1 hedeflemektedir. Programa yonelik yapilan etkililik ¢alimasinda,
ebeveynlerin islevsel olmayan ebeveynlik stratejilerinde, ergenlerin yikici davraniglarinda ve ebeveyn-ergen
catismalarinda bir azalma kaydedildigini bildirilmistir (Salari ve dig., 2014). S6z konusu programin iilkemizde
gergeklestirilen etkililik ¢alismasinda (Arkan, Giivenir, Ralph ve Day, 2020) da programa katilan ebeveynlerin
miidahale sonrasi olumlu ebeveynlik davranislarinda ve ebeveyn-ergen iliskilerinde iyilesme; ergenlerin sorunlu
davraniglarinda ise azalma gozlenmistir. Bu sonuclar programin etkili olduguna isaret etmektedir.

Duygusal Yeterlikleri Gelistirme Program Rehberi (Program Guide to Develop Emotional Competences) ise
ebeveynlik yeterliligini tegvik etmek iizere olusturulan bir program rehberidir (Martinez-Gonzalez, Rodriguez-
Ruiz, Alvarez-Blanco ve Becedoniz-Véazquez, 2016) Bu programda ebeveynlerin ¢ocugun gelisimsel donemine
ve yasam kosullarina gore kisisel ve davranissal 6zelliklerine iligkin farkindalik saglamasi, duygusal 6z diizenleme
becerileri gelistirmesi, etkili iletisim ve ¢atisma ¢dzme stratejileri 6grenmesi ve pozitif disiplin yontemleri ile
birlikte tutarli norm ve sinirlar olusturmalart amaglanmaktadir. Yapilan etkililik ¢alismasinda, ebeveynlerin
duygusal 6z diizenleme becerilerini kazanarak analiz edilen boyutlarda kendilerini daha yetkin algiladiklar
gorilmiistiir. Benzer sekilde, Rodrigo ve digerleri (2010) tarafindan gelistirilen Ailede Ergenligi Yasama Programi
(Living Adolescence in Family) da ergenlik dénemi 6zellikleri, ¢atisma ¢oziimil ve aile i¢i iletigim, aile-okul
iligskisi konularini igeren modiillerden olugsmaktadir (akt. Rodriguez-Gutiérrez, Martin-Quintana ve Cruz-Sosa,
2016). Programin etkililigine yonelik yapilan ¢alismada ise programa katilan ebeveynlerin izleme davraniglarinin
artt1g1 ve daha etkin problem ¢dzme stratejileri kullandiklar1 bildirilmistir (Rodriguez-Gutiérrez ve dig., 2016). Bu
programlara yonelik yapilan ¢aligma sonuglar1 da ebeveynlerin hem ¢ocuklarinin gelisimsel donem o6zellikleri
hakkinda farkindalik kazanmalarimin hem de etkin ebeveynlik stratejileri benimsemelerinin olumlu etkileri
oldugunu ortaya koymaktadir.

Ergen ¢ocuga sahip ebeveynlere yonelik {ilkemizde gelistirilen miidahalelere bakildiginda da dogrudan psikolojik
kontrolii igeren bir programa rastlanmamustir. Ulkemizde ebeveyn egitimlerini iceren miidahale ¢alismalarmin
siklikla bebeklik ve ¢ocukluk doneminde ¢ocugu olan ebeveynlere yonelik oldugu goriilmektedir (Metin-Orta ve
Stimer, 2016; Siimer ve dig., 2020; Yildiz, 2006). Bununla birlikte ergen ebeveynlerine yonelik programlarin da
mevcut oldugu goriilmektedir. Bu baglamda, tilkemizde Aile, Calisma ve Sosyal Hizmet Bakanligi (ACSHB)
tarafindan hazirlanan ve aileyi biitiinciil sekilde ele alan Aile Egitim Programi: (ACSHB, 2010) goze ¢arpmaktadir.
Bu program, aile iiyelerinin temel aile yasam becerilerine yonelik bilgi, beceri ve tutumlarimi gelistirmeyi
amaclamaktadir. Programda aile egitimi ve iletisim modiilleri de yer almaktadir. Bu modiiller, 0-18 yas icin
gelisimsel 6zellikler, evlilik ve aile hayati, aile yasam becerileri, okul ve aile, iistiin yetenekli cocuklar gibi konulari
icermektedir. Dolayisiyla programin hedef kitlesi ergenlik doneminde ¢ocuga sahip ebeveynleri de igermektedir.
Aile Egitimi Programi’ndan temellenen ve Cocuk Yetistirmede Temel Beceriler Egitimi (ACSHB, 2018) adi
verilen egitim de 0-18 yas arasinda ¢ocuga sahip ebeveynlere farkindalik ve ebeveynlik becerileri kazandirmay1
amaglamaktadir. Egitim icerigini aile birlikteligi, aile ici iletisim, etkili ebeveynlik, g¢ocuk haklari, temel
ebeveynlik becerileri, ergenlik donemi Ozellikleri gibi temalar olusturmaktadir. Aile Egitim Programi’nin
etkililigin belirlenmesine dair yiiriitiillen bir ¢aligmada (Sen-Karadag ve Tuncay, 2022) programin, ebeveynlerin
gelisimsel donem ozellikleri hakkinda bilgilenmesi, ebeveyn-cocuk arasindaki iligkinin gelismesi, olumsuz
disiplin yontemlerinin kullanilmasinin azalmas: ve demokratik ebeveynlik stilinin benimsenmesi agisindan fayda
sagladigr bildirilmistir. S6z konusu miidahaleye ek olarak Milli Egitim Bakanlig1 tarafindan UNICEF isbirligi ile
gelistirilen 7-19 Yas Aile Egitimi Programi (Akbulut ve dig., 2008) da alanyazinda yer almaktadir. Egitim
programi temel olarak ebeveynlerin cocuk yetistirme baglaminda farkindaliklarini artirmak, ebeveynlere etkili
cocuk yetistirme becerileri kazandirmak ve olumlu ebeveyn-cocuk iliskisini gelistirmek amaciyla
yapilandirilmistir. S6z konusu programla birlikte ¢gocuk veya ergenlerin sahip olduklar1 potansiyellerin ortaya
¢ikarilip bunlarin gii¢lendirilmesi beklenmektedir. Programin igerigi ergeni tanima, iletisim becerileri, aile
tutumlart, olumlu davranis kazanimi, gelecek planlama, uzlasma becerileri gibi farkli kazanimlara sahiptir.
Programin aile islevleri iizerindeki etkisini incelemek iizere lise kademesindeki Ogrenci velileri ile yapilan
deneysel bir aragtirma (Adem, 2019), program sonunda deney ve kontrol grubu arasinda davranig kontrolii ve
duygusal tepki verme islevlerinde olumlu yonde farklilik gozlendigini bildirmistir. Bu sonuglar, egitime katilan
ebeveynlerin programdan kazanim sagladiklarina isaret etmektedir.

Bu calismalara ek olarak, tilkemizde ergenlerin yasadiklar1 problemlerin iyilestirilmesi amaciyla gerceklestirilen
miidahalelerde de ebeveyn katilimina farkli bigimlerde yer verildigi goriilmektedir. Ornegin, internet bagimliligina
yonelik uygulanan okul temelli bir programda (Uysal ve Balci, 2018), ergenlerle gergeklestirilen 8 oturumun yani
sira ebeveynlerle de haftalik goriismeler gergeklestirilerek isbirligi saglanmistir. Programin ergenlerin internet
bagimhilig1 azaltma konusunda etkili oldugu aktarilmustir. Bir bagka miidahale ¢alismasinda (Arici-Ozcan ve
Arslan, 2018) ise liseye giris sinavina hazirlanan ergenlerin annelerine Ebeveyn Stresini Yonetme Programi
uygulanmistir. Programda bu zorlu siirecte, ebeveynlerin stres ve mantikdist inanglarinin azalmasiyla birlikte
ergenlerin de anne-baba beklentilerine iligkin stres diizeylerinin ve mantikdist inang diizeylerinin azaldigi
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bildirilmistir. Son olarak, iilkemizde ergenlere ve ebeveynlere es zamanli uygulanan sistemik miidahaleler oldugu
da goriilmektedir. Ornegin, Kilicarslan (2016) tarafindan gerceklestirilen bir ¢alismada saldirganlik problemi olan
ergenlere Siddet ve Saldirganlikla Bag Etme Psikoegitim Programi ve ebeveynlerine ise Siddetsiz Karsi Koyma
Ebeveyn Programi uygulanmistir. Arastirmanin sonuglari, ergenlerin saldirganlik davraniglarinda ve ebeveyn stres
diizeylerinde diisiis, ebeveyn becerilerinde artig ve aile iligkilerde ise gelisme yasandigini ortaya koymustur.
Dolayisiyla, lilkemizde yiiriitiilen bu arastirmalar, ergenlik doneminde gocuga sahip ebeveynlere yonelik dogrudan
uygulanan ebeveyn egitimlerinin yanit sira farkli sorunlarin ¢éziimlenmesine yonelik hazirlanan miidahalelerde
ebeveyn katilimina yer verilmesinin 6nemli olduguna isaret etmektedir.

Ozetle, ebeveyn egitimleri basta olmak iizere yukarida drnekleri sunulan miidahale galismalari, ebeveynlerin
ergenlik donemine iliskin 6zellikler, etkili iletisim, ¢atisma ¢dzme, pozitif disiplin, izleme gibi alanlarda 6nemli
kazanimlar elde ettigini; bu kazanimlarin da ergenler ve aile iliskileri iizerinde olumlu etkilere sahip oldugunu
ortaya koymaktadir. Dolayisiyla, saglikli bir ebeveynlik pratigi olarak goriilmeyen psikolojik kontrol
uygulamalarinin da bu tiir miidahaleler araciligiyla azaltilabilecegi Ongoriilebilir. S6z konusu miidahale
programlarinin psikolojik kontrol uygulamalarina yoénelik gelistirilmesi muhtemel etkili programlara da temel
saglayabilecegi diislinilmektedir. Bu gozden gegirme c¢alismasindan hareketle, ileriki ¢aligmalar icin
gelistirilebilecek miidahalelerin; Oncelikle psikolojik kontrol uygulamalar1 gosteren ebeveynlerin ergenlik
donemindeki degisimlere iliskin farkindaliklarinin artirilmasi, psikolojik kontrol uygulamalarinin ebeveynlere
tanitilmast ve ebeveynin farkinda olarak ya da olmayarak bu davranislart ¢gocuguna gosterip gdstermediginin
belirlenmesi, sdz konusu psikolojik kontrol uygulamalarinin yerine ergenin kimlik arayisi siirecine katkida
bulunarak 6zerkligini destekleyici uygulamalarin tesvik edilmesi gibi alt bagliklara sahip olmasi 6nerilmektedir.
Nitekim, psikolojik kontroliin dnlenmesine veya azaltilmasimna iligskin gelistirilebilecek bir programin ergenin
saglikli bir sosyoduygusal gelisim siirecine katkida bulunmasimin yani sira, psikolojik kontrol ile iliskili ortaya
cikabilecek duygusal ve davranigsal problemlerin de Oniine gecilmesi baglaminda da 6nemli katki sunacagi
diigiiniilmektedir.

Tartisma ve Sonuc¢

Ebeveyn davranislarinin gocuk ve ergenler iizerindeki psikolojik etkileri yillardir ¢alisilan bir konu olarak
karsimiza ¢ikmaktadir. Psikoloji alanindaki pek c¢ok ¢alisma, ergenlik doneminde yasanan problemlerin
merkezinde ailesel faktorlerin yer aldigi konusunda tutarli bulgular ortaya koymaktadir (Loeber ve Dishion, 1983).
S6z konusu calismalar (Orn. Benson ve Johnson, 2009; Kuppens ve dig., 2013), ergenlerin psikolojik ve
davranigsal sorunlar yagsamalarinda ebeveyn davraniglarinin kritik bir etkisi olabilecegini gostermektedir. Bununla
birlikte, ebeveynlerin ergenlere gereken destegi saglamasinin ve alan tanimasinin ergenin 6z diizenleme becerileri
gelistirmesinde, igsellestirme-digsallagtirma problemlerine sahip olmamasinda ve olumlu kisilik 6zelliklerine
sahip olmasinda 6nemli bir rol iistlendigi bildirilmektedir (Masten ve Coatsworth, 1998). Dolayisiyla, olumlu ve
saglikli ebeveynlik uygulamalarinin ergenlerin saglikli gelisimleri agisindan kilit bir rol oynadig1 soylenebilir.

Ergenlik, 6nemli fiziksel, biligsel ve psikososyal degisimlerin yasandigi bir yasam doénemidir (Erikson, 1968;
Keating, 1990; Marshall, 1978). Bu siiregte, ergenin 6zerklik arayisi basta olmak {izere bu donemde yasadig1 s6z
konusu normatif degisimler, ¢ocuk-ebeveyn iliskisini de etkileyebilmektedir (Steinberg ve Silk, 2002). Yasanan
bu degisimler karsisinda bazi ebeveynlerin gocuklarini manipiilatif yollarla kontrol altina almaya calistiklari
gorilmektedir (Pettit ve dig., 2001). Psikolojik kontrol, ebeveynlerin ¢ocugun duygusal ve psikolojik ihtiyaglarimin
karsilanmasini kisitlayan ve ¢cocugun 6zerkligini engelleyen ebeveyn davraniglarini icermektedir (Barber, 1996).
Ebeveyn psikolojik kontroliiniin ¢ocukta sucluluk yaratma, ¢ocuga kaygt asilama, kosullu sevgi sunma/sevgiyi
geri ¢cekme ve ¢ocugun bakis acisini gegersiz kilmaya yonelik girisimleri igerdigi belirtilmektedir (Barber ve
Harmon, 2002; akt. Soenens ve Vansteenkiste, 2010). Bu tanmimlarin yamt sira psikolojik kontrole yonelik
arastirmalarin artmasiyla birlikte psikolojik kontrole iliskin daha isevuruk tanimlamalarin da yapildig:
goriilmektedir. Bu gilincel tanimlamalarla birlikte, psikolojik kontrol arastirmalarinin genel ebeveyn
davraniglarinin yani sira daha 6zel durumlara yonelik de ¢aligilmasinin miimkiin olacagi diisiiniilmektedir. Bu tiir
caligmalarin da alanyazina dnemli bir katki sunacag agiktir. Ulkemiz alanyazininda da psikolojik kontrole yonelik
caligmalarin artmasina ihtiya¢ oldugu goriillmektedir.

Psikolojik kontrolii ve psikolojik kontroliin etkilerini kuramsal diizlemde aciklamayi amaclayan kuramsal
calismalara bakildiginda Oz Belirleme Kurami’nin siklikla temel gerceve olarak ele alindig1 goriilmektedir. Oz
Belirleme Kurami ¢ergevesinde degerlendirildiginde psikolojik kontrol, ergenin 6zerklik, iliskisellik ve yeterlik
olarak nitelendirilen temel psikolojik ihtiyaglarinin doyurulmasini kisitlamakta ve saglikli gelisimini sekteye
ugratmaktadir (Scharf ve Goldner, 2018). Yapilan arastirmalarm (Orn. Kogak, 2019) da bu kuramsal cerceveyi
destekleyen sonuglar ortaya koydugu goriilmektedir. Bununla birlikte, s6z konusu arastirmalarin sayisinin da
kisith kaldig1 goriilmektedir. Kuramsal agidan bakildiginda, psikolojik kontrol kavraminin farkli kuramsal
cercevelerde de ele alinmasinin 6nemlidir. Bu dogrultuda psikolojik kontrol baglaminda Aile Sistem Kurami ve
Baglanma Kurami gibi kuramlarin da psikolojik kontroliin anlasilmasinda etkin bir diizlem sunacagi 6n
goriilmektedir. Dolayisiyla yapilmasi planlanan kuramsal calisma ve bilimsel arastirmalarin bu alanlardaki
bosluklar1 doldurmasinin hem yurt dis1 hem de iilkemiz alanyazinina énemli bir katki sunacagi diistiniilmektedir.
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Bununla birlikte, psikolojik kontrolii baglatan veya stirdiiriilmesinde etkili olabilecek degiskenlerin belirlenmesi
de oldukca énemlidir. Bu baglamda alanyazinda yapilan ¢alismalarin, ebeveynin dzelliklerine (Orn. psikolojik
saglik, yasam oykiisii), gocugun dzelliklerine (Orn. mizag, psikososyal uyum diizeyi) ve baglamsal dzelliklere
(Orn. kiiltiir, stres yaratan yasam olaylar1) odaklandig1 gériilmektedir (Scharf ve Goldner, 2018). Bu konuda
yapilan ¢aligmalarin nedensellik iliskilerini ortaya ¢ikarabilmek amaciyla bebeklik dénemi gibi ¢ok daha erken
donemlerde baslatilmasina ve boylamsal olarak gerceklestirilmesine ihtiyag duyulmaktadir. Buna ek olarak,
psikolojik kontrolii baslatan veya siirdiiriilmesinde etkili olan degiskenlere yonelik arastirmalarin s6z konusu
degiskenlerin kuramsal modelleme caligmalar1 kapsaminda biitiinciil bir sekilde ele alinmasinin kritik oldugu
diistiniilmektedir. Bu dogrultuda yapilacak arastirmalarin, psikolojik kontrol kavraminin dnciillerini ve etkilerini
anlamaya dair arastirmaci ve uygulayicilara kapsamli bir bakis agis1 sunarak gelecek ¢aligmalar i¢in tilkemiz
alanyazinina da degerli katkilar sunacagi 6ngoriilmektedir.

Son yillarda ebeveynlik pratikleri alaninda gerceklestirilen ve psikolojik kontrolii temel alan ¢caligmalar psikolojik
kontroliin ergen iizerindeki olumsuz etkileri oldugu ongériisiinii dogrular niteliktedir (Orn. Cui ve dig., 2014;
Kindap ve dig., 2008; Tepe ve dig., 2018; Yan ve dig., 2020). Bu gozden gecirme c¢aligsmasinda ele alinan
calismalarin ortak bulgular incelendiginde psikolojik kontroliin ergenin kimlik gelisimi basta olmak iizere birgok
sosyoduygusal boyut (Om. duygu diizenleme, benlik, sosyal davramslar, akran iliskileri) {izerinde olumsuz bir
etkiye sahip oldugu goriilmektedir. Bununla birlikte, alanyazinda yer alan ¢aligmalarda, EAPK ile depresyon,
kaygi, saldirganlik, su¢ davraniglar1 gibi psikolojik ve davranigsal problemler arasinda da iliski oldugu
bildirilmektedir. Ozellikle boylamsal olarak yiiriitiilen galigmalar, s6z konusu iliskilerin hem iki yonlii (ebeveyn-
ergen) olabilecegini hem de etkilerinin kisa ve uzun vadede goriilebilecegine isaret etmektedir. Dolayisiyla,
ergenlik doneminde ebeveynden algilanan psikolojik kontroliin derinlemesine ele alinmasi gereken bir konu
oldugu goriilmektedir. Alanyazinda da belirtildigi {izere (Orn. Scharf ve Goldner, 2018) bu dogrultuda yapilacak
calismalarin da boylamsal olarak gergeklestirilmesinin ve farkli zaman dilimlerinde bu iliskide arac1 ve diizenleyici
olarak yer alabilecek olas1 faktorlerin (Orn. 6z-kontrol, bilissel tarz) de incelenmesinin alanyazina énemli bir katki
sunacagi diistintilmektedir. Bu faktorlerin belirlenmesinin uygulayicilara da miidahale siirecinde fayda saglayacagi
ongoriilebilmektedir. Ulkemizde de bu konuda yapilacak boylamsal arastirmalara ihtiyag duyuldugu
gozlenmektedir. Benzer bir sekilde, psikolojik kontroliin ergenler tarafindan nasil algilandigina ve ergenleri nasil
etkiledigine yonelik nicel ve nitel ¢caligmalarin yapilmas: da dnemli goriilmektedir. Ebeveynlik uygulamalarina
dair algilarin baglamsal diizeyde farklilastigi g6z Oniinde bulunduruldugunda s6z konusu arastirmalarin
kiiltiirlerarast  bir perspektifle yiritilmesinin de farkli kiiltiirlerde psikolojik kontroliin ne sekilde
deneyimlendiginin anlagilmasinda katki saglayacagi diisiiniilmektedir.

Psikolojik kontrol gibi etkisiz ebeveyn uygulamalari ve ¢atigsma ¢6ziimiinde etkili olmayan iletisim becerileri gibi
ozellikler potansiyel olarak miidahale edilebilir faktorler arasinda yer almaktadir (Dekovié, Janssens ve Van As,
2003). Bununla birlikte, alanyazinda yer alan miidahalelere bakildiginda dogrudan psikolojik kontrolii ele alan
uygulamalara rastlanmamustir. Yurt disinda ergen ebeveynlerine yonelik uygulanan onleyici miidahale
calismalarinin ¢ogunlukla etkili ebeveynlik davraniglart gelistirme ve aile i¢i etkin iletisim becerileri kazanimini
hedefledigi gériilmektedir. S6z konusu programlarin pek ¢ogu olumsuz ebeveynlik uygulamalarinit sinirlandirarak
ergenlerde olumlu gelisimi tesvik etme ve aile i¢i ¢atigmalar1 azaltarak ebeveyn-ergen iletisimini gelistirmeleri
acisindan etkili bulunmustur (Barkley, Edwards, Laneri, Fletcher ve Metevia, 2001; Dishion ve Andrews, 1995).
Ulkemizde yiiriitiilen miidahale ¢aligmalarina bakildiginda da bir kisminin ebeveynlik egitimlerini igerdigi, bir
kisminin daha 6zel sorunlara yonelik miidahaleler oldugu goriilmektedir. Bu gbzden gecirme ¢alismasi dahilinde
aktarilan programlar, ebeveynlere yonelik miidahalelerin aile i¢i olumlu etkilesimi artirmada, sorunlu ergenlik
davraniglarin1 azaltmada ve etkin ebeveynlik uygulamalarinin gelistirilmesi konusunda etkili olabilecegini
gostermektedir. Dolayisiyla, ebeveynlere yonelik dogrudan psikolojik kontrolle iliskili farkindalik ve beceri
kazandirmaya yonelik Ogeleri igeren miidahalelerin olusturulmasinin da Onemli bir katki sunacagi
diisliniilmektedir. Bununla birlikte, bu tiir miidahale uygulamalarinin da deneysel desenlerle test edilmesi ve
etkililiginin belirlenmesinin hem bilim alanina hem de uygulamaya dnemli bir katki sunacag diistiniilmektedir.

Ozetle, bu gdzden gegirme caligmasi, ebeveynden algilanan psikolojik kontroliin ergenlik doneminde psikososyal
gelisim ve psikolojik saglik agisindan risk olusturdugunu alanyazin temelinde agik¢a ortaya koymaktadir. Bununla
birlikte konu ile ilgili yapilacak olan kapsamli bilimsel ¢aligmalarin hem alanyazina hem de uygulayicilara katki
sunacagi diisiiniilmektedir. Bu dogrultuda, oncelikle psikolojik kontrol kavramina iliskin farkli kuramsal bakig
acilarini yansitan kuramsal ¢alismalara ihtiyag duyuldugu goriilmektedir. Ayrica s6z konusu kuramsal ¢ergevelerin
farkli baglamlar ve farkli 6rneklemler iizerinde arastirildigi ¢aligmalarin da 6nemli oldugu diisiintilmektedir.
Dolayisiyla psikolojik kontrolii baslatan ve siirmesinde etkili olan faktorleri biitlinciil bir sekilde ele alan boylamsal
caligmalarin ve modelleme ¢alismalarinin alanyazina énemli bir katki sunacag: diisliniilmektedir. Diger yandan
gergeklestirilmesi planlanan ¢aligmalarda ergenin psikososyal gelisim ve psikolojik uyumu ile psikolojik kontrol
arasindaki iligskide araci ve diizenleyici olarak yer alabilecek olas1 faktdrlerin de ele alinmasinin dnemli oldugu
ongoriilmektedir. Son olarak, psikolojik kontroliin ergen iizerindeki yikici etkileri gbz Oniine alindiginda, hem
cocukluk hem de ergenlik donemindeki ¢ocuklarin ebeveynlerine yonelik olarak psikolojik kontrol konusunu da
dogrudan iceren miidahale programlarimin olusturulmasi Onerilmektedir. Bu dogrultuda hazirlanacak
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programlarda, ergenlik donemi &zellikleri; psikolojik kontroliin ne oldugu, hangi davranislar1 icerdigi ve ergen
iizerindeki etkileri; ebeveynin kontrol ihtiyaci ile ergenin temel psikolojik ihtiyaclarinin arasinda nasil bir denge
kurulabilecegi ve ergenin ihtiyaglarina duyarli, islevsel ebeveynlik uygulamalari gibi temalara yer verilmesinin
faydali olacag diistiniilmektedir. Sonug olarak, psikolojik kontrol iizerine yapilacak kapsamli ¢caligmalarla birlikte
etkili miidahale programlarinin olusturulmasimin ve uygulanmasiin ergenlerin saglikli gelisimleri iizerinde
onemli bir katki sunacag1 dngoriilmektedir.

Cikar Catismasi Beyani
Yazarlar arasinda kisisel ve/veya mali herhangi bir ¢gikar ¢atismasi bulunmamaktadir.
Mali Destek
Calismada herhangi bir kamu, ticari ve/veya kar amaci giitmeyen kurulustan mali destek alinmamustir.

Etik Kurul izin Bilgisi: Bu calisma bir alanyazin derlemesi niteligi tasidigindan dolay1 etik kurul izni
alimmamustir.
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sonucu olarak kiiltiire duyarli psikolojik danisma siireci kavramsallagtirilmis ve bu konuda birgok teori
ve model gelistirilmistir. Diinyada oldugu gibi Tiirkiye’de de en yaygin olarak kullanilan kiiltiire
duyarhlik modelleri bilgi, farkindalik ve beceri bilesenlerinden olusmaktadir. Fakat alanda g¢alisan
bir¢ok psikolojik danismanin kiiltiirel bilgi ve farkindalik seviyelerinde nispeten yetkin olsalar da beceri
boyutunda daha fazla destege ihtiyaglari oldugu gézlemlenmistir. Alandaki bu ihtiyaci karsilamak amaci
ile bu ¢aliymada okul psikolojik danismanlarini kiiltiirel konulart verimli bir sekilde ele almalari igin
Onerilen dnayak olma (broaching) yontemi kavramsallagtirilmistir. Kiiltiirel konulara onayak olma
stirekliligi ve farkl diizeylerde yeterlilik seviyesine sahip psikolojik danisman 6zellikleri agiklanmistir.

Anahtar Sozciikler

Kiiltiire duyarh psikolojik
danigmanhik

Onayak olmak

Okul psikolojik danigmanlig

Makale Hakkinda

Gonderim Tarihi
12 Subat 2022

Kabul Tarihi
Calisma okul psikolojik danigmanlarm siklikla karsilasabilecekleri kiiltiirel degerlerin islendigi 07 Temmuz 2022
senaryolar ve bu senaryolarda kullanabilecekleri onayak olma ifadelerini igermektedir. Bu senaryolarda Makale Tiirii
olabildigince giincel ve yerel kiiltiirel 6rnekler yer almaktadir. Son olarak alanda g¢alisan psikolojik Derleme
danigmanlara ve psikolojik danigman egitimcilerine 6neriler okuyucuya sunulmustur.
A Technique in Multicultural School Counseling: Broaching Cultural Issues
Abstract Keywords

Counseling discipline has focused on multiculturalism for the last 40 years. As a result of this process,
multicultural counseling process has been conceptualized, and many theories and models have been
developed in this regard. The most widely used multiculturalism models in Turkey as well as in the
world consist of knowledge, awareness, and skill components. However, it has been observed that
although many counselors working in the field are relatively competent in cultural knowledge and
awareness levels, they need more support in terms of skills. To meet this need in the field, in this study,
the broaching method, which is recommended for school counselors to effectively deal with cultural
issues, is conceptualized. Continuum of broaching styles and counselor characteristics at different
competency levels are described. The study includes scenarios with cultural issues that school
counselors may frequently encounter and broaching statements that they can use in these situations.
These scenarios include as many current and local cultural examples as possible. Finally, suggestions
to counselors and counselor educators working in the field are presented to the reader.

Multicultural counseling
Broaching
School counseling

Article Info

Received
February 12, 2022
Accepted

July 07, 2022
Article Type
Review

Anf: Aydogan, M. (2022). Kiiltiire duyarli okul psikolojik danigsmanliginda bir teknik: Kiiltiirel konulara onayak olmak. Ege Egitim Dergisi,

23(3), 370-383. https://doi.org/10.12984/egeefd.1072354

1

maydogan@sinop.edu.tr

Sinop Universitesi, Egitim Fakiiltesi, Egitim Bilimleri Boliimii, Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik Anabilim Dal, Tiirkiye,

CIOEE] Bu eser Creative Commons Alinti-GayriTicari-Tiiretilemez 4.0 Uluslararas: Lisanst ile yayimlanmugtir.

370


https://doi.org/10.12984/egeefd.1072354
mailto:xxxxx@xxxx.edu.tr
https://orcid.org/0000-0002-3197-4516
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/deed.tr

Mustafa Aydogan

Extended Abstract

The main purpose of this study is to introduce and conceptualize the process of broaching cultural issues in school
counseling context. Broaching phenomenon is defined as counselors’ effort and willingness to have open
conversations around the subjects of cultural factors that affect clients’ mental health (Day-Vines et al., 2007).
Although multiculturalism has become an important aspect of the helping profession in the last 40 years (Sue et
al., 1982), studies have repeatedly shown that counselors still feel an urgent need for practical tools in engaging
sensitive cultural conversations with their diverse clients, students, and parents (Chao, 2013; Farmer, Welfare, &
Burge, 2013; Kagnici, 2011). To meet this need, Day-Vines et al. (2007) created the broaching model that is
referred as the Continuum of Broaching Behavior. The model included five levels of counselor broaching behavior:
Avoidant, Isolating, Continuing / Incongruent, Integrated / Congruent, and Infusing. At the first three levels of the
model, counselors often reject or minimize the power of cultural identities and experiences (due to marginalization
and social injustices) on mental health and therapeutic healing process. This is because of lacking self-awareness,
knowledge, and competence (Burkard & Knox, 2004; Day-Vines, Bryan, & Griffin, 2013). As counselors reach
to the last two stages of the broaching model, Integrated / Congruent and Infusing, they recognize inseparable
connections between clients’ cultural backgrounds and their well-being. These counselors value their clients’
cultural values, traditions, experiences with broader society, and lived experiences with social injustices. All these
aspects of cultural identity are to be unpacked and processed in the safe counseling relationship when relevant and
beneficial to the clients’ presenting concern (Day-Vines et al., 2007).

Starting in 1980s, there has been an increasing attention to the needs of marginalized groups in societies. This
attention started as a protest against certain values that shaped the counseling profession. Namely, the traditions
and cultural norms of middle-class European White male (e.g., individualism, rationalism, Christianity, etc.) were
centered at the core of the growing counseling discipline (Sue, Arrendondo, & McDavis, 1992). In this version of
counseling, there was no specific discussion of what it meant to be, for example, immigrant, Black, Woman, or
Muslim in a therapeutic process. This also meant that counselors would mostly ignore clients’ everyday
experiences with social injustices and inequalities, thus, missing the opportunity of “translat[ing] the client’s
sociocultural and sociopolitical realities into meaningful counseling practice” (Day-Vines, Ammah, Steen, &
Arnold, 2018, p. 91). In the following years, two main movements shaped the way counseling discipline embraced
cultural issues: (a) with the works of Sue et al (1992) and later Arredondo et al. (1996), the evaluation of cultural
elements in counseling relationship began to be called as multicultural counseling. This emphasis on culture forced
the discipline to conceptualize multicultural counseling competencies (Arredondo et al., 1996), (b) instead of
focusing only on race, ethnicity, socioeconomic background, and gender components of cultural identity, other
aspects of culture such as religion, sexual orientation, country of origin, and ability status were accepted to be as
important in the helping profession (Cook, Brodsky, Gracia, & Morizio, 2019). This cultural movement in the
counseling field was also supported by main accreditation bodies such as Council for Accreditation of Counseling
and Related Educational Programs (CACREP) which required counselor education programs in the US to provide
multicultural counseling training across their curricula. Thus, multicultural counseling competencies, have become
an important part of counselor training and supervision process (Arredondo et al., 1996; Cook et al., 2019;
Holcomb-McCoy, 2005; Yontem, Sarikaya, & Aydogan, 2021).

Various methods of training counselors in multicultural counseling have been cited in the literature (Jones,
Welfare, Melchior, & Cash, 2019). Counselor education and supervision programs around the world as well as in
Turkey have put considerable attention on stressing the power of implementing culture-specific counseling
methods in their curricula. Unlike the United States of America where Council for Accreditation of Counseling
and Related Educational Programs (CACREP) requires counseling programs to open multicultural counseling
classes (CACREP, 2016), Turkish counselor education programs still offer such classes as an elective (Kagnici,
2013). Currently, counseling programs can offer multicultural counseling classes depending on (a) availability and
expertise of a faculty member and (b) having enough students willing to take the elective class (Sezer, 2017).
Required or elective, multicultural counseling courses are mainly taught focusing on increasing awareness and
knowledge of the training counselors (Holcomb-McCoy, 2005; Shannonhouse, Myers, & Minton, 2018). Due to
the lack of first-hand experiences and class time, these classes often fail in skill building component of
multicultural counseling competence (Kagnici, 2011; Sue, 2006). Therefore, the broaching model could fill this
gap in teaching practical ways of integrating cultural conversations into the work of school counselors.

The broaching model provides a general description of different broaching levels and counselor characteristics at
each stage. At the first stage, counselors with avoidant broaching style completely ignore cultural differences and
see the importance of cultural elements brought by their clients at a minimum level (Day-Vines et al., 2018).
Especially when working with clients from minority cultures, avoidant counselors predict that their clients'
problems are independent of the culture they come from, and that the solution process will not be affected by their
own or their clients' cultural identities. Similar to avoidant style, counselors with isolating broaching style also
minimize the importance of cultural elements in the treatment process. These counselors bring the effects of culture
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to the client's attention in a superficial and immature manner. However, due to the lack of experience and
education, they move the focus of the relationship back to non-cultural issues believing that touching on the client’s
culture needs to be accomplished only once with each client. Unlike counselors who avoid and isolate cultural
aspects of therapy, counselors who adopt a continuing / incongruent approach are curious and interested in the
effects of cultural identity on their clients' lives. They try to discover the relationship between the client's
sociopolitical experiences and the problem that brought them to counseling (Day-Vines et al., 2007). However, it
is suggested that the counselors in this group have difficulties in transferring their efforts to broach cultural issues
into an effective treatment process. Counselors with an integrated / congruent broaching style see this method
(e.g., broaching) as a part of their professional counselor identity, as well as regularly practicing their broaching
skills. Unlike the three levels described earlier, counselors at the integrated / congruent level understand that having
a minority (or majority) status in a society affects every aspect of life, thus, is an important part of the treatment
process. Counselors at the final broaching style, infusing, do not only see the importance of cultural issues within
the counseling relationship but devote their own time and resources for systemic change and see it as a part of their
personal and profession identities.

The current study offers an overview of multicultural counseling literature as well as its development and current
stage in Turkish counselor education programs. Following is the conceptualization of broaching framework and
the five stages of the broaching continuum. Each stage is explained with practical school counseling examples. To
help school counselors and school counselor educators, this paper offers scenarios that provide challenging
questions to school counselors as well as possible broaching statements to each scenario. These broaching
statements help school counselors identify a gentle-but-inviting ways of translating the cultural aspects of their
students’ identities into effective school counseling practices.
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Giris

Insanlarin genel iyilik hallerinin i¢inde bulunduklari toplumla uyumlu olarak saglanmasi ve siirdiiriilmesi amacryla
kurulan profesyonel psikolojik danigsmanlik iliskisinde kiiltiirel 6geler 6nemli bir rol oynamaktadir. Bireyin dil,
ik, etnik koken, cinsiyet kimligi, cinsel yonelim, dini inang, engellilik durumu, ekonomik sinif, ulusal kdken gibi
kiiltiirel kimligini (ve hayatinin her alanini) sekillendiren etmenler psikolojik danigsma siirecinin de 6nemli
bilesenleridir (Akalin ve Tiirkiim, 2021; Sue, 2006; Sue, Arredondo ve McDavis, 1992). Profesyonel yardim almak
amaci ile psikolojik danismanlik iligkisine bagvuran bir daniganin terapétik siirec i¢inde kendi kiiltiirel degerleri
baglaminda degerlendirilmesi ve uygulanacak yardim miidahaleleri yine danisanin kiiltiirel degerleri, yargilari ve
inanglariyla ayni dogrultuda olmasi son derece onemlidir. Diger yandan bir psikolojik danigmanin da kendi
kiiltiirel gegmisinin bir iriinii oldugunu, psikolojik danigman kimligini kiiltiirel ge¢misi ile uyum iginde
olusturdugunu ve danisanlarimi kendi kiiltiirel diinyalarindan degerlendirdiklerini unutmamak gerekir. Diger bir
degisle, saglikli bir terapétik iliski gelistirmek icin, psikolojik danismanlar kendilerinin ve daniganlarinin kiiltiirel
gecmislerini ve i¢inde bulunulan toplumun sosyopolitik 6zelliklerini g6z 6niinde bulundurmak durumundadirlar
(Sezer, 2017; Sahan ve Akbas, 2018). Bu karmagsik kiiltiirel etkilesim siireclerinin rol oynadigi profesyonel
iligkinin sosyal ve cografik olarak nerede ve hangi zamanda gectigi de iligki lizerinde 6nemli sonuglar dogurdugu
alanyazinda siklikla bildirilmektedir (Kagnici, 2013). Keza bulunulan cografyaya gore toplum tarafindan kabul
goriilen ve goriilmeyen konular degisiklik gostermektedir (Orn., cinsel yonelim dzgiirliigii; bkz. Kurt ve Ates,
2018). Psikolojik danigmanlik iligkisinin 6ziinii olusturan giiven iliskisinin gelismesi danisanlarin (belki de
kendilerinin dahi heniiz anlamlandiramadiklart) duygu ve diisiincelerini 6zgiirce terapi odasina getirebilmeleri
i¢in, psikolojik danigmanlarin danisanlarinin iginden geldikleri kiiltiirleri ve bu kiiltiirlerdeki 6nemli kabul edilen
kiiltiirel degerler ve tabu olan konular hakkinda bilgi ve farkindalik sahibi olmalart da bir o kadar 6nemlidir.

Bu sorumluluklar ve beklentiler psikolojik danigmanlik disiplinin son 40 yilda tartistigi en dnemli konulardan
birine doniismiistiir (Kagnici, 2019). Ozellikle son yillarda teknoloji ve globallesmenin gelismesi ile bireylerin
kendilerinden farkli kiiltiirlerden gelen diger bireylerle kisisel ve profesyonel iligkilere girmesi giinliik hayatin
onemli bir pargasidir. Benzer sekilde, kiiltiirel dinamiklerin psikolojik danigmanlik disiplininde dnem kazanmasi
ve terapétik iliski tizerindeki etkilerinin arastirilmasi 1980’11 yillarda baslamaktadir. Sue ve digerleri (1982)
psikolojik danismanlik disiplininin orta sinif beyaz Amerikali erkek kiiltiirel degerlerinden oldukca etkilendigini
ve bu etkilesim sonunda alanin diger kiiltiirlerden gelen danisanlara hizmet etmekte yetersiz kaldigini ortaya
koymuslardir. Bu 6nermelerine kanit olarak Sue ve digerleri (1982) azimlik statiide (Orn., dini, etnik koken, ana
dil) olan danisanlarin terapi siire¢lerini erken veya tamamlamadan birakmalarinin yani sira Beyaz Avrupa
gdemenlerinin kiiltiirel degerleriyle (Orn., bireysellik, rasyonellik) olusturulmus psikolojik damsmanlik teorilerini
sunmuslardir. Ilerleyen yillarda, kiiltiirel 63elerin psikolojik damsmanlik iligkisi igerisinde degerlendirilmesi ¢ok
kiiltiirlii psikolojik danismaniik (multicultural counseling) olarak anilmaya baglanmis ve bu konuda farkl teoriler
gelistirilmistir. Cok kiiltiirlii psikolojik damismaniik yeterlilikleri (multicultural counseling competencies) olarak
anilan bir takim beceri ve yontemler psikolojik danisman egitimi ve siipervizyonunun onemli pargasi haline
gelmistir (Arredondo ve dig., 1996; Cook, Brodsky, Gracia ve Morizio, 2019; Holcomb-McCoy, 2005; Y 6ntem,
Sarikaya ve Aydogan, 2021). Ingilizce dilinde multicultural (¢ok kiiltiirlii) olarak kullanilan bu kelime Tiirkce
literatiirde ok farkli kullanimlar1 olmasina ragmen (Orn., kiiltiir odakls, kiiltiirel, kiiltiire duyarli, ¢ok kiiltiirlii), bu
calismada kiiltiire duyarli olarak kullanilmigtir. Bu bilingli kararin sebebi; bir psikolojik danigmanlik iligkisinin
¢ok kiiltiirlii olmasindan ziyade, kiiltiirel farkliliklara ve bunlarin iliski iizerindeki agik ve gizli anlamlarina duyarl:
ve saygili bir terapdtik ortamin olugmasi gerekliligine dikkat ¢ekmektir.

Kiiltiire duyarliligin psikolojik danismanlik alaninda bir prensip haline getirilip, psikolojik danigman egitiminde
temelli yerini almas1 amaciyla Psikolojik Danisma ve ilgili Egitim Programlari Akreditasyon Kurulu (Council for
Accreditation of Counseling and Related Educational Programs [CACREP]) 1990’11 yillardan baglayarak egitim
programlarinda 6nemli degisikler gerceklestirmistir. CACREP’in (2016) standartlarinda, psikolojik danigman
egitiminin tizerine kuruldugu sekiz 6nemli boyuttan biri “sosyal ve kiiltiirel ¢esitlilik’tir (5. 10). Bu madde ile,
CACREP (2016) akreditasyonu almak veya siirdiirmek i¢in, egitim programlarinin psikolojik danigman adaylarina
“sosyal adalet, cogulcu kiiltiirel anlayig, kiiltiirel kimlik gelisimi, kiiltiire duyarlilik yeterlilikleri ve azinliklarin
psikolojik yardim arayis davranisglart” (s. 10) gibi konularda egitim saglamalarini zorunlu hale getirmistir.

CACREP’in kiiltiirel konularin psikolojik danigman egitimindeki yerine verdigi dnemin etkisi ile sadece Amerika
Birlesik Devletleri’'nde degil diinyanin diger iilkelerinde de bu konuya verilen ilginin arttig1 gézlemlenmektedir.
Tiirkiye’de psikolojik danismanlik alanimin kiiltiire duyarliliga verdigi 6nem de diinyanin diger iilkelerinde oldugu
gibi giderek artmaktadir. Kiiltiire duyarli psikolojik danigmanlik anlayisinin gelismesinde 2000°li yillarda
Karairmak (2004), Bektas (2006), Erdur-Baker (2007) ve sonrasinda Kagnic1 (2011, 2013) gibi 6nemli ¢aligmalar
belirleyici bir rol oynamigtir. Bu alanda ilerlemeler kaydedilse de heniiz ger¢eklesmemis onemli gelismeler ¢ok
kiiltiirlii psikolojik danigmanlik akimimin Tiirkiye’deki gelisimini yavaglatmaktadir. Bu gelismelerin basinda
Rehberlik ve Psikolojik Danigmanlik egitim programlarinda kiiltiire duyarlilik dersinin zorunlu olarak yer
almamasi gelmektedir. Halihazirda, baz1 6zel ve devlet {iniversitelerinin kiiltiire duyarl psikolojik danigma dersini
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zorunlu olarak programlarinda bulundurmalarina ragmen, Yiiksek Ogretim Kurulu RPD anabilim dallarinin ders
programinda se¢meli statiisiindedir. Bu dersin zorunlu olmadigi kurumlarda Ogrencilerin istek ve 6gretim
elemanlarinin yetersizligi gibi sebepler dolayistyla dersin diizenli olarak agilmasi zorlagmaktadir (Akalin ve
Tirkiim, 2021; Kagnici, 2013). Literatiirde rapor edildigi iizere, Tiirkiye’de ilk kiiltiire duyarli psikolojik danisma
derslerinden birisi Kagnici (2011) tarafindan degerlendirilmis ve ders ¢iktilarinin 6grencilerin kiiltiirel empati ve
acik goriisliilik diizeyleri iizerinde anlamli ve olumlu etkileri goriilmiistiir. Tiirkiye’de gelismekte olan kiiltiire
duyarlilik akiminin daha fazla psikolojik danismana ulasabilmesi ve dolayli olarak psikolojik danigma almak
isteyen daniganlara daha iyi hizmet saglanabilmesi i¢in kiiltiire duyarl psikolojik danigma derslerinin lisans
programlarindan diizenli olarak agilmasinin son derece 6nemli olacagi diisiiniilmektedir. Bunun yaninda, agilacak
derslerin Tiirkiye nin kozmopolit kiiltiirel yapisin1 yansitmasi ve bu yapiy1 olusturan kiiltiirel gruplarla yetkin bir
sekilde calisabilecek psikolojik danigmanlarin yetistirilmesine oncelik vermesi 6nemli bir diger agama olarak
goriilmektedir.

Kiiltiire duyarli psikolojik danigsmanlik derslerinin zorunlu olmasa da bazi 6gretim elemanlari tarafinda agilmaya
baslanmas1 bu konuda ders etkilerinin daha da detayli incelenmesi gerekliligini dogurmustur. Bu ihtiyaci
kargilamak amaciyla, aragtirmacilar farkl dillerden 6lgekleri Tiirkge diline uyarlamislardir (Kagnici, 2011). Farkh
bir 6lgek gelistirme ¢aligmasinda ise Ozer ve Ilhan (2015) Tiirkge kiiltiire duyarl psikolojik danisma &lgegini
gelistirmislerdir. Son yillarda Tiirkge diline uyarlanan ve Tiirkge olarak gelistirilen bu 6l¢me araglarinin gogalmasi
bu konuda yapilan deneysel ve veri odakli calismalara da destek saglamustir. Ornegin, giincel bir yordama
caligmasinda, Yildirim (2020) kiiltiirel zeka, kiiltiire duyarli psikolojik damigma egitimi ve mesleki deneyimin
kiiltiire duyarli psikolojik danigman yeterliliklerini anlamli bir sekilde yordadigini gozlemlemistir. Kiiltiire
duyarlilik g¢aligmalarimin Tiirkiye’de bulunan sosyal ve Kkiiltiirel dinamiklere odaklanmasi ve psikolojik
danismanlarin  bu dinamiklerden nasil etkilendiklerinin derinden incelenebilmesi igin Olgek gelistirme
caligmalarinin devam etmesi son derece Onemlidir. Bunun yaninda, nitel ve karma arastirma desenlerinin
kullanildigr aragtirma projeleri de bu konuya derinlik kazandirabilecek bir diger gelisme olarak goriilmektedir.

Tiirkiye’de yapilan kiiltiire duyarlilik ¢alismalarinin son yillarda hiz kazandigi goézlemlenmektedir. Kiiltiire
duyarliligin psikolojik danigmanlarin 6z yeterlilikleri (Ugur, Calik, Bagc1 ve Uzun, 2021), 6zgecilikleri (Sakar,
2018), yabanc1 uyruklu bireylerle ¢alisma yeterlilikleri (Ugur ve dig., 2021) ve cinsel yonelim konusunda toplum
tarafindan marjinallestirilmis bireylerle ¢alisma hakkindaki goriisleri (Kurt ve Ates, 2018) gibi farkli degiskenler
baglaminda siklikla calisilmaktadir. Bakioglu (2017) dordiincii sinif psikolojik danisman adaylarinin kiiltiire
duyarlilik dersini aldiklarinda psikolojik danmisma 6z yeterliliklerinin anlamli bir sekilde olumlu yonde
farklilastigini; psikolojik danigman adaylarinin cinsiyet rolleri ve bilingli farkindaliklarinin psikolojik danigsma 6z
yeterliliklerine etkisinde kiiltiire duyarlilik yeterliliklerinin kismi aracilik roliine sahip oldugunu tespit etmistir.
Yine bir bagka yapisal esitlik modeli analizi ile yapilan ¢aligmada, Geng (2019) etkili psikolojik danigsman
nitelikleri ile kiiltiire duyarlilik yeterliligi arasindaki iligkinin agiklanmasinda psikolojik danigmanlarin biligsel
esneklik ve kiiltiirel zekalarinin tam araci rollere sahip oldugunu bildirmistir. Kiiltiire duyarlilik konusunda yapilan
bu aragtirmalarin kiiltiire duyarli olmanin psikolojik danigmanlari nasil etkiledigi ve onlarin hangi &zelliklerinin
(Orn., 6zgecilik) bu konuda kendilerini olumlu veya olumsuz etkiledigine odaklandiklar1 ortaya koymustur.

Bu derleme ¢alismasinda oncelikle kiiltiire duyarli psikolojik danigma siirecinin yurt diginda ve Tiirkiye’de
gelisimine ve giincel durumuna odaklanilmigtir. Sonrasinda kiiltiire duyarli psikolojik danisma basligi altinda;
kiiltiire duyarli psikolojik danigma siirecinin tanimina, igerigini olugturan kavramlara ve psikolojik danigma
stirecinde hayati dneme sahip olmasina ragmen alanda ¢alisan meslek iiyelerinin beceri ve yontem eksikliklerine
deginilmistir. Devaminda, kiiltiire duyarl1 psikolojik danigma teknigi olarak 6nayak olma siirekliligi okuyucuya
tanitilmis ve bes farkli psikolojik danigman 6nayak olma tarzi 6rnekler ile agiklanmistir. Calismanin bir sonraki
kisminda kiiltiirel degerlerin 6n plana ¢giktig1 6rnek vaka senaryolarina ve bu senaryolarda psikolojik danismanlarin
kiiltiirel farkliliklara nasil onayak olabileceklerini 6rnekleyen psikolojik danigman tepkilerine yer verilmistir.
Calismanin sonug ve oneriler kisminda okul psikolojik danigmanlarinin okullarda sunduklari farkli rehberlik ve
psikolojik danigma hizmetleri kapsaminda ©nayak olma teknigini nasil kullanabilecekleri {izerine Oneriler
sunulmustur. Bu dogrultuda, bu ¢alismanin amaci kiiltiire duyarl psikolojik damisma siirecinde 6nayak olma
(broaching) teknigini okul psikolojik danigmanligi kapsaminda tanitmak ve senaryolar esliginde bu teknigin nasil
kullanilacagi konusunda drnek bir yap: sunmaktir.

Kiiltiire Duyarh Psikolojik Danisma

Kiiltiire duyarli psikolojik danigsma, psikolojik damigmanin damsani ile gelistirdigi profesyonel iligkinin
aralarindaki cinsiyet, sosyal sinif, cinsel yonelim, 1rk, etnik koken, din, dil, go¢menlik ve engellilik durumu gibi
kiiltiirel farkliliklardan etkilendiginin farkinda olup ve bu etkileri terapétik siire¢ i¢inde igleyecek bilgi ve beceri
seviyesine sahip oldugu profesyonel bir iliski olarak tanimlanir (Karairmak, 2008; Sue ve dig., 1992). Bu bakis
agisinin sonucu olarak, kiiltiire duyarli psikolojik danigma siirecinin terapétik iliski ve sonuglari iizerinde olumlu
etkileri oldugu gozlemlenmistir (Cook ve dig., 2019; Holcomb-McCoy, 2004). Devaminda, psikolojik danismanlik
stirecini kiiltiire duyarli bir bakis agis1 ile degerlendirmenin sosyal adalet ve ayrimcilik gibi toplumsal konularin

374



Mustafa Aydogan

gelistirilmesi yoniinde psikolojik danigman egitimcilerinin ve psikolojik danigmanlarin etik bir sorumlulugu
oldugu kabul edilmektedir (American Counseling Association [ACA]; 2014; American School Counselor
Assocaition [ASCA], 2022). Diger bir degisle, psikolojik danigmanlik iligkisinin sosyal ve politik konulardan
arindirilmasinin miimkiin olmayacagi ve psikolojik danismanlarin damigan kiiltiirel kimliklerinin anlam ve
onemine verecekleri degerin insani, profesyonel ve etik bir sorumluluk oldugu diistiniilmektedir.

Farkli kiiltiirlerde problemin digsavurum siireglerinin ve problemle basa ¢ikma becerilerinin farkli gelistigi goz
Ontine alindiginda, psikolojik danismanlarin problemin tanimlanmasi ve vaka kavramsallagtirmasi asamalarinda
danisanin kiiltiirel baglamini dikkate almalar1 gerektigi kaginilmaz bir durumdur. Keza bu asamalar terapotik
iligkinin {izerine insa edilecegi bir tabani olusturmaktadir. Psikolojik danmigsmanlik iligkisi siirecinde psikolojik
danismanlarin danisanlarina karst gelistirecekleri empatik anlayisin iki taraf arasindaki kiiltiirel benzerlik ve
farkliliklardan etkilenmesi literatiirde siklikla vurgulanan bir diger olgudur (Choi, VanVoorhis ve Ellenwood,
2015; Chung ve Bemak, 2002; Shannonhouse, Myers ve Minton, 2018). Benzer kiiltiirel gruplardan ya da
kimliklerden gelen insanlarin daha iyi iletisim kuracaklar1 psikolojik iliski ¢ergevesinde de kismen dngoriilebilir.
Ormnegin benzer sosyoekonomik gecmislerden gelen psikolojik damismanin ve damisamin iliski baslangicinda
ekonomik konularda daha az a¢iklama ve karsilikli 6grenmeye ihtiyag duymalar1 beklendik bir durumdur. Bunun
sebebi benzer ekonomik gecmislerden gelen iki insanin, dogal olarak, sahip olduklar1 ortak yasam deneyimlerini
iligkinin kurulma agamasinda ortak payda olarak gérmeleridir. Her ne kadar kiiltiirel benzerliklerin psikolojik
danismanlik iliskisi baginda danisanlarin tercih ettigi bir durum olsa da yapilan ¢aligmalar kiiltire duyarl
psikolojik danigsma deneyimini yordayici daha giiclii degiskenlerin oldugunu gostermektedir. Ornegin, psikolojik
danigmanlarin aldiklar kiiltiire duyarlilik egitimlerinin (Holcomb-McCoy, 2005; Pietrantoni ve Glance, 2019),
azinlik statiide olmalarinin (Yeh ve Arora, 2003) ve kiiltiirel degerlere dncelik vermelerinin (Day-Vines, Ammah,
Steen ve Arnold, 2018) terapotik iliskinin ve terapi ¢iktilarinin iizerinde anlamli ve olumlu etkileri oldugu
gozlenmektedir. Kiiltiire duyarli psikolojik danigma siireci incelenirken g6z oniinde bulundurulmasi gereken bu
faktorlerin 6zellikle azinlik statiide olan daniganlar ile gelistirilecek profesyonel iligski kapsaminda ele alinmasi son
derece 6nemlidir. Bu siireg, psikolojik danismanlarin kiiltiirel farkindalik seviyelerinden oldukga etkilenmektedir.

Bu yapilan c¢aligmalarda kiiltiirel 6gelerin psikolojik danismanlik siirecinde 6nemli bir rol oynadiginin
anlagilmasina ragmen heniiz alanda c¢aligsan psikolojik danismanlarin kiiltiirel konular: psikolojik danismanlik
meslegimin giinliik rutinlerinde tam olarak nasil ele alabilirim? sorusunu cevaplamada zorluk yasadiklari siklikla
ortaya atilmaktadir (Farmer, Welfare ve Burge, 2013; Kurt ve Ates, 2018). Diger bir degisle, psikolojik
danigmanlar Sue ve digerlerinin (1982) ortaya attig1 ve yaygin olarak kullanilan kiiltiire duyarl psikolojik danigma
modelinin {i¢ birleseninin (farkindalik, bilgi ve beceri) ikisinde (farkindalik ve bilgi) gelisim gostermelerine
ragmen yapilan birgok ¢alismada psikolojik danigmanlarin beceri gelistirme siirecinde zorlandiklar1 ve birgok
durumda meslek hayatlar1 siirecinde dahi beceri eksikligi yasadiklari ortaya konulmustur. Bu konuda yapilan
kiiltiire duyarlilik egitimlerinin sadece igerik ve farkindalik seviyesinde etkili olsalar da yasantisal 6grenme
saglamadiklar1 i¢in psikolojik danisman adaylarinin beceri konusunda etkisiz kaldiklart gézlemlenmistir. Bu
sonuglar diinya literatiiriinde de desteklenmektedir (Orn., Chao, 2013; Farmer ve dig., 2013) Bu konuda Kagnici
(2013) psikolojik danisman egitim programlarmin iki asamali kiiltiire duyarlilik dersi a¢gmalarinin beceri
gelisiminde etkili olacagini savunmustur. Kagnici, bdyle bir sistemde birinci dersin bilgi ve farkindalik odakli,
ikinci dersin adaylarin uygulama / alan deneyimi iizerine olmasini tavsiye etmistir (Geng, 2019).

Kiiltiire Duyarhlikta Bir Teknik Olarak Onayak Olma Siirekliligi

Bir psikolojik danigmanin hem kendi hem de danigsanimin kiiltiirel 6zelliklerinin terapdtik iligki lizerindeki
muhtemel etkilerini aktif ve devaml olarak kesfetmesi siireci kiiltiirel konulara 6nayak olma (broaching) olarak
tanimlanmaktadir. Burada 6nemli olan psikolojik danismanin kiiltiirel deger ve yargilarin birgok psikolojik
problem ile i¢ ice olabileceginin farkinda olmasidir. Onayak olma tekniginin tiim psikolojik danisma
oturumlarinda kullanilamayacagi ve her danisanin bu konuda gerekli kiiltiirel farkindaliga sahip olmayacaginin da
alt1 ¢izilmesi gerekir. Day-Vines ve digerleri (2007) 6nayak olma kavramini bir siire¢ olarak onerseler de bu
stirecin agamalar1 olarak kabul edilen beg farkli olma tarzi tanimlamiglardir. Buna gore, psikolojik danigmanlar
kiiltiirel konulara 6nayak olma teknigini kullanmada bes farkli seviyede bulunurlar; (a) kagman (avoidant), (b)
yalitan (isolating), (c) diizenli olmayan (continuing / incongruent), (d) biitiinlesmis (integrated / congruent), (e)
ilham veren (infusing). Bu bes farkli 6nayak olma tarzi ¢alismanin bir sonraki boliimiinde kavramsallastiriimigtir.
Bu siirecte, Tiirkiye’de bulunan kiiltiirel ¢esitliligini yansitmak ve okul psikolojik danigmanlarina dogrudan bir
kaynak saglamak amaglari ile olabildigince yerel 6rnekler kullanilmusgtir.

Kacinan

Onayak olma siirekliliginin ilk seviyesinde olan kaginan tarza sahip psikolojik danismanlar kiiltiirel farkliliklar:
tamamen yok sayar ve danisanlarinin getirecegi kiiltiirel 6gelerin psikolojik danigma siirecindeki 6nemini en az
diizeyde goriirler (Day-Vines ve dig., 2018). Ozellikle azinlik kiiltiirlerden gelen danisanlarla ¢alisirken, kaginan
psikolojik danigsmanlar danisanlarinin problemlerini i¢inden geldikleri kiiltiirden bagimsiz oldugunu ve ¢éziim
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stirecinin de hem kendi hem de damiganlarinin kiiltiirel kimliklerinden etkilenmeyecegini 6ngoriirler. Durum bdyle
iken, kaginan psikolojik danigsmanlar kiiltiiriin etkisini vaka kavramsallastirmasinda, problemin tanimi, terapdtik
iligkinin gelisimi ve ¢ozlim becerileri gelistirme asamalarinda goz ard1 etmeleri dolayisiyla, danisanlarinin yanlis
anlasilma, su¢lanma ve hatta ayrimciliga maruz kalmalarina sebep olabilirler. Burkard ve Knox (2004) tarafindan
yapilan bir ¢aligmada danisan kiiltiirel degerleri konusunda nétr tavir alan psikolojik danigsmanlarin kiiltiire
duyarlilik yeterliliklerinin alt seviyelerde oldugu goézlemlenmistir. Diger bir degisle, kiiltiirel konulara verilen
onem ve bu kiiltiirel konular1 psikolojik danisma siirecinde isleyebilme yeterlilikleri beraber hareket etmektedir.

Kiiltiirel konulara 6nayak olmaktan kaginan okul psikolojik danigmanlari okul ortamlarinda hassas / politik olarak
goriilen konulardan uzak durmayi tercih ederler. Ornegin, Caferi inancindan gelen lise diizeyinde bir dgrencinin
Muharrem ayinin 10. giinii olarak goriilen agure giinii térenine katilmak i¢in okuldan ayrildig1 ve devamsiz olarak
kayitlara gectigini ele alalim. Bu 6grencinin ders dgretmenleri ve okul yoneticileri ile bu konuda yasadig
sorunlardan dolay1 okul psikolojik damismanina bagvurdugunu diisiinelim. Bu ogrenci ile bireyle psikolojik
danigma yapan ve kiiltiirel konulara 6nayak olma konusunda kaginan bir okul psikolojik danismani dgrencinin
mezhep diizeyinde yasadigi ayrimciligi goz ardi edecektir. Bu kiiltiirel konuya 6nayak olma konusunda kaginan
bir okul psikolojik danigman, problemin (6grencinin okulda devamsizlik ve dini bir gereklilik arasinda segime
zorlanmasi1) tanimlanmasi ve ¢dziim onerilerinin gelistirilmesinde 6grencinin dini inang ve degerlerinin oynadigi
rolii g6z ard1 edecektir. Bunun sonucu olarak, 6grenci suglanmis veya anlasilmamis hissedecektir. Bu dgrenci ile
calisan ve kagman tarzda bir okul psikolojik danismani &grencinin devamsizliktan sinifta kalmamasi, okul
yonetiminden devamsizlik konusunda destek talep etmesi veya asure giiniine okul saatleri igerisinde katilmamasi
gibi ¢ozlim Onerileri lizerinde ¢alismay1 tercih etmesi beklenmektedir.

Yalitan

Kiiltiirel konulara 6nayak olma konusunda yalitan bir yaklagim sergileyen bir okul psikolojik danigmani kaginan
psikolojik danigsmanlardan farkl olarak kiiltiirel etmenleri bir kereye mahsus bir uygulama olarak gérmektedirler.
Bu psikolojik danigmanlar kiiltiiriin etkilerini yiizeysel diizeyde ve olgunlagsmamus bir tarzda danisanin dikkatine
getirirler. Fakat deneyim ve egitim eksikligi dolayisiyla iliskinin odagini tekrar kiiltiirden bagimsiz konulara
tasirlar. Ornegin yukarida bahsedilen dini gereklilikleri geregi ayrimeilik yasayan bir Caferi 6grenci ile calisirken,
kaginan bir psikolojik danisman mezhep farkliliklarinin psikolojik danismanlik goriismesi agisinda ne demek
oldugu konusunu 6nayak olarak bir kereye mahsus bu konuyu goriismeye getirebilir. Fakat yalitan psikolojik
danigmanlar azinlik bir mezhepten olmanin 6grencinin okul ortaminda yasadigi diger problemlerle iliskisi tizerine
gitmeyerek degerli bir firsati kagirmus olurlar. Day-Vines ve digerlerine (2018) gore bu tarz bir yaklagim “sadece
bir kereye mahsus uygulanmasi gereken bir teknik olarak goriildiigiinii ve danisanin hayatinin diger sosyopolitik
yonleriyle tutarsiz oldugu” (s. 405) bir anlayistir. Kiiltiir igerikli konusmalari 6nayak olmay1 bir kere yapilmasi
gereken bir gorev olarak gérmenin sonucu olarak, yalitan psikolojik danismanlar bu goreve kolay ulagsmanin
diistincesi ile kendilerini kiiltiire duyarli psikolojik danismanlik konusunda yetkin goriirler.

Diizenli Olmayan

Kagman ve yalitan psikolojik damigmanlarin aksine, diizenli olmayan yaklagimini benimseyen psikolojik
danismanlar kiiltiirel kimligi olusturan etmenlerin danigsanlarin hayatlarma etkileri konusunda merakli ve
ilgilidirler. Bu konudaki isteklerini daniganin sosyopolitik deneyimlerinin yasadiklart problem ile iliskilerini
danisan araciligi ile kesfetmeye calisirlar (Day-Vines ve dig., 2007). Fakat bu gruptaki psikolojik danigmanlarin
kiiltiirel konulara 6nayak olma gayretlerini etkili bir psikolojik danigma siirecine aktarmakta zorlandiklari
goriilmektedir. Bu agidan bakildiginda, bu gruptaki psikolojik danismanlar yalitan ve kagian psikolojik
danismanlara benzer olarak, 6rnegin, azinlik gruptan bir bireyin yasam deneyimlerini tam olarak anlamamuglardir.
Bunun sonucu olarak toplumda bulunan genel geger kabul edilen 6n yargilara sahip olabilir ve bu dogrultuda
danisanlari ile derin bir bag kurmakta zorlanirlar. Daha 6nce verilen Caferi olmasi dolayisiyla ayrimeilik yasayan
Ogrenci Ornegine doniiliirse, kiiltiirel konularda diizenli olmayan bir tutumu olan bir psikolojik danigman
Ogrencisine konunun azinlik statiide bir mezhebe sahip olmanin ne demek oldugunu ve 6grencinin yasadigi
problemle iligkisini ve gegmisini sorabilir. Fakat bu diizeyde bir okul psikolojik danigsmani bu ¢abasini 6grencinin
Caferi kiiltiirii ile uyumlu miidahale ydntemine déniistirmekte zorlanabilir. Ornegin dgrencinin ailesinde veya
okulda diger Caferi 6grencilerin bu konudaki deneyimleri ve basarili ¢dziim yontemlerini aragtirmasi yoniinde bir
miidahale yontemi gelistirme secenegini gormekte zorlanabilir.

Biitiinlesmis / Uyumlu

Biitiinlesmis kiiltiirel anlay1s seviyesinde bulunan psikolojik danigsmanlar kiiltiirel konulara 6nayak olmayi diizenli
olarak uygulamanin yaninda bu yontemi profesyonel psikolojik danigman kimliklerinin bir pargasi olarak goriirler
(Day-Vines ve dig., 2007). Daha once agiklanan ii¢ seviyeden farkli olarak biitiinlesmis diizeydeki psikolojik
danigmanlar azinlik (veya ¢ogunluk) statiide olmanin hayatin her alanim etkiledigini, psikolojik danismanlik
stirecinin 6nemli bir pagasi oldugunu anlar ve buna uygun miidahale yontemleri gelistirirler. Bunun yaninda bu
psikolojik damismanlar bir azinlik kiiltiiriin iiyelerinin ortak deneyimleri olmasi sebebiyle benzer tepkiler verirler
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gibi genellemelerden kaginir ve bireysel diizeyde danisanin hissettikleri ile toplumsal diizeyde danigsanin geldigi
kiiltiirel grubun deyimleri arasinda anlamli baglantilar kurarak dengeli bir anlayis gelistirebilirler.

Day-Vines ve digerlerine (2018) gore biitiinlesmis bir kiiltiirel 6nayak olma goriisiine sahip psikolojik danigmanlar
yukarida agiklanan ilk {i¢ seviyedeki psikolojik danismanlarin siklikla yaptig1 bir hata olan danisanla asiri 6zdegim
kurma durumuna diismedikleri gbzlemlenmistir. Diger bir degisle damisanlarin kiiltiirel kimliklerinin sonucu
olarak ayrimcilik veya dislanma deneyimlerine odaklanarak sadece ayrimciligi kabul etmek ve bunun sistemik bir
problem olmasina deginmekle kalmayip bu durumun danisanlarin kisisel hayatlarinda (bireysel diizeyde) nasil
tezahiir ettigine de deginirler (Utsey, Gernat ve Bolden, 2003). Kiiltiirel konulara biitiinlesmis diizeyde onayak
olan bir psikolojik danigman mezhebinden dolay1 okulda ayrimcilik yasayan bir 6grenciye; ‘Maalesef, Tiirkiye 'de
Caferi olmak Caferi ve Siinnilik disinda bir¢ok diger mezhep ve dinlerden gelen vatandagslarin ortak olarak
deneyimledikleri bir giicliik anlamina gelmektedir.” cevabinin yaninda; ‘Acaba senin kigisel hayatinin baska
alanlarmmda bu mezhep sebepli ayrimcilik stresini nasil hissediyorsun?’ diyerek danigsana kendini ifade etmesi ve
genel bir goriig gelistirmesi i¢in alan saglamis olur.

ilham Veren

Onayak olma siirekliliginin son iki asamasi olan, biitiinlesmis ve ilham veren tutumlarina sahip psikolojik
danismanlar psikolojik danisma stirecinde kiiltiirel konulara 6nayak olma konusunda benzer 6zellik ve beceri
seviyelerine sahiptirler. En biiyiik farklilik; ilham veren psikolojik danismanlar kiiltiirel konularin 6neminin
anlasilmasi ve sosyal adalet i¢in verilen miicadeleyi sadece psikolojik danismanlik iliskisi icerisinde gormek ile
kalmazlar. Bu psikolojik danismanlar sistemik degisim i¢in kendi zaman ve kaynaklarini ayirip bunu hayatlarinin
bir parcasi olarak goriirler. Ornegin ilham veren psikolojik danismanlar mezhep ve din farkindan dolay1 yasanan
tansiyonlari sadece psikolojik danisma odasinda ¢oziilmesi gereken bir problem olmadigimi ve bu konuda okul
diizeyinde bir problem olabilecegini ve bu konuda kendilerine sorumluluk diistiigiinii goriirler. Yukarida verilen
ornege geri donmek gerekirse, ilham veren psikolojik danigmanlar bir 6grenci ile mezhep konusunda bireysel
diizeyde galigsmay: siirdiirmenin yaninda, sistemik degisim ve gelisim {izerine de efor sarf ederler. Ornegin asure
etkinligi kapsaminda okulda okul diizeyinde egitim ve farkindalik haftas1 diizenlemeyi kendilerine bir gorev olarak
diistinebilirler. Bu fikirlerini okulda yoneticilerinden ve 6gretmenlerinden destek almak i¢in yapici bir dille ifade
ederler. Bu ¢abalarinin sonucu okul bazinda (veya ilge bazinda) tiim 6grencilerin Tiirkiye’de inanilan tiim din ve
mezheplerin gelenek, gorenek ve degerlerini 6grenerek kutladiklari bir kiiltiir festivali diizenleyebilirler.

Onayak Olma Modelinin Ampirik Destegi

Onayak olma terimi ilk olarak Day-Vines ve digerleri (2007) tarafindan kullanilmasma ragmen, psikolojik
danigmanlarin kiiltiir ile ilgili konular1 psikolojik danigsma siirecinde ele alig bigimleri ve bu konudaki tutumlari
daha &nceki calismalarda onemli bir yer tutmaktadir. Ornegin, Burkard ve Knox (2003) psikologlarin
danisanlariyla olan irksal farkliliklarini ele alip almadiklarini arastirmislardir. Bu ¢alismada arastirmacilar irk
konusunun agik bir sekilde ele alindiginda danisanlarin olumlu tepki verdikleri ve terap6tik iliskinin gelistigini not
etmislerdir. Bir bagka caligmada, Gatmon ve digerleri (2001) etnik koken, cinsiyet ve cinsel yonelim
degiskenlerinin siipervizyon siirecinde deginildiginde siipervizyon alan psikoloji 6grencilerinin siipervizyon
iligkisinin olumlu yonde gelistigini bildirmislerdir. Kiiltiirel deger ve deneyimlerin psikolojik danigma siirecinde
aktif olarak ele alinmasi ve psikolojik danigmanlarin bu siiregte iistlenecekleri rollerin hem danigsan hem de
psikolojik danigman agisindan kritik neme sahip oldugu genel olarak alanyazinda desteklenmistir.

Onayak olma siirekliliginin islevsellestirilmesi amaciyla yapilan bir dlgek gelistirme calismasinda, Day-Vines,
Bryan ve Griffin (2013) baslangigta ortaya atilan bes asamali 6nayak olma siirecinin aksine, dort alt 6lgekli bir test
gelistirmiglerdir. Buna gore, kaginan, diizenli olmayan, biitiinlesmis ve ilham veren alt 6lgeklerinden olusan
Onayak Olma Tutum ve Davranislar1 Anketi gelistirilmistir. S6z konusu ¢alismada Day-Vines ve digerleri (2007)
tarafindan olusturulan kavramsal modelin bir boyutu olan yalitan 6nayak olma tutumu deneysel olarak
desteklenmemistir. Day-Vines ve digerleri (2013) bunun sebebi olarak, kaginan grup ile yalitan gruptaki psikolojik
danigmanlarin arasinda ¢ok az goriis farkliliklart olabilecegi ve bu farkliliklarin tek grup altinda (kaginan) kabul
edilebilecegini dile getirmislerdir. Yapilan literatiir ¢aligmast sonucunda bu anketin heniiz farkli bir 6rneklem ile
test edilmedigi ortaya gikmaktadir (Day-Vines ve dig., 2018). Onayak olma siirekliliginin ve bu siirecin
asamalarinin halihazirda teorik ve ampirik ¢alismalar ile desteklenmis olmasina ragmen farkli 6rneklem gruplari
ile yapilacak c¢alismalarin bu alana 6nemli bir katki olacagi gézlemlenmektedir. Burada bahsi gegen ¢alismalarin
genellikle Avrupa ve Amerika kiiltiirleri baglaminda ger¢eklesmesi, bu kavramin Tiirkiye kiiltiirel diizleminde veri
odakli caligmalar ile heniiz desteklenmemis olmasi burada 6nemli bir hatirlatma olarak dikkate alinmalidir.

Ornek Senaryolar ve Okul Psikolojik Damsmanlarinin Onayak Olma ifadeleri
Senaryo 1

Kardeslerinden birisini araba kazasinda kaybetmis olan Elif, 6gretmenlerinden birinin tavsiyesi ile bulundugu
okulda tek psikolojik danisman olan okul psikolojik danisman1 Mehmet ile goriismelere baglamigtir. Mehmet ilk
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ii¢ goriismede Elif’in kendi ve ailesi hakkinda konusmakta zorlandigini ve bunun sebebinin erkek bir yetigkinle
dertlerini paylasma konusunda hi¢ deneyiminin olmadigini 6grenmistir. Elif bu konuda; benim ailemde kadinlar
kadinlarla erkekler erkeklerle ozel sorunlarini paylasir demistir. Okul psikolojik danigsmanit Mehmet bu kiiltiirel
farklilik konugsmasina 6nayak olarak, Elifile olan dérdiincii goériismede asagidaki k olma girisiminde bulunmustur:

Gegen goriismemizde dile getirdigin gibi senin aile kiiltiiriinde ayni cinsiyette insanlar birbirlerine dertlerini
anlatip ¢are ararlar, ki bu ¢ok o6nemli ve degerli bir aile kiiltiiriidiir. Bunun yaninda senin de bildigin gibi maalesef
ben okuldaki tek psikolojik danismamm ve seninle bu yas déneminde ¢alismak benim icin ¢ok degerli. Ilk ii¢
haftamizda c¢ok ilerleme kaydettin, kendinle ve ailenle ilgili ¢ok degerli bilgiler paylastin. Bazen alisik
olmadigimizda farkl: cinsiyetten birisi ile derin konular: konusmak zor gelebilir ve buna saygi duydugumu bilmeni
isterim. Tereddiit ettigin konularda hazir oldugun seviyede ve istedigin zamanda paylasimlar yapabilirsin.
Umarim gériismelerimiz devam ettikge bu giivenli ortami kullanarak karar verdigin hedeflere ulasman konusunda
beraber ¢alismaya devam ederiz.

Yukaridaki 6nayak olma ifadesinde, okul psikolojik danismani Mehmet, Elif’in alisik olmadigi bir durumu
anladigin1 ve buna saygi duydugunu nazik bir dille ifade etmistir. Bu konu i{izerine Elif’in kendini sorumlu
hissetmesinin dniine gegerek, bu durumu normallestirmis ve ona se¢gme dzgiirliigii tanimistir. Ayni zamanda, gecen
ilk li¢ goriismede de Elif’in yas konusunda gelisme kaydettigini dile getirerek onu cesaretlendirmistir. Konuyu Elif
ve terapdtik stire¢ odaginda tutarak, Mehmet bu iliskinin amacinin Elif’e yardim etmek oldugunu ve kararlar1 onun
vermesini isteyerek onun kendi kiiltiirii ve psikolojik danigma arasinda dengeli bir karar vermesine olanak
saglamustir. ilerleyen haftalarda Elif goriismelere devam eder ise, cinsiyet farkindan kaynaklanan endisesinin
psikolojik danigman tarafindan anlagildigini ve saygi duyuldugunu bilerek devam edecektir. Bunun yaninda Elif
gorismelere devam etmek istemez ise, yine farkindadir ki; Mehmet onun karar verme siirecini anliyor ve onun
iyiliginin her seyin 6niinde oldugunu disiiniiyor. Diger bir degisle, psikolojik danigman bu konuya 6nayak olarak,
Elif’e daha agik ve giliven verici bir ortam saglamay1 bagsarmustir.

Senaryo 2

Gorme engelli bir okul psikolojik danigmani olan Sevda okulun futbol takimi kaptani ile ilk goriismesini
yapmaktadir. Ogrenci, Kerim, gériismenin baslangicinda beden egitimi 6gretmeni tarafindan yonlendirildigini ve
futbol maglar1 esnasindan son giinlerde yasadigi motivasyon eksikligi ile ilgili Sevda Hanimi gérmek istedigini
dile getirmistir. Kerim daha once psikolojik danigmanlik deneyimi olmadigint ve Sevda hanimla da ilk defa
tanistigini dile getirmistir. Kerim, diisiik bir ses tonu ile; futholun nasil bir spor oldugunu biliyor musunuz? diye
sormustur. Bu sorunun hem Kerim’in anlagilma endisesi hem de Sevda’nin engellilik durumu ile ilgili oldugunu
diistinerek, okul psikolojik danigmani asagidaki 6nayak olma ifadesini kullanmigtir:

Oncelikle, daha énce bir psikolojik damismanlik deneyimin olmamasina ragmen benim ile gériismeyi kabul etmene
¢ok sevindim. Gizlilik prensibimiz geregi, bazen biz psikolojik danismanlarin ne yaptigini anlamak ve stirecin nasil
ilerledigini hakkinda bilgi sahibi olmak biraz zor olabilir. Bunun yaninda, futbolun bir erkek sporu olmasi genel
kanisi ile benim senin anlatacaklarint anlayip anlamayabilecegim konusunda endiselerini anliyorum. Son olarak
ben gérme engelli bir bireyim, eminim bu konuda da sorularm vardir. Simdilik sunu soyleyebilir ki; bana istedigin
sorunu sorabilir ve aciklikla endiselerini dile getirebilirsin. Burada goriismemizin amaci sana yardimct olmak.
Ikincil olarak, ben gérme yetimi 15 yasimda iken kaybettim ve cocukluk yillarim: futbol oynayarak gegirdim, o
yiizden senin futbol ile ilgili soyleyeceklerini seve seve dinleyecegim.

Gozle goriilebilir bir engellilik durumu hem psikolojik danigsman hem de danisan tarafindan iizerine diisiiniilen bir
konu olup hassasiyet ile yaklasilmalidir. Ozellikle burada okul psikolojik damismani Sevda, gorme engelli
olmasinin 6grenciler tarafindan fark edildigini ve bunun bazi durumlarda mesleki yeterliliginin sorgulanmasina
sebep oldugunu daha 6nceki deneyimlerinden farkindadir. Yaptig1 6nayak olma ifadesi ile, bu konu (engellilik) ile
barigik bir psikolojik danigsman olan Sevda, 6grencisi Kerim’e yeteri kadar agiklamayr yapmis ve gériismenin
odagini 6grencinin ihtiyaglar1 ve deneyimleri olacagina getirmistir.

Senaryo 3

Bir ortaokulda gerceklesmekte olan kariyer psikolojik danigmanligi grup calismasinda bes yerli 6grenci ve bir
go¢men Ogrenci (Ahmed) yer almaktadir. Alti haftalik bu programuin iigiincii haftasinda 6grenciler gelecekte
calismak ve yasamak istedigim yer adli aktivite kapsaminda meslek hayatlarini icra edecekleri g¢evreyi tasvir
etmektedirler. Bu esnada grubu yoneten okul psikolojik danigmani Ahmed’in cevaplarini diger grup tyeleri ile
paylagmakta zorlandigin1 ve farkli bahanelerle (su igmeye veya lavaboya gitmek gibi) aktivitenin paylasim
kismindan kagindigini gézlemlemistir. Bunun iizerine okul psikolojik danigmani tim grubun kiiltiirel etkenlerin
kariyer se¢imlerine etkisi lizerine diisiinmelerini 6dev olarak verip, bu konuyu dérdiincii oturumda bir grup
tartigmasi olarak ele alacaklarini soyleyerek goriismeyi sonlandirmistir. Okul psikolojik danigmani dérdiincti grup
goriismesini agagidaki 6nayak olma ifadesi ile baslatmustir:
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Meslek seciminiz ve geleceginiz iizerinde belki de en etkili olan etkenlerden biri sizin ve ailenizin kiiltiirel
degerleridir. Gegen hafta goriismemizi bitirmeden dnce size bu konuda diisiinme 6devi vermigtim ve hepinizin
cevaplarimizi paylasmasini sabwrsizlikla bekliyorum. Oncelikle sunu da eklemek isterim; aile iiyelerinizin
meslekleri, ekonomik durumu, yasadiklari deneyimler (iilke i¢inde gé¢ veya baska bir iilkeden go¢ gibi), engellilik
durumu ve daha bir¢ok ozelligi sizin gelecekte sececeginiz meslegi ve bu meslegi nerede gerceklestireceginizi
etkilemesi ¢cok normal ve beklendik bir durumdur. Simdi sira sizde! Meslek secimlerinizin aile kiiltiiriintizden nasil
etkileniyor oldugunu grupla kisaca paylasmanizi istiyorum. Ahmed baslamak ister misin?

Kiiltiirel konulara 6nayak olmak grup goriismelerinde de ¢ok degerli sonuglar getirecektir. Bu senaryoda okul
psikolojik danigmani grup iyeleri arasindaki kiiltiirel etkilesimleri gozlemlemis ve miidahale etme ihtiyaci
gormiistiir. Bu miidahalesini kariyer konusu ile sentezleyerek hem 6nayak olma ifadesini dogru zamanda kullanmig
hem de yapilan kariyer odakli gériismeyi dgrenciler igin degerli bir boyutta derinlestirmistir. Boylece hem Ahmed
hem de diger iiyeler grubun ortak olarak gelistirdigi giiven iizerine dnemli ve hassas olabilecek konularda paylasim
icin davet edilmislerdir. Burada, psikolojik danismanin Ahmed’in {izerine odaklanmadan ona yardimci olacak
ortami hazirlamasi 6zellikle dikkat edilmesi gereken bir yontemdir.

Sonuc ve Oneriler

Bu derleme ¢alismasinda ilk olarak kiiltiire duyarl psikolojik danigmanligin 6nemi ve terapétik siirece etkilerinden
bahsedilmis; Tiirkiye’deki gelisimi ve giincel durumuna odaklamlmistir. Ikinci olarak bu ¢aligmada kiiltiirel
konulara 6nayak olma teknigi ve teorik gergevesi olan 6nayak olma siirekliligi 6rnekler esliginde tartigilmustir.
Buna gore, kiiltiir konusuna 6nayak olma siirekliligi bes asamadan olusmaktadir (Day-Vines ve dig., 2007). ilk
asamalarda psikolojik danigmanlar danisanin kiiltiirel ge¢misinin psikolojik problemlere, terapdtik iliskiye ve
iyilesme siirecine etkilerini gérmekte zorlanirlar. Bu psikolojik danismanlarin ortak 6zelliklerinden bazilari;
kiiltiiriin psikolojik problemlere etkilerini fark edememek, kiiltiirel deger ve sorumluluklar1 danigsma siireglerinde
kullanamamak ve daniganlarin getirecekleri kiiltiir i¢erikli konulara kayitsiz kalmaktir. Diger yandan 6nayak olma
modelinin son iki asamasinda psikolojik danismanlar kiiltiirel deger ve yargilarin hayatin her asamasini
sekillendirdigini ve terapdtik siirecin kaginilmaz bir pargast oldugunu benimserler. Bu asamalarda psikolojik
danismanlar hem kendi hem de damisanlarinin kiiltiirel ge¢mislerinin gelistirecekleri profesyonel iliskinin her
asamasini etkiledigini goriir ve dogru zamanlama ve yontem ile bu konuyu danisanin dikkatine getirirler.

Onayak olma tekniginin tanitilmasi amaciyla senaryolar ve muhtemel okul psikolojik danismani tepkileri bu
calismanin bir diger dgesini olusturmaktadir. Ornek vaka ¢aligmalarinin ve senaryo odakli egitimin kiiltiire duyarli
psikolojik danigma egitiminde yeri literatiirde sik¢a dile getirilmistir (Erkan, 2020; Kagnici, 2019; Nassar-
McMillan, 2014). Bu ¢alismada vaka 6rneklerine bagvurularak okul psikolojik danigmanlarinin 6grenci, veli ve
diger okul ¢alisanlar ile kuracaklar1 profesyonel iligkilerinde hassas kiiltiirel konulara 6nayak olma konusunda
ornekler saglanmugtir. Verilen senaryolar yazarin okul psikolojik danigmanlariyla yaptigi goriismelerden ve kiiltiire
duyarlilik literatiiriinden yola ¢ikilarak hazirlanmis oldugu hatirlanmalidir. Senaryolarin ve psikolojik danigman
tepkilerinin gegerlilik ve giivenilirliklerinin test edilmeleri gerekmektedir. Bu senaryolardan yararlanilarak
yapilacak aragtirmalarda alan uzmanlarina danigmak, okul psikolojik danisman tepkilerini karsilastirmak ve
Ogrenci goriislerinin elde edilmesi gibi yontemlerle gegerlilik ve giivenilirlik ¢aligmalarinin yapilmasi alana 6nemli
bir katki sunabilir. Caligmanin devaminda okul psikolojik danigmanlarinin kiiltiirel konulara dnayak olma teknigini
sagladiklar farkli rehberlik ve psikolojik danisma hizmetlerine nasil dahil edecekleri tizerine 6neriler sunulmustur.

Sosyopolitik diizeyde baski ve stres olmadan konusulmakta zorlamlan konulara (Orn., mezhep veya gog
durumlar1) okul psikolojik damismanligi ortaminda ©nayak olunmasinin, tartisilmasinin ve etkilerinin
degerlendirilmesinin 6grenciler i¢in degerli bir kazanim oldugu gézlemlenmistir (Burkard ve Knox, 2004; Day-
Vines ve dig., 2007). Bu baglamda, okul psikolojik danmismanlar1 oncelikle gergeklestirecekleri bireysel ve grup
goriismelerinde kendi kiiltiirel gegmislerinden drnekler paylasarak (uygun zamanlama ve miktarda) 6grenciler igin
bu konular1 normallestirebilirler. Ornegin, anadili Kiirtce olup ¢cogunlugun Tiirkge konustugu bir okulda galisan
bir okul psikolojik danigmaninin bazen diller arasinda karmasa yasamasi konusundaki deneyimlerini paylasabilir.
Boylece ikinci dilde egitim goren arkadaslari olan veya kendileri ikinci dilde egitim géren 6grenciler bu konularin
egitim ve psikolojik danigma ortamlarinin ¢ok dogal bir pargasi oldugunu gézlemlemis olurlar. Ayni psikolojik
damigman kendisinin veya Ogrencilerinin diller arasinda gegis deneyimlerinin gelistirecekleri iliskileri nasil
etkileyebilecegi konusunda grencilerinin goriiglerini sorarak bu kiiltiirel konuya 6nayak olabilir.

Akademik ve sosyal bagarilarinin psikolojik iyi olusla baglantili oldugu ele alindiginda, 6grencilerin okul
ortamlarinda basartya ulasmalarinda okul psikolojik danigmanlarinin rolii olduk¢a 6nemlidir. Farkli aile yapilar
ve basar1 beklentileri ile okul ortaminda bir araya gelen 6grenci gruplarinin bireysel diizeyde farkli ihtiyaglar
vardir. Ornegin gdgmen dgrencilerin cogunlukta oldugu bir okul ortaminda okul psikolojik danismaninin sunacagi
kariyer odakli psikolojik danisma hizmetlerinde go¢ kiiltiiriinii ve etkilerini géz 6ntindii bulundurabilirler. Bu gibi
kiiltirel konulara 6nayak olmak ve bu siireci aktif olarak yonetmek i¢in okul psikolojik danigmanlarin kiiltiirel
farkindalik, kiiltiirel bilgi ve beceri seviyelerinde yetkin olmalar1 beklenmektedir (Karairmak, 2008; Sahan ve
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Akbasg, 2018). Bu baglamda, okul psikolojik damigmanlar1 saglayacaklari egitim, seminer ve konsiiltasyon
faaliyetlerinin katilimeilarinin uygun kiiltiirel gegmis bilgilerinin (Orn., gégmenlik durumu, cinsiyet, ekonomik
gecmis) ve bu bilgilerin yapilan ¢alismalara katilimi nasil etkileyecegini goz 6niinde bulundurmalilardir.

Kiiltiirel konularin siklikla egitimin bir parcasi olarak dile getirildigi okul ortamlarinin olusturulmasinda
ogretmenler ve okul psikolojik danismanlarinin is birligi i¢inde calismasi son derece énemlidir (Ozmen ve
Kabapinar, 2019). Bu dogrultuda, okul psikolojik danigmanlari kurum iginde yapilacak toplanti ve egitim
faaliyetlerinde kiiltiirel konulara 6nayak olma siirekliligini ele alabilirler. Bu yolla, okul diizeyinde bir degisim
i¢in adim atilmis olunur. Onayak olma tarzlarindan ilham veren okul psikolojik danismanlar kiiltiirel konular
sadece kendi yaptiklar islerde ele almakla kalmayip sistemik diizeyde bir sosyal adalet igin ¢aba gdstermis olurlar.

Onayak olma teknigi genellikle bireysel ve grupla psikolojik danisma goriismeleri igin kullanilmasina ragmen,
okul psikolojik danigmalar1 bu teknigi daha dolayli yollardan gerceklestirebilirler. Ornegin, okul ve dgrenci
ihtiyaglarin1 belirlemek iizere yapilan ihtiya¢ analizi ¢aligmalarinda kiiltiirel konulara nem veren sorular
kullanmlabilir. Bu yolla, okul atmosferinin 6grenci kiiltiirel degerlerini destekledigi bir mesaj verildigi gibi okul
psikolojik danigmanlarinin ¢alismalarinda kullanacaklari 6nayak olma teknigine 6n bilgi saglayabilir.

Kendi kiiltiirel kimlik gelisimlerinin farkinda olmayan psikolojik danigmanlar danisanlarinin bazi hassas kiiltiirel
konular hakkinda (Orn., irk, mezhep, engellilik durumu) konusma isteklerini verimli bir terapotik ortam icerisinde
ele almakta basarisiz olduklar1 gézlemlenmistir (Constantine, 2002; Holcomb-McCoy ve Day-Vines, 2004). Bu
dogrultuda, okul psikolojik danismanlart hem kiiltiire duyarhilik yeterliliklerini gelistirme hem de kiiltiirel konulara
Onayak olma konularinda egitim almalar1 onerilmektedir (Akalin ve Tiirkiim, 2021). Son yillarda Tiirkiye’nin
birgok gé¢mene ev sahipligi yapmasi ile psikolojik danigmanlara yonelik yapilan siirekli egitim programlarinin
arttirildigr gozlemlenmektedir. Bu egitimlerin gogmen 6grenci ve ailelilerine yonelik olarak hem kalite hem de
nicel olarak arttirilmasinin yaninda Tiirkiye nin kiiltiir mozaiginin diger renklerine (Orn., irk, din, cinsiyet, cinsel
yonelim) de odaklanmasi igin gerekli akademik ve uygulamaya yonelik ¢aligmalar arttirilmalidir.

Gelecekte okul psikolojik damismani olacak psikolojik danigman adaylarimin kiiltiirel konulara 6nayak olma
konusunda egitim almalarinin yaninda, bu egitimlerini yapacaklari uygulamalarda siipervizyon esliginde
deneyimlemelidirler (Day-Vines et al., 2018; Kagnict, 2013; Yontem ve dig., 2021). Yapilan ¢alismalar, psikolojik
danisman adaylarmin kiiltiire duyarli psikolojik damigmanlik egitimi aldiklarinda ve kendi kiiltiirlenme
deneyimlerinin iizerine odaklanarak farkindaliklarii ve bilgi seviyelerini gelistirdiklerinde, kiiltiire duyarl
psikolojik damigma yeterliliklerinin ve kiiltiirel konulara 6nayak olma becerilerinin gelistigi gézlemlenmistir
(Pietrantoni ve Glance, 2019; Sezer, 2017). Tirkiye’de kiiltiire duyarli psikolojik danisma derslerinin zorunlu
olmamasi ve egitim programlarinin inisiyatifine birakilmasi géz 6niine alindiginda, alanda ¢alisan birgok okul
psikolojik danismaninin kiiltiire duyarl egitim ve psikolojik danigsma konularinda halen destege ihtiyaglari oldugu
diigiiniilmektedir (Akalin ve Tiirkiim, 2021; Kagnici, 2013). Bu noktada, 6zellikle lisans egitimleri sonunda
Tiirkiye’nin bir¢ok bdlge ve sehrine ilk defa gorev yapmak tizere gonderilen okul psikolojik danigmanlarinin
durumu oldukga endise vericidir. Kiiltiirel farkliliklar konusunda nasil ¢alisilacagi ve bu farkliliklarin yapilan okul
aktiviteleri ve psikolojik danigsma faaliyetlerine etkileri konularinda zorluk yasama ihtimali yiiksek olan bu meslek
iiyelerinin 6nayak olma teknigi ve siirekliligini anlamalari ve giinliilk meslek deneyimlerinde kullanmalarinin son
derece onemli oldugu diisiiniilmektedir. Burada Rehberlik ve Psikolojik Danigsma lisans programlarinin hem
kiiltiire duyarli psikolojik danisma dersini diizenli olarak agilmali hem de bu ders igeriginin bati kiiltiiriiniin
yansimasi olan Ingilizce literatiirden cevrilen kaynaklar yerine Tiirkiye’nin kiiltiirel dinamikleri iizerine odaklanan
kaynaklardan yararlanilmalidir.

Sonug olarak sadece ‘Kiiltiirel bir varlik olarak ben kimim?’ sorusuna cevap verebilen ve bunun yaninda ait oldugu
kiiltiirel gruplarin getirdigi imtiyaz ve dezavantajlarinin hayatlarini nasil etkiledigi konularinda farkindalik sahibi
psikolojik damismanlar kiiltiirel konulara danisanlariyla olan iletisimleri esnasinda 6nayak olabilirler. Bunun
sonucu olarak ‘Kiiltiirel olarak sen kimsin?’ sorusunu sorabilmek igin yeterli bilgi, farkindalik ve beceri sahibi
psikolojik danismanlara ihtiya¢ vardir. Kiiltiirel konulara 6nayak olan psikolojik danigmanlar daniganlarinin tiim
kaynaklarini verimli bir sekilde kullanmalari konusunda onlara ortam hazirlayarak daha olumlu ve kalici terap6tik
sonuglar elde edebilirler.

Cikar Catismasi Beyani
Yazar bu ¢alismayi etkileyebilecek mali olan ya da olmayan herhangi bir ¢ikar ¢catigmasi olmadigini beyan etmistir.
Mali Destek
Yazar bu ¢aligma i¢in herhangi bir kamu, ticari veya kar amaci giitmeyen kurulustan mali bir yardim almamustir.

Etik Kurul izin Bilgisi: Bu arastirmanin kapsami alanyazin derlemesi niteligi tasidigindan etik kurul izni
alinmamigstir.
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