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BILGILENDIiRME / INFORMATION
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psikoloji, sosyoloji, egitim bilimleri ve egitim psikolojisi alaninda 6zgilin ¢alismalara,
giincel yaklasimlara ve arastirmalara yer veren alaninda giiclii bilimsel bir yaklasimla
hazirlanmis nitelikli calismalar1 degerlendirmek tizere dort ayda bir (Subat, Haziran
ve Ekim) yayimlanan uluslararasi hakemli bir dergidir. Humanistic Perspective
dergisinde yayimlanan tiim yazilarin dil, bilim ve hukuki agidan biitiin sorumlulugu
yazarlarina, ilk yayin haklari Humanistic Perspective dergisine aittir. Dergide
yayimlanan tiim makaleler, Creative Commons Atif-GayriTicari 4.0 Uluslararasi (CC BY-
NC 4.0) lisansina tabidir. Humanistic Perspective dergisinde makalesi yayimlanan
her yazar, dergimizin web adresinde agikca belirtilen a¢ik kaynak erisim politikasini
ve Creative Commons Atif-GayriTicari 4.0 Uluslararasi (CC BY-NC 4.0) kosullarini
kabul ederler. Yayin Kurulu dergiye gonderilen yazilar1 yayimlayip yayimlamamakta

serbesttir.

Humanistic Perspective is an international peer-reviewed journal, appearing tri-
annually (February, June and October), which publishes authentic articles, current
approaches and researches in the field of psychology, sociology, educational sciences
and psychology and especially psychological counseling and guidance. Its main
aim is to access high quality studies prepared with a strong scientific approach.
Authors assume the responsibility of the articles published in the Journal of
Humanistic Perspective with regard to the style, content, scholarly value and legal
aspects and grant the journal right of first publication. All articles published in
the journal are licensed under a Creative Commons Attribution-NonCommercial
4.0 International (CC BY-NC 4.0) license. Every author whose article is published
in the Humanistic Perspective journal accepts the open access policy and
Creative Commons Attribution-NonCommercial 4.0 International (CC BY-NC
4.0) terms, which are clearly stated on the web address of our journal. The

Editorial Board is free to publish or not publish the articles sent to the journal.
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-

This research aims to develop a valid, reliable, and valuable measurement tool that measures teachers' empathy skills. Scale
development stages can be listed as follows: the creation of items, getting expert opinion, pre-test, validity study, factor analysis, and
reliability study. The developed scale is a five-point Likert-empathy scale. The scale was applied to 311 female and 287 male teachers,
for a total of 598 teachers in Duhok, Iraq. At the end of these applications, When the item-total correlation values of the scale were
examined, it was observed that some items showed weak correlation (r<.30), so it was decided to remove 20 items out of 27 items in
the Teacher Empathy Scale (TES), and a 7-item scale has been finalized. [tem number 8 will be graded in reverse. A high score indicates
a high empathic tendency; a low score indicates a low empathic tendency. Within the scope of the validity and reliability studies of the
teacher empathy scale, Cronbach's Alpha reliability coefficient analysis was performed before the general reliability and calculated as
0.771 after the analysis. In order to check whether the data structure of this developed scale is appropriate, factor analysis was checked
using KMO and Barlett test methods. Finally, the value of the KMO test was determined to be 0.848, and the Bartlett test was 0.878. As
aresult of exploratory factor analysis and confirmatory factor analysis, a valid and reliable scale consisting of 7 items with a Cronbach's
Alpha value of 0.771 was developed. It was concluded that the scale is reliable and valid for measuring teachers' empathic tendencies.

Keywords: empathy, teacher, education, scale development

-

Basvuru Tarihi:28 Aralik 2021 m Kabul Tarihi:13 Ekim 2022

-

Bu aragtirmanin amaci, gretmenlerin empati becerilerini 6lgen gecerli, giivenilir ve kullanish bir 6lgme araci gelistirmektir. Olgek
gelistirme asamalari maddelerin olusturulmasi, uzman goriisii alinmasi, on test, gecgerlik ¢calismasi, faktér analizi ve giivenirlik
calismasi olarak siralanabilir. Gelistirilen dlcek, besli kert tiiriinde bir 6gretmen empati dlcegidir. Ogretmen empati 6lgegi Duhok,
Irak’ta resmi okullarda gorev yapan 311 kadin ve 287 erkek toplamda ise 598 6gretmene uygulanmistir. Uygulama sonucunda
Ogretmen Empati Olgegi’ndeki (OEO) madde toplam korelasyon degerleri incelendiginde maddelerin zayif korelasyon gésterdikleri
goriildiigiinden (r< .30) 27 maddeden 20 maddenin ¢ikarilmasina karar verilmis ve 7 maddelik 6l¢ek son halini almistir. Uygulanan
Olcekte olumsuz 8. madde ters gevrilerek puanlanacaktir. Toplam puanin artmasi empatinin yiiksek oldugunu ifade etmektedir.
Ogretmenlerin empati 6lceginin gecerlik ve giivenirlik caligmalar1 kapsaminda genel giivenirlik éncesi Cronbach’s Alpha giivenirlik
katsayis1 analizi yapilmis, analizden sonra 0.771 olarak hesaplanmistir. Gelistirilen bu 6lgegin veri yapisinin uygun olup olmadigini
kontrol etmek icin, KMO ve Barlett test yontemlerinden yararlanilarak faktor analizi kontrol edilmistir. Bunun sonucunda KMO
testinin degeri 0,848, Bartlett testi ise 878,969 olarak belirlenmistir (p <0, 05). Sonug olarak yapilan agimlayici faktor analizi ve
dogrulayici faktor analizi neticesinde Cronbach’s Alpha degeri 0.771 olarak hesaplanmistir. Sonug olarak 6gretmenlerin empati
diizeylerini 6l¢en gegerli ve giivenilir bir 6l¢cek elde edilmistir.

Anahtar Kelimeler: empati, 6gretmen, egitim, dlgcek gelistirme

-
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INTRODUCTION

he significance of education cannot be ignored. Individuals acquire various knowledge
and skills as a result of educational institutions; thus, the success of educational
institutions in society is critical. The role of educators in the success of institutions is
excellent. Teachers with a high ability to build empathy have positive behaviours in terms of
listening to the problems of their students, finding solutions for them, and giving morale and
support. The empowerment of teachers will enable them to communicate better with their

students.

The ability to understand others' feelings and thoughts and adapt our attitudes and
behaviours according to this comprehension ability is considered to have a significant role in
developing social relations (Duan & Hill, 1996). In various types of bilateral relations, these social
relationship skills often solve the problem and take a tactical form (Wang et al., 2014). This social
capacity, which we define as empathy in general, creates awareness in our professional and daily
lives and shows that we are recognized and cared for by others. At the core of empathy is the
ability to comprehend and listen to people in terms of emotions, thoughts, and behaviours,

considering the conditions in which they live from a holistic perspective (Davis, 1983).

Empathy plays a crucial role in the improvement of social behaviour. In its initial days,
analysts examining empathy mainly emphasized its compelling nature and characterized it as a
vicarious emotional reaction to the perceived emotion of others (Mehabrian, 1972). Empathy
might be described as the ability or skill to identify different individuals' feelings and points of
view (Bahr, 2008). Empathy is an essential social cognitive ability to facilitate the individual's
adaptation to social life. Although empathy is as old as the history of humanity, it is considered a
multidimensional power revealed by empathy (Davis, 2016). The incorporation of both cognitive
and affective aspects involves several mechanisms within the model of empathy, which should
lead to a decrease in aggression and an increase in prosaic behaviour in an empathetic individual,
the ability to discriminate and indicate the feelings of other individuals in social conflicts, and a
more individual's cognitive ability, which is responsible for perspective-taking and should lead to
conflict mitigation (Feschbach, 2009). Empathy is the individual's ability to understand other
individuals' conscious and unconscious emotions (Nerdrum, 1995). The organization enables one

individual to move nearer to someone else's reality to help him (Rogers, 1975).

Empathy is placing the individual in front of him/her and viewing events from their point
of view, understanding, feeling, and correctly correlating with that person's feelings and thoughts
(D6kmen, 2002). The teacher's ability to empathize with his students helps to establish positive
communication between the teacher and student, understand the problems, and find mutual

solutions. When students realize their teachers' empathic ability, they probably feel closer to,

Humanistic Perspective 494 Cilt/Volume:4, Sayi/Issue:3, 2022
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trust, and even feel influenced by them (Boyer, 2010; Kosti¢ et al., 2016). A good start in education

and training will affect the child's future years positively and permanently (Yoriikoglu, 2008).

According to Cooper, teachers who cannot develop empathy cause students to lose their
motivation by neglecting their emotions by focusing on the whole group, subject, and program
(Cooper, 2002). Motivation refers to the direction, severity, and determination of student
behaviour in school. It is one of the most important power sources in determining the speed of
reaching the desired goal in educational environments. Motivation is a significant part of the
learning difficulties and disciplinary events observed in schools and classrooms (Akbaba, 2006;

Tamura et al.,, 2016).

On the off chance that we need to have a popularity-based class, the teachers in the school
should act as effectively as they do within the framework of democratic understanding and values.
Adopting democratic values and creating an environment where teachers can apply them are

related to teachers' democratic values (Davis, 2010).

Suppose the instructor needs to make a majority-rule class. It must be fair, open to
communication, consistent, innovative, and equal treatment of every student, provide new
information to students, and respect differences (De Wied et al., 2005). The teacher should be a
leader who plans the teaching process and adds the students to this process. In this process,
students can make their voices heard, know themselves as individuals, and take responsibility for
their behaviours and attitudes (Hogan, 1969). Individuals raised in a democratic classroom will
be creative, able to make decisions, solve problems, take responsibility, and have empathy

(Dymond, 1949).

Empathy is an essential part of education. Ideal education teachers learn how to deal with
academic and emotional needs. Besides contributing to the learning process, the main significant
point in this research is developing the teacher empathy scale and trying to understand how this
scale can impact the educational sector, the social and psychological condition of the teachers, and

how it interacts.

Empathy has a conspicuous position in daily life among individuals. (Montag et al., 2014).
People are in contact with other people at all phases of life. This relationship may sometimes be
positive and sometimes full of problems. Individuals are defined as continuous in the relationship,
and this situation plays a vital role in determining the living standards of individuals. The
education system has the most vital mission in providing people in all groups who are the primacy
of the crucial factors below the social ants of life. The most critical mission is the education
system's provision of people who come and go to all age groups, which keeps social antiquity at

the bottom of the essential factors.
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A unique relationship between the students and teachers should be established for the
educational learning process to be effective. In other words, a special connection should be
established between the teachers and the students. This special bond can be formed with
empathy. Empathic thinking and behaviour can also make the teacher think of him as a person
who is humane, sincere, and essential to the students. The teacher can understand the students’
situation by putting himself in their place. From the student's face, speech, physical appearance,
and body movements, a teacher can understand that the student wants him to take his perspective
and feel empathic. When students realise that their teachers try to understand what they feel and
put themselves in their place when realising their teachers' empathic skills, they will probably feel

closer to, trust, and even be influenced by their teachers.

In actuality, Rogers (1975) found a positive relationship between the teachers' level of
empathy and the student’s academic achievement levels. When students recognise that their
teachers are attempting to understand and love them, their academic achievements improve. This
study is expected to shed light on the research on the importance of empathy in teacher-student
communication. It is thought that classroom teachers working in schools will help them develop
empathic tendencies in communicating with students. It is thought to contribute to preparing in-
service training programmes for school teachers. Improving communication and empathy skills
for higher education institutions will play an active role in preparing programmes (Coopersmith,
1974).

All in all, it is thought that there is a need for a measurement tool to evaluate the empathic
tendencies of teachers. This research aims to develop a measurement tool to measure the
empathic tendencies of the teachers’ empathy skills. This study aims to develop and validate a
new instrument to measure teachers’ empathy. The limitations of this research are (1) The
research is limited to the teachers in the province of Duhok, Iraq (2) The research data was limited

to the 2018-2019 academic year. Furthermore, (3) 653 teachers participated in this research.

METHOD

This chapter focuses on information about the study model, study group, data collection
tools, scale development process, and data analysis. This chapter also provides the procedure for

the data collection tool in detail.
Research Model

This research was designed with a cross-sectional scanning model, one of the screening
models by quantitative research methods. The questionary model is one of the research designs
on the sample to be taken from the universe or the general population to obtain generalizable

information. During the development of the Teacher Empathy Scale towards Measurement and
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Evaluation, the steps of i) producing the trial form, ii) conducting the trial, iii) analysing the trial

results, iv) main application, and v) analysing the main application results were followed.

Screening models are research approaches that aim to describe a situation in the past or
present. The subject of the research, the individual or the object, tries to be defined in its
conditions and as it is (Karasar, 2009). Furthermore, the relationship between the variables

measured in questionary-type research can be examined (Biiylikoztiirk, 2008).
Study Group

The study was conducted with 311 female teachers (52%) and 287 male teachers (48%)
out of a total of 598 teachers working in the official schools in Duhok, Iraq. The teachers who
participated in the study were evaluated in terms of their gender, age, marital status, education
status, graduation, experience years, school level, satisfaction with life, and economic situation;

demographic information obtained from the questionnaires is shown in the tables below.

Table 1

Teacher’s gender
Gender Frequency %
Male 287 48
Female 311 52
Total 598 100

The table shows that 287 (48 %) of the group are male, whereas 311 (52 %) are female.
When the gender distribution of teachers is analyzed, it is discovered that there are more male

teachers than female teachers.

Table 2

Teachers’ marital status

Marital Status Frequency Percent%
Married 456 76.4
Single 140 23.5
Total 598 100

According to Table 2, 456 (76.4 per cent) of the 598 instructors who participated in this

study were married, while 140 (23.5 per cent) were single.
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Table 3

Teacher’s age

Age Frequency Percent%
20-30 124 20.8
31-40 330 55.2
41-50 108 18.2

51-over 33 5.6

Total 598 100

As seen in Table 3, 124 (20.8%) of the teachers are between the ages of 20 and 30; 330
(55.2%) are between the ages of 31 and 40; 108 (18.2%) are between the ages of 41 and 50, and
33 are 51 or older (5.8%). Moreover, teachers aged 31-40 have the most significant number

(55.2%), whereas teachers aged 51 and up have the lowest percentage (5.6%).

Data Collection Tools

The "Teacher Empathy Scale” and the "Demographic Information Form” will be

introduced in this section.

Demographic Information Form. The demographic information form consists of ten
questions designed to gather information about teachers' personal and professional traits. The
Personal Information Form includes gender, age, marital status, experience years, life satisfaction,
teacher-student relationships, economic circumstances, school level, and having or not having
children. In the demographic information form, we used some variables to know how these
variables affect empathy or the dose of these variables’ effects on it. As shown in the literature, in
terms of the effect of gender on empathy, some studies found that women are more empathic than
men, and they are not equally empathic. According to scientific evidence, women's hormones are
different from men's. Females had more oxytocin, which is positive for emotional empathy, while
males had more testosterone, which is negatively related to cognitive empathy. As it is known,
humans generally change throughout life. We wondered whether age affects the empathy of
individuals or not, so we used age in demographic information. We also wanted to know if marital
status affects empathy, so we included it in our data collection form because some researchers
discovered that married people who have a child are more empathic than single people. All in all,
the experience may impact empathy because it changes human behaviour. The oldest individuals

had more life experience than the youngest ones.

Teacher Empathy Scale. The “Teacher Empathy Scale” (TES) was developed to measure

the potential empathic tendencies of the teachers’ empathy skills. It is a Likert-type scale with 7
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items, and each item is given a score from 1 to 5 (never, occasionally, sometimes, most of the time,
and always). The minimum score to be taken from the scale is seven, and the maximum score is
35. The total score represents the empathetic disposition scores of the subjects. A high score
indicates a high empathic tendency; a low indicates a low empathic tendency. The finalized scale
negative item number 8 will be scored in reverse. The Cronbach’s alpha reliability of the scale
obtained from this application is .771. Furthermore, the value of the KMO test was determined to

be 0.848, and the Bartlett test was 0.878 (p<0.05).
Scale Development Process

The studies carried out to ensure the validity of the scale will be explained. Firstly, the
scale development process for the data collected and literature review was conducted; and then,
we wrote the scale items, afterwards, we gave it to experts for the scope validity, and then, the
results of the Explanatory and Confirmatory Factor Analysis were given for the construct validity.

The following steps are followed in the scale development process.

First, a literature review was conducted to develop the data collection tool. In particular,
the concept of empathy was examined. Teachers and experts working in the field of teacher
empathy were asked to express examples that reflect traditional and egalitarian perspectives on
women and men within the professional framework. While creating the expressions, attention
was paid to the use of simple language; the verbs do not consist of the same expressions
consecutively, and the ethically disturbing expressions were not present on the scale. After the
pool of scale items, the researches on scale development were examined, expert opinions were
taken, and a 5-item Likert-type scale form consisting of 38 items was prepared. The items on the

scale were arranged to have a 5-point Likert-type rating.

The opinions of the experts in the fields of measurement and evaluation, teachers,
psychological counsellors, and guides were obtained about the clarity of the expressions of the
scale items that were formed and their degree of relevance to the subject. The pool of substances

prepared for this purpose was sent to experts working in universities.

We aim to develop a scale to investigate the teacher's empathy in the school within the
scope of the 38-item scale thesis. A literature review was conducted to measure the tendency to
choose the teachers' empathy, and traditional and egalitarian items including obvious empathy
have been written following the target. The form was prepared with the directive of Psychological
Counseling and Guidance, after e perts’ evaluating the responses, required corrections were made
on the scale. The experts came to an agreement on the distressed items, and 11 items were
removed from the scale, also, regulation of expressions in some items and grammar corrections

were made, The scale, which was prepared as 27 items after expert opinions, then, was translated
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to Kurdish and English language by language experts, and after the first step of translation of scale,
the Kurdish and English form was also translated to the Turkish language again to evaluate the

reliability of the language forms.

After the scale was ready to be applied, the application was made to the Dohuk Directorate
of National Education to carry out the application in more than 100 schools determined and the
necessary application permission was obtained. It was decided to collect data from more than 100
schools to be used in explanatory factor analysis, and reliability calculations will be applied to the

school administration with the permission of the school.

After the pilot application, the directive of the scale was revised and finalized and the
actual application was started. For the actual application, during the 2018-2019 Academic Years,
a total of 700 or more teachers who work in schools in Dohuk, Iraq. After the application, all scales
filled out were examined, and some incorrectly filled or incomplete forms were excluded from the

assessment, and scale development analyzes were started by entering data of 653 forms.

As a result, the scale items were prepared, and a comprehensive literature review was
conducted to establish a theoretical basis and item pool regarding teachers' empathic skills. The
Teacher Empathy Scale was developed to measure the level of empathy. During the development
phase of the scale, a preliminary application was made with 311 females and 287 males, a total of
598 participants, and as a result of the application, it was decided to remove 20 items from the 27

items in the scale and seven items were included in the main application scale. Items in the scale;

nn nn nn

It is arranged in a five-point scale, which is ""never"" (1), ""sometimes"" (2), ""occasionally"" (3),

nn nn nn

most of the time"" (4), and ""always"" (1). The finalized scale negative item number 8 will be

scored in reverse.
Analysis of Data

598 teachers were selected by a simple random method from high schools in Duhok, Iragq.
Values were assigned to the items left blank on the scale according to the mean of the data. The
data was examined using exploratory and confirmatory factor analysis techniques. The SPSS 22.0
statistical package program was used in the analysis process. The frequency and percentage
distributions of all questions in the questionnaire and the replies provided to the propositions on
the scale were determined in the data analysis and are displayed in tables and graphs. Descriptive
statistics such as mean, standard deviation, median, minimum, and maximum values were also

employed.

The t-test was used for the differential between two variables and the comparison of

quantitative data. For more than two variables, a one-way ANOVA test was used for intergroup
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comparisons of parameters in the case of more than two groups. A Post-Hoc test has used the

determination the group causing the difference.

To check that the gathered data had appropriate variability, a Kaiser-Meyer-Olkin sample
adequacy test was performed. In addition, Cronbach's Alpha was used to determine internal
consistency among the items for the reliability test, and principal component analysis with

varimax rotation was performed on the obtained data.
Ethical Approval

Ethics committee approval was not obtained because the study data were collected before

2020.

RESULTS

In this chapter, firstly, the validity and reliability studies performed during the scale
development are explained. Furthermore, we used exploratory factor analysis, confirmatory
factor analysis, and internal consistency reliability coefficients (Cronbach Alpha). Statistical
analysis and results obtained from these analyses and the frequency and percentage distributions

of the answers given to the questions in the questionnaire are shown and interpreted with tables.
The Construct Validity of the Empathy Scale

The Kaiser-Meyer-Olkin measure of sampling adequacy was used to assess the data's
suitability for principal component analysis. Before empathy validity analyses were conducted,
whether the sample was suitable for factor analysis was investigated. For this purpose, the
analysis was performed to determine the suitability of the sample size analysis test KMO and
factor analysis. As a result of the analysis, it was determined that the KMO value was 0,848. This
value concluded that the sample was good enough for factor analysis, and there was sufficient and

higher variability in the data to conduct component analysis (Siiriicii, 1999).

Tablo 4
Validity of Teacher Empathy Scale

Kaiser-Mayer-Olkin measure of sampling adequacy 0.848
Approx.chi-square 0.878
Df 21
Sig .000

As we see in table 10, the KMO value was calculated as 0.848, df: 21, p <0.000. According
to the KMO test results, the sample size was sufficient, and there was a significant and high-level
relationship between the variables. It was concluded that it was suitable for applying factor

analysis.
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After the suitability of the data for factor analysis is tested, which method is used to
examine the factor structure validity and factor structure of the scale the KMO selected (Seger,
2015)? In this study, first, the group's 27-item draft from essential components used as a data
collection tool was tested with the principal components analysis technique. The Guttmansplit-
half coefficient calculated by the halving technique was found to be.73. In the literature, it is stated
that the cut-off point for item-total correlation is.30 (Field, 2013). When the item-total correlation
values of the scale were examined, items 2, 6, 10, 11, 12, 13, 14, 15,16, 17, 18, 19, 20, 21, 22, 23,
24, 25, 26 and 27 were found to have weak correlations (r<.30), so they were removed from the

scale and added to the scale with 14 items. given its final form.

Table 5

Explained variance values of the Teacher Empathy Scale

Initial Eigenvalue Extraction sums of squared loading
Total % Variance Cumulative % Total % Variance Cumulative %
1 2.95 42.25 2.95 42.25 42.25
2 0.807 11.53 53.79
3 0.741 10.58 64.38
4 0.707 10.09 74.47
5 0.668 9.54 84.01
6 0.618 8.82 92.84
7 0.501 7.15 100.00

These factorizations were significant when the first study's factor component matrix was
examined. When the eigenvalues of the factors are examined, it is discovered that the factor has a
very large eigenvalue. The inquiry was carried on with rotation methods to simplify the factor
structure. The vertical rotation approach is often employed in large-scale development and is used
as the rotation technique. Vertical rotation is possible with Varimax. This strategy was not used
since the scale was expected to have more than two components. The Varimax and Equamax
techniques were used to determine which one to use. As a result of the research and studies, the

factorizations in the Equamax technique were judged to be conceptually more intelligible.

When the primary component analysis outcomes are examined, it is determined that the
draft scale has a 7-item structure with an eigenvalue above and a total variance explanation rate
of 100 per cent. Table 5 shows that the eigenvalue is seven dimensions greater than the total
between (2,93 and 504), and the variance explained is 39.209 per cent. An eigenvalue more
significant than one is a criterion for identifying the number of components. The most significant
(41,88 per cent) and lowest (7,19 per cent) variables were revealed when the changes explained
by the seven components were assessed independently. The variations explained by these factors

were shown to be generally comparable. The factor-explained variances were discovered to be
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relatively comparable. The scree plot and total variance tables provide parallel information in this

example. The scree plot and total variance explained in the tables give complementary data.

Consequently, the above-mentioned examination, 16, 12, 10, 13, 6, 27, 14, Items
11,14,15,17,18,19,20,21,22,23,24,25, and 26 have a factor load of less than 0.45 and have been
removed from the scale. Because the elements overlapped, they were each eliminated. As a result
of all of these item reductions, it was discovered that one component included just seven things.
According to the established criteria, no elements remain on the scale, and the scale has assumed

its final form.

Table 6

Loading factors for every item

Items Components
E5 0.705
E8 0.683
E3 0.666
E7 0.651
E9 0.635
E4 0.604
E1l 0.600

The teacher empathy scale consisted of one factor, and seven items emerged as a result of
the items which could not meet the required conditions. The percentage explanation of the total
variance of the scale was found. The components of each item are viewed in table 6. The high one
is the empathy scale item 5 (E5), and the low one of the items of the empathy scale is (E1). It is
seen that the items on the scale are dependent on one factor, and their loads vary between 600
and 703. Before applying Varimax, one of the rotation techniques, item factor loads were collected
on a single factor according to the principal components analysis. This finding shows that all items

on this 7-item scale are intended to be measured.

Screen Plot

Eigenvalue

Component Number

Figure 1. Line graph obtained as a result of the exploratory factor analysis.
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After these investigations, the component in the above table was examined before the
rotation with the item factor load values. As seen in Figure 1, the slope is seven nodes. As shown
in the figure, the highest component number is (2,95), and the lowest is (501). This supports the

finding that the data set in Table 11 is seven-dimensional.

To see the items that can explain at least 10% variance of each factor, the basis of factor
load value is 42%, and the load values of the items under each factor are examined. If a substance
has sufficient load values under more than one factor, it is an overlapping substance and must be
removed from the scale. Because the primary purpose of scale development studies is to have
items with high load values, explaining that dimension under each dimension formed. However,
this is not always the case in scale development studies; a substance can have a sufficient load

under one dimension (42 and above).
Reliability of Empathy Scale

According to Sekaran, if the result of coefficients of Cranach's Alpha is between 0.00 and
0.50, it is considered poor Reliability, between 0.50 and 0.70 is considered moderate Reliability,
between 0.70 and 0.90 represents high Reliability, and finally, above 0.90 represents "excellent”
Reliability (Sekaran, 2003).

Table 7

Result of reliability statistics

Cronbach's Alpha Cronbach's Alpha Based on standardized items N of items

0.771 0.771 7

The scale's Cronbach's Alpha reliability coefficient was determined to be 0.771. Some
items can be said to diminish the scale's Reliability. First and foremost, we attempted to improve
dependability by deleting elements with strong correlations. We discovered a very acceptable

Cronbach's Alpha of .771 and components on seven items.

Table 8

Result of items statistics

Items X sd n
E5 2.993 1.0279 598
E8 2912 1.0084
E3 2.868 0.9686
E7 2.955 0.9599
E9 2.984 1.0352
E4 3.298 1.0345
E1l 3.308 0.9372
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Table 8 indicates the Reliability of the empathy scale. Tas seen in the table, the highest
possible value is (3,308), and the lowest possible value is (2,868). A substance that Reliability is
(sd =.937) because of that, according to statistical Reliability, our Reliability was scientific.

Therefore, it should not remove any other item from the scale.

Table 9

Result of the item-total statistic

Items Scale means if  Scale variance If Corrected Items Squared Multiple  Cronbach's Alpha
items deleted items deleted total Correlation Correlation if Items deleted
E5 18.328 15.07 0.549 0.324 0.731
E8 18.409 15.35 0.524 0.284 0.736
E3 18.454 15.70 0.505 0.286 0.740
E7 18.367 15.83 0.492 0.252 0.743
E9 18.337 15.53 0.479 0.238 0.746
E4 18.024 15.75 0.450 0.213 0.752
El 18.013 16.28 0.444 0.205 0.752

The Reliability of the empathy scale is determined by correcting total items between 0.444
and 0.549. As shown in Table 9, Cronbach's Alpha was removed; the scale ranged from 0.752 to
0.731. In this case, it can be said that the scale has a high level of Reliability.

CONCLUSION, DISCUSSION AND RECOMMENDATIONS

This research aims to develop a valid, reliable, and valuable measurement tool that
measures teachers' empathy skills. Firstly, it was checked whether the data structure was suitable
for factor analysis using the Kaiser-Meyer-0lkin and Bartlett test methods. As a result of the study,
the scale was formed into one factor, and factor loadings of sub-factors were collected between
0.600 and 0.705 values. Factor analysis to determine the scale's construct validity revealed which
factors were related to the teacher's empathy. Moreover, Cronbach's alpha coefficient value was
0.771, the KMO test value was 0.848, and the Bartlett test was.879. These two values indicate that
the data set is suitable for factor analysis. The eigenvalue statistics and the line graph of the
eigenvalues were used to determine the number of factors. There was no initial limit on the
number of factors. Factor analysis revealed that items with low item load values and overlapping
items were excluded from the scale. This study aims to create a valid, accurate, and practical

measuring instrument for teachers' empathy abilities.

The scale's construct validity was determined using factor analysis, which indicated which
elements were associated with the teacher's empathy. First, the Kaiser-Meyer-Olkin and Bartlett
tests were used to determine if the data structure was adequate for factor analysis. As a
consequence, the scale was established in one factor as a consequence of the investigation, and

factor loadings of sub-factors were gathered between 0.600 and 0.705 values. Furthermore,
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Cronbach's alpha coefficient is 0.771, the KMO test is 0.848, and the Bartlett test is.879. These two

numbers imply that the data set can be factored in.

The number of components was determined using eigenvalue statistics and a line graph
of the eigenvalues. At the outset, there was no restriction on the number of elements. Items with
low item load values and overlapping items were eliminated from the scale based on factor

analysis.

Humanistic Perspective 506 Cilt/Volume:4, Sayi/Issue:3, 2022




Development of Teacher Empathy Scale m Tanhan, Kasap, Hasan ve Unsal

REFERENCES

Akbaba, S. (2006). Egitimde motivasyon. Atatiirk Universitesi Kazim Karabekir Egitim Fakiiltesi
Dergisi, 13, 343-361.

Bahr, P. R. (2008, February 22). Does mathematics remediation work?: A comparative analysis of
academic attainment among community college students. Research in Higher Education,
49(5), 420-450. https://doi.org/10.1007 /s11162-008-9089-4

Biytikoztirk, S. E. (2008). Bilimsel arastirma yontemleri. Pegem  Akademi.
http://doi.org/10.14527 /9789944919289

Coopersmith, S. (1974). The antecedents of self-esteem. W.H. Freeman.

Davis, M. H. (1983, January). Measuring individual differences in empathy: Evidence for a
multidimensional approach. Journal of Personality and Social Psychology, 44(1), 113-126.
https://doi.org/10.1037/0022-3514.44.1.113

Davis, M. (2010). Practising democracy in the NCLB elementary classroom, submitted in partial
fulfilment of the degree master of science in education requirements. San Rafael, CA:
Dominican University of California.
https://doi.org/10.33015/dominican.edu/2010.edu.07

Davis. M. (2016). A multidimensional approach to individual differences in empathy. Selected
Documents in Psychology, 120-136.

De Wied, M., Goudena, P. P., & Matthys, W. (2005). Empathy in boys with disruptive behaviour
disorders. Journal of Child Psychology and Psychiatry, 46(8), 867-880.
https://doi.org/10.1111/j.1469-7610.2004.00389.x

Duan, C, & Hill, C. E. (1996). The current state of empathy research. Journal of Counseling
Psychology, 43(3), 261-274. http://doi.org/10.1037/0022-0167.43.3.261

Dymond, F. (1949). A scale for the measurement of empathic ability. Journal of Consulting
Psychology, 13(2), 127-133. https://doi.org/10.1037/h0061728

Dékmen, U. (2002). Iletisim Catismalart ve Empati (20. Baski). Sistem Yayinlar1

Feschbach N.D, F. S. (2009). Empathy education. In: decent ], Massachusetts. England: MIT Press.

Field, A. (2013). Discovering Statistics Using IBM SPSS (4th ed.). London: Sage

Hogan, R. (1969). Development of an Empathy Scale. Consulting and Clinical Psychology, 33, 307-
316. http://dx.doi.org/10.1037/h0027580

Karasar, N. (2009). Bilimsel arastirma yéntemi. Nobel Yayin Dagitim.

Kosti¢, J. S., Nesi¢, M., Stankovi¢, M., Ziki¢, 0. & Markovi¢, ]. (2016). Evaluating empathy in
adolescents with conduct disorders. Vojnosanit Pregled, 73(5), 429-434.
http://doi.org/10.2298/VSP150121031K

Mehrabian, A. & Epstein, N. (1972). A measure of emotional empathy. Journal of Personality, 40,
525-543. http://doi.org/10.1111/j.1467-6494.1972.tb00078.x

Montag, C., Brockmann, E. M., Lehmann, A, Miiller, D.J., Rujescu, D., & Gallinat, J. (2012). Association
between oxytocin receptor gene polymorphisms and self-rated ‘empathic concern’ in
Schizophrenia. PLoS ONE 7(12), €51882. http://doi.org/10.1371/journal.pone.0051882

Nerdrum, P., & Lundquist, K. (1995, May 31). Does Participation in Communication Skills Training
Increase Student Levels of Communicated Empathy? Journal of Teaching in Social Work,
11(1-2),139-157. https://doi.org/10.1300/j067v11n01_10

Rogers, C. R. (1975). Empathic: an unappreciated way of being. The Counseling Psychologist, 5, 2-
10. https://doi.org/10.1177/001100007500500202

Humanistic Perspective 507 Cilt/Volume:4, Sayi/Issue:3, 2022



https://doi.org/10.1007/s11162-008-9089-4
http://doi.org/10.14527/9789944919289
https://doi.org/10.1037/0022-3514.44.1.113
https://doi.org/10.33015/dominican.edu/2010.edu.07
https://doi.org/10.1111/j.1469-7610.2004.00389.x
http://doi.org/10.1037/0022-0167.43.3.261
https://doi.org/10.1037/h0061728
http://dx.doi.org/10.1037/h0027580
http://doi.org/10.2298/VSP150121031K
http://doi.org/10.1111/j.1467-6494.1972.tb00078.x
http://doi.org/10.1371/journal.pone.0051882
https://doi.org/10.1300/j067v11n01_10
https://doi.org/10.1177/001100007500500202

Development of Teacher Empathy Scale m Tanhan, Kasap, Hasan ve Unsal

Tamura, A., Sugiura, Y., Sugiura, T. & Moriya, ]. (2016). Attention moderates the relationship
between primary psychopathy and affective empathy in undergraduate students.
Psychological Reports, 119(3), 608-629. http://doi.org/10.1177/0033294116667699

Wang, Q., Zhang, Z., Dong, F., Chen, L., Zheng, L., Guo, X. & Li, ]. (2014). Anterior insula GABA levels
correlate with emotional aspects of empathy: A proton magnetic resonance spectroscopy
study. PLoS ONE, 9(11), e113845. http://doi.org/10.1371/journal.pone.0113845

Yoriikoglu, A. (2008). Cocuk ruh saghgi-29. Ozgiir Yayinlar

Humanistic Perspective 508 Cilt/Volume:4, Sayi/Issue:3, 2022



http://doi.org/10.1177/0033294116667699
http://doi.org/10.1371/journal.pone.0113845

Development of Teacher Empathy Scale m Tanhan, Kasap, Hasan ve Unsal

GENISLETILMIS OZET

Giris

Empati, kisinin baskalarinin hissettigi duyguyu, 6nemi veya istegi, sorunu veya endiseyi
fark etme yetenegidir. Empati, tanimlanmasi zor ve 6lciilmesi zor anlasilmasi zor bir kavram
olarak tanmimlanmistir. Bu nedenle empati becerileri yiiksek bireyler, diger insanlar1 her zaman
kendi bakis ac¢ilarindan anlayacak, baskalarinin potansiyelini gelistirebilecek, her zaman
baskalarinin 6nemini yerine getirme arzusuna sahip olacak ve toplulugun duygularini ve bir
orgitiin liderini anlayabilecektir. Empati becerileri yliksek bireylerin bir kisinin duygularini
anlayabildigini ve onlarin diinyasini onlarin bakis agisindan gorebildigini belirtmislerdir.
Giliniimiizde egitimin 6nemi gozardi edilemez. Ogretmenlerin giiclendirilmesi, 6grencileriyle daha
iyi iletisim kurmalarini saglayacaktir. Empati becerisi, baskalarinin duygu ve diisiincelerini
anlayabilme, tutum ve davranislarimizi bu kavrayisa gore uyarlayabilme becerisinin toplumsal
iligkilerin gelismesinde 6nemli bir rolii oldugu diisiiniilmektedir. Bu sosyal iliski becerileri, ¢esitli
ikili iligkiler tiirlerinde genellikle sorunu ¢dzer. Genel olarak empati tanimladigimiz bu sosyal
kapasite hem mesleki hem de giinliik hayatimizda farkindalik yaratmakta ve baskalari tarafindan
tanindigimizi ve 6nemsendigimizi gostermektedir. Empatinin 6zilinde, insanlar1 icinde yasadiklari
kosullar biitiinctl bir bakis acisiyla ele alarak duygu, diisiince ve davranislar agisindan anlama ve
dinleme yetenegi vardir. Empati, sosyal davranisin gelistirilmesinde kilit bir rol oynar. Empatiyi
inceleyen c¢alismalarda genel olarak empatinin iletisim agisindan etkili oldugunu
vurgulamaktadirlar (Mehabrian, 1972). Buradan hareketle yapilan calismamizin amag;,
O0gretmenlerin empati diizeylerinin 6lcen gecerli ve glivenilir besli Likert tipinde bir empati dlgegi
gelistirmektir. Olgegin gelistirilebilmesi icin 6lgek iizerinde faktér analizi yapilmis ve uzman
gorusiu alindiktan sonra o6lgegin son hali verilmistir. Agimlayici ve dogrulayic1 faktoér analizi
sonucunda, Ogretmen Empati Olcegi toplamda 7 madde haline getirilmistir. Veri yapisinin uygun
olup olmadigini kontrol etmek icin, KMO ve Barlett test yontemlerinden yararlanilarak faktor
analizi kontrol edilmistir. Bunun sonucunda KMO testinin degeri 0.848, Bartlett testi ise 878.969
olarak belirlenmistir (p <0, 05). Sonug olarak yapilan agimlayici faktoér analizi ve dogrulayici
faktor analizi neticesinde, Cronbach’s Alpha degeri 0.771 bulunan ve 7 maddeden olusan gecerli

ve giivenilir bir 6l¢ek elde edilmistir.

Yontem

Bu arastirma, nicel arastirma yontemlerine uygun olarak tarama modellerinden biri olan
kesitsel tarama modeli ile tasarlanmistir. Anket modeli, genellenebilir bilgiler elde etmek icin
evrenden veya genel evrenden alinacak oOrneklem iizerinde gerceklestirilen arastirma

desenlerinden biridir. Tarama modelleri, ge¢cmiste veya glinlimiizde var olan bir durumu
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betimlemeyi amaclayan arastirma yaklasimlaridir. Arastirmanin konusu, birey ya da nesne kendi
kosullar1i¢inde ve oldugu gibi tanimlanmaya ¢alisilir (Karasar, 2009). Arastirmaya Irak, Duhok’ta
bulunan resmi okullarda gérev yapan 598 (kadin 311 (%52) erkek 287(%48) 6gretmen katililm
gostermistir. Arastirmada katilimcilarindan veri toplamak amaciyla birinci boliimde “Kisisel Bilgi
Formu” ikinci béliimde ise “Ogretmen Empati” 6l¢egi kullanilmistir. Toplanan veriler frekans ve
ylzde dagilimlar ile 6lcekteki maddelere verilen cevaplar hesaplanmis ve budagilimlar tablo ve

grafiklerle gosterilmistir.

Ayrica ortalama, standart sapma, ortanca, minimum ve maksimum degerler gibi
tanimlayic1 istatistikler kullanilmistir. Diferansiyel ve iki degiskenli nicel verilerin
karsilastirllmasinda t-testi, ikiden fazla degisken icin tek yonlii Anova testi, ikiden fazla grup
olmasi durumunda parametrelerin gruplararasi karsilastirmalarinda Post Hoc testi, farka neden
olan grubun belirlenmesinde kullanilmistir. Toplanan verilerde yeterli ve degiskenlik oldugundan
emin olmak i¢cin Kaiser -Meyer -Olkin 6rneklem yeterliligi 6l¢iimiily apilmistir. Ayrica glivenirlik
testi icin maddeler arasi i¢ tutarlilifl bulmak icin Cronbach alpha ve toplanan veriler lzerinde

varimax dondiirme ile temel bilesenler analizi yapilmistir.
Sonug

Bu calismanin amaci 6gretmenlerin empati becerilerini 6l¢cen gecgerli ve glivenilir bir 6lcme
aract gelistirmektir. Gelistirilen bu 06lcegin alanda buyik bir boslugu dolduracag:
degerlendirilmektedir. Alanda 6gretmenlerin empati diizeylerini dlgen sinirl sayida 6lgme araci
oldugu gorilmektedir. Verilerin temel bilesenler analizine uygunlugu Kaiser-Meyer-Olkin
orneklem yeterliligi 6l¢iitii ile incelenmis, Empati gecerlik analizleri yapilmadan 6nce 6rneklemin
faktor analizine uygun olup olmadigi arastirilmistir. Bu amagla 6rneklem biiyiikliigi analizi testi
KMO ve faktor analizinin uygunlugunu belirlemek i¢in analiz yapilmistir. Analiz sonucunda KMO
degerinin 0,848 oldugu belirlenmistir. Bu deger ile 6rneklemin faktér analizi i¢cin yeterince iyi
oldugu ve veriler de bilesen analizi yapmak icin yeterli ve yliksek degiskenligin oldugu sonucuna
varilmistir (Siirticti, 1999). Diger taraftan, 6lcegimizin Cronbach Alpha gilivenirlik katsayis1 0.771
olarak bulunmustur. Sekaran'a (2003) gére Cranach's Alpha katsayilarinin sonucunun 0,00 ile
0,50 arasinda olmasi zayif giivenilirlik, 0,50 - 0,70 arasi orta diizeyde giivenilirlik, 0,70 - 0,90 aras1
ylksekg tvenilirlik ve 0,90 isti ise "miitkemmel" glivenilirligi temsil etmektedir. Sonug olarak,
model uyum indeks degerleri “miikemmel” olarak ifade edilen ve 7 maddeden olusan gecerli ve

giivenilir bir 6lcek elde edilmistir.
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Appendix 1. The Teacher Empathy Scale

The Teacher Empathy Scale

N [Sometimes
w  |Occasionally
+ Most of the time

~ |Never
v Always

1  When I look at my students, [ know how they feel.

If my students try to hide their emotions, I will realize how

2 they feel. L2 3 45

3 I understand how my students feel about me. 1 2 3 4 5

4 lunderstand my students' feelings without them telling me. 1 2 3 4 5

5 Ican tell you how the students feel. 1 2 3 4 5
When [ argue with my students, [ focus on my response rather

6 1 2 3 4 5
than what she or he says.

7 lunderstand what students feel about their behaviour. 1 2 3 4 5

Ek 2. Ogretmen Empati Olcegi

Ogretmen Empati Olgegi

~ [Hi¢bir zaman
™ |Ara sira

w |Bazen

+ |Cogu zaman
vl Her zaman

1 Ogrencilerime baktigimda onlarin ne hissettigini anlarim.

Ogrencilerimin duygularini saklamaya ¢alissa da onlarin ne
hissettigini fark ederim.

_
[\
w
S
v

Ogrencilerimin benim hakkimda ne hissettiklerini anlarim.

4 Ogrencilerimin bana séylemeden de onlarin duygularini anlarorm. 1 2 3 5
Ogrencilerin ne hissettigini sdyleyebilirim 1 2 3 4 5
6 Ogrencilerim ile tartisirken bazen dikkatim onun 1 2 3 a4 s

soylediklerinden ¢ok verecegim cevap lizerine yogunlasir.
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GIRIS
odern zamanda teknolojinin gelismesiyle birlikte bir¢cok alanda yeni olanaklar ortaya
c¢ikmistir. Bu olanaklardan biri de iletisim aglarinin genislemesidir. Artik bireyler
iletisimlerini modern teknolojik aletlerle internet aglar1 araciligiyla devam ettirme
imkan1 bulmuslardir (Aydin ve Seferoglu, 2020). Bireyler, internetin sundugu bu imkanlar
sayesinde sanal yolla baska Kisilerle oyunlar oynayabilmekte, sohbet edebilmekte ve baskalarina
iliskin gelismeleri takip edebilmektedir. Ancak teknolojinin ve internetin sundugu bircok imkan

kendisiyle birlikte birtakim yeni problemler de getirmistir. Bu problemlerden biri de siber

zorbaliktir (Seto, 2002).

Siber zorbalikla ilgili alanyazina bakildiginda bir¢ok farkli tanim oldugu goriilmektedir.
Ybarra ve Mitchell (2004) siber zorbaligi, bireylere sanal alemde kasith olarak gerceklestirilen
saldirganca davranislar olarak tamimlamiglardir. Li (2008) ise, siber zorbaligi, bireylerin akilli
telefon, internet aglar1 ve diger iletisim aglarini kullanarak gergeklestirdigi saldirganlik olarak
tanimlamistir. Bunun yaninda Smith vd. (2008) siber zorbaligi, bireylerin veya gruplarin
teknolojik aletler araciligiyla baska kisilere veya gruplara yonelik kasitly, tekrarlayici ve diismanca
davranislar gostermesi olarak tanimlamislardir. Yapilan tanimlamalara bakildiginda sanal
iletisim yollarinin kullanilmasinin ortak kategori oldugu goériilmektedir. Nitekim siber zorbaligi
diger zorbaliklardan ayiran bu durum siber zorbaligin farkli olarak siniflamasi ihtiyacini da
dogurmustur (Slonje vd., 2013). Yapilan bu siniflamalar arasinda en c¢ok bilineni ise Willard’in
(2006) yaptig1 smiflamadir. Bu siniflamada arastirmaci siber zorbalik tiirlerini yedi kategori
olarak belirlemistir. Bunlar; kizdirma (flaming), sanal takip (cyberstalking), siber taciz
(harassment), karalama (denigration), dislama (exlusion), yayma (outing) ve gercegi gizlemedir
(masquerade). Kizdirma (flaming), bireyin sanal ortamda baskasimi tehdit ederek kavga
cikarmaya ¢alismasidir. Sanal takip (cyberstalking) ise, bireyin sanal ortamda baskasini rahatsiz
edecek diizeyde takip etmesidir. Sanal taciz (online harassment) ise, bireyin baskasina sanal
alemde taciz icerici eylemlerde bulunmasidir. Gergegi gizleme (masquerade) bireyin sanal
ortamda kendi kimligini gizleyerek veya baskasinin kimligine biirtinerek zorbaca davranislarda
bulunmasidir. Karalama (denigration) baskasini iftira, dedikodu ve benzer yollarla kotiilemektir.
Dislama (exlusion), bireyin baskasini sanal ortamlardan izole etmesi ve yalniz birakmasidir.

Yayma (outing) ise, bireylere ait olan bilgileri sanal ortamda izinsiz yaymaktir.

Yukarida yapilan tiim bu siniflamalara bakildiginda bireylerin siber zorbalik tlirlerinden
birine veya birkacina maruz kaldiklarinda bir¢ok duygu yasayacagi diistinilmektedir. Yapilan
calismalara bakildiginda da siber zorbalik tiirlerine maruz kalan bireylerin 6fke (iscitiirk ve
Turan, 2015), korku (Yildiza¢ ve Demir, 2021), liziintii (Tiirkileri-inseléz, 2012), nefret (Yaman
ve Peker, 2012) gibi bir¢cok duyguyu hissettikleri belirlenmistir. Siber zorbaliga maruz kalan
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bireylerin yasadiklar1 duygularin niteligi dikkate alindiginda siber zorbalikla bas etme yollarini

belirlemek arastirmacilar icin 6nem arz etmeye baslamistir.

Nitekim alanyazina bakildiginda siber zorbalikla bas etme yontemlerinin bir¢ok alani
kapsadig goriilmektedir. Bu alanlardan biri giivenli internettir. Giivenli internet kapsami icinde
e-mail ve kullanici adini degistirmek sayilabilir (Juvoven ve Gross, 2008). Bunun yaninda sifreleri
diger kisilerle paylasmamak ve giivenli olmayan internet sitelerine girmemek bu tarz 6nlemler
arasinda yer almaktadir (Kozan ve Bulut- Ozek, 2019). Zorbalikla bas etme yollarindan biri de
egitim temelli bas etmedir. Bunlar arasinda okul temelli programlar olusturmak (Ttofi ve
Farrington, 2011), égrencilere ve ailelere déniik bilgilendirici egitimler vermek (iscitiirk & Turan,
2015) yer alabilir. Bir diger bas etme yontemi ise, sosyal destek almaktir. Bu destekler arasinda
aile (Takunaga, 2010), arkadas ve 6gretmen desteginin (Aydin, 2020) bulundugu sdylenebilir.
Baska bir bas etme yontemi ise bireysel kaynaklari kullanmaktir. Bunlar arasinda rahatsiz
oldugunu belirtmek (Slonje vd., 2013), iletisimi sonlandirmak (Alyakut, 2017) ifade edilebilir. Bu
yapicl yontemlerin yani sira siber zorbalikla bas etmek icin karsi saldiriya gegmek (Aydin, 2020)

ve yasam alanini daraltmak (Tiirkileri-inseléz, 2012) gibi yapici olmayan yollarda yer almaktadir.

Sonug olarak bu calisma ile siber zorbalik tiirlerini ve bas etme yollarini biitiinlestirip
sentezleyerek konuyla ilgili teorik cerceveye katki saglayacag: diisiiniilmektedir. Ayn1 zamanda
bu meta-sentez ¢alismasi ile siber zorbaligli azaltmaya yonelik bas etme programlari
olusturulmasina katki sunacagi séylenebilir. Bunun yaninda bu calisma hem siber zorbalik
tirlerini smiflama acisindan hem de siber zorbalikla ilgili bircok bas etme yo6ntemini
kapsadigindan dolay1 sahada c¢alisan uzmanlara faydali olacagi soylenebilir. Son olarak
arastirmacilara siber zorbaliga iliskin yeni ¢alismalar olusturmasina destek sunacag ifade
edilebilir. Bu arastirma onemleri baglaminda bu ¢alisma ile siber zorbaligin tiirlerinin ve siber

zorbalikla bas etme yollarinin incelenmesi amac¢lanmaktadir.
Bu amag cerc¢evesinde asagidaki sorulara yanit aranacaktir.
1. Turkiye’'de siber zorbalik tiirleri nelerdir?
2. Tiirkiye’de siber zorbalikla bas etme yontemleri nelerdir?

YONTEM

Arastirmanin Modeli

Bu arastirmada desen olarak meta-sentez modeli secilmistir. Meta-sentez, Bondas ve
Hall’a (2007) gore konuyla iligkili dnceden yapilan calismalari birlestirip sentezlemeye yarayan
bir modeldir. Walsh ve Downe (2005) gore meta-sentezin belirli asamalar1 vardir. Bu agamalar:

calismanin ¢ercgevesinin belirlenmesi ve problemin tanimlanmasi, ¢alismanin kapsamina giren
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arastirmalarin bulunmasi, dahil olacak arastirmaya karar verilmesi, arastirmalarin ¢alismaya
uygunlugunun degerlendirilmesi, arastirmalarin isimlendirilmesi, Kkarsilastirilmas1 ve
kiyaslanmasi, calisma cergevesinde kodlamanin yapilmasi ve olusturulan temalarin

biitiinlestirilmesi ve sentezlenmesidir.
Veri Toplama Siireci

Bu arastirma kapsaminda Walsh ve Downe (2005) belirledigi ilk asama olarak, arastirma
problemi tanimlanmistir. Bu adimdan sonra calisma kapsaminda anahtar kelimelerin belirlenip
alanyazin taranmasi gergeklestirilmistir. Konuyla iliskili Tiirkiye’de var olan calismalara ulasmak
icin “siber zorbalik”, “sanal zorbalik”, “teknoloji zorbalig1”, “internet zorbaligi” anahtar kelimeleri
kullanilarak TUBITAK, ULAKBIM, Ulusal Tez Merkezi ve Google Akademi veri tabanlarindan
arama yapimistir. Anahtar kelimeler kullanilarak 320 ¢alismaya ulasimistir. Ulasilan bu
calismalardan 39 tanesi arastirma sorusuyla iliskili oldugu belirlenmistir. Ulasilan ¢alismalar, bu
arastirmanin 6lgiitleri cercevesinde degerlendirilmistir. Bu 6lciitler; Arastirmanin Tirkiye’'de ve
2010 ile 2021 arasinda yapilmis olmasi, 6rneklemin ortadgretim veya lniversiteden secilmis
olmasi, ¢alismanin tam metnine ulasilmasi ve son olarak da ¢alismanin nitel veya karma desen
olmasidir. Bu ¢ercevede kriterlere uyan 10 arastirma oldugu belirlenmistir. Bondas ve Hall’a
(2007) gore meta-sentez calismasinin yeterli olabilmesi i¢cin en az 10 ¢alisma olmasi
gerekmektedir. Ayrica Polat ve Ay’a (2016) gore meta- sentez ¢alismalari icin ilgili aragtirmalar
nitel olmali veya karma desen ise, bu arastirmalarin nitel kisimlar1 degerlendirmeye alinmalidir.
Bu cercevede bu arastirmanin sorularina direkt katki sunacagi diistiniilen nitel ve karma desenli
calismalar se¢ilmistir. Arastirmalarla ilgili ayrintili bilgiler Tablo 3’te (Ek 1.) sunulmustur.
Arastirmanin bir sonraki adimina gecilmis ve ulasilan kaynaklar (N1, N2... ) olarak

isimlendirilmistir. Bu asamadan sonra verilerin analizi kismina gecilmigtir.
Verilerin Analizi

Bu arastirma kapsaminda toplanan veriler icerik analizi kullanilarak kodlanmis, tema ve
alt temalara ayrilmistir. Yildirim ve Simgek’e (2021) gore icerik analizin dort asamasi ardir.
Bunlar verilerin kodlanmasi, tema ve alt temalarin belirlenmesi, bulgularin olusturulmasi ve
bulgularin yorumlanmasidir. Bu adimlar dikkate alinarak analizi yapilmis ve yapilan analizler
uzman gorisiine sunularak diizenlemeler yapilmistir. Dokiimanlar 20 giin sonra tekrardan
gozden gecirilmis ve yeniden uzman goriisiine sunularak gerekli diizenlemeler tekrardan

yapilmistir.
Gecgerlik ve Giivenirlik

Meta-sentez arastirmalarinda arastirmacilar istatistik ve sayisal degerlerden ¢ok ilgili

arastirmalarin bulgularini betimleye ve bu bulgularla iliskili alintilara giivenir (Polat ve Ay, 2016).
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Meta-sentez arastirmalarinda gecerlilik ve giivenirlik icin aragtirmanin amaci, énemi, sorularinin
belirlenmesi gerekmektedir. Bunun yaninda calismaya dahil edilecek ¢alismalarin segilme
Olcttleri acik bir sekilde belirtilmeli ve secilen arasirmalarla ilgili ayrintili bilgiler sunulmalidir.
Ayrica birden ¢ok arasirmaci kodlama stirecinde yer almali ve aralarindaki kodlama tutarliig
calismada sunulmalidir. Bunlara ek olarak arastirma bulgulari sunulurken alintilara yer
verilmelidir (Patton, 2014). Arastirma gecerlik ve giivenirlik kapsaminda belirlenen bu kriterlere

uygun sekilde ytriitilmus ve ilgili bilgiler arastirmacilar tarafindan sunulmustur.

Verilerin igerik analizi stirecinde 6nce kodlar daha sonra bu kodlar ¢ergevesinde alt
temalar ve temalar olusturulmustur. Bu siire¢ sonunda “Siber Zorbalik Tiirleri” ve “Siber
Zorbalikla Bas Etme Yéntemleri” olmak lizere iki tema belirlemislerdir. Bu temalar ¢ercevesinde
alt temalar olusturulmustur. Ayrica yapilan kodlama iliskin uzman goriisii alinmistir. Sonra
calismanin raporlastirma kismina gecilmis ve bulgular sunulurken katilimcilardan alintilara yer

verilmistir.
BULGULAR VE YORUM

Bu arastirma gercevesinde dahil edilen ¢alismalar incelenmis ve bunun sonucunda siber
zorbalik tiirleri temasi altinda 9 alt tema olusturulurmustur. Tema, alt temalarla ilgili bulgular
Tablo 1’de yer almaktadir.

Tablo 1

Siber zorbalik tiirleri

Siber Zorbalik Tiirleri Temasina iliskin Alt Temalar flgili Calismalar

Siber taciz N2,N3,N5,N6,N7,N8, N9, N10
Sahte kimlik N2, N3, N4, N5,N6,N7,N10
Hile N2, N3, N4, N5,N6,N10
Trolleme N3, N4,N6,N7,N10

Yayma N3, N4, N5,N6,N10

Sanal takip N3,N6,N7,N10

Karalama N3, N4,N6,N10

Dislama N5

Sanal ling N10

Tablo 1’de gorildiigii tizere siber zorbalik tiirleri arasinda siber taciz, yayma, sanal takip,
dislama, hile, sahte kimlik, sanal lin¢, karalama ve trolleme yer almaktadir. Siber zorbalik tiirlerine
iliskin bazi ifadeler asagida yer almaktadir. Siber zorbalik tiirleri alt temasina iliskin ifadeler
asagida verilmistir.

Kiz arkadasimin farkinda olmadigt bir sirada uygunsuz fotografini ¢ektim. Belli bir siire sonra

kendisinden bir talebim oldu, olumsuz cevap alinca bu fotografi herkese yayarim diye tehdit ettim
(N3).

Humanistic Perspective 516 Cilt/Volume:4, Sayi/Issue:3, 2022




Siber Zorbalik Tiirleri ve Bas Etme Ydntemleri m Kaya ve Cenkseven Onder

Sahte hesaplar lizerinden benimle ilgili cok ézel bir bilgi paylagsildi (N3).

Onlarla ilgili yalan yanlis bilgiler yaydim, arkadaslari ile konustum, dedikodularini yaptim, dalga
gectim (N3).

Konserde arkadagslarimin fotograflarini cektim, resimlerin iizerinde oynadim, Facebook’ta yayinladim
(N4).

Internet ortaminda toplu konusmalarda, saca, tipe gére birbirimize lakap takariz. Mesela bir
arkadasima ffitil kafalr’ diyorum (N4).

Messenger da bir arkadasimin gizli sorusunu biliyordum. Onu degistirdim. O arkadasim da
Messenger’a giremedi (N4).

Fotosopla arkadaslarimin resmini degistiriyorum. Daha sonra dalga gegici yorumlar yapiyorum (N4).
Chat ve online oyunlarin oynandigi odalardan atildim, beni aralarina almadilar (N5).

Arkadagsim fotografimi izinsiz bir sekilde paylasip iftira attilar ve bunu gériip benimle dalga gecenler
oldu (N5).

Sevmedigim arkadaglarimdan mesaj geliyor. Onlarin hosuna gitmeyen bir sey yaptigimda beni tehdit
ediyorlar (N5).

Telefon numaram paylasilip tanimadigim insanlardan uygunsuz icerikli aramalar ve masajlar aldim
(N5).

Bizim iliskimizi 6grendikten sonra sahte hesaplardan beni rahatsiz etmeye basladi. Bana attigi her
mesaj icin yeni bir hesap agiyordu. Attigi mesajlarda fiziksel goriiniisiimle kendince dalga gegiyordu
(N7).

Instagram’dan farkli hesaplardan takip etmeye devam etti (N7).

Her seyin siradan oldugu bir giin Instagram’dan bir erkekten mesaj geldi ‘yeni hesap mi agtin?
Konusmaya buradan mi devam edecegiz?’ mesaj atan kisiyi tanimiyordum ve daha énce de hicbir
konusmuslugumuz yoktu (N7).

Hesap tamamen benim sahsi resimlerimden olusuyordu, vesikalik fotografim bile post olarak atilmisti.
Oturdugum sehir, meslegim, memleketim her seyi biliyor ve bunlart hesabinda paylasmisti. Elinde ii¢
yil éncesine ait olan tesettiire girmeden énceki fotografim bile vardi, hesabinda bu resmimi de
paylasmis. Benim hakkimda her seye hdkimdi ¢ok gercekci bir profildi, kendi hesabimdan daha
gergekgi duruyordu (N7).

Gergek hayatta cesaret edemedikleri ancak burada kendilerini saklayarak baskasina yapiyorlar
(N10).

Bu arastirma gergevesinde ele alinan ¢alismalarin incelenmesi sonucunda siber zorbalikla
bas etme yontemleri temasiyla iligkili 6 alt tema bulunmustur. Ayrica bu alt temalarla iligkili alt
temalarda bulunmustur. Tema, alt temalar ilgili bulgular Tablo 2’de sunulmustur.

Tablo 2

Siber zorbalikla bas etme yontemleri

Siber Zorbalikla Bas Etmeye iliskin Temalar ve Alt Temalar Ilgili Caismalar
Giivenli internet Temasina iliskin Alt Temalar

. o . N1, N2,N3
Giivenli internet paketleri kullanma
Engelleme N2, N3, N9
Profili gizli tutma N2, N3, N9
Parolalari glincelleme ve paylasmama N2
Kotiiye kullanimi bildirme N9

Hukuki Yollar Temasina iliskin Alt Temalar
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Yasal mercilere bagvurma N1, N2, N3,N5N6,N7, N8, N9
Hak ve sorumluluklari bilme N1, N6

Destek Kaynaklar1 Temasina iliskin Alt Temalar

Aile destegi N5, N6, N7

Akran destegi N7,N9

Ogretmen destegi N5, N9

Diger kisilerin destegi N8

Psikolojik destek N8

Egitim Temasina iliskin Alt Temalar

()grencilere ve ailelere egitimler verme N1, N3, N5, N6, N8
Medya derslerinin miifredata koyma N3, N6

Okul aile isbirligi N6

Bireysel Kaynaklar Temasina iliskin Alt Temalar

fletisimi sonlandirma N2, N3, N8, N9
Teknolojiyi bilincli kullanma N3,N5,N7, N8
Sorunla yiizlesme N7,N8, N9
Rahatsiz oldugunu belirtme N7, N8

Sakinligini koruma N7

Yapici Olmayan Yollar Temasina iliskin Alt Temalar

Gormezden gelme/ Engellememe N2,N7,N8, N9
Yasam alanini daraltma N7, N8, N9
Karsi saldiriya gegme N8, N9
Coziimiin olmamasi N8

Tablo 2’de goriildugii lizere siber zorbalik bas etme yontemleri arasinda giivenli internet,
hukuki yollar, destek kaynaklari, egitim, bireysel kaynaklar ve yapici olmayan yollar temasi yer
almaktadir. Bunun yaninda giivenli internet temasina iliskin alt temalar giivenli internet paketleri
kullanma, engelleme, profili gizli tutma, parolalar giincelleme ve paylasmama, kotiiye kullanimi
bildirmedir. Hukuki yollar temasina iliskin alt temalar yasal mercilere bagvurma ve hak ve
sorumluluklari bilmedir. Destek kaynaklar1 temasina iliskin alt temalar aile destegi, akran destegi,
ogretmen destegi, diger kisilerin destegi ve psikolojik destektir. Egitim alt temasina iligkin alt
temalar 68rencilere ve ailelere egitimler verme, medya derslerinin mifredata koyma ve okul aile
isbirligi yapmadir. Bireysel kaynaklar temasina iliskin alt temalar iletisimi sonlandirma,
teknolojiyi bilin¢li kullanma, sorunla ylizlesme, rahatsiz oldugunu belirtme ve sakinligini
korumadir. Yapici olmayan yollar temasi temasina iliskin alt temalar gormezden gelme/
engellememe, yasam alanini daraltma, karsi saldiriya gecme ve ¢6ziimiin olmamasidir. Bu

temalara iliskin bazi ifadeler asagida yer almaktadir.

Siber zorbalikla bas etme yontemlerinden giivenli internet temasina iliskin ifadeler

asagida verilmistir.

Engellenebilir numara (N1).
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Internet iizerinden oldugu zaman giivenli internet paketlerinden yararlanilabilir (N1).
Hesaplarin herkese agilmamali (N3).
Olumsuz davranista bulunan kisilerin engellenmeli (N3).

Cocuklarinin internet kullanimini denetlemeli hatta interneti engelleyen sifreler kullanmalidirlar
(N5).

Belirli sayfalara erisimin kisitlanmasi gerekir (N6).

Hesaplari engelledim (N7).

Aninda o kisiyi siliyorum (N8).

Sifremi degistiririm (N8).

Siber zorbalikla bas etme yontemlerinden hukuki yollar temasina iliskin ifadeler asagida

verilmistir.

Mesela telefon tizerinden rahatsiz edildigi zaman polise gidilebilir (N1).
En basta insanlarin haklarini bilemeliler ne 6nlemler alabileceklerini bilmeleri lazim (N1).
Olumsuz davranista bulunan kisilerin sikayet edilmeli (N3).

Ogrencilerin tamami konuyla ilgili yasal mevzuat: bilmediklerini fakat siber zorba davranis
sergileyenler icin gerekli diizenlemeler ve yaptirimlarin olmasi gereklidir (N3).

Gerektiginde ilgili yerlere sikdyetlerde bulunmalidirlar (N5).

Insanlari kendilerini ve haklarini nasil savunacaklari konusunda bilgilendirmek gerekli (N6).

Ogrencilere siber zorbaliga karsi yapilacak hukuki yaptirimlardan bahsedilmesi iyi olabilir (N6).

Savciliga gidip sikdyetgi olduk (N7).

Siber zorbalikla bas etme yontemlerinden destek kaynaklar1 temasina iliskin ifadeler
asagida verilmistir.

Ablamla paylastim, arkadaslarima beni rahatsiz eden kisilerin hesaplarini attim onlarin da

engellemesini istedim. Babamla paylasmadim ileri bir duruma giderse paylasirim diye diisiindiim
(N7).

Psikologa gotiirmeli (N8).
Psikolojik destek verilmeli (N8).

Siber zorbalikla bas etme yontemlerinden egitim temasina iliskin ifadeler asagida
verilmistir.

Okullarda bilgi amagli seminerler verilebilir. Ailelerle de bu konuda egitilmeliler (N1).
Cocuklarin egitilmesi ve bilinglendirilmeli, cesitli egitim ve seminerler verilmeli (N3).
Medya ile ilgili dersler konulmali (N3).

Ogretmenler seminerler diizenleyip dgrencilere internet kullamimu ile ilgili bilgiler vermelidir.
Ogretmenler bu konuda aktif olmali ve égrencileri aydinlatip onlari yénlendirmelidir (N5).

Seminerlerin fazlasiyla yararli ve etkili oldugunu diisiintiyorum (N6).

Okul yénetimi aile ile birlikte hareket ederek égrencilerin sosyal medyayla ilgili erisimiyle ilgili
kararlar alabilmelidir (N6).

Ogrencilere egitim seminerleri diizenlemeli, aile egitimler verilebilir (N8).
Siber zorbalikla bas etme yontemlerinden bireysel kaynaklar temasina iliskin ifadeler

asagida verilmistir.
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Bireyler bilgisayari ve interneti kullanirken dikkatli olmali, duyarli olmali (N5).

Bilgisayarda fazla zaman gecirmemek icin baska aktivitelere yénelmeli ve olabildigince bilingli
davranmalilar (N5).

Asla korktugunu kars tarafa belli etmesin, korkmak yok! Istemedigini mutlaka belli etsin, arkanizda
insanlar oldugunu mutlaka bilsin (N7).

Gliclii olmalart ve miicadele etmelerini énerebilirim. Hi¢c kimsenin kendini acindirarak lizerlerinde
hakimiyet kurmasina izin vermesinler (N7).

Rahatsiz oldugumuzu karsi tarafa belli etmemiz. Sosyal medyay! dogru kullanirsak eger bu tarz
insanlara denk gelme oranimizin biiyiik él¢iide diisecegine inaniyorum (N7).

Onlarla konusurum. Onlara bunun dogru olmadigini séylerdim (N8).

Actkga rahatsiz oldugumu sdylerim (N8).

Her seyden énce uyarmak daha é6nemlidir (N8).

Gtivenli olmayan sitelere girilmemeli, internete bagimli olunmamali (N8).

Siber zorbalikla bas etme yontemlerinden yapici olmayan yollar temasina iliskin ifadeler

asagida verilmistir.

Bir sey yapabilecegini diisiinmtiyorum. Yapmak isteyen zaten yapar (N5).

Whatsapp, Instagram, Twitter’daki resimlerimi kaldirdim. Uzun siire paylasim yapmadim (N7).
Okulda ayni ortamda bulunmamak icin derslere gitmedim (N7).

Aynisini yaparim (N8).

Gérmezden gelirim, Aldirmam (N8).

En lyisi internete girmemek (N8).

Céziimii yok, durdurulamaz (N8).

TARTISMA, SONUC VE ONERILER

Tiirkiye’de yapilan nitel ve karma desenli ¢alismalarin sentezlenmesi sonucunda siber
zorbalik tiirlerinin 9 kategoride yer aldig1 sonucuna ulasilmistir. Bunlar siber taciz, yayma, sanal
takip, dislama, hile, sahte kimlik, sanal ling, karalama ve trollemedir. Alanyazinda yapilan
siniflamalara bakildiginda Willard (2006) siber zorbalik tiirlerini yedi kategori olarak
belirlemistir. Bunlar; kizdirma, sanal takip, siber taciz, karalama, dislama, yayma ve gercegi
gizlemedir. Bunun disinda da bir¢ok siniflama oldugu goriilmektedir. Baska bir siniflamada Fluck
(2018) dort tiir siber zorbalik belirlemistir. Bunlar taciz, hile, dislama ve karalamadir. Ayrica
Osuwan ve Songkram (2019) ise kizdirma, kisiligi gizleme, sosyal zorbalik, taciz ve hile olmak
lizere bes tiir siber zorbalik siniflamasi yapmislardir. Bu siniflamalar disinda siber zorbalig1 genis
kapsamli olarak siniflayan calismalarda alinyazinda yer aldig1 goriilmektedir. Bunlar arasinda
Husna ve Tentama (2020) siber zorbalik tiirlerini taciz, karalama, kizdirma, kisiligini gizleme,
gercegi gizleme, anonim olmak, hile ve sanal takip olmak tlizere 8 kategoride siniflamislardir.
Baska genis siniflama ise Yang, Lin ve Chen (2014) tarafindan yapilmistir. Yapilan siniflamada

siber zorbalik tiirleri rahatsiz etmek, karalama, kimligini gizleme, dislama, yayma, tehdit etme,
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kizdirma, cinsel taciz ve hile olmak iizere 9 kategori olarak yer almistir. Tiirkiye’de yapilan siber
zorbalik tiirleri siiflamasinda ise Cetin, Yaman ve Peker (2011) siber so6zli zorbalik, siber
sahtecilik ve kimligini gizleme olarak siniflamiglardir. Ayrica Ayas ve Horzum (2012)
siniflamasinda sanal taciz, sanal engelleme, zarar verme ve sanal ortamda soylenti ¢cikarma yer
aldig1 goriilmektedir. Yapilan calismalara bakildiginda bu calismanin siniflamasiyla benzer
siniflamalar oldugu goriilmektedir. Ancak bu ¢alisma siber zorbalik tiirlerinin genis kapsamda
siniflamasindan dolayi bircok siniflamadan farklilasmaktadir. Bu farkliligin yiiriitiilen calismanin
deseninden kaynaklandigi diisiiniilebilir. Clinkii meta-sentez calismasi bircok c¢alismayi
biitlinlestirmeyi amacladigindan dolayi siber zorbalik ile ilgili pek ¢ok ¢calismaya ulasilarak farkli
bakis acilarini ortaya ¢ikarmasindan kaynakli olabilir. Bunun yaninda siber zorbaligin farkl
yonlerine dikkat ¢ceken ve siber zorbaligl genis olarak tanimlama ihtiyacindan dolay1 siber
zorbalik tiirlerinin farkli ve kapsayici olarak siniflamasini ortaya ¢iktig1 séylenebilir. Son olarak
sanal lin¢ ve dislanma yalnizca bir ¢alismada yer almaktadir. Bu farkliligin arastirmaya katilan
bireylerin sanal alemde dislanmanin ve sanal alemde ugranilan lincin daha ¢ok bir grup tarafindan

sergilendigi i¢cin siber zorbaligin bir tiirti olarak diisiinmemelerinden kaynaklandigi s6ylenebilir.

Bu arastirmanin baska bir bulgusuna gore siber zorbalikla bas etme yontemleri glivenli
internet, hukuki yollar, destek kaynaklari, egitim, bireysel kaynaklar ve yapici olmayan yollar
olarak 6 kategori oldugunu sonucuna ulasilmistir. Alanyazinda siber zorbalikla bas etme
yontemlerini ele alan calismalara bakildiginda egitim temelli bas etme yollarinin yer aldig
gorillmektedir. Nitekim alan yazinda siber zorbalig1 azaltmaya yonelik bircok egitsel temelli
programlar gelistirildigi goriilmektedir (Merrell vd., 2008; Pearce vd., 2011; Paul vd., 2012);
Gradinger vd.,2015). Bu yontem disinda bireylerin siber zorbalikla bas etme yontemi olarak yakin
cevresinden destek almasi da siber zorbalikla bas etme ydntemi olarak basvuruldugu
gorilmektedir (Pearce vd. 2011; Aboujaoude vd., 2015; Cassidy ve Jackson, 2012). Ayrica siber
zorbaliga karsi hukuki yollarin kullanilmasi da bir bas etme ydntemi olarak yer aldigi
goriilmektedir (Feinberg ve Robey, 2009; Sahin vd., 2010). Alanyazinda bireylerin siber zorbalikla
bas etme yollari olarak kullandig1 bu yontemlerin yani sira glivenli internet bas etme yontemini
(Juvoven ve Gross, 2008; Kozan ve Bulut-Ozek, 2019) ve bireysel kaynaklarini (Feinberg ve Robey,
2009; Parris, 2014) da yer aldig1 goriilmektedir. Olumlu olarak degerlendirilebilecek bu
yontemlerin aksine engellememe, 6nemsememe, karsi saldiriya gecme gibi bireylerin kullandigi
yararli olmayan bas etme yontemleri de oldugu goriilmektedir (Wachs vd., 2012; Aydin ve
Seferoglu, 2020). Alanyazin ele alindiginda bu c¢alismanin sonuclariyla paralel bas etme
yontemleri yer aldig1 goriilmektedir. Bu calisma siber zorbalikla bas etme yontemlerini genis
kapsamda siniflamasindan dolay1 bir¢ok siniflamadan farklilasmaktadir. Cilinkii bu ¢alismanin
deseni birgok calismay1 sentezlemeyi amacgladigindan dolay1 farkli bas etme yodntemlerini

biitiinlestirebilmektedir.
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Siber zorbaligin tiirlerini tanimlama ve siber zorbalikla bas etme yontemlerini belirmeyi
amaglayan bu arastirma sonugclari ¢ercevesinde siber zorbalik tiirlerini ve siber zorbalikla bas
etme yontemlerinin 6lgmeye yonelik 6lcek gelistirilebilir. Ayrica arastirmacilar siber zorbalik
tiirlerini siniflayan bu calismanin disinda baska siber zorbalik tiirlerini belirlemeye yonelik
arastirmalar yaparak teorik cerceveye katki sunabilir. Bunun yaninda alanda ¢alisan uzmanlar
siber zorbalikla bas etmeye yonelik bu calismanin bulgularini dikkate alarak miidahale
programlari olusturabilir. Bunlara ek olarak, bu ¢alisma sadece 6grencilerin goriislerini meta-
sentez yoluyla ele almistir. Egitim kademesi disinda olan gencler veya yetiskinlerin ugradiklar
siber zorbaligin ortaya konulmasi arastirmacilara Onerilebilir. Son olarak bu calisma siber
zorbaligin tiirleri ve bas etme yontemlerini sentezleme ile sinirlandirilmistir. Bu sebeple siber
zorbaligin diger bilesenlerini kapsayan bir meta-sentez ¢alismasinin alanyazina katki saglayacagi

diisiintilebilir.
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EXTENDED ABSTRACT

Introduction

When the literature on cyberbullying is examined,it is seen that there are many different
definitions. Ybarra and Mitchell (2004) defined cyberbullying as aggressive behaviors that are
intentionally carried out to individuals in the virtual world. Li (2008), on the other hand, defined
cyberbullying as the aggression carried out by individuals using smart phones, internet networks
and other communication networks. Besides, Smith et al. (2008) defined cyberbullying as the
deliberate, repetitive and hostile behavior of individuals or groups towards other people or
groups through technological tools. When the definitions are examined, it is seen that the use of
virtual communication ways is a common category. As a matter of fact, this situation, which
distinguishes cyberbullying from other types of bullying, has led to the need for a different
classification of cyberbullying (Slonje et al, 2013). The most well-known among these
classifications is Willard's (2006) classification. In this classification, the researcher determined
the types of cyberbullying as seven categories. These; flaming, cyberstalking, cyber harassment,

denigration, exclusion, outing and masquerade.

As aresult, it is thought that this study will contribute to the theoretical framework on the
subject by integrating and synthesizing the types of cyberbullying and ways of coping. At the same
time, it can be said that this meta-synthesis study will contribute to the creation of coping
programs to reduce cyberbullying. In addition, it can be said that this study will be beneficial for
experts working in the field, both in terms of classifying the types of cyberbullying and because it
includes many coping methods related to cyberbullying. Finally, it can be stated that it will support
researchers in creating new studies on cyberbullying. In the context of this research importance,
this study this study aims to examine the types of cyberbullying and the ways of coping with
cyberbullying.

Method

In this study, the meta-synthesis model was chosen as the design. According to Bondas
and Hall (2007), meta-synthesis is a model for combining and synthesizing previous studies on

the subject.
Results

As a result of the analysis, themes and sub-themes related to cyberbullying types and
methods of coping with cyberbullying were reached. Their themes related to the types of
cyberbullying are cyber harassment, dissemination, cyberstalking, exclusion, cheating, false
identity, cyberlynching, defamation and trolling. Themes for coping with cyberbullying include

safe internet, legal ways, support resources, education, individual resources, and unhealthy
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strategies. The obtained results were discussed within the framework of the literature and

suggestions were made.
Discussion & Conclusion

As a result of synthesizing the qualitative and mixed studies conducted in Turkey, it was
concluded that the types of cyberbullying are in 9 categories. These are cyber harassment,
dissemination, cyberstalking, exclusion, cheating, false identity, cyberlynching, defamation and
trolling. Looking at the classifications made in the literature, Willard (2006) determined the types
of cyberbullying as seven categories. These; flaming, cyberstalking, harassment, denigration,
exlusion, outing and masquerade. Apart from this, it is seen that there are many classifications. In
another classification, Fluck (2018) identified four types of cyberbullying. These are harassment,
cheating, exclusion and defamation. When the studies are examined, it is seen that there are
similar classifications with the classification of this study. However, this study differs from many
classifications due to the wide classification of cyberbullying types. It can be thought that this
difference is due to the design of the study carried out. Because the meta-synthesis study aims to
integrate many studies, it can be said that it includes many types of cyberbullying. Finally, it can
be said that the classification of cyberbullying types as different and inclusive has emerged due to
the need to draw attention to different aspects of cyberbullying and to define cyberbullying
broadly.
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Okula yabancilasma, 6grencilerin 6grenme siirecinden uzaklasmalari ve okulda dahil olduklar1 sosyal grup ve aktivitelerden
kendilerini soyutlama siirecini tanimlayan giincel bir problemdir. Bu ¢alismada ergenlerde okula yabancilasmanin cinsiyet, go¢
deneyimi, okula dair giivenlik algisi, devam edilen siif diizeyi, akademik basari seviyesi, anne-baba egitim durumu, ekonomik durum
ve devam edilen okul tiirii degiskenleri agisindan incelenmesi amaglanmistir. Calisma 238 erkek, 318 kadin olmak {izere 556 ergen ile
yuritiilmistiir.Veriler t-testi, tek yonlii ANOVA analizi ve ¢oklu dogrusal regresyon analizi ile incelenmistir. Calisma bulgularina gére
sinif diizeyi, egitim goriilen okul tiirdi, basar1 ve okul giivenlik algisinin okula yabancilagsmay1 anlamh diizeyde yordadig1 sonucuna
ulasilmistir. Anne-baba egitim durumu, gé¢ yasantisi, ekonomik durum ve cinsiyet degiskelerinin okula yabancilasma diizeyi lizerinde
anlamh bir farkliliga sebep olmadig1 belirlenmistir. Bu bulgular dogrultusunda okulda giivenli bir iklimin olusturulmasi, égrenciler
arasinda uyum ve tanisma programlarinin gergeklestirilmesi, 6grencilerin egitim siirecine aktif bir sekilde dahil edilerek basari
duygusunun hissetirilmesi gibi faaliyetlerin okula yabancilasma i¢in 6nleyici olabilecegi soylenebilir.

Anahtar Kelimeler: okula yabancilasma, ergen, okul, gé¢
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School alienation is a current problem that defines the process of students moving away from the learning process and isolating
themselves from the social groups and activities they are involved in at school.The present study was aimed to examine adolescents’
alienation from school in terms of gender, migration experience, perception of school security, grade le, academic achievement level,
education level of parents, economic status and type of school attended. The study was conducted with 556 adolescents, 238 males
and 318 females. The data were analyzed by t-test, one-way ANOVA analysis and multiple linear regression analysis. According to the
findings of the study grade level, type of school, achievement level and school security perception significantly predicted alienation
from school. It was found that the parents' educational status, immigration experience, economic status and gender did not cause a
significant difference on the level of alienation from school. In line with these findings, activities such as creating a safe climate at
school, carrying out adaptation programs among students, and making students feel the sense of success by being actively involved in
the education process can be preventive for alienation from school.

Keywords: school alienation, adolescent, school, migration
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GIRIS

Bireyin 6zii, sosyal ve dogal ortami ile kopukluk yasamasi (Tolan, 1981), bir kisiden ya da
bir seyden uzaklasmasi (Aydogan, 2015) olarak kavramsallastirilan yabancilasma olgusu bireyin
stirekli karsilasabilecegi psikolojik durumlardandir (Simsek ve Atas-Akdemir, 2015). Anlam
olarak negatif bir intibah uyandirsa da yabancilasma kavrami kisinin kendisi olmasina engel olan
veya kendisi ile 6zli arasina giren mesafe olarak ifade edilebilir (Tekin, 2010). Yabancilasma
stireci boyunca kisi, kendi yaptiklarinin 6znesi pozisyonundan ¢ikip nesneleserek makine, kurum,
medya gibi nesne ve o6tekilerin kontroliine girmektedir (Erjem, 2005). Bu tanimlamalara gore

yabancilasma, insanin 6zii veya digeri ile iliskisinin bozulmasi durumu seklinde tanimlanabilir.

Egitim, yabancillasmadan etkilenen disiplinlerden biridir (Tezcan, 1985). Egitimde
yabancilasma okulda 6égrencinin ait olma ve okula baghlik duygunusun yetersizligi olarak
tanimlanabilmektedir (Schulz, 2011). Okula yabancilasma, yabancilasmanin egitim ortaminda
olusturdugu etkinin {irettigi kavramlardandir. Okula yabancilasma; 6grencilerin 6grenme
siirecinden uzaklasmalar1 (Brown vd., 2003), dahil olmalar1 gereken sosyal gruptan veya
aktivitelerden kendilerini izole etmeleridir (Mann, 2001). Okula yabancilasma Mau (1992) ve
Newman (1981) tarafindan doért alt boyut olarak incelenmistir. Bu alt boyutlar giicstizliik boyutu,
anlamsizlik boyutu, kuralsizlik boyutu ve sosyal uzaklik boyutu olarak ifade edilmistir. Okulda
gligstizliik, hedef sahibi 6grencilerin sahip olduklar1 bu hedeflerine ulasabileceklerine dair inang
eksikligini ifade eder (Mau, 1992). Ogrencilerde okulda islenen derslerin giinliik hayatla bir
baginin olmadigina dair algl ve inan¢ anlamsizlik (Brown vd., 2003), okul yoneticileri tarafindan
kendileri adina alinan kararlarin 6grenciler tarafindan kabul edilmemesi durumu kuralsizlik iken
Ogrencinin bir arkadaslik ortamina katilmamasi ve bu ortamlara dahil olmaktan kaginmasi

durumu da sosyal uzaklik olarak tanimlanmaktadir (Seeman, 1959).

Yabancilasma duygusu yasayan 6grencinin davranislar1 digerlerinden farkhidir. Okul
ortaminda yabancilasma yasayan 6grenciler; sinifta huzursuzluk ¢ikarma, okuldan uzaklasarak
devamsizlik yapma, verilen 6devleri yapmama, dersten kagma, siddet iceren davranislar ve
digerlerinden uzaklasma gibi davranislar sergilemektedirler (Schulz, 2011). Bu davranislar
6grencilerin okul ortamindaki sosyal ve akademik tecriibeleri sonucunda ortaya ¢ikan tepkilerdir.
Bundan dolay1 okul, gelisim asamasinda olan pozitif bir kendilik algis1 ve basari duygusunu
yasamak isteyen birtakim 6grenciler agisindan basarisizlik ve hayal kiriklig1 gibi faktorlerlerin
meydana geldigi zararh bir ortama doéniisebilmektedir (Kumari ve Kumar, 2017). Sonug olarak
okullar ve okul personeli birtakim nedenlerle 6grencilerin yabancilasmasina ve akademik olarak
basarisiz olmalarina sebep olabilir (Goodwin, 2000). Bu nedenler yetersiz ve uygun olmayan
miifredat, etkili olmayan 6gretim metodlari, diisiik kendilik algisi, okul kiiltiiriiniin basarisiz

olmas1 gibi faktorlerdir. Alanyazin incelendiginde ailede farkl dillerin konusulmas: (Katitas,
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2012), diisiik kendilik algis1 (Coskun ve Altay, 2009), sosyal beceri yetersizligi (Ozsar1, 2015),
devam edilen okul tiirii (Gedik, 2014), akademik basarinin diisiikliigii (Hascher ve Haganauer,
2010), diizenli fiziksel etkinlik eksikligi (Ozdemir, 2011), yoksulluk ve kalabalik simflarin (Uzun,

2006) ogrencilerde okula yabancilasmaya yol actig1 sonucuna ulasilmaktadir.

Okula yabancilasmaya maruz kalan o6grenciler okul ortamini anlamsiz ve kendi
goriislerinin degersiz olarak goriildiigliniin yani sira okulu sikici ve kurallara uyulmayan bir
ortam olarak algilamaktadir (Brown, Higgins ve Paulsen, 2003). Bundan dolay1 68renciler okuldan
uzaklasarak okulu terk etmekte ya da o6grencilerin okul ortamindaki sosyal ve akademik
faaliyetlere katiimlar1 diismektedir. Yabancilasma yasayan kisilerin depresyon, umutsuzluk,
anlamsizlik, stres ve kaygi gibi psikolojik sorunlar yasadigi belirtilmektedir (Yakut, 2016). Yapilan
calismalar da yabancilasmanin yalmzlik, depresyon ve ofke gibi sorunlar ile iliskisini
gostermektedir (Celik, 2005; Duru, 1995; Eunsook, 2007). Benzer sekilde yapilan ¢alismalarda
Ogrencilerin okula yabancilasma siirecini tetikleyen diger bir faktériin de go¢ olgusu oldugu
gorilmektedir (Oriicii vd.,, 2022). Gége maruz kalan veya goc ile yer degistiren insanlar

tasindiklari sosyal ortamda yalniz kalabilir ve yabancilasabilirler.

Icinde bulunulan fiziksel, sosyal ve kiiltiirel ¢evre insanin gelisimi i¢in 6nemlidir ve bu
cevrenin degisimi bireyi olumlu veya olumsuz yonde etkileyebilir. Bu ¢evresel degisikliklerden
biri de goctiir (Giin ve Bayraktar, 2008). Gog, bireylerin sahip olduklar1 ekonomik ve sosyo-
kiiltiirel yapidan ayrilmak zorunda kalarak yeni bir sosyo-kiiltiirel yapiya dogru yer
degistirmesidir (Toros, 2008). Goc¢ ozellikle cocuk ve ergenlerde cesitli sorunlara sebep
olmaktadir (Nar, 2008). Okula devam eden ve go¢ deneyimi olan ergenler arkadaslar tarafindan
dislanmakta, uyum ve yalnizlasma problemleri yasamaktadirlar (Bozan ve Kastan, 2018). Gog ile
yer degistiren ergenlerde ve ailelerinde meydana gelen sorunlardan biri de yabancilasmadir
(Quin, 2006). Goce maruz kalan 6g8rencilerin yabancilasma diizeyi daha yiiksektir (Aktolgal,
2003).

Mevcut arastirmanin yapildig1 Van ilinin cazibe noktasi olarak goériilmesi yogun goc
almasina sebep olmaktadir (Deniz ve Etlan, 2009). Bundan dolay1 Van ilinde okula devam eden ve
goc deneyimi olan Ogrencilerin okula yabancilasma duzeylerinin belirlenmesi 6nem arz
etmektedir. Benzer sekilde yapilan arastirmalarda cinsiyet, okul tiirii, okul ortaminin giivenligi,
sosyo-ekonomik seviye, anne-baba egitim durumu, akademik basar1 ve devam edilen sinif diizeyi
degiskenlerinin 6grencilerin okula yonelik tutumlarini etkiledigi goriilmiistiir. Ogrencilerin okula
yonelik tutumlarini etkiledigi saptanan bu degiskenlerin okula yabancilasma ile ne tir bir
iliskisinin oldugunun saptanmasi ve cevaplanmasi gereken onemli sorulardan biridir. Bu
baglamda ortadgretime devam eden ergenlerde okula yabancilasmanin gé¢ deneyimi, cinsiyet,

anne ve baba egitim diizeyi, okul tiiri, sinif diizeyi, okul glivenlik algisy, algilanan ekonomik diizey
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degiskenleri acisindan arastirilmasi mevcut arastirmanin ana hedefini olusturmustur. Bu hedef

dogrultusunda asagida siralanmis sorulara yanit aranmistir.

1. Ortadgretime devam eden ergenlerde okula yabancilasma diizeyleri; cinsiyet, goc
durumu, algilanan ekonomik diizey, anne-baba egitim durumu degiskenlerine gore

farklilik gostermekte midir?

2. Ortadgretime devam eden ergenlerin sinif diizeyleri, egitime devam edilen okul tiird,
akademik basarilar1 ve okul giivenlik algilar1 okula yabancilasma diizeylerini

yordamakta midir?

YONTEM
Arastirmanin Modeli

Bu c¢alisma ergenlerde okula yabancilasmanin gesitli degiskenler agisindan incelenmesini
amaclayan bir arastirma oldugu i¢in iliskisel (korelasyonel) tarama tiiriinde bir arastirmadir.
lliskisel (korelasyonel) arastirma, iki veya daha fazla degisken arasindaki iliskileri belirlemek ve
neden-sonug ile ilgili ipuglart elde etmek amaciyla yapilan arastirmalardir (Buyiikoztiirk vd.,
2013). Regresyon analizi, aralarinda iliski olan iki veya daha fazla degiskenden birinin bagiml
degisken, digerlerinin bagimsiz degiskenler olarak ayrimu ile alarindaki iliskinin bir matematiksel

siirec ile ifade edilmesini tanimlamaktadir (Biiyiikoztiirk, 2017).
Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Katilimcilarin cinsiyet, devam ettikleri okul tiirii, okuduklar1 simif diizeyi, algiladiklar
sosyo-ekonomik durum, gé¢ durumlari, anne egitim durumu ve baba egitim durumu

degiskenlerinin dagilimlarinin incelenmesi i¢in frekans degerlerine bakilmistir.

Tablo. 1

Katilimcilarin demografik é6zellikleri

Degiskenler N %

Cinsiyet Kadin 318 57,2
Erkek 238 42,8
Anadolu Lisesi 268 48,2
- Fen Lisesi 148 26,6
Olul Tird Meslek Lisesi 87 15,6

Imam Hatip Lisesi 53 9,5
9. smif 151 27,2
Sinif Ditzeyi 10. siif 114 20,5
11. siif 155 27,9
12. Sinif 136 24,5

Diistik 32 5,8
Ekonomik Durum Orta 283 51,3
Iyi 237 42,9
G Durumu Evet 151 27,2
Hayir 405 72,8
Anne Egitim Okur Yazar Degil 195 351
Durumu fIkégretim 269 48,4
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Lise ve Ustii 92 16,5

e Okur Yazar Degil 43 7,6
gitr’ifli‘“m ilkogretim 283 51,0
Lise ve Ustii 230 41,4
Toplam 556 100

Bu dagilimlara incelendiginde, katilimcilarin 318’inin (% 57.2) kadin, 238’inin ise (%
42.8) erkek oldugu gorilmiistiir. Bu katilimcilarin 268’inin (%48.2) Anadolu Lisesinde, 148’inin
Fen Lisesinde (%26.6), 87’sinin Meslek Lisesinde (%15.6) ve 53’iiniin (%9.5) Imam Hatip
Lisesinde okuduklari belirlenmistir. Degisik liselerde okuyan katilimcilarin 151’i (% 27.2) 9.sinifa,
114’0 10.smifa (% 20.5), 155’1 11.sinifa (% 27.9) ve 136’s1 da (% 24.5) 12. sinifa devam
etmektedir. Katilimcilarin 32’si (% 5.8) ailesinin ekonomik durumunun diistik, 283t (% 51.3)
orta ve 237'si (% 42.9) ise ailesinin ekonomik durumunun yiiksek oldugunu belirtmis dort
katilimci ise bu soruya cevap vermemistir. Katilimcilarin 151’i (% 27.2) go¢ yasadiniz m1 sorusuna
evet, 405’i (% 72.8) ise hayir cevabini vermistir. Katilimcilarin annelerinin 195’i (% 35,1) okur-
yazar degil, 269’u (% 48,4) ilkogretim mezunu ve 92’si (% 16,5) lise ve listii egitim diizeyindedir.
Katilimcilarin babalarinin 43’4 (% 7,6) okur-yazar degil, 283’1 (% 51) ilkdgretim mezunu ve

230’u (%41,4) lise ve listii mezunudur.
Veri Toplama Araglari

Arastirmada veri toplamak amaciyla Kisisel Bilgi Formu (KBF) ve Ogrenci Yabancilasma

Olgegi (0YO) kullanilmustir.

Kisisel Bilgi Formu (KBF). Katiimcilarin demografik bilgilerini elde etmek icin kullanilan
olan Kisisel bilgi formu arastirmacilar tarafindan gelistirilmistir. Kisisel bilgi formunda
katilimcilara cinsiyet, okul tiirii, sinif diizeyi, ailenin ekonomik diizeyi, anne egitim diizeyi, baba
egitim diizeyi, algilanan akademik basari dizeyi, algilanan okul giivenligi ve goc¢ yasayip

yasamadiklar1 sorulmustur.

Ogrenci Yabancilasma Olgegi (0Y0). Ogrencilerin okula yabancilasma diizeylerini
belirlemek amaciyla Sanberk (2003) tarafindan gelistirilen OYO ilkogretim ve liseye devam eden
ogrenciler lizerinde uygulamistir. Olcek 17 maddeden olusmaktadir ve 5'li likert tipi bir élgektir.
OYO dort alt boyuttan olusmakta ve bu boyutlar Giigsiizliikk, Anlamsizlik, Kuralsizlik ve Sosyal
Uzakliktir. Bu c¢alismada oOlcekten alinan toplam puandan yararlanilarak 6grencilerin
yabancilasma diizeyleri bulunmustur. Olcekten alinabilecek en diisiik puan 17, en yiiksek puan
85’tir. Puanlarin yiiksek olmasi, yabancilasmanin da yiiksek oldugu anlamina gelmektedir.
O0YO’niin i¢-tutarlilik katsay: toplam puan olarak .79, test-tekrar-test korelasyon katsayisi .77
olarak bulunmustur (Sanberk, 2003).
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Bu calisma kapsaminda 6lgegin i¢ tutarlilik katsayisini tespit etmek icin Cronbach alfa
giivenirlik katsayisina bakildiginda toplam puanin giivenirlik katsayisinin .79 oldugu tespit

edilmistir.
Veri Toplama Siireci

Arastirmanin ¢alisma grubunda, Van il merkezinde bulunan ipekyolu, Edremit ve Tusba
ilcelerinde 2017-2018 egitim-6gretim yilinda liseye devam eden 68renciler yer almistir Arastirma
verileri Ogrenci Yabancilagsma Olgegi ve Kisisel Bilgi Formu uygulanarak elde edilmigtir. Olgekler,
okullarda calisan okul psikolojik danismanlar1 ve 6gretmenler aracilifiyla sinifta uygulanmistir.
Olgekler bir ders saati icerisinde uygulanmis ve doldurmalan icin 6grencilere yeterli siire

verilmistir.
Verilerin Analizi

Arastirmada elde edilen verilerin analizi icin SPSS istatistik programi kullanilmistir.
Yapilan inceleme sonucunda ug¢ degerler ve olgeklere dogru bir sekilde yanit vermedigi

katilimcilara ait 6l¢ekler ¢ikarildiktan sonra, calismaya 556 6grenci iizerinden devam edilmistir.

Veriler analiz edilmeden 6nce ilk olarak 6érneklem biiytkligiiniin saglanip saglanmadigi
kontrol edilmis ve yeterli oldugu bulunmustur. Normallik varsayimlar1 Histogram ve P-P ile
kontrol edilmis ve normal dagilim gdsterdigi belirlenmistir. Bu sonucu gosteren grafik sekil 1'de

verilmistir.

MNMormal P-P Plot of Regression Standardized Residual

Dependent Wariable: okulayabancilagsmatoplam
1,0

Expected Cum Prob

0,0 T T T T
0,0 0.2 0.4 0,6 [=k-3 1.0

Observed Cum Prob

Sekil 1. Artiklarin normalligi P-P Plot tablosu

Veriler analiz edilmeden 6nce ¢oklu regresyon icin gerekli olan varsayimlarin saglanip
saglanmadigi kontrol edilmistir. Ilk olarak analiz icin gerekli olan érneklem biiyiikliigiiniin
saglanip saglanmadigi kontrol edilmistir. Bunun i¢in de Tabachnick ve Fidell'in (2013) énerdikleri
kriter (N 2 50 + 8m) baz alinmistir. Bu ¢alismada 10 tane bagimsiz degisken bulunmaktadir.

Onerilen kriter ele alindiginda bu calismaya katilan 556 &grenci sayinin regresyonun
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yapilabilmesi i¢in Onerilen 6rneklem yeterliligini (5562 50+8x10=130) ¢ok fazla astigini ve

regresyon analizinin yapilmasinda bir sakinca olmadig tespit edilmistir.

Standardize edilen artiklarin normalligi varsayimi P-P plot ve Histogram ile kontrol
edilmistir. P-P plot'ta verilerin yerlesimi yaklasik olarak 45 derecelik ¢izginin {izerinde yer aldig
ve Histogramin da normal dagilim gosterdigi belirlenmistir. Regresyon analizinin esvaryanslilik
varsayimi icin sacilma diagrami (scatter plot) incelenmistir. Sacilma diagraminda belirgin bir

ortintiiniin olmadig tespit edilmistir. Bu durum bu varsayimin da saglandigini gdstermektedir.

Yapilan arastirmada okula yabancilasmanin cinsiyet ve goc olgularina gore farkhilasip
farklilasmadiginit belirlemek amaciyla bagimsiz gruplar icin t-testi kullanilmistir. Okula
yabancilasmanin anne egitim diizeyi, baba egitim diizeyi, algilanan sosyo-ekonomik diizey ve
devam edilen okul tiiriine gore farklilasip farklilasmadigini belirlemek amaciyla tek yonlii varyans
analizi (ANOVA) kullanilmistir. Okula yabancilasmanin simif diizeyleri, akademik basarilar1 ve
okul giivenlik algilar1 tarafindan yordanip yordanmadigini belirlemek amaciyla ¢oklu regresyon

analizi yapilmistir.

Tabachnick ve Fidell’e (2013) gore regresyon analizinin yapilabilmesi icin ikiden fazla
gruptan olusan kategorik degiskenlerin yeniden kodlanmasi gerekmektedir Bu calismada da sinif
diizeyleri ve akademik basar1 yordayici degiskenlerinin yeniden kodlanmasi i¢in dummy coding
(ikili kodlama) kullanilmistir. ikili kodlamada bir grup referans alinarak diger gruplarla tek tek
kiyaslamasi yapilir. Mevcut ¢alismada dort gruptan olusan (9., 10., 11. ve 12.) sinif diizeyleri
degiskeni 12. sinif referans alinarak yeniden kodlanmistir. Bu yeniden kodlama stirecinde ilk ikili
kodlama igin 9. siniftaki 6grenciler 1 olarak kodlanip 12. siniftakiler 0 olarak kodlanmistir. Yani
ilk ikili kodlama degiskeni 9. sinif ile 12. simiflar kiyaslamaktadir. Benzer sekilde ikincisi 10.
siniflar ile 12. simflari, tglincisi ise 11. smniftaki 6grenciler ile 12. siiftaki 6grencileri
kiyaslamaktadir. Bu degiskenler analizde SD1, SD2 ve SD3 olarak isimlendirilmistir. Benzer
sekilde akademik basar1 degiskeni de dort gruptan olustugu icin bu degisken de ikili kodlama ile
yeniden kodlanmistir. Burada da akademik basari diizeyi ¢ok iyi olan grup referans noktasi olarak
secilmistir. Bu degisken icin olusturulan ilk ikili kod akademik basarisi diisiik olanlar ile ¢ok iyi
olanlari, ikinci ikili kod akademik basarisi orta olanlar ile ¢ok iyi olanlari ve tigiincii ikili kod ise
akademik basarisi iyi olanlar ile cok iyi olanlar1 kiyaslamaktadir. Bu degiskenler ise analizde AD1,

AD2 ve AD3 seklinde isimlendirilmistir.
Etik Onay

Arastirmanin veriler 2017-2018 egitim-68retim yili Mart ayinda Van ilinde toplanmistir.
Verileri toplamak icin Van Il Milli Egitim Miidiirliigiine bagvurulmus ve gerekli izinler alinmigtr.

Calisma 2017-2018 yillar1 arasinda yuriitiilmiis ve etik kurul onay1 alinmamaistir.
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BULGULAR VE YORUM

Arastirmanin bu kisminda veri analizi sonucu ulasilan bulgulara sirasiyla yer verilmistir.
Ergenlerin Okula Yabancilasma Diizeyleri

Tablo 2

Ergenlerin okula yabancilasma puanlarini gésteren betimsel istatistik sonuglari

Degiskenler X Ss En Diisiik En Yiiksek
Okul Yabancilasma 44.86 9.94 17.00 71.00

Tablo 2 incelendiginde bu ¢alismaya dahil olan ergenlerin okula okula yabancilagsma puan

ortalamalamalarinin ( x=44.86) ve standart sapma degerinin (Ss= 9.94) oldugu bulunmustur.
Cinsiyet ve Gé¢ Deneyimine Gore Farklar

Ergenlerin okula yabancilasma puanlarinin cinsiyet ve go¢ deneyimi degiskenleri
acisindan anlamli bir fark olup olmadigini tespit etmek maksadiyla bagimsiz érneklemler i¢in t-
testi analizi gerceklestirilmistir.

Tablo 3

Okula yabancilasma puanlarinin cinsiyet ve gég¢ degiskenleri acisindan t-testi sonuglari

Okula Yabancilasma N X Ss Sd t D

Kadin 318 44.89 10.14 554 .07 94
Cinsiyet

Erkek 238 4483 9.70

Evet 151 46.10 9.90 554 1.79 .07
Go¢ Deneyimi

Hayir 405 44.40 9.93

Tablo 3 incelendiginde cinsiyet [t (554) = 0.07, p =.94]. ve go¢ deneyimi[t (554) =1.79,p =
.07] degiskenlerinnin ergenlerin okula yabancilasma diizeyleri lizerinde anlamh bir farkliliga

sebep olmadigi sonucuna ulasilmistir.

Anne-Baba Egitim Durumu, Algilanan Ekonomik Diizey ve Devam Edilen Okul Tiirii

Degiskenleri Gore Farklar

Ergenlerin okula yabancilasma puan ortalamalarinin anne-baba egitim egitim durumu,
algilanan ekonomik diizey ile okul tiirii degiskenlerine gore anlaml bir farklilik olup olmadigim

tespit etmek maksadiyla tek yonliit ANOVA analizi yapilmistir.

Tablo 4

Okula yabancilasma puanlarinin gesitli degiskenlere agisindan ANOVA analizi sonuglart

Okula Yabancilasma Varyansin kaynagi KT Sd KO F p
Gruplar arasi 440.71 2 220.36 2.23 11
Grup ici 54416.67 551 98.76

Anne Egitim Durumu
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Toplam 54857.38 553

Gruplar arasi 255.97 2 127.99 1.29 .28
Baba Egitim Durumu Grup ici 54628.35 552 98.94

Toplam 54884.32 554

Gruplar arasi 135.03 2 67.51 .68 51
Algilanan ekonomik Diizey Grup ici 54505.62 549 99.28

Toplam 54640.65 551

Gruplar arasi 1116.99 3 372.33 3.82% .01
Okul Tura Grup igi 53768.62 552 97.41

Toplam 54885.61 555

Anova analizinin kosulu olan grup homojenligi varsayimi Levene testi ile incelenmis ve bu

kosulun saglandig1 goriilmiistiir. Ardindan yapilan veri analizi sonuclarina gore okula

yabancilasma diizeylerinin ergenlerin devam ettikleri okul tiirti degiskenine gére anlaml bir

farklilik olusturdugu sonucuna ulasilmistir [F (3, 552) = 3.82, p =.01]. Bu farkin kaynagini tespit

etmek maksadiyla Scheffe testi uygulanmistir. Buna gore Fen Lisesi tiiriinde egitime devam eden

ergenlerin (Md =46.91, SD = 10.94) okula yabancilasma diizeylerinin Meslek Lisesi tiirtinde okula

devam eden ergenlerin diizeylerinden (Md = 43.01, SD = 9.13) anlaml bir sekilde daha yiiksek

oldugu belirlenmistir.

Bu calismanin bagimli degiskeni olan okula yabancilasmanin bagimsiz degiskenler

tarafindan yordanip yordanmadigini tespit etmek maksadiyla ¢coklu regresyon analizi yapilmistir.

Yordayic1 degiskenlerle okula yabancilasma arasindaki iliskiyi gosteren korelasyon degerleri

Tablo 5'te verilmistir.

Tablo 5

Okula yabancilagma ile yordayici degiskenler arasindaki iliskiyi gdsteren korelasyon tablosu

Degiskenler Okula Yab. SD1 SD2 SD3 AD1 AD2 AD3 0GA
1. Okula yabancilasma 1

2.SD1 - 14%* 1

3.SD2 -.02 -31%* 1

4.SD3 .07 -.38%* -32%* 1

5.AD1 19 -01 -.04 .06 1

6.AD2 19 -01 -01 -.01 - 18%* 1

7.AD3 -.18** .00 -.02 .01 -23%* - 7T*x 1

8.0GA -33 .07 .00 -.08 -23%* -.02 .09* 1

**p<.01, *p<.05

“SD1 = Sinif Diizeyi 1. Grup, SD2 = Sinif Diizeyi 2. Grup, SD3 = Sinif Diizeyi 3. Grup, AD1 = Akademik Basar Diizeyi 1. Grup,
AD2 = Akademik Basari Diizeyi 2. Grup, AD3 = Akademik Bagar1 Diizeyi 3. Grup, OGA = Okul Giivenlik Algis1”

Tablo 5 incelendiginde yordayici degiskenler ile bagimli degisken arasindaki korelasyon

degerleri -.02 ile -+.33 arasinda deger almaktadirlar.
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Okula yabancilasmanin yordayici degiskenler tarafindan yordanip yordanmadigini tespit etmek
amaciyla yapilan regresyon analizine iliskin bulgular Tablo 6’da verilmistir. Elde edilen bulgular

asagida sirasiyla incelenmistir.

Tablo 6.

Okula Yabancilasmanin Yordayici Degiskenlerine Iliskin Regresyon Analizi Sonuglart

Degiskenler B SEB B t sr? R? F
SD1 -3.44 1.02 -15 -3.38* .02
SD2 -2.18 1.10 -.09 -1.98* .01
SD3 -.69 1.01 -.03 -.68 .00
AD1 7.77 2.18 17 3.57* .01
AD2 6.55 1.46 .32 4.48* .03
AD3 3.36 1.42 17 2.36* .01
OGA -2.12 33 -25 -6.35* .05

Okula Yabancilagsma ile Sinif Diizeyi Arasindaki iliski

Tablo 6’da verilen analiz bulgular incelendiginde SD1 (9.sinif ile 12.s1inif karsilastirmasi)
degiskenin (ff =-3.44, t = -3.38, p < .05) yabancilasmanin negatif yonde anlaml bir yordayicisi
oldugu ve bagiml degiskendeki varyansin %2’sini tek basina acikladig1 belirlenmistir. Buna gore
12.sinifa devam eden ergenlerin okula yabancilasma diizeylerinin 9. sinifa devam eden ergenlerin
okula yabancilasma diizeylerinden daha yiiksek oldugu anlasilmaktadir. SD2 (10.sinif ve 12.sinif
karsilastirmasi) degiskenin (8 =-2.18, t = -1.98, p < .05) okula yabancilasmanin negatif yonde
anlamli bir yordayicisi oldugu ve bagimlh degiskendeki varyansin %1’sini tek basina agikladigi
belirlenmistir. 12. Sinifa devam eden ergenlerin okula yabancilasma diizeylerinin 10.sinifa devam
eden ergenlerin okula yabancilasma diizeylerinden daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Bir diger
bulgu olan SD3 (11.smif ve 12.sinif karsilastirmasi) degiskenin ( =-0.69, t = -0.68, p >.05) okula

yabancilasmanin anlaml bir yordayicisi olmadig belirlenmistir.
Okula Yabancilagma ile Algilanan Akademik Bagar1 Diizeyi Arasindaki iliski

Ergenlerde akademik basar diizeyinin okula yabancilasma iizerindeki yordayici etkisi
incelendiginde; AD1 (akademik basari seviyesi diisiik olan ergenler ile akademik basari seviyesi
cok iyi olan ergenleri karsilastiran) degiskeninin okula yabancilasmanin pozitif yonde anlamh bir
yordayicisioldugu (f=7.77,t=3.57, p <.05) ve bagiml degiskendeki varyansin % 1’ini tek basina
acikladigl belirlenmistir. Elde edilen bu sonu¢ akademik basar1 diizeyi diisiik olan ergenlerin
okula yabancilasma diizeylerinin akademik basarisi ¢ok iyi olan ergenlerin okula yabancilasma
diizeylerinden daha ytliksek oldugunu ifade etmektedir. Aym sekilde AD2 (akademik basari

seviyede olan ergenler ile akademik basar1 seviyesi cok iyi olan ergenleri karsilastiran)
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degiskeninin okula yabancilasmanin pozitif yonde anlamli bir yordayicisi (f = 6.55, t = 4.48, p <
.05) oldugu ve bagiml degiskendeki varyansin % 3’iinii tek basina agikladig1 belirlenmistir. Bu
sonu¢ akademik basari diizeyi orta olan ergenlerin okula yabancilasma diizeylerinin akademik
basarisi ¢cok iyi olan ergenlerin okula yabancilasma diizeylerinden daha yiiksek oldugunu
gostermektedir. Arastirmanin bir diger bulgusuna gore AD3 (akademik basari seviyesi iyi olan
ergenler ile akademik basari seviyesi cok iyi olan ergenleri karsilastiran) degiskeninin okula
yabancilasmanin pozitif yonde anlaml bir yordayicisi (8 = 3.36, t = 2.36, p <.05) oldugu ve bagimh
degiskendeki varyansin % 1’ini tek basina a¢ikladig1 belirlenmistir. Bu sonug¢ da akademik basari
seviyesi iyi olan ergenlerin okula yabancilasma diizeylerinin akademik basarisi ¢ok iyi olan

ergenlerin okula yabancilasma diizeylerinden daha yiiksek oldugunu gostermektedir.
Okula Yabancilagma ile Okul Giivenlik Algis1 Arasindaki iligki

Tablo 6’daki arastirma sonuglarina goére okul giivenlik algisinin tek basina bagimh
degiskendeki varyansin %5’ini agikladigl ve okula yabancilasmanin negatif yonde anlamh bir
yordayicist (ff = -2.12, t = -6.35, p <.05) oldugu sonucuna ulasilmistir. Buna gore ergenlerde okul

giivenlik algis1 yukseldikce okula yabancilasma puanlarinin diisecegi sonucu ¢ikarilabilir.
TARTISMA, SONUC VE ONERILER

Bu calismada lise egitimi almakta olan ergenlerin okula yabancilasma diizeyleri ile
cinsiyet, devam edilen okul tiirli, go¢ deneyimi, algilanan akademik basar1 diizeyi, algilanan
ekonomik diizey, sinif diizeyi ve okul giivenlik algis1 degiskenleri arasindaki iliski incelenmistir.
Elde edilen bulgular alanyazin dogrultusunda tartisilmis ve ¢alismanin sonuclar: dogrultusunda

cesitli 6neriler sunulmustur.

Mevcut ¢calismanin bulgulari incelendiginde ergenlerin okula yabancilasma diizeyleri ile
cinsiyet durumlari arasinda anlamli bir farklilik bulunmamistir. Calismanin bu bulgusu ile tutarh
olarak baska ¢alismalarda da 6grencilerin cinsiyetleri ile okula yabancilasma diizeyleri arasinda
anlaml bir farklilhik bulunmamistir (Pala, 2016; Sanberk, 2003; Trent, 2001 ve Uzun, 2006).
Mevcut arastirma ile tutarh sonugclar veren diger arastirma bulgularinin aksine cinsiyet ile okula
yabancilasma diizeyi arasinda istatistiksel olarak anlaml iliskilerin saptandigl arastirma
sonuclar1 da mevcuttur (Lane, 1999; Yigit, 2010 ve Williamson ve Cullingford, 1998). Okula
yabancilasma diizeyi ve cinsiyet degiskenleri arasinda anlaml iliski oldugunu tespit eden
arastirmalarda c¢ogunlukla erkek ogrencilerin kiz 6grencilerden daha fazla yabancilasma
yasadiklar1 sonucuna ulasilmistir. Bu tutarli olmayan arastirma bulgular cinsiyet ile okula
yabancilasma arasindaki iliskinin netlestirilebilmesi icin daha fazla arastirmanin yiiriitiilmesine

ihtiya¢ duyuldugunu géstermektedir.
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Mecvut arastirmanin bir diger bulgusu da ergenlerde okula yabancilasma ve gé¢ deneyimi
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski olmadigini gdstermistir. Alan yazin incelemesi
sonucu ulusal ve uluslararasi yapilan arastirmalarda direkt okula yabancilasma ve goc
degiskenleri arasindaki iliskiyi arastiran bir calismaya ulasilamamaistir. Fakat yabancilasma ile gog
kavramlar1 arasindaki iliskiyi ele alan calismalara rastlanabilmektedir. Ornegin, Quin (2006)
Amerika’da belirledigi iki gocmen aileyi, yabancilasma ve go¢ kavramlari arasindaki iliskiyi
incelemek icin bes y1l siiresince takip etmis ve arastirma sonucunda goc¢iin ¢cocuklar ve ebeveynler
arasinda yabancilasmaya neden oldugunu bulgulanmistir. Kibris’ta Aktolgali (2003) tarafindan
gocmen isciler ve Ogrenciler lizerinde gerceklestirilen arastirmada goce maruz kalanlarin
yabancilasma diizeyinin daha ytliksek ¢iktigi saptanmistir. Devamli go¢ alip veren iilkelerin,
yapisal degisimler yasamasi kag¢inilmazdir. Bu degisimler sonucu toplumsal alanda sosyal,
kiltiirel, ekonomik ve kisilerarasi iliskilerde karisiklik, kuralsizlik ve diizensizligin ortaya ¢ikmasi
bu toplumdaki insanlarda yabancilasmaya neden olabilir. Mevcut arastirmada anlamli bir iliskinin
saptanamamasi belki de bolgesel anlamda sosyo-kiiltiirel 6zellik ve yapilarin benzerliginden
kaynaklanmis olabilir. Tiirkiye Istatistik Kurumunun 2014-2017 yillar1 arasindaki verileri bu
durumu destekler niteliktedir. Buna gore Van ilinin agirlikli olarak ¢evre iller olan Hakkari, Bitlis,
Agr1 ve Mus’un yani sira Istanbul, Ankara, Bursa gibi metropollerden goc aldig tespit edilmistir.
Arastirmaya dahil olan katilimcilarin ¢ogunlugunun Van’a yakin sehirlerden ve Van’a benzer
kiltirlerden geldikleri diistiniildiigiinde, yakin sehirlerden ve birbirine benzer kiiltiirel
ortamlardan gelen ailelerde kiltiirel yakinhgin ve yapisal bir degisimin olmamasinin
yabancilasmay1 engellemis oldugu soylenebilir. Mevcut arastirmanin bulgulariyla uyumlu olarak
Deniz ve Etlan (2009) tarafindan Van ilinde gé¢menlerin uyum siireci iizerine yapilan bir
calismada da gogmenlerin agirlikli olarak benzer sosyo-kiiltiirel ¢cevreden gelmis olmalar1 ve

benzer yerlere yerlesmis olmalari daha az uyum problemi yasamalarini sagladigi belirtilmistir.

Arastirma sonuglarina gore okula yabancilasma ile anne egitim diizeyi arasinda anlaml
bir iliski olmadig1 bulgulanmistir. Bu bu ile benzer sonuclar ortaya koyan ¢alismalarin (Trusty ve
Dooley-Dickey, 1993; Yigit,2010) mevcut oldugu diger bir deyisle okula yabancilasma ile annenin
egitim diizeyi arasinda anlaml bir iliski bulunmadig: gériilmektedir. Bu bulgulara ragmen Uzun
(2006) tarafindan yapilan arastirmada 6grencilerden annesi okur-yazar olmayanlarin, annesi
ortaokul veya lise mezunu olan 6grencilere gore okula yabancilasma puanlarinin anlamh sekilde
daha yiiksek oldugu saptanmistir. Benzer sekilde 6grencilerin okula yabancilasma diizeyleri ile
baba egitim durumu arasinda anlamli bir iliski bulunmamistir. Bu bulgu, Ozdemir’in (2011)
yaptigl arastirmanin sonucu ile paralellik gostermektedir. Buna gore babanin egitim duzeyi ile
ogrencilerin okula yabancilasma diizeyleri arasinda anlaml bir fark olmadigi ortaya ¢ikmaktadir.
Ek olarak Trusty ve Dooley-Dickey’in (1993) arastirma sonucunda da bu sonuglarla paralel olarak

anne ve babanin egitim diizeyi ile okula yabancilasmanin arasinda anlamli bir iliski gorilmemistir.
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Yigit (2010) ve Uzun (2006) ise arastirmalarinda bu bulgularin aksine babanin egitim diizeyinin
Ogrencilerin okula yabancillasma diizeyleri lizerinde anlamli bir yordayici degisken oldugu
belirtilmistir. Bu sonucun, arastirmaya katilan 6grencilerin anne ve babalarinin egitim
diizeylerinin ¢cogunlukla diisiik veya orta diizeyde olarak birbiriyle benzerlik géstermelerinden
etkilendigi yorumlanabilir. Bu nedenle ailelerin egitim diizeylerinin 06grencilerin okula

yabancilasma diizeyi icin anlaml bir degisken olma durumu engellenmis olabilir.

Calismada elde edilen bulgular algilanan ekonomik diizey ile okula yabancilasma diizeyi
arasinda anlamli bir farkhlik olmadigimi géstermistir. Bu bulguyu Celik (2005), Ozdemir (2011),
Ozsar (2015) ve Tiirk (2013) arastirmalarinda ailenin ekonomik diizeyi ile okula yabancilasma
diizeyi arasinda anlaml iliskinin olmadigini bulgulayarak desteklemektedir. Uzun (2006) ve
Yigit'in (2010) arastirma sonuglar1 ise bu bulgularin tam tersi okula yabancilasma diizeyi ile
algilanan ekonomik diizey arasinda anlaml bir fark oldugunu géstermektedir. Bu arastirmalarin
sonucuna gore ailenin ekonomik diizeyi ytikseldik¢e 6grencilerin okula yabancilasma diizeyi
azalmaktadir. Van ilinde lise egitimine devam eden o6grencilerle yapilan arastirmada ise
ogrencilerin, genellikle sosyal ve ekonomik diizey acisindan benzer olmalarinin aralarindaki

uyumun daha kolay saglanmasinda etkili oldugu séylenebilir.

Analizler sonucunda 68rencilerin egitim aldiklari okul tiirlerine gére okula yabancilasma
dilizeyleri arasinda anlamli diizeyde istatiksel farkliligin oldugu bulunmustur. Fen lisesinde egitim
almakta olan Ogrencilerin meslek lisesinde egitim almakta olan 0Ogrencilere gore okula
yabancilasma puanlarinin anlamh sekilde daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Fen lisesi ve meslek
lisesi gruplarinin karsilastirilmasi disinda kalan okullarin karsilastirilmasi sonucunda diger okul
tirlerinde egitim almakta olan 6grencilerin okula yabancilasma puanlarinin istatiksel olarak
anlamli farklilik gostermedigi bulunmustur. Gedik (2014) ve Sanberk (2003) ise arastirmalarinda
Anadolu Lisesinde okuyan 68rencilerin meslek ve genel lisede okuyan 6grencilere gére okula daha
fazla yabancilasma yasadiklarini belirterek 6grencilerin egitim aldigi okul tiiri ile okula
yabancilasma diizeyleri arasinda anlamli bir farkliligin oldugunu bulgulamislardir. Bu bulgunun
arastirmamizin bulgularini destekledigi goriilmektedir. Bu bulgular sonucunda Fen Liselerinde
egitim almakta olan 6grencilerin akademik basaridaki isteklerinin ve sinavi kazanmak i¢in yiiksek
motivasyona sahip olmalarinin, arkadaslari ile olan baglarinin kopmasina ve sosyal ortamlardan

uzaklasmalarina neden olabilecegi diisiiniilmektedir.

Arastirmanin bir diger bulgusu ise Ogrencilerin okul giivenlik algis1 ile okula
yabancilasmasi arasinda anlamli bir iliski oldugunu géstermektedir. Bu bulgu ile 6grencilerin
okula kars1 giivenlik algilar1 arttiginda okula karsi yabancilasmalarinin azalacagi goriilmektedir.
Coskun ve Altay’'nin (2009) arastirmalarinin sonucu da bu bulgu ile paralellik géstererek

ogrencilerin okul giivenlik algilarinin arttikca okula yabancilasma diizeylerinin azaldigini
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gostermektedir. Celik’de (2005) arastirmasinda siddetin 6grencilerin okula yabancilagsmalarini
anlamh sekilde yordadigini sdylerek okula yabancilasma yasayan ogrencilerin siddete egilim
gosterdiklerini belirtmistir. Okulda akran baskisi ve siddete maruz kalmakta olan 6grencilerin de
okul giivenlik algilarinin diiserek okula yabancilasabilecekleri soylenebilir. Bu nedenle 6grencinin
okulda kendini giivende hissetmesinin ve siddetin dnlenmesinin 6grencilerin okula yabancilasma

diizeylerini azaltacagi varsayilabilir.

Mevcut ¢calismada 12. Sinifa devam eden ergenlerin 9. Sinifa devam eden ergenlere gore
okula daha fazla yabancilastiklar1 bulunarak bu sinif diizeylerinin okula yabancilasma
diizeylerinde anlamh bir farklilasma oldugu goriilmiistiir. Benzer sekilde 12. Sinif 6grencileri ile
10. Sinif 6grencileri arasinda da istatiksel olarak okula yabancilasma puanlarinda anlamh farklilik
saptanarak yine 12. Sinif 6grencilerinin okula yabancilasmalarinin daha fazla oldugu goriilmistiir.
Bu bulgularin aksine ise 11. Sinif 6grencileri ile 12. Sinif 6grencilerinin okula yabancilasma
puanlari arasinda anlamli farklilik belirlenmemistir. Alanyazin incelemesi sonucunda Katitas'in
(2012), ilkdgretime devam etmekte olan dgrencilerin okula yabancilasma diizeylerinin disiik
oldugu, Ciftci (2009) ve Bayhan'in (1995), arastirmalarinda iiniversite egitimine devam etmekte
olan 6grencilerin orta diizeyde bir okula yabancilasma yasadiklar1 goriilmiistiir. Ayrica Yigit'de
(2010) ilkdgretim 6grencileri ile gerceklestirdigi arastirmasinda 6grencilerin sinif diizeylerinin
arttik¢a okula yabancilasma dzeylerinin de arttigini belirtmistir. Gedik (2014) ve Sanberk (2003)
ise benzer bulguyu ortadgretime devam etmekte olan 6grenciler ile yaptiklar1 calismada
gostermislerdir. Bu ¢alismalarin ortak sonucu olarak 6grencilerin sinif diizeyleri ile kademeleri

arttikca yabancilasma puanlarinin arttigi goriilmektedir.

Calismada elde edilen bir baska bulgu ise ergenlerin okula yabancilasma diizeyleri ile
akademik basari diizeyleri arasinda negatif yonlii anlaml bir iliski oldugudur. Bu bulguya gore
akademik basarisi yliksek olan ergenlerin okula yabancilasma puanlar diisiik olurken akademik
basar1 diizeyi diisiik olan ergenlerin okula yabancilasma puanlarinin yiiksek oldugu
goriilmektedir. Pala (2016) arastirmasinda akademik basarisi diisiik ve akademik basarisi
ortalamanin biraz iizerindeki 6grencilerin okulda daha fazla kuralsizlik yasadigini belirterek
arastirmanin bu bulgusunu desteklemektedir. Ancak Pala (2016) akademik basari ile sosyal
uzaklik, giligsiizlik ve anlamsizlik alt boyutlar1 arasinda anlaml bir farkliligin olmadigini
belirtmistir. Morinaj ve arkadaslar (2020) tarafindan Isvigreli, 7 ile 9. sinif arasinda okula devam
eden ergenlerle yapilan calismada okula yabancilasmanin akademik basari tizerinde etkili oldugu

sonucuna ulasilmistir.

Mevcut ¢alisma bulgular:1 ve yukarida iliskilendirilen alan yazin ¢alismalarinin yani sira
ergenlerde okula yabancilagma ile ilgili giincel calismalar da incelenmistir. Bu ¢alismalarda okul

titkenmisligi ile okula yabancilasmanin iliskili oldugu (Polat ve Ozdemir, 2018; Akyavuz, 2020),
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geleneksel ve siber zorbaligin gii¢siizliik boyutunda okula yabancilasma diizeyini arttirdigi (Han
ve Demirtas, 2020), ortadgretime devam eden 6grencilerde okula yabancilasma ile antisosyal
davranislar arasindan pozitif yonde anlaml bir iliski oldugu (Atmaca, 2019), miilteci 6grencilerde
fen bilgi dersine yonelik tutumlarin okula yabancilasmaya aracilik ettigi (Oriicii, Kurt ve Hasircy,
2022) bulunmustur. Bunlarin disinda destekleyici okul ve dgrenci odakli dgretim stillerinin
Ogrenciler arasinda yabancilasmay1 engelledigi (Hadjar vd., 2021), okula baghligin okula

yabancilasmay1 6nledigi (Gao vd., 2020) bulunmustur.

Sonuc olarak 6nemli bir gelisim dénemi olan ergenlik ¢agindaki bireyler akranlari ve
digerleri tarafindan kabul gérmek isterler. Ozellikle ergen 6grencilerin zamanlarinin ¢ogunu
gecirdikleri okul bu noktada dnemlidir. Akademik, sosyal ve diger etkinlik alanlarinda kendini
ifade edemeyen ergenler zamanla iginde bulunduklart ortamdan kopabilir ve okula
yabancilasabilirler. Mevcut arastirma bulgularindan hareketle okulda giivenli bir ortamin
olusturulmasi, 6grenci odakli ders faaliyetlerinin yiiriitiillmesi ve basar1 hissinin deneyimlenmesi
icin ortam olusturulmasi, tanisma etkinlikleri, spor ve diger sosyo-kiiltiirel faaliyetlerin
gerceklestirilmesi ortadgretim diizeyinde okula devam eden ergenlerde okula yabancilasmay1
onleyebilir. Ayrica bu arastirmanin bulgularindan hareketle bu konu ile ilgili calismak isteyen
arastirmacilar; ergenlerde okula yabancilasmanin depresif belirtiler ve dijital bagimhliklar gibi
degiskenlerle olan iligkisini arastirabilirler. Calismada okula yabancilasma ile gé¢ arasinda
incelenen iliskiye ek olarak okula yabancilasmanin miilteci 6grenciler Uzerinde etkisi

arastirilabilir.
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EXTENDED ABSTRACT

Introduction

The phenomenon of alienation, which is defined as the separation of the individual from
himself, natura and social environment (Tolan, 1981), and distance from someone or something
(object, work, social environment, etc.) (Aydogan, 2015), is one of the psychological situations
that people can constantly encounter (Simsek and Atas- Akdemir, 2012). In the alienation process,
the individual leaves the position of the subject of his actions, becomes an object, and comes under
the control of machines, institutions, media, and others (Erjem, 2005). According to these

definitions, alienation is the deterioration of an individual's relationship with himself or the other.

Education is one of the areas affected by alienation (Tezcan, 1985). The alienation in
education can be expressed as the lack of a student's sense of belonging and attachment in the
school environment (Schulz, 2011). In alienation from school; students break away from the
learning process (Brown et al., 2003) and stay away from the social group or activity they need to

be in (Mann, 2001).
Method

Since this study aims to examine school alienation in adolescents in terms of various
variables (gender, migration experience, perceived academic success level, perceived economic
level, type of school attended, class level, and perception of school security), it is a correlational
study. Relational (correlational) study is research conducted to determine the relationships
between two or more variables and to obtain clues about cause and effect (Biiyiikoztiirk, et al,

2013).
Results

In this study, the relationship between school alienation and gender, migration
experience, perceived academic success level, perceived economic level, type of school attended,
class level, and perception of school security of adolescents attending in different high scholls
were examined. 556 high school students in Van province participated in the research. In the
study, the lowest score that can be obtained from the scale (Student Alienation Scale) which used
to determine the level of alienation of the participants from school was 17 and the highest score

was 85, and it was found that the average score of adolescents' alienation from school was 44.86.

In the current study, it was found that the alienation levels of the students differ according
to the their grade level, the type of school attended, the level of academic achievement, and the
perception of school security. In addition, the findings of the study also demonstrated that as the

grade level increased, alienation increased, that is, 11th and 12th-grade students were more
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alienated than 9th and 10th-grade students. According to the variable of school type attended, it
was found that Science High School students were significantly more alienated from school than
Vocational High School students. It was found that students with low and middle school
achievements were significantly more alienated than students with high school achievements.
According to the findings of the study, it was found that students who do not feel safe at school

are significantly more alienated from school than students who feel safe at school.
Discussion & Conclusion

Establishing a safe climate at school, conducting adaptation programs for new students,
and conducting social activities so that students can get to know each other and being familiar can
reduce the alienation of adolescents from school. The student-oriented course of the lessons and
the application of different assessment and evaluation options that will enable each student to
experience the feeling of success can provide students with the opportunity to express themselves
academically. By doing this the level of school engagement of the adolescent who can express
himself academically and socially may increase. This can prevent alienation. For the healthy
personality development of students with high academic success, it is important to bring to the
fore features such as sports, art, self-expression, and interpersonal relations, which are outside of
academic skills. Success in both academic and social areas can also reduce the level of alienation

from school.

Based on the findings of the study, researchers who want to work on this subject; can
examine the relationship between alienation from school and other variables such as depression,
social media addiction, and smartphone addiction. In this study, the relationship between school
alienation and migration was examined. Replication of the study can be done byresearchers who
can examine the relationship between school alienation and migration, especially in regions

where immigration is intense and where cultural differences are experienced intensely.
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Bu olgu sunumunda, DSM-5 tani kriterlerine gére kumar oynama bozuklugu belirtileri gésteren 26 yasinda erkek bir danisana bilissel
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boyutta yapilan miidahalelerle kumar oynama davranisini ortaya ¢ikaran araci davranislara vurgular yapilmistir. Yapilan miidahaleler
sonucunda terapi siireci ancak birka¢ davranissal degisiklikle sonuglanmistir. Bilissel Davranis¢i Terapi’de bu patoloji 6zelinde
midahaleler ile ilgili daha fazla ¢calismaya ihtiya¢ duyulmaktadir. Bu sayede Bilissel Davranis¢i Terapi ile kumar oynama bozukluguna
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In this case report, a 26-year-old male client with symptoms of gambling disorder according to DSM-5 diagnostic criteria was treated
with cognitive behavioral therapy. The client stated that he had been gambling for many years and his life had been going incompletely
due to his systematic gambling behavior. Although he resorted to many methods that he thought were logical and functional, he
emphasized that he could not overcome this addiction. Realizing that these methods did not contribute to the healing process, the
client reported that he had come to the point of losing his belief in himself and sought professional support. For this, the client was
first given comprehensive information about the disease and psychoeducational techniques were applied to improve the person's
coping skills, self-control and self-responsibility skills. With the interventions made in the behavioral dimension after the intellectual
dimension, the intermediary behaviors that reveal the gambling behavior were emphasised. As a result of the interventions, the
therapy process resulted in only a few behavioral changes. More studies are needed on interventions specific to this pathology in
Cognitive Behavioral Therapy. In this way, guiding and well-being-enhancing gains will be achieved in interventions for gambling
disorder with Cognitive Behavioral Therapy.
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GIRIS
agimhlik terimi ilk olarak alkol ve uyusturucu kullanimiyla iliskili patolojiyi tanimlamak
icin kullanilmis olsa da, arastirmacilar bazi davranislarin alkol ve uyusturucu bagimlihig
ile iliskili davranis kaliplarina benzer davranis kaliplari sergiledigini ve bu davranislarin
davranigssal bagimliliklar olarak siniflandirilmasi gerektigini ifade etmislerdir (Karim ve
Chaudhri, 2012). Kumar, internet kullanimi, video oyunu oynama, yemek yeme ve alisveris gibi
davranislara asir1 katilim artik bir bagimlilik olarak kabul edilmektedir (Holden, 2010). Kumar,
sosyal bir aktivite olarak genis capta kabul géren bir eglence bicimi olarak goriilmektedir (Stucki
ve Rihs-Middel, 2007). Kumarla ilgili kétii kosullara ragmen kumar oynamaya devam etmek ise

bunu zararl bir davranisa déniistiirebilir (Meyer vd., 2009).

Ruh Saghigi Tam Kitabina (DSM) ilk olarak diirtii kontrol bozuklugu olarak giren kumar
oynama davranisi (American Psychiatric Association, 1980), sonrasinda oynayan bireyin yasadigi
ciddi kisisel ve sosyal sonuglara ragmen (6rn: borca girme, aile iliskilerinde sorun yasama vs.)
kumar oynama durumundan vazgecilememesi durumu olarak tanimlanmis ve Patolojik Kumar
Bozuklugu olarak isimlenmistir (American Psychiatric Association, 2000). Kumar bozukluguy,
DSM-V ile birlikte, madde ile ilgili olmayan bagimhliklar kategorisinde siniflandirilan ilk
davranissal bagimhlik olarak belirtilmistir (Amerikan Psikiyatri Birligi, 2013). Asir1 kumar
oynama, maddi kayiplara ragmen kumar oynamaya devam etme ve kumar konusunda aileye veya
arkadaslara yalan s6yleme, bu kategori altinda kumar bagimliligi icin kriterler haline gelmektedir

(Amerikan Psikiyatri Birligi, 2013).

PKO (Patolojik Kumar Oynama) prevalansi igin literatiir taramasi sonucu uluslararasi
yayinlar, metaanaliz ¢alismalarda yetiskinlerde bu bozuklugun yayginlig1 %0,12 ile %5,8 ranjinda
seyretmektedir (Calado ve Griffiths, 2016). Bu yayginlik orani daha spesifik lokasyonlarda
incelendiginde patolojik kumar bozuklugu; Avrupa’da en diisiik, Kuzey Amerika ve Avustralya
orta ve Asya’da en yliksek olarak bulunmustur (Williams, Volberg ve Stevens, 2012, aktaran M.
Cakici vd., 2016). Vayisoglu vd. (2019)'nin de belirttigi iizere Tiirkiye’de PKO yayginliginin
saptanmasiyla ilgili yeterli kapsamda calisma bulunamamistir. M. Cakic1 vd., (2019) kumar
davranisinin yayginhgini da ele aldiklar1 ¢alismalarinda Problemli ve Patolojik Kumar oynama

davranisinin yayginligini Kuzey Kibris Tiirk Cumhuriyeti’'nde “asir1 yiiksek” olarak vurgulamistir.

Kumarla ilgili sorunlarin tedavisinde profesyonel yardimin kullanimiyla ilgili; toplumda
kumar hastalifinin goriilme siklig1 arttikca basvuru desteginin de arttigini gésteren ¢alismalar
mevcuttur (Abbott vd. 2004; Suurvali vd., 2008). Kumar bozuklugu ile miicadelede
psikofarmakoloji, psikoterapi, finans, egitim ve kendi kendine yardim programlari gibi farkli
tedavi uygulamalarinin kullanilmasi ve kumar bozuklugunun tedavisinde ¢ok boyutlu bir tedavi

planinin olusturulmasinin etkinligi artiracagi 6nerilmektedir (Rizeanu, 2015). Bu tedavilerde
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kullanilan psikoterapi tekniklerine bakildiginda, bilissel-davranis¢i veya psikanalitik yaklasimlar,
“Adsiz Kumarbazlar” gibi kendi kendine yardim organizasyonlari, grup terapileri, motivasyonel ve
eklektik terapotik yaklasimlarin tiimii bulunabilmektedir (Ledgerwood ve Petry, 2005; Pallesen
vd., 2005). Kumarla ilgili tedavi yaklasimlarinin etkinligini destekleyen arastirmalarin sayisinin
artmasina ragmen, bu yontemlerin etkinligini destekleyen c¢ok az g¢alismanin oldugu
belirtiimektedir (Petry, 2005; Smith vd. 2007). Onceki arastirmalar, kumar bozuklugunun
tedavisinde etkinligi arastirilan terapotik yontemlerden biri olan bilissel davranis¢i terapinin

(BDT) etkili oldugunu bulmustur (Walker, 2005; Gooding ve Tarrier, 2009).

Patolojik kumar, bilissel davranis¢i yaklasimda 6grenilmis uyumsuz bir davranis olarak
gorilmektedir: Bu nedenle BDT, bu davranisi 6grenme ilkelerine dayali yaklasimlarla
degistirmeye calisir (Tolchard ve Battersby, 2013). Kaginma tedavisi, sistematik duyarsizlastirma,
maruz kalma, hayali gevseme ve uyaran kontrolii, BDT prosediirlerinin 6rnekleridir (Hodgins,
2008). Kumar probleminin tedavisinde BDT tekniklerinden biri olan pekistirme stratejisi, kumar
dis1 faaliyetleri tesvik etmek ve kumar davranisini ortadan kaldirmak i¢in bu davranisi 6devlerle
giiclendirmek seklinde, kumara yonelik BDT tedavilerinde yaygin olarak kullanilmaktadir (Petry,
2005). Kumar bozukluklari i¢in bireysellestirilmis veya grup BDT tedavilerinde terapi seklinde de
yuriitiilebilmektedir (Chretien vd., 2017; Swan ve Hodgins, 2015).

Klinik ¢alismalar, bir¢ok psikolojik rahatsizligin tedavisinde BDT'nin (Bilissel Davranisgi
Terapi) etkinligini géstermistir (Seligman ve Maier, 1967, aktaran Sargin ve Sargin, 2015) .
Saplantili davranislar siirdiirmesi beklenen mantiksiz bilissel stireclere ve fikirlere odaklanir
(Tolin, 2010; Petry vd., 2006). Hastalar, bu kaliplar1 degistirmek ve terapi boyunca bagimlilik
yapan davranislarda bulunmayi1 birakmak icin beceri ve yontemler edinir ve kullanirlar (Tolin,
2010; Petry vd., 2006). Alternatif davranislar ve ¢esitli amaca yonelik, acik, sistematik etkilesimler
kullanan terapistler, islevsiz duygularin, davranislarin ve bilissel siirec¢lerin degistirilmesine
yardimai olur. BDT gesitlidir, ancak genellikle 6nemli olaylarin yani sira bunlara eslik eden duygu,
fikir ve davranislarin bir giinliigiinii tutmayi gerektirir. Potansiyel olarak uyumsuz kaydedilmis
bilisleri, varsayimlari, degerlendirmeleri ve inanclar1 tanimlar. Yeni yanit verme ve tepki verme
yontemlerini denemek ve ayrica PKO'daki fonlar1 uygun sekilde islemek icin 6grenme
stratejilerini kullanir (Petry, 2005). Bu degiskenler sadece erken déonem yoksunlugu icin degil,
ayni zamanda niiksetmeyi 6nlemek icin de hayati 6neme sahiptir. Hastanin tipine veya duruma
gore kullanilan tedavi stratejileri farklilik gosterebilir. Terapiden 6nce ve sonra kumarla ilgili
degiskenlerin takibi ve iyilesme siireci ilizerine randomize, kontrollii calismalarin ve meta-
analizlerin varlig1 nedeniyle, BDT teknikleri psikoterapdtik tedavilerin en biiytlik kanit tabanina

sahiptir (Cowlishaw vd., 2012). Birkac calisma, BDT tekniklerindeki farkliliklara ragmen kumarin
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semptom yogunlugunu, mali kayiplar1 ve kumar oynama sikhigini azalttigini géstermistir

(Cowlishaw vd., 2012).

Diger bir BDT teknigi, PKO ile iliskili bilissel carpikliklar1 ve carpik bilgi islemeyi ¢ozmeye
odaklanir (Miller ve Currie, 2008). Bu siirec, dengelenmis karsit motivasyonel durumlari
depolayan beyin devrelerinin aktivitesini icerebilir. Bununla birlikte, birka¢ PKO psikoterapisini
(vani bilissel, davranissal ve motivasyonel) karsilastiran bir arastirma, bilissel ¢arpitmalarin
tedavi edilmesinin, onlar1 6zel olarak hedef almayan psikoterapilerden daha iyi sonuglar

vermedigini gostermistir (Toneatto ve Gunaratne, 2009).

Olgu sunumundaki danisanin; kumar oynamayi1 birakmak istemesi, defalarca birakmaya
calistigl halde hala oynamaya devam etmesi ve kumar oynamaya calistiinda ¢ok siddetli bas
agrilar1 yasamasi gibi semptomlari sebebiyle DSM-5’e (APA, 2013) gére kumar bozukluk tanisini
karsiladig1 diisiiniilmektedir. 26 yasindaki erkek danisanla BDT yontemi kullanilarak
gerceklestirilen 40 dakikalik 17 seans ele alinmis: Terapi siirecinde uygulanan teknikler
perspektifinden kumar oynama bozuklugu tedavisinin aktarilmasi hedeflenmistir. Kumar oynama
bozuklugu ile sinirli olan danisanin formiilasyonlari ve miidahaleleri de dahil olmak iizere sadece
BDT teknikleri kullanarak psikoterapi siirecini detaylandiran bu olgu sunumunun literatiire

yararl olacagi diistiniilmistur.

Danisanin kimlik bilgileri gizlenerek yalnizca alanyazina katki saglayacak sinirhilikta

detaylara yer verilmekle birlikte, yazil bilgilendirme ve rizasi1 dahilinde bilgiler icermektedir.
OLGU

26 yasinda, lise mezunu olan erkek danisan (Y.K.), askeri personel ve tek basina
yasamaktadir. Uzun yillardir kumar oynadigindan bahseden Y.K. yasaminin koti yonde
seyrettiginden ve bu bagimliligi kontrol etmek istedigi halde kontrol edemediginden sikadyet
etmistir. Her ne kadar kendince mantikli ve ¢6zlime goétiirticii nitelikte bircok yénteme basvursa
da bu bagimliligini yenemedigini ve artik kendine olan inancini yitirme seviyesinde oldugunu

ifade etmistir.

Liseden beri kumar oynadigini belirten danisan, bu dénemden (ilk oynayislarindan) cok
keyif aldigini vurgulamistir. Kii¢ciik rakamlarla (hargliklariyla) oynamaya basladigini ve
arkadagslariyla iddia bayilerinde futbol maglar iizerine bahis oyunlari oynadigini séylemistir;
uluslararasi ve yerli tiim takimlarin oyuncularinin adlarini ezbere bildigini de eklemistir. Oynadig:
rakamlar giderek artarken hargliginin yetmedigi zamanlarda cevresine bor¢lanarak kumar

oynamaya devam ettigini ifade etmistir.

Mesleki egitimi sebebiyle sehir degisikligi yasadigini ve civar ¢evrede iddia bayilerine

ulasamamas gerekcesiyle online bahis siteleriyle tamistigim belirtmistir. Ozellikle bu yasamsal
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dongiisiinde (sehir degisikligi), kumar oynamay1 daha da ilerlettigini ve hatta kendini bu konuda
gelistirdigini ifade etmistir. “Sorsaniz diinya capinda bitiin futbol takimlarini, maglarini,
oyuncularin1 arsiv niteliginde sayabilirim.” ifadesi bu alanda profesyonellestigini, kumar
oynamada daha ¢ok zaman ve enerji sarf ettigini vurgular niteliktedir. Bu déonemde bir florti
olmus; ancak kiz arkadasi egitim donemi boyunca bagimliligi sebebiyle gelecek kaygisi
yasadigindan danisandan ayrilmistir. Bu romantik iliskinin sonlanmasiyla biiyiik bir tiziinti
yasayan danisan, kiz arkadasinin gerekeelerini “yerinde” olarak degerlendirmistir. Bagimliligiyla
ilgili ayn1 gelecek kaygisin1 kendisinin de yasadigini, bir baskasinin bu kaygiy1 yasamasinin ¢ok
normal oldugunu belirtmistir. Bu yasamsal olay araciligiyla kumar bagimlilig: siirecinde ilk kez
gelecek kaygisiyla ylizlesmeye basladigini ifade etmistir. Bu sekilde bir gelecek kurdugunda
yasaminin saglam bir temel ilizerine kurulamayacagindan tedirgin oldugunu vurgulayan danisan;
bagimliligiyla ilgili bir icgorii gelistirmeye baslamis ve bu davranisi ortadan kaldirmak icin
diistinsel yolla miicadele etmeye basladigini belirtmistir. Giin icerisinde sik sik kumar oynamadigi
bir yasam senaryosu iizerinden yasaminin nasil seyredecegini degerlendirmistir. Ancak bu durum
danisanda “elindeki paray1 degerlendiremeyecegi” gerekcesiyle diisiik maddi standartlara sahip
bir yasami olacag1 kaygisini dogurmustur. Diger yandan bu davranisi siirdiirdiigli senaryoda:
Sosyal ve mesleki boyutta itibar kaybi yani sira diizenli gelirden mahrum kalmayla
sonuclanacagindan kaygi yasadigini belirtmistir. Kumar oynamama diisiincesiyle miicadelesinde
ilk olarak siddetli bas agrilar1 yasadigini, daha sonra bu agrilara kabuslarin eslik ettigini
vurgulamistir. Kabuslari ise kumar1 birakmasina ragmen askeri birlikten atilmasi ve ailesinin
fakirlik icinde ¢ok kotii kosullarda yasamak zorunda kalmasi gibi diisiinsel baglamdaki
kaygilarina benzer iceriklere sahiptir. Bu tarz belirtiler danisanda kumar oynamay1 birakmakla

ilgili gliclii direnclerin bir yansimasi olarak diisiiniilmektedir.

Bagimliligiyla ilgili bircok kez islevsel oldugunu diistindiigii davranigsal ¢6ziim yollarina
basvurmustur. Bu dogrultuda ilk olarak telefonunu kullanma siiresini azaltma, futbol maglarini
takip ettigi sitelere girmeme ve televizyonda mag izlememe gibi yollara basvurmustur. Ancak bir
sekilde sosyal medya ve haberler aracilifiyla ilgisinin yeniden bu yone cekilmesiyle yeniden
kumar oynama eylemine geri donmiistiir. Bu yineleme her seferinde ayni1 déngiiyle sonuglanmis
ve bu siire¢ danisanin iyilesmeye dair kendine olan inancin yitirmesine yol agmistir. Kiigiik
boyuttaki degisikliklerle bir yere varamayacagina kanaat getiren danisan daha biiytik davranissal

degisiklik/yeniliklere giderse basarili olacagini diistinerek bu baglamda adimlar atmistir.

Bu noktada kumar sayesinde anaparasini ¢ogaltma diisiincesine atfettigi degere karsilik
annesine duydugu sevgi ve bagliligi 6ne stirmiistiir. Annesini ¢cok sevdigini ve ona ¢ok diiskiin
oldugunu belirten danisan, annesine olan sevgisinin motivasyonuyla hareket etmistir. Annesinin

yillarca danisana ve kardeslerine karsi maddi yonden cok fedakar olmasi ve ev alacak maddi giicti
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olmadigindan kirada oturmasi danisan i¢in bagimliligiyla miicadelesinde bir firsata donlismiistiir.
Annesinin adina bir ev satin almis ve 6deme plani olarak bir bankadan kredi ¢gekmistir. Bu ¢6ziim
yoluna gore danisanin maasindan otomatik olarak kredi borcuna kesinti olacak, cebinde ancak
gecimi icin bir miktar para kalacak boylelikle kumar oynamayacaktir. Danisanin bu basari
varsayliminin yani sira parasini toplumsal degerlerce kabul edilen bir yonde (fedakar annesine ev
alarak) degerlendirmesi de bu planla ilgili azmettirici bir niteliktir. Ancak bu ¢6zliim yolu da
danisani hiisrana ugratmistir. Maasindan yapilan bu kesinti sebebiyle az parasi kalan danisan
kumar oynayabilmek icin kredi kartlarina yiiklenmis ve kredi karti1 borglar1 onu zorlayacak
seviyeye gelmistir. Bu bor¢lar1 6deyebilmek icin ev icin ¢ektigi krediyi durdurarak borg¢larini
O0demeye calismistir. Ancak bir siire sonra maasindan otomatik ve diizenli bir kesinti olmayinca
kredi kart1 bor¢larini 6demek yerine o parayla yine kumar oynamistir. En glivendigi ve basariyla
sonuglanacagindan neredeyse emin oldugu ¢6ziim yolundan da sonu¢ alamayinca danisan biyiik

bir umutsuzluga kapilmistir.

Bu siirecin bdyle devam etmeyecegini disiintlip sosyal medyadan iletisime gectigi kumar
bagimlisi olan ve bunu geride birakan insanlarin oldugu ¢evrimici platformlara dahil olmustur. Bu
dahil olusun onu ¢ok iyi hissettirdigini, umut asiladigini ifade etmistir. Oradaki Kkisilerle
iletisimdeyken bir terapi alarak bu bagimliligin iistesinden gelebilecegine karar vermistir. Askeri
bir diizene bagh ¢alistig1 icin mesleki siciline ruhsal bir bozukluk tanisi islenmesinden korktugu
icin herhangi bir saglhk kurumuna basvuramadigini ve bu sebeple online terapi almaya karar
verdigini s6ylemistir.

Danisanin kumar oynama davranigini azaltmasi yoniinde romantik iligkisi ve ailesi
destekleyici bir tutum sergilemektedir. Ancak gerek ailesi ve giincel romantik iliskisi, gerek sosyal
cevresinden kumar oynamayi birakmasi yoniinde bir baski/zorbalik s6z konusu degildir. Kumari
birakmak tamamen kendi iradesiyle verdigi bir karardir ancak bir tirli ¢6ziim yolu

bulamamaktan rahatsizdir. Cok iyi bir kazanca sahip oldugunu ancak bu bagimhlik ugruna

gelecegini kurarken ¢ok pismanlik yasayacagini disiindigiinden umutsuzdur.

Danisanin tiim goriismelerde seans ici konusmasi nitelik ve nicelik yoniinden normal, 6z
bakimi yerinde ve duygu durumu endiselidir. Anlatimlarinda konuya odakl dikkatini koruma ve
sirdiirmede yetersiz kalmis; diisiince, hafiza ve algisinda herhangi bir patoloji saptanmamistir.
Degerlendirme goriismeleri slirecinde yapilan gézlem ve belirtiler incelendiginde DSM-5’e (APA,
2013) gore danisanda kumar oynama bozuklugu disinda herhangi bir baska patoloji oldugu

distiniilmemektedir.
Gegcmis Yasam Oykiisii
Ge¢misinden bahsederken cok yogun bir maddi sikinti ¢ektigini vurgulayan danisan,

evdeki tek erkek olarak dort ablasi ve annesine karsi kendini hep sorumlu hissettigini soylemistir.
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Babalar1 hayattayken de maddi zorluk ¢ektiklerini ancak babasinin vefatiyla bu maddi zorlugun
daha da arttigini belirtmistir. 2009 yilinda babasini trafik kazasinda kaybeden danisan hentiz 10
yasinda olmasina ragmen evin icindeki buhran dolu cenaze kalabaligini cok net hatirladigini ifade
etmis ve o glinii oldukca detayli betimlemistir. Annesinin babasinin 6liimiinden sonra ¢ocuk
bakiciligy, temizlik gibi bircok iste calisip evi gecindirmek i¢in bircok fedakarlikta bulundugunu
belirten Y.K. en hizli sekilde maddi durumlarini diizeltmeyi kendine borg bildigini vurgulamistir.
Bu dogrultuda danisanin erken yasam deneyimlerinde bir ebeveyn kaybi ve bu kayipla birlikte
yeni bir yasamsal dongii olustugunu sdylemek miimkiindiir. Baba figliriiniin maddiyat1 temsil
ettigi ataerkil bir aile yapisinda bu figiiriin ortadan kalkmasiyla danisanin tiim maddi sorumlulugu
tistlendigi diisiiniilmektedir. Yasal olarak ¢alismasi durumu séz konusu olmadigindan maddi
getiri saglama konusunda “bagsarisiz” hisseden danisan, “yetersizlik” temel inancin1 beslenmeye

baslamistir.

Bu kaybin getirdigi maddi kaygi ve en kisa yoldan para kazanma/para kazanmada basari
saglama dusiincesini yogunlastirmis o dénem cevresinde iddia oynayan arkadaslarinin da
yonlendirmesiyle kumarla tanismistir. Sigara kullanimina da 17 yasinda iddia bayisinde
basladigim1 ifade etmistir. Lise doneminde hem nikotin kullanimi hem kumar oynama
davranisinin giderek ona zevk verdigini kazandik¢ca daha da motive oldugunu hi¢ zarar
gormeyecekmis gibi hissettigini belirtmistir. Elindeki cep har¢lhigini kendi iradesiyle ¢cogaltmanin
onun i¢in sihir gibi bir sey oldugunu séylemistir. Lise doneminde hala daha yetiskin bir birey
kadar kazanc¢ saglamasinin olanaksiz olmasi, iistelik halen harclik aldigindan kendini ailesi icin
maddi bir gider olarak gormesi kisa yoldan ¢ok para kazanma ihtimaline iten azmettirici
gerekcelerdir. Danisanin bu kadar kolay yoldan para kazanma durumu i¢in “sihir gibi” yorumuyla
“gercek olamayacak bir durum” oldugunun ortiik de olsa farkindaligini vurgulamistir. Kumar
oynarken yasadigl kayiplarin da kazanclar kadar onu hirslandirdigini motive ettigini
vurgulayarak bu kisir déngiiniin i¢inde uzunca bir siire gergeklikten uzak bir yasam siirdiigiinii
vurgulamistir. Ancak askeri okula gidip 6zellikle bulundugu ortamin bu kadar nizamli ve ciddi bir
kurum olmasi onu kumar davranisiyla ilgili bir seyleri sorgulamasi yolunda tetikleyici olmustur.
Kumar oynadig1 ¢ok saygi duydugu tistleri tarafindan 6grenilirse diye ¢ok korkmus ve utanmistir.
Ablalarindan biri hari¢ kumar oynadigin ailesinden gizledigi icin daha 6nce de benzer kaygilar
yasadigint ancak kendi sodylemedigi siirece 6grenemeyecekleri icin kontroliin kendisinde
oldugunu ve bu kadar kaygilanmadigini ifade etmistir. Buradaki korku ve utan¢ da kumari her ne
kadar kazang saglamak amaciyla da oynasa kayiplar yasiyor olmasindan kaynaklanmaktadir.
Maddi kayip kazanmasi basarisizlik duygusunu beslemekte ve bu da yetersizlik inancinmi aktif

etmektedir.
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Babasinin vefatindan iki yil sonra ablasinin iiniversitedeyken yasadiklari maddi kaygidan
olduguna inandig1 ruhsal rahatsizlig1 da aileyi oldukca etkilemistir. Bipolar tanisi konularak bes
y1l boyunca tedavisi siirmiistiir. Bu siire¢c boyunca annesinin duygusal olarak ¢ok yiprandigini,
cocuklarina bakim vermede yetersizlikle ilgili yogun diislincelerle ugrastigini belirtmistir.
Annesinin maddi getiriyi saglama sorumlulugunu bir ebeveyn/baba figiirii olarak iistlenmeye
calismast danisanin kendi yetersizligini annesi {lizerinden yansittigini diisiindiirmektedir.
Danisanin bu ruhsal bozuklugu sebebini maddi sorunlar olarak seansa yansitmasi da yine
kendince sorumlu oldugu maddi yetersizliklerden kaynaklanmaktadir. Dolayisiyla ablasinin bu
taniy1 almasi da danisan icin basarisizliklarindan biridir. Danisan bu “basarisizlik” ve “yetersizlik”
duygularini yeterli maddi kazang saglama hedefiyle sergiledigi kumar oynama davranisiyla telafi
yoluna gitmektedir. Ancak kumar oynarken her para kaybi1 yasadiginda “basarisizlik” ve
“yetersizlik” inanglarini beslemekte ve aym davranmissal dongiiyli deneyimlemektedir. Bu
dongiinlin kirllamadig1 her yasanti sonucu da “garesizlik” temel inanci beslenmistir. Danisanin
seansa gelmeden 6nce yasadigl “umutsuzluk” duygusu, “basarili olamayacagim/ iyilesemeyecegim”

diisiincelerinin de bu c¢aresizlik inancindan kaynaklandig: diistintilmektedir.

BULGULAR

Hastayla her biri 40 dakika stiren 17 seans uygulanmistir. Danisanin ge¢cmis yasami ve
giincel probleminin saptanabilmesi, problem listesini belirleyebilmek icin iki seans yapilmistir.
Danisanin yansittiglt O6ykil terapist tarafindan asagida belirtildigi ilizere formiilize edilerek

Ozetlenmistir.

Tablo 1

Oykiiniin teknik 6zetlenmesi

Erken _Ya_sam Babanin vefatiyla hane i¢i maddi zorluklar yaganmasi, ablasinin ruhsal rahatsizlik gegmisi
Deneyimi

Temel inang Basarisizim, iradesizim, ¢aresizim.

islevselligi Bozan Kumar oynamazsam fakir kalirim, olan parami katlamazsam fakir olacagim. Ancak kumar
Varsayim oynarsam parami katlayabilirim.

Kritik Yasam Olay1 Annesine ev almak i¢in ¢ektigi krediyi kumar oynamak i¢in durdurmasi.

» o«

Olumsuz Otomatik “Parami x katina katlamaliyim.” Durdugum kabahat hala niye oynamiyorum ki.” “Param
Diisiinceler cebimde durdugunda deger kazanmiyor.”
Somatik: Bas agrisi
Motivasyonel: Calistig1 ortamda huzursuzluk (her an birinin kumar oynama davranisini fark
etmesinden dolay: yasadigi kaygi huzursuzluk olarak yansimaktadir)
Bilissel: Kumar oynama veya oynamama davraniglariyla ilgili uzun ve islevsel olmayan
Belirtiler diisiinsel ugraslar
Duygusal: Kumar oynamasiyla ilgili kaygi ve bu davranisi sonlandiramayacagina yonelik
yogun umutsuzluk
Davranigsal: Stirekli olarak kumar oynama davranisiyla ilgili dnleyici eylemlerde bulunma
girisimleri
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Bu tanisma ve problem belirleme asamasindan sonra ilk olarak hastalikla ilgili kapsaml
bilgi vermek ve kisinin bas etme becerileri, 6zdenetim, kendi sorumlulugunu alma becerilerini
gelistirmesi icin psikoegitim verilmesi planlanmistir. Bu egitimde; Kumar Oynama Bozuklugu’'nun
ne olduguy, nasil bir hastalik oldugu ve ne tiir klinik 6zellikler gozlemlenebilecegi aciklanmistir. Bu
hastaliga sahip diger bireylerin ortak, benzer o6zellikleri ile siirdiiriici etkenlerin neler
oldugu/olabilecegi anlatilmistir. Danisan halihazirda g¢evrimici platformlarda katildigi kumar
bagimliliginda iyilesme gosteren kisilerle hastaligin dogasiyla ilgili konusmus da olsa profesyonel

ve objektif bir mercekten hastalig1 yeniden tanimlamasi beklenmistir.

Yasam becerilerinin alt basliklarindan biri olan bilissel becerileri gelistirerek ¢evresel
uyaricilardan bilgi toplarken bu bilgileri dogru analiz etme becerileri kazandirmak
hedeflenmistir. Giinliik yasamindaki yasamsal olaylar1 analiz ederken yasam becerilerindeki alt
basliklarindan biri olan kavramsal diisiinme becerisini hastaya kazandirma yolunda 6nemli bir
uygulama olacaktir. Bu noktada kavramsal diisiinceyi gelistirerek danisana kendi bilissel
siirecinin, etkilesim icerisinde olan duygu ve diisiincelerinin kesfini yapabilmesi i¢in Ellis’in ABC

modelini calismak islevsel olacaktir (Karahan ve Sardogan, 2015).
A: “Kumar oynama davranisini sonlandirmada ¢6ziim yolu basarisiz.”
B: “Kumari birakmay1 basaramayacagim” inanci

C: “Kumar oynasam da oynamasam da fakir olacagim.”

Boylelikle inanglariyla tanisan Y.K. bu inanglarla bas etme yolunda bir kesif baslangici
yapmis olacaktir. Alternatif diisiince iiretme bir etkinlikle danisana 6gretilip islevsel olan ve
olmayan diislince icerigini ayristirarak bu alternatif diisiinceleri bir sonraki diisiince kayit
formunu ekleyerek doldurmasi istenmistir. Ornegin; OOD: “Parami x katina ¢ikarmaliyim ki
zengin olayim.” Alternatif Diisiince: “Parami x katina ¢ikarmak yalnizca bir ihtimal ve kazanmak
icin deneme girisimlerime bakilirsa kaybetme ihtimalim daha fazla, muhtemelen kaybedecegim

bir parayi karsilik alacagim bir sekilde harcamayi tercih ederim.”

Bunun yani sira asamadigl olumsuz diistincelerle ilgili “diisiince mahkemeleri metaforu”
yontemiyle kendi olumsuz diisiincelerini ¢iiriitmesi 6gretilerek bu beceri, ev 6devi formatinda sik
bir egzersiz olarak sunulmustur. Bu dogrultuda kisinin olumsuz otomatik disiinceleri icin
diisiince kayit formu verilip, bu alanda ¢alisma yapilmistir. Bilissel yeniden yapilandirma ile
kumar oynama ve para kazanma hakkinda akildisi yorumlarin diizenlenmesi hedeflenmistir. Para
kazanma olgusunun danisan i¢in anlami ve hayati degeri saptanmistir. Tiim seanslarda danisanin
kendi tanimlama ve yorumlar1 kullanilarak icinde bulundugu dongiiye empatik bir yaklasim

desteklenmistir.
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Tablo 2

Olgunun diistincelerine actigi dava metaforu drnegi

Tetikleyici Olay Maas almak
Duygular Merak, heyecan
Otomatik Diisiince Parami x katina ¢ikarabilirim

Islevselligi Bozan Parami katlayamazsam harcayacagim bitecek ve fakir kalacagim

Varsayim
islevselligi Bozan
Varsayimi Evet, maasimin tiimiinii plansizca harcarsam bir giin bitecek
Destekleyen Kanitlar
islevselligi Bozan
Varsayimi Ciiriiten Parami katlamak bir risk, katlamaya ¢alisirken harcayamadan da param bitebilir.
Kamitlar
Akiler Alternatif P?raml katlamak yerine planli harcamalar yaparak zamana uygun harca.n}e} yapabilirim
L boylece parasiz kalmam, ne kadar param olursa olsun hepsini harcayabilirim; paramin
Diisiinceler . : s . ol o
bitmesi beni fakir yapmaz bir kazancim ve degerli bir meslegim var
Sonug Parami risk alip katlamak yerine katlanacagindan emin oldugum bir yolla (6rnegin

vadeli bir hesapta) biriktirip ve dogru harcamalarla fakir kalmamay1 saglayabilirim.

Hazzin, hosnutlugun ve oOzellikle de para kazanmanin-maddi durumu iyilestirmenin
yalnizca kumar oynama davranisiyla saglanmayacagina doéniik yanlis inanclarn tizerinde de
calisilmistir. Danisanin parasiz kalmakla ilgili ¢6ziim yolu dinamikleri, temel niteligi tasiyan

yasam olaylar1 calisilmis; basarisizlik, iradesizlik cekirdek inanclar1 degerlendirilmistir.

Terapinin bilis kisminda, olumsuz otomatik diisiinceler ve ara inanglar c¢alisiimis;
davranissal midahale olarak ise kisiye hedef odakl ¢esitli 6devler verilmistir. Danisana nefes
egzersizleri ve dikkat calismalar1 égretilmistir. Odev olarak kumar oynamak istediginde nefes
egzersizleri yapmasini ve o an dikkatini kumar, para, kazanmak-kaybetmek gibi kavramlardan
farkli yerlere olabildigince itebilmesi istenmistir. Sorun diizeyinde formiilasyonu giinliik
yasamina adaptif hale getirmesi icin duygu-diisiince-davranis-otomatik diisiince kaydi formunda
ev 0devleri verilmistir. 10. Seansa geldiginde danisan bu seansa kadar ev ddevleriyle kazanmasi
hedeflenen sokratik sorgulama becerisini edinmis ve uygulamaktadir. Ornegin danisan “maas
alma” gibi tetikleyici bir durum yasadiginda “parasimi kumar yoluyla ¢ogaltma” eyleminin
risklerini, kisa ve uzun vadede kayip-kazanclarini degerlendirebilmektedir. Otomatik diisiince
akisi s6z konusu oldugunda bunu direkt eyleme dokerek kumar oynamak yerine bu diisiincesine
alternatif diistinceler tretebilme becerisi kazanmistir. Tiim bunlar1 10. seansa kadar verilen ev
Odevlerini doldurarak yazili formda yapan danisan diisiinsel yolla bu becerileri yasamina adapte

edebilmistir.

Bunlara ek olarak 11. ve 12. seanslarda diisiince durdurma teknigi hakkinda bilgi
verilmistir. Danisan disiincelerinin kontroliinii ve hakimiyetini kendinde hissettiginde iradesi
disinda bir eylem yapmayacagina dair inang gelistirmesi hedeflenerek; isterse kumar oynamayla

ilgili diisiinsel ugraslarda bulunmayacag: 6gretilmistir. Danisana davranis deneyi 6devleri olarak
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verilen online bahis oyunlarina getirmesi istenile sinirlamalar1 basariyla tamamlamis buna ek
kendi Onerisiyle online platformlardaki bahis oyunu kullanic1 hesaplarindan bazilarini silmistir.
Yanui sira telefonunda bazi bahis uygulamalari i¢in siire sinirlandirmalari koyan bir degisiklige de
gitmistir. Ev ddevleri olarak verilen bu davranigsal degisiklikleri 12. seans itibariyle uygulamasi
istenilen damisanin 13. ve 14. durumlar

seanslar bu davranislar1 uygulayamadigl

detaylandirilmistir.

Danisanin ise yarayacagini diisiindiigi ancak sonu¢ alamadigl ¢éziim yollar1 tizerinde
konusulmus ve bunlarin neden ise yaramadigi, nasil revize edilse ise yarayabilecegine dair

senaryolar lizerinden gidilmistir.

Baslatic1 Etmenler Tetikleyiciler Ara inanglar Kumar
Arkadaglarinin kumar Eline toplu para gegmesi En kisa yoldan en ¢ok parayr gi Oynama
oynamagyla o .ilgisini kazanmaliyim yoksa ailemin Diisiincesi
QekmeSI: kendisinin de Futbol ma(;larlnl izleme, maddi durumu lyllesmez
oynamasi ve oynadigi kumar takip etme
oyunlarindan para kazanmasi Aldigim  maas iyi ancak

Nakit paras bittiginde kredi [ ai
siirdiiriicii Etmenler = p g aileme bu maasla yetemem.
< kartlartyla kumar oynama ve
Oynadig1 kumar oyunlarinda : . ) .
para kaybetme, bu oyunlarin kredi  karti  borglarinin Diizenli maasla  zengin v
online olmasi ve her yerde artmasi (eksiye gegmesi) olunmaz. Bunun en kisa yolu Kumar
oynanabilmesi,  igeriginde bahis oynamak Oynama
“avans bOI’]USU” olmasi Davranlsl
Kumar oynama eyleminin |4
birakilmasi/ ara verilmesi
Kaybetme [«
Pismanlik, hayal kirikligi, |
mutsuzluk
Yeniden oynamak, parasinl |4 Kazanma |

katlamak

Sekil 1. Detayli Olgu Formiilasyonu

Son dort seansin her birinde yinelemeyi 6nlemeye yonelik calismalara yer verilmistir. 15.
seansta 6zellikle bir onceki (14. seans) itibariyle uygulayamadig1 davranissal degisiklikler
calisilmistir. Kumar oynama davranisini meydana getirecek kaygiy1 tasiyan durumlar, kosullar,
kisiler lizerinden g¢alisiimistir. Bu ev 6devleri birka¢ giin de olsa kumar oynama davranisinin
sonmesiyle sonu¢lanmis ancak danisanin “yeterli parayr kazanamayacagl” endiseni ortadan
kaldirmakta yetersiz kalmistir. Bu sebeple yeniden kumar oynamasa bile kumar oynama ile ilgili
yogun diisiinceler semptomu ortadan kaldirilamamistir. Bunun yani sira danisan maasinin iyi
nitelikte bir gelir oldugunu ancak bunu kumar oynama davranisi yliziinden kaybedecegi endisesi

tasidigini vurgulamistir. Danisanin mesleginden iyi para kazaniyor olmasi da parasiz kalmasi
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senaryosu kadar kumar oynayacagina dair endiseye yol agmaktadir. Bu olas1 yasam olaylarina
“helikopterden bakis” teknigi ile duygudan siyrilmis bir bakis acis1 kazandirilmistir.
Helikopterden bakis teknigi ile danisanin en basit formatta “paranin gercekei olmayan yollarla
daha fazla para getirmesi” durumunun yalmzca ihtimalden ibaret oldugunu vurgulamayi
hedeflemistir. Bu sayede danisanin, kumar oynama davranisini “risk almaktan baska bir amaca
hizmet etmeyen eylem” olarak tanimlamasini destekleyecektir. Bu da hedeflendigi {izere, kumar

oynama eylemine yiiklenen duygusal degeri azaltacaktir.

16. seansta danisanin terapi silirecini sonlandirma talebi olmustur. Bu talep tarafimca
danisan esliginde degerlendirilerek siirecin faydali olma kosulunu sagamadig gerekcesiyle uygun

bulunmus ve sonlandirma seansi (17. seans) ardindan stlirecin sonlanmasi kararlastirilmistir.

Yani sira danisanin ailesine atfettigi yogun deger yinelemeyi dnleyici nitelik tasimakta ve
bu deger son seansta (17.seans) danisandan doldurmasi istenilen “Hayat Ozeti” formu aracihgiyla
danisanin yagami boyu ailesine verdigi anlam vurgulanmistir. Bu sayede uzun vadede yinelemeyi
tetikleyen parasiz kalma, ailesine yeterli maddi katkiy1 saglayamama diisiincesi ve bu diisiincenin
getirdigi kumar oynama davranisinin sonmesi hedeflenmistir. Bu sayede danisan terapi siireci
sonlansa bile danisan ailesine verdigi degerin vurgusuyla gercekci hedeflerle maddi gelirini

koruma ve/veya artirmaya yonelik eylemleri odagina alacaktir.

Destek gruplari sayesinde benzer belirtiler ve islevsellikte bozulmalar yasayan insanlar
bir araya gelmektedir. Bu da yasam becerilerinden olan Kkisileraras1 etkilesim becerisi
gelistirilebilir. Danisan bu uygulamay1 ¢evrimici platformlardan siirdiirmeyi tercih ettigini
belirtmistir. Pandemi stireci gozetilerek bunun da yarar saglayabilecegi diisliniilmiis ve devam
etmesi desteklenmistir. Boylelikle hastanin ¢cevre ve toplumla etkili iletisim icerisinde olma ve

bunu siirdiirebilme becerisini gelistirmesi hedeflenmistir. Boylece oturum sonlandirilmistir.

Buran (2021) sistematik derlemesinde PKO olgularinin bir¢ogunun yasadigi bu sorunla
ilgili yardim istememesinden bahsetmis ve bunun biiyiik bir sorun oldugunu vurgulamistir.
Danisan bu baglamda igerisinde bulundugu kosullar sinirliliginda islevsel olan olmayan birgok
yontem denemeye calismis ancak profesyonel yardim almayi ertelemistir. Yardim almaya
cekinmesinin en biiylikk sebebi olarak statlisel sayginlik ve itibarinin zedeleneceginden
korktugunu ifade etmistir. Bu baglamda gizliligin ehemmiyetle gozetildigi ve anonimligin

korunabilecegi cevrimici platformlarda profesyonel destekler artirilmalidir.
TARTISMA, SONUC VE ONERILER

Literatirde kumar oynama bozuklugunun tedavisinde psikofarmakolojinin etkinligini
vurgulayan calismalar mevcuttur (Soyka ve Rosner, 2008, aktaran Ugurlu vd., 2012). Bu

calismalar olgunun tedavi siirecinde bir sinirlilik olarak diisiiniilmektedir; ¢iinkii danisan fiilen
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bir psikiyatrist veya bir psikologa gitmeyi reddetmektedir. Terapotik goriismeler siiresince de

danisan herhangi baska bir psikofarmakolojik veya ek bir psikiyatrik destek almamistir.

Yapilan bir g6ézden gecirme calismasi sonucu kumar oynama bozuklugu tedavisinin
farmakolojik boyutunda opiat antagonistlerinin etkili oldugu ileri striilmistir (Menchon vd.,
2018). Genis ve Aksu (2020); olgu sunumlarinda, literatiire goére kumar bagimhligin ilag¢
tedavisiyle ilgili yapilan arastirmalar sonucunda 6zellikle diirtii kontrolii lizerinde serotoninin
etkili oldugu bulgusunu vurgulamistir. Bu bulgularla SSRI grubu antidepresanlarin kumar

bagimliliginin tedavisinde etkin bir rolii olabilecegi diisiincesinin alt1 ¢izilmistir.

Farkli bir cepheden Kraus vd., (2020) sistematik derleme calismasinda; kumar oynama
bozuklugunun tedavisinde yalnizca farmakolojik tedaviye kiyasla psikoterapinin de ek olarak
uygulanmasiyla daha iyi sonuclar alinacagini ifade etmistir. Ancak yine de bunun i¢in daha fazla

arastirmaya ihtiya¢ duyulmaktadir (Kraus vd., 2020).

Menchon vd. (2018), PKO olgularinin tedavisindeki alanyazida geleneksel tedavi
yontemlerinin ¢ogu icin hastalarin belli bir ylzdesindeki basarisizlifi vurgulamakta ve bu

baglamda daha fazla arastirmayla seans iceriklerinin iyilestirilmesini 6nermektedir.

Genis ve Aksu (2020) sunumlarindaki kumar bagimlisi olgusunun tedavisinde hem BDT
hem psikofarmakolojiyi bir arada kullandiklarim1 ve kumar oynama davranisinda belirgin bir
azalma oldugunu vurgulamistir. Bu sunumda calisilan olguda ise terapi siireci sonuna ancak
birka¢ davranissal degisikligin baslangicina kadar gelinebilmistir; terapi sonlandiktan sonra da
herhangi bir degerlendirme goériismesi yapilmamistir. Danisanin tam anlamiyla bir iyilik haline
ulastign soylenememekle birlikte silirecinde ek yontemlerle devam edilmesinin davranissal
degisiklikleri korumasina kat1 saglayacagi diisiintilmiistiir. BDT seanslariyla edindigi kazanimlari

alternatif tedavi yontemlerinde kullanarak iyilik haline ulasmasi1 6ngorilmiisttr.

Bu olgu icin (spesifik olarak PKO) kullanilan tedavi yonteminin etkinliginin
degerlendirilmesi icin icin herhangi bir standart bulunmamaktadir. Kumar oynama bozuklugu
tedavisinde kullanilan psikoterapi yontemleri icin makul bir ampirik temelin belirlenmesi i¢in
calismalara ihtiya¢c duyulmaktadir (Ribeiro, vd., 2021). Bunun yan sira Ribeiro vd. (2021),
PKO’nun tedavisinde BDT'nin de diger psikoterapi yontemleriyle kiyaslandigl arastirmalara
ihtiya¢ duyuldugunu vurgulamistir. Literatiirdeki bu eksiklikler goz 6niinde bulundurularak Y.K.
icin PKO olgularinda etkinligi olan bir diger yontem olan psikofarmakolojk tedaviye

basvurulabilir.

Mevcut vaka calismasinin, kumar oynama bozuklugu patolojisinin tedavisinde biligsel
davranis¢l terapiyi kullanmakla ilgilenen arastirmacilar i¢in iyi bir 06rnek oldugu

disiiniilmektedir.  Patolojik  kumar bagimhligt  baglamindaki  klinik  calismalarda
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psikofarmakolojik ve davranissal terapilerin ele alindig1 daha fazla arastirmaya gerek vardir. Bu
alandaki arastirmacilara 151k tutmasi baglaminda; bilissel davranis¢i terapinin kumar oynama
bozukluklarinin tedavisindeki roliiniin arastirilmasina ihtiyag duyuldugunu soéylemek

mumkindir.

Devam eden arastirmalar, terapi secimine rehberlik etmek i¢in kullanilabilecek yeni
terapotik hedeflerin ve bireysel farkliliklarin belirlenmesine de yardimci olabilir. Bu sayede
Klinisyenlerin de patolojik kumar oynamadaki miidahaleleri, hedefleri islevsel yonde ivme
kazanacaktir. Kumarin ve diger davranissal bagimliliklarin saglik ve toplumsal sonuglar1 goz
ontine alindiginda, onleyici tekniklerin gelistirilmesi ve giiclendirilmesi de ayni derecede

onemlidir.
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EXTENDED ABSTRACT

Introduction

The aim of this study was in the pathology of gambling disorder developed by a 26-year-
old male client; It is the presentation of the therapy process managed using the methods in the
Cognitive Behavioral Therapy (CBT) school. In the context of treatment in gambling disorder
pathology, there are literature and studies on the effectiveness of psychopharmacology in this
process. It has been concluded that the intervention may be effective in the psychopharmacology
border and serotonin, especially in the impulse control sub-dimension of gambling behavior. In
addition, there are studies in which the treatment process is managed by using both CBT and
psychopharmacological intervention and effective results are obtained. However, there is no
comprehensive study in the literature on interventions made specifically for this school by using
only CBT in gambling disorder. In this context, it should be examined within the cultural border

we are in, and its effectiveness should be evaluated and researched.

Detailed evaluation of individual variables and different motivations in this pathological
behavior within the scope of the effectiveness of CBT will provide gains related to the treatment
process. Studies in which the methods required by this school in cognitive and behavioral sub-
dimensions are tailored to the cognitive and behavioral aspects of gambling should be included in
the literature, so that interventions in the clinical setting should be able to proceed with more
specific directions. Apart from this, as in other pathologies, the effectiveness of
psychopharmacology and CBT should be compared in gambling disorders, and necessary
functional adjustments should be made in the treatment process in the light of the results. In this

case report, there is an intervention for the treatment of pathology using only CBT.
Method

In the case report; the confidentiality of the case was introduced with the highest level of
protection. The patient's disease-related dimensions are stated with details such as mental status
assessment, family history, disease history, and past life history. The pathology it has been
explained individually. By considering the nature of the disease with definitions, gambling
disorder has been expressed with its definitions in the literature. The CBT method used in the
therapy process for the patient's pathology was introduced. In 17 sessions of 40 minutes
conducted on the online platform, the case pathology was summarized in the technical summary
of the story within the scope of CBT techniques. Session contents are reflected using technical
specifications, few homework examples given. In addition, the case was formulated and the
formulation in which the cognitive processes of the client originating from the pathology were

handled was studied.
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Thanks to this case formulation, it is aimed to examine the course of the disease in the
client at a glance with its basic structures. In this way, it is envisaged that both the patient and a
professional eye will use intervention techniques in a more functional form, knowing the

motivations in the formation of the disease, by obtaining a holistic perspective.
Discussion & Conclusion

Considering all these data and literature on the client, pathology and treatment, it is
possible to say that CBT is effective in the treatment of gambling disorder. However, as a result of
17 40-minute sessions performed in this case report, only a few behavioral changes could begin.
Addressing long-term structures such as the sustainability of this state of well-being and
prevention of recurrence is a very important deficiency, especially in the Turkish literature. The
literature has discussed psychopharmacology interventions in this pathology, however, it has
been concluded that the use of CBT is effective. However, only for CBT techniques; is lacking in
the context of assessing individual differences by considering individual motivations in the
development of this pathology. In this context, more studies and more research findings will

benefit both the literature and the intervention techniques in the clinical field.

Concerning this pathology, it is necessary to accelerate the development of some

preventive and preventive techniques at the same time.

In addition, the fact that the client uses online chat applications that include individuals
with gambling disorder among the methods developed by the client -for the client- is motivating.
Turning the pandemic period into an advantage, especially for clients who are sensitive to
anonymity, may be functional to lay the groundwork for online group therapy-like activities.
Again, there is a need for research in this context to determine whether such an application and/or

method is a functional initiative.

The role of such individual variables in the course of the disease and in the acquisition of
well-being is undeniable. For this reason, CBT techniques should be investigated in the pathology
of gambling disorder. This detailing should be handled in accordance with our current period and
culture, so that it is aimed to gain momentum in the literature and in the field in the dimension of

the therapy process of gambling disorder.
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Giiclii yonler veya karakter giicleri pozitif psikolojinin énemli ¢alisma alanlarindan birisini olusturmaktadir.Alanyazinda da, giiglii
yonlere iliskin arastirmalarin ¢ogu pozitif psikoloji kapsamindadir. Okulda giicli yonlerin desteklenmesi ve islevsel olarak
kullanilmasi énemlidir.Bu nedenle Milli Egitim Bakanlig1 da simif rehberlik programlarinda giiglii yénlere yer vermistir. Ozellikle
psikolojik danisma ve rehberlik hizmetlerinde giiclii yonlerden faydalanilabilir. Bu ¢alismada, gii¢lii yonler temelli psikoegitim
programi hazirlanmistir. Béylece, 6grencilerin giiclii yonlerini kesfetmesi ve islevsel olarak kullanmasi hedeflenmistir. Bu a¢idan
program, koruyucu ve 6nleyici psikolojik danisma ve rehberlik hizmetleri kapsaminda degerlendirilebilir. Programin alt amaglari;
giiclii yonleri anlama, karakter gii¢lerini siniflama, gii¢lii yonlerini kesfetme, baskalarinin géziinden giiglii yonlerini tanima, giiglii
yonlerini kullanabilecegi alanlar1 belirleme, okul basarisinda ve gilinliilk yasamda giiglii yonleri kullanmadir. Program ergenlere
yoneliktir ve 7. siniftan 12. sinifa kadar 6grenciler yararlanabilir. Her oturum 40 dakika ve toplamda 6 oturumdur. Program, deneysel
olarak sinanmamis olup varsayimsal bir program tiiriindedir. Bu nedenle, arastirmacilarin bilimsel olarak programi sinamasi ve
etkililigini paylagmasi alanyazina katki saglayacaktir.

Anahtar Kelimeler: pozitif psikoloji, giiclii yénler/karakter giicleri, okul miidahale programi, psikoegitim, psikolojik danisma ve
rehberlik hizmetleri
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N

Strengths or character strengths constitute one of the important study areas of positive psychology.In the literature, most of the
research on strengths is within the scope of positive psychology. It is important to support and functionally use strengths at school.
For this reason, the Ministry of National Education has included strengthsclassroom guidance programs. Strengths can be used
especially in psychological counseling and guidance services. In this study, a strengths-based psychoeducation program was prepared.
Thus, it is aimed that students discover their strengths and use them functionally. In this respect, the program can be evaluated within
the scope of protective and preventive psychological counseling and guidance services.The sub-purpose of the program;
understanding strengths, classifying character strengths, discovering strengths, recognizing strengths from the eyes of others,
identifying areas where strengths can be used, using strengths in school success and daily life. The program is aimed at adolescents
and students from grade 7 to grade 12 can benefit. Each session is 40 minutes and 6 sessions in total. The program is not experimentally
tested and is of a hypothetical type.For this reason, researchers' testing the program scientifically and sharing its effectiveness will
contribute to the literature.

Keywords: positive psychology, strengths/character strengths, school intervention program, psychoeducation, psychological counseling
and guidance services
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GIRIS

ozitif psikolojiye gore, bireyin sorunlarinin giderilmesi, olumsuz durumlarin ortadan

kalkmasi yani eksi pozisyondan nétr duruma gelmesi tek basina yeterli goriinmemekte;

olumlu yani art1 bir pozisyonda bulunmasi gerektigi ifade edilmektedir. Bu durum, Diinya
Saghk Orgiitii'niin saghkh insan tanimi ile de tutarhlik géstermektedir (Hefferon ve Boniwell,
2014). Elbette pozitif psikoloji bu bakis agisi ile bireyin sorunlarinin ve zayif yonlerinin oldugunu
inkar etmez. Sadece psikolojinin bu kisimlara ¢ok fazla egildiginin, sorunlardan ziyade ¢6ziimiin,
zayif yonlerden ziyade giiclii yonlerin {izerinde durulmasi gerektigini belirtmektedir. Bu agidan,
pozitif psikoloji gii¢lii yonler tizerinde 6nemle durmakta ve temel calisma konularindan biri haline
getirmektedir. Bireyin gli¢li yonlerinin kesfedilmesi, gliclii yonlerinin hayatinda islevsel olarak
kullanabilmesi degerli goriilmektedir (Demir ve Tiirk, 2020; Seligman ve Csikszentmihalyi, 2000).
Seligman (2002), gli¢lii yonlerin pozitif psikoloji icerisinde ne denli degerli oldugunu su sézleriyle
ifade etmektedir: “Pozitif psikoloji hareketinin mesaji, bizim alanimizin deforme oldugunu
hatirlatmaktir. Psikoloji sadece hastaligin, zayifligin ve zararin incelenmesi degildir; ayrica giicli
yanlarin ve iyi 6zelliklerin de incelenmesidir. Tedavi sadece yanlis olani onarmak degil; ayrica

dogru olanin insasidir.”

Psikoloji tarihi incelendiginde, sistematik bir sekilde giiclii yonlerin pozitif psikoloji catisi
altinda ele aldig1 goriilse de farkli yaklasimlar da gii¢lii yonlere vurgu yapmistir. Adler yaklasimini,
iyimser ve mutlu olarak adlandirmis ve bireyin giiclii yonlerinin var oldugunu, psikolojinin bu
taraflarla da ilgilenmesi gerektigini belirtmistir (Moore, 2012). Yine hiimanist yaklasim, bireyin
potansiyeline vurgu yaparak olumlu taraflarina yani giiclii yonlerine vurgu yapmaktadir
(Hefferon ve Boniwell, 2014). Bireyin giicli yonlerine iliskin siniflama sistemleri de
olusturulmustur. Liston (2014)'un siniflamasinda gii¢lii yonler 11 boyutta ele alinmistir. “Gii¢
bulucu” olarak adlandirilan, Buckingham ve Clifton (2001) tarafindan olusturulan ve sonradan
Rath (2007) tarafindan giincellenen siniflama sisteminde giiclii yonler; yetenek, bilgi ve becerinin
biitiinli seklinde ifade edilmekte, 34 yetenek alami tanimlanmaktadir. “Erdem Projesi” olarak
adlandirilan, Popov (2000)’un simniflama sisteminde ise erdemler yer almaktir. Bu siniflama
sistemlerinin yaninda, pozitif psikoloji catis1 altinda yer alan siniflama “erdemler ve karakter
giicleri seklinde Peterson ve Seligman (2004) tarafindan gelistirilmistir. Bu siniflama sistemi 6
erdem ve 24 karakter giicline dayanmaktadir. Bahsedilen erdemler ve karakter gii¢lerinin isimleri

Tablo 1’de yer almaktadir.
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Tablo 1

Erdemler ve karakter giicleri siniflamasi

insaniyet Askinhik Bilgelik Cesaret Olciiliiliik Adalet
Iyi yiireklilik Umut Merak Diiriistliik Oz diizenleme Liderlik
Sevme Minnettarlik Ozgiinliik Sebatkarlik Affetme Hakkaniyet
Maneviyat
Mizah Cok yonlii bakis agisi Cesur olma Tedbirlilik
Sosyal zeka Estetik, y | Daxls ag Alcakgonillilik  Takim ¢alismasi
. . Acik fikirlilik Yasam coskusu
miikemmelligin
takdiri

Karakter glicleri odakli uygulamalar arasinda KIPP Karakter Okullar:1 gosterilebilir. Okul,
6grencilerin mutlu, basarili ve baglh bir hayata sahip olmalari i¢in karakter gii¢lerini kilit rolde
gormektedir (KIPP Public Charter Schools, 2022). Okul temelli karakter giicleri uygulamalarindan
bir digeri Park ve Peterson (2008)’a aittir. Bu modelde karakter giiclerine iliskin farkindalik
kazanilmasi ve karakter giiclerinin uygulanmasi desteklenmekte, boylelikle 6grencilerin pozitif
gelisimi saglanmaktadir. “Gligler jimnastigi” adiyla adlandirilan programda ise gii¢ temelli
uygulamalar miifredatin igcerisine kaynastirilmaktadir (Proctor ve ark., 2011). Yine “gii¢lii yonleri

kutlamak” adi ile ifade edilen programda da miifredatla kaynasmis hikayeler iizerinden

ilerlenmekte ve y1l sonlarinda gli¢lii yonlere yonelik kutlamalar yapilmaktadir (Eades, 2008).

Ogrencilerin gii¢lii yonlerini kesfetmesi ve kullanabilmesi i¢in okul geneli uygulamalar
onerilmektedir. Bu uygulamalar arasinda “giiclii yonler gazetesi ve dergisi”, “giiclii yonler
kultipleri”, “gliclii yonler yarismalar1”, “giiclii yonler
belgesi”, “gli¢lii yonler kutusu”, “gticlii yonler sergisi”, “gli¢lii yonler kdsesi” yer almaktadir (Demir
ve Murat, 2021a). Bununla birlikte sinif ortaminda yine 6grencilerin giiclii yonlerini kesfetmek ve
kullanmasini desteklemek adina uygulamalar da onerilmektedir. “Giiglii yonler sahsiyetleri”,

» o« ¥« » o«

“giiclii yonler agac”, “giiclii yonler kitaphgl”, “giiclii yonler bulmacasit”, “giiclii yonler kiipii”,

“problemlere karsi giiclii yonlerim”, “gliclii yonler listem”, “arkadaslarimin géziinden giicli

yonlerim” bu uygulamalardan bazilaridir (Demir ve Murat, 2021b).

Milli Egitim Bakanlig1 Sinif Rehberlik Programi (2020) incelendiginde, karakter giiclerinin
yer aldigi goriulmektedir. Smifta uygulanacak rehberlik etkinliklerinde karakter giiclerine
odaklanilarak karakter giiclerinin kesfedilmesi ve kullanilmasina iliskin calismalara yer
verilmistir. Okul ortaminda koruyucu ve dnleyici ruh sagligi hizmetleri kapsaminda 6grencilere
yonelik olarak giiclii yonler temelli psikoegitim programlar1 planlanabilir. Bu kapsamda,
Ogrencilerin giicli yonlerini kesfetmeleri ve bu giiclii yonlerini gerek okul gerekse giinliik

yasamlarinda islevsel olarak kullanmalari 6gretilebilir (Demir ve Murat, 2021a).
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Tablo 2

Demir, Aydogan ve Murat

MUDAHALE PROGRAMI

Miidahale programi genel tanitimi

Adr

Amaglari

Hedef Kitlesi

Siiresi

Kullanilabilecek
Olcek

Giicli Yonler Temelli Okul Miidahale Programi

Giicli Yonler Temelli Okul Miidahale Programi’nin amaglarini kavrama

Giicli yonlerin ne oldugunu kavrama

Karakter giigleri siniflamasini anlama

Giicli yonlerini kesfetme

Baskalarimin goéziinden gii¢lii yonlerini tanima

Giicli yonleri kullanabilecegi alanlar1 kesfetme

Okul basarisini arttirmada giiglii yonlerini kullanma

Giinliik yasamda giiclii yonlerini kullanma

Giicli yonler agisindan kendisini degerlendirme

Giicli Yonler Temelli Okul Miidahale Programi’ni degerlendirme

Ergenler [7-12. sinif araligindaki 6grenciler icin uygulanabilecegi diisiintilmektedir. Ayni
gruba en fazla bir siif araligi bulunan égrencilerin alinmasi tavsiye edilir (9 ve 10. siniflar

gibi) ]

Her oturum 40 dakika olmak tizere toplam 6 oturumdan olusmaktadir.

Giiglii Yénler Oz Yeterlik Olgegi (Gelistiren Tsai vd., 2014; Uyarlayan Dénmezogullar1 ve
Nazli, 2019; Sarigam vd., 2019)

Miidahale programinin genel tanitimina iliskin bilgiler tablo 2’de verilmistir. Bu kapsamda

programinin adi, amaglari, hedef kitlesi, siiresi, kullanilabilecek 6l¢ek bilgilerine yer verilmistir.

Bu bilgilere ek olarak, program deneysel olarak sinanmamis olup varsayimsal bir program

tiirtindedir. Bu nedenle uygulama yapacak arastirmacilarin bilimsel olarak programi sinamasi ve

etkililigini paylasmasi alanyazina katki saglayacaktir.

1. OTURUM
Amacglarim

Kazanim: Giglii Yonler Temelli Okul Miidahale Programi’'nin amaclarini kavrama.

Materyaller: Akilll tahta, kiiciik top, Ek-1 (Program Amaclari),

https://www.youtube.com/watch?v=0Xac7j6aneY(Ekip Calismasi) videosu, Ek-2 (Grup
Kurallart), Form 1 (Hedeflerim).

Siireg:

1. Uygulayicy, katilimcilari sicak bir sekilde karsiladiktan sonra kendini tanitir. Daha

sonra 6 hafta boyunca birlikte olacaklarini belirtir. Uygulayici, giiglii yonler

programinin amaglar1 hakkinda (Ek-1) bilgi verir. Varsa katilimcilarin sorulari

cevaplandirilir.
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2. Katihmalarin birbirini tanimasi icin siradaki etkinlik yapilir.! Uygulayic,
katilimcilarin ¢cember olmasini ister. Ardindan elindeki kiiciik topu gosterir. Topu
her alanin ismini ve olumlu bir 6zelligini séyleyip baska grup arkadasina topu
atmasi gerektigi belirtilir. Uygulayici, 6nce kendi ismi ve olumlu bir 6zelligini
soyledikten sonra topu herhangi bir katilmciya atarak siireci baslatir. Tim
katilimcilar s6z aldiktan sonra etkinlik tamamlanir. Etkinlige iliskin katilimcilarin

duygu ve diistincelerine yer verilerek etkilesim saglanir.

3. Grup uyumunun dneminin kavranmasi icin siradaki video katiimcilara izletilir.
https://www.youtube.com/watch?v=0Xac7j6aneY(Ekip Calismasi). Daha sonra,
etkilesim icin anlatilmak istenilenin ne oldugu, canlilarin davranislarinin ne gibi
sonuglar dogurdugu, ortak amaglar i¢in birlikte hareket etmenin 6nemi gibi

sorular sorulur ve cevaplar alinir.

4. Grup kurallarinin belirlenmesi adina Ek-2 (Grup Kurallart Formu)2akill tahtaya
yansitilir. Kurallarin ne anlama geldigi, 6nemi ve neden ihtiya¢ oldugu aciklanir.
Katilmcilarin eklemek istedigi kurallar varsa listeye eklenir. Listenin son hali
katiimcilarin gorebilecegi bir yere asilarak siire¢ devam ettigi miiddetce bu

kurallara uyulmasi gerektigi belirtilir.

5. Katilimcilar tarafindan bu haftaki yapilanlarin 6zetlenmesi tesvik edilir. Bugiinkii
oturumda en ¢ok etkilendikleri kisimlarin nereler oldugu, kendi yasamlarinda
benzerlik kurduklari yerlerin bulunup/bulunmadigi, bugiinkii oturuma iliskin
duygu ve diisiincelerinin neler oldugu vb. o6grenilir. Bugilinkii oturumda
ogrendiklerini yasamlarinda nasil kullanabileceklerini degerlendirmeleri istenir.
Oturum dis1 etkinlik olarak Form 1 (Hedeflerim)3 dagitilir ve bu forma, programa

katilarak neyi amaclarini somut olarak yazmalari istenir. Oturum sonlandirilir.
Ek-1

Program Amaclari

Bu programin amaci, katihimcilarin giiclii yonlerini kesfetmesi ve hayatinin her alaninda kullanabilmesini
saglamaktir. Program alti ayr1 oturumdan olusmaktadir. Bu oturumlar kapsaminda, giiclii yonlerin ne oldugunu
kavrayacak ve karakter giicleri siniflamasini anlayabileceksiniz. Giiglii yonlerinizi kesfedecek, baskalarinin géziinden
giiclii yonlerinizi gérebileceksiniz. Giiglii yonlerinizi kullanabileceginiz alanlar1 kesfedebileceksiniz. Okul basarinizi

arttirmada ve giinliik yasamda gii¢lii yonlerini kullanabileceksiniz.

“https://ibbfsm.meb.k12.tr/meb_iys_dosyalar/34/36/726796 /dosyalar/2018_12/06113314_13125118_ISINMA_OYUNLARILpdf”
adresinden yararlanilmistir.

2 “Civitgi, A. (2019). Grup psikoegitimi. Pegem Akademi.” ¢alismasindan yararlanilmistir.

3 “Glimiis, A. E. (2006). Sosyal kaygt ile basa ¢ikma. Nobel Yayin Dagitim.” calismasindan yararlanilmistir.
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Ek-2
Grup Kurallarn

1. Devam: Zorunlu olmayan durumlar disinda gruba devam esastir. Katilamama

durumu olanin 6nceden uygulayici bilgilendirmesi gereklidir.

2. Gizlilik: Grupta konusulanlar grup icerisinde kalacak olup disaridakilerle

paylasilmaz.

3. Kendini Acma ve Géniilliiliik: Katihmcilarin duygu ve diisiincelerini paylasmasi

gontllii olmalarina baghdir.
4. Etkinliklere Katilma: Yapilacak etkinliklere aktif katilim verimi arttiracaktir.

5. Karsihikli Saygr: Diger katilimcilar1 dinlemeye ve anlamaya c¢alismali, saygil

olunmalidir.

6. Oturum Dis1 Etkinlikler: Ogrenilen becerilerin giinliik yasama aktarilabilmesi ve

kalic1 olabilmesi i¢in oturum disi etkinliklerin yapilmasina 6zen gostermelidir.
Form-1

Hedeflerim

Bu psikoegitim calismasina katilarak neyi amachyorsunuz? (Istediginiz sayida yazabilirsiniz.)

Ornek: Giiclii yénlerimi tanimak.

2. OTURUM
Nedir Bu Giiglii Yonler?

Kazanim:Giigli yonlerin ne oldugunu kavrama. Karakter gii¢leri siniflamasini anlama.

Materyaller:Akill tahta, makas, Ek-3 (24 Karakter Giicii Yansisi), Form-2 (Giiclii Yonler

Bulmacasi), Form-3 (Hangi Karakter Gticti).
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Siirec:

1. Katihmalar, sicak bir sekilde karsilanir. Gegen haftanin 6zeti goniillii katilimcilar
tarafindan yapilir. Daha sonra oturum dis1 etkinlik Form-1 (Hedeflerim)
hatirlatilarak yazdiklarini paylasmak isteyenlerin duygu ve diisiinceleri tizerinde

durulur.

2. Uygulayici,“Bugiin  ‘giiclii  yénler’ kavrami  hakkinda konusacagiz.”der.
Katilimcilara, “giiclii yénler” kavramindan ne anladiklar1 sorularak etkilesim
baslatilir. Verilen cevaplar degerlendirilir ve uygulayici gii¢lii yonler hakkinda su
aciklamay1 yapar:“Giiclii yonler; bireylerin olumlu, éne ¢ikan iyi taraflart olarak
tamimlanabilir. Ornegin; affedici ve azimli olmak gibi. Giiclii yonler, yasaminizin
bircok alaninda kullanabileceginiz olumlu ézelliklerinizi ifade eder. Bu alanlardan

bazilari sunlardir: okul, aile, giinliik yasam.”

3. Uygulayicy, giiclii yonlerin karakter giicleri olarak da ifade edilebildigini soyler.
Katilimcilarin 24 karakter giiclinii kavramalari icin Form-3 (Hangi Karakter Giicti)*
etkinligi yapilacagim belirtir. Ek-3 (24 Karakter Giicii Yansist), akilli tahtaya
yansitilir. Katilimcilan 6 gruba ayirir. Uzerinde karakter giiclerinin yazili oldugu
kagitlar1 (isimlerinin bulundugu kisim hari¢) makasla keser. Sonra her gruba
rastgele 4 kagit dagitir. Katilimcilardan kagitlarda yazili olan karakter giiclerini
akilli tahtada gosterilen karakter giiclerinden hangisi oldugunu tahmin etmelerini
ister. Sonrasinda gontlli olan gruplardan tahminler alinir. Tiim gruplar tahminleri
yaptiktan sonra uygulayici karakter giicleri hakkinda katilimcilara bilgi verir.
Etkinlige iliskin katilimcilarin duygu ve diistincelerine yer verilerek etkilesim

saglanir.

4. Katilimcilar tarafindan bu haftaki yapilanlarin 6zetlenmesi tesvik edilir. Bugilinkii
oturumda en ¢ok etkilendikleri kisimlarin nereler oldugu, kendi yasamlarinda
benzerlik kurduklari yerlerin bulunup/bulunmadigl, bugiinkii oturuma iliskin
duygu ve diisiincelerinin neler oldugu vb. o6grenilir. Buglinkii oturumda
ogrendiklerini yagsamlarinda nasil kullanabileceklerini degerlendirmeleri istenir.
Oturum dis1 etkinlik olarak Form-2 (Giiclii Yonler Bulmacasi)s tim katilimcilara

dagitilir ve bu bulmacayi doldurmalar istenir. Oturum sonlandirilir.

+ “Peterson, C., & Seligman, M. E. P. (2004). Character strengths and virtues: A handbook and classification. American Psychological
Association & Oxford University Press.” calismasindan yararlanilmistir.

5“Demir, R., & Murat, M. (2021b). Ogrencilerin giiglii ydnlerinin/karakter giiglerinin kesfedilmesine yénelik sinif igi uygulama énerileri.
Humanistic Perspective, 3(3), 737-752.” ¢alismasindan esinlenilmistir.
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Ek-3

24 Karakter Giicii Yansisi

12
hakkaniyet

18

oz
diizenleme

gok yonlu

bakis agisi fikirlilik

Form-2

Giiclii Yonler Bulmacasi
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Tedbirlilik, merak, affetme, maneviyat, minnettarlik, cesur olma, estetik, 6zgiinliik,
sebatkarlik, umut, hakkaniyet, sosyal zeka, miikemmelligin takdiri, takim c¢alismasi,
alcakgoniilliiliikk, 06z diizenleme, iyi yureklilik, mizah, liderlik, acik fikirlilik, sevme, yasam

coskusu, diiriistliik, cok yonlii bakis acisi.
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Form-3

Hangi Karakter Giicii

Mizah Sevdiklerime sakalar yapmaktan hoslanirim. Giilmeyi severim.

Sevme Ne zaman bir canli gérsem onunla ilgilenir, ona sevgimi gosteririm.

Umut Gelecegimde iyi seyler olacagina inanirim. Bunun i¢in ¢aba gosteririm.

Merak Yeni bilgiler 6grenmeye, yeni yerler kesfetmeye acigim. Arastirmaya istekliyim.
Cesur Olma Bildigim dogrulari ¢cekinmeden soylerim. Zorluktan ¢ekinmem.

Sosyal Zeka Farkl ortamlara hizli uyum saglarim.insanlar1 neyin harekete gecirebilecegini bilirim.
Diiriistlitk Her zaman gergegi konusurum. Kendimi oldugum gibi gésteririm.

Yasam Coskusu

Yasamimi canly, enerjik ve hevesli bir sekilde stirdiiriiriim.

Ozgiinliik Islerimde kendime 6zgii yollar iiretirim. Yeni bir seyler liretmeyi severim.
Iyi Yiireklilik lyilik yapmay1, yardimda bulunmay1 ¢cok severim. Ayrica nazik ve sefkatliyim.
Minnettarhik Yasamimdaki giizel seyler icin siikiir ediyorum.
Estetik,

Yasamimdaki tiim giizelliklerin farkindayim ve bunlari takdir ederim.
Miikemmelligin Takdiri
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Maneviyat Varligimin anlaminin farkindayim ve inang¢larim davraniglarimi etkiler.
Cok Yonlii Bakis Agist E:}il;ill;anrlmm fikirlerine ve bakis agilarina énem veririm. Olaylara farkl yonlerden
Acik fikirlilik Olaylar tiim yonleriyle degerlendiririm. Fikrimi degistirebilirim.
Sebatkarhk Zorluklarla karsilassam da basladigim isi bitiririm.

0z Diizenleme

Kendimi kontrol edebilirim. Diizenli ve disiplinli birisiyim.

Affetme Insanlar1 oldugu gibi kabul ederim, onlara ikinci bir sans veririm.

Tedbirlilik Temkinli davranirim. Gereksiz yere risk almam.

Algakgoniilliiliikk Basarilarimi 6n plana ¢ikarmam. Diger kisilerden pek farkimin olmadigini diistiniirim.
Liderlik Bulundugum ortamlarda organizasyon yapmayi, ¢evremdekileri cesaretlendirmeyi

severim.

Takim Calismasi

Birlikte yaptigimiz islerde gorevlerimi iyi yapmay1 ve gruba bagh kalmay: isterim.

Hakkaniyet

Tilim insanlarin esit olduguna inanirim. Yanlhga karsiyim.

3. OTURUM
Giiclii Yonlerimi Kesfediyorum

Kazanim: Gigli yonlerini kesfetme. Bagkalarinin goziinden giiclii yonlerini tanima.

Materyaller: Tahta, tebesir, yapiskan kagitlar, torba, Form-4 (Gti¢lii Yénlerim), Ek-4 (Giglii

Yénler Agact), Form-5 (Kullandigim Giiglii Yénlerim).
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Siireg:

1. Katihmalar, sicak bir sekilde karsilanir. Gegen haftanin 6zeti goniillii katilimcilar
tarafindan yapilir. Daha sonra oturum disi etkinlik olarak Form-2 (Giiclii Yénler
Bulmacasi) hatirlatilarak yazdiklarini paylasmak isteyenlerin duygu ve

diistinceleri lizerinde durulur.

2. Uygulayici, katilimcilara bugiin gii¢lii yonlerini kesfetmeye yonelik etkinlikler
yapilacagimi ifade eder. Uygulayici, Form-4'ii(Giiclii Yénlerim) katilimci sayisi
kadar dagitir. Katilimcilara, “Sahip oldugunuzu diisiindiigiiniiz giiclii yonleriniz
hangileridir?” sorusunu sorar ve formu doldurmalarini ister. Katilimcilar
doldurmakta zorlanirsa Ek-3’ten(24 Karakter Glicii Yansisi) faydalanilabilir. Form
doldurma islemi tiim katilmcilar tarafindan tamamlandiktan sonra daire
seklindeki grubun ortasina bir sandalye konur. Uygulayici, bu sandalyenin “Gli¢li
Yonler Sandalyesi” oldugunu belirtir. Forma yazdig gii¢lii yoniinii/y6nlerini ismi
ile birlikte paylasmak isteyen sandalyeye oturur ve paylasimda bulunur. Ornegin,
“Benim adim Ali ve giiclii yonlerim cesur olma, affedicilik ve mizah.” gibi. Etkinlige

iliskin katilimcilarin duygu ve diisiincelerine yer verilerek etkilesim saglanir.

3. Uygulayici, tahtaya Ek-4'ii (Gligli Yonler Agaci)é cizer veya yansitir. Tiim
katiimcilara yeterli sayida yapiskan kagit dagitilir. Katilmcilardan o6nceki
asamadaki belirledikleri giiclii yonlerini ellerindeki yapiskan kagida yazmalari
istenir. Tim katihmcilar yazdiktan sonra agacin yapraklarina yapistirmalar:
istenir. Daha sonra, uygulayici elindeki torbaya agactaki tim kagitlar1 katlayarak
atar. Ardindan, katilimcilardan hangi giiclii yonlerinin yazdigini tahmin etmelerine
yonelik etkinlik yapilacagini soyler. Uygulayici katilimcilardan daire olmalarini
isteyerek dairenin ortasina gecer. Elindeki torbay1 karistirarak gonilli bir
katilimcinin torbanin icinden bir kagit cekmesini ister. Cektigi kagitta yazan giiclii
yonlerin kime ait olabilecegini tahmin etmesini ister. Sirasiyla tiim katilimcilar
kagitlarn cekip bitirene kadar etkinlik devam eder. Etkinlige iliskin katilimcilarin

duygu ve diistincelerine yer verilerek etkilesim saglanir.

4. Katilimcilar tarafindan bu haftaki yapilanlarin 6zetlenmesi tesvik edilir. Bugiinkii
oturumda en ¢ok etkilendikleri kisimlarin nereler oldugu, kendi yasamlarinda
benzerlik kurduklari yerlerin bulunup/bulunmadigi, bugiinkii oturuma iliskin
duygu ve diisiincelerinin neler oldugu vb. o6grenilir. Buglinkii oturumda

ogrendiklerini yagsamlarinda nasil kullanabileceklerini degerlendirmeleri istenir.

6 “Demir, R,, & Murat, M. (2021b). Ogrencilerin giiglii yénlerinin/karakter gii¢lerinin kesfedilmesine yonelik sinif igi uygulama énerileri.
Humanistic Perspective, 3(3), 737-752.” ¢alismasindan esinlenilmistir.
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Oturum dis1 etkinlik olarak Form-5 (Kullandigim Gtiglii Yénlerim) tiim katilimcilara
dagitilir ve bu forma bir hafta boyunca kullandig giiclii yonlerini yazmalari istenir.

Oturum sonlandirilir.
Form-4

Giiclii Yonlerim

Ek-4

Giiclii Yonler Agaci
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Form-5

Kullandigim Giiglii Yénlerim

Isim: l { Tarih:

Kullandigim Gugla Yonlerim

Bir hafta boyunca kullandiginiz gtglt yonleri asagidaki bos
kisimlara yaziniz.

Pazartesi Sah Carsamba Persembe
T T T T T P S N R e I W N N I
Bugiin kullandigim Bugiin kullandigim Bugiin kullandigim Bugtin kullandigim
glcli yénlerim ghcld yonlerim ghcla yonlerim gucla yonlerim
Cuma Cumartesi Pazar
I R e e e
Bugin kullandigim Bugiln kullandigim Bugln kullandigim
glclia yonlerim glgla yénlerim glaclia yénlerim
4. OTURUM

Giiclii Yonlerimi Kullanabilecegim Alanlar

Kazanim:Giiglii yonleri kullanabilecegi alanlar1 kesfetme. Basariya ulasmada giicli

yonlerini kullanma

Materyaller:Kalem, Form-6 (Giiglii Yonlerimi Kullanabilecegim Alanlar), Ek-5 (Giiglii
Yénler Carkifelek)

Siirec:

1. Katilimailar, sicak bir sekilde karsilanir. Gegen haftanin 6zeti goniillii katilimcilar
tarafindan yapilir. Daha sonra oturum disi etkinlik Form-5 (Kullandigim Giiclii
Yénlerim) hatirlatilarak yazdiklarini paylasmak isteyenlerin duygu ve disiinceleri

tuzerinde durulur.

2. Uygulayicy, Form-6’y1(Gliglii Yonlerimi Kullanabilecegim Alanlar) tim katilimcilara
dagitarak giiclii yonlerini bu alanlarda nasil kullanabileceklerini diisiinmelerini ve
doldurmalarini ister. Etkinlige iliskin katilimcilarin duygu ve diislincelerine yer

verilerek etkilesim saglanir.

3. Uygulayici, 6grencilerin dondiirebilecekleri bir boyutta olacak sekilde Ek-5'i

(Giiclii Yénler Carkifelek) onceden hazirlar. Goniilli 6grencilerden baslanarak
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carkifelek dondiiriiliir. Ibresi hangi giicle yone geldi ise iiyenin onunla ilgili
paylasimlarda bulunmasi istenir. Uygulayici, ilgili giicli yonii iiyenin okul
basarisinda nasil kullanabilecegini sorar. Cevap alindiktan sonra eger iiye ilgili
giiclii yonii kendi gii¢lii yonii olarak goriiyorsa uygulayici 6nceki yasantisinda bu
giiclii yoni okul basarisi icin nasil kullandigini sorar. Cevaplar alinir. Uygulayicy,
cevaplar1 degerlendirerek giiclii yonlerin okul basarisini arttirmadaki 6nemine
deginir. Etkinlige iliskin katilimcilarin duygu ve diisiincelerine yer verilerek

etkilesim saglanir.

4. Katilimcilar tarafindan bu haftaki yapilanlarin 6zetlenmesi tesvik edilir. Bugtinkii
oturumda en c¢ok etkilendikleri kisimlarin nereler oldugu, kendi yasamlarinda
benzerlik kurduklari yerlerin bulunup/bulunmadigi, bugiinkii oturuma iliskin
duygu ve diisiincelerinin neler oldugu vb. o6grenilir. Buglinkii oturumda
ogrendiklerini yasamlarinda nasil kullanabileceklerini degerlendirmeleri istenir.
Oturum dis1 etkinlik olarak iiyelere, tinlii kisilerin yasamlarinda hangi giiclii
yonleri hangi alanlarda nasil kullandiklarini arastirmalari istenir. Boylece her bir
glicli yone bir meshur Kkisi belirlenerek “Gliglii Yonler Sahsiyetleri”” belirlenir.

Haftaya son oturumun yapilacagi hatirlatilarak oturum sonlandirilir.
Form-6

Giiclii Yonlerimi Kullanabilecegim Alanlar Formu

/- ¥ ) - PSSP

OKUL e b e b e b b s

ATRAAASIIK | e e E e E e e e e she b e s

GUNIIKR YaSAIM | it s et e e h b b s s e e e e R R R SRR e e e eE e e e en bR e n e e

D )T o PO P TP

7“Demir, R,, & Murat, M. (2021b). Ogrencilerin giiglii yénlerinin/karakter giiglerinin kesfedilmesine yonelik sinif igi uygulama nerileri.
Humanistic Perspective, 3(3), 737-752.” ¢alismasindan esinlenilmistir.
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Ek5

Giiclii Yonler Carkifelek

t 3

5. 0TURUM
Giinliikk Yasamda Gii¢lii Yonlerimi Kullaniyorum

Kazanim: Ginlik yasamda gii¢lii yonlerini kullanma

Materyaller: Makas, Ek-7 (Giiclii Yonler Senaryolari)

Siirec:

Katilimcilar, sicak bir sekilde karsilanir. Gegen haftanin 6zeti goniillii katilimcilar
tarafindan yapilir. Daha sonra oturum dis1 etkinlik olarak “Glicli Yonler Sahsiyetleri”

hatirlatilarak yazdiklarini paylasmak isteyenlerin duygu ve diisiinceleri tizerinde durulur.

Uygulayici, gegen hafta gii¢lii yonlerin kullanilabilecegi alanlar1 hatirlatarak bu alanlardan
bir tanesinin de giinliik yasam oldugunu soyler. Sonra, giinlik yasamimizda gii¢lii yonlerin
kullanimiyla ilgili etkinlik yapilacagim belirtilir. Uyeleri dért gruba ayirir. Her gruba bir tane
olacak sekilde Ek-7’'deki(Giiclii Yonler Senaryolari)® senaryolar1 gruplara dagitir. Gruptaki
Ogrencilerin ilgili senaryolar1 okuyup bu durumda olan kisinin hangi gii¢lii yonlerini nasil
kullanabilecegi konusunda grupca tartismalarini ister. Bunun i¢in yeteri kadar stire verilir. Daha

sonra, bulduklarini ilgili senaryolar1 devam ettirerek canlandiracaklar ifade edilir. Bunun igin

8 “Demir, R., & Murat, M. (2021b). Ogrencilerin giiglii yonlerinin/karakter giilerinin kesfedilmesine yonelik simif ici uygulama énerileri.
Humanistic Perspective, 3(3), 737-752.” ¢alismasindan esinlenilmistir.
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grupta rol paylasiminin yapilmasi ve canlandirmanin nasil olacagi ile ilgili karar almalar icin
yeteri kadar siire verilir. Her grup kendi senaryosunu tiim iyelerin gorebilecegi sekilde
canlandirir. Tiim gruplar sirasi ile canlandirmalari yaptiktan sonra etkinlik tamamlanir. Etkinlige

iliskin katilimcilarin duygu ve diisiincelerine yer verilerek etkilesim saglanir.

Katiimcilar tarafindan bu haftaki yapilanlarin 6zetlenmesi tesvik edilir. Buglinkii
oturumda en c¢ok etkilendikleri kisimlarin nereler oldugu, kendi yasamlarinda benzerlik
kurduklart yerlerin bulunup/bulunmadig, bugiinkii oturuma iliskin duygu ve diisiincelerinin
neler oldugu vb. 06grenilir. Buglinkii oturumda Ogrendiklerini yasamlarinda nasil
kullanabileceklerini degerlendirmeleri istenir. Oturum disi etkinlik olarak iiyelerin bir hafta
boyunca kendi yasantilarindan giinlilk yasamda gili¢lii bir yoniinii hangi durumda nasil
kullandigini not etmeleri istenir. Haftaya son oturumun yapilacagi hatirlatilarak oturum

sonlandirilir.
Ek-7

Giiclii Yonler Senaryolari

Senaryo 1

Kerem, okul derslerinde basarili ve genel olarak gayretli bir 6grencidir. Bu sene liniversite sinavina hazirlanmak ve
hayalindeki boliime ulasmak i¢cin yogunca ¢alismaya karar vermistir. Emir ise Kerem ile ayni siniftadir ve mahalleden
yakin arkadasidir. Emir, derslere Kerem kadar 6nem vermemektedir. Kerem ile stirekli ders disi1 etkinlikler yapmak
istemektedir. Kerem ise bir yandan derslerine ¢alismak, hayallerine ulasmak istemekte bir yandan da arkadasini
sevdigi icin iliskilerine devam etmek istemektedir. Kerem, Emir ile arkadasligi zarar gérmeden hangi giiclii yonlerini
kullanarak neler yapabilir?

Senaryo 2

Aslihan, son zamanlarda bilgisayar ve telefonla oldukca fazla vakit gegiriyordu. Bu durum sonucunda hem aile ve
arkadaslarina yeterince vakit ayirmiyor hem de derslerini aksatiyordu. Annesi Servet Hanim, bu durumu fark edip
kiz1 Aslihan ile konusmaya karar verir. Aslihan annesi ile konustuktan sonra durumun ciddi oldugunu fark edip bir
seyler yapmak ister. Aslihan, sorumluluklarini yerine getirmek i¢in hangi giiclii ydnlerini nasil kullanabilir?

Senaryo 3

Ozge, dgle aras1 yemek icin yemekhaneye dogru giderken bugiin sebze yemegi oldugunu 6grenir. Sebze yemegini
cok sevdiginden hemen siraya ge¢mek ister. Bir de bakar ki bugilin yemekhanede her zamankinden daha uzun bir
sira var. Yine de siraya girer. O esnada bir sira arkasina sinif arkadasi Gizem gelir. Gizem, Ozge’ye bu siranin ¢ok uzun
stirecegini, bu kadar beklemek yerine kantine gidip abur cubur bir seyler almalar1 gerektigini séyler. Ozge, bu
durumla ilgili kararini verirken hangi giiclii yonlerinden nasil faydalanabilir?
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Senaryo 4

Cemil, ailesinin tayini ¢cikmasi nedeniyle okul degistirmek zorunda kalmisti. Cemil’in bugiin yeni okulundaki ilk glinii
idi. Sinifa girdiginde herkes farkli gézlerle kendisini izliyordu. Siniftaki herkes okulu, 6gretmenleri, birbirini ¢ok iyi
taniyordu. Cemil ise kendini bu ortama ¢ok yabanci hissediyordu. Cemil, okuluna ve sinifina uyum saglamak icin
hangi giiclii yonlerini ne sekilde kullanabilir?

5. 0TURUM
Degerlendiriyorum

Kazanim: Giiglii yonler acisindan kendisini degerlendirme.Gli¢lic Yonler Temelli Okul

Midahale Programi’ni degerlendirme.

Materyaller: A4 kagidi, kalem, Form-7 (Giiclii Yonler Temelli Okul Miidahale Programi

Degerlendirme Formu)
Siirec:

1. Katihmalar, sicak bir sekilde karsilanir. Gecen haftanin 6zeti goniillii katilimcilar
tarafindan yapilir. Daha sonra oturum disi etkinlik hatirlatilarak yazdiklarini

paylasmak isteyenlerin duygu ve diisiinceleri iizerinde durulur.

2. Uygulayicy, bu hafta egitimin tamamlanacagini ifade eder. Katilimcilara, Form-7’yi
(Giicl Yonler Temelli Okul Miidahale Programi Degerlendirme Formu)9dagitir ve
doldurmalarini ister. Tiim katilimcilar doldurduktan sonra uygulayici ilk sorudan
baslayarak yazdiklarini paylasmak isteyen gontillii katiimcilardan yanitlart alir.
Tlim sorularin yanitlar1 degerlendirilir. Etkinlige iliskin katilimcilarin duygu ve

diisiincelerine yer verilir.

3. Uygulayicy, tiim katilimcilara A4 kagidi dagitir. Kagida kendi isimlerini yazmalarini
ister. Sonra su agiklamay1 yapar: “ Gruptaki tiim katilimcilarin diger katilimcilar
icin siire¢ boyunca gordigli olumlu o6zellikleri ve iyi dileklerini yazmasin
istiyorum.” der. Devaminda, katilimcilar kendi isimlerinin yazil oldugu kagidi bir
yandaki arkadasina verir. Kagidi dolduran bir yanina verir. Bu sekilde devam
ederek katilimcilara ait kagitlar tiim iiyeler tarafindan doldurulur. Dolduran
kisinin yazdiginin yanina ismini belirtmemesi istenir. Yazma islemi

tamamlandiktan sonra tim grup duyeleri kendi kagitlarini okur. Goniilli

9“https://corlu.meb.gov.tr/meb_iys_dosyalar/2018_11/28084808_OKUL_YYNETYCYLERYNYN_EYYTYMY-
YEREL_1.pdf”adresinden yararlanilmistir.
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katilimcilardan okuduklari arasinda en cok etkilendigi kismi grupla paylagmalari

istenir. Etkinlige iliskin katilimcilarin duygu ve diisiincelerine yer verilir.

4. Uygulayic, siiregle ilgili olumlu duygularini paylasir ve katilimcilara katilim
belgeleri dagitilir. Tiim katilimcilar tebrik edilir. Bu esnada tiim katilimcilarla

birlikte uygulayici fotograf cekinebilir. lyi dileklerle siire¢ sonlandirilir.
Form-7

Giiclii Yonler Temelli Okul Miidahale Programi Degerlendirme Formu

N (Q) 4
v GUCLU YONLER PROGRAMI i
DEGERLENDIRME FORMU

« =

4 Sureg boyunca sizi en gok Bu programda &3rendiklerinizi
etkileyen sey neydi? Belirtiniz 2hayatm|za nasil aktarabilirsiniz?
Agklayimiz.

4 4y
» 4,

Guglu yoénler agismdan program
3 basmda ve Sonunda nerede u Program sureciyle ilgili :
d

bulundugunuzu 0 ile 100 puan uygularimizi ifade ediniz.
arasinda degerlendiriniz.

C—

=
r _ Yapilan egitimde gelistirebilecegini
EEgitimde hangi etkinlikleri 6 dusundugunaz  kismlar var m?

faydali buldunuz? varsa belirtiniz.

n R
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EXTENDED ABSTRACT

Introduction

According to positive psychology, it is not enough to solve the problems of the individual.
In this way, the individual only becomes neutral from the negative position. In addition, it is stated
that the individual should be in a positive position. This approach coincides with the definition of
healthy people by the World Health Organization. The World Health Organization does not
consider a healthy person simply as having no problems. In addition, it emphasizes well-being
(Hefferon and Boniwell, 2014). In this respect, positive psychology emphasizes strengths.
Strengths have become one of the main areas of study of positive psychology. Because, it is
important to discover the strengths of the individual. In the continuation, it was valued that
he/she could use his/her strengths functionally in her life(Demir and Tiirk, 2020; Seligman and
Csikszentmihalyi, 2000).

School-wide applications are recommended so that students can discover and use their
strengths. These applications are “strengths newspaper and magazine”, “strength clubs”,

» o«

“strengths racing”, “strengths document”, “strengths box’

)

, “strengths exhibition”, “strengths
corner” (Demir and Murat, 2021a).In addition, applications are also recommended in order to
support students to discover and use their strengths in the classroom environment. Some of them

» o« » o« » o« » o«

are “Strengths personalities”, “strengths tree”, “strengths library”, “strengths puzzle”, “strengths

» o« » o« T

cube”, “strengths against problems”, “my strengths list”, “strengths in the eyes of my friends” ”

(Demir and Murat, 2021b). These suggested applications are of a quality that can be easily applied

in the school and classroom environment.

When the Ministry of National Education Classroom Guidance Program (2020) is
examined, it is seen that character strengths are included.In classroom guidance activities,
character strengths are focused.The program included studies on the discovery and use of
character strengths.Protective and preventive mental health services are given importance in the
school environment. In this context, strength-based psychoeducation programs can be planned
for students.At the end of the program, students can explore their strengths.Students can use their
strengths functionally both in the school environment and in their daily lives (Demir & Murat,

2021a).
Intervention Program

This section contains information about the intervention program. The title of the
intervention program is "Strengths-Based School Intervention Program". The purposes of the
intervention program: understand the purposes of the Strengths-Based School Intervention

Program, understanding strengths, understanding character strengths classification, discovering
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your strengths, recognizing your strengths through the eyes of others, discovering areas where
strengths can be used, using your strengths to increase school success, using your strengths in
daily life, self-assessment, assessment the Strengths-Based School Intervention Program.The
application group consists of adolescents.The program applicable for 7-12. class students. It is
recommended that students with at most one class interval be included in the same group. (Like
9th and 10th classes).It consists of 6 sessions in total.Each session is completed in 40
minutes.Strengths Self-Efficacy Scale (Developed by Tsai et al., 2014; Adapted by Dénmezogullari

and Nazli, 2019; Sarigam et al., 2019)can be used as a measuring tool.

Information on the intervention program is given above. In this context, the title of the
program, its purposes, application group, time, measuring tool are included. In addition to this
information, the program has not been tested experimentally and is a hypothetical program type.
For this reason, researchers' testing the program scientifically and sharing its effectiveness will

contribute to the literature.
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Bir derleme calismasi olan bu calismada, Tiirkiye’de engellilik ve engellilerin egitimi ile ilgili meydana gelen gelismelere ve degisimlere
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GIRIS
ir derleme calismasi olan bu ¢alismada, Tiirkiye’de engellilik ve engellilerin egitimi ile
ilgili meydana gelen gelismelere ve degisimlere deginmek ve ulasilan bilgilerin bagimsiz
yasam, kaynastirma/biitlinlestirme c¢ercevesinde tartisilmasi amacglanmistir. Bu amag
dogrultusunda bu boliimde, engel kavrami, engel kavramiyla iliskili kavramlarin neler oldugu, bu
kavramlarin igerikleri, zaman icerisindeki kavram degisiklikleri, engellilerin egitim ortamlar1 ve

O0gretmen yetistirme ile ilgili bilgilere yer verilmistir.
Engel ve Engellilik

Tiim bireyler bedensel, kisilik ve 6grenme 6zellikleri agisindan birbirilerinden farklilik
gostermektedirler. Bu farklhiliklarin diizeyi, bireylerin yasam islevlerini yerine getirip
getirememelerini etkilemektedir. Bir bireyin géziiniin, kulaginin, elinin vb. organlarinin islevlerini
yerine getirememesi, zihinsel islevlerini kullanamamasi, yasam islevlerini yerine getirmesini
olumsuz yonde etkiler. Bu durumdaki bireyler, dzel egitime ihtiyac1 olan birey (OEIOB) olarak
adlandirilmaktadir ve bu kategorideki bireylerin daha iyi anlasilabilmesi icin zedelenme,
yetersizlik, oziir-engel, engelli birey-engellilik gibi kavramlarin bilinmesi gerekmektedir
(Cavkaytar ve Diken, 2007). Bu kavramlardan zedelenme, dogum 6ncesinde, dogum aninda ve
dogum sonrasinda olusan c¢esitli etmenlerle, organlarin islevlerini tam olarak yerine
getirememesi veya gorevlerini yapamamasidir (Ataman, 2017). Yetersizlik ise, zedelenme veya
bazi sapmalarin sonucu olarak, bireyin normal kabul edilen bir etkinligi yerine getirememesidir
(Ozsoy vd., 2011). Diger bir kavram olan éziir-engel kavram, bireyin, yetersizlikleri nedeniyle
cinsiyet, yas, kiiltiirel ve sosyal faktorlerle iliskili olarak yerine getirmesi gereken rolleri olmasi
gerektigi gibi yerine getirememesidir (Cavkaytar ve Diken, 2007). Engel kavrami her ne kadar
Ozlr kavramiyla es anlamli olarak kullaniliyor olsa da 6ziir kavrami, daha ¢ok tibbi ve yasal
diizenlemelerde tercih edilen bir kavram olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Engellilik kavram ise,
zedelenmeye bagh olarak duyu organlarinda meydana gelen kayiplarin ortaya cikardigi
yetersizlik nedeniyle bireylerin ¢evresiyle etkilesimde karsilastigi problem durum olarak ifade
edilmistir (Citil, 2017). Engelli birey kavrami ise dogum aninda, dogumdan sonra meydana gelen
hastaliklar veya kaza(-lar) sonucu duyusal, fiziksel, ruhsal ve zihinsel yetilerde ¢esitli diizeyde
kayiplarin sonucu olarak topluma normal gelisim gosteren bireylerin sahip olduklar1 kosulardan
yararlanmasin1  kisitlayan c¢evre ve tutumlardan etkilenen birey (MEB, 2011) olarak
tanimlanmistir. Yukarida aciklanan kavramlardan olan zedelenme, yetersizlik, engel ve engelli
birey kavramlarinin daha iyi anlasilmasi icin bu kavramlar asagida o6rneklendirilmistir.
Zedelenme, herhangi bir zamanda veya herhangi bir nedenden dolay1 bacaklarin hasar gérmesi;
yetersizlik, zedelenme sonucu bacaklarin islevi olan yliriime eylemini yerine getirememesi; engel,

bunlarin sonucu olarak bireyin asansorii olmayan, rampasi olmayan bir binaya girememesi;
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engelli birey, engel durumuna maruz kalan kisi olarak 6rneklendirilebilir. Baska bir 6rnege
baktigimizda, herhangi bir nedenden dolay1 bireyin gozlerinin gormemesi zedelenmedir. Bireyin
gozlerinin goérmemesi sebebiyle duraga gelen otobiisiin nereye gidecegini okuyamamasi
yetersizliktir. Duraga gelen otobiisiin sesli olarak nereye gideceginin anons edilmemesi birey icin

bir engeldir.

Zedelenme ve yetersizlik sonucu engel durumuna maruz kalan engelli, engelli birey
kavraminin yerine zaman icerisinde farkli kavramlar kullamilmistir. 2916 sayih Ozel Egitime
Muhta¢ Cocuklar Kanunu'nda (OEMCK), “6zel egitime muhtag ¢ocuklar”; 573 sayil Ozel Egitim
Hakkinda Kanun Hiikmiinde Kararname’de (OEHKHK), “6zel egitim gerektiren birey”; 2006 ve
2018’de yayimlanan Ozel Egitim Hizmetleri Yonetmelikleri'nde (OEHY) ise “OEIOB” kavramlari
kullanilmigtir. OEHY’dede (2018), OEIOB, “Bireysel ve gelisim ézellikleri ile egitim yeterlilikleri
agisindan akranlarindan anlamli diizeyde farklilik gésteren birey” olarak tanimlanmistir. Yine bu
yonetmelikte, OEIOB iist kavraminin altinda, hafif, orta, agir ve cok agir diizeyde zihin yetersizligi
olan birey (ZYOB), birden fazla yetersizligi olan birey, gorme yetersizligi olan birey, isitme
yetersizligi olan birey, ortopedik yetersizligi olan birey, hafif, orta ve agir diizeyde otizmi olan
birey (OOB), 6zel 6grenme giicliigli olan birey, serebral palsili birey, siiregen hastaligi olan birey,
dil ve konusma giicliigii olan birey, dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu olan birey ile

duygusal ve davranis bozuklugu olan birey, kavramlari yer almaktadir.

Turkiye’'de engel, engelli, engellilik kavramlariyla ilgili gelismelere ve bu kavramlarin
iceriklerine bakildiginda, bu kavramlardaki ifadelerin zaman icerisinde farklilastigi; engellilerin
sahip oldugu sosyal, kiiltiirel, egitsel gibi haklarin c¢ikarilan yasalar, kanun hiikmiinde
kararnameler ve yonetmeliklerle saglandigi gozlemlenmektedir. OEiOB’lerle ilgili yasalara
bakildiginda 1961 anayasasinin 50. maddesinde, “Devlet, durumlari sebebiyle ézel egitime ihtiyact
olanlari, topluma yararli kilacak tedbirleri alir” ifadesi yer almistir. 1982 anayasasinin "Egitim ve
Ogretim Hakki ve Odevi" béliimiinde yer alan 42. maddede “Kimse, egitim ve 6grenim hakkindan
yoksun birakilamaz”; "Calisma Sartlar1 ve Dinlenme Hakki" boliimiinde yer alan 50. maddede
“Kimse, yasina, cinsiyetine ve giicline uymayan islerde calistirilamaz, kiiciikler ve kadinlar ile bedeni
ve ruhi yetersizligi olanlar ¢alisma sartlart bakimindan ozel olarak korunurlar” ve "Sosyal
Glvenlik" boliimiinde yer alan 61. maddede ise “Devlet, sakatlarin korunmalarini ve toplum

hayatina intibaklarint saglayict tedbirleri alir; korunmaya muhtag ¢ocuklarin topluma

kazandirilmast igin her tiirlii tedbiri alir” ifadeleri yer almaktadir.
Engellilerin Egitimi

OEiOB’lerin egitimleri, egitimlerinde dikkat edilmesi gereken konular, programlarinin
bireysellestirilmesi, toplumsal hayata katilmalari, bagimsiz olmalari, meslek edinmeleri, egitim

almalari gereken ortamlar ile ilgili bilgiler, ¢ikarilan yasalarda, yonetmeliklerde ve mevzuatlarda
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yer almaktadir. 573 sayih OEHKHK’de, 2916 sayili OEMCK’den farkh olarak “6ziir” yerine “engelli”
ve “0zel egitime muhtac¢ cocuklar” kavrami yerine de “0zel egitim gerektiren birey” kavramlari
kullanllmistir. Kaynastirma kavramindan ilk defa 573 sayih OEHKHK'de bahsedilmis ve
kaynastirma kavrami, 6zel egitim gerektiren bireylerin normal gelisim gosteren bireylerle
etkilesimde bulunmalarim1 gergeklestirmek ve egitimden en ilist diizeyde yararlanmalarim
saglamak icin olusturulmus egitim ortamlari seklinde ayri1 bir baslik adi altinda tanimlanmistir.
Ayrica ilk defa bireysellestirilmis egitim planindan burada bahsedilmistir. 2006’da ve 2018’de
yayimlanan OEHY’dede kaynastirma ile ilgili daha cok bilgiye yer verildigi, farkli ortamlarda
egitimden bahsedildigi ve bireysellestirilmis egitim programinin daha ayrintih aciklandig
goriilmektedir. 2006’da yayimlanan OEHY'dede egitim ortamlarindan farkh olarak 2018’de
yayimlanan OEHY’dede hastanede egitim bashgina da yer verilmistir. Ayrica bu yonetmelikte
kaynastirma kavrami yerine, kaynastirma/biitiinlestirme kavramlarinin birlikte kullanildig

goriilmektedir.
Egitim Ortamlar

OEIOB’lerin egitimine ilk olarak isitme engelli cocuklara egitim vermek amaciyla 1889'da
Istanbul Ticaret Mektebi catis1 altinda agilan bir okulla baglanmistir. Isitme ve gorme yetersizligi
olan bireylerin egitimi i¢cin 1921'de Ozel izmir Sagirlar ve Kérler Okulu ve 1944’te istanbul’da bir
dernegin énciiliigiinde Istanbul Ozel Sagir, Dilsiz ve Kérler Okulu agcilmigtir. (Cavkaytar ve Diken,
2007). Giiniimiizde OEIOB’lerin genel egitim siniflari, 6zel egitim siniflari, ayr1 okullar, ev ve
hastane gibi ortamlarda egitim aldiklar1 goriilmektedir. Bu ortamlar icerisinde, OEIOB’lerin hem
bireysel performanslar1 hem de ihtiyaclar1 dogrultusunda, en iist diizeyde basari1 gosterecegi
ortam olan en az kisitlayici ortamlarda egitim almasi saglanmahdir (Kargin, 2010). OEIOB’lerin
normal gelisim gosteren akranlariyla bir arada olacak sekilde hem sosyallesmelerini hem de
akademik ve mesleki olarak gelismelerini saglayan egitim ortami olarak tanimlanan en az
kisitlayici egitim ortamlarindan (MEB, 2006), kisitlayiciligl en az olan egitim ortami normal sinif
ortami iken en ¢ok kisitlayic1 egitim ortamlar1 da hastanede ve evde egitim ortamlaridir (Cicek,
2020). Deginilen bu egitim ortamlarina, kaynastirmanin/biitiinlestirmenin oldugu egitim

ortamlari, ayr1 6zel egitim ortamlari ve okul dis1 egitim ortamlari olarak asagida yer verilmistir.
Kaynastirmanin/Biitiinlestirmenin Oldugu Egitim Ortamlari

OEHY’dede (2006), kaynastirma yoluyla egitim; OEIOB’lerin egitimlerini, normal gelisim
gosteren bireylerle birlikte 6rgiin ve yaygin egitim veren 6zel ve resmi okullarda stirdiirmelerini
saglayacak olan destek egitim hizmetlerinin de sunuldugu 6zel egitim uygulamalar1 seklinde
tanimlanmigtir. 2018’de yayimlanan OEHY’dede ise kaynastirma yoluyla egitim yerine
kaynastirma/biitiinlestirme yoluyla egitim kavrami kullamlmistir ve bu kavram OEiOB’lerin her

tir ve kademede normal gelisim gosteren akranlariyla karsilikli etkilesimde bulunmalaring;
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egitimde yer alan amaglar1 en st diizeyde gerceklestirmelerini saglamak i¢in destek egitim
hizmetlerinin de sunuldugu tam zamanli ya da yari zamanlh olarak verilen egitim olarak
tanimlanmistir. Burada deginilen tam zamanli kaynastirma ve yar1 zamanli kaynastirma

ortamlarina asagida yer verilmistir.
Tam Zamanl Kaynastirma/Biitiinlestirme

OEIOB’nin kaydinin normal sinifta oldugu, akademik becerileri edinme ve sosyallesme icin
zamaninin tamamini normal gelisim gdsteren akranlariyla birlikte gecirdigi durumdur (Batu &
Kircaali-iftar, 2010; Kargin, 2010). Bu kaynastirma ortaminda, OEIOB’lerin normal gelisim
gosteren akranlariyla iletisime gecmeleri, oyuna katilmalari, derslerin performanslarina gore
bireysellestirilmesi gibi konularda desteklenmeleri gerekmektedir. Bu verilen destekler,
OEIOB’lerin sosyallesmesine ve akademik olarak gelismesine katki saglayacaktir. Tam zamanh
kaynastirma, yardimsiz veya 6zel egitim danismanlhgi, sinf ici yardim, kaynak oda ve gezici

6gretmenlik gibi destek yardimlarla gerceklestirilebilir.
Ozel Egitim Danismanligi

Dolayli bir hizmet bicimi olan 6zel egitim danismanhiginda, danisan kisi (sinif 6gretmeni,
brans 6gretmeni); danisilan kisinin (6zel gereksinimli 6grenci) problem davraniglarini azaltmak,
akademik becerilerini gelistirmek gibi cesitli konularda danismana (6zel egitim 6gretmeni vb.)
basvurur (Batu ve Kircaali-iftar, 2010). Ozel gereksinimli 6grencinin égretmeni, sinif ortaminda
0zel gereksinimli 6grencisini ders etkinliklerine nasil katacagi, 6zel gereksinimli 6grencisinin
varsa problem davraniglarini nasil azaltacagi, bu problem davranislari nasil ortadan kaldiracag,
yeni davranislari nasil kazandiracagi gibi durumlarda 6zel egitim alaninda ya da destek isteyecegi
alanda uzman olan birinden destek almasi1 6nemlidir. Bu destek alma, OEIOB’nin akademik, kisisel

ve sosyal acidan gelisimine katki saglayacaktir.
Sinif Ici Yardim

Sinif ici yardim ya da yardimci 6gretmenle genel egitim sinifi olarak ifade edilen bu 6zel
egitim destek hizmet tiirtinde, destek hizmet uzmani (6zel egitim 6gretmeni, konusma terapisti
vb.) sinif 6gretmeniyle birlikte ayni sinifta yer alir ve birlikte isbirligi icinde OEIOB’ye sinif icinde
destek olurlar (Batu ve Kircaali-iftar 2010; Batu, 2000). Buradaki igbirligi, OEIOB’leri, simf
ortamindan, normal gelisim gosteren akranlarindan ayirmadan onlarin ihtiya¢ duydugu alanlarda

aninda destek almasina yardimci olmaktadir.
Kaynak Oda Destekli Kaynastirma

OEIOB’nin kaydinin normal simifta olmakla birlikte destege gereksinim duydugu derslerde
genel egitim okulunda acilan ve kaynak oda olarak belirlenmis bir odada oOzel egitim

ogretmeninden ihtiyaclari dogrultusunda destek egitim almasi durumudur (Batu & Kircaali-iftar,
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2010; Kargin, 2010). Destek egitim odas1 olarak da ifade edilen bu kaynastirma tiirtinde
OEiOB’lere verilen dersler bireysel ya da en fazla ii¢ Kisilik grup egitimi seklinde verilmekte ve
burada verilen derslerin sayist haftalilk ders saatinin %40'im1 ge¢meyecek sekilde
diizenlenmektedir. Bu ortamda verilen dersler, 6zel egitim 6gretmenleri, sinif 6gretmenleri, okul
oncesi 6gretmenleri ve brans 6gretmenleri tarafindan verilir (MEB, 2018). Ozel egitim destek
hizmetinin saglandigi bu kaynastirma ortaminda OEIOB’lerin, hem normal gelisim gésteren
akranlariyla bir arada sosyallesmeleri hem de bireysel olarak bazi derslerde, bazi konularda

akademik konularda gelismeleri hedeflenmektedir.

Gezici Ozel Egitim Ogretmenligi

Gezici 6zel egitim 68retmeni, OEiOB’ler icin evde, hastanede, okulda ve kurumda hem
egitim hem de destek egitim hizmetlerini vermekle gorevli olan isitme, gérme ve zihinsel
engelliler sinif 6gretmenidir (MEB, 2006). Gezici 6zel egitim 6gretmeni, OEIOB’lere, onlarin

ogretmenlerine ihtiyaclar1 dogrultusunda destek hizmet verir. OEIOB’lerin Kesintisiz egitim

almasi bakimindan gezici sinif 6gretmeni uygulamasi 6nemli bir hizmet tirtidiir.
Yar1 Zamanh Kaynastirma/Biitiinlestirme

OEIOB’nin kaydinin genel egitim okulu biinyesinde acilan 6zel egitim sinifinda oldugu,
basarili olabilecegi derslerde normal gelisim gdsteren akranlariyla normal sinif ortaminda egitim
aldii durumdur (Batu ve Kircaali-iftar, 2010; Kargin, 2010). Yar1 zamanh
kaynastirma/biitiinlestirme ortami olan 6zel egitim siniflan ile ilgili bilgilere asagida yer

verilmistir.
Ozel Egitim Sinifi

Genel egitim okullar biinyesinde acilmis olan ve OEIOB’lerin benzer ozellikler tasiyan
akranlariyla birlikte egitim aldig1 ortamlardir. Bu ortamlarda egitim alan OEIOB’lerin teneffiis gibi
zamanlarda normal gelisim gosteren akranlariyla kaynasmalari s6z konusudur (Batu ve Kircaali-
Iftar, 2010; Dikici-Sigirtma¢c ve Deretarla-Giil, 2010). Ozel egitim smiflar1 hem ilkogretim
programinin uygulandigi hem de 6zel egitim programinin uygulandig1 ortamlar olarak agilabilir.
Hafif diizeyde ZYOB’ler ve hafif diizeyde OOB’ler icin ilkogretim programi uygulayan 6zel egitim
siniflar1 acilirken; orta veya agir diizeyde olan ZYOB’ler ve OOB’ler i¢in ise 6zel egitim programi
uygulayan 6zel egitim siniflar1 agilmaktadir. Bu ortamlarda 68renci sayis1 dort ile on arasinda
degismektedir. Ozel egitim siniflarinda egitim géren OEIOB’ler baz1 dersleri ve sosyal etkinlikleri

normal gelisim gosteren akranlariyla birlikte yaparlar (MEB, 2018).
Ayri Ozel Egitim Ortamlar:

Aymn 6zel egitim ortamlari, OEIOB’nin okul giiniiniin tamamini kendisine benzer tani

grubundaki (gérme, bedensel, zihinsel, isitme vb.) akranlariyla birlikte gecirdigi ve yatili ya da
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giindiizlii olarak hizmet veren egitim ortamlaridir (Kargin, 2010; Batu ve Kircaali-iftar, 2010).
Giindiizlii veya yatili olarak acilabilen bu egitim ortamlari okul 6ncesi egitim kurumlari, ilk6gretim
kurumlar1 ve ortadgretim kurumlari olarak agilabilmektedir (MEB, 2018). Normal gelisim
gosteren bireylerin olmadigi ve bu ylizden kaynastirma/biitiinlestirmeden bahsedilemeyecek

olan bu ayr1 egitim ortamlarina asagida yer verilmistir.
Okul Oncesi Egitim Okullari

Ug, bes bucuk yas aralifinda olan ve miimkiin oldugunca aym tiir yetersizligi olan
bireylerin bir arada oldugu egitim ortamlaridir. Sinif mevcudunun en fazla bes oldugu bu egitim
ortamlarinda bir giinde elli dakikadan olusan alt1 etkinlik yapilmaktadir. Bu etkinlikler 6zel egitim

O6gretmenleri ve okul dncesi 6gretmenler tarafindan yiiriitiilmektedir (MEB, 2018).
Ilkégretim Okullar:

Sadece OEIOB’lerin devam ettikleri bu ayr 6zel egitim okullarinda ilkégretim programinin
ve 0zel egitim programinin uygulandig1 goriilmektedir. Bu iki programin uygulandigi bu egitim

okullarina asagida yer verilmistir.
Ilkégretim Programinin Uygulandigi ilkégretim Okullar:

[Ikégretim (ilkokul ve ortaokul) programlarinin uygulandigl bu ayri 6zel egitim okullari,
isitme, gorme, bedensel ve hafif diizeyde ZYOB’ler icin acilmaktadir. Hafif diizeyde ZYOB’ler icin
acilan okullarda hafif diizeyde OOB’ler icin subeler agilmaktadir. Bu okullarda sinif mevcutlari on
iken sadece otizmi olan bireyler icin bu say1 dérttiir. ilkokullarda din kiiltiirii ve ahlak bilgisi dersi
disindaki tiim dersler 6zel egitim 6gretmeni tarafindan verilmektedir. Ortaokulda isitme, gorme
ve bedensel yetersizligi olan bireylerin dersleri alan 6gretmenleri; hafif diizeyde ZYOB’ler veya
OOB’lerin din kilttrii ve ahlak bilgisi, gorsel sanatlar, miizik, beden egitimi ve meslek dersleri

disindaki dersleri 6zel egitim 6gretmenleri tarafindan verilmektedir (MEB, 2018).
Ozel Egitim Programinin Uygulandig ilkégretim Okullar

Ozel egitim (ilkokul ve ortaokul) programlarinin uygulandig1 bu ayri 6zel egitim okullar,
orta ve agir diizeyde ZYOB’ler ve OOB’ler i¢in acilmaktadir. 1., 2., 3. ve 4. siniflarin devam ettikleri
egitim ortami 6zel egitim uygulama okulu (I. kademe); 5., 6., 7. ve 8. siniflarin devam ettikleri
egitim ortami ise 6zel egitim uygulama okulu (II. kademe) olarak adlandirilmaktadir. Bu okullarda
sinif mevcutlar1 ZYOB'ler i¢in en fazla sekiz iken otizmi olan bireyler i¢in bu say1 en fazla dortttr.
Ilkokullarda din kiiltiirii ve ahlak bilgisi dersi disindaki tiim dersler 6zel egitim égretmeni
tarafindan verilmektedir. Ortaokulda din kiiltiirii ve ahlak bilgisi, gorsel sanatlar, muzik ve beden

egitimi disindaki dersler 6zel egitim 6gretmenleri tarafindan verilmektedir (MEB, 2018).
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Ortadgretim Okullari

Sadece OEIOB’lerin devam ettikleri bu ayr1 6zel egitim okullan ii¢ farkh sekilde
acilmaktadir; 6zel egitim meslek lisesi, 6zel egitim meslek okulu ve 6zel egitim uygulama okulu

(III. kademe). Bu egitim ortamlari asagida agiklanmistir.
Ozel Egitim Meslek Lisesi

Isitme veya bedensel yetersizligi olan bireyler i¢in acilan 6zel egitim meslek liselerinde
sinif mevcudu en fazla on bes iken uygulamali olan meslek derslerinde bu say1 en fazla ondur. Bu
egitim ortaminda dersler alan 6gretmenleri tarafindan okutulmaktadir. Mezuniyette 6grencilere

tamamladiklari alan ve dala ait diploma verilmektedir (MEB, 2018).
Ozel Egitim Meslek Okulu

Hafif diizeyde ZYOB’ler, hafif diizeyde OOB’ler, gorme ve isitme yetersizligi olan bireyler
icin acilan 6zel egitim meslek okullarinda sinif mevcudu en fazla on iken sadece OOB’ler i¢in bu
say1 en fazla dorttiir. Is ve meslege yonelik bilgilerin ve becerilerin 6gretiminin amaclandigi bu
egitim ortaminda din kiltiirii ve ahlak bilgisi, gorsel sanatlar, miizik, beden egitimi ve meslek
dersleri alan 6gretmenleri; diger dersler 6zel egitim O0gretmeni tarafindan okutulmaktadir.
Mezuniyette 6grencilere 6zel egitim meslek okulu diplomasi verilmektedir. Bu diploma,
ogrencilerin yiiksekdgretime devam etmesine ve bagimsiz bir isyeri acmasina imkan tanimazken
kamuda istihdam edilmeleri durumunda meslek liselerinden mezun olan bireylerin 6zliik

haklarindan yararlanma imkanini saglamaktadir (MEB, 2018).
Ozel Egitim Uygulama Okulu (I1l. Kademe)

Orta veya agir diizeyde ZYOB’ler, orta veya agir diizeyde OOB’ler icin agilan 6zel egitim
uygulama okullarinda (I1I. kademe) sinif mevcudu en fazla sekiz iken otizmi olan bireyler i¢in bu
say1 en fazla dorttiir. Is becerilerinin 6gretiminin amaglandig1 bu egitim ortaminda din kiiltiirii ve
ahlak bilgisi, gorsel sanatlar, miizik, beden egitimi ve is becerileri ile ilgili dersler alan
O0gretmenleri; diger dersler ise 6zel egitim 6gretmeni tarafindan okutulmaktadir. Mezuniyette
Ogrencilere 6zel egitim uygulama okulu (III. kademe) diplomas1 verilmektedir. Bu diploma,
ogrencilerin yiiksekdgretime devam etmesine ve bagimsiz bir isyeri agmasina imkan tanimazken
kamuda istihdam edilmeleri durumunda meslek liselerinden mezun olan bireylerin 6zliik

haklarindan yararlanma imkanini saglamaktadir (MEB, 2018).
Okul Dis1 Egitim Ortamlar

Herhangi bir okula kaydi olan ve saglik nedenleriyle okula devam edemeyecek olan
OEIOB’lere evde ve hastanede egitim hizmetleri sunulmaktadir. Asagida bu hizmetlerle ilgili

bilgilere yer verilmistir.
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Evde Egitim

Saglik problemleri nedeniyle on iki hafta boyunca okul ortaminda egitim alamayacak olan
OEIOB’lilere evde 6zel egitim hizmeti sunulmaktadir. ilkégretim kademesinde ve 6zel egitim
programi uygulayan ortadgretim kademesinde kayith olan oOgrencilere haftada on; diger
ortadgretim kademelerinde kayitli olan 6grencilere haftada on alt1 saatten az olmayacak sekilde
evde egitim verilmektedir. Dersler, takip edilen program goéz 6niinde bulundurularak 6zel egitim
Ogretmeni, okul dncesi 6gretmeni, sinif 6gretmeni ve alan 6gretmeni tarafindan okutulmaktadir.
Kaydi mesleki ve teknik egitim programlarinin uygulandigi bir okulda olan 6grencilere sadece 9.

sinifta evde egitim hizmeti verilmektedir (MEB, 2018).
Hastanede Egitim

Saglik problemleri nedeniyle hastanede yatarak tedavi géren OEIOB’lilere bireysel olarak
bireyin bulundugu odada veya birlestirilmis sinif seklinde hastane biinyesinde acilan sinifta grup
egitimi seklinde egitim verilmektedir. [Ikogretim kademesinde ve 6zel egitim programi uygulayan
ortadgretim kademesinde kayith olan 6grencilere haftada on; diger ortadgretim kademelerinde
kayitll olan 6grencilere ise haftada on alt1 saatten az olmayacak sekilde hastanede egitim
verilmektedir. Dersler, takip edilen program goz 6niinde bulundurularak 6zel egitim 6gretmeni,
okul 6ncesi 6gretmeni, sinif 6gretmeni ve alan 6gretmeni tarafindan okutulmaktadir. Kaydi
mesleki ve teknik egitim programlarinin uygulandigi bir okulda olan 68rencilere sadece 9. sinifta

hastanede egitim hizmeti verilmektedir (MEB, 2018).
Ogretmen Yetistirme

OEIOB’lerin egitimleri icin, gerekli donanima sahip egitimcileri yetistirmek amaciyla
1952’den giiniimiize dogru gelismelerin oldugunu goriilmektedir. OEIOB’lerin egitimleri ve
O0gretmen gereksinimini karsilamak icin, sonradan kapatilmis olan Gazi Egitim Enstitiisii
biinyesinde Ozel Egitim Subesi 1952’de acilmistir. Yine sonradan kapatilmis olan Ankara
Universitesi Egitim Fakiiltesinde Ozel Egitim Boliimii 1965’te kurulmus, ayni {iniversitede
1979'da 6zel egitim sertifika programi baslatilmis ve 1982’de 2547 sayih YOK yasasi ile baslatilan
sertifika programi sona ermistir. Ozel egitim alaninda lisans diizeyinde 6gretmen yetistirilmesi
amaciyla 1983’te Anadolu Universitesi Egitim Fakiiltesi’'nde Ozel Egitim Ogretmenligi (zihin ve
isitme alanlarinda) programi acilmis, 1990’da bu iiniversitede Ozel Egitim Boliimii kurulmustur
(Ataman, 2017; Cavkaytar & Diken, 2007). Bu tarihten sonra OEIOB’lerin egitimi icin nitelikli
egitimci yetistirilmek iizere 1986’da Gazi; 1994’te Bolu Abant Izzet Baysal; 1997'de Ankara;
1998’de Karadeniz Teknik; 2000°de Selcuk (Necmettin Erbakan); 2002’de 19 Mayis, Marmara,
Istanbul; 2005’te Sakarya; 2009’da Maltepe, Trakya, Mustafa Kemal; 2010’da inonii, Uludag;
2011’de Eskisehir Osmangazi; 2012’de Zonguldak Karaelmas (Biilent Ecevit); 2013’te Dokuz
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Eylil; 2014’te Biruni, [stanbul Aydin, Atatiirk; 2015’te [stanbul Sabahattin Zaim, Okan
tiniversitelerinde 6zel egitim ile iliskili lisans boliimleri (gérme engelliler, isitme engelliler, zihin

engelliler ve Uistiin yetenekliler 6gretmenligi) acilmistir (Ataman, 2017; Citil, 2017).

2016-2017 egitim 6gretim yilinda tim bu bdlimler lisans diizeyinde 6zel egitim
6gretmenligi boliimii olarak tek cati altinda toplanmis ve tiniversiteler bu alanda 6grenci almaya
baslamistir. Tek cati altinda toplanmasindan sonra 2016’da Ege, Hasan Kalyoncu, istanbul
Medipol ve 2017’de Hacettepe iiniversitelerinde Ozel egitim Ogretmenligi boliimleri ilk kez
acilmis ve 6nceden zihin, gérme, isitme alanlarinda agilan 6gretmenlik programlarinin hepsi 6zel
egitim 6gretmenligi boliimii olarak 6grenci almaya baglamislardir (Citil, 2017). Yiiksek Ogretim
Kurulu (YOK) Tercih Atlas1 (2021) incelendiginde, 2017-2018 egitim-6gretim yilinda 21 devlet, 7
vakif, 5 KKTC olmak iizere toplam 33 {iniversitede 0zel egitim Ogretmenligi boliimiiniin
bulundugu gorilmektedir. 2021-2022 egitim-6gretim yilinda bu say1 36 devlet, 8 vakif, 6 KKTC
olmak iizere toplam 50 olmustur. Bu egitim 6gretim yilinda 6zel egitim 6gretmenliginin oldugu
devlet tiniversitelerinde 2479, vakif tiniversitelerinde 404 ve KKTC universitelerinde 320 olmak

uizere toplam 3203 kontenjan ayrilmistir.

YOK’iin verileri incelendiginde (2021), o6zel egitim o6gretmenligi bolimi lisans
programinda, 6zel egitim, dil ve iletisim becerilerinin desteklenmesi, zihin yetersizligi ve otizm
spektrum bozuklugu, Braille okuma-yazma, isitme ve goérme yetersizligi, uygulamali davranis
analizi, 6zel egitimde degerlendirme, 6zel egitimde okuma-yazma 6gretimi, 6grenme glicliigii ve
ozel yetenek, 6zel egitimde aile egitimi, 6zel egitimde biitiinlestirme, erken cocuklukta 6zel egitim,
0zel egitimde matematik 6gretimi, cocuk gelisimi, 6zel egitimde fen ve sosyal bilgiler 6gretimi gibi
ortak zorunlu dersler yer almaktadir. Ayrica zihin yetersizligi, otizm spektrum bozuklugu,
o6grenme giicliigl, 6zel yetenek, isitme yetersizligi ve gorme yetersizligi olmak tlizere toplam alti
alan ve bu alt1 alanda onar tane olmak iizere toplam altmis se¢meli ders bulunmaktadir. Her
ogrenci her alandan en az bir se¢meli, ilgilerine ve isteklerine gore de uzmanlasmak istedikleri

alanda toplamda en az yedi se¢cmeli ders almak zorundadir.

TARTISMA, SONUC VE ONERILER

OEiOB'lerin egitimleri, haklar1 gibi konularda kanunlarin, yonetmeliklerin, genelgelerin
cikarilmasi, bu dogrultuda egitim ortamlarinin diizenlenmesi, nitelikli personel egitiminin
artirilmasi gibi durumlar, onlarin topluma daha aktif katilmalarina, bagimsiz bireyler olarak
yasamalarina imkan saglayacak bilgi ve becerileri edinmelerine; onlarla ilgili farkindahigin

artmasina katki saglamaktadir.

Ozel gereksinimli bireylerin bagimsiz yasamalarina katki saglayacak olan egitimlerin

erken cocukluk déneminde (0-3 yas) baslatilmasi ¢cok dnemlidir. Bu baglamda, 2006’da ve
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2018’de yayimlananan OEHY’lerde erken yaslarda 6zel egitime erken baslanmasinin énemine
deginilmistir. 2018’de yayimlanan OEHY’dede, erken ¢cocukluk déneminde ayda on alt1 saat egitim
desteginden bahsedilmektedir. Bu destek hizmet, ailenin yazili talebi dogrultusunda ve uygun
bulunmasi durumunda alinan bir hizmettir. Herhangi bir talep s6z konusu olmaksizin 6zel
gereksinimli cocuklarin bu yas araliginda haftada 25-30 saat kadar yogun bireysel egitim
almalarimin saglanmasi gerekmektedir. OEIOB’lerin, erken c¢ocukluk dénemi (0-3 yas) dahil
ilkokula baslayana kadar olan donemde hem bireysel egitim almalari hem de normal gelisim
gosteren bireylerle ayni ortamda egitim almalarini saglamak cok 6nemlidir. Ayrica, zorunlu
egitimin bu donemleri kapsayacak sekilde genisletilmesine yonelik adimlar atilmasinin énemli
oldugu da diisiiniilmektedir. Boylece OEiOB’lere, kritik dénem olan erken ¢ocukluk caginda
O6grenmesi gereken kavramlari ve becerileri edindirme, onlarin sonraki dénemlerde akademik ve

sosyal acidan daha basarili olmalarina katki saglayacaktir.

Ulkemizde OEIOB’lerin sahip olduklar1 haklarin neler oldugu ve sahip olduklari bu
haklardan yararlanmalar1 amaciyla, 1961 ve 1982 anayasalarinda OEIOB’lerle ilgili bilgilere yer
verilmis ve 5378 sayili “Engelliler Hakkinda Kanun”, 2916 sayili “OEMCK”, 573 sayih “OEHKHK”,
2006'da ve 2018'de yayimlanan “OEHY” ¢ikarilmistir. Yasalarda, kanun hiikmiinde
kararnamelerde ve yénetmeliklerde OEIOB’ler ile ilgili bilgilerin yer almasi onlarla ilgili
calismalarin siirekliligini saglamasi ve onlarin giivence altinda bulundurulmasi anlaminda
onemlidir. Bu iceriklere bakildiginda OEiOB’lerin zedelenme ve yetersizliklerinden dolay:
engellere maruz birakilmamalar: gerektigi sonucu ¢ikarilabilir. Nitekim, OEIOB’lere sunulan 6zel
egitim hizmetleri, yetersizligin engele doniismesini 6nleyecek miidahaleleri icermektedir (Citil,
2020). Bu bilgiler de goz o6niinde bulundurularak zedelenme ya da zedelenmeler sonucunda
engelli bireyde meydana gelen yetersizlikler baglaminda egitimlerin verilmesi ve ona engel teskil
eden durumlarin ortadan kaldirilmasi amac¢lanmalidir. Gézlerde zedelenme sonucu gérme
yetersizligi olan bireye, Braille alfabesi ile okuma 6gretimi yapilarak okuma yetersizliginin farkh
bir yolla giderme yoluna gidilmesi 6nemlidir. Yine zedelenme sonucu tekerlekli sandalye kullanan
bireyin kaldirimda giderken kaldirim 6niinde ya da sonunda tekerlekli sandalyenin gecisini
olumusuz olarak etkileyecek olan arabalarin olmasi gibi engellerin ortadan kaldirilmasi bireyin
bagimsizlig icin ¢ok 6nemlidir. Toplum olarak bu konularda bilin¢lendirme ile ilgili projelerin
gelistirilerek, engelli bireylerin zedelenmeden kaynakli yetersizliklerinin egitimle gelistirilmesi

ve engel durumlarinin ortadan kaldirilmasi saglanmaldir.

Bu yasalar, kanun hiikmiinde kararnameler ve yonetmelikler g6z 6niinde bulundurularak
gecmisten giiniimiize OEIOB’lerin gittikleri egitim ortamlarina bakildiginda ayri okullarin yerini
gittikce genel egitim okullarinin aldig1 ve kaynastirmadan/biitiinlestirmeden yararlanan

OEIOB’lerin sayisinin gittikce arttifi gériilmektedir. Bunun yaninda OEIOB’lerin egitimleri icin
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O0gretmen yetistirmek amaciyla gérme, isitme, zihin alanlarinda boéliimlerin ge¢misten giintimiize
dogru daha ¢ok iiniversitede agildig1 ve bu béliimlerden mezun olanlarin sayisinin da dogru
orantih olarak artis gésterdigi goriilmektedir. Bu bilgilerden yola ¢ikarak iilkemizde OEIOB’lerle
ilgili gelismelerin birikimli olarak ilerledigi sonucu ¢ikarilabilir. Ancak teorik olarak belirtilen
durumlarin, uygulamadada sorunsuz bir sekilde gerceklesmesi ile ilgili sorunlarla
karsilasilmaktadir. Bu baglamda 6gretmenlerle yapilan bazi ¢calismalarda, sinifinda kaynastirma
Ogrencisi olan 6gretmenlerin, normal programi ve bireysellestirilmis egitim programlarini ayni
anda yiiriitmenin zor oldugunu, normal gelisim gdsteren bireylerle ilgilenmekten OEIOB’lerle
ilgilenmeye firsat kalmadiginm belirttikleri ve bu sorunlarin ¢6ziimi icin de 6zel egitim uzman
destegi, yardimci 6gretmen desteginin saglanmasi gerektigi gibi Onerilerde bulunduklar
gorilmiistir (Anilan ve Kayacan, 2015; Gok ve Erbas, 2011; Kogyigit, 2015; Sarac ve Colak, 2012;
Yazicioglu, 2018; Yilmaz ve Batu, 2016). OEIOB’lerle yeterince ilgilenememe, bireysel egitim icin
zaman bulamama gibi kaynastirmada uygulama kisminda belirtilen bu aksakliklarin ¢oziimii i¢cin
her okulda ¢ocuk gelisimi gibi alanlarda lise veya 6nlisans mezunu olan yardimci 6gretmenlerin
ise alinmasi énerilebilir. Bu durum OEIOB’lerle daha ¢ok bireysel olarak ilgilenmeyi saglayacak ve
bunun sonucu olarak OEIOB’lerin simif ortaminda akademik becerilerde daha ¢ok etkinlik
yapmasina, akademik olarak daha cok ilerlemesine; sinif ortaminda ve teneffiislerde de
arkadaslariyla daha ¢ok etkilesimde bulunmasina ve sosyallesmesine yardimci olacaktir. Yari
zamanl kaynastirma/biitiinlestirme ortami olan ézel egitim siniflarinda egitim géren OEIOB’lerin
baz1 dersleri ve sosyal etkinlikleri normal gelisim gosteren akranlariyla birlikte yapmalar
gerekliligi vurgulanmistir (MEB, 2018). Ozel egitim sinifinda egitim goren OEIOB’lerin teneffiis,
yemek zamanlarinda, beden egitimi, miizik, resim gibi derslerde normal gelisim go6steren
akranlariyla bir arada olmalar1 onlarin sosyallesmelerine katki saglayacaktir. Bu
saglanilmadiginda, 6zel gereksinimli bireylerin akranlariyla hem sosyallesmeleri engellenir hem
de bu smiflarin ac¢illma nedenlerinden biri olan kaynastirma/biitiinlestirme amacit da

gerceklestirilmemis olur.

Kaynastirma/biitiinlestirmeden bahsedebilebilmesi icin OEIOB’lerin normal gelisim
gosteren akranlariyla hem bir arada olmalar1 hem de en iist diizeyde akademik olarak destek
almalan gerekmektedir. OEHY’dede (2018) sadece OEIOB’lerin devam ettikleri ayr1 okul
ortamlarindan bahsedilmektedir. Bu ayr1 6zel egitim ortamlarinda normal gelisim gosteren
akranlarin bulunmamasi, kaynastirmanin/biittiinlestirmenin sosyallesme ayaginin olmamasina
sebep olmaktadir. Bu nedenle OEiOB’lerin ayr1 6zel egitim ortamlarindan ziyade
kaynastirma/biitiinlestirme egitiminin verildig§i modellerin yayginlastirilmas1 gerekliligi
vurgulanmistir (Yazicioglu, 2018). Kaynastirma/biitiinlestirme baglaminda bu eksikligi gidermek
amaciyla yeni yapilacak olan ayr 6zel egitim okullarinin, normal gelisim gdsteren bireylerin

gittikleri okullara yakin olarak insa edilmesi veya yeni insa edilecek olan normal gelisim gosteren
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bireylerin gittikleri okullarin ayri1 6zel egitim okullarina yakin olarak insa edilmesi ve bazi
derslerin, etkinliklerin ortaklasa yapilmasi planlanmalidir. Bunun disinda ayr1 6zel egitim
okullarinda kayith OEIOB’lerin sosyallesmeleri icin normal gelisim gésteren akranlariyla bir araya
gelmelerini saglayacak etkinliklerin yapilmasi ¢ok dnemlidir. Bu da kardes okul, kardes sinif gibi
projelerle gerceklestirilebilir. Bunlar saglandig1 takdirde OEIOB’lerin hem ayri 6zel egitim
okullarinda bireysel olarak akademik ve mesleki olarak daha ¢ok destek almalarina hem de
normal gelisim gosteren akranlariyla sosyallesmelerine katki saglayacaktir. Boyle bir durum
karsiikhi sosyallesmenin gerceklesmesi, OEIOB’lere karsi farkindaligin gelismesi, duyarlihgin
artmasi, empati kurulmasi vb. gelismeleri de beraberinde getirecektir. Bu durumlarin varliginda

kaynastirma/biitiinlestirme, amacina ulasilabilir.

2015-2016 egitim-6gretim yilindan itibaren isitme engelliler 6gretmenligi, zihin engelliler
ogretmenligi, gorme engelliler 6gretmenligi ve iistiin yetenekliler 6gretmenligi béliimleri, YOK
tarafindan yapilan bir diizenlemeyle 6zel egitim 6gretmenligi catis1 altinda birlestirilmistir.
OEiOB’lerle ilgili tiim programlarin tek cat1 altinda birlestirilmesinde MEB'’in uygulamalarinin yol
actig1 belirtilmistir. Buna gerekce olarak da MEB’in 2014 yilindan itibaren gérme, isitme ve zihin
engelliler 6gretmenligi alanlarindan mezun olan 6gretmen adaylarini bu alanlarin yerine 6zel
egitim 6gretmenligi catis1 altinda atamaya bagladigi ve bu durumla baglantil olarak YOK'iin buna
uygun bir diizenleme yapma yoluna gitmesi gdsterilmistir (Citil, 2017). Onceden farkl branslarda
olmasina (6rnegin, zihin engelliler 6gretmenligi, gorme engelliler 6gretmenligi gibi) ve dort yil
boyunca bu alanla ilgili dersler alinmasina ragmen 06gretmenlerin yeterlilikleriyle ilgili
eksiklerinin oldugunu belirttikleri calismalar bulunmaktadir. Zihin engelliler 6gretmenligi
adaylar1 ve mezunlariyla yapilan calismalarda, lisans derslerinin yeterlilik agisindan yeterli
olmadig1 ve daha ¢ok uygulamaya yer verilmesi gerektigi (Dedeoglu vd., 2004; Ergiil vd., 2013)
ifade edilmistir. Yapilan baska bir ¢alismada, zihin, gérme ve isitme engelliler 6gretmenliginden
mezun olan 6gretmenlerin %65’inin tek c¢ati altinda birlestirme ile ilgili olumsuz goris
belirttikleri goriilmustiir. Buna gerekce olarak, akademik personel yetersizliginin uzmanlasmak
istenilen alan ile ilgili sorunlara sebep olacagi gibi bulgulara ulasilmistir (Aydin ve Sentiirk, 2021).
Bu bulgular g6z 6nilinde bulundurularak farkl alanlarin 6zel egitim 6gretmenligi olarak tek cati
altinda toplanmasi 6gretmenlerin mezun olduktan sonra farkh engel grubundaki OEiOB’lerle
calismada yeterli olup olmayacagi ile ilgili belirsizliklerin bulundugu diistiniilmektedir. Tek cati
altinda birlestirme ile dort yillik egitimin yeterli olup olmayacagi da tartisma konusudur. Lisans
diizeyi ile ilgili bu soru isaretleri olmasina ragmen, lisans egitimini tamamlayan 6gretmen
adaylarinin daha da yeterli olmalar1 icin 6zel egitim Ogretmenliginin bes yila ¢ikarilmasi
Onerilebilir. Bu bes yilin ilk ti¢ yili ortak derslerin 6g8retimi, son iki yili ise Ogrencilerin
uzmanlasmak istedikleri alan ile ilgili derslerin 6gretimi seklinde bir planlama yapilabilir. Ayrica

yliksek lisans ve doktora egitim programlarinin bazi liniversitelerde 6zel egitim 6gretmenligi
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catis1 altinda ydriitiilmesi yerine goérme, isitme, 6grenme gicliigii, istiin yetenekli, zihin
yetersizlik gibi farkli uzmanlik alanlarinda yiirttiilmesi farkl branslarda akademisyen eksikligini
gidermesi (Aydin ve Sentiirk, 2021; Biiyiikalan-Filiz vd., 2018) anlaminda daha dogru olacag:
diisiiniilmektedir. Buna gerekce olarak, 0zel egitim 6gretmenliginde uzmanlasmak yerine
ZYOB'lerin egitiminde uzmanlasmanin; 6zel egitimde okuma-yazma 6gretiminde uzmanlasmak
yerine gorme yetersizligi olan bireylere okuma-yazma 6gretiminde uzmanlasmanin OEIOB’lerle
ilgili verilecek egitimlerin daha verimli olmasina ve her alt alan ile ilgili daha fazla bilimsel ¢alisma

yapilmasina katki saglayacagi diistiniilmektedir.
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Tiirkiye’de Engellilik ve Engellilerin Egitimi m Art

EXTENDED ABSTRACT

Introduction

Over time, different concepts have been used instead of the concept of disabled and
individauls with disabilities. In the Law No. 2916 on Children in Need of Special Education,
“children in need of special education”; in the Decree Law No. 573 on Special Education,
"individuals requiring special education"; in the Special Education Services Regulations published
in 2006 and 2018, the concepts of "individuals with special education need (IWSEN)" were used.
The education of IWSEN was first started in Istanbul Trade School in 1889 in order to provide
education to hearing-impaired children. In the following periods, schools were opened for
individuals with hearing, blind and speech disabilities. Today, IWSENs receive education in pre-
school period, primary school, secondary school and high school both in inclusive/integration
environments and in separate environments. In order to meet the training and teacher needs of
IWSENS, a Special Education Branch was opened in the Gazi Education Institute in 1952. From
past to present, departments related to special education have been opened in different
universities for this purpose. In the 2021-2022 academic year, the number of departments related
to special education was 50, 36 state, 8 foundation, 6 Turkish Republic of Northern Cyprus. In this
academic year, a total of 3203 quotas have been allocated, 2479 in state universities where special
education teaching is available, 404 in foundation universities and 320 in Turkish Republic of

Northern Cyprus universities.
Discussion, Conclusion & Recommendations

It is very important to ensure that IWSENs receive both individual education and
education in the same environment with individuals with normal development in the period until
they start primary school, including the 0-3 age period. It should be aimed to provide training to
individuals with disabilities in line with the inadequacies that occur as a result of injury or injuries
and to eliminate the situations that hinder them. In mainstreaming/integration environments, it
is very important to start the practice of assistant teachers who will support the IWSENs both in
their academic progress and in their socialization with their peers. It is important to plan activities
and develop projects that will bring together IWSENs studying in separate schools with their
normally developing peers. Teacher training, which provides training for different disability
groups, has been gathered under one roof as Special Education Teaching. In this case, it is thought
that there are uncertainties about whether the teachers will be sufficient to work with IWSENs in
different disability groups after graduation. Within the framework of this problem, it can be
considered to increase special education teaching to five years. In addition, a planning can be
made in the form of teaching common courses for the first three years of these five years, and

teaching courses related to the field that students want to specialize in for the last two years.
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The ultimate goal of yoga is to achieve peace by providing unity in mind and spirit. Therefore, it offers important opportunities to
improve stress management and quality of life. This quasi-experimental study with pretest-posttest control group design aims to
examine the effects of eight weeks of Hatha yoga on stress, life satisfaction and quality of life in nursing students. A total of 40 nursing
students, including 22 in the experimental group and 18 in the control group, participated in the study. The data were collected using
a descriptive information form, the Depression Anxiety Stress Scales (DASS-21), the Satisfaction with Life Scale (SWLS), and the 12-
Item Short Form Health Survey (SF-12). Fisher's exact test was used to compare the descriptive characteristics of those in the
experimental and control groups, and the Wilcoxon signed-rank test to compare the pre- and post-test results. After Hatha yoga, the
stress scores of nursing students in the experimental group decreased significantly (p=0.001), and their life satisfaction scores
(p=0.006), physical dimension of quality-of-life scores (p=0.014), and mental dimension of quality-of-life scores (p=0.012) increased
significantly. However, there was no significant difference for those in the control group during the same period (p>0.050). These
results suggest that Hatha yoga is an effective method to improve stress management, life satisfaction and quality of life among nursing
students. It is recommended to conduct further studies with larger samples, including follow-up measurements.
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-

Yoganin nihai amac zihin ve ruhta biitlinliik saglayarak, huzur elde etmektir. Bu yoniiyle stres yonetimi ve yasam kalitesini
gelistirmede 6nemli firsatlar sunar. Yar1 deneysel, kontrol gruplu, 6n test- son test miidahale ¢alismasi olarak gergeklestirilen bu
arastirma ile hemsirelik 6grencileri ile yapilan 8 haftalik Hatha yoganin stres, yasam doyumu ve yasam Kkalitesi {izerine etkisinin
incelenmesi amaglanmistir. Arastirmaya deney grubunda 22, kontrol grubunda 18 olmak {izere toplam 40 6grenci hemsire katilmas,
veriler Tanitic1 Bilgi Formu, Depresyon Anksiyete Stres-21 Olgegi Stres Boyutu, Yasam Doyum Olgegi ve SF-12 Yasam Kalitesi Olcegi
ile toplanmistir. Deney ve kontrol grubunun tanitici 6zelliklerinin karsilastirilmasinda Fisher’s Exact Test kullanilmis, 6n test-son test
karsilastirmas1 Wilcoxon Signed Ranks Test ile yapilmistir. Deney grubunda Hatha yoga sonrasinda son test ile 6n test 6l¢limlerindeki
degisim analiz edildiginde 6grenci hemsirelerde stres puanlarinin anlamh diizeyde azaldig1 (p=0,001), yasam doyumlarinin arttigi
(p=0,006), yasam kalitesi fiziksel boyut puaninin arttig1 (p=0,014) ve yasam kalitesi mental boyut puaninin arttig1 (p=0,012) arttigy;
kontrol grubunda ise ayni dénemde anlaml farkliligin olmadig1 gérilmiistiir (p>0,050). Bu sonuglar dogrultusunda Hatha yoganin
0grenci hemsirelerin stres yonetiminde, yasam doyumu ve yasam kalitelerini gelistirmede etkili bir yontem oldugu séylenebilir. Daha
genis 6rneklemlerle, takip izlemlerini de igeren ¢alismalarin yapilmasi énerilir.
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INTRODUCTION

oga is an ancient Indian practice designed to integrate both mind and body. Yoga can be

done by everyone of all ages and renews energy. It is also a fun activity and a low-cost

non-invasive treatment tool. Scientific evidence on the benefits of yoga for both healthy
and sick individuals is increasing day by day; therefore, this practice, which has emerged from the
eastern culture, is increasingly preferred people in the west (Kelley & Kelley, 2020; Worby, 2014).
One national survey conducted in the United States (2017) has reported that one out of every
seven people practice yoga, that the number of yoga practitioners increases by each passing year,
and that the most common yoga style is Hatha yoga (NCCIH, 2022). Hatha yoga forms a basis for
other types of yoga, aiming to bring a balance to one’s physical, mental and spiritual life. In Hatha
yoga done regularly, asanas strongly affect and activate all bodily systems. By meditation, Hatha
yoga calms and focuses the mind, allowing to develop an inner understanding, awareness and self-
acceptance (Govindaraj et al.,, 2016). By breathing exercises, yoga practitioners aim to control
their breath, which is considered as the life energy in yoga. Thanks to these features, yoga is

effective in several areas from stress management to quality of life (Seki Oz, 2021).

Stress is defined as the mental or emotional tension caused by adverse or challenging
conditions (Baltas & Baltas, 2021). Breathing and meditation practices, which are the radically
diverse aspects of yoga from physical exercise, especially contribute to cognitive development and
spiritual healing, and help individuals manage their perceived stress and anger (Francis &
Beemer, 2019). Yoga has effects on the sympathetic nervous system and vagal activity, changing
the way of perceiving stressors in stress management (Sharma, 2014). One meta-analysis on the
effect of yoga on stress has reported that yoga practices are associated with better regulation of
both sympathetic nervous and hypothalamic-pituitary-adrenal systems, reducing perceived
stress in stress management among populations including healthy and sick individuals (Pascoe et

al, 2017).

Studies report that yoga improves stress management, life satisfaction and quality of life
(Thimmapuram et al,, 2022; Kinchen et al., 2020; Kelley & Kelley, 2020). Life satisfaction is the
cognitive comparison between one’s values and perceptions of life. The greater the harmony
between one’s wishes, life expectations and current life conditions, the higher their life
satisfaction (Diener et al, 2003). "Niyama", one of the eight steps of yoga for strengthening
positives in one’s life, allows to have internal and external purification, be happy and contented
with life’s offerings, be aware of self-education and continue to work with self-sacrifice (Worby,
2014; Seki Oz, 2021). Thus, it is possible to increase one’s adaptation to challenging life conditions
by gaining the perspective of being aware and accepting life as it is. Quality of life is one of the

important concepts affecting life satisfaction. Studies have shown that yoga improves all aspects
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of quality of life and positively affects physical and mental health (Thimmapuram et al., 2022;
Kelley & Kelley, 2020).

Considering the positive effects of yoga on stress management, it may offer several
opportunities for nursing students. Studies have shown that nursing students have high levels of
stress mainly because of academic activities and clinical practices (Pulido-Martos et al., 2012), and
that perceived stress causes more psychological and physical symptoms in nursing students
(Jimenez et al. , 2010). One qualitative study on the stress sources of nursing students have
determined that they experience stress in four basic categories: clinical practice, theoretical
education, social and personal life. In addition to experiencing stress related to the trainer,
doctors, nurses, patients, interpersonal interaction and clinical practices, nursing students were
observed to have problems with accommodation, university life, family attitude, lack of self-
confidence, inability to control emotions, and time planning. Therfore, the authors recommended
to organize training programs for nursing students for their individual empowerment (Altiok &
Ustiin, 2013). Higher levels of stress and anxiety among nursing studentscompared to other
students (Bartlett et al., 2016) may have reflections on their academic achievement, clinical
practices and interpersonal interactions, therefore there is a need to explore alternative ways for
nursing studentsto manage stress. There is no study about the effect of yoga on stress, life
satisfaction or quality of life in nursing students in Turkiye. It will be possible to create alternative
ways that nursing studentscan use in their professional lives by conducting studies for them to

gain healthy living habits.

METHOD

Research Purpose

This study aimed to examine the effects of eight weeks of Hatha yoga on stress, life

satisfaction and quality of life in nursing students.
Research Model and Hypotheses

This is a quasi-experimental study with nursing students pretest-posttest control group

design. In this regard, the research hypotheses are as follows;

1. The stress scores of nursing students in the experimental group will decrease after

the eight weeks of yoga.

2. The life satisfaction scores of nursing studentsin the experimental group will

increase after the eight weeks of yoga.

3. The physical dimension of quality-of-life scores of nursing studentsin the

experimental group will increase after the eight weeks of yoga.
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4. The mental dimension of quality-of-life scores of nursing studentsin the

experimental group will increase after the eight weeks of yoga.
Population and Sample

The population of the study consists of nursing students in Kirsehir Ahi Evran University
Nursing Department. G-Power 3.1 Analysis program was used to calculate the sample size.
Considering effect size of 0.06, 50% power and type I error probability of 0.05 Cohen (1988), the
sample was found to consist of at least 34 participants, including 17 for each group. The study
included a total of 40 participants. Study inclusion criteria were as follows: being a nursing
student, having no physical disability to do yoga, and agreeing to participate in the study. Study
exclusion criteria were as folows: having a health problem that prevents yoga, participating in

another therapy group, and not attending in five or more yoga sessions.
Research Application:

After obtaining the necessary institutional permission and ethical approval for conducting
the study, an e-mail was sent to nursing students by the researchers, informing them about the
study and inviting them to participate in the study. Those who agreed to participate in the study
responded via e-mail. Thus, a total of 48 students nurses who responded via email, met the study
inclusion criteria and agreed to participate in the study were included in the study. A
randomization was done to assign nursing students to experimental and control groups. For
randomization, each student was given a number between 1-48 and the website
https://www.random.org/lists/?mode=advanced was used for randomization. By this system,
those numbered “3, 22, 39, 36, 24, 17, 12, 38, 28, 23, 6, 21, 16, 46, 44, 1, 26, 20, 40, 11, 8, 47, 13,
31” were assigned to experimental group; and those numbered “29, 42, 10, 18, 25, 32, 2, 27, 43,
19, 41, 14, 48, 30, 5, 33,9, 37, 15, 35, 34, 45, 7, 4” assigned to control group. Blinding could not be
achieved as the randomization was done by the researchers. Hatha yoga was applied to nursing
students in the experimental group by the researcher, who was a yoga instructor, for eight weeks,
three sessions a week, and each session lasted 60 minutes. Those in the control group received no
intervention during the same period. Nursing students in the experimental group held sessions
after 17:00 on Mondays, Wednesdays and Fridays for eight weeks; and those who did not attend
five or more sessions were excluded from the analysis. The scales were applied to nursing
students in the study groups just before the yoga sessions started and just after the end of the last
yoga session. Two nursing students in the experimental group were excluded from the study
because they did not attend more than five yoga sessions. In addition, six nursing students in the
control group were excluded from the study as they did not participate in the post-test. Therefore,
the study was completed with a total of 40 students. Table 1 presents the research application

steps.
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Table 1

Research application steps

An e-mail was sent to participants about the study and their feedback was received (April 20-30, 2022)
Randomization of participants to the experimental and control groups (May 05, 2022) (n=48)

Application of pre-tests to those in the experimental and control groups (May 09, 2022)

Experimental group (n=24) Control group (n=24)

Sixty (60) minutes of yoga sessions three (3) times a week for eight (8) weeks (May 09 -

July 01, 2022)

Each yoga session;

5 minutes of breathing (pranayama) and warming up No
40 minutes of postures (asanas) intervention
5 minutes of breathing (pranayama)

5 minutes of meditation

5 minutes of corpse pose (shavasana)

VVVVY

Application of post-tests to those in the experimental group (n=22) and those in the control group (n=18) (July 01,
2022) (n=40)

The yoga sessions took place in a gym within the university, the hall was cleaned before
the sessions, the yoga mat and blocks were provided to participants by the researchers, and the
yoga mats were allowed to be used only by the same participant during the sessions. The

application was lasted between May 20 and July 01, 2022.
Data Collection Tools

The data were collected using a descriptive information form, the Depression Anxiety
Stress Scales Short Form, the Satisfaction with Life Scale, and the 12-Item Short Form Health

Survey.

Descriptive Information Form: The form included eight questions to evaluate the
sociodemographic data of nursing students, incuding age, gender, class, economic status, and

physical activity status.

Depression Anxiety Stress Scales Short Form (DASS-21): The original scale was
developed by Lovibond and Lovibond (1995) and the first version of the scale contained 42 items
to measure depression, stress and anxiety. Afterwards, Henry and Crawford (2005) created a
short form of the scale with 21 items, which was adapted into Turkish by Saricam (2018) using
normal and clinical samples. This is a 4-point Likert type scale, scoring from “Never (0)” to
“Always (3)”. In clinical samples, the scale allows to recognize individuals with and without a
diagnosis of depression, anxiety and stress. This study used the subscale of stress on the DASS-21,
including items 1, 6, 8, 11, 12, 14, and 18. Total DASS-21 score varies between 0 and 21. A higher

score on the scale indicates a greater level of stress. The Cronbach's alpha coefficient for the
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subscale of stress was found as 0.61 in the Turkish validity and reliability study and as .76 and .80

in the pre- and post-test phases of the present study, respectively.

Satisfaction with Life Scale (SWLS): The scale was developed by Diener et al. (1985) and
adapted into Turkish by Koker (1991). It has 5 items in total, scoring from “I totally disagree (1)”
to “I totally agree (5)”. Higher scores indicate greater life satisfaction. The Cronbach’s alpha
coefficient of the scale was calculated as .80 in the Turkish validity and reliability study and as .82

and .80 in the pre- and post-test phases of the present study, respectively.

12-Item Short Form Health Survey (SF-12): The SF-12 consists of 12 items and 8
subscales: physical functioning, physical role, bodily pain, general health, energy, social
functioning, emotional role, and mental health. The items related to physical and emotional role
were responded as "yes or no", while the other items had Likert type scoring ranging from 3 to 6.
Physical dimension covers general health, physical functioning, physical role and bodily pain sub-
dimensions, while mental dimension covers social functioning, emotional role, mental health and
energy sub-dimensions. Both physical and mental dimension scores range from 0 to 100, where a
higher score indicates greater health. In the present study, the Cronbach’s alpha coefficient of the

scale was calculated as .72 and .78 in the pre- and post-test phases, respectively.
Data Analysis

The data were analyzed using SPSS 25.0 statistical program. The Cronbach’s alpha
coefficient was used to check the scale's internal consistency. The data were presented using
descriptive statistics. Fisher's Exact Test was used to compare nursing students in the
experimental and control groups in terms of introductory characteristics. The Shapiro-Wilk test
was used to evaluate whether the data had normal distribution. The Wilcoxon Signed-Rank Test
to compare the pre- and post-test results as the data did not have normal distribution. The

statistical significance level was considered p<0.05.
Ethical Approval

Before they participated in the study, an e-mail containing detailed information about the
study was sent to nursing students, and only those who agreed to participate in the study
responded to the e-mail. For conducting the study, an institutional permission was obtained from
the institution where the study was condcuted, and an ethical approval was obtained from the
Social and Human Sciences Scientific Research and Publication Ethics Committee of Kirsehir Ahi
Evran University (decision no: 2021/7/15, dated: October 14 2021). The study was conducted in

accordance with the Principles of Helsinki Declaration.
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RESULTS

The mean age of the nursing student was 21.35+2.15 (18-29) years and the majority of

them were 21 years old and above.

Table 2

Distribution of nursing students according to their introductory information

Total Experimental group Control group
p
n % n % n %
Age
<20 15 37.5 8 36.4 7 38.9
0.564
>21 25 62.5 14 63.6 11 61.1
Sex
Male 14 35 6 27 8 444
0.212
Female 26 65 16 73 10 55.6
Grade
1st grade 10 25 8 36.4 2 111
2nd grade 11 27.5 6 27.3 5 27.8 0.177
3rd grade 19 47.5 8 36.4 11 61.1
Economic Status
Income<Expense 17 42.5 7 319 10 55.6
Income=Expense 18 45 12 54.5 6 333 0.334
Income>Expense 5 12.5 3 13.6 2 11.1
Place of residence
Family house 22 55 14 63.6 8 444
0.186
Dormitory 18 45 8 36.4 10 55.6
Presence of Chronic Disease
Yes 3 7.5 2 9.1 1 5.6
0.577
No 37 92.5 20 90.9 17 94.4
Regular Exercise Status
Yes 4 10 2 9.1 2 111
0.697
No 36 90 20 90.9 16 88.9
Total 40 100 22 100 18 100
Fisher's Exact Test, p<0.05
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The majority of the nursing students were female (%65), 3t graders (%47.5), had income
equal to expenses (%45), lived with their families (%55), had no chronic diseases (%92.5), and
did not exercise regularly (%90). There was no statistically significant difference between the
descriptive characteristics of nursing students in the experimental and control groups (p>0.050)

(Table 2).

Table 3

Comparison of the DASS-21 Stress, SWLS, SF12-Physical Dimension and SF12-Mental Dimension
pretest and posttest scores of nursing students in the experimental and control groups

Experimental group (n=22) Control group (n=18)
X+SD (l\l/:[ifn(-lli'?:x) X+SD (l\l/;l[ifn(-ili'ili:x) Te;tz(Z) Te;t:f(Z)

DASS-21 Stress Dimension
Pretest 8.23+3.58 8 (1-15) 7.72+4.81 7.5 (0-16) -505 -956
Posttest 5.91+3.19 6.5 (0-14) 7.61£5.10 7 (0-17) .613 339
Test value (Z) -3.303 -0.238
pl 0.001 0.812
SWLS
Pretest 13.64+3.94 13 (8-23) 13.17+4.16 12.5 (8-22) -.684 -1.759
Posttest 15.59+3.62 16 (8-23) 13.39+4.57 12 (7-22) 494 .079
Test value (Z) -2.743 -0.486
pl 0.006 0.627
SF12-Physical Dimension
Pretest 62.66£21.02 60.71 (28.57-92.85) 65.07+22.96  71.42 (14.28-100) -315 -1.164
Posttest 75.00+22.23 85.71 (28.57-114.28) 65.87+22.92  64.28 (21.42-100) .753 245
Test value (Z) -2.466 -0.059
p1 0.014 0.953
SF12-Mental Dimension
Pretest 47.72420.18 44.44 (16.66-94.44) 35.49+25.85  30.55(0.00-88.88) -1.801 -3.200
Posttest 57.82+18.43 52.77 (27.77-100) 34.87+21.87 20.22(11.11-88.88) .072 .001
Test value (Z) -2.516 -0.677
p1 0.012 0.499

p1; Comparisons of pre- and post-test measurements in the experimental or control group (Wilcoxon Signed-Rank
Test), p2; Comparisons of pre-test measurements in the experimental and control groups (Mann Whitney U Test), p3;
Comparisons of post-test measurements in the experimental and control groups (Mann Whitney U Test), p<0.05

Table 3 compared the stress, life satisfaction and quality of life measurements of nursing
students in the experimental and control groups before and after the yoga practice. After Hatha
yoga, stress scores of those in the experimental group decreased significantly (p1=0.001), and
their life satisfaction scores (p1=0.006), physical dimension of quality-of-life scores (p1=0.014),
and mental dimension of quality-of-life scores (p1=0.012) increased significantly. However, there
was no statistically significant difference for those in the control group during the same period
(p1>0.050). In addition, a statistically significant difference was observed between the pre- (p2)

and post-test (p3) SF12-Mental scores of nursing students in the experimental and control groups.
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This is because the post-test SF12-Mental score increased among nursing students in the

experimental group, but decreased among those in the control group (p3=0.001).

DISCUSSION, CONCLUSION AND RECOMMENDATIONS

Yoga improves physical and mental health. This study aimed to examine the effect of 8
weeks of Hatha yoga on stress, life satisfaction and quality of life among nursing students. The
majority of nursing students were female, 3rd graders, had an income equal to expenses, lived
with their families, had no chronic diseases, and did not exercise regularly. Nursing students in
the experimental and control groups were similar in terms of age, gender, grade, economic status,

place of residence, presence of chronic disease and exercise status (p>0.050).

After Hatha yoga, stress scores of those in the experimental group decreased significantly
(p1=0.001), however, there was no significant difference for those in the control group during the
same period (p>0.050). One study of 16 weeks of yoga with 90 individuals who reported moderate
to high stress found a significant decrease in stress, anxiety, and general health and a significant
increase in well-being among participants (Maddux et al., 2018). Another study of a six-week yoga
and meditation program with 17 university students determined a significant decrease in their
stress and anxiety levels after the program (Lemay et al., 2019). One systematic review of 12
studies about the effect of different types of yoga on stress in healthy individuals suggests to do
different types of yoga such as Hatha yoga, Bikram yoga, Kundalini yoga, Sudarshan Kriya yoga,
Kripalu yoga, and Yin yoga for a period of 4 to 28 weeks, and has found that yoga can reduce stress
in healthy populations and has positive effects on their well-being (Wang & Szabo, 2020). Yoga
can reduce stress by affecting the way individuals perceive stressors (Francis & Beemer, 2019).
By combining breathing and meditation, yoga asanas directly affect both nervous and
musculoskeletal systems. Studies have shown that yoga regulates hypothalamic-pituitary-adrenal
axis and sympathetic nervous system (Lin et al, 2015; Ross & Thomas, 2010). Through its
potential mechanisms, yoga increases vagal activity and changes in brain wave activity (Nagendra
et al,, 2015). The results of the present study are compatible with those in the literature. In the
study, nursing students in the experimental group had Hatha yoga sessions, including asanas of
breathing and meditation, three times a week for eight weeks, affecting their nervous and
musculoskeletal systems and contributing to their bodily balance and significantly affecting their

stress levels.

Life satisfaction scores of those in the experimental group decreased significantly after
Hatha yoga (p1=0.006), however, there was no significant difference for those in the control group
during the same period (p>0.050). One systematic review found that yoga significantly increased
psychological well-being (Hendriks et al., 2017). One study about the effect of yoga on

psychological well-being in nursing students found that an eight-week yoga program increased
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their psychological well-being, and recommended to include yoga in nursing education (Mathad
et al., 2017). In one study of 84 female students, Hatha yoga was applied to those in the
experimental group and no intervention to those in the control group and found that spirituality
increased, and negative effects decreased in the yoga group (Csala et al., 2020). A total of 77
participants were included in a prospective controlled study to examine the effect of a short-term
yoga intervention on subjective well-being of healthy and sick individuals. The authors found a
significant improvement in the subjective well-being of those in the experimental group over a
10-day period compared to those in the control group, and reported that yoga would make a
significant contribution to creating a healthy lifestyle (Sharma et al., 2008). A systematic review
about the subjective well-being of healthy individuals aged 15-24 has shown that meditative
physical activity such as yoga and group-based or peer-supported sports and dance improves
subjective well-being (Mansfield et al. 2018). The results of our study are compatible with those
in the literature. Our study suggests that life satisfaction is related to one cognitive comparison
between their values and perceptions of life, whereby a harmony between them determines life
satisfaction. The greater the harmony, the greater the life satisfaction, therefore, an individual and
environmental awareness provided by yoga affects life satisfaction positively by improving one’s
understanding of accepting life and oneself as they are, and allowing them to focus on being in the

moment and adapting to what they have now.

Another result of the study is related to quality of life. Both physical (p1=0.014), and
mental dimensions of quality-of-life scores (p1=0.012) of nursing students in the experimental
group increased significantly after Hatha yoga sessions; however, there was no significant
difference for those in the control group during the same period (p>0.050). One study about the
effect of yoga on health-related quality of life and mental well-being has reported that
approximately 150 minutes or more per week of yoga improves quality of life and mental well-
being (Kelley & Kelley, 2020). Another study of a total of 3164 participants from 39 countries has
reported that 100-day virtual yoga practice is an effective tool in improving all dimensions of
quality of life (Thimmapuram et al., 2022). One study about the effects of yoga on quality of life
and psychological distress found that yoga caused a significant improvement in all areas of quality
of life and significantly increased the quality of psychological life by decreasing psychological
distress (Ponte et al.,, 2019). Another study found that mental health and sleep quality improved
and depression reduced in the Hatha yoga group after a 6-week Hatha yoga intervention, and
shown that Hatha yoga had positive short-term effects on health-related outcomes (Papp et al,,
2019). In one study about the effect of yoga intervention on stress, self-compassion, and quality
of life in nursing students, those in the experimental group received one-hour yoga class every
week for a period of 12 weeks and those in the control group received no intervention. However,

the authors found no significant difference between the groups in terms of stress level or quality
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of life after yoga sessions (Kinchen et al., 2020). In another study conducted in Turkey with a
similar pattern, yoga-based exercises increased flexibility in healthy women, but did not change
their quality of life, depression and physical activity level (Atilgan et al., 2015). As consistent with
some of those in the literature, our study results suggest that yoga increases quality of life, while
some others reported no significant effect of yoga on quality of life. This may be because of the
research designs of these studies, and also due to the type and frequency of yoga used in them. A
shortened duration of yoga sessions or doing them infrequently for a week reduces the benefits
of yoga (de Manincor et al,, 2015), therefore, having yoga sessions three times a week for 60
minutes, just as applied in our study, improves both physical and mental dimensions of quality of

life.

This study has some limitations. The data were based on self-reports. This is a cross-
sectional study with small sample size and no follow-up measurements. Therefore, the results of

the present study cannot be generalized to the entire population.

This study determined that an eight-week Hatha yoga program was an effective practice
in reducing stress levels and increasing life satisfaction and quality of life among nursing students.
Therefore, yoga is considered an effective practice in improving stress management, life
satisfaction and quality of life. Nursing students can be exposed to intense stress starting from
their nursing education to working as a nurse in a stressful environment in their future
professional lives, leading to a negative impact on their life satisfaction and quality of life.
Therefore, yoga, which has positive effects in nursing students’ academic life, can be a useful
practice for nursing students to protect their physical and mental health in their future
professional lives. It is recommended to conduct further studies with larger samples, including

follow-up measures to show the lasting effects of yoga on stress, life satisfaction and quality of life.

Humanistic Perspective 616 Cilt/Volume:4, Sayi/Issue:3, 2022




The Effect of Hatha Yoga on Stress, Life Satisfaction and m . ..
Oualitv of Life in Nursina Students Seki Oz ve Ciris

REFERENCES

Atilgan, E., Tarakc, D., Polat, B., & Algun, Z. C. (2015). Investigation of the effects of yoga-based
exercises on flexibility, quality of life, physical activity and depression in healthy
women. Journal of Exercise Therapy and Rehabilitation, 2(2), 41-46.

Altiok, H.0. & Ustiin, B. (2013). Stress sources of nursing students. Educational Sciences: Theory &
Practice, 13(2), 747-766.

Baltas, A. & Baltas, Z. (2021). Stress and ways to cope. Remzi Bookstore.

Bartlett, M. L., Taylor, H., & Nelson, ]. D. (2016). Comparison of mental health characteristics and
stress between baccalaureate nursing students and non-nursing students. The Journal of
Nursing Education, 55(2), 87-90. https://doi.org/10.3928/01484834-20160114-05

Cohen, ]. (1988). Statistical power analysis for the behavioral sciences (2nd ed.). Hillsdale, NJ:
Lawrence Erlbaum Associates, Publishers.

Csala, B, Ferentzi, E., Tihanyi, B. T., Drew, R., & Koételes, F. (2020). Verbal cuing is not the path to
enlightenment. psychological effects of a 10-session hatha yoga practice. Frontiers in
Psychology, 11, 1375. https://doi.org/10.3389 /fpsyg.2020.01375

de Manincor, M., Bensoussan, A., Smith, C,, Fahey, P., & Bourchier, S. (2015). Establishing key
components of yoga interventions for reducing depression and anxiety, and improving
well-being: a Delphi method study. BMC Complementary And Alternative Medicine, 15, 85.
https://doi.org/10.1186/s12906-015-0614-7

Diener, E., Oishi, S., & Lucas, R. E. (2003). Personality, culture, and subjective well-being: emotional
and cognitive evaluations of life. Annual Review of Psychology, 54, 403-425.
https://doi.org/10.1146 /annurev.psych.54.101601.145056

Francis, A. L., & Beemer, R. C. (2019). How does yoga reduce stress? Embodied cognition and
emotion highlight the influence of the musculoskeletal system. Complementary Therapies
in Medicine, 43, 170-175. https://doi.org/10.1016/j.ctim.2019.01.024

Govindaraj, R, Karmani, S., Varambally, S., & Gangadhar, B. N. (2016). Yoga and physical exercise
- areview and comparison. International Review of Psychiatry (Abingdon, England), 28(3),
242-253. https://doi.org/10.3109/09540261.2016.1160878

Hendriks, T., de Jong, ., & Cramer, H. (2017). The Effects of yoga on positive mental health among
healthy adults: A systematic review and meta-analysis. Journal of Alternative and
Complementary Medicine (New York, N.Y.), 23(7), 505-517.
https://doi.org/10.1089/acm.2016.0334

Jimenez, C., Navia-Osorio, P. M., & Diaz, C. V. (2010). Stress and health in novice and experienced
nursing students. Journal of Advanced Nursing, 66(2), 442-455.
https://doi.org/10.1111/j.1365-2648.2009.05183 x

Kelley, G. A., & Kelley, K. S. (2020). Yoga, health-related quality of life and mental well-being: a re-
analysis of a meta-analysis using the quality effects model. The Journals of Gerontology.
Series A, Biological Sciences and  Medical Sciences, 75(9), 1732-1736.
https://doi.org/10.1093 /gerona/glz284

Kinchen, E., Loerzel, V., & Portoghese, T. (2020). Yoga and perceived stress, self-compassion, and
quality of life in undergraduate nursing students. Journal of Education and Health
Promotion, 9, 292. https://doi.org/10.4103 /jehp.jehp_463_20

Koker, S. (1991). Comparison of Life Satisfaction Levels of Normal and Troubled Adolescents.
(Unpublished master’s thesis). Ankara University.

Humanistic Perspective 617 Cilt/Volume:4, Sayi/Issue:3, 2022



https://doi.org/10.3928/01484834-20160114-05
https://doi.org/10.3389/fpsyg.2020.01375
https://doi.org/10.1186/s12906-015-0614-7
https://doi.org/10.1146/annurev.psych.54.101601.145056
https://doi.org/10.1016/j.ctim.2019.01.024
https://doi.org/10.3109/09540261.2016.1160878
https://doi.org/10.1089/acm.2016.0334
https://doi.org/10.1111/j.1365-2648.2009.05183.x
https://doi.org/10.1093/gerona/glz284
https://doi.org/10.4103/jehp.jehp_463_20

The Effect of Hatha Yoga on Stress, Life Satisfaction and m . ..
Oualitv of Life in Nursina Students Seki Oz ve Ciris

Lemay, V., Hoolahan, J., & Buchanan, A. (2019). Impact of a yoga and meditation intervention on
students' stress and anxiety levels. American Journal of Pharmaceutical Education, 83(5),
7001. https://doi.org/10.5688/ajpe7001

Lin, S. L., Huang, C. Y., Shiu, S. P, & Yeh, S. H. (2015). Effects of yoga on stress, stress adaption, and
heart rate variability among mental health professionals: A randomized controlled
trial. Worldviews on Evidence-Based Nursing, 12(4), 236-245.
https://doi.org/10.1111/wvn.12097

Maddux, R. E., Daukantaité, D., & Tellhed, U. (2018). The effects of yoga on stress and psychological
health among employees: An 8- and 16-week intervention study. Anxiety, Stress, and
Coping, 31(2), 121-134. https://doi.org/10.1080/10615806.2017.1405261

Mansfield, L., Kay, T., Meads, C., Grigsby-Duffy, L., Lane, ]., John, A., Daykin, N., Dolan, P., Testoni, S.,
Julier, G., Payne, A.,, Tomlinson, A., & Victor, C. (2018). Sport and dance interventions for
healthy young people (15-24 years) to promote subjective well-being: a systematic
review. BM] Open, 8(7), e020959. https://doi.org/10.1136/bmjopen-2017-020959

Mathad, M. D., Pradhan, B., & Sasidharan, R. K. (2017). Effect of yoga on psychological functioning
of nursing students: A randomized wait list control trial. Journal of Clinical And Diagnostic
Research : JCDR, 11(5), KCO1-KCO05. https://doi.org/10.7860/JCDR/2017/26517.9833

Nagendra, H., Kumar, V., & Mukherjee, S. (2015). Cognitive behavior evaluation based on
physiological parameters among young healthy subjects with yoga as
intervention. Computational and Mathematical Methods In Medicine, 2015, 821061.
https://doi.org/10.1155/2015/821061

NCCIH. (2022, Agust 01) How popular is yoga in the United States? Yoga: what you need to know.
National Center for Complementary and Integrative Health (NCCIH). Yoga: What You Need
To Know | NCCIH (nih.gov)

Papp, M. E,, Nygren-Bonnier, M., Gullstrand, L., Wandell, P. E., & Lindfors, P. (2019). A randomized
controlled pilot study of the effects of 6-week high intensity Hatha yoga protocol on health-
related outcomes among students. Journal of Bodywork and Movement Therapies, 23(4),
766-772. https://doi.org/10.1016/j.jbmt.2019.05.013

Pascoe, M. C., Thompson, D. R,, & Ski, C. F. (2017). Yoga, mindfulness-based stress reduction and
stress-related physiological measures: A meta-analysis. Psychoneuroendocrinology, 86,
152-168. https://doi.org/10.1016/j.psyneuen.2017.08.008i

Pulido-Martos, M., Augusto-Landa, ]. M., & Lopez-Zafra, E. (2012). Sources of stress in nursing
students: a systematic review of quantitative studies. International Nursing Review, 59(1),
15-25.

Ponte, S. B, Lino, C.,, Tavares, B., Amaral, B., Bettencourt, A. L., Nunes, T,, Silva, C., & Mota-Vieira, L.
(2019). Yoga in primary health care: A quasi-experimental study to access the effects on
quality of life and psychological distress. Complementary Therapies in Clinical Practice, 34,
1-7. https://doi.org/10.1016/j.ctcp.2018.10.012

Ross, A, & Thomas, S. (2010). The health benefits of yoga and exercise: a review of comparison
studies. Journal of Alternative and Complementary Medicine (New York, N.Y.), 16(1), 3-12.
https://doi.org/10.1089/acm.2009.0044

Saricam, H. (2018). The psychometric properties of Turkish version of Depression Anxiety Stress
Scale-21 (DASS-21) in health control and clinical samples. Journal of Cognitive Behavioral
Psychotherapy and Research, 7(1), 19-30. https://doi.org/10.5455/]CBPR.274847

Seki Oz, H. (2021). The healing power of yoga therapy. Current Approaches in Psychiatric Nursing
Il (Yilmaz, M. Ed.) Akademisyen Bookstore.

Humanistic Perspective 618 Cilt/Volume:4, Sayi/Issue:3, 2022



https://doi.org/10.5688/ajpe7001
https://doi.org/10.1111/wvn.12097
https://doi.org/10.1080/10615806.2017.1405261
https://doi.org/10.1136/bmjopen-2017-020959
https://doi.org/10.7860/JCDR/2017/26517.9833
https://doi.org/10.1155/2015/821061
https://www.nccih.nih.gov/health/yoga-what-you-need-to-know
https://www.nccih.nih.gov/health/yoga-what-you-need-to-know
https://doi.org/10.1016/j.jbmt.2019.05.013
https://doi.org/10.1016/j.psyneuen.2017.08.008i
https://doi.org/10.1016/j.ctcp.2018.10.012
https://doi.org/10.1089/acm.2009.0044
https://doi.org/10.5455/JCBPR.274847

The Effect of Hatha Yoga on Stress, Life Satisfaction and m . ..
Oualitv of Life in Nursina Students Seki Oz ve Ciris

Sharma, M. (2014). Yoga as an alternative and complementary approach for stress management:
a systematic review.jJournal of Evidence-Based Complementary & Alternative
Medicine, 19(1), 59-67. https://doi.org/10.1177/2156587213503344

Sharma, R, Gupta, N., & Bijlani, R. L. (2008). Effect of yoga based lifestyle intervention on
subjective well-being. Indian Journal of Physiology and Pharmacology, 52(2), 123-131.

Thimmapuram, J., Patel, K., Madhusudhan, D. K., Deshpande, S., Bouderlique, E., Nicolai, V., & Rao,
R. (2022). Health-Related quality of life outcomes with regular yoga and heartfulness
meditation practice: Results from a multinational, cross-sectional study. JMIR Formative
Research, 6(5), e€37876. https://doi.org/10.2196/37876

Wang, F,, & Szabo, A. (2020). Effects of yoga on stress among healthy adults: A systematic
review. Alternative Therapies in Health and Medicine, 26(4), AT6214.

Worby C. (2014) Yoga in All Aspects. (Fromm, C. Ed.). Arkadas Publishing House.

Humanistic Perspective 619 Cilt/Volume:4, Sayi/Issue:3, 2022



https://doi.org/10.1177/2156587213503344
https://doi.org/10.2196/37876

The Effect of Hatha Yoga on Stress, Life Satisfaction and m . ..
Oualitv of Life in Nursina Students Seki Oz ve Ciris

GENISLETILMiS OZET

Giris

Yoganin hem saglikli hem de hasta bireylere sagladig1 faydalara yonelik bilimsel
kanitlar artmakta, dogu kultiiriinden ¢ikan bu uygulamanin batida artarak tercih edildigi,
yillar ilerledik¢e yoga yapanlarin sayisinin arttigi, en ¢ok tercih edilen yoga stilinin ise
Hatha yoga oldugu ifade edilmektedir (NCCIH, 2022). Hatha yoga diger yoga tiirlerine
temel olusturmakla birlikte bedensel, zihinsel ve ruhsal yasantiya bir denge getirmeyi
amaclamaktadir (Worby, 2014). Diizenli yapilan yoganin stres yonetiminden yasam
kalitesine kadar pek ¢ok alanda etkili oldugu goriilmektedir (Govindaraj et al., 2016).
Yoganin stres yonetiminde stresorii algilama bi¢imini degistirmesi kadar, sempatik sinir
sistemi ve vagal aktivite lizerine etkileri oldugu bildirilmektedir (Pascoe et al., 2017).
Yoganin sekiz basamag icinde yer alan “Niyama” yani “olumluluklar1 giiclendirmek”
basamagi ile icsel ve dissal arinma, yasamin sunduklariyla mutlu olma ve yetinme, kendini
egitme ve 6zveriyle ¢alismaya devam etme bilinci saglanmasi ile de yasam doyumu ve
yasam kalitesini de gelistirdigi gériilmiistiir (Worby, 2014; Seki Oz, 2021). Yoganin stres
yonetimi, yasam doyumu ve yasam Kkalitesi iizerine olumlu etkileri diisiiniildiigiinde
hemsirelik 6grencileri ve hemsireler i¢in stres yonetiminde firsatlar sundugu séylenebilir.
Yapilan calismalarda hemsirelik 6grencilerinin stres diizeylerinin yiiksek oldugu, temel
stres kaynaklarinin ise akademik faaliyetleri ve klinik uygulamalar: ile ilgili oldugu
(Pulido-Martos, et al., 2012), ayrica algilanan stresin daha fazla psikolojik ve fiziksel
semptomlara yol actig1 (Jimenez, et al., 2010) goriilmiistiir. Ozellikle gelecegin hemsireleri
olan 6grenci hemsirelere, saglikli yasam aliskanliklarinin kazandirilmasina yénelik
calismalarin yapilmasi ile ileride meslek yasantilarinda da kullanabilecekleri alternatif

yollarin olusturulmasi miimkiin olacaktir.
Yontem

Bu arastirma ile 8 haftalik Hatha yoganin 6grenci hemsirelerin stres, yasam
doyumu ve yasam Kkalitesi lizerine etkisinin incelenmesi amaglanmistir. Arastirma yari
deneysel, kontrol gruplu, 6n test- son test miidahale galismasi tiiriindedir. Arastirmanin
evrenini Kirsehir Ahi Evran Universitesi Hemsirelik boliimii 6grencileri olusturmaktadir.
Etki biiytikligi icin Cohen (1988)’in Wilcoxon-Mann Whithney test grubu i¢in 6nerdigi
0.06 orta etki buiytiklugii dikkate alinarak %50 gii¢ ve tip I hata olasilig1 0.05 ile deney ve

kontrol gruplarinin her biri icin 17, toplamda en az 34 katilimci 6rneklem olarak
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bulunmustur. Arastirmaya katilma Kriterlerini karsilayan 6grencilerin deney ve kontrol
gruplarina atanmasi i¢in randomizasyon yapilmistir. Deney grubuna atanan katilimcilara
arastirma miidahalesi olarak sekiz hafta boyunca, haftada li¢ seans ve her seans 60 dakika
stirecek sekilde yoga egitmeni olan arastirmaci tarafindan Hatha yoga uygulanmistir.
Kontrol grubundaki katilimcilara ayni dénemde herhangi bir etki verilmemistir.
Arastirma grubuna olgekler (Tanitici Bilgi Formu, DAS-21 Olgegi Stres Boyutu, Yasam
Doyum Olgegi ve SF-12 Yasam Kalitesi Ol¢egi) yoga seanslar1 baslamadan hemen énce ve
son yoga seansinin bitiminden hemen sonra uygulanmistir. Arastirma 40 katilima ile
tamamlanmistir. Deney ve kontrol grubunun tanitict o6zellikler agisindan
karsilastirilmasinda Fisher’s Exact Test kullanilmistir. Verilerin normal dagilima uyup
uymadig1 Shapiro-Wilk testi ile degerlendirilmis ve normal dagilima uymadigi i¢cin 6n test-
son test karsilastirmalar1 Wilcoxon Signed Ranks Test ile yapilmistir. Istatistiksel

anlamhlik diizeyi p<0,05 olarak belirlenmistir.
Bulgular

Deney ve kontrol grubuna katilan o6grencilerin tanitict  6zellikleri
degerlendirildiginde, deney ve kontrol grubu arasinda istatistiksel olarak fark yaratan
anlamli bir degiskenin bulunmadigi saptanmistir (p>0,050). Deney ve kontrol gruplarinin
yoga uygulamasi Oncesinde ve sonrasinda stres, yasam doyumu ve yasam kalitesi
Olctimleri karsilastirilmis; deney grubunda yoga senaslari sonrasinda son test ile 6n test
Olctimlerindeki degisim analiz edildiginde stres puanlarinin anlamh diizeyde azaldigi
(p=0,001), yasam doyumlarinin arttig1 (p=0,006), yasam Kkalitesi fiziksel boyut puaninin
arttigl (p=0,014) ve yasam kalitesi mental boyut puaninin arttigr (p=0,012) arttig
saptanmistir. Kontrol grubunda ise ayni donemde yapilan 6n test ve son test
Olcimlerindeki degisim analiz edildiginde kullanilan tiim 6lgeklerde anlamh bir fark

olmadig1 gorulmiustir (p>0,050).
Tartisma ve Sonug¢

Bu calisma ile hemsirelik 6grencileri ile gerceklesen 8 haftalik Hatha yoganin stres
diizeylerini azaltmada, yasam doyumu ve yasam kalitesini ylikseltmede etkili bir
uygulama oldugu saptanmistir. Stres icin yapilan incelemede; bir ¢calismada orta-yiiksek
stres bildiren 90 birey ile 16 haftalik yoga sonrasinda stres, kaygi ve genel saglk anketi
boyutlarinda 6nemli diisiisler oldugu ve katilimcilarin refahinda 6énemli artis oldugu

bulunmustur (Maddux et al., 2018). Baska bir ¢alismada 17 {iniversite 68rencisine final
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sinavlarindan dnce alt1 haftalik bir yoga ve meditasyon programi uygulanmis ve program
tamamladiktan sonra 6grencilerin stres ve kaygi diuzeylerinde 6nemli bir azalma ortaya
cikmistir (Lemay, et al., 2019). Saglikli popiilasyonda farkli yoga tiirlerinin stres
tizerindeki etkisini inceleyen sistematik bir derlemeye 12 ¢alisma alinmis, Hatha yoga,
Bikram yoga, Kundalini yoga, Sudarshan Kriya yoga, Kripalu yoga, Yin yoga gibi yoga
tirlerinin 4 haftadan 28 haftaya kadar bir siirede uygulandigini ve yoganin saghkli
popiilasyonlarda stresin azaltilmasi tizerinde olumlu etkileri oldugunu ortaya koymustur.
(Wang & Szabo, 2020). Yasam doyumu i¢in yapilan incelemede; yapilan sistematik bir
derlemede, yoganin herhangi bir etki verilmeyen kontrol grubuna kiyasla psikolojik iyi
olusta 6nemli bir artisa katkida bulundugu gorilmistir (Hendriks, et al.,2017).
Hemsirelik 6grencilerinde yoganin psikolojik iyi olusa etkisini inceleyen bir ¢alismada ise
8 haftalik yoganin 6grencilerin psikolojik iyi oluslarini artirdig1 goriilmiis ve yoganin
hemsirelik egitimine dahil edilmesi 6nerilmistir (Mathad, et al.,2017). 84 kiz 6grenci ile
yapilan bir calismada ise deney grubuna Hatha yoga uygulanmis ve sonuclar kontrol
grubu ile karsilastirildiginda, yoga grubunda maneviyatin arttigini ve olumsuz etkilerin
azaldigr gorulmiustir (Csala, et al, 2020). Yasam Kkalitesi icin yapilan literatiir
incelemesinde ise yoganin yasam kalitesi ve psikolojik sikinti tizerindeki etkilerini
inceleyen bir calismada deney grubunda yasam kalitesinin tiim alanlarinda énemli bir
iyilesme oldugu ve psikolojik sikintinin azaldig: bildirilmis, dogrusal regresyon analizi
sonucunda yoganin psikolojik yasam kalitesini 6nemli Ol¢iide artirdig1 gosterilmistir
(Ponte et al.,2019). Bir baska calismada ise 6 haftalik Hatha yoga miidahalesinden sonra
Hatha yoga grubunda depresyon agisindan iyilestirilmis zihinsel saglik ve iyilestirilmis
uyku saptanarak, Hatha yoganin 6grencilerin saglikla ilgili sonuclari tizerinde kisa vadeli
olumlu etkileri oldugu gosterilmistir (Papp, et al.,2019). Bu bilgiler 1s181nda yoganin stres,
yasam doyumu ve yasam kalitesini iyilestirmede etkili bir uygulama oldugu sdylenebilir.
Ogrenci hemsirelerin egitim siirecinden baslayarak yogun bir strese maruz kalmass,
ileriki meslek yasamlarinda stresli bir ortamda calismasi, is yogunlugunun ve calisma
diizeninin hemsirelerin yasam doyumu ve yasam kalitesi lizerinde olumsuz etkiye sahip
olabilmesi miimkiindir. Bu nedenlerle 6grencilik stirecinde olumlu etkilere sahip yoganin
ileriki meslek yasamlarinda da fiziksel ve ruhsal sagliklarini korumalar i¢cin faydali bir
uygulama olacagi soylenebilir. Daha genis 6rneklemlerle, etkinin kaliciligina yonelik izlem

Olciimlerini de iceren ¢alismalarin yapilmasi 6nerilir.
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Bu calisma; ruhsal bozuklugu olan bireylere bakim verenlerin bilissel esneklik, empatik egilim ve hastalik yiikii diizeylerini
degerlendirmek amaciyla tanimlayici olarak yiiriitilmiistir. Arastirmanin 6rneklemini Ocak 2021-Ocak 2022 tarihleri arasinda
Ankara’da bir lniversite hastanesinin psikiyatri servisinde yatarak tedavi alan bireylere bakim veren ve arastirmaya dahil olma
kriterlerini karsilayan 45 Kisi olusturmugtur. Arastirmanin verileri; ‘Katiima Bilgi Formu’, ‘Bilissel Esneklik Olgegi (BEO)’, ‘Empatik
Egilim Olgegi(EEO)’ ve ‘Hastalik Yiikii Degerlendirme Olcegi(HYDO)’ kullanilarak arastirmacilar tarafindan yiiz yiize toplanmistir.
Arastirmaya katilan bakim verenlerin BEQ’den en diisiik 62 puan, en yiiksek 100 puan aldiklar1 ve puan ortalamasinin 78.53+10.31
oldugu; HYDO’den en diisiik 30 puan en yiiksek 79 puan aldiklar1 ve puan ortalamasinin 53.24+11.04 oldugu; EEQ’den en diisiik 47
puan en yliksek 90 puan aldiklari ve puan ortalamasinin 66.22+11.04 oldugu belirlendi. Ruhsal bozuklugu olan bireylere bakim
verenlerin bilissel esneklikleri, empatik egilimleri ve hastalik yiikleri arasinda istatistiksel olarak anlaml iliski oldugu saptanmistir.
Bu kapsamda bakim verenlerin bilissel esneklik ve empatik becerilerini artirabilecek, hastalik yiiklerini ise azaltabilecek egitim
programlarinin diizenlenmesinin hem bakim vericiler hem de hastalarin iyilik hallerinin artirlmasina katki saglayacagi
diisiintilmektedir.
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The study was conducted as a descriptive study to evaluate the cognitive flexibility, empathic disposition and disease burden levels of
caregivers of individuals with mental disorders. The sample of the study consisted of 45 individuals who provided care to individuals
who received inpatient treatment in the psychiatry service of a university hospital in Ankara between January 2021 and January 2022
and met the criteria for inclusion in the study. The data of the research; It was collected face-to-face by the researchers using the
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points from the CFS, and the mean score was 78.53+£10.31; They got the lowest 30 points and the highest 79 points from IBES and the
mean score was 53.24+11.04; It was determined that they got the lowest 47 points and the highest 90 points from ETS, and the mean
score was 66.22+11.04. It has been determined that there is a statistically significant relationship between cognitive flexibility,
empathic tendencies and burden of illness of caregivers of individuals with mental disorders. In this context, it is thought that
organizing training programs that can increase the cognitive flexibility and empathic skills of caregivers and reduce the burden of
disease will contribute to increasing the well-being of both caregivers and patients.
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GIRIS
uhsal bozukluklar1 olan bireylerin duygu, diisiince ve bilissel islevselliklerinde
bozulmalar ve kayiplar yasadiklari, bakim ve ihtiyaclarini gidermede yardima ve destege
ihtiyac duyduklar1 bilinmektedir (Cetinkaya ve Bademli, 2013; Tas ve Buldukoglu,

2018). Ruhsal bozukluklara sahip olmak hem hastalar hem de bakim verenler icin olduk¢a zorlu

bir siirectir (Giiltekin, 2010).

Ruhsal bozukluklarin tedavi siirecinde toplum temelli tedavi anlayisinin artmasiyla bakim
verenlerin hastalar ile tedavi ve bakim veren kurumlar disinda gecirdikleri siireler artmis ve
bakim verenler bakim verme silirecinde daha fazla sorumluluk listlenmek zorunda kalmistir
(Arguvanli, 2018). Bununla birlikte ruhsal bozuklugu olan bireyler genellikle aileleriyle birlikte
yasamakta ve bakim verenler, hastalarin birincil destek kaynaklar1 olup hastalik siirecinin
yonetilmesinde ve bakimin saglanmasinda 6nemli sorumluluklar almislardir. Bu siirecte bakim
verenlerin fiziksel ve ruhsal sagliklar1 da olumsuz yonde etkilenebilmekte ve bir¢ok giicliikle karsi
karsiya kalmaktadir (Bademli ve Cetinkaya, 2013). Yapilan bircok calismada da bakim verenlerin;
bakim verme nedeniyle fiziksel ve ruhsal sagliklarinin, aile ic¢i iletisimlerinin ve ekonomik
durumlarinin etkilendigi, kendi bakimlarim1 ihmal ettikleri, sosyal ve mesleki islevselliklerinin
azaldigl, bakim verirken destege ihtiyac duyduklari, ylksek diizeyde depresyon ve anksiyete
yasayabildikleri goriilmiistir (Arguvanli, 2018; Idstad vd., 2010; Steele vd., 2010; Lee vd., 2011;
Caqueo-Urizar vd., 2009; Arslantas ve Adana 2011; Icel ve Aydogan, 2022). Bakim verenler; stres,
utancg, zorlanma, endise, umutsuzluk, caresizlik, depresyon, anksiyete, korku ve 6fke gibi bircok
olumsuz duyguyla karsi karsiya kalmakta ve yasam kaliteleri de olumsuz y6nde etkilenmektedir
(Durat vd. 2020; Bademli ve Cetinkaya, 2013; Karaaga¢ ve Var, 2019). Harmanci ve Duman’in
calismasinda (2016); bakim verenlerin %86.5’inin ruhsal sorunlar agisindan risk altinda oldugu
ve bakim verenlerin yiiklerinin arttik¢a ruhsal saglik sorunlarinin da arttigini ortaya koyulmustur

(Harmanci ve Cetinkaya, 2016).

Bakim verme siirecinde bakim verenler, bas etmeleri gereken bircok sorunla karsi karsiya
kalmaktadir. Bu sorunlarin ¢6ziimtinde kullanilan tutumlar ve bas etme yontemleri 6nemlidir. Bu
noktada bilissel esnekligin de sorunlarla basa ¢ikmada ve etkili problem ¢6zme siirecinde etkili
rol oynadigi bilinmektedir. Bilissel esnekligin temel bileseni, ‘degismis cevresel uyaranlara uyum
saglayabilme ve bilissel yapiy1 degistirebilme becerisi’ dir (Dennis ve Vander Wal, 2010). Bilissel
olarak esnek insanlar, yeni durumlarla karsilasma, yeni yollarla iletisim kurmay1 deneme, ihtiyac
durumlarinda davraniglarini degistirme konularinda isteklidirler (Kato, 2012). Bilissel esneklik;
kisinin karsilasilan durumlar karsisinda alternatif ¢oziim yollarinin ve segeneklerin farkinda
olmasi, olasi yeni durumlara uyum saglayabilmesi ve bu durumlar karsisinda kendisini yeterli

hissetmesidir (Martin ve Anderson, 1998). Yapilan ¢alismalarda bilissel esnekligin olumlu saglhik
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belirtileri, psikolojik saglamlik, 6z diizenleme becerisi, umut ile pozitif yonde iliskili oldugu
gorilmistiir (Asici ve ikiz, 2015; Turan vd., 2019; Tuncer ve Tanas, 2022; Yelpaze, 2021; imiroglu
vd., 2021)

Insanda davranis degisikligi yaratma firsati saglayan bir diger kavram ise empatidir.
Empatinin yararli sosyal davranislara katki sagladigi bilinmekte olup, empati seviyelerinde
farklilik bulunan kisilerin farkli davramis oriintiileri sergiledikleri goriilmiistiir (Kaukiainen,
1999; Tully vd., 2016). Ayrica empati, karsimizdaki kisiyi anlamaya ve gerektiginde esnek
olmamiza katki saglayan bir kavram olup, bakim verilen hastanin gereksinimlerinin
karsilanmasinda da temel unsurdur (Altinbas, vd., 2010; Dokmen, 1988). Empati; dinleme, fark
etme, anladiklarini iletme ve kontrol etme siireclerini kapsayarak baskasina yardim etmeye katki
saglar, bakim siirecinde bireylerin birbirlerine yakinlastirir, iletisimi kolaylastirir, kisinin
anlasildigini ve kendisine deger verildigini hissetmesini saglar (Zarit vd., 1980; Dékmen, 1988;
Dokmen, 2013). Empatik egilim ise ‘sosyal duyarlilik’ olarak tanimlanmaktadir (Tutuk vd., 2002).
Empatik egilimi ytliksek olan bireylerin, digerlerinin sorununu fark edip yardim etme konusunda
daha etkili oldugu saptanmistir (Tasdemir ve Karaaslan, 1999). Hemsirelik 6grencilerinde yapilan
bir ¢alismada merhamet ile empatik egilim arasinda pozitif yonde iliski oldugu goriilmiistiir

(Ozdelikara ve Babur, 2020)

Alanyazinda yapilan ¢alismalar incelendiginde, konuyla ilgili calismalarin sinirli oldugu
gorilmiistir (Dokmen, 1988; Aydemir, vd., 2012; Sapmaz ve Dogan, 2013). Bu sebeple ruhsal
bozuklugu olan bireylere bakim verenlerde empatik egilimin ve bilissel esneklik diizeyinin
degerlendirilmesinin, bakim verenlerin bu konuda farkindaliklarinin artirilmasinin ve
desteklenmesinin hastalik yiikiinii de etkileyebilecegi diisiinilmektedir. Bu c¢alisma ruhsal
bozuklugu olan bireylere bakim verenlerin bilissel esneklik, empatik egilim ve hastalik ytikii
diizeylerini degerlendirmek amaciyla yapilmistir. Yuriitilen arastirmada su sorulara cevap

aranmistir:

1. Ruhsal bozuklugu olan bireylere bakim verenlerde bilissel esneklik, empatik

egilim ve hastalik ytikii diizeyleri nedir?

2. Ruhsal bozuklugu olan bireylere bakim verenlerde bilissel esneklik, empati ve

hastalik yiikii diizeylerini etkileyen faktdrler nelerdir?

3. Ruhsal bozuklugu olan bireylere bakim verenlerde bilissel esneklik, empati ve
hastalik yiikii diizeyleri arasinda bir iliski var midir?
YONTEM

Arastirmanin Modeli
Arastirma, ruhsal bozuklugu olan bireylere bakim verenlerin bilissel esneklik, empatik

egilim ve hastalik ytikii diizeylerini degerlendirmek amaciyla tanimlayici olarak yiirttiilmustiir.
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Calisma Grubu

Arastirmanin Orneklemini Ocak 2021-Ocak 2022 tarihleri arasinda Ankara’da bir
Uiniversite hastanesinin psikiyatri servisinde yatarak tedavi alan, arastirmaya katilmay1 kabul
eden ve arastirmaya dahil olma kriterlerini karsilayan 45 bakim veren birey olusturmustur. {lgili
Kklinikte yatan maksimum hasta sayisi pandemi kosullar1 sebebiyle 8 ile sinirlandirilmis olup, Ocak
2021-0Ocak 2022 tarihleri arasinda yatan toplam hasta sayis1 61’dir. Arastirmaya dahil olma
kriterleri; arastirmaya Kkatilmayir kabul etme, en az 18 yasinda olma, hastanin birincil
sorumlulugunu alan ve hastayla en ¢ok zaman geciren birey olma, okur yazar olma ve bakim
verilen hastanin hastalik belirtilerinin en az bir y1l 6nce baslamis olmasidir. Okudugunu anlama
ve yorumlama yeterliliginde giicliik olan, gercegi degerlendirme yetisi olmayan ve arastirmaya

dahil olma kriterlerini saglamayan bireyler aragtirmaya dahil edilmemistir.
Veri Toplama Araglari

Arastirmanin verileri; “Katihma Bilgi Formu”, “Biligsel Esneklik Ol¢egi”, “Empatik Egilim
Olgegi” ve “Hastalik Yiikii Degerlendirme Olgegi” veri toplama araglar kullanilarak arastirmacilar

tarafindan yiiz ytlize toplanmistir.

Katilimc Bilgi Formu: Arastirmaci tarafindan literatiir dogrultusunda olusturulmus bir
formdur (Arguvanli, 2018), Arslantas ve Adana, 2011). Bakim verenlerin yasi, cinsiyeti, gelir
durumu, medeni durumu, egitim durumu, ¢alisma durumu, bakim verilen hastanin klinige yatis
sayisl, bakim verilen hastaliga yonelik bilgi diizeyi, bakim verilen hastanin tanisina iliskin sorulari

icermektedir.

Hastalk Yiikii Degerlendirme Olgegi (HYDO): Ruhsal bozuklugu olan bireylerin bakim
verenlerinde hastalik yiikii diizeyini degerlendirmek amaciyla Reinhard ve ark. (1994) tarafindan
gelistirilmis olup, Tiirkge’ye uyarlanmasi Aydemir ve ark. (2012) tarafindan yapilmistir. HYDO;
19 maddeli, 4’lii Likert tipi bir 6z bildirim tarz bir 6lgektir. Olcek, toplam puani artmasi bakim
verende hastalik yiikiiniin arttigim gostermektedir. Olcek maddeleri; bakim verenlerin giinliik
yasamlarinin hastalik nedeniyle ne kadar degistigini ve hasta birey icin ne kadar kaygi

yasadiklarim sorgulamaktadir. Olgegin bes alt faktorii vardir;

1. Faktor Gilinliik Yasamdan Kisitlanma ve Olumsuz Duygular: hastaya bakim verme

nedeniyle hasta yakininin giinliik yasamda ihmal ettigi etkinlikleri,

2. Faktor Olumsuz Duygular ve Hasta icin endise etme: hastanin hastalig1 veya

hastalik siireciyle ilgili olumsuz duygular tasimayy,

3. Faktor Bakim Verenin Kayiplari: bakim verenin elde edemedigi veya

gerceklestiremedigi beklentilerini,
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4. Faktér Bakim Verenin Faaliyetleri ile Ilgili Bozulma: bakim verenin giindelik
faaliyetlerinde olumsuz duygular ve gerginlik nedeniyle yasadig1 sorunlar ve

bozulmalan,

5. Faktor: Bakim Verenin Mesleki Aksamalarl: bakim verme sebebiyle meslegini

yapamama ya da aksatmayi ifade etmektedir.

Olgegin Tiirkce uyarlamasinda Cronbach alfa katsayisi .89 olarak bildirilmistir (Aydemir

vd., 2012). Bu arastirmada ise Cronbach alfa katsayis1 .76 olarak bulunmustur.

Empatik Egilim (EEO): 5'li Likert yapida olup 20 sorudan olusmakta olan élgek Dékmen
tarafindan (1988) gelistirilmilstir. Bireylerin giinliilk yasamdaki empati kurma potansiyelini
olcmektedir. Olgekten alinan puan en az 20, en ¢cok 100 puandir. Alinan puanin yiiksek olmasi
empatik egilimin yiiksek oldugunu, diisiik olmasi ise empatik egilimin diisik oldugunu
gostermektedir. Olgegin Cronbach alfa degeri .88 olarak bulunmustur (Dékmen, 1988).

Arastirmamizda ise Cronbach alfa katsayis1.51 olarak bulunmustur.

Bilissel Esneklik Olgegi (BEO): Tiirkceye uyarlanmasi 2013 yilinda Sapmaz ve Dogan
tarafindan yapilan 6l¢cek, Dennis ve Wal tarafindan (2010) yilinda bireylerin bilissel esneklik
diizeyini 6l¢mek amaciyla gelistirilmistir. BEO, 20 maddeden olusmakta olup, 5'li Likert yapida
olan 6z bildirim tarz bir 6lgektir. “Hi¢ uygun degil” (1), “Uygun Degil” (2), “Biraz Uygun” (3),
“Uygun” (4), “Tamamen Uygun” (5) seklinde puanlanmaktir. Olgekten alinan puanin artmasi
bilissel esnekligin yiiksek oldugunu gostermektedir. (")l(;egin 2,4,7,9, 11, 17. maddeler tersten
kodlanmaktadir. “Alternatifler” ve “Kontrol” olmak iizere iki alt boyutu bulunmaktadir. ‘Alternatif’
alt boyutu, bireyin zor durumlar, yasam kosullar1 ve insan davranislar1 karsisinda alternatif
aciklamalar olabilecegine yonelik maddelerden olusmaktadir. ‘Kontrol’ alt boyutu ise, zor
durumlarin kontrol edilebilecegine yonelik ifadelerden olusmaktadir. Olgegin Cronbach alfa
katsayisi 6l¢egin tiimii icin, .90 olarak bulunmustur (Sapmaz ve Dogan, 2013). Arastirmamizda ise

Cronbach alfa katsayisi .64 olarak bulunmustur.
Verilerin Analizi

Arastirma sonucunda elde edilen verilerin analizi icin Sosyal Bilimler icin Istatistik Paket
Programi 18.0 kullanilmistir. Tanimlayici veriler ortalama, standart sapma, say1 ve yuzde ile
belirtilmistir. Kolmogorov Smirnov testi ile verilerin normal dagilima uyum saglayip
saglamadiklari test edilmis ve normal dagilima uygunluk géstermeyen veriler Mann-Whitney U
Testi ve Kruskal Wallis Testi; normal dagilima uygunluk gosteren veriler ise Student t testi ve
ANOVA kullanilarak degerlendirilmistir. Veriler arasindaki iliskilerin incelenmesi Spearman’s

Correlation Testi ile yapilmistir. Istatistiksel anlamlilik p< .05 olarak alinmistir.
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Etik Onay

Arastirmanin yapilabilmesi icin; Ankara’da bir {niversite hastanesinin Girisimsel
Olmayan Klinik Arastirmalar Etik Kurulu Baskanligi’'ndan onay alinmistir (Say1:16969557-616,
Tarih: 17.04.2020). Arastirmanin yapildigi kurumdan yazili izin ve arastirmada kullanilan
Olceklerin arastirma icin uygunlugu sorularak gerekli izinler alinmistir. Arastirmaya katilmak
isteyen bakim verenlere arastirma ile ilgili bilgilendirme yapilmis, goniilli olarak katildiklarina

dair yazili ve s6zlii onamlar1 alinmistir.
BULGULAR VE YORUM

Bakim verenlerin 28’i (%62.2) kadin bakim verendir. Tiim bakim verenlerin 27’si (%60)
46 yas ve Uzeri, 32’sinin (%71.1) geliri gidere denk, 38'i ise (%84.4) evlidir. Bakim verenlerin
27’sinin (%60) universite mezunu oldugu ve 30’'unun (%66.7) bir iste calistifi saptanmistir.
Bakim verenlerin 15’inin (%33.3) bakim verdigi hastanin hastaneye ilk yatisi olup, 21’i (%46.7)
bakim verdigi hastanin hastalifina yonelik bilgi diizeyinin kismen yeterli oldugunu belirtmistir.
Bakim verenlerin 15’'inin (%33.3) bakim verdigi hastanin tanisi depresyon; 13’liniin tanisi ise

(%28.9) bipolar bozukluktur (Bkz. Tablo 1).

Tablo 1
Tanitici bilgiler (n=45)

Tanicl Bilgiler n %
P Kadin 28 622
Bakim Verenin Cinsiyeti Erkek 17 378
25-35 9 20
Bakim Verenin Yasi 36-45 9 20
46 ve lizeri 27 60
Gelir giderden diisiik 6 13.3
Bakim Verenin Gelir Durumu Gelir gidere denk 32 711
Gelir giderden yiiksek 7 156
. . Evli 38 844
Bakim Verenin Medeni Durumu BeKar - 156
flkokul 4 89
Bakim Verenin Egitim Durumu Ortaokul 14 311
Universite 27 60
Bakim Verenin Calisma Durumu E:;tlr ig gg;
1 15 333
2 10 222
Bakim Verilen Hastanin Klinige Yatis 3 6 133
S .
ayist 4 8 178
5 7 13.3
. N . Yeterli 16 35.6
g;k;mm\i/:ereinm Hastaliga Yonelik Kismen Yeterli 21 467
g y Yetersiz 8 17.8
Bipolar bozukluk 13 289
Sizofreni 6 13.3
Bakim Verilen Hastanin Tanisi Depresyon 15 333
Diger (Yeme bozuklugu, Alzheimer, Konversiyon Boz., 11 244
Madde Bagimlilig1) )
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Tablo 2
BEO, HYDO ve EEO puan ortalamalar

Olgekler ve Alt Olgekler l(\/llvl[l;;;l:lrlr)l- Maksimum ;):rt’:;llllaama + Standart
Bilissek Esneklik Olcegi

Alternatif Alt Boyutu 8-35 (25) 25.1745.52
Kontrol Alt Boyutu 40-65 (53) 53.35£6.75
Toplam Puan 62-100 (77) 78.53+10.31
Hastalik Yiikii Degerlendirme Olgegi

1 Faktor: Giinliik Yasamdan Kisitlanma 10-35 (24) 23.266.15
E.trl;e;ktor. Olumsuz Duygular ve Hasta I¢in Endise 9-23 (16) 16.24+3.35
3. Faktor: Bakim Verenin Kayiplari 2-16 (6) 5.95+2.43
4. Faktor: Bakim Verenin Faaliyetleri ile Ilgili 2-8 (5) 4.60+1.62
Bozulma

5. Faktor: Bakim Verenin Mesleki Aksamalari 1-5(3) 3.17+1.26
Toplam Puan 30-79 (53) 53.24+11.04
Empatik Egilim Envanteri

Toplam Puan 47-90 (65) 66.22+11.04

Arastirmaya katilan bakim verenlerin BEQ’den en diisiik 62 puan, en yiiksek 100 puan
aldiklar1 ve puan ortalamasinin 78.53+10.31 oldugu; HYDO’den en diisiik 30 puan en yiiksek 79
puan aldiklar1 ve puan ortalamasinin 53.24+11.04 oldugu; EEO’den en diisiik 47 puan en yiiksek
90 puan aldiklar1 ve puan ortalamasinin 66.22+11.04 oldugu belirlendi (Bkz. Tablo 2).

Humanistic Perspective 629 Cilt/Volume:4, Sayi/Issue:3, 2022




Bilissel Esneklik, Empati ve Hastalik Yiikii m Demirden ve Sarikog

Tablo 3

Bakim verenlerin BEO, EEO ve HYDO puan ortalamalart ile tanitict bilgilerin karsilastirilmasi ve gruplar arasi test degerleri

BEO EEO HYDO
Bakim Verenleri Tanici Bilgiler Alternatif Kontrol Toplam Toplam GYK ODHIEE BVK BVFIB BVMA Toplam
Cinsiyet Kadin t=1.29 t=1.05 t=1.38 t=2.07 Z=-02 Z=-43 Z=-.32 7Z=-125 7=-82 Z=-.64
Erkek p=20 p=.29 p=17 p=.04* p=.98 p=.66 p=74 p=21 p=41 p=.51
Yas ;Zii F=1.32 F=1.03 F=1.40 F=1.63  X2=4.67 X2=4.15 X2=730 X2=1.35 X2=518 X?=4.61
. p=30 p=49 p=26 p=17 p=0.09 p=12 p=.02% p=.50 p=.07 p=.09
46 ve lzeri
Diistik
Gelir Durumu Denk F=1.60 F=2.14 F=237  F=458  X2=78 X2=2.17 X?=549 X2=5.6 X2=598 X?=6.86
. p=21 p=13 p=10 p=.01* p=02* p=.33 p=.06 5p=05 p=05* p=03*
Yiiksek
Medeni Durumu Evli t=-.35 t=-94 t=-.80 t=-94 Z=-.06 Z=-28 Z=-79 Z=-1.25 7=-59 Z=-04
Bekar p=72 p=.35 p=42 p=34 p=.96 p=79 p=45 p=23 p=.57 p=.96
Egitim Durumu flkokul t=.35 t=.12 t=-28 t=-12 Z=1.61 Z=2.55  7Z=2.17 Z=.00 Z=2.27  Z=1.21
Ortaokul p=72 p=.90 p=.78 p=.89 p=44 p=.28 p=.33 p=.99 p=.32 p=54
Calisma Durumu Evet t=1.07 t=.20 t=.70 t=.54 Zz=1.07 Z=-165  Z=-35 Z=-80 Z=-1.29 Z=-1.50
Hayir p=.29 p=.84 p=.48 p=0.58 p=28 p=.09 p=.72 p=.42 p=.19 p=13
1
2
Bakim Verilen Hastanin Klinige Yatis Sayisi z 1;;?5 F;=20092 };::;; I;)==1 1827 X;==17(22 X;=:35~Z4 );2:— ;—g );2:— 9299 X;_fggl );2:— g 36
5
Yeterli
Bilgi Diizeyi Kismen Yeterli F=1.83 F=1.80 F=2.54 F=3.10 X2=.62 X2=3.73 X2=2.81 X2=2.87 X2=6.2*8 X2=1.50
Vetersiz p=.14 p=.17 p=.09 p=.05 p=.73 p=.15 p=.24 p=.23 p=.04 p=47
Bipolar bozukluk
Bakim Verilen Hastamn Tanis: Sizofreni F=.23 F=.36 F=41 F=74  X2=330 X2=99 X2=153 X2=395 X2=6.12 X2=3.31
Depresyon p=.53 p=.87 p=.74 p=.53 p=-34 p=-80 p=.67 p=.26 p=.10 p=.34
Diger

BEO: Bilissek Esneklik Ol¢egi;EEQ: Empatik Egilim Olgegi; HYFO: Hastalik Yiikii Degerlendirme Olgegi; GYK: Giinliik Yasamdan Kisitlanma; ODHIEE: Olumsuz Duygular ve Hasta I¢in Endise
Etme; BVK: Bakim Verenin Kayiplary; BVFIiB: Bakim Verenin Faaliyetleri ile ilgili Bozulma; BVMA: Bakim Verenin Mesleki Aksamalari; * p<0,05; Z: Mann Whitney U Testi, X2: Kruskal Wallis
Testi; t= Student t test; F= ANOVA
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Arastirmada kadin bakim verenlerin EEO toplam puanlan erkeklerinkinden yiiksek
bulunmustur (p<.05). Bakim verenlerin yasina gore ‘Bakim Verenin Kayiplar1’ faktorii arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir fark saptanmistir (p<.05). Bu farkliigin hangi gruptan
kaynaklandigini tespit etmek amaciyla yapilan ikili analizlerde 36-45 yas grubundaki
katilimcilarin ‘Bakim Verenin Kayiplar®’ faktoérii puan ortalamalar1 46 yas ve iizeri olan
katilimcilarinkinden yiiksek bulunmustur (Z=-2.57, p=.01). Geliri giderden disiik olan
katilmcilarin EEO puan ortalamalar gelir gidere denk olan (Z=-2.16, p=03) ve gelir giderden
yliksek olan (Z=-2.07, p=.03) katilmcilarinkinden disiik bulunmustur (p<.05). Geliri giderden
diisiik olan katilimcilarin ‘Giinliik Yasamdan Kisitlanma ve Olumsuz Duygular’ faktorii puan
ortalamalari geliri gidere denk olan (Z=-2.18, p=.02) ve gelir giderden yiiksek olan (Z=-2.43,
p=.01) katihmcilarinkinden yiiksek bulunmustur (p<.05). Geliri giderden yiliksek olan
katilimcilarin “Bakim Verenin Mesleki Aksamalar1” faktorii puan ortalamalar: geliri gidere denk
olan (Z=-2.05, p=.04) ve gelir giderden diisiik olan (Z=-2.29, p=.02) katihmcilarinkinden diisiik
bulunmustur (p<.05). Geliri giderden diisiik olan katihmcilarin HYDO toplam puan ortalamalar:

gelir giderden yiiksek olan (Z=-2.29, p=.02) katiimcilarinkinden ytiksek bulunmustur (p<.05).

Arastirmada bakim verilen hastanin hastaligina yonelik bilgi diizeyine gére ‘Bakim
Verenin Mesleki Aksamalar1’ faktorii arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik saptanmistir
(p<.05). Bu farkliligin hangi gruptan kaynaklandigini degerlendirmek amaciyla yapilan ikili
analizlerde bilgi diizeyi yetersiz olan katilimcilarin ‘Bakim Verenin Mesleki Aksamalari’’ puan
ortalamalarinin yeterli olan (Z=-2.09, p=.03) ve kismen yeterli (Z=-2.45, p=.01) olanlarinkinden
yuksek oldugu bulunmustur (p<.05).

Tablo 4

BEO, HYDO puan ortalamalari arasindaki iligki

Hastalik Yiikii Degerlendirme Olcegi

Bilissek Esneklik
Olgegi GYK ODHIEE BVK BVFIiB BVMA
Toplam
. r=-0.29 r=-0.26 r=-0.37 r=-0.19 r=-0.20 r=-0.40
Alternatif Alt Boyutu p=.04* =08 p=.01* p=19 p=16 p=.00*
r=-0.18 r=-0.15 r=-0.42 r=-0.13 r=-0.21 r=-0.25
Kontrol Alt Boyutu p=23 p=30 p=.00* p=38 p=.16 p=.09
Toplam Puan r=-0.25 r=-25 r=-0.41 r=-.09 r=-23 r=-33
p=.09 p=.08 p=.00* p=.51 p=.11 p=.02*
Empatik Egilim
Olgegi
Toplam Puan r=-.40 r=-.26 r=-.28 r=-.26 r=-26 r=-.38
p=.00* p=.07 p=.05 p=.08 p=.07 p=.00*

GYK: Giinliik Yasamdan Kisitlanma; ODHIEE: Olumsuz Duygular ve Hasta icin Endise Etme; BVK: Bakim Verenin Kayiplari;
BVFiB: Bakim Verenin Faaliyetleri ile ilgili Bozulma; BVMA: Bakim Verenin Mesleki Aksamalar1* p<0,05

Arastirmada; bakim verenlerin “Alternatif’ alt boyutu puam ile; “Giinliik Yasamdan

» o«

Kisitlanma”, “Bakim Verenin Kayiplar1” faktorleri ve HYDO toplam puani arasinda negatif yonlii,
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zaylf diizeyde bir iliski saptandi (p<.05). “Kontrol” alt boyutu ile “Bakim Verenin Kayiplar”
faktérii arasinda negatif yonlii, zayif diizeyde bir iliski saptand1 (p<.05). BEO toplam puan ile;
‘Bakim Verenin Kayiplar’ faktérii ve HYDO toplam puani arasinda negatif yonli, zayif diizeyde
bir iliski saptanmustir (p<.05). EEO toplam puan ile, ‘Giinliik Yasamdan Kisitlanma ve Olumsuz
Duygular’ faktérii ve HYDO toplam puam arasinda negatif yonlii, zayif diizeyde bir iliski
saptanmistir (p<.05). (Bkz. Tablo 4)

Tablo 5
EEO lle BEO puan ortalamalan arasindaki iliski

Bilissek Esneklik Olcegi

Olcekler
Alternatif Alt Boyutu Kontrol Alt Boyutu Toplam Puan
Empatik Egilim Olgegi r=-54 p=.00* r=-41 p=.00* r=-.60 p=.00*
*p<0,05

Arastirmada bakim verenlerin EEQ ile “Alternatif”, “Kontrol” alt boyutlar1 ve BEO toplam

puani arasinda negatif yonde bir iliski oldugu saptanmistir (p<.05).

TARTISMA, SONUC VE ONERILER

Bu arastirma, ruhsal bozuklugu olan bireylere bakim verenlerde bilissel esneklik empatik
egilim ve hastalik yiikii diizeyini degerlendirmek amaciyla yiriitilmistiir. Arastirmada bakim
verenlerin hastalik yiikii diizeyinin ortalamanin iizerinde oldugu goriilmiistiir. Ruhsal hastalig1
olan bireylere bakim verenlerin yiiklerinin incelendigi bir ¢alismada bakim verenler stigma,
ekonomik zorluklar, emosyonel durumda olumsuzluklar ve diger sosyal sorumluluklar icin
yetersiz zaman olmasi gibi nedenlere hastalik yiik yasadiklarini belirtmislerdir (Ae-Ngibise vd.,
2015). Calismamizda bakim verenlerin 21'inin (%46.7) bakim verdigi hastanin hastaligina
yonelik bilgi diizeyinin kismen yeterli oldugunu belirttigi goriilmiistiir. Urizar ve ark. nin
calismasinda (2009) disiik egitim diizeyinin daha ytliksek hastalik yikiiyle iligkili oldugu
bilinmektedir (Urizar vd., 2009). Egitim diizeyi yliksek olan bakim verenlerin; hastaliga yonelik
bilgi alma ve tedavi siirecinde destek kaynaklarina ulasma konusunda daha avantajl olabilecegi,
bu durumun da bakim verenlerin hastalik yiikleri lizerinde olumlu etkileri olabilecegini

diistindiirmektedir.

Arastirmada bakim verenlerin bilissel esneklik diizeylerinin ortalamanin iizerinde oldugu
gorulmistir. Bu bulgu bakim verenlerin karsilastiklar1 zorluklar karsisinda alternatif ¢6ziim
yollarinin farkinda olabildigini, alisilmadik durumlara karsi esnek oldugunu ve alternatifleri
yonetme konusunda kendine giiven duyabildigini diisiindiirmektedir (Maltby vd., 2004). Ruhsal
hastaligt olan bireye bakim vermenin bakim vericilerin zor durumlara uyum saglama
becerilerinin gelismesine katki saglamis olabilir. Bu konuda farkl gruplar ile yiirttiilen calismalar

olmakla birlikte ruhsal hastaligi olan bireylerin bakim vericiler ile yiiriitiilen bir ¢alisma
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bulunamamistir. Hemsirelik 68rencilerinin bilissel esneklik diizeyleri ile stres durumlarinin
incelendigi bir calismada 6grencilerin aldiklar stres diizeylerinin artmasi ile bilissel esneklik
diizeyleri azaldig1 belirtilmistir (Turan vd., 2019). Psikolojik danisman adaylarinin psikolojik
saglamlik, bilissel esneklik ve duygu diizenleme 6zellikleri arasindaki iliskinin incelendigi bir
calismada psikolojik saglamlik, bilissel esneklik ve duygu diizenleme arasinda pozitif yonli iliski

oldugu tespit edilmistir (Secim, 2020)

Arastirmada bakim verenlerin empatik egilimlerinin ortalamanin iizerinde oldugu
gorilmiistiir. Empatik egilimi ytliksek olan bireylerin, digerlerinin sorununu fark edip yardim
etme konusunda daha etkili oldugu bilinmektedir (Tasdemir ve Karaaslan, 1999). Ruhsal hastaligi
olan bireye bakim verme, zorluk yasayan bireyin durumunu anlayabilmeyi ve yasadigi sorunlari
fark ederek ona yardim edebilmeyi gerektirmektedir. Bakim verenlerin empatik egilimlerinin
yuksek olmasi hastalarin gereksinimlerinin karsilanmasi yontinde hasta bakim bakim kalitesine

katki saglayabilir.

Bakim veren kadinlarin empatik egilimlerinin erkek bakim verenlere gore daha yiiksek
oldugu goriulmistir. Empatik egilim, bireylerin duygularini ve sorunlarini anlayabilme
yetenegidir (Endresen ve Olweus 2001; Bohart vd. 2001; Lennon ve Eisenberg 1987). Kadinlarin
da sosyal yasamda anac olma, anne olma, es olma gibi farkl rolleri gerceklestirmelerinin empati
yeteneklerini gelistirmelerine firsat saglayabilecegi ve bu durumun da erkeklere gore empatik
egilimlerinin daha yiiksek olmasina katki saglayabilecegini diisiindirmektedir. Alanyazinda
bircok calismada da kadinlarin empati diizeyinin erkeklere gore daha yiiksek oldugu ortaya

koyulmustur (Koksal ve Bilbay, 2018; Akglin ve Cetin, 2018; Yayci, 2018)

Gelir dlizeyi diisiik olan bakim verenlerin empatik egilim diizeylerinin diger gruplara gore
daha diisiik oldugu goriilmiistiir. Metin’in (2015) ve Tartuk’un (2015) yaptig1 calismada bireylerin
ekonomik durumu arttikca bakim vermeye yonelik olumlu tutumlarinin arttig1 ve kisilerarasi
iliskilerinde daha yapici oldugu goriilmiistiir (Metin, 2015; Tartuk, 2015). Gelir diizeyi diisiik olan
bakim verenlerin kendi gereksinimlerini karsilamada da yetersiz kaynaga sahip olmalar
nedeniyle bakim verdikleri hastalar1 yiik olarak gorebilecekleri; bu durumun da empatik

egilimlerinin azalmasina neden olabilecegi diistinilmektedir.

Gelir diizeyi diisiik olan bakim verenlerin “Giinliik Yasamdan Kisitlanma” alt faktor
puanlarinin diger gruplara gore daha yliksek oldugu goriilmistiir. Gelir diizeyinin ytliksek
olmasinin bakim verenlerin destek alabilecegi diger kaynaklardan faydalanmasini ve bakimla
ilgili yardimlar almalarini saglar (Arslantas ve Adana, 2011). Bu durumun da bireylerin
kisitlanmis ve olumsuz duygular etkisinde hissetmelerini 6nleyebilecegi diisiiniilmektedir. Gelir
diizeyi yiiksek olan bakim verenlerin “Bakim Verenin Mesleki Aksamalar1” alt boyut puanlarinin

diger gruplara gore daha disiik oldugu goriilmistiir. Bu durum gelir diizeyi yiliksek olan
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katilimcilarin sorumluluklarini yiirtitmede destek alabilme (licret karsiligi temizlik, yemek vb.
islerin yaptirilmasi) giicliniin olmasi ile iliskilendirilmektedir. Gelir diizeyi diisiik olan bakim
verenlerin hastalik ytlikii diizeylerinin diger gruplara gore daha yliksek oldugu goriilmiistiir. Nasr
ve ark.nin (2009) ile Giilseren ve ark.nin (1999) yaptiklari calismada da bakim verenlerin en ¢ok
ekonomik alanda ytik yasadiklari ve ekonomik durumu kotii olan bakim verenlerin daha fazla yiik
bildirdikleri gérilmiistiir (Nasr vd., 2009; Giilseren vd., 1999). Uzun siireli bakim vermenin bakim
vericinin ¢alisma hayatini da olumsuz yonden etkileyebilecegi ve bunun da neden oldugu maddi

kay1p ve tedavi masraflarinin bakim verenler icin zorlayici olabilecegi diisiiniilmektedir.

Bakim verilen hastanin hastaligina yonelik bilgi diizeyleri diisiik olan bakim verenlerin
“Bakim Verenin Mesleki Aksamalar1” puanlarinin diger gruplara gore daha yiiksek oldugu
gorilmistir. Bakim verilen birey ile vakit gecirmek ve bakimini tistlenmek i¢in gegirilen siire
bakim vericilerin islerinden ve Kkariyerlerinden vazgecebilmelerine sebep olabilmektedir
(Koroglu ve Hocaoglu, 2017). Bilgi diizeyindeki eksikligin bakim verenlerin zaman y6netimi,
dogru bilgiye ulasma ve uygun destegi bulma konularinda gii¢liik yasamasina ve dolayisiyla da bu

durumun da is yasantilarini olumsuz yonde etkileyebilecegini diisiindiirmektedir.

Arastirmada, bakim verenlerin alternatiflerin farkina varma diizeyleri ile; gilinliikk
yasamdan kisitlanma, kayiplar yasama ve hastalik yiikii diizeyleri arasinda negatif yonlii bir iliski
oldugu goriilmiistir. Alternatif ¢oziimlerin farkina varma diizeyi arttik¢a, glinlik yasamdan
kisitlanma, kayiplar yasama ve hastalik yiikii diizeyi azalmaktadir. Bilissel esneklik diizeyi yliksek
olan bireylerin olasi alternatiflerin olabilecegine yonelik algisi ve zorlu yasam durumlarina karsi
daha kolay uyum saglama diizeyleri de yiiksek olup; esnek olmayan bireylerin patolojik tepkilere

yatkin oldugu bilinmektedir (Dennis ve Vander Wal, 2010).

Bakim verenlerin bir duruma yonelik alternatifleri kontrol edebilme diizeyleri ile kayip
yasama diizeyleri arasinda negatif yonlii bir iliski oldugu goriilmistiir. Bilissel esneklik, uyum
saglamada alternatif yollarin farkina varilmasini gerektirir. Problem ¢6zme ise, soruna yonelirken
karsilasilan zorluklarin ¢éziimiinii bulma siirecidir. Birey, siire¢ boyunca problem ¢6zmek icin
alternatif ¢o6ziim yollar1 bulmaya calisir (Bilgin, 2009). Alternatifleri kontrol edebilen ve
problemlerle etkili sekilde basa ¢ikabilen bireylerin kayip yasama durumlarinin da daha az

olabilecegi diistiniilmektedir.

Arastirmada bakim verenlerin bilissel esneklik diizeyleri arttikca; kayip yasama ve
hastalik ytikii diizeylerinin azaldigi goriilmiistiir. Bilissel esneklige sahip bireyler insan
iliskilerinde diger alternatif durumlar1 degerlendirebilmekte ve karsilasin ¢esitli durumlara uyum
saglamakta daha basarili olabilmektedir (Maltby vd., 2004). Bilissel esneklik diizeyi yiiksek

bireylerin daha etkili problem ¢ézme tarzlarina sahip oldugu bilinmektedir (Buga vd., 2018).
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Sorunlarla etkili basa cikabilen bireylerin daha az kayip yasayabilecegi ve algiladiklar yiikiin de

daha az olabilecegi diisiiniilmektedir.

Bakim verenlerin empatik egilimi arttikca; giinliik yasamdan kisitlanma diizeylerinin ve
hastalik yiiklerinin azaldig1 goriilmiistiir. Empatik egilim, ihtiyac sahibine karsi bireyde yardim
etme hissini uyandirmaktadir (Dokmen, 2013). Empatik egilimi yiiksek olan bakim verenlerin de
etkili yardim etme davranislarinda bulunmalari nedeniyle olumsuz duygular1 daha az yasadigi,
giinliik yasamda daha az kisitlanma hissedebilecekleri ve algiladiklar: hastalik yiiklerinin daha az

olabilecegi diisiiniilmektedir.

Bu arastirmada oOrneklem sayisinin (n=45) az olmasi arastirmanin sinirliigl olup
arastirma bulgularinin genellenebilirligi bu arastirmaya 6érneklem grubu ile sinirhdir. Bu nedenle
daha fazla 6rneklem sayisiyla ve farkli arastirma yontemleriyle degiskenlerin arastirilmasi

onerilmektedir.

Sonug olarak; ruhsal bozuklugu olan bireylere bakim verenlerin bilissel esneklik ve
empatinin hastalik ytiki ile iliskili oldugu gérilmistiir. Arastirmada bakim verenlerin hastalik
yukil diizeyinin ortalamanin iizerinde oldugu, bakim verenlerin bilissel esneklik diizeylerinin
ortalamanin iizerinde oldugu, bakim verenlerin bilissel esneklik diizeyleri arttik¢a hastalik ytkii
diizeylerinin azaldigi, bakim verenlerin empatik egilimi arttikca hastalik yiiklerinin azaldigi
gorilmiistir. Bakim verenlerin bilissel esneklik ve empatik becerilerinin gelistirilmesinin hastalik
yuklerini azaltabilecegi diisiiniilmektedir. Bu kapsamda bakim verenlerin bilissel esneklik ve
empatik becerilerini artirabilecek, hastalik ytklerini ise azaltabilecek egitim programlarinin
diizenlenmesinin hem bakim vericiler hem de hastalarin iyilik hallerinin artirilmasina katki

saglayacagi diisiiniilmektedir.
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EXTENDED ABSTRACT

Introduction

In the processes of care and disease, the caregivers of patients are affected negatively by
the disease as much as the patients do and they have difficulty in giving care (Cetinkaya and
Bademli 2013; Bademli and Cetinkaya 2013). In the process of giving care, the caregivers face with
many problems to struggle. Positive attitude towards these problems and coping strategies to be
used are important. At this point, cognitive flexibility is known as playing an active role in coping
with problems and the process of efficient problem solving. According to Martin and Anderson
(1998), cognitive flexibility is being aware of the solutions and options that can be alternative to
the problems faced, being flexible in new circumstances and feeling good enough under these
circumstances (Martin and Anderson 1998). Another concept that provides the advantage of
behavioral change in human is empathy. Empathy creates sincerity between individuals, makes
communication easier and makes the person feel that s/he is understood and appreciated in care
process (Zarit et al. 1980; Dokmen, 2013). It is thought that evaluating empathic tendency and
cognitive flexibility level in caregivers to individuals with mental disorders, raising caregivers’
awareness on this matter and supporting them may have an impact on disease burden.

Method

The research sample is consisted of 45 caregivers who are in-patients, participated
voluntarily and met the criteria for involvement in the study between January 2021 and January
2022 in psychiatric service of a university hospital in Ankara. The data of the study was collected
face to face and Participant Information Form, Cognitive Flexibility Scale, Empathic Tendency
Scale and Disease Burden Scale were used. Descriptive statistics were identified with mean,
standard deviation, number and percent. Whether the data followed normal distribution were
tested and Mann-Whitney U test and Kruskal-Wallis were used in between-group comparisons as
itdidn’t follow normal distribution. Spearman’s Correlation test was used for correlating the data.
Statistical significance was taken as (p<.05).

Results

It was found that 62.2% of the caregivers are women, 60% are aged 40 and older, 71.1%
have equal income and expenditure, 84.4% are married, 60% are graduate, 66.7% have a job,
33.3% have a patient who stayed in hospital for the first time, 46.7% have enough level of
information about the patient’s disease they care, 33.3% have a patient diagnosed with
depression, and 28.9% have a patient with bipolar disorder.
It was found that the participant caregivers got 62 as the lowest score and 100 as the highest score
from CFS (Cognitive Flexibility Scale) and the mean score was 78.53+10.31; 30 as the lowest and

79 as the highest from DBAS (Disease Burden Assessment Scale) and the mean score was
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53.24+11.04; also 47 as the lowest and 90 as the highest from ETS (Empathic Tendency Scale) and
the mean was 66.22+11.04.

In the research, it was found that there was a negative correlation between the caregivers’
score of AS and ‘Daily Life Restrictions’ and ‘Negative Feelings’, ‘the Losses of the Caregiver’
factors and the total score of DBAS (p<.05). there was a negative correlation between ‘Control
Subscale’ and ‘The Losses of The Caregiver’ factor (p<.05). There was a negative correlation
between the total score of CFS and ‘The Losses of The Caregiver’ factor and DBAS total score
(p<.05). Also, there was a negative correlation between ETS total score and ‘Daily Life Restrictions
and Negative Feelings’ factor and DBAS total score (p<.05).

In the study, it was found that there was a negative correlation between the caregivers’ ETS and
‘Alternative’, ‘Control’ subscale and CFS total score (p<.05).

Discussion & Conclusion

In the study, it was seen that the caregivers’ disease burden and feeling of loss decreased
as their cognitive flexibility increased. The individuals with cognitive flexibility are able to
evaluate the alternative situations in human relationships and they succeed in adapting to
conditions (Maltby et al., 2004). It is known that the individuals with higher levels of cognitive
flexibility have more effective ways of problem solving (Buga et al., 2018). It is thought that the
individuals that can cope with problems effectively could feel less loss and they may perceive less
burden.

It was seen that daily life restrictions, negative feelings and disease burden decreased as
the empathic tendency of caregivers increased. Empathic tendency is also defined as ‘social
sensitivity’. It is a concept closely related to helping experiences of caregivers. It is known that the
individuals with higher empathic tendency show more effective helping behaviors by realizing
problems (Tasdemir and Karaaslan, 1999). It is thought that the caregivers with higher empathic
tendency have less negative feelings, feel less restriction in daily life and perceive less disease
burden since they show more effective helping behaviors.

As aresult; it was seen that cognitive flexibility and empathy were associated with disease
burden in caregivers to individuals with mental problems. It is thought that improving caregivers’
cognitive flexibility and empathic skills can reduce their disease burden. In this sense, arranging
psychoeducation programs that can improve caregivers’ cognitive flexibility and empathic skills

and providing training for them are recommended.
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Demans kiiresel olarak yaslanan niifus ve yasam beklentisinin artmasi ile giderek siklig1 artan bir hastaliktir. Demansi olan bireylere
yonelik tedavi, bakim, miidahale ve destek i¢in; kiiltiirii de icine alan holistik bakim saglanmasi gerekmektedir. Bireyin i¢cinde
bulundugu sosyokiiltiirel faktérlerin grup ve bireysel davranisi etkileyen sembolleri, inanglari ve gelenekleri iceren genis bir kiltiir
kavramsallastirmasini kapsamasi gerekmektedir. Bundan dolayi, demansi olan bir bireyin kisiligini desteklerken de bu unsurlari
anlamak ¢ok dnemlidir. Hasta J.E./nin inanci olan Budizm, diinyada fazla sayida iiyesi olan inanislardan birisidir. Kiiltiirlerarasi
hemsirelik bakim anlayisina gore; hemsirenin uygulayacagi bakim girisimlerini bakim verdigi hastanin inanisina ve kiiltiiriine uygun
olarak uyarlamasi gerekmektedir. Bu baglamda incelenen bu olguda da hemsirelerin Budist hastaya bakim verirken, hastanin temel
amacinin vicudun hastalik nedeniyle bozulan yin/yang dengesini geri getirmek oldugunu anlamalar1 gerekmektedir. Yapilan
incelemede, ulusal ve uluslararasi literatiirde demansi olan Budist bireylerde Leininger'in Giindogumu Modeli’'ni kullanan herhangi
bir arastirmaya rastlanmamistir. Bu olgu sunumu, Leininger’in Glindogumu Modeli’'ni demansi olan Budist bir kadin hastanin kiiltiirel
degerlendirilmesinin kullanimina 6rnek olarak yapilmistir.

Anahtar Kelimeler: giindogumu modeli, kiilttirlerarast hemgirelik, demans, budizm, dinlerarast hemsgirelik
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Dementia is a disease whose prevalence is increasing with the aging population and increasing life expectancy globally. Holistic care,
including culture, is required for treatment, care, intervention and support for individuals with dementia. The sociocultural factors
that the individual is in need to encompass a broad conceptualization of culture, including symbols, beliefs, and traditions that affect
group and individual behavior. Therefore, it is very important to understand these elements when supporting the personality of an
individual with dementia. Buddhism, the creed of Patient ].E., is one of the creeds with a large number of members in the world.
According to the understanding of intercultural nursing care, the nurse should adapt the care interventions to be applied in accordance
with the belief and culture of the patient he/she cares for. In this case, which is examined in this context, nurses need to understand
that the main purpose of the patient while giving care to the Buddhist patient is to restore the yin / yang balance of the body that has
been disturbed by the disease. In the study, no research was found in the national and international literature using Leininger's Sunrise
Model in Buddhist individuals with dementia. This case report uses Leininger's Sunrise Model as an example of using the cultural
assessment of a Buddhist female patient with dementia.

Keywords: sunrise model, transcultural nursing, buddhism, dementia, interreligious nursing
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GIRIS
emans kiiresel olarak yaslanan niifus ve yasam beklentisinin artmasi ile giderek siklig1
artan bir hastaliktir (Feyzioglu, 2020). Diinyada 6liim nedenleri arasinda yedinci sirada
bulunmaktadir (World Health Organization [WHO], 2021). 2020 yilinda diinya ¢apinda
50 milyondan fazla bireyin demans tanisi ile yasadigi bilinmektedir. Her ii¢c dakikada bir yeni vaka
tanisi konulan demansin, 2030 yilinda 82 milyona, 2050 yilinda ise 152 milyona ulasacagi tahmin

edilmektedir (Alzheimer Disease International, 2020). Alzheimer hastalig1 demansin en yaygin

seklidir ve vakalarin %60-70'inde bulunmaktadir (WHO, 2021).

Ulkemizde de koruyucu ve tedavi edici saghik hizmetlerine kosullu olarak, yash niifus hizla
artis gostermektedir ki; bu durum da demans goériilme oranimi arttirmaktadir. Demans
prevalansinin hesaplandigi ulusal calismalarin sayica az olmasi ile birlikte, Tiirkiye’de yaklasik
600.000 kisinin bu hastalikla miicadele ettigi disiiniilmektedir (Gurvit, 2008; Keskinoglu vd.,
2006; Altintas vd., 2011; T.C. Aile ve Sosyal Politikalar Bakanligi, 2017). Avrupa tilkelerinde 60 yas
ve lizeri niifusta demans prevalansina iliskin Avrupa 2019 raporuna gore, Tiirkiye'de demans
prevalansi %7 civarindadir ve bu oran Tirkiye'yi diger Avrupa tilkeleri arasinda son siralara
yerlestirmektedir (OECD, 2019). Ancak Diinya Saghk Orgiitii (DSO) verilerine gore, Tiirkiye 2050
yilinda diinyada en fazla demans hastasi olacak dort iilkeden birisidir. Bu hastalarin aileleri de
diisiiniildiiglinde demansin ¢ok genis bir kitleyi ilgilendiren 6nemli bir halk saghig1 sorunu oldugu

gorilmektedir (Tiirkiye Psikiyatri Dernegi, 2014).

Demansi olan bireylere yonelik tedavi, bakim, miidahale ve destek konularindaki son
gelismelerin odak noktasi, farmakolojik ve farmakolojik olmayan miidahalelerin gelistirilmesidir
(Cooper vd., 2013; Livingston vd., 2014; Reijnders vd., 2013). Aym1 zamanda birey merkezli
holistik bakimin saglanabilmesi icin, hemsirelerin bakim verdikleri bireylerin kiiltiirlerini
bilmeleri ve kiltiire uygun bakim vermeleri gerekmektedir (Leininger ve McFarland, 2002;

Tanriverdi, 2015; Chen ve Wang, 2015; Tanriverdi, 2017a).

Kiiltiirel acidan 6nemli faaliyetler; bireyin yemek tercihleri, yemek hazirligi, hijyen gibi
giinliik aliskanliklar1 ve orug tutma, ibadet etme, dua etme gibi dinsel aliskanlik ve uygulamalari
icerir. Bu kiiltiirel faaliyetler ve aliskanliklar bireyin yasam tarzi haline gelmektedir. Dolayisi ile
bu kiiltiirel aliskanliklarin birey merkezli bakima dahil edilmesi veya benimsenmesi
gerekmektedir (Hanssen ve Kuven, 2016). Konu ile ilgili literatiirde kiltiirel bir yiyecegin bile
demansi olan bireylerin ruh hali, hafizas1 ve esenligi lizerinde olumlu bir etkisi oldugu ifade

edilmektedir (Douglass vd., 2010).

Hemsirelik kuramlar1 arasinda kiiltlirel olarak birey merkezli bakimin saglanmasini

desteklemek icin bir bakim cercevesi gelistirilmistir ve bu ¢ercevede demansin 6znel deneyimi,
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etkilesimsel cevre ve sosyo-kiiltiirel baglam olmak tizere birbiriyle iliskili ve kesisen li¢ alan
tanimlanmaktadir. Bu alanlar, kiiltiirel bakim kavraminin anlasilmasini ve bireyin kisiligini
destekleme becerisini saglamaktadir (O'Connor vd. 2007). Bireyin icinde bulundugu
sosyoktiltiirel faktorlerin, grup ve bireysel davranisi etkileyen sembolleri, inanglari ve gelenekleri
iceren genis bir kiiltiir kavramsallastirmasini kapsamasi gerekmektedir. Demansi olan bir bireyin

kisiligini ve yasam kalitesini desteklerken bu unsurlari anlamak ¢ok 6nemlidir (Brooke vd., 2018).

Din, kiiltlirlerden etkilenen ama ayni zamanda kiiltiirii de etkileyen bir olgudur (Giiven,
2012; Tanriverdi, 2021). Din, bireye bakim verilen gebelik déneminden, terminal déneme ve yas
slirecine kadar yasamin her asamasini etkilemektedir (Tanriverdi 2015; Tanriverdi 2016;
Tanriverdi 2019a; Tanriverdi 2019b; Tanriverdi, 2021). Bu nedenle hemsirelerin, bakim
verdikleri hastalarin dinsel inanislarindaki ¢esitliligi, dini 6zelliklerini, inanglarinin
gerekliliklerini bilmesini, anlamasin ve saygi duymasim gerektirmektedir (Gilliat-Ray, 2003;
Tanriverdi, 2021). Hemsirelerin, bireylerin dini inang¢larinin bakimi etkileme durumlarini
bilmeleri i¢in ise; kiltiir, saglik ve din iliskisini kavramalarimi gerektirmektedir (Bas¢i, 2018;
Tanriverdi, 2021). Her bireyin dini inan¢lar1 dogrultusunda bakim alma hakki bulunmaktadir.
Diger deyisle hemsirelerin bakim verirken bireylerin dinsel inanislarini da de goéz 6niinde

bulundurmalar1 6nemlidir (Tanriverdi, 2021).

Bu olgu sunumunda, hasta J.E.’nin inanci olan Budizm; diinya lizerindeki fazla sayida liyesi
bulunan dinlerden birisidir. Bu nedenle hemsirelerin her dinde oldugu gibi Budist hastalara
bakim verirken de Budist inanisinin 6zelliklerini bilmesi gerekir. Literatiire gore Budist hastanin
temel amaci viicudunun hastalik nedeniyle bozulan yin/yang dengesini geri getirmektir. Budist
hastalarin goziinde iyilesme ile ilgili temel amac; tedavi degildir, kisinin 6limden sonra yeniden
dogus siirecini saglayacak olan bedenini ve zihnini korumaktir (ElGindy, 2013; Tanriverdi ve
Ozsezer Kaymak, 2019). Ulusal ve uluslararasi literatiirde demansh ve Budist olan bireylerde

Leininger’in Glindogumu Modeli’ni kullanan herhangi bir yayina rastlanmamaistir.

Bu calisma, Leininger'in Glindogumu Modeli'ni demansi olan Budist bir kadin hastanin

kiiltiirel degerlendirilmesinin kullanimina 6rnek olarak yapilmistir.
Leininger’'in Giindogumu Modeli

Hemsire kuramcilardan Madeleine Leininger, transkiiltiirel hemsirelik teorisine
odaklanan, onu daha gériniir hale getiren ve kullanimini kolaylastiran “Giindogumu Modeli”ni
gelistirmistir (Leininger ve McFarland, 2002; Tanriverdi 2016, Tanriverdi, 2017b). Glindogumu
Modeli ile arastirmacilar cesitli kiiltiirlerdeki bakim kavramini, simgeleri, tutumlar etkileyen
ortili veya acik etkenleri kesfedebilmektedir (Leininger ve McFarland, 2002; Tanriverdi, 2017b).

Kiiltlirel bakim teorisiyle hastanin inang ve hayat tarzini degerlendirmeyi ve uygun kiiltiirel bakim
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sunmayi temin eden Leininger’in, Glindogumu Modeli’'ndeki amaci; bir kiiltiirdeki kurumlarin,
gruplarin, ailelerin, bireylerin saglik diizeylerine etkileri ve modeli olusturan faktorlerin isleyisini
gostermektir (Leininger, 2003; Sevig vd., 2014). Model, birey, aile, grup ve kurumlar i¢in egitim,
ekonomi, akrabalik ve sosyal iliskiler, din ve felsefe, teknoloji, kiiltiirel deger ve yasam tarzi,
politik ve yasal faktorleri incelemektedir (Tanriverdi, 2016; Tanriverdi 2017c). Dil ve ¢evrenin
etkin oldugu sosyal ve Kkiiltiirel sistemler iizerinde, bireyin diinya goriisiiniin etkilerini
yansitmakta, kiiltiir tabanli bakima etki eden farkli unsurlari kesfetmesinde bilissel bir rehber
olarak yer almaktadir. Giindogumu Modeli'nde, kiiltiirel koruma/siirdiirme, uzlasma/anlasmaya
varma, Kkiiltiirel yeniden yapilandirma/kiiltiirel modelleme kodlariyla bireye yaklasim
belirlenmektedir (Tanriverdi, 2016, Tanriverdi, 2017c). Farkli kiiltiir ve inanistaki bir hastaya
bakim veren hemsire/lerin, Leininger’in, Glindogumu Modeli'ni kullanarak kiiltiirel yeterli bakim
saglama amaciyla teorinin ana ilkeleri dogrultusunda sistematik bir bakim vermeleri
beklenmektedir. Modeli gelistiren Leininger; Glindogumu Modeli'ni kullanan arastirmacilar igin,

etnohemsirelik metodunun kullanilmasini 6nermektedir (Leininger, 2002; Sevig vd., 2014).
Etnohemsirelik Metodu

Etnohemsirelik terimi Leininger tarafindan 1960’larin ortasinda gelistirilmistir.
Etnohemsirelik nitel bir arastirma yontemidir. Arastirma metodu, hemsirelerin ve kiiltiirlerarasi
hemsireligin dogasina uygun ya da potansiyel alanlar ile bakim, saglik, iyilik, hastalik, yasam
beklentisi, 6liim, sakatliklar, koruma gibi diger alanlara temellenmistir (Leininger ve McFarland,
2002). Bu yontem, insanlarin fikirlerinin yansimasi sonucu olusan verileri kategorize etmektedir.
Birinci asamada hastanin genel yasam tarz izlenir ve anlasilmaya calisilir. ikinci asamada,
kiltiirde davranisi etkileyen, saglik, din, ekonomi, politika, egitim, teknoloji, inanc¢ ve degerler gibi
sosyal sistemler ele alimir. Ugiincii asamada ise, hastalik ve saghkla ilgili, kiiltiirel deger ve inanglar
detayl bir bigcimde gosterilir. Son olarak profesyonel bakim hizmeti i¢in arastirmacinin katilim,
gozlem ve bireyi dinlemesi sonucundaki ayrintili degerlendirmesi 6nemli bir yere sahiptir (Sevig

ve ark.,, 2014).

YONTEM

Arastirmanin Modeli

Bu arastirmanin modeli nitel desende yapilandirilan bir olgu sunumudur. Olgu sunumu;
bireyin yasadig1 sorunlarin bilimsel veya egitim amacl olarak detayli tanimlanmasidir (Riley vd.,

2017).
Olgunun Tanimi

Olgudan alinan bilgilerin 6zeti asagida yer almaktadir (Tablo 1).
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Tablo 1
Olguya ait bilgiler
Degisken Bilgi
isim J.E.
Yas 72
Cinsiyet Kadin
Medeni Durum Békar
Egitim Durumu Lisans (Sosyolog)
Tibbi Tanis1 Demans
Dini inanc1 Budizm
Hastaneye Yatis Tarihi 03.07.2020
Hastann Degerlendirildigi ikinci Basamak Yogun Bakim / 02.07.2021
Klinik ve Tarih o

Isolayte 1000 cc (IV) 1x1, Pandev 40 mg (1V) 1x1, Enox 0.4 ml (SC) 1x1, Norvasc

llag Tedavisi 5 mg tb. (LH), Mediflex 100 cc izotonik (IV), 2x1

Viicut Sicaklig: 36,4°C

Nabiz 82 atim/dk.
Kan Basinci 120/81 mmHg
Solunum Sayisi 18/dk

Katihma J.E. 72 yasinda, Ingiltere dogumlu bir bireydir. Hi¢ evlenmemistir. Dogdugunda
ailesinin dini inanci Hristiyanlik oldugu icin olan Katolik olarak vaftiz edilmistir. Fakat yetiskin
oldugunda yaptig1 Uzakdogu (Tayland, Tayvan, Vietnam, Malezya, Hindistan, Tibet) gezilerinden
etkilenerek o bolgelerde yaygin bir din olan Budizmi benimsemis ve Budizmin kurallarina uygun
yasamaya baslamistir. Ana dili Ingilizce’dir. Az miktarda Tirkce konusmakta ve
anlayabilmektedir. ].E.yi getiren komsular1 hasta hakkinda verdikleri bilgilerde; J.E.'nin internette
tanistigl bir erkegin evlilik vaad etmesi nedeniyle Tiirkiye’ye yerlestigini; bu kisinin; J.E.'nin
vekalet vermesi sonucu yasal vasisi oldugunu ve ].E.'nin tiim mal varligini kendi tistiine gecirdigini
ve sonra da ortadan kayboldugunu, J.E.nin siirekli alkol aldigin1 belirtmistir. Katilimei, 03.07.2020
tarihinde de asir1 alkol tiiketiminden dolay1 alkol komasina girmis ve komsular: tarafindan bir
Devlet Hastanesi’'nin Acil Servisi'ne birakilmistir. Demansi nedeni ile dogru adres veremeyen
J.E'nin Ingiltere’de bulunan hi¢bir yakinina ve Tiirkiye’deki yasal vasisine ulasilamamistir.
Yapilan ilk tibbi miidahaleden sonra J.E., ayn1 hastanenin ikinci Basamak Yogun Bakim Servisi’nde
tedavi altina alinmistir. Hastanin acil koma durumu iyilestikten sonra yakin ge¢misi hatirlamakta
giicliik cektigi icin Yedi Evrelik Reisberg Olcegi uygulanmis ve demans tanisi (2. Evre-Cok hafif
bilissel bozukluk) konmustur. ].E./nin tedavisi Ikinci Basamak Yogun Bakim Servisi'nde devam

etmektedir.

Olgu, yatak ici mobildir, biling¢ durumu iyi ve kendini ifade edebilmektedir. Oz bakiminda
kismen bagimhdir. Baska bir kronik hastaligi bulunmamaktadir. Tiirkiye’de yasayan farkh
kiiltirden bir hasta olmasi dolayisiyla; J.E.'ye Leininger'in “Kiiltiirlerarasi Hemsirelik ve Kultiir
Bakim Kurami” dogrultusunda kullanilan Giindogumu Modeli ile kiiltiirel degerlendirilmesinin

yapilmasi karar1 alinmistir ve uygulanmistir.

Veri Toplama Araclari
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Veriler bireyin tanimlayic1 6zellikleri, saglik durumuna ait 6zellikler ve Leininger’in
Gilindogumu Modeli’'ni temel alan kiiltiirel bakimi tanimlayan sorular igeren yari yapilandirilmis

bir kiiltiirel bakim tanimlama formuyla toplandi.

Goriisme Formu. Formun birinci kismi bireyin yas, cinsiyet, medeni durum, egitim
durumu, tibbi tanisi, dini inana gibi tanimlayici 6zelliklerini iceren sorulardan olusturuldu. ikinci
kisimda hastaneye yatis tarihi, hastanin degerlendirildigi klinik ve tarih, ila¢ tedavisi, viicut

sicakligl, nabiz, kan basinci ve solunum sayisi gibi saglik durumuna ait 6zelliklere ait sorular yer

aldu.

Kiiltiirel Bakim Tanimlama Formu. incelenen olgunun Kiiltiirel 6zelliklerine yénelik
bilgiler, Leininger'in Giindogumu Modeli'nde yer alan 12 baslik altinda incelendi. Leininger’'in
Glindogumu Modeli'nde yer alan bu faktorler bireyin diinya gortsii, akrabalik ve sosyal faktorler,
kiiltirel deger, inan¢ ve yasam bicimi, dini/manevi/felsefik faktorler, teknolojik faktorler,
ekonomik faktorler, politik ve yasal faktorler, egitimsel faktorler, dil ve iletisim faktorleri, emik ve
etik bakim inan¢ ve uygulamalar ile genel ve 0zel hemsirelik bakim faktoérleri olarak

siralanmaktadir.
Veri Toplama Siireci
Olgunun verileri bir arastirmaci tarafindan yazili olarak toplandi.
Etik Onay

Bu makalede ¢alismaya baslamadan 6nce, olgu demansli oldugu icin hastanin ulasilabilen

bir yakinindan s6zel onam ve hastadan yazili/s6zlii onam alindi.
BULGULAR VE YORUM

Bulgular, olgunun kiltiirel bakim 6zelliklerine gore 12 baslhk altinda agiklanmistir.

1. Diinya Gériigii. ].E.'ye bu alanda “Cevrenizdeki diinyay1 nasil goriiyorsunuz bilmek
isterdim. Goriislerinizi benimle paylasir misiniz?” seklinde bir soru yoéneltildi. Bu alanda ise
J.E./nin ¢evresini/diinyay1 nasil algiladigina dair ifadelerine yer verildi. J.E. biitiin insanlarin ayni
oldugunu, insanlarin dogduklar1 yerlerin, farkh kiltiirler ve farkli inanislarda olmasinin énemli
olmadigini, diinyada yalnizca iyi ve kotii insan kavramlarinin bulundugunu, iyi insan olunmasinin

onemli oldugunu ve ayrimciligin olmamasi gerektigini ifade etti.

2. Etnik Gecmis. ].E. Ingiltere’de dogup biiyiidiigiinii, babasinin Ingiliz, annesinin ispanyol
oldugunu, anadilinin Ingilizce oldugunu, biraz Tiirkce konusup anlayabildigini gerek iilke ici gerek
tilkeler aras1 seyahat ve goc¢ ettigini, internetten tanistifi bir Tirk erkegin evlilik vaadiyle

Turkiye'ye geldigini ve farkli bir ¢evrede yasama deneyimine sahip oldugunu ifade etti. Ayrica
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0zlem, yalmzlik, kaygi, rahatsizlik, korku, iiziintii, dislanma, aldatilma gibi duygularn siklikla

yasadigini belirtti.

3. Akrabalik ve Sosyal Faktoérler. ].E. akrabalik iligkilerinin oldukc¢a koti oldugunu,
annesiyle babasinin vefat ettigini, kardesinin olmadigini, akrabalarindan hi¢ kimse ile
gorismedigini, arkadaslarindan ¢ogunun vefat ettigini, kalanlar1 da ¢ok iyi hatirlayamadigini,
kendisine destek olabilecek kimsenin olmadigini ifade etti. Ayrica inandig1 degerlere gore; ailenin
toplumda 6nemli bir yer teskil ettigini, giiven, mutluluk, sevgi, yardim anlamlarina geldigini,
kisinin arkadaslarinin gilivenilir olmas1 gerektigini, kendi ailesinin hayatta olsalardi onu

destekleyecegini, hastalik ve saglik zamanlarinda yaninda olacaklarini belirtti.

4. Kiiltiirel Deger, Inanc ve Yasam Bicimi. Bu alanda ].E.'ye “Deger ve inanclarinin neler
oldugunu benimle paylasmak ister misin?” ve “Bakimda 6nemli buldugun inang¢ ve uygulamalar
nelerdir?” sorulari yoneltildi. ].E. toplumda sayginin 6nemli oldugunu, biiytiklere, egitimli kisilere
ve saglik personellerine saygl gosterilmesi gerektigini belirtti. Hastalik durumunda kimseden
yardim istemeyecegini, Budist inanisina gore hastalik kaynakli aci cekme ve 1stirabi kabul etmenin
kendi i¢ huzurunu arttirdigim ekledi. Hastahiginin cesitli ritiiellerle (meditasyon, masaj,
akupunktur, moxa, homeopati vb.) tedavi olacagina inandigini ifade etti. Ayrica Budizm inanisina
gore, yalan sdylememek, hirsizlik yapmamak, yasayan herhangi bir canliya zarar vermemek,
duyumsal zevkleri terk etmek, nezaket ve merhamet sahibi olmak, dans etmek, sarki sdylemek
gibi etkinliklerden kacinmak, parfiim ve Kkisisel ziynet esyalarindan uzak durmak, ticari
eylemlerden kacinmak gibi kurallara uygun olarak yasadigini ifade etti. Aslinda dini inancina gore
alkol kullanmanin koéti bir eylem oldugunu, bunu asla yapmamasi gerektigini bildigini ve
inandigin fakat icinde bulundugu yalmzlik, aldatilma ve aci duygusunu bastirmak istedigini, bu
nedenle alkoliin kendisini meditasyondan daha fazla rahatlattigini, icinde bulundugu zor durumu
unutmasina yardimci oldugunu bildirdi. Fakat yine de alkol kullanmaktan pismanlik duydugunu,
kendisini Budizm’den ¢ikmis olarak hissettigini, kotii hissettigini bir daha kesinlikle alkol
kullanmak istemedigini, ifade etti. Kendisine bakim veren kisilerin inanislarina uygun sekilde dini
gorevlerini yerine getirmede yardimci olunmasin, giiler yiizli, sefkatli ve temiz bir sekilde bakim

verilmesini istedigini de belirtti.

5. Dini/Manevi/Felsefik Faktérler. ].E. iyilesmek i¢in profesyonel hemsirelik bakimiyla
birlikte dini bakim da almak istedigini, odasinda yapabildigi dini uygulamalarin (odasinda Buda
heykeli bulundurma, Budist ilahileri sdyleme, meditasyon ) kendisini rahatlattigini, Budizm'’in
kutsal kitabin1 her giin okudugunu, saglikli olmak ve o6liimii kabullenmek i¢in inandig1 ve
uyguladigl dini ritiiellerin faydali oldugunu, hastalik halinde oldugu i¢in bir Budist rahibin
yaninda olmasini istedigini fakat hastanenin bu istegini yerine getirmedigini ifade etti. ].E.

6ldiigiinde heniiz Nirvana’ya ulastigini diisiinmedigi i¢cin reenkarne olacagina inandigini, aslinda
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evinde 6lmek istedigini fakat bunun miimkiin olacagimi diisiinmedigini, 6ldiigiinde yakilmak
istedigini ifade etti. Manevi olarak kendisini rahatlatan durumun ise, saghk calisanlarinin giiler

yuzli ve destekleyici olmasi oldugunu belirtti.

6. Teknolojik Faktérler. Katihmci ].E., teknolojinin egitim, saglik, ekonomi gibi alanlarda
hayatin bir gerekliligi oldugunu, iletisimi kolaylastirdigini, zaman problemlerini ¢6zdiigiing,
kendisinin de saglikli kalmak i¢in teknolojiden faydalanabilecegini ifade etti. Budist
inanislarindan biri olan organ ve kan nakliyle bir canliya hayat vermenin, miikemmel bir durum

oldugunu ve gelisen teknoloji sayesinde bunun fazlasiyla yapilabilecegini belirtti.

7. Ekonomik Faktérler. Katihmc J.E. paranin saglikli, canli kalmak anlamina geldigini,
paranin da teknoloji lizerinde etkisinin oldugunu, muayene olmak, saglikli beslenmek, iyi bir
saglik bakim hizmeti alabilmek i¢in paraya ihtiyacinin oldugunu, ancak vasi ve vekalet yoluyla tiim
mal varligini ve parasini kaybettigi icin, bunlardan faydalanamayacagindan dolay1 lizlinti ve

endise duydugunu, hi¢ kimseden maddi bir yardim ya da bor¢ almayacagini da belirtti.

8. Politik ve Yasal Faktérler. Katilmc J.E. politik ve yasal faktorlerin saglik hizmetlerine
erisim ve hizmetlerden yararlanma konusunda etkili oldugunu, Tiirkiye’'nin saglik politikalarini
begendigini, kendisinin de icinde bulundugu zor durum dolayisiyla bir yil licretsiz saglik

hizmetinden faydalandigini ifade etti.

9. Egitimsel Faktérler. Katihmci J.E. lisans mezunu bir sosyologtur. Egitimin saglikl
yasama ya da hastalik lizerinde biiytik bir etkisi oldugunu, egitimli kisilerin saglik hizmetlerinden

faydalanma durumlarinin daha iyi oldugunu belirtti.

10. Dil ve iletisim Faktérleri. Anadili ingilizce olan ].E., bildigi Tiirkce kelimelerle saglik
personeliyle iletisim kurdugunu, iletisim kaynakli irksal ve dinsel bir sorun yasamadigini,
hekimlerin ve hemsirelerin fazla Ingilizce konusamadigim yalnizca bir hemsire ile net bir sekilde
anlasabildigini, dil bilmenin 6nemli oldugunu, saglik calisanlarinin kendisinin dini inancina saygi
duymasindan mutlu oldugunu, ancak baz1 saglik personellerinin mahremiyetine saygi
duymadigini, kendisiyle goz temasi kurmaktan kagindigini ve kendisini dinlemedigini, bundan da

tiziintl duydugunu ifade etti.

11. Emik ve Etik Bakim Inang¢ ve Uygulamalar. Emik bakis bir toplulugun kendini “ne”,
“kim” olarak gordigidir. Etik bakis ise toplulugun disaridan nasil goriindigiiniin
degerlendirilmesidir (Tanriverdi, 2016). Bu alanda bireye “Evde ya da hastanede sizin iyilik
halinize en fazla yardim eden ya da inandiginiz profesyonel hemsirelik bakim uygulama ve
tutumlari nelerdir?”, “Size halk tedavilerinin nasil yardim ettigini 6grenmek isterdim?” ve “Sizin
ailede ya da kdltiirde saglik, hastalik ya da iyiligin anlami nedir?” sorular1 yoneltildi. J.E. evinde

O0lmek istedigini fakat bunun miimkiin olacagini diistinmedigini, hastanede 6liirse giiler yiizli ve
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sefkatli hemsirelerden bakim almak istedigini, odasinda Budist inanisinin 6gelerinden olan
meditasyon yapma, Buda heykeli bulundurma gibi ritiiellerin anlayisla karsilandigin, fakat tiitsti
yakilmasina olumsuz bakildigini, bunu bir kez istedikten sonra aldig1 cevaptan 6tiirii bir daha
istemekte 1srar etmeyecegini ve saglik personelini anlayisla karsiladigini belirtti. Budist inancinda
fazlasiyla uygulanan masaj, ayurveda, moxa, homeopati gibi tedavilere olumlu baktigini, et
yemenin kendi inanisinda yasak oldugunu, etli yemekleri yiyemedigini, kendisinin vejetaryen
oldugunu, iyilesmek icin bitkisel ¢aylara ihtiyac duydugunu ancak bunun hastane ortaminda

miimkiin olmadigini ifade etti.

12. Genel ve Ozel Hemgirelik Bakim Faktérleri. Katilima J.E. hastanede hemsirelerden
bakim almak istedigini, Budist inanisina gore hemsirenin cinsiyetinin énemli oldugunu, kendisine
kadin hemsirelerin bakim vermesini istedigini soyledi. Hasta bakiminin giizel bir eylem ve bir
kisiye yapilan biiyiik bir iyilik oldugunu, hemsirelik bakimi ile saghgin siirdiirtilmesi arasinda
olumlu bir iliski oldugunu, ancak bazi1 hemsirelerin Budist inancini bilmedikleri i¢cin bakiminin

engellendigini diistindiiglinii belirtti.
TARTISMA, SONUC VE ONERILER

Bu olgu sunumunda; baska bir kiiltiir ve bagka bir inanisa sahip bir hasta olan J.E.nin
bakimini planlamak i¢in Leininger'in “Kiiltiirlerarast Hemgirelik ve Kiiltiir Bakim Kurami”

dogrultusunda kullanilan Giindogumu Modeli ile hastanin kiltiirel degerlendirilmesi yapilmistir.

Kendisinden alinan bilgilere gore Budist olan ].E.; tiim insanlar1 ayn1 gérdiigiini, yalnizca
iyi ve kotii insan kavraminin oldugunu, insanlarin iyi ve adaletli olabilmek i¢in ¢aba sarf etmeleri
ve ayrimc1 yaklasimdan uzak durmalar1 gerektigini belirtmistir. Kendisinin ifadesine gore; bir
Budist'in yasamin gercegine ve aydinlanmaya erismesi icin dogru konusmasi, dogru davranislar
sergilemesi, dogru yasamasi, dogru diisiincelere sahip olmasi, kendisine verilen 6gretilere uymasi
gerekmektedir (Tanriverdi ve Ozsezer Kaymak, 2019). Dolayisiyla J.E'nin diinya goriisiinde dinin

etkisinin oldugu sdylenebilir.

Yapilan degerlendirmeye gore; J.E’nin etnik kokeninin Ingiliz oldugu, Hristiyanlik
dininden Budizm’e gecis yaptig1, anadilinin Ingilizce oldugu, biraz Tiirkce anlayip konusabildigi,
uluslararasi seyahat ve gog ettigi goriildii. Bu baglamda hemsirelerin farkl kiiltiirden bir hasta ile
karsilastiklarinda, yeterli iletisim kurabilmek icin yeterli dil bilgisine sahip olmalarinin gerekli

oldugu soylenebilir.

J.E/nin akrabalik iliskilerinin iyi olmadigi, arkadaslarini ¢ok fazla hatirlayamadigl, oysa
aile ve arkadaslik kavramlarinin aslinda 6nemli oldugunu diisiindiigii saptandi. Budistler
dogduklarinda sahip olduklar1 ailenin, tiim aile tyelerinin karmasina gore belirlendigine

inanmaktadirlar. Bu nedenle, aile iiyeleri, hasta bir aile iiyesine bakmak konusunda énemli bir
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sorumluluk tistlenmektedir. Ciinkii hasta bir aile liyesinin bakimini yapmak, Budizm'de iyi bir is
olarak kabul edilir (Lundberg ve Rattanasuwan, 2007; Tung, 2010; Tanriverdi ve Ozsezer Kaymak,
2019). Budist hastalar genellikle banyo yapma, tuvalet yapma, alt degistirme, beslenme ve diger
bakimlarinda kendilerine yardimci olacak bir aile iiyesini tercih etmektedirler. Bu nedenle ilgili
literatiirde saglik profesyonellerinin, Budist hastalarin bakim protokollerine aile tiyelerini de
katmalarinin faydali olacagi bildirilmektedir (Kongsuwan ve Touhy, 2009; Tung 2010; Tanriverdi
ve Ozsezer Kaymak, 2019). Ancak bu olguda hastanin 1. derecede aile iiyesi olan hicbir yakinina

ulasilamadigi icin bu girisim miimkiin olamamaistir.

J.E/nin goriisiine gore toplumda saygi onemlidir. Blyiiklere, egitimli kisilere, saglik
personellerine saygi gosterilmesi gerekmektedir. Hastanin inancina gore kutsal mekanlara,
eslere, biliyiiklere, kendilerine yardim edenlere, o6ldiikten sonra bedene saygi duyulmasi
gerekmektedir (Burton ve Gurevitz Stacy, 2010; Tanriverdi ve Ozsezer Kaymak, 2019). Budist
inanisina gore, hastaliktan kaynakli ac1 ¢ekme ve istirab1 kabul etme, bireyin i¢ huzurunu
arttirmaktadir (Deng vd., 2020). Budist topluluguna giren tiim Kkisilerin baglilik yemini etmesi
gerekmektedir. Ayn1 zamanda 10 emire uyma yeminini de etmeleri zorunludur. {lgili literatiirde
bu emirler su sekildedir: “Yasayan herhangi bir canliya zarar vermekten 6zenle kacinma”,
“serbestce dagitilmamis herhangi bir seyi almaktan 6zenle kaginma”, “duyumsal zevkleri terk

» o«

etme’,

» o«

gercege bagli, nazik ve merhametli bir sekilde konusup diistinme”, “sarhosluk etkisi
uyandiran tim maddelerden uzak durma”, “6gleden sonra kati1 gidalar almaktan kaginma”, “dans
etme, sarki soyleme, miizik ve mim sanatciigi gibi faaliyetlerden kaginma”, “parfiim
kullanmaktan, boyuna takilan takilardan, miicevherlerden ve diger kisisel ziynet esyalarindan
kacinma”, “yiiksek koltuklarda oturup, ytiksek yataklarda uyumaktan ya da yatmaktan kaginma”,
“Ozellikle altindan ya da giimiisten yapilmis esyalarin alim- satimi olmak iizere tiim ticari
eylemlerden kacinma” olarak belirtilmistir (Smith, 2006; Yilmaz, 2007). Ayrica her Budist'in
uymasi gereken 5 emir bulunmaktadir; bu emirler kimseye zarar vermemek ve 6ldiirmemek,
¢almamak, duygularini yanlis yone yonlendirmemek/zina yapmamak, yalan yanls konusmamalk,
alkol/uyusturucu maddeler kullanmamak olarak ifade edilmektedir. (Hacioglu, 2016). Hastanin
inanisina gore, alkol kullandig1 i¢in ].E. Budizm dininden ¢ikmis sayilmaktadir. Dolayisiyla kendisi
de bundan pismanlik duymaktadir. Boyle durumlarda saglik profesyonellerinin bireyin inanci ile
ilgili bir din mensubuyla gortstiiriilmesinin; hastanin manevi ihtiyaclarim1 karsilayacag ve
iyilesmesinde etkili olacagi soylenebilir. Budizm’de yasamin dongtisel olduguna ve bireyin her
zaman ayni bicimde olmadig, pek ¢ok dogumdan ve birgok 6liimden gectigine inanilmaktadir.
Insanin yasama bicimi, yaptigi isler (karma ilkesi), yeniden dogusun dogasim ve Kkalitesini
belirlemektedir (E1Gindy, 2013; Tanriverdi ve Ozsezer Kaymak, 2019). Ayrica Budizm’de ¢ok fazla

tercih edilmese de 6lii yakilma térenleri (kremasi) gerceklestirilmektedir (Tanriverdi ve Ozsezer

Kaymak, 2019). Bu baglamda saglik profesyonelleri olarak, J.E.nin isteklerine saygi duymanin,
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hastaicin oldukca 6nem arz eden kiiltiire uygun bakim vermenin saglik profesyonelleri tarafindan

goz ardi edilmemesi gerektigi sdylenebilir.

J.E./nin vejeteryan oldugu goriilmektedir. Hastanin beslenmesi ve diyet degerlendirmeleri
acisindan ilk adim, hastanin vejeteryan olup olmadigini, vejetaryen diyetini takip etmede ne kadar
duyarli oldugunu ve hastanin uymasi gereken baska diyet kisitlamalari olup olmadigini bulmaktir.
Bu arada, vejetaryenlerde B12 vitamini eksikligi riski olusabildiginden hastaya bitkisel
proteinlerin giinliik alimini artirmasinin faydali olacagi dzellikle anlatilmalidir (Tung, 2010;

ElGindy, 2013; Tanriverdi ve Ozsezer Kaymak, 2019).

J.E. kendine bakim verecek olan hemsirenin kendisiyle ayni cinsiyetten olmasini istedigini
belirtmistir. Clinki Budist inanisinda hasta ile saghk bakim profesyonellerinin ayni cinsiyetten
olmasi istenmektedir. Hasta degerlendirmesi sirasinda, hemsire Budist hastalarla 6lim
deneyimiyle ilgili bireysel istekleri hakkinda konusabilir ve istenenleri kaydedebilir. Oliime yol
acan ve oliim tecriibesi sirasinda istenen 6zel uygulamalar konusunda hastalar arasinda biiyiik
farkliliklar olabilir. Hastanin bir dini rehberi(lama) olup olmadigini sormak 6zellikle 6nemlidir.
Rehberinin yasadig1 yer ¢cok uzakta olabilir ve hasta mutlaka onunla gériismek isteyebilir, cok
uzak degilse ve ulasilabiliyorsa kisiyi bulup goriisme diizenleyebilmek en azindan iletisim
kurmasini saglamak bakim siirecine katki saglayacaktir. Hasta, ait oldugu topluluktan hastalik
slireci boyunca destek isteyebilir. Hastalara meditasyon yapma ve dua etme yeteneklerini sormak,
bakim planlamasinin etkinligini belirlemeye yardimci olacaktir. Gerektiginde hastanin, ailesinin
veya destek saglayicilarin meditasyon ritiiellerini uygulamasi icin sessiz ve elverisli bir ortamin

saglanmasi gerekir (Smith-Stoner, 2005; Chan vd., 2011; Tanriverdi ve Ozsezer Kaymak, 2019).

J.E. odasinda Buda heykelinin oldugunu, meditasyon yaptigini, tiitsii yakmak istedigini
fakat buna izin verilmedigini ve durumu anlayisla karsiladigini ifade etmistir. Her hasta kendi
inanisina uygun bazi rittielleri yapmak, dua okumak ve odasinda ugurlu olduguna inandig1 bazi
seyleri bulundurmak ister. Bu baglamda, Budizmde hasta veya bakim verici olan hasta yakin, dini
liderlerinin ve atalarinin resimlerini, dua boncuklarini veya ciceklerini yerlestirebilmesi icin oda
icerisinde kiiciik bir alan yaratmasina olanak taninmalidir. Hastanin rahatlamasi i¢in belirli
dualar1 veya mantralari bir¢ok kez sessizce tekrarlamay iceren Chanting uygulamasi yapmasina
olanak saglayan bir ses oynaticisinin hasta odasinda bulundurulmasi gerekebilir (Smith-Stoner,

2005; Tanriverdi ve Ozsezer Kaymak, 2019).

Leininger’in Glindogumu Modeli; biitlinciil bakim yaklasimi ile hastadan kapsaml kiiltiirel
veri toplanmasi ve hemsirelik bakiminin planlanmasi, uygulanmasi ve degerlendirilmesi
konusunda kullanilabilen ve yol gostericiligi olan etkin bir bakim bir modelidir. Glindogumu

Modeli'nin kolay ve uygulanabilir olmasi; hastanin kiiltiiriinii anlamada, degerlendirmede ve
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hastaya biitiinciil bakimin saglanmasinda etkili sonu¢ verdigi icin farkh kiiltiirden hastalara

uygulandiginda oldukca yol gosterici oldugu diisiiniilmektedir.

Leininger’'in Glindogumu Modeli’'ne gore, incelenen ve bakim verilen bu olguda da J.E.'nin
kiiltiirel anlasilmaya ve kiiltiirel bakima ihtiyaci oldugu, bakim verenlerin ise ].E.nin kiiltiirtiinii

kismen dikkate aldig1 goriilmektedir.

Sonuc olarak; hemsirelerin bakim verdikleri bireylerin kiiltiirel 6zelliklerini bakim
planina dahil etmesi, kiiltiirel olarak da yeterli ve kapsamli bakim vermesi gerekir. Bu baglamda
Leininger tarafindan gelistirilen, kiiltlirel ve biitiinciil bakim yaklasimi ile hemsirelik bakimi
sunan Giindogumu Modeli'nin 6zellikle farkh kiiltiirlerden gelen hastalarin bakiminda etkin

olarak kullanilabilecek uygun bir model oldugu sdylenebilir.
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EXTENDED ABSTRACT

Introduction

Dementia is a disease whose prevalence is increasing with the aging population and
increasing life expectancy globally. For treatment, care, intervention and support for individuals
with dementia; It is necessary to provide holistic care that includes culture. The sociocultural
factors that the individual is in need to cover a broad conceptualization of culture, including
symbols, beliefs and traditions that affect group and individual behavior. Therefore, it is very
important to understand these elements when supporting the personality of an individual with
dementia. JE's belief, is one of the beliefs with a large number of members in the world. According
to transcultural nursing care understanding; nurses should adapt their care interventions in
accordance with the belief and culture of the patient they care for. In this case, which is examined
in this context, nurses need to understand that the main purpose of the patient while giving care
to the Buddhist patient is to restore the yin / yang balance of the body that has been disturbed by
the disease. Due to this phenomenon, no research using Leininger's Sunrise Model was found in
the national and international literature on Buddhist individuals with dementia. This case report
uses Leininger's Sunrise Model as an example of using the cultural assessment of a Buddhist

female patient with dementia.
Method

The model of this research is a case report structured in a qualitative design. Data were
collected with a semi-structured cultural care definition form that included questions describing
the individual's descriptive characteristics, health status characteristics, and cultural care based
on Leininger's Sunrise Model. The first part of the interview form was composed of questions
including descriptive characteristics of the individual such as age, gender, marital status,
educational status, medical diagnosis, and religious belief. In the second part, questions about the
characteristics of the health status such as the date of hospitalization, the clinic and date of the
patient's evaluation, drug therapy, body temperature, pulse, blood pressure and respiratory rate
were included. Information on the cultural characteristics of the case examined was analyzed
under 12 headings in Leininger's Sunrise Model. These factors in Leininger's Sunrise Model are
individual's worldview, kinship and social factors, cultural values, beliefs and lifestyles,
religious/spiritual /philosophical factors, technological factors, economic factors, political and
legal factors, educational factors, language. and communication factors, emic and ethical care
beliefs and practices, and general and special nursing care factors. The data of the case were
written by a researcher. Written/verbal consent was obtained from the patient, and verbal

consent was obtained from the patient's relative.
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Results

It was determined that the most important factors in the evaluation of J.E.'s cultural
characteristics were religious/spiritual/philosophical factors and cultural values, beliefs and
lifestyles. In the section of cultural values, beliefs and lifestyles, JE stated that respect in society is
important and that elders, educated people and health personnel should be respected. She added
that she would not seek help from anyone in case of illness, and that, according to Buddhist belief,
accepting the suffering and suffering caused by illness increases her own peace of mind. On the
part of religious/spiritual/philosophical factors, JE stated that she would like to receive
professional nursing care as well as religious care for her recovery. She stated that the religious
practices she could do in her room (having a Buddha statue in her room, singing Buddhist hymns,

meditation) relaxed her and read the holy book of Buddhism every day.
Discussion & Conclusion

Leininger's Sunrise Model is an effective care model that can be used and guided in the
collection of comprehensive cultural data from the patient with a holistic care approach and the
planning, implementation and evaluation of nursing care. The Sunrise Model is easy and
applicable; It is thought to be very instructive when applied to patients from different cultures, as
it gives effective results in understanding and evaluating the patient's culture and providing
holistic care to the patient. In this case, which was examined and cared for according to Leininger's
Sunrise Model, it is seen that ].E. needs cultural understanding and cultural care, while caregivers
partially take ]J.E.'s culture into account. As a result; nurses should include the cultural
characteristics of the individuals they care for in the care plan and provide culturally adequate
and comprehensive care. In this context, it can be said that the Sunrise Model developed by
Leininger, who offers nursing care with a cultural and holistic care approach, is a suitable model

that can be used effectively in the care of patients from different cultures.
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Arastirmanin amaci, Tiirkiye’'de okul 6ncesi egitim alaninda 2000-2021 yillar1 arasinda tamamlanmis akran iliskileri konulu tezlerin
incelenmesidir. Aragtirmanin érneklemini, Yiiksekoégretim Kurumu (YOK) Ulusal Tez Merkezi’nde bulunan okul éncesi egitim alaninda
2000-2021 yillann arasinda tamamlanmis akran iligkileri konusunda hazirlanmis yiiksek lisans ve doktora diizeyinde 63 tez
olusturmaktadir. Arastirma, nitel arastirma yontemi ile gerceklestirilmistir. Yiiksek lisans diizeyinde ilk tezin 2009, doktora diizeyinde
ise 2008 yilinda tamamlandig belirlenmistir. Yiiksek lisans ve doktora diizeylerinde en ¢ok tercih edilen arastirma yaklasiminin nicel,
en az tercih edilen arastirma yaklasiminin ise karma oldugu ortaya konulmustur. Yiiksek lisans tezlerinde nicel arastirma desenleri
icerisinde en ¢ok iliskisel yénteminin, doktora tezlerinde ise tarama ve deneysel yonteminin tercih edildigi goriilmektedir. Nitel
arastirma desenleri icerisinde yer alan durum g¢alismasi, yiiksek lisans ve doktora tezlerinde en ¢ok tercih edilen yontem olmustur.
Veri toplama zamani agisindan yiiksek lisans ve doktora tezlerinde en sik kesitsel yéntemin tercih edildigi belirlenmistir. Orneklem
grubu acisindan ytiksek lisans ve doktora tezlerinde en ¢ok okul 6ncesi dénem ¢ocugunun yer aldig1 tezlerin gerceklestirildigi
goriilmektedir. Yiiksek lisans tezlerinde konu agisindan en sik dzel gereksinimli ¢ocuklarin akran iliskileri ele alinmis iken doktora
tezlerinde program gelistirme ¢alisilmistir.
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The research seeks to examine the theses on peer relations completed between 2000 and 2021 in the field of preschool education in
Turkey. The sample of the research consists of 63 master’s and doctoral theses on peer relations, completed between 2000 and 2021
in the field of preschool education and registered in the The Council of Higher Education (YOK) National Thesis Center. A qualitative
method was employed in the study. The results demonstrated that the first master’s thesis was completed in 2009, and the first
doctoral thesis was completed in 2008. Additionally, at the master's and doctoral levels, quantitative research was found to be the
most preferred research method, while mixed research methods were found to be the least preferred. Further, the relational method
was found to be the most preferred among quantitative research design methods in master's theses, and survey and experimental
methods were preferred in doctoral theses. The results also revealed that qualitative case study methodology was the most preferred
method in master’s and doctoral theses. In terms of data collection time, the cross-sectional method was most frequently preferred in
master’s and doctoral theses. As to the sample group, it was seen that the theses on preschool children were the most preferred in
master’s and doctoral theses. While peer relationships of children with special needs were the most frequently discussed topic in
master's theses, doctoral theses revolved around curriculum development.
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GIRIS

tiniimiizde, kiiciik cocuklar okul 6ncesi egitim siniflarinda egitime basladiklarinda, genis

bir sosyal agin parcasi olmakta ve akranlariyla ¢ok boyutlu iliskiler kurmaktadirlar

(Rubin, Bukowski ve Bowker 2015). Dolayisiyla okul 6ncesi egitim denildiginde akla ilk
gelen kavramlardan biri sosyal ¢evredir (Hanish vd., 2022). Bu sosyal ¢evre igerisinde akran
iliskileri 6bnem tasimaktadir. Akran iliskileri, karsiliklilik, yakinlik, benzerlik, beklentiler, tercihler,
is birligi gibi farkl degiskenleri bir arada barindirir (Hartup ve Abecassis, 2002). Cocuklar akran
iliskilerinde gerek teke tek, gerekse kiiciik ve bliylik gruplar icinde etkilesime girmektedir
(Hartup, 1996). Bu durum, akran iliskilerindeki etkilesim zenginligini desteklemektedir. Okul
oncesi donemdeki akran iliskilerinin kisa ve uzun siireli etkileri s6z konusudur. Kisa siireli etkiler,
cocuklarin akran etkilesimlerinin tiim gelisim alanlarina olumlu ya da olumsuz yansimalari
seklinde ifade edilebilir. Ornek olarak, akranlariyla olumlu iliskiler kuran ¢ocuklar, oyun arkadas:
olarak tercih edilirler, sevilirler, sosyal agidan kabul goriirler, duygu diizenleme becerileri gibi
tim gelisim alanlarindan c¢esitli becerileri akranlarindan o6grenme firsatlar1 bulurlar, 6z
diizenleme becerilerinde gelisme goriiliir, genel olarak okula uyum saglayabildikleri igin
O6gretmenleriyle olumlu iliskiler kurmalar1 da kolaylasir (Halpern vd. 2015). Akranlariyla
olumsuz, catismaya dayali iliskiler gelistiren ¢ocuklar, gruplardan dislanabilir, diger ¢ocuklar
tarafindan sevilmeyebilirler (Chen vd., 2011). Akranlarn tarafindan sevilen ¢ocuklar, isbirlikgi,
uyumlu, mizah yonii giiclii, empatik, duyarh olarak ifade edilmektedir (Ladd, 2009). Farina ve
Belacci (2022), 3-6 yas grubundan 202 ¢ocuk ile yaptigi calismada, olumlu sosyal davranislarin
cocuklarin akran grubu icerisinde tercih olasiligini arttirdigini, diismanca davranislarin, duygusal
becerilerdeki yetersizligin ise akran tercihini, sosyal etkiyi azalttigin1 belirlemistir. Ayni
calismada, akranlar1 tarafindan tercih edilmeyen c¢ocuklarin akran siddetine maruz kalma
olasiliginin yiiksek oldugu ifade edilmistir. Akranlarla yasanacak olumlu deneyimler diger egitim
kademelerindeki basarili iliskileri, okula uyumu beraberinde getirebilecegi gibi olumsuz
deneyimler akademik basarisizlik, yakin iliskilerde sorun yasama gibi uzun siireli olumsuz
etkilere sahiptir (Kiuru vd. 2015; Wentzel, 2017). Cocukluktaki akran iligkilerinin gencg
yetiskinlikteki uyumu etkileyebildigi vurgulanmaktadir (Shin vd., 2016). Yasamin ilk yillar,
cocuklarin akran etkilesimlerindeki yeterliliklerini arttirmak i¢in en uygun zaman dilimidir
(Kalvin, Bierman ve Erath, 2015). Okul 6ncesi donemde yiiksek kalitedeki akran iliskileri, tim
gelisim alanlarindaki ilerlemeyi beraberinde getirecektir (Hanish vd., 2022). Gorildigi gibi
kiiciik cocuklarin akranlariyla iligkileri gerek okul 6ncesi egitimin kalitesi gerekse diger gelisim
donemlerindeki ve egitim kademelerindeki ilerlemeler agisindan biiyiik 6nem tasiyan bir

konudur.
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Turkiye’de akran iliskileri arastirmalari, 6zellikle son yirmi yilda 6nemli bir artis
gostermistir. Kiiciik cocuklarin akran iliskilerini farkli degiskenler dogrultusunda inceleyen ¢ok
sayida arastirmaya rastlamak miimkiindiir. Ornek olarak Ozmen (2013), 5-6 yas grubunda 450
cocuk ile gerceklestirdigi calismasinda, cocuklarin akranlariyla iliskilerinde gdsterdikleri
cekingenlik, sosyal kabul, problem ¢6zme, sosyal davranis ve saldirganlik davranislarinin sosyal
problem ¢ézme becerisine gore farklilastigini belirlemistir. Can (2017), 5-6 yas grubundan 172
cocugun yer aldigi calismasinda, babalarin ¢ocuklarina karsi ilgi ve yakinliklari ile ¢ocuklarin
akranlarina karsi saldirgan davranislar sergileme durumlar1 arasinda iliski oldugunu ifade
etmistir. Ayrica babalarin cocuklarinin temel bakim siirecine katilimlari ile cocuklarin akranlarina
kars1 saldirganlik davranislari arasinda iliski oldugu ifade edilmistir. Giirsoy Yilmaz'in (2020)
arastirmasinda, saldirganlik davranislarinin oyun becerisi ile olumsuz yonde iliskili oldugu,
cocuklarin saldirganlik yonelimleri arttikca oyun becerilerinin azaldig1 belirlenmistir. Fiziksel
saldirganlik, iliskisel saldirganlik, kendine yonelik saldirganlik ve esyalara yonelik saldirganlik
yonelimleri yiiksek olan ¢ocuklarin en ¢ok savas oyuncaklarini, en az ise sanatsal, sportif ve
minyatiir oyuncaklari tercih ettikleri ifade edilmistir. Yorgun Yasar ve Ozbey (2020) calismasinda,
devlet korumasi altindaki ¢ocuklarin akran siddetine maruz kalma diizeylerinin aileleri ile
yasayan ¢ocuklardan daha yiiksek oldugunu ortaya koymustur. Giilay Ogelman ve Erten Sarikaya
(2016), bes yas cocuklariyla yaptiklar1 ¢alismada, ¢ocuklarin akran siddetine maruz kalma
diizeyleri arttikca akran siddeti uygulama diizeylerinin de arttigin1 belirlemislerdir. Akran
siddetini uygulamada erkekler, kizlardan daha yiiksek puan almiglardir. Pektane Giilmez, Giiltekin
Akduman ve Giindiiz (2019), 60-72 aylik ¢cocuklar ve anneleriyle yaptiklari ¢alismada, ilkokul
mezunu annelerin ¢ocuklarinin zorba ve pasif zorba davramislardan aldiklar1 puan
ortalamalarinin diger egitim seviyelerinden mezun annelerin c¢ocuklarindan daha disiik
oldugunu belirlemislerdir. Annelerin duygusal zeka alt boyutlarindan duygular1 kullamim alt
boyutundan aldiklar1 puan azaldik¢a, cocuklarindaki zorba davranmiglarinin arttigi da
belirlenmistir. Tiirkiye’de akran iliskileri ile ilgili yapilan ¢calismalar gerek say1 gerekse degisken

ve icerik olarak gittik¢e daha ¢ok ¢esitlilik gostermektedir.

Yapilan alan yazin arastirmasinda, Tiirkiye’de okul 6ncesi donem ¢ocuklarinin akran
iliskilerini ele alan calismalarda artis oldugu belirlense de konu ile ilgili tezlerin incelendigi bir
calismaya rastlanilmamistir. Dolayisiyla bu ¢alismanin konu ile ilgili sonraki ¢alismalara rehberlik
edebilecegi diistiniilmektedir. Nitekim Tiirkiye’de kiiciik ¢ocuklarin akran iliskilerini temel alan
tezlerin incelenmesi, konu ile ilgili eksiklikleri, var olan durumu ortaya koymasi agisindan 6nem
tasimaktadir. Konu ile ilgili sonraki ¢alismalarda hangi degiskenlere, 6l¢me araglarina, calisma
gruplarina, yontemlerine yer verilmesinin ortaya konulmasi, c¢alismalardaki cesitliligi

destekleyebilecektir. Bu baglamda arastirmanin amaci, Tiirkiye’de okul dncesi egitim alaninda
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Tezlerin Incelenmesi

2000-2021 yillar1 arasinda tamamlanmis akran iliskileri konulu tezlerin incelenmesidir. Bu amag

dogrultusunda asagidaki alt problemlere yanitlar aranmistir:

1. Tirkiye’de okul Oncesi egitim alaninda 2000-2021 yillar1 arasinda tamamlanmis

akran iligkileri konulu tezlerin tiirlerine ve yillarina gére dagilimi nasildir?

2. Tirkiye’de okul oncesi egitim alaninda 2000-2021 yillar1 arasinda tamamlanmis
akran iliskileri konulu tezlerin tamamlandiklar1 Universitelere gore dagilimlari

nasildir?

3. Tiirkiye’de okul oncesi egitim alaninda 2000-2021 yillar1 arasinda tamamlanmis

akran iligkileri konulu tezlerin anahtar kelimelere gore dagilimlari nasildir?

4. Turkiye'de okul 6ncesi egitim alaninda 2000-2021 yillar1 arasinda tamamlanmis

akran iligkileri konulu tezlerin arastirma yaklasimina goére dagilimlari nasildir?

5. Tirkiye’de okul 6ncesi egitim alaninda 2000-2021 yillar1 arasinda tamamlanmis

akran iligkileri konulu tezlerin arastirma desenine gore dagilimlari nasildir?

6. Tirkiye’de okul 6ncesi egitim alaninda 2000-2021 yillar1 arasinda tamamlanmis

akran iligkileri konulu tezlerin veri toplama zamanlarina gore dagilimlar: nasildir?

7. Tirkiye’de okul Oncesi egitim alaninda 2000-2021 yillar1 arasinda tamamlanmis

akran iligkileri konulu tezlerin 6érneklem se¢im yontemine gore dagilimlari nasildir?

8. Tirkiye’de okul Oncesi egitim alaninda 2000-2021 yillar1 arasinda tamamlanmig

akran iligkileri konulu tezlerin 6rneklem grubuna gore dagilimlar: nasildir?

9. Tiurkiye'de okul dncesi egitim alaninda 2000-2021 yillar1 arasinda tamamlanmis

akran iligkileri konulu tezlerin veri toplama arag tiiriine gore dagilimlari nasildir?

10. Tirkiye’de okul 6ncesi egitim alaninda 2000-2021 yillar1 arasinda tamamlanmis

akran iligkileri konulu tezlerin veri toplama arag sayisina gore dagilimlari nasildir?

11. Tirkiye’de okul 6ncesi egitim alaninda 2000-2021 yillar1 arasinda tamamlanmis

akran iligkileri konulu tezlerin konularina gore dagilimlar: nasildir?

YONTEM
Arastirmanin Modeli

Arastirma nitel arastirma yontemi ile gerceklestirilmistir. Arastirmada okul 6ncesi
donemde akran iliskileri konusunda yapilan lisansiistii tezlerin ¢esitli 6zellikleri bakimindan
egilimlerini ortaya koyabilmek tlizere dokiiman incelemesi teknigi kullanilmistir. Dokiiman

incelemesi, arastirilmasi hedeflenen olgu veya olgular hakkinda bilgi iceren basili ve elektronik
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materyallerin analizi icin izlenen bir dizi sistematik islemler biitiintiidiir (Yildinnm ve Simsek,

2016).

Arastirmanin Orneklemi

Arastirmanin 6rneklem seciminde, amaclh Ornekleme yontemi kullanilmistir. Amach
ornekleme yonteminde olasiliga birakilmaksizin arastirma amaci dogrultusunda belirlenen
ornekleme cesididir (Yildirim ve Simsek, 2016). Arastirmada yer alacak ¢alismalar arastirmanin
problem durumuna uygun olarak drneklem grubu (okul éncesi 6gretmenleri, okul éncesi donem
cocuklari, okul dncesi 6gretmen adaylari, okul dncesi donem ¢ocuklarinin aileleri vb.), arastirma

konusu (akran iligkileri) ve arastirmanin tamamlandigi yil dikkate alinarak belirlenmistir.

Arastirmanin 6rneklemini, YOK Ulusal Tez Merkezi'nde bulunan okul oéncesi egitim
alaninda 2000-2021 yillar1 arasinda tamamlanmis akran iliskileri konusunda hazirlanmis yiiksek

lisans ve doktora dilizeyinde 63 tez olusturmaktadir.
Veri Toplama Siireci

YOK Ulusal Tez Merkezi'nde (https://tez.yok.gov.tr/UlusalTezMerkezi/) akran, akran
iligkileri, cocuk-cocuk, akran iligkisi anahtar kelimeleri ile tarama yapilmistir. Tarama yapilirken
tarih aralig1 2000-2021 olarak se¢ilmistir. Tarama i¢in belirlenen anahtar kelimelerle ilgili akran
iligkileri ile ilgili calismalar gerceklestiren okul Oncesi egitim doktorali 3 uzmandan goriis
alinmistir. Konuya uygun olarak belirlenen tezler arastirmaci tarafindan kaydedilmistir. Farkli
anahtar kelimeler ile iki ya da daha fazla kez karsilasilan ayni tezler ilk aranan kelimede kullanilan

veri olarak degerlendirilmistir. Veriler 5 Mart 2022- 5 Mayis 2022 tarihleri arasinda toplanmistir.
Verilerin Analizi

Arastirma amagclarina gore elde edilen verilerin analizi betimsel analiz ile yapilmistir.
Arastirma verilerinin analizinde Excel programindan faydalamlmstir. Oncelikle temalar
belirlenmistir. Temalar belirlenirken, alan yazindaki tez incelemesine dayali derleme
makalelerden de yararlanilmistir. Temalar, gerek konu ile ilgili makaleler gerekse
arastirmacilarin goriisleri dogrultusunda belirlenmistir. Bu ¢alisma kapsaminda okul 6ncesi
donemde akran iliskileri konulu tezlerin ele alindigi temalar; tezin tiirdi, tamamlandig1 yil,
Uiniversiteler, anahtar kelimeler, arastirma yaklasimi, arastirma deseni, veri toplama zamani,
orneklem secim yontemi, 6rneklem grubu, veri toplama arac: tiiri, veri toplama araci sayisi,
tezlerin konulari olarak belirlenmistir. Tezler, belirlenen temalar dogrultusunda analiz edilmis,

bulgular frekans ve ytizde degerleri verilerek sunulmustur.
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Etik Onay

Gerceklestirilen arastirma, etik onay istenilen (anket, miilakat, odak grup calismasi,
gozlem, deney, goriisme teknikleri kullanilarak katilimcilardan veri toplanmasini gerektiren nitel
ya da nicel yaklasimlarla ytriitiilen her tiirlii arastirmalar, insan ve hayvanlarin deneysel ya da
diger bilimsel amaglarla kullanilmasi, insanlar iizerinde yapilan klinik arastirmalar) arastirmalar
kapsaminda yer almadigi icin etik onay izni bulunmamaktadir. Bununla birlikte arastirma, tiim

etik ilkelere uygun olacak sekilde hazirlanmistir.

BULGULAR VE YORUM

Tablo 1

Tezlerin tiirlere ve yillara gore dagilimi

Yil Yiiksek Lisans Doktora

n % n %
2000 0 0.0 0 0.0
2001 0 0.0 0 0.0
2002 0 0.0 0 0.0
2003 0 0.0 0 0.0
2004 0 0.0 0 0.0
2005 0 0.0 0 0.0
2006 0 0.0 0 0.0
2007 0 0.0 0 0.0
2008 0 0.0 2 222
2009 1 1.9 0 0.0
2010 2 3.7 0 0.0
2011 1 19 0 0.0
2012 4 7.4 0 0.0
2013 1 1.9 1 111
2014 2 3.7 0 0.0
2015 3 5.6 1 111
2016 5 9.3 1 111
2017 7 13.0 0 0.0
2018 4 7.4 0 0.0
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2019 13 24.1 1 111
2020 5 9.3 3 333
2021 6 11.1 0 0.0
Toplam 54 100.0 9 100.0

Tablo 1 incelendiginde, okul 6ncesi donemde akran iliskileri konulu tezlerin ilk kez 2008
yilinda doktora diizeyinde gerceklestirildigi goriilmektedir. Yiiksek lisans diizeyindeki ilk tezin
2009’da gergeklestirildigi goriilmektedir. Tablo 1’e gore yiliksek lisans diizeyindeki iliskileri

konulu tezlerin doktora tezlerinden daha ¢ok sayida oldugu anlasilmaktadir.

Tablo 2

Tezlerin iiniversitelere gére dagilimi

Universite Yiiksek Lisans Doktora
n % n %

Aksaray Universitesi 1 1.9 0 0.0
Anadolu Universitesi 2 3.7 0 0.0
Ankara Universitesi 1 1.9 1 11.1
Atatiirk Universitesi 1 1.9 0 0.0
Beykent Universitesi 1 1.9 0 0.0
Cag Universitesi 1 1.9 0 0.0
Cukurova Universitesi 4 7.4 2 22.2
Ege Universitesi 3 5.6 0 0.0
Gazi Universitesi 11 20.4 2 22.2
Gaziantep Universitesi 1 1.9 0 0.0
Hacettepe Universitesi 0 0.0 1 11.1
inénii Universitesi 1 1.9 0 0.0
Istanbul Universitesi 1 1.9 0 0.0
Istanbul Aydin Universitesi 5 9.3 0 0.0
Karabiik Universitesi 1 1.9 0 0.0
Karamanoglu Mehmet Bey Universitesi 1 19 0 0.0
Kastamonu Universitesi 1 19 0 0.0
Maltepe Universitesi 1 1.9 0 0.0
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Marmara Universitesi 1 19 1 11.1
Mehmet Akif Ersoy Universitesi 1 19 0 0.0
Necmettin Erbakan Universitesi 1 1.9 0 0.0
Ortadogu Teknik Universitesi 2 3.7 1 111
Okan Universitesi 1 1.9 0 0.0
Pamukkale Universitesi 1 1.9 0 0.0
Selguk Universitesi 6 11.1 1 11.1
Toros Universitesi 1 1.9 0 0.0
Trakya Universitesi 1 1.9 0 0.0
Uskiidar Universitesi 2 3.7 0 0.0
Toplam 54 100.0 9 100.0

Tablo 2'de okul oOncesi donem akran iligkileri konulu tezlerin 28 {iniversitede

gerceklestirildigi gortiilmektedir. Konu ile ilgili en fazla tez calismasinin yiirtitiildiigii tiniversiteler

sirasi ile Gazi (n=13), Selcuk (n=7) ve Istanbul Aydin Universiteleridir (n=5). Yiiksek lisans

diizeyinde ilk {i¢ sirada, Gazi (n=11), Selcuk (n=6) ve Istanbul Aydin Universiteleri (n=5); doktora

diizeyinde ilk ii¢ sirada Gazi (n=2) ve Cukurova (n=2) Universiteleri, ikinci sirada ise Ankara

(n=1), Hacettepe (n=1), Marmara (n=1), Orta Dogu Teknik (n=1) ve Selcuk (n=1) Universiteleri

yer almaktadir. Ankara (n=2), Cukurova (n=6), Gazi (n=13), Marmara (n=2), Orta Dogu Teknik

(n=3) ve Selguk (n=7) Universitelerinde konu ile ilgili hem yiiksek lisans hem de doktora

diizeylerinde tezler yiritilmistiir.

Tablo 3

Tezlerin taramada kullanilan anahtar kelimelere gore dagilimi

Anahtar Kelimeler Yiiksek Lisans Doktora
n % %
Akran 19 35.2 44.4
Akran iliskileri 32 59.2 55.6
Akran {liskisi 3 5.6 0.0
Cocuk-Cocuk 0 0.0 0.0
Toplam 54 100.0 100.0
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Tablo 3’de konu ile ilgili en ¢ok teze akran iliskileri anahtar kelimesi ile ulasildig1 (n=37)
gorilmektedir. Ayni tabloda ¢ocuk-gcocuk anahtar kelimesi ile gerceklestirilmis tez calismasi

bulunmamaktadir.

Tablo 4

Tezlerin arastirma yaklasimina gore dagilimi

ﬁ;?j:;ﬁ? Yiiksek Lisans Doktora

n % n %
Nicel 45 83.3 5 55.6
Nitel 6 11.1 3 333
Karma 3 5.6 1 11.1
Toplam 54 100.00 9 100.00

Tablo 4’e gore konu ile ilgili yiiksek lisans (n=45) ve doktora diizeylerinde (n=>5) en fazla
nicel arastirma yaklasimin tercih edildigi goriilmektedir. Ayrica karma arastirma y6nteminin
(n=4) kullanildig1 tez ¢alismalarinin diger arastirma yaklasimlarina gére daha az tercih edildigi

soylenebilir.

Tablo 5

Tezlerin arastirma desenine gére dagilimi

Yiiksek Lisans Doktora
Arastirma Deseni
Nicel Arastirma Desenleri n (%) n(%)
Tarama 13 (28.9) 2 (40.0)
fliskisel 28 (62.2) 1(20.0)
Nedensel Karsilastirma 2(4.4) 0(0.0)
Deneysel 2(44) 2 (40.0)
Tek denekli arastirma 0(0.0) 0(0.0)
Meta analiz 0(0.0) 0(0.0)
Toplam 45 (100.0) 5(100.0)
Nitel Arastirma Desenleri n (%) n (%)
Etnografik yaklasim 1(16.6) 0(0.0)
Tarihsel Arastirma 0(0.0) 0(0.0)
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Eylem Arastirmasi 0(0.0) 0(0.0)
Olgubilim 0 (0.0) 0 (0.0)
Durum Calismasi 4 (66.7) 3(100.0)
Kuram Olusturma 0 (0.0) 0 (0.0)
Fenomenolojik 1(16.6) 0(0.0)
Toplam 6 3(100.0)
Karma Arastirma Desenleri n (%) n (%)
Yakinsayan 0 (0.0) 0 (0.0)
Acimlayici sirall 0(0.0) 0(0.0)
Kesfedici Sirali 0(0.0) 1(100.0)
Doniistiiriicd, ici ice ya da ¢ok asamali 0 (0.0) 0 (0.0)
Belirtilmemis 3(100.0) 0 (0.0)
Toplam 3(100.0) 1(100.0)

Tablo 5 incelendiginde, nicel arastirma yaklasimi ile gergeklestirilen yiiksek lisans
tezlerinde en fazla iliskisel (n=28) arastirma deseninin tercih edildigi goriilmektedir. Nicel
arastirma yaklasimi ile gerceklestirilen doktora tezlerinde en fazla tarama (n=2) ve deneysel
desen (n=2) kullanilmistir. Meta analiz ve tek denekli arastirma desenlerinde hazirlanmis yiiksek

lisans ve doktora tezine, nedensel karsilastirma deseninde doktora tezine rastlanilmamistir.

Tablo 5’te nitel arastirma yaklasimi ile gerceklestirilen ytliksek lisans (n=4) ve doktora
tezlerinde (n=3) en cok kullanilan desenin durum c¢alismasi oldugu belirlenmistir. Tarihsel
arastirma, eylem arastirmasi, olgubilim, kuram olusturma desenleri iki tez tiiriinde de tercih
edilmemistir. Bununla birlikte etnografik ve fenomenolojik yaklasima gore hazirlanmis doktora

tezi bulunmamaktadir.

Tablo 5’e gore doktora tezlerinde karma arastirma desenlerinden sadece kesfedici siral
arastirma (n=1) deseninden yararlanildigi belirlenmistir. Karma arastirma deseninde hazirlanmis
ti¢ yiiksek lisans tezinde arastirma deseninin belirtilmedigi gortilmektedir. Ayni tabloda,
yakinsayan, agimlayici sirali, doniistiiriicy, i¢ ice ya da ¢ok asamali aragtirma desenlerinin iki tez

tiiriinde de tercih edilmedigi gortlmektedir.

Tablo 6

Tezlerin veri toplama zamanlarina gére dagilimi

Veri Toplama Zamanlar1 Yiiksek Lisans Doktora
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Nicel Nitel Karma Nicel Nitel Karma
n % n % n % n % n % n %
Boylamsal 2 4.4 0 0.0 0 0.0 2 40.0 1 33.6 1 100.0
Kesitsel 43 95.6 6 1000 3 1000 3 60.0 2 66.4 0 0.0
Toplam 45 1000 6 1000 3 1000 5 1000 3 1000 1 100.0

Tablo 6 incelendiginde akran iliskilerinin konu alindig1 yiiksek lisans tezlerinde boylamsal
calismalarin (n=2) az sayida yer aldig1 anlasilmaktadir. Veri toplama zamanlarina gore yiiksek
lisans (n=52) ve doktora tezlerinde (n=5) en fazla kesitsel ¢alismalarin gerceklestirildigi

goriilmektedir.

Tablo 7

Tezlerin dérneklem secim yontemine gére dagilimi

Orneklem secim Yiiksek Lisans Doktora
yontemi
Nicel Nitel Karma Nicel Nitel Karma
n % n % n % n % n % n %
Seckisiz Basit seckisiz 17 378 0 0.0 1 333 2 400 O 0.0 0 0.0
Ornekleme
Yontemi Tabakal 2 4.4 0 0.0 0 0.0 1 200 O 0.0 0 0.0
ornekleme
Belirtilmemis 2 4.4 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0
Seckisiz Olmayan  Sistematik 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0
Ornekleme ornekleme
Yontemi
Amagsal 2 4.4 3 500 O 0.0 0 0.0 2 667 1 1000
ornekleme

Uygun/kazara 7 156 1 167 0 0.0 0 0.0 1 333 0 0.0

ornekleme

Evreni 1 2.2 0 0.0 1 333 0 0.0 0 0.0 0 0.0
Bilinmeyen

ornekleme

Kotal1 6rnekleme 1 2.2 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0
Oransiz kiime 1 2.2 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0
ornekleme

Belirtilmemis 12 268 2 333 1 333 2 400 O 0.0 0 0.0
Toplam 45 100.0 6 1000 3 1000 5 1000 3 1000 1 100.0
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Tablo 7’de yiiksek lisans (n=18) ve doktora (n=2) tezlerinde 6rneklem se¢im yontemi
olarak en fazla seckisiz drnekleme yontemlerinden basit seckisiz 6rnekleme (n=18) kullanildig
anlasilmaktadir. Aym1 tabloda, seckisiz olmayan ornekleme yodntemlerinden yliksek lisans
tezlerinde en fazla uygun/kazara 6rnekleme yontemi (n=8), doktora tezlerinde en fazla amagsal
ornekleme (n=3) yonteminin tercih edildigi gortilmektedir. Sistematik 6rnekleme yontemi, iki tez
grubu tarafindan tercih edilmemistir. On bes ytiksek lisans ve 2 doktora tezinde 6rneklem secim

yontemi belirtilmemistir.

Tablo 8

Tezlerin dérneklem grubuna gore dagilimi

Orneklem Grubu Yiiksek Lisans Doktora
Nicel Nitel Karma Nicel Nitel Karma
n % n % n % n % n % n %
Cocuk 30 667 1 16.7 1 333 4 800 O 0.0 1 100.0

Cocuk evlerinde yasayan

cocuklar ve aileleri ile kalan 2 4.4 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0
cocuklar

Cocuk ve baba 1 2.2 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0
Cocuk ve ebeveyn 3 6.7 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0
Cocuk ve 6gretmen 3 6.7 0 0.0 1 333 0 0.0 0 0.0 0 0.0

k ve dzel gereksinimli
Gocuk ve ozel gereksinimli 1 22 1 167 0 00 O 00 1 333 0 00

cocuk
Cocuk, anne ve dgretmen 0 0.0 0 0.0 0 0.0 1 20.0 0.0 0 0.0
Cocuk, ebeveyn ve 6gretmen 1 2.2 0 0.0 0 0.0 0 0.0 1 333 0 0.0

Cocuk, 6gretmen, stajyer ve

. 0 0.0 1 16.7 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0
okul personeli

Cocuk, dzel gereksinimli cocuk

. 0 0.0 1 16.7 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0
ve 6gretmen

Cocuk, dzel gereksinimli ¢ocuk,

- 0 0.0 0 0.0 1 333 0 0.0 0 0.0 0 0.0
6gretmen ve ebeveyn

Okul dncesi 6gretmenleri ve
ilkokul 6gretmenleri

Ogretmen 2 4.4 2 33.4 0 0.0 0 0.0 1 333 0 0.0

Toplam 45 1000 6 100.0 3 1000 5 1000 3 1000 1 100.0

Humanistic Perspective 669 Cilt/Volume:4, Sayi/Issue:3, 2022




Okul Oncesi Egitim Alaninda Akran Iligkileri Konulu m Giilay Ogelman ve Giingér

Tezlerin Incelenmesi

Tablo 8’e gore yiiksek lisans tezlerinin 6rneklem grubunda en ¢ok normal gelisim gésteren
cocuklar (n=32), o0gretmen (n=4), cocuk ve 0Ogretmen (n=4), cocuk ve ebeveyn (n=3)
katilimcilarinin yer aldig1 sdylenebilir. Tablo 8’de doktora tezlerinin 6rneklem grubunda, normal

gelisim gosteren cocuklarin yer aldigi ifade edilebilir (n=5).

Tablo 9

Tezlerin veri toplama arag tiirtine gére dagilimi

Veri Toplama

Arag Tiirii Yiiksek Lisans Doktora
Nicel Nitel Karma Nicel Nitel Karma

n % n % n % n % n % n %
Olgek 44 75.9 0 0.0 3 50.0 5 62.5 1 10.0 0 0.0
Gorisme 3 5.2 6 50.0 0 0.0 2 25.0 3 30.0 1 33.3
Gozlem 1 1.7 3 25.0 1 16.7 0 0.0 3 30.0 1 33.3
Dokuman Analizi 0 0.0 1 83 0 0.0 0 0.0 1 10.0 0 0.0
Resim Teknigi 0 0.0 1 8.3 1 16.7 0 0.0 0 0.0 0 0.0
Form 5 8.6 0 0.0 1 16.7 0 0.0 0 0.0 1 333
Test 5 8.6 0 0.0 0 0.0 1 12.5 1 10.0 0 0.0
Giinlik 0 0.0 1 83 0 0.0 0 0.0 1 10.0 0 0.0
Toplam 58 1000 12 100.0 6 100.0 8 100.0 10 100.0 3 100.0

Tablo 9’da tezlerde sekiz farkl veri toplama arag tiirii kullanildigi gériilmektedir. Yiiksek
lisans tezlerinde en ¢ok kullanilan ilk 3 siradaki veri toplama araglari, 6lcek (n=47), goriisme
(n=9) ve formdur (n=6). Doktora tezlerinde en ¢ok kullanilan ilk 3 siradaki veri toplama aragclari,

6lgek (n=6), gbriisme (n=6) ve gozlemdir (n=4).

Tablo 10

Tezlerin veri toplama araci sayisina gére dagilimi

Veri Toplama Araci Sayisi Yiiksek Lisans Doktora
Nicel Nitel Karma Nicel Nitel Karma
% n % n % n % n % n %
1 4 8.9 2 33.3 0 0.0 1 200 O 0.0 0 0.0
2 24 533 2 33.3 2 667 0 0.0 0 0.0 0 0.0
3 14 311 1 16.7 1 333 2 400 1 333 1 100.0
4 0.0 1 167 0 0.0 2 400 O 0.0 0 0.0
5 6.7 0 0.0 0 0.0 0 0.0 1 333 0 0.0
6 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 1 333 0 0.0
Toplam 45 1000 6 1000 3 1000 5 1000 3 1000 1 100.0

Tablo 10°da tezlerdeki veri toplama araci sayisinin en fazla alti oldugu ve alti 6l¢me
aracinin bir doktora tezinde tercih edildigi goriilmektedir. Ayni tabloda, yiliksek lisans tezlerinin
cogunlugunda iki (n=28) ve li¢ veri toplama aracinin (n=16), doktora tezlerinde li¢ (n=4) ve dort

(n=2) veri toplama aracinin daha ¢ok tercih edildigi anlasilmaktadir.
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Tablo 11

Tezlerin konularina gére dagilimi

Yiiksek

Lisans Doktora
Konular

n (%) n (%)
1  Akran iligkileri ve akran tepki tercihlerinin programa gore karsilastirilmasi 1(1.9) 0 (0.0)
2 Akran iliskileri, duygusal ve davranissal problemleri ve problem ¢6zme becerileri 1(1.9) 0 (0.0)
3 Akran oyun davranislari ve sosyal beceriler 1(1.9) 0(0.0)
4 Akran tercih edilme durumu-mizag ve sosyal yetkinlik 1(1.9) 0(0.0)
5  Akran zorbaligl 4(7.4) 0 (0.0)
6 Anne babalarin duygusal sosyallestirme davranislarina gore akran iligkileri 1(1.9) 0 (0.0)
7  Baba katilim boyutlarina gore akran iliskileri 1(1.9) 0(0.0)
8  Baglanma tiirleri ve akran iliskileri 2(3.7) 1(11.1)
9  Cocuklarin deger diizeyleri ve akran oyun davranislari arasindaki iligki 1(1.9) 0 (0.0)
10 Demografik degiskenler (yav;:., cinsiyet, kurum ti“pi, anne-baba egitim durumu, anne- 1(1.9) 0(0.0)

baba yasi, anne-baba meslegi, kardes sayisi, dogum sirasi)

11 Duygusal beceriler ve akran iligkileri 4(7.4) 0 (0.0)
12 Ebeveyn tutumu ve akran iliskileri 2(3.7) 0 (0.0)
13 zgziti:ri?ﬁﬁd?ﬁ:; alma becerileri, 6gretmenleriyle kurduklar iliski bicimleri ve 1(19) 0(0.0)
14 Etkilesimli akran oyun davranislari ile ahlaki yargi diizeyleri 1(1.9) 0 (0.0)
15 Ilkokula hazirbulunusluk diizeyleri ve akran iliskileri 1(1.9) 0(0.0)
16 Isitsel muhakeme ve islem becerileri, akran iliskileri 1(1.9) 0(0.0)
17  Kurum kalitesine gore akran etkilesimleri 1(1.9) 0(0.0)
18 Mizag ve akran iliskileri 1(1.9) 0 (0.0)
19  Okul, sinif ve akran kiiltiiriiniin betimlenmesi 1(1.9) 0 (0.0)
20 Oyun davraniglari ve akran iliskileri 1(1.9) 0(0.0)
21  Ogretmen tutumlari 3 (5.6) 0 (0.0)
22 Sg(rii;?i?z?n cocuklarin oyun zamanlar1 hakkindaki inanglari ve akran 1(1.9) 0(0.0)
23 Ogretmenlerinin akran iliskilerini degerlendirmede kullandiklar stratejiler 0(0.0) 1(11.1)
24 Olgek gelistirme ve dl¢cek uyarlama 2(3.7) 1(11.1)
25 Oz diizenleme becerileri ve akran iligkileri 2(3.7) 0(0.0)
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26  (Ozel gereksinimli cocuklar/Kaynastirma grubunda akran iligkileri 6(11.1) 1(11.1)
27 Program gelistirme 0(0.0) 3(33.3)
28 Psikolojik saglamlik ile akran zorbalig 1(1.9) 0 (0.0)
29 Resim ile akran iligkileri 2(3.7) 0 (0.0)
30 Riskaltindaki ¢cocuklarda akran iligkileri 3(5.6) 1(11.1)
31 Sosyal beceri ve akran iliskileri 2(3.7) 0(0.0)
32 Sosyal beceri, okula uyum, sosyal konum ve akran iliskileri 1(1.9) 0 (0.0)
33 Sosyal problem ¢6zme ve akran iliskileri 2(3.7) 0 (0.0)
34 Sosyal yeterlik alanlari, akran sosyal statiileri, sosyal bilgi isleme siireci 0 (0.0) 1(11.1)
35 Zihin kurami ve akran iliskileri 1(1.9) 0(0.0)

Toplam 54 (100.0) (100.0)

Tablo 11’de akran iliskilerinin yiliksek lisans ve doktora diizeyinde 35 farkl tema ile
calisildig1 goriilmektedir. Ayni tabloda, yiiksek lisans tezlerinin 32, doktora tezlerinin 7 farkl
temada gerceklestigi belirlenmistir. Yiiksek lisans tezleri icerisinde akran iligkilerinin en ¢ok
calisildigr tema, 6zel gereksinimli cocuklar/kaynastirma grubunda akran iliskileri olarak
belirlenmistir (n=6). Yiiksek lisans tezleri icerisinde akran zorbalig1 (n=4), duygusal beceriler ve
akran iliskileri (n=4) ikinci sirada; risk altindaki ¢ocuklarda akran iligkileri (n=3) ve 6gretmen
tutumlarn (n=3) lg¢linci sirada yer almaktadir. Yiiksek lisans tezleri arasinda konu ile ilgili
O0gretmenlerinin akran iliskilerini degerlendirmede kullandiklar: stratejiler, program gelistirme
ve sosyal yeterlik alanlari, akran sosyal statiileri, sosyal bilgi isleme siireci temalarinda tezlerin
olmadig1 goriilmektedir. Bununla birlikte doktora tezlerinde akran iliskilerine yonelik en ¢ok
program gelistirme (n=3) konusu yer almaktadir. Tablo 11’e gore doktora tezlerinde ¢alisilan
konular, baglanma tirleri ve akran iligkileri (n=1), O6gretmenlerin akran iliskilerini
degerlendirmede kullandiklar: stratejiler (n=1), dlgek gelistirme ve 6lcek uyarlama (n=1), 6zel
gereksinimli ¢ocuklar/kaynastirma grubunda akran iliskileri (n=1), risk altindaki ¢ocuklarda
akran iliskileri (n=1), sosyal yeterlik alanlari, akran sosyal statiileri, sosyal bilgi isleme stirecidir

(n=1).
TARTISMA, SONUC VE ONERILER

Arastirma bulgularina bakildiginda, 21 yillik siire igerisinde okul 6ncesi donemde akran
iliskileri konusu ile ilgili yiiksek lisans ve doktora diizeylerinde 63 tez hazirlandig1 ortaya
konulmustur. Belirlenen stirede ilk sekiz yi1l boyunca (2000-2007 yillar1 arasinda) okul 6ncesi

donemde akran iliskileri ile ilgili herhangi bir tezin hazirlanmadigi ortaya konulmustur. Yiiksek
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lisans diizeyinde ilk tezin 2009, doktora diizeyinde ise 2008 yilinda tamamlandig1 belirlenmistir.
Bu acidan konu ile ilgili ilk olarak bir doktora tezinin hazirlanmis olmasina karsilik yiiksek lisans
diizeyinde c¢alismalarin sayica istiinliigli dikkat cekmektedir. Bu durum, yiliksek lisans
programlarinin doktora programlarina sayica Ustiinliigii ile aciklanabilir. Ayrica yliksek lisans
programlarina doktoraya gore daha ¢ok sayida 6grenci alinmaktadir. Ayrica son yillarda konu ile
ilgili yiiksek lisans tezlerinde artis oldugu, en cok yiiksek lisans tezinin 2019, en ¢ok doktora
tezinin ise 2020 yilinda yapildig belirlenmistir. Yiiksek lisans tezlerinde 2016-2019 arasinda
diger yillara gore 6nemli diizeyde artis oldugu goriilmektedir. Konu ile ilgili yurt disindaki tezlerin
1990’lara dayandig1 goriilmektedir. Ornek olarak, Lu (1997) doktora tezinde nitel ve gbzleme
dayali yontemlerle kiz ve erkek cocuklarinin serbest oyunlar sirasinda yasadiklari akran fikir
ayriliklarini incelemistir. Bulgulara goére nesne kontroli, yer kontrolii, saldirgan davranis, gorts,
kural ihlali, oyun, gruptan ya da arkadasliktan dislama konularinda fikir ayriliklar1 yasanmaktadir.
Calisma grubundaki cocuklar, kazan/kaybet, kazan/kazan, belirsiz ve kaybet/kaybet kategorileri
ile fikir ayriliklarin1 ¢éziimlemektedirler. Giilay Ogelman (2018) okul 6ncesi dénemde akran
iliskileri konusundaki calismalarini tarihgesinde, Diinya genelinde ilk nesil arastirmalar: olarak
1920’lerden itibaren aragtirmalarin basladigini ifade etmistir. 1920’lerden itibaren gelisim
kuramcilar1 (Freud, Piaget, Erikson, Mead) sosyal gruplarin bireylerin gelisimi lizerindeki
etkilerini ifade ederek, cocukluga ve yasamin ilk yillarina vurgular yapmislardir. Psikoloji
alanindaki bu gelismeler, 1930’larda baslanan akran iliskileri arastirmalarina 6nciiliik etmistir.
1930’lardan 2. Dilinya Savas!’ nin sonuna kadar olan bu dénemdeki akran iligkileri ¢alismalar1 ilk
nesil arastirmalarini olusturmaktadir. Bu dénemde sosyal bilimciler, yapilandirilmis gézlemlerle
cocuklarin akran gruplarinin yapisim1 ve akran gruplarindaki pozisyonlara gore c¢ocuklarin
ozelliklerini incelemislerdir (Giilay Ogelman, 2018, s. 3). Gortldiigu gibi Tirkiye’de okul 6ncesi
donem ¢ocuklarinin akran iliskilerini ele alan tezlerin tarihgesi 2008’e dayanirken, uluslararasi
diizeydeki tezlerde tarihler daha eskilere gidebilmektedir. Bu durum, akran iliskilerine yonelik
6lgme araclarinin da azlig1 ile agiklanabilir (Erbay ve Durmusoglu Saltali, 2020). Olgme araglarinin
azligy, tezlerin gesitlendirilmesine olumsuz yonde katki saglamis olabilir. Gerek uyarlama gerekse
gelistirme olarak 6l¢gme araglarinin sayica artmasi, konu ile ilgili arastirmalarin artmasina destek
olabilmektedir. Bu baglamda, kiictik cocuklarin akran iligkilerini ele alan yiiksek lisans ve doktora

diizeylerinde tezlerin sayica arttirilmasi 6nem tasimaktadir.

Tiirkiye'de okul dncesi 6gretmenligi boliimii bulunan 68 devlet, 13 vakif, cocuk gelisimi
bolimii lisans programi bulunan 21 devlet, 12 vakif {iniversitesi bulunmaktadir
(https://yokatlas.yok.gov.tr/lisans-bolum.php?b=20062). Calismalarin {iniversitelere gore
dagilimi incelendiginde, cogunlugu devlet tiniversitesi olmak tlizere 28 liniversitede okul 6ncesi
donemde akran iligkileri konulu tezlerin gerceklestirildigi goériilmektedir. Bu durumun, akran

iliskileri konu uzmanlhgina sahip 6gretim tyelerinden kaynaklanabilecegi diisiiniilebilir. Akran
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iliskilerine yonelik konu uzmanliginin artmasi ile birlikte konu ile ilgili tezlerde de artis olabilecegi
diistiniilebilir. Konu ile ilgili en ¢cok yiiksek lisans tezinin Gazi Universitesi, en cok doktora tezinin
Cukurova ve Gazi Universitelerinde tamamlandigi belirlenmistir. Bu noktada konu ile ilgili
tezlerin cogunlukla biiyiik sehirlerdeki devlet {iniversitelerinde tamamlandig1 soylenebilir.
Bulgular dogrultusunda okul 6ncesi donemde akran iliskilerini ele alan tezlerin daha ¢ok sayida

tiniversitede gergeklestirilmesinin, il olarak da farklilig1 beraberinde getirebilecegi sdylenebilir.

Yiiksek lisans diizeyinde 3 anahtar kelime, doktora diizeyinde ise 2 anahtar kelime tercihi
oldugu belirlenmistir. Yiiksek lisans ve doktora diizeylerinde en ¢ok yararlanilan arastirma
yaklasiminin nicel, en az yararlanilan arastirma yaklasiminin ise karma oldugu ortaya
konulmustur. Yiiksek lisans tezlerinde nicel arastirma desenleri icerisinde en cok iliskisel
yontemin, doktora tezlerinde ise tarama ve deneysel yontemin tercih edildigi gériilmektedir. Nitel
arastirma desenleri igerisinde yer alan durum calismasi, yiiksek lisans ve doktora tezlerinde en
¢ok yararlanilan yontem olmustur. Karma arastirma deseninin tercih edildigi ytliksek lisans
tezlerinde arastirma yonteminin belirtilmedigi, doktora tezinde ise kesfedici sirali yontemin
tercih edildigi belirlenmistir. Veri toplama zamani ac¢isindan yiiksek lisans ve doktora tezlerinde
en sik kesitsel yontemden yararlanildig1 belirlenmistir. Yiksek lisans tezlerinde boylamsal

calismalara oldukga az diizeyde ver verildigi ortaya konulmustur.

Orneklem grubu agisindan yiiksek lisans ve doktora tezlerinde en ¢ok okul éncesi dénem
cocugunun yer aldig1 tezlerin gerceklestirildigi goriilmektedir. Bu durum, akran iliskilerinin
dogasi geregi, cocuklar1 temel alan yaklasimin benimsenmesi ile agiklanabilir. Ancak akran
iligkileri, 6gretmenlerle ve ailelerle ilgili cok cesitli faktorlerden etkilenebildigi (Ural, Giiliimser
Gultekin ve Sepitci Saribas 2022) icin konunun genis bir sosyal ag icerisinde degerlendirilmesi
Oonem tasimaktadir. Yiiksek lisans tezlerinde ¢ocuk-anne-6gretmen 6rneklem grubunun yer aldig
bir teze rastlanilmamistir. Ayrica iki gruptaki tezlerde, cogunluk yiiksek lisans tezlerinde olmak
iizere orneklem secim yontemi belirtilmemis calismalarin oldugu goriilmektedir. Yiiksek lisans
tezlerinde veri toplama araci olarak en ¢ok dlcegin, doktora tezlerinde ise 6lgek ve goriismenin
yer aldig1 belirlenmistir. Yiiksek lisans tezlerinde en sik 2, doktora tezlerinde ise en sik 3 6l¢gme

aracinin kullanildig: goriilmektedir.

Yiiksek lisans tezlerinde konu ac¢isindan en sik 6zel gereksinimli gocuklarin akran iligkileri
ele alinmis iken doktora tezlerinde program gelistirme ¢alisiimistir. Yiiksek lisans tezlerinde 32
konu bashgi, doktora tezlerinde ise 7 konu bashigl belirlenmistir. Yiiksek lisans tezlerinin say1
acisindan iistiinliigl, konu cesitliligine de yansimistir. Akran iligkileri tezlerinde genel olarak
sosyal ve duygusal gelisimle ilgili degiskenlerin secildigi, bilissel, dilsel ve fiziksel gelisimle ilgili

degiskenlerin oldukea sinirli oldugu gériilmektedir.
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Genel olarak okul 6ncesi ddnemde akran iligkileri tezlerinin sayisinin artmasi, liniversite,
arastirma deseni, degisken sayisi, veri toplama araci sayisi, tiirii, 6rneklem grubu agisindan
cesitliliginin arttirilmasi 6nem tasimaktadir. Boylece kiiciik cocuklarin akran iliskilerinin daha ¢ok
ve cesitlilik gdsteren tez sayesinde ele alinmasi saglanabilir. Giillay Ogelman (2014) tarafindan
2000-2013 yillar1 arasinda hazirlanan okul 6ncesi donemde sosyal beceriler konulu tezlerin
incelendigi calismanin bulgular1 bu ¢alisma ile benzerlik gostermektedir. Giilay Ogelman (2014),
ele aldig1 tezlerin sonucunda deneysel ve boylamsal yontemde, 3-4 yasi kapsayan sosyal beceri
tezlerinin yapilmasinin gerekliligini ifade etmistir. Giilay Ogelman ve Giingér (2015) tarafindan
Tiirkiye'deki okul 6ncesi donemde cevre egitimi konulu ¢alismalarinin incelendigi arastirmanin
sonucunda, 6zellikle doktora olmak iizere tez ve makale calismalarinin arttirilmasi gerekliligi
belirtilmistir. Basaran ve Belgin Aksoy’'un (2020), 2014-2018 yillar1 arasinda belirli veri
tabanlarindaki okul 6ncesi dénemde okul hazir bulunuslugu konulu 58 arastirma makalesini
inceledikleri calismada, deneysel ve boylamsal ¢alismalarin arttirilmasini, tek bir gelisim alam
yerine bitiinsel gelisimi hedefleyen planlamalarin yapilmasini 6nerilmistir. Goriildigi gibi okul
oncesi donemde cesitli konulara iliskin derleme c¢alismalariyla bu arastirmanin bulgular
paralellik gostermektedir. Buradan yola ¢ikarak okul 6ncesi dénem ¢ocuklariylailgili calismalarda
yontem, konu, 6lcme araci cesitliligine gidilmesine ihtiya¢ oldugu ifade edilebilir. Bertan ve
meslektaslari (2009), gelisimi etkileyen faktorler ve sonuclarini konu alan ¢alismalarin artmasi
sonucunda toplumun bilin¢ diizeyinde de artis olabilecegini ifade etmislerdir. Bu dogrultuda,
akran iligkileri ile ilgili tezler cesitlendigi takdirde konunun daha detayli incelenmesi

saglanabilecektir.

Bulgular dogrultusunda, okul 6ncesi dénemde akran iliskileri konusu ile ilgili 6zellikle
doktora diizeyinde tezlerin arttirilmasi onerilebilir. Konu ile ilgili tezlerdeki anahtar kelime
cesitliligi arttirilabilir. Konu ile ilgili karma ve nitel arastirma yaklasimlarina dayali tezlerin
cesitlendirilmesi 6nem tasimaktadir. Nicel, nitel ve karma arastirma desenlerinde, arastirma
yontemleri acisindan gesitliligin saglanmasi énerilebilir. Ozellikle yiiksek lisans diizeyinde akran
iliskilerine yonelik o6lcek uyarlama ve gelistirme calismalar1 arttirilmalidir. Boylamsal
calismalarin ytiksek lisans ve doktora diizeylerinde arttirilmasinin énem tagimaktadir. Nicel
arastirma yontemlerinden meta analiz, tek desenli arastirma, nitel arastirma desenlerinden tarihi
arastirma, eylem arastirmasi, olgu bilim ve kuram olusturma ydntemleriyle planlanan tezler
gerceklestirilebilir. Karma desenli tezler basta olmak iizere tezlerde arastirma deseninin,

orneklem secim yonteminin dogru ve detayli olarak tanimlanmasi gereklidir.

Okul 6ncesi donem ¢ocuklarinin yani sira 6gretmenlerin, anne-babalarin, kardeslerin yer
aldig1 yliksek lisans ve doktora tezlerinin sayisi arttirilabilir. Ayrica risk altindaki ¢cocuklarin akran

iliskilerine yonelik yiiksek lisans ve doktora tezlerinin artmasi farkli kesimlere ulasilmasini
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destekleyebilecektir. Akran iliskileri tezlerinde veri toplama araglarn cesitlendirilebilir. Ozellikle
yliksek lisans tezlerinde kullanilan 6l¢gme araclarinin sayisi arttirilabilir. Yiiksek lisans ve doktora
diizeylerindeki akran iliskileri tezlerinin konu gesitligi arttirilabilir. Ayrica birden fazla degiskenin

yer aldig1 tezlerin artmasi 6nerilebilir.
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EXTENDED ABSTRACT

Introduction

Although the literature review demonstrated an increase in studies addressing peer
relations of preschoolers in Turkey, no previous study has examined the theses related to the
subject. In this sense, the research attempts to examine the theses on peer relations completed
between 2000 and 2021 in the field of preschool education in Turkey. For this purpose, 11 sub-
problems were determined (1. What is the distribution of theses on peer relations completed
between 2000 and 2021 in the field of preschool education in Turkey in terms of their types and
years?; 2. What is the distribution of the theses on peer relations completed between 2000 and
2021 in the field of preschool education in Turkey in terms of the universities where they were
completed?; 3. What is the distribution of the theses on peer relations completed between 2000
and 2021 in the field of preschool education in Turkey by keywords?; 4. What is the distribution
of the theses on peer relations completed between 2000 and 2021 in the field of preschool
education in Turkey in terms of the research approach?; 5. What is the distribution of the theses
on peer relations completed between 2000 and 2021 in the field of preschool education in Turkey
in terms of the research design?; 6. What is the distribution of the theses on peer relations
completed between 2000 and 2021 in the field of preschool education in Turkey in terms of data
collection time?; 7. What is the distribution of the theses on peer relations completed between
2000 and 2021 in the field of preschool education in Turkey in terms of the sampling method?; 8.
What is the distribution of the theses on peer relations completed between 2000 and 2021 in the
field of preschool education in Turkey in terms of the sample group?; 9. What is the distribution
of the theses on peer relations completed between 2000 and 2021 in the field of preschool
education in Turkey in terms of the type of data collection tool?; 10. What is the distribution of the
theses on peer relations completed between 2000 and 2021 in the field of preschool education in
Turkey in terms of the number of data collection tools?; 11. What is the distribution of the theses
on peer relations completed between 2000 and 2021 in the field of preschool education in Turkey

in terms of their subjects?).
Method

The research was conducted using the qualitative research method. In the research, the
document analysis technique was used to reveal the tendencies of the postgraduate theses on peer
relations in the preschool period in terms of various features. The purposive sampling method
was employed for the selection of the sample. The sample of the research consisted of 63 master's
theses and doctoral dissertations on peer relations completed between 2000 and 2021 in the field

of preschool education. The theses are available at the YOK National Thesis Center.
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Results

Given the research findings, it was determined that 63 theses were prepared at the
master’s and doctoral levels on the subject of peer relations in the preschool period in 21 years. It
was revealed that during the first eight years (between 2000 and 2007) of the determined period,
no thesis on peer relations was prepared in the preschool period. It was determined that the first
thesis at the master's level was completed in 2009, and the first thesis at the doctoral level was
completed in 2008. Given the distribution of the studies by the universities, it is seen that the
theses on peer relations in the preschool period were conducted in 28 universities, mostly in
public universities. It was revealed that the highest number of master's theses on the subject was
completed at Gazi University, and the highest number of doctoral theses was completed at
Cukurova and Gazi Universities. It was determined that 3 keywords were preferred at the master's
level and 2 keywords were preferred at the doctoral level. While quantitative research was found
to be the most preferred research method at the master's and doctoral levels, mixed research
methods were found to be the least preferred. In addition to that, the relational method was found
to be the most preferred among quantitative research design methods in master's theses, and
survey and experimental methods were preferred in doctoral theses. The case study, which is one
of the qualitative research designs, was found to be the most preferred method in master’s and
doctoral theses. In terms of data collection time, the cross-sectional method was most frequently
preferred in master’s and doctoral theses. As to the sample group, it was seen that the theses on
preschool children were the most preferred in master’s and doctoral theses. Scales were
frequently used as a data collection tool in master's theses, whereas scales and interviews were
the most frequently used data collection tools in doctoral theses. It was discovered that 2
measurement tools were most frequently used in master's theses and 3 measurement tools were
mostly used in doctoral theses. While peer relationships of children with special needs were most

frequently discussed in master's theses, doctoral theses focused on curriculum development.
Discussion & Conclusion

In light of the findings obtained, it can be recommended to increase the number of theses,
especially at the doctoral level, on the subject of peer relations in the preschool period. The variety
of keywords in theses can also be expanded. It is important to diversify the theses, including both
mixed and qualitative research models. It can be suggested to embrace diversity through using
quantitative, qualitative, and mixed research designs. Scale adaptation and development studies
in the field of peer relationships should be increased, particularly at the graduate level. Further, it
is critically important to increase the number of longitudinal studies at master’s and doctoral

levels.
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Oyun, ¢ocuklarin gelisim alanlarini etkilemesi sebebiyle yasamlarinda biiyiik bir dnem tagimaktadir. Oyun esnasinda ¢ocuklar bilissel,
fiziksel ve sosyal-duygusal olmak tizere gelisimsel becerilerini ortaya koyma ve gelistirme firsati bulurlar. Bu sebeplerden dolayi oyun,
gelisim psikolojisi arastirmalarinin 6nemli bir konusu haline gelmektedir. Bu ¢alisma, oyun hakkinda Tiirkiye’de yapilan arastirmalar
ile gelistirilen ya da Tiirkiye icin giivenilirligi gecerli 6l¢eklerin belirlenmesi ve bu 6lgeklerin ¢ocuklarin gelisim alanlar1 hakkindabu
oélgeklerden elde edilen bilgilerin betimlenerek derlenmesi amaglanmistir. Calisma icin éncelikle ULAKBIM, Google, Google Akademik
ve YOK TEZ veri tabanlarinda oyun, geleneksel oyun, dijital oyun, oyun arastirmalari, 6lcek, oyun davranisi, ebeveyn oyunu, gelisim
alanlari, oyunculuk anahtar kelimeleri ile literatiir taramasi yapilmistir. Degerlendirmeler sonucunda ¢alismaya Tiirkiye’de gelistirilen
4 adet ve Tiirkce'ye uyarlanan 7 adet olmak iizere toplam 11 &él¢ek dahil edilmistir. Olcekler benzer alanlari arastirsalar da 6lgeklerin
alt boyutlarinin hizmet ettigi bilissel, sosyal-duygusal ve fiziksel olmak tlizere gelisim alnalarina gore birbirinden farklilasmakta oldugu
gozlenmistir. Sonug olarak, bu derleme ¢alismasinin oyun alaninda arastirma yapmak isteyen arastirmacilar i¢in 6neri niteligi tasimasi
ve cocuklarin gelisim alanlar1 hakkinda bilgi edinmeyi amaclayan ¢alismalara katki saglamasi hedeflenmistir.

Anahtar Kelimeler: oyun, élcek, oyun davranisi, oyun arastirmalart
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Play holds a great importance in children's lives as it affects the developmental parts. During the play, children take an opportunity to
demonstrate and improve their developmental skills as cognitive, physical and social-emotional. For these reasons play becomes a
vital subject of developmental research. In this study, it is aimed to determine the scales which are developed in Turkey or have been
validated for Turkey by reliability studies and to compile descriptively the information given by these scales about the developmental
parts of children. In order to do this literature search was performed using keywords such as play, traditional play, digital game, play
researches, scale, play behavior, parent’s play, development areas in the ULAKBIM, Google, Google Academic and YOKTEZ databases.
Following the evaluation of studies, a total of 11 scales, 4 of which were developed in Turkey and 7 of which were adapted to Turkey,
were included in the study. Even though the scales investigated similar compartments, it was observed that the sub-dimensions of the
scales differ from each other depending the cognitive, social-emotional and physical developmental parts they serve even when the
scales explore similar parts. As a result, it is aimed that this review study will be a suggestion for researchers who want to do research
concerning play and contribute to studies aiming to obtain information about the children's developmental compartments.

Keywords: play, scale, play behavior, play research
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GIRIS
yun, cocugun en 6nemli isi olarak tanimlanan (Montessori, 1949) ve bu “is” sayesinde
gelisimine katki saglayan bir kaynaktir. Alanyazinda oyunun erken dénemden itibaren
¢ocugun biyolojik, bilissel ve psikososyal alanlarina o6nemli katkilar1 oldugu
vurgulanmaktadir. Bu katkilar, klasik kuramlar tarafindan (6rn: Gross, 1896; Spencer ve Schiller,
1878; Patrick, 1916; akt. Glilay Ogelman, 2019) ¢ocuklarin neden oyun oynadiklarini aciklamaya
calisarak, cagdas kuramlar tarafindan (6rn: Piaget, 1962; Vygotsky, 1962) ise, ¢cocuklarin nasil
oynadiklarini ve oyunlarinin igerigini anlamaya ¢alisarak saglanmistir. Cagdas kuramlarin bakis
acisinl yansitan yaklasimlarin bir 6zelligi de oyun cercevesinde standardize edilmis 6lgme
yontemlerin kullanilmasidir (Akbag, 2014). Gegerliligi ve giivenirligi yiiksek 6l¢me araglarinin

daha az hata pay1 ile oyun arastirmalarina daha saglikl bulgular kazandiracagi stiphesizdir.

Alinyazin incelendiginde oyunun; ¢ocuklarin mantiksal diisiinme (Peisach ve Hardeman
1985), yaratic1 diisiinme (Davashgil, 1989), problem ¢6zme (Fisher, 1992; Russ ve Kaugars, 2001;
Ugurel ve Morali, 2008), kelime dagarciginin zenginligi, dil gelisimi (Duman ve Temel, 2011) gibi
becerilerini destekleyerek bilissel gelisim alanina katki sagladig1 dikkat cekmektedir. Bunlara ek
olarak; etkilesim kurma ve sosyallesme, olumlu benlik algis1 ve duygu diizenleme becerileri
(Cohen, 2009; Galyer, 2001; Hoffman ve Russ, 2012) olmak iizere ¢ocugun sosyal-duygusal
gelisim alanina etkisi olduguna dair bulgular sunuldugu gériilmektedir. Oyunun gelisim alanlarina
kazanimlarinin daha ¢ok bilissel ve sosyal-duygusal gelisim alanina yogunlastigi dikkat cekmekle
birlikte denge ve koordinasyonu, beden kontrolii ve kas becerilerini destekleyerek fiziksel gelisim

alanina da katki sagladig1 bulgulanmistir (Giilay Ogelman, 2019).

Kiltliriimiizde var olan oyun arastirmalari ve oyuna yonelik 6l¢gme araclarinin oyunun
cocugun gelisimine etkisini kapsaml bir sekilde ele almak icin yeterli diizeyde olmadigina vurgu
yapilmaktadir (Kaytez ve Durualp, 2014). Bu baglamda oyun, bilimsel olarak arastirmaya gerek
duyulan bir problem alani olarak gorilmektedir. Literatlirde yer alan oyun arastirmalarinda
kullanilan oyuna yonelik 6lgme araglari incelendiginde, oyunun gelisim alanlarina katkisi
baglaminda oynanan oyunun tiirii, 6zellikleri, kimle ve nasil oynandigi gibi cesitli faktorlerin de

onemi dikkat cekmektedir (Hirose vd., 2012; Bojanowski vd., 2011; Lifter vd., 2011).

Oyunun dogas1 geregi Olciilebilirliginin zorlugu, gelistirilen oyun 6lgme araglarinin
sayisinin azlig1 ve dlgeklerin sinirliliklar: oyunun gelisim alanlarina etkisini tim yonleriyle gecerli
ve giivenilir bir sekilde incelemeyi miimkiin kilmamaktadir (Akbag, 2014). Zaman icinde gelisen
ve farklilasan oyunun 6zellikle insanin ¢cocukluk dénemindeki yeri ve katkilar1 diisiintildiigiinde;
uygun oleme araclariyla 6lglilen oyunun cocugun gelisim alanlarina nasil ve ne sekilde temas

ettigini gérmek, oyunu tiim yonleriyle kapsaml bir sekilde degerlendirebilmek yapilacak

Humanistic Perspective 682 Cilt/Volume:4, Sayi/Issue:3, 2022




Oyunu Olgme Araglarina Toplu Bakis m Coskunmerig ve Karadeniz

arastirmalar icin fayda saglayabilecegi diisiiniilmektedir. Bu ¢alismanin da oyun arastirmalarinda
kullanilan oyuna yonelik 6l¢me araclarini birgok yontiyle kapsamli bir sekilde karsilastirmasi ve
bu sayede oyun arastirmalarina i1sik tutacagina inanilmaktadir. Literatiir incelendiginde daha
once buna benzer calismalar olsa da bu sekilde bir igerigin ele alindig1 oyun 6l¢me araglari
calismasina nadiren rastlanmaktadir (Aslan, 2017; Degirmenci 2016; Kus¢u 2014). Cocugun en
degerli isi olan oyunun cocugun gelisim alanlarini degerlendirme amacina hizmet edip etmedigini
gormek icin mutlaka Olc¢lilmesi gerektigi diisiiniilmektedir. Mevcut calismanin Tiirkiye
ornekleminde gelistirilen ve Tiirkiye érneklemine uyarlanan oyun ile ilgili 6lceklerin bilissel,
sosyal-duygusal ve fiziksel gelisim olmak iizere hangi gelisim alanlarina ne sekilde hizmet ettigini

incelenmesi amac¢lanmistir. Calismanin alt amaglarr:

1. Tirkiye 6rnekleminde gelistirilen veya Turkce'ye uyarlanan oyun 6lceklerinde

¢ocugun tek basina oyun davranisini 6lgen 6lgekler hangileridir?

2. Tirkiye 6rnekleminde gelistirilen veya Tiirkce’ye uyarlanan oyun 6lceklerinde

¢ocugun akraniyla basina oyun davranisini 6lgen 6lcekler hangileridir?

3. Tiirkiye 6rnekleminde gelistirilen veya Tiirkce’ye uyarlanan oyun o6lceklerinde
cocugun ebeveyniyle oynadig1 oyunlarda oyun davramisim 6lgen dlcekler

hangileridir?

4. Cocugun tek basina, akraniyla ya da ebeveyniyle oynadigi oyunu degerlendiren
Olceklerden elde edilen gelisim alanlarina (sosyal-duygusal, bilissel, fiziksel) dair

bulgular nelerdir?

YONTEM

Sistematik bir derleme ¢alismasi 6nceden belirlenmis bir protokola gére 6nyargiy1 en aza
indirmek i¢in sistematik bir sekilde yiiriitiilen elegstirel bir degerlendirme yontemidir. Sistematik
bir derleme calismasi kapsamli bir literatiir incelemesiyle bir konuda elde edilen bilgileri
Ozetlemeyi ve sentezlemeyi amaclar (Hanley ve Cutts, 2013). Bu derleme ¢alismasi kapsaminda

yer alan arastirmalar asagida verilen dahil etme o6lciitleri dikkate alinarak belirlenmistir:
1. Arastirmalarin Tiirkiye 6rnekleminde gerceklestirilmis olmas;,

2. Oyun, oyun davranisi, oyun arastirmalari, Olgek, oyunculuk gibi anahtar

kelimelerden birinin geciyor olmasi,
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3. Arastirmanin, bir ulusal veya uluslararasi bilimsel dergide basilmis ya da basim
asamasinda olmasi, basilmis kitap veya kitap boliimi olarak yayimlanmis olmasi

ya da lisansiistii tez ¢alismalarindan birinde hazirlanmis olmas;,

4. Uygulanan olceklerin ¢ocugun gelisimine katki saglayacak ciktilarinin olmasi

olarak belirlenmistir.

Calismaya dahil edilecek oOlgekleri saptamak amaciyla yapilan literatiir tarama
calismalarinda, 7 Subat 2022- 1 Nisan 2022 tarihleri arasinda ULAKBIM, Google Akademik veri
tabanlari ve Yiiksek Ogretim Kurumu (YOK) tez tarama motoru iizerinden yiiriitiilmiistiir. Tiirkce
“oyun” ya da “0lcek” ya da “oyuna yonelik 6lcme araclar1” ya da “oyun davranis1” ya da “oyun
arastirmalar’” Ingilizce “play” or “scale” or “play behavior” or “play researches” anahtar
sozciikleri kullanilarak tarama yapilmistir. Tarama sonucunda Yukarida belirtilen kriterler temel
alinarak 1968-2021 tarihleri arasinda Tirkiye drnekleminde gerceklestirilen ve Tirkee'ye
uyarlanan 52 calisma incelenmistir. Ulasilan 52 ¢alisma icerisinden kriterlere uygun oldugu
disiiniilen 11 arastirma derleme calismasina dahil edilmistir. Bu arastirmada; ¢alismay:
yuriten/ytriitenler, calismanin gerceklestirildigi yil, 6rneklem sayisi, 6l¢cegin kullanildig1 grup,
6lcegin degerlendirdigi oyun davranisi icerigi ve hizmet ettigi gelisim alani farkl basliklar altinda

calisma kapsaminda iki arastirmaci tarafindan betimlenerek derlenmistir (Tablo 1).
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B - o . Degerlendirdigi
Olgegin Ad1 Gelistiren Uyarlayan n Calisma Grubu Degerlendirme Alam Gelisim Alani
Yenilenmis Knox Okul Oncesi Oyun Olgegi -, . i Cocugun Oyun Davranisi Sosyal-Duygusal,
(Revised Knox Preschool Play Scale) Knox (1968) Degirmenci (2016) 236 48-72 Ayhk Cocuklar ve Akran ile Oyunu Bilissel ve Fiziksel
‘s P 36-71 Aylik
36-71 Ayhk Cocuklar I¢in Oyun Davrams Olgegi Aslan (2017) - 444  Cocuklarin Cocugun Oyun Davranisi Sosyal-Duygusal
Ogretmenleri
Oyun Davranislarin1 Degerlendirme Olcegi i o Sosyal-Duygusal ve
(Play Rating Scale) Saracho (1984) Kuscu (2014) 478 36-72 Aylik Cocuklar  Cocugun Oyun Davranisi Fiziksel
Sembolik Oyun Testi Lewis ve Boucher 3-6 Yas o Sosyal-Duygusal ve
(Test of Pretend Play) (1997) Aydm, 2012 254 Cocuklar1 Gocugun Oyun Davranis: Bilissel
Fazlioglu ve 60-72 Aylk Sosval-Duveusal
Oyun Becerileri Degerlendirme Olgegi arkadaslar1 - 243  Cocuklarin Cocugun Oyun Davranisi OSy ygusa,
. Bilissel ve Fiziksel
(2013) Ebeveynleri
Grup Ortamlarinda Oyunun Degerlendirilmesi
. s o 36-73 Aylik
Gozlem Formu (Play Assessment for Group Tiina Lautamo Ahmetoglu ve 149 Cocuklarm Cocugun Akran ile Oyunu  Sosyal-Duygusal
Settings) (2012) arkadaslar1 (2016) . 5 y y e
Ebeveynleri
e P Fantuzzo ve 60-72 Aylik
Penn Etl.<1]e§1m11 Akran Oyun Olgegi (Penn arkadaslari Camgoz (2010) 442  Cocuklarin Cocugun Akran ile Oyunu  Sosyal-Duygusal
Interactive Play Scale) .
(1998) Ebeveynleri
Okul Oncesi Oyun Davranis Olgegi (The Coplan ve Rubin 5-6 Yas Cocuklarinin . Sosyal-Duygusal,
Preschool Play Behaviour Scale) (1998) Ogelman (2012) 180 Ogretmenleri Gocugun Oyun Davranis: Bilissel ve Fiziksel
Cocuklarda Oyun Oynama Egilimi Olgegi Keles ve Yurt 41-78 Ayhk o Sosyal-Duygusal,
(Children’s Playfullness Scale) Barnett (1990) (2017) 600 Cocuklar Gocugun Oyun Davranis: Bilissel ve Fiziksel
R . . Bicakg1 ve .
I_\_Iorovl.DLAY Oyun Davranis Degerlendirme arkadaslar i 91 18-42 Aylik Cocugtun Oyun Davranis: Bilissel ve Sosyal
Olgegi Cocuklar Duygusal
(2021)
NoroPLAY Ebeveyn Oyun Davranisi Bicakgi ve 18-42 Aylik Bilissel ve Sosyal
Deserlendirme Olcesi arkadaslari - 91 Cocuklarin Ebeveyn Oyun Davranisi Duveusal
& 5¢8 (2021) Ebeveynleri e
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Tablo 1’de ¢alismada yer alan oyunu o6l¢gme araclarini gelistiren ya da uyarlayan
arastirmacilarin isimlerinin, ¢calisma gruplarinin ve degerlendirme alanlarinin, degerlendirdigi
gelisim alanlarinin bir 6zeti goriilebilir. Tablo 1 incelendiginde ¢alismada yer alan oyunu 6lgme
araclar1 1968-2021 arasinda gelistirilmistir. Olgekleri gelistiren ve uyarlayan arastirmacilar
ortalama 296 kisi ile calismistir. Ol¢cme araglarinin ¢calisma grubunu ebeveynler, 6gretmenler ve
cocuklar olusturmaktadir. Calismada yer alan 6l¢gme araclari cocugun farkli gelisim alanlarina dair
bilgiler verirken bu o6lceklerin agirlikli olarak sosyal-duygusal gelisim alanin1 kapsadigi

gorilmektedir.
BULGULAR ve YORUM

Oyun, oyun davranisi, akran oyunu, ebeveyn oyunu, ebeveyn oyunculugu, oyun
aragtirmalari ve 6l¢ek anahtar kelimeleri ile ULAKBIM, Google, Google Akademik ve YOK TEZ veri
tabanlarinda tarama yapilmistir. Yapilan arastirmalar sonucunda calismaya 4 adet Tiirkiye’'de
gelistirilen, 7 adet Tiirk¢e’ye uyarlanan olmak tzere toplam 11 tane 6lgek dahil edilmistir. Bu
calismada, oyun arastirmalarinda kullanilan o6lgeklerin kategorilendirilmesi ¢ocugun oyun
davranisini, akran ile oyununu ve ebeveyn ile cocugun oyununu degerlendiren 6l¢cekler bashklar
altinda toplanarak yapilmistir. Bu basliklarin altinda 8 ¢alisma g¢ocugun bireysel oyunu, 2
arastirma c¢ocugun akraniyla olan oyununu ve 1 tanesini de ebeveynle olan oyununu
degerlendiren olmak iizere toplam 11 6l¢ek calismaya dahil edilmistir. Bu baglamda, incelenen
calismalarda ne tiir bulgular elde edildigi ve bu bulgularin hangi gelisim alanlarina yénelik oldugu

betimlenerek 6zetlenmeye calisiimistir.

Mevcut ¢alismada, Tiirkiye orneklemi kullanilarak gelistirilen ve Tiirkiye 6rneklemine
uyarlanan oyun ile ilgili 6lcekler incelenmistir. Incelenen arastirmalar makaleler ve yiiksek lisans-
doktora tez calismalardan meydana gelmektedir. Oyun, oyun davranisi, oyun arastirmalari, élcek,
oyunculuk gibi anahtar kelimeleri ile yapilan taramalar sonucunda 52 6l¢ege ulasilmistir. Dahil
etme kriterlerini karsilamayan 41 o6lgek arastirmanin ydnteminde belirtilen Tirkiye
ornekleminde gerceklestirilen bir arastirma olmasi; oyun, oyun davranisi, oyun arastirmalari,
6lcek, oyunculuk gibi anahtar kelimelerden birinin geciyor olmasi ve arastirmanin bir ulusal veya
uluslararasi bilimsel dergide basilmis ya da basim asamasinda olmasi, basilmis bir kitap veya
kitap bolimii olarak yayinlanmis olmasi ya da lisanstistii tez ¢alismalarindan birinde hazirlanmis
olmasi, oOlceklerin cocugun gelisimine katki saglayacak ciktilarinin olmasi kriterlerini
karsilamadig icin calismadan ¢ikarilmistir. Belirlenen kriterleri karsilayan 11 6lgek ile devam
edilmesine karar verilmistir. Kullanilan 6lgekler ¢ocugun kendi kendine veya bir bagkasiyla
oynadigl oyunlara bagl olarak smniflandirilmistir. Bu siniflandirma, ¢ocugun bireysel oyun

davranisini degerlendiren (8), cocugun akrani ile oyununu degerlendiren (2), ebeveynile cocugun
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oyunundaki oyun davranislarini degerlendiren (1) 6lgekler olarak yapilmistir. Bununla birlikte,

bu dlgeklerin oyunun cocugun hangi gelisim alanina hizmet ettigi belirlenmistir.
Cocugun Tek Basina Oyun Davranisim1 Degerlendiren Olgekler

Mevcut calismada; yapilan taramalar sonucunda dahil etme Kriterlerini karsilayan
yanisira cocugun tek basina oyun davranisini inceleyen 3 tanesi Tiirkiye 6rnekleminde gelistirilen
ve 5 tanesi Tiirkiye 6rneklemine uyarlanan olmak {lizere 8 tane 6lgege ulasilmistir. Bu olgekler;
Aslan (2017) tarafindan gelistirilen “36-71 Aylik Cocuklar icin Oyun Davrams Olgegi”, Fazlioglu
ve arkadaslan tarafindan gelistirilen “Oyun Becerileri Degerlendirme Olgegi”, Bicakci ve
arkadaslar1 (2021) tarafindan gelistirilen “N6éroPLAY Oyun Davrams Olcegi”, Knox (1968)
tarafindan gelistirilen ve Degirmenci (2016) tarafindan Tiirk¢e’ye uyarlanan “Knox Okul Oncesi
Oyun Olgegi”, Lewis ve Boucher (1997) tarafindan gelistirilen ve Tiirkge’ye Aydin
(2008) tarafindan uyarlanan “Sembolik Oyun Testi”, Barnett (1990) tarafindan gelistirilen ve
Tiirkge’ye Keles ve Yurt (2017) tarafindan uyarlanan “Cocuklarda Oyun Oynama Egilimi Olgegi”,
Coplan ve Rubin tarafindan (1998) tarafindan gelistirilen ve Tirkge’ye uyarlamasi Ogelman
(2012) tarafindan yapilan “ Okul Oncesi Oyun Davranmis Olgegi”, Saracho (1984) tarafindan
gelistirilen ve Kus¢u (2014) yilinda Tiirk¢e’ye uyarlanan “Oyun Davranislarini Degerlendirme

Olgegi”dir.

Cocugun tek basina oynadigi oyunu degerlendiren Olgekler baslig1 altinda incelenen
arastirmalar c¢alisma grubu, o6l¢me tiri ve gecerlilik-giivenilirlik agisindan benzerlik
gostermektedir. Arastirmaya dahil edilen 6l¢eklerin bir kisminin ¢alisma grubunu, erken ¢cocukluk
doneminde yer alan ¢ocuklar bir kismini ise bu donemde yer alan ¢ocuklarin 6gretmenleri ve
ebeveynleri veya hem 6gretmenleri hem ebeveynleri olusturmaktadir (Aslan 2017; Bigakgi ve ark.
2021; Camgoz 2010; Degirmenci, 2016; Fazlioglu ve ark. 2013; Keles ve Yurt, 2017; Kuscu, 2014;
Ogelman 2012). Bununla birlikte, “NéroPLAY Oyun Davranis Degerlendirme Olgegi” erken
cocukluk déoneminde yer alan ve yalnizca Otizm Spektrum Bozuklugu tanisi konulmus ¢ocuklara
uygulanmaktadir (Bigakei ve ark., 2021). “Knox Okul Oncesi Oyun Olgegi” ve “Sembolik Oyun Testi
Olgegi”, cocugun oyun davranisini 6lgekte yer alan oyun davranisi ile ilgili yonergelere bagh
olarak degerlendirilir (Aydin 2008; Degirmenci, 2016). “Knox Okul Oncesi Oyun Olgegi” ve
“Sembolik Oyun Testi Olgegi” disinda kalan 6 6lcek likert tipinde derecelendirilmektedir. Bu
Olceklerde, cocuklarin oyunlarda sergiledikleri davranislar 68retmen veya bakim verenin fikirleri
dogrultusunda belirlenmektedir (Aslan 2017; Fazlioglu ve ark. 2013; Keles ve Yurt, 2017; Kuscu,
2014; Ogelman 2012). Mevcut calismada incelenen tiim 6lgeklerin Cronbach Alfa degerleri .72 ile

.93 arasinda degismektedir. Olgeklerin gegerlilik ve giivenilirlik calismalar1 sonucunda ¢ocugun

tek basina oyun davranisini inceleyen 8 6lgek de gegerli ve giivenilir bulunmustur (Aslan 2017;
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Bigakei ve ark. 2021; Camgoz 2010; Degirmenci, 2016; Fazhioglu ve ark. 2013; Keles ve Yurt, 2017;
Kuscu, 2014; Ogelman 2012).

Calismaya dahil edilen ve ¢ocugun tek basina oyununu degerlendiren 6lcekler bashigi
altinda incelenen olgekler, benzer alanlari arastirsa da oyun davranisini 6lgme amaci ve
birbirlerinden farklilasan alt boyutlar ile ayrismaktadir. * Okul Oncesi Oyun Davrans Olgegi”,
“36-71 Ayhk Cocuklar icin Oyun Davrams Olcegi” ve “Oyun Davramslarini Degerlendirme
Olgegi”nde cocuklarin serbest oyunda oyun davranislarim incelemeyi amaclamaktadir (Aslan,
2017; Ogelman, 2012; Kuscu, 2014). “ Oyun Becerileri Degerlendirme Ol¢egi”, “Sembolik Oyun
Testi”, “Knox Okul Oncesi Oyun Ol¢egi”ve cocugun oyun becerilerini cocugun gelisimsel diizeyine
gore degerlendirmeyi amaclamaktadir (Aydin 2008; Degirmenci 2016). Ote yandan, “Knox Okul

0

Oncesi Oyun Olgegi”, “Cocuklarda Oyun Oynama Egilimi Olgegi”,”Oyun Becerileri Degerlendirme
Olgegi”, “Oyun Davranislarini Degerlendirme Olcegi” ve “Okul Oncesi Oyun Davranis Olgegi” alt
boyutlariyla ¢gocugun sosyal-duygusal, bilissel ve fiziksel olmak lizere 3 gelisim alani hakkinda
bilgi edinmeye yoneliktir (Degirmenci, 2016; Fazlioglu ve ark., 2013; Keles ve Yurt, 2017; Kuscu,
2014; Ogelman, 2012). Cocugun tek basina oyununu degerlendiren diger 6lceklerin alt boyutlari,
sosyal-duygusal, fiziksel ve bilissel gelisim alanlarindan bir veya birden fazlasi hakkinda bilgi

edinmeye yoneliktir.
Cocugun Akranlariyla Oyununu Degerlendiren Ol¢me Araglar

Yapilan taramalar sonucunda dahil etme kriterlerini karsilayan ve cocugun akranlariyla
oyununu degerlendiren Tiirkiye orneklemine standardize edilmis ii¢ oOlgege ulasiimistir.
Olgeklerden biri Fantuzzo ve arkadaslari (1998) tarafindan gelistirilen ve Camgéz (2010)
tarafindan 2010 yilinda Tiirkiye érneklemine uyarlanan “Penn Etkilesimli Akran Oyun Olcegi” dir.
Digeri Knox (1968) tarafindan gelistirilen ve 2008 yilinda yenilenen Degirmenci (2016)
tarafindan Tiirkiye 6rneklemine uyarlanan “Yenilenmis Knox Okul Oncesi Oyun Olgegi” dir. Bir
digeri ise Lautamo (2012) tarafindan gelistirilen ve Ahmetoglu ve arkadaslar1 (2017) tarafindan
Tlrkiye orneklemine uyarlanan “Grup Ortamlarinda Oyunun Degerlendirilmesi (GOOD)

Olgegi”dir.

Olgekler, cocugun serbest oyunda akran grubu icerisindeki oyun davraniglarinin ve oyun
performansinin degerlendirilmesini amaglamaktadir. “Penn Etkilesimli Akran Oyun Olcegi” ve
“Grup Ortamlarinda Oyunun Degerlendirilmesi (GOOD) Olgegi” olmak iizere 4'lii likert tipinde
derecelendirilen iki 6lgekte de cocuklarin akran ile etkilesimlerinde yaptiklari isbirligine, sosyal
yeterliliklerine, saldirgan davranislarina dair maddeler yer alir. Tiirkiye 6rneklemine standardize
edilen 6lgeklerin giivenilirlik calismalar incelendiginde “Penn Etkilesimli Akran Oyun Olgegi” alt

boyutlari i¢in giivenilirlik katsayis1 .81 ve .89 arasinda degisirken, “Grup Ortamlarinda Oyunun
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Degerlendirilmesi Olcegi” giivenilirlik katsayis1 .98 bulundugu gériilmiistiir. Olcekler gecerli ve

giivenilir bir 6lcme aracidir (Ahmetoglu ve ark., 2017; Camgo6z 2010).

“Penn Etkilesimli Akran Oyun Olcegi” ne dair veriler égretmenler veya ebeveynlerden
elde edilir. “Yenilenmis Knox Okul Oncesi Oyun Olgegi” ve “Grup Ortamlarinda Oyunun
Degerlendirilmesi Olcegi” ise gozlemci tarafindan serbest oyun igerisinde ¢ocugun oyun
davranisinin maddeleri karsilayip karsilamadigina gore puanlanmaktadir. “Yenilenmis Knox Okul
Oncesi Oyun Olcegi” 6lcegi 4 ana boyut ve 12 alt boyuttan olusurken diger ikisi 3 alt boyuttan
olusmakta ancak alt boyutlar agisindan farkhilasmaktadir. “Penn Etkilesimli Akran Oyun Olcegi”
oyun etkilesimi, oyunun aksamasi ve oyun kopuklugu alt boyutlarindan, “Grup Ortamlarinda
Oyunun Degerlendirilmesi (GOOD) Olgegi” sosyal yetkinlik, kizginlik-saldirganlik ve anksiyete-ice
dontklik boyutlarindan olusmaktadir (Ahmetoglu ve ark. 2017; Degirmenci 2016; Camgoz
2010). Penn Etkilesimli Akran Olcegi 60-72 ay arasindaki cocuklarin oyun davranisini incelerken,
“Grup Ortamlarinda Oyunun Degerlendirilmesi Olgegi” 36-73 Aylik cocuklar olmak iizere daha
genis bir yas araligindaki c¢ocuklarin akranlar1 ile oyununu degerlendirmektedir. “Grup
Ortamlarinda Oyunun Degerlendirilmesi Olcegi” cocugun arkadaslariyla oyununda yaptig1 is
birligi ya da ¢ikan problemlere ne gibi ¢coziimler getirdigi, grup icindeki uyumu ve duygu durumu

olmak f{izere cocuklarin grup ortamindaki oyun performanslarini 6lcmeyi amaclamaktadir

(Ahmetoglu ve ark., 2017; Camgoz 2010).
Ebeveyn ile Cocugun Oyununu Degerlendiren Olgme Araglari

Yapilan taramalar sonucunda yontemde belirtilen dahil etme kriterlerini karsilayan
ebeveyn ile cocugun oyununu degerlendiren tek bir 6lcege ulasilmistir. NoraPLAY Ebeveyn Oyun
Davranisi Degerlendirme Olgegi, Bicak¢ ve arkadaslar: (2021) tarafindan Tiirkiye 6rnekleminde
gelistirilen ebeveyn oyun davramisimi degerlendirme 6lcegidir. Olgegin calisma grubunu, 18-42 ay
araliginda Otizm Spektrum Bozuklugu tanisi konulmus 91 ¢ocugun ebeveynleri olusturmustur.
Olgek, ebeveynin oyun davramisini degerlendirirken; ebeveynin kullandig1 sozel ifadeler, direktif
olmayan davranislari, ¢ocugun liderligini takip etmesi, cocugun dikkatini destekleyici
yaklasimlari, oyundaki etkilesim becerilerini dikkate alir. NoroPLAY Ebeveyn Oyun Davranis
Degerlendirme Olgegi icin boyutlara ait hesaplanan Cronbach Alfa degerlerinin 0,60 ile 0,88
arasinda degismektedir. Olcekten elde edilen élgiimler gecerli ve giivenilir bulunmustur (Bicakgl

ve ark,, 2021).

TARTISMA, SONUC VE ONERILER

Oyunun c¢ocugun gelisim alanlarina etkisi olmasi sebebiyle oyun davranisi
hakkinda bilgi edinmek gerekir (Aslan, 2017). Oyun arastirmalarinda; bir¢cok bilesene sahip olan,

cesitli ortamlarda, gesitli kisilerle gerceklesen ve kiiltiirel baglamda farklilasan oyuna dair nitelikli
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bulgular elde etmek yani sira elde edilen bulgular1 genelleyebilmek o6nemlidir. Oyun
arastirmalarinda hem nitelikli bulgular elde etmek hem de bu bulgularin cocugun gelisim alanlari
ile iliskisini ayrintili bir sekilde inceleyebilmek icin gecerli ve glivenilir 6lcme araclarina ihtiyag
vardir. Bu baglamda, mevcut calismada dahil edilen gecerli ve glivenilirligi test edilmis 6lceklerin
cocuklarin sosyal-duygusal, bilissel ve fiziksel olmak {izere gelisim alanlarina dair verdigi bilgiler
sunulmustur. Bu calismada yer alan cocugun tek basina oyun davranisini degerlendiren 6l¢eklerin

bilissel ve sosyal-duygusal gelisim alanindaki ciktilar1 iizerine yogunlastigi goriilmektedir.

Calismada incelenen o6lceklerin, bilissel gelisim alaninda daha ¢ok ¢ocugun problem
¢Ozme, yaraticilik, soyut diisiinme, sembol kullanimlari, algilama ve dikkat gibi becerileri; sosyal
gelisim alaninda sosyal etkilesim, sosyal katilim, is birligi sosyal yetkinlik gibi sosyal becerileri ve
duygusal durumu; fiziksel gelisim alaninda ise ince ve kaba kas kullanimi iizerine bulgular elde
etmeye yonelik oldugu saptanmistir. Bilissel oyun gelisim alanina dair bulgularin elde edildigi
Olceklerin Piaget (1945-1962)'nin Bilissel Gelisim Kurami'ndaki bilissel donemlere karsilik gelen
oyun evreleri ¢iktilar ile temellendirildigi gortilmektedir (Piaget 1962). Sosyal-duygusal oyun
gelisim alanina dair bulgularin elde edildigi 6lceklerin ise Freud (1974)’un kisilik gelisimi kuramy,
Smilansky (1962)'nin Asamali Oyun Gelisimi Modeli, Erikson (1972)'1n Psiko-sosyal Gelisim
kurami, Parten (1932)’ nin Oyun Gelisim Evreleri ve Vygotsky (1933-1967) ’'nin Sosyo-kiiltiirel
Gelisim Kurami dikkate alinarak temellendirildigi goriilmektedir (Erikson 1972; Freud, 1974;
Smilansky 1962; Vygotsky, 1933-1967; akt. Giilay Ogelman, 2019).

Okul 6ncesi donemde ebeveynlerin cocugun ilk oyun arkadasi oldugu diisiiniildiigiinde
anne-baba ile oyunun ¢ocugun gelisimi lizerindeki 6nemli etkisi bilinmektedir (Giilay Ogelman ve
ark., 2019). Alan yazini incelendiginde, Tiirkiye 6érnekleminde yapilan oyun arastirmalarinda
cocugun ebeveyni ile oyununu degerlendiren dlgegin yer almamasinin yani sira ebeveynlerin
cocugu ile oyun davranisini degerlendiren gecerli ve glivenilir yalnizca 1 adet 6lgme aracina
ulasilmistir. Cocugun gelisimine dogrudan etkisi oldugu bilinen ebeveyn ile cocugun oyununu

degerlendiren daha fazla 6l¢gme aracina ihtiya¢ oldugu diisiiniilmektedir.

Bilgi ve iletisim teknolojilerinin gelismesinin etkisiyle dijital oyun yetiskinlerle
birlikte ¢cocuklarin da hayatinda yer edinmistir ve ¢cocuklarin bu teknolojilere ebeveynlerinden
daha hizli uyum sagladig1 goérilmiistiir (Yurdakul ve ark., 2013). Ulusal alan yazinda dijital oyunu
temel alan oOlcekler tarandiginda, bu olgeklerin 6rneklem grubunu cogunlukla tiniversite
6grencilerinin ve ergenlerin olusturdugu yani sira bagimlilik davranisini degerlendirmek iizerine
oldugu tespit edilmistir (Simsek ve Karakus Yilmaz, 2020). Dijital oyun arastirmalarinda
uygulanan dl¢eklerde farkli bir 6rneklem grubu ise okul ¢agi cocuklari i¢cin Hazar ve Hazar (2017)

tarafindan gelistirilen “Cocuklar i¢in Dijital Oyun Bagimlilig1” 6l¢ceginde ve okul ¢agi cocuklari i¢cin

Horzum ve arkadaslar (2008) tarafindan gelistirilen, okul éncesi dénem ¢ocuklari icin Unsal ve
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Ulutas (2019) tarafindan uyarlanan “Cocuklar icin Bilgisayar Oyun Bagimlilig1” o6lceginde
kullanilmistir. Ancak élgeklerde cocugun gelisim alanlarina dair bir bilgiye rastlanmamstir. Ote
yandan, glinlimiizde teknolojik araglar erken cocukluk ve okul 6ncesi donem g¢ocuklarinin
hayatlarinin bir pargasi haline gelmistir. Giliniimiizde okul 6ncesi déonem ¢ocuklarinin oyun
tercihlerinde elektronik aletler ile oynama tercihi artis gostermistir (Sapsaglam, 2018).
Dolayisiyla, dijital oyunun erken dénem ve okul 6ncesi donemde cocuklarin gelisim alanlarina
olumlu veya olumsuz etkilerini ortaya cikartacak Olgeklere ihtiyac duyulmaktadir. Bu olcek
bulgularinin ebeveynlerin dijital diinyada ¢ocuklarini koruma sorumlulugunu ve rollerini iceren
literatiirde ilk kez Rode (2009) tarafindan tanimlanan dijital ebeveynlik kavramina da 1sik

tutacagl disiiniilmektedir.

Oyun davranislart hakkinda ayrintili  bilgi vermesi agisindan oyun
arastirmalarinda tercih edilen gézlem yontemi, degerlendirmede meydana gelebilecek yanhliklar
sebebiyle giivenilirlikte sinirhilik yaratir. Oyun davranislarini degerlendirmede olusabilecek
yanliligl 6nlemek amaciyla oyun davranislari, daha standardize edilmis 6l¢me araclariyla da
Olciilmelidir (Aslan, 2017; Karasar, 1995). Oyunun ¢ocugun gelisim alanlarindan hangilerine nasil
temas ettigine dair bulgular1 goérebilmek ve bu bulgulari genelleyebilmek icin belirlenen amaca

uygun gecerli ve glivenilir giincel oyun araglarina ihtiya¢ oldugu diisiiniilmektedir.

Mevcut arastirmada, oyunun iginde bulundugu kiiltiire 6zgii olarak farklilasan yapisi goz
ontine alindiginda ulusal alan yazinda yapilan oyun 6l¢me araglarinin hangi gelisimsel bulgulari
destekledigi merak edilmistir. Yapilan bu derleme ¢alismasinda yer alan farkli yap1 ve alt
boyutlara sahip c¢esitli oOlcekler sayesinde o6zellikle alan yazininda az yer bulan oyun
arastirmalarina ve ¢ocuklarin gelisim alanlar hakkinda bilgi edinmeyi amaglayan ¢alismalara
katki saglayacag diisiiniilmektedir. Incelenen élgekler dogrultusunda oyun davranisinin gocugun
gelisim alanina katkisin1 bagka bir acidan gérebilmek amaciyla ¢cocuk ve ebeveynin oyununu
birlikte degerlendiren bir oyun 6l¢me aracindan elde edilen bulgulara da ihtiya¢ duyulmaktadir.
Biitiin 6lcekler ele alindiginda, oyunun ¢ocugun gelisimindeki katkisin1 gorebilmek icin bircok
farkli degiskenin ayr1 ayr1 degerlendirilmesindense bu degiskenlerin biitiin halinde incelenmesi

daha kapsamli ve giivenilir bir sonuca ulasmamizi saglayacaktir.
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EXTENDED ABSTRACT

Introduction

Play has a great importance in children's life as it affects the developmental parts child’s
life. Children take an opportunity to demonstrate and improve their developmental skills as
cognitive, physical and social-emotional during the play. For these reasons play becomes an
important subject of developmental research. In this study, it is aimed to determine the scales
which are developed in Turkey or have been validated for Turkey by reliability studies and to
compile descriptively the information given by these scales about the developmental parts of
children. Importance of various factors such as the type of the play, its features, with whom and
how it is played in the context of the contribution of the play to the developmental parts are
examined using measurement tools used in the play research. (Hirose et al. 2012; Bojanowski et
al. 2011; Lifter et al., 2011). Due to the nature of the play, difficulties of its measurability, scarcity
of the developed play assessment tools, and the limitations of the scales disable the effects of the

play on the developmental parts in a valid and reliable way (Akbag, 2014).
Method

The aim of the current study is to examine how the play scales, which were developed in
the Turkish sample and adapted to the Turkish sample, serve developmental parts. The literature
review studies carried out to determine the scales to be included in the study were carried out
between 7 February 2022 and 1 April 2022 on ULAKBIM, Google Academic databases and YOK
thesis search engine. Keywords such as "play” or "scale" or "play scales" or "play behavior" or
"play research" are screened in English and Turkish and reached 52 studies. 11 studies meeting
the criteria were included in the review among the 52 studies found. The study was compiled by
two researchers within the scope of the study under different headings: year the study was carried
out, number of samples, group in which the scale was used, content of play behavior evaluated by
the scale, and developmental part served. In this study, categorization of the scales used in play
research was made under the headings of scales that evaluate the child's play behavior, play with
peers, and play with parents. Under these headings, a total of 11 scales were included in the study,
of which 8 studies evaluatinge the child's individual play, 2 studies evaluatinge the child's play
with his peers, and 1 study evaluating the play with the parent. In this review, findings obtained
in the examined studies are summarized and developmental parts related to these findings are

described.
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Results and Discussion

Since the play has an effect on the developmental areas of the child, it is necessary to learn
about the play behavior (Aslan, 2017). It is important to be able to generalize the findings as well
as to obtain qualified findings about the play which has many components such as various
environments and people for play, and differences between cultures in play researches. In play
research, valid and reliable measurement tools are needed both to obtain quality findings and to
examine the relationship of these findings with the developmental areas of the child in detail. So,
the information provided by the valid and reliable scales included in the current study on the
developmental areas of children, including social-emotional, cognitive and physical are
presented. In this study, it is seen that the scales evaluating only the child's play behavior focus
on the outputs in the field of cognitive and social-emotional development. Scales in the study
include some skills of children such as problem solving, creativity, perception and attention. These
skills are related  with children's cognitive development. On the other hand, scales in the study
include some sKills of children such as social participation, social competence or cooperation that
arerelated with social development . Scales in the study contain some skills of children related
with physical development such as fine and gross motor skills. The observation method preferred
for the detailed information about play behaviors in the play research creates limitations in
reliability due to biases that may occur in the assessment. In order to prevent bias, play behaviors
should also be measured with more standardized measurement tools (Aslan, 2017; Karasar,
1995). In the present study, it was questioned = which developmental findings are supported by
play measurement tools made in the national literature considering the differing structure of the
play specific to the culture it is in. Thanks to the various scales with different structures and sub-
dimensions included in this compilation study, it is thought that it will contribute to the studies
that aim to obtain information about the development areas of children and play research that
have little place in the literature. In order to see the contribution of play behavior to the
developmental field of the child in line with the scales examined, the findings obtained from a play
measurement tool that evaluates the play of the child and the parent together are also needed.
When all scales are considered, examining these variables as a whole rather than evaluating many
different variables separately will enable us to reach a more comprehensive and reliable result in

order to see the contribution of play in the development of the child.
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