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Arastimanin amaci engelli 6grencilerin beden egitimi ve spor dersine karsi tutumlarinin
hangi seviyede oldugunu tespit etmektir. Calismamizin 6rneklem grubunu Gaziantep
ilinde egitim goren cesitli engele sahip 100 erkek, 41 kadin olmak iizere toplam 141
engelli 6grenci olusturmaktadir. Arastirmada kisisel bilgilere ulasmak i¢in demografik
bilgiler formu, beden egitimi ve spor dersine karst tutumlari belirleyebilmek i¢in Giiven
Karahan ve Kuru (2015) tarafindan gegerlik ve giivenirlik ¢aligmasi yapilan “Engelliler
Beden Egitimi ve Spor Dersi Tutum Olgegi” kullamilmistir. Kisisel bilgiler ve 6lgek
maddelerine verilen cevaplarin  ¢oziimlenmesinde SPSS 22.0 programindan
faydalanilmistir. Kolmogorov Simirnov testi sonucunda verilerin normal dagildig: tespit
edilmistir. Tkili degiskenler icin Independent-T test, ii¢ ve daha fazla olan degiskenler icin
ise One Way Anova testi uygulanmistir. Calisma sonucunda erkek engelli 6grencilerin
kadin engellilere gore beden egitimi dersine kars1 daha olumlu tutumlar sergiledikleri (t=-
4,308; p<.05), down sendromlu 6grencilerin diger engel gruplarina gore daha olumlu
tutumlar gosterdikleri (F=13,43; p<.05) ve dogustan engelli olan 6grencilerin sonradan
engelli olan 6grencilere gore beden egitimi ve spor dersine karst daha olumlu tutumlar
sergiledikleri (t=2,112; p<.05) sonucuna ulasilmistir.

Investigation of Disabled Students Attitudes Towards Physical Education and

Sports Lesson

Abstract

Article Info
Received: 22.07.2022
Accepted: 18.10.2022
Online Published:
18.10.2022

Keywords
Disabled, Physical
Education, Sport, Attitude

The aim of the study is to determine the level of attitudes of disabled students towards
physical education and sports lessons. The sample group of our study consists of a total
of 141 students with various disabilities, 100 male and 41 female, studying in Gaziantep.
In the research, the demographic information form was used to reach personal
information, and the "Disabled Physical Education and Sports Lesson Attitude Scale" the
validity and reliability study of which was conducted by Giiven Karahan and Kuru (2015)
in order to determine attitudes towards physical education and sports lessons. SPSS 22.0
program was used to analyze the answers given to personal information and scale items.
As aresult of the Kolmogorov Smirnov test, it was determined that the data were normally
distributed. Independent-T test was used for binary variables and One Way Anova test
was applied for three or more variables. As a result of the study, it has been concluded
that male disabled students have more positive attitudes towards physical education
lesson than female disabled students (t=-4,308; p<.05), students with Down syndrome
have more positive attitudes than other disability groups (F=13,43; p<.05), and students
with congenital disabilities have more positive attitudes towards physical education and
sports than students with disabilities later on (t=2,112; p<.05).
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Giris

Ozel egitime ihtiyag duyan bireylerin sayis1 giinden giine artmaya devam ederken, engellerden biri

olan Otizm Spektrum Bozuklugu (OSB) hastaliginin ise diinya capinda hizli bir sekilde biyiidiigi

gorlilmektedir. OSB’li kisilerde sosyallesme, iletisim becerileri, tekrar eden kisithh ve aynmi davranis
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kaliplarinda eksiklikler goriilmektedir (Kdroglu, 2013). Engelli bireylerin sosyal yagama dahil olabilmeleri,
bagimsiz bir yasam siirdiirmeleriyle yakindan iliskilidir. Bagimsiz yagam tarzini gergeklestirebilen engelliler
kendi kendine yetebilen, hayatlarii engelsiz yasayabilen kisiler olacaktir. Yapilacak destek ve hizmetlerin
amaci; engellilerin bagkalarma veya bagka kurumlara bagimli kalmasi degil, aksine tek baslarina her tiirlii
sorumlulugu ve gorevi tasiyabilecek seviyeye ulastirilmalaridir (Tufan ve Arun, 2002).

Bir¢ok arastirma, egzersiz ve fiziksel aktivitenin 6nemi ve yararlar ile 6zellikle engelli ¢ocuklar
icin fiziksel hareketsizligin riskleri hakkinda rapor vermistir (Terre ve Drabman, 1992; Bloomfeld, 2005).
Engelli ¢cocuklar, fiziksel etkinliklere katilma olasiliklarinin sinirli olmasi nedeniyle belki de daha riskli bir
durumdadirlar. Bu ¢ocuklarin sosyallesme ve iletisim becerilerindeki bozulmalar nedeniyle kendi iclerine
kapanmalari, fiziksel aktiviteye katilamama ve yasitlariyla oynamamalarina neden olacaktir (Fox ve
Riddoch, 2000; Pan ve Frey, 2006). Fiziksel aktivite, insanlarin yasamini bir¢ok agidan etkilemede dnemli
bir rol oynar ve 6zellikle ¢ocuklar i¢in hayati bir 6neme sahiptir. Clinkii sadece fiziksel agidan degil, ayn1
zamanda benlik saygisini, sosyal iletisimlerini ve davraniglarin1 da iyilestirmelerine yardimer olacaktir
(Rodzilsky ve ark., 2001).

Bir¢ok yazarm savundugu diisiinceye gore spor, bireylerin farkli yonlerinin gelismesine katkida
bulunmaktadir (Brouwer ve Ludeke, 1995; Giiven Karahan ve Kuru, 2015). Spor ortaminda, 6zellikle takim
sporlarinda bireylerin birbirleriyle siirekli iletisim icerisinde olduklari, miisabaka ve antrenmanlarda g¢esitli
duygu ve davraniglan paylastiklar yadsinamaz bir gergektir (Yildinim ve Abakay, 2015).

Fiziksel aktivitenin, engelli kisilerde hareket ederek haz duyma, eglenme ve basar1 duygularinin
karsilanmas1 yoniinden 6nemli bir ara¢ oldugu ifade edilmektedir. Fiziksel aktivite, engelli kisinin engelini
o esnada unutmasina, engeli ile bas etmesinde, yasamdan zevk alma motivasyonunu yiikseltmesinde, is
birligi ile olumlu duygular kazandirmasina katki saglamaktadir. Ciinkii fiziksel aktivite, yasam da bir¢ok
engel ile karsilasmis ve bu engeller dolayisiyla ortaya cikan stresle yasayan engellilerin yasamlarina yeni
bir pencere agmaktadir. Engelin tiirii, seviyesi ne olursa olsun spor yapma, sporsal faaliyetlerine katilarak
engelli olmayan bireylerle birlikte olma, yaptig1 isleri basarma, engellilerin hayata olan motivasyonunu
arttirmaktadir (Giiven, Karahan ve Kuru, 2015).

Engelli bireylerin beden egitimi ve spor dersine karsi bakis agilari ve tututmlari, hangi engel grubuna
daha fazla zaman ayrilmasi agisindan 6nem arz etmektedir. Engelli bireylerin sportif etkinliklere katilim
saglamalari, beden egitimi dersi ile desteklenebilir veya 6zendirilebilinir. Engelliler normal ¢ocuklarin
okullarda gordiigli dersler gibi beden egitimi derslerinide géormektedir. Onlar i¢in her engel grubuna farkl
bir program hazirlanarak onlarin sosyallesmeleri ve 6zgiiven kazanmalarina katkida bulunmak 6nem arz
etmektedir.

Calismanin amaci farkli engel gruplarinin beden egitimi ve spor dersine karsi nasil bir tututm

sergilediklerini belirlemek, bulunan sonuca gore alanyazina katkida bulunmaktir.

Materyal ve Yontem
Arastirmanin Modeli
Bu ¢aligma iligkisel tarama modelli bir aragtirmadir. Bu model iki ve daha fazla degisken arasindaki

degisimin var olup olmadigim belirlemek amac1 ile yapilan tarama modeline denir. Degiskenlerin beraber
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degisip degismedigi; degisme varsa bu degismenin neden kaynaklandigim1i bulmaya caligilan tarama

modelidir (Karasar, 2020).

Calisma Grubu

Ortopedik, gorme, igitme, otizm ve down sendromlu Ogrenciler aragtirmanin evrenini
olusturmaktadir. Aragtirmanin Orneklemi amagli 6rneklem yontemi ile belirlenmis ve bu dogrultuda
Gaziantep ilinde, engelsiz yasam merkezlerine katilan ve diizenli bir sekilde katilim siirediiren toplam 141

goniillii 6grenci caligmada yer almistir.

Verilerin Toplanmast

Goniilliilerin demografik bilgilerini almak i¢in “Kisisel Bilgi Formu”, beden egitimi ve spor dersi ile
ilgili tutumlarini grenmek amaciyla “Engelliler Beden Egitimi ve Spor Dersi Tutum Olgegi” kullanilmugtir.
Verilerin toplanmasinda kullanilmak {izere hazirlanan anket, Gaziantep Engelsiz Yasam Merkezi ve
Gaziantep Yesilvadi rehabilitasyon merkezlerine gidilerek yiiz yiize goriisiilmiis olup gerekli bilgiler bizzat

kisilerden veya yakinlarindan alinmistir.
Veri Toplama Araglart

Kisisel Bilgi Formu
Kisisel verileri belirlemek amaci ile cinsiyet, engel tiirii, engel diizeyi, dogustan veya sonradan
engelli olma durumlari, lisansli sporcu olma durumlari, anne baba meslekleri ve anne baba 6grenim diizeyleri

gibi sorular sorulmustur.

Engelliler Beden Egitimi ve Spor Dersi Tutum Olgegi

Olgek, engelli gocuklarin beden egitimi ve spor dersine karsi tutumlarin1 §grenmek amaci ile Giiven
Karahan ve Kuru (2015) tarafindan gecerlik ve giivenirligi yapilan, 5’1i likert tipinde toplamda 27 maddeden
meydana gelmektedir. Olgek; ilgi ve yarar, yetersizlik ve yapisal gereklilik seklinde toplamda ii¢ boyuttan
olusmaktadir. Alt boyutlarmn i¢ tutarlilik Cronbach Alpha degerleri; ilk alt boyut i¢in 0,92, ikinci alt boyut
icin 0,74 ve {i¢iincii alt boyut icin ise 0,76 olarak bulunmustur. Olcekte ters kodlanan maddeler (3, 11, 15,
18, 19, 21, 22, 25, 26, 27) bulunmaktadir. Puanlama islemlerinden sonra bulunan yiiksek puanlar olumlu

tutumlar, diisiik puanlar ise olumsuz tutumlari ifade etmektedir.

Verilerin Analizi

Verilerin ¢dziimlenmesinde SPSS 22.0 programindan faydalanilmistir. Demografik bilgilerin
¢oziimlenmesinde frekans ve yiizdelik analizi kullamlmistir. Olgek maddelerinin giivenirligi igin Cronbach
Alpha katsayis1 hesaplanmis ve 0,82 bulunmustur. Olgek maddelerinin normal dagilip dagimadigini
incelemek amaci ile Kolmogorov Smirnov testi yapilarak maddelerin normal dagildigi goriilmiistiir.
Parametrik testler yardimu ile iki kategorili degiskenlerin incelenmesinde Independent T test uygulanirken,
iic veya daha fazla kategorili demografik degiskenlere gore 6lgek puanlarmin hesaplanmasinda One Way

ANOVA analizi uygulanmistir. Anlamlilik diizeyi p<0,05 olarak belirlenmistir.
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Bulgular
Tablo 1. Engelli cocuklarin demografik bilgilerine iliskin frekans ve yiizdelik dagilimlar
Degisken Alt Degisken F Y%
Cinsiyet Erkek 100 70,90
Kadin 41 29,10
Ortopedik 40 28,40
Gorme 6 4,30
Engel Tiirii Isitme 8 5,70
Otizm 81 57,40
Down sendromlu 6 4,30
- Dogustan 55 39,00
Engellilik Durumu Sonradan 36 61,00
Lisansh Sporcu Evet 10 7,10
Hayir 131 92,90
Memur 44 31,20
Isci 36 25,50
Baba Meslek Serbest 32 22,70
Issiz 23 16,30
Diger 6 4,30
Memur 6 4,30
Serbest 14 9,90
Anne Meslek Caligmryor 77 54,60
Diger 44 31,20

Tablo 1 incelendiginde cinsiyet durumunda en fazla erkeklerin (%70,9) oldugu, engel tiirlerine

baktigimizda en fazla otizmlilerin (%57,4) oldugu, engellilik durumuna baktigimizda en fazla (%61,0)

sonradan engelli olan grubun oldugu, lisansi olmayan sporcularin %92,9 oldugu ve baba mesleginin en fazla

(%31,2) memur oldugu goriilmiistiir.

Tablo 2. Engelliler Beden Egitimi ve Spor Dersi Tutum Olgegi (EBESTO) nun genel ve alt boyut toplam

puan ortalamalar1

Alt Boyutlar N X Ss
Ilgi ve Yarar 141 3,97 ,66
Yetersizlik 141 3,56 ,65
Yapisal Gereklilik 141 3,40 78
Genel Ortalama 141 3,79 ,44

Tablo 2’de goriildiigi gibi engellilerin tutum 6lgegi puanlarinin ortalamasi 3,79 standart sapmasi

0,44’ diir. ilgi ve yarar alt boyut ortalamasi 3,97 standart sapmas1 0,66’dir. Genel anlamda bakti§imiz zaman

alt boyut ve toplamda ortalamanin iizerinde bir sonug bulunmustur.

Tablo 3. Engelliler Beden Egitimi ve Spor Dersi Tutum Olgegi (EBESTO) nun cinsiyet degiskeni acisindan
Independent T Test analizi.

Alt Boyut Gruplar N X ss Shg t P
flgi ve Yarar gﬁ‘l o ;‘:gg :gg :gg 3,493 L001*
Yetersizlik ek 10 P o8 3,496 001
Gerelilix Kalm 41 346 40 s 569 570
Genel Toplam gﬁﬁi o ggz ‘3‘3 :g‘s‘ 4308 ,000*
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Tablo 3 incelendiginde 6rneklemimizi olusturan engelli 6grencilerin cinsiyet degiskenine gore ilgi
yarar, yetersizlik alt boyutlarinda ve genel toplam puanlarinda anlaml bir sonu¢ ¢ikmistir (p<,05). Bu

farklilik kadin engellilerin puan ortalamasinin diisiik olmasindan, kaynaklanmaktadir.

Tablo 4. Engelliler Beden Egitimi ve Spor Dersi Tutum Olgegi (EBESTO) nun engellilik tiirii degiskeni
acisindan Independent T Test analizi

Alt Boyut Gruplar N X ss Shg t P
I
Yetersizlik ?gff‘ﬁ:ﬂ gg ggg g‘g :82 4,844 ,000%
Gereliik  Somedan 36 329 o o7 2168 032
Genel Toplam ]S)(())ngrlilsc;:;l gg 322 g; :81 2,112 ,037%

Tablo 4 incelendiginde 6rmeklemimizi olugturan engelli 6grencilerin engellilik tiirii degiskenine gore
yapisal gereklilik, yetersizlik alt boyutlarinda ve genel toplam puanlarinda anlaml fark goriilmiistiir (p<,05).

Bu farklilik sonradan engelli olan engellilerin puan ortalamasinin diisiik olmasindan kaynaklanmaktadir.

Tablo 5. Engelliler Beden Egitimi ve Spor Dersi Tutum Olgegi (EBESTO)’ nun engel tiirii degiskeni
acisindan Tek Yonlii Varyans Analizi (Anova) sonuglari.

Alt Boyutlar Gruplar N X Ss F P

Ortopedik 40 3,85 ,689
Gorme 6 3,70 ,000

ilgi ve Yarar Isitme 8 3,00 ,000 7,73 ,000%*
Otizm 81 411 ,626
Down send. 6 441 000
Ortopedik 40 3,70 ,546
Gorme 6 3,66 ,000

Yetersizlik Isitme 8 3,00 ,000 3,69 ,007*
Otizm 81 3,50 , 732
Down send. 6 4,16 ,000
Ortopedik 40 3,11 , 774
Gorme 6 2,25 ,000

Yapisal Gereklilik Isitme 8 3,00 ,000 9,66 ,000%
Otizm 81 3,68 ,744
Down send. 6 3,25 ,000
Ortopedik 40 3,71 ,340
Gorme 6 3,48 ,000

Genel toplam Isitme 8 3,00 ,000 13,43 ,000*
Otizm 81 3,91 ,443
Down send. 6 4,18 ,000

Tablo 5 incelendiginde 6l¢egin genel puanlar1 engel tiirline gére anlamli bir farklilik gdstermektedir
(F=13,43; p<0,05). Bu farklilik down sendromlu 6grencilerin puan ortalamalarindan kaynaklanmaktadir
(X=4,18). Ilgi ve yarar alt boyutuna baktigimiz zaman yine anlamli bir sonug gérmekteyiz (F=7,73; p<0,05).
Bu farklilik yine down sendromlu Ogrencilerin puan ortalamalarindan kaynaklanmaktadir (X=4,41).
Yetersizlik alt boyutunda da anlamli bir sonug goriilmektedir (F=3,69; p<0,05). Bu farkliliginda down
sendromlularin puan ortalamalarimdan kaynaklandigim1 gormekteyiz (X=4,16). Yapisal gereklilik alt
boyutuna baktigimizda anlamli bir sonug goérmekteyiz (F=9,66; p<0,05). Bu farklilik gérme engellilerin puan

ortalamalarimin diigiik olmasindan kaynaklanmaktadir (X=2,25).
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Tartisma ve Sonug

Engellilerde beden egitimi ve spor dersine yonelik tutumlarin ne derecede oldugunu ve kigisel bilgiler
formundan elde ettigimiz bigilerle bu durumun ne derece farklilastigini incelemek amaciyla yapilan bu
aragtirmanin sonucunda kiz 6grencilerin beden egitimi ve spor dersinde erkeklere oranla kendilerini daha
zayif algiladiklar1 sonucuna ulagilmistir. Toplumumuzda erkek ¢ocuklarina verilen degerin kiz ¢ocuklara
gore daha fazla oldugunu diisiindiigiimiizde kiz 6grencilerin baz1 psikolojik davranis Slgiitlerinde erkek
ogrencilerden daha zayif oldugu diisiiniilebilir. Fiziksel aktivite engelli bireylere fizyolojik, duygusal, biligsel
ve sosyal faydalar saglar. Engelli olmayan kisiler egzersiz yaptiklarinda engellilere yonelik daha olumlu

algilar gelistirmektedir.

Engelli insanlar igin fiziksel aktiviteye katiliminin 6niinde 6nemli sayida engel bulunmaktadir. Baz1
engeller, tibbi/bireysel ve sosyal engellilik modellerini destekleyen bireysel, sosyal ve cevresel engeller
olarak kolaylikla kategorize edilebilir (Martin, 2013).

“Engelli 6grencilerin beden egitimi dersine ydnelik tutumlarn ve karsilastiklart sorunlar” isimli
calismada kiz &grencilerin erkek Ogrencilere gore daha zayif tutum sergiledikleri sonucuna ulagilmistir
(Giiven Karahan, 2011). Calismamizda down sendromlu 6grencilerin diger engel gruplarindaki 6grencilere
gore beden egitimi ve spor dersine karsi tutumlarinin daha iyi oldugu sonucuna ulagilmistir. Down sendromlu
cocuklarin sempatik, sevecen, neseli ve gevresiyle iyi iligkiler kuran ¢ocuklar oldugu diisiiniildiigii zaman bu
davraniglarinin beden egitimi ve spor dersine yansidigini sdyleyebiliriz.

Yapilan bir ¢aligmada isitme engelli bireylerin beden egitimi dersinde kendini daha yetersiz
gordiikleri arastirma sonucunda ortaya ¢ikmistir (Giiven Karahan, 2011). Ulasilan bir diger sonug ise engel
tiirii degiskenine gore dogustan engelli olan 6grencilerin sonradan engelli olan dgrencilere gore beden egitimi
ve spor dersi tutumlarinin daha olumlu oldugudur. Zihinsel engelliler ile ilgili yapilan bir ¢aligmada 6zel
beden egitimi programi uygulanan zihinsel engelli 6grencilerin sosyallesme diizeylerinde anlamli bir sekilde
olumlu sonuca ulasilmistir (lhan, 2008).

Literatiir taramasina gore engelli 6grencilerin beden egitimi ve spor dersi ile ilgili ¢alismalarin az
oldugu goriilmektedir. Engelli bireyleri sosyal hayata adapte edebilmemiz i¢in beden egitimi dgretmenleri
ve ailelere ¢ok onemli gorevler diismektedir. Yapilan beden egitimi derslerinde onlara daha fazla imkan
taninmal1 ve ozgilivenleri gelistirilmelidir (Brian ve ark., 2020). Engellilere daha iyi ve uygun teknolojik
imkanlar, spor ve rekreasyondan daha fazla faydalanma sansi tanindigi zaman basarili olmamalari igin
herhangi bir engel kalmamaktadir (Duvall ve ark., 2021).

Engellilerin fiziksel egitimleri konusunda ¢aligsmalarin genisletilmesi gerektigi diisiiniildiigiinde, bu

anlamda yaptigimiz ¢aligmanin literatiire katkida bulunacagi beklenmektedir.
Oneriler

e Farkli engel gruplarina gdre beden egitimi ve spor programlari uygulanabilir.
e Beden egitimi dersleri daha ¢ok engelli dgrencilerin 6zgilivenlerini kazanabilecekleri becerilerle

suslenebilir. Bu konuda aile ve okuldan her konuda destek verilebilir.

154



Spor Egitim Dergisi, 2022, Cilt 6, Say1 3, 149-156 A XK. Tagkin, Y. Giir, E. Sahin

e Engelli 6grencilerin kendi potansiyellerini ortaya koyabilecekleri hareketler ve oyunlara daha fazla
yer verilebilir.

e  Spor branglar1 bazinda ¢aligmalar yapilabilir.

Cikar Catismasi: Calisma kapsaminda herhangi bir kisisel ve finansal ¢ikar ¢atigmasi bulunmamaktadir
Etik Kurul izni ile ilgili Bilgiler
Kilis 7 Aralik Universitesi, Tarih: 02 / 03 / 2022, Say1 No: 2022 / 02
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Bu aragtirmanin amaci takim ve bireysel sporcularin viicut kitle indeksi diizeylerinin
farkli degiskenler agisindan incelenmesidir. Aragtirmaya farkli spor dallarinda aktif
olarak spor yapan 170 sporcu goniillii olarak katilmistir. Caligmada viicut kitle
indeksi ve viicut agirligi ig¢in Tanita viicut kompozisyonu analiz Olgiimii
kullanilmigtir. Denge performansi i¢in ise sense wave medikal, sense product cihazi
kullanilmistir. Arastirmanin bulgularina gore erkek takim sporcularinin viicut kitle
indeksi degerlerinin kadin sporculara gore daha diisiik oldugu tespit edilmistir. Denge
seviyeleri incelendiginde ise yalnizca diisme riskinde (fall risk) kadinlarin erkeklere
gore daha yiiksek oldugu saptanmistir (p<0,05). Bireysel sporcularm cinsiyet
degiskenine gore viicut kitle indeksi incelendiginde ise kadin sporcularin erkeklere
gore daha yiiksek viicut kitle indeksine sahip olduklan tespit edilmistir (p<0,05).
Denge diizeylerinde anlamli bir fark olmadigi saptanmustir (p>0,05). Takim ve
bireysel sporlar karsilagtirildiginda ise takim sporcularmin viicut kitle indeksinin,
bireysel sporculara gore daha diisiik oldugu goriilmiistiir (p<0,05). Sonug olarak hem
takim hem de bireysel sporlarda erkek sporcularin viicut kitle indeksinin kadinlara
gore daha diisiik oldugu belirlenmistir. Bu dogrultuda, sporcularin motor becerileri
ile viicut kitle indeksini inceleyecek farkli arastirmalar denge performansina ait
verilere daha 6nemli katki saglayabilir.
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The aim of this study is to examine the body mass index levels of team and individual
athletes in terms of different variables. 170 athletes who actively do sports in different
sports branches voluntarily participated in the research. Tanita body composition
analysis measurement was used for body mass index and body weight in the study.
For balance performance, sense wave medical, sense product device was used.
According to the findings of the study, it was determined that the body mass index
valuesof male team athletes were lower than female athletes. When the balance levels
were examined, it was determined that only the risk of falling (fall risk) was higher
in women than in men (p<0,05). When the body mass index of the individual athletes
was examined according to the gender variable, it was determined that the female
athletes had a higher body mass index than the men (p<0,05). There was no
significant difference in balance levels (p>0,05). When team and individual sports
were compared, it was seen that the body mass index of team athletes was lower than
that of individual athletes (p<<0,05). As a result, it was determined that the body mass
index of male athletes was lower than female athletes in both team and individual
sports. In this direction, different studies that will examine the motor skills and body
mass index of athletes may contribute more significantly to the data of balance
performance.
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Giris

Rekabet giicli yliksek sporlarla ugrasan tiim sporcular i¢in viicudun biyomekanik ve fizyoloji
acisindan optimum kapasitede performans gostermesi gerekmektedir (Zaccagni, 2012). Spor performansi
birbirine bagh ¢esitli faktorlerden etkilenir; bu faktorler performansin nicel, nitel ve zamansal olarak ayirt
edilebilen farkli sekillerde belirlenmesine katkida bulunmaktadir (D'Isanto ve ark., 2019). Spor
performansini belirleyen faktorleri analiz etmek igin, bir sekilde sporun performansiyla ilgili olan bir veya
daha fazla yonii (nitel ve nicel) temsil eden bir veya daha fazla degiskeni degerlendirmek igin tiim bu bilgileri
elde etmek icin farkli yaklasimlar kullanilabilmektedir (Nughes ve ark., 2017). Kuvvet, gii¢, dayaniklilik,
esneklik ve denge gibi motor performansi dlgen testler genellikle antrenman seviyesini gelistirmek ve
sakatliklarin 6nlenmesi i¢in 6nemli bilgiler ortaya koymaktadir (D'Isanto ve ark., 2019).

Sporcularin antropometrik dzellikleri ve viicut kompozisyonlarinin belirlenmesi, yapmis olduklar
spor dallan i¢in o6zellikle uygun olan yapisal ve fonksiyonel 6zellikleri sergileyebilmesi i¢in dngoriide
bulunabileceginden bir¢ok aragtirmanin konusu olmustur (Singh ve ark., 2010). Gelisen spor bilimi, elit
oyuncularm performansini gelistirmek ve yetenekleri miimkiin oldugunca hassas bir sekilde kesfetmek igin
tasarlanmigtir (Popovic ve ark., 2014). Bir¢ok caligsma, belirli antropometrik 6zelliklerin spordaki basari ile
onemli Olgiide iligkili oldugunu gosterse de (Malina ve ark., 2004) zorlu bir siire¢ icermektedir. Bunun
nedeni ise ¢esitli atletik hareketler maksimum performansa ulagmak i¢in farkli viicut tiplerini gerektirir
(Popovic ve ark., 2014). Yapilan arastirmalarda viicut kitle indeksi (VKI) takim ve bireysel sporcularin
fiziksel uygunluk parametrelerini incelemek igin birka¢ farkli 6l¢lim arasinda yer almaktadir (Hartley ve
ark., 2018; Nikolaidis, 2012).

Spor ve fiziksel aktivite, egzersiz sirasinda yiiksek diizeyde kuvvet liretmek icin kas-iskelet sistemi
zindeligi (6rnegin kas kuvveti ve giicii) ve yeterli motor koordinasyonu ve kontrolii gerektirir (Kramer ve
ark., 2019). Yetersiz fonksiyonel gii¢ veya hareket eksiklikleri spor performansini olumsuz etkileyebilir veya
yaralanma riskini artirabilir (Lockie ve ark., 2015; Takken ve ark., 2003). Denge, destek tabani {izerinde
viicudun agirlik merkezinin konumunu dikey olarak koruma siirecidir ve gorsel, vestibiiler ve
somatosensoriyel yapilardan gelen hizli, siirekli geri bildirime ve daha sonra piiriizsiiz bir sekilde
yiiriitiilmesine dayanir (Nashner, 1997). Greve ve ark. (2007) yaptiklar1 arastirmada daha yiiksek bir VKI
postiiral dengeyi korumak i¢in daha fazla yer degistirme gerektirdigi iddia edildiginden, denge seviyelerini
etkileyebilecek yonlerden birinin viicut kitle indeksi oldugu belirtmistir.

Sporcular {izerinde yapilan aragtirmalarda, (Arslan ve ark., 2021; Hrysomallis, 2007) denge ve
atletik performans ve yaralanma riski arasindaki iliskilerin oldugu goriilmiistiir. Fakat takim ve bireysel
sporcularda denge ve VKI arasindaki iliskinin incelendigi calisma goriilmemistir. Bu ¢alismanin amaci da

takim ve bireysel spor yapan sporcularin denge ve VKI arasindaki iliskiyi incelemektir.

158



Spor Egitim Dergisi, 2022, Cilt 6, Say1 3, 157-164 A. Canikli

Materyal ve Yontem

Calisma Grubu

Bu arastirmaya farkli takim (n = 89; yas = 22.74+2.8; boy = 175.8+10.3; kilo = 70.1£12.1; VKI =
23.542.8) ve bireysel (n = 81; yas = 26.9+5.2; boy = 168.7+£10.7; kilo = 76.5+15.3; VKI = 25.7+5.4)
branslarda aktif olarak spor yapan 170 sporcu goniillii olarak katilmustir.

Arastirma Helsinki Bildirgesine Uygun sekilde gergeklestirilmistir (Etik Kurul- E-33490967-044-
197668-11-02).

Verilerin Toplanmast

Antropometrik Olgiimler: Viicut agirhgi ve viicut kitle indeksinin degerlendirilmesi igin Tanita BC-
418MA kullanilarak gerceklestirilmistir. Bu 6l¢iim yonteminin prensibi, viicut kompozisyonunun dolayh
olarak Olciilmesine dayanmaktadir ve bagimsiz tinitede bulunan elektrotlar araciligiyla viicuda giivenli bir
elektrik sinyali iletilir. Cihaz sporcu modu sayesinde, sporcularin viicut agirliklarini, saglik durumlarini ve
formlarm ilgili tim parametreleri yakindan izlemelerini saglar. Katilimcilar, 12 saat a¢ kaldiktan sonra
katildilar ve en az 15 saat egzersiz, alkol veya uyarici iceceklerden uzak durdular. Tiim 6l¢iimler ayni sabah
yapilmustir.

Denge: Sporcularm denge diizeyleri Viyana Tip Universitesi Fiziksel Tip ve Rehabilitasyon
Boliimii’nde yeni gelistirilmis olan bir piezoelektrik sensor platformu kullanilarak (sense wave medikal,
sense product, Viyana, Avusturya) ger¢eklestirilmistir.

Cihaz, 1 m ¢apinda bir sinir i¢inde hareket etmekte serbest olan bir hava yastigi {izerine yerlestirilmis
baska bir platforma (sallanma tahtas1 gibi) bagh dengesiz bir platformdan (g = 80cm) olusuyordu. Bir yan
kanal kompresorii tarafindan saglanan platformun altinda sabit bir hava akisi ile bir hava yastig1 saglandi.
Platformun yanlarinda, lastik etekler platformun altindaki havayi tutar ancak bir miktar havanin disar
¢ikmasina izin verir. Bdylece platformun altinda kalic1 bir hava degisimi olur. Bu hava yastigi sayesinde
platform havada asili kalir ve platformun altindaki hava hacminin rastgele degismesine gore biraz yiikselir
ve algalir. Ust platformun (yani katilimcilarin ayakta durdugu yer) egilmesi yaklasik 5 cm yukar1 ve asagi
miimkiindiir. Yatay ceviriler kabaca 10 cm mesafeye ulasabilir. Hareketlerin stokastik dogasi, sistemin
iizerinde kaydig1 hava yastigindan kaynaklanmaktadir. Platformun hareketi, katilimcinin agirlik merkezinin
kaymasina tepki olarak meydana gelir ve tiim platformun hava yastig1 lizerinde yatay olarak ¢evrilmesiyle
sonuglanan bir diirtii saglar. Hava hacmi degistikge, platformun tepkisi tahmin edilemez ve denekler
platformun hafif hareketlerine kalic1 olarak tepki vermelidir. Boylece cihaz, hava yastig1 lizerinde hareket
ederek bir yalpalama tahtasinin kararsizligini beklenmeyen stokastik 6telemelerle birlestirir. Test sirasinda
katilimcilar emniyet kemeri ile emniyete alinmistir. Platforma girmek veya platformdan ¢ikmak diginda
raylara dokunmalari veya tutmalar1 yasaklanmustir.

Verilerin Analizi

Aragtirma grubuna ait betimsel analizler (yas, boy, kilo ve VKI) i¢in aritmetik ortalama standart
sapma kullanmilmigtir. Verilerin normal dagilip dagilmadigi incelendiginde, verilerin normal dagildig
belirlenmis, takim ve bireysel sporlar arasindaki farki ve cinsiyet farkliliklarin belirleyebilmek i¢in bagimsiz

orneklem t-testi kullanilmigtir. Verilerin analizi igin SPSS 22 istatistik programi kullanilmistir.
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Bulgular
Aragtirmanin bu bdliimiinde takim ve bireysel sporcularin VKI ve denge diizeyleri arasindaki iliski

ve sporcular arasindaki farklilara ait bulgulara yer verilmistir.

Tablo 1. Takim sporcularinin cinsiyet degiskenine ait t testi sonuglari

Takim
Erkek (n = 62) Kadin (n =27) P
VKIi 23,0+1,9 24,7440 0,010%
Anterior Posterior indeks 39+1,8 5,4+92 0,229
Medial Lateral indeks 24+1,1 22+0,9 0,417
Fall Risk 13,6 £6,3 10,2 +3,6 0,012*

p<0,05

Tablo 1’de takim sporcularinin cinsiyet degiskenine ait sonuglar1 verilmektedir. Erkek takim
sporculari ile kadin takim sporcularinin arasinda, VKI ve fall risk acisindan istatistiksel olarak anlamli fark
oldugu gériilmiistiir (p<0,05). Erkek takim sporcularm daha diisiik VKI’ye sahip oldugu ve erkek sporcularin
fall risk degerlerinin kadinlara gore daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Medial Lateral indeks ve anterior

posterior indekste istatistiksel olarak herhangi bir fark olmadigi goriilmiistir.

Tablo 2. Bireysel sporcularin cinsiyet degiskenine ait t testi sonuglari

Bireysel
Erkek (n = 43) Kadin (n = 38) P
VKIi 23,7+4,8 28,0+5,1 0,000*
Anterior Posterior indeks 38+2,4 42+272 0,390
Medial Lateral indeks 2,5+2,4 2,513 0,963
Fall Risk 14,5+ 8,9 13,7+7,3 0,674

p<0,05

Tablo 2’de takim sporcularinin cinsiyet degiskenine ait sonuglar1 verilmektedir. Erkek takim
sporcular ile kadin takim sporcular arasinda VKI agisindan istatistiksel olarak anlamli fark oldugu
goriilmiistiir (p<0,05). Erkek takim sporcularin daha diisiik VKI’ye sahip oldugu ve erkek sporcularin fall
risk degerlerinin kadin sporculara gore daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Medial Lateral indeks, anterior

posterior indeks ve fall risk seviyelerinde istatistiksel olarak herhangi bir fark olmadig1 goriilmiistiir.

Tabloe 3. Takim ve bireysel sporcularin vki ve denge seviyelerine ait t testi sonuglari

Takim (n = 89) Bireysel (n = 81)
VKI 235+28 25,7+54 0,001*
Anterior Posterior indeks 43+52 40+23 0,603
Medial Lateral indeks 23+1,1 25+1,9 0,480
Fall Risk 12,6 £5,8 14,1 £8,1 0,167

p<0,05

Tablo 3’te takim ve bireysel sporcularin VKI ve denge seviyelerine ait sonuglar verilmektedir.
Takim sporcular ile bireysel sporcular arasinda VKI agisindan istatistiksel olarak anlamli fark oldugu
goriilmiistiir (p<0.05). Takim sporcularm bireysel sporculara gore daha diisiik VKi’ye sahip oldugu
saptanmigtir. Anterior posterior indeks, medial Lateral indeks ve fall risk seviyelerinde istatistiksel olarak

herhangi bir fark olmadig: tespit edilmistir.
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Tartisma ve Sonug¢

Viicut agirhigi ve viicut kompozisyonu birgok sporda 6nemli performans faktorleri olarak bilinmekle
birlikte diisiik viicut agirhgr ve agirhk diizenlemeleri, agirliga duyarli sporlarda yarisan sporcularla
iligkilendirilmistir (Colak ve ark., 2020) ve asir1 kilo verme yontemlerinin kullanimi, farkl atletik gruplar

igin saglik riskleri ile iligkilendirilmistir (O’Connor ve Caterson., 2006)

Mevcut arastirmanin sonuglar1 incelendiginde, VKI diizeylerinde; takim ve bireysel sporlarda erkek
sporcularin daha diisiik, takim ve bireysel sporcular karsilastirildiginda ise takim sporcularin daha diisiik
seviyeye sahip oldugu goriilmiistiir. Bunun nedeni kilonun bazi miicadele sporcularinda 6nemli bir yere sahip
olmasindan kaynakli olabilecegi diisiiniilebilir.

Viicut kitle durumunu izlemek i¢in bir degerlendirme yontemi, sporcularin performans ve sakatlik
diizeylerini belirlemek i¢in kullanilan yontemlerden birisi de viicut kitle indeksidir (Fieseler ve ark., 2017;
Hartley ve ark., 2018). Huang ve Malina (2010) yapmis oldular1 ¢alismada viicut kitle indeksi, genglerde
bireysel zindeligi 6nemli Olgiide etkilemesine ragmen bu gdstergenin atletik popiilasyonlarda daha az
kullanildigim ifade etmistir. Takim sporlarinda viicut kitle durumunun yasa gore degisebilecegi (yani daha
biiyiik yas gruplarinda daha diisiik prevalans) géz oniine alindiginda viicut kitle indeksinden ziyade fiziksel
uygunluk i¢in %viicut yagin1 dikkate almak énemli hale gelmektedir (Szmodis ve ark., 2019; Esco ve ark.,
2018). Viicut kompozisyonu 6zelliklerinin tahminleri, saglik durumunu belirlemek i¢in hem atletik hem de
atletik olmayan popiilasyonlarda kullanilmaktadir (Moon ve ark., 2009). Viicut kompozisyonunu dlgmek,
performansi, antrenmani ve diyet rejimlerini izlemek i¢in 6nemli bir degerlendirme parametresidir. Sporcular
icin optimal viicut agirligini belirlemek i¢in viicut kitle indeksi ve 6zellikle viicut yaginin degerlendirilmesi
kullanimi artmistir (Torstveit ve Sundgot-Borgen, 2012). Viicut kitle indeksi genellikle elit sporcularda viicut
kompozisyonu ile biyolojik belirtegler arasindaki iligkiyi arastiran ¢aligmalarda (Milic ve ark., 2012; Nelson
ve ark., 2006) ve sporcularin farkli spor dallarinda rekabet etmelerine izin vermek icin bir kesme degeri

olarak kullanilmaktadir.

Denge seviyeleri agisindan incelendiginde ise, takim sporlarinda kadin sporcularin erkeklere gore
daha diisiik seviyeye sahip oldugu tespit edilmistir. Statik denge, minimum hareketle bir destek tabanini
koruma yetenegi olarak ifade edilirken dinamik denge, sabit bir pozisyonu korurken veya kazanirken bir
gbrevi yerine getirme yetenegi veya minimum dis hareketle dengesiz bir ylizeyde dengeyi koruma veya
yeniden kazanma yetenegi olarak diisiiniilebilir (Winter ve ark., 1990; Kioumourtzoglou ve ark., 1997;
Paillard ve Noé., 2006). Denge yetenegi ve atletik performans arasindaki iliskiyi incelerken, arastirmacilar
statik ve dinamik dengeyi degerlendirmek i¢in bir dizi farkli test kullanilmistir (Hrysomallis, 2007).
Kargilagtirmali ¢aligmalar1 analiz ederken, cimnastik¢ilerin diger atletlerden daha kisa ve daha hafif olma
egiliminde oldugu ve boy ve viicut kiitlesinin denge yetenegini etkileyebilecegi unutulmamalidir (Davlin,
2004). Boy veya viicut kiitlesinde dikkate deger farkliliklar1 olan gruplar karsilastirirken, boy veya uzuv
uzunluguna gore denge puanlarinin normallestirilmesi disiiniilmelidir, ancak bu her zaman yapilmaz

(Calavalle ve ark., 2008). Calismamizin bulgularina benzer sekilde, Hangerlioglu (2020) yapmis oldugu
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calismada kadin ve erkek sporcularin ve takim ve bireysel sporcularin denge performanslarinda anlamli bir

fark olmadigin belirtmistir.

Arastirmanin sonuglarina gore, takim ve bireysel sporlarda erkek sporcularin kadin sporculara gore
daha diisiik VKI sahip oldugu goriilmiistiir. Takim sporlarmin VKI degerlerinin de bireysel sporlara gore
daha diisiik oldugu tespit edilmistir. Denge performanslar1 agisindan ise yalnizca erkeklerin degerlerinin

kadinlara gore daha yiiksek oldugu saptanmustir.
Oneriler

e Viicut kitle indeksinin sporcunun fiziksel uygunluk seviyesi acgisindan Snemli bir kriter oldugu
diistilse de motor performans agisindan viicut yag ylizdesinin daha 6nemli olabilecegi ifade edilebilir.

Ileri de yapilacak olan ¢alismalarmn bu alana 151k tutacag diisiincesindeyiz.

Cikar Catismasi: Calisma kapsaminda herhangi bir kisisel ve finansal ¢ikar ¢atigmasi bulunmamaktadir
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Bu aragtirmanin amaci, farkli yas gruplarindaki geng futbolcularin viicut kompozisyonu,
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Arastirmaya farkli yas gruplarindan (U14, U15, U16 ve U17) toplam 48 geng futbolcu
goniilli olarak katilmigtir. Sporculara countermovement jump CMJ), squat jump (SJ),
10m, 20m siirat ve toplu-topsuz zig-zag ceviklik testleri uygulanmistir. Verilerin
analizinde SPSS 22 istatistik programi1 kullanilmistir. Arastirmanin bulgularina gére, U17
yas grubundaki geng futbolcularin; U16, U15 ve U14 yas gruplarindaki geng futbolculara
gore, daha yiiksek si¢rama, siirat ve ¢eviklik performansina sahip oldugu belirlenmistir
(p<0,05). Sonu¢ olarak, yas ve antrenman deneyiminin yaninda asamali olarak
gerceklestirilen antrenman  yiiklenmeleri ile birlikte futbolcularin  performans
parametrelerinin de kademeli olarak arttig1 goriilmiistiir. Bu dogrultuda, ilerde yapilacak
olan galigmalarda yas gruplarinda olusan bu performans farklarinin teknik beceri ile
iliskisinin olup olmadigina dair yapilacak incelemeler futbol gelisimi igin dnemli katki
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The aim of this research is to compare the body composition, jumping, speed and agility
performance parameters of young football players in different age groups. A total of 48
young football players from different age groups (U14, U15, U16 and U17) participated
in the research voluntarily. Countermovement jump CMJ), squat jump (SJ), 10m, 20m
sprint and zig-zag agility tests with and without the ball were applied to the athletes. SPSS
22 statistical program was used in the analysis of the data. According to the findings of
the research, young football players in the U17 age group; it was determined that they
had higher jumping, speed and agility performances compared to young football players
in the U16, U15 and Ul4 age groups (p<0,05). As a result, it was observed that the
performance parameters of the football players increased gradually with the training loads
performed gradually, as well as the age and training experience. In this direction, studies
to be conducted on whether there is a relationship between these performance differences
in age groups and technical skills in future studies will make a significant contribution to
football development.
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Giris

Futbol 6zellikle ¢cocuklar arasinda diinyanin en popiiler sporudur ve farkli yogunluklarda ¢ok ¢esitli

beceriler gerektirir (Bangsbo ve ark., 2006; Svensson ve Drust, 2005). Bir futbol oyunu, hareketlerin ¢ok

karmasik ve ¢esitli oldugu, bu nedenle oyuncularin oyun boyunca devamlilik arz eden yeteneklere ihtiyag

duydugu 45 dakikalik iki boliimden olugmaktadir (Nobari ve ark., 2021). Bu nedenle, mitkemmel bir fiziksel
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uygunluk elde etmek i¢in bir futbolcunun yiiksek aerobik kapasiteye sahip olmasi gerekir (Markovic ve
Mikulic, 2011; Drust ve ark., 2007).

Futbol oyununun basarili bir sekilde oynanabilmesi i¢in iyi gelismis bir fiziksel uygunluk gerekir
(Castagna ve ark., 2010). Geng futbolcularin yetenek ve antrenmanlarinin belirlenmesinde teknik, taktik,
fiziksel uygunluk ve antropometrik 6zellikler gibi bircok faktor rol oynamaktadir (Reilly ve ark., 2000).
Yapilan arastirmalarda (Pons ve ark., 2021; Bradley ve ark., 2016; Andrzejewski ve ark., 2013),
miisabakalarin fiziksel gereksinimleri incelenmis ve yiiksek yogunluklu kosu veya sprintte harcanan
zamanin yiizdesi yillar icinde ayn1 oranda artsa da kat edilen toplam mesafe zamaninin ¢ogu diistik-orta kosu
yogunluklarinda oldugu belirlenmistir. Aslinda, futbol oyununun fiziksel, psikolojik ve biligsel taleplerin bir
karigimi ile aralikli bir egzersiz oldugu diisiiniildiigiinde, oyuncularda uzun siireli ¢abalar siirdiirme
konusunda iyi bir yetenegin ve ayn1 zamanda daha gii¢lii hareketler ile eylemleri gerceklestirebilmesi
beklenmektedir (Soylu ve ark., 2022; Arslan ve ark., 2021; Stelen, Chamari ve ark., 2005; Sarikabak ve ark.,
2018). Futbol ayrica hizl1 yon degisiklikleri, baglangi¢lar, duruslar, sigramalar ve tekmeler iceren ¢esitli kosu
tiirlerini iceren aralikh yiiksek yogunluklu egzersizlerden olusur (Alfredson ve ark., 1996). Yiiksek hizli
hareketler yapabilme yetenegi, futbolda farkli hareketleri basarili bir sekilde gerceklestirmenin dnemli bir
on kosuludur (Drust Atkinson ve Reilly, 2007; Reilly ve ark., 2000).

Fiziksel uygunlugu karakterize etmek artik futbolda ¢ok sik kullanilan testler, sezonlarin farkli
donemlerinde, kuvvetlendirme ve performans antrendrlerinin antrenman siirecini bireysellestirmesinde,
oyuncu profili belirlemelerine ve sezon boyunca oyuncularin gelisme egilimlerini gdzlemlemelerine
yardimci olmak i¢in yaygin olarak kullanilir (Turner ve ark., 2011). Philippaerts ve ark. (2006), iist diizey
geng futbolcularin gelisim donemleri boyunca farkli fiziksel uygunluk 6zelliklerini incelemis ve yasa baglh
ozelliklerin giderek degiskenlik gdsterdigini belirtmistir.

Yapilan bir aragtirmada (Valente-dos-Santos ve ark., 2012) yas, biiyiime, iskelet olgunlagmasi, oyun
pozisyonu ve antrenman ge¢misinin tekrarlanan sprint yetenegi, ¢eviklik, alt ekstremite patlayic1 giici,
aerobik dayaniklilik ve futbola 6zgii beceriler lizerindeki etkisi arastirilmis ve yas olarak biiyiik oyuncularin
fiziksel uygunluk ozelliklerinde daha kademeli degisiklikler goriilmiistiir. Huijgen ve ark. (2010), 267
oyuncudan olusan bir érneklemde geng¢ futbolcularda top slirme performansinin 12 ila 14 yil arasinda
belirgin bir gekilde arttigini, daha sonra 14 ila 16 y1l arasinda hafifce diistiigiinii ve 16 y1l sonra da iyilesmeye
devam ettigini ortaya koymustur. Genel olarak, bu bulgular gen¢ oyuncularda fiziksel uygunluk
ozelliklerinin ve futbola 6zgii becerilerin gelisiminin dogrusal bir yoriinge izlemeyebilecegini ve bu nedenle
genclik ve ergen degerlendirmelerinden yetiskin performansinin tahmin edilmesinden vazgegilmesi
gerektigini gostermektedir (Fransen ve ark., 2017).

Yas gruplan arasinda fiziksel uygunlugun ilerlemesini belirlemenin 6neminin, antrenérlerin daha
etkin antrenman yoOntemleri olusturulabilmesi, oyunculara 6zel antrenman yiikii ve sporcularin bireysel
ozelliklerine gore gelisim donemlerini takip edebilmelerini saglamaktadir. Bu nedenle, bu ¢aligmanin amaci
geng futbolcularin siirat, toplu/topsuz ¢eviklik ve sigrama performanslari arasindaki iligkinin yas gruplarina

gore etkisini aragtirmaktadir.
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Materyal ve Yontem

Calisma Grubu

Arastirmaya U14 (n= 11; kilo = 48.245.1; boy = 159.045.5; VKI = 19.0£2.0), U15 (n= 11; kilo =
56.1+7.3; boy = 163.349.7; VKI = 20.743.2), U16 (n= 13; kilo = 58.7+10.0; boy = 168.7+8.2; VKI =
20.4+2.3) ve U17 (n= 13; kilo = 64.6+6.6; boy = 174.8+5.2; VKI = 21.0+1.4) takimlarinda oynayan toplam
48 amator geng futbolcu goniillii olarak katilmamistir.

Arastirma Helsinki Bildirgesine Uygun sekilde gergeklestirilmistir (Etik Kurul- E-33490967-044-
197668-11-03).

Verilerin Toplanmast

Counter Movement Jump Testi (CMJ): CMJ testi, taginabilir bir fotoelektrik hiicre sistemi
(Optojump; Microgate, Bolzano, Italya) kullanilarak daha dnce agiklanan yontemlere (Soylu ve ark., 2021)
gore yapilmistir. Atlama yiiksekligi, hiicre sistemi yazilimi (Optojump Next v1.7.9; Microgate) kullanilarak
hesaplandi ve CMJ performans degerlendirmesi ic¢in kullanilmistir. En yiiksek atlama, analiz igin her
denemede tamamlanan 3 tekrardan en iyi derece segilmistir. Oyuncular CMJ testini, dis faktorlerin (6r. Hava
durumu, ayak-yiizey etkilesimi) etkisini en aza indirmek i¢in tutarli ve dengeli bir zemin saglayan bir spor
salonunda tamamladilar. Tiim oyuncular, dinamik germe ve 3 submaksimal CMJ ¢abasindan olusan standart
bir 1sinma gerceklestirmistir. Higbir oyuncu, 0n test ile antrenman seansinin baglangici arasinda CMJ
degerlendirmesinin sonucunu etkileyebilecek herhangi bir aktiviteye katilmamistir.

Squat Jump Testi (SJ): SJ performansi, biikiilmiis diz pozisyonunda bir kuvvet platformu {izerinde
(Optojump; Microgate, Bolzano, italya) belirlenmistir. Her sporcu, her atlama i¢in 3 deneme yapmustir ve en
iyi sonug analizler i¢in kaydedilmistir.

Sprint Testi: Sporcularin sprint performanslari 10m ve 20m olarak MICROGATE fotosel sistemi
kullanilarak kaydedilmistir (Witty Sem, Microgate, Bolzano, italya). Sporcular 3 deneme yapmis ve en hizl
zamanlar kaydedilmistir.

Ceviklik Testi: Oyuncularm toplu ve topsuz g¢eviklik performanslar1 bir Zigzag ceviklik testi
kullanilarak degerlendirilmistir. 5 m’lik boliimlerden olusan bir zikzak testi 100° agilarda diizenlenmistir. Bu
test, testin sonucunu gosteren kisa bir caligma siiresi igin gerekli olan yavaslama, hizlanma ve denge
kontroliine dayanmaktadir. Her oyuncu, denemeler arasinda 2 dakikalik pasif dinlenme ile ii¢ deneme
yapmustir (Arslan ve ark., 2021).

Verilerin Analizi

Verilerin analizi i¢in yas, boy, kilo ve VKI igin aritmetik ortalama standart sapma kullanilmistir.
Verilerin normal dagilip dagilmadigi incelendiginde, normal dagilmadigi belirlenmis ve yas gruplar
arasindaki farki belirlemek i¢in parametrik olmayan testlerden Kruskal Wallis H testi kullanilmistir. SPSS

22 istatistik programi kullanilmistir.

Bulgular
Aragtirmanin bu bolimiinde geng futbolcularin yag gruplarina gore fiziksel uygunluk parametrelerine

ait istatistiksel sonuclar verilmektedir.
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Tablo 1. Farkli yas gruplarindaki futbolculari antropometrik 6lgtimleri

U 14 Uis Ule U7

R+SS R+SS R+SS R+SS P
Boy (cm) 159,0+5.5 163,349,3 168,7+8,2 1748452 0,000
Kilo (kg) 482451 56,1473 58,7+10,0 64,6+6,6 0,000
VKi 19,042,0 20,7432 204423 21,1414 0,127

p<0,05

Tablo 1’de farkli yas gruplarindaki futbolcularin antropometrik dl¢iimleri Kruskal Wallis H testi
sonuglarina gore degerlendirildiginde, boy ve kilo degerlerinde gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli
fark oldugu gorilmiistiir (p<0,05). Sonuglara gore, U 17 yas grubunda sporcularin diger yas grubundaki
sporculara gore daha yiiksek kilo ve boy degerine sahip olduklari tespit edilmistir.

Tablo 2. Farkli yas gruplarindaki futbolcularin geviklik, siirat ve sicrama performanslarinin karsilastirilmasi

U14 U 15 U 16 U 17

XSS X+SS X+SS XSS P
cMJ 27342,1 28,0+2,1 342479 38,5441 0,000*
SJ 29,8%1,9 30,6+1,7 31,942,0 34,7+4,0 0,003*
10m 2,140,1 2,040.2 1,6+0,1 1,540.1 0,000%
20m 3,6+0,2 3,610,3 2,940,1 2,840,1 0,000*
Zig-zag Toplu 8 60,4 8.6:0,7 7.0+0.7 6,7+0.5 0,000%
Zig-zag Topsuz 6,9+0,2 6,840,4 6,240,7 5,6%0,3 0,000*

p<0,05

Tablo 2°de farkli yas gruplarindaki futbolcularin Ceviklik, Siirat ve Sigrama Performanslar1 Kruskal
Wallis H testi sonuglarina gore degerlendirildiginde, CMJ, SJ, 10m, 20m siirat, Zig-zag toplu ve Zig-zag
topsuz ¢eviklik degerlerinde gruplar arasinda istatistiksel olarak anlaml fark oldugu goriilmiistiir (p<0,05).
Bu sonuglara gore, U 17 yas grubunda sporcularin diger yas grubundaki sporculara gore daha yiiksek

performans parametrelerine sahip olduklar belirlenmistir.

Tartisma ve Sonug¢

Belirli yas diizeyindeki sporcular arasinda fiziksel olarak gelismis olanlar fiziksel uygunluk
kapasitesini kullanmakta diger yas gruplarindaki oyunculara gore daha iyidir ve oyuncunun gelisim
seviyesini gosteren énemli bir unsurdur (Pearson ve ark., 2006; Figueiredo ve ark., 2009). Sporcular i¢in
fiziksel performans kapasitelerini belirlemek oyuncu sec¢imi ve profesyonel kariyerle iligkili olmasa da
oyuncularin performans takiplerini ve antrendr beklentilerini karsilamak i¢in 6nem arz etmektedir (Paul ve

ark., 2015).

Mevcut aragtirmanin sonuglarina gore, farkli yas gruplarmmdaki futbolcularin antropometrik
ozellikleri karsilastirildiginda, U 17 yas grubundaki sporcularin daha yiiksek boy ve kilo degerlerine sahip
olduklar goriilmistiir. Literatiir incelendiginde, Sever ve Arslanoglu (2016) futbolcularda yasa baglh
performans parametrelerini incelemis ve yiiksek yas grubundaki geng futbolcularin yiiksek boy ve kiloya
sahip olduklarim tespit etmistir. Benzer sekilde, Dirik (2020) farkli yas gruplarindaki geng futbolcularda
motor koordinasyon becerisini incelemis oldugu caligmasinda yas biiyiidiikce boy ve kilonun arttigini

belirtmistir. Sever ve Zorba (2018) farkl1 yas gruplarindaki futbolcular tizerinde yapmis olduklar ¢alismada
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caligmamizla paralellik gosterecek sekilde sonuglar ortaya koymuslardir (Sever ve Zorba, 2018). Biiylime ve

olgunlagma ile birlikte futbolcularn fiziksel uygunluk kapasitelerinde de artig oldugu goriilmektedir.

Bu ¢aligmanin diger bulgularinda ise, farkli yas gruplariin CMJ, SJ, 10m, 20m siirat, toplu ve topsuz
ceviklik test sonuclar1 karsilastirilmistir. Elde edilen sonuglara gore, U 17 yas grubundaki sporcularmn diger
yas grubundaki sporculara gore, yiiksek performans parametrelerine sahip olduklar tespit edilmistir.
Literatiir incelendiginde, yas gruplar arasinda fiziksel uygunlukta olumlu degisikliklerin gozlemlenmesi
beklenebilir gibi goriinmektedir (Slimani ve Nikolaidis, 2019; Sever ve Zorba, 2018). Deprez ve ark. (2015)
yilinda yaptiklar1 genis Slcekli gen¢ oyunculardan olusan ¢aligmalarinda, 15 yasindan sonra hiicumcularin
daha patlayici, en hizli ve daha ¢evik oyuncular olma egiliminde oldugunu ifade etmistir. Benzer sekilde,
465 geng oyuncu lizerinde yapilan baska bir ¢aligmada, gelisim programlari sonunda sporcular arasinda
biiyiikk farkliliklarin olustugu tespit edilmistir (Towlson ve ark., 20179). Literatiirde yapilan benzer
caligmalarda (Sever ve Zorba, 2018; Sever ve Arslanoglu, 2016) biiyiik yas grubundaki sporcularin kiigiik
yas grubundaki sporculara gore daha iyi siirat ve geviklik performansina sahip olduklar1 belirlenmistir.
Loturco ve ark. (2020) iki farkli futbol kuliibiinde bulunan futbolcularin dort farkli yas kategorisinde (U15,
U17, U20 ve profesyonel) siirat performans gelisimlerini incelemis ve daha uzun mesafelerde (yani 10- ve
20-m) dogrusal hizin, uzmanlagsma siireci boyunca asamali olarak arttigin1 ancak bunun daha kisa
mesafelerde (yani 5 m) hiz ve hizlanma performansi i¢in gegerli olmadigini belirtmistir.

Arastirmanin sonuglarma gore, U17 yas grubundaki sporcularin viicut kompozisyonu, sigrama, siirat
ve ceviklik performanslarinin kiiciik yas grubundaki sporculara gore daha yiiksek oldugu belirlendi.
Antrenman gecmisi, bilyiime ve olgunlasma ile birlikte geng futbolculardaki bu degisimin literatiirle uyumlu
oldugu goriilmektedir.

Oneriler
e lleride yapilacak olan calismalarda, teknik becerilerin benzer sekilde fiziksel performans
parametreleri ile birlikte yas ve mevkiye gore incelenmesinin alana farkli katkilar sunacagi
goriigiindeyiz.
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Ortaégretim Ogrencilerinin Fair Playe Yonelik Tutumlarimin Incelenmesi
Ufuk ERBIL!, Osman Tolga TOGO?

Ozet
ﬁym_BllgE Bu calismanin temel amaci ortadgretim Ogrencilerinin fair playe yonelik tutum ve
gggjle ¥;f£:h1161f213022(;22 egilimlerinin gesitli degiskﬁn}er ?glsll}dan farklilasip fafklllasmafilglnln belir}enmesi%ir.
Online Yayin Tarihi: Bu amagla 2021-2022 egitim-6gretim yilinda Elazig ilindeki spor lisesi ve diger
16.12.2022 ortadggretim kurumlarinda 6grenim goren 483 &grencinin goriislerine ulasilmistir.

Arastirmada veri toplama araci olarak kisisel bilgi formu, “Cok Boyutlu Sportmenlik

Yénelimi Olgegi” kullanilmistir. Olgme araglarindan elde edilecek veriler SPSS paket

programina aktarilarak analiz edilmistir. Veri analizinde normallik testi uygulamis
Anahtar Kelimeler Olgme araglarinin normal dagilim gosterdigi tespit edilmistir. Yapilan normallik
Fair-Play, Ortadgretim analizinde sonucunda parametrik testler olan ANOVA ve Bagimsiz o6rneklem t testi,
Ogrencileri, Spor Liseleri ~ gruplar aras1 fark analizinde Post Hoc LSD testi kullanilmigtir. Ortadgretim

ogrencilerinin fair playe yonelik tutumlarinin kizlarin erkeklere, 10. Siif 6grencilerinin

12. Simf oOgrencilerine, spor liselerinin genel liselere, spor yapanlarin spor
DOI: yapmayanlara, spor lisansi olanlarin spor lisansi olmayanlara gore daha yiiksek oldugu
10.55238/seder. 1188197 gonucuna ulasiimustir (p<0,05).

Examination of Secondary Students Attitudes to Fair Play

Abstract
Article Info The main purpose of this study is to determine whether the attitudes and tendencies of
Received: 12.10.2022 . o : o o o
A _ secondary school students towards fair play differ in terms of various variables. For this
ceepted: 16.12.2022 . - .
Online Published: purpose, the opinions of 483 students studying at sports high schools and other
16.12.2022 secondary education institutions in Elazig in the 2021-2022 academic year were

obtained. Personal information form, ‘“Multidimensional Sportsmanship Orientation
Scale” was used as data collection tool in the research. The data to be obtained from the
measurement tools were analyzed by transferring them to the SPSS package program. In
the data analysis, it was determined that the measurement tools that applied the
normality test showed a normal distribution. As a result of the normality analysis,
ANOVA and t test, which are parametric tests, were used in the analysis of differences
between groups, Post Hoc LSD test was used. The Kuruskal Wallis test, which is a
nonparametric test, was used in the analysis of groups with samples less than 30
between the groups. The Pos-Hoc Tamhana test was used in the analysis of differences
between groups. As a result of the study, it was found that the secondary school students
are at the level of defining the attitudes towards fair play. It was concluded that the

Keywords attitudes of secondary school students towards fair play were higher for girls, 10th grade

Fair-Play, Secondary students for 12th grade students, sports high schools to general high schools, those who

;ﬁgﬁoslcshtgglz s, Sports do sports to those who do not do sports, those who have a sports license to those who do
not have a sports license have higher attitudes towards fair play (p<0.05).
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Giris
Sporun dogasinda var olan rekabet ve bagar1 faktdriiniin getirdigi kazanma hirst ile sporcularda
saldirganlik ve siddet davranislarinin ortaya ¢iktig1 goriilmektedir (Yiicel ve ark., 2015)Ancak Yildiran’in

2005 yilinda yaptig1 arastirmada, “20. Yiizyilin baslarindan itibaren spor miisabakalariin ticarilesmesi,
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siyasallagmas1 ve toplumda sportif basarinin gereginden fazla degerlendirilmesi ile baslayan bu siirec,
ozellikle fair play kapsamindaki temel ahlaki tutum ve davranislarin 6zellikle yiiksek performansli sporlar,
giderek degerini yitirmis ve "ne pahasina olursa olsun kazanma" fikrinin ortaya ¢ikmasina sebep olmustur.

Profesyonel sporlarda biiylik paralarin s6z konusu olmasi, amator olarak bilinen birgok spor
dalinda onemli basarilar1 gerceklestiren sporcularin 6diil veya bagska adlar altinda ciddi kazanglar
saglamalar1 sporu endiistri haline getirmistir (Erdemli, 2002). Dolayisiyla, spor yoluyla daha fazla statii ve
daha fazla 0diil kazanma c¢abalari, sporculart oyun kurallari ve spor etigi diginda davranmiglara
itebilmektedir.

Fair-play, sporcularin miisabakalar esnasinda, zorlagan sartlar altinda bile kurallara duyarli ve
bilingli olarak uymalari, esitligi bozmamak amaciyla haksiz avantajlardan kaginmalari, rakiplerinin
dezavantajli durumlarindan faydalanmamalar1 ve rakiplerini oyunun ger¢eklesmesini saglayan partnerler
olarak goriip deger vermeleriyle kendisini gostermektedir (Sahin ve ark., 2014).

Ahlak, iyi ve kotii davranig arasindaki ayrimin seklidir (Meb, 2013). Pek ¢ok gelisim bilimci,
ahlakin sadece bireyle degil, ayn1 zamanda baskalarina karsi davranis ve eylemleriyle de ilgili oldugu
konusunda hemfikirdir (Killen ve Smetana, 2015). Bu nedenle giiniimiiz spor ortaminda yasanan irkg¢ilik,
saldirgan tutum, siddet iceren eylem ve davraniglarin bireyin ahlaki tutumu ile dogrudan iliskili oldugu
sOylenebilir.

Spor miisabakalarinda giliniimiiz kosullarinda kendini gosteren rekabet ortami ve kazanma hirsi,
bireyin eylem ve ahlaki tutumunu daha goriiniir kilmaktadir (Kuter, 2012). Sporda ahlaki tutum, oyunun
kurallarina uymanin yami sira; ayrica takim arkadaslarina ve rakiplere karsi sevgi, saygi, diiriistliik,
yardimseverlik, fedakarlik ve adil oyun anlamia gelir. Sporda ahlaki tutum davranislarini igsellestiren
bireylerin bu degerleri sosyal yasamlarina yansittiklar1 goriilmektedir (Popescu ve Masari, 2011).

Bireyler spor ortaminda farkli durumlarla karsilasabilmektedir. Bu durumlar karsisinda birey karar
verme siirecine ahlaki bir tavirla girmek zorunda kalir. Ahlaki karar verme, bireyin ahlaki degerleri
sonucunda dogru olan1 segmesidir (Dastan, 2015).

Spor ortaminda sporcularin motivasyon diizeylerinin ahlaki karar verme siireci ve antrenorlerin
sporcular iizerinde baslattig1 motivasyonel iklim ile 6nemli bir iliskisi oldugu belirtilmektedir (Wagnsson
ve ark., 2016). Temel psikolojik doyum ile ahlaki karar verme arasinda anlamli bir iliski vardir ve
psikolojik doyumu yiiksek olan sporcularin ahlaki karar vermeye olumlu katkilar1 oldugu bildirilmigtir
(Hodge ve ark., 2015).

Bu arastirma, orta 6gretim 6grencilerin ve spor liselerinde okuyan 6grencilerin sporcularin fair-

play davraniglarini ortaya koyma agisindan énemli goriilmektedir.

Materyal ve Yontem

Arastirmanin Modeli

Bu caligmada ortadgretim Ogrencilerinin fair playe yonelik tutumlarinin gesitli degiskenler
acisindan incelenmesi amaglanmistir. Bu amag¢ dogrultusunda gergeklestirilen arastirma genel tarama
modeline gore galigilmigtir. Tarama modeli, gegmiste gergeklesmis bir durumu ya da halen var olan bir

durumu var oldugu sekliyle betimlemeyi amaglayan arastirma yaklagimidir (Karasar, 2007).
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Etik Kurul Izni ile Ilgili Bilgiler
Harran Universitesi, Saglik Bilimleri Enstitiisii, Sosyal ve Beseri Bilimler Etik Kurulu; Tarih:

16.12.2021 Say1: E-76244175-752.01.01-88756.

Calisma Grubu

Aragtirmanin evrenini 2021-2022 egitim-6gretim yilinda Elazig ilinde Milli Egitim Bakanligina
bagli bulunan ortadgretim okullarinda 6grenim goren 6grenciler olusturmustur. Arastirmanin 6rneklemini
ise Elazig il merkezinde faaliyet gOsteren spor lisesi ve lise diizeyinde 6grenim goren toplam 483 6grenci
olusturmaktadir.

Verilerin Toplanmast

Elde edilen veriler degerlendirilerek spor lisesi ve bu liseye benzer niteliklere sahip bagka bir lisede
Ogrenim goren Ogrencilere anket uygulanmistir. Aragtirmaci tarafindan gelistirilecek kisisel bilgi formunda
ortadgretim 6grencilerinin cinsiyet, okul tiirii, 6grenim gordiikleri sinif diizeyi, spor yapma durumu, spor
yaptiklar1 brans tiirii, maddi kazang elde etme durumu ve basar1 hedeflerini belirlemeye yonelik sorulara
yer verilmistir.

Veri Toplama Araclart

Cok Boyutlu Sportmenlik Yonelimi Olcegi

Ortadgretim Ogrencilerinin fair playe yonelik tutumlarinin belirlenebilmesi i¢in Vallerand

vd. (1997) tarafindan gelistirilen ve Balcikanli (2009) tarafindan Tirkgeye uyarlanan “Cok
Boyutlu Sportmenlik Y&nelimi Olgegi (Multidimensional Sportspersonship Orientations Scale:

MSOS) kullanilacaktir.

Cok Boyutlu Sportmenlik Yénelimi Olgegi, 25 maddeden ve 5 alt boyuttan olusan besli likert tipi
olcektir. Olgegin alt boyutlari;

* Sosyal Normlara Uyum,
» Kurallara ve Yonetime Saygi,
* Sporda Sorumluluklara Baglilik ve
» Rakibe Saygi ve Negatif Yaklagimlar
olarak orijinal haline uygun olarak olusturulmugtur. Arastirmamizin niteligi geregi bu alt
boyutlardan sadece negatif yaklagimlar boyutu arastirmaya dahil edilmemistir.
Verilerin Analizi
Olgek formlarindan elde edilecek veriler SPSS paket programlarina aktarilarak analiz edilmistir.
Verilerin normallik analizi ¢arpiklik basiklik testi analizi sonucunda veriler normal dagilim gdstermistir.
Normallik analizi sonucunda parametrik testler olan ANOVA ve t testi gruplar arasi farklilik analizinde

Post Hoc LSD testi kullanilmistir.
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Bulgular
Tablo 1. Katilimcilarin sosyodemografik 6zellikleri
Say1 (N) Yiizde (%)
Cinsiyet Erkek 226 46,8
Kadin 257 53,2
14 26 5,4
15 77 15,9
Yasiniz 16 186 38,5
17 125 25,9
18 69 14,3
10.Smuf 199 41,2
Simf 11.Smf 191 39,5
12.Smuf 93 19,3
- Spor Lisesi 166 34,4
Okul Tiiri Genel Liseler 317 65.6
Bireysel Spor 67 13,9
Spor tiirii Takim Sporlari 286 59,2
Yapmayan 130 26,9
Ilkokul 212 43,9
Ortaokul 136 28,2
Anne egitim diizeyi Lise 102 21,1
On lisans 12 2,5
Lisans ve Lisanstistii 21 43
Ilkokul 106 21,9
Ortaokul 126 26,1
... .o Lise 170 352
Baba egitim diizeyi On lisans 37 7.
Lisans ve Lisanstistii 44 9,1
Total 483 100,0
Lisans sahibi olma durumu E\;;tlr 3(7)2 gz:;
1 29 6,0
2 56 11,6
Ne kadar siiredir lisansh olarak 3 33 6,8
sporculuk yapiyorsunuz 4 27 5,6
5-+ 64 13,2
Total 209 43,3

Arastirmaya katilan 483 6grencinin 257 (%53,2)’si Kadin, 226 (%46,8)’1 Erkeklerden olusmustur.
Ogrencilerin 186 (%38,5)’i 16, 125 (%25,9)’i 17, 77 (15,9)’i 15 yas grubundadir. Ogrencilerin 199
(%41,2)’1 10., 191 (%39,5)’1 11., 93 (%19.,3)’1 12., siif 6grencisidir. Ogrencilerin 317 (%65,6)’si Genel,
166 (%34,4)’ii Spor lisesinde egitim gormektedir. Ogrencilerin 286 (%59,2)’si Takim, 67 (%13,9)ii
bireysel sporlarla ilgilendikleri belirlenmistir. Ogrencilerin anne egitimine gére 212 (%43,9)’ii ilkokul, 136
(%28,2)’ Ortaokul, 102 (%21,1)’i Lise egitim diizeyindedir. Ogrencilerin baba egitimine gore 106
(%21,9)’i 1lkokul, 126 (%26,1)’i Ortaokul, 170 (%35,2)’si Lise, 44 (%9,1) lisans ve lisansiistii egitim
diizeyindedir. Ogrencilerin 209 (%43,3)’ii lisansh sporcu oldugu 64 (%13,2) 5-ve iistii yil lisansh sporcu

oldugu bulunmustur.
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Tablo 2. Katilimcilarin Cok Boyutlu Sportmenlik Yénelimi Olgegi ortalamasi

Alt Boyutlar X Ss
Sosyal Normlara Uyum 2,7449 1,06706
Kurallar ve yonetime saygt 3,1135 ,82826
Sporda Sorumluluklara Baglilik 3,3333 ,82328
Rakibe Saygi 2,6253 97917
CBSYO 2,9542 ,69208

Arastirmaya katilan 6grencilerin Cok Boyutlu Sportmenlik Yo6nelimi diizeyinin 2,95 ortalamasiyla

“beni kismen tamimliyor” diizeyinde bulunmustur. Kisilerarasi Tepkisellik indeksi diizeyinin 2,42

ortalamasi “beni ¢ok az tanimliyor” diizeyinde bulunmustur. Bu sonuglara gore 6grencilerin ¢ok boyutlu

sportmenlik yonelimi diizeyi 6l¢ek ortalamasi diisiik diizeyde oldugu bulunmustur.

Tablo 3. Ogrencilerin sportmenlik yoneliminin cinsiyete gére T-Testi analizi

Alt Boyutlar Cinsiyetini N X ss t P
Sosyal Normlara Uyum gﬁ ggg ;g? g f?173121271 2,740 ,006%
Kurallar ve Yonetime Saygi 1122:1611; ggg g:?;gj :igjég -2,417 ,016*
Sporda Sorumluluklara Baglilik gﬁ ggg gg;gg :g;ig (1) -,568 ,570
R

Bu sonuglara gore; 6grencilerin cinsiyet degiskeni sportmenlik yonelimlerinde anlamli bir farklilik

olusturmamistir (t=-0,699; p>0,05). Alt boyutlar incelendiginde ise; Sosyal normlara uyum boyutunda

Erkek oOgrencilerin kadin 6grencilere gore ortalamalarinin daha yiiksek oldugu sonucuna ulagilmustir.

Kurallara uyum ve rakibe saygi boyutunda kadinlarin erkeklere gore ortalamalarinin daha yiiksek oldugu

bulunmus bu farklilik anlamli olarak bulunmustur (p<0,05). Sporda sorumluluk ve baglik diizeylerinde

cinsiyet degiskenine gore anlamli bir farklilik bulunmamagstir.

Tablo 4. Ogrencilerin sportmenlik yéneliminin sinifa gére Anova-Testi analizi

Alt Boyutlar N X ss Ve Krp df Km F Fost oe
Sosyal 10.Smf 199 2,68 1,08 Gara 5,051 2 2,525
Normlara 11.Smf 191 2,70 1,09 Gigi 543,764 480 1,133 2,229 ,109
Uyum 12.Smif 93 2095 ,96 Top 548,815 482
Kurallar ve 10.Smf 199 3,28 ,70 Gara 11,008 2 5,504
Yonetime 11.Smf 191 3,10 ,86 Gigi 319,654 480 ,666 8,265 ,000 10-12
Saygi 12.Smif 93 294 ,89 Top 330,663 482
Sporda 10.Simif 199 3,50 ,65 Gara 10,325 2 5,163
Sorumluluklara 11.Simf 191 3,23 92 Gigi 316,368 480 ,659 7,833 ,000 10-12
Baglilik 12.Smif 93 3,15 ,86 Top 326,693 482
10.Smf 199 2,70 ,94 Gara 4,673 2 2,337
Rakibe Sayg1 11.Smf 191 2,50 1,03 Gigi 457,459 480 953 2,452 087
12.Smif 93 2,70 ,90 Top 462,132 482
10.Smf 199 3,04 ,60 Gara 3,729 2 1,864
CBSYO 11.Smf 191 2,97 ,67 Gigi 227,135 480 473 3,940 ,020
12.Smif 93 2,84 77 Top 230,864 482

. Bu sonuglara gore; 6grencilerin smif degiskeni sportmenlik yonelimlerinde anlamli bir farklilik

olusturmustur (F-430= 3,940; p<0,05). Gruplar arasi1 farklilik (Post-Hoc LSD) testi sonucunda; 6grencilerin

CBSYO diizeyinde 10. Smif &grencilerinin 12. Sinif dgrencilerine gére sportmenlik yonelimlerinin daha
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yiiksek oldugu sonucuna ulagilmistir. Alt boyutlan incelendiginde; sosyal normlara uyum ve rakibe saygi
boyutlarinda 6grencilerin egitim gordigii simif diizeyi arasinda anlamli bir farklilik bulunmamigtir
(p>0,05). Kurallar ve yonetime saygi ve sporda sorumluluklara baglilik boyutunda 10. sinif 6grencilerinin
12. sif ogrencilerine gore daha yiiksek oldugu ve anlamli diizeyde farklilik olusturdugu sonucuna
ulagtlmisgtir.

Tablo 5. Ogrencilerin sportmenlik yéneliminin okul tiiriine gore T-Testi analizi

Alt Boyutlar OKkul Tiirii N X Ss t P
S | Normlara U Spor Lisesi 166 2,9434 ,99498 2082 003
rmlar: m ,
osyal ROTmata LYU - Genel Liseler 317 2,6410 1,09010 :
Kurallar ve YOnetime Spor Lisesi 166 3,1217 ,80507 158 ]75
Saygt Genel Liseler 317 3,1091 ,84138 ’ ’
Sporda Sorumluluklara SpOI' Lisesi 166 3,4759 ,68421 2773 006
Baglilik Genel Liseler 317 3,2587 ,87928 ’ ’
. Spor Lisesi 166 2,4747 ,95230
Rakibe Saygi : -2,458 ,014
Genel Liseler 317 2,7041 ,98528
.. Spor Lisesi 166 3,0039 ,63939
CBSYO . 2,142 ,024
Genel Liseler 317 2,7282 ,71773

Bu sonuglara gore; Ogrencilerin okul tiirii degiskeni sportmenlik yonelimlerinde anlamli bir
farklilik olusturmustur (t= 2,142; p<0,05). Alt boyutlar incelendiginde; okul tiirii degiskeni kurallar ve
yonetime saygi boyutunda anlamli farklilik olusturmamigtir. Sosyal normlara uyum diizeyinde spor lisesi
Ogrencilerinin genel lise Ogrencilerine gore daha yiiksek oldugu sonucuna ulasilmistir, rakibe saygi
diizeyinde ise genel lise Ogrencilerinin spor lise &grencilerine gore daha yiiksek oldugu sonucuna

ulagilmistir.

Tablo 6. Ogrencilerin sportmenlik yéneliminin spor lisans1 sahip olma durumuna gore T-Testi analizi

Lisans sahibi olma

N X ss t y/d
durumu

Sosyal Normlara Uyum Evet 209 2,8938 1,01622 2,695 ,007
Hayir 274 2,6314 1,09252

Kurallar yén say Evet 209 3,0947 ,84809 -,433 ,665
Hayir 274 3,1277 ,81409

Sporda Sorumluluklara Evet 209 3,4842 ,69517 3,560 ,000
Baglilik Hayir 274 3,2182 ,89317

Rakibe Sayer Evet 209 2,7146 ,98955 2,306 ,022
Hayir 274 2,5081 ,95514

- Evet 209 3,1952 ,63902 2,137 ,026
¢BSYO Hayir 274 29230 72957

Aragtirma grubu Ogrencilerinin sportmenlik yonelimlerinin spor lisansi sahibi olma degiskenine
gore t-testi analiz sonuclar1 verilmistir. Bu sonuclara gore; Ogrencilerin lisans sahibi olma degiskeni
sportmenlik ydnelimlerinde anlamli bir farklilik olusturmustur (t= 2,137; p<0,05). Tabloya gore
ogrencilerin CBSYO’de ve sosyal normlara uyum, sporda sorumluklara baglilik ve rakibe saygi alt
boyutlarinda spor lisansi olan 6grencilerin lisanst olmayan Ogrencilerine gore daha yiiksek oldugu

goriilmiis ve istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmustur (p<0,05).

177



Spor Egitim Dergisi, 2022, Cilt 6, Say1 3, 172-180 U. Erbil, O.T. Togo

Tartisma ve Sonug

Arastirma grubu 6grencilerinin sportmenlik yonelimlerinin cinsiyet degiskenine gore anlamli bir
farklilik olusturmamigtir. Alt boyutlar incelendiginde ise; sosyal normlara uyum boyutunda kadin
ogrencilerin erkek O0grencilere gore ortalamalarmin daha yiiksek oldugu sonucuna ulagilmigtir. Kurallara
uyum ve rakibe saygi boyutunda kadinlarin erkeklere gore ortalamalarinin daha yiksek oldugu
bulunmustur. Sporda sorumluluk ve baglik diizeylerinde cinsiyet degiskenine gore anlamli bir farklilik
bulunmamustir.

Giirel ve ark. (2018) basketbolcularin sportmenlik yonelimini farkli degiskenler agisindan
incelemis ve cinsiyet, basketbol oynama siiresi ve kuliip takiminda oynama durumu degiskenlerine gore
basketbolcularin sportmenlik yoneliminde istatistiksel olarak anlamli farkliliklar bulmustur.

Kog¢ ve Nas (2017), ortaokul 6grencilerinin 6z-yeterliklerinin sportmenlik davraniglarina etkisini
inceledikleri c¢aligmalarinda Gaziantep’te 6grenim goren toplam 270 6grenciye anket uygulamislardir.
Aragtirma sonucunda Ogrencilerin sportmenlik davranislarinin ve 6z-yeterlik algilarinin cinsiyetlerine
(kizlar lehine), okul takimlarinda oynama durumlarina (spor yapanlar lehine) bazi faktorlerde anlaml
farklilik gosterdigi goriilmiistiir. Ogrencilerin sportmenlik toplam puanlari ile genel 6z-yeterlik algilari
arasinda orta diizeyde pozitif bir iliski bulmus ve genel 6z-yeterlik algilarinin sportmenlik davraniglarinin
%24’#i oraninda oldugu anlagilmistir. Bu sonuglar ile kadin &grencilerin, spor yapma durumu sonuglari
calisma sonuglarimizla benzerlik gostermistir

Teke (2018), sporcularin kisilik 6zelliklerinin fair-play davranisi tizerindeki etkisini inceledigi
caligmasinda, kiz 6grencilerin erkek oOgrencilere gore daha fazla fair-play davranigina sahip oldugu
sonucuna varmistir. Farkli arastirmalara bakildiginda, cinsiyetin adil oyun davranislari {izerinde etkisinin
oldugu ve kadinlarin adil oyun davranisi puanlarinin erkeklere gore daha yiiksek oldugu goriilmektedir
(Shields, 2007). Efe (2006), yaptig1 calismada kadinlarin erkeklere gore daha sosyal uyumlu davranislar
sergiledigini belirtmistir. Ayrica adil oyun davranislarii cinsiyet agisindan inceleyen arastirmalara
bakildiginda kadinlarin erkeklere gore daha fazla adil oyun davramisi sergiledikleri goriillmektedir. Spor
karsilagmasi sirasinda ve sonrasinda sportmenlik davranislari agisindan cinsiyetler arasinda fark olmadigini
bildirmistir. Literatiir incelendiginde kadin sporcularin kurallara ve rakibe saygi diizeylerinin daha yiiksek
olusu sonucu ¢alisma bulgularimizla benzerlik sonucu ¢ikmustir.

Orta o6gretimdeki Ogrencilerin sportmenlik yonelimleri yas degiskenine gore anlamli bir fark
olusturmamistir. Alt boyutlar incelendiginde ise; sosyal normlara uyum boyutunda ve sporda
sorumluluklara baglilik boyutunda 6grencilerin sportmenlik yonelimlerinin benzer oldugu anlamli farklilik
olusturmadigl sonucuna ulasilmistir. Kurallar ve yonetime saygi boyutunda 14 yas 6grencilerin 17 yas
grubuna gore kurallara ve yonetime saygi diizeylerinin daha yiiksek oldugu sonucuna ulagilmistir. Rakibe
saygl boyutunda 16 yas grubu 6grencilerin, 17 yas grubuna gore rakibe saygi diizeylerinin daha yiiksek
oldugu sonucuna ulagilmigtir. Arastirma grubu 6grencilerinin sportmenlik y&nelimlerinin spor tiiriine gore

Olcegimizin alt boyutlarinda 6grencilerin yaptigi spor tiirlinnde anlamli bir farklilik olusturmamastir.
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Sonug olarak, arastirmaya katilan 6grencilerin fair playe yonelik tutumlari, spor lisesinde
okuyan ogrenciler ile normal lisede okuyan ogrenciler arasinda anlamh farklilik yaratmistir. Bu
farkliligin spor lisesinde okuyan ogrencilerin lisansli spor yapmalarindan kaynakli fair play
olgusuna, sporcu lisansi olmayan O&grencilere gére daha farkinda olduklarindan kaynaklandigi

diistiniilmektedir.

Cikar Catismasi: Calisma kapsaminda herhangi bir kisisel ve finansal ¢ikar ¢atismasi bulunmamaktadir.

Oneriler
+ Katilimcilarin rekabeti fair play olarak algilamadiklar1 goriilmiis olup bu alanda c¢alismalar ve

egitim verilmesi Onerilmektedir.

+  Ogrencilere kazanmak her sey degil onemli olan fair play sergileyerek miisabaka kazanilmasinin
O6nemini belirtir calismalar ve beceriler kazandirilmasi 6nerilmektedir.
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Bu galismanin amac, Istanbul Esenyurt ilgesinde gérev yapan Beden Egitimi Ogretmenlerinin
bilgi ve iletisim teknolojileri (BIT) kullanim diizeylerinin yaratici kisilikleri {izerine etkisini
belirlemek ve ¢esitli degiskenler agisindan incelemektir. Arastirmamizin Srneklemini
Istanbul/Esenyurt ilgesinde 2022/2023 yili igerisinde Milli Egitim Miidiirliigiine bagl devlet ve
0zel okullarinda calisan 97°si kadin, 103’i erkek toplamda 200 beden egitimi &gretmeni
olusturmaktadir. Caligmada veri toplamak i¢in arastirmaci tarafindan gelistirilen “Kisisel Bilgi
Formu”, Giinbatar (2014) tarafindan olusturulan “Bilgi ve Iletisim Teknolojilerine Tutum Olgegi”
ve Sahin ve Danisman (2017)’1n olusturdugu “Yaratic1 Kisilik Ozellikleri Olgegi” uygulanmustir.
Verilerin analizinde SPPS 26 Windows paket programi kullanilarak One Way ANOVA testi,
Tukey testi, bagimsiz gruplar i¢in t-testi uygulanilmis olup anlamlilik degeri p<0,05 olarak
belirlenmistir. Ayrica, beden egitimi dgretmenlerinin bilgi ve iletisim teknolojileri kullanim
diizeylerinin yaratic1 kisilikleri {izerine etkisini incelemek amaciyla regresyon analizi yapilmgtir.
Sonug olarak, bilgi ve iletisim teknolojileri (BIT) lgeginde cinsiye degiskenine gore erkek beden
egitimi dgretmenlerinin lehine istatistiksel bir farklilik saptanirken, cinsiyet degiskeni ile yaratict
kisilik ozellikleri (YKO) &lgegi arasinda anlamli bir fark bulunmamustir. Medeni durum
degiskeninde BIT ve YKO 6lgekleri arasinda bekar beden egitimi dgretmenlerinin lehine anlamli
bir fark bulunmustur. Arastirmaya katilan beden egitimi Ogretmenlerinin bilgi ve iletisim
diizeylerinin yaratic1 kisilik 6zellikleri iizerinde diisiik diizeyde ve pozitif yonde istatistiksel olarak
anlaml bir iligki tespit edilmigtir. Beden egitimi 6gretmenlerinin bilgi ve iletisim teknolojilerine
yonelik tutumu arttik¢a yaratici kisilik 6zelliklerinin de arttig1 tespit edilmistir.
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The aim of this study is to determine the effect of the information and communication technologies
(ICT) usage levels of Physical Education Teachers working in Istanbul Esenyurt district on their
creative personalities and to examine them in terms of various variables. Our sample consists of
200 physical education teachers, 97 female and 103 male, working in public and private schools
affiliated with the Directorate of National Education in Istanbul/Esenyurt district in 2022/2023. To
collect data for the study, the researcher used the "Personal Information Form," the "Information
and Communication Technologies Attitude Scale" developed by Giinbatar (2014), and the
"Creative Personality Traits Scale" developed by Sahin and Danigman (2017). The One Way
ANOVA test, Tukey test, and t-test for independent groups were used in the data analysis, and the
significance value was set at p <0,05 using the SPPS 26 Windows package program. In addition,
regression analysis was performed to investigate the impact of physical education teachers' use of
information and communication technologies on their creative personalities. As a result, while the
gender variable in the information and communication technologies (ICT) scale revealed a
statistical difference in favor of male physical education teachers, there was no significant
difference between the gender variable and the creative personality traits (YQL) scale. A significant
difference in the marital status variable was found between the ICT and YQL scales in favor of
single physical education teachers. The knowledge and communication levels of physical
education teachers who participated in the study on their creative personality traits were found to
have a low-level and statistically significant relationship. It has been discovered that as physical
education teachers' attitudes toward information and communication technologies improve, so, too,
do their creative personality traits.
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Giris

Bilgi ve iletisim teknolojileri sayesinde insanlik biiylik bir degisim igerisine girmis ve
kiiresellesmenin ortaya ¢ikisi hizlanmistir. Bilgi ve iletisim teknolojileri toplumlar i¢in vazgegilmez bir unsur
haline gelerek yasayis bigimi haline gelmistir. Gliniimiizde toplumlarin geligsmislik diizeyi tirettikleri bilimsel
ve teknolojik ¢aligmalarla 6l¢iilmektedir. Diinya tarafindan kabul gorebilecek bilimsel ¢aligmalar sonucunda
elde edilen teknolojik yenilikleri iiretebilmek i¢in toplumlarin bireylerine iyi diizeyde egitim vermeleri
gerekmektedir. Toplumlarin teknolojik alanda yeni gelismeleri {iretebilmesi yaratici birey yetistirmesine
baghdir (Karasar, 2012).

Tarih boyunca sosyal hayatta kullanilan g¢esitli arag ve geregler insanin yagamim etkilemis ve
degistirmistir. Insanlarin kendi ihtiyaglarinda kullanabilecegi ara¢ ve geregleri icat edebilmesi ve bu arag
gerecleri kullanabilme yetilerinin olmasi insanlar1 diger canlilardan ayiran en énemli faktorlerden biridir.
Insamin diinya iizerindeki varhigindan itibaren teknoloji, insanlarin hayatim etkileyerek sekillendirmis ve
insanlar i¢in vazgec¢ilmez unsurlar arasinda yer almistir (Ata, 2008). Yasadigimiz ¢agda ise teknolojiyi
kullanmanin zevk degil bir ihtiya¢ ve neredeyse bir zorunluluk haline geldigi sdylenebilir. Bireylerin stirekli
yenilenen ve gelisen dijital teknolojiyi takip ederek kendilerini yenilemesi, gelistirmesi ve bu teknolojiye
adapte olmalan gerekir (Y1lmaz ve ark., 2010).

Teknolojik gelismelere bakildiginda insamin yaratici yeteneginin oldugu gériilmektedir. Insanin
yaratici yeteneginin sonucunda teknolojik gelismeler olmus, teknolojik gelismeler de diinyay1 degistirmis ve
geligtirmistir. Yaratici fikir ve {irlinleri ortaya koyabilen bireyler genellikle gelismis toplumlardan
cikmaktadir. Bu yilizden gelismis toplum seviyesine gelinebilmesi i¢in bireylerin yaratici 6zelliklerini
destekleyici egitim sisteminin ve uygun gevresel faktorlerin dizayn edilmesi 6nem arz etmektedir (Sak,
2014).

Yaraticilik ile ilgili kavramlar arastirildiginda, {i¢ temel bilesenden bahsedildigi goézlemlenir.
Birincisi, yaratici fikirlerin siradis1 ve farkli olmas1 gerektigi; ikinci olarak, bir kalitesinin olmast; ii¢ilincii
olarak, mevcut sorunu ¢6zmede yardimci olmasi gerekmektedir (Kauffman ve Sternberg, 2010). Yaraticilik
ile ilgili kavramlar konusuldugunda bilgi ve tecriibelerden faydalanarak ortak bir kiimede bulusmasi
sonucunda yeni fikirlerin birdenbire ortaya c¢ikmasi gerekir. Cok farkli olaylarin birbiriyle hi¢ alakasi
olmadig diisiiniilse de aralarinda iligki kurarakak yeni ve farkli olan iiriin yaratilmalidir. Yaraticiligin temeli,
gormektir (Yenilmez ve Yolcu, 2007). Yaratic1 kisiler, birgok fikri hizli ve 6zgiin olarak iiriin ortaya
koyabilme yetenegine sahiptirler. Belirsizlige kars1 anlayishidirlar. Karsilarina gikabiliecek riskleri alabilme
yetisine sahiptirler. Heyecan ve duygulara kapali degillerdir. Igsel motivasyonunu saglayabilen, isine
odaklanabilen basarisizlik korkusundan pek olmayan bireylerdir. Hisleri, hayal giicii yiiksek, farkli seyler
denemeye ve tecrilbeye agik, arastirmaci ve detaycidirlar. Yaraticilifa sahip olan kisiler zit diisiinceleri
degerlendirerek anlagmaya varabilirler.

Ogretmenler, hayata bakis agilar1 ve degerleri, sagladiklari 6grenme alanlari, hayata gegcirdikleri
egitim ve Ogretim siirecleri, 0grencilerle olan iletisimleri ve etkilesimleri ile tiim 6grencilerin yaratici
diislincelerinin olgunlastirilmasinda degerli bir etkiye sahiptirler (Esquivel, 1997). Yaratici kisilik unsurlarim

barindiran 6gretmenler, egitim sirasinda karsilastig1 sorunlarla literatiirde mevcut olan yontem ve teknikleri
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uygulamasinin diginda kendi bireysel olarak gelistirdigi siradis1 yaklagimlari ile de basa ¢ikabilirler. Buna ek
olarak Ogretmenlerin yaraticilik Ozellikleri, teknolojiyi kullanim diizeyleri de dersi iseyis seklini ve
uygulayacagi oyun temelli etkinlikleri dogrudan etkileyecektir. Bilgi ve iletisim teknolojisi kullanimi-yaratici
kisilik diizeyi diinya literatiiriinde hem de tilkemizde oldukg¢a yeni bir arastirma kapsamidir. Bu iki konu ayr1
ayrt olarak arastirilmistir. Fakat kisilerde bu ikisinin uyumunun birlite ¢aligildigi aragtirmalar heniiz
literatiirde yeni goriilmeye baslanmistir. Bu arastirmanin Tiirkiye’de uygulanacak olmas1 hem Tiirkiye’de
hem de diinyada literatiirdeki bilimsel arastirmalara 151k olacaktir. Ogretmenlerin yaratict olmasi, bilgi ve
iletisim teknolojilerini etkili bir sekilde kullanabilmesi, gevreye uyum saglamasi hem kendisinin hem
ogrencilerinin hem de okul kiiltliriiniin yerini saglamlagtirir.

Bu arastirmanin amaci, Istanbul Esenyurt ilgesinde gorev yapan Beden Egitimi Ogretmenlerinin
Bilgi ve Iletisim Teknolojileri “BIiT” kullanim diizeylerinin yaratici kisilikleri {izerine etkisini incelemektir.
BIT’e yonelik tutumlarini ve yaratic1 kisilik dzelliklerini cesitli degiskenler agisindan inceleyip aralarinda
anlamli farkliliklarin olup olmadigini belirlemek hedeflenmistir. Bununla birlikte, bilgi ve iletisim teknolojisi
kullanim diizeyi ve yaraticilik konusunda yapilacak ¢aligmalara farkindalik olusturmasi ve literatiire yeni bir

caligma kazandirilmasi hedeflenmistir.

Materyal ve Yontem

Arastirmanin Modeli

Aragtirmada, nicel aragtirma yonteminden biri olan, iligkisel yontem ve nedensel karsilagtirma
yontemi uygulanmstir.

Arastirma Grubu

Aragtirmanin evreni, Milli Egitim Bakanligi, Istanbul i1 Milli Egitim.Miidiirliigii’ne bagh devlet ve
0zel okullarda 2022/2023 egitim Ogretim yili igerisinde goérev alan beden egitimi Ogretmenlerini
kapsamaktadir. Aragtirmanin 6rneklemi ise, seckisiz tesadiifi orneklem yontemi ile belirlenen 2022/2023
egitim 6gretim yili igerisinde Istanbul/Esenyurt ilgesinde Milli Egitim Miidiirliigii’ne bagh olan devlet ve
0zel okullarda calisan 97 kadin ve 103 erkek toplamda 200 beden egitimi 6gretmenini kapsamaktadir.

Verilerin Toplanmast

Arastirmanin verilerinin toplanmasinda kisisel bilgi formu ve bilgi, iletisim teknolojileri tutum dlgegi
ve yaratici kisilik 6zellikleri 6l¢egi kullanilarak olusturulan anket kullanilmistir. Olusturulan anket Google
Doc sisteminde online olarak beden egitimi 6gretmenlerine ulastirilmis ve geri doniisler toplanmstir.

Kisisel Bilgi Formu

Arastirmaci tarafindan hazirlanan bu form “cinsiyet, yas, mesleki ¢aligma yili, medeni durum, egitim
durumu, kadro durumu” ile ilgili bilgileri edinmeyi igeren sorulardan olugsmaktadir.

Bilgi ve Iletisim Teknolojileri Tutum Olgegi

Giinbatar (2014) tarafindan olusturulan “Bilgi ve Iletisim Teknolojileri Tutum Olgegi” (BITTO) 5°1i
likert tipi olarak gelistirilmis olup, dlgekte toplamda 23 madde ve 5 faktdr bulunmaktadir. Olgekteki tiim
maddeler olumludur. Olgekteki maddeler Tamamen Katilmiyorum, Katilmryorum, Kararsizim, Katilryorum,

Tamamen Katiliyorum seklinde bes secenekten olusmustur. Calismamizda katilimeilarin Bilgi ve letisim
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Teknolojileri Tutum Olgegi’ ne vermis olduklari cevaplarm Cronbach’s Alpha ig tutarlilik katsayisi. 0,735
olarak bulunmustur.

Yaratict Kisilik Ozellikleri Olg:egi

Sahin ve Danisman (2017) tarafindan gelistirilen “Yaratic1 Kisilik Ozellikleri Olgegi” Tiirkiye’de
yedi farkli ilde 2016-2017 egitim-6gretim yilinda lise ve liniversite egitimlerine devam eden toplam 1770
dgrenci iizerinde uygulanmistir. “Yaratic1 Kisilik Ozellikleri Olgegi” 17 madde ve 4 faktdrden olusmaktadir.
5’li Likert tipi olarak gelistirilen 6l¢ek Kesinlikle Katiliyorum, Bazen Katiliyorum, Kararsizim, Bazen
Katilmiyorum, Kesinlikle Katilmiyorum seklinde bes secenekten olugsmaktadir. Calismamizda katilimcilarin
Yaratic1 Kisilik Ozellikleri Olgegi’ ne vermis olduklari cevaplarm Cronbach’s Alpha i¢ tutarlilik katsayisi
0,742 olarak bulunmustur.

Verilerin Analizi

Verilerin analiz asamasinda IBM SPSS 26 programi kullanilmistir. Analizlerde anlamlilik orani
p<0,05 olarak alinmistir. Betimsel istatistiklerde; frekans, yiizde, ortalama, standart sapma degerleri
kullanilmistir. Basiklik-Carpiklik.degerleri ile verilerin normal dagildigi tespit edilmis (Tabachnick ve Fidell,
2013) ve parametrik testlerden iki bagimsiz grup arasindaki verilerin karsilastirlmasinda Independent

Sample T-Testi, ikiden daha c¢ok bagimsiz grup arasinda ise One-Way Anova testi uygulanmigtir.

Degiskenler arasindaki iliski diizeyinin belirlenmesinde ise Regresyon testi kullanigmistir.

Bulgular
Aragtirmanin bu kisminda istatistiksel analizler sonucunda istatistiksel olarak ol¢iilen verilere iliskin
bulgu ve yorumlara yer verilmistir.

Tablo 1. Katilimcilara ait demogrofik 6zellikler

Degiskenler N Yiizde%
Cinsiyet Kadin 97 48,50
Erkek 103 51,50
18-29 63 31,50
Yas 30-35 69 34,50
36-45 49 24,50
45 ve lizeri 9 9,50
. Bekar 116 58
Medeni Durum Evli 84 4
Esiti Lisans 156 78
gitim YL/Doktora 44 2
Ucretli 19 9,50
Kadro Sozlesmeli 54 27
Kadrolu 127 63,50
. 1-3 43 21,50
Meslek;{ llClallsma 3.5 | 33 16,50
5 ve lizeri 124 62

N: Katilimer sayist

Tablo 1’de ¢alismaya katilanlan dgretmenlerin 103’1 (%51,5) erkek, 97’si (%48,5) kadm, 116’s1
(%58) evli, 84’1 (%45) bekar olmak iizere toplamda 200 kisidir. Katilimcilarin 69’inii (%31,5) 18 — 29 yas,
69’unu (%34,5) 30 — 35 yas, 49’unu (%24,5) 36 — 45 yas, 9’unu (%9,5) 45 yas ve {izeri olusturmaktadir.
Katilimcilarin 156°s1 (%78) lisans, 44’1 (%22) yiiksek lisans/doktora mezunudur. 19 kisi (%9,5) iicretli, 54
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kisi (%27) sozlesmeli, 127 kisi (%63,5) kadrolu olarak gorev yapmaktadir. 43’1 (% 21,5) 1-3 yil, 33’1 (%
16,5) 3-5 yil, 12471 (% 62) 5 yil ve iizeri mesleki ¢aligma yilina sahiptir.

Tablo 2. Beden egitimi 6gretmenlerinin BIT ve YKO alt boyutlarmin cinsiyet degiskenine gore T-testi
sonuclari

Kadin (n=97) Erkek (n=103)

Degisken 3 Ss 3 Ss t p
Genel BiT Egilimi 4,10 0,57 4,39 0,65 -3,35 ,00%
Sanal Ortamda Bilgilere Erisim 421 0,61 4,52 0,59 -3,65 ,00%
Bilgisayar Donanimi 1,68 1,02 2,87 1,41 -6,79 ,00%
Yazilim Kullaninm 3,26 0,86 3,75 0,87 -4,02 ,00%
Sanal Ortamda iletisim 3,39 0,68 3,61 0,70 -2,24 ,02%
BIT Toplam 3,43 0,55 3,91 0,48 -6,59 ,00%
Amag¢ Yonelimlilik 3,53 0,98 3,73 1,02 -1,35 17
ig:sel Motivasyon 4,39 0,52 4,53 0,50 -,56 ,57
Kendine Giiven 4,30 1,02 4,43 0,93 -,90 ,36
Risk Alma 3,30 0,73 3,39 0,67 -,89 37
YKO Toplam 3,89 0,46 4,01 0,45 -1,71 ,08

*5<0,05

Tablo 2 incelendiginde katilimcilarin cinsiyet degiskenine gore, bilgi ve iletisim teknolojilerine
yonelik tutum diizeyleri ve yaratici kisilik ozellikleri ile ilgili istatistiksel olarak anlamli farklilik olup
olmadigim test etmek amactyla yapilan t-testi neticesinde; cinsiyet degiskeni BIT alt boyutlar1 arasinda genel
BIT egitimi (t=-3,351), sanal ortamda bilgilere erisim (t=-3,658), bilgisayar donanimi (t=-6,798), yazilim
kullanimi (t=-4,028) ve sanal ortamda iletisim (t=-2,245), alt boyutlarinda anlaml1 bir farklilik bulunmustur.
Bu alt boyutlarin ortalamalar1 dikkate alindiginda BIT’in tiim alt boyutunda erkek katilimcilarm lehine
anlamli bir fark oldugu tespit edilmistir. Cinsiyet degiskeni iizerine YKO &lgeginin alt boyutlari
incelendiginde ise; amag¢ yonelimlilik (t=-1,35), i¢sel motivasyon (t=-0,56), kendine giiven (t=-0,90), risk
alma (t=-0,89) alt boyutlarinda anlaml1 farklilik tespit edilmemistir (p<0,05).

Tablo 3. Beden egitimi 6gretmenlerinin BIT ve YKO alt boyutlarinin medeni durumlarina gore t-testi
sonuclari

B_ekar (n=116) ]_ilvli (n=84) ¢ p
X Ss X Ss

Genel BIT Egilimi 4,34 0,61 4,11 0,62 2,56 ,01*
Sanal Ortamda Bilgilere Erisim 4,53 0,56 4,14 0,63 4,53 ,00%
Bilgisayar Donanimi 2,18 1,34 2,45 1,40 -1,38 ,16
Yazihm Kullaninm 3,70 0,85 3,26 0,90 3,42 ,00%
Sanal Ortamda iletisim 3,64 0,69 3,31 0,66 3,38 ,00%
BIT Toplam 3,77 0,51 3,54 0,6 2,87 ,00*
Amag Yonelimlilik 3,77 0,99 3,45 1,00 2,20 ,02%
fgsel Motivasyon 4,58 0,43 4,41 0,58 2,41 ,01*
Kendine Giiven 4,47 0,89 4,22 1,06 1,78 ,06
Risk Alma 3,33 0,69 3,37 0,71 -,37 ,70
YKO Toplam 4,03 0,42 3,85 0,49 2,76 ,00%

#5<0,05
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Tablo 3 incelendiginde beden egitimi 6gretmenlerinin medeni durumlarina iligkin bilgi ve iletigim
teknolojilerine yonelik tutum diizeylerinde ve yaratici kisilik 6zelliklerinde istatistiksel olarak anlamli
farklilik. olup olmadigimi 6lgmek amaciyla uygulanan t-testi sonucunda, medeni durum degigkeni ile genel
BIT egilimi (t=2,56), ansal ortamda bilgilere erisim (t=4,53), yazilim kullanim (t=3,42), sanal ortamda
iletisim (t=3,38), amag yonelimlilik (t=2,20), i¢sel motivasyon (t=-0,37) alt boyutlar1 arasinda anlaml bir
farklilik gériismiistiir. . Bu alt boyutlarin ortalamalarma bakildiginda; genel BIT egilimi (X=4,34), sanal
ortamlarda bilgilere erisim (x=4,53), yazilim kullanimi1 (X=3,70), sanal ortamda iletisim (X=3,64), amag
yonelimlilik (X=3,77) ve ig¢sel motivasyon (Xx=4,58) alt boyutlarinda bekar olanlarin lehine sonu¢ oldugu
goriilmektedir.

Tablo 4. Beden egitimi 6gretmenlerinin BIT alt boyutlarmin yas degiskenine gére One Way ANOVA
sonugclari

n X Ss F p Tukey
- 1829 63 441 0,58
) ) sk
. 2. 30-35 6 437 0.6l 1>3.4
Genel BIiT Egilimi i- 22-45 49 403 061 7,28 0,00 253 4+
Tove 19 385 061
uzeri
- 1829 63 456 048 153,455
Sanal Ortamda 2- 30-35 69 452 052 g
an e 3. 36-45 49 414 061 14,78 0,00
Bilgilere Erisim T 2>3 gk
Tove 19 373 076
uzeri
- 1829 63 275 1,53
2- 30-35 69 2.6 126
Bilgisayar Donanmimi 3- 36-45 49 2,18 1,22 4,38 0,00 [>4%%*
4- A5 ve 19 161 1,10
uzeri
- 1829 63 3,73 073
) ) kksk
2. 3035 9 387 084 1>3.4
Yaziim Kullanim i- 22-45 49 300 075 17,18 0,000 253 grah
Tove 19 284 1,01
uzeri
- 1829 63 3,67 062
) ) sksk
_ 2- 3035 6 368 071 1>3.4
Sanal Ortamda letisim i_ ‘3‘6—45 49 323 0,61 9,80 0,00 253 4k
- 45ve 19 298 064
uzeri
- 1829 63 391 051
2- 30-35 69 382 04
BiT Toplam 3. 36-45 49 340 056 18,83 0,00 153, 4%%*
4- A4S ve 19 310 063
uzeri

* p<0,05, **p<0,01, ***»<0,001

Tablo 4’e¢ bakildiginda 6gretmenlerin yas degiskenleri ile bilgi ve iletisim teknolojileri tutum
6lgeginin alt boyutlar arasindaki Anova analiz sonuglar1 gozlemlenmektedir. Buna gore, 6gretmenlerin genel
BIT egilimi (F= 7,28; p<0,05) alt boyutu arasinda istatistiksel olarak anlaml1 bir fark bulunmustur. Bu farkin
da 18-29 yas aras1 degiskenin (x=4,41) lehine oldugu tespit edilmistir. Ayn1 sekilde diger alt boyutlar
incelendiginde sanal ortamda bilgilere erisim (F= 14,78; p<0,05), bilgisayar donanimi (F= 4,38; p<0,05),
yazilim kullanimi (F=17,18; p<0,05) ve sanal ortamda iletisim (F=9,80; p<0,05) degiskenlerinde istatistiksel

olarak anlaml1 farkliliklar bulunmustur.
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Tablo 5. Beden egitimi dgretmenlerinin YKO alt boyutlarinin yas degiskenine gére One Way ANOVA
sonuglari

N X Ss F p Tukey
1- 18-29 63 3,69 0,96
U 2- 30-35 69 3,77 1,05
Amag Yonelimlilik 3. 3645 49 3.45 0.91 1,35 0,25
4- 45 veiizeri 19 3,42 1,17
1- 18-29 63 4,64 0,46
. . 2- 30-35 69 4,60 0,40 .
Igsel Motivasyon 3~ 36.45 49 429 055 651 000 1>3
4- 45 veiizeri 19 4,32 0,66
1- 18-29 63 4,26 1,14
. .. 2- 30-35 69 4,53 0,90
Kendine Giiven 3 36.45 49 423 0.87 1,21 0,30
4- 45 veiizeri 19 4,43 0,88
1- 18-29 63 3,51 0,77
. 2- 30-35 69 3,33 0,66
Risk Alma 3 36.45 49 3.20 0.65 2,02 0,11
4- 45 veiizeri 19 3,23 0,67
1- 18-29 63 4,05 0,41
- 2- 30-35 69 4,03 0,39 s
YKO Toplam 3 3645 49 3.8 0.49 4,66 0,00 1>3
4- 45 veiizeri 19 3,82 0,60

* p<0,05, **p<0,01, ***p<0,001

Tablo 5 incelendiginde 6gretmenlerin yas degiskenleri ile yaratict kisilik 6zellikleri 6lgeginin alt
boyutlar1 arasindaki Anova analizi sonuglari verilmistir. Test sonuglarmma gore, Ggretmenlerin igsel
motivasyon degiskeni (F= 6,51; p<0,05) alt boyutu arasinda anlamli bir fark belirlenmistir. Bulunan bu farkin
da 18-29 yas aras1 degiskenin (x=4,64) lehine oldugu tespit edilmistir. Amag yonelimlilik, kendine giiven ve

risk alma alt boyutlar1 arasindaki iligkilerin istatistiksel olarak anlamli fark bulunmamstir (p<0,05).

Tablo 6. BiT ve YKO arasindaki basit regresyon analizi sonuclari

B Standart Hata Beta t p
Sabit 3,23 0,20 - 15,62 0,00
BIT ,196 0,06 0,24 3,53 0,00

R=0,24, R?>=0,06, F=12,482, p=0,00

Tablo 6’da beden egitimi 6gretmenlerinin bilgi ve iletisim teknolojileri kullanim diizeyleri, yaratici
kisilik 6zelliklerinin anlamli bir yordayicisi olup olmadigini 6l¢mek i¢in analiz edilen basit dogrusal regresyon
analizi sonuglarina yer verilmistir. Yapilan basit dogrusal regresyon analizi incelendiginde, beden egitimi
Ogretmenlerinin bilgi ve iletisim teknolojileri kullanim diizeyleri, yaratici kisilik 6zelliklerinin anlamli bir
yordayicist oldugu bulunmustur. Beden egitimi Ogretmenlerinin bilgi ve iletisim teknolojileri kullanim
diizeyleri ile yaratici kisilikleri arasinda pozitif yonde ve zayif seviyede anlamli bir iliski (R=0,244) olup beden
egitimi 6gretmenlerinin bilgi ve iletisim teknolojileri kullanim diizeyleri, yaratici kisilik 6zellikleri tizerindeki
toplam varyansin %6’sin1 agiklamaktadir.
Regresyon esitligi: Y=2,25+ 0,196*x
Tablo 7. BiT alt boyutlar ile YKO alt boyutlar1 arasindaki iliski

Amag Icsel . . .
Yonelimlilik Motivasyon Kendine Giiven  Risk Alma
. e . Pearson r 34 53 ,26 -17
Genel BIT Egilimi b 00* 00* 00" 017
Pearson r 41 ,53 ,26 -,12
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Sanal Ortamda ,00% ,00% ,00% ,08
Bilgilere Erisim P

Bilgisayar Donanimi Pearson r o135 06 -17 39

gisay D 03* 39 Nk L00*

Pearson r ,09 ,13 -19 ,07

Yazilim Kullanim D 13 06 00 31

s Pearson r -,10 -,07 -,26 ,28

Sanal Ortamda Iletisim b 16 27 00 00"

*p<0,05, N=200

Tablo 7’de beden egitimi 6gretmenlerinin yaratici kisilik ile bilgi ve iletisim teknolojilerine yonelik
tutum arasinda. istatistiksel olarak anlamli bir iliski olup olmadigim1 6lgmek icin test edilen Pearson
Korelasyon analizi neticesinde, genel BIT egilimi alt boyutu ve amag yonelimlilik (r=,346; p<0,001) igsel
motivasyon (r=,530; p<0,001) alt boyutlar1 arasinda orta seviyede pozitif yonlii anlamh bir iligki tespit
edilmis olup kendine giiven (1=,268; p<0,001) alt boyutunda diisiik diizeyde pozitif yonlii anlaml bir iliski
tespit edilmistir. Risk alma (r=,-177; p<0,05) alt boyutunda ise, diisiik diizeyde negatif yonlii anlaml bir
iligki belirlenmistir. Bilgisayar donanimi alt boyutu ile amag yonelimlilik (r=,-150; p<0,05) ve kendine giiven
(r=,-176; p<0,05) diisiik diizeyde negatif iliski goriilmiisken, risk alma (r=,391; p<0,001) alt boyutu. arasinda
orta seviyede pozitif yonde iliski bulunmustur. Elde edilen bulgular sonucunda; yazilim kullanimi (r=,-191;

p<0,05) ve sanal ortamda iletisim (r=,-266; p<0,001) azaldik¢a kendine giivenin yiikseldigi yorumlanabilir.

Tartisma ve Sonug¢

Calisma analiz bulgularina gore, beden egitimi &gretmenlerinin BIT alt boyutlarmdan aldiklari
toplam puanlar ile cinsiyet degiskeni bulgusu sonucunda istatistiksel olarak anlamli bir fark belirlenmistir
(p<0,05). Bu farkin belirtilen bes alt boyutun hepsinde (Genel BIT egilimi, sanal ortamda bilgilere erisim,
bilgisayar donanimi, yazilim kullanimi ve sanal ortamda iletisim) erkek beden egitimi 6gretmenlerinden
kaynakli oldugu tespit edilmistir. Tiirk kiiltiiriinde bir aletin parcalarin1 sokiip takmada ve tamir islerinde
erkeklerin daha etkin oldugu diistiniilmektedir. Bundan dolay1 bilgisayar ve benzeri teknolojik araglarinin
pargalarmi kurcalama isinin ve tamirinin erkekler tarafinda yapilmasi beklenilir. Bununla birlikte YKO alt
boyut ve toplam puani ile cinsiyet demografik 6zelligi arasinda anlamli fark bulunmamistir (p>0,05). Cikan
sonu¢ dogrultusunda yaratici kisilik 6zellikleri 6lgeginin tiim alt boyutlarinda istatistiksel olarak anlaml
farkliligin olmamasinin nedeni, cinsiyetin yaraticilif1 etkilemedigi seklinde agiklanabilir. Tiim ¢aligmalarin
konusu olan cinsiyet kavraminin yaraticilif1 ne seviyede etkiledigine yonelik incelemeler tartisma konusu
olmustur. Yaraticilik ve cinsiyet kavrami arasindaki iliskiye bakildigi zaman net bir bilgi ortaya
konulmamustir. Insanlarin gelisim donemleri cinsiyet ozelliklerine gore benzerlik gostermediginden
yaraticilik diizeyleride farklilik gosterebilmektedir. Farklilik gdsteren bu sonuglarin erkek ve kadinlarin
yasamis oldugu toplumun yapisi, yetistirme tarzi, karakter 6zellikleri, egitim, psikolojik gibi i¢sel ve digsal
sorunlardan kaynakli olabilecegini diisiinebiliriz.

Literatiirde arastirmamizla paralellik gosteren calismalarda: Koése ve ark., (2007) meslek.
yiiksekokulu 6grencilerinin bilgisayar ve internet kullanimina yonelik tutumlarini aragtirmigtir. Bu inceleme
sonucunda dgrencilerin cinsiyet durumu degiskeni ile dgrencilerin bilgisayar ve internet kullanimina yonelik

tutumlarinda erkek Ogrenciler lehine anlamli bir farklilik belirlemistir. Kesici ve ark. (2009) 6gretmen
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adaylarinin bilgisayara yonelik tutumlarimi incelemistir. Bu inceleme sonucunda 6gretmen adaylarinin
bilgisayara yonelik tutum puanlarimin erkek 6gretmen adaylarinda daha yiiksek oldugu ve bu farkin anlaml
oldugunu gdzlemlemistir. Sahin (2016) tarafindan 6gretmenlerin algiladiklari okul kiiltiirii ile yaratict kisilik
ve yaratict gevre iligkilerini incelemistir. Arastirma sonucunda 6gretmen adaylarmin cinsiyet ve yaratici
kisiliklerinde anlamli farklilik saptamamastir.

BIT toplam puani, genel BIT egilimi, sanal ortamda bilgilere erisim, yazilim kullanimi ve sanal
ortamda iletigim alt boyutlarinda medeni durum degiskeni arasinda istatistiksel anlaml fark tespit edilmistir
(p<0,05). Medeni durum bireylerin yasamlarinda énemli bir etkiye sahiptir. Evli katilimeilarin BIT e yénelik
tutumlarimin bekar olan katilimecilara oranla daha diisiik oldugu sdylenebilir. Bu farkin evli katilimcilarin
yazilim kullanimi ve sanal ortamda iletisim gibi degiskenlere yeterli zaman1 ayiramadigi bu yilizden bekar
katilimeilara oranla bu degerlerin daha diisiik ¢iktig1 diisiiniilmektedir. YKO 6lgeginde ise, toplam puan,
ama¢ yOnelimlilik ve i¢sel motivasyon alt boyutlarinda bekar Ogretmenlerin lehine anlimli bir fark
bulunmustur (p<0,05).

Aragtirmamizi desteklen ¢alismalar, Sahin (2016) yapmis oldugu caligmada, 6gretmenlerin yaratici
kisilik ve cevre iliskilerini cesitli degiskenler agisindan incelemistir. Calisma verilerine bakildigi zaman,
ogretmenlerin okul kiltiirii algilar1 kideme gore, yaratici kisilik ve yaratici ¢evre Ozelliklerinin ise
ogretmenlerin egitim durumuna ve medeni durumlarina iligkin anlamli bir farklihik gosterdigi tespit
edilmistir.

BIT 6lgegi toplam puam ve altboyutlari ile yas degiskenleri arasinda 18-29 yas grubu lehine anlaml
bir fark bulunmustur (p<0,05). YKO &l¢ek toplam puani ve i¢sel motivasyon alt boyutu incelendiginde ise,
yine 18-29 yas araliginin lehine anlamli fark bulunmustur (p<0,05). Beden egitimi 6gretmenlerinin yaratici
kisilik 6zelliklerinde toplam puan ve i¢sel motivasyon alt boyutu hari¢ diger boyutlarda yas degiskenine gore
anlamli farklilik belirlenmemesinin sebebi olarak her yastan insanin yaratici kisilik 6zelliklerini
gosterebilecegi sdylenebilir. Yalniz 18-29 yas araligindaki 6gretmenlerin {iniversiteden aldiklar1 taze bilgileri
ve pedagojik egitimleri calisma hayatlarina hizli bir sekilde entegre etmeye ¢alismalari igsel motivasyonlarini
arttiran bir etmen olarak goriilebilir. BIT kullaniminin hizla gelisen bu ¢agda giderek yayginlastigi ve
degistigi goriilmektedir. Geng bireyler bu duruma hizla ayak uydurabilirken, yas ilerledikge bireylerin
teknolojiye entegre olma stireleri artabilir. Geng 6gretmenlerde egitimde teknoloji kullanimi ve teknolojiyi
smif icerisinde entegre etme motivasyonlar1 daha etkili olurken, yas arttik¢a egitimde teknoloji kullanimi ve
i¢csel motivasyonlar1 azalmaktadir.

Aragtirmamizi desteklen ¢aligmalar, Uyduran (2018) smif 6gretmenlerinin bilisim teknolojilerini
kullanim diizeylerini yas degiskeni agisindan incelemistir. Bu inceleme sonucunda 26-40.yas grubu.ile 41 ve
iizeri yas grubu arasinda 26-40 yas grubu lehine anlamli bir farklilik belirlemistir. Celep (2020) 6gretmenlerin
yas durumu degiskenine gore yaratici kisilik oOzellikleri olgeginin tiim alt boyutlarmi incelemistir.
Ogretmenlerin, igsel motivasyon ve kendine giiven diizeylerinde yasa gore anlamli bir fark belirlemistir.

Beden egitimi 6gretmenlerinin bilgi ve iletisim teknolojileri kullanim diizeyleri ile yaratici kisilikleri
arasinda pozitif yonde ve zayif diizeyde anlaml bir iliski oldugu saptanmistir. Arastirmaya katilan beden

egitimi 6gretmenlerinin diisiik seviyede de olsa bilgi ve iletisim teknolojilerine yonelik tutumu arttikga
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yaratic1 kisilik 6zelliklerinin de arttig1 sdylenebilir. Arastirmamiza katilan beden egitimi d6gretmenlerinin
bilgi ve iletisim teknolojileri (BIT) tutum &lgeginin alt boyutu genel BIT egilimi ile yaratici kisilik 6zellikleri
Olgeginin amag yonelimlilik, i¢sel motivasyon ve kendine .giiven boyutlar arasinda diisiik diizeyde pozitif
yonlii anlamli korelasyon belirlenirken, sanal ortamda bilgiye erisim alt boyutunda amag yonelimlilik ve i¢sel
motivasyon boyutlari arasinda orta diizeyde pozitif yonli, kendine giiven alt boyutunda ise diisiik diizeyde
pozitif yonlii anlamli kolerasyon belirlenmistir. Katilimcilarin genel BIT egilimi azaldik¢a risk alma
diizeylerinde artma goriilecektir. Bilgisayar donanimu alt boyutu ile yaratic kisilik 6zellikleri 6l¢eginin amag
yonelimlilik ve kendine giiven alt boyutlar arasinda diisiik diizeyde negatif yonde, risk alma alt boyutunda
ise orta diizeyde pozitif yonde anlamli kolerasyon belirlenmistir. Yazilim kullanimi alt. boyutu.ile yaratici
kisilik ozellikleri Ol¢eginin kendine giiven alt boyutu arasinda disiik diizeyde negatif yonde anlamli
kolerasyon bulunmustur. Sanal ortamda iletisim alt boyutunda ise kendine giiven alt boyutu arasinda diisiik
diizeyde negatif yonlii, risk alma alt boyutunda ise diisiik diizeyde pozitif yonlii anlamli kolerasyon
bulunmustur. Beden egitimi Ogretmenlerinin sanal ortamda iletisim diizeyleri azaldik¢a kendine giiven
diizeyleri ytikseliyorken risk alma diizeylerinin ise azaldig1 sdylenebilmektedir.

Arastirmaya katilan beden egitimi dgretmenlerinin diisiik diizeyde bilgi ve iletisim teknolojilerine
yonelik tutumu arttik¢a yaratici kisilik 6zelliklerinin de arttig1 sdylenebilir. Beden egitimi 6gretmenlerinin
hizla gelisen bu teknolojiyi yakalayarak ayak uydurmasi gerekmektedir. Ciinkii hayatimizin her alaninda
kullanilan teknolojinin sagladig1 faydalar sayesinde Ogretmenlerin bu teknolojiler karsisinda kendisini
yenilemesi ve gelistirmesi gerektigi soylenebilir. Gelisen ve degisen bu teknolojiye yakalama cabasi da
yaratic1 kisilik ozelliklerini etkiledigi diisiiniilebilir. Beden egitimi 6gretmeni egitim ve &gretimde yeni
gelisen teknolojik materyalleri kullanarak ya da bunlardan faydalanarak ders verimini daha {ist diizeye
tastyabilir. Teknolojiden yararlanarak ders programlarini kolayca ve hizlica diizenleyebilir, igerigini

zenginlestirebilir. Bu durumun da yaratici kisilik 6zelligini arttirma olasilig1 yiiksektir.

Oneriler
e Arastirmamiz Istanbul/Esenyurt ilcesi ile sinirlidir. Bu ¢alisma farkli ilgelerde, illerde, bolgelerde ve

tiim {ilke ¢apinda daha kapsayici bir sekilde ve daha genis 6rneklem grubu iizerinde yapilabilir.

e Beden egitimi 6gretmenlerine yonelik bilgi ve iletisim teknolojileri ile ilgili seminer ve egitimler
verilebilir.

o Teknolojik arag¢ gereclerin ders ici etkinliklerde kullanimimin arttirilmasit igin bilgilendirmeler
yapilabilir.

e Beden egitimi ve spor derslerinin mevcut sartlarda ders i¢i veriminin arttiritlmasi adina egitim

ogretimde kullanilabilen yaratici plan ve programlar hazirlanabilir.
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Yetiskinlerde Yakin Cevrede Yiiriinebilirlik Anketinin Tiirk¢e Uyarlamasinin
Psikometrik Ozellikleri

Gizem YORUK', Cevdet CENGiZ?

Ozet

Yayn Bilgisi Bu calismanin amaci Yetiskinlerde Yakin Cevre Yiiriinebilirlik Anketinin (YCYA) (Cerin
gzggf‘%;fﬁhll 60f2121622(;22 vd., 2006) kisa formunun gegerlik ve giivenirligini incelemektir. Calismaya katilan
Online Yaylr; Tarihi: yetiskinlerin ortalamalar1 kadinlarda (yas: 35,23+9,51) iken erkeklerin (yas: 37,95+10,33)
16.12.2022 olmustur. Elde edilen veriler Yakin Cevre Yiiriinebilirlik Anketi ile toplanmistir. Kesfedici
Faktor Analizi (KFA) (n=235) ile incelenen verilere Dogrulayict Faktor Analizi (DFA)
(n=358) uygulanarak 6lgegin dogrulugu test edilmistir. KFA ile elde edilen verilere gore 6
Anahtar Kelimeler yapilh YCYA 5 alt boyutlu bir yapiya doniismiistiir. Bu alt boyutlar; ulasim (5 madde),
Yakin Cevre Yiiriinebilirlik ~ ylrliylis ve bisiklet (6 madde), estetik (4 madde), trafik giivenligi (3 madde) ile sug giivenligi
Algusi, Fiziksel Aktivite, (3 madde) seklinde olmustur. DFA, LISREL analizi bulgularina gore iyi uyum indekslerine
Yetiskin, Yiirime [x2/sd=2.13, CFI=0.98, RMR=0.86 IFI=0.98, GFI=0.94 ve RMSEA=0.06] ulasilmistir.
Ayrica, betimleyici iki alt boyutun i¢ tutarliligini incelemek amaciyla Cronbach alfa
degerlerine bakilmig ve 0.74 ile 0.91 oldugu belirlenmistir. Uyum indeksleri ve giivenirlik
DOI: degerlerine gore YCYA kisa formunun Tiirk yetigskin drnekleminde gegerli ve giivenilir bir
10.55238/seder. 1177070 ara¢ oldugu sonucuna ulagilmstir.

Psychometric Properties of The Turkish Adaption of Neighborhood
Environment Walkability Scale in Adults

Abstract
Article Info The aim of the present study is to examine the reliability and validity of the Neighborhood
Received: 03.11.2022 Environment Walkability Scale (NEWS) (Cerin et al., 2006) among Turkish adults.
Accepted: 16.12.2022 ..
Online Published: Participants average age for female were (35,23+9,51) and for male (37,95+10,33). For the
16.12.2022 construct validity, firstly Exploratory Factor Analyses (n=235) and then Confirmatory Factor
Analyses (CFA) (n=358) on data from adults were applied. According to the EFA results, the
original 6 subscales turned into five subscales related to NEWS. The subscales were; access
to services and street connectivity (5 items), infrastructure for walking/cycling (6 items),
aesthetics (4 items), traffic safety (3 items), and crime safety (3 items). Confirmatory factor
analysis results with LISREL (Schumaker & Lomax, 2010) showed that the fit indexes are;
for chi-square fit test [y2/sd=2.13, CFI=0.98, RMR=0.86 IFI=0.98, GFI=0.94 and
Keywords RMSEA=0.06]. In addition, Cronbach’s alpha coefficients for internal consistency has been
Neighborhood Environment ~ calculated between 0.74 and 0.91 for the two descriptive subscales. The model fit indices and
Walkability, Physical reliability findings showed that the instrument is appropriate for evaluating the short version
Activity, Walking of NEWS for Turkish adults.
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Giris

Diinya Saglik Orgiitii’'ne (DSO) (World Health Organization, WHO) gore kronik hastaliklarin ortak
risk faktorlerinden birisi olan fiziksel inaktivite, diinya genelinde Oliime neden olan risk faktorleri
stralamasinda dérdiincii sirada yer almaktadir (DSO, 2009). Diinya genelindeki &liimlerin %6’sinim fiziksel
inaktivite ile iliskili nedenlere bagl oldugu bildirilmektedir. DSO’niin 2020 raporunda yetiskinlerin dértte

birinin (%27,5) ve ergenlerin dortte ticlinden fazlasinin (%81), aerobik egzersiz Onerilerini karsilamadigi
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bildirilmistir (Bull ve ark., 2020). Bir¢ok iilkede fiziksel aktivitenin diizenli ve yeterli bir diizeyde
yapilmamasi énemli bir sorundur. Bu nedenle, aktif yasam tarzinin artirtlmasi, ulusal ve uluslar arasi halk
sagliginin 6nemli hedeflerinden birini olusturmaktadir. Amerikan Spor Hekimligi Koleji (American College
of Sports Medicine [ACSM] 2009) orta yogunlukta diizenli araliklar ile yapilan fiziksel aktivitenin insan
sagligina olumlu etkileri iizerinde durmaktadir (Pate vd., 1995; United States Department of Health &
Human Services (USDHHS, Amerika Birlesik Devletleri Saglik ve insan Hizmetleri Bakanlig1), 2008;
2018).

Ulkelerin hizli ve kontrolsiiz sekilde sehirlesmesi ve sehirlerin plansiz bir sekilde biiyiimesi
hareketsiz yasam tarzin1 beraberinde getirmektedir. Yapilan arastirmalarda; bireylerin fiziksel aktiviteye
(FA) katilma kararim1 daha ¢ok cevreyi algilamalarinda rol oynayan bilissel faktorlerden, sosyo-ekonomik
durumdan ve yasanilan binalarin ¢evresinden etkilendigi belirlenmistir (Bancroft et al., 2015; McCormack
vd., 2011; Sallis vd., 2016a, 2016b). Bu konuda yapilan arastirmalarda 6zellikle ekolojik yaklasimlarin
basarili sonuglar verdigi (Cengiz ve Ince, 2014; McLeroy vd., 1988; Stokols, 1996) gériilmektedir.

Sosyal-Ekolojik Model (SEM) giiniimiizde saglik alaninda en ¢ok tercih edilen modellerden biri
olmustur (Bauman vd., 2012; Golden ve Earp, 2012; Lang vd., 2020; Mieziene vd., 2021; Richard vd., 2011;
Sallis vd., 2006). Modelin temel amaci bireysel ve ¢evresel faktorlerin farkl diizeylerini (sosyal ve fiziksel
cevre) hedefleyerek gelistirmektir (McLeroy vd., 1988; Stokols, 1996). Sosyal ekolojik modeli igeren
caligmalar, bireylerin yasadiklari mahallenin yiiriiyebilme imkanlar1 ve FA diizeyleri ile yakindan iliskili
oldugunu gostermistir. Ekolojik modeller ile insa edilmis ¢evrenin ve dogal gevresel faktorlerin FA’nin
sekillenmesinde onemli rol oynadigi alan yazinda belirtilmistir (Cengiz, 2011; Cengiz ve ince, 2014; Golden
ve Earp, 2012; Kilanowski, 2017; Kok vd., 2008; Sallis vd., 2006). Fiziksel aktivitenin tiim yas gruplarinda
cok onemli oldugu ve farkli cevresel etmenler ile biitlinciil bir sekilde desteklenmesi gerektigi Diinya Saglik
Orgiitii (2018) tarafindan ifade edilmektedir.

Alan yazinma baktigimizda SEM’in icinde yer alan farkli boyutlarimi ele alan bir¢ok arastirma
bulunmakla birlikte, biitiin boyutlarin bir arada degerlendirildigi aragtirma sayisi sinirlidir (Casey vd., 2009;
Cengiz ve Ince, 2014; Elmas vd., 2016; Naylor vd., 2006; Sallis vd., 2006). Ankara ilinde farkli sosyo-
ekonomik seviyelere (SES) sahip mahallelerde yasayan kadin goniilliiler arasinda fiziksel ¢evrenin yiiriime
aktivitesi tlizerindeki etkisi incelenmistir. Calisma sonucuna gore; YCY A agisindan diisiik ve yiiksek SES
bolgelerinde yasayan kadinlar arasinda anlamli fark oldugu goriilmiistiir (Yildirim vd., 2012).

Yakin Cevrede Yiriinebirlik Algilar1 (YCYA) 6lgeginin kisa formunun gecerlik ve giivenirlik
arastirmasi Cerin ve ark. (2006) tarafindan gerceklestirilmistir. Farkli 6rneklemlerde yapilan gecerlik
giivenirlik arastirmalarina bakildiginda Avustralya’da (Cerin vd., 2008), Cinli yaslilarda (Cerin vd., 2010),
Amerika Birlesik Devletlerinde (Adams vd., 2009; Cerin vd., 2009), Japonya’da (Inoue vd., 2009),
Nijerya’da (Oyeyemi vd., 2013), Hindistan’da (Adlakha vd., 2016), Malta’da (Rosenberg ve ark., 2009),
Meksika’da (Martinez-Martinez ve Ramirez-Lopez, 2018), 6 farkli kita’da (Cerin ve ark., 2019), Cinli
cocuklarda (He vd., 2021), Avrupa Cevresel Etmenler Anketi (ALPHA) ile yapilan aragtirmalar (Hagstromer
ve ark., 2010) Spittaels ve digerleri (2010) tarafindan gergeklestirildigi goriilmektedir. Ulkemizde ise kisa

veya uzun formun gegerlik ve giivenirlik ¢aligmalarina alan yazinda ulagilamamustir.
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Tiirkiye Istatistik Kurumunun (TUIK) verilerine gére belirlenmis farkli sosyal ekonomik gevrelerde
yasayan yetiskinlerin YCY A anketinin (kisa form) gecerlik ve gilivenirligini Tiirk 6rnekleminde test etmek

caligmanin amacidir.

Materyal ve Yontem

Arastirma Modeli

Aragtirmamizda nicel arastirmada siklikla kullanilan tarama yontemi, kesitsel desende
gergeklestirilmigtir (Biiyiikoztiirk ve ark., 2012).

Etik Kurul Izni ile Ilgili Bilgiler

Arastirmanin etik kurul onay1 6lgegi gelistiren aragtirmacilardan gerekli izinler alindiktan sonra
Canakkale Onsekiz Mart Universitesi, Klinik Arastirmalar Etik Kurul Baskanligi (Izin No: 050.99-20)
tarafindan elde edilmistir. Ayrica ¢alisma Helsinki Bildirgesine uygun olarak ve katilimcilardan imzali onam

formu alinarak gerceklestirilmistir.

Calisma Grubu

Arastirmanin katilimcilar1 18 yasindan biiyiik yetigkinler olup amagsal 6rnekleme (Biiyiikoztiirk ve
ark., 2012) ile ulasilmistir. Arastirmaya katilim saglayan yetiskin kadinlarin ortalama yaslart (35,23+£9,51)
ile erkeklerin ortalama yaslaria (37,95+10,33) sahip olduklarn goriilmektedir. Toplam katilimci sayist 593
yetigkin olmustur.

Verilerin Toplanmast

Arastirmanin verileri sosyo-ekonomik verilere gore belirlenen mahallelere gidilerek Nisan - Ekim
2016 aylan arasinda yetiskinlere uygulanarak elde edilmistir. Edirne, Canakkale ve Corlu/Tekirdag illerinde
aragtirmaci tarafindan, Tiirkiye Istatistik Kurumunun verilerine gore simflandirilan diisiik ve yiiksek SES
bolgelerinde belirlenen amagsal 6rnekleme ile segilen mahallelerden arastirmaya katilmak isteyen 18-65 yas
araligindaki katilimcilarla goriiserek goniilliiliik esasi ile katilimeilar tarafindan doldurulmustur.

Arastirmada katilimcilarin cinsiyet, yas, medeni durum, egitim diizeyleri, aylik gelir gibi demografik
bilgilerin yer aldigi boliimle Yakin Cevrede Yiirliyebilme Anketi kisa formu kullanilmistir.

Veri Toplama Araglart

Yakin Cevrede Yiiriinebilirlik Anketi (YCYA)

Cerin ve ark. (2006) tarafindan gelistirilmis YCYA Anketinin Tiirkge kisa formun uyarlamasi bu
caligma ile yapilmigtir. Anketin ilk iki boliimii betimleyici sorulardan olusmasi sebebiyle sadece test-tekrar
yontemi ile Simf-Ici Korelasyon Katsayisi (Intraclass Correlation, ICC) degerleri ile hesaplanmistir. Anket
34 yetigkine 2 hafta ara ile uygulanarak konut yogunlugu (ICC=0.74) ve gevremdeki tesis ve olanaklar
(ICC=0.91) igin hesaplanmistir. Normallik sayiltilart kontrol edildikten sonra dnce Kesfedici Faktor Analizi
(KFA) sonra Dogrulayici Faktor Analizi (DFA) uygulanmistir. Her bir alt boyutta yer alan maddelerin toplam
puani arttik¢a daha yiiriinebilir ¢evre anlamina gelen anketin degerlendirmesi sOyledir; A alt boyutta yer alan
maddeler A = Al + (12 * A2) + (10 * A3) + (25 * A4) + (50 * AS5) + (75 * A6), B alt boyutunda yer alan
maddeler: bimiyorum (5) puan olarak kodlanarak tiim maddeler ters kodlama ile puanlama yaparken tiim

maddelerin ortalama puan hesaplanir, C alt boyutunda yer alan maddeler: C = (C1+C2+C3+C4+C5) / 5, D
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alt boyutunda yer alan maddeler: D = (D1+D2+D3+D4+D5+D6) / 6, E alt boyutunda yer alan maddeler: E
= (E1+E2+E3+E4) / 4, F alt boyutunda yer alan maddeler: F = (F1+F2+F3) / 3, G alt boyutunda yer alan
maddeler: G = (G1+G2+G3) / 3.

Verilerin Analizi

Veri analizinde KFA hesaplamalarinda SPSS (22.0), DFA da ise LISREL programi kullanilmistir.
Elde edilen veriler SPSS programina islenerek normallik dagilimlar ve eksik veri olup olmadigi kontrol
edildikten sonra analizler yapilmistir. Verilerin faktor analizine uygunlugunu test etmek i¢in Kaiser-Meyer-
Olkin (KMO) Katsayis1 ve Bartlett Kiiresellik Testi uygulanmistir. KFA i¢in Temel Bilesenler Analizi ile
varimax egik dondiirme yontemi kullanilmistir. KFA’nin kabul edilebilir degerleri saglayip saglamadigina

ise ilgili uyum indeksleri referans alinarak kontrol edilmistir (Field, 2005).
Bulgular

Oncelikle KMO ve Bartlett Testi uygulanarak, KMO degerinin 0,792 oldugu bulunmustur.
Bu sonug, 6rneklem yeterliliginin iyi diizeyde oldugunu ve 6rneklem biiyiikliigiiniin kesfedici faktor
analizi i¢in yeterli oldugunu gdstermektedir. Ayrica Bartlett Kiiresellik Testinin sonucunun anlamli
cikmasi da (2= 4344,137, p=.00) faktor analizinin uygulanabilir oldugunu gostermektedir (Field,
2005).

KFA’ya gore Ac¢iklanan Varyansin % 59.69 oldugu goriilmiistiir. Orijinal 6l¢ekte yer alan 6 boyutlu
yapi, 5 alt boyuta ve toplam 21 madde olarak KFA ile indirgenmistir. Maddelerin dagildig1 faktorlere
bakildiginda; Ulagim alt boyutu 5 (C1, C2, C3, D1, D2) madde, Yiiriiyiis ve bisiklet Alanlar 6 (E1, E2, E3,
E4, ES, E6) madde, Yakin Cevremdeki Estetik 4 (F1, F2, F3, F4) madde, Trafik Tehlikesi 3 (H1, H2, H3)
madde, Su¢ 3 (G1, G2, G3) madde ve toplam 21 madde oldugu goriilmiistiir.

Tablo 2. Kesfedici faktor analizi ile olusan madde yiikleri

Madde No Alt Boyutlar Madde Yiikleri

YCYA Cl1 0.74
YCYA C2 0.60
YCYA C3 Ulagim 0.75
YCYA DI 0.65
YCYA D2 0.60

YCYA El 0.71
YCYA E2 0.74
YCYA E3 0.76
YCYA E4 0.73
YCYA E5 0.76
YCYA E6 0.66

Yiiriiylis ve Bisiklet Alanlar

YCYA Fl 0.74

YCYA F2 . . 0.83
YCYA F3 Yakin Cevremdeki Estetik 081

YCYA F4 0.83

YCYA H2 0.88
YCYA H3 Trafik Tehlikesi 0.86
YCYA HI 0.79

YCYA G3 0.78
YCYA Gl Sug 0.70
YCYA G2 0.57
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DFA’ya gore ise 5 alt boyut (ulasim=5 madde, yiiriiyiis ve bisiklet alanlari=6 madde, yakin
cevremdeki estetik 4 madde, trafik tehlikesi 3 madde, Su¢ 3 madde) toplam 21 madde oldugu LISREL
(Schumacker ve Lomax, 2010) analizi sonucunda ortaya ¢ikmistir (Sekil 1). Uyum indekslerine bakildiginda
x2/sd=4.83, RMSEA=0.06, CF1=0.98, IFI=0.98 ve GFI=0.94 iyi diizeyde oldugu belirlenmistir. Literatiirde
kabul edilen degerlerin CFI > 0.95-0.90, RMSEA < 0.06-0.08, GFI > 0.95-0.90, CFI > 0.95-0.90, RMR <
0.05-0.08, oldugu goriilmekte ve model i¢in yeterli uyumun oldugunu gérmekteyiz (Byrne, 1989; Hu ve
Bentler, 1999).

Ol¢egin Giivenirligine Iliskin Bulgular

Anketin ilk 2 boliimii i¢in yapilan analiz sonucunda konut yogunlugu (ICC=0.74) ve ¢evremdeki
tesis ve olanaklar (ICC=0.91) icin hesaplanmistir. Diger boyutlarin giivenirligine iliskin t-degerlerine

bakilmig ve istenen degerlerde (t> 1.96, p< .05) oldugu Sekil 2’de belirtilmistir (Byrne, 1989).
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Sekil 1. DFA’ya gore 5 faktorli YCYA
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Sekil 2. DFA’ya gore 5 faktorli YCYA t-degerleri

Dogrulayici Faktdr Analizi sonuglarina gore 5 faktorlii yapmin t-degerleri istatistiksel olarak

degerlendirilerek Sekil 2’de sunulmustur.

Tartisma ve Sonug

Anketin ilk iki béliimiinde (A, B) yer alan ifadelerin yakin ¢evrede bulunan konut gesitleri ve yakin
cevredeki magazalar, tesisler ile ilgili betimleyici ifadelerden olugmaktadir. Her iki boyutun giivenirligi test-
tekrar yontemi ile incelenmis ve yiiksek giivenirlik katsayisia ulasilmigtir. Diger boyutlarin KFA ve DFA
sonuclarina gore elde edilen bulgularm iyi diizeyde oldugu belirlenmistir. Benzer sekilde t-testi degerlerinin
istenen degerlerde oldugu ve literatiirle uyumlu oldugu belirlenmistir. Anketin farkli cografi bolgelerde, sehir
yapilarinda ve niifus yogunluguna sahip yerlesim yerlerinde tekrar edilmesi dnerilmektedir.

YCYA anketi farkh kiiltiirlerde yapilan gecgerlik ve giivenirlik ¢aligmalarinda benzer boyutlarin
ortaya ¢iktig1 ve orjinal formun korundugu goriilmektedir. Ancak, Tiirk 6rneklemde tesislere ulagim ve yakin
cevremdeki sokaklar alt boyutlart birleserek ulagim boyutunu olusturmustur. Bu farkliligin sehirlerimizin
orjinal anketin yapildig1 lilkeden farkli bir yapida olmasi ile iliskili olabilir. Tesislere ulagim boyutunda yer
alan ifadelerden “Evimden kisa yiirlime mesafesi uzakliginda olan bir¢ok yer vardir” ile ulagimda yer alan
“Yakin ¢evremde bir yerden bir yere gitmek i¢in birgok alternatif giizergah vardir” benzer anlam tasidigi
goriilmektedir. Bu sebeple 3 ve 2 maddelik alt boyutlarin birlestigini ve ulasim boyutunu (5 madde)

olusturdugunu gérmekteyiz.
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Aragtirma bulgularina baktigimizda giiclii sonuglar elde edilmesine ragmen g¢aligmamizin bazi
smirliliklart mevcuttur. Benzer sehir yapilarina sahip yerlesim yerlerinde uygulanan anketin farkli niifus
yogunlugu ve sehir yapilarinda uygulanmasi anketin boyutlarinda farkliliklara sebebiyet verebilir. Yakin
cevre yiriinebilirlik anketinin yanisira yapilacak aragtirmalarda fiziksel aktivite diizeyi ve egzersiz niyetinin
de (Yildirm, ince ve Miiftiiler, 2012) birlikte uygulanmasi verilerin desteklenmesini saglayacaktir.
Tiirk¢e’ye uyarlanan anket ile iilkemizde ozellikle politika yapicilarina, sehir planlayicilarina, fiziksel
aktivite ile ilgili uzmanlarina ve bu alanda bilgi lireten akademisyenlere bilgiler saglayarak alanimiza katki
saglayacagi diisiiniilmektedir. Ayrica, bircok kiiltiire ve dile uyarlanan anket ile tilkeler arasi, sehirler arasi
karsilagtirmanin yapilmasi miimkiin olacaktir.

Sonug olarak Tiirk¢e uyarlamasi yapilan YCYA (NEWS-short form) kisa formun toplam 7 alt
boyutlu yapinin ilk iki boyutu (A, B) betimleyici (6 madde, 23 madde), bes boyutunu (C, D, E, F, G) ise;
ulasim (5 madde), yiiriiyiis ve bisiklet (6 madde), estetik (4 madde), trafik giivenligi (3 madde) ve sug
giivenligi (3 madde) seklinde toplam 50 madde olarak belirlenmistir. Bu yapinin Tiirk yetiskinlerde gegerli

ve giivenilir bir anket oldugu sonucuna ulagilmstir.

Oneriler
*  YCYA anketinin bireysel diizeyde verilerin elde edilmesi amaciyla sehir planlayicilar, fiziksel
aktivite uzmanlar1 ve yetigkinlerin yakin ¢evrede ylirlinebilirlik diizeylerini belirlemede kullanilmasi

Onerilmektedir.

* Anketin gegerligini ve gilivenirligi arttirmak i¢in farkli sehir ve cografik yerlesimlerde test edilmesi

Onerilmektedir.

» Fiziksel aktivite ve ¢evresel etmenlerin iligkisini irdeleyen arastirmacilara yonelik bir 6l¢ek olacagi
diistintilmektedir.
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Arastirmanin amaci, beden egitimi 6gretmen adaylarinin biligsel kontrol ve esneklikleri
ile konusma kaygilar1 arasindaki iliskinin bazi degiskenler agisindan incelenmesidir.
Aragtirmada tarama modeli kullanilmigtir. Arastirmanin verileri Demirtag (2019)
tarafindan gelistirilen “Bilissel Kontrol ve Esneklik Olgegi” ve Sevim (2012) tarafindan
gelistirilen “Ogretmen Adaylarina Yonelik Konusma Kaygist Olgegi” ile toplanmuistir.
Aragtirmanin rneklemini, Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi boliimii 6grencileri
olusturmaktadir. Veriler, T Testi, Tek Yonlii Varyans Analizi ve Regresyon analizi
aracigtyla analiz edilmistir. Yapilan analizler sonucunda; beden egitimi Ogretmen
adaylarinin bilissel kontrol ve esneklik diizeylerinin cinsiyete ve okul basari durumuna
gore, konusma kaygilarmin da okuduklar: sinif ve iletisim egitimi alma durumuna gore
farklilastig1 tespit edilmistir. Ayrica Ogretmen adaylarmin bilissel kontrol ve esneklik
diizeyleri arttikca konusma kaygilarinin azaldig1 goriilmiistiir. Ogretmenlik mesleginde
etkili iletisim son derece 6nemli oldugundan, basaril1 bir meslek hayati i¢in beden egitimi
ogretmen adaylar1 konusma kaygilarini yenmelidir. Bu dogrultuda da arastirmamizda,
kisinin biligsel kontrol ve esneklige sahip olmasinin konugma kaygisini yenmesine katki
sagladigi ortaya koyulmustur.
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A good education is based on effective communication. Because of this, its extremely
important that teachers to have effective communication skills. Examining the
relationship between cognitive control and flexibility and speaking anxiety of physical
education teacher candidates in terms of some variables aimed on this research. The
survey model was used in research. Data of the research were collected with the
"Cognitive Control and Flexibility Scale" developed by Demirtas (2019) and the "Speech
Anxiety Scale for Teacher Canditates”" developed by Sevim (2012). The sample of the
research consists of the students of Physical Education and Sports Teaching Department.
Data were analyzed using T-Test, One-Way Analysis of Variance, and Regression
analysis. Analysis of results; the level of cognitive control and flexibility of physical
education teacher candidates, gender, and school success according to the level of speech
anxiety reading of the situation it was determined that differed according to class and to
receive communication training. In addition, it was observed that interaction anxiety
decreased as the cognitive control and flexibility levels of teacher candidates increased.
Since effective communication is extremely important in the teaching profession,
physical education teacher candidates should overcome their speaking anxiety for a
successful professional life. In this direction, it has been revealed in our research that
having cognitive control and flexibility contributes to overcoming speech anxiety.

'Recep Tayyip Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi, Rize/Tiirkiye E-mail: cengiz.bayraktar@erdogan.edu.tr, https://orcid.org/0000-0002-4518-3715

2Recep Tayyip Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi, Rize/Tiirkiye E-mail: ogulcan.guner@erdogan.edu.tr, https://orcid.org/0000-0002-4880-3166

Recep Tayyip Universitesi, Lisansiistii Egitim Enstitiisii, Beden Egitimi ve Spor Anabilim Dali, Rize/Tiirkiye E-mail: isa_kavalci2l @erdogan.edu.tr,
https://orcid.org/0000-0001-5419-4224

“Recep Tayyip Universitesi, Lisansiisti Egitim Enstitiisi, Beden Egitimi ve Spor Anabilim Dali, Rize/Tiirkiye E-mail: hakankurt61@outlook.com,
https://orcid.org/0000-0002-1929-3558

203



Spor Egitim Dergisi, 2022, Cilt 6, Say1 3, 203-216 C. Bayraktar, O. Giiner, 1. Kavalci, H. Kurt

Giris

Insanlarin tarih boyunca sahip oldugu tiim ilerlemeler iletisime baghidir. Bir diisiiniin; etkili bir
sekilde iletisim kuramasaydik, ilk araclarimizi nasil icat edecek, aileleri biiyiitecek, toplumlar insa edecek
ve hiikiimetleri olusturacaktik?

Iligkiler kurmak, fikir aligverisinde bulunmak, aile ve arkadaslarla vakit gecirmekten zevk almak
icin bu hayati becerilere, kisacasi bir iletisim iliskisine ihtiyacimiz vardir. Etkili 6gretim, basarili iletisime
baglidir. Bu baglamda egitim 6gretim siirecinde 6gretmenlerin ¢evresindekileri etkilemesinin 6n kosulu iyi
bir iletisimci olmalaridir. Ogretmenler ve dgrenciler arasindaki iletisim, dgrenme deneyimini gelistirme ve
olumlu bir kurgu olusturma yetenegine sahip oldugundan, 6zellikle iletisimin 6nemi bir kez daha one
¢ikmaktadir. Ogrenme-6gretme siireclerinde 6gretmen ve &grenci arasinda etkili ve verimli iletisim
kurulmalidir. Bu nedenle nitelikli 6gretmenler etkili iletisimciler olarak da kabul edilir.

Iletisim kavrami Latince “communicare” kokeninden gelmektedir ve dilimizde komiinikasyon,
haberlesme ya da bildirisim kelimeleriyle 6zdeslestirilmekte (Baltas ve Baltas, 2002) ve kisilerin ya da
nesnelerin sahip oldugu ve ortak sekilde yapilan anlamlari tasimaktadir (Zillioglu, 1993). A¢ikgoz (2003)’e
gore iletisim, bireyler arasindaki anlamlar1 paylagma siireci olarak tanimlanmaktadir. Tanimlara
bakildiginda, bilgi akisinda ortak bir yol ortaya koymadikca higbir iletisim gerceklesmedigini rahatlikla
sOyleyebiliriz.

[letisim saglikli gerceklemedigi durumlarda kisiler kendilerini yalmz, dislanmis ya da mesleki
alanlarinda bagarisiz bulabilirler. Bu da etkili iletisim becerilerinin 6gretmenler iizerindeki énemini vurgular
niteliktedir. Kisilerin egitim 6gretim icerisinde edindigi kazanimlar1 giinlilk yasamlarina da aktarabilmesi
iletisim becererileri aracilifiyla saglanmaktadir (Er Nas ve Alaca, 2020). Yeni ve zor durumlarla
karsilagildiginda etkili bir sekilde bas edebilme; alternatif diisiince ve fikirler liretebilme yeterli biligsel
esneklige sahip olmaktan gecer (Giiliim ve Dag, 2013).

Biligsel esneklik, ortada var olan durumu anlayabilmeyi, en dogru bilgiyi segerek kullanabilmeyi ve
bu sayede dogru karar verebilmeyi igerir (Spiro ve ark., 1988). Spiro ve ark. (1992)’na gore biligsel esneklik
kuraminda “biligsel” kisim, bilginin kazanilmasi esnasinda Onceden Ogrenilmis olanin bellekten
cagrilmasini, “esneklik” kismi ise edinilmig bilgilerin farkli alanlarda esnek sekilde kullanilmasimi ifade
etmektedir. Ayrica biligsel esneklik, kisinin esnek olmaya miisait olusunu da igerir. Birey bir eylem
sergilemeden Once segeneklerini ayirt edebilir. Biligsel esneklik gliniimiizde 6gretmenlerin sahip olmasi ve
yetistirecekleri 6grencilerine de kazandirmalari gereken yetkinliklerden biri olarak kabul edilmektedir (Kilig
ve Demir, 2012).

Insan var oldugu ilk giinden giiniimiize siirekli olarak ¢evresini tanima ve anlama isteginde olmus
ve bu gayretler iletisim ve etkilesim kavramlarini ortaya ¢ikarmistir. Bundan 6tiirli konusma beceresinin,
iletisimde son derece 6nemli ve gerekli bir unsur oldugu diisiiniilmektedir (Dumanlh Kadizade ve Onder,
2016). Konusma; kisilerin bilgi ve tecriibelerini paylasabilmesinde, duygu ve diisiincelerini baskalarina
aktarabilmesinde etkin rol oynayan en temel aragtir (Yiiceer, 2014). Kaygi, konusma esnasinda
yasanabilecek olumsuz durumlardan biri olarak kargimiza g¢ikmaktadir. Kisilerin kendinlerini olumsuz

yonde etkileyecek duygu ve stress gibi hislerin yarattigi gerginlik durumu olarak tanimlanabilmektedir
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(Demirsu, 2018). Daha farkl bir ifade ile kaygi, sikinti, panik, korku ve dehset gibi hislere sebebiyet veren
bir duygu seklinde de ifade edilebilmektedir. Konusma kaygisi ise, kayginin konugma aninda gerginlik,
terleme vb. sekillerde kendini gdstermesi olarak aciklanabilir (Demir ve Melanlioglu, 2014).

Dogru ve etkili iletisim kurmayr Ogretmede Ogretmenlerin ¢ok Onemli bir yer tuttugunu
sOyleyebiliriz. Egitimin temeli iletisimden ge¢mektedir bu yiizden iletisim becerisi egitim ve Ogretim
stirecinde gerek dgretmen gerek 6grenciler igin son derece 6nem tagimaktadir (Lynn, 2009). Kendini ifade
edebilme yetkinligine sahip, sosyal agidan Ozgiivenli, acik fikirli, karsilastigi problemlerin iistesinden
gelebilen bireylerin yetisebilmesi i¢in iletisim becerisi gii¢lii, donanimli 6gretmenlere sahip olmak gerekir.
Egitimde kalitenin artmasi, 6gretmenlerin yeterliliklerinin gelistirilmesi ile dogru orantilidir (Bulut, 2014).

Yapist geregi hareket ve etkilesim odakli, iletisim kuran sosyal bir varlik olan bizlerin
davraniglarinin beden egitimi ve spor araciligiyla yapilandirilmasi kisilerarasi iligkilerin gelismesinde etkili
olabilir. Kisilerin bireysel diinyalarindan ¢ikarak farkli ortamlarda farklh diisiincelerde kisilerle etkilesimde
bulunmasinda ve iletisim araciligiyla bu farkliliklarin paylasilmasinda spor énemli bir yer tutmaktadir.

Ayrica sporun, kisileri tikilip kaldiklar1 igsel diinyalarindan uzaklastirarak, diger kisilerle diyalog
kurmasim1 ve farkli diisiinceleri tamimasi ile kendilerini gelistirmelerinde 6nemli bir yer tuttugu da
bilinmektedir. Beden egitimi 6gretmeni adaylarmin meslege atilmadan once iletigim becerileri iizerine
mesleki ihtiyaglarin1 ve eksikliklerini belirlemelerinin, konusma kaygilarinin ne gibi degiskenlerden
etkilenebilecegine dair ¢aligmalarin yapilmasi, konugsma kaygilarinin altinda yatan nedenlerini belirlemek,
bu nedenlerin ortaya ¢ikardigi olumsuz sonuglar1 azaltabilmek ve gelecek arastirmalarin gelistirilmesi
bakimindan Onemlidir. Ayrica, karar verme mekanizmalarini kullanmada, yogun durum karsisinda
alternatifleri degerlendirme kisminda bilgiyi slizgecten gegirerek bilissel esneklik yetilerini devreye sokmak,
tutarli davranig 6zelligi sergilenmesine katki saglar. Bu alanda yapilacak olan arastirmalarin, kisilerin
iletisim becerilinin gelistirilmesine yonelik katki saglayacagi diistiniilmektedir (Er Nas ve Alaca, 2020). Bu
bilgiler 1s181nda arastirmada beden egitimi 6gretmen adaylarinin biligsel kontrol ve esneklikleri ile konusma

kaygilar1 arasindaki iligkinin bazi degiskenler agisindan incelenmesi amaglanmistir.

Materyal ve Yontem

Arastirmanin Modeli

Arastirmada, fen bilimlerinden sosyal bilimlere kadar, son derece yaygin olarak kullanilan aragtirma
yontemlerinden olan (Yildirim, 1999) nicel arastirma yontemleri kullanilmastir.

Aragtirma, genel tarama modeli kullanilarak yapilmistir. Tarama modelleri gegmisteki ve/veya
giliniimiizdeki durumlari var oldugu sekliyle betimleyerek agiklamakta kullanilan arastirma yaklagimlarindan
biridir. Genel tarama modeli, kalabalik evrenlerde, evren lizerinde genelleyici yargilara ulagabilmek amaciyla
evreni olusturan elemanlarin igerisinden temsilen segilen elamanlar ile 6rneklem olugturarak yapilan tarama
diizenlemeleri olarak agiklanabilir (Karasar, 2012). Basit tesadiifi 6rnekleme, evrende bulunan biitiin
elemanlara esit olasilikta secilme sansi taniyarak, secilen elemanlarla Orneklemin olusturuldugu bir

yontemdir (Biiytikoztiirk vd., 2018).
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Evren, aragtirmanin 6rnekleminden elde edilen verilerin analiz sonuglarinin genellenmek istendigi
elemanlar biitiinii olarak ifade edilebilir. Orneklem ise evrenden, belirli yontemlere gore segilen ve segildigi
evreni temsil etmekte yeterli olan kiiciik kiime olarak tanimlanabilir (Karasar, 2012). Bu baglamda bu
aragtirmanin evreni Dogu Karadeniz Bolgesindeki Spor Bilimleri Fakiilteleri ve Beden Egitimi Spor
Yiiksekokullarinda, Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi boliimiinde lisans diizeyinde 6grenim goren 734
ogrenciden olugmaktadir. Arastirmanin 6rneklemini ise evrenin i¢inden basit tesadiifi yontem araciligiyla
secilen goniillii 142 6grenci olusturmaktadir.

Verilerin Toplanmast

Arastirma verileri goniillii katilimcilara anket uygulatarak toplanmistir. Anket, belirli bir konuda
saptanmis hipotezler veya problemler dogrultusunda, evrendeki veya orneklemdeki elemanlara sorularin
yoneltildigi sistemli veri toplama tekniklerinden biridir (Balci, 2010). Arastirma anketi katilimcilarin
demografik 6zelliklerinin incelendigi degiskenler, biligsel kontrol ve esneklikleri ile konusma kaygilarinin
olciildiigii iki adet 6lgekten olusmaktadir. Aragtirmada veriler Mart 2022 — Mayis 2022 tarihleri arasinda
katilimcilara anketlerin ¢evrimigi ortamlar araciligiyla uygulatilmasi ile toplanmstir.

Veri Toplama Araglart

Aragtirmanin veri toplama araglarini arastirmacilar tarafindan olusturulan demografik veri formu,
Demirtas (2019) tarafindan gelistirilen “Biligsel Kontrol ve Esneklik Olgegi” ve Sevim (2012) tarafindan
gelistirilen “Ogretmen Adaylarma Yonelik Konusma Kaygis1 Olgegi” olusturmustur.

Demirtas tarafindan 2019 yilinda gelistirilen Bilissel Kontrol ve Esneklik Olcegi; “duygular iizerinde
biligsel kontrol” ve “degerlendirme ve basa ¢ikma esnekligi” seklinde iki alt boyuttan ve 18 maddeden
olusmaktadir. Demirtag (2019) tarafindan dlgegin giivenirlik katsayilar1 “duygular iizerinde bilissel kontrol”
alt boyutunda .85, “degerlendirme ve basa ¢ikma esnekligi” alt boyutunda .91 olarak; 6l¢egin tamaminda ise
.91 olarak bulunmustur. Olgegin derecelendirilmesinde yedili likert tipi derecelendirme kullanilmistir (1=Hig
Katilmiyorum, 7=Tamamen Katiliyorum).

Sevim tarafindan 2012 yilinda gelistirilen Ogretmen Adaylarma Yénelik Konugma Kaygisi Olgegi:
“konugma odakli kayg1”, “cevre odakli kaygi” ve “konusma psikolojisi” seklinde ii¢ alt boyuttan ve 20
maddeden olugsmaktadir. Sevim (2012) tarafindan 6l¢egin giivenirlik katsayilar1 “konugma odakli kaygi” alt
boyutunda .89, “cevre odakl kaygi” alt boyutunda .82 ve “konusma psikolojisi” alt boyutunda .87 olarak;
dlcegin tamaminda ise .91 olarak bulunmustur. Olcegin derecelendirilmesinde besli likert tipi derecelendirme
kullanilmistir (1=Hi¢bir Zaman, 5=Her Zaman).

Verilerin Analizi

Arastirmada veriler SPSS 25.0 istatistik paket programinda analiz edilmistir. Analizde dncelikle

betimleyici istatistikler uygulanmistir. Sonra uygulanacak istatistiki testleri secebilmek admna verilerin
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normallik dagilimlar1 incelenmistir. Verilerin normal dagilimlari, basiklik-carpiklik degerleri dogrultusunda

degerlendirilmistir. Bu degerlerin -1.5 ve +1.5 arasinda oldugu goriilmiistiir. Basiklik ve carpiklik degerleri

-1,5 ile +1,5 arasinda olan verilerin normal dagilimi sapladig1 kabul edilmektedir (Tabachnick ve Fidell,

2013).
Tablo 1. Katilimecilarin dlgeklerin alt boyutlarina verdikleri cevaplarin basiklik-carpiklik degerleri
s Carpikhk Basikhik
Olg¢ek Alt Boyutlar Madde Sayis1 (Skewness) (Kurtosis)
Bilissel Kontrol ve Esneklik Duygular Uzerinde Bilissel Kontrol 9 0,02 0,14
Olcegi Degerlendirme ve Basa Cikma Esnekligi 9 -0,54 0,42
Ogretmen Adaylarina Yonelik Konusma Oc}(alklIl(Kaygl 161 g’(l)f _8’32
Konusma Kaygis1 Olcegi Cevre Odakl Kaygt ’ D
Konugma Psikolojisi 3 0,27 -0,88

Katilimcilarin Biligsel Kontrol ve Esneklik ile Konusma Kaygisi dlgeklerine verdikleri yanitlar

incelendiginde verilerin normal dagilimi sagladigi kabul edilmistir. Bagimsiz degiskenler arasindaki

farkliliklar1 aragtirmak icin Bagimsiz o6rnekler T- testi (Independent Samples T-test), Tek Yonlii Varyans

Analizi (One Way ANOVA) ve Regresyon analizi kullanilmustir. Istatistiksel olarak anlamlilik p<0,05 olarak

degerlendirilmistir.
Bulgular
Tablo 2. Katilimcilarin demografik 6zellikleri
Degisken Demografik Ozellik Frekans Yiizde %
Cinsiyet Kadm 70 49,30
Erkek 72 50,70
1.simf 20 14,10
Sumif 2.smif 31 21,80
3.simif 46 32,40
4. simf 45 31,70
Yapiyorum 82 57,70
Spor yapma durumu Yapmiyorum 60 42,30
Universite okunulan yer Ailemle birlikte yasadigim sehirde 50 35,20
Ailemle birlikte yasadigim sehir disinda 92 64,80
Diisiik 33 23,20
OKkul basar1 durumu Orta 70 49,30
Yiiksek 39 27,50
letisim egitimi Evet 34 23,90
Hayir 108 76,10

Aragtirmaya katilan katilimcilarin 70’1 kadin (%49,30), 72’si erkek (%50,70) oOgrencilerden
olusmustur, Ogrencilerin 20’si 1,smif (%14,10), 31’1 2,s1n1f (%21,80), 46’s1 3,s1mf (%32,40) ve 45’ 4,stmf

(%31,70) seviyesindedir. Spora yapma durumlarina gore 6grencilerin 82’sinin (%57,70) spor yaptigt, 60’ inin

(%42,30) ise yapmadig: belirlenmistir. Ogrencilerin 50°si (%35,20) {iniversiteyi ailesi ile birlikte yasadig

sehirde okurken, 92’si (%64,80) ise ailesi ile birlikte yasadigi sehrin diginda bir sehirde okumaktadir,
Ogrencilerin okul basar1 durumlar1 33 {iniin (%23,20) diisiik, 70’inin (%49,30) orta, 39’unun (%27,50) ise

yiiksektir. 34 6grenci (%23,90) daha dnce iletisim ile ilgili bir egitim almigken, 108 6grenci (%76,10) ise

iletisimle ilgili daha 6nce higbir egitim almamustir.

Tablo 3. Cinsiyet degiskenine gore katilimeilarin biligsel kontrol ve esneklik diizeyleri

Bagimh Degisken Cinsiyet N Ort. Ss. p
.. e Kadin 70 35,74 10,46 "
Duygular iizerinde bilissel kontrol Erkek 7 39.56 10.73 -2,143 0,034
o . (s Kadn 70 43,50 9,48
Degerlendirme ve basa ¢ikma esnekligi Erkek 7 442 10,92 -0,420 0,675

9<0,05

207



Spor Egitim Dergisi, 2022, Cilt 6, Say1 3, 203-216 C. Bayraktar, O. Giiner, I. Kavalci, H. Kurt

T-testi sonuglarma (Tablo 3) bakildiginda, cinsiyet degiskenine gore katilimcilarin degerlendirme ve
basa ¢ikma esnekligi puan ortalamalarindaki farklar istatistiki olarak anlamli bulunmazken [t(140=-0,420,
p>0,05], duygular {lizerinde biligsel kontrol puan ortalamalarindaki farklar ise istatistiki agidan anlamli
bulunmustur [ta40=-2,143, p<0,05]. Erkek ogrencilerin duygularn {izerinde kadm &grencilere kiyasla

istatistiki agidan anlamli diizeyde daha yiiksek bilissel kontrole sahip olduklar1 saptanmustir.

Tablo 4. Cinsiyet degiskenine gore katilimcilarin konusma kaygi diizeyleri

Bagimh Degisken Cinsiyet N Ort. Ss. t p
Kadin 70 30,19 10,86
Konusma odaklh kaygi Erkek 7 29.89 10.71 0,164 0,870
Kadin 70 15,13 6,34
Cevre odakh kaygi Erkek 7 16.33 5.99 -1,164 0,246
Kadin 70 7,47 3,30

Konusma psikolojisi -0,748 0,456

Erkek 72 7,89 3,35

9<0,05
T-testi sonuglarina (Tablo 4) bakildiginda, cinsiyet degiskenine gore katilimeilarin konusma odakl

kaygi, ¢evre odakli kaygi ve konusma psikolojisi puan ortalamalarindaki farklar istatistiki olarak anlamli

bulunmamustir [t140=0,164;-1,164;-0,748, p>0,05].

Tablo 5. Sinif degiskenine gore katilimcilarin biligsel kontrol ve esneklik diizeyleri

Bagimh Degisken Smmf N Ort. Ss. F p Fark
1) L.smif 20 37,00 9,55
2)2.smf 31 37,42 11,52

Duygular iizerinde bilissel kontrol 3) 3.smif 46 38.20 11,60 0,067 0,977 -
4) 4.smif 45 37,62 10,06
D) Lsmf 20 44,50 10,26

Degerlendirme ve basa ¢ikma esnekligi 2)2smif 31 42,52 10,82 0,317 0,813 -

3)3.smif 46 43,65 9,94
4)4smf 45 44,73 10,25

*p<0,05
Tek Yonlii Varyans Analizi sonuglarina (Tablo 5) bakildiginda, sinif degiskenine gore katilimeilarin

duygular tizerinde biligsel kontrol ve degerlendirme ve basa ¢ikma esnekligi puan ortalamalarindaki farklar

istatistiki olarak anlamli bulunmamistir [F3,138=0,977;0,813, p>0,05].

Tablo 6. Sinif degiskenine gore katilimcilarin konusma kaygi diizeyleri

g .. Fark
Bagimh Degisken Simf N Ort. Ss. F p (Tukey HSD)
1) 1.simf 20 35,25 10,83
2) 2.smif 31 31,32 10,78
Konusma odakh kaygi 3) 3.smif 46 28.35 10.62 2,454 0,066 -
4) 4.smif 45 28,56 10,30
1) 1.simf 20 19,05 6,45
2) 2.siif 31 16,45 6,40 "
Cevre odakl kaygi 3) 3.smif 46 14.33 5.90 3,096 0,029 1>3
4) 4.simf 45 15,22 5,74
1) L.smif 20 9,25 3,85
. - 2) 2.smif 31 8,26 3,48
Konusma psikolojisi 3) 3.smif 46 7.04 3.06 2,721 0,050 -
4) 4.smif 45 7,24 3,02

*p<0,05
Tek Yonlii Varyans Analizi sonuglarina gore (Tablo 6), simif degiskenine gore katilimeilarin

konugma odakli kaygi ve konusma psikolojisi puan ortalamalarindaki farklar istatistiki agidan anlamli
bulunmazken [F3,138=0,066;2,721, p>0,05], ¢cevre odakli kaygi puan ortalamalarindaki farklar ise istatistiki
acidan anlamli bulunmustur [F,135=3,096, p<0,05].
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Anlamh farkliligin hangi gruplar arasinda oldugunu belirleyebilmek igin Post-Hoc testlerinden
Tukey HSD testinden faydalanilmistir. Tukey HSD testi sonuglarina gore 1,siniftaki 6grencilerin ¢cevre odakl
puan ortalamalarinin (19,05+6,45), 3,siniftaki 6grencilerin puan ortalamalarindan (14,33+5,90) istatistiki

acidan anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.

Tablo 7. Spor yapma durumu degiskenine gore katilimcilarin biligsel kontrol ve esneklik diizeyleri

< <. Spor yapma
Bagimh Degisken durumu N Ort. Ss. t p
L - Yapiyorum 82 37,96 10,49
Duygular iizerinde bilissel kontrol Yapmiyorum 60 3728 1113 0,372 0,711
o . e Yapiyorum 82 45,06 9,12
Degerlendirme ve basa ¢cikma esnekligi Yapmiyorum 60 0223 11,40 1,640 0,103

*p<0,05
T-testi sonuglarina gore (Tablo 7), spor yapma durumu degiskenine gore katilimcilarin duygular

iizerinde biligsel kontrol ve degerlendirme ve basa ¢ikma esnekligi puan ortalamalarindaki farklar istatistiki

olarak anlamli bulunmamuistir [t(140=0,372;1,640, p>0,05].

Tablo 8. Spor yapma durumu degiskenine gore katilimcilarin konusma kaygi diizeyleri

Bagimh Degisken Sp(;)lfr}:f:ll::m N Ort. Ss. t p
Yapiyorum 82 29,61 10,10 )
Konusma odakh kaygi Yapmiyorum 60 30,62 11.63 0,550 0,583
Yapiyorum 82 16,21 6,01
Cevre odakh kaygi Yapmiyorum 60 15.10 6.38 1,056 0,293
. - Yapiyorum 82 8,06 3,34
Konusma psikolojisi Yapmiyorum 60 717 325 1,594 0,113

*p<0,05
T-testi sonuglarina gore (Tablo 8), spor yapma durumu degiskenine gore katilimcilarin konusma

odakli kaygi, ¢evre odakli kaygi ve konusma psikolojisi puan ortalamalarindaki farklar istatistiki olarak

anlamli bulunmamastir [t(140=-0,550;1,056;1,594, p>0,05].

Tablo 9. Universite okunulan yer degiskenine gére katilimcilarin bilissel kontrol ve esneklik diizeyleri

Bagimh Degisken Universite okunulan yer N Ort. Ss. t p
Duygular iizerinde bilissel Ailemle birlikte yasadigim sehirde 50 38,36 9,99 0.558 0.577
kontrol Ailemle birlikte yasadigim sehir diginda 92 37,30 11,15 ’ ’
Degerlendirme ve basa Ailemle birlikte yagsadigim sehirde 50 42,68 9,47 1.021 0309
cikma esnekligi Ailemle birlikte yasadigim sehir diginda 92 44,51 10,58 ’ ’
*»<0,05

T-testi sonuglarina gore (Tablo 9), liniversite okunulan yer degiskenine gore katilimeilarin duygular
iizerinde bilissel kontrol ve degerlendirme ve basa ¢ikma esnekligi puan ortalamalarindaki farklar istatistiki

olarak anlamli bulunmamuistir [t(140=0,558;-1,021, p>0,05].

Tablo 10. Universite okunulan yer degiskenine gore katilimcilarin konusma kaygi diizeyleri

Bagimh Degisken Universite okunulan yer N Ort. Ss. t p
Ailemle birlikte yasadigim sehirde 50 29,86 10,39
Konusma odakh kayg: Ailemle birlikte yasadigim sehir disinda 92 30,13 10,99 0,143 0,887
Ailemle birlikte yasadigim sehirde 50 15,18 5,89
Cevre odak kayg: Ailemle birlikte yagsadigim sehir diginda 92 16,04 6,33 0,795 0,428

Ailemle birlikte yasadigim sehirde 50 7,44 3,08

Konusma psikolojisi Ailemle birlikte yasadigim sehir dismda 92 782 345

9<0,05
T-testi sonuglarina gore (Tablo 10), iniversite okunulan yer degiskenine gore katilimceilarin konusma

-0,642 0,522

odakli kaygi, ¢evre odakli kaygi ve konusma psikolojisi puan ortalamalarindaki farklar istatistiki olarak

anlamli bulunmamastir [t140=-0,143;-0,795;-0,642, p>0,05].
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Tablo 11. Okul bagar1 durumu degiskenine gore katilimeilarin bilissel kontrol ve esneklik diizeyleri

Bagimh Degisken Okul basar1 durumu N Ort. Ss. F p Fark
o 1) Dilsiik 33 368 1061
Duygular iizerinde bilissel 2) Orta 70 3640 1032 2,176 0,117 ;
kontrol 3) Yiiksek 39 40,69 1124
o 1) Dilsiik 33 3758 9,10
Degerle“d‘ers'l‘l’eekvl;?asa ¢ikma 2) Orta 70 4427 939 11858  0,001% 3>1
g 3) Yiiksek 39 4846 10,03

*p<0,05

Tek Yonlii Varyans Analizi sonuglarina gore (Tablo 11), okul basari durumu degiskenine gore

katilmeilarin duygular {izerinde biligsel kontrol puan ortalamalarindaki farklar istatistiki olarak anlamli

bulunmazken [F2,139=0,117, p>0,05], degerlendirme ve basa ¢ikma esnekligi puan ortalamalarindaki farklar

ise istatistiki olarak anlamli bulunmustur [F2,130=11,858, p<0,05].

Anlamh farkliligin hangi gruplar arasinda oldugunu belirleyebilmek igin Post-Hoc testlerinden

Tukey HSD testinden faydalanilmistir. Tukey HSD testi sonuclarma gore okul basar1 durumu yiiksek olan

ogrencilerin degerlendirme ve basa ¢ikma esneklik puan ortalamalariin (48,46+10,03), okul basari durumu

diisiik 6grencilerin puan ortalamalarindan (37,5849,10) istatistiki agidan anlaml diizeyde daha yiiksek

oldugu goriilmistiir.

Tablo 12. Okul basar1 durumu degiskenine gore katilimeilarin konugma kaygi diizeyleri

Bagimh Degisken Okul basar1 durumu N Ort. Ss. F p Fark

1) Diisiik 33 30,52 10,70

Konusma odaklh kaygi 2) Orta 70 29,53 10,52 0,152 0,859 -
3) Yiiksek 39 30,54 11,41
1) Diisiik 33 15,91 6,12

Cevre odakl kaygi 2) Orta 70 15,46 5,90 0,151 0,860 -
3) Yiiksek 39 16,10 6,82
1) Diisiik 33 7,55 3,29

Konusma psikolojisi 2) Orta 70 7,36 3,17 1,240 0,293 -
3) Yiiksek 39 8,38 3,58

*p<0,05

Tek Yonlii Varyans Analizi sonuglarina gore (Tablo 12), okul basart durumu degiskenine gore

katilimcilarin konugma odakli kaygi, cevre odakli kaygi ve konusma psikolojisi puan ortalamalarindaki

farklar istatistiki olarak anlamli bulunmamistir [F(,139=0,152;0,151;1,240, p>0,05].

Tablo 13. Iletisim egitimi degiskenine gore katilimcilarin bilissel kontrol ve esneklik diizeyleri

Bagimh Degisken iletisim egitimi N Ort. Ss. t p
N - Evet 34 35,06 9,62
Duygular iizerinde bilissel kontrol Hayir 108 38.50 10.97 -1,640 0,103
o . oo Evet 34 43,47 8,08
Degerlendirme ve basa ¢cikma esnekligi Hayir 108 43.99 10.82 -0,258 0,797

*p<0,05

T-testi sonuglarma gore (Tablo 13), iletisim egitimi degiskenine gore katilimcilarin duygular

iizerinde bilissel kontrol ve degerlendirme ve basa ¢ikma esnekligi puan ortalamalaridaki farklar istatistiki

olarak anlamli bulunmamistir [t140=-1,640;-0,258, p>0,05].

Tablo 14. Iletisim egitimi degiskenine gore katilimcilarin konusma kaygi diizeyleri

Bagimh Degisken iletisim egitimi N Ort. Ss. t p
Evet 34 30,59 11,67
Konusma odaklh kaygi Hayir 108 29.86 10.49 0,343 0,732
Cevre odakh kaygi g:;tr 13:8 }z’ 5 g’gg 1,499 0,136
Konusma psikolojisi g:;tr 13:8 3’; (1) g’gé 3,162 0,002*

*p<0,05
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T-testi sonuglarina gore (Tablo 14), iletisim egitimi degiskenine gore katilimcilarin konusma odakl
ve cevre odakli kaygi puan ortalamalarindaki farklar istatistiki olarak anlamli bulunmazken [t(s0=-
0,343;1,499, p>0,05], konusma psikolojisi puan ortalamalarindaki farklar istatistiki olarak anlaml
bulunmustur [t140=3,162, p<0,05]. Iletisim ile ilgili bir egitim almis 6grencilerin konusma psikolojisi puan
ortalamalarmin (9,21£3,62), egitim almamis Ogrencilerin puan ortalamalarindan (7,20£3,09) istatistiki
acidan anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu belirlenmistir.

Tablo 15. Katilimcilarin biligsel kontrol ve esneklikleri ile konusma kaygilar arasindaki iligki

Degisken B Standart Hata Beta t Sig

Bilissel Kontrol ve Esneklik -0,412 0,089 -0,364 -4,618 0,000
* Bagiml Degisken: Konugma Kaygisi

Regresyon analizi sonuglarina gore (Tablo 15), biligsel kontrol ve esnekligin, konugma kaygisinin
anlaml1 bir yordayicist oldugu goriilmiistiir [R=-0,412, R?=0,132, F(1.140=21,326, (p<0,05)]. Buna gore
konugma kaygisina iligkin toplam varyansin %13 liniin biligsel kontrol ve esneklik ile agiklandigini
sOyleyebilir. Ayrica konusma kaygisi ile biligsel kontrol ve esneklik arasindaki iliskinin negatif yonli oldugu
tespit edilmigtir. Buna gore 6grencilerin biligsel kontrol ve esneklik diizeyleri arttikca konusma kaygi

diizeylerinin azaldig1 saptanmustir.

Tartisma ve Sonug

Arastirmamizda 6rneklemdeki beden egitimi ve spor dgretmenligi boliimil 6grencilerinin cinsiyet
degiskenine gore biligsel kontrol ve esneklik diizeylerine bakildiginda, duygular {izerinde bilissel kontrol alt
boyutunda erkeklerin kadinlardan anlamli1 diizeyde daha yiiksek puan aldiklar1 goriiliirken degerlendirme ve
basa ¢ikma esnekligi alt boyutunda ise anlamli fark bulunamamuistir. Literatiirde yapilan benzer ¢aligmalara
bakildiginda; Asici ve Ikiz (2015) yaptiklar1 calismada erkek ogrencilerin bilissel esneklik puan
ortalamalarimin kadin 6grencilerden daha yiiksek olduguna rastlamislardir. Benzer bir diger sonugta Altunkol
(2021)’un yapmis oldugu arastirmada erkeklerin kadinlara gore biligsel esneklik diizeylerinin daha yiiksek
oldugunu bulmustur. Kara ve ark. (2019), hakemlerin biligsel esneklik diizeyleri iizerine yaptiklar

arastirmalarinda, cinsiyet degiskenine gore anlamli farkliliga rastlamamislardir.

Arastirmamizda 6rneklemdeki beden egitimi ve spor dgretmenligi boliimil 6grencilerinin cinsiyet
degiskenine gore konusma kaygi diizeylerine bakildiginda tiim alt boyutlarda anlaml bir fark bulunmazken
cevre odakli kaygi ve konusma psikolojisi alt boyutlarinda erkek 6grencilerin, konusma odakli kayg alt
boyutunda ise kadin 6grencilerin daha yiiksek puan aldiklart goriildii. Literatiirde yapilan ¢aligmalara
bakildiginda ¢alismamizin sonucu destekleyen caligsmalarin beraberinde tersini gdsteren ¢aligmalarda yer
almaktadir. Beden egitimi 6gretmen adaylarinin konusma kaygilarimin aragtirilmasi tizerine yapilan bir bagka
caligmada cinsiyet degiskenine gore, Konusma Kaygisi1 Olgeginin herhangi alt boyutunda anlaml farkliga
rastlanmamustir (Demirel ve ark., 2017). Sofu (2012), 6gretmen adaylarinin konusma kaygilarini arastirdig
calismasinda kiz 6grencilerin kaygi puanlarinin erkek 6grencilerden anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu

sonucuna ulagmigtir.

Aragtirmamizda dérneklemdeki 6grencilerin, biligsel kontrol ve esneklik diizeylerinde sinif degiskeni

gore tiim alt boyutlarda anlamli farklilik bulunmazken duygular tizerinde bilissel kontrol alt boyutunda 3.simif
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ogrencilerinin, degerlendirme ve basa ¢ikma esnekligi alt boyutunda ise 4.simif 6grencilerin daha yiiksek
puan aldiklar1 goriildii. Literatiirdeki calismalara bakildiginda; Asici ve Ikiz (2015), Esen Aygiin (2018),
Camci1 Erdogan (2018) Yasar Ekici ve Balct (2019) arastirmalarinda Ogretmen adaylarmin biligsel
esnekliklerinin smif diizeyine gore farklilasmadigini belirlemislerdir. Bu sonuglar bizim ¢alismamizda elde

ettigimiz sonugla paralellik gostermektedir.

Arastirmamizda orneklemdeki 6grencilerin konusma kaygi diizeyleri sinif degiskenine gore tiim alt
boyutlarinda 1. sinif 6grencileri daha yliksek puan aldiklar1 goriildii. Cevre odakli kaygi alt boyutunda 1. sinif
ogrencileri ile 3. simif 6grencileri arasinda anlamli bir fark varken diger alt boyutlarda anlamli bir fark
goriilmedi. Beden Egitimi Ogretmen adaylar iizerine yapilan benzer calismada “Konusmact Odakli Kayg1”
alt boyutunda ve “Konugma Psikolojisi” alt boyutunda anlaml bir farklilik géstermezken; “Cevre Odakli
Kayg1” alt boyutunda anlamli bir farklilik oldugu belirlenmis elde edilen bu sonug¢ bizim c¢aligmamizi

destekler niteliktedir (Demirel vd., 2017).

Aragtirmamizda Orneklemdeki 6grencilerin, biligsel kontrol ve esneklik diizeyleri spor yapma
durumu degiskenine gore tiim alt boyutlarda anlaml fark yokken spor yapmayan 6grencilerin daha yiiksek
puan aldiklar1 goriildii. Literatiirde yapilan bir benzer degiskende; Kara (2020a), sporcularin bilissel esneklik
puanlan ile spor yillar1 arasinda pozitif yonli anlaml iliskiye rastlamistir. Arastirmasinda analizlerde
belirttigi iizere spor yapma yili arttik¢a bilissel esneklik diizeyi de artmaktadir. Bir baska caligmasinda Kara
(2020b), sporcularin biligsel esneklik puan ortalamalarinda spor yapma yilina gore anlamli farkliliklar
oldugunu ortaya koymustur. Yavuz (2019) ise engelli sporcularin biligsel esneklik diizeylerinin spor yasina
gore anlamh farklilagmadigini belirtmistir.

Arastirmamizda Orneklemdeki Ogrencilerin konusma kaygi diizeyleri spor yapma durumu
degiskenine gore tiim alt boyutlarda anlamli fark yokken spor yapmayan 6grencilerin daha yiiksek puan
aldiklar1 goriildii. Literatlire bakildiginda ayni degiskene rastlanamamustir. Yapilan benzer arastirmalarda
lisansli olarak spor yapan bireylerin disadoniikliik kisilik Ozeliklerinin spor yapmayanlaradan anlamli
derecede daha iyi oldugu aktarilmistir (Saygili vd., 2014; Egloff ve Gruhn, 1996; Courneya ve Hellsten,
1998; Blanco vd., 1999).

Arastirmamizda Orneklemdeki beden egitimi ve spor Ogretmenligi boliimiinde &grenim goren
tiniversite Ogrencilerin, biligsel kontrol ve esneklik diizeyleri ile konugsma kaygi diizeyleri {iniversite
okunulan yer degiskenine gore tiim alt boyutlarda anlamli fark yokken yasadigi sehir diginda 6grenim goren
ogrencilerin daha yiiksek puan aldiklar1 goriildii. Bu durumu bireyin ailesiyle yasadigi sehir diginda bir sehre
egitim 6gretim igin giderek, kendi ayaklar1 tizerinde daha 6zgiir bir bigimde yasamini devam ettirmesinin bir
sonucu olarak gorebiliriz. Bu 6grenciler kendini daha iyi tanima firsat1 yakaladigindan kendini daha iyi ifade
etme becerisini de kazanacaktir.

Aragtirmamizda 6rneklemdeki 6grencilerin, biligsel kontrol ve esneklik diizeyleri okul basar: durumu
degiskenine gore degerlendirme ve basa ¢ikma esnekligi alt boyutunda yiiksek basariya sahip olanlar diisiik
basartya sahip olanlardan anlaml bir sekilde daha yiiksek bulundu. Duygular iizerinde biligsel kontrol alt

boyutunda ise anlaml1 bir fark yokken yiiksek basariya sahip olan dgrencilerin daha yiiksek puan aldiklari
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gorlildii. Literatiirde yapilan calismalara bakildiginda; biligsel esneklik diizeyinin akademik basari
ortalamalarma etkisinin incelendigi aragtirmalarda istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilagmalar
goriilmistiir (Chevalier ve Blaye, 2008; Kercood ve ark., 2017; Kwanjai ve Sumalee, 2012; Stad ve ark.,
2018).

Aragtirmamizda oOrneklemdeki Ogrencilerin konusma kaygi diizeyleri okul basari durumu
degiskenine gore tiim alt boyutlarda anlamli fark yokken daha basarili 6grencilerin daha yiiksek puan
aldiklar1 gorildii. Kaygi bireylerin gelecekteki olumsuzluklara yonelik duyduklari rahatsizlik olarakta
tanimlanabildiginden, akademik basariy1 etkileyen temel unsurlardan bir tanesi olarak goriilmektedir (Endler
ve Kocovski, 2001; Callea vde ark., 2012). Diinya Saglhk Orgiiti (WHO) ne gére normal diizeyde kaygi,
olumsuzluklara kars1 bireyin kendini korumasini ve o hislerle bas edebilmesini sagladigindan olumlu bir
duygu durumu olarak da kabul edilmektedir. Ancak bu duygular baskin ve kalici hale gelmeye basladiginda
bireyleri de olumsuz etkilemeye baslamaktadir (Spielberger ve Reheiser, 2009).

Arastirmamizda 6rneklemdeki 6grencilerin, biligsel kontrol ve esneklik diizeyleri iletisim egitimi
degiskenine gore tiim alt boyutlarda anlamli1 fark yokken iletisim egitimi almayan dgrencilerin daha yiiksek
puan aldiklar1 goriildii. Esneklik, iletisim yeterliliginin temel bir bileseni olarak goriilmektedir (Parks, 1994).
Yetenekli iletisime sahip olan bir kimse, problemler veya durumlar ile karsilagtiginda gesitli segenekler ve
alternatif davranislar ortaya koyabilirler. Bireyler iletisim esnekliklerini yalnizca bir durumda veya bir
konuda degil, giinliikk yasamlar1 boyunca sergileyebilir. Ayni1 zamanda bunu bir beceriye doniistiirebilirler
(Koesten ve ark., 2009).

Arastirmamizda 6rneklemdeki 6grencilerin konusma kaygi diizeyleri iletisim egitimi degiskenine
gore konusma psikolojisi alt boyutunda iletigim egitimi alan 6grencilerin anlamli bir sekilde daha yiiksek
puan aldiklar1 goriiliirken diger alt boyutlarinda anlamli bir fark goriilmedi. Elde edilen bu sonuca gore,
konusmay1 deneyimlemenin konusma edimine yonelik olusabilecek kaygiy1 azaltabilecegi diisiiniilebilir.
Konusma 6grenme alani uygulamayla birlikte gelistirilebilen bir beceri olarak goriilmektedir. Onceden
deneyim yasayanlar, konusmaya yonelik etkinliklerde 06z yetkinliklerie giivenerek daha basarili
olabileceklerini savunmuslar. Bu diisiincenin de konusmaya yonelik olugabilecek kayginin azalmasini katki
saglayacagl ileri siiriilmiistiir (Ozkan ve Kinay, 2015).

Aragtirmamizda ayrica konusma kaygisi ile biligsel kontrol ve esneklik arasindaki iligkinin negatif
yonde oldugu tespit edilmistir. Buna gore 6grencilerin biligsel kontrol ve esneklik diizeyleri arttik¢a konusma
kaygi diizeylerinin azaldigi saptanmistir. Esnek bilingli bireyler, etkili davraniglar sergileme yeteneklerine
de giivenirler (Koesten ve ark., 2009). Bireylerin biligsel esneklikleri arttik¢a etkili iletisim yeteneklerinin de
artacag1 ongoriilebilir. Bu durumun da konusma kaygisimi azaltacagi soylenebilir.

Aragtirma sonuglaria gore cinsiyete gore erkeklerin daha yiiksek puan almalarim kiiltliriimiizde
aileler ¢ocuk yetistirirken cinsiyete gore farklilik gostermektedir. Kiz ¢ocuklarina kars1 daha korumaci bir
tavir sergilenirken, erkek cocuklarinda ise daha rahat ve serbest bir tavir gostermesinden kaynaklandig

diisliniilebilir. Ayrica simf diizeyinde yukariya dogru gidildik¢e katilimcilarin kaygi diizey puanlarinda
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azalma goriilmiistiir. Bu durumun 6grencilerin egitim ve yasanti yoluyla elde ettikleri bilgi ve becerilerin
artmasindan kaynaklandig ileri siiriilebilir.
Oneriler

e Ogrenme-6gretme siirecinde dgretmen ve 6grenci arasinda etkili ve verimli iletisim kurulmalidir. Bu

nedenle etkili 6gretmenler ayn1 zamanda etkili iletisimciler olarak kabul edilir.

e Bunun gerceklesmesi iginde ilk atilacak adim olarak 6gretmen adaylarinin konusma becerilerini

artirabilecek konugma egitimi, diksiyon vb. dersler tiim alanlarin programlarina yerlestirilebilir.
[ ]

Cikar Catismasi: Calisma kapsaminda herhangi bir kigisel ve finansal ¢ikar ¢atismasi bulunmamaktadir.
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Serbest zaman etkinlikleri, insanlarin giindelik yasamlarindan ve is yiiklerinden artakalan
zamanlarinda géniillii olarak yaptiklari etkinliklerdir. Ulkemizde, 6zellikle erkekler igin
sportif serbest zaman etkinligi denildiginde akla ilk futbol gelmektedir. Futbol ve serbest
zaman iligkisinden ortaya ¢ikan en 6nemli sektdr ise kuskusuz hali saha futboludur. Buradan
hareketle bu aragtirmanin amaci; rekreatif amagli futbol oynayan yetiskin bireylerin futbola
iligkin ilgilenim diizeylerinin arastirilmasidir. Arastirmanin ¢alisma grubunu 425 hali saha
futbolu katilimcist olusturmaktadir. Arastirmada veri toplama araci olarak “Serbest Zaman
flgilenim Olgegi” kullamlmustir. Verilerin analizinde; betimsel istatistikler, t-testi, Pearson ve
Spearman korelasyon testleri kullanilmustir. Katilimeilarin serbest zaman etkinligi olarak
futbol ilgilenim diizeyleri ‘Onem Verme’ boyutunda medeni durum, egitim durumu ve
geemiste futbol oynama durumu degiskenlerine gore anlamli bir sekilde farklilagmaktadir.
‘Cekicilik’ boyutunda ise sadece ge¢cmiste futbol oynama durumu degiskenine gore anlamli
bir farklilik tespit edilmistir. Ayrica yas ile ‘Onem Verme’, ‘Ozdeslesme’ ve ‘Kendini Ifade
Etme’ alt boyutlar1 arasinda negatif yonde ve diisiik diizeyde; rekreatif aktivitelere katilim
siklig1 degiskeni ile tiim alt boyutlar arasinda pozitif yonde ve diisiik diizeyde anlaml1 bir iligki
oldugu tespit edilmistir. Arastirma sonuglari, katilimcilarin serbest zaman etkinligi olarak
futbolu ¢ekici bulduklart ve sosyallesmelerine katki sagladigr icin tercih ettiklerini
gostermektedir. Evli olmayan ve lise mezunu olan katilimecilar, futbola daha ¢ok 6nem
vermektedir. Gegmiste futbol oynamig olan bireyler futbola hem 6nem vermekte hem de
¢ekici bulmaktadir. Aktivite katilim siklig1 arttikca da ilgilenim diizeyi artmaktadir.
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Leisure time activities are activities that people do voluntarily in their remaining time from
their daily lives and workloads. When it comes to sportive leisure time activity especially for
men in our country, the soccer usually comes to mind. The most important sector emerging
from soccer and leisure time relationship is undoubtedly the indoor soccer (carpet turf). The
purpose of this paper was to examine the level of involvement of adult individuals who play
soccer for recreational purposes. The sample for this project consisted of 425 recreational
soccer participants. The “Leisure Involvement Scale” was used as the data collection
instrument in this study. Descriptive statistical methods, t-test, Pearson and Spearman
correlation coefficients were used in the data analysis. Significant differences were recorded
according to the marital status, education level and past soccer experience variables in the
‘Centrality’ dimension. There was also a significant difference between the level of
involvement and past soccer experience in the ‘Attraction’ dimension. Results of the analysis,
on the other hand, demonstrated negative correlations between age and the level of
involvement at low level in the ‘Centrality’, the ‘Identity Affirmation’ and the ‘Identity
Expression’ dimensions. There was a positive correlation at low level between the level of
involvement and the frequency of participation into leisure activities in all dimensions. The
participants who played soccer in the past had higher involvement level than the others in the
‘Centrality’ and the ‘Attraction’ dimension. The participants who were unmarried and
graduated from high school had higher involvement level than the others in the ‘Centrality’
dimension. As the frequency of leisure participation increased, the participants’ leisure
involvement levels increased.
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Giris

Gilindelik hayatta insanlar, ¢alisma hayatinin sikiciligindan kurtulmak, hayatin tekdiizeliginden
styrilmak ve kendilerine 6zel bir alan olusturmak amaciyla g¢esitli serbest zaman etkinliklerine dahil
olmaktadirlar. Yani kendilerini fiziken ve ruhen tatmin etme amaciyla girisimde bulunduklarn gesitli
etkinlikler vardir. Ancak bu etkinlikler, belirli kurallar g¢ercevesinde sinirlandirilabilir tiirden degillerdir.
Cilinkii insanlarm hayattan beklentileri birbirinden farkli olabilmektedir. Bundan dolay1 da kisilerin
yasantilar1, deneyimleri ve istekleri dogal olarak farklilik gosterebilmektedir. A kisisi igin agik bir alanda
yiirliylis yapmak serbest zaman etkinligi olarak kabul edilebilirken, B kisisi i¢in sanatsal bir gosteriyi
izlemek serbest zaman etkinligi olarak degerlendirilebilmektedir (Kirandi, 2020).

Literatiire baktigimizda Giirbiiz (2006), serbest zaman etkinliklerini bireyin glindelik hayatindan,
isinden ve sorumluluklarindan arta kalan zamanini1 daha iyi sekilde degerlendirebilmesi amaciyla sosyal
etkinliklere katilabildigi ve kendine ayirabildigi zaman olarak agiklamistir. Ote yandan Ingilizce karsiligt
“leisure” olan bu kavrami Kilbag (2010), bireyin 6zgiir oldugu zaman araliginda kendi istegiyle ve iradesiyle
kullandig1 zaman dilimi seklinde tanimlamistir. Tezcan (1993) ise kisinin herhangi bir insana veya etkiye
maruz kalmadan dahil oldugu, kendi istegi ile katilim gosterdigi etkinlikler olarak agiklamistir. Bahsedilen
bu etkinlikler sayesinde insanlarin yasam kaliteleri artmakta, fiziksel ve sosyal yonden gelisimleri
saglanmaktadir. Boylelikle insanlar giindelik ve ig hayatlariyla birlikte sorumluluklarinda da daha verimli
olabilmektedirler (Huang ve Carleton, 2003).

Kisilerin arayis i¢inde olduklar iirlinii, heyecan1 veya hizmeti bireylere sunan faaliyetler (Stebbins,
2016) olarak degerlendirilen serbest zaman etkinlikleri, cok genis bir skalaya sahip olup ayn1 zamanda ortak
zevkleri olan bireylerin bir arada aktivite yapmalarina da olanak saglamaktadir. Giliniimiiz toplumlarinda
insanlar, serbest zamanlarini1 pozitif yonde ve verimli bir sekilde gecirebilmek icin gesitli arayiglar igine
girmislerdir. Bu arayis igerisinde sekillenen kategorileri inceledigimizde, iilkemizde erkekler i¢in serbest
zaman etkinligi denildiginde genellikle akla ilk olarak futbol gelmektedir. Futbol gerek izlenmesi gerekse
de oynanmasi agisindan insana zevk veren bir etkinlik olarak goriildiigiinden, ¢cok sayida insan tarafindan
serbest zaman etkinligi olarak tercih edilmektedir. Ancak giiniimiizde kentlesme ile birlikte futbol
oynayabilecek alanlarin daralmasi, uygun alanlarin bulunamamasi gibi ¢esitli nedenlerden dolay1 hali saha
isletmeleri yaygmlasmaya baslamistir (Aydinlioglu, 2007). Insanlarin gosterdigi ilgi {izerine iilkemizde
hatir1 sayilir bir pazar hacmine sahip olan hali saha igletmelerinin daha da yaygmlagmasi amaciyla bazi
araziler hali sahaya doniistiirtilmistiir (Celebi, 2006). Bugiin nereye gidersek gidelim -hemen hemen biitiin
sehirlerimizde- halka acik hali saha isletmelerinin yaygin bir sekilde faaliyet gosterdigini gérmek
miimkiindiir. Ayrica bireylerin sosyal hayati da diisiiniildiigiinde gerekli duyduklan aidiyet, esgiidiimli
sekilde spor yapma bilinci ve stres atma gibi ihtiyaglar1 da karsiladigindan hali saha futbol etkinligi, serbest
zaman aktiviteleri arasinda tercih edilebilirligini st siralarda tutmaktadir (Aydinoglu, 2007). Bu durumun
sonucu olarak, “Acaba bu kadar talep edilen bir serbest zaman etkinligine katilimcilarin ilgilenim diizeyleri
ne seviyededir?” seklindeki bir soru bizi dogrudan ilgilenim kavramina gotiirmektedir.

Ingilizce karsihig1 “involvement™ olan ve alanyazinda sik gegmesine ragmen ortak paydada tanimi

yapilabilen bir kavram olmayan ilgilenim/ilginlik/katilim kavrami (Cakir, 2007), genel olarak serbest zaman
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aktiviteleri ile ilgili calismalarda arastirilmaya deger goriilmiistiir. Bu ¢aligmalarda ise ilk kez 1980°1i
yillarda toplumda serbest zaman aktivitelerine gosterilen ilgi/katilim diizeyi olarak ele alinmigtir (Havitz ve
Mannel, 2005). Serbest zaman ilgileniminin Onem Verme, Kendini Ifade Etme ve Cekicilik gibi cesitli
boyutlara sahip oldugu belirtilmekte ve ilgilenim ile ilgili yapilan tanimlarin da bu kavramlar etrafinda
cevrelendigi goriilmektedir (Kyle ve ark., 2007). Literatiirde yer alan bazi tanimlarda ilgilenim, tarafindan
bir uyariciya karsin insanlarin ortaya koydugu psikolojik ya da duygusal iligskinin yogunlugu (Liang ve
Wang, 2008) seklinde agiklanirken, Arslan ve Bakir (2010) tarafindan kisinin ilgi duydugu alanlara
gosterdigi alaka diizeyi olarak tamimlanmistir. Sosyal yargi kuramimin gelistiricileri olan Sherif ve ark.
(1967) ilgilenimi, “sosyal ve kigisel bir duruma yonelik tutum” seklinde agiklamiglardir. Bu kurama gore
bireylerin yargilari, bulunduklar1 kisisel durumlarina bagli olarak farklilik gostermektedir. Kendi
kisiliklerine yakin olan kisilerle benzemeye, uzak olan kigiliklere ise benzememeye caligmaktadirlar.
Kisacas1 sosyal yargi kuraminin sahipleri, ilgilenim kavrammi bireysel ilgi, énem veya giiclii, kalici
tutumlarin meydana gelmesi ile bagdastirmistir (Ulusu, 2016). Spor ile ilgilenim ise kiginin spora karsi
yiikledigi anlamlar ile sporu yasaminin odaginda gorlip gérmemesi arasinda meydana gelen iliskiyi ifade
etmektedir (Kunkel, Hill ve Funk, 2013). Diger arastirmacilardan farkli olarak Houston ve Rothschild
(1977), ilgilenim kavramini duragan ve siliregelen olmak lizere iki ayri sekilde agiklamistir. Duragan
ilgilenim, uyarana karsilik gecici ilgi olarak tanimlanirken, siirekli ilgilenim ise kiginin bahsi gegcen nesneye
uzun siireli gosterdigi baglilik seklinde tanimlanmustir.

Ilgilenim ile rekreatif etkinlikleri ya da sporu ortak paydada bulusturan ¢alismalar incelendiginde
sinirli sayida arastirmaya ulasilmistir. Bu aragtirmalara bakildiginda Yetim (2014), fitnes katilimcilarinin
ilgilenim diizeylerinin, bos zaman tatmin ve sadakatleri tistiinde olumlu bir etki yarattigini saptamustir.
Kocaer (2018) yapmis oldugu ¢aligmada beden egitimi ve spor dgretmenleri ile adaylarinin serbest zaman
ilgilenimlerine deginmistir ve Ogretmenlerin adaylara gore serbest zaman ilgilenimlerinin daha yiiksek
oldugu sonucuna ulagsmistir. Ayrica her iki aragtirma grubunda da serbest zaman ilgilenimi arttikca rekreatif
faaliyetler icin fayda diizeylerinin de arttig1 goriilmiistiir. Cetiner (2021), futbol hakemlerinin karar verme
becerileri tlizerinde serbest zaman ilgileniminin etkisini belirlemek amaciyla yaptig1 arastirmada, futbol
hakemlerinin serbest zaman ilgilenimlerinin karar verme becerileri iizerinde olumlu bir etkiye sahip
oldugunu ortaya ¢ikarmistir. Hentbol sporcularinin serbest zaman ilgilenimleriyle benlik algis1 arasindaki
iligkiyi inceleyen Giildiir (2020) ise arastirmasinda katilimcilarin ilgilenim diizeylerinin benlik algisina
dogrudan olumlu ydnde etki ettigini ortaya koymustur. Ote yandan Aydin (2020) diizenli olarak
rekreasyonel aktivitelere katilan bireylerin ilgilenimlerini inceledigi ¢alismasinda, erkeklerin kadinlara gore
daha yiiksek serbest zaman ilglilenimine sahip oldugunu belirtmistir.

Serbest zaman ile ilgili yapilan caligmalara bakildiginda popiilaritesi {ilkemizi ve tiim diinyay1
azimsanamayacak derecede sarmis olan ve erkeklerin bircogunun ilgi odagi haline gelen futbolun, serbest
zaman ile iliskilendirilmesi sonucunda ortaya c¢ikan hali sahalara katilim gosteren bireylerin ilgilenim
diizeylerinin daha Onceden arastirilmadigi goriilmiis ve bu konunun arastirilmasinin 6nemli oldugu

diislintilmiistiir. Buradan hareketle, serbest zaman etkinligi olarak futbol oynayan yetigkinlerin futbola iliskin
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ilgilenim diizeylerinin ne oldugunu ortaya ¢ikarmay1 hedefleyen bu ¢aligmanin ilgili alan yazina katkida
bulunacag diisiiniilmektedir. Bu hedef dogrultusunda asagidaki sorulara cevap aranmstir:
1. Rekreatif futbol katilimcilarinin futbola yonelik ilgilenimleri ne diizeydedir?
2. Rekreatif futbol katilimeilarinin futbola yonelik ilgilenimleri medeni durum, egitim durumu ve
gecmiste futbol oynama durumuna gore anlamli bir farklilik géstermekte midir?
3. Rekreatif futbol katilimeilarinin futbola yonelik ilgilenimleri ile rekreatif aktivitelere katilim siklig

ve yaglari arasinda anlamli bir iligki var midir?

Materyal ve Yontem

Arastirmanin Modeli

Bu aragtirma, iki ya da daha fazla degisken arasindaki farkliligin ortaya cikarilmasi amaciyla
kullanilan iligkisel tarama modelinde tasarlanmigtir (Karasar, 2012). Caligmanin verileri aragtirmacinin
duruma dahil olmadig1 ve arastirilan kisilere dogrudan sunulan birtakim maddelere cevaplarin verildigi anket
teknigi kullanilarak toplanmistir (Ekiz, 2020).

Etik Kurul Izni ile Ilgili Bilgiler

Bu arastirmanin verileri 2018 yilinda toplanmis olup, etik kurul izni alinmamistir.

Calisma Grubu

Aragtirmaya, Trabzon ve Giresun illerinde serbest zamanlarinda hali sahalarda futbol oynayan ve
kolayda ornekleme yontemi (Biiylikoztiirk ve ark., 2020) ile secilen toplam 425 yetiskin katilmigtir.
Katilimcilarin yaglan 18 ile 54 arasinda degismekte olup yas ortalamalar1 27,91+7,95’tir. Calismaya yetiskin
bireyler dahil edilmistir. 18 yas altindaki bireyler ¢alisma diginda tutulmustur.

Verilerin Toplanmast

Arastirmada kullanilan veri toplama araglar1 katilimei gruba uygulanmadan 6nce hali saha isletme
yoneticilerinden gerekli izinler alinmistir. Veri toplama araglarinin uygulanmasinda katilimeilar i¢in uygun
zaman araliklar1 belirlenmis ve uygulamalar yiiz ylize gerceklestirilmistir. Uygulamalar yapilmadan 6nce
aragtirmanin amaci katilimcilara agiklanmig, dikkat edilmesi gereken noktalar konusunda uyarilar
yapilmstir. Caligmada goniillii katilim ilkesi esas alimmmistir. Toplanan anket formlarindan hatali ve eksik
olanlar aragtirmaya dahil edilmemistir.

Veri Toplama Araglart

Arastirmada veri toplama araci olarak kullanilan form “Kisisel Bilgi Formu” ve “Serbest Zaman
Ilgilenim Olgegi” olmak iizere iki boliimden olugmaktadir.

Kisisel Bilgi Formu

Rekreatif amagli futbol oynayan yetiskinler hakkinda bilgi toplamak amactyla hazirlanan kisisel bilgi
formu yag, medeni durum, egitim durumu, gegmiste futbol oynama durumu ve rekreatif aktivitelere katilim
siklig1 degiskenlerinden olusmaktadir.

Serbest Zaman ilgilenim 0l§e§i (SZi0)

Serbest zaman etkinliklerine katilan yetiskinlerin katilmis olduklar faaliyetlere yonelik ilgilenim

diizeylerini belirlemek amaciyla Kyle ve ark. (2007) tarafindan gelistirilen ve Tiirk¢e’ye uyarlamas1 Giirbiiz
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ve ark. (2015) tarafindan yapilan SZIO calismada veri toplama araci olarak kullamlmustir. Olgek esit
dagilimli 3’er maddelik 5 faktérden olusmaktadir. Olgegin faktorleri ‘Cekicilik’, ‘Onem Verme’, ‘Sosyal
Iliski’, ‘Ozdeslesme’ ve ‘Kendini Ifade’ seklinde isimlendirilmistir. 5°1i Likert tipinde puanlama yapilan
Olgekte ifadeler; ‘(1) Kesinlikle Katilmiyorum’, (2) Katilmiyorum’, ‘(3) Kararsizim’, ‘(4) Katiliyorum’ ve
‘(5) Kesinlikle Katiliyorum’ seklindedir.

Verilerin Analizi

Toplanan anket formlar1 gerekli kontrollerin yapilmasimin ardindan bilgisayar ortamina aktarilmais;
analizler, SPSS 21 paket program araciligiyla gerceklestirilmistir. Verilerin analizinde betimsel istatistikler,
t-testi, Pearson ve Spearman korelasyon testleri kullanilmistir. Verilerin parametrik testlerin 6n sartlarini
saglayip saglamadigina garpiklik ve basiklik degerleri ve normal dagilim egrisi grafikleri incelenerek karar

verilmistir. Olgegin giivenirliginin belirlenmesinde ise Cronbach Alpha ig tutarlik katsayilar1 hesaplanmugtir.

Bulgular

Aragtirmaya katilan yetiskin erkek bireylerin, Serbest Zaman lgilenim Olgegi (SZIO)’nden aldiklar1
toplam puanlarin aritmetik ortalamasi 3,73 tiir. Faktdr bazinda en yliksek ortalamanin ‘Cekicilik’ (4,07) ve
‘Sosyal liski’ (4,07) boyutunda, en diisiik ortalamanin ise ‘Onem Verme’ (3,32) boyutunda oldugu tespit
edilmistir. SZIO ve faktdrlerinden alinan puanlar, verilerin normal dagilima sahip oldugunu géstermektedir
(Kline, 2011). SZIO puanlarmin dagilimi Tablo 1°de sunulmustur.
Tablo 1. Olgek puanlarmin dagilimi

l\é[:;l‘sif Ort. Ss  Carpkhk Basikhbk  Min. Mak.  Alpha
Cekicilik 3 4,07 1,01 -1,34 1,41 1,00 5,00 0,90
Onem Verme 3 3,32 1,09 -0,25 -0,87 1,00 5,00 0,34
Sosyal iliski 3 4,07 0,89 -1,54 2,66 1,00 5,00 0,79
Ozdeslesme 3 3,67 1,02 0,72 -0,04 1,00 5,00 0,83
Kendini ifade 3 3,54 1,05 -0,53 -0,40 1,00 5,00 0,82
SZiO 15 3,73 0,85 -0,84 0,54 1,00 5,00 0,94

Katilimcilarin medeni durum degiskenine gore SZIO faktorlerinden aldiklari puanlarin t-testi
sonuclar1 Tablo 2°de sunulmustur. Yapilan analiz sonuglar1 medeni duruma gore ‘Onem Verme’ (t=2,57,
p<0,05) faktor puanlarinin anlamli bir sekilde farklilastigini gostermektedir. Anlamhi farkliligin tespit
edildigi boyutta bekér katilimcilarin puanlari, evli katilimcilarin puanlarindan daha yiiksektir.

Tablo 2. Medeni durum degiskenine gore t-testi sonuglari

Bekar Evli
(n=268) (n=157)
Ort. Ss Ort. Ss t p
Cekicilik 4,07 1,05 4,06 0,92 0,06 0,96
Onem Verme 3,43 1,09 3,15 1,05 2,57 0,01
Sosyal iligki 4,09 0,93 4,03 0,83 0,67 0,51
Ozdeslesme 3,72 1,06 3,58 0,93 1,38 0,17
Kendini ifade 3,61 1,08 3,42 1,00 1,84 0,07

Analiz sonuglari, rekreatif futbol katilimcilarinin egitim durumu degiskenine gore SZIO faktdr
puanlarnin ‘Onem Verme’ (t=3,22, p<0,01) boyutunda farklilastigin1 gdstermektedir. Anlamli farkliligm
tespit edildigi boyutta egitim durumu lise olan yetiskinlerin puanlari, egitim durumu iiniversite olan

yetigkinlerin ortalama puanlarindan daha yiiksektir (Tablo 3).
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Tablo 3. Egitim durumu degiskenine gore t-testi sonuglari

Lise (n=144) Universite (n=242)
Ort. Ss Ort. Ss t p
Cekicilik 4,17 0,97 3,99 1,05 1,67 0,10
Onem Verme 3,51 1,07 3,14 1,09 3,22 0,00
Sosyal iligki 4,07 0,95 4,03 0,90 0,40 0,69
Ozdeslesme 3,74 1,08 3,59 1,00 1,38 0,17
Kendini ifade 3,61 1,08 3,46 1,05 1,35 0,18

Analizler, gegmiste futbol oynama durumu degiskenine gore serbest zamanlarinda futbol ile ilgilenen
bireylerin ‘Cekicilik’ (t=4,39, p<0,01) ve ‘Onem Verme’ (t=4,83, p<0,01) faktdr puanlarinin anlaml bir
sekilde farklilagtigini gostermektedir (Tablo 4). Bu bulguya gore gecmiste futbol oynamis olan katilimcilarin
puanlari, gegmiste futbol oynamamis olan katilimcilari puanlarindan daha yiiksektir.

Tablo 4. Gegmiste futbol oynama durumu degiskenine gore t-testi sonuglari

Oynad1 Oynamadi
(n=229) (n=196)
Ort. Ss Ort. Ss t p

Cekicilik 4,26 1,01 3,84 0,95 4,39 0,00
Onem Verme 3,55 1,08 3,05 1,03 4,83 0,00
Sosyal Iliski 4,09 0,93 4,04 0,85 0,57 0,57
Ozdeslesme 3,76 1,06 3,57 0,95 1,96 0,05
Kendini ifade 3,62 1,09 3,45 1,00 1,68 0,10

Yapilan korelasyon analizi sonucunda, yas ile ‘Onem Verme’ (1=-0,18, p<0,01), ‘Ozdeslesme’ (r=-
0,13, p<0,05) ve ‘Kendini Ifade Etme’ (1= -0,16, p<0,01) boyutu puanlar1 arasinda negatif yonde ve diisiik
diizeyde bir iligki oldugu goriilmiistiir. Ayrica rekreatif etkinliklere katilim sikligt ile ‘Cekicilik’ (r=-0,23,
p<0,01), ‘Onem Verme’ (1=-0,28, p<0,01), ‘Sosyal Iliski’ (r=-0,10, p<0,05), ‘Ozdeslesme’ (r=-0,21, p<0,01)
ve ‘Kendini ifade’ (r=-0,21, p<0,01) boyutu puanlari arasinda pozitif yonde ve diisiik diizeyde anlamli bir
iligki oldugu tespit edilmistir (Tablo 5).

Tartisma ve Sonug¢

Bu calisma serbest zaman etkinligi olarak futbol oynayan katilimcilarin futbola yoénelik ilgilenim
diizeylerini belirlemek amaciyla yapilmistir. Bu kapsamda serbest zamanlarinda hali sahada futbol oynayan
yetiskin erkek bireyler ¢alismanin 6rneklemini olugturmustur. Bulgular, serbest zamanlarinda hali sahada
futbol oynayan katilimcilarin ilgilenim diizeylerinin orta seviyenin iizerinde oldugunu gostermektedir.
Serbest zamana katilimin rekreasyonel fayda ve yagsam kalitesi gibi parametreler {izerinde pozitif etkilerinin
oldugu ifade edilmekle birlikte negatif etkilerinin oldugu da belirtilmektedir (An ve ark., 2021; Ho, 2018;
Sato ve ark., 2018). Bu baglamda kisilerin serbest zamanlarinda etkinliklere katilmalarinin onlarin faaliyete
yonelik ilgilenim diizeylerini olumlu yonde etkiledigi sdylenebilir. Aydin’in (2020) rekreasyonel olarak
fiziksel etkinliklere katilan bireyler ile gerceklestirmis oldugu aragtirmada ve Eraslan ve ark.’nin (2018)
rekreasyonel kosucular ile yapmis oldugu aragtirmalarda da ¢aligmamizdakine benzer sonuglara ulagilmstir.
Kadinlar iizerinde gerceklestirilen baska bir arastirma da ¢alismamizin bulgularimi destekler niteliktedir
(Emir, 2020). Diger yandan egzersize iliskin olarak {iniversite Ogrencileri (Eskiler ve Karatas, 2017),
Ogretmen ve 6gretmen adaylarinin (Kocaer, 2018) serbest zaman ilgilenimlerinin ve lise 0grencilerinin

sportif ilgilenimlerinin (Yo6net, 2018) arastirildigi ¢aligmalarda da benzer sonuglar elde edilmistir.
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Evli olmayan katilimcilarm futbol ilgilenimleri Onem Verme boyutunda evli olanlara gére daha
yiiksektir. Bu sonuca gore bekar katilimcilarin serbest zamanlarinda evlilere gore futbola daha fazla 6nem
verdigi sOylenebilir. Evlilik hayatinin sorumluluklarinin fazla olmasina baghi olarak evli bireylerin
onceliklerinin farkli olmas1 ve serbest zamanlarimin daha az olmasi bu sonucu ortaya ¢ikarmis olabilir. Diger
yandan bekar katilimeilarin toplu olarak hareket edip bir aktiviteye katilmalari, giinliik is hayatlarindan sonra
serbest zamanlarinin daha fazla olmasi1 ve katilimer grubu olusturan bireylerin erkek olmasimdan dolay1
futbola daha fazla 6nem verdikleri sdylenebilir. Benzer sekilde Soyer (2020) de arastirmasinda bekéar
katilimcilarin ilgilenim diizeylerinin daha yiiksek oldugunu tespit etmistir. Diger yandan Gilingdérmiis ve ark.
(2019) yapmis olduklar1 caligsmada ise yalnizca Cekicilik boyutunda evli olan katilimcilarin puanlarinin daha
yiiksek oldugunu tespit etmiglerdir. Aydin (2016), Giildiir (2020) ve Kocaer (2018) arastirmasinda ise
katiimcilarin  medeni durumlarma gore serbest zaman ilgilenimlerinin farklilagmadigi sonucuna
ulagmiglardir.

Egitim durumu degiskeni incelendiginde tiim boyutlarda egitim durumu Lise olan bireylerin
puanlarmin, egitim durumu Universite olan bireylere gore daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Sporun okul
sistemi igerisinde yer aldig1 gelismis iilkelerde, sporcularin egitim diizeylerinin yiiksek oldugu goriiliirken,
iilkemizde basta futbol olmak iizere bir¢ok bransta sporcularin egitim diizeyinin diisiik oldugu goriilmektedir
(Dever, 2015). Bu baglamda, genclerimizin ¢ogu lise diizeyinde gelecekte hem toplumdaki statiisii hem de
ekonomik getirileri nedeniyle futbolcu olmay1 hayal etmektedirler. Bu nedenle futbol ilgilenim diizeyi
puanlarinin daha yiiksek oldugu soylenebilir. Yapilan bir arastirmada ise katilimeilarin egitim seviyeleri ile
serbest zaman ilgilenimleri arasinda pozitif bir iliski oldugu belirtilmistir (Madrigal ve ark., 1992). Diger
yandan Aydm ve Yasartlirk’iin (2016) fitness katilimcilarimin rekreasyonal etkinliklere yonelik ilgilenim
diizeylerini inceledikleri ¢alismada, egitim durumu degiskenine gore Lise mezunu olan katilimcilarin
ilgilenim puanlarinin Universite mezunu olan katilimcilara gére tiim boyutlarda daha yiiksek oldugunu tespit
etmistir. Ayrica Saglam (2020) bisiklet etkinligine katilan bireyler ile gergeklestirdigi arastirmasinda egitim
durumu Lise olan katilimeilarin ilgilenim diizeylerinin egitim durumu Universite olan katilimcilardan daha
yiiksek oldugunu belirtmistir. Bu sonuglar, aragtirmamiz sonucuyla paralellik gostermektedir. Ancak literatiir
incelendiginde egitim seviyesinin ylikselmesiyle katilimeilarin ilgilenim diizeylerinin yiikseldigi sonucuna
ulasan ¢aligmalar da vardir (Havitz ve ark., 2013; Soyer, 2020; Yetim, 2014; Yiiksel, 2015).

Gegmiste futbol oynama durumu degiskenine gore ortaya ¢ikan sonuglarda, gegcmiste futbol oynayan
bireylerin ‘Cekicilik® ve ‘Onem Verme’ boyutlarinda puan ortalamalarimin daha yiiksek oldugu
gorlilmektedir. Bireyin ilgisi, istegi, yonelimleri ve bu dogrultuda 6grenmesi de yasantilarindan etkilenir
(Coskun ve Demirel, 2012). Buradan yola ¢ikarak ge¢miste futbol oynamis olmanin kisilerin futbola yonelik
ilgilenimleri {izerinde olumlu etkiler yarattig1 soylenebilir.

Calismaya katilan bireylerin yaslari ile serbest zaman futbol ilgilenim diizeylerinin ‘Onem Verme’,
‘Ozdeslesme’, ‘Kendini Ifade’ boyutlarindaki ilgilenim puanlari arasinda diisiik diizeyde negatif yonde
anlamli bir iligki vardir. Katilimeilarin yaslar1 biiytidiikge serbest zaman futbol ilgilenim boyut puanlar
azalmaktadir. Serbest zaman etkinliklerine katilmimn azaldigi ya da ¢esitli faktorlerden etkilendigi

durumlarda, etkinlige katilim ve devamliligin saglanabilmesinde serbest zaman ilgileniminin etkili oldugu
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belirtilmektedir (Giirbiliz ve ark., 2018). Bu nedenle farkli yas gruplarina hitap edecek faaliyet alanlarinin
olusturulmasinin bireylerin serbest zaman ilgilenimlerinin artmasinda etkili olacagi disiiniilmektedir.
Saglam (2020) ise aragtirmasinda katilimcilarin yaglar1 biiyiidiikge siirekli ilgilenim 6lgegi boyutu olan
‘Sosyal Baglanma’ ve ‘Kendini Ifade’ puanlarmin azaldigmi tespit ederken, Soyer (2020) katilimcilarm
yaslar1 biiyiidiikge serbest zaman ilgilenimlerinin ‘Merkeziyet’ ve ‘Kendini ifade’ boyutunda azaldigini tespit
etmistir. Ayrica Eraslan ve ark. (2018) katilimcilarin yaslar biiyiidiikge ‘Onem Verme’ boyut puanlarinin
arttigin tespit ederken, Ayhan ve ark. (2019) 60 yas iizerindeki bireylerin serbest zaman ilgilenimlerinin
onlarm mutluluk ve basarili yaslanmalarin1 anlamli bir sekilde yordadigi sonucuna ulagsmislardir. Kocaer
(2018) yapmis oldugu calismada, yasin serbest zaman ilgilenimi iizerinde anlamli bir yordayici oldugunu
belirtmistir. Diger yandan rekreatif aktivite katilim siklig1 ile serbest zaman futbol ilgilenim diizeyinin tiim
boyutlar1 arasinda diisiik diizeyde ve pozitif yonde anlamli iliski vardir. Buna gore katilimcilarin rekreatif
aktivitelere katilim siklig1 arttik¢a serbest zaman futbol ilgilenim puanlar artmaktadir. Aydin ve Yasartiirk
(2016) rekreasyonel fiziksel aktivitelere diizenli katilan bireyler ile gerceklestirmis olduklar1 ¢alismada,
katilim sikhig1 arttikga ‘Cekicilik’, ‘Onem Verme’ ve ‘Sosyal Iliski’ boyutlarinda ilgilenim puanlarmin
artigimi tespit etmislerdir. Gilirbliz ve ark. (2019) ise macera rekreasyonuna katilan bireyler ile
gerceklestirmis olduklar arastirmada, etkinlige uzun siireli katilim saglayan bireylerin lehine ‘Cekicilik’,
‘Onem Verme’ ve ‘Sosyal iliski’ boyut puanlarinda farklilasma oldugunu tespit etmislerdir. Kara ve Sarol
(2019), tiniversite Ogrencileri ile gerceklestirmis olduklar1 arastirmada, katilimcilarin temel psikolojik
ihtiyaglari ile yasam tatminlerinin artmasinin onlarin serbest ilgilenimlerini de arttirdigini belirtmislerdir.
Saglam’in (2020) aragtirmasinda ise bisiklete binme siklig1 yiiksek olan bireylerin siirekli ilgilenim
diizeylerinin, bisiklete binme siklig1 daha az olan bireylere gore daha yiiksek oldugu ifade edilmistir. Diger
yandan yapilan bir bagka arastirmada ise serbest zaman faaliyetlerine katilim siklig1 artik¢a katilimcilarin
‘Cekicilik’ ve ‘Onem Verme’ boyutlarindaki ilgilenim puanlarmin arttigr belirtilmistir (Sevig, 2019).
Nitekim literatiirde yer alan g¢alismalarda Kkisilerin etkinliklere katilimlarinda ilgilenim diizeylerinin
artmasinin, onlarin etkinliklere katilim sikligini da arttirdig: (Wiley ve ark., 2000), bunun tam tersi durumda
ise etkinlige uzun siire devam etmenin kisilerin ilgilenim diizeylerini de arttiracag belirtilmistir (Dawson ve
ark., 2011).

Serbest zamanlarinda hali sahada futbol oynayan bireylerin futbol ilgilenim diizeylerini bazi
degiskenlere gore belirlemek amaciyla yapilan bu ¢alismanin sinirliligr tek bir rekreasyonel sportif etkinlige
katilan katilimc1 grubu ile yapilmis ve nicel arastirma yontemiyle ele almip degerlendirilmis olmasidir.
Caligmanin nitel arastirma yontemiyle ele alinarak arastirilmasinin ve farkli 6rneklem gruplarinin bir arada
veya ayri ayr1 aragtirtlarak sonuglarin karsilagtirilmasinin faydali olabilecegi sdylenebilir. Ancak, ¢aligmanin
bu kapsamda yapilan ilk aragtirmalar arasinda olmasi, ileride daha fazla katilimci sayisi ve farkli bakig
acilariyla yapilacak c¢aligmalara yol gosterebilecegi diisiincesi arastirmanin giiglii yonii olarak
degerlendirilebilir. Ayrica bu yonde yapilacak caligmalarin, rekreasyon literatiiriine katki saglayacagi
diisiniilmektedir. Diger yandan arastirmamizda evli olmayan katilimcilarin rekreasyonel faaliyetlere
katilima daha fazla 6nem verdigi sonucuna ulasilmistir. Bu nedenle evli bireylerin aileleriyle birlikte

yapabilecekleri etkinliklerin diizenlenmesinin bu problemin ¢dziimii iizerinde etkili olabilecegi sdylenebilir.
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Ozellikle de galisan bireylerde is hayatina ek olarak aile kurumunun getirdigi sorumluluklar, onlarin serbest
zamanlarini daha kisitl hale getirmistir. Bundan dolayi is yeri rekreasyon faaliyetlerinin diizenlenmesi ya da
var olan etkinliklerin arttirilmasmin bireylerin serbest zaman ilgilenimlerini olumlu yonde etkileyecegi

diisiiniilmektedir.

Cikar Catismasi: Calisma kapsaminda herhangi bir kisisel ve finansal ¢ikar ¢atismasi bulunmamaktadir.
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Bu arastirmanin amaci, sporcularda ¢ok yonlii liderlik yonelimleri ile duygu diizenleme becerileri
arasindaki iligkinin incelenmesidir. Aragtirma, iliskisel tarama modelinin kullanildigi betimsel bir
caligmadir. Calismanin 6rneklem grubu, 106 erkek 69 kadin toplam 175 lisans 6grencisinden
olusmaktadir. Veri toplama asamasinda Cok Yénlii Liderlik Yonelimleri Olgegi, Sporcu Duygu
Diizenleme Olgegi ve kisisel bilgi formu kullanilmistir. Analiz sonucunda verilerin normal dagilim
gosterdigi belirlenmistir. Analiz asamasinda; Bagimsiz Orneklem T-Testi, Tek Yonlii Varyans
Analizi (Anova) ve Pearson’s korelasyon analizi kullanilmigtir. Analiz sonucunda ¢ok yonli
liderlik yonelimleri puanlarinda; cinsiyet, yas, boliim, spor yili ve spor tiirii degiskenine gore
anlaml farklilik tespit edilmemistir. Sporcu duygu diizenleme puanlarinda; yas, spor yili ve spor
tiirii degiskenine gore anlaml farklilik saptanmamistir. Cinsiyet ve boliim degiskeni gore bastirma
puanlarinda anlaml farklilik tespit edilmistir. Korelasyon analizi sonucunda; ¢ok yonlii liderlik
yonelimleri ve alt boyut puanlari ile bilissel yeniden diizenleme puanlar1 arasinda pozitif yonde ve
orta diizeyde anlamli iliski belirlenmistir. Politik liderlik ve karizmatik liderlik puanlar ile
bastirma puanlar1 arasinda pozitif yonde ve diisiik diizeyde anlamli iliski saptanmigtir. Cok yonlii
liderlik toplam puan, insan kaynakl liderlik ve yapisal liderlik puanlari ile bastirma puanlari
arasinda pozitif yonde ve orta diizeyde anlamli iliski tespit edilmistir. Sonug olarak sporcunun
liderlik becerileri gelistikce duygu kontroliiniin de artacag diisiiniilmektedir. Duygu kontroliinii
saglayan ve miisabakaya odaklanan bir sporcunun basariya daha kolay ulasacag: dngériilmektedir.
Ozellikle takim igerisinde lider konumunda olan sporcularin miisabaka sonucunu etkileyebilecegi
sOylenebilir. Bu anlamda daha sonra yapilacak arastirmalar i¢in takim liderleri ve takim kaptanlari
ile caligma yapilmasi dnerilmektedir.

The Relationship Between Multidimensional Leadership and Emotion

Regulation

Abstract

Article Info
Received: 29.10.2022
Accepted: 20.12.2022
Online Published:
20.12.2022

Keywords

Emotion Regulation,
Multidimensional
Leadership,

Leadership Orientations

The aim of this research is to examine the relationship between multidimensional leadership
orientations and emotion regulation skills in athletes. In the study, a descriptive relational survey
model was used. The study group consists of 175 students, as 69 females and 106 males. For the
Multidimensional Leadership Orientations Scale (MLOS), Athlete Emotion Regulation Scale and
personal information form were used as data collection tools. As a result of the analysis, it was
determined that the data showed normal distribution. In the analysis phase, Independent Sample
T-Test, One-Way Analysis of Variance (ANOVA) and Pearson's correlation analysis were used.
As a result of the analysis, in the scores of versatile leadership orientations; No significant
difference was found according to gender, age, department, year of sport and sport type. In athlete
emotion regulation scores, no isasignificant difference was found according to age, year of sport
and type of sport variable. A significant difference was found in suppression scores according to
gender and department variable. As a result of the correlation analysis, A positive and moderately
significant relationship was determined between multidimensional leadership orientations and sub-
dimension scores and cognitive reorganization scores. A positive and low-level significant
relationship was found between political leadership and charismatic leadership scores and
suppression scores. A positive and moderately significant relationship was found between
omnidirectional leadership total score, human-induced leadership and structural leadership scores,
and suppression scores. As a result, it is thought that as the leadership skills of the athlete develop,
the control of emotion will also increase. It is predicted that an athlete who controls emotion and
focuses on the competition will achieve success more easily. In particular, it can be said that
athletes who are in a leading position within the team can affect the outcome of the competition.
In this sense, it is recommended to work with team leaders and team captains for later research.
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Giris

Liderlik kavrami ‘‘bir toplulugu belirli amaglar dogrultusunda toplayabilmek ve bu amag
dogrultusunda harekete gecirebilecek bilgi ve beceriler biitiinii”” seklinde tanimlanmaktadir (Erol, 2008).
Baska bir deyisle liderlik ‘‘ortak hedefler dogrultusunda bireyleri biraraya getirebilme ve harekete gegirme
stireci olarak’’ ifade edilmektedir (Basaran, 2004). Liderlik yonelimleri ise ‘gruplar1 hedeflere tasiyan ve
bu yolda sorunlarmmi tanimlamak, problemleri ¢6zmek icin kullanilan farkli yontemler’” olarak
tanimlanmaktadir. Bu dogrultuda Bolman ve Deal (1991) tarafindan liderlik yonelimleri i¢in dort ¢ergeve
modeli ortaya atilmistir. Modele gore liderlik; sembolik, yapisal, politik ve insan kaynagi olmak iizere dort
baslik altinda ele alinmis ve etkili bir liderlik sergilenmesi hususunda 6nem arz ettigi belirtilmistir. Sembolik
cerceve modeline gore liderler, sergiledikleri karizmatik tutumlar ile cosku ve baghilik hislerini
asilamaktadir. Yapisal ¢ergeve modeli incelendiginde liderler, yeni politika ve kurallar ¢cercevesinde yeni bir
yapilanma yoluyla problemleri ¢ézmektedirler. Politik ¢ergeve modelinde, birey ve grup cikarlarina
odaklanilmaktadir. Bir diger deyisle politik liderlik pragmatizme ve gergeklige 6nem veren arabuluculardir.
Insan kaynag1 gergevesinde ise psikoloji ve orgiitsel davranis alanlarindan esinlenilmistir. Insan kaynagi
modeli; bireylerin ihtiyaclarrm ©6n plana ¢ikararak, temel ihtiyaglarin karsilandigr oOrgiitlerin
karsilanmayanlara gore daha iyi performans gosterebilecegini savunmaktadir (Bolman ve Deal, 1991;
Dursun ve ark., 2019).

Duygu diizenleme kavrami ‘‘bireylerin hangi duygu icinde olduklari, bu duyguyu ne zaman, nasil
yasadiklar1 ve nasil ifade ettikleri etkileyen bir siire¢’” olarak ifade edilmektedir (Gross, 1998; Tingaz ve
Altun, 2021). Duygu yogunlugunun azaltilmasi hususunda iki énemli strateji yer almaktadir. Bu stratejiler
bastirma ve biligsel yeniden degerlendirme olarak ifade edilmektedir. Bastirma; ‘‘devam eden duygu
durumunu ifade eden tutumlar1 engellemeyi’’ kapsamaktadir. Biligsel yeniden degerlendirme ise ‘‘duygusal
etkiyi azaltmak amaciyla bir durum veya olay tizerindeki diislince bi¢imini degistirmeyi’’ icermektedir. Bir
diger deyisle bastirma tepki odakli bir eylem iken, biligsel yeniden degerlendirme 6nciil odakli bir tutumdur
(Gross, 2002; Tingaz ve Altun, 2021). Bu bilgiler 1s181nda hayatin her alaninda tanik olunan duygularin spor
alaninda da ortaya ¢iktigin1 sdylemek miimkiindiir (Vallerand ve Blanchard, 2000). Oyle ki spor alaninda
duygu diizenleme kavrammin, performans diizeyi ile iligkili oldugu (Wagstaff, 2014) ve sporcularm
istenmeyen duygu durumlarini miisabaka esnasinda kontrol etmekte glicliik ¢ektikleri (Martinent ve ark.,
2015) bilinmektedir (Tingaz ve Altun, 2021). Nitekim sporcular kariyerleri boyunca pek c¢ok duygu
durumuna tanik olmaktadirlar. Seyircinin reaksiyonu, kazanilan bir say1, yapilan bir hata, takim arkadaslar
veya antrendrleri ile yasanan pek ¢ok problem sporcularda duygu gegislerini agiga ¢ikarmaktadir. Bu hususta
sporcuda duygu diizenleme diizeyi 6nem arz etmektedir. Ayrica pandemi doneminin sosyal yasama negatif
etkisinin (Ulug ve Duman, 2020), sporcularda duygu diizenleme kavramin1 etkileyebilecegi
diisliniilmektedir. Bu hususta sporcularda ¢ok yonlii liderlik yonelimleri ile duygu diizenleme becerileri

arasindaki iligkinin incelenmesi bu ¢alismanin amacini olusturmaktadir.
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Materyal ve Yontem

Arastirmanin Modeli

Arastirmada, fen bilimlerinden sosyal bilimlere kadar, son derece yaygin olarak kullanilan aragtirma
yontemlerinden olan (Yildirim, 1999) nicel arastirma yontemleri kullanilmastir.

Bu aragtirma iligskisel tarama modelinin kullanildigi betimsel bir ¢aligmadir. Nicel aragtirma
yonteminde nicel verilerin toplanmasi ve analizi amaglanmaktadir. Tarama yontemi ise hedef grubun
ozelliklerini belirlemek amaciyla veri toplanmasini kapsamaktadir (Biiyiikoztiirk, 2021).

Etik Kurul Izni ile ilgili Bilgiler

Arastirmanin etik raporu, Giimiishane Universitesi Bilimsel Arastirma ve Yaymn Etigi Kurulu
28.07.2022 tarih ve 2022/5 sayili belge ile onaylanmstir.

Calisma Grubu

Arastirmanin evrenini Tiirkiye’de spor bilimleri alaninda egitim alan sporculardan olusturmaktadir.
Orneklem grubu ise Giimiishane Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu (BESYO)’nda 6grenim
goren 106 erkek 69 kadim toplam 175 lisans 6grencisinden olusmaktadir. Orneklem grubu aktif olarak spor
yapan ve 18 yasindan biiyiik olan katiimciladan olusmaktadir. Belirlenen kriterlere uyum saglamayan
katilimcilar ¢calismaya dahil edilmemistir. Arastirmanin 6rneklem biiyiikliigii 6l¢cek toplam madde sayisinin
bes kat1 kadar olmalidir (Tavsancil, 2014). Caligmada 6rneklem biiytlikliigiiniin uygun oldugu goériilmektedir
(27*5=135 minimum deger).

Verilerin Toplanmast

Verilerin toplanmasinda, arastirmaci tarafindan hazirlanan kisisel bilgi formu, Cok Yonlii Liderlik
Yénelimleri Olgegi ve Sporcu Duygu Diizenleme Olgegi’nden yararlanilmistir. Veriler katilimcilardan
tesadiifi 0rneklem yontemi kullanilarak toplanmigtir. Uygulama esnasindan Whatsapp ve Google Drive
uygulamalarindan faydalanilmistir. Belirlenen dlgekler i¢in kullanim izinleri yazarlardan e-posta araciligiyla
almmistir. Calismada goniilliik esas1 temel alinmustir.

Veri Toplama Araglart

Kisisel Bilgi Formu

Katilimeilarin demografik bilgilerine bes maddeden olusan (cinsiyet, yas, boliim, spor tiirii, spor y1l1)
kisisel bilgi formu ile erisim saglanmustir.

Cok Yonlii Liderlik Yonelimleri Olgeg’i (CYLYO)

Dursun ve ark. (2019) tarafindan gelistirilen Olcek; yapisal liderlik (1,4,5,7), politik liderlik
(3,6,9,10,11), karizmatik liderlik (13,15,16,18,19) ve insan kaynakl liderlik (2,8,12,14,17) olmak {izere
toplam 4 alt boyut ve 19 madde icermektedir. Cok Yénlii Liderlik Yonelimleri Olgegi (CYLYO) 5°1i likert
tipindedir ve ‘‘1=Tamamen katilmiyorum ...5=Tamamen katiliyorum” seklinde derecelendirilmistir.
Olgegin giivenirligine iliskin i¢ tutarlilik katsayis1 yapisal liderlik igin a=.72, politik liderlik i¢in a=.80,
karizmatik liderlik igin a=.74 ve insan kaynakl liderlik i¢in o=.73 olarak tespit edilmistir. Olgegin geneli
icin i¢ tutarhilik katsayis1 a=.85’tir (Dursun ve ark., 2021). Calismada Cronbach’s Alpha degeri politik
liderlik i¢in 0=.90, insan kaynakli liderlik i¢in 0=.92, karizmatik liderlik i¢in 0=.91, yapisal liderlik i¢in 0=.89

olarak belirlenmistir. Olgegin geneli icin i¢ tutarlilik katsayis1 0=.97 olarak tespit edilmistir.
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Sporcu Duygu Diizenleme Olgegi (SDDO)

Sporcu Duygu Diizenleme Olgegi (SDDO), Gross ve John (2003) tarafindan gelistirilmistir. Olgegin;
Eldeleklioglu ve Eroglu (2015) tarafindan Tiirk¢eye uyarlamasi yapilmis, sporcular i¢in uyarlanmasi ve
psikometrik &zelliklerinin incelenmesi ise Tingaz ve Altun Ekiz (2021) tarafindan gerceklestirilmistir. Olgek;
bastirma (1,2,4,7) ve bilissel yeniden diizenleme (3,5,6,8) olmak {izere iki alt boyut ve 8 madde icermektedir.
7’11 likert tipindeki 6lcek maddeleri ‘1= Kesinlikle katilmiyorum.... 7= Kesinlikle katiliyorum®’ seklinde
cevaplanmaktadir. Olgegin Cronbach’s Alpha degerleri bastirma igin 0=.65, bilissel yeniden degerlendirme
icin 0=.73 olarak belirlenmistir. Caligmada Cronbach’s Alpha degeri bastirma i¢in 0=.85, biligsel yeniden
degerlendirme i¢in o=.88 olarak tespit edilmistir.

Verilerin Analizi

Katilimcilardan elde edilen verilerin analizinde Skewness ve Kurtosis degerlerine bakilmis ve
verilerin -2 ile +2 arasinda oldugu goriilmiistiir. Verilerin -2 ile +2 arasinda olmasi normal dagilim olarak
varsayilmaktadir (George ve Mallery, 2016). Calismada, parametrik testlerden olan Bagimsiz Orneklem T-
Test ve Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) uygulanmistir. Cok Yénlii Liderlik Yonelimleri Olgegi ve
Sporcu Duygu Diizenleme Olgegi arasindaki iliskinin belirlenmesinde Pearson’s korelasyon analizi
uygulanmustir. Aragtirmada 0,05 6nem seviyesindeki farkliliklar anlamli kabul edilmistir. Tiim analizlerde

SPSS 21.0 istatistik paket programi kullanilmistir.

Bulgular
Tablo 1. Katilimcilarin demografik bilgileri
Degisken Kategori n %
.. Kadin 69 394
Cinsiyet Erkek 106 60.6
18-20 71 40,6
Yas 21-23 83 47,4
24 ve listii 21 12,0
Ogretmenlik 48 27.4
Bolim Antren0rliik 80 45,7
Spor Yoneticiligi 47 26,9
Spor Tiirii Bireysel Spor 96 54,9
Takim Sporu 79 45,1
1-4 64 36,6
Spor Yili 5-7 54 30,9
8 yil ve tstii 57 32,6

n: Kisi sayis1,%: Yiizde

Tablo 1.’de katilimcilarin demografik bilgileri ve frekans dagilimlar verilmistir. Tabloya gore
calismanin ¢ogunlugunu kadin katilimcilar (n=106) olusturmaktadir. 21-23 yas (n=83) grubundaki
katilimcilarin diger yas grubundaki katilimcilara gore daha fazla oldugu goriilmektedir. Calismanin biiyiik
cogunlugu antrenérlitk boliimiindeki (n=80) katilimcilardan olugmaktadir. Bireysel sporculari (n=96) ise
takim sporcularindan (n=79) daha fazla oldugu tespit edilmistir. Spor yilinda ise katilimcilarin birbirine yakin

sayida oldugu (1-4 n=64, 5-7 n=54, 8 y1l ve lizeri n=47) gozlemlenmistir.
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Tablo 2. Cok yonlii liderlik yonelimleri ve duygu diizenleme diizeylerinin cinsiyet degiskenine gore
bagimsiz 6rneklem t-test sonuglari

Olgekler ve Alt Boyutlar Cinsiyet n X s t p

ey Kadin 69 19,66 4,160

Politik Liderlik Erkek 106 19.47 3.864 316 , 752
. o Kadin 69 20,55 4,539

Insan Kaynakli Liderlik Erkek 106 20,68 3.727 -,219 ,827
. o Kadn 69 19,72 4,256

Karizmatik Liderlik Erkek 106 19,70 3.883 ,027 978
Kadin 69 16,21 3,416

Yapisal Liderlik Erkek 106 16.46 2,888 -,510 ,611
.. Kadin 69 76,15 15,49

CYLYO Toplam Erkek 106 76.33 1334 -,078 ,938
Kadin 69 20,62 5,638

Bilissel Yeniden Diizenleme Erkek 106 20,97 5,043 -,426 ,670

Kadin 69 15,73 6,422 .

Bastirma Erkek 106 19,50 5381 -4,040 ,001

*p<0.05

Cinsiyete gore ¢ok yonlii liderlik yonelimleri ve alt boyut puanlar1 arasinda anlamli farklilik
belirlenmemistir (p>0.05). Cinsiyete gore biligsel yeniden diizenleme puanlari arasinda anlamli farklilik
tespit edilmemistir (p>0.05). Cinsiyet degiskenine gore bastirma puanlari arasinda erkeklerin lehine anlamli

farklilik saptanmistir (p<0.05).

Tablo 3. Cok yonli liderlik yonelimleri ve duygu diizenleme diizeylerinin spor tiirii degiskenine gore
bagimsiz 6rneklem t-test sonuglart

Olgekler ve Alt Boyutlar Spor Tiirii n X s t p
Politik Liderlik ];:Eﬁe;sf:: 32 izﬁz :ii; 943 347
Bireysel Spor 96 20,22 4,485
Takim Sporu 79 21,12 3,424
Karizmatik Liderlik Bireysel Spor 96 19,32 4,339 1,423 157
Takim Sporu 79 20,18 3,570 ’ ’

Bireysel Spor 96 16,10 3,516

Insan Kaynakli Liderlik -1,462 , 146

Yapisal Liderlik Takim Sporu 79 16,68 2,488 -1,232 ,220
) Bireysel Spor 96 74,94 15,74
CYLYO Toplam Takim Sporu 79 77.86 11,92 -1,355 177
Bilissel Yeniden Diizenl Bireysel Spor 96 20,755,544 232 816
ilissel Yeniden Diizenleme TakmSporu 79 2093 5016 -, ,
Bi 1 96 18,47 6,001
Bastirma treysel Spor 1,004 275

Takim Sporu 79 17,46 6,174

* p<0.05

Spor tiirli degiskenine gdre ¢ok yonlil liderlik yonelimleri ve alt boyut puanlart arasinda anlamli
farklilik belirlenmemistir (p>0.05). Spor tiiriine gére duygu diizenleme puanlar arasinda anlamli farklilik

tespit edilmemistir (p>0.05) (Tablo 3).
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Tablo 4. Cok yonlii liderlik yonelimleri ve duygu diizenleme diizeylerinin yas degiskenine gore tek yonlii
varyans analizi (Anova) sonuclari

Olcekler ve Alt Boyutlar Yas n X s f P

18-20 71 19,25 4,251

Politik Liderlik 21-23 83 19,69 3,584 ,361 ,698
24 ve listii 21 19,95 4,565
18-20 71 20,56 4,335

Insan Kaynakli Liderlik 21-23 83 20,72 3,832 ,038 ,963
24 ve iistii 21 20,52 4118
18-20 71 19,49 4,365

Karizmatik Liderlik 21-23 83 19,96 3,707 ,302 ,740
24 ve listii 21 19,47 4154
18-20 71 16,23 3,318

Yapisal Liderlik 21-23 83 16,42 2,922 117 889
24 ve listii 21 16,57 3,155
18-20 71 75,54 15,39

CYLYO Toplam 21-23 83 76,80 13,00 ,153 ,858
24 ve listii 21 76,52 14,99
18-20 71 20,53 5,355

Bilissel Yeniden Diizenleme 21-23 83 20,95 5,341 ,246 ,783
24 ve listii 21 21,38 4,883
18-20 71 18,12 6,198

Bastirma 21-23 83 18,15 6,029 ,248 ,781
24 ve iistii 21 17,14 6,126

* p<0.05

Yas degiskenine gore ¢cok yonlii liderlik yonelimleri ve alt boyut puanlar arasinda anlamli farklilik
belirlenmemistir (p>0.05). Yasa gore duygu diizenleme puanlari arasinda anlamli farklilik tespit edilmemistir
(p>0.05) (Tablo 4).

Tablo 5. Cok yonlii liderlik yonelimleri ve duygu diizenleme diizeylerinin boliim degiskenine gore tek yonlii
varyans analizi (Anova) sonuclari

Olgekler ve Alt Boyutlar Boliim n X SS f p

Ogretmenlik 48 19,89 3,860

Politik Liderlik Antrendrliik 80 19,22 3,871 ,503 ,606
Spor Yoneticiligi 47 19,74 4,290
Ogretmenlik 48 20,77 3,793

Insan Kaynakli Liderlik Antrenorlik 80 20,15 4,366 1,272 ,283
Spor Yoneticiligi 47 21,31 3,718
Ogretmenlik 48 19,81 3,699

Karizmatik Liderlik Antrenorliik 80 19,41 4,064 ,485 ,617
Spor Yoneticiligi 47 20,12 4,301
Ogretmenlik 48 16,70 3,003

Yapisal Liderlik Antrenorliik 80 15,85 3,265 2,108 ,125
Spor Yoneticiligi 47 16,89 2,822
Ogretmenlik 48 77,18 13,43

CYLYO Toplam Antrenorlik 80 74,63 14,72 1,015 ,365
Spor Yoneticiligi 47 78,08 13,98
Ogretmenlik 48 21,58 4,924

Bilissel Yeniden Diizenleme Antrenorliik 80 20,02 5,571 1,759 ,175
Spor Yoneticiligi 47 21,44 4,999
Ogretmenlik 48 19,22b 5,264

Bastirma Antrenorliik 80 18,75b 5,888 5,677 ,004”

Spor Yoneticiligi 47 15,55a 6,593

*p<0.05

233



Spor Egitim Dergisi, 2022, Cilt 6, Say1 3, 228-239 Y. Bayrakdaroglu, E. Senel, K. Karakus

Bolim degiskenine gore ¢ok yonli liderlik yonelimleri ve alt boyut puanlar arasinda anlamli
farklilik belirlenmemistir (p>0.05). Boliim degiskenine gore biligsel yeniden diizenleme puanlar arasinda
anlamh farklilik tespit edilmemistir (p>0.05). Bo6liim dagilimina gore bastirma puanlarinda 6gretmenlik
boliimii lehine anlamli farklilik saptanmistir (p<<0.05) (Tablo 5).

Tablo 6. Cok yonlii liderlik yonelimleri ve duygu diizenleme diizeylerinin spor yili degiskenine gore tek
yOnlii varyans analizi (Anova) sonuglari

Olgekler ve Alt Boyutlar Spor Yih n X s f p
1-4 64 18,68 4,875
Politik Liderlik 5-7 54 19,83 3,357 2,564 ,080
8 yil ve iistii 57 20,24 3,197
1-4 64 20,06 4,777
Insan Kaynakli Liderlik 5-7 54 20,64 3,757 1,327 ,268
8 yil ve istii 57 21,26 3,356
1-4 64 19,20 4,771
Karizmatik Liderlik 5-7 54 20,09 3,753 ,836 ,435
8 yil ve iistii 57 19,92 3,294
1-4 64 16,15 3,725
Yapisal Liderlik 5-7 54 16,11 2,892 1,001 ,370
8 yil ve istii 57 16,84 2,447
1-4 64 74,10 17,34
CYLYO Toplam 5-7 54 76,68 12,94 1,343 ,264
8 yil ve iistii 57 78,28 10,88
1-4 64 19,93 5,383
Bilissel Yeniden Diizenleme 5-7 54 20,87 5,460 1,917 ,150
8 yil ve iistii 57 21,80 4,867
1-4 64 18,45 5,415
Bastirma 5-7 54 16,79 6,493 1,624 ,200
8 yil ve iistii 57 18,70 6,321
* p<0.05

Spor yilina gore ¢ok yonlii liderlik yonelimleri ve alt boyut puanlart arasinda anlaml farklilik
belirlenmemistir (p>0.05). Spor yilina gére duygu diizenleme puanlar arasinda anlamli farklilik tespit
edilmemistir (p>0.05) (Tablo 6).

Tablo 7. Cok yonli liderlik yonelimleri ve duygu diizenleme puanlar1 arasindaki iligkiye ait pearson
korelasyon analizi sonuglari

Sporcu Duygu Diizenleme Olgegi (SDDO)

Biligsel Yeniden Diizenleme Bastirma

e r ,543 ,289

Politik Liderlik p 001° 001"

Insan Kaynakl1 r ,583 ,347

Cok Yonlii Liderlik p ,001" ,001"
Liderlik . A . r ,536 ,293

) Yonelimleri ) Karizmatik Liderlik p 001" 001"
Ol¢egi (CYLYO) o r ,553 317
Yapisal Liderlik p 001" 001"

.. r ,592 ,332

CYLYO Toplam p 001° 001"

#p<0.01

Aragtirmada, CYLYO ve alt boyut puanlari ile bilissel yeniden diizenleme puanlari arasinda pozitif
yonde ve orta diizeyde anlamli iligki belirlenmistir (p<0.01). Politik liderlik ve karizmatik liderlik puanlar
ile bastirma puanlari arasinda pozitif yonde ve diisiik diizeyde anlamli iligki saptanmustir (p<0.01). CYLYO,
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insan kaynakli liderlik ve yapisal liderlik puanlari ile bastirma puanlari arasinda pozitif ydonde ve orta diizeyde

anlamli iligki tespit edilmistir (p<0.01) (Tablo 7).

Tartisma ve Sonug¢

Bu aragtirma, sporcularda ¢ok yonlii liderlik yonelimleri ile duygu diizenleme becerileri arasindaki

iligkiyi belirlemek amaciyla yapilmustir.

Arastirmada, cinsiyete gore ¢ok yonlii liderlik yonelimleri ve alt boyut puanlar1 arasinda anlamli
farklilik belirlenmemistir. Literatiir ¢aligmalari incelendiginde Cengiz ve Giillii (2018), Beltekin ve Kuyulu
(2019) tarafindan yapilan arastirma sonucu ile mevcut arastirmanin sonucu Ortiismektedir. Buna karsilik
Eryticel (2018) tarafindan yapilan c¢alisma sonucu ile bu arastirma sonucunun benzerlik gostermedigi
gorlilmektedir. Duygu diizenleme puanlari incelendiginde; cinsiyete gore biligsel yeniden diizenleme
puanlan arasinda anlamh farklilik tespit edilmemistir. Cinsiyete gore bastirma puanlar1 arasinda erkeklerin
lehine anlamli farklilik saptanmigtir. Bu dogrultuda erkeklerin kadinlara gore daha yiiksek bastirma
puanlarina sahip oldugu belirlenmistir. Literatiir incelemesi sonucunda yapilan arastirmalarda cinsiyet
degiskenine gore biligsel yeniden diizenleme puanlar1 arasinda anlamli farklilik tespit edilmemistir (Karagam
ve ark., 2022; Giiler, 2022). Buna karsilik Giiler (2022) ve Karagcam ve ark. (2022) tarafindan yapilan ayni
caligmada cinsiyete gore bastirma puanlarinda anlamli farklilik saptanmamistir. Benzer sekilde Kiirkcii ve
Sahin (2021) tarafindan yapilan ¢alismada kadin bisikletgilerin erkek bisikletcilere gore duygu diizenleme
becerilerinin daha iyi diizeyde oldugu belirtilmistir ve bulgularin mevcut aragtirmanin bulgularim
desteklemedigi goriilmistiir. Bulgular arasindaki farkliigin ise farkli cografi konum ve meslek

egilimlerinden kaynaklandig1 diisiiniilmektedir.

Calismada, yas degiskenine gore cok yonlii liderlik yonelimleri ve alt boyut puanlari arasinda anlamli
farklilik belirlenmemigtir. Literatiir ¢aligmalar1 incelendiginde Altimisik ve Celik (2022) tarafindan yapilan
aragtirma sonucunun mevcut aragtirmanin sonucu destekledigi goriilmektedir. Buna karsilik Dayican ve
Demiray (2021), Eryiicel (2018) tarafindan yapilan ¢aligma sonuglari ile mevcut arastirma sonucu benzerlik
gostermemektedir. Duygu diizenleme puanlari incelendiginde; yasa gore duygu diizenleme puanlari arasinda
anlamli farklilik goriilmemistir. Literatiir incelemesi sonucunda Sahin ve Giiglii (2018) ve Tuncali (2022)
tarafindan yapilan aragtirma bulgulart mevcut aragtirma bulgular ile benzerlik gostermektedir. Sahan ve
Sahin (2020) tarafindan yapilan calisma bulgularinin ise bu calismanin bulgularini desteklemedigi
goriilmektedir. Bulgular arasindaki farklilik geng yas grubunda sayilabilecek sporcularin sportif hayatlarinda

karsilastiklar1 farkli deneyim ve giigliikler ile iliskilendirilebilir.

Aragtirmada, boliim degiskenine gore ¢ok yonlii liderlik yonelimleri ve alt boyut puanlari arasinda
anlamli farklilik belirlenmemistir. Literatiir caligmalar1 incelendiginde Cengiz ve Giilli (2018) tarafindan
yapilan aragtirma sonucu, mevcut aragtirmanin sonucu ile benzerlik gostermektedir. Turhal (2019), Altimigik
ve Celik (2022) tarafindan yapilan ¢alisma sonuglarinin ise bu arastirma sonuglari ile benzerlik gostermedigi
belirlenmistir. Duygu diizenleme puanlar1 incelendiginde; boliim degiskenine gore bilissel yeniden
diizenleme puanlar arasinda anlamli farklilik tespit edilmemistir. Boliim dagilimina gore bastirma puanlari

arasinda Ogretmenlik boliimii lehine anlamli farklilhik saptanmistir. Bu dogrultuda spor yoneticiligi
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boliimiinde egitim goren dgrencilerin 6gretmenlik ve antrendrliik boliimii 6grencilerine kiyasla daha diisiik
bastirma puanlarina sahip oldugu belirlenmistir. Literatiir incelemesi sonucunda Yetim (1996) tarafindan
yapilan aragtirmada spor yoneticilerinin diisiince ve davranislar ile kusku yaratmamasi, objektif ve agik
olmasi gerektigi belirtilmistir ve bulgularin mevcut aragtirma bulgularini destekledigi diisiiniilmektedir. Buna
karsilik Besler (2021) tarafindan yapilan calismada spor yoneticilerinin stresli bir ortamda g¢aligmalari
nedeniyle yanlis kararlar verme, yanlis tutumlar sergileme ve kotii bir yonetim tarzi sergileme egiliminde
olduklart belirtilmistir ve bulgular bu ¢aligmanin bulgularini desteklememektedir. Bulgular arasindaki
farklilik ise arastirmada Orneklem grubunun mesleki tecriibe eksikligi ve akademik egitim siirecinde
bulunmalari ile iligkilendirilebilir.

Calismada, spor tiirii degiskenine gore ¢ok yonlii liderlik yonelimleri ve alt boyut puanlar arasinda
anlamli farklilik belirlenmemistir. Literatiir taramasi sonucunda Eryiicel (2018) ve Bayindir (2020)
tarafindan yapilan arastirma sonucu ile mevcut aragtirmanin sonucunun benzerlik gosterdigi goriilmektedir.
Bulgular, Beltekin ve Kuyulu (2019), Cevahircioglu ve Cakic1 (2022) tarafindan yapilan ¢aligma sonucu ile
benzerlik gostermemektedir. Duygu diizenleme puanlari incelendiginde; spor tiiriine gére duygu diizenleme
puanlarn arasinda anlamli farklilik tespit edilmemistir. Literatlir incelemesi sonucunda Daric1 (2019)
tarafindan yapilan arastirmada, giires ve korumali futbol sporcularinin duygu diizenleme diizeylerinde
anlamli farklilik tespit edilmemistir. Bu dogrultuda duygu diizenleme becerilerinin sporcularin brang
kategorilerinden etkilenmedigi belirtilmistir ve arastirma bulgularinin mevcut arastirma bulgularini
destekledigi goriilmiistiir. Buna karsilik Oner ve Asci (2020) tarafindan yapilan calisma bulgularinin bu
arastirma bulgularini desteklemedigi goriilmektedir. Bulgular arasindaki farkliligin her bransin farkli zihinsel
ve psikososyal beceri gerektirmesinde kaynaklandig: diistiniilmektedir.

Arastirmada, spor yilina gore ¢ok yonlii liderlik yonelimleri ve alt boyut puanlar1 arasinda anlaml
farklilik goriilmemistir. Literatiir incelendiginde Car (2013) tarafindan yapilan arastirmada katilimcilarin
spor yapma siiresine gore liderlik 6zellikleri arasinda anlamli farklilik tespit edilmemistir. Benzer sekilde
Cevahircioglu ve Cakic1 (2022) tarafindan yapilan arastirmada, spor tiiriine gore karizmatik liderlik
puanlarinda anlamli farklilik goriilmemistir ve bulgularin mevcut arastirmanin sonucu ile benzerlik
gosterdigi saptanmistir. Buna karsilik Dayican ve Demiray (2021), Baymdir (2020) tarafindan yapilan
calisma sonuglar ile mevcut arastirmanin sonucu benzerlik gostermemektedir. Duygu diizenleme puanlar
incelendiginde; spor yilina gore duygu diizenleme puanlar arasinda anlamli farklilik tespit edilmemistir.
Literatiir incelemesi sonucunda Giiler (2022), Sahin ve Giiglii (2018) tarafindan yapilan arastirma bulgularn
mevcut arastirma bulgularini desteklemektedir. Oner ve Asc1 (2020) tarafindan yapilan ¢alisma bulgularinin
ise bu aragtirma sonuglarin1 desteklemedigi goriilmektedir. Bulgular arasindaki farklilik sporcularm brang
farkliliklari, sportif faaliyetlerini stirdiirdiikleri ortam, arkadaslik iligkileri, ailelerine uzak ya da yakin olma
durumlar ile agiklanabilir.

Calismada korelasyon analizi sonuglarina gore; ¢ok yonlii liderlik yonelimleri ve alt boyut puanlari
ile biligsel yeniden diizenleme puanlari arasinda pozitif yonde ve orta diizeyde anlamli iliski belirlenmistir.
Politik liderlik ve karizmatik liderlik puanlar1 ile bastirma puanlar1 arasinda pozitif yonde ve diisiik diizeyde

anlaml iligki saptanmistir. Cok yonlii liderlik yonelimleri toplam puan, insan kaynakl liderlik ve yapisal
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liderlik puanlari ile bastirma puanlar1 arasinda pozitif yonde ve orta diizeyde anlaml iligki tespit edilmistir.
Bu sonuglar 1s1¢inda katilimcilarda liderlik yonelimleri ile biligsel yeniden diizenleme ve bastirma
tutumlarinin dogru orantili oldugunu sdylemek miimkiindiir. Literatiir ¢aligmalari incelendiginde Altinigik
ve Celik (2022) tarafindan yapilan ¢aligmada spor fakiiltesi 6grencilerinde duygu degerlendirme ve duygu
diizenleme puanlari ile liderlik yonelimleri arasinda pozitif yonde iliski oldugu belirlenmistir. Benzer sekilde
Lee (2019) tarafindan yapilan calismada duygu diizenleme ve kullanma yeteneklerinin sonucu olarak
duygusal zeka diizeyi yiiksek yoneticilerin daha yiiksek hizmetkar liderlik yonelimi sergileyebilecekleri
belirtilmistir ve bulgular bu ¢aligmanin sonuglarini desteklemektedir. Tiim bu sonuclar degerlendirildiginde
etkileme giicli olarak yorumlanan liderlik kavraminin, iyi bir iletisim giicli ve zihinsel hazirlik gerektirdigi
diisiniilmektedir. Nitekim liderlik bir diislince lizerinde yeni bir form olusturmay1 gerektirebildigi gibi
mevcut diisiinceyi bastirmay1 da zorunlu kilabilecektir. Bu hususta insan faktoriiniin esas oldugu liderlikte,
belirlenen hedef dogrultusunda bireyleri motive etmek ve yonlendirebilmek icin duygu diizenleme
kavramlarmin 6nemli oldugu diisiiniilmektedir. Caligma sonuglara gore sporcularin ldierlik becerileri
arttikca duygu diizenleme diizeylerinin de artacagi dngoriilmektedir. Bu sayede sporcular miisabaka dncesi
ve sirasinda “stres, kaygi, korku” gibi olumsuz yondeki duygularini kontrol edecegi sdylenebilir. Sporcunun
miisabaka odaginin artmasiyla performansinin da artmasi beklenmektedir. Ayn1 zamanda sporcunun liderlik
becerisinin artmasiyla “motivasyon, konsantrasyon, odaklanma” gibi olumlu duygularin1 kontrol etmesinin

de daha kolay olacag diigiiniilmektedir.

Cikar Catismasi: Calisma kapsaminda herhangi bir kisisel ve finansal c¢ikar catigmasi
bulunmamaktadir.
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Bu aragtirmanin amaci, siirat performansi i¢in 6nemli olan 11-13 yas araliginda, geng
futbolcularin siirat gelisimleri ile antropometrik profilleri arasinda iliskinin olup olmadigini
incelemektir. Arastirmaya profesyonel ligde miicadele eden bir futbol kuliibiiniin
akademisinde lisansli olarak futbol oynayan 18 sporcu géniillii olarak katildi. Orneklem
grubunu olusturan futbol oyuncularina ait antropometrik ozellikler (viicut agirligi, boy
uzunlugu, bacak boyu uzunlugu, kas kitlesi, viicut yag yiizdesi, viicut kitle indeksi),
ivmelenme (0-10, 10-30 m) ve sprint (0-10, 0-30, 10-30 m) degerleri yapilan testler ile elde
edildi. Elde edilen verilerin normal dagilim sergiledigi tespit edildi ve sonrasinda
antropometrik Ozellikler ile ivmelenme, sprint performanslari arasindaki ilisgki Pearson
korelasyon katsayisi ile belirlendi. Yapilan analiz sonuglaria gore futbol oyuncularinin viicut
yag yiizdesi ve viicut kitle indeksi degerleri ile 30 m sprint siiresi ve 10-30 m sprint siiresi
arasinda orta diizeyde pozitif bir iliski oldugu (p<0.05), ayn1 antropometrik 6zellikler ile 30
m sprint hizi, 10-30 m sprint hiz1 ve 10-30 m ivmelenme performansi arasinda ise orta diizeyde
negatif bir iliski oldugu tespit edilmistir (p<0.05). Diger antropometrik ozellikler ile
ivmelenme ve sprint parametreleri arasinda ise istatistiksel olarak anlamli bir iliskiye
rastlanmamistir (p>0.05). Sonug olarak, ergenlik oncesi ve ergenlik dénemindeki futbol
oyuncularinin sahip oldugu beslenme aliskanliklarinin, siirat gelisimleri i¢in dnemli bir faktor
oldugu goriilmektedir. Siirat gelisimi icin kritik olan bu evrelerde ¢ocuklara ve ailelerine
sporcu beslenmesi hakkinda egitim verilmesinin 6nemli oldugu diisiiniilmektedir.

Is Acceleration and Sprint Performance in 11-13 Years Old Football Players

Related to Anthropometric Characteristics?
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The aim of this study is to examine whether there is a relationship between the speed
development and anthropometric profiles of young football players in the 11-13 age range,
which is important for speed performance. Eighteen athletes, who play licensed football in the
academy of a football club competing in the professional league, voluntarily participated in
the research. Anthropometric characteristics (body weight, height, leg length, muscle mass,
body fat percentage, body mass index), acceleration (0-10, 10-30 m) and sprint (0-10, 0-30,
10-30 m) of football players forming the sample group values were obtained by the tests. It
was determined that the data obtained showed a normal distribution, and then the relationship
between anthropometric characteristics, acceleration and sprint performance was determined
by Pearson correlation coefficient. According to the results of the analysis, it was found that
there was a moderate positive relationship between the body fat percentage and body mass
index values of football players and the 30 m sprint time and 10-30 m sprint time (p<0.05),
and that there was a moderate negative relationship between the same anthropometric features
and 30 m sprint speed, 10-30 m sprint speed and 10-30 m acceleration performance (p<0.05).
There was no statistically significant relationship between other anthropometric features and
acceleration and sprint parameters (p>0.05). As a result, it is seen that the nutritional habits of
pre-adolescent and adolescent football players are an important factor for their speed
development. It is thought that it is important to educate children and their families about
sports nutrition in these stages, which are critical for speed development.

'0rdu Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi, Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi, Ordu/Tiirkiye, E-mail: necdetapaydin@odu.edu.tr, Orcid: 0000-0002-8930-3205

?Ordu Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi, Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi, Ordu/Tiirkiye, E-mail: muhammetemirhancelik@odu.edu.tr, Orcid: 0000-0002-9419-4242
30Ordu Universitesi, Saglik Bilimleri Enstitiisii, Beden Egitimi ve Spor ABD, E-mail: hamdibedir52@gmail.com, Orcid: 0000-0001-9872-934X

4Ordu Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi, Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi, Ordu/Tiirkiye, E-mail: aince@odu.edu.tr, Orcid: 0000-0003-1617-4809

240



Spor Egitim Dergisi, 2022, Cilt 6, Say1 3, 240-247 N. Apaydin, M.E. Celik, H. Bedir, A. Ince

Giris

Insan hayatinin en kritik gelisim araligi olan ergenlik dénemi, bireylerin yasamlarini onemli
seviyede etkilemektedir. Diinya Saghk Orgiitii (DSO), 10-19 yas araligm ergenlik ddénemi olarak
tanimlamaktadir. Ergenlik donemindeki c¢ocuklar, fiziksel olarak hizli bir degisim ve gelisme siireci
yagsamaktadir. Ayn1 zamanda bu biiyiime ve gelisme siireci fizyolojik, anatomik, mental ve psikolojik
ozelliklerde de degisimlere sebep olmaktadir. Ergenlik donemine ulasan ¢ocuklarin fiziksel aktivitelerinde
sporun 6nemi biiyiiktiir (Bulduk ve ark., 2000). Ergenlik donemi ile ortaya ¢ikan fiziksel ve fizyolojik hizl
biiylime evresi ¢ocuklarda bireysel farkliliklar1 da beraberinde getirmektedir. Bazi durumlarda yasitlarina
gore erken gelisim gosteren cocuklar avantajli, ge¢ gelisim gdsterenler ise dezavantajli olabilmektedir. Bu
sebepten dolay1 ¢ocuklarin sahip oldugu fizyolojik, psikolojik ve fiziksel 6zellikler sporcularin performans
test sonuglarinin daha dogru bir sekilde yorumlanmasinda ve yetenek secimine yonelik yonlendirme yapma
asamasinda dikkate alinmalidir (Kosar ve Demirel, 2014). Ergenlik 6ncesi ve ergenlik donemindeki her
cocuk bireysel olarak degerlendirilmelidir. Bu yas grubundaki ¢ocuklar ayni takvim yasinda olsalar bile
biiylime, gelisim ve olgunlagma seviyeleri farkli olabilmektedir. Cocuklarin biiyiime, olgunlasma ve hazir
bulunusluk durumlar1 dogru analiz edilerek her bir motorik 6zellige yonelik antrenmanlara baglama siirecleri
ayr1 ayr1 degerlendirilmelidir. Motorik 6zelliklerin uyarilmas1 gereken kritik evrelerin yakalanmasi ve
cocuklara dogru uyaranlarin verilmesi uzun vadeli sporcu geligimi i¢in 6nemlidir. Bu motorik 6zelliklerden
birisi olan siirat, futbolda performansa etki eden 6nemli yetilerden birisi olarak kabul edilmektedir. Gilinay
ve Yiice (2001), tiim motorik 6zellikler gibi siiratinde planli ve programli antrenmanlar ile gelisime ihtiyag
duymakta oldugunu belirtmistir. Cocuk ve gen¢ futbol oyuncularinin sprint performanslari takvim yasi
ilerledikce artig gostermektedir. Dogrusal sprint siirati; uyarana karsi verilen reaksiyon, ¢ikis, pozitif
ivmelenme, maksimal siirate ulagsma, maksimal siirati koruma ve yavaglama evrelerini icermektedir.

Futbolun dogas1 geregi en ¢ok ihtiya¢ duyulan evreler reaksiyon, ¢ikis ve pozitif ivmelenme siiratidir
(Kaplan ve ark., 2016). Kisa mesafeli ivmelenmeler ve dogrusal sprintler futboldaki en 6nemli aksiyonlardan
ikisi olarak degerlendirilmektedir. Ciinkii bu aksiyonlar, genellikle gollerden ve diger belirleyici
aksiyonlardan once gerceklesmektedir (Dupont ve ark., 2004; Faude ve ark., 2012). Mendiguchia ve ark.
(2016), takim sporlarinda performans sergileyen sporcularin bireysel sprint profillerinin belirli araliklarla
takip edilmesinin hem performanslarini gelistirmek hem de olusabilecek sakatliklar1 6nlemek i¢in 6nemli
oldugunu sdylemektedir.

Sprint performansinin ilk gelisim evresi ¢ocuklarda 8 yasinda baglamaktadr. Ikinci evre ise kizlarda
12, erkeklerde 12-15 yas araliklarinda baglamaktadir (Reilly ve ark., 2000). Bu ¢aligsma, siirat performansi
icin 6nemli olan 11-13 yas araligindaki futbol oyuncularimin siirat gelisimleri ile antropometrik profilleri
arasinda iligkinin olup olmadigimi incelemek amaciyla planlanmistir. Motor gelisim i¢in 6nemli olan
ergenlik oncesi ve ergenlik doneminde, fiziksel 6zelliklerin sportif performanstaki yansimalarinin daha iyi
anlagilabilmesi i¢in bu ¢aligmanin 6nemli oldugu diisiiniilmektedir. Caligmanin amaci, 11-13 yas futbol
oyuncularmin ivmelenme ve sprint yeteneklerinin antropometrik 6zellikler ile iligkili olup olmadiginin

aragtirilmasidir.
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Materyal ve Yontem

Etik Kurul Izni ile Ilgili Bilgiler

Bu arastirmanin etik kurul izni, Ordu Universitesi Klinik Arastirmalar Etik Kurulu (KAEK) nun
07.10.2021 tarihli toplantisinda 227 nolu karar ile almmistir. Aynm1 zamanda arastirma siireci, Helsinki
Deklarasyonu ilkelerine bagl kalinarak tamamlanmustir.

Calisma Grubu

Bu aragtirma Ordu ilini profesyonel ligde temsil eden bir futbol kuliibiin alt yapisinda futbol oynayan
11-13 yas araligindaki sporcular (n=18, yas= 11,61+,69) ile ger¢eklestirilmistir. Sporcular goniilliiliik esas1
ile galigmaya katilmis ve veli izinleri “Bilgilendirilmis Olur Formu” kullanilarak alinmigtir. Sporcularin
calismaya dahil edilme kriterleri agagida belirtildigi gibidir;

1. 11-13 yas araliginda olmak

2. Lisansl olarak futbol oynuyor olmak

3. Herhangi bir sakatligin bulunmamasi

Verilerin Toplanmast

Sporcularin antropometrik dzellikleri birinci 6l¢iim giinii Ordu Universitesi Spor Bilimleri Arastirma
Laboratuvari’nda belirlendi. Ikinci dlgiim giiniinde ise sporcularmn ivmelenme ve sprint degerleri suni ¢im
zemine sahip bir futbol sahasinda dlgiildii. Sporcular 6l¢iimlere farkli giinlerde 9 kisiden olusan 2 grup
halinde katildilar. Her iki grupta da antropometrik dl¢timler ile saha Slglimleri arasinda 1 giin ara verildi.
Tiim 6lciimler sirkadyen ritim géz éniinde bulundurularak giiniin ayn1 saatinde gerceklestirildi. [vmelenme
ve sprint Ozelliklerinin test edildigi saha Ol¢iimlerinde hava ve zemin sartlarinin ayni olmasina 6zen
gosterildi. Tim sporculara 6lgiimlerden en az 3 saat 6nce son ana §giiniinii tiiketmeleri séylendi.

Veri Toplama Araglart

Boy Uzunlugu ve Bacak Boyu Uzunlugu

Sporcularin boy uzunlugunu belirlemek i¢in 0,1 cm hassasiyete sahip bir stadiometre (Holtain Ltd.
Crymych, UK) kullanilmistir. Olgiimler, anatomik durus pozisyonunda gerceklestirilmistir ve iist tablanin
basa temas ettigi ylikseklik cm olarak kaydedilmistir. Bacak uzunlugu 6l¢iimiinde ise sporcu stadiometrenin
ayakta durulan bolgesine bel boslugu kalmayacak sekilde oturtularak govde uzunlugu belirlenmis ve
sonrasinda boy uzunlugundan govde uzunlugu ¢ikarilarak bacak uzunlugu tespit edilmistir.

Viicut Analizi

Sporcularin viicut analizleri 0,01 kg hassasiyete sahip bir viicut analizorii (Jawon Body Composition
Analyzer Model X-Scanplus II, Seoul, Korea) kullanilarak ger¢eklestirilmistir. Sporculardan spor kiyafeti ile
dlciime katilmalar1 istendi ve dlgiimler anatomik durus pozisyonunda gerceklestirilmistir. Ol¢iim sonucunda
elde edilen viicut agirlig, viicut yag yiizdesi, kas kitlesi ve viicut kitle indeksi degerleri kaydedildi.

30 m Sprint Testi

Sporcularin ivime degerleri ve sprint parametreleri kablosuz fotosel ve goriintiileme cihazi (Witty,
Microgate, Balzano, Italya) kullanilarak 6l¢iilmiistiir. 30 metrelik kosu parkuru 0-10-30 m seklinde kapilar

yerlestirilerek boliimlere ayrilmig ve ivme degeri olarak 0-10 m aralifindaki performans degerlendirilmistir.
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0-10 m ve 0-30 m araliklarindaki gegis siiresi ve hiz (m/sn) ise sprint performansini degerlendirmek {izere
kaydedilmistir. Test gergeklestirilmeden 6nce 10 dk dinamik 1sinma gergeklestirildi ve sonrasinda sporculara
test hakkinda bilgi verildi. Sporcular tam dinlenik halde iken teste alindi ve her sporcuya minimum 3 dk
dinlenme sonrasi 2 tekrar uygulatildi, elde edilen en iyi derece test skoru olarak kaydedildi.

Futbol oyuncularimin ivme ve sprint performanslar1 agagidaki formiillere gore hesaplanmigtir (A ve

Apaydin, 2022);

Sprint mesafesi (m.)

Sprint hizi (m/sn) =

Sprint Siiresi (sn.)

Son hiz (ﬁ)—ilk hiz (3)

Son siire (sn.)—Ilk siire (sn.)

fvme (m/sn?) =

Verilerin Analizi

Arastirmada elde edilen veriler SPSS istatistik paket programi (IBM V21.0, Armonk, NY: IBM
Corp) kullanilarak analiz edilmistir. Verilerin normal dagilima uygunluklar1 Shapiro-Wilk testi kullanilarak
incelenmis ve normal dagilim sergiledikleri tespit edilmistir. Sporcularin antropometrik 6zellikleri ile sprint
ve ivmelenme performanslari arasindaki iligki Pearson Korelasyon analizi ile belirlenmigtir. Tiim istatistiksel

analizlerde anlamlilik degeri p<0,05 olarak kabul edilmistir.
Bulgular

Tablo 1. Arastirma grubunu olusturan futbolculara ait tanimlayici degerler (n=18)

Degisken X+£SS Minimum Maksimum
Yas (y1l) 11,61+,69 11,00 13,00
Boy Uzunlugu (cm) 145,77+8,88 130,80 168,90
Bacak Boyu Uzunlugu (cm) 70,43+6,42 60,90 84,40
Viicut Agirhigr (kg) 39,32+7,73 27,80 52,90
Kas Kitlesi (kg) 14,53+2,54 10,30 20,50
Viicut Yag Yiizdesi (%) 8,35+£5,97 1,70 18,70
Viicut Kitle Indeksi (kg/m?) 18,28+2,47 14,70 22,76
10 m Sprint Siiresi (sn) 2,04+,08 1,88 2,18
10 m Sprint Hiz1 (m/sn) 4,89+,20 4,59 5,32
10 m fvmelenme (m/sn?) 2,40+,20 2,10 2,83
30 m Sprint Siiresi (sn) 5,18+,25 4,68 5,62
30 m Sprint Hiz1 (m/sn) 5,79+,28 5,34 6,41
10-30 m Sprint Siiresi (sn) 3,13£,17 2,80 3,50
10-30 m Sprint Hiz1 (m/sn) 6,39+,36 5,71 7,14
10-30 m Ivmelenme (m/sn?) 2,04+,23 1,63 2,55

Arastirmaya katilan futbol oyuncularina ait tanimlayici degerler Tablo 1°de sunulmustur. Sporcularin
ergenlik doneminde oldugu diisiiniildiigiinde antropometrik 6zelliklerdeki bireysel gelisim farklar1 normal
olarak kabul edilmektedir. Sporcularin en yiiksek kosu hizina 10-30 m araliginda ulastig1 tespit edilmistir.

En yiiksek ivmelenme degerine ise 0-10 m araliginda ulasildig1 goriilmektedir.
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Tablo 2. Futbol oyuncularinin antropometrik 6zellikleri ve sprint parametreleri arasindaki iligskiye dair
Pearson Korelasyon analizi sonuglar

Boy Bacak Boyu Viicut Kas Kitlesi  Viicut Yag " ucut Kitle
Uzunlugu Uzunlugu Agirh@ (kg) (kg) Yiizdesi (%) Indeksi
(cm) (cm) grligt (kg 8 : (kg/m?)
r p r p r p r p r p r p
W0msprint 00 291 146 564 197 432 .191 448 329 183 313 205
stiresi (sn)
W0msprint 50 e30  42 573 -211 400 -205 413 -334 175 -321 194
hiz1 (m/sn)
30msprint 510 400 L2533 312 249 320 179 477 536 ,022% 557 016
stiresi (sn)
30msprint - yg) 447 240 338 -260 297 -.188 454 -540 021% -558 016
hiz1 (m/sn)

10-30 m sprint
siiresi (sn)
10-30 m sprint
hiz1 (m/sn)

-265 280 -287 248 256,305 161 522,599,009 ,636  ,005*

,246 325 276,268,161 522 168 ,505 -603 ,008* -634 ,005*

*p<0.05

Tablo 2 incelendiginde, futbol oyuncularinin viicut yag yiizdeleri ve viicut kitle indeksleri ile 30 m
sprint siireleri, 10-30 m sprint siireleri arasinda pozitif yonlii orta diizeyde bir iliskinin oldugu, 30 m sprint
hizlar1 ve 10-30 m sprint hizlar1 arasinda ise negatif yonlii orta diizeyde bir iligkinin oldugu tespit edilmistir
(p<0,05). Futbol oyuncularinin diger antropometrik 6zellikleri ile sprint performanslari arasinda istatistiksel
olarak anlaml1 bir iligkinin olmadig1 goriilmektedir (p>0,05).

Tablo 3. Futbol oyuncularinin antropometrik 6zellikleri ve ivmelenme parametreleri arasindaki iligkiye dair
Pearson Korelasyon analizi sonuglar

Boy Uzunlugu Bacak Boyu Viicut Kas Kitlesi Viicut Yag Viicut Kitle
(cm) Uzunlugu (cm)  Agirhg (kg) (kg) Yiizdesi (%) Indeksi (kg/m?)
r p r p r p r p r p r p
0-10 m
ivmelenme ,003 ,991 ,086 , 733 -283 254 -266 286 -393 ,107 -,370 ,131
(m/sn?)
10-30 m
ivmelenme ,234 ,350 ,267 ,284 -,270 278 -,169 ,502  -,601 ,008* -,629 ,005*
(m/sn?)
*p<0.05

Tablo 3 incelendiginde, futbol oyunculariin viicut yag yiizdesi ve viicut kitle indeksi degerlerinin,
10-30 m ivmelenme performanslariyla negatif yonlii orta diizeyde bir iligkiye sahip oldugu goriilmektedir
(p<0,05). Diger antropometrik &zellikler ile ivmelenme performanslari arasinda ise istatistiksel olarak

anlamli bir iligkiye rastlanmamistir (p>0,05).

Tartisma ve Sonug¢

Calismada elde edilen bulgular incelendiginde, futbol oyuncularimin viicut yag yiizdeleri ve viicut
kitle indeksleri ile 30 m sprint siireleri ve 10-30 m sprint siireleri arasinda pozitif yonli orta diizeyde bir
iligkinin oldugu goriilmektedir. Ayni antropometrik 6zellikler ile 30 m sprint hizlar1 ve 10-30 m sprint hizlar
arasinda ise negatif yonlii orta diizeyde bir iligkinin oldugu tespit edilmistir. Diger bir dnemli bulgu ise
sporcularin viicut yag yiizdesi ve viicut kitle indeksi degerlerinin, 10-30 m ivmelenme performanslariyla
negatif yonlii orta diizeyde bir iligkiye sahip olmasidir. Boy uzunlugu, bacak boyu uzunlugu, viicut agirhigi

ve kas kitlesi 6zelliklerinde ise herhangi bir iliskiye rastlanmamasgtir.
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Kisa mesafe ivmelenme yeteneginin futbol oyunculart i¢in ¢ok onemli bir ozellik oldugu
bilinmektedir. Futbol yapis1 geregi anlik hizlanmalarin, yavaglamalarin ve yon degistirmelerin siklikla
kullanildig1 bir branstir. Metaxas ve ark. (2019), Ul1l futbol oyunculan ile yaptig1 ¢alismada, futbol
oyuncularmin viicut yag yiizdeleri 10,2+2,9, 10 m sprint siireleri ise 2,3+0,5 sn olarak tespit edilmigstir. S6z
konusu caligmadaki sonuglar incelendiginde, bu ¢aligma ile benzerlik gosterdigi goriilmektedir. Kaplan ve
ark. (2016), 9-13 yas araligindaki futbol oyuncular ile yaptig1 calismada, sporcularin 10 m sprint siirelerini
2,24+0,34 sn, 30 m sprint siirelerini ise 5,47+0,58 sn olarak belirlemistir. Sonuglarin bu ¢aligma ile benzerlik
gosterdigi sdylenebilir. Mendez-Villanueva ve ark. (2011), U14 (12,7+0,7 y1l) futbol oyunculart ile yaptiklar
caligmada, sporcularin viicut kitle indeksleri 17,2+1,5 kg/m2 ve 10 m sprint siireleri 1,93+0,11 sn olarak
tespit edilmistir. Sporcularin viicut kitle indeksleri ve 10 m sprint stireleri bu ¢calismadaki benzer yas grubu
(11,61+,69) futbol oyunculari ile benzerlik gostermektedir. Mathisen (2014), 13 yas alt1 futbol oyuncular ile
yaptig1 ¢alismada, sporcularin 10 m sprint siirelerini 2,02+0,11 sn olarak tespit etmistir. Sporcularin sprint
stireleri bu caligmadaki sporcu grubu ile benzerlik gostermektedir. S6z konusu calismada sporculara
uygulanan pliometrik antrenman programi sonucunda sporcularin 10 m sprint siirelerinde diisiis (1,96+0,11
sn) olsa da bu performans gelisiminin istatistiksel olarak anlamli olmadig1 goriilmektedir. Hammami ve ark.
(2012)’da geng erkek futbol oyunculan ile yaptig1 ¢caligmada, 8 aylik futbol sezonu sonunda yag yiizdesi
diisen sporcularin 10 m ve 30 m sprint siirelerinde kisalmalar oldugunu gozlemlemistir. Buchheit ve ark.
(2012)’nin galismasindaki U12 futbol oyuncularinin 0-10 m sprint siireleri de (2,02+0,01 sn) bu ¢alisma ile

benzerlik gostermektedir.

Nikolaidis ve ark. (2016), erkek futbol oyuncularinin antropometrik 6zellikleri ile 20 m sprint
performanslar arasindaki iligkiyi inceledikleri ¢alismada, sporcularin viicut yag yiizdeleri ile 0-20 m sprint
stireleri arasinda pozitif yonde anlamli bir iligkinin oldugu tespit edilmistir. S6z konusu c¢alismanin
bulgularina gore, futbol oyuncularinin viicut yag yiizdeleri arttik¢a sprint siirelerinin uzadigi, yani sprint
performanslarinin diistiigii goriilmektedir. Bu ¢aligmada da viicut yag yiizdesi ve sprint siiresi arasinda benzer
bir korelasyonun oldugu saptanmistir. Ar1 ve Apaydin (2022)’m amator futbol oyunculan ile yaptigi
calismada, sporcularin viicut kitle indeksleri ile viicut yag yiizdelerinin sprint ve ivmelenme performanslar
ile anlaml bir iliskiye sahip olmadig1 goriilmektedir. Atakan ve ark. (2017)’da geng erkek futbol oyuncular
ile yaptig1 caligmada, sporcularin viicut yag yiizdeleri ile sprint siireleri arasinda anlamli bir iliski olmadig1

goriilmektedir.

Metaxas ve ark. (2019), atletik performansin gelistirilmesi ilkelerine uygun olarak, sprint
egzersizlerine ve siirate yonelik oyunlara 11 yasindan once baslanilmasi gerektigini sdylemektedir. Rumpf
ve ark. (2012) ise 12-15 yas araliim siirat Ozelliginin antrene edilmesi icin kritik evre olarak
tanimlamaktadir. Garcia-Pinillos ve ark. (2015)’nin geng futbol oyuncular (15.6+1,48 yil) ile yaptiklart
arastirmada, hamstring esneklik puani ytliksek olan sporcularin ivmelenme ve sprint performanslarinin daha
iyi oldugu tespit edilmistir. Bu baglamda futbol oyuncularinin ergenlik doneminin 6ncesinde esneklik
antrenmanlarina baglayarak sprint performanslarimi destekleyebilecekleri sdylenebilir. Mendes ve ark.
(2015)’nin adolesan futbol oyuncularinin esneklik ve sprint performanslar lizerine yaptiklar ¢aligma da bu

durumu destekler niteliktedir.
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Sonug olarak, viicut yag yiizdesi ve viicut kitle indeksi parametrelerinin, ivmelenme ve sprint
performansi i¢in kritik olarak goriilen 11-13 yas araligindaki futbol oyuncularinda, siirat performansinin

gelisimini etkileyen faktorlerden olabilecegi diistiniilmektedir.

Cikar Catismasi: Calisma kapsaminda herhangi bir kisisel ve finansal ¢ikar ¢atismasi bulunmamaktadir.

Oneriler

* Biiylime ve olgunlasma ile birlikte tlim motorik 6zellikler gibi siirat 6zelliginde de belli oranda
olusacak olan performans gelisimini hizlandirmak ve artirmak igin sporcularin beslenme

programlarinin bireysel olarak diizenlenmesi 6nerilmektedir.
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Bu arastirmanin amaci; futbolda 4v4 kiigiik alan oyunlarinin kombine, aralikli ve
devamli metotlar ile uygulandiginda i¢ ve dig yiik yanitlariyla birlikte teknik
performansi ne sekilde etkiledigini ortaya koymaktir. Calismamiza, 14 futbolcu
(yas: 17,57£0,51; boy: 174,71+5,19 cm, viicut agirhigi: 68,46 +£5,15 kg) katilmistir.
Yo-Yo aralikli toparlanma seviye 1 testi ile maksimum kalp atim sayisina ulasilmisg
ve gruplar olusturulmustur. Her oyuncunun bireysellestirilmis maksimal aerobik
siirat (MAS) degerinin belirlenmesi i¢in 30-15 aralikli fitness testi yapilmistir.
Testlerin ardindan 6 hafta boyunca, haftada 3 farkli kiiclik alan oyun metodu
uygulanarak toplamda 18 antrenman gerceklestirilmistir. Her antrenmanda,
sporcularin i¢ yiik ve dig yiik degerleri kaydedilmistir. Teknik parametrelerin analizi
icin de antrenmanlar video kaydina alinip, veriler not edilmistir. Toplam kat edilen
mesafe (TKEM), farkli hizlarda kat edilen mesafe (KEM) ve yavaglama sayisi (YS)
acisindan metotlar arasinda anlamli bir farklilhik bulunmustur (p<0,05). Ancak
hizlanma sayist (HS) yoniinden metotlar arasinda anlamhi bir farklilik
gdzlenmemistir (p>0,05). Ortalama kalp atim say1s1 (Ort.KAS), ortalama kalp atim
sayist yuzdesi (Ort.KAS (%)), algilanan zorluk derecesi (AZD) ve teknik
parametreler yoniinden metotlar arasinda anlamli bir farklilik bulunmustur
(p<0,05). Sonu¢ olarak; TKEM ve farkli hizlarda KEM’nin yiiksek olmasi
amaclandiginda kombine metot uygulanabilir. YS ve teknik parametlerin
calisilmas1 amaglandiginda ise aralikli metot uygulanabilir.
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For this purpose, it demonstrates how 4v4 small-field games in football demonstrate
their technical performance with combined, intermittent and continuous methods
and internal and external load responses in perception. 14 football players (age:
17.5740.51; male: 174.71+5.19 cm, body weight: 68.46 £5.15 kg) participated in
our study. Maximum heartbeat was reached with the Yo-Yo IR level 1 test and
placed the clusters. A 30-15 interval fitness test was conducted for each user's
personalized maximum aerobic speed estimation. After the tests, 18 training
sessions were carried out by applying 3 different small-area play methods per week
for 6 weeks. In each training, it determines the internal load and external load values
of the athletes. For the analysis of technical parameters, the trainings were video
recorded and the content was noted. However, the methods were not observed
effectively in terms of the number of accelerations (p>0.05). Mean heart rate, mean
heart rate percentage, perceived difficulty level and the effect of technical use were
variables they found among the methods (p<0.05). As a result, when total covering
distance and distance covered are aimed to be high at different speeds, the combined
method can be applied. When it is aimed to study high speed and technical
parameters, the intermittent method can be applied.
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Giris

Futbol, aralikli aktiviteleri igerisinde barindiran ve olduk¢a rekabetci bir spor dalidir. Giig,
koordinasyon, hiz ve dayaniklilik gibi yetenekler ile iliskilidir. Bu sebeple miisabaka siiresince kisa ve yogun
eforlarin tekrar edebilmesi onemli hale gelmistir (Dost ve ark., 2016).

Literatiire gore, elit diizey futbolcularin bir miisabaka boyunca 9-14 km arasinda mesafe kat ettigi
ifade edilmistir. Kat edilen bu mesafenin de yaklasik %5 ila %15°lik kismin1 yiiksek siddette gergeklestirilen
kosular olusturmaktadir. Miisabaka esnasinda gerceklestirilen bu yiiksek siddetli kosularin az olmasina
karsin kritik bir rol iistlendigi de varsayilmaktadir (Bradley ve Ade, 2018). Yine bir futbol miisabakasinda
mag boyunca ortalama 30 ile 40 sprint, 700°den fazla doniis ve 30 ile 40 defa sigrama ve top ¢alma meydana
gelmektedir (Iaia ve ark., 2009). Bununla beraber daha diisiik basar1 seviyesine sahip takimlarin, basarili
takimlara kiyasla; toplamdaki sprint mesafelerinin ve yiiksek siddetli aktiviteleri gerceklestirebilme yetisinin
daha az oldugu goézlemlenmistir. Buradan hareketle, miisabaka boyunca yliksek siddetli aktivitelerin
yapilmasi ile mag¢in kazanilmasi arasinda olumlu bir iliski oldugu ifade edilebilir (Mohr ve ark., 2003).

Beceri bazli kondisyon oyunlar1 veya oyun temelli olarak adlandirilan kiigiik alan oyunlari,
cogunlukla belirli kurallar ¢cercevesinde geleneksel futbol oyunundan daha az sayidaki oyuncuyu iceren ve
kiictiltiilmiis saha alanlarinda oynanan modifiye oyunlardir (Hill-Haas ve ark., 2011). Kiiciikk alan
oyunlarinin gilinlimiizde tercih edilmesi tercih edilmesinin nedeni olarak; futbolcularin beceri
performansindan ve karar verme siireclerinden de 6diin vermeden fiziksel gereksinimlerinin birgogunu
karsilamasi ve antrenman siiresinin en verimli sekilde kullanilmasini ifade edebiliriz. Bu sebeplerden otiirii
kiiciik alan oyunlarinin, futbolcularda taktik ve teknik performansla birlikte kondisyon seviyesini
gelistirmek i¢in de yaygin olarak kullanildig1 vurgulanmustir. (Aguiar, 2012; Clemente, 2016).

Kiiciik alan oyunlari, hem aerobik hem de anaerobik 6zellikleri icerisinde barindirabilir ve 4v4 de
KAO olarak siniflandirilabilir. Calisma siddeti genellikle MKAS’1inin %70 ile %90 arasindadir. Bu yiizden
bu format, yiiksek siddetli aerobik antrenmani olarak da uygulanabilmekte, 1:0.5 yiliklenme ve dinlenme
orani gseklinde yapilmasi onerilmektedir (Clemente, 2016).

Kosu bazli antrenman yontemlerinde ise, i¢ ve dis yiiklerin tespit edilmesinin ve bu yiiklerin daha
kolay kontrol edilebilir olmasina karsin; “hizlanma, yavaglama, yon degistirme, karar verme” gibi mag
taleplerini karsilayamamaktadir. Bu sebepten otiirii izole kosu bazli yapilan antrenmanlarda 6zgiilliik
noktasinda bir eksiklik gozlemlenmistir. Bu nedenle de giliniimiizde futbol antrenérleri, kosu temelli
antrenmanlar yerine oyun temelli antrenmanlari tercih etmektedirler (Clemente ve ark., 2014; Koklii ve ark.,
2020).

Antrenman yiikii, hedeflenen antrenmanin etkisini ortaya c¢ikarmak icin tasarlanan bir degisken
olarak tanimlanmistir (Impellizzeri ve ark., 2019). Futbolda antrenman yiikii kavrami, sporcu {izerinde
uygulanan i¢ ve dis yiiklerin toplamidir (Beato ve Drust, 2020). “Fizyolojik, biyolojik ve psikolojik ytikler”
i¢ yiikler olarak tanimlanirken “mekanik ve kinematik yiikler” dis yiikler olarak ifade edilmektedir (Akyildiz
ve Akargesme, 2020). ¢ yiik ¢iktilari; kalp atim hizi, kalp atim hiz1 yiizdesi, algilanan zorluk derecesi (Beato

ve Drust 2020), dis yiik cevaplar ise; toplam mesafe, yiiksek siddetli kosu mesafesi ve sprint mesafesi
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(>20km/s), maksimal hiz, hizlanma (+2m/s2) ve yavaslama (-2m/s2) olarak siniflandirilmaktadir (Barnes ve
ark., 2014; Castillo ve ark., 2019).

Yiiksek siddetli aralikli antrenman (YSAA), kardiyorespiratuar agidan ve metabolik fonksiyon ile
birlikte sporcularda fiziksel performansi gelistirmek i¢in kullanilan verimli bir antrenman modelidir. Klasik
anlamda YSAA, yiiklenmenin ardindan araya dinlenme periyotlarinin eklendigi ¢aligmalardir. Yiiklenme
stiresi kisa (<45 sn) ve uzun (2-4 dk) olmak {izere uygulanir ve yiiksek siddetli eforlardan meydana gelir
(Buchheit ve Laursen, 2013).

Calismanin Onemi: Calismamizda KAO’nin farkli metotlarla (aralikli metot, devamli metot ve
kombine metot) uygulanmasinin; teknik performans ile birlikte i¢ ve dis yiik yanitlarindaki benzerlikleri
ve farklilar1 ortaya konulmasi amaclanmistir. Bu arastirmanin amaci; futbolda 4v4 kiigiik alan
oyunlarinin kombine, aralikli ve devamli metotlar ile uygulandiginda i¢ ve dis yiik yanitlariyla birlikte
teknik performansi ne sekilde etkiledigini ortaya koymaktir.

Literatiirde izole kiiciik alan oyunlarina, kosu temelli yliksek siddetli aralikli egzersizlere ve
bunlarin kombine edilmis uygulamalarina rastlanmistir (Koklii ve ark., 2020; Rabbani ve ark.,
2019). Ancak bildigimiz kadariyla hi¢bir ¢calismada aralikli metot, kombine metot ve devamli metot
gibi siniflandirmalarla karsilagtirma yapilmamuistir.

Calismamizda, bireysellestirilmis yliksek siddetli kosulari iceren, 6nceden yapilan kombine ve
aralikl kiigiik oyun alanlarina ek olarak devamli yiiklenme metodu ile uygulanan kiiciik alan
oyunu incelenmistir.

Ote yandan kiigiik alan oyunlarinim, yiiksek siddetli aralikli kosular ile kombine edilmesi ve
farkli metotlarda uygulanmasimin i¢ ve dis yiikler ile teknik performansa etkisinin birlikte
incelendigi herhangi bir arastirmaya rastlanmamis olmasi nedeniyle ¢calismamiz, bu noktada 6zgiin
ve degerli kildig: diisiiniilmektedir. Bu baglamda bu ¢alismanin amaci, futbolda 4v4 kiiciik alan
oyunlarmin kombine, aralikli ve devamli metotlar ile uygulandiginda i¢ ve dig yiik yanitlariyla

birlikte teknik performansi ne sekilde etkiledigini ortaya koymaktir.

Materyal ve Yontem

Calisma Grubu

Calismamizin 6rneklem grubunu, Istanbul ilinde faaliyet gosteren Pendik Spor Futbol Akademisi
U19 takimi oyunculari olusturmustur.

Arastirmanin evreni, Tiirkiye Futbol Federasyonu U19 Bolgesel Gelisim Liginde oynayan
futbolcularin tamamidir. Evrenin tamamina ulagma olasiliginin gii¢ olmasindan dolay1, daha az maliyet,
zamandan kazanma ve dogru bilgiye ulasma amaciyla 6rneklem grubunun belirlenmesinde yargisal
ornekleme yontemlerinden ¢’kolayli 6rnekleme yontemi’’ tercih edilmistir (Doganay ve ark., 2018). Bu
baglamda Tiirkiye’de, Istanbul ili, Pendik Spor futbol akademisinde futbol oynayan U19 takimi
oyunculart 6rneklem grubu olarak se¢ilmistir. Caligmamizin siiresinin uzun olmasindan dolay1

orneklemin belirlenmesinde goniilliilik zorunlu olmustur. Calismamizi olusturan érneklem grubunun
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Tiirkiye Futbol Federasyonu tarafindan lisanshi futbolcular olduklari i¢in antrenmanlara baglamadan
once tlim oyuncular ‘Spor yapmasinda sakinca yoktur’ seklinde saglik heyeti raporu almigtir. Calismaya
en az 3 yil futbol gegmisi olan, yaslar1 17,57+0,51 olan ve antrenman yapma seviyeleri birbirine yakin
n:16 erkek futbolcu katilmistir. Calismadan c¢ikarilma kriterlerine gore c¢alisma n:14 kisiyle
tamamlanmustir.

Verilerin Toplanmast

Calismaya baslamadan 6nce sporculara uygulanacak olan caligmalarla ilgili gerekli bilgilendirme
yapilmistir. Arastirmamiza katilan tiim goniillii sporculara her antrenman 6ncesinde; antrenman giysilerinin
icerisine giymesi i¢in gdgiis bantlarina takilan ve antrenman boyunca kosu mesafelerini kaydeden 10 Hz
Polar Team Pro GPS {initeleri verilmistir. Her antrenman boyunca 10 Hz Polar Team Pro GPS {initelerinden
alman veriler antrenman seansinin sonrasinda GPS {iinite yuvasi (dock) ile senkronize edilerek sisteme
aktarilmis ve kaydedilmistir.

Aragtirmacilar, antrenmanlardaki fiziksel aktivite sonucunda oyuncular iizerinde olusan etkiyi,
i¢ yiik ve dis yiik olmak iizere iki kisimda incelenmektedir. “’Fizyolojik, biyolojik ve psikolojik yiikler’’
i¢ yiikler olarak ifade edilirken ‘’mekanik ve kinematik ytikler’” ise dis ytikler olarak ifade edilmektedir.
Antrenmanlarda bu yiiklerin takibi i¢in tercih edilen farkli yontemler vardir (Akyildiz ve Akarcesme,

2020).
Veri Toplama Araglart

Algilanan Zorluk Derecesi (AZD)
Calismaya katilan tiim goniilliilere dnce AZD ile ilgili bilgilendirme yapilmis ve BORG Skalasi’nin
10’Iuk 6lgegi kullanilmigtir. Her antrenman seansi sonrasinda 20 dk igerisinde oyunculardan alinan degerler

form araciligryla kaydedilmis ve bilgisayara aktarilmigtir.

Boy, Viicut Agirlig, Viicut Yag Orani ve Viicut Kitle Indeksi Olciimleri

Calisma grubunun boy uzunluklarini 6l¢mek i¢in hassasiyeti + lmm olan (Holtain, UK) stadiometre
kullanilmistir. Boy uzunluklari; anatomik durusta, ¢iplak ayak, ayak topuklan birlesik, bas iistli tablasi
verteks noktasina degecek sekilde 6l¢iilmistiir (Arslanoglu, 2018). Futbolcularin viicut agirliklar, viicut kitle
indeksleri (VKI), viicut yag yiizdeleri (VYY), viicut yag kiitleleri (VYK) ve yagsiz viicut agirliklar1 (YVA)
Tanita BC 418 MA Profesyonel Segmental viicut analiz sistemi ile dl¢iilmiistiir. Ol¢iim aletinin dogrulugu,
kilo, kas, yag, beden kitle indeksi i¢in 0,01 kg hassasiyetinde kalibrasyon yapilmistir. Sporcularin dlgtimleri

ayakkabisiz, iistlerinde sadece sort ve tisort varken alinarak kilogram (kg) cinsinden kaydedilmistir.

Yo-Yo Aralikli Toparlanma Testi Seviye 1

Testlerin uygulanacagi giin sporculardan herhangi bir aktiviteye katilmamalari, testten en az 3 saat
once yemek yemis ve dinlenik durumda olmalari istenmistir. Arastirmanin sonuna kadar tiim ol¢timlerde
ayn1 malzemeler kullanilmig, tiim goniilliler antrenman kiyafetleriyle arastirmaya katilmiglardir.
Caligmamizda oyuncularin dayaniklilik seviyelerini belirlemek icin bu test uygulanmis ve test sonucuna gore

oyuncular gruplara ayrilmistir. Sporcularin maksimum oksijen kullanabilme kapasitesi (Vo*Maks)
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degerlerini bulmak i¢in agagida bulunan formiil {izeridnen “’Level 1 Mesafesi (m)’’ kismina ulastiklart
yazilarak hesaplanmigtir.

V0? max (mL/min/kg) = Level 1 Mesafesi (m) x 0.0084 + 36.4 (Bangsbo ve ark., 2008).

30-15 Aralikli Dayamiklilik Testi (30-15 IFT)

Calismamizda goniilliilerin bireysellestirilmis hizlarinin bulunmasi igin test uygulanmistir ve %110
MAS degerleri bulunmustur.

Uygulanan bu test, kardiyorespiratuvar dayanikliligi tahmin etmek igin gegerlidir. Bu testin en
yaygin olarak degerlendirilen sonuglari, elde edilen maksimum seviyedeki hizi ile en yiiksek kalp atig hizidir

(Grgic, 2020).

Kalp Atim Sayist (KAS) Verilerinin Olgiilmesi

Oyuncularin antrenman boyunca Ort.KAS ve Ort. KAS (%) olgiimleri i¢in Polar Team Pro Sistemine
ait olan 10 Hz Polar Team Pro GPS {initeleri kullanilmigtir. Bu {initeler her oyuncuya 6zel olarak atanmigstir
ve caligmanin basindan sonuna kadar oyuncular kendilerine 6zel olarak atanan {niteleri kullanmigtir.
Antrenman Oncesinde her oyuncuya GPS {initesiyle birlikte bir adet gdgiis band1 verilmistir. Antrenmanda

olgtilen veriler antrenman sonras1 GPS {inite yuvasi (dock) araciligiyla bilgisayara aktarilmstir.

Teknik Performans Yamitlarinin Olgiimii

Uygulamalarda teknik performans yanitlarinin dl¢timii igin CANON Legria HF R806 marka kamera
ile video ¢ekimi yapilmis, videolar bilgisayara aktarilmistir. Calismamizda, bilgisayar destekli video analiz
programlarinin maliyetinden dolayi, daha az maliyetli ve kolay uygulanabilir olan isaretleme sistemi
kullanilmistir. Bilgisayara aktarilan videolarda teknik performans yanitlarmin tespiti i¢in elle isaretleme

sistemi yapilip, 6l¢iimler Windows Excel programinda kaydedilmistir.

Antrenman Programi

Goniilliiler tarafindan uygulanan kiiciik alan oyunlar1 (KAO) metotlar1 hakkinda bilgilendirme bu
boliimde agiklanmistir. Aralikli metot (AM), devamli metot (DM) ve kombine metot (KM) uygulamalarinda
4v4 kiiglik alan oyunlar1 uyarlanmig kuralli olarak 20 x 30m bir alan igerisinde serbest dokunus, antrenor
motivasyonu ve adam adama markaj sartlari yerine getirilerek uygulanmistir. Ug farkli KAO metodu

icerisinde uyarlanmig kuralli kii¢iik alan oyunlarinin uygulamalarinda:

Tablo 1. AM, DM ve KM Antrenman Igerigi

Alan Olgiitii 30 x 20m

2 Set x 4 dk. Yiklenme, 2 dk. Pasif Dinlenme

Yiiklenme Evresi

4 dk. boyunca belirlenen alanda 4v4 kiigiik alan oyunu oynanmustir.

Dinlenme Evresi
(Pasif Dinlenme)

Aralikli Metot
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Alan Olgiitii 30 x 20m

1 Set x 8 dk. Yiiklenme

Yiiklenme Evresi

8 dk. boyunca belirlenen alanda 4v4 kii¢lik alan oyunu oynanmustir.

Devamh Metot

Alan Olgiitii 30 x 20m

2 Set x 4 dk. Yiiklenme

Yiiklenme Evresi

30 sn Maksimal Aerobik Siiratinin %110 siddetinde kosu yapilmis (15
sn. gidis — 15 sn. doniis ) ve hemen ardindan 3.5 dk. kii¢iik alan oyunu
oynanmuistir.

Dinlenme Evresi

(Pasif Dinlenme)

Kombine Metot

AM giinii olan her bir antrenman oturumunda kiigiik alan oyunu 2 set boyunca, 4 dk. yiiklenme, 3
dk. pasif dinlenme bigiminde uygulama gergeklestirilmistir.

DM giinii olan her bir antrenman oturumunda kii¢iik alan oyunu 1 set boyunca, 8 dk. yiiklenme,
bigiminde uygulama gergeklestirilmistir.

KM giinii olan her bir antrenman oturumunda kiiciik alan oyunu 2 set boyunca, MAS’m %110
siddetinde 30 sn. kosunun (15 sn gidis — 15 sn doniis) ardindan 3.5 dk. bigciminde uygulama ile
gerceklestirilmistir. MAS i¢in 4 grup olusturulurmustur. Gruplarin KM uygulamasinda MAS’m %110
siddetine denk gelen hizlar1 sirasiyla; 16,81 km/s, 17,27 km/s, 18,18 km/s ve 18,63 km/sa olarak

belirlenmistir.
Tabloe 2. Calisma Plani
Hafta Pazartesi Sali Carsamba Persembe Cuma
Boy & Viicut Viicut Yag Orani
1. Hafta Agirligr Olgiimii Olciimii
30-15 Aralikls Yo-Yo Aralikl
2. Hafta . . Toparlanma Testi
Fitness Testi .
Seviye 1
3. ve 4. Hafta Kombine Metot Devamli Metot Arahkh
Metot
5. ve 6. Hafta Aralikli Metot Kombine Metot Devamls
Metot
7. ve 8. Hafta Devamli Metot Aralikli Metot Kombine Metot
Verilerin Analizi

Verilerin analizi i¢in SPSS 22 programi kullanilmigtir. Normallik varsayiminin yerine getirilmesi
amaciyla ¢alismada kullanilan verilerin ¢arpiklik ve basiklik degerlerinin tespiti i¢in Shapiro Wilk testi
uygulamistir. Carpiklik ve Basiklik degerlerinin -2 ile +2 sinirlart arasinda olmasimin, verilerin normal
dagildiginin bir gostergesi olarak degerlendirilebilecegi bildirmistir (George ve Mallery, 2010).

Calismamizda normallik varsayimini karsilayan i¢ ve dis yiik parametrelerinde anlamlilik degerinin

tespit edilebilmesi i¢in dncelikle Tekrarli ANOVA Testi uygulanmis, anlaml farkliligin tespiti saglanmasi
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durumunda ise hangi metotlar arasinda farklarm oldugunu ortaya koyabilmek adina iliskili Orneklem T
Testleri gerceklestirilmistir. Normallik varsayiminin karsilanmadig1 parametrelerde ise anlamlilik degerinin
tespiti i¢in Friedman Testi uygulanmistir. Anlamli farkliligin bulundugu durumlarda hangi metotlar arasinda
farklilik oldugunun sinanmasi i¢cin Wilcoxon Testi uygulanmigtir. Caligmamizda teknik parametrelerin hepsi
normal varsayimini karsilamistir. KAO metotlarn arasinda teknik parametrelerin anlamlilik degerinin tespit
edilebilmesi i¢in grup ortalamalar1 alinarak Tek Yonlii Varyans (ANOVA) Testi uygulanmistir. Anlamh
farkliligin saglandigi durumlarda hangi metotlar arasinda farklilik oldugunun sinanmasi i¢in Post Hoc

Analizi yapilmistir.

Bulgular

Bu béliimde farkli metotlarla uygulanan KAO’nun istatistiksel analizlerine yer verilmistir. Metotlar
arasindaki farkliliklarin tespitinin ardindan bu farkliligin hangi metotlar arasinda oldugunun sinanmasi igin
ikili karsilagtirmalar yapilmstir.

Tablo 3. AM, DM ve KM Arasinda I¢ ve Dis Yiiklerin Karsilastiriimasi
Aralikh Metot  Devamh Metot Kombine Metot

Parametreler Ortalama +SS  Ortalama + SS Ortalama + SS P
% Ort. KAS 181,31+ 7,78 180,90 + 8,89 184,62 + 8,44 0,00%
Yiikler Ort.KAS (%) 90,06 + 1,95 89,96 + 2,23 91,77 £2,23 0,00%
AZD (10) 7,76 £ 0,58 8,18 +0,56 8,42 + 0,48 0,00%
TKEM (m) 990,51 + 45,46 939,35+ 61,76 1147,30 £ 68,22 0,00%
14-17.99 KM/S KEM (m) 136,74 + 36,57 98,77 + 31,41 218,45+ 48,13 0,00%
Dis 18-23.99 KM/S KEM (m) 5,58 £4,20 5,33 +4,75 153,73 £42,27 0,00%
Yiikler >24 KM/S KEM (m) 0,00 + 0,00 0,00 + 0,00 7,41 £9,97 0,00%
YS <(-2 m/sn?) 19,06 + 3,50 16,40 £+ 2,90 17,10 £+ 3,64 0,00%
HS >(+2 m/sn?) 16,58 + 2,95 15,54 + 3,01 15,65 + 3,48 0,106

Ort.KAS: ortalama kalp atim sayis1; Ort.KAS (%): ortalama kalp atim sayis1 yiizdesi; AZD: algilanan zorluk derecesi; TKEM: toplam kat edilen mesafe;
14-17.99 km/s KEM: hizlar arasinda kat edilen mesafe; 18-23.99 km/s KEM: hizlar arasinda kat edilen mesafe; >24 km/s KEM: hiz iizerinde kat edilen
mesafe; HS: hizlanma sayisi; YS: yavaslama sayisi.

Tablo 3’te AM, DM ve KM arasinda i¢ yiikler incelendiginde Ort.KAS, Ort.KAS (%) ve AZD
acisindan anlaml bir farklilik gézlemlenmistir (p<0,05). D1s yiikler incelendiginde TKEM, 14-17,99 km/s
hizlar arasinda KEM, 18-23.99 km/s hizlar arasinda KEM, 24 km/s hiz lizerinde KEM ve YS agisindan
anlamli bir farklilik goézlemlenmistir (p<0,05). HS agisindan metotlar arasinda anlamli bir farklilik

bulunmamustir (p>0,05).

Tablo 4. AM, KM ve DM Arasinda I¢ ve Dis Yiiklerin Ikili Karsilastiriimasi

Aralikl Metot - Aralikli Metot - Devamh Metot -
Parametreler Devamh Metot Kombine Metot Kombine Metot
p p P
Ort.KAS 0,490 0,001* 0,001*
¢ Yiikler  Ort KAS (%) 0,778 0,003* 0,001*
AZD (10) 0,001* 0,000* 0,002*
TKEM (m) 0,000* 0,000* 0,000*
14-17.99 KM/S (m) 0,000* 0,000* 0,000*
Dis Yiikler  18-23.99 KM/S (m) 0,814 0,000* 0,000*
>24 KM/S (m) 1,000 0,001* 0,001*
YS <(-2 m/sn?) 0,001* 0,005* 0,265

Ort.KAS: ortalama kalp atim sayis1; Ort.KAS (%): ortalama kalp atim sayis1 yiizdesi; AZD: algilanan zorluk derecesi; TKEM: toplam kat edilen mesafe;
14-17.99 km/s KEM: hizlar arasinda kat edilen mesafe; 18-23.99 km/s KEM: hizlar arasinda kat edilen mesafe; >24 km/s KEM: hiz iizerinde kat edilen
mesafe; HS: hizlanma sayisi; YS: yavaslama sayisi.
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Tablo 4 incelendiginde i¢ yiliklerde: AM ve DM arasinda Ort. KAS ve Ort. KAS (%) yoniinden anlamli
bir farklilik bulunmamistir (p> 0,05) ancak AZD agisindan anlamli bir farklilik gézlemlenmistir (p<0,05).
AM ve KM arasinda Ort. KAS, Ort. KAS (%) ve AZD agisindan anlamli bir farklilik bulunmustur (p<0,05).
DM ve KM arasinda Ort. KAS, Ort. KAS (%) ve AZD agisindan anlamli bir farklilik bulunmustur (p<0,05).

Dis yiiklerde: AM ve DM arasinda TKEM, 14-17,99 km/s hizlar arasinda KEM ve YS agisindan
anlamli bir farklilik bulunmus (p<0,05) ancak 18-23.99 km/s hizlar arasinda KEM ve 24 km/s hiz iizerinde
KEM yoniinden anlaml bir farklilik bulunmamistir (p>0,05). AM ve KM arasinda TKEM, 14-17.99 km/s
hizlar arasinda KEM, 18-23.99 km/s hizlar arasinda KEM, 24 km/s hiz {izerinde KEM ve YS yoniinden
anlamli bir farklilik gézlemlenmistir (p<0,05). DM ve KM arasinda TKEM, 14-17.99 km/s hizlar arasinda
KEM, 18-23.99 km/s hizlar arasinda KEM ve 24 km/s hiz iizerinde KEM agisindan anlamh bir farklilik
bulunmustur (p<0,05). YS acisindan ise anlamli bir farkliliga rastlanmamstir (p>0,05).

Tablo 5. AM, DM ve KM Arasinda Teknik Performans Yanitlarinin Karsilagtiritlmasi
Aralikh Metot Devamh Metot Kombine Metot

Parametreler Ortalama + SS Ortalama + SS Ortalama + SS P
TTS 55,38 +£1,28 53,13 +1,21 47,60 + 0,95 0,000*
. PS 18,86 + 0,50 18,31 + 1,05 17,28 £ 0,44 0,006*
PES&‘ZNS ips 15,33 + 0,66 1541 £ 0,66 14,40 + 0,30 0,013*
Top Kazanma 2,56 +0,14 2,56 £0,11 2,13+0,19 0,000*
Top Kaybi 3,82+ 0,26 3,93 +0,26 3,28 £0,22 0,001*

TTS: topa temas sayisi; PS: pas sayist; [PS: isabetli pas sayist.
Tablo 5’te; AM, DM ve KM arasinda teknik performanslar incelendiginde TTS, PS, iPs, top

kazanma ve top kaybi agisindan anlamli bir farklilik gézlemlenmistir (p<0,05).

Tablo 6. AM, KM ve DM Arasinda Teknik Performans Yanitlarinin Karsilagtirilmast

Aralikh Metot - Aralikh Metot - Devamh Metot -
Parametreler Devamh Metot Kombine Metot Kombine Metot
P P P
TTS 0,013* 0,000* 0,000*
%
TEKNIK _PS 0,618 0,005 0,076
PERFORMANS IPS 1,000 0,038* 0,023*
Top Kazanma 1,000 0,001* 0,001*
Top Kaybi 1,000 0,006* 0,001*

TTS: topa temas sayisi; PS: pas sayist; IPS: isabetli pas sayist.

Tablo 6 incelendiginde teknik performans: AM ve DM arasinda TTS agisindan anlaml bir farklilik
gozlemlenmistir (p<0,05) ancak PS, IPS, top kazanma ve top kaybi yoniinden anlamli bir farklilik
bulunmamustir (p>0,05). AM ve KM arasinda TTS, PS, IPS, top kazanma ve top kayb1 agisindan anlamli bir
farklilik bulunmustur (p<0,05). DM ve KM arasinda TTS, IPS, top kazanma ve top kayb1 yoniinden anlamli
bir farklilik bulunmustur (p<0,05). PS agisindan ise anlaml bir farklilik bulunmamastir.

Tartisma ve Sonug

Gilinliimiizde, futbol antrenman metodu olarak yaygin bir sekilde kullanilmaya baglanan KAO ayni
zamanda hem teknik hem de taktik yonden futbolcularin gelisimi i¢in dnem arz etmektedir (Sarmento ve
ark., 2018). Futbolda dayaniklilik 6zelligini gelistirmek icin diger alternatif metotlardan birisi olarak
kullanilan YSAA’ nin, Vo*Maks’1 %5-11 oraninda arttirdig1 bildirilmistir (Iaia ve ark., 2009). Baska bir
caligmada ise %90 ile %95 HRmax'da 4 x 4 dakikalik siirekli kosu iceren bir antrenman protokoliiniin
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Vo?Maks’1 gelistirdigi gozlemlenmistir (Bishop ve ark., 2007). Sonug olarak hem KAO’nm hem de
YSAA’nin, geng futbolcularda benzer diizeylerde aerobik anlamdaki dayanikliligi gelistiren yontemler
oldugu ifade edilmistir (Impellizzeri ve ark., 2006). Calismamizda KAO’nin farkli metotlar (aralikli metot,
devamli metot ve kombine metot) ile birlikte uygulanmasinin; teknik performans ile birlikte i¢ ve dis yiik

ciktilarindaki benzerlikleri ve farkliliklari tespit etmesi amaglanmustir.

TKEM yoniinden 2 set lizerinden incelendiginde kombine metot (1147,304+68,22 m); aralikli metoda
gore (156,78+39,73 m) ve devamli metoda gore (207,95+£29,57 m) daha yiiksek sonu¢ vermistir (p<0,05).
Aralikli metot (990,51+45,46), devamli metoda gore (51,16+24,46 m) daha yiiksek sonug vermistir (p<0,05).
Caligmamiz literatiir ile kiyaslandiginda, aralikli bir sekilde 4 set iizerinden uygulanan KAO’da TKEM 2419
+272,5 m olarak bildirilmistir (Dellal ve ark., 2011). Yine 4 set {izerinden gergeklestirilen baska bir calismada
ise aralikli KAO’da TKEM 1974+133,3 m ve kombine edilmis KAO’da TKEM 2302,5£108,2 m olarak
bildirilmistir (Koklii ve ark., 2020). Calismamiza benzer olarak, aralikhi kiigiik alan oyunu ve kombine

edilmis kii¢iik alan oyununda TKEM yo6niinden anlamli bir fark bulunmustur.

14-17,99 km/s hizlar arasinda KEM yoniinden 2 set iizerinden incelendiginde kombine metot
(218,45+48,13 m); aralikli metoda gore (81,70+£37,36 m) ve devamli metoda gore (119,67+45,74 m) daha
yiiksek sonug¢ vermistir (p<0,05). Aralikli metot (136,74+36,57 m), devamli metoda gore (37,97+20,43 m)
daha ytiksek sonug vermistir (p<<0,05). Literatiir ile kiyaslandiginda 4 set uygulanan aralikli KAO’da 14,4-
19,7 km/s hizlar arasinda KEM 220+75,8 m olarak ifade edilmistir. Caligmamiza paralel olarak, aralikli KAO
ve kombine edilmis KAO’da 14,4-19,7 km/s hizlar1 arasinda KEM yoniinde anlaml bir fark gézlemlenmigtir
(Kokli ve ark., 2020).

18-23,99 km/s hizlar arasinda KEM yoniinden 2 set incelendiginde kombine metot (153,73+42,27
m); araliklt metoda gore (148,14+43,48 m) ve devamli metoda gore (148,39+41,54 m) daha yiiksek sonug
vermistir (p<0,05). Aralikli metot (5,58+4,20 m) ve devamli metot (5,33+4,75 m) arasinda anlamli fark
bulunmamustir (p>0,05).

24 km/s hiz lizerinde KEM ydniinden 2 set {izerinden incelendiginde kombine metot (7,41+9,97 m);
araliklt metoda (0 m) ve devamli metoda (0 m) gore daha yiiksek sonug vermistir (p<0,05). Aralikli metot ve
devamli metot arasinda anlamli farklilik bulunmamistir (p>0,05). Literatiir ile karsilastirildiginda 4 set
uygulanan aralikli KAO’da 18 km/s {izerinde KEM 15,8+13,5 m ve kombine edilmis kii¢iik alan oyununda
KEM 382,0+£58,5 m olarak bildirilmistir. Calismamiza benzer olarak, aralikli KAO ve kombine edilmis
KAO’da 18 km/s hiz iizerinde KEM ydniinden anlamli bir fark bulunmustur (Koklii ve ark., 2020). Baska
bir ¢aligmada 4 set {izerinden uygulanan aralikli kii¢iik alan oyununda 18 km/s iizerinde KEM 13,742,1 m
olarak bildirilmistir (Dellal ve ark., 2011). Kosu tabanli antrenman ile kombine edilmis KAQO’larinda, aralikli
(klasik) KAO’larna gore yiiksek hizlarda KEM daha fazladir.

Yiksek hizlarda KEM nedeniyle anaerobik sentez siiregleri hizlanmakta ve kan laktat diizeyleri de

onemli Ol¢iide artmaktadir (Clemente ve Sarmento, 2021).

Yavaglama sayis1 (-2m/sn2) yoniinden 2 set {izerinden incelendiginde aralikli metot; devamli metoda

gore 2,65+2,23 kez ve kombine metoda gore 1,95+£2,19 kez olmak ilizere daha yiiksek sonu¢ vermistir
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(p<0,05). Devamli metot ve kombine metot arasinda anlaml fark bulunmamistir (p>0,05). Hizlanma sayis1
(+2m/ sn2) yoniinden 2 set iizerinden incelendiginde metotlar arasinda anlamli bir fark bulunmamigtir
(p>0,05). Ortalama kalp atim sayis1 2 set iizerinden degerlendirildiginde kombine uygulanan metot
(184,62+8,44 KAS); araliklt metot (181,31£7,78 KAS) ve devamli metoda (180,90+8,89 KAS) gore daha
yiikksek sonu¢ vermistir (p<<0,05). Aralikli metot ve devamli metot arasinda anlamli fark bulunmamigtir
(p>0,05).

Gincel literatiir ile karsilastirildiginda aralikli KAO ve kombine edilmis KAO’larinda ortalama kalp
atim sayis1 ve yiizdesi agisindan anlamli fark bulunmamistir (Koklii ve ark., 2020). Genel olarak kosuyla
kombine edilmis kiiciik alan oyunlarinda, aralikli (klasik) kiiclik alan oyunlarina gore kalp atim sayisinda

diisiik miktarda ve 6dnemli olmayan artiglar vurgulanmistir (Clemente ve Sarmento, 2021).

Ort.KAS (%), 2 set iizerinden incelendiginde kombine metot (91,7742,23 %KAS); aralikli metot
(90,06+1,95 %KAS) ve devaml metoda (89,96+2,23 %KAS) gore daha yiiksek sonuglar vermistir (p<0,05).
Aralikli metot ile devamli metot arasinda anlamli bir fark bulunmamigtir (p>0,05). Literatiir ile
karsilagtirildiginda 4 set iizerinden uygulanan aralikli kiigiik alan oyunda Ort. KAS% %90,2 MKAS olarak
bildirilmistir (Clemente, 2016). Baska bir caligmada 3 set {izerinden Ort. KAS% %289,4 MKAS olarak
bildirilmistir (Rampinini ve ark., 2007). Her iki ¢aligmanin sonucu da bulgularimizla 6rtiismektedir.

AZD yoniinden 2 set iizerinden incelendiginde kombine metot (8,42+0,48); aralikli metoda
(7,76+0,58) ve devamli metoda (8,18+0,56) gore daha yiiksek sonug vermistir (p<0,05). Devamli metot da,
aralikli metoda gore yiiksek sonug vermistir (p<<0,05). Literatiir ile kiyaslandiginda 3 set {izerinden uygulanan
aralikli kiiciik alan oyununda AZD (7,9) sonucu c¢alismamiza ortiismektedir (Rampinini ve ark., 2007).
Caligmamizda, diger calismalara benzer olarak aralikli kiiglik alan oyunu ve kombine edilmis kiiciik alan
oyununda AZD yoniinden anlamli derecede bir fark gdzlemlenmistir (Koklii ve ark., 2020). Kosuyla kombine
edilmis kiigiik alan oyunlarinda, aralikli (klasik) kiiciik alan oyunlarma gore daha yiiksek AZD degerleri
bulunmustur (Clemente ve Sarmento, 2021).

Topa temas sayis1 2 set iizerinden degerlendirildiginde araliklt metot (55,38+1,28); devamli metot
(53,13+1,21) ve kombine metoda (47,60+0,95) gore daha yliksek sonuglar vermistir (p<0,05). Devamli metot
da, kombine metoda gore daha yiiksek sonu¢ vermistir (p<0,05). Literatiir ile karsilagtirildiginda 4 set
iizerinden uygulanan aralikli KAO’da topa temas sayis1 87,7+27,0 ve kombine edilmis KAO’da topa temas
sayist 76,2+19,7 olarak bildirilmistir. Calismamizla benzer ¢iktilarla birlikte, araliklh KAO ve kombine
edilmis KAO’da topa temas sayist yoniinden anlamli bir fark bulunmustur (Ko6klii ve ark., 2020).

Pas sayis1 2 set iizerinden degerlendirildiginde aralikli metot (18,86+0,50), kombine metoda
(17,28+0,44) gore daha yiiksek pas sayisi sonucunu vermistir (p<0,05). Aralikli metot (18,86+0,50) ile
devamli metot (18,31£1,05) arasinda, devamli metot ile kombine metot arasinda ise anlamli bir fark
bulunmamistir (p>0,05). Literatiir ile karsilastirlldiginda 4 set {izerinden uygulanan aralikli kiigiik alan
oyununda pas sayist 35,9+£7,6 ve kombine edilmis kiiciik alan oyununda pas sayisi 33,7+6,4 olarak
bildirilmistir. Ancak ¢alismamizda bu durumdan farkli olarak, aralikli kiigiik alan oyunu ve kombine edilmis

kiigtik alan oyununda pas sayist yoniinden anlamli bir fark bulunmamistir (Koklii ve ark., 2020).
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Isabetli pas sayis1 2 set iizerinden degerlendirildiginde aralikli metot (15,33+0,66) ile devamli metot
(15,4140,66) arasinda anlamli bir farklilik bulunamamistir (p>0,05). Bu iki metot da kombine metoda
(14,40+0,30) gore daha yiiksek degerlerde sonug vermistir (p<<0,05). Literatiir ile karsilagtirildiginda 4 set
seklinde uygulanan aralikli KAO’da isabetli pas sayis1 29,0£7,9 ve kombine edilmis KAO’da pas sayist
27,1+6,2 olarak bildirilmistir. Ancak ¢alismamiz incelendiginde ise, aralikli kii¢iik alan oyunu ve kombine
edilmis kiiciik alan oyununda pas sayis1 yoniinden anlamli bir fark gézlemlenmemistir (Koklii ve ark., 2020).

Top kazanma 2 set iizerinden incelendiginde ise aralikli metot (2,56+0,14) ile devamli metot
(2,56+0,11) arasinda anlaml1 bir farklilik ortaya ¢ikmamistir (p>0,05). Bu iki metot da kombine metoda
(2,13+0,19) gore daha yiiksek degerdeki sonuglar1 vermistir (p<0,05). Literatiir ile karsilagtirma yapildiginda
4 set lizerinden uygulanan aralikli kii¢iik alan oyununda top kazanma 4,1+2,2 ve kombine edilmis kiigiik alan
oyununda top kazanma 4,6+2,3 olarak ifade edilmistir. Ancak ¢aligmamizdan farkl olarak, aralikli kiigiik

alan oyunu ve kombine edilmis kiiciik alan oyununda top kazanma yoniinden anlaml bir fark bulunmamistir
(Kokli ve ark., 2020).

Top kaybi 2 set {izerinden incelendiginde araliklt metot (3,82+0,26) ile devamli metot (3,93+0,26)
arasinda anlaml bir farklilik bulunamamaistir (p>0,05). Bu iki metot da, kombine metoda (3,28+0,22) gore
daha yiiksek sonu¢ vermistir (p<0,05). Literatiir ile kiyaslandiginda 4 set {izerinden uygulanan aralikli
KAOQO’da top kaybi 8,0+2,4 ve kombine edilmis kii¢iik alan oyununda top kayb1 7,8 +3,1 olarak bildirilmistir.
Ancak calismamizdaki sonuglardan farkli olarak, aralikli KAO ve kombine edilmis KAO’da top kazanma
yOniinden anlaml bir fark gézlemlenmemistir (Koklii ve ark., 2020).

Biitlin bu bilgilerin 15181nda; Toplam ket edilen mesafe ve yliksek hizlarda kat edilen mesafe (>18
km/s) gibi parametreler amaglandiginda kiigiik alan oyunlarini, yiliksek siddetli aralikli kosular ile kombine
ederek uygulanmasi dnerilebilir. Yavaglama sayisinin (-2 m/sn2) daha fazla olmasi istenildiginde ise kiiglik
alan oyunlarinin aralikli metot izlenerek tasarlanmasi gerekebilir. Uygulanan ¢caligmalarda Yiiksek kalp atim
sayilar1 hedeflendiginde ise kiigiik alan oyunu 6ncesi kombine edilmis yiiksek siddetli aralikli kosular ile bir
on yiiklenme etkisi olusturulabilir ve buna bagl olarak oyunun daha yiiksek nabizlarda oynanmasim
saglanabilir. Teknik performans amacglandiginda oyuncularin daha fazla topa temas etmesi ve teknik

aksiyonlar gerceklestirebilmesi igin kii¢iik alan oyununun aralikh sekilde oynanmasi gerekebilir.

Oneriler

Farkli aragtirmalarda;

e TKEM, yiiksek hizlarda kat edilen mesafe (18 km/s) gibi bilesenler hedeflendiginde KAO, yiiksek
siddetli aralikli kosular ile birlikte kombine edilerek uygulanabilir.

e Yavaglama sayisinin (-2 m/sn2) daha fazla olmasi amaglandiginda ise KAO’larin aralikhi sekilde
tasarlanmasi gerekebilir.

o Yiiksek nabizlarin hedeflendigi ¢aligmalarda KAO 6ncesi kombine edilmis yiiksek siddetli aralikli

kosular ile bir 6n yiliklenme etkisi yaratilabilir.
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e Teknik agidan performans hedeflendiginde oyuncularin daha fazla top temasi ve teknik aktiviteleri
gerceklestirebilmesi amaciyla KAO’nun aralikl sekilde uygulanmasi gerekebilir.

e (aligmada 2 set uygulanmistir ancak onun yerine daha fazla set ile uygulanmasi, metotlar arasindaki
farklilik ve benzerligin istatistiksel olarak daha anlamli ortaya ¢ikmasi noktasinda farkli sonuclar

yaratabilir.
Cikar Catismasi: Calisma kapsaminda herhangi bir kisisel ve finansal ¢ikar ¢atismasi bulunmamaktadir.
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Bu calismada raket sporlarinda miicadele eden sporcularin yarisma kaygisi diizeyinin kendini
engelleme egilimi agisindan incelenmesi amaglanmistir. Arastirmaya Canakkale ilinde
yasayan, raket sporlar1 (tenis, masa tenisi, badminton) ile ilgilenen 18 yasindan biiyiik, 108
sporcu goniillii bir sekilde katilarak, arastirmanin 6rneklemini olusturmaktadir. Arastirma
kapsaminda verilen toplanmasinda kendini sabotaj olgegi ve revize edilmis yarigma
durumluluk kaygi envanteri kullanilmistir. Google formlar ile sporculara ulagilan bu
arastirmada, elde edilen verilerin analizi SPSS 26 programinda yapilmistir. Verilerin dagilimi,
carpiklik ve basiklik degerlerine bakilarak belirlenmistir ve bu degerlerin normal dagilima
uygun aralikta oldugu goriilmiistiir. Normal dagilim gosterdigi belirlenen verilerin analizinde
bagimsiz 6rneklem t testi, tek yonlii varyans analizi (ANOVA) ve Pearson korelasyon analizi
kullanilmistir. Sporcularin kendini sabotaj ve yarisma kaygisi diizeyleri cinsiyet, yas ve spor
yilt degiskenlerine gore incelendiginde bu degiskenler arasinda anlamli farkliliga
rastlanmamistir. Mevcut arastirmada sporculari yarigma kaygisi diizeylerinin spor bransina
gore farklilastigi tespit edilmistir. Bunun yaninda sporcularin kendini sabotaj diizeyleri ile
yarisma kaygilart ve kendine giivenleri arasinda pozitif bir iliskinin oldugu tespit edilmistir.
Yarigma kaygi ile kendini sabotajin pozitif bir iliski icerisinde olmasi, kaygi arttiginda kendini
sabotaj egilimini arttirmaktadir.
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In this study, it is aimed to examine the competition anxiety level of the athletes competing in
racquet sports in terms of self-handicapping tendency. 108 athletes over the age of 18 who
live in Canakkale and are interested in racquet sports (tennis, table tennis, badminton)
voluntarily participate in the research and constitute the sample of the research. The self-
handicapping scale and the revised competition state anxiety inventory were used to collect
the data within the scope of the research. In this research, where the athletes were reached
with Google forms, the analysis of the obtained data was made in the SPSS 26 program. The
distribution of the data was determined by looking at the skewness and kurtosis values, and it
was seen that these values were in the range suitable for the normal distribution. Independent
samples t-test, one-way analysis of variance (ANOVA) and Pearson correlation analysis were
used in the analysis of data determined to be normally distributed. When the self-handicapping
and competition anxiety levels of the athletes were examined according to the variables of
gender, age and sports year, no significant difference was found between these variables. In
the present study, it was determined that the competition anxiety levels of the athletes differ
according to the sports branch. In addition, it has been determined that there is a positive
relationship between the self-handicapping levels of the athletes and their competition anxiety
and self-confidence. The positive relationship between competitive anxiety and self-
handicapping increases the tendency to self-handicapping when anxiety increases.

!Canakkale Onsekiz Mart Universitesi, Ayvacik Meslek Yiiksekokulu, enderali@comu.edu.tr, 0000-0002-5632- 259X

Giris

Kendini engelleme ya da kendini sabotaj kavramini, ilk olarak Jones ve Berglas (1978), basariy1

tehlikeye atan engeller olusturmak seklinde agiklamislardir. Daha agik olarak bu kavram, bireylerin

basarilarinin kendilerinden kaynaklandigini, basarisizliklarinin ise kendilerinin diginda etkenlere bagli
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olarak gelistigini anlatmak i¢in kullanilmigtir. Boylelikle kisi eger basarili olursa tiim olumsuz durumlar
altinda basarili oldugunu kanitlamis olacaktir. Ancak kisi basarisiz olursa bu basarisizligini baska nedenlere
yiikleyerek, basarisizligini digsal bir etkene baglayacaktir. Her iki durumda da kisi kendi egosunu korumus
olacaktir. Arkin ve Baumgardner’e (1985) gore kendini sabotaj, kisinin kendine saygisini korumak i¢in olas1
bir basarisizlik durumunda kendini ikna edici bir mazeret sunmasidir.

Kendini sabotaj, davranigsal ve iddia edilen (sozel) kendini sabotaj olarak iki bicimde
siniflandirilabilmektedir (Cox ve Giuliano, 1999; Hirt ve ark., 1991). Davranigsal kendini sabotajda
dogrudan performansa yonelik kasith engeller s6z konusudur. Rhodewalt ve ark. (1984), davranigsal sabotaji
incelemek i¢in bir grup erkek yiiziicii ile ¢galigma yapmislardir. Sporculara bazi miisabakalarin digerlerine
gore daha 6nemli oldugu vurgulanmistir ve antrendrleri tarafindan sporcularin bu miisabakalardan 6nce
yaptiklar1 hazirliklar kaydedilmistir. Sonug olarak, 6nemli oldugu vurgulanan miisabakalardan 6nce kendini
sabotaj diizeyleri yiiksek olan sporcularin daha az hazirlandigi, kendini sabotaj diizeyleri diisiik olan
sporcularin ise daha fazla hazirlandigr dikkat ¢ekmistir. Calismada sporcularin kendini sabotaj sekli
davramigsaldir. Yeterli hazirlik yapilmamasi, gorevlerin ertelenmesi, ilgisiz konularla mesgul olunmasi,
caligmaya engel olan ortamlarin segilmesi gibi stratejiler, davranigsal kendini sabotaj drnekleri arasindadir
(Abaci ve Akin, 2011).

Kisinin performansini olumsuz etkileyen veya basarisini engelleyici faktorlerin etkisine yonelik
cesitli gerekcelerde veya iddialarda bulunmak ve ¢evresini de bu gerekcelerle ikna etmeye ¢aligmasi, sozel
kendini sabotaj olarak adlandirilmaktadir (Rhodewalt ve Vohs, 2005). Bireyler kotii bir performans
sergilediginde fazla ¢aba harcamadiklarii iddia ederek kendilerini sézel olarak engelleyebilmektedir
(Rhodewalt ve Tragakis, 2002). Sozel sabotaj sekillerine, kisinin hasta oldugunu 6ne siirmesi, olumsuz
duygular veya sarsic1 durumlar i¢inde oldugunu belirtmesi, psikolojik veya fiziksel belirtilerden yakinmasi,
kayg1 yasadigini bildirmesi gibi 6rnekler verilebilir (Abaci ve Akin, 2011). S6zel sabotaj stratejilerinden biri
olarak kaygi, kisinin yaptiklarmin karsihiginda elde etmeyi bekledigi sonuglar ve karsilastigi engeller
arasinda bir dengesizligin olmasit veya kisinin kendine giivensizlik duydugu zamanlarda ve ne ile
karsilasacagini bilmedigi durumlarda ortaya ¢ikan bir tepkidir (Kerr, 1997). Kerr’e gore kaygi bireysel
faktorlere dayanmaktadir. Diger bir ifadeyle bireylerin olaylar1 nasil algiladig1 veya herhangi bir durumu
nasil anlamlandirdig1 kaygiyi tetiklemektedir.

Kaygi ¢esitli ortamlarda ve durumlarda ortaya cikabilir. Rekabetgi dogasi geregi spor
miisabakalarinda sporculari yasadiklan kaygi, yarisma kaygis1 altinda incelenebilir (Engiir, 2002). Spor
ortamlarinda kaygi, sporcularin dogru kararlar almalarimin Oniine gegebilmekle birlikte, duygularinda
karigikliga neden olabilir. Miisabakalar esnasinda sporcunun dncesinde siirekli olarak tekrar ettigi veya ¢ok
iyi bildigi bir hareketi bile unutmasina sebep olarak performansimi olumsuz etkileyebilir (Pasaoglu, 2022).
Spor miisabakalarinda digsal odiiller, miisabaka sonucunun 6nceden bilinememesi, sporcunun sonuca
yiikledigi 6nem, sporcularin psikolojik durumlarin ne oldugu, sporcularin 6nceki miisabakalarinda aldiklari

sonuglar yarigma kaygisimi belirleyen etkenlerdir (Martens, 1998).
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Bu tip calismalara sporcu psikolisinin iyilesmesi ve performansin gelistirilmesi agisindan ihtiyag
duyulmaktadir. Yapilan ¢alismalarda yarisma kaygisiin performansa etkileri gdzlenmis olup bu alanda da
yeterli sayida ¢aligma yapilmamasi ¢alismanin dnemini ortaya ¢ikarmaktadir.

Rekabetgi spor yarigmalarinda siklikla karsimiza ¢ikan kaygimin, kendini sabotaj altinda sozel
sabotaj stratejileri arasinda yer almasindan hareketle ¢calismada raket sporlarinda (Tenis, Badminton ve Masa

Tenisi) yarigma kaygisinin kendini sabotaj ile iliskisinin incelenmesi amaglanmistir.

Materyal ve Yontem

Arastirma Modeli

Arastirma, raket sporlarinda yarisma kaygisinin kendini sabotaj ile iliskisini ortaya koymak amaciyla
tenis, badminton ve masa tenisi branglarindan 18 yas ve lizeri sporcularin yarisma kaygilar1 ve kendini sabotaj
diizeylerini belirlemek i¢in genel tarama modeli ile ytiriitilmiistiir.

Etik Kurul Izni ile Ilgili Bilgiler

Bu calisma i¢in T.C. Canakkale Onsekiz Mart Universitesi Rektorliigii Lisansiistii Egitim Enstitiisii
Etik Kurulu Bilimsel Arastirma Etik Kurulundan E-84026528-050.01.04-2200218853 say1 23.09.2022 tarihli
yazisinda Yiiriitiiciiliigiinii yapmis oldugum 2022-YONP-0656 nolu projem ile ilgili Bilimsel Arastirmalar
Etik Kurulu'nun almis oldugu 22.09.2022 tarih ve 16/19 sayili karan ile “Raket sporlarinda yarigma kaygi
diizeyinin kendini engelleme egilimi bakimindan incelenmesi” baglikli arastirmanin, Bilimsel Aragtirmalar

Etik Kurul ilkelerine uygun olduguna oy birligi ile karar verilmistir.

Calisma Grubu

Arastirmaya Canakkale ilinde yasayan ve aktif olarak spora devam eden raket sporlar1 (tenis, masa
tenisi, badminton) ile ilgilenen 18 yasindan biiyiik, 108 sporcuya ilgili branglarin il temsilcilerine ulagilarak
calisma hakkinda bilgilendirme yapilmistir. Caligmaya goniillii olarak katilmak isteyen sporcular,
aragtirmanin 6rneklemini olusturmaktadir.

Verilerin Toplanmast

Arastirma kapsaminda yer alan sporculardan ilgili veriler, 24 Eyliil 2022- 24 Ekim 2022 tarihleri
arasinda Google formlar aracilig ile toplanmistir.

Veri Toplama Araglart

Raket sporcularindan ilgili verilerin toplanmasinda kendini sabotaj ve revize edilmis yarigma
durumluk kaygi envateri-2 kullanilmastir.

Kendini Sabotaj Ol¢egi

Jones ve Rhodewalt (1982) tarafindan gelistirilen, Akin (2012) tarafindan Tiirk¢e uyarlama ¢aligmasi
yapilan Kendini Sabotaj Olgegi, 25 madde ve tek boyuttan olusmaktadir. 6’li Likert yapida, 0-Hig
katilmiyorum 5-Tamamen katiliyorum seklinde puanlanmistir. Olgekte 3, 5, 6, 10, 13, 20, 22 ve 23. maddeler
ters kodlanmaktadir. Olgek puanlari yiiksek oldugunda kendini sabotaj egiliminin yiiksel oldugu seklinde
yorumlanmaktadir. Uyarlama ¢aligmasinda 6l¢ek giivenirlik katsayisi 0,90’dir. Arastirmada ise 0,93 olarak

elde edilmistir.
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Revize Edilmis Yarisma Durumluluk Kaygi Envateri-2

Yarisma Durumluk Kaygi Envanteri (YDKE), Martens ve ark. (1980) tarafindan gelistirilmis,
1990°da YKDE-2 olarak yenilenmistir. 2003 yilinda yeniden revize edilerek YKDE-2R halini almigtir ve
40’tan fazla dile ¢evrilmistir (Kiirk¢li Akgoniil ve ark., 2021). YKDE-2R Tiirk¢e uyarlamasi Kiirkeii ve ark.
(2021) tarafindan yapilmistir. Olcek 14 maddeden olusmaktadir. 4 maddeden olusan bilissel kaygi, 5
maddeden olusan bedensel kaygi ve 5 maddeden olusan kendine giiven olmak iizere 3 alt boyutu
bulunmaktadir. Alt boyutlarda giivenirlik katsayis1 sirasiyla 0,71, 0,78 ve 0,80°dir. Toplam 6lgek giivenirligi
0,78 olarak bulunmustur. Arastirmada toplam kaygi giivenirlik katsayisi 0,89, alt boyutlarda ise 0,68 (biligsel
kaygi), 0,76 (bedensel kaygi) ve 0,80 (kendine giiven) olarak elde edilmistir.

Verilerin Analizi

Aragtirma verileri, SPSS 26 programi kullanilarak analiz edilmistir. Verilerin dagilimi, ¢arpiklik ve
basiklik degerlerine bakilarak belirlenmistir ve bu degerlerin normal dagilima uygun aralikta oldugu
goriilmiistiir (Tabachnick ve Fidell, 2013). Normal dagilim gosterdigi belirlenen verilerin analizinde

bagimsiz 6rneklem t testi, tek yonlii varyans analizi (ANOV A) ve Pearson korelasyon analizi kullanilmstir.

Bulgular
Tablo 1. Sporcularin demografik 6zellikleri, frekans ve yiizde dagilim
Kategori Grup f %
Cinsiyet Erkek 64 59,30
Kadm 44 40,70
18-22 49 45,40
Yas 23-27 33 30,60
28-32 26 24,10
Badminton 39 36,10
Brans Masa tenisi 41 38,00
Tenis 28 25,90
5 ve alti yil 37 34,30
Spor yili 6-10 yil 38 35,20
11 ve iizeri y1l 33 30,60
Toplam 108 100,00

Arastirmaya katilan sporcularin %59,3’1 erkektir. Sporcularin %45,4’i 18-22 yas araligindadir.
%38’1 masa tenisi, %36,1’1 badminton ve %25,9’u tenis branglar ile ilgilenmektedir. Sporcularin %35,2’si

6-10 yildir spor yapmaktadir.

Tablo 2. Sporcularin kendini sabotaj ve yarisma kaygilarinin cinsiyete gore farkliliklari

Olcek ve alt boyut Cinsiyet N Ort. Ss t p
Kendini sabotaj gﬁ 23 332 823 1,17 0,240
Bilissel kayg gﬁ 23 ég; 823 1,40 0,160
Yarigsma kaygisi Bedensel kayg1 I]ir;ell; Zj g:zg 8:22 2,00 0,040
Kendine giiven gﬁ 23 ;:gz 8% 1,98 0,050

Bagimsiz 6rneklem t testi
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Sporcularin cinsiyete gore kendini sabotaj diizeylerinde anlamli farkliliga rastlanilamamistir (t=1,17,
p>0,05). Yarisma kaygisi alt boyutlar1 incelendiginde, bilissel kaygi diizeylerinde anlaml farklilik meydana
gelmemistir (t=-1,40, p>0,05).

Bedensel kaygi ve kendine giiven alt boyutlarinda anlamh farklilik gézlenmistir (p<0,05). Erkek

sporcularm bedensel kaygi ve kendine giivenlerinin, kadin sporculara gore daha fazla oldugu goériilmiistiir.

Tablo 3. Sporcularin kendini sabotaj ve yarisma kaygilarinin yasa gore farkliliklart

Olcek ve alt boyut Yas N Ort. Ss F p Fark
18-22! 49 2,14 0,53
Kendini sabotaj 23-27? 33 2,04 0,52 0,340 0,700 -
28-32° 26 2,12 0,55
18-22! 49 2,02 0,61
Bilissel kayg1 23-27? 33 1,85 0,60 1,070 0,340 -
28-323 26 2,04 0,46
Yansma 18-22! 49 2,52 0,65
kaygsi Bedensel kaygi 23-27? 33 2,75 0,63 2,340 0,100 -
28-323 26 2,80 0,46
18-22! 49 2,98 0,73
Kendine giiven 23-27? 33 3,09 0,65 1,010 0,360 -
28-32° 26 2,85 0,46

Tek yonlii varyans analizi (ANOVA)
Sporcularin kendini sabotaj [F(2,105=0,34, p>0,05], bilissel kaygi [F,105=1,07, p>0,05], bedensel
kayg1 [F,105=2,34, p>0,05] ve kendine giiven [F(,105=1,01, p>0,05] diizeylerinde yas degiskenine gore

anlamli farkliliga rastlanilamamastir.

Tablo 4. Sporcularin kendini sabotaj ve yarisma kaygilarinin bransa gore farkliliklar

Olcek ve alt boyut Brans N Ort. Ss F p Fark
Badminton' 39 2,06 0,57
Kendini sabotaj Masa tenisi 41 2,14 0,49 0,230 0,790 -
Tenis® 28 2,11 0,55
Badminton' 39 1,83 0,53
Biligsel kaygi Masa tenisi’ 41 2,17 0,48 3,890 0,020 1<2
Tenis® 28 1,90 0,69
Yarisma Badrnint(')n-l2 39 2,71 0,60
Kaygisi Bedensel kaygi Masa t§113151 41 2,73 0,62 1,610 0,200 -
Tenis 28 2,66 0,61
Badminton' 39 3,10 0,61
Kendine giiven Masa tenisi 41 2,87 0,61 1,180 0,300 -
Tenis® 28 2,99 0,73

Tek yonlii varyans analizi (ANOVA)

Sporcularin kendini sabotaj [F(2,105=0,23, p>0,05], bedensel kaygi [F,105=1,61, p>0,05] ve kendine
giiven [F(2,105=1,18, p>0,05] diizeylerinde brans degiskenine gore anlamli farkliliga rastlanilamamustir.

Sporcularin biligsel kaygi diizeylerinde anlamli farkliligin meydana geldigi goriilmektedir
[F2,105=3,89, p<0,05]. Levene Testi sonuglarina gore biligsel kaygi alt boyutuna iliskin varyanslar homojen
olmadigindan [F(,105=4,02, p<0,05], ¢oklu karsilasgtirmalar Games-Howell testi ile yapilmistir. Yapilan
coklu karsilastirma neticesinde badminton ve masa tenisi branglari arasinda anlamli farklilik tespit edilmistir.
Ortalamalar dikkate alindiginda, masa tenisi sporcularinin biligse kaygi diizeylerinin badminton

sporcularindan daha fazla oldugu goriilmiistiir.
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Tablo 5. Sporcularin kendini sabotaj ve yarigma kaygilarinin spor yilina goére farkliliklar

Olcek ve alt boyut Spor yili N Ort. Ss F p Fark
5 ve alti! 37 2,20 0,58
Kendini sabotaj 6-10° 38 2,05 0,49 0,950 0,380 -
11 ve tizeri® 33 2,06 0,52
5 ve alti! 37 1,95 0,60
Biligsel kaygi 6-10° 38 1,96 0,61 0,130 0,870 -
11 ve tizeri® 33 2,02 0,53
Yarisma 5 ve alti! 37 2,70 0,63
Kaygisi Bedensel kaygi 6-10° 38 2,50 0,63 2,240 0,110 -
11 ve tizeri® 33 2,80 0,55
5 ve alti! 37 3,05 0,63
Kendine giiven 6-10° 38 2,93 0,74 0,320 0,720 -
11 ve tizeri® 33 2,98 0,56

Tek yonlii varyans analizi (ANOVA)
Sporcularin kendini sabotaj [F(2,105=0,95, p>0,05], bilissel kaygi [F2,105=0,13, p>0,05], bedensel
kaygi [F,105=2,24, p>0,05] ve kendine giiven [F(2,105=0,32, p>0,05] diizeylerinde spor yil1 degiskenine gére

anlamli farkliliga rastlanilamamustir.

Tablo 6. Sporcularin kendini sabotaj ile yarigma kaygilar1 arasindaki iliski

Yarisma kaygis1  Bilissel kaygt Bedensel kaygt Kendine giiven
(toplam)
Kendini sabotaj 0,203 -0,127 0,168 0,207

Pearson korelasyon analizi *Korelasyon 0,05 diizeyinde anlamlidir.

Sporcularin kendini sabotaj ile yarigma kaygilar arasindaki iligkiye bakildiginda, kendini sabotaj ile
kendine giiven alt boyutu arasinda pozitif ve anlaml bir iligki tespit edilmistir. Ayrica sporcularm kendini
sabotaj diizeyleri toplam yarisma kaygilar ile pozitif ve anlaml iligki gostermektedir. Kendini sabotaj ile

bilissel ve bedensel kaygi arasinda bir iliskiye rastlanilamamstir.

Tartisma ve Sonug¢

Raket sporlarinda, yarisma kaygilarinin kendini sabotaj ile iliskisini incelemek amaciyla yapilan bu
arastirmada sporcularin ¢esitli demografik degiskenler bakimindan yarisma kaygilar1 ve kendini sabotaj
diizeyleri belirlenmistir. Ik olarak, sporcularm cinsiyetlerine gore kendini sabotaj diizeylerinde farkliliga
rastlanilamamustir. Literatiire géz atildiginda kendini sabotaja erkeklerin, kadinlardan daha yatkin oldugunu
gosteren (Kimble ve Hirt, 2005; Lucas ve Lovaglia, 2005) ve kadnlarin kendilerini daha fazla sabote
ettiklerini gosteren (Elliot ve Church, 2003; Warner ve Moore, 2004) cesitli ¢aligmalar diginda arastirmaya
paralel olarak cinsiyete gore farkliligin olmadigini gosteren (Kinon ve Murray, 2007; Leondari ve Gonida,
2007) g¢alismalarla karsilagilmaktadir. Benzer olarak, Cosgun (2022), ragbi milli takim sporcularmin
cinsiyetlerine gore kendini sabotaj diizeylerinde anlamli farkliliga rastlamamstir. Unvanl (2021), Hitit
Universitesi Spor Bilimleri Fakiitesi’nde 6grenim goren erkek ve kadmn &grencilerin kendini sabotaj
diizeylerinin farklilik gostermedigi sonucuna ulagmistir. Yildirim (2020), {iniversite futbol ve voleybol
takimlarindaki sporcularin ve profesyonel ve amator futbolcularin kendini sabotaj diizeylerinde cinsiyete
gore farklilik gézlememistir. Kamuk ve ark. (2020), engelli ve engelli olmayan yiiziiciilerin cinsiyetlerine

gore kendini sabotaj diizeylerinin farklilik gostermedigini tespit etmistir. Arastirmanin yas grubu dikkate
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alinarak (%45,4 18-22 yas, %30,6 23-27 yas), bu yaslar araliginda tiniversite 6grencisi katilimeilarin kendini
sabotaj diizeylerini inceleyen c¢alismalar ile paralel olarak, cinsiyet degiskenine gore farkliliga
ulagilamamistir (Cing6z, 2015; Soyleyen, 2018; Celik ve Atilla, 2019; Erim, 2020).

Sporcularin yarisma kaygilarma bakildiginda, biligsel kaygi diizeylerinde cinsiyete gore farklilik
bulunamamistir. Ancak erkek ve kadin sporcularin bedensel kaygilar ve kendine giivenleri incelendiginde,
erkek sporcularin bedensel kaygilar1 ve kendine giivenleri kadinlara gore daha yiiksek ortalamaya sahip
oldugu tespit edilmistir. Kara’nmn (2016), Tiirkiye Aticihik ve Avcilik Federasyonu’na bagl atis
kuliiplerindeki aticilarin miisabaka Sncesinde kaygi diizeylerini inceledigi ¢aligmasinda atig sporcularinin
kayg1 diizeylerinde cinsiyete gore anlaml farklilik meydana gelmistir. Farklilik, kadin atis sporcularinin
erkeklere gore daha yliksek kaygiya sahip oldugu seklindedir.

Aragtirma bulgularindan farkli olarak, Ors ve ark. (2006), hentbol ve voleybol siiper lig sporcularinin
yarigma kaygis1 boyutlarinda, bedensel kaygi ve kendine giiven diizeylerinin cinsiyete gore farklilagmazken,
bilissel kaygimin farklilik gosterdigini ortaya koymuslardir. Azimkhani (2014), Erzurum, Kayseri ve Bursa
Tiirkiye sampiyonalarinda yarisan kayakgilar ile gergeklestirdigi ¢aligmasinda, erkek ve kadm kayakgilarin
yarigma kaygilarinin farklilagsmadigi sonucuna ulagmistir. Seber (2017), ulusal ve uluslararasi diizeyde tenis,
yiizme ve atletizm sporcularimin cinsiyetleri ile somatik kaygi, biligsel kaygi ve rekabetci kaygi diizeyleri
arasinda bir iliski olmadigini belirlemistir.

Arastirmada, sporcularin yaglarina gdre kendini sabotaj diizeylerinin degigmedigi goriilmiistiir.
Arastirma bulgularina paralel nitelikte, Kamuk ve ark. (2018), Corum ilinde faal futbol hakemlerinin

yaslarina gore (Ort=22,43) kendini sabotaj diizeylerinde farklilik meydana gelmedigi sonucuna ulagmislardir.

Arastirma bulgularindan farkli olarak bir g¢aligma, profesyonel ve amatdr sporcularin yaslar
arttiginda kendini sabotaj diizeylerinin azaldigini ortaya koymustur (Yildirim, 2020). Sporcularin yarigma
kaygilarinda, yaslarina gore biligsel kaygi, bedensel kaygi ve kendine giivenlerinin degismedigi sonucuna
ulagilmistir. Seber (2017), farkli branglarda (tenis, ylizme ve atletizm) sporcularin yaslar ile biligsel kaygi,
somatik kaygi ve rekabet kaygilarinin iliskili olmadigini bulmustur. Yine paralel olarak, elit kadin basketbol
oyuncularimin yaglan ile yarisma kaygilan iliskisinin incelendigi bir caligmada, elit kadin basketbolcularin
yaslar ile biligsel kaygi, bedensel kaygi ve kendine giivenleri arasinda bir iliski belirlenememistir (Cerit ve
ark., 2013).

Arastirmada ayrica raket sporlarinda miicadele eden sporcularin, badminton, masa tenisi ve tenis
branglarma gore kendini sabotaj ve yarigsma kaygilarimin degisip degismedigi incelenmistir. Sonuglar,
sporcularin branglarina gore kendini sabotaj diizeylerinde farklilik meydana gelmedigini gdstermistir.
Yarigma kaygilar1 bakimindan, sporcularm bedensel kaygi ve kendine giivenleri bransa gore degisiklik
gostermezken, biligsel kaygilarinda anlamli bir farklilik tespit edilmistir. Bilissel kaygidaki farklilik,
badminton ve masa tenisi branslarinda, masa tenisi sporcularinin biligsel kaygilarinin badminton
sporcularindan daha fazla oldugu seklinde elde edilmistir.

Sporcularin spor yaptiklar1 yila gore karsilastirma yapildiginda kendini sabotajlarinin degismedigi

goriilmiistiir. Kamuk ve ark. (2018), faal futbol hakemlerinin hakemlik siirelerine goére kendini sabotaj

267



Spor Egitim Dergisi, 2022, Cilt 6, Say1 3, 261-270 E.A. Ulug

diizeylerinin farklilasmadig seklinde bulgusu, aragtirma bulgularyla paralellik gostermektedir. Arastirma
bulgularindan farkli olarak, Cosgun (2022), ragbi milli takim sporcularinin spor yaslarma gore kendini
sabotaj diizeylerinin farklilastigini bulmustur. Bu bulgular, daha diisiik spor yasina sahip sporcularin kendini
sabotaj diizeylerinin daha uzun zamandir spor yapan sporculardan daha diisiik oldugunu gdstermistir.
Yarigma kaygilar1 bakimindan, sporcularin bilissel kaygi, bedensel kaygi diizeyleri ve kendine giivenleri,
spor yaptiklar1 yila gore farklilik gostermemistir. Kara’nin (2016), spor yaslart arttiginda yarisma
kaygilarinin azaldigina iligkin bulgular, aragtirma bulgularindan farklilik gosterir niteliktedir.

Son olarak, sporcularin kendini sabotaj diizeyleri ile yarisma kaygilar1 ve kendine giivenleri pozitif
iligkili bulunmustur. Literatiirde kendini sabotaj, cesitli arastirmalarda kaygi (Sahrang, 2011), olumsuz
degerlendirilme kaygisi (Kinnon ve Murray, 2007) ve sosyal kaygi (Mello-Goldner ve Jackson, 1999) ile
pozitif iligkili bulunmustur.

Bulgulardan yola ¢ikarak kaygi ile kendini sabotajin pozitif bir iliski igerisinde olmasi, kaygi
arttiginda kendini sabotaj egiliminin artacagi yorumu yapilabilir. Zuckerman ve Tsai (2005), kisa vadede 6z-
saygiy1 korumak i¢in bagvurulan kendini sabotajin, uzun vadede kaygiya neden oldugunu bulmustur. Kendini
sabotaj kavramini ortaya atan Jones ve Berglas’a (1978), gore kisiler, yeterlik algilarini ve benlik degerlerini
korumak i¢in kendini sabotaja bagvurmaktadir. Kisi, bir igi basarabilme potansiyeline sahip olsa bile
bagkalar1 tarafindan yetersiz algilanmaktan ka¢inmak icin kendini sabotaj davranisginda bulunabilir
(Baumeister, 1997). Boylelikle, kendini sabotajin, kisinin &z-yeterliklerini ve 6z-saygilarimi korumak ve
yiiksek algilamak, bagkalar1 tarafindan yetersiz olarak algilanmalarin1 engellemek icin gerceklestirilen bir
eylem oldugu soylenebilir (Ozlii ve Topkaya, 2020).

Bu agiklamalar dogrultusunda kendine giiveni yliksek olan bir bireyin, bagarisiz olma ihtimaline kars1
0z-yeterligini korumak gibi cesitli nedenlerle kendini sabotaja basvurabilecegini, aragtirma bulgularina

bakarak sdyleyebiliriz.
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Elit Futbolcularda Kafein Kullaniminin Ceviklik ve Dayanikhilik Performansina
Olan Etkisinin Degerlendirilmesi

Yusuf Emre AYAZ!, Tuba KIZILET?, Nurettin Ersin UZUN?

Ozet
Yaym Bilgisi Bu arastirmanin amaci, kafein kullanimimin elit futbolcularin dayaniklilik ve g¢eviklik
gzggf rTlaTrfgllh12611720250220222 performansi {izerine etkisinin incelenmesidir. Bu aragtirmada kullanilan kafein kahve
Online Yayn Tarihi: seklindedir. Arastirmanin ¢alisma grubunu, Aydmn Yildizspor Futbol Kuliibiinde aktif
26.12.2022 olarak futbol oynayan 10 sporcu olusturmaktadir. Bu sporculara, kafeinin akut etkisini

6lgmek amagli 9 haftalik bir test uygulanmistir. Sporcularin higbir igecek tiilketmeden

(direkt) ve kafeinli kahve ve kafeinsiz kahve tiikettikten sonraki ¢eviklik (T-test) ve

dayaniklilik performanslari (Yo-Yo Aralikli Toparlanma Testi) 6l¢iilmiistiir. Elde edilen

) veriler One Way Anova kullanilarak analiz edilmistir. Analiz sonuglarina gore direkt,

é:jllgﬂ: Igzly';?lflljﬂlk kafeinli ve kafeinsiz kahve tiikketiminden sonraki geviklik ve dayaniklilik olgtimleri

Kafein Kullamm: sonucunda olgiimler arasinda istatiksel agidan anlamli farklar oldugu goriildi. Ayrica

ortalamalar incelendiginde kahvenin kafeinli veya kafeinsiz olmasmin ortalamalari

degistirdigi belirlendi. Sonug olarak kahve tiiketiminin sporcularin performansi {izerinde

DOL: etkili oldugu kafeinli kahvenin ise performansi kafeinsiz kahveye gore daha fazla
10.55238/seder. 1117780  arttirdigi sOylenebilir.

Evaluation of Caffeine's Impact on Elite Footballers' Agility and Endurance

Performance
Abstract
Article Info This study aims to investigate the impact of caffeine consumption on the endurance and
Received: 17.03.2022 agility of professional football players. This study employed coffee as the source of th
Accepted: 26.12.2022 gility of profession players. This study employed coffee as the source of the
Online Published: caffeine. Ten individuals who are currently playing football for the Aydn Yldzspor
26.12.2022 Football Club make up the study group. These sportsmen underwent a 9-week test to

gauge caffeine's immediate effects. The athletes' agility (T-test) and endurance (Yo-Yo
Intermittent Recovery Test) performances were assessed both before and after eating
caffeinated and decaffeinated coffee. The One Way Anova was used to assess the data
that had been acquired. The research showed that the agility and endurance assessments
after consuming straight, caffeinated, and decaffeinated coffee resulted in statistically
significant variations in the measurements. Additionally, it was discovered when the
averages were looked at that coffee, whether it included caffeine or not, altered the

Keywords averages. Therefore, it can be concluded that coffee consumption has a positive impact
Agility, Endurance, on athletes' performance, with caffeinated coffee having a greater impact than
Caffeine Use decaffeinated coffee.
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Giris

Gilinlimiizde, kahve toplumun %90’1 oraninda tiiketilen ve kafein formlar1 igerisinde en ¢ok tiiketilen
tiirdiir. Kafeinin su ana kadar bilinen en dnemli mekanizmasi adenozin antagonizmidir (Griffiths ve ark.,
1998; Leonard, 1987; Vaugeois, 2002). Adenozin, 6nemli bir néromodiilatordiir ve adenozin reseptorlerine
baglanmas1 sonucunda sinir hiicresinin aktivitesinde yavaslama meydana getirir (Fredholm, 1995).

Adenozinin, merkezi sinir sistemindeki bir¢ok norotransmitterin salmimini engelledigi goriilmektedir
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(Landolt, 2008; Nehlig, 1999; Nehlig ve ark., 1992). Bu sayede viicudun uyarilmasini azaltir, uyku ve
gevseklik haline girmesine neden olur. Tiiketilen kafein ise adenozine benzerliginden dolay1 adenozin
reseptorlerine baglanir ve merkezi sinir sistemini uyarir ve yorgunlugu geciktirir (S6kmen ve ark., 2008).

Kafeinin, kaba motor beceri performansi, dayaniklilik kapasitesi ve bilissel performans dahil olmak
iizere basarili futbol oyunuyla iligkili ¢esitli yonleri iyilestirdigi bildirilmistir. Bu faydalar oncelikle
farmakolojik mekanizmalara atfedilir. Ancak kafeinin futbol performansi iizerindeki genel etkilerini
degerlendiren kanitlar, kafeinin potansiyel psikolojik etkisini agiklayan ¢aligmalar literatiirde yer almaktadir
(Sabir ve ark., 2008).

Kafein kullanimimin performansi arttirdigi ¢alismalarda gosterilmistir ancak kullanilan kafein
kahve seklindedir. Bu baglamda bu ¢aligmanin amaci elit futbolcularda kafein kullanimimin geviklik ve
dayaniklilik performansina olan etkisinin degerlendirilmesidir. Bu dogrultuda elit diizeydeki futbolcularin,
kafein etkisi altinda ve kafeinsiz bir durumda “Yo-yo aralikli dayaniklilik testi” ile dayanikliligi, “T testi™”’

ile ¢eviklik performanslari Sl¢iilmiis ve karsilastirilmistir. Ayni zamanda bu testler bize aerobik ve anaerobik

performans ile ilgili de bilgiler vermistir.
Materyal ve Yontem

Calisma Grubu

Bu galigmanin 6rneklem grubunu Aydin Yildizspor Kuliibiinde lisanshi olarak futbol oynayan 10
erkek sporcu olusturmaktadir. Lisansh sporcularm gerekli saglik kontrollerinden gecerek, lisans almis
olduklar kontrol edilmistir ve saglik belgelerinin ve lisanslarmin halen aktif olup olmadigi kontrol edilerek
testlere katilmalar saglanmistir. Testlere katilan sporcular ile antrendrleri arastirma oncesi bilgilendirilmis

ve goniillii katilim saglanmastir.

Veri Toplama Araglart
Verilerin toplanmasinda arastirmaci tarafindan olusturulan “Bilgi Formu” ile ¢eviklik ve dayaniklik
performanslarinin kaydedilmesi amaciyla hazirlanmig 6l¢iim formlar1 kullanilmigtir. Sporcularin 6l¢timleri

direkt, kafeinli kahve ve kafeinsiz kahve kullanildiktan sonra alinmigtir.

Kisisel Bilgi Formu
Arastirmaci tarafindan sporcularin boy (cm), viicut agirhigr (kg) ve yas (yil) ile ilgili bilgilerinin

kaydedilmesi amaciyla olusturulmustur.

Yo-Yo Dayanikliik Testi

Test igin 25 m’lik bir alan belirlenmistir. Sahaya A ve B noktast 5 m, B ve C noktasi 20 m olacak
sekilde isaretler yerlestirilmistir. Testte, sporcu baglama sesi ile B noktasindan C noktasina kosar ve bip sesi
ile cizgiye basarak doniis yapar. Diger bip sesi gelene kadar baslangic ¢izgisini gegmek zorundadir. Ardindan
A ve B noktas1 arasinda test seviyesine gore 5 veya 10 saniye dinlenir. Test bu sekilde seviye atlayarak devam
eder. Sporcunun gelen her bip sesi ile ¢izgilere basarak doniis yapmast gerekir. Sporcu sinyal sesinde

baslangig noktasina yetisemez ise 1 uyar1 alir. Ikinci hatada testi sonlandirilir.
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T Testi

Sporcu teste baslamadan once ilk olarak ayakta ¢ikis pozisyonunda A noktasinin gerisinde bekler.
Sporcu ¢ikis yapar, baslama ¢izgisindeki fotoselin oniinden gegerek siireyi baslatir ve 10 m ileri kosarak
gidecegi ilk bolge olan B noktasindaki huniye dokunur. Ardindan 5 m sol tarafinda bulunan C bolgesindeki
huniye dogru kayma adimlari ile giderek ordaki huniye dokunur ve sonrasinda 10 metre sag tarafta bulunan
D bolgesine dogru kayma adimlari ile giderek ordaki huniye dokunur. Daha sonra 5 m sol ve ortada bulunan
B bolgesine dogru kayma adimlar ile giderek ordaki huniye dokunur. Ardindan 10 m geri geri kosarak A
noktasindaki fotoselin dniinden gectiginde test tamamlamis olur.

Verilerin Analizi

Verilerin analizlerinde SPSS 20 paket programi kullanilmig ve bu veriler; frekans analizi, tanimlayici
istatistik analizi kullanilarak analiz edilmistir. Verilerin dagilimi, ¢arpiklik ve basiklik degerlerine bakilarak
belirlenmistir ve bu degerlerin normal dagilima uygun aralikta oldugu goriilmiistiir (Tabachnick ve Fidell,

2013). Normal dagilim gdsterdigi belirlenen verilerin analizinde One Way Anova analizi kullanilmisgtir.

Bulgular
Tablo 1. Sporcularin demografik ve antropometrik 6zelliklerinin tanimlayici istatistik sonuglari
Degisken N Minimum Maksimum Ortalama Std. Sapma
Boy (cm) 10 1,65 1,83 1,75 12
Viicut Agirhg (kg) 10 68 79 74 7,77
Yas (y1l) 10 17 27 20,6 7,07
BKI (kg/boy2) 10 22,2 25,5 23,97 3,33

Sporcularin antropetrik 6zellikleri incelendiginde boy ortalamalarmin 1,75+0,12; viicut agirlig
ortalamalarinin  74+7,77; BKI ortlamalarmin 23,97+3,33 oldugu belirlendi. Sporcularin demografik
ozellikleri incelendiginde ise yaslar1 ortlamalarmin 20,60+7,07 oldugu belirlendi.

Tablo 2. Sporcularin Ceviklik Olgiimiiniin Direkt, Kafeinsiz Kahve ve Kafeinli Kahve Sonuglarinin
Ortalamalarinin Tanimlayic Istatistik Sonuglar

Minimum (sn) Maksimum (sn) Ortalama (sn) Std. Sapma
Direkt 9.46 10.12 9.79 .146
Kafeinsiz Kahve 9.31 9.78 9.54 .105
Kafeinli Kahve 8.95 9.46 9.21 114

Tablo 3. Aastirmaya Katilan Sporcularin Ceviklik Ol¢iimiiniin Direkt, Kafeinsiz Kahve ve Kafeinli Kahve
Etkisinin Istatistik Sonuclar

Grup Karsilagtirma Ortalama Fark Std. Sapma  Anlamhhk  Minimum  Maksimum
Direkt Kafeipsi; Kahve 250%* .069 .017 .047 453
Kafeinli Kahve S87* .079 .000 355 818
Kafeinsiz Direkt -.250* .069 .017 -453 -.047
Kahve Kafeinli Kahve 337* .058 001 168 .506
Kafeinli Direkt -.587* .079 .000 -.818 -.355
Kahve Kafeinsiz Kahve -.337%* .058 001 -.506 -.168

Yapilan istatistiksel incelemede, direkt ol¢lim, kafeinsiz ve kafeinli kahve igirilerek uygulanan
ceviklik 6l¢iimii sonuglarina gore {i¢ 6l¢iim arasinda istatiksel agidan anlamli fark ¢ikmistir (p<0,05; r=0,00).
Bu sonuglar g6z oniine alindiginda sporcularin, kafeinli kahve alimi sonrasi sonuglari, kafeinsiz kahve alimi
sonrast ve direkt olarak yapilan 6l¢iim sonuglarina gore daha iyi performans gostermislerdir (sirasiyla;

p=.001; p=.0.000; p<0.05).
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Tablo 4. Sporcularin Dayaniklilik Olgiimiiniin Direkt, Kafeinsiz Kahve ve Kafeinli Kahve Sonuglarinin
Ortalamalarinin Tanimlayic Istatistik Sonuglar

Grup Minimum (m) Maksimum (m) Ortalama (m) Std. Sapma

Direkt 2.644 2.827 2.736 40.591
Kafeinsiz Kahve 2.784 3.025 2.905 53.285
Kafeinli Kahve 3.101 3.319 3.210 48.199

Tablo 5. Sporcularin Dayaniklilik Ol¢iimiiniin Direkt, Kafeinsiz Kahve ve Kafeinli Kahve Etkisinin Istatistik
Sonuglart

Grup Oliit Ort. Fark Std. Sapma  Anlamhhk Minimum Maksimum
Direkt Kafeinsiz Kahve -169.333* 19.58 .000 -226.770 -111.897
Kafeinli Kahve -474.667* 20.14 .000 -533.752 -415.582
Kafeinsiz Direkt 169.333* 19.58 .000 111.897 226.770
Kahve Kafeinli Kahve -305.333* 13.94 .000 -346.229 -264.438
Kafeinli  Direkt 474.667* 20.14 .000 415.582 533.752
Kahve Kafeinsiz Kahve 305.333* 13.94 .000 264.438 346.229

Yapilan istatistiksel incelemede, direkt Sl¢lim, kafeinsiz ve kafeinli kahve igirilerek uygulanan
dayaniklilik 6l¢iimii sonuglaria gore ii¢ 6l¢lim arasinda istatiksel agidan anlamli farklilik ¢ikmistir (p<0,05;
r=0,00). Bu sonuglar géz oniine alindiginda sporcularin, kafeinli kahve alimi sonrasi sonuglari, kafeinsiz
kahve alimi sonras1 ve direkt olarak yapilan 6l¢lim sonuglarina goére daha iyi performans gostermislerdir

(strasiyla; p=.000; p=.0.000; p<0.05).

Tartisma ve Sonug

Kafein kullanimi, merkezi sinir sistemi ve biligsel siirecleri etkilemektedir (Griffiths ve ark., 1998;
Leonard, 1987; Vaugeois, 2002). Buna bagl olarak da pozitif etkileri negatife dondiiriir mii, hangi sartlar
kafeini olumsuz bir takviyeye dondiirebilir gibi sorular karsimiza ¢ikmaktadir. Doz agiminin anksiyete, karin
ve bas agrisi, asir1 hareketlilik ve yiiksek nabiz gibi fiziksel sorunlara yol a¢tig1 bilinmektedir (Akca ve ark.,
2018). Dogru dozu ayarlamak zordur ¢ilinkii her insanin reseptorleri, hassasiyeti ve viicuda giren bu tiir
maddelere olan tepkileri farklidir ve bireyseldir. Ancak genel olarak belirlenmis baz1 giivenli doz smirlar
vardir ve kullanilmaktadir.

Kafeinin olasi etkileri, performansim arttirmak isteyen birgok sporcunun ve spor kuliibiiniin ilgisini
cekmektedir. Konuyla ilgili pek ¢ok ¢aligma vardir, bunlardan birinde, sporcularin en az %68’inin kahveyi
diizenli olarak tilikettigi goriilmiistiir (Mellion, 2002). Kapsiil formunun da etkileri daha belirgin olmakla
birlikte egzersiz dncesi kafeinli kahve tiiketiminin de performansi arttirdig1 goriilmiistiir (McLellan ve Bell,
2004). Kafeinin futbola 6zgii, teknik-taktik gibi 6zellikleri ne derece etkiledigi tam olarak bilinmemektedir
ve daha fazla arastirmaya ihtiya¢ duyulmaktadir ancak futbolda ihtiyag¢ duyulan, atletik performansi olusturan
birgok parametre ile alakali ¢aligmalar mevcuttur.

Kafeinin futboldaki performans alt kiimelerini de olusturan bazi parametrelere olan etkisini
toparlayacak olursak; bazi ¢caligsmalarda dikey sigrama yiiksekligi (Grgic ve ark., 2018), gli¢ ¢ikisi, aerobik
dayaniklilik (Riberio ve ark., 2017), maksimum kuvvet, kassal dayaniklilikta (Polito ve ark., 2016) ergojenik
oldugu ancak bazi sprint ve tekrarli sprint testlerinde herhangi bir etkisinin bulunmadigi (Brown ve ark.,
2013) bildirilmistir. Ancak sprint ve tekrarli sprint konusunda baska birka¢ ¢aligmada ise yalnizca kafein

alimimin sprint ve tekrarli sprint performansinda ergojenik oldugunu bildirilmis (Schneiker ve ark., 2006;
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Carr ve ark., 2008) ve karsit bir goriis ortaya atilmistir. Bu konuda da daha ¢ok aragtirmaya ihtiya¢ duyuldugu
kesindir. Miisabakada ve antrenmanda yasanan yaralanma vakalarinda saglik personelinin yetersizligine
dikkat ¢eken bir galigmada (Kirisci, 2021), ek olarak kafein tiiketimi ve benzeri performansa etki eden

takviyeler alinirken uzmanlardan destek alinmasi gerekliligi ifade edilmektedir.

Kafein kullaniminin performans: arttirildiginin gosterildigi ¢alismalarda kullanilan kafein kapsiil
seklindedir. Ancak sunulan ¢aligmada diger ¢aligmalardan farkli olarak, kafein kahve seklinde sporculara
verilmistir. Cilinkii kahve ile kafein aliminin performansi daha fazla arttiracagi olasidir. Ayrica sporcularinda
kafeine bu sekilde daha kolay ulasacagi diisiiniilmiistiir. Bu baglamda elit futbolcularda kafein kullaniminin
ceviklik ve dayaniklilik performansina olan etkisinin degerlendirildigi bu ¢alisma da direkt, kafeinli ve
kafeinsiz kahve ile elde edilen sonuglarda, 3 farkli 6l¢iim arasinda istatiksel agidan anlamli farklilik ¢ikmigtir
(p<0,05).

Elde ettigimiz sonuglara gore sporcularm hem kafeinli hem de kafeinsiz kahve tiiketerek futbolda
ceviklik ve dayaniklilik performanslarini arttirabilecekleri sdylenebilir. Ayrica hangisinin daha etkili
olabilecegi ile ilgili olarak sonuglara baktigimizda kafeinli kahve kullanimimin g¢eviklik ve dayaniklilik
performansin1 daha da arttirdigir gosterilmistir. Sonu¢ olarak sporculara verilecek kafeinli kahvenin

sporcunun performansina kafeinsiz kahveye gore daha fazla olumlu etki yapacagi sdylenebilir.
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COVID-19 korkusunun fiziksel aktive yapmaya engel olup olmadigini sorunsalini temel alan
bu aragtirmanin amact, lise 6grencileri 6rnekleminde COVID 19 korkusunun fiziksel aktivite
diizeyi tizerindeki etkisini belirleyebilmek ayrica COVID 19’a yakalanma durumu ve diger
demografik bilgilere bagli olarak COVID 19 korkusu ve fiziksel aktivite diizeyleri arasindaki
farkliliklar: tespit etmektir. 2021-2022 egitim 6gretim yilinda Rize’deki liselerde 6grenim
goren 525 6grenci arastirma grubunu olusturmaktadir. Arastirmada veri toplama araci olarak
aragtirmacilar tarafindan gelistirilen kisisel bilgi formu, Adolesanlar i¢in Fiziksel Aktivite
Anketi (AFAA) ve COVID 19 Korkusu Olgegi kullamlmistir. Arastirma verileri toplanmasi
kalem kagit dagitma yontemi ve google formlar araciligryla interaktif olarak gerceklesitirildi.
Verilerin analizinde, ikili karsilastirmalarda bagimsiz 6rneklem t testinden yararlanilirken ii¢
ve lizeri gruplarin karsilastirilmasinda ise tek yonlii varyans analizi testinden yararlanildi.
COVID 19 korkusunun fiziksel aktivite tizerindeki etkisini belirlemek igin ise basit dogrusal
regresyon analizi kullanildi. Analiz sonuglarinda Covid 19’a yakalanma durumuna bagli
olarak fiziksel aktivite diizeylerinde, cinsiyete gore ise fiziksel aktivite diizeyleri ve COVID
19 korkusu diizeyleri arasindaki fark anlamli bulundu. Ayrica Covid 19 korkusunun fiziksel
aktivite diizeyi lizerinde istatistiksel olarak anlamli bir etkiye sahip oldugu goriildii. Sonug
olarak; kadinlarin daha fazla fiziksel aktiviteye katildig1, covid 19’a yakalananlarin ise fiziksel
aktiviteden uzaklastig1 tespit edildi. Ayrica Covid 19 korkusu olanlarin daha az fiziksel
aktiviteye katildigi belirlendi. Bu dogrultuda c¢alismamizda fiziksel aktivite diizeylerinin
covid 19 salgmindan etkilendigi agik¢a goriilmektedir.
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The aim of this study, which is based on the question of whether or not fear of COVID-19
discourages physical activity, is to ascertain the impact of COVID-19 fear on physical activity
levels in a sample of high school students as well as the relationship between fear of COVID-
19 and physical activity levels depending on the status of contracting COVID-19 and other
demographic information. to recognize variations. 525 high school students in Rize who will
be enrolled in the research group for the 2021-2022 academic year. The study's data gathering
methods included a personal information form created by the researchers, the COVID 19 Fear
Scale and the Physical Activity Questionnaire for Adolescents (AFAA). The distribution of
pencil and paper and Google Forms were used to collect study data in an interactive manner.
In the data analysis, pairwise comparisons were made using the independent sample t-test,
and groups of three or more were compared using the one-way analysis of variance test. We
conducted a simple linear regression analysis to ascertain how fear of COVID 19 affected
physical activity. According to the analysis's findings, there is a strong relationship between
physical activity levels and fear of COVID 19 by gender as well as differences in physical
activity levels depending on the likelihood of getting Covid 19. Additionally, it was
discovered that the degree of physical activity was statistically significantly affected by the
dread of Covid 19. As a result, it was discovered that women engaged in more physical
activity, whereas those infected with covid 19 did not. Furthermore, it was discovered that
those who are afraid of Covid 19 engage in less physical activity. In this regard, our study
clearly shows that the covid 19 epidemic has an impact on physical activity levels.
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Giris

Yeterli diizeyde fiziksel aktiviteyi siirdiirmenin ve hareketsiz davraniglari sinirlamanin genglikte
hem fiziksel hem de zihinsel sagligi desteklemek i¢in ¢ok Snemli oldugu yaygin olarak bilinmektedir
(Poitras ve ark, 2016; Saunders ve ark, 2016). Cocukluk ve ergenlikte yasam boyu fiziksel aktivite i¢gin bir
temel olusturmak, gelecekte saglik ile iligkin problemlerin olugsmasina engel olabilir. Diizenli fiziksel
aktivite, kalp hastaligi, kanser, Tip 2 diyabet, osteoporoz ve obezite gibi saglik sorunlarinin gelisme riskini
azaltir. Diinya ¢apindaki bir pandemi sirasinda 6zellikle 6nemli olan fiziksel aktivite, cocuklarda anksiyete
ve depresyon semptomlarini hafifletmeye de yardime1 olabilir (P.A.G.A.C, 2018).

Pandemi sirasinda spor tesislerinin ve spor altyapisinin kapanmasi nedeniyle bir¢ok sporla ilgili
rutinler ve aliskanliklar bozuldu. Ornegin Almanya’da niifusun yaklasik iigte biri karantina sirasinda spor
aktivitelerini azalttirken sadece bir azinlik (%6) faaliyetlerini yogunlastirmistir (Mutz ve Gerke, 2021).
Sokaga ¢ikma yasaklarinin bir diger olumsuz sonucu, ¢ocuklarin fiziksel olarak aktif olma firsatlarinin
azalmasiydi. Okullarin kapanmasi, ¢ocuklarin teneffiis, beden egitimi dersleri, spor ve okul sonrasi
programlar gibi giinliik aktivitelerini gergeklestirme bi¢imlerini ortadan kaldirdi. Sanal beden egitimi
derslerine ne Olgiide Oncelik verildigi ve uygulandig: ise iilkeden iilkeye degisiklik gosterebilmektedir
(Jones, 2020).

Cocuklarda yeterli fiziksel aktivite diizeylerinin tesvik edilmesi énemli bir halk sagligi sorunudur.
Bulgular, 6 ila 15 yas arasindaki ABD’li ¢ocuklarin ve genglerin yaklasik dortte {igiiniin fiziksel aktivite
yonerge tavsiyesini kargilamadigimi gostermektedir (giinde en az 60 dakikalik orta-siddetli fiziksel aktivite)
(Department of Health and Human Services, 2018). COVID-19 pandemisinden &nce bile, aktivite yapma
ozgiirliigii ve kamusal olanaklara erisim ile ergenlerin dértte iiciinden fazlasi (%81) DSO fiziksel aktivite
yonergelerini kargilamamaktaydi (Guthold ve ark, 2020). Degisen kosullarin, genglerin yasam tarzlarini,
fiziksel aktivitelerini ve hareketsiz davranislarini derinden etkilemis oldugu sdylenebilir. Genis kapsamli
yapilan bir aragtirmada (Thomas ve ark, 2020), genglerin %50’sinden fazlasinin giinde 2 saat eglence amagli
ekran siiresini astigin1 ve ekran siiresinin ortalama 3,6 saat/glin oldugunu bildirmistir. Bu veriler, geng
bireylerdeki fiziksel aktivite eksikligi hakkinda ipuglari niteligindedir.

Fiziksel aktivitenin saglik iizerindeki etkisi goz oniline alindiginda COVID-19 pandemisinin lise
ogrencilerinin fiziksel aktivite diizeylerini ne dl¢iide etkilediginin saptanmasi pandemi kosullarinin daha iyi
degerlendirilmesi agisindan oldukg¢a 6nem arz etmektedir.

COVID-19 gibi pandemik hastaliklarin neden oldugu olaganiistii kosullarda bireylerde korku
duygusu olusabilmektedir. Bu korkuya baglh olarak bazi kisiler, COVID-19 hastaligina yakalanmamis
olmalarina ragmen kendilerini hasta hissedebilir ve hatta intihar edebilirler (Goyal ve ark, 2019). Literatiirde
fiziksel aktivite diizeyi ile koronaviriis korkusu arasindaki iliskinin tespiti igin farkli 6rneklem gruplarinda
sinirhi sayida ¢aligmanin yer aldigi goriilmektedir. Bu ¢aligsmalarin bazilarinda fiziksel aktive diizeyinin
COVID-19 korkusu iizerinde etkili oldugu goriiliirken (Bargi, 2022; Celik, 2021) bazilarinda ise etkili
olmadigi goriilmektedir (Katra ve Korkmaz, 2021).

Inaktif bir yasam tarzi yerine fiziksel olarak aktif bir yasam siirdiiren bireylerin korana viriis

korkusunu daha az yasamasi1 muhtemeldir. Birbagka ifade ile yiiksek fiziksel aktivite diizeyi, bireylerin
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koronaviriise kars1 tutumlarini pozitif yonde etkiliyor olabilir (Celik, 2021). Nitekim Yavuz ve ark. (2021)
fiziksel aktivite yapmanin bireylerin hem motivasyonunu artirabilecegini hem de COVID-19 kaygi diizeyini
diistirebilecegini ifade etmektedir. COVID-19 pandemisi sirasinda bireylerde fiziksel hareketsizlik,
yorgunluk ve COVID-19 korkusunun gelistigi bilinmektedir (Bargi, 2022).

COVID-19 korkusunun fiziksel aktive yapmaya engel olup olmadigini sorunsalin1 temel alan bu
arastirmanin amaci, lise 6grencileri 6rnekleminde COVID 19 korkusunun fiziksel aktivite diizeyi lizerindeki
etkisini belirleyebilmek ayrica COVID 19’a yakalanma durumu ve diger demografik bilgilere bagli olarak
COVID 19 korkusu ve fiziksel aktivite diizeyleri arasindaki farkliliklar1 tespit etmektir.

Materyal ve Yontem

Arastirmanin Modeli

Lise 6grencilerinin COVID 19 korkusu ve fiziksel aktivite diizeylerinin incelendigi bu arastirmada
nicel aragtirma yontemlerinden genel tarama modeli kullanilmigtir. Verilerin toplanmasi tarama modelinde
en ¢ok kullanilan ydntemlerden olan anket yontemiyle yapilmistir. Orneklemin belirlenmesinde ise hedef
popiilasyona ulagabilirlik, zaman ve maliyet gibi avantajlarindan dolay1 kolay 6rnekleme ydntemi tercih

edilmistir (Bliylikoztiirk ve ark., 2017; Karasar, 2011).

COVID 19 Fiziksel

Korkusu Aktivite

Sekil 1. Aragtirma deseni

COVID 19 korkusunun fiziksel aktivite diizeyi iizerindeki etkisini belirleyebilmek igin Sekil 1’de
verilen aragtirma deseni esas alinmig ayrica COVID 19’a yakalanma durumu ve diger demografik bilgilere
bagli olarak COVID 19 korkusu ve fiziksel aktivite diizeyleri arasindaki farkliliklarda tespit edilmeye
caligilmistir.

Bu arastirma icin dncelikle Recep Tayyip Erdogan Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Etik
Kurulu tarafindan 01/09/2021 tarih 2021/198 sayil karar ile etik kurul izni ardindan da Rize Valiligi, 11 Milli
Egitim Midirligiinden 10.09.2021 tarih E-57774812-605.01-31463290 sayili karar ile aragtirmanin Rize

ilindeki liselerde yapilabilmesi i¢in gerekli izin alinmistir.

Calisma Grubu

2021-2022 egitim 6gretim yi1linda Rize’deki liselerde 6grenim gdren 525 6grenci arastirma grubunu
olusturmaktadir. Tablo 1°de arastirmaya katilan 6grencilerin okul tiirii dagilimlar1 incelendiginde en ¢ok
katilm %23,4’le fen lisesi O0grencilerinin gosterdigi, en az katilm ise %3,8’le giizel sanatlar lisesi

ogrencilerinin gosterdigi belirlendi.
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Tablo 1. Katilime1 6grencilerin okul tiirii dagilimlart

Gruplar Frekans (n) Yiizde (%)
Fen Lisesi 123 23,40
Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi 91 17,30
Anadolu Lisesi 86 16,40
Normal Lise 82 15,60
Spor Lisesi 74 14,10
Sosyal Bilimler Lisesi 49 9,30
Gizel Sanatlar Lisesi 20 3,80
Toplam 525 100,0

Verilerin Toplanmast

Aragtirmada veri toplama araci olarak arastirmacilar tarafindan gelistirilen kisisel bilgi formu,
Adolesanlar i¢in Fiziksel Aktivite Anketi (AFAA) ve COVID 19 Korkusu Olgegi kullanilmustir.

Aragtirma verileri toplanirken 6nce Rize il merkezinden baglanarak sonrasinda ilgelerdeki liselere
gidildi. Tesadiifi yonteme gore belirlenen liselerde Oncelikle okul miidiirleriyle goriisiilerek arastirma
hakkinda bilgi verildi. Sonrasinda ise 6grencilere aragtirmaya katilabilmeleri igin ebeveynlerine ulagtirilmak
iizere veli onam formlar1 dagitildi. Izin verilen 6grencilere egitim dgretimi aksatmadan ilgili 6gretmenler
araciligiyla anketler doldurtuldu. Veri toplama islemi iki sekilde yapildi. Birincisi kalem kagit dagitma
yOntemi, ikincisi ise google formlar araciligtyla interaktif olarak gergeklesitirildi. Bu kapsamda Ekim 2021

ile Aralik 2021 tarihleri arasinda verilerin toplanma iglemi tamamlandi.
Veri Toplama Araglart

Kisisel Bilgi Formu
Aragtirmacilar tarafindan hazirlanan kisisel bilgi formunda 6grencilerin COVID 19’a yakalanma

durumlari, sikliklar1 ve sosyo demografik bilgilerinin bulundugu sorular yer almaktadir.

COVID 19 Korkusu Olgegi

COVID-19 Korkusu Olgegi (The Fear of COVID-19 Scale) Ahorsu ve ark. (2020) tarafindan
bireylerin COVID 19 korku diizeylerini belirlemek amaciyla gelistirilmistir. Ol¢egin ¢ocuk ve ergenler icin
Tiirk¢e’ye uyarlanmasi, gegerlilik ve glivenirliligi Gozpinar ve ark. (2021) tarafindan yapilmistir. Sonuglar
10-18 yas bireyler icin 6lgegin kullanilabilir oldugunu ortaya koymustur. Bunun yaninda ayni 6lgegin
literatiirde farkli 6rneklem ve yas gruplarina yonelik yapilmis birden fazla Tiirk¢e’ye uyarlama, gegerlilik ve
giivenirlilik calismas1 da mevcuttur. (Ladikli ve ark., 2020; Artan ve ark., 2021; Isik ve ark., 2021). Olgek
5°1i likert tipinde olup toplam 7 maddeden olusmaktadir. Olgek puani ise tiim maddelerin ortalamasi alinarak
hesaplanmaktadir. Diisiik puan diisiik korku seviyesini yliksek puan ise yiiksek korku seviyesini
belirtmektedir. Olgegin gegerlilik ve giivenirliligiyle ilgili olarak yapilan islemlerde dlgegin tek faktorlii
yapida oldugu, toplam madde test kolerasyon degerlerinin 0,63-0,68 arasinda degistigi ve Cronbach's alpha
i¢ tutarlilik katsayisinin a=0.88 oldugu goriilmiistiir. Bu sonuglar 6lgegin gecerli ve giivenilir oldugunu

ortaya koymustur (Gozpinar ve ark., 2021).
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Adélesanlar I¢in Fiziksel Aktivite Anketi

Addlesanlar i¢in fiziksel aktivite anketi — AFAA (Physical Activity Questionnaire for Adolescents -
PAQ-A) Kowalski ve ark. (1997) tarafindan gelistirilmis olup Tiirk¢e’ye uyarlamasi Aygiin Polat (2017)
tarafindan yapilmistir. Anket yaklagik olarak 14-20 yas grubu bireyelere uygulanabilir olup dokuz sorudan
olusmaktadir. Son 7 giin igerisindeki fiziksel aktivite diizeyini belirleyen anket 1 ile 5 puan arasinda
puanlanmakta ve ilk 8 sorunun ortalamasi alinarak katilimcilarin fiziksel aktivite puani hesaplanmaktadir. 9.
soru ise katilimcinin son 1 haftada normal fiziksel aktivite yapamama durumunu belirlemek icin
kullanilmaktadir ve puanlamaya dahil edilmemektedir. AFAA’nin i¢ tutarliligi Cronbach Alfa katsayisi ile
belirlenmis ve 04=0,866 olarak hesaplanmistir. Ayrica test tekrar test analizleri sonucunda anketin toplam
puaninin korelasyon katsayisi 0,878 olarak kaydedilmis ve bu sonuglarla anketin gegerli ve gilivenilir oldugu

belirlenmistir (Aygiin Polat, 2017).

Verilerin Analizi

Arastirma kapsaminda elde edilen verilerin ylizde dagilim ve frekans degerleri tanimlayici istatistikle
belirlendi. Basiklik-Carpiklik degerlerinin en yiiksek +3.00 en diisiik -3.00 arasinda degistigi, ayrica
histogram egirlerinin genel anlamda normale yakin (simetrik) oldugu goriildiigiinden verilerin dagilimimin
normal oldugu esas alind1. Ikili karsilastirmalarda bagimsiz drneklem t testinden yararlanilirken ii¢ ve iizeri
gruplarin karsilagtirilmasinda ise tek yonlil varyans analizi testinden yararlanildi. COVID 19 korkusunun
fiziksel aktivite iizerindeki etkisini belirlemek icin ise basit dogrusal regresyon analizi kullanildi. Tim

analizler JASP 0.16.2.0 istatistik paket programi kullanilarak yapildi ve tiim sinamalarda 0=0.05 anlamlilik

diizeyi esas alindu.

Bulgular
Arastirmanin bu boliimiinde katilimcilarin demografik bilgilerine iliskin yiizde dagilim ve frekans
degerleriyle arastirma konusu dahilinde uygulanan bagimsiz 6rneklem t testi, tek yonlii varyans analizi ve

basit dogrusal regresyon analizi testlerine iliskin sonuglara yer verilmistir.

Tablo 2. Ogrencilerin demografik bilgileri

Kategoriler Gruplar Frekans (n) Yiizde (%)
13-14 Yas 122 23,2
Yas 15 Yas 168 32,0
16 Yas 116 22,1
17-18 Yas 119 22,7
Cinsiyet Kadin 232 442
Erkek 293 55,8
COVID 19'a Yakalanma Yakalanan 130 24,8
Durumu Yakalanmayan 395 75,2

Tablo 2’ye gore arastirmaya katilan 6grencilerin yiizde dagilim ve frekans degerleri incelendiginde
yasa gore %32’sinin (n=168) 15 yasinda, %23,2’sinin (n=122) 13-14 yasinda, %22,7’sinin (n=119) 17-18
yasinda, %22,1’inin (n=116) 16 yasinda oldugu, cinsiyete gore %55,8’inin (n=293) erkek, %44,2’sinin
(n=232) kadin oldugu, COVID 19’a yakalanma durumuna gore ise %75,2’sinin (n=395) COVID 19’a
yakalanmadig1, %24,8’inin (n=130) ise COVID 19’a yakalandig1 goériilmiistiir.
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Arastirmaya katilan 6grencilerin COVID 19’a yakalanma durumu ve cinsiyete gore fiziksel aktivite
ve COVID 19 Korku diizeyleri arasinda anlamli bir fark olup olmadigini belirlemek i¢in 0=0,05 anlamlilik
diizeyinde bagimsiz orneklem t testi uygulandi. Tablo 3’e gore Ogrencilerin COVID 19’a yakalanma
durumuna bagh olarak fiziksel aktivite diizeyleri (z.(523=-11,895; P<0,05), cinsiyete bagl olarak fiziksel
aktivite diizeyleri (%..523=-3,331; P<0,05) ve COVID 19 korkusu diizeyleri (.23=5,679; P<0,05) arasindaki
fark anlamli bulunurken COVID 19’a yakalanma durumuna bagl olarak COVID 19 korkusu diizeyleri
(t.(5235=1,966; P>0,05) arasindaki fark anlamli bulunmadi. Anlamli bulunan t testi sonuglarinin etki
biiyiikliikleri incelendiginde ise COVID 19’a yakalanma durumunun fiziksel aktivite diizeyi (Cohen's d =-
1,139) iizerinde ¢ok biiyiik etkide, cinsiyetin COVID 19 korku diizeyi iizerinde (Cohen's d =0,505) orta,
fiziksel aktivite diizeyi lizerinde ise (Cohen's d =-0,293) diisiik etkide oldugu goriildii.

Tablo 3. Ogrencilerin t-testi sonuclar

Degiskenler Olcekler Gruplar Frekans (n) Ort. Ss t P Cohen's d
, Fiziksel Yakalanan 130 2,08 0,691 %
ggl:’:llznlz: Aktivite  Yakalanmayan 395 296 o0gs50 L89S 0.001% 1139
Durumu COVID 19 Yakalanan 130 1,96 1,021 1.966 0.051
Korkusu  Yakalanmayan 395 1,77 0,789 ’ ' i
Fiziksel Kadin 232 2,60 0,897 %
Cinsivet Aktivite Erkek 293 286 0gs4 3l 0001 0.293
4 COVID 19 Kadin 232 2,05 0,925 5679 0.001* 0.505
Korkusu Erkek 293 1,63 0,747 ’ ) ’
£p<0,05

Tablo 3’e gore COVID 19’a yakalanmayan o6grencilerin (2,96+0,85) fiziksel aktivite diizeyleri
yakalanan Ogrencilerden (2,08+0,69), erkek ogrencilerin (2,86+0,88) fiziksel aktivite diizeyleri kadin
ogrencilerden (2,60+0,89) ve kadin o6grencilerin (2,05+£0,92) ise COVID 19 korku diizeyleri erkek
ogrencilerden (1.63%0,74) manidar sekilde daha yiiksek bulundu.

Arastirmaya katilan 6grencilerin yasa gore fiziksel aktivite ve COVID 19 Korku diizeyleri arasinda
anlamli bir fark olup olmadigini belirlemek i¢in 0=0.05 anlamlilik diizeyinde tek yonlii varyans analizi testi
uygulandi. Tablo 4’e gore 0grencilerin yasa bagh olarak fiziksel aktivite (F3s21; 0,459; p>0,05) ve COVID
19 korkusu (F3 5215 2,216; p>0,05) diizeyleri arasinda anlamli bir fark olmadigi gorildii.

Tablo 4. Ogrencilerin tek yonlii varyans analizi testi sonuglari

Olcek Yas Frekans (n) Ort. Ss f Df P
13-14 Yas 122 2,80 0,874
Fiziksel 15 Yas 168 2,74 0,896
Aktivite 16 Yas 116 2,67 0,935 0,459 3 0.711
17-18 Yas 119 2,76 0,896
13-14 Yas 122 1,68 0,766
COVID 19 15 Yas 168 1,82 0,870
Korkusu 16 Yas 116 1,96 0,955 2,216 3 0.085
17-18 Yas 119 1,80 0,806

Lise diizeyindeki 6grenciler agisindan COVID 19 korkusunun fiziksel aktivite diizeyi iizerindeki
etkisini belirlemek i¢in 0=0.05 anlamlilik diizeyinde basit dogrusal regresyon analizi testi uygulandi. Tablo
5’e bakildiginda COVID 19 korkusunun fiziksel aktivite diizeyi iizerinde istatistiksel olarak anlamli bir
etkiye (F=180,742, P<0,001) sahip oldugu goriilmiistiir. Diger yandan test sonuclar1 lise diizeyindeki

ogrencilerin COVID 19 korku diizeyleri ile fiziksel aktivite diizeyleri arasinda negatif yonde orta diizeyde
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bir iligki (=-0,507; P<0,001) oldugunu, yani COVID 19 korkusu arttik¢a fiziksel aktivite diizeyinin

azaldigim ortaya koymustur.

Tablo 5. Ogrencilerin basit dogrusal regresyon analizi testi sonuclari

<. Standart %95 Giiven Arahgi
Degisken B Hata B B Alt Smir  Ust Smir t P
Sabit 3,705 0,079 3,549 3,861 46,709 0.001*
COVID 19 Korkusu -0,532 0,040 -0,507 -0,61 -0,454 -13,444 0.001*

Bagimli Degisken: Fiziksel Aktivite Diizeyi
R=0,507 R?=0,257 Diizeltilmis (Adj) R>=0,255 (F=180,742; P=0,001%)
*p<0,05

Lise 6grencileri tizerinde COVID 19 korkusu fiziksel aktivite yapmay1 %25,7 oraninda bir etkiyle
(R*=0,257) agiklamaktadir. Bu sonugla COVID 19 korkusunun fiziksel aktivite diizeyini kayda deger 6lciide
etkiledigi gorilmistiir.

Tartisma ve Sonug¢

Lise ogrencileri érnekleminde COVID 19 korkusunun fiziksel aktivite diizeyi {izerindeki etkisini
belirleyebilmek ve COVID 19’a yakalanma durumu ve diger demografik bilgilere baglh olarak COVID 19
korkusu ve fiziksel aktivite diizeyleri arasindaki farkliliklari tespit etmek amaciyla yapilan ¢alismamizda;

Ogrencilerin COVID 19’a yakalanma durumuna bagl olarak fiziksel aktivite diizeylerinin anlamli
olarak degistigi belirlendi. Covid 19’a yakalanmayanlarin fiziksel aktiviletelerinin daha yiiksek olmasinin
nedeninin  hastalik sonras1 viicutta olusan yorgunlukla karsilasmamalarindan kaynaklandig
diisiiniilmektedir. Hastalig1 atlatan bireyler daha sonra, viicut fonksiyonlarinda gerilemeden o&tiirii, eski
aktivite seviyelerine donmede sikint1 yasayabilir. Bu durum kisinin fiziksel aktiviteden uzaklagsmasia ve
giin gectikge kiside kinezyofobinin goriilmesine sebep olabilir.

Arastirmamizla benzer olarak yapilan bir calismada covid 19 gibi hastaliklarin bir siire sonra kiginin,
fiziksel aktiviteden korkmasina ve uzak durmasina sebep oldugu belirlenmistir (Harapan ve ark., 2020).
Cascella ve ark. (2020)’da salgin sonrast1 bireylerin fiziksel aktivitelerinde diisiis oldugunu ve bu hastaliklarin

insanlar1 fiziksel aktiviteden uzaklastirdigini belirlemistir.

Ogrencilerin cinsiyete bagli olarak hem fiziksel aktivite diizeylerinin hem de COVID 19 korkusu
diizeylerinin farklilik gosterdigi belirlendi. Buna gore covid 19’a yakalanmayanlarin fiziksel aktivite
diizeylerinin daha ytiksek oldugu, erkek 6grencilerin fiziksel aktivite diizeylerinin daha yiiksek oldugu, kadin
ogrencilerin ise covid 19 korkusunun daha yiiksek oldugu belirlendi. Fiziksel aktivitenin erkeklerde daha
yiikksek olmasmin nedeninin toplumumuzda erkeklerin spor yapmaya daha meyilli olmalarindan
kaynaklandig1 diisiiniilmektedir. Kadin 6grencilerin covid 19 korkusunun yiiksek olmasinin nedeninin ise
kadinlarin daha narin olmasindan kaynaklandig: diistiniilmektedir.

Celik (2021)’in c¢alismasinda da erkeklerin met degerlerinin kadinlardan daha yiiksek oldugu
goriildii. Yapilan bir diger arastirmada erkeklerin kadinlardan daha fazla fiziksel aktivite diizeyine sahip
oldugu belirlendi (Ceker ve ark., 2013). Ulkemizde yapilan bir ¢alismada ailelerin ¢ocuklari spora, fiziksel
aktivitelere yoOnlendirilmesi konusunda cinsiyet¢i bir yaklasim sergiledikleri belirtilmektedir

(Karahiiseyinoglu ve Giindogdu, 2008).
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Farkli bir ¢aligmada Cirakoglu (2011)’nun HIN1 hakkinda yaptigi bir arastirmada, kadinlarin
erkeklere kiyasla daha yiiksek kaygi puanina sahip olduklari belirlenmistir. Celik (2021)’in ¢aligmasinda ise
kadinlarin covid 19 korku diizeylerinin erkeklerden daha yiiksek oldugu saptanmigtir. Benzer olarak Raude
ve Setbon (2009)’nin yapmis olduklart ¢alismada kadinlarin korku diizeylerinin erkeklere gore daha yiiksek
oldugu goriilmiigtiir. Farkli caligmalalarda da c¢alismamizla benzer sonuglara rastlanmistir (Ekiz ve ark.,
2020; Kong vd., 2020; Wang ve ark., 2020).

Yas gruplar agisindan 6grencilerin fiziksel aktivite ve COVID 19 korkusu diizeylerinin degismedigi
belirlendi.

Calismamizla benzer olarak Bakioglu ve ark. (2020) arastirmalarinda yas degiskeni ile koronaviriis
korkusu arasinda anlamh bir iligki tespit etmemistir. Badahdah ve ark. (2020)’da yas ve covdi 19 kaygisi
arasinda anlamli bir iligkiye rastlamamistir. Calismamizdan farkli olarak Covid 19 korkusunun yaga gore
farklilik gosterdigini yas arttikga korkunun arttigini belirten ¢calismalarda mevcuttur (Kalmaz, 2021; Li ve
ark., 2020).

Ogrencilerin COVID 19 korku diizeyleri ile fiziksel aktivite diizeyleri arasinda negatif yonde bir
iligki oldugu belirlendi. Bunun nedeninin fiziksel aktivitenin bireyler iizerindeki olumlu etkisinden (yasam
kalitesi, yasam doyumu, saglik vb.) kaynaklandig: diisiiniilmektedir. Bu nedenlede fiziksel aktivite diizeyi

diisiik olan bireylerde Covid 19 korkusunun yiiksek ¢ikmasi beklenir bir durumdur.

Celik (2021)’te calismasinda fiziksel aktivite ile covid 19 korku diizeyi arasinda bir iligki oldugunu
ve daha fazla fiziksel aktivite yapan bireylerde koronaviriis korkusunun daha diisiik oldugunu belirtmistir.
Basar (2018) tarafindan yapilan bir ¢alismada diizenli olarak egzersiz yapanlarm daha mutlu olduklar1 ve
psikolojik olarak daha iyi hissettikleri belirlenmistir. Bir baska ¢aligmada da diizenli olarak aktiviteye
katilanlarin daha saglikli ve mutlu bir yasantiya sahip olduklar aktarilmistir (Yaman ve ark., 2019). Benzer
olarak Terlemez (2019)’in yapmis oldugu calismada fiziksel aktivite yapan bireylerin daha yiiksek 6zgiivene
sahip olduklar goriilmiistiir. Farkli bir calismada ise diizenli yapilan aktivitelerin, bireylerde travmatik
olaylar sonrasinda yasanilan problemlerin ve kaygi diizeyinin azalmasina yardimei oldugu belirlenmistir
(Canan ve Ataoglu, 2010).

Sonug olarak; fiziksel aktivite diizeyinin cinsiyetten ve covid 19’a yakalanma durumundan
etkilendigi belirlendi ve covid 19 korkusunun fiziksel aktivite ile iligkili oldugu gozlendi. Kadinlarin daha
fazla fiziksel aktiviteye katildig1, covid 19’a yakalananlarin ise fiziksel aktiviteden uzaklastig1 tespit edildi.
Ayrica Covid 19 korkusu olanlarin daha az fiziksel aktiviteye katildigi belirlendi. Bu dogrultuda
caligmamizda fiziksel aktivite diizeylerinin covid 19 salginindan etkilendigi agik¢a goriilmektedir. Covid 19
pandemisinin tiim diinyay: etkiledigi ve fiziksel aktivitenin saglik agisindan dnemi diisiiniildiigiinde salginin

etkilerinin azaltilmasi i¢in dnlemlerin alinmasi gereklidir.
Oneriler
Calismanin sonucu kapsaminda agagida onerilere yer verilmistir.
o Toplumda genel farkindaligin artirilmasi i¢in egitimler verilebilir.

e Koronaviris ile ilgili bilgilendirici igerik ve uygulamalara agirlik verilebilir.
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