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ASTIM HASTALARININ TAKIBINDE ALERJi DEGERLENDIRMESININ ONEMi

The Importance of Evaluation of Allergy in the Follow-Up of Asthma Patients
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"Malatya Turgut Ozal Universitesi, Tip Fakiiltesi, Malatya
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0z

Bu caligmada gogiis hastaliklar1 poliklinigine basvuran astim hastalarmin alerji agisindan degerlendirmesi
amaclandi. Astim tanisi ile gégiis hastaliklar1 poliklinigine basvuran 18 yas tizeri 240 astim hastasi retrospektif
olarak degerlendirildi. Hastalarin yas, cinsiyet, egitim durumu, ¢alisma durumu, ek hastalik, kronik hastalik,
Total IgE sonucu, eozinofil yiizdesi, deri prik testi, astim siddeti ve astim kontrol testi (AKT) sonuglari
kaydedildi. Astim siddeti ve AKT ile hastalarin egitim durumu, calisma durumu, ek hastalik varligi, kronik
hastalik varligi, deri prik testi ve Total IgE sonucu arasinda istatistiksel fark saptanmadi. AKT ile eozinofil
yiizdesi arasinda iliski saptanmazken; astim siddeti ile eozinofil yiizdesi iliskiliydi (p=0.039). Deri prik testi
sonucuna gore alerjen olarak en sik ev tozu, polen ve hayvan tiiyii saptandi. Astim hastalarinda alerjinin erken
donemde saptanmasi hastalarin takip ve tedavisi agisindan ¢ok Snemlidir. Eozinofil yiizdesi astimda gelecek
riskleri belirleme yoniinden yarar saglarken, Total IgE sonucu ise anti IgE (Omalizumab) tedavisi konusunda yol
gosteren bir tetkiktir. Tedaviye direngli agir astim hastalarinda periferik kanda eozinofil ve Total IgE mutlaka
bakilmali, uygun hastalar ileri merkezlere yonlendirilmelidir.

Anahtar kelimeler: Deri prik testi, Eozinofil, Omalizumab, Total IgE.

ABSTRACT

In this study, it was aimed to evaluate asthma patients who applied to the chest diseases outpatient clinic in terms
of allergies. 240 asthma patients over the age of 18 who applied to the chest diseases outpatient clinic with the
diagnosis of asthma were evaluated retrospectively. No statistical difference was obtained between the education
status, employment status, presence of additional disease, presence of chronic disease, skin prick test and Total
IgE results in terms of asthma severity and AKT. While no correlation was obtained between AKT and
eosinophil percentage; asthma severity was associated with the eosinophil percentage (p=0.039). According to
the results of the skin prick test, the most common allergens were detected to be house dust, pollen and animal
feather. Early detection of allergy in asthma patients is very important for the follow-up and treatment of
patients. While the eosinophil percentage provides benefits in determining future risks in asthma, the Total IgE
result is a test that guides to anti-IgE (Omalizumab) therapy. In the patients with severe asthma which is resistant
to treatment, peripheral blood eosinophils and Total IgE should be checked, and appropriate patients should be
referred to advanced centers.

Keywords: Eosinophil, Omalizumab, Skin prick test, Total IgE.
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Astim Hastalarinin Takibinde Alerji Degerlendirmesinin Onemi
Aysegiil ALTINTOP GECKIL

GIRIS

Astim, hava yollarinin kronik enflamatuar bir hastalig1 olup, 6zellikle gece veya sabah
erken saatlerde meydana gelen tekrarlayici hiriltili solunum, nefes darligi, gogiiste sikisma
hissi ve Oksiiriik ataklarina neden olur (Becker ve Abrams, 2017). Astim uzun dénem takip ve
tedavi gerektiren kronik bir hastaliktir. Giiniimiizde astim tedavisinin amaci semptomlarin
kontrol altina alinmasi ve yasam Xkalitesinin arttirilmasidir (Global Initiative for Asthma,
2020).

Astim ile alerjik rinit basta olmak iizere diger alerjik hastaliklar arasinda giiclii bir iliski
vardir. Alerji varliginin sadece hayatin ilk yillarinda degil, daha ileri yaslarda da astim
sikligint artirdi@i  ¢alismalarda gosterilmistir (Barnthouse ve Jones, 2019; Gaffin ve
Phipatanakul, 2009). Astim hastalarinda ayrintili alerjik degerlendirme yapilmasi tani ve
tedavi (alerjik astim tanisi, alerjen spesifik immunoterapi, anti-IgE tedavisi) agisindan oldukga
onemlidir (Global strategy for asthma management and prevention [GINA], 2020).

Alerji diisiiniilen hastada ilk tercih edilecek tan1 yontemi deri prik testidir (The National
Asthma Council Australia, 2019). Deri prik testinde amag¢ atopik hastalari ayirmak ve
hastanin bulundugu ortamda kendisini etkileyen bir alerjen varsa bunu tespit etmektir.
Periferik kanda eozinofili saptanmasi astim tanisinda spesifik degildir ancak astim atak icin
onemli bir risk faktoriidiir ve eozinofili (>%3) inhaler steroid dozunun belirlenmesinde
onemli bir kriterdir (Tiirk Toraks Dernegi, Ulusal Astim Tam1 ve Tedavi Rehberi, 2016).
Serum Total IgE oOl¢limiiniin alerji tanisinda yeri yoktur ancak astim kontroliinde sorun
yasanan ve agir astim diigiiniilen hastalarda anti-IgE (Omalizumab) tedavisine karar vermek
acisindan onemlidir (British Guideline on the Management of Asthma, 2018). Calismamizda
da goglis hastaliklart  poliklini§ine bagvuran astim hastalarinin  alerji  agisindan

degerlendirilmesi amaclandi.

MATERYAL METOD

Bu calismada 2017 yilinda Malatya Turgut Ozal Universitesi Egitim ve Arastirma
Hastanesi Gogilis Hastaliklar1 Poliklinigi’ne bagvuran astim hastalar1 alerji varligi agisindan
retrospektif olarak degerlendirildi. Calismaya 18 yas {izeri astim hastalar1 dahil edildi, akut
enfeksiyonu bulunan, aktif/pasif sigara Oykiisii olan ve astim tanisi siipheli olan hastalar
calisma dis1 birakildi. Hastalarin demografik verileri, eslik eden ek hastaliklari (alerjik rinit,
nazal polip, siniizit, gastrodzefageal reflii (GOR), konjoktivit) ve kronik hastaliklari
(hipertansiyon, diyabet, vb) kaydedildi. Deri prik testi sonuglari, eozinofil yiizdeleri ve Total

810



ISSN: 2147-7892, Cilt 10 Say1 3 (2022) 809-815 doi: 10.33715/inonusaglik.1041380
Astim Hastalarinin Takibinde Alerji Degerlendirmesinin Onemi
Aysegiil ALTINTOP GECKIL

IgE sonuglar1 kaydedildi. Referans laboratuar degerleri; eozinofil i¢in %0.5-5, Total IgE
degeri icin ise 18.8-170.8 IU/mL olarak belirlendi.

Hastalarin astim siddeti (hafif intermittan, orta intermittan, orta persistan, ciddi
persistan) ve astim kontrol testi (AKT) sonuglar1 (kontrol altinda, kismi kontrol, kontrolsiiz)
kaydedildi. Astim tanis1 ve siddeti “GINA 2020 rehberi dogrultusunda degerlendirildi.
Solunum fonksiyon testinde bronkodilatator sonrast FEV1 de %12’lik artis ve/veya FEV1 de
200 ml’lik artis saptanan olgularda reverzibilite testi pozitif olarak kabul edildi. AKT;
kurtarict ilag kullanimi, astim belirtileri ve giinliik aktivitelerde etkilenme diizeyini
sorgulayan bes basliktan olusan bir anket olup, 5 ile 25 puan arasinda puanlanmaktadir. Anket
sonucuna gére AKT>19 kontrol altinda, AKT=15-19 kismi kontrol ve AKT <15 kontrolsiiz

olarak degerlendirildi.

Istatistiksel Analiz
[statistiksel analiz igin SPSS 25 programi kullanildi. Istatistiksel yontem olarak Chi
Square, Pearson Korelasyon Testi ve ANOVA Testi kullanildi, p<0.05 degeri istatistiksel

olarak anlamli kabul edildi. G power 3.1 programi ile ¢alismanin giicii %95 olarak hesaplandi.

Arastirmanin Etik Yonii

Calismamizda Helsinki Bildirgesi’ndeki etik ilkelere riayet edilmis ve hastalara iliskin
bilgiler sakli tutulmustur. Arastirmanin uygulanabilmesi amaciyla Malatya Turgut Ozal
Universitesi Tip Fakiiltesi Etik Kurulu’ndan etik kurul izni (Toplanti Tarihi: 13.12.2021,
Karar No: 2021/32) alinmistir.

BULGULAR

Calismaya 153 (%63.7)’1 kadin 87 (36.3)’s1 erkek toplam 240 astim hastas1 alindi.
Hastalardan 21 (%8.8)’1 okuryazar degildi, 80 (%33.3)’1 ilk-ortadgrenim mezunu, 82
(%34.2)’si1 lise mezunu, 57 (%23.7)’s1 tiniversite mezunu idi. Hastalardan; 98 (%40.8)’1 ev
hanimi, 80 (%33.3)’1 calisan, 40 (%16.7)’1 emekli, 15 (%6.3)’1 0grenci, 7 (%2.9)’si ise
herhangi bir iste calismiyordu. Hastalarin 176 (%73.3)’sinda eslik eden bir ek hastalik mevcut
idi. Bunlar arasinda en sik 58 (%24.2) kiside alerjik rinit, 55 (%22.9) kiside GOR mevcut idi.
Kronik hastaliklar agisindan degerlendirildiginde ise hastalarin 148 (%61.7)’inde en az bir
kronik hastalik mevcut idi. En sik 26 (%10.8) kiside hipertansiyon ve 26 (%10.8) kiside
diyabet mevcut idi. Hastalardan 92 (%38.2) kisiye deri prik testi yapilmisti, en sik saptanan
etkenler 33 (%13.8) kiside ev tozu, 30 (%12.5) kiside polen, 13 (%5.4) kiside hayvan tiiyii idi.
Astim siddeti acisindan degerlendirildiginde hastalarin 36 (%15.1)’s1 hafif intermittan, 128
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(%53.3)’1 hafif persistan, 56 (%23.3)’s1 orta persistan, 20 (%8.3)’si ciddi persistan grupta idi.
AKT acisindan degerlendirildiginde ise hastalarin 116 (%48.3)’s1 kontrol altinda, 102
(%42.6)’s1 kismi kontrol, 22 (%9.1)’si kontrolsiiz grupta idi (Tablo 1).

Tablo 1. Astim Hastalarinin Genel Ozellikleri

n %
Cinsivet Kadin 153 63.7
Y Erkek 87 36.3
Okuryazar Degil 21 8.8
Egitm Durur - Oraogrenim 0 523
Universite Mezunu 57 23.7
Ev Hanimi 98 40.8
Calistyor 80 33.3
Calisma Durumu Emekli 40 16.7
Ogrenci 15 6.3

Issiz 7 2.9
Alerjik Rinit 58 24.2
Ek Hastalik (en sik) Gastroozefageal Reflii 55 22.9
Kronik Hastalik (en sik) g:i)/:kr)t:tnSIyon gg 182
Hafif Intermittan 36 15.1
. . Hafif Persistan 128 53.3
Astim Siddeti Orta Persistan 56 23.3
Ciddi Persistan 20 8.3
Kontrol Altinda 116 48.3
Astim Kontrolii Kismi Kontrol 102 42.6
Kontrolsiiz 22 9.1
Ev Tozu 33 13.8
Deri Prik Testi (en sik) Polen 30 12.5
Hayvan Tiyi 13 54

Hastalarin yas ortalamasi 44.5+13.1 yil, astim tani yas1 ise ortalama 34.9+12.9 idi.
Erkeklerin yas ortalamasi ve astim tani yas1 kadinlara gére daha diistiktii (p=0.009, p=0.034).
Hastalarin ortalama Total IgE degeri 240.1 £390.1, ortalama eozinofil yiizdesi ise %2.4 +3.8
1di ve agir persitan astim hastalarinda eozinofil yiizdesi (%5.343.0) anlaml yiiksekti. Total

IgE ve eozinofil degerleri agisindan kadin ve erkek hastalar arasinda fark saptanmadi (Tablo
2).

Tablo 2. Hastalarin Yas, Astim Tani Yagi, Serum Total Ige ve Eozinofil Yiizdelerinin Cinsiyet Bakimindan
Karsilagtirilmasi

Toplam (n=240) Kadin (n=153) Erkek (n=87) p
Yas (yil) 44.5+13.1 46.2+11.9 41.2+14.7 0.009
Astim Tam Yas1 (y1) 34.9+£12.9 36.2+11.2 32.5+13.5 0.034
Total IgE (IU/mL) 240.1 £390.1 215.8+205.5 295.2+205.3 0.519
Eozinofil (%0) 2.4 £3.8 1.7+1.2 3.6+3.1 0.192

Cinsiyet bakimindan degerlendirildiginde kadin ve erkek hastalar arasinda ek hastalik

varligi, kronik hastalik varligi ve deri prik testi degerlendirildiginde istatistiksel fark
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saptanmadi. Astim siddeti ve AKT degerlendirildiginde kadin ve erkek hastalar arasinda
anlaml fark mevcut idi (p=0.037, p=0.031). Ciddi persistan astim ve kontrolsiiz astim kadin
hastalarda daha fazlaydi.

Astim siddeti ve AKT ile hastalarin egitim durumu, ¢alisma durumu, ek hastalik varligi,
kronik hastalik varligi, deri prik testi ve Total IgE sonucu arasinda iliski saptanmadi. AKT ile
eozinofil yiizdesi arasinda iligski saptanmazken; astim siddeti ile eozinofil yilizdesi arasinda
pozitif bir korelasyon mevcut idi (p=0.039) (Tablo 3).

Tablo 3. Astim Siddeti ve Astim Kontroliiniin Yas, Astim Tan1 Yasi, Serum Total Ige ve Eozinofil Yiizdeleri ile
Korelasyonu

Astim Siddeti Astim Kontrol Testi
Yas (y11) 0.937 0.904
Astim Tam Yasi (y1l) 0.249 0.681
Total IgE (IU/mL) 0.124 0.437
Eozinofil (%) 0.039 0.599

TARTISMA

Poliklinige bagvuran astim hastalarini alerji bakimindan degerlendirdigimiz ¢alismanin
sonuglarina gore astim siddeti ile kan eozinofil yiizdesinin iligkili oldugu ve deri prik testi
sonucuna gore alerjen olarak en sik ev tozu, polen ve hayvan tiiyii saptandi. Calismamizin bir
baska sonucu da agir persistan astim ve kontrolsiiz astimin kadinlarda daha fazla olmasiyda.

Astim ile alerjik hastaliklar ve alerjenler arasinda giiglii bir iliski vardir. Ev tozu
akarlari, kiif ve hamambdcegi alerjenleri eriskin astimi i¢in en 6nemli risk faktorleridir (Lazic,
vd., 2013). Kopenhag Alerji Calismasi’nin sonuglarina gore alerjik riniti olan hastalardan
polene alerjisi olanlarin %251, ev tozu ve hayvan tiiyii alerjisi olanlarin ise %50°si astim
tanis1 almaktadir (Toppila-Salmi, vd., 2015). Calismamizda da astim1 olan hastalarda deri prik
test sonucuna gore en sik alerjenin ev tozu, polen ve hayvan tiiyii oldugunu saptadik.

Calismamizda ozellikle agir persistan astim hastalarinda kanda eozinofil yiizdesinin
yiiksek oldugunu saptadik. Kanda eozinofili astim tanisi i¢in spesifik degildir (TTD Ulusal
Astim Tan1 ve Tedavi Rehberi, 2016). Ancak ataklar acisindan risk faktorii olmasi nedeni ile
mutlaka degerlendirilmeli ve eozinofil degeri %3’iin {izerinde olan hastalarda IKS dozu
artirtlarak tedavinin yeniden diizenlenmesi gerekir. Astim tanili bir hastada eozinofil
degerinin %10’dan fazla olmasi durumunda eozinofilik akciger hastaliklar1 mutlaka
diistiniilmelidir. Eozinofil ylizdesi astimda gelecek riskleri belirleme yoniinden yarar
saglarken, Total IgE sonucu ise tedavi kararinda 6zellikle de anti IgE (Omalizumab) tedavisi

konusunda yol gosteren bir tetkiktir. Total IgE degeri 30-1500 IU/mL arasinda olan eriskin
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olgularda Omaluzimab tedavisi Onerilmektedir (Anto, vd., 2017). Standart tedaviye yanit
vermeyen astim hastalarinda fenotipik ve endotipik yaklagimlarla hastaya o6zel tedaviler
gerekebilir.

GINA rehberinde astim kontroliiniin solunum parametreleri kadar 6nemli olduguna ve
ek hastaliklarin da 6nemli olduguna vurgu yapilmistir (GINA, 2020). SERENA c¢alismasinda
kalp hastaliklari, diyabet, alerjik rinit ve obezitenin eslik ettigi hastalarda astimin kontrolsiiz
oldugu, iki ve daha fazla komorbiditesi olan hastalarda semptom kontroliiniin daha zor oldugu
saptanmistir (Corrado, Renda, Polese ve Rossi, 2013). Literatiir ile uyumlu bir sekilde
calismamizda, alerjik rinit, hipertansiyon ve diyabetin astimli hastalarda en fazla eslik eden

hastaliklar oldugu saptanmistir (den-Dekker, vd., 2016).
SONUC

Calisgmamizda astima en sik eslik eden ek hastaligin alerjik rinit oldugu ve kandaki
eozinofil yiizdesinin astim siddeti ile iligkili oldugu saptanmistir. Astim kontroliiniin
saglanmasinda tetikleyici faktdrlere maruziyetin  azaltilmast konusunda hastalar
bilgilendirilmeli ve eslik eden hastaliklar mutlaka sorgulanmalidir. Tedaviye direngli agir
astim diisliniilen olgularda periferik kanda eozinofil ve Total IgE bakilmali, uygun hastalar

ileri merkezlere yonlendirilmelidir.
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0z

Bu ¢aligmanin amaci son 5 yil i¢inde dogum yapmis kadinlarda dogumdan sonra gegen siirenin iiriner inkontinans
goriilme siklig1 ve yasam kalitesine etkisini belirlemektir. Bu kesitsel ¢alisma son 5 yil i¢inde dogum yapmus, gebe
olmayan 358 kadin ile yiiriitiilmiistiir. Veriler “Tamilama Formu” ve “Uriner Inkontinansli Hasta Yasam Kalitesi
Anketi (IQOL)” ile toplanmistir. Popiilasyonumuzda iiriner inkontinans prevalanst %67.3’tiir. Dogumdan sonra 1
yildan az gegen kadinlarda %31.1, 1-3 yil gecenlerde %47.8, 3 yildan fazla siire gecenlerde %21.1 oraninda Ul
goriilmektedir. Gebelik sayisi, dogum sayisi, gebelikte idrar kacirma ile {iriner inkontinans arasinda anlamli bir
iligki bulunurken, dogum sekli ile iiriner inkontinans arasinda istatistiksel olarak anlamli iligki saptanmamustir.
Dogumdan sonra gegen siire ile Ul arasinda istatistiksel olarak anlamli iliski saptanmustir. Uriner inkontinansi olan
kadmlarin yasam kaliteleri daha diisik bulunmustur. Sonug¢ olarak calismamizda kadinlarin dogum sonrast
donemde ciddi oranda iiriner inkontinans sorunu yasadigi ve {iriner inkontinans tipi farketmeksizin inkontinans
sikdyeti olan kadinlarin yasam kalitelerinin daha diisiik oldugu saptanmustir. Uriner inkontinans semptomlarinin
dogumun kag¢inilmaz bir sonucu olmadig1 kabul edilerek kadinlarin dogum sonrasi iiriner inkontinans varliginda
saglik hizmeti almalar1 saglanmalidir.

Anahtar kelimeler: Dogum sonu dénem, Uriner inkontinans, Yasam kalitesi.

ABSTRACT

This study aimed to determine the effect of the postpartum period on the urinary incontinence incidence and the
quality of life in women giving birth in the last five years. This cross-sectional study was conducted with 358 non-
pregnant women who had given birth in the last five years. The data were collected with the "Diagnostic Form"
and the "Urinary Incontinence Quality of Life Scale (IQOL)". The prevalence of urinary incontinence in our
population is 67.3%. Urinary incontinence was seen in 31.1% of women who had passed less than one year
postpartum, 47.8% after 1-3 years, and 21.1% for more than three years. There was a statistically significant
relationship between urinary incontinence and the number of pregnancies, the delivery number, and the urinary
incontinence during pregnancy while a statistically significant relationship wasn't found between delivery type and
urinary incontinence. A statistically significant relationship was found between the time passed postpartum and
urinary incontinence. The life quality of women with urinary incontinence was lower. It was found that women
had serious urinary incontinence problems in the postpartum period and women with incontinence complaints had
lower life quality regardless of urinary incontinence type. By considering that urinary incontinence symptoms are
not an inevitable consequence of delivery, women should be provided with healthcare services in the presence of
postpartum urinary incontinence.

Keywords: Postpartum period, Quality of life, Urinary incontinence.
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GIRIS

Uriner inkontinans (Ul); gebelik ve dogum sonras1 dénemde sik goriilen bir durumdur.
Literatiire gore, Ul prevalansi gebelik doneminde ve dogum sonras1 donemde onemli dlgiide
degisebilir. Arastirilan donem, popiilasyonun 6zellikleri ve liriner inkontinansin tanimina bagli
olarak degismekle birlikte gebelikte %18.6 ile %75, dogum sonrast %6 ile %31 oranlarinda
goriilmektedir (B. Sangsawang ve N. Sangsawang, 2013; Thom ve Rortveit; 2010). Dogumdan
sonraki 1 yil icinde Ul prevalansinin %30 ile %50 arasinda degistigi tahmin edilmektedir
(Ahlund, Rothstein, Radestad, Zwedberg ve Lindgren, 2020; Giugale, Moalli, Canavan, Meyn
ve Oliphant, 2021). Prevalans yayginliginin, ¢alisilan popiilasyonlardaki, ¢aligma tasarimindaki
farkliliklar ile Ul tipi ve degerlendirme yontemlerindeki farkliliklar nedeniyle genis aralikta
oldugu tahmin edilmektedir (Ahlund vd., 2020).

Ul prevalansinin dogum sonrast dénemde zamanla azaldigi goriisii yer alsa da tiim
kanitlar bu gorisii desteklememektedir (Fritel, Ringa, Quiboeuf ve Fauconnier, 2012;
Quiboeuf, Saurel-Cubizolles ve Fritel, 2016). Genellikle Ul maksimum insidansina gebeligin
sonunda ulasir ve dogumdan sonraki 6. aydan sonra remisyon siireci baslar ve iliskili risk
faktorlerinin varligina gore dogum sonrasi 24. aya kadar devam edebilir (Magnani vd., 2019).
Lin ve digerlerinin (2018) calismasinda stres {iriner inkontinans SUI prevalansimin gebelik
sirasinda %54.1’den dogum sonrasi 3. ayda %19.6’ya ve dogum sonrast 12. ayda %12.5’e
diistiigiinii bildirilmistir. Moossdorff-Steinhauser, Berghmans, Spaanderman ve Bols’un (2021)
dogum sonu Ul prevalans degisimlerini degerlendirdigi calismasinda ise; dogum sonrasi 6 hafta
ile 3 ay arasindaki Ul baslangig prevalansinin, dogumdan sonraki 3-6 ayda neredeyse
istatistiksel olarak onemli 6l¢iide azalmasina ragmen dogumdan sonraki bir yilda istatistiksel
olarak anlamli diizeyde degismedigi belirtilmektedir. Gebelik dncesi ve gebelik déneminde Ul
varlig1 dogum sonrasi {iriner inkontinans remisyon siiresi ile dogrudan iliskilidir. Bunun yan1
sira gebelik ve dogum sayisi, dogum sekli (vajinal vs elektif sezaryen) uzamis dogum eylemi,
oksiput posterior gelis, gibi faktorler kontinans mekanizmasinin remisyonunda etkili
olmaktadir (Ahlund vd., 2020; Fritel vd., 2012; Magnani vd., 2019).

Dogumdan sonra ilk yildaki kapsamli kanitlar, dogum sonrasi bu ilk dénemde, vajinal
olarak dogum yapan kadinlarda Ul oranlarinin sezaryen ile dogum yapanlara gore daha yiiksek
oldugunu gostermektedir (Ahlund vd., 2020; Altinboga, Giiltekin ve Taner, 2016; Giugale vd.,
2021). Zamanla farkliliklarin azaldigin1 gosteren calismalar da mevcuttur (Karakus ve

Yanikkerem, 2015; Lin vd., 2018; Moossdorff-Steinhauser vd., 2021). Bununla birlikte, dogum
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sonrasinda goriilen iiriner inkontinansin uzun vadeli etkileri dogum sonrasinda goriilen
inkontinansin gegici etkilerinden daha 6nemlidir (Tahtinen vd., 2016).

Ul yasami tehdit eden bir hastalik olmamasina ragmen kadinlar fiziksel agidan oldukga
fazla etkiledigi gibi, yasam kalitesini de olumsuz etkileyen yaygin bir saglik sorunudur. Ayni
zamanda kadinlarin sosyal ve kisiler arasi iliskilerinde bozulmaya, is ve egitim faaliyetlerinde
sekteye ugramaya neden olan bir saglik sorunudur (Altinboga vd., 2016). Literatiirdeki
calismalarda dogum sonrasi iriner inkontinansin kadmlarin giinliik aktivite rutinlerinde
degisim ve ¢esitli sosyal aktivitelerde kisitlama ve dikkatli planlama gerektiren bir saglik
sorunu oldugu belirtilmis ve bu durumlar psikolojik iyilik hali, depresif belirtiler, bozulmus
yasam Kalitesi iliskilendirilmistir (Ahlund vd., 2020; Brown, Gartland, Perlen, McDonald,
MacArthur, 2015; Magnani vd., 2019). Ul sorunu yasayan kadinlar bu sorunu siklikla yasami
tehdit eden bir sorun olarak algilamadiklar1 ve 6zellikle dogum sonu donemde gebelik ve
dogumun kag¢inilmaz bir sonucu olarak diisiindiikleri i¢in saglik kurumuna bagvurma ve tedavi
olmada gecikme yasamaktadirlar (Tahtinen vd., 2016). Bu nedenle Ul tedavi edilebilen bir
saglik sorunu oldugu halde fiziksel, psikososyal ve ekonomik etkileri agisindan toplumda
goriilen major saglik sorunlarinin basinda gelmektedir (Moore vd., 2021). Ul kadimnlarin
fiziksel, psikolojik ve sosyal sagliklar1 iizerinde olumsuz bir etkiye sahip olabileceginden boyle
bir durumda saglik hizmeti almaya tesvik edilmeleri énemlidir. Uriner inkontinansin gebelik ve
dogumun kaginilmaz ve kabul edilebilir bir sonucu olmadigi kabul edilmeli, kadinlar ve kadin
saglig1 hizmeti veren saglik profesyonelleri bu konuda bilgilendirilmelidir (Ahlund vd., 2020;
Fritel vd., 2012; Magnani vd., 2019).

Dogum sonras1 donemde iiriner inkontinansi incelemenin en biiyiik kisitlamalarindan
biri, kadin saglig1 tizerindeki uzun vadeli etkisini degerlendirmektir. Mevcut biiyiik 6rneklemli
caligmalarin ¢ogu, liriner inkontinansi sadece dogum sonrasi 12 aya kadar analiz etmektedir.
Dogum sonrasi yakin donemde ve dogumdan sonraki uzun dénemde ¢ok az ¢alisma, Ul'nin
remisyon, insidans ve kadinlar {izerindeki etkilerine odaklanmistir. Bu nedenle bu ¢alisma son
5 yil iginde dogum yapmus olan kadinlarda dogumdan sonra gegen siirenin Ul goriilme sikligt

ve yasam kalitesi iizerine etkisini belirlemek amaciyla planlanmistir.
GEREC VE YONTEM

Arastirmanin Tiirii

Arastirmamiz kesitsel- tanimlayici tipte retrospektif bir calismadir.
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Arastirmanin Evren ve Orneklemi

Calismanin evrenini Mayis 2018-Mayis 2019 tarihleri arasinda bir egitim ve arastirma
hastanesinin jinekoloji poliklinigine c¢esitli sebeplerle bagvuran kadinlar, 6rneklemini ise
Savante Mobile Apps 1.0 uygulamasi kullanilarak yapilan Gii¢ Analizi’nde (Power Analysis);

%95 giiven diizeyi ile belirlenen jinekoloji poliklinigine basvuran 358 kadin olusturmustur.

Arastirmamiza Dahil Edilme Kriterleri
Calismaya; son 5 yil i¢inde dogum yapmis olan, su anda mevcut gebeligi bulunmayan,
kronik hastalig1 olmayan, calismaya katilmay1 goniillii olarak kabul eden, Tiirk¢e bilen kadinlar

dahil edilmistir.

Veri Toplama Araglar

Veri toplamak amaciyla, kadinlarla yiiz ylize goriigmeler yapilmis olup goriismeler
yaklagik 15 dakika stirmiistiir. Goriismede incelenen literatiir bilgisi dogrultusunda aragtirmact
tarafindan gelistirilen, 35 soruluk “Katilimec1 Tanilama Formu” ve “Uriner Inkontinansl Hasta

Yasam Kalitesi Anketi (IQOL)” kullanilmustir.

Katihmer Tanllama Formu

Bu form literatiir dogrultusunda arastirmaci tarafindan olusturulmustur. Kisisel,
obstetrik-jinekolojik ve firiner inkontinans &zelliklerinin sorgulandigi 3  boliimden
olugmaktadir. Kisisel 6zelliklerin sorgulandigi boliim kadinlarin sosyodemografik zelliklerine
ve gecmis saglik oykiistine yonelik 9 soru, obstetrik-jinekolojik 6zelliklerin sorgulandig: bolim
7 soru ve lriner inkontinans 6zelliklerinin sorgulandigi boliim 17 soru olmak {izere toplam 33

sorudan olusmaktadir.

Uriner inkontinansh Hasta Yasam Kalitesi Anketi IQOL)

Wagner ve digerleri tarafindan 1996 yilinda Amerika’da gelistirilen, 1999 yilinda Patrick
ve digerleri tarafindan yeniden diizenlenen &lgek 22 sorudan olusmaktadir. Ulkemizdeki
gecerlilik ve giivenirligi Ozerdogan tarafindan 2003 yilinda yapilmistir. inkontinans Yasam
Kalitesi Olgegi’nde, biitiin maddeler bes kategorilik likert tipi dlcekle degerlendirilmektedir.
Olgegin davranislar1 sinirlama, psikososyal etkilenme ve sosyal izolasyon olmak iizere ii¢ alt
boyutu vardir. Toplam skorun aldigi maksimum puan 110°dur. I-QOL toplam skorunu ve alt
boyut skorlarint hesaplamada her bir bireyin aldigi skorlar 0-100’lik skalaya
dontstiirilmektedir. Yiiksek puanlar diisiik puanlara gore yasam kalitesinin diizeyinin daha 1yi
oldugunu géstermektedir (Ozerdogan, 2003; Wagner, Patrick, Bavendam, Martin ve

Buesching, 1996). Ozerdogan’in (2003) calismasinda Slcegin geneline ait cronbach alfa
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katsayist 0.96, davranislarin sinirlandirilmasi alt boyutu icin 0.88, psikolojik etkilenme alt
boyutu i¢in 0.92 ve sosyal izolasyon alt boyutu i¢in 0.88 olarak bulunmustur. Bu ¢alismada
oleegin geneli ve alt boyutlarmim giivenilirligine iliskin cronbach alfadegerleri Uriner
Inkontinanshi Hasta Yasam Kalitesi Olgegi 0.949, davranislarm sinirlandirilmasi alt boyutu
0.904, psikososyal etkilenme alt boyutu 0.881, sosyal izolasyon alt boyutu 0.879 olarak

hesaplanmustir.

Arastirmanin Etik Yonii

Aragtirmaya baglamadan Once aragtirmanin yiiriitildiigli Zeynep Kamil Kadin ve Cocuk
Hastaliklar1 Egitim ve Arastirma Hastanesi Klinik Arastirmalar Etik Kurulu Bagkanligindan
etik kurul onay1 (etik kurul onay tarihi: 04.04.2018 karar no: 64) alinmistir. Arastirma Helsinki
Deklarasyonu prensiplerine uygun olarak yiiriitiilmiis olup arastirmaya baslamadan once

katilimcilardan bilgilendirme sonrasi goniillii olur formu ile yazili ve sozlii izin alinmustir.

Verilerin Degerlendirilmesi

Arastirmada elde edilen veriler SPSS (Statistical PackageforSocialSciences) for
Windows 25.0 programi kullanilarak analiz edilmistir. Kadinlardan toplanan bilgiler i¢in
tanimlayici istatistiklerden olan frekans, yiizde degerleri, ortalama ve standart sapmadan
yararlanilarak yorumlanmigtir. Uriner inkontinansl hasta yasam kalitesi dlgek ve alt boyutlari
normal dagilima sahip oldugu igin parametrik testler; bagimsiz t testi ve F (ANOVA) testi
yapilmigstir. Tiim testlerde hata orani belirlenip p <0.05 oldugu durumlarda gruplar arasi fark

istatistiksel olarak anlamli kabul edilmistir (Tabachnick ve Fidell, 2015).

BULGULAR

Kadinlarin kisisel 6zellikleri ile Ul durumuna gére dagilimi Tablo 1°de gdsterilmistir.
Kadmlarin %51.9’unun vajinal dogum yaptigi, %67.1’inin dogumundan sonra 1 yildan fazla
siire gectigi ve kadmlarin %67.3’linde (n=241) friner inkontinas sikayeti oldugu tespit
edilmistir. Ul sikayeti olan kadinlarin %77.2’si giinde 1°den daha fazla kez idrar kagirmaktadir.
Ul’li kadmlarm %57.7’si Miks Tip Ul (MUI) sorunu yasarken, %69.3’ii 3 yildan daha az
siiredir idrar kagirmaktadir. UI’li kadinlarin yalnizca %4.1’i inkontinans sorunlari nedeniyle bir
saglik kurulusuna basvurarak tedavi alirken, %95.9’u ¢esitli sebeplerle tedavi arayisinda
bulunmanustir. Idrar kagiran kadinlarin %37.3’{i suan bu sorundan rahatsizlik duymadig: igin

bir saglik kurulusuna bagvurmadigini belirtmistir (Tablo 1).
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Tablo 1. Kadnlarin Kisisel Ozellikleri ile Uriner inkontinans Durumlarina Gére Dagilimlar

PERRY Min-Max
Yas Ortalamasi 28.85+4.67 19-45
Say1 (n) Yiizde (%0)
Yas Gruplari
19-29 yas 146 60.6
30-39 yas 90 37.3
40-45 yas 5 2.1
Egitim Durumu
<8yl 38 10.6
>8yil 320 89.4
Dogumdan Sonra Gegen Siire
1 yildan az 118 32.9
1-3yil 163 45.6
3 yil iizeri 77 21.5
Dogum Sekli
Vajinal dogum 183 51.1
Sezaryen 175 48.9
Ul Sikhig
Var 241 67.3
Yok 117 32.7
Gebelikte idrar kacirma
Var 136 38.0
Yok 222 62.0
Uriner inkontinans Tipi*
Stres Ul 59 24.4
Urge Ul 43 17.9
Mix Ul 139 57.7
Idrar kagirma probleminin siddeti*
Cok az 152 63.0
Bir miktar 71 29.5
Epeyce 18 7.5
Idrar kacirma miktar1*
Sadece damlama seklinde, i¢ camagirim nemlenir 102 42.3
I¢ camasirimi 1slanir 124 51.5
Elbiselerimin 1slatacak miktardadir 15 6.2
Bu sikayetten dolay1 saghk kurulusuna basvurma ve tedavi alma*
Evet 10 4.1
Hayir 231 95.9
Basvurmama nedeni*
Vakit bulamadim 30 124
Cekindim 33 13.7
Su an bu sorundan rahatsizhik duymuyorum 90 37.3
Dogum sonrasi normal oldugunu diisiiniiyorum 78 32.4
Tedavi aldim 10 4.2

X : Ortalama Deger SS:Standart Sapma
*Sadece iiriner inkontinans sorunu olan 241 kadin degerlendirmeye alinmistir.

Kadmlarin Ul sikayetleri ile bazi risk faktorleri arasindaki iliskiyi gdsteren verilerin
dagilim1 Tablo 2°de verilmistir. Ul sikayeti olan kadinlarin %51 inin sezaryen dogum yaptig,
%69’unun 4000 gr ve altinda bebek dogurdugu, %38.6’sinin fazla kilolu ve obez oldugu
saptanmistir (Tablo 2). Kadin grubumuzun sahip oldugu kronik hastaliklarin listesi ve oranlar

soyledir: %9.5 hipertansiyon, %7.9 diabetes mellitus. Kronik hastaligi nedeniyle ilag alan
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kadinlarin %9.5°1 antihipertansif ilag, %2.5'1 antidiyabetik ila¢ kullanmaktadir. Kadinlarin

%13.7’s1 10 yildan daha fazla siiredir sigara kullanmaktadir. Tablo 2 incelendiginde kadinlarin

gebelik ve dogum sayilari arttikga idrar kagirma sikayetlerinin arttiglr gérilmiistiir. Gebelikte

idrar kagirma sikdyeti olan kadinlarin 9%56.4’{inlin dogum sonrast da idrar kacirdigi

belirlenmistir. Dogumun tizerinden 1 yildan daha az siire gecen kadinlarda idrar kagirma orani

% 31.1, 1-3 yil siire gecen kadinlarda % 47.7, 3 yildan fazla siire gecen kadinlarda %21.1 dir.

Dogumun iizerinden 3 yildan daha fazla bir siire gectikten sonra idrar kagirma sikayetinde

azalma goriildiigii saptanmigtir. Konstipasyon varlig1 ve sik idrar yolu enfeksiyonu gegirme

durumu ile sigara kullaniminin da tiriner inkontinansi arttirdig1 belirlenmistir (p<0,05).

Tablo 2. Kadmlarin Uriner Inkontinans ile Baz1 Risk Faktorleri Arasindaki Ozelliklerine iliskin Verilerin Dagilimi

Var

Yok

Say1 (%) Say1 (%) Test ve p Degerleri
Dogum sekli
Vajinal dogum 118 (49) 65 (55.6) X?=2.247 ¥
Sezaryen 123 (51.0) 52 (44.4) p=0.495
Gebelik Sayisi
1 84 (34.9) 72 (61.5) X2=37.324"
2 ve Ustil 157 (65.1) 45 (38.5) p=0.000*
Dogum sayisi
1 120 (49.8) 94 (80.3) X?=40.381%
2 ve iistil 121 (50.2) 23 (19.7) p=0.000*
Gebelikte Kilo Alim
15 kg ve alt1 156 (64.8) 111(94.9) X?=44.873%
15 kg tistii 85 (35.2) 6 (5.1) p=0.000*
Bebegin Dogum Kilosu
4000 gr ve alt1 228 (94.6) 112 (95.7) X?=5.338"
4000 gr isti 13 (5.4) 5 (4.3) p=0.068
Dogumdan gecen siire
1 yildan az 75 (31.1) 43 (36.8) o ;
1-3 yil 115 (47.8) 48 (41.0) Xp:_OS %ggf
3 yildan fazla 51(21.1) 26 (22.2) '
Gebelikte idrar kacirma o
Evet 136 (56.4) 0(0.0) xp_:tog(.)%zm
Hayir 105 (43.6) 117 (100.0) '
Sik iYE
Evet 65 (27.0) 13 (11.1) X?=11.6261
Hayir 176 (73.0) 104 (88.9) p=0.000*
Konstipasyon
Evet 63 (26.1) 16 (13.7) X?=7.117%
Hayir 178 (73.9) 101 (86.3) p=0.009*
Sigara kullanim ”
Yok 102 (42.3) 78 (66.7) )To ;g%ggz '
Var 139 (57.7) 39 (33.3) '
BKI X?=7.630"
Zayif/Normal (0-24,9) 148 (61.4) 79 (67.5) p=0.054
Kilolu /Obez (25-34,9) 93 (38.6) 38 (32.5) '

*p<0.05; * Kikare test istatigi
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IQOL 6lgek ve alt boyutlarina iligskin ortalama degerleri Tablo 3.’te verilmistir. Buna gore
ortalama degerlerinin davraniglarin sinirlandirilmas:1 86.98+14.52, psikososyal etkilenme
88.10+12.37, sosyal izolasyon 86.65+16.23, IQOL 87.40+12.77 oldugu tespit edilmistir.

Tablo 3. Uriner inkontinansli Hasta Yasam Kalitesi Olgegi (IQOL) ve Alt Boyutlarina Iliskin Ortalama Degerler

Olcek ve Alt Boyutlar Min-max X +S8S

Davranislarin simirlandirilmasi 45.00-100.00 86.98+14.52
Psikososyal etkilenme 53.33-100.00 88.10+12.37
Sosyal izolasyon 35.00-100.00 86.65+16.23
1QOL 53.33-100.00 87.40+12.77

X : Ortalama Deger SS:Standart Sapma

Arastirmaya katilanlarin IQOL 6lcegi ve alt boyutlarinin puan ortalamalarinin kisilerin
iriner inkontinans ile iligkili 6zeliklerine gore farklilasip farklilasmadigini belirlemek iizere
yapilan bagimsiz 6rneklem t testi, F (ANOVA) testi sonuclar1 Tablo 4’te verilmistir.

Gebelik sayisi arttikga yasam kalitesinin olumsuz etkilendigi saptanmistir. Dogum
sekline gore IQOL ve alt boyutlar1 diizeylerinin farklilik gostermedigi goriilmiistiir (p>0.05).
Dogumdan sonra gegen siire 1 yilin iizerine ¢iktiginda arttikca IQOL 6l¢egi ve alt boyutlarinin
puan ortalamalarinin diistiigii gozlense de davranislarin sinirlandirilmas: ve toplam olgek
puanlarinda anlaml bir diisiis olmadig1 saptanmistir (p>0.05). Dogumdan sonra gegen siirenin
psikososyal etkilenme ve sosyal izolasyon alt boyutlarinda yasam kalitesini olumsuz etkiledigi
belirlenmistir. (p<<0.05).

Idrar kagirma sikdyeti olmayanlarin sikdyeti olanlaragére davranislarin sinirlandiriimast,
psikososyal etkilenme, sosyal izolasyon ve IQOL diizeylerinin yiiksek oldugu goriilmiistiir.
Uriner inkontinans sikdyetinin yasam kalitesini olumsuz etkiledigi belirlenmistir. Gebelik
doneminde idrar kacirmis olanlarin yasam kaliteleri kacirmayanlara gore daha diisiik
bulunmustur (p<0.05).

Stres (SUT), Urge (UUI) ve miks tip (MUI) iiriner inkontinans sorunu yasayanlarin
yasamayanlara gore davranislarin sinirlandirilmasi, psikososyal etkilenme, sosyal izolasyon ve
IQOL diizeylerinin diisiik oldugu gériilmiistiir (p<0.05). Uriner inkontinans tipi farketmeksizin
inkontinans sikayeti olan kadinlarin olmayanlara gére yasam kalitelerinin daha koétii oldugu
belirlenmistir. Gece idrara kalkma durumunun yasam kalitesinin olumsuz etkiledigi

belirlenmistir (p<0.05).
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Tablo 4. Kisilerin Uriner Inkontinansla Iliskili Ozelliklerine Goére IQOL Olgegi Alt Boyutlarimin Puanlarinin

Dagilimi
Olcek ve Alt Boyutlar
Davramslarin Psikososyal ) Sosyal QoL
sinirlandirilmasi etkilenme Izolasyon

Ozellikler X +S8§ X + 8§ X + 88 X + 8§
Gebelik sayisi
1 89.78+14.07 91.88+9.46 89.78+16.87 90.68+11.29
2 ve lizeri 88.56:13.04 87.31£13.64  86.28+15.63 87.59+13.01
T 15.584 15.144 6.423 14.789
P 0.000* 0.000* 0.000* 0.000*
Dogum sekli
Vajinal dogum 88.40+13.71 89.59+10.54  86.49+16.71 88.54+11.97
Sezaryen dogum 86.17+14.88 87.07£13.51  87.43+15.41 86.80+13.08
T 1.457 1.941 -0.549 1.303
P 0.146 0.053 0.584 0.193
Dogumdan gecen siire
1 yildan az 89.38+13.44 90.06+£12.67  89.03+16.18 89.60+13.14
1-3 y1l 86.22+15.64 87.35+11.51  87.45+14.15 86.94+10.93
3 yildan fazla 86.90+14.15 79.23+£10.73  81.63+16.23 82.61+12.02
F 0.533 6.309 4.100 2.179
P 0.751 0.000* 0.001* 0.056
Idrar kacirma sikayeti
Evet 82.43+15.39 83.61+£12.35  80.91+16.74 82.65+12.81
Hayir 96.35+5.18 97.34+5.29 98.46+4.71 97.18+4.43
T -12.641 -14.705 -15.091 -15.773
P 0.000* 0.000* 0.000* 0.000*
Gebelikte idrar kacirma
Evet 80.53+£15.48 81.88+12.84  78.64+18.31 80.75+13.46
Hayir 90.92+12.36 91.91+10.41  91.55+12.54 91.47+10.45
T -6.637 -7.697 -7.249 -7.938
P 0.000* 0.000* 0.000* 0.000*
Stres Ul
Evet 81.65+14.86 83.96+£11.63  81.19+16.62 82.56+12.12
Hayir 96.20+7.72 95.27£10.18  96.11+10.06 95.78+9.00
T -12.176 -9.597 -10.575 -11.761
P 0.000* 0.000* 0.000* 0.000*
Urge Ul
Evet 79.51+16.09 81.06+£11.96  76.37+16.41 79.58+12.32
Hayir 92.81+9.82 93.60+9.62 94.68+10.61 93.514+9.35
T -9.121 -10.706 -12.766 -11.765
P 0.000* 0.000* 0.000* 0.000*
Mix Ul
Evet 75.68+£13.93 78.88£11.27  78.42+13.07 77.61£11.17
Hayir 87.30+10.93 89.84+10.07 91.72+7.77 89.34+9.36
T 6.958 7.774 9.888 8.581
P 0.000* 0.000* 0.000* 0.000*
Gece iki ve ikiden fazla tuvalete ¢cikma
Evet 76.10+16.42 83.44+15.35  79.77+21.69 79.94+14.96
Hayir 90.41+11.99 89.58+10.90  88.82+13.41 89.75+11.03
T -1.477 -3.444 -3.657 -5.615
P 0.001* 0.000* 0.000* 0.000*

Independent Samples T Test F: Anova Testi  *p<0.05
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TARTISMA

Bu ¢alismada; son bes yil icinde dogum yapan kadinlarda, dogumdan sonra gegen siirenin
Ul goriilme siklig1 ve yasam kalitesine etkisi degerlendirilmistir. Literatiirde dogum sonrasi
tiriner inkontinansin %6 ile %31 oranlarinda goriildiigii belirtilmektedir (Thom ve Rortveit,
2010). Farkli calismalar, dogum sonras1 Ul prevalans oranlarim %3 ile %73.0 arasinda
bildirmektedir (Fritel vd., 2012; Quiboeuf vd., 2016). Dogum sonrasi alt1 haftadan bir yila kadar
Ul prevalansini inceleyen bazi ¢alismalarda prevalans oranlari %10.5 ile %63.0 arasinda
degismektedir (Durnea, Khashan, Kenny, Tabirca ve O’Reilly, 2014; Haylen vd., 2010;
Moossdorff-Steinhauser vd., 2021). Tiirkiye’de kadmlarda Ul siklig1 %16.4 ile %49.7 arasinda
degisirken dogum sonras1 Ul sikligin1 net olarak belirten ¢alismaya rastlanamanmustir (Basak,
Kok ve Giiveng, 2013). Ege, Akin, Kocoglu ve Ardz’lin (2007) ¢aligmasinda dogum sonrasi
kadmlarm %19.5’inde degisen derecelerde Ul sikayeti oldugu belirtilmistir. Calismamizda
dogum sonras1 Ul siklig1 %67.3 oraninda bulunmustur. Calismamizda farkl literatiirlerin bazi
sonuglari ile uyumlu ¢ikan prevalans yaygmliginin, idrar kagirma sikayeti olan kadinlarin
gebelik ve dogum sayilarinin ¢ogunlukla iki ve {izerinde olmasi (sirasiyla %65.1 ve %51.2) ile
iliskili olabilecegi diisiiniilmektedir. Gebelik ve dogum sayisindaki artisin Ul goriilme sikligimni
arttirdign  bilinmektedir. Bizim popiilasyonumuzdaki sonuglarda bu bulguyu destekler
niteliktedir. Calismamizda da gebelik ve dogum sayilar1 arttik¢a idrar kagirma sikayetlerinin
arttig1 goriilmiistiir (Tablo 2) (p<0.05). Aym1 zamanda gebelik ve dogum sayilarinin artmasi
iiriner inkontinanst olan kadinlarin yasam kalitelerini de olumsuz etkilemistir. Bizim
calismamizda da gebelik sayis1 fazla olan Ul sorunu yasayan kadinlarm yasam kalitelerinin
daha olumsuz etkilendigi goriilmiistiir (p<0.05). Dogum sonrasi 9-12. aylarda f{iriner
semptomlarin giinliik aktiviteler {izerinde olumsuz etkisi olan kadinlarda yagam kalitesinin daha
cok etkilendigi saptanmistir (Ahlund vd., 2020). Mannion, Vinturache, McDonald ve Tough’un
(2015) galismasinda da Ul semptomlarinin giinliik gorevleri yerine getirmede orta ile siddetli
bozulma ile iliskili oldugunu bildirmistir. Bu bulgular, Ul'nin bozulmus yasam kalitesi ile
iligkili oldugunu gosteren diger ¢aligmalarin bulgulariyla da uyumludur (Chuang vd., 2012;
Hermansen, O’Connell ve Gaskin, 2010; Karakus ve Yanikkerem, 2015). Bizim ¢alismamizda
da firiner inkontinanst olan kadinlarin yagsam kalitesi olmayanlara gore daha diisiik
bulunmustur.

Postpartum dénemde stress iiriner inkontinans SUI kadinlar arasinda daha yaygindir
(Moore vd., 2021; Thom ve Rortveit, 2010). Tahtinen ve digerlerinin (2016) sitematik bir

incelemesi, primipar kadimlarda %9 ile %68 arasinda degisen bir SUI prevalansi oldugunu
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gosterirken, urge iiriner inkontinans UUI i¢in karsilik gelen rakam, dogum sonrasi ilk yildan
sonra %8 ile % 27 arasinda degismistir. Novo ve digerlerinin (2020) calismasinda dogumdan
sonra SUI prevalanst %20.4 olarak bulunmustur. Moossdorff-Steinhauser ve digerlerinin
(2021) calismasinda SUI en yaygm tiptir (%62.9), bunu MUI (%19.8) ve UUI (%8.9)
izlemektedir. Diisiik riskli primipar kadinlarda dogum sonrasi 9-12. aylarda Ul varligmin
incelendigi bir ¢alismada ise SUI %45.4, UUI oranm1 %38, MUI oran1 %27 olarak bildirilmistir
(Ahlund vd., 2020). Tiirkiye’de Ege ve digerlerinin (2007) ¢alismasinda do§um sonrasi {iriner
inkontinans sikayeti olan kadinlarin %42.2'sinin SUI, %10.3"iniin UUT, %47.5'inin MUT sorunu
yasadig1 belirtilmistir. Calismamizda literatiirdeki genis alraliktaki MUI prevalansi ise %57.7
olarak belirlenmistir. Uriner inkontinans tipinin yasam kalitesi iizerine de olumsuz etkisi oldugu
bilinmektedir. Leroy, Lucio ve Lopes (2016) ¢alismasinda 6zellikle miks tip tiriner inkontinansi
(MUI) olan kadinlarin yasam kalitesinin daha kotii oldugu saptanmistir. Calismamizda da
tiriner inkontinans tipi farketmeksizin inkontinans sikayeti olan kadinlarin digerlerine gore
yasam kalitelerinin daha kotii oldugu belirlenmistir. Bunun yani sira 6lgek toplam puanlari
incelendiginde bizim ¢aligmamizda da MUI sorunu yasayan kadinlarin yasam kalitelerinin daha
diisiik oldugu goriilmektedir.

Dogum sonrasi dsnemde Ul prevalansinin dogumdan 6 ay sonrasina kadar yiiksek olmasi
beklenir (Magnani vd., 2019). Sistematik bir derlemede, dogumdan 3 ay sonra Ul prevalansinin
%33 oldugu belirtilmistir (Thom ve Rortveit, 2010). Dogumdan sonraki 1 yil i¢inde Ul
prevalansinin %30 ile %50 arasinda degistigi tahmin edilmektedir (Ahlund vd., 2020; Giugale
vd., 2021). Brown ve digerlerinin (2015) bir kohort calismasinda kadinlarin %46.9'u dogum
sonrasi ilk 1 yil icinde Ul bildirmistir (Brown, Gartland, Perlen, McDonald, ve MacArthur,
2015). Ulkemizdeki bir ¢alismada dogum sonrasi 1 yillik donemlerinde olan kadimlarin
%19.5'inin degisen derecelerde liriner inkontinans sorunu yasadigi belirtilmistir (Ege vd.,
2007). Bizim popiilasyonumuzda literatiire uygun olarak ilk 1 yilda Ul prevalanst %31.1
bulunmustur.

Ul prevalansinin dogum sonras1 zaman gegtikce azaldig1 goriisii yer alsa da tiim kanitlar
bu goriisii desteklememektedir (Fritel vd., 2012; Quiboeuf vd., 2016). Gebelik dncesi ve gebelik
doneminde tiriner inkontinans varligi bu siire ile dogrudan iligkilidir. Bunu yan sira gebelik ve
dogum say1s1, dogum sekli (vajinal vs elektif sezaryen) uzamis dogum eylemi, oksiput posterior
gelis, gibi faktorler kontinans mekanizmasinin remisyonunda etkili olmaktadir. Sezaryenle
dogum yapan kadinlarda kontinans daha sik diizeliyor gibi goriiniirken, vajinal dogum kadinlari

bir niiksetmeye veya daha uzun bir iyilesme siirecine maruz birakiyor gibi goriinmektedir
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(Ahlund vd., 2020; Fritel vd., 2012; Magnani vd., 2019). Moossdorff-Steinhauser ve

digerlerinin (2021) dogum sonras1 6. haftadan 1 yila kadar Ul prevalans degisimlerini
degerlendirdigi ¢alismasinda; dogum sonras1 Ul prevalansinin, dogum sonrasi 6 hafta ile 3 ay
arasindaki baslangi¢ prevalansinin dogumdan sonraki 3-6 ayda neredeyse istatistiksel olarak
onemli Olciide azalmasina ragmen dogumdan sonraki yilda istatistiksel olarak anlamli
degismedigi belirtilmektedir. Brown vd., (2015) ve Gartland, MacArthur, Woolhouse,
McDonald ve Brown’nin (2016) ¢alismalar1 da bu bulgular1 destekler niteliktedir ve Ul
prevalansinda bir diisiis ve ardindan dogumdan sonraki ilk yil boyunca bir artig bildirilmistir.
Bizim popiilasyonumuzda da literatiirle uyumlu olarak dogumundan sonra 1 yildan az siire
gecen kadilarda Ul oran1 %31.1 iken 1-3 yil siire gegen kadinlarda bu oran %47.8’dir. Dogum
sonrast li¢ ile alt1 ayda azalan prevalans, fizyolojik iyilesme ile agiklanabilir ve bundan sonraki
artis, fiziksel aktivite veya is yilkii artist gibi Ul'yi tetikleyen faaliyetlere doniisle
iligkilendirilebilir.

Postpartum 2 yila kadar takip yapan longitudinal bir kohort ¢alismasinda, Ul prevalansi
dogumdan sonraki 4. ay ve 2. yilda benzer bulunmustur (Quiboeuf vd., 2016). ilk dogumdan 4
yil sonra idrar kacirma siddet ve risk faktorlerinin incelendigi bir kohort ¢alismasinda;
gebelikten onceki 12 ayda %10.0 olan iiriner inkontinans sikayeti en yiiksek prevalansina geg
gebelikte ulasmis (%54.9) ve postpartum 4 yilda %29.6’ya degismistir (Gartland vd., 2016).
Caligmamizda da literatiirle uyumlu olarak dogumundan 3 yildan fazla zaman gec¢mis
kadinlarda Ul prevalans1 %21.1 oranindadir.

Literatiire gore tiim popiilasyonlarda oldugu gibi gebelik doneminde de {iriner
inkontinans siklig1 genis aralikta olup %18.6 ile %75 arasinda degismektedir (Brown, Donath,
MacArthur, McDonald ve Krastev, 2010; Nigam, Ahmad, Gaur, Elahi ve Batra, 2016; B.
Sangsawang ve N. Sangsawang, 2013). Ulkemizdeki ¢alismalarda gebelikte Ul goriilme sikligt
Kocadz, Talas ve Atabekoglu’nun (2010) ¢calismasinda %27, Dagdeviren ve digerlerinin (2018)
calismasida %41.7 bulunmusken, inal’in (2019) calismasinda ise %52.6 bulunmustur. Leroy
ve Lopes’in (2012) ¢alismasinda idrar kagirmanin siklikla gebelik sirasinda ortaya ¢iktigi ve
dogum sonrast kalici oldugu bulunmustur. Gartland ve digerlerinin (2016) calismasinda
gebelikten once ve gebelikte iiriner inkontinans bildiren kadinlarin dogumdan sonraki 1 ve 4
yil i¢inde iiriner inkontinans bildirme olasiliklarinin daha yiiksek oldugunu belirtmistir.
Gebelikte idrar kagirma multiparite iliskilendirilmistir (Leroy ve Lopes, 2012). Bizim
poplilasyonumuzda da literatiirdeki bulgular1 destekler nitelikte kadinlarin %38’ inin gebelikte
iiriner inkontinans sorunu yasadigi, dogum sonrasi iiriner inkontinans sikayeti olan kadinlarin

%356.4’liniin gebelik doneminde de {riner inkontinans sikayeti oldugu saptanmistir.
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Calismamizdaki kadinlarin yarisindan fazlasi da multipardir ve gebelikte idrar kagirma ile
dogum sonu idrar kagirma arasinda anlamli bir iliski bulunmustur. Ayn1 zamanda gebelik
doneminde idrar kagirmis olan kadinlarin yasam kaliteleri kagcirmayanlara gore daha diisiik
bulunmustur (p<0.05). Lin ve digerlerinin ¢alismasinda da bizim bulgularimizla uyumlu olarak
gebelik sirasinda idrar kagirmanin yasam kalitesini olumsuz etkiledigi bildirilmistir (Lin vd.,
2018).

Thom ve Rortveit’in (2010) calismasinda vajinal dogum grubunda (%31) sezaryen
grubuna (%15) gore iki kat daha fazla Ul oran1 bulunmustur. Quiboeuf ve digerlerinin (2016)
calismasinda vajinal dogum yapan kadinlarda 2. yilda prevalans sezaryen dogum yapan
kadinlara gore daha yiiksek saptanmistir. Magnani ve digerlerinin (2019) dogum sonrasi 1.
yildan 2. yilda kadar takip yaptigi kohort calismasinda dogum sekli ve iiriner inkontinans varligi
arasinda bir anlamli bir fark bulunamamistir. Press, Klein, Kaczorowski, Liston ve Von
Dadelszen (2007) tarafindan yapilan 1 yildan uzun izlemli olan ¢alismalarda dogum sekli ne
olursa olsun sezaryen dogumun koruyucu olmadigini belirtmistir. Altinboga ve digerlerinin
(2016) calismasinda da dogum seklinin iiriner inkontinans iizerine istatistiksel olarak anlamli
bir etkisi bulunmadi. Bizim popiilasyonumuzda da dogum sekli ile {iriner inkontinans sorunu
arasinda anlamli bir iliski bulunmazken idrar kagirma sorunu yasayan kadinlarin %351 inin
sezaryen dogum yaptig1 dikkat cekmektedir (p>0.05). Literatiirde iiriner inkontinansin vajinal
dogum ile giiclii bir iliskisi oldugu goriisii yer almaktadir. Ancak Ul ¢ok faktérlii bir sorundur
ve dogum sekli ile Ul iliskisini inceleyen ¢alismalarin sonuglari da celiskilidir. Calismamizda
sezaryen grubunda Ul prevalansmin daha yiiksek olmas iiriner inkontinans sorunu yasayan
sezaryen dogum yapmis kadinlarin %73.9’unun 2 kez ve daha fazla sayida gebe kalmasi ve
%60.1’1nin 2 kez ve daha fazla sayida dogum yapmasi nedeniyle olabilecegi diisiiniilmektedir.
Vajinal dogum yapmus idrar kagiran kadinlarda gebelik ve dogum sayilar1 daha azdir (sirasiyla
%355.9 ve % 39.9). Ayn1 zamanda ¢alismamizda son dogum sekli sorgulanmistir. Bu nedenle
sezaryen dogum yapmis ve {iriner inkontinans sikayeti olan kadinlarin onceki gebeliklerinde
vajinal dogum yapmis ya da vajinal dogum takibi sonrasi sezaryen dogum yapmis olma
ihtimalleri de sezaryen grubunda iiriner inkontinans sikligini arttirmis ve anlamli bir iligki
cikmasia etki etmis olabilir. Calismamizda dogum sekline gore IQOL ve alt boyutlari
diizeylerinin farklilik gostermedigi goriilmiistiir (p>0.05). Bizim bulgularimizla uyumlu olarak
Buurman ve Lagro-Janssen’in (2013) calismasinda Ul'nin yasam Kkalitesi iizerindeki etkisi
acisindan sezaryen ve vajinal gruplar arasinda fark gézlemlemediklerini bildirmislerdir. Lin ve
digerlerinin (2018) SUI’li kadinlar {izerindeki ¢alismasinda ise vajinal yolla dogum yapan

kadinlarin yasam kalitelerinin daha diisiik oldugu belirtilmektedir.
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Calismamizda iiriner inkontinansli hasta yasam kalitesi 6l¢egi (IQOL) ve alt boyutlarina
iliskin ortalama puanlar incelediginde yasam kalitesinin ¢ok diisiik olmadig1r goriilmektedir.
Bizim popiilasyonumuzdaki Ul semptomlar1 yasayan kadmnlarin %60’1 idrar kagirma
probleminin siddetini “gok az” olarak tamimlamakta ve yaklasik %95’1 de sadece ig
camasirlarini nemledirip-islatacak miktarda “idrar kagirma tariflemektedir. Ayni zamanda idrar
kagirma sikdyeti olan kadinlarin %70’inin Ul semptomlarminin “dogum sonrasi normal
oldugunu diistiinmeleri” ve “bu sorundan su anda rahatsiz olmadiklarini” belirtmektedir.
Calismamizda kadinlarin %95.9’unun ¢esitli sebeplerle tedavi arayisinda bulunmayist dikkat
cekmektedir. Yasam kalitesi toplam puanlarinin yiiksek ¢ikmast bu nedenlerle
iliskilendirilebilir. Literatiirde de benzer sekilde kadinlarm genellikle UI’yi gebelik ve dogumla
iligkili normal ve kac¢inilmaz bir sey olarak algiladigi ve bu sorunu yeni doganin sagligina gore
ikincil bir sorun olarak gordigii goriisii yer almaktadir (Buurman ve Lagro-Janssen, 2013; Wei
vd., 2017). Liang, Chen, Yu ve Li’nin (2021) calismasinda SUI’li kadinlarin ¢ogunun
dogumdan sonra genel ve kisisel sagliklarinda bozulma yasamalarina ragmen {iriner

inkontinansin yasam kalitesi tizerindeki etkisini ¢ok fazla 6Gnemsemediklerini belirtmistir.

SONUC VE ONERILER

Literatiirde incelenen calismalarda da goriildiigii gibi Ul cokga faktorden etkilenen bir
durumdur. Yapilan ¢aligmalarin sonuglar1 bu nedenle her zaman birbirini desteklememektedir.
Bizim caligmamizda tiim kadinlarin %67.3’{inlin triner inkontinas sikayeti oldugu, dogum
seklinin, bebegin dogum kilosunun ve beden kitle indeksinin litertiirde yer alan bir¢ok bilginin
aksine Uriner inkontinans {izerine istatistiksel olarak anlamli bir etkisi bulunmadigi
belirlenmistir. Ul tipi farketmeksizin inkontinans sikdyeti olan kadinlarin olmayanlara gére
yasam kalitelerinin daha kotli oldugu saptanmistir. Dogumdan sonra gecen siire ile yasam
kalitesi arasinda anlamli bir iliski bulunmamistir. Literatiirde de bu konuda ¢ok g¢eliskili
calismalara rastlanabilmektedir. Bu nedenle dogum sonrasi dénemde gozlenen iiriner
inkontinans sorununun ne zaman basladigini, dogum sonrasi remisyon oranini, bu remisyon
stirecini etkileyen faktorleri (dogum sekli, gebelik ve dogum sayis1 vb.), dogum sonras1 yakin
donemde ve dogumdan uzun siire sonra iiriner inkontinansin uzun vadeli etkisini degerlendiren
genis kapsamli calismalara ihtiyag vardir. Uriner inkontinans semptomlarinin gebelik ve
dogumun kaginilmaz ve kabul edilebilir bir sonucu olmadig1 kabul edilmelidir. UI, kadinlarin
psikolojik sagliklar1 {izerinde olumsuz bir etkiye sahip olabileceginden, boyle bir durumda

saglik hizmeti almaya tesvik edilmeleri nemlidir.
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ABSTRACT

To perform basic functions correctly in health services, healthcare employees need to carry out effective
knowledge-sharing activities. Therefore, knowledge management is as important as other assets and resources
for the survival and success of the organization the aim of this study is to define the main reasons that lead to
barriers to knowledge sharing for nursing and whether there is a relationship between knowledge management
performance and knowledge sharing barriers. The descriptive and correlational study was conducted on 562
nurses who work in university hospital. The data were collected using descriptive information form, Information
Management Process Performance Evaluation Scale, Knowledge-Sharing Barriers Scale. There was a positive,
low power and statistically very significant correlation between the knowledge management process
performance evaluation of nurses and knowledge-sharing barriers (r = .358; p<.001). Additionally, the
knowledge-sharing barriers were mainly correlated with the “information sharing” subdimension (r=.349;
p<.001), while the knowledge management process performance was mainly correlated with the technological
barrier subdimension (r=.287; p<.001). Based on the review, that knowledge-sharing barriers were knowledge
management of nurses in healthcare organizations. It is evident that knowledge management and sharing are
significant areas for future research in health services.

Keywords: Knowledge-sharing, Knowledge-sharing barriers, Knowledge management, Nurse.
oz

Saglik hizmetlerinde temel islevleri dogru bir sekilde yerine getirmek icin saglik calisanlarinin etkin bilgi
paylasim faaliyetleri yiiriitmesi gerekmektedir. Bu nedenle, organizasyonun hayatta kalmasi ve basarisi igin bilgi
yonetimi, diger varliklar ve kaynaklar kadar 6nemlidir. Bu ¢aligmanin amaci, hemsirelik i¢in bilgi paylasiminin
oniindeki engellere yol agan temel nedenleri ve bilgi yonetimi performansi ile bilgi paylasim engelleri arasinda
bir iliski olup olmadigini tanimlamaktir. Tanimlayici ve iligki arayict bu arastirma, {iniversite hastanesinde
calisan 562 hemsire tizerinde gergeklestirildi. Veriler, A¢iklayict Bilgi Formu, Bilgi Yo6netim Siireci Performans
Degerlendirme Olcegi, Bilgi Paylasim Engelleri Olgegi kullamlarak toplandi. Hemsirelerin bilgi yonetim siireci
performans degerlendirmesi ile bilgi paylagim engelleri arasinda pozitif, diisiik giiclii ve istatistiksel olarak ¢ok
anlamli bir iliski vardi (r = .358; p<.001). Ayrica bilgi paylasim engelleri en fazla “bilgi paylasimi1™ alt boyutu
(r=.349; p<0.001), bilgi yonetim siireci performansi ise en fazla teknolojik engeller alt boyutu (r=.287; p<0.001)
ile iliskiliydi. incelemeye gore, bilgi paylasim engellerinin saglik kuruluslarinda hemsirelerin bilgi y&netimi
oldugu ortaya ¢ikt1. Bilgi yonetimi ve paylasgimmin saglik hizmetlerinde gelecekteki arastirmalar igin 6nemli
alanlar oldugu agiktir.

Anahtar kelimeler: Bilgi paylasimi, Bilgi paylasim engelleri, Bilgi yonetimi, Hemsire.
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INTRODUCTION

Currently knowledge has become a strategic and indispensable resource (Alkan, 2003).
In such an environment, the ability of organizations to achieve their planned aims and reach
targeted success is linked to how well they manage knowledge. This is because knowledge
has become the most important production factor today. In the past, knowledge was seen as a
bureaucratic requirement to keep organizations operating and generally was a power that had
to be owned. However, due to the very rapid change in this power currently, rather than
owning knowledge, being able to use it and managing it has come to the fore. This situation
requires organizations to have effective knowledge management processes and applications.
In this context, knowledge management processes or concepts are currently encountered in
every area of life in the present-day world, whether liked or not. This study aimed to reveal
the correlation between knowledge management and barriers to knowledge-sharing for nurses
in current conditions of increasing competition. In line with this, the correlations between the
elements of the knowledge management process of obtaining knowledge, sharing obtained
information, gathering information and preserving information and the individual,

organizational and technological barriers to information sharing are investigated.

Conceptual Framework

Currently in markets focused on knowledge and technology, knowledge plays an
important role in obtaining and maintaining competitive advantages over businesses and
developing organizational performance. As knowledge is the most important tool providing
competitive superiority, effective management of information will increase organizational
performance.

[13

Knowledge management focuses on “doing the correct work™ rather than “working
correctly”. Knowledge management is a framework encompassing the knowledge processes
of all processes in an organization (Lee & Yang, 2000). Knowledge management is necessary
not just to be effective in terms of cost, but also to solve problems, make decisions, be
innovative and preserve and develop competitiveness (Gupta, lyer & Aronson, 2000). There
are many definitions dealing with knowledge management separately in the literature.
According to King, knowledge management ensures development and effective use of assets
related to knowledge in an organization, and plans, organizes and controls the people,
processes and systems in an organization. Studies about knowledge management by Darroch,
defined knowledge managements as the process of managing the distribution and use of

knowledge created or located within an organization or between organizations (Darroch,
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2003; King, 2009). Wiig, stated that, knowledge management processes involved; collection
of knowledge from a variety of sources, production, transformation into different knowledge,
distribution and an awareness of value within the business (Wiig, 1997). Ruggles, dealt with
knowledge management as a construct involving three processes. Accordingly, the first
process is formation, the second process is obtaining knowledge and the final process is
sharing (Ruggles, 1997). Liebowitz and Beckman, stated that, knowledge management
processes were collection of knowledge, differentiation and selection, organization, storage,
sharing and application. In short, knowledge management processes involve activities related
to systematically obtaining, transforming, sharing and preserving knowledge to better achieve
the organizational aims (Liebowitz & Beckman, 1998).

In this process the success or failure of knowledge management is related to how
efficiently workers share and use information (Guptill, 2005; Ozdemirci & Aydin, 2007; Lee,
Kim & Kim, 2014). If there is a culture supporting learning and information sharing in the
organization, this eases operation of the knowledge management process (Lunden, Teras,
Kvist & Laitila, 2017).

When beneficial knowledge obtained within the organization is used within
organizational processes, when necessary knowledge reaches the required places and is shared
by organizational workers, it becomes valuable (Altindis, 2010; Demircan Cakar, Yildiz &
Dur, 2010; Ipcioglu & Kahya, 2016).

In planning knowledge-sharing; which knowledge, and how, why, when and to what
extent it is shared is important for the organization. However, it is not easy to motivate
knowledge- sharing behavior. Individuals may be encouraged in knowledge-sharing behavior;
however, they cannot be forced because this is considered to increase or destroy power in
sharing situations (Huang & Davison, 2008). Efficient knowledge-sharing is stated to be
related to a variety of factors. As a result, it is predicted that some factors may prevent sharing
(Koseoglu, Gider & Ocak, 2011). The reasons for people keeping knowledge to themselves
instead of sharing it are generally multidimensional (Riege, 2005). While these dimensions
are dealt with in two main groups as individual and organizational by some researchers (Jain,
Sandhu & Sidhu, 2007; Khakpour, Ghahremani & Pardakhtchi, 2009; Rego, Pinho, Pedrosa
& Cunha, 2009), some deal with three main headings as; individual, organizational and
technological (Riege, 2005; Riege, 2007; Subramaniam, 2007).

Keyes, assessed factors that prevent knowledge-sharing in three different categories as;
“cultural background” like ethnic background, age and education level, “organization culture”

and “knowledge technology support” (Keyes, 2019).
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The sector formed by organizations providing health services is a sector based on
knowledge and knowledge is required in each stage of processes related to health service
activities. Health care organizations providing services directly involving human life, have
increased importance for knowledge management processes and knowledge-sharing
compared to other organizations. The use of this knowledge in basic processes like planning,
deciding, applying, checking and assessing health services or completing these functions
properly requires health care professionals to perform knowledge-sharing activities within an
effective knowledge management process. As a result, knowledge management is accepted as
the core of clinical processes in the health care service. For clinicians, nurses, health managers
and other service personnel in these organizations to achieve the best patient care, they must
maintain activities in coordination as a team (Stefl, 2001). In other words, for hospitals to
succeed in their aims, the necessary activities must be completed with simultaneous effort by
personnel with very different knowledge and different professional orientations. The mix of
knowledge and skills required to solve problems related to the medical care process is very
broad so no single professional group has all the knowledge and skills, and knowledge
management and knowledge-sharing is encountered as an unavoidable necessity. When
knowledge management is performed well and knowledge-sharing is ensured, it is considered
that along with health care becoming more accessible, affordable, transparent and error-free,
this will be reflected in organizational performance leading to patients receiving high-quality

health care.
MATERIALS AND METHOD

Study Design and Purpose

This study had descriptive design with the aim of determining the knowledge
management performance and barriers to knowledge-sharing for nurses, and used correlative
seeking design with the aim of revealing whether there is a significant correlation between

knowledge management performance and knowledge-sharing barriers.

Research Questions

Based on the aims of the research, the answers to the following research questions were
sought;

e Which personal and professional traits create significant differences in nurses’

knowledge management performance?
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e Which personal and professional traits create significant differences in barriers to
nurses’ sharing knowledge?

e[s there a correlation between nurses’ knowledge management performance and
knowledge-sharing barriers?

e Which dimension of nurses’ knowledge-sharing barriers most affects knowledge
management performance?

eWhich dimension of knowledge management performance most affects nurses’

knowledge-sharing barriers?

Participants and Settings

The population of the research comprised 877 nurses working in a public university
hospital in Istanbul province. Data were collected from 574 nurses who accepted participation
in the research with the convenient sampling method. Twelve surveys that were not
appropriately completed were not included in the assessment and data from 562 nurses were
appropriate for assessment. With 64.1% of the population reachment ratio, the return rate in

the research was 97.9%.

Ethical Considerations

To conduct this study on nurses who work in university hospital affiliated in the city
centre of Istanbul, ethical approval was received (Decision number: 08/06/2018-879) from the
Istanbul University Istanbul Faculty of Medicine Clinical Research Ethics Committee.
Permission was received from the managers and nursing service manager of organization
where the data would be collected. Finally, the participants were informed about the aim of

the study and the process, and their written consents were obtained.

Instruments

Data for the research were collected by visiting the hospital between July-September
2018 and meeting with nurses. Data collection tools included the descriptive information
form, the Information Management Process Performance Evaluation Scale and the
Knowledge-Sharing Barriers’ Scale.

Descriptive information form: This contained a total of five questions to determine the
socio-demographic characteristics of the nurses (age, gender, and unit of employment, total
working duration in the organization and in the profession).

Information Management Process Performance Evaluation Scale (IMPPES):

Developed by Cetinkaya, the scale comprises a total of 21 items in four subdimensions of;
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Information Sharing, Information Gathering, Information Production and Information Storing.
The statements on the scale are 5-point Likert type, with one point for “never” and 5 points
for “always”. Points on the scale are calculated with the mean item points. The internal
consistency coefficients for the sub-dimensions on the scale are reported as 0.90 for
information sharing, 0.87 for information gathering, 0.88 for information production and 0.88
for information storing (Cetinkaya, 2012).

Knowledge-Sharing Barriers’ Scale (KSBS): Developed by Altindis and Agca, to
determine barriers and dimensions of knowledge-sharing in health organizations, the scale
comprises a total of 42 statements with three subdimensions. Responses to the scale are again
5-point Likert type. The internal consistence coefficients for the scale were determined as
0.87 for individual barriers, 0.89 for organizational barriers and 0.88 for technological barriers
(Altindis & Agca, 2011).

Data Collection

The study was conducted with nurses at a university hospital during September 2018.
The researchers interviewed the administrators of the hospitals and prepared the study
schedule. Two researchers visited the hospital. The surveys were distributed to the nurses in

the clinics who agreed to provide data and were collected after nurses completed them.

Data Analysis

Data were analyzed with the IBM SPSS Statistics program version 21 (licensed to
Istanbul University). Data analysis used; descriptive analyses (number, percentage, mean,
standard deviation), the Mann Whitney U test and one-way ANOVA test for comparisons of
mean points for independent variables, Person moment two-way correlation analysis to
identify correlations between scale and internal consistency analysis (Cronbach alpha). The
results are assessed at p<0.05 significance level.

RESULTS

Table 1 gives the descriptive characteristics of nurses participating in the study.
According to the table, the mean age of participants was 36.75+3.26 years, the majority were
female (91.6%) and were nurses working in inpatient wards (55.9%). Most participants had
10 years or less experience in their organization (53.6%), with professional experience of 10

years or less (46.8%).
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Table 1. Comparison of IMPPES and KSBS with Personal and Occupational Characteristics

Information Management Process Performance Evaluation Scale

Knowledge Sharing Barriers’ Scale

n (%) IMPPES IS €] IP IS KSBS 1B OB B
M=SD M=SD M=SD M=SD M=SD M=SD M=SD M=SD M=SD
Gender Female 515(91.6) 3.59+.60 3.61+.68 3.64+.64 3.60+.68 3.49+.63 3.10+.36 3.08+.40 3.08+.38 3.19+.49
Male 47(8.4) 3.54+.85 3.52+.97 3.60+£.91 3.52+91 3.52+.87 3.12+.48 3.11+.60 3.09+.52 3.21+.59
Test and significance z=12.013 z=11.975 z=11.944 z=11.904 z=12.608 z=11.866 z=12.106 z=12.559 z=11.788
p=.932 p=.903 p=.880 p=.847 p=.626 p=.922 p=.997 p=.659 p=.758
<30 179(31.9) 3.53+.67 3.56+.76 3.59+.73 3.52+.79 3.44+.72 3.10+.44 3.08+.51 3.08+.46 3.17+.55
Age 31-40 188(33.5) 3.61+.62 3.63+.71 3.66+.67 3.62+.69 3.53+.65 3.17+.40 3.14+.43 3.14+43 3.26+.53
>41 195(34.6) 3.61+.57 3.62+.65 3.67+.62 3.63+.62 3.51+.60 3.05+.25 3.02+.30 3.03+.27 3.15+.39
Test and significance F=1.003 F=.586 F=.808 F=1.388 F=.864 F=4.762 F=4.212 F=3.698 F=2.739
p=.367 p=.557 p=.446 p=.251 p=.422 p=.009 p=.015 p=.025 p=.066
Tenure 1-10 years 301(53.6) 3.59+.66 3.61+.75 3.65+.72 3.59+.76 3.50+.71 3.14+.44 3.13£.49 3.12+.46 3.22+.57
(in 11-20years 127(22.6) 3.58+.60 3.60+.68 3.62+.62 3.60+.67 3.50+.61 3.11+.31 3.07+£.33 3.08+.33 3.24+.45
instution) >21 years 134(23.8) 3.57+.55 3.59+.63 3.64+.61 3.58+.60 3.47+.56 3.01+.23 2.99+.30 2.00+.23 3.08+.33
Test and significance KW=.407 KW=.632 KW=.901 KW=.318 KW=.563 KW=22.280 KW=19.868 KW=15.091 KW=10.291
p=.816 p=.729 p=.637 p=.853 p=.755 p=.000 p=.000 p=.001 p=.063
Tenure 1-10 years 263(46.8) 3.57+.66 3.59+.74 3.63+.72 3.56+.76 3.49+.72 3.14+.46 3.12+.51 3.13+.48 3.21+.59
(in 11-20 years  134(23.8) 3.57+.60 3.59+.70 3.60+.62 3.60+.68 3.47+.61 3.10+£.31 3.09+.36 3.06+.31 3.21+.40
profession) >21 years 165(29.4) 3.62+.58 3.63+.65 3.68+.63 3.63+.62 3.53+.59 3.04+..25 3.00+.30 3.03+.28 3.14+.40
Test and significance Kw=.519 Kw=.134 KwW=.704 KW=.652 KW=.369 KwW=15.164 KW=15.095 KW=14.463 KW=4.492
p=.771 p=.935 p=.703 p=.722 p=.831 p=.001 p=.001 p=.001 p=.106
Services 315(56.1) 3.62+.65 3.63+.74 3.67+.71 3.63+.71 3.53+.68 3.09+.41 3.05+.46 3.08+.42 3.21+.54
Unit g‘;f:i'l\:ﬁts 124(22.1) 372660  3.78:69 379464 3.65:74  3.61£68  3.18£36  3.17£39 305842 327452
Others 123(21.8) 3.37+.51 3.36+.55 3.39+.53 3.43+.61 3.29+.51 3.06+.27 3.08+.33 3.02+.24 3.07+.30
L KwW=11.185 KW=11.638 KW=12.235 KW=4.015 KW=8.643 KWw=4.084 KW=3.466 Kw=4.112 Kw=5.259
Test and significance
p<001 p<001 p<001 p<001 p<001 p<001 p=.009 p<001 p<001
IMPPES: Information Management Process Performance Evaluation Scale, IS: Information Sharing, IG: Information Gathering, IP: Information Production, IS: Information Storing,
KSBS: Knowledge Sharing Barriers’ Scale, IB: Individual Barriers, OB: Organizational Barriers, TB: Technological Barriers
M: Mean, SD: Standart Deviation, z=Mann Whitney U; F=OneWayAnova Testi; KW: Kruskal Wallis, * p<.05; **p<.01; *H*p<.001
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Table 2 gives the mean points for the scales and sub-dimensions related to nurses’
IMPPES and KSBS and the internal consistency obtained for the scales. According to the
knowledge in the table, the internal consistency for IMPPES of nurses was 0.92, while it was
0.91 for the total KSBS with sub-dimensions varying from 0.80 to 0.94. Nurses were
determined to have highest points for the “information gathering” sub-dimension of the
information management process performance (3.64+.67). The lowest points were obtained
for the “information storing” sub-dimension (3.49+.66). However, nurses had highest mean
points for the technological barriers sub-dimension on the barriers to knowledge-sharing scale

(3.19+0.49). Nurses obtained equal mean points for the other two sub-dimensions (3.08).

Table 2. Measures and Internal Consistency Analysis of Scales

Scales a M=SD

Isrgl;cigmatlon Management Process Performance Evaluation 092 3.59+.62
e Information Sharing 0.93 3.60+.71
e Information Gathering 0.94 3.64+.67
¢ Information Production 0.92 3.49+.66
e Information Storing 0.94 3.54+.70

Knowledge Sharing Barriers’ Scale 0.91 3.10+.37
e Individual Barriers 0.85 3.08+.42
e Organizational Barriers 0.80 3.08+.39
e Technological Barriers 0.82 3.19+.49

M: Mean, SD: Standart Deviation, a: Cronbach’s Alpha

Results of the comparison of mean points obtained by nurses on the IMPPES and KSBS
according to personal and professional traits are given in Table 1. According to data in the
table, there was no statistically significant difference for Mann Whitney U test results for the
scale according to the gender variable (p>.05). There were statistically significant differences
for the age and professional experience variables with the total points on the knowledge-
sharing barriers scale and the individual and organizational sub-dimensions (p<.05).
Advanced analyses observed by nurses in the 31-40-year age group had significantly higher
mean points compared to nurses aged 41 years and older. This difference for the professional
experience variable was due to the mean points for nurses with 1-10-years’ experience being
statistically significantly higher than nurses with 21-30-years’ experience. For nurses’
organizational experience, there were statistically significant differences with the total points
on the barriers to knowledge-sharing scale and the individual, organizational and
technological sub-dimensions (p<0.05). This difference was identified to be due to the nurses
working in the same organization for 1-10 years and 21-30 years for the total points,

individual and organizational sub-dimensions. Those working in the organization for 11-20
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years were found to have statistically significantly higher mean points for the technological
barriers sub-dimension than those working for 1-10 years and 21-30 years. There was a
statistically significant difference found between the units where nurses worked and scales
and all sub-dimensions (p<0.05). In the working unit group, nurses working in inpatient
clinics and intensive care units had low mean points with statistically significant difference
for “information sharing”, “information gathering”, “information production” and
“information storing” sub-dimensions. For individual barriers sub-dimension, nurses working
in the intensive care unit had statistically significantly high mean points compared to those
working in inpatient clinics. In terms of organizational barriers, those working in the intensive
care unit had statistically significantly high points compared to nurses working in other units.
For the technological barriers sub-dimension, the mean points for nurses working in other
units were statistically significantly low compared to nurses working in inpatient clinics and

the intensive care unit.

Table 3. Correlations between IMPPES and KSBS (n:562)

KSBS Indivi.dual Organiz_ational Technol_ogical
Barriers Barriers Barriers
IMPPES .358* 271 .336* .363*
Information Sharing .349* 274* 313* .359*
Information Gathering .327* .238* 313* .342*
Information Production .287* .225% .259* .294*
Information Storing .325* 242* .326* .310*

IMPPES: Information Management Process Performance Evaluation Scale, KSBS: Knowledge Sharing Barriers’
Scale, *p<0.001

With the aim of determining the correlation between the IMPPES assessment and KSBS
of the study group of nurses in the research, two-way correlation analysis was performed with
results presented in Table 3. When knowledge in the table is investigated, there was a
positive, low power and statistically very significant correlation observed between the
IMPPES evaluation of nurses and KSBS (r=.358; p<.001). Additionally, the KSBS were
mainly correlated with the “information sharing” subdimension (r=.349; p<.001), while the
IMPPES was mainly correlated with the technological barrier sub-dimension (r=.287;
p<.001).

DISCUSSION

This study was carried out with the aim of identifying in knowledge management
performance and sharing of knowledge barriers in nurses. To the best of our knowledge, the
relationship between these two variables in the nurse sample has not been studied before.
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Thus, this study is important as it is the first study to examine the barriers of knowledge
management performance and knowledge-sharing in nurses.

Comparison of the personal and professional characteristics of nurses with the scales
found that there was no significant difference for information management process
performance evaluation and knowledge-sharing barriers with the gender variable. Ojha, in a
study encompassing business workers identified no correlation between opinions about
knowledge-sharing with the genders (Ojha, 2005). Additionally, other research in Turkey
stated that opinions about knowledge-sharing did not display differences according to gender,
similar to this research (Bozkurt & Bal, 2006; Demirel & Durna, 2006; Yeniceri & Demirel,
2007; Demirhan & Bozkurt, 2010). However, contrary to this study, there are studies found
which stated that one of the individual factors which prevents knowledge-sharing is gender
differences (Riege, 2007; Altindis & Agca, 2011). A study by Tutar, Fettahlioglu, Sayin and
Yasan, identified no significant difference between information management and sub-
dimension with gender (Tutar, Fettahlioglu, Sayin & Yasan, 2017).

It was found that knowledge-sharing barriers varied according to the age variable. There
were statistically significant differences for the individual and organizational barriers sub-
dimension on the knowledge-sharing barriers scale with the age variable for nurses from 31-
40 years old perceiving more individual and organizational barriers compared to nurses aged
41 years and older. Middle-aged nurses combine experience with knowledge to estimate
which is more beneficial to themselves and to their organization and may be unwilling to
share their information considering it may affect their careers. Older nurses have more
positive approach compared to middle-aged and young workers and may display higher levels
of organizational citizenship (Perry, Kulik & Zhou, 1999). Studies by Reige and Altindis and
Agca did not mention such a difference (Riege, 2005; Altindis & Agca, 2011), but some
research in our country has identified that factors preventing information sharing do not vary
according to age (Bozkurt & Bal, 2006; Demirel & Durna, 2006; Yeniceri & Demirel, 2007;
Demirhan & Bozkurt, 2010). Ojha, stated in their research that opinions about knowledge-
sharing had no significant correlation with age (Ojha, 2005).

The results of the analyses found no significant difference between age groups and
knowledge management process. The study by Tutar, Fettahlioglu, Sayin & Yasan, in parallel
with this study, identified no significant difference in the IMPPES variable and sub-
dimension due to age differences (Tutar, Fettahlioglu, Sayin & Yasan, 2017).

When the organizational experience of nurses is compared with the knowledge barriers
scale, nurses with 1-10 years of experience had higher individual and technological barrier
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attitudes than nurses with 21 years or more organizational experience. It was found that for
technological barriers, nurses with 11-20 years’ experience had higher attitudes compared to
nurses with 1-10 years and 21 years or more experience. If workers work in a single business
for long periods, their knowledge needs reduce compared to others and they may not feel
much requirements for knowledge-sharing (Ojha, 2005). Research in India, observed a
correlation between knowledge-sharing and organizational experience (Ojha, 2005), while
other studies observed no difference in elements preventing knowledge-sharing according to
organizational experience of workers (Demirel & Durna, 2006; Durna, Ardi¢ & Uzun, 2006;
Yeniceri & Demirel, 2007). When nurses professional experience is compared with the sub-
dimensions of the scales, there were statistically significant differences in the individual and
organizational barriers sub-dimensions of the knowledge-sharing barriers. Nurses with 1-10
years professional experience had statistically significantly higher mean points compared to
nurses with 21 years or more professional experience. The study by Karadal and Ozcinar,
stated that workers with less seniority in the work place stated that managers showed more
interest in their ideas, recommendations and innovations compared to those with more
seniority (Karadal & Ozginar, 2003). Studies by Demirel and Durna and Yeniceri and
Demirel, stated that there was no difference in knowledge-sharing barriers based on
workplace experience (Demirel & Durna, 2006; Yeniceri & Demirel, 2007).

When the unit nurses worked in was compared with the information management
process performance evaluation scale and the barriers to knowledge-sharing scale
subdimensions, there were statistically significant differences for all subdimensions (p<.005).
The statistical results show that nurses working in other units (surgery and daily care clinics
etc.) had significantly lower mean points compared to those working in inpatient clinics and
intensive care units for information sharing, information collection, information production
and information storing sub-dimensions. While offering health services, nurses are at first
place among health workers requiring knowledge support or sharing during the stage of
giving knowledge or support to the patient and relatives, especially during care processes.
Additionally, due to the intense and variable tempo of health services, working with many
different health professionals, and the complicated structure of health services, problems may
occur in relation to access and sharing of knowledge needed to act as a team. Nurses working
in inpatient clinics and intensive care units are considered to have higher mean points due to
efforts to increase the care quality in their units, to bring communication up to a certain level

and increase their own knowledge. The differences between units may be represented by
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requirements for advanced technology and continuous renewal of information in the health
field in intensive care units.

For the individual barriers sub-dimension, nurses working in inpatient clinics had lower
mean points compared to those working in the intensive care unit, while those working in
other units had low mean points compared to nurses working in the intensive care unit for the
organizational barriers subdimension. For the technological barriers subdimension, nurses
working in other units had statistically significantly low mean points compared to nurses
working in inpatient clinics and intensive care units. In the literature, it is stated that
perceptions of barriers to knowledge-sharing vary according to unit. Husted and Michailova,
stated that cultural factors may be a basic barrier to knowledge-sharing. The province where
this study was performed has high inward migration causing cultural and educational
differences between nurses, which may have caused this result to occur (Husted &
Michailova, 2002). Cheng, Yeh and Tu, in a study in Taiwan stated that trust led the factors
affecting knowledge-sharing between workers in organizations, and emphasized that
participation, communication, learning capacity, resource appropriateness and power affected
knowledge-sharing (Cheng, Yeh & Tu, 2008).

Analyses with the aim of determining the correlation between information management
process performance assessment and knowledge-sharing barriers of nurses concluded there
was a positive, low power and statistically very significant correlation present. Additionally,
knowledge-sharing barriers were mainly affected by the “information sharing” sub-
dimension. As the barriers to knowledge-sharing increase, performance in information
management increases. Because knowledge management is a discipline effectively organizing
individual and organizational knowledge sources, integrating all types of knowledge sources
with the organization to add these sources to the organization at the highest level and achieve
the aims of the organization (Fedor, Ghosh, Caldwell & Maurer, 2003). The key point of
knowledge management is to effectively share knowledge present in the organization
efficiently to benefit the organization. Individuals adding new meanings to all types of
knowledge sources they have and reinterpreting them for knowledge production is important
for the use of this knowledge and sharing with the environment. Effective sharing of
knowledge aids in increasing the efficacy of the business and lowering costs (Allameh, Zare
& Davoodi, 2011). A variety of research has shown that there are powerful and positive links
between obtaining information and organizational performance (Emadzade, Mashayekhi &
Abdar, 2012). A study by Chang and Lee, stated that the ability to obtain knowledge
positively and significantly affected knowledge management and technical innovation (Chang
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& Lee, 2008). Many studies have shown that low attitudes to knowledge-sharing and the
resulting desire that knowledge have a single owner (Gray, 2001), indicate fear of losing
superiority due to having this knowledge (Szulanski,1996), and the thought that the trait of
irreplace ability will be lost (Kankanhalli, Tan & Wei, 2005).

Limitations

The study was limited to nurses who work in one of the university hospital. Therefore, it
did not involve nurses who work in private and public hospitals, which are growing in size in
health sector. The lack of current publications in this field is another important limitation of

the study.
CONCLUSION

As a whole, this study found that knowledge-sharing barriers were knowledge
management of nurses in healthcare organizations. The evaluation of the situation,
management of the knowledge and the elimination of the individual, organizational and
technological knowledge barriers are important for the managers of the hospitals. Clinical
nursing managers must recognize employees and know knowledge-sharing barriers. Because,
when workers access knowledge they feel valuable in the organization and display
performances that increase organizational productivity and quality. For organizations
providing health care with the aim of monitoring processes like patient care and treatment,
achieving the best applications, accessing appropriate and sufficient resources and competing
with other organizations, it is necessary to use knowledge-sharing effectively.

It is hoped that research about these topics in organizations providing health care will,
in addition to ensuring healthy knowledge-sharing, contribute to understanding how these
barriers occur and creation of an environment and policies to encourage managers and
workers to be able to display new behavior and to successfully complete the applied
processes. The evaluation of the situation, management of the knowledge and the elimination
of the individual, organizational and technological knowledge barriers are important for the
managers of the hospitals. Clinical nursing managers must recognize employees and know
knowledge-sharing barriers. Because, when workers access information they feel valuable in
the organization and display performances that increase organizational productivity and
quality. For organizations providing health care with the aim of monitoring processes like

patient care and treatment, achieving the best applications, accessing appropriate and
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sufficient resources and competing with other organizations, it is necessary to use information
sharing effectively.

It is hoped that research about these topics in organizations providing health care will,
in addition to ensuring healthy information sharing, contribute to understand how these
barriers occur and help to create an environment and policies to encourage managers and
workers to be able to display new behavior and to successfully complete the applied

processes.
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ABSTRACT

This research was carried out to determine the problems and educational needs of cancer patients about port
catheter. This descriptive research was conducted between January-March 2018, at the Doctor Burhan Nalbantoglu
State Hospital Oncology Center in TRNC, with 100 cancer patients over 18 years of age with port catheters. The
data was collected through a data collection form consisting of 29 items, examining the sociodemographic
characteristics and problems related to port catheter. 88% of the participants reported that they were informed
before insertion of a port catheter, and 76.5% of them were informed by nurses. 14% of patients had troubles such
as; infections (64.3%), catheter getting out of the skin (21.4%), and displacement of catheter (14.3%). Primary
school graduates stated that they had more problems during catheter use and care (p=0.037). Male patients were
found to have more problems than female patients (p=0.039). In this research, it was observed that cancer patients
were inadequate to maintain home care of port catheter and therefore experienced complications that could threaten
their health, especially infection. It is recommended that practical training should be given to patients about port
catheter care by specially trained nurses, considering the educational status and gender of patients.

Keywords: Central venous catheter, Education of patients, Port catheters, Port catheter complications,
07/

Bu arastirma, kanser hastalarinin port kateter ile ilgili sorunlar1 ve egitim gereksinimlerini belirlemek amaciyla
yapilmistir. Tanimlayici tiirdeki bu arastirma Ocak-Mart 2018 tarihleri arasinda, KK TC’de bulunan Doktor Burhan
Nalbantoglu Devlet Hastanesi Onkoloji Merkezinde, port kateterli ve 18 yas iistii 100 kanser hastasi ile yapilmistir.
Veriler, sosyodemografik 6zellikleri ve port kateter ile ilgili sorunlari inceleyen 29 maddeden olusan veri toplama
formu araciligiyla toplanmistir. Katilimcilarin %88’1, kateter takilmadan dnce bilgilendirildiklerini bildirmistir,
bunlarin %76.5’1 hemgireler tarafindan bilgilendirilmistir. Hastalarin %14’ ii; enfeksiyon (%64.3), kateterin cilt
disina ¢ikmasi (%21.4) ve kateterin yer degistirmesi (%14.3) gibi sorunlar yasanustir. Ilkdgretim mezunu hastalar,
kateter kullanimi1 ve bakimi sirasinda daha fazla sorun yasadiklarini belirtmistir (p=0.037). Erkek hastalarin kadin
hastalara gére daha fazla sorun yasadigi saptanmistir (p=0.039). Bu arastirmada kanserli hastalarin port kateterin
evde bakimini siirdiirmede yetersiz olduklari, bu nedenle basta enfeksiyon olmak {izere sagliklarini tehdit
edebilecek komplikasyonlar yasadiklari tespit edilmistir. Hastalara, 6zel egitimli hemsireler tarafindan, hastalarin
egitim durumlar1 ve cinsiyetleri gdz Oniinde tutularak, port kateterin bakimi hakkinda uygulamali egitimler
verilmesi Onerilmektedir

Anahtar kelimeler: Hasta egitimi, Port kateter, Port kateter komplikasyonlari, Santral vendz kateter.

Hatice SUTCU CICEK 54, heicek@ciu.edu.tr
Cyprus International University, Health Sciences Faculty, School of Nursing, Nicosia, TRNC

Bu makaleye atif yapmak igin(How to cite this article): Avei, M. Z., Sahin, S., Kili¢, B. ve Siit¢ii Cigek, H. (2022). Problems and 849
educational needs related to port catheter in cancer patients. inonii Universitesi Saglik Hizmetleri Meslek Yiiksekokulu Dergisi, 10(3),

849-859. doi: 10.33715/inonusaglik.833491
B


http://creativecommons.org/licenses/by/4.0/
http://orcid.org/0000-0001-6614-9447
http://orcid.org/0000-0002-3919-8021
http://orcid.org/0000-0002-4178-4003
http://orcid.org/0000-0001-6485-3801

ISSN: 2147-7892, Cilt 10 Say1 3 (2022) 849-859 doi: 10.33715/inonusaglik.833491
Problems and Educational Needs Related to Port Catheter in Cancer Patients.
Mehmet Zeki AVCI, Sevda SAHIN, Betulay KILIC, Hatice SUTCU CICEK

INTRODUCTION

Totally implantable venous port catheter (TIVPC) is used as a safe method for cancer
patients' treatments. The use of port catheters has increased in recent years due to the long-
term treatment, frequent venous access, use of sclerosing agents and excessive amounts of
dense fluid in cancer patients (Carlo, Lamont, McCarty, Living-Ston, Kuhn, 2004; Yesil et al.,
2014). Applying the port catheter to the patient is determined entirely by the patient's needs and
condition, and for the application of a port catheter, no features are specified (McCallum &
Higgins, 2012; Samanci, Mandel, Bozkurt, Kutlu, Uras, 2004).

A venous path is vital for individuals with cancer. The application of central venous port
catheters is a positive treatment method; discomforting minimal levels to the patient with local
anesthesia, giving the possibility to discharge after the procedure, ensuring that treatment can
be sustained at home, and having few unwanted side effects (Di Carlo et al., 2001; Vescia et
al., 2008). The reasons for the frequent use of port catheters in the treatment of cancer patients
can be listed as; the patient provides his own hygiene, the catheter is under the skin and not
visible, it does not cause discomfort in the patient, it is a closed system, the risk of infection
and thrombosis is low, it does not restrict the daily life activities of the individual, the care is
once a month (Madabhavi et al., 2017; Tabatabaie et al., 2017; Wang, Lin, Chou, Lin, Huang,
2017).

In addition to the use of central venous port catheters as a safe and long-term treatment
method, unintended consequences can sometimes be seen due to catheter (Atalay et al., 2016;
Dillon & Foglia, 2006). Infection and thrombosis are the most common unintended
consequences due to the venous catheter (Cicolini et al., 2014; Pérez Fidalgo et al., 2012).
Although the use of central venous port catheters has advantages for patients and health care
professionals, it is observed that the increased risk of infection and thrombosis due to the use
of the catheter increases hospitalization time, cost and mortality rate (Cicolini et al., 2014;
O’Grady et al., 2011; Yesil et al., 2014). While physicians are responsible for the installation
of the port catheter, nurses are responsible for the care of the port catheter. Planned and
systematic management of care is important for patients. Nurses are primarily responsible for
the care of the port catheter. A 3-month intervention study by Piredda et al. (2016) constituted
a well-designed booklet which is helpful in improving patients' knowledge of TIVPC and in
reducing anxiety. Patients should be informed about; what port catheter is used for, how port
catheter is implanted, points to be considered in its’ use, possible early and late complications,

possible changes in the catheter area, how often the catheter care and controls should be (Kutlu,

850



ISSN: 2147-7892, Cilt 10 Say1 3 (2022) 849-859 doi: 10.33715/inonusaglik.833491
Problems and Educational Needs Related to Port Catheter in Cancer Patients.
Mehmet Zeki AVCI, Sevda SAHIN, Betulay KILIC, Hatice SUTCU CICEK

2015; Piredda et al., 2016; Salman et al., 2016). Frequent application of chemotherapy and other
treatments given in cancer treatment through port catheters may cause some complications in
the patient. In the study conducted with 2179 cancer patients with TIVPC, acute complications
developed in 0.6% and chronic complications in 3.55% (Salman et al., 2016). Nurses should
prepare an individual training plan according to patient needs before training, in order to prevent
these complications and to carry out requested training (Cetinkaya & Asiret, 2017). This study
was carried out to determine the problems and educational needs of cancer patients with port

catheters.
MATERIAL AND METHOD

This descriptive study was conducted to determine the problems and educational needs
of cancer patients with port catheters regarding the port catheter. The sample of the study
consisted of cancer patients who; applied to the Hematology-Oncology Inpatient and outpatient
clinic of the Oncology Center of the Turkish Republic of Northern Cyprus Dr. Burhan
Nalbantoglu State Hospital between January 2018 and March 2018, had a port catheter, were
over the age of 18, and accepted to participate. Since there is no database of patients with total
implantable venous port catheters (TIVPC) implanted, the exact number is unknown. Among
the cancer patients with port catheters, 112 cancer patients were reached. A pretest was applied
to test whether the questionnaire was understandable and clear. Ten patients who participated
in the pretest and two patients who did not agree to participate were excluded from the study.
The study was completed with 100 cancer patients with TIVPC catheters in three months time.

The data were collected with a data collection form consisting of 29 questions which was
constituted as a result of the literature review (Alur, Depboylu, Demir, Toysa, Alten, 2012;
Atalay et al., 2016; Carlo, Lamont, McCarty, Living-Ston, Kuhn; Cicolini et al., 2014; Kelsaka
& Giildogus, 2005; McCallum & Higgins, 2012; Piredda et al., 2016; Tabatabaie et al., 2017;
Yesil et al., 2014). The first part includes questions which define the socio-demographic
characteristics of the individuals, and the second part includes questions about the disease and
port catheter. Forms were filled out by using a face-to-face interview technique. It took an

average of 15 minutes to fill out the test.

Statistical Analyzes
Statistical analyses were performed by using the IBM SPSS 24 software for Windows
(SPSS Inc., Chicago, Illinois). Frequency analysis was used in the evaluation of the data, and

the findings were shown through frequency distribution tables. A Chi-square test was used to
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determine differences. For all the analyses, a p-value of less than 0.05 was considered to be

statistically significant.

Ethics Committee Approval
Before the study, permission was obtained from the Girne American University Health

Ethics Committee (number; 5.11/17) and the hospital management.

Informed Consent
Verbal information about the research was given to the patients who constituted the
sample of the study, and their verbal and written consent were obtained.

RESULT

Data analysis indicated that among the 100 participants, 47% were female, 28% were 50
years and younger, 30% were 66 years old and over. When categorized by education levels;
69% of the patients were primary school graduates, 11% were high school graduates, and 20%
had university-level education. The occupational status of the participant were also examined
and findings revealed that 16% of the patients who participated in the study were employees
and 45% were retired. The patients included in the study had mostly bowel cancer 34%, and

41% of patients had chronic diseases other than cancer (Table 1).

Table 1. Distribution of Patients According to the Characteristics of the Disease (N=100)

n %
Type of cancer
Bowel 34 34.0
Breast 21 21.0
Stomach 9 9.0
Leukemia 6 6.0
Esophagus / Larenks 5 5.0
Pancreatic 5 5.0
Lung 3 3.0
Other* 17 11.0
Chronic disease other than cancer
No 59 59.0
Have 41 41.0
Disease
Hypertension 20 48.8
Diabetes 15 36.6
Other** 6 14.6

*Uterus, Testicle, Lymphoma, Sarcoma, Skin, Rectum, Bile, Liver, Submandibula, Tongue, Grenem malignant
**Asthma, Thyroid, Kidney Failure, Heart

Most of the patients (98%) stated that they received training about the care of the port
catheter, mostly from nurses (76.5%). While the majority of the patients (62%) stated that the

purpose of inserting the catheter was to prevent the damage to the vessels, 26% of those stated
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that the maximum usage period of the port catheter was 4-5 years. Most of the patients (93% )
stated that the port catheter was used during treatment and assay, 92% stated that catheter care
was done in the Oncology center, 97% stated that the catheter was important as it provided
convenience in procedures, the frequency of catheter care varied according to the status of
receiving chemotherapy treatment, the majority of which had been infrequently maintained for
more than 1 month (Table 2).

Table 2. Characteristics of the Patients Regarding the Use of Port Catheters

n %
Information source (n=98)
Doctor 16 16.3
Doctor and nurse 7 7.2
Nurse 75 76.5
Reasons for using a port catheter
Because my veins are not found 17 17.0
To keep my veins from fraying 62 62.0
My veins were damaged and not found. 21 21.0
Knowing the maximum usage time of the port catheter
No 74 74.0
Yes 26 26.0
Use of port catheter during treatment and assay
Yes 93 93.0
No 7 7.0
Frequency of maintaining port catheter
Once a week 11 11.0
Every two weeks 41 41.0
Every three weeks 14 14.0
Once a month 5 5.0
Every two months 5 5.0
Every three months 20 20.0
Rare 4 4.0
Where the care is performed
Other public hospitals 2 2.0
LBNDH/Oncology center 92 92.0
Turkey 2 2.0
Private Hospital 4 4.0
The importance of the port catheter method
Reduces pain 2 2.0
I am not satisfied because | have a lot of pain 1 1.0
Provides convenience in operations 97 97.0
Port catheter usage time
0-12 months 45 45.0
13-24 months 24 24.0
25-36 months 16 16.0
37 months and more 15 15.0

When patients were asked whether they had any problems regarding the port catheter,
14% of the patients reported that they experienced problems related to the use and maintenance
of the port catheter. Among the stated problems, 64.3% were about infection, 21.4% were about
catheter exposure, and 14.3% were about catheter relocation. In the problems associated with a

port catheter, 64.3% of patients were treated, 21.4% had corrected the catheter and the port
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catheter was removed in 14.3%. On the other hand, 85% of the patients reported that they did

not have any problems related to the catheter, 51% of them did not have knowledgeable staff

in their district, and 49% of them had transportation problems for care. When patients were

asked about their recommendations, 3% of the patients reported suggestions for knowledgeable

staff in the health center, 3% reported suggestions for the insertion of the port in a place that

was not seen as aesthetically pleasing, and 2% reported suggestions about the use of skin-

compatible plaster (Table 3).

Table 3. Problems Experienced by Patients Regarding Port Catheter Use and Care

n %
Having problems with port catheter use and maintenance
No 86 86.0
Yes 14 14.0
Problems with port catheter maintenance and use (n=14)
Infection 9 64.3
Catheter exposure 3 21.4
Catheter relocation 2 14.3
Procedure for the problem related to the port catheter
Treated 9 64.3
Catheter fixed 3 21.4
Port catheter removed 2 14.3
Port catheter’s effect on daily life
I am having trouble sleeping due to catheter 8 8.0
It makes me feel bad psychologically 5 5.0
I am having a limitation of movement due to catheter 2 2.0
I'm not having any problems. 85 85.0
Problems experienced in port catheter treatment and care of the catheter
Lack of knowledgeable personnel in the district I am in 25 51.0
Transportation is difficult 24 49.0
Recommendation for the maintenance of the port catheter
Installing the port in another hidden location 3 3.0
There should be knowledgeable staff in health centers 3 3.0
It would be good to use a skin-compatible plaster. 2 2.0

When the problems related to the use and maintenance of the port catheter were compared

according to the education level of the patients, the difference was found to be statistically

significant (p = 0.037). Primary school graduate patients stated that they experienced more

problems during catheter use and care than high school and university graduates. Gender was

significant in terms of problems they experienced regarding port catheter use and care. Male

patients were found to have more problems than female patients (p = 0.039) (Table 4).
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Table 4. Comparison of Some Introductory Features of the Patients with Their Problems Related to the Port
Catheter

Have No Problem Have Problem

n % n % e p
Gender
Female 44 93.62 3 6.38 4,273 0.039*
Male 42 79.25 11 20.75
Educational status
Primary/Secondary School 56 81.16 13 18.84 4.332 0.037*
High School/University 30 96.77 1 3.23
Chronic disease other than cancer
No 53 89.83 6 10.17 1.754 0.185
Have 33 80.49 8 19.51
Sufficient information about the port catheter process
Yes 74 84.09 14 15091 - 0.208
No 12 100.00 0 0.00

-Fischer's definitive test was used. *p<0.05

DISCUSSION

Intensive and long term chemotherapy treatments or nutritional support require long term
venous access in cancer patients. Totally implantable venous port catheters can be used until
the end of the treatment of patients and for many more years. A previous study determined that
the duration of a port in which 15 interventions were performed per month, remained in the
body for an average of 11 years (Dahl, Hengstmann, Bode, Hansen, 1986). Korkmaz et al.
(2016) stated that the mean port follow-up time was 386.46 + 268.713 days, and the average
port was attached to 553.29 + 234.051 days (Korkmaz, Goksel, Yetkin, Ocal, 2016). In their
study, where they analyzed 3000 patients in 12 years, Yanik et al.(2018) found that the duration
of the port catheter stays in the body as 46.7 months. In their study, the average residence time
of the port catheter in the body was determined as 213 days (Yanik, Karamustafaoglu, Karatas,
Yoriik, 2018). In our study, determined port catheter usage time is compatible with the
literature, and the catheter can be used for long periods of time.

Besides cancer treatment, it may be important to pay attention to the treatment of other
chronic diseases in terms of compliance with treatment. In our study, 41% of the patients had
chronic diseases other than cancer. 48.8% of patients with chronic diseases had hypertension,
and 36.6% had diabetes. Hypertensive patients may have a higher risk of cancer than healthy
individuals (Aktoz, 2018). It has been reported that attention should be paid to the treatment of
diabetes in individuals with cancer since the inability to control diabetes negatively affects the
treatment process of cancer patients due to the complications it causes (Ryu, Park, Scherer,
2014; Sciacca et al., 2013).
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Some of the patients who participated in the study had problems with port catheter(14%),
of these; 64.3% (n=9) were infection, 21.4 (n=3) were catheter exposure, 14.3% (n=2) were
catheter exposure. Yu et al. (2018) in a retrospective study of 500 people, reported that 2.8% of
the patients had an obstruction, 0.6% had an infection, 0.2% had drug extravasation, and 0.2%
had catheter exposure (Yu, Xu, Li, Jiang, 2018). Complications were observed in 288 patients
in a comprehensive study by Yanik et al.(2018), in which 3000 patients were analyzed over 12
years. Early complications were observed in 153 (5.1%) patients and late complications in 135
(4.5%) of the patients. These complications were; infection 32% (n = 94), end of treatment 26%
(n =80), pain 22% (n = 64), thrombosis 8% (n = 24), cosmetic problems 7% (20), other 5% (n
= 15) (not to aspirate blood, not to give fluid to the catheter etc.) (Yanik et al., 2018). In the
study conducted by Kelsaka & Giildogus (2005), 3 out of 70 vascular port cases developed
complications, two of them had catheter occlusion, and one port catheter was removed due to
suspected infection (Kelsaka & Giildogus, 2005). In our study, 64.3% of the patients were
treated, 14.3% of the port catheter were removed, and 21.4% of the catheter were corrected in
the problems related to the port catheter. Catheter-related complications in our study are similar
to the previous studies in the literature. In order to prevent port-related problems, applications
should be carried out under sterile conditions. The catheter should be placed by experts. The
patients/relatives should be trained about the port system, and port care should be done regularly
and well (Vescia et al., 2008). In our study, 98% of the patients stated to receive information
about the use and care of the port catheter, and those who gave information about the subject
were 76.5% nurses, 16.3% doctors, 7.2% doctors/nurses. Ugur et al. (2016) stated that 90.5%
of the patients received information about the use of port catheters, and 77.4% of them received
information from nurses (Ugur, Kudubes, Arslan, Kiiciikkurt, Oziirk, 2016). Studies have
shown that education given to patients increases their level of knowledge and reduces their
concerns (Piredda et al., 2016). For this reason, nurses should take a more effective role in
inpatient training for catheter use and care.

In the present study, 74% of the patients stated that they did not know the duration of use
of the port catheter. It is thought that the patients have port catheter care according to the
frequency of treatment and they do not have enough information on this subject.

If the port catheter is not used for a long time, it should be flushed with 20 mL of saline
every 8 weeks and then flushed with 6 mL (draw up total of 6ml as 1ml left in extension set) of
heparinized saline (500 international units Heparin in 5ml 0.9% sodium chloride) and locked
This is for shared care of pediatric patients where it remains 4 weeks in line with shared care
guidelines (CVAD, 2017; Kuloglu, 2019). In their study, Alur et al.(2012) determined that the
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catheter was washed weekly with 10 ml of heparin solution in port catheter care, and the patients
whose treatment was completed were recommended the catheter to be washed with heparin and
saline every three months (Alur et al., 2012). The results of this study regarding the patients
port catheter care frrequency are consistent with the literature. However, patients who are not
in the treatment period do not have the catheter care on time. Half of the patients participating
in the study stated that they had problems with the maintenance of the port catheter due to the
lack of knowledgeable personnel and transportation problems in the district where they were
located. Providing information to the patients is not enough for the continuity of care, it is also
important to perform follow-up and control. Male patients experienced more problems during
the use and care of catheters compared to female patients (p<0.039). Some studies have noted
that there is no difference between gender and port-related complications development, while
some studies have stated that gender is a risk factor in port-related problems (Yu et al., 2018;
Hsieh et al., 2009). In our study, primary school graduates had more problems with the use and
care of catheters than university graduates (p<0.037). Patient training should be carried out by
evaluating the level of understanding of the individual.

In our study, in terms of the effect of the port catheter on daily life, 84% of the patients
stated that they did not experience any problems and 98% stated that the port catheter was a
safe method. In their study, Kaygin et al.(2012) found that the central port catheter use is a safe
method in the long treatment process and the delivery of cytotoxic agents and the delivery of
palliative treatments in cancer patients (Kaygin, Dag, Giines, Senocak, Erkut, 2012). In our
study, it is seen that it is compatible with the literature. 97% of the patients stated that it provided

convenience/comfort during the long treatment process.
CONCLUSION AND RECOMMENDATIONS

In our study, it was observed that the infection complications were the most experienced
complication related to the port catheter in cancer patients. It was observed that the patients
who were not in the treatment period did not go to the health institution during the time required
for the care of the port catheter, and they reported that the reason for this was the lack of
qualified health personnel to provide care in their district and the transportation difficulty.
Those who are less educated than high school and males have more problems than others. In
addition to the use of verbal and written training materials regarding port catheter care, it is
recommended; to monitor catheter care of patients who are not in the treatment process, to meet
the patients’ information needs about transportation to institutions that can provide care, and to

employ trained personnel in the center and peripheral hospitals.
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Diinya Saglik Orgiitii (DSO) tarafindan 30 Ocak 2020°de “uluslararasi boyutta halk saghig: acil durumu” olarak
ilan edilen pandemi siirecinde ebeveynlerin uyku kalitesi ve yorgunluk diizeylerinin incelenmesinin amaglandigi
tanimlayici tipte ve etik izni alinmis bu ¢alisma, 205 goéniillii ebeveyn ile yiiriitiilmiistiir. Aragtirmada veriler
kisisel bilgi formu, Pittsburgh Uyku Kalite indeksi (PUKI) ve Yorgunluk Siddeti Olgegi (YSO) kullanilarak
toplandi. Katilimcilarin %70.2'sinin kadinlardan olustugu ¢alismada, yas ortalamas1 34.35+8.05'tir. Bu bireylerin
%18'inin gelir durumu kotii, %11.2'sinin ¢ocugu uzaktan egitim almakta olup %10.7'sinin evde bakmakla
yiikiimlii oldugu birey bulunmaktadir. Kadin katihmcilarm %16.6's1 16.04.2021 tarihli “10 yas alt1 ¢ocugu
bulunan kadim personel idari izinli sayilacak” genelgesinden faydalanmustir. Ebeveynlerin PUKI toplam puan
ortalamasi1 6.43+3.64; YSO 4.43+4.55'r. Meslegi isci olan ve egitim seviyesi okuryazar olan kadinlarin, evde
bakmakla yiikiimlii birey olanlarin, genis ailede yasayanlarmn ve uyumadan énce kafein kullananlarin PUKI puan
ortalamasi (p<0,05); kadimn katilimcilardan geliri az olanlarin PUKI ve YSO puan ortalamalar1 anlamh diizeyde
yiiksek bulunmustur. Yine uzaktan egitim alan c¢ocuga sahip katilimecilarn YSO puan ortalamasi anlaml
diizeyde yiiksektir (p<0,05). Korelasyon analizi sonucuna gore her iki 6lgek arasindaki iliski pozitif yonlidir
(p<0.001).

Anahtar kelimeler: Ebeveyn, Pandemi, Uyku, Yorgunluk.

ABSTRACT

This descriptive and ethically approved study, which aimed to examine the sleep quality and fatigue levels of
parents during the pandemic process, which was declared as an "international public health emergency"” by the
World Health Organization (WHO) on January 30, 2020, was conducted with 205 volunteer parents. In the
study, data were collected using a personal information form, Pittsburgh Sleep Quality Index (PSQI), and
Fatigue Severity Scale (FSS). In the study, where %70.2 of the participants were women, the mean age was
%34.35+8.05. %18 of these individuals have a low income, 11.2% have children receiving distance education,
and 10.7% have dependents. %16.6 of the female participants benefited from the circular "Female personnel
with children under the age of 10 will be considered on administrative leave" dated 16.04.2021. The parents'
total PSQI score average was 6.43+3.64, and FSS was 4.43+4.55. The mean PSQI score of women who are
workers and have a literate education level, of the persons who have dependents at home, live in an extended
family, and use caffeine before going to sleep (p<0.05), PSQI and FSS score averages of female participants
with low income were found to be significantly higher. Similarly, the mean score of the participants who have
children receiving distance education is significantly higher (p<0.05). According to the results of the correlation
analysis, the relationship between both scales is positive (p<0.001)
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GIRIS

Diinya genelinde halk sagligini tehdit edecek diizeye gelen COVID-19 salgin1 11 Mart
2020’de Diinya Saglik Orgiitii (DSO) tarafindan acil durum ilan edilerek global bir pandemi
seklinde isimlendirilmistir (Sahu, Mishra ve Lal 2020). Basta DSO olmak iizere biitiin saglik
ekipleri ¢ogu iilkede sosyal mesafe kurallarmma dikkat edilmesi gerektigini vurgulamistir
(Hellewell vd., 2020). COVID-19 pandemisi ilk olarak saglik ve ekonomik gibi bir¢ok alana
tesir etmis, bireylerin sosyal hayatinda biiyiik degisiklikleri beraberinde getirmistir. Bu
donemde isine veya okuluna gidemeyip evde kalmak zorunda kalan aile iiyeleri, mevcut aile
hayatinin disinda bir hayat tarzina itilmistir.

Uyku siiresinin yeterliligi kisiden kisiye farklilik gosterse de yas, cinsiyet, fiziksel
durum, meslek, egzersiz, beslenme, saglik durumu gibi birtakim cevresel etmenlerden
etkilenir (Ding, Koghan ve Zat, 2016). Genellikle 24 saatlik bir periyotta 7-9 saat uyku uygun
goriilmektedir. Ancak bireylerin uyku siireleri ¢ogu zaman bu araliktan az veya ¢ok
olabilmektedir (Krueger ve Friedman, 2009). Uyku siiresi, uyku tatmini ve uyku boliinmesi
gibi uyku ile ilgili cesitli parametreleri biitiinlestiren ¢ok boyutlu bir yapi1 olan uyku
kalitesinin, giindiiz enerji ve yorgunluk hissini de etkiledigi belirtilmistir (Buysse, Reynolds,
Monk, Berman ve Kupfer, 1989; Kroese, De Ridder, Evers ve Adriaanse, 2014). Hizli gelisen
pandemi siirecinde, ¢ogu birey, siiresi bilinmeyen, esi goriilmemis stresli bir duruma maruz
kalarak uyku sorunlar1 yasamistir. Bu siiregte aile bireylerinin uyku diizenlerinde bozulmalar
oldugu ve kisilerin daha inaktif bir yasam stiline gegis yaptig1 goriilmiistiir (Ozyiirek ve
Cetinkaya, 2021).

Kisilerin giinliik hayatin1 devam ettirmesi ve kapasitesini kullanmasini 6nleyen,
tikenmiglik veya bitkinlik olarak da ifade edilen yorgunlugun kisilerde fiziksel, biligsel,
duygusal ve sosyal islevsellik tizerinde olumsuz etkileri vardir (Troxel vd., 2010). Yapilan
caligmalarda yas, cinsiyet, fiziksel durum, yemek tiirii, zihinsel durum, psikolojik kosullar,
kisilik ve saglik durumu dahil olmak tizere yorgunluk deneyimini etkileyen ¢esitli kosullarin
oldugu belirtilmistir (Finsterer ve Mahjoub, 2014). COVID-19 pandemisinde karantina ve
sosyal izolasyon, fiziksel ve zihinsel saglik tizerinde olumsuz etkilere neden olmustur. Ayrica
kaygi ve sikinti yasamak, izolasyon ve fiziksel hareket eksikligi de yorgunlugu beraberinde
getirir (Taylor, 2019).

Karantina tedbirlerince uzaktan egitime gecilmesi ve ¢ocuklarin siirekli evde kalmasi

sebebiyle ebeveynlerin is yiikii daha da artmistir. Pandemi siirecinin ebeveynlerin uyku
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kalitesi ve yorgunluk diizeyine etkisini inceleyen calismalarin az olmasi sebebiyle bu
calismada ebeveynlerin uyku kalitesi ve yorgunluk diizeylerinin incelenmesi amaglanmustir.
GEREC VE YONTEM

Arastirmanin Tiirii

Arastirma tanimlayici tipte bir arastirmadir.

Arastirmanin Evren ve Orneklemi

Aragtirmanin evrenini, Dogu Anadolu bolgesinde ikamet eden, 18 yas ve iizeri
ebeveynler olusturmustur. Arastirma evreninden 6rneklem elde edilmesinde kolay ulasilabilir
ornekleme teknigi kullanilmistir. Kolayda ornekleme yontemiyle segilen, 18 yas ve {izeri,
goniilliik esasina dayali ve onam formu dolduran ebeveynler g¢alismaya dahil edilmistir. Bu
kapsamda, calismada yer alan arastirmacilarin sosyal medya platformlarinda (facebook,
whatsapp ve instagram) kendi hesaplari tizerinden, hesaplarina ekli ebeveynlerle ¢alisma linki
paylasildi. Calismaya katilmayi kabul eden ebeveynlerden ayrica calisma linkinin kendi
sosyal medya hesaplarinda bulunan diger ebeveynlerle de paylasilmasi istenmistir. Bu
kapsamda ¢alismaya goniillii katilan ebeveyn sayis1 205 olarak belirlenmistir. Orneklem, 1
Agustos ve 31 Ekim 2021 tarihleri arasinda arastirmaya katilmayr kabul eden, 205
ebeveynden olusmustur. Veriler, kendi kendine uygulanan c¢evrimigi anketler (“Google
formu”) araciligiyla elde edilmistir. Anketler tiim katilimcilara ¢evrimigi olarak mesaj yoluyla
ulastirilmistir. Sorular hazirlanirken “zorunlu cevap” segenegi kodlandig: i¢in unutulan veya
atlanan sorular sistem tarafindan uyarilmis ve anket formlarinin eksik doldurulmasi
engellenmistir. (Arastirmacilarin aktif olarak kullandiklar1 sosyal medya (facebook, instagram
ve whatssap) hesaplarinda 240 kayitli ebeveyn bulunmaktaydi. Bilgilendirilmis onam formu
ile calisma hakkinda ayrintili bilginin oldugu ve arastirmacilar tarafindan olusturulan google

form linki ebeveynlerle paylasilmistir).

Arastirmaya Dahil Edilme Kriterlerini
Arasgtirmaya goniilli katilan, 18 yas stii, akilli telefon kullanan, en az bir ¢ocugu olan

ebeveynler olusturmustur.

Veri Toplama Araclari

Calismada arastirmacilar tarafindan literatiir taranarak olusturmus 21 soruluk "Kisisel
Bilgi Formu, élcek kullanim izinleri alinmis Yorgunluk Siddeti Olgegi ve Pittsburgh Uyku
Kalite Indeksi (PUKI) kullanildi.
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Kisisel Bilgi Formu

Arastirmacilar tarafindan hazirlanan bu formda ebeveynlerin yas, cinsiyet, egitim
seviyesi, meslek gibi sosyodemografik 6zelliklerin oldugu 21 soru bulunmaktadir (Ayyildiz
vd., 2020).

Yorgunluk Siddeti Olcegi

Olgek; Krup, LaRocca, Muir-Nash ve Steinberg (1989) tarafindan gelistirilmistir.
Armutlu vd., (2007) tarafindan Tiirkge gegerlilik ve giivenirliligi yapilmis 6lgek 9 soruluk ve
tek boyutludur. Birey, olgekte bulunan maddelerle ne diizeyde aym fikirde oldugunu; 1’den
(hi¢ katilmadigini) 7’ye (tamamen katildigini) kadar rakam segerck belirtmektedir. Kullanim
izni alinmig 9 sorudan olusan bu olgekten toplam 9-63 arasinda puan alinabilmektedir.
Toplam puanin 36 veya daha yiiksek olmasi siddetli yorgunluga isarettir. Olgekten en az 9 en
fazla 63 puan alinmakta olup 36 ve iizeri puan siddetli yorgunluga isaret etmektedir (Armutlu
vd., 2007; Krupp, LaRocca, Muir-Nash ve Steinberg, 1989).

Pittsburgh Uyku Kalite indeksi (PUKI)

Buysse vd. (1989) tarafindan gelistirilmis olup Agargiin, Kara ve Anlar (1996)
tarafindan Tirkce gecerlilik ve giivenirligi yapilmig olan 6lgek 18 6z bildirim sorusundan
olusmakta ve bireyin son 4 haftadaki uyku Kalitesini 6lgmektedir. PUKI> nin 7 bileseni
bulunmaktadir. Bu bilesenlerin her biri 0-3 arasinda puanlanmaktadir. Kullanim izni alinmis
Olgekten en az 0 en fazla 21 puan alinmaktadir (West, Nicall ve Stradling, 2006). Puan
toplam1 5 ve iizeri olmasi durumunda uyku kalitesinin kotii olduguna isarettir (Fiorentini,

Valente, Perciaccante ve Tubani, 2007).

Arastirmamn Etik Yonii
Arastirmada, Helsinki Deklarasyonuna uyuldu ve arastirma 6ncesi, Hakkari Universitesi
Bilimsel Arastirma ve Yayin Etik Kurulundan etik kurul onay: alindi. Veriler toplanmadan

once katilimcilara ¢alisma hakkinda detayli bilgi verilmistir.

Verilerin Degerlendirilmesi

Calismada verilerin analizi SPSS 22 programi ile yapilmistir. Yine verilerin normal
dagilima uygunlugunu belirlemek i¢in Skewness ve Kurtosis (¢arpiklik- basiklik) degerlerine
bakilmistir. Analizlerde tanimlayici istatistiklerden (sayi, yiizde, ortalama, standart sapma)
yararlanilmis, &grencilerin  PUKI ve YSO karsilastirilmasinda t ve ANOVA testi
kullanmilmistir.  Ayrica iki Olgek arasindaki iliski pearson korelasyon analizi ile

degerlendirilmistir.

863



ISSN: 2147-7892, Cilt 10 Say1 3 (2022) 860-874 doi: 10.33715/inonusaglik.1040010
Pandemi Doneminde Ebeveynlerin Uyku Kalitesi ve Yorgunluk Diizeylerinin incelenmesi
Nese ATAMAN BOR, Aylin DEMIR

BULGULAR

Bu boliimde calismaya katilan ebeveynlerin sosyodemografik ozelliklerinin dagilimi,

PUKI ve YSO puan ortalamalarinin gruplara gore dagilimi tablolar halinde verilmistir.

Katilimcilarin yas ortalamasmin 34.354+8.05 (min:19, max:58), %70.2'sinin kadmn, %
41.5’inin gelirinin giderinden az oldugu ve %]15.1’ininde genis ailede yasadigi belirlenmistir
(Tablo 1).

Tablo 1. Katilimcilara Ait Sosyodemografik Ozelliklerinin Dagilimi

Ozellikler X + Ss*
Yas ortalamasi 34.35 +8.05
PUKI 6.43+3.64
YSO 4.43+4.55

n* %*
Cinsiyet
Kadin 144 70.2
Erkek 61 29.8
Yas
41 yas alt1 165 88.8
41 yas {istii 40 11.2
Gelir diizeyi
Gelir<Gider 85 41.5
Gelir=Gider 83 40.5
Gelir>Gider 37 18.0
Aile tipi
Genis 31 15.1
Cekirdek 174 84.9

Katilimcilarin - kafein  kullanim durumlarina bakildiginda %39’u giin igerisinde
tiketirken %13.66’s1 uyumadan once tiiketmekte, %47.34°1 ise tiiketmemektedir. 10 yas alti
¢ocugu olan kadn katilimcilarin %16.6°s1 izin alirken %83.4° 1 ise izin almamistir.
Ebeveynlerin %10.7’sinin evinde bakmakla yiikiimlii oldugu birey ve %69.8’inin uzaktan
egitim alan ¢ocugu bulunmaktadir. Kadin katilimcilarin es egitim durumlari incelendiginde
%35.5” okuryazar olup %11.7’si ilkogretim, %22.8°i lise, % 13.8’ o6n lisans, %46.2°si
tiniversite mezunu oldugu goriilmekte iken erkek katilimcilarin es egitim seviyelerine
bakildiginda ise %4.9°u okuryazar olup %16.4’1 ilkdgretim, %26.2°si lise, %11.5’1 6n lisans,
%41°1 de lisans mezunudur. Calismaya dahil edilen kadinlarin %8.3’i okuryazar olup %111
ilkogretim, %22.8°1 lise, %21.4°1 6n lisans, %36.6°s1 lisans mezunu iken erkek katilimeilarin
%18’1 lise, %11.5°’1 6n lisans, %70.5” lisans mezunudur. Kadinlarin %60.4’i ev hanim,
%27.7’si memur, %6.9°u is¢i, %6.9’u diger meslek gruplarinda galisirken erkeklerin %54.1°1
memur, %19.7’si is¢i, %26.2’si diger meslek gruplarinda ¢alismaktadir (Tablo 2).
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Tablo 2. Katilimcilara Ait Bazi Ozelliklerinin Dagilimi

Ozellik n* %*
Kafein kullamim durumu

Giin igerisinde tiiketiyorum 80 39.0
Uyumadan once tiiketiyorum 15 13.7
Tiikketmiyorum 110 47.3
On yas alt1 cocugu olup izin alan anneler

Evet 24 16.6
Hayir 120 83.4
Evde bakmakla yiikiimlii oldugu bireyin varhig durumu

Evet 22 10.7
Hayir 183 89.3
Uzaktan egitim alan ¢ocuk

Yok 143 69.8
Var 62 30.2
Kadinlarin egitim durumu(n=144)

Okuryazar 12 8.3
[kdgretim 16 11.1
Lise 33 22.9
On lisans 31 21.6
Lisans 52 36.1
Kadin katihmecilarin eslerinin egitim seviyesi

Okuryazar 8 5.5
ko gretim 17 11.7
Lise 33 22.8
On lisans 20 13.8
Lisans 66 46.2
Erkeklerin egitim durumu (n=61)

Okuryazar 0 0.0
[kdgretim 0 0.0
Lise 11 18.0
On lisans 7 115
Lisans 43 70.5
Erkek katihmcilarin eslerinin egitim seviyesi

Okuryazar 3 4.9
[Ikogretim 10 16.4
Lise 16 26.2
On lisans 7 11.5
Lisans 25 41.0
Kadin katilmcilarin meslegi

Ev hanimi 87 60.4
Memur 37 25.7
Isci 10 6.9
Diger 10 6.9
Erkek katiimeilarin meslegi

Memur 33 54.1
Isci 12 19.7
Diger 16 26.2

Katilimeilarin  egitim diizeyi diistiikce PUKI puan ortalamalari anlamli diizeyde
yiikselmektedir (p<0.05). Yine Katilimcilarin eslerinin egitim diizeyi diistiikce PUKI puan
ortalamasi anlamli diizeyde artis gostermektedir (p<0.05). On yas alti ¢ocugu olup izin

alamayan annelerin YSO puan ortalamasi izin alan annelere gére anlamlh diizeyde yiiksektir
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(p<0.05). Yine is¢i olan kadmnlarm PUKI puan ortalamalari memur olanlardan anlamli

diizeyde yiiksek bulunmustur (p<0.05) (Tablo 3).

Tablo 3. Kadin ve Erkeklere Ozgiin Baz1 Degiskenlerin Pittsburgh Uyku Kalite Indeksi ve Yorgunluk Siddeti
Olgegi Puan Ortalamalari

Degiskeler Kadin Erkek
PUKI YSO PUKI YSO

Egitim durumu**

Okuryazar 1 9.75+4.20 5.44+1.39
flkogretim 2 6.41+4.79 4.24+1.35
Lise 2 6.66+3.17 4.704+2.04 5.45+3.27 3.79+1.36
On lisans 4 7.2942.74 4.35+1.69 5.57+4.64 3.77+2.87
Lisans 5 6.2543.81 4.53+1.85 5.02+2.97 4.13+1.85
p=0.018 (1-5) p=0.316 p=0.868 p=0.812
Katimcilarin eslerinin egitim seviyesi
**Okuryazar * 9.1144.67 5.07+1.72 10.33+£3.21 5.70+1.46
flkogretim 2 8.5044.62 4.80+1.30 4.40+3.02 4.08+1.77
Lise 2 6.81+3.53 4.87+1.69 5.18+3.60 3.64+1.62
On lisans 4 7.3043.06 4.26+2.12 5.71+1.97 3.79+2.43
Lisans 5 6.21+3.40 4.39+1.77 4.68+2.80 4.12+1.99
p=0.038 (1-5) p=0.364 p=0.047(1-2,3,4,5) p=0.541
On yas alt1 cocugu olup izin alan anneler*
Evet 6.1244.48 3.77+2.12
Hayir 7.1443.53 4.77+1.67
p=0.222 p=0.012
Meslek**
Ev hanimi 2 7.2843.58 4.77+1.72
Memur © 5.5743.60 4.15+1.95 4.57+2.96 3.74+1.60
fsci © 9.2844.02 4.85+1.25 5.41+2.60 4.48+2.17
Diger ¢ 8.57+3.69 4.83+2.03 6.50+3.67 4.59+2.10
p=0.014 (c-b) p=0.240 p=0.270 p=0.202
*p<0.05 diizeyinde anlamli,
Paired Samples T-testi*
One Way ANOVA testi yapilmigtir**
1: Okuryazar 2 Ilkdgretim 3:Lise 4: On lisans 5.Lisans
a:Ev hanimi b: Memur c:Isci d:Diger

Evde bakmakla yiikiimlii oldugu birey bulunan katilimcilarin, genis ailede yasayanlarin
ve uyumadan once kafein tiiketenlerin PUKI puan ortalamasi (p<0.05); kadinlarin ve geliri az
olanlar PUKI ve YSO puan ortalamalari, uzaktan egitim alan ¢ocuga sahip bireylerin YSO
puan ortalamalar1 anlamli diizeyde yiiksek bulunmustur (p<0.05). Sigara ve alkol kullanan
bireylerde PUKI ve YSO puanlari yiiksek bulunmus ancak anlamlilik saptanmamistir (Tablo
4).

Tablo 4. Sosyodemografik Ozellikler ile Pittsburgh Uyku Kalite Indeksi ve Yorgunluk Siddeti Olcegi
Arasindaki Tliski

Degiskenler PUKI P YSO P
Cinsiyet*

Kadin 6.97+3.71 _ 4.61+1.79 _
Erkek 516+317  P70-001 4.03+1.89 p=0.039
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Yas*

41 yas altt 6.72+3.73 _ 4.60+1.83 _

41 yag fisti 525:301  P70022 3.76+1.70 p=0010

Aile tipi*

Genis 8.35+4.28 _ 4.98+1.67 _

Cekirdek 6.00:342  P=0.001 4.34+1.85 p=0.072

Evde bakmakla yiikiimlii oldugu birey*

Evet 8.18+4.43 4.80+1.74

Hayir 6.20:349  P70.017 4.39+1.84 p=0.324

Uzaktan egitim alan ¢ocuk*

Var 6.49+3.62 4.64+1.80

Yok 6.20:3.72 P07 3.97+1.82 p=0.016

Gelir diizeyi**

Gelir<Gider? 7.37+£3.37 4.84+1.81

Gelir=Gider® 6.07+3.71 p=0.003 4.15+1.74 p=0.026

Gelir>Gider® 5.08+3.61 4.13+1.95

Kafein kullanim durumu**

Gilin icerisinde tiilketiyorum 6.43+£3.21 4.45+1.62

Yatmadan 6nce tiiketiyorum 12.00+5.56 p=0.002 5.2842.15 p=0.568

Tiiketmiyorum 6.20+3.68 4.39+1.96

Sigara ve alkol kullanim durumu**

Sigara kullantyorum 6.69+4.13 4.48+1.79

Alkol kullaniyorum 6.54+3.72 p=0.816 4.8242.06 p=0.563
_Her ikisini kullanmiyorum 6.32+3.45 4.24+1.90

*p<0.05 diizeyinde anlamli,

Paired Samples T-testi*

One Way ANOVA testi yapilmigtir**

a:Gelir diizeyi az b: Gelir diizeyi denk c:Gelir diizeyi fazla

Calismada PUKI ve YSO arasindaki korelasyon analizi sonucu elde edilen r degeri
0.395°tir. Buna gore her iki olgek arasindaki iligskinin pozitif yonlii oldugu soylenebilir
(p<0.01) (Tablo 5).

Tablo 5. Pittsburgh Uyku Kalite Indeksi Ve Yorgunluk Siddeti Olcegi Arasindaki iliski

YSO (r) P

PUKI 0.395** 0.000*

* p< 0.01 (Pearson, iki Uclu Test)
TARTISMA

COVID-19 salgmi siirecinde, sosyal hayatin negatif yonde etkilenmesi, salginin
slirecinin belirsiz olmasi, olusan ekonomik sebepler kisilerde stres ve kaygi seviyesinin
artmasi beraberinde uyku bozukluklarina neden olmustur (Rajkumar, 2020; Seng vd., 2016).
COVID-19 pandemisi kendi kendine izolasyon, fiziksel ve zihinsel saglik {izerinde olumsuz
etkiler yaratarak, bireylerin kaygi ve sikinti, izolasyon ve fiziksel hareket eksikligi
yasamalarina neden olup beraberinde yorgunluk olusturmustur (Taylor, 2019).

Pandemi doneminde ebeveynlerin uyku kalitesi ve yorgunluk diizeylerinin incelendigi
bu calismada katilimcilarin PUKI toplam puan ortalamasi 6.43+3.64; YSO puan ortalamasi
ise 4.43+4.55'tir. PUKI &lgeginde toplam puanin 5'ten yiiksek olmasi uyku kalitesinin kotii
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olduguna isaret ettigi icin bu c¢aligmadaki katilimcilarin uyku Kkalitesi kotii olarak
degerlendirilebilir. Yorgunluk siddet 6l¢eginde ortalama puani 4'ten biiyiik olan bireyler
yorgun olarak degerlendirildigi i¢in ¢alismaya dahil olan katilimcilar da yorgun olarak ifade
edilebilir (Tablo 1). Elde edilen puan ortalamalarindan COVID-19 siirecinde ebeveynlerin
hem uyku Kkaliteleri diisiik hem de yorgunluk diizeyleri fazla oldugu goriilmektedir.

Arastirma sonucunda egitim seviyesi diisiik olan kadinlarm PUKI puan ortalamasi
yiiksek bulunarak uyku kalitelerinin diger gruplara gore kotii olarak saptanmustir (p<0.05)
(Tablo 3). Katilimcilarin eslerinin egitim diizeyi diistikee PUKI puan ortalamalari
artmaktadir (Tablo 3). Literatiirde bu g¢alismadan farkli sonuglar elde edilmistir. Egitim
seviyesi yiiksek olan bireylerde uyku bozuklugunun sik yasandigi ve diisiik uyku kalitesine
sahip oldugu goriilmiistiir (Indnii, 2021). Bu calismanin sonugclar1 egitim seviyesi diisiik olan
kadinlarin evde gegirdigi zamanin fazla olmasindan &tiirti evdeki is yiikiiniin ¢ogunu
tistlendiklerini diisiindiirmektedir. Yine katilimcilardan esinin egitim seviyesi uyku kalitesi ile
ters, yorgunluk ile dogru orantili olarak degismistir. Egitim seviyesi diisiik olan eslerin uyku
kalitesi anlamli diizeyde diisiik bulunmustur (p<0.05).

Elde edilen sonuglara gore; memur kadm ebeveynlerin PUKI puan ortalamas: diger
grup olarak isimlendiren gruptan anlamli diizeyde diisiik bulunmustur. Literatiirde c¢alisan
kadinlar giinliik ev islerinden gorevleri nedeniyle uzaklasirken COVID-19 siirecinde annelik
ve es gorevleri ile isi ayni anda idare etmek zorunda kaldiklari sonucuna ulasmis olup bu
caligmadan farkli sonuglar elde edilmistir (Demir ve Taspinar, 2021). Calismada ayni
zamanda ev hanmmi olan grubun PUKI ve YSO puan ortalamasi ¢ok yiiksek bulunmustur
(p<0.05) (Tablo 3). Topal ve Kaya (2021) galismasinda katilimcilardan ¢ogu pandemi
stirecinde “’kadini’’ bir taraftan yemek yapan, bir taraftan evi temizleyen, bir taraftan ¢ocukla
ilgilenen ve bir taraftan da hoca olan kisi seklinde tarif etmislerdir. Durum bdyle olunca ayni
caligmadaki kadinlar kendilerinde psikolojik yorgunluk hissettiklerini  belirtmislerdir.
Dolayisiyla kadinlarin ev isleri ve ¢ocuk bakiminda desteklenmesi gerekmektedir.

On yas alt1 cocugu olup izin alamayan annelerin yorgunluk puan ortalamasi izin alan
annelerde anlaml diizeyde daha yiiksek ¢iktigi saptanan bu c¢alismada kadinlarin ev isleri
destegini az aldiklar1 gibi yiiriitmekte olduklar1 islerde de destegin az olmasinin sonuca
yansidigini diisiindiirtiiyor (p<0.05) (Tablo 3). Alanyazinda pandemi siirecinde genelge ile
yayinlanan 10 yas altt cocugu olan kadin personele idari izin siirecinde annelerin
yorgunlugunu degerlendiren ¢aligmalara rastlanmamis olup elde ettigimiz sonucun ilk olmasi

literatiire katki saglayacag diisiincesindeyiz.
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Bu arastirmada kadin ebeveynlerin PUKI puan ortalamas: erkek ebeveynlerden anlaml
diizeyde yiiksek oldugu saptanmistir (p<0.05) (Tablo 4). Pandemi kosullarinda uyku
kalitesinin kadin erkek ayrimin yapildigi ¢alismalara bakildiginda; uyku Kalitesinin cinsiyet
bazli anlamli farklilik gosterdigi, erkeklerin uyku kalitesinin kadinlardan daha fazla oldugu
bulunmustur (Karakas, Goniiltas ve Okanli, 2017). Pandemi doneminde ev izolasyonu ve
karantina ile beraber, ev i¢indeki islerin yapilmasi ve is boliimiinde cinsiyetler arasinda
esitsizlik durumunun arttigi goriilmektedir (Kizilirmak ve Memis, 2020).

Elde edilen sonuglara gore kadinlarda pandemide yorgunlugun arttigi gézlemlenmistir
(Tablo 4). Ancak kadimlarda bu etkilenimin daha fazla oldugu tespit edilmis olup YSO puan
ortalamasinin erkeklere gore anlamli diizeyde yiiksek oldugu bulunmustur. Literatiire
bakildiginda pandeminin etkilerinin cinsiyete dayali oldugu ve kadinlarin (6zellikle annelerin)
orantisiz bakim sorumluluklari nedeniyle pandeminin yiiklerini tasima olasiliklarinin daha
yiikksek oldugunu savunulmaktadir (Alon, Doepke, Olmstead-Rumsey ve Tertilt, 2020;
Collins, Landivar, Ruppanner ve Scarborough, 2020; Miller, 2021).

Yapilan bu ¢alismada 41 yas alt1 gruptaki katilimcilarin uyku kaliteleri diger gruba gore
anlamli diizeyde diisiik oldugu saptanmistir (p<0.05). Kabeloglu ve Giil (2021) arastirmasinda
da uyku kalitesi bozuklugunun 40 yas alt1 ile baglantili oldugu tespit edilmistir. Yine 41 yas
alt1 gruptaki katilimcilarin yorgunluk diizeyleri (YSO) 41 yas iistii katilimcilara gére anlamli
diizeyde yiiksek oldugu tespit edilmistir (p<0.05) (Tablo 4). Katilimcilarin yas ortalamasi
yiikseldik¢e yorgunluk diizeyleri artmaktadir. Bu aragtirmaya benzer sekilde Yu, Somerville
ve King (2019)'in ¢alismalarinda daha yasli veya daha deneyimli hemsirelerin daha geng veya
daha az deneyimli hemsirelere gére daha diisiikk akut yorgunluk diizeylerine sahip oldugunu
bulmuslardir. Tang vd., (2017) ¢alismasinda 30-45 yas arasi saglik ¢alisanlarinda ise bagl
birikmis yorgunlugun daha yiiksek oldugunu bulmusglardir. Elde edilen sonuglarda 41 yas alti
bireylerin COVID-19 siirecinde daha yorgun ve uykusuz olmalari, bu yas grubunun aktif
calisma grubuna dahil olan bireylerden olustugu, dolayisiyla is yiiklerinin fazla oldugunu
diistindiirmektedir.

Analiz sonuglarina gore kafein tiiketen ebeveynlerin PUKI toplam puan ortalamasi
tiketmeyenlerden anlamli diizeyde fazla bulunmustur (p<0.05) (Tablo 4). Bu da
katilimcilardan kafein tiiketenlerin uyku kalitesinin diisiik oldugunu géstermektedir. Yapilmig
bagka alan calismasinda hemsirelerin uyaniklik durumunu korumak igin yogun kafein
kullanimini arttirdiklar goriilmiistiir. Pandemide kahve tiiketiminde meydana gelen artisin bir
diger 6nemli nedeni ise siirece bagh artan “stres” diizeyi ile iliskilendirilmistir (Geiger vd.,

2012). COVID-19 siirecinde eve kapanmak zorunda olan ebeveynlerin artan ev
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yiikiimliiliiklerinin uykusuzluk, yorgunluk, performans kaybi ve dikkat eksikligine neden
oldugunu; ebeveynlerde muhtemelen uyaniklik durumunu korumak i¢inde yogun kafein
kullanimini1 arttirdiklar1 distiniilmektedir. Elde edilen sonuglardan da anlasilacagi iizere
ebeveynlerde pandemi kaynakli stres diizeyinin artigi ve bu durumun kafein tiiketiminde
artisa yansidigi goriilmektedir.

Elde edilen sonuglara goére; evde bakmakla yiikiimlii oldugu birey bulunan
katilimcilarin uyku puan ortalamasi anlamli derecede yiiksek oldugu goriilmiistiir (p<0.05)
(Tablo 4). Yapilmis bir ¢alismada, bakmakla yiikiimlii olunan ¢ocuk veya bir hasta yakini
olan katilimcilarda ciddi kaygi olustugu goriilmiistir. Uyku bozuklugu kaygiy1 ya da kaygi
uyku bozuklugunu tetiklemis olabilir (Glinay, 2021). Bu ¢alismada da goriildiigii iizere evde
bakmakla yiikiimlii bireylerin varligi ebeveynlerde uyku kalitesini diistirmiistiir. Bu bireylerin
psikososyal destege olan ihtiyaglarinin giderilmesi gerekmektedir.

Veri sonuglarma gore uzaktan egitim alan cocuga sahip ebeveynlerin PUKI puan
ortalamasi anlamli diizeyde yiiksek bulunmustur (Tablo 4). Cevrimigi (online) egitime gegis
hem &grencileri hem de velilerin hayatin1 6nemli 6lglide etkilemistir. Ebeveynler (veliler)
karantina uygulamalar1 nedeniyle c¢ocuklar1 ile evlerine kapanip, su zamana denk egitim
ekosistemine bu kadar yakin olmamuslardir. Islerini evden yiiriitmek zorunda olan ebeveynler
cocuklari ile ortak internet kullanmak zorunda kaldiklarindan, ¢ogunlukla bilgisayar ve mobil
cihazlarmi online egitimlerde kullanmalart igin ¢ocuklar1 ile paylasmak durumunda
kalmislardir (Seale vd., 2020; Yilmaz ve Giiner, 2020).

Yine bu ¢alismada uzaktan egitim alan ¢ocuga sahip ebeveynlerin YSO puan ortalamasi
anlamli diizeyde yiiksek oldugu sonucuna ulasilmistir (p<0.05) (Tablo 4). Baska bir
arastirmada ¢ocuklarin ¢evrimici dersler esnasinda dikkat siirdiirmede zorlandiklari,
kendilerini daha yorgun hissettikleri ve uzaktan egitime karsi isteklerinin daha az oldugu
belirtilmistir (Ustiindag, 2021). Uzaktan egitim alan ¢ocuga sahip ebeveynlerin bu siiregte
¢ocugun yasadig1 olumsuz degisikliklerden dolayli olarak etkilendikleri diisiiniilmektedir.

Aragtirma sonucunda uyku ve yorgunluk toplam puan ortalamasi ile gelir diizeyinin ters
orantili oldugu tespit edilmistir. Gelir diizeyi diisiik olanlarda her iki dlgekten alinan puan
ortalamasi diger gruplardan anlamli diizeyde fazla bulunmustur (p<0.05) (Tablo 4). Kabeloglu
ve Gil’iin (2021) ¢alismasinda da COVID-19 siirecinde gelir seviyesi diisiik olan bireylerde
uyku kalitelerinin bozuldugu saptanmistir. Salginin ge¢im kaynaklar iizerindeki tesirinden
endise duyan, geliri disiik kisilerde daha fazla uyku bozuklugu riski gézlenmistir. Bu
calismada da gelir diizeyi az olan bireylerde YSO puan ortalamas1 anlamli diizeyde yiiksek
bulunmustur (p<0.05) (Tablo 4). COVID-19 siirecinde olusan yeni sartlara kaynak bulmak
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i¢cin ekonomik sikintilara da maruz kalmak, tiretkenligin ve ¢aligma olanaklarinin kaybi moral
bozuklugu, tiikenmislik ve yorgunlugu beraberinde getirmistir (Seale vd., 2020; Ulug, 2020;
Yilmaz ve Giiner, 2020). Degisen bu kosullarin getirdigi yiikiimliiliiklerin artmasi bireylerde
uyku kalitesini diisiiriirken yorgunluk diizeylerini de arttirmstir.

Katilimeilardan aile tipi genis olan bireylerin PUKI puan ortalamasi anlamli diizeyde
yiikksek bulunmustur (p<0.05) (Tablo 4). Yapilmis bir calismada katilimcilar pandemi
stirecinde Uyku bozuklugu yasadiklarini belirtmislerdir. Aym ¢alismada katilimcilar evin
kalabalik olmasint COVID-19’dan korunmay1 zorlastiran faktér olarak belirtmislerdir
(Selguk, Gencer ve Karatas, 2021). Aile yapisinin genis olmasi yasam alanini daralttigi gibi
pandemi siirecinde eV igi hijyeni siirdiirmek, diger aile tiyeleri ile sosyal mesafeyi korumay1
zorlagtirarak bireylerin uyku kalitesini disiiriip yorgunluk diizeyini arttirabilmektedir.

Calismada sigara kullanan ebeveynlerin uyku ve yorgunluk puan ortalamalari
kullanmayanlara gore yiiksek bulunmus olsa da aradaki fark anlamli degildir (p>0.05) (Tablo
4). Yapilmis birgok calismada sigara kullanan bireylerin uyku kalitesi kullanmayanlardan
daha kotii oldugu tespit edilmistir (p<0.05) (Acar, 2018; Karatay vd., 2016; Salva, Giilliioglu,
Kaya ve Ozdemir, 2020; Yoldas, 2017). Sigaranmn icinde bulunan nikotinin uyaric1 etkisi
solunum sorunlar1 yaratabilir, bu durum gece boyunca uyku boliinmeleri yasatip, uykuya
dalmay1 giiclestirebilir. Ayrica bu ¢alismada alkol kullanimi ile uyku kalitesi arasinda da
anlamli fark bulunmamistir (p>0.05) (Tablo 4). Literatiirde yapilmis galismalarda alkol
kullananlarda uyku kalitesinin daha kotii oldugu belirtilmektedir (Uysal, Ayvaz, Orugoglu ve
Say, 2018).

Ayrica her iki dl¢ek arasindaki iliskinin pozitif yonlii ve anlamli oldugu bulunmustur
(p<0.001) (Tablo 5). Uyku, fiziksel ve zihinsel sagligi korumak ve yasam kalitesini arttirmak
icin 6nemli bir fizyolojik aktivitedir. Uyku dongiisiiniin normalden sapmasi durumunda uzun
stireli uyaniklik ve yetersiz uykuya neden olur. Boyle bir durum uykusuzluk, kabus gorme,
giindiiz dengesizlik ve yorgunlugu da beraberinde getirir (Otsuka vd., 2017). Alanyazin
caligmalarinda stres, anksiyete, depresyon ve yorgunlugun kotii uyku ile iligkili faktorler
oldugu ifade edilmistir (Tasnim, vd., 2020). Bu calismada da uyku kalitesinin yorgunluk
lizerine etki ettigi ve sonug olarak her iki 6lgegin puan ortalamasinin paralel yonde degistigi

saptanmistir.
SONUC VE ONERILER

Calisma sonuglarindan da goriildigi gibi kadinlarin uyku ve yorgunluk puan

ortalamalar1 anlamli1 diizeyde yiiksek bulunmustur (p<0.05). Kadinlara hem aile iginde hem de
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calisma ortaminda sosyal destegin saglanmasi Onerilmektedir. Egitim seviyesi diisiik
kadinlarin da her iki 6lgek puan ortalamalar1 diisiik bulunmustur. Bu sonug kadinlarin aile i¢i
is yiikii egitim seviyesi diistiikge arttyor mu sorusunu akillara getirmektedir. Erkeklerin egitim
seviyelerinin en az lise olarak saptandigi bu g¢alismada kadinlarinda egitim seviyelerinin
yiikselmesi i¢in desteklenmesi 6nerilmektedir.

Uzaktan egitim alan ¢ocuga sahip ebeveynlerin uyku Kkaliteleri diisiik bulundu. Pandemi
kaynakli uzaktan egitime gegilmesi bireylerin yasantilarin1 degistirerek ekonomik, sosyal,
fiziksel ve ruhsal anlamda yeni diizenlemelere gecilmeyi zorunlu hale getirmistir.
Ebeveynlerin bu siireci uygun sekilde yonetebilmeleri i¢in de ilgili alan uzmanlarindan
(rehberlik hizmetleri) destek almalar1 saglanarak motivasyon artirma caligmalar1 planlama,
kaynaklara erisim imkanlar1 olusturma onerilmektedir.

Sonug olarak kadinlarin egitim almalar1 desteklenmelidir. COVID-19 siirecinde eV igi is
yiikii ile gocuk bakimina eslerin yardimlasmas1 gerektigi gibi PUKI ve YSO puan ortalamasi
yiiksek bulunan ebeveynlere sosyal ¢evrenin de destek saglamasi gerekmektedir. Ayrica uyku
ve yorgunlugun ebeveyn olmayan bireylerde ve farkli yas gruplarinda da ¢alisilmasi literatiire

katk1 saglayacaktir.

Not

Makalenin 6zeti 5. Uluslararasi Saglik Bilimleri ve Inovasyon Kongresi'ne 18-21 Aralik
2021 tarihinde (ANTALYA/Side) sozli bildiri sunmak icin gonderilmis ve sunumu
yapilmugtir.
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Bu arastirmanin amaci Covid-19 siirecinde saglik ¢alisanlarinin 4-6 yas grubu ¢ocuklarinin korku diizeylerini
ebeveyn goriisleri dogrultusunda incelemektir. Bu ama¢ dogrultusunda saglik ¢alisani1 ebeveynlerin diisiince ve
goriisleri alinarak korku diizeyi ile ilgili bilgilerin analizi yapilmistir. Arastirmanin ¢aligma grubunu Kirsehir
Egitim ve Aragtirma Hastanesi saglik ¢calisanlari olusturmaktadir. Aragtirma, nitel arastirma yontemlerinden durum
calismasi deseni lizerine olusturulmustur. Arastirmada, durum calismasi ¢esitlerinden i¢ ice gegmis tek durum
deseni kullanilmistir. Aragtirma katilimeilar1 amagl 6rneklem yontemlerinden olan kartopu 6rneklem yontemi ile
belirlenmistir. Arastirmaci tarafindan ilgili kurumdan izin alindiktan sonra ebeveynler belirlenerek, goriismeler
yaptlmigtir. Daha sonra goriisme yapilan katilimcilarin referans oldugu katilimcilar ile goriismeler
gerceklestirilmistir. Elde edilen verilerde tekrara diisiildiigii igin c¢alisma grubu 18 ebeveynde birakilmistir.
Yapilan 18 yiiz yilize goriisme sonucunda elde edilen ses kayitlart ve notlar MAXQDA programu ile analiz
edilmistir. Arastirma sonuglarina gore saglik ¢alisani ¢ocuklarmin Covid-19 siirecinde ebeveynlerinden ayri
kalmalar1 nedeni ile gesitli korkular yasadiklart ve her ¢ocugun en az bir korku ¢esidi yasadigi gorilmiistiir.

Anahtar kelimeler: Covid-19, Cocukluk korkulari, Korku, Pandemi, Saglik ¢alisan.

ABSTRACT

The aim of this research is to examine the fear levels of the children of the 4-6 age group of health workers in the
Covid-19 process in line with the views of their parents. For this purpose, the thoughts and opinions of health
worker parents were taken and the information about the level of fear was analyzed. The study group of the study
consists of Kirsehir Training and Research Hospital health workers. The research was built on the case study
pattern, which is one of the qualitative research methods. In the research, nested single case design, one of the case
study types, was used. The research participants were determined by the snowball sampling method, which is one
of the purposeful sampling methods. After obtaining permission from the relevant institution by the researcher,
the parents were determined and interviews were conducted. Afterwards, interviews were conducted with the
participants, of whom the interviewees were references. Since the obtained data were duplicated, the study group
was left with 18 parents, the study group was left with 18 parents, since there was repetition in the data obtained.
The audio recordings and notes obtained as a result of 18 face-to-face interviews were analyzed with the
MAXQDA program. According to the results of the research, it has been observed that the children of healthcare
workers experience various fears due to their separation from their parents during the Covid-19 process, and each
child experiences at least one type of fear.

Keywords: Childhood fears, Covid-19, Fear, Pandemic, Health worker.
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GIRIS

2019 yilinin aralik aymnda Cin'in Wuhan Eyaleti’nde baslayan Covid-19 salgini, tim
diinyaya yayilarak kiiresel sorun haline gelmistir. Yapilan arastirmalar sonucu bu vakalarin
hepsinin Wuhan deniz iiriinleri pazarinda toptanci olarak ¢alistig1 ya da bu pazarda bulunan
bireyler oldugu belirlenmistir (Adhikari vd., 2020; Guan vd., 2020. Cin’de baslayan ve tim
diinyay1 etkisi altina alan bu salgin sosyal, siyasal, ekonomik ve psikolojik yonden hayatimiza
etki etmistir (Bozkurt, Zeybek ve Askin, 2020). Covid-19 salgin; biitiin sektorleri etkisi altina
aldig1 gibi saglik sektoriinde de etkili olmustur. Hastanelerde basta hemsire, doktor olmak tizere
tiim saglik personellerinin is yiikiiniin artmasina neden olmustur (Duygulu, Acil, Ozdemir ve
Erdat, 2020).

Covid-19 salgini bulasici bir hastalik oldugu i¢in, bireyler arasi fiziksel temas azaltilarak,
salgin durumu kontrol edilmeye calisiilmistir (Bozkurt, 2020). Bu durumda saglik
personellerinin de birbirleri arasindaki sosyal mesafeye dikkat etmeleri 6nemli bir hal almistir
(Duygulu, Acil, Ozdemir ve Erdat, 2020). Saglk calisanlar1 bu siirecte agir ve uzun c¢alisma
sartlariyla karsilasmiglardir. Ayni1 zamanda evlerinden ve ailelerinden uzak kalmiglardir. Bu
durum fiziksel yorgunluk ve agir psikolojik bir siireci beraberinde getirmistir (Kang vd., 2020).
Yasanilan bu siireg, ister istemez saglik calisanlarinin ¢ocuklarini da etkilemistir. (Holmes vd.,
2020).

Holmes vd. (2020), Covid-19 boliimiinde gérev yapan saglik ¢alisanlar1 ve ¢ocuklari i¢in
Covid-19 olma riskinin daha fazla oldugunu ve g¢ocuklarin ebeveynlerini kaybetme korkusu ile
kars1 karsiya kaldiklarini ifade etmektedir. Saglik ¢alisani olan ebeveynlerin yasadig stres,
cocuklarin da korku diizeylerini etkilemistir. Covid-19; ¢ocuklarin ebeveynlerini kaybetme
korkusu, rutinlerinden vazgecmek zorunda kalmasi, sosyal yasamdan uzaklagmasi nedenleriyle
cocuklar1 olumsuz etkilemekte ve daha kirilgan hissetmelerine neden olmaktadir (Akoglu ve
Karaaslan, 2020).

Baz1 donemlerin, cocuklarin psikolojik ve fiziki gelisimi i¢in kritik oldugu bilinmektedir.
4-6 yas1 da igine alan okul dncesi donem, kisiligin olusumu ve bigimlenmesinde, becerilerin
kazanilmasinda ve bu becerilerin gelisiminin sonraki donemlere yansimasinda rol oynadigi igin
kritik donem olarak nitelendirilir. Bu donem, ¢ocugun egitim yasantisinin yani sira sosyal ve
duygusal gelisimini de etkiler. ihmal edilmemesi ve sistemli bir sekilde yonlendirilmesi
gereken bir donemdir (Ar1, 2005). Korkunun tanimini yapmak gerekirse; canlilarin hayal ettigi,
tasarladigi, diisiindiigli ve tehlike barindiran bir durum, kisi ya da nesne karsisinda verilen

ruhsal tepkidir (Koknel, 1995). Geng¢dz (1998), korkunun somut olarak aciklanmasinda
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zorlanildigini, korkunun soyut diisiincelerden kaynaklandigini ifade eder. 3-4 yas arasindaki
cocuklarda hirsiz, karanlik, dilenci, polis gibi kavramlara kars1 korku durumu baskindir. 6
yasinda korku durumunun diizeyi artar ve hortlak, hayalet, cadi gibi soyut varliklardan
korkmaya baslar (Yoriikoglu, 2016).

Covid-19 siirecinde kaygi duyulan hususlardan birinin de hayvan temasi oldugu
diistiniilmektedir. Hatta, nadirde olsa Covid-19 ile temasl olan insanlarin, hayvanlara bazi
enfeksiyonlart bulastirdigi goriilmiistiir (Tirken ve Kose, 2020). Aslan (2020), Covid-19
stireciyle ilgili korunma yollarim1 degerlendirirken, insanlarla sosyal mesafeye uyulmasi
gerektigi kadar hayvanlarla da uyulmasi gerektigini belirtmistir.

Covid-19 siireci, ¢ocuklart dogrudan ya da dolayli olarak etkilemistir. Bazi ebeveynlerin
Covid-19 viriisiine kars1 sergiledikleri olumsuz tavir ve tutumlar ¢ocuklarin korku diizeylerinin
artmasina sebep olmustur. Saglik c¢alisanlarinin Covid-19 sebebiyle is yiikiiniin fazla olmasi,
ruhsal ¢okiislerinin olmas1 gibi durumlar ¢cocuklarini da psikolojik acidan etkileyebilir (Sahin,
Onal ve Hosoglu, 2021).

Bu arastirmada pandemi doneminde yogun sartlarda calisan saglik calisanlarinin
cocuklarinin Covid-19 pandemisi siirecinde yasadigi korku diizeyleri incelenmistir. Bu
arastirmanin ¢alisma grubu, okul Oncesi doneminin i¢inde bulunan 4-6 yas araligini
kapsamaktadir. Bu dénem; ¢ocuklar i¢in gelisimin hizli oldugu, gelisimsel dénemlerin yogun
oldugu ve ilerideki yasamui icin kalict etkilerinin olacag kritik bir donemdir (Gtilay, 2009). Bu
sebeplerden dolayr kritik donem olan 4-6 yas grubunun Covid-19 siirecindeki korku
diizeylerinin incelenmesinin énemli oldugu disiiniilmiistiir. 4-6 yas ¢ocuklarinin Covid-19

salginiyla ilgili korkular1 bu aragtirmanin konusu olmustur.
GEREC VE YONTEM

Arastirma Deseni

Arastirma, alan yazinda nitel aragtirma yontemleri igerisinde yer alan durum calismasi
deseni iizerine kurgulanmistir. Nitel aragtirma, nitel veri toplama yontemlerinin uygulandigi,
algilarin ve olaylarin dogal bir sekilde gergekci bicimde ortaya ¢ikarilmasina yonelik nitel bir
stirecin gozlendigi arastirma yontemi olarak belirtilmektedir (Simsek ve Yildirim, 2011).
Durum c¢alismasi, belli bir diizenin isleyisini ve nasil ¢alistigini inceleyip, bilgi toplamak
amaciyla ¢oklu veri toplama kullanarak, o diizenin isleyisini ayrintili inceleyen yaklasimdir.
(Subast1 ve Okumus, 2017). Arastirmada, durum calismasi ¢esitlerinden i¢ ice gegmis tek durum
deseni kullanilmustir. I¢ ice gecmis tek durum deseninde, temel bir durum bulunur ve bu

durumun ¢oklu alt tabakalar1 bulunur (Yin, 2017). Arastirmada Covid-19 dénemi saglik
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calisanlarinin 4-6 yas grubu cocuklarmin korku diizeyi iki tabaka olan saglik calisanm
ebeveynler ve cocuklar, durum c¢alismasinin alt birimlerini olusturmustur. Arastirmada
cocuklarin korkularma odaklanilmasina ragmen ebeveynlerin dahil edilme nedeni ayrilik
durumunda ¢ocuklarin verdigi tepkileri birebir gozlemleme imkanlarinin olmasi ve ¢ocuklari

hakkinda bilgi alinabilecek giivenilir gdzlemciler olmalaridir.

Calisma Grubu

Arastirma katilimeilari amagli 6rneklem yontemlerinden olan kartopu 6rneklem yontemi
ile belirlenmistir. Kartopu yonteminde oncelikle bir katilimciya ulasilir sonra goriisme yapilan
katilimcinin referans olmasiyla diger katilimciya basvurulur (Simsek ve Yildirim, 2011).
Arastirma siirecinin pandemi donemine denk gelmesi nedeniyle ve katilimeilarin net bir sekilde
belirlenme imkani olmamasi nedeniyle baslangigta bir katilimci devam eden siirecte de refere
edilen diger katilimcilarla goriismenin uygun olacag: diisiincesi ile kartopu 6rneklem yoluna
gidilmigtir. Daha sonra goriisme yapilan katilimcilarin referans oldugu katilimcilar ile
goriismeler gergeklestirilmistir. Elde edilen verilerde tekrara diisiildiigii i¢in ¢aligma grubu 18
ebeveynde birakilmistir. Calisma grubunu 2021 yili Covid-19 pandemisi siirecinde Kirgehir
Egitim ve Arastirma Hastanesinde calisan ve 4-6 yas gurubunda c¢ocugu olan ebeveynler

olusturmaktadir.

Veri Toplama Araci ve Verilerin Toplanmasi

Veri toplama araci olarak alan uzmanlar1 yardimiyla hazirlanan yari yapilandirilmis
goriisme formlart kullanilmistir. Goriisme formu sistematik bir sekilde gelistirilmistir. Gorlisme
formu olusturma siirecinde ilk olarak alan yazinda yer alan korkular ve ¢ocukluk donemi
korkular1 incelenmistir. Daha sonra ¢ocuk gelisimi alaninda uzman bir akademisyen ve
psikolojik danismanlik ve rehberlik alaninda bir uzman yardimiyla taslak goriisme sorulari
belirlenmistir. Devam eden siirecte arastirma 6rneklemine uygun iki ebeveyn ile goriisme
yapilarak formun pilot uygulamasi gergeklestirilmistir. Pilot uygulama sonrasi iki soruda
revizyona gidilmistir. GOriisme formunda alti ana soru 11 sonda ve alternatif soruya yer
verilmistir. Arastirmada sonda ve alternatif sorulara fazla yer verilmesinin nedeni arastirma
katilimcilar1 olan saglik ¢alisanlarinin egitim diizeylerinde farkliliklar olmasidir. Arastirmaya
katilan saglik calisanlarimin orta ogretim, Oon lisans ve lisans alalarinda egitim aldig1
goriilmiistiir. Olusturulan formda ebeveynlerin ¢ocuklarina yonelik gozlem ve yasantilari ile

kisisel pandemi deneyimlerine odaklanilmstir.
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Ebeveyn Goriisme Formu Sorulari

1.Covid-19 siirecinde ¢ocugunuzdan ayr1 kaldiniz mi1, kaldiysaniz:

a)  Ayn kaldigmiz siiregte cocugunuz herhangi bir korku (ayrilik, kaybetme, yalniz kalma)
yasadi m1?

b)  Cocugunuz bu ayrilik siirecine fiziksel bir tepki (aglama, vurma vb.) gosterdi mi?

c¢)  Cocugunuzdan ayri kaldiktan sonra tekrar bir araya geldiginizde gocugunuzun Size karsi
tavirlart nasildi?

2. Sizce Covid-19 siirecinin ¢ocugunuzun oyunlari tizerinde bir etkisi oldu mu?

a)  Olumlu etkileri nelerdir?

b)  Olumsuz etkileri nelerdir?

3. Covid-19 siirecinde viriis bulagma riski ile gocuklarmizin sokak hayvanlariyla iliskisinde

kisitlayici bir yaklasim sergilediniz mi, sergilediyseniz:

a)  Bukisitlamalar nelerdi?

b)  Bu kisitlamalar ¢gocugunuzda hayvanlara kars1 herhangi bir korkuya sebep oldu mu?

4. Covid-19 siirecinde ¢ocugunuzun insanlar ile olan iliskilerinde kisitlayict bir yaklagim

sergilediniz mi, sergilediyseniz:

a)  Cocugunuzun insanlara karsi sergiledigi tutumlarda ne gibi degisiklikler oldu?

b)  Bu kisitlamalar ¢cocugunuzda insanlara karsi herhangi bir korkuya sebep oldu mu?

5.Covid-19 siirecinde ¢ocugunuz disari ¢gikmak istedi mi, istediyse;

a)  Buduruma nasil bir tutum sergilediniz?

b)  Sergilediginiz tutum sonucunda g¢ocugunuzda herhangi bir mekana (park, hastane,
kalabalik vb.) karst korku olustu mu, olustuysa bu korkular nelerdir?

6.Covid-19 siirecinde ¢ocugunuzun saglik ¢alisanlarina yonelik algisinda herhangi bir korku

olustu mu, olustuysa bu korkular nelerdir?

Goriismeler yiiz yiize gerceklestirilmistir. ilk olarak arastirma sorusuna uygun drneklem
grubunda yer alan pandemi siirecinde gorevli bir ebeveyn ile goriistilmiistiir. Yapilan goriisme
sonrasinda ilk katilimer tarafindan refere edilen diger katilimeilara ulagilmistir. Yapilan her
goriisme Oncesinde ebeveynlere goriisme sorulart verilmig, sonrasinda ebeveynler tarafindan
belirlenen giinlerde goriismeler gergeklestirilmistir. Goriisme sorularmin 6nceden verilme
nedeni hem ebeveynlerin konu hakkinda bir 6n bilgiye sahip olmalarinin istenmesi hem de
pandemi nedeniyle goriismelerin kisa tutulmaya calisiimasidir. Goriismeler 10-15 dakika
arasinda siirmiistiir. Goriisme siirecinde katilimeilarin izinleri dogrultusunda ses kayitlar

alinmistir.
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Verilerin Analizi

Arastirma verilerinin analizi, icerik analizi yontemi ile yapilmistir. igerik analizinde,
benzer veriler bir tema i¢inde toplanir ve okuyucunun anlayabilecegi tarzda yorum yapilir
(Simsek ve Yildirim, 2011). Erisilen bulgularin tema haline getirilmesiyle, mevcut durumun
net olarak ortaya konulmasi saglanmistir.

Yapilan 18 yliz ylize goriisme sonucunda elde edilen ses kayitlar1 ve notlar MAXQDA
programi lizerinde transkripsiyonu yapilarak analiz edilmistir. Verilerin analizi asamasinda,
oncelikli olarak kodlar belirlenmistir. Devam eden siirecte elde edilen kodlar kategoriler ve
temalara ayrilmistir. Temalastirma siirecinde alan yazinda yer alan korkular temel alinmistir.
Kodlama siirecinde iki arastirmaci iki kez bireysel kodlama, daha sonra ise birlikte kodlama
yapmistir. Kodlayicilar arast uyumsuzluk durumunda kodlayicilar birbirini ikna yoluna

gitmistir.

Cahismamn Etik Yonii
Arastirmanin uygulanabilmesi amaciyla Kirsehir Ahi Evran Universitesi Sosyal ve Beseri
Bilimler Bilimsel Arastirma ve Yaym Etik Kurulundan etik kurul izni (Toplanti Tarihi:

24.06.2021, Karar No: 2021/4/14), alinmistur.
BULGULAR

Bu bdliimde, ebeveynlerin goriigme sorularina verdikleri cevaplardan yapilan analizler
sonucunda ulasilan bulgular yer almistir. Bulgular arastirmanin amagclarma uygun olacak
sekilde alt1 baslikta ele alinmistir. Arastirma kapsaminda ebeveyn goriisleri kod adlar
kullanilarak verilmistir. Ornegin arastirmaya katilan besinci ebeveyn “E5” seklinde

kodlanmastir.

Cocuklarin Covid-19 Siirecinde Korku Yasama Durumlarina Yénelik Bulgular
Aragtirmanin ana sorusu olan “Covid-19 siirecinde ¢ocugunuzdan ayri kaldiginiz siiregte
cocugunuz herhangi bir korku yasadi mi1? Cocugunuz bu ayrilik siirecine fiziksel bir tepki
gosterdi mi?” yonelik bulgular1 igermektedir. “Cocugunuzdan ayr1 kaldiktan sonra tekrar bir
araya geldiginizde ¢ocugunuzun Size karsi tavirlart nasildi?” sorusuna cevap aranmustir.
Ebeveynlerle gergeklestirilen goriismelerin analizi sonucunda elde edilen bulgular Sekil 1°de

gosterilmistir.
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yalnelk korkusu

kaybetme: korkusu aynik korkusu

N/

Korkular

; - fiziksel siddet
afilama nébeti ;

Ebeveynden Ayri Kalmanin Etkileri

i Baglnma Sorunlann — ¢eliskili baglanma
¢ -+ . = Y
duygusal tepkd Davrang Problemleri —— kuzgmlk s

yalnizlik \\‘ . agiri baglanma

suglama

Gzlem

agresiflk
ice kapanma

Sekil 1. Ebeveynden Ayr1 Kalmanin Cocuk Uzerindeki Etkileri

Ebeveynden ayr1 kalmanin etkileri ti¢ kategoride toplanmistir. Bu Kategoriler davranis
problemleri, korkular ve baglanma sorunlaridir. Ebeveynlerin bu soruya yonelik cevaplarinda
¢ocuklarin yalnizlik, kaybetme ve ayrilik korkusu yasadiklar1 saptanmis, bu korkulardan ise en
¢ok ayrilik korkusu yasadiklari goriilmistiir. Bu kapsamda ebeveynlerin yanitlarindan bazi
ornekler asagida yer almaktadir.

E2 “Yalniz kalma korkusu yasadi. Aglad:. Tekrar ayri kalacagimiz korkusunu hareketleri
ile belli etti ve kirilgan bir tavir sergiledi.”

E7 “Evet yasadi. Belli siire yalniz kaldi. Stirekli anne gitme benle kal seni ¢ok 6zledim
falan diyor ¢ocugum. Bir seyler isterken aglama Krizleri bana ve babasina vurdu durdu. Basta
biraz soguktu. Alismasi zaman aldi.”

Baz1 ¢ocuklar da asirt baglanma sorunlar1 gériilmiistiir. Asagida ebeveynlerden alinmig
ifadelere yer verilmistir:

E12 “Anksiyete yasadi, ayrilik korkusu yasadi. Aglamasi oluyor. Agsiri derece de
bagimhilik, yalniz kalmak istememe. ”

E14 “Evet oldu. Kaybetme, yalniz kalma korkular: oldu. Aglama ¢ok oldu, hir¢in

davraniglar: oldu. Odada tek basina kalmama, yanimda uyuma.”
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E18. “Kaybetme ve ayrilik korkusu. Zaman ge¢mesine ragmen hala beni kaybetme
korkusu yastyor. Ise gidip ayri kalmamiz bile ona uzun bir ayrilik gibi geliyor. Anne gitme
diyor.”

Bu soruya verilen cevaplar incelendiginde genel olarak bu siiregte ¢ocuklarin
ebeveyninden ayr1 kalmak ve onlarin evden uzakta olmalari konusunda endise ve korkular
oldugu goriilmektedir. Aglama, vurma seklinde fiziksel hir¢in tepkiler goriilmektedir.
Ebeveynin eve geri donmesine ragmen ¢ocugun korkular1 bitmemis hala kaybetme korkusu
yasamaktadir, bu yiizden de ebeveynin uzaklasmasini1 istememektedir. Ise gitmesi dahi ¢ocugu
huzursuz etmektedir.

Covid-19 Siirecinin Cocuklarin Oyunlar1 Uzerine Etkisine Yénelik Bulgular
Arastirmanin birinci alt sorusu olan “Covid-19 siirecinin gocugunuzun oyunlari tizerinde
olumlu ve olumsuz etkileri nelerdir?” yonelik bulgular1 icermektedir. Ebeveynlerle

gerceklestirilen gortismelerin analizi sonucunda elde edilen bulgular Sekil 2°de gosterilmistir.
asosyallik dislanma

Covid-19 korkusu

"N/

korkuyu oyuna yansitma Oyunlar1 Uzerine Etkileri —— olumsuz ebeveyn iliskileri

/L

s 1 suzluk .. .
Sosya’ tyntasuzi teknolojiye yonelim
Oliim korkusu arkadasi sikayet
Sekil 2. Covid-19’un Cocugun Oyunlar1 Uzerine Etkileri

anksiyete

Covid-19 siirecinde ¢ocuklarin yasadiklar1 korkulari oyuna aktardiklari goriilmiistiir.
Asagida ebeveynlerden alinmig ifadelere yer verilmistir:

E17 “Evet siirekli oyunlarinda evcilik oynarken anneyi siirekli cocugunu terk eden biri
olarak oynadi. O ayri kaldigimiz donemi oyunlarinda tekrar tekrar yasadi.”

E7 “Oldu. Resim ¢izerken maskeli kapal: alanlarda kaldigina dair resimler ¢izdi.”

Elde edilen verilere gore cocuklarin oyuna Covid-19’u aktarimi genellikle olumsuz
olmustur. Bes ¢ocukta asosyallik, iki gocukta sosyal iliskilerde bozulma ve iki gocukta dislanma
durumu yasandigr goriilmektedir. Cocuklarin oyunlarina yansittiklar1 korkularin Covid-19
korkusu ve 6liim korkusu oldugu gortilmektedir.
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E14 “Oldu. Arkadaglart ile ¢cok i¢ ice girmeden hastalik bulasacak diye mesafeli oyunlar
oynadilar. EV icinde oyuncaklari ile ¢ok oynadi. Arkadaslartyla bir araya geldiklerinde oyun
kuramayp anlasamiyordu.”

E10 “Elbette artik arkadaglarin siirekli ellerini ytkamadiklar: icin sikayet ediyor. Bence
hi¢bir olumlu katkist olmadi. Cocugum hem ruhsal hem fiziksel ¢ok yprandi.”

E15 “Paylasimin azalmasi ve daha bencil olmasi.”

Bir ¢ocukta arkadaslarini sikayet etme davranisi baslamis. Cocukta hijyen konusunda

herkese kars1 olumsuz bir 6nyargi olusmus. Fiziksel ve ruhsal yipranmalara neden olmustur.

Cocuklara Covid-19 Siirecinde Hayvanlar Konusunda Yapilan Kisitlamalarin Etkilerine

Yonelik Bulgular

Arastirmanin ikinci alt sorusu olan “Covid-19 siirecinde viriis bulasma riski ile
cocuklarinizin sokak hayvanlariyla iliskisinde kisitlayici bir yaklasim sergilediniz mi,
sergilediyseniz bu kisitlamalar nelerdi? Bu kisitlamalar ¢ocugunuzda hayvanlara karsi herhangi
bir korkuya sebep oldu mu?” yonelik bulgular igermektedir. Ebeveynlerle gergeklestirilen

goriismelerin analizi sonucunda elde edilen bulgular Sekil 3’te gosterilmistir.

temkinli davranma kisitlama yok hayvan korkusu

Hayvanlara K arsi1 Kisitlamanm Etkileri

N

gecgici hayvan korkusu Covid-19 bulasma korkusu

Sekil 3. Covid-19 Siirecinde Hayvanlara Kars1 Kisitlamanin Etkileri

E7 “Oldu. Onlara dokunmamas: konusunda pis, Kirli olduguna dair kisitlamalar: oldu.
Daha sonrasinda yaklagmad: hayvanlara bocek var anne, pis bunlar anne diyerek uzak durdu.”

E10 “Sergilemedim. Hayvanlar: ¢cok seviyorlar kendi hallerine biraktim. Oynadilar.”

E14 “Kediye, kopege dokunmamasi. Oldu viriis bulasacak korkusu oldu”

E18 “Hayvanlara temas ettikten sonra elini yiiziine filan degmemesini hemen elini
yvikamasini séyledim sadece. Hafif bir kisitlamam oldu. Hayir olmadi viriis bulagabilecegini
anlattigimda anlad zaten.”

Hayvanlarin tasiyict olma durumlari bilinmedigi i¢in g¢ocuklar iizerinde bir takim

kisitlamalar yapilmistir. Bazi ebeveynler ¢ocuklar tizerinde farkli tutumlart sergilemistir.
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Gorlisme yapilan dokuz ebeveyn ¢ocuklarin hayvanlara karsi tutumlarinda temkinli olmalarini
istemistir. Hayvanlara kars1 kisitlama koymayan ti¢ ebeveyn vardir. Covid-19 korkusu yasayan
aile sayis1 1 tanedir. Digerleri hijyen sebepleri dolayisiyla ¢ocuklarmi hayvanlardan uzak
tutmasi igin ¢aba gostermistir. Bunun sonucunda ise bazi ¢ocuklarda gegici (ii¢) bazi cocuklarda

kalici (bir) hayvan korkusu gelismistir.

Cocuklara Covid-19 Siirecinde Insanlar Konusunda Yapilan Kisitlamalarin Etkilerine
Yonelik Bulgular

Arastirmanin tiglincii alt sorusu olan “Covid-19 siirecinde ¢ocugunuzun insanlar ile olan
iliskilerinde kisitlayict bir yaklasim sergilediniz mi, sergilediyseniz: Cocugunuzun insanlara
kars1 sergiledigi tutumlarda ne gibi degisiklikler oldu? Bu kisitlamalar ¢ocugunuzda insanlara
kars1 herhangi bir korkuya sebep oldu mu?” yonelik cevap aranmistir. Ebeveynlerle
gerceklestirilen gortismelerin analizi sonucunda elde edilen bulgular Sekil 4’te gosterilmistir.

temas etmekten korkma

kalabaliktan korkma Covid-19 olmaktan korkma

T, \ / olimden korkma

hijyene 6zen -4———————— Insanlara Kars1 Kisitlamanm Etkileri ————————# sorgulama

SN

sosyal iliski bozulmas1 ice kapanma
sosyal mesafe

Sekil 4. Covid-19 Siirecinde Insanlara Kars1 Kisitlamanin Cocuk Uzerindeki Etkileri

E2 “Insanlarin sefkat gosterme davranislarima tepki gosterdi. Kendisini sevdirmedi.
Hediye kabul etmedi. /kram kabul etmedi. Insanlardan uzak kalma zorunlulugu korkuya sebep
oldu.”

E3 “Sergiledik viriisten dolay: uzak durmasini séyledik. Oldu sosyal iliskileri bozuldu.”

E7 “Paylagmay: birakti. Evimize gelen diger insanlar ve cocuklarla herhangi bir esyayz,
yiyecek olsun paylasimda bulunmadi. Insanlar ona zarar verecekmis gibi Uzaklasti icine
kapandi.”

E15 “Insanlardan uzak ve insanlara kars: tavirliydi. Toplum icine giremedi. Insanlara

)

vaklasirsa hastalik kapp 6lmekten korktu.’
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Cocuklar sosyal iliskilerinde kisitlamalara maruz kalmistir. Insanlardan uzaklasmasi
ve/veya dokunmamasini soyleyen dokuz ebeveyn bulunmaktadir. Bu kisitlamalar ¢ocuklari
etkilemis ve iki ebeveyn ¢ocuklarinda sosyal iligskisinin bozuldugunu belirtmistir. Bir ebeveyn
ise cocugunda Covid-19 siireci sirasinda ige kapanma oldugunu belirtmistir. Bu kisitlamalar
cocuklarda insandan (bes), kalabaliktan (ii¢), temas etmekten (dort), Covid-19 olmaktan (iic)
ve oliimden korkmalarina (bir) neden olmustur. Cocuklarin sosyal dolayisiyla duygusal yonden

etkilendikleri saptanmustir.

Cocuklara Covid-19 Siirecinde Disar1 Cikma Konusunda Yapilan Kisitlamalarin
Etkilerine Yonelik Bulgular

Arastirmanin dordiincii alt sorusu olan “Covid-19 siirecinde ¢ocugunuz disar1 ¢ikmak
istedi mi, istediyse; bu duruma nasil bir tutum sergilediniz? Sergilediginiz tutum sonucunda
cocugunuzda herhangi bir mekana karsit korku olustu mu, olustuysa bu korkular nelerdir?”
yonelik bulgular1 icermektedir. Ebeveynlerle gerceklestirilen goriismelerin analizi sonucunda

elde edilen bulgular Sekil 5°te gosterilmistir.
aciklayict tutum

hastane korkusu kisitlama yok

kalabalik korkusu -e————— Digar1 Cikma Kisitlamasmmn Etkileri ———» umutsuzluk

Covid- 19 olma korkusu eve kapanma

sosyallesme arzusu
Sekil 5. Covid-19 Siirecinde Disar1 Cikma Kisitlamasimin Cocuklar Uzerindeki Etkileri

Cocuklarda mekansal olarak hastane ve kalabalik ortamlara karsi korku olustugu
goriilmiistiir. Bunlarin sebebinin ise Covid-19 olma korkusu oldugu tespit edilmistir.

E4 “Olumsuz tepki gosterdim korumak amac¢li miimkiin oldugunca izole etmeye ¢alistim.
Kalabalik ve hastane ortamina karsi korku olustu.”

E6 “Cikmak istedi ¢cocuktur tabi ki ister dedim. B) Kalabalik her mekana girmekten endise
ediyor, bir yandan da ¢ocuklarla oynamak istiyor.”

18 ebeveynden sadece iki ebeveyn kisitlamaya gitmemistir. Asagida ebeveynlerden

alinmus ifadelere yer verilmistir:
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E18 “Insanlardan uzak dogayla i¢ ice olabilecegi ortamlar: tercih ettim. Kapali ortamlar:
baslangi¢ta tercih etmedim. Kisitlamam ¢ok olmadig icin olmadigint diisiiniiyorum.”

E17 “Ulke kurallarinin da el verdigi siirece ¢ikmasina izin verdik. Anneannesiyle kaldig:
icin aktif hayatina devam etmesine izin verdik.”

Kisitlamalar bazi ¢ocuklarda (iki) sosyallesme arzusunu arttirmistir. Gelecege karsi
umutsuzluk (bir) olustugu goriilmistiir. Dort ebeveyn agiklama yaparak durumu anlattiklarini

belirtmelerine ragmen yine de ¢ocuklar da korku olustugunu séylemislerdir.

Cocuklarin Covid-19 Siirecinde Saghk Calisanlarina Kars:1 Tepkilerine Yonelik Bulgular

Arastirmanin besinci alt sorusu olan “Covid-19 siirecinde ¢ocugunuzun saglik
calisanlarina yonelik algisinda herhangi bir korku olustu mu, olustuysa bu korkular nelerdir?”
yonelik bulgulari igermektedir. Ebeveynlerle gergeklestirilen goriismelerin analizi sonucunda
elde edilen bulgular Sekil 6’da gosterilmistir.

hastane korkusu

korku vok diglanma

Saghk (Cahgsanlarma Y onelik Tepkileri

saghk ¢cahsam korkusu ayrilik korkusu
Olum korkusu

Sekil 6. Covid-19 Siirecinin Cocuklarin Saghk Calisanlarina Yo6nelik Tepkisine Etkisi

Ebeveynlerin hastane c¢alisan1 olmasi sebebiyle bir ¢ocukta diglanma yasandigi
goriilmistiir. alt1 cocukta saglik ¢alisan1 korkusu olustugu, diger ¢ocuklarin ise birinde 6lim
korkusu, birinde ayrilik korkusu, ikisinde ise hastane korkusu yasandig goriilmistiir.

E3 “Hastane ve hemsire fobisi olustu.”

E4 “Saglik¢i ebeveyne sahip oldugu icin dislandi bu sebepten dolay: saglik ¢calisanlarina
kars1 korku duymaya basladi.”

E17 “Olustu. Korkularin sadece saglik calisanlarina yonelik yasadi. Onliiklii kisilerden
uzak durdu. Bana formaylayken sarilmadi.”

Yedi ebeveyn ¢ocuklarinda saglik ¢alisanlarina karsi herhangi bir korku olusmadigini

belirtmistir. Asagida ebeveynlerden alinmis ifadelere yer verilmistir:
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E18 “Covid siirecini saglik ¢calisanlarina baglamadan oyunlarla gecirmesini sagladim 0
yiizden bir korkusu olusmadi.”

E12 “Hayir, kendim saglik ¢alisant oldugum igin gelismedi.”

=

B £

= _=

= Kaybetme korkusu S = =
£ = S=
sSavrilik korkusu=s =
= = =
= N
L

Sekil 7. Korkular-Kod Bulutu

-

cocuklarin yasadigi korku gesitleri oldugu goriilmektedir. Arastirmanin genelinden ortaya ¢ikan
sonuglara gore Sekil 7°de sunulan kod bulutunda frekansi en yiiksek olan korku ¢esidinin ayrilik
korkusu oldugu gériilmektedir. ikinci en yiiksek frekans ise saglik ¢alisam korkusu oldugu

goriilmektedir.
TARTISMA

Bu calismada 4-6 yas grubu saglik ¢alisani1 ¢ocuklarinin Covid-19 siirecinde yasadiklar
korku diizeyleri ebeveyn goriisleri dogrultusunda incelenmistir. Annelerin, bu siirecte
cocuklarinin yasadigi korku gesitlerine, ayriliga karsi verdikleri tepkilere, yapilan kisitlamalarin
cocuklart nasil etkiledigine yonelik sorulara verdikleri cevaplar incelenmistir.

Bulgular sonucunda saglik ¢alisanlari gocuklarinin bu dénemde en ¢ok ayrilik korkusu
yasadig1 goriilmiistiir. Bunun sebebinin ise Covid-19 dolayisiyla ¢ocuklarin ebeveynlerinden
ayr1 kalmalari oldugu disiinilmektedir. Kins ve digerlerine (2013) gore ¢ocugun ayrilik
korkusunun arka planinda, ebeveynin gocuktan ayrilmasi, baska bir yere gitmesi durumunun
olmasidir bu da ¢aligmadaki goriisii desteklemektedir.

Covid-19 siirecinde ebeveyn stresinin, ¢ocuklarinin duygu ve davraniglarinda belirtilerin
goriilmesinde etkili oldugu bulgular arasindadir. Zabcil ve Karadeniz (2021) tarafindan yapilan
arastirmada hafif diizeyde anksiyetesi olan ebeveynlerle karsilastirildiginda, orta veya yiiksek
anksiyetesi olan ebeveynlerin ¢ocuklarinin endise diizeylerinin daha yiiksek diizeyde oldugu
saptanmustir. Sahin, Onal ve Hosoglu (2021) tarafindan yapilan ¢alisma da Covid-19 salgmiin

cocuklar iizerindeki etkilerine dikkat edildiginde, ¢ocuklarin fiziksel ve ruhsal yonden
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deneyimlerinin ailelerinden farkli degerlendirilemeyecegi belirtilmistir. Bu yonlerden arastirma
bulgularinin alan yazn ile ortiistiigt diistintilmektedir.

Yapilan goriismeler de ¢ocuklarin baglanma sorunlar1 yasadigi goriilmiistiir. Bes ¢ocukta
ayrilik sonrasi ebeveynine karsi asir1 baglanma gosterdigi goriilmiistiir. Bunun sonucu olarak
gocugun ayr1 kalma siirecinin bitiminde anne-babasina ¢ok diiskiin oldugu, yanindan hig
ayrilmak istemedigi sonucuna ulasilmistir. Bunun nedeni olarak ¢ocugun ebeveyninin kendisini
tekrardan yalniz birakacagi korkusu oldugu diisiiniilmektedir. Soysal vd. (2009) tarafindan
yapilan ¢alisma da giivensiz baglanma yasayan ¢ocuklar ebeveynlerinden ayri kaldiklarinda
kaygili ve huzursuz olurlar, bir araya geldiklerinde ise anneye ¢ok diiskiin olan ¢ocuklar ayrilik
anksiyetesi yasarlar. Hetherington ve Parke (1978)’nin yaptigi c¢alisma da okul oncesi
¢ocuklarin ¢gogunun, anne ve babasinin ayrilmasina ve bosanmasina, ayri kalmaya karsi anne
ve babaya vurma, anne ve babaya asir1 diiskiinliik gosterme gibi davraniglar géstermektedirler.

Iki gocukta kagmmali baglanma goriilmiistiir. Bu ¢ocuklar da bu ayrilik siirecinden
ebeveynini sorumlu tutup ona karst kizginlik duyup hirgin tepkiler gosteren g¢ocuklardir.
Bowbly’nin (2012) yapmis oldugu ¢alismada ¢ocuklarin ebeveynlerinden ayri kaldiklarinda
davraniglar1 incelendiginde; baz1 g¢ocuklarda aglama, bazilarinda ise, anne geri donse bile,
ondan uzak durma davraniglar1 gozlemlenmistir. Bu sonucun yiiriitiilen ¢alismanin bulgusunu
destekler nitelikte oldugu diistiniilmektedir.

Ayrilik siirecinde yasanilan bu korkular; saglik ¢alisani ¢ocuklarinda davranis
problemlerine neden olmustur. Ug gocugun ebeveynlerine ve esyalara fiziksel siddet uyguladig
goriilmiistiir. Wagner (2020) tarafindan yapilan ¢alismada ebeveynlerin Covid-19 siirecinde
ruhsal acidan yasadiklari durumlar, cocuklarini depresyon, anksiyete ve cesitli psikolojik
problemler yoniinden etkileyebilecegi goriilmiistiir. Y1ldiz ve Bektas (2021) tarafindan yapilan
caligmada Covid 19 pandemisinin ortaya ¢ikmasiyla gocuklar da hastalik korkusu ve kisitlayici
tedbirlerin yansittigi olumsuz etkilerin ¢ocukta hir¢in davranislara ve sebepsiz aglamalara
neden oldugu belirtilmistir. Bu agidan arastirma bulgularmin alan yazin ile ortiistigi
diistiniilmektedir.

Covid-19 siirecinin saglik ¢alisan1 ¢ocuklarinin sosyal yasantilarina da zarari olmustur.
Oyun kuramama, arkadaslari ile iletisim kuramama gibi problemler yasadigi belirlenmistir.
Bunun nedeninin ise kisitlamalar sonucunda sosyal ¢evreden uzak kalmalart oldugu
diistiniilmektedir. Jiao vd. (2020) tarafindan Covid-19 pandemisinde ¢ocuklarda duygusal ve
davranigsal bozukluklar ile ilgili yapilan ¢alismada belirgin diizeyde ani duygu degisimlerinin
yasandigini, sosyal iligskilerde de bozulmalarin gériildiigiini belirtilmektedir. Bu arastirmanin

calisma bulgularini1 destekler nitelikte oldugu diisiiniilmektedir.
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Bir ebeveyn cocugunun Covid-19 sebebi ile yasadiklart ayrilik siirecini devamli
oyunlarma yansittigini ve tekrar tekrar yasadigini belirtmistir. Bununla birlikte bir ebeveyn ise
¢ocugunun bu siireci ¢izdigi resimlere yansittigini belirtmistir. Bu yansitmalarin kaynaginin ise
olim korkusu ve Covid-19 korkusu oldugu diistiniilmektedir. Erkmen (1996) yaptigi
calismasinda ¢ocuklarin resimlerinde bize sadece bir resim 6rnegi degil, resmin disinda bilgiler
de sagladigim1 ifade etmistir. Olaylar konusundaki duygu, diisiince ve goriislerini
belirtmektedirler. Bu ¢alisma da arastirma bulgusunu destekler niteliktedir.

Covid-19 siirecinde ¢ocuklarin evden ¢ikamama, sosyal ¢evresinin olmamasi nedeniyle
teknoloji ile etkilesiminin yogunlastigi, problemli teknoloji kullanimmin gorildiiga
belirtilmistir. Bagaran ve Aksoy’un (2020) yaptigi calismada pandemi siirecinde, evden
¢ikamamanin getirdigi teknoloji bagimliliginin gelisebilecegi belirtilmistir. Bu arastirmanin da
calisma bulgusunu destekler nitelikte oldugu diistiniilmektedir.

Ebeveynler bu siiregte ¢ocuklarini hayvanlardan bulasacak viriislere karsi korumak
amaciyla bazi tedbirler almislardir. Ciinkii Covid-19, develer, yarasalar, misk kedileri, fareler,
kopekler ve kediler gibi bazi memelilerde bulunmaktadir (Su ve Wong ve Shi, 2016). Bu
sebeple ¢ocuklarda, hayvanlara karsi1 korku durumu olusmaktadir.

Ebeveynler ¢ocuklarini korumak amaciyla kalabalik alanlardan uzak tutmustur.
Kisitlayici tedbirler toplum saglig igin yapilsa bile ¢ocuklar tizerinde kalabaliktan korkma,
sosyal fobi, insanlarla temastan kaginma gibi geri bildirimlere sebep olmustur. (M. Erol ve A.
Erol, 2020), yaptig1 arastirmada Covid-19 siirecinin ¢ocuklarda arkadaslik iligkileri {izerinde
etkili oldugunu, sosyallesmeyi kisitladigini ve 6zlem duygusunun arttigini belirtmistir. Bu
arastirma da ¢aligsma bulgularin1 desteklemektedir.

Yapilan arastirmaya gore, disar1 ¢itkma konusundaki kisitlayici tedbirlerin ¢ocuklarin
biiylik c¢ogunlugunda hastane, kalabalik ve Covid-19 olma korkusuna neden oldugu
saptanmuistir. Bunun sebebinin Covid-19 siirecinde hastanelerin Covid-19 ile miicadele merkezi
olmasi ile iligkili oldugu ve Covid-19’un insan hayatin1 tehlikeye atmasi oldugu
diisiiniilmektedir. Dogan ve Diizel’in (2020) Covid-19 korku-kaygi diizeyleri ile ilgili yaptiklar
calismada bulgular gercevesinde ebeveynlerin ailelerine yonelik endiseleri ve kalabalik
ortamlarda bulunmaktan duyduklar1 korkunun sebebi, viriisiin bulasma hizi ve bulasma yolu
bakimindan tagidigi endise olarak degerlendirmislerdir.

Ebeveynlerin Covid-19 siirecinde disar1 ¢ikma istekleri ile ilgili ¢ocuklarina karsi
tutumlarina bakildiginda 12 ebeveynin durumu agiklayarak kisitlayici tutum sergiledigi, dort
ebeveynin agiklayici tutum sergiledigi ve iki ebeveynin kisitlama yapmadigi goriilmistiir.

Aciklayic1 tutum sergileyen ebeveynlerin gocuklarinda saglik g¢alisanina karst bir korku
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olusmadigi saptanmistir. Alexander ve digerlerinin (2001) yaptiklari ¢alismada agiklayict
tutum sergileyen ebeveynlerinin ¢ocuklarinin zorluklarla esnek bir sekilde bas ettigini ifade
etmiglerdir. Bu arastirmanin da c¢alismanin bulgularim1 destekler nitelikte oldugu
distiniilmektedir.

Cocuklardan bir tanesinin ebeveyni ¢ocugunun sosyal ortamda dislanma yasadigini,
bunun nedeninin ise saglik ¢alisan1 ¢ocugu olmasi oldugunu belirtmistir. Bunun sebebinin
sosyal ortamda bulunan diger ¢ocuklar da Covid-19 olmaktan korktuklari i¢in ebeveyni saglik
calisan1 olan cocuklarla sosyal etkilesimde bulunmak istememeleri oldugu diistinilmiistiir.
Bhanot ve digerlerinin (2021) yaptig1 ¢alismada viriis kaynagi olarak goriilen kisiler yagama
tehdit olarak goriildiigiinden dislanmaya maruz kalmaktadirlar. Bu arastirma da g¢alisma

bulgularin1 destekler niteliktedir.
SONUC VE ONERILER

Arastirma bulgular1 incelendiginde saglik ¢alisan1 ¢ocuklarinin Covid-19 siirecinde
ebeveynlerinin saglik galisan1 olmasi ve ayri kalmalari nedeni ile ayrilik korkusu, yalnizlik
korkusu, hastane korkusu, saglik ¢alisan1 korkusu, kaybetme korkusu, insan korkusu, hayvan
korkusu, temas korkusu, kalabalik korkusu, Covid-19 korkusu gibi korkular yasadiklari
sonucuna ulasilmistir. Korku cesitlerinden higbirisini yasamayan g¢ocuga rastlanmamustir.
Cocuklardan her biri mutlaka bir korku ¢esidi yasamistir. Ayrilik korkusu yasayan ¢ocuklarin
sayisinin daha fazla oldugu goériilmistiir. Bunun nedeninin ise pandemi nedeniyle ebeveynden
ayr1 kalmasi oldugu diisiiniilmektedir. Ayrilik korkusu beraberinde yalnizlik korkusu, kaybetme
korkusunu da getirmistir. Ebeveynlerin yaptigi disar1 ¢ikma kisitlamalari, hayvanlara karsi
kisitlama, insanlara karsi kisitlama c¢ocuklarin sosyallesmesini etkilemis ve ¢ocuklarda
kalabalik korkusuna, temas korkusuna, Covid-19 korkusuna, insan korkusuna, hayvan
korkusuna neden olmustur.

Bu aragtirmanin sonuglar1 goz oniine alindiginda su 6nerilerde bulunulabilir:

Elde edilen sonuglarda g¢ocuklarin Covid-19 siirecinden etkilendikleri, bu etkilerin
cevresel etmenlere bagli oldugu ve ebeveynlerin Covid-19 siirecinde yogun c¢alisma
temposundan dolay1 bu gevresel etmenleri indirgeyemedigi gériilmiistiir. Bunu 6nlemek ya da
desteklemek icin ebeveynlere ve Covid-19 siirecinde yogun ¢alisan ebeveynlere ¢cocuklariyla
daha verimli vakit gegirmeleri igin egitimler verilebilir. Covid-19 siirecinde g¢ocuklarin
kisitlamalar nedeniyle sosyallesmesi azalmistir. Cocuklar i¢in Covid-19 kurallarina uygun
sekilde arkadaslari ile bir arada olabilecekleri etkinlikler diizenlenebilir. Bu siire¢te gocugun

ebeveynleriyle gegirdigi siire azalmistir. Bunun yansimasi olarak g¢ocukta yalnizlik korkusu
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olustugu goriilmiistiir. Bunun i¢in ¢ocuklarla vakit gegiren ebeveynlerin daha hassas ve dikkatli

olmasi Onerilmektedir.

KAYNAKLAR

Adhikari, S. P., Menwu, Y. J., Mao, Y. P., Ye, R. X., Wang, Q. Z. ve Sun, C. (2020). Epidemiology, Causes,
clinical manifestation and diagnosis, prevention and control of coronavirus disease (COVID-19) During
the early outbreak period: A scoping review. Infect Dis Poverty. 17, 9(1), 29-36. doi: 10.1186/s40249-020-
00646-x

Akoglu, G. ve Karaaslan, B. T. (2020). Covid-19 ve izolasyon siirecinin ¢ocuklar iizerindeki olas1 psikososyal
etkileri. zmir Katip Celebi Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Dergisi, 5(2), 99-103.

Alexander, R., Feeney, J., Hohaus, L. ve Noller, P. (2001). Attachment style and coping resources as predictors of
coping strategies in the transition to parenthood. Personal Relationships, 8(2), 137-152.

Ar1, M. (2005). Tiirkiye 'de erken ¢ocukluk egitimi ve kalitenin dnemi, erken ¢ocuklukta gelisim ve egitimde yeni
yaklasimlar. Istanbul: Morpa Yayinlart.

Aslan, R. (2020). Koruyucu hekimlik ve Covid-19. Ayrinti Dergisi, 8(89), 35-41.

Basaran, M. ve Aksoy, A. B. (2020). Anne-babalarin korona-viriis (COVID-19) salgini siirecinde aile yasantilarina
iliskin goriisleri. Uluslararast Sosyal Arastirmalar Dergisi, 71(13), 668-678.

Bhanot D, Singh T, Verma S. K. ve Sharad S (2021). Stigma and Discrimination During COVID-19 Pandemic.
Front. Public Health, 8, 577018. doi: 10.3389/fpubh.2020.577018.

Bowlby J. (2012). Giivenli bir dayanak. S. Giineri (Cev.). Istanbul: Psikoterapi Enstitiisii Yaymlar1

Bozkurt, A. (2020). Koronaviriis (Covid-19) pandemisi sirasinda ilkdgretim Sgrencilerinin uzaktan egitime
yonelik imge ve algilari: Bir metafor analizi. Usak Universitesi Egitim Arastirmalart Dergisi, 6(2), 1-23.

Bozkurt, Y, Zeybek, Z. ve Agkin, R. (2020). Covid-19 pandemisi: Psikolojik etkileri ve terapotik miidahaleler.
Istanbul Ticaret Universitesi Sosyal Bilimler Dergisi, 19(37), 304-318.

Dogan, M. M. ve Diizel, B. (2020). Covid-19 6zelinde korku-kaygi1 diizeyleri. Electronic Turkish Studies, 15(4),
739-752.

Duygulu, S, A¢il, S. B, Ozdemir, E. K. ve Erdat, Y. (2020). Covid-19 salgini: Yonetici hemsirelerin rol ve
sorumluluklar. Hacettepe Universitesi Hemsirelik Fakiiltesi Dergisi, 7 (Ozel Say1), 34-46.

Erkmen, N. (1996). Cagdas bir ders kitabt nasil olmali? Ders kitabint miikemmel yapan nitelikler. Ankara: Tirk-
Alman Kiiltiir Isleri Kurulu Yayini.

Erol, M. ve Erol, A. (2020). Koronaviriis pandemisi siirecinde ebeveynleri goziinden ilkokul 6grencileri. Milli
Egitim Dergisi, 49(1), 529-551.

Gengoz, T. (1998). Korku: Sebepleri, sonuglari ve bas etme yollar1. Kriz Dergisi, 6(2), 9-16.

Guan, W.J,Ni, Z. Y., Hu, Y., Liang, W. H., Ou, C. Q., He, J. X., ...Zhong, N. S. (2020). Clinical characteristics
of coronavirus disease 2019 in China. New England Journal of Medicine, 382(18), 1708-1720.

Giilay, H. (2009). Okul éncesi dénemde akran iliskiler. Balikesir Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi,
12(22), 82-93.

Hetherington, E. M. ve Parke, D. R. (1978). Child Psychology a Contemporary Viewpoint. Mc. Graw HB: New
York.

891



ISSN: 2147-7892, Cilt 10 Say1 3 (2022) 875-892 doi: 10.33715/inonusaglik.1094861
Saglik Cahisan1 Cocuklarinin Korku Diizeylerinin Ebeveyn Goziiyle incelenmesi: Nitel Bir Aragtirma
Tiirkan SAATCI, Ridvan KARABULUT

Holmes, E. A., O'Connor, R. C., Perry, V. H., Tracey, I., Wessely, S., Arseneault, L., ...Ford, T. (2020).
Multidisciplinary research priorities for the COVID-19 pandemic: A call for action for mental health
science. The Lancet Psychiatry.

Jlao, W. Y., Wang, L. N., Liu, J., Feng Fang, S., Jiao, F. Y., Pettoello-Mantovani, M., ... Somekh, E. (2020).
Behavioral and emotional disorders in children during the COVID-19. Epidemic. J Pediatr: Elsevier Public
Health Emergency Collection. (Cevrim i¢i yaymn) DOI: 10.1016/j.jpeds.2020.03.013.

Kang, L., Li, Y., Hu, S., Chen, M., Yang, C., Yang, B. X,, ...Chen, J. (2020). The mental health of medical workers
in Wuhan, China dealing with the 2019 novel coronavirus. The Lancet Psychiatry, 7(3), el4.

Kins, E., Soenens, B. ve Beyers, W. (2013). Separation anxiety in families with emerging adults. Journal of Family
Psychology, 27(3), 495-505.

Koknel, O. (1995), Korkular, takintilar, saplantilar, Istanbul: Altin Kitaplar Yayinevi.

Soysal, A. S., Ozgelik, A., Arhan, E., Iseri, E. ve Giiciiyener, K. (2009). Bir olgu sunumu esliginde tepkisel
baglanma bozuklugunun gézden gegirilmesi. Tiirkiye Klinikleri Pediatri Dergisi, 18, 248-252.

Su, S., Wong, G. ve Shi, W. 2016), Epidemiology, genetic recombination, and pathogenesis of coronaviruses.
Trends Microbiol, 24, 490-502.

Subasi, M. ve Okumus, K. (2017). Bir arastirma yontemi olarak durum calismasi. Atatiirk Universitesi Sosyal
Bilimler Enstitiisti Dergisi, 21(2), 419-426.

Sahin, B., Onal, B. S. ve Hosoglu, E. (2021). COVID-19 ge¢irmis saglik ¢alisanlarinin ¢ocuklarinda anksiyete
diizeyleri ve uyku sorunlari. Turk J Child Adolesc Ment Health, 28(1), 41-48.

Simsek, H. ve Yildinim, A. (2011). Sosyal Bilimlerde Nitel Arastirma Yontemleri. Ankara: Seckin Yaymcilik.

Tiirken, M. ve Kdse, $. (2020). Covid-19 bulas yollar1 ve dnleme. Tepecik Egitim ve Arastirma Hastanesi Dergisi,
30, 36-42.

Wagner, K. D. (2020). Addressing the Experience of Children and Adolescents During the COVID-19 Pandemic.
J Clin Psychiatry. 81, 20ed13394.

Yildiz, S. ve Bektas, F. (2021). Covid-19 oyunlarinin bosluklariyla ilgili oyuncaklarda goriisler degerlendirmesi.
Gazi Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi, 26 (1), 99-122.

Yin, R. K. (2017). Durum ¢alismast arastirmast uygulamalari. Ankara: Nobel Akademik Yayincilik.
Yaériikoglu, A. (2016). Cocuk ruh saghg:. Istanbul: Ozgiir Yaynlari.

Zabcil, N. ve Karadeniz, G. (2021). Korozyon pandemisinde annenin &gretmenlik egitimlerini sergilemek
yansimalari. Psikiyatride Giincel Yaklagimlar, 13 (1), 12-26.

892



Indnii Universitesi Saghk Hizmetleri Meslek Yiiksekokulu Dergisi Journal of Inonu University Health Services Vocational School
ISSN: 2147-7892, Cilt 10, Say1 3 (2022) 893-902 ISSN: 2147-7892, Volume 10, Issue 3 (2022) 893-902
doi: 10.33715/inonusaglik.1103228 doi: 10.33715/inonusaglik.1103228

Original Article / Arastirma Makalesi

BiR UNIiVERSITE HASTANESI COCUK PSiKiYATRI POLIiKLINiGINE ADLI
PSiKiYATRIK DEGERLENDIRME iCiN YONLENDIRILEN COCUKLARIN
KLINIK OZELLIKLERI VE ADLi RAPORLARININ INCELENMESI: IKi YILLIK
RETROSPEKTIF DEGERLENDIRME
Investigation of the Clinical Features and Forensic Reports of Children Referred to A
University Hospital Child Psychiatric Clinic for Forensic Psychiatric Evaluation: A

Two-Year Retrospective Evaluation

) A_.rzu CALISKAN DEMIR*
Ynonii Universitesi, Ti ip Fakiiltesi, Malatya

Gelig Tarihi / Received: 13.04.2022 Kabul Tarihi / Accepted: 07.07.2022

0z

Cocuklar1 da kapsayan adli olaylarin sayisinin giderek artmasi bu grupta adli psikiyatrik degerlendirmeyi daha da
onemli kilmistir. Bu ¢aligmada bir tiniversite hastanesi ¢cocuk psikiyatri poliklinigine son 2 yilda adli psikiyatrik
degerlendirme i¢in yonlendirilen cocuklarin demografik o6zelliklerinin, psikiyatrik hastaliklarinin, zeka
diizeylerinin, adli rapor istem nedenleri ve klinigimiz tarafindan diizenlenen raporlarinin geriye doniik incelenmesi
amacglanmigtir. Bu amagla yapilan degerlendirmede ¢alismaya 55 ¢ocuk dahil edilmistir. Yapilan analizde
cocuklarin %61.8’inin erkek cinsiyette oldugu, katilimcilarin en sik aldiklar1 psikiyatrik tanilarin davranim
bozuklugu ve Dikkat Eksikligi Hiperaktivite Bozuklugu oldugu, olgularin %70.9’unun suga siiriiklenen
¢ocuklardan olustugu, en sik istismar olay1 ile ilgili basvuru oldugu belirlenmistir. Cinsiyet agisindan
karsilastirildiginda ise istismar olayi ile ilgili bagvuru ve magdur olma kizlarda, yaralama olayz ile ilgili bagvuru
ve suga siiriikklenme erkeklerde daha yiiksek bulunmustur. Bu sonuglar suga siiriiklenen ¢ocuklarda ve magdurlarda
risk faktorlerinin ve eslik eden diger durumlarm bilinmesinin ¢ocugu, aileyi ve toplumu koruyarak gerekli
tedbirlerin alinmasina katkida bulunabilecegine isaret etmektedir.

Anahtar kelimeler: Adli, Cocuk, Ergen, Psikiyatri.

ABSTRACT

The gradual increase in the number of forensic events involving children has made forensic psychiatric evaluation
even more important in this group. In this study, it was aimed to retrospectively examine the demographic
characteristics, psychiatric diseases, intelligence levels, reasons for requesting forensic reports, and reports
prepared by our clinic of children who were referred to a university hospital child psychiatry outpatient clinic for
forensic psychiatric evaluation in the last 2 years. In the evaluation made for this purpose, 55 children were
included in the study. In the analysis, it was determined that 61.8% of the children were male, the most common
psychiatric diagnoses of the participants were conduct disorder and Attention Deficit Hyperactivity Disorder,
70.9% of the cases consisted of juvenile delinquents, and the most common complaint was about abuse. When
compared in terms of gender, it was found that the application and victimization related to the abuse incident were
higher in the girls, and the application and delinquency related to the injury incident were higher in the males.
These results indicate that knowing the risk factors and other accompanying conditions in children, which tended
towards crime, and victims may contribute to taking necessary precautions by protecting the child, family, and
society.

Keywords: Adolescent, Child, Forensic, Psychiatry.
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Adli psikiyatri; psikiyatri, ¢cocuk ve ergen psikiyatrisi disiplinleri arasma giren
hususlarda, adli tibbi degerlendirmelerle hukukun ve yargi organlarinin sorularina yanit aranan
disiplinler arasi bir alandir (Biger, Tirtil, Kurtag ve Aker, 2011). Cocuk psikiyatri uzmanlarinin
mesleki uygulamalari i¢inde, koruyucu ve tedavi edici gorevlerinin yaninda; bilirkisilik gérevi
gorme, adli rapor diizenleme gibi hukuki sorumluluklar1 da bulunmaktadir (Soysal, 2012).

Diinyada ve iilkemizde ¢ocuk ve ergenleri de igerisine alan adli olaylarin sayisinin
giderek artmasiyla birlikte bu grubun adli psikiyatrik degerlendirmesi 6nem kazanmistir. Cocuk
ve ergenlerde siklikla; isledikleri fiillerin hukuki anlam ve sonuglarini algilayip algilamadiklari,
davraniglarin1 yonlendirme yeteneklerinin yeterince gelismis olup olmadig: ve kendilerine karsi
islenen fiillere kars1 beden ve ruh bakimindan Kkendilerini savunup savunamayacaklari
hususlarinda rapor diizenlenmesi istenmektedir (Sahin, Yenigeri ve Balci, 2015). Bunun
yaninda, ¢ocuk ve ergenler velayet davalari, vasi tayini, evlat edinme, erken evlenme, gebeligin
sonlandirilmasi gibi sebeplerle de ¢ocuk psikiyatri uzmanlarina yonlendirilmektedir.

Cocuk ve ergenlerin adli psikiyatrik degerlendirmesinde bazi tanimlayic1 kavramlarin
bilinmesi 6nem arz etmektedir. Suga siiriikklenen gocuk, kanunlarca sug olan bir fiili isledigi
iddia edilen ve bu nedenle hakkinda sorusturma ya da kovusturma yapilan veya giivenlik tedbiri
uygulanmasi karar1 verilen ¢ocuktur (Karadag, Akkaya, Giimiislii, Topal ve Gokgen, 2021).
Magdur ¢ocuk ise sugtan dogrudan zarar goren kisi olarak tanimlanabilir. Adli psikiyatrik
degerlendirmede siklikla degerlendirilen maddelerden ilki suga siiriiklenen ¢ocukta Tiirk Ceza
Kanunu’nun (TCK) 31 ve 32. Maddeleri kapsaminda ceza sorumlulugunun tespitidir. Bir digeri
ise cinsel dokunulmazlik ve beden dokunulmazligina karsi suglarda TCK 102/3-a. maddesi
kapsaminda magdurun kendisini bedenen veya ruhen savunabilip savunamayacagi ve beyanina
itibar edilip edilemeyecegidir. Yine Tiirk Medeni Kanunu’nun (TMK) 432. maddesi geregi
diger psikiyatrik hastaliklarin yani sira, toplum igin tehlike olusturan bir alkol veya uyusturucu
madde bagimlisinin tedavi, egitim ve islah1 i¢in elverisli bir kuruma yerlestirilmesine iligkin
degerlendirme de adli kurumlarca talep edilebilmektedir.

Adli psikiyatrik degerlendirmede 6nemli bir diger konu ¢ocugun cinsel istismaridir. 2020
Tiirkiye Istatistik Kurumu’na (TUIK) gore ¢ocuklar giivenlik birimlerine en ¢ok magdur olarak
basvurmus (%37.9), magdur olarak bagvuranlarin ise %12.2'si cinsel suglardan magdur oldugu
goriilmiistiir (TUIK, 2020). Istismarin halihazirda ve yasamin ileriki evrelerinde psikiyatrik

hastaliklar1 yordadig1 g6z oniine alindiginda bu ¢ocuklarin raporlanma siireci ile birlikte takip
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ve tedavisinin devaminin saglanmasi énem teskil etmektedir (M. Eyiiboglu ve D. Eyiiboglu,
2018).

Adli psikiyatrik degerlendirme ve adli raporlarin diizenlenmesi siirecinde hekimlerin bu
konuda deneyimli olmas: gerekmektedir. Ornegin cocukta zekd geriligi ya da psikiyatrik
hastalik olmamas1 ceza sorumlulugu bulundugunun kesin gostergesi degildir (Kurtulus vd.,
2009). Bunun aksine zeka kapasitesinde kisitlilik ya da herhangi bir psikiyatrik hastaliginin
bulunmasi da ceza sorumlulugunu muhakkak ortadan kaldirmaz. Cocuklarin bilissel, sosyal,
duygusal ve ahlaki bazi gelisim evrelerinden gectigi goz Oniine alindiginda gercegi
degerlendirme yetisini bozabilecek zeka geriligi ve psikiyatrik bozukluklarin yani sira, gocugun
hangi gelisim evresinde oldugunun degerlendirilmesi, saglikli bir adli psikiyatrik
degerlendirme i¢in gerekli goériinmektedir.

Cocuk suglulugunun ve magdurlugunun ¢esitli risk faktorleri bulunmaktadir. Daha once
cinsiyet, aile yapisi, sosyoekonomik diizey, akademik basari, zeka diizeyi, psikiyatrik hastalik
gibi bircok faktor ileri siriilmistir (Giiler, 2017). Tim bunlarin yaninda, ¢ocugun yetistigi
cevrenin sosyokiiltiirel 6zellikleri, deger yargilari ve aile yapisi; degerlendirme siirecinde goz
ontinde bulundurulmalidir (Cantiirk, 2005). Bu sebeple adli psikiyatrik degerlendirmede raporu
diizenlerken etkileyebilecek demografik ve klinik ozelliklerin bilinmesi, sik talep edilen
hususlar ve kararlar hakkinda bilgilerin giincel tutulmasi 6nemlidir. Ciinkii adli raporlanma
stirecinde etkin bigimde yiiriitiilemeyen siirecler, yanlis iddialarin ortaya atilmasina, aile ve
gocugun stresinin artmasina, gergeklerin garpitilmasina, failin mahkmiyet siirecinin artmasina
ya da azalmasina sebep olabilmektedir (Giiler, Yildirim, Kiitiik ve Toros, 2016).

Bu calismada Ocak 2020-Ocak 2022 tarihleri arasinda adli rapor istemiyle Inénii
Universitesi Tip Fakiiltesi Cocuk ve Ergen Psikiyatrisi Klinigine yonlendirilen magdur ve suga
stiriiklenen ¢ocuklarin demografik 6zelliklerinin, mevcut psikopatolojilerinin, adli rapor istem
nedenleri ve klinigimiz tarafindan diizenlenen raporlarin geriye doniik incelenmesi
amaclanmistir. Calismamiza hem suga siiriiklenen hem de magdur ¢ocuklarin dahil edilmesi ve
caligmanin giincel verileri icermesi Sebebi ile bu alanda literatiire katki saglayacagi

diistiniilmektedir.
GEREC VE YONTEM

Bu ¢alismaya Ocak 2020-Ocak 2022 yillar1 arasinda Inonii Universitesi Cocuk Psikiyatri
poliklinigine adli rapor i¢in yonlendirilen hastalarin dosyalar1 geriye doniik taranmistir. Bu

slirecte bagvuran 62 dosya saptanmig ancak verileri eksik olan 7 kisi ¢calisma dig1 birakilmstir.
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Toplamda 55 ¢ocuk ve ergen galismaya dahil edilmis, demografik verileri ile birlikte psikiyatrik
tanilari, zeka diizeyleri, olayin niteligi, istenilen rapor ve nihai raporlar1 karsilastirtlmistir.

Hastalarin psikiyatrik tanilari DSM-5 temelli goriismelerle konulmustur. Ayrica
katilimcilara psikolog esliginde psikometrik 6lgiimler (Cattell) uygulanmistir. Bu test Raymond
B. Cattell tarafindan gelistirilmis ve Tiirkge uyarlamasi Togrol tarafindan yapilmis; 7 yas isti
bireylere bireysel ya da grup olarak uygulanabilen kiiltiirden bagimsiz, yas araligina gore
puanlanan bir zeka testidir (Togrol, 1974). Uygulanan psikometrik dl¢timler ile klinik goriisme
sonucunda katilimcilarin zeka diizeyi belirlenmistir.

Veriler SPSS 22.0 Istatistiksel Paket Programi kullanilarak degerlendirilmistir. Sayisal
verilerin normallik analizi Kolmogorov-Smirnov testi ile degerlendirilmistir. Tiim sayisal
verilerin normal dagilim gosterdigi belirlenmistir. Tanimlayici istatistik olarak sayisal verilerin
ortalama ve standart sapma degerleri, kategorik verilerin say1 yiizde degerleri verilmistir.
Normal dagilan veriler igin; grup karsilastirmalarinda bagimsiz gruplar t-testi, kategorik
verilerin karsilastirlmasinda Kikare analizi kullamilmistir. Gruplar arasinda fark olup
olmadigini belirlemek i¢in Cramer V istatistigi kullanilmis, anlamlilik diizeyi p<0.05 olarak

secilmistir.

Cahsmanin Etik Yonii
Bu c¢alisma igin, indnii Universitesi Girisimsel Olmayan Klinik Arastirmalar Etik
Kurulu’ndan 29.03.2022 tarih ve 2022/2415 sayil1 yazi ile izin alinmig olup Helsinki Bildirgesi

kriterleri g6z oniinde bulundurulmustur.
BULGULAR

Aragtirmamiza dahil edilen c¢ocuklarin %38.2°si kiz (n=21), %61.8’i erkek (n=34)
cinsiyette idi. Katilimcilarin simdiki yas ortalamasi 15.8+1.2 iken, olay zamanindaki yas
ortalamasi1 15.2+1.4 olarak saptanmigtir. Katilimcilarmm % 38.2°si (n=21) okula gitmiyor,
%16.4’0 (n=9) ilkogretime, %45.5’i (n=25) liseye gidiyordu. Okula devam etmeyen
katihimcilarin - %80.9’unun  (n=17) akademik basarisizlik sebebiyle, %19.1’inin (n=4)
sosyoekonomik nedenler ile okulu biraktiklar: belirlendi. Cocuklarin %49.1°1 (n=27) kdy ya
da ilgede, %50.9’u (n=28) sehir merkezinde yasiyordu.

Psikiyatrik hastalik oranlarina bakildiginda %76.4°i (n=42) goriisme sonrasi psikiyatrik
bir tan1 almisti. En sik konulan psikiyatrik tanilar %21.8 ile (n=12) davranim bozuklugu, %20.0
ile (n=11) Dikkat Eksikligi Hiperaktivite Bozuklugu (DEHB), %14.5 ile (n=8) depresif

896



ISSN: 2147-7892, Cilt 10 Say1 3 (2022) 893-902 doi: 10.33715/inonusaglik.1103228
Bir Universite Hastanesi Cocuk Psikiyatri Poliklinigine Adli Psikiyatrik Degerlendirme igin Yénlendirilen Cocuklarm Klinik Ozellikleri ve
Adli Raporlarinin Incelenmesi: iki Yillik Retrospektif Degerlendirme
Arzu CALISKAN DEMIR

bozukluk, %10.9’1a (n=6) madde kdtiiye kullanimi, %7.3’le (n=4) anksiyete bozuklugu, %1.8
ile (n=1) psikozdu.

Olgularin %38.2’sinin (n=21) zeka geriligi vardi. Bunlarin %25.5°1 (n=14) sinirda mental
kapasite, %9.1°1 (n=5) hafif diizeyde gerilik, %3.6’s1 (n=2) orta diizeyde gerilik tanis1 almusti.
Cocuklarm %70.9’u (n=39) suga siiriiklenen, %29.1’i (n=16) magdur ¢ocuktan olusuyordu.

Cocuklarin demografik 6zelliklerine iliskin bilgiler Tablo 1°de verilmistir.

Tablo 1. Katilimeilarin Demografik Ozelliklerine iliskin Bilgiler

Demografik Ozellikler n %
Cinsivet Kiz 21 38.2
SIye Erkek 34 61.8
Okul Gitmiyor 21 38.2
[kdgretim 9 16.4
Lise 25 45.5
. Koy/llge 27 49.1
Yasadigy Yer Schir Merkezi 28 50.9
TN Birlikte 31 56.4

Ebeveyn Birlikteligi Ayl o1 136
L . 5 Var 42 76.4
Psikiyatrik Hastaligi Yok 13 236
DEHB 11 20.0

Davranim Bozuklugu 12 21.8

L . Madde koétiiye kullanimi 6 10.9
Psikiyatrik Hastalk Depresif Bozukluk 8 14.5
Anksiyete Bozuklugu 4 7.3

Psikoz 1 1.8

opexs Var 21 38.2

Zeka Geriligi Yok 3 618
Normal 34 61.8

. Smirda Mental Kapasite 14 25.5

Zeka Diizeyi Hafif Diizeyde Gerilik 5 9.1
Orta Diizeyde Gerilik 2 3.6

. . Suga siiriiklenen ¢ocuk 39 70.9
Adli Pozisyonu Magdur 16 59 1

Istenilen adli raporlara bakildiginda ise, olaym niteligi %34.5 ile (n=19) en sik istismar
olarak belirlenmistir. Sonrasinda %27.3 (n=15) oraninda hirsizlik, %21.8 (n=12) yaralama,
%16.4 (n=9) diger suglar olarak saptanmistir. Adli raporda degerlendirilmesi istenen maddelere
bakildiginda %30.9 (n=17) TCK-32, %27.3 (n=15) TCK-31, %21.8 (n=12) TCK-102/3a,
%20.0 (n=11) TMK-432 maddeleri idi. Diizenlenen adli raporun igerigine iliskin bilgiler Tablo

2’de verilmistir.

Tablo 2. Diizenlenen Adli Rapora iliskin Bilgiler

Adli Raporun Icerigi n %
Istismar 19 34.5

Olayin Niteligi Hirsizlik 15 27.3
Yaralama 12 21.8
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Diger 9 16.4
TCK-31 15 27.3
. . TCK 102/3-a 12 21.8
Adli Rapor Sebebi TCK-32 17 30.9
TMK-432 11 20.0
TCK-31- TCK-32 B!I!ry?nlend%rlr 7 21.9
Karar Bilir yonlendiremez 2 6.3
Bilmez yonlendiremez 23 71.9
Savunabilir 0 0.0
TCK102B-akarar  ~gainamaz 12 100.0
Koruma altina alinmasina gerek var 7 63.6
TMK 432 Karar Koruma altina alinmasina gerek
yok 4 36.4

Cinsiyet agisindan okul durumu, yasadig: yer, ebeveyn birlikteligi, psikiyatrik hastalik,
zeka geriligi ve adli rapor istem nedenleri arasinda anlamli farklilik saptanmamustir. Istismar
olay ile ilgili adli bagvuru orani kizlarda, yaralama ile ilgili basvuru orani ise erkek ¢ocuklarda
daha yiiksek bulunmustur. Adli raporlanma siirecinde magdur olma orami kizlarda, suga
slirliklenme orani ise erkek ¢cocuklarda anlamli diizeyde yiiksek bulunmustur. Verilerin cinsiyet

acisindan karsilastirilmasina iliskin bilgiler Tablo 3’te yer almaktadir.

Tablo 3. Verilerin Cinsiyetler Agisindan Karsilagtirilmasi

Kiz Erkek

X? p
n (%) n (%)
Okul Gitmiyor 10 (47.6) 11 (32.4)
{lkogretim 1(4.8) 8 (23.5) 3.622 0.164
Lise 10 (47.6) 15 (44.1)
R} Koy/llge 9 (42.9) 18 (52.9)
YasadiiYer — —o i Merkezi 12 (57.1) 16 (47.1) 0.528 0.467
Ebeveyn Birlikte 9 (42.9) 22 (71.0)
Birlikteligi Ayri 12 (57.1) 12 (35.3) 2:520 0.163
Psikiyatrik Var 15 (71.4) 27 (79.4)
Hastal@ Yok 6 (28.6) 7(20.6) 0.458 0.498
Istismar 112 (52.4) 8" (23.5)
., ... Hirsizlik 52 (23.8) 102 (29.4)
Olayin Niteligi Yaralama 1° (4.8) 11° (32.) 7.597 0.047
Diger 47 (19.0) 54 (14.7)
... Var 9 (42.9) 12 (35.3)
Zeka Geriligi Yok 12 (57.1) 22 (64.7) 0.315 0.583
TCK-31 5 (23.8) 10 (29.4)
Adli Rapor TCK 102/3-a 8 (38.1) 4(11.8)
Nedeni TMK 432 4 (19.0) 7(20.6) 5836 0.120
TCK-32 4 (19.0) 13 (38.2)
. . Suga siiriiklenen ¢ocuk 10 (47.6) 29 (85.3)
Adli Pozisyonu Magdur 11 (52.4) 5(9.1) 8.933 0.003

TCK: Tiirk Ceza Kanunu, TMK: Tiirk Medeni Kanunu, a ve b farkli gruplari gosterir.
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TARTISMA

Bu calismaya bir tiniversite hastanesine son iki yilda adli raporlanma sebebiyle bagvuran
yas ortalamasi 15.8 olan 55 ¢ocuk dahil edilmis, magdur ve suga siiriiklenen ¢ocuklarin
demografik 6zellikleri, mevcut psikopatolojileri, zeka diizeyleri, adli rapor istem nedenleri ve
diizenlenen raporlarin incelenmesi amaglanmistir. Veriler incelendiginde olgularin %61.8’inin
erkek cinsiyette oldugu, katilimeilarin en sik aldiklar1 psikiyatrik tanilarin davranim bozuklugu
ve DEHB oldugu, olgularin %70.9’unun suga siiriiklenen ¢ocuklardan olustugu, en sik istismar
olayi ile ilgili bagvuru oldugu belirlenmistir. Ayrica istismar olayz ile ilgili basvuru ve magdur
olma kizlarda, yaralama olayi ile ilgili bagvuru ve suga siiriklenme erkeklerde daha yiiksek
bulunmustur.

Calismamiza dahil edilen ¢ocuklarin yas ortalamasi 15.8 iken olay tarihindeki yas
ortalamasi 15.2 olarak saptanmistir. Literatiirde en sik adli olaylara karisma yasinin 14-16
oldugu bildirilmekte olup bu durum literatiir ile benzerdir (Yiiksel, 2019). Calismaya dahil
edilen ¢ocuklarin %38.2’si okula gitmedigi belirlenmis olup, bu oranin okul ¢agindaki ¢ocuklar
icin yliksek oldugu goriilmektedir. Okula devam etmeyen katilimcilarin %80.9°u akademik
basarisizlik, % 19.1°1 ise sosyoekonomik nedenler sebebi ile okulu birakmisti.17 yasindan 6nce
okulu birakmanin, okul basarisinin diisiikk olmasinin hem kiz hem de erkek ¢ocuklar i¢in adli
olaylara karigma agisindan 6énemli bir risk faktorii oldugu bilinmektedir (Wang, Blomberg ve
Li, 2005). Okulu birakan g¢ocuklarda egitimle kazanilan olumlu davranig bigimlerinin
gelismemesi, ugrasilarin azalmasi ile ergen diirtiselliginin 6n plana ¢ikmasi bu durumdan
sorumlu tutulabilir.

2011°de yapilan bir galismada adli olaylara karisan ¢ocuklarin %50-70’ine psikiyatrik bir
tan1 aldigi belirtilmistir (Schubert, Mulvey ve Glasheen, 2011). Bu ¢alismada katilimcilarin
%76.4’ine adli goriisme esnasinda psikiyatrik tanit koyulmusg ve literatiirle benzer oldugu
goriilmiistiir. En sik konulan tanilar sirasiyla davranim bozuklugu ve DEHB olmustur. Daha
once yapilan ¢aligmalar da adli olgularda DEHB ve davranim bozuklugu tanilarinin yiiksek
oldugunu gostermistir (M. Eyiliboglu ve D. Eyiiboglu, 2018; Mcreynolds, Schwalbe ve
Wasserman, 2010). Davranim bozuklugu ve DEHB’nin diirtiisel dogast, sug davranisiyla iliskili
komorbid durumlara eslik etmesi, bu ¢ocuklarin daha fazla siddet igeren tutumlar sergilemesi
ve su¢ davranisi sergileyen c¢ocuklarla daha fazla arkadaslik edinmeleri gibi birgok neden bu
durumdan sorumlu tutulabilir.

Zeka diizeyi ile adli olaylara karisma arasinda negatif bir iliski oldugu daha onceki

calismalarda vurgulanmistir (Aksu, Demirkaya, Ozgiir ve Giin, 2013; Loeber ve Pardini, 2008).
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Bu calismadaki gocuklarin zeka diizeylerine bakildiginda ise %38.2’sinin zeka diizeyi diisiik
saptanmustir. Zeka geriligi olan gocuklar hem diirtiisel hem kandirilmaya yatkin ¢ocuklardir, bu
durumun sugluluk ve magduriyet agisindan risk olusturabilecegi diisiniilmdistiir.

Daha 6nce yapilan ¢alismalar erkek ¢ocuklarin kizlara gore adli olaylara karigsma oraninin
daha yiiksek oldugunu gostermistir (Aksu vd., 2013; Demir vd., 2013). Bu c¢alismada da
olgularin ¢ogunlugu erkeklerden olusmustur ve bu agidan literatiirii desteklemektedir. Ayrica
calismamizda suca siiriiklenme orani erkek cocuklarda daha yiiksek oranda bulunmustur.
Ulkemizde cesitli merkezlerde yapilan benzer calismalarda da bizim calismamizdaki gibi
erkeklerde suga siiriiklenme orani daha yiiksek bulunmustur (Glimiistas, Yulaf, Gok¢e, Saglam
ve Kiitiik, 2014; Yiiksel, 2019). Bu durumdan erkeklerde 6fke disavurumunun daha fazla
olmasi, erkeklerin daha ¢ok riskli davranislarda bulunmasi, daha fazla fiziksel agresyon
gostermeleri ve toplumsal cinsiyet rollerinin etkili olabilecegi ileri siiriilmistiir (Karadag vd.,
2021). Yine tilkemiz sartlarinda erkek ¢ocuklarin sosyal hayatta daha aktif olmas1 ve uygun
olmayan akran iliskilerine daha kolay dahil olmasi dolayisiyla suga siiriiklenmesi bir diger
neden olabilir. Suga siiriiklenmenin aksine magdur olma orani da ¢alismamizda kiz ¢ocuklarda
daha yiiksek bulunmustur. Cinsel istismar magduriyeti basta olmak iizere magdur olmanin kiz
cocuklarda daha yiiksek oldugu bilinmektedir ve ¢alismamiz bu agidan da literatiirle uyumludur
(Bag ve Alsen, 2017; Bilginer, Hesapgioglu ve Kandil, 2013).

Calismamizdaki olgularin adli makamlarca yonlendirilme nedenlerine bakildiginda; en
stk nedenin istismar oldugu, ikinci sugun ise hirsizlik oldugu goriilmiistiir. Gegmis ¢alismalara
ait verilere bakildiginda geliskiye rastlanmaktadir. Ornegin Giiler, Sungur ve Kiitiik yaptiklari
caligmada en sik yonlendirilme sebebinin yaralama sugu oldugunu belirtmistir (Giiler, Sungur
ve Kiitiik, 2018). Ulkemizde yapilan 2 ayr1 ¢alismada da en sik bagvuru sebebinin hirsizlik
oldugu belirtilmistir (Bilag, Sentiirk, Orhun ve Bayrak, 2014; Yiiksel, 2019). Bu ¢alismalarin
sadece suga siiriiklenen ¢ocuklari dahil etmis olmas1 ancak bizim ¢alismamizin magdurlar1 da
kapsamasi bu farklilikta rol oynamis olabilir. Ayrica bizim ¢aligmamizda yaralama sugunun
erkeklerde anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu saptanmis bu da yine agresyon ve ofke
disavurumunun erkeklerde daha fazla olmasi ile iligskilendirilmistir.

Ceza sorumlulugunun tespiti suga siiriiklenen ¢ocuklarin degerlendirilmesinde en 6nemli
kisimdir ve ¢ocuk psikiyatristlerine sikg¢a sorulan adli hususlardandir. Bu ¢alismada diizenlenen
adli raporlara bakildiginda ise en sik TCK-31 ve TCK-32 kapsaminda c¢ocuklarin
degerlendirilmesi istenmis olup bunlarin da %71.9’una isledigi fiilin hukuki anlam ve

sonuglarini algilama ve bu fiille ilgili olarak davraniglarini yoénlendirme yeteneginin
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gelismedigi raporu diizenlenmistir. Suga siiriiklenen ¢ocuklarin ceza sorumlulugun gelistigi
yoniindeki raporlarin oranlar1 %23.5 ile %75 arasinda degiskenlik gostermektedir (Karadag vd.,
2021). Oranlar arasindaki bu farklilik yapilandirilmis degerlendirme araglarinin olmamast,
bireysel ve gevresel faktorlerin klinige etkisi, raporlanma siirecinde hekimlerin goriis ayriliklar
ile iliskili olabilir. Calismamizda TCK 102/3-a maddesi kapsaminda 12 ¢ocuk magdurun
kendisini bedenen veya ruhen savunabilip savunamayacagi degerlendirilmesi istenmis tiim
¢ocuklara savunamayacagi yoniinde rapor diizenlendigi goriilmiistiir. Yine TMK-432. Madde
kapsaminda yonlendirilen ¢ocuklarin %63.6’sinin koruma altina alinmasi yoniinde rapor
diizenlenmis olup, bu da ergen adli olgularda aile ve toplum igin riskin yiiksek oldugunu
gosterir bir orandir. Tiim ¢alismalarin oldugu gibi bu ¢alismanin da bazi giiglii ve Kisitli yanlar
vardir. Caligmanin ¢ocuklarin adli degerlendirilmesinde giincel verileri igermesi hem magdur
hem suga siiriiklenen ¢ocuklar1 kapsamasi gii¢lii yanlarindandir. Ancak verilerin geriye doniik
taranmasi, c¢alismaya dahil edilen 6rneklem sayisinin gorece az olmasi da calismanin

kisithiliklart arasinda sayilabilir.
SONUC

Sonug¢ olarak ¢ocuk sugu ve gocugun magduriyeti toplumun tamamini ilgilendiren
kavramlardir. Bu nedenle risk faktorlerinin ve eslik eden diger durumlarin bilinmesi ¢ocugu,
aileyi ve toplumu koruyarak gerekli tedbirlerin alinmasina katkida bulunabilir. Adli psikiyatrik
degerlendirme yapan hekimlerin de giincel raporlar konusunda bilgisinin arttirilmasi ¢gocuklarin
topluma geri kazandirilmasinin temelini olusturabilir. Bu amagla ¢ocuklarda adli psikiyatrik
degerlendirmeyi esas alan, daha ¢ok 6rneklem grubunu igeren uzunlamasina ¢alismalarin

yapilmasina ihtiya¢ duyulmaktadir.
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Bu ¢alismanin amaci normal ve riskli dogum simiilasyon uygulamalarinin ebelik 6grencilerinin memnuniyeti ve
kendine giivenlerine etkisinin degerlendirilmesidir. Yari deneysel olan bu g¢alisma; bir {iniversitenin saglik
bilimleri fakiiltesi, ebelik boliimii laboratuvarinda Subat 2021-Temmuz 2021 tarihleri arasinda 132 kisi ile
gerceklestirildi. Veriler, arastirmacilar tarafindan literatiir dogrultusunda gelistirilen bilgi formu ve 6grenci
memnuniyeti ve 6grenmede kendine giiven dlgegi ile toplandi. Caligmada tiim istatistiksel hesaplamalar SPSS 21.0
istatistik paket programinda analiz edildi. Sonuglar p<0.05 anlamhlik diizeyinde degerlendirildi. Katilimcilarin
yas ortalamasi 22.20+1.66 idi. Ogrencilerin %751 simiilasyon egitiminin klinik uygulamada faydali oldugunu
belirtti. Caligmada 6grenci memnuniyeti ve 6grenmede kendine giiven dlcegi puan ortalamasi 48.69+8.49 olarak
bulundu. Ogrencilerin simiilasyon uygulamalarinin ardindan teorik egitimlerini uygulamaya yansitabilmeleri, vaka
yonetimlerinin gelisimi, dogum ve riskli dogum becerilerinin gelisimi ile 6grenci memnuniyeti ve dgrenmede
kendine giiven 6lgeginin alt boyutlar1 olan 6grenme memnuniyeti ve kendine giiven puanlari arasinda istatistiksel
olarak ileri derecede anlamli bir fark olusturdugu bulundu (p<0.01). Simiilasyon egitiminin klinik uygulamada
fayda sagladigi, klinikte Ogrencilerin kendilerini yeterli bulma oranini arttirdigi, dogum ve riskli dogum
becerilerinin gelistirme durumuna ve vaka yoOnetimini gelistirme durumuna katki sagladigi bulunmustur.
Ogrencilerin kendine olan giiveni ve memnuniyeti {izerinde simiilasyonun etkili olmas1 sebebiyle simiilatorlerin
ebelik egitiminde ve uygulamalarinda daha sik kullanilmasi gerekmektedir.

Anahtar kelimeler: Dogum, Ebelik, Kendine giiven, Memnuniyet, Simiilasyon.

ABSTRACT

The aim of this study is to evaluate the effects of normal and risky birth simulation applications on the satisfaction
and self-confidence of midwifery students. This semi-experimental study was carried out with 132 people between
February 2021 and July 2021 in the laboratory of the faculty of health sciences, midwifery department of a
university. The data were collected with the information form developed by the researchers in line with the
literature, the student satisfaction, and self confidence in learning scale. All statistical calculations were analyzed
using SPSS 21.0 statistical package program. Results were evaluated at p<0.05 significance level. The mean age
of the participants was 22.2041.66. 75% of the students stated that simulation training was beneficial in clinical
practice. In the study, the mean score for the student satisfaction and self-confidence in learning scale was
48.69+8.49. It was found that there was a statistically significant difference between the students' ability to reflect
their theoretical education into practice after the simulation applications, the development of case management,
the development of birth and risky birth skills, and the learning satisfaction and self-confidence scores, which are
the sub-dimensions of student satisfaction and self-confidence in learning (p<0.01).It was concluded that
simulation training is beneficial in clinical practice, increases the rate of students finding themselves competent in
the clinic, and contributes to developing the skills of birth and risky birth, and case management. Simulators should
be used more frequently in midwifery education and practices since simulation is effective on students' self-
confidence and satisfaction.

Keywords: Birth, Midwifery, Satisfaction, Self Confidence, Simulation.
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GIRIS

Simiilasyon; herhangi bir siirecin ya da sistemin isletilmesi i¢in es zamanli olarak yapay
bir ortamin olusturuldugu, diizenin taklit edildigi, gercek ile iligkili olmayan ve riski
bulunmadan yapay veya sanal deneyimin kazanildigi bir yontem olarak tanimlanmaktadir
(Terzioglu vd., 2012). Kadin sagligi alanindaki ilk ortaya g¢ikan simiilasyon araglarinin;
giiniimiizden yaklasik dort asir 6ncesinde ebelerin eslik ettigi dogumlarda maternal ve fetal
sagligin tehlikeye girmemesi igin yeterlilik kazanilmasin1 saglamasi amaciyla gelistirildigi
diistiniilmektedir. Phantom olarak isimlendirilen bu araglar tarihsel siiregte kadin sagligi
alaninda kullanilan ilk simiilator olarak yerini almistir (Akalin ve Sahin, 2019).

Ebelik egitimi; Klinik, teorik bilgi birikimi, pratik el becerisi isteyen sanat ve zanaatin
ortak payda da birlestigi bir bilim dalidir. Giiniimiizde ebelik egitiminin beceri gelistirme
kisminda simiilasyon uygulamalarmin kullanim sikligi giderek artis gostermektedir.
Simiilasyon kullaniminin ebelik egitimi ile birlestirilmesi; teknolojinin katkisi ile teorik bilginin
beceriye donilismesini kolaylasmaktadir. Ebelik egitiminde simiilasyon uygulamasi; travayda
gebenin degerlendirilmesi, dogum, omuz distosisi ve makat dogum yonetimi, umbilikal kord
prolapsusu, gebeligin hipertansif sendromlari, postpartum kanama, solunum arresti gibi acil
obstetrik durumlarin yonetiminde kullanilmaktadir (Litani vd., 2018; Michelotti, Flatley ve
Kumar, 2018; Oztiirk ve Ozerdogan, 2020; Shaddeau ve Deering, 2016; Uyar ve Giiltekin,
2019).

Literatiirde inovatif egitim tekniklerinden biri olan simiilasyonun, ebelik 6grencilerinin
mesleki becerilerinin gelismesine ve mesleki yeterlilik kazanimlarina katkist yapilan
arastirmalarin incelemesi sonucunda da ortaya konmustur (Calim ve Oztiirk, 2018; Kordi. vd.,
2017; Tavsanli vd., 2018). Ebelik egitiminin biligsel, duyussal ve psikomotor &grenme
becerilerini igeren bir sistemden olusmasi nedeniyle; ebelik 6grencilerinin bu 6zellikler
acisindan yetkinlik kazanmasi saglanmalidir (Amanak, Demirkol ve Kuru, 2019). Covid 19
pandemisi, hasta giivenligi, ebe akademisyen ve egitimci smurliligi, 6grenci ¢oklugu, mesleki
becerilerin kalict olmasi gerekliligi, egitim yontemlerinin gelistirilmesi, elestirel diisiinme,
karar verme becerisi ve klinik deneyim azlig1 gibi etkenler simiilasyon egitiminin gliniimiizde
daha cok tercih edilen bir egitim modeli olmasini saglamistir (Cetinkaya, 2018; Terzioglu vd.,
2012).

Ebelik egitiminin glinimiizde geldigi noktada akreditasyon, egitimin kanita dayali
olmasi, bilginin beceri ile el pratigine yansitilmasi ve ebenin dogumda oncelikli meslek olarak

gorev almasiyla, simiilasyon uygulamalar1 saglik profesyoneli yetistiren tiim kurumlarda
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verilen uygulamali derslerde kullanilmaya baslanmistir (Uyar ve Giiltekin, 2019). Simiilasyon
uygulamasinin ebelik hizmetlerinde aktif kullanilmasi; maternal ve fetal sagligin iyilik halinin
takibi sirasinda gereken mesleki becerinin, teknoloji kullaniminin, vaka yonetimi ve karar
verme becerisinin gelistirilmesine, korunmasina ve yiikseltilmesine olanak saglamaktadir.
Bununla birlikte inovatif egitim tekniklerinden biri olan simiilasyon uygulamalar1 ile ebelerin
mezuniyet sonras1 mesleki egitimlerinin siirekliligine, mesleki becerilerinin gelismesine ve
mesleki yeterliliklerinin siirdiiriilmesine de katkisi olacaktir (Cetinkaya, 2018; Kordi. vd., 2017,
Oztiirk ve Ozerdogan, 2020; Uyar ve Giiltekin, 2019). Ebelik egitimine simiilasyon
uygulamalarinin; 6grencilerinin uygulama becerilerinin gelismesi, dogum y6netimi esnasinda
hasta giivenliginin saglanmasi, hasta bakimindaki hatalari azaltarak maliyet tasarrufu saglamasi
ve esit egitim olanagina ulasilmasina imkan saglamasi gibi katkilari da bulunmaktadir. Bu
nedenle ebelik egitimine simiilasyon uygulamalarmin entegre edilmesi ve gelistirilmesi
gerekmektedir (Calim ve Oztiirk, 2018; Kurupa, Mateia ve Rayb, 2017; Uyar ve Giiltekin,
2019).

GEREC VE YONTEM

Arastirmanin Tiirii ve Amaci

Bu calisma yar1 deneysel bir arastirmadir. Tek grup iizerinde yapilan uygulamanin
ardindan son test uygulanmistir. Bu c¢alisma ile normal ve riskli dogum simiilasyon
uygulamalarinin ebelik 6grencilerinin  memnuniyeti ve kendine giivenlerine etkisinin

degerlendirilmesi amaglanmaistir.

Arastirma Sorulari

1.Normal ve riskli dogum egitiminde gergeklige yakinligi yiiksek dogum simiilatorii ile
egitim alan dgrencilerin memnuniyeti ve 6grenmede kendine giivenlerini etkileyen faktorler
nelerdir?

2.Normal ve riskli dogum egitiminde gergeklige yakinligi yiiksek dogum simiilatorii ile

egitim alan 6grencilerin memnuniyeti ve 6grenmede kendine giivenlerini nasil etkiler?

Arastirma Evren ve Orneklemi

Arastirma, Istanbul Anadolu yakasinda bulunan bir vakif iiniversitesinin saglik bilimleri
fakiiltesi, ebelik bolimii laboratuvarinda Subat 2021-Temmuz 2021 tarihleri arasinda
gergeklestirilmistir. Arastirmanin evrenini ilgili Universitenin Saglik Bilimleri Fakiiltesi Ebelik

Bolimii 3. ve 4. siif normal dogum ve riskli dogum derslerini alan 6grenciler olusturmustur.
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Universitenin Ebelik boliimii 3. sinif aktif 6grenci sayis1 67 kisi, 4. sinif aktif grenci sayis1 65
kisi olup toplam evren sayis1 132 kisidir. Calismaya sadece 3 ve 4. smiflarin dahil edilmesinin
sebebi; ders miifredatina gore ebelik 1 ve 2. sinif 6grencilerinin dogum ve dogum sonrast bakim
ve vyiiksek riskli dogum ve dogum sonu bakim derslerini heniiz almamis olmasidir.
Arastirmanin 6rnekleminde tiim evrene uygulanmistir. Arastirmanin dérneklemi i¢in giig analizi
G-power post-hoc yapilmis ve giicti %99 bulunmustur.

Goniilliilerin arastirmaya dahil edilme Kriterleri; ebelik 3. ve 4. simif 6grencisi olmak,
normal dogum eylemi ve riskli dogum eylemi teorik derslerini almis olmak, normal dogum
eylemi ve riskli dogum eylemi simiilasyon uygulamasina katilmis ve uygulamay1 tamamlamis
olmak seklinde belirlenmistir. Goniilliilerin diglanma Kriterleri ise; ebelik 1. ve 2. simif 6grencisi
olmak, normal dogum eylemi ve riskli dogum eylemi teorik derslerini almamis, normal dogum
eylemi ve riskli dogum eylemi simiilasyon uygulamasma katilmis ama uygulamay1

tamamlamamis olmak olarak belirlenmistir.

Veri Toplamasi ve Analizi

2020-2021 bahar dénemi 6gretim y1l1 boyunca Covid-19 pandemisi nedeniyle simiilasyon
uygulamalari i¢in 6grenciler gruplara boliinmiistiir. Her grupta en az 15 kisi olacak sekilde bir
planlama yapilmistir. Ebelik 3. sinif 6grencileri ve ebelik 4. sinif 6grencileri 5 gruba ayrilmstir.
1 hafta boyunca “Normal Dogum Eylemi” ve 1 hafta da “Riskli Dogum Eylemi” simiilasyon
uygulamasi yapilmistir. Normal Dogum Eylemi senoryolari sirasinda 6grencilerden; travayin
dogal seyirinin takibi, fetal kalp atimi1 izlemi, kontraksiyon takibi, maternal vital bulgu izlem
takibi ile travayin partograf araciligi ile izlemini yapmasi beklendi. Bu esnada
kontraksiyonlarin karsilanmasin1 kolaylastiracak nonfarmakolojik girisimlerin uygulanmasi
istendi. Klinik uygulama sirasinda rutinde uygulanan ancak uygulanmamasi gereken
mudahaleler iizerinde duruldu. Riskli Dogum Eylemi senaryolarinda ise distosi uygulamalari,
omuz distosisi, makat dogum eylemi, umblikal kord prolapsusu, epizyotomi ve perine yirtiklar
ile ilgili uygulamalara yer verildi. Dogum eyleminin 2. evresi ve 3 evresinde karsilasilan
distosiler ¢alisildi.

Simiilasyon uygulamalar1 giinde 6 saat olmak iizere 60 saatlik laboratuvar galismasi
yapilarak tamamlanmistir. Uygulamalar arastirmaci 2 6gretim iiyesi tarafindan tamamlanmustir.
Her grup kendi iginde ikiye boliinmiis ve uygulamanin 3 saati bir arastirmaci tarafindan
tamamlanirken kalan 3 saati de diger arastirmaci tarafindan yiiriitiilmiistiir. Bir aragtirmaci ile
uygulama vaka senaryolar1 ¢alisilmis diger arastirmact ile simiilasyon uygulamalar

tamamlanmistir. Simiilasyon maketi olarak NOELLE® Dogum ve bebek simiilatorii
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kullanilmistir. Dogum simiilatorii tamamen hareketli bir viicuda sahip bir kadin manken ve
bebeginden olusmaktadir. Dogum simiilasyonu ile normal dogum eylemi, omuz takilmasi,
makat dogum, zor dogum eylemi vaka senaryolar1 uygulamali olarak ¢alisilmis ve 6grencilere
vaka simiilasyonu uygulatilmisti. NOELLE® Dogum ve bebek simiilatorii tim dogum
stirecinin kurgulanmasina ve acil dogum yonetimine olanak tanimakta ve eylem vakaya gore
kurgulanabilmektedir. Simiilatoriin  interaktif fonksiyonlar1 kullanilarak riskli eylem
senaryolar1 da eklenmis ve toplam 4 vaka uygulama senaryosu her grupla tek tek ¢aligilarak

tamamlanmaistir.

Veri Toplama Araclari
Verilerin toplanmasinda; bilgilendirilmis goniillii onam formu, bilgi formu ve 6grenci
memnuniyeti ve o6grenmede kendine giiven Ol¢egi kullamilmistir. Veriler simiilasyon

uygulamalarinin tamamlanmasinin ardindan toplanmaistir.

Bilgi Formu

Bu formun sorular1 arastirmacilar tarafindan literatiir (Amanak vd., 2019; Cetinkaya,
2018; Kordi. vd., 2017; Tavsanli vd., 2018) incelenerek hazirlanmis olup sosyodemografik
veriler, boliim tercih nedenleri ve simiilasyon uygulamasina iligkin goriis ve tercihleri iceren 16

sorudan olusmaktadir.

Ogrenci Memnuniyeti ve Ogrenmede Kendine Giiven Olgegi (Student Satisfaction and
Self Confidence in Learning Scale=SCLYS)

National League for Nurses (NLN)- Ulusal Hemsirelik Birligi tarafindan yaymlanmis
olan bu o&lgek Ogrencilerin simiilasyonla ilgili tutum ve inanglarmi 6lgmek amaciyla
kullanilmaktadir. Olgegin “6grenmeden memnuniyet” ve “kendine giiven” olmak iizere iki alt
boyut ve toplam 13 maddesi bulunmaktadir (Franklin, Burns ve Lee, 2014). Ogrenmeden
memnuniyet alt boyutu 5 maddeden olusmakta olup; 6gretim yonteminden memnuniyet,
ogrenme materyallerinin gesitliligi, kolaylastirma, motivasyon ve genel olarak simiilasyonun
uygunlugunu 6lgmektedir. Kendine giiven alt boyutu ise 8 alt madde igermekte olup; kapsam
yeterliliginde Ozgiiven, igerik gerekliligi, beceri gelistirme, mevcut kaynaklar ve
simiilasyondaki klinik problemleri ¢6zebilmek igin nasil yardim alinacag: ile ilgili bilgiyi
degerlendirmektedir. Olgegin 13. maddesi ters olarak degerlendirilmektedir. Olgek cevap
secenekleri 5=Kesinlikle katiliyorum, 4=Katiliyorum, 3=Kararsizim: Ne katiliyorum ne de
katilmiyorum, 2=Katilmiyorum, 1=Kesinlikle katilmiyorum maddelerinden olusmaktadir.

Katilimcilardan 6lgegin her bir maddesi igin kendi fikirlerine en uygun olan rakami isaretlemesi
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istenir (Franklin vd., 2014; Jeffries ve Rizzolo, 2006). Olcekten alinana toplam puan tiim
maddelerinin puanlarmin toplamindan elde edilmektedir. Olgekten aliabilecek en yiiksek puan
65 puan iken en disiik toplam puan ise 13°tiir. Alinan yiiksek puan, yiiksek memnuniyeti ve
kendine giiveni ifade etmektedir. Olgcegin i¢ tutarlilik katsayist 0.94 olarak bulunmustur
(Franklin vd., 2014). Karacay ve Kaya tarafindan 6l¢egin Tiirk¢e gegerlilik ve giivenirlilik
calismasi yapilmis olup Cronbach’s Alpha katsayis1 0.88 olarak bulunmustur (Karagay ve
Kaya, 2017). Bu aragtirmada ise Cronbach’s Alpha katsayisi 0.951 olarak bulunmustur.

Verilerin Degerlendirilmesi

Arastirma verileri SPSS 21 programinda analiz edildi. Verilerin dagilimim
degerlendirmek igin Kolmogorov Smirnov testi kullanildi. Tanimlayici istatistiklerin
gosteriminde sayi, yiizde, ortalama, ortanca, standart sapma, en kiigiik deger ve en biiyiik deger
kullanildi. Degiskenlerin dagilim 6zelliklerine goére verilerin analizinde nonparametrik
testlerden Mann Whitney U ve Kruskall Wallis testi uygulanmistir. Anlamlilik i¢in sinir deger
olarak p<0.05 kabul edildi.

Arastirmamin Etik Yonii

Helsinki Deklarasyonuna gore yiiriitiilmiis olan calisma icin Uskiidar Universitesi
girisimsel olmayan arastirmalar etik kurulundan (28.06.21 tarih, 06 sayili) onay alindi.
Arastirmaya baslamadan Once arastirmada kullanilan Olgegin gecerlilik ve gilivenilirlik
caligmalarin1 yapan arastirmacilardan e-posta araciligiyla 6lgek kullanim izni alinmistir.
Arastirmaya katilmay1 kabul eden 6grencilere ¢alismanin amag ve kapsami agiklanarak sozel

ve yazili onamlar1 alinmastir.

Arastirmanin Simirhhiklar:

Arastirmadan elde edilen sonuglar; tek merkezde yiiriitiilmesi nedeniyle sinirlilik
tasimaktadir. Arastirmadan elde edilen sonuglar yalnizca arastirmaya katilan {iniversitenin
ogrenci grubuna genellenebilir. Arastirmanin maket iizerinde yapilmasi da gerceklik duygusunu

tam saglayamamasindan dolay1 uygulama becerisi kazandirmada sinirlilik tagimaktadir.

Arastirmanin Giiglii Yonleri

Bu arastirma ders kapsaminda yiiriitiildiigii icin 6grencilerin bagar1 durumunu olumlu bir
sekilde etkilemistir. Dersin interaktif bir sekilde yapilmasi saglanmistir. Uygulama
becerilerinin gelismesi ile klinikte 6grencilerin kendilerini yeterli bulma oranini arttirarak

olumlu katki saglamistir.
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BULGULAR

Arastirmada normal dogum ve riskli dogum dersini alan tgilincii ve dordiincti sinif

ogrencilerin ebelik bolimii ve ebelik meslegi hakkindaki goriisleri Tablo 1°de sunuldu.

Tablo 1. Ebelik Ogrencilerinin Ebelik Meslegi Hakkinda Gériisleri (n=132)

Degiskenler n X +Ss. Min-mak
Yas 132 22.20 1.66 20- 37
Degiskenler % n
e 3. Smuf 50.8 67
Ebelik Boliimii Simf 4 Sif 492 65
‘L Ty g . Evet 85.6 113
Ebelik Boliimii Isteyerek Girme Hayir 14.4 19
Hayalimdeki meslek 31.1 41
Atanmast kolay 37.9 50
St . . Aile istegi 6.1 8
Ebelik Boliimii Tercih Nedeni Puanim yetmesi 18.9 o5
Bebeklerle ilgilenmek 3.0 4
Diger 3.0 4
Evet 944 127
Ebe Olmaktan Mutlu Olma Hayir 66 5
Mucizeye sahit olmak 54.1 41
Mutlu anlara sahit olmak 42.2 32
Ebe Olmaktan Mutlu Olma Insanlara yardim etmek 23.7 18
Nedenleri* Hayata dokundugumu hissetmek 29.0 22
Kadmlarla ¢alismaktan mutlu olmak 10.5 8
Kadma ve yenidogan bebege dokunmak 14.5 11
Toplam 100 132

*Birden fazla cevap isaretlenmistir.

Arastirmaya katilan 6grencilerin ebe olmaktan memnun olma nedeni soruldugunda,
ogrenciler birden fazla cevap vermis olmakla birlikte cevaplarin ortaklastigi konu “Kadina ve
Yenidogan bebege dokunmak”, Mucizeye sahit olmak™, “Mutlu anlara sahitlik etmek”,
“Insanlara yardim etmek”, “Hayata dokundugumu hissetmek”, “kadinlarla ¢alismaktan mutlu
olmak” seklinde oldugu bulundu. Ogrencilerin Covid-19 pandemisi siirecinde uygulamali dersi
olan dogum dersinin simiilasyon ile zenginlestirilerek derste etkin 6grenmeleri amaglanmis ve
Ogrencilerin simiilasyon egitiminden memnun olma ve olmama nedenleri sorulmustur.
Ogrencilerin simiilasyon egitimi hakkinda birbirinden farkli cevaplarinin bulunmasinin yaninda
temelde iki ana bilesende cevaplar birlesmistir. Memnun olmayanlarin ortaklagtigi alan
“pandemi nedeniyle online egitimde anlamakta ¢ok zorlaniyorum” cevabi iken, memnun
olanlarin ise “maket iizerinden egitim daha verimli” cevaplarmin ¢ogunlukta oldugu

saptanmustir.
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Tablo 2. Ebelik Ogrencilerinin Dogum ve Riskli Dogum Dersine Iliskin Gériisleri (n= 132)

Degiskenler % N Degiskenler % N
Ders basarisindan memnun olma durumu Teorik egitimden memnun olma
Evet 67.4 89 Evet 76.5 101
Hayir 9.1 12 Hayir 8.3 11
Kararsizim 235 31 Kararsizim 15.2 20
Simiilasyon uygulamasindan memnun olma Teorik egitimi uygulamaya yansitabilme
Evet 75.0 99 Evet 71.2 94
Hayir 25.0 33 Hayir 8.3 11
Kararsizim 20.5 27

Klinik uygulamada anksiyete yasama durumu

Evet 48.5 64
Hayir 42.5 56
Kararsizim 9.1 12
Klinikte kendini yeterli bulma durumu

Evet 57.6 76
Haywr 15.2 20
Kararsizim 27.3 36

Simiilasyon uygulamalarmin dogum ve riskli dogum
becerisini gelistirme durumu

Simiilasyon uygulamalarimin klinikte faydasi

Evet 75.0 99
Hayir 12.1 16
Kararsizim 12.9 17

Okulun simiilasyon imkanlarimin yeterliligi

Evet 44.7 59
Hayir 28.8 38
Kararsizim 26.5 35

Simiilasyon uygulamalarmmin vaka yonetimini
gelistirme durumu

Evet 69.7 92 Evet 78.0 103
Hayir 16.7 22 Hayir 10.6 14
Kararsizim 13.6 18 Kararsizim 114 15

Ogrencilerin %67.4°ii ders basaristndan memnun oldugunu, %79.5’i teorik egitimden ve
%75 ise simiilasyon uygulamasindan memnun oldugunu belirtmistir. Neden fayda sagladigi ile
ilgili 6grenciler genel olarak pratik yapmaya olanak saglamasi ve gercek vakaya dokunmadan
once maket uygulamasi yapmanin kendilerine giiven verdigini ifade etmislerdir. Bu arastirmada
ogrencilerin %48.5inin klinik uygulamada iken anksiyete yasadig1 ancak sadece %15.2’sinin
Klinikte kendini yeterli bulmadig1 saptanmistir. Simiilasyon uygulamalarinin dogum ve riskli
dogum becerilerini gelistirme durumuna bakildiginda %69.5’inin olumlu yanit verdigi, %78’

de vaka yonetimini olumlu etkiledigini belirtmistir (Tablo 2).

Tablo 3. Ogrenci Memnuniyeti ve Ogrenmede Kendine Giiven Olgegi Puan1 (n=132)

Olcek X £8Ss. Min-maks Cronbach's Alpha
SCLS* 48.69 8.49 23-61 951
Olcek Alt Boyutu X +Ss. Min-maks

Ogrenmeden Memnuniyet 19.61 4.23 5-25 .907
Kendine Giiven 29.08 4.80 17-37 933

*SCLS: Student Satisfaction and Self Confidence in Learning, X: Ortalama, Ss:Standart sapma

Arastirmamizda Ogrenci memnuniyeti ve Ogrenmede kendine giiven &lgegi puan
ortalamasinin 48.69+8.49 oldugu bulundu. Olgek alt boyutlari incelendiginde 6grenmeden
memnuniyet alt boyut ortalamasi 19.61+4.23 iken kendine giiven alt boyutunun puan
ortalamasinin  29.0844.80 oldugu saptandi. Caligmamizda simiilasyon uygulamalarinin
ardindan &grencilerin memnuniyetinin ve kendine giivenlerinin yiiksek oldugu goriilmektedir
(Tablo 3).
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Tablo 4. Ogrencilerin SCLS’den Aldig1 Puan Ortalamasinin Bazi Kategorik Verilerle Karsilastirilmasina iliskin
Bulgular (n=132)

SCLS- Ogrenme Memnuniyet Alt Boyutu SCLS- Kendine Giiven Alt Boyutu
N X £Ss. X £Ss. Istatistik
3. Simif 67 19.56 4.07 28.70 4,53 Z=-.163
Sinifi p= 871
4. Simf 65 16.66 4.42 29.47 5.07 Z=-1.148
p=.251
Evet 113 29.43 4.77 49.16 8.41 Z=.796
Boliime isteyerek p=.426
Gelme Hayir 19 27.00 4.57 45.89 8.65 Z=1.921
p=.055
Hayalimdeki _
Ebelik Boliimiinii  Meslek 41 62.04 4,53 64.68 491 K_\N§7%13
Tercih Nedeni Atanmasi Kolay 50 62.08 4.32 64.58 5.01 pK_\/\}:l 219
Aile Istegi 8 59.31 6.12 55.50 5.97 b= 745';
Puanin Yetmesi 25 65.12 3.20 57.00 3.99 '
Teorik egitimi Z=-3.240
uygulamaya Evet 94 5627 4.23 56.73 4.23 p=.001
yansitabilme Z=-3.689
Hayir 11 25.09 4.80 21.14 4.80 p=.000
Vaka yonetimini g oy 102 6313 423 6157 423 £=-4.037
gelistirme p=.000
Z=2.669
Hayir 14 2475 4.80 36.11 4.80 p=.008
Dogum Ve riskli Z=-5.659
dogum becerisini  Evet 92 66.00 4.23 65.13 4.23 p=.000
gelistirme Z=-5.063
Hayir 22 21.95 4.80 25.59 4.80 p=.000
Klinik yeterlilige ¢ o, 76 5016 423 5132 423 z=-1.151
Yansimasi p=.250
Hayir 20 42.18 4.80 37.80 4.80 5;.-()15;343

Mann Whitney U Test, W, p<.05, p<.001

Ogrencilerin SCLS &lceginden aldign puan ortalamasinin bazi kategorik verilerle
kiyaslanmasi Tablo 4’te verildi. Ogrencilerin sinifi, boliime isteyerek gelme durumu, ebelik
bolimiini tercih nedeni ve simiilasyon uygulamalarinin klinik yeterlilige yansima durumu ile
SCLS olgeginden aldigi puan ortalamasi ile hem 6grenme memnuniyeti alt boyutu hem de
kendine giiven alt boyutu i¢inde anlamli bir fark olusturmadig: belirlendi (p>0.05). Ogrencilerin
simiilasyon uygulamalarinin ardindan teorik egitimlerini uygulamaya yansitabilmesinin
olgegin 6grenme memnuniyeti alt boyutu ve kendine giiven alt boyutunda istatistiksel olarak
ileri derecede anlamli bir fark olusturdugu bulundu (p<0.01). Ogrencilerin simiilasyon
uygulamalarinin ardindan vaka yonetimlerinin gelistigi ve bu durumun yine 6lgegin 6grenme
memnuniyeti alt boyutu ve kendine giiven alt boyutunda istatistiksel olarak anlamli bir fark
olusturdugu saptandi (p<0.05). Ogrencilerin simiilasyon uygulamalari ile dogum ve riskli

dogum becerilerinin gelistigi ve bu durumun SCLS’nin 6grenme memnuniyeti alt boyutu ve
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kendine giiven alt boyutunda) istatistiksel olarak ileri derecede anlamli bir fark olusturdugu
bulundu (p<0.01) (Tablo 4).

TARTISMA

Simiilasyon uygulamalar1 ebelik bakiminda, etkili ve kanita dayali bir 6grenme
yontemidir. Simiilasyon uygulamalarina yonelik arastirmalar incelendiginde, &grencilerin
¢ogunlukla simiilasyona dayali egitimden memnun oldugu goriilmistiir (Andrighetti vd., 2012;
Bingél vd., 2020; Calim ve Oztiirk, 2018; Lendahls ve Oscarsson 2017; Tavsanl vd., 2018;
Uyar ve Giiltekin, 2019). Bu arastirma da ebelik 6grencilerinin ¢ogunlugunun simiilasyon
uygulamasindan memnun oldugunu bulunmustur.

Literatiirde simiilasyon uygulamalarinin &grenciler {izerinde memnuniyeti arttirma
nedenleri incelendiginde; tekrar edebilme sansi bulmak, giivenli bir alanda uygulama
yapabilmek, uygulamalari birebir yapmak ve akranlar ile ¢alismak oldugu belirtilmektedir
(Bambini, Washburn ve Perkins, 2009; Catling vd., 2016; Fox-Young vd., 2012; Nitsche vd.,
2015; Smith vd., 2012). Ogrencilerin simiilasyon uygulamalarindaki memnuniyetlerinin, 6z
giiven ve bilgi diizeylerindeki artisin teknolojik bir yontem olmasi nedeniyle yeni kusagin
ilgisini cekmesinden ve yeni nesilin 6grenme tarzina uygun olmasimin memnuniyeti arttirmada
oldukga etkili bir faktdr oldugunu gosteren ¢aligmalar da mevcuttur (Cummings ve Connelly,
2016; Karagay ve Kaya, 2017; Lee vd., 2016). Bu arastirma sonucunda ise 6grencilerin
cogunlugun memnuniyet nedeninin maketler tizerinde ¢alismanin daha verimli olmas ile ilgili
oldugu bulunmustur. Calismalarin genelinden farkli olarak bu arastirmada memnuniyetsizlik
oranina Ve nedenine de yer verilmistir. Bu arastirmada memnuniyetsizlik kaynaginin Covid 19
pandemisi sebebiyle 6rgiin egitimden uzak kalmanin etkili oldugu saptanmustir.

Bir c¢alismada Ogrencilerin giivenlerinin ve beceri yeteneklerinin simiilasyon
egitimlerinden sonra yiikseldigi, ayrica klinik deneyimlerine de katk: sagladigi bulunmustur
(Catling vd., 2016). Bu arastirmada da simiilasyon ile &grencilerin kendine giivenlerinin
yiikseldigi goriilmiistiir. Bir kohort ¢alismasinda 50 6grenci ile vajinal muayene ve dogum
simiilasyon uygulamasi ¢alisilmig ve egitim sonras1 6grencilerin servikal dilatasyon ve efesman
becerilerinin gelistigi, bulgularda dogruluk oranlarmin arttigi ve klinik uygulama sirasinda
yeterliliklerinin yiikseldigi sonucuna varilmistir (Nitsche vd., 2015). Baska bir ¢alismada da
ebelik becerilerinde simiilasyonun 6grenme {izerine oldukga etkili oldugu sonucuna varilmistir
(Cooper vd., 2012). Oztiirk ve ark. calismasinda bilgisayarli simiilasyon uygulamasinin ebelik

ogrencilerinin sistematik bakim vermesini sagladigi, problem ¢ézme, elestirel diisiinme,
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motivasyon ve kendine giiveni artirdig1 bulunmustur (Oztiirk vd., 2018). Farkli bir calismada
ise; simiilasyon deneyiminden 6nce ve sonra, dogum sonrasi Ve yenidogan bakimi igin gerekli
cesitli becerilere olan giiven incelenmis, simiilasyon uygulamalari ardindan &grencilerin 6z
yeterliklerinde 6nemli bir artis yasadiklarini bulunmustur (p<.01) (Bambini vd., 2009).
Literatiirde beceri gelistirmenin yaninda mesleki etik degerlerin yiikseltilmesi amaciyla da
simiilasyon uygulamalarinin kullanilabilecegini gosteren arastirmalar da yer almaktadir (Boese
vd., 2013; Jones vd., 2014). Bu anlamda 6zellikle saglik bilimleri fakiiltesi 6grencilerinin yasal
ve etik ders igerigini yiiksek kaliteli bir insan simiilasyonu senaryosunda c¢alisarak mesleki
degerleri 6grenmelerini saglayan bir c¢alismada simiilasyonun sadece beceriyi degil aymi
zamanda yasal ve etik boyutta da 6grencilere kazanimlar sagladigi goriilmiistiir (Smith vd.,
2012). Avustralya ebelik miifredatinda bir 6grenme yontemi olarak kullanilan simiilasyonun
kapsamini, dogasini Ve tiirlerini irdeleyen bir arastirmada simiilasyonun 6grenmede oldukca
etkili bir yontem oldugu belirtilmektedir (Fox-Young vd., 2012). Calisma sonuglart bu
arastirma ile benzerlik gostermekte olup; arastirmada da Ogrencilerin simiilasyon
uygulamalarinin ardindan kendilerine olan giivenlerinin arttigi, dogum ve riskli dogum
becerilerinin gelistigi ve teorik egitimin uygulamaya aktarimina katki sagladigi bulunmustur.
Bu arastirmada ebelik 6grencilerinin klinik uygulamada anksiyete yasama oranlarinin
yiiksek oldugu goriilmiistiir. Simiilasyona dayali egitimin klinik beceriler ve anksiyete diizeyine
etkisine dair literatiir sonuglar1 incelendiginde, simiilasyon uygulamasinin Klinik beceriler
sirasinda anksiyete diizeyini azalttigi, 6grencilerin karar verme becerisini gelistirdigi ve 6z
yeterliligini arttirdigi saptanmistir (Bingdl vd., 2020; Cioffi, Purcal ve Arundell, 2005; Durmaz
vd., 2017; Lendahls ve Oscarsson 2017; Tavsanl vd., 2018). 79 ebe 6grenci ile yiriitiilen tek
kor randomize kontrollii bir calismada; simiilasyon temelli 6gretim yonteminin normal dogum
becerilerinin ve 6z yeterlilikleri iizerine etkisini incelenmis olup G6grencilerin simiilasyon
egitimi sonrast puanlarinin yiikseldigi ve egitim Oncesindeki farkin anlamli oldugu
belirlenmistir (p=0.024, p=0.007) (Durmaz vd., 2017). Simiilasyon stratejisinin ebelik
ogrencilerinin Klinik karar verme siireci tizerindeki etkisini belirlemek igin yapilan baska bir
caligmada da simiilasyon uygulamalarinin ardindan 6grencilerin gercege en yakin durumlari
degerlendirebildigi ve kriz anin1 yoneterek Kklinik becerilerinin gelistigi ve o6grencilerin
kendilerine olan giivenlerinin arttig1 belirtilmistir (Oztiirk vd., 2018). Bu arastirma da ebelik
ogrencilerinin simiilasyon uygulamalarinin ardindan kendine giivenlerinin yiiksek oldugu
bulunmustur. Goldenberg ve arkadaslar1 da klinik uygulamalar 6ncesi simiilasyon egitimi

almanin Karar verme, tartisma ve dgretim Yetilerini gelistirdigini saptamislardir (Goldenberg,
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Andrusyszyn ve lwasiw, 2005). Terzioglu ve ark. ¢alismalarinda 6grencilerin goriislerine yer
vermis Ve Ogrencilerin simiilasyon uygulamasmin oOzgiivenlerini arttiracagini belirttigi
bulunmustur (Terzioglu vd., 2012). Cetinkaya’nin ¢alismasinda ise 6grenciler laboratuvarda
verilen simiilasyon egitiminin mesleki becerilerine katki sagladigini, heyecan ve stresi
azalttigini, 6zgiivenini artirdigini ifade etmislerdir (Cetinkaya, 2018). Giirol ve arkadaslarinin
calismasinda 6grencilerin simiilasyon uygulamalar1 sonrasi becerilerinin gelistigi ve 6grenme
becerilerinin arttig1 sonucuna ulagilmistir (Giirol, Akpinar ve Apay, 2016). Gholami ve
digerlerinin ¢alismasinda da; franli hemsire 6grenciler simiilasyon ile vaka calismasinin faydali
bir 6grenme metodu oldugunu ifade etmislerdir (Gholami vd., 2017). Yine benzer sekilde Roh
ve digerleri hemsirelik 6grencileri ile yaptiklari ¢alismada simiilasyon uygulamasinin ardindan
ogrencilerin 6z yeterliliklerinin ve memnuniyetlerinin arttigi bulunmustur (Roh vd., 2013).
Liaw ve digerleri de literatiire benzer olarak calismasinda simiilasyon uygulamasi yapan
Ogrencilerin yapmayan ogrencilere gore bilgi ve becerilerinin daha yiiksek oldugunu
saptamiglardir (Liaw vd., 2012). May ve digerlerinin simiilasyon uygulamalari konusunda
yaptiklart 10 yillik literatiir taramasi sonucunda; simiilasyon uygulamasinin 6grenmeye pozitif
yonde etki ettigi ve sadece tek bir yayinda olumsuz etkisinin gortildiigii bulunmustur (May,
Park ve Lee, 2009). Yilmaz ve Akin’in yaptig1 sistematik derleme sonucunda g¢alismalarin
12’sinde becerilerin gelistirilmesinde simiilasyon uygulamalarinin pozitif yonde katki sagladigi
saptanmustir. Incelenen farkli 6 calismada ise simiilasyonun dgrencilerin memnuniyet ve 6z
giiven diizeylerine katki sagladigi belirlenmistir (Y1lmaz ve Akin, 2017). Bu arastirmada da
ogrencilerin simiilasyon uygulamalarinin ardindan vaka yonetimlerinin gelistigi ve bu durumun

ogrencilerin kendine giiven konusunda gelismelerine katki sagladigi bulunmustur.
SONUC

Arastirmamizda literatiire uyumlu olarak, simiilasyon egitiminin klinikte fayda sagladigi,
Klinikte ogrencilerin kendilerini yeterli bulma oranini arttirdigi, dogum ve riskli dogum
becerilerinin gelistirme durumuna ve vaka yonetimini gelistirme durumuna katki sagladig
saptanmigtir. Ayrica simiilasyon uygulamalarinin grencilerin Kriz yonetimini gelistirmeleri
konusunda da etkili oldugu bilinmektedir. Bu nedenle simiilasyon uygulamalarinda riskli
dogum becerileri ile acil obstetrik bakim yonetimini gelistiren vakalara da oncelik verilmesi
gerekmektedir. Yaptigimiz ¢alismada ebelikte simiilasyon egitiminin 6grencilere olumlu yonde

katki sagladign saptanmustir. Ogrencilerin kendine olan giiveni ve memnuniyeti iizerinde
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simiilasyonun etkili olmasi sebebiyle simiilatérlerin ebelik egitiminde ve uygulamalarinda daha

sik kullanilmas1 gerekmektedir.

Tesekkiir
Aragtirmamizda yer alan dgrencilerimize yardim ve desteklerinden dolay:r tesekkiir

ediyoruz.

Not
6. Ulusal 5. Uluslararas1 Ebelik Kongresinde 11-14.11.2021 tarihleri arasinda sozlii

sunum olarak sunulmustur.
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ABSTRACT

Although hairdressing is not a dangerous profession, it is known that hairdressers are exposed to chemical
combinations known as allergens, carcinogens or organic solvents. In this study, it was aimed to determine the
levels of superoxide dismutase (SOD), catalase (CAT) and glutathione (GSH), which are known as some important
antioxidants, and malondialdehyde (MDA), the end product of lipid peroxidation and an indicator of oxidative
stress, in hairdresser workers in Van. 33 female hairdresser employees working in the central districts of Van
(Edremit, Tusba and Ipekyolu) were included in the scope of the study as subjects, and voluntary participants using
hairdresser services were included as the control group. Venous blood was taken from those who accepted the
study, examined in the laboratory, and the results were statistically analyzed. The difference between group means
for MDA, CAT, SOD and GSH was statistically significant (p<0.05). As a result, it can be said that hairdressers,
whose professional lives will last for many years, are in the potential risk group in the formation of diseases such
as eczema, asthma, cardiovascular diseases, cancer, in which reactive oxygen derivatives also play a role, since
they are constantly exposed to physical and chemical factors.

Keywords: Catalase, Glutathione, Hairdresser workers, Malondialdehyde, Superoxide dismutase.
07/

Kuaforliik tehlikeli bir meslek olmasa da kuaforlerin alerjenler, kanserojenler veya organik solventler olarak
bilinen kimyasal kombinasyonlara maruz kaldiklar1 bilinmektedir. Bu ¢alismada, Van'daki kuafor ¢alisanlarinda
bazi 6nemli antioksidanlar olarak bilinen siiperoksit dismutaz (SOD), katalaz (CAT) ve glutatyon (GSH) ile lipid
peroksidasyonunun son {iriinii ve oksidatif stres diizeyinin gostergesi olan malondialdehit (MDA) diizeylerinin
belirlenmesi amaglanmstir. Arastirma kapsamina Van ili merkez ilgelerinde (Edremit, Tusba ve Ipekyolu) galisan
33 kadin kuafor ¢alisani denek olarak, kuafor hizmetlerinden faydalanan goniillii katilimcilar kontrol grubu olarak
dahil edildi. Calismay1 kabul edenlerden vendz kan alindi, laboratuvarda incelendi ve sonuglart istatistiksel olarak
analiz edildi. MDA, CAT, SOD ve GSH i¢in grup ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel olarak anlamliydi
(p<0.05). Sonug olarak mesleki yasamlar1 uzun yillar siirecek olan kuaforlerin, siirekli fiziksel ve kimyasal
etkenlere maruz kaldiklar1 i¢in egzama, astim, kalp-damar hastaliklari, kanser gibi reaktif oksijen tiirevlerinin de
bulundugu hastaliklarin olusumunda potansiyel risk grubunda oldugu sdylenebilir

Anahtar kelimeler: Glutatyon, Katalaz, Kuafor ¢alisanlari, Malondialdehit, Stiperoksit dismutaz.
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INTRODUCTION

Although hairdressing is not a dangerous profession, it is known that hairdressers are
exposed to combinations of chemicals known as allergens, carcinogens or organic solvents.
These chemicals, which are found in nail and skin care products as well as hair products, can
cause allergic dermatitis, asthma, rhinitis and even cancer when taken by skin or respiratory
tract. Cancers associated with hairdressing include lung, breast, ovarian, cervical, lymphoma,
bladder, pancreatic, and salivary gland cancers (Pignatti et al., 2013; Preston, 2008). A previous
study has shown an increased risk of breast cancer among hair dye users (Heikkinen, 2015).
Similarly, it is thought that exposure to chemicals in the aromatic amine structure found in hair
dyes play a role in increasing the risk of bladder cancer in hairdressers (Siikiiroglu & Burgaz,
2018).

These chemicals act as free radicals in the body that damage compounds such as protein
and DNA. When it comes to continuous exposure to chemicals, free radicals increase in humans
and damage healthy cells over time. Normally, tissue damage caused by free radicals in the
body is controlled by antioxidant defense systems. The increase in free radicals in the body
slow down the antioxidant defense systems and cause oxidative stress. In this case, dysfunction
in body cells and tissues and various related diseases may occur. At the same time, hairdressers
are exposed to electromagnetic fields as they constantly use blow dryers/hair dryers, which
adversely affect health (Eloff et al., 2013; Heikkinen, 2015; Preston, 2008). As free radicals are
highly reactive and short-lived, they are difficult to measure directly (Altinisik, 2000). The
measurement of MDA is widely used to determine the damage caused by oxidative stress in
cells. SOD, glutathione peroxidase (GPX), glutathione reductase (GR), and CAT are among the
most important enzymatic antioxidants that prevent the accumulation of free radicals and the
initiation of lipid peroxidation. These enzymes inside the cell destroy superoxide and peroxides
before they react with metal catalysts to form more reactive species. Measurement of
antioxidant enzyme activities such as SOD and CAT are indirect ways to understand the
antioxidant defense status of the organism (E. Cetin, N. Cetin & Kii¢iik, 2011; Karabulut &
Giilay, 2016).

In line with this information, we aimed to determine the levels of MDA (an indicator of
oxidative stress level and the end product of lipid peroxidation), and some important

antioxidants such as SOD, CAT, GSH in hairdresser workers in some regions of VVan province.
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MATERIAL AND METHOD

33 female hairdressers working in the central districts of Van (Edremit, Tusba and
Ipekyolu) were included in the study. People working in manicure/pedicure, haircut, hair dyeing
and styling, skin care in the hairdresser's salon were determined as the subjects and voluntary
participants using hairdresser services were determined as the control group. After going to the
workplaces and giving information about the study, written consent was obtained and blood
samples were collected from those who accepted the study. Blood samples taken from 30
volunteers in the control group were brought to Van Yuzuncu Yil University (YYU)
Biochemistry Laboratory in the Faculty of Science, Department of Chemistry, at the end of
each day and centrifuged. After separating the serums, they were kept at -80°C until the study
day. In the blood serum samples taken, the level of MDA, which was the end product of lipid
peroxidation and SOD, CAT, and GSH, which had an important place in protecting cells against
oxidative stress, were determined by spectrophotometric method. After examining the same
parameters in serum samples obtained from blood samples taken from healthy control groups,

the results obtained from both groups were statistically analyzed and interpreted.
Determination of Biochemical Parameters

Determination of SOD Activity

SOD activity was determined by using the proposed method of (Popov et al., 2003). SOD
accelerates the dismutation of hydrogen peroxide and molecular oxygen of superoxide radicals
(O2 «—) formed during the oxidative energy production. This method is based on the reading of
topic density resulted from using of xanthine and xanthine oxidase in which superoxide radicals
that generated from the blue colored formazan dye of the nitro blue tetrazolium (NBT) in the
optical density wavelength of 560 nm. The SOD that exists in the sample serum inhibits the
formazan reaction by excluding superoxide radicals from the environment. Under the
experimental conditions, 1unit of SOD is the %50 inhibition of NBT reduction rate.

%Inhibition = [(Blank OD — Sample OD) / Blank OD] x 100

Determination of CAT Activity

Serum (0.1 mL) was added to a quartz cuvette containing 1.4 mL of 30 mM H20-
prepared in potassium phosphate buffer (50 mM, pH 7.4). The change in absorbance was
monitored by psectrophotometer at 240 nm for 30 seconds (Aebi, 1974).

Activity = (2.3/Ax) x [(log Al/log A2)].

Activity: calculated in U/L
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Ax = 30 seconds

2.3 =1 umol optical density of H2O2 in 1 cm light path

Determination of GSH Level

The reduced GSH was measured as the final product of the reaction was achieved, that
was the formation of the yellow color, of obtained clear liquid of sulfhydryl groups and DTNB
(5,5'-( dithiobis 2-nitrobenzoic acid). Measurement of the GSH level in the serum blood was
done in 412 nm wavelength in the spectrophotometer (Beutler et al., 1963).

Activity (mg/dl) = [(OD2-OD1)/13600 xE1 1.25] x1000

OD1: First absorbance before addition of DTNB at 412 nm.

OD2: Second absorbance after addition of DTNB at 412nm.

E1: 1 in the calculations

13600 is the molar extinction coefficient of the yellow color that formed during the
interaction of GSH and DTNB.

Determination of MDA Level

The reaction of fatty acids with free radicals result in MDA, which was the final product
of lipid peroxidation, was measured with thibarbituric acid that gives a colored form
(Gutteridge, 1995). 200 mL from the blood was taken and put into 1 tube. 800 mL phosphate
buffer, 25 mL BHT solution, and 500 mL of %30 TCA were added. The tubes were stirred with
vortex and kept on ice for 2 hours. Then centrifuged at 2000 rpm for 15 minutes, 1 mL from
supernatant was taken and transferred to other tubes. Then 75 mL of EDTA and 250 mL of
TBA were added. Tubes were mixed in the vortex and kept in a hot water bath for 15 minutes.
Then, they were brought to room temperature and their absorbance was read at UV/V
spectrophotometer at 532 nm.

Calculation of MDA level:

C=F*6.41* A

C: Concentration

F: Dilution factor

A: Absorbance

Statistical Analysis
Descriptive statistics were expressed as Mean, standard Deviation. T-test was used in
cases with normal distribution condition. Mann-Whitney U test was used in cases where normal

distribution condition was not provided. The statistical significance level was taken as p<0.05

921



ISSN: 2147-7892, Cilt 10 Say1 3 (2022) 918-929 doi: 10.33715/inonusaglik.1066596
Determination of some antioxidant enzyme levels in hairdresser employess in the central districts of van province
Halime ERZEN YILDIZ, Canan DEMIR, Tugba GUR, Sehriban YUREKTURK, Arzu Esen TEKELI

and the SPSS statistical software version 19.0 (SPSS Inc, Chicago, 111, USA) pack was used for

analyses.

Ethical Declaration

For this study, permission was obtained from the Ethics Committee of Yuzuncu Yil
University, Faculty of Medicine, Interventional Clinical Research, with the letter dated
04/03/2020 and numbered 11, and the Helsinki Declaration criteria were taken into

consideration.
RESULTS

Descriptive statistics and comparison results of the groups were summarized. When Table
1 was examined, the difference between group averages for MDA, CAT, SOD, and GSH were
statistically significant (p <0.05). According to these results, the mean of MDA in the
hairdresser staff group was found to be high compared to the average in the control group, while
it was found to be low in the CAT, SOD, and GSH hairdresser staff group compared to the
control group (Figurel, and Table 1).

Table 1. Descriptive Statistics and Comparison Results in The Hairdresser Staff and Control Groups

0 Group n Mean=Std. Deviation p
MDA Hairdresser Staff 33 0.66+0.05 0001
(umol/mL) Control 30 0.27+0.06 '
CAT Hairdresser Staff 33 0.13+0.014 0001
(U/mL) Control 30 0.25+0.018 '
SOD Hairdresser Staff 33 41.73+18.94 0001
(U/mL) Control 30 77.69+9.87 '
Hairdresser Staff 33 0.001+0.0006
GSH 0.001
(mg/dL) Control 30 0.03£0.012 '
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Figure 1. Levels of MDA (A), CAT (B), SOD (C), and GSH (D) in Groups

DISCUSSION

We actually need free radicals for proper immune function. Reactive molecules that occur
naturally during the conversion of nutrients into energy using oxygen are used by the liver for
detoxification and destroying damaged cells, bacteria, and viruses (Akkus, 1995). UV rays,
drugs, immunological reactions, radiation, stress, smoking, exposure to alcohol and chemicals
are environmental factors that contribute extra to the formation of free radicals. The abundance
of free radicals formed as a result of continuous exposure disrupts the balance of antioxidants
and free radicals in the body. Since the increase in reactive products damages cell components
such as lipid, protein and DNA, they contribute to the formation of conditions such as
neurodegenerative diseases, cardiovascular diseases, diabetes, acute renal failure, laryngitis,
asthma, bronchitis, dermatitis, and cancer (Comelekoglu, Mazmanci & Arpaci, 2000; Eloff,
Preston, Pretorius, Du Plessis & Laubscher 2013; Leino, 1999; Ma, Lin, Chen, Huang & Li,
2010; Sulaiman, Demir, Soyoral & Demir, 2021). Since the working conditions of hairdressers
and the standards to be complied with are not well-adjusted, these workers are frequently
exposed to many risk factors all over the world, including occupational diseases such as asthma

and other respiratory problems, contact dermatitis, poor posture, and cancer (Dryson, ’t
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Mannetje, Walls, McLean & McKenzie, 2007; Ferrari, Moscato & Imbriani 2005; Moscato &
Galdi, 2006). Studies in the literature on the adverse systemic effects of hairdressing have
revealed the relationship between hair dyes and human malignancies. It has been stated by the
International Agency for Research on Cancer (IARC, 1993) that the risk of urinary bladder
cancer, lung cancer, and non-Hodgkin lymphoma is high in hairdressers. The profession has
therefore been deemed 'possibly carcinogenic' (IARC, 1993). In a study conducted in 24 states
of the USA, it was confirmed that hairdressers were exposed to a significant risk, primarily
lung, stomach, pharyngeal, all lymphatic, and hematopoietic cancers (Lamba, Ward, Weeks &
Letal, 2001). A 39-year cohort study of the incidence of neoplastic diseases in hairdressers
found that male hairdressers showed an extreme risk of upper respiratory-digestive system,
lung, and colon cancer. Again in the same group, an increased risk of pancreatic, lung, and
cervical cancer was observed in female hairdressers (Czene, Tiikkaja & Hemminki. 2003). In
addition, epidemiological studies have investigated the risk of bladder cancer among
hairdressers and hair dye consumers in relation to harmful components such as aromatic amines
contained in hair dyes (Golka et al., 2004). It has been shown that 0.1% to 0.5% of permanent
(oxidative) hair dyes containing aromatic amines such as p-phenylenediamines and p-
aminophenols used in beauty salons are absorbed through the skin in humans (Bolt & Golka,
2007). Some of the chemicals used in hair dye products has been reported to be carcinogenic in
animals (Bjarte, 2005; Harling, Schablon, Schedlbauer, Dulon & Nienhaus, 2010).

In this study, there is a continuous exposure to chemicals and non-ionizing radiation, as
those who have been in the hairdressing profession for 10 years or more are included in the
study. P-phenylenediamine is the main aromatic amine in hair dye and is one of the common
causes of contact sensitivity in an exposed person, possibly related to the formation of oxygen
radicals (Picardo, Zompetta & Marchese, 1992). Studies have shown that topically pre-treated
antioxidants such as alpha-tocopherol and SOD effectively protect skin cells from oxidative
damage caused by ultraviolet light (Hamanaka, Miyachi & Imamura, 1990). In this study, MDA
value was found to be significantly higher in hairdresser employees (p<0.05). In another study,
a statistically high MDA concentration was found in hairdressers (Menicagli, Marotta &
Menicagli, 2018).

In the current study, most of the hairdressers who do hair dyeing, hair cutting, washing,
hair styling, and epilation were using gloves and masks while dyeing hair, but were not using
the counted protection equipments while preparing the dye, washing, and cutting the hair. Lind,
Johnsson, Lidén, Meding & Boman (2015) found measurable amounts of resorcinol in both
hands of hairdressers after haircuts (Lind, Johnsson, Lidén, Meding & Boman, 2015).
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Resorcinol is a chemical found in most oxidative hair dye products, especially disrupt thyroid
function. Another study has reported that nitrile rubber gloves provide better protection against
hair dye exposure than polyvinylchloride (PVC) and natural rubber latex (NRL). The same
study has suggested that rubber allergen-free PVC gloves are the best choice to minimize the
risk of contact allergy from hair dye (Lind, Johnsson, Lidén, Meding & Boman, 2017). Since
NRL gloves were more economical and provide ease of use, hairdressers generally used NRL
and disposable plastic gloves in our study. All the halls had natural ventilation instead of
extraction ventilation. It has been reported that problems related to eyes, nose, throat, lungs,
and skin are common among hairdressers and their clients due to poor indoor air quality in
hairdressing salons (Leino, 1999). In another study, volatile organic compounds (VOC) in
sprays were accepted as dangerous air pollutants and it was suggested that they could cause
pulmonary and cardiovascular symptoms (Ma et al., 2010). Hairdressers' reliance on natural
ventilation and insufficient natural ventilation, especially in winter, increases their exposure
potential.

Oxidative stress is defined as any irregularity between pro-oxidants and antioxidants.
Studies have shown that antioxidants reduce the effects of free radicals and prevent cell damage
(Sulaiman et al., 2021). An increase in lipid peroxidation levels in healthy tissues is an indicator
of tissue damage. Picardo et al. (1996) reported that hair dye application causes oxidative stress
due to the formation of free radicals due to the chemical components in the dye (Picardo, M.,
Zompetta, Grandinetti, Ameglio, Santucci, Faggioni & Passi, 1996). In addition, they observed
a decrease in antioxidant enzyme activities such as SOD, CAT, and GSH after exposure to hair
dye, and an increase in membrane lipid peroxidation level depending on the exposure time. In
our study, SOD and CAT values in hairdresser employees were lower than healthy people
(p<0.05) (Figurel, and Table 1). SOD is an endogenous antioxidant enzyme that catalyzes the
conversion of superoxide radical (O2) into less harmful hydrogen peroxide (H20.) and
molecular oxygen (O2). CAT is the endogenous enzyme that breaks down hydrogen peroxide
(H202) into water and oxygen. A low SOD causes an increase in superoxide radicals in the
body. Superoxide radical can turn into toxic products as a result of various reactions. Similarly,
low CAT causes accumulation of hydrogen peroxide in the organism. Hydrogen peroxide is not
a free radical, but forms a hydroxyl radical (OH). GSH is a very important endogenous
antioxidant, it reacts with free radicals and peroxides, protecting cells against oxidative damage.
In this study, the GSH value was lower in hairdresser workers than in healthy individuals
(p<0.05). Low GSH causes an increase in oxidative stress (Karabulut & Giilay, 2016). Again,
it can be thought that the decrease in the amount of enzymes reacts with lipid peroxidation, thus
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reducing the oxidative stress that may occur against the chemicals that employees are exposed
to at work. P-phenylenediamine is the main aromatic amine in hair dye and is one of the
common causes of contact sensitivity in an exposed person, possibly related to the formation
of oxygen radicals (Picardo et al., 1992). Studies have shown that topically pre-treated
antioxidants such as alpha-tocopherol and SOD effectively protect skin cells from oxidative
damage caused by ultraviolet light (Hamanaka et al., 1990). Our study results were consistent
with previous similar studies (Comelekoglu, Mazmanci & Arpaci, 2000; Giindiiz & Demir,
2020; Sulaiman, Demir, Soyoral & Demir, 2021). In a study investigating lipid peroxide levels,
antioxidant enzyme activities such as GSH, SOD, (GSHPx), CAT in erythrocytes, and DNA
damage in lymphocytes in young women exposed to hair dyeing, modification of antioxidant
enzyme activities and lymphocyte DNA damage were shown (Sim et al., 2005). The ingredients
of hair dyes, which are frequently made in hairdressing salons, have medium to low acute
toxicity. In recent years, the use of hair dyes has increased, especially in developed countries,
and in parallel, sensitivity to hair dyes has become widespread in general populations. In our
study we observed that exposure to hair dyeing caused modifications in antioxidant enzyme
activities. Therefore, it is clearly seen that more studies are needed to investigate the

relationship between the harmful effects of hair coloring and the antioxidant status.
CONCLUSION

As a result, it can be said that hairdressers, whose professional lives will last for many
years, are in the potential risk group in the formation of diseases such as eczema, asthma,
cardiovascular diseases, cancer, since they are constantly exposed to physical and chemical
factors. Hairdresser employees and persons in this sector should be encouraged to inform about
the toxic effects of chemicals and to reduce exposure. For example, local exhaust ventilation in
places where hair dyes are mixed, closing the lids of the products when not in use, applying the
dye after the hair is cut, and well ventilated salon reduce the possible risks. In addition,
hairdressers should be informed about the necessity and correct use of personal protective
equipment such as gloves and masks. It should be emphasized that people who constantly work
with electrical devices that generate electromagnetic fields should keep the blow dryer away
from them in order to reduce the dangers of these machines. It is also recommended that they
give importance to a balanced diet as much as possible. There is also a need for new studies in
which the risks are investigated more in order to prevent occupational diseases in hairdresser

employees.
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Bu calisma, saglik c¢alisanlarinin ¢ocukluk ¢agi otizmi hakkinda bilgi diizeylerinin ¢esitli degiskenler agisindan
incelenmesi amaciyla yapilmistir. Tanimlayici kesitsel olarak planlanmis olan bu ¢alisma, Tiirkiye’nin Giineydogu
Bolgesi'nde bulunan bir ilde Saglik Bakanligi’na bagli Egitim ve Arastirma hastanesinde yliriitilmiistiir.
Caligmanin evrenini, tani/tedavi stirecinde aktif rol alan 336 saglik ¢alisani olugturmustur. Arastirma, veri toplama
formlarini eksiksiz dolduran 210 saglik personelinin katilimi ile tamamlanmistir. Aragtirmanin verileri; “Sosyo-
Demografik Ozellikler Bilgi Formu” ve “Saglik Calisanlarmin Cocukluk Cagi Otizmi Hakkinda Bilgi Anketi”
kullanilarak toplanmugtir. Verilerin analizi SPSS 24.0 istatistik paket programi kullanilarak yapilmigtir. Caligmaya
katilan saglik calisanlarinin %42.4°G 26-35 yas araliginda, %65.2°si kadin, %56.7’si lisans mezunu, %68.6’s1
hemsire/ebe pozisyonunda ¢aligmaktadir. Calismaya katilan saglik ¢alisanlarinin “Saglik Calisanlarinin Cocukluk
Cagi Otizmi Hakkinda Bilgi Anketi” puan ortalamalart 10.994+4.66 olarak bulunmustur. Caligmaya katilan saglik
calisanlarinin cinsiyet, OSB’li hastasi olma ve OSB hakkinda egitim alma durumu ile ¢ocukluk ¢agi otizmi
hakkinda bilgi diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki bulunmustur (p<0.05). Lisans ve lisansiistii
mezunu saglik ¢alisanlarinin ¢ocukluk ¢agi otizmi hakkindaki bilgi diizeyinin lise mezunu saglik ¢aliganlarindan
yiiksek oldugu (F:8.006, p<0.001) belirlenmistir. Caligmamizdan elde edilen sonuglara gore saglik calisanlarinin
cinsiyet, egitim durumu, gorevi, OSB’li hasta bakma ve OSB hakkinda egitimi alma durumu gibi gesitli
degiskenlerin saglik calisanlarinin gocukluk ¢agi otizmi hakkinda bilgi diizeyini etkiledigi sonucuna ulagilmistir.

Anahtar kelimeler: Bilgi diizeyi, Otizm spektrum bozuklugu, Saglik ¢alisanlari.

ABSTRACT

This study is aimed examine the level of knowledge of healthcare workers about childhood autism in terms of
various variables This descriptive cross-sectional study was carried out in the Education and Research Hospital of
the Ministry of Health in a province located in the Southeastern region of Turkey. The universe of the study
consisted of 336 healthcare workers who took an active role in the diagnosis/treatment process. The research was
completed with the participation of 210 health personnel who filled out the data collection forms completely. The
data of the research; It was collected using the “Socio-Demographic Characteristics Information Form” and the
“Healthcare Professionals Information Questionnaire on Childhood Autism”. Analysis of data was done using the
SPSS 24.0 statistical package program. 42.4% of the health personnel participating in the study are between the
ages of 26-35, 65.2% are women, 56.7% are undergraduate graduates, and 68.6% are working as nurses/midwives.
The points averages of the health workers attending the study were 10.99 + 4.66 on the "Information Survey on
the Childhood Age of Health Workers' Autism". There has been a statistically significant relationship between
gender, having a patient with ASD and having received education about ASD and their knowledge levels about
childhood autism (p<0.05). It was determined that the level of knowledge about childhood autism of undergraduate
and graduate health workers was higher than that of high school graduate health workers (F:8.006, p<0.001).
According to the results from our study, it was concluded that health workers affected the level of information
about childhood autism by various variables such as gender, education status, duty, caring for patients with ASD
and receiving education about ASD.

Keywords: Autism spectrum disorder, Health workers, Information level.
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GIRIS

Otizm Spektrum Bozuklugu (OSB), erken c¢ocukluk doneminden itibaren belirtileri
goriilmeye baglayan ve etkileri yasam boyu devam eden nérogelisimsel bir bozukluktur. OSB’1i
cocuklarin bilinen en belirgin 6zelligi sosyal iletisim ve etkilesimde yasadiklar1 sinirliliklardir.
Ayrica smirl ilgi alani, géz temasi kurmada giigliik, tekrarlayan davraniglar, rutinlere
gereginden fazla baglilik, duyusal uyaranlara anormal tepkiler verme ya da gereginden fazla
tepkisiz kalma, dil becerilerinde yetersizlikler vb. davraniglar da OSB’li ¢ocuklarda goriilen
diger ozelliklerdir (American Psychiatric Association [APA], 2005; American Psychiatric
Association [APA], 2013; Arslan ve Saglam, 2021a; 2021b; Graham, 2008; Fuentes, 2010;
Kalash, 2009; Kasilingam, Waddington ve Meer, 2021).

OSB’nin son 15 yilda yayginligi artmigtir ve hizla artan bu yayginlik oranlar1 endise
yaratmaktadir. Giiniimiizde her 59 ¢ocuktan 1’inin OSB’li oldugu ve bunun diinya niifusunun
%1’ini olusturdugu tahmin edilmektedir (Kasilingam vd., 2021; King ve Bearman, 2009;
Balderaz, 2020). OSB’nin yayginliginin son yillarda artmasinda; ¢ocuga tan1 konmasini
saglayan mevcut kriterlerin araliginin genisletilmis olmasi, ileri ebeveyn yasi, tani ve taramada
kullanilan araglarin hem sayisinin hem de kullaniminin artmasi ve 6zellikle saglik ¢calisanlarinin
bilgi diizeylerinin ve farkindaliklarinin konu ile ilgili artmis olmasi gibi nedenler
gosterilmektedir (APA, 2013; Arslan ve Saglam, 2021a; Eytlipoglu, 2019; Lord ve Luyster,
2006).

OSB:; teshisi zor olan bir bozukluktur ¢linkii ortaya ¢ikan en erken gostergeleri ¢ocukta
goriilen belirgin bir anormal durumdan ziyade c¢ocuktaki tutarli sosyal ve iletisim
davraniglarinin  yokluguna baghdir. Giinlimiizde hala fiziksel veya biyolojik bir belirteci
bulunmayan OSB’de tani1 ve degerlendirme genellikle bozuklukla ilgili ¢ocugun davranigsal
ozelliklerinin varliginin belirlenmesine baghdir. Bir nesil dncesine kadar, OSB’li ¢ocuklarin
cogu okul ¢agina kadar tan1 alamazken bu durum hem sendromla ilgili farkindaligin artmasi
hem de daha iyi tan1 6nlemlerinin bir sonucu olarak degismistir (Feinstein, 2010; Rutter, 2006).

OSB’de saglik calisanlarinin degerlendirmesi, cocugun tan1 almasi i¢in gegerli standart
olmaya devam etmektedir. Ciinkii saglik ¢alisanlart OSB’li ¢cocuga tan1 koymak i¢in diger
herhangi bir hastalik i¢in gerceklestirdigi kan ve idrar tahlili, radjolojik testler vb. gibi tetkikler
araciligiyla yapmamaktadir. Teshis, cocuktaki mevcut davraniglari, onlarin gelisimsel
Ozelliklerini ve sosyal becerilerini izleyerek konmaktadir. Bu acidan OSB’li ¢ocuklarla ilk
iletisime gecen saglik calisaninin bilgi ve farkindalik diizeyleri tan1 konulabilmesi i¢in son

derece 6nemlidir (Elder, Kreider Brasher ve Ansell, 2017; Piring¢i, Aksu, Abacigil ve Okyay
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2019; Sayan ve Durat, 2007). Ozellikle aile saglig1 merkezinde ¢alisan; bebek ve ¢ocuk izlemi
yapan saglik c¢alisanlarinin gelisimsel izlemde OSB hakkindaki bilgi diizeyinin istenilen
diizeyde olmasi ¢ocukta var olan gelisimsel sapma veya OSB tan1 6zelliklerinin ayirt edilmesi
acisindan son derece dnemlidir (Golbasi ve digerleri, 2021). Bu nedenle bu ¢aligmada, saglik
calisanlarinin ¢cocukluk ¢ag1 otizmi hakkindaki bilgi diizeylerinin ¢esitli degiskenler agisindan
incelenmesi amaclanmistir. Bu amag¢ dogrultusunda asagidaki hipotezler test edilmistir.

Hipotez 1. Saglik ¢alisanlarinin ¢ocukluk ¢agi otizmi hakkindaki bilgi diizeyi yeterlidir.

Hipotez 2. Saglik calisanlarinin ¢ocukluk ¢agi otizmi hakkindaki bilgi diizeyi yeterli
degildir.

GEREC VE YONTEM

Arastirmamn Tipi

Tanimlayic1 kesitsel olarak planlanmis olan bu g¢alisma, Tiirkiye’nin Giineydogu
Bolgesi’nde bulunan bir ilde Saglik Bakanligi’na bagli Egitim ve Arastirma hastanesinde
calisan, tan1 ve tedavi siireglerinde aktif rol alan saglik personellerinin (hekim/dis hekimi,

hemsire, ebe, saglik teknikeri) katilimi ile gergeklestirilmistir.

Arastirmanin Evren ve Orneklemi:

Arastirmanin evrenini; Tirkiye’nin Gilineydogu Bdlgesi’nde bulunan bir ilde Saglik
Bakanligi’na bagli Egitim ve Arastirma hastanesinde ¢alisan ve tani/tedavi siirecinde aktif rol
alan 336 saglik calisani olusturmustur. Calismada 6rneklem se¢imine gidilmemistir. Calismaya,
326 saglik calisan1 davet edilmis olup calismaya katilmay1 kabul eden ve anket formlarini
dolduran 222 saglik calisan1 arastirmaya alinmistir. Caligmaya katilan 12 saglik calisanin tani
ve tedavi siirecinde aktif rol almadigi anlagilmis ve bu 12 kisinin verileri calismaya dahil

edilmemistir. Caligma toplam 210 saglik ¢alisaninin katilimi ile tamamlanmistir.

Veri Toplama Araclan
Arastirmanin verileri; Sosyo-Demografik Ozellikler Bilgi Formu ve Saglik Calisanlarinin

Cocukluk Cag1 Otizmi Hakkinda Bilgi Anketi kullanilarak toplanmuistir.

Sosyo-Demografik Ozellikler Bilgi Formu

Bu form, saglik ¢alisanlarmin tanitict 6zelliklerini belirlemek amaciyla arastirmacilar
tarafindan ilgili literatiir dogrultusunda hazirlanmistir (G6lbast ve digerleri, 2021). Bu form;
saglik calisanlarinin yasi, cinsiyeti, medeni durumu, varsa ¢ocuk sayisi, egitim diizeyi, gorevi,

mesleki caligma siiresi, ailesinde veya ¢evresinde OSB’li birey varlig1 ve varsa yakinligi, daha
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once OSB’li bir hastasinin olup olmadigi, daha dnce OSB hakkinda egitim alip almadig: gibi

sorularin yer aldig1 toplam 12 sorudan olugmaktadir.

Saghk Cahisanlarinin Cocukluk Cagi Otizmi Hakkinda Bilgi Anketi (SC-OBA)

Bakare, Ebigbo, Agomoh ve Menkiti (2008) tarafindan, saglik calisanlari arasinda
cocukluk otizmine iliskin bilgi diizeyini belirlemek i¢in gelistirilen anketinin Tiirk¢e gecerlik
ve giivenirlik calismas1 Borte-Giirbiiz ve digerleri (2019) tarafindan yapilmistir. Olgegin
gecerlik analizinde yap1 gegerliligi ve Ol¢iit gecerliligi yontemleri kullanilmistir. Anketin i¢
tutarlilik katsayisi .97 olarak belirlenmistir. Anket, otizmin dort alami ile ilgili toplam 19
maddeden olugmaktadir. Alan 1; sosyal etkilesim (8 madde), Alan 2; iletisim (1 madde), Alan
3; davranigsal oriintii (4 madde) ve Alan 4; bozuklugun 6zellikleri (6 madde) ile ilgili maddeler
icermektedir. Her madde “evet”, “hayir” veya “bilmiyorum” seklinde yanitlanir. Dogru
cevaplar 1 puan, diger cevaplar 0 puan alir. Anketten alinabilecek olas1 toplam puan 0O ile 19
arasindadir. Anketten alinan toplam puan yiikseldik¢e cocukluk otizmi hakkindaki bilgi
diizeyinin yliksek oldugu kabul edilir (Borte-Giirbiiz ve digerleri, 2019). Bu ¢alismada 6l¢egin
Cronbachs Alpha katsayis1 .86 olarak hesaplanmustir.

Verilerin Toplanmasi

Arastirmaya ait veriler, katilimcilara arastirmanin amaci ve yontemi hakkinda
bilgilendirme yapildiktan sonra goniilliiliikk ilkesi dogrultusunda toplanmistir. Veri toplama
formlari, Google formlar araciligi ile olusturulmus ve katilimcilara anket linki gonderilmistir.
Arastirmaya katilmaya goniillii olan saglik personelleri veri toplama formlarin1 cevaplayarak

aragtirmaya katilimi1 saglamstir.

Calismanin Etik Yonii

Aragtirmanin  yapilabilmesi igin Batman Universitesi Bilimsel Etik Kurulu’ndan
13.04.2022 tarih ve 52831 sayili karar numarali etik kurul izni alinmistir. Anket formlar ile
ilgili arastirmaci tarafindan katilimcilara; aragtirmanin amaci, kimler tarafindan yiirtitildiigi ve
anket formlarinin nasil doldurulacagina iliskin anket formun {ist kisminda yer alan bir agiklama
eklenerek bilgi verilmistir. Ayrica bu agiklamada anket formunu dolduran ve gonderen
katilimcinin aragtirmaya katildigina dair gontillii onam vermis oldugu ve aragtirmadan gekilmek
isterse arastirmacilara mail yoluyla ulasarak arastirmadan c¢ekildigini bildrimesi gerektigine

dair bir ibare de yer almaktadir.
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Verilerin Analizi

Verilerin analizi SPSS 24.0 istatistik paket programi1 kullanilarak yapilmistir. Tanimlayici
istatistikler kapsaminda birim sayisi (n), yiizde (%), aritmetik ortalama (X ) ve standart sapma
(ss) degerleri hesaplanmistir. Verilerin normal dagilima uyma durumu Shapiro-Wilk ve
Kolmogorow Simirnov testleri, Skewness ve Kurtosis degerlerine bakilarak belirlenmistir.
Grup karsilastirmalarinda; iki grup karsilastirmasinda bagimsiz 6rneklerde t testi, ikiden fazla
grubun karsilastirilmasinda tek yonlii varyans analizi uygulanmistir. Calismada p<0.05 degeri

istatistiksel olarak anlamli kabul edilmistir.
BULGULAR

Calismaya katilan saglik calisanlarinin %42.4°1 26-35 yas araliginda, %65.2’s1 kadin,
%60.5’1 evli ve %55.2’s1 ¢ocuk sahibidir. Arastirmaya katilan saglik ¢alisanlarmin %56.7’si
lisans mezunu, %68.6’s1 hemsire/ebe pozisyonunda calismakta ve %37.1°1 1-5 yil mesleki
tecriibeye sahiptir. Saglik ¢alisanlarinin %58.6’s1 ¢evresinde OSB’li birey olmadigini, %95.2’s1
ailesinde OSB’li birey bulunmadigini, %68.6’s1 daha énce OSB’li hastasinin olmadigini ve

%77.1°1 daha 6nce OSB hakkinda egitim almadigin1 bildirmistir (Tablo 1).

Tablo 1. Saglik Personellerine Ait Ozellikler

Ozellik n (210) (%)
Yas

20-25 yas 37 17.6
26-35 yas 89 42.4
36-45 yas 72 34.3
45 yas ve listil 12 5.7
Cinsiyet

Kadin 137 65.2
Erkek 73 34.8
Medeni Durum

Evli 127 60.5
Bekar 83 39.5
Cocuk Varhgi

Cocuk var 116 55.2
Cocuk yok 94 44.8
Ogrenim Durumu

Lise 11 5.2
On Lisans 23 11.0
Lisans 119 56.7
Lisansiistii 57 27.1
Gorev

Doktor/ Disg Doktoru 41 195
Hemsire/Ebe 144 68.6
Saglik Teknikeri (ATT, Dis Teknikeri, Tibbi Sekreter) 25 11.9

Caligma Siiresi
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1-5yil 78 371
6-10 y1l 37 17.6
11-15 yil 40 19.0
16-20 y1l 33 15.7
21-25 yil 9 4.3
25 yil ve listii 13 6.3
Cevrenizde OSB’li Birey

Var 87 41.4
Yok 123 58.6
Ailenizde OSB’li Birey

Var 10 4.8
Yok 200 95.2
OSB’li hastanmiz oldu mu

Evet 66 314
Hayir 144 68.6
OSB egitimi aldiniz m1

Evet 48 22.9
Hayir 162 77.1

Saglik calisanlarinin “Saglik Caligsanlarinin Cocukluk Cagi Otizmi Hakkinda Bilgi
Anketi” puan ortalamalari 10.99+4.66 olarak bulunmustur. Calismaya katilan saglik
calisanlarinin yaslar1 ve caligma siireleri ile ¢ocukluk ¢agi otizmi hakkinda bilgi diizeyleri

arasinda istatistiksel olarak anlamli iliski bulunmamaistir (p>0.05).

Calismaya katilan kadin saglik c¢alisanlarimin ¢ocukluk cagi otizmi hakkinda bilgi
diizeylerinin erkek saglik ¢alisanlarindan yiiksek oldugu (p<0.001), OSB’li hastas1 olan saglik
calisanlarinin OSB’li hastas1 olmayanlara gore (p=0.012) ve OSB hakkinda egitimi alan
calisanlarin almayan c¢alisanlara gore (p<0.001) bilgi diizeyinin daha yiiksek oldugu
saptanmistir. Saglik calisanlarinin egitim diizeyi ile ¢ocukluk cagi otizmi hakkinda bilgi
diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulunmustur. Lisans ve lisansiistii
mezunu saglik calisanlariin ¢ocukluk ¢agi otizmi hakkindaki bilgi diizeyinin lise mezunu
saglik calisanlarindan yiiksek oldugu (F:8.006, p<0.001) belirlenmistir. Saglik teknikerlerinin
cocukluk ¢ag1 otizmi hakkindaki bilgi diizeylerinin doktor/dis doktoru ve hemsire/ebelere gore

daha anlamli diizeyde daha diisiik oldugu (p<0.001) saptanmistir (Tablo 2).

Tablo 2. Saglik Personellerinin Baz1 Ozellikleri ile Saglik Calisanlarinin Cocukluk Cag1 Otizmi Hakkinda Bilgi
Anketi (SC-OBA) Arasindaki [ligki

. (SC-OBA)
Ozellikler n (X £SS)
X +SS 10.99+4.66
Yas

20-25 yas 37 12.43£3.27
26-35 yas 89 10.29+4.80
36-45 yas 72 11.22+4.61
45 yas ve Ustii 12 10.33+6.73
F,p 2.008,0.114
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Cinsiyet

Kadm 137 12.21£3.56
Erkek 73 8.68+5.56
t,p 4.914, 0.000
Egitim durumu

Lise @ 11 6.00+£5.25
On lisans 23 8.73+£5.21
Lisans ¢ 119 11.83+4.15
Lisansiistii 57 11.10+4.57
Eéfk: e ad 8.006, 0.000
Gorev

Doktor/ Dis Doktoru 2 41 11.31£3.95
Hemsire/Ebe P 144 12.06+3.85
Saglik Teknikeri (ATT, Dis Teknikeri, Tibbi Sekreter) © 25 4.24+4.53
re e be 4.851, 0,000
Cahisma Siiresi

1-5 y1l 78 11.10+4.27
6-10 y1l 37 11.054+4.55
11-15yd 40 9.27+5.61
16-20 y1l 33 11.63+4.19
21-25 yil 9 13.77+1.85
25 yil ve tstii 13 11.84+5.52
F,p 1.993, 0.081
OSB’li hastasimin olma durumu

Evet 66 12.06+3.70
Hayir 144 10.50+4.98
t,p 2.529, 0.012
OSB egitimi alma durumu

Evet 48 13.62+2.40
Hayir 162 10.20+4.89
t,p 6.598, 0.000

a,b,c,d Coklu karsilastirma testi sonucuna gore (posthoc-test: Tukey) alfabetik iist simgelerle belirtilen farkli harfler 6lgek puanlart arasinda anlamli bir farkin oldugunu ifade

etmektedir.

TARTISMA

Saglik calisanlarinin otizm bilgi diizeylerinin ¢esitli degiskenler agisindan incelenmesini
amaglayan caligmada elde edilen bulgular ilgili literatlir dogrultusunda tartisilmistir. Bu
dogrultuda galismamizda, saglik ¢alisanlarinin ¢ocukluk c¢agi otizmi hakkinda bilgisinin,
“Saglik Calisanlarinin Cocukluk Cagi Otizmi Hakkinda Bilgi Anketi”nden aldiklari puan
ortalamalar1 g6z Oniine alindiginda orta diizeyde oldugu sdylenebilir. Hollanda’da aile saglig1
merkezinde ¢alisan doktorlarla yapilan bir ¢aligmada da doktorlarin OSB bilgi diizeyinin orta
seviyede oldugu belirlenmistir (Van't Hof vd., 2020). Calismamizda elde edilen bilgi diizeyi
puan ortalamasi Borte-Giirbiiz ve digerleri (2019) ile Keklik ve Nazik’in (2021) c¢alisma
sonuglaria gore daha diislik bulunmakla birlikte onlarin ¢alismasi ile benzerlik gostermektedir.

Calismaya katilan saglik calisanlarinin yaslari ve ¢alisma siireleri ile cocukluk ¢agi otizmi
hakkinda bilgi diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli iliski bulunmamustir. Golbas1 ve

digerlerinin (2021) aile sagligi merkezlerinde ¢alisan saglik ¢alisanlar1 ile yaptigi ¢alismanin
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sonuglarina bakildiginda yas ve meslekteki yil sayisinin OSB hakkinda bilgi sahibi olma
tizerinde anlamli bir etkisinin olmadig1 goriilmektedir. Arastirmanin sonuglar1 ¢alismamizi
destekler niteliktedir. Ancak yapilan diger bir ¢alismanin sonucuna bakildiginda yas ve tip
fakiiltesinden mezun olduktan sonra gegen siire ile OSB hakkinda bilgi sahibi olmak arasinda
anlamli bir iliski oldugu bulunmustur (Sabuncuoglu, Cebeci, Rahbar ve Hessabi, 2015).
Amerka Birlesik Devletleri’nde, Acil Tip Teknikerleri ve Paramediklerin OSB hakkindaki bilgi
diizeyini belirlemek amaciyla yapilan bir ¢alismada da ¢alismamizin aksine, meslege yeni
baslayan ve genc profesyonellerin OSB bilgi diizeyinin daha deneyimli ve daha yasgh
profesyonellere gore yiiksek oldugu belirlenmistir (Wachob ve Pesci, 2017). Pakistan’da
pratisyen hekimlerle yapilan bir ¢alismada da otuz yasindan kiiciik ve bes yildan az mesleki
deneyime sahip hekimlerin OSB bilgi diizeyinin daha yiiksek oldugu bildirilmistir (Rahbar,
Ibrahim ve Assassi, 2011).

Calismaya katilan kadin saglik g¢alisanlarinin ¢ocukluk c¢agi otizmi hakkinda bilgi
diizeylerinin erkek saglik ¢alisanlarindan yiiksek oldugu bulunmustur. Bu durumun,
calismamiza katilan kadin saglik ¢alisanlarini sayisinin erkeklerin yaklasik iki kati1 olmasindan
kaynaklanabilecegi gibi kadinlarin birer anne adayi/anne olmalariin ¢ocuklardaki gelisimsel
farkliliklar konusunda erkeklere oranla daha duyarli ve dikkatli olmalari nedeniyle de
olabilecegi diigiiniilmektedir. Literatiirde c¢aligmamiz1 destekler nitelikte c¢alismalara
rastlanmaktadir. Golbas1 ve digerlerinin Sivas Il merkezinde ¢alisan aile hekimleri ve onlarla
calisan aile saglhigi calisanlar ile yaptiklar: ¢alismada; kadin ¢alisanlarin OSB bilgi diizeyinin
erkek calisanlardan anlamli olarak daha yiiksek oldugu saptanmistir (Gélbast vd., 2021).
Benzer sekilde Sabuncuoglu ve digerleri de Aile Hekimligi uzamanlik egitimi alan asistanlar
ile gerceklestirdikleri calismada; kadin asiatanlarin OSB bilgi diizeyinin erkek asiatanlardan
yiiksek oldugu sonucuna ulagmiglardir (Sabuncuoglu vd., 2015).

Arastirmada elde edilen diger bulgulara bakildiginda, OSB’li hastas1 olan saglik
calisanlarinin OSB’li hastas1 olmayanlara gore ve OSB hakkinda egitim alan saglik
calisanlarinin almayanlara gore bilgi diizeyinin daha yiliksek oldugu belirlenmistir. Genel olarak
saglik calisanlarmin aldiklar1 egitime ek olarak karsilastiklart yeni vakalarin da bir konu
hakkindaki bilgi diizeyleri iizerinde etkili oldugu diistiniilmektedir. Calismamiza benzer olarak,
Borte-Giirbiiz ve digerleri yaptiklari ¢alismada; otizmli birey takibi yapan ve otizm konusunda
egitim alan saglik calisanlarinin OSB bilgi diizeyinin daha yiiksek oldugu sonucuna
ulagmiglardir (Borte-Giirbiiz ve digerleri, 2019). Hemsirelerin OSB bilgi diizeyini belirlemek
amaciyla yapilan bir calismada OSB’li bireylerle calisma ve OSB egitim programina katilma

durumunun OSB bilgi diizeyini etkiledigi belirlenmistir (Keklik ve Nazik, 2021). Hastane
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personeline verilen OSB egitim etkinligini degerlendiren bagka bir calismada da verilen OSB
egitiminin hastane personelinde OSB’ye yonelik bilgi ve tutum iizerinde etkili oldugu sonucuna
varilmistir (Lucarelli vd., 2018). Calismamizdan elde edilen bu bulgular literatiirii destekler
niteliktedir.

Calismamizda, saglik ¢alisanlarinin egitim diizeyi ile ¢ocukluk ¢agi otizmi hakkinda bilgi
diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulunmustur. Lisans ve lisansiisti
mezunu saglik calisanlarinin ¢ocukluk ¢agi otizmi hakkindaki bilgi diizeyinin lise mezunu
saglik ¢alisanlarindan yiiksek oldugu belirlenmistir. Saglik teknikerlerinin ¢ocukluk ¢ag1 otizmi
hakkindaki bilgi diizeylerinin doktor/dis doktoru ve hemsire/ebelere gore anlamli diizeyde daha
diisik oldugu belirlenmistir. Literatiirde c¢alismamizi destekler nitelikte c¢alismalara
rastlanmaktadir. Polonya’da Tip Fakiiltesi ve pedagoji fakiiltesi 6grencileri ile yapilan bir
caligmada, alt siiftaki 6grencilerin OSB bilgi diizeyinin iist siniftaki 6grencilerden diistik
oldugu (Kostiukow, Poniewierski, Strzelecki ve Samborski, 2020), Suudi Arabistan’da yapilan
bir calismada (Hayat, Meny, Salahuddin, Alnemary, Ahuja ve Azeem, 2019) ise
psikiyatristlerin OSB bilgi diizeyinin pratisyen hekimlerden yiiksek oldugu belirlenmistir.
Uganda’da saglik ¢alisanlari ile yapilan bir arastirmada da psikiyatri alaninda ¢alisan saglik
calisanlarinin OSB bilgi diizeyinin diger saglik calisanlarina gore yiiksek oldugu ve egitim
diizeyi ile OSB bilgi diizeyi arasinda iliski oldugu sonucuna ulagilmistir (Namuli, Nakimuli-
Mpungu, Mwesiga ve Joyce, 2020). Citil ve arkadaslar1 da tilkemizde yaptiklar1 ¢alismada
uzman ¢ocuk doktorlarinin OSB bilgi diizeyinin asistan doktorlara gore daha yliksek oldugunu
bulmuslardir (Citil vd., 2021). Calismamizdan elde edilen bu bulgular literatiir ile parelellik

gostermektedir.
SONUC VE ONERILER

Sonu¢ olarak c¢alismamizda, saglik calisanlarinin ¢ocukluk c¢agi otizmi hakkinda
bilgisinin orta diizeyde oldugu, ¢ocukluk cagi otizmi hakkinda bilgi sahibi olma ile yas ve
calisma siiresi arasinda bir iliskinin olmadigi, kadin saglik ¢alisanlarinin ¢ocukluk ¢agi otizmi
hakkinda bilgi diizeylerinin erkek saglik calisanlarindan yiiksek oldugu, OSB’li hastasi olan
saglik calisanlarinin OSB’li hastasi olmayanlara gére ve OSB hakkinda egitim alan saglik
calisanlarinin egitim almayan saglik calisanlarina gore bilgi diizeyinin daha yiiksek oldugu
belirlenmistir. Ayrica lisans ve lisansiistii mezunu saglik c¢alisanlarinin ¢ocukluk ¢agi otizmi
hakkindaki bilgi diizeyinin, lise mezunu saglik ¢alisanlarindan yiiksek oldugu belirlenmistir.
Saglik teknikerlerinin ¢ocukluk ¢agi otizmi hakkindaki bilgi diizeylerinin doktor/dis doktoru ve

hemsire/ebelere gore anlamhi diizeyde daha diistik oldugu belirlenmistir.
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Bu sonuglar dogrultusunda;

e Saglik calisanlarina hizmet i¢i egitim verilerek onlarin ¢ocukluk ¢agi otizmi hakkinda
daha fazla bilgi edinmesinin saglanmasi,

eSaglik calisanlarmin OSB’li  vakalar1 gozlemleyebilecegi egitim ortamlarinin
olusturulmasi,

e Universitelerde saglik ile ilgili boliimler i¢in OSB’yi tanitict ders igeriklerinin

olusturulmasi dnerilmektedir.

KAYNAKLAR

American Psychiatric Association (2005). Diagnostic and statistical manual of mental disorders (4. Baski).
Washington, American Psychiatric Associatio, 66-77.

American Psychiatric Association. (2013). Diagnostic and statistical manual of mental disorders. (5. Baski).
Washington, American Psychiatric Associatio, 50-59.

Arslan, R. ve Saglam, M. (2021a). Otizmli ¢cocuklar ve duyusal gelisimlerini destekleyici alternatif bir program.
Ankara: Egiten Kitap.

Arslan, R. ve Saglam, M. (2021b). Investigating the effects of sensory development support program prepared for
mothers on sensory and social development of children with autism, Pakistan Journal of Medical &amp;
Health Sciences, 15 (9), 2624-2629. doi: 10.53350/pjmhs211592624

Bakare, M. O., Ebigbo, P. O., Agomoh, A. O. ve Menkiti, N. C. (2008). Knowledge about childhood autism among
health workers (KCAHW) questionnaire: description, reliability and internal consistency. Clinical Practice
and Epidemiology in Mental Health, 4, 1-8.

Balderaz, L. (2020). Social skills interventions for adults with ASD: A review of the literature. Journal of
Psychosocial Rehabilitation and Mental Health, 7, 45-54.

Borte-Giirbiiz, O., Aksu, H. ve Eser, E. (2019). Validity and reliability of the Turkish version of the knowledge
about childhood autism among health workers questionnaire, Psychiatry and Clinical
Psychopharmacology, 29(4), 765-773. doi: 10.1080/24750573.2019.1637326.

Citil, G., Cop, E., Acikel, S. B., Sari, E., Karacan, C. D. ve Senel, S. (2021). Assessment of the knowledge and
awareness of pediatric residents and pediatricians about autism spectrum disorder at a single center in
Turkey. J Community Psychol., 49(7), 2264-2275. doi: 10.1002/jcop.22646.

Elder, J. H., Kreider, C., Brasher, S. N. ve Ansell, M. (2017). Clinical impact of early diagnosis of autism on the
prognosis and parent-child relationships. Psychol Res Behav Manag, 10, 283-92.

Eylipoglu, M. (2019). Cocukluktan eriskinlige otizm spektrum bozuklugu. Ankara: Egiten Kitap.
Feinstein, A. (2010). A history of autism conversations with the pioneers. United Kingdom: Wiley-Blackwell.

Fuentes, C. T. (2010). Sensation and action in autism spectrum disorder [For the Degree of Doctor of Philosophy].
Johns Hopkins University.

Golbasi, H., Demirel, Y., Nemmezi-Karaca, S., Uzun-Cicek, A. ve Sari, S. A. (2021). Sivas il merkezinde otizm
spektrum bozuklugunun (OSB) yaygmligi ve aile sagligi merkezleri saglik c¢aliganlarinin OSB
farkindaliklari. Cukurova Med J, 46(3), 998-1008. doi: 10.17826/cumj.904937

Graham, J. (2008). Autism, discrimination and the law a quick guide for parents, educators and employers. London
and Philadelphia: Jessica Kingsley Publishers.

939


http://doi.org/10.53350/pjmhs211592624

ISSN: 2147-7892, Cilt 10 Say1 3 (2022) 930-940 doi: 10.33715/inonusaglik.1107308
Saglik Calhisanlariin Cocukluk Cag1 Otizmi Hakkinda Bilgi Diizeylerinin Cesitli Degiskenler Agisindan incelenmesi
Rukiye ARSLAN, Derya YANIK

Hayat, A. A., Meny, A. H., Salahuddin, N., Alnemary, F. M., Ahuja, K. R. ve Azeem, M. W. (2019). Assessment
of knowledge about childhood autism spectrum disorder among healthcare workers in Makkah- Saudi
Arabia. Pak J Med Sci., 35(4), 951-957. doi: https://doi.org/10.12669/pjms.35.4.605

Kalash, L. A. (2009). Perspectives of parents who have a child diagnosed with an autism spectrum disorder.
(Doktora Tezi). North Dakota University.

Kasilingam, N., Waddington, H. ve Meer, L.V.D. (2021). Early intervention for children with autism spectrum
disorder in New Zealand: What children get and what parents want. International Journal of Disability
Development and Education, 68 (4), 521-537. doi: 10.1080/1034912X.2019.1696949

Keklik, D. ve Nazik, E. (2021). Knowledge about childhood autism among nurses in Turkey: A cross-sectional
descriptive study. Perspect Psychiatr Care., 57(4), 1637-1644. doi: 10.1111/ppc.12729.

King, M. ve Bearman, P. (2009). Diagnostic change and the increased prevalence of autism. International Journal
of Epidemiology, 38(5), 1224-1234, https://doi.org/10.1093/ije/dyp261

Kostiukow, A., Poniewierski, P., Strzelecki, W. ve Samborski, W. (2020). Assessment of student's knowledge and
awareness of autism spectrum disorder. Pol Merkur Lekarski, 22, 48(284), 87-92.

Lord, C. ve Luyster, R. (2006). Early diagnosis of children with autism spectrum disorders. Clinical Neuroscience
Research, 6(3-4), 189-194.

Lucarelli, J., Welchons, L., Sideridis, G., Sullivan, N. R., Chan, E. ve Weissman, L. (2018). Development and
evaluation of an educational 1nitiative to improve hospital personnel preparedness to care for children with
autism spectrum disorder. J Dev Behav Pediatr, 39(5), 358-364. doi: 10.1097/DBP.0000000000000580

Namuli, J. D., Nakimuli-Mpungu, E., Mwesiga, E. K. Ve Joyce, N. S. (2020). Knowledge gaps about autism
spectrum disorders and its clinical management among child and adolescent health care workers in Uganda:
a cross-sectional study. EC Psychol Psychiatr. 9(9), 112-121.

Piringei, S., Aksu, H., Abacigil, F. ve Okyay, P. (2019). Tip fakiiltesi 6. sinif dgrencilerinde otizm spektrum
bozuklugu ile ilgili bilgi ve farkindalik diizeyi. Turk J Child Adolesc Ment Health, 26(3), 97-102.

Rahbar, M. H., Tbrahim, K. ve Assassi, P. (2011). Knowledge and attitude of general practitioners regarding autism
m Karachi, Pakistan. J Autism Dev Disord, 41(4), 465-474. doi: 10.1007/s10803-010-1068-x.

Rutter, M. (2006). Autism 1ts recognition, early diagnosis, and service implications. Journal of Developmental &
Behavioral Pediatrics, 27(2), 54-58.

Sabuncuoglu, M., Cebeci, S., Rahbar, M. H. ve Hessabi, M. (2015). Autism spectrum disorder and attention deficit
hyperactivity disorder: knowledge and attitude of family medicine residents in turkey. Turkish Journal of
Family Medicine & Primary Care, 9 (2), 46-53. doi: 10.5455/tjfmpc.178559

Sayan, A. ve Durat, G. (2007). Risk tamilamas1 yoluyla otizmin erken teshisi: Hemsirenin rolii. Atatiirk Universitesi
Hemgirelik Yiiksekokulu Dergisi, 10(4), 105-113.

Wachob, D. ve Pesci, L. J. (2017). Brief report: knowledge and confidence of emergency medical service personnel
involving treatment of an individual with autism spectrum disorder. J Autism Dev Disord, 47(3), 887-891.
doi: 10.1007/s10803-016-2957-4.

Van‘t Hof, M., Van Berckelaer-Onnes, I., Deen, M., Neukerk, M. C., Bannink, R., Daniels, A. M., Hoek, H. W.
ve Ester, W. A. (2020). Novel insights into autism knowledge and stigmatizing attitudes toward mental
illness in dutch youth and family center physicians. Community Ment Health J, 56, 1318-1330.
https://doi.org/10.1007/s10597-020-00568-w

940


http://dx.doi.org/10.1080/1034912X.2019.1696949
https://journals.lww.com/jrnldbp/toc/2006/04002

Indnii Universitesi Saghk Hizmetleri Meslek Yiiksekokulu Dergisi Journal of Inonu University Health Services Vocational School
ISSN: 2147-7892, Cilt 10, Say1 3 (2022) 941-947 ISSN: 2147-7892, Volume 10, Issue 3 (2022) 941-947
doi: 10.33715/inonusaglik.1049499 doi: 10.33715/inonusaglik.1049499

Original Article / Arastirma Makalesi

ELAZIG iLINDEKI 8-15 YAS ARASI COCUKLARDA HiPODONTI
PREVALANSININ DEGERLENDIRILMESIi
Evaluation of the Hypodontia Prevalence among 8-15 Years Old Children in Elazig

Province, From the Eyes of Parents: A Qualitative Research

Semsettin YILDIZ* Osman ATAS? Samet TEKIN® Asime GEZER ATAS*
Y23 Frat Universitesi, Dis Hekimligi Fakiiltesi, Elazig
“Uzman-Dent Klinigi, Elazig

Gelig Tarihi / Received: 25.02.2022 Kabul Tarihi / Accepted: 11.09.2022

0z

Bu ¢alismada Elazig ilindeki 8-15 yas arasi ¢ocuklarda (ii¢iincii molarlar hari¢) daimi diglerde goriilen konjenital
dis eksikliklerinin prevelansinin belirlenmesi amaglanmistir. Bu amagla Dis Hekimligi Fakiiltesi Cocuk Dis
Hekimligi Anabilim dali klinigine ¢esitli dental problemleri nedeniyle bagvuran 969 ¢ocugun (473 kiz, 496 erkek)
retrospektif olarak panoramik radyograflari incelendi. Calismadan elde edilen veriler tanimlayici istatistik ve Ki-
kare testi kullanilarak analiz edildi ve p<0.05 anlaml: olarak kabul edildi. Calismamizda hipodonti prevalans1 %5
olarak bulundu (erkeklerde %4 ve kizlarda ise %5.9) ve cinsiyete gore istatistiksel olarak anlamli bir fark
gozlenmedi. En sik eksikligi gozlenen disler sirasi ile alt ikinci premolarlar (%53.2), iist lateral (%18.7) ve iist
ikinci premolar (%16.8) olarak tespit edildi. Ayrintili ve dikkatli bir radyografik inceleme konjenital olarak eksik
dislerin teshisi 6nemli oldugundan, hipodontisi olan hastalarin fonksiyon ve estetigi multidisipliner bir anlayigla
yeniden kazandirilmasi 6nerilmektedir.

Anahtar kelimeler: Dental anomali, Hipodonti, Prevalans.

ABSTRACT

The aim of this study was to determine the prevalence of the congenital tooth deficiencies in permanent teeth
(except for the third molars) among 8-15 years old children in Elazig. For this purpose, the panoramic radiographs
of 969 children (473 girls, 496 boys) who went to the Department of Pediatric Dentistry of Dentistry Faculty were
retrospectively examined. The data obtained from the study were analyzed using descriptive statistics and the Chi-
square test and p <0.05 was considered significant. In the study, the prevalence of hypodontia was found to be 5%
(4% in males and 5.9% in females), and there was no statistically significant difference by gender. The teeth with
the most common missing were identified as the mandibular second premolar (53.2%), the maxillary lateral
(18.7%), and the maxillary second premolar (16.8%), respectively. As a detailed and careful radiographic
examination is very important for the diagnosis of congenitally missing teeth, the function and aesthetics of
patients with hypodontia have been suggested to be regained with a multidisciplinary approach.

Keywords: Dental anomaly, Hypodontia, Prevalence.
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GIRIS

Dis gelisimi, intrauterin 6. haftada ektoderm ve mezoderm arasindaki epitelyal
mezensimal etkilesim ile baglar. Dislerin gelisimi dogumdan evvel baslayip, dogumdan sonra
devam eden kompleks olaylar dizisidir (Wiener ve Waters, 2019). Dis gelisiminin
baslangicinda meydana gelen bir eksiklik, bir veya daha fazla disin sekillenememesi veya
yoklugu ile sonuglanir (Fekonja, 2015). Dental agenez, literatiirde farkli sekillerde agiklansa da
liclincii az1 digleri harig bir ile bes disin eksik olmasi hipodonti; alt1 veya daha fazla disin eksik
olmast durumuna oligodonti denir. Cok ekstrem bir durum olan anodonti ise tiim dislerin
eksikligidir (Gracco vd., 2017). Dental agenezise, daimi dentisyonda siit dentisyona gore daha
sik karsilasilmaktadir (De Coster, Marks, Martens ve Huysseune, 2009; Gokkaya ve Kargul,
2016; Goya, Tanaka, Maeda ve Akimoto, 2008).

Dental agenezinin etiyolojisi belirsizdir, ancak baz1 olasi durumlar sunlardir. Kalitim
(mutasyon PAX9 ve MSX1 genleri), hipohidrotik ektodermal displazi, kraniofasial distozis,
yarik dudak ve damak, inkontinensiya pigmenti, lokalize inflamasyon, travma, radyasyon,
prematiirite / diisik dogum agirligi, siddetli yetersiz beslenme, yenidogan hipokalsemisi, D
vitamini eksikligi, bilirubinemi, tiroid ve paratiroid bozukluklari, yenidogan asfiksi, siddetli
enfeksiyonlar, metabolik bozukluklar ve bazi sistemik hastaliklarla (rasitizm, sifiliz) iliskili
olabilir (De Coster vd., 2009; Gokkaya ve Kargul 2016; Gracco vd., 2017; Sheikhi, Sadeghi ve
Ghorbanizadeh, 2012; Wiener ve Waters, 2019).

Hipodonti, en sik karsilasilan gelisimsel anomalilerden biridir ve diger gelisimsel
anomalilerle karsilagtirildiginda daha yiiksek oranlarda karsimiza ¢ikmaktadir (Gracco vd.,
2017). Hipodonti kisilerde fonksiyon ve estetigi olumsuz etkilemenin yani sira ozellikle
ergenlik doneminde kisilerin psikolojisini olumsuz etkileyebilmektedir (Gracco vd. 2017
Filius vd. 2019). Bu anomalinin erken teshisi daha etkili tedavi secenekleri gelistirebilmek igin
olduk¢a onemlidir (Sheikhi vd., 2012; Topkara ve Sari, 2011). Hipodonti prevalansi ve
dagilimina dayali ¢alismalar 6rnege bagli olarak yiiksek degiskenlik gosterebilmektedir. Kalic
dislerde hipodonti prevalansi, incelenen farkli popiilasyonlarda %0.3 ile %10.1 arasinda oldugu
bildirilmistir (Tung, Bayrak ve Koyutiirk, 2011).

Bu ¢alismanin amaci, Elaz1g ilindeki 8-15 yas arasi ¢ocuklarda (ligiincii molarlar harig)

daimi dislerde goriilen konjenital dis eksikliklerinin prevelansini belirlemektir.
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GEREKCE VE YONTEM

Bu ¢alisma, 2019 Ocak-2020 Ocak tarihleri arasinda ¢esitli dental problemler nedeni ile
Dis Hekimligi Fakiiltesi Cocuk Dis Hekimligi Anabilim dali klinigine basvuran hastalarin
dijital panoramik radyograflart (Planmeca ProMax 3D Mid) retrospektif olarak
degerlendirilerek yapildi. Calismada rastgele se¢ilmis, yaslar1 8-15 yil olan, 496 erkek, 473’1
kiz olmak iizere 969 hastanin dijital panoramik radyograflari degerlendirildi. Calismaya
anemnezinde sistemik bir rahatsizligi ve herhangi bir sendromu olmayan, iyi netlikteki
panoramik radyograflari olan 8 ile 15 yas arasi hastalar dahil edildi. Se¢ilen tiim panoramik
filmler tecriibeli bir pedodontist tarafindan incelendi. Panoramik radyografide kuronun
mineralizasyonu belirlenemediyse (liglincli molarlar hari¢) dis konjenital eksik olarak tespit
edildi (Resim 1). Calismaya ¢iiriik, travma, ortodontik, periodontal nedenlerle ¢ekilmis disler
ve 3. Molar disler alinmadi. Hastalarin yasi, cinsiyeti, eksik dislerin sayis1 ve lokalizasyonu
kaydedildi. Bu calisma icin Firat Universitesi Klinik Arastirimalar Etik Kurulundan
(Tarih:29/05/2020 N0:392427) izin alindi.

Resim 1. 4 adet konjenital dis eksikligi (iist sag sol lateral digler ve sol iist ve alt 2. Premolar disler) bulunan
hastanin panoramik radyografisi.

BULGULAR

Elde edilen veriler tanimlayic istatistik ve Ki-kare testi kullanilarak analiz edildi ve
p<0.05 anlamli olarak kabul edildi (IBM SPSS V23 Chicago, USA).

Caligsmada yer alan 969 hastanin 48’inde toplam 107 adet konjenital daimi dis eksikligi
bulundu. Hipodonti prevelansi toplamda %5 (48) iken bu oran erkeklerde %4 (20) kizlarda ise
%5.9 (28) olarak bulundu. Hipodonti kizlarda daha fazla bulunmasina ragmen kiz ve erkek
arasinda istatiksel olarak anlamli bir fark bulunamadi (p=0.176) (Tablo 1). 2 dis eksikligi 21
hastada %43.7 oraniyla en fazla olarak goriiliirken, tek disin eksik olmasi 17 hastada %35.4
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olarak bulundu. En fazla dis eksikligi 7 dis ile bir hastada goriildii. Konjenital olarak eksik olan
107 adet disin 42’si erkeklerde, 65’iiniin kizlarda, 54 ’inin sag, 53 {iniin sol tarafta, 67 sinin alt
¢enede, 40’ 1n1n iist ¢enede oldugu belirlendi. Konjenital daimi dis eksikliginin en fazla alt ikinci
premolarlarda (%53.2) oldugu ve sonrasinda sirasiyla {ist lateral disler (%18.7) ve iist ikinci
premolar dislerin (%16.8) geldigi belirlendi (Grafik 1).

Grafik ve Tablolar
60
50
40
30
20

10

Alt 2. premolar Ust lateraller Ust 2.premolarlar ~ Alt 1. premolarlar Digerleri

Grafik 1. Eksik dislerin dis gruplarina gore dagilimi.

Tablo 1. Dis Eksikliginin Cinsiyete Gore Dagilimi

Hipodonti Varh@
Evet Hayir Toplam
Erkek N 20 476 496
Cinsiyet % %4.0 %96.0 %100.0
Kiz N 28 445 473
% %5.9 %94.1 %100.0
Toplam N 48 921 969
% %5.0 %95.0 %100.0
(p>0,05)

Pearson Chi-Square Test, p=0.176

TARTISMA

Hipodonti giinlimiizde toplumlarinda en sik karsilastigimiz bir dental anomalidir. Yapilan
caligmalar sonucunda daimi dentisyonda hipodontinin goriilme prevelanst %3.5 ila %6.5
arasinda degistigi goriilmiistiir (Sokiicii, Unal, Topcuoglu ve Oztas, 2009). Birgok dis eksikligi
herhangi bir sendromun veya sistemik bir rahatsizligin géstergesi olabilmektedir (Chung, Han
ve Kim, 2008).

Farkl1 popiilasyonlarda daimi dislenmede hipodonti prevalansi iizerine yapilan pek ¢ok

calismada farkliliklar bulunmustur. Bu farkliliklarin kesin nedenleri bilinmemektedir (Altug-
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Atac ve Erdem, 2007; Goya vd., 2008; Topkara ve Sari, 2011). Yapmis oldugumuz ¢alismada
hipodonti prevelanst (liglinci molar disler hari¢) erkeklerde %4 ve kizlarda %5.9, her iki
cinsiyette totalde yaklasik %35 olarak bulunmustur.

Hipodonti ile ilgili prevalans ¢aligmalar1 incelendiginde, Alman popiilasyonunda %12.6,
Italya‘da %9, Kore’de %11.2, Tran %10.9 oldugu bildirilmistir ( Behr vd., 2011; Chung vd.,
2008; Gracco vd., 2017; Sheikhi vd., 2012). Ulkemizde yapilan calismalarda farkliliklar
icermektedir. Ortodonti hastalarinda, Sisman, Uysal ve Gelgor (2007) %7.54, Celikoglu vd.
(2010) %4.6’1ik hipodonti prevelansi belirlemistir. Ayrica Aras ve Dogan (2020) Sanliurfa
ilinde %6.6, Ayranci’nin (2019) Orta Karadenizde pediatrik yas grubunda yaptiklar
caligmalarda hipodonti prevelansi sirasiyla %6.6, %7.3 olarak bulunmustur. Hipodonti
calismalarinin sonuclarindaki bu genis yelpaze cografi, irk, cinsiyet ve genetik farkliliklarin
yant sira Orneklem biyikliikleri ve secim kriterlerindeki farkliliklardan kaynaklandigi
diistiniilmektedir (Gracco vd., 2017).

Bizim ¢alismamizda; hipodonti kizlarda daha fazla bulunmasina ragmen kiz ve erkek
arasinda istatiksel olarak anlamli bir fark bulunamadi. Bizim c¢alismamiza benzer sekilde
Gokkaya ve Kargul, (2016), Gracco vd., (2017), baska bir ¢calismada kizlarda erkelere gore daha
fazla goriilmesine ragmen farklilik anlamli bulunmamistir (Endo, Ozoe, Kubota, Akiyama ve
Shimooka, 2006). Aras ve Dogan (2020) ile Topkara ve Sari (2011) yaptiklari caligmalarda ise
kizlarda anlamli diizeyde daha fazla hipodonti gézlemlemiglerdir. Cinsiyetin hipodonti iizerine
etkisi tam olarak anlasilamamistir (Ayranci, 2019). Bu ¢alismalara karsilik birgok arastirmaci
cinsiyete gore dagiliminin bolgeden bolgeye degisebileceginden dolay1 genellemenin pek dogru
olmayacagini savunmuslardir. (Pinho, Tavares, Maciel ve Pollmann, 2005).

Genel olarak kalic1 dis agenezisi tanist kalic1 dislerin mineralizasyonu giivenilir bir
sekilde basladig1 6 yasindan sonra yapilmalidir (Peker, Kaya ve Darendeliler-Yaman, 2009).
Bu ylizden calismamizda yas araligi 8-15 arasinda tutulmustur.

Calismamizda hipodonti, en fazla alt ¢cene ikinci premolar dislerde oldugunu, bunu {ist
lateral disler ve daha sonra da iist ikinci premolar diglerin takip ettigini belirledik. Bu sonuglar
literatiirdeki bir ¢ok ¢alismanin sonuglariyla benzerdir (Aras ve Dogan, 2020; Ayranci, 2019;
Kirzioglu, Késeler, Ozay ve Karayilmaz, 2005; Sola, Sola, Pérez, Sanchez ve Renovales, 2018;
Polder, Van’t Hof, Van der Linden ve Kuijpers-Jagtman, 2004). Bazi caligmalarda ise {ist lateral
diglerde alt ikinci premolar dislere gore daha fazla hipodontiye rastlanmistir (Gomes, Da
Fonseca, Paula, Faber ve Acevedo, 2010; Sisman vd., 2007).

Calismamizda hipodonti goriilen dislerin %62.6’sinin alt ¢genede, %37.4’liniin iist genede

oldugu belirlendi. Caligmamiza benzer sekilde yapilan ¢alismalarda, hipodonti goriilen disler
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alt ¢enede daha fazladir (Aras ve Dogan, 2020; Ayranci, 2019; Gokkaya ve Kargul, 2016;
Kirzioglu vd., 2005). Bunun aksini belirten ¢alismalarda bulunmaktadir (Gracco vd., 2017;
Sisman vd., 2007). Hastalarin %58.3’linde bilateral hipodonti gézlendi. En ¢ok bilaterel
hipodonti goriilen disler mandibular ikinci premolar disler olup bunu maksillar lateral disler ve
maksillar ikinci premolar disler takip etmistir. Gokkaya ve Kargiil (2016), %67.9, Kirzioglu vd.
(2005) %73.2 ile yaptiklar1 ¢alismalarda bizim ¢alismamiza gore daha yiiksek oranda bilateral
hipodonti gézlemlemislerdir.

Calismamizda her ¢ocuk i¢in konjenital olarak eksik dis sayisi ortalama 2.22°dir.
Gokkaya ve Kargiil (2016) bu oran1 2.81, Kirzioglu vd. (2005) 2.6 olarak bulmuslardir.

Yelmer (2019) yaptiklar1 ¢alismada konjenital dis eksikligi, {ist ve alt kesici dislerin
retriizyonuna neden olabilecegini ve ayrica dis eksikliginin sadece siddeti degil ayn1 zamanda

yeri de onemli oldugunu savunmuslardir.
SONUC VE ONERILER

Bizim calismamizda 8-15 yas arast c¢ocuklarda hipodonti prevelansi %35 olarak
bulunmustur. Konjenital dis eksikligi en ¢cok mandibular ikinci premolarlarda, bunu maksiler
lateral kesiciler ve maksiler ikinci premolarlar da izlenmistir. Eksik dislerin erken tespiti ile
gelecekte yasanabilecek komplikasyonlarin 6niine gecebilmek i¢in multidisipliner bir anlayisla

tedavi planlamalar1 yapilmalidir.
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Bu arastirmanin amaci, Hemsireler i¢in Basing Yaralanmas1 Yénetimi Oz Yeterlilik Olgegi’nin Tiirk¢e gegerlilik
ve giivenilirligini yapmaktir. Bu metodolojik tipteki calismaya, 149 hemsire katildi. Arastirma verilerin
toplanmasinda “Hemsire Bilgi Formu” ve “Hemsireler i¢in Basing Yaralanmasi: Yonetimi Oz Yeterlilik Olcegi
(BYY-OYO)” kullamldi. Olgek toplam 10 maddeden olusmaktadir. Her bir madde 1 (hi¢ yetkin degil)’den 5
(tamamiyla yetkin)’e kadar puanlandirilip gegerlik analizi sonucunda, Hemsireler i¢in Basing Yaralanmasi
Yénetimi Oz Yeterlilik Olgeginin dort alt boyuttan olustugu belirlendi. Olgegin higbir maddesi ¢gikarilmamis olup
calismanin kapsam gecerlik indeksi 0.83-1.00 arasinda bulundu. Olgegin yap1 gecerliligi icin korelasyon analizi
yapilip ve yapilan analiz sonucunda; 10 maddelik dl¢egin toplam varyansi en ¢ok %74.41’ini agikladig: bulundu.
Olgegin giivenirliligi igin maddelerin toplam puan korelasyon degerlerinin 0.404 ile 0.661 arasinda olup Cronbach
Alpha degerinin 0.838 oldugu saptandi. Olgegin, hemsireler igin basing yaralanmasi yonetimi 6z yeterlilik diizeyini
6lemek icin kullanilabilecegi sonucuna varildi.

Anahtar kelimeler: Basing yaras1, Hemsire, Oz yeterlilik, Yénetim.

ABSTRACT

This study aims to perform the validity and reliability of the Turkish version of the Pressure Ulcer Management
Self-Efficacy Scale for Nurses. A total of 149 nurses participated in this methodological study. "Nurse Information
Form™ and "Pressure Ulcer Management Self-Efficacy Scale for Nurses™" were used to collect the data. The scale
consists of 10 items in total. Each item was scored from 1 (not competent at all) to 5 (completely competent) and
in consequence of the validity analysis, it was determined that the Pressure Ulcer Management Self-Efficacy Scale
for Nurses consisted of four sub-dimensions. None of the items of the scale were removed, and the content validity
index of the study was found to be between 0.83-1.00. Correlation analysis was made for the construct validity of
the scale and as a result of the analysis; it was found that the 10-item scale explained 74.41% of the total variance
at most. For the reliability of the scale, the total score correlation values of the items were between 0.404 and 0.661
and the Cronbach Alpha value was found to be 0.838. It was concluded that the scale could be used to measure
pressure ulcer management self-efficacy levels for nurses.

Keywords: Management, Nurse, Pressure ulcer, Self-efficacy.
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GIRIS

Basing yaralanmalari, siirekli egitim, yapilan 6nemli yatirimlara ve kanita dayali
uygulama kilavuzlarinin olusturulmasia ragmen, hala global bir saglik sorunudur (Aydin,
Karadag, Giil, Avsar ve Baykara, 2019). Basing iilseri, Avrupa Basing Ulseri Danisma Paneli
ve Ulusal Basing Ulseri Danisma Paneli tarafindan, “Tek basina, basing ya da yirtilma ile
basincin bir arada sebep oldugu, genellikle kemik ¢ikintilarin yaptiklari basing nedeniyle ortaya
¢ikan lokalize deri ve/veya deri alti doku hasari” olarak tanimlanmaktadir (Avrupa Basing
Ulseri Danisma Paneli-European Pressure Ulcer Advisory Panel [PUAP] ve Ulusal Basing
Ulseri Danisma Paneli-National Pressure Ulcer Advisory Panel [NPUAP], 2016).

Diinyada basing tlseri prevalans oranlari on yil boyunca biiyiik dl¢iide degismeden
kalmistir. Bazi hiikiimetler finansal cezalar getirerek basing {ilseri insidansini1 azaltmaya
calismislardir. Ornegin, ABD’de akut bakim Kliniklerinde mevcut bir basing iilserinin
kotiilesmesi durumunda hemsireye maddi cezalar verilmektedir (Lawrence, Fulbrook ve Miles,
2015). Amerikan Ulusal Basing Ulseri Danismanlik Paneli’nden alman bilgiler dogrultusunda
akut bakim tinitelerinde insidansin %12, yogun bakim tiinitelerinde %3.3-53.4, yash bakimi
tinitelerinde %1.9-%59, pediatri bakim iinitelerinde %0.25-27 ve ameliyathane tnitelerinde
%5-53.4 arasinda degistigini gostermektedir. Basing ilserleri, en fazla goriilen anatomik
bolgeler sakrum ve topuklar olmakla birlikte siklikla pediatri {initelerinde gorilmistiir
(National Pressure Injury Advisory Panel, 2019). Yogun bakim iiniteleri (YBU) nde ise
uygulanan homeodinamik monitérizasyon, mekanik ventilasyon tedavisi, vazoaktif ilaglar ve
sedasyon uygulamasi, yaslilik, komorbid hastaliklar, duyusal algidaki degisiklikler, yetersiz
beslenme, albiimin diizeyi diigiikliigii, hastanede kalis siiresinin uzamasi, stres, vb. faktorler
{initedeki hasta bireylerin immobilizasyonuna neden olmaktadir. Ayrica YBU deki fekal-idrar
diyare, inkontinas, yara yerinden akinti ve terleme, vb. gibi doku hasari yaratabilen durumlar
basing iilseri gelisme riskini yiikseltmektedir (Cetiner vd., 2021; Karaca Sivrikaya ve Sarikaya,
2020; Kiraner, Terzi, Ekinci ve Tunali, 2016). Basing iilserlerinin dogru ve uygun yonetimi,
hastanin hastanede kalis siiresini, bakim maliyetini, agriy1 ve mortalite riskini artiracagindan,
ayni zamanda bireyin yasam Kalitesini etkileyeceginden, 6nem arz etmektedir. Cilt
biitiinliigliniin korunmasinda ve komplikasyonlarin 6nlenmesinde birinci derecede hemsirenin
sorumlulugundadir. Saglik kurumlarinda basing iilseri prevelansi, bakim Kkalitesinin bir
gostergesi olarak kabul edilir (Dellafiore vd., 2019; Fulbrook, Lawrence ve Miles, 2019;
Lawrence vd., 2015).
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Basing {ilseri olan bireylerin bakiminda dogrudan sorumlu tutulan hemsirelerdir.
Ulkemizde literatiirde hemsirelerde basing iilseri yonetimini degerlendirmek igin Avrupa
Basing Ulseri Danisma Paneli ve Ulusal Basing Ulseri Danisma Paneli rehberlerine dayanilarak
anket gelistirilen ¢aligmalar (Aydin vd., 2019; Celik vd., 2017; Dogu, 2015; Kopuz ve Karaca,
2019; Sar1 ve Altay, 2016) incelendiginde hemsirelerin basing iilserini tespit etme, 6nleme ve
yonetme bilgi diizeylerinin irdelendigi saptanmistir. Ancak yapilan ¢alismalarda hemsirelerin
basing tilseri risk faktorlerini bilmesi, tedaviyi planlamasi, hastanin denetimi ve tedaviye karar
verme diizeylerinin Olgiilmesinde Olgek kullanilmadigr goriilmektedir. Bilimsel gelisme
6lgmeye dayanir ve 6lgme elde edilen sonuglarin niteliginin belirlenmesini saglar (Karakog ve
Donmez, 2014). Hemsirelerin basing {ilserlerini 6nleme bilgisi ¢agdas, kanita dayali ve ulusal
ve uluslararasi1 kurallarla tutarli olmasi ¢ok 6nemlidir (Fulbrook vd., 2019; Lawrence vd.,
2015). Bu veriler dogrultusunda, bu arastirma Hemsireler i¢in Basing Yaralanmasi Yonetimi

Oz Yeterlilik Olgegi (BYY-OYO)’nin Tiirk toplumuna uyarlanmas1 amaciyla yapildi.
GEREC VE YONTEM

Arastirmamn Tiirii
Arastirma, Hemsireler igin Basing Yaralanmasi Yonetimi Oz Yeterlilik Olgegi (BYY-
OYO)'nin gegerliligini ve giivenirliligini tespit etmek amaciyla metodolojik olarak

gerceklestirildi.

Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Arastirmanin evrenini; Mardin ilinde yer alan iki Devlet Hastanesi’nde Ameliyathane,
Akut Bakim Klinikleri, Yogun Bakim Klinikleri, Pediatri Klinigi, Geriatri Klinigi ve Palyatif
Bakim Klinikleri’'nde ¢alisan tiim hemsireler olusturdu. Veriler, Agustos 2021-Ocak 2022
tarihleri arasinda gelisigiizel (haphazard) olasiliksiz 6rneklem yontemi ile toplandi. Gelisigiizel
(haphazard) olasiliksiz 6rnekleme yonteminde arastirmacilar, saptanan 6rneklem biiyiikliigiine
gore evrenin bir pargasii rastgele segmektedir (Kilig, 2013). Orneklem biiyiikliigiiniin
hesaplanmasinda ise her bir madde i¢in on katilimcinin kaydedilmesi onerilmektedir. Bu
asamada Olgek madde sayist on oldugundan arastirma igin istenilen érneklem sayisinin yiiziin
altina diismemesi ve ¢alismaya katilanlarin %80°ni anket sorularinin tamamina eksiksiz cevap
vermesi gerektiginden aragtirmamiza en az 100 hemsire alinmasi planlandi (Watkins, 2018).

Bu dogrultuda, toplam 149 hemsire ile ¢alisma tamamlandi.
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Dahil Edilme Kriterleri

e Ameliyathane, Akut Bakim Klinikleri, Yogun Bakim Klinikleri, Pediatri Klinigi,
Geriatri Klinigi ve Palyatif Bakim Klinikleri’nde ¢alisan,

¢ 18-65 yas araliginda,

e iletisim problemi bulunmayan ve

e Katilmaya goniillii hemsireler aragtirmaya alindi.

Veri Toplama Araglari

Arastirma verileri “Hemsire Bilgi Formu” ve Dellafiore vd. (2019) tarafindan gelistirilen
“Hemsireler i¢in Basing Yaralanmas1 Yonetimi Oz Yeterlilik Olgegi (BYY-OYO)” kullanilarak
topland.

Hemsire Bilgi Formu

Literatiir bilgileri (Aydin vd., 2019; Dellafiore vd., 2019, Fulbrook vd., 2019)
dogrultusunda arastirmacilar tarafindan olusturulan bir formdur. Formda, hemsirelerin
sosyodemografik 6zelliklerini (yasi, deneyim yili, su anki klinikte ¢alisma siiresi (y1l), cinsiyet,
medeni durum, egitim durumu, ¢alistigr klinik) igeren 7 sorudan olusmaktadir. Ayn1 zamanda
literatlir dogrultusunda (Aydin vd., 2019) hemsirelerin basing iilserlerine iligskin bilgi
diizeylerini belirlemeye (basing iilserlerinin degerlendirilmesi ve 6nlenmesine yonelik egitim
gereksinimini ve evet ise ihtiya¢ duyulan egitim gereksinimi)’ne yonelik 2 soru aragtirmacilar

tarafindan hazirlanmistir. Form toplam 9 sorudan olugsmaktadir.

Hemsireler icin Basin¢ Yaralanmasi Yonetimi Oz Yeterlilik Ol¢egi (BYY-OYO)
Dellafiore vd. tarafindan 2019 yilinda hemsirelerin basing yaralanmalarinin yonetiminde
genel 6z yeterlilik diizeyini 6lgmek amaciyla gelistirilmistir. 10 maddeden olusan ankette her
bir madde 1 (hig yetkin degil)’den 5 (tamamiyla yetkin)’e kadar puanlanmaktadir. Bandura'ya
(1997) gore, 6z yeterlilik 0-100 puan kullamlarak 6lgiilmelidir. Olgekten alinmasi gereken
toplam puan aralig1 0-100°diir. Degerlendirme, planlama, gozetim ve karar verme olmak tizere
6lgegin 4 alt boyutu bulunmaktadir. Degerlendirme alt boyutunu 1. ve 2. madde, planlama alt
boyutunu 3. ve 4 madde, gézetim alt boyutunu 5. ve 6. madde, karar verme alt boyutunu ise 7.,
8., 9. ve 10. maddeler olusturmaktadir. Olgek, ters madde igermemektedir. Her bir alt boyut
icin puan ortalamasi; degerlendirme alt boyutu puan ortalamasi ((maddel + madde2)-2) x
100/8); planlama alt boyutu puan ortalamasi ((madde3 + madde4))-2 x 100/8); gozetim alt
boyutu puan ortalamasi ((madde5 + madde7)-2) x 100/8) ve karar verme alt boyut puan

ortalamasi ((madde6 + madde8 + madde9 + maddel0)-4) x 100/16)’dir. Toplam &lgek puan
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ortalamasi ise; ((maddel + madde2+ madde3 + madde4+madde5 + madde6 + madde7+ madde8
+ madde9 + madde10)-10) x 2,5) olarak hesaplanmaktadir (Dellafiore vd., 2019).

Orijinal dlgegin i¢ tutarlik katsayis1 0.968 olup, cronbach alfa degeri o =0.965’tir. Olgek
alt boyutlarindan olan degerlendirme i¢in cronbach alfa degeri 0=0.871, planlama i¢in cronbach
alfa degeri o = 0.893, karar verme i¢in cronbach alfa degeri o = 0.867 ve denetim i¢in cronbach
alfa degeri a =0.930°dur (Dellafiore vd., 2019).

Verilerin Toplanmasi

Veri toplama formlarin1 doldurmak igin hemsirelerin miisait oldugu zaman araligi
belirlendi. Ogleden sonralar1 13.30-16.00 saatleri arasinda hemsirelere anket uygulandi. Klinik
sorumlu hemsirelerine arastirma hakkinda bilgi verildi. Ardindan kliniklere gidilerek
hemsirelere anket formlar1 uygulandi. Arastirmaya dahil olmayr kabul eden hemsirelere,
arastirma ile ilgili bilgi verilerek yazili onamlar1 alindi. Hemsirelere, formlar dagitilarak
doldurmalari istendi. Arastirmacilar, COVID-19 pandemi sartlarinda korunma 6nlemleri (anket
uygulamasi Oncesi Ve sonrasi tiim siireg boyunca maske takilmasi, hemsire ile araya 1 metre
mesafenin birakilmasi, anket uygulamasi sonrasi ellerin gézlere, buruna ve agiza degdirilmeden
yikanmasi) alarak anketleri topladi. Anket sorularinin cevaplanmasinda hemsirelerin
birbirlerini etkilememesi i¢in, arastirmacilarin gozetimi altinda yamitlar isaretlendi.

Hemsirelerin anketi doldurma stireleri ortalama 10 dakika siirdii.

Arastirmamn Etik Yonii

BYY-OYO’nin Tiirkce gecerlilik giivenirlilik ¢alismasi i¢in 6lcek sahibi Rosario
Caruso’dan (rosario.caruso@grupposandonato.it) mail ortamindan yazili izin alindi.
Arastirmanin uygulamasina baslamadan énce Mardin Artuklu Universitesi Girisimsel Olmayan
Klinik Arastirmalar Etik Kurulu’ndan kurul izni (11.08.2021 tarihli ve 7/1 sayili), ¢aligmanin
yapildig1 hastanelerin hastane yonetiminden de yazili izin alindi. Ayrica arastirmaya katilmaya
g6niillii olan hemgirelerden yazili izin alindi. Arastirmamizda Helsinki Bildirgesi’nde yer alan

etik ilkelere baglh kalinmig ve hemsirelerin bilgileri sakli tutulmustur.

Verilerin Analizi

Arastirmada elde edilen veriler SPSS (Statistical Package for Social Sciences) for 25.0 ve
AMOS 25.0 programi kullanilarak analiz edildi. Hemsirelere ait bilgileri kapsayan sorular sayz1,
yiizde ve standart sapma ile hesaplandi. Bir 6n analiz olarak 6lgegin her bir maddesinin normal
dagilimma uygunlugunu belirlemek icin garpiklik ve basiklik testleri yapildi. BYY-OYO’inde
her bir maddeye iligkin tanimlayicr istatistikler ve ¢arpiklik= -0.245, basiklik= 0.013 degerleri
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incelendiginde normalligin saglandig1 goriildii. Olgek kapsam gecerliligini saptamak igin
Kapsam Gegerlilik Indeksi (CVI) ve Kendall Uyusum Katsayis1 (W) kullanildi. Keiser-Meyer-
Olkin (KMO) ve Bartlett’s kiiresellik testleri ise olgegin faktér analizine uygunlugunu
belirlemede kullanildi. Yap1 gegerliligi belirlenirken agimlayici ve dogrulayici faktor analizi
yapildi. Daha sonra degiskenler arasindaki iliskileri maximum seviyede tutacak az sayida
faktori elde etmek i¢in 6z deger istatistigi, scree testi, toplam varyansin yiizdesi yontemi, joliffe
kriteri ve agiklanan varyans Kriteri yapildi. Arastirmacilar tarafindan faktér sayisinin
belirlenmesi agamalar1 yapildi. AMOS 25.0 yazilim programu ile 6lgege iliskin path diyagrami
olusturuldu. Test tekrar olgiimleri arasindaki iliskiyi belirlemek i¢in Paired sample t test ve

Pearson Korelasyon testi uygulandi.
BULGULAR

Hemsirelerin Demografik Ozellikleri

Arastirmamiza katilan hemsirelerin yas ortalamasi 28.95+5.43, deneyim yili ortalamasi
5.934+4.66 ve su anki klinikte ¢alisma siiresi ortalamasi1 2.93+2.38’dir. Katilimcilarin %53.0°1
kadin, %52.3’i0 evli, %68.5’1 lisans mezunu ve %45.6’s1 yogun bakim Kkliniklerinde
caligmaktadir.  Arastirmamiza katilan  hemsirelerin = %40.9’u  basing  iilserlerinin
degerlendirilmesi ve dnlenmesine yonelik egitim gereksinimi oldugunu ve %24.2’si ise basing

tilserlerinin etyolojisi ve patolojisi ile ilgili egitim gereksinimi oldugunu ifade etti.

Tablo 1. Hemsirelerin Demografik Ozellikleri (n=149)

Ozellikler n %

Yas X+SD 28.95+5.43

Deneyim yilh X+SD 5.93+4.66

Su anki klinikte ¢alisma siiresi (yil) X+SD 2.93+2.38

Cinsiyet

Kadin 79 53.0
Erkek 70 47.0
Medeni durum

Evli 78 52.3
Bekar 71 a7.7
Egitim durumu

Lisans 102 68.5
Lisansiistii 27 18.1
On lisans 14 9.4
Saglik Meslek Lisesi 6 4.0
Calistigx klinik

Yogun Bakim Klinikleri 68 45.6
Geriatri Klinigi 34 22.8
Akut Bakim Klinikleri 17 114
Pediatri Klinigi 12 8.1

Ameliyathane 9 6.0
Palyatif Bakim Klinigi 9 6.0
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Basing iilserlerinin degerlendirilmesi ve 6nlenmesine yonelik egitim gereksiniminiz

Evet 61 40.9
Hayir 88 59.1
Evet ise ihtiya¢ duyulan egitim gereksinimi (katihmcilarin birden fazla secenek isaretlenmesine izin
verilmistir).

Basing iilserlerinin etyolojisi ve patolojisi 36 24.2
Deri degerlendirmesi ve deri bakimi 31 20.8
Basinci dagitan-azaltan arag-geregler 27 18.1
Pozisyon degisiklikleri 15 10.1
Multidisipliner ekip anlayis 16 10.7
Politika ve prosediirler 28 18.8
Hasta ve yakinlarinin bilin¢lendirilmesi ve egitimi 25 16.8

*SD: Standart sapma

Olcegin Gecerlilik ve Giivenilirligine Tliskin Bulgular
Gegerlilik Analizleri
Kapsam Gegerliligi

BYY-OYO’nin kapsam gecerliligi Capik, Goziim ve Aksayan (2018) tarafindan
gelistirilen “Kiiltiirleraras1  Olgek Uyarlama Asamalari, Dil ve Kiiltir Uyarlamas:
Giincellenmis Rehber” yontemi kullanilarak yapildi ve alaninda uzman alt1 kisiye gonderildi.
Ceviri, anlamsal ag¢iklamalar, uzman paneli, geri ¢eviri, pilot uygulama, son siiriimiin elde
edilmesi ve dokiimantasyon siiregleri uyarlamada izlenen adimlardir (Capik, Goziim ve
Aksayan, 2018).

Olcegin Dil Gegerliligi Calismasi

BYY-OYO’ni Ingilizceden Tiirkge’ye ¢evrilmesi i¢in Polen Akademi firmasi ve
terciiman Mustafa Demir tarafindan terciimeler gergeklestirildi. Yeterli ingilizce diizeyine
sahip bir hemsirelik doktor 6gretim liyesi tarafindan geviriler birlestirilerek tek bir arag
olusturuldu. BYY-OYO’nin Tiirkgceye uygunlugunu degerlendiren Tiirk Dili ve Edebiyati
uzmaninin Onerileri dogrultusunda gerekli diizenlemeleri arastirmacilar gergeklestirdi. BY'Y-
OYO’nin, 8lgme amacina uygun olup olmadigin1 ve amacin disinda farkli kavramlar barindirip
barindirmadigini belirlemek amaci ile Tiirkiye’nin farkl tiniversitelerinde ¢alisan 4 Hemsgirelik
Esaslar1 ogretim iiyesi, 1 Kadin Dogum Saghigi Hemsireligi Anabilim Dali ve 1 Cerrahi
Hastaliklar1 Hemsireligi Anabilim Dali’nda ¢alisan toplam 6 uzman 6gretim {iyesinin goriisiine

sunuldu.

Olcegin Kapsam Gegerligi Calismasi

Olgegin kapsam gecerliligini belirlemek amaciyla alti uzmanin goriisiine bagvuruldu. Altt
uzmandan gelen goriisler arasindaki uyum yiizdesi ile Kapsam Gegerlilik Indeksi (Content
Validity Index-CVI) hesaplandi. Dellafiore vd. (2019) tarafindan gelistirilmis Kapsam Gegerlik

Indeksi (Content Validity Index-CVI) uzman gériislerinin degerlendirilmesinde kullanilds.
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EEAN1Y

Davis teknigine gore; uzmanlarin her bir madde i¢in “uygun degil (1)”, “maddenin uygun sekle
getirilmesi gerekir (2)”, “uygun, ancak kiigiik degisiklik gerekir (3)” ya da “cok uygun (4)”
yanitlarindan birisini vermesi beklenir. Alt1 uzmandan gelen goriislerin Davis teknigine gore
hesaplanmas: sonucunda BYY-OYO’nin kapsam gecerliligi (CVI) skoru 0.83-1.00 arasinda
bulundu. Altt uzmandan gelen goriis dogrultusunda formda diizenlemeler yapildi.
Diizenlemelerin ardindan 6lgek yeniden gézden gegirilerek geri gevirisi yapildi.

Geri ¢eviri asamasi olusan ¢evirinin, orijinal diline gére nasil bir degisim gosterdigi ve
anlam kaymas1 olup olmadigini saptamak igin yapilir. Bu siiregte, cevirmenlerin 6lgegin orijinal
haline denk gelmemis olmasi gerekmektedir. Geri cevirisi yapilan anket, orijinal 6lcegi
gelistiren arastirmaciya gonderildi. Olgek sahibinden, uyarlanan formun son hali icin onam
alind1.

Pilot uygulama, uyarlama stirecinin de son asamasidir. Pilot uygulama, gelistirilen veya
uyarlanan yeni bir 6lgegin sorularinin anlasilirhgim tespit etmektedir. Olgegin veri toplamaya
uygunlugunu ifade eder. Bu asamada, 30-40 kisiye yonelik bir 6n uygulama yapilmalidir (Capik
vd., 2018). Uzmanlarin BYY-OYO’nin maddelerine iliskin ifade ve igerik konusundaki
onerileri de degerlendirilip forma son sekli verildi. Olgegin son sekli verildikten sonra 32
hemsire ile 6n uygulama yapildi. On uygulamadan gelen sonuglar dogrultusunda sekilsel
diizenlemeler yapilarak asil uygulamaya gegildi.

Form, hemsirelerin basing yaralanmalart yonetiminde 6z yeterlilik diizeylerini 6lgmek
amactyla bes siitundan olusmaktadir. Degerlendirme, planlama, gozetim ve karar verme
acisindan degerlendirilerek en kotii 6z yeterlilik diizeyini tanimlayan bir puan verilip toplam
puan hesaplanmaktadir. Degerlendirme, planlama, gozetim ve karar verme alt boyutlar1 bes
kategoride (hi¢ yetkin degil 1 puan, biraz yetkin 2 puan, yetkin 3 puan, ¢ok yetkin 4 puan ve
tamamiyla yetkin 5 puan) degerlendirilmektedir. Olas1 puan araligi 0-100 puan olup, BYY-
OYO’inde toplam puan artik¢a 6z yeterlilik diizeyi de artmaktadur.

Yapi Gegerliligi (Faktor Analizi)

Tablo 2’de goriildiigii gibi hemsirelerin basing yaralanmalar1 yonetiminde 6z yeterlilik
diizeylerini 6lgmeyi hedefleyen 6lgek ve dort teorik alt boyut temel alinarak gelistirilmistir. Bu
boyutlar, “degerlendirme”, “planlama”, “gdzetim” ve “karar verme” dir. Olgcegin Kaiser-
Meyer-Olkin analizi sonucunda KMO degerinin 0.798 oldugu belirlendi. Bartlett kiiresellik
testi sonuglarindan saptanan ki-kare degerinin istatiksel agidan anlamli oldugu bulundu (32 =

376.278; p<0.001).
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Tablo 2. BYY-OYO’ne iliskin Agimlayic1 Faktor Analizi ve Giivenilirlik Sonuglart

KMO é6rneklem biiyiikliigii yeterliliginin 6lciimii 0.798
Bartlett Kiiresellik Testi X' =376.278

p = 0.000
Alt boyutlar ve maddeler Aciklanan Varyans (%) 0Oz Deger (A) Faktor Yiikii
Degerlendirme: (0=0.592) 17.222 1.058
M1 0.820
M2 0.709
Planlama: (¢=0.697) 18.605 1.313
M3 0.854
M4 0.715
Gozetim: (0=0.624) 14.287 0.938
M5 0.726
M10 0.843
Karar verme: (¢=0.817) 24.295 4,132
M6 0.836
M7 0.775
M8 0.734
M9 0.581
Toplam(0=0.838) 74.410

Acimlayic1 Faktor Analizi

Olgegin faktdr yapisinm belirlenmesi amaciyla Temel Bilesenler Analizi ve Varimax
Rotasyon yontemleri kullanildi. Olgekte yer alan 10 madde icin 6z degeri 1’in iizerinde olan
dort faktor oldugu saptandi. Faktorlerin, toplam varyansa sundugu agiklama katkis1 %74.41°dir.
Daort alt boyut igin analiz ayri ayri tekrarlandi. Toplam varyansa yaptiklari agiklama katkisi
birinci alt boyut olan “degerlendirme” i¢in %17.22; ikinci alt boyut olan “planlama” igin
%18.60; tiglincii alt boyut olan “gdzetim” i¢in %14.28 ve dordiincii alt boyut olan “karar verme”
i¢in 24.29°dur. Tiirk toplumuna uyarlanan BYY-OYO’ nden madde ¢ikarilmadi. Alt boyutlarin
adlandirilmasinda orijinal 6lgege bagh kalindi. Orijinal dlgekteki gibi “degerlendirme” alt
boyutu ile “planlama” alt boyutu sorularinin yine ayni alt boyutlar altinda zaman uyumunda
kalmistir. Ancak 6l¢egimizde orijinal 6lgekten farkli olarak “gdzetim” alt boyutunda yer alan
madde 6 ile “karar verme” alt boyutunda yer alan madde 10 yer degistirmistir. Olgek sahibine
madde 6 ve madde 10 alt boyutlarda yer degistirmesine iligkin bilgi mail ortamindan verildi.
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Sekil 1. BYY-OYO’ine iliskin Scree-plot Grafigi

Scree test grafigi (¢izgi grafigi), 6lgekte bulunan her faktorle baglantili toplam varyansi
gostermektedir. Grafikte yatay sekil alan noktaya kadar ulasan faktorler, belirlenen en yiiksek
faktor sayilaridir (Ciimen, 2019). Sekil 1°de scree-plot grafiginde BYY-OYO’inde 6zdegeri
1’den yiiksek faktorlere ait kirllma noktalari goriilmektedir. Screeplot grafigi incelendiginde

6l¢egin dort faktorlii yapida oldugu belirlenmistir.

Dogrulayic1 Faktor Analizi

Olgegin 10 maddeden olustugu ve dort faktorlii bir yapiya sahip oldugu belirlendikten
sonra dogrulayict faktdr analizi yapildi. Sekil 2°de BYY-OYO’ne iliskin dogrulayici faktor
analizi sonras1 elde edilen path diyagrami verilmistir. BYY-OYO’nin iliskin path diyagrami

incelendiginde maddelerin faktor yiikleri 0.60-0.85 arasinda oldugu goriilmektedir.
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Sekil 2. BYY-OYO’ne iliskin Path Diyagrami
Olcegin Giivenirliligi

Olgek giivenirligi Cronbach alfa katsayis1 ve madde-toplam &lgek puani korelasyon
katsayzsi ile saptandi. Tablo 2°de BYY-OYO’ine iliskin Cronbach Alpha degeri degerlendirme

alt boyutu i¢in 0.592, planlama alt boyutu i¢in 0.697, gdzetim alt boyutu igin 0.624, karar verme
alt boyutu i¢in 0.817 ve 6lgegin tamami igin (10 madde) 0.838 olarak hesaplandi.
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Tablo 3. BYY-OYO’ne iliskin Faktorlerin Madde Analizi Sonuglari

.. Madde I\I/Iadde t p degeri
Faktorler 0 harast  1OPRAMPUAN )\ 4o o st 0627%%) (Al % 27%*-Ust %27*%)
Korelasyonu

Degerlendirme M1 0.404 2.930 0.005
M2 0.410 2.636 0.011

Planlama M3 0.469 4.026 0.000***

M4 0.666 5.292 0.000***

Gozetim M5 0.461 3.880 0.000***
M10 0.481 3.472 0.001

Karar verme M6 0.538 11.410 0.000***

M7 0.571 12.782 0.000***

M8 0.643 14.976 0.000***

M9 0.661 9.253 0.000***

n = 149, ** ny = n =40, *** p < 0.05 i¢cin anlaml1 degerler

Tablo 3’te BYY-OYO’ne yer alan maddelerin ayirt edicilik giilerini gdsteren bagimsiz
grup t-testi sonuglar1 ve madde toplam korelasyon degerleri verilmistir. Madde toplam
korelasyon katsayisinin 0.30’dan yiiksek olmasi beklenir ve degerin negatif olmamasi gerekir
(Biiytikoztirk, 2018). Madde toplam korelasyon katsayist 0.30°un altinda kalan maddeler
analize dahil edilmedi. Olgekte yer alan maddelerin madde-toplam test korelasyon degerleri
0.404 ile 0.661 arasinda degiskenlik gosterdigi saptandi. Olgekte bulunan 10 maddenin ayirt
ediciliklerinin saptamak icin olgekten elde edilen ham puanlar biiyiikten kiigiige dogru
siralandi. Alt %27 (n=40) ve iist %27°de (n=40) yer alan gruplarin puan ortalamalari bagimsiz
grup t-testi karsilastirma sonucunda alt ve iist grup madde puanlarinin ortalamalar1 arasinda

anlamli bir farklilik oldugu saptandi.

Tablo 4. BYY-OYO igin Test-Tekrar Test Arasindaki Uyumu (n=32)

Olcek n X SD t p

Toplam puan 32 49.76 25.82  -1.410 0.168*
Tekrar test 6l¢ek toplam puan 32 56.17 19.93

Pearson korelasyon test r=0.704  p<0.001**

*Paired sample t test, **Pearson korelasyon test

Olceginin Zamana Karsi Giivenirligi
Paired sample t-testi sonucuna gore; olgek test- tekrar test puanlart arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir fark olmadig1 (p>0.05) belirlendi. Olgek test- tekrar test puanlar1 arasinda

pozitif yonde yiiksek diizeyde anlamli bir iligski oldugu (p<0.001) saptand: (Tablo 4).
TARTISMA

Basing yaralanmalari, bakim hizmeti verilen ortamlar icin 6nemli bir konudur. Oz

yeterlilik her birey icin degisebilir bir faktordiir. Oz yeterlilik, Bandura (1977) tarafindan
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“bireyin gelecege doniik olaylar1 yonetebilmesi i¢in ihtiyaci olan hareket bi¢imlerini planlamasi
ve gerceklestirmesi konusunda kendi yeteneklerine olan inanci1” olarak tanimlamistir (Arseven,
2016). Basing yaralanmalarina ait 6z yeterlilik ise, basing yaralanmalarinin uygun yonetimi i¢in
hemsire kapasitesinin degerlendirmesidir (Caruso, Pittella, Zaghini, Fida ve Sili, 2016). Yiiksek
0z yeterlilige sahip bireylerde; daha biiyiik hedefler belirleme, daha komplike islere dahil olma
ve amaglarina ulagsmak i¢in daha ¢ok efor gosterme egilimi goériilmektedir (Arseven, 2016).
Tiirkiye’de basing yaralanmalar1 yoOnetimine 06zgli hemsirelerin 6z yeterliliklerinin
belirlenmesine yonelik somut bir araca ihtiya¢ duyulmaktadir. Bu baglamda, alandaki ihtiyaci
gidermek icin BYY-OYOhnin gecerli ve giivenilir bir l¢iim arac1 olarak Tiirk toplumuna
uyarlamasi yapildi. Uzmanlardan gelen yanitlardan 3 ve 4 puan alinmasi ve her bir maddenin
%80 ve tizerinde olmasi kapsam gegerliligi indeks skorunun iyi olmasina isaret eder (ESin,
2014). Arastirmamizda, BYY-OYO’nin kapsam gecerliligi (CVI) skoru 0.83-1.00 arasinda
oldugundan kapsam gegerliliginin iyi oldugu sdylenilebilir. Kendall uyumluluk katsayist;
Olgekte uzmanlar arast uyumlulugu degerlendirmek igin kullanilir. Kendall’s W; 0 ile +1
araliginda deger alir ve 1 e yaklastikga uyumluluk artar (Karagdz, 2010). Olgek maddeleri ile
alti uzman gorisleri arasinda istatistiksel anlamli olarak fark oldugu (Kendall’s W= 0.332;
p=0.007) saptandi. Bu analize gore, 6l¢ekte bulunan 10 maddeye iliskin uzman goriisleri
arasinda iyi bir uyum oldugu soylenebilir.

BYY-OYO’de 6rneklemin uygunluguna Kaiser Meyer Olkin (KMO) degerine bakilarak
karar verildi. KMO katsayisinin 0.60-0.70 arasinda olmasi zayif degerde oldugunu gosterir ve
KMO katsayis1 0.50’den kiigiik ise faktor analizine devam edilemez (Yurdugiil, 2022). Bartlett
testi 6lcekte bulunan maddelerin faktor analizi igin uygun olup olmadigini gosterir. Barlett testi
yiiksekse anlamlilik diizeyi artar (Yurdugiil, 2022). Uyarladigimiz 6lgegin, KMO degeri 0.798
ve Bartlett kiiresellik testi anlamli bulundu. Bu sonuglara gore; olusturmak istedigimiz 6lgek
faktor analizine uygun oldugu goriilmektedir. Neticede, arastirma verilerimizin ¢ok degiskenli
normal dagilimdan kaynaklandig sGylenebilir.

Arastirmada; Olgegin faktor yapisini belirlemek amaciyla 6z degeri bir alinarak
gerceklestirilen Temel Bilesenler Analizi sonucunda olgegin yiik degerleri 14.287 ile 24.295
arasinda degisen dort faktorlii bir yapi sergiledigi bulundu. Yiiksek varyans oranlari, giiglii
faktor yapisi anlamima gelmektedir (Biiyiikoztiirk, 2018). Arastirmaci tarafindan belirlenen
faktor sayis1 sadece faktor yiikii 0.32'den yiiksek ve gapraz yiikleri olmayan (birden fazla
faktorden 0.32'den yiiksek yiikler) olan maddeler tutuldu. Arastirmamizda elde edilen toplam
varyans miktarmin %74.41 olmas: sebebiyle ideal diizeyde oldugu sdylenebilir. Olgegin,

istenilen 6z yeterliligi 6l¢mesi baglaminda ayirt edici oldugu diistintilebilir.
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Varimax Rotasyon yontemiyle maddelerin faktorlere dagilimina bakildiginda, faktor yiik
degerinin 0.50’den biiyiik olmas1 nedeniyle 6lgegin orijinaline bagli kalinarak 10 maddeden
olusmasinin uygun oldugu belirlendi. Ancak Tiirk toplumuna uyarladigimiz BYY-OYO’de
“g6zetim” alt boyutunda yer alan madde 6 ile ““ karar verme” alt boyutunda yer alan madde 10
yer degistirmistir. Maddeler birbirleriyle yiiksek oranda iligkili ise, alt boyutlarda yer alan
maddelerin yer degistirmesi giivenilir olarak kabul edilebilir (Yong ve Pearce, 2013). Bu
durum, dlgegimizde gozlemlenmistir. Arastirmamiza ait Tablo 3 incelendiginde madde-toplam
test korelasyonunda tiim maddelerin birbiri ile iliskili oldugu saptanmistir. Bu baglamda,
Olgegimizde madde 6’nin “gdzetim” alt boyutundan “karar verme” alt boyutuna ve madde
10’nun “karar verme” alt boyutundan “gézetim” alt boyutuna gegmesi giivenilirdir. Olgek
sahibi olan Rosario Caruso, iki maddenin (madde 6 ve madde 10) alt boyutlarda yer
degistirmesine iliskin bilgi mail ortamindan verilmistir. Ol¢iim arac1, ayn1 ana Kitleden segilen
farkli ornek Kitlelere farkli yerde ve zamanda uygulandiginda yakin sonuglarin ¢ikmasi
beklenilir. Dolayisiyla, 6lgegi gelistiren Dellafiore vd. (2019) ¢alismasinda 6rneklem grubu
olarak italya kokenli hemsirelerle ¢alisirken; bizim arastirmamuz da ise Tiirk kokenli hemsireler
ile calisildi. Bu sonucun ortaya ¢ikmasi, kiiltiirel yapr ile iliskilendirilebilir.

Olgegin giivenirliligi icin Cronbach alpha i¢ tutarlik katsayis1 kullanildi. Olgegin
Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayis1 0.838 hesaplandi. Cronbach alpha giivenirlik katsayisi
yiikseldikge, Olgekte bulunan maddelerin birbirleriyle tutarli ve ayni 6zelligi kapsadigini
gosterir. Cronbach’s alfa katsayis1 <0.40 ise giivenilir; 0.40 ile 0.60 arasinda diisiik giivenirlikte;
0.60 ile 0.80 arasinda oldukga giivenilir; 0.80 ile 1.00 arasinda ise yiiksek derecede giivenilir
seklinde smiflandirilir (Tavsancil, 2014). Olgegin toplaminm ve dordiincii alt boyutunun
yiiksek giivenirlige ve birinci alt boyutu, ikinci alt boyutu ve tgiincii alt boyutu ise oldukga
giivenilir degerlere sahip oldugu sdylenebilir.

Tiirk toplumuna uyarlandiginda ortaya ¢ikan dort alt boyut, orijinal 6lgegi gelistirilen
Dellafiore vd., (2019) galismasi ile tutarliydi. Dellafiore vd. (2019) ¢alismasina benzer sekilde
bizim arastirmamizda da karar verme alt boyutu en yiiksek Cronbach’s alfa katsayisina sahip
alt boyut olurken (a=0.817), bunu planlama (¢=0.697), degerlendirme (0=0.592) ve gbzetim
(0=0.624) alt boyutlar1 takip etmistir. Bu baglamda, arastirmamiza katilan hemsireler dogru
karar vermede daha yiiksek 6z yeterlilik egilimi gostermistir. Bu sonucun ¢ikmasi, hemsirelerin
sahada problem ¢ozme ve is birligini dikkate alan karar verme becerilerine daha fazla
onemsemeleri bu sonucun ¢ikmasinda etkili olabilir.

BYY-OYO’ine ait dort alt boyut ile olusturulan 6z yeterlilik alan1 dogrulayic1 faktdr

analizi modelinde tanimlanmistir. Verilerin iyi uyum gosterdigi saptandi. Bu sonuglar, basing
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yaralanmalariin yonetiminde Bandura (2001) tarafindan olusturulan 6z yeterlilige dair teorik
gergeveyi dogrulamaktadir. Ayrica, belirli alanlar arasindaki karsilikli iliski ve genel 6l¢egin
yiiksek i¢ tutarliligi, basing yaralanmalarinin yonetiminde 6z yeterliliginin genel 6l¢timiiniin
yani sira tekli alt boyutlarin puanlanmasini da desteklemektedir. Bu baglamda, giivenilirlik,
Olgek kararliligina iligkin olarak da yeterli bulundu.

Yiiksek korelasyon katsayisi (0.90-1.0 aras1 ¢ok yiiksek; 0.70-0.89 arasi yiiksek)
varliginda, degiskenlerin ortak faktorler olusturma olasiliklari 0 kadar yiiksektir. Diisiik
korelasyon varligi (0.50-0.69 aras1 orta; 0.26-0.49 aras1 zayif; 0.25 ve daha az ise ¢ok zayif),
degiskenlerin ortak faktdrler olusturmayacaklarinin isaretidir (Ciimen, 2019). BYY-OYO’nin
test-test tekrar puanlar arasindaki korelasyon katsayisi yiiksek (r=0.704) bulundu ve 6lgegin

zamana kars1 tutarli bir 6lgtim araci oldugu belirlenmistir.

Arastirmanin Simirhiliklar

Bu ¢alisma, Tiirkiye’nin dogusunda yer alan iki Devlet Hastanesi’nde galisan hemsireler
ile sirlandirilmistir. BY'Y-OYO nin gegerlilik ¢alismasi sonuglar1 Ameliyathane, Akut Bakim
Klinikleri, Yogun Bakim Klinikleri, Pediatri Klinigi, Geriatri Klinigi ve Palyatif Bakim
Klinikleri’'nde ¢alisan hemsireler lizerinde yapilmistir. Bahsi gegen Klinikler disinda calisan

hemsireler dahil edilmemistir.

Arastirmanin Giiclii Yonleri

Olgek, Tiirk hemsirelerde basing yaralanmalarmin ydnetimine o6zgii 6z yeterliligi
belirlemek igin gegerli ve giivenilirdir. BY'Y-OYO'in bir diger 6nemli giicii, doldurmanin kolay
olmasiyd: (doldurulmasi yaklasik 10 dakika siirer). Bu, birden fazla anket gerektiren

calismalarda BYY-OYO'in kolay kullanim1 anlamina gelir.
SONUC

Sonug olarak, hemgirelerin basing yaralanmalarinin yonetimi ile ilgili 6z yeterliligini
6lgmek igin BYY-OYO’nin Tiirk toplumuna uyarlamasi yapildi. Sonuglarimiz BYY-OYO’nin
kapsam, yapz, i¢ tutarlilik ve igerik gegerliligini gosterdi. Gegerlik ve giivenirlik analizi sonucu
uyarlanan o6lgek, 4 alt boyut (degerlendirme, planlama, gozetim ve karar verme) ve 10
maddeden olusmaktadir. Olgegin Cronbach Alpha degeri 0.838 olarak hesaplandi. BYY-
OYO’nin Madde-Toplam Korelasyon kat sayilarmin 0.404 ile 0.661 araliginda degistigi
belirlendi. Uyarlanan o6l¢ek toplam varyansin %74.41’ini agiklamaktadir. Test-tekrar test
analizi sonucunda iki 6l¢iim arasindaki korelasyon katsayis1 0.704’tiir. Iki 6l¢iim arasinda

kuvvetli bir iliski belirlenmistir. Uyarlanan olgek, gegerli ve giivenilir bir 6lgme araci olarak
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hemsireler i¢in basing yaralanmasi yonetimi 6z yeterlilik diizeyini 6l¢gmek i¢in kullanilabilecegi
sonucuna varildi. Genel olarak, BYY-OYO’i egitim ve klinik arastirmalarinda kullanilmasi
faydali olabilir. Basing yaralanmalarina ait egitim c¢alismalarinda, hemsirelerin 6z yeterlilik
diizeylerini saptamak i¢in BYY-OYO'i kullamlabilir. Klinik c¢alismalarda ise, basing
yaralanmasi1 yonetiminde ¢ikacak Klinik sonuglarla hemsirelerin 6z yeterliligini deneysel olarak

iliskilendirmek, sonuglar1 optimize etmek ve 6zel eylem planlar1 gelistirmek i¢in kullanilabilir.
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0z

Bu caligmadaki amacimiz, BT cihazin1 simiile edebilen ve cevrimici calisabilen simiilasyon programinin,
ogrencilerin bilgi ve becerileri iizerine etkisinin ve 6grencilerin bu egitim ile ilgili tutumlarinin aragtirtlmasidir.
T1bbi Goriintiileme Teknikler (TGT) programinin birinci sinifinda 6grenim goren ve ¢alismaya katilmay kabul
eden meslek yiiksekokulu 6grencilerine, arastirmacilar tarafindan hazirlanan anket sorulari simiilasyon egitimi
oncesi ve sonrast uygulanmistir. Elde edilen veriler, uygun istatistiksel yontemlerle degerlendirilmistir.
Ogrencilerin %55.4’{iniin teknoloji kullanma becerisi iyi oldugu, %94.6’smin BT ile ilgili daha 6nce egitim
almadig1 belirlenmistir. Hasta bilgileri girildikten sonra yapilmasi gereken islemler konusunda egitim dncesinde
%42.9’luk bir bilgi diizeyi varken egitim sonrasinda bu oran %67.9’a yiikselmistir. Egitim Oncesi ve sonrasi
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik saptanmistir (p<0.001). Simiilasyon egitimi, &grencilerin
radyasyon giivenligi ve radyasyon sagligi agisindan 6nemi biiyiiktiir. Tekrarli ¢ekim ve sanal ortamda kazanilan
tecriibe ile hasta baginda yapilabilecek olasi hatalar azaltilabilmektedir. Boylece, hasta ve personel dozunda
azalma saglanabilir. Calismamizin sonuglari, dgrencilerin, mesleki staja baglamadan 6nce BT cihazi hakkinda
daha fazla bilgi sahibi olacaklarini géstermistir. Simiilasyon sonrasinda katilimcilarin BT protokol uygulama
basamaklarina iligkin bilgilerinde artis olmustur. Simiilasyon programinda, ¢ocuk ve yetiskin hastalarda
kullanilmasi gereken protokoller ve verilen doz parametreleri daha detayli olarak denenebilir ve optimum deger
ve protokoller tespit edilebilir.

Anahtar kelimeler: Bilgisayarli Tomografi, Radyasyon sagligi1 ve giivenligi, Simiilasyon egitimi.

ABSTRACT

The aim of this study is to investigate the effect of the simulation program that can simulate the CT device and
work online on the knowledge and skills of the students and the attitudes of the students related to this education.
The questionnaires prepared by the researchers were applied before and after simulation training to vocational
school students who were studying in the first year of the Medical Imaging Techniques (MIT) program and who
accepted to participate in the study. The obtained data were evaluated by appropriate statistical methods. It was
determined that 55.4% of the students had good technology use skills, and 94.6% of them not received any
training on CT before. While there was a 42.9% level of knowledge about the procedures to be performed after
the patient information was entered before the training, this rate increased to 67.9% after the training. A
statistically significant difference was found between before and after the training (p<0.001). Simulation
education is of great importance in terms of radiation safety and radiation health of students. The results of our
study showed that students will have more knowledge about CT device before starting their professional
internship. After the simulation, there was an increase in the knowledge of the participants about the CT protocol
implementation steps. In the simulation program, the protocols to be used in pediatric and adult patients and the
dose parameters given can be tried in more detail and the optimum values and protocols can be determined.

Keywords: Computerized Tomography, Radiation safety and health, Simulation education.
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GIRIS

Bilgisayarli Tomografi (BT) cihazlari, hasta masasi, X-1s1n tiipii ile dedektoérden olusan
gantri ve bilgisayar tinitesini de igeren kontrol masasindan olusmaktadir. Tiipten ¢ikan kolime
edilmis X-1s51mm1 demetinin, objeden/hastadan gecen kismi dedektorlere ulastiktan sonra,
dokularin azalim degerlerine gore dedektorde olusturulan elektrik sinyalleri, bilgisayarda
bircok matematiksel islem ve algoritmalar ile kesitsel goriintiiye doniistiiriilmektedir. Elde
edilen gorlintiiniin kalitesi, hastanin maruz kaldig1 iyonlastirict radyasyon dozu ile
baglantilidir. Hastanin maruz kaldig1 radyasyon dozu ise, sistemin tasarimindan oldugu kadar
secilen 1s1nlama parametrelerinden de etkilenmektedir. BT de elde edilen goriintiilerin tanisal
bilgiyi verecek diizeyde olmasinin yaninda, hastanin miimkiin olan en diisiik dozu almasi1 da
(ALARA-As Low As Reasonably Achievable) onemlidir (Bor, 2016; Kaya, Ozkan ve
Adapinar, 1997). Bu nedenle, BT gibi iyonlastirici radyasyon ile goriintii olusturan cihazlar
kullanan kisilerin kullandiklar1 teknoloji ile ilgili yeterli diizeyde bilgi, beceri ve pratige
ihtiyaglart vardir.

Giiniimiizde saglhk egitimindeki teknolojik gelismeler, yeni egitim araglarinin
kullanimin1 ortaya koymustur. Bu nedenle egitimde, 6grencilerin 6grenme siireglerinin ve
pratik uygulamalarinin, klinik ortama nasil aktarilacaginin bilinmesi ¢ok Onemlidir
(Ewertsson, Allvin, Holmstrém ve Blomberg, 2015). Ogrencilerin klinik egitim &ncesi
uygulama becerilerinin giiclendirilmesi, yeterliliklerinin gelistirilmesi i¢in bilgisayar destekli
egitim, simiilasyon ve uzaktan egitim gibi gesitli teknikler de kullanilmaktadir (Midik ve
Kartal, 2010). Ogrenci sayilarmin artmasiyla beraber, dgrencilerin klinik uygulamalarda
yasadiklar1 stresin azaltilmasi, uygulama hatalarimin diizeltilmesi veya en aza indirilmesi
konusunda, simiilator yazilimlar1 kullaniminin 6nemi artmaktadir (Evei vd., 2019; Giirol,
Balc1 Akpimar ve Ejder, 2016).

Simiilasyon; algilanmasi1 zor, laboratuvar ya da siif ortaminda gosterilmesi tehlikeli,
elde edilmesi pahali olan bazi materyallerin, olaylarin veya durumlarin degisik sart ve
ortamlarda canlandirilarak gosterilmesidir (Gaba, 2007). ilk simiilatdrler 16-17. yiizyilda
“phantom” olarak da isimlendirilen mankenlerdir. Saglik alaninda bilinen ilk simiilasyonun
kullanimi, 1950°’li yillarinda ger¢eklesmis, yillar gectikce, simiilasyon tabanli egitimin
avantajlar1 fark edilmeye baslanmis ve bdylece bu metodoloji egitim programlarinda
tanitilmistir (Alinier, 2007; Bradley, 2006; McGaghie vd., 2016; Miller, 2018) . Giiniimiizde,
cerrahi ve gastroenteroloji gibi uzmanlik alanlarinda ¢esitli prosediirlere dayali simiilasyon

egitimleri kullanilmaktadir. Girisimsel Radyoloji (Interventional Radiology-IR) egitim
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programlar1 da, geleneksel egitim yontemlerine ek olarak simiilasyon egitim programlarindan
yararlanmaya baglamistir (Aggarwal vd., 2006; Miller, 2018).

Saglik Hizmetleri Meslek Yiiksekokullarima (SHMYO) bagli, uygulamali egitimlerin
yogun oldugu programlarda ve 6rgiin egitimin verildigi donemlerde, laboratuvarlarda, klinik
egitime gecilmeden Once 6grencilerin hazir bulunusluk seviyelerinin arttirilmasi igin g¢esitli
simiilasyon maketleri ve simiilasyon uygulamalari, kullanilmaktadir. Ancak, tiim Diinya’y1
etkisi altina alan yeni Koronaviriis Hastaligit (COVID-19) nedeniyle, yliz yiize egitimlerin
gerceklestirilememesi, hem teorik hem de uygulamali egitimin uzaktan yapilmasi nedeniyle,
egitimciler farkli arayislara yonelmistir. Bu ¢alismada amag, BT cihazini simiile edebilen ve
cevrimici calisabilen simiilasyon programinin, Ogrencilerin bilgi ve becerileri {izerine
etkisinin arastirilmasidir. Boylece 6grencilerin BT protokolleri ve ¢ekim teknikleri {izerine

cok yonli simiilasyon tabanli bir egitim programinin etkinligi degerlendirilecektir.
GEREC VE YONTEM

Tek denek grubunda yar1 deneysel tipte olan arastirma, internet adresi iizerinden, 2019-
2020 egitim-6gretim yili bahar doneminde Tibbi Goriintiileme Teknikler (TGT) programinin
birinci sinifinda 6grenim goren meslek yiiksekokulu 6grencilerine (N=68) anket yolu ile
uygulanmistir. Arastirmada 6rneklem sec¢imine gidilmemis olup ilgili dersi alan ve ¢alismaya
katilmay1 kabul eden biitiin 6grenciler arastirmaya dahil edilmistir. Arastirmanin amaci,
veriler toplanmadan Once Ogrencilere agiklanarak onamlari, online olarak alinmustir.
Olusturulan anket sorularinin, anket uygulamasi yapilamadan once, “okunabilir ve
anlagilabilir diizeyi”, “climle uzunluklar1” ve “uygunluk diizeyi” agisindan degerlendirilmek
tizere 10 uzmana damisilmis Onerilen diizenlemeler yapilmistir. Yapilan degerlendirmeler
neticesinde, verilen egitim Oncesi ve sonrast 0grenilmesi beklenen konularla ilgili maddeler,
icerik ve anlam acisindan tekrar incelenerek ve segeneklerin bazilar1 yeniden diizenlenerek,
anket uygulamasina gecilmistir. Ogrencilere, arastirmacilar tarafindan hazirlanan simiilasyon
kullanma egitimi; Beyin, Toraks, Abdomen ve Ekstremite konularina iligskin, giinde 2 ders
saati olmak tizere toplamda 10 ders saati olarak verilmistir. Egitim 6ncesi uygulanan anket,
egitim sonrasinda yeniden uygulanmistir. Her iki ankette de ulasilamayan ogrenciler,

degerlendirmeye alinmamustir.

Istatistiksel Analiz
Calismadan elde edilen veriler, IBM SPSS Statistics for Windows, siirim 22 (IBM
Corp., Armonk, N.Y., ABD) istatistik programina aktarildiktan sonra ayn1 program ile yapilan
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istatistiksel analizler ile degerlendirilmistir. Sosyo-demografik veriler, sayr ve yiizdelik
degerleri ile verilmis olup, 6n testlere verilen cevaplardan yararlamlmistir. On ve son test
sonuglarma gore, 0grencilerin 6lgek puanlarinin aritmetik ortalama ve standart sapmalari
hesaplanmustir. On test-son test puanlari, Paired Sample t testi ile bagimli degiskenler arasi
istatistik anlamin incelenmesi igin karsilagtirtlmistir. Arastirmada ortalamalar arasindaki
farklilik a¢isindan anlamlilik diizeyi p < 0.05 kabul edilmistir. Arastirmada elde edilen
bulgularin analizi sirasinda tanimlayici istatistiksel metotlar i¢in frekans, 6grencilerin
simiilasyon egitimi oOncesi ve sonrasi klinik uygulamaya iliskin dogru oranlarinin
karsilastirilmast i¢in non-parametrik McNemar testi kullanilmistir. McNemar testi, ayni
bireyler iizerinde iki gézlem yapabilme imkani verdiginden dolayi, bu testte bagimli gruplar
s0z konusudur. Bagimli gruplarda kategorik bir degiskeni karsilastirmak icin

kullanilmaktadir.

RadISim BT Simiilator

Calismada kullanilan RadISim BT Simiilatér programi (Interpacs Saglik Cozlimleri
Ltd.Sti, Ankara), hastane igerisinde bulunan BT cihazini simiile edebilen ve gevrimigi olarak
calisan bir programdir. Bu programda, hasta bilgilerinin girildigi, hasta ¢ekim
parametrelerinin tanimlandigi, intravendz kontrast madde uygulama ayarlarinin yapildigi,
hasta yatis pozisyonu secenegi, hastanin ¢ekim yapilacagr temsili anatomik yapinin
goriintlisli, scanogram ve cekim bittikten sonra kesit gortintiilerinin yer aldigi 8 arayiiz
bulunmaktadir (Sekil 1). Kullanici dostu olan bu arayiizler yardimiyla 6grenciler, klinikte BT

cihazi kullantyor gibi her tiirlii islemi gergeklestirebilmektedir.

== =

Patent 1D 01042020 Acession No 2

Patient Name  Nisan Ref Physician R S
sex F Radiologist TN A S
Bumaate 1960 Operator i(v) (v}
Age 40 Y %
weignt 6 Hewgnt ¥ d =
Inacation Paryetal kirk.

“&__._)EQ_ ——— — — —
- L w sUreyya yriz Oturumunu Kapat

Sekil 1. RadISim BT Simiilator ekran goriintiisii: 1.Arayliz-manuel hasta girisi, 2.Arayiiz-scanogram
parametreleri, 3.Arayiiz- ¢ekim parametreleri, 4. Arayiliz- IV kontrast madde bilgileri, 5-6.Arayiiz- scanogram ve
BT kesitleri, 7.Arayiiz-hasta yatig pozisyonu, 8.Arayliz-insan anatomik sekli, 9.Arayiiz- protokol se¢imi (2020,
Maysis 3)
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Programin Yararlari

Kullanict bu programla birlikte; BT protokol uygulamasi asamalarini, dikkat edecegi
cekim prosediirlerinin neler oldugunu ve hangi durumlarda islemi sonlandiracagini veya
devam edecegini Ogrenir. Gergek hasta lizerinde O0grenme kisa siireli ve yapilan hatalar
(1isinlama alani, kesit kalinligi, isinlama faktorleri gibi ayarlar) genelde diizeltilmesi zor
oldugu igin, 2 farkli scanogram goriintlisii lizerinden, daha sakin ve dikkatli bir bigimde
ayarlama yapmasini1 saglar. Simiilasyon ile yapilan ¢ekim uygulamasi sonunda elde edilen
kesitsel goriintiiler lizerinden, istenilen kesitte ayrica anatomik yap1 da incelenebilir.

Simiilasyon, uygun sekilde kullanildiginda tibbi hatalarin sayis1 ve etkileri azalabilir,
hasta giivenligini arttirabilir. Ayrica, kullanici, ¢ekim uygulamasi oncesinde hastanin
alabilecegi yaklasik doz degerini tiip ¢ikisi olarak (CTDIlvo, Computed Tomography Dose
Indexvol) simiilasyon yaziliminda gorebilmektedir. Cekimden sonra, Report secgenegi
kullanilarak ¢ekim parametrelerin yazili dokiimii alinabilir. Boylece, program, dgrencinin
hastaya zarar vermeyecek sekilde uygulamalarini tekrarlamasina, uygulama sirasinda hatalar
ve bu hatalar1 analiz ederek deneyim kazanmasina katkida bulunabilir. Ozellikle iyonlastirici
radyasyonun kullanildigi birimlerde, hem hastayr hem de bu birimde ¢alisacak olan saglik
personelini, gereksiz radyasyondan korumaya yardimci olmayr amaglar. Bu yolla, hastanin ve

personelin risk almadigi bir egitim siireci gergeklestirilebilir.

Calismanin Etik Yonii
Bu calismanin etik kurul onayi, Hatay Mustafa Kemal Universitesi Sosyal ve Beseri
Bilimler Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigi kurulundan 07/05/2020 tarih ve 05/06 sayi ile etik

kurul onay1 alinmistir. Calismaya katilan goniilliilerden “Bilgilendirilmis Onam” alinmustir.
BULGULAR

Bu boliimde Ogrencilerin tanitict  6zellikleri, simiilasyon ile ilgili deneyimleri,
simiilasyon konusundaki gereksinim duyduklar1 konular ve simiilasyon ile ilgili bilgi
durumlan degerlendirilmistir. Toplamda 10 ders saati olarak verilen egitime, Ogrencilerin
%901 (61 kisi) katilmis olup, ayrica her iki teste de katilmayanlar (5 kisi) degerlendirme dis1
birakilmigtir. Toplamda 56 kisinin cevaplar1 degerlendirilmistir.

Arastirmaya katilan 6grencilerin %64.31 kiz, %35.7’si erkek, yas ortalamalari ise
19.64 £ 0.88 yildir. Ogrencilerin akademik not ortalamasi 2.43 + 0.66 olup %355.4’{iniin
teknoloji kullanma becerisinin i1yi derecede oldugu, %94.6’sinin BT ile ilgili daha 6nce egitim

almadig1 belirlendi. Ogrencilerin %58.9’u iyonlastirict radyasyon yayan cihazlarin calisma
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prensiplerini 6grenmek igin simiilasyon egitimi almak istediklerini ifade ettiler. Ogrencilerin

tanitic1 6zellikleri ve BT ile ilgili bilgi durumlar1 Tablo 1’de verilmistir.

Tablo 1. Ogrencilerin Bireysel Ozellikleri ve BT ile lgili Bilgi Durumu dagilimi

Min-Maks Ort+SS
Yas (y1l) 18-21 19.64+0.88
Akademik ortalama 1.48-3.00 2.43+0.66
n %
Cinsiyet Kiz 36 64.3
Erkek 20 35.7
Iyi 12 21.4
Teknolojiyi kullanma becerisi Orta 31 55.4
Koti 13 23.2
BT ile ilgili daha 6nce egitim alma durumu IE{:?u 533 9542
Iyonlagtirict  radyasyon yayan cihazlarm cahsma Evet 33 58.9
prensiplerini 6grenmek icin simiilasyon egitimi isteme Hayir 23 411
durumu

Ogrencilerin verdigi cevaplar arasinda; simiilasyon egitimi ile ilgili tutumlar igin,
“Hasta ¢ekiminde, tekrarli ¢ekimleri yani is yiikiinii azaltir” (e8itim oncesi %67.9, egitim
sonrast %82.1), “Ayn1 iglemi tekrarlama imkani verir” (egitim Oncesi %64.3, egitim sonrast
%87.5), “Yeni g¢ekim protokolleri gelistirmeyi saglar” (egitim Oncesi %.8, egitim sonrasi
%64.3) degerlendirmeleri, egitim Oncesi ve sonrasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik
bulunmustur (p<0.001). Ogrencilerin simiilasyon egitimi 6ncesi ve sonrasi klinik uygulamaya

iliskin tutumlarinin karsilastirilmas: Tablo 2'de gosterilmistir.

Tablo 2. Ogrencilerin Simiilasyon Egitimi Oncesi ve Sonrasi Klinik Uygulamaya iliskin Tutumlarinin
Karsilastirilmasi

Klinik Uygulamaya lliskin Degiskenlere ait olumlu cevaplar Egitim Egitim Test

Oncesi Sonrasi ve P
Degiskenler n % n % deﬁe”
Klinikte uygulamali egitime gecilmeden Once simiilasyon egitimi alma 44 786 46 821 0.50
Kritik ve hizli karar verme becerisini gelistirir. 45 804 46 82.1 1.000
Meslek hayatina gegisi kolaylastirir. 40 714 44 786 0.125
Teorik bilgilerin pratige doniismesini hizlandirir. 47 839 45 804 0.50
Kaygi, heyecan ve stresi azaltir. 35 625 38 679 0.250
Hasta ¢ekiminde, tekrarli ¢gekimleri yani ig yiikiinii azaltir 38 679 46 82.1 <0.001
Ayni islemi tekrarlama imkani verir. 36 643 49 875 <0.001

Farkli doz parametreleri ve 1sinlama segeneklerini denerken, bu

degisikliklerin hasta dozunu nasil degistirdigini gormeyi saglar. 47 839 51 911 0125

Kontrastl ve kontrastsiz ¢ekimlerin arasindaki farki gorme imkani saglar. 50 89.3 46 82.1 0.125

Farkli kesit kahnhkl.ar} ve dede-ktéf secenekleri ile ¢gekim yaparak, cihaz 45 80.4 41 732 0125
farkliliklarinin etkisini gérmeyi saglar.

Yeni ¢ekim protokolleri gelistirmeyi saglar. 29 518 36 643 <0.001
E(llri;irrnlerm, Frontal ve Sagittal scanogram goriintiileri hakkinda ngdriiyi 47 839 50 89.3 0250
Kesitsel radyolojik anatomi bilgisini pekistirmeyi saglar. 48 857 47 839 1.000
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Hasta bilgileri girildikten sonra yapilmasi gereken islemler konusunda egitim
oncesinde %42.9’luk bir bilgi diizeyi varken egitim sonrasinda bu oran %67.9’a yiikselmistir.
Radyolojide ¢ekim siireci bir biitiin olarak degerlendirildiginden verilen egitimin katilimcilar
tizerinde olumlu etkisinin oldugu goriilmiistiir. Egitim Oncesi ve sonrasi arasinda bu bilgi
diizeyinde istatistiksel olarak anlamli bir farklilik saptanmistir (p < 0.001).

Beyin BT c¢ekiminde scanogram goriintiisii almak i¢cin taranmasi gereken alanin
vaklasik uzunlugunun bilinmesi konusundaki soruya egitim dncesinde %66.1 oraninda dogru
cevap veren Ogrenci varken egitim sonrasinda bu oran %85.7’ye ylikselmistir. Bdylece
katilimcilarin bilgi diizeyleri arasinda anlamli bir fark tespit edilmistir (p < 0.001).

Kullanilan “Radlsim” BT simiilasyonu ile ilgili bilgi diizeyinizi asagida verilen Gérsel
Kiyaslama Olgegi iizerinde denk geldigini diisiindiigiiniiz rakam olarak degerlendirin
sorusuna egitim Oncesinde %46.4 oraninda “biliyorum” girilmisken, egitim sonrasinda bu
oranin %64.3’¢e yiikseldigi tespit edilmistir. Uzaktan egitimin etkinligi ve katilimcilarin
simiilasyon programina ilgisi istenilen diizeyde ¢ikmistir. Egitim Oncesi ve egitim sonrasinda
istatistiksel anlamda farklilik bulunmustur (p < 0.001).

Simiilasyon egitimi alinca, BT cihazimin kullanmimi hakkinda bilgi sahibi olunur mu
sorusuna egitim oncesinde %73.2 oraninda evet cevabi verilirken bu oran egitim sonrasinda
%83.9’a ylikselmistir. Bu oran bize katilimcilarin mesleki staja bagslamadan 6nce BT cihazi
hakkinda daha fazla bilgi sahibi olacaklarim1 gostermistir. Egitim oncesi ve egitim sonrasinda
istatistiksel anlamda farklilik bulunmustur (p < 0.001). Verilen egitim ile ilgili bilgi sorularina
alian cevaplar Tablo 3’te verilmistir.

Tablo 3. Oprencilerin Simiilasyon ile Ilgili Coktan Se¢meli Anket Sorularina Verdikleri Dogru Yanitlarin
Egitim Oncesi Ve Sonrasina Gére Dagilimlari

Egitim Egitim p

oncesi sonrasi N
Degiskenler n % n % degeri
Hasta bilgilerini girdikten sonra yapilmasi gereken islem 24 429 38 679 <0.001

Erigkin Beyin BT c¢ekimlerinde kullanilabilen en yiiksek KVp degeri 24 429 27 48.2 0.250
Beyin BT ¢ekiminde scanogram goriintlisii almak i¢in taranmasi 37 661 48 857  <0.001
gereken alanin yaklasik uzunlugu
Genel olarak kullanilan “Radlsim” BT simiilasyonu ile ilgili bilgi
diizeyinizi asagida verilen Gérsel Kiyaslama Olgegi iizerinde denk 26 464 36 643 <0.001
geldigini diislindiigliniiz rakam
Klinikte uygulamali egitimi alinirken cihaz basina diisen 6grenci
sayisinin fazla olmasi, simiilasyon ihtiyacini arttirtr mi?
Simiilasyon egitimi alinca, BT cihazinin kullanimi hakkinda bilgi
sahibi olunur mu?

*McNemar Testi

46 821 48 857 0.815

41 732 47 839 <0.001
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BT de protokol uygulamas ile ilgili bilgiler degerlendirildiginde, istatistiksel olarak
anlamli degerlerin elde edildigi boliimler asagida agiklanmustir.

Scanogram (DRR) goriintiisii iizerinde alt-iist sinir ayart yapilmadan Scan (kesitsel
cekim) islemine baslanmamalidir sorusuna egitim Oncesinde %30.4 dogru cevap verilirken,
egitim sonrasinda  %42.9 oraninda dogru cevap verilmistir. Egitim sonrasinda bilgi
diizeyindeki artis, 6grencilerin gereksiz hasta alani 1sinlamasinin 6niine gecebilecegine isaret
etmektedir.  Ayrica egitim Oncesi ve egitim sonrasinda istatistiksel anlamda farklilik
bulunmustur (p<0.001).

Yiiksek Rezoliisyonlu Bilgisayarli Tomografi (YRBT) ¢ekimi icin Toraks bolgesinden
se¢im yapmak gerekir sorusuna kKatilimcilar egitim Oncesinde %3.6 dogru cevap verirken
egitim sonrasinda bu oran %19.6’ya ylikselmistir. Egitim Oncesi ve egitim sonrasindaki
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik vardir (p < 0.001).

Pankreas ve Adrenal Bezler BT cekimi icin Ust Abdomen bolgesinden secim yapmak
gerekir sorusuna katilimeilar egitim dncesinde %19.6 dogru cevap verirken egitim sonrasinda
ise %30.4 oraninda dogru cevap vermislerdir. Egitim Oncesi ve egitim sonrasindaki
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik vardir (p < 0.001). Boylece her iki soruda da mesleki
staja baglamadan once cihaz 6zellikleri ve ¢ekim bdlgesi noktasinda bilgi sahibi olabilecekleri
Ongorilmiistiir.

Sag Ayak bilegi BT ¢ekimi i¢in hastamn yatis pozisyon ayari, kafa kismi gantride ve
supine seklinde olmalidir sorusuna katilimeilar egitim oncesinde %17.9 dogru cevap verirken
egitim sonrasinda ise %28.6 oraninda dogru cevap vermislerdir. Egitim Oncesi ve egitim
sonras1 sorulara vermis olduklar1 cevaplar arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli
bulunmustur (p<0.001).

Torakal Vertebra BT ¢ekimi igin hastanin yatis pozisyon ayari, ayak kismi gantride ve
prone seklinde olmalidir sorusuna katilimeilar egitim dncesinde %8.9 dogru cevap verirken
egitim sonrasinda ise bu oran %21.4’e yiikselmistir. Egitim Oncesi ve egitim sonrasi sorulara
vermis olduklar1 cevaplar arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (p<0.001).
Her iki soruda egitim sonras1 katilimcilarin vermis olduklart dogru cevap sayilarindaki artis,
katilimcilarin mesleki staja baglamadan Once gantry, prone, supine gibi kavramlari gorsel
olarak simiilasyon ortaminda dogru algiladiklarini gostermistir.

Beyin BT ¢ekiminde hastamin aldigi doz, PNS (Para Nasal Siniis) BT ¢ekimindeki
dozdan fazladir sorusuna katilimeilar egitim oncesinde %10.7 dogru cevap verirken egitim
sonrasinda ise bu oran %35.4’e diismiistlir. Egitim Oncesi ve egitim sonrasi sorulara vermis

olduklar1 cevaplar arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli bulunmamustir (p>0.001). Egitim
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sonras1 katilimcilarin vermis olduklari dogru cevap sayilarindaki azalis, katilimcilarin ¢ekim
islemi sirasinda simiilasyonda otomatik olarak hesaplanan doz sonuglarina dikkat
etmediklerini gostermistir. Mesane BT ¢ekimi bittikten sonra elde edilen anatomik kesitler
kontrol edildikten sonra PACS sistemine génderme iglemi yapilir sorusuna katilimeilar egitim
oncesinde %25.0 dogru cevap verirken egitim sonrasinda ise bu oran %23.2’ye diismiistiir.
Egitim Oncesi ve egitim sonrasi sorulara vermis olduklar1 cevaplar arasindaki fark istatistiksel
olarak anlamli bulunmamistir (p>0.001). Egitim sonrasi katilimcilarin vermis olduklar1 dogru
cevap sayilarindaki azalis, katilimcilarin ¢ekim sonrasindaki islemleri dikkate almadiklarini
gostermistir. Ogrencilerin BT uygulama basamaklarma iliskin bilgilerinin karsilastirilmasi

Tablo 4'te gosterilmistir.

Tablo 4. BT Protokol Uygulama Basamaklarina iliskin Bilgilerinin Karsilastirilmast

Egitim Egitim

oncesi sonrasl de 'Peri "
Degiskenler n % n % g
lgBI"fl Ig;glgll;g;?de hasta girisi yapilirken endikasyon (tani1), mutlaka 16 286 21 375 0.062

Scanogram (DRR) goriintiisii {izerinde alt-iist sinir ayart

yapilmadan Scan (kesitsel ¢ekim) islemine baglanmamalidir

Temporal kemik BT ¢ekimi i¢in kafa bolgesinden se¢im yapmak

gerekir

Yiiksek Rezoliisyonlu Bilgisayarli Tomografi (YRBT) ¢ekimi

icin Toraks bolgesinden se¢im yapmak gerekir

Sol Humerus BT ¢ekimi icin Ust Ekstremite Sol bélgesinden

secim yapmak gerekir

Pankreas ve Adrenal Bezler BT ¢ekimi i¢cin Ust Abdomen

bolgesinden secim yapmak gerekir

Sag Ayak bilegi BT ¢ekimi i¢in hastanin yatig pozisyon ayari,

kafa kismi gantride ve supine seklinde olmalidir

Torakal Vertebra BT ¢ekimi i¢in hastanin yatis pozisyon ayart,

ayak kismi gantride ve prone seklinde olmalidir

PNS (Para Nasal Siniis) BT ¢ekiminde 5 mm’lik kesitler

secilmelidir

Scan parametreleri ayarlandiktan sonra hastanin alacagi dozlari

on gormek i¢in CTDIyq degerine bakmak gerekir

Beyin BT ¢ekiminde hastanin aldigt doz, PNS (Para Nasal

Siniis) BT ¢ekimindeki dozdan fazladir

Mesane BT ¢ekimi bittikten sonra elde edilen anatomik kesitler

kontrol edildikten sonra PACS sistemine gonderme islemi yapilir
*McNemar Testi

17 304 24 429 <0.001

18 321 22 393 0125

2 3.6 11 196 <0.001

19 339 24 429 0.062

11 196 17 304 <0.001

10 179 16 286 <0.001

5 8.9 12 214 <0.001

4 7.1 7 125  0.250

3 5.4 8 143  0.062

6 10.7 3 54 0.250

250 13 232 1.000

TARTISMA

Simiilasyon egitiminin en dnemli faydas1 giivenliktir (Bashan, Rooney ve Cooke, 2017).
Simiilasyon bu alanda calisan kisilerin baskalarmma zarar vermeden uygulama yapmasini
saglar ve egitimin nispeten standart hale getirilmesine olanak tanimaktadir. Her kullanici, ayni

senaryoyu veya durumu simiile edebilecegi i¢in kullanicilarin hepsi, ayni deneyime sahip
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olmaktadir. Boylece kullanici, en az karsilasilan protokollerde bile, daha hizli ¢6ziim
iiretebilmektedir (Towbin, Paterson ve Chang, 2008). Simiilatorlerin bir diger faydasi da aktif
bir 6grenme siirecinden faydalanmalaridir. Aktif 6grenme yoOntemleri (grup tartigsmasi,
yaparak uygulama), pasif 6grenme tekniklerine (ders anlatimi) kiyasla daha yiiksek bilgiyi
akilda tutma ve kullanma oranlarina sahip olmaktadir (Erinjeri ve Bhalla, 2006). Roh, Lee,
Chung ve Park’in (2013) yapmis oldugu ¢alismada, iki simiilasyon tabanli egitim yontemini
degerlendirmistir. Simiilasyonlardan bir tanesi bilgisayar tabanli digeri ise manken tabanl
simiilasyondur (mannequin-based Simulation). Calisma sonucunda bilgisayar tabanl
simiilasyonun,  resiisitasyon  sirasinda  hemsirelerin  karar ~ verme  becerilerinin
kazandirilmasinda faydal1 olabilecegi tespit edilmistir. Bu ¢alismada, bilgisayar simiilasyonu
ile verilen egitimin, ¢alisma hayatin1 kolaylastiracag: ve tekrarli ¢ekimlerin 6niine gegilecegi
diistiniilmektedir. Bu deneyim, tekniker adayinin, egitim donemi ve mesleki staj doneminde
yeterli sayida ¢ekim yapmasi ile saglanabilmektedir. Tecriibe, genellikle ¢alisma alaninda ve
zamanla olusabilecek bir kazanimdir. Mesleki stajda ise 0grenci basina diisen hasta ve cihaz
sayist dikkate alindiginda Ogrencilerin ¢ok sayida c¢ekim yapmasi kolay degildir. Ancak
simiilasyon programlar1 yardimiyla 6grenciler her bir ¢ekim protokoliinde istedikleri kadar
pratik yaparak gerekli bilgi ve beceriyi kazanabilmeleri olasidir. Simiilasyonda alinan egitim
sayesinde, hasta basina gecildiginde olusabilecek tekrarli ¢ekimlerin 6niine gegilerek, hasta ve
personel dozunda azalma saglanabilir. Tablo 2’de simiilasyonun hasta ¢ekiminde, tekrarli
cekimlerin is yiikiinii azaltir ve ayni iglemi tekrarlama imkdni verir sorularina katilimcilarin
egitim sonrasinda (%82.1, p<0.001) vermis olduklar1 dogru cevap sayilarindaki artis, aldiklar
egitimin ve simiilasyonun etkin olacagini diistindiiklerini gostermektedir.

Ricketts (2011), hemsire egitimi ile ilgili yapmis oldugu calismada, bir klinik
laboratuvarda simiilasyon ile yapilan egitimin 0grencinin giivenini artirdigini ve dgrencileri
gercek klinik ortama hazirladigimi ifade etmistir. Ayrica bu beceri kazaniminin genellikle
farkl1 Ogrenciler tarafindan farkli oranlarda elde edildigini gostermistir. Bu ¢alismada
simiilasyonun 6grencilerin bilgi ve becerisini arttirdigl ancak her 6grenci {izerinde bu artigin
farkli oranlarda oldugu tespit edilmistir (Tablo 3). Terzioglu ve digerlerinin (2012) yapmis
oldugu calismada 6grencilerin bir ¢ogunun simiilasyon egitiminin klinik uygulama 6ncesinde
verilmesiyle uygulamalarin kendileri i¢in daha faydali ve efektif gectigini bildirmislerdir.
Ayrica dgrencilerin kendilerini daha yetkin hissetmesi i¢in mevcut bulunan malzemelerin
daha gelismis ve uygulamalara tepki veren modeller ile degistirilmesi gerektigini ifade
etmistir. Bu calismada 6grencilerin, mesleki staja baglamadan 6nce BT cihazi hakkinda daha

fazla bilgi sahibi olacaklarin1 gdstermistir (Tablo 3). Lala ve digerlerinin (2015) yapmis
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oldugu calismada Bilgisayarli Tomografi (BT) esliginde yapilan floroskopi prosediirlerinin
simiilasyon ile gosterilerek simiilasyon Oncesi ve sonrasinda verilen egitim etkinligi
degerlendirilmistir. Yapilan ¢alisma sonrasinda simiilasyon egitiminden sonra prosediirel ve
teknik becerilerde istatistiksel olarak anlamli artis oldugu tespit edilmistir. BT simiilasyon
egitimi sonrasi prosediir siiresinde ve radyasyon dozunda azalma goriilmiistiir. Bu ¢alismada
da benzer sonuglar ortaya ¢ikmistir (Tablo 4). Simiilasyon sonrasinda katilimcilarin BT
protokol uygulama basamaklarina iliskin bilgilerinde artig olmustur.

Tanisal radyolojide, yetiskinler disinda ozellikle ¢ocuk hastalarin aldigi radyasyon
dozlar1 6nem arz etmektedir. Cocuklarin gelisim ¢aginda olmasi, hiicre boliinmesinin hizli
olmasi ve beklenen yasam siirelerinin daha uzun olmasindan 6tiirli, belirlenen BT ¢ekim
protokolleri, ¢ekimde uygulanan doz parametreleri (mAs, KVp, tlip doniis siiresi, pitch gibi
degerleri) ve ¢ekim alant uzunlugu oldukc¢a onemlidir. Simiilasyon programinda, ¢ocuk ve
yetiskin hastalarda kullanilmasi gereken protokoller ve verilen doz parametreleri daha detayl
olarak denenebilir ve optimum deger ve protokoller tespit edilebilir. Simiilasyonun farkli doz
parametreleri ve isinlama secgeneklerini denerken, bu degisikliklerin hasta dozunu nasil
degistirdigini gormeyi saglar sorusuna katilimcilar egitim Oncesinde de (%83.9) egitim
sonrasinda da (%91.1) olduke¢a yiiksek oranda dogru cevap vermislerdir (Tablo 2). Ancak
yine de bu oran egitim sonrasinda daha da artarak konu tizerindeki farkindaliklarinin arttig1
tespit edilmistir. Saglik alaninda simiilasyona dayali egitimler, gilinlimiizde gittikce
artmaktadir. Iyonize 1sinlarinin zararli etkilerine daha fazla maruz kalmamak igin, el
becerilerini gelistirmeye yonelik, kateter yerlestirme, karotid artere stend takma, fantom
tizerinde ultrasound uygulamasi gibi Girisimsel radyolojinin alt dallarmma yonelik farkl
simiilasyon ¢aligmalar1 yapilmistir (Mirza ve Athreya, 2018.). Ozmen ve digerlerinin yapmus
oldugu caligmada, odyoloji alaninda hazirlanan simiilasyon programinin egitime ve klinik
uygulamaya faydali oldugu sonucuna varilmistir (Ozmen vd., 2020).

Bu calismada verilen simiilasyon egitimi sonucunda elde edilen anket verilerine gore,
BT Simiilasyon programinin, hastane uygulamasi oncesi kullanilmasinin faydali oldugu
diistiniilmektedir. Ayrica, bu tiir uygulamali bédlimlerde simiilasyona dayali egitimin
programa entegre edilmesi, simiilasyona dayali egitimlerde dgrenmenin klinik uygulamaya

yansimasini arastiran ¢aligmalarin daha fazla yapilmasi dnerilmektedir.
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Bu ¢alismada, tibbi 6neme sahip bir bitki olan ve pek ¢ok hastaligin tedavisinde yaygin olarak kullanilan Althaea
officinalis L. bitkisinin antigenotoksik etkisi ¢alisildi. Bu amagla somatik mutasyon ve rekombinasyonu 6lgen ve
in vivo bir test olan Drosophila kanat benek testi (SMART) kullanildi. Mitomisin C (MMC) mutajenine kars1 A.
officinalis bitkisinin antigenotoksik etkisi aragtirildi. Caligmalar sonrasinda, A. officinalis bitkisinin kurutulmus
herbasinin 5 mg, 15 mg ve 45 mg’lik dozlarda MMC’nin olusturdugu DNA hasarini baskilayabilecegi saptandi.
S5mg, 15mg ve 45mg’lik doz uygulanmasi sonucunda, MMC ile indiiklenen toplam benek sayilarinin sirasiyla
%3.66, %1.83 ve %2.03 oraninda inhibe edildigi saptanmustir. Elde edilen verilere gore A. officinalis bitkisinin
birtakim antigenotoksik faktorler icerdigi diistiniildii.

Anahtar kelimeler: Althaea officinalis, Antigenotoksisite, Drosophila melanogaster, Mitomisin C (MMC),
SMART.

ABSTRACT

In this study, the antigenotoxic effect of Althaea officinalis L., which is a medicinal plant and is widely used in the
treatment of many diseases, was studied. For this reason, the Drosophila wing spot test (SMART), an in vivo test
that measures somatic mutation and recombination, was used. The antigenotoxic effect of A. officinalis against the
mitomycin C (MMC) mutagen was investigated. After application studies, it was determined that 5 mg, 15 mg and
45 mg doses of dried herba of A. officinalis, could suppress DNA damage caused by MMC. As a result of the
application of 5mg, 15mg and 45mg doses it was determined that the total number of spots induced by MMC was
inhibited by 3.66%, 1.83% and 2.03%, respectively. According to the data obtained, it is thought that A. officinalis
contains some antigenotoxic factors.

Keywords: Althaea officinalis, Antigenotoxicity, Drosophila melanogaster, Mitomycin-C (MMC), SMART.
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GIRIS

Genetik materyal iizerinde kendiliginden ya da indiiklenme ile olusan degisiklikler
mutasyon olarak tanimlanirken, mutasyona neden olan fiziksel ya da kimyasal etmenler ise
mutajen olarak adlandirilir. Bu mutajenler, sonraki nesillere genetik hasarin aktarimi ve kanser
olusumu gibi somatik hiicre hasarmin ortaya ¢ikmasina neden olan siiregleri tetikledigi i¢in
onemlidir.

DNA iizerindeki hasar olarak tanimlanan genotoksik etki, DNA hasaryla iliskili
hastaliklarin ortaya ¢ikmasi ve kanser baslatici bir siire¢ oldugu i¢in genetik toksikolojinin ana
konusunu olusturmaktadir (Siimer, Oner, Ogiis ve A¢ik, 2009).

Geleneksel amacl kullanilan pek ¢ok tibbi bitki, yeni ilaclarin kesfinde biiyiik 6nem
tasimaktadir. Bu bitkilerin farkli bolimlerinden pek c¢ok bilesik ekstrakte edilmektedir.
Bunlara; pektin, nisasta, flavonoid, kumarin, tannin, asparagin ve bircok aminoasit 6rnek olarak
verilebilir (Seker, 2019). Etkinligi kanitlanmis birgok metabolite sahip olan bu bitkilerin tedavi
edici ve antigenotoksik etkilerine yonelik ilgi giderek artmaktadir (Shabab, Gholamnezhad ve
Mahmoudabady, 2021). Dolayisiyla gesitli mutajenlerin etkisiyle ortaya ¢ikan genotoksik etki,
tibbi bitkilerin antigenotoksik etkisine bagli olarak azalabilmektedir. Bu bakimdan pek c¢ok
bitki antigenotoksik etki gdstermesi bakimindan biiyiik 6neme sahiptir (Onen, Kiligle ve
Dogan, 2017).

Yapilan ¢esitli caligmalarla pek ¢ok bitkinin kalp hastaliklari, yliksek tansiyon ve astim
gibi hastaliklarin tedavisinde kullanilan tibbi ilaglarin 6nemli bir kisminin temelini olusturdugu
rapor edilmistir (Al-Snafi, 2013).

Bu baglamda Althaea officinalis L. bitkisinin (Hatmi ¢icegi) geleneksel tipta 2000 yili
askin siiredir kullanildig1 bilinmektedir. Misilaj igerigiyle zengin bir bitki olan A. officinalis
bitkisinin 6zellikle cicekleri ve yapraklar tarafindan hazirlanan karisimin bogaz agrisi, st
solunum yolu enfeksiyonlari, okstiriik, sindirim kaynakli karin agrilar1 ve atopik egzema gibi
rahatsizliklarda, farkli sekillerde hazirlanarak yaygin olarak kullanilmaktadir (Kaya, 2013;
Khalighi vd., 2021).

Malvaceae familyasina ait bir bitki olan hatmi ¢i¢eginin genellikle 1liman bolgelerde
yayilis gosterdigi ve bu bitkinin 20 kadar tiiriiniin bulundugu rapor edilmistir. Bu tiirlerden biri
olan A. officinalis iilkemizde de dogal olarak bulunmaktadir (Ozdemir, 2018). Ayrica
iilkemizde, aktarlarda “hatmi” adiyla bitkinin kok, yaprak ya da cicek gibi farkli kisimlar

satilmaktadir.
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Bu ¢alismada kullanilan ve dkaryotik bir organizma olan Drosophila melanogaster (sirke
sinegi), Uiretiminin kolay ve ekonomik olmasi ve genetik olarak farkli soylara sahip olmasi gibi
Ozellikleri nedeniyle pek¢ok maddenin mutajenik, genotoksik, kanserojenik ve antigenotoksik
etkilerinin saptanmasinda kullamilmaktadir. Ozellikle insan ve Drosophila’nin genetik
ozelliklerinin benzerlik gostermesi, Drosophila’yr bu tip ¢aligmalar i¢in oldukca avantajli
kilmaktadir (Rincon ve Graf, 1995).

Bu calismayla, Mitomisin-C (MMC) ile olusan genotoksik etkiye karsi, A. officinalis

bitkisinin antigenotoksik etkisinin Drosophila kanat benek testi ile aragtirilmast amaglanmustir.
GEREC VE YONTEM

Calismada D. melanogaster’in mwh/mwh ve flare-3 soylar1 kullanilmigtir (Rincon ve
Graf, 1995). Mutajen olarak Mitomisin C (CAS No. 50-07- 7) kullanildi. Antigenotoksik etkisi
incelenecek olan Malvaceae familyasina dahil A. officinalis bitkisi, Malatya Turgut Ozal
Universitesi Tibbi ve Aromatik Bitkiler bahcesinde yetistirilmistir. Herbaryum tekniklerine
gore kurutulmus olan bitkinin, herba adi verilen toprak {istii kisimlar1 toz haline getirilerek

kullanilmistir.

Antigenotoksik Uygulama

Calismada, A. officinalis bitkisinin cam bir havan igerisinde ezilerek toz haline getirilmis
kuru herba kisimlarinin genotoksik ve antigenotoksik etkilerini belirlemek amaciyla, 5 mg, 15
mg ve 45 mg’lik dozlar kullanilmistir. Bu dozlarin MMC’ye kars1 antigenotoksik etkilerini
belirlemek i¢cin, MMC’nin 0.05 mM’lik dozu kullanilmistir. Bunun i¢in steril deney tiiplerine,
0.5gr hazir besiyeri (Formula 4-24; Carolina Biological Supply) igerisinde 5 mg, 15 mg ve 45
mg olacak sekilde toz haldeki A. officinalis eklenmistir.

Uygulama Prosediirii

Uygulama prosediirii birtakim degisiklikler yapilarak, belli bir protokole gore
gerceklestirildi (Graf vd., 1984). Mwh erkekleri ve flr® virgin disilerinin 8 saatlik caprazi sonucu
elde edilen yumurtalardan gelisen 72+4 saatlik larvalar, %17’lik sodyum klorilir ¢ozeltisi
kullanilarak toplandi. Bu larvalar gruplara 6zgii hazirlanmis besiyeri igeren tiiplere sayilarak
konuldu. Bu sekilde negatif kontrol olarak distile su, pozitif kontrol olarak MMC gruplarinin

yani sira, A. officinalis ve MMC + A. officinalis gruplar1 da olusturuldu.
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Kanat Preparatlarimin Hazirlanmasi ve Mikroskobik Analizi

Calismada mikroskobik analiz i¢in, deney tiiplerindeki larvalardan ergine gelisen
bireylerden sadece trans-heterozigot (mwh flr+/mwh+flr3) bireyler kullanildi. Ergin sineklerin
kanatlar1 kesildi ve Faure soliisyonunun (30 gr arap zamki, 20 ml gliserol, 50 gr kloralhidrat ve
50 mL distile su) damlatildig:1 lamlarin iizerine yerlestirildi. Yerlestirilen kanatlarin her iki
yiizeyi 151k mikroskobunda 400X biiyiitme ile incelendi. Inceleme sonucunda gdzlenen benek

tipleri, tekli benekler ve ikili benekler olmak iizere kaydedildi (Rincon ve Graf, 1995).

Istatistiksel Analiz

Mikroskobik tarama ile goézlenen benekler; kiigiik tekli benek, biiyiik tekli benek ve ikili
benek seklinde kaydedildi. Istatistiksel olarak analiz yapabilmek igin, her bir kanattaki benek
sayisi, kontrol gruplarinin benek sayilari ile karsilastirildi. Sonuglart degerlendirmek igin,
MICROSTA paket programi kullanild: ve tek yonlii Kastenbaum-Bowman testi yapildi. A.
officinalis bitkisinin MMC ile olusan kanat benek sikligi inhibisyon yiizdesi ise asagidaki
formiile gore hesaplandi (Idaomar vd., 2002).

100(a-b
a

Yukaridaki formiile gére a MMC ile olusan benek sikligini, b ise A. officinalis uygulamasi

sonucu MMC ile olusan benek sikligin1 gostermektedir.
BULGULAR VE TARTISMA

Giinliik yagsantimizda siklikla kullandigimiz pek ¢ok bitkinin, sahip oldugu bilesenler
sayesinde bir¢ok kanser tiirliniin ve diger somatik mutasyonla iligkili hastaliklarin tedavisinde
kullanildig1 ve antigenotoksik aktivite gosterdigi bilinmektedir. Yani tipteki mutajenlerin
etkisine bagli olarak olusan mutajenik etki, bu bitkilerin sahip oldugu bilesenlerin
antigenotoksik etkisine bagli olarak azalmaktadir (Boldbaatar vd., 2014; Zor ve Aslan, 2020).

Bu ¢aligmada, toz haline getirilmis A. officinalis bitkisinin toprak iistii kisimlarinin, sahip
oldugu pek cok avantaji sayesinde, bircok bilesenin genotoksik ve antigenotoksik etkisinin
degerlendirildigi D. melanogaster iizerindeki antigenotoksik etkisi Drosophila kanat benek
testi ile arastirilmistir. Cesitli bitki 6ziitlerinin antimutajenik etkilerinin ¢alisildigi ve model
organizma olarak Drosophila’nin kullanildig1 pek ¢ok ¢alisma olmasina ragmen, bu ¢aligma A.
officinalis bitkisinin Drosophila iizerindeki antigenotoksik etkisinin kanat benek test ile

arastirildigi ilk calisma 6zelligi tasimaktadir (Radak ve Andjelkovic, 2016).

980



ISSN: 2147-7892, Cilt 10 Say1 3 (2022) 977-983 doi: 10.33715/inonusaglik.1065686
Althaea Officinalis L. Bitkisinin Antigenotoksik Aktivitesinin Drosophila Melanogaster’de Arastirilmast
Aysegiil KILIC KARABULUT

Calismada, A. officinalis bitkisinin toz edilmis kuru herbasi 5 mg, 15 mg ve 45 mg’lik
dozlarda kullanildi. Pozitif kontrol grubu olarak kullanilan, antibakteriyel, antitimor ve
antifungal etkiye sahip olan ve alkilleyici ajan smifina giren MMC’nin ise 0.025mM, 0.05mM
ve 0.1mM’lik dozlart kullanilmistir. Yapilan istatistiksel degerlendirmeler sonucu MMC’nin
Drosophila’da genotoksik etkisi saptanirken, A. officinalis bitkisinin test edilen biitiin
dozlarinda, tiim benekler i¢in kontrol grubuna (distile su) kiyasla anlamli bir farklilik
gbzlenmemistir. Literatiirde, Streptomyces caespitosus’tan elde edilen bir antibiyotik olan
MMC’nin Drosophila’da genotoksik etkiye neden oldugunu gosteren birgok ¢aligma mevcuttur
(El-Hefny vd., 2020; Karabulut ve Yesilada, 2014; Niikawa ve Nagase, 2007). Calismada
ayrica her bir uygulama grubuna bagl olarak gbzlenen, yasama yiizdeleri de hesaplandi. Elde

edilen tiim bulgular ve istatistiksel degerlendirmeler Tablo 1 ve Tablo 2’de goriilmektedir.

Tablo 1. MMC Test Gruplarinda Drosophila Kanat Benek Testi Verileri ve Istatistiksel Analizler

Kanat basina diisen benek sayilarimin istatistiksel analizi*

Test Gruplars  Y2$ama I“&Z‘ﬁgten Kiiciik tekli Biiyiik tekli il Toplam
yiizdesi Sayisi benekler benekler benekler benek
(%) (1-2 hiicre) (>2 hiicre) (m=5) sayisl
(m=2) (m=5) (m=2)
Distile Su 93 90 0.11(10) 0.01(1) 0.01(1) 0.13(12)
MMC (mM)
0.025 66 65 1.32(86) + 0.45(29) + 0.12(8) + 1.89(123) +
0.05 56 52 3.05(177) + 1.07(62) + 0.29(17) + 4.41(256) +
0.1 33 50 4.96(248) + 1.62(81) + 0.6(30) +  7.18(359) +

*Tek yonlii Kastenbaum-Bowman Testi, +: pozitif, -: negatif, i: yetersiz, m: ¢ok degiskenli faktor, a=p=0.05

Tablo 2. A. Officinalis Test Gruplarinda Drosophila Kanat Benek Testi Verileri ve Istatistiksel Analizler

Kanat basina diisen benek sayilarinin istatistiksel analizi*

incelenen

Yasama Kiigiik tekli Biiyiik tekli oL Toplam
Test Gruplan yiiidesi Kanat bgnekler bgnekler Tkili beFr)1ek
(%) Sayst (1-2 hiicre) (>2 hiicre) b((err:_lg)e r sayisi
(m=2) (m=5) (m=2)
Distile Su 93 90 0.11(10) 0.01(1) 0.01(1) 0.13(12)
A. officinalis(mg)
5 80 80 0.12(10) i 0.025(2) i 0.01(1) i 0.16(13) i
15 78 81 0.11(9) i 0.01(1) i 0.02(2) i 0.15(12) i
45 74 76 0.12(9) i 0.01(1) i 0.03(2) i 0.16(12) i

*Tek yonlii Kastenbaum-Bowman Testi, +: pozitif, -: negatif, i: yetersiz, m: ¢ok degiskenli faktor, o=$=0.05

Genotoksik etkisi belirlenen MMC’ye karsi A. officinalis bitkisinin antigenotoksik
etkisini belirlemek amaciyla, 5 mg, 15 mg ve 45 mg’lik dozlarda kurutulmus herba, 0.05mM
MMC igeren hazir besi yerine eklendi. Tiim gruplarda 40-50 kanat benek varliklarini arastirmak
amactyla tarandi. Benek sayilari incelendiginde, MMC gruplarina oranla, tim MMC+ A.
officinalis gruplarinda tiim benek sayilarmin azaldigi gozlenerek, bu azalmanin istatistiksel

olarak negatif etkiye sahip oldugu belirlendi. Ayrica A. officinalis bitkisinin test edilen tiim
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dozlari ile 0.05 mM MMC’nin es zamanli uygulanmasi sonucu, A. officinalis bitkisinin MMC
tarafindan olusan benek sayilarini inhibisyon yiizdeleri de hesaplandi. Buna gére 5 mg A.
officinalis dozunun test edilen diger dozlardan (15 mg ve 45 mg) daha yiiksek oranda inhibisyon
yiizdesine sahip oldugu belirlendi. A. officinalis bitkisinin S5Smg, 15mg ve 45mg’lik dozlarinin
uygulanmasi sonucunda, MMC ile indiiklenen toplam benek sayilarinin sirasiyla %3.66, %1.83
ve %2.03 oraninda inhibe edildigi saptanmistir. Kanat benek testinden elde edilen bulgular

Tablo 3’te goriilmektedir.

Tablo 3. MMC+ A. Officinalis Test Gruplarinda Drosophila Kanat Benek Testi Verileri ve Istatistiksel Analizler

Kanat basina diisen benek sayilarimin istatistiksel analizi*

Yasama Kanat Kiiciik tekli  Biiyiik tekli - Toplam
Test Gruplari yiizdesi  Sayis1 bgnekler bgnekler Tkili be?wek inh.
(%) (1-2 hiicre) (>2 hiicre) b((ar?,'e_k;? r sayisi %
(m=2) (m=5) (m=2)
MMC (0,05mM) 56 52 3.40(177) 1.19(62) 0.33(17) 4.92(256)
MMC+A. officinalis (mg)
5 59 50 3.30(165) - 1.16(58) - 0.28(14) - 4.74(237)- 3.66
15 55 47 3.40(160) - 1.11(52) - 0.32(15) -  4.83(227)- 1.83
45 60 45 3.35(151) - 1.15(52) - 0.31(14) -  4.82(217)- 2.03

*Tek yonlii Kastenbaum-Bowman Testi, +: pozitif, -: negatif, i: yetersiz, m: ¢ok degiskenli faktor, a=p=0.05

SONUC VE ONERILER

Bu c¢alismayla oncelikle herbaryum tekniklerine gore kurutulmus olan ve toprak {istii
kisimlar1 (yaprak ve ¢igek) alinarak toz haline getirilmis A. officinalis bitkisinin D.
melanogaster’de herhangi bir genotoksik etkiye neden olmadig1 belirlenmistir. Buna ilaveten,
yapilan istatistiksel degerlendirmeler sonucunda A. officinalis bitkisinin test edilen tiim
dozlarimin, Drosophila’da  MMC tarafindan indiikklenen DNA hasarin1 baskilayarak
antigenotoksik etki gdosterdigi belirlenmistir. Buna bagli olarak bitkinin bir takim
antigenotoksik etki gosteren faktorler icerdigi sdylenebilir. Yapilan pek cok calismada, A.
officinalis bitkisinin 6zellikle yaprak ve ¢igeklerinin ¢ok sayida fenolik bilesik igerdigi
saptanmigtir. Bu baglamda literatiirde A. officinalis bitkisi ile hazirlanan farkli ekstrelerin in
vivo ve in vitro antioksidan, antiviral, antibakteriyel, antifungal ve sitotoksik etkilerinin
arastirlldigt pek cok calisma mevcuttur (Kaya, 2013). Sahip oldugu genetik 6zellikler
nedeniyle, deneysel ¢aligmalarda en ¢ok kullanilan model organizmalardan olan Drosophila ile
yapilan bu in vivo ¢alisma ile birlikte, A. officinalis bitkisinin antigenotoksik aktivitesi D.
melanogaster tizerinde ilk kez arastirilmistir. Bu baglamda ¢alismanin halk sagligi agisindan
degerlendirilmesi  gerekmektedir. Calismanin  konusunun daha 1iyi aydinlatilmasi,

bulgularimizin desteklenmesi ve antigenotoksisite mekanizmasiin netlestirilmesi adina,
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bitkinin farkl sekildeki ekstraksiyonlar1 ve farkli kisimlarinin degerlendirilmesi gibi daha ileri

ve farkli caligmalarin yapilmasi 6nerilebilir.
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ABSTRACT

In this study, the variability of the systemic immune inflammation index (SIl), which is accepted as a new
marker of inflammation, was researched in patients with vitamin D deficiency. The biochemistry and hemogram
results of outpatients were scanned and recorded retrospectively from digital data. SII was calculated with whole
blood parameters (neutrophil x platelet/lymphocyte) for each patient. The relationship between Sl and vitamin
D variation was investigated. The mean age of 113 patients included in the study was 38.58+12.37 years. Mean
levels of vitamin D, B12, and folate were 13.68+6.57 ng/ml, 309.54+110.73 pg/ml and 7.134£2.77 ng/ml,
respectively. The mean SII was 434.39+156.72. While vitamin D was below 10 ng/mL in 38 patients (33.6%), it
was between 10-20 ng/mL in 56 patients (49.5%) and 20 ng/mL and above in 19 patients (16.8%). Vitamin B12
was lower in the primary group than in the second group (p<0.05). No significant correlation was found between
SII and vitamin D values (p>0.05). Vitamin D deficiency is one of the most common health problems, and
possible relationships between vitamin D deficiency and inflammation are still under investigation. In this study,
we researched the Sl variation in patients with vitamin D deficiency, but no relationship was observed.

Keywords: Inflammation, Inflammation mediators, Systemic immune-inflammation index, Vitamin D
deficiency.

0z

Bu ¢aligmada, D vitamini eksikligi olan hastalarda inflamasyonun yeni bir belirteci olarak kabul edilen sistemik
immiin inflamasyon indeksinin (SII) degiskenligi arastirildi. Ayaktan tedavi olan hastalarin biyokimyasal ve tam
kan saymmi verileri dijital verilerden retrospektif olarak taranip kaydedildi. SII, her hasta i¢in tam kan
parametreleri (notrofil x trombosit/lenfosit) ile hesaplandi. SII ve D vitamini varyasyonu arasindaki iliski
arasgtirildi. Caligmaya alinan 113 hastanin yas ortalamast 38.58+12.37 yil idi. Ortalama D vitamini, B12 ve folat
diizeyleri sirastyla 13.68+6.57 ng/ml, 309.54+110.73 pg/ml ve 7.13+£2.77 ng/ml idi. Ortalama SII 434.39+£156.72
idi. D vitamini 38 hastada (%33.6) 10 ng/mL'nin altinda iken, 56 hastada (%49.5) 10-20 ng/mL arasinda, 19
hastada (%16.8) 20 ng/mL ve {izerindeydi. B12 vitamini birincil grupta ikincil gruba goére anlamli derecede
diisiiktii (p<0.05). SII ile D vitamin degerleri arasinda herhangi bir anlamli iligki bulunmadi (p>0.05). D vitamini
eksikligi en yaygin saglik sorunlarindan biridir, D vitamini eksikligi ve inflamasyon arasindaki olasi iliskiler
halen arastirilmaktadir. Bu ¢alismada D vitamini eksikligi olan hastalarda SII varyasyonunu arastirildi ancak
herhangi bir iliski bulunmadi.

Anahtar kelimeler: Enflamasyon, Enflamasyon belirtegleri, Sistemik immiin-enflamasyon indeksi, Vitamin D
eksikligi.
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INTRODUCTION

Vitamin D is a lipid-soluble vitamin with hormone action. Along with dietary resources,
it's synthesized in cutaneous tissue with exposure to sunlight along with ultraviolet B
radiation. In the intestinal system, it induces calcium and phosphate reabsorption and provides
calcium balance in terms of bone mineralization, growth, and remodeling. Vitamin D has also
an activity for regulation of cell growth and metabolism, modulation of immune function, and
reduction of inflammation (Mosekilde, 2008). Prostate, colon, and breast tissue can convert
25-hydroxyvitamin D to 1,25-dihydroxyvitamin D, and this transformation partially
modulates the genes involved in cell growth, differentiation, and apoptosis (Manson, Bassuk
& Buring, 2017; Vanoirbeek et al., 2011) In the process of malignancies, the diversity of
Vitamin D is one of the popular research subjects (Holick, 2007).

The level of 25 hydroxyvitamin D (250H vitamin D) under 20 ng/mL is defined as
deficiency and under 10-12 ng/mL as severe deficiency (Amrein et al., 2020). Along with the
variation between countries, one-third of the worldwide population is deficient and
approximately 7% is severely deficient (Hilger et al., 2014). Risk factors are; darkly
pigmented skin, long winter seasons, skin coverages, and extreme use of sunscreens. The
other related disorders are obesity, older age, renal diseases, malabsorption, genetics (Indo-
Asians) and medication-related side effects as anticonvulsants, thiazide diuretics,
corticosteroids, laxatives, cholestyramine, etc. (Medical Advisory Secretariat, 2010).

The treatment of vitamin D deficiency was associated with decreased infection risk,
suppression of Crohn's disease activity, decreased type 1 diabetes incidence in early
childhood, improved lung function, reduced central blood pressure, and age-related bone loss
(Bouillon et al., 2019; A. R. Martineau et al., 2017). Lappe et al. reported decreased
malignancy risk along with calcium and vitamin D replacement, but a certain relationship was
not observed (Lappe et al., 2017). In a meta-analysis of randomized controlled studies,
although no decline was presented for total malignancy incidence, reduced mortality rates
were reported with vitamin D replacement (Keum, Lee, Greenwood, Manson & Giovannucci,
2019). 1,25(0H) vitamin D modulates the functions of antigen-presenting cells. It decreases
interleukin-12 (IL-12) and increases IL-10. Also, it inhibits the expression of toll-like
receptors and inflammatory cytokines such as IL-2, IL-6, and IL-17 (Dickie et al., 2010).

Inflammation is the major end-point for many disorders and the predictive markers are
important subjects for research. The systemic immune-inflammation index (SII) is one of

them, and it includes platelet, neutrophil, and lymphocyte counts. SII was approved as a
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prognostic indicator in many disorders, including coronary artery disease, ischemic stroke,
postmenopausal osteoporotic fracture, and malignancies along with unfavorable outcomes
(Fest et al., 2020; Hou et al., 2021; Yang et al., 2020). Especially for patients with solitary
malignancies, its’ predictivity was presented an acceptable level (H. Li et al., 2019; Toyoda
et al., 2022). It has been shown in many studies that SII, which is a proinflammatory marker,
can be used to reveal the severity and activity of many infectious diseases and rheumatic
diseases and to predict mortality (Karaaslan & Karaaslan, 2022; Wu, Yan & Chai, 2021). In

this study, we researched the variation of this index in patients with vitamin D deficiency.
MATERIAL AND METHOD

This is a retrospective observational study and it was approved by the Local Ethics
Committee number E-54022451-050.05.04-15200 / 05.03.2021. Between December 2020 to
March 2021 -in the winter season- the files of the patients that were admitted to one internal
medicine outpatient clinic were screened for inclusion. The only inclusion criteria was the
diagnosis of vitamin D deficiency that was recorded along with The International Statistical
Classification of Diseases and Related Health Problems (ICD) code.

The exclusion criteria are as follows; the patients with diabetes mellitus, ischemic heart
disease, chronic kidney disease, chronic liver disease, autoimmune disorders, malignancy,
increased acute phase, the hemoglobin that under 12.5 g/dL or up to 17.5 g/dL, the neutrophil
count up to 7000/mm3, the lymphocyte count up to 4000/mm3, thrombocytopenia, and with
vitamin replacement. Because of the retrospective properties, all medications of all patients
could not be determined.

Finally, the results of 113 patients who meet the criteria were included in the study.
250H vitamin D (ng/mL), vitamin B12 (pg/mL) and folate (ng/mL) levels, neutrophil (N),
lymphocyte (L), and platelet (P) numbers were recorded (mm?). Hemoglobin level (g/dl) and
neutrophil to lymphocyte ratio were determined. SlI was calculated using the equation, SII =
P x N/L. According to deficiency levels, we categorized the patients into three groups;
severely deficient (0-10 ng/mL), deficient (10-20 ng/mL), and normal (over 20 ng/mL)
(Amrein et al., 2020). All analysis was performed by using IBM SPSS Statistics, v.20.0
(Armonk, NY: IBM Corp.). The data were normally distributed and presented as the mean +
standard deviation (SD) and percentages. Since the data were normally distributed the
Pearson correlation coefficients were used for quantitative variables and One-way Anova and
Pearson Chi-Square tests were used for categorized data. p values below 0.05 were considered

statistically significant.
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RESULTS

The data of the 113 patients (38 male, 75 female) were included in the analysis. The
mean age was 38.58+12.37 years. The minimum, maximum, and mean results of all
parameters were presented in table 1. Between male and female patients, there was no
difference in vitamin D levels (p=0.172). In correlation co-efficient, the age of the patients
was positively correlated with lymphocyte number and negatively with NLR and SII index
(p<0.05). There was no correlation between plasma vitamin B12, folate, and SII index
(p=0.687, p=0.337). The expected correlation was observed between NLR and SII (p<0,001).

Table 1. The Minimum, Maximum, and Mean Results of The Parameters

Minimum Maximum MeantSD
Age 18.0 65.0 38.58+12.37
(years)
Neutrophil 2050.0 6390.0 4195.75917.2
(mm°)
Lymghocyte 1450.0 39100 2554.78+558.8
(mm°)
Platelet
(x10¥mm3) 152.0 378.0 251.0+43.9
Hemoglobin 14.13+1.2
(g/dL) 12.22 17.2
NLR 0.72 3.53 1.74+0.6
Vitamin B12 113.0 792.0 309.54+110.7
(pg/mL)
Folate 2.8 7.13+£2.8
(ng/mL) 17.4
Vitamin D 2.90 41.30 13.6846.6
(ng/mL)
Sl 148.25 864.9 434.39+156.7

NLR: Neutrophil to lymphocyte ratio, SIl:Systemic immune-inflammation index.

According to plasma vitamin D, the diversities of the parameters was presented in table
2. Vitamin B12 level was found to be significantly lower in the group with 0-10 ng/ml
vitamin D (p<0.05). There was no significant correlation between plasma vitamin D level and
Sll index (p=0.787).

Table 2. The Variation of Parameters According to Plasma Vitamin D Levels

Vitamin D Vitamin D Vitamin D

n=38 n=56 n=19 p

(0-10 ng/mL) (10-20 ng/mL) (>20 ng/mL)
Age (years) 37.44 £13.10 39.11+12.30 39.32+11.54 0.787
(Nrsr‘ig)oph" 4082.11+1072.66 4223.93+801.83 4340.00£923.47 0.579
'(-%’m%hocyte 2486.05 £563.67 2627.32+ 572.84 2478.42 +504.44 0.395
Platelet 253.32 +45.57 250.59 +37.82 24758+ 57.48 0.895
(x10%/mm3)
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Hemoglobin

(L) 14.13 £1.11 1429 £1.18 13.64 4132 0.121
NLR 178 +0.64 1.69+0.52 1.80+0.43 0.624
vitamin B12 - 7034 +104.05 333.95+ 114.54 317.26 £94.16 <0.05"
(pg/mL)

Folate

(ng/mL) 6.85+2.76 7.624+3.01 6.36+1.84 0.268
Sl 442.63£182.13 424.17£138.38 448.04£159.55 0.787

NLR: Neutrophil to lymphocyte ratio, SII:Systemic immune-inflammation index

DISCUSSION

The worldwide prevalence of vitamin D deficiency is quite higher than 40% but routine
screening except for risky patients is not recommended (Palacios & Gonzalez, 2014). The
immunomodulatory role of vitamin D and Vitamin D deficiency-related disorders are recent
subjects of research (Sassi, Tamone & D'Amelio, 2018).

83% of our patients had vitamin D deficiency. Pin and needle sensation in the hands and
feet, fatigue, and dizziness were the main problems of our patients. When we consider the
exclusion criteria, these patients had no severe comorbidities but accompanying Vitamin B12
and folate deficiency was remarkable. Insufficient sunlight and nutrition disorders look like
major determinants from these results. For vitamin D deficiency-related proinflammation, we
researched the SII index sensitivity in this study, but could not observe a relationship.

Immunmodulatory perspective of Vitamin D is among the other subjects of researches.
Vitamin D deficiency was correlated with severe respiratory infections and tuberculosis along
with the benificial role of replacement (Adrian R. Martineau et al., 2017). For patients with
coronavirus disease 2019 (COVID-19), therapy with vitamin D had favorable effects in terms
of viral replication (Giindiiz & Karaaslan, 2020; Mitchell, 2020). For autoimmune disorders,
vitamin D deficiency was associated with multiple sclerosis, type 1 diabetes, systemic
sclerosis, rheumatoid arthritis, systemic lupus erythematosus, and inflammatory bowel disease
(Bae & Lee, 2018; Duan et al., 2014). Although these studies were considerable, treatment
with vitamin D has not been associated with favorable outcomes (Martens, Gysemans,
Verstuyf & Mathieu, 2020). The other disorders associated with vitamin D deficiency are
atherosclerosis, essential hypertension, peripheral arteriopathies, metabolic syndrome, and
chronic liver disease. In patients with non-alcoholic fatty liver disease, decreased vitamin D
was associated with fibrosis grade (Kim, Rotundo, Kothari, Kim & Pyrsopoulos, 2017). In
observational studies, vitamin D replacement was demonstrated with favorable results in
oncologic disorders, but the same benefit was not observed in randomized controlled trials
(Goyal, Perisetti, Rahman, Levin & Lippi, 2019).
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Erythrocyte sedimentation rate and C-reactive protein were exhibited as sensitive
markers for vitamin D deficiency-related proinflammatory. Although increased sedimentation
rate was associated with vitamin D deficiency, no relationship was observed with C-reactive
protein (de la Torre Lossa, Moreno Alvarez, Gonzalez Guzman, Lopez Martinez & Rios
Acosta, 2020; Kaya, Akcay, Ertiirk, Ergen¢ & Tamer, 2018). More sensitive inflammatory
markers are popular subjects for researchers in recent years. In 2014, the SIlI index was firstly
published in patients with hepatocellular carcinoma (Hu et al., 2014). The increased score was
associated with an unfavorable prognosis for lung, gastrointestinal, gynecological, breast
cancers, and hepatocellular carcinoma (Ji & Wang, 2020; Wang et al., 2019). In a large
prospective cohort study with 442,115 cases, this index was researched with neutrophil
platelet ratio, platelet lymphocyte ratio, and lymphocyte monocyte ratio, and its’ sensitivity
were proven in good grade in the last year before clinical diagnosis (Nest et al., 2021).

The other disorder associated with this index has been coronary artery disease, and
increased Sll was associated with cardiac death, nonfatal stroke, and nonfatal myocardial
infarction (Yang et al., 2020). For patients with Parkinson's disease, this index was
demonstrated as a predictor of motor performance along with vitamin B12 and folate (S. Li et
al., 2021). In our study, the mean age of our patients was 38.58+12.37 years and the mean
results of vitamin B12, folate, and vitamin D were at the lower limit. Because of retrospective
properties, only vitamin B12 and folate were demonstrated with vitamin D. Vitamin D
deficiency was detected in 83% of our patients. The variation of the SII index was researched
between the patients with different vitamin D levels in our study. As far as in the literature, no
similar study has been found on this subject. The limitations of our study were deficient data
for nutrition, the absence of other vitamin and mineral status, and a relatively insufficient
number of patients. The other inflammatory markers could be included and the variation of

the SlI index could be researched according to co-morbidities and medications.
CONCLUSIONS

Vitamin D deficiency-related pro-inflammation and disorders are one of the subjects of
research in recent years. The SlI index has been associated with unfavorable outcomes in
many disorders, especially for patients with malignancy. In this study we could not observe a
relationship between SlI index and vitamin D deficiency, but we believe that this study,

inspire novel research to determining the deficiency-related pro-inflammation.
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Bu arastirma major iirolojik cerrahi uygulanan hastalarda ameliyat sonrasi agr1 diizeyinin uyku kalitesine etkisini
incelemek amaciyla yapildi. Arastirma Ocak-Eylil 2021 tarihleri arasinda tamimlayici-kesitsel olarak
gerceklestirildi. Arastirmanin 6rneklemini aragtirmaya dahil edilme kriterlerine uyan 107 hasta olusturdu. Veriler,
“Hasta Tamtim Formu”, “Sayisal Derecelendirme Olcegi” ve “Richards- Campbell Uyku Olgegi” (RCUO)
kullanilarak toplandi. Verilerin degerlendirilmesinde istatistiksel analizler i¢in, IBM SPSS Statistics 25 (IBM
SPSS, Tiirkiye) programi kullanildi. Caligmaya baslamadan 6nce gerekli etik kurul ve kurum izni alind1. Hastalarin
agr1 diizeyi ortalamasimn en fazla ameliyat sonras1 2. doz agr kesici éncesinde (5.99+3.21) ve RCUO puan
ortalamasinin ise 64.17+£25.5 oldugu belirlendi. Hastalarin agr1 diizeyi arttik¢a uyku kalitesinin azaldig1 saptandi
(p<0.05). Arastirma sonucunda major iirolojik cerrahi geciren hastalarin agri diizeylerinin siddetli, uyku
kalitelerinin ise orta diizey oldugu; ayrica hastalarin agr1 diizeyi arttik¢a uyku kalitesinin de azaldigi sonucuna
ulagildu.

Anahtar kelimeler: Agri, Ameliyat sonras1 bakim, Uyku kalitesi, Urolojik cerrahi.

ABSTRACT

This research was conducted to examine the effect of postoperative pain level on sleep quality in patients who
undergo major urological surgery. The research was carried out as a descriptive-sectional type study between
January -September 2021. The sample of the research consisted of 107 patients who met the inclusion criteria of
the study. Data were collected by using the "Patient Description Form", "Numeric Rating Scale” and "Richards-
Campbell Sleep Scale™ (RCSQ). For statistical analysis of data, IBM SPSS Statistics 25 (IBM SPSS, Turkey)
program was used. Before starting the study, necessary ethics committee and institutional permission were
obtained. It was determined that the average of the pain level of the patients was above the moderate level before
the second dose of painkillers (5.99+3.21) after the surgery, and the mean score of the RCSQ 64.17+25.5 was
above the moderate level. It was determined that as the pain level of the patients increased, the sleep quality
decreased (p<0.05). As the result of the study, it was determined that the pain levels of the patients who had major
urological surgery were severe and their sleep quality was moderate; In addition, it was concluded that as the pain
level of the patients increased, their sleep quality decreased.

Keywords: Pain, Postoperative care, Sleep quality, Urological surgery.
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GIRIS

Cerrahide yeni teknolojik gelismeler, anestezi alanindaki giincel yaklasimlar, ameliyat
Oncesi ve sonrasi hasta bakiminda gerceklestirilen iyilesmeler sonucunda cerrahi girigimler
yaygin olarak uygulanmaya baslanmistir. Uroloji alaninda da cerrahi girisimlerin giderek
yayginlastifi ve major iirolojik cerrahi uygulanan hasta sayisinin giin gegtikge arttig
goriilmektedir (Vermisli ve Cam, 2015). Literatiirde her yil nefrektomi, radikal prostatektomi
ve radikal sistektomi uygulana hasta sayisinda artis oldugu bildirilmektedir (Cui, Turney ve
Griffiths, 2017). Bununla birlikte; bu girisimlerde cerrahi rezeksiyonun biiyiik olmasi,
kanamanin fazla olmasi, perioperatif transfiizyon riskinin yiiksek olmasi ve ameliyat sonrasi
komplikasyon goriilme oraninin fazla oldugu bilinmektedir (Cui vd., 2017). Urolojik cerrahi
geciren hastalar genellikle kardiyovaskiiler ve diger komorbiditesi olan, anemi ve enfeksiyon
gelisme riski fazla olan yash bireylerdir (Vukovic ve Dinic, 2018).

Agrinin en 6nemli nedenlerinden biri cerrahi girisimlerdir (Arli, 2017). Artus, Laviolle,
Maurice, Malledant ve Beloeil (2014) yaptiklar retrospektif ¢alismada, tirolojik ameliyatlar
oncesi hastalarin %8’inin agr1 deneyimledigini, ameliyattan sonra 6 ay i¢inde hastalarin
%?24’tinde kronik agr1, %36’sinda da ndropatik agr1 goriildiigiinii bildirmislerdir. Literatiirde,
ameliyat sonrasi hastalarin %80’inden fazlasinda akut agr1 goriildiigii ve agr1 goriilen hastalarin
%75’inde agrinin orta, ciddi ve siddetli diizeyde oldugu belirtilmistir (Apfelbaum, Chen, Mehta
ve Gan, 2003; Gan, Habib, Miller, White ve Apfelbaum, 2014). Agr1 kontroliiniin yetersiz
olmasi1 yasam kalitesini, islevselligi olumsuz etkileyerek ameliyat sonrast komplikasyon riski
ve kronik agr1 goriilme sikligin1 arttirmaktadir (Chou vd., 2016).

Ameliyat sonrasi hastalarin; anksiyete, agri ve cerrahi girisime bagl olarak uyku kaliteleri
bozulabilmektedir. Ameliyat sonrasi ilk gece toplam uyku siiresinin %80’e kadar azaldig:
belirtilmektedir (Ozkaya, Yiice, Géneng, Giil ve Alis, 2013). Kain ve Caldwell-Andrews’in
(2003) calismasinda ameliyat olan hastalarin %23’tinde uyku sorunu yasandigi bildirilmistir.
Agrinin uyku kalitesinin bozulmasina neden olmasinin en 6nemli faktdr oldugu bilinmekle
birlikte, hastalarin ¢ogu agriya bagli olmaksizin ameliyat sonrasi ilk gece uyku sorunu
yasamaktadirlar. Uyku bozukluklari, agr1 esiginin diismesi ve istenmeyen komplikasyonlarin
ortaya ¢ikmasi gibi olumsuz durumlara neden olmaktadir (Wylde, Rooker, Halliday ve Blom,
2011).

Hemsireler diger saglik ekibi liyelerine gore hasta ile daha uzun siire birlikte olmaktadir,
bu durum da hemsirelerin agr ile bas etmede hastaya rehberlik yapmasi ve uygulamalarin

sonuglarini degerlendirmesi, agr1 kontroliinde ve komplikasyon gelisiminin dnlenmesinde etkin
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rol almalarin1 gerektirmektedir (Arli, 2017). Bununla birlikte, ameliyat sonrast uyku
bozukluklarina neden olan faktdrlerin belirlenip ortadan kaldirilmasi ve normal uyku siirecinin
saglanmasi dnemlidir (Ozkaya vd., 2013). Literatiirde cerrahi girisimler sonras1 uyku kalitesinin
incelendigi ¢alismalar bulunmakla birlikte (Dolan, Huh, Tiwari, Sproat ve Camilleri-Brennan,
2016; Duman, 2016) major iirolojik cerrahi girisimler sonrast agri1 diizeyinin uyku kalitesine
etkisinin incelendigi calismaya rastlanmamistir. Bu ¢aligsmanin amaci, major iirolojik cerrahi

uygulanan hastalarda ameliyat sonrasi agr1 diizeyinin uyku kalitesine etkisini aragtirmaktir.

Arastirma Sorulari
e Major tirolojik cerrahi gegiren hastalarin ameliyat sonras1 uyku kaliteleri ne diizeydedir?
e Major iirolojik cerrahi gegiren hastalarda ameliyat sonrasi agri diizeyi ile uyku kalitesi
arasinda iliski var midir?
e Major iirolojik cerrahi geciren hastalarda ameliyat sonrasi uyku kalitesini etkileyen

faktorler nelerdir?
GEREC VE YONTEM

Arastirmanin Tipi
Bu arastirma, major iirolojik cerrahi uygulanan hastalarda ameliyat sonrasi agr1 diizeyinin

uyku kalitesine etkisinin belirlenmesi amaciyla tanimlayici kesitsel olarak gerceklestirildi.

Arastirmanin Yeri ve Zamani
Arastirma Ocak-Eyliil 2021 tarihleri arasinda bir Arastirma Hastanesinin Uroloji

Klinigi'nde gerceklestirildi.

Arastirmanin Evren ve Orneklemi

Arastirmanin evrenini, Ocak-Eyliil 2021 tarihleri arasinda bir arastirma hastanesinin
Uroloji Klinigi'nde major {irolojik cerrahi (nefrektomi, radikal sistektomi, radikal
prostatektomi, parsiyel nefrektomi) uygulanan 120 hasta olusturdu. Orneklemi ise bilinci acik,
mental saglhig: yerinde, 18 yas ve lizeri, sozel uyanlar1 anlayabilecek diizeyde olan, arastirma

amaci agiklanarak bilgilendikten sonra arastirmaya katilmay1 kabul eden 107 hasta olugturdu.

Veri Toplama Araclari
Veriler aragtirmacilar tarafindan gelistirilen “Hasta Tanitim Formu”, ameliyat sonras1 agr1
diizeyi i¢in “Sayisal Derecelendirme Olgegi” ve ameliyat sonras1 uyku kalitesini belirlemek igin

“Richards- Campbell Uyku Olgegi” kullanilarak toplandh.
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Hasta Tanitim Formu
Hasta ile ilgili, sosyo-demografik 6zellikler (yas, medeni durum, meslek, ekonomik
durum, egitim durumu, sosyal giivence vb.) ile tibbi 6zellikleri (kronik hastalik, ilag kullanma

durumu, ameliyat deneyimleri vb.) igeren toplam 19 sorudan olusmaktadir.

Sayisal Derecelendirme Olcegi (SDO)

Olgek, agr1 yogunlugunun belirlenmesinde en sik kullanilan sayisal dlgektir. 0-10 ya da
0-100 arasinda sayisal degerleri icermektedir. Birey agrisini ifade etmek i¢in bu sayilardan
birini segmektedir. En kii¢lik sayisal deger agrinin olmadigini, en yiiksek sayisal deger ise ¢ok
fazla agrmim oldugunu ifade eder. Olgek fiziksel materyaller kullanmadan sbzel olarak da
uygulanabilir. Elde edilen veriler kolayca belgelenebilir, yorumlanabilir ve degerlendirilebilir

(Yesilyurt ve Faydali, 2020).

Richards-Campbell Uyku Olcegi (RCUO)

Richards (1987) tarafindan gelistirilen 6lgek, gece uykusunun derinligini, uykuya dalma
sliresini, uyanma sikligini, uyandiginda uyanik kalma siiresini, uykunun kalitesini ve ortamdaki
giiriiltii diizeyini degerlendiren 6 maddeden olugmaktadir. Her bir madde gorsel analog skala
teknigi ile 0 ila 100 arasinda yer alan cizelge iizerinde degerlendirilir. Olgekten alinan “0-25”
arasi puan ¢ok kotii uykuyu, “76-100" aras1 puan ¢ok iyi uykuyu belirtmektedir. Olgegin puani
arttikca hastalarin uyku kaliteleri de artmaktadir. Richards tarafindan gelistirilen 6lgegin
Cronbach alfa degeri 0.82 olarak bulunmustur. Tirkiye’de 6lcegin gecerlilik ve giivenirlik
calismasi Ozlii ve Ozer (2015) tarafindan yapilmistir ve Cronbach alfa giivenirlik katsayis1 0.91

olarak bulunmustur. Bu ¢alismada Cronbach alfa 0.95 olarak bulundu.

Verilerin Toplanmasi

Etik kurul izni alindiktan sonra veri toplama formlarinin netligini, uygulanabilirligini test
etmek i¢in Oncelikle 5 hasta ile pilot ¢alisma yapildi. Elde edilen sonuca gore bazi sorularda
degisiklikler yapilarak formlara son sekli verildi. Pilot ¢alismaya dahil edilen hastalar
ornekleme dahil edilmedi. Veriler ameliyat sonrasi, hasta tanittim formu, Sayisal
Derecelendirme Olgegi, RCUO kullanilarak toplandi. Hastalar ameliyattan ¢iktiktan sonra
anestezinin etkisi nedeni ile sorulara yanit veremeyecegi ve siddetli agrist oldugu igin
ameliyattan geldikten hemen sonra agr1 kesici ilag uygulandigindan ilk saatlerde Olglim
yapilmadi. Bu nedenle sifirinc giin (0. giin), ilk kez ameliyat sonras1 3. Saatte (hastanin klinige
gelmesi ve anestezinin etkisi ge¢mis oldugundan), ikinci kez, ikinci doz agri kesici ilag

uygulanmadan 6nce (6l¢lim yapildiktan sonra agr1 kesici ilag yapilacak), iiclincii kez uyku saati
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oncesi (klinigin ila¢ tedavi saatinden sonra) saat; 22.00’de olmak iizere ii¢ kez SDO ile agri
siddeti belirlendi. Ameliyat sonrasi birinci giin sabah agri1 kesici ilag uygulamadan 6nce ve uyku
saati Oncesi saat; 22.00’de olmak {iizere iki kez ve ikinci giin de sabah agr kesici ilag
uygulamadan 6nce ve uyku saati 6ncesi saat 22.00’de olmak iizere agr siddeti 6l¢iildii. Uyku
kalitesi ii¢ giin her giiniin sabahinda saat; 09.00°’da RCUO kullanilarak degerlendirildi.
Hastalara klinigin prosediiriine gore ayni1 agr1 tedavi plani (hekim isteminde 4x1 analjezik dozu

1.V) uygulanmaktadir.

Verilerin Degerlendirilmesi

Verilerin degerlendirilmesinde, istatiksel analizler i¢in SPSS 25 programi kullanildi.
Calisma verileri degerlendirilirken tanimlayici istatistiksel yontemlerden (Ortalama, Standart
sapma, medyan, siklik ve oran) yararlanildi. Normal dagilim gosteren degiskenlerin iki grup
degerlendirmelerinde ~ Student t testi  kullanildi.  Degiskenler arast iligkilerin
degerlendirilmesinde dagilima gdére Pearson korelasyon analizi kullanildi. Ileri analiz igin
regresyon analizi yapildi. Sonuglar %95’°lik giiven araliginda, anlamlilik p<0.05 diizeyinde

degerlendirildi.

Etik Yaklasim

Arastirma yapilabilmesi i¢in etik kurul (No:2020/180) ve arastirmanin yapilacagi
kurumdan kurum izni alindi. Hastalara arastirma amaci agiklanarak yazili ve sozlii izinleri
alindi. Arastirmanin tiim asamalarinda Helsinki Bildirgesi’nin maddelerine uygun hareket
edildi.

BULGULAR

Aragtirmaya katilan hastalarin tanimlayicit 6zelliklerine ait bulgular Tablo 1’de yer
almaktadir. Bu arastirmada hastalarin yas ortalamasinin 57.85+16.28; yarisindan fazlasinin
(%82.2) erkek oldugu, ameliyat olmadan 6nce hastanede en fazla 1 giin kalindig1 (%66.3),
hastanede kalis stiresinin en ¢ok 3 giin oldugu (%31.8) ve agr1 ile bag etme yonteminin analjezi

alimi (%72.9) oldugu saptandi (Tablo 1).
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Tablo 1. Tantict Ozellikler (N=107)

Yas (ortalama): 57.85+16.28

Say1 (n) Yiizde (%)
Cinsiyet
Kadin 19 17.8
Erkek 88 82.2
Medeni durum
Evli 91 85
Bekar 16 15
Egitim durumu
Okuryazar degil 4 3.7
Ilkogretim 48 44.9
Lise 35 32.7
Lisans 20 18.7
Meslek
Memur 12 11.2
isci 18 16.8
Emekli 18 16.8
Serbest Meslek 32 29.9
Diger 27 25.2
Kronik hastalik
Var 69 64.5
Yok 38 35.5
Ameliyattan 6nce hastanede yatilan giin sayis1
1 71 66.3
2 24 22.4
3 ve iistii 12 11.3
Hastanede kalis siiresi
3 34 31.8
4 25 23.4
5 10 9.3
6 14 131
7 ve listii 24 22.4
Ameliyat sonrasi agri ile bas etme yontemi
Agri kesici ila¢ kullanma 78 72.9
Agriyan bolgeye masaj yapma 14 131
Miizik dinleme 2 1.9
Agriyan bolgeye sicak/soguk uygulama 44 41.2
Uyuma 22 20.6
Agriyan bolgeye bitkisel iiriin kullanma 7 6.5
Zorlanmadim 19 17.8

Tablo 2. Hastalarin Uyku Durumuna iliskin Bilgiler (N=107)

Say1 (n) Yiizde (%)
Normal zamanda uyku siiresi
5 ve alt1 15 14
6 45 42.1
7 27 25.2
8 ve iistii 20 18.7
Normal yasamda uyku sorunu yasama durumu
Evet 22 20.6
Hayir 85 79.4
Uyumak icin ila¢ kullanma durumu
Evet 6 5.6
Hayir 101 94.4
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Etkisi

Hastanede uykuyu olumsuz etkileyen faktorler*

Agri 62 57.9
Giiriiltii (ayak sesi, telefon sesi ...) 30 28

Achk 12 11.2
Yatak / yastik 32 29.9
Oda 15151 / Havalandirilmasi 26 24.3
Hastanede yatis siiresi 25 23.4
Oda ozellikleri 37 34.6
Uyku saatinde (gece) odaya giris ¢ikis 55 51.4
Invaziv girisimler (kan alma, damar yolu a¢cma) 48 44.9
Mahremiyet 32 29.9
Giivende hissetmeme 4 3.7

Hastahg hakkinda bilgi 12 11.2
Uyku saatinde yapilan girisimler 60 56.1

*Bir segenek i¢in birden fazla yanit verilmistir.

Hastalarin uyku durumlarina iligkin verilere bakildiginda,

hastalarin %42.1’nin normal

zamanda uyku siiresinin 6 saat oldugu, %79.4’iiniin normal zamanda uyku sorunu yasamadigi,

%94.4’linlin uyumak i¢in herhangi bir ila¢ kullanmadigi; hastanede uykuyu olumsuz etkileyen

faktorlere bakildiginda, hastalarin %57.9’unun agri, %56.1°inin uyku saatinde yapilan

girigimler, %51.4’liniinde uyku saatinde odaya giris-¢ikislarin yapilmasi nedeniyle uyku sorunu

yasadiklarini belirtmislerdir (Tablo 2).

Tablo 3. Ameliyat Sonras1 Agr1 Puan Ortalamalari

Agn diizeyi 6l¢iim zamam Agn diizeyi

Ameliyat sonrasi 0. giin

3. saat 5.00+£3.07

2. doz analjezik oncesi 5.99+£3.21

22.00 4.20+3.21

Ameliyat sonrasi 1. giin

gznggenk oncesi 42842 8]
' 2.04+2.24

Ameliyat sonrasi 2. giin

Analjezik dncesi 2.25+2.43

22.00 1.01+1.61

Hastalarin ameliyattan sonra agr1 diizeylerinin en ¢ok 0. glinde 2. doz analjezik dncesinde,

1. ve 2. glinde en ¢ok analjezi alim1 6ncesinde yasadiklar belirlendi (Tablo 3).

Tablo 4. RCUO Puanlarina Gore Hastalarin Uyku Diizeyleri

ORTHSS
RCUO 64.17£25.5
N %
Diigiik uyku Kalitesi 12 11.2
Orta uyku kalitesi 53 49.5
Cok iyi uyku kalitesi 42 39.3
Toplam 107 100
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RCUO’den alinan ortalama puan 64.17+25.5 olarak hesaplandi. RCUO siniflamasina
gore hastalarin %11.2°sinin uyku kalitesinin diisiik, %49.5’inin orta ve %39.3’linlin yliksek

diizeyde oldugu belirlendi (Tablo 4).

Tablo 5. Agr1 Diizeyi Ortalamalari ile Uyku Olgegi Ortalamalar1 Arasindaki Korelasyon

Agn diizeyi Agn diizeyi 1.giin  Agn diizeyi Agn diizeyi

0.giin ort. ort. 2.giin ort Ort.
RCUO ortalamasi
Pearson korelasyon testi -308 -420 -328 -420
p degeri 0.001 0.000 0.001 0.000

Hastalarin ameliyat sonrasi 0. (3.saat 6l¢lim hesaplamaya dahil edilmedi), 1. ve 2. giin
agr1 diizeyi ortalamalari ile uyku 6l¢egi ortalamalart arasindaki korelasyon Tablo 5°te verildi.
Hastalarin 3 giin dlgiilen agr1 diizeylerinin ortalamalari ile RCUO ortalamalari arasinda negatif
yonde orta siddette (-420) iliski oldugu bulundu (Grafik 1). Hastalarin uyku durumlarini
etkileyen faktorleri incelemek icin regresyon analizi yapildi. Yapilan regresyon analizinde
hastalarin uyku durumunu etkileyen bagimsiz faktoriin ameliyata 6zgii agr1 diizeyi oldugu

saptand1 (p<<0,001) (Tablo 6).

Tablo 6. RCUO Ortalamas1 Regresyon Analizi Sonuglari

Degisken B R Square Standart hata t P
Sabit 81.499 .185 4.896 16.647 <0.001

RCUO ILE AGRI DUZEYi ORTALAMALARI ARASINDAKI
KORELASYON

0 | —e—=RCUO ortalamasi
50 AGRI DUZEYi 0.GUN ORT AGRI DUZEYIi 1.GUN ORT. AGRI DUZEYI 2.GUN ORT AGRI DUZEYIi ORT. (P=,000)
(P=0,001) (P=0,000) (P=0,001)

-100
-150
-200
-250
-300
-350
-400
-450

Grafik 1. Agn diizeyi ortalamalari ile uyku 6lgegi ortalamalari arasindaki korelasyon

999



ISSN: 2147-7892, Cilt 10 Say1 3 (2022) 992-1003 doi: 10.33715/inonusaglik.1063402
Major Urolojik Cerrahi Uygulanan Hastalarda Ameliyat Sonrast Agr1 Diizeyinin Uyku Kalitesine Etkisi
Ezgi Seyhan AK, Pmar ONGUN, Cagdas SENEL, Yigit Cagr1 KIZILCAY

TARTISMA

Uyku kalitesi; uyku gecikmesi, diizenli uyku rutini ve toplam uyku siiresi gibi kavramlari
icermektedir. Uyku kalitesi birgok hastaligin gostergesi oldugu i¢in 6nemlidir ve azalan uyku
kalitesi duygusal, zihinsel ve motivasyonel bozukluklara neden olabilir (Dolan vd., 2016).
Chung, Liao, Elsaid, Shapiro ve Kang (2014a) major cerrahi (mindr cerrahi ile
karsilastirildiginda) sonrasi uyku verimliliginin daha diisiik oldugunu gostermislerdir. Duman
(2016) koroner arter bypass greft cerrahisi geciren hastalarda ameliyat sonrasi agr1 diizeyinin
orta siddette, uyku kalitelerinin de kotii oldugunu bildirmistir. Hussein ve Abu (2019)’nun
hastalarin uyku kalitesini etkileyen faktorleri inceledikleri ¢aligmada hastalarin %9.5 inin ciddi
uyku sorunu oldugu, %26.4 iiniin daha az uyku sorunu oldugu; Cevik ve Saritag’in (2020)
miyokard infarktiisii geciren hastalarda anksiyetenin uyku kalitesi iizerine etkisini inceledigi
calismada uyku kalitelerinin orta diizeyin altinda oldugu bildirilmistir. Bu ¢alismada da major
irolojik cerrahi geciren hastalarda uyku kalitesinin orta diizeyde oldugu bulundu.

Ameliyattan sonra Ozellikle de biiyilk ameliyatlardan sonra hastalarda 6nemli uyku
bozukluklar1 ortaya ¢ikabilir ve ameliyat sonrasi iyilesmeyi olumsuz etkileyebilir. Uyku ve agri
arasinda iki yonlii bir iliski bulunmaktadir. Agri uyku verimliligini olumsuz etkilerken, yetersiz
uyku da agriya duyarliligin artmasina neden olmaktadir (Wylde vd., 2011; Su ve Wang, 2018).
Ameliyat sonrasi hasta degerlendirmesinde agri degerlendirmesinin de Onemi biyliktiir.
Agrinin degerlendirilmesinde, agrinin yeri, siddeti, niteligi, nedeni, agriy1 azaltan ve arttiran
faktorler ve hastanin agriya yaniti sorgulanir. Agriyr degerlendirmede agriya iliskin bilgileri
biitiinciil olarak degerlendirmek ve agrinin siddeti, niteligini belirlemek i¢in sayisal ve sozel
ifadeleri iceren ve hastanin iletisim durumuna gore belirlenen cesitli 6l¢eklerden yararlanilir
(Miller-Saultz, 2020; Tura ve Erden, 2021). Wylde ve digerlerinin (2011) kalga ve diz
artroplastisi sonrasi agr1 ve uykuyu inceledikleri ¢aligmada ameliyat sonrasi 1. Gece hastalarin
yaridan fazlasinda agri1 nedeniyle uyku kalitesinde diisme goriilmiis, Hussein ve Abu’nun
(2019) hastalarin uyku kalitesini etkileyen faktorleri inceledigi ¢alismasinda agrinin uyku
kalitesini onemli diizeyde etkiledigi, agr diizeyi arttikca uyku kalitesinin azaldigi; bu
calismada da literatiire benzer sekilde hastalarin 3 giin Slgiilen agr1 diizeyi ortalamalart ile
RCUO ortalamalar1 arasinda negatif yonlii bir iliski oldugu bulundu. Bu sonug, ameliyat sonrasi
uyku kalitesinin saglanmasinda hastanin agrisinin diizenli araliklarla degerlendirilmesinin ve

agrinin kontrol altina alinmasinin 6nemini gostermektedir.
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Sirkadiyen ritim, viicudun diizenli bir sekilde islevlerini gerceklestirebilmesi i¢in uyku-
uyaniklik donemi olarak adlandirilmaktadir ve 1s1, 1s1k, fiziksel aktivite, hormonlar,
metabolizma, psikolojik durum gibi faktorlerden etkilenmektedir. Sirkadiyen ritimde bir
bozulma uyku kalitesini olumsuz yonde etkilenmektedir. Hastanede olma, cerrahi girisim, agr1,
stres gibi durumlardan dolay1 adrenerjik ve noradrenerjik aktivite artisi nedeniyle sirkadiyen
ritim bozulabilmektedir. Bu da hastalarin uyku kalitesinde sorunlar yasanmasina neden
olmaktadir (Cam Yanik ve Altun Ugras, 2020).

Ameliyat sonrasi bir¢ok faktér uyku bozukluklarinin gelisimi ile iliskilidir. Bunlar
arasinda en 6nemli faktor agri olmakla birlikte odadaki giiriiltii ve 1s1klar, saglik ¢alisanlarindan
ve hastalardan gelen rahatsizliklar gibi ¢evresel faktorler de uykuyu etkilemektedir (Dolan vd.,
2016). Literatiirde cerrahi girisim sonrasinda yasanan uyku sorunlar1 ve uyku kalitesini
etkileyen faktorler ile ilgili yapilan ¢calismalar bulunmaktadir. Bu ¢alismalarda ameliyat sonrasi
uyku bozukluklarmin ortaya ¢ikmasinda, yaslilik, ameliyat 6ncesi hastada var olan yandas
hastaliklar, anestezi tipi, cerrahi travmanin siddeti, ameliyat sonrasi agri, ¢evre stresi gibi
faktorlerin yer aldig1 belirtilmektedir (Altun Ugras ve Oztekin, 2007; Onler ve Y1ilmaz, 2008).
Ozellikle yogun bakim iinitesinde, alarmlar ve personel konusmalari ile giiriiltii seviyeleri 85
dB'ye kadar ¢ikabilmektedir (Xie, Kang, ve Mills, 2009). Sivertsen vd. (2015) ve Dolan vd.
(2016) calismalarinda uykuyu en c¢ok etkileyen faktoriin agri oldugu bulunmustur. Bu
calismada literatlire benzer sekilde hastalar, uykuyu en ¢ok etkileyen faktoriin agr1 oldugunu
bildirmislerdir. Bu ¢aligmalar birlikte degerlendirildiginde literatiirde belirtilen uyku bozuklugu
gelisimine neden olan bir¢ok ameliyat sonrasi faktorden en 6nemlilerinden birinin agri oldugu
ve kontrol edilmez ise REM uykusunu azaltarak ameliyat sonrasi uykuda sorunlara yol

acabilecegi (Su ve Wang, 2018) diisiincesini destekler nitelikte oldugu goriildii.
SONUC VE ONERILER

Arastirma sonucunda major tirolojik cerrahi gegiren hastalarin uyku kalitelerinin orta
diizeyde oldugu; ayrica hastalarin agr1 diizeyi arttik¢a uyku kalitesinin azaldigi sonucuna
ulasildi. Hemsirelerin iirolojik cerrahi sonrasi hastalarin agr1 diizeylerini degerlendirerek agriy1
azaltan uyku kalitesini arttiran girisimler planlamasi, daha genis Orneklem gruplar ile

caligmalarin planlanmasi onerilmektedir.

Arastirmanin Simirhhiklar:
Arastirmanin = sinirhliklar, sonucglarin  aragtirmanin  yapildigt zamana ve gruba

genellenmesi ve tek merkezli olmasidir.
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Tesekkiir
Calismaya katilip destek veren tiim hastalara ¢ok tesekkiir ederiz.

Not
Bu calisma 13-16 Ocak 2021 tarihinde 12. Uluslararas1 & 4. Ulusal Tiirk Cerrahi ve

Ameliyathane Hemsireligi Kongresi’nde sozel bildiri olarak sunulmustur.
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ABSTRACT

With the technological advancements, the domains in which technology is used are also gradually increasing. The
objective of this study is to investigate the relationship of technology use with health literacy and health anxiety.
The research was conducted with 228 individuals, 116 females and 112 males, with a mean age of 42.66+16.63
years, aged 18-65. In the study, the Sociodemographic Information Form, Technology Usage Scale (TUS), Health
Literacy Questionnaire (HLQ), and The Health Anxiety Inventory (HAI) were used. It was found that the total
score of TUS was positively and weakly correlated with the total score of HLQ and HLQ-1 (access to information),
HLQ-2 (understanding information), HLQ-3 (appraising/evaluating), HLS-4 (applying/using). It was determined
that there was a very weak negative correlation between TUS total score and HAI total score, HAI-1 (somatic
sensitivity and anxiety), HAI-2 (negative disease-related expectations). Based on the results of the study, it was
found that as the usage of technology increased, health literacy increased, whereas health anxiety decreased. It is
considered that when technology is used for the right purposes and in the right way, it can provide support to
individuals' ability to acquire information about health-related concepts and manage their health.

Keywords: Adult, Health anxiety, Health literacy, Technology usage.
oz

Teknolojik gelismelerle birlikte teknolojinin kullanildig: alanlar da giderek artmaktadir. Bu aragtirmanin amaci
teknoloji kullaniminin saglik okuryazarligi ve saglik anksiyetesi ile arasindaki iligkinin incelenmesidir. Arastirma,
yas ortalamasi 42,66+16,63 yil olan, 18-65 yas arasi, 116 kadin ve 112 erkek, 228 birey ile gerceklestirildi.
Calismada Sosyodemografik Bilgi Formu, Teknoloji Kullanim Olgegi (TKO), Saglik Okuryazarlig1 Olgegi (SOO)
ve Saglik Anksiyetesi Olgegi (SAO) kullanildi. TKO toplam puanmin SOO toplam puam ve SOO-1 (bilgiye
erisim), SOO-2 (bilgileri anlama), SOO-3 (deger bigme /degerlendirme), SOO-4 (uygulama/kullanma) ile pozitif
yonde zayif diizeyde iliskili oldugu belirlendi. TKO toplam puam ile SAO toplam puani, SAO-1 (bedensel
duyarlilik ve kaygi), SAO-2 (hastalikla iliskili olumsuz beklentiler) arasinda negatif yonde ¢ok zayif diizeyde
iligkili oldugu saptandi. Calismanin sonuglarina gore teknoloji kullanimi arttik¢a saglik okuryazarliginin arttig1 ve
saglik anksiyetesinin azaldigi goriildii. Teknoloji dogru amaglarla ve dogru sekilde kullanildiginda bireylerin
saglikla ilgili kavramlarda bilgi edinme ve sagliklarini ydnetme becerilerinde destek saglayabilecegi
diigiinilmektedir.

Anahtar kelimeler: Erigkin, Saglik anksiyetesi, Saglik okuryazarligi, Teknoloji kullanimi.
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INTRODUCTION

Technological advancements are increasing day by day and the use of technology is
viewed as a necessity in a wide variety of domains. To benefit from technology, the individual
need to have knowledge of technology and be able to use technology properly. Technology
makes life far more manageable and better when used effectively and appropriately (Orun &
Kula, 2012; Wiederhold, 2020).

Information and communication technologies enable the processing and transformation
of information and have become an innovative element for education in health promotion and
related issues in many developed countries (del Carmen Ortega-Navas, 2017). Individuals
acquire health information from a broad range of sources. These are formal, informal, media,
and commercial sources (Kilit & Eke, 2019; Kington et al., 2021). Health-related education
programs, television programs, leaflets, and the use of technological tools can improve the
health literacy levels of individuals (Akbulut, 2015).

The concept of literacy has started to diversify with the technological advancements. In
the most general sense, literacy has been described as the concept of literacy (Kurudayioglu &
Tiizel, 2010). In the World Health Organization (WHO) Health Promotion Glossary, this
concept is defined as "social and cognitive skills that determine the motivation and ability of
individuals to access, understand and use information in a way that promotes and maintains
good health” (WHO, 1998). Health literacy improves the ability to read and understand
healthcare services instructions accurately, the ability of individuals to access the exemplary
service and information, and the ability to use this service. Additionally, the creation of quality
conditions in healthcare services ensures that the individual is effective and equipped for his or
her health and the health of the community (Nielsen-Bohlman, Panzer Allison & Kindig, 2004).
On the other hand, a low level of health literacy affects patient satisfaction adversely
(Kahraman, Karag6z, Yalman & Yusuf, 2018). In a study (Smith, Curtis, Wardle, von Wagner
C. & Wolf, 2013), it has been revealed that there is a significant correlation between low health
literacy level and a high level of anxiety. Anxiety is an emotion characterized by physical
changes such as a feeling of tension, anxious thoughts, and increased heart rate (Parchani, Panda
& Krishnan, 2022). In contrast, health anxiety is characterized by an excessive and unfounded
concern for a perceived health hazard. It is comparable to hypochondriasis. Physical signs,
emotions, and test findings are examples of additional health data that might be interpreted as
signs of a distressing physical condition. (Abramowitz & Braddock, 2008; Asmundson,

Abramowitz, Richter & Whedon, 2010). Despite research into the use of technology as a source
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of health information (Fox & Duggan, 2013; Maguire et al., 2011), little is known about
technology use and how various psychological and communicative factors impact individuals
(Lagoe & Atkin, 2015). However, it has been reported that the prevalence of health anxiety
increases due to excessive surfing on the internet (cyberchondria) (Tyrer, 2018).

When the studies on the use of technology in the literature are reviewed, it is noticed that
these studies are generally conducted in elderly individuals (Ozsungur, 2022), adolescents
(Forte, Sarli, Polidori, Lester & Pompili, 2021), university students (Aliafio, Hueros, Franco &
Aguaded, 2019) and specific occupational groups (Gause, Mokgaola & Rakhudu, 2022; Siyam,
2019). Besides, no study has been found that investigates the relationship of technology use
with health literacy and health anxiety in adults. The objective of this study is to investigate the
relationship of technology use with health literacy and health anxiety in individuals aged 18-
65. The current research has two main topics;

e Is technology use related to health literacy in individuals aged 18-65?

e Is technology use associated with health anxiety in individuals aged 18-65?
MATERIAL AND METOD

This study is a cross-sectional correlational study conducted to determine the relationship
between technology use, health literacy and health anxiety in adults. The study includes
individuals living in Ankara, Turkey. The scales used in the research were sent to the
individuals online via Google Forms. Samples were taken by using the snowball sampling
method. All individuals who agreed to participate in the study were included in the study.
Inclusion criteria for the study were determined as being between the ages of 18-65, being
literate, using a smartphone, tablet or computer, and agreeing to participate in the study
voluntarily. The study was conducted online with 228 individuals. Individuals with a diagnosis
of any psychiatric illness and having problems in reading comprehension and answering skills

in Turkish were excluded from the study.

Data Collection Tools

In the study, the General Information Form prepared by the researchers, the Technology
Usage Scale (TUS), the Health Literacy Questionnaire (HLQ), and the Health Anxiety
Inventory (HAI) were used.

General Information Form
Information such as age, gender, educational status, and profession of the individuals

participating in the study were recorded in the form.
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Technology Usage Scale

The scale developed by Zincirkiran and Tiftik (Zincirkiran & Tiftik, 2014) was used to
determine the technology usage levels of individuals. The Cronbach's alpha value of the scale
was determined to be 0.84. The scale consists of 13 items and is scored between 1-5 for each
item on the scale (5: strongly agree, 1: strongly disagree). The total score is taken into account.

A high score on the scale indicates the level of high technology use (Aksoy, 2018).

Health Literacy Questionnaire

The validity and reliability study of the scale was conducted by Aras and Bayik-Temel
and the Cronbach's Alpha coefficient was determined to be 0.92. The scale consists of 25 items
and 4 sub-dimensions. A score between 25-125 can be obtained from the scale. Items in the
scale are scored between 1 and 5 (1: unable to perform at all/ have no skills/impossible, 5:
experiencing no difficulty). High scores obtained from the scale indicate a high level of health

literacy. There is no reverse worded item in the scale (Aras & Temel Bayik, 2017).

Health Anxiety Inventory

It consists of items that question the mental state of individuals (14 items) and ask
individuals to speculate on what their mental state might be like under the assumption of a
serious illness (4 items). Scoring for each item ranges between 0-3. The total score is taken
into account. An increase in the score indicates an increase in the level of health anxiety. The
Cronbach's alpha coefficient of the scale was determined to be 0.918 (Aydemir, Kirpinar, Sati,
Uyur, & Cengisiz, 2013).

Ethical Approval of Study

The Helsinki Principles served as the foundation for the current study's design. There
were obtained ethics committee approval from University of Health Sciences Giilhane
Scientific Researchs Ethics Committee with date: 20.01.2022 and number: 2022-54.

Statistical Method

The sample calculation was done with the G*Power Version 3.1.9.4 package program.
Typel error was 0.05 and power was 0.95, and the minimum number of samples required to be
included in the study was determined as 138 when the effect size index was taken as the medium
size (0.30) suggested by Cohen.

Statistical analyses were performed using the IBM SPSS for Windows Version 22.0
software. Numerical variables were expressed as mean (standard deviation) while categorical

variables were expressed as numbers and percentages (frequency). The Kolmogorov Smirnov
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test was used to determine whether the numerical variables fit the normal distribution. The
correlation between numerical variables was analyzed by Spearman correlation analysis. A p-

value of <0.05 was considered statistically significant.
RESULTS

The study was completed with a total of 228 individuals, 116 females and 112 males,
between the ages of 18-65. The mean age of the individuals was 42.66+16.63 years. Data related

to the socio-demographic characteristics of the participants are presented in Table 1.

Table 1. Sociodemographic Characteristics of Individuals

Socio-demographic Characteristics N=228 (%)
Gender female 116 (50.9)
male 112 (49.1)
. married 151 (66.2)
Marital status single 77 (33.8)
primary school 11 (4.8)
middle school 5(2.2)
. high school 33 (14.5)
Educational status associate degree 40 (17.5)
bachelor's degree 122 (53.5)
masters degree 17 (7.5)
employed 102 (44.7)
Employment status unemployed 126 (55.3)
very low 12 (5.3)
low 19 (8.3)
neither low nor middle 23 (10.1)
Perceived economic level middle 123 (53.9)
neither middle nor high 38 (16.7)
high 12 (5.3)
very high 1(0.4)
- Yes 69 (30.3)
Presence of chronic disease No 159 (69.7)

The mean scores of the participants obtained from the scales are presented in Table 2.

Table 2. Mean Scores of Scales

Min-Max Mean (SD)
TUS Total 15-56 38.68 (6.57)
HLQ Total 51-125 107.00 (14.03)
HLQ-1 10-25 21.75 (3.51)
HLQ-2 14-35 30.20 (4.15)
HLQ-3 15-40 34.37 (5.14)
HLQ-4 10-25 20.68 (3.40)
HAI Total 2-49 17.09 (7.48)
HAI-1 1-42 13.83 (6.31)
HAI-2 0-12 3.25 (2.21)

TUS: Technology Usage Scale, HLQ: Health Literacy Questionnaire, HLQ-1: Access to information, HLQ-2:
Understanding information, HLQ-3: Appraising/evaluating, HLQ-4: Applying/using, HAI: Health Anxiety
Inventory, HAI -1: Somatic sensitivity and anxiety, HAI-2: Negative disease-related expectations
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In the study, the relationship of HLQ and HAI scales with TUS was investigated. It was
found that the total score of TUS was positively and weakly correlated with the total score of
HLQ and HLQ-1, HLQ-2, HLQ-3, and HLQ-4 (r=0.326, p<0.01; r=0.261, p<0.01; r=0.237,
p=<0.01; r=0.356, p<0.01; r=0.239, p<0.01 respectively). It was determined that there was a
very weak negative correlation between TUS total score and HAI total score, HAI-1, and HAI-
2 (r=-0.146, p=0.028; r=-0.131, p=0.048; r=-0.131, p=0.048, respectively) (Table 3).

Table 3. The Relationship of TUS with HLQ and HAI

TUS Total
r p
HLQ Total 0.326 <0.01
HLQ-1 0.261 <0.01
HLQ-2 0.237 <0.01
HLQ-3 0.356 <0.01
HLQ-4 0.239 <0.01
HAI Total -0.146 0.028
HAI-1 -0.131 0.048
HAI-2 -0.131 0.048

TUS: Technology Usage Scale, HLQ: Health Literacy Questionnaire, HLQ-1: Access to information, HLQ-2:
Understanding information, HLQ-3: Appraising/evaluating, HLQ-4: Applying/using, HAI: Health Anxiety
Inventory, HAI -1: Somatic sensitivity and anxiety, HAI-2: Negative disease-related expectations

In the study, the relationship between HLQ and HAI was also examined. Moreover, it
was found that the HLQ-Total score was correlated both with the HAI-Total score and the sub-
scales of the HAI (p<0.05) (Table 4).

Table 4. The relationship between HLQ and HAI

HLQ Total HLQ-1 HLQ-2 HLQ-3 HLQ-4

r P r P r p r p r p
HAI Total -0.306 <0.01 -0.254 <001 -0.271 <001 -0.306 <0.01 -0.173 0.009
HAI-1 0250 <0.01 -0.209 0002 -0.232 <001 -0.250 0.001 -0.142 0.032
HAI-2 -0.322 <0.01 -0.262 <001 -0.267 <001 -0.306 <0.01 -0.188 0.004

HLQ: Health Literacy Questionnaire, HLQ-1: Access to information, HLQ-2: Understanding information, HLQ-
3: Appraising/evaluating, HLQ-4: Applying/using, HAI: Health Anxiety Inventory, HAI -1: Somatic sensitivity
and anxiety, HAI-2: Negative disease-related expectations. Spearman Correlation Analysis, p<0.05

DISCUSSION AND CONCLUSION

The study was planned to investigate the relationship of technology usage with health
literacy and health anxiety in adults, and it was revealed that technology use in adults was
correlated with both health literacy and health anxiety. As individuals' use of technology
increases, their health literacy level increases, and their health anxiety decrease.

In the study, it was found that as the level of technology use increased, health literacy
also increased. Especially, the development of digital technologies has also provided the

development of ideas about health education, and the concept of e-health has emerged. E-health
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is the field of healthcare services offered or developed through the internet and other
technologies (Shaw et al., 2017). There is scarce evidence in the literature on how the use of
health information technology may affect health outcomes. The underlying idea behind
incentives for health systems to expand the use of patient portals is that these portals will
improve health. Although the evidence is insufficient, studies demonstrate that patient portals
can also enhance care and adherence processes (Sarkar et al., 2014; Tenforde, Nowacki, Jain &
Hickner, 2012).

When the individual has an adequate level of health literacy, they will have the capacity
to benefit from the advantages of technology (Harbi, 2019). In a study (Teles, 2018), some of
the sources used by patients to access health information have been reported to be radio
(18.0%), newspaper-magazine (26.7%), and internet (45.0%) and television (46.7%). In another
study by Steehler et al. (2013), it was determined that roughly 20% of Americans use social
media to access information about healthcare services, and 88% browse the internet for health-
related topics. This situation shows that individuals often use technology to access health
resources. However, browsing for health information online using search engines might be
challenging for elderlies with limited health literacy (Lyles & Sarkar, 2015). Studies emphasize
that it is difficult to navigate these sites, specifically for patients with limited health literacy and
numeracy skills (Segall, Saville & L'Engle, 2011; Taha, Sharit & Czaja, 2014). There is
compelling evidence that individuals with low health literacy have difficulty accessing and
using state-of-the-art digital health communication tools such as websites (Jensen, King, Davis
& Guntzviller, 2010; Neter & Brainin, 2012; Sarkar et al., 2010). In a study, it was stated that
there is a correlation between higher health literacy and greater access to technological devices
and higher online health-related information seeking behavior. It has been shown that
participants were more likely to use the internet and to search for health-related information
when they had higher levels of health literacy and accessibility to technological devices (Lee et
al., 2021). The fact that the level of health literacy has increased with the increase in the level
of technology use in the current study is a result that is compatible with the literature.

In the current study, as the level of technology use increases, individuals' access to
information, understanding, and appraising/evaluation levels also increase. Hitherto, a wide
variety of models have been proposed in the field of Technology acceptance; however, the
Technology Acceptance Model (TAM) is considered to be the most valid and effective model
in explaining individuals' acceptance of information systems (Hsiao & Yang, 2011). The model
was introduced by Davis (Davis, Bagozzi & Warshaw, 1989) in 1989 and it seeks to explain
why individuals accept or reject information technologies and to predict how individuals will
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respond to changes. TAM involves two factors "perceived ease-of-use” and "perceived
usefulness”. Plus, these factors are of primary importance in the acceptance of information
technologies (Davis, Bagozzi & Warshaw, 1989). Perception and attitude towards the use of
technology are the result of an internal cycle that forms the cognitive process (Agarwal &
Karahanna, 2000). Whether the use of innovation and technology is enjoyable and/or
entertaining from an individual's point of view is crucial in an individual's user behavior.
Perceived usefulness, perceived ease of use and perceived pleasure directly affect behavioral
intention to use mobile learning (total variance 47.1%). Hedonic motivation is a key element in
the adopting of technology, as it helps to initiate/form a positive attitude among individuals
(Poong, Yamaguchi & Takada, 2017). Hence, the increase in the level of individuals' access to
information, understanding of information, and value appraising/evaluation may have increased
the technology use of individuals by making individuals adopt technology more.

We found that the increase in the level of technology use decreased the level of health
anxiety. In their study, Starcevic and Berle (2013) proposed a hybrid model of health-related
Internet searches. According to the model, searching for health can lead to an increase or
decrease in existing anxiety. Depending on the increase in anxiety, individuals will make more
searches or show internet use/avoidance behavior to prevent an increase in anxiety levels. In
the current study, health anxiety decreases as the level of technology increases. Nonetheless,
there is more evidence in the literature that health-related research on the Internet increases
health anxiety due to technology use. The concept of cyberchondria, which is associated with
definitions such as searching for health information online or on the Internet, online health
research, health-related use of the Internet, and increased use of the Internet for self-diagnosis,
is basically described as the behavior of doing too much and repetitive research on the internet
to ease health-related stress and anxiety (Berle et al., 2007; Mubeen & Tayyaba, 2020; Muse et
al., 2012; Tyrer et al., 2019). In contrast to these views, there is also evidence in the literature
that patients can be successful in managing their diseases if the accurate information is accessed
via the Internet (Barlow, Stapley, Ellard & Gilchrist, 2007). In a review investigating online
health-related attitudes and behaviors by Ziilfikar (2014), it was stated that more than half of
the individuals who obtained health information over the internet contributed to the
management of their health or the health of the people around them, the information obtained
by some patients (eg cancer patients) from the Internet strengthened their decision processes.
Moreover, it helped them in their communication with physicians. However, it has been
determined that some patients, such as cancer patients, have difficulty in managing their
diseases as a result of the information they have obtained from the Internet. According to the
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study by Sing et al., participants searched the Internet out of; curiosity, fear about unidentified
symptoms, and a desire to find treatments. The study provided findings that were both
favourable (such as assurance) and unfavourable (such as uncertainty). The study's conclusions
show that the internet may be a valuable source of health information for those who are anxious
about their health and that it can both help them about anxiety and make them more anxious
(Singh, Fox & Brown, 2016). Considering the current literature, the results show that the
findings do not provide a definitive conclusion about the effects of technology use on health
anxiety and this impact may vary depending on a broad range of variables.

Furthermore, in this study, it was determined that the concepts of health literacy and
health anxiety are associated with each other and it has been demonstrated that as the level of
health literacy increases, health anxiety decreases. In another study that shows similarities with
the results of our study, the relationship between health anxiety and health literacy was
scrutinized and it was found that as health literacy level increased, health anxiety decreased
(Aktirk & Ogulluk, 2019). In the current study, it is considered that the lower health anxiety of
individuals with higher health literacy may be associated with their active involvement in any
health problem and more accurate understanding of the information given by health
professionals. Moreover, the fact that health literacy and health anxiety were found to be
correlated in the study is an expected result in terms of both concepts being associated with the
level of technology use.

The fact that the variables related to technology use of individuals (e.g., which resources
they use) were not questioned in the study constitutes a limitation of the study. It is thought that
future studies could reveal the relationship of technology use with health literacy and health
anxiety more clearly, by conducting research that includes the reasons, challenges, and
facilitating factors of technology use by individuals.

This study provides data that technology use is associated with both health literacy and
health anxiety in adult individuals, and that health literacy levels increase as individuals
increase technology use, and health anxiety decreases. Increasing advice for people to monitor
their health and access to technology more easily over time may explain the relationship of
technology use with health literacy and health anxiety. It is considered that when technology is
used for the right purposes and properly it can provide support to individuals' ability to acquire

information about health-related concepts and manage their health.
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Bu arastirma, erken cocukluk donemlerini pandemi siirecinde yasamis 6-7 yaslarindaki ilkokul 1. simf
Ogrencilerinin sosyal becerilerini aile ve 6gretmen boyutlariyla incelemeyi amaglamaktadir. Aragtirma yakinsayan
paralel karma desen ile tasarlanmistir. Calisma grubunu tipik durum 6rnekleme yontemi ile Bursa ilindeki bir 6zel
ilkokulun 1. smifina devam eden 67 ¢ocuk olusturmustur. Arastirmanin nicel verileri Omeroglu ve digerleri (2012)
tarafindan gelistirilen “Okul Oncesi Sosyal Beceri Degerlendirme Olcegi” ile cocuklarm velilerinden ve
ogretmenlerinden toplanmistir. Aragtirmanin nitel verileri 4 ilkokul birinci sinif 6gretmeni ve 4 birinci simif velisi
ile yar1 yapilandirilmis goriisme formu araciligiyla elde edilmistir. Ayrica arastirmaci 3 ay boyunca haftada bir
giin 6grencilerle 30 dakika derse girerek gozlem yapmustir. Arastirmanin nicel sonuglarinda tiim boyutlar arasinda
“duygularint ydnetme becerileri” en diisiik puanda kalmistir. Aile goriislerine gore ‘“akademik destek
becerilerinde” kizlarin lehine anlaml fark ¢ikarken, 6gretmen goriislerine gore “arkadaslik becerileri” boyutunda
erkeklerin lehine anlamli fark oldugu ortaya ¢ikmustir. Aile ve 6gretmenlerden toplanan veriler arasinda yapilan
korelasyon analizinde baslangi¢ becerileri (r: 0.312), akademik destek becerileri (r: 0.266) ve arkadaslik becerileri
(r: 0.276) boyutlarinda aile ve 6gretmen goriigleri arasinda pozitif iliski bulunmustur. Aragtirmanin nitel boyutunda
ise pandeminin en ¢ok “duygularini yonetme becerileri” tizerinde etkisi oldugu, bununla beraber akran zorbaliginin
ve dijital bagimliligin ¢ok sik goriildiigii belirlenmistir.

Anahtar kelimeler: Erken ¢cocukluk, Pandemi, Sosyal beceri.

ABSTRACT

This research aims to examine the social skills of 6-7 year-old primary school children who have lived through the
pandemic process in their early childhood, in terms of family and teacher dimensions. The research has been
designed with convergent parallel mixed design. With the typical case sampling method, the study group has been
consisted of 67 children attending the 1st grade of a primary school in Bursa. The quantitative data of the study
have been collected from the parents and teachers of the children with the "Preschool Social Skills Assessment
Scale" developed by Omeroglu et al. (2012). The qualitative data of the study have been obtained through a semi-
structured interview form with 4 primary school first grade teachers and 4 first grade parents. In addition, the
researcher has made observations by attending the class for 30 minutes with the students once a week for 3 months.
In the quantitative results of the study, the "skills to manage their emotions"” remained at the lowest score among
all dimensions. While there was a significant difference in favor of girls in "academic support skills", according
to family opinions, according to teachers' opinions, there was a significant difference in favor of boys in terms of
"friendship skills". In the correlation analysis between the family and the teacher, a positive relationship has been
found between the views of family and teachers in the dimensions of initial skills (r: 0.312), academic support
skills (r: 0.266) and friendship skills (r: 0.276). In the qualitative aspect of the study, it has been revealed that the
pandemic had the most impact on the "emotional management skills", however, peer bullying and digital addiction
were very common.

Keywords: Early childhood, Pandemic, Social skills.
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GIRIS

Insanligin verdigi en biiyiik sinavlardan biri olan salgimlar; toplumlar1 ve devletleri
etkileyerek ckonomik hayati ¢ikmaza sokmus, giic dengelerini degistirmis ve toplum
yasantilarinda kokli degisikliklere neden olmustur (Ekiz, Illman ve Donmez, 2020).
Giliniimiizde Cin’in Wuhan sehrinde Aralik 2019°da daha Once rastlanmamis bir pnémoni
vakasi1 ortaya ¢ikmis ve vakalarin ¢ogalmasiyla hastalik salgina doniigsmiistiir. Diinya Saglik
Orgiitii (WHO) bu salgin1 Covid-19 olarak adlandirmustir. Ilk vakadan sonra viriisiin hizla tiim
diinyayr sarmas1 nedeniyle iilkeler alarma ge¢mis ve Mart ayinda Diinya Saglik Orgiitii
pandemiyi ilan etmistir (World Health Organization [WHO], 2020).

Pandemi toplumlarin yasantisini ve diinya ekonomisini 6nemli 6l¢iide etkilemis, tiim
diinyada hayatin akis1 ve ritmi degismistir (Zhu, Wei ve Niu, 2020). Pandeminin etkisini
azaltmak ve yayilmasini 6nlemek i¢in tiim diinyada karantina siire¢leri, maske zorunlulugunun
ve sosyal mesafe kurallarinin getirilmesi, sokaga ¢ikma yasaklari, ¢alisma saatlerinin
esnetilmesi ve evden ¢aligilmasi gibi 6nlemler alinmistir. Ayrica salginin yayilmasini 6nlemek
i¢in okul ve tniversiteler de dahil olmak {izere halka agik kapali yerlerin neredeyse tamami
gecici siire ile kapatilmistir (Bozkurt, 2020; Gupta ve Goplani, 2020). Yakin tarihte bu kadar
biiyiik bir kiiresel salginin olmamasi, yakin ¢cevreden duyulan hastalik ve 6liim haberleri, salgin
onlemlerinin sosyal hayati engellemesi, ve olusan kaos ortami ve bilgi kirliligi insanlarda kaygt,
stres ve depresyona neden olarak yasamlarini olumsuz etkilemistir (Doger ve Kiling, 2021).
Yapilan bir¢ok arastirma, salginlarin insanlarin kaygi diizeylerini yiikselttigi ve hayatlarinda
bir travmaya doniistiigiinii gostermistir (Taylor, Kingsley, Garry ve Raphael, 2008; Zhang vd,
2020).

Cocuklarda Covid-19 hastaliginin yetiskinlere gore 6liim riski az ve semptomlari hafif
atlatildigi soylense de, Cin’in raporlarinda ¢ocuklar ve ergenlerin salgindan ilk etkilenen
gruplardan biri oldugu goriilmiistiir. Cocuklar pandemiden sadece bedensel olarak degil,
psikolojik olarak da etkilenmisler ve bazi davranig problemleri gostermislerdir (Weir, 2020).
Pandemi uzun siireli etkilerde cocuklarda ebeveyne bagimlilik, umutsuzluk, sikinti, hayal
kiriklig1, enfeksiyon korkusu, akranlariyla iletisim kuramama, ailede yasanan stres, ihmal veya
siddetin ¢ocuga yansimasi gibi daha kalict etkilere sebep olabilmektedir (Ozyiirek ve
Cetinkaya, 2021; Santrock, 1997).

Schonfeld ve Demaria (2015) gocuklarin duygularini yonetme konusunda yetiskinler
kadar deneyimli olmadiklarindan pandemi gibi travmatik olaylardan yetiskinlere gore daha

fazla etkilenebilecegini belirtmektedir. Pandemi siirecinde ¢ocuklarin yetiskinlerle ayni siirece
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taniklik etmeleri, yeni normal siirece dair yasadiklar1 korkular, rutinlerinden vazge¢mek
zorunda kalmalar1 ve fiziksel ve sosyal izolasyon deneyimleri siiphesiz onlarin gelisimlerinde
izler birakacaktir.

Cocuklarda gelisimin hizli oldugu 0-6 yas donemini kapsayan ve hayatin sonraki yillarin
diizenleme imkani veren erken ¢ocukluk dénemi; ¢ocuklar i¢in kritik bir 6neme sahiptir. Bu
dénemde kazanilan tiim deneyimler ¢ocugun ileriki hayatina yaptigi bir yatirimdir (Kadan,
Aysu ve Aral, 2020). Bu donemde ¢ocuklar 6zellikle akran iliskileri araciligiyla sorumluluk
alma, paylagsma, empati kurma gibi sosyal becerilerini kazanmakta ve duygularini tanimay1 ve
yonetmeyi 6grenmektedir (Kilig, 2015). Sosyal beceriler ¢ocugun i¢inde bulundugu sosyal
ortama uygun iletisim, etkilesim ve empati igeriklerine sahip, sozel ya da sozsiiz iletisimle
sergiledigi davranislardir (Disgi, 2019; Lynch ve Simpson, 2010) Bu yiizden sosyal beceriler
¢ocugun toplumdaki sosyal kabulii i¢in bu yaslarda mutlaka edinmesi gerektigi 21. yy becerileri
icerisinde de yer alan becerilerdir.

Benmerkezci diisiinme sistemiyle hareket eden ve soyut diisiinme becerilerini heniiz
kazanmamis olan erken c¢ocukluk doénemindeki ¢ocuklarin  pandemi  siirecini
anlamlandirabilmesi oldukca giictiir (Tarkogin, Alagéz ve Boga, 2020). Erken ¢ocukluk
doneminde pandemi ile tanismis olan ¢ocuklar son birkag yildir hayatlarinin bir kismini énce
evde izole olarak, bir kismin1 da kontrollii sosyalleserek yasamiglardir. Cocuklarin ilk
zamanlarda eve kapanmis olmalari, hareket edebilecekleri ortamlarin kisitlanmasi, giinliik
rutinlerinin degigmesi, maske ve mesafenin hayatlarinda normallesmesi, okula gidememeleri,
gidebilenlerin diizenli olarak devam edememesi, akranlart ile bir arada olamamalari, yakinlarini
diledikleri zaman gorememeleri gibi durumlar onlarin ruhsal, sosyal, motor ve zihinsel
gelisimlerini sekteye ugratmigtir. Bu durum ¢ocuklarda bir takim sosyal beceri eksikliklerine
ve davranig problemlerine de zemin hazirlamistir. Tiim bunlar g6z 6niine alindiginda 6zellikle
erken cocukluk doneminde olan ¢ocuklarin sosyal destege en ¢ok gereksinim duyduklari
zamanlardan birinin pandemi siireci oldugu sdylenebilmektedir (Brooks vd, 2020).

Cocuklarin iginde bulunduklari gelisim donemine pandeminin etkisini inceleyen
caligmalarda, erken cocukluk donemindeki cocuklarda genellikle oyuna dahil olamama,
odaklanma problemi yasama, tuvalet kazalari, ebeveyn bagimliligi gibi gelisim diizeyine uygun
olmayan bazi durumlarin olusabilecegi ortaya ¢ikmistir (Imran, Zeshan ve Pervaiz, 2020).
Alisinanoglu, Tiirksoy ve Karabulut’a (2020) gore de pandemi ¢ocuklarda en ¢ok 6fke aglama
nobeti, hir¢inlik gibi problemlerin gériilmesine neden olmustur. Tiim bu problemlerin temeli,
pandemiden dolayr ¢ocugun akranlari ile birlikte olma, duygularini yonetme gibi sosyal

becerilerini yeterince kazanamadigindan bu becerileri gdstermesi gereken ortamlara girdiginde
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zorlanmasindan kaynaklanmaktadir. Evde aile bir sekilde bu problemleri bertaraf edebilse de,
cocuk okula basladiginda bu problemler daha ¢ok a¢iga ¢ikmaktadir.

Sosyal becerilerinin gelisebilmesi i¢in gocugun sosyal bir gruba girmesi, grup iiyeleriyle
iletisime ve etkilesime gegmesi gerekmektedir. Bunun igin ¢ocuga basta okul olmak iizere
sosyal etkilesim i¢in firsatlar verilmelidir (Rashid, 2010; Yasar-Ekici, 2015). Ancak
pandemiden dolay1 diinyada ve ililkemizde egitim alaninda sosyal etkilesimi azaltacak kararlar
uygulanmak zorunda kalinmustir. Ilk vaka ortaya ¢iktiktan sonra Milli Egitim Bakanlig1 (MEB)
Mart 2020°de yiiz yiize egitime ara vermis, bu siirecte uzaktan egitim yapilacagini duyurmustur
(Ozdogan ve Berkant, 2020). 2020-2021 egitim dgretim yilina ise, once kademeli yiiz yiize
egitimle baglanmis ama vakalar artmaya devam ettigi i¢in Mart ayindan itibaren bazi yerlerde
uzaktan egitime geri doniilmiistiir. Daha sonra Nisan-Mayis aylar1 arasinda yine yurt genelinde
uzaktan egitim uygulanmistir. Bu tarihten itibaren okul 6ncesi egitim kademesi yine yiiz yiize
egitimle agilsa da, 6grencilerin katilimi goniilliiliik esasina birakilmistir. Bazi aileler hastaliktan
korktuklar1 i¢in ¢ocuklarini okula gondermezken, okul dncesi egitime devam eden ¢ocuklar da
cogunlukla uzaktan egitim alarak ya da yiiz ylize egitime katilsalar da siif karantinalar1 gibi
nedenlerden kesintili bir sekilde egitimlerini almiglardir.

Okul oncesi egitimden ilkogretime baslama asamasi ¢ocuklarin sosyal becerilerini,
akademik stireglerini ve gelecekteki davranislarini etkileyecek 6nemli bir donemdir (Dockett
ve Perry, 2001). Ozellikle erken g¢ocukluk déneminde cocukta goriilebilecek davranis
problemlerine ve sosyal beceri yetersizligi gibi durumlara sekiz yasina kadar miidahale
edilmediginde bu davranislar kalici hale déniisebilmektedir. ilerleyen dénemlerde ise bu
problemler 6zgiiven eksikligi, yalmzlik, 6grenme giicliigii, diisiik benlik saygisi, zorbaliga
maruz kalma, kaygi bozuklugu ve depresyon gibi baska sorunlara neden olabilmektedir (Dereli-
flman, 2013; Webster-Stratton ve Reid, 2004).

Pandemi kosullarindan dolay1 sosyal becerilerini gelistiremeyen ve bunun yaninda okul
oncesi egitimden tam olarak faydalanamayan 6grenciler 2021-2022 yiiz yiize egitim olarak
birinci sinifa bagladiklarinda bu onlarin okul uyumlarima da yansimistir. Giilay-Ogelman,
Glingdr ve Goktas (2021) arastirmalarinda erken ¢ocukluk donemleri pandemiye denk gelen
cocuklarin, kurallara uymama, 6grenilen bilgiyi ¢abuk unutma ve temizlik takintisi olma gibi
okula uyum problemlerinin ortaya ¢iktigini belirtilmistir. Ayrica bu siirecte ¢ocuklarla birlikte
stirece eslik eden ailelerin de zorlandigi, baz ailelerin siireci yonetirken kendilerince kolay ama
yanlis yollar1 denedigi goriilmiistiir (Erol, M. ve Erol, A., 2020). Ornegin bu donemde
ebeveynler ¢ocuklarinda gordiikleri olumsuz davraniglar1 kontrol edebilmek i¢in teknolojik

araglar1 daha sik kullanarak, bircok aile ¢ocuklarinda dijital bagimlilia neden olmuslardir
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(Gilizelyurt ve Nayci, 2020; Sarman, A., Tuncay ve Sarman, E., 2020). Tiim bu olumsuzluklar
bir araya gelince ¢ocuklarin sosyal becerileri ile ilgili problemler yasamalar1 kaginilmaz
olmustur.

Literatiirde pandemide erken ¢ocukluk doneminde olan veya bu dénemde okul oncesi
egitim almis olan ¢ocuklarin yasadiklari sosyal ve duygusal problemlerle ilgili ¢alismalar (Celik
ve Cak, 2021; Inan, 2020; Konca ve Cakir, 2021, Tuzcuoglu, Aydin ve Balaban, 2021)
bulunmaktadir. Benzer olarak, pandemi siirecinde 1. sinifa baslayan ¢ocuklarla ilgili calismalar
da alanyazinda yer almaktadir (Okatan ve Tagay, 2021; Yasar, 2021). Ama pandeminin bu
sancili siireglerini yasamis olan ¢ocuklarin 1. Sinifa baglarken ki akibetleri, 6zellikle okulun ilk
zamanlarinda yasadigi sosyal problemler ile ilgili ¢ok fazla arastirma bulunmamaktadir. Bu
acidan arastirmanin literatiire katki saglayacagi diistiniiliirken, bir sonraki egitim Ogretim
doneminde 1. sinifa baglayacak olan gocuklarin sosyal becerilerine yonelik olasi problemleri

gosterdigi icin 6gretmenlere ve arastirmacilara yol gosterebilecegi diisiiniilmektedir.
GEREC VE YONTEM

Arastirmanin Amaci ve Tiiri

Bu arastirma, erken ¢ocukluk donemini pandemi siirecinde yagsamis olan ve ilkokul 1.
smifa baglayan 6-7 yas c¢ocuklarinin sosyal uyum becerilerini incelemek amaciyla karma
yontem desenlerinden olan yakinsayan paralel karma desenine uygun olarak yapilmigtir. Karma
yontem desenleri ile a¢ik uglu ve kapali uglu aragtirma sorularini cevaplayabilme ve arastirilan
konuyu biitiinciil bir sekilde ele alabilme miimkiin olmaktadir (Davies, 2000, Johnson ve
Onwuegbuzie, 2004).

Yakinsayan paralel karma deseninde birlikte veya yakin zaman iginde toplanan nitel ve
nicel verilerin 6nem dereceleri aynidir. Bu desende nitel ve nicel veriler esit veya yakin zaman
araliginda toplansa da, ayr1 analiz edilmektedir. Verilerin analizinden sonra nicel ve nitel veri
tiirlerine iliskin bulgular birlestirilip karsilastirilarak konu ile ilgili yorumlamalar yapilmaktadir
(Creswell, 2016). Birlestirme sirasinda farkli tiirdeki veriler karsilastirilmakta ve bulgularin
birbirlerine yakinlig: tartisilmaktadir (Cepni, 2014).

Aragtirmada 1. simf 6gretmenlerinden ve ¢ocugu 1. sinifa devam eden velilerden elde
edilen nicel ve nitel veriler esit 6nem diizeyinde oldugundan, ¢ocuklarin sosyal becerilerine

yonelik biitiinciil bir durum tespiti sunabilmek i¢in bu desen tercih edilmistir.
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Arastirma Grubu

Calismanin evrenini erken ¢ocukluk donemini pandemi siirecinde yagamis olan ve Bursa
ilindeki ilkokul 1. sinifa devam eden 6-7 yas arasi ¢ocuklar olusturmaktadir. Bu dogrultuda
aragtirmanin Orneklemi tipik durum ornekleme yontemi ile se¢ilmistir. Tipik durum
orneklemesi amagli 6rnekleme tiirlerinden biri olup, arastirma problemi ile ilgili evrende yer
alan ¢ok sayidaki durumdan tipik olan biriyle olusturulmas: seklinde orneklem olusturulur
(Biiyiikoztiirk vd., 2008). Arastirma grubunu erken ¢ocukluk déneminde pandemi siirecini
yagsamis ve suan Bursa ilindeki bir 6zel okuldaki ilkokulda 1. sinifa devam eden 67 ¢ocuk
olusturmaktadir. Calisma grubundaki ¢ocuklarin 26 tanesi kiz olup, 41 cocuk erkektir.
Cocuklarin tiimiiniin dogum tarihleri 2015 yilina ait olup, ¢ocuklarin %88’si (f=59) kisa bir
slirede olsa okul 6ncesi egitim deneyimi yasamistir. Cocuklarla ilgili veriler ¢ocuklarin velileri
ve bu okulda gorev yapan 4 sinif 6gretmeninden elde edilmistir. Arastirmact 2021-2022 egitim-
Ogretim bahar yariyili boyunca haftada bir giin okula gidip 6grencileri gézlemleyecegi icin

kolay ulasilabilirligi agisindan 6rneklemin tamami bu okuldan segilmistir.

Verilerin Toplanmasi ve Analizi

Yakinsayan paralel desen ile tasarlanan aragtirmanin nicel boyutu “iliskili tarama”
modelinde diizenlenmistir. Arastirmanin nicel boyutuna iliskin arastirma verileri, Omeroglu ve
digerleri (2012) tarafindan gelistirilen “Okul Oncesi Sosyal Beceri Degerlendirme Olgegi” ile

toplanmustir.

Okul Oncesi Sosyal Beceri Degerlendirme Olgegi (OSBED)

OSBED, 36-72 ay arasindaki ¢ocuklara ait sosyal becerilerin diizeyini belirlemek i¢in
Omeroglu ve digerleri (2012) tarafindan gelistirilen bir veri toplama aracidir. Olgegin
“baslangi¢ becerileri, akademik destek becerileri, arkadaslik becerileri ve duygularini yonetme
becerileri” olmak tizere 4 alt boyutu bulunmaktadir. OSBED, c¢ocuklarin aileleri ve
dgretmenleri icin iki form halinde diizenlenmis olup, dlcekte 49 madde yer almaktadir. Olgek,
cocugu gozlemleyen Ogretmeni ya da ailesinden biri tarafindan, her c¢ocuk igin
cevaplanmaktadir. Olcek besli likert seklinde tasarlanmis olup, dlgekten en diisiik 49 puan, en
yiiksek 245 almabilmektedir. Omeroglu ve digerleri (2014) 6lgegin 6gretmen formunun dlgege
ait alfa katsayisinin norm 6rneklemin tiimii i¢in .96 oldugunu; 6lgegin aile formunun 6lgege ait
alfa katsayisinin ise norm orneklemin tiimii igin .95 oldugunu ve bu sonuglarin, 6lgegin ig
tutarliligimin giivenilir oldugunu gosterdigini belirtmislerdir.

Arastirmanin nicel verileri; velilerin ve O6gretmenlerin ilgili 6lcegi her ¢ocuk i¢in

doldurmasi ile elde edilmistir. Veriler toplanmadan once ailelere calisma ile ilgili bilgi
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verilmistir. Yakinsayan paralel desenin nicel boyutunda elde edilen veriler SPSS 28 istatistik
paket programu ile analiz edilmistir. Verilerin analizinde ¢arpiklik ve basiklik katsayilari,
aritmetik ortalama, standart sapma, bagimsiz Orneklem t-testi ve korelasyon analizi
uygulanmustir.

Arastirmanin nitel boyutu “durum c¢aligsmasi” deseninde yiiriitiilmiistiir. Durum ¢alismasi
arastirmalarinda gergek ve giincel bir durum veya durumlar hakkinda bilgi toplanip durum
tespiti yapilmakta ve temalar ortaya koyulmaktadir (Creswell 2016). Nitel boyuttaki 6rneklem
grubundaki 6gretmenlerin 1’1 erkek, diger 3 kisi kadin olup; ¢ocuklarin velilerinin tiimii (f=4)
kadm katilimcilardan olusmustur. Ogretmenlerin mesleki deneyimleri 7-16 yil arasinda
degismektedir. Annelerin ise tiimii tiniversite mezunu olup; ikisi ev hanimu, biri 6gretmen digeri
de ozel sektorde caligmaktadir. Gorlismedeki annelerin iki tanesi kiz, diger ikisi de erkek
cocuklari i¢in goriismelere katilmistir. Goriismeye katilan 6gretmenler O1, 02, 03, 04 seklinde
kodlanirken; anneler Al, A2, A3,A4 seklinde kodlanmistir. Arastirmanin nitel verileri
cocuklarin siif 6gretmenleri ve goniillii 4 veli ile yar1 yapilandirilmis goriisme formu ile odak
grup gorlismesi yoluyla alinmigtir. Ayrica arastirmaci 2021-2022 egitim-6gretim bahar yariyili
boyunca haftada bir giin her smifa (4 smif) 30 dakika derse girerek gozlem yapmistir.
Ogretmenler ve velilerle ayr1 goriismeler yapilmis olup, goriismeler 1-1.5 saat aras1 siirmiistiir.
Gortisme sorularinin  hazirlanmas: agsamasinda alandan iki uzmanin gorisii alinmistir.
Yakinsayan paralel desende nicel ve nitel verilerden elde edilen bulgular karsilagtirilacagindan,
iki veri tiiriiniin benzer bagliklar altinda toplanmasi gerekmektedir (Creswell, 2016). Bu yiizden
Olcegin alt boyutlari ile yakinsayan paralel desenin nitel boyutunda kullanilan goriisme sorulari

arasinda benzerlik olmasina dikkat edilmistir.

Yarn Yapilandirilmis Goriisme Formu

Arasgtirmanin nitel boyutundaki yar1 yapilandirilmis goriisme sorular: su sekildedir:

1. Bu donem egitime baslayan c¢ocuklarinizda/6grencilerinizde baslangic becerilerinin
(selamlagma, kendini tanitma, tesekkiir etme, izin isteme, 6ziir dileme vb.) nasil oldugunu
diistinliyorsunuz?

2. Bu donem egitime baglayan g¢ocuklarinizda/dgrencilerinizde akademik destek
becerilerinin (dinleme, sorulara cevap verme, yonergelere uyma vb.) nasil oldugunu
diistinliyorsunuz?

3. Bu donem egitime baslayan ¢ocuklarinizda/dgrencilerinizde arkadaglik becerilerinin
(arkadaslarmin duygularini anlama, akran gruplarina katilma, siraya girme, paylasma vb.) nasil

oldugunu diisiiniiyorsunuz?
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4. Bu donem egitime baslayan cocuklarizda/6grencilerinizde duygularini yonetme
becerilerinin (baskalarinin duygularini anlama, hayir diyebilme, istegini erteleyebilme vb.)
nasil oldugunu diisiiniiyorsunuz?

5. Cocugunuzun/dgrencilerinizin sosyal problemlerine ¢oziim amagli hangi yollar
kullantyorsunuz?

6. Pandeminin ¢ocuklarin sosyal becerileri tizerinde etkisi nasil olmustur?

Yakinsayan paralel desenin nitel boyutunda elde edilen verilerin analizinde igerik analizi
yontemi kullamlmstir. igerik analizi baglaminda, 6gretmenlerden ve velilerden elde edilen
veriler arastirmaci tarafindan ayrintili bir sekilde okunduktan sonra kodlamalar yapilmis ve
belirlenen kodlar bir araya getirilerek temalar ve kategoriler olusturulmustur.

Arastirmanin nitel boyutunun i¢ gecerliligi i¢in ¢alisma grubundan dogrudan alintilara
yer verilmis olup; dis gegerliligi i¢in goriisme sorularinin hazirlanmasi agamasinda sorularin
arastirmanin amacina uygunlugu hakkinda uzman goriisii alinmistir ve goriigme sorulari ile
calisma grubu diginda bir 6gretmen ve bir veli ile 6n uygulama yapilmistir. Arastirmanin nitel
boyutunun i¢ giivenirligi i¢in alandan bir uzman tarafindan birbirinden bagimsiz olarak
goriisme kodlar1 olusturulmustur. Arastirmaci ve uzmanin isaretlemeleri arasinda “goriis birligi
ve ayrilig1” olan maddeler ayrilmig, Miles ve Huberman’in (1994) formiiliiyle hesaplanmuistir.
Bu formiilde oranin %70 ve iizerinde olmasi verilerin tutarli ve giivenilir oldugunu
gostermektedir (Miles ve Huberman, 1994). Arastirmada da %92’lik bir tutarlilik orani
hesaplanmistir. Karma yontemlerden olan yakinsayan paralel desen ile diizenlenen aragtirmanin

sematik modeli Sekil 1’de gosterilmistir.

Nicel Boyut

‘ +OSBED slgegi Kaﬂfﬁh_, i
267 velive 4
fEretmen
*Nicel verilere .
betimsel analiz i]iqk]ialgrgi;i;h;t:e ve
, ‘ +Nitel verilere igerik vorumlama
7 \ analizi ’
g jfa]__:rﬂandm]rmg = Ayr ayn yapilan
£0my fnfn}u . analiz i:lulgula.nni
*Odak grup goriigmesi  karglastuma
*Gizlem
*4 Bgretmen ve 4 veli

Sekil 1. Yakinsayan Paralel Desen ile Tasarlanan Arastirmanin Sematik Modeli
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Arastirmanin Simirhhiklar:
Aragtirmanin nitel boyutu i¢in daha fazla aile ile goriisiilememesi, nicel boyutunun veri

toplama stirecinin tek bir okulda kalmasi arastirmanin sinirliliklar: olarak diisiiniilebilir.

Arastirmanin Etik Yonii

Arastirmanin uygulamasina baslamadan 6nce Bursa Uludag Universitesi Sosyal ve Beseri
Bilimler Arastirma ve Yayin Etik Kurulu’ndan 27.05.2022 tarihinde 2022/05 sayili oturum
karariyla etik kurul izni alinmistir. Katilimcilarin bilgilendirilmesi amaciyla gériisme dncesinde
arastirmaci tarafindan her bir katiimciya “Bilgilendirilmis Onam Formu” okunarak
katilimcinin imzas1 alinmistir. Goriisme sirasinda ses kayit cihazi kullanilacagi, katilimcilarin

kimliklerinin ve ses kayitlarinin sadece bu ¢alisma i¢in kullanilacag bilgisi paylasilmistir.
BULGULAR

Yakinsayan paralel desende nicel ve nitel veriler ayri ayri analiz edildiginden,

aragtirmanin nicel ve nitel verileri tizerinde ayr1 ¢aligilarak analiz sonuglari elde edilmistir.

Arastirmanin Nicel Bulgularn

Arastirmada OSBED ile cocuklarin velileri ve Ogretmenlerinden nicel veriler elde
edilmistir. Istatistiksel analizlerin yapilabilmesi i¢in ncelikle normallik testi yapilmustir.

Normallik testi i¢in Skewness (¢arpiklik) ve Kurtosis (basiklik) degerlerine bakilmistir.
Ailelere uygulanan 6lcekteki verilerin normal dagilima uygun olup olmadigini belirlemek i¢in
yapilan normallik analizinde “Baslangi¢ becerileri” i¢in Skewness degeri -.489 Kurtosis degeri
-0.257; “Akademik beceriler” i¢in Skewness degeri .016, Kurtosis degeri -,293; “Arkadaslik
becerileri” i¢in Skewness degeri -.014 , Kurtosis degeri -.836; “Duygularii ydnetme
becerileri” i¢in ise Skewness degeri .073 , Kurtosis degeri -.407 olarak hesaplanmustir.

Ogretmenlere uygulanan olgekteki verilerin normal dagilima uygun olup olmadigini
belirlemek i¢in yapilan normallik analizinde “Baglangi¢ becerileri” i¢in Skewness degeri -
1.004, Kurtosis degeri 0.986; “Akademik beceriler” icin Skewness degeri -.651, Kurtosis degeri
-.392; “Arkadaslik becerileri” i¢in Skewness degeri -.733, Kurtosis degeri .039; “Duygularini
yonetme becerileri” i¢in ise Skewness degeri -.312, Kurtosis degeri -.533 olarak hesaplanmustir.
Kurtosis ve Skewness degerlerinin -1.5 ile +1.5 arasinda olmasi verilerin normal dagildigini
gostermektedir (Tabachnick ve Fidell, 2013). Normallik analizi sonuglarina gore, veriler
normal dagilimi gosterdiginden ¢calismanin nicel kisminda parametrik testlerin yapilmasi uygun

gorilmiistiir.
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Arastirmada kullanilan OSBED o0lgegine ailelerin verdikleri cevaplardan elde edilen

puanlarin alt boyutlara ve genel toplam puanlara gore dagilimi Tablo 1’de gériilmektedir.

Tablo 1. Ailelerden Elde Edilen Puanlarin Alt Boyutlara Gore Dagilimi

Alt Boyutlar N En Diigiik Puan  En Yiiksek Puan X Ss

Baslangic¢ Becerileri 67 32.00 60.00 48.86 6.81
Akademik Destek Becerileri 67 31.00 60.00 47.17 6.22
Arkadashk Becerileri 67 37.00 65.00 52.77 6.96
Duygularim1 Yonetme Becerileri 67 24.00 56.00 39.98 7.67
Genel Toplam 67 138.00 235.00 188.80 24.27

Tablo 1 incelendiginde, ailelerden elde edilen nicel verilerde, en diisiik puan “duygulari
yonetme becerileri” alt boyutunda (X=39.98), en yiiksek puanin da “arkadaslik becerileri”(X=
52.77) alt boyutunda alindig1 ortaya c¢ikmistir. Bagka bir ifade ile ailelere gore cocuklar
arkadaslik becerilerinde daha basarili iken, duygularini yonetme becerilerinde daha ¢ok zorluk
yasamaktadir.

Arastirmada kullanilan OSBED o6lcegine Ogretmenlerin verdikleri cevaplardan elde

edilen puanlarin alt boyutlara ve genel toplam puanlara gére dagilimi Tablo 2’de goriilmektedir.

Tablo 2. Ogretmenlerden Elde Edilen Puanlarin Alt Boyutlara Gore Dagilimi

Alt Boyutlar N En Diisik Puan  En Yiiksek Puan X Ss
Baslangi¢ Becerileri 67 22.00 60.00 50.79 9.10
Akademik Destek Becerileri 67 24.00 60.00 49.44 9.97
Arkadashk Becerileri 67 26.00 65.00 54.58 9.51
Duygularim1 Yonetme Becerileri 67 14.00 60.00 44.92 11.38
Genel Toplam 67 98.00 245.00 199.74  36.44

Tablo 2 incelendiginde, 6gretmenlerden elde edilen nicel verilerde, en diisiik puan
“duygular1 yonetme becerileri” alt boyutunda (X= 44.92), en yiiksek puanin da “arkadaslhk
becerileri”(X= 54.58) alt boyutunda alindig1 ortaya ¢ikmustir. Bagka bir ifade ile 6gretmenlere
gore cocuklar okulda arkadaslik becerilerini daha rahat uygulayabiliyorken, duygularini
yonetme becerileri konusunda eksiklikleri goriilmektedir.

Arastirmada aile goriiglerine gore ¢ocuklarin sosyal becerileri ile cinsiyet degiskeni
arasinda anlamli bir fark olup olmadigi bagimsiz 6rneklemler t testi kullanilarak incelenmistir.
Cinsiyete gore ¢ocuklarin sosyal becerilerine iligkin analiz sonuglar1 Tablo 3’te verilmistir.

Tablo 3. Aile Goriislerine Gore Cinsiyet ile Sosyal Beceri Degerlendirme Olgegi Boyutlar1 ve Toplam Puan t
Testi Sonuglari

Alt Boyutlar Cinsiyet N X S sd t p
o Kiz 26 50.5 6.21

Baslangic Becerileri Erkek a1 1787 705 65 1.58 A1

Akademik Destek Kiz 26 49.00 6.13 -

Becerileri Erkek 41 46.02 6.07 65 1.94 04
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R Kiz 26 53.53 7.62
Arkadashk Becerileri Erkek a1 5229 6.56 65 71 48
Duygularim1 Yonetme Kiz 26 41.07 8.7 65 9 35
Becerileri Erkek 41 39.29 6.97 ' '
Kiz 26 194.11 25.72
Toplam Erkek 41 186.43 23 & 18D
*p<.05

Tablo 3 incelendiginde, aile goriislerinden alinan verilere gore gocuklarin cinsiyetleri ile
sosyal becerilerinin alt boyutu olan akademik destek becerileri arasinda anlamli bir fark
bulunmustur (tes) = 1.94, p< 0.05). Bu farkin hangi grup lehine oldugunu belirlemek igin
aritmetik ortalama degerlerine bakildiginda, kiz ¢ocuklarmm (X= 49.00) erkek c¢ocuklarina
(X=46.12) gore akademik destek becerilerinde daha iyi olduklar1 goriilmektedir.

Yine arastirmadaki 6gretmen goriislerine gore ¢ocuklarin sosyal becerileri ile cinsiyet
degiskeni arasinda anlamli bir fark olup olmadig1 incelenmis, cinsiyete gore ¢ocuklarin sosyal

becerilerine iligkin analiz sonuglar1 Tablo 4’te verilmistir.

Tablo 4. Ogretmen Gériislerine Gore Cinsiyet ile Sosyal Beceri Degerlendirme Olgegi Boyutlar1 ve Toplam Puani

t Testi Sonuglart

Alt Boyutlar Cinsiyet N X S sd t p
. Kiz 26 49.92 10.12
Baslangi¢ Becerileri Erkek a1 5141 837 65 .65 .51
Akademik Destek Kiz 26 49.07 9.88 65 26 79
Becerileri Erkek 41 49.71 10.16 ' '
o Kiz 26 52.00 10.06 *
Arkadashk Becerileri Erkek a1 5643 876 65 1.92 .05
Duygularim Yonetme Kiz 26 42.85 11.86
Becerileri Erkek 41 46.41 10.94 65 1.26 21
Kiz 26 193.85 37.14
Toplam Erkek a1 20397 3582 o0 L1226
*p<.05

Tablo 4 incelendiginde, o6gretmen goriislerinden alinan verilere goére cocuklarin
cinsiyetleri ile sosyal becerilerinin alt boyutu olan arkadaslik becerileri arasinda anlamli bir fark
bulunmustur (tes)=1,92, p<0.05). Bu farkin hangi grup lehine oldugunu belirlemek igin
aritmetik ortalama degerlerine bakildiginda, erkek ¢ocuklarinin (X= 56.43) kiz ¢ocuklarina
(X=52.00) gore arkadaslik becerilerinde daha iyi olduklar1 goriilmektedir.

Arastirma verilerinde ailelerin goriigleri ile 6gretmenlerin goriislerinden elde edilen

puanlarin karsilastirilmast Sekil 2°de goriilmektedir.
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300
250
235 245
200 T8 199
150 138
100 98
50
0 - .
En Diistik Puan En Yiiksek Puan Ortalama Puan
Aile 138 235 188
Ogretmen 98 245 199
Aile Ogretmen

Sekil 2. Aile ve Ogretmenlerin Okul Oncesi Sosyal Beceri Degerlendirme Olgegi’nden (OSBED) Aldiklari
Toplam Puanlar ve Ortalamalari

Sekil 2’deki verilere gore ailelerin genel toplamda en diisiik puan1 minimum 138 iken,
ogretmenlerin minimum 98 oldugu ortaya ¢ikmistir. Yine ayni verilere gore ailelerin genel
toplamda en yiiksek puani maksimum 235 iken; 6gretmenlerin maksimum 245 puan oldugu
goriilmektedir.

Ailelerin ve 6gretmenlerin sosyal beceri degerlendirme Olceginden aldiklari puanlar

arasindaki korelasyon analizi sonuglar1 Tablo 5’te goriilmektedir.

Tablo 5. Ailelerin ve Ogretmenlerin Sosyal Beceri Degerlendirme Olceginden Aldiklar1 Puanlar Arasindaki
Korelasyon Analizi Sonuglari

Ogretmenlerden Elde Edilen Puanlar
Akademik Duygularim

Baslangie " pogrey  Arkadashk - Cyegme  TOPIam
Becerileri S Becerileri o Puan
Becerileri Becerileri

® Baslangi¢ Becerileri 312*

T © i

o Akademlk_ De_stek 266*

c S Becerileri

3O  Arkadashk Becerileri 276*

S c .

22 Duygularim Yonetme 191

:T: i Becerileri '

Toplam Puan .258
*p<.05

Tablo 5’te goriildiigii gibi ailelerin ve d6gretmenlerin sosyal beceri 6l¢eginden aldiklari
puanlar arasinda korelasyon analizi yapilmis olup, Baslangi¢ becerileri (r= 0.312, p<0.05),
akademik destek becerileri (r= 0.266, p<0.05) ve arkadaslik becerileri (r= 0.276, p<0.05)
boyutlarindaki Pearson korelasyon katsayilar1 arasinda anlamli iligki ortaya ¢ikmistir. Buna
gore bu beceriler ile ilgili aile ve Ogretmen goriisleri arasinda orta ve zayif diizeyde

(Biiylikoztiirk, 2007) pozitif yonde anlamli bir iliski oldugu saptanmuistir.
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Arastirmanin Nitel Bulgular

Aragtirmanin nitel bulgulari, yakinsayan paralel desenin nicel boyutunda kullanilan
OSBED o6lgeginin alt boyutlariyla iliskili olarak diizenlenen goriisme sorularina gore analiz
edilmistir. Bu nedenle arastirmadaki nitel bulgular, “Baslangi¢ becerileri”, “Akademik destek
becerileri”, “Arkadaslik becerileri” ve “Duygularin1 yonetme becerileri” boyutlar1 altinda
incelenmistir.

Calisma grubundaki annelerin pandemi siirecini yasamis olan kendi ¢cocuklarinin sosyal
becerilerine yonelik goriislerinden elde edilen nitel veriler Tablo 6’da gdsterilmistir.

Tablo 6. Erken Cocukluk Donemini Pandemi Siirecinde Yasamis flkogretim 1. Simif Cocuklarmin Sosyal
Becerilerine Yonelik Anne Goriisleri

Tema Kategori (Alt Temalar) Anne Kodlari
Yeni girdigi ortamda kendini tanitmaktan ¢ekinme Al,A2,A3
Baslangic Becerileri Tanidig kisilerle konugmay1 baglatamama Al A2
Selamlasma ve vedalagma ifadelerini kullanmama A2 A3
Cabuk sikilma Al,A2,A3,A4
Akademik Destek Dikka}t fiaglmkllgl — ALA3 A4
Becerileri Kendini melsg.u¥ an.leyl bilmeme A2,A4
Bagladig bir isi bitirememe A3
Olumsuz elestiriyi kabul etmemesi A4
Oyuncaklarini ve egyalarini paylagmama A2,A3,A4
o Anlagmazlik durumunda konugmak yerine kiisme Al,A2,A3
Arkadaghk Becerileri Yeni arkadas edinirken zorlanma . Al,A2,A3
Arkadaglartyla konusurken bazen nazik olmama Ad
Isteklerinin yapilmasinda 1srarct olma A2,A3 A4
Duygularim Yonetme Hatalarimi veya kaybetmeyi kabullenmeme Al,A2 A4
Becerileri Isteklerini aglayarak ifade etme Al,A2
Basarisizlik durumunda asir1 kizginlik géstermesi A2,A4
Dijital bagimlilik Al,A2,A3,A4
Bencil A2,A3 A4
Asosyal Al,A2,A3
Pandeminin EtkKisi Paylagmay1 bilmeyen A2,A4
Cabuk sikilma Al A4
Ofkesine hakim olamama Al A4
Usengeclik A3
Cocukla ilgili bir sorun oldugunda 6gretmenle konusma  Al,A2,A3,A4
Oyuncaklarini ve egyalarini paylasma konusunda ¢ocukla ALA3 A4
konusma
Cocuga evde sorumluluk verme Al,A2 A4
Sosyal Problemlere Coziim _Bilgisayar ve tablette siire sinir1 koyma Al,A3
Yollar Cocugun yakin arkadaslarini eve davet etme A2,A4
Cocugun disarida arkadaslariyla oynamasina izin verme  A1,A2
Sosyal becerilere yonelik ¢cocuk kitaplar: okuma Al,A4
Cocuga ait ayri bir oda diizenleyerek kendine ait 6zel bir ALA3

alani olmasini saglama

Tablo 6 incelendiginde “baslangi¢ becerileri” boyutu i¢in anneler pandemiden sonra

cocuklarin en ¢ok yeni girdigi ortamda kendini ¢ekinmeden tanitma (f=3), tanidig1 kisilerle

konusma baglatabilme (f=2), selamlagsma ve vedalasma ifadelerini birisi sdylemeden
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kullanabilme (f=2) gibi sosyal becerilerde eksiklik yasadigini belirtmislerdir. Bununla ilgili bir
anne gorisleri soyledir:

Al “llk zamanlar parka gidiyoruz diyorum ki -annecigim, ben buradayim bak orada
arkadaslarin var git tanig oyna, bana diyordu ki; anne sen de gel sen soyle oynatsinlar. Simdi
okul basladigindan beri arkadaslar edindikce biraz daha a¢ildi. Ama hala bazen yeni ortama
girince once gozlemlemeyi tercih edebiliyor.”

A2 “Pandemi siirecinde hasta olurlar diye korktugumuzdan ailedeki biiyiiklerle uzun bir
stire yiiz yiize gortisemedik. Cocuk bir siire anneannesi, babaannesini, dedesini gormedi. Daha
birka¢ aydr tam olarak yiiz yiize goriismeye basladik. Biliyorum ¢ok seviyor anneannelerini,
giderken mutlu da gidiyor. Ama yan yana geldigimizde ¢ocuk ilk basta ¢ekiniyor, sonradan
acilyyor.”

Tablodaki “akademik destek becerileri” boyutu incelendiginde anneler pandemiden
sonra ¢ocuklarda en ¢ok ¢abuk sikilma (f=4), dikkatini toplama (f=3) ve kendini mesgul etmeyi
bilmeme (f=2) gibi sosyal beceri eksiklikleri oldugunu belirtmistir. Bu konuda bir annenin
goriisii su sekildedir:

A3 “Cok sikildim, bu ¢ok sikici, anne camim sikilyyor... Pandemide ozellikle eve
kapandigimiz donemlerde en ¢ok duydugum ciimlelerdendi. Gergi hala ara ara duymuyor
degilim. Pandemi doneminden beri ozellikle bilgisayara ve tabletlere diigmelerinin de etkisi
vardir muhakkak ama dikkati ¢cok daginik, bir seyi yaparken sikiliyor, yaptigi isi bitirmeden
yvarim birakip hemen baska bir seyi yapmaya gidebiliyor.”

Tablodaki “arkadashk becerileri” boyutu incelendiginde anneler pandemiden sonra
cocuklarin en ¢ok oyuncak ve esyalarini paylasmama (f=3), anlagsmazlik durumunda konusmak
yerine kiisme (f=3) ve yeni arkadas edinirken zorlanma (f=3) gibi sosyal beceri eksiklikleri
gosterdiklerini belirtmistir. Bu konuda anne goriisleri soyledir:

Al “Bagskalart ile ilgili bir sorunu oldugunda neye kizdigint anlatacagina yiizii diistiyor,
konusmuyor, kiisiiyor. Sadece arkadaglart ile degil bize de bazen boyle tepki veriyor. Senin ne
diigtindiiklerini bilemezler konusmalisin diyorum. Bazen dedigimi yapryor konusuyor. Ama
ozellikle yakin arkadaglar: degil de yeni bir ortamda canini sitkan bir sey olduysa kiismeyi ve
susmay1 tercih edebiliyor.”

A4 “Cocuga simdiye kadar pandemi de hijyenden dolayr paylasmamayt 6grettik. Baska
kisilerle oyuncagini, yiyecegini, esyani paylagsma, sen de baskalarimin bir seyine
dokunmamalisin diye. Cocuklarinda kafast karigti, dogal olarak bunu devam ettirebiliyor.

Simdi de paylasmay: ogretmeye ¢alisiyoruz.”
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Tablodaki “duygular1 yonetme becerileri” boyutu incelendiginde, anneler pandemiden
sonra kendi ¢ocuklarinda en ¢ok isteklerinin yapilmasinda israrct olma (f=3), yaptig1 hatayi
veya kaybetmeyi kabullenme (f=3) ve isteklerini aglayarak ifade etme (f=2) gibi sosyal beceri
eksiklikleri gordiigiinii belirtmistir. Bu konuda annen goriisleri su sekildedir:

A2 “Kaybetmeye ve hataya hi¢ tahammiilii yok ve bu durum bizi zaman zaman ger¢ekten
zorluyor. Mesela evde okuma yazmasini pekistirmek icin ailece isim sehir oynamistik. Bir harfle
ilgili sehir ismi bulamamuigti. Herkes bulup o nasil bulamaz diye sinirlenip kagidini yirtti, bunu
saymiyoruz baska harf soyle onu yapalim diye aglamisti. Hirsli ama duygusal da bir ¢ocuk ve
duygularint ifade ederken bazen zorlantyor.”

A4 “Bir seyi kafasina takti mi yaptirana kadar israr ediyor, pesini birakmiyor. O an
gercekten igim varsa ve yapabilecek durumda degilsem daha sonra dedigimde kabul etmiyor,
kizryor. Hemen o an olsun istiyor her seyi.”

Tablodaki “pandeminin etkisi” boyutu incelendiginde, anneler pandemiden sonra kendi
cocuklarinda en ¢ok dijital bagimlilik (f=4), bencil (f=3) ve asosyal olma (f=3) gibi sosyal
beceri eksiklikleri gordiigiinii belirtmistir. Bu konuda bir anneni goriisii su sekildedir:

A3 “Son iki senedir bilgisayar ve tablete iyice diistii. Evet, izlerken siire siniri koyuyoruz
ama bazen yapmasi gereken sorumluluklar: bile onunla odiillendirerek yaptirtyoruz. Cani her
stkildiginda anne telefonunu versene bir sey bakacagim diyor. Yapacak bir sey bulamayip
aklina direk telefon, tablet gelmesi iiziicii bir sey tabi.”

Tablodaki “sosyal problemlere ¢oziim yollar1” boyutu incelendiginde, anneler ¢6ziim
yollar1 olarak en ¢ok ¢ocukla ilgili bir sorun oldugunda 6gretmenle konusma (f=3), evde
cocukla paylasma, yardimlagsma ve isbirligi gibi konularla ilgili konusma (f=3) ve evde
sorumluluk verme (f=3) gibi yollar kullandiklarini belirtmistir. Bu konuda bir anneni goriisii su
sekildedir:

Al “Evdeyken babasiyla birlikte yardimlasma ve paylasmanin giizel seyler olduguna dair
konusuyoruz. Bununla ilgili bazen ¢ocuk kitaplari da okuyoruz. Evde yapabilecegi
sorumluluklar veriyoruz, yatagini toplama, sofra kurma gibi. Arkadagslar ile disarida birlikte
bulusmalarina oyun oynamalarina ortam yaratiyoruz. Okulda da ogretmenimiz ile hep diyalog
halindeyiz.”

Calisma grubundaki 6gretmenlerin pandemi siirecini yagamis olan 6grencilerinin sosyal

becerilerine yonelik goriislerinden elde edilen nitel veriler Tablo 7°de gosterilmistir.
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Tablo 7. Erken Cocukluk Dénemini Pandemi Siirecinde Yasamus Olan ilkdgretim 1. Smif Cocuklarmin Sosyal
Becerilerine Yonelik Ogretmen Goriisleri

Tema

Kategori (Alt Temalar)

Ogretmen Ko

dlar:

Selamlagma ve vedalagma ifadelerini kullanmama 01, 02, 04
Baslangic Becerileri Goz temgsmdan k aginima 01 2 02
Nezaket ifadelerini kullanmama 02,03
Yeni ortama girdiginde kendini tanitamama 04
Dinleme becerisinin zayif olmast 01, 02, 03
Dikkat dagimikligi 01,03, 04
Akademik Destek Karar}ar}n(%a.sﬁrekli yetigkin destegine ihtiya¢ duyma Ql,q2, 04
Becerileri Sinif iklimini bozan davraniglar 93, "04
Okul kurallarina uymama 01,02
Kullandiklari kelime dagarciginin sinirli olmasi 01,04
Yaratict olmama 02
Akranlari ile iletisim kuramama 01,02,03,04
Akran zorbaligi 01,02,03,04
Arkadashk Becerileri Bir oyuna veya gruba dihil olamama 01,02,03,04
I§b1r11_g1, paylas.ma}, sorumluluk alma gibi sosyal 02.03,04
becerilerde eksiklik
Duygularini uygun sekilde gdsterememe 01,02,03,04
Hatalarin1 veya kaybetmeyi kabullenmeme 01,02,03,04
Duygularm Yinetme Empati eksikligi C:)l,(?Z,C:B, 04
Becerileri .Sablmz 010204
Isteklerini aglayarak ifade etme 02,03,04
Hayir diyememe ve kendisine hayir denmesini kabul . -
02,04
etmeme
Akran iligkilerinde zorlanma 01,02,03,04
Iletisim becerilerinde eksiklik 01,02,03,04
Dijital bagimlilik 01,02,03,04
Grupla birlikte hareket edememe 01,02,04
Kurallara uymama 01,02,03
Kayg1 durumu yiiksek 02,03,04
Pandeminin Etkisi Bencil 01,02,04
Duygu yonetiminde eksiklik 01,02,03
Problem ¢6zme becerileri eksik 02,04
Cekingen 02,03
Saldirgan 03,04
Eyleme ge¢mekte pasif 03
Acimasiz 01
Cocukla sorunuyla ve duygularina dair konugma 01,02,03,04
Rehberlik servisinden destek alma 01,02,03,04
Isbirligi gerektiren grup calismalar1 yapma 01,02,03,04
N Sinifta duygularla ilgili grup sohbetlerine ve etkinliklere 01.02,03.04
Sosyal Problemlere Coziim _Yer verme
Yollar: Aile ile igbirligi 01,02,03,04
Problemi kendi ¢dzmesi i¢in firsat verme 01,02,04
Cocugun kararlarina saygi duyma 03, 04
Cocuga sevgi gostermek 03
Ofkesini kontrol ettirecek ¢aligmalar yapma 02

Tablo 7 incelendiginde “baslangic becerileri” boyutu i¢in dgretmenler pandemiden

sonra ¢cocuklarin 6zellikle bir ortamda karsilasinca en ¢ok selamlagma, tanisma veya ayrilirken

vedalagma (f=3), konusurken goz temasindan kurma (f=2) ve nezaket kurallarina uyma gibi
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sosyal becerilerde eksiklik yasadigini belirtmislerdir. Bununla ilgili &gretmen goriisleri
sOyledir:

02 “Cocuklarin bir¢ogu ilk geldiklerinde iletisim kurmada zayiftr, bazilari g6z temasi
bile kurmuyordu. Derslerde veya teneffiislerde birlikte zaman gegirdikce daha rahat
konusmaya basladilar. Ayrica tesekkiir ederim, rica ederim, oziir dilerim gibi ifadelerde de
stkinti vardi. Biri arkadasina yanhs bir sey yaptiginda yanlarinda durup o6ziir dileme
davramsint ogretiyordum. Ya da biri digeri ile boyasini paylasti diyelim, simdi ne diyorduk
diyordum. Evet, daha onceki yillarda da bunu yapryorduk ama bu sene bu tarz diyaloglar: daha
¢ok yapmak durumunda kaldik.”

04 “Okul ilk basladigindan itibaren her sabah giinaydin, nasilsiniz, bugiin kendinizi nasil
hissediyorsunuz gibi basit diyaloglar kurarak giine baslarim. Okulun ilk zamanlari buna
karsilik bile vermeyen, yiiziime sadece bakan ogrenciler vardi. Ya da nasilsin diye herhangi bir
kisiye sordugumda bile heyecanlanip ben simdi ne diyecegim diye diisiinen, iyiyim deyip
karsilik vermeyen. Bu konuda sinif iginde sosyallestik¢ce her ¢cocugun kendi potansiyeli icinde
olumlu degisim gosterdigini diisiiniiyorum.”

Tablodaki “akademik destek becerileri” boyutu incelendiginde O6gretmenler
pandemiden sonra ¢ocuklarda en ¢ok birini dinleme (f=3), dikkatini toplama (f=3) ve yetiskin
destegine ihtiyag duymadan bir seyler yapabilme (f=3) gibi sosyal becerilerde eksiklikler
oldugunu belirtmistir. Bu konuda bir 6gretmenin goriisii su sekildedir:

O1 “Cocuklar baslarda duymuyor, dinlemiyor ve yonergelere uymuyordu. Yonergeleri
dinlediklerinde de eksik anliyorlardi. Ayrica bireysel olmaya o kadar alismislar ki grup icinde
nasil konusacagini bilemiyorlardi. Kendini siirekli dinlemek zorunda olan bir kitle
varmis¢asina karsi tarafa soz vermeden ve dinlemeden konusuyorlardi. Bir keresinde 6 kisilik
oturduklart bir grupta hepsi ayni anda birbirinden farkli konularda konusuyorlardi. Kime
anlattin veya arkadasinin anlattigindan ne anladin diye sordugumda sasirip kaliyorlardi.”

Tablodaki “arkadashk becerileri” boyutu incelendiginde 6gretmenler ¢ocuklarin en ¢cok
akranlart ile iletisimlerine (f=4), bir oyuna veya gruba dahil olabilmelerine (f=4) ve akranlariyla
olan iliskilerinde gosterdikleri tepkilerine (f=4) yonelik sosyal becerilerinde eksiklikler
oldugunu belirtmistir. Ogretmenlerin hepsi bu konuda en ¢ok “akran zorbalig1” {izerinde
durmustur. Bu konuda bir 6gretmenin goriisii soyledir:

O3 “Cocuklarin birbirleri ile iletisimlerinde ¢ok kétii olabiliyorlar. Daha birinci simf
olmalarina ragmen akran zorbalhigina ilk defa bu sene bu kadar ¢ok sahit oldum. Ozellikle kiz
cocuklar: ¢ok fazla birbirine zorbalik yapabiliyor. Mesela sumiftaki B. ve M. Ikilisini biliyorsun

hocam. Swifta E. yi zayif gormiisler, siirekli kizi dighyorlar, alay ediyorlar, seninle
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oynamayacagiz diye tehdit ediyorlar. O da aglayarak bana geliyor benimle
oynamayacaklarmus diye. O kadar wyarmama ragmen her firsatta ¢cocugu tizmeye ¢alisiyorlar.”

Tablodaki “duygular1 yonetme becerileri” boyutu incelendiginde Ogretmenlerin
cocuklarda en ¢ok duygularini ifade etme ve gosterme (f=4), yaptig1 hatay1 veya kaybetmeyi
kabullenme (f=4) ve empati kurma (f=4) gibi sosyal becerilerde eksiklikler oldugunu
belirtmistir. Ogretmenler goriisme sirasinda pandemiden sonra dzellikle bu konuda ¢ocuklarin
cok sikint1 yasadigini vurgulamislardir. Bu konuda 6gretmen goriisleri su sekildedir:

02 “Okul éncesi donemde akranlari ile cok zaman geciremedikleri icin empati
duygularinin gelismedigini diistintiyorum. Sosyallesmek ve gruba girebilmek igin hoslarina
giden bir sey olmasa bile hayir diyemiyorlar. Yag grubu itibariyle de ¢cok sabirsizlar ve istekleri
hemen olsun istiyorlar. Olmayinca da aglama, vurma gibi davranmiglar gosteriyorlar.”

04 “Cocuklar arasinda ozellikle ilkokul deneyimini birinci sinifia yasayanlar,
pandeminin de etkisiyle iyice izole olarak geldiklerinden duygu yonetimi konusunda en ¢ok
onlarla sikinti yagadim. Duygu ve isteklerini sadece aglayarak ifade eden, asla hayir kelimesini
anlamayan, kaybetmeye tahammiilii olmayan asurt hirsl ¢ocuklar vardy.”

Tablodaki “pandeminin etkisi” boyutu incelendiginde, 6gretmenler pandemiden sonra
cocuklarda en ¢ok akran iligkilerinde zorlanma (f=4), iletisim becerilerinde eksiklik (f=4) ve
dijital bagimlilik (f=4) gibi sosyal beceri eksiklikleri gérdiigiinii belirtmistir. Bu konuda bir
Ogretmenin goriisl su sekildedir:

O1 “Cocuklar énceki yillara gore ekrana daha ¢ok bagimh. Ders aralarinda
teneffiislerde disarrya ¢ikmak yerine akilli tahtadan internete baglanip ¢izgi film izlemeyi
isteyen ¢ocuklar var. Birbirlerine karsi da daha ¢ok acimasiz ve benciller. Kendi duygu ve
isteklerine oncelik veriyorlar. Istediklerini  séyliiyorlar, karsisindakinin — duygusunu
onemsemiyorlar. Ayrica problem ¢6zme konusunda da zayiflar, yeni fikirler bulmaktansa hep
bildikleri yolu tercih ediyorlar ya da biri problemi onlarin yerine ¢ozene kadar oylece
bekliyorlar.”

O3 “Oryantasyon siiresinin gecmis yillara gére olduk¢a uzadigi bir yil gecirdik.
Kurallara uyma, iletisim kurma, duygularini kontrol etme ve arkadas edinmede zorlandiklar
ama arkadas olduktan sonra da birbirine karsi saldirgan davranislarda bulunduklar: bir
donemdi.”

Tablodaki ‘“sosyal problemlere ¢oziim yollar1” boyutu incelendiginde, 6gretmenler
¢ozlim yollar olarak en ¢ok ¢ocukla duygularina yonelik konugma (f=4), isbirligi gerektirecek

grup ¢alismalarina sinifta yer verme (f=4), sinifta sosyal becerilere yonelik sohbet etme (f=4)
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aile ile isbirligi yapma (f=4) ve gerektiginde rehberlik servisinden destek alma (f=4) gibi yollar
kullandiklarini belirtmistir. Bu konuda bir annenin goriisii su sekildedir:

04 “Okul rehberligindeki psikolog arkadaslarimiz zaman zaman sumiflarda duygulara
vonelik etkinlikler yapryor. Biz de derslerde ve sinif igi sohbetlerde duygularini ifade edecegi
calismalara yer veriyoruz. Birlikte daha ¢ok akran iletisimi kurabilsinler diye sinifta grup

calismalart da yaptirtyoruz.”
TARTISMA

Arastirmada aileler ve ilkokul 1. sinif 6gretmenlerinden elde edilen nicel ve nitel veriler
araciligiyla erken cocukluk dénemi pandemi siirecine denk gelen ilkokul 1. sinif ¢ocuklarinin
sosyal becerileri biitiinciil olarak incelenmistir.

Arastirmanin nicel verilerinde, ailelere ve 6gretmenlere uygulanan OSBED o0l¢egine gore
pandemiden sonra cocuklarin sosyal becerilerinde en ¢ok puan “arkadaslik becerileri”
boyutuna, en az puan ise “duygularin1 yonetme becerileri” boyutuna verildigi goriilmiistiir.
Arasgtirmaya gore pandemiden en ¢ok etkilenen “duygularini yonetme” boyutu; ¢ocuklarin
duygularini taniyabilme ve uygun sekilde ifade edebilme, isteklerini erteleyebilme, hatalarini
kabul edebilme, hayir diyebilme, baski aninda sakin kalip duygularini kontrol edebilme gibi
becerileri i¢ermektedir. Annelerin ve Ogretmenlerin nitel verileri bu nicel sonuglarla
ortlismektedir. Nitekim yapilan goériismelerde her iki grupta “duygularimi ifade edememe,
kaybetmeyi kabullenememe, isteklerinde 1srarci olma” gibi duygulari yonetme becerileri ile
ilgili ifadelere yer vermisler, en ¢cok bu beceride ¢ocuklarin zorlandigini ifade etmislerdir.
Ayrica verdikleri 6rneklerinde en ¢ok duygularint yonetmeden kaynakli problemlerden oldugu
goriilmiistiir. Arastirmact da bireysel gozlemlerinde ¢ocuklar bir konu ile ilgili diisiincelerini
ifade ederken duygularindan nerdeyse hi¢c bahsetmedigini, duygularn ile ilgili 6zellikle
kizdiklar1 bir durumu anlatirken aglayarak kendilerini ifade ettigini, baz1 ¢ocuklarin siddete
meyilli oldugunu gozlemlemistir. Topag (2021) arastirmasinda okul oncesi ¢ocuklarla sarki
agirlikli deger egitimi programinin onlarin sosyal becerileri tizerindeki etkisini incelemek i¢in
ayni 6l¢egi kullanmis, gocuklarin sosyal becerilerinde en diisiik becerilerin duygusal becerileri
yonetme boyutunda oldugunu bulmustur. Yine baska bir arastirmada, okul Oncesi egitim
kademesinde olan ¢ocuklarin okul kaygilar1 ve sosyal becerileri arasindaki iliski ayni 6lgek
kullanilarak incelenmis, bu arastirmada da ¢ocuklarin en diisikk puani duygularini yonetme
becerileri alt boyutunda, en yiiksek puani ise arkadaslik becerileri boyutunda aldiklar
belirlenmistir (Y1lmaz, 2021). Bu baglamda arastirmada literatiirdeki ayni 6l¢egi kullanan diger

arastirmalarla benzer bulgular elde edildigini sdylenebilir.
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Benzer sekilde nicel verilerde, ailelerin goriislerine gore kizlarin istatiksel agidan
erkeklere gore “akademik destek becerilerinde” daha iyi oldugu ortaya ¢ikmustir. Akademik
destek becerileri; dinleme, yonergelere uyma, kendini mesgul etme gibi ¢ocugun ilkokul
yagamina uyumunu kolaylastiracak becerilerden olusmaktadir. Bununla beraber arastirmaci
gozlemlerinde de dinleme, yonergeyi anlama ve uygulama, yaratici fikirler tiretme konusunda
kizlarin daha basarili oldugunu goézlemlemistir. Sinifta bir sey anlatilirken daha c¢ok erkek
ogrencilerin dinlemedigi ve uyarildig1 goriilmiistiir. Kiz ¢ocuklarin, erkek cocuklara gore
iletisim ve etkilesimde daha aktif olmas1 kizlarin bu akademik destek becerilerini giiclendirdigi
sOylenebilir. McBryde, Ziviani ve Cuskelly (2004) kiz ¢ocuklarin erkek ¢ocuklarina gére daha
yapici sosyal davraniglar sergiledikleri igin dinleme yonergelere uyma gibi akademik destek
becerilerini daha basarili olduklarini belirtmislerdir. Alanda kiz ¢ocuklarin erkek ¢ocuklara
gore sosyal becerilerinin daha yiiksek oldugunu sonucunu destekleyen ¢aligsmalar
bulunmaktadir (Ece-Biilbiil, 2018; Elibol, 2008; Larsson, Bergman, Earles ve Rydelius, 2004;
Yilmaz, 2021).

Nicel veriler incelendiginde, 6gretmenlerin goriislerine gore erkeklerin istatiksel agidan
kizlara gore “arkadaslik becerilerinde” daha iyi oldugu ortaya ¢ikmistir. Arkadaglik becerileri;
akranlarla igbirligi yapma, paylasma, arkadaglarinin duygularini anlama gibi ¢ocuklarin olumlu
akran etkilesimini gelistiren becerilerden olusmaktadir. Ogretmenler goriismelerde erkeklerin
birbiri ile daha ¢abuk kaynastigini, kizlarin diglama, zorbalik, alay etme gibi davraniglar1 daha
cok sergiledigini belirtmislerdir. Bu baglamda 6gretmenlerin nicel ve nitel verileri birbiri ile
uyumludur diyebiliriz. Ayrica arastirmact gozlemlerinde teneffiislerde ve sinifta uygulanan
oyunlarda erkeklerin birbiri ile daha kolay gruplasabildigini, kizlarin siiftan farkl bir kisi ile
eslesmekte daha ¢ok direng gosterdigini gézlemlemistir. Bununla beraber erkeklerin daha ¢ok
grup oyunlarini sevdigi, kizlarin ise iki yada ti¢ kisiyi gegmeyen gruplar halinde durmayi tercih
ettigini, resim ¢izme, kitap okuma gibi daha bireysel eylemlerde bulundugu goriilmiistiir.
Walker (2005) arastirmasinda okul dncesi egitime giden 3-5 yas arasindaki ¢ocuklarin akran
iligkilerindeki sosyal becerilerini cinsiyet degiskeni agisindan karsilastirmistir. Arastirma erkek
cocuklarda saldirgan davranislarin, kiz ¢ocuklarin ise yardimlasma paylasma gibi davraniglari
iceren prososyal davranislarinin daha yiliksek ¢cikmasi beklense de, 6zellikle kii¢iik yas grubu
erkeklerin 6gretmenlerin diislindiigiinden daha ¢ok prososyal davrinis gosterdikleri ortaya
cikmigtir. Bu da arastirma bulgumuzu desteklemektedir. Ayrica buradan yola ¢ikarak,
pandemiden sonra kiz ¢ocuklarinin prososyal davraniglarinda diisiis yasandig ifade edilebilir.

Ogretmenlerin gériismelerde vurguladig1 ve arastirmacinin gdzlemlerinde de fark ettigi

onemli bir nitel sonug¢ da, 6grenciler arasinda akran zorbaligi oldugu, 6zellikle kizlarda bunun
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biraz daha fazla goriildiglidiir. Arastirmadaki erkek c¢ocuklari genelde vurma, itme gibi
davraniglar1 tercih ederken kiz ¢ocuklar1 daha c¢ok kiric1 sozler sdyleme, alay etme veya
dislamakla tehdit ederek zorbalik yapmigslardir. Adams’a (2008) gore bu yas grubundaki
cocuklarin fiziksel ve sozel zorbalik davraniglart sergilemeye daha meyilli olup, dolayli
saldiriy1 daha nadir kullanmaktadir. Bu yasta yapilan dolayli saldirilar ise genellikle gruptan
atma, oyundan digslama, arkadagligini bitirmekle tehdit etme gibi davraniglardir.

Aragtirmalar kiz ve erkek cocuklar arasinda akran zorbaligi davraniglarinin tiirlerinin
farkli oldugunu, erkeklerin daha ¢ok fiziksel ve acik saldir1 davranislar1 gosterirken, kizlarin
zorbaliklarinda daha ¢ok iligkisel saldir1 ve dolayli saldir1 davranislarini uyguladiklarini ortaya
cikarmistir (Crick ve Grothpeter, 1995; Giiltekin ve Sayil, 2005). Kiz cocuklari, grup icinde
genellikle yetiskinlerin kesfetmesi daha ge¢ oldugu icin dolayli saldiriyr kullanmaktadir (Uysal
ve Dinger, 2012). Nitekim bu arastirmada da, aragtirmacimin ve 6gretmenlerin 6zellikle kiz
cocuklarinda gézlemledikleri zorbalik tiirii daha ¢ok dolayli saldirt davraniglarindandir.

Literatiirde genelde akran zorbaliginin erkek cocuklarinda daha c¢ok olduguna dair
bulgular olsa da, tipki bu arastirmada oldugu gibi kiz 6grencilerin erkek 6grencilere gore daha
fazla zorbalik egiliminde olduklar1 calismalar da bulunmaktadir (Calik, Ozbay, Ozer, Kurt ve
Kandemir, 2009; Kandemir, 2006; Rolland ve Galloway, 2002).

Yine arastirmadan elde edilen nicel verilere gore ailelerin ve 6gretmenlerin sosyal beceri
6l¢eginden aldiklar1 puanlar arasinda korelasyon analizi yapilmis olup, “baslangi¢ becerileri,”
“akademik destek becerileri” ve “arkadaslik becerileri” boyutlarindaki pozitif yonde anlamli
bir iligki oldugu saptanmistir. Bu da 6gretmen ve ailelerin bu boyutlarda daha ¢cok hemfikir
oldugu seklinde yorumlanabilir. Nitekim nitel bulgular incelendiginde katilimcilarin bu
boyutlarla ilgili sorular1 benzer ifadelerle cevapladiklari goriilmistiir.

Pandeminin etkisi {izerine nitel verilere bakildiginda, pandemi sonrasi aileler en ¢ok kendi
cocuklarinda dijital bagimlilik, bencillik ve asosyal olma durumlari belirtmistir. Ogretmenler
ise pandemi sonrasi en ¢ok akran iliskilerinde zorlanma, iletisim becerilerinde eksiklik ve dijital
bagimlilik ifadelerine yer vermistir. Her iki grupla ayri goriismeler yapilmasina ragmen iki
grupta dijital bagimliligin altin1 ¢izmistir. Arastirmacit da gdzlemlerinde ve c¢ocuklarla
sohbetlerinde 6zellikle erkek ¢ocuklarinin sanal oyunlara ¢ok diiskiin oldugunu ve bu konularda
sohbet ettiklerini gérmiistiir. Ayrica bazi gocuklar teneffiis aralarinda bile dinlenmek ya da
akranlari ile vakit gegirmek yerine 6gretmenlerinden izin alip akilli tahtadan bu oyunlarla ilgili
videolar izledigi, derse girerken de kapatmak istemeyip, izlemeye devam etmek icin 1srar

ettikleri gozlemlenmistir.
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Aileler ¢cocuklarini beslerken, uykuya hazirlikta, cocugu sikildiginda gocugunu oyalamak
istediginde veya 6diil ve ceza yontemi olarak teknolojik araglari kullanmaktadir. Ustelik bazi
aileler bu araglara sinirsiz erisim izni vererek ileriki dénemler i¢in ¢ocuklarinda basta dijital
bagimlilik olmak tizere bir¢ok sosyal ve duygusal problemlere kap1 agmaktadir (Aral ve Dogan-
Keskin, 2018; Sapsaglam, 2018). Pandemi siirecinde evde gegirilen zamanin artmasi, okul ve
arkadas ortamlarindan uzaklagma gibi nedenlerden dolay1 ekran siireleri hem yetiskin hem de
cocuklarda artig gostermis olsa da (Gokler ve Turan, 2020), ¢ocuklarin izledigi ¢izgi filmler,
videolar ve oynadigi dijital oyunlar aileler tarafindan dikkat edilerek, ekran siireleri kontrolli
tutularak, cocugun bos vakitlerinde yapacagi aktiviteler bularak bunun 6niine gecilebilir (Akca

ve Kog-Cilekgiler, 2019).
SONUC

Arastirma erken ¢ocukluk donemini pandemi siirecinde yagamig olan ¢ocuklarin sosyal
becerilerini incelemek i¢in yakinsayan paralel desende tasarlandigindan hem nicel hem de nitel
analiz sonuglari elde edilmistir.

Arastirmanin nicel sonuglarina gore, ailelere ve 6gretmenlere gore pandemiden sonra
cocuklar sosyal beceriler arasinda en ¢ok ‘“duygularini yonetme becerileri” konusunda
zorlanmistir. Ailelere gore sosyal beceriler ile cinsiyet arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
fark bulunmus, kiz ¢ocuklarinin erkek ¢cocuklarina gore “akademik destek becerilerinde” daha
1yl olduklar1 ortaya ¢cikmistir. Aymi sekilde 6gretmenlere gore sosyal beceriler ile cinsiyet
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark olup olmadigina bakildiginda ise, erkek
cocuklariin kiz ¢cocuklarina gore “arkadaslik becerilerinde” daha iyi olduklar1 ortaya ¢ikmaistir.

Yine aragtirmadan elde edilen nicel verilere gore ailelerin ve 6gretmenlerin sosyal beceri
Olgeginden aldiklari puanlar arasinda korelasyon analizi yapilmis olup, “baslangi¢ becerileri,”
“akademik destek becerileri” ve “arkadaslik becerileri” boyutlarindaki pozitif yonde anlaml
bir iligki oldugu saptanmustir.

Arastirmanin nitel sonuglarina gore, aileler pandemiden sonra g¢ocuklarinda sosyal
becerilerle ilgili en ¢ok yaptiklari isten cabuk sikilma, dikkat daginikligi, yeni girdigi ortama
uyum saglayamama, isteklerinde 1srarci olma ve aglayarak ifade etme, anlasmazlik durumunda
¢ozmek yerine kiisme, kaybetmeyi kabullenememe, dijital bagimlilik gibi olumsuzluklar
gordiiklerini belirtmislerdir.

Elde edilen nitel verilere gore, aileler sosyal beceri problemleri ile ilgili evde ¢ocukla
paylasma ve yardimlasma davraniglarini tesvik edecek sekilde konusma, ¢ocuga sorumluluk

verme ve dgretmenle iletisime gegme gibi ¢6ziim yollar1 bulmuslardir.
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Arastirmaya gore 0gretmenler pandemiden sonra ¢ocuklarda sosyal becerilerle ilgili en
cok akranla iletisim kuramama, akran zorbaligi, bir oyuna veya gruba dahil olamama,
duygularini uygun yollarla gosterememe, kaybetmeyi ve hatay1 kabul etmeme, empati eksikligi
ve dijital bagimlilik gibi olumsuzluklar gozlemlediklerini sdylemislerdir. Ayrica 6gretmenler
sosyal beceri problemleri ile ilgili dogrudan ¢ocukla sorunu ve duygulart ile ilgili konusma, aile
ile konusma, sinifta is birligi gerektiren grup ¢alismalar1 yapma ve rehberlik servisinden destek

alma gibi ¢6zlim yollar1 kullandiklarini ifade etmislerdir.
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