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Ozel Yetenek Smavi ile Yerlesen Ogrencilerin OSYM Basvuru Puani ile
Agirlikh Genel Not Ortalamasi (GANO) Arasindaki Iliskinin Incelenmesi

Irfan MARANGOZ', Ridvan ERGIN?, Kagan GUL®, Ersan KARA*
OZET

Amagc: Bu arastirmanin amaci, Universiteye Giris Sinavi Puan1 (UGSP) ile Genel Akademik
Not Ortalamasi (GANO) arasindaki iliskinin incelenmesidir.

Yéntem: Arastirmanin evreni, KAEU SBF’ye 2016, 2017 ve 2018 yilinda kayit yapan erkek
ve kadin 6grenciler olmak iizere 460 6grencidir. Bu arastirmanin 6rneklemi, bu yillar arasinda
kayit yaptiran milli ve engelli 6grenci olmayan mezun 340 (Erkek=188 ve Kadin=152)
ogrenciden olusmaktadir. Orneklem grubunun tanimlayici istatistiklerini belirlemek igin;
cinsiyet, boliim, UGSP, Ortadgretim Basar1 Puanimi (OBP), yerlesme puani ve GANO
degerleri veri tabanindan alinmistir. Elde edilen veriler, SPSS 22.0 paket programu ile analiz
edilmistir. Tanimlayict istatistikler verildikten sonra normallik varsayimina bakilip iliski
analizleri i¢in Correlate-Bivariate (Spearman) ve UGSP ile GANO verilerini ¢apraz tablolama
icin Crosstabs, UGSP’nin GANO fiizerine etkisinin belirlenmesi i¢in regresyon analizi
yapilmistir.

Bulgular: Arastirmada UGSP ile GANO arasinda bir iliskinin bulunmadigmin yani sira
yerlesme puani ile UGSP arasinda (rYerlesme Puani-UGSP = .790; p<0.001) iliski
bulunmustur. Ek olarak, GANO’nun OBP ve yerlesme puani ile de iligkili oldugu goriilmiistiir
(Tablo 4). OYS (Ozel Yetenek Sinavi) hesaplamalarinda UGSP, OBP ve OYSP (Ozel
Yetenek Sinavi Puani) kullanildigr i¢in her ne kadar GANO UGSP ile dogrudan iliskili
olmasa hesaplama yontemi nedeniyle dolayli olarak iliskili oldugu sodylenebilir. Capraz
tablodaki genel degerlendirme agisindan UGSP ile GANO arasinda pozitif yaklasim oldugu
yorumu yapilmistir (Tablo 5). Tablo 6 ve Tablo 7’den yola ¢ikildiginda UGSP artiginda
GANO da arttig1 gézlemlenmistir.

Sonu¢: Sonug olarak, UGSP arttikca GANO da artmaktadir. Boylece, akademik basari
acisindan UGPS  degerlerinin iyilestirilmesi agisindan OYS’nin  gdzden gegirilmesi
onerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Mezuniyet not ortalamasi, Spor bilimleri, Universiteye giris sinavi.

ABSTRACT

Investigation of the Relationship between the OSYM Application Score and the
Weighted Grade Point Average (WGPA) of the Students Placed with the Special Talent
Examination

Purpose: The aim of this research was to investigate the relationship between University
Entrance Exam Score (UEES) and General Academic Grade Point Average (GAGPA).
Method: This research was carried out after the 2022 graduation from Kirsehir Ahi Evran
University (KAEU) Faculty of Sports Sciences (FSS). The population of the research was
composed of 460 male and female students, who were enrolled in KAEU FSS in 2016, 2017
and 2018. The sample of this study consisted of 340 graduates (nMale=188 and
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nFemale=152) enrolled between these years, and who are not national team athletes and
disabled students. In order to determine the descriptive statistics of the sample group, gender,
department, UEES, High School Grade Point Average (HSGPA), placement score, and GPA
values were obtained from the database. The collected data were analyzed using the SPSS
22.0 software. After descriptive statistics were given, the assumption of normality was
checked, Correlate-Bivariate (Spearman) was used for correlation analysis, Crosstabs was
used for cross-tabulation of UEES and GAGPA data, and regression analysis was performed
to determine the effect of UEES on GAGPA.

Results: In general, there was no relationship found between UEES and GAGPA, and a
relationship was found between the placement score and UEES (rPlacement Score-UEES=
.790; p<0.001). In addition, GAGPA was also found to be associated with HSGPA and the
placement score (Table 4). Since UEES, HSGPA and STES (Special Talent Exam Score) are
used in STE (Special Talent Exam) calculations, it can be said that although GAGPA is not
directly related to UEES, it is indirectly related due to the calculation method. In terms of the
general evaluation in the cross tabulation, it has been interpreted that there is a positive
approximation between UEES and GAGPA (Table 5). Based on Table 6 and Table 7, it was
observed that as UEES increased, GAGPA also increased.

Conclusion: As a result, GPA also increases as UEES increases. Thus, it is recommended to
review the SPE to improve the UEES values in terms of academic success.

Keywords: Graduation grade point average, Sports sciences, University entrance exam.

GIRIiS

Egitim hayat boyu devam eden bir siirectir. Ogretim ise bu siire¢ i¢inde yillara gére
parcalara  ayrilmis  smirli  siirelerdir. Bu  siire¢  icinde; Ogrenciler  ve
ogretmenler/akademisyenler bulunmaktadir. Egitim-6gretim kurumlarindan biri  olan
yuksekdgretim kurumlarina Ogrenci alinirken {iniversiteye giris sinavinin yaninda bazi
boliimler kendi birimlerine uygun 6grenci almak i¢in uygulamali sinavlar yapmaktadir.
Bunlar genellikle; kiiltiir, sanat, spor ve el is¢iligi gerektiren okullar veya boliimlerdir
(OSYM, 2022). Bu birimler, belli bash &l¢iim yontemlerinden ve araglarindan yararlanirlar ve
bu yarar bireyin 6zelliklerini ve yeteneklerini belirlemek iizerinedir (Giizeller ve Kelecioglu,
2006). Sistematik egitim hiyerarsinin en istli olan yliksekdgretim kurumlarinin segme ve
yerlestirme sinaviyla 0grenci almasi hem ortadgretim kalitesinin belirlenmesinde hem de
yliksekogretim kalitesinin korunmasinda ve artirmasinda olanak saglamaktadir (Zirhlioglu ve

Atl1, 2011).

Egitim-6gretim siirecinde O6grenci alimi i¢in belli bir bilgi sunulmustur. Bu
bilgilendirmeden sonra, bu arastirma i¢in secilen spor bilimleri 6grencilerine yonelik
uygulamalara bir bakalim. Eski adi yiiksekokul olan yeni ve genel adiyla Spor Bilimleri
Fakiiltelerine (SBF) dgrenci almirken Universiteye Giris Smav Puanina (UGSP) ek olarak
0zel yetenek sinavi yapildigi bilinmektedir (Duran ve ark., 2022). Yiiksekogretime alim sinavi

OSYM (Ogrenci Se¢me ve Yerlestirme Merkezi) tarafindan yapilmaktadir. Yapilan smavlarin
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isimleri degigse de genel itibariyle bireyi temel yeterlilik a¢isindan degerlendirmektedir. 2022
yilinda yapilan smav YKS (Yiiksekogretim Kurumlar1 Sinavi) olup Ozel Yetenek Smav Puani
(OYSP) ile 6grenci alan SBF’ler Temel Yeterlilik Testi (TYT) ile Ortadgretim Basar1 Puanini
(OBP) kullanarak hesaplama yapmaktadir (OSYM, 2022). Bu hesaplamalarin béliimlere gore
ylizdesel farklilik gosterdigi de unutulmamalidir. Bunun yami sira, SBF’ler 6grenci
alimlarinda hem sadece UGPS’ye gore hem de UGPS’ye ek olarak OYS (Ozel Yetenek
Sinavi) yapma noktasinda kendilerince kilavuz hazirlayabilmektedirler (Yildiz ve ark., 2015).
OYS’ler akademik birimlerin imkanlarma gore farklilik gostermektedir (Iince ve ark., 2004).
OYS kapsamina baktigimizda; sporcu Ozgegmisi, bransa yonelik uygulamali smav ve
koordinasyon (parkur) smavi gibi yontemlerin uygulandigir goriilmektedir (Yildiz ve ark.,
2015). OYS’nin yapilma amacim Peker (2003), sinava giren ve muhtemel dgrenci olmaya
aday ogrencilerden, yetenekli ve spor bilimleri alaninda basar1 gdsterebilecek Ogrencilerin
secilmesine olanak sagladig: seklinde ifade etmektedir. SBF’ler bazen ayr1 olarak zaten de bir
derste aym1 anda ders kapsami acgisindan hem teori hem de uygulamaya ydnelik
olabilmektedir. Bu baglamda, yukarida ifade edilen 6grenci alimina yonelik uygulamalar ayr1

ayr1 veya bir biitlin olarak degerlendirilebilir.

Bu arastirmanin amaci, Kirsehir Ahi Evran Universitesine (KAEU) 2016, 2017 ve 2018
yili girisli 6grencilerin UGSP ile Genel Akademik Not Ortalamasi (GANO) arasindaki

iliskinin incelenmesidir.

YONTEM

Arastirma Dizayni

Spor bilimleri mezunu 06grencilerine yonelik olan bu arastirma, nicel arastirma
yontemlerinden; nedensel karsilastirma modeliyle gergeklestirilmistir. Zaman bakimindan

kesitseldir. Veri toplama teknigi agisindan ise dokiiman inceleme teknigini icermektedir.
Bu arastirma, KAEU SBF’de 2022 y1li mezuniyeti kesinlestikten sonra yapilmustir.
Evren ve Orneklem

Arastirmanin evreni, KAEU SBF’ye 2016, 2017 ve 2018 yilinda kayit yapan erkek ve
kadin 6grenciler olmak iizere 460 dgrencidir. Aragtirmanin kapsamina gore uygun bireylerin
secilmesine yonelik olan Olgiit 6rnekleme (Biiylikoztirk ve ark., 2020) yontemine gore

orneklem grubumuz belirlenmistir. Buna gore bu arastirmanin 6rneklemi, bu yillar arasinda
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kayit yaptiran milli ve engelli 6grenci olmayan mezun 340 (ngkek=188 Ve Nkaan=152)

ogrenciden olugmaktadir.
Veri Toplama Yontemi

Orneklem grubunun tanimlayici istatistiklerini belirlemek igin; cinsiyet, boliim, UGSP,
OBP, yerlesme puanit ve GANO degerleri veri tabanindan alinmistir. Burada, yerlesme
puanmin ne oldugunun ve Tablo 5’teki UGSP ile GANO derecelendirmesinin agiklanmasi
gerekmektedir. Yerlesme puani, OYS kilavuzunda belirtilen (Sporbf.ahievran, 2022)

ogrencinin okulu kazandigini1 gosteren sonug puanidir.
Verilerin Degerlendirilmesi

UGSP, en diisiik 159.03708 ve en yiiksek 356.44885 oldugundan dolay1 tarafimizca bir
aritmetik ortalama belirlenmistir. Bu belirlemede 5 go6zenek olusturulup 140-360=220;
220/5=44 (43.99) hesaplamas1 geregi Tablo 5’teki derecelendirme yapilmistir. Bu
derecelendirme; 140.00-183.99 ¢ok diisiik, 184.00-227.99 diisiik, 228.00-271.99 orta, 272.00-
315.99 iyi ve 316.00-359.99 c¢ok iyi seklinde bir diizey belirlemesi yapilmistir. GANO,
mezuniyet not ortalamasi olup en diisiik 2.54 ve en yiiksek 3.81 oldugundan dolay1 2.50 ile
4.00 arasinda bir marj aralig1 belirlenmistir. Belirlenen bu aralik; 2.50-2.99 diistik, 3.00-3.49
orta ve 3.50-4.00 ytiiksek olarak derecelendirilmistir.

istatistiksel Analiz

Arastirmadaki veriler Statistical Package for the Social Sciences (SPSS) 22.0 paket
programi ile analiz edilmistir. Scala degiskenlerinin normallik testine bakilmistir. Arastirma
orneklem sayisinin 340 kisi olmasindan dolayr (n>30) Kolmogorov-Smirnov’a bakilmis
(Alpar, 2020; Cevahir, 2020) ve degiskenlerin p<0.05 olmasi1 nedeniyle nonparametrik
analizler yapilmasi kararlastirilmistir. Tanimlayici istatistikler i¢in frequence (Tablo 1 ve
Tablo 2), verilerin (degiskenlerin) ortalamalar1 ig¢in Descriptive (Tablo 3), degiskenler
arasindaki iligki analizleri i¢in Correlate-Bivariate (Spearman) (Tablo 4) ve UGSP ile GANO
verilerini ¢apraz tablolama icin Crosstabs (Tablo 5), UGSP’nin GANO iizerine etkisinin

belirlenmesi i¢in regresyon analizi (Tablo 6 ve Tablo 7) yapilmustir.
Arastirmanin Etik Yonii

Bu arastirma igin; KAEU SBF Dekanligindan (Say1: E-51788177-100-00000436497 ve
Tarih: 05.07.2022) ve KAEU Sosyal ve Beseri Bilimler Bilimsel Arastirma ve Yaymn Etigi
Kurulundan (Karar No: 2022/07/05 ve Tarih: 22.09.2022) gerekli yazili izinler alinmigstir.
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BULGULAR

Bu boliimde 6rneklem grubunun tanimlayicr istatistikleri ve ¢oOziimsel istatistikleri

asagida tablolar halinde sunulmustur.

Tablo 1. Orneklem grubunun cinsiyet degiskenine gore tanimlayicr istatistikleri

.. 2016 2017 2018 Genel
Degiskenler f % f % f % f %
Erkek 71 56.8 55 52.9 62 55.9 188 55.3
Kadin 54 43.2 49 47.1 49 441 152 44.7

Toplam 125 100.0 104 100.0 111 100.0 340 100.0

f: Frekans; %: Yiizde

Tablo 1’de, 2016 yil1 (Erkek f 71 9%56.8; Kadin f 54 %43.2), 2017 yil1 (Erkek f 55
%52.9; Kadin £49 %47.1), 2018 y1l1 (Erkek f 62 %55.9; Kadin 49 %44.1) ve genel (Erkek f
188 9%55.3; Kadin f 152 %44.7) olarak cinsiyet degiskeninin tanimlayici istatistikleri

sunulmustur.

Tablo 2. Orneklem grubunun bdliim degiskenine gore tamimlayici istatistikleri

Degiskenler 2016 2017 2018 Genel

f % f % f % f %
Beden Egitimi ve Spor Egitimi 35 28.0 31 29.8 41 36.9 107 315
Antrendrliik Egitimi 43 34.4 37 35.6 37 33.3 117 34.4
Spor Yoneticiligi 47 37.6 36 34.6 33 29.7 116 341

Toplam 125 100.0 104 100.0 111 100.0 340 100.0
Tablo 2’de, 2016 y1l1 (Beden Egitimi ve Spor Egitimi f 35 %56.8; Antrendrliik Egitimi
£ 43 %34.4 ve Spor Yoneticiligi f 47 %37.6), 2017 yili1 (Beden Egitimi ve Spor Egitimi f 31
%29.8; Antrenorliik Egitimi f 37 %35.6 ve Spor Yoneticiligi £ 36 %34.6), 2018 yil1 (Beden
Egitimi ve Spor Egitimi f41 %36.9; Antrendrliik Egitimi f 37 %33.3 ve Spor Yoneticiligi f 33
%29.7) ve genel (Beden Egitimi ve Spor Egitimi f 107 %31.5; Antrenorliik Egitimi f 117

%34.4 ve Spor Yoneticiligi f 116 %34.1) olarak boliim degiskeninin tanimlayict istatistikleri

sunulmustur.

Tablo 3. Orneklem grubunun UGSP, OBP, yerlesme puam1 ve GANO degiskenine gore

tanimlayici istatistikleri

2016 2017 2018 Genel
Degiskenler (n=125) (n=104) (n=111) (N=340)

X+SS X+SS X+SS X+SS
UGSP 262.04+47.41 252.52+39.26 214.82+24.11 243.71+43.59
OBP 363.61+40.33 353.93+37.94 361.01+38.86 359.80+39.23
Yerlesme Puani 168.82+11.71 165.55+14.18 160.13£10.47 164.99+12.66
GANO 3.09+0.21 3.17+0.20 3.18+0.22 3.14+0.22

X: Ortalama; ss: Standart sapma; N/n: Denek sayisi

Kafkas Universitesi Spor Bilimleri Dergisi: 2(2): 1-10



Tablo 3’te, 2016 yili (UGSP 262.04+47.41, OBP 363.61+40.33, Yerlesme Puan
168.82+11.71 ve GANO 3.09+0.21), 2017 yili (UGSP 252.52+39.26, OBP 353.93+37.94,
Yerlesme Puani 165.55£14.18 ve GANO 3.17+0.20), 2018 yili (UGSP 214.82+24.11, OBP
361.01+38.86, Yerlesme Puami 160.13+£10.47 ve GANO 3.18+0.22) ve genel (UGSP
243.714£43.59, OBP 359.80+39.23, Yerlesme Puani 164.99+12.66 ve GANO 3.14+0.22)
olarak UGSP, OBP, yerlesme puanmi ve GANO degiskeninin tamimlayici istatistikleri

sunulmustur.

Tablo 4. Orneklem grubunun UGSP, OBP ve yerlesme puani degiskenine gore iliskisel analiz

sonucu
Degiskenler UGSP OBP Yerlesme Puani
o OBP : 321
§ Yerlesme puani r 891" 514
GANO r .225" .266™ .286™"
. OBP r 117
§ Yerlesme puani r 861" 260
GANO r .187 416™ 244"
o OBP ' -036
§ Yerlesme puani r 542" .259™
GANO r -.061 277 161
_ OBP i 129"
S Yerlesme puani r 790" 329"
©  GANO r 055 306 176"

* p<0.05; ** p<0.01; *** p<0.001

Tablo 4’te, 2016 yilinda, OBP ile UGSP (rosp-vigsp = .321; p<0.001), yerlesme puani
ile UGSP (ryeriesme Puan-UGsp = .891; p<0.001) ve OBP (I'yeriesme Puan-oBp = .514; p<0.001) ve
GANO ile UGSP (rcano-vasp = .225; p<0.05), OBP (rcano-osp = .226; p<0.01) ve yerlesme
puant (IGANO-Yerlesme Puamt = .286; p<0.01) arasinda anlamli iligski bulunmustur. 2017 yilinda,
yerlesme puani ile UGSP (ryerlesme Puanm-UGsp = .861; p<0.001) ve OBP (Iyerlesme Puami-0Bp = .260;
p<0.01) ve GANO ile OBP (rcano-op = .416; p<0.001) ve yerlesme puani (IgANO-Yerlesme Puani =
244; p<0.05) arasinda anlaml iliski bulunmustur. 2018 yilinda, yerlesme puam ile UGSP
(ryerlesme Puani-UGsp = .542; p<0.001) ve OBP (Iyerlesme puam-oBP = .259; p<0.01) ve GANO ile
OBP (reano-osp = .277; p<0.01) arasinda anlamli iliski bulunmustur. Genel olarak
bakildiginda, OBP ile UGSP (rogp-vasp = .129; p<0.05), yerlesme puani ile UGSP (rveriesme
puan-UGsP = .790; p<0.001) ve OBP (Iverlesme puam-oBp = .329; p<0.001) ve GANO ile OBP
(reano-oep = .306; p<0.01) ve yerlesme puani (IGANO-Yerlesme Puam = .176; p<0.01) arasinda

anlaml iligki bulunmustur.
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Tablo 5. Orneklem grubunun UGSP ve GANO degiskenine gére ¢apraz tablosu

UGSP Derecelendirme
Degiskenler 140.00-  184.00- 228.00-  272.00-  316.00-  Toplam
183.99 227.99 271.99 315.99 359.99
2.50-2.99 2 11 15 7 7 42
© geAr’:COelen Gimegj 300349 4 13 26 24 11 78
8 3.50-4.00 0 0 1 1 3 5
Toplam 6 24 42 32 21 125
2.50-2.99 1 3 10 4 0 18
~ geAr?comen Girmeg 300349 2 22 30 22 4 80
8 3.50-4.00 0 2 1 2 1 6
Toplam 3 27 41 28 5 104
2.50-2.99 1 15 10 1 - 27
@ gg?cglen dirmes; 3:00-3:49 8 44 20 0 - 72
8 3.50-4.00 0 10 1 1 - 12
Toplam 9 69 31 2 - 111
2.50-2.99 4 29 35 12 7 87
T geArg'C%en Girmesj 300349 14 79 76 46 15 230
3 3.50-4.00 0 12 3 4 4 23
Toplam 18 120 114 62 26 340

GANO: 2.50-2.99 diisiik; 3.00-3.49 orta; 3.50-4.00 yiiksek
UGSP: 140.00-183.99 ¢ok diisiik; 184.00-227.99 diisiik; 228.00-271.99 orta; 272.00-315.99 iyi; 316.00-359.99
cok iyi

Tablo 5°te genel degerlendirme g6z Oniinde bulunduruldugunda; GANO diisiik
diizeyde 87 kisi iken UGSP ¢ok diisiik ve diisiik diizeyde 138 kisi; GANO orta diizeyde 230
kisi iken UGSP orta diizeyde 114 kisi ve GANO 23 kisi iken UGSP iyi ve ¢ok iyi diizeyde 88
kisidir. Buradan hareketle, UGSP orta diizeyde iken daha ¢ok diisiik diizey GANO’ya dogru
yaklagim gostermekteyken bunun yami sira az da olsa iyi ve ¢ok iyi diizeye dogru egilim
gosterdigi de goriilmektedir. Bu bilgiler dogrultusunda, UGSP ile GANO arasinda pozitif
yonlii bir yaklagimin oldugu sdylenebilir.

Tablo 6. Orneklem grubunun UGSP’nin GANO’ya etkisine iliskin basit regresyon analiz
sonucu

Degiskenler R R? Diizeltilmis R® Tahmini Standart Hatasi
2016 .259 .067 .060 .20570
2017 .202 .041 .031 .19567
2018 .071 .005 -.004 .22387
Genel .074 .005 .003 .21501

R: Regresyon; p>0.05; Bagimsiz degisken: UGSP; Bagiml1 degisken: Mezuniyet notu
Tablo 7. Orneklem grubunun UGSP’nin GANO’ya etkisine iliskin basit regresyon analizinin

coefficient tablosu

Degiskenler  Standardize Edilmemis Beta Standart Hata Standardize edilmis Beta t p
2016 Sabit 2.785 104 26.844 .OOO*:
UGSP .001 .000 .259 2.980 .003
2017 Sabit 2.912 125 23.209 .OOO*:*
UGSP .001 .000 .202 2.078 .040
2018 Sabit 3.319 191 17.341  .000™"
UGSP -.001 .001 -.071 - 744 458
Genel Sabit 3.053 .066 46.040 .000™"
UGSP .000 .000 .074 1.363 174

"p<0.05; ""p<0.01; ""p<0.001
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Tablo 6 ve Tablo 7 birlikte degerlendirildiginde, UGSP’nin GANO iizerinde anlamli
bir etkiye sahip oldugu gériilmektedir. UGSP’nin GANO’yu agiklama oran1 2016 yili i¢in
%0.67, 2017 yil1 igin %0.41, 2018 y1l1 igin %0.05 ve genel olarak %0.05’tir.

UGSP GANO iizerinde ise 2016 yil1 i¢in pozitif yonlii olup oran1 %25.9, 2017 yil1 i¢in
pozitif yonlii olup orant %20.2, 2018 yil1 i¢in pozitif yonlii olup oran1 %7.1 ve genel olarak
pozitif yonlii olup oram %7.4’tiir. Yani, pozitif yonliidiir. UGSP arttikca GANO da

artmaktadir.

TARTISMA

Bu arastirma, spor bilimleri bdliimlerinde 2016, 2017 ve 2018 yili girisli mezun
ogrencilerin  GANO’ya UGSP’nin iliskisini incelemektedir. Bu iliskinin incelenmesi
ortadgretimden iiniversiteye gelen Ogrencilerin akademik basari1 diizeyinin iligkisini ortaya
cikarmaktadir. Zirhlioglu ve Ath (2011)’ya gore yiiksekdgretim kurumlarinin segme sinavi
yapmasinin iki nedeni bulunmaktadir. Birincisi, ortadgretimin kalitesinin belirlenmesi ikincisi

ise yiiksekdgretim kalitesinin artmasidir.

SBF’lerin OYS ile 6grenci almasinin nedeni bolim derslerindeki uygulamalarda
ogrencilerin akademik basarilar1 agisindan olumlu sonucglar dogurmasidir. Peker de (2003),
0zel yetenek sinavinin amaci i¢in spor bilimlerinde basar1 gosterebilecek Ogrencilerin
secimine katkida bulundugunu ifade etmistir. UGSP, &grencinin teori ve ezbere yonelik
calisilmis veya yeterli calisma yapilmamis anlik bilgisinin Ol¢iimiinii yapmaktadir. Bu
nedenle, SBF’lerin OYS yapmalari da yukarida bahsedilen akademik basar1 agisindan
onemlidir. Bu arastirmada, yerlesme puani ile UGSP arasinda iliski bulunmaktadur.
Hesaplama yontemi 6zelinde ise OYSP’nin de bu iliskiye etkisinin oldugunu gériilmektedir.
Yildiz ve ark. (2015)’nin da, OYSP’nin UGSP’den daha fazla etkili oldugunu belirtmesi bu
aragtirmanin bulgularini destekler niteliktedir. Ayrica, beceri veya yetenek ile akademik
basar1 yordanabilir. Lakin, SBF’lerdeki teorik derslerin GANO {izerindeki etkisi de
unutulmamalidir. Zirhlioglu ve Atli (2011) nin, teorik derslerin 1. ve 2. siifta kredi agisindan

GANO’yu etkiledigini belirtmesi de yukarida yorumu destekler niteliktedir.

Peker (2003) calismasinda, beden egitimi ve spor boliimii dgrencilerinin iiniversiteye
giris puanlarinin yiikselmesinin akademik puanlari yiikselttigini belirtmistir. Bunun yani sira,
0zel yetenek sinavi puanlari ile akademik basar1 arasinda anlamli bir iligkinin olmadigini ifade
etmistir (Peker, 2003). Bu arastirmada, UGSP arttiginda GANO’nun da artti1 sonucuna
ulasilmis olup UGSP ile GANO arasinda bir iliskinin olmadigi bulunmustur. iki ¢alisma
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arasinda benzerlik bulunmaktadir. Bunun yani sira, akademik basar1 ile OYSP arasinda
iliskinin olmamasinda yukarida belirtilen teorik derslerin etkisinin olabilecegini
diisiindiirmektedir. Bunlara ilaveten, Peker (2003)’in sadece Ogretmenlik boliimiinde bir
arastirma yapmis olmasi ve son yillarda bu boliime basvuru yapilabilmesi i¢in 68rencilerin en
diisiik 800.000°nci basar1 sirasina sahip olmalar1 (Sporbf.ahievran, 2022) gerekmektedir.

Bunun da, akademik basar1 a¢isindan bir gosterge 6zelligi tasidigr goriilmektedir.

Zirhlioglu ve Atli (2011) GANO ile UGSP, OBP ve yerlesme puanlar arasinda diisiik
diizeyde anlaml1 bir iliskinin varligindan sdz etmektedir. Bu arastirmada, UGSP ile GANO
arasinda hem ¢apraz tablolar {izerinden yapilan yorumda hem de regresyon analizi sonucunda
aralarinda pozitif bir yaklasimin oldugu goriilmiistiir. Ayrica, GANO’nun OBP ve yerlesme

puani ile de iliskisinin olmasi iki arastirma arasindaki yakinlig1 gdstermektedir.

SONUC ve ONERILER

Sonug olarak; UGSP ile GANO arasinda bir iliskinin bulunmadigimnin yani sira yerlesme
puani ile UGSP arasinda (rYerlesme Puani-UGSP = .790; p<0.001) iliski bulunmustur.
GANO’nun OBP ve yerlesme puam ile de iliskili oldugu goriilmiistiir (Tablo 4). OYS
hesaplamalarinda UGSP, OBP ve OYSP kullanildi1 igin her ne kadar GANO’nun UGSP ile
dogrudan iligkili olmasa da hesaplama yontemi nedeniyle dolayli olarak iligkili oldugu
sdylenebilir. Capraz tablodaki genel degerlendirme acisindan UGSP ile GANO arasinda
pozitif yaklasim oldugu yorumu yapilmistir (Tablo 5). Tablo 6 ve Tablo 7’den yola
¢ikildiginda UGSP arttiginda GANO’nun da artti§1 sonucuna ulasilmistir.

Oneriler;

e Ogrenci alim smavlarmin yeniden gézden gegirilmesi,

e UGSP ve OYSP’nin yerlesme puanindaki etkisinin gdzden gegirilmesi,

e Ogrencilerin ilgi ve tutumlarinin gézden gegirilmesiyle teori ve uygulama derslerin de
GANO o6zelinde olumlu bir yaklasgimin ortaya koyulmasi yoniinde bir revize veya
yenilik yapilmasi,

e Ogrencilerin akademik aliskanliklarinin GANO’ya etkisinin incelenmesi,

e Ogrenim géren dgrencilerin mezuniyet sonrasindaki mesleki ydnelimlerinin ve tercih
edecekleri mesleklerin incelenmesi,

e Ogrenim goren Ogrencilerin mezuniyete bakis agilarmin ve algilarm incelenmesi

Onerilmektedir.
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Teknoloji: Fiziksel Aktivitenin Tesvikinde Yeni Bir Adim

Dursun Alper YILMAZ!
OZET

Amag: Bu arastirmada giliniimiizde fiziksel aktivite seviyelerinin digiikligli ve sedanter
yasamin etkinligi tizerinden literatiirdeki ve yakin gelecekteki teknoloji kullaniminin fiziksel
aktiviteye olas1 etkileri ve bu iligkilerin boyutunun duyussal-yansitici teori bakis acisiyla
incelenmesi amaglanmustir.

Yontem: Calismada, nitel aragtirma yontemlerinden biri olan dokiiman analizi yontemi tercih
edilmistir. Subat 2022-May1s 2022 tarihleri arasinda; Pubmed, Web of Science, ULAKBIM
ve Scopus veritabanlarinda ‘physical activity’, ‘sedentary behavior’, ‘affective—reflective
theory’ ve ‘COVID-19’ anahtar kelimeleri kullanilarak yapilan tarama sonucunda, bu konuyla
iligkili 162 adet makaleye ulasilmis, kriterlere uyan 59 makale calismaya dahil edilmistir.
Incelenecek arastirmalara klinik ve laboratuvar calismalari dahil edilirken, olgu raporlari,
Ozetler ve yaymlanmamis bildiriler dahil edilmemistir. Caligmaya dahil edilen yayinlar,
arastirmaci tarafindan ayrintili olarak gbézden gegirilmis ve veriler mevcut literatiir taramasi
icin degerlendirilmistir. ingilizce anahtar kelimeler ‘Medical Subject Headings’ dizini, Tiirkce
anahtar kelimeler i¢in ‘Tiirkiye Bilim Terimleri’ kullanilmistir.

Bulgular: Fiziksel aktiviteye katilm ve fiziksel aktiviteye baglilik, sagligin tesviki ve
gelistirilmesi igin kritik bir zorluk olmaya devam etmektedir. Bu konudaki temel engel,
fiziksel aktiviteden zevk alamamaktir. Teknolojiye olan asir1 bagimliligimiz, eskiden emek ve
bos zaman etkinliklerine yardimeci olmak icin kullanilan araglari, simdi eglence igin
giivendigimiz kisisel cihazlara doniistiirmiistiir. Duyussal-yansitict teori merceginden
bakildiginda teknolojinin fiziksel aktiviteye katilimi tesvik ettirmede modern bir ara¢ olarak
kullanilma potansiyeli bulunmaktadir.

Sonu¢: Modern teknoloji ve fiziksel aktiviteye katilim her ne kadar karmagik bir iliskiyi
barindirsa da teknolojideki gelismeler ve insan davraniginin altinda yatan ilkeleri anlamamiz,
fiziksel aktivite ve teknoloji arasindaki baglantinin 21. yiizyilda ve gelecekte nasil
goriinebilecegini tasavvur edebilmemiz i¢in bizlere essiz bir firsat sunacaktir.

Anahtar Kelimeler: Fiziksel aktivite, Teknoloji, Sedanter davranis

ABSTRACT

Technology: A New Step in Promoting Physical Activity

Purpose: In this study, it is aimed to examine the possible effects of the use of technology in
the literature and in the near future on physical activity and the extent of these relations from
the point of view of affective-reflective theory, through the low levels of physical activity
today and the effectiveness of sedentary life.

Method: In the study, the document analysis method, which is one of the qualitative research
methods, was preferred. Between February-May 2022; as a result of the search using the
keywords 'physical activity', ‘sedentary behavior’, ‘affective-reflective theory’ and 'COVID-
19" in Pubmed, Web of Science, ULAKBIM and Scopus databases, 162 articles related to this
subject were reached and 59 articles that met the criteria were included in the study. While
clinical and laboratory studies were included in the studies to be reviewed, case reports,
abstracts and unpublished papers were not included. The publications included in the study
were reviewed in detail by the researcher and the data were evaluated for the current literature

'Uludag Universitesi, Arastirma Goérevlisi, Tip Fakiiltesi, Fizyoloji Anabilim Dali, Bursa/TURKIYE.
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review. English keywords "Medical Subject Headings" index, Turkish keywords "Turkey
Science Terms" were used.

Results: Participation in and commitment to physical activity remains a critical challenge for
health promotion. The main obstacle in this regard is the inability to enjoy physical activity.
Our over-reliance on technology has transformed tools formerly used to assist with labor and
leisure activities into personal devices we now rely on for entertainment. From the lens of
affective-reflective theory, technology has the potential to be used as a modern tool to
encourage participation in physical activity.

Conclusion: Although modern technology and participation in physical activity have a
complex relationship, advances in technology and our understanding of the principles
underlying human behavior will provide us with a unique opportunity to envision what the
connection between physical activity and technology might look like in the 21st century and
in the future.

Keywords: Physical activity, Technology, Sedentary behavior

GIRIiS

Is ve giinliik hayat1 fiziksel olarak daha az zorlayici hale getirmeyi amaglayan insan
icatlar1, yaklasik alt1 ila yedi bin y1l dnce tekerlegin ve hayvanlarin ¢ektigi arabalarin icadiyla
baglamigtir. S6z konusu icatlar insanoglunu hem yiiriime, tasima, kaldirma ve firlatma gibi
fiziksel giic gerektiren islerden kurtarmis hem de zamanla yeni ulasim yontemlerinin
gelistirilmesini saglamistir. Yeni ulasim yontemleri yeni ticaret caglarinin agilmasina onciiliik
etmistir. Bu yeni fikirler ise zamanla sanayi devrimini karsimiza ¢ikarmistir. Sanayi Devrimi,
18. yiizyilin ikinci yarisinda, Avrupa ve Amerika'daki biiyiik dl¢lide kirsal, tarim toplumlarini
sanayilesmis, kentsel toplumlara doniistiiren bir gelismedir. Is diinyasindaki ileri teknolojiler,
ihtiya¢ duyulan fiziksel ¢alisma miktarini azaltirken is verimliligini ve kar1 artirmistir. 20.
yiizyilin son ¢eyreginde karsimiza ¢ikan dijital devrim, is modellerinin yeniden icat edildigi,
ekonomik sektorlerin yeniden yapilandigi ve tiim toplumsal kurumlarin degistigi bir
donemdir. Bu yeni donem, genel olarak iletisimi gelistirmek (telefonlar) ve el emegini
azaltmak (bilgisayarlar, ¢amasir makineleri, elektrikli siipiirgeler) icin tasarlanmis ¢esitli ev
aletlerinin yaygin olarak kullanildigi bir dénem olarak ifade edilebilir (Sharma & Singh,
2020).

Saglik bilimlerindeki 6nemli atilimlardan biri ¢igek hastaligi icin olusturulan ilk asinin
gelistirilmesidir. Daha sonralar1 ise sarbon, kiimes hayvani kolerasi, tetanoz gibi hastaliklar
icin bir¢ok farkli as1 ¢esidi gelistirilmistir. Yirminci ylizyil, hastaliklarin erken teshisinin yani
sira tedavi seceneklerini de 1iyilestiren tibbi buluslarla doludur. Binlerce yildir 35-40
yaslarinda sabit kalan insan yasam siiresi beklentisi, yirminci yiizyilda carpict bir sekilde

artmis ve 6zellikle gelismis iilkelerde 80 yil civarina kadar ¢ikabilmistir (Finch, 2010).
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Sedanter Davranis

Teknolojideki gelismeler, topluma birgok fayda saglamaktadir ancak fiziksel aktivite
miktarinda Onemli bir azalmay1 beraberinde getirmektedir. Giiniimiizde “standart” bir is
giinliniin (aktif ulasim, is¢ilik vb.) veya ev islerinin (temizlik ve yemek pisirme) bir pargasi
olarak yiiriitiilen fiziksel faaliyetler azaltilmis veya makinelerle degistirilmistir. Internet
teknolojilerinin siiratli bir bigimde gelisimi ve mobil cihazlardaki (telefonlar, tabletler ve
digerleri) rahat kullanimi fiziksel aktivitemizi olumsuz etkilemistir. Cocuklarin ve
yetigkinlerin bos zamanlarinda internet kullanimi ile sedanter davranis ve obezite arasinda
giiclii iliskiler vardir (Sisson ve ark., 2011; Vandelanotte ve ark., 2009). Gergekten de, fiziksel
aktivitedeki genel azalma ve sedanter davranislarin yaygmligindaki artig, insanlarin
karsilastig1 en ciddi salginlarindan biri olan obezite salgininin gelisimi ile giiglii bir sekilde
iligkilidir. Obezite, diisiik sosyoekonomik statii ve toplumsal esitsizliklerin bir sonucu oldugu
icin bir sendrom olarak da tamimlanabilir (Fitzpatrick, 2013; James, 2001). ABD'de asir1 kilo
ve obezite prevalansit 1960'larda %50'nin altindayken su anda neredeyse %80’e ¢ikmustir
(Wang ve ark., 2008; Wang ve ark., 2020). Ulkemizde de diger iilkelerdeki gibi obeziteden
etkilenme sikligi her gecen giin artmaktadir. Tirkiye Cumhuriyeti Saghk Bakanlifinca
yapilan “Tiirkiye Beslenme ve Saglik Arastirmasi-2019” 6n arastirma calisma raporuna gore
Tiirkiye’de obezite sikligi; erkeklerde %20,5 kadinlarda % 41,0 toplamda ise % 30,3 olarak
tespit edilmistir. Toplama bakacak olursak fazla kilolu grup %34,6, fazla kilolu ve sisman
olan grup %64,9, ¢ok sisman olan grup ise %2,9 olarak bulunmustur (Saglik Bakanligi, 2019).
Obezitenin saglik iizerindeki sonuglar1 derindir ve diyabet, hipertansiyon, kardiyovaskiiler
hastaliklar, zihinsel ve psikolojik durumlar ve diger bir¢ok kronik hastaliklar: icerir. Fiziksel
hareketsizlik, obezitenin hem Onciisii hem de bir sonucudur ve daha da 6nemlisi, fiziksel
olarak hareketsiz olan orta yash ve yash bireylerde kas kiitlesi ve giic kaybi, sarkopeni,
diisme, kirik, biligsel gerileme ve hastaneye yatis riski yiiksektir (Bowden Davies ve ark.,
2019; Cunningham ve ark., 2020; Falck ve ark., 2017; Lachman ve ark., 2018; Wilmot ve
ark., 2012). insanlar daha uzun yasiyor olsalar da, 6liimden 6nceki yillar, genellikle islevsel
kapasitelerini, bagimsizliklarint ve yasam kalitelerini etkileyen engellilik veya kronik
hastaliklarla yasamaktadirlar (McGrath ve ark., 2019). Sagliktaki iyilestirme kavrami, herkes
icin saglik ve esenligi saglamak icin Siirdiiriilebilir Kalkinma Hedefleri (SKH) 3'te Birlesmis
Milletlere ilham vermistir (Nunes ve ark., 2016). Martin Luther King’e atfedildigi gibi,

“Yasamin uzunlugu degil, nasil yasandigi 6nemlidir.”
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Fiziksel olarak aktif bir yasam tarzini siirdiirmek ve sedanter davranislari azaltmanin
kisa ve uzun vadeli islevsel, fiziksel, bilissel, klinik ve zihinsel saglik yararlar1 vardir (Chang
ve ark., 2019; Mok ve ark., 2019; Myers ve ark., 2004; Piercy & Troiano, 2018; Yilmaz,
2021). Fiziksel aktivite ve egzersiz kapasitesini artirmanin etkinligine dair énemli kanitlar
nedeniyle, herhangi bir yas grubundaki saglikli bireylerin Onerilen diizeyde aktif olmalari
beklenir. Amerikan Spor Hekimligi Birligi tarafindan 40 yili askin bir siire dnce yayinlanan
ilk fiziksel aktivite kilavuzlari ve Onerilerinin yaymlandig: tarihten bu yana, diinyanin 6nde
gelen egzersiz ve klinik kurumlar tarafindan neredeyse her bir popiilasyon igin yiizlerce
egzersiz kilavuzu olusturulmustur. Birgok devletin, hem hiikiimet hem de saglik sektorlerinin
katilimiyla minimum fiziksel aktivite seviyelerini iceren kilavuzlar ve tavsiyeler halen
olusturulmaktadir (American College of Sports Medicine, 2013; Piercy & Troiano, 2018).
Spesifik 6zelliklerdeki kiigiik farkliliklara ragmen, ¢ogu kilavuz, saglik i¢in faydalarin oldugu
esik olan “haftada 150 dakika” nin ideal oldugu konusunda hemfikirdir (Piercy ve ark., 2018).
Bu kilavuzlarin yerine getirilmesi, tiim nedenlere bagl olusabilecek mortalitede olas1 toplam
riskleri yaklagik %75 azaltmakta ve kardiyovaskiiler hastalik mortalitesinde % 50 azalma ile

sonu¢lanmaktadir.
Pandemi Siirecinde Teknoloji Kullanimi ve Fiziksel Aktivite

COVID-19 pandemisi, insanlarin yasamlarinda benzeri goriilmemis degisikliklere neden
olmustur. Enfeksiyonu kontrol altina almak icin alinan halk saghigi onlemleri; egitim
kurumlari, isyerleri, ticaret ve saglik kuruluslarinin genis capta kapanmasina yol agmistir.
Birgok kisi evden ¢alismaya gegmis ve ¢ocuklar uzun siire okula gidememistir. “Evde kal”
emirleri; bireyler, genis aile ve topluluklar arasindaki diizenli sosyal etkilesimleri
engellemistir. Bu 6nlemler gilinlilk yasamda onemli bir degisikligi sebep olmus ve bireylerin
olagan davraniglarini ve rutinlerini etkilemistir (PiSot ve ark., 2020). Brazendale ve ark.’in
“Yapilandirilmis Giin Hipotezi” yapilandirilmis giinlerin obezojenik davraniglar1 faydali bir
sekilde diizenledigini 6ne siirmiis, 6te yandan yapilandirilmamis giinlerin; daha diisiik fiziksel
aktivite, artan oturma siiresi ve diger zararli obezojenik davranislari artirdigin1 géstermistir
(Brazendale ve ark., 2017). Stockwell ve ark.’min yaptig1 bir metaanaliz, Haziran 2020
tarihine kadar yayinlanan gozlemsel kesitsel, prospektif veya retrospektif kohort caligmalarini
gozden gegirmis, Covid-19 pandemi karantinasi kapsaminda fiziksel aktivite ve sedanter
davraniglardaki degisiklikleri incelemistir. Yazarlar, calismalarin ¢ogunlugunun (64/66),

cocuklar ve cesitli tibbi durumlar olan hastalarin da dahil oldugu c¢esitli popiilasyonlarda,
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ilgili 6nlemler kapsaminda fiziksel aktive miktarlarinda diislisler ve sedanter davranislarda

artis bildirdigi sonucuna varmistir (Stockwell ve ark., 2020).

Evde kalma zorunluluklar1 ve karantinalar, 6zellikle ¢cevrimigi oyun ve ilgili etkinlikler
(or. e-spor izleme ve video oyunu akisi) olmak lizere dijital eglence tiiketimini artirmistir
(Javed, 2020). Ornegin, ABD merkezli bir telekomiinikasyon saglayicisi, ilk evde kalma
yonergeleriyle ayni zamana denk gelen c¢evrimi¢i oyun etkinliginde %75'lik bir artis
bildirmistir (Pantling, 2020). italya'da ¢evrimigi bir bilgisayar oyunla ilgili internet trafiginde
%70'lik bir artis bildirilmistir (Lepido & Rolander, 2020). Lider bir oyun dagiticist olan
kiiresel bir sirket, 16 yillik tarihinde bir zirve olarak 20 milyondan fazla eszamanli aktif
kullanicr bildirmis ve lider canli yayin platformlar1 goriintiillemelerde %10 artis bildirmistir.
Bu siiregte ¢cevrimig¢i oyun, mekansal mesafeyi tesvik etmeye yonelik halk sagligi ¢cabalariin
tamamlayicist olarak algilanmistir (Abel & McQueen, 2020). Diinya Saghk Orgiitii (DSO)
oyun endiistrisinin ¢evrimi¢i oyun oynamay1 tesvik etmekle birlikte koronaviriis 6nleme
yonergeleri hakkinda DSO mesajlarii igeren ¢evrimigi sosyal medya kampanyasina

(#PlayApartTogether) destegini acikca dile getirmistir (Maden, 2020).

Cevrimi¢i ortamda gecirilen zamandaki Onemli artiglarin her zaman faydal
olmayabilecegini ve bir¢ok birey icin risk olusturabilecegini kabul etmek 6nemlidir (King ve
ark., 2019). Akil saghgina, uyku diizenine veya fiziksel saglia zararlar1i oldugu bilinen
cevrimici fazla vakit gegirme tutumunun olumsuz etkileri bu uygulamalarinin dayatilmasi

nedeniyle fark edilmesi zor olabilir.

COVID-19 kisitlamalarinda algilanan yalnizlik ve teknoloji bagimliliginin arttigt
bilinmektedir (Rogier ve ark., 2020). Uzun siireli izolasyon; teknoloji tabanli aktivite ve sinirh
yliz ylize etkilesim, sagliksiz yasam tarzi kaliplarini saglamlastirma, teknolojiyle ilgili
bozukluklar1 yogunlastirma ve COVID-19 krizi gectiginde yeniden uyum saglamada
zorluklara yol agma potansiyeline sahiptir. Bu nedenle, fiziksel ve psikolojik saglig
desteklemek icin COVID-19 salgini sirasinda teknoloji kullanimina dengeli ve etkili

yaklagimlar tasarlamak ve fiziksel aktiviteyi tesvik etmek dnemlidir.
Teknolojiler ve Aktif Yasam Tarzi- ileriye Giden Yol

Fiziksel aktivitenin faydalarmi gosteren ¢ok sayida kanita ragmen, son izlem verileri,
ABD'li yetiskinlerin sadece <%30'unun ve adolesanlarin yalnizca %?20'sinin aerobik ve
kuvvet egzersizleri ile ilgili fiziksel aktivite kilavuzlarini karsiladigin1 gostermektedir (Piercy

ve ark., 2018). Tiirkiye'ye bakildiginda ise bireylerin yiizde 71.9'unun diizenli fiziksel aktivite
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yapmadigi, 6-11 yas grubu cocuklarin ise ylizde 58.4'lniin diizenli egzersiz yapmadigi
goriilmektedir (Saglik Bakanligi, 2019). Demografik 6zellikler, fiziksel veya zihinsel saglik
kosullari, sosyal ozellikler ve cevresel faktorler de dahil olmak iizere birgok farkli nedenin
fiziksel hareketsizlige sebep oldugu soylenebilir (Rivera-Torres ve ark., 2019). Saglik
davraniglarini etkileyen toplumsal ve ekonomik faktdrlerin yani sira bireysel ve bireyler arasi
faktorleri etkileyen karmasik iligkiler, davranig degisikligini tesvik etmek i¢in basarili
miidahalelerin kavramsallastirilmasinda ve uygulanmasinda zorluklar yaratmaktadir. Onceleri
kanita dayali kilavuzlarin bireyleri fiziksel olarak daha aktif olmaya tesvik edebilecegi
varsayiliyor, “Daha fazla hareket etme” ihtiyacina iliskin olusturulan rasyonel-egitimsel
mesajlarin, fiziksel hareketsizligin hastalik yiikiine katkisini1 Onleyebilecegi diisiiniiliiyordu.
Halbuki bu tiir mesajlarin, sedanter davranisgi azaltmada gerekli olan genel diizeydeki davranig
degisikligini yonlendirmedigi artik oldukc¢a agiktir (Ekkekakis, 2017; Rhodes ve ark., 2019).
Bireylerin davraniglarini farklilastirabilmek ve fiziksel aktiviteye katilimi yasam tarzi haline
getirmelerini saglamak amaciyla tiretilen pek ¢ok teori formiilize edilmistir. Bir bos zaman
etkinlik secenegi olarak degerlendirilen teknoloji kullanimi ve bunun fiziksel hareketsizlik
egilimleriyle olan iliskisiyle ilgili olarak, yapilan etkinlikten keyif alma, motivasyon ve
davranis1 kapsayan alisilmis etkinlikle iliskilendiren ¢ergeveler bu baglamda kesfedilmeye en

uygun olanlaridir.

Fiziksel hareketsizlik ve egzersizin Duyussal-Yansitict Teorisi (DYT), fiziksel olarak
aktif olmayan bireylerin neden fiziksel aktiviteye baslaylp baslamadiklarini ve
stirdiirmediklerini agiklamaya yonelik yeni bir yaklagimdir (Brand & Ekkekakis, 2018).
Bilginin, planlamanin ve igsel degerin motivasyon ve davranis degisikligini
yoOnlendirebilecegini iddia eden Onceki teorilerin aksine, DYT, fiziksel aktivite ile hizli bir
duygusal iliskilendirmenin kritik bir itici gii¢ olabilecegini 6ne stirmektedir (Brand & Cheval,
2019; Brand & Ekkekakis, 2018). DYT'nin ana fikri, egzersizin otomatik efektif
cagristmlarinin (bir kisinin sahip oldugu ani olumlu veya olumsuz tepkiler) egzersize
yaklagim odakli veya kacinma odakli bir yanit baslattigidir. Fiziksel aktiviteyi veya sedanter
davranig1 artirmanin temel karakteristigi, yeni davranistan (egzersiz) algilanan zevkin ve
mevcut durumla (inaktivite) iligkili duygunun goreceli agirligina baglidir. Bilinmesi gereken
bir diger nokta ise, kontrollii yansitici degerlendirmedir (6rnegin, ihtiyaglar1 ve degerleri
tizerine diisinen bir birey) (Ryan & Deci, 2000). Bireylerin, bir faaliyeti baslatmasi igin
esasen bu iki yoniin de ayni hizada olmasi gerekmektedir. Giiniimiizde bos zaman

hareketsizligini tesvik eden teknolojik arayiizler araciligiyla internete erisilebilirlikteki nemli
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artislar, egzersiz fikrinin (faydalarinin bilinmesine ragmen) yerini alamayacagi zevk ve tatmin

ile ayrilmaz bir sekilde baglantilidir.

Internet kullanimimi keyfin Stesine gecirmenin zorluklarindan biri, web sitelerinin ve
uygulamalarin, kullanicilar bireysel olarak tasarlanmis algoritmalar (6nerilen igerik), odiiller
ve tesvikler ("begeniler, bildirimler") araciligiyla siirekli etkilesimde bulunmaya tesvik
edecek sekilde tasarlanmis olmasidir (D’Angelo, 2020). Bu 6zel olarak tasarlanmis kullanici
deneyimleri; 6diil, zevk ve bagimlilikla iligkili bir norotransmiter olan dopaminin salinimini
tetikleyen bir geri bildirim mekanizmasi aracigiyla islev goriir (Macit ve ark., 2018). Son on
yilda Ozellikle geng niifusta internet kullanim siklig1 ve siiresinin énemli Olgiide artmasiyla
(internet bagimliliginda 6nemli bir artigla birlikte), bu teknolojilerin daha az kullanilmasini
veya kullanilmamasimi gerektiren davranig degisikligini tesvik etmek daha da zorlayici

olabilir.

Tilim bunlar, fiziksel aktivitedeki azalmaya katkida bulunan teknolojik gelismelerin, onu
tesvik etmek icin yeniden kullanilmasinin miimkiin olup olmadig1 sorusunu ortaya
koymaktadir. DYT, davranis degisikligi yaratmak icin bireyin fiziksel aktivitenin faydalarini
anlamasi gerektigini, kendi sagligina ve onu destekleyen davraniglara deger vermesi
gerektigini ve uyarana (aktivite) ani duygusal tepkisinin alternatiften (inaktivite) daha fazla
algilanan zevk yaratmasi gerektigini belirtir (Brand & Ekkekakis, 2018). Zevk getiren
teknolojiyi yeniden sekillendirerek, nihayetinde uzun vadeli fiziksel aktiviteye katilimi tesvik
edebilir miyiz? Evrensel saglik politikalar1 a¢isindan en biiyiik zorluklarimizdan biri, sagliklt
davranis degisikligini tesvik etmenin yollarin1 aramak oldugu icin bu soru kritik bir dneme

sahiptir (Whitmee ve ark., 2015).
Fiziksel Aktivite Diizeyleri Teknoloji Kullanimiyla Artabilir mi?

Bireylerin fiziksel aktivite diizeylerini artirmak igin teknolojiyi kullanma diisiincesi,
kigisel elektronik cihazlarin gelistirilmesinden bu zamana hep var olmustur. Bu konuda
kilometre tas1 olarak muhtemelen pedometreler 6rnek verilebilir. Bu cihazlari takriben, fitness
bantlari, akilli saatler gibi fiziksel aktivite, nabiz ve saglikla ilgili ek verileri izleyebildigimiz
giyilebilir aktivite aksesuarlar1 ortaya c¢ikmistir (Karapanos ve ark., 2016). 2020 yilinda
yapilan sistematik bir derleme, geriatrik bireylerde fiziksel aktivite izleyicilerinin
kullanilmasinin fiziksel aktivite diizeyi artirdig1 ve sedanter davranigi azalttigini ancak yasam
kalitesini iyilestirmedigini tespit etmistir (Oliveira ve ark., 2020). Fiziksel aktivite diizeylerini
belirleyebilen giyilebilir teknolojilerin kisa siireli kullanimi, fiziksel aktiviteyi (en azindan

giinliik adim say1sin1) artirmada ve boy kiitle indeksini azaltmada etkili gériinmektedir. Ne var
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ki bu teknolojiler yeni olmalar1 sebebiyle davranis degisikligi iizerindeki uzun vadeli etkileri
tam olarak arastirilmamistir (Jeong ve ark., 2017). Karapanos ve ark., yakin tarihli bir
caligmasinda, fiziksel aktivite izleyicilerini uzun siire kullanan kisilerin, bireyin veri
birikiminin gelecekteki algilanan degerinden, firsat¢i katilimdan ve yetkilendirme hissinden
etkilendigini bulmus ancak davramistaki olumlu degisikliklerin, bireyin kullannmdan once
bireysel hedefler belirleme yetenegiyle ayrilmaz bir sekilde baglanti oldugunu saptamistir

(Karapanos ve ark., 2016)

2

“Exergaming/ gamercising ~, egzersizin oyuna baglanmasii saglayarak egzersiz
faaliyetini eglenceli ve siirdiiriilebilir hale getirmeye c¢alismaktadir (Sall & Grinter, 2007).
Oyun, sosyal medya ve diger ¢evrimigi arayiizlerden elde edilen keyfin fiziksel hareketsizligi
destekledigine dair Onciiliimiiz gbz Oniline alindiginda, bu teknolojilere fiziksel aktiviteyi
eklemek kisilerin karar alma siireclerini ve duygusal tepkilerini pozitif yonde degistirmek i¢in
etkili bir Oneri olabilir. Sektor bir biitiin olarak emekleme asamasindayken, ilk ¢alismalar baz1
olumlu egilimlerin oldugunu gostermektedir. Aktif video oyunlart aracilifiyla egzersizi
oyunlastirmak, zevk ve 0z yeterliligi artirirken kolesterol ve viicut yaginda azalmaya yol
acabilir (Bock ve ark., 2019; McDonough ve ark., 2020). Saglikli yetiskinlerde yapilan bir
calisma, denetimli egzersiz oyunlarindan elde edilen kan sekeri yonetimindeki gelismelerin,
tek basina standart egzersiz yapan yetiskinlerden Onemli Olclide daha fazla oldugunu
gostermistir (Bock ve ark., 2019). Sanal gergeklik teknolojisinin son zamanlarda ortaya
cikmasiyla birlikte, yeni oyunlastirma yontemleri i¢in firsatlar sonsuzdur. Bu alanda yiiriitiilen
ilk calismalar sanal gergeklik teknolojisiyle egzersiz yapmanin bir dizi bireyde fiziksel ve
psikolojik saghgi iyilestirme potansiyeline sahip oldugunu 6ne siirmektedir (Qian ve ark.,
2020). Elde edilen kanitlar, arastirilmasi gereken bazi pratik ¢ikarimlar Onermektedir.
Teknoloji vasitasiyla egzersizi zevkli hale getirmek; fiziksel aktiviteye karsi tutumun olumlu
yonden etkilenmesini, genel sagligin iyilestirilmesini ve sonu¢ olarak yasam kalitesinin
artmasini saglayabilir. Tiim bunlar Birlesmis Milletler ’in (BM) hazirladigi SKH 3’iin
desteklenmesine yardimci olacaktir. Sedanter davranisi engellemek igin dijital ortamda
gecirilen zaman1 azaltmaya odaklanmak yerine bu teknolojileri fiziksel aktiviteye tesvik eder
hale getirmek veya bunu saglayan yeni teknolojiler gelistirmek dncelikli hedefimiz olmalidir
(Sekil 1).
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Sekil 1. Su anda teknolojiler sedanter davranisi ve fiziksel hareketsizligi tesvik ediyor, ancak yeni teknolojilere
artan katilim ve fiziksel aktiviteden zevk almay1 tesvik eden yeni uyarlamalar biiyiik bir potansiyele sahip. Bu,
herkes i¢in saglik ve esenlik saglayarak BM SKH 3 hedeflerine ulasilmasina katkida bulunacaktir.

Gliniimiizde artinlmig ve sanal gerceklik teknolojilerinin tabletlerimizde, cep
telefonlarimizda ve bilekliklerimizde kullanilmasiyla, teknolojiye dayali fiziksel aktivitenin
prensipte nasil ¢alisabilecegine dair kilometre taslarina sahibiz. Artik oyunlastirma egzersizi
yoluyla fiziksel aktiviteye katilimi ve fiziksel aktiviteden alinan keyfi artiran, sanal gergeklik
veya arttirillmig gergekligi kullanan ¢esitli ¢evrimi¢i uygulamalar mevcuttur (Coknaz ve ark.,
2019; Lai ve ark., 2020). Ne var ki bu konuda yapilan ilk ¢aligmalarin boyutu kismen
diistiktiir. Bu tiir teknolojilerin uzun vadeli kullaniminin sonucu olarak yaglanma oranlarinda
ve aerobik kapasitede anlamli iyilesmeler ve davranis degisiklikleri olup olmadigi heniiz

bilinmemektedir.

[lk kanitlar ayrica, su anda ekran bagindaki katilimi artirmak icin kullanilan
aplikasyonlardan bazilarimin (hatirlaticilar, uyarillar vb.) fiziksel aktivite davranislarini
yonlendirmek i¢in de kullanilabilecegini de gostermektedir (Shrestha ve ark., 2019). Hareketi
tesvik etmek ve sedanter davraniglart azaltmak i¢in mevcut teknolojiyi yeniden
sekillendirmek, teknolojide biiyiik bir endiistri degisikligi gerektirecektir. Yapilan ¢aligmalar
su anda tamamen nicel katilim Olgiitlerine (siire, siklik) dayanirken, gelecekte halk sagligi

yararlarina odaklanilmasi gerekmektedir
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YONTEM

Calismada, nitel arastirma yontemlerinden biri olan dokiiman analizi yontemi tercih
edilmistir. Subat 2022-Mayis 2022 tarihleri arasinda; Pubmed, Web of Science, ULAKBIM
ve Scopus veritabanlarinda ‘physical activity’, ‘sedentary behavior’, ‘affective—reflective
theory’ ve ‘COVID-19’ anahtar kelimeleri kullanilarak yapilan tarama sonucunda, bu konuyla
iligkili 162 adet makaleye ulasilmis, kriterlere uyan 59 makale calismaya dahil edilmistir.
Incelenecek arastirmalara klinik ve laboratuvar calismalar1 dahil edilirken, olgu raporlari,
Ozetler ve yaymlanmamis bildiriler dahil edilmemistir. Caligmaya dahil edilen yayinlar,
arastirmaci tarafindan ayrintili olarak gozden gecirilmis ve veriler mevcut literatlir taramasi
icin degerlendirilmistir. ingilizce anahtar kelimeler ‘Medical Subject Headings’ dizini, Tiirk¢e

anahtar kelimeler i¢in ‘Tiirkiye Bilim Terimleri’ kullanilmistir.

TARTISMA ve SONUC

Insanligin tarihsel evrimi, teknolojinin gelisimi ile ayrilmaz bicimde baglantidir. Tlk
zamanlardan bu yana teknolojik gelismeler yasam kalitemizi iyilestirmeye devam etmektedir
ancak bunun yaninda biiytik saglik riskleri de tagimaktadir. Gideren artan obezite ve sedanter
yasam bicimi, saglifimiz iizerinde dngoriilemeyen sonuglar dogurmustur. Teknolojiye olan
asirt bagimliligimiz, eskiden emek ve bos zaman etkinliklerine yardimci olmak i¢in kullanilan

araclari, simdi eglence i¢in giivendigimiz kisisel cihazlara doniistiirmiistiir.

Fiziksel aktiviteye katilm ve fiziksel aktiviteye baghlik, saghgin tesviki ve
gelistirilmesi i¢in kritik bir zorluk olmaya devam etmektedir. Bu konudaki temel engel,
fiziksel aktiviteden zevk alamamaktir. Fiziksel aktivite sirasinda kiside olumlu ¢agrisimlarin
olugmasini saglamak ve aktiviteden alinan keyfi maksimize ederek bireylerin katilimini

saglamak, gelecekteki ¢alismalarin temel hedefi olmalidir.

Eglence amaclh kullanilan giiniimiiz teknolojilerinin biiyiik kismi, bireyleri azaltmaya
calisngimiz sedanter davranis kaliplarina yoneltmektedir. Egzersizi oyunlagtirmak ve
egzersizi teknolojiye uyarlamak, acil halk saglig1 sorunlarina yenilik¢i ¢éziimler sunmaktadir.
Nispeten kisa zaman1 degerlendiren caligmalar, fiziksel aktivite ve saglik parametrelerindeki
iyilestirmeleri hedefleyen ¢esitli teknolojik cihazlarin (ivmedlgerler, telefon uygulamalari,
cevrimi¢i miidahaleler) giiglii etkinligini gostermistir (Joseph ve ark., 2014; Laranjo ve ark.,
2021; Oliveira ve ark., 2020). Ferguson ve ark.’in (2022) yaptig1 bir caligmada saglikli
bireyler ve klinik grupta tiim yas gruplarina yayilan 163.992 bireyin sonuglarini bildiren 39
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sistematik inceleme ve meta-analiz incelenmis, aktivite izleyicilerin fiziksel aktiviteyi, viicut
kompozisyonunu ve zindeligi iyilestirdigini One siiriilmiistiir. Glinde yaklasik 1800 ekstra
adima ve 40 dakika daha fazla yiirliylise viicut agirliginda yaklasik 1 kg azalma eslik etmistir
(Ferguson ve ark., 2022). Al-Nawaiseh ve ark.’in (2022) saglik aplikasyonlarinin fiziksel
aktiviteyi yonlendirmedeki kullanimiyla ilgili yaptig1 bir calismasinda telefon tabanh
uygulamanin fiziksel aktivite hedeflerine (10,000 adim/giin) ulasmada etkili oldugu ve viicut
kompozisyonunu iyilestirdigi belirlenmistir (Al-Nawaiseh ve ark., 2022). Sauchellia ve
Brunstrom’in DY T nin etkinligini inceledigi diger bir ¢alismada (2022), sanal gergeklikle
olusturulan exergaming'in aktif olmayan yetiskinlerde egzersize verilen psikolojik tepkiyi
iyilestirip iyilestiremeyecegi incelenmis ve bu iyilestirmenin egzersiz sonrasi ne Olgiide
azaldigin1 degerlendirmek amaciyla istah ve yeme davranislarini takip edilmistir. Calisma
sonucunda bireylerin psikolojik tepkisi giliglenmis, egzersiz sonrasi gida aliminda ortalama
%12'lik bir azalma ve nispi gida aliminda benzer bir azalma tespit edilmistir (Sauchelli &
Brunstrom, 2022). Telefon tabanli uygulamalar ve fiziksel aktivite izleyicileri,
erigilebilirlikleri ve yaygin kullanimlar1 nedeniyle ozellikle umut vaat etmektedir. Bu
teknolojilerin kullanimi, klinik uygulamada saglik davranisi degisikliginin bir bileseni olarak

tesvik edilebilirse etkisi ¢ok biiylik olabilir (Larsen ve ark., 2019).

Fiziksel hareketsizlik egiliminin mevcut gidisati1 ve bunun teknolojideki gelismelerle
baglantis1 endise vericidir. Teknoloji insanin dahil oldugu her seyin ayrilmaz bir parcasidir,
ancak yasam kalitemizi her zaman iyilestirmemektedir. Teknolojideki gelismeler ve insan
davranisinin altinda yatan ilkeleri anlamamiz, fiziksel aktivite ve teknoloji arasindaki
baglantinin 21. yiizyilda ve gelecekte nasil goriinebilecegini tasavvur edebilmemiz i¢in bizlere

essiz bir firsat sunmaktadir.
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Voleybolcularda Fiziksel Ozellikler ve Denge Performansi Arasindaki
Iliskinin Incelenmesi

Tunay DILICAN, Baris BAYDEMIR?, Hiiseyin TOPCU®
OZET

Amag: Bu arastirmada voleybolcularin fiziksel 6zellikleri ile denge performansi arasinda
iliskinin tespit edilmesi amaglanmistir.

Yontem: Arastirmaya Canakkale Belediye Spor Kadin Voleybol takiminda oynayan 27 kadin
voleybolcu katilmigtir. Arastirmada voleybolcularin viicut agirligi, beden kiitle indeksi, viicut
yag ylzdesi, viicut yag kiitlesi, viicut yagsiz beden kiitlesi ve toplam viicut sivisi 6l¢iimleri
Tanita BC 418 viicut analiz cihazi ile denge performanslari ise Tecnobody Prokin PK200 WL
cihaz1 ile oOlgiilmiis, verilerin analizinde de SPSS paket programi kullanilmistir.
Voleybolcularin fiziksel 6zellikleri arasinda iliskinin olup olmadigini belirlemek i¢in non
parametrik testlerden Spearman Sira Farklar1 Korelasyon Testi uygulanmustir.

Bulgular ve Sonug¢: Arastirma sonucunda voleybolcularda beden yapist ve fiziksel 6zellikler
dikkate alindiginda Viicut yag yiizdesi, Viicut Yagsiz Beden Kiitlesi, Viicut Toplam Su
miktar1 ve Viicut Yag Kiitlesi parametreleri ile denge performansi arasinda bir iligki tespit
edilememistir. Bu durum farkli yontemler kullanilarak fiziksel 6zellikler ve performans
kriterlerinin arastirilmasi ihtiyacini dogurmustur.

Anahtar Kelimeler: Voleybol, Denge, Viicut yag kiitlesi.

ABSTRACT

Investigation of the Relationship Between Physical Characteristics and Balance
Performance in Volleyball Players

Purpose: The aim of this study was to determine the relationship between the physical
characteristics of volleyball players and their balance performance

Method: A total of 27 female volleyball players playing in Canakkale Belediyespor Women's
Volleyball team participated in this study. In the study, body weight, body mass index, body
fat percentage, body fat mass, fat-free mass and total body water measurements of volleyball
players were measured with Tanita BC 418 body analyzer and balance performances were
measured with Tecnobody Prokin PK200 WL device. In order to determine whether there is a
relationship between the physical characteristics of the volleyball players, the Spearman Rank
Correlation Test, which is one of the non-parametric tests, was applied, and SPSS package
program was used in the analysis of the data.

Results and Conclusion: As a result of the research, when the body structure and physical
characteristics of volleyball players are taken into account, no relationship was found between
the parameters of Body Fat Percentage, Fat Free Mass, Total Body Water and Fat Mass and
balance performance. This situation has led to the need to investigate physical properties and
performance criteria using different methods.

Keywords: Volleyball, Balance, Body fat mass.
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GIRIS

Voleybol, sporcularin kisa siireli ve yiiksek yogunluktaki egzersizleri siklikla yaptiklari
ve ardindan disiik yogunluklu fiziksel aktivite periyodlarinda birbirleriyle miicadele
etmelerini gerektiren bir branstir. Bu yliksek siddetteki aktiviteler sirasinda oyuncular sahada
iken ¢eviklik, giig, kuvvet ve siiratin dnemli rol oynadigi savunma ve hiicum oyunlarini
oynarlar. Bundan yola ¢ikarak, performanslarint gelistirmek i¢in oyuncularin bazi direng,
stirat ve ¢eviklik antrenmanlariyla kondisyonlarint diizenlemeleri gerekmektedir. Voleybol,
tiim rekabet diizeylerinde (amatdr, olimpiyat ve profesyonel) oynanan bir takim sporudur ve
sigrama, vurma ve blok yapma gibi patlayici hareketlere ihtiyag duyar. Teknik ve taktik
becerilerin yani sira, elit miisabakalarda basarili performansa katkida bulunan en 6nemli
faktorlerin kas kuvveti ve giicli oldugu bilinmektedir (Ferreira ve ark. 2012). Bu fiziksel
yetenekleri degerlendirmek i¢in antropometrik 6lciimler, viicut yag yiizdesi, yagsiz kiitle ve
somatotip bilesenleri gibi viicut kompozisyonunun parametreleri siklikla kullanilmaktadir.
Bugiine kadar insan viicudunun fiziksel ozellikleri iizerine yapilan c¢aligmalar, belirli bir
sporda basarili olan sporcularin morfolojik O6zelliklerinin genel popiilasyondan somatik
anlamda farklilik gosterdigini gostermektedir. Voleybol sporcular1 da basketbol oyunculari
gibi tipik olarak diger spor branslarin1 yapan oyunculardan daha uzundur. Bununla birlikte
yiiksek viicut kiitlesi, voleybolcular i¢in iyi bir sicrama performansi gergeklestirmeye engel

olmaktadir.

Voleybol sporcular1 tarafindan gerceklestirilen bircok harekette, postiiral stabilitenin
kontrolii ¢ok ©nemlidir. Servis atma, servis karsilama ve paslasma sporcularin dengesini
kontrol etme becerisinden etkilenir (Mcguine, 2006). Voleybol oyuncularinin, oyundaki her
pozisyona aninda reaksiyon goOstermesi icin duruslarimi siiratli bir sekilde ayarlamalari
gerekmektedir. Bir denge bozuklugundan sonra viicut dengesinin hizli bir sekilde
restorasyonu ¢ok oOnemlidir. Aslinda, zayif bir postiiral stabiliteye sahip topu tutmaya
calismak, cok daha az oranda dogru hareketlerle sonuglanir (Petersen, 2005). Antrendrler,
takimin performansini gelistirmek icin denge egitiminin Oneminin 6nemli oldugunu
belirtmektedirler. Ayrica g¢esitli spor dallarinda denge egitiminin ciddi yaralanmalar
onlemedeki etkinligine ¢ok¢a vurgu yapilmistir. Kadin voleybolcularda viicut kompozisyonu
sportif performansta ¢ok onemli bir rol oynamaktadir. Kas kiitlesi veya yag ylizdesindeki

degisiklikler sportif performans ile dogrudan iligkilidir.

Sporcularin enerji ihtiyaclart miisabaka donemi boyunca degistikce, yiiksek performans

icin besin ve enerji alimindaki artiglar da 6nemli hale gelmektedir. Voleybol, patlayici



kuvvetin kullanildig1 hareketleri kisa toparlanma siireleriyle birlestiren yogun bir anaerobik
spordur. Sporcunun ndro-kas sisteminin en kisa siirede gerginlik gdosterme yetenegi olarak
literatiire edilen patlayici kuvvet, bagarili atletik performansin 6nemli bilesenlerinden biridir
(Westin ve ark. 2015). Kas giicti, belirli bir kasin ayn1 miktarda isi daha kisa siirede veya ayni
zamanda daha biiyilk miktarda is {iretmesini saglar; bu, kosma, atlama ve hizli yo6n
degisiklikleri i¢in Onemlidir. Gii¢ ve dikey sicrama performansi arasinda giiclii iliskiler
bulunmaktadir, bu da giiciin dikey sicrama gibi sportif performanslar etkiledigini
disiindiirmektedir. Voleybolun sportif performans yapisinda fizyolojik faktorler yer
almaktadir (Papadopoulou, 2015). Mag sirasinda yapilan aktiviteler agisindan temel parametre
boy uzunlugudur. Ancak beden kompozisyonu da 6nemli bir parametredir (Kutac, 2017).
Beden kompozisyonu, bir viicudun fitness egitimi sirasinda bir yiike adaptasyonunun
sonucudur (Gorner, 2020). Bu adaptasyon, yalnizca bir sporcunun fiziksel zindeligine ve

sagligina yansimaz, ayni zamanda sporcunun motor performansi i¢in de ¢ok énemlidir.

Statik ve dinamik denge, her ikisi de spor igin hayati 6nem tasiyan ve bireysel ve toplu
olarak antrenman yapilabilen, sirasiyla statik hareketsiz ve dinamik-hareketli kosullar altinda
dengeyi korumak olarak tanimlanir. Oynanan sporun dogasi, bu 2 tiir denge performansinin

roliinii ve 6nemini belirlemektedir (Sannicandro ve ark. 2014).

Denge, i¢c veya dis viicut diizensizliklerine kars1 koyarken destek tabanindaki viicut
kiitle merkezi ile birlikte sabit bir durus gerceklestirme yetenegi olarak tanimlanir (Lamoth,
2012). Denge, viicut sabitken statik (statik denge) ve viicut hareket halinde iken de dinamik
(dinamik denge) formda olabilir. Denge yetenegi, duyussal bilgi (somatosensoriyel, gorsel ve
vestibiiler sistemlerden), eklem hareket agiklig1 ve kuvvet gibi faktorlerin karmasikligindan
etkilenmekte ve karmasik spor hareketlerinin dogru yiiriitiilmesinden de sorumludur (Tanasa,
2020). Koordinasyon yetenegi, hareket kontrol ve diizenleme siireclerine dayanir ve
sporcularin kendi motor hareketlerini kolayca kontrol etmelerini sagladigi i¢in sporda bir
temel olarak kabul edilir ve karmasik hareketlerin nispeten hizli bir sekilde 6grenilmesini

saglar. Koordinasyon yeteneklerinin ana bilesenlerinden biri de dengedir (Cherepov, 2021).

Denge unsuru, farkli branglardaki aktif sporcularin sportif performanslarinda baslica
faktordiir (Vandevliet, 2006). Ornegin futbolcular, yiiksek diizeyde bir noromiiskiiler
koordinasyon, viicut farkindaligi, ¢eviklik ve dinamik denge gerektiren ¢esitli saha
kosullarinda alt ekstremite ile genellikle sut, pas ve top silirme becerilerini

gerceklestirmektedirler (Navarro-Santana, 2020).



Voleybolcular ise hizli sigramalar, manset pas, parmak pas, smag, blok ve servis atma
gibi cesitli hareketleri uygularken denge unsuru cokg¢a etkili olmaktadir. Bir hiicum veya
bloktan sonra pas yapmak veya sigramalardan sonra zemine saglikli bir sekilde inmek igin iyi

bir denge sarttir.

Dinamik dengenin, dinamikten statik konuma ilerlemesi sirasinda viicut dengesini
stabil tutma yetenegi gerektirdigi i¢in daha zor oldugu bilinmektedir. Hem dinamik hem de
statik denge, viicudu destek tabani icinde kontrol etmek icin vestibiiler ve proprioseptif
girdilerin etkili entegrasyonunu gerektirir (Gioftsidou, 2013). Diz ve ayak bilegi
yaralanmalarinin giiniimiiz sporcularinda yaygin oldugu ve en ¢ok voleybol, tenis ve
basketbol gibi kosma ve sigramayr icinde barindiran sporlarda daha sik gorildiigi
bilinmektedir. Bir sigramadan inerken olusan diismeler siklikla gii¢ eksikliginden veya
bozulmus stabilite ve dengenin sonucu olan eklem veya bag yaralanmalarina yol agmaktadir.
Motor becerilerin kazanilmasinda 6nemli bir rol oynayan denge kontrolii, temelde agirlik
merkezinin yer degistirmesini minimuma indiren kas sinerjilerine dayanmaktadir. Bu,
karmasik teknik hareketlerin dogru sekilde uygulanmasinin yani sira yaralanma risklerinin de
en aza indirilmesi i¢in bir temel olusturmaktadir. Tek bir spor dalinda yarisan yetiskin
sporcularin statik ve dinamik dengesinin degerlendirilmesine iliskin literatiirde pek ¢ok 6rnek
bulunmaktadir. Sporcularin denge performans analizleri, belirli faktorlerin durus kontrolii
iizerindeki roliinii arastirmak ic¢in faydali olabilmektedir. Tiim burkulmalarin %85'ini
olusturan lateral ayak bilegi burkulmalar1 giiniimiizde en sik goriilen spor yaralanmalardir.
Basketbol tenis ve voleybolda, ayak bilegi burkulmalar1 siklikla meydana gelir, ¢iinkii bu
sporlar yiiksek zemin reaksiyon kuvvetleriyle sicramay1 ve sonrasinda zemine inmeyi igerir,

bu da sirasiyla %79 ve %87 lateral ayak bilegi burkulma oranlarina neden olur (Shaw, 2008).

Uluslararas1 seviyeye ulagmak i¢in tiim sporlarda spora 6zel performans egitimi
gereklidir. Voleybolda miisabaka diizeyi ile iligkili en 6nemli performans kriteri ve voleybol
kondisyon programlarinda temel amag¢ atlama yiiksekligini arttirmaktir. Bu genellikle cesitli
giic antrenmanlari ile elde edilir. Ote yandan, voleybol, tek basina kuvvet antrenmani ile
onlenemeyen, atlama sirasinda ciddi ayak bilegi yaralanmalar riski ile bilinir. Bu nedenle,
geleneksel performans egitimine ek olarak yaralanma 6nleme programlart da eslik etmelidir.
Voleybolda, diger takim sporlarinda oldugu gibi, Olimpik sporcularin morfolojik 6zelliklerine
ozel bir onem verilmektedir ancak ulusal diizeydeki sporculara iliskin ¢ok az veri

bulunmaktadir.



Hem viicut kompozisyonu hem de somatotip verilerinin kullanildig1 bir caligmada viicut
yag yilzdesinin %]11,7 ile %27,1 arasinda degistigi kadin voleybolcularin denge

performanslari arasinda biiylik farkliliklar oldugu goriilmektedir (Malousaris, 2008).

Toplu oyunlar, fiziksel, teknik, zihinsel ve taktik yetenekler dahil olmak {izere kapsamli
bircok yetenek gerektirir. Bunlarin arasinda, oyuncularin fiziksel yetenekleri ve becerileri,
takimin taktikleri lizerinde belirgin etkiler meydana getirir, ¢iinkii toplu oyunlar, atma ve
sigrama gibi tekrarlanan maksimum ¢abalar gerektirir. Bu nedenle, oyuncular hizli ve giiglii
hareketler yapmak i¢in fiziksel yeteneklere ve onlar1 uzun siire antrene etmeye yetkin kilan
aerobik ve anaerobik kapasitelere sahip olmalidir. Sporcularin kardiyovaskiiler sisteminin
anlagilmas1 son yillarda yapilan arastirmalarda kendini gostermeye baslamistir (Malliou ve
ark. 2008). Ozellikle, aort kokiiniin boyutu basta olmak iizere sporcularin aortlarmin
Ozellikleri daha ayrintili olarak tanimlanmistir. Elit voleybolcular tipik olarak uzun boylu ve
nispeten incedir ve uzun kollar genellikle sporda belirgin bir avantaj saglar. Bu viicut tipi,
Marfan sendromu (MFS) gibi patolojik durumlarda goriilen semptomlarla daha da

ortiismektedir.

Viicut kompozisyonu, atletik performans, antrenman uyarlamalari, yaralanma riski ve
genel fiziksel saglik ile iyi bilinen iligkisi nedeniyle antrendrler tarafindan degerlendirilir ve
izlenir. Genel olarak, daha diisiik viicut yagi ylizdesi (%BF) ve daha fazla yagsiz kiitle (FFM),
voleybolcularda daha yiiksek rekabet seviyelerinde artan basari ile dogrudan iligkilidir.
Bununla birlikte, kolej voleybolu igindeki farkli pozisyonlar, farkli viicut tiplerine karsilik
gelen ¢esitli fiziksel taleplere sahiptir. Antrendrler ve atletik performans ekibi, antrenman
programlari ve beslenme miidahaleleri yoluyla viicut kompozisyonunu ydneterek atletik

potansiyeli en iist diizeye ¢ikarmaya calisirlar.



YONTEM

Arastirma Grubu

Bu calisma Canakkale Belediye Spor Kadin Voleybol takiminda oynayan 27 kadin
voleybolcunun goniilli katilhimi ile gergeklestirildi. Calisma Helsinki Bildirgesine uygun
olarak gerceklestirildi ve kullip ve sporculardan gerekli izinler alindi. Arastirma deneysel

desen kullanilarak tasarlandi.
Veri Toplama Yontemi ve Araclan
Viicut Kompozisyon Ol¢iimii

Katilimcilarin viicut agirligi, beden kiitle indeksi, viicut yag yiizdesi, viicut yag kiitlesi,
viicut yagsiz beden kiitlesi ve toplam viicut sivisi 6l¢limleri Tanita BC 418 viicut analiz cihazi
ile 6l¢iildii. Tanita BC 418 MA Segmental Viicut Kompozisyon Analizorii (Tanita, Japonya),
sekiz polar elektrot kullanan tek frekansl bir biyoempedans analiz cihazidir. Bu cihaz, terazi
platformunda tek noktali yiik hiicresi tartim sistemi kullanir ve sag kol, sol kol, goévde, sag
bacak ve sol bacak gibi viicudun farkli boliimleri igin ayri viicut kiitle okumalar1 saglar. Yag

kiitlesinin yiizdesini belirlemek i¢in yas ve boy verilerini i¢eren bir algoritma kullanir.

Bu cihazin yonergeleri, bireyleri standart ve atlet olarak iki ayri aktivite diizeyine

ayirmay1 onerir.
Denge Ol¢iimii

Katilimcilarin denge performans: Tecnobody Prokin PK 200 WL cihaz1 ile o6lgiildii.
Denge olclimii i¢in denge tahtas1 diiz bir yere yerlestirildi. Sporcular, ¢iplak ayak ile denge
platformunun iizerine ¢iktiktan sonra kendilerini hazir hissettikleri anda test baslatild1 ve 30
saniye sliresince dinamik denge performanslar 6l¢iildii. Her sporcu i¢in iki deneme yapildi ve

en iyi derece kaydedilerek kayit altina alindi.
Istatistiksel Analiz

Verilerin analizinde SPSS 23.0 (IBM Corp. Armong Newyork, ABD) paket programi
kullanilmistir.  Voleybolcularin fiziksel 6zellikleri arasinda iliskinin olup olmadigini
belirlemek i¢in non parametrik testlerden Spearman Sira Farklari Korelasyon Testi

uygulanmistir. Anlamlilik diizeyi p<0,05 olarak belirlenmistir.



BULGULAR

Aragtirmaya katilan sporculara ait tanimlayici istatistikleri Tablo 1’de verilmistir.

Tablo 1. Arastirmaya Katilan Sporcularin Betimleyici Ozellikleri

Degiskenler (n=27) X SS Min Max
Boy (cm) 181.0370 6.70523 165.00 193.00
Viicut Agirligi (kg) 67.2259 9.00754 54.60 87.20
BKi (kg/m2) 20.47 20.20 16,90 25,60
Viicut Yag Yiizdesi (%) 17.60 4.15 9.30 25.70
Viicut Yag Kiitlesi (%) 12.20 4.22 5.10 20.20
Viicut Yagsiz Beden
Kiitlesi (g) 55.14 5.69 46.30 68.10
Viicut Toplam Su miktar1 3975 534 23 4990
(kg)
Denge 414,7663 98,61126 235,66 669,53
Tablo 2. Voleybolcularin Fiziksel Ozelliklerinin Korelasyon Analizi
Boy Viicut BKI  Viicut Viicut  Viieut  Viicut  Denge
Agirhig Yag Yag Yagsiz  Toplam
Degiskenler Yiizdesi Kiitlesi ~ Beden Su
Kiitlesi  miktar
Boy r 1 6417 020 190 332 759" 769 .052
p - .000 920 341 091 .000 .000 798
Viicut r 1 739" 698"  .825™ .920™ 827" -173
Agirhg p - .000 .000 .000 .000 .000 .389
BKi r 1 7397 774 561" 478" -.195
p - .000 .000 .002 012 329
Viicut Yag r 1 964" .399 312 =217
Yiizdesi P - .000 .039 113 277
Viicut Yag r 1 575" 460" -.231
Kiitlesi P - .002 016 246
Viicut Yagsiz  r 1 944" -.092
Beden Kiitlesi  p - .000 .650
Viicut r 1 -111
Toplam Su P - .580
miktar1
Denge r 1
p -

*p<0.05, **p<0.01



Arastirmaya katilan voleybolcularin fiziksel ozellikleri arasindaki iliskiyi ortaya
koymak icin yapilan Spearman Sira Farklar1 Korelasyon sonucunda; boy ve viicut agirlig
(r=.641, p<0,01) arasinda, boy ve toplam yagsiz beden kiitlesi (r=.759, p<0,01) arasinda, boy
ve viicut toplam su miktar1 (r=.769, p<0,01) arasinda, viicut agirligi ve BKI (r=.739, p<0.01)
arasinda, viicut agirligr ve viicut yag yiizdesi (r=.698, p<0.01) arasinda, viicut agirhigi ve
viicut yag kiitlesi (r=.825, p<0.01) arasinda, viicut agirligi ve toplam yagsiz beden kiitlesi
(r=.920, p<0.01), viicut agirlig1 ve viicut toplam su miktar1 (r=.827, p<0.01) arasinda, BKI ve
viicut yag yiizdesi (r=.739, p<0.01) arasinda, BKI ve viicut yag kiitlesi (r=.774, p<0.01)
arasinda, BK1I ve toplam yagsiz beden kiitlesi (r=.561, p<0.01) arasinda, BKI ve viicut toplam
su miktar1 (r=.478, p<0.01) arasinda, viicut yag ylizdesi ve viicut yag kiitlesi (r.964, p<0.01)
arasinda, viicut yag ylizdesi ve toplam yagsiz beden kiitlesi (r=.399, p<0.05) arasinda, viicut
yag kiitlesi ve toplam yagsiz beden kiitlesi (r=.575, p<0.01) arasinda, viicut yag kiitlesi ve
viicut toplam su miktar1 (r=.944, p<0.01) arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski tespit

edilmisgtir.

TARTISMA

Voleybolcularin fiziksel 6zelliklerinin aralarindaki iliskiyi belirlemek amaciyla yapilan
caligmada boy ve viicut agirligi, toplam su miktari, toplam yagsiz beden kiitlesi, viicut agirlig
ve BKI, viicut yag yiizdesi, viicut yag kiitlesi, toplam yagsiz beden kiitlesi, viicut toplam su
miktar1, BKI ve viicut yag kiitlesi, toplam yagsiz beden kiitlesi, viicut toplam su miktar1, viicut
yag yiizdesi ve toplam yagsiz beden kiitlesi, viicut toplam su miktari, viicut yag kiitlesi ve
toplam yagsiz beden kiitlesi, viicut toplam su miktari, yagsiz beden kiitlesi ve viicut toplam su

miktar1 arasinda bir iliskinin oldugu tespit edilmistir.

Literatiir incelendiginde; yapilan bir ¢alismada artmis ayak bilegi burkulmasi riski ile
iliskili olan kronik ayak bilegi stabilite problemi olan kisilerde denge performansinin azaldigi
sonucuna varilmistir (Fusco ve Ark, 2020). llgili ¢alismada, denge performansi kontrol
grubunda (%27,02 £+ 13,18) ve calisma grubunda (%19,60 = 11,31) olarak tespit edilmis bu,
azalan denge performansiin artmis ayak bilegi instabilitesi ve yaralanma insidansi ile iliskili
olmas1 nedeniyle, voleybol oyunculariin ayak bilegi burkulmalar i¢in yiiksek risk altinda
oldugu iddiasin1 gostermekte ve dogrulamaktadir. Voleybolcularda denge performans: {izerine
yapilan bir bagka aragtirmada, tekrarlayan yaralanmalardan sonra artan risk ve antrenman
etkileri géz oniine alindiginda, denge performansi icin de tekrarlanan bir etki beklenebilecegi
ve her ayak bilegi burkulmasindan sonra, 8-10 hafta i¢inde ndromiiskiiler egitim yoluyla

yaralanma riski baslangi¢ seviyesine diisiiriilebilecegi sonucuna varilmistir (Verhagen, 2010).



Farkli branslardaki sporcularin denge performans karsilastirmalar1 {izerine yapilan bir
aragtirmada kadin futbol, voleybol ve dans sporculari arasinda statik ve dinamik denge
performanslarinin farkli oldugu sonucuna varilmistir. Futbol, Voleybol ve dans sporcularina
uygulanan ve alt ekstremiteyi calistiran antrenman programlar1 neticesinde futbolcular, statik
denge testinde voleybol ve dansgilara kiyasla daha diisiikk denge performansi sergilerken, hem
futbol hem de voleybolcular dinamik denge testi altinda dansgilara kiyasla daha diisiik denge
performansi sergilemislerdir (Chander ve ark., 2014). Diizenli antrenmana entegre edilmis bir
miidahale olarak denge degerlendirmeleri ve denge egitimi, sporcularin ve dansgilarin
postiiral kontroliinii iyilestirebilir ve bu da atletik yaralanmalarin hem 6nlenmesinde hem de

rehabilitasyonunda yardime1 olabilir.

Plaj voleybol sporculart lizerinde yapilan bir ¢alismada 12 haftalik denge egzersiz
caligmasindan sonra sporcularin hem iki ayak hem de tek ayak denge performanslarinda
iyilesmeler bulunurken Denge Antrenmani programinin kaldirilmasindan sonra bu durumun
onemli Olgiide kotiilestigi daha sonra da denge egitiminin kaldirilmasi ve degistirilmesinden
sonra postiiral kontrol degerlerinde kotiilesme tespit edildigi bildirilmistir (Sebastia-amat ve
ark., 2020). Sakatlik gecirmemis 10 kadin voleybolcu ve 30 ragbi oyuncusunun denge
performanslarinin  karsilagtirildigi bir calismada, yorgunluk durumunda dinamik denge
indekslerini optimize etmede farkli destek kosullarinin etkili oldugu tespiti yapilmis ve
yaralanmalar1 Onlemenin postiiral degerlendirme ve diizeltmenin ana hedeflerinden biri
oldugu sonucuna varilmis ve profilaktik dizlik gibi materyallerin propriosepsiyon

performanslarini 6nemli 6lgiide iyilestirdigini sonucu bulunmustur (Ricotti, 2011).

Voleybolcularda fiziksel performans: degerlendirme kriterleri icerisinde kas kiitlesi, ¢cap
ve ¢evre Olglimleri ve benzeri 6l¢lim yontemleri kullanilarak performans kriterleri arasinda
iliskiler degerlendirilebilir. Yapilan bir diger ¢caligma denge testinde alt ekstremite arasindaki
mesafede olusan 4 cm'den biiyiik bir farkin, bireylerin ayak bilegi burkulmasi gibi spor
yaralanmalarina maruz kalma olasiligimin 2,5 kat daha fazla olmasma neden oldugunu

gostermistir.

Zayif dinamik denge ile ilgili bu bulgu, ayak bilegi yaralanmasina daha yatkin olan
basketbolcular i¢in de belirleyici olabilir (Gonell, 2015). Kriket oyunculari, basketbolcular ve
futbolcular tizerinde yapilan ¢esitli arastirmalar, 4-6 haftalik denge hazirliginin, farkli
performans Olgiimleri ve fonksiyonel g¢eviklik test yontemleri kullanilarak olgiildiigiinde
dinamik dengeyi ve ¢eviklik verimliligini artirdigi sonucunu bulmustur (Brachman, 2017;

Celik, 2017). Denge testinin alt ekstremitelerin kas giiciinii, koordinasyonunu ve ¢evikligini



gerektirdigini ve bu durumun testin hassasiyetini ve spor yaralanmalari tahmin etme

yetenegini artirabildigi yapilan ¢alismada goriilmiistiir (Grassi, 2017).

SONUC ve ONERILER

Arastirma sonucunda, voleybolcularda beden yapisi ve fiziksel Ozellikler dikkate
alindiginda viicut yag yiizdesi ve viicut yag kiitlesi gibi parametrelerin denge performansi ile
arasinda bir iligkinin olmamasi farkli yontemler kullanilarak fiziksel 6zellikler ve performans

kriterlerinin arastirilmasi ihtiyacin1 dogurmustur.
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Hamstring Kisaligi Olan Kisilerde Enstriiman Yardimh Yumusak Doku
Mobilizasyonun Eklem Hareket Acikhigina Akut Etkisi: Pilot Calisma™

Gokhan MARAS', Halime ARIKAN? Seyit CITAKER!
OZET

Amac: Bu pilot calismanin amaci hamstring kisalig1 olan bireylerde tek seans EYYDM
uygulamasinin aktif ve pasif eklem hareket agikligi tizerine akut etkisini incelemektir.
Yontem: Calismamiza toplam 18 yasindan biiyiik 11 saglikli geng¢ birey dahil edildi.
Katilimcilarin aktif/pasif kalga eklemi fleksiyon agisi digital inklinometre ile degerlendirildi.
Katilimeilara 5 dakika siire ile EYYDM teknigi uygulandi. Olgiimler uygulama dncesinde ve
uygulamadan hemen sonra yapildi ve sonuglar SPSS programi kullanilarak analiz edildi.
Bulgular: Uygulama Oncesi ve uygulama sonrasi yapilan degerlendirmeye gore hem aktif
hem de pasif eklem hareket acikliginda belirgin artis gozlendi (p<0,05).

Sonug¢: Hamstring kisalig1 olan bireylerde tek seans EY YDM uygulamasi aktif ve pasif eklem
hareket agikligini artirmada etkilidir.

Anahtar Kelimeler: Enstriman yardimli yumusak doku mobilizasyonu, Eklem hareket
aciklig, Hamstring kisaligi

ABSTRACT

Acute Effect of Instrument Assisted Soft Tissue Mobilization on Range of Motion in
Persons with Shortness Hamstrings: A Pilot Study

Purpose: The aim of this pilot study is to examine the acute effect of a single session
EYYDM on active and passive range of motion in individuals with hamstring shortness.
Method: A total of 11 healthy young individuals over 18 years of age were included in the
study. Active/passive hip joint flexion angle of the participants was evaluated with digital
inclinometer. EY'YDM technique was applied to the participants for 5 minutes. Measurements
were made before and immediately after the application, and the results were analyzed using
the SPSS program.

Results: According to the evaluation made before and after the application, a significant
increase was observed in both active and passive range of motion (p<0.05).

Conclusion: As a result, Single session EYYDM application is effective in increasing active
and passive range of motion in individuals with hamstring shortness.

Keywords: Instrument assisted soft tissue mobilization, Range of motion, Hamstring
shortness

GIRIS

Esneklik, eklem hareket agikligi (EHA) miktarina yansiyan kas uzayabilirligi olarak
tanimlanmistir (R. T. Nelson ve Bandy, 2004). Bir eklemin maksimum EHA’ sina katkida

bulunan maksimum kas uzunlugu, giinlik yasam aktiviteleri ve sportif performans i¢in
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gereklidir (Ayala, de Baranda, Croix ve Santonja, 2013; Chumanov, Heiderscheit ve Thelen,
2007). Ayrica hamstring kasinin esnekligi yliriime ve kosma icin de onemli bir rol
oynamaktadir (Ayala ve ark., 2013). Ne yazik ki hamstring kaslarinin kisalma egilimi
yiiksektir (Kerkhoffs ve ark., 2013) ve hamstring kas uzunlugundaki limitasyonlar sedanter ve
atletik popiilasyonlarda yaygindir (Ayala ve ark., 2013). Hamstring uzayabilirligindeki
limitasyonlar diz eklemi ¢evresindeki kaslarda dengesizlik yaratir, postiiral dizilimi bozar ve
kas yaralanmalarina neden olabilir (Witvrouw, Danneels, Asselman, D'Have ve Cambier,
2003). Esnekligin iyi bir seviyede olmasinin kaslar ve eklemler tizerinde olumlu etkisi oldugu
bilinmektedir. Muhtemel yaralanmalarin 6niline gecilmesi, kas agrisinin minimal diizeyde

tutulmasi ve fiziksel aktivitelerin tamaminda etkinligin artirilmasi i¢in esneklik 6nemlidir (A.

G. Nelson ve Kokkonen, 2020).

Hamstring yaralanmalari en yaygin spor yaralanmalar1 arasindadir ve 6zellikle hizlanma
gerektiginde futboldaki tiim atletik yaralanmalarin %12-16'sin1 olusturur (Petersen ve
Holmich, 2005). Yaralanmalarin yonetimi zor olabilir ve genellikle ilk iki hafta i¢inde
yaklasik ligte bir oraninda yiiksek bir tekrarlama oranina sahiptirler (Erickson ve Sherry,
2017). Hamstring yaralanmalar1 i¢in bir ¢ok risk faktorii vardir; azalmis esneklik, hamstring
eksantrik kuvvetinde yetersizlik ve/veya asimetrisi, gluteal ve govde kaslarini igeren core
stabilizasyonunda zayiflik veya hamstring yaralanma 6ykiisii(Fousekis, Tsepis, Poulmedis,
Athanasopoulos ve Vagenas, 2011; Gabbe, Finch, Bennell ve Wajswelner, 2005; Goossens,
Witvrouw, Vanden Bossche ve De Clercq, 2015; McHugh ve Cosgrave, 2010; Sarah, Gribbin,
Lisman, Murphy ve Deuster, 2017; Schuermans, Danneels, Van Tiggelen, Palmans ve
Witvrouw, 2017).

Rutin olarak, fizyoterapistler ve profesyoneller kontraktiirleri Onlemek ve kas
esnekligini artirmak igin ¢esitli germe teknikleri kullanirlar (Lannin, Novak ve Cusick, 2007;
Medeiros, Cini, Sbruzzi ve Lima, 2016). Hamstring germe yontemleri egzersiz programlarina
diizenli olarak dahil edilmesine ve hamstring kisaliginin Onlenmesi ve/veya tedavisi i¢in
Uygun bir strateji olmasina ragmen, sporda germenin olumlu etkileri hakkinda celiskili
raporlar (Witvrouw, Mahieu, Danneels ve McNair, 2004) ve iyilesme oranini artirmak i¢in
yapilan hamstring germe egzersizlerinin sinirli kaniti vardir (Ansari ve ark., 2020). Bir
inceleme, hamstring yaralanmalarinin 6nlenmesi icin 6zel bir miidahalenin nerilemeyecegi
sonucuna varmistir (Bartels, Lund ve Hagen, 2012). Cesitli germe tekniklerinin maksimal
eklem EHA' sin1 arttirdigi (Gongalves, Farinatti, Gurgel, & da Silva Soares, 2015; Jaggers,

Swank, Frost ve Lee, 2008; Medeiros ve ark., 2016) gosterilmis olmasima ragmen yakin



zamanda yapilan bir inceleme, germeden sonra gozlenen kas uzayabilirligindeki artisin, kasin
pasif mekanik Ozelliklerindeki degisikliklerden degil, bireylerin gerilme veya agriya
toleransindaki degisikliklerden kaynaklanabilecegini 6ne siirdii (Weppler ve Magnusson,
2010). Bunun yani sira randomize germe ¢alismalariin sonuglarini inceleyen bir meta-analiz
ise yliksek kaliteli kanitlarin, germe tekniklerinden bagimsiz olarak norolojik bir bulgusu olan
ve olmayan hastalarda kas esnekligi ve eklem hareketliligi i¢cin germenin kisa vadeli

etkinligini desteklemedigi sonucuna varmistir (Harvey ve ark., 2017).

Enstriiman Yardimli Yumusak Doku Mobilizasyonu (EYYDM), James Cyriax’in
miyofasyal gevsetme teknigine dayanan popiiler bir tedavi seklidir (Baker, Nasypany,
Seegmiller ve Baker, 2013). Cyriax yaklasiminda kullanilan transvers friksiyon
uygulamasindan farkli olarak EYYDM; agriy1 azaltmak, normal eklem hareket a¢ikligini
(NEH) artirmak, skar doku ve miyofasyal adhezyonu azaltarak yumusak dokuyu mobilize
etmek amaciyla O6zel olarak tasarlanmis aletlerin kullanildigi bir yontemdir (Baker,
Hansberger, Warren ve Nasypany, 2015). EYYDM uygulamas: limitasyonlar1 azaltir ve
yumusak dokunun uzama kapasitesini artirir. Enstriimanin dokuya siirtinmesi sonucunda
olusan 1s1 artis1 dokunun viskozitesini azaltarak fizyolojik olarak eklem hareket acikligini
artir. Bunun yan1 sira kas fasyasi iizerine uygulanan mekanik stres intrafasyal
mekanoreseptorleri uyararak, iist merkezlere gonderilen proprioseptif girdiyi degistirir ve
dokuya bagli motor birimlerde gerilim degisir. Bu degisim eklem hareket agikligini da
artirabilir (Schleip, 2003). EYYDM uygulamasindan sonra EHA da basarili bir gelismeyi
gosteren caligmalar yayinlanmustir (Bayliss, Klene, Gundeck ve Loghmani, 2011; Terry
Loghmani, Bayliss, Clayton ve Gundeck, 2015). Bununla birlikte, bu uygulama yeterince
arastirtlmamistir ve biiylik Olgiide teknik ve uygulama siiresindeki farkliliklar nedeniyle

kanitlar yetersizdir (Cheatham, Lee, Cain ve Baker, 2016).

Sporcularda goriilen kas kisaliklar1 onlar1 olasi yaralanmalara karst daha hassas hale
getirmekte ve performanslarini etkilemektedir. Sporcularda esnekligi artirmak igin gesitli
yontemler kullanilmaktadir. EYYDM teknigi de son zamanlarda sporcularda esnekligi
artirmak amaciyla siklikla kullanilan bir uygulamadir. Bu pilot ¢calismadaki ama¢ hamstring
kisalig1 olan bireylerde EYYDM uygulamasinin eklem hareket agikligi ve performans tlizerine

akut etkisi incelemektir.



YONTEM

Katilimcilar

Calismaya hamstring kisalig1 olan 18 yas tistiil1 goniilli birey dahil edildi. Hamstring
kisalig1 diiz bacak kaldirma (DBK) testi ile degerlendirildi. DBK testine goére herhangi bir
norolojik bulgu olmaksizin kalga fleksiyon hareket acikliginin <65° olmasi hamstring
kisaligina isaret eder (Gajdosik, Albert ve Mitman, 1994). Dislama kriterleri; son 24 saat
icinde yogun fiziksel aktiviteye katilmak, daha 6nceden alt ekstremite travmasi veya ameliyati
gecirmis olmak, hamstring yaralanmasi, spinal veya siyatik sinir yaralanmasi nedeniyle bir
veya iki bacaga yayilan semptomlarin olmasi, ayak bilegi instabilitesi, DBK testi sirasinda
norolojik bulgular, alt ekstremitede hiperaljezi, hematom, varis, cilt enfeksiyonu ve hamilelik.
Calisma icin Gazi Universitesi etik kurulundan 10.05.2019-E.59845 tarih ve numara ile izin
alimmustir. Tiim goniilliilere ¢alisma hakkinda detayl bilgi verildi. Calismaya katilmay1 kabul

eden goniillillerden imzali goniillii onam formu alindu.
Veri Toplama Yontemi
Degerlendirme

Katilimcilarin cinsiyeti, yasi ve viicut kiitle indeksi gibi demografik bilgiler ile aktif ve
pasif eklem hareket aciklig1 ¢alismaya 6zgii olarak hazirlanan ¢aligma forma kaydedildi. EHA
ilk degerlendirme uygulamadan 6nce, ikinci degerlendirme uygulamadan hemen sonra ayni

arastirmaci tarafindan yapilmistir.
Aktif ve Pasif EHA

Katilimeilarin aktif ve pasif EHA’s1 Baseline® Digital inklinometre ile ol¢iilmiistiir.
Katilimer sirtilistli yataga yatarken l¢lim yapilacak ekstremite kalga ekleminden itibaren 90°
fleksiyona getirilmis ve pozisyonu korumasi i¢in dizinin altina basamak yerlestirilmistir.
Katilimecidan kalga eklemindeki 90°°lik ag1y1 bozmadan dizini yapabildigi kadar ekstansiyona
getirmesi istenmis, aktif ve pasif olarak diz ekstansiyon eklem hareket genisligi 6l¢iilmiistiir.
Olgiim yapilirken pelvik rotasyonunu engellemek igin diger ekstremite tam ekstansiyonda

olacak sekilde yataga sabitlenmistir.
Uygulama

EYYDM

Katilimcilar EYYDM uygulamasindan 6nce uyluklar1 agik olacak sekilde yataga

yliziistli pozisyonda yatirildi. EYYDM uygulamasindan hemen once cilt tahrigini engellemek



icin uylugun arkasina masaj yagi siiriildii. Daha sonra EYYDM aletinin konkav yiizeyi,
uylugun arka yiiziinde diz eklemi ile uylugun proksimali arasinda kalan bolgeye 5 dakika siire

ile eritem yaratana kadar skar teknigi (Osailan, Jamaan, Talha ve Alhndi, 2021) ile uygulandi
Istatistiksel Analiz

Elde edile verilerin analizinde Statistical package fort he Social Sciences (SPSS) for
Windows 22 paket programi kullanilmistir. Degerler ortalama + standart sapma (x+ss), yiizde
(%), median (med), maksimum (maks), minimum (min) veya derece olarak gdsterilmistir.
Degiskenlerin normalligini test etmek i¢in Kolmogorov Smirnov testi kullanilmistir. Yapilan
analizlere gore tiim degiskenler normal dagilmistir. Birinci ve ikinci degerlendirme
sonuclarini karsilagtirmak i¢in Bagimli gruplar t testi kullanilmis, anlamlilik diizeyi p <0,05

olarak kabul edilmistir.

BULGULAR

Hamstring kisaligi olan bireylerde EYYDM uygulamasinin aktif ve pasif EHA {izerine
akut etkisinin incelendigi bu pilot ¢alismaya 11 kisi dahil edilmistir. Katilimcilarin % 5571 (6)
kadin, % 45’1 (5) ise erkekler bireylerden olusmaktadir. Tiim katilimcilarin dominant taraflar
sagdir. Yapilan analizlerde katilimcilarin yas, boy, viicut kitle indeksi, cinsiyet, dominant
taraf ve egitim diizeyleri bakimimdan anlamli bir fark olmadigi gozlenmistir (p>0,05).
Katilimcilarin gruplara gore demografik bilgileri tablo 1‘de verilmistir.

Tablo 1: Katilimcilarin demografik bilgileri (11)

EYYDM p
(X£SS)
Yas (v11) 23,41+4,12 0,411
VKI (kg/m?) 24,60+3,13 0,507
Cinsiyet (n) Kadin 6 0,402
Erkek 5
Egitim Diizeyi Lisans 7 0,640
Lisans {istii 4

VKI: Viicut kitle indeks, EYYDM: Enstriiman yardimli yumusak doku mobilizasyonu
EYYDM uygulamast yapilan kisilerde birinci ve ikinci degerlendirme sonuglarina

gore hem aktif hem de pasif EHA da artig gbzlenmistir (p<0,05) (Tablo 2).

Tablo 2: Aktif ve pasif EHA degisimleri

EYYDM
Once Sonra p*
(X£SS) (X&SS)
Aktif 63,5°417.2 68,1°414.2 <0,01
EHA Pasif 67,1°411.5 71,1°%9.1 <0,01

EHA: Eklem Hareket Aciklig1, °: Derece, p*: Bagimli gruplar t testi



TARTISMA

Hamstring kaslar1 gibi belirli kas gruplariin esnekligini artirmay1 hedefleyen yumusak
doku terapotik miidahaleleri, ¢esitli sporlarda kas gerilmelerinin 6nlenmesi agisindan 6nemli
olabilir (Sarah, Lisman, Gribbin, Murphy ve Deuster, 2019). Bu ¢alismada bizim amacimiz
hamstring kisalig1 olan kisilerde tek seans EY YDM uygulamasinin aktif ve pasif EHA {izerine
akut etkisini incelemekti. Yapilan degerlendirmelere gére EYYDM uygulamasi sonunda hem
aktif hem de pasif EHA da artig gozlendi. Literatiire bakildiginda da, ¢aligmamiza dahil edilen
katilimcilarla benzer yas ve demografik 6zelliklere sahip saglikli goniilliilerde tek bir IASTM
uygulamasinin etkisini inceleyen calismalarda kas esnekligi bakimindan benzer sonuglar
bildirilmistir (D.-H. Kim, Kim, Jung ve Weon, 2014; Markovic, 2015). Buna ek olarak
hamstring kaslarma 1-2 dakika boyunca uygulanan EYYDM uygulamasi ve ona ek olarak
PNF tekniklerinin karsilagtirildigi (D.-H. Kim ve Lee, 2018) veya yalnizca statik germe ile
karsilastirilan (Gunn ve ark., 2019) calismalarda da EYYDM gruplarinda elde edilen sonuglar
bizim  calismamizla  benzerlik  goéstermektedir.  Ayrica, plantar  fasya,  asil
tendonu/gastroknemius, hamstringler, sakrotiiberéz ligament ve lomber fasya/erector
spinalara uygulanan toplam 10 dakikallk EYYDM uygulamasi, hamstring esnekligini
arttirmada kontrol grubuna gore daha etkiliydi (Eid ve ark., 2017). Alt ekstremitelerin g¢esitli
aktif hareketlerinin performansi boyunca bir kontrol 1sinma-soguma programma (12 hafta
boyunca haftada 5 kez) EYYDM' nun eklenmesi, yaralanmamis erkek futbolcularin
esnekligini daha uzun vadede belirgin derecede artirmistir (J. Kim ve Yim, 2018). Bu nedenle
EYYDM’ nin kisa siireli ve tek seans uygulamasi bile anlik olarak esnekligi artirmada etkili

goriinmektedir.

EYYDM uygulamas: limitasyonlart azaltir ve yumusak dokunun uzama kapasitesini
artirir. Enstriimanin dokuya siirtiinmesi sonucunda olusan 1s1 artisi dokunun viskozitesini
azaltarak fizyolojik olarak eklem hareket agikligini artirir. Bunun yani sira kas fasyasi tizerine
uygulanan mekanik stres intrafasyal mekanoreseptorleri uyararak, iist merkezlere gonderilen
proprioseptif girdiyi degistirir ve dokuya bagli motor birimlerde gerilim degisir. Bu degisim
eklem hareket acikligini da artirabilir (Schleip, 2003). Farkli yas ve demografik 6zelliklere
sahip katilimcilarla yapilan ¢aligmalarda EYYDM uygulamasi sonucunda EHA da arti rapor
edilmistir (D.-H. Kim ve Lee, 2018; J. Kim ve Yim, 2018; Osailan ve ark., 2021), bu durum

bizim ¢alismamizin sonuglarini da desteklemektedir.



Mevcut ¢alismanin bazi limitasyonlar1 vardir. Yeterli sayida katilimcinin olmamasi,
kontrol grubunun bulunmamasi, degerlendirmede akut etkinin incelenmesi ve EYYDM

uygulamasinin tek seansla sinir kalmasi ¢alismamizin limitasyonlar: arasindadir.

SONUC ve ONERILER

Sonug olarak; hamstring kisaligi olan kisilerde tek seans EYYDM uygulamasi aktif ve
pasif EHA’ y1 artirmada etkilidir. EYYDM teknigi ile uygulama esnasinda meydana gelen 1s1
artis1 dokunun viskositesini azaltir, yumusak dokularin esnekligini artirir ve bunun sonucunda
da eklem hareket acikligini gelistirir. Olas1 yaralanma riskini azaltmak i¢in saglik ve spor
profesyonelleri tarafindan hamstring kisalig1 olan bireylerde esnekligi artirmak ve EHA’ y1

gelistirmek i¢cin EYYDM uygulamasi kullanilabilir.
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Spor Bilimleri Fakiiltesi Ogrencilerinin Sporda Mental Dayamklihk
Diizeylerinin Incelenmesi

Murat TURANY, Muhammet MAVIBAS?, Bugra Cagatay SAVAS®,
OZET

Amagc: Bu arastirma, Erzurum Teknik Universitesi Spor Bilimleri fakiiltesinde 6grenim goriip
aktif spor yapan Ogrencilerin sporda mental dayaniklilik diizeylerinin incelenerek bazi
degiskenler acisindan karsilagtirilmasi amaciyla yapilmistir.

Arastirmanin evrenini Erzurum Teknik Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesinde grenim
goren aktif sporcular olustururken, drneklen grubunu ise 71’1 erkek ve 61’1 kadin olmak {izere
toplan 132 6grenci olusturmaktadir. Arasgtirmada katilimeilarin demografik 6zelliklerini tespit
etmek amaciyla arastirmacilar tarafindan olusturulan “Kisisel Bilgi Formu”, sporda mental
dayaniklilik diizeylerini belirlemek icin ise Pehlivan ve Ding (2014) tarafindan gelistirilen,
Gtiven, Baglilik ve Kontrol alt boyutlar1 olmak iizere 3 alt boyut 13 sorudan olusan ve 4’li
Likert Tipi olan “Sporda Mental Dayaniklilik Olgegi” kullanilistir. Arastirmada, katilimcilarin
demografik 6zelliklerini tespit etmek amaciyla tanimlayici test; cinsiyet, milli sporcu durumu
ve spor tilirline gore sporda mental dayamiklilik diizeylerini karsilagtirmak icin bagimsiz
degiskenlerde T-Testi; yas ve sporculuk siiresine gore katilimcilarin sporda mental
dayaniklilik diizeylerinin karsilagtirillmasinda ise One Way Anova Testi uygulanmistir. Alt
boyutlar arasindaki iliski diizeyini tespit etmek amaciyla ise Korelasyon analizi uygulanmistir.
Bulgular: Katilimcilarin milli sporcu, spor tiirii ve spor siirelerine gore sporda mental
dayaniklilik diizeylerinin karsilagtirilmasinda gruplar arasinda anlamli  farkliliklara
rastlanmamis (p>0,05), cinsiyet ve yas degiskenlerinde gruplar arasinda anlamli farkliliklara
rastlanmistir (p<0,05).

Sonug¢: Yapilan analizlere gore, erkek katilimeilarin kadin katilimcilara oranda baglhilik alt
boyutunda yiiksek bir tutuma sahip olduklari, 18-20 yas ile 24 yas ve iizeri yas grubundaki
katilimcilarin ise 21-23 yas araligindaki katilimcilara oranda daha yiiksek diizeyde sporda
mental dayanikliliga sahip olduklar1 tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Spor Bilimleri Fakiiltesi, Mental Dayaniklilik, Spor.

ABSTRACT

Investigation of Mental Endurance Levels of Students of The Faculty of Sports Sciences
In Sports

Purpose: This research was conducted in order to examine the mental endurance levels of
students who study at the Faculty of Sports Sciences of Erzurum Technical University and do
active sports and compare them in terms of some variables.

Method: The universe of the research consists of active athletes studying at the Faculty of
Sports Sciences of Erzurum Technical University, while the sample group consists of 132
students, 71 of whom are men and 61 of whom are women. In the study, the "Personal
Information Form™ was created by the researchers to determine the demographic
characteristics of the participants, and the "Personal Information Form" was developed by
Pehlivan and Ding (2014) to determine the levels of mental resilience in sports, with 3 sub-
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dimensions consisting of 13 questions and 4 sub-dimensions of Trust, Commitment and
Control. The "Mental Endurance Scale in Sports”, which is a Likert Type scale, was used. In
the study, a descriptive test was applied to determine the demographic characteristics of the
participants; T-Test was applied on independent variables to compare mental toughness levels
in sports according to gender, national athlete status and sport type; The One Way Anova Test
was applied to compare the mental endurance levels of the participants in sports according to
age and duration of sportsmanship. Correlation analysis was applied to determine the level of
relationship between sub-dimensions.

Results: When comparing the mental levels of the participants according to the national
athlete, sport type and sport duration, no significant differences were found between the
groups (p>0.05), and significant differences were found between the groups in gender and age
variables (p<0.05).

Conclusion: According to the analysis, it has been determined that male participants have a
high attitude in the sub-dimension of commitment compared to female participants, and
participants in the 18-20 age group and 24 age group and above have a higher level of mental
resilience in sports than the participants in the 21-23 age group.

Keywords: Faculty of Sport Sciences, Mental Endurance, Sport.

GIRIiS

Spor ¢ok boyutlu bir kavram oldugu i¢in bir¢ok yazar sporun tanimina iliskin farkli
tanimlar ve bakis acilar1 Onermislerdir. Bunun nedeni, spor dallarinin, amaglarinin,
iceriklerinin ve bigimlerinin farkli algilanmasi ve degerlendirilmesidir (Yetim, 2000). Tiirk
Dili Kurumu sozliigiinde spor kelimesinin kokeninin Fransizca oldugu bildirilmekte ve
“sport”olarak ge¢mektedir. Spor kelimesinin sozliik anlami, "bedeni veya zihni gelistirmek
icin bireysel veya toplu olarak, belirli kurallara gore yapilan tiim hareketler" olarak ifade
edilmektedir (TDK Sozlik, 2022). Spor kavrammin kokeninin Latince Desport veya
Disportare kelimelerinden geldigi bilinmektedir. 17. ylizyila dogru bu kelimelerin basindaki
harflerin degismesiyle “sport” kavraminin ortaya ¢iktigi goriilmektedir.

Gilinliimiiz modern toplumunda spor denilince akla ilk olarak yiiriimek, kosmak veya
oyun oynamak gibi aktiviteler gelmektedir. Sporun ge¢misten giintimiize kadar devam eden
en 6nemli 6zelligi rekabettir (SOyler ve Cingdz, 2022) Ancak spor sadece ylizmek, yiiriimek,
kosmak veya farkli bir yarigmadan ibaret degildir (Heper, 2012). Spor, oyun ve eglence dahil
olmak iizere bireysel veya toplu rekabet gerektirebilecek belirli kurallar1 igeren ve kisa vadede
goriinlir faydalar beklemeyen tiim fiziksel hareketler olarak tanimlanabilir (Sahin, 2009).
Spor, diinyadaki kitleleri birlestiren ve siirekli olmas1 gereken uluslararasi bir faaliyettir. Spor
insanlart din, dil ve irk gdzetmeksizin bir araya getirir. Sporun birlestirici unsuru aymn
zamanda diinya barisinin saglanmasma da yardimer olur. Spor, uluslar1 bir arada tutma
yeteneginin yani sira, uluslarin ekonomik, bilimsel ve kiiltiirel alanlardaki basarisina da

katkida bulunur (Kurt ve ark., 2016).



Hergiiner’e gore (2015) spor, ¢esitli amaglarla, farkli alanlar kullanilarak, planh
calismay1 ve kurallara uymay1 gerektiren, mental ve fiziki rekabete dayali, agirlik, metre,
zaman Ol¢ill birimleri ve say1 ile degerlendirilen, ferdi veya takim halinde, aragli veya aragsiz
yapilan, performans arttirici, sosyallestirici ve egitici psiko-motor faaliyetlerdir.

Diizenli olarak yapilan fiziksel egzersizin faydalarina yonelik yapilan arastirmalar alan
yazinda 1950'li yillara dayanmaktadir. Bu donemde yapilan calismalar, fiziksel egzersizin
sagligin gelistirilmesi ve hastaliklarin Onlenmesinde faydali bir davranis oldugunu
dogrulamistir (Tiimer, 2007). Egzersiz, fiziksel 6zellikleri azalmis kas ve eklemlerin azalmig
fiziksel 6zelliklerini eski haline getirmek veya normal kas ve eklemlerin fiziksel 6zelliklerini
daha da iyilestirmek igin yapilan hareketler biitiinidiir (Sahin, 2004). Bireyler fiziksel ve
biligsel sagliklarin1 koruma altina almak ve standart yasam sartlarina ulagsmak i¢in diizenli
olarak fiziksel aktivitelere katilmaya istekli olurlar (Cing6z ve ark, 2021). Fiziksel aktivite
erken yaslanmay1 Onler ve yasam kalitesinin korunmasini destekler (Cakir ve Erbas, 2021;
Gonen ve ark., 2022;). Ozellikle giinliik 40-45 dakika kosu veya yiiriiyiis olarak yapilan
egzersiz ¢ok fayda saglamaktadir. Bu sekilde gergeklestirilen egzersiz faaliyetleri, koroner
kalp hastalig1 riskini %50 diisiirmekte olup, yiiksek tansiyon, diyabet ve kolon kanseri riskini
%30 oraninda azaltmaktadir (Zorba, 2009).

Viicut kitle endeksleri yiiksek olanlarin, diizenli spor yapmayan ve fiziksel
aktivitelerde bulunmayan kisiler oldugu goriilmektedir (Zeybek ve Aydin 2002). Ayrica bu
sebeplerden dolay1 fiziksel ve psikolojik sorunlar yasayanlarin da diizenli fiziksel aktivite
yapmayanlarin oldugu tespit edilmistir (Onsiiz ve ark., 2011). Stresle miicadele etme ve fiziki
anlamda giizel goriinme gibi etkenlerde fiziksel aktiviteye katilmayi motive eden durumlar
arasindadir (Cakir ve Kisa, 2021). Fiziksel aktivitelerde bulunma gibi durumlarin temel
kaynaginda bireyin motivasyonel yaklasimimin etkisinin oldugu sdylenebilir (ilhan, 2010).

Berczik ve ark. (2012) de benzer sekilde diizenli fiziksel aktivitenin sagligin
korunmasinda ve hastaliklardan korunmada 6nemli bir roliiniin oldugunu belirtmis ve asiri
fiziksel aktivitenin hem fiziksel hem de ruhsal saglik lizerinde olumsuz sonuglari olabilecegini
vurgulamistir.

Gilintimiizde saglikli ve zinde bir yasam i¢in diizenli spor yapmanin 6énemi her gecen
giin daha iyi anlagilmasina ragmen yasam kosullari, is temposu ve kotli aliskanliklardan
kaynaklanan stres, insanlari spor yapmasii engellemektedir (Ceyhan ve ark. 2021). Bu
dogrultuda, insanlarin sosyallesmesi acisindan diizenli egzersizi aligkanlik haline getirmek ve
bu diizene bagh kalmak 6nemlidir. Egzersiz alani, bir¢ok psikolojik olusumu inceleyen genis

bir alandir. Giiniimiizde egzersize verilen 6nem ve katilim oranlarinin artmasi, insanlarin bu



etkinliklere katilimi ve bu konudaki farkindaliklarinin artmasi; Saglikli bir sosyokiiltiirel,
psikolojik ve fiziksel yasam siirme arzusuyla yakindan ilgilidir. Uzun yillardir saglik ve
egzersiz alaninda yapilan aragtirmalarda diizenli fiziksel aktiviteye katilan kisilerin fiziksel ve
psikolojik anlamda olumlu yonde etkilendikleri bilinmektedir (Bize ve ark., 2007; Vural ve
ark., 2010).

Gliniimiizde psikolojik faktdrlerin ve egzersiz ortaminin spor performansi lizerindeki
etkilerinin 6neminin artmasi ve egzersiz tiiriiniin ya da spor dalinin bireylerin psikolojik
durumlarina etkilerinin artmasiyla birlikte bu alanda yapilan ¢alismalar giderek daha fazla
onem kazanmistir. Spor yaparken Ogretimin amaglarindan biri de 6gretme davranislarini
gelistirmektir. (Asan ve ark, 2021) Spor yapan bireylerin duygulari ve buna bagli olarak
gosterdikleri davranislar 6zellikle son yillarda spor ve egzersiz psikolojisi lizerinde calisan
arastirmacilarin ilgi odagi haline gelmistir. Bu dogrultuda basarili performans durumu, ruh
hali/akisi, spor ve egzersizde optimal performans deneyimlerinin yarattigi zihinsel ve
psikolojik durumlart yansitan 6nemli yap1 ve kavramlardan biri haline gelmistir (Jackson ve
ark., 1998; Jackson ve Marsh, 1996; Jackson ve ark., 2001).

Spor genis bir kitleye hitap ettiginden dolayi, rekabeti ve sporcu performansinm
artirmak icin farkli egzersiz yaklasimlar uygulanmaktadir. Bir bireyin veya grubun davranis
kalibin1 tanimlayan performans, dnceden belirlenmis kriterleri karsilayarak veya asarak bir
amaca ulasmaktir (Portenga ve ark., 2016). Performans; cinsiyet, motivasyon, dayaniklilik
gibi igsel faktorlerle ve fiziksel-sosyal cevre gibi digsal faktorlerle ilgilidir (Beckmann ve
Elbe, 2015; Halson, 2014; Kellmann ve Beckmann, 2017). Bu nedenle performans,
ongoriilemeyen cevresel faktorlere uyum saglamak icin belirli beceri ve yeteneklerin
gelistirilmesi ve rekabet¢i durumlarda stirekli ve gilivenilir bir sekilde sunulmasi ile belirlenir
(Kellmann ve Beckmann, 2017; Portenga ve ark., 2016).

Tiim sporlarda oldugu gibi fiziksel gelisime ek olarak psikolojik kosullar ve zihinsel
faktorlerin de performansi etkiledigi bilinmektedir. Weinberg ve Gould (2015), fiziksel olarak
esit olan rakiplerde kazanan tarafinda genellikle zihinsel yetenege sahip sporcunun oldugunu
belirtmislerdir. Graham ve ark. (2002) uygulamali spor psikolojisinde en ¢ok kullanilan ancak
en az anlasilan konulardan biri oldugunu belirterek zihinsel giiclin 6nemine dikkat
cekmektedir.

Aragtirmacilar zihinsel dayaniklilik buldular; Bunu stresle, zor siireglerle ve baskiyla
basa ¢ikma veya bunlarla basa ¢ikma yetene§i olarak tanimlamislardir (Goldberg, 1998;
Gould ve ark, 1987; Williams, 1998). Ek olarak, zihinsel dayaniklilik hem bir kisilik 6zelligi



(Werner, 1960; Werner ve Gottheil, 1966; Kroll, 1967) hem de zihinsel bir durum (Gibson,
1998) olarak ifade edilmistir.

Arastirmacilar zihinsel dayanikliligi; Strese, zor siireglere, baskiya karsi miicadele
edebilme veya bas edebilme becerisi olarak tanimlamislardir (Goldberg, 1998; Gould ve ark.,
1987; Williams, 1998). Ek olarak, zihinsel dayaniklilik, hem bir kisilik 6zelligi (Werner,
1960; Werner ve Gottheil, 1966; Kroll, 1967) hem de ruhsal durum (Gibson, 1998) olarak
ifade edilmistir.

Egzersiz ve spor psikolojisi alaninda ¢alisan arastirmacilar, spor performansini
etkileyen zihinsel dayaniklilik gibi psikolojik faktorler ile daha birgok degisken arasindaki
iliskiyi incelemistir (Giimiisoglu ve Asci, 2020). Ciinkii yliksek performansin en 6nemli
faktorlerinden biri zihinsel dayanikliliktir (Sahin ve Giiglii, 2018). Mental anlamda dayanikl
olan sporcularin 6zellikleri incelendiginde (Jomes, 2002):

* Yaris hedeflerine ulagsma yeteneklerine sarsilmaz bir inanglar1 vardir.

* Artan basar1 kararliliginin bir sonucu olarak performans diislislerinden geri
donebilirler.

 Kendilerini rakiplerinden daha iyi yapan benzersiz 6zelliklere ve yeteneklere sahip
olduklarina dair sarsilmaz bir giivenleri vardir.

» Doyumsuz bir arzulari ve igsellestirilmis bir basar1 giidiisii vardir.

* Yarigmanin belirli dikkat dagitici unsurlarina tam olarak odaklanabilirler.

* Beklenmedik ve kontrol edilemeyen olaylardan sonra psikolojik kontrolii yeniden
kazanabilirler.

* Antrenmanlarda veya miisabakalarda stres altinda fiziksel ve duygusal acinin sinirina
ulagsalar bile tekniklerini ve doviislerini siirdiirerek bu durumlar1 geriye itebilirler.

* Rekabet kaygisinin kaginilmaz oldugunu bilirler ve bununla bas edebilirler.

* Diger sporcularin iyi veya koétii performansindan etkilenmezler.

» Rekabet baskisindan hoslanirlar.

» Kisisel yasamdaki dikkat dagitict seyler karsisinda tamamen odaklanmis halde
kalabilirler.

* Gerektiginde spor noktalarini agip kapatabilirler.

Aragtirmacilar  gorsel olarak olumlu olarak tanimladiklart ve basart ile
iligkilendirilmesi beklenen tiim psikolojik 6zellikleri zihinsel dayaniklilik olarak incelediler
(Crust 2007). Diisiik spor performansi, act ¢ekme, stres, problemler vb. olaylarin olmasi
beklenen durumlar arasindadir. Bu olumsuz duygusal durumlarla karsilasan sporcular zihinsel

dayanikliliklarin1 yiiksek tutmaya caligmalidir (Altintag, 2015). Zihinsel dayanikliligin bir



baska tanimi incelendiginde; Basarisizlik, ¢atisma, yogun sorumluluk gibi olumsuz durumlar
karsisinda 6n motivasyon ve performansi elde etmek icin gelistirilebilen olumlu bir psikolojik
kapasite olarak ifade edilmektedir (Luthans, 2002).

Arastirmanin Modeli ve Hipotezleri

Arastirma modeli olusturulurken oncelikle degiskenler belirlenmistir. Modelde toplam
1 degisken vardir bunlar sporun yasam becerilerine etkisi bagimsiz degisken olarak

secilmistir.

Demografik
Degiskenler

Sporda Mental
Dayaniklilik

Aragtirma ¢ergevesinde olusturulan model, arastirmanin temel problemini temsil
etmektedir. Bu anlamda aragtirmanin problemi, Spor Bilimleri Fakiiltesi 6grencilerinin sporda
mental dayaniklilik diizeylerinin ¢esitli degiskenlere gore incelenmesi seklinde ifade

edilebilir.

Arastirma modelinde ele alinan degiskenler arasindaki iligkileri degerlendirmek icin

gelistirilen hipotezler sunlardir:
H1: Sporda mental dayaniklilik diizeylerinin cinsiyet degiskeni iizerinde anlamli bir
farklilik vardir.

H2: Sporda mental dayaniklilik diizeylerinin milli sporcu musunuz degiskeni lizerinde
anlamli bir farklilik vardir.

H3: Sporda mental dayaniklilik diizeylerinin yaptiginiz spor tiirii degiskeni {izerinde
anlamli bir farklilik vardir.

H4: Sporda mental dayaniklilik diizeylerinin yas degiskeni iizerinde anlamli bir

farklilik vardir.

H5: Sporda mental dayaniklilik diizeylerinin sporculuk siiresi degiskeni iizerinde

anlamli bir farklilik vardir.



YONTEM

Arastirmanin Modeli

Bu calismada tarama yontemi kullanilmistir. Tarama yontemi, betimsel arastirmalarda
genel olarak kullanilan yontemdir (Thomas ve Nelson, 1996). Tarama yontemi biiyiik gruplar
tizerinde gergeklestirilmektedir. Bu tiir gruplardaki bireylerin konu veya olay hakkindaki
gorlis ve tutumlart almir. Bu konu ve olaylar kendi sartlar1 i¢inde anlatilmaya c¢alisilir
(Karakaya, 2009; Karasar, 2005). Genel olarak tarama ¢aligmalarinin amaci arastirma konusu
ile ilgili mevcut bir durumu ortaya ¢ikarmaktir. Bu amacla tarama calismalarinda genellikle

cok sayida drneklemden veri toplanir (Biiyiikoztiirk ve ark., 2012).
Arastirma Grubu

Aragtirmanin  evrenini, Erzurum Teknik Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi
ogrencileri olusturmaktadir. Orneklemini ise; rast gele segilmis olan dgrencilerden olmak

tizere 71’i erkek, 61’i kadin olmak tizere toplam 132 6grenciden olusmaktadir.
Veri Toplama Araclar

Aragtirmaci, Olgekleri Google form ve e-posta uygulamasi araciligi ile gonderilerek

veriler toplanmustir. Kullanilan anket sorulari iki béliimden olusmaktadir. Bunlar;

Kisisel Bilgiler: Katilimcilarin demografik durumlarma iliskin bilgilerini toplamak
amaciyla; cinsiyet, milli sporcu musunuz, yaptigiiz spor tiirii, yas, sporculuk siiresi gibi

arastirmaci tarafindan hazirlanan sorular sorulmustur.

Sporda Mental Dayamkhhk Olgegi: Pehlivan ve Ding (2014) tarafindan gelistirilen
“Sporda Mental Dayaniklilik Olgegi” 13 maddeden 4°lii Likert bi¢iminde ve 3 alt boyuttan
Giiven (1,2,3,4,5,), Baglilik (6,7,8,9), Kontrol (10,11,12,13) olusmaktadir. Olgegin genel
toplam1 i¢in elde edilen Cronbach Alpha Degeri a = 0,72’dir. Calismamizda elde edilen
Cronbach Alpha Degeri a = 0,73 olarak bulunmustur.

Verilerin Analizi

Arastirmaya katilan Ogrencilerden toplanan veriler, “SPSS v26.0” programi ile
elektronik ortama islenerek cesitli istatistik analizler yapilmistir. Elde edilen verilerin basiklik
ve carpiklik degerlerine bakildig1 zaman verilerin normal dagildig giiriilmiis olup bu nedenle
caligmada parametrik testler uygulanmistir. Katilimeilarin demografik durumlarini saptamak
icin frekans analizi yapilmistir. Cinsiyet, milli sporcu musunuz ve yaptiginiz spor tiri

degiskenine gore sporda mantal dayaniklilik diizeylerinin karsilastirilmasinda bagimsiz



gruplarda t-testi uygulanmistir. Ayrica yas ve sporculuk siiresi gibi degiskenlere gore

karsilastirilmasinda ise tek yonlii varyans analizi kullanilmistir ve farkin hangi gruplardan

kaynaklandigin1 bulmak icin de Tukey testi uygulanmis ve anlamlilik diizeyi (p<0.05)

alinmustr.
BULGULAR
Tablo 1. Katilimcilarin Demografik Degiskenlerine iliskin Bilgiler
(N) (%)
Cinsivet Erkek 71 53,8
y Kadmn 61 46,2
- Evet 29 22,0
I) 1)
Milli Sporcu musunuz? Hayir 103 78.0
- - Bireysel Sporlar 67 50,8
Yaptigimz Spor Tiirid Takim Sporlari 65 49,2
18-20 yas 66 50,0
Yas 21-23 yas 55 41,7
24 yas ve lizeri 11 8,3
1 y1l ve alt1 14 10,6
2-4 yil 26 19,7
Sporculuk Siiresi 5-7 yil 31 23,5
8 yil ve lizeri 61 46,2
Toplam 132 100

Tablo 1 incelendiginde; katilimcilarin cinsiyet degiskenine bakildigi zaman erkek

katilimcilarin 71 (%53,8) kisi, kadin katilimcilar ise 61 (%46,2) kisidir. Katilimcilarin milli

sporcu musunuz degiskenine bakildigi zaman evet diyen 29 (%22,0) kisi, hayir diyen ise 103

(%78,0) kisidir. Katilimeilarin yaptigimiz spor tiirii degiskenine bakildigi zaman bireysel

sporlar 67 (%50,8) kisi iken, takim sporlar1 65 (%49,2) kisidir. Katilimcilarin yas durumlaria

gore en yiiksek katilim 18-20 yas arasi 66 (%50,0) kisi olup, en diisiik katilim ise 24 yas ve

tizeri 11 (%8,3) kisidir. Katilimeilarin sporculuk siiresi degiskenine bakildiginda ise en

yiiksek katilim 8 yil ve iizeri slireye sahip 61 (%46,2) kisi olurken en diisiik katilim ise 1 yil

ve alt1 14 (%10,6) kisilerden olmustur.

Tablo 2. Katilimcilarin Sporda Mental Dayaniklilik Alt Boyutlarinin ve Toplam Puaninin
Normallik Dagilim Testi (Skewness- Kurtosis)

Alt
Olgek Boyut Skewness Kurtosis
. N Statistic  Std. Hata Statistic Std. Hata
Giiven 321 367 211 -,245 419
S x 5 N  Statistic Std. Hata  Statistic Std. Hata
22 Baghhk 321 - 452 211 1,485 419
s 3 N Statistic Std. Hata  Statistic Std. Hata
S 7 Kontrol
8 A 321 -,493 211 ,076 ,419
@ | N Statistic Std. Hata  Statistic Std. Hata
Toplam 321  -910 211 1,431 419




Tablo 2 incelendiginde katilimcilarin sporda mental dayamiklilik alt boyutlarinin ve
toplam puaninin basiklik carpiklik degerlerine bakildiginda, Tabaschnick ve Fidell (2013)
“Olgeklerde normallik dagilim katsayilarinin (-1,5, +1,5) deger araliginda olmasi1 durumunda,
verilerin normal dagilim gosterdigini” ifade etmislerdir. Bu anlamda calisma verilerinin
basiklik ve ¢arpiklik degeri normal bir dagilim gosterdigi goriilmektedir.

Tablo 3. Katilimcilarin Sporda Mental Dayaniklilik Alt Boyutlarinin ve Toplam Puaninin
Cinsiyet Degiskenine Gore Karsilastirilmasi (Independent — Sample T Testi)

Olgek Alt Boyutlar Cinsiyet N X Ss t p

. Erkek 71 1,79 556
3 . Giiven Kadmn 61 100 568 160 248
£ = Bastilik Erkek 71 248 357
= 3 aghh Kadm 61 2,34 437 2,157 ,033*
©
S S Erkek 71 2,87 ,666
55  Kontrol Kadmn 6L 284 742 232 817
7 Toolam Erkek 71 234 254

P Kadin 61 233 372 108 843

*: (p<0.05)
Tablo 3 incelendiginde c¢alismaya katilan bireylerin cinsiyetlerine iliskin sporda

mental dayaniklilik alt boyutlar1 ve toplam puaninin karsilastirilmasinda; baglilik boyutunda

erkek katilimcilar lehine anlamli farka rastlandigir goriilmiistiir. Dolayisiyla H1 hipotezi

desteklenmistir.

Tablo 4. Katilimeilarin Sporda Mental Dayaniklilik Alt Boyutlarinin ve Toplam Puaninin
Milli Sporcu Musunuz Degiskenine Gore Karsilastirilmasi (Independent — Sample T Testi)

Milli
Olcek Alt Boyutlar Sporculuk N X Ss t p
. Evet 29 175 666
= Giiven Hayir 103 187 531 %7 341
£ 2 Evet 29 237 43l
<5 E - ’ ’
= = Baghhk Hayir 103 243 304  -754 452
S g Kontrol Evet 29 299 733
S & Hayir 103 2,82 689 1114 267
o Tonlam Evet 29 232 324
P Hayir 103 233 311 -189 851

Tablo 4 incelendiginde ¢alismaya katilan bireylerin milli sporcu musunuz degiskenine
iliskin sporda mental dayaniklilik alt boyutlar1 ve toplam puaninin karsilastirilmasinda; alt

boyutlarin tamaminda ve toplam puanda anlamli farka rastlanmamustir. Dolayisiyla H2

hipotezi desteklenmemistir.



Tablo 5. Katilimeilarin Sporda Mental Dayaniklilik Alt Boyutlarinin ve Toplam Puaninin
Yaptiginiz Spor Tiirli Degiskenine Gore Karsilagtirilmasi (Independent — Sample T Testi)

YaptiZimz Spor

Olgek Alt Boyutlar Tiirii N X Ss t p
. Bireysel Spor 67 1,81 ,573
_ Giiven Takim Sporlari 65 1,88 ,554 -/663 509
£ _— Bireysel Spor 67 238 387
S = agith Takim Sporlart 65 245 415 -1,049 296
gE Bireysel Spor 67 286 710
é_ S Kontrol Takim Sporlari 65 2,86 ,694 -,028 978
@ Bireysel Spor 67 2,31 332
Toplam Takim Sporlari 65 2,36 ,292 -,891 375

(p<0.05)
Tablo 5 incelendiginde ¢alismaya katilan bireylerin yaptiginiz spor tiirii degiskenine

iliskin sporda mental dayaniklilik alt boyutlar1 ve toplam puaninin karsilagtirillmasinda; alt
boyutlarin tamaminda ve toplam puanda anlamli farka rastlanmamistir. Dolayisiyla H3
hipotezi desteklenmemistir.

Tablo 6. Katilimcilarin Sporda Mental Dayaniklilik Alt Boyutlarinin ve Toplam Puaninin Yas
Durumu Degiskenine Gore Karsilagtirilmasi (One- Way Anova)

Alt Anlamh
Olcek  Boyutlar Yas N X Ss f p Fark
(a) 18-20 yas 66 1,93 560
Giiven (b) 21-23 yas 55 169 508 3,899  ,023* A>B
(c) 24 yag ve lizeri 11 2,07 ,688
_ (a) 18-20 yas 66 246  ,382
S 2 Baghhk (b) 21-23 yas 55 235 442 1569 212 ~
S = (c)24yasveiizeri 11 252 235
s g (a) 18-20 yas 66 2,88 697
5 E Kontrol (b) 21-23 yas 55 280 732 511 601 _
n (c) 24 yas ve lizeri 11 3,02 ,552
(a) 18-20 yas 66 239 264
Toplam (b) 21-23 yas 55 223 350 5641  ,004* AC>B

(c) 24 yas ve lizeri 11 2,50 ,260

(p<0.05)
Tablo 6 incelendiginde ¢alismaya katilan bireylerin yas durumlarina iliskin sporda

mental dayaniklilik alt boyutlar1 ve toplam puaninin karsilastirilmasinda; giiven alt boyutu ile
toplam puanda anlaml farka rastlanmis olup, 18-20 yas aras1 katilimcilar ile 24 yas ve iizeri
katilimcilarin 21-23 yas aras1 katilimcilara gére anlaml diizeyde yliksek ortalamaya sahip

olduklar1 goriilmektedir (p<0.05). Dolayisiyla H4 hipotezi desteklenmistir.



Tablo 7. Katilimecilarin Sporda Mental Dayaniklilik Alt Boyutlarinin ve Toplam Puaninin
Sporculuk Siiresi Degiskenine Gore Karsilagtirilmasi (One- Way Anova)

) Alt Sporculuk Anlamh
Olgek  Boyutlar Siiresi N X Ss f p Fark
(a) 1 yil ve alta 14 1,97 ,456
.. b) 2-4 y1l 26 1,81 ,469 _
Gitven Ec)) 5-7 ;/11 31 172 a3 7 440
(d) 8 y1l ve iizeri 61 1,89 ,650
(a) 1 yil ve alts 14 2,28 274
= § (b) 2-4 yil 26 225 418
£ £ Baghik (©) 57 yil 31 249 a0 o4 098 -
E % (d) 8 y1l ve iizeri 61 248 401
o g (a) 1 y1il ve alt1 14 2,62 633
2 A (b) 2-4 yil 26 2,75 781
n Kontrol —
(c) 5-7 y1l 31 3,06 ,615 1,646 ,182
(d) 8 y1l ve iizeri 61 2,86 ,706
(a) 1 y1l ve alt1 14 2,26 ,210
Toplam (b) 2-4 y1l 26 2,23 ,410 1568 200
(©) 5-7 yil 31 237 268 ’ ’ -
(d) 8 y1l ve lizeri 61 2,37 ,301

(p<0.05)

Tablo 7 incelendiginde ¢alismaya katilan bireylerin sporculuk siiresi degiskenine

iliskin sporda mental dayaniklilik alt boyutlar1 ve toplam puaninin karsilagtirillmasinda; alt

boyutlarin tamaminda ve toplam puanda anlaml fark goriilmemistir (p<0.05). Dolayisiyla H5

hipotezi desteklenmemistir.

Tablo 8. Katilimcilarin Sporda Mental Dayamklilik Alt Boyutlari Arasindaki liskini
Aragtirilmasi (Korelasyon Tablosu)

Boyutlar Giiven Baghhk  Kontrol
Giiven Pearson Kor. 1
P
N 132
Baghhk Pearson Kor. ,130 1
P ,138
N 132 132
Kontrol Pearson Kor. -,332** ,258** 1
P ,000 ,003
N 132 132 132

Tablo 8 incelendiginde sporda mental dayaniklilik alt boyutlarindan giiven boyutu ile

baglilik boyutu arasinda (r = ,130), diisiik diizeyde pozitif yonde bir iliski var iken, kontrol

boyutu arasinda ise (r = -,332**), diisiik yonde ve negatif yonde bir iliski goriilmiistiir.

Baglilik boyutu ile kontrol boyutu arasinda ise (r = ,258**), diisiik diizeyde pozitif

yonde bir iligki goriilmiistiir.



TARTISMA

Bu c¢alismada, c¢esitli spor branslarindaki sporcularin, kendilerine duyduklar giiveni,
baglilik ile kontrol diizeylerinin yani mental dayaniklilik diizeyleri tespit edilerek sporcularin
kisisel Ozelliklerine gore mental dayamiklhiliklar1 karsilagtirilmistir.  Sporcularin - genel
psikolojik durumlar1 ve miisabaka sirasinda baski altindayken baskiya karsi koyabilme
yetileri, miisabakalara mental agidan 1iyi hazirlanmalari, kendilerine giivenmeleri,
kaygilanmamalar1 ve sakin kalabilmeleri gibi psikolojik faktorlerin olumlu diizeyde olmasi
sporda basar1 diizeylerini aym1 diizeyde etkileyebilmektedir. Ozellikle bireysel ve takim
sporlar1 ile ilgilenen sporcularin yapmis olduklar1 brans tiirliniin mental dayanikliliklari
tizerine bir etkisinin olup olmadig: tespit edilmek amaciyla galisma gergeklestirilmistir. Yine
sporcularin yas ve tecriibelerinin de mental dayanikliliklar1 iizerinde bir etkisinin olup
olmadig1 varsayimi da arastirmanin amacini etkilemistir. Yapmis oldugumuz ¢alismada genel
olarak mental dayaniklilik alt boyutlar1 ile genel ortalamalari incelendiginde kontrol
diizeylerinin “orta”, giiven, baglilik ve genel otalama diizeylerinin ise “diisiik” oldugu tespit
edilmistir. Bu durum, arastirmaya katilan sporcularin spordaki basari diizeylerini olumsuz bir

sekilde etkileyecegi diistiniilmektedir.

Katilimcilarin ~ cinsiyetlerine gore spordaki mental dayamiklilik diizeylerinin
karsilastirilmasinda, giiven ve kontrol alt boyutu ile genel mental dayamklilik diizeyleri
arasinda anlamli farkliliklarin olmadigi (p>0,05); baglhlik alt diizeyinde ise gruplar arasinda
anlamli farkliliklarin oldugu (p<0,05) tespit edilmistir. Elde edilen sonuglara gore, erkek
sporcularin kadin sporculara gore bagllik diizeylerinin daha yiiksek oldugu saptanmistir. Bu
nedenle, erkek katilimcilarin olumsuz durumlarda mental agidan kadinlara gore daha
dayanikli ve hedeflere ve gorevlere daha bagli olduklar1 sdylenebilir. Nicholls ve ark. (2008),
erkek sporcularin kadin sporculara gore daha yiiksek diizeyde zihinsel dayanikliliga sahip
oldugu sonucuna varmistir. Benzer sekilde, Farrokhi, Kashani ve Motasharei (2011);
Saavedra, Kristjansdottir, Eerlingsdottir ve Sveinsson (2018) yaptiklar arastirma kapsaminda
erkek sporcularin mental dayaniklilik diizeylerinin kadin sporculara goére daha yiiksek
oldugunu bildirmistir. Pehlivan ise zihinsel dayanikliligin temel alt bilesenleri agisindan kadin
ve erkek sporcular arasinda herhangi bir farklilik bulamamistir (Pehlivan, 2014). Madrigal ve
ark. bu durumu toplumun erkek sporculari kadin sporculardan daha fazla destekledigi

goriisiiyle agiklamaktadir (Madrigal ve ark. 2015).

Milli ve milli olmayan sporcularin sporda mental dayanaklilik diizeylerinin

karsilagtirtlmas1 sonucunda, giiven, baglilik ve kontol alt boyutlar1 ile genel mental



dayanikliliklarinda anlamli farkliliklarin olmadigi tespit edilmistir (p>0,05). Elde edilen
sonuglara gore milli sporcu olma durumunun mental dayaniklilik iizerinde herhangi bir
etkisinin olmadigi sOylenebilir. Literatiir incelendiginde; Akilveren (2017), Golge (2019),
Orhan (2018) c¢alismalarinda uyrukluk durumu ile zihinsel dayaniklilik diizeyi arasinda
anlamli bir farklilik tespit edememistir. Benzer sekilde Cakmak (2019) oryantiring
sporcularinin zihinsel dayaniklilik diizeylerinin ve Dede'nin (2019) elit giires sporcularinin

milliyetlere gore anlamli farklilik gostermedigini bildirmistir.

Bireysel ve takim sporu yapan sporcularin sporda mental dayanaklilik diizeylerinin
karsilastirtlmas1 sonucunda, giiven, baglilik ve kontrol alt boyutlar1 ile genel mental
dayanikliliklarinda anlamli farkliliklarin olmadigi tespit edilmistir (p>0,05). Elde edilen
sonuglara gore spor tiiriiniin mental dayaniklilik tizerinde herhangi bir etkisinin olmadig1
sOylenebilir. Baz1 arastirmalar, takim sporlarina veya bireysel sporlara katilan sporcularin
zihinsel dayaniklilik diizeylerinin farklilik gosterdigini, takim sporlarina katilanlarin zihinsel
dayaniklilik diizeylerinin daha yiiksek oldugunu sdylerken, bazi arastirmalarda bireysel
sporcular lehine sonuglar bulunurken, bazi ¢alismalarda ise onemli bir fark bulunmamistir
(Bull ve ark, 2005; Juan ve Lopez, 2015; Nicholls ve ark., 2009; Yarayan ve ark., 2018).
Ayrica tecriibe ile yarigma ortaminda kendini rahat hissetme, 6zgiiven, takim sporlarinda
takimla birlikte hareket etme, olumsuz durumlardan olumsuz etkilenmeme gibi durumlarin
arttigl goriilmektedir. Takim sporcularinin bireysel sporculara gore daha yiiksek zihinsel
dayaniklilik seviyelerine sahip oldugunu iddia eden ¢aligmalar da bulunmaktadir. Bu
farkliligin nedeni; Takim arkadaslarinin takima verdigi motivasyona, karsilikli destege, tiim
takimin hatalarindan ve basarilarindan etkilenme sorumlulu§una ve sporcularin c¢abasina

baglayabiliriz (Yilmaz, 2021).

Sporcularin  yaglarina  gore  sporda  mental  dayamiklilk  diizeylerinin
karsilagtirilmasinda, baglilik ve kontrol alt boyutlarinda anlamli farkliliklarin olmadig:
(p>0,05); giiven alt boyutu ile genel mental dayanmiklilik ortalamalarinda gruplar arasinda
anlamli farkliliklarin oldugu (p<0,05) saptanmistir. Elde edilen sonuglara gore yas durumunun
baglilik ve kontrol boyutu iizerinde bir etkisinin olmadig1 fakat giiven ve genel mental
dayaniklilik {izerinde bir etkisinin oldugu sdylenebilir. 18-2, yas grubundaki sporcularin 21-
23 yas grubundaki sporculara oranla kendilerine olan giivenlerinin daha yiiksek oldugu, 18-20
yas ve 24 yas ve listli yas grubunda olanlarin ise 21-23 yas grubundakilere oranla daha yiiksek
diizeyde oldugu sonucuna ulasilmistir. Mental dayamikliligin yas ile iliskisi literatiirde

incelendigi zaman, ¢ogu ¢alismanin, mental dayaniklilik diizeyinin yas ile arttigin1 ve mental



dayanikliligin yas ile iliskili oldugundan bahsettigi goriilmektedir (Connaughton ve ark. 2008;
Marchant ve ark. 2009; Nicholls ve ark. 2009; Yarayan ve ark. 2018). Calismamizla g¢elisen
bir ¢alisma ise mental dayaniklilik ile yas arasinda bir iliski olmadigini saptamistir (Crust
2009).

Katilimcilarin - spor yapma siirelerine goére mental dayaniklilik diizeylerinin
karsilastirilmast sonucunda, alt boyutlarda ve genel mental dayaniklilik ortalamalarinda
gruplar arasinda anlamli farkliliklarin olmadigi tespit edilmistir (p>0,05). Elde edilen
sonuglara gore, farkli spor yapma siliresine sahip sporcularin benzer diizeyde mental
dayaniklilik diizeyine sahip olduklari ve spor yilinin mental dayaniklilik iizerinde bir etkisinin
olmadig1 sOylenebilir. Literatiir incelendiginde Sahinler (2015), Yildiz (2017) tarafindan bu
calismanin bulgulariyla gelisen caligmalar bulunmaktadir. Bazi ¢alismalarda spor yasinin
sporcularin zihinsel dayaniklilik diizeylerini artirmada Onemli bir faktér oldugu iddia
edilmistir (Connaughton ve ark. 2008, Nicholls ve ark. 2011). Coban (2018) tarafindan
yapilan ¢alismada tenisgilerin spor yapma yasi ile zihinsel direng diizeyleri arasinda anlamli

bir farklilik bulunmamastir.

Katilimcilarin metal dayaniklilik alt boyutlarinin birbirleri ile olan iligkilerinin
incelenmesi amaciyla gerceklestirilen pearson korelasyon analizine gore, giiven ile baglilik alt
boyutlari arasinda pozitif yonde, diisiik diizeyde ve anlamli iliski bulunmustur. Bu durumda,
sporcularin kendilerine olan giivenlerinin artmasi ile spora olan bagliliklarinin da arttig1
sOylenebilir. Sporcularin giiven ile kontrol alt boyutlarinin karsilagtirilmasi sonucunda giiven
alt boyutu ile kontrol alt boyutu arasinda negatif yonde, diisiik diizeyde anlamli farkliliklarin
oldugu tespit edilmistir. Bu durumda sporcularin kendilerine olan giivenleri arttik¢a kontrol
diizeylerinin azaldig1 soylenebilir. Katilimcilarin  baglihik ile kontrol boyutlarinin
karsilastirtlmas1 sonucunda sporcularin baghliklari ile kontrol durumlari arasinda pozitif
yonde, diislik diizeyde anlamli farkliliklarin oldugu tespit edilmistir. Bu durumda sporcularin

spora olan baglhlik diizeyleri arttik¢a kontrol durumlarinin da arttig1 sdylenebilir.

Genel olarak incelendiginde, sporcularin olumsuz durumlara karsi sergiledikleri
mental dayaniklilik onlarin sportif bagarilarini etkileyebilmektedir. Bu dogrultuda sporcularin
mental agidan daha saglam olmalari, kendilerine olan giivenleri, spor branslara karsi olan
bagliliklart ve kendilerini kontrol edebilmelerini saglayacak tedbirlerin hem antrendr
tarafindan alinmast hem de sporcunun mevcut durum o6zdegerlendirmesi yaparak kendi
kendini mental a¢idan saglamlastirmasi dnem arz etmektedir. Ayrica mental agidan iyi olmasi

icin gerekli tedbirler antrenér tarafindan alinmasmma ve sporcunun bu durum iizerinde



kendisini telkin etmesi yani mental agidan kendisini iyi hissettirecek dini ritiiel, meditasyon,
motivasyon artirici telkinde vb. gibi seyler olumlu etkide bulunmuyorsa bir spor psikologu
rehberliginde gerekli tedbirler alinabilir. Sonug olarak sporcularin sportif performanslarini ve
sportif bagarilarini yiiksek diizeyde tutabilmeleri onlarin mental agidan saglam bir psikolojiye
sahip olmalarina bagli bir durumdur. Bu sebeplerden dolay1 sporcularin mental durumlari

6zdegerlendirme ve antrendr tarafindan kontrol edilmesi gerekmektedir.
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Dinamik Isinmanin Gen¢ Basketbolcularin Siirat, Ceviklik ve Dikey
Sicrama Ozelliklerine Akut Etkisinin Incelenmesi

Bilal GOK*, Ilker KIRISCI?
OZET

Amag: Bu caligmanin amact gen¢ basketbolcularda dinamik isinmanin siirat, ¢eviklik ve
dikey sigrama performansina akut etkisinin incelenmesidir.

Yéntem: Calismaya 2021-2022 basketbol sezonunda miicadele eden Istanbul Optimum Spor
Kuliibiinde yer alan, 13 kontrol, 13 deney gruplarin1 olusturan toplam 26 sporcu (yas: 14,9 +
0.8; boy: 170,2 £ 7,7; kg: 62,7 + 10,8) goniillii olarak katilmistir. Yas, cinsiyet, boy, kilogram
ozelliklerini belirlemek i¢in ‘demografik bilgi formu’ uygulanmistir. Arastirmada 20 metre
stirat testi, T ¢eviklik testi ve dikey sigrama testi yapilarak, sonuglar bilgisayar ortaminda
kaydedilmistir.

Bulgular: Verilerin normal dagilip dagilmadigi Shapiro-Wilk testlerine, ¢arpiklik ve basiklik
degerlerinin belirlenmesi standart hataya boliinmesi sonucu elde edilen oranlara gore
degerlendirilmistir. Carpiklik ve basiklik katsayilar1 degerlendirildiginde, tiim puanlarin +3
araliginda normal dagilim standartlar1 kabul edilmistir. Yapilan degerlendirmeler sonrasinda
veriler normal dagildigindan dolayr iki bagimsiz grubun karsilastirilmasinda T testi
uygulanmistir. Analizlerde p<0,05 degeri istatistiksel olarak anlamli kabul edilmistir.

Sonug: Sonug olarak, dikey sigrama ve siirat performanslarinda iki grup arasinda anlamli bir
farklilik tespit edilememisken, ceviklik degerlerinde ise istatistiksel olarak anlamli farklilik
bulunmustur (p<0.05).

Anahtar Kelimeler: Basketbol, Ceviklik, Dikey sigrama, Siirat

ABSTRACT

Investigation of The Acute Effect of Dynamic Warm-Up On The Speed, Agility And
Vertical Jump Features of Young Basketball Players

Purpose: The aim of this study is to examine the acute effect of dynamic warm-up on speed,
agility and vertical jump performance in young basketball players.

Method: A total of 26 athletes, 13 control and 13 experimental groups, participating in the
study in the Istanbul Optimum Sports Club competing in the 2021-2022 basketball season,
participated voluntarily. A ‘demographic information form' was applied to determine age,
gender, height, and kilogram characteristics. (age: 14,9 £ 0.8; height: 170,2 = 7,7; weight:
62,7 + 10,8) In the research, 20 meters speed test, T agility test and vertical jump test were
performed and the results were recorded in the computer environment.

Results: Whether the data is normally distributed or not was evaluated according to the
Shapiro-Wilk tests, and the skewness and kurtosis values were evaluated according to the
ratios obtained by dividing them by the standard error. When the skewness and kurtosis
coefficients were evaluated, normal distribution standards were accepted within the range of
+3 for all scores. Since the data were normally distributed after the evaluations, the T test was
applied to compare two independent groups. A p value of <0.05 was considered statistically
significant in the analyses.

Conclusion: As As a result, there was no significant difference between the two groups in
vertical jump and sprint performances, while a statistically significant difference was found in
agility values (p<0.05).

Keywords: Basketball, Agility, Vertical jJump, Speed
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GIRIS

Basketbol, takim sporlar1 arasinda seyir zevki, popiileritesi en yiiksek ve giin gegtikce
daha da artan spor branslarinin basinda gelmektedir. Bilindigi gibi kadin-erkek her kategoride
bulundugu ligin kurallarina gore bir yarisma, organizasyon ortami olusturmaktadir. Bu ilginin
ve dikkat cekiciligin sebebi olarak da basketboldaki fiziksel performans aksiyonlarinin
oldukca fazla olmasidir. Sporcularin gerek biligsel gerekse fiziksel olarak kendilerini iyi
duruma getirmeleri beklenmektedir. Basketbol saha dlgiileri, topun genel olarak havada
oynanmasi, isabete ve hiza dayali bir brans olmasi nedeniyle oyuncularin siirat, ¢eviklik,

sigrama ve taktiksel 6zelliklerinin iyi olmas1 gerekmektedir.

Ceviklik, yon degistirme hizi ve karar verme sistemi gibi ana unsurlardan olan fiziksel
ve psikolojik yetilerden olusur. Kapsamli olarak tanimlamak gerekirse g¢eviklik
performansinin kuvvet, motor 6grenme ve biyomekanik oldugu kabul edilir (Sheppard ve
Young, 2006). Ceviklik 6zelliginin sportif performansa etkisi, 6l¢iilmesi ve analiz edilip
gelistirilmesi, devamliliginin saglanmasi ve diger performans parametreleri ile olan iliskisi

arastirilan bir sportif beceridir (Dogru, 2020).

Basketbol gibi bir¢ok yiiksege ulasmay1 gerektiren branslarda sporcularin dikey sigrama
Ozelliginin 1yi olmasi1 sportif performans olumlu etkiler yansitacagi kaginilmazdir. Bir
sporcunun si¢crama Ozelligi ayni zamanda patlayici kuvvet ve genel atletik yeteneginin
belirlenmesinde ipucudur, bu 6zellik ayn1 zamanda sportif yetenek taramalarinda, antrenman

planlamada oldukga sik kullanilan bir parametredir (Taipale ve ark., 2013).

Siirat, baslangi¢ noktasindan bitis noktasina hizli bir sekilde hareket etme yetenegi
olarak tanimlanirken ayrica genetik faktorlere dayali bir motor beceridir. Sporcular ¢ok iyi
antrene edilse dahi bu 6zelliklerini degistirme veya gelistirme sanslar1 ¢ok zayif bir ihtimaldir

(Milenkovi¢, 2011).

Arastirmamizin amaci geng basketbol oyuncularinda dinamik i1sinmanin siirat, ¢ceviklik

ve dikey sigrama gibi parametrelerine olan akut etkisinin incelenmesidir.

YONTEM

Katilimcilar

Calismaya Istanbul Optimum Spor Kuliibii’nde yer alan 14-16 yas aralifinda olan,
saglik problem olmayan, lisansli olarak miisabik olan 12 kadin, 14 erkek toplam 26 geng

basketbolcu katilmistir. Bu calisma, Helsinki Bildirgesi tarafindan belirlenen kriterlere ve



spor ve egzersiz bilimi arastirmalarinda etik standartlara gore yapilmistir (Harris ve Atkinson,

2016). Sporcularin ailelerinden veli izin onam formu alinmistir.
Veri Toplama Yontemi

Calismamizda yapilan &lgiimlerde SEVEN ELEKTRONIK Hardware & Software
fotosel, dikey sigrama i¢in fotosele ek olarak dikey sigrama Olger aparat ve test Olgtimlerini

belirleyici tabak, huni kullanilmistir.
Dinamik Istnma Protokolii

5 dakika boyunca jogging ve 1 dakikalik dinlenme yiiriylisiiniin ardindan 7 farkl
dinamik 1sinma egzersizi yaptirilacaktir. Deney grubu her dinamik 1sinma egzersizini 15
metre katedecek sekilde, kademeli artan tempo ile uygulanacak ve her egzersizin ardindan 10
saniye dinlenmenin akabinde ayni egzersizi 15 m baglangi¢ noktasina kadar tekrar

edeceklerdir.

Dort dakikalik dinlenmenin ardindan deney ve kontrol grubunun dlgiimleri alinip

kaydedilecektir. Uygulanacak olan dinamik stretching egzersizleri sirastyla soyledir:

1-Arm Circles: Normal kosu adimlar ile 15 m kosulurken omuzlar dairesel sekilde
cevrilir. Dinlenmenin ardindan ayni egzersizin antagonisti yapilarak bitis noktasinda

sonlandirilir.

2-High Knee Pull: Jogging adimlar1 ile 15 m boyunca kosulurken dizler yukar1 ¢ekilir
ve eller ile dizler yukar1 dogru daha fazla gekilir. 30 sn. dinlenmenin ardindan bitis noktasina

kadar ayn1 hareket tekrar edilir.

3-Carioca Dynamic Stretch: Kosu esnasinda alt ekstremite ve iist ekstremite zit yonde
bel bolgesinden itibaren g¢evrilerek 15 metrelik 1sinma alaninin sonuna kadar maksimum
tekrar ile devam ettirilir ve dinlenme siiresi bittikten sonra gelinen yoniin tersine ayni hareket
bitirilir.

4-Butt Kicks: Topuklar kalga iizerine konulan ellere maksimum tekrar ile degdirilerek

kosar adimlarla 15 m ilerlenir, 30 sn. dinlenmenin ardindan ayn1 hareket bitis noktasina kadar

devam ettirilir.

5-Lunge Walks: Eller ensede birlestirilerek hamle adimlar ile ileri dogru yiiriiyiis
yaptirilirken, bu esnada gerideki ayagin dizi yere degdirilir ve bu sekilde yiiriiyiis devam eder.

30 sn.’lik dinlenmeden sonra bitis noktasina ayn1 adimlamalar ile geri doniiliir.



6-Side Run Exercises: Eller kulak mesafesine kadar kaldirilarak, beden saga/sola
cevrilerek ayni1 yonde yan sekilde 15 metre kosu ve dinlenmenin ardindan gelinen noktaya

ters yonde kosu yapilir.

7- Straight Leg Kick: Yiiriime adimlan ile eller ileride paralel tutularak, maksimum
tekrar sayisi ile ayak parmak ucu ile eller viicudun 6n tarafinda bulusturulur. Bu egzersiz
dizleri i¢e dogru biikmeden yapilir, dinlenmenin ardindan bitis noktasina ayni hareketle geri

dontlir.
Siirat Olciimii

20 metre siirat kosusu: Katilimcilar test dncesinde belirlenmis 20 metre mesafeyi en
yliksek hizda ¢ikis yaparak, maksimal siirat ile tamamlamistir. Elektronik Fotosel yardimi ile
saniye/salise biriminden kosu siiresi dl¢iilmiistiir. Sporcular 6l¢time iki kez ¢ikar ve sonra

yaptiklari en 1yi derece kaydedilmistir (Sevim, 1997).
Ceviklik Olgiimii

Ceviklik T Testi: T testi, 10 metre uzunlugu ve 10 metre genisligi olan bir diizlemde T
harfi seklinde dizilmis 4 dokunma noktasindan olusmaktadir. Sporcunun bu dokunma
noktalar1 arasinda cesitli yonlere, viicudun farkli yonde mesafe katetmesini gerektiren bir
seriyli en hizli siirede tamamlamasi hedeflenir. Bu testin diger ceviklik testlerinden farki
sporcu daima ayni yone bakar. Yon degistirme esnasinda saga ve sola kayma adimlariyla ya
da geriye dogru kosarak yapar. Bu test ikiser kez 900 ’lik ve 1800 ’lik doniis ile birlikte, 10
metre ileri, 10 metre sola, 10 metre saga ve 10 metre geriye olacak sekilde toplamda 40

metrelik bir mesafenin kat edilmesini gerektirir (Raya ve ark., 2013).
Patlayici Gii¢ Olgiimii

Dikey sigrama testi: Bu testin dl¢iimii i¢in dikey sigrama yiiksekligi hesaplayan fotoselli
sicrama aparatt kullanildi. Katilimeilar, dikey sigrama Olgilimii Oncesi branglarina 6zel
isinmalarint gergeklestirdi. Hazir olduklar1 anda aparatin fotoselini kesecek hizada durup
kollarini ileri ve yukar c¢ekecek sekilde kullanarak, dizlerini de 90° biikerek dikey yonde

sigrarlar. Her katilimciya iki deneme hakki verilir ve en iy1 derecesi alinir.
Istatistiksel Analiz

Siirat, ¢eviklik ve dikey sigrama testlerinden alinan veriler dijital ortamda SPSS 24.0
programi araciligi ile analiz edilecektir. Verilerin normal dagilip dagilmadigr Shapiro Wilk

testlerine, carpiklik ve basiklik degerlerine, carpiklik ve basiklik degerlerinin standart hataya



boliinmesi sonucu elde edilen oranlara gore degerlendirilmistir. Carpiklik ve basiklik
katsayilar1 degerlendirildiginde, tiim puanlarin £3 araliginda normal dagilim standartlar1 kabul
edilmistir. Kalayci ve aragtirmacilara gore katsayi degerlerinin £3 araliginda olmasi kabul
edilir bir durum olarak yorumlanacagi belirtilmistir (Biiyilikoztirk, 2007). Yapilan
degerlendirmeler sonrasinda verilerin normal dagilima uymasi halinde iki bagimsiz grubun
karsilastirilmasinda T testi, iki bagimli grubun karsilastirilmasinda eslestirilmis T testi
kullanilacak olup normal dagilim gostermemesi halinde nonparametrik testlerden Mann
Whitney U testi uygulanmistir. Yapilan analizlerde istatistiksel anlam degeri p<0,05 kabul

edilecektir.

BULGULAR

Tablo 1. Gruplarm Antropometrik Ozellikleri Istatistiki Bulgular

Degiskenler n min max mean ss
Deney 13 155,00 176,00  166,6923 7,2730
Boy(cm)
Kontrol 13 165,00 183,00 173,6923 6,7747
Deney 13 44,00 85,00 60,9231 12,03094
Agirhik (kg)
Kontrol 13 52,00 83,00 64,5385 9,5447
Deney 13 14,00 16,00 15,0000 ,81650
Yas (y1l)
Kontrol 13 14,00 16,00 14,8462 ,80064

Aragtirmaya katilan sporcularin boy, kilo ve yas gibi antropometrik bilgileri Tablo 1. de

sunuldu.

Tablo 2. Gruplarin Parametrelerini Tanmimlayici Istatistik Bulgular:

Degiskenler Grup n X SS t p
Dikey Kontrol 13 34,34 2,674 -.785 440
Sigrama(cm)  Deney 13 36,45 2,674 -.785 440
Kontrol 13 11,06 ,359 2,34 .028
Ceviklik(sn)
Deney 13 10,22 ,359 2,34 .028*
Kontrol 13 3,58 ,115 1,42 170
Siirat (sn)
Deney 13 3,42 ,115 1,42 170

*: p<0,05; sn: saniye; ss: standart sapma



Tablo 2’ye gore her iki grupta da yapilan dikey sigrama ve siirat testlerinde istatistiksel
olarak anlamli bir degisim goriilmemektedir. Ceviklik parametresine baktigimizda deney

grubunda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik oldugu goriilmiistiir (*p<0,05).

TARTISMA

Literatiirde dinamik 1sinmanin sportif aktiviteden 6nce yapilmasimin dayanag: diisiik
yogunluktan yiiksek yogunluga dogru yapilan bilingli ve istemli kas kasilmalarinin, kas-sinir
aktivasyonunu aktiflestirmesi giic ve performansi arttirdigi goriisiidiir (Faigenbaum ve ark.,
2005). Ayrica dinamik 1sinmanin, noromuskiiler 1sinmanin sakatlik riskini de azalttig
kanitlanmis bir¢ok calisma da mevcuttur (Longo ve ark., 2012). Mevcut c¢alismalar
incelendiginde dinamik yontemin isinma esnasinda kaslar1 gerebilme adina daha iyi bir yol
oldugunu gostermektedir, bir basketbol magindan 6nce yapilan dinamik isinma modern
basketbolun gerekliliklerinden olan sprint ve sigrama 6zelliklerinin gii¢ ¢iktilarinda 6nemli
derecede iyilesme oldugu kanitlamistir (Galazoulas, 2017). Sportif aktivitelerde daha iyi
beceri sergilenebilmesi adina aktiviteler dncesinde 1sinma boliimlerinde dinamik egzersizler
tercih edilmelidir (Bingiil, 2014). Gen¢ amator futbol liginde oynayan rastgele secilmis iki
gruptan olusan 16 goniillii futbolcu iizerinde yaptigr calismada dinamik isinmanin statik
isinmaya gore ¢abukluk becerilerini daha kisa zaman icerisinde gerceklesmesi agisindan
pozitif yonde etkiye sahip oldugu ortaya koymustur (Polat, 2019). Arastirmalarinda Tiirkiye
Voleybol 1.Ligi’nde yer alan bir takimin 14 goniillii sporcusu lizerinde yaptiklar1 ¢alismada
voleybolcularin dikey sigrama performansina, dinamik isinmanimn PNF ve statik germe
egzersizlerinden daha olumlu etki ettigini saptadilar (Durukan ve Goktepe, 2020). Nevsehir
ilinde en az 3 yil lisansh olarak basketbol oynayan 15+1,7 yas ortalamasina sahip 12 goniillii
sporcu lizerinde yaptiklar1 ¢aligmada, ¢eviklik gibi anaerobik gii¢ gerektiren ¢alismalar i¢in
dinamik 1sinmanin, statik olarak yapilan 1sinma protokollerine oranla daha iyi performans
sagladigini ortaya koymuslardir (Isikdemir, Uzlasir ve Koklii, 2020). Arastirmasinda Sakarya
Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu’nda 6grenim goren 56 saglikli geng erkek
ogrenci lizerinde yaptigi dinamik tipte 1sinma egzersizlerinin dikey sigrama ozelliklerine
pozitif yonde etki ettigi ortaya ¢ikmistir (Gelen, 2008). Samsun Ondokuz May1s Universitesi
Spor Bilimleri Fakiiltesi’nde egitim goéren 30 geng erkek 6grencinin goniillii olarak katildigi
calismada tiim sporculara birbirini takip etmeyen giinlerde jogging, jogging + statik germe ve
jogging + dinamik 1sinma egzersizlerinin olusturdugu ¢ farkli 1sinma protokolii
uygulanmistir. Calismanin neticesinde dinamik 1sinmanin siirat ve sigrama parametrelerine

olumlu etkide bulundugu ortaya ¢ikmis olup yliksek performans ortaya koyabilmek, sakatlik



riskini diisiirebilmek adina Onerilmektedir (Atan, 2019). Literatiirii inceledigimizde de
dinamik 1sinmanin sporcunun performansina ve sakatlik 6nleme adina pozitif yonde etki ettigi
acikgca ortaya g¢ikmaktadir. Calismamiz neticesinde dinamik 1sinma yontemi egzersiz ve

musabaka Oncesi Onerilmektedir.
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Taraftarlar Acisindan Spor Tesislerinin Kalite Diizeyleri: Denizli Atatiirk
Stadyumu Ornegi*

Yeliz ILGAR DOGAN 1, Yeter Aytiil DAGLI EKMEKCI 2
OZET

Amag: Giinden giine biiyliyen spor ekonomisi i¢inde rekabet avantaji saglamak igin
tiikketicilere sunulan olanaklar da gesitlilik gostermektedir. Spor ekonomisinde énemli bir yere
sahip olan futbolda 6zellikle iist liglerde taraftar memnuniyetini saglama ve bu sayede miisteri
baglilig1 yaratma asamasinda stadyumlarin 6zellikleri 6nem arz etmektedir. Buradan yola
cikilarak bu ¢alismada 2019-2020 sezonunda Siiper Lig’e yiikselen Denizlispor'un i¢ saha
maglarina ev sahipligi yapan Denizli Atatiirk Stadyumu’nun kalitesi taraftarlar agisindan
degerlendirilmesi amaglanmugtir.

Yontem: Stadyum 2019 yili Haziran- Agustos aylari arasinda yenilenmistir. Yapilan bu
yenilemenin taraftarlarin stadi degerlendirmelerinde farklilik yaratip yaratmadigini belirlemek
amaciyla tadilat oncesi (2019 yilmin ilk yarisinda) ve tadilat sonrasi olmak (2022 yilinin
ikinci yarisinda) olmak tizere 2 farkli donemde toplam 704 veri toplanmistir. Veri toplama
aract olarak Wakefield vd. tarafindan gelistirilen ve Yorulmaz (2009) tarafindan Tiirkce
versiyonunun gegerlik giivenirligi yapilan Spor Alanlar1 Kalite Olgegi (SAKO) kullanilmistir.
Bulgular ve Sonug¢: Yapilan analizler sonucunda taraftarlar agisindan Denizli Atatiirk
Stadyumu’nun eski hali ile yeni hali arasinda estetik, alan dagilimi, skorbord, kalma istegi,
yon levhalari alt boyutlarinda ve toplam 6l¢ek bazinda anlamli farklilik goriilmiistiir.

Anahtar kelimeler: Spor Tesisi, Kalite, Stadyum, Taraftar, Denizli

ABSTRACT

Quality Levels of Sports Facilities in Terms of Fans: Example of Denizli Atatiirk

Stadium

Purpose: The opportunities offered to consumers in order to provide competitive advantage
within the growing sports economy are also diverse. In football, which has an important place
in the sports economy, especially in the upper leagues, the characteristics of the stadiums are
important in ensuring the satisfaction of the fans and thus creating customer loyalty. From this
point of view, the quality of Denizli Atatiirk Stadium, which hosted the games of Denizlispor,
rising to the Super League in 2019-2020 season, was evaluated in terms of the fans.
Method: The stadium was renovated between June and August 2019. In order to determine
whether this renovation made a difference in the fans' evaluation of the stadium, a total of 704
data were collected in 2 different periods, before the renovation (in the first half of 2019) and
after the renovation (in the second half of 2022). As a data collection tool, Measurement and
Evaluation of the Sportscape developed by Wakefield et al. and validated by Yorulmaz (2009)
to the Turkish version was used.
Result and Conclusion: As a result of the analyzes made, a significant difference was
observed between the old version and the new version of Denizli Atatlirk Stadium in terms of
aesthetics, area distribution, scoreboard, desire to stay, direction signs and total scale.
Keywords: Sport Facility, Quality, Stadium, Fan, Denizli
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GIRIS

Tiiketiciler bir mal ya da hizmeti satin alirken, bu mal ya da hizmetin ona saglayacagi
faydayi1 tatmin, dayaniklilik, 6zgiinliik, dogaya, sagliga faydalilik gibi bircok yonden kaliteyle
iliskilendirilebilecek oOzelliklerle degerlendirmektedir. Bu baglamda kalite kavramini icin

bir¢ok tanim bulunmaktadir.

“Kalite miisteri veya kullanicinin bir mal ya da hizmet hakkinda verdigi hiikiimdiir”
1960-70°1i yillara kadar isletme i¢indeki standartlara uyum (Mergen, 1993) olarak tanimlanan
kalite bugiin tamamen miisteri odakl1 bir kavrama doniigmiistiir. Yapilan kalite tanimlarinda
bir mal veya hizmet sunumunda tiiketicilerin isteklerine uygunluk, belirlenen veya olabilecek
ihtiyaclar1 karsilayabilmek, gerekliliklere uygunluk, kullanima uygunluk, bir {iriiniin tasarima
ve/veya Ozelliklerine uygunluk, gereksinimleri karsilayabilmek (Barutgu, 2008) gibi miisteri
tatminine odaklanan ortak ifadeler yer almaktadir. Kalite ile ilgili bilgi ve ¢aligmalarm M.O.
basladig1 ve gilinlimiize kadar geliserek devam ettigi sOylenebilir. Tarihte kalite ile ilgili ilk
uygulamalara M.0.2150 yilindaki Hamurabi Yasasinda ve eski Misir'daki muayene
elemanlarinin kontrol yontemlerinde rastlanmaktadir. Kalite kavrami, sanayi devrimi ile
giindeme gelmis, yonetimin bir bilim olarak ortaya ¢iktig1 19. yiizyilda bilimsel bir kavram
olmustur (Altindz, 2005). Miisteri memnuniyeti ise insanoglunun ticarete basladig tarih kadar
eskidir ve bu donemde kalite iiretilen iiriin ya da sunulan hizmetin dogal bir parcasi olarak

goriilmektedir (Banar ve Ekergil, 2010).

Taylor’'un bilimsel bakis acistyla olusturdugu altyapr ile is planlamasini alaninda
egitimli kisilere devretmesi (Kogel, 2010), bugiinkii hata sayisinin ve tiirliniin istatistiki
yontemlerle belirlenmesi ve izlenmesi seklindeki sistematik siireclere evrilmistir. Bugiin
gelinen nokta; kalitenin siirekli iyilestirme felsefesine de uygun olarak aymi zamanda da
giiniimiiz rekabet ortaminin baskisiyla tiiketicinin mal ya da hizmetin olusturulmasinin hemen
her asamasinda bilgi sahibi oldugu ya da bilgiye erisebildigi dijital kaynaklarla desteklenen
bir noktadir. Uretimin dogaya verdigi zarar, rekabet hirsiyla iiretilen mal ve hizmetlerin
cesitlilik, farklilik, kisiye 6zel olma gibi 6zellikleri vurgulama ¢abasiyla sosyal, toplumsal ya
da inan¢ degerlerini olumsuz etkilemesi gibi durumlar da {iretimlerin her asamasinin takip
edilmek istendigi hassas ve bilingli bir toplum dogurmaktadir. Tiim bunlar bir araya
geldiginde kalite biitlin  sektorlerde rekabet {istlinliigiine, miisteri memnuniyetine,
strdiiriilebilirlik felsefesini uygulamaya giden yolda anahtar unsur olarak karsimiza

cikmaktadir.



Kalite, benzer hizmet ve idriinlerin karsilastirilmasi, derecelendirilmesi ve
siniflandirilmasint saglayan bir Slgiittiir. Hizmet kalitesi ise hizmet saglayicilarin tiiketici
beklentilerini karsilamasi, misteriyi memnun etmek veya miisterinin beklentisini tatmin
etmek ve onu gecmek, hizmet 6zelliklerinin ortaya konmus veya belirtilmis ihtiyaglar1 tatmin
etmesi, acik¢a belirtilmis ihtiyaglara uygunluk olarak ifade edilebilir. Bu bakimdan tiiketici
beklentileri esasen hizmet saglayict kurum, kurulus veya isletmelerin ne sunduklarindan
ziyade tiiketicilerin ne bekledigi ve hizmet saglayicilarin bu beklentileri ne kadar ve nasil
karsiladigiyla ilgilidir (Erdogan, 2012). Fiziksel Ol¢limlerle iiretilen bir iriiniin kalitesi
kolaylikla olgtilebilirken sunulan hizmetlerin tiirdes olmayan, soyut yapisindan dolay1 ve
eszamanlilik, dayaniksizlik gibi 6zellikleri nedeniyle kalitesinin 6l¢iilmesi daha zordur (Banar
ve Ekergil, 2010). Bu nedenle yapilan arastirmalarda daha cok algilanan hizmet kalitesi
Olciimlerine rastlanmaktadir. Mallar i¢in belirlenmis kalite standartlarin1 hizmetlerde ayni
sekilde beklemek ya da olusturmak gii¢ olmakla birlikte hizmet alanina gore temel
fonksiyonlar i¢in standartlar yer almaktadir. Hizmetin sunuldugu alanin fiziki yapisi,
erigilebilirligi, kullanilan malzemenin kalitesi, tasarimi, siire¢ boyunca yasananlar ve bu
yasantiya dahil olan katilimcilar hizmet kalitesinin algilanmasinda belirleyici unsur
niteligindedir.

Parasuraman ve ark. (1985, 1988) hizmet kalitesini beklenen ile algilanan hizmet
arasindaki fark olarak tanimlamis ve “bosluk teorisi” ile algilanan hizmet kalitesini 6lgmeye
yonelik literatiirde sik¢a kullanillan SERVQUAL 6lgegini gelistirmislerdir. Beklenen hizmet,
algilanan hizmet, hizmetin sunumu, hizmet kalitesi sartnamesi, yonetimin miisteri beklentileri
algis1 ve digsal farklar arasindaki iliskiler “bosluk™ olarak nitelendirilmektedir ve hizmet
kalitesinin yapisini olugturmaktadir. Miisterilerin aldiklar1 hizmetten beklentileri ile algiladigi
hizmetin kalitesi arasindaki fark hizmet boslugu olarak ifade edilir (Performans — Beklentiler
= Hizmet Kalitesi). Miisteri beklentileri algiladigi hizmetten daha az ise, isletmenin hizmet
kalitesini arttirmaya yonelik yeterince ¢aba gostermedigi anlamina gelir. Bu durum miisteride
bir memnuniyetsizlik yarattigi icin ‘“negatif bosluk” olusturmustur. Pozitif bosluk ise,
isletmenin hizmet kalitesindeki performansinin miisteri beklentilerini asmasi durumudur.
Bilimsel caligmalarda hizmet kalitesinin farkli yonlerine odaklanilmasi nedeniyle, hizmet
barometresi, kalite endeksi, kritik olay yontemi ve ¢esitli istatistiksel yontemler
gelistirilmigtir. Yapilan akademik calismalarda bu o6lgme yontemleri kullanilarak c¢esitli

sektorlerde hizmet kalitesi Olclilmeye calisilmistir (Banar ve Ekergil, 2010).



Ozel ve kamu kuruluslar1 tarafindan spor branslarma hizmet veren spor tesisleri hem
spor yapan bireylere hem de spor etkinliklerine seyirci olarak katilan bireylere hizmet sunar.
Spor sektoriinde verilen hizmete iligkin kalite algis1 spor hizmeti alanlarin beklentilerinin
karsilanma diizeyine gore artar veya azalir. Bu nedenle hizmet alicilarin istek ve

beklentilerine uygun hizmet iiretilmesi gerekmektedir (Yorulmaz, 2009).

Antik ¢aglardan giiniimiize tiim toplumlarda spor miisabakalarina seyirci olarak katilim
goriilmektedir. Antik caglarda gelenek olan spor seyirciligi, giiniimiizde 6zellikle futbol
seyirciligi, tiim diinyada oldugu gibi {lilkemizde de serbest zaman aktivitesi olarak son derece
yaygin bir olgudur. Spor endiistrisinin 6nemli bir boliimiinii olusturan seyircilerin spor
etkinliklerine katilim kararlarini etkileyen degiskenlerin belirlenmesi spor endiistrisinin
gelisimi agisindan dnemlidir. Takima duyulan ilgi, spora baglilik, 6zdeslesme, baskalarinin
bagarisin1 sahiplenmek, eglence, toplum, aile dram, giinliik rutinden kagis, bilgi, fiziksel
beceriler ve performans, sporun toplum icin degeri, miisabakaya katilan diger insanlar,
miisabakanin c¢ekiciligi, ekonomik faktorler, imtiyazlar, demografik faktorler, miisabaka
tutundurmasi, program uygunlugu ve stadyum gibi seyircilerin spor miisabakalara katilim

kararlarin etkileyen bir¢ok degisken bulunmaktadir (Genger ve Aycan, 2008).

Spor ekonomisinde 6nemli bir yere sahip olan futbolda 6zellikle iist liglerde taraftar
memnuniyetini saglama ve bu sayede miisteri bagliligi yaratma asamasinda stadyumlarin
ozellikleri 6nem arz etmektedir. Stadyumun fiziksel ortaminin, seyircilerin stadyumda kalma
ve stadyuma geri donme istegi tizerinde 6nemli bir etkisi olmaktadir. Stadyum deneyiminin
belirli yonleri, dogrudan seyircilerin mekandan memnun kalmasina yol agabilirken, diger
faktorler, zevki azaltabilecek olumsuz duygulara katkida bulunabilir (Wakefield vd., 1999).
Kalite algisinin olumlu olmas1 igin tesislerin miikemmellige dogru gitmesinin gerekliligi ve
iilkemizde spor tesislerinin 6zelliklerinin iyilestirilmesi gerekliligi (Genger ve Demiray; 2003)
goz oniinde bulunduruldugunda; spora yonelik olarak stadyumlarda sunulan spor hizmetinin
kalitesini pozitif bosluga yonlendirerek spor seyircisinin memnuniyeti ve sadakatini artirmak,
maclara daha cok seyirci gelmesini saglamak, stadyumlarin amacina uygun olarak hizmet

vermesini saglamak miimkiin olacaktir.

Bu c¢alismanin amaci; Denizli’de futbol bransinda yapilan en {ist diizey miisabakalara ev
sahipligi yapan Denizli Atatlirk Stadyumu’nun kalite agisindan degerlendirilmesidir. Bu
degerlendirmeyi stadin miisteri kitlesini olusturan taraftarlar yapmistir. Bu ¢alismada, Denizli
ilinde bulunan Atatiirk Stadyumu’nun taraftarlar goziinden spor alami kalitesi bakimindan

nasil degerlendirdikleri, beklenti ve sikayetleri aragtirilmaktadir. Taraftarlarin Denizli Atatiirk



Stadi’m1 kalite unsurlar1 olan ulagim kolayhigi, estetik yapi, alan dagilimi, koltuk konforu,
skorbord, park alani, kalma istegi, yon levhalar1 agisindan nasil degerlendiriyorlar sorularina
yanit aranmigtir. Caligmadan elde edilen bilginin stadyumlar ve spor alanlari ile ilgili karar
vericilere, Tiirkiye’deki spor yoneticilerine ve spor alani planlamacilarina rehberlik yapmasi

beklenmektedir.

YONTEM

Arastirmanin Modeli

Aragtirma nicel yontemle hazirlanmis, betimsel ve karsilastirmali bir aragtirmadir.
Aragtirma sahasi Denizli Atatiirk Stadyumu’dur. 1987 yilinda Denizli’de ilk yapilan
stadyumdur. Denizli Spor Kuliibii i¢ saha maglarina ev sahipligi yapmaktadir. Bu stadyumda
ilk mag 1982 yilinda Denizlispor ile Eskisehirspor arasinda oynanmus, ilk gece magi1 ise 1996
yilinda Denizlispor ile Kocaelispor arasinda oynanmustir. Tiirkiye'deki ilk tel Orgiisiiz
stadyum olma 0Ozelligini tasimaktadir. Seyirci Kapasitesi 18.745 kisidir. Tribiinlerin tiimii
koltukludur. Engelli tribiinii, kapali devre kamera sistemi bulunmaktadir. Oyun alan1 6l¢iisii
68m x 105 m’dir. Zemini ¢imdir ve 1siklandirma bulunmaktadir (web 1). 2019 yili Haziran
ayinda stadyumda baslanan tadilat, Agustos ayinda tamamlanmistir. Tadilat caligsmalari
kapsaminda zemin 3 metre asagiya indirilmis, bu sayede seyirci kapasitesi 4 bin artirilarak, 19
bine yiikseltilmistir. 14 loca yapilmis, engelliler ve ailelerin magi izlemesi i¢in yer ayrilmaistir.
Lavabolar, soyunma odalari, yedek kuliibeleri ve tiim koltuklar yenilenmistir. Stadin dig

cephesi yesil-siyaha boyanmis, tribiinlerdeki koltuklarda horoz figiirii yer almistir (web 2).
Katilmcilar

Bu arastirmanin evreni Denizlispor taraftarlaridir. 2022/2023 sezonunda Denizlispor
magini izlemek i¢in Denizli Atatiirk Stadyumuna giden seyirci sayist 3139 kisi ve doluluk
orant %16.8°dir (web 3). Denizlispor taraftarinin profili takimin basarisina bagl olarak zaman
icinde degisiklik gostermistir. 80'li yillardaki 1. Lig miicadelesi sirasinda atesli bir taraftar
profiline sahipken bu durum 90'l1 yillarda takimin ligi siirekli olarak orta siralarda bitirmesiyle
tersine donmiistiir. 2002 yilindaki UEFA kupasi miicadelesi sirasinda triblin destegi artis
gosterse de ilerleyen yillarda yeniden diislise ge¢mistir. Genel olarak Denizlispor taraftari
centilmenligi ile taninmaktadir. Tiirkiye'deki profesyonel liglerde stadyumlardaki tel orgiileri
kaldiran ilk takim olmustur. Denizlispor 13.491 ortalama taraftar sayisiyla ligde en ¢ok

seyirciyle oynayan takimlar arasinda yer almaktadir (web 4).



Aragtirmanin 6rneklemi ise 2019 yilinda stadyumda yapilan tadilat Oncesinde
Denizlispor magini izlemeye giden taraftarlar ile tadilat sonras1 2022 yilinda maglara giden
taraftarlardir. Katilimcilarin  belirlenmesinde amacgli  6rneklem yontemlerinden dSlgiit
ornekleme yontemi kullanilmistir. Arastirmaya dahil edilme kriterleri; bireylerin arastirma
sahasima mag izlemek icin gitmis olmasi, ¢alismaya katilmay1 kabul etmesi, 18 yasindan
biliyiik olmasidir. Aragtirmada arastirma sahasina gelen ziyaretcilerin sayist yani evren
biiytikliigii tam olarak bilinmedigi i¢in Kotrlik vd., (2001) tarafindan gelistirilmis 6rnekleme
hesaplama formiilii kullanilarak 6rneklem sayis1 hesaplanmistir (Simsek ve Yarimoglu, 2019).
Bu formiil ile evren sayis1 bilinmeyen, %35 ornekleme hatasi ile %95 giliven aralifinda
istatistiki tahminler yapabilmek amaciyla Orneklem sayisi en az 384 kisi olarak

hesaplanmustir.

Arastirmaya dahil edilen 6rneklem, 2019 yilinda 312 taraftar, 2022 yilinda da 392
olmak iizere toplam 704 taraftardan olusmaktadir. Minimum 18, maksimum 73 yas

araligindaki taraftarlarin yas ortalamasi 24’tiir.
Veri Toplama Araci

Katilimer Bilgi Formu: Katilimeilarin sirasiyla cinsiyeti, yasi, egitim durumu, 1 yil
stiresince stadyuma gelme siklig1, 6zel araglar1 varsa stadyuma 6zel arag ile gelme durumu,
kendisini fanatik bir seyirci olarak gérme durumu, engellilik durumu ile stadyum kullanimiyla

ilgili beklenti/sikayetleri hakkindaki bilgileri icermektedir.

Spor Alanlar: Kalite Olgegi (SAKO): Orijinal adiyla “Measurement and Evaluation
of Sports Spaces” 6lgegi Wakefield vd. (1999) tarafindan gelistirilmistir. Yorulmaz (2009)
tarafindan Tirkge’ye uyarlanmis, gecerlik giivenirligi yapilmistir. Orijinalinde 33 madde olan
Olcege Yorulmaz tarafindan yapilan faktor analizi sonucunda 3 madde 0.40 altinda kaldig:
icin Olcekten cikarilmis ve maddeler faktdr alt boyutlarina gore ayristirilmistir. Yine
Yorulmaz tarafindan 6lcek maddelerinin i¢ tutarliliklart incelenmis, faktorlerin giivenirlik

katsayilarinin 0.82-0.58 arasinda degistigi goriilmiistiir.

Aragtirmada kullanilan ve futbol magci seyircilerine yonelik olan Spor Alanlar1 Kalite
Olgegi (SAKO) 30 maddeden ve Ulasim kolayligi (1-4. Maddeler), Estetik yapi (5-9.
Maddeler), Alan dagilimi (10-13. Maddeler), Koltuk konforu (14-17. Maddeler), Skorbord
(18-21. Maddeler), Park alami (22-25. Maddeler), Kalma istegi (26-28. Maddeler), Yon
levhalar1 (29-30. Maddeler) olmak iizere 8 alt boyuttan olugsmaktadir. Evet, hayir, kismen

seklinde cevaplanan 3’li Likert tipi bir dlgektir. Olgekten almabilecek minimum puan 30-



maksimum puan 90°dir. Bu puanlar araliginda 30-42 ise ¢ok kotii, 43-54 kotii, 55-66 orta, 67-
78 iyi ve 79-90 ¢ok iyi olarak degerlendirilmistir.

Veriler, Denizli Stadyumunda yapilan tadilat dncesinde mag seyreden taraftarlardan
2019 yilinda futbol sezonu i¢inde Subat-Mayis aylarinda toplanmistir. Arada gecen siirecte
pandemi nedeniyle veri toplanmasina ara verilmistir. Tadilat sonrasi taraftarlarin stadyum ile
ilgili degerlendirmeleri i¢in 2022 futbol sezonu i¢inde Haziran-Kasim aylar1 araliginda
toplanmistir. Veri toplama araglari taraftar derneklerindeki taraftarlarla yiliz yilize birebir
gorlsiilerek uygulanmistir. Uygulama Oncesi katilimcilara calismanin amaci ve siireci
hakkinda aciklamalar yapilmistir. Arastirmaya goniilli olarak katilmak isteyen her bir

katilimci tarafindan 6lg¢eklerin doldurulmasi yaklasik 5 dakika siirmiistiir.
Istatistiksel Analiz

Toplanan veriler istatistik paket programi araciligiyla analiz edilmistir. Olgeklerden
elde edilen veriler bilgisayara kodlanmis ve spor alanlar1 degerlendirmesi ile ilgili istatistiksel
analizler gergeklestirilmistir. Denizli Atatiirk stadyumunun ulasim kolayligi, park alani, alan
dagilimi, kalma istegi, koltuk konforu, estetik yapi, skorbord, yon levhalarinin taraftarlar
acisindan nasil degerlendirildiginin Ol¢lilmesi amaciyla yapilan veri analizinde, arastirma
kapsamina alinan degiskenlere ait Kolmogorov-Smirnov normallik testleri, toplam puan,
demografik degiskenlere ait frekans/ylizde, aritmetik ortalama gibi betimsel istatistikler,
tadilat 6ncesi ve sonrasi degerlendirmeleri arasinda fark olup olmadigini belirlemek igin ikili
kargilagtirmalarda t-testi yapilmustir. Verilerin normal dagilip dagilmadigini belirlemek igin
carpiklik (skewness) ve basiklik (kurtosis) degerleri kontrol edilmis, -2 ve +2 arasinda deger
aldiklar1 goriilmiis ve normal dagilim gosterdikleri varsayilmistir (George ve Mallery, 2012).
Bu nedenle asagidaki belirtilen parametrik analiz yontemleri uygulanmistir. Kullanilan
anlamlilik diizeyi 0.05°dir. Olgegin toplam cronbach alfa degerinin 0.824 ile yiiksek derecede

giivenilir oldugu goriilmiistiir.



BULGULAR

Tablo 1: Ornekleme iliskin demografik bilgiler

N %
Tadilat Oncesi 312 44.3
Anket Donemi Tadilat Sonrasi 392 55.7
Toplam 704 100.0
Erkek 609 86.5
Cinsiyet Kadin 95 135
Toplam 704 100.0

Tlkokul 22 3.1

Ortaokul 62 8.8

Egitim Eige ‘ 196 27.8
Universite 395 56.1

Lisansiistii 29 41
Toplam 704 100.0

1-5 kez 267 37.9

Yillik Stada Gitme  6-10 kez 132 18.8
Siklig1 11 ve daha fazla 305 43.3
Toplam 704 100.0

Evet 264 37.5

- . Hayir 328 46.6
Ozel Aracla Gitme Ara sira 112 15.9
Toplam 704 100.0

Evet 371 52.7

- Hayir 208 29.5
Fanatiklik Kismen 125 17.8
Toplam 704 100.0

Evet 14 2.0

Engellilik Hayir 690 98.0
Toplam 704 100.0

Tablo 1’e gore arastirma katilimcilarin1 olusturan taraftarlarin %86.5’1 (n=609)
erkektir. Katilimer taraftarlarin  egitim diizeyi ytksektir, %56.1°1 (n=395) {iniversite
ogrencisi/mezunudur. Taraftarlarin %43.3’{inlin (n=305) yilda stadyuma gitme sayis1 11 ve
iizeridir, taraftarlarin diizenli olarak maglara gittigi soylenebilir. Katilimeilarin %46.6’simin
(n=328) genellikle stada araglartyla gelmedikleri goriilmektedir. Taraftarlarin %52.7’s1
(n=371) fanatik oldugunu belirtmektedir. Katilime: taraftarlardan 141 engellidir.

Taraftarlarin Denizli Atatiirk Stadi’n1 kalite faktorlerine gore tadilat dncesi ve sonrasi
degerlendirmeleri bakimindan fark olup olmadigimi belirlemek icin Independent Samples T

Testi uygulanmustir.



Tablo 2: Taraftarlarin stadin tadilat 6ncesi ve sonrasi kalite algist karsilastirmasina iligkin t
testi sonuglari

Rae Tadilat N X S sd t D

Tadilat 311 6.3 172 70100 025 803
Ulasim oncest

ST(f‘fr';zf 392 6.16 1.79

Tadilat 312 7.92 1.95 70200  2.73 006
Estetik OHZ?ISI

ST(f‘nr'a";‘f 392 831 1.86

Tadilat 312 6.28 1.65 702.00  2.15 032
Alan Ooncesi
Dagilimi ST(f‘fr';";‘f 392 6.56 1.83

Tadilat 312 6.36 153 702.00  0.04 967
Koltuk oncesi
G ST:I?;;:‘I 392 6.37 1.49

Izg:s"’l‘t 312 6.32 153 702.00  4.11 000
Skorbord -

ST:I?;;:‘I 392 6.79 1.48

Izg:s"’l‘t 312 6.35 1.59 70200 117 241
Park Alani Tadilat

392 6.50 1.68

sonrasi

Ijg;'s"’l‘t 312 4.49 1.16 70200  2.62 009
Kalma Istegi -

Tadilat 392 472 1.19

sonrasi
) Tadilat 312 247 1.07 702.00  2.48 014
Yon oncesi
Levhalan Tadilat 392 267 111

sonrasi

Ijg;':l‘t 311 5559 1014 70100 276 006
Toplam Tadilat

302  57.64 9.48

sonrasi

P< .05

Yapilan bagimsiz grup t testi sonucunda taraftarlarin Denizli Atatiirk Stadi’na iligkin
kalite unsurlar1 olan estetik [t (702)=2.73, p<.05], alan dagilimi [t (702)=2.15, p<.05], skorbord [t
702=4.11, p<.05], kalma istegi [t (702=2.62, p<.05], yon levhalar1 [t (702)=2.48, p<.05]
faktorlerinde ve genel degerlendirme puaninda [t (701)=2.76, p<.05] tadilat dncesi ve sonrasi
degerlendirmeleri istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklidir. Tadilattan sonra taraftarlarin
stada iliskin degerlendirmeleri yani stad kalite algilar1 tadilat oncesine gore daha olumludur.
Genel olarak degerlendirildiginde ol¢ekten alinabilecek minimum puan 30, maksimum 90

puandir. Taraftarlarin hem tadilat 6ncesinde (X=55.9) hem de tadilat sonrasinda (X=57.64)



Denizli Atatiirk Stadyumunu orta kalitede bir spor tesisi olarak degerlendirdikleri

goriilmektedir.

Miisteri ihtiyac ve beklentilerini karsilamayan hizmetler kaynak ve zaman israfina da
yol agacaktir. Bu sebeple arastirmada taraftar beklentileri yar1 yapilandirilmis sorular disinda
actk uclu olarak da yoneltilmistir. Yanitlar “yeni stadyum yapilmali” (8), “6222
kalksin/pasolig uygulamasi kalksin” (7), “stadyumun {istii komple kapali olmali” (5), “tuvalet
sayist ¢ogaltilmali, kullanigli hale getirilmeli” (4), “seyirci gelsin gerisi 6nemli degil” (3),
“otopark yeterli hale getirilmeli” (2), “stat giizel bu doldurulamazken yeni stat istenmemeli”
(1), “yaslilar diistiniilmeli pasoligsiz girebilmeli” (1), “koltuklar kalksin herkes ayakta izlesin”
(1), “tuvaletler temiz olsun” (1), “cimler yenilenmeli” (1), “gilivenlik 6nlemlerine dikkat
edilmeli” (1), “stat cevresi yesillendirilmeli” (1), “erkek seyirciye yonelik oldugu kadar

kadinlara da yonelik diizenlemeler yapilmali” (1) seklindedir.

Taraftarlara sikayetlerinin ne oldugu sorular1 sorulmus, “kafeterya, restoran vb.
sosyal etkinlik alanlar1 yok, iceride hicbir aktivite yok, c¢ocuklar i¢in alan yok™ (5),
“stadyumun ve tribiinlerin girisleri az ve sikintili” (5), “Denizli’ye, bir siiperlig takimina
yakigmiyor, ¢ok amatdr bir stat” (4), “otopark sorunu var” (3), “stat kiigiik/kapasitesi diisiik”
(2), “eski” (2), “yeri kotii” (1), “Ondekiler ayakta durdugunda mag seyredilemiyor, yiikselti
uygun degil” (1), “engellilere sadece kale arkasi ayrilmig” (1), “kapali tribiin yok™ (1),
“skorboardlar bos” (1), “aradaki teller, Ozellikle iist kose tribiinlerde mac¢ izlemesini
zorlagtirtyor” (1), “koltuklar rahat ve temiz degil” (1), “stat saha 1siklar1 disinda 1siklandirma

yok” (1) yanitlar1 alinmustir.

TARTISMA

Aragtirma bulgularina gore stadyuma gelen seyirciler bakimindan erkeklerin sayica
daha fazla oldugu goriilmektedir. Stadyumlardaki istenmeyen tezahiiratlarin, siddet
olaylarmin azaltilmasi i¢in kadin taraftarlarin stadyumlara izleyici olarak gelmesini
saglayacak uygulamalar gelistirilmesi gerekmektedir. Mag seyretmeye gelen taraftarlarin
%2’sinin engelli birey olmasi, tadilat sirasinda engelliler i¢in yer ayrilmis olsa da
stadyumlarda engellilere yonelik diizenlemelerin yeterliliginin sorgulanmasi1 gerektigini

diistindiirmektedir.

Aragtirma bulgularina gore stadyum orneklemin egitim durumlarina bakildiginda

%27.8°1 lise, %56.1°1 lisans egitimine sahiptir. Bu bulgu, stadyuma gelen izleyicilerin egitim



diizeyinin yiiksek oldugunu gdostermektedir. Yorulmaz (2009) tarafindan yapilan arastirma

sonucuyla arastirma bulgular1 paralellik gostermektedir.

Bu arastirma, tesis yoneticilerinin tesislerde ne tiir diizenleme ve iyilestirmeler
yapilmas1 gerektigi, seyircilerin spor tesisine yonelik algilar1 hakkinda bilgi edinilmesini
amaclamaktadir. Sonug¢ olarak, Denizli Atatiirk Stadyumu’nun taraftar degerlendirmesine

gore orta kalitede oldugu gorilmiistiir.

Ulasim kolayhgi ve Park Alami: Stadyuma ulasimin kolay olmasi, mesafenin yakin
olmas1 ve park yeterliligi spor alan1 memnuniyetini artirabilir. Arastirmaya katilanlarin
%46.6’si1in Ozel ara¢ ile gelmek istemedigi goriilmektedir. Park yeri aramak, park edilen
alandan stadyuma yiirimekle vakit kaybi yasamak istenen bir durum degildir. Endise duyulan
bir durum da magtan sonra parktan nasil ¢ikilacagidir. Izleyiciler park sorunu nedeniyle
zaman zaman oyunun sonu gormekle trafik yogunlugundan kagmak arasinda se¢im yapmak
zorunda kalmaktadir. Bu durum memnuniyeti etkilemekte, stadyuma gelen izleyicilerde
ulagilabilirligin pozitif veya negatif etkiye sahip olacagini diisliindiirmektedir (Yorulmaz,
2009). Ulasim kolaylig1 ve park alan1 bakimindan tadilat dncesi ve sonrasinda pozitif yonde
bir fark goriilmemistir. Denizli Stadi ulasim ve park alani bakimindan orta kalitede

degerlendirilmistir.

Estetik Yapi: Spor alaninin ¢ekiciligine katkida bulunan dekor ve i¢ dizayn, mimari
tasarimdir. Taraftarlar sahanin i¢ tasarimini bilingli ya da bilingsiz olarak algilarlar. Gorsel
olarak farkli tasarimlar, renklerin kullanimi, pankartlar, isiklandirma diizenleri, levhalar,
pankartlar estetik kalitenin olumlu ya da olumsuz algilanmasini saglar. Stadyumun estetik
cazibesinin olmast izleyicilerin spor alanma iliskin memnuniyetini artirict etki yapar
(Yorulmaz, 2009). Stadin estetigi bakimindan tadilat 6dncesi ve sonrasinda pozitif yonde bir
fark goriilmiistiir. Tadilat ile stadin dis cephesinin yesil-siyaha boyanmasinin, tribiinlerdeki
koltuklara horoz figiirii eklenmesinin bu degerlendirmede etkisi oldugu diisiiniilmektedir.

Tesis estetigi bakimindan Denizli Stadi orta kalitede degerlendirilmistir.

Alan Dagilim: Etkili bir yap1 tasarimi istedikleri yere (oturma alanlari, biifeler, wc
vb.) kolaylikla ve rahat¢a ulasmasini saglar. Bu kolayliklari sunan stadyumlar izleyicilerin
kalabalik olgusu hissini diisiirdiigli gibi spor alantyla ilgili memnuniyetlerini de artiracaktir
(Yorulmaz, 2009). Stadin alan dagilim1 bakimindan tadilat 6ncesi ve sonrasinda pozitif yonde
bir fark goriilmiistiir. Tadilat ¢alismalar1 kapsaminda zemin 3 metre asagiya indirilerek seyirci

kapasitesinin 19 bine yiikseltilmesinin, 14 loca yapilmasinin, engelliler ve ailelerin magi



izlemesi icin yer ayrilmasinin etkili oldugu diistiniilmektedir. Alan dagilimi bakimindan

Denizli Stad: orta kalitede degerlendirilmistir.

Koltuk Konforu: Koltuklarin rahat olmasi spor etkinligi siiresince uzun siire orada
oturacak seyirci agisindan olduk¢a 6nemlidir (Yorulmaz, 2009). Stadin alan bakimindan
tadilat Oncesi ve sonrasinda pozitif yonde bir fark goriilmistiir. Tadilat g¢alismalari
kapsaminda tiim koltuklarin yenilenmis olmasina ragmen koltuk konforu bakimindan tadilat
oncesi ve sonrasinda pozitif yonde bir fark goriilmemistir. Koltuk konforu bakimindan

Denizli Stadi orta kalitede degerlendirilmistir.

Skorboard Kalitesi: Stadyum skorboardlarinin tasarimi, gorsel kalitesi ve
fonksiyonu i¢ tasarimin Ozel bilesenlerindendir. Skorboard izleyicilerin siirekli gozlemi
altindadir (Yorulmaz, 2009). Stadin skorboard kalitesi bakimindan tadilat Oncesi ve
sonrasinda pozitif yonde ve diger faktorlere gére daha belirgin bir fark goriilmiistiir.

Skorboard kalitesi bakimindan Denizli Stad1 orta kalitede degerlendirilmistir.

Kalma Istegi: Spor alanlarmin fiziki yapisi, sundugu imkanlar, stadyumun cevresi
stadyum seyircilerinde alanda kalma istegi uyandiran, tekrar gelme diisiincesi tizerinde énemli
etkilere sahip olan 6zelliklerdendir (Yorulmaz, 2009). Stadda kalma istegi bakimindan tadilat
oncesi ve sonrasinda pozitif yonde bir fark goriilmiistiir. Kalma istegi bakimindan Denizli

Stad: orta kalitede degerlendirilmistir.

Yon Levhalari: Seyircilerin koltuklara, giris ve ¢ikislara, tuvaletlere, biifelere,
dinlenme odalarma vb. yerlere ulasmalarim1 kolaylastiran, spor etkinligi/ma¢ sonrasinda
stadyumun bosaltilmasini kolaylastiran yon levhalar1 da seyirci tizerinde pozitif etki yaratacak
i¢ tasarim fonksiyonlarindandir (Yorulmaz, 2009). Stadyumdaki yonlendirme levhalari
bakimindan tadilat oncesi ve sonrasinda pozitif yonde bir fark goériilmistiir. Yon levhalari

kalitesi bakimindan Denizli Stad1 orta kalitede degerlendirilmistir.

Spor etkinliklerinin degerlendirilmesi, bu ¢alismanin temel konusu olan ve algilanan
hizmet kalitesinde en 6nemli unsurlar arasinda yer alan (Ergin ve ark., 2011) fiziki kriterlerin
yani sira Cimen ve arkadaslarinin (2022) vurguladig iizere hizmet kalitesi algisini etkileyen
eglence, miisteri hizmetleri, kisilerarasi etkilesim, bilgilendirme gibi unsurlarla birlikte ¢ok
boyutlu kriterler iceren bir yapiya kavusmaktadir. Yap1 icinde etki eden unsurlar arttik¢ca bu
unsurlart kontrol etmek, esgiidiimlii sekilde istenen verimlilikte yonlendirmek ve yonetmek de

profesyonel bir yonetim bakisin1 gerektirmektedir.



Stadyumlar kuliiplerin ¢ogunlukla kendi taraftarlarin1 agirladiklar1 alanlardir. Bu
alanlarda olusan atmosfer, etkinlikten zevk alma diizeyi, ulasim, temizlik, konfor, goriis
acisinin uygunlugu gibi durumlar yeniden gelme istegini (Soygiiden ve ark., 2016), bunun da
Otesinde taraftarin kuliibiini maddi ve manevi olarak destekleme duygusunu giiglendirme
yetisine sahiptir. Bu durum dolayli olarak kuliiplerin pazarlama faaliyetlerinin verimliligine
etki etmektedir. Pazarlama faaliyetlerinin 6nemli bir unsuru olan dagitim agisindan
bakildiginda ise stadyumlar, yayin kuruluslarinin kendi yonetiminde olan televizyon yayinlari
disinda kalan ve kuliipler i¢in olusturduklari sportif performans hizmetlerini sunduklar1 tek
alandir. Yani orgiitlerin varliklarini siirdiirmesinde temel unsur olan karlilik i¢in elde edilecek
gelirin saglanmasinda gelir kalemlerinden birisi olarak hedef kitlenin satin alma istegini
etkileyecek unsur olan dagitimin yapildigi yer stadyumlardir. Stadyumlar fiziki olarak

planlanirken bu 6nem g6z oniinde bulundurulmalidir.

Tesis planlayicilar1 ve yoneticiler seyircilerin ihtiyaglarini, isteklerini, beklentilerini,
alana dair goriislerini ortaya koyacak miisteri anketlerinden ve bilimsel arastirma
sonuglarindan yararlanmalidir. Stadyumun seyirciler tarafindan nasil algilandigi, memnun
olup olmadiklari, tesisin hangi 6zelliklerinin seyirci memnuniyet ve memnuniyetsizliklerini
etkiledigi ve bu algilarin seyircinin stadyuma gelmesini ne derecede etkiledigi belirlenmelidir.
Bu bilgilere dayanarak karar vericiler tesiste tadilat yapilmasi, iyilestirilmesi, eklemeler
yapilmasi veya tesisin tamamen yeniden insasi gibi seceneklerden en dogru olanini

secebileceklerdir.

Sonug olarak Denizli Atatiirk Stadyumu taraftarlar agisindan orta kalitede bir spor
tesisi olarak goriilmektedir. Yapilan tadilat taraftar ve seyircinin stadla ilgili kalite algisini
olumlu yonde degistirse de ortalama degerlendirme diizeyinde o©nemli bir farklilik
goriilmemektedir. Taraftarlara acik uclu soru seklinde yoneltilen beklenti ve sikayetlerin de

diizenleme faaliyetleri yapilirken dikkate alinmas1 6nem arz etmektedir.
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