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Editérden
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The Journal of Turkish Sport Sciences/ Tiirk Spor Bilimleri Dergisi’nin onuncu sayisine
“Cilt 5, Saye 2/ Volume 5, Lssue 27 olarak yaymlanns bulunmaktayiz. Yaym hayatinda
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ORIJINAL ARASTIRMA
ORIGINAL RESEARCH

Spor Bilimleri Fakiiltesinde Okuyan Ogrencilerin
Saglikli Beslenme Tutum Puanlarinin Incelenmesi

Ozet

Bu calismanin amact Spor Bilimleri Fakiltesinde okuyan égrencilerin saglikli beslenmeye iligkin tutum
puanlarinin incelenmesidir. Calismaya 498 6grenci gonulli olarak katlmustir. Veri toplama aract olarak;
Saglikli Beslenmeye Tliskin Tutum Olgegi (SBITO) kullanilmistir. Verileri analiz etmek igin SPSS 26 programi
kullanilmustir. Tkili karsilagtirmalarda Independent T testi, gruplar arast farkin belirlenmesinde ise One Way
ANOVA testi kullanilmistir. Analizler sonucunda cinsiyet degiskenine gére SBITO toplam puan, beslenme
hakkinda bilgi, beslenmeye yénelik duygu, olumlu beslenme ve kéti beslenme alt boyutlart karsilastrmasinda
fark saptanmamustir. Erkeklerin puan ortalamast daha yiiksek bulunmustur. Diizenli fiziksel aktivite yapma
durumuna gore SBITO toplam puan degiskeni karsilastirmasinda fark oldugu farkin dizenli fiziksel aktivite
yapanlar lehine oldugu tespit edilmistir. Olcegin alt boyutlarinda ise fark saptanmazken diizenli aktivite
yapanlarin puan ortalamalart daha yiiksek bulunmustur. Sonug olarak, Spor Bilimleri Fakiltesinde 6grenim
gdtren dgrencilerin SBITO puan ortalamalarinin yitksek diizeyde oldugu ve diizenli fiziksel aktivite yapmanin
SBITO puanlari iizerinde olumlu etkisi oldugu belirlenmistir.

Anahtar Kelimeler: Fiziksel Aktivite, saglikli beslenme, tniversite 6grencileri

Examination of Healthy Eating Attitude Scores of
Students Studying at the Faculty of Sports Sciences

Abstract

The aim of this study is to examine the attitude scores of students studying at the Faculty of Sports Sciences
regarding healthy eating. 498 students voluntarily participated in the study. As a data collection tool, the
Attitude Scale for Healthy Eating (SBITO) was used. SPSS 26 program was used to analyze the data. The
independent T-test was used as a pair comparison and the one-way ANOVA test was used to define the
difference between groups. As a result of the analyzes, no difference was found in the comparison of the
SBITO total score, knowledge about nutrition, emotion about nutrition, positive nutrition and malnutrition
sub-dimensions according to the gender variable. The mean score of the men was found to be higher. It has
been determined that there is a difference in the comparison of the SBITO total score variable according to
the status of doing regular physical activity, and the difference is in favor of those who do regular physical
activity. While no difference was found in the sub-dimensions of the scale, the mean scores of those who did
regular physical activity were found to be higher. As a result, it was determined that the students studying at
the Faculty of Sports Sciences had a high SBITO score average and regular physical activity had a positive
effect on their SBITO scores.

Keywords: Physical activity, healthy eating, university students

Auf icin; Yilmaz, G., Sengir, E. ve Turasan, 1. (2022 Spor bilimleri fakiiltesinde okuyan &grencilerin saglikli beslenme tutum puanlarinin
incelenmesi. T7irk Spor Bilimleri Dergisi, 5(2), 64-70.
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Spor Bilimleri Fakiiltesinde Okuyan Odgrencilerin Saglikli Beslenme Tutum Puanlarinin incelenmesi Yilmaz vd., 2022
GIRIS

Saglik, kisilerin mutlu bir yasam stirmesi ve toplumun genel refah diizeyi i¢in olduk¢a 6nemlidir. Saglhigin
en 6nemli belirleyicilerinden biri de bireylerin beslenme durumudur. Beslenme tamamen bireylerin kendi
istekleri cercevesinde sekillenmekle birlikte saglikli bir yasam icin beslenme olduk¢a Onemli bir yer
tutmaktadir (Patwardhan, Mutalik ve Tillu, 2015). Beslenme; biiyimenin ve gelismenin saglanmasi ve
yasam boyunca sagliklt bir hayat siirdiirebilmek amaciyla vicudun ihtiyag duydugu makro ve mikro besin
Ogelerini en optimum dizeyde alarak kullanma durumu olarak tanimlanmaktadir (Baysal, 2011; Werner,
Guadagni ve Pivarnik, 2020). Saglikli beslenme ise viicut i¢in gerekli olan biitlin besin Ggelerinin yeterli ve
dengeli bir bicimde alinarak tiiketilmesi durumudur (Yilmaz & Karaca, 2019; Besler ve Rakicioglu, 2015).
Vicut icin gerekli olan besin Sgeleri yeterli miktarlarda tiketilmeli, glicli bir bagisiklik sistemine sahip
olmak i¢in diizenli olarak protein, mineral, vitamin, saglikli yaglar ve lif acisindan zengin gidalar
tiketilmelidir (Onurlubas, Dogan ve Demirkiran, 2016). Viicudumuz igin gerekli olan besin Ggelerinin
alinmamast ya da fazla tiiketimi, insanlarda bazi saglik problemlerine yol agabilmektedir (Namli, 2019).
Ortaya ctkan yeni diinya diizeninde dijitallesme siireclerinin gelismesi neticesinde hareketsiz bir yasam
bicimi artmakla birlikte son zamanlarda pandeminin meydana getirdigi zorluklar neticesinde insanlarin
beslenme davranislarinda ve tutumlarinda da farkliliklar meydana gelmistir (Yamak ve Imamoglu, 2019).
Bu farkliliklardan en ¢ok etkilenen gruplarin baginda dniversite 6grencileri gelmektedir (Kaleli, Kilig,
Erdogan ve Erdogan, 2017). Universite donemi saglikli bir yasam bigiminin olusmasindaki en énemli
dénemlerden biridir (Gordon-Larsen, Nelson ve Popkin, 2004; Duarte-Cuervo, Ramos-Caballero, Latorre-
Guapo ve Gonzilez-Robayo, 2015). Bu dénem stres diizeyinin yiiksek oldugu, cevresel faktorlerinin
etkisinin bulundugu, aile ortamindan uzaklasmanin getirdigi problemlerle birlikte ev dis1 fast-food tarzi
beslenme tiiriine yonelim artmakta ve diizensiz bir beslenme anlayist meydana gelmektedir (Molina-Garcia,
Queralt, Castillo ve Sallis, 2015; Arslan, Daskapan ve Cakir, 2016). Bu problemlerden en az diizeyde
etkilenmek icin Universite déneminde sosyal ve ekonomik anlamda gelismis bir toplum dizeni saglamak
amaciyla saglikl kisilerin yetismesi en 6énemli amaclardan biridir ve bu durumlarin olusmast icinde saglikh
bir beslenme anlayisina sahip olmak oldukca 6nemlidir (Watanabe-Ito, Kishi ve Shimizu, 2020; Onurlubas
vd., 2016). Literatir incelendiginde tniversite 6grencilerinin sagliklt beslenme aliskanliklarini tespit etmek
amaciyla gesitli calismalar yapilmistir (Stel, Sengtir ve Turasan, 2021; Yilmaz, Seker ve Sengiir, 2021; Uzlu,
Kog, Akgéz, Yalcin ve Col, 2021; Oktay, Gokee ve Ozer, 2021; Pulat Demir, Can ve Can, 2020). Fakat
tniversite 6grencilerinin saglikhi beslenmeye iliskin tutum puanlarinin belirlenmesine iliskin ¢ok az sayida
calisma bulunmaktadir.

Arastirmanin Amacit

Bu arastirmanin amact spor bilimleri fakiltesinde okuyan 6grencilerin saglikli beslenme tutum puanlarinin

belirlenmesi, ¢ikacak sonuglar neticesinde 6grencilerin bilgilendirilmesidir.
YONTEM
Aragtirma Grubu

Calismada Nigde Omer Halisdemir Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesinde 6grenim géren toplam 498
ogrenci katilmustir. Calismada tarama modeli kullanilmistir. Spor Bilimleri Fakiltesinde Okuyan
Ogrencilerin Saglikli Beslenme Tutum Puanlarinin Incelenmesi adlt calismanin etik kurul raporu onayt

Nigde Omer Halisdemir Universitesi Girisimsel Olmayan Klinik Arastirmalar Etik Kurulundan 2022/50
protokol kodu ile alinmustir.

Veri Toplama Araglari

Calismada gecerliligi ve giivenirligi Tekkursun-Demir ve Cicioglu (2019) tarafindan yapilan Saglikh
Beslenmeye Tliskin Tutum Olgegi (SBITO) kullanilmustir. SBITO’niin alt boyutlari olan Beslenme
Hakkinda Bilgi (BHB), Beslenmeye Yo6nelik Duygu (BYD), Olumlu Beslenme Aligkanligi (OB), Kéti
Beslenme Aliskanligi (KB)’den olusmak iizere toplam 21 soru icermektedir. Olgekteki olumlu maddelere

Tiirk Spor Bil Derg / J Turk Sport Sci; 5(2) 65
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ait derecelendirme “Kesinlikle Katilmiyorum”, “Katilmiyorum”, “Kararsizim”, “Katiliyorum”, “Kesinlikle
Katiliyorum” seklindedir. Olumlu tutum maddeleri; 1, 2, 3, 4 ve 5 olumsuz tutum maddeleri ise 5, 4, 3, 2
ve 1 seklinde puanlanmistir. SBITO’den katilimctlarin alacagt 21 puan “cok diisiik”, 23-42 puan “disik”,
43-63 puan “orta”, 64-84 puan “yiiksek” ve 85-110 puan “ideal diizeyde yitksek” saglikli beslenmeye iliskin
tutuma sahip oldugu seklinde actklanmaktadir.

Verilerin Analizi

Verileri analiz etmek i¢in SPSS 26 programi kullandmustir. Verilerin normallik dagilimlarini Kolmogorov
Smirnov testi ile belirlenmistir. Tkili grubun karstlastirlmasinda Independent T Testi, gruplar arast farkin
belirlemesinde ise One Way ANOVA Testi (Post-Hoc; Tukey) kullanilmugtir.

BULGULAR
Tablo 1. Cinsiyet Degiskenine Gore Sagliklt Beslenmeye Iliskin Tutum Puanlarinin Karsilastirilmast
Degisken Grup N X Ss t P
Erkek 282 68,98 11,11
Toplam Puan Kadin 216 6719 1108 /%8 0070
. Erkek 282 1915 4,76
Beslenme Hakkinda Bilgi (BHD) Kadin 216 19,06 447 0,214 0,830
L Erkek 282 1628 5.18
Beslenmeye Yonelik Duygu (BYD) Kadim 216 15.92 486 0,789 0,431
} Erkek 282 1766 4,30
Olumlu Beslenme Aligkanhigt (OB) Kadin 216 1713 411 1,389 0,165
Kot Beslenme Aliskanligt (KB) Erkek 282 15,90 >04 1,827 0,068

Kadin 216 15,08 4,78

Tablo 1 incelendiginde cinsiyet degiskenine gbre saglikli beslenmeye iliskin tutum puan ortalamalarinin
karsilastirtimasinda toplam puan degiskeninde ve diger alt boyutlarda fark saptanmamustir.

Tablo 2. Diizenli Aktivite Degiskenine Gére Saglikli Beslenmeye Iliskin Tutum Puanlarinin
Karstlastirilmasi

Degisken Grup N X Ss t P

Evet 371 6884 1125

Toplam Puan Hayir 127 66,33 10,57

2,204 0,028

Evet 371 19,15 473

Beslenme Hakkinda Bilgi (BHD) Hayir 127 18.97 434

0,389 0,698

Evet 371 16,34 5,14

Beslenmeye Yo6nelik Duygu (BYD) Hayir 127 15.47 474

1,680 0,094

Evet 371 17,59 4,16

Olumlu Beslenme Aligkanlig: (OB) Hayir 127 16.97 438

1,428 0,154

Evet 371 15,76 5,02 165 0,100

Kot Beslenme Aligkanhgr (IKKB) Hayir 127 14.92 4G4 ,

p<0,05

Tablo 2 incelendiginde duzenli aktivite degiskenine gore saglikli beslenmeye iliskin tutum puan
ortalamalarinin karsilastirilmasinda anlamli fark oldugu farkin diizenli aktivite yapanlar lehine oldugu tespit
edilmistir. Beslenme hakkinda bilgi, beslenmeye yonelik duygu, olumlu beslenme aliskanligr ve koti
beslenme aliskanligi alt boyutlarinda fark saptanmamustir.

Asagida Tablo 3 incelendiginde siif degiskenine gére saglikli beslenmeye iliskin tutum puan
ortalamalarinin kargilastirtlmasinda beslenme hakkinda bilgi alt boyut degiskeninde anlamli fark oldugu
farkin 3.sinif lehine oldugu tespit edilmistir. Toplam puan, beslenmeye yonelik duygu, olumlu beslenme
aliskanligi ve koti beslenme aligkanlig degiskenlerinde fark saptanmamustr.

Tiirk Spor Bil Derg / J Turk Sport Sci; 5(2) 66
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Tablo 3. Sinif Degiskenine Gére Saglikli Beslenmeye Iliskin Tutum Puanlarinin Karsilastirlmast

Yiimaz vd., 2022

ANOVA Post-Hoc
Degisken Grup N X Ss KT df KO F P (Tukey)
Lsmuf 131 68,01 11,50 Gruplar Arast 33,09 3 11,03
2 sinif 126 68,38 10,53 Gruplar Ici 61434,83 494 12436
Toplam Puan 3aiif 136 67,93 11,67 Topim 6146792 497 0,09 0,97 .
4 sinif 105 68,57 10,73
Lsmif 131 18,58 4,37 Gruplar Arast 205,31 3 68,44 3235 0,02°
Beslenme Hakkinda Bilgi 2 smuf 126 18,59 4,70  Gruplar I(;i 10450,06 494 21,15 13
(BHD) 3siuf 136 20,10 4,33 Toplam 10655,36 497
4 sinif 105 19,10 5,07
Lsmif 131 1579 4,62 Gruplar Arast 103,92 3 3464 1,363 0,25
Beslenmeye Yonelik Duygu 2 siuf 126 16,32 5,07 Gruplar I(;i 12550,86 494 2541
(BYD) 3smif 136 1568 5,19 Toplam 12654,77 497 .
4 sinif 105 16,87 5,31
Lsmif 131 17,89 3,94 Gruplar Arast 138,41 3 46,14 2,613 0,05
Olumlu Beslenme 2 smuf 126 17,94 4,00 Gruplar Igi 8723,63 494 17,66
Aliskanhg (OB) 3simuf 136 17,14 4,19 Toplam 8862,04 497 )
4 sinif 105 16,63 4,74
Tsimf 131 1576 538 Gruplar Arast 6509 3 21,70 0,889 0,45
Kot Beslenme Aligkanlign 2 siuf 126 1554 5,03 Gruplar Igi 12058,44 494 2441
(KB) 3simuf 136 15,01 4,78 Toplam 12123,53 497 )
4 sinif 105 1598 4,43
“p<0,05
Tablo 4. Aktivite Stkligina Gére Saglikli Beslenmeye Iliskin Tutum Puanlarinin Karsilastirilmast
ANOVA Post-Hoc
Degisken Grup N X Ss KT df KO F P (Tukey)
Her giin 50 7174 11,85 Gruplar Arast 277302 4 69326
Haftada 1-2 kez 135 6539 9,53  Gruplar Igi 44016,59 366 120,26 1-2
Toplam Puan Haftada 3-4 kez 131 71,18 11,22 Toplam 46789,62 370 5,764 0,00* 2-3
Haftada 5-6 kez 46 69,39 12,63 1-3
Diger 9 6756 1326
Her giin 50 1968 425 Gruplar Arast 89,78 4 22,44
Beslenme Haftada 1-2kez 135 18,68 4,63  Gruplar Ici 819447 366 22739
Hakkinda Bilgi Haftada 3-4 kez 131 19,65 4,70  Toplam 8284,24 370 1,002 0,41
(BHD) Haftada 5-6 kez 46 18,65 555
Diger 9
Her giin 50 17,28 539  Gruplar Arast 205,50 4 51,37
Beslenmeye Haftada 1-2kez 135 1544 5,02  Gruplar igi 9552,03 366 26,10
Yonelik Duygu Haftada 3-4 kez 131 16,96 523  Toplam 9757,53 370 1,968 0,10
BYD) Haftada 5-6 kez 46 16224 485
Diger 9
Her giin 50 1800 446  Gruplar Arast 207,04 4 51,98
Olurmlt Bedlenme Haftada 12kez 1351665 395 Gruplar i 6197,97 366 1693
Aliskanlig (OB) Haftada 3-4 kez 131 1837 3,93 Toplam 6405,90 370 3,07 0,02 2-3
Haftada 5-6 kez 46 17,65 4,51
Diger 9
Her giin 50 16,78 4,75  Gruplar Arast 310,19 4 77,55
Kéri Beslenme Haftada 1-2 kez 135 14,62 490  Gruplar ici 9031,98 366 24,68
Alskanbs (KB) Haftada 3-4kez 131 1620 516 Toplam 9342,17 370 3,142 0,10
: Haftada 5-6 kez 46 16,85 4,82
Diger 9 1511 5,13431

p<0,05

Tablo 4 incelendiginde aktivite

sikligr  degiskenine gore saglikhi beslenmeye iliskin tutum puan

ortalamalarinin kargilastirlmasinda toplam puan degiskeninde anlamli fark oldugu farkin her giin aktivite

yapanlar lehine oldugu tespit edilmigtir. Olumlu beslenme aligkanligi alt boyut degiskeninde anlamli farkin

oldugu farkin ise haftada 3-4 kez aktivite yapanlar lehine oldugu tespit edilmistir. Beslenme hakkinda bilgi,

beslenmeye yonelik duygu ve kétii beslenme aligkanligt degiskenlerinde fark saptanmamustr.
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TARTISMA ve SONUGC

Bu calisma, Spor Bilimleri Fakiltesinde okuyan Ogrencilerin cinsiyet, diizenli fiziksel aktivite, siuf ve
aktivite stkligi degiskenleri acisindan saglikli beslenmeye iliskin tutum puanlarinin belitlenmesi amactyla
yapilmistir. Yapilan calismada erkek ve kadin égrencilerin Saglikli Beslenmeye Tliskin Tutum Puanlarinin
siniflandiridmasinda “yitksek kategoride” oldugu tespit edilmistir.

Yapilan calismada cinsiyet degiskenine gére saglikli beslenmeye iliskin tutum 6lcegi (SBITO) puanlart
karsilastirildiginda toplam puan ve Beslenme Hakkinda Bilgi (BHD), Beslenmeye Yénelik Duygu (BYD),
Olumlu Beslenme (OB) ve Kétt Beslenme (KB) alt boyut analizlerinde fark saptanmamustir. Bu durumun
olusmasinda Ogrencilerin benzer beslenme anlayisina sahip olmasinin etkisi oldugu digtiniilmektedir.
Sargin ve Giilesce (2022) yapmis olduklari calismalarinda cinsiyet degiskeni bazinda SBITO puanlarinin
karsilastirilmasinda toplam puan, beslenme hakkinda bilgi, beslenmeye yoénelik bilgi, olumlu beslenme ve
kotl beslenme degiskenlerinde anlamli fark oldugunu farkin erkekler lehine daha ylksek oldugunu
saptamislardir. Ding (2021) yapmis oldugu calismasinda cinsiyet degiskeni bazinda SBITO puanlari
karsilastirildiginda alt boyut analizlerinde fark saptamamuglardir. Giilen, Kumartagh, Madak ve Sénmez
(2021) yapmis olduklari calismalarinda cinsiyet degiskeni bazinda SBITO toplam puan ve alt boyutlari
karsilastirldiginda fark saptamamuslardir. Bu durumu tackwondonun siklet sporu olmasindan dolay
sporcularin kilo kontroliine 6nem vermeleri sebebiyle beslenme hakkinda farkindaliklarinin benzer olmast
seklinde aciklamiglardir. Altunhan ve Bayer (2021) yapmus olduklari calismalarinda cinsiyet degiskeni
bazinda SBITO toplam puan ve alt boyutlari karsilastirmasinda fark saptamamuslardir. Bidil ve Kaya (2021)
yapmis olduklart ¢alismalarinda cinsiyet degiskeni bazinda SBITO alt boyutlarinin karsilastirmasinda fark
saptamamuglardir. Ergin, Lok ve Lok (2021) yapmis olduklart ¢alismalarinda cinsiyet degiskeni bazinda
SBITO alt boyutlarinin karsilastirmasinda fark saptamamislardir. Giiles (2021) yapmus oldugu calismasinda
cinsiyet degiskeni bazinda SBITO toplam puan ve alt boyut verileri incelendiginde fark saptamamuslardir.
Bu durumu cinsiyetin saghkli beslenme tutum puan diizeylerinde etkisi olmadigt seklinde belirtmistir.
Tasdelen (2021) yapmis oldugu calismasinda cinsiyet degiskeni bazinda SBITO toplam puan ve alt
boyutlart incelendiginde olumlu beslenme (OB) analizinde erkekler lehine anlamli fark saptanmisken,
BHD, BYD, KB ve toplam puan analizlerinde fark tespit edilmemistir. Akpolat (2021) yapmus oldugu
calismasinda cinsiyet degiskeni bazinda SBITO toplam puan ve alt boyutlart incelendiginde toplam puan
ve olumlu beslenme alt boyut analizinde erkekler lehine anlamli farklilik saptamigken, BHD, BYD ve KB
alt boyutlarinda ise fark saptamamustir. Ozenoglu vd. (2021) yapmus olduklart ¢alismalarinda cinsiyet
degiskeni bazinda SBITO puanlari incelendiginde beslenme hakkinda bilgi alt boyutunda kadinlar lehine
anlamh fark oldugunu beslenmeye y6nelik duygu alt boyutunda ise erkekler lehine anlamli fark oldugunu
saptamislardir. SBITO toplam puan ve diger alt boyutlarda fark saptamamuglardir. Ulug ve Durukan (2021)
yapmis olduklari calismalarinda cinsiyet degiskeni bazinda SBITO alt boyut analizlerinde beslenme
hakkinda bilgi ve olumlu beslenme alt boyutlarinda kadinlar lehine anlamli fark saptamislardir. BYD ve KB
alt boyutlarinda ise fark saptamamislardir. Bu durumun olusmasini kadin Sgrencilerin erkeklere gore

beslenme davranislarina daha ¢ok dikkat etmelerinin bir sonucu oldugunu belirtmislerdir.

Yapilan ¢alismada diizenli fiziksel aktivite yapma degiskenine gére SBITO puanlart incelendiginde toplam
puan analizinde diizenli aktivite yapanlar lehine anlamh farklilik tespit edilmistir. BHD, BYD, OB ve KB
alt boyut analizlerinde ise fark saptanmamugstir. Bu farkin olusmasinda Spor Bilimleri Fakiiltesinde okuyan
ogrencilerin fiziksel aktiviteye katiim oranlarinin daha yiiksek seviyede olmasindan dolayt oldugu
diistiniilmektedir. Tirkoglu (2021) yapmis oldugu calismasinda egzersiz yapma durumuna gére SBITO
toplam puan analizinde egzersiz yapanlar lehine anlamli farklihk saptamustir. Alamehmet (2021) yapmis
oldugu calismasinda fiziksel aktivite yapma durumuna gore SBITO toplam puan ile beslenme hakkinda
bilgi alt boyutu karsilastirmasinda fiziksel aktivite yapanlar lehine anlamli fark oldugunu beslenmeye
yonelik duygu alt boyutunda ise fiziksel aktivite yapmayanlar lehine anlaml fark oldugunu saptamistir. OB
ve KB alt boyutlarinda ise fark saptamamustir. Bu sonuglart fiziksel aktivite yapanlarda saglikli beslenme
tutumlarinin daha ytksek oldugu seklinde yorumlamustir. Ari ve Cakir (2021) yapmus olduklart ¢alismada
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fiziksel aktivite durumu degiskeni bazinda SBITO toplam puan karsilastirmasinda anlamli farklilik
saptamiglardir. Farkin dizenli fiziksel aktivite yapanlar lehine oldugunu belirtmislerdir. Yapilan ¢aligmada
aktivite sikligi degiskenine gore SBITO puanlari incelendiginde toplam puan degiskeni bazinda anlamlt
diizeyde farklilik saptanmistir. Her giin aktivite yapanlar ile haftada 3-4 kez aktivite yapanlarin toplam
puanlarinin daha yiksek oldugu belitlenmistir. Olumlu beslenme alt boyutunda fark saptanmustir farkin
haftada 3-4 kez aktivite yapanlar lehine oldugu belirlenmistir. Bu farkin olugsmasinda diizenli fiziksel
aktivite yapmanin ve saglikli beslenmenin birlikte uygulanmasinin katkist oldugu distntlmektedir. BHD,
BYD ve KB alt boyutlarinda ise fark saptanmamustir.

Yapilan Calismada sinif degiskenine gore SBITO puanlart incelendiginde toplam puan, beslenmeye yonelik
duygu, olumlu beslenme ve kotii beslenme verilerinde fark saptanmazken, beslenme hakkinda bilgi alt
boyutunda anlamh fark tespit edilmistir. Farkin 1. Siuf ile 3. Simf arasinda 3.siuf lehine oldugu
belirlenmistir. Bu farkin olusmasinda sif diizeyi ilerledik¢e beslenme hakkindaki bilgi tutumlarininda
artmasindan kaynaklandigr distiniilmektedir. Giiles (2021) yapmis oldugu calismasinda sinif degiskenin
bazinda SBITO puanlari incelendiginde beslenme hakkinda bilgi, kéti beslenme ve toplam puan
verilerinde fark saptanmazken, beslenmeye yonelik duygu ve olumlu beslenme verilerinde ise anlaml
farklilik saptamistir. Bu durumu sinif degiskenin SBITO toplam puan diizeylerinde etkisi olmadigini, alt
boyutlarda meydana gelen farklililigin sebebini sinif ilerledikce ve staja baslanmas: ile saglik alaninda
calismaya baslamanin 6grencilerin olumlu beslenme ve beslenmeye yonelik duygularinda fark olusmasina
sebep oldugunu belirtmistir. Hastaoglu (2021) yaptigi calismada sinif degiskenine gore SBITO toplam
puan karsilastirilmasinda anlamh fark saptamistir. Bu durumu aileden uzakta egitim gérmenin getirmis
oldugu beslenme degisikliklerinin sonucu olarak yorumlamigtir.

Sonug olarak, Spor Bilimleri Fakiiltesinde 6grenim géren Sgrencilerin Saglikli Beslenmeye Iliskin Tutum
Olgegi (SBITO) puan ortalamalarinin yiiksek diizeyde oldugu belirlenmistir. Diizenli olarak fiziksel
aktiviteye katthm géstermenin SBITO puanlarina olumlu anlamda etkisi oldugu, bu sonuglar neticesinde
diger fakiltelerde okuyan Sgrencilere saglikli beslenme davranist kazanma noktasinda yardimer olacagi
distnilmektedit.
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Genglik Kamplarina Katilan Genglerin Yesil Tiiketim
Profili ile Ilgili Farkindalik Tutum ve Davraniglarinin
Incelenmesi

Ozet

Bu calismanin amaci genclik kamplaria katilan genglerin yesil titketime yonelik tutumlar, subjektif normlari,
algiladiklart davranigsal kontrolleri, algilanan tiketici etkililikleri, cevresel bilgi ve kaygilari, davranisa yonelik
niyetleri ve gergek satin alma davransslarini tespit etmek ve bu degiskenler arasindaki iligkiyi incelemektir.
Arastirmada, nicel paradigma kapsaminda betimsel model ve korelasyonel model kullanilmistir. Arastirmanin
verileri Genglik ve Spor Bakanhgina bagh Camkoru Genglik Kampr (Ankara), Yol Konak Genglik Kampi
(Kastamonu) ve Ondokuz Mayis Genglik Kampina (Samsun) katilan ve tesadufi érneklem yoluyla secilen
genclerden olusan géniillii 100 katthmeidan elde edilmistir. Arastirmada veri toplama aract olarak “Kisisel
Bilgi Formu” ve “Yesil Titketim Davranis Olcegi” kullanlmistir. Verilerin analizinde, ilk olarak normallik
stnamast yapilmis ve yesil titketim davranisina yonelik tutum, subjektif normlar, niyet, algilanan davranissal
kontrol, algilanan tiketici etkililigi, yesil satin alma davranisi, ¢evresel bilgi ve cevresel kaygr boyutlarinin
gengclik kamplarina katillan genclerin kisisel 6zelliklerine gore farkliliklarini belirleyebilmek icin uygun testler
kullanilmistir. Yapilan analizler sonucunda yesil tiketim davramst Slgegi alt boyutlarindan tutum, niyet,
algilanan tiketici etkililigi ve gevresel kaygt ile cinsiyet degiskeni arasinda, cevresel kaygt ile yas degiskeni
arasinda, algilanan davranigsal kontrol ile genglik merkezine tUye olma, egitim ve anne egitim durumu
arasinda, tutum ile baba egitim durumu arasinda farklihk belirlenirken diger degiskenler arasinda bir
farklilagma belirlenmemistir. Son olarak genglik kamplarina katilan genglerin Yesil Tiiketim Davranist Olgegi
alt boyutlarinin hem yesil satin alma davranst ile hem de genel yesil titketim davransi ile arasinda pozitif ve
dogrusal anlamlt bir iliski oldugu belirlenmistir.

Anahtar Kelimeler: Genglik kamplari, farkindalik, tutum, yesil titketim, yesil tiiketici davranisi

Examination of Green Consumption Profile of the Youth
Who Attended the Youth Camp Related to Awareness
Attitudes and Behaviour

Abstract

The aim of this study is to determine youth attitudes towards environmental protection, subjective norms,
perceived behavioral controls, effectiveness of perceived effects, information and concerns about their
knowledge, intentions and goals towards behavior. Descriptive model and correlational model were used in
the study. The data of the study were obtained from 100 volunteers who participated in the Camkoru Youth
Camp (Ankara), Yol Konak Youth Camp (Kastamonu) and Ondokuz Mayis Youth Camp (Samsun), who
were selected by random sampling. “Personal Information Form” and “Green Consumption Behavior
Scale” were used as data collection instruments. In the analysis of the data, in order to determine whether
the dimensions of attitudes towards green consumption behavior, subjective norms, intention, perceived
behavioral control, perceived consumer effectiveness, green consumption behavior, environmental
information and environmental anxiety dimensions have a normal distribution in order to determine the
differences of youth attending to youth camps, the kurtosis and skewness values of the scores were
examined. As a result of the analyzes conducted within the scope of the study, among the green
consumption behavior scale sub-dimensions, attitude, intention, perceived consumer effectiveness and
environmental anxiety and gender variable, between environmental anxiety and age variable, perceived
behavioral control and youth center membership, educational status and mother education status While
there was a difference between attitudes and father education level, there was no difference between other
variables. Finally, it was found that there is a positive and linear relationship between the Green
Consumption Behavior Scale and the green purchasing behavior of the young people participating in youth
camps.

Keywords: Youth camp, awareness, attitude, green consumption, green consumer behavior

Auf igin; Erbas, A ve Sirin, E.F. (2022) Genglik kamplarina katilan genclerin yesil tiketim profili ile ilgili farkindalik tutum ve davranglarinin
incelenmesi. Tiirk Spor Bilimleri Dergisi, 5(2), 71-92.

Bu galisma, Dr. Erkan Faruk SIRIN danismanliginda birinci yazarin tamamlanmus yitksek lisans tezinden hazirlanmistir


http://orcid.org/0000-0002-3064-0821
http://orcid.org/0000-0002-6837-7758

Genglik Kamplarina Katilan Genglerin Yesil Tiiketim Profili ile ilgili Farkindalik Tutum... Erbas ve Sirin, 2022
GIRIS

Toplumlarda yesil triinlerin yani ¢evre dostu Urlin kullaniminin olumlu sonug¢ doguracagi kabul edilse de
ve yesil Urlin davranigt tercihi artis gosterse de yesil titketimin toplam tiketimdeki oranlart beklenen
seviyede degildir. Yapilan bir arastirmada (Ritter, Borchardt, Vaccaro, Pereira ve Almeida, 2015) ¢evre
dostu Uriin tiketim orant toplam tiiketimin % 4’litk dilimini olusturdugu belirtilmistir. Yesil titketim, 6nce
cevre dostu, doga yanlisi olmasiyla ve beraberinde de strduirilebilir tiketim kavramiyla birlikte
bahsedilmektedir. Ancak tiketim tercihlerinde cevresel olgular dustntlerek se¢im yapilmasi zaman
gerektiren bir siirectir. Bitlin bunlar distntldiginde bircok davranis pratigi ile birlikte dogaya yonelik
hassasiyetlerle surdirilebilir titketim gerceklesebilmektedir. Yesil kavrami, doga ve c¢evre bilincinin
tiketime yansimastyla birlikte bircok kavramsal belirsizlikleri icerisinde barindiran bir ifade haline
déniismustiir (Shrum, Mccarty ve Lowrey 1995).

Yapilan c¢alismalarin ortak vardigi nokta insanlar icin yesil Griin tercihinin énemli oldugudur (Myburgh-
Louw ve O’Shaughnessy, 1994; Shah ve Pillai, 2012), lakin tiketiciler icin 6nemli olmast bunu
davransglarinda gerceklestirdigi anlamina gelmemektedir. Bu davranis bir stire¢ gerektirmektedir ve bu
davranis degisikliginin gerceklesme siirecinin uzun olmasinda yerlesik hayatin rolii bulunmaktadir. Sadece
cevreye yonelik olumlu tutumlar ya da yeterli cevre bilgilerine bakilarak, kisilerin ¢evreye duyatl davranislar
gostermesini beklemenin dogru bir yaklasgim olmadigi séylenebilir. Cevre egitiminin dogada, arazi
calismalariyla gerceklestirildiginde edinilen bilgilerin davranisa déntismesi kolaylasabilecek ve daha kalici
olabilecektir. ABD’de 1983 yilindan bugiine kadar gelen doga egitimi projelerinin, dgrencilerin cevre
hakkindaki duyarhliklari, bilgi ve ¢evreye yaklasimlarindaki degisimi saglama oram % 97 olarak rapor
edilmistir. Kisacasi, gevreye karst duyarliligs artirmada éncelikle ¢evrenin ne oldugunun bilinmesi gerektigi
ve bunun da doganin dilinin 6grenilmesiyle miimkiin olabilecegi unutulmamalidir (Gdler, 2009). Bu
calismanin da odak noktasini olusturan genclik kamplart bu bahsedilen tutum, algt ve farkindaligin
olusmasindaki roli o6nemli gorilmektedir. Cinkii genglerin ¢evre bilinci ancak béyle faaliyetler
cercevesinde kazandirilabilir. Cevre bilinci, bugiin saglikli ve dengeli bir ¢cevrede yasamay: desteklemekte ve
gevre sorunlart kargisinda insan tutum ve davraniglarindaki  degisimin  6nemli bir gOstergesini
olusturmaktadir (Colakoglu, 2010). Genglere ¢evre bilincinin kazandirilmast ve genglerin ¢evre sorunlart ile
ilgili farkindaliklarinin arttirilmasi konusunda etkili ve uygulanabilir politikalar olusturulmast gerekmektedir
(Bektas ve Sirin, 2018). Genglik ve Spor Bakanligina baglt doga, genclik ve deniz kamplari bu konulara
katkida bulunabilecek faaliyetlerdir. Ttm genclige yukarida belirtilen faaliyetler cercevesinde verilecek yesil
cevre ve cevie koruma bilinci, doga sevgisi, tutumu, ¢evre bilinci yiiksek bir toplum modeline

ulagilabilmesinde biiyitk 6nem tasimaktadir.
Genglerin Yesil Tiiketim Profili

Tiketicilerin ¢ogunlugu degisim durumuna karst koyarlar. Geng tiketiciler ise orta ve st yas grubu
titketicilere kiyasla yeniliklere karst daha pozitif davranslar sergilemektedir. Dolayistyla, yesil tiketim
olgusu genc tiiketiciler tarafindan daha olumlu karsilanmaktadir. Pazarlama ve iletisim sektdriinde son
zamanlarda yesil titketim bashgy ilgi géren bir secenek halini almistir. Calismalar, insanlarin yesil tiiketimi
tercih etme davraniglarinin da artarak devam edecegini belirterek, bu titketim davranislarini bircok yénden
ele alip irdelemekteditler. Dolayistyla geng nesil basta olmak tizere tliketim davranisini gerceklestiren
insanlarin tercihleri, yesil tiiketimin bahsedilen olgulatla olan etkilesimi ve yesil tiketim/tiiketici taniminin

yapilmast 6nemli bir durumdur.

Pazarlama alaninda son dénemlerde siklikla calisilmaya baslanilan yesil tikketim, ¢evreye gérece ¢ok daha
hassas ve duyarli olmalari sebebiyle (Keeble, 2013), genc tiketiciler 6zelinde de arastirmaya baslanmistir
(Akgiing6r, Van Tryp, Van Herpen, Giilcan ve Kustepeli, 2011; Bernardes, Ferreira, Marques ve
Nogueira, 2019; Cabuk, Nakiboglu, ve Keles, 2008; Deniz Cakiroglu, Ozcan ve Cakiroglu, 2019;
Diilgeroglu, Basol, Oztiirk Basol, 2016; Futrlow ve Knott, 2009; Kabaday1, Dursun, Alan ve Tuger, 2015;
Kizioglu, Kizilaslan ve Gokee, 2013; Lee, 2008; Lee, 2010; Lu, Bock ve Joseph 2013; Oflag ve Goeer,
2015; Tirkmen, Sarikaya ve Saygili 2013; Ustiindaglt ve Giizeloglu, 2015; Yilmaz ve Arslan, 2011). Ote
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yandan, her ne kadar cevreye duyarlt tiketime olan hassasiyetleri daha yiiksek olsa da bu tiiketicilerin bu
duyarhiligi her zaman davranisa doniistiremedigi de gérilmektedir (Kiziloglu vd., 2013; Yilmaz ve Arslan,
2011). Finlandiya’da genc tiiketiciler tizerine yapilan bir arastirmada genglerin ¢evresel konularda duyarhlik
ve bilgi diizeylerinin ylksek belitflenmesine ragmen bu bilgilerini davraniglarna doéntistiremedikleri
belirtilmistir (Autio ve Heinonen 2004). Her ne kadar bilgi ve farkindaligin kesin davraniga déntsmeyecegi
belirtilse de, cevre bilgisinin, ¢evre tutumunu olusturan ¢evre bilinci ve endisesi yaratacagt; bunun da yesil
davranisa doniismede 6nemli bir belirte¢ oldugu ifade edilmektedir (Kim ve Choi, 2005; Kollmuss ve
Agyeman, 2002; Lee, 2008). Cevre tutumumu ve farkindaligryla satin alma davranist arasindaki literatiirdeki
tutum davrans farkliligl ya da tutum davranis ugurumu olarak isimlendirilen bu uyusmazlik genel kabul
gbrmis bir durumdur (Barr, Shaw, Coles ve Prillwitz, 2010; Cleveland, Kalamas ve Laro, 2005; Johnstone
ve Tan, 2015; Moser, 2015; Peattie, 2010; Pereira, Mykletun, Reidar ve Hippolyte, 2012; Royne, Levy ve
Martinez, 2011; Wei, Chiang, Kou, ve Lee, 2017). Bu durumun neden oldugu veya bu ugurumun nasil
ortadan kaldirilabilecegi konusunda oOnerilen modelde O6ncelikle bilingli yesil sattn alma davranisinin
olusabilmesi i¢in tiketicinin ilk Once yesil degere sahip olmast vurgulanmaktadir (Young, Hwang,
McDonald ve Oates, 2010). Grob'un (1995) yaptigt calisma da gevresel davrans tizerinde en fazla kisisel-
psikolojik degerlerin etkili oldugunu, gercek ve tam bilgi ile farkindaligin ise en az etkili faktérler oldugunu
ortaya koymaktadir. Bu konuda yapilacak tanimlayict arastirmalara hala ihtiyac duyulmaktadir (Galarraga
Gallastegui, 2002). Ancak yine de son yillarda genglerin 6zellikle de farkli diizeylerde 6grenci gruplarinin
cevreye yonelik farkindaliklarina ve tutumlarina odaklanan gevre egitimi aragtirmalarinda énemli Slgtide
artts goriilmektedir (Tung, Omer ve Diiren, 2012).

Calismanin Teorisi ve Kullanilan Tanimlar

Planlt Davranmis Teorisi (PDT): Davranist aciklayan temel teorilerden birisi olan Ajzen ve Fishbein’nin
Nedenli Eylem Teorisi (1975), (Theory of Reason Action-TRA) ve Ajzen’in (1991) Planlt Davranis Teorisi
(Theory of Planned Behaviour-TPB) tiiketici davraniglarini tahmin etme ve davranisin temelinde yatan
sebepleri agiklamak icin pek ¢ok arastirmada kullandmustir. Ajzen’in (1991) Planh Davranis Teorisi Sosyal-
psikoloji teorisi igerisinde yer bulan bir teori olmasin yaninda Gerekeelendirilmis Eylem Teorisi'ne
(GET) algilanan davranigsal kontrol (ADK) boyutunun ilave edilmesiyle tiretilen teoridir. Arastirmacilar
tarafindan sikga kullanddan ve kabul gbren, tiketici davramslarini aciklama amaciyla  gelistirilen
gerekeelendirilmis eylem teorisi (GET) ve onun bir sonraki versiyonu olan planlanmis davranis teorisidir
(PDT) (Ajzen, 1991). Ajzen ve Fishbein (1975) tarafindan gelistirilen gerekeelendirilmis eylem teorisi
tutumlarin subjektif normlar ile birlikte davranisa yonelik niyeti agiklayabildigini, niyetin de davranisin
dogrudan belirleyicisi oldugunu savunmaktadir. Niyet bireyin bir davramst gerceklestirme ya da
gerceklestirmemesinde bireyin egilimlerini gdstermektedir. Bu teoriye gbre birey davranist olumlu
degerlendirir ve 6nem atfettigi sosyal faktorlerinde bu davranisi gdstermesinde katkisini distintrse, bu
davranisi gerceklestirme niyetindedir (Ajzen, 1985). Bunun yaninda Ajzen (1985) gelistirdigi planlanmus
davranis teorisine ekledigi algilanan davranissal kontrol degiskeniyle bireyin davranisi gerceklestirmesinin
kontroliinde olup olmadigi yéntinde imkan ve yetenegiyle ilgili algist belirtilirken, bireyin sahip oldugu
kaynak ve firsatin tst diizeyde olmasinin yaninda, engel ile de ne kadar alt dizeyde karsilagirsa davranisa
etki eden algilanan kontrol oldukea yiiksek olacaktir. Algilanan davranissal kontrol bazi durumlarda niyetin
araciligt olmadan direk olarak davranist da etkileyebilmektedir.

Davraniga Yonelik Tutumlar (DYT): Bu calismada tutumlar olarak ifade edilen Ajzen’in Planl Davranis
Teorisi’'nde yer alan “davranisa yonelik tutumlar” kastedilmektedir. Tutumlar bireylerin olaylar ve durumlar
hakkinda sahip olduklart inanclar ve dusiincelerdir. Ajzen’in planli davranis teorisine gbre insan
davranislarina G¢ durum rehberlik eder. Davranisin sonuglarina yonelik inanglar (behavioral beliefs), diger
insanlara yonelik normatif beklentiler hakkindaki inanglar (normative beliefs), davranisin performansin
daha ileriye gotiiren veya engelleyen faktorlerin varligy ile ilgili inanglar (control beliefs). Bu davranisa

yonelik inanglar davranisa karsi istenilen veya istenmeyen tutumlar tretmektedir. Normatif inanclar
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algilanan sosyal baski ya da subjektif norm ile sonuclanirken, kontrol inanclart algilanan davranigsal
kontroli olusturmaktadir (Ajzen, 1985).

Subjektif Normlar (SN): Subjektif norm terimi bir kisinin bir davranisi gerceklestirme ya da
gerceklestirmeme de algiladigt sosyal baskidir (Ajzen, 1991; Ajzen, 2002). Subjektif normlar kisinin
normatif inanclart olarak nitelendirilir ve kisinin ¢evresinde ona yakin olan, diisiincelerine deger verdigi
kisilerin davranisina olan etkileri olarak ifade edilir (Taylor ve Todd, 1995). Tuketiciler, "6nem verdikleri
kigilet" onlarin yesil satin alma davranglarini onayladiginda, daha fazla bu davranislart benimseme
egiliminde olutlar (Paul vd., 2016).

Algilanan Davranigsal Kontrol (ADK): Algilanan Davranigsal Kontrol (ADK) Ajzen’in Planli Davranig
Teorisi'nde bir davranisi gerceklestiritken o davranist gerceklestirmeye yonelik kontrol inanglari yani
algilanan kolaylik ya da zorluk olarak ifade edilmektedir (Ajzen, 2002). Bu teoriye gore kisinin davranislari
sadece onun iradesinde gerceklesmez, diger bazt dis ve i¢ faktérler de bireyin davraniglarinin
sekillenmesinde etkilidir (Ajzen, 1991). Fakat bu degiskenin davranist dogru tahmin edebilmesi i¢in en
onemli nokta bireyin davranisa yonelik kontrol inancglarinda gercege ne kadar yakin algilamalarinin
oldugudur. Yani bireyin algtladigt davranigsal kontroli gercege ne kadar yakinsa ADK’nin davransi tahmin
etmedeki giicti o kadar artar.

Algilanan Tiiketici Etkililigi (ATE): Algllanan tiiketici etkililigi (Perceived Consumer Effectiveness-
PCE), tuketicilerin bir davranist gerceklestirmeleri sonucunda gésterdikleri ¢abanin problemin ¢éziimiinde
bir etkisinin olup olmayacagl yoniindeki inanglaridir. Tutumlari ve yesil satinalma davramgin etkiledigi
diigiiniilen bu degiskenin agiklanmasi tiiketicilerin beklenen davranisi gerceklestirip gergeklestirmeyecegi
yoniinde 6nemli agiklayict faktor olabilir.

Literatiirde tutum ile davranis arasinda algilanan tiketici etkililigi arabulucu degisken olarak yer aldigint
savunan arastirmalar (Berger ve Corbin 1992; Lee ve Holden 1999’den aktaran Kim, 2011) mevcuttur.
ATE’nin ¢evreye duyarl tiiketici davranisinin yordanmasinda etkili oldugu belirtilmektedir (Straughan ve
Roberts 1999; Roberts ve Bacon 1997; Roberts, 1996). Yesil tiiketicinin kendisine giiveninde énemli bir
bilesen olan tiketicinin ATE seviyesi onun gevresel davranislara katilma istegini etkileyebilir. Fakat Kim
(2011)’in yaptgt arastrmada, algilanan tlketici etkililigi ylksek oldugunda yesil satin almaya yonelik
tutumlarin da pozitif yonde olduguna yonelik hipotezi dogrulanamamugtir.

Yesil Satinalma Niyeti (N): Niyet bireylerin bir davramgt gerceklestirmeye yonelik arzu ve istekleridir.
Davraniga yonelik niyeti belirleyen pek ¢ok degisken oldugu diisiintilmektedir. Ajzen PDT (Planh davranis
teorisi) modelinde davranisa yonelik tutum, subjektif norm ve ADK’nin davranisa yonelik niyeti
olusturdugunu, bununda davranist tahmin etmeden en O6nemli belirleyici oldugunu séylemistir
(Ajzen,1991).

Yesil Satinalma Davranisi (YD): Cevreye zarar vermeyen tiiketicilik, yesil satinalma olarak da bilinen bir
cesit cevreye duyarlt satinalma davranisidir. Bu satinalma davranist cevreye dost triinler satinalmayt icerir.
Bu urtinler son tiiketicilere tiretilen ev esyalari, enerji tasarruflu triinler, dogay1 kirletmeyen detetjanlar ve
parfumleri vb. drinleridir. Yesil satinalma davranst gosteren tiketicilerin ¢evreye karst daha duyatlt
tiiketiciler oldugu séylenmektedir (Sheltzer vd, 1991°den aktaran Akehurst, Afonso ve Gongalves, 2012).

Cevresel Kaygt (CK): Cevresel kaygt bireylerin ¢evre ile ilgili konular hakkinda ne kadar endise duydugu
olarak aciklanmaktadir. Yesil Grtnlerin tiiketimi 6nemli bir detecede bu Urtnleri satinalan tiketicilerin
cevresel kaygilart tarafindan belirlenmektedir (Kim, 2011; Jaiswal ve Kant, 2018). Roberts ve Bacon, (1997)
yaptgt calismada ¢evresel endiseyle cevreye duyarli davranis arasinda pozitif bir iliskinin oldugu
belirtilmistir. Cevresel kayginin da yesil davrans ile iligkili oldugu dustinilmektedir. Cogu arastirmact
yiksek seviyede cevresel kaygiya sahip tiketicilerin, cevreye duyarli davranig géstermeye daha egilimli
olduklarint savunmustur (Chan, 1999; Chen ve Chai, 2010; Kirmani ve Khan, 2016; Roberts, 1996;
Schwepker ve Cornwell, 1991; Tang, Wang ve Lu, 2014; Vazifehdoust, Taleghani, Esmacilpour ve Nazari,
2013). Paul vd. (2016) yaptiklart calismalarda cevresel kayginin tutumlari, subjektif normlari, algilanan
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davranigsal kontrolii ve yesil iriin satinalma niyetini belirlemede anlamli ve 6nemli bir degisken oldugunu
bulmuglardir. Bunula beraber bazi arastirmacilar ¢evresel kayginin tutum-niyet-davrans iliskisinde tutumu
sekillendirmede tek basina yeterli olmadigini ve ¢evreci davranis icin yapilmast gereken eylemlerin net bir
sekilde tanimlanmast gerekliligini savunmustur (Bamberg, 2003; Akehurst, Afonso ve Gongalves, 2012).

Cevresel kayginin tiketici davranslarinda belitleyici bir etkisi olmadigini séyleyen c¢alismalar da
bulunmaktadir. Roberts (1996), cevresel kayginin beklenen diizeyde davranis degisikligine neden
olmadigini ifade etmektedir. Bunun sebebi ise ekonomik hususlarin 6nceligi, cevresel kayginin karmasik ve
cok yonlil yapisidir (Cleveland vd, 2005). Bir baska arastirma ise ¢evre hakkinda kaygili olan tiiketicilerin
yesil Uriin satin almaya daha egilimli oldugunu ifade etmektedir (Chan, 1996). Cevresel kaygi ile ilgili
yazinda birliktelikten s6z etmek pek olasi degildir. Cleveland vd., (2005) calismalarinda gevresel kaygi ile
yesil davranis arasinda zayif bir iliski bulmustur. Bir bagka arastirma sonucuna gére Larroche (2001) yesil
triinlere fazla 6deme tercihi ile cevresel kaygt arasinda zayif bir iliski bulmustur. Ayrica Bozpolat (2021)’in
yaptigt giincel arastirmada cevresel kayginin, yesil drin satin alma davramginda algilanan pazar etkisi
tzerinden dolaylt etkisinin, dogrudan etkisinden yiiksek oldugu belirlenmistir.

Cevresel Bilgi (CB): Cevresel bilgi tiketicilerin ¢evre konulart hakkindaki bilgisi olarak agiklanmaktadir.
Guntimizde tiketiciler yalmz ihtiyaglarint karsilamak icin degil herhangi bir driind satinalirken bunun
cevreye olan etkileri, iretim esnasindaki etik kurallara uygunluk, dogal kaynaklara olan etkisi gibi konulart
da dikkate almaktadirlar (Bugday ve Babaogul, 2016). Cevresel bilgi tiiketicilerin dogal yasam ve cevre
hakkinda ne kadar bilgiye sahip olduklari ile iligkilidir. Cevresel bilgiye sahip tiketicilerin doga dostu
davranislar sergiledigi ve ¢evreye karst duyarlt olduklart ifade edilmektedir.

Ginimizde kaynaklarin bilin¢li bir sekilde kullanilmasi ve ¢evresel sorunlarin giderek azaltilmasi icin
alismus oldugumuz tiketim anlayisimizi degistirmek, bu konuda alinabilecek énlemlerden biridir. Bireylerin
tiketim anlayislarint temelden degistirmenin en etkili yolunun gen¢ yaslarda olacagr dusiincesi, bu
arastirmanin ortaya ¢tkmasint saglamustir. Yesil titketim anlayistnin bireylerde aliskanlik haline gelebilmesi
icin bu yaklastmin tiiketicilere kii¢lik yaslarda baslayan bir egitim ile kazandirdabilir (Kizilaslan ve
Kizilaslan, 2008). Bu nedenle gelecegimiz yesil algisinda ¢ok 6nemli bir yeri olan genglerin, yesil tiketim
kavrami1 konusunda sahip olduklar: farkindaliklart 6nem tasimaktadir.

Arastirmanin Amact

Aragtirmada genclik kamplarina katidan genclerin yesil tiketime yonelik tutumlar, subjektif normlart,
algiladiklart davranissal kontrolleri, algilanan tiiketici etkililikleri, cevresel bilgi ve kaygilari, davranisa
yonelik niyetleri ve gercek satin alma davranislarini tespit etmek ve bu degiskenler arasindaki iligkiyi
incelemek amaclanmustir. Ayrica genglerin yesil biling ve farkindaligi ile tutumlari ve satin alma
davranislarinda farklt demografik 6zelliklere sahip olmasinin etkisinin belirlenmesi ama¢lanmistir.

YONTEM

Bu arastirmada genclik kamplarina katilan genglerin yesil tiketime yonelik tutumlari, subjektif normlari,
algiladiklart davranissal kontrolleri, algilanan tiiketici etkililikleri, cevresel bilgi ve kaygilari, davranisa
yonelik niyetleri ve gercek davraniglarini tespit etmek ve bu degiskenler arasindaki iliskiyi incelemek
amaciyla genel tarama modellerinden betimsel yaklasim ve iliskisel tarama deseni ile ylritilmistir. Ayrica
genclerin kisisel Ozelliklerinin yesil tiketime yOnelik tutumlari, subjektif normlari, algiladiklart davranigsal
kontrolleri, algilanan tliketici etkililikleri, cevresel bilgi ve kaygilari, davranisa yonelik niyetleri ve gercek
davranislarinda farklilik meydana getirip getirmedigini belirlenmek ikincil amag olarak incelenmistir.

Aragtirmanin Calisma Gurubu

Arastirmanin ¢alisma grubunu Genglik ve Spor Bakanhigina bagh Doga Kamplarindan (Yesil); 03-
08/02/2019 tarihleti arasinda Camkoru Genglik Kampi (Ankara) ve 02-07/02/2019 tarihleri arasinda Yol
Konak Genglik Kampi (Kastamonu) ve Deniz Kamplarindan (Mavi) 02-07/02/2019 tatihleri arasinda
dizenlenen On Dokuz Mayis Genglik Kampina (Samsun) katilan gencler olusturmaktadir. Kamplarda
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yuz ylze anket uygulanan; Aksaray, Ankara, Antalya, Aydin, Bitlis, Denizli, Elaz1g, Hatay, Kirsehir, Konya,
Mardin, Mugla, Sakarya, Trabzon ve Van illerinden toplamda 100 geng katilimet arastirmaya gonillii olarak
katlmistir. Genglik kamplarina katilan genclerin arastirma kapsaminda kullanidan kisisel degiskenlerin
kategorilerine gére dagilimlart Tablo 1’de verilmigtir. Aragtirmanin etik onayt Selcuk Universitesi Spor
Bilimleri Fakiltesi Girisimsel Olmayan Klinik Aragtirmalar Etik Kurul Baskanlhigindan alindt (Onay No:
2018/69).

Tablo 1. Katilimeilarin Demografik Degiskenlerin Kategorilerine Gére Dagilimlari

Degigsken Kategori Frekans Yiizde
Cinsivet Erkek 49 49
’ Kadin 51 51
Yas 20 ve altt 30 30
20-30 arast 70 70
Genglik merkezine gitme durumu iz;:r 22 22
. Lise 25 25
Ogrenim durumu Universite 75 75
Ilkokul 27 27
Anne egitim durumu O.rtaokul 24 24
Lise 25 25
Lisans ve lisanststi 24 24
Ilkokul 15 15
. Ortaokul 19 19
Baba egitim durumu Lise 34 34
Lisans ve lisanststl 32 32
Toplam 100 100

Tablo 1 incelendiginde arastirmaya katdanlarin; 51'inin (%51) kadin ve 49’unun (%49) erkek oldugu,
70’inin (%70) i 20 ve 30 yas araliginda yer aldig1, 75’inin (%75) dniversite mezunu oldugu ve 66’sinin
(%060) ise genglik merkezine gitmedigi tespit edilmistir. Katthmcilarin Sgrenim durumu degiskeninin
kategorilerine gére dagilimlar incelendiginde ise 75%nin (%75) Gniversite mezunu oldugu, annelerinin
27sinin (%27) ilkokul, 24’ntn (%24) ortaokul, 25inin (%25) lise ve 24’Untn lisans veya lisansustii
mezunu oldugu, babalarinin 15’inin (%15) ilkokul, 19’unun (%19) ortaokul, 34’tntin (%34) lise ve 32’sinin

(%32) lisans veya lisansiistii mezunu oldugu sonucuna ulasimistir.
Veri Toplama Araglari

Arastirmada amaclart dogrultusunda kullanilan anket formu iki bélimden olusmaktadir. 1lk béliimde
kisisel degiskenleri belitleyebilmek icin “Kigise/ Bilgi Formu”, ikinci bolimde planl davranis teorisi
kapsaminda tiiketicilerin yesil titketim davranslarnt agiklamaya yonelik; ‘Davramiga Yonelik Tutum’,
‘Subjektif Norm’, ‘Algilanan Davranigsal Kontrol’, “Yesil Satin Alma Niyeti’, ‘Algilanan Tiketici Etkililigi’,
‘Cevresel Kaygr’, ‘Cevresel Bilgi” Ve “Yesil Satinalma Davranslar’’ndan olusan 8 farklt yapiyr Slcen “Yesil
Tiiketim Davranslart Olgegi” kullanilmustur.

Kigisel Bilgi Formu

Arastirmaci tarafindan gelistirilen kisisel bilgi formu, tyelerin kisisel 6zelliklerini belitlemek i¢in cinsiyet,
yas, genclik merkezine iiye olma durumu, egitim durumu ve anne-baba egitim durumu degiskenleriyle ilgili
sorulardan olugsmaktadit.

Yesil Tiiketim Davranis Olgegi

Emekei (2017) tarafindan Ajzen’in Planli Davranis Teorisi kapsaminda gelistiren ve Planli Davranss
Teorisine ilave edilen Algilanan Tiketici Etkililigi (ATE), Cevresel Bilgi (CB) ve Cevresel Kaygr (CK)
degiskenleri ile yesil tiilketim davranis yapilarinin da ilave edildigi “Yesil Tiketim Davranis Olgegi” 5li
likert tipinde (Kesinlikle Katiliyorum/Kesinlikle Katilmiyorum) gelistirilmistir. Arastirmada kullanilan bu
6lgek 8 farkli yapiyt Slgen Sleeklerden meydana gelmektedir. Tutumu 6lgmek icin ti¢ ifade yer almaktadir
(T1, T2, T3), subjektif normlart 6lgmek icin iki ifade yer almaktadir (SN1, SN2). Algilanan davranigsal
kontroli 6l¢mek icin ti¢ ifade (ADK1, ADK3, ADK4), niyeti 6lgmek icin ti¢ (N1, N2, N3), algilanan
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titketici etkililigini 6lcmek icin G¢ (ATE1, ATE2, ATE3), cevresel kaygtyr Slemek icin dort (CK1, CK2,
CK3, CK5), cevresel bilgiyi (CB1, CB2, CB3, CB4, CB5) dl¢mek icin bes, yesil satinalma davranisini
6lemek icin dort ifade (YD1, YD2, YD3, YD4) olmak tzere toplamda 25 ifadeden olusmaktadir.

Emeke¢i (2017) tarafindan 18 yas tzeri 272 tiiketici tzerinde gergeklestirilen Olcek gecerlilik ve
guvenirlikleri Cronbach alpha (i¢ tutarlilik katsayist) ve dogrulayict fakt6r analizi (Confirmatory Factor
Analysis - CFA) uygulanarak test edilmistir. Yesil Tiketim Davranis Olgegi icin her bir yapinin igsel
tutarliiklarini gbsteren Cronbach alfa katsayilart (a); tutum «=0,897, subjektif normlar «=0,876, niyet
«=0,932, algilanan davranigsal kontrol o=0,510, algillanan tiiketici etkililigi «=0,758, yesil satinalma
davranist «=0,822, cevresel bilgi a=0,616 ve cevresel kaygt a=0,799 olarak belirtilmistir. Yesil Tiketim
Davranis Olgegi icin yapilan dogrulayict faktér analizi sonucunda modelin uyum iyiligi degerleri asagidaki
sekilde bulunmustur. Kikare=657,342 ve serbestlik derecesi=293’tur (2,243), TLI= 0,889, IFI= 0,917,
CFI= 0,916, RMSEA= 0,068dir (p<0,001). Elde edilen sonuglar modelin veri seti ile kabul edilebilir bir
diizeyde uyum gosterdigine isaret etmektedir (Emekei 2017).

Verilerin Analizi

Yapilan arastirmada ilk 6nce normallik sinamast yapimis ve Olgeklerden elde edilen puanlarin
dagihimlarinin normal dagihima sahip olup olmadig:r basiklik ve carpiklik degerleri incelenmistir. Bu
dogrultuda basiklik ve carpiklik degerlerinin -1 ile +1 arasinda yer almasi degiskenlerin normal dagilim
sergiledigini (Can, 2017) gostermistir. Korelasyon analizi se¢iminde normallik sinamasi esas alinmig
dagiiminin  normal olmast durumunda pearson aksi durumda spearman analizleri kullandmugtir.
Arastirmanin amaglarindan bir digeri olan 6l¢ek alt boyutlar ile bagimsiz degiskenler arasindaki iligki yine
normallik varsayim: dogrultusunda; dagiimin normal olmast durumunda ikili kategoride iliskisiz
orneklemler icin t testi, kategori sayist ikiden fazla ise ANOVA analizi, dagilimin normal olmamast
durumunda kategori sayisi iki ise iliskisiz 6rneklemler Mann Whitney U testi, kategori sayist ikiden fazla ise
Kruskall Wallis testi kullantlmigtir. Veriler SPSS (Statistical Package For Social Scientists for Windows
Release 18,0) programi vasitastyla analiz edilmis ve anlamlilik 0,05 diizeyinde sinanmistir.

BULGULAR
Olgme Araglarindan Elde Edilen Verilere Iliskin Bulgular

Tablo 2’de yesil tiketim davramsi OSlgeginin alt boyutlarina ait puanlarin betimsel istatistikleri ele
alindiginda tutum (T) alt boyutunun 4,35; subjektif norm (SB) alt boyutunun 3,91; algilanan davranigsal
kontrol (ADK) alt boyutunun 3,48; niyet (N) alt boyutunun 4,04; algilanan tiketici etkililigi (ATE) alt
boyutunun 4,03; cevresel kaygt (CK) alt boyutunun 4,22; cevresel bilgi alt boyutunun (CB) 3,75;  yesil
satin alma davranisi (YSAD) alt boyutunun 3,72 ve genel yesil tiketim davranist (GYTD) 3,92 puan
ortalamasina sahip oldugu gérillmektedir.

Tablo 2. Katilimcilarin Yesil Tiketim Davranist Olgeginin Alt Boyutlarindan ve Genelinden Aldiklart
Puanlara Ait Betimsel Istatistikler

Olgekler X (madde ortalama) S.S. Min. Max.
Tutum (T) 4,35 0,82 1 5
Subjektif Norm (SB) 391 0,89 1 5
Algilanan Davranissal Kontrol (ADK) 3,48 0,74 1,75 5
Niyet (N) 4,04 0,85 1 5
Algilanan Tiketici Etkililigi (ATE) 4,03 0,79 1,67 5
Cevresel Kaygr (CK) 4,22 0,78 1 5
Cevresel Bilgi (CB) 3,75 0,81 1,60 5
Yesil Satin Alma Davranist (YSAD) 3,72 0,75 1,50 5
Genel Yesil Tiketim Davranist (GYTD) 3,92 0,57 2,07 4,79

Tablo 2 incelendiginde Likert tipi 6l¢me aracinda bir maddeye ait orta diizeyin 2,5’e karsilik geldigi g6z
ontine alindiginda katilimeilarin yesil tiketim davranist Olceginin alt boyutlart ve genel yesil tiiketim
davranist ait puanlarinin ortalamanin tzerinde ve yiksek dizeylerde oldugu séylenebilir. Yesil titketim
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davranist Glceginin alt boyutlarina ait en yitksek ortalama tutum alt boyutu iken en dusiik ortalamanin

algilanan davranigsal kontrol alt boyutudur.

Yesil Tiiketim Davranigt Olgegi Genel ve Alt Boyut Puanlarinin Katilimcilarin Kigisel Ozelliklere
Gore Karsilagtirilmasi

Arastirma kapsaminda katilimcilarin Yesil titketim davranist Slgeginin genelinden ve alt boyutlarindan elde
ettikleri puanlarinin, kisisel degiskenlere gore farklilk gosterip géstermediginin incelenmesine yonelik
uygulanan Iliskisiz Orneklemler t-Testi ve Mann Whitney U Testi sonuglart Tablolar halinde verilmistir.

Tablo 3. Katilimeilarin Yesil Tiiketim Davranist Olgeginin Genelinden ve Alt Boyutlarindan Elde Ettikleri
Puanlarin Cinsiyete Gore Karsilastirilmasi

T Testi Grup N Ortalama sd t P
N Eﬁi g? ;32 98 -0,08 0,94
PR Eﬁﬁ g? 2;‘? 98 0,54 0,59
YSAD Erﬁi g? ggg 98 -1,33 0,19
oY ;E(;Zeli g? :32 98 2,61 0,01%

Mann Whithney U Testi Grup N Sira Ortalama Sira toplami U p
' K31 e 20 wma o
N Kan 51 502 20 s oo
51 e 0T o on
ox K51 s T
o Kot 51 o Z70%0

Tablo 3’ten gorildigi tzere, Yesil tiketim davramst Slgeginin tamamindan ve alt boyutlarindan elde
edilen puanlar i¢in uygulanan t testi ve Mann Whitney U testi sonuclari incelendiginde, katilimeilarin tutum
(T) (zr=-2,87, pr=0,00), niyet (N) (zn=-2,67, pn=0,01), algilanan tiiketici etkililigi (ATE) (zatr=-2,02,
pare=0,04) ile cevresel kaygt (CK) (zcx=-2,48, pck=0,01) alt boyutlarindan ve genel yesil tiiketim davranist
Olgeginden (GYTD) (tcyr(98)=2,61, poyr=0,01; p<0,05) aldiklar1 puanlarin, kadimnlarin lehine olacak
bicimde, cinsiyet degiskenine gore istatistiksel olarak anlaml farklilik g6sterdigi tespit edilmistir. Yani kadin
katilimcilarin tutum, niyet, algilanan tiketici etkililigi, cevresel kaygi ve genel yesil tiketim davranist
puanlart erkek katiimecilarn puanlarina gbre daha yiksektir. Diger yandan, Tablo 3 incelendiginde
katilimcilarin yesil tiketim davranist Slgeginin diger alt boyutlarindan aldiklari puanlarin cinsiyete gore
istatistiksel olarak anlamli farkhilik gOstermedigi tespit edilmistir (p>0,05). Yani, erkek ve kadin
katihimcilarin subjektif norm, algllanan davranigsal kontrold, yesil satin alma davranist ve cevresel bilgi
puanlart benzerlik gostermektedir.

Tablo 4’den gériildiigi tizere, Yesil Titketim Davranist Olgeginin genelinden ve alt boyutlarindan elde
edilen puanlar i¢in uygulanan T testi ve Mann Whitney U testi sonuglart incelendiginde, katitimcilarin
cevresel kaygt (CK) alt boyutundan aldiklart puanlarin, yast 20°den kigtk araliginda olanlarin lehine olacak
bicimde, yas degiskenine gire istatistiksel olarak anlamli farklilik gbsterdigi tespit edilmistir (zgk=-2,11
pck=0,03; p<0,05). Yani yast 20’den kii¢liik olan katilimcilarin cevresel kaygr (CK) puanlart yast 20-30
araliginda olan katiimcilarin puanlarina gére daha yiksektir. Diger yandan, Tablo 4 incelendiginde
katilimeilarin yesil tiketim davranisi Slgeginin diger alt boyutlarindan ve genelinden aldiklari puanlarin yas
degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli farklilik g6stermedigi tespit edilmistir (p>0,05). Yani, yast 20-
30 araliginda veya 20 ve alunda olan katdimcilarin subjektif norm (SN), algilanan davranigsal kontrol
(ADK), niyet (N), ¢evresel bilgi (CB), yesil satin alma davranist (YSAD), tutum (T), algllanan tiiketici
Etkililigi (ATE) ve genel yesil tiketim davranist (GYTD) puanlati benzerlik géstermektedir.

Tiirk Spor Bil Derg / J Turk Sport Sci; 5(2) 78



Genglik Kamplarina Katilan Genglerin Yesil Tiiketim Profili ile ilgili Farkindalik Tutum...

Erbas ve Sirin, 2022

Tablo 4. Katilimeilarin Yesil Tiiketim Davranist Olgeginin Genelinden ve Alt Boyutlarindan Elde Ettikleri
Puanlarin Yasa Gore Karsilastirilmast

T Testi Grup N Ortalama sd t p
N ggggnyl;;lguk ?8 fot:éi 98 1,35 0,18
ADK ggggnyl;; e ;8 ;;8 98 1,97 0,05
h ggggnyl;;lguk ?8 iﬁg 98 1,23 0,22
“p gg-ignyl;: o ;8 ;ig 98 1,05 0,30
YSAD ggggmyl;;lguk ?8 222 98 1,52 0,13

Mann Whithney U Testi Grup N Sira Ortalama Sira toplami U P
! om0 0o AT w0
R T A TR
oK e S e TR0 oo
GYTD 20’den kiiciik 30 58,73 1762,00 803,00 0,06

Tablo 5. Katilimeilarin Yesil Tiiketim Davranist Olgeginin Genelinden ve Alt Boyutlarindan Elde Ettikleri
Puanlarin Genglik Merkezine Uye Olma Durumlarina Gore Karsilagtirilmast

T Testi Grup N Ortalama sd t p
N E'Zseltr 22 ijgz 98 0,91 0,36
AR IEZ;; 22 222 98 2,01 0,04
N IEZitr 22 ijéﬁ 98 0,65 0,52
b 5:;; 22 g?g 98 0,91 0,37
YSAD II;Z\eltr 22 238 98 0,31 0,76

Mann Whithney U Testi (irup N Sira Ortalama Sira toplami U p

. ﬁ:itr 22 2;23 ;izfgg 1003,50 0,36
e 5:;2 22 iﬁ;g gzggg 1045,00 0,57
oK ;Zitr 22 igﬂ 2?3328 966,50 0,25
GYTD 5:;2 22 is(lj ;?ggzgg 931,00 0,16

Tablo 5’den géruldigi tzere, yesil tiketim davranist Slgeginin genelinden ve alt boyutlarindan elde edilen
puanlar icin uygulanan T testi ve Mann Whitney U testi sonuglari incelendiginde, katilimcilarin alglanan
davranigsal kontroli (ADK) alt boyutundan aldiklari puanlarin, genglik merkezine tiye olanlarin lehine
olacak bicimde, genclik merkezine gitme tiye olma durumuna gére istatistiksel olarak anlamlt farklilik
gOsterdigi tespit edilmistir (tapx(98)=-2,01, papk=0,04; p<0,05). Yani genclik merkezine iye olan
katthmcilarin  algilanan davranigsal kontroli puanlart genclik merkezine tye olmayan katiimecilarin
puanlarina gére daha yiiksektir. Diger yandan, Tablo 5 incelendiginde katithimcilarin yesil titketim davranist
Olceginin diger alt boyutlarindan ve genelinden aldiklari puanlarin genclik merkezine tye olma durumuna
gOre istatistiksel olarak anlamh farklilik gdstermedigi tespit edilmistir (p>0,05). Yani, genclik merkezine
tye olan ve olmayan katilimecilarin subjektif norm (SN), niyet (N), cevresel bilgi (CB), yesil satin alma
davranist (YSAD), tutum (T), algilanan tiiketici Etkililigi (ATE), ¢evresel kaygr (CK) ve genel yesil titketim
davranist (GYTD) puanlari benzerlik géstermektedir.
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Tablo 6. Katilimeilarin Yesil Titketim Davranist Olgeginin Genelinden ve Alt Boyutlarindan Elde Ettikleri
Puanlarin Egitim Durumuna Goére Karsilastirilmast

T Testd Grup N Ortalama sd t p
h Uniflfi:sitc 32 i:g)g 98 -0,72 0,47
AP Oniversie 73 Zié ” 103 031

Mann Whithney U Testi Grup N Sira Ortalama Sira toplami U P

! Ungesfsite 3? ggfé ;32%88 937,00 0,99
N Cveste 75t e TE0 o
ADE Uniflesfsite 3? Zg:gg ;gg?;gg 691,50 0,04*
e Coveste 7547 e
ox Covesie 73 inss s S0 o
o Caverste 73 308 a0 OBR 0w
o UniI:flfS:fsite 3? iZZ? lgg?g 78250 022

Tablo 6’dan goriildiigi tizere, Yesil Tiketim Davranist Olgeginin genelinden ve alt boyutlarindan elde
edilen puanlar icin uygulanan T testi ve Mann Whitney U testi sonuglari incelendiginde, katilimecilarin
algilanan davranigsal kontroli (ADK) alt boyutundan aldiklart puanlarin, lise mezunu olanlarin lehine
olacak bigimde, egitim diizeyine gore istatistiksel olarak anlaml farkldik gosterdigi tespit edilmistir (zapk=-
1,97, papk=0,04; p<0,05). Yani lise mezunu kattimcilarin algilanan davranigsal kontrol (ADK) puanlart
tniversite mezunu katihimecilarin puanlarina goére daha yiiksektir. Diger yandan, Tablo 6 incelendiginde
katilimcilarin Yesil tiiketim davranist lceginin diger alt boyutlarindan ve genelinden aldiklart puanlarin
egitim diizeyine gore istatistiksel olarak anlaml farklibk géstermedigi tespit edilmistir (p>0,05). Yani, lise
ve Universite mezunu katiimecilarin subjektif norm (SN), niyet (N), cevresel bilgi (CB), yesil satin alma
davranist (YSAD), tutum (T), algilanan tiiketici etkililigi (ATE), ¢cevresel kaygt (CK) ve genel yesil titketim
davranis1 (GYTD) puanlart benzerlik géstermektedir.

Tablo 7’de katilimcilarin Yesil Tiiketim Davranist Olgegine ait alt boyutlardan ve tamamindan elde edilen
puanlar icin uygulanan Kruskall Wallis Testi ve ANOVA testi sonuglart incelendiginde, katiimecilarin
algilarin davranigsal kontrol (ADK) alt boyutundan aldiklari puanlarin anne egitim durumuna gore
istatistiksel olarak anlaml farklilik g6sterdigi tespit edilmistit (X?(sd=3, n=100=8,40 papx=0,04; p<0,05).

Farkin kaynagini belirlemek amaciyla uygulanan nonparametrik post hoc testi sonucunda, katilimcilarin
algilanan davranigsal kontrol (ADK) puanlarinin anne egitim durumu lise ve ortaokul olan katilimecilarin
lehine olacak bi¢cimde anne egitim durumu lisans ve lisansistli mezunu olanlar arasinda oldugu tespit
edilmistir. Diger yandan, Tablo 7 incelendiginde gevresel bilgi (CB), yesil satin alma davranist (YSAD),
tutum (T), subjektif norm (SN), niyet (N), algilanan tiketici Etkililigi (ATE), cevresel kaygt (CK) alt
boyutlart ve genel yesil tiketim davranist (GYTD) puanlarinin anne egitim durumuna gore istatistiksel
olarak anlaml farklilik g6stermedigi tespit edilmistir (p>0,05). Yani, katilimcilarin gevresel bilgi (CB), yesil
satin alma davranist (YSAD), tutum (T), subjektif norm (SN), niyet (N), algilanan titketici etkililigi (ATE),
cevresel kaygr (CK) alt boyutlari ve genel yesil tiketim davranist (GYTD) puanlart katithimecilarin anne
egitim durumu bakimindan benzerlik géstermektedir.
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Tablo 7. Katilimeilarin Yesil Tiiketim Davranist Olgeginin Genelinden ve Alt Boyutlarindan Elde Ettikleri
Puanlarin Anne Egitim Durumuna Gore Kargilastirilmast

ANOVA Varyans kaynagi Kareler toplami Kareler ortalamasi sd F P Fark
Gruplar arast 1,860 0,620 3
CB Gruplar ici 63,850 0,665 96 0,93 0,43 -
Toplam 65,710 99
Gruplar arast 1,742 0,581 3
YSAD Gruplar ici 55,070 0,574 96 1,01 0,39 -
Toplam 56,813 99
Tlkokul 27 50,76
Ortaokul 24 53,94
T Lise 25 50,60 3 0.84 0.85 )
Lisans ve lisanststi 24 46,67
ilkokul 27 4713
Ortaokul 24 54,85
> Q -
SN Lise o5 57.40 3 4,19 0,24
Lisans ve lisanststi 24 42,75
Tlkokul 27 49,44
Ortaokul 24 58,31 Lisans ve lisansustu<Ortaokul
. 5 *
ADK Lise 25 57,12 3 8,40 0,04 Lisans ve lisansustu<lise
Lisans ve lisansiisti 24 36,98
{lkokul 27 54,30
Ortaokul 24 51,08
N Lise 25 50,42 3 116 0.76 )
Lisans ve lisanststi 24 45,73
{lkokul 27 53,06
N Ortaokul 24 49,29
ATE Lise 5 48,80 3 0,35 0,35 -
Lisans ve lisansiisti 24 50,60
Tlkokul 27 57,00
Ortaokul 24 56,50
~p > 0 -
CK Lise 5 38.80 3 6,60 0,09
Lisans ve lisanststi 24 49,38
ilkokul 27 54,81
Ortaokul 24 56,42
GYTD Lise 25 4816 3 374 0,29 -
Lisans ve lisansiisti 24 42,17

Tablo 8. Katilimcilarin Yesil Tiiketim Davranist Olgeginin Genelinden ve Alt Boyutlarindan Elde Ettikleri
Puanlarin Baba Egitim Durumuna Gore Karsilastirilmast

Kruskall-Wallis Grup N Sira Ortalamas1 sd Ki-kare P Fark
Tlkokul 15 55,93 Lise<ilkokul,
Ortaokul 19 63,24 « Lise<Ortaokul,
T Lise 34 38,28 3 11,66 0,01 Lise<Lisans ve
Lisans ve lisansisti 32 53,38 lisanstisti
Tlkokul 15 42,10
Ortaokul 19 47,97
SN Lise 34 50,50 3 2,63 0:45
Lisans ve lisanstisti 32 55,94
Tlkokul 15 55,93
. Ortaokul 19 44,79 -
ADK Lise 34 5431 3 2,27 0,52
Lisans ve lisansiisti 32 47,30
Tlkokul 15 48,97
Ortaokul 19 61,34
N Lise 34 45,72 3 3,76 0,29
Lisans ve lisanststu 32 49,86
Tlkokul 15 58,93
Ortaokul 19 55,79
ATE Lise 34 48,10 3 2,99 0,39 -
Lisans ve lisansustu 32 45,95
Tlkokul 15 57,87
Ortaokul 19 58,03
CK Lise 34 43,99 3 4,07 0,25 -
Lisans ve lisansustu 32 49,50
Tlkokul 15 50,73
Ortaokul 19 56,47
GB Lise 34 44,54 3 2,53 0,47 -
Lisans ve lisanstisti 32 53,17
Tlkokul 15 57,03
Ortaokul 19 58,16
YSAD Lise 34 47,99 3 3,32 0,35 -
Lisans ve lisanstisti 32 45,56
Tlkokul 15 54,80
Ortaokul 19 58,13
GYTD Lise 34 4571 3 2,66 0,45 -
Lisans ve lisanstistu 32 49,05
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Tablo 8de katilimeilarin Yesil Tiiketim Davranist Olgegine ait alt boyutlardan ve genelinden elde edilen
puanlar i¢in uygulanan Kruskall Wallis Testi ve ANOVA testi sonuglar1 incelendiginde, katiimecilarin
tutum (T) alt boyutundan aldiklari puanlarin baba egitim durumuna gére istatistiksel olarak anlaml farklilik
gOsterdigi tespit edilmistir (X?esd=3, n=100=11,06 pr=0,01; p<0,05). Farkin kaynagini belirlemek amaciyla
uygulanan nonparametrik post hoc testi sonucunda, katilimecilarin tutum (T) puanlarinin baba egitim
durumu ilkokul, ortaokul ve lisans ve lisansiisti mezunu olan katilimcilarin lehine olacak bicimde, baba
egitim durumu lise olanlar arasinda oldugu tespit edilmistir. Diger yandan, Tablo 8 incelendiginde ¢evresel
bilgi (CB), yesil satin alma davranist (YSAD), subjektif norm (SN), algllanan davranigsal kontrol (ADK),
niyet (N), algilanan tiiketici Etkililigi (ATE), cevresel kaygt (CK) alt boyutlart ve genel yesil titketim
davranist (GYTD) puanlarinin baba egitim durumuna gore istatistiksel olarak anlamli farklilik géstermedigi
tespit edilmistir (p>0,05). Yani, katimecilarin gevresel bilgi (CB), yesil satin alma davranist (YSAD),
subjektif norm (SN), algilanan davranigsal kontrol (ADK), niyet (N), algilanan tiiketici Etkililigi (ATE),
cevresel kaygr (CK) alt boyutlart ve genel yesil tiiketim davranist (GYTD) puanlart katthmeiarin baba
egitim durumu bakimindan benzerlik géstermektedir.

Korelasyon Analizine Iligkin Bulgular

Katilimeilarin, yesil titketim davranisi élgeginin alt boyutlarina ait puanlar arasinda hesaplanan pearson ve
spearman korelasyon katsayilart Tablo 9’da yer almaktadir.

Tablo 9. Katilimetlarin Yesil Tiiketim Davranist Olgeginin Alt Boyutlarina ile Yesil Satin Alma Davranist
ve Genel Yesil Tiketim Davranigt Alt Boyutlarina Ait Puanlar Arasinda Hesaplanan Pearson ve Spearman
Korelasyon Katsayilari

YSAD GYTD
T t 342% G53%+
p ,000 ,000
t 318% 530%+
SN p 0,00 0,00
P 256% 560%*
ADK p 0,01 0,00
N t 508%+ 850+
p 0,00 0,00
P 540% 766¥*
ATE p 1000 1000
t 326% 545%
¢K p 1001 1000
" A20% B11%
¢B p 0,00 0,00
#p<0,05; **p<0,01; r= 0,00-0,70 diisiik, 0,30-0,70 orta, 0,70-1,00 yitksek

Tablo 9’dan gorildigl tzere katilimcilarin Yesil Satin Alma Davranist (YSAD) alt boyutuna ait puanlari,
Tutum (T), Subjektif Norm (SN), Niyet (N), Algilarin Tuketici Etkililigi (ATE), Cevresel Kayg (CK),
Cevresel Bilgi (CB) ve Genel Yesil Ttketim Davranist (GYTD) puanlari ile orta diizeyde ve pozitif yonde,
Algilanan Davranissal Kontrol (ADK) puanlar ile dusiik diizeyde ve pozitif yonde olacak bicimde anlaml
bir ili§kiye sahiptir (rYD,T=0,342, rYD,SN:O,318, I'YD,ADK:O,256, I‘YD,N:O,SOS, rYD,ATE:O,542, rYD,gK:O,326,
ryp-c8=0,429, rypyrp=0,639, p<0,05). Buna gére Yesil Sattn Alma Davransslart alt boyutuna ait puanlar
artuginda Tutum, Subjektif Norm, Alglarin Davranissal Kontrol, Niyet, Algilarin Tiketici Etkililigi,
Cevresel Kaygi, Cevresel Bilgi, Yesil Satin Alma Davranislart ve Yesil Tiketim Davranist toplam
puanlarinin artacagini, Yesil Sattn Alma Davransglart alt boyutuna ait puanlar azaldiginda ise bu puanlarin
azalacagini sOyleyebiliriz.

TARTISMA ve SONUC

Gengclik kamplarina katilan genglerin yesil tiketime yonelik tutumlari, subjektif normlari, algiladiklar
davranigsal kontrolleri, algilanan tiiketici etkililikleri, ¢evresel bilgi ve kaygilari, davranisa yonelik niyetleri
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ve gercek davranislarini tespit etmek ve bu degiskenler arasindaki iliskiyi incelemek amaciyla yapilan bu

arastirmada su sonuclara ulasilmistir;

Calismaya katillan genglerin yesil titketim davranist 6lceginin alt boyutlart ve genel yesil tiiketim davranisina
ait puanlarinin ortalamanin tzerinde ve yiksek diizeylerde oldugu belirlenmistir. Genglik kamplarina
katilan genclerin yesil tiketim ve ¢evresel konulara yiksek farkindalik gosterdigi soylenilebilir. Bununla
beraber ¢evre bilinci olan ¢evreye karst duyarl oldugu dustiniilen Doga (Mavi) ve Deniz Kamplarina (yesil)
katilan genclerin Urln satin alirken ¢evre dostu/yesil trtinleri tercih ettikleri de sOylenilebilir. Literatiir
incelendiginde Straughan ve Roberts (1999)’in Amerika’da Giniversite 6grencileri tizerinde yaptigi ¢calismada
cevresel konularda daha hassas olduklart yontindeki bulgular arastirma sonuglarimizi desteklemektedir.
Ayrica aragtirmaya katillan gencler, yesil iiriinlere yonelik tutum basliklarint iceren tutum” alt boyuta en
yiksek katilimi gOstermislerdir. Yine arastirma bulgularimizi destekleyen Ayyildiz ve Geng (2008)
Gniversite son stnuf dgrencileri Gzerinde yapti1 calismada Universite 6grencilerinin ¢evre ve yesil pazarlama

hususundaki distincelerinin cogunlukla olumlu oldugu sonuglarina ulasilmistir.

Calisma sonucuna gore; kadmn ve erkeklerin subjektif norm, algilanan davranigsal kontroli, yesil satin alma
davranisi ve gevresel bilgi yesil tiketim davranslarinda anlaml bir farklilik gérilmemistir. Erkek ve kadin
katthmeilarin subjektif norm, algilanan davranissal kontrol, yesil satin alma davranisi ve gevresel bilgi
puanlar1 benzerlik gostermektedir. Yani, yesil tiketimle ilgili davramslar tizerindeki kontrol algilamalari,
normatif inanclari, cevreye zarar vermeyen tiketicilik ve gevreyle alakal bilgi seviyeleri Kadin ve erkek
katthmecilarda benzerdir. Bunun yaninda kadin katihimecilarin tutum, niyet, alglanan tiketici etkililigi,
cevresel kaygi ve genel yesil tiiketim davranisi puanlart erkek katilimeilarin puanlarina gére daha yiiksek
oldugu gozlemlenmistir. Genglik kamplarina katllan kadin ve erkek katiimecilar degerlendirildiginde
kadinlarin daha ‘yesil’ bir tutum ve davramsta oldugu soylenilebilir. Kadinlarin duygusal olarak cevresel
sorunlara yonelik daha fazla katilim gdsterdigi (Autio ve Heinonen, 2004; Kollmuss ve Agyeman, 2002)
vurgulanmaktadir. Dolayisiyla, kadinlarin yesil driinlere karst tutum, niyet, kaygt ve duyarliliklarinin ytiksek
olmasi, gegmiste yapilan calismalarda (Alkibay, 2001; Cakmak ve Ozkan, 2016; Cetinkaya ve Ozceylan,
2016; Karaca, 2013; Sarikaya, 2007; Saritag, 2018; Straughan ve Roberts, 1999; Ustﬁndagh ve Giizeloglu,
2015; Yilmaz ve Arslan, 2011) da rastlanan bir sonuctur. Bununla beraber Uniivar, Kiling, Sart Gok ve
Salvarct (2018)’nin ¢alismasinda kiz Sgrencilerin erkek Sgrencilere kiyasla yesil Grintin boyutlart olan
tutum, davranis, ¢evresel kaygt ve ¢evresel bilgilerinin daha yuksek oldugu gérilmistir. Bu arastirmalar
bulgularimizi destekler niteliktedir. Bunula beraber arastirma bulgularimizla farklihk gdsteren Saritas (2018)
‘in ¢alismasinda gevreye duyarlt ve geri déniisimli Grinler kullanma egilimi, gevresel sorumluluk bilinci,
ckolojik biling, cevreye duyatlt isletmeler se¢me egilimi boyutlart ile cinsiyet arasinda bir farklilasma
olmadig1 belirtilmigtir. Chen ve Chai (2010) 'nin ¢alismast ise ¢evresel tutum ve yesil Urlinlere yonelik
tutumda cinsiyete baglt bir farkliligin olmadigt ortaya konulmustur. Ayrica Dilgeroglu vd. (2016)’un
Erasmus 6grencileri tizerinde yaptigr calismada kisisel etki, ¢cevreye duyarlt dirtinler titketme egilimi ve yesil
driin satin alma davranigt anlaminda cinsiyete bagl bir degisimin olmadigt belirtilmistir. Diamantopoulos
vd. (2003)’nin ¢alismalarinda sosyodemografik degiskenlerin yesil tiiketicilerin profilini belirlemede
etkisinin az oldugunu ortaya koymustur. Arastirma bulgulariyla ¢alismamiz arasindaki farklik 6rneklem

gurubu ve farklt 6lciim araclart kullanilmasindan kaynaklanabilir.

Katilimcilarin yesil tiiketim davranist 6lgeginin subjektif norm, algilanan davranissal kontrol, niyet, ¢cevresel
bilgi, yesil satin alma davranist, tutum, algilanan tiketici etkililigi ve genel yesil tiiketim davranisi puanlart
yas degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli farkliik gdstermedigi gorilmistiir. Fakat katilimcilarin
cevresel kaygr diizeylerinin, yast 20’den kiigiik araliginda olanlarin lehine olacak bigimde, yas degiskenine
gore anlaml farklilk gosterdigi belirlenmistir. Tiketicilerin genel olarak degisikliklere diren¢ gésterdigi
bilinen bir gercektir. Geng tiiketiciler ise yast daha buyiik olanlara kiyasla degisiklige daha actk olarak
degerlendirilmektedir. Dolayistyla, yesil tiketim davranisi geng tiketiciler tarafindan daha az direngle
karsilanabilir niteliktedir. Bu ¢alismanin genclik kamplarina katilanlarin geng tiketiciler (18-30 yas arasinda
kalanlar) tizerinde yapilmasi yesil titketim davranusi ile ilgili aralarinda herhangi bir farklligin olusmamasina
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sebep olabilir. Ayrica gen¢ insanlarin yash insanlara kiyasla daha fazla sorumlu-gevreci davranislarda
bulundugu ifade edilmistir (Hines, Hungerford ve Tomera, 1987). Literatiir incelendiginde arastirma
bulgularimizla kismen benzerlik gésteren Saritas (2018)’in arastirma bulgularina gore; cevreye duyarlt iriin
bilinci dl¢egi alt boyutlarindan sadece ekolojik biling ile yas degiskeni arasinda farklilik gbriilmustiir. Baska
bir calismada Karaca (2013) 18-25 yas grubu ve 26-35 yas grubu tiiketiciler, ¢evre dostu triinleri satin alma
konusunda 56-65 yas grubu tiketicilere gore farklihk gosterdigini belirtmistir. Sarikaya (2007) ise
tiiketicilerin organik Urlinlere yonelik tutumlarinda yas gruplart arasinda fark tespit etmistir. Arastirma
bulgularimizi destekleyen Dilgeroglu vd. (2016)’un Erasmus 6grencileri tizerinde yaptigt calismada kisisel
etki, cevreye duyarlt Urinler titketme egilimi ve yesil tiriin satin alma davranist anlaminda yaga baglt bir
degisimin olmadigi belirtilmistir. Diamantopoulos vd. (2003) ise yas ile cevre taraftari tutum arasinda
negatif yonli bir iliski oldugu belirtmistir. Pinto vd. (2011) yaptiklari bir arastirma neticesinde yas ile
cevresel farkindalik ve israf etme aligkanliklartyla arasinda anlaml bir iliski oldugu saptanmustir. Cesur ve
Memis (2016) ¢evreye duyarlilik ile yas arasinda negatif yonde ve zayif yonli bir iliski oldugu belirtmistir.
Bu calismalarla arastirma bulgularimizdaki farkhiligin sebebinin kiltir ve yas grubu farkhiliklarindan
olustugu soylenilebilir.

Calismada genglik merkezine tye olan ve Uye olmayan katiimcilarin subjektif norm, niyet, cevresel bilgi,
yesil satin alma davranisi, tutum, alglanan tiketici etkililigi, cevresel kaygr ve genel yesil tiketim
davraniglarinin benzerlik gosterdigi gérilmistir. Bunun yaninda genglik merkezine tiye olan katilimeilarin
algilanan davranigsal kontrolleri genclik merkezine tiye olmayan katiimcilara gbre daha yiksek oldugu
belirlenmistir. Ajzen’in Planli Davranis Teorisi'ne gore algilanan davranigsal kontrol o davranist
gerceklestirmeye yonelik kontrol inanglart yani algilanan kolaylik ya da zorluk olarak ifade edilmektedir
(Ajzen, 2002). Yani yesil tiiketim davramisinda davranigsal kontrol bu davranisi gerceklestirmesinin kendi
kontrollerinde olup olmadigt yoniinde bireylerin yetenekleri ve imkanlariyla ilgili algilamalari oldugu
distntldiginde gencglik merkezine giden genclerin gitmeyenlere gére yesil tiketim davranislarinin daha
kontrolli oldugu ve genclik merkezi dyeliklerinin bu 6zelligi artirdigi seklinde yorumlanabilir. Literatiirde
bu degiskenle ilgili herhangi bir c¢alismaya rastlanidlmamast benzer c¢alismalart kiyaslamayla ilgili bir

sinirhiliktir.

Calismada lise ve tniversite mezunu katthmcilarin subjektif norm, niyet, ¢evresel bilgi, yesil satin alma
davranigi, tutum, algilanan tiiketici etkililigi, cevresel kaygi ve genel yesil tiketim davramst Genglik
kamplarina katilan genclerinde benzer 6zellikler gbstermistir. Arastirmanin genglik kamplarina katilan
genclerin sadece belirli yas araligina sahip olmast, lise ve Giniversite dizeylerindeki geglerinde tiniversite alt
siniflarda yer almast ve birbirine olduk¢a yakin olmasi fark gériilmemesinin nedeni olabilir. Bununla
beraber lise mezunu katithmecilarin algilanan davranissal kontrolleri Gniversite mezunu katilimcilara gére
daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Yine genglik merkezlerine Gye olma durumunda oldugu gibi lise
mezunu olanlarda yesil tiiketim davraniglarinin daha kontrollii oldugu gorilmistir. Bu durum dniversite
mezunlarinin davraniglart tizerindeki kontrol algilamalarinin daha dustik oldugunu géstermistir. Yani bu
farkindaligin tniversite egitimi diizeyinde bir ayira¢ gbrevi gérmedigi ve dolayistyla algilanan davranigsal
kontrolleri tizerinde etkili olmadigt séylenebilir.

Lise ve tniversite mezunu katihmecilarin yesil tiiketim davranist alt boyutlarinin egitim duzeylerine goére
benzerlik gbstermesi literatiirdeki caligmalarla uyumlu degildir. Egitim konusu yesil tlketici profilinde
6nemli bir yere sahip oldugu iddia edilmektedir Calismalar egitim siiresi arttik¢a, cevresel sorunlarla ilgili
daha fazla bilgi sahibi olundugunu ortaya koymaktadir (Kollmuss ve Agyeman, 2002). Fakat ¢alismada yas
grubu yakinlig bu duruma sebep olmus olabilir. Calismalar incelendiginde Tilikidou ve Delistavrou (2001),
Yunanistan’da ev halki tizerinde yaptig1 ¢alismada orta yaglt ve egitim seviyesi yiitksek olan calisanlarin geri
dontstimli driin kullanma egilimlerinin fazla oldugunu belirtmistir. Demirbas (1999) Ankara’da market
misterileri Gzerine yesil pazarlama kavramint arastirdigt calismada egitim seviyesi ylkseldik¢e bu kavramin
bilinirliginin arttigini belitlenmistir. Ayrica egitim ve seviyesi yikseldikce yesil Urtine fazla Sdemeyi
kabullenmenin arttigt da belirlenmistir. Straughan ve Roberts (1999), Pinto vd. (2011) yaptiklart bir
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calismada egitim diizeyi ile cevresel tutum arasinda pozitif yonde bir iligki belirtmistir. Tilikidiou ve
Delistavrou (2008), egitim seviyesi yitksek olan tiiketicilerin gevre bilingli ve ¢evre yanlist davranisa sahip
oldugunu belirtmistir. Ustiindagl ve Giizeloglu (2015) calismasinda, egitim seviyesine gore 18-34 yas
arasindaki lisans 6grenimi gbren Ggrencilerde farkliligin genel olarak yliksek seviyede oldugu bulgusuna
ulagilmigtir. Cesur ve Memis (20106) 1. sinif 6grenciler ile 2. sinif 6grencilerin ¢evreye duyatliliklar: arasinda
anlamh bir fark oldugu ve 1l.simuf Sgrencilerinin 2.siif dgrencilerine gére ¢evreye duyarliliklarinin daha
fazla oldugunu belirtmistir. Ayrica yazindaki arastirmalar, egitim diizeyinin artmast ile bireylerin ¢evresel
bilgi diizeyi arasinda pozitif, cevresel bilgi diizeyi ile de yesil tiiketim davransi arasinda pozitif bir iliskinin
varhigint ileri sirmektedir (Oflag ve Géger, 2015).

Yine calismada genglik kamplarina katilan genclerin cevresel bilgi, yesil satin alma davranist, tutum,
subjektif norm, niyet, algllanan tiiketici etkililigi, cevresel kaygi ve genel yesil tiketim davranislari
katilimcilarin  anne egitim durumu bakimindan benzerlik gostermektedir. Algilanan  davranigsal
kontroliiniin ise anne egitim durumu lise ve ortaokul olan katilimcilarin lehine olacak bigimde anne egitim
durumu lisans ve lisanslisti mezunu olanlar arasinda bir farkhihk beliflenmistir. Cevre egitimi ailede
baslayip yakin ¢evre ve okulla devam eden bir siirectir (Bener ve Babaogul, 2008). Bu nedenle bireylerin
cevreye yonelik tutumlart annenin egitim diizeyi (Degirmenci, 2012) ve babanin egitim dizeyi (Aydin ve
Cepni, 2012) gibi degiskenlerden etkilenebilmektedir. Anne ve babanin ¢evre konulart hakkinda etkisinin
arastirddigt calismalarda annelerin gevresel konularda babalara oranla daha ilgili ve endiseli oldugu
saptanmistir (Yilmaz ve Arslan, 2011). Anne ailenin refahi ve sagligi ile ilgili konular hakkinda (bu konular
yerel cevre sartlarinin kalitesiyle alakalidir 6rne§in su, hava, kati atiklar) endise duyarken, baba ailenin
maddi ve ekonomik konulari hakkinda kaygt duymaktadir (Dietz, Stern ve Guagnano, 1998; George ve
Southwell, 19806). Fakat literatiir incelendiginde ilgili degiskenin konu edildigi yeterli diizeyde ¢alismalara
rastlanmazken Yimaz ve Arslan (2011), universite Ogrencileri Uzerinde cevresel duyarlilik ile ilgili
gerceklestirmis oldugu arastirmada, anne egitim dizeyinin gevresel duyarliliklarini etkiledigi sonucuna
ulagmistir. Sam vd. (2010) Uludag Universitesi 1.LB.F. 6grencileri tizerinde yaptiklart cevresel tutum,
cevresel risk algisi ile sosyo-demografik iliski ile ilgili yaptiklart calismada anne egitim seviyesinin
ogrencilerin ¢evre hassasiyetini etkiledigi belirtilmistir.

Calismada genclik kamplarina katilan genglerin ¢evresel bilgi, yesil satin alma davranist, subjektif norm,
algilanan davranigsal kontrol, niyet, algilanan tiiketici etkililigi, cevresel kaygr ve genel yesil tiiketim
davranislarinin katilimeilarin baba egitim durumu bakimindan benzerlik gdsterdigi belirlenmistir. Korkmaz
Atay ve Yidirim (2017) Canakkale Onsekiz Mart Universitesi ve Balikesir Universitesi Cevre Mithendisligi
Bolumlerinde lisans egitimi alan 6grenciler iizerinde yaptigt calismada anne ve babanin egitim durumunun
yesil Girtin satin alma davranist Gizerinde etkili olmadigi sonucu arastirma bulgularimizi destekler niteliktedir.
Genglik kamplarina katilan genglerin yesil tiketim davranisina yonelik tutumlarinin baba egitim durumu
ilkokul, ortaokul ve lisans ve lisansiisti mezunu olan katthmecilarin lehine olacak bigimde, baba egitim
durumu lise olanlar arasinda bir farklilik belirlenmistir. Annenin ve babanin 6zellikle cocukluk ve ergenlik
déneminde 6nemli birer rol model oldugu, dolayistyla yesil tiiketim davranisina yonelik tutumun anne ve
babanin egitimine gore farklilik gésterecegi varsayilmustir. Fakat anne ve baba egitim seviyesine gore yesil
tiketim davranuslarinin farklilasmamast gevre sorunlarnin toplumun bitin kesimini etkileyen global

etkilerinden dolayt beklenen bir sonug olarak yorumlanabilir.

Son olarak calismada genclik kamplarina katilan genclerin yesil satin alma davranisinin, hem yesil satin
alma davranist ile hem de genel yesil tiiketim davransst ile arasinda anlamlt bir iliski oldugu tespit edilmistir.
Bu her iki iliski de pozitif ve dogrusal bir iliskidir. Bu iliskiler incelendiginde; Tutum, subjektif norm,
algilanan davranigsal kontrol, cevresel kaygi ve genel yesil titketim davranssi ile yesil satin alma davranisi
arasinda orta diizeyde ve pozitif yonde, niyet, algilarin tiketici etkililigi ve cevresel bilgi ile yesil satin alma
davranist arasinda yiksek diizeyde ve pozitif yonde bir iliski belitlenmistir.

Calismada elde edilen iliskilerden biri olan yesil tiketim davranisina yonelik tutumun yesil satin alma
davranisini olumlu yonde etkilemesidir. Tutumun davranisa yonelik niyeti belitflemede énemi Kotchen ve
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Reiling (2000) tarafindan vurgulanmustir. Arastirmamizla paralellik gbsteren Emekei (2017)’nin yesil
titketici davranslarini agiklamak ve tahmin etmek amact ile kurmus olduklart modelde tutumun yesil satin
alma davranisina olumlu etkisi vurgulanmustir. Ayrica yine arastirma bulgularimizi destekleyen Straughan
ve Roberts (1999) calismasinda yesil titketici tutumlart ve yesil satin alma niyeti arasinda 6nemli bir iliski
belirtilmistir.

Calismada elde edilen iliskilerde bir digeri olan yesil tiketim davranisina yonelik subjektif normlarin yesil
satin alma davranigini olumlu yénde etkilemesidir. Subjektif normlar Ajzen (1991)e gére davramsin
gerceklestirilme ihtimaline yonelik sosyal bask: seklinde tanimlanmustir. Kisinin normatif inanglart olarak ta
nitelendirilen subjektif normlar, kisiye yakinlarinin disiincelerinin davranislarina olan etkileri olarak ifade
edilit (Taylor ve Todd, 1995). Tiketiciler, "6nem verdikleri kisilet" onlarin yesil satin alma davranislarini
onayladiginda, bu davranglart daha fazla benimseme egiliminde olurlar (Paul vd., 2016). Literatiirde
Emekei (2017)’nin ¢alismasinda belirttigi subjektif normlarin yesil satin alma davranisini etkiledigi bulgusu
arastirmamizi destekler niteliktedir.

Calismada elde edilen yesil titketim davranisina yonelik algilanan davranissal kontroliin yesil satin alma
davranisini olumlu yénde etkilemesidir. Algilanan davranigsal kontrol bireylerin herhangi bir davranisi
gerceklestirmesinin kendi kontrollerinde olup olmadigi yoniinde bireylerin yetenekleri ve imkanlariyla ilgili
algilamalarini ifade etmektedir. Calismamizda belitlenen bu iliski hem Emekgi (2017)’nin hem de
Straughan ve Roberts (1999)’in ¢alisma bulgulariyla paralellik gosteritken Kim (2011)’in  ¢aligma
bulgulariyla farkhlasmaktadir. Bunla beraber Ajzen (1991) ve Dean ve digerleri (2012)’ne gére algilanan
davranigsal kontrol giicli ise kisinin yesil Girlin satinalma niyeti de artar. Algilanan tiiketici etkililiginin yesil
satin alma davranisini olumlu yénde ve yluksek diizeyde etkilemesi, davranisinin sonucunun etkisine kisinin
inanmasinin davransi gergeklestirme ihtimali bir o kadar artmasiyla agiklanabilir. Arastirmamuzla paralellik
gosteren Emekei (2017)’nin yesil tiketici davranslarini acitklamak ve tahmin etmek amact ile kurmus
olduklart modelde algilanan tiiketici etkililiginin yesil satin alma davranisina olumlu etkisi belirtilirken, Kim
(2011)in arastirmasinda bu iliski belirtilmemistit. Bu durumun kiltirel farkliliklardan kaynaklandigs
distntlmektedit.

Ayrica calismada cevresel bilgi ve gevresel kaygt yesil satin alma davranisini olumlu yonde etkilemistir.
Emekgi (2017)’nin ¢alismasinda benzer bulgular belirtilmistir. Calismamizda oldugu gibi genle olarak
kisilerin ¢evresel konulara yonelik bilgileri ve cevre hakkindaki kaygilari onlarin satinalma niyetlerini
etkilemektedir. Ayrica cevresel kaygr yesil satinalma davranisini etkilemede ise niyetten sonra en etkili
dordiinct etkili degisken olarak belirlenmistir (Emekei, 2017). Cevresel bilgi ve kaygt arttikca yesil riin
sattnalma niyeti de artmaktadir. Straughan ve Roberts (1999) calismasinda gevresel kayginin seviyesi ve
yesil satin alma niyeti arasinda 6nemli bir iligki belirtilmigtir. Alanyazindaki pek¢ok calisma (Biner-Uysal ve
Kigctikkancabas-Esen, 2017; Bozpolat, 2021; Dagher ve Itani, 2012; Tanrikulu, 2015; Dagher vd., 2015;
Kim ve Choi, 2005; Jaiswal ve Kant, 2018; Joshi ve Rahman, 2017; Uyar, 2019; Yildiz ve Barut, 2016)
sonuglart bu bulgu ile 6rtiismektedir.

Genel yesil tiketim davranst ile yesil satin alma davranist arasinda da belirlenen iliski Emekei (2017)’nin
arastirma sonugclarina gére de desteklenmistir. Bu ¢alisma bulgulari arastirmamizdaki pozitif ve dogrusal
iliskiyi desteklemektedir.

Calismada genclik kamplarina katilan genclerin yesil satin alma davranisinin, genel yesil tiketim davranist
ile arasinda anlamli bir iliski oldugu tespit edilmisti. Tutum, subjektif norm, algilanan davranigsal kontrol,
cevresel kaygl ve genel yesil tiketim davranst ile genel yesil tiketim davranist arasinda orta diizeyde ve
pozitif yonde, niyet, algilarin tiketici etkililigi ve cevresel bilgi ile genel yesil titketim davranist arasinda
yiksek diizeyde ve pozitif yonde bir iligki belirlenmistir. Yesil tiketim davranisina yonelik tutumun,
subjektif normlarin ve algilanan davranissal kontroliin genel yesil tiketim davranisini olumlu yonde
etkilemesi Emekgi (2017)’nin ¢alisma bulgulariyla paralellik géstermektedir.
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Yesil tiketim davramsina yonelik cevresel bilgi genel yesil tiiketim davranisint olumlu yonde etkilemesi
sonucu literatlir calismalarinda bir tutarhlik gOstermemektedir. Cevresel bilginin etkili ya da etkisiz
oldugunu séyleyen farkli calismalar bulunmaktadir. Ornegin aragtirma bulgularimizi destekleyen Tiirkiye’de
yapilan bir arastrmada Emeke¢i (2017) Tiketicilerin cevresel problemlere yonelik bilgilerinin artmast
onlarin yesil satinalma davranisina yonelik tutumlarini pozitif yonde etkiledigi sonucuna ulagsmistir. Ger
(1999) ise yine Tirkiye’de tiketicilerin ¢evre problemleri hakkinda bilgili olsalar da yesil triin
tiiketmediklerini belirtmistir. Farkli bir ¢calismada Maloney ve Ward (1975) ¢evresel bilgi ile beklenen yesil
davranig arasinda bir iliski olmadigini belirtmistir. Buna karsin Chan (1999), Vining ve Ebreo (1990),
cevresel bilginin beklenen davranis degisikligini tahmin etmede olduk¢a 6nemli bir degisken oldugu
sonucuna ulasmislardir. Bu durum cevresel bilgi ile ilgili iliskilerin daha fazla arastirilma ihtiyaciun bir

gOstergesidir.

Ayrica galismada ¢evresel kayginin genel yesil tiketim davranisint olumlu yénde etkiledigi belirlenmistir.
Buna gore cevresel kaygist fazla olan tiiketicilerin genel yesil tiketim davranisina karst olumlu tutumlara
sahip olmasi ve daha fazla yesil tGriin satinalmasi beklenilen bir durumdur. Cevresel kaygt tiiketicilerin
cevresel olaylar hakkinda ne kadar endise duydugu ile ilgilidir. Cevresel kaygist fazla olan bir tiketicinin
cevresel problemlere daha fazla ilgi gbstermesi ve yesil driinlere daha olumlu bakmasi beklenir. Paul vd.,
(2016) gore cevresel kayginin tutum tzerine pozitif yonde etkisi belirtilirken, cevresel kaygist fazla olan
tiketicilerin diger tiiketicilere gbre yesil Grtinlere daha fazla 6demeye istekli olduklart belirtilmistir. Yapilan
arastirmalar ¢evresel kaygist yiksek olan tiiketicilerin ¢evreye duyarlt davranis géstermeye daha meyilli
olduklarini géstermistir (Chan, 1999; McCarty ve Shrum, 1994; Schwepker ve Cornwell, 1991). Ancak
Roberts, (1996) gore yiksek diizeyde cevresel kaygiya sahip olan tiiketicilerde beklenen diizeyde davranis
degisikligi olusmamustir. Bunun nedeni olarak da gevresel kayginin ¢ok yonlii yapist ve ekonomik sebepler
gosterilmigtir. Cevresel kayginin davramigt tahmin etmede zayif bir degisken oldugu ifade edilmektedir
(Cleveland vd, 2005). Pago vd. (2013) gore cevresel kaygi yesil davranisi yalnizca dolayll yoldan
etkilemektedir.

Algilanan tiiketici etkililiginin genel yesil tiiketim davranisini olumlu yénde etkilemesi, harcadifl emegin
buna degecegi inanct, yaptigi davranisin cevreyi korumaya katk: sagladigt inanciyla alakali gérilmektedir.
Yani genclik kamplarina katillan genclerin yesil bir davrams gergeklestirdiklerinde bunun cevreye veya
kendilerine bir katki saglayacagina inanmast o davranist gerceklestirmeye yonelik algiladiklari etkililigin de o
derece artmasina yol agacaktir. Ornegin genglik kamplarina katilan genclerin geri déniisiimlii atiklar ilgili
yerlere atmasi esnasinda katlanmak zorunda kaldigi eforun ve emegin buna degecegi inanci, yapugi
davranisin cevreyi korumaya katki sagladigt inanci olarak gortlmektedir. Yesil tiketici Gzerine yapilan
arastirmalarda algilanan tlketici etkililigi degiskeninin cevreye duyarlt tiiketici davranigini tahmin etmede
o6nemli bir degisken oldugu sonugclarina ulasiimistir (Roberts ve Bacon 1997; Roberts, 1996; Straughan ve
Roberts 1999). Son olarak Genel yesil tiketim davramst ile genel yesil titketim davranisi arasinda da
belirlenen iliski Emekei (2017)’nin arastirma sonuglarina goére de desteklenmistir. Bu ¢alisma bulgular
arastirmamizdaki pozitif ve dogrusal iliskiyi desteklemektedir.

Calisma sonucunda, genclik kamplarina katillan genglerin yesil tiiketim davranist Slgeginin alt boyutlart ve
genel yesil tiketim davranisina ait puanlarinin ortalamanin lzerinde ve yiksek dizeylerde oldugu
bulunmugtur. Katllimeilarin genel olarak yesil tiketim davranisina yonelik yliksek dizeylerde bir tutuma
sahip olmasi, yesil tiketime yonelik belirli bir gbrislerinin oldugunu ve ilgisiz olmadiklarini ortaya
koymaktadir.

Genglik kamplarinin kendi baslarina cevre bilincine sahip ve bu bilincin geregini yerine getiren aktorler
olmasint beklemek, dogru ve dogal bir beklentidir. Fiili durumda genclik kamplarinin, bu konularda doga
bilinciyle ilgili nitelikleri 6ne ¢ikaran amagclar edinmesi ve dolayistyla yesil bilinci esas almasi bu ¢alismadaki
beklentileri daha da etkili hale getirmistir. Dolayisiyla, burada da hareketin baslamasinda ve stirecin
sekillenmesinde aktif roli ustlenecek olan, gencglik kamplaridir. Kisaca, ¢evre bilingli tiiketicilerin ortaya
ctkmast, cogalmast ve etkinliklerinin artmast; tim pazar faaliyetlerinin de ¢evreci duyatliliklarla donatilmasi

Tiirk Spor Bil Derg / J Turk Sport Sci; 5(2) 87



Genglik Kamplarina Katilan Genglerin Yesil Tiiketim Profili ile ilgili Farkindalik Tutum... Erbas ve Sirin, 2022

ve genglik kamplart faaliyetlerinin cevreci bir zihniyetle butinlesmesi anlamina gelecektir. Dikkatten
kacirilmamasi gereken bir nokta da bu ¢alismada incelenen kitlenin butiiniiyle ‘genclerden’ meydana gelmis
olmasidir. Geng bireylerden elde edilen veriler giinimiizde var olan titketim davranslarinin ne sekilde

oldugu ve gelecekte nasil sekillenecegi ile ilerde olusabilecek kotii durumlar acisindan 6nemlidir.

Arastirmadan elde edilen genel bulgu ve sonuglarin 15181 altinda cevre dostu trtin kullanimi ve bilincine
yonelik olarak su 6nerilerde bulunulabilir:

v" Genglik kamplari yesil tilketim ve siirdiiriilebilir bir diinya bilincine tiiketicileri kiiciik yaslardan
itibaren hazirlamalidir. Bu kapsamda istenilen dizeylerde tutumlar gelistirilse de davranisa déntismesine
yardimei olacak projelerle desteklenmelidir. Bu sebeple, 6zellikle gencletin de s6z sahibi olabilecegi, daha
etkin uygulanabilecek ve somut sonuclar elde edilebilecek “yesil” projeler dizenlenebilir. Ayrica
surdirilebilir projelerde calisgmaya gontlli olan Ogrencilere istenilen kamplara karsiliksiz  katilim
saglanabilir ve gencler bu konulara tesvik edilebilir.

v" Hizla gelisen teknoloji ve degisen diinya cercevesinde ¢evrenin korunmasinda ve gevreye dost yesil
triinler olusturmada gengclik kamplarina énemli gérevler diismektedir. Bu noktada genglere yesil tiiketim
ile ilgili farkindalik egitimleri gerceklestirilmeli ve bu siirece genglerin ailelerinin de dahil edilmesi

saglanmalidur.

v' Arastirmanin iki kampa (Doga /Mavi ve Deniz /Yesil) yonelik olarak yapilmast calismanin temel
kisitlayicr durumu olmugtur. Daha sonra yapilacak calismalarda, farkhi kamplar da arastirmada kullaniarak
kamplara katillan genclerin ¢evreye duyarh driin bilinci ve kullanimuni etkileyen unsutlar arastirilabilir.

Ayrica daha yuksek 6rnek kitlelerine sahip ¢alismalarin yapilmasi bulgulart gliclendirebilir.

Son olarak ¢alismanin daha genis bir titketici grubuyla yapilmast veya kisisel degiskenlerin disinda kaltiirel
acidan ele alinmast da sonuglara farkli bir yorum katacaktir.
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ORIGINAL RESEARCH

Geleneksel Tiitk Okgulugu Hakemlerinin Iletigim
Beceri Diizeyleri ile Stresle Baga Cikma Tarzlari
Arasindaki Iligkinin Incelenmesi

Ozet

Calisma, Turkiye’de faal olarak geleneksel Turk okculuk hakemligi yapan, hakemlerin iletisim beceri diizeyleri
ile stresle basa ¢ikma tarzlar arasindaki iliskiyi incelemek icin yapilmustir. Arastirma, 60t kadin ve 86’s1 erkek
katilimer olmak tizere toplam 146 Geleneksel Tiirk okguluk hakemin gonilli katilimiyla gerceklestirilmistir.
Arastirmada, 1995 yilinda Folkman ve Lazarus tarafindan gelistirilen ve Turkgeye uyarlamast 1995 yilinda
Sahin ve arkadaglart tarafindan yapilan 30 maddelik 4lii likert tipi “Stresle Basa Cikma Tarzlart Olgegi” ve
Korkut tarafindan 1996’de gelistirilen 25 maddelik 5’li likert tipi “fletisim Becerileri Degetlendirme Olgegi”
kullanilmistir. Verilerin normal dagilim g0Osterip gostermedigi test edilmistir. Normal dagilim gésteren
verilerin iki gurup arast karslastirmasinda Bagimsiz  Orneklemler icin t-Testi, ikiden fazla gurup
kargilastirmalarda tek yonli Varyans Analizi (ANOVA) ve anlamli ANOVA iginde var olan “post hoc”
analizi uygulanmistir. Arastirmada elde edilen bulgulara gore; iletisim becerileri diizeyi ile demografik bilgileri
arasinda hakemlik yapma nedeni ve egzersiz yapma sikhigt agisindan anlamli degisiklikler tespit edilmistir.
Sonug olarak, Tirkiye’deki gelencksel Tiirk ok¢uluk hakemlerinin iletisim becerilerinin etkileyen birden fazla
degiskenin oldugu gorilmustir. Egzersiz yapmanin ashinda sadece hakemlerde degil tiim ¢alisma gruplarinda
6nemli bir etken oldugu literatiir taramasinda dikkati ceken bir fakt6r olmustur. Egzersiz yapmanin yani sira
genel olarak okguluk hakemlerinin; yaslari, egitim seviyeleri ve gelirleri arttik¢a iletisim becerileri
degerlendirme ve stresle basa ¢ikma tarzlarinda farklihiklar oldugu ve bu farkliliklarin alanda yapilacak
calismalarin bir biriyle 6rtiismesi durumunda sonuglarin daha netlik kazanacag disinilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Geleneksel okculuk, hakem, iletisim, stres

Investigation of the Relationship Between
Communication Skill Levels and Stress Coping Styles of
Traditional Turkish Archery Referees

Abstract

The study was carried out to examine the relationship between the communication skill levels of the referees,
who are active traditional Turkish archery referees in Turkey, and their styles of coping with stress. The
research was carried out with the voluntary participation of a total of 146 Traditional Turkish archery
referees, 60 of whom were female and 86 were male participants. In the research, the 30-item 4-point Likert-
type “Coping Styles Scale” with 30 items was developed by Folkman and Lazarus in 1995 and adapted to
Turkish by Sahin et al. in 1995, and the 25-item 5-point Likert-type "Communication Skills Scale" developed
by Korkut in 1996. Evaluation Scale” was used. It was tested whether the data showed a normal distribution.
The t-Test for Independent Samples was used in the comparison of normally distributed data between two
groups, one-way Analysis of Variance (ANOVA) in compatisons of more than two groups, and “post hoc”
analysis included in significant ANOVA was applied. According to the findings obtained in the research;
Significant changes were found between the level of communication skills and demographic information in
terms of the reason for refereeing and the frequency of exercise. As a result, it has been seen that there are
more than one variable affecting the communication skills of traditional Turkish archery referees in Turkey.
It has been a remarkable factor in the literature review that exercising is actually an important factor not only
in referees but also in all study groups. In addition to exercising, archery referees in general; It is thought that
there are differences in the ways of evaluating communication skills and coping with stress as their age,
education level and income increase, and the results will become clearer if these differences overlap with the
studies to be done in the field.

Keywords: Traditional archery, referee, communication, stress
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GIRIS

Stres, aslinda giinliik yasamin bir parcasidir ve ¢ogu insan farkinda olmadan yogun strese maruz kalir
(Gugla, 2001). Stres, bireyi tehdit etme ve zorlama tehlikesine karst fiziksel ve psikolojik bir tepkidir
(Pehlivan, 1995). Strese neden olan faktdrlere stresin nedenleri denir. Stresin nedenleri bireyde yapict ve
yikict strese neden olabilir. Bir dereceye kadar stresin yasamda normal, faydali ve gerekli bir durum oldugu
bilinmektedir (Akman, 2004). Ayni zamanda stres, bir kisinin davranisina, durumuna veya psikolojik

stresine tepki olarak ortaya ctkan ve organizmalar icin saghgini etkileyebilecek olumsuz bir durumdur

(Aytag, 2009).

Fiziksel ~kapasitenin milkemmel olmast sportif performansinda mikemmel olacagi anlamina
gelmemektedir. Sunu soyleyebilitiz ki sporcularin psikolojik kapasiteleri fiziksel kapasiteleri tizerinde de
6nemli etkiye sahiptir (Soyal, 2017). Dtzenli ve orta siddette yapilan spor, stres hormonlarint etkisiz hale
getirir ve mutluluk hormonu olarak bilinen endorfin hormonunu aktif hale getirerek kisinin daha mutlu ve
enerjik hissetmesine katki saglar (Kése, Uzun, Ozli, Celik, Erbas, 2019).

En stresli mesleklerden biri de hakemliktir. Spor hakemi, uluslararast kurallara uygun olarak kendi yetkisi
ile miisabakay1 y6neten, miisabakanin saglikli ve zamaninda bitmesini saglayan kisidir (Can, Coban, Soyer,
2011). Hakem, oyunun en net unsurlarindan biridir ve oyunun kurallarinin, dimhliginin ve bitiinligiinin
bir sembolii olarak kabul edilir (Unsal, 2005). Hakemlerin karsilastigr stres kaynaklarinin belirlenmesi ve
uygun midahale yontemlerinin gelistirilmesi, hakemlere yarismalari ve adil oyunu daha iyi ydnetme
konusunda rehberlik edecektir (Ekmekgi, 2007). Bunun yaninda Ekmek¢i (2007) hakemlerin branslarina
gbre de stres kaynaklarinin degisebilecegini vurgulamistir. Erdem ve Sirin (2018)’in yaptugr giires
hakemlerinin belitlenen 20 stres kaynaginin incelenmesinde en yiksek ortalama degere sahip stres
kaynaginin “yanlis veya hatali karar vermek”, “antrendr tarafindan sézli saldirt”, “kurallarin ¢ok sik
degismesi”, “miisabaka sirasinda tst kategori hakemlerin karara etkisi” ve “saha ici yonerge ve
yonetmeliklerin eksikligi” oldugu tespit edilmistir. Gures hakemleri i¢in bulunan en dusiik ortalama deger
ise “itiraz sonucu kameraya gitmek” stres kaynagina aittir.

Tletisimden bahsedebilmek icin sosyal temas, ortak bir arag, dayanisma ve sosyal iliskiler ag1 gibi unsurlara
sahip olmak gerekir. Ciinkd iletisim ve iliskiler birbirini besleyen olgulardir (Adair, Colakoglu, 2006; Sahan
ve Sirin, 2022). Oziinde insan, toplum icinde yasamini siirdiiren canlt bir varliktir. Bireyin icinde yasadigs
topluma katilabilmesi i¢in kendini tanimasi ve kendini ifade etmesi sarttir. Etkili iletisim becerilerine sahip
olmak, hayatta iistlendigimiz rollerde ve yasadigimuz iliskilerde basarili olmamiza yardimer olabilir. Oyle ki,
insanlara karst diiriist olmaniz gereken islerde etkili iletisim kurma yetenegine sahibiz (Korkut, 2005).

Kisileraras: iletisim stirecinde iletisim becerileri, diger insanlart anlama, onlarin duygu ve distncelerini
kavrayarak olaylart veya durumlari algilayabilme, kendini motive edebilme yeterliligi ile duygusal, bilissel ve
davranissal yetkinligi ifade etmektedir. Iletisim becerileri kisilerarast iliskilerde basariyr saglayan en énemli
unsurlardan birisidir. Pozitif yonde ve tatmin edici insan iligkileri i¢in duygulari kullanabilmek ve duygusal
olgunlugu saglayabilmek, duygusal zeka yetenekleri ile iliskilidir (Kogyigit, 2020).

Kisileraras: iliskilerde iletisim streci, bagkalarini anlama, diger kisileri anlarken de kendi duygu ve
distincelerini iletisim kanallart araciligryla karsi tarafa aktarma ve karsi tarafin da duygu ve diistincelerini
anlayarak empati (duygudaslik) duyarliligi kazandirmaktadir (Uyar ve Erdogdu, 2021). Tletisim becerisi aynt
zamanda sosyal bir beceridir. Tletisim becerileri, sezgi yoluyla veya dogustan getirilen genetik 6zelliklerden
daha ¢ok, iletisim tekniklerinin 6grenilmesiyle ve 6gretilmesiyle kazanilmaktadir. Iletisim bozukluklarina
neden olan olumsuz iletisim kurma yontemlerinin ne oldugu 6grenildiginde olumlu iletisim kurma
yontemleri de 6grenilmis olacaktir (Kogyigit vd, 2018).

Iletisimin etkili ve verimli olabilmesi igin baz1 siireglerden gecmesi gerekmektedir. Iletisim becerisi, iletisim
strecinde bagkalarini dinleme ve anlama, bunlari yaparken de kendi duygu ve distincelerini iletisim
kanallari aracilityla karsi tarafa aktarma ve karst tarafin da duygu ve distincelerini anlayarak onlart gérme
duyarliligi kazandirmaktadir (Kogyigit vd, 2018). Ozellikle spor, sanat vb. alanlarda iletisim becerilerini
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gelistiren bireylerin stres, 6fke, kaygt gibi olumsuz duygu durumlarindan siyrilarak basartyl, mutlulugu ve
calisma azmini daha kolay yakalayabileceklerini de ifade etmek gerekmektedir. Bu poptiler branglara gbrece
yaygin bir brans olmasa da okculuk hakemleri i¢in de gegerlidir. Geleneksel okc¢uluk hakemleri de etkili bir
iletisim icin stresle basa ¢tkma tarzlar da 6nemlidir. En 6nemlisi de empati becerisine sahip hakemler daha
etkili iletisim kurmakta ve kendini karsi tarafa daha etkili anlatmaktadir. Tletisim becerisi yitksek olan
hakemlerin oyuna yo6n vermede ve yogun stres altinda olmasina ragmen kontrolli davranmasint
saglamaktadir. Bu anlamada literatiirde geleneksel Tiirk okculugu hakemleri ile ilgili boyle bir ¢alismanin
yapilmamis olmast bu calismanin Onemini artirmaktadir. Yine literatirde geleneksel Tirk okculugu
hakemlerine yonelik calismaya rastlanmamasi, bu ¢alismanin bundan sonraki geleneksel Tirk okculugu
hakemlerine yonelik yapilacak olan ¢alismalara 6nctilik edilecegi diistintilmektedir.

Arastirmanin Amacit

Bu aragtirmadaki amacg, Tirkiye’de faal olarak geleneksel Ttrk okculuk hakemligi yapan hakemlerin iletisim
beceri diizeyleri ile stresle basa ¢tkma tarzlart arasindaki iliskiyi incelemektir. Ayrica iletisim beceri diizeyleri
ile stresle baga ¢tkma tarzlarinin hakemlerin kisisel faktorlere baglt olarak degiskenlik gosterip géstermedigi
incelenmistir.

YONTEM

Tirk okeuluk hakemligi yapan hakemlerin iletisim beceri diizeyleri ile stresle basa cikma tarzlarinin
incelenmesini amaglayan bu ¢alismada nicel arastirma yontemi kullanilmistir.

Aragtirma Grubu

Arastirmanin evreni 2021/2022 déneminde, Tirkiye Geleneksel Tiirk Okguluk Federasyonuna kayith 232
aktif Geleneksel Tirk Okeuluk hakemi olusmaktadir. Aragtirma grubunu ise ilgili federasyona kayitlt
Geleneksel Tiurk Okeguluk hakemlerinden 23’4 aday hakem, 37’si bélge hakemi, olmak tzere toplam 60
kadin hakemden olusurken, 34’ti aday hakem, 52’si bolge hakeminden olusan toplam 86 erkek hakem ve
toplamda da 146 Tiirk Okculuk hakeminden olusmaktadir. Arastirmanin etik onayt Selguk Universitesi
Spor Bilimleri Fakiltesi Girisimsel Olmayan Klinik Arastirmalar Etik Kurul Bagkanligindan alindi (Onay
No: 2021/E.51594).

Veri Toplama Araglari

Aragtirmada veri toplama araglari olarak, arastirmact tarafindan gelistirilen ve 8 maddeden olusan Kisisel
Bilgi Formu, Korkut (1996) tarafindan gelistirilen ve 25 maddeden olusan Iletisim Becerileri
Degerlendirme Olgegi ile Tiirkgeye uyarlamast 1995 yilinda Sahin ve arkadaslart tarafindan yapilan 30
maddelik 4’1 likert tipi “Stresle Basa Cikma Tarzlart Olgegi” kullanilmustir.

Arastirmada, 1995 yilinda Folkman ve Lazarus tarafindan gelistirilen ve Tirkceye uyarlamast 1995 yilinda
Sahin ve arkadaglari tarafindan yapilan 30 maddelik 4l likert tipi “Stresle Bagsa Cikma Tarzlart Olgegi”
kullanilmustir. Sahin ve Durak, 6lcegin kendine glivenli yaklasim (KGY), caresiz yaklasim (CY), boyun egici
yaklasim (BEY), iyimser yaklasim (IY) ve sosyal destek arama (SDA) olmak iizere toplam bes faktérden
olustugunu bulmuslardir. Cronbach alfa i¢ tutarlilik boyut ve toplam 6lcek katsayilari, iyimser yaklasim icin
0,49-0,68, kendine giivenli yaklasim i¢in 0,62-0,80, ¢aresiz yaklagim icin 0,64-0,73, boyun egici yaklagim i¢in
0,47-0,72 ve sosyal destek arama faktérii igin 0,45-0,47 arasinda oldugu belirtilmistir. Olgegin 8.10.14. 16.
20. 23. 26. maddeleri KGY; 2. 4. 6. 12. 18. maddeleri IY; 3. 7. 13. 15. 21. 24. maddeleri CY; 5. 7. 13. 15. 21.
24, maddeleri BEY; 1. 9. 29. 30. maddeleri ise SDA maddeleridir. Elde edilen “Stresle Bagsa Cikma Tarzlart
Olgegi “ maddelerinin genel Cronbach Alfa katsayisi=0,76 olarak tespit edilmistir.

Korkut tarafindan 1996’de gelistirilen 25 maddelik 5’ likert tipi “Iletisim Becerileri Degerlendirme
Olgegi” kullanilmustir. Arastirmada ayrica, IBDO’ niin gecerlik caligmast icin yapilmis olan faktor analizi
sonuglari, Slegin tek boyutlu oldugunu gésterir niteliktedir. IBDO’ niin giivenirlik galismasinda testin
tekrart yéntemi sonucunda giivenirlik katsayist, 0,76 (p<,001) olarak elde edilmistir. I¢ tutarlilik katsayst
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alfa degeri ise 0,80 (p<,001) olarak bulunmustur. Olumsuz maddesi bulunmayan, 5’li likert tipindeki dl¢ek
“Her zaman (5), Siklikla (4), Bazen (3), Nadiren (2) ve Hicbir zaman (1)” olmak tizere derecelendirilmis
seceneklerden olusmaktadir. Olgeklerden elde edilen ortalama puanlarin yorumlanmast, 1.00- 1,80 ¢ok
dustk, 1,81-2,60 dusik, 2,61-3,40 orta, 3,41-4,20 yiksek, 4,21-5,00 ¢ok yiiksek seklinde puan araliklarina
gore yapilmistir. Elde edilen Tletisim Becerileri Degerlendirme Olcegi maddelerinin genel Cronbach Alfa
katsay1s1=0,87 olarak tespit edilmistir.

Verilerin Analizi

Elde edilen veri analizleri SPSS 22 programi standartlarina uygun bir bicimde kodlanarak, yanitlarin kaydi
diizenlenmistir. Elde edilen bulgularinin degerlendirilmesinde kisisel 6zellikleri, “Tletisim Becerilerini
Degerlendirme Olgegi” (IBDO) ve “Stresle Basa Cikma Tarzlart Olgegi” (SBTO) ilgili analizlerde normal
dagilim gosteren (p>0,05) verilerin karsilastirilmast icin bagimsiz 6rneklemler t testi ve ANOVA analizleri
yapilmustir. Bitlin analizler, p<0,05 anlamlilik diizeyine gére tespit edilmistir.

BULGULAR

Tablo 1. Geleneksel Turk Okeuluk Hakemlerinin Cinsiyete Gore Karsilagtirilmast

Alt Boyutlar Degisken N Ort. Ss t P
fletisim Becerileri Degerlendirme Olcegi  Iletisim Becerileri gjﬁi gg g:g? 8:1? 0132 0,892
Kendine Giivenli Yaklasim gfs:k‘ gg 2;8 8?2 1433 0,152
Tyimser Yaklasim gjﬁi gg ;:12 gzgg 0,261 0,793
Stresle Basa Ctkma Tarzlar Olgegi Caresiz Yaklasim gjﬁ;ﬁ gg gzgg 82; 0,183 0,851
Boyun Egici Yaklagim gffe‘lf 22 ;gg 82‘7* 0171 0.864
Sosyal Destek Arama Sadi o ;zg 818 0,102 0923

Tablo 1 incelendiginde geleneksel Tiirk okguluk hakemlerinin cinsiyet degiskenine gére istatiksel olarak
anlamhlik tespit edilmemistir (p>0,05).

Tablo 2. Gelencksel Turk Okguluk Hakemlerinin Medeni Duruma Gére Karsilastirilmast

Alt Boyutlar Degisken N  Ort. Ss t p
Tletisim Becerileri Degerlendirme Olgegi Tletisim Becerileri Eil;ﬁr sg ;:85 8;1; 0,224 0,822
Kendine Guivenli Yaklasim Ef};ﬁr 32 g:gg 8:;2 1,142 0,164
fyimser Yaklasim Eill‘iﬁr 32 ;fg 82‘2‘ 1,630 0,102
) Caresiz Yaklasim Ef’lﬁar (7)2 ;:(1)3‘ 8:22 0,763 0,453
Stresle Baga Cikma Tarzlart Olgegi Boyun Egici Yaklasim Ef};ﬁr Sg 5:22 8:;13 1484 0144
Sosyal Destek Arama Ef’lﬁar (7)2 ;:;; gzg; -1,231 0,220

Tablo 2 incelendiginde Geleneksel Tiirk okguluk hakemlerinin medeni durum degiskenine gore istatiksel
olarak anlamlilik tespit edilmemistir (p>0,05).

Asagida tablo 3 incelendiginde geleneksel Tirk okculuk hakemlerinin yas degiskenlerinin stresle basa
ctkma tarzlart alt boyutundaki farklar istatiksel agisindan anlamli bir degisikligin oldugu tespit edilmistir.
Bu degisikligin kendine giivenli yaklasim alt boyutunda (f=3,37; p=0,04) oldugu “post hoc” testiyle
desteklenmistir. Degiskenlerin 36 yas ve tzeri katihmcidan kendine giivenli yaklasim alt boyutunun
(x=3,36%0,34) ortalamalarinin diger yas grubu hakemlere gére (18-25 yas ile 26-35 yas) yiiksek oldugu
istatiksel olarak tespit edilmistit (36 ve tzeri yasx = 3,36%0,34; 18-25 yasx =3,25%0,38; 26-35 yasx

Tiirk Spor Bil Derg / J Turk Sport Sci; 5(2) 96



Geleneksel Tiirk Okculugu Hakemlerinin iletisim Beceri Diizeyleri ile Stresle Basa Cikma... Bolat ve Erdogdu, 2022

=3,17£0,32). Diger yandan geleneksel Turk okculuk hakemlerinin yas degiskeninin iletisim becerileri
degerlendirme Slcegi degerlendirme puanlart agisindan, istatiksel olarak anlamlilik tespit edilmemistir

Tablo 3. Geleneksel Tirk Ok¢uluk Hakemlerinin Yas Degiskenine Gore Karsilastiriimast

Alt Boyutlar Degisken N Ort. Ss F p Fark
Tletisim Becerileri Degerlendirme Olgegi 18-25yagarast 53 2,01 0,41
Tletisim Becerileri 26-35yagarast 50 2,03 0,40 0,180 0,832 -

36yasvetzeri 43 198 0,51

18-25yasarast 53 3,25 0,38

Kendine Guvenli Yaklasim ~ 26-35 yas aras1 50 3,17 0,32 3,374 0,040 3>2
36 yas ve tizeri 43 3,36 0,34
18-25yagarast 53 2,19 0,51

B Iﬁmser Yaklasim 26-35yasarast 50 2,22 0,57 0,664 0,520 -
Stresle Baga Cikma Tarzlart Olgegi 36 yagvetizeri 43 2,10 0,54
18-25yasarast 53 1,98 0,53

Caresiz Yaklasim 26-35yagarast1 50 2,06 0,50 1,612 0,202 -

36 yas ve tizeri 43 2,18 0,57
18-25yagarast 53 2,96 0,52

Boyun Egici Yaklagim 26-35yagarast 50 2,84 0,44 0,753 0,480 -
36 yas ve izeri 43 293 0,54
18-25yasarast 53 2,71 041

Sosyal Destek Arama 26-35yasarast 50 2,71 040 1,822 0,172 -
36yagsvetzeri 43 275 0,39

* = p<0,05

Tablo 4. Geleneksel Tiirk Ok¢uluk Hakemlerinin Egitim Seviyesi Degiskenine Gore Karsilastirilmasi

Alt Boyutlar Degisken N Ort. Ss F P Fark
Lise 60 20,8 0,52
Tletisim Becerileri Degerlendirme Olgegi Tletisim Becerileri Lisans 68 195 034 1432 0,240 -
Yiksek Lisans 18 2,00 0,44
Lise 60 3,16 0,36
Kendine Guvenli Yaklagim  Lisans 68 330 034 4,190 0,0100 3>1
Yiksek Lisans 18 3,39 0,24
Lise 60 2,14 0,48
1)‘imser Yaklasim Lisans 68 221 059 0233 0,804 -
Yiiksek Lisans 18 2,15 0,56
Lise 60 2,06 0,46
Stresle Basa Cikma Tarzlari Olgegi Caresiz Yaklasim Lisans 68 203 057 1,422 0,242
Yiksek Lisans 18 2,27 0,67
Lise 60 2,87 0,53
Boyun Egici Yaklagim Lisans 68 292 0,48 0983 0,382 -
Yiiksek Lisans 18 3,06 0,46
Lise 60 2,74 0,36
Sosyal Destek Arama Lisans 68 274 042 0,060 0,950 -

Yiksek Lisans 18 2,78 0,46

* = p<0,05

Tablo 4 incelendiginde geleneksel Ttrk okculuk hakemlerinin egitim seviyesi degiskenlerinin stresle baga
ctkma tarzlar alt boyutundaki farklari arasinda anlamh bir degisikligin oldugu saptanmistir. Bu degisikligin
kendine giivenli yaklagim alt boyutunda (f=4,19; p=0,01) oldugu “post hoc” testiyle desteklenmistir.
Kendine glivenli yaklasim alt boyutunda degiskenlerin ortalamalarina bakildiginda yiiksek lisans yapmis
olan katthmcilarin ortalamalarinin lisans ve lise mezunu katilimeilardan yitksek oldugu istatiksel olarak
tespit edilmistir (Yiksek Lisans x=3,3910,24; Lisans x=3,30%0,34; Lise x=3,16%0,36). Diger yandan
Geleneksel Ttirk okculuk hakemlerinin egitim seviyesi degiskeninin iletisim becerileri degerlendirme 6lgegi
degerlendirme puanlart agisindan, istatiksel olarak anlamlilik tespit edilmemistir

Asagida tablo 5 incelendiginde geleneksel Turk okculuk hakemlerinin hakemlik yili degiskeninin stresle
basa ¢itkma tarzlart Slceginin alt boyutlari arasinda istatiksel olarak anlamli bir fark olmadig tespit edilmistir
(p>0,05). Katiimecdar arasinda biiyiik farklar oldugundan dolayt “post hoc” testi i¢inde var olan ve
katithmcilar arasinda dengesiz bir fark oldugundan dolayt hochberg analizi kullanilarak tespit edilmistir.
Geleneksel Tirk okguluk hakemlerinin hakemlik yili degiskeninin iletisim becerileri degerlendirme 6lgegi
puanlari acisindan, istatiksel olarak anlamlilik tespit edilmemistir (p>0,05).
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Tablo 5. Geleneksel Turk Okeuluk Hakemlerinin Hakemlik Yilt Degiskenine Gore Karsilagtirilmast

Alt Boyutlar Degisken N Ort. Ss F P
1-5 Yil 138 2,00 0,44
Tletisim Becerileri Degerlendirme Olgegi  Iletisim Becerileri 6-10 Yd 5 2,08 035 0,830 0,430
11 Yil ve tzeri 3 2,32 043
1-5 Y1l 138 3,25 0,35
Kendine Guvenli Yaklasim  6-10 Yil 5 3,56 0,09 2394 0,090
11 Yil ve tzeri 3 3,07 0,23
1-5 Y1l 138 2,17 0,53
Tyimser Yaklagim 6-10 Y1l 5 204 0,48 0,833 0,442
11 Yil ve Gzeri 3 2,53 0,90
1-5 Y 138 2,08 0,52
Stresle Basa Cikma Tarzlart Olgegi Caresiz Yaklagim 6-10 Y1l 5 2,00 0,69 0,144 0,862
11 Yil ve tzeri 3 193 1,13
1-5 Y1l 138 2,90 0,50
Boyun Egici Yaklagim 6-10 Y1l 5 300 0,40 0,484 0,620
11 Yil ve Gzeri 3 3,17 0,80
1-5 Yil 138 2,75 0,39
Sosyal Destek Arama 6-10 Yil 5 280 0,55 0,102 0,904

11Yilvezeri 3 2,67 0,58

Tablo 6. Geleneksel Turk Okeuluk Hakemlerinin Ekonomik Seviye Degiskenine Gére Karsilastirilmast

Alt Boyutlar Degisken N  Ort. Ss F P Fark
CokKoti 2 1,80 0,56
Koti 18 221 0,59
Tletisim Becerileri Degerlendirme Olgegi Tletisim Becerileri Orta 82 201 043 1,484 0,230
Iyi 24 1,93 0,36
Cok Iyi 20 1,93 033
CokKoti 2 330 071
Koti 18 3,04 0,29 504
Kendine Giivenli Yaklagim ~ Orta 82 322 033 4200 00000 7
Iyi 24 338 0,33
Cok Iyi 20 343 037
CokKoti 2 1,70 042
Koti 18 231 0,53
iyimser Yaklasim Orta 82 218 0,55 0,982 0,422
Tyi 24 206 041
Cok Tyi 20 221 0,64
CokKoti 2 2,60 0,57
) Koti 18 228 048
Stresle Baga Citkma Tarzlar1 Olgegi Caresiz Yaklasim Orta 82 209 050 2173 0,073
Iyi 24 1,87 0,55
Cok Tyi 20 2,01 0,66
CokKoti 2 325 035
Koti 18 276 0,53
Boyun Egici Yaklagim Orta 82 291 049 0812 0,520
Iyi 24 300 0,51
Cok Tyi 20 2,92 0,51
CokKoti 2 2,80 0,00
Koti 18 2,64 043
Sosyal Destek Arama Orta 82 277 040 0,730 0,570
Tyi 24 2,69 034
Cok Tyi 20 2,84 045

* = p<0,05

Tablo 6. Incelendiginde Geleneksel Tiirk okguluk hakemlerinin gelir seviyesi degiskenlerinin stresle basa
ctkma tarzlart Slgeginin alt boyutundaki farklari arasinda istatiksel olarak anlamli bir degisikligin oldugu
tespit edilmis ve bu degisikligin kendine giivenli yaklagim alt boyutunda (f=4,20; p=0,00) oldugu “post
hoc” testi icinde var olan ve katllimcilar arasinda dengesiz bir fark oldugundan dolayt hochberg analizi
kullanilarak tespit edilmistir.

Kendine giivenli yaklasim alt boyutunun ortalamalarina bakildiginda ekonomik seviyesi c¢ok iyi olan
katithimcilarin ortalamasinin diger katilimcilardan yiiksek oldugu istatiksel olarak tespit edilmistir (Cok iyi
X=3,4310,37; Iyi x=3,3840,33; Kéti x=3,0410,29). Diger yandan geleneksel Tiirk okguluk hakemlerinin
ekonomik seviye degiskeninin iletisim becerileri degerlendirme 6lcegi puanlart agisindan, istatiksel olarak
anlamhlik tespit edilmemistir.
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Tablo 7. Gelencksel Tiurk Okguluk Hakemlerinin Hakemlik Yapma Nedeni Degiskenine Goére
Karsilastirilmast

Alt Boyutlar Degisken N  Ort. Ss F P Fark
Hobi 28 1,87 0,34
Tletisim Becerileri Degerlendirme b S Sosyal Aktivite 63 1,96 0,42 "
o R ’ R Z 3>
Olgegi Iletisim Becerileri Ekonomik Kazanc 46 216 049 3,092 0,020 3>1
Statii Kazanma 9 2,05 0,33
Hobi 28 324 0,38
. . Sosyal Aktivite 63 3,27 0,35
StV as ) ’ ’ * >
Kendine Guvenli Yaklagim Ekonomik Kazanc 46 319 0.33 2,564 0,050 4>3
Statii Kazanma 9 353 0,14
Hobi 28 219 054
- Sosyal Aktivite 63 2,13 0,52
Iyimser Yaklagim Ekonomik Kazanc 46 220 0.57 0,290 0,830 -
Stati Kazanma 9 2,20 0,54
Hobi 28 191 0,45
- . . Sosyal Aktivite 63 2,08 0,57
sle Baga Cikm: lart Olceg /: Y ) S 8 B
Stresle Basa Cikma Tarzlart Olgegi Caresiz Yaklagim Ekonomik Kazanc 46 216 054 1,282 0,280
Stati Kazanma 9 2,04 0,47
Hobi 28 282 054
N Sosyal Aktivite 63 2,90 0,48
Boyun Egici Yaklasim Ekonomik Kazanc 46 296 0.51 0,724 0,542 -
Statii Kazanma 9 3,06 0,50
Hobi 28 2,66 0,39
Sosyal Aktivite 63 2,81 0,40
syal Destek Arama ’ g ’ 1,122 2 -
Sosyal Destek Arama Ekonomik Kazane 46 274 040 0,34
Statii Kazanma 9 2,64 0,43
* = p<0,05

Tablo.7 incelendiginde Geleneksel Tirk okculuk hakemlerinin hakemlik yapma nedeni degiskenlerinin
stresle basa ¢tkma tarzlar alt boyutundaki farklars arasinda istatiksel olarak anlamli oldugu tespit edilmis ve
bu degisikligin kendine gtivenli yaklagim alt boyutundan (f=2,56; p=0,05) oldugu “post hoc” testi icinde
var olan ve katiimcilar arasinda dengesiz bir fark oldugundan dolayt hochberg analizi kullanilarak tespit
edilmistir. Kendine glivenli yaklagim alt boyutunun ortalamalarina bakildiginda statii kazanmak isteyen
katthmecilarin ortalamasinin diger katihmctlardan yiksek oldugu istatiksel olarak tespit edilmistir (Statii
kazanma x=3,53+0,14; Hobi x=3,24+0,38; Sosyal aktivite x=3,27%0,35; Ekonomik kazan¢ x=3,19+0,33).
Geleneksel Turk okculuk hakemlerinin, hakemlik yapma nedeni degiskeninin iletisim becerileri
degerlendirme Olcegi boyutundaki farklari arasinda istatiksel olarak anlamli oldugu tespit edilmis ve bu
degisikligin (f=3,09; p=0,02) oldugu “post hoc” testi icinde var olan ve katihmcilar arasinda dengesiz bir
fark oldugundan dolayt hochberg analizi kullanilarak tespit edilmistir. Iletisim becerileri degiskenlerine
bakildiginda katilimeilarin ekonomik kazang ortalamalarinin diger katthmeilarin ortalamalarindan yuksek
oldugu tespit edilmistir (Ekonomik kazan¢ x=2,16%0,49; Statii kazanma x=2,05%0,33; Sosyal aktivite
x=1,96%0,42; Hobi x=1,87£0,34).

Tablo 8. Geleneksel Tiirk Ok¢uluk Hakemlerinin Egzersiz Yapma Degiskenine Gore Karsilastirilmast

Alt Boyutlar Degisken N Ort. Ss F P Fark
Yapmiyorum 39 2,10 0,40
I T . N - - Haftada 1 Gun 55 2,00 0,41 .
Tletisim Becerileri Degetlendirme Olgegi Tletisim Becerileri Haftada 3 Giin 14 188 049 3,342 0,020 4>3
Her Giin 8 2,33 0,30
Yapmiyorum 39 3,19 0,28

Haftada 1 Giin 55 325 037

Kendine Guvenli Yaklagim Haftada 3 Giin 14 332 038 1,012 0,394
Her Gin 8 322 0,36
Yapmiyorum 39 2,21 0,57
. Haftada 1 Gin 55 2,18 0,51
Iyimser Yaklagim Haftada 3 Giin 14 213 0.55 0,160 0,920
Her Giin 8 2,20 0,62
Yapmiyorum 39 2,14 0,60
B . Haftada 1 Gin 55 2,06 0,53
Stresle B kma Tarzlart Olgeg ares > g
resle Basa Cikma Tarzlar Olgegi Caresiz Yaklagim Haftada 3 Giin 44 199 0.50 0,914 0,442
Her Gin 8 2,25 0,50
Yapmiyorum 39 2,87 0,46
. Haftada 1 Giin 55 293 0,54
Boyun Egici Yaklagim Haftada 3 Giin 44 2,90 0.49 0,362 0,784
Her Giin 8 3,06 0,46
Yapmiyorum 39 2,81 0,34
Sosyal Destek Arama Haftada 1 Gin 55 277 040 e 0470

Haftada 3 Gun 44 2,70 0,41
Her Giin 8 2,60 0,60

* = p<0,05
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Tablo 8 incelendiginde geleneksel Tirk okculuk hakemlerinin, egzersiz yapma degiskeninin iletisim
becerileri degerlendirme 6lcegi boyutunda anlaml fark (f=3,34; p=0,02) oldugu “post hoc” testi icinde var
olan ve katilimcilar arasinda dengesiz bir fark oldugundan dolayr hochberg analizi kullamilarak tespit
edilmistir. Iletisim becerileri alt boyutunda her giin egzersiz yapan katilimcilarin ortalamalarinin diger
katilimcilara gore daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. (Her giin x=2,33%0,30; Yapmiyorum x=2,10%0,40;
Haftada 1 giin x=2,0020,41; Haftada 3 giin x=1,8810,49). Diger yandan geleneksel Turk okculuk
hakemlerinin egzersiz yapma degiskeninin stresle basa ¢ikma tarzlar puanlart agisindan, istatiksel olarak
anlamhlik tespit edilmemistir.

Tablo 9. Geleneksel Tirk Okeuluk Hakemlerinin Tletisim Becerileri Degerlendirme Ve Stresle Basa Cikma
Tarzlari Alt Boyutu Arasindaki Iliski

- o .o & g & &
EE £tz iz 5z 5.2 z%¢
=& RGP = S R A<
r 1 0,303** 0,059 0,192* -0,052 0,164*
Iletigim Becerisi p 0,000 0,479 0,020 0,531 0,048
N 146 146 146 146 146 146
r 0,303%** 1 -0,107 0,247+* 0,241%* 0,166*
Kendine Giivenli Yaklagim p 0,000 0,197 0,003 0,003 0,045
N 146 146 146 146 146 146
r 0,059 -0,107 1 0,383%* 0,153 -0,183*
Iyimser Yaklagim p 0,479 0,197 0,000 0,065 0,027
N 146 146 146 146 146 146
r 0,192* 0,247** 0,383%** 1 0,035 -0,031
Caresiz Yaklagim p 0,020 0,003 0,000 0,679 0,711
N 146 146 146 146 146 146
r -0,052 0,241%* 0,153 0,035 1 0,109
Boyun Egici Yaklagim p 0,531 0,003 0,065 0,679 0,190
N 146 146 146 146 146 146
r 0,164* 0,166* -0,183* -0,031 0,109 1
Sosyal Destek Arama p 0,048 0,045 0,027 0,711 0,190
N 146 146 146 146 146 146

Tablo 9 incelendiginde Yapilan korelasyon analizi sonucuna gére Iletisim Becerisi ile Kendine Giivenli
Yaklasim arasinda anlamli ve pozitif yonde bir iliski bulunmustur (r= ,303, p<0,05). letisim Becerisi ile
Iyimser Yaklagim arasinda herhangi bir anlamlilik bulunmamustir. {letisim Becerisi ile Caresiz Yaklasim
arasinda anlamli ve pozitif yonde bir iliski bulunmustur (r= ,192, p<0,05). Iletisim Becerisi ile Boyun Egici
Yaklasim arasinda herhangi bir anlamlilik bulunmamustir. Tletisim Becerisi ile Sosyal Destek Arama
arasinda anlamli ve pozitif yonde bir iliski bulunmustur (r=,164, p<0,05).

Tablo 10. Geleneksel Tiirk Okguluk Hakemlerinin Iletisim Becerileri ile Stresle Basa Cikma Tarzi Alt
Boyutlarindan Kendine Guivenli Yaklasim Boyutu Arasindaki Regression Analiz Testi

B Std. Etror Beta t P
fletisim Becerileri Constant 3,240 0,325 9,970 0,000
§ Kendine Guivenli Yaklasim 0,379 0,099 0,303 3,810 0,000
R=,303 R2=0,092 f=14,53 p<0,05

Tablo 10 incelendiginde geleneksel Tirk okculuk hakemlerinin iletisim becerileri ile stresle basa ¢ikma
tarzlari alt boyutlarindan kendine giivenli yaklagim alt boyutu arasindaki regresyon modeli, Fo, 143=14,53,
p<0,05 ve bagimlt degiskendeki varyansin %0,92” sinin (R?=0,092) bagimsiz degisken tarafindan acikladigt
bulunmugtur. Buna goére, bagimsiz degisken bagimli degiskeni pozitif yonde ve anlamli olarak
yordamaktadir (3=0,303, tu43= 3,810, p<0,05).

Tablo 11. Gelencksel Tirk Okculuk Hakemlerinin Iletisim Becerileri ile Stresle Basa Cikma Tarzi Alt
Boyutlarindan Caresiz Yaklasim Boyutu Arasindaki Regression Analiz Testi

B Std. Error Beta t
Hletisim Becerileri Cpnstant 1,686 0,143 11,796 0,000
Caresiz Yaklasim ,1570 0,067 0,192 2,351 0,020
R=0,192 R2 =0,037 £=5,520 p<0,05
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Tablo 11 incelendiginde geleneksel Turk okculuk hakemlerinin iletisim becerileri ile stresle basa ¢tkma
tarzlar1 alt boyutlarindan caresiz yaklasim alt boyutu arasindaki regresyon modeli, F, 143=5,52, p<0,05, ve
bagimli degiskendeki varyansin %0,37’sinin  (R?=0,037) bagimsiz degisken tarafindan acikladigt
bulunmugtur. Buna goére, bagimsiz degisken bagimli degiskeni pozitif yonde ve anlamli olarak
yordamaktadir (3= 0,192, ta43= 2,351, p<0,05).

Tablo 12. Geleneksel Tiirk Okculuk Hakemlerinin Iletisim Becerileri ile Stresle Basa Cikma Tarzi Alt
Boyutlarindan Sosyal Destek Arama Boyutu Arasindaki Regression Analiz Testi

B Std. Error Beta t p
Hletigim Becerileri Constant 2,506 0,250 10,006 0,000
Sosyal Destek Arama 0,180 0,090 0,164 1,990 0,048
R=0,164 R2=0,027 £=3,980 p<0,05

Tablo 12 incelendiginde geleneksel Turk okculuk hakemlerinin iletisim becerileri ile stresle basa ¢tkma
tarzlar1 alt boyutlarindan sosyal destek arama alt boyutu arasindaki regresyon modeli, F, 143=3,98, p<0,05,
ve bagiml degiskendeki varyansin %27’sinin (R?=0,027) bagimsiz degisken tarafindan acikladig
bulunmustur. Buna gore, bagimsiz degisken bagiml degiskeni pozitif yénde ve anlamh olarak
yordamaktadir (3=0,164, taaz= 1,99, p<0,05).

TARTISMA ve SONUC

Geleneksel Turk okguluk hakemlerinin iletisim becerileri puanlarina cinsiyet degiskenine bakildiginda
anlamh bir fark olmadigt saptanmustir. Katihimcilarin cinsiyet degiskenine gore iletisim becerileri
puanlarinin anlamsiz ¢tkmasinin nedeni olarak teknolojik cihazlarla daha ¢ok zaman gecirip A-sosyal yasam
tarzint benimsedikleri disiinilmektedir. Calismamiza paralel olarak Pehlivan (2005), Yilmaz vd. (2008),
Ulukan vd. (2017), Délek (2015), Séylemez (2019), calismalarinda iletisim becerileri ile cinsiyet degiskeni
arasinda anlamli fark olmadigini tespit ederek calismamizla Srtismektedir.

Geleneksel Tirk okguluk hakemlerinin iletisim becerileri puanlarina medeni durum  degiskenine
bakildiginda anlamli bir fark olmadigr saptanmistir. Katihimeilarin medeni durum degiskeni puanlarinin
anlamsiz c¢tkmasinin nedenin ayrica yapilacak baska bir calisma ile daha kesin sonuca varilabilecegi
disinilmektedir. Calismamiza paralel olarak Korkut (2005)un sunmus oldugu ¢alismada iletisim
becerilerinin medeni durum degiskenine gére anlamh bir fark tespit edilememis ve g¢alismamizla
ortistrken, Aksoy (2019)un futbol hakemleri ile yapmis oldugu calismada ise iletisim becerilerinin medeni

durum degiskenine gore anlamh bir fark bulunmus ve ¢alismamizla paralellik gdstermemistir.

Geleneksel Tirk okculuk hakemlerinin iletisim becerileri puanlarina yas degiskenine bakildiginda anlamh
bir fark olmadigt saptanmustir. Katilimcilarin iletisim beceri puanlarinin yas degiskeninin anlamsiz
ctkmasindaki neden olarak okguluk hakemi ile sporcularin yas farklart disinildiginde bircok degiskenin
(sosyal statii, sosyal ¢evre farklart gibi) bircok nedenin olabilecegi diisinilmektedir. Korkut (2005)’un,
Koroglu (2006)’nun, Tepekoyld, Soytirk ve Camliyer (2009)’in, Kumcaglz, Yilmaz, Celik ve Avc
(2011)nin ve Oriicii ve Kivrak (2013)’in ¢alismalarindan da elde edilen sonuglardan, arastirmaya katilan
bireylerin yas degiskeninin iletisim becerilerini etkilemedigine dair bulgulara ulasimis ve calismamizla
paralellik olusturdugu goriilmiistiir. Ayrica Ozdayt (2011)’nin ve Aksoy (2019)’un futbol hakemleriyle
yapmis olduklart benzer ¢alisgmalardan elde edilen analizlerin incelenmesi sonucunda hakemlerin yaglarina
gbre iletisim becerilerinde anlamli degisikliklerin oldugu ve elde edilen bu sonuglar neticesinde
arastirmalarina dahil ettikleri futbol hakemlerinin yaslari arttikea iletisim becerilerinin de arttig1 sonuglarina
ulagilmustir. Dolayisiyla calismamizi desteklemedigi goriilmiistiir.

Geleneksel Turk okculuk hakemlerinin iletisim becerileri puanlarina egitim seviyesi degiskenine
bakildiginda anlamlt bir fark olmadigt saptanmustir. Egitim seviyesi degiskenine gore farkliligin olmamast
farklt egitim seviyelerinde olmalarina ragmen hakemlerin stire¢ igerisinde iletisim konusunda kendilerini
gelistirdigi distnilmektedir. Aksoy (2019)’un futbol hakemleri ile yapmis oldugu calisma sonucunda
yiksek lisans ve doktora mezunu futbol hakemlerinin iletisim yeteneklerinin, lisans, 6n lisans ve lise
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mezunu hakemlere nazaran yiksek oldugu sonucuna ulasarak iletisim beceri diizeyleri ile egitim durumu
degiskenleri arasinda anlamli bir fark oldugunu tespit etmis ve ¢alismamiza paralellik gbstermemistir.

Geleneksel Tirk okguluk hakemlerinin iletisim becerileri puanlarina hakemlik yast degiskenine bakidiginda
anlamlt bir fark olmadigt saptanmistir. Ozbay'in (2012) arastirmast incelendiginde, arastirmaya katilanlar
arasindaki iletisim diizeyinin hizmet stresine gore degismedigi sonucuna varilmis ve bizim calismamizda da
benzer sonuglara ulasimistir. Literatlr taramasindan elde edilen diger ¢alismalarda Kéroglu (2000), Abakay
(2010) ve Kumcagiz vd. (2011), insanlarin iletisim becerilerinin gérev siiresi ile arttigl sonucuna varmustir.
Bu calismalar bizim bulgularimizla celismektedit.

Geleneksel Tirk okculuk hakemlerinin iletisim becerileri puanlarina hakemlerin  gelir durumuna
bakildiginda anlamli bir fark olmadigt saptanmustir. Katihimcilarin iletisim becerileri puanlarinin gelir
seviyesine gbre anlamsiz ¢tkmasindaki neden olarak hakemlerin meslege ekonomik olarak bakmadig
meslegi hobi olarak yaptiklarindan kaynaklandigr disinilmektedir. Séylemez (2019), calismasinda
hakemlerin iletisim becerileri ile gelir degiskeni arasinda anlamh fark bulamamast bu c¢alismayla
ortiismektedir. Ote yandan Ulukan (2012), yapmis oldugu calismada sporcu ailelerinden gelir seviyesi
diisiik olan ailelerin, gelir seviyesi yliksek olan ailelere gbre iletisim becerilerinin anlamli derecede daha
yuksek oldugu tespit etmis ve ¢alismamiza paralellik g&stermemistir.

Geleneksel Tirk okeuluk hakemlerinin iletisim becerileri puanlarina hakemlik yapma nedeni degiskenine
bakildiginda anlamli bir fark oldugu saptanmis ve bu farkin ckonomik kazan¢ alt boyutundan
kaynaklandigi tespit edilmistir. Katiimcilarin  hakemlik yapma nedeni degiskenine gore anlamli
ctkmasindaki neden olarak geliri yliksek olan katilicilarin bu sporu sosyallesmek, statii kazanmak ve hobi
amaglh yaptiklarindan dolay: strese daha az maruz kaldiklar1 bunun da iletisim becerilerini gelistirdigi ve bu
yuzden anlamh ¢tktigt diistinilmektedir. Séylemez (2019), calismasinda hakemlerin iletisim becerileri ile

hakemlik yapma nedeni degiskeni arasinda anlamli fark bulamamasi bu ¢alismayla Srtiismemektedir.

Geleneksel Tirk okculuk hakemlerinin iletisim becerileri puanlarina egzersiz yapma sikligt degiskenine
bakildiginda anlaml bir fark oldugu saptanmis ve bu farkin 3 glinde bir egzersiz yapanlardan kaynaklandig
tespit edilmistir. Katihmeilarin iletisim becerileri puanlarinin egzersiz yapma sikhigt degiskenine gore
anlamh ¢ikmasindaki neden olarak anket sonuglarina gére hakemlerin her giin egzersiz yaptiklart anlagilmis
ve egzersiz yapmanin insan psikoloji istinde olumlu sonuglarinin oldugu bunun da kisileraras: iletisim
becerilerinin  arttirdigt  bilindiginden sonucun anlamli  ¢iktigr  disinilmektedir. Séylemez (2019),
calismasinda hakemlerin iletisim becerileri ile egzersiz yapma degiskeni arasinda anlamli fark bulmasi bu
calismayla 6rtismektedir.

Geleneksel Turk okguluk hakemlerinin stresle basa c¢tkma tarzlari arasindaki alt boyutlarinin cinsiyet
degiskenine gére anlamlt ¢cikmadigr saptanmustir. Bu sonucun ortaya ¢itkmasinin temelinde kadin ve erkek
hakemlerde strese neden olan unsurlarin ve algilanan stres diizeylerinin farklt olmasindan kaynaklandigi
disuntlmektedir.

Geleneksel Tirk okculuk hakemlerinin stresle basa ¢itkma tarzlari arasindaki alt boyutlarinin medeni durum
degiskenine gére anlamli ¢ikmadigi saptanmustir. Katllimeilarin stresle basa ¢ikma tarzlart arasindaki alt
boyutlarinin medeni durum degiskenine goére anlamsiz ¢ikmasinin nedeni olarak, hem evli hem bekar
hakemlerin ayni stres kaynagindan etkilendigi distintilmektedir. Calismamiza paralel olarak, Tural (1994),
beden egitimi Ggretmenlerine yapmis oldugu stresle basa ¢ikma yollart adli arastirmada ise anlamli bir
farkliliga rastlanmamustir.

Geleneksel Tiurk okculuk hakemlerinin stresle basa ¢tkma tarzlart arasindaki alt boyutlarnin  yas
degiskenine goére anlamli oldugu ve bu anlamliligin kendine giivenli yaklagim alt boyutundan kaynaklandigi
saptanmistir. Katilimeilarin stresle basa ¢ikma tarzlart arasindaki alt boyutlarinin yas degiskenine gore
anlamh c¢itkmasindaki neden olarak meslek yili ve yas ilerledikce hakemlik yapan bireylerin hayat
tecriibelerinin arttig1 ve mesleklerinde daha isabetli karalar alabildikleri bununda bireylerde kendilerini daha
giivende hissetmelerine olanak tanimasi nedeniyle stresle baga ciktiklart distiniilmektedir. Séylemez (2019),
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calismasinda hakemlerin stresle basa ¢itkma tarzlar ile yas degiskeni arasinda anlamli fark bulmast bu
calismayla 6rtismektedir.

Geleneksel Tirk okguluk hakemlerinin stresle basa ¢ikma tarzlart arasindaki alt boyutlarinin egitim seviyesi
degiskenine goére anlamli oldugu ve bu anlamliligin kendine giivenli yaklagim alt boyutundan kaynaklandigi
saptanmustir. Katilimcilarin stresle baga ¢tkma tarzlart arasindaki alt boyutlarinin egitim seviyesi degiskenine
gbre anlamli ¢tkmasindaki neden olarak egitim seviyesinin ylksek olmasi ve meslekte gecirdigi yillar
itibariyle meslekle ilgili egitimler almast ve bunun da bireye tecriibe kazandirmasi nedeniyle egitimi yitksek
olan katilimcilardan kaynaklandigr diisintilmektedir. Séylemez (2019), calismasinda hakemlerin stresle basa
ctkma tarzlari ile egitim durumu arasinda anlamli fark bulmast bu calismayla Srtismektedi.

Geleneksel Turk okculuk hakemlerinin stresle basa ¢ctkma tarzlart arasindaki alt boyutlarinin hakemlik yast
degiskenine gore anlamlt bir fark olmadigr saptanmistir. Katilimeilarin stresle basa ¢tkma tarzlari arasindaki
alt boyutlarinin hakemlik yast degiskenine gbre anlamsiz ¢tkmasinin nedeni 18-25 yag arasindaki stres
kaynaklarinin ayni oldugu dusiintlmektedir. Séylemez (2019), calismasinda hakemlerin stresle basa ¢tkma
tarzlari ile hakemlik yast durumu arasinda anlamli fark bulmasit bu ¢alismayla 6rtismemektedir.

Geleneksel Turk okculuk hakemlerinin stresle basa ¢ikma tarzlari arasindaki alt boyutlarinin ekonomik
seviye degiskenine gbre anlamh oldugu ve bu anlamliligin kendine givenli yaklasim alt boyutundan
kaynaklandigi saptanmustir. Katilimcilarin stresle basa ¢ikma tarzlari arasindaki alt boyutlarinin ekonomik
seviye degiskenine gére anlamli ¢itkmasinin nedeni gelir seviyesi ylksek olan katiimctlardan kaynaklandig
disinilmektedir. Calismamiza paralel olarak, Asct vd. (2015), tniversite 6grencileri tizerinde yapilan bazi
arastirmalarda ise stresle basa ctkma tarzlarmnin gelir diizeyi degiskenine gbre farklilasmadigi rapor
edilmistir. Universite 6grencilerinde gelir diizeyinin stresle basa ¢tkma tarzlari {izerinde belitleyici oldugunu
ortaya koyan c¢alismalar da bulunmaktadir. Buna karsin, Séylemez (2019), ¢alismasinda hakemlerin stresle

basa ¢itkma tarzlari ile gelir durumu arasinda anlaml fark bulmamast bu ¢alismayla 6rtiismemektedir.

Geleneksel Tirk okculuk hakemlerinin stresle basa ¢tkma tarzlari arasindaki alt boyutlarinin hakemlik
yapma nedeni degiskenine gore anlamli oldugu ve bu anlamhhgin kendine givenli yaklagim alt boyutundan
kaynaklandigi saptanmistir. Katilimeilarin stresle baga ¢tkma tarzlart arasindaki alt boyutlarinin hakemlik
yapma nedeni degiskenine gbre anlamli ¢ikmasinin nedeni olarak stati kazanma alt boyutu
degerlendirildiginde ok¢uluk hakemligi yapan bireylerin yaptiklart ise ekonomik olarak bakmadiklar ve
meslegi hobi ve statli kazanmak istemeleri nedeniyle kendilerine olan giiveni artirdifl ve stres altinda
kalmadiklari sonucuna varilabilir. Séylemez (2019), calismasinda hakemlerin stresle basa ¢tkma tarzlari ile
hakemlik yapma nedeni arasinda anlamli fark bulunamamasi calismamizla Srtismemektedir.

Geleneksel Tirk okculuk hakemlerinin stresle basa ¢tkma tarzlari arasindaki alt boyutlarinin egzersiz
yapma durumu degiskenine gére anlamli bir fark olmadigi saptanmustir. Katilimcilarin stresle basa ¢ikma
tarzlar1 arasindaki alt boyutlarinin egzersiz yapma durumu degiskenine gore anlamsiz ¢ikmasinin nedeni
algilanan stres kaynaginin ayni oldugu distinilmektedir. Buna karsin Soylemez (2019), calismasinda
hakemlerin stresle basa c¢ikma tarzlari ile egzersiz yapma durumu arasinda anlamh fark bulmast bu
calismayla Srtiismemektedir. Koroglu ve Yigiter (2016), yizme sporu ile bazi psikolojik degiskenlerin
arasindaki iligkiyi ortaya cikarmak icin yapmis olduklari calismada, yiizme egzersizi yapan ¢ocuklarin
stresten uzak, atilganlik ve dikkat diizeylerini olumlu yonde etkiledigini gostermistir.

Geleneksel Tirk okculuk hakemlerinin iletisim becerileri ile stresle basa ¢ikma tarzlart alt boyutu arasindaki
iliski incelendiginde ankete katilan hakemlerin, iletisim becerileri ile stresle basa c¢tkma tarzi alt
boyutlarindan, kendine giivenli yaklasim, caresiz yaklasim ve sosyal destek arama alt boyutlart arasinda
anlamh iligki oldugu saptanmustir. Bayrak ve Nacar (2015) futbol, voleybol, basketbol ve hentbol
antrendtlerinin iletisim becerilerinin dizeylerini belirlemeye yonelik ¢alismasinda voleybol antrendtlerinin
iletisim becerileri daha yiiksektir ancak basketbol antrenérleri diger branslara gére daha basarisiz oldugunu
saptamistir. Calismalar karsilastirildiginda voleybol, hentbol ve okguluk sporlarinin tilkemizde basketbola
gbre daha az ilgi gérdikleri ve bu nedenle yapilan miisabakalarda gbrev alan hakemlerin basketbol magt
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hakemlerine gére daha az gergin olduklari var sayildiginda basketbol disindaki okguluk, voleybol ve
hentbol misabakalarina ¢ikan hakemlerin daha az gergin olmalari nedeniyle stresten kismen daha uzak
olduklart ve bununda kisiler arasi iletisime olumlu olarak etki ettigi sonucu ¢ikarilabilir. Bu sporlar
disindaki futbolda sonuglarinin anlamli ¢tkmasinin nedenlerinin daha genis ve kapsamlt olarak arastirilmasi

ve sonuglarin bu minval de degerlendirilmesi uygun olacagi dustiniilmektedir.
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Ampute Futbol Hakemlerinin Is Tatmini ve Is
Performansi Iligkisinin Incelenmesi

Ozet

Bu arastrmanin amacit, ampute futbol hakemlerinin bazi demografik degiskenlere gore is tatmini ile is
performanslart diizeylerini incelemek ve aralarindaki iliski durumunu aragtirmaktir. Arastirmanin modeli,
genel tarama modellerinden iligkisel tarama modelidir. Arastirmanin evrenini, 2020-2021 yillarinda Ampute
Futbol Liglerinde aktif olarak gérev yapan ampute futbol hakemleri olusturmaktadir. Ulagtlan 6rneklem
grubu (n=86) evrenin %96’sin1 olusturmaktadir. Arastirmada veri toplama araglart olarak, Chang ve Chang’in
(2007) gelistirdigi ve Koca ve Yildiz (2018) tarafindan Tiirk¢e’ye uyarlanan “Is tatmini 6lgegi”, Koca ve Yildiz
(2018) tarafindan gelistirilen “Is Performanst Olgegi” kullanilmustir. Elde edilen veriler SPSS 20.0 programi
kullanlarak analiz edilmistir. Elde edilen verilerin analizinde, ilk olarak betimleyici istatistiksel metotlar (say,
yizde, ortalama, standart sapma) kullanilmustir. Verilerin normal dagilim géstetip gostermedigini tespit etmek
amactyla Kolmogorov-Smirnov test sonuclarina bakimis olup verilerin normal dagilmadigr saptanmuistir.
Normal dagihm géstermedigi icin ikili grup karsilastirmalarinda Mann Whitney U Testi, ikiden fazla grup
karsilastirmalart icinse Kruskal Wallis H Testi kullandmustir. Ayrica is performanst ve is tatmini arasindaki
iliskiyi ortaya ¢tkarmak amactyla da nonparametrik testlerden olan Spearman Sira Farklart Korelasyon Testi
kullanilmustir.  Anlamlilik diizeyi olarak p<0.05 kabul edilmistir. Arastirma sonucunda; ampute futbol
hakemlerinin is tatmini ve is performanst dizeylerinde yas, medeni durum, mesleki kidem, meslek
degiskenlerine gére anlamh farklilik gorilmezken; egitim dizeyi degiskenine gore ise anlamli farklilik
(p<0.05) oldugu tespit edilmistir. Ayrica ampute futbol hakemlerinin is tatmini ve i performanst diizeyleri
arasinda pozitif yonli ve anlamli bir iliski oldugu belirlenmistir.

Anahtar Kelimeler: Ampute futbol hakemi, is tatmini, is performansi

Investigation of the Relationship of Amputee Football
Referees Job Satisfaction and Job Performance

Abstract

The aim of this research is to examine the job satisfaction and job performance levels of amputee football
referees according to some demographic variables and to investigate the relationship between them. The
model of the research is the relational survey model, one of the general survey models. The universe of the
research consists of amputee football referees who actively work in Amputee Football Leagues in the years
2020-2021. The reached sample group (n=86) constitutes 96% of the population. "Job satisfaction scale"
developed by Chang and Chang (2007) and adapted to Turkish by Koca and Yildiz (2018), "Job Petformance
Scale" developed by Koca and Yildiz (2018) were used as data collection tools in the research. The obtained
data were analyzed using SPSS 20.0 program. In the analysis of the obtained data, firstly descriptive statistical
methods (number, percentage, mean, standard deviation) were used. Kolmogorov-Smirnov test results were
examined in order to determine whether the data showed a normal distribution, and it was determined that
the data were not normally distributed. Since it did not show a normal distribution, Mann Whitney U Test
was used for paired group comparisons and Kruskal Wallis H Test was used for comparisons of more than
two groups. In addition, Spearman Rank Correlation Test, which is one of the nonparametric tests, was used
to reveal the relationship between job performance and job satisfaction. The significance level was accepted
as p<<0.05. As a result of the research; while no significant difference could be found in the job satisfaction
and job performance levels of amputee football referees according to age, marital status, professional
seniority, occupational variables; there was a significant difference (p<0.05) in the education level variable. In
addition, it has been determined that there is a positive and significant relationship between the job
satisfaction and job performance levels of amputee football referees.

Keywords: Amputee football referee, job satisfaction, job performance

Auf icin; Erol, Y ve Yiksel, M.F. (2022) Ampute futbol hakemlerinin is tatmini ve is performanst iliskisinin incelenmesi. Tiirk Spor Bilimleri Dergisi,

5(2), 106-114.

Bu calisma, Dr. Mehmet Fatih YUKSEL danismanliginda birinci yazarin tamamlanmus yiiksek lisans tezinden hazirlanmustir


http://orcid.org/0000-0003-3376-0949
http://orcid.org/0000-0001-6481-5098

Ampute Futbol Hakemlerinin is Tatmini ve is Performansi iliskisinin incelenmesi Erol ve Yiiksel, 2022
GIRIS

Spor sadece fiziksel aktivitelerin bir kombinasyonu degil, ayn1 zamanda bireysel sosyal, duygusal ve sosyal
gelisimin ¢ok 6nemli bir sosyal olgusudur (Kicitk ve Kog, 2004). Son yillarda engelliler i¢in spor hizla
gelismistir. Bu, engellilerin sosyal izolasyondan kurtulmus olmasindan kaynaklanmaktadir. Sporun
insanlarin bedensel ve ruhsal Ozelliklerine olumlu etkisinin 6nemi vurgulanirken, spor faaliyetleri de
engelliler icin olduk¢a 6nemli oldugu (Zacharakis, Apostolidis, Kostopoulos ve Bolatoglou, 2012) gercegi
kabul edilmeye baslanmistir. Engelli sporlart bos zamanlari veya fiziksel sagliklari ile sinurli degildir. Spor,
engellilerin 6zgliven kazanmalarina yardimct olmak icin tasatlanmis aktif rehabilitasyonun 6nemli bir
pargasidir. Rekabetci sporlar 6zellikle istekleri tatmin etmenin, olaganistii yetenekler saglamanin ve hatta
giicli insanlatla rekabet etmenin bir yoludur (Di Russo vd., 2010; Hutzler, Chacham-Guber ve Reiter,

2013; Shapiro ve Martin, 2010). Glinlimtzde engelli bireyler icin adapte edilmis pek cok spor dali
bulunmaktadir. Bu sporlardan birisi de ampute futboldur.

Ampute futbolu, tim diinyada gerceklestirilen bir spor aktivitesidir ve giderek daha popiler hale
gelmektedir. Ampute futbol musabakalari, istisnalar disinda FIFA kurallarina gére yapilir. Kaleci disindaki
tim oyuncular, alt ekstremite amputasyonu veya uzuv deformasyonundan muzdariptir. Sporcularin
miusabakalar ve antrenman sirasinda protez kullanmalarina izin verilmez, ancak c¢ift tarafh baston
kullanmalart gerekir (Reilly, Cabri ve Araujo, 2005).

Ampute futbol takimlarinin performanslari ve sonuglart sporun paydaslarinca giindeme getirilmektedir. Bir
futbol macinda hakemin performansi, takimin performanst ve magin sonucu kadar gbrilmektedir. Bu
durumda, kisa siirede ¢ok sayida karar verme gorevi igeren mesleklerden birisi olan ampute futbol
hakemlerinin gbrevinin ne kadar hassas oldugu ortaya ¢tkmaktadir. Ampute futbol hakemlerinin oyunda
basarilt olabilmeleri icin gerekli fiziksel performansin yani sira, kural bilgisi, kisiler arasi iliskiler, yonetim ve
organizasyon, vicut dilinin etkin kullanimi gibi pek ¢ok konuda aldiklari egitim, her asamada yonetimi
kontrol etmeli ve iyilestirmelidir. Ampute futbol hakemleri mesleklerini icra ederken, fiziksel durumlar,
magin 6nemi, seyirci baskisi, hava muhalefeti, ma¢ giivenligi gibi is tatmini ve i3 performansini etkileyen
unsurlarla karsit karstya kalmaktadirlar. Bu unsurlar futbol magclarinin seyir kalitesini ve takimlarin
ckonomik ve sosyal durumlarini etkilediginden, ampute futbol hakemlerin is tatmini ve is performanst
diizeylerinin arastirilmast 6nemli goriilmektedir. Dahast ulastlabilen alan yazinda ampute futbol hakemleri
tzerine herhangi bir arastirmaya rastlanilmamustir. Bu nedenle bu ¢alismadan elde edilen veriler bu spor
dali ve benzerleri i¢in kullanilabilir ve degerlendirilebilir olacaktir.

Arastrmanin Amact

Bu aragtirmanin amaci, ampute futbol hakemlerinin bazi demografik degiskenlere gére is tatmini ile is
performanslari diizeylerini incelemek ve aralarindaki iliski durumunu incelemektir.

YONTEM

Arastirmanin modeli, genel tarama modellerinden iliskisel tarama modeli olarak desenlenmistir.
Evren ve Orneklem

Arastrmanin  evrenini, 2020-2021 yilinda Turkiye Bedensel Engelliler Spor Federasyonu Baskanligi
Ampute Futbol Liglerinde aktif olarak gbrev yapan Ampute futbol hakemleri (n=89) olusturmaktadir.
Arastirmaya dahil edilen katilimecilarda sezon 6ncesi Federasyon Baskanligr tarafindan verilen egitimlere
katilmis olmast durumu esas alinmustir. Arastirmada evreni olusturan ampute hakemlerine anketler
gonderilmis ve evrenin tamamina ulasilmaya caligilmistir. Ancak ampute futbol hakemlerinin bazilarinin
anketleri doldurmay1 kabul etmemeleri ve doldurulan anketlerden 2 tanesinin sagliksiz veri (ki secenegi
isaretleme gibi) olmasi nedeniyle analizlere dahil edilmemis ve arastirmanin 6rneklem grubunu 86 ampute

futbol hakemi olusturmustur. Ulagilan 6rneklem grubu evrenin %96’sin1 olusturmaktadir.
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Orneklem grubundaki ampute futbol hakemlerine ait demografik verilerin frekans ve yiizde dagilimlari
asagida verilmigtir.

Tablo 1. Ampute Futbol Hakemlerinin Demografik Ozellikleri

Degisken/Kategori Frekans (n) Yiizde (%)
Yas
21-30 yas arast 13 15,1
31-40 yas arast 32 37,2
41-50 yas arast 41 47,7
Egitim Diizeyi N Yo
Lise mezunu 13 15,1
Lisans mezunu 59 68,6
Lisansiisti mezunu 14 16,3
Mesleki Kidem N Yo
1-4 yil aras 15 17,4
5-10 yil arast 39 453
11 yil ve tzeri 32 37,3
Meslek N %
Memur 50 58,1
Isci 17 19,8
Serbest 19 22,1
Medeni Durum N Yo
Evli 74 86,0
Bekar 12 14,0
Toplam 86 100

Tablo 1'de gorildagi tizere 6rneklem grubunu olusturan ampute futbol hakemlerinin, %15,11 21-30 yas,
%37,2’s1 31-40 yas, %47,7'si ise 41-50 yas arasindadir. Yine ampute futbol hakemlerinin, 15,1 lise,
%068,6’s1 lisans, %16,3’0 ise lisanstistii mezunu grubundadir. Ayrica ampute futbol hakemlerinin, %17,4a
1-4 yil, %45,3’6 5-10 yil, %37,3%4 ise 11 yil ve tizeri mesleki kideme sahiptir. Bununla birlikte ampute
futbol hakemlerinin, %58,1'f memur, %19,8’1 isci, %22,11 ise setbest meslek grubundadir. Son olarak

ampute futbol hakemlerinin, %86’st evli ve %141 ise bekardir.
Veri Toplama Araglari

Arastirma icin Necmettin Erbakan Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Bilimsel Arastirmalar Etik
Kurulundan ¢alismanin uygulanmasinda herhangi bir sakinca olmadigina dair 2021/46 sayili karati ile Etik
Kurul onayt alinmustir. Ayrica Turkiye Bedensel Engelliler Spor Federasyonu (TBESF) Bagkanhgindan
gerekli onay ve ilgili arastirmacilardan Slceklerin kullanim izinleri alinmugstir. Arastirmada veri toplama araci
olarak, gecerlilikleri ve giivenirlikleri kanitlanmis Futbol Hakemleri Is Tatmini Olgegi ve Futbol Hakemleri
Is Performanst Olgegi ile katiimcilarin demografik ézelliklerini belirlemeye yonelik arastirmact tarafindan

hazirlanan kisisel bilgi formu kullantlmistir.
Kisisel Bilgi Formu

Arastirmaya katilan ampute futbol hakemlerinin yas, cinsiyet, egitim durumu, mesleki kidem, medeni
durum gibi demografik 6zelliklerini belirlemeye yonelik olarak arastirmact tarafindan hazirlanan kisisel bilgi
formu kullanilmistir.

Futbol Hakemleri Is Tatmini Olgegi

Is tatminini 6lgmede Chang ve Chang’in (2007) Is tatmini 6leegi Koca ve Yildiz (2018) tarafindan
Tiirkge’ye uyarlanmistir. Olgek, 5li likert tipi olup 10 maddeden olusmaktadir. Slgekteki ifadeler “1=Hig
katilmiyorum”, “2=Katilmiyorum”, “3=Kararsizim”, “4=Katilliyorum”, “5=Tamamen katiliyorum” dan
olusmaktadir. Futbol hakemleri i tatmini Olgeginin faktdr analizine uygunlugu Kaiser-Meyer-Olkin
(KMO) ve Bartlett’s Sphericity testi ile incelenmistir. Ortaya ¢ikan test sonuglarina gére Slgegin KMO
(0,858) degerinin mitkemmel oldugu anlagilmustir. Bartlett’s Sphericity testi sonucu ise anlamlidir
(x?=697,406; df=45; p=0,000). Dolayisiyla bu sonuglar Olcegin faktér analizine uygun oldugunu
gostermektedir. Daha sonra Slgege varimax rotasyonuyla temel bilesenler analizi uygulanmis, buna goére,
maddelerin 2 boyuta ayrildig1 goriilmistiir (lk boyut 5 maddeden, 2. boyut 5 maddeden olusmaktadir). Tk
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boyuta “igsel tatmin”, ikinci boyuta “digsal tatmin” adi verilmistir. Olcekte yer alan maddelerin faktér
yukleri 0,545 ile 0,856 arasinda degismektedir. Diger taraftan futbol hakemleri is tatmini Slgeginin i¢
tutarliiginin belirlenmesi amactyla gerceklestirilen giivenirlik analizinde Cronbach Alpha degerinin 0,871
oldugu gorilmistiir. Ayrica, hicbir maddenin toplam korelasyon ile negatif iliskisi s6z konusu degildir.
Tim bu degetler Slcegin i¢ tutarliiginin ¢ok iyi dizeyde oldugunu, yani “ylksek derecede glivenilir”
oldugunu gostermektedir (Koca ve Yildiz, 2018). Ayrica mevcut arastirmada guvenirlik (o) katsayilari
tekrar hesaplanmis olup, Cronbach Alpha glivenirlik katsayist Slgek toplaminda (a0 =,87), igsel tatmin (o«
=,82) ve digsal tatmin (x =,85) diizeyinde bulunmustur. Bu sonuglara gére Oleegin ylksek giivenirlikte
oldugu soylenebilir.

Futbol Hakemleri Is Performansi Olgegi

Futbol Hakemleri Is Performanst élgegi Koca ve Yildiz (2018) tarafindan gelistirilmis olup, 5’li likert tipi
ve 7 maddeden olugmaktadir. Olgekteki ifadeler “1=Hi¢ katilmiyorum”, “2=Katilmiyorum”,
“3=Kararsizim”, “4=Katiiyorum”, “5=Tamamen katityorum” seklindedir. Futbol hakemleri is
performanst Slceginin faktdr analizine uygunlugu Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) ve Bartlett’s Sphericity testi
ile incelenmistir. Ortaya ¢ikan test sonuglarina gére Slgegin KMO (0,863) degerinin mikemmel oldugu
anlagilmistir. Bartlett’s Sphericity testi sonucu ise anlamlidir (x?=444,593; df=21,; p=0,000). Dolayistyla bu
sonuglar 6lcegin faktdr analizine uygun oldugunu gostermektedir. Daha sonra dl¢ege varimax rotasyonuyla
temel bilesenler analizi uygulanmis, buna gore, maddelerin tek boyutlu oldugu gériilmistiir. Olgekte yer
alan maddelerin faktdr yitkleri 0,675 ile 0,832 arasinda degismektedir. Diger taraftan futbol hakemleri is
performanst Slgeginin i¢ tutarliliginin belirlenmesi amaciyla gergeklestirilen glivenirlik analizinde Cronbach
Alpha degerinin 0,875 oldugu gérilmistiir. Ayrica, hicbir maddenin toplam korelasyon ile negatif iliskisi
s6z konusu degildir. Tim bu degerler Slcegin i¢ tutarliifinin ¢ok iyi dizeyde oldugunu, yani “yitksek
derecede giivenilir” oldugunu géstermektedir (Koca ve Yildiz, 2018). Ayrica mevcut arastirmada
guvenilirlik («) katsayilart tekrar hesaplanmis olup, Cronbach Alpha giivenirlik katsaysi 6lcek toplaminda
(o =,95) olarak bulunmustur. Bu sonuglara gore Slcegin yiksek giivenirlikte oldugu soylenebilir.

Verilerin Analizi

Verilerin analizinde istatistik paket programi (SPSS) 20 kullanilmustir. Verilerin normal dagilim g6sterip
gostermedigini tespit etmek amactyla Kolmogorov-Smirnov test sonuglarina bakilmis olup verilerin normal
dagilmadigi saptanmustir. Normal dagihim gostermedigi icin ikili grup karsilastirmalarinda Mann Whitney U
Testi, ikiden fazla grup karsilastirmalart icinse Kruskal Wallis H Testi kullandmistir. Ayrica is performanst
ve is tatmini arasindaki iliskiyi ortaya ¢itkarmak amaciyla da nonparametrik testlerden olan Spearman Sira
Farklari Korelasyon Testi kullanilmistir. Anlamhhk diizeyi olarak p<<0.05 kabul edilmistir.

BULGULAR

Tablo 2. Ampute Futbol Hakemlerinin Is Tatmini ve Is Performanst Puan Ortalamalarinin Yas
Degiskenine Gore Kruskal Wallis H Testi Sonuglart

Degiskenler Alt boyut ve toplam Yas n S.0 X2 s.d P
21-30 13 48,46
Igsel Tatmin 31-40 32 46,95 2,671 2 0,263
41-50 41 39,23
21-30 13 46,12
Is Tatmini Digsal Tatmin 31-40 32 46,05 1,025 2 0,599
41-50 41 40,68
21-30 13 47,46 1159
Toplam 31-40 32 46,27 > 2 0,468

41-50 41 40,09

21-30 13 39,92
Is Performanst Toplam 31-40 32 45,84 0,674 2 0,714
41-50 41 42,80
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Tablo 2°de gérildigl tizere ampute futbol hakemlerinin, is tatmini 6lceginin alt boyutlati olan icsel tatmin,
dissal tatmin ve toplam tatmin sira ortalamalari ile is performanst sira ortalamalarinin yas degiskenine gore
farklilagip farkhilasmadigini belirlemek amaciyla uygulanan Kruskal Wallis H testi sonucunda; i¢sel tatmin
(x?=2,671 p=,263>,05), digsal tatmin (x?=1,025 p=,599>,05) ve toplam tatmin sira ortalamalarinin
(x?=1,159 p=,468>,05) yas degiskenine goére anlamli dizeyde farklilasmadigt saptanmistir. Ayrica
calismada kullanilan diger bir 6lgek olan is performanst Slgeginin sira ortalamalart acisindan (x?=,674
p=,714>,05) yas degiskenine gbre anlamli diizeyde farklilasmaya ugramadigi tespit edilmistir.

Tablo 3. Ampute Futbol Hakemlerinin Is Tatmini ve Is Performanst Puan Ortalamalarinin Egitim Diizeyi
Degiskenine Gore Kruskal Wallis H Testi Sonuglart

Degiskenler Alt boyut ve toplam Egitim Diizeyi n SO X  sd p (FT"‘:E”;)
A-) Lise M. 13 37,35
Igsel Tatmin B-) Lisans M. 59 4749 5,825 2 0,064 -
C-) Lisansiisti M. 14 32,39
A-) Lise M. 13 48,35
i Tatmini Dissal Tatmin B-) Lisans M. 50 4653 8297 2 0016  C<AB
C-) Lisansiisti M. 14 206,21
A-) Lise M. 13 45,12 8477
Toplam B-) Lisans M. 59 47,30 ? 2 0,014* B>C
C-) Lisansiisti M. 14 26,00
' A-) Lise M. 13 37,38 5976
Is Performanst Toplam B-) Lisans M. 59 4752 > 2 0,050* B>C

C-) Lisansiisti M. 14 32,25

*p< 0,05

Tablo 3’de gorildigt tizere ampute futbol hakemlerinin, is tatmini 6l¢eginin alt boyutlari olan i¢sel tatmin,
digsal tatmin ve toplam tatmin sira ortalamalari ile is performansi sira ortalamalarinin egitim diizeyi
degiskenine gore farkhilasip farklilasmadigini beliflemek amaciyla uygulanan Kruskal Wallis H testi
sonucunda; ig¢sel tatmin (x?=5,825 p=,064>,05) hari¢ digsal tatmin (x?=8,297 p=,016<,05) ve toplam
tatmin stra ortalamalarinin (x?=8,477 p=,014<,05) egitim diizeyi degiskenine gore anlamh diizeyde
farklilastig saptanmistir. Ayrica ¢alismada kullanilan diger bir Slgek olan is performanst Slceginin sira
ortalamalart acisindan  (x?=5,976 p=,050<,05) egitim diizeyi degiskenine gbre anlamli diizeyde
farkhlasmaya ugradigi tespit edilmistir. Bu sonuglarin ardindan is tatmini toplam ve alt boyutlart olan i¢sel
tatmin, digsal tatmin ile is performansi sira ortalama farklarimin kaynaklarini belitlemek amaciyla
tamamlayict post-hoc analizlerine gecilmistir. Hangi post-hoc analiz teknigi kullanilacagina karar verilirken
varyanslarin homojenligi 6nkosulu denetlenmis ve toplam tatmin (L=1,087; p=,342>,05), i¢sel tatmin
(L=,233; p=.793>,05), dissal tatmin (L.=2,143; p>,05) varyanslarinin homojen oldugu tespit edilmistir. Bu
yizden varyanslarin homojen dagildigt zaman kullanilacak olan post-hoc testlerinden biri olan Tukey testi
yapilmustir. Testin sonuglarina gére is tatmini, is performansi sira ortalamalarinda lisans mezunlar ile
lisansiisti mezunlart arasindan farkliligin kaynaklandigs tespit edilmistir. Ayrica digsal tatmin alt boyutunda
ise lisansiistli mezuniyetten diger gruplara dogru farkliligin kaynaklandigi saptanmustir.

Tablo 4. Ampute Futbol Hakemlerinin Is Tatmini ve Is Performanst Puan Ortalamalarinin Mesleki Kidem
Degiskenine Gore Kruskal Wallis H Testi Sonuglart

Degiskenler Alt boyut ve toplam Mesleki Kidem n S.0 p.¢ s.d. P
1-4 Y1 15 45,30
Icsel Tatmin 5-10 Y1l 39 45,49 1,003 2 0,606
11 Y1l ve Uzeri 32 40,23
1-4 Y1 15 4293
Is Tatmini Digsal Tatmin 5-10 Y1l 39 43,49 0,012 2 0,994
11 Y1l ve Uzeri 32 4378
1-4 Y1 15 43,90
Toplam 5-10 Y1l ) 39 4413 0,077 2 0.962
11 Yil ve Uzeri 32 42,55 ’
' 1-4 Y1l 15 38,97 0770
Is Performanst Toplam 5-10 Y1l 39 45,14 ’ 2 0,680
11 Yil ve Uzeri 32 43,63
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Tablo 4’te goruldigl tizere ampute futbol hakemlerinin, is tatmini 6l¢eginin alt boyutlart olan i¢sel tatmin,
dissal tatmin ve toplam tatmin sira ortalamalart ile is performansi sira ortalamalarinin mesleki kidem
degiskenine gore farkhilasip farklilasmadigint belirlemek amaciyla uygulanan Kruskal Wallis H testi
sonucunda; i¢sel tatmin (x?=1,003 p=,606>,05), dissal tatmin (x?=,012 p=,994>,05) ve toplam tatmin sira
ortalamalarinin (x?=,077 p=,962>,05) mesleki kidem degiskenine gére anlaml dizeyde farklilasmadig
saptanmistir. Ayrica ¢alismada kullandan diger bir 6lcek olan is performansi 6lgeginin sira ortalamalar
acisindan (x?=,770 p=,680>,05) mesleki kidem degiskenine gére anlamli diizeyde farklilasmaya ugramadig
tespit edilmistir.

Tablo 5. Ampute Futbol Hakemlerinin Is Tatmini ve Is Performanst Puan Ortalamalarinin Meslek
Degiskenine G6re Kruskal Wallis H Testi Sonuglari

Degigkenler Alt boyut ve toplam Meslek n S.0 X2 s.d p
Memur 50 4433
Igsel Tatmin Isci 17 35,85 2,656 2 0,265
Serbest 19 48,16
Memur 50 42,17
Is Tatmini Dissal Tatmin Isci 17 39,65 2,074 2 0,354
Serbest 19 50,45
Memur 50 43,15
Toplam Isci 17 37,68 2,216 2 0,345
Serbest 19 49,63
Memur 50 45,65
Is Performansi Toplam Isci 17 32,56 4,823 2 0,090
Serbest 19 47,63

Tablo 5°de goruldigl tizere ampute futbol hakemlerinin, is tatmini lgeginin alt boyutlart olan icsel tatmin,
digsal tatmin ve toplam tatmin sira ortalamalari ile is performansi sira ortalamalarinin meslek degiskenine
gore farkldagip farklilasmadigint belirlemek amactyla uygulanan Kruskal Wallis H testi sonucunda; igsel
tatmin (x?=2,656 p=,265>,05), dissal tatmin (x?=2,074 p=,354>,05) ve toplam tatmin sira ortalamalarinin
(x?=2,216 p=,345>,05) meslek degiskenine goére anlamh dizeyde farklilasmadigi saptanmistir. Ayrica
calismada kullanilan diger bir Sl¢ek olan is performanst Slgeginin sira ortalamalart agisindan (x?=4,823
p=,090>,05) meslek degiskenine gére anlamli dizeyde farklilagsmaya ugramadigi tespit edilmistir.

Tablo 6. Ampute Futbol Hakemlerinin Is Tatmini ve Is Performanst Puan Ortalamalarinin Medeni Durum
Degiskenine Gore Mann Whitney U Testi Sonuglart

Degiskenler Alt boyut ve toplam Medeni Durum N S.0. S.T. U z P
Igsel Tatmin Evii 74 4405 325800 405,000  -521 0,602
Bekar 12 40,25 483,00
Is Tatmini Dissal Tatmin Evli 74 4428 327700 386,000  -,733 0,404
Bekar 12 38,67 464,00
Evli 74 4453 329550
Toplam Bekar 12 3713 445,50 367,500  -964 0,335
. Evli 74 4389 324750
Is Performansi Toplam Bekar 12 4113 493 50 415,500 -,383 0,702

Tablo 6°da gorildigi tizere ampute futbol hakemlerinin, is tatmini 6lgeginin alt boyutlart olan i¢sel tatmin,
dissal tatmin ve toplam tatmin sira ortalamalari ile is performansi sira ortalamalarinin medeni durum
degiskenine gore farklilasip farklilasmadigini belitlemek amactyla uygulanan Mann Whitney U testi
sonucunda; igsel tatmin (U=405,000 p=,602>,05), dissal tatmin (U=386,000 p=,464>,05) ve toplam
tatmin stra ortalamalarinin (U=367,500 p=,335>,05) medeni durum degiskenine gére anlamli diizeyde
farklilasmadigt saptanmistir. Ayrica ¢alismada kullanilan diger bir 6lgek olan is performanst Slceginin sira
ortalamalart agisindan (U=415,000 p=,702>,05) medeni durum degiskenine gére anlaml diizeyde
farklilasmaya ugramadig tespit edilmistir.
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Tablo 7. Ampute Futbol Hakemlerinin Is Tatmini ve Is Performanst Puanlari Arasindaki Spearman Sira
Farklar1 Korelasyon Analizi Tablosu

Degiskenler Is Tatmini Toplam Igsel Tatmin Altboyut Digsal Tatmin Altboyut
n 86 86 86

Is Performans1 r ,670 ,756 ,592
b 000 000 000

Tablo 7°de gorildagi Gzere is performansi ile is tatmini (r=,670; p=,000<,05) ve is tatmininin alt boyutu
olan igsel tatmin (r=,756; p=,000<,05) arasinda pozitif yonde yitksek derecede anlamli bir iliski oldugu
tespit edilmistir. Ayrica yine is performanst ile digsal tatmin alt boyutu (t=,592; p=,000<0,05) arasinda
pozitif yonde orta diizeyde anlamli bir iliski oldugu saptanmustir.

TARTISMA ve SONUC

Bu calisma, ampute futbol hakemlerinin bazi demografik degiskenlere gére is tatmini ile is performanslar
diizeylerini incelemek ve aralarindaki iliski durumunun incelenmesi amaciyla gerceklestirilmistir.

Calismamizda ampute futbol hakemlerinin is tatmini ve is performanst puan ortalamalarinin yas
degiskenine gore farkldagmadigi tespit edilmistir. Hakemlerin yasam kalitelerinin ve sporla siirekli i¢ ice
yasamlarinin devam ettirmeleri bu sonugta etkili olabilir. Ote yandan Tekgdz (2011) yaptigi calismada
bireyin yast arttik¢a yasam tatmininin de artabilecegini ifade etmistir. Antrendrler izerinde gerceklestirilen
bir ¢alismada yas ile is doyum puanlart arasinda anlamli farkhiliklar bulunmustur (Herrera ve Lim, 2003).
Aynt sekilde Drakou, Kambitsis, Charachousou ve Tzetzis (2006), yaptiklari ¢alismada ileri yas olanlarin ig
doyum diizeylerinin daha yiiksek oldugunu saptamislardir. Hickson ve Oshagbemi (1999) ise yas ile is
doyumu icinde anlamlt bir farklilik oldugu bulgularina ulasmustir. Elde ettikleri verilere gbre yas arttikca
doygunluk diizeyi de artmaktadir. Ulagiabilen literatiiriin aksine mevcut calismada hakemlerin yaglar
artttkca anlaml olmasa da is tatmin dizeyleri azalmaktadir. Ancak is performansinda 31-40 ve 41-50 yas
arasindaki hakemlerin puan ortalamalarinin 21-30 yas arasindaki hakemlerden daha ytksek oldugu tespit
edilmigtir. Karagam ve Adigiizel (2019) tarafindan basketbol hakemleri ile yapilan calismada yas ve
performans arasinda pozitif yonli anlamh bir iliski tespit edildigi ve hakemlerin yaglarinin artmast ile
performanslarinin da arttigt ifade edilmektedir. Diger bir arastirmada ise hakemlerin yaslari arttikca
performanslarinin da arttigr saptanmistir (Koca ve Yildiz, 2018). Bu agidan mevcut arastirma sonuglarinin
ulastlabilen alan yazin bulgular ile kismen paralellik gosterdigi soylenebilir. Bu durum deneyim ile
aciklanabilir. Zira hakemlerin deneyimi arttikca buna bagl olarak da is performansinin arttigi distintlebilir.
Bu tespit Koca ve Yildiz (2018) tarafindan da desteklenmektedir.

Ampute futbol hakemlerinin, is tatmini 6lgeginin alt boyutlart olan digsal tatmin ve toplam tatmin sira
ortalamalar ile is performansi sira ortalamalarinin egitim diizeyi degiskenine gore anlamh diizeyde

farklilastig1 saptanmistir.

Bu sonuglarda egitim seviyesinin ampute futbol hakemlerinin kendini gelistirmenin 6nemli bir gosterge
oldugu ve yiikselme imkanlar icinde pozitif bir etki olusturdugu diistinilebilir. Ayrica egitim seviyesine
baglt olarak olusan statii dagilimlarin da olumlu etki saglayabilecegi seklinde yorumlanabilir. Aktif olarak
meslegini devam ettiten ampute futbol hakemlerinin egitimlerini devam ettirmesi bilgi birikim
seviyelerinde artis saglamakla birlikte kisisel gelisimlerine pozitif yonde etkilemis ve is tatmin ve
performans seviyelerinin yiikselmesine etki yapmis olabilir. Mevcut arastirmadaki bu bulgular, Yerlisu
(20006), Sirin (2009) ve Dogan, Moralt ve Saracaloglu (1997) yaptigi calismalatla paralellik géstermektedir.

Ampute futbol hakemlerinin, is tatmini 6l¢eginin alt boyutlart olan igsel tatmin, digsal tatmin ve toplam
tatmin sira ortalamalar ile is performanst sira ortalamalarinin mesleki kidem degiskenine gbre anlamli
dizeyde farklilasmadigl saptanmistir. Mesleki kidemin yiikselmesi bireylerde bazi istenmedik duyussal
durumlarin artmasina neden olmakla birlikte ampute futbol hakemligi icerisinde bazt sorumluluklar
arturdig dustntlebilir. Aktif olarak gbrev yapan ampute futbol hakemlerinin is yiki ve mesleki kideme
baglt olarak olusan sorumluluklar1 diisinildiginde bu degiskenin is performansi ve is tatmini diizeyine
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etki etmemesi glnliik yasam icerisinde olagan olarak gorilebilir. Mesleki kidemin is performans ve is
tatmin diizeyine etkisinin smirli oldugu séylenebilir. Ote yandan yas degiskenine benzer sekilde istatistiki
olarak anlamli diizeyde olmasa da 5-10 yil ve 11 yil ve tizeri mesleki kideme sahip hakemlerin 1-4 yil
mesleki kideme sahip olanlara gére is performansinin daha yiksek oldugu gériilmektedir. Bu acidan
hakemlerin mesleki kidemleri arttikca is performans diizeylerinin de yiikseldigi sGylenebilir.

Ampute futbol hakemlerinin, is tatmini 6l¢eginin alt boyutlart olan igsel tatmin, digsal tatmin ve toplam
tatmin sira ortalamalar ile is performanst sira ortalamalarinin meslek degiskenine gére anlamli diizeyde
farklilasmadigt saptanmistir. Bu bulgu, her meslegin getirdigi farkli gérev ve sorumluluklar olmasina
ragmen (Sirin, 2009) ampute futbol hakemlerinin bu gbrev ve sorumluluklart mesleki yasantilarina
yansitmadigr seklinde yorumlanabilir. Koca ve Yildiz (2018) futbol hakemleri tzerinde gerceklestirdigi
calismada, bir meslege ve gelire sahip olan hakemlerin, meslegi ve geliri olmayan hakemlere gore is
performansinin daha ylksek oldugunu tespit etmistir. Karatas, Savucu, Biger, Yildirim ve Cevrim (2013)
hakemlerin ¢cogunlukla bir miiessese ve kurulusta calismakta oldugu ve hakemligi islerinden arta kalan bos
zamanlarinda yaptigini ifade etmektedir. Mevcut ¢alismada da 6rneklem grubunun %82’sinin memur ve

isci stnifinda olmast ilgili arastirma sonucu ile Srtiismektedir.

Ampute futbol hakemlerinin, is tatmini 6l¢eginin alt boyutlar: olan igsel tatmin, digsal tatmin ve toplam
tatmin sira ortalamalart ile is performanst sira ortalamalarinin medeni durum degiskenine gére anlaml
diizeyde farklilasmadigr saptanmustir. Koca ve Yildiz (2018) bekir olanlarin evlilere gore futbol
hakemliginden daha fazla tatmin olduklarini bildirmistir. Ancak Kargiin, Albay, Cenikli ve Gulli (2012),
futbol hakemlerinin medeni durumlari ile is doyumlari arasinda anlamli bir fark olmadigini ifade
etmektedir. Diger bir arastirmada ise evli olan glires hakemlerinin is doyum diizeylerinin bekar giires
hakemlerine gére daha yiksek oldugu belirtilmektedir (Ilkim, 2013). Mevcut arastirmada da anlamli olmasa
da evli hakemlerin hem is tatmini hem de is performansi ortalama puanlarinin bekar hakemlere gére daha
yiksek oldugu gorilmektedir. Elde edilen bulgularin ulasilabilen alan yazin sonuglariyla kismen paralellik
gosterdigi séylenebilir. Evli hakemlerin sosyal yasantidaki gérev ve sorumluluklarinin bekar hakemlere gore
daha yiiksek olabilecegi diisiintilmektedir. Ote yandan bekar hakemlerin gelecek kaygisinin fazla olabilecegi
ve sosyal ortam kaygilarinin daha ytliksek olabilecegi séylenebilir. Hakemlik yapan kisilerin gérev sirasinda
fazla mesai harcamamasi, evli hakemlerin ailelerine ve 6zel yasantisina, bekar hakemlerin de sosyal
yasantilarina yeteri kadar vakit ayirmasindan dolayt medeni durumunun is tatmin ve is performans

diizeyleri tizerinde etkisi olmadigt sonucuna varilabilir.

Is performanst ile is tatmini ve is tatmininin alt boyutu olan icsel tatmin arasinda pozitif yonde yiiksek
derecede anlamli bir iligki oldugu tespit edilmistir. Ayrica yine is performansi ile digsal tatmin arasinda
pozitif yonde orta diizeyde anlaml bir iliski oldugu saptanmistir. Elde edilen bu sonug is tatmini ile is
performanst arasinda pozitif yonde iliski oldugunu gdstermektedir. Bireyin is yasantisina bagl olarak
yasadigt olumlu yasantilar is tatmin duygusunun gelismesini saglayacaktr. Dolayisiyla is tatmin duzeyi
ylksek bir ¢alisanin is yerindeki performansi da buna baglt oranda yiitksek olacaktir. Bu baglamda bireylerin
is tatmininin ylksek olmasi, isini severek yapmasina ve sahadaki performansina olumlu yonde etki

saglayabilir.

Sonug olarak, calismada uygulanan envanterin Olgtiigii nitelikle sinirli olarak ampute futbol hakemlerinin is
tatmini ve is performansinin yas, mesleki kidem, meslek ve medeni durum degiskenlerine gére anlamlt
diizeyde farklilasmadigl, egitim diizeyinin ampute futbol hakemlerinin i tatmini ve is performansini
etkiledigi s6ylenebilir. Ayrica is performansi ile igsel tatmin arasinda pozitif yonde yiiksek derecede ve is
performanst ile dissal tatmin arasinda pozitif yénde orta diizeyde anlaml bir iliskinin oldugu belitlenmistir.
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Beden Egitimi ve Spor Ogretmeni Adaylarinin Zihinsel
Engelli Bireylerde Sporun Etkilerine Yonelik Tutum ve
Farkindalik Diizeylerinin Belirlenmesi

Ozet

Bu arastirmanin amaci, beden egitimi ve spor 6gretmeni adaylarmin zihinsel engelli bireylerde sporun
ctkilerine yonelik tutum ve farkindalik dizeylerini arastirmaktir. Arastirma evrenini, Universitelerin Beden
Egitimi ve Spor Bélimiinde egitim 6gretimine devam eden beden egitimi 6gretmen adayr Ggrenciler
olusturmaktadir. Calismada olasilikli olmayan 6rnekleme yontemlerinden erisilebilir 6rnekleme yontemi
kullanilmistir. Arastirmanin ¢alisma grubunu ise 2020-2021 egitim 6gretim yilinda Konya Necmettin Erbakan
Universitesi, Selcuk Universitesi ve Aksaray Universitesi Beden Egitimi ve Spor béliimlerinde egitim
Sgretimine devam eden beden egitimi 6gretmen adayr 6grenciler (n=306) olusturmaktadir. Arastirmada veri
toplama araglart olarak, “Zihinsel Engelli Bireylerde Sporun Etkilerine Yénelik Farkindalik Olgegi”, “Zihinsel
Engelli Bireylerin Sportif Etkinliklerine Yénelik Tutum Olgegi” ve “Kisisel Bilgi Formu” kullanilmustir.
Arastirmada kisisel bilgiler formundan elde edilen yas degiskeni, cinsiyet, siuf dizeyi, aile veya akrabada
engelli birey degiskeni, diizenli spor yapip yapmama degiskeni ve anne, baba egitim durumu degiskenlerinin
analizinde; frekans ve yiizde degerleri kullanilmistir. Verilerin normal dagihim gésterdigi icin ikili grup
karsilastirmast olan cinsiyet, aile veya akrabada engelli birey, diizenli spor yapip yapmama degiskeni
gruplarinda bagimsiz 6rneklem t testi, ikiden fazla grup karsilastirmalari icinse tek yonli varyans analizi olan
Anova testi kullanilmistir. Beden egitimi 6gretmen adaylarinin zihinsel engellilere iliskin farkindalik ve tutum
diizeylerinin arasinda iliski olup olmadigini ortaya ¢ikarmak icin Pearson Korelasyon testi kullanilmistir.
Arastirma sonucunda beden egitimi 6gretmen adaylarmnin zihinsel engellilere iliskin farkindalik ve tutum
diizeylerinin ailede ya da akrabalarda engelli birey olup olmamasi, yas degiskeni, anne egitim durumu
degiskenlerine gére anlamli farklilik oldugu (p<0.05) tespit edilmistir. Ayrica farkindalik ve tutum arasinda
pozitif yonde anlaml ve giicli bir iliski oldugu belitlenmistir. Sonug olarak beden egitimi ve spor 6gretmeni
adaylarinin zihinsel engelli bireylerde sporun etkilerine yénelik tutum ve farkindalik diizeylerinin demografik
degiskenlere gore degistigi sdylenebilir.

Anahtar Kelimeler: Beden egitimi, farkindalik, tutum, zihinsel engelliler

Determination of Physical Education and Sports
Teacher Candidates Attitudes and Awareness Levels
Towards the Effects of Sports on Intellectually Disabled
Individuals

Abstract

The aim of this study is to investigate the attitudes and awareness levels of physical education and sports
teacher candidates towards the effects of sports on intellectually disabled individuals. The research
population consists of physical education teacher candidates who continue their education in the physical
education and sports departments of universities. Accessible sampling method, one of the non-random
sampling methods, was used in the study. The study group of the research consists of physical education
teacher candidates (n=306) who continue their education in Konya Necmettin Erbakan University, Selcuk
University and Aksaray University physical education and sports departments in the 2020-2021 academic
year. As data collection tools in the research, "Awareness Scale for the Effects of Sports on Individuals with
Intellectual Disabilities”, and 'Attitude Scale Towards Sportive Activities of Intellectualy Disabled
individuals”, and " "Personal Information Form" was used. In the analysis of the age variable, gender, class
level, family or relative disabled individual variable, whether to do regular sports or not, and the educational
status of the parents, obtained from the personal information form in the research; frequency and
percentage values were used. Because of the data showed normal distribution, the independent sample T test
was used in the groups of gender, family or relative with disability, whether doing regular sports or not. For
compatrisons of more than two groups, the Anova test, which is a one-way analysis of variance, was used.
Pearson Correlation test was used to find out whether there is a relationship between physical education
teacher candidates' awareness and attitudes towards the intellectually disabled individuals. As a result of the
research, it has been determined that the awareness and attitude levels of the physical education teacher
candidates towards the intellectually disabled individuals are significantly different (p<0.05) according to the
variables of whether there is a disabled person in the family or relatives, the age variable, and the educational
statu of mother. Also, it has been determined that there is a positive, significant and strong relationship
between awareness and attitude. As a result, it can be said that the attitudes and awareness levels of physical
education and sports teacher candidates towards the effects of sports on mentally handicapped individuals
vary according to demographic variables.

Keywords: Physical education, awareness, attitude, intellectually disabled
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GIRIS

Diinya genelinde engelli yasayan bir milyar insan séz konusudur (WHO, 2021). Birlesmis Milletler ve
bircok tilke, engelliligi egitim ve saglik glindeminin énemli bir konusu olarak gbrmektedir (Frontera, 2014).
Engelliler en savunmasiz sosyal gruplar arasinda yer alir ve durumlart nedeniyle 6zel ilgiye ihtiya¢ duyatlar.
Diinya Saglik Orgiitii (WHO), engellilerin saglik ve egitim hizmetlerine erisimde giicliiklerle karsilasma
olastiginin, engelli olmayanlara gére iki kat, ihmal edilme olasiliginin {i¢ kat ve kotii muameleye ugrama
olasiliginin dort kat daha fazla oldugunu bildirmistir (Alavi vd., 2018; WHO, 2021). Ozellikle zihinsel
engelli cocuklarda bu durum daha dramatik bir siirecte ilerlemekte ve toplumumuzda hala giincelligini
koruyan ve tzerinde durulmast gereken 6nemli konulardan birisidir. Engelli ¢ocuklarla en ¢ok ilgilenen,

iletisimde bulunan, yardim eden ve onlardan sorumlu olan aile Uyelerinin yani sira 6gretmeni ve okul
arkadaglaridir.

Engelli 6grencilerin normal okullara dahil edilmesi, son yillarda Ttrkiye’de (Tekin-Iftar, Jimenez ve Deniz
Degirmenci, 2021) ve tim diinyada (6rnegin Avrupa icin Schwab, 2020) hizla gelismistir. Genellikle bu
durum, engelli 6grencilerin bulundugu okullarin  sayisinin - artmastyla  sonuglanmaktadir. Tirkiye'de,
tniversitelerdeki 6zel egitim boliimlerinin sayisinin artmasindan da anlasilacagt gibi, tim Ogretmenleri
engelli 6grencilerle ¢alismaya hazirlamak egitim sisteminin 6nceligi haline gelmistir. Egitim sistemindeki bu
biyiik degisikligin zorluklarindan  biri, Ggretmenleri yeni sorumluluklarina nasil hazirlayacaklarini
belirlemek ve 6zel egitim ihtiyact olan 6grencilere miimkiin olan en iyi destegi saglamaktir. Bu baglamda,
engelli bireylere yonelik egitim uygulamalarinda hangi degiskenlerin etkili oldugunu incelemek énemlidir.
Onceki arastirmalara gore, engelli bireylere ve onlarin egitimine yonelik 6gretmen tutumlart (De Boer, Pijl,
Post ve Minnaert, 2013; Pit-ten Cate, Markova, Krischler ve Krolak-Schwerdt, 2018; Schwab, 2018) ve bu
konudaki 6z yetetlilik ve becerileri (Malinen ve Savolainen 2016; Yada vd., 2019; Savolainen, Malinen ve
Schwab, 2022) bu alandaki uygulamalarin bagarist icin 6nemli faktSrlerdir (Alnahdi ve Schwab, 2021; Van
Mieghem, Verschueren, Petry ve Struyf, 2018).

Ogretmenler iyi niyet gosterseler bile, cogu zaman engelli 6grencilerin bulundugu bir sinifin taleplerini
karsilamak igin yetersiz egitim aldiklarint  hissetmekteditler. Ozellikle beden egitimi ve spor
6gretmenlerinin, engelli 6grencileri simiflarina dahil etmeyle ilgili giivenlik ve kontrol sorunlarina karst
savunmastz olduklari belgelenmistir (Motley, Bailey, Tan ve Cooke, 2005). Ayrica beden egitimi ve spor
ogretmenlerinin engelli Sgrencilerin fiziksel, duyusal veya entelektiiel olarak derse dahil edilmesinde
zorluklar yasadiklari gérilmustiir (Casebolt ve Hodge, 2010; Hutzler ve Shama, 2017). Beden egitimi
alaninda engellilerle ilgili kapsayict egitimi tesvik etmek i¢in 6zel bir gerceve Snerilmemektedir. Bu konuda
Avrupa Ozel Thtiyaclar ve Kapsayict Egitim Ajanst (Furopean Agency for Special Needs and Inclusive
Education) tarafindan Onerilen ve bu konuda 6gretmenlerin gliclendirilmesine iligkin belirlenen genel
ilkeler 6rnek olmast agisindan iyi bir baslangic noktast olabilir (EASNIE, 2015).

Beden egitimi ve spor derslerinde 6gretmen yakinligi zihinsel engelli 6grencinin uygun veya uygun olmayan
davranislarini etkiledigi icin daha fazla arastirma gerektiren bir durumdur (Conroy, Asmus, Ladwig, Sellers
ve Valcante, 2004). Geemis arastirmalarin sonuglari incelendiginde beden egitimi ve spor derslerinin basta
zihinsel engelli ¢ocuklar olmak tizere tiim 6zel gereksinimli bireylerin sosyal ve fiziksel gelisimlerine 6nemli
katki sagladigt gorilmektedir (Acak, Karakaya, Tan ve Cogkuner, 2016; Knafo, Zahn-Waxler, Van Hulle,
Robinson ve Rhee, 2008; Kirtmoglu, Yilmaz, Soyer, Beyleroglu ve Ilhan, 2016; Kirtmoglu, Dalli, Yilmaz ve
Say, 2017; Mestre, Carlo, Samper, Malonda ve Mestre, 2019; Oztiitk ve Abakay, 2014). Bununla birlikte
beden egitimi ve spor 6gretmeni adaylarinin zihinsel engelli 6grencilere yonelik tutum ve davraniglarina
iliskin aragtirmalar oldukea stnurlt diizeydedir. Dahasi bir¢ok ebeveyn de ¢ocuklarimin fiziksel aktivite ve
sosyal gelisimi hakkinda yeterli bilgiye sahip degildir. Dolayistyla, zihinsel engelli bireylerin beden egitimi ve
spor aktivitelerine katihimlari, toplumun bu konudaki tutum ve farkindalik seviyesine bagldir (ﬂhan,
HEsentlirk ve Yarimkaya, 2016). Tutumlarin bilissel boyutu farkindalik kavramini icermektedir. Farkindalik
tutumlara ulagsmayt kolaylastirmakta; bellege daha kolay cagrilmakta ve davranislari daha kolay
etkilemektedir. Bu acidan tutum ve farkindalik kavramlarinin beraber incelenmesi ve 6zellikle bu engel
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grubunda yer alan bireylerin egitiminde aktif rol alacak olan beden egitimi ve spor 6gretmeni adaylarinin
farkindalik ve tutumlarinin ne diizeyde oldugunun belirlenmesinin 6nemli oldugu distintilmektedir.

Arastirmanin Amacit

Bu arastirmanin amaci, beden egitimi ve spor 6gretmeni adaylarinin zihinsel engelli bireylerde sporun
etkilerine yonelik tutum ve farkindalik diizeylerini arastirmaktir.

YONTEM

Arastirmanin modeli, genel tarama modellerinden iliskisel tarama modeli olarak desenlenmistir.
Evren ve Orneklem

Arastirmanin evrenini, 2020-2021 egitim 6gretim yilinda tniversitelerin Beden Egitimi ve Spor Boliimiinde
egitim Ogretimine devam eden beden egitimi ve spor Ogretmeni adayt &grenciler olusturmaktadir.
Calismada olasiliklt olmayan (tesadiifi olmayan) 6rnekleme yontemlerinden kolay ulagilabilir (erisilebilir)
ornekleme yontemi kullandmistir. Arastirmanin 6rneklem grubunu ise 2020-2021 egitim 6gretim yilinda
Konya Necmettin Erbakan Universitesi, Selcuk Universitesi ve Aksaray Universitesi Beden Egitimi ve
Spor bélimlerinde egitim Ogretimine devam eden beden egitimi ve spor 6gretmeni adayr Sgrenciler
(n=306) olusturmaktadir. Arastirmaya dahil edilen Ogrencilerde gonullilik durumu esas alnmistr.
Orneklem grubundaki 6grencilere ait demografik verilerin frekans ve yiizde dagilimlart asagida verilmistir.

Tablo 1. Katilimcilarin Demografik Ozellikleri

Degisken/Kategori Frekans (n) Yiizde (%)
Yas

18-20 yas arast 83 27,1

21-23 yas arast 160 52,3

24 yas ve lzeri 63 20,6
Cinsiyet

Kadin 124 40,5

Erkek 182 59,5
Siuf

1. Siuf 66 21,6

2. Sif 62 20,3

3, Sinif 93 30,3

4. Simif 85 278
Aile veya akrabada engelli birey varlig

Evet 84 27,5

Hayir 222 72,5
Diizenli spor yapip yapmama

Evet 192 62,7

Hayir 114 37,3
Anne egitim diizeyi

ilkokul Mezunu 135 441

Ortaokul Mezunu 59 19,3

Lise Mezunu 71 232

Lisans ve uzeri 41 13,4
Baba egitim diizeyi

Ilkokul Mezunu 69 225

Ortaokul Mezunu 64 20,9

Lise Mezunu 88 28,8

Lisans ve tuzeri 85 27,8
Toplam 306 100.0

Tablo 1'de goruldugi tzere 6rneklem grubunu olusturan beden egitimi ve spor 6gretmeni adaylarinin
%27,1’1 18-20 yas arasinda, %52,3’4 21-23 yas arasinda, %20,6’s1 ise 24 yas ve tizerindedir. Katitlimcilarin
%40,5’1 kadin ve %59,5’1 erkek iken, %21,6’s1 1. sinif, %20,3G 2. sinif, %30,3G 3. sinif ve son olarak
%27,81 ise 4. siiftir. Ayrica katihmeilarin %27,5’inde aile veya akrabada engelli birey bulunurken,
%72,5’inde bulunmamaktadir. Yine katthmecilarin %62,7’si diizenli olarak spor yaparken %37,3’t dizenli
spor yapmadigint bildirmistir. Ote yandan katilimcilarin anne egitim diizeyi %44,1 ilkokul, %19,3 ortaokul,
%23,2 lise ve %13,4’1 ise lisans ve lzeri mezun seklindedir. Son olarak katilimcilarin baba egitim duizeyi
%22,5 ilkokul, %20,9 ortaokul, %28,8 lise ve %27,8 lisans ve Uzeri mezun seklindedir.
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Verilerin Toplanmasi

Arastirma icin Necmettin Erbakan Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Bilimsel Arastirmalar Etik
Kurulundan calismanin uygulanmasinda herhangi bir sakinca olmadigina dair 2021/95 sayil karari ile Etik
Kurul onayt alinmustir. Ayrica bilgilendirilmis géntllis formu ile ilgili arastirmacilardan Slgeklerin kullanim
izinleri alinmigtir. Veriler 2021 yili Subat ve Mart aylart arasinda dijital ortamda elde edilmistir. Gerekli
izinler alindiktan sonra katitimcilardan, aragtirmact tarafindan hazirlanan kisisel bilgi formunu ve
bilgilendirilmis gbnillii onay formunu doldurmalart saglanmistir. Arastirmada kullanilan veri toplama

araclarina ait bilgiler asagida agiklanmustir.
Veri Toplama Araglari

Veri toplama araclari olarak, gecerlilikleri ve glivenirlikleri kanitlanmis “Zihinsel Engelli Bireylerin Sportif
Etkinliklerine Yénelik Tutum Olgegi” ve ‘“Zihinsel Engelli Bireylerde Sporun Etkilerine Yonelik
Farkindalik Olgegi” ile katilimcilarin demografik &zelliklerini belirlemeye yonelik arastirmact tarafindan
hazirlanan kisisel bilgi formu kullanilmugtir.

Kisisel Bilgi Formu

Aragtirmaya katilan beden egitimi ve spor 6gretmeni adaylarinin yas, cinsiyet, siuf diizeyi, diizenli spor
yapma, anne ve baba egitim diizeyleri gibi demografik &zelliklerini belirlemeye yénelik olarak arastirmaci
tarafindan hazirlanan kisisel bilgi formu kullanilmistir.

Zihinsel Engelli Bireylerin Sportif Etkinliklerine Yonelik Tutum Olgegi

Beden egitimi ve spor Ogretmeni adaylarinin, zihinsel engelli bireylerin sportif etkinliklerine yonelik
tutumlarini tespit etmek icin, IThan vd. (2016) tarafindan gelistirilen “Zihinsel engelli bireylerin sportif
etkinliklerine yonelik tutum 6lgegi (ZEBSEYTO)” kullanilmistir. Olgme aract 51i likert tipinde ve 28
maddeden olusmaktadir. Alinabilecek en diisiik ve yiiksek puanlar sirast ile 28-140°dir. Olgek toplam puant
yiksek olan yanitlayicilarin tutumlarinin olumlu, disiik olan yanitlayicilarin tutumlarinin ise olumsuz
olmast ve bu sekilde zihinsel engelli bireylerin sportif etkinliklerine yonelik olumlu ve olumsuz tutuma
sahip olan bireylerin, élgek toplam puant tizerinden ayirt edilebilmesi saglanmistir. Olgme aracinda “Sportif
Etkinliklere Iliskin Olumsuz Tutum” (SEIOT) alt boyutunda yer alan maddeler (10,15,20,25,32,35,38) ters
puanlanarak analiz yapilir. Olumlu ifadelerin secenekleri “Tamamen Katiiyorum”, “Katiiyorum”,
“Kararsizim”, “Katilmiyorum”, “Hi¢ Katilmiyorum” seklinde siralanmis; 5, 4, 3, 2 ve 1 seklinde
puanlanirken, olumsuz ifadelerin secenekleri ise 1, 2, 3, 4 ve 5 seklinde ters olarak puanlanmaktadir. Olcme
aracinin giivenirligi Cronbach Alfa ictutarlilik katsayisi ve test tekrar test teknikleriyle incelenmistir.
Cronbach Alfa giivenirlik katsayisi, 6lgegin genelinde 0,96 olarak bulunmustur. Olgegin “Sportif
Etkinliklere Yénelik Olumlu Tutum” (SEYOT) alt boyutunda 0,971, “Sportif Etkinliklere Iliskin Olumsuz
Tutum” (SEIOT) alt boyutunda ise, 0,822 tespit edilmistir. Giivenirlik Analizi sonucunda ortaya ctkan
bulgular, 6lcegin geneli ve alt boyutlarinin yitksek dizeyde giivenilir oldugunu géstermistir. Ayrica, dle¢me
aracinin givenirligine kanit saglamak amaciyla Olcegin genelinde hesaplanan test-tekrar test puanlari
arasindaki korelasyon katsayisi 0,89 olarak bulunmusken, “Sportif Etkinliklere Yonelik Olumlu
Tutum”(SEYOT) ve “Sportif Etkinliklere Tliskin Olumsuz Tutum” (SEIOT) alt boyutlarinda sirast ile 0,93
ve 0,91 olarak hesaplanmistir. Test-tekrar test teknigine yonelik elde edilen bulgular, l¢me aracinin tutarl
Olcimler sagladigr seklinde ifade edilebilir. Ayrica mevcut arastirmada glvenilirlik (o) katsaydart tekrar
hesaplanmis olup, Cronbach Alpha giivenirlik katsayist olumlu tutum (o =,982), olumsuz tutum (a =,925)
ve Olcek toplaminda (x =,976) olarak bulunmustur. Bu bulgular 1s1ginda, ZEBSEYTO’ niin gegerli ve
givenilir 6l¢limler yapabilen bir veri toplama aract oldugu ve tniversite 6grencilerinin zihinsel engelli
bireylerin sportif etkinliklerine yonelik tutumlarini l¢ebilir nitelik tagidigt sGylenebilir.

Zihinsel Engelli Bireylerde Sporun Etkiletine Yénelik Farkindalik Olgegi
Beden egitimi ve spor Ogretmeni adaylarinin, zihinsel engelli bireylerin sportif etkinliklerine yonelik

farkindaliklarini tespit etmek icin, Ilhan ve Esentiirk (2014) tarafindan gelistirilen “Zihinsel engelli
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bireylerin sportif etkinliklerine yénelik farkindalik élgegi (ZEBSEYFO)” kullanilmustir. Olgek 511 likert tipi
ve 32 maddeden olugmaktadir. Olumlu ifadelerin secenekleri “Tamamen Katiliyorum”, “Katiliyorum”,
“Kararsizim”, “Katilmiyorum”, “Hi¢ Katilmiyorum” seklinde siralanmis; 5, 4, 3, 2 ve 1 seklinde
puanlanmustir. Olumsuz ifadelerin segenekleri ise 1, 2, 3, 4 ve 5 seklinde ters olarak puanlanmistir. Olgme
aracinin gegerligine kamit olusturmak adina, kapsam gecerligi, goriintis gecerligi ve yapt gecerligi
uygulanmustir. Yapi gecerligi icin uygulanan ac¢imlayict analiz sonucunda, 6lcegin 32 madde ve tek boyuttan
olustugu belirlenmistir. Tek boyutun acikladigr varyans % 75,083 tiir. Olgegin tamami icin Cronbach alfa
giivenirlik katsayist 0,989 dur. Olgegin gecerligi calismast kapsaminda dogrulayici faktér analizi yapilmis ve
acimlayici faktér analizi ile ortaya konan yapi dogrulanmustir. Gelistirilen Slgegin gegerlik ve giivenirlik
sonuclart incelendiginde; tek faktorli yapiya sahip Oleegin kabul edilebilir dizeyde gilivenilir oldugu
belirlenmistir. Ote yandan agimlayict faktér analizi sonucunda olusan yapiya uygulanan dogrulayict faktér
analizi sonucunda elde edilen indeksler, aciklanan 6zelligin yapisinin kabul edilebilir diizeyde uyuma sahip
oldugunu géstermistir. Ayrica mevcut arastirmada givenilirlik (o) katsayiart tekrar hesaplanmis olup,
Cronbach Alpha giivenirlik katsayist 6lgek toplaminda (x =,982) olarak bulunmustur. Bu sonuglara gore
6lcegin yuksek giivenirlikte oldugu séylenebilir.

Verilerin Analizi

Arastirmada verilerin normal dagilim gosterip gOstermedigine skewness (carpiklik) ve kurtosis (bastklik)
degerleri dikkate alinarak karar verilmistir. Bu degerlerin -1,5 ila +1,5 degetler arasinda olmasindan dolay1
verilerin normal dagilim gdsterdigi  séylenebilir.  Veriler normal dagildigindan dolayr ikili  grup
karsilastirmalarinda bagimsiz 6rneklem t testi, ikiden fazla grup karsilastirmalart icinse tek yonli varyans
analizi (Anova) testleri yapilmistir. Ayrica tek yonlii varyans analizi testi sonucunda anlaml farklilik tespit
edilirse farkliligin hangi gruplardan kaynaklandigini saptamak amactyla tamamlayici post-hoc testlerine
gecilmis eger varyanslar homojen dagilim gosterirse Tukey, géstermez ise Tamhane’s T2 tercih edilmis ve
anlamhlik diizeyi p<0,05 olarak kabul edilmistir. Ayrica farkindalik ve tutum arasinda iliski olup olmadigini
belirlemek icin Pearson Korelasyon testi kullanilmustir.

BULGULAR

Tablo 2. Beden Egitimi ve Spor Ogretmeni Adaylarinin Cinsiyet Degiskenine Gére Bagimsiz Orneklem t
Testi

Grup n X SD t p
Toplam Farkindalik gzi 1;‘2‘ izég 1”908039 0455 0,650
Olumlu Tutum Eﬁ:ﬁi }gg ggé ifgz 0,090 0,928
Olumsuz Tutum gzi 1;‘2‘ 123 g?é 1,620 0.106
Toplam Tutum E’ﬁi };g ;‘82 1,’907568 0,455 0,649

Tablo 2’de gorildiigi tzere katilimcilarin cinsiyet degiskeninin zihinsel engelli bireylerde sporun etkilerine
yonelik farkindalik ve tutum duizeyleri Gizerinde anlamli bir farkliliga sebep olmadigt tespit edilmistir.

Tablo 3. Beden Egitimi ve Spor Ogretmeni Adaylarinin Ailede veya Akrabalarda Engelli Birey Varligt
Degiskenine Gére Bagimsiz Orneklem t Testi

Grup n X SD t P
Toplam Farkindalik E‘;;r o ;‘ég 1’;)(2816 2444 0,010
Olumlu Tutum E;;‘:r 28242 ;'2(1) if;g 2,537 0,012*
Olumsuz Tutum E‘;;r 28242 j;g (9)(7]3 11234 0,234
Toplam Tutum E‘;L 28242 ;‘gg {’915%%1 2475 0,008+

#p<0,05
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Tablo 3’te gorilldigi lzere katiimecilarin ailede ya da akrabalarda engelli birey varligt degiskeninin zihinsel
engelli bireylerde sporun etkilerine yonelik farkindalik ve tutum diizeyleri; toplam farkindalik (t=-2,444;
p=0,010<0,05), olumlu tutum (t=-2,537; p=0,012<0,05) ve toplam tutum (t=-2,475; p=0,008<0,05)
tizerinde anlamli bir farkliliga sebep oldugu tespit edilmistir.

Tablo 4. Beden Egitimi ve Spor Ogretmeni Adaylarinin Diizenli Spor Yapma Degiskenine Gére Bagimstz
Orneklem t Testi

Grup n X SD t p
Toplam Farkindalik E‘af; i?i iég f?07280 0,490 0,625
Olumlu Tutum EI‘;L }?i 23: }iég 0,676 0,499
Olumsuz Tutum EI‘?;L i?i jig gi: 1,408 0.160
Toplam Tutum EI:; m ‘3‘8% 1’,908479 0,306 0,759

Tablo 4de gorildiig tizere katihlmecilarin diizenli spor yapma degiskeninin zihinsel engelli bireylerde
sporun etkilerine yonelik farkindalik ve tutum dizeyleri izerinde anlamli bir farklilifa sebep olmadig: tespit
edilmistir.

Tablo 5. Beden Egitimi ve Spor Ogretmeni Adaylarinin Yas Degiskenine Gére Tek Yonli Varyans Analizi
(Anova)

Grup n X SD F p Farklar
A 1820 83 427 965
Toplam Farkindalik B 2123 160 421 879 i
C 24+ 63 3.66 1171 8,046 0,000 C<AB
A 1820 83 401 1.194
Olumlu Tutum B 2123 160 408 1,053
5 5 *
C 24+ 63 330 1588 9,710 0,000 C<AB
A 1820 83 439 923
Olumsuz Tutum B 2123 160 429 860 )
C 24+ 63 414 1,088 1,263 0,284
A 1820 3 410 990
Toplam Tutum B 2123 160 413 886 §
. ous o 351 b 9759 0,000 C<AB

*p<0,05

Tablo 5’de goruldigi tzere katthmecilarin yas degiskeninin zihinsel engelli bireylerde sporun etkilerine
yonelik farkindalik diizeyleri tzerinde anlamli bir farkliliga sebep oldugu tespit edilmistir (F=8,646;
p=0,000<0,05). Yine olumlu tutum (F=9,710; p=0,000<0,05) ve toplam tutum (F=9,759; p=0,000<0,05)
tzerinde anlamlt bir farklilik oldugu saptanirken olumsuz tutum alt boyutunda (F=1,263; p=0,284>0,05)
anlaml bir farklilik tespit edilmemistir.

Tablo 6. Beden Egitimi ve Spor Ogretmeni Adaylarinin Smnif Diizeyi Degiskenine Gére Tek Yonli
Varyans Analizi (Anova)

Grup n X SD F p
1. Sinuf 66 424 1,075
2. Suf 62 4,04 1,006

Toplam Farkindalk 3. Sinif 93 4,02 942 0,767 0,513
4. Sinif 85 4,15 972
1. Sinuf 66 4,02 1,347
2. Siuf 62 3,80 1,317 .

Olumlu Tutum 3. Sinif 93 3,76 1,204 0,911 0,436
4. Sinif 85 4,01 1,178
1. Siuf 66 4,43 1954
2. Sinif 62 4,28 ,926 .

Olumsuz Tutum 3. Sinif 93 417 857 0,954 0,415
4. Suf 85 4,29 984
1. Siuf 66 4,12 1,103
2. Sinif 62 3,92 1,011

Toplam Tutum 3. Sinif 93 3,87 981 1,156 0,327
4. Sinuf 85 4,08 955

>
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Tablo 6’da goruldugl tzere katilimcilarin siuf diizeyi degiskeninin zihinsel engelli bireylerde sporun
etkilerine yonelik farkindalik ve tutum dizeyleri tGzerinde anlamli bir farkliifa sebep olmadigi tespit
edilmistir.

Tablo 7. Beden Egitimi ve Spor Ogretmeni Adaylarinin Anne Egitim Durumu Degiskenine Gére Tek
Yonlt Varyans Analizi (Anova)

Grup n X SD F P Farklar
A Tlkokul 135 429 ,967
B Ortaokul 59 4,02 ,987
Toplam Farkindalk C Lise 71 3,92 982 2,619 0,051
D Lisanststl 41 4,00 1,042
A Tlkokul 135 4,03 1,261
B Ortaokul 59 3,87 1,172
Olumlu Tutum C  Lise 71 3,71 1,279 1,059 0,367
D Lisansisti 41 3,86 1,289
A Tlkokul 135 4,58 ;722
B Ortaokul 59 4,05 960
> > Sk
Olumsuz Tutum C  Lise 71 412 919 8,737 0,000 A>B,CD
D Lisansisti 41 396 1,219
A Tlkokul 135 4,16 1,013
B Ortaokul 59 3,92 ,968
Toplam Tutum C Lise 71 3,81 997 2,393 0,069
D Lisansisti 41 3,88 1,022

*#p<0,05

Tablo 7’de gorildigh tzere katllimeilarin anne egitim durumu degiskeninin zihinsel engelli bireylerde
sporun etkilerine yonelik farkindalik ve tutum dizeyleri izerinde sadece olumsuz tutum (F=8,737;
p=0,000<0,05) tzerinde anlamli bir farkliliFa sebep oldugu tespit edilirken, toplam farkindalik, olumlu
tutum ve toplam tutum arasinda anlamli bir farklilik saptanmanustr.

Tablo 8. Beden Egitimi ve Spor Ogretmeni Adaylarinin Baba Egitim Durumu Degiskenine Gére Tek
Yonli Varyans Analizi (Anova)

Grup n X SD F p
Tlkokul 69 412 1,044
Ortaokul 64 430 ,898

Toplam Farkindalik Lise 88 410 1,023 1475 0,221
Lisansustu 85 3,96 974
Tlkokul 69 3,85 1,362
Ortaokul 64 4,05 1,266

Olumlu Tutum Lisc 88 391 1,335 0,504 0,680
Lisansiistii 85 3,80 1,055
Tlkokul 69 4,43 931
Ortaokul 64 4,43 822

Olumsuz Tutum Lise 88 4,24 966 2,389 0,069
Lisansistl 85 4,10 938
Tlkokul 69 4,00 1,061
Ortaokul 64 4,14 997 o

Toplam Tutum Lise 88 3.99 1,064 0,859 0,463
Lisansusti 85 3,88 911

Tablo 8'de gorildigl tzere katlimcilarin baba egitim durumu degiskeninin zihinsel engelli bireylerde
sporun etkilerine yonelik farkindalik ve tutum diizeyleri tizerinde anlamli bir farkliliga sebep olmadigi tespit
edilmistir.

Tablo 9. Beden Egitimi ve Spor Ogretmeni Adaylarinin Farkindalik ve Tutum Arasindaki Pearson
Korelasyon Testi

Toplam Tutum

951
,000
306

Toplam Farkindalik

zo "
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Tablo 9°da gorildigi tzere katithimeilarin zihinsel engelli bireylerde sporun etkilerine yonelik farkindalik ve
tutum arasindaki iliskiyi belirlemek amactyla yapilan Pearson Korelasyon testi sonucunda farkindalik ve

tutum arasinda pozitif ydonde anlamli ve gliclii bir iliski oldugu tespit edilmistir.

TARTISMA ve SONUC

Beden egitimi ve spor 6gretmeni adaylarinin zihinsel engelli bireylerde sporun etkilerine yonelik farkindalik
ve tutum diizeylerinin bazi degiskenler agisindan incelendigi bu arastirmada katihmeiarin genel olarak
zihinsel engellilere yiiksek farkindalik ve olumlu tutumlara sahip olduklari gorilmistiir. Bu bulgular TThan
vd. (20106), Li ve Wang (2013), McKay, Block ve Park (2015), Sullivan ve Masters (2014), Valle-Flérez, de
Caso Fuertes, Baclo ve Garcia-Martin (2021) gerceklestirdigi arastirmalarin bulgulart ile benzerlik
gostermektedir. Ayrica beden egitimi ve spor Ggretmeni yetistiren fakiltelerde tim 6grencilerin katihm ve
egitim basarisint sinirlayan engelleri veya faktorleri tanimlayan ve ortadan kaldiran siirekli bir iyilestirme
sireci esas alinmaktadir (Florian, 2019). Uluslararasi diizeyde kabul gérmiis bu amaclar ¢ercevesinde
6zelde beden egitimi ve spor 6gretmenligi ve genelde tim 6gretmen yetistiren fakiltelerin programlarina
6zel egitimle ilgili dersler ve birgok dersin icerisine engellilere yonelik 6grenme igerikleri ve etkinlikleri
yerlestirilmigtir. Tim bu durumlar beden egitimi ve spor &gretmeni adaylarimin engellilere yonelik
farkindaliklarini artirmis ve tutumlarini olumlu yonde etkilemis olabilir.

Beden egitimi ve spor gretmeni adaylarinin cinsiyetlerine gére zihinsel engelli bireylerde sporun etkilerine
yonelik farkindalik ve tutumlarun farkhhk géstermedigi gérilmistir. Benzer sekilde Acak vd. (2010),
Kirimoglu vd. (2017), Kirtmoglu vd. (2016), Oztiirk ve Abakay’in (2014) gerceklestirdigi arastirmalarin
sonuglar1 da mevcut aragtirma bulgularint desteklemektedir. Babik ve Gardner (2021) engellilik, ruh saglig
ve cinsiyet kimligi, genellikle gruplar: simflandirmak ve karsilastirmak icin kategoriler olarak degil, yalnizca
bireysel diizeydeki esitsizlikleri yakalamak icin kabul edildigini ifade etmektedir. Bu kapsamda kadin ya da
erkek toplumun tiim kesimleri engelli bireylere 6zel bir gereksinim durumu olarak dikkat etmekte bu
yonde duyarlilik, tutum ve davramslar gelistirmektedir. Ayrica tlkemizde de kaynastirma sinuflarindan
engelli ve engelli olmayan her cinste égrenci birlikte 6grenim gérmektedir. Bu tiir kapsayict ortamlardaki
cocuklar arasindaki etkilesimler, engelli bireylerin cinsiyet ayrimi yapmaksizin bir sinifta ve genel olarak
toplumda kabuliinii ve sosyal icermesini tesvik etmektedir (Vignes vd., 2009; De Boer vd., 2013). Bu
acidan erkek ve kadin beden egitimi ve spor 6gretmeni adaylarinin dniversite 6ncesinde kaynastirma

ogrencileriyle etkilesimleri onlarin olumlu yénde tutum ve farkindalik gelistirmesine neden olmus olabilir.

Calismada beden egitimi ve spor 6gretmeni adaylarinin yas gruplarina gore zihinsel engelli bireylerde
sporun etkilerine yonelik farkindalik ve tutum diizeylerinde anlamli farklar bulunmustur. Buna karsin stuf
diizeyi bagimh degiskeninde anlamli bir farka yol agmamustir. Diamond, Hong ve Tu (2008) ve Yu,
Ostrosky ve Fowler (2015) tarafindan gerceklestirilen arastirma bulgularinin mevcut ¢alisma sonuclarina
benzer oldugu séylenebilir. Arastirmalar, yasla birlikte gelisen duygusal duyarlilik ve engelli bireylere
yonelik tutum arasinda cift yonli bir iliski oldugunu ortaya koymaktadir. Yillar icerisinde engelli akranlarla
olumlu etkilesimlerin, bireyleri baskalarinin duygusal durumlart konusunda daha bilincli hale getirebilecegi
ve dolaysiyla engelli akranlar1 daha fazla kabul edebilecegi ifade edilmektedir (Babik ve Gardner 2021;
Diamond vd., 2008; Yu vd., 2015).

Calismada aile ya da akrabalarda zihinsel engelli birey bulunan beden egitimi ve spor 6gretmeni adaylarinin
daha yiksek ve olumlu diizeyde farkindalik ve tutumlara sahip oldugu gorilmistir. Bu bulgular
Armstrong, Morris, Abraham, Ukoumunne ve Tarrant (2016), Favazza, Phillipsen ve Kumar (2000),
Gasser, Malti ve Buholzer (2014), Kalyva ve Agaliotis (2009) tarafindan gerceklestirilen arastirma bulgular
ile benzerlik géstermektedir. Nitekim basta aileleri olmak tizere yakin ¢evresinde engelli akranlariyla dogal
bir etkilesimi olan bireyler, bu konuda olumsuz tutumlari olan bireylere kiyasla onlarla etkilesime girmeye
daha isteklidirler (Favazza vd., 2000). Dolayisiyla engelli bireylerler daha fazla zaman gecirmek, engelliligin
daha iyi anlagilmasina ve daha ylksek kabul seviyelerine yol acabilir. Béylece tutumlar davranisi
yonlendirmekte ve bu da bireyin bilgisini, inanclarini ve tutumlarint etkilemektedir.
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Calismada ele alinan bulgulardan bir digeri ise beden egitimi ve spor 6gretmeni adaylarinin zihinsel engelli
bireylerde sporun etkilerine yonelik farkindalik ve tutum diizeylerinin anne ve baba egitim durumlarina
gbre karsilastirlmast konusundadir. Bulgulara gbre baba egitim durumu engellilere yonelik tutum ve
farkindalikta anlamli bir farka yol agmamistir. Bununla birlikte beden egitimi ve spor 6gretmeni adaylarinin
anne egitim durumlarina gére zihinsel engelli bireylerde sporun etkilerine yonelik farkindalik ve tutum
diizeyleri farklilik géstermektedir. Ileri analizlere gore annesi diisiik egitim diizeyine sahip beden egitimi ve
spor 6gretmeni adaylarinin olumsuz tutumlarinin daha ytksek oldugu gérillmistiir. Bu bulgular Davidov
ve Grusec (2000), Kardas, Kardas ve Sadik (2017), Zhou vd. (2002) gergeklestirdigi arastirmalarin
sonuglartyla benzerlik gostermektedir. Ozellikle egitimli annelerin ¢ocuklariyla daha fazla empati kurmast,
baskalarinin durumunu ve duygularint anlama konusunda daha iyi bir yetenege ve daha uygun, duyarl bir
sekilde yanit verme ve yardim etmeye ¢alisma olasiliginin daha yiiksek olmasina neden olur. Gergekten de,
hem empati hem de sempati, cocuklarda ve erken ergenlerde annelerinin ¢evresiyle iliskilerinin kalitesi,
olumlu sosyal davranslar (6rnegin, bagkalarini 6nemsemek, actyr hafifletmek icin ¢alismak, baskalarina
nezaketle davranmak) ve ahlaki muhakeme ile olumlu bir sekilde iligkilidir (Knafo vd., 2008; Mestre vd.,
2019; Portt, Person, Person, Rawana ve Brownlee, 2020). Anne desteginde aile iginde gelisen empati ve
sempati aynt zamanda akran sosyo-merkezli statii, bakis acist alma, isbirligi, catisma ¢6zme becerileri ve
sosyal olarak uygun davranislar gibi sosyal yeterlilik Slcttleriyle de iliskilidir (Sallquist, Eisenberg, Spinrad,
Eggum ve Gaertner, 2009; Zhou vd., 2002).

Calismada beden egitimi ve spor 6gretmeni adaylarinin diizenli spor yapip yapmama degiskeninin zihinsel
engelli bireylerde sporun etkilerine yonelik farkindalik ve tutum tizerinde anlamli bir farka yol acmadig
gorilmistir. Ulagilabilen alan yazinda galismalarin 6gretmen adaylarindan ziyade engelli bireyin aktif spor
yapmasina odaklandigt géralmektedir (Bastug, Say ve Dereceli, 2019; Blick, Saad, Goreczny, Roman ve
Sorensen, 2015; Bota, Silvia ve Serbdnoiu, 2014; Capio, Sit, Eguia, Abernethy ve Masters, 2014; Ilhan,
2008). Bu nedenle aktif spor yapan bireylerin engellilere yonelik tutumlarini ortaya koyacak nitel ve karma

modelli arastirmalarin yapilmast 6nerilir.

Bu ¢alismanin son bulgusu ise beden egitimi ve spor dgretmeni adaylarinin zihinsel engelli bireylerde
sporun etkilerine yonelik farkindalik ve tutumlari arasindaki iligkiler konusundadir. Calismanin bulgularina
gbre beden egitimi ve spor &gretmeni adaylarinin zihinsel engelli bireylerde sporun etkilerine yonelik
farkindalik ve tutumlari arasinda pozitif ydnde ¢ok giicl bir iliski bulunmustur. Bu bulgular Gegkil, Kaleci,
Cingil ve Hisar (2017), Georgiadi, Kalyva, Kourkoutas ve Tsakiris (2012), Janardhana, Muralidhar, Naidu
ve Raghevendra (2015), Sharma, Pratap Yadav ve Sharma (2021) gerceklestirdikleri arastirmalarin
bulgulariyla benzerlik gdstermektedir. Temel olarak, birinin diger kiside belitli duygu ve davranislar
tetiklemesi, 'uygun duyarlilk gosteren davranslarin sikhigini endeksleyerek baskalarindaki  duygusal
durumlarin degetlendirilmesi' anlamima gelir (Gegkil vd., 2017; Georgiadi vd., 2012; Sharma vd., 2021).
Burada sadece duygusal empatiye degil, aym1 zamanda diger kisinin distince ve hislerine, yani empatinin
bilissel yoniine de dokunur. Bu yoniiyle, engellilere yonelik yaklasim ve farkindaliklarin beden egitimi ve
spor Ogretmeni adaylarinin zihinsel engellilere karst tutumunda ¢ok Onemli bir rol oynadigini
gostermektedir. Ayrica engelli bireylere yonelik tutumlarin gelisimini anlamlandirabilmek icin engelli
olmayan insanlarin bu konudaki bilissel, duyussal ve davranissal egilimlerini biitiinctl bir yaklasimla ele
almak gerekir (Findler, Vilchinsky ve Werner, 2007). Bu yoniiyle beden egitimi ve spor Ggretmeni
adaylarinin  engellilere yonelik bilissel boyuttaki farkindaliklari onlarin olumlu tutumlar gelistirmesini
saglamis olabilir.

Arastirma sonucunda beden egitimi ve spor 6gretmeni adaylarinin zihinsel engellilere yonelik farkindalik
ve tutum dulzeylerinin cinsiyet, diizenli spor yapma ve baba egitim durumu degiskenlerine gbre anlamlt
diizeyde farklilasmadig tespit edilmistir. Bununla birlikte aile veya akrabalarda zihinsel engelli birey olan
katilimcilarin zihinsel engellilere yonelik farkindalik ve tutumlari daha yiiksek diizeydedir. Ote yandan anne
egitim dizeyi daha digik olan katiimcilarin yitksek egitim diizeyine sahip olanlara kiyasla olumsuz
tutumlart ylksek dizeydedir. Son olarak beden egitimi ve spor 6gretmeni adaylarinin zihinsel engelli
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bireylerde sporun etkilerine yonelik farkindalik ve tutum dizeyleri arasinda anlamli ve pozitif bir iliski
vardir.
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Spor Egitiminde S6zsiiz Yakinhik ve Ogrenme Algis1
Iligkisinin Incelenmesi

Ozet

Bu arastirmada Ogretim elemanlarinin sézstiz yakinhk davransslarinin 6grencilerin 6grenme  algilarina ne
duzeyde etki ettigi arastrilmustir. Aragtirmanin ¢alisma grubunu yedi cografi bolgeden secilen birer
Univetsitenin spor bilimleri fakiltelerinde 6grenim géren 605 (xys=21,84) kadin ve 703 (Xy.s=22,42) erkek
olmak tizere toplam 1308 (xys =22,15) 6grenci olusturmustur. Arastirmada veri toplama aract olarak "S6zstiz
Yakinltk Olgegi", "Algtlanan Ogrenme Olgegi" ve "Kisisel Bilgi Formu" kullanilmustir. Verilerin analizinde;
aritmetik ortalama, frekans, standart sapma, kolmogorov-smirnov testi, mann whitney U testi, kruskal wallis
H ve spearman korelasyon testleri kullanilmustir. Arastirmada elde edilen veriler sonucunda 6grencilerin
cinsiyet baglaminda bilissel 6grenme ve algilanan Ggrenme  duzeylerinde kadinlarin puanlart erkek
Ogrencilerin puanlarina gére anlamli derecede yitksek ¢tkmustir. Smif diizeyinde tgtineti sinif 6grencilerinin
ikinci sinif 6grencilerine gore bilissel ve algilanan 6grenme dizeyleri anlamli derecede diigik ¢ikmustir. S6zstiz
yakinlik puanlart ile 6grenme algilart puanlari arasinda orta diizeyde bir anlamlt bir iliski belirlenmistir
(r=,331, p<,01). Soézsiiz yakinlk davranislarinin bilissel 6grenme (r=,361, p<,01), duyussal 6grenme (r=,310,
p<,01) ile anlamls fakat disiik bir iliskisi belirlenmistir. Sonug¢ olarak 6gretim elemanlarinin sézstiz yakinlik
davranislart arttikca 6grencilerin 6grenme algilarina olumlu yonde etki ettigi sdylenebilir.

Anahtar Kelimeler: Algilanan 6grenme, spor egitimi, sézstiz yakinlik

The Relationship between Nonverbal Immediacy and
Perception of Learning in Sports Education

Abstract

In this study, it was investigated to what extent the nonverbal intimacy behaviors of the instructors affect the
learning perceptions of the students. The study group of the research consisted of a total of 1308 (Xage
=22.15) students, 605 (Xuee=21.84) female and 703 (xXuge=22.42) male, studying at the sports science faculties
of a university selected from seven geographical regions. "Nonverbal Immediacy Scale", "Perceived Learning
Scale" and "Personal Information Form" were used as data collection tools in the research. In the analysis of
data; arithmetic mean, frequency, standard deviation, Kolmogorov-Smirnov test, Mann Whitney U test,
Kruskal Wallis H and Spearman correlation tests were used. As a result of the data obtained in the study, the
scores of women in cognitive learning and perceived learning levels in the context of gender were
significantly higher than the scores of male students. At the grade level, the cognitive and perceived learning
levels of the third-year students were significantly lower than the second-year students. A moderately
significant correlation was determined between nonverbal intimacy scores and learning perception scores
(r=,331, p< ,01). A significant but low correlation was determined between nonverbal intimacy behaviors
and cognitive learning (r=,361, p<,01), affective learning (r= ,310, p<,01). As a result, it can be said that as
the nonverbal intimacy behaviors of the instructors increase, it has a positive effect on the learning
perceptions of the students.

Keywords: Perceived learning, sports education, nonverbal immediacy
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Spor Egitiminde Sézsiiz Yakinltk ve Ogrenme Algisi lliskisinin incelenmesi Karademir ve Yilmaz, 2022
GIRIS

Sosyal bir varlik olan insan c¢evresindeki diger bireylerle yasamin siirdirmektedir. Onlarla duygularing,
diistincelerini ve fikirlerini paylasir ve birlikte yasamak ister. Tletisim, bireylerin bilgi/sembol kullanarak
birbirlerine génderdikleri ve bu gdnderileri anlamlandirmaya ve ¢dziimlemeye calistiklart bir durumdur
(Dékmen, 2005). Tletisim, sozli iletisim ve s6zsiiz iletisim olarak ikiye ayrilmaktadir. Sézsiiz iletisim insan
ve hayvan hayatinda en az sézIi iletisim kadar 6nemli ve insan hayatinda biylik ve 6nemli bir yer
tutmaktadir. SOzsiiz iletisimin ortaya koydugu duygu ifadelerinin glvenirligi sézlerle séylenen duygu
kelimelerinden daha fazla olabilecegi distintilmektedir. S6zstiz iletisimin pek ¢ok cesitleri vardir ve bunlar
arasinda amblemler, géstergeler, maniptlatorler, reglilatorler, jestler, yiiz ifadeleri sayilabilmektedir (Ceylan,

2015). Kisileraras: iletisimde bireylerin birbitleriyle saglikli iletisim ve iliskiler kurmasinda yakinlk
davranislart 6nemli rol oynadigi bilinmektedir.

Kuramsal cercevede yakinlik kavramini inceleyen Mehrabian, yakinligin iletisim strecinde bulunan bireyin
karsisindakine karst ortaya koydugu sozstz iletisime dayandigini ifade etmis ve sozsliz iletisim kuramina
gbre bireyin karsisindakine dogru; “duygu, tutum, hoslanma, dokunma, mesafe ve g6z temast” gibi
sOzstiz  iletisim tirleriyle yakinhigt dogrudan iliskilendirmistir. Cogu  arastirmact  Mahrabian’in
calismasinin  temelini  kabul etseler de psikolojik yaklasimini benimsememislerdir. Arastirmacilar
hoslanmanin ya da begenmenin yakinlik davramsina neden oldugunu vurgulamak yerine yakinlik
davransslarinimn hoslanmaya ya da begenmeye neden oldugunu vurgulamsslardir (Kiiciik ve Ispir, 2017).
Andersen (1979) yakinlik davranislarini “Ggretmenler ve Ggrenciler tarafindan fiziksel ve psikolojik
mesafeyi azaltan sézsiiz davransslar olarak kavramsallastirabilir” seklinde tanimlamistir. Ogretmen-6grenci
iletisiminin etkili olmast 6grenme-6gretme siirecinin 6nemli bir parcasi olarak gérilmektedir.

Ogrenme, yasayarak veya deneyimler sonucunda bireyin davranislarinda meydana gelen kalict degisimler ya
da bireyi belitli sinitlar icerisinde davranmaya yonelten degisimlerdir. Ogrenme buna gére insanda
meydana gelen dahili ve harici degisim seklinde devam eden bir siirecle karsimiza gelmektedir. I¢sel devam
eden 6grenme siklikla az araliklar ile direkt etki ve degisim seklinde meydana gelebilmektedir. Ogrenmenin
meydana gelmesi ve Sl¢lilebilmesi bu nedenle kolay olmamaktadir. Su sebep ile 6grenme direkt olmamakla
birlikte Grtinler veya ¢iktilar ile gbzlemlenerek degetlendirilebilir. Bu nedenle 6grenmenin degetlendirilmesi
direkt gbzlem, yazarak ve sesli verilen cevaplar, bir baskasinin Sl¢limlemesi veya puanlamast ve kendini
Olgmesi seklindeki yontemlerle gerceklesmektedir (Schunk, 2009). Dolayisiyla 6grenciyi merkeze alan
yapilandirmacilik hem 6grenmede hem de degerlendirmede 6grencinin aktif olmasim ve karara katihimint
vurgulamaktadir. Ogrenme siirecinde kisinin edinimlerine doniik kendi kisisel goriisii oldugu icin égrenciyi

merkeze alan 6grenmelerde 6n plana gelmesi beklenmektedir.

Meydana gelen bir 6grenmeyle ilgili tutum, duygu ve distincelerin biitiind olarak gérilmektedir. Bu ylizden
algilanan Sgrenme, 6grenme gerceklestikten sonra geriye doniik bir degerlendirmedir” (Caspi ve Blau,
2008). Algilanan 6grenme, “6grenme sirasinda elde edilen bilgi ve becerilerin bireylerin kendileri tarafindan
degerlendirilmesidir, kendini degerlendirme siirecidir. (Batista ve Cornachione, 2005). Egitim siirecinde
“Ogretmen yakinhgr”, 6gretimde 6énemli bir iletisim degiskeni olarak goérilmekte ve aynt zamanda olumlu
ogretmen davranslarinin 6grencileri giidiiledigi belirtiimektedir” (Comstock, 1995). Frymier (1993) s6zel
olmayan davranslar olarak giilimsemenin, viicut durusunun rahat olmasinin, ¢esitli jest ve mimikleri,
ogrencilerin 6grenmesini arttirmada, birincil derecede 6neme sahip oldugunu, derste anlatilan konunun ise

ikinci sirada yer aldigint bildirmistir.

Plax vd., (1986) yapugi calismada “Ggrencilerin duyusal Ogrenmeleri ile Ggretmenlerin yakinligt ve
kullandiklart davranis teknikleri” arasinda olumlu bir iliski oldugunu ortaya cikarmistir. Yimaz vd.,
(2010) yapmus olduklart “iletisim becerileri ile 6gretimde yeterlilik arasindaki iligkinin 6grenci algilarina
gore degerlendirmesi calismasinda ise Ogretim elemanlarinin iletisim becerilerinin 6gretimin niteligini
etkiledigini ortaya ¢ikarmistir.” Neer (1990) tarafindan 227 dniversite 6grenci tzerinde yapilan bir
arastirmanin  sonuglarina  gbre ise Ogretmenlerin  edindikleri iletisim bilgi ve becerilerinden

yararlanmalari, Ogrencinin  simif icindeki iletisim endisesini gidermede dogrudan etkili oldugunu
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belirtmistir. Benzer sekilde literatiir incelendiginde sézstiz yakinlk ve algilanan biligsel (Kalat vd., 2018;
Plax vd., 1986; McCroskey vd., 1996), duyussal (Kalat vd., 2018; McCroskey vd., 1996; Titsworth vd.,
2015; Zhang, 2011), psikomotor 6grenme (Karademir ve Yiksek, 2022; Lavoi, 2007; McGee ve DeFreese,
2019; Olympiou, Jowett ve Duda, 2008) dizeyleri arasinda olumlu yonde iliskilerin oldugu c¢alismalar
karsimiza cikmaktadir. Bu calismalara ek olarak egitmenin sézsliz yakinlik davranslarinin Ggrencilerin
motivasyon, Ozgiiven, Oz-yeterlilik, memnuniyet ve akademik bagarilarini inceleyen ve destekleyen
calismalar da bulunmaktadir (Hsu, 2010; Velez ve Cano, 2012; Ozsaker, Sart ve Omrak, 2016; Selagzt ve
Cepikkurt, 2009; Tolukan ve Akyel, 2019). Calismalardan anlasilacagt tzere Ozslz iletisim boyutunu
sorgulayan cok sayida arastirma, 6gretim elemaninin sézsiiz iletisim becerilerinin, dgrencilerin 6grenme

diizeyleri tizerinde olumlu etkisi oldugunu géstermistir.

Bu calismada 6grenme davransslart olarak Bloom ve arkadaslarinin tanimladigt ic 6grenme alaninin sézstiz
yakinhk davraniglari ile iligkisi arastirtlacaktir. “Bilissel 6grenme” (6grenci tarafindan 6grenilen ders icerigi
miktart), “duyussal O6grenme” (6grencinin siifi ve OZreticiyi sevmesi nedeniyle ders konusunu
igsellestirmesi ve ders sonrasinda da o konuda kendisini gelistirme istegi) ve “psikomotor gelisim” (stirekli
tekrarlar yoluyla 6grenilen fiziksel beceri) kategorilerini kapsamaktadir (Bloom ve Krathwohl, 1957).

Literatiirdeki ¢alismalara bakildiginda genellikle bilissel ve duyussal 6grenme alanlarinin yakinlk kavrami ile
iliskisi ortaya konmustur. Oysa spor egitiminde hedef 6grenme alanlarindan psikomotor gelisim alanina
s6zsliz yakinltk davraniglarinin etkilerini ele alan ¢alismalar sinirlt sayidadir. Bu haliyle calismanin literatiire
katki saglayacag: distinilmektedir.

Arastirmanin Amacit

Bu arastirmada spor alanindaki ylksek 6gretim kurumlarindaki 6gretim elemanlarinin sézstiz yakinlik

davranglarinin grencilerin 6grenme algilari ile iligkisi arastirilmistir.
YONTEM

Aragtirmada betimleyici arastirma modeli igerisinde ¢ok yaygin sekilde kullanilan ve genis gruplar tizerinde
yuritilen, gruptaki bireylerin bir olgu veya olayla ilgili goriislerinin, tutumlarinin alindigi, olgu ve olaylarin
kendi kosullari cercevesinde ve oldugu gibi betimlenmeyi amaclayan tarama yéntemi ve bu yontem
icerisinde yer alan anket teknigi verilerinin toplanmasinda kullantlmistir (Karasar, 2005).

Aragtirma Grubu

Arastirmanin ¢alisgma grubunu 2020-2021 egitim 6gretim yilinda yedi cografi bélgeden segilen birer devlet
tiniversitesinin “T'rabzon Universitesi, Kafkas Universitesi, Gaziantep Universitesi, Akdeniz Universitesi,
Izmir Dokuz Eylil Universitesi, Istanbul Universitesi, Kirsehir Ahi Evran Universitesi” spor bilimleri
fakiiltelerinde 6grenim géren 605(xyas=21.84) kadin ve 703(xy.s=22.42) erkek olmak tzere toplam 1308

(Xyas =22.15) 6grenci olusturmustut.

Tablo 1. Katihmecilara {liskin Kisisel Bilgiler

Degisken Kategori n Yo
1. Simf 101 7,72
2. Sif 417 31,88
Sinif 3. Sinif 460 35,17
4. Siuf 330 25,23
Toplam 1308 100.00
Kadin 605 46,25
Cinsiyet Erkek 703 53,75
‘Toplam 1308 100.00

Tablo da calismaya katilan 6grencilerin sinif durumlart incelendiginde; %7,72’sinin 1. Stuf, %31,88’nin 2.
Sinif, %35,17’sinin 3. Sinif, %25,230ntn 4. Siuf oldugu, Cinsiyet durumlari incelendiginde; %046,25’inin
kadin, %053,75’inin erkek oldugu gérilmektedir.
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Veri Toplama Araglari

Veri toplama aract olarak “Sézsiiz Yakinlik Olgegi (SYO)”, “Algilanan Ogrenme Olgegi (AOO)” ve
“Kisisel Bilgi Formu” kullantdmuigtir.

Kisisel Bilgi Formu

Arastirmaya konu olan dgrenciler hakkinda bilgi toplamak amactyla arastirmada konusu olan bolim, sinif,
cinsiyet, yas bagimsiz degiskenleriyle ilgili sorulardan olugsmaktadir.

Sozsiiz Yakinlik Olgegi

Orijinali Richmond vd. (2003) gelistirmis, Tirkceye uyarlama calismasint ise Kugik ve ispir (2017)
gerceklestirmistir. 26 madde, bes dereceli ve tek boyutlu bir 6lcektir. Olgegin ic tutarhlik kat sayist 0,92
iken bu ¢alisma sonucunda i¢ tutarlilik kat sayist 0,82’dir.

Algilanan Ogrenme Olgegi

Orijinali Rovai vd. (2009) gelistirmis, Turkceye uyarlama c¢alismasimt ise Albayrak vd. (2014)
gerceklestirmislerdir. 9 maddeli, yedi dereceli ve g alt boyutu “Bilissel”, “Duyussal”, “Psikomotor” olan
bir élgektir. Olgegin i¢ tutarhilik kat sayist 0,83 iken bu calisma sonucunda yapilan i¢ tutarhlik kat sayst ise
0,81°dir.

Verilerin Analizi

Calismada elde edilen veriler lisanli SPSS 25 paket programi ile analiz edilmistir. Verilere normallik testleri
yapmustir.  Verilerin  normal dagiim  géstermedigi  anlasildigindan  gruplar  arasindaki  farkliliklar
incelenirken Mann Whitney U Testi ve Kruskal Wallis H Testinden yararlamlmustir. Degiskenler arasi iliski
incelenirken Spearman Korelasyon testi uygulanmistir.

Tablo 2. Olgek Puanlarinin Normallik Dagilimi Kolmogorov-Smirnov Testi Sonuglart

Statistic df Sig.
S6zsiiz Yakinlk Olgegi Toplam 0,081 1308 0,001*
Bilissel Ogrenme 0,106 1308 0,001*
Duyussal Ogrenme 0,127 1308 0,001*
Psikomotor Ogrenme 0,169 1308 0,001*
Algilanan Ogrenrne Olgegi Toplam 0,104 1308 0,001*

Tablo da kattlimect sayist nedeniyle Kolmogorov- Smirnov test istatistigi degeri dikkate almnarak Sozsiiz
yakinhk Olcek puanlarinin normal dagilm gdstermedigi gérilmektedir (p<<0,05). Bilissel 6grenme,
Duyussal 6grenme, Psikomotor 6grenme puanlari ile Algilanan 6grenme 6lgek toplam puanlarinin normal

dagilim géstermedigi gériilmektedir (p<0,05).

BULGULAR

Tablo 3. S6zsiiz Yakinlk Olgegi ve Algilanan Ogrenme Olgegi Puanlarinin Cinsiyet Degiskenine Gére
Mann Whitney U Testi Sonuglari

n Mean Min. Max. ss Sira Ort U P

Kadin 605 90,98 51,00 126,00 13,31 664,95

Sézsiiz Yakinlik Olgegi Toplam Erkek 703 90,40 51,00 130,00 12,93 645,51 -0,928 0,353
Toplam 1308 90,67 51,00 130,00 13,10
Kadin 605 15,94 4,00 21,00 334 682,40

Biligsel Ogrenme Erkek 703 15,54 3,00 21,00 324 630,49 -2,438 0,013*
Toplam 1308 15,73 3,00 21,00 329
Kadin 605 16,17 3,00 21,00 3,36 671,80

Duyussal Ogrenme Erkek 703 15,94 3,00 21,00 338 639,61 -1,545 0,122
Toplam 1308 16,05 3,00 21,00 3,38
Kadin 605 14,63 4,00 21,00 2,75 658,73

Psikomotor Ogrenme Erkek 703 14,59 3,00 21,00 2,63 650,86 -0,382 0,703
Toplam 1308 14,61 3,00 21,00 2,68
Kadin 605 46,74 20,00 61,00 7,55 679,80

Algilanan Ogrenme Olg:egi Toplam Erkek 703 46,07 15,00 62,00 7,16 632,73 -2,25 0,024*

Toplam 1308 46,38 15,00 62,00 7,35

#p<0,05
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Tablo da sézstiz yakinlk Olgegi toplam puanlart acisindan katilimcilarin cinsiyet puanlari arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik olmadigi gorilmektedir. (p>0.05). Bilissel 6grenme puanlart
acisindan cinsiyetler arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik oldugu bulunmaktadir (p<0.05).
Kadinlarin puanlart (x=15,94) erkeklere (x=15,54) oranla anlamli derecede yiksektir. Duyussal 6grenme
puanlart bakildiginda cinsiyetler arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farkliik oldugu goriilmektedir
(p>0.05). Psikomotor 6grenme puanlari agisindan cinsiyetler arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
farklilik bulunmamaktadir (p>0.05). Algilanan 6grenme 6lgegi toplam puanlart acisindan cinsiyetler
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik oldugu gorilmektedir (p<<0.05). Kadinlarin (x=46,74)

puanlari erkeklerin (x=46,07) puanlarina gére anlamli derecede ylksektir.

Tablo 4. Sézsiiz Yakinltk Olgegi ve Algtlanan Ogrenme Olgegi Puanlarinin Sinif Degiskenine Gére
Kruskal Wallis H Testi

. Sira _ 1kili
n Mean Min. Max. ss Ort X P Kars.

101 89,12 6600 11300 1044 61834
417 9120 51,00 127,00 12,65 672,57
460 89,99 51,00 127,00 14,13 628,05 5554 0,135 -
330 91,42 51,00 130,00 12,87 679,45

am 1308 90,67 51,00 130,00 13,10

Sézsiiz Yakinlik Olgegi Toplam

=
)

101 1609 800 21,00 318 693,05
417 1606 400 21,00 316 69037
460 1537 3,00 21,00 332 61642 9612  0,022* 32

330 1568 4,00 21,00 340 65045
am 1308 1573 3,00 21,00 329

Bilissel Ogrenme

=
)

101 1619 4,00 21,00 372 657,86
417 1624 300 21,00 329 674,29
460 1575 300 21,00 338 61837 6,739 0,081 .
330 16,17 3,00 21,00 334 669,65

am 1308 1605 300 21,00 338

Duyussal Ogrenme

—
Q

101 1484 8,00 21,00 245 678,71
417 1471 600 21,00 262 669,32
460 1447 400 21,00 2,76 633,70 2546 0467 .
330 14,60 3,00 2100 273 657,35

am 1308 14,61 300 21,00 268

Psikomotor Ogrenme

—
Q

101 47,12 2200 61,00 7,61 693,06
417 4701 2000 62,00 725 690,12

460 4560 2300 61,00 723 60943 1142 0,01* 32
330 4645 1500 61,00 746 660,51

Toplam 1308 4638 1500 62,00 7,35

Algllanan  Ogrenme  Olgegi
Toplam

FNORSSIN R (S RN SO SUIN CREN (S HN NSV R g S SO SI CN §A IECS I O

*p<0,05

Tablo da s6zstiz yakinlik Slcegi toplam puanlart acisindan stnuflar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
farkhilik olmadigt gérilmektedir (p>0.05). Bilissel 6grenme puanlart acisindan siniflar arasinda istatistiksel
olarak anlaml bir farkhlik oldugu gérilmektedir (p<0.05). 3. Siniflarin puanlart 2. Smuflarin puanlarina
gbre anlamh derecede disiktiir. Duyussal 6grenme puanlart acisindan stnuflar arasinda istatistiksel olarak
anlamh bir farkhilik bulunmamaktadir (p>0.05). Psikomotor 6grenme puanlart acisindan sinuflar arasinda
istatistiksel olarak anlamlt bir farkllik olmadigr gértlmektedir (p>0.05). Algilanan 6grenme Slgegi toplam
puanlarina bakildiginda siniflar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik oldugu gdériilmektedir
(p<0.05). 3. Siniflarin puanlart 2. Siniflarin puanlarina gére anlamli derecede diigtiktir.

Tablo 5’de bilissel 6grenme diizeyleri ile duyussal 6grenme puanlarina bakildiginda istatistiksel olarak
anlamli bir iliski oldugu gériilmektedir (p<0.05). Tki 6lcek arasindaki iliskinin yonii ayni olup giicii ise orta
dizeyde oldugu gorilmektedir (r=0,537). Bilissel 6grenme puanlart ile psikomotor 6grenme puanlar
arasinda istatistiksel olarak anlamh bir iliski oldugu goriilmektedir (p<0.05). ki élgek arasindaki iliskinin
yoni aynt olup gliciinin zayif oldugu gorilmektedir (r=0,233). Bilissel 6grenme puanlari ile algilanan
ogrenme Olgek puanlart arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski oldugu gérillmektedir (p<0.05). ki
Olcek arasindaki iliskinin yont ayni oldugu ve giiciniin ylksek oldugu gérilmektedir(r=0,361).
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Tablo 5. S6zsiiz Yakinlik Olgegi ve Algilanan Ogrenme Olgegi Puanlart Arasindaki Spearman Korelasyon
Testi Sonuglart

1 2 3 4 5 6
Biligsel Ogrenme ;
. r 537
Duyussal Ogrenme p 001
. . r ,233™ ,394™
Psikomotor Ogrenme p 001 001
. L. t , 789 857 ,610™
Algilanan Ogrenme Olgegi Toplam p 001 001 001
N a r 3617 ,310™ ,0937 331
So6zstiz Yakinlik Olgegi Toplam p 001 001 001 001
N r ,099™ ,015 -,022 ,048 ,106™
GANO p ,001 ,579 434 ,080 ,000
**p < 0,01

Bilissel 6grenme puanlart ile s6zstiz yakinlik 6l¢ek puanlart arasinda istatistiksel olarak anlamh bir iligki
oldugu goriilmektedir (p<0.05). Tki 6lgek arasindaki iliskinin yonii aynt oldugu ve giiciiniin orta derecede
oldugu gorilmektedir (r=0,789). Bilissel 6grenme puanlart ile GANO puanlart arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir iliski oldugu goriilmektedir (p<0.05). Iki puan arasindaki iliskinin yénii ayni oldugu ve giiciiniin
cok zayif oldugu goriilmektedir(r=0,099). Duyussal 6grenme puanlart ile psikomotor 6grenme puanlar
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski oldugu gérilmektedir (p<0.05). Tki 6lgek arasindaki iliskinin
yonl aynt oldugu ve glclnln zayif oldugu gorilmektedir (1t=0,394). Duyussal 6grenme puanlart ile
algilanan 6grenme Slgek puanlart arasinda istatistiksel olarak anlamh bir iliski oldugu gérilmektedir
(p<0.05). ki 6leek arasindaki iliskinin yonii ayni oldugu ve giiciniin yitksek oldugu gérilmektedir
(t=0,857). Duyussal 6grenme puanlart ile sézsliz yakinlk l¢ek puanlart arasinda istatistiksel olarak anlamlt
bir iliski oldugu goriilmektedir (p<0.05). Tki Slgek arasindaki iliskinin yénii aynt oldugu ve giictiniin orta
dereceli oldugu goérilmektedir (r=0,310). Duyussal 6grenme puanlart ile GANO puanlari arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir iliski oldugu gérilmektedir (p>0.05). Psikomotor 6grenme puanlar ile
algilanan 6grenme Oleek puanlart arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki oldugu gbrilmektedir
(p<0.05). Iki 6lgek arasindaki iliskinin yonii ayn1 oldugu ve giiciiniin orta dereceli oldugu gériilmektedir
(t=0,610). Psikomotor &grenme puanlart ile sézstz yakinhk Sleek puanlari arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir iliski oldugu gorilmektedir (p<0.05). Tki 6lgek arasindaki iliskinin yonii ayn1 oldugu ve giiciiniin
¢ok zayif oldugu gérilmektedir (r=0,093). Psikomotor 6grenme puanlari ile GANO puanlart arasinda
istatistiksel olarak anlamh bir iliski oldugu gérilmektedir (p>0.05). Algilanan 6grenme Slgek puanlart ile
s6zstiz yakinlik Sleek puanlart arasinda istatistiksel olarak anlamlt bir iliski oldugu gorillmektedir (p<<0.05).
Iki 6lgek arasindaki iliskinin yénii aynt oldugu ve giiciniin orta dereceli oldugu gorilmektedir (r=0,331).
Algilanan 6grenme 6lgek puanlart ille GANO puanlart arasinda istatistiksel olarak anlaml bir iligki oldugu
gorilmektedir (p>0.05). Sézstiz yakinlik Slgek puanlart ile GANO puanlari arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir iliski oldugu gérilmektedir (p<0.05). Tki 6lgek arasindaki iliskinin yoni aynt oldugu ve
giiciiniin zayif oldugu gérilmektedir (r=0,1006).

TARTISMA ve SONUC

Bu arastirmada Ggretim elamanlarinin sézstiz yakinlk davraniglarinin Sgrencilerin algilanan 6grenme
diizeylerine iligkisi incelenmistir. Arastirmada 6gretim elemanlarinin yakinlk davraniglart incelenirken
ogrencilerin ise biligsel, duyussal, psikomotor ve algilanan 6grenme diizeylerini belitlemek icin Sleekler
uygulanmis ve bununla bitlikte bazi kisisel bilgileri toplanmustir.

Kisisel bilgi formu araciligiyla elde edilen demografik degiskenler incelendiginde katilimcilarin %53,7” sinin
erkek, %46,25inin kadin katihimcilardan olustugu gorilmektedir. Sinif degiskeni agisindan yapilan
incelemede katilimcilarin agirliklt olarak 2.ve 3. Sinifta egitim gbrdiigi tespit edilmistir.

Katilimcilarin algilarina gére sézsiiz yakinlik 6lgegi puan ortalamast 90,67 olarak belirlenmistir. Bu sonuca
gbre Ogretim elemanlarinin derslerde siklikla sézstiz yakinhk davranslart sergilediklerini sOylenebilir.
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Ogretim elemanlarinin en ¢ok kullandiklart sézstiz yakinlik davranist “Konusurken géz temasindan
kacinir”(4,03) ifadesi olurmustur. Buna goére Ogretim elemanlarinin siklikla Ggrencilerle g6z temast
kurduklart sonucuna varilabilir. Ogretim elemanlart grenciyle géz temast ile baglanti kurmast bazen
onaylama, bazen uyari, bazen vurgulama gibi anlamlari kars: tarafa gecirmeye calisir ve bu sebepten iletisim
kanali olarak kullanilir. Ogrenci s6z aldigt zaman Sgretmenin g6z temast kurarak égrenciye giilimsemesi
onu dinledigi ve deger verdigi anlamina gelir (Akbasl, 2011). Bu sonug 6gretim elemanlarinin bu konuda
daha dikkatli olmast gerektigini isaret etmektedir. En az kullandiklar sézstiz yakinlik davranisi ise 2,36 ile
“onlarin omuzuna ya da koluna dokunur” ifadesidir. Buna gére 6gretim elemanlarinin ders sirasinda
nadiren Ogrencilerin omuzlarina ve kollarina dokundugu sonucuna varilabilir. Erdogan (2011) temasta
bulunmanin fazlasiyla etkili oldugunu, bilhassa ilkokul 6grencilerinin fiziksel temasa ihtiyaglar: oldugu ifade
edilmistir. Diger taraftan 6grencisiyle temas icerisinde olan Ogretmen OGgrencisinin 6zel alaninda olur.
Hamedoglu (2014) sevgi bagi kurdugu bireyler haticinde bedensel temasin olustugu iletisim siirecinin
gerceklestigi bolgede cok fazla durulmamasi gerektigini ifade etmektedir. Goodboy ve Bolkan (2009)
bazen gretim elamanlarinin 6grencileri huzursuz eden ve dgrencilerin 6grenim gérmelerine engel teskil

eden uygun gorillmeyen davranslar ortaya ¢ikardiklarini ifade etmislerdir.

Katihmeilarin algilanan 6grenme Slcegin butiiniinden elde edilen sonuglarina gére madde aritmetik
ortalamast 46,38 oldugu belitlenmistir. Buna gére Sgrencilerin algilanan 6grenme diizeylerinin yiksek
oldugu sonucuna varilabilir. Aydin (2006) yapmis oldugu ¢alismasinda Turkiye’de 6grenim gbren iniversite
6grencilerinin algilanan 6grenme dizeylerini yiksek bulmast bu sonucu desteklemektedir.

Sozstiz yakinlik puanlarinin cinsiyet degiskenine gore istatistiksel olarak farkhilasmadigt goriilmektedir.
Ginay (2019) yapmis oldugu yiksek lisans tez calismasinda egitimcilerin erkek &grencilere kadin
6grencilerden daha yiksek ve anlamli derece yakinlik gosterdigini bulmustur. Bilissel 6grenme puanlarina
gbre kadin 6grencilerin biligsel 6grenme diizeyleri erkeklere oranla yiiksek ve anlamli bulunmustur. Bu
sonug literatiir tarafindan da desteklenmektedir (Duman, 2008; Giil, Caglayan ve Ozlii, 2017; Giingér,
2005).

Algilanan 6grenme 0Ol¢egi toplam puanlarina bakildiginda kadin ve erkek 6grenciler arasindaki istatistiksel
farktan anlasilacagi tzere kadin katthmciarn algilanan 6grenme skorlarinin daha yiksek oldugu ve
istatistiksel olarak farklilastig1 gbrillmektedir. Kadin 6grencilerin ders islenirken daha fazla not tutmalari,
o6nemli gordikleri yerlerin altim ¢izdikleri, derse 6n hazithk yaptiklart ve ders sirasinda 6gretmenlere
anlamadiklari yerde daha ¢ok soru sorduklart gérilmektedir (Ekici, 2005; Aypay, 2010; Durdukoca, 2010;
Kana, 2015). Ayrica kadin 6grencilerin yasam boyu 6grenme diizeylerinin erkeklere oranla yiiksek oldugu
calismalara da literatiirde rastlamak mumkiindir (Ayra, Kosterelioglu ve Celen, 2016; Coskun ve Demirel,
2012; Evin Gencel, 2013; Gokyer ve Turkoglu, 2018; Kabatas, 2019; Konakman ve Yelken, 2014;
Kozikoglu ve Altinova, 2018; Ozgiftci ve Cakir, 2015).

Sozstiz yakinlik puanlarinin sinif degiskenine gore istatistiksel olarak farklilasmadigt gériilmektedir. Aydin
vd. (2013) yiinda yapmis oldugu ¢alismasinda yakinhk davranislarinin kiltirden kilttire ya da cografyadan
cografyaya degistigi bulgulamistir. Buna gére s6zstiz yakinlk puanlarinin istatistiksel olarak farklilasmamast
Ogretim elemanlarinin aynt kiltiirden oldugu ya da aynt cografyada yasadiklart sonucuna varilabilir. Biligsel
ogrenme puanlari arasinda 2. Siif 6grencilerinin 3. Sinif 6grencilerinin puanlarina gére anlamlt derecede
yiksek cikmasi, ilk iki yilda temel egitim derslerinin olmasi son iki yilda ise genel alan derslerinin
yogunlasmast ve ders yikinin artmasi Ogrencilerin tiikenmislik dizeylerine bagli olarak 6grenme
duzeylerinin dismesi literatiirdeki calismalarla desteklenmektedir (Balkis, Duru, Bulus ve Duru, 2011;
Jacobs ve Dodd, 2003; Yang ve Farn, 2004). Algilanan 6grenme 6lgegi toplam puanlart agisindan da 3.smuf
ogrencilerinin puanlart 2. Sinif 6grencilerinin puanlarina gére anlaml derecede disiktiir. Bu durum bilissel
ogrenme puanlartyla paralellik arz etmektedir. Aksoy (2021) yaptugt ¢alismada 3. ve 4. Siuf 6grencilerinin
tikenmislik diizeylerini 1. ve 2.smf Ogrencilerinin diizeylerine gbre daha yitksek oldugu sonucunu
bulmustur. Buna ek olarak sinif diizeyi arttikca tlikenmislik, motivasyon, derse katilim gibi psikolojik
faktorlerden dolayt Ggrencilerin  algilanan 6grenme diizeylerinin  diistigti séylenebilir. Literatlire
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baktigimizda bu sonucu destekleyen calismalara rastlamak miimkiindir. (Bekir, Sahin ve Sanl, 2012; In ve
Sanli, 2019; Kiciikstleymanoglu ve Onuray-Egilmez, 2013; Tansel, 2015).

Arastirma sonucuna gore s6zsliz yakinlik davranislari ile algilanan 6grenme alt boyutlarindan olan bilissel
Ogrenme arasinda orta diizeye yakin pozitif yonli ve anlamh (r=3651, p<.01) oldugu gérilmistiir. Bu
durumda Ogretim elemanlarinin s6zstiz yakinlk davraniglart arttikca algilanan biligsel 6grenmenin de
artacag soylenebilir. Tlgili alan yazinda bu sonucu destekler arastirma sonuglarina siklikla rastlamak
mumkindir (Comadena, Hunt ve Simonds, 2007; Kelly ve Gorham, 1988; King ve Witt, 2009;
McCroskey ve digerleri, 1996; Rodriguez vd., 1996; Myers, vd., 1998; Pribyl, vd., 2004; Zhang ve Zhang,
20006). Aydin vd. (2013) tarafindan kultirlerarast dizeyde gerceklestirilen bir arastirmada Turkiye’de ve
ABD’de 6gretim elemanlarinin sdzsiiz yakinlk davranislari sergilemesinin, 6grencilerin bilissel 6grenme
algilari ile istatistiksel bakimdan anlamli iliski icinde oldugunu bulmustur. McCroskey vd. (1996) tarafindan
gerceklestirilen bir arastirmada biligsel 6grenme ile s6zstiz yakinlk arasindaki iligki incelenmistir. Aragtirma
bulgularina gére sézsiiz yakinlik davranislari, bilginin hafizada daha uzun stire kalmasini saglamaktadir.
Aragtirma sonucunda elde edilen bu bulgu, sézsiz yakinhgin bilissel 6grenme tizerindeki etkisini
gostermektedir. Sézstiz yakinhk ve psikomotor 6grenme puanlarinin istatiksel olarak yakin bir iliskisi
oldugu gériilmektedir. Aralarindaki iliski pozitif ve giicii ¢ok zayif olarak bulunmustur. Arastirmanin bu
bulgusu literatiirdeki calismalarla uyumludur (Kuzdzal, 1981). Bu sonuca gbre 6gretim elemanlarinin
s6zstiz yakinltk davraniglar: 6grencilerin jest ve mimik davramglarim etkiledigi sonucuna varilabilir. S6zsiiz
yakinlik 6lgegi ve algtlanan 6grenme Slgek puanlarinin istatiksel yonden yakin bir iliski icerisinde oldugu
gbzlenmektedir. Aralarindaki iliski pozitif yonli glici zayif olarak bulunmustur. Genel akademik not
ortalama degerleri ile duyussal 6grenme puanlari, psikomotor 6grenme puanlart ve algllanan Ggrenme
6lgegi toplam puanlari arasinda istatiksel yonden iliski bulunmamustir. Bu bulgu literatiirde yer alan verilerle
celismektedir. Literatiirdeki calismalarda 6gretim elemanlarinin sézsiiz yakinlik davranslart 6grencilerin
duyussal 6grenme gelisimlerini etkiledigini géstermektedir (Agtlan ve Ozgenel, 2021; Andersen, 1979;
Aydin, 2006; Butland ve Beebe, 1992; Christensen ve Menzel, 1998; Christophel, 1990; Celik, Toraman ve
Celik, 2018; Gorham, 1988; Plax, vd., 1986; akt. Inceelli ve Candemir, 2006). Genel akademik not ortalama
puanlari ile biligsel 6grenme puanlart arasinda istatiksel bir iliski bulunmaktadir. Aralarindaki iliski pozitif
yonde ve giicii ¢ok zayiftir. Buna gbre 6grenciler ders igerisinde 6grendiklerini yilsonu sinavlarinda dersi
gecmek icin degerlendirdikleri sonucuna varilabilir. Genel akademik not ortalamasi ile sbzsiiz yakinlk
6lgegi puanlart arasinda istatiksel yonden yakin bir iliskinin oldugu gériilmektedir. Aralarindaki iliski pozitif
yonli ve glicl ¢ok zayiftir. Arastirmanin bu bulgusu literatiirdeki ¢alismalarla uyumludur. Celik vd. (2018)
tarafindan gerceklestirilen arastirmada sevilen 6gretmenin dersinde hissedilen yakinhk ve o dersteki basart
arasindaki iliski pozitif yénde ve ylksek derecede anlamli bulunmustur. Bu baglamda 6grencilerin duydugu
yakinhgin akademik bagari tizerinde etkisi oldugu s6ylenebilir.

Sonug olarak §gretim elemanlarinin sézstiz yakinlk davraniglar arttikga Sgrencilerin 6grenme algilarinin
olumlu yénde etkilendigi gértilmektedir. Bu ¢alismada elde edilen sonuglar 7 devlet tniversitesinde spor
bilimlerinde egitim alan 1308 Ogrenciden olusan calisma grubuyla smihdir. Arastirmada elde edilen
bulgularin genele uygun olabilmesi icin farkli calisma gruplan tzerinde farkli calismalarin yapilmas:
onerilebilir. Ozellikle spor egitimi noktasinda psikomotor becerilerin gretilmesinde sézsiiz yakinlik
davranislarinin etkilerinin net bir sekilde ortaya konulabilmesi icin nitel ve deneysel ¢alismalarin yapilmast
Onerilmektedir.
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Sekiz Haftalik Diizenlenmig Pliometrik Antrenmanin
Miisabik Kadin Taekwondocularda Segilen Fiziksel ve
Fizyolojik Parametrelere Etkisi

Ozet

Bu arastirmada kadin tackwondocular da 8 haftalik pliometrik antrenmanin secilen fiziksel ve fizyolojik
parametreler iizerine etkisi incelenmistir. Arastirmaya Bartin Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksek
Okulu’nda 6grenim gbren miisabik 12 deney ve 12 kontrol olmak tizere toplamda 24 kadin sporcu alinmustir.
Deney grubuna pliometrik egzersizler haftada 3 giin olmak tzete toplamda 8 hafta siresince yaptirilmistir.
Kontrol grubu ise normal Tackwondo antrenmanina devam etmistir. Olgiimler arastirmaya baslamadan énce
ve arastirma bittikten sonra yapilmustir. Verilerin istatistiksel degerlendirilmesi SPSS 16.0 paket programinda
yapilmis olup, deney ve kontrol gruplarinin 6n test son test puan ortalamalarnin karstlastirlmast icin
bagimsiz gruplarda t testi kullanilmustir. Deney ve kontrol gruplarmnin kendi icindeki 6ntest ve sontest
verilerinin  degerlendirilmesinde ise eslestirilmis Srneklemlerde t testi kullalmustir. Deney grubu igin;
anaerobik dayaniklilik testi, esneklik testi, bacak kuvveti testi, sirt kuvveti testi, dikey sicrama testi, durarak
uzun atlama testi, kavrama kuvveti testi 6n test ve son test karsilastirldiginda istatistiksel olarak anlamli
farkliliklar bulunmustur (p<0,05). Kontrol grubunun 6ntest ve sontest karstlastirilmasinda ise dayanikliik,
bacak kuvveti ve sirt kuvvetinde istatistiksel olarak anlamlilik saptanmustir (p<<0,05). Sonug olarak, 8 haftalik
pliometrik antrenmani uygulayan miusabik kadin tackwondocularda fiziksel ve fizyolojik 6zelliklerinin
gelisimine katki sagladig1 ve pliometrik ¢alismalarin tackwondo sporuna uygun oldugu gorilmistiir.

Anahtar Kelimeler: Pliometrik antrenman, spor, tackwondo

The Effect of Eight-Week Plyometric Training on the
Selected Physical and Physiological Parameters in
Female Taekwondo Competitors

Abstract

The aim of this study was to examine the effect of 8-week plyometric training on selected physical and
physiological parameters in female tackwondo competitors.In all, 24 female athletes, including 12 in the
experimental group and 12 in the control group, who were studying in the School of Physical Education and
Sports at Bartin University, were included in this study. The experimental group performed plyometric
exercises for 3 days a week for 8 weeks. The control group continued their normal tackwondo training. The
measurements were cartied out before this study was started and after it was completed. The statistical data
analysis was conducted using SPSS 16.0 software, and the independent samples t-test was used to compare
the pretest-posttest mean scores of the experimental and control groups. The paired sample t-test was used
to assess the pretest and posttest data within both the experimental group and the control group. The pretest
and posttest compatisons of the experimental group for the anaerobic endurance test, flexibility test, leg
strength test, back strength test, vertical jumping test, standing long jump, and grip strength test showed that
the differences were statistically significant (p<<0.05). The pretest and posttest compatisons of the control
group showed that there were statistically significant differences in endurance, leg strength, and back
strength (p<<0,05). In conclusion, this study found that the 8-week plyometric training contributed to the
development of physical and physiological characteristics of female tackwondo competitors, and that the
plyometric exercises wete appropriate for tackwondo.

Keywords: Plyometric training, sport, tackwondo
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GIRIS

Bircok spor bransinda kullanilan antrenman yontemlerinden birisi olan pliometri kelime anlami olarak;
Yunancada ¢ok anlamina gelen “pleion” kelimesinden tiiretilmistir. Buna gbre “pleimetrik” cok uzunluk
anlamindadir ve zamanla pliometrik kelimesine doéniigmistir (Dundar, 2000; Bompa 2001). Pliometri
terimi ilk olarak 1975 yilinda Fred Wilt tarafindan ortaya konmustur. Daha sonra pliometrik c¢alismalar
antrendtler ve sporcular tarafindan taninarak egzersiz ya da dirillere, hareket stratini gelistirmek icin
eklenmistir. Cesitli pliometrik hareketlerin, sporcunun patlama gliclindeki artisa katkist Gizerine calismalar
yapilarak sinir-kas dizeninde ve Gzellikle kasilma hizinda gelismeler oldugu 6ne striilmektedir (Ardicly,
2005). Antrendrler pliometrik antrenmanlart uygulayarak sporcularinin performanslarini artirma yoluna
gitmislerdir. Bircok spor bransinda gereken zaman icerisinde maksimum kuvvet ve stirate ulasmak oldukea
zordur. Maksimum kuvveti elde etmek icin 5 ile 7 saniye arasinda bir zamana ihtiya¢ vardir. Bunun i¢in
istenilen yiiksek performansi elde etmek icin gerekli olan en yiksek glice en kisa stirede ulagsmak gereklidir.

Pliometrik egzersizlerin amact sporcularda en kisa siirede en yitksek glice ulasmayt saglamaktir (Bompa,
2001).

Pliometrik terimi sonradan olusturuldugundan, fizyolojik arastirmayla ilgili daha 6nceki calismalarin
cogunda diger isimlerle tanimlanir. Italya’da, Isvecte ve Sovyetlerdeki arastirmacilar pliometrik calismalar
icin “GKD” (Gerilme-Kasilma-Ddéngiisi) terimini kullanmuslardir (Bayraktar, 2010). Pliometri ve uzama-
kisalma doéngistinin ortaklastigr iki 6nemli nokta vardir. Kaslarin hizlh elastik bilesenleri olan capraz
koprili aktin ve miyozinler ile tendonlari iceren kas fibrilerinin harekete gecirilmesinde etken olurlarken;
Kas geriliminde rol oynayan kas fibrillerinin sensétleri, kas elastikiyeti ve basit kas kasilmalarindan nasil
yuksek oranlt giicler tretildiginin ortaya ¢tkmasinda da 6nemli rol oynarlar (Anil vd., 2001). Pliometrik
egzersizler ile ilgili yapilan calismalar incelendiginde; pliometrik alistirmalarin, sinir kas sisteminde cesitli
degisiklikler yarattigi ortaya ctkmaktadir (Ardicli, 2005). Pliometrik egzersizde, ekstremiteleri aniden
hareket ettirerek yaptirilabilmektedir. Tekrar sayisinin artirilmast ile de dayamikhhk gelistirilebilmektedir. Bu
tiir egzersizlerin en 6nemli 6zelliklerinden biri 6zel oluslaridir. Bu nedenle, her sporcu yaptigt spora 6zgin
pliometrik ¢alismalar yapmak zorundadir (Bompa, 2001).

Pliometrik antrenmanlarin sporcu performansina olumlu katkisi belirli kurallara ve yontemsel temellere
baglidir. Bu kurallar antrendtlere ve sporculara maksimum performans icin izlenecek yollari, uygulanacak
yontemleri ve antrenmanlarin hareket cesitliligini belitlemede yol g&stermektedir. Antrendrlerin
performans gelistirmeye yonelik gereksinimlerinden ortaya ¢tkan bu kurallar, kavramsal olarak bir butiinlik
icindedir ve her bir kural bir digerinin tamamlayicist niteligindedir bu nedenle bir bitiin olarak ele
alinmalidir. Sporcu icin en uygun antrenman programinin belitlenmesi bu kurallarin iyi 6grenilmesi ve
uygulanmasina baghdir (Bompa, 1998). Pliometrik antrenmanlari etkileyen 6zellikleri, fiziksel 6zellikler
(Mentese vd., 1989; Kunter, 1997), motorik 6zellikler (Agikada ve Ergen, 1990; Actkada, 1991; Kunter,
1997; Bompa, 1998; Gékmen vd., 1995; Tamer, 2000; Atesoglu, 2002) ve fizyolojik 6zellikler (Fox vd.,
1999; Bompa, 2001) olarak incelemek miimkiindir. Antrenman planlari bireyler ve gruplara gore
farkliliklar gosterebilir. Biittin antrenman planlarinda oldugu gibi pliometrik antrenmanlarin planlanmast da
spor dali ve sporcularin 6zellikleri dikkate alinarak yapilir. Bireyin ya da grubun fiziksel becerileri, sosyal
becerileri, kisa ve uzun doéneme yonelik amaglart planlamayr etkileyen faktorlerdir (Kunter, 1997).
Sporcunun pliometrik egzersizlere sorunsuz uyumu icin belli bir temel kuvvete sahip olmast gereklidir.
Ancak cocuklarda viicut kutlesi kiiciik oldugu icin ciddi bir kuvvet gereksinimi yoktur, sadece kaslarda
meydana gelebilecek sakatliklart engellemek acisindan adaptasyon stireci ile bu durum ortadan
kaldirilabilmektedir (Mentese vd., 1989). Kas kuvvetinin degisimini etkileyen en 6nemli etkenlerden birisi
antrenman olarak kabul edilmektedir. Kuvvet antrenmanlari, kas dokusu miktar1 Gzerinde degisimler
yaratmaktadir. Kuvveti, 6zellikle de patlayict kuvveti gelistirmeye yonelik calismalardan birisi de pliometrik
calismalardir. Ancak pliometrik calismalarin yapilabilmesi icin sporcularin belitli bir diizeyde kuvvete sahip
olmalari gerekmektedir (Agtkada, 1991).
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Pliometrik caligmalarla olusabilen en ¢ok dikkat edilmesi gereken unsur sporcunun sakatlanma tehlikesidir.
Pliometrik ¢alismalarla olusabilen sakatliklarin genelde sebebi sporcuya hareket teknigi ile alakali yeterince
bilgi verilmemesi, harcketin yeterince Ogretiimemesi ve sporcuya belli bir kas koordinasyonunu
saglayamadan yiiksek siddetli egzersizler verilmesidir. Diger sebepleri ise; sporcunun fiziksel ve fizyolojik
kapasitesinin lzerinde olan tekrar sayilati, uygun hazirlanmamis zemin, uygun olmayan ayakkabi se¢imi
olarak stralanabilmektedir (Muratlt vd., 2007).

Arastirmanin Amacit ve Hipotezler

Bu calisgmada amag, 8 haftalik diizenlenmis pliometrik antrenmanin miisabik kadin taekwondocularda
anaerobik giic, esneklik, bacak kuvvet, sirt kuvveti, stirat, dikey sigrama, durarak uzun atlama, sag ve sol el
kavrama kuvvetine etkisini saptamaktir.

Hipotezler

1. Hipotez (Hi): Sekiz haftalik dizenlenmis pliometrik antrenmanlarin kadin tackwondocularin
anaerobik giiclerine etkisi vardur.

2. Hipotez (Hj): Sekiz haftahk diizenlenmis pliometrik antrenmanlarin kadin tackwondocularin
esnekliklerine etkisi vardir.

3. Hipotez (Hi): Sekiz haftalik diizenlenmis pliometrik antrenmanlarin kadin tackwondocularin
bacak kuvvetine etkisi vardir.

4. Hipotez (Hi): Sekiz haftalik diizenlenmis pliometrik antrenmanlarin kadin tackwondocularin sirt
kuvvetine etkisi vardir.

5. Hipotez (Hi): Sckiz haftalik diizenlenmis pliometrik antrenmanlarin kadin tackwondocularin
stratlerine etkisi vardir.

6. Hipotez (Hi): Sckiz haftahik diizenlenmis pliometrik antrenmanlarin kadin tackwondocularin
dikey sicrama kevvetlerine etkisi vardir.

7. Hipotez (Hi): Sckiz haftalik diizenlenmis pliometrik antrenmanlarin kadin tackwondocularin
durarak uzun atlama etkisi vardir.

8a. Hipotez (Hi): Sckiz haftalik diizenlenmis pliometrik antrenmanlarin kadin tackwondocularin sag
el kavrama etkisi vardir.

8b. Hipotez (Hi): Sckiz haftalik diizenlenmis pliometrik antrenmanlarin kadin tackwondocularin sol
el kavrama etkisi vardur.

GEREC ve YONTEM

Calisma grubunu, 12 deney ve 12 kontrol olmak tzere toplamda 24 saglikli kadin tackwondocu
olusturmustur. Sporcular, arastirmact tarafindan rastgele deney ve kontrol grubu olarak 2’ye ayrilmustir.
Sporcularin seciminde, son bir yil icerisinde nérolojik ve fizyolojik bir hastalik, vestibtler-visual rahatsizlik
ve son 6 ay icerisinde ciddi bir alt ekstremite sakatligi gecirmemis olma kriterleri aranmustir. Alinma
kriterlerine uyan sporcularin ¢alismaya baslamadan 6nce doktor kontroliinden ge¢mesi saglanmis ve spor
yapmalarina engel teskil edecek durumlarinin olmadigt belirlenmistir. Deney ve kontrol grubundaki
sporcularin ¢alismaya baslamadan 6nce 6n test Sl¢limleri alinmistir. Calismanin uygulama asamasi Bartin
Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksek Okuluna ait laboratuar ve spor salonlarinda arastirmact

tarafindan deneyimli antrenman bilimcilerin destegi ve gbzetimiyle gerceklestirilmistir.

Deney grubuna pliometrik egzersizler antrendr esliginde haftanin 3 glinii 8 hafta siiresince 1sinma
egzersizleri dahil ortalama 30- 45 dakika yaptrilmistir. Deney grubundaki sporculara uygulanan antrenman
programi hakkinda bilgi verilerek hareketler uygulamali olarak tamtilmistir. Sporculara uygulanan
antrenman programinin yani sira tackwondo antrenmanina da devam etmeleri saglanmis ve takibi
yapilmustir. Kontrol grubu calisma Oncesi ve sonrast deney grubu ile ayni Slgim ve testlere tabi
tutulmustur. 8 hafta pliometrik antrenman programt uygulandiktan sonra tekrar ayni testler yapilarak, her

iki gurubun 6n test son test sonuglart karsilastirilmistir.
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Bu arastirma Seleuk Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi Etik Kurulu tarafindan (Karar sayist: 23)
onaylanmustir. Arastirmanin yapilma amaci, sliresi ve arastirma slresince yapilacak islemler anlayacaklart bir
dille kisaca aciklanarak “Aydinlatiilmis Onam” ilkesi, hastalarin istedikleri zaman arastirmadan
cekilebilecekleri belirtilerek “Ozerklik” ilkesi, bireysel bilgilerin arastirmaci ile paylasildiktan sonra
korunacagi soylenerek “Gizlilik ve Gizliligin korunmast” ilkesi yerine getirilmistir.

Caligmada Kullanilan Antrenman Programinin Haftalik Tekrar Yogunlugu
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Sekil 1. Yiklenme (tekrar) yogunlugu.
alismada Kullanilan Antrenman Programinin Tekrar ve Dinlenme Stireleri
$ g

Deney grubundaki sporculara antrenman programi uygulanmadan 6nce hareket grubuna yonelik strekli
olarak aktif 1sinma yaptirdmistir. Calismada sporcular 2’serli olarak calisma istasyonlarina dagitilmis, dnce
aynt hareketi belirlenen set ve tekrar miktarinca uygulatilmus, belirlenen dinlenme stiresinden sonra diger
harekete gecerek sporcudan istenen set ve hareketin tekrari saglanmustir. Setin sonunda sporcuya uzun bir
dinlenme verildikten sonra ayni hareketleri birbiri arkasina baglamis ve 6 hareketi ayni anda yaparak
parkuru tamamlamus, set ve tekrar sayist tamamlanan sporcular soguma kosusu ve streching yaparak

antrenmant tamamlamustir (Sekil 2).

1.Gun 2.Gun 3.Gin
1 6X(2%5)/30”/4+2X(6X5)/1’ 6X(2%5)/30”/4+2X(6X5)/1’ 6X(2%5)/307/#+2X(6X5)/1°
2 6X(3%5)/30”/4+(6X5) 6X(4x5)/30”/4+(6X5) 6X(3%5)/30”/4+(6X5)
3 6X(3%5)/30”/4+(6X5) 6X(2x5)/30”/4+(6X5) 6X(3%5)/30”/4+(6X5)
4 6X(4X5)/30”/4+(6X5) 6X(4X5)/30”/4+(6X5) 6X(4X5)/30”/4+(6X5)
5 6X(2%5)/30”/4+2X(6X5)/1’ 6X(2X5)/30”/#+3X(6X5)1” 6X(3%5)/307/#+2X(6X5)/1°
6 6X(4X5)/30” /442X (6X5)1” 6X(3X5)/30”/4+2X(6X5)1° 6X(4X5)/307”/#+2X(6X5)/1’
7 6X(4X5)/307/4+2X (6X5)1 6X(4x5)/30”/4+(6X5) 6X(4X5)/307/4+2X(6X5)/1’
8 6X(3%5)/30”/4+2X (6X5)1 6X(3%5)/30”/4+2X (6X5)1 6X(3%5)/30”/4+2X(6X5)/1’

Sekil 2. Pliometrik antrenman tekrar ve dinlenme stireleri.
Aragtirmada Kullanilan Olgiimler ve Testler

Viicut Agirligi ve Boy Uzunlugu Olgiimii (Kg/Cm): Sporcularin viicut agirliklart 0.1 kg hassasligindaki
kantarda ciplak ayak ile kg cinsinden tartilarak tespit edilmistir. Tartim esnasinda sporcularin tizerinde

sadece sort ve tisort kalmasina ve midelerinin dolu olmamasina 6zen gosterilmistir.

Boylarinin tespitinde 0.1 cm hassasliginda metre kullanilmistir. Olgiim sonucunu  etkileyebilecek bir
pozisyonda bulunmamalari konusunda sporcular uyarilmistir. Sporcularin vicut ve baslart dik ayak

tabanlart yere deger bir vaziyette Slciim yapilmustir.

Viicut Kiitle Indeksi (VKI): Viicut kiitle indeksi kg cinsiden viicut agirligi, metre cinsinden boy
uzunlugunun karesine boliinerek bulunan bir degerdir. Bu hesaplamay otomatik olarak yapan tanita marka
tartt yardimiyla sporcularin VKIleri bulunmustur.
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Anaerobik Gii¢ Olgiimii (Wingate Testi): Sporculara bu test uygulanirken Monark 894F marka
ergometre kullantlmigtir. Olasi sakatliklari engelleme ve maksimum verim acisindan sporculara Sl¢lime
alinmadan 6nce hafif 1ssnma ve strecthing yaptirilmustir. Sporcular teste hazir hale gelince maksimum
seviyede pedal cevirerek hizlart 100 devir/dk ulastiginda viicut agithiklarinin %3.5’1 baz alinarak belitlenen
pedal yiki bisiklete uygulandi. Sporcular olusan dirence karst 30 sn’ye boyunca maksimum seviyede pedal
cevirmeye devam etti. Bu siirecte sozIlu telkinlerle sporcularin motivasyonlari en Ust seviyede tutulmaya
calistimistir. Olgliim sonucunda ortaya cikan parametrik bilgiler veri aktarim baglantisiyla bilgisayara
aktarilarak hesaplandi. 30 saniyedeki pik glic (pp) ve ortalama glic (mp) belirlenmistir.

Esneklik Testi (Otur Uzan): Eklem cevresindeki hareket genisligi esneklik olarak tanimlanir. Kisisel
farkliliklar, kasin fizyolojik Ozellikleri ve eklem cevresindeki baglarin fiziksel yapist esnekligi etkileyen
faktorler olarak bilinmektedir. Otur ve uzan esneklik testi yapilirken 35 cm uzunlugunda 45cm genisliginde
ve 32 cm yiksekliginde 6lciim sehpast kullanilmistir. Testin uygulandigt sporcu yere oturup ayak tabanint
bacalar1 bitisik ve dizleri bukilii olmadan test sehpasina dayadi. Eller ileri olacak sekilde gévdesiyle
maksimum noktaya uzanmasi istenmistir. Veriler sporcu takip formuna islenmistir.

Bacak Kuvveti Testi: Olciimler Dinamometre yardimui ile yapilmugtir. Sporcular dizleri biikiili
pozisyonda dinamometre sehpasina ayaklarini koyduktan sonra gévdenin 6ne egik sirtin diiz ve kollarinin
gergin oldugu bir durumda dinamometre barini en yliksek seviyede olacak sekilde yukariya dogru tim

giiciiyle cekmesi istenmistir. Olgiim iki kere tekrarlanip en iyi derece sporcu takip formuna kaydedilmistir.

Sirt Kuvveti: Olgiimde TAKEI marka sirt dinamometresi kullanilmustir. Sporcunun yere paralel olarak
egilip ve kollarini gergin bir vaziyete getirerek dinamometre kolunu cekmesi istenmistir. Tki kere
tekrarlanan Sl¢timlerde en iyi derece takip forumuna kaydedilmistir.

Siirat Testi (m/sn): Fotosel kullanilarak yapilan Slctimde ilk olarak sporculara daha iyi performans
saglamalart agisindan 10’ar dk’lik hafif tempo diiz kosu ve agma germe hareketleri yaptirilmistir. Baglama
cizgisinden harekete gecen sporcu en kisa stirede 30 metrelik kosuyu tamamlamistir. Ayni islem ikinci kez
tekrarlanmis, en iyi skor kaydedilmistir.

Durarak Uzun Atlama (cm): Sporcudan ayaklarin omuz hizasinda agik oldugu bir durumda yarim squat
pozisyonunda ¢Okmesi ve kollarindan da destek alarak dogrusal bir yonde en ileri noktaya si¢ramasi
istenmistir. Sporcunun baglama noktastyla sigrama sonrast ulagtigi nokta arasindaki mesafe metre cinsinden
kaydedildi. Test iki kere tekrarlanarak en yiiksek deger alinmustir.

Kavrama Kuvveti Testi (kg): Sporcu ayaktayken kolu diiz omuzdan hafif agik bir durumda iken el
boyutuna uygun el dinamometresi yardimiyla penge kuvveti 6lgiilmiistiir. Olgiim iki kere tekrarlanip en iyi
derece sporcu takip formuna kaydedilmistir.

Verilerin Analizi

Istatistiksel degerlendirme SPSS 16.0 paket programi ile yapilarak, biitiin parametrelerin ortalamalart ve
standart sapmalart hesaplanmugstir. Verilerin normal dagddigr test edildikten sonra, deney ve kontrol
gruplarinin son test puan ortalamalarinin karsilastirilmast igin bagimsiz gruplarda t testi kullanilmistir,
Deney ve kontrol gruplarnin kendi icindeki 6n test ve son test verilerinin degerlendirilmesinde ise
eslestirilmis Orneklemlerde t testi kullanilmustir. Sonuglar % 95 giiven araliginda ve p<0,05 anlamlilik
diizeyinde degerlendirilmistir.

BULGULAR

Deney grubu yas ortalamasi 20,777%1,394 yil, kontrol grubunun 21,4441+1,666 yil olarak
bulunmustur. Deney grubunun boy uzunlugu ortalamasina bakildiginda 163,77£5911 (cm)
olgtlurken kontrol grubu ortalamast 165,55%7,350 (cm) olarak oSl¢ulmistir. Deney grubunun
vicut agirligt ortalamasi 55,822+6,844 (kg) dlciliirken, kontrol grubunun viicut agirligi ortalamasi
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56,122+6,913 (kg) olarak 6l¢iilmiistiir. Deney grubunun viicut kiitle indeksi (kg/m?) degerleri
20,713%+2,87 (kg/m?® bulunurken kontrol grubunda 21,665%4,34 (kg/m? olarak bulunmustur.
Tim tanimlayict bilgiler agisindan deney ve kontrol grubu arasinda istatistiksel agidan bir
anlamlilik bulunmamustir (p>0,05). Gruplar homojen sekilde dagilmustir.

Tablo 1. Deney Grubuna Ait On test ve Son test Istatistiksel Degerlendirmeler

Degiskenler Olgiim Ort£SS t p
R On test 362,765161,142
Anaerobik Gug (watt) Son test 387983474965 -1,870  0,001*
. On test 36,214,743
> > _ *
Esneklik (cm) Son test 38.966+4.231 0,343 0,004
. On test 69,72218,891
Bacak Kuvveti (kg) Son test 7374446503 -1,719  0,003*
. On test 72,721£6,527
Sirt Kuvveti (kg) Son test 76.92245.995 -0,752  0,002*
. On test 5,602+0,130
Strat (m/sn) Son test 5.56840,076 0,462 0,073
. On test 237,555+10,088
, 0201+ 10, %
Dikey Sigrama (cm) Son test 25111148298 0,817 0,001
- =
Durarak Uzun Atlama (cm) 5(2:1 et 117717;‘;27 ;2211 365 5’ 0423 0,003*
On test Sol el; 31,044+4,569
&l 3 —_ i *
Kaviama Kuvveti (kg) Son test Sol el;34,062+5,631 0,423 0,003
v uvy g On test Sag el; 34,377+5,224 0275 0.003*
Son test Sag el; 38,183+7,129 ’ >

(p<0.05), t:Bagimli gruplarda t testi

Calismaya katilan deney grubundaki sporcularin anaerobik gii¢, esneklik, bacak kuvveti, sirt kuvveti, stirat,
dikey sicrama, durarak uzun atlama ve sag ve sol el kavrama kuvveti 6n test ve son test degerleri ve yapilan
istatistik sonucu Tablo 1’de gosterilmistir. Calismaya katilan deney grubundaki sporcularin anaerobik gi,
esneklik, bacak kuvveti, sirt kuvveti, strat, dikey sicrama, durarak uzun atlama ve sag ve sol el kavrama
kuvveti 6n test ve son test degetleri ve yapilan istatistik sonucu Tablo 1’de gésterilmistir. Deney grubunun
anaerobik gli¢, esneklik, bacak kuvveti, sirt kuvveti, dikey si¢rama, durarak uzun atlama, kavrama kuvveti
sag ve sol el 6n test ve son test sonuglarina bakildiginda istatistiksel acidan degisimin anlamli oldugu
gbzlenmistir (p<<0,05). Deney grubunun siirat 6n test ve son test sonuglarina bakildiginda istatistiksel
acidan degisimin anlamlt olmadigi gézlenmistir (p>0,05).

Tablo 2. Kontrol Grubuna Ait On test ve Son test Istatistiksel Degetlendirmeler

Degiskenler (?lgﬁm OrttSS t p
Anaerobik Gii¢ (watt) ;i rr‘l tt‘ztt g%gigggig; 0,870  0,003%
Esneklik (cm) ;i . tt‘ztt ggzgéigégg 0,014 0,061
Bacak Kuvveti (kg) SC()) pest gﬁigéﬁ 0,890 0,040%
Sirt kuvveti (kg) S) pest 2;2‘7‘%28% 0387 0,003
Siirat (m/sn) S) nres g;fgigigf’ 0247 0,908
Dikey Sicrama (cm) ;()) ‘r‘l t:::t ;giggiﬁiggg 0,402 0,079
Durarak Uzun Atlama (cm) ;()) ‘[‘] tt‘::t gggggigﬁg 0,107 0,916
R DT wuwe
n test Sag el; 32,96248,341 0551 04158
Son test Sag el; 33,377+49,268 > >

(p<0,05), t:Bagimli gruplarda t testi

Calismaya katllan kontrol grubundaki sporcularin anaerobik giig, esneklik, bacak kuvveti, sirt kuvveti,
strat, dikey sicrama, durarak uzun atlama ve sag ve sol el kavrama kuvveti 6n test ve son test degerleri ve
yapilan istatistik sonucu Tablo 2’de gosterilmistir. Kontrol grubunun anaerobik giig, bacak kuvveti ve sirt
kuvveti 6n test ve son test sonuglarina bakiddiginda istatistiksel acidan degisimin anlamli oldugu
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gbzlenmistir (p<0,05). Kontrol grubunun esneklik, siirat, dikey sicrama, durarak uzun atlama ve sag ve sol
el kavrama kuvveti 6n test ve son test sonuglarina bakildiginda istatistiksel agidan degisimin anlamh
olmadigr g6zlenmistir (p>0,05).

Tablo 3. Deney ve Kontrol Gruplarinin Uygulama Sonrast Ortalama Farklarinin Kargilastirilmasi

Degiskenler Olgiim Ort +SS t p
Anaerobik Giic (watt 12321 2;12%5%23? 0149 0,004*
Esneklik (cm) Deney 2,76640,512 %
Kontrol 0,034+0,085 0,245 0,005
Bacak Kuvveti (ko) 12;‘1‘21 14 82272{2121? 0193 0,003
. Deney 4201+0,532
Sirt kuvveti (kg) : {Omfﬂ U13340.378 0,548  0,002*
) Deney 20,034+0,054
Siirat (m/sn) Kontrol L0,01840,003 1,870 0,856
. Deney 13,556+1,79
Dikey Sicrama (cm) ; <omz)1 el A1 0,323  0,001*
Durarak Uzun Atlama (cm) Igil“t‘zl 88?;{8;&; 0056 0,001%
Deney Solcl; 3,018+1,062 .
« R Kontrol Solel: 1.546+0.144 0,724 0,004
avrama Kuvveti (kg) Deney Sagel; 3,806+1,905 0499 0.003
Kontrol Sagel; 0,415+0,927 > ’

(p<0,05), t: Bagimsiz gruplarda t testi

Calismaya katilan deney ve kontrol grubundaki sporcularin anaerobik giig, esneklik, bacak kuvveti, sirt
kuvveti, stirat, dikey sigrama, durarak uzun atlama ve sag ve sol el kavrama kuvveti 6n test ve son test
ortalama farklarnin karsilastirmasi ve yapilan istatistik sonucu Tablo 3’te sunulmustur. Dayaniklilik,
esneklik, bacak kuvveti, sirt kuvveti, stirat, dikey sicrama, durarak uzun atlama ve kavrama kuvvetinde
gelisimin deney grubunda anlamh oldugu saptanmistir (p<<0,05).

TARTISMA ve SONUC

Spor branglarinda kuvvete duyulan ihtiyag farkhi olmakla beraber motorik &zelliklerin tam olarak etkin
olmasinda kuvvet 6n plana ¢ikmaktadir. Ozellikle miisabaka esnasinda hizli hareket etme ve sigrama
diizeyinin en iyi sekilde yapilabilmesinde kuvvet 6énemli rol oynamaktadir. Sportif basarinin en 6nemli
bilesenlerinden olan kuvvetin kisa strede gelistirilmesinde pliometrik antrenman uygulamalar
kullanllmaktadir. Fiziksel gelisimi saglayan bu antrenmanlar literatirde si¢rama egzersizleri olarak
bilinmekte olup yapilan calismalar sicrama performansina oldukca énemli katki yapugini gostermektedir
(Ytksel ve ark 2016). Pliometrik egzersizlerin sportif performans icin olduk¢a 6nemli olan dikey si¢rama
performansint etkili bir bicimde gelistirecegi ifade edilmektedir (Hoare 2003, Martines ve ark 2011, Galay
ve ark. 2021). Mihalik ve ark (2008)’nin yaptiklar: ¢alismada 4 hafta boyunca haftada iki kere olmak tizere
diren¢ antrenmanlart ile pliometrik egzersizleri kombine olarak uygulamislar, calisma neticesinde
degerlerde istatistiki olarak anlamli gelisme gozlemlemislerdir.

Calismamizda gergeklestirilen 8 haftalik pliometrik antrenman uygulamast sonucu deney grubunun
anaerobik glic kapasitesi 6n test ve son test Olcllen degerleri incelendiginde 6n test ortalamasi
362,765£61,142 (watt) Olciiliirken son test ortalamast 387,9831+74,965 (watt) olarak Slcilmistir. Kontrol
grubunda ise 6n test ve son test anaerobik gilic kapasitesi degerleri incelendiginde 6n test ortalamasi
357,886147,562 (watt) Olcllirken son test ortalamast 379,641156,492 (watt) olarak olcilmustir. Her iki
grupta anaerobik giic kapasitesinde anlamlt bir artis oldugu ve farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu
saptanmistir (p<0,05). Kontrol grubundaki anlamli anaerobik glic kapasitesindeki artiga ayni zamanda
devam eden tackwondo antrenman programinin etkili olabilecegi diisiiniilmektedir. Wirth ve ark (2016)
calismalarinda 8 haftalik pliometrik antrenman uygulanan sporcularin anaerobik gliclerinin kontrol
grubundan daha yiiksek oldugunu bildirmislerdir. Benzer sekilde Behm ve ark (2017)’nin calisgmasinda 8
haftalik pliometrik antrenman uygulanan sporcularin anaerobik giiclerinin kontrol grubundan daha yiiksek
oldugunu bildirmiglerdir. Pancar (2015), yaptig1 calismada 12—14 yas grubu bayan hentbolculara uygulanan
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8 haftalik pliometrik antrenmanlarin anaerobik gii¢, denge ve sprint performanst tizerine etkisini incelemis
olup ¢alisma sonucunda sporcularin anaerobik giic kapasitesinde anlamli bir degisim oldugunu bildirmistir.
Aygil (2010), 10 hafta boyunca 2 glin badminton antrenmanlarina ek olarak uyguladigt pliometrik
egzersizler sonucunda sporcularin anaerobik dayaniklilik degiskenlerinde anlamli bir farklilik oldugunu
bildirmistir. Literatliirde konu ile ilgili yapilan ¢alisma bulgularinin meveut ¢alisma bulgusu ile benzerlik
gOsterdigi gorilmistir.

Sporcularin hareket genisligine sahip olmalari performanslart agisindan énem arz etmektedir. Istenilen
hareketin genis bir acida ve zorlanmadan yapabilme yetisi ve esnekligi, kasin yapisina ve eklem cevresi
baglarin fiziksel yapisina baghidir (Bompa 1998). Calismamizda gerceklestirilen 8 haftalik pliometrik
antrenman uygulamast sonucu deney grubunun esneklige iliskin verilerine bakiddiginda esneklik 6n test
ortalamasi 36,214,743 (cm) Olciiliirken son test ortalamast 38,9661+4,231 (cm) olarak Slciilmistir. Kontrol
grubunun 6n test ve son test Olctilen degerleri 6n test ortalamast 35,722+5,178 (cm) OSl¢tliirken son test
ortalamast 35,688%5,093 (cm) olarak 6lciilmustiir. Esneklik gelisimi deney grubunda anlamli bulunmus
iken (p<0,05) kontrol grubunda esneklik gelisimi anlamli gérilmemistic (p>0,05). Ates ve Atesoglu
(2007)nun 16-18 yas grubundaki futbolcularla yaptiklari ¢alismada 10 haftahk pliometrik egzersizlerin
esnekligi ve anaerobik giic kapasitesini olumlu yonde etkiledigi sonucuna varmuglardir. Santos ve ark
(2015)1 calismalarinda 8 haftalik pliometrik antrenman uygulanan sporcularin esnekliklerinin kontrol
grubundan daha yiiksek oldugunu bildirmislerdir. Sedaghat ve ark (2014)’nin yaptiklari ¢alismada 8 haftalik
pliometrik antrenman uygulanan sporcularin esnekliklerinin kontrol grubundan daha yiksek oldugunu
bildirmislerdir. Eraslan ve ark. (2021) calismasinda pliometrik antrenmanlarin sporcularin esnekliginde
etkili oldugunu bildirmislerdir. Literatirde konu ile ilgili yapilan calisma bulgularinin mevcut calisma
bulgusu ile benzerlik gosterdigi géralmistiir.

Calismamizda gergeklestirilen 8 haftalik pliometrik antrenman uygulamasi sonucu deney grubunun bacak
kuvveti 6n test ortalamast 69,7221+8,891 (kg) Olcllirken son test ortalamasi 73,744%6,593 (kg) olarak
Slcilmistir. Kontrol grubunun 6n test ve son test 6l¢tlen degetleri 6n test ortalamasi 67,488%5,142 (kg)
olgiliirken son test ortalamasi 69,415+3,945 (kg) olarak Sl¢ilmiistiir. Bacak kuvvetinde hem deney hem de
kontrol grubunda artis gérilmis iki grup acisindan degerlendirildiginde artisin anlamh oldugu saptanmistir
(p<0,05). Sedaghat ve ark (2014)’nin ¢alismalarinda 8 haftahk pliometrik antrenman uygulanan sporcularin
esnekliklerinin kontrol grubundan daha yiksek oldugunu bildirmislerdir. Ates ve Cavdar (2006) 10 hafta
boyunca devam eden futbol antrenmaniyla birlikte uygulanan pliometrik egzersizlerin futbolcularin bacak
kuvveti degerlerinde anlamli artisa yol actigint belirlemistir. Ramirez-delaCruz ve ark. (2022) yaptiklart
sistematik derlemede pliometrik antrenmanlarin sporcularin bacak kuvvetini artirdifint bildirmislerdir.
Literatiirde konu ile ilgili yapilan c¢alisma bulgularinin mevcut ¢alisma bulgusu ile benzerlik gbsterdigi
gbrilmistir.

Sirt kuvveti agisindan deney grubunun 6n test ve son test Olcllen degerleri 6n test ortalamasi
72,721%16,527 (kg) Olctlirken son test ortalamast 76,9221+5995 (kg) olarak Olclilmistir. Kontrol
grubunun 6n test ve son test Slciilen degerleri 6n test ortalamasi 65,544%6,291 (kg) Slcllirken son test
ortalamast 68,677%£0,013 (kg) olarak Slctlmistir. Ates ve Atesoglu (2007)’nun 16-18 yas arast erkek
futbolcularla gerceklestirdikleri calismada 10 haftalik stiregte futbol antrenmani devam ederken hafta da 2
giin pliometrik egzersizler yaptirilarak sporcularin bacak kuvvetinde gelisim gozlemislerdir. Cavdar (2000)
10 hafta boyunca devam eden futbol antrenmantyla birlikte uygulanan pliometrik egzersizlerin
futbolcularin bacak kuvveti degerlerinde anlamli artisa yol agtigint bildirmislerdir. Literatiirde konu ile ilgili
yapilan ¢alisma bulgularinin mevcut ¢alisma bulgulari ile benzerlik gésterdigi gorilmustiir.

Calismamizda gerceklestirilen 8 haftalik pliometrik antrenman uygulamast sonucu deney grubunun siirat
testi On test ortalamast 5,60210,130 (m/sn) Olgiliitken son test ortalamast 5,568+0,076 (m/sn) olarak
Olctlmistir. Kontrol grubunun 6n test ve son test Olciilen degerleri 6n test ortalamast 5,734%0,106
(m/sn) olculurken son test ortalamast 5,716+0,103 (m/sn) olarak ol¢tlmustir. Hem deney hem kontrol
grubundaki degisim anlamli bir farklilik géstermemistir (p>0,05). Salehzadeh ve Behrouz (2015)’un
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yaptiklart calismada 8 haftalik pliometrik antrenman uygulanan sporcularin siiratlarinin uygulama sonrast
degismedigi gorillmustiir. Literatlirde konu ile ilgili yapilan calisma bulgusunun mevcut ¢alisma bulgusu ile
benzerlik gosterdigi gérilmustiir.

Golli (2006)’ntn 14-16 yas araligindaki basketbolcularda 2 ay siiresince yaygin interval antrenmantyla
beraber uygulanan pliometrik egzersizlerin fizyolojik degetlerle olan iliskisini inceledigi calismada dikey
sicrama ve yatay si¢rama degerlerinde anlaml bulgular oldugunu bildirmistir. Bayraktar (2008)’1n
voleybolcular tizerinde pliometrik antrenmanin sigrama performansina olan etkilerini inceledigi ¢alismada
25 farkli hareketten olusan pliometrik egzersizin, voleybolcularin yatay ve dikey sicrama dizeylerinde
anlamh bir ilerleme olusturdugunu bildirmistir. Myer ve ark (2006)’nin 7 hafta streyle pliometrik
egzersizler yaptirarak, dinamik stabilizasyon calismalari ve denge antrenmanlarinin fizyolojik etkilerini
inceledikleri ¢alisma sonucunda dikey sicrama performansinda gelisim oldugu sonucuna varmuslardir.
Gehri ve ark (1998)’nin yaptiklart calismada farkli pliometrik egzersizlerin dikey sigrama dlzeyine olan
etkilerini incelemisler. Degisik yontemler arasinda en anlamh fark: derinlik si¢ramalarinda en digik
seviyedeki anlamliligin squat si¢ramada oldugunu belirlemislerdir. Cicioglu ve ark (1995)nin pliometrik
egzersizlerin basketbolcularin dikey sicrama diizeyleri ile fiziksel ve fizyolojik parametreleri tizerindeki
ctkilerini inceledikleri calismada; deney grubunda dikey sigrama diizeyinde ve sirt kuvvetinde artis
gbrildiigi kontrol grubuyla bitlikte degerlendirildiginde artisin anlamli bulundugu ancak deney grubunda
anaerobik gii¢ kapasitesinde artig oldugu ancak anlamli olmadigi bildirmiglerdir. Literatirde konu ile ilgili
yapilan ¢alisma bulgularinin mevceut ¢alisma bulgusu ile benzerlik gosterdigi gériilmiistiir.

Durarak uzun atlamaya iliskin bulgular degerlendirildiginde; deney grubunun 6n test ve son test Sl¢tilen
degerleri 6n test ortalamast 171,742%21,695 (cm) Olciliirken son test ortalamast 177,837+21,380 (cm)
olarak Ol¢culmistir. Kontrol grubunun 6n test ve son test Olclilen degerleri 6n test ortalamasi
177,333+17,124 (cm) Slctilirken son test ortalamast 178,252+18,116 (cm) olarak oSlcilmustir. Kontrol
grubundaki artisin anlamli olmadigi, deney grubunda durarak uzun atlama anlamli gelisim géstermistir.
Aghajani ve ark (2014)’nin calismalarinda sekiz haftalik pliometrik antrenman uygulanan tackwondocularin
stiratlarinin kontrol grubundan daha yiksek oldugu gérilmistir. Falch ve ark. (2022)’de calismalarinda
pliometrik antrenmanlarin sporcularin durarak uzun atlamada 6nemli degisimlere neden oldugunu
bildirmislerdir. ~Calismanin sonucunda durarak uzun atlama ve dikey sigrama Ozeliklerinde gelisim
gbzlemlendigini ancak bu gelismenin anlamli olmadigini saptamuglardir. Literatirde konu ile ilgili yapilan
calisma bulgularinin mevcut ¢alisma bulgulari ile benzerlik gosterdigi gérilmustir.

Sonuglar dogrultusunda; sekiz haftalik dizenlenmis pliometrik antrenman uygulanan miisabik kadin
tackwondocularin anaerobik giicleri, esneklikleri, bacak kuvveti, sirt kuvveti, siirati, dikey si¢rama, durarak
uzun atlama kuvveti, sag el kavrama kuvveti, sol el kavrama kuvveti kontrol grubundan yiksektir. Spor
bransina ve sporcunun kisisel durumuna Ozgillenmis sistematik pliometrik egzersizlerin performans
gelisimine katk: saglayabilecegi sonucuna ulagilmustir.
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Tiirkiye Isitme Engelli Erkek Milli Basketbolcularda
Dinlenme ve Yorgunluk Gérsel-Motor Reaksiyon
Stirelerinin Kargilagtirilmasi

Ozet

Basketbolun oyun hizi distnuldigiinde reaksiyon stresi ¢cok 6nemli bir yere sahiptir. Ancak isitme engelli
olimpik basketbolcularin reaksiyon siirelerine iliskin sinirh sayida ¢alisma bulunmaktadir. Yorgunlukta
reaksiyon streleri izerine yapilan caligmalar ise daha da azdir. Bu calismanin amaci, Turkiye isitme engelli
erkek milli basketbolcularin  dinlenme ve yorgunluk halindeki gérsel-motor reaksiyon  siirelerinin
arastirilmasidir. Calismaya 13 basketbolcu (Olimpiyat dizeyinde isitme engelli sporcular) (yas 25.92+4.9 yil,
boy 184.15% 10.22 cm; viicut agirhigr 88.53% 20.29 kg) katlmustir. Deneklere standart bir 1stnma uygulanmis
ve ardindan baskin elde ve diger ele 3 kez fit-light reaksiyon cihazinda (Fitlight Sports Corp., Kanada) gorsel-
motor treaksiyon testi uygulanmistir ve en iyi stireleri kaydedilmistir. Ardindan, yorgunluk yaratmak icin
deneklere yo-yo aralikli toparlanma testi seviyel (Yo-Yo IR1) uygulanmistr. Katilimeidar Yo-Yo IR1%
tamamladiklarinda hemen sonra gorsel-motor reaksiyon testine basglamuslardir. Ortalama reaksiyon stresi
fitlight cihazi tarafindan otomatik olarak kaydedilmistir. Verilerin analizinde SPSS paket programi kullanilmis
ve esli karsilastirmalarda paired sample t-testi kullanilmustir. Baskin ve baskin olmayan ellerin 6n test ve son
test siireleri karsilastirildiginda (dinlenme ve yorgunluk arasinda) anlamli bir farka rastlanmamustir. Ayrica,
dinlenme ve yorgunlukta baskin ve baskin olmayan eller arasinda anlamh bir fark bulunamamistir. Elde
edilen sonuglara gore isitme engelli oyuncularin gorsel tepki siirelerinin bireysel 6zelliklerine ve antrenman
seviyelerine gore degisiklik gosterebilecegi sOylenebilir.

Anahtar Kelimeler: Basketbol, eller, reaksiyon siiresi, gérsel-motor

Comparison of Resting and Fatigue Visual-Motor
Reaction Time of Turkey Men's Deaf National
Basketball Players

Abstract

Reaction time has a very important place, when considering the game speed of basketball. However, there
are a limited number of studies on the reaction times of deaf olympic basketball players. Studies on reaction
times in fatigue are even less. The aim of the study was to investigate the visual-motor reaction time of
Turkey men's deaf national basketball players at rest and fatigue. Thirteen basketball players (Olympic level
deaf athletes) (25.92£4.9 years, height 184.15% 10.22 ¢m; body weight 88.53% 20.29 kg) participated in the
study. Subjects were administered a standard warm-up and then a visual-motor reaction test on the fit-light
reaction device (Fitlight Sports Corp., Canada) was performed on the dominant hand and then the other
hand 3 times and the best score was taken. Following that yo-yo intermittent recovery test levell (Yo-Yo
IR1) was performed by subjects to create fatigue. When participants completed Yo-Yo IR1, they
immediately started the visual-motor reaction test again in fatigue. Average reaction time was recorded by
the fitlight device automatically. The SPSS package program was used in the analysis of the data. Paired
sample t-test was used in paired comparisons. When the pre-test and post-test scores of the dominant and
non-dominant hands were compared, no significant difference was found (between test and fatigue). Also,
there were no significant differences between dominant and non-dominant hands in rest and fatigue.
According to the results, it can be said that the visual reaction times of deaf players vary according to their
individual characteristics and training levels.

Keywords: Basketball, hands, reaction time, visual-motor
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GIRIS

Sporda ytiksek diizeyde performans elde etmek, bircok faktérin bir araya gelmesinden kaynaklanmaktadir
(Gugludver vd., 2019). Yapilan Basketbol, yiksek yogunluklu oyun esnasinda top stirme, blok, ribaund,
sut, pas gibi tekniklerin (Hatish ve Virupaksha, 2022), sicrama, yon degistirme, hizlanma gibi patlayict
beceriler ile uygulandigt bir spor bransidir (Ivanovi¢ vd., 2022). Bu beceriler gerceklestirilirken mag
esnasinda sporcunun kendi takim, rakip takim ve basketbol topuna vermis olduklart gorsel reaksiyon siirati
énem arz etmektedir. Ornegin sporcu bir ribaund esansinda topa rakipten ne kadar kisa siirede reaksiyon
gOsterirse o derece sonuca etki etmektedir (Alarcén Roman, 2022). Reaksiyon siirati ani bir uyarana yanit
vermek icin norofizyolojik siireclerin baslangic ve bitis zamanlarinin tamamint temsil eden siire olarak
tanimlanmaktadir. Bu nérofizyolojik stregler retina gériintlsi ile baslar ve kas uyarist ile sona ermektedir
(Patel ve Rathi, 2019). Uyaran ile uyarana uygun motor yanit arasinda ¢ok kisa bir siire vardir. Reaksiyon
stresi temel olarak iki asamadan olusur (Green, 2000). Bu adimin ilki, uyaranin algilandigi, uyaranin
tanimlandigi, ardindan uyaranin analiz edildigi ve uygun motor yanitin secildigi zihinsel islemdir. Tkinci
adim, yanitin secilmesinden sonra motor hareketin gerceklestirildigi hareket siiresidir (Ghuntla, Mehta,
Gokhale ve Shah, 2012). Reaksiyon siireleri bir¢ok faktdrden etkilenmektedir (Pavelka et al., 2020). Bu
faktorlerden bazilart sunlardir: uyaran boyutu (Malhotra, Goel, Tripathi ve Garg, 2015), uyarilma diizeyi
(Gierczuk, Lyakh, Sadowski ve Bujak, 2017), katilimcinin yast (Garg, Lata, Walia ve Goyal, 2013), cinsiyet
(Der ve Deary, 2000), yorgunluk diizeyi (Kroll, 1973; Malhotra vd., 2015). Reaksiyon siiresi incelendiginde
izometrik ve izotonik gibi egzersizlerin neden oldugu yorgunlugun reaksiyon siiresine etkisi tartigmalidir
(Kroll, 1973). Yiksek yogunluklu ve orta siireli basketbol mag¢ veya antrenmanlari sporcularin
performanslarini olumsuz etkilemektedir. Bu durumun sporcularin yorgunluga karst koyabilme diizeyleri
ile iligkili oldugu dusilmektedir (Chen ve Liu, 2022). Yorgunluk, hem fizyolojik hem de bir dizi psikolojik
faktori iceren ¢ok degisken bir kavramdir (Edwards vd., 2018) ve asla tek bir sebep veya siire¢ olarak
gorilmemelidir. Cok sayida farkli bilesen iceren ve hem merkezi sinir sistemi hem de kas icinde birden
fazla bolgede hareket eden olduke¢a karmastk bir yapiya sahiptir (Zeng, Xu, Xu, Zhou ve Xu, 2022). Bu
yonl gbz 6niinde bulunduruldugunda yorgunluk basketbol gibi rakip oyuncular ile stirekli temas halinde
performans sergileme ¢abalari, kazanma ve kaybetme arasinda belitleyici ve 6nemli bir fakt6r olarak
gorilebilir (Chen ve Liu, 2022). Farklt bir pencerenden bakacak olursak egzersiz sirasinda kalp hizinda,
solunum hizinda, kan basincinda, tetlemede artislarin (Zhou ve Wen, 2022), merkezi sinir sistemin'deki
katekolamin, adrenalin ve noradrenalin diizeylerinde artiglar olmakta ve bunlarin hepsinin uyarilma
artistnin gostergesi oldugu disinilmektedir (T'sai ve Pan, 2022). Yansira uyarilma ve performans arasinda
pozitif bir iliski oldugu’ da bilinmekte, uyarilmadaki artis tepki verme olasihigint artirmaktadir (Lyons, Al-
Nakeeb, ve Nevill, 2000). Bu durum, yorgunlugu daha da karmasik hale getirmektedir. Engelli bireyleri g6z
oniinde buldugunda farklt sonuglar ile karsilasilacagi diisiiniilmektedir (Giingér ve Sahin, 2022). Ozellikle
Isitme engeli olan sporcular fiziksel olarak giicliidiir ve belirgin kisitlamalar olmaksizin  sportif
miisabakalarda yarisabilir. Isitme; sesin dis, orta ve i¢c kulak boliimlerini asarak, beynin isitme merkezinde
yorumlanir ve bireyin ¢evresiyle etkilesimini saglar (Soslu, Ozer, Uysal ve Pamuk, 2022). Isitme merkezinin
ne kadar etkilendigine bagli olarak kas kontroliinde meydana gelen degisimler kas giiciinii, motor
fonksiyonlarini olumlu yada olumsuz etkilemektedir (Lieberman, Friger ve Lieberman, 2004). Bu nedenle,
kronik egzersizler, isitme engelli sporcularin gelismis fiziksel uygunluk ve yetenek performanst icin
onemlidir. Bu durum basketbol gibi biyomotorik 6zelliklerin yiiksek diizeyde kullanildigi branglarda
performans acisindan da iyi degerlendirilmelidir (Glingdr ve Sahin, 2022).

Arastirmanin Amaci

Elit basketbolcularin yorgunluk durumundaki tepki siiresi tizerine ve ayrica yorgunlugun isitme engelli elit
basketbolcularda sinirlt sayida calisma (yazarlarin bilgisine gére) bulunmaktadir. Bu nedenle, bu ¢alismanin
amaci, Turkiye erkek isitme engelli milli basketbol oyuncularinda dinlenme ve yorgunluk aninda gorsel-

motor reaksiyon stirelerini incelemektir.
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YONTEM
Katilimcilar

Calismaya Tirkiye isitme engelli milli basketbol takiminda yer alan 13 erkek basketbolcu goéntllii olarak
katilmustir. Deneklerin agagidaki dahil etme kritetlerini karsilamalart istendi: yorucu egzersizi engelleyen bir
hastalik veya ortopedik bozuklugun olmamasi (yoyo testi) ve gorsel-motor reaksiyon siresi testi.
Katilmcilar son 24 saat agir egzersiz yapmamalari, uykusuz kalmamalart ve herhangi bir noral

mekanizmay1 yavaslatacak ilaglar kullanmamalari konusunda uyarildi.

Denekler ¢alismanin amact ve riskleri hakkinda bilgilendirilmistir. Tum deneklerden yazili bilgilendirilmis
onayt alinmistir. Calisma yerel etik kurul tarafindan onaylanmistir (Protokol no 105, 31.08.2021, Selcuk
Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi Etik Kurulu, Konya, Tiirkiye).

Tablo 1. Katilimeilarin Demografik 6zellikleri

Ortalama Std. Sapma
Yas 25,92 495
Boy 184,15 10,22
Viicut Agirhgt 88,53 20,29

Veri Calisma Dizaym

Calismaya katillan sporcularin Slgiimleri hazirlik kampt déneminin ilk giintinde alinmustir. Calismada
6ncelikle katthmeilarin yasi, boyu ve vicut agithgr belitlenmistir. Ardindan katihimeilara (kendi spor
branslarina 6zel 5 dakikalik) 1stnma uygulanmustir. Istnma sonunda katithimeilara gbrsel-motor reaksiyon
testinin fit-light reaksiyon cihazinda nasil yapiacagi anlatilmis ve gosterilmistir. GOsterimden sonra,
katitimcilarin baskin elleriyle ve ardindan diger elleriyle Slgimler yapilmistir. Katilimeilarin her iki eliyle
tcer Oleim yapilmis ve en iyi degetrleri kaydedilmistir. Katiimeilarin reaksiyon testlerinin ardindan
yorgunluk olusturmak amaciyla katiimecilara yo-yo aralikli toparlanma testi uygulanmis ve katilimcilarin
mimkiin oldugunca yiiksek performans gostermeleri saglanmistir. Katiimetlarin gérsel-motor reaksiyon
testi, yo-yo aralikh toparlanma testinin hemen ardindan tekrarlanmistur.

Veri Toplama Araglari
Gorsel-Motor Reaksiyon Testi

Gorsel-motor reaksiyon stresi, FitLight™ (Fitlight Sports Corp., Kanada) cihazi kullanilarak 6l¢iildi. Test
protokoli 6 kablosuz 1sik diskinde goriinen gorsel uyaranlara 10 saniyelik basit motor reaksiyon
gorevinden olusturulmustur. Diskler masanin tizerine yarim daire seklinde yerlestirilmistir. Katilimeilardan,
test edilen ellerini yarim daire pozisyonunun merkezinde (baslangic noktast) ayakta durarak tutmalari
istenmistir. Her diskin orta noktast yarim dairenin merkezinden 40 cm uzakta ve her bir diskin orta noktasi
birbirinden 25 cm uzakta olacak sekilde siralanmistir. Test baglamadan 6énce katiimer elini baglangic
noktasina getirmis ve ardindan test baglanmistir. Isigin her devre dist birakilmasindan sonra, elin masadaki
orijinal konumuna geri dénmesi istenmistir. Katilimer 10 saniye boyunca aktif hale gelen 1518a elini uzatarak
ve ayni sekilde elini tekrar merkez noktaya getirerek 15181 kapatmis, ardindan diger 15181 hizlh bir sekilde
devre dist birakmistir. 10 saniye sonra test otomatik olarak tamamlanmustir. Fit-light cihazi, katilimcinin 10
saniye boyunca ortalama tepki verme siiresini otomatik olarak kaydetmistir (Veysel, Tatlict ve Arslan
2022).

Yorgunluk Olusturma Egzersizi

Yo-Yo IR1 testti deneklerde yorgunluk olusturulmak igin egzersiz olarak uygulandt. Yo-Yo IR1 testinde
katiimcilardan 2X20 metrelik bir alanda ileri ve geriye artan hizlarda kosmalart istenmistir. Her 2X20
metrelik kosu sonrast 5 metrelik bir dinlenme alant igerisinde 10 saniye aktif olarak dinlenmeleri
istenmistir. Testin temoposu CD c¢alardan otomatik olarak kontrol edilen uyari sesleri ile belitlendi.
Katilmcidan tempoyu yakalayamayana kadar testi stirdiirmesi istendi. Tempoyu yakalayamadiklarinda
katilimcilarin tesi birakmast istendi (Krustrup vd., 2003).
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Verilerin Analizi

Veriler, normal dagiimin sinanmast i¢in Shapiro-Wilk testi kullanilarak test edildi. Normal veri
dagilimindan 6tiirti parametrik test kullanilds. Tkili karsilastirmalar igin Paired sample t-testi kullanildi. Ttim
istatistiksel testler, SPSS stirim 24.0 yazilim paketi (SPSS Inc, Chicago, IL) kullanilarak yapildi. <.05 alfa
degeri istatistiksel olarak anlamli kabul edildi.

BULGULAR

Tablo 2. Katilimecilarin Dinlenim ve Yorgunluk Test Degerlerinin Karsilastirilmast

Ortalama Giiven Araligt

Degisken (saniye) Std. Sapma Alt Ust P
Dinlenim 0,548 0,046
Baskin El Yorgunluk 0,533 0,042 -015 046 0,29
Baskin OL o Dinlenim 0,546 0,047 o4 s 030
askin Dlimayan Yorgunluk 0,531 0,045 K ’ ’

Tablo 2 incelendiginde dinlenim ve yorgunluk durumlarinda gbrsel-motor reaksiyon siirelerinde anlamlh bir
fark olmadig bulunmustur (p>0,05).

Tablo 3. Kattimcilarin Baskin ve Baskin Olmayan El Test Degerlerinin Karsilagtirilmasi

<. Ortalama Giiven Araligt
Degisken (saniye) Std. Sapma Alt Ust p
. Baskim Ll 0,548 0,046
Dinlenim Baskin Olmayan El 0,546 0,047 -018 022 0.81
Baskin El 0,533 0,042
Yorgunluk Baskin Olmayan El 0,531 0,045 -020 023 0,88

Tablo 3 incelendiginde baskin el ve baskin olmayan el arasinda gérsel-motor reaksiyon strelerinde anlaml
bir fark olmadigi bulunmustur (p>0,05).

TARTISMA ve SONUC

Bu calismada isitme engelli basketbolcularin fiziksel bir yorgunluk 6ncesi ve sonrast gorsel reaksiyon
performanslart analiz edilmistir. Calismamizin 6ne ¢tkan 6zelligi, kattlimecilarin olimpik performansa sahip,
isitme engelli, basketbolcu olmalar1 ve fiziksel bir yorgunluk olusturulmastydi. Tlgili literatiirde olimpik
seviyede performansa sahip, isitme engelli basketbolcular tizerinde yapilan sinirlt sayida ¢alismalardan biri
oldugunu dustinilmektedir. Sonuglar literatire yeni referans noktalari eklemistir. Katthmecilarin yorgunluga
karst gbrsel reaksiyonlarini gézlemleyebilmek icin Yo-Yo IR1 protokoli uygulamasinin birden fazla sebebi
bulunmaktadir. Bunlar sirasi ile basketbolun dogasina uygun, aralikli toparlanmalarin oldugu, saha
olgiilerine yakin, hiicum ve savunma senaryolar gibi gidis-dontslerin (yon degistirme) olmasidir. Tim bu
sebepler dustldiginde gercege yakin bir basketbol maginin stresine yakin bir stres yaratildigi
distnilmektedir. Sonuclar degerlendirildigine dinlenim ve yorgunluk gorsel reaksiyon ortalama
degerlerinde istatistiksel olarak anlamlt bir farklilik tespit edilmemistir (Tablo 2). Aynt sekilde baskin ve
baskin olmayan el test ortalama degerlerinde (Tablo 3) istatistiksel olarak anlamli fark tespit edilmemistir.

Literatiir ¢aligmalari incelendiginde, Mickevic¢iené vd. (2014) dogustan ve sonradan isitme engeli olan
sporculara 6 dakikalik ylrtime testi uygulayarak, reaksiyon streleri arasinda anlamli fark tespit
etmemislerdir. Tatlict vd. (2018) isitme engelli ve isitme engeli olmayan giiresciler lzerinde yaptiklari
calismada gorsel reaksiyon ortalama degetleri arasinda fark tespit etmemistir. Soto-Rey vd. (2014) yaptiklar
¢alismada sporcu olan isitme engelli bireylerin, sadece fiziksel aktivite yapan normal bireylerden daha iyi
reaksiyon stiresine sahip olduklarini tespit etmislerdir. Tenis, masa tenisi, badminton ve squash gibi raket
sporlart yapan sporcularin diger spotlarin ¢ogundan daha yiiksek gbrsel motor becerilere sahip oldugunu
gostermistir (Kaplan vd., 2019). Ote yandan, takim sporlart arasindaki bu farkliliklar heniiz belirgin
degildir. Singh ve Singson (2020), futbol ve hokey oyunculart arasindaki reaksiyon yeteneginin
karsilastirmasini incelemis ve hokey oyuncularmin el ile, futbolcularin ise ayak ile daha iyi reaksiyon
kabiliyetine sahip oldugunu bildirmistir. Akyiiz vd. (2017) hentbolcularin, voleybol ve basketbolculara gére
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daha iyi reaksiyon strelerine sahip oldugunu bildirmistir. Yukarida bahsedilen literatiirden farkli olarak bu
calismanin 6rneklemini, isitme engelli bireylerde oldugu gibi diger duyu yollarint (telafi edici mekanizmalar)
gelistirerek duyusal bozukluklari telafi edebilen isitme engelli sporculardan olusturmustur (Soto-Rey vd.,
2014). Isitme engelli kisilerin gérme keskinliginin normal isiten kisilere gore daha yiiksek olabilecegi
disinildiginde, isitme engelli sporcularda tepki siirelerinin degisebilecegi de distnilebilir. Ancak bu
calisma boyle bir hipotezi test etmeyi amaglamamustir. Egzersizin merkezi sinir sistemi Uzerindeki
innervasyon etkilerinin motor performans dustslerini tolere ettigi diisinilmektedir. Fiziksel egzersizlerin,
merkezi sinir sistemini harekete gecirerek basit veya karmastk gorevlerde tepki verme siiresi gibi bilissel
performanst artirabildigi iyi bilinmektedir (Kashira ve Nakahara, 2005). Ote yandan, béyle bir aktivasyonda
(optimum noktanin &tesinde) daha fazla artis, bilissel performanslarda da disiise yol acabilir. Ayrica
katiimcilarimizin olimpik dizeyde performans sahibi olmalarindan dolayi, yorgunluga karst koyabilmis ve
gorsel reaksiyonlarinda bir degisim olmadigini disiinmekteyiz. FitLight test protokolt ile gerceklestirilen
calismanin bulgularinin isitme engelli basketbolcularda reaksiyon zamani yeteneginin saptanmast agisindan
arastirmacilara ve antrendrlere katki saglayabilecegi séylenebilir.

Sonu¢ olarak isitme engelli erkek basketbolcularin akut olusturulan yorgunluktan gdrsel motor
reaksiyonlarinin anlamlt etkilenmedigi ve baskin el ile baskin olmayan el gérsel motor reaksiyonlart

arasinda fark olmadigi bu ¢alisma sonugclarina gére bulunmustur.
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Spor Brangina Yonlendirmede Genetik Testlerin
Stratejik Rolii

Ozet

Diinyada sporun gelismesi ile birlikte ézellikle sporcularin yapmis olduklart sporda gelisim saglamalart icin
cok kiicik yaglarda spora baslamalart ve disipline edilmeleri gerekmektedir. Bu nedenle cocuklara kiciik
yasta spora yatkinliklarinin belirlenebilmesi icin genetik testleri uygulanmaktadir. Literatiirde yapilan
calismalar incelendiginde 6zellikle genetik elementlerin belirli atletik 6zellikletle iliskilendirildigi ve buna
bagl olarak genetik degisikliklerin miimkiin oldugu gériilmektedir. Bu calismada spor yetenegini etkileyen
genetik polimotfizm incelenmis ve genetik testlerin spor bransina stratejik olarak etkisinin ne oldugu
yorumlanmustir.

Anahtar Kelimeler: Cocuk, genetik testler, spor

Strategic Role of Genetic Testing in Direction to Sports
Brach

Abstract

With the development of sports in the world, especially athletes need to start sports at a very young age and
be disciplined in to develop their sports. For this reason, genetic tests are applied to children to determine
their tendency to sports at an early age. When the studies in the literature are examined, it is seen that
especially genetic elements are associated with certain athletic characteristics and genetic changes atre
possible accordingly. In this study, genetic polymorphism affecting sports ability was examined and the
strategic effect of genetic tests on the sports branch was interpreted.

Keywords: Child, genetic tests, sport

Auf igin; Doggtn, M. (2022) Spor bransina yonlendirmede genetik testletin stratejik rolt. Tiirk Spor Bilimleri Dergisi, 5(2), 155-167.


http://orcid.org/0000-0002-1497-6798

Spor Bransina Yénlendirmede Genetik Testlerin Stratejik Rolii Doggiin, 2022
GIRIS

Yasadigimiz yiizyil icerisinde bir sporcunun is tretme becerileri tizerine etkili olan psisik ve fiziksel olarak
birden fazla mekanizmanin bulundugu gérilmektedir. Bu sebeple tim olumlu etkenlerin yaninda olumsuz
etkenlerinde bulundugu belitrlenmistir. Gergeklesen sportif performanslarin islevinde sporcularin fiziksel ya
da olumsuz etkenlere ragmen gerceklesen sportif performanslarinin bir sporcunun fiziksel yada atletik is

tretme kabiliyetini, buna baglt olarak tiretim kapasite ya da kalitesinin bir bileskesi olarak kabul etmenin en

6nemli tanim olacagi gérilmektedi.

Burada yapilan degerlendirmeler ve tanimlar icin performans bilesenlerini etkileyen ve belitleyen tiim

olumsuz ve olumlu faktorlerin degerlendirilmesi gerekmektedir (Bayraktar vd., 2004).

Yetenek kesif cevrelerinde yapilan inceleme sonucunda adaylarin spor yeteneginin dogustan ya da
yetistirilerek ortaya ¢iktigt konusu tartistimaktadir. Sporcularin performanslarinin olugsmasinda pratik
yaninda gelismede de bir smnir olabilecegi goriilmektedir. Yetenek ve becerilerin kullanimin bu konuda
kalitsal nitelikleri ve gen¢ yetenek yollarinda hedeflenmis olan kaynaklarin kullanimi ile 6énemli sekilde
arttirilabilmekte ve etkinlestirilebilmektedir (Drozdovska vd., 2013: 163-164).

Genetik; canlilarda kalitim olayint inceleyerek yorumlamaktadir. Genetik testler; kalitsal bir bozuklukla ilgili
anormallikleri tespit etmek icin kullanilan DNA, RNA, kromozomlar ya da proteinlerin analizi olarak
tanimlanmaktadir. Genetik testler bir geni olusturan DNA ya da RNA’yi inceleyebilmektedir. Bunun
yaninda hastaliga neden olan bir genle es kaliimsal olan belirteglere bakabilmektedir. Genlerin protein
triinlerini ya da kromozomlarint incelemektedir. Bu genetik testleri, kan tizerinden ve tiikritk tizerinden
yapilabilmektedir (Holtzman, Watson, 1998; Richards, 2004: 11).

Sporda insanlarin performanslarini etkileyen bir¢ok faktér bulunmaktadir. Bu faktérler incelendiginde
beslenme, motivasyon, ¢evre ekipmanlart olarak siralanmaktadir. Diinyada gergeklesen ilerlemeler
sonucunda bir¢ok fizyolog spor performans sinirlarinin genetigimizle ilgili oldugunu, bununda 6zellikle
kardiyovaskiller dayanikliligimiz ve kas lifi tipimizi diizenleyen genlerle ilgili olabilecegini belirtmistir.

Spor basarisindan sorumlu olan genomun spor performansi ile gesitli spor kodlarindaki spor basarisinda
baglt sekilde diizinelerce on milyon farklt tek niikleotid polimorfizmine sahip oldugu dusiiniilmektedir
(Goldstein vd., 2005: 1241-1242).

Sporcu performansini ve atlet potansiyelini elit ortamlarda en st diizeye ¢tkarma becerisi, spor biliminin
en 6nde gelenleri arasindadir (Ortega vd., 2009: 523-527). Performansi arttirmak ve sporculart elit seviye
durumuna yikseltmek icin stirekli olarak yeni teknoloji ve egitim yontemleri test edilmekte ve
gelistirilmektedir (Castellano vd., 2012: 139-147). Atletik performans gbz Ontne alindiginda, spor
yetenegini tanimlamak ve mevcut atletik kabiliyetin bir belirtisini saglamak icin ¢ok sayida genel ve 6zel
degerlendirme yapilmaktadir (Mooney vd., 2011: 447-452).

Mevcut atletik tarama ve testlere kayda deger degerlendirmelerin dahil edilmesi, bir sporcunun, yarista nasil
bir performans gosterebilecegini belitlemek icin teknik ve taktiksel niteliklerin Slctilmesine izin verir
(Mikolajec vd., 2013: 145-151). Spesifik olarak, ma¢ giinii istatistikleri de dahil olmak tzere, spora 6zgi
beceri degerlendirmelerinin kullanimi, Avustralya Futbolu (AF), basketbol (Garcia vd., 2013:161-168),
futbol ve Rugby Bitligi'nde oyuncu performansint belirlemek i¢in yaygin olarak kullanilir (Jacob vd., 2016).
Bu degerlendirmeler, oyuncu beceri performanst ve mac¢ gini etkisi hakkinda bir degerlendirme
yapilmasini saglar (Lorenzo vd., 2010: 664-668).

Atletik performansin ek bilesenleri arasinda biligsel faktorler ve yararlanma duyarlligs bulunmaktadir.
Cevre ile ilgili 6zelliklerin bir¢ogu sporculart etkilemektedir. Bouchard tarafindan bir bireyin egitilebilirligi
de egzersiz egitimine olan tepkisi de kismen genetik faktSrlere bagldir (Bouchard, 2012: 347).

Atletik basart tzerindeki genetik faktOrlere karsi gevrenin muhtemelen diger sporlar arasinda buyik
farkliliklar gosterdigi belirlenmistir. Bu nedenle elit bir atlet tizerinde fiziksel ve zihinsel 6zelliklerin ideal
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kombinasyonunun atlette basart icin ideal ortamla etkilesiminden kaynaklanmaktadir (Tucker ve Collins,
2012: 555).

Bireylerin yetenekleri belirlenmesi icin belirli testler yapilmast gerekmektedir. Ozellikle yeteneklerine gore
spor branglarinda bireylerin performanslarinin yiikseldigi belirlenmistir. Spor alaninda yetenek kavrami;
farklt branslarda sahip olundugu distintlen kalitsal 6zellikler nedeniyle o spor bransina 6zel veya st diizet
yatkinltk olarak tanimlanmaktadir. Bireylerin spor yeteneginin amact; uygun sporculart se¢cmek olarak
goriilmektedir. Bireylere uygulanan spor genetik testleri sonucunda erken zamanda bireylerin spora
baslamast saglanmaktadir. Bu sayede bireyler sistematik ve uzun sekilde almis oldugu egitimler sonucunda
sporda iyi konuma gelmektedir (Ozveren vd., 2014: 1).

Yapilan genetik arastirmalar spor yeteneklerinin tespit edilmesinde bireyler icin 6nemli ipuglart vermekte
ve buna bagl olarak calismalar yapilmasina olanak tanimaktadir. Genetigin fiziksel performans tzerine
etkisi ile ilgili olarak ilk glicli olan kanitlar ikizler ve onlarin ¢ekirdek ailelerinin karsilastirilmast sonucunda
ctkmistir. Dias vd. (2007: 667-675) yapmis oldugu calismada ikizlerin aerobik zindelikleri ve kardiyak
performanslart ile iliskili Ozelliklerinin genetik ve cevresel etkenlerle karsilastirildigt gorilmektedir.
Tirkiye’de atletizm sporunda bir sporcunun st diizey performans gdstermesinin saglanabilmesi igin
fizyolojik, psikolojik faktérler ve genetik faktorlerinde degerlendirilmesi gerekmektedir.

Sporda genetik alt yap1 acisindan dayanikhilik, kuvvet, kas kitlesi, kas liflerinin tipi ve oranlari, akciger
kapasitesi tzerinde biyik bir etki yaratudr goérilmektedir. Bu nedenle literatirde yapilan calismalar
incelendiginde 6zellikle dayaniklilik sporlart icin kardiyopulmoner kapasite Gizerinde etkisinin bulunduguna
iliskin calisgmalar bulunmaktadir (Perusse vd., 2003: 1248-1250). Yapmis oldugumuz bu calismada da
bireyleri spor bransina yonlendirmede genetik testlerin stratejik rold incelenerek yorumlanmustir.

Genetik Calismalar

Diinyada genomik teknolojinin kullaniminin arttk tip, niifus sagligi, eglence amach tiiketicilik, polislik ve
su¢ Onlemeye kadar toplum icerisinde her zamankinden daha fazla ortamda kullanilmaktadir (Davies,
2017).

Genomik bilgi bizi akrabalarimizla baglamaktadir. Bu nedenle yaptirmis oldugumuz testle akraba
oldugumuz kisilerde bilgi sahibi olabilmektedirler. Genetik bilgiyi diger tibbi bilgilerden oldukga farkli kilan
noktada budur. Bu sebeple genomik verilerin kullanimina rehberlik eden bir politika igerisinde hepimizin
payt bulunmaktadir (Din¢ ve Gékmen, 2019: 130).

Tim genomu sorgulayan bir dizi farkh teknoloji bulunmaktadir. Yeni nesil dizileme bir bireyin genomunun
yaklasik olarak 3 milyar baz ciftinin tam bir katalogu olan butin genom dizisi olusturmak icin
kullanilabilmektedir. Bunun yaninda tim bir genoma bakan fakat tam genom dizisi olusturmayan mikro
diziler, SNP dizileri ve ekzom dizileri gibi bir dizi teknoloji de bulunmaktadir. Amaclarimiz dogrultusunda
genom boyunca genomik olarak gbrinen tim teknolojilerden bahsedilmektedir. Spesifik teknolojik
sorunlarin oldugu yerlere (tiiketiciye yOnelik dogrudan genetik testlerdeki pozitif ve negatif tahmin
degerleri gibi) atifta bulunulmaktadir (Subak, Ozdemir ve Miiniroglu, 2017: 110).

Sporcularin giic performanslarint belirleyen temel faktorler; vicut yapisy, glic ve dayanikliik olarak
siralanmaktadir. Bu 6zelliklerin genetik faktorler tizerindeki etkisinin ayni diizeyde olmadigt belirlenmistir.
Her spor dalinin da kendine has 6zellikleri olmasindan dolayt her spor daliyla ugrasan sporcularin sahip
olmalart gereken fiziksel 6zelliklerin birbirinden farki bulunmaktadir. Ornek vermek gerekirse basketbol
oynayan sporcularda boy 6énemli bir 6zelliktir ve genetik faktorlerin boy tizerindeki etkisinin fazla oldugu
goriilmektedir (%060-80 arasinda). Insan viicudu icerisindeki farklt sistemlerin (solunum, sinir, kalp-damar,
iskelet ve kas sistemleri) fiziksel performans tizerinde 6nemli bir etkisi bulunmaktadir. Ornek vermek
gerekirse oksijenin dokulara dizenli olarak ulasmasi kaslarinin islevlerini yerine getirmesi agisindan
onemlidir (Bayraktar ve Kurtoglu, 2004: 269-270).
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Bruaser ve digetlerinin 2006 yilinda yapmis oldugu ¢alismada maksimal oksijen titketimi olarak ifade edilen
bu 6zellik tizerinde genetik faktdrlerin etkisinin yaklasik olarak %50 oraninda oldugu belirlenmistir. Benzer
sekilde kalp tarafindan pompalanan kan hacmi tzerinde genetik faktorlerin etkisinin %42-%46 arasinda
oldugu goriilmektedir (Brutsaer vd., 2006: 110).

Bitiun spor dallari igin kas kuvveti ve kasilma hizina baglt olarak iiretilmis olan gli¢ biitiin spor dallari icin
o6nem tagtmaktadir. Bu spor dallarina 6rnek olarak kisa mesafe kosusu, yiksek atlama ve uzun atlama
verilebilmektedir. Genetik faktorlerin kaslar tarafindan Gretilmis olan glic tizerindeki etkilerinin kas ve kas
yapisina baglt olarak %30 ile %83 arasinda oldugu belirlenmistir (Davies, 2017).

Fiziksel performans Uzerinde farkli genlerin etkisi bulundugu gérilmektedir. Son yillarda bu genlerin
Ozelliklerini belirlemek icin yapilmis olan calismalarda iki genin daha etkisinin oldugu belitlenmistir. Bu
genlerden olan ACE kan damarlarinin daralmasindan, kan basinct ile kanin dolasim sistemi icerisindeki

hareketinin kontrol edilmesinden sorumludur (Klossner, 2013).

ATCN-3 geninin kaslarin giicli ve hizlt bir sekilde kasilmasindan sorumlu oldugu gérillmektedir. Bu gen
icerisinde iki farkli sekil bulunmaktadir. Bunlar X ve R allelleridir. Arastirmalara gére giiciin 6nemli oldugu
spor dallari icin R alleline, dayaniklilik gerektiren spor dallari i¢in ise X alleline ihtiya¢ oldugu belirlenmistir
(Brutsaer vd., 2006: 109).

Sporcularin  genetik alt yapilarinin  uygun olmast ve yeterli diizeyde antrenmanla sporcularin
desteklenmesinin sporculara avantaj sagladigt gérilmektedir. Genlerle fiziksel performans arasindaki iligki;
cocukluk déneminde uygulanacak olan genetik testlerle gelecegin yetenekli sporcularin belirlenmesine
yetecek kadar giiclii olmadigi belirlenmistir (Subak, Ozdemir ve Miiniroglu, 2017: 109).

Sportif performans Uzerinde genetik faktSrlerin 6nemli etkileri bulunmaktadir. Sporcularda atletik
performans icin gerekli olan bilesenler; kas fibril boyutlar, gii¢, kuvvet, dayamkhhk, kas fibril
kompozisyonu, esneklik, sinir-kas koordinasyonu olarak siralanmaktadir. Bu bilesenlerin genetik ile
dogrudan iligkili oldugu gorilmektedir. Yapilan arastirmalar gostermektedir ki sportif performansin
%066’stnin genetik ile iligkili oldugu belirlenmistir. Geri kalan ise genetik dist faktorler, uyku, motivasyon,
ckipman, beslenme ve antrenmanla iligkilidir (Koku, 2015: 23).

Giintimiizde literatiirde yeni bir kavram ortaya ¢tkmugstir. Bu kavram spor genetigidir. Spor genetigi; elit
sporcularin genetik diizenlemeleri ve isleyislerini inceleyen yeni bir bilim dalidir. 2000 yilinda Genom
Projesi ile birlikte insanlarin DNA dizisinin ortaya konulmasiyla beraber sportif performans ile iliskili
genlerinde incelenmeye basladigt goérilmektedir. 2000’ yillarda atletik performans ile ilgili birkag gen
bulunmusken giiniimiizde ise 120 genin atletik performansla iliskili oldugu belirlenmistir (Subak, Ozdemir
ve Miiniroglu, 2017: 109-110).

Sporcular tzerine yapimis olan genetik calismalarin ¢ ana metot kullaniarak yapildig:
goriilmektedir. Bunlar;

1-Bireylerin belirli fiziksel 6zelliklerinin kalitsal gecisinin arastirilmast,

2-Bireylerde fiziksel 6zellikleri uyumlu olan buytk gruplarin gen haritalarinin ortaya cikarilmast,

3-Bireylerin fiziksel 6zelliklerine etki ettigi diistintilen aday genlerin spesifik olarak aragtirilmasidir
(Brutsaer vd., 2006: 109-111).

Sporcularin performans 6zelliklerini belirleyen genlerin lokalizasyonunu belirlemek icin gen
haritast ¢ikarilmaktadir. Gen haritast ¢ikarilmasinin temelinde genis topluluklarda spesifik olarak fenotip
Ozelliklerin belitlenmesinin saglanmasi, genetik belitleyicilerin saptanarak ortaya konmasi ve buna iliskin
yogun istatistiksel ¢alismalarin yapimast bulunmaktadir. Genetik haritalarin yapilmasinin nedenlerinden
biri de her bir genin performans Uzerinde etkisinin biyik olmasidir. Burada birden fazla genin etkisi
altinda olan fenotip 6zelliklerde belitlenmektedir.

Genetik ile spor arasindaki iligkinin incelenmesi sonucunda genel saghk hakkinda bilgi edinilmesi
saglanmaktadir. Spor yapan bireyler incelendiginde onlarin antrenmanlara olumlu bir yanit vermesini
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saglayan genlerin spor yapmayan bireylerde spor yapmalarina ragmen metabolizmalarinin diger bireylere
gbre daha saglikli olmasini sagladiklart belirlenmistir. Performans genetigi ile ilgili olarak yapilan ¢alismalar
incelendiginde bazi sonuglarin insan saghg ile iliskilendirildigi gbriilmektedir. Bazt genler maratoncular
tizerinde enerjiyi koruyabilme kapasitesi olustururken sedanter bireylerde ise kalp sorunlari, diyabet ve
obezite sorunlarina yatkinlk olusabilmektedir (Perusse vd., 2003: 1248-1264).

Genetikle ilgili bilgiler; son zamanlarda yaralanmalari 6nlemek ve atletik performanst en st diizeye
ctkarmak icin kullanilmaktadir (Tablo-1). Ornek olarak Ingiltere Premier Ligi’ndeki profesyonel bir futbol
takimi sporculart spor performanslart ile iliskili genetik lokuslari test ettirmis ve Ingiliz Spor Enstitiisti 2012
yilinda Ingiltere’nin Olimpik sporcularina genetik test saglama konusunu giindeme getirmistir (Watts,
2012; 36). Ozbekistan Olimpik Yetenek Tanimlama Programi, Avustralya Ulusal Rugby Ligi Oyunculart
sprint ve patlayict powerlifting icin egzersiz programlarint uyarlamak icin DNA Testi kullanmaktadir.
Ingiltere’de bulunan Ingiliz Premier Ligi Futbol Takimi (2 tane) oyunculari icin genetik testler baslatmustir
(Williamson, 2014; Synovitz ve Eshanova, 2014; Epstein, 2014). Amerika Birlesik Devletleri’'nde su anda
NCAA genetik olarak belirlenmis olan orak hiicre 6zelliginin varligini test edebilmek icin tiim NCAA kolej
sporcularinin kan alimi yapilarak test gerceklestirilmistir (Klossner, 2013).

Tablo 1. Sporda genetik testin genel zaman ¢izelgesi

Yillar Sporda Genetik Testin Durumu
1966-1991 Uluslar aras1 Atletizm Federasy_onlarl Birligi ve Uluslar aras1 Olimpiyat Komitesi’nin resmi cinsiyet ayrimi politikasinin bir

pargasi olarak Y-kromozom testi (Foddy ve Savulescu, 2011: 1184)

2001 Victoria Profesyonel Boks ve Dovils Sanatlar1 Kurulu, boksoérlerdeki APOE4 varyanti igin zorunlu genetik taramayi
degerlendirmistir (Robotham, 2001: 43).

2005 On sekiz Avustralyali erkek rugby oyuncusu 11 gen igin test edilerek analiz yapilmistir (Dennis, 2005). Chicago Bulls,
hipertrofik kardiyomiyopatiyi dislamak amaciyla serbest ajan Eddy Curry’nin genetik testini denemistir (Litke, 2005).
100 giincel ve eski NFL dizisinden DNA ornekleri analiz edilmektedir (Assael, 2012). Major Basketbol Ligi; Dominik

2009 Cumbhuriyeti ve diger Latin Amerika iilkelerinde oyunculara genetik testleri uygulanmaya baglamistir (Schmidt ve Schwarz,
2009).

2010 Ulusal Atletizm Birligi zorunlu orak hiicre dzelligi taramasi uygulamaktadir (Zarda, 2010).
Bir Ingiliz Premier Ligi Futbol takimi oyunculariin DNA 6rneklerini 100 genetik lokasyonda analiz ettirmektedir (Marsh,

2011 2016). Ulusal Futbol Ligi, 2011 NFL toplu pazarhk sézlesmesi uyarinca (Siegel, Alvarez, 2010) Orak Hiicre Ozelligi ve
G6DP genetik kosullari igin taramaktadir.

2012 Ingiliz Spor Enstitiisii, Britanya’nin Olimpik ve _Pe_lre_ll_impik sporcula_mmn egitimini kondisyonunu ve hazirligini uyarlamak
icin genetik teknolojilerin entegrasyonuna olan ilgisini ifade etmektedir (Watts, 2012).

2014 iki Barclayin Premier Futbol Takimi 45 varyant icin oyuncularmin DNA testini yaptirmaktadir (Williamson, 2014).

Baz1 Laboratuvatlar sporculara ¢ok cesitli genetik testler sunmaktadir. Bazi genomik isletmelerin yumusak
doku yaralanmalart ve sarsintdart gibi spor yaralanmalar riskini gOsteren genetik testler sundugu
goriilmektedir. Spor performansi, kas lifi tirti ve VO2 max hakkinda bilgi saglanmaktadir (Field, Gordon
ve Pierce, 2011: 723).

Sporda halihazirda kullanllan DNA polimorfizmleri kiiciik atlet poptilasyonlar (tipik olarak birkag yiiz)
kullanilarak az sayida aday geni test eden ¢alismalar icerisinde tanimlamistir. Genel poptlasyon icerisindeki
saglik risklerini inceleyen genom c¢apindaki calismalarda sporcular tarafindan kullanilabilecek genis ve
zengin bir ek genetik bilgi kaynagi bulunmaktadir. Genomik caplt iliskilendirme ¢alismalart 1 milyondan
fazla farkli polimorfizmi test edebilmektedir ve genellikle on binlerce kisiyi icermektedir. Bu nedenle
karmastk fenotiplere katkida bulunan 6nemli genetik varyantlart kesfetmenin istatistiksel glictiniin ¢ok
ylksek oldugu belirlenmistir (Panagiotou, Willer ve Hirschorn, 2013: 441-442).

Genel poptlasyondaki bu saglik calismalarindan elde edilen sonuglar, sporculara yaralanma riskleri veya
beslenme ihtiyaglart hakkinda énemli bilgiler de saglayabilmektedir. Ornegin, diisitk kemik mineral
yogunlugu hem yaslt bireyleri (osteoporoz ve iskelet kirigt) hem de sporculart (stres kirigr) etkilemektedir
(Bennell, Matheson ve Meeuwisse, 1999: 91; Fredericson, Jennings ve Beaulieu, 2006: 309-310).

Genom c¢apt ile kemik mineral yogunlugu ile iligkili altmis ¢ SNP tanimlanmustir. Bu 63 SNP'nin her
birinin agirlikli katkilari, bir genetik skorda birlestirilmistir. En yiiksek risk kategorisindeki yash bireyler,
1.56 osteoporoz olasiligina ve 1.60 kirtk oranina sahiptir. Tersine, en diisik kategorideki yaslt bireyler
osteoporoz ve kirllmaya karst korunmaktadir (sirastyla 0.62 ve 0.46 distik olasilik) Birinci olarak, kemik
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mineral yogunlugu, 6zellikle dayaniklt sporcular arasinda, stres kiriklari icin 6nemli bir belitleyici olarak
gorilmektedir (Bennell, Matheson ve Meeuwisse, 1999: 91; Fredericson, Jennings ve Beaulieu, 2006: 309-
310). Ikincisi, yash kadinlarda daha yiiksek osteoporoz oranlart ve geng, aktif kadinlarda daha yiiksek stres
kiriklart oranlart ayni ailede birlikte gériinme egilimindedir (Field, Gordon ve Pierce, 2011: 723-724; De
Souza, Nattiv ve Joy, 2014: 96-97). Bu nedenle, yaslilarda disiik kemik mineral yogunlugu icin gelistirilen
genetik skor, atletler, 6zellikle dayaniklilik sporculari icin de giiglii bir ara¢ olabilmektedir.

Stanford Universitesi'ndeki spor genetigi programi, kemik mineral yogunlugu ile iliskili genetik varyantlarin
yant sira osteoporoz, astim, vitamin ve mineral seviyeleri, kirmizi kan hucresi fenotipleri, kafein
metabolizmasi ve disk dejenerasyonu gibi diger patolojik veya predispozan durumlart kullanmaktadir.
Bunlar yaralanma riskini azaltmak icin kullanilmaktadir (Wagner, 2013: 2-3). Stanford Sports Genetics
Programi, GWA ¢alismalarindan elde edilen sonuglart dahil ederek, spor yaralanma riskini azaltmak icin
kullanilabilecek DNA polimorfizmi setini, daha 6énce bilinen yaklasik 13 polimorfizmden su anda
kullanilan 195 polimorfizme kadar genisletmistir (Panagiotou, Willer ve Hirschhorn, 2013: 441-442).

Genetik testin yaralanma vakalarini azaltma veya saghgi gelistirecek ve/veya yaralanmayr onleyecek
davranis degisikliklerini tetikleme tzerindeki etkisini S6l¢mek icin heniiz ¢ok erkendir. Sporla ilgili
yaralanmalar ve performansla ilgili kosullar hakkinda bilgi saglayan bir¢ok genetik polimorfizm oldugu
goriilmektedir. Sporcular, antrendrler ve tip pratisyenleri, sporcular icin kisisellestirilmis antrenman
rejimleri olusturmak icin bu bilgileri kullanabilmektedir. Bununla bitlikte, bu kisisellestirilmis rejimlerin,
standart egitime kiyasla yaralanma insidansint azaltmadaki etkinligini 6l¢mek icin heniiz ¢ok erkendir.
Bununla birlikte, performansla ilgili herhangi bir ek bilgi, genellikle yaralanmalardan kurtulmay:
hizlandirmak ve/veya agriy1 azaltmak icin tasarlanmis bir¢ok tibbi tedaviyi erken benimseyen seckin
sporcular arasinda yaralanmalari azaltmaya ve performanst en Ust diizeye ¢itkarmaya yardimet olmak icin
yararlt olabilmektedir, boylece kisa siirede oyuna geri donebilmekteditler (Lehrer, 2012; Mishra, Skrepnik
ve Edwards, 2014: 463-463).

Rekreasyon amagh sporcular icin, standart antrenman yaklasimlarina artan kattlimin sonuclarina kiyasla
genetik testin faydalarinin kiiciik olacags gorilmektedir (59). Sporculart antrenmanlarina veya diyetlerine
yeni modifikasyonlar dahil etmeye yonlendirmenin yani sira, genetik bilgi halihazirda 6ngorilen
'6nhabilitasyon' stratejilerine uyumu artirmayi saglamaktadir (Schneider ve Schmidtke, 2014: 31-32).

Sporda genetik testler hiz kazandikga, sporcunun yasal, etik ve sosyal haklarini korumak icin en iyi
uygulamalar1 gelistirmek Onemlidir. Sporcularin genetik testleri ile ilgili mevcut yonergeler su anda
belirsizdir. 2008 Genetik Bilgi Ayrimcilik Yapmama Yasast, calisanlart korumalt bir yasal smifa
yetlestirmektedir ve genetik bilgi ve aile tibbi ge¢misine dayalt isveren ayrimcihiini yasaklamaktadir. Bu
yasanin, Universitelerin ¢alisant olarak nitelendirilmeyen Universite sporcularint koruyup korumadigt acik
degildir. Ote yandan, biiyiik lig sporlarindaki toplu pazarlik anlasmalari, sporcularin zorunlu genetik
testlerine izin verebilmektedir. Genetik testler, sporculart rekabet tstinliiklerini artirabilecek yeni bilgilerle
giiclendirme potansiyeline sahiptir. Takimlar genetik programlari benimsemeye basladiginda, oyuncularin
atletik uygunlugu veya oyun siiresini belitleyen bir tarama slrecinin bir pargast olarak katilmaya
zorlanmamasini saglamak i¢in dikkatli adimlar atdlmalidir (Schneider ve Schmidtke, 2014: 31-32).

Genetik bilgi olaganiisti bir hizla buyimektedir ve yeni bilgileri Moore Yasasindan daha hizh
tretmektedir. Bu da genel islem glctinin her 2 yilda bir ikiye katlanacagini 6ngérmektedir. Sporcular
tarafindan maruz kalinan sporla ilgili yaralanma olasiligini tahmin etmek icin genetik testin glicinin hizla
artacagini tahmin edilmektedir. Bu yeni calisma alani heyecan verici; her seviyedeki sporcular icin
yaralanmayi 6nleme konusunda biiyiik bir potansiyele sahiptir (Schneider ve Schmidtke, 2014: 31-32).

Egzersiz profil testi

Bireyler incelendiginde atletik performanslarin bircok farkli faktorden etkilendigi goériilmektedir. Bu
etkilendikleri faktérlerden bazilart ise genler olarak siralanmaktadir. Insan viicudu igerisinde genler; kas lifi
kompozisyonu ya da oksijen kapasitesi gibi bircok farkli metabolik olaylar icerisinde 6nemli gérevler
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Ustlenmekteditler. Egzersiz profil testi; hangi genetik varyasyonlarin ne tip sporcularda bulunmasinin
belirlenmesinin saglanmasi, aynt varyasyonlara sahip olan bireyler arasinda da benzer sportif branglara
yatkin olma ihtimalini 6lcen test olarak tanimlanmaktadir (Choudhary ve Choudhary, 2008: 112-113).

Aerobik potansiyel testi

Bu test bireylerin viicutlarinin aerobik antrenmanlara yatkinligini belitleyen test olarak tanimlanmaktadir.
Dayaniklilik performansinin 6lgiilebilmesi ve buna baglt olarak mevcut potansiyelin ne oldugu hakkinda
bilgi vermektedir. Bircok spor dalinda edinilen bu becerinin basartyr dogrudan etkiledigi gériilmektedir. Bu
nedenle her bir ekstremite grubu icin 6zel olarak tasarlanmig, gecerli ve glvenilir testlere ihtiyag¢
duyulmaktadir (Nunan, 2006).

Kardiofitness potansiyal testi

Kardiofitness potansiyal testi; bireylerin iyi ve sagliklt yasamlari, fiziksel durumlari, uygun beslenme ve
egzersiz ile baglantili oldugu gérilmektedir. Kardiofitness potansiyal testi ile egzersizin kan akimi, HDL
seviyesi ve glikoz dengesini 6l¢mektedir (Bacon ve digerleri, 2013).

Egzersiz sonrasi toparlanma testi

Egzersiz sonrast toparlanma, sporcularin  programlarinin  en Onemli unsurlarindan  biri  olarak
gorilmektedir. Egzersiz sonrasi toparlanma testinin amact; vicudun diizenli olarak antrenman ya da
varismalarda zorlanan kaslarinin onarimi ile tiikenen molekil oranini 6lemek olarak belirlenmistir (Ostojic,
2016).

Alfa Actinin-3 (ACTN3) R577X Polimorfizmi

Atletlerin  bagarisim  cesitli faktorlerin  etkiledigi  belitlenmistir. Bunlardan biri de genetik olarak
gorilmektedir. Arastirmacitlar uzun yillar boyunca fiziksel performansla iligkili olan genleri incelemislerdir.
Su an 200’den fazla genin fiziksel performans tizerinde potansiyel bir etkiye sahip oldugu gorilmektedir
(Bray vd., 2009: 34-35). En c¢ok calisilan genlerden biri olarak o-aktin-3 geninin (ACTN3) R577X
polimorfizmidir. ACTN3 geni, insan iskelet kaslarinda Z diskinin baskin bilegsenlerinden biri olan aktin
baglayict protein a-aktin-3’4 kodlamaktadir. ACTN3 proteini, aktin iceren incel filamentleri birbirine
tutturmaktadir ve kas kastlma aparatint stabilize etmektedir (MacArthur ve North, 2004: 786-787). Ornek
olarak sprint ve halterde bu proteinin ekspresyonu, hizli, kuvvetli kasilmalar olusturmaktan sorumlu olan
hizli glikolitik liflerle stnurhidir (MacArthur ve North, 2004: 788).

ACTN3 genindeki bir R577X polimorfizmi, 577 konumunda arginin (R) icin kodonun bir erken durdurma
kodonuna (X) déntstirilmesiyle sonuglanmaktadir. Bu nedenle ACTN3 geninin iki farkli versiyonu
bulundugu gérilmektedir. Bunlar;

-Fonksiyonel bir R alleli,
-X alleli.

Yapilan bazi ¢alismalar incelendiginde dayaniklilik performansina fayda saglayan XX genotipinin aksine,
ACTN3 geninin RR genotipinin sikliginin sprint atletlerde kontrollere ve dayaniklilik sporcularina gére
daha yiiksek oldugu belitlenmistir (Yang vd., 1999: 353,354; Ciesczyk vd., 2011: 55; Eynon vd., 2009: 695).

Hayvan modelleri tizerine yapilan ¢alismalar incelendiginde a-aktinin-3 eksikligi olan farelerin anaerobik
glikolitik yolda enzim aktivitesinde 6nemli bir diisise ve aerobik oksidatif yolda artmis aktiviteye sahip
oldugu gérilmektedir (Eynon vd., 2009: 695).

Literatirde yapilan ¢alismalar incelendiginde gii¢/sprint sporcularinin, dayaniklilik sporcularina ve kontrol
grubuna oranla Alfa actinin-3 R577X poliformizmi icerisinde RR genotip sikligina sahip oldugu
goriilmektedir. Bu sporcularda dayanikliligin XX genotip sikligt oldugu sonucuna ulasilmistr (Kim, Song,
Kim, 2016).
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ACTN3 RR 6zellikle yiksek hizda kasdmalar ve yiksek giic tiretimi icin belitleyici bir faktér oldugu
gorilmektedir. ACTN RR, RX ile XX olarak ti¢ genotipe ayrilmaktadir (Macarthur ve North, 2004; Roth
ve Guth, 2013). Literatiir icerisinde yapilan calismalar incelendiginde yitksek kas kasilma giicti ile R allel
arasinda pozitif bir iliski oldugu; iyi dayanikhlik performansini ise X allel dagiiminin sagladigt
gorilmektedir (Ulucan, 2015, Ahmedov vd., 2013).

Yapilan bir arastirmada ACTN3 geninin sakatlik ve kas hasari tizerinde yapilan calismalarda incelendiginde
Ozellikle 1 yil 139 atlet tizerinde spor yaralanmalarinin tiirti ve kosullarina baglt olarak calisiimugtir.
Calismada sonrasinda ACTN3 genotiplemesi gergeklestirilerek; XX, RX ve RR genotipleri arasinda
yaralanma epidemiyolojisinin  karsilastirildigt - belirlenmistir. Elde edilen genotipler incelendiginde
RR/RX/XX-%28,8/%42,8/%723,5 olarak ortaya ¢ctkmaktadir.

XX atletlerinde genel olarak daha fazla yaralanma insidansinin bulunmadigu bu atletlerde &ézellikle kas tipi
yaralanmalarin RX ve RR’nin daha istiin oldugu gérillmektedir. Atletlerde 6zellikle ani bir sekilde olusan
kas yaralanmast olma olasiligi incelendiginde XX’nin RR’deki dayaniklilik atletlerinden iki kat daha fazla
oldugu belirlenmistir (Moreno, Areces, Del Coso, Ruiz-Vicente ve Ordovas, 2020).

Literatiir icerisinde yapilmis olan benzer bir ¢alisma incelendiginde atletlerin ACTN3 genotipinin egzersize
baglt sekilde kas hasari Gzerindeki etkisini incelemek icin atletler tizerinde bir ¢alisma gerceklestirilmistir.
Yapilan bu c¢alismada alinan kan O6rnekleri dogrultusunda Ol¢im  yapilan maddeler su  sekilde
stralanmaktadir. Bunlar; ACTN3 genotipi, serum kreatin kinaz ve miyoglobin konsantrasyonlaridir.
Atletlerin yaristan sonra X allel tastyiclarinda RR homozigotlarina gére daha yiiksek sekilde kreatin kinaz
ve miyoglobin konsantrasyonlari olustugu gérilmektedir. Atletlerin X allel tastyicilarinin yaris sonunda RR
homozigotlarinindan daha ytliksek seviyelerde alt ekstremitenin kas agrist oldugu tespit edilmistir. X alleli
tarafindan tretilmis olan fonksiyonel ACTN3 geninin bulunmamast sonucunda uzun zamanli ¢alisma
olaylari sonucunda daha yiiksek bir sekilde kas yitkimina sebep olacagt gérilmektedir (De Coso vd., 2017).

Papadimitriou ve digerlerinin 2008 yilinda yapmis olduklari ¢alismada ACTN3 geninin Yunan atletler
arasindaki genetik farkldiklar incelenmistir. Bu calisma sonucunda kontrol grubu ile sprinterler grubu
karsilastrildiginda biiytk farkliliklarin oldugu goriilmektedir. Atletlerin genotipleri ve alleleri arasinda
onemli farkhiliklar bulundugu, 6zellikle sprintetlerin atletik performanslar ile iliskisi oldugu goriilmektedir
(Ben-Zaken vd., 2015).

Japonya’da yapilmis olan bir ¢alismada elit atletlerin ACTN2 R577X genotipi ile atletlerin performansi
arasindaki iliski incelenmistir. Elit sprinterlerin RR+RX genotiplerinin sedanter bireylerden daha ytksek
bir frekansa sahip olduklar1 gérillmektedir (Kikuchi vd., 2016).

10 farklt ilkede yasayan Kaflasya yada Afrika kékenli sprinterlerden olusan bir ¢alisma incelendiginde
ACTN3 577 RR genotipine sahip olan Katkas atletlerin 577XX’lere gbre en iyi sprint siiresine sahip
olduklari belirlenmistir (Papadimitriou vd., 2016).

Tayvan’da gerceklestitilen bir calismada atletlerde ACE I/D ile ACTN3 R577X polimorfizmi
incelendiginde, bireysel sporlar ya da takim sporlart katiimlarina goére siniflandirdarak incelenmistir.
Tayvanh genel popiilasyondan kontrol grubu secilmistir. Yapilmis olan ¢alismada hicbir sporcunun hem
ACTN3 577XX ve ACE DD genotiplerine sahip olmadigi, stirat ve dayaniklilik performansmnin genetik
Ozellikleriyle olabilecegi belirtilmistir (Chiu, Hsieh, Yen ve Hsieh, 2005).

Japon atletleri arasinda genotip ve sportif performanslart arasindaki iliski incelendiginde ACTN2 R577X
polimotfizminin sprint/giic sporculart RR+RX  genotiplerinin  kontrol grubundan daha yuksek
performansa sahip oldugu belirlenmistir (Mikami vd., 2014). Japonyada gerceklestirilen benzer bir ¢aligma
incelendiginde ACTN3 genindeki R577X genotpinin R alleli, Japon atletlerin dayaniklilik durumu ile iligkili
oldugu belirlenmistir (Saito vd., 2011).

Finli atletler izerinde gerceklestirilen bir ¢alismada dayaniklilik ve sprint sporcularin genotip dagilimlarinin
incelendiginde, dayaniklilik sporcularin ACTN3 XX genotipinin sikliginin RR’nin sikligindan daha yiiksek
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oldugu belitlenmistir. Buna ek olarak Finlandiyali sprinterlerin hi¢ birinde XX genotipinin bulunmadig
gorilmektedir (Niemi ve Majamaa, 2005).

ACTN3 R577X polimorfizmi ile sportif performans arasinda olan iliski incelendiginde performans ve
polimorfizm iliskisini destekleyen benzer calismalarin bulunmadigl gériilmektedir (Eynon vd., 2012; Yang
vd., 2017; Grealy vd., 2013).

Afrika popitlasyonlarinda ACTN3 R577X polimorfizminin R alleli ve X alleli sikliginin belitlenmest i¢in
Dogu Afrika dayaniklilik kosucusu ile Batt Afrika sprinterlerinin basarilar tizerindeki etkisi incelenmistir.
Sonug olarak, R577X polimorfizmi Etiyopyali sedanter ve sporcu, Kenyalt sedanter ve sporcu ve son
olarak da Nijeryali sedanter ve sprinterler genotiplenmistir. X allelinin sikligi Kenyalilar ve Nijeryalilar
arasinda %1’ken, Etiyopyalilarda ise %11 daha yiksek oldugu goriilmektedir. Bulgularda o-actinin-3
eksikliginin Afrikali sporcularda performans tizerinde énemli bir etkisi olmadigr gérilmektedir (Yang vd.,
2007). ACTN3 R577X genotipleri ve sportif performans arasindaki iliskiyi desteklemeyen benzer
calismalarin bulundugu gérilmektedir (Papadimitriou vd., 2018; Déring vd., 2010; Saunders vd., 2007).

Anjiyotensin Donitigtiiriicii Enzim (ACE)

Anjiyotensin donustiiriici enzim (ACE) geninin bulunmast ile bitlikte sportif performans yada spor
genetigi ile ilgili 6nemli arastirmalar baslamistir. ACE geninin 1723 konumu igerisinde bulundugu
belirlenmistir. Gen igerisindeki bir varyasyondan dolayt dokular igerisinde ACE proteinin farkli oranlarda
bulundugu goériilmektedir (Ulucan vd., 2015; Guth ve Roth, 2013). ACE incelendiginde 16. Intronu
icerisinde bir tekrar dizisinin bulunmamasina gbre genin kisa ve uzun allelerinin bulundugu belirlenmistir
(Nurten ve Gékmen, 2019; Ulucan ve Gole, 2014). ACE genotipi Gzerine yapilan arastirmalar sonucunda
U¢ adet varyansit bulundugu gorilmektedir. Bunla; I/ homozigotlari, D/D homozigotlart ve 1/D
heterozigotlaridur.

Literatiirde yapilan c¢alismalar incelendiginde D allelinin yiiksek kan ya da doku ACE enzim seviyeleri
sebebiyle kan basincinda artis ile iligkili oldugu belitlenmistir. Buradaki I alleli incelendiginde ters bir
etkisinin bulundugu gériilmektedir. Bu ¢alismalar icerisinde I allel, tip I kas lifleri oraninda goriilen artisin
kas dayanikliligi ile iliskili oldugu belirlenmistir (Zhang vd., 2003; Stel ve Pehlivan, 2015).

Gunumiuze kadar yapilan ¢alismalar incelendiginde ACE D/D genotipi olan bireyletin hiz, kuvvet ve
patlayict gii¢ gerektiren sprinter, atma, atlama veya kisa mesafeli yiizmede bagarili olduklar belitlenmistir
(De Mello Costa ve Slocombe, 2012; Woods, Humphries ve Montgomery, 2000).

Amir vd. 2007 yilinda yapmus oldugu arastirmada maraton kosuculart ve sprinterleri incelenmistir. Bu
incelemede 121 Israil iist diizey atletinin ACE ID allelleri siklig1 incelenmis ve bu kisilerde ACE D alleli ile
ACE DD genotipi sikliginin sprinterlerden daha yiitksek oldugu belirlenmistir. D allelinin bazi etnik gruplar
icerisinde elit bir dayaniklilik atleti olma olasilig1 oraninda pozitif bir iliski oldugu gérillmektedir (Amir vd.,
2007).

Collins’in 2004 yilinda yapmis oldugu calismada ise Giiney Afrika Ironman Triatlonlarinin performanst ile
ID polimorfizmi arasindaki iliski incelenerek yorumlanmistit. Burada ACE geni 1 allelinin triatlon
sporunda bagarilt olan 100 Giiney Afrika dogumlu dayaniklilik performansi ile iligkili oldugu belirlenmistir
(Collins vd., 2004).

Myerson ve arkadaglarmin 1999 yilinda yapmis oldugu calismada 91 Ingiliz Olimpiyat kosucusu ile 79
Kafkasyali allelinin performans iligkisi incelenmistir. Calisma sonucunda I allelinin elit dayaniklihk
performanst ile pozitif bir iliskisi oldugu sonucuna ulagilmistir (Myerson vd., 1999).

Varoshin ve Astatenkova’nin 2008 yilinda yapmis oldugu calismada ACE geninin farkli allellerini tagiyan
400 metre kosuculari, egzersiz 6ncesi, strast ve sonrasinda kalp atig hizinin Slgimiiniin alindigt bir egzersiz
programina katlmislardir. 1I genotipine sahip olan kogsucularin ID ve DD genotiplerine sahip olan
kosuculardan daha uzun mesafe kostuklart belirlenmistir. Yapilan egzersiz sonrasinda ise kalp atim hizinin
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toplanmast i¢in en hizli olan II genotipinin kosucularda oldugu goriilmektedir (Varoshin ve Astratenkova,
2008).

SONUC VE ONERILER

Sporculart etkileyen bir diger faktor ise genetik faktorlerdir. Genetik faktérler sonucunda; sporcularin ne
tip fizyolojik 6zelliklere yatkin olduklari, hangi antrenman programindan daha fazla verim alabilecekleri,
hangi spor bransina yatkin olduklar: genetik ézelliklerle belirlenmektedir. Genetik ve sportif performans
tzerine bir ¢ok calisma gerceklestirilmistir. Bu genetik olarak énemli olan genlerden ikisi ACE ve ACTN3
genidir.

Yapilmis olan arastirmalara gére sporcular tizerinde ¢evresel faktorler ve genetik faktOrlerin mi etkili
oldugunun belirlenmesinin olduk¢a gli¢ oldugu gorilmektedir. Sportif basart ile gen iliskisinin atletlerin
basarilart acisindan 6nemli bir yere sahip oldugu belirlenmistir. Sportif performanstan sorumlu 6nemli
genetik degiskenlerden olan ACTN3 ve ACE genlerinin sporcu olmaya aday bireylerin yetenek
taramasinda, kas hasari dlzeyine, spor branslarinin belitlenmesinde, brans i¢i yonlendirmelerde, uygun

antrenman programlarinin kullanilmasinda etkili olacagy distintilmektedir.

Elit sporcular Uzerine yapilan calismalarda 6zellikle giic sporlart ve dayanikliik sporlari ile ugrasan
sporcularda birbirinden farkli genetik 6zelliklerinin bulundugu gérilmektedir. Bu bireylerde 6zellikle
dogustan belli olan ve degistirilemeyen kas fibril tipleri oranlari ise genetigin énemini géstermektedir. Bu
bakis acisina gére sporcu olunmaz sporcu dogulur soziiniin ne kadar dogru oldugu gériilmektedir. Sporun
genetik temellerle biiyiik bir iligkisi bulunmaktadir.

Sporla ilgili olan bazi genler tizerine bircok calisma yapilmisken, bazi genlerle ilgili olarak higbir calisma
olmadigt belirlenmistir. Bu nedenle az calistlan genlerle ilgili olarak calisma yapilmaya ihtiyag
bulunmaktadir.

Spor genetigi ile ilgili olan calismalarin son bes yil icerisinde yapildigi gorillmektedir. Bu nedenle yapilmis
olan ¢alismalarla iligkisi olan genlerle ilgili kanitlarin artmast yada iliskisi olmayan genlerin aradan
ctkarilmast ile daha net bilgilere ulagim saglanmis olacaktir. Bu aragtirmalar sonucunda varilan ortak sonug
ise, genetik bilginin bireylerin spor performanst hakkinda énemli bilgiler vermesi ve bunun da 6zellikle
yetenek segimine biiytk bir katkt saglayacagidur.
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Bisiklette Yiiksek Verimde Giig¢ Aktarimi I¢gin
Uygulanan Bike Fit Uygulamasinin Incelenmesi:
Sistematik Derleme

Ozet

Bu calisma, farkhi kullanim amaglarina yonelik olarak tiretilmis olan bisikletlerin optimizasyon unsurlarini
belifleme amaciyla yapimistr. Dinyada bisiklet sporunda optimizasyonun saglanmasinda kullanilan ve
gelisen bir yontem olan “bike fit”, bisiklet kullanicilarinin bisiklete uyum yonitinden ihtiyaclarina karsilik
verebilme temeline dayanmaktadir. Aynt zamanda, kullanicinin kendisine en uygun bisikleti se¢mis olsa dahi,
bisikletteki bazi parametrelerin kendisine uygun olmamast durumunda kullanicilarda verim disikligi,
konfor eksikligi, sakatliklarin 6ntine gegilebilmesi gibi dutumlart rasyonel olarak aciklayabilmektir. Bu
dogrultuda bike fit kullanicinin bisiklet tizerindeki durus pozisyonunu optimize ederek bisiklete uyumunu
artirlmast temel alinmaktadir. Bu dogrultuda PubMed, Google Scholar, Science Direct veri tabanlarinda
‘Bike Fit’, ‘Bisiklette Gli¢ Aktarimt® ve ‘Bisiklette Optimizasyon’ ve benzeri anahtar kelimeleri kullanilarak
literatiir incelemesi yapimustir. Konuyla ilgili 2002 ile 2021 tarihleri arasinda yaymnlanmis olan 55 ¢alisma
amaca yonelik olarak incelenmistir. Arastirmaya dahil edilme kriterlerine uygun toplam 20 yayin calisma
kapsamina alinmustir. Aragtirmada sonug¢ olarak; bisiklet tzerindeki konfor, sportif performans ve
sakatliklarin 6niine gegilebilmesi agisindan bike fit uygulamalarinin sporcu ve bisiklet kullanicist icin gerekli
bir uygulama oldugu tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Bike fit, bisiklette glic aktarimy, bisiklette optimizasyon

Investigation of Bike Fit Application for High
Efficiency Power Transmission in Cycling: A Systematic
Review

Abstract

This study was carried out to determine the optimization elements of bicycles produced for different
purposes. “Bike fit”, which is a method used and developing in the optimization of cycling in the world, is
based on meeting the needs of bicycle users in terms of adaptation to the bicycle. At the same time, even if
the user has chosen the most suitable bike for him, it is to rationally explain situations such as low
efficiency, lack of comfort, and preventing injuries in the event that some parameters on the bike are not
suitable for him. In this direction, bike fit is based on optimizing the user's stance on the bike and increasing
their adaptation to the bike. In this ditection, a literature review was conducted in PubMed, Google Scholar,
Science Direct databases using the keywords ‘Bike Fit’, ‘Power Transfer on the Bicycle’ and ‘Optimization
on the Bicycle’. 55 studies published between 2002 and 2021 on the subject were examined for the purpose.
A total of 20 publications complying with the inclusion criteria were included in the study As a result of the
research; It has been determined that bike fit applications are a necessary application for athletes and bicycle
users in terms of comfort on the bicycle, sportive performance and prevention of injuries.

Keywords: Bike fit, bike power transmission, bike optimization

Atf igin; Oztiirk, O., Dosyllmaz, E. ve Atilgan, D. (2022) Bisiklette yitksek verimde giic aktarimu igin uygulanan bike fit uygulamasmnin
incelenmesi: Sistematik derleme. T7irk Spor Bilimleri Dergisi, 5(2), 168-173.
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Ulkemizde ve diinyada genelinde bisiklet kullanimi, alternatif ulagtm aract olarak yayginlastigt
gorilmektedir. Bisiklet kullanimt amag yoniinden incelendiginde, poptler bir ulasim aract ve ayni zamanda
bir spor dali oldugu séylenebilir. Yapilan bir arastirmada Avustralya kitasinda yagayan insanlarin yaklastk
olarak %15’ inin eglence veya ulagim amactyla haftada bir bisiklet kullandigr bilinmektedir (Australian
Bicycle Council, 2017). Bisiklet, genellikle ulasim, eglence amacl (6dil amact gltmeyen, toplu ya da
bireysel kisa veya uzun siriisler) bunlarin yaninda yarismak amaglt olarak kullanilmaktadir. Hangi amag
dogrultusunda bisiklet kullanilirsa kullanisin, bisiklet se¢imi noktasinda kullanicinin kendine en uygun

olanint segmeniz gerekir. Bu noktada bisiklet se¢imi yaparken de belirli parametrelere dikkat edilerek se¢im
yapilmasi gerektigi distintilmektedir.

Ozellikle giiniimiizde gelisen son teknolojiler ile iiretilen, gerek standart bisikletler gerekse elektrikli
bisikletler son derece gelismis miihendislik tiriinleri olarak dizayne dilmektedir. Ust diizey olarak iiretilmis
bu bisikletler ve bisikletleri destekleyici yan triinler (pedal, bisiklet ayakkabisi, vb.) bisikletcilerin fiziki
yapilari ile uyumluklarinin mimkiin olan en tst seviyede diisiiniilerek bisiklet firmalart tarafindan tasarlanip
tretilmektedir. Bisikletcilerde yaptigt antrenmana ve beslenmesine baglt olarak fakl fiziksel degiskenliler
meydana gelebilir. Ornegin; boy uzunlugu, viicut agirligt gibi degisimler, kullandigr bisikletin zamanla
kendisine uyumlu olmamasina neden olabilmektedir. Bu noktada bisiklet¢inin kullandigs bisiklet ile uyumu
olmast gerektigi 6nemlidir (Kiling, 2021).

Popiilaritesi giderek artan ve uygulama alanlart her gecen giin genislemekte olan bike fit” in temel olarak
uygulanmasindaki amag, giivenli siiriis, yaralanmalarin ve sakatliklarin engellenmesi ve zirve performans
saglanabilmesine yoneliktir (Silberman, Webner, Collina ve Shiple, 2005). Bike fit uygulamalari, 1980l
yillarda yarisan ve 5 kez Fransa bisiklet turunu kazanmis olan Eddy Merckx’ in yaristigi bisiklet turlardaki
farklt etaplarda farkls sele yiksekligi Slctisti kullanmis ve sele yiiksekligi stirekli olarak degisiklik gdstermistir
(Baker, 2004). Bike fit tanim olarak; kullanicimin bisiklete uyumunun saglanmasidir. Bu uyum igerisinde
statik (bisiklet izerinde sabit pozisyonda yapilan 6l¢timler) veya dinamik (siiriis sirasinda yapilan Slgtimler)
yoluyla bisiklete miimkiin olan en tst diizeyde uyum saglanmast amaglanmaktadir. Tim bu Sl¢limlerin yant
sira bazi bike fit Slgtimleri kalp atis hizi ve video analiz sistemlerini de igcermektedir.  Sporcuya
uygunlugunun yaninda pedala aktarilan glcii (watt degetleri) ve pedal tork™u Slgtimlerini de igerisinde
barindirmaktadir. (Silberman, Webner, Collina ve Shiple, 2005). Profesyonel olarak yarisan bisikletciler,
genellikle sportif performans icin konforu ikinci plana aldigi distintlmektedir. bu duruma &rnek olarak
eski Irlandali bisikletci Sean Kelly’nin selesinin yiiksekligi; Sean Kelly standartlarda olmast gerekenden daha
distk yukseklikte kullanmaktaydi. Biitin bu tercihlerine ragmen 1982 ile 1989 yillart arasinda dért yildan
fazla bir siire boyunca Fransa bisiklet turunda puan klasmaninda bir numarali yariscist olmayt basarmustir

(Baker, 2004).

Ginimiizde bisiklet treticileri Yol, Dag, Cycle Cross, Gravel, Sehir Bisikleti (Elektrikli bisikletlerde dahil
olmak tizere) bircok 6zellikte ve donanimda bisiklet modelini tiiketiciye sunmaktadir. Ttketici, birbirine
benzer bisikletler arasinda tercih yaparken sadece aynakol uzunlugu veya gidon — gidon bogazt
uzunlugunun farkliigindan dolayr bisikletin beden Ol¢iisinin kendisine uygun olmadigt bir durumla
karsilasabilmesi muhtemeldir. Tim bunlarin 1s1§1nda bike fit acisindan kritik olan kadro boyu sele 6lciist,
sele yiksekligi, aynakol boyu, pedal ve kal’in uyumlulugunun incelenmesi bisiklet kullanicist agisindan kritik

o6nem tasimaktadir.
Kadro Boyu

Bisiklette kadro boyu, kullanmakta oldugunuz bisiklet tiiriine gore farkhilik gdstermek ile birlikte asil olan
gesitli treticiler tarafindan viicut ve bacak boyunuza uygun olan kadro boyunda bisiklet se¢ilmesidir.
Bisiklet geometrisinin degistirilmesi ya da boyunuza ve vicut yapiniza uygun olmayan kadro boyunda
bisiklet kullanimi, 6rnegin kadronun dikey tiipiin acist olmast gerekenden uzun ya da kisa olmast, kullanict
acisindan tam bir uyum saglamamasina neden olabilmektedir (Iriberri, Muriel ve Larrazabal, 2008).
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Gonzalez ve Hull (1989) yaptiklart calismada, bisikletin kinematik analizini etkileyen bes degisken
oldugunu belirtmislerdir. Bu degiskenler;

1-  Krank (aynakol) uzunlugu,

2- Sele yuksekligi,

3- Dikey boru agist,

4- Pedal cevirme kadanst

5- Bacaklarin pedala gbre uzunlamasina konumu

Bu bes maddeye ek olarak, kinematiklerin kinematigini etkiledikleri i¢cin vicudun asimetrik (simetrik
olmayan) olabileceginde hesaba katarak sag ve sol olarak ayri ayri hesaplanarak optimum seviyede olmast
gerektigini ortaya koymustur.

Sele Olgiisii

Sele genisligi, selenin ist kismi boyunca bir kenardan diger bir kenara Olgiilmesi ile elde
edilmektedir. Ginimiizde bisiklet selesi reticileri, sahip olduklari bir modelin farkli Slctilerini piyasaya
sirmekteditler. Dogru bisiklet selesini se¢mek, tipkt rahat bir ¢ift ayakkabi aramaya benzer; her
ayakkabinin kalib1 ve tretim teknigi birbirinden farkli oldugu gibi, sele tiretiminde de kullanim amacina ve
kullanicinin fizyolojik yapisina gore dikkate alinmasi gereken ok sayida degisik faktér bulunmaktadir
(Wiggins, 2020).

Jeong, Park, Moon ve Ryu (2002)’nin erkeklerde dar ve genis seleler arasindaki penis’e kan akist tizerine
yaptiklart calismalarinda dar selelerinin kan akisint genis selelere kiyasla azalttiini ortaya koymustur.
Dikkat edilmesi gereken unsurlarin baginda pelvis kemikleriniz alt cikintilari arasindaki a¢t degeri
gelmektedir. Dar bir oturma kemigi genisligi 100 mm veya daha az, orta 100 ile 130 mm ve genis 130
mm’nin Gzerinde bir degere sahip olmaktadir (Wiggins, 2020).

Bisikletin, biitiin 6l¢tilmiis olan degerlerinin kullaniciya uygun olsa da, selenin uygun 6l¢tide olmamast bike
fit noktasina cksiklik olusturacagindan dolayr bike fit uygulamasinda sele genisligi muhakkak kontrol
edilmesi gerektigi diisiiniilmektedir. Sele genisliginin kullanict agisindan kritik 6nemi vardir. Ornegin bike
fit uzmani tarafindan yapilan ideal bir uygulamada, pelvis kemikleri dar bir actya sahip kullanicilar icin “130
mm?”, orta boyutta ki pelvis kemikleri i¢in “143 mm” ve genis boyutta ki pelvis kemikleri i¢in “155 mm”
sele genisliginin kullanimi 6nermektedir (Wiggins, 2020).

Sele Yiiksekligi

Bisikletin sahip oldugu kadro agilarini anlamak ve bisikleti olusturan bike fit noktalarinin uygun
konfigiirasyonunu bilmek kullanict agisindan 6nemlidir. Eglence veya elit bisikletgiler icin bisiklet tizerinde
gecirilen zamanda, performanst en st dizeye ctkarmak ve yaralanmayit mimkiin olan en az duruma
getirilebilmek giinimiizde artik bisiklet sporunda uzmanlik gerektiren bir hal almistir (Wishv-Roth, 2009).

Sele yiiksekliginin temel olarak hesaplanmasinda, bisikletin pedali en alt konumunda iken selenin st yiizey
kismt ile pedal akst arasinda kalan mesafe olarak belirlenir (Burke, 1994). Dogru sele yiksekligini tespit
edebilmek amaci ile literatlirde ¢ok sayida hesaplama yontemi mevcuttur. Alt ekstremiteye, ilgili eklemlere
ve tendonlara asir1 bask: yapmadan, mevcuttaki bu formiiller sele yiiksekliginin siiriiciiye en uygun olacak
sekilde dizayn edilmektedir. Pedallara yiiksek glic aktarimi ve minimum aerobik strtiinme olusturacak
sekilde strtictiyi bisiklet tzerinde mimkin olan en yitksek verimlilik konumlandirmayr hedefler
(Silberman vd., 2005). Bisiklette sele yiiksekligini belitlemek amact ile diz fleksiyon derecesini “Altin
Standart” olarak kabul edebilmek mimkiindir (Bini, Hume ve Croft, 2011). Bini (2012)’nin yapug1
calisma; dizlerdeki fleksiyon agisi, sele yiksekligindeki degisikliklerden biyik 6lciide etkilenmistir. Sele
yuksekliginin diz eklemi tzerindeki etkilerini degerlendirmek icin eklem kinematiginin kullanilmasi, diz
eklemindeki asir1 diizeyde olusabilecek olan yiikii tahmin etmede yararli olabilecegi ortaya koymustur.

Bisiklet selesi ileri-geri, yukariya ve asagiya dogru egim verilebilecek bir sisteme sahip olarak tretilmistir.
Selenin yukart ve asagtya yonde dogru egimi bulabilmek icin, bisiklet normal diiz bir zeminde iken, sele diiz
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veya zemine paralel pozisyonda olmast gerekmektedir (Silberman vd., 2005). Performansa yonelik bisiklet
kullanicilart ise seleyi olmasi gerekenden daha fazla 6ne egerek aerodinamik bir durus saglamaya
calismaktadir (Silberman vd., 2013).

Peveler (2008)’un bisiklette sele yiiksekliginin siirtis ekonomisi tizerine yaptgi calismada, 250 ile 350 diz
acilart arasindaki kiyasladigi calismasinda, hem performans hem de yaralanmalarin 6nlenmesi igin 259 diz
acisinun kullanilmast gerektigini 6ne stirmistiir.

Aynakol Boyu (Crank Uzunlugu)

Bisiklette kullanilan malzeme biliminin teknik yonden gelisimi, bisikletin kalitesini sadece glinlitk amagclatla
kullanimi icin degil, aynt zamanda rekabetci (yarisct) yonden de asamalt olarak arttirmaktadir (Tokuyasu,
Matsumoto, Ohba ve Hirakoba, 2010). Aynakol uzunlugu, bisiklet bilesenleri icerisinde performans
lizerine en fazla etkisi tartisilan parga olarak diisiniilmektedir. Ideal aynakol boyu tespiti, bisiklet
kullanicisinin bacak boyu ile dogrudan iliskilidir (Imbar, Dotan, Trousil ve Dvir, 1983).

Bisiklet yariscisinin kullandigr bisikleti olusturan bilesenleri genel olarak, bisiklet parcasi tireten firmalar
arasinda belirli bir norm dahilinde retirler. Farklt bisikletcilerin farkli viicut anatomisine kargsilik gelen
kadro boyu, gidon genisligi ve aynakol uzunlugu belirlenir (Tokuyasu vd., 2010). Genellikle performans
(varts) amach kullanan bisikletlere bakildiginda, kullanicilari arasinda yaygin olarak “170 mm, 172.5 mm ve
175 mm” uzunlugunda olan aynakollardan birini tercih ettikleri goriilmektedir. Aynakol uzunlugu
tercihinde sporcunun boy uzunluklari ve performanslarina etkileri gibi durumlann rol oynamaktadir
(Macdermid ve Edwards, 2010).

Ayrica ilgili alanda yapilan calisgma gbsteriyor ki, en verimli ve ideal sele yiitksekligini bulmak i¢in hesaplama
yontemi kastk yiksekliginin (pubis i¢ bacak yiiksekligi) % 109’ u oldugu tespit edilmistir (Hamley ve
Thomas, 1967). Farkh bir yéntemde, Japonya’daki bisiklet magazalarinda bike fit uygulamasinda ideal sele
yuksekligi kastk yitksekligi “x 0.875” formiliinii kullanarak tespit edilmektedir (Tokuyasu vd., 2010). Bir
diger calismada i¢ bacak yiiksekliginin “x 883” katina denk gelmekte oldugu tespit edilmistir (Silberman
vd., 2013).

Pedal ve Kal

Bike fit uygulamalarinda, pedal ve pedal sistemine baglantih ayakkab: teknolojilerinin gelismesi ile birlikte
bisiklet kullanicisina uygunluk boyutunda fakli degisiklige ugramustir. Ozellikle pedala maksimum giic
aktarimi ve yanlis bike fit'den dolayt olusabilecek yaralanmalarin engellenebilmesi i¢in, bisiklet pedalinin
kilit mekanizmasini olusturan pedal kalleri sporcunun anatomik yapist dikkate alinarak en dogu bir sekilde
ayarlanmis olmasi gerekmektedir (Silberman vd., 2005).

Her insan anatomik olarak tam bir simetriye sahip degildir. Sporcunun bacak uzunluklart arasindaki
farkliliklar ayakkabr ve kaller Uzerinde yapilacak degisiklikler sayesinde aradaki fark tolere edilerek
sporcunun konforu, gii¢ aktarimt ve sakatliklarinin 6ntine gegilebilmesi noktasinda yardimer olmaktadir
(Baker, 2000).

Bisikletcinin stirlis pozisyonunda, yani bisiklet tizerindeki durusunda asir1 derecede yanlis bir hizalanma
varsa sporcunun alt ekstremitesinin diizelebilmesi, optimum hale gelebilmesi i¢in 6zel olarak tretilmis
“Cleat Wedge” ad1 verilen desteklerden kullanilabilir (Sanderson, 1990).

Kuliiplerde yarisan yol bisikletgileri tzerinde yapilan bir calismada katilimcilar tzerinde en fazla
yaralanmanin  gOrildigli yer diz ve bel bolgesi oldugu tespit edilmistic (Dahlquist, Leisz, ve
Finkelstein, 2015).

SONUC VE ONERILER

Bisiklet sporu, genis cercevede dayaniklilik sporlart icerisinde yer almaktadir. Bircok yarista etaplar yedi
saate kadar strebilmektedir. Bu denli uzun yarslarda sporcunun konforu ve bisiklete aktardigr giic 6nem
kazanmaktadir. Ozellikle miisabik sporcularda bike fit uygulamalarin temel amaci, pedala miimkiin olan en
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yiksek diizeyde giic aktarmasidir (Silberman vd., 2005). Gii¢ aktariminin miimkin olan en ylksek seviyede
pedala iletilmesini yaninda, strlclnin bisiklet tizerinde ideal durusu ve olusabilecek sakatliklarin 6ntine
gecilmesi hedeflenmektedir. Bircok bisiklet tiirtinde, bisiklet tizerindeki uygun durus pozisyonu i¢in viicut
uzuvlariin  agist ile  baglantih  olarak konfor derecelendirmesi birbirleri arasinda  farkhiliklarin
gostermektedir (Priego Quesada vd., 2017)

Yine bike fit uygulamalarinin temel parametrelerinden biri olan bisiklet kullanicisinin konforudur. Priego
Quesada vd. (2017)’ nin yaptiklart calismalarinda bisikletcilerin kullandiklart sele yiiksekligi 6nerilen diz
acisinda iken en rahat stirls pozisyonu olarak algladiklarini tespit etmistir. Wadsworth ve Weinrauch
(2019)’ 1n yaptiklart calismada bireyin bisiklet tizerinde kedisine uygun olmayan bir oturma pozisyonunda
olmasi, kalca agrist olusumu icin risk faktorleri tasidiging tespit etmistir.

Iriberri vd. (2008)” nin 28 profesyonel erkek bisikletci tizerinde yapmis olduklart ¢alismalarinda, bisiklet
tzerindeki durus pozisyonu optimizasyonu, bisikletcilere uygun olan aynakol boylart ve kaller secimi ile
birlikte optimum gii¢ aktarabilecekleri sekilde aynakol tork’u elde etmeyi amaclamislardir. Sonug olarak
optimize edilen yeni krank uzunluklari ve antropometrik verilere bakildiginda, eldeki ilgili Sl¢im
formullerine gore bisikletcilerin bisiklet tizerindeki pozisyonlarinin % 21,42’ sinde rahat olmadiklar
soncuna ulasmuslardir. Ayachi vd. (2015)" nin yaptiklart calismalarinda, arastirmaya katlan bisiklet
kullanicilari, konforun performansla uyumlu olduguna inandiklart ve bu nedenle konforun bisiklet

treticileri i¢in temel endise kaynagi olmast gerektigi sonucuna varmistir.

Ozellikle profesyonel anlamda yarisan bisikletcilere bakildiginda, bisikletcinin yaris igerisinde daha etkili ve
aerodinamik agidan avantajli olabilmeleri icin ideal bike fit uygulamalarinin verdigi ideal Glgtler disina
ctktiklart gorilmektedir. Sporcunun yarts icinde avantajlt bir yer edinebilmesi i¢cin performans 6n plana
alarak konforun ikinci planda tutmasina neden olmaktadir. Sezon boyunca yarisan sporcunun bitin viicut
kaslarinin gelismis olmasindan kaynakli olarak bisikletin tizerinde sira dist durus pozisyonunda uzun
sturelerce stabil kalabilmesini saglamaktadir. Fronczek-Wojciechowska vd. (2016) nin yapmis olduklari
calismada kullandiklart “Optoelectronic System” 6l¢tmleri ile bisikletcinin bisiklet tizerindeki oturma
pozisyonlariin iyilesebildigi ve buna bagl olarak yaralanma riskinin en aza indirildigini tespit etmislerdir.

Ferrer-Roca vd. (2012)° nin iyi antrenmanh yaris¢t bisikletcilerin sele yiiksekliklerinin alt uzuvlarin
kinematigi tizerine etkilerini inceledikleri ¢alismada, bisiklette uygun bir sele yitksekliginin 6nemli oldugunu
tespit etmislerdir. Ciinkd alt ekstremite eklemlerinin mekanik ¢alismasina katkida bulunmakta ve béylece

pedal cevirme verimliligi izerine etkileri oldugu sonucu ortaya ¢tkmaktadir.

Sporcularda 6zellikle gesitli viicut parametrelerinde ki gelismelere baglt olarak, bike fit uygulamasinin tekrar
edilmesi gerekmektedir. Sporcunun vicut agithgindaki artist - azalist veya amatdr olarak spora baslayip
daha sonrasinda miisabik bir sporcu olmasi uygulamanin tekrar edilme nedenleri arasinda sayilabilir.
Bisiklet kullanicilart arasinda bike fit bilincinin artirtlmasi yoniinde c¢esitli kamuoyu bilgilendirmesi
yapilarak, ileride olusabilecek sorunlarin daha erkenden 6nlenmesi saglanabilir.

Bisiklet sporcularinin standart bike fit uygulamalarinin yaninda, sporcu icin biyiik 6neme sahip olan
“pedala mimkiin olan en ust diizeyde gl¢ aktarimi” saglanabilmesi i¢in gelismis laboratuvar testleri ile
yapilmast daha giivenilir ve sagliklt sonuglar verebilecegi diistintilmektedir.

Ozellikle bike fit konusu da gerekli bilgiye ve tecriibeye sahip olmayan kisiler tarafindan uygulan
uygulamalar sporcunun sakatlanmasi veya sele tizerindeki konforunu ciddi ydnden etkileyebilir. Bu nedenle
bike fit uygulamalart sporcunun ihtiyaclar: dikkate alinarak, dogru sekilde alaninda uzman kisiler tarafindan
yapimalidir.
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