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Ozet

Bir becerinin erken geligimi sirasinda hareketi olusturmaya iliskin biligsel goriisler, bu becerinin igleyen bellekte
bilingli olarak erisilebilir durumda oldugunu varsaymaktadir. Bu da hareketin veya becerinin olusumuna, geri
almmasina ve uygulanmasina biiytlik 6l¢iide bagli oldugunu kabul eder. Beceri edinmenin bu erken bildirimsel
asamast sirasinda hareket hazirlama ve kontroliin dikkat talepleri yiiksektir, ancak 6grenen daha yetkin hale
geldikce, hareket uygulamasini destekleyen bildirimsel bilgi, asamali olarak zengin bir prosediirel temsile
doniisiir. Bilingli olarak yapilmasina gerek kalmaz ve gok daha az dikkat gerektirir. Insanlarin ¢evreye tepki
verme ve c¢evreye uyum saglama sekillerinin ¢ogu, bu bilingli farkindalik olmaksizin dolayli olarak
gerceklesmektedir. Yine de, sporda motor beceriler ve giinliikk yasam igin gerekli olan herhangi bir sayidaki
ogrenilmis beceriler, genellikle agik bir sekilde edinilir ve bu durum, bunlarin icrasi sirasinda bilingten ¢ok
biiyiikk katkilarla sonuglanabilir. Mevcut yaklagimlarda motor 6grenme Onemli olsa da rehabilitasyon
programlarinda 6zellikle spor alaninda goz ardi edilen konulardan biridir. Spor alaninda karsimiza en ¢ok
¢ikmakta olan yaralanmalardan biri de 6n ¢apraz bag (OCB) yaralanmalaridir. Bu yaralanmalar sonrasinda motor
beceri ve motor dgrenmedeki defisitler kisinin tekrar yaralanma 6ncesi durumuna dénmesini zorlastirmaktadir.
Bu calismanin amaci da spor rehabilitasyonunda ve ozellikle OCB yaralanmalar1 sonrast motor dgrenme,
kortikal plastisite ve noromiiskiiler egitimin dnemini incelemektir.

Anahtar Kelimeler: Motor 6grenme; spor; egzersiz; OCB; rehabilitasyon

MOTOR LEARNING IN SPORT REHABILITATION
Abstract

Cognitive views on generating movement during the early development of a skill assume that the skill is
consciously accessible in working memory. Acknowledging that this is highly dependent on the formation,
retrieval, and application of the movement or skill. During this early declarative phase of skill acquisition, the
attention demands of motion preparation and control are high, but as the learner becomes more proficient, the
declarative information supporting motion practice gradually evolves into a rich procedural representation. It
doesn't need to be done consciously and requires much less attention. Much of the way people respond to and
adapt to the environment happens indirectly without this conscious awareness. Nevertheless, motor skills in sport
and any number of learned skills necessary for daily life are often clearly acquired and this can result in
enormous contributions from consciousness during their execution. Although motor learning is important in
current approaches, it is one of the neglected subjects in rehabilitation programs, especially in the field of sports.
One of the most common injuries in the field of sports is anterior cruciate ligament (ACL) injuries. After these
injuries, deficits in motor skills and motor learning make it difficult for the person to return to their pre-injury
state. The aim of this study is to examine the importance of motor learning, cortical plasticity and neuromuscular
training in sports rehabilitation and especially after ACL injuries.

Key Words: Motor learning,; sport; exercise; ACL; rehabilitation
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INTRODUCTION

Motor learning is a comprehensive term that covers a wide range of phenomena, approaches,
and disciplines. It is needed in any task-oriented movements with any effector and in
movements made by almost every animal species. It has enormous practical importance for
physiotherapists, musicians, dancers, athletes, pilots, sports coaches and animal trainers.
Motor learning also has great theoretical and experimental interest for psychologists and
neuroscientists (Krauker et al., 2019). The aim of this review is to examine the stages of
motor learning, what affects motor learning, its importance in sports rehabilitation and

especially in rehabilitation after anterior cruciate ligament injuries.
1.1.What is Motor Learning?

Motor learning is a process that requires skill in mobility and includes permanent changes that
occur with experience or practice (Schmidt, 2005). Motor learning is also the result of input
information processed by the human nervous system (central and peripheral) (Stuart et al.,
2002). In other words, motor learning is the emergence of complex processes in the brain in
response to the practice or experience of a particular skill that causes changes that allow the

production of a new motor skill in the central nervous system (Bate et al., 2008).

1.2. Motor Learning Theories

Although there are different types of motor learning theories, this study focused on ecological
theory, which is the most accepted theory. In this theory, Motor Learning is considered as the
coordination between perception and action through the task and environmental constraints.
Also, Newill (1991) is defined as the most appropriate matching of perception and action with
the task. Clinically, Newill described the use of this theory as clinical implications: The
patient learns to distinguish the relevant perceptual clues that are important for action (Newell

et al., 1991).
1.3. Motor Learning Stages

In addition to “motor learning components” we can consider motor learning by dividing it
into stages. The first stage is the cognitive phase in this stage movements are slow,
inconsistent, inefficient, significant cognitive activity is required. The second stage is the
associative phase in this stage movements are more fluid, reliable, effective, less cognitive

activity is required. The last stage is called the autonomous phase in this stage movements are
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accurate, consistent, efficient, little, or no cognitive activity is required (Keegan, 2016;

Keegan 2016).

1.3.1. Factors Affecting Motor Learning

Age, race, culture, or genetic predisposition affect motor learning. Except those:

e Verbal instructions

e Practical features and versatility

e Fatigue

e Active participation and motivation
e Possibility of making mistakes

e Postural control

e Memory

e Feedback (Molina-Rueda et al., 2010; Greenwood et al., 2003; Cuerda et al., 2015).

1.4. Gender Differences and Motor Performance

The physical characteristics of boys and girls are similar before puberty. Therefore, biology
seems to offer little explanation for pre-adolescent motor performance differences. However,
girls enter puberty about 2 years before boys. Ultimately, this results in an earlier termination
of long bone growth, causing girls to be shorter than boys on average. Also, during and after
puberty, boys produce increased amounts of testosterone, which is closely related to increased
muscle tissue. Thus, in any motor task where size and strength are an advantage, adolescent
boys are thought to have a biological advantage in performance compared to adolescent girls
(Thomas et al., 1985). However, Dalvand et al. stated in their study, no significant difference
was found between fine and gross motor skills of both genders on male and female students
(Dalvandm et al., 2008). In another study, besides providing a motor skills datasheet to
children through the Bruininks-Oseretsky motor proficiency test, it was concluded that there
is a direct relationship between age and motor skills, and that girls' performance is higher than

boys in fine motor activities that require eye-hand coordination (Hassan., 2001).

1.5. Injuries In Sport
Considering the importance of early years for motor learning and performance development,
it becomes clear that physical activity-related injuries are common in adolescents in leisure

physical activity and school-based physical activity. Accordingly, participating in sports club
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activities is becoming more and more popular among adolescents. Looking at the studies
conducted in this area, the prevalence of injury is highest in sports clubs (28% for boys and
24% for girls), followed by leisure physical education (18% for boys and 13% for girls) and
school sports (10% for boys). has been revealed. When physical activity and sports-related
injuries in 0-12 year old children are examined, the highest injury incidence in sports (0.66
injuries/1000 hours participation), followed by physical education classes (0.50 injuries/1000
hours) and leisure time (0.39 injuries/1000 hours). has been reported. When we consider these
injury prevalences, that deficits in motor learning and performance actually emerge from a
young age. Also, knee region, which is important for biomechanics, performance and also one
of the frequently seen injury areas in both adolescent and adult groups, is also frequently

mentioned in injury and prevalence studies.
1.6. ACL Injury, ACL Reconstruction and Motor Learning

The best rehabilitation should not be undertaken solely to quickly reveal performance effects.
One of the most important aspects is to achieve long-term learning by trying to ensure that
skills are retained and transferred. It is important to use task-specific and task-oriented
applications for the patient or athlete after an ACL injury. Besides, exercises should be
stimulating and arduous for the patient. For example, rehabilitation should be included in the
exercises on which he/she perform multiple activities with eyes open and eyes closed on the
balance board or swisball (Hansel et al., 2002; Durham et al., 2009). Apart from ACL injuries
that do not need surgery, reconstruction operations are also frequently encountered after ACL
injuries. ACL reconstruction does not mean that the athlete has reached his/her knee proper
function or reduced the risk of other injuries. Recent studies in this area showed that only half
of patients expected to return to pre-injury level after ACLR (Ardern et al., 2014). Although
strengthening and intensive training activities at many levels of sports, injuries occur and the
re-injury of the athlete who returns to the field after the rehabilitation process brings up the
inadequacy of the training and exercise programs and the need for re-evaluation of the
programs (Lephart et al., 2015). The conventional rehabilitation process following any injury
focuses on pain control, providing range of motion and flexibility, and restoration of muscle
strength and endurance (Andrews et al., 2011). However, when these programs are shaped
regardless of the role of neuromuscular mechanism and motor learning, they cause a great

deficiency and error, return to safe function, and risk of re-injury (Sugimoto et al., 2015).

95



1.7. Attentional Focus and Neuromuscular Education

While most physiotherapists give instructions to the patient, they only make discourses about
the region of body but instead, it has been observed that the instructions given by taking into
consideration the presence of the outer environment that give us much significant result for
effective and creative movements (Lohse et al., 2010; Gokeler et al., 2013). The main goal of
neuromuscular training is to re-train the spinal, subcortical and cortical levels where motor
control is achieved. It will be possible to get the best results in rehabilitation by knowing the
basic mechanisms of neuromuscular control and motor learning including different exercises
in the neuromuscular training program with different equipment and technological
innovations will provide safe and effective returning after injury (Kaya, 2017). The bigger
improvements of external instructions group about some parameters gives us clearer
information about the role of motor learning in its interaction with the environment and its

importance in rehabilitation (Table 1).

Table 1. Comparison of instructions with internal focus and external focus (Gokeler et
al., 2013)

Aim: improve postural|Internal Focus External Focus
stability
Instructions Try to keep your knee | Try to keep the bar horizontal

aligned over your

second toe

Try to minimize of|Try to minimize movement of the bars on

your feet the balance board

Try to keep your|Try to keep your balance by stabilizing
balance by stabilizing | the platform
your body

1.8. Clinical Motor Learning Practices and Exercise Examples

There is substantial evidence that the usefulness of the various explicit and implied

instructions that should be followed in the various exercises will be great (Table 2).
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Table 2. External and Internal Instructions For Exercises (Gokeler et al., 2013)

Task Explicit Instructions | Implicit Instructions

Squat Stand with your feet|Stance: Think about keeping a big ball

shoulder- width apart |between your knees

Running Bend your knees|Imagine you run like a feather
while landing Land softly

Try to make as little noise as possible

Vertical Jump Bend your knees|Imagine you’re landing on eggs and you
before you jump don’t want to crack them

Exposively  extend|Push yoursel off the floor as hard as
hips,  knees  and|possible

ankles, and propel off|Pretend you are a rocket that launches

balls of feet to jump
straight up

1.9. Motor Learning in ACL Injury and Clinical Implications

During rehabilitation, a program should be prepared that takes into account reaction time,
visual inputs, challenging tasks and environmental interaction (Dingene et al., 2017). These
elements are should considered while planning a rehabilitation program in returning phase of
sport (Risberg et al., 2009). Rehabilitation programs mainly focus on pre-planned motor skills
in a predictable environment (Nyland et al., 2016). Apart from these components, in the later
phases of rehabilitation, it is important to create a program that prepares the athlete for
physical, psychological and environmental stresses that she/he will face when returns

(Neuhaus et al., 2019; Johansson et al., 2003).

2. Cortical Plasticity and Its importance for Rehabilitation

There is a direct relationship between cortical connections and functional performance. For
cortical plasticity to occur, functional performance should be utilized and new connections
and networks should be created (Risedal et al., 2002). In addition to this, it is known that
environmental stimuli cause significant changes in neuronal structure and function depending
on the genetic structure in the development of the brain (Classen et al., 1998). An enriched
environment has been shown to provide more stimulation than normal in achieving

neuroplastic changes and functional outcomes. Along with functional performance training, it
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develops environmental re-education meaningful changes in cortical plasticity and motor
learning (Kleim et al., 2008). However, these changes are not seen during the repetition of
simple moves. Instead, the use of functional activities requiring motor skills, motor learning,
changes the cortical map. Motor learning is defined as a process that requires skill in mobility
and includes permanent changes that occur with experience or practice. According to motor
learning theories, active participation of the person constitutes the basis of meaningful
objectives in practice and abundant re-learning. Therefore, it is advantageous for us to
consider this definition of motor learning in the exercises and practices we do after an injury

(Classen et al., 1998).

2.1. Importance of Neuroplasticity Following ACL Injury

In a study conducted by Grooms et al. In 2015, The effect of visual input on ACL
rehabilitation was examined. In addition, in this study, the contribution of the patient to the
instructions that will activate the vestibular, visual and somatosensory system instead of
internal commands was also examined. Exercises after anterior cruciate ligament are
insufficient as they do not include the complex situations encountered by athletes in the field.
This situation shows us that there is a need for increased visual stimulation rehabilitation after
ACL ruptures. Therefore, including neuromuscular training and visual-motor stimuli and
other technological gains in rehabilitation facilitates the athlete's return to sports by
stimulating higher cortical levels and helps us reduce the rate of injury after returning to

sports (Grooms et al., 2015) (Figure 2).
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Injury-Structure Damage

-

Neuromuscular Control Adaptations

Depressed Somatosensory Motor Control

Increased Visual Feedback Dependence

- -

Traditional Training Sesnsory visual motor learning
Utilization of vision via motor Utilization of somatosensation via
control compensatitions modified visual feedback
Compensatory sensory-motor Adaptive sensory-motor control
control strategy strategy

Figure 2. Conceptual Training Model (Grooms et al., 2015)

DISCUSSION and CONCLUSION

After ACL injuries, which is one of the most common injuries in the field of sports, motor
learning, cortical plasticity and neuromuscular training and many other methods have been
described in the literature. Our most important aim in this study is that developing motor
skills and motor learning deficiencies should not be ignored and focused on is one of the most
important issues. In addition, it will be the most special result of this review to draw attention
to this issue by revealing how important even a small part of a comprehensive and deep

subject is.

In a study by Effenberg et al., During the rowing movement, the effect of the audible stimulus
according to the motion was examined besides the visual stimulus. As a result of this

experimental study, the authors discussed that these auditory stimuli can be used in sports
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rehabilitation to improve motor learning and adaptating patients for returning to sport besides

walking exercises and Parkinson’s Disease (Effenberg et al., 2016).

In a 2012 study by Di Tore P et al., They looked at the effect of exercising with video games
for children on motor learning and motor control. As a result, preparing an exercise program
based on DDR or Wii-based scientific guidelines has been described as a study that can

contribute to children's motor learning and motor control development (Di Tore et al., 2012).

In a study conducted by Wulf G et al. On children in 2012, the commands given by the
children considering the environment and the commands given only by considering the
position of the hand were compared while throwing at a target. As a result, it was stated that
the instructions given by external and considering enviromental effects have bigger improve

for children motor learning while planning rehabilitation programs (Wulf et al., 2013).

In a study conducted by Sawers A et al. In 2012, the variables such as loss of limb, affected
limb, time after injury should be taken into consideration before a program could be prepared

in order to make motor learning more effective in rehabilitation (Sawers et al., 2012).

Meray J. Et al concluded that exercise provides the formation of silent synaptic revivals,
making the information permanent by means of repeated motor and sensorial stimuli. Exercise
and proper nutrition are required in order to save neurorestoration in favor of
neurodegeneration, strong memory and new information in healthy brains as well as traumatic

brain injury (Meray, 2018).

Currently, there is no consensus on which theory or model defines the way motor control is
regulated. Motor learning theories should form the basis for motor rehabilitation. Well-
designed studies have shown that transferring the basic gains of the individual in therapy after
sports injuries to the contexts relevant to that individual, in addition to the incentives for
variability, active participation, possibility of making mistakes, feedback and motivation, is
very important to reduce functional deficiencies.Motor learning is a stage that must be
included both in acquiring a new ability permanently and in rehabilitation phases after an
injury. Therefore encouraging models such as external stimuli and visual stimuli that will
stimulate the cortical levels of patients both sport rehabilitation and neurological
rehabilitation. When this is the case, the use of new treatment methods and technologies that
include these scopes in detail and the increase in research on these issues will yield better

results.
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Ozet

Fiziksel ozelliklere verilen dnemin artmasiyla ve popiiler kiiltiiriin etkisiyle 6zellikle kadinlarda kilo durumuyla
ilgili beden algilarinin farklilastig1 disiiniilmektedir. Bu aragtirmamin amaci fiziksel aktivite diizeylerinin,
kadinlarin beden yapist farkindaligi ile iliskisinin incelenmesidir. Calismanin evreni Tiirkiye’nin ¢esitli
sehirlerinde yasayan 20-40 yas arasindaki saglikli kadin goniillilerden olusturuldu. Degerlendirmede
kullanilmak tizere goniilliilerin sosyo-demografik ozellikleri, sigara-ila¢ kullanim durumlari, kronik hastaliklar
gibi bilgileri iceren ve kisinin beden algisinm1 sorgulayan bir anket hazirlandi. Katilimcilarin fiziksel aktivite
diizeyleri ise “Uluslararast Fiziksel Aktivite Anketi — Kisa Form” ile degerlendirildi. Veriler kadinlarin iiye
oldugu sosyal medya kanallar1 ve e-posta gruplar1 araciligiyla toplandi. Verilerin istatistiksel analizinde SPSS
(Statistical Package for Social Sciences) 21.0 istatistik programi kullamldi. Arastirmaya toplam 135 kadin
(26,77+£3,14 yil; boy ortalamalart 164,66£5,74 cm; kilo ortalamalarn ise 61,18+10,66 kg) katildi. Caligmaya
katilan kadinlarmn fiziksel aktivite diizeyleri incelendiginde %29,6’sinin (n=40) diistik diizey; %55,5’inin (n=75)
orta diizey ve sadece %14,8’inin (n=20) yiiksek diizeyde oldugu goriildii. Orta derece fiziksel aktif kadinlarin
beden yapis1 farkindaligi ile VKI kategorileri arasinda yiiksek dereceli iligki bulundu (r=0,72; p<0,001). Fiziksel
aktivite diizeylerinin beden yapisi farkindalig1 iizerine etkili olmadig goriildii (p=0,56). Elde edilen bulgular
sonucunda orta diizeyde fiziksel aktif kadinlarin beden yapisi farkindaliklar ile viicut kitle indeksi kategorileri
arasindaki tutarliligin yiiksek diizeyde oldugu bulundu. Farkli fiziksel aktivite diizeylerine sahip olmanin, beden
yapist farkindaligr tizerine ek bir katkis1 olmadig gortildii.
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INVESTIGATION OF THE RELATIONSHIP BETWEEN AWARENESS OF BODY
PERCEPTION AND PHYSICAL ACTIVITY LEVELS
Abstract

Due to the increased influence of physical properties in popular cultures and social media effect, it is considered
the body perceptions related to the weight status are varied over time, especially in women. The purpose of this
study is to examine the relationship between the level of physical activity and the awareness of women's body
perception. The population of this study was constituted of healthy women volunteers who aged 20-40 and living
in various cities of Turkey. A questionnaire was prepared which includes information such as socio-demographic
characteristics of the volunteers, drug use status, chronic illnesses, etc. and the body perception for assessments.
Physical activity levels of participants were assessed by "International Physical Activity Questionnaire - Short
Form". A total of 135 voluntary women (26.77+3.14 years; mean height 164.66+5.74 cm; weight averages
61.18+10.66 kg) were included in the study. When the physical activity levels of the participants were examined,
it was seen that 29.6% (n=40) were low level; 55.5% (n=75) were moderate level and only 14.8% (n=20) were
high level. There was a high correlation between body structure awareness and BMI categories in women with
medium level physical activity (r=0.70; p=0.001). Physical activity levels were not statistically effective on body
structure awareness (p=0.56). Consistency between body structure awareness and body mass index categories
was found to be high in women with medium level physical activity. Besides, it was found that different physical
activity levels did not contribute to the awareness of body structure.
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Rehabilitasyon Anabilim Dal, Istanbul, Tiirkiye, feraygungor@iuc.edu.tr
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GIRIiS

Beden algisi, bir bireyin kendi bedeni hakkinda zihninde sekillendirdigi duygu, diisiince ve
bakis acisini ifade eden ¢ok boyutlu bir kavramdir (Cash, 2004). Biyolojik, psikolojik,
toplumsal ve kiiltiirel etkiler altinda gelisir ve degisir. Beden algis1 ile gergek durum
arasindaki uyum, bireyin bedeniyle barigik oldugunu ve olumlu beden imgesine sahip
oldugunu gosterir. Bireyin kendi bedeni hakkindaki degerlendirmesi ile ger¢cek durumu
arasindaki fark arttik¢a kisinin beden yapisi farkindaliginin azaldigi ve bedenini oldugundan
farkl algiladig1 goriilmektedir (Ata, Vural, & Keskin, 2014).

Giliniimiizde sosyal yasantida kabul goren ideal fizik yapisina sahip olma istegi, bireyler
iizerinde gercek¢i olmayan fiziksel standartlara ulagsmalar1 konusunda bir algi
olusturmaktadir. Fiziksel 6zelliklere verilen 6nemin artmasiyla ve popiiler kiiltiiriin etkisiyle
ozellikle kadinlarda kilo durumuyla ilgili beden algilarinin farklilastigi diisiiniilmektedir
(Kilig, 2015). Bireylerin beden algilarindaki farklilasma, kendisiyle ilgili 6zgiiven, benlik
saygist gibi Ozelliklerin azalmasina ve karamsarlik, asosyallik, memnuniyetsizlik gibi duygu
durumlarinin olusmasina neden olmaktadir (Hausenblas & Mack, 1999).

Beden algis1 kuramlari, kadin ve erkeklerin kendi bedenlerini farkli bigimde algiladiklarini
ileri stirmektedir. Popiiler kiiltiirde ve sosyal medyada idealize edilen viicut dl¢iilerine ulagsma
istegi ve bu durumun beraberinde getirdigi sosyal-fiziksel kaygidan dogan beden algisindaki
farklilasma durumu kadimnlar iizerinde erkeklere kiyasla daha fazla baski yaratmaktadir
(Davison & McCabe, 2005; Hausenblas & Mack, 1999). Beden algis1 ile ilgili yapilan
caligmalar, Ozellikle addlesan donemden itibaren kadinlarin bedenlerini oldugundan daha
farkli algiladiklarmi ortaya koymaktadir (Neumark-Sztainer et al., 2002). Universite
donemindeki kadinlar arasinda beden imgesi problemlerinin yaygin oldugu bilinmektedir.
Bir¢cogu kendilerini gercekte olduklarindan daha kilolu olarak algilar ve daha ince olma
arzusunu bildirirler (Vartanian, Giant, & Passino, 2001). Cash ve Hicks (1990), kendilerini
asir1 kilolu olarak goéren normal kilolu kadinlarin, beden yapisiyla alakali dogru farkindaliga
sahip olan normal kilolu kadinlara goére daha az viicut tatminine sahip olduklarim
bulmuslardir (Cash & Hicks, 1990).

Fiziksel inaktivite, saglik icin onde gelen degistirilebilir risk faktorlerindendir. Fiziksel
aktivite saglhigin korunmasi ve gelistirilmesinde ve inaktiviteye bagli olusan hastaliklarin
onlenmesinde Onemli rol oynamaktadir. Diizenli fiziksel aktivitenin kardiyovaskiiler
hastaliklar, depresyon, diyabet, meme ve kolon kanseri riskini azalttigi bulunmustur
(Warburton, Nicol, & Bredin, 2006). Fiziksel aktiviteye diizenli katilim, kisilerin beden

yapisint olumlu yonde degistirmektedir. Bununla birlikte, bireylerin kendileri hakkindaki
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olumlu diisiincelerini ve kendine giiven duygularini arttirmaya yardimei olur (Osei-Tutu &
Campagna, 2005). Diinya Saglik Orgiitii verilerine gore bir¢ok iilkede kadinlarin erkeklere
kiyasla, daha az fiziksel-aktif oldugu ve fiziksel aktiviteye katilimin yas arttikca azaldigi
goriilmektedir (Cavill N, 2008).

Bireyin fiziksel uygunluk diizeyinin ve fiziksel yeteneklerinin yliksek olmasinin, beden algisi
tizerinde de olumlu etkileri goriilmektedir. Baska bir ifadeyle; fiziksel aktiviteye katilim,
bireyin fiziksel yetenegini ve fiziksel uygunluk diizeyini arttiracagindan, beden algisinda
olumlu etkileri olacag: diistiniilmektedir. Bu arastirmanin amaci fiziksel aktivite diizeylerinin,

kadinlarin beden yapisi farkindaligi ile iligkisinin incelenmesidir.

YONTEM

Arastirma Modeli ve Orneklem

Kesitsel olarak dizayn edilen bu ¢alismanin evreni Tirkiye’de yasayan 20-40 yas arasindaki
kadin bireylerden olugmaktadir. Hipotiroidi, hipertiroidi, diabet gibi metabolik kronik
hastalig1 olan bireyler ¢alismaya dahil edilmedi. Calismanin 6rneklemi olasiliksiz 6rnekleme
yontemi ile belirlenerek 135 kisiden olusturuldu.

Veri Toplama Araglar

Degerlendirmede kullanilmak {izere goniilliillerin sosyo-demografik o6zellikleri, boy-kilo
bilgileri, sigara-ila¢ kullanim durumlari, kronik hastaliklar1 gibi bilgileri igeren ve kisinin
beden algisini sorgulayan bir anket hazirlandi. Cevaplanmast 15 dakika sliren bu anket
formuna ek olarak “Uluslararasi Fiziksel Aktivite Anketi — Kisa Form (UFAA-KF)” ile
katilimcilarin fiziksel aktivite diizeyleri degerlendirildi. Veriler kadinlarin {iye oldugu sosyal
medya kanallar1 ve e-posta gruplari araciligryla toplandi.

Viicut kitle indeksi (VKI), bireyin boy ve kilo bilgisi kullanilarak viicut agirliginin normal
olup olmadigini anlamak amaciyla klinisyenler tarafindan siklikla tercih edilen bir yontemdir.
Viicut agirligmin boy uzunlugunun karesine béliinmesiyle (kg/m?) hesaplanir. VKI’den
yararlanilarak yapilan hesaplamadan elde edilen sonuglar bireylerin zayif, normal, kilolu ve
obez seklinde gruplandirilir. Beden yapist farkindaliginin belirlenmesinde bireyin kendi
bedeni hakkindaki yorumu (beden algist) ile VKI kategorisi arasindaki tutarlilik kullanilds.
Uluslararas1 Fiziksel Aktivite Anketi’'nin kisa formu yetiskinlerde fiziksel aktivite
diizeylerinin belirlenmesi i¢in tasarlanmistir. Pek ¢ok farkli dilde gecerlilik ve gilivenirlik
caligmalar1 yapilmis olup ve yaygin sekilde kullanilmaktadir. Ulkemizde yetiskin bireylerde
15-69 yas araliginda giivenilirligi ve gecerliligi ispat edilmistir (Saglam et al., 2010). Ankette

yer alan sorular kisinin hafif, orta ve siddetli aktivitelerin her biri sirasinda harcadigi zamani
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sorgulamaktadir. Ayrica kisinin giin icindeki oturmada siiresini sorgulayan bir soru
mevcuttur. Toplam skor, aktivitelerin dakika cinsinden siiresi ve giin cinsinden frekansi
hesaplanir. Goniilliilerin beden yapis1 farkindaliginin belirlenmesi igin bireysel beden algi
durumlari ile VKI kategorileri arasindaki iliski incelendi.

Istatistiksel Analiz

Verilerin istatistiksel analizinde SPSS (Statistical Package for Social Sciences) 21.0 istatistik
programi kullanildi. Verilerin normal dagilima uygunlugu “Shapiro Wilks Testi” ile
degerlendirilmis ve normal dagilim goriildiigli i¢in parametrik testler tercih edildi.
Tanimlayic1 istatistik yapilmis, degiskenler ylizde ve sayr cinsinden ifade edildi.
Parametrelerin arasindaki iliskileri belirlemek amaciyla “Pearson’s Kikare testi” kullanildi ve

p degeri <0,05 istatistiksel olarak anlamli kabul edildi.

BULGULAR

Arastirma kapsaminda degerlendirilen 135 kadinin yas ortalamasi 26,7743,14; boy
ortalamalar1 164,66+5,74 cm; kilo ortalamalar1 ise 61,18+10,66 yil idi (Tablo 1).
Katilimcilarin %88,1°1 (119) en az lise ya da iizeri egitim diizeyine sahip iken; %11,9’u (16)
egitimsiz, ilk ya da ortaokul mezunu idi. Bununla birlikte bireylerin %71,1’inin (96) kentlerde
yasarken; %28,9’unun (39) kirsal alanda yasadigi belirlendi. Caligmaya katilan kadinlarin
fiziksel aktivite diizeyleri incelendiginde %29,6’sinin (n=40) diisiik diizey; %55,5’inin (n=75)
orta diizey ve sadece %14,8’inin (n=20) yiiksek diizeyde oldugu goriildii (Sekil 1 - 2).

Tablo 1. Katihmcilarin sosyo-demografik ozellikleri

Katilimei Sayisi (n) 135
Yas 26,77+3,14
Boy (cm) 164,66+5,74
Kilo (kg) 61,18+10,66
Sigara Kullanimi (%) 30
Egitim Diizeyi (%)

Egitimsiz, 11k ya da Ortaokul 11,9

Lise - Universite 88,1
Yerlesim Yeri (Kent/Kir) (%) 71,1/28,8
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Sekil 1. Katilimcilarin Fiziksel Aktivite Diizeyleri

80 1

70 4

60 -

50 +

40

30 1

20 4 %14,8
10 -

Diigiik diizey Orta dizey Yiksek diizey

Sekil 2. Katilimeilarin VKI kategorileri ile beden algis1 durumlarinin dagilimi

VKI Grubu Beden Yapisi Grubu

M Zayif ®mNormal mKilolu mObez M Zayif MW Normal EKilolu M Obez

Fiziksel aktivite diizeylerine gore katilimcilarin beden yapisi farkindalik durumlar1 Tablo 2°de
gosterildi. Orta diizeyde fiziksel aktif kadinlarm VKI kategorisi ile beden yapisi algist
arasindaki iliskinin yiiksek derecede (r=0,72) oldugu goriildii. Ancak beden yapis1 farkindalik
durumunu yansitan bu iligkinin hem diisiik hem de yiiksek diizeyde fiziksel aktif
katilimcilarda orta derecede oldugu bulundu. Diisiik fiziksel aktivite diizeyi i¢in bu deger
r=0,59 iken; yiiksek fiziksel aktivite diizeyindeki katilimcilar i¢in 1=0,65 idi. Bununla birlikte
fiziksel aktivite diizeylerinin beden yapisi farkindaligi iizerinde istatistiksel olarak anlamli

etkisi olmadig1 goriildii (p=0,56).

Tablo 2. Katihmecilarin fiziksel aktivite diizeylerine gore beden yapisi farkindahig

Fiziksel Aktivite Diizeyleri VKI kategorisi ve Beden yapis1 algisi iliskisi
Diisiik r=0,59 p<0,001
Orta r=0,72 p<0,001
Yiiksek r=0,65 p=0,004

Viicut kitle indeksi (VKI)=kg/m?
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TARTISMA VE SONUC

Calismamizda kadinlarin fiziksel aktivite diizeylerinin, beden yapis1 farkindalig: ile iligkisi
incelendi. VKI agisindan bakildiginda kadmnlarin ¢ogunun normal kategorisinde oldugu,
normalin istii ve zayif kategorilerinin ise esit dagildigi gozlendi. Bireysel beden algisi
yorumlart incelendiginde kendisini normal olarak nitelendiren kadinlarin oraninin 6nemli
Olciide azaldigi goriildi. Ayrica hicbir kadin  katilimcinin - kendisini  obez olarak
simiflandirmadigr belirlendi. Bununla birlikte, ¢alismaya katilan kadinlarin yarisinin orta
diizeyde fiziksel aktivite yaptig1 belirlenirken yiiksek diizeyde fiziksel aktivite yapan kadin
sayisinin en az oldugu goriildii. Orta derecede fiziksel aktif katilimcilarda beden yapisi algist
ile VKI kategorileri arasindaki iliskinin yiiksek oldugu bulundu. Ancak istatistiksel olarak
bakildiginda farkl fiziksel aktivite diizeylerine sahip olmanin, kadinlarin beden farkindaligi
durumlarimi etkilemedigi bulundu.

Cash ve Hicks, beden yapisi farkindaliginin degerlendirmesinde kisinin kendi bedenini nasil
gordiigii ile ilgili beyaninin gergek viicut kompozisyonu ile iligkisini kullanmislardir (Cash &
Hicks, 1990). Benzer sekilde ¢alismamizda beden yapist farkindaligi kisinin kendi beden
algis1 ile VKI kategorisinin uyumuna dayanarak yorumlandi. VKI kategorilerinin viicut
kompozisyonunu yansitmadaki basarisi tartigmalidir; (Lavie, De Schutter, Patel, & Milani,
2013; Muller et al., 2012; Salman, Koca, Dereci, & Ak¢am, 2022) ancak halen viicut
kompozisyonunu degerlendirmek amaciyla en ¢ok kullanilan yontemdir (Chung, 2015; Derks
et al., 2018; Flegal, Carroll, Kit, & Ogden, 2012; Frankenfield, Rowe, Cooney, Smith, &
Becker, 2001). Calismamizda goniilliilerin fiziksel aktivite diizeylerinin degerlendirilmesinde
UFAA-KF kullanildi. Literatiire bakildiginda fiziksel aktivite diizeylerinin belirlenmesinde
kullanilan en yaygin 6lgegin UFAA-KF oldugu goriilmektedir (M. H. Ahmad et al., 2018;
Hagstromer, Oja, & Sjostrom, 2006). UFAA-KF zaman ve maliyet agisindan avantajli; ucuz
ve kullanimi1 kolay bir yontemdir (Mohamad Hasnan Ahmad et al., 2018; Aslan, Livanelioglu,
& Aslan, 2007; Maddison et al., 2007).

Giiniimiizde fiziksel ozelliklere verilen Oonemin artmasiyla ve popiler kiiltiiriin etkisiyle
ozellikle kadinlarda kilo durumuyla ilgili beden algilarinin farklilastigi diisiiniilmektedir
(Kilig, 2015). Neumark-Sztainer ve ark., ozellikle adolesan donemden itibaren kadinlarin
bedenlerini oldugundan daha farkli algiladiklarini bildirmistir (Neumark-Sztainer et al.,
2002). Universite dénemindeki kadinlar arasinda beden imgesi problemlerinin yaygin oldugu
belirtilmektedir (Grogan, 2021; Paxton, Eisenberg, & Neumark-Sztainer, 2006; Vartanian et
al., 2001). Calismamizda literatiirle uyumlu olarak kadinlarin bedenlerini oldugundan daha

farkli algiladiklar1 goriildii.
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Literatiire ve Diinya Saglik Orgiitii verilerine gore bir¢ok iilkede kadinlarin erkeklere kiyasla,
daha az fiziksel-aktif oldugu ve fiziksel aktiviteye katilimin yas arttik¢a azaldig1 bilinmektedir
(Azboy, 2021; Cavill N, 2008; Piercy et al., 2018). Calismamizda da katilimcilarin yarisinin
orta diizeyde fiziksel aktivite yaptigi belirlenirken yiiksek diizeyde fiziksel aktivite yapan
kadin sayisinin en az oldugu goriildii. Ancak istatistiksel olarak bakildiginda farkl fiziksel
aktivite diizeylerine sahip olmanin kadinlarin beden farkindaligi durumlarmi etkilemedigi
bulundu. Benzer sekilde Laus ve ark. (Laus, Costa, & Almeida, 2011), da beden algisi ile
katilimcilarin fiziksel aktivite seviyeleri arasinda anlamli iligski olmadigin bildirmislerdir.
Calismamizda fiziksel aktivite diizeylerinin belirlemek amaciyla bireyin kendi ifadesine
dayanan anket yonteminin kullanilmasi ¢aligmamizin limitasyonlarindandir. Fiziksel aktivite
diizeylerinin  belirlenmesinde kullanilabilecek diger yontemler; aktivite giinliikleri,
akselerometre ve pedometre gibi dijital Ol¢lim cihazlar1 ve enerji tiikketim miktarinin
belirlenmesi gibi yontemlerdir. Gorece olarak daha objektif sonuglar veren yontemlerin
kullanim1 zaman, is giicii, maliyet ve yaygin kullanilamama gibi dezavantajlar1 nedeniyle bu
calisma i¢cin mimkiin olmadi. Diisikk maliyeti ve internet araciligiyla kullanima imkan
saglamas1 nedeniyle tercih ettigimiz UFAA-KF halen literatiirde en sik kullanilan
yontemlerden oldugu goriilmektedir. Bunun yani sira, katilimci sayisinin nispeten diisiik
olmasi ¢aligmamizin bir diger limitasyonudur.

Sonug olarak orta diizeyde fiziksel aktif kadinlarin beden yapis1 farkindaliklari ile viicut kitle
indeksi kategorileri arasindaki tutarliligin ytliksek diizeyde oldugu bulundu. Yiiksek fiziksel
aktivite diizeylerine sahip olmanin, beden yapisi farkindalig1 iizerine ek bir katkisi olmadigi

goriildii.

Yazar Notlari: Yazar, bu ¢alisma i¢in herhangi bir finansal destek almadigini agiklamaktadir.

Cikar Catismasi: Cikar ¢atismasi bulunmamaktadir.
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Ozet

Bu arastirmanin amaci, ortaokul 6grencilerinin “Beden Egitimi ve Spor Dersi [BES]” ile “Uzaktan Beden Egitimi ve
Spor Dersi [UBES] ne iligkin sahip olduklar1 algilar1 metaforlar yoluyla belirlemektir. Bu amag¢ dogrultusunda
¢alisma grubunu 2021 yili bahar doneminde 6, 7 ve 8. siifta 6grenim goren ortaokul dgrencileri olusturmaktadir.
Veri toplamak amaciyla 6grencilere Google forms iizerinden “metafor formu” hazirlanmistir. Iki boliimden olusan
bu formun ilk boliimiinde; “beden egitimi dersi ... gibidir ¢linkii...” ifadesi verilmis ve ikinci boliimde ise “uzaktan
beden egitimi dersi ... gibidir ¢linkii...” ifadesi verilerek 6grencilerden bosluklart doldurmalart istenmistir. Verilerin
analizi sonucunda 6grencilerin BES ve UBES kavramlarina iliskin toplam 103 adet gegerli metafor belirlenmistir.
Uretilen metaforlarin gerekceleri dikkate alinarak éncelikle “olumlu ifadeler” ve “olumsuz ifadeler” temalar altinda
degerlendirme yapilmistir. BES’nde olumsuz bir kavrama rastlanmiyorken UBES’nde iiretilen 103 metaforun 70’
olumsuz kavramlardan olusmaktadir. BES’nde “saglik, yasam ve eglence” yoniine vurgu yaptiklar1 goriiliirken
UBES’nde “sikict ve Ozgiirliiglimiiziin kisitlanmas1” kavramlarinin sik tekrar ettigi goriilmiistiir. Ayrica tretilen
metaforlar, BES i¢in 9, UBES i¢in 8 tema altinda toplanmistir. BES ve UBES’ne yonelik “egitim imgeleri, deger
imgeleri, duyussal imgeler, saglk imgeleri, motivasyon imgeleri, soyut imgeler, somut imgeler ve fizyolojik
imgeler” olmak tizere benzer 8 tema ortaya koyulurken BES’nde farklilasan tema olarak “doga imgeleri” nin
bulunmasi 6grencilerin UBES’nde dogadan uzak kaldiklarimn bir gostergesidir.

Anahtar Kelimeler: Beden egitimi, Spor, Uzaktan egitim

DISTANCE AND FACE TO FACE PHYSICAL EDUCATION AND SPORTS
PERCEPTION IN SECONDARY SCHOOL STUDENTS:
A COMPARATIVE METAPHOR STUDY
Abstract

The aim of this research is to determine the perceptions of secondary school students about "Physical Education and
Sports Lesson [BES]" and "Distance Physical Education and Sports Lesson [UBES]" through metaphors. For this
purpose, the study group consists of secondary school students studying in the 6th, 7th and 8th grades in the spring
semester of 2021. In order to collect data, a "metaphor form" was prepared for the students via Google forms. In the
first part of this form, which consists of two parts; The expression “physical education lesson is like ... because...”
was given and in the second part, the statement “distance physical education lesson is like ... because...” was given
and students were asked to fill in the blanks. As a result of the analysis of the data, a total of 103 valid metaphors
related to the concepts of BES and UBES and how they felt in these lessons were determined. Considering the
reasons for the metaphors produced, first of all, evaluations were made under the themes of "positive expressions"
and "negative expressions". While there is no negative concept in BES, 70 of the 103 metaphors produced in UBES
consist of negative concepts. While it was seen that they emphasized the aspects of "health, life and entertainment"
in BES, it was observed that the concepts of "boring and restricting our freedom" were frequently repeated in
UBES. In addition, the metaphors produced were grouped under 9 themes for BES and 8 themes for UBES. While
8 similar themes were revealed for PPS and UBES, including "educational images, value images, affective images,
health images, motivational images, abstract images, concrete images and physiological images", "nature images"
were found as a differentiating theme in PPS. It is an indication that students stay away from nature in UBES.

Key Words: Physical education, Sports, Distance education
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GIRIiS

Uzaktan egitim, ABD Boston'dan Caleb Phillips'in, ABD postasi aracilifiyla iletilen haftalik
dersler yoluyla stenografi egitim sundugundan bu yana yaklasitk 300 yildir varligim
stirdiirmektedir (Clark, 2020). Bir zamanlar geleneksel olmayan egitim sistemlerini kullanarak
Ozel bir egitim bi¢imi olarak kabul edilen uzaktan egitim, simdi genel egitimde onemli bir
kavram haline gelmektedir (Gunawardena ve Mclsaac, 2013). Egitim paradigmasinda 6nemli
bir degisiklige sebep olan uzaktan egitim, hizla gelisen teknoloji ile birlikte ulusal ve

uluslararas1 sahada kolayca yayginlasmis ve bu yayilimi da slirdiirmeye devam etmektedir.

Uzaktan egitimin, zaman ve mekan esnekligi saglamasi, son donanim ve yazilim
yenilikleriyle birlikte uzaktan egitim sistemlerinin daha erisilebilir, ilgi ¢ekici, kullaniminin
daha kolay ve daha az maliyetli olmasi gibi olumlu o&zellikleri ile birlikte bazi teknik
aksakliklarin yaganmasi, 6grenci ile etkilesim ve iletisimde giicliik, grup ve toplu etkinlik
yapilamamasi, iletisim teknolojilerine bagimli kalinmasi gibi ¢esitli nedenlerle de olumsuz
yanlarinin da olabilecegi yoniinde pek ¢ok farkli goriisten bahsetmek miimkiindiir
(Taslhibeyaz, Karaman ve Goktas, 2014; Giimiis ve Firat, 2016; Simonson, Zvacek ve
Smaldino, 2019; Kaya, 2002). Tiim bu goriislerle birlikte kriz anlarinda egitim ve dgretimin
aksamamasi ic¢in uzaktan egitimin cankurtaran roliinlin oldugunu da gérmezden gelmemek

gerekir.

Birlesmis Milletler Egitim, Bilim ve Kiiltiir Kurumu (UNESCO)’nun verilerine gore,
Coronaviriis pandemisi nedeniyle 2020 yilinin Mart ay1 itibariyle pek cok iilkede her egitim
kademesinde olacak sekilde kapanmalar meydana gelmeye baslamis ve 7 Nisan 2020
tarihinde 188 iilkede okullar kapatilmistir. Bu durumun, diinya ¢apinda 6grenci niifusunun
yaklasik olarak %92’sini etkiledigi goriilmektedir (UNESCO, 2020). Ulkemiz de dahil olmak
tizere Diinya’nin pek cok iilkesine yayilan Coronaviriis nedeniyle uzaktan egitim, o tarihten
itibaren egitim-6gretimin her kademesinde neredeyse tiim diinyada zorunluluk haline gelmis
ve yliz ylize egitime gecildiginde bile egitimin bazi kademelerinde destekleyici bir sistem
olarak kullanilmaya devam etmistir. Tiirkiye'de de pandemi nedeniyle egitim Ogretimin
kesintiye ugramamasi adina uzaktan egitime gecilmistir. Bu siirecte diger derslerde oldugu
gibi uygulama agirlikli olan beden egitimi ve spor dersleri ile miizik ve gorsel sanatlar dersleri
Egitim Bilisim Ag1 [EBA] ve TRT EBA ilkokul, ortaokul ve lise olmak {izere TV kanallar

aracilifi ile yiiriitiilmiistiir.

Yildiran ve Yetim (1996), Beden Egitimi ve Spor Dersinin amaglarina yonelik olarak

yaptiklar1 bir ¢aligmada bu derste sosyal ve zihinsel amaglarin oncelikli olarak tercih
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edilmesine ragmen hazirlanan resmi programda ve uygulamada fiziksel amaglarin 6n planda
oldugu sonucuna ulasmuslardir. Giincel olan Beden Egitimi ve Spor Dersi Ogretim
Programi’nin amaglarina bakildiginda da “dgrencilerin hayatlar1 boyunca kullanacaklar
hareket becerileri, aktif ve saglikli hayat becerileri, kavramlar1 ve stratejileri ile birlikte 6z
yonetim becerileri, sosyal becerileri ve diisiinme becerilerini de gelistirerek bir sonraki
ogrenim diizeyine hazirlanmalar’” (Milli Egitim Bakanligt [MEB], 2018)’nin kapsama
alindigr goriilmektedir. Bir diger ifadeyle belirtecek olursak bu dersin amaci bireylerin
“fiziksel, sosyal, ruhsal ve zihinsel” gelisimlerinin bir biitiin olarak saglanmasi (Tamer ve
Pulur, 2001) seklinde aktarilabilir. Tiim bu amaglarin kazanimi i¢in ise fiziksel aktiviteler
kullanilmaktadir. Dolayistyla Uzaktan Beden Egitimi ve Spor Dersi’nin yiiz yiize yapilan

dersten ne gibi farkliliklarinin olabilecegi de merak konusu haline gelmektedir.

Bu dogrultuda da yapilan calisma ile Beden Egitimi ve Spor Dersinin amaglarinin
kazandirilmasi yolundaki hedef kitle olan ve bu dersi hem uzaktan hem de yiiz yiize tecriibe
etmig Ogrencilerin her iki derse yonelik algilarini belirlemek ve ilgili konuya Oneriler

getirebilmek amaglanmaktadir.

YONTEM

Arastirma Grubu

Arastirmanin ¢alisma grubunu belirlemek i¢in amagli 6rnekleme yontemi kullanilmuastir.
Amaclh ornekleme, belirli, sinirlayict ve ulasilmasi gii¢ bireysel ozelliklere sahip bireyler
tizerinde yapilmasi uygun olan bir 6rnekleme teknigidir (Erkus, 2013). Bu dogrultuda da
caligma grubunu, Ankara II Milli Egitim Miidiirliigiine bagli Saray Ortaokulunda 2021 yili
bahar doneminde 6, 7 ve 8. sinifta 6grenim goren 64’ kadin 49°u erkek toplam 113 goniillii
katilm saglayan ortaokul 6grencisi olusturmaktadir. Ortaokul 5. sif 6grencileri yalnizca
uzaktan egitimde beden egitimi ve spor dersine dahil olduklari icin arastirma diginda

birakilmistir. Calisma grubuna ait demografik bilgiler Tablo 1’de verilmistir.

Tablo 1. Ogrencilere ait demografik bilgiler

Degiskenler F %

L. Kadin 64 56,6
Cinsiyet

Erkek 49 43,4

6 52 46
Sinif Diizeyi 7 21 18,6
8 40 35,4
Toplam 103 %100
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Veri Toplama Araglar

Arastirmanin amact dogrultusunda 6grencilerin Beden Egitimi ve Spor Dersi ile Uzaktan
Beden Egitimi ve Spor Dersi’ne yonelik metaforik algilarini belirlemek ic¢in bir form
hazirlanmistir. Formda ilk olarak metafor kavrami ile ilgili kisa bir tanim ve farkli
kavramlarin metaforlarina ait 6rnek ciimleler verilmis, ardindan “beden egitimi dersi ...
gibidir ¢iinkii...” ve “uzaktan beden egitimi dersi ... gibidir ¢linkii...” ibareleri kullanilmistir.
Metaforlar belirlenirken “gibi” kavrami metaforun konusu ile metaforun kaynag: arasindaki
bag1 daha net bir sekilde gosterdigi i¢in kullanilmaktadir. “Ciinkii” kavrami da 6grencilerin
kendi metaforlar1 i¢in bir gerek¢e sunmalarini saglamaktadir (Saban, 2009). Bu arastirmada
da Ogrencilerden “gibi” ifadesinden Once bir kavram kullanmalar1 ve “clinkii” ifadesinden

sonra da bu kavrami se¢gmelerindeki gerekg¢eyi yazmalari istenmistir.

Verilerin Analizi

Bu arastirmada verilerin degerlendirilmesinde icerik analizi teknigi kullanilmigtir. Patton
(2014) igerik analizini, insanlarin soyledikleri ve yazdiklarinin agik talimatlara gore
kodlanarak nicellestirilmesi (sayisallastirilmasi) siireci olarak tanimlanmaktadir. Verilerin
analizi i¢in Oncelikle elde edilen metaforlar 1’den 113’e¢ kadar numaralandirilmistir.
Numaralandirilmis metaforlar gerekgeleriyle birlikte incelenmis ve metaforun konusu ile
kaynagi arasindaki bagin net olmadigi, birden fazla metafor belirtilmesi veya bos birakilan
boliimii olan formlar olmasi nedeniyle 10 &grencinin verisi analiz diginda tutulmustur.
Analize alman 103 formdaki metaforlar gerekgeleri de dikkate alinarak kodlar ve temalar
seklinde gruplandirilarak hazirlanmistir. Ardindan katilimcilarin metafor sayist hesaplanarak
frekans olarak verilmistir. Son olarak da arastirmanin giivenilirlik ve gegerliligini saglamak
amactyla kodlarin temalarla anlamli bir biitiin olusturup olusturmadigi noktasinda uzman
goriigleri alinmis ve buna ek olarak katilimcilarin metaforlarini agiklamak i¢in kullandiklari

ifadelere dogrudan yer verilerek alintilar yapilmistir.

BULGULAR

Analiz siirecinin sonunda 6grencilerin BES ve UBES derslerine ve bu derslerde hissettiklerine
yonelik iirettikleri veriler Oncelikle olumlu ifadeler ve olumsuz ifadeler temalar1 altinda
toplanirken BES ve UBES derslerine yonelik veriler benzerlik ve farkliliklara gére de anlamli
temalara ayrilmis ve tablolar haline doniistiiriilmiistiir. Yapilan analiz sonucuna goére hem

BES hem de UBES’ne yonelik olusturulan benzer temalar; Egitim imgeleri, Deger imgeleri,
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Duyusgsal imgeler, Saglik imgeleri, Motivasyon imgeleri, Soyut imgeler, Somut imgeler ve
Fizyolojik imgeler olmak iizere sekiz tema olusturmustur. Farklilasan tema ise BES’nde;

Doga imgeleri olarak belirlenmistir.

Tablo 2. Ogrencilerin BES ve UBES ne yonelik iirettikleri olumlu ifadeler ve olumsuz ifadeler

Beden egitimi dersi ... gibidir Uzaktan beden egitimi dersi ... gibidir
Tema Metaforlar f % Tema Metaforlar f %
Saghk 16 Eglence 6
Yasam 15 Verimli 4
Eglence 7 Oyun 3
Oyun 6 Egzersiz 3
Nefes 5 e Iyi 3
Ozgiirliik 5 =’ Huzur 2
Su 5 k> Mutluluk 2
Mola 5 b= Mola 2
Gereksinim 4 -g Cennet 1 32,04
Yasam Tarz1 3 é Enerji 1
Huzur 3 = Basit 1
Mutluluk 3 © Nefes 1
- Egzersiz 3 Terapi 1
& Terapi 2 Olimpiyat 1
5 Bilgi Kaynagi 2 Yagam 1
3 Tatil 2 Yemek 1
_g Olimpiyat 1 100 Toplam 33
= Lunapark 1 Sikici 10
g Ask 1 Ozgiirliigiimiiziin Kisitlanmas1 7
) Beyin 1 Bosuna 5
Beceri 1 Film 5
Cennet 1 Kafes 5
Estetik 1 Evde Spor 5
Hava 1 Zoraki 5
Hayal 1 Kutu 4
Gelisim 1 g Yalmzhk 3
Disiplin 1 bt Mahkiim Olmak 3
Ilag 1 = Bitkin 2
Azifn 1 .E Verimsiz 2 67.96
Doga 1 < Sanal 2
Basit 1 z Yok 2
Tutku 1 § Cabalamak 1
Palyaco 1 S Olii 1
Toplam 103 Patlak Top 1
Hayal 1
NS Kilo Almak 1
27 Mutsuzluk 1
§ 3 Olumsuz metafor 0 0 Renksiz Resim 1
223 bulunmamaktadir.
o & Susuzluk 1
= Teorik Ders 1
Uyumak 1
Toplam 0 Toplam 70

Tablo-2 incelendiginde BES’nde 33 metafor iiretildigi ve iiretilen bu metaforlara yiizdelik
olarak bakildiginda BES’ndeki sOylemek
miimkiinken UBES’nde iiretilen 40 metafordan %32,04’line denk gelen 16 metaforun olumlu

ifadelerin = %100’{niin olumlu oldugunu
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ifadelerden olustugu goriiliirken %67,96’1na tekabiil eden 24 metaforun olumsuz ifadeden

olustugu goriilmektedir.

Tablo 3. Egitim imgeleri

BENZER TEMALAR

Beden Egitimi ve Spor Dersi [BES]

Uzaktan Beden Egitimi ve Spor Dersi

[UBES]
Tema Metafor Sayisi Metafor Sayisi
Oyun (6) Evde Spor (5)
Mola (5) Oyun (3)
.Egzersu (}) Egzersiz (3)
Bilgi Kaynag (2) Mola (2)
B Olimpiyat (1) Olimpiyat (1)
- .
5 Beceri (1) Teorik Ders (1)
e, Disiplin (1) _
. E Ornek Gerekgeler
E ] .. : . .. . .
;*bEn 0-84: Beden egitimi ve spor dersi oyun gibidir. Svgs -s[i)zrakitg;ze(ggni%?:;k‘;z; P‘lﬂf ear )
= Cilinkii icimizden geldigi gibi davramriz ve bizi POt & ' e

dinlendirir.

0-105: Beden egitimi ve spor dersi mola
gibidir. Ciinkii diger derslerden sikildigimda
bir mola gibi rahatlatir.

televizyon izliyor gibiyim.

0-111: Uzaktan beden egitimi ve spor dersi
teorik ders gibidir. Ciinkii uzaktan egitimde
spor dallarmin kendisini yapamadigimiz igin
sadece kurallarmi 6greniriz.

Tablo-3’e bakildiginda egitim imgelerine ydnelik olarak BES’nde 7 metafor {iretilirken

UBES’nde 6 metafor iiretildigi goriilmektedir. Metaforlar ve 6rnek gerekgeleri incelendiginde

egitim imgelerine yonelik olarak BES’i 6grenciler i¢in olumlu cagrisimlar yapryorken

UBES’nde 6grencilerin fiziksel aktivitelerde daha pasif olduklar1 anlagilmaktadir.

Tablo 4. Deger imgeleri

BENZER TEMALAR
Beden Egitimi ve Spor Dersi [BES] Uzaktan Beden Egitimi ve Spor Dersi [UBES]
Tema Metafor Sayisi Metafor Sayisi
Ozgiirliigiin Kisitlanmasi (7)
Yasam (15) Zoraki (5)
BT Bosuna (5)
Ozgiirliik (5) o
. Verimli (4)
Gereksinim (4) N
Mahkim Olmak (3)
Yasam Tarzi (3) .
= Basit (1) Verimsiz (2)
= Yasam (1)
g Basit (1)
= Ornek Gerekgeler
)
30 . .
2 0-29: Beden egitimi ve spor dersi yasam tarzi 0-29: Uzaktan beden egitimi ve spor dersi

gibidir. Ciinkii bu derste spor yapmak insana
hayat kadar.

0-91: Beden egitimi ve spor dersi 6zgiirliik
gibidir. Ciinkii bedenimi ve ruhumu 6zgiirce
serbest birakirim.

mahkim olmak gibidir. Ciinkii su¢u olmaksizin
yine de hapse atildigini hissettirir.

0-72: Uzaktan beden egitimi ve spor dersi bosuna
gibidir. Ciinkii agik havada ve saglikl1 bir hal ile
yapilmadikg¢a verim alinamaz.
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Tablo-4’e bakildiginda deger imgelerine yonelik olarak BES’nde 5 metafor diretilirken
UBES’nde 8 metafor iiretildigi goriilmektedir. Metaforlar ve ilgili 6rnek gerekgelerine
bakildiginda BES’nde daha az metafor iiretilmesine ragmen iiretilen metaforlara yiiklenen
anlamin pozitif oldugu goriilirken UBES’nde 8 metafordan 6 tanesinde bu dersi uzaktan

almanin hapsedici ve verimsiz yoniine vurgu yapildig1 goriilmektedir.

Tablo 5. Duyussal imgeler ve Saghik imgeleri

BENZER TEMALAR
Beden Egitimi ve Spor Dersi [BES] Uzaktan Beden Egitimi ve Spor Dersi [UBES]
Tema Metafor Sayisi Metafor Sayisi
Sikici (10)
Yalnizlik (3)
Huzur (3) Iyi (3)
Mutluluk (3) Bitkin (2)
o Tutku (1) Huzur (2)
= Mutluluk (2)
%” Mutsuzluk (1)
= Ornek Gerekgeler
§‘ 0-3: Uzaktan beden egitimi ve spor dersi sikici
2 (0-23: Beden egitimi ve spor dersi huzur gibidir. gibidir. Ciinkii sadece sporlar hakkinda yazi
S Ciinkii iyi hissettirir. okuruz.
0-60: Beden egitimi ve spor dersi tutku gibidir. 0-4: Uzaktan beden egitimi ve spor dersi
Ciinkii spor insanin bagka bir diinyaya agilmasim  yalmzlik gibidir. Ciinkii 6gretmenimiz ve
saglar. arkadaslarimizla spor salonunda ders yapmak
daha eglenceli oluyor.
Saglik (16)
Terapi (2) Kilo Almak (1)
flag (1) Terapi (1)
g Gelisim (1)
A Ornek Gerekgeler
E 0-92: Beden egitimi ve spor dersi saglik gibidir. 0-85: U.Z a.kt.an b? de? egitimi ve spor dersi kilo
= 1 e . almak gibidir. Ciinkii evde bilgisayarm basinda
=, Cinkii beden egitimi dersinde yapilan hareketler - L S .
= . . oldugumuz i¢in spor yapmadiginizdan dolay: kilo
R en giizel recetedir.

alirz.

0-31: Uzaktan beden egitimi ve spor dersi terapi
gibidir. Ciinkii uzaktan da olsa hareketlerle
rahatlamamizi saglar.

0-14: Beden egitimi ve spor dersi ilag gibidir.
Ciinkii egitilmeyen ve sporsuz kalan beden
hastadr.

Tablo-5’te duyussal imgelere bakildiginda BES’nde 3, UBES’nde 7 metafor belirlenmistir.
Bu temaya gore BES’nde 6grenciler huzur ve mutluluga yonelik vurgu yapiyorken UBES’nde
ogrencilerin yiiz yiize egitimdeki gibi 6gretmenleri ve arkadaslari ile bir arada olamadiklari
icin dersin daha sikici ve Ozellikle teorik bilgilerin agirlikli oldugu bir formda islendigi
belirtilmistir.

Saglik imgeleri temasinda ise BES’nde 4, UBES’nde 2 metafor iiretildigi goriilmektedir. Bu
temadaki metaforlar ve gerekgeleri incelendiginde de BES’nin saglikli olma yolunda bir arag

olduguna vurgu vyapiliyorken UBES’nde hem uygulamanin eksikligi ile saglik
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parametrelerinden biri olan kilo alimu ile ilgili olarak olumsuz bir durumun ifade edildigi hem
de uzaktan bile olsa hareket kiiltliriinii devam ettirip terapi gibi bir ders olduguna yonelik

vurgu yapilmistir.

Tablo 6. Soyut imgeler ve Somut imgeler

BENZER TEMALAR
Beden Egitimi ve Spor Dersi [BES] Uzaktan Beden Egitimi ve Spor Dersi [UBES]
Tema Metafor Sayisi Metafor Sayisi
Cennet (1) Sanal (2)
Ask (1) Yok (2)
Hayal (1) Cennet (1)
3 Estetik (1) Hayal (1)
gn Ornek Gerekeeler
- ) 0-67: Uzaktan beden egitimi dersi sanal gibidir.
2. 0-59: Beden egitimi ve spor dersi cennet gibidir.  Ciinkii dokunmak isteyip ama dokunamadan
@ Cunki eglenerek 6grendigimiz bir derstir. ¢abalamaktir ve evde YouTube’dan kendi bagina
0-27: Beden egitimi ve spor dersi agk gibidir. spor yapmaya benzemektedir.
Ciinkii heyecan verir, eglence ve yasamdir. 0-55: Uzaktan beden egitimi dersi hayal gibidir.
Ciinkii hareketleri yerinde uygulayamam.
Film (5)
Palyaco (1) Kafes (5)
Lunapark (1) Kutu (4.)
Beyin (1) Renksiz Resim (1)
- Y Olii (1)
= Patlak Top (1)
%n Ornek Gerekgeler
o .
b=t ) 0-22: Uzaktan beden egitimi dersi renksiz resim
g 0-17: Beden egitimi ve spor dersi palyago gibidir. Ciinkii arkadaslarim varken resmin
7]

gibidir. Ciinkii bizi eglendirir.

0-85: Beden egitimi ve spor dersi lunapark
gibidir. Ciinkii beden egitimi dersinde ayn1
lunaparktaki gibi egleniriz.

renkleri geri geliyor fakat onlar olmayinca renkler
tamamen kayboluyor.

0-69: Uzaktan beden egitimi dersi patlak top
gibidir. Ciinkii patlak topla oyun oynadigimda
zevk alamam.

Tablo-6’da soyut imgelere bakildiginda BES’nde de UBES’nde de 4 metafor iiretildigi
goriilmektedir. Bu temadaki agiklamalara bakildiginda BES’nin eglenceli olduguna yonelik
etkilerinin oldugu belirtilirken UBES’nde iiretilen 1 metafor haricinde sanal bir ortam olmasi
nedeniyle yokmus hissi yarattig1 belirtilmistir.

Somut imgelerde ise BES’nde 3, UBES’nde 6 metafor oldugu goriilmektedir. Bu temada da
gerekcelere bakildiginda BES’nde dersin eglenceli yonii vurgulanirken UBES’nin

bireysellestirici, yalniz ve sosyallikten uzak olmasi nedeniyle hapsedici ve zevksiz oldugu

ifade edilmistir.
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Tablo 7. Motivasyon imgeleri ve Fizyolojik Imgeler

BENZER TEMALAR

Beden Egitimi ve Spor Dersi [BES]

Uzaktan Beden Egitimi ve Spor Dersi [UBES]

Tema Metafor Sayisi Metafor Sayisi
Eglence (7) Eglence (6)
= Tatil (2) Enerji (1)
f;jn Azim (1) Cabalamak (1)
E Ornek Gerekgeler
= .
g ot e . )
% O 101 ' Be"der}' egitimi ve spor (.161".51 eg!epce 0-86: Uzaktan beden egitimi dersi eglence gibidir.
< gibidir. Ciinkii spor yapmak iyi hissettirir. 1
> = e . . q Ciinkii hareket hayattir.
=] 0O-15: Beden egitimi ve spor dersi eglence gibidir. 27 S . o
S 1 N o 0-90: Uzaktan beden egitimi dersi enerji gibidir.
s Ciinkii dersler ¢ok yogun geldigi zamanlarda o
: . PR Ciinkii hayatimiza hareket katar.
dinlenmemizi ve sosyallesmemizi saglar.
Susuzluk (1)
Uyumak (1)
. Nefes (5) Yemek (1)
g, Nefes (1)
£ Ornek Gerekeeler
22
'S 0-22: Beden egitimi ve spor dersi nefes gibidir. 0-70: Uzaktan beden egitimi dersi susuzluk
% Ciinkii stresimi atmami, rahatlamami ve mutlu gibidir. Ciinkil ne i¢erseniz i¢in suyun yerini
= olmamu saglar. tutmaz.

0-70: Beden egitimi ve spor dersi nefes gibidir.
Ciinkii yasamak nefes almakla baslar.

0-32: Uzaktan beden egitimi dersi uyumak gibidir.
Ciinkii ¢ok sikicidir.

Tablo-7’ye bakildiginda motivasyon imgelerinin BES’'nde de UBES’nde de 3’er metafor

iretilirken fizyolojik imgelerde BES’nde 1, UBES’nde 4 metafor iiretildigi goriilmektedir.

Motivasyon imgeleri temasinda liretilen metaforlara ve gerekgelerine bakildiginda her iki

sekilde yapilan ders i¢in de hareket etmeye yonelik bir giidillenme ve bundan dolay1 dersin

eglenceli olduguna yonelik vurgu yapilmistir. Fizyolojik imgelerde ise BES ndeki metaforlar

dersin rahatlatic1 yoniine vurgu yaparken UBES’nde iiretilen metaforlarin yarisinda bu dersin

temel ihtiya¢c gibi oldugunu diger yarisinda ise sikici ve BES’nin yerini tutamadigi

anlagilmaktadir.

Tablo 8. Doga Imgeleri

FARKLILASAN TEMA

Beden Egitimi ve Spor Dersi [BES]

Tema

Metafor Sayisi

Doga imgeleri

Su (5)
Hava (1)
Doga (1)

Ornek Gerekgeler

0-26: Beden egitimi ve spor dersi akarsu gibidir. Ciinkii bizi eglendirirken zaman su gibi akip geger.
0-58: Beden egitimi ve spor dersi hava gibidir. Ciinkii spor yaparken dogayla i¢ i¢e oluruz ve
viicudumuz daha ¢ok hava alir.

0-109: Beden egitimi ve spor dersi su gibidir. Ciinkii diinyada su olmadan yasam olmayacag1 gibi
bedenimiz de spor olmadan gii¢siiz kalir.
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Tablo-8’e bakildiginda farklilasan tema olan doga imgelerine yonelik olarak BES’nde 3
metafor iiretildigi goriilmektedir. Uretilen metaforlarin  gerekgeleri incelendiginde

ogrencilerin BES’ni doga unsurlar ile bagdastirdiklar1 goriilmektedir.

TARTISMA VE SONUC

Covid 19 salgint siirecine yonelik alinan tedbirler kapsaminda, egitim kurumlar1 kapanarak
uzaktan egitim siirecine baglanilmistir. Egitim 6gretimin aksamamasi amaciyla uzaktan
egitime gecilen bu siiregte beden egitimi ve spor dersleri de uzaktan egitim olarak
yiirtitiilmiistiir. Hem yiiz ylize hem de uzaktan egitim yoluyla beden egitimi ve spor derslerine
katilmig olan ortaokul 6grencilerinin beden egitimi ve spor dersi (BES) ile uzaktan beden
egitimi ve spor dersine (UBES) yonelik algilarinin belirlenmesi amaciyla yapilan bu
caligmada Ogrencilerin ifade ettikleri metaforik kavramlar analiz edilmistir. Bu dogrultuda
yapilan analiz sonucu olumlu ve olumsuz ifadeler temalar1 altinda BES dersi ile ilgili olumsuz
bir kavrama rastlanmazken, UBES dersi i¢in iiretilen 103 metaforun 70’inin olumsuz
kavramlardan meydana gelmesi dikkat ¢ekici bir sonu¢ olmustur. Nitekim, Cetin, Yilmaz ve
[Than (2021)’1n yapmis oldugu calismada da &grencilerin uzaktan beden egitimi dersini sikic,
zevksiz ve verimsiz bulmalari, motivasyon kaybi yasadiklarini dile getirmeleri, derse kars1
isteksiz olduklar1 yoniinde vermis olduklari cevaplari neticesinde alman geri doniitlerin
tamaminin olumsuz olmast c¢alismamizin sonuglarin1 destekler niteliktedir. Alanyazin
incelendiginde uzaktan egitime iliskin olumlu ve olumsuz metafor iiretilen farkli ¢aligmalara
rastlamak miimkiindiir. Akpolat (2021)’in yapmis oldugu calismada 6grencilerin ¢ogunun
uzaktan egitime yonelik algilarinin olumsuz oldugu, Cokyaman ve Unal (2020)’1n dgrenci ve
ogretmen metaforlarina iligkin caligmasi incelendiginde ise dgrenci grubunun uzaktan egitim
ile ilgili daha c¢ok olumsuz metaforlar gelistirdigi calismamizin sonuglariyla paralellik
gostermektedir. Buna karsin, Civril, Arugaslan ve Ozkara (2018)’mn iiniversite dgrencileri ile
yapmis oldugu caligma sonucunda Ogrencilerin uzaktan egitim ile ilgili olumlu metaforlar
gelistirdigi belirtilmistir. Kaplan ve Giilden (2021) ise uzaktan egitimi, barindirdig1 olumlu ve
olumsuz Ozellikleri ile tek basina yeterli olmayan ancak yiiz yiize egitimin yapilamadig:
durumlarda destekleyen, tamamlayan bir siire¢ olarak ifade etmektedir. Yapilan ¢aligmalarda
ortaya c¢ikan farkli sonuglar1 dersin yapisi ve islenis sekli, 6grencinin sinif diizeyi ve uzaktan
egitime hazir bulunusluk seviyesi ile ilgili oldugu diistintilmektedir.

Arastirmaya katilan 6grencilerin BES ve UBES derslerine yonelik iirettikleri metaforlarin

benzerlik ve farkliliklara iligkin analizi neticesinde; egitim imgeleri, deger imgeleri, duyussal

124



imgeler, saglik imgeleri, motivasyon imgeleri, soyut imgeler, somut imgeler ve fizyolojik
imgeler olmak iizere 8 benzer tema altinda birlestigi goriilirken BES dersinde farklilagan
tema olarak doga imgelerinin ortaya ¢iktig1 goriilmiistiir. Ogrencilerin UBES dersinde dogay1
niteleyen imgeleri dile getirememeleri, dersin islenis siirecinde ogrencilerin daha cok
bilgisayar, tablet, televizyon ve telefon gibi popiiler medya araclarima maruz kalmis
olmalarindan kaynaklandigini diigiindiirmektedir.

BES ve UBES derslerine yonelik iiretilen ve egitim temasi altinda toplanan “oyun, egzersiz,
mola” gibi metaforlar ve agiklamalar1 dogrultusunda, 6grencilerin BES dersini iclerinden
geldikleri gibi davrandiklari, rahatladiklar1 ve onlar1 dinlendiren bir ders olarak
nitelendirdikleri goriiliirken, UBES dersine yonelik ayni kavrama vurgu yapmalarina ragmen
evde yapilan sporun, televizyon izliyormus izlenimi verdigi ve uygulamadan ziyade spor
kurallarina ve brans ile ilgili agiklamalarina yer verilen teorik agirlikli bir ders olarak
algilandigini belirtmislerdir. Bu baglamda BES dersi 6grenciler i¢in fiziksel, zihinsel, ruhsal
ve sosyal anlamda biitiinsel bir gelisime vurgu yaparken, Ogrencilerin agiklamalari
dogrultusunda UBES  dersinin  ozellikle fiziksel alana  yonelik  eksikliklerini
tamamlayamadiklarin1 dile getirdikleri goriilmektedir. MacPhail (2011) ¢alismasinda, beden
egitimi dersinin Ogrenciler agisindan ‘“akademik derslerden bir ara” olarak tanimlandigini
belirtilmektedir. Benzer sekilde, Prusak, Davis, Pennington ve Wilkinson (2014)
caligmalarinda, dgrencilerin beden egitimi dersini biligsel nitelikteki derslere bir mola olarak
gordiiklerini tespit etmislerdir. Cetin, Yilmaz ve ilhan (2021)’m yapmis oldugu ¢alismada
uzaktan beden egitimi dersine yonelik uygulamali etkinlikleri gerceklestirme noktasindaki
zorluklar ve bunun akabinde hareketsizlige bagli beklenilen saglik problemleri, 6grencilerin
fiziksel alana yonelik ¢aligmalarinin azliginin neticesinde yeteneklerinin koreldigi ve egitimin
bu noktada yetersiz kaldig1 sonucuna ulasilmis olmasi ¢alismamamizin sonuglarin1 destekler
niteliktedir. Bununla birlikte, pandemi donemi ile uzaktan egitime geg¢ildigi bu siirecte
uygulamali derslerin istenilen diizeyde islenemedigi ve Ogrencilerin fiziksel aktivite
diizeylerinin yetersizliginin belirtildigi caligmalar uzaktan beden egitimi ve spor dersinde
diizenlenen etkinliklerin  Ogrencilerin  hareket ihtiyacim1  karsilayabilecek  sekilde
planlanmasimnin gerekliligini diisiindiirmektedir (ilhan, Yarmmkaya ve Esentiirk, 2017; Ozgdl,
Sarikaya ve Oztiirk, 2017; Korkmaz, Oztiirk, Rodoplu ve Ugur, 2020).

BES ve UBES derslerine iliskin deger imgeleri temasinda “yasam, ozgiirliik, gereksinim,
yasam tarz1” gibi hayatin kendisi olarak nitelendirdikleri BES dersine karsin, “6zgiirligiin
kisitlanmasi, mahkum olmak, zoraki, bosuna ve verimsiz” olarak metaforlastirdiklart UBES

dersinin olumsuz ve hapsedici yoniine vurgu yapmalar1 dnem teskil etmektedir. Bozkurt
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(2020)’un ilkdgretim Ogrencilerinin pandemi sirasinda uzaktan egitime iligkin imge ve
algilarin1 belirlemeye yonelik yapmis oldugu calismasinda, pandemiden dolay1 yasanan tecrit
stirecini hapishane metaforuna benzetmis olmast ve Akpolat (2021)’1n uzaktan egitime iliskin
metaforik algilarin ortaokul Ogrencilerinin goziinden inceledigi ¢aligmasinda bireysel ¢aba
gerektiren ve bagimsiz g¢alisma firsati sunan uzaktan egitim Ogrencilerin potansiyellerini
zorlamalar1 agisindan olumlu bir etken olacagimi belirtmesi ve 6grenciler tarafindan bu
egitimin yeni olmasiin bireysel ¢abanin olumsuz olarak algilanmasina neden oldugu ve
verimsiz bulundugu sonuglarinin da yapmis oldugumuz ¢aligma ile paralellik gosterdigi
goriilmektedir.

Yapilan analizi dogrultusunda duyussal ve saglik imgeleri temalarinda, BES derslerinin
ogrenciler tarafindan huzur ve mutluluk verici oldugu, saglikli olma yolunda bir arag¢ olarak
vazife gordiigli ve terapi edici yoniine vurgu yapilarak ilag gibi geldigi sdylenirken; UBES’in
sikict ve yalnizlik igeren bir ders oldugu ve saglik parametreleri yoniinden kilo alimina vurgu
yaparak olumsuz bir durum dile getirilmistir. Ancak, UBES derslerinin uzaktan da olsa evde
kapal1 gegirilen siire¢ boyunca hareket etme firsatt sundugu yoniine de vurgu yapilarak terapi
olarak tanimlanmasi da dikkat ¢ekilmektedir. Bu dogrultuda alan yazin incelendiginde, Giilay,
Mirzeoglu ve Celebi (2010) sosyal becerilerin beden egitimi dersi araciligiyla gelistigini
belirtirken, Hohepa Schofield ve Kolt (2006) da beden egitimi dersinin O6grenciyi
sosyallestirici dogasina vurgu yapmaktadir. Karakus ve Karacaoglu (2021) ve Bozkurt
(2020)’un yapmis oldugu calismalarinda okuldan uzak kalmanin sadece egitimi kesintiye
ugratmadigini, sosyallesme, ilgi, empati gibi egitim kurumlarinda sunulan bir¢ok
gereksinimin aksadigi, O6grencilerde bu durumun degisik travmalara yol actigi, fiziksel
uzakliga yalnmizlik duygusu da eklenerek sosyal cevrelerinden kopan 6grencilerin psikolojik
uzakliga da maruz kaldiklar1 sonucuna ulagmistir. Buna ek olarak, uzaktan egitimi sosyal
ortamdan uzaklastirici, etkilesim sinirliligi olan, yalnizlastiric, kisiler arasi iletisimden uzak
oldugunu dile getiren bir¢ok c¢aligma da bulunmaktadir (Sirem ve Bas, 2020; Gorgiilii Ar1 ve
Arslan, 2020; Akpolat, 2021; Yilmaz ve Giiven, 2015).

Somut ve soyut imgeler temalar1 incelendiginde, BES dersi “cennet, agk, hayal, estetik” gibi
soyut kavramlarla metaforlastirilirken, UBES dersi “sanal, yok, cennet, hayal” gibi
kelimelerle nitelendirilmistir. Verilen cevaplarin agiklamalar1 neticesinde BES dersinin
eglenerek Ogrenme, heyecan ve yasam yoniine vurgu yapilirken; UBES dersi igin
dokunamadan ¢abalama, kendi basina olma, hareketleri yerinde uygulayamama sonucu hayal
gibi hissettirdigi izlenimine kapilma ifadelerine yer verilmistir. Somut imgeler temasinda

ortaya cikan “palyago, lunapark, beyin” metaforlart BES’in eglenceli olma ve eglenerek
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o0grenme durumuna vurgu yaparken, “kafes, kutu, renksiz resim, olii, patlak top” metaforlari
UBES’in yalnizlifa, sosyallesememeye, birlikte ve etkilesim i¢inde olamamanin vermis
oldugu hapis olmay1 ifade etmektedir. Alan yazin incelendiginde, Durak (2017)’1n yapmis
oldugu calismasinda Ogrenciler uzaktan egitimi sanal olarak algiladiklarmni belirterek
kendilerini ortaya koyamadiklarim sdylemislerdir. Ogrenme yalniz bilissel alanin hakim
oldugu bir siire¢ degil duyussal ve psikomotor alanlar1 da kapsayan bir siirectir (Schibeci,
1984). Dolayisiyla uzaktan egitimin duyussal ve psikomotor alanlara yeteri kadar hitap
edemedigi gerekgesiyle, Ogrencilerin uzaktan egitimi sanal olarak nitelendirdiklerini
diisiindiirmektedir. Keza, Akpolat (2021)’in c¢alismasinda da Ogrenciler uzaktan egitimi
etkilesimsiz, sanal ve yalnizlastiric1 olarak algilamaktadirlar.

BES ve UBES derslerine iligkin motivasyon imgeleri ve fizyolojik imgeler temalarinda
iiretilen metaforlarin, 6grencilerin hareket etme ihtiyaclaria yonelik oldugu, hayatlarina renk
katt1g1, eglenceli ve giidiileyici yonlerinin oldugunu dile getirmislerdir. Temel bir ihtiyag
olarak gordiikleri beden egitimi ve spor derslerini “nefes” olarak algiladiklarini sdyleyerek,
uzaktan beden egitimi derslerinin yiiz yiize yapilan derslerin yerini tutamadigini “susuzluk”
metaforuyla ifade ederek, “ne icilirse icilsin suyun yerini tutmadigl” agiklamasiyla
hayatlarindaki yerine vurgu yapmislardir. Yeniceri (2019)’nin yapmis oldugu calismasinda
ogretmenler “terapi, ilag, oksijen, nefes saglik, vitamin ve doktor” gibi cevaplar ile beden
egitimi ve spor dersi kavramini iliskilendirerek, 6grencilerin beden egitimi ve spor dersinde
bedenen, ruhen ve fiziken rahatladiklar1 ve kendilerini saglikli hissettikleri diistiniilmektedir
sonucuna ulagmiglardir. Yapilan birgok arastirma da beden egitimi dersinin Ogrenciler
tarafindan ¢ok sevildigini gostermektedir (Ozbakir, 2006; Sirinkan ve dig., 2008; Erhan ve
Tamer, 2009, Kumartashi 2010, MacPhail, 2011, s. 106). Bahcesehir Universitesi (BAU,
2020)’nin salgin donemi uzaktan egitim raporunda ortaokul ve lise 6grencilerinin %51 inin
giidiilenmekte (motive olmakta) zorlandiklar1 belirtilirken &grencilerin uzaktan egitimi
eglenceli bulduklar1 ve sevdikleri de belirtilmistir. Buna ek olarak, Bozkurt (2020)’un
ilkogretim kademesindeki 6grencilerle yapmis oldugu ¢aligmada uzaktan egitimi eglenceli
bulduklar1 sonucuna ulagilmistir.

Arastirmanin farklilagan temasi olarak yer alan doga imgeleri yiiz yiize beden egitimi ve spor
dersini “su, hava ve doga” olarak nitelendirmektedir. Nitekim, Sofi (2015)’nin yapmis oldugu
ortaokul dgrencilerinin beden egitimi ile ilgili algilarini tespit etmeyi amagladigi caligmasinda
da 6grenciler beden egitimi ve sporu biitiinlestirdikleri, yasam boyu saglik i¢in su gibi bir

gereksinim oldugunu ifade etmeleri ve Yenigeri (2019)’nin yapmis oldugu calismada beden
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egitimi ve sporu toprak, doga, su, hava olarak metaforlastirmalar1 ¢aligmamizla paralellik
gostermektedir.

Aragtirma bulgular1 bir biitiin olarak degerlendirildiginde, 6grencilerin beden egitimi dersine
iligkin iiretmis olduklar1 metaforlarin hepsinin olumlu oldugu goriiliirken, uzaktan beden
egitimi dersine iliskin iiretilen metaforlarin ¢ogunun olumsuz oldugu neticesine ulagilmistir.
Uretilen metaforlarin agiklamalar1 dikkate alindigina BES dersine iliskin “saglik, yasam ve
eglence” kavramlarinda yogunlastig1 goriiliirken, UBES dersi ile ilgili siklikla tekrar eden
kavramlar “sikici ve ozgiirliigiin kisitlanmasi” olmustur. BES ve UBES derslerine yonelik
rettikleri metaforlarin benzerlik ve farkliliklara iliskin analizi neticesinde; egitim imgeleri,
deger imgeleri, duyussal imgeler, saglik imgeleri, motivasyon imgeleri, soyut imgeler, somut
imgeler ve fizyolojik imgeler olmak iizere 8 tema altinda birlestigi goriilmektedir. BES’nde
farklilagan tema olarak “doga imgeleri” nin bulunmasi 6grencilerin UBES’nde dogadan uzak
kaldiklariin bir gostergesidir.

Sonu¢ olarak, BES ve UBES derslerine yonelik o6grencilerin metaforik algilari
degerlendirildiginde ortak temalardaki kavramlarin BES dersi i¢in olumlu UBES dersi i¢in ise
cogunun olumsuz oldugu ve UBES dersinde doga ile ilgili herhangi bir kavram ftiretilemedigi
goriilmektedir. Bu sonuglardan ve 6grencilerin trettikleri metaforlardaki gerekgelerden yola
cikarak dgrencilerin beden egitimi ve spor dersinin amaglart dogrultusundaki kazanimlari elde
edebilmeleri ve derslerden daha ¢ok verim alabilmeleri i¢in beden egitimi ve spor derslerinin
yiiz ylize yapilmasini 6nermek miimkiindiir.

Cikar Catismasi: Yazarlar herhangi bir kisi, enstitii, kurum ile ¢ikar catismasi olmadigini

beyan ederiz.
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Ozet

Yapilan calismada spor bilimleri fakiiltelerinde egitim goren iiniversite Ogrencilerinin beslenme
aliskanlhiklarinin incelenmesi amaglannustir. Arastirmaya Burdur Mehmet Akif Ersoy Universitesi ile Siileyman
Demirel Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltelerinde egitim goren 282 birey katilmustir. Spor Bilimleri
Fakiiltelerinde egitim goren bireylerin beslenme durumlarini belirlemek amaciyla “Besin Tiiketim Siklik
Formu” uygulanmustir. Verilerin analizinde, kategorik degiskenlerin belirlenebilmesi icin frekans ve yiizde
degerler kullanilmigtir. Arastirmanin sonunda dgrencilerin beslenme aliskanliklarinin genel itibariyle cinsiyete
gore yiizdelik anlamda farklihk gostermedigi tespit edilmistir. Ogrencilerin ¢ogunlugunun sagliga yararlt
gidalarin yaninda saglik acisindan zararli besinleri de tilikettikleri belirlenmis olup, biiyiikk bir boliimiiniin
saglikli beslenme durumlarinin orta seviyede oldugu tespit edilmistir. Elde edilen bulgulara gore, spor bilimleri
fakiiltesi 6grencilerinin beslenme aliskanliklar1 tizerinde cinsiyetin dnemli bir belirleyici olmadig1 ve saglikli
beslenme aligkanliklarinin diisiik oldugu sdylenebilir.

Anahtar Kelimeler: Beslenme, Spor, Sporda beslenme

EXAMINATION OF NUTRITIONAL HABITS AND KNOWLEDGE LEVELS OF
STUDENTS EDUCATED IN FACULTY OF SPORTS SCIENCES
Abstract

In this study, it was aimed to examine the nutritional habits of university students studying in sports sciences
faculties. 282 individuals studying at Burdur Mehmet Akif Ersoy University and Siileyman Demirel University
Sports Sciences Faculties participated in the research. "Food Consumption Frequency Form" was applied to
determine the nutritional status of individuals studying in Sports Sciences Faculties. In the analysis of the data,
frequency and percentage values were used to determine the categorical variables. At the end of the study, it
was determined that the nutritional habits of the students generally did not differ in percentage terms according
to gender. It has been determined that the majority of the students consume foods that are harmful to health as
well as foods that are beneficial to health, and it has been determined that the healthy nutritional status of a large
part of them is at a moderate level. According to the findings, it can be said that gender is not an important
determinant on the nutritional habits of the students of the faculty of sports sciences and that healthy eating
habits are low.
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GIRIS

Beslenme, besinlerin disaridan alinip tiiketilmesi olarak ifade edilmekte ve yasam
fonksiyonlariin yerine getirilebilmesinde biiylik 6neme sahiptir. Biiylime, gelisme, iireme,
fiziksel aktivitelerde bulunabilme ve sagligin korunmasi gibi yasamin siirdiiriilebilmesinde
gerekli olan tiim bu siireclerde de beslenmeye ihtiya¢ vardir (Giines, 2009). Beslenme,
canlilarin temel gereksinimlerinin baginda gelmekte olup her canlinin yasamsal fonksiyonlarini
devam ettirebilmesi i¢in beslenme faktoriine dikkat etmesi gerekmektedir (Murathan, Ugurlu
ve Bayrak, 2015). Bedensel ve zihinsel agidan da saglikli olmak yeterli ve dengeli beslenme ile
miimkiindiir (Acar, 2008).

Ulkemizde yetersiz ve dengesiz beslenmenin énemli bir sorun oldugu bilinmekte, genellikle
iiniversite O0grencilerinde ve Z kusagi diye adlandirilan (1995 ve sonrasi) nesilde sagliksiz
beslenme aligkanliklar1 gittik¢e artmaktadir (Ding, 2021). Aile, kiiltiir ve ¢evre gibi faktorler
bireyin beslenme alisgkanliklarini etkileyebilmektedir (Acar, 2008). Universite egitimi gengler
icin yeni bir ¢evrenin ayni zamanda bir¢ok konuda yeni bir donemin baglangicidir. Bu siirecgte
ogrenciler yeni kuracaklart bir diizene uyum saglama cabasinda olacaklarindan normalde
gosterdiklerinden daha farkli davraniglar ve aligkanliklar sergileyebilmektedir. Yagsamlarinin
daha hizli ve yorucu bir hale gelmesi de dgrencilerin sagliksiz ve diizensiz beslenmelerine
neden olabilmektedir (Ermis, Dogan, Erilli ve Satici, 2014). Bu yilizden de iiniversite
ogrencilerinin genellikle tiikettigi besinler ortam kosullar1 ve vakit kisitlhiliklar: nedeniyle hazir
gida smifindadir (Tonkus ve Uysal, 2021). Bu durum iiniversite 6grencilerinde yetersiz ve
dengesiz beslenmeye paralel olarak bazi fiziksel ve metabolik saglik sorunlarinin ortaya
cikmasimma zemin hazirlamaktadir (Erten, 2021). Ayrica basarisiz, mutsuz olmalarina ve
yeteneklerini gelistirememelerinde rol oynadigi bilinmektedir (Murathan, Ugurlu ve Bayrak,
2015).

Genglerin saglikli ve her yonden saglam bir birey olarak yasamlarini siirdiirmelerinde yeterli
ve dengeli beslenmenin yani sira sporun da biiylik 6nemi vardir. Ciinkii spor sadece beden
sagligint degil ruhsal ve sosyal sagligi da etkilemektedir (Karakiiciik, 2008). Toplumun her
kesiminde beslenme 6nemli olmakla birlikte 6zellikle spor yapan genclerin beslenmelerinin
yeterli olmasi ¢ok dnemlidir (Ibis ve Y1lmaz, 2003). Spor bilimleri fakiiltelerinde egitim géren
genglerin hem akademik anlamda hem de sahada iistiinliik saglamalar1 gerekmektedir. Bu
sebeple bireysel ya da takim sporu fark etmeksizin sporcularin yeterli beslenmeleri; fiziksel
aktivitelerini, atletik performanslarini, toparlanma siireclerini kolaylastirmakta ve
gelistirmektedir (Uzlu, Kog¢, Akgdz, Yalgin ve Col, 2021). Enerji ihtiyaglarinin karsilanmasi
icin de dogru ve dengeli beslenme gerekmektedir (Altunhan ve Bayer, 2021).
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Gilinlimiizde degisimin ¢ok hizli olmasiyla birlikte bilgi siirekli glincellenmekte ve gocukluk
caginda alinan egitim yeterli gelmemektedir (Arugaslan ve Uysal, 2017). Bu sebeple
sporcularin ve spor bilimleri fakiiltelerinde egitim goren 6grencilerin hem sagliklarini korumak
hem de performanslarini arttirmak icin diizenli bir sekilde beslenme egitimi almalar1 sarttir
(Altundag ve Payas, 2021). Ogrencilerin beslenme egitimiyle birlikte beslenme bilgi
diizeylerinin arttig1 da goriilmektedir (Albayrak-Yaman ve Unal, 2021). Beslenmeyle ilgili
arastirmalara bakildiginda sporcularin performanslari ile beslenme aligkanliklar1 arasinda dogru
orantil1 bir iligski vardir (Basoglu, 2004; Sevim, 2007; Paker, 1996). Bu durum sebebiyle de
spor bilimleri fakiiltelerinde 6grenim goren dgrencilere sporcu beslenmesi konusunda ayrintili
egitim verilmelidir (Oktay, Gogke, Ozer, 2021). Sporcular da performanslarini {ist seviyelere
cikarmak icin aldiklari egitimler dogrultusunda beslenme aligkanliklarina dikkat etmelidir
(Acar, Saygin ve Salman, 2021).

Yukarida yer alan bilgilerden de anlasilacagi gibi beslenme aligkanliklar1 insan sagligini olumlu
ya da olumsuz yonde etkilemektedir. Bu noktada gen¢ bireylere saglikli beslenme
aliskanliklarinin kazandirilmasi 6nemli bir husus olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Genglerde
saglikli beslenme aliskanliklarinin gelistirilmesi i¢in dncelikli olarak mevcut beslenme bilgi ve
aliskanlik diizeylerinin ele alinmasi gerekmektedir. Literatiirde yer alan bir¢ok calismada geng
bireylerin beslenme bilgi diizeyleri ve aligkanlik diizeylerinin ele alindigi goriilmektedir
(Abraham, Noriega ve Shin, 2018; Bozkus, Turgut, Sahin ve Okuyucu, 2019; Griinthal-Drell,
Veigel ve Sepp ,2015; Sacko ve Arslan, 2022). Buna karsilik {iniversitelerin beden egitimi ve
spor boliimlerinde egitim goren 6grenciler lizerinde yiiriitiilen ¢aligmalarin sinirh oldugu géze
carpmaktadir. Bu noktada “Universitelerin spor bilimleri fakiiltelerinde egitim gdren
ogrencilerin beslenme aligkanliklar1 ve beslenme bilgi diizeyleri nasildir?” sorusunun

yanitlanmasi gerekliligi ortaya ¢ikmustir.

YONTEM

Arastirma Modeli

Spor bilimleri fakiiltelerinde egitim géren 6grencilerin beslenme aligkanliklarinin belirlenmesi
amaglanan bu calismada tarama modeli kullanilmigtir. Tarama modeli ¢aligmasi, belirli bir
gruba ait Ozellikleri ortaya koymak amaciyla yapilan c¢aligmalardir (Biiytikoztiirk, 2019).
Tarama modelleri, gecmiste ya da giiniimiizde de var olan bir durumu var oldugu sekliyle

betimlemeyi amaglayan arastirma yaklagimlaridir (Karasar, 2008).
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Evren-Orneklem (Arastirma Grubu)

Arastirmanin evrenini Burdur Mehmet Akif Ersoy Universitesi ile Isparta Siileyman Demirel
Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltelerinde egitim goren o6grenciler olusturmaktadir.
Orneklemini ise anketleri doldurmay1 kabul eden goniillii 282 (82 kadin, 200 erkek) dgrenci

olusturmaktadir.

Veri Toplama Araglar

Besin Tiiketim Sikhig1 Formu

Bireylerin son bir ay icerisinde tiikettikleri besinlerin tiikketim sikligin1 belirlemek i¢i Pekcan’in
(2011) “Besin Tiiketim Sikligi Formu” kullanilmistir. Katilimcilardan sorulan besinler i¢in
tiikketim siklig1 olarak “hi¢”, “her giin”, “haftada 4 kez”, “haftada 3 kez”, “haftada 2 kez” ve
“haftada 1 kez” segeneklerinden birini isaretlemeleri istenmistir. Verilen cevaplar

dogrultusunda da besin tiiketim sikliklar1 belirlenmistir.

Verilerin Analizi

Arastirmanin temel amaci cergevesinde cevaplari aranan alt problemlere yonelik dlcek ile
toplanan verilerin istatistiksel olarak degerlendirilmesi ve tablolarin olusturulmasi amaciyla
Statistical Package for Social Sciences (SPSS) versiyon 21.0 programi ve kategorik

degiskenlerin belirlenebilmesi i¢in frekans ve yilizde degerler kullanilmigtir.

BULGULAR
Tablo 1. Katilimcilarin ana dgiinlerde yemeklerini nerede yediklerinin dagilim
Evde Okulun Okulun Fastfood Lokantada Diger
Kantininde Yemek restoranda
hanesinde
Kadin 50 9 2 0 2 12
Sabah 66,7% 12,0% 2,7% ,0% 2,7% 16,0%
Ogiinii Erkek 133 28 3 3 2 16
71,9% 15,1% 1,6% 1,6% 1,1% 8,6%
Kadin 18 21 25 7 3 4
Ogle 23,1% 26,9% 32,1% 9,0% 3,8% 5,1%
Ogiinii Erkek 48 49 40 22 10 13
26,4% 26,9% 22,0% 12,1% 5,5% 7,1%
Kadin 40 2 9 6 9 8
Aksam 54,1% 2,7% 12,2% 8,1% 12,2% 10,8%
Ogiinii Erkek 86 10 24 21 25 22
45,7% 5,3% 12,8% 11,2% 13,3% 11,7%

Tablo 1 incelendiginde, kadin katilimcilarin %66,7’sinin sabah 6gliniinii evde, %32,1’inin 6gle
oglinlinii okulun yemekhanesinde, %54,1’inin aksam 6giiniinii evde yedikleri belirlenmistir.
Erkek katilimcilarin ise, %71,9’unun sabah 6giiniinii evde, %26,9’unun 6gle 6giiniinii okulun

kantininde, % 45,7 sinin aksam 6giinilinli evde yedigi tespit edilmistir.

135



Tablo 2. Katilimcilarin dgiinlerde siklikla tiikettikleri protein i¢eren besin tiirlerinin dagilim

Kahvalt1 Ogle Yemegi Aksam
Yemegi
Kadin 55 1 3
Yumurta, Peynir 93,2% 1,7% 5,1%
Erkek 135 14 3
88,8% 9,2% 2,0%
Kadin 0 25 42
Et Yemekleri ,0% 37,3% 62,7%
Erkek 11 79 62
7,2% 52,0% 40,8%
Kadin 1 16 35
Kuru baklagil 1,9% 30,8% 67,3%
Yemekleri Erkek 8 35 55
8,2% 35,7% 56,1%
Kadin 13 15 25
Siit, ayran, 24.,5% 28,3% 47,2%
Yogurt Erkek 36 37 38
32,4% 33,3% 34,2%

Tablo 2 incelendiginde, kadin katilimcilarin biiylik ¢ogunlugu yumurta ve peyniri kahvaltida
tiiketirken, et yemekleri, kuru baklagil yemeklerini, siit, ayran ve yogurdu aksam yemeklerinde
tilketmislerdir. Erkek katilimcilarin ise biiyiikk ¢cogunlugu yumurta ve peyniri kahvaltida, et
yemeklerini 6gle yemeklerinde, kuru baklagil yemeklerini, siit, ayran ve yogurdu aksam

yemeklerinde tiikketmislerdir.

Tablo 3. Katilimcilarin dgiinlerde siklikla tiikettikleri karbonhidrat igeren besin tiirlerinin dagilim

Kahvalt1 Ogle Yemegi Aksam Yemegi

Kadin 48 3 1

Simit, Pogaca 92,3% 5,8% 1,9%
Erkek 118 9 5

89,4% 6,8% 3,8%
Kadin 17 4 9

Yulaf Ezmesi 56,7% 13,3% 30,0%
Erkek 35 14 26

46,7% 18,7% 34,7%
Kadin 2 18 24

Pide, Lahmacun 4,5% 40,9% 54,5%
Erkek 7 47 56

6,4% 42.7% 50,9%
Kadin 1 37 37

Pilav, Makarna, 1,3% 49,3% 49,3%
Bulgur Erkek 8 86 86

4,4% 47,8% 47,8%

Tablo 3 incelendiginde, kadin katilimcilarin %92,3’1 simit, pogaca ve %56,7’si yulaf ezmesini
kahvaltida tiiketirken, %49,3’ii pilav, makarna ve bulguru hem 06gle hem de aksam
yemeklerinde, %54,5°1 ise pide ve lahmacunu aksam yemeklerinde tiikettikleri goriilmektedir.
Erkek katilimcilarin ise %89,4’i simit, pogaca ve %46,7’si yulaf ezmesini kahvaltida
tiiketirken, %47,8°1 pilav, makarna ve bulguru hem 6gle hem de aksam yemeklerinde, %50,9°u

pide ve lahmacun aksam yemeginde ve tiikketmislerdir.
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Tablo 4. Katilimcilarin dgiinlerde siklikla tiikettikleri yag ve seker iceren besin tiirlerinin dagilimi

Kahvalt1 Ogle Yemegi Aksam Yemegi

Kadin 3 3 13

Cips vb. 15,8% 15,8% 68,4%
Erkek 8 11 29

16,7% 22,9% 60,4%
Kadin 12 8 26

Cikolata 26,1% 17,4% 56,5%
Erkek 20 24 42

23,3% 27,9% 48,8%
Kadin 7 5 37

Biskiivi, Pasta, Kek 14,3% 10,2% 75,5%
Erkek 10 15 55

12,5% 18,8% 68,8%
Kadin 5 8 35

Serbetli Tathlar 10,4% 16,7% 72,9%
Erkek 7 17 75

7,1% 17,2% 75,8%
Kadin 8 10 42

Siitlii Tathlar 13,3% 16,7% 70,0%
Erkek 6 34 75

5,2% 29,6% 65,2%

Kadin 49 2 6

Misir Gevregi 86,0% 3,5% 10,5%
Erkek 104 7 18

80,6% 5,4% 14,0%

Tablo 4 incelendiginde, kadin ve erkeklerin biiyiik cogunlugu cips vb., ¢ikolata, biskiivi, pasta,
kek, serbetli ve siitlii tathilar gibi besinleri aksam yemeginde tiiketirken, misir gevregini

kahvaltida tiikettikleri goriilmektedir.

Tablo 5. Katilimcilarin dgiinlerde siklikla tiikettikleri icecek tiirlerinin dagilimi

Kahvalt1 Ogle Yemegi Aksam Yemegi

Kadin 44 9 8
72,1% 14,8% 13,1%

Cay ve Kahve Erkek 104 13 16
78,2% 9,8% 12,0%

Kadin 18 12 12
42,9% 28,6% 28,6%

Meyve Suyu Erkek 59 25 24
54,6% 23,1% 22.2%

Kadin 3 9 13
12,0% 36,0% 52,0%

Enerji icecegi Erkek 15 20 31
22.7% 30,3% 47,0%

Kadin 2 9 21
6,3% 28,1% 65,6%

Kola, Gazh i¢ecek Erkek 9 29 46
10,7% 34,5% 54,8%

Tablo 5 incelendiginde, kadinlarin %72,1°1 ¢ay ve kahveyi, %42,9’u meyve suyunu kahvaltida
tiikketirken, %52,0’1 enerji icecegini, %65,6’s1 kola ve gazli igecekleri aksam yemeklerinde
tiiketmislerdir. Erkeklerin de %78,2’si ¢ay ve kahveyi, %54,6’s1 meyve suyunu kahvaltida,

%47,0’1 enerji igecegini, %54,8’1 kola ve gazli icecekleri aksam yemeklerinde tiiketmislerdir.
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TARTISMA VE SONUC

Aragtirmaya katilan Ogrencilerin  ana Ogtlinlerini  tilikettikleri yerler incelendiginde
cogunlugunun ana &giiniinii evde tiikettigi, bunu sirasiyla okul kantini, okul yemekhanesi ve
fastfood restoranlariin takip ettigi tespit edilmistir (Tablo 1). Elde edilen bu bulgulara gore
hem kadin hem de erkek 6grencilerin ana yemek tiiketimini genellikle evlerinde yaptiklari
sOylenebilir. Saygin ve arkadaglar1 (2011) tarafindan yapilan bir ¢alismada Siileyman Demirel
Universitesi dgrencilerinin beslenme aliskanliklarinin incelenmesi amaglanmis, arastirmaya
katilan 6grencilerin %79.8 gibi énemli bir bdliimiinlin ana 6gilinlerini evde yedikleri, bunu
sirasiyla fastfood ve ev yemekleri yapan diger lokantalarin takip ettigi tespit edilmistir. Orak,
Akgiin ve Orhan, (2006) tarafindan {niversite Ogrencileri lizerinde yiiriitillen diger bir
calismada Ogrencilerin ana Ogiinlerini tiikettikleri yerler incelenmis, arastirmanin sonunda
ogrencilerin  %52.48’inin ana Ogiinlerini lokantada, %10.75’inin yurt ve pansiyonda,
%8.2’sinin tiniversite yemekhanesinde, %29’unun ise diger yerlerde tiikettikleri belirlenmistir.
Uludag Universitesi’nde yapilan diger bir calismada 6grencilerin spor yapma ve beslenme
aliskanliklarinin bazi demografik degiskenlere gore incelenmesi amacglanmig, arastirma
kapsaminda Ogrencilerin ana &giinlerini tiikettikleri yerler de degerlendirmeye alinmustir.
Arastirmanin sonunda 6grencilerin sabah kahvaltisi (%31.6) ve aksam yemeklerini (%44) evde
yemeyi tercih ederken, 6gle yemeklerini (%30.2) okul yemekhanesinde yemeyi tercih ettikleri
tespit edilmistir (Hasil-Korkmaz, 2010). Literatiirde yer alan bazi ¢alismalarda da iiniversite
ogrencilerinin zaman sikintis1 nedeniyle 6gilin atladiklar1 ya da fastfood lokantasinda yemek
yedikleri rapor edilmistir (Oziitiirker ve Ozer, 2016). Bu kapsamda arastirmada ulasilan bu
bulgularin literatiir ile paralellik gosterdigi goriilmektedir. Caligmamizda &grencilerin
ogilinlerini nerede yediklerinin yiizdelik dagilimina bakildiginda cinsiyetler arasi farklilik
goriilmemistir. Ogrencilerin dgiinlerini genellikle evde yemelerinin daha ekonomik olmasindan
kaynaklandig: diistinilmektedir. Okul kantini, okul yemekhanesi ve fastfood lokantalarini da
tercih etmelerinin sebebi ise Ogrencilerin ders aralarinda yemek tiiketimi igin fazla zaman
bulamamalarinin yattigini sdyleyebiliriz.

Arastirmaya katilan 6grencilerin 6gilinlerinde yumurta, peynir, kuru baklagil yemekleri, siit,
ayran ve yogurt tiiketme sikliklarinin cinsiyete gore bakildiginda yiizdelik olarak farklilik
gostermedigi tespit edilmistir (Tablo 2). Ayrica hem kadin hem de erkek 6grencilerin soz
konusu gidalar1 miimkiin oldugu kadar sik tiikettikleri bulunmustur. Yilmaz ve Ozkan (2007)
tarafindan Balikesir Universitesi ogrencileri iizerinde yapilan ¢alismada &grencilerin

%36.6’smin haftada 1-2 kez kuru baklagil iiriinleri tiikettikleri bulunmustur. Kafkas
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Universitesi dgrencileri {izerinde yiiriitiilen baska bir ¢alismada farkli boliimlerde egitim goren
ogrencilerin beslenme aligkanliklarinin incelenmesi amaglanmis, arastirmada Ogrencilerin
%46.9’unun diizenli olarak peynir tiikettigi rapor edilmistir (Cetinkaya, 2010). Saygin ve
arkadaslarinin (2011) Siileyman Demirel Universitesi grencilerinin beslenme aliskanliklarinin
ele alindig1 bir calismada 6grencilerin siit tiiketimlerinin yiiksek oldugu (%86,1) bulgusuna
ulagilmistir. Calismamiz bu ¢alismalar ile benzerlik gostermektedir. Acar, Saygin ve Salman,
(2021) Elit basketbol sporcularinin katilimi ile gergeklestirdikleri bir ¢caligmada sporcularin
antrenman ya da miisabakadan sonra agirlikli olarak proteinden zengin besinler ile beslendikleri
sonucuna ulasilmigtir. Arastirmaya katilan iiniversite Ggrencilerinin  Spor Bilimleri
Fakiiltelerinde egitim gdren, miisabakalara katilan ve kas kiitlelerini arttirmak i¢in diizenli spor
yapan Ogrenciler oldugu diisiiniildiigliinde proteinden zengin besin yiyeceklerini tercih
ettiklerini sdyleyebiliriz.

Arastirmaya katilan 6grencilerin Ogiinlerinde simit, pogaca, yulaf ezmesi, pide, lahmacun,
pilav, makarna ve bulgur tiikketme sikliklar1 incelenmistir (Tablo 3). Hem kadin hem de erkek
ogrencilerin s6z konusu gidalart miimkiin oldugu kadar sik tiikettikleri bulunmustur. Balikesir
Universitesi dgrencileri iizerinde yiiriitiilen bir calismada 6grencilerin 6zellikle kahvaltilarda
simit, pogaca ve ekmek tiiketim sikliklarinin yiiksek diizeyde oldugu rapor edilmistir (Y1lmaz
ve Ozkan, 2007). Calismamiz bu ¢alisma ile benzerlik gostermektedir. Literatiir incelendiginde
tiniversite 0grencilerinin ekmek, bulgur, piring, makarna gibi besinleri sik tiikettikleri tespit
edilmistir. Bunun nedenleri arasinda antrenman ya da miisabakalarda enerji kaynagi olarak
karbonhidratlarin kullanilmasi, kolay erisilebilir ve pisirme agisindan pratik olmasi, ucuz
oldugundan evde siirekli bulunan besinler olmasi ayni zamanda da toplumsal agidan
karbonhidratin 6nemli bir besin kaynagi olarak tliketilmesi gibi etkenler oldugu
diisiinilmektedir.

Arastirmaya katilan 6grencilerin giin icerisinde cips, ¢ikolata, biskiivi, pasta, kek, serbetli tath
ve musir gevregi tilkketme sikliklarinin yiizdelik degerlerine bakildiginda yiiksek oldugu tespit
edilmistir (Tablo 4). Literatiirde {iniversite 6grencileri lizerinde yliriitiilen benzer ¢aligmalarda
da ogrencilerin s6z konusu besin maddelerini yaygin olarak tiikettikleri rapor edilmistir
(Onurlubas, Dogan ve Demirkiran, 2015). Katilimcilarin bu tiir besinleri sik tiiketme nedenleri
arasinda, ucuz ve damak tadi agisindan ¢ogu kisiye hitap ediyor olmasi, bagimlilik
yaratabilecek iirlinler ihtiva ediyor olmas1 ve Tiirk 6rf-adetlerine gore bu tiir besinlerin ikramlik
olarak servis edilmesinden kaynaklandig1 diisiiniilmektedir.

Arastirmaya katilan 6grencilerin sivi tiiketim sikliklar1 incelendigi zaman 6grencilerin giin

icerisinde ¢ay, kahve, meyve suyu, enerji icecegi, kola ve diger gazli igcecekler tiiketme
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sikliklarmin yiiksek oldugu bulunmustur (Tablo 5). Siileyman Demirel Universitesi
ogrencilerinin beslenme aligkanliklarinin ele alindig1 bir ¢alismada 6grencilerin kola ve gazl
icecekleri tiiketme sikliklarinin incelenmesi amaglanmis, arastirmada 6grencilerin %25.5°1 gibi
onemli bir oraniin bu icecekleri her giin tiikettigi, %40.4’linlin ise haftada 1-2 bardak ictigi
rapor edilmistir (Saygin ve ark. 2011). Universite dgrencilerinin beslenme aliskanliklarmin ele
alindig1 diger bir ¢aligmada 6grencilerin tiikettikleri stvi miktarlarinin incelenmesi amaglanmus,
aragtirmada ogrencilerin %72.14 gibi 6nemli bir bolimiiniin her giin cay tiikettigi, ¢ay
tiikketiminin genellikle sabah kahvaltisinda oldugu tespit edilmistir (Orak, Gokge ve Ozer,
2006). Uludag Universitesi ogrencileri iizerinde gerceklestirilen benzer bir c¢alismada
ogrencilerin sivi gida maddelerini tiiketim sikliklarinin degerlendirilmesi amaglanmis,
arastirmada 6grencilerin %37.2’sinin giinde 1-2 bardak cay tiikettikleri, %34.2’sinin ise giinde
1-2 bardak kahve igtikleri tespit edilmistir (Hasil-Korkmaz, 2010). Ayhan, Miiftiioglu ve Kose,
(2021) sporcularda yaptiklari ¢aligmada, genellikle sportif performansi artirdigi bildirilen
kafein alimlarinin yiiksek diizeyde oldugunu saptamislardir. Literatiirde yetigkin bireyler ve
iiniversite 6grencileri lizerinde yer alan bazi ¢calismalarda ¢alismamizda elde edilen bulgulara
benzer sonuclarin ortaya ¢iktigi goriilmektedir. Tiirkiye’de en yaygin tiiketilen iceceklerin
basinda cay gelmektedir. Cay O6zellikle kahvalti ile birlikte tliketilirken diger 6gtinlerin de
hemen sonrasinda tiiketilen bir igecektir. Bu nedenle fazla tiiketildigini sdyleyebiliriz. Kola ve
gazli iceceklerin tiikketimi ise ne yazik ki gengler tarafindan oldukga fazladir. Bunun bir nedeni
ozellikle fastfood yiyecek satan yerlerde gazli igeceklerin meniilerle birlikte verilmesi bu
icecekleri sanki bir zorunluluk olarak sunulmasi diyebiliriz.

Sonug¢ olarak arastirmada 6grencilerin, saglikli beslenme aliskanliklarinin diisiik seviyede
oldugu, ana 6giinlerini genellikle evlerinde yedikleri, 6grencilerin sagliklar1 agisindan yararl
besin maddelerinin yaninda zararli besin maddelerini de siklikla tercih ettikleri goriilmiistiir.
Bunun yaninda aragtirmada elde edilen bulgularin genel anlamda literatiirle uyumlu oldugu
sonucuna ulagilmigtir. Bu amacgla spor bilimleri fakiiltelerinde egitim gdren Ogrencilere
beslenme konusunda uzman kisiler tarafindan okul egitimleri siiresince ve sonrasinda diizenli

olarak egitim, konferans vb. yapilmasi dnerilmektedir.

Yazar Notlari: Bu c¢alisma Burdur Mehmet Akif Ersoy Universitesi Spor Bilimleri

Fakiiltesinde Yiiksek Lisans Tezi olarak sunulmustur. Tezin bir boliimii eklenmistir.

Cikar Catismasi: Yazarlarin herhangi bir kisi, enstitii, kurum ile ¢ikar ¢atismasi olmadigini

beyan ederiz.
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Ozet

Kalitsal otoinflamatuar hastaliklarn en sik goriileni Ailevi Akdeniz Atesidir (AAA). Genellikle, AAA bagisiklik
diizenlenmesinde yardimci bir protein olan ve MEFV geninin fonksiyon mutasyonlarmin kazanilmasindan
meydana gelmektedir. Son yillarda, gelisen teknolojik gelismeler ile birlikte AAA tanisinda, genetik testlerde ve
tedavi uygulamalarinda énemli ilerlemeler goriilmektedir. Ozellikle, yeni nesil dizileme uygulamalar klinik
acidan Onemli olan gen varyantlarinin ortaya ¢ikmasina neden olmustur. AAA, klinik olarak kisa ataklarla
karakterize bir hastalik olarak goriilse de, yapilan caligmalarda kronik inflamatuar durum ile iliskisi
gosterilmistir. AAA tedavisinde erken teshis ve tedaviye olumlu yanit hastalarin iyilesme siirecinde oldukca
onemlidir. Son yillarda AAA hastalig lizerine yapilan arastirmalar gittikce artmaktadir. Bu derlemede, AAA
iizerine son donemde yapilmis olan ¢aligmalarin ve elde edilen bulgularin degerlendirilmesi amaglanmustir.

Anahtar Kelimeler: FMF, MEFV, Ailevi Akdeniz Atesi

THE KNOWN ABOUT FAMILIAL MEDITERRANEAN FEVER: LITERATURE
REVIEW
Abstract

The most common hereditary autoinflammatory disease is Familial Mediterranean Fever (FMF). Generally, FMF
consists of acquiring function mutations of the MEFV gene, which is an auxiliary protein in immune regulation.
In recent years, important advances have been seen in the diagnosis of FMF, genetic tests and treatment
practices, together with the developing technological developments. In particular, new generation sequencing
applications have led to the emergence of clinically important gene variants. Although FMF is clinically seen as
a disease characterized by short attacks, studies have shown its relationship with a chronic inflammatory state. In
the treatment of FMF, early diagnosis and positive response to treatment are very important in the recovery
process of patients. In recent years, research on FMF has been increasing. In this review, it is aimed to evaluate
the recent studies on FMF and the findings obtained.

Key Words: FMF, MEFV, Familial Mediterranean Fever
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INTRODUCTION

Familial Mediterranean Fever (FMF) is the most common inherited autoinflammatory disease
in the world. It has been shown that the gene causing FMF disease is the MEFV gene,
localized in the short arm (16p13.3 locus) of Chromosome 16 and consists of 10 exons. FMF
results from the acquisition of functional mutations in the MEFV gene that encodes a protein
called pyrin, which has regulatory functions on the innate immune system. (Tufan &
Lachmann, 2020). The “pyrin” protein consists of 781 amino acids, which is the product of
the MEFV gene plays an important role in inflammatory reactions. Mutations in MEFV may
result in less active pyrin formation (Masters, Simon, Aksentijevich, & Kastner, 2009). First
described in 1945 as “benign paroxysmal peritonitis” (El-Shanti, Majeed, & El-Khateeb,
2006). The typical phenotype of FMF includes self-limiting fever and inflammatory attacks of
polyserositis, arthritis, and dermal manifestations with a high acute phase response (El
Hasbani, Jawad, & Uthman, 2019). Although FMF is known to affect societies such as Arabs,
Armenians, Turks, Greeks, Italians, Persians and Jews in the Mediterranean region and FMF
is seen worldwide due to increased immigration and travel, especially with the 20th century
(Ben-Chetrit & Touitou, 2009; Cakirca et al., 2018). Turkey is one of the countries with the
highest number of FMF patients in the world. It is estimated that there are more than 100,000
FMF patients in Turkey, as the prevalence of FMF is about 1:400 to 1:1,000 (highest in
Anatolian regions) and the population is about 82 million ("Familial Mediterranean fever
(FMF) in Turkey: results of a nationwide multicenter study," 2005; Tripathy, Sinha, &
Nityanand, 2004). The duration of a typical FMF attack is approximately 3 days. The
frequency of occurrence varies from once a week to several times a year. There are multiple
damaging complications of FMF, one of which is the development of serum amyloid A
(SAA) amyloidosis, which affects other organs, primarily the kidneys (Ben-Chetrit &
Touitou, 2009). Amyloidosis is one of the most important causes of renal failure and is
especially associated with the death of young adult patients. For this reason, it is inevitable
that kidney failure will develop to a large extent in individuals with FMF disease if
amyloidosis is not treated. Studies have shown that 7-13% of Turkish FMF patients have
amyloidosis (Eroz, Dogan, & Kocabay, 2016).

MATERIALS AND METHODS
The Embase, MEDLINE, Web of Science Core Collection, and Google Scholar databases
were used for the literature search. As a keyword; The “FMF, MEFV, Familial

Mediterranean Fever, Amyloidosis, Colchicine’” words were used.
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DISCUSSION AND RESULTS

In the literature, studies have shown high levels of inflammation with high levels of
proinflammatory cytokines and increased acute phase reactants in FMF patients during attack
periods (Baykal et al., 2003; Cakirca et al., 2018). Studies have shown that oxidative stress
increases in FMF patients (Guzel et al., 2012; Ediz et al., 2011). Oxidative stress (OS) occurs
as a result of the increase in free radical production during inflammation and the resulting
decrease in antioxidant defense mechanisms and causes damage to macromolecules such as
lipid, protein and nucleic acid in the organism (Ozcan, Erdal, & Yonden, 2015; Ozcan et al.,
2015; Erdal, Ozcan, Turgut, Neselioglu & Erel, 2022). Markers of lipid peroxidation (eg,
conjugated diene and malondialdehyde), protein oxidation (eg, protein carbonyl) and DNA
oxidation, and thiol-disulfide balance are used to determine oxidative damage (Erdal,
Ciftciler, Tuncer, & Ozcan, 2022; Ozcan et al., 2018; Ozcan etal., 2015; Erdal, et al., 2019;
Gunes, et al., 2020; Erdal et al., 2022). Therefore, these markers play an important role in the
etiopathogenesis of many diseases, including FMF. FMF symptoms usually begin before the
age of 20. The clinical phenotype is usually more severe in patients whose attacks begin at an

early age.

These patients have recurrent episodes of fever, serositis, arthritis, and high levels of
inflammatory reactants. (Maggio & Corsello, 2020). FMF attacks are repeated in the presence
of infection, exposure to stress, menstrual bleeding, exposure to cold and consumption of
foods rich in fat. In these patients, fever is seen as a typical symptom in more than 96% of
inflammatory attacks, with a frequently elevated body temperature between 38 and 40°C, and
chills before fever are observed in 25% of them (Maggio & Corsello, 2020; Manna &
Rigante, 2019). The length of self-limiting episodes lasting from 1 to 4 days may have mild
prodromal symptoms (myalgia, arthralgia, lumbar spine pain, headache, dyspnea, nausea,
arthralgia, asthenia, restlessness) lasting approximately 17 hours. Clinically, we can

distinguish 3 phenotypes of FMF as typel, type 2 and type 3.

Type 1: Patients with acute episodes of fever, painful serositis, and classic symptoms of

arthritis

Type 2: Patients with renal amyloidosis without FMF symptoms and without fever attacks
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Type 3: Patients with two MEFV gene mutations and without fever, other FMF symptoms, or

amyloidosis.

The most current criteria for the diagnosis of FMF are Tel Hashomer clinical criteria.
(Shohat & Halpern, 2011). The main symptoms are fever, abdominal pain, chest pain, skin
rash and joint pain. Criteria suggesting a diagnosis of FMF in individuals with recurrent
monoarthritis are high fever, positive response to colchicine, a history of FMF in siblings and
other family members, and a suitable genotype (Lidar et al., 2005; Shohat & Halpern, 2011).
Colchicine is the first step in the treatment of patients with recurrent attacks, even if there is
no fever in the treatment of FMF, and it has been used in the treatment of FMF since 1972
(Migita et al., 2018). Colchicine controls the attacks that occur in the patient and prevents the
development of amyloidosis. Therefore, as soon as the clinical diagnosis is made, treatment of
colchicine is started in individuals with symptoms. The daily drug dosage is 0.5-1 mg/day,
and a therapeutic trial of at least 3—6 months is useful to determine the true response to the
drug. (Maggio & Corsello, 2020). If inflammation persists despite good adherence to
treatment, the dose can be increased gradually to 2 pg/day in children and up to 3 pmg/day in
adults, by carefully monitoring the side effects. The severity of the disease and the patient's
tolerance for recurrence of symptoms are essential elements in guiding the physician in
obtaining a personalized dose of colchicine. Colchicine is less effective in controlling myalgia
and arthritis, requiring the addition of non-steroidal anti-inflammatory drugs or
corticosteroids. (Cerquaglia et al., 2005; Maggio & Corsello, 2020; Migita & Agematsu,
2011).

In addition to diagnosis and detection of rare diseases and variant such as a rare cause of
delayed puberty and primary amenorrhea due to 17a-hydroxylase enzyme deficiency (Bestas
et al., 2022), splicing variant in PSEN1 gene with a rare condition of the Alzheimer's Disease
with spastic paraparesis (Dogan, Eroz, Tecellioglu et al., 2022), maturity-onset diabetes of the
young (Dogan, Eroz, Bolu, et al., 2022), White-Sutton syndrome with hot water epilepsy
(Turay & Eroz, 2021), an ultra-rare condition of ELP2-related neurodevelopmental disorder
(Dogan, Terali, Eroz, Demirci, & Kocabay, 2021), Boucher-Neuhauser syndrome (Dogan,
Eroz, & Ozturk, 2021), novel GNPTG variants causing mucolipidosis III gamma phenotypes
(Dogan, Eroz, Terali, Gezdirici, & Bolu, 2021), a novel pathogenic variant in the AGTPBP1
gene (Turay, Eroz, & Basak, 2021), novel FBNI variants (Gezdirici et al., 2021), Glucokinase
Mutations Associated Maturity-Onset Diabetes (Bolu, Eroz, Dogan, Arslanoglu, & Dundar,

2020), novel mutation in the DDB2 gene of patients with xeroderma pigmentosum group-E
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(Karagun et al., 2020), novel pathogenic variant of Alport syndrome (Eroz, Damar, &
Kilicaslan, 2020), novel homozygous deletion mutation in the glucokinase gene (Bolu, Eroz,
Dogan, Arslanoglu, Uzun, et al., 2020), patients with Myotonia Congenita (I. H. Damar &
Eroz, 2019), Megalencephalic Leukoencephalopathy (Soysal et al., 2015), EEC syndrome
(Okur et al., 2012), novel variant in tuberous sclerosis (Kurt, Dogan & Eroz, 2021; Kurt,
Eroz, Dogan, 2022), the detection and discrimination of pathogenic variants in comman
diseases such as FMF can be done by whole exom sequencing. For example, the novel c.334-
335 DelG P.Glull2fs variation in exon 2 (Eroz, Dogan, & Yuce, 2016), novel
K447M(P.Lys447Met, C.1340 A>T) variation in exon 4 (Eroz, Dogan, & Kocabay, 2016),
and rare A89T (p. Ala89Thr, c.265G>A) variation (Eroz, Dogan, Yuce, Kocabay, & Yuksel,
2016) , rare E167D variation (Eroz, Yuce, & Koksal, 2019), rare 761 764dupCCGC
p.-Asn256Argfs variation (Eroz, Dogan, Huseyin, & Ozmerdivenli, 2016), rare
S288Y(P.Ser863Tyr, C.863 C>A) variation (Dogan, Kocabay, Ozmerdivenli, & Eroz, 2016)

were detected in the disease.

For the analysis of FMF, the main known tests are widely used. Sanger sequencing, one of
these tests, is currently the recommended initial molecular test for FMF. This method is very
suitable for low-throughput laboratories where the next-generation sequencing (NGS)
approach would not be profitable (Ozen, 2021; Shinar et al., 2020). The first NGS device was
introduced to researchers in 2005 and has led to significant developments in the field of
molecular genetics since this date (Dogan, Eroz, Yuce, & Ozmerdivenli, 2017). The NGS
method is based on the creation of a library from a large number of DNA fragments resulting
from the cutting of DNA through enzymatic reactions and the duplication of the DNA
fragments that make up this library. With this process, parallel sequencing and simultaneous
sequencing of large numbers of small DNA fragments is performed. In this way, it is possible
to read the bases on the genome more than once and to detect the variations correctly.
(Buermans & den Dunnen, 2014; Dogan, Eroz, Yuce, & Ozmerdivenli, 2017). An important
advantage of sequence data in NGS is the quality, robustness and low noise of the obtained
data. Success of NGS requires expertise in both laboratory and bioinformatics fields in order

to interpret high-quality data correctly

Molecular diagnosis of patients with FMF can be made either by testing the five most
frequently mutations detected in patients with AAA (p.Met694Val, p.Met694lle,
p.Val726Ala, p.Met680IleGC and p.Glul48Gln) or by sequencing of the 10 exons of the

MEFV gene to detect the additional mutations in the related gene. In most individuals with
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classic AAA, analysis of five common mutations (targeted mutation analysis) confirms the
diagnosis. However, by expanding the panel of tested mutations to include an additional five
variants (p.Arg761His, p.Ala744Ser, p.Lys695Arg, p.Met680IleGA and p.Pro369Ser), it can
be determined at no extra cost whether it has been missed. Additional sequencing analysis
may be considered in individuals with non-classical FMF or mild clinical presentation.
(Migita & Agematsu, 2011; Shohat & Halpern, 2011). There are nine pathogenic variants
(M694 V, M6941, M680I, V726A, R761H, A744S, 1692del, E167D and T267I) of FMF.
Other variants whose significance is not fully known are; E148Q, K695R, P369S, F479 L and
I1591T (El Hasbani, Jawad, & Uthman, 2019). M694V is the most common mutation in
Eastern Mediterranean populations, although less common among Arabs (Majeed, El-Shanti,
Al-Khateeb, & Rabaiha, 2002). Since M694V is associated with a severe disease phenotype,
patients with homozygous M694V variation are considered to be at high risk for early disease.
Baruk et al. showed that the frequency of M694 V homozygosity may be associated with non-

response to colchicine (Barut et al., 2018).

Eroz et al. reported a novel single base mutation K447M (p.Lys447Met, c.1340 A>T)
that causes a Pyrin/Marenostrin protein mutated in the coding region of the MEFV gene. In
the study, where three variants have been reported in exon 4 so far, K447M (p.Lys447Met,
c.1340 A>T) was shown to be the novel and firstly identified mutation in exon 4 of the MEFV
gene. It was stated in the study that the relevant mutation would provide important
information for future studies about FMF pathogenesis and genotype-phenotype association

studies (Eroz et al., 2016).

Eroz et al., detected a 761 764dupCCGC (p.Asn256Argfs70,c.761 764dupCCGC)
duplication mutation in the 2nd exon of the MEFV gene and they reported that it would
provide important contributions to the pathogenesis of AAA in a different study conducted in
FMF patients. (Eroz et al.,, 2016). Dogan et al. reported that a rare single-base S288Y
(p-Ser863Tyr, ¢.863 C>A) mutation was identified in the 2nd exon region of the MEFV gene,
and they reported that the single base change mutation shown would make a significant
contribution to future studies on FMF (Dogan, Kocabay, Gun , Ozmerdivenli, & Eroz, 2016).
In the study of Damar et al. showed that while there was no cardiovascular involvement in
FMF patients with K447M mutation carriers, FMF patients with M6694V and R202Q
compound mutation carriers were at risk for cardiovascular involvement and they reported
that regular cardiological follow-ups were important in their study on cardiac involvement in

FMF patients (Damar et al., 2019).
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The exact understanding of both the contribution of the specific variant to clinical findings of
FMF and genotype-phenotype correlation are important (Dundar et al., 2022). It was reported
that a case with with Klippel-Feil Syndrome(KFS), Bilateral Sprengel Deformity, Congenital
Unilateral Renal Agenesis and a pathogenic M680I(G>C) variant in the MEFV gene should
be regularly followed for kidney failure and avoid from heavy exercise because the
neurological deficits can be seen after minor trauma in cases with KFS during her life for
amyloidosis risk (Kaya, Kabaklioglu, & Eroz, 2021; Eroz, Dogan, Semih, & Huseyin, 2017).
Also it was reported that because the FMF patients with chest pain and at least one MEFV
gene variant have increased risk for cardiac problems, These patients should be routinely

followed up for cardiac problems (Damar & Eroz, 2021).

CONCLUSION

The FMF patients have difficulty in doing their daily activities due to recurrent fever,
abdominal pain, joint pain, serositis, arthritis and high level of inflammatory reactant attacks,
risk of developing amyloidosis and cardiac risk. For this reason, it is important to diagnose the
disease as early as possible and to apply appropriate treatment options in individuals with
clinical symptoms in order to reduce the risk of developing amyloidosis and cardiac problems,
as well as enabling the patient to perform daily vital activities and sports activities more
comfortably and regularly. We think that this review will make important contributions to the

current subject.
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Ozet

Arastirmanin amaci, beden egitimi ve spor 6gretmenligi boliimiinde okuyan 6grencilerin Ritim Egitimi ve Dans
dersine iligkin diisiincelerini belirlemektedir. Arastirma betimsel tarama modelinde olup, arastirmanin
katilimcilarini farkl iniversitelerin Spor Bilimleri Fakiilteleri ve Beden Egitimi ve Spor Yiiksek Okullari’nda
okuyan ve kiime Ornekleme yontemi ile belirlenen 229 (103 kadin, 126 erkek) tiniversite O6grencisi
olusturmaktadir. Arastirmada, veri toplama araci olarak Ayyildiz Durhan ve Gokytirek (2020) tarafindan
gelistirilen “Ritim Egitimi ve Dans Dersine Yonelik Tutum Olgegi” kullamlmustir.  Yapilan analizler
sonucunda, cinsiyet degiskeninde kazanim alt boyutunda gruplar arasinda anlaml farkhilik tespit edilmistir
(t=2,214, p<,05). Kadin katilimcilarin bu alt boyuta iliskin ortalamalarimin erkek katilimeilara gore daha yiiksek
oldugu belirlenmistir. Kadinlarin ortalamalarinin yiiksek ¢ikmasinin nedeni, kadinlarin ritim ¢aligmalarina daha
yatkin olduklarini diisiindiirmektedir. Katilimcilarin saat bazinda haftalik dinledikleri miizik siiresine gore
yapilan analiz sonucunda ise kazanim ve empati alt boyutlarinda anlaml farkliliklar tespit edilmistir (F=4,553,
p<,012; F=7,397, p<,05). Daha az siirede miizik dinleyen katilimcilarin 7 saat ve {izeri miizik dinleyen
katilimcilara gore skorlarimin daha diisiik oldugu sonucuna varilmistir. Sonug olarak siire olarak daha ¢ok miizik
dinleyen katilimcilarin az miizik dinleyenlere gore ruhen daha iyi olmasi, bedenini tanimasi, enerjik olmasi,
koordinasyon, denge ve uyum agisindan daha iyi durumda oldugu sdylenebilir ¢ilinkii miizikle birlikte hareket
etmek ve ritim tutmak bahsedilen unsurlarin gelisimine katki saglayabilmektedir.
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INVESTIGATION OF THE ATTITUDES OF PHYSICAL EDUCATION AND
SPORTS TEACHING DEPARTMENT STUDENTS REGARDING RHYTHM
EDUCATION AND DANCE COURSE
Abstract

The aim of the research is to determine the thoughts of the students studying in the physical education and sports
teaching department about the Rhythm Education and Dance course. The research is conducted using
descriptive survey model and the participants of the research consist of 229 (103 female, 126 male) university
students studying at the Faculties of Sport Sciences and Physical Education and Sports Colleges of different
universities and determined by cluster sampling method. In the research, "Attitude Scale Towards Rhythm
Education and Dance Lesson" developed by Ayyildiz Durhan and Gokyiirek (2020) was used as a data
collection tool. As a result of the analysis, a significant difference was found between the groups in the gender
variable in the achievement sub-dimension (t=2.214, p<.05). It was determined that female participants'
averages for this sub-dimension were higher than male participants. The reason why women's averages are high
suggests that women are more inclined to rhythm studies. As a result of the analysis made according to the
weekly listening time of the participants on an hourly basis, significant differences were found in the
achievement and empathy sub-dimensions (F=4.553, p<.012; F=7.397, p<.05). It was concluded that the
participants who listened to music for less time had lower scores than the participants who listened to music for
7 hours or more. As a result, it can be said that the participants who listen to music more for a period of time
are better in terms of spirituality, knowing their body, being energetic, coordination, balance and harmony than
those who listen to less music, because moving with music and keeping rhythm can contribute to the
development of the mentioned elements.
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Sorumlu Yazar: Berk Hakan YILMAZ®), Kastamonu Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi, bhyilmaz@kastamonu.edu.tr

156



GIRIiS

Dansin ne zaman bagladig1 veya nasil gelistigi konusu ile ilgili eldeki verilerden net bir
bilgiye ulasilamamakla birlikte, yapilan arastirmalar neticesinde insanlik tarihi kadar eski
oldugu sonucuna varilmaktadir. insanlik tarihinin varolusundan bu zamana doga ile basa ¢cikma
miicadelesinde ¢ogunlukla kullandig1 beden ve duygularinin vazgegilmez bir pargasi olan dans
aracilif1 ile kendini anlatimi, tarihin ve kiiltlirin tasiyiciligini tistlenmis ve gergek anlamda
insan yasami i¢in verilen miicadelenin bir sonucu olarak olusumunu tamamlamistir. Dans,
toplumlarda geleneksel bir anlatim araci olarak gérmiistiir. Insanligin varolusundan giiniimiize
dek bicim ve igerik acisindan degisikliklere ugratilmistir (Turan, 2001). Bedensel bir anlatim
tiirii olan dans, s6zsiiz iletisim modeli olarak degerlendirilmektedir (Akgiil, 2014). Dolayistyla
dans yolu ile duygu durumlari aktarilabilir, dans edenin i¢inde bulundugu duygu durumlari

kars: tarafa iletilebilir.

Dans bedeni, miizik ve ritim ile uyumlu olarak hareket ettirerek belirli formlar
olusturulmasidir (Tercan, 2016). Bireyler hissettikleri duygulari, dans ederken belli hareketleri
ya da dogaglama hareketleri belirli bir hizda ritim icerisinde yapilmasi ile ortaya ¢ikarmaktadir.
Ritim kavraminin tanimini arastirdigimizda, kaynaklarda birbirlerine benzeyen pek ¢ok tanima
denk gelebiliriz. Ilgili literatiir incelediginde Tiirk Dil Kurumu “ritim, olaylarin diizenli
araliklarla tekrarlanmasi niteligi, diizenlilik” olarak tanimlanmistir (TDK,2022). Ayni
zamanda ritim, zamani esit parcalara bolme anlamina gelmektedir. Bu sebeple ritim kavrami
sadece miizik alaninda karsilagilmakla kalmayip ayni zamanda insanin dogal yasaminda var
olan bir kapsam oldugundan, nefes alip verirken, yolda yiiriirken de bir ritim ortaya ¢gikmaktadir
(Cakar, 2016). Insanlar dogasi geregi ritmik hareket etmektedirler. Ayni miizigi dinleyen
onlarca kisi ritim duygusu sayesinde hareketlerini biiyiik bir diizen ve uyum igerisinde
senkronize olarak dogal bir davranis olarak yaparlar. Bir miizige ayak veya el vuruslari ile eslik
etmek ritmik davranisa bir 6rnektir (A¢ilmis vd., 2021). Kisaca insanin her hareketinde ritim
vardir. Birey, yasamlarinin giinliik rutinleri i¢erisinde farkinda olarak ya da olmayarak ¢ok fazla
ritmik hareketler gerceklestirmektedir. Konusurken, yiiriirken, kosarken hatta gdzlerini
kirparken dahi diizenli ya da diizensiz bir sekilde ritim tutmaktadir. Tiim hayatimiz boyunca bu
diizenliligin hatta diizensizligin bile igerisindeki diizenliligin farkinda olmamiz saglayan en

etkili yollardan biri ritim tutabilme yetenegi olmustur (Basar, 2016).
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Miizik dinlerken, yemek yaparken, spor yaparken, yolda yiiriirken hatta mag izlerken
farkinda olarak ya da farkinda olmayarak ritim tutuldugu sdylenebilir. Ritim tutabilme insan
hayati i¢in 6nemli bir konudur. Ritimle ve miizikle yapilan aktiviteler kisinin kendi becerilerini
ve bu becerilerinin sinirlarini kesfetmelerine destek olmaktadir. Yiiriime, sigrama ve kogsma gibi
hareketlerin dogal ritimler oldugu sdylenebilir. Taklit edilen ritimlerin ise kisinin hayal giicii
ile yapmaya ¢alistig1 hareketler oldugu sdylenebilir. Viicudun farkli bdliimleri kullanilarak
farkli ritimler tutulabilmektedir. El ¢irpma, ayagi zemine vurma gibi hareketler bu ritimlere
verilebilecek en giizel 6rneklerin baginda gelmektedir. Ritim ile ilgili herhangi bir egitim alan
her birey oncelikle sesleri genel hatlartyla tanimaktadir (MEB, 2007). Bireylerde ritimlere
karsilik veren uyaricilar mevcuttur. Ritim egitimi sayesinde bu uyaricilar egitilerek

gelistirilmektedir (Diindar, 2003).

Miizigin yapi1 taslarinin temelini ritim olusturmaktadir. Ritim kaliplarinin (elleriyle,
ayaklariyla, viicuduyla, araglar ya da sozlerle tekrar edilerek) 6grenilmesine, “ritim egitimi”
denir (Sun ve Seyrek, 1988). Ritim egitimindeki ¢aligmalar, bir temponun siirekli ve diizenli bir
halde tekrar ederek ritim yapabilme yetenegi ya da miizigin nabzini hissetme zamanlama
caligmasi seklinde agiklanmaktadir (Wolf, 1975). Miizik ve miizigin yap1 tasi olan ritim, spor
branslarinin daha gbze hitap eden, estetik ve akict bir sekilde goriinmesine imkan
saglamaktadir. Miizigin, i¢inde bulunmadig1 spor branslar1 da vardir, ancak ritmin iginde yer
almadig1 herhangi bir spor bransindan s6z edilemez. Hangi spor brangt olursa olsun, her
teknigin bir ritimle gerceklestirildigi sdylenebilir. Spor branslarinin i¢inde yer alan tekniklerin
dogru zamanlama ve ritim ile dgretilmesinin hem daha cabuk 6grenilmesine hem de spor
branglarinda daha basarili olmak i¢in dnemli bir etken oldugu diisiiniilmektedir (Ayyildiz
Durhan ve Gokyiirek, 2020). Ritmin sadece sporla ilgilenenler i¢in degil, sporla ilgilenmeyen
bireylerin de giinliik yasamlari i¢in 6nemli bir unsurdur. Clinkii miizik ruha iyi gelen bir olgudur
ve miizigin igerisinde ritim tutma da vardir. Ritim tutma gelisirse el goz ve viicut
koordinasyonun da gelisecegi diisiiniilebilir. Bunun yan1 sira ritim ¢aligmalarinin 6grencilere

herhangi bir konu 6gretilirken tiim derslerde kullanilabilecegi de sdylenebilir.

Beden egitimi ve spor egitimi alanlarinda da bir beceriyi gdstermek, anlatmak, 6gretmek
ve aktarabilmek i¢in ritim ve ritim egitiminin énemli oldugu bilinmektedir. Spor branglarinin
ogretiminde, kazanilacak olan becerilerin kontroliinde hareketin ritmi o6nemli bir yer
tutmaktadir (Sayin vd., 2002). Bu nedenle beden egitimi ve spor &gretmenlerinin ritim
calismalarinin hem normal gelisim gosteren bireyler hem de engelli bireyler igin (ilhan, 2009)

onemini, tutumlarini ve farkindaliklarini bilmenin alana faydali olabilmek i¢in gerekli oldugu
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diistiniilmektedir. Nitekim tutum bireylerin davraniglarina yon verebilen, alg1 ve diisiincelerini
belirleyen olduk¢a 6nemli psikolojik bir ozelliktir (ilhan, Esentiirk ve Yarimkaya, 2016),
olumlu ve olumsuz sekillenen bireyin o duruma dair hissettiklerini ifade etmektedir (Kirimoglu,
vd., 2017). Farkindalik ise bireyin tiim duygular ile ¢evresini anlamlandirmasini, kavramasi

gereken konuya dair odaklanmasini ifade etmektedir (Ilhan ve Esentiirk, 2014).

Beden egitimi ve spor dgretiminde ise temel amag; ritim egitimindeki amag belli ritim
kaliplarin1 6gretmektense bireylerin fiziksel olarak biiyiik ve kii¢lik kas gruplarimin gelisimini
saglamak, bedensel yeteneklerini gelistirmek ve ritim duygusunu ilerletmektir (Atilgan, 2003).
Spor egitimi, yalnizca bazi motor hareketlerin nasil yapildigmin 6grenilmesinden ibaret
degildir; birgok zihinsel ve duygusal nitelikli psikolojik faktoriin etkisi altindadir (ilhan, 2009).
Bu baglamda aragtirma, “Ritim egitimi ve dans dersinin, dersi alan 6grencilerin tutumunu nasil
etkilemektedir?” sorusundan yola ¢ikarak beden egitimi ve spor yiiksekokullari, fakiiltelerde
okuyan ve ritim egitimi dans dersleri alan Ogrencilerin bu derse yonelik tutumlarinin
incelenmesini amaglamaktadir. Tiirkiye’ de konuyla ilgili ¢aligmalarin ¢ok olmamasi alana

katk1 saglayacag diigiiniilmektedir.

YONTEM
Arastirma Modeli
Arastirma, nicel aragtirma yontemlerinden tarama modeli ile desenlenmistir. Tarama

modeli; bir durumun, bilimsel yontemler kullanilarak betimlenmesi siireci tarama modeli olarak

ifade edilmektedir (Karasar, 2012).

Evren-Orneklem
Arastirma grubunu, Kastamonu Universitesi, Gazi Universitesi, Diizce Universitesi, Kirikkale
Universitesi, Kilis 7 Aralik Universitesi, Siirt Universitesi, Hitit Universitesi ve Eskisehir
Teknik Universitesi’nde 6grenimini siirdiiren, kiime érnekleme ydntemi ile belirlenen 229 (103
kadin, 126 erkek) Spor Bilimleri Fakiiltesi 6grencisi olusturmaktadir. Kiime 6rnekleme bir
evrenden direkt olarak drneklemin alinamayacagi durumlarda kullanilmaktadir (Fraenkel vd.,
2012).
Veri Toplama Araglar

Arastirmada kisisel bilgi formu ve Ayyildiz Durhan ve Gokytirek (2020) tarafindan
gelistirilen “Ritim Egitimi ve Dans Dersine Yonelik Tutum Olgegi” olmak iizere toplam iki veri

toplama aract kullanilmis gerekli etik izin alinarak veriler yiiz ylize toplanmuigtir.

159



Kisisel Bilgi Formu

Kisisel bilgi formu altinda cinsiyet, egitim gérmekte oldugu iiniversite, yas, algilanan
gelir diizeyi, sinif diizeyi, spor tiirii, haftalik miizik dinleme siiresi ve dinledigi miizik tiirleri

basliklarina yer verilmistir.
Ritim Egitimi ve Dans Dersine Yonelik Tutum Olcegi

Arastirmada veri toplama araci olarak, Ayyildiz Durhan ve Gokytirek (2020) tarafindan
gelistirilen Ritim Egitimi ve Dans Dersine Yonelik Tutum Olgegi kullamlmistir. Bu 6lgek
Kazanim (15 madde), Antipati (11 madde) ve Egilim (6 madde) olarak adlandirilan 3 alt boyut
ve toplam 32 maddeden meydana gelmektedir. Olgek 5°li likert tipindedir. Olgegin gelistirme
caligmasinda Kazanim alt boyutuna iligkin Cronbach Alpha degeri ,95, Antipati alt boyutuna
iliskin Cronbach Alpha degeri ,91, Egilim alt boyutuna iliskin Cronbach Alpha degeri ,75 ve
Olcegin geneline iligkin Cronbach Alpha degeri ise ,96 olarak hesaplanmistir. Gergeklestirilen
arastirmada ise bu degerler Kazanim alt boyutu i¢in ,96, Antipati alt boyutu i¢in ,94, Egilim alt

boyutu i¢in ,85 ve dlgek geneli i¢in ,96 olarak hesaplanmistir.

Verilerin Analizi

Arastirma verilerinin analizi SPSS 22 programinda gerceklestirilmigtir. Tanimlayici
istatistiklerin elde edilmesi i¢in frekans ve ylizde analizlerine bagvurulmustur. Verilerin normal
dagilim durumlar1 Kolmogorov-Smirnov testi ile incelenmis ve her bir bagimsiz degisken i¢in
her bir alt boyuta yonelik olarak gergeklestirilen analiz sonucunda verilerin normal dagilim
gosterdigi sonucuna ulagilmistir (p>,05). Buradan yola ¢ikilarak cinsiyet, spor tiirii ve algilanan
gelir diizeyi degiskenleri i¢in bagimsiz drneklemler t-testi; yas, siif diizeyi ve haftalik miizik
dinleme siiresi degiskenlerine yonelik olarak ise tek yonli ANOVA analizleri

gerceklestirilmistir. Anlamlilik diizeyi ,05 olarak kabul edilmistir.
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BULGULAR
Arastirmanin bu boliimiinde, gerceklestirilen analiz sonuglarina yer verilmistir.

Tablo 1Demografik degiskenlere yonelik gerceklestirilen frekans ve yiizde analizi sonuglari

Demografik Degiskenler Frekans Yiizde (%)

Kadin 103 45

Cinsiyet Erkek 126 55
Toplam 229 100
Diisiik 100 43,7
Algilanan Gelir Orta ve yliksek 129 56,3
Toplam 229 100

Takim Sporlar 135 59

Spor Tiirii Bireysel Sporlar 94 41
Toplam 229 100

18-20 55 24
Yas 21-23 . 134 58,5
24 ve lizeri 40 17,5

Toplam 229 100
1. ve 2. simf 89 38,9
Simif Diizeyi 3. simf 65 28,4
4. simif 75 32,8

Toplam 229 100
0-3 saat 79 34,5
Kag Saat Miizik 4-6 saat 68 29,7
Dinliyor? 7 saat ve lizeri 82 35,8
Toplam 229 100

Tablo 1. incelendiginde katilimeilarin 103 (%45)’tiniin kadin ve 126 (%55)’sinin erkek
oldugu goriilmektedir. Gelir diizeyini diisiik olarak algilayan katilimcilarin sayis1 100 (%43,7)
iken orta ve yliksek olarak algilayan katilimcilarin sayist ise 129 (%56,3)’dur. Katilimeilarin
%359 (n=135)’u takim sporlari ile ilgilenirken %41 (n=94)’1 bireysel sporlar ile ilgilenmektedir.
Arastirmaya katilimcilarinin 55 (%24)’1 18-20 yas araliginda, 134 (%58,5)’1 21-23 yas
araliginda ve 40 (%17,5)’1ise 24 yas ve lizeri grupta yer almaktadir. Arastirma katilimcilarinin
89 (%38,9)’u 1. ve 2. sinif d6grencilerinden olusurken, 65 (%28,4)’1 3. sinif ve 75 (%32,9)’1 ise
4. smf o0grencilerinden meydana gelmektedir. Katilimcilardan haftada 0-3 saat aras1 miizik
dinleyenlerin sayist 79 (%34,5), 4-6 saat miizik dinleyenlerin sayis1 68 (%29,7), 7 saat ve
iizerinde miizik dinleyenlerin sayisi ise 82 (%35,8)’dir. Bunlara ek olarak katilimcilarin
dinledikleri miizik tiirlerine gore gerceklestirilen analiz sonuglarina gore pop (n=67), klasik
miizik (n=39), rap miizik (n=38), Tiirk halk miizigi (n=31), rock (n=16), arabesk (n=12), ilahi
(n=4), metal (n=2), slow miizik (n=2), roman havasi (n=1) gibi farkli miizik tarzlarini dinleyen
katilimcilar oldugu goriilmektedir. Bir katilime1 miizik dinlemedigini ifade ederken 16 katilimci

ise tarz ayirt etmedikleri dile getirmislerdir.
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Tablo 2Bagimsiz degiskenlere yonelik iligkisiz drneklemler t-testi sonuglari

Alt Boyut Degisken Gruplar N Ort. S sd t p
Kazanim Cinsiyet Kadin 103 4,02 )78 227 2,214 ,030%*
Erkek 126 3,78 87
Antipati Cinsiyet Kadin 103 3,87 71 227 1,414 ,149
Erkek 126 3,70 .85
Egilim Cinsiyet Kadin 103 340 ,80 227 2,881 ,152
Erkek 126 3,08 .89
Kazanim Spor Tiirii Takim Sporlan 135 3,85 ,87 227 -,682 ,153
Bireysel Sporlar 94 3,93 .74
Antipati Spor Tiirii Takim Sporlan 135 3,83 ,84 227 1,129 ,302
Bireysel Sporlar 94 3,70 93
Egilim Spor Tiirti Takim Sporlar 135 3,17 90 227  -1,097 ,194
Bireysel Sporlar 94 3,30 ,81
Kazanim Algilanan Gelir Diisiik 100 3,86 ,87 227 ,-456 271
Orta ve yiiksek 129 3,91 17
Antipati Algilanan Gelir Diisiik 100 3,73 91 227 -, 772 ,350
Orta ve yiiksek 129 3,82 ,86
Egilim Algilanan Gelir Diisiik 100 321 )93 227 -,222 ,121
Orta ve yiiksek 129 3,23 ,81

* Anlamhilik diizeyi = p<,05 *p<0.05

Tablo 2. Incelendiginde cinsiyet degiskenine yénelik olarak gergeklestirilen analiz sonucunda

kazanim alt boyutunda gruplar arasinda anlamli farklilik tespit edilmistir (t=2,214, p<,05).

Kadin katilimcilarin bu alt boyuta iliskin ortalamalarinin erkek katilimcilara gore daha yiiksek

oldugu goriilmektedir. Spor tiirii ve algilanan gelir degiskenlerine gore gerceklestirilen analiz

sonucunda gruplar arasinda anlamli farkliliklar tespit edilmemistir (p>,05).

Tablo 3Bagimsiz degiskenlere yonelik olarak gerceklestirilen tek yonliit ANOVA sonuglari

Alt Degisken Varyansin  Kareler Kareler F Anlamh
Boyut Kaynag Toplam Ortalamasi Fark
Gruplar
Kazamm  Yas arasl R o 394 675 Yok
Grup i¢i 153,492 226 ,679 ’ ’
Toplam 154,027 228
Gruplar 317 5 159 Yok
Antipati Yas arast ’ ’ 201 818
Grup i¢i 178,841 226 ,791 ’ ’
Toplam 179,159 228
Gruplar 043 > 022 Yok
Egilim Yas arasl ’ ’ 028 972
Grup i¢i 171,823 226 ,760 ’ ’
Toplam 171,866 228
Gruplar 278 > 139 Yok
Kazamim Sinif arast ’ ’ 205 815
Grup i¢i 153,749 226 ,680 ’ ’
Toplam 154,027 228
Gruplar 1,672 2 836 Yok
Antipati Sinif arast ’ ’ 1,064 347
Grup i¢i 177,487 226 ,785 ’ ’
Toplam 179,159 228
Gruplar 925 > 463 Yok
Egilim Sif arast ’ ’ 611 543
Grup i¢i 170,941 226 ,756 ’ ’
Toplam 171,866 228
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Gruplar

arast 5,965 2 2,983
Kazanim Miizik Siire Grup ici 148,062 226 655 4,553 012 A<C,
Toplam 154,027 228
G;‘gfr 2,871 2 1,435
Antipati  Miizik Siire Grup ici 176,288 226 780 1,840 ,161 Yok
Toplam 179,159 228
G;‘f:fr 10,559 2 5,279 A<B
o w1 e % ,
Egilim  Miizik Siire Grup ici 161307 226 714 7,397 ,001 A<C

Toplam 171,866 228
*Anlamhlik diizeyi = p<,05, A= 0-3 saat, B=4-6 saat, C= 7 saat ve lizeri

Tablo 3. incelendiginde yas ve sinif degiskenlerine yonelik olarak gerceklestirilen tek
yonlic ANOVA sonuglarina gore gruplar arasinda anlamli farklilik goériilmemistir (p>,05).
Katilimcilarin saat bazinda haftalik dinledikleri miizik siiresine gore yapilan analiz sonucunda
ise kazanim ve empati alt boyutlarinda anlamli farkliliklar tespit edilmistir (F=4,553, p<,05;
F=7,397, p<,05). Kazanim alt boyutuna yapilan pos-hoc testi sonuc¢larina gore haftada 0-3 saat
miizik dinleyen katilimecilarin skorlarinin haftada 7 saat ve {izeri miizik dinleyen katilimcilara
gore daha diisiik oldugu goriilmektedir. Egilim alt boyutuna gore gergeklestirilen post-hoc testi
sonuglarina gore ise haftada 0-3 saat miizik dinleyen katilimcilarin bu alt boyuta iliskin
skorlarmin haftada 4-6 saat ile haftada 7 saat ve lizeri miizik dinleyen katilimcilarin

skorlarindan daha diisiik oldugu goriilmektedir.

TARTISMA, SONUC VE ONERILER

Arastirma, farkli liniversitelerden ritim egitimi ve dans dersi alan 6grencilerin, derse
kars1 tutumlarini belirlemeye yonelik olarak yapilmistir. Aragtirmaya katilan 6grencilerin ritim
egitimi ve dans dersine yonelik tutum Olcegi kazanim alt boyutunda kadinlarin ortalama
puanlariin erkeklerden daha yiiksek oldugu sonucu oldugu ortaya ¢ikmistir. Alan yazin
incelendiginde konu ile ilgili alanda sinirlt sayida arastirma yapildigi tespit edilmistir. Yoncalik
(2007), tarafindan gerceklestirilen aragtirma kapsaminda kadinlarin erkeklere gore dansa karig
tutumlarimin daha olumlu oldugu sonucuna varilmistir. Yapilan farkli bir arastirma sonucuna
gore katilimcilarin ritim puanlari cinsiyet degiskeni arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
farklilik olmadigi tespit edilmistir (A¢ilmis vd., 2021). Aksu (2021), tarafindan gerceklestirilen
aragtirmada kadinlarin dans 6zyeterliklerinin erkeklerden daha yiiksek oldugu sonucu ortaya
cikmigtir. Aragtirmadan elde edilen sonuglar ve bazi aragtirma sonuglar1 1518inda kadinlarin
ritim ve dans kavramlarina erkeklere gore nispeten daha yatkin oldugu yorumunu mevcut

arastirma sonuclari1 degerlendirildiginde sdylenebilir.
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Arastirma katilimcilarinin ritim egitimi ve dans dersine yonelik ortalama puanlari ile
spor tiirii arasinda istatistiksel olarak bir farklilik olmadig1 sonucu elde edilmistir. Arastirmaya
katilan 6grencilerin ritim egitimi ve dans dersine yonelik tutumlari takim sporlar1 ya da bireysel
sporlar ile ugragsmalarina gore farklilagmamaktadir. Ritim ve miizik kavramlar1 bazi branslarin
daha estetik, akic1 veya gorsel yonden etkileyici hale getirerek katkida bulunurlar. Biitiin spor
branglarinin teknikleri belirli bir ritim esliginde ger¢eklesir. Bu durumda spor miisabakalarina
olan ilgi ve heyecani artirmaktadir (Ayyildiz Durhan ve Gokyiirek, 2020). Literatiirde yer alan
bu bilgi 15181nda mevcut aragtirma sonuglarini degerlendirildiginde takim ya da bireysel sporlar
yapanlarin ritim egitimi ve dans dersine yonelik tutumlarinda farklilik tespit edilememesi
beklenen bir sonug oldugu diisiiniilmektedir. Insan dogasinda oldugu gibi spor branslarinin da
her asamasinda ritim vardir. Her bransin kendine 6zgii bir ritmi vardir. Arastirmaya katilan
ogrencilerin sporcu olduklar1 g6z oOniinde bulunduruldugunda el goéz koordinasyonlarmin
yiikksek oldugu varsayilmaktadir. Ritim ve dans uyum gerektiren kavramlar olduklar gz
ontinde bulunduruldugunda bireylerin ritim ve dans kavramlarina dogrudan ya da dolayli olarak

asina olmalar1 bu durumda etkili olmus olabilir.

Arastirma katilimcilarinin ritim egitimi ve dans dersine yonelik tutum 6l¢egi ortalama
puanlart ile algilanan gelir diizeyi durumlar1 arasinda anlamli bir fark olmadigi sonucu elde
edilmistir. Arastirmaya katilan 6grencilerin derse yonelik tutumlart algilanan gelir diizeyleri
durumuna gore farklilasmamaktadir. Arastirmaya katilan 6grencilerin gelir durumlarinin
birbirlerine yakin olmasi bu durum ile ilgili olabilir. Bunun yani sira sadece gelir diizeyi ile bu
durumu agiklamak pek miimkiin olmayabilir. Ritim ve dans kavramlar1 herkesin her sekilde
ulagabilecegi, insanin ve doganin igerisinde bulunan kavramlar olduklar1 i¢in gelir diizeylerinin
bu duruma gore farklilasmamasi olasi bir sonug olarak diisiintilebilir. Literatiir incelendiginde

durum ile ilgili sinirli sayida aragtirma oldugu tespit edilmistir.

Arastirma katilimcilarinin ritim egitimi ve dans dersine yonelik tutum 6l¢egi ortalama
puanlart ile yas ve sif diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik olmadig1 goriilmistiir. Bu
durumun sebebi arastirmaya katilan 6grencilerin sonraki donemlerde bu ve benzeri dersler ile
karsilagsmamalarindan kaynakli olabilir. Ritim egitimi ve dans dersi igerikleri géz oniinde

bulunduruldugunda diger derslere gore nispeten daha fazla 6zgiiven gerektirdigi diisiiniilebilir.

Arastirmaya katilan 6grencilerin ritim egitimi ve dans dersine yonelik tutum olgegi
kazanim ve egilim alt boyutu ortalama puanlar: ile haftada dinlenilen miizik siiresi arasinda

istatistiksel agidan anlamli bir farklilik oldugu sonucu ortaya ¢ikmigtir. Ritim egitiminin, miizik
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egitiminin boyutlarinda daha oncelikli bir yere sahip oldugu bilinmektedir (Sun ve Seyrek,
1993). Miizik, ritim ve dans kavramlarinin birbirlerinden ayrilamaz kavramlar oldugu goz
onilinde bulunduruldugunda arastirma sonuglarinda tespit edilen haftada 7 saat ve {izeri miizik
dinleyen katilimcilarin 0-3 saat aras1 miizik dinleyen katilimcilara gore kazanim boyutunda elde
ettikleri puanlarin daha fazla olmasi durumu beklenen bir sonu¢ oldugu diisliniilmektedir.
Egilim alt boyutunda ise 7 saat ve iizeri miizik dinleyenler ve 4-6 saat arasi1 miizik dinleyen
katilmecilar ile 0-3 saat arasi miizik dinleyenler arasinda anlamli bir fark oldugu tespit
edilmistir. Bu sonuglar dikkate alindiginda uzun siirelerde miizik dinleyenlerin bir¢ok anlamda
daha az miizik dinleyenlere gore ruhen daha iyi olmasi, bedenini tanimasi, enerjik olmasi,
koordinasyon, denge ve uyum agisindan daha iyi durumda oldugu sdylenebilir ¢iinkii miizikle
birlikte hareket etmek ve ritim tutmak bahsedilen unsurlarin gelisimine katki

saglayabilmektedir.

Arastirmaya katilan katilimeilarin ritim egitimi ve dans dersine yonelik tutumlarin
incelemek amaciyla yapilan bu aragtirmada cinsiyet degiskeni ile kazanim alt boyutu arasinda
kadinlar lehine anlamli bir iliski oldugu sonucu ortaya ¢ikmistir. Haftalik dinlenilen miizik
stiresi ile kazanim ve egilim alt boyutlar1 arasinda anlamli bir farklilik oldugu tespit edilmistir.
Spor tiirli ve algilanan gelir diizeyi, yas ve sinif diizeyi degiskenleri ile ritim egitimi ve dans
dersine yonelik tutum Glgegi arasinda istatistiksel agidan anlamli bir farklilik olmadig: ortaya

cikmustir.

Elde edilen bulgular 151¢inda miizigin ve ritim egitiminin bireyler {lizerinde olumlu
etkilerinin ¢ok oldugu sdylenebilir. O nedenle konu ile ilgili yapilan ¢aligsmalarin arttirilmast,
ritim egitimi derslerinin sadece {iniversitelerin belli boliimlerinde degil daha alt kademelerde

de verilmesi gerektigi diistiniilmektedir.

Cikar Catismasi: Yazarlarin aragtirma ile ilgili bir ¢atisma beyani1 bulunmamaktadir.
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IRIS RENK SPEKTRUMUNA GORE ON VE ARKA SEGMENT

PARAMETRELERININ KARSILASTIRILMASI
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Ozet

Amag: Iris rengine gore goz anterior ve posterior segment parametrelerinin karsilastirilmas: Yéntem: Aksaray
Egitim ve Arastirma Hastanesine 2019-2020 yillar1 arasinda bagvuran 150 hastasinin 150 gozii ¢alismaya dahil
edildi.28 mavi, 30 yesil, 29 hafif kahverengi(hafif pigmentasyon), 31 orta kahverengi(orta pigmentasyon) ve 30
koyu kahverengi(agir pigmentasyon) gdz olmak iizere 5 grup hasta ¢alismaya alindi. Hastalara biyomikroskobik
ve fundus muayenesi yapildi. Hastalarin refraksiyonlar1 6lgiildiikten sonra, korneal topografi ve optik biyometri
ile Goz I¢i Basinci (GIB), Santral Korneal Kalinhik(SKK), On Kamara Derinligi(OKD), On Kamara agisi(OKA),
Lens Kalinligi(LK), Aksiyel Uzunluk(AU) 6l¢iimleri ve OCT ile de retinal sinir lifi kalinligi(RSLK), santral
retinal kalinlik(SRK) ve subfoveal koroid kalinlik(SFKK) ol¢iimleri yapildi. Bulgular: Hastalarin yas
ortalamalar1 mavi, yesil ve kahverengi gozIli hastalarda sirasi ile 33.4 £5.5, 35.7+4,7 ve 32,9 + 6,7 idi. Mavi
gozli grupta 15 kadin 13 erkek, yesil gozli grupta 16 kadin 14 erkek ve kahverengi gozlii grupta 47 erkek 43
bayan yer aldi. On ve arka segment parametreleri agisindan mavi goz ile kahverengi géz arasinda SKK, OKD ve
LK agisindan fark saptandi (p=0.035, 0.004 ve 0.012). Mavi goz ile yesil géz arasinda OKD ve LK agisindan
fark saptandi (p=0.006 ve 0.041). Yesil g6z ve kahverengi gozlii hastalarin 6n ve arka segment parametreleri
arasinda da anlamli bir farklilik saptanmadi. Ayrica diger faktorler agisindan da gruplar arasinda fark saptanmadi
(p>0.05). iris pigmentasyon diizeyine goére parametreler agisindan yapilan korelasyon analizi sonucu hig bir
parametre ile pozitif yada negatif korelasyon saptanmadi (p>0.05). Tartisma: Hastalar degerlendirilirken bazi
g0z parametrelerinin normal degerlerinin iris rengindeki farkliliklara gore degisiklik gosterebilecegi akilda
bulundurulmaldur.

AnahtarKelimeler:iris renk spektrumu, pigmentasyon, santral korneal kalinlik, subfoveal koroid kalinlig1

COMPARISON OF ANTERIOR AND POSTERIOR SEGMENT PARAMETERS

ACCORDING TO IRIS COLOR SPECTRUM
Abstract

Aim: Comparison of eye anterior and posterior segment parameters according to iris color Methods: 150 eyes of
150 patients who applied to Aksaray Training and Research Hospital between 2019-2020 were included in the
study. 28 blue, 30 green, 29 light brown (light pigmentation), 31 medium brown (medium pigmentation) and 30
dark brown (heavy pigmentation)eyes, 5 groups of patients were included in the study. Biomicroscopy and
fundus examination were performed on the patients. After measuring the refraction of the patients, corneal
topography and optical biometry, Intraocular Pressure (IOP), Central Comeal Thickness (CCT), Anterior
Chamber Depth (ACD), Anterior Chamber Angle (ACA), Lens Thickness (LK), Axial Length (AU) Retinal
nerve fiber thickness (RSLK), central retinal thickness (CRC) and subfoveal choroidal thickness (SFKK)
measurements were made with OCT. Results: The mean age of the patients was 33.4 £5.5, 35.7+4.7, and 32.9
+6.7 in patients with blue, green and brown eyes, respectively. There were 15 women and 13 men in the blue-
eyed group, 16 women and 14 men in the green-eyed group, and 47 men and 43 women in the brown-eyed
group. In terms of anterior and posterior segment parameters, a difference was found between blue eyes and
brown eyes in terms of CCT, ACD and LK (p=0.035, 0.004 and 0.012). A difference was found between blue
eyes and green eyes in terms of ACD and LK (p=0.006 and 0.041). There was no significant difference between
the anterior and posterior segment parameters of the green-eyed and brown-eyed patients. In addition, there was
no difference between the groups in terms of other factors (p>0.05). As a result of the correlation analysis
performed in terms of parameters according to iris pigmentation level, no positive or negative correlation was
found with any parameter (p>0.05). Conclusions:When evaluating patients, it should be kept in mind that the
normal values of some eye parameters may vary according to the differences in iris color.

KeyWords: iris color spectrum, pigmentation, central corneal thickness, subfoveal choroidal thickness
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INTRODUCTION

It has been reported that iris color formation is predominantly hereditary and there are many
genes associated with it ((Liu et al.,2010; Grimm et al., 2001)). Mainly, the color of the iris is
determined by the melanocytes forming the posterior bilayer pigment epithelium behind it and
the content of melanin in the anterior margin layer of the iris stroma. Another factor that
determines iris color is the spectral characteristic of the extracellular matrix components. The
iris color is fully developed during infancy and does not change significantly in later life.
Although melanocytes isolated from the irises of adults show the ability to form melanin,

pigment production is not normally observed in the later stages of organism development (Hu

et al., 1995).

Also, iris color determines the amount of light transmitted through the iris. Lighter irises
absorb and block less light than dark irises, and higher light intensity levels have been
reported to transmit and enter the retina than dark irises (Meng et al., 2012). It has been
reported that iris color is associated with very few ocular disorders such as age-related
cataracts, choroidal melanoma, and age-related macular degeneration (Sun et al., 2014). It has
been reported that some ocular conditions, such as oculocutaneous albinism with iris

anomaly, are associated with high levels of astigmatism (Yhalom et al., 2012).

In our study, we aimed to investigate the effect of eye color on these parameters by comparing
all parameters related to the anterior and posterior segments of the eye in patients with 5

different eye colors.
METHODS

150 eyes of 150 patients who applied to Aksaray Training and Research Hospital between
2019-2020 were included in the study. All study procedures were conducted in accordance
with the Declaration of Helsinki. Ethics Committee approval was obtained from Aksaray
University Ethics Committee and informed consent forms were obtained from all patients
before their participation. Five groups of patients, 28 blue, 30 green, 29 light brown (light
pigmentation), 31 medium brown (medium pigmentation) and 30 dark brown (heavy
pigmentation) eyes, were included in the study and the differences between the parameters
between the groups were compared. The presence of eye diseases (cornea, lens, macular,
retinal disease) that may affect the measurements, the presence of ocular infection that may
affect the measurements, the history of ocular surgery or refractive surgery that may affect the

measurements, refractive error and the use of drugs that may affect other parameters were
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excluded from the study. Biomicroscopic and fundus examinations were performed on the
patients. Patients' Intraocular Pressure (IOP), Central Corneal Thickness (CCT), Anterior
Chamber Depth (ACD), Anterior Chamber Angle (ACA), Lens Thickness (LT), Axial Length
(AL) measurements and retinal nerve fiber thickness (with OCT) RSLK), central retinal
thickness (CRC) and subfoveal choroidal thickness (SFCT) measurements were made. AL
and LT were measured by optical biometry (Lenstar APS, Haag-Streit Koeniz, Switzerland).
CCT and ACD measurements were taken using a corneal topography device (Cirrus,
Costruzione Strumenti Ophthalmic, Florence, Italy). Optical coherence tomography (OCT)
(Optovue Inc., Fremont, CA, USA) and SRK and SFKK measurements were then performed.
SFKK was defined as the distance from the outer border of the retinal pigment epithelial line
to the hyperreflective line behind the great vessel layers of the choroid, presumed to be the
choroid-sclera interface. SFKK was performed by 2 experienced doctors who were unaware
of the groups. In addition, subfoveal choroidal thickness measurements were made in the
morning the next day. Refraction was measured with an autorefractometer (TONOREF™ III,
Nidek Co. Ltd. Japan). Statistical analysis was performed using the Statistical Package for
Social Sciences (SPSS) version 23.0 for Windows (SPSS Inc., Chicago, IL). The normality of
the data distribution was evaluated with the Shapiro-Wilk test. The independent-t test was
used to determine whether there was a difference between the means of the numerical data of
the groups. Linear regression analysis was used to estimate the linear relationship between

continuous variables, and a p-value of 0.05 or less was accepted as statistically significant.

RESULTS

The mean age of the patients was 33.4 £5.5, 35.744.7 and 32.9 +6.7 in patients with blue,
green and brown eyes, respectively. Again, 15 women and 13 men in the blue-eyed group, 16
women and 14 men in the green-eyed group, and 47 men and 43 women in the brown-eyed
group were included in the study. In terms of anterior and posterior segment parameters, CCT,
ACD and LT were different between blue eyes and brown eyes (p=0.035, 0.004 and 0.012,

respectively) and no difference was found in other anterior ve posterior parameters (Table 1).
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Table 1. Comparison of blue and brown eyes

Group Mean Std. Deviation p
Spherical blue 25 28 0.089
brown -,20 ,75
Cylindrical blue -,12 ,25 0.125
brown -,38 45
Eye Pressure blue 17,5 1,7 0.067
(mm hg) brown 15,2 3,2
Central Corneal Thickness blue 569,3 53,2 0.035
(um) brown 541,1 25,8
Anterior Chamber Thickness blue 2,44 ,02 0.004
(mm) brown 3,04 ,39
Axaal Lenght blue 23,2 ,35 0.531
(mm) brown 23,3 ,91
Lens Thickness blue 4,02 ,10 0.012
(mm) brown 3,64 28
Central Choroidal Thickness blue 2882 14,7 0.816
(um) brown 2902 25,1
Central Retinal Thickness blue 247.5 6,4 0.858
(um) brown 248,3 19,1
Retinal Nerve Fiber Thickness blue 102,5 13,3 0.662
(um) brown 100,5 7.9

A difference was found between blue eyes and green eyes in terms of ACD and LT (p=0.006
and 0.041, respectively) and no significant difference was found in any of the other anterior

ve posterior parameters (Table 2).

Table 2. Comparison of blue and green eyes

Grup Mean Std. Deviation p
Spherical blue ,25 ,28 0,059
green -,50 1,46
Cylindrical blue -,12 ,25 0,085
green -,55 .84
Eye Pressure blue 17,5 1,7 0,057
(mm hg) green 14,8 3,5
Central Corneal Thickness blue 569,3 53,1 0,044
(nm) green 5314 41,9
Anterior Chamber Thickness blue 2,44 ,02 0,006
(mm) green 3,02 ,37
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Axaal Lenght blue 23,24 ,35 0,222
(mm) green 23,48 49
Lens Thickness blue 4,02 ,10 0,041
(mm) green 3,64 ,33
Central Choroidal Thickness blue 2882 14,7 0,933
(um) green 287.5 14,2
Central Retinal Thickness blue 2475 6,4 0,823
(um) green 248.5 12,9
Retinal Nerve Fiber Thickness blue 102,5 13,3 0,789
(pm) green 104,1 10,6

There was no significant difference between the anterior and posterior segment parameters of

the green-eyed and brown-eyed patients (Table 3).

Table 3. Comparison of brown and green eyes

Group Mean Std. Deviation p
Spherical brown -,22 ,75 0,344
green -,50 1,46
Cylindrical brown -,37 ,45 0,290
green -,55 .84
Eye Pressure brown 15,2 3,2 0,721
(mm hg) green 14,8 3,5
Central Corneal Thickness brown 541,1 25,9 0,259
(um) green 5314 41,9
Anterior Chamber Thickness brown 3,06 41 0,708
(mm) green 3,02 37
Axaal Lenght brown 23,41 ,94 0,761
(mm) green 23,48 49
Lens Thickness brown 3,64 27 0,961
(mm) green 3,64 33
Central Choroidal Thickness brown 290,9 25,08 0,601
(um) green 287.5 14,24
Central Retinal Thickness brown 248.4 18,8 0,989
(um) green 248.5 12,9
Retinal Nerve Fiber Thickness brown 100,3 7,9 0,137
(um) green 104,1 10,6
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As a result of the correlation analysis performed in terms of parameters according to iris
pigmentation level, a positive correlation was found with CCT as pigmentation increased

(p=0.029, r=0.314), and a negative correlation was found with SFCT (p=0.034, r=-0.267).
DISCUSSION

Iris color is considered one of the most distinctive phenotypic characteristics of humans. In
recent years, genetic and epidemiological studies on eye color have enabled us to learn more
about iris pigmentation and have revealed the association of iris color with different diseases

of the eye and other organs (White et al., 2011, Yonunan et al., 2002, Di Stasio et al., 2011).

In some studies, it has been revealed that the risk of cataract is increased in people with dark
iris color and the risk of ocular uveal melanoma is also found to be reduced (Cumming et al.,
2000, Leske et al. 2002, Schmidt-Pokrzywniak et al., 2009). The relationship between iris
color and age-related macular degeneration could not be confirmed because different results
were obtained in various studies (Klein et al., 1998, Khan et al., 2006, McCarty et al., 2001).
There is a limited study investigating the relationship between iris color and glaucoma, and no
significant relationship was found between the risk of progression of glaucomatous visual
field defects and iris color (Jonas et al., 2006). In a study, myopia was found to be associated
with a decrease in the use of sunglasses, and sunglasses were likened to an artificial dark iris,
and it was suggested that myopia may decrease similarly in dark-colored eyes (Saw, 2003,
Young et al., 2007, Vannas et al. 2003) Again, in a recent study, it was reported that darker

iris color may be a risk factor for astigmatism (Pan et al., 2009).

In our study, a statistically significant difference was found between central corneal thickness
measurements between blue and brown eyes. In blue eyes, increased CCT and LC, and
accordingly decreased ACD were detected. We think that this may be related to the joint

development of the iris, cornea and choroid in the embryological development stage.

Among the limitations of our study, it can be said that the relatively low number of patients
was included in the study and the measurements were made with a single brand device that
made that measurement. In addition, the possibility of comparison with the literature was
limited in terms of the limitation of the study, which looked at detailed parameters in this

way.

As far as we know, there has not been a study comparing the anterior and posterior segment

parameters of the eye at the same time according to different iris colors. This study will
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contribute to the literature in terms of suggesting that physicians may show a difference

according to eye color when evaluating anterior and posterior segment parameters.
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OLIMPIK STIiL HALTERDE ELIT VE SUB-ELIT KADIN HALTERCILERIN
Q-ACILARI
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Ozet

Bu arastirmanin amaci, elit ve sub-elit kadin halter sporcularimin quadriseps femoris kas agisin1 (Q agis1)
belirlemek ve ayrica, Q agisinin baz1 fiziksel parametreler, spor seviyeleri ve halter performanslar ile iliskisini
incelemektir. Arastirmaya uluslararast Olimpik halter sampiyonalarina katilan elit halterciler (EH), (n=18) ve
ulusal-uluslararasi halter turnuvalarinda halter sampiyonalarina katilan sub-elit saglikli kadin halterciler (n=18)
katilmistir. Q agilari, sporcular sirtiistii yatar pozisyonunda hareketsizken bir gonyometre ile 6lgiildii. Ayrica,
uyluk uzunlugu (UU), uyluk c¢evresi (UC), pelvik genislik (PG) ve diz ekstansiyon-fleksiyon kas kuvvetleri
olgiildii. Istatistiksel analiz; t-Test, eslestirilmis orneklem t-Testi ve Pearson korelasyon analizleri ile SPSS
programiyla yapildi. p< .05 anlamli olarak kabul edildi. EH ve sub-EH’lerin demografik ve antropometrik
degerleri arasinda yas haricinde fark gozlenmedi (p>.05). Sub-EH'lerin sag-sol Q agist degerlerinin (sirasiyla
16,67+2,43° ve 18,2842,70°) EH'lerden (sirasiyla 14,56+2,68°t ve 14,94+2,21°), p<.05, p<.001, sirasiyla) daha
biiyiikk oldugu belirlendi. Sub-EH'lerin sag-sol Q acilar1 arasinda da farkliliklar tespit edildi (p<.05). Sub-
EH'lerde sag Q agisinin viicut kitle indeksi, sag UU, sol UC, PG, halter performanslar ve spor ge¢misi ile pozitif
ve anlaml olarak iliskili oldugu goriildii (p<.05). Bu arastirmada, elit halter seviyesine bagli olarak halter
performanst artarken, Q agisinin azaldigi gézlendi.

Anahtar Kelimeler:Gonyometre, Olimpik Stil Halter, Quadriseps Agis1, AnteriorSuperioriliak Cikint1 (ASIC)

Q-ANGLES OF ELITE AND SUB-ELITE FEMALE WEIGHTLIFTERS iN
OLYMPIC STYLE WEIGHTLIFTING
Abstract

The aim of this study is to determine the quadriceps femoris muscle angle (Q-angle) of elite and sub-elite female
weightlifters, and also to examine the relationship of Q-angle with some physical parameters, training experience
and weightlifting performances.Elite weightlifters (EWL) participating in international Olympic style
weightlifting championships (n=18) and sub-elite healthy female weightlifters participating in weightlifting
championships in National-International Weightlifting Tournaments participated in the research (n=18). The Q-
angles were determined with a goniometer in the supine position at rest. Also, thigh length (TL), thigh girth
(TG), pelvic width (PW) and knee extension-flexion muscle strength were measured. Statistical analysis was
conducted with SPSS program. p< .05 was accepted significantly.No difference was observed between the
demographic and anthropometric values of the EWLs and sub-EWLs (except for age; p>.05). It was determined
that the right-left Q-angle values of the sub-EWLs (16.674+2.43° and 18.28+2.70°, respectively) were greater than
the EWLs (14.56+2.68°+ and 14.94+2.21°, respectively, p<.05, p<.001, respectively). Differences were detected
between the right-left Q-angles of sub-EWLs (p<.05). In sub-EWLs, it was observed that the right Q-angle was
positively correlated with weightlifting performances and training experience (p<.05).In this study, it was
observed that while weightlifting performance increased depending on the elite weightlifting level, the Q-angle
decreased.

Key Words: Goniometry, Olympic style weightlifting, Quadriceps angle, Anterior Superior Iliac Spine (ASIS)
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INTRODUCTION

The patella-femoral angle measurement is a method that is frequently used in the
kinesiological evaluation of the knee joint and lower extremity, and it is also called the Q-
angle or the angle of the quadriceps femoris muscle (O’brien, 2001).The Q angle is an angle
between the line extending from the anterior superior iliac spine (ASIS) to the midpoint of the
patella and the line extending from the midpoint of the patella to the tuberositas tibia and
provides information about pelvic position, hip rotation, tibial torsion and patella and foot
position (Sarkar et al., 2009). As a result of many studies performed, it is seen that although
the norm values for the Q angle have been reported and accepted by the clinicians, there is
still no consensus on the reference values. Values greater than 15 degrees for male and 20
degrees for female are considered abnormal(Woodland and Francis, 1992; Herrington and
Nester, 2004). It is thought that when the Q-angle exceeds the limit of 15-20 degrees, it causes
a malfunction in the knee extensor mechanism and causes patellofemoral pain with the
tendency of the patella to slide towards the lateral(Byl et al., 2000). In the other hand, It has
been suggested that an abnormally increased Q-angle value may cause changes in
neuromuscular control, excessive stress on the joint due to the change in the knee joint's plane
of motion and a decrease in performance in the athletes (Bloomfield et al., 2007; Hewett et
al., 2005). Also, an abnormally low Q-angle has been found to be associated with a variety of

ailments (Wilson and Kitsell, 2002).

The Q-angle determines the force exerted by the quadriceps muscle on the tuberositas tibia
through the patellar tendon, and it is thought that the effect of the transmitted muscle force
will increase as the angle gets smaller (Sarkar et al., 2009). For this reason, it is stated that the
Q-angle may change depending on the contraction state of the quadriceps muscle, and
similarly, the contraction state of the quadriceps muscle can change the Q angle (Biedert and
Warnke, 2001).1t has been stated that there is a relationship between the Q-angle, which is an
indicator of the lower extremity biomechanical alignment, and the knee joint muscle strength,
and that the quadriceps muscle strength decreases as the Q-angle increases(Byl et al., 2000;
Mohanty et al., 2019). Messieret al. (1991) was reported that individuals with high Q-angle
have lower quadriceps muscle strength, On the other hand, Hahn and Foldspang(1997)was
reported that Q-angle decreased after quadriceps strengthening training. It has been reported
that the Q-angle is affected by many factors such as the sport branch, training experience,

gender and dominance status (Hahn and Foldspang (1997) and there is a relationship between
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the Q-angle and some physical characteristics and sportive performance(Hahn and Foldspang,

1997;Yticel 1995;Kishali et al., 2004).

With this work; it was aimed to investigate the Q-angles of elite and sub-elite female
weightlifters. In addition, it is aimed to investigate the relationship of the determined Q-angles

withweightlifting performance, some physical characteristics and training experience.

METHODS

Research Model

In this study, the relational survey method, one of the quantitative research methods, was
used.

Universe-Sample (Research Group)

Our research was planned to investigate the Q-angles of elite and sub-elite female
weightlifters. Our study was carried out on two groups consisting of female weightlifters
participating in Olympic style weightlifting championships at the international level (elite
weightlifter (EWL); n= 18; 5.5% participated in Olympic Games; 94.5% participated in both
World Weightlifting Championship and participated in European Weightlifting
Championship) and female weightlifting athletes participating in weightlifting championships
in national-International Weightlifting Tournaments (Sub-EWL; n= 18; 66.7% participated in
International Weightlifting Tournaments; 33.3% participated in ranking in the first three
athletes in Turkish Weightlifting Championships). The groups of our research consisted of the
athletes of the Turkish Olympic Preparation Center located in Konya and the athletes of the
women's Turkish Weightlifting National Team camp opened in the same city. The EWL
group has been selected from the athletes who have been doing regular and active
weightlifting sports (at least 6 days a week) for the last 3 years in the Turkish Weightlifting
National Teams. The Sub-EWL group was selected from athletes who have been regularly
and actively engaged in weightlifting (at least 5 days a week) for 4 years. Before
measurements, each participant was asked whether he had an injury or an operation on lower
extremity and physical treatment of the groups was conducted by anmedicinespecialist
(B.]).For both groups; exclusion criteria were being younger than 18 years of age, playing
sports for less than three years, ongoing pain in the lower extremities, an orthopedic problem,
any surgical condition in the lower extremities, and an acute or chronic sports injury.In
addition, due to the possibility of affecting the muscle strength in the dominant extremity and
therefore the Q-angle, left-sided dominance was determined as an exclusion criterion.Only

right-sided dominant athletes were included in the study.In determining the dominant foot,
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individuals were asked about the side they used most in daily life or sportive activities and it
was recorded.Athletes participating in the study were given general information about the
study.A signed consent form was obtained from all athletes who agreed to participate in the
study. Our research was carried out in accordance with the principles of the 2008 Helsinki
Declaration and approval was obtained from the Clinical Research Ethics Committee of
KaramanogluMehmetbey University Faculty of Medicine (Date: 29.06.2022, Decision No:
06-2022/5).

Data Collection Tools

Experimental Protocol

Q-angle and lower extremity measurements

The right and left knee Q-angles of the athletes were measured when the knee and hip were in
full extension in supine position without shoes. Before measurements, the borders of the
patella, the tibial tuberosity and the anterior superior iliac spine were located by careful
palpation. The goniometer (Base line goniometer, Netherlands) was placed on the center of
the patella; the longer arm was directed to the anterior superior iliac spine and the shorter arm
to the tibial tuberosity. The athletes were instructed to keep the quadriceps muscles as relaxed
as possible. Right and left Q-angle measurements were recorded in degrees(Weiss et al.,2013;
Caiaetal., 2016; Mohamed etal., 2012). When the athletes were in supine position, thigh
length and girth, pelvic width was measured by a measurement tape (with 1 mm interval).
Thigh length (TL): The distance between trochanter major and patella (from the center) was
measured. Thigh girth (TG): The athletes were asked to stand and open their legs as far as the
length of their shoulders. The measurement was made from the largest part closest to the
groin (at m. quadriceps extension). Pelvic width (PW): The pelvic width was measured as the
distance between the anterior superior iliac spines in supine position (Mohamed et al., 2012;
Baltzopoulos et al., 2009; Norton et al., 2018). At the time of the Q-angle and anthropometric
measurements, all subjects completed a questionnaire on baseline characteristics including
age, training experience (TE, years). Anthropometric measurements were taken on day/days
when the athletes did not train. In addition, the height (cm), body weight (kg) and body mass
index (BMI, kg/m2) of the athletes were determined on the same day. Height and weight
measurements: The height of the athletes have been measured with stadiotmeter (SECA,
Germany) which has 0.01 m. degree of accuracy, the weight of the athletes have been
measured with electronic bascule (Tanita MC-580, Japon) which has 0.1 kg degree of
accuracy. BMI was calculated by dividing the body weight by the square of the height
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measurement (Norton et al., 2018). All measurements were taken by the same investigator
(K.E).

The determination of athletic performance and knee extension-flexion muscle strength
of athletes in Olympic style weightlifting

Single repetitional maximal (IRM) snatch and clean-and-jerk records for the gained by the
athletes in World weightlifting championships, European weightlifting championships,

International tournaments and weightlifting championships in Turkey were taken from the

official web sites of World Weightlifting Federation
(https://www.iwf.net/new_bw/results by events/), European Weightlifting
Federation(http://result.ewfed.com/)and Turkish Weightlifting

Federation(https://halter.gov.tr/sonuclar/).

The initial position of the athletes examined in the knee extension (Knee Ext) was as follows:
the athletes examined sat on the couch with the leg bent over the knee at the ankle joint at 90
degrees, the back was straight, and feet did not touch the ground (athletes were asked to keep
their hands in the air and pelvic movement was not allowed). At the moment when the
athletes examined was extending the knee, the tester provided resistance by placing the hand
held dynamometer (Lafayette manual muscle tester, Lafayette instruments©, USA, Model-
01165) at the distal part of the knee. The athletes had to overcome the resistance force
provided by the tester by extending the knee at the maximum capacity within 3 seconds
(measurements performed thrice with the rest of 15 seconds, recorded by taking the average
of three measurements).

The initial position of the athletes examined in the knee flexion (Knee Flex) was as follows:
the athletes examined sat on the couch with the leg bent over the knee at the ankle joint at 90
degrees, the back was straight, and feet did not touch the ground (athletes were asked to keep
their hands in the air and pelvic movement was not allowed). At the moment when the
athletes examined was flexing the knee, the tester provided resistance by placing the hand
held dynamometer (Lafayette manual muscle tester, Lafayette instruments©, A.B.D. Model-
01165) at the rear part of the knee. At the moment of knee flexion the tester had to stabilize
the back and the leg of the athletes examined. The person had to overcome the resistance
force provided by the testerby flexing the knee at the maximum capacity within 3 seconds
(measurements performed thrice with the rest of 15 seconds,recorded by taking the average of
three measurements) (Dunn and Iversen, 2003). The knee extension-flexion muscle strengths
of the athletes were measured by the same researcher (K.E) on a day when the athletes did not

train.
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Data Analysis

Before proceeding to the basic analysis, descriptive statistics of demographic variables were
examined. To test the normality assumption, skewness-kurtosis values, histograms and Q-Q
plots were examined.According to the results obtained, it was determined that all research
variables showed normal distribution.A series of Independent Groups t-Tests were conducted
to examine some of the anthropometric and demographic values of the EWL and Sub-
EWLs.Paired Sample t-Test was performed to compare right-left lower extremity
anthropometric measurements and right-left Q-angles of EWL and Sub-EWLs.In addition, the
relationships between right-left Q-angles and other variables of the study were analyzed by
Pearson Correlation analysis.Statistically significant level was accepted as p< .05 for all
analyzes and analyzes were performed with SPSS 25(IBM Corp. Released 2017, IBM SPSS
Statistics for Windows, Version 25.0. Armonk, NY: IBM Corp.) program.

RESULTS

Demographic characteristics and some anthropometric values of EWL and Sub-EWLs are
presented in Table 1.As a result of a series of t-Tests for Independent Groups, it was
determined that there was only a significant difference in age values between the groups
(#(34) = 3.86, p< .001). No significant difference was found between the other parameter
measurement values of the groups (p>.05). Paired Sample t-Test was performed to compare
Right-Left TL and Right-Left TG of EWL and Sub-EWL groups. According to the results
obtained, no significant difference was found between the Right-Left TL and Right-Left TG

measurement values of the groups(p>.05), (Table 1).

182



Table 1. Comparison of demographic and physical characteristics of athletes.

95% Confidence

Range
Variables Groups n Mean SD t P
Lower Upper
Value Value
EWL 18 20.28 2.19
Age (years) 3.86 .000* 97 3.14
Sub-EWL 18 18.22 .55
EWL 18 1.61 .08
Height (cm) .04 963 -.05 .05
Sub-EWL 18 1.61 .06
EWL 18 65.80 17.05
Weight (kg) .10 918 -11.46 12.69
Sub EWL 18 65.18 18.58
EWL 18 25.21 4.86
BMI (kg/m?) A1 913 -3.35 3.74
Sub -EWL 18 25.02 5.57
Right TL EWL 18 42.89 2.45
1.22 229 -.61 2.48
(cm) Sub -EWL 18 41.96 2.11
EWL 18 42.81 2.40
Left TL (cm) 1.10 276 -.69 2.33
Sub -EWL 18 41.98 2.04
Right TG EWL 18 60.91 6.20
1.44 158 -1.23 7.25
(cm) Sub -EWL 18 57.90 6.30
EWL 18 60.73 6.08
Left TG(cm) 1.40 .168 -1.28 7.05
Sub -EWL 18 57.84 6.21
EWL 18 30.08 3.52
PW (cm) -.61 .545 -3.39 1.82
Sub -EWL 18 29.29 4.14

EWL: Elite Athletes in Olympic Style Weightlifting, BMI: Body Muscle Index (kg/m?), TL: Thigh Length
(cm), TG: Thigh Girth (cm), PW: Pelvic Width (cm), *p<.05.

A series of Independent Samples t-Tests were conducted to compare the EWL and Sub-EWL
groups in terms of Right-Left Q-angle, Right-Left Knee Ext, Right-Left Knee Flex, IRM
snatch, IRM clean-jerk and training experience.In the test results, it was observed that there
were statistical differences between Right-Left Q-angle, Right-Left Knee Ext, Right-Left
Knee Flex, 1RM snatch, IRM clean-jerk and training experience values of EWL and Sub-
EWLs (respectively; #34) = -2.47, p<.05; #(34) = -4.05, p<.001; #34) = 4.54, p<.001; #(34) =
4.77, p<.001 ; #34) =4.67, p< .001, #(34) = 4.09, p<.001; #(34) = 4.53, p<.001; #(34) =2.44,
p<.05), (Table 2).

Paired Sample t-Test was performed to compare the Q-angles and right-left knee extension-
flexion muscle strength of the EWL and Sub-EWL groups. According to the results obtained,
it was observed that only the Left Q-angle of Sub-EWLgroup was higher than the Right Q-
angle (#(17)= -2.60, p< .05).No significant difference was detected between the measurement

values of other parameters (p>.05).
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Table 2. Q-angles, right-left knee extension-flexion muscle strength, weightlifting performance and training
years of the athlete groups in the study.

95% Confidence

Variables Groups n Mean SD t P Range
Lower  Upper
Value Value

EWL 18 14.56 2.68

Right Q-angle (°) 247 018 -3.84 -38
Sub-EWL 18 16.67 2.43
EWL 18 14.94 2.21

Left Q-angle () -4.05  .000* -5.00 -1.66
Sub-EWL 18 18.28 2.70
EWL 18 32.46 7.27

Right Knee Ext (kg) 4.54  .000% 5.30 13.87
Sub EWL 18 22.87 5.23
EWL 18 32.02 6.04

Left Knee Ext (kg) 4.77  .000* 5.22 12.96
Sub -EWL 18 22.93 5.36
EWL 18 24.88 5.18

Right Knee Flex (kg) 4.67  .000* 4.13 10.47
Sub -EWL 18 17.58 4.12
EWL 18 24.37 4.93

Left Knee Flex (kg) 3.94  .000* 3.09 9.67
Sub -EWL 18 17.99 4.78
EWL 18 88.22 12.01 4.09

1RM snatch (kg) .000* 7.50 22.28
Sub -EWL 18 73.33 9.68
EWL 18 111.61 15.13

1RM clean and jerk(kg) 4.53  .000* 11.09 29.13
Sub -EWL 18 91.50 11.21
EWL 18 7.47 3.31

TE (years) 2.44  .020* .37 4.02
Sub -EWL 18 5.28 1.87

EWL: Elite Athletes in Olympic Style Weightlifting, (°): Degrees, Ext: Extension, Flex: Flexion, 1RM:
Single Repetitional Maximal (kg), TE: Training Experience (years), *p<.0S.

The demographic values of the EWL and Sub-EWL groups, some anthropometric
measurement values, and the correlation of Right-Left Q-angles are presented in Table 3.A
positive correlation was observed between Right Q-angle and Left Q-angle in both EWL and
Sub-EWL groups (respectively; p<.001, p<.05).Also, in Sub-EWLs, the right Q-angle;
weight, BMI, right TL, left TG and PW were positively and significantly correlated (p<.05).1t

was determined that Q-angles were not in any correlation with other parameters in the EWL

group (p>.05).
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Table 3. The correlations between Q-angle values and demographic characteristics and anthropometric values of
EWL and Sub-EWL groups.

EWL Sub-EWL
Variable Right Left Right Left
Q-angle () Q-angle () Q-angle () Q-angle ()

Right Q-angle(®) 1 849" 1 474
Left Q-angle (°) 849" 1 474 1
Age (years) .342 137 -.059 -.004
Height (m) -.181 -.116 392 .083
Weight (kg) -.131 -.054 491" .188
BMI (kg/m?) -.107 -.029 .489" 205
Right TL (cm) .091 -.045 322 293
Left TL(cm) 136 -.003 .305 .280
Right TG (cm) 121 -.076 S12° 285
Left TG (cm) -.113 -.100 506" 281
PW (cm) .065 -058 5727 183

EWL: Elite Athletes in Olympic Style Weightlifting, (°): Degrees, BMI: Body Muscle Index (kg/m?), TL:
Thigh length (¢cm), TG: Thigh girth (cm), PW: Pelvic Width (cm),*p<.05, ***p<.001.

The correlation of Right-Left-Knee Ext, Right-Left Knee Flex, 1 RM snatch, 1 RM clean and
jerk values and Right-Left Q-angles of EWL and Sub-EWL groups are presented in Table 4.1t
was observed that sub-EWLs were positively and significantly correlated with 1RM snatch,
IRM clean and jerk, and TE with Right Q-angle (p<.05).It was determined that Q-angles were
not in any correlation with other parameters in the EWL group (p> .05).

Table 4. The correlations between Q-angle values and knee extension-flexion muscle strength, athletic
performance and other variables of EWL and Sub-EWL groups.

EWL Sub-EWL
Variable Right Left Right Left
Q-angle () Q-angle () Q-angle () Q-angle ()

Right Q-angle(’) 1 8497 1 44
Left Q-angle (°) 849 1 44 1
Right Knee Ext (kg) -.108 -.160 233 .079
Left Knee Ext (kg) -.203 -.220 292 174
Right Knee Flex (kg) -.331 -.237 -.157 -.044
Left Knee Flex (kg) -.348 -.294 -.062 -.045
1RM snatch (kg) -.072 -.082 5317 .023
1RM clean and jerk (kg) -.068 -.011 .640™ .067
TE (years) 393 185 617" -.63

EWL: Elite Athletes in Olympic Style Weightlifting, (°): Degrees, IRM: Single Repetitional Maximal (kg),
TE: Training Experience (years), *p<.05, **p<.01, ***p<.001.
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DISCUSSION and CONCLUSION

Q-angle is an important biomechanical marker because it is associated with muscle strength
and plays a role in the etiological background of knee injuries (O'brien, 2001; Messier et al.,
1991). It is considered normal that the Q-angle, which is expected to be at different intervals
in male and female, is between 8-14° in male and 11-20° in female (Herrington and Nester,
2004).In cases where the Q-angle is above the normal limits, the patella will tend to displace
laterally. It has been suggested that an abnormally increased Q-angle value may cause
changes in neuromuscular control, excessive stress on the joint due to the change in the knee
joint's plane of motion and a decrease in performance in the athlete(Bloomfield et al., 2007;
Hewett et al., 2005). In the literature review, it has been reported that the Q-angle is affected
by many factors such as the sport branch, age of the athlete, gender, some physical parameters
and dominance status, and in some sources, the Q-angle is not affected by these factors. It was
observed that the Q-angle values of the EWL and Sub-EWL athletes included in our study
were within the normative values specified in the literature. However, some findings were
different from literature values.We think that this observed difference may be due to factors
such as sampling, sports branch, year of doing sports, measuring method and measuring
equipment.

It has been reported that in healthy individuals who do not have knee joint problems and are
engaged in different sports branches (Q-angle 14+00° in female football players, 14+0.00° in
athletics athletes, 14.75+1.41° in basketball players, 13.90+1.73° in volleyball players,
14.50+0.00° in swimmers, 14.33+0.57° in gymnasts, 14.90+1.00° in handball players,
15.5+0.00° in karate players), factors such as age, sports, years of doing sports and the
number of training sessions per week do not affect the size of the Q-angle(except for gender,
lower extremity length and femur length), and there is no difference between the right-left
extremity Q-angle values of the participants (Yiicel, 1995). Horton and Hall, (1989) reported
that healthy female individuals without any knee problems detected the Q-angle as 15.8+45
degrees, and that there was no correlation between the Q-angle and the length and hip width
of the femur. On the other hand, Kishali et al. (2004) reported that there was no relationship
between right-left Q-angle and femur length, tibia length, thigh and calf circumference of
female soccer (right 16.04+1.34%, left 15.44+ 1.47%and tackwondo (right 17.06+1.08°, left
16.57+1.09°) athletes.In the EWLs in our study, it was determined that right-left Q-angles
were not in any correlation with age, height, weight, BMI, right-left TL, right-left TG, PW,
right-left knee ext.and right-left knee flex.
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In the study in which the Q-angles of amateur sportsmen and sedentary women were
determined, it was reported that the Q-angle values of amateur sportswomen(12.28+2.38°)
were lower than the Q-angle values of sedentary women(14.91+3.93°).In addition, the authors
stated that there was a weak correlation between the length of the femur and the state of doing
sports and the Q-angle, and a negative and weak correlation between the width of the pelvis
and the Q-angle (Elioz et al., 2015). In the study in which the relationships between the Q-
angles of the athletes in different sports branches (badminton 14.67+3.21°, rugby 21.50+7.14°,
volleyball 26.54+7.01°, basketball 19.15+7.29° and futsal 24.67+5.00°)were determined by
the year of doing sports, the femur length and pelvic width values, the authors reported that
they determined the relationship between the sports age and pelvic with values of the Q angle
(Yilmaz et al., 2017).The right Q-angle was determined as 14.18+3.13 degrees, and the left Q-
angle was 13.22+2.27 degrees in female athletes engaged in different sports branches and they
reported that the obtained Q-angles were related to parameters such as training experience,
age, some physical and anthropometric parameters (Hazar et al.,2016 ).

In our study, it was determined that Sub-EWLs were positively and significantly correlated
with right Q-angle weight, BMI, right-left TG, PW, 1 RM snatch, 1 RM clean and jerk, and
TE.

Kishali et al., (2004), in their study in which they determined the Q-angle of female soccer
and tackwondo athletes, reported that the Q-angle on the dominant foot side was greater than
the Q-angle on the non-dominant foot side. Hahn and Foldspang (1997), in their study
investigating the Q-angles of athletes in different sports branches, reported that the right side
Q-angles of the sportsmen groups were generally larger than the left side Q-angles and the
detected asymmetric Q-angle difference might have occurred due to the use of the dominant
foot.In our study, it was determined that the Q-angle of EWLs was smaller than the Q-angle
of Sub-EWLs, the right Q-angle of Sub-EWLs was greater than the left Q-angle, but no
difference was observed between the Q-angles of the EWL groups.

It is thought that the relationship between the Q-angle and muscle strength may change, and
the differences between age, gender and sports branch and the differences between flexor and
extensor muscle strength depending on these are thought to be effective (De SteCroixet al.,
2004). In a study carried out by Bayraktar et al., (2004), it was reported that the decrease in
Q- angle values was higher in active individuals engaged in physical activity than in sedentary
individuals.These findings were associated with developmental differences by researchers
without ignoring other biomechanical factors such as pelvis width and femur length, and they

reported a decrease in Q-angle due to increased muscle tone and strength in the thigh muscle
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group (Bayraktar et al., 2004). It has been reported that Q-angle values have a strong
distinguishing feature between runners without patella-femoral pain and injured group
runners, and injured group runners have less lower extremity muscle strength and higher Q-
angles (Messier et al., 1991). Byl et al., (1998) reported that the size of the Q-angle is related
to the strength of the quadriceps muscle group and the magnitude of the Q-angle decreased
with the increase of the quadriceps peak torque, although there was a weak correlation
between the magnitude of the Q-angle and the peak torque of the quadriceps.They reported
that the reduction in the Q-angle may be closely related to the contraction of the quadriceps
pulling the patella superiorly and laterally.As stated by Hahn and Foldspang(1997), the high
strenght and muscle tone applied by the quadriceps muscle group reduces the Q
angle.Therefore, the smaller the Q-angle, the narrower the angle, the greater the effect of the
transmitted muscle strength (Muratl et al., 2000) On the other hand, Erdagi et al., in a study
they conducted in 2022 on male elite and non-elite weightlifters, showed that the Q angles of
elite weightlifters were statistically smaller than those of non-elite weightlifters. In addition,
the authors noted that they did not find a relationship between muscle strength and Q-angle
value (Erdagi et al., 2022). The findings we obtained as a result of the study also support this
situation to a large extent. In our research, it was observed that right-left Knee Ext and Knee
Flex, IRM snatch and 1RM clean and jerk values of EWLs were greater than the values of
Sub-EWLs. Moreover, in Sub-EWLs, there was a significant positive correlation between
weightlifting performance and right Q-angles. In contrary, no correlation was found between
the leg strength parameters and weightlifting performances of the EWL groups and their Q-
angles. However, it has been observed that the right-left Q-angle of EWLs is smaller than the
Q-angle of Sub-EWLs. In this reasons, we think that the Q-angle difference between the
groups is closely related to leg strength and weightlifting performance.

The number of female weightlifting athletes who do sports at elite and sub-elite level is
verylimited in Turkey due to the difficult nature of the weightlifting branch and the
established negative beliefs. We included all female weightlifters engaged in elite and sub-
elite sports in Turkey. Nevertheless, the narrow number of elite female weightlifters in Turkey
was a limitation for the number of athletes included in our study.Many studies can be planned
with more female elite weightlifters and athletes from different branches in the future.
RECOMMENDATIONS

As a result, our study revealed that the Q-angle values of female who do elite weightlifting
sports are smaller than those of female who do sub-elite weightlifting sports.We think that

frequent measurement of the Q angle by weightlifting trainers and sports physicians may be
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effective in preventing possible muscle asymmetry and sports injuries that may occur in
weightlifters, and may contribute positively to weightlifting performance. Also, we think that
the participation of more athletes for future Q-angle studies with female weightlifters will

provide a different perspective to the literature on the subject.
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Abstract

The aim of this study is to evaluate both dynamic thiol-disulfide and ischemia modified albumin (IMA) levels in
cord blood of newborns to patients with oxytocin-induced labor. A total of 30 pregnant women who underwent
medical labor induction with oxytocin were compared with 30 women whose labor progressed spontaneously
without any kind of induction. The dynamic thiol-disulfide balance was determined by a new colorimetric
method. IMA levels were analyzed using the albumin cobalt binding test. It was found that TAS and TOS levels
were lower and OSI levels were higher in the oxytocin-induced group compared to the controls. Native and total
thiol levels were found lower while disulfide levels found higher in oxytocin-induced group respect to the
control. IMA levels were found significantly different between the patient and control subjects. We indicated
that formation of disulfide leads to decrease antioxidant capacity in newborns of oxytocin-induced patients.
Dynamic thiol-disulfide homeostasis may contribute to the monitoring of oxidative stress (OS) in infants of
oxytocin-induced patients and the follow-up of diseases that may arise due to OS.

Key Words: Newborn, Oxidative stress, Ischemia-modified albumin, Thiol-disulfide homeostasis, Oxytocin
induction

Oksitosin ile Indiiklenen Dogumu Olan Hastalarda Yeni Doganlarin Kordon Kanindaki
Dinamik Tiyol/Disiilfid Homeostazisi ve Iskemi-Modifiye-Albiimin Diizeylerinin
Degerlendirilmesi
Ozet

Bu calismanin amaci1 oksitosine bagli dogum eylemi olan hastalarda yenidoganlarin kordon kanindaki hem
dinamik tiyol-disiilfid hem de iskemi modifiye albiimin (IMA) diizeylerini degerlendirmektir. Oksitosin ile tibbi
dogum indiiksiyonu yapilan toplam 30 hamile kadin, dogumu herhangi bir indiiksiyon olmaksizin kendiliginden
ilerleyen 30 kadinla karsilastirildi. Dinamik tiyol-distilfit dengesi, yeni bir kolorimetrik yontemle belirlendi. IMA
diizeyleri ise alblimin kobalt baglama testi kullanilarak analiz edildi. Oksitosin ile indiiklenen grupta kontrollere
gore TAS ve TOS seviyelerinin daha diisiik ve OSI seviyelerinin daha yiiksek oldugu bulundu. Oksitosin ile
indiiklenen grupta kontrol grubuna gore native ve toplam tiyol seviyeleri daha diisiik, disiilfid seviyeleri daha
yiiksek bulundu.IMA seviyeleri hasta ve kontrol gruplar1 arasinda anlamli olarak farkli bulundu. Oksitosin ile
indiiklenen hastalarin yenidoganlarinda disiilfid olusumunun antioksidan kapasitede azalmaya yol agtigim
belirttik. Dinamik tiyol-disiilfid homeostazi, oksitosin ile indiiklenen hastalarin bebeklerinde oksidatif stresin
(OS) izlenmesine ve OS’ye bagl ortaya ¢ikabilecek hastaliklarin takibine katki saglayabilir.

Anahtar Kelimeler: Yenidogan, Oksidatif stres, Iskemi ile modifiye edilmis albiimin, Tiyol-disiilfid
homeostazi, Oksitosin indiiksiyonu
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INTRODUCTION

Induction of labor (IOL) is one of the most frequently performed obstetric procedures in the
world and its use is increasing worldwide (Marconi, 2019). According to WHOQO's data on
maternal and perinatal health, consisting of approximately 300,000 births in 24 countries; it
has been shown that induction of labor is applied in 9.6% of deliveries. It has been found that
induction of labor is an independent risk factor for labor complications and is associated with
increased fetal and maternal morbidity and mortality (Rydahl, Eriksen, & Juhl, 2019).
Oxytocin is the most common drug used to induce and facilitate labor (Giri et al., 2022)
Infusion of oxytocin can have harmful effects on both mother and fetus (Alchalabi, Obeidat,
Jallad, & Khader, 2006). Studies have shown that induction of labor with induction may
create an oxidative stress source on the newborn and accordingly increase the systemic
oxidative stress load (Saugstad, 2005). Oxygen utilization in tissues increases due to the
increased requirements of both the mother and the newborn during pregnancy, and despite
increased antioxidants as a defense mechanism, the placenta is the main source of oxidative
end products during pregnancy (Karacor et al., 2017). Under normal conditions, free radicals
and antioxidant molecules are in a balance, which is defined as oxidative balance, and when
free radicals increase more than normal, the balance is disrupted and shifted to the free radical
side is defined as OS (Ozcan, Erdal, & Yonden, 2015; Ozcan et al., 2015). The increase in
oxidative stress causes permanent damage to nucleic acids, proteins and cell membranes,
resulting in functional loss and death of the cell (Ozcan et al.,, 2015). Increased OS is
associated with many diseases and is responsible for the pathogenesis of these diseases
(Cakirca G, 2018; Erdal, Ciftciler, Tuncer, & Ozcan, 2022; O. Ozcan et al., 2018; Erdal et al.,
2022; Erdal, Demirtas, Tuncer & Ozcan, 2022). Thiols are compounds containing sulthydryl
groups and they transform into disulfide structures under oxidative stress. Therefore, they are
the primary target of reactive oxygen species. The plasma thiol pool is mostly composed of
albumin thiols and low molecular weight thiols (Otal, Kahraman, Haydar, & Erel, 2021).
Dynamic thiol disulfide balance is vital for the organism and has been shown to be associated
with many diseases (Cakirca G, 2018; Demirtas, & Erdal, 2022; Erdal et al., 2022; M. A.
Eryilmaz et al., 2019; Otal et al., 2021; Demirtas & Erdal, 2022). Ischemia-modified albumin
damages the N-terminal end of albumin as a result of increased oxidative stress, reducing the
binding capacity of albumin. This modified form of albumin is called IMA (Bar-Or, Curtis,
Rao, Bampos, & Lau, 2001). The aim of the present study was to investigate dynamic thiol
disulfide balance and IMA levels in cord blood of newborns in patients with receiving

oxytocin-induced labor.
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MATERIALS AND METHODS

Patient and Control Groups

Thirty pregnant women who were followed up in the Obstetrics and Gynecology outpatient
clinic of Aksaray University Training and Research Hospital between February 2022 and
April 2022 were included in the study. The control group consisted of 30 healthy women
individuals whose labor progressed spontaneously without any kind of induction with no

statistically significant difference in terms of gender and age.

Written medical informed consent was obtained from the all participants included in the study
in accordance with the terms of the Helsinki declaration of ethical issues. All routine
laboratory parameters of the patients; hemoglobin, platelet, neutrophil, lymphocyte,
hematocrit, urea creatinine, Aspartate aminotransferase (AST), Alanine aminotransferase
(ALT) values and demographic data; Age, gravida, parity, abortion numbers, birth weight,
baby gender and APGAR scores were recorded. In the present study, pregnant women who
had additional diseases, were included in the risky pregnancy category such as preeclampsia
and eclampsia, had any intrauterine anomaly or growth retardation (IUGR), had multiple

pregnancies, and gave birth before the 37th gestational week were excluded from the study.
Sample Collection of the Study

Whole blood samples were collected both from the oxytocin-induced and control groups.
Then, samples were centrifuged at 1500 x g for 10 min. After this procedure, all working
samples were separated into Eppendorf tubes and stored in a refrigerator at -20°C until the

time of the assay.
Oxytocin protocol

Low-dose oxytocin infusion was started in patients with expiration, premature rupture of
membranes, oligohydramnios, or in cases where the continuation of pregnancy was risky.
Oxytocin infusion was prepared at a concentration of 10mU/ml by placing 10U in 1000ml
isotonic and started at 1.0 mU/min. Oxytocin was increased by 1mU every 15 minutes to
create regular contraction. When 3-4 contractions lasting 45-60 seconds were achieved in ten

minutes, the oxytocin infusion dose was fixed.

195



Biochemical Measurements
TAS and TOS measurements

Total oxidant status (TOS) and total antioxidant status (TAS) levels were measured
spectrophotometrically based on method developed by Erel (Erel, 2005). Oxidative stress
index (OSI). OSI (arbitrary unit) =TOS (umol H>O, Eq/L)/TAS (umol Trolox Eg/L) x100

were calculated.
Measurement of Thiol / disulfide Levels

Thiol/disulfide levels were determined by automated spectrophotometric method as
previously described by Erel and Neselioglu (Erel & Neselioglu, 2014). Disulfide levels were
determined by dividing the difference obtained by subtracting native thiols from total thiols

by two.
Measurement of IMA Levels

Ischemia Modified Albumin (IMA) levels were analyzed by using albumin cobalt binding test
developed by Bar-Or et al (Bar-Or et al., 2001). The results were expressed as absorbance
units (ABSU).

Statistical Analysis

SPSS 22 (SPSS Inc., Chicago, IL, USA) program was used for statistical analysis. The
Shapiro-Wilk test was used to determine whether the data showed normal distribution.
Comparison of the data that was not normally distributed was determined by the Mann-

Whitney U test. 0.05 was considered statistically significant.
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RESULTS

This study consisted of 60 people, including 30 oxytocin-induced and 30 control groups, were
included in the present study. There was no significant difference between the groups in terms

of age and gender (Table 1).

Table 1. Demographic features of oxytocin-induced group and control.

Parameter Oxytocin-induced (n=30) Control (n=30) p¥
Mean + SD Mean + SD
Age (years) 28.6+5.3 28.9+5.1 0.82
Gravity 3(1-7) 3 (1-6) 0.42
Parity 1 (0-4) 1 (0-3) 0.91
Gestational age( week) 39.4+£0.68 39.2+£0.65 0.26
Birthweight (g) 3470 £ 511 3577 + 320 0.34
Apgar scores at 1st min 8 (7-9) 8 (6-9) 0.15

¥: Student t -test
Demographic data of pregnant women including age, gravity, parity, gestational age,

birthweight and Apgar scores of newborns are shown in Table 1.

Table 2: Biochemical parameters of study and control groups.

Parameter Oxytocin-induced Mean (n=30) Control Mean (n=30) (min-max)  p®
(min-max)
Hemoglobin (g/dL) 12.8 (9.9-14.5) 12.7 (10.1-14.7) 0.923
Neutrophile (%) 8.5(5.1-15.0) 8.7 (4.1-14.1) 0.734
Lymphocyte (%) 2.1(0.8-2.9) 2.2(1.3-3.4) 0.193
Hematocrit (%) 37.5(31.1-41.6) 37.9 (31.7-44.1) 0.549
Platelet (x 103/pL) 227.6 (135-344) 252.6 (160-379) 0.107
MCV (fL) 86.1 (75-93) 83.8 (69.3-93.8) 0.154
Glucose (mg/dL) 85.1 (68-114) 91.4 (62-116) 0.025
Urea (g/L) 16.6 (7-24) 17.3 (12-25) 0.683
Creatinine (mg/dL) 0.47 (0.32-0.63) 0.54 (0.39-0.80) 0.010
ALT (U/L) 10.9 (5.7-27.8) 11.6 (6-21.5) 0.796
AST (U/L) 23.6 (13-42) 24.2 (13-61) 0.363

ALT: Alanine aminotransferase, AST: Aspartate aminotransferase, MCV: Mean Corpuscular Volume, § Man-
Whitney U test

The biochemical parameters of the study and control groups are shown in Table 2. Glucose
and creatinine were statistically significant in the oxytocin-induced and control groups.
Among the biochemical parameters, glucose and creatinine were found to be significantly
different between the study and control groups. No statistically significant difference was
found in the study and control groups among other parameters. Native and total thiol levels
were found to be significanlty lower in the oxytocin-induced group compared with the control
subjects (p<0.05). However, disulfide levels were higher in the patient group compared with
the control group (p= 0.073). Disulfide/native, disulfide/total and native/total levels were
higher but not statistically significant between the patient and control groups respectively
(p=0.274; 0.280; 0.223). Moreover, we found TAS levels were statistically significant
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between patient and control groups (p<0.05). However, TOS and OSI levels were not
significanlty different between study and control groups (p>0.05). In addition, serum IMA
levels were significantly different between patient and control groups (p <0.05, Table 3).

Table 3: Thiol-disulfide homeostasis parameters of the study and control groups.

Parameter Oxytocin-induced Mean (n=30) Control Mean (n=30) (min-max) p’
(min-max)

Total thiol (umol/L) 382.1 (310-482) 402.1 (325-487) 0.023
Native thiol (umol/L) 344.8 (280-432) 365.8 (296-466) 0.040
Disulfide (umol/L) 19.8 (11.5 -34) 17.4 (5-33) 0.073
Disulfide / Native thiol 5.53(3.2-10.4) 5.1(1.6-9.5) 0.274
Disulfide /Total thiol 4.93 (2.9-8.6) 4.5 (1.5-7.9) 0.280
Native thiol /Total thiol 90.1 (82.7-94.1) 90.9 (84.1-96.9) 0.223
IMA (ABSU) 1.02 (0.47-1.78) 0.84 (0.47-1.28) 0.008
TAS (nmol Troloks/L) 1.38 (1.03-1.88) 1.62 (0.9-2.37) 0.019
TOS (umol H202 Equiv./L) 7.8 (5.4-12.3) 8.04 (4.4-12.0) 0.478
OSI 0.58 (0.36-1.04) 0.51 (0.22-0.83) 0.131

IMA: Ischemia -modified albumin, TAS: Total antioxidant status, TOS: Total oxidant status, OSI: Oxidative stress
index, ¥ Man-Whitney U test

DISCUSSION

We demonstrated that thiol levels were significantly lower in patients with oxytocin-induced
group than control subjects. However, disulfide levels were significantly higher in patients
with oxytocin-induced group with respect to controls. Our study also revealed that IMA levels
were statistically significant in patient group compared to the controls. We also demonstrated
that serum TAS and TOS levels were lower in patients with oxytocin-induced group than
control subjects. However, OSI levels were higher but not statistically different in patient
group compare to the controls. In the present study, the ratios of disulfide/natural,
disulfide/total and natural/total thiol levels were also evaluated between the control and
patient groups, and no statistically significant difference was found. IMA levels were higher

in the oxytocin-induced group than that of the controls.

During pregnancy, which is a physiological state in which metabolic processes take place, the
oxygen requirement of the tissues increases. The increase in the amount of oxygen leads to an
increase in the production of free radicals, causing OS (Ozcan et al., 2015). Thiols play an
important role in the elimination of oxidative stress in cells and are composed of sulfur and
hydrogen atoms attached to a carbon atom (Erdal, Ciftciler, Tuncer, & Ozcan, 2022). When
exposed to thiol oxidation, they transform into disulfide structures, which is an indication of
an early cellular response to OS. The disulfide structures are reduced back to thiol groups and

thus dynamic thiol- disulfide equilibrium is achieved.
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Karacor et al. showed that TAS and TOS values were statistically different in the induction
group than that of the controls. They concluded that induction with oxytocin during labor
increases OS and accordingly, antioxidant mechanisms occur. They also revealed that
oxytocin induction did not have a negative effect on labor (Karacor et al., 2017). In another
study, Korkmaz et al. investigated the effects of oxytocin on thiol/disulfide and
malondialdehyde/glutathione homeostasis in stressed rats. They reported that native thiol
levels changed statistically significantly as a result of both stress and oxytocin application.
They also showed that disulfide levels of the control group decreased as a result of oxytocin
administration. They hypothesized that endogenous oxytocin increasing methods and/or the
application of exogenous oxytocin can be considered as a protective measure in order to
prevent the stress-induced increase in oxidant stress, which plays a very important role in the
pathogenesis of various stress-related diseases (Korkmaz, Onal, Alisik, Erel, & Pehlivanoglu,
2020). Another study conducted with Eryilmaz et al. indicate that there was no significant
difference in maternal and cord blood thiol/disulfide homeostasis in pregnant women whose
labor was induced by oxytocin compared to women who gave birth spontaneously without
any labor induction. They found that the native and total thiol levels increased in the group
that received oxytocin, but there was no statistically significant difference compared to the
control group. However, they found disulfide levels slightly lower in oxytocin-induced group
compared to the controls. They concluded that induction of labor with oxytocin did not
significantly change thiol-disulfide levels and it was safe for both mother and fetus (O. G.
Eryilmaz, Kansu-Celik, Erel, & Erdogan, 2017). In the present study, native and total thiol
levels were found to be significantly lower in the oxytocin-induced group compared with the
control subjects. However, disulfide levels were higher in the patient group with respect to the
controls. We concluded that the decrease in serum thiol levels in the group receiving
oxytocin may be due to the continued depletion of sulfhydryl-containing antioxidant

molecules to remove reactive oxygen species (ROS).

We also showed disulfide/native, disulfide/total and native/total levels were higher but not
statistically significant between the patient and control groups. Moreover, TAS levels were
found to be statistically significant between the patient and control groups (p<0.05). However,
TOS and OSI levels were not found significanlty different between two groups (p>0.05). In
addition, IMA levels were found to be statistically different between the patient and control
groups. We hypothesized that increased IMA levels may be related to oxidative stress and

functional decrease of the antioxidant defense system.
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CONCLUSION

In conclusion, these findings show that oxidant and antioxidant balance is disturbed. It was
found that while disulfide levels increased in oxytocin-induced patients, native and total thiol
levels were decreased. This might indicate that formation of disulfide leads to decrease
antioxidant capacity in patients with oxytocin-induced. Increased IMA levels demonstrate
that antioxidant capacity decreases with the increase of oxidative stress. We think that
increased IMA levels change due to the increase in ROS production under OS. Dynamic thiol-
disulfide homeostasis may contribute to the monitoring of oxidative stress in infants of

oxytocin-induced patients and the follow-up of diseases that may arise due to OS
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Ozet
Biligsel esneklik, farkli durumlara uyum saglayabilme ve farkli sorunlar ile ¢dziimlerine ¢ok yonlii yaklasabilme becerisi
olarak agiklanmaktadir. Fiziksel aktivitenin biligsel esneklige olumlu etkileri bilinmektedir. Bu arastirmanin amact,
fiziksel aktivitenin korunmaya ihtiyaci olan ¢ocuklarin biligsel esnekligine etkisini incelemektir. Arastirmada 6n test-son
test kontrol gruplu yar1 deneysel desen kullamlmustir. Aragtirmanin 6rneklemini 11-12 yas araliginda deney grubunda 15,
kontrol grubunda ise 15 olmak iizere toplam 30 ¢ocuk olusturmustur. Arastirmada deney grubuna 8§ hafta siiresince haftada
ii¢ (3) giin, 60 dakika siiren fiziksel aktivite programi uygulanmustir. Arastirma verileri “Kisisel Bilgi Formu ve Biligsel
Esneklik Olgegi’’ ile toplanmustir. Arastirma verilerinin normal dagilim varsayrmim karsiladigi belirlenmistir.
Arastirmanin istatistiksel analizlerinde parametrik testler kullanilnus ve anlamlilik diizeyi p<0,05 olarak kabul edilmistir.
Arastirma sonucunda, fiziksel aktivite programinin korunmaya ihtiyact olan ¢ocuklarda bilissel esnekligi gelistirdigi
belirlenmistir.

Anahtar Kelimeler: Korunmaya ihtiyaci olan ¢ocuklar, fiziksel aktivite, biligsel esneklik, akademik basari.

THE EFFECT OF PHYSICAL ACTIVITY ON COGNITIVE FLEXIBILITY IN

CHILDREN IN NEED OF PROTECTION
Abstract

Cognitive flexibility is explained as the ability to adapt to different situations and to approach different problems and
solutions from multiple perspectives. The positive effects of physical activity on cognitive flexibility are known. The aim
of this research is to examine the effect of physical activity on the cognitive flexibility of children with protection needs. In
the research, a quasi-experimental design with pretest-posttest control group was used. The sample of the study consisted of
a total of 30 children aged 11-12, 15 in the experimental group and 15 in the control group. In the study, a physical activity
program lasting 60 minutes, three (3) days a week, was applied to the experimental group for 8 weeks. Research data were
collected with the "Personal Information Form and Cognitive Flexibility Scale". It was determined that the research data
met the assumption of normal distribution. Parametric tests were used in the statistical analysis of the study and the
significance level was accepted as p<0.05. As a result of the research, it was determined that the physical activity program
improved cognitive flexibility in children in need of protection.

Key Words: Children in need of protection, physical activity, cognitive flexibility, academic achievement.
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GIRIiS

Biligsel esneklik kavrami farkli durumlara uyum saglayabilme ve farkli sorunlar ile
coziimlerine ¢ok yonlii bir bicimde yaklasabilme becerisi olarak tanimlanabilmektedir
(Stevens, 2009). Baska bir tanimda ise bilissel esneklik; Martin vd. (1998) tarafindan “bireyin,
verilen her duruma uygun segeneklerin ve ulasilabilir alternatiflerin oldugunun farkinda olmast;
esnek olmaya istekli olma ve duruma uyum saglayabilecegine ve esnek olabilecegine yonelik
kendini yetkin hissetmesi” olarak daha ayrintili bir sekilde tanimlanmigtir.

Biligsel esnekligi etkileyen bir¢ok faktor vardir. Bu faktorlerden biri insanlarin sahip olduklar:
kisilik 6zellikleridir. Alanyazinda yer alan arastirmalarda olumlu kisilik 6zelliklerine sahip
kisilerde biligsel esneklik seviyesinin yliksek oldugu, olumsuz kisilik yapisinda olan bireylerde
ise biligsel esneklik seviyesinin diisiik oldugu gériilmiistiir (Asic1 ve Ikiz, 2015). Bilissel
esnekligi etkileyen faktorler i¢inde psikolojik sorunlar da dnemli bir yer tutmaktadir. Bu
problemlerin en baginda stres algis1 gelmektedir. Bilindigi gibi insanlar farkli sebeplerden
kaynaklanarak kendini baski altinda hisseder ve bazi zamanlarda bununla bag etmekte zorluk
cekerler. Thtiyaclarini karsilarken ya da basar1 saglarken farkli sebeplerden dolay1 bu etkenler
gerceklesemez. Bu sebepler bireysel problemler olabilecegi iizere ayni anda c¢evresel
faktorlerden de dogabilir (Karaman, 2019). Yapilan aragtirmalar biligsel esnekligin, depresyon
ve kayg ile negatif yonde, psikolojik iyi olus ile pozitif yonde iligkili oldugunu gostermistir
(Fu ve Chow, 2017). Bilissel esnekligin benlik saygis1 ve fiziksel saglik da dahil olmak iizere
bireylerin iyi olusu iizerinde olumlu etkiye, ruhsal sorunlar {izerinde ise olumsuz etkiye sahip
oldugu gosterilmistir (Koesten vd., 2009). Bilissel kontrol, hedefe yonelik davranislari
kolaylagtirmanin yan1 sira duygunun diizenlenmesinde yer almakta, bu becerilerin yoksunlugu
ise ruh saglig1 ve kaygi bozukluklarinda énemli rol oynamaktadir (Liao vd., 2019).

Biligsel esnekligi etkileyen diger bir faktdr ebeveyn tutumlaridir. Ebeveyn tutumlari, anne ve
babanin i¢inde bulundugu aile ortamiyla kendi biiyiidiikleri aile ortaminin ve ¢evre kosullarinin
da etkisi ile sekillenen ¢cocuk yetistirme davraniglarini igermektedir. Bu sebeple ¢esitli ebeveyn
tutumlar1 ortaya c¢ikmaktadir (Karaman, 2019). Arastirmalar incelendiginde demokratik
ebeveyn tutumunun biligsel esnekligi olumlu yonde etkiledigi, otoriter ebeveyn tutumunun ise
kisinin biligsel esnekligini olumsuz yonde etkiledigi ortaya ¢ikmistir (Bilgin, 2009).

Biligsel esneklik kavrami spor alaninda olduk¢a &nemli bir yer edinmektedir. Ozellikle
miicadeleye dayali sportif faaliyetlerde de oyun esnasinda sporcular ani kararlar verebilecekleri
bircok pozisyonla karsi karsiya kalmaktadirlar. Bu nedenle sporcularda bilissel esneklik
diizeyinin yiiksek olmasi verilecek olan kararlarin dogrulugu iizerinde 6nemli bir belirleyici

olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Verilecek kararlarin dogru ve basarili olmasinin sportif
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performansi arttiracagi gz oniinde bulunduruldugu zaman da sporcularda biligsel esnekligin
yiiksek diizeyde olmasi gerektigi soylenebilir. Biligsel esneklik ve spor iliskisini daha iyi
anlayabilmek ic¢in spor yapan bireylerin aktivite tiirlerine gore zihinlerini hangi derecede
kullandiklarmin degerlendirilmesi olduk¢a onemlidir. Bu konuda yapilan bir c¢alismada
cocukluk yillarindan beri diizenli olarak antrenman yapan bireyler ile sadece bilgisayarda spor
oyunlart oynayan bireylerin biligsel esneklik diizeylerinin incelenmesi amaclanmistir.
Arastirmanin sonunda geleneksel antrenman modellerine gore antrenman yapan bireyler ile
kiyaslandig1 zaman g¢evrimigi spor oyunlart oynayan bireylerin biligsel esneklik diizeylerinin
daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Bunun nedeni olarak ¢evrimigi spor oyunlar1 oynayan
bireylerin oyunlar boyunca zihinlerini daha yogun kullanmalar1 gosterilmistir (Mentes, 2019).
Bunun yaninda yapilan ¢alismalarda (Masley vd., 2009) spor etkinliklerine katilimin psikolojik
yapiy1 gelistirmenin yaninda biligsel esneklik gelisimine de katki sagladig, ilgilenilen spor
dalina gore sporcularin biligsel esneklik diizeylerinin bazi farkliliklar gosterdigi ortaya ¢ikmistir
(Aslan, 2018).

Insanin tiimiiyle bedensel, zihinsel ve ruhsal agidan saglikli bir gelisim gdsterebilmesi icin;
anne, baba ve kardeslerden olusan aile i¢inde yetismesinin 6nemli oldugu diisiincesi, bilim
insanlar1 tarafindan ortaya konulmustur (Y1ildiz, 2008). Birde bu diisiincenin aksine genellikle
yetistirme yurdunda sevgiden ve ilgiden yoksun olarak biiyiiyen, gelisimi i¢in gerekli olan
deneyimleri kazanmada daha ¢ok zorlanan, ¢ekingen ve i¢ine kapanik olan korunma ihtiyaci
olan ¢ocuklarin yer aldig1 goriilmektedir.

Ebeveynlerin yoklugu veya terki, fizyolojik, psikolojik baskisi, istismari, maddi, manevi
yetersizligi ve ilgisizligi, ihmali gibi durumlar sebebiyle yurda birakilan ¢ocuk ve genglerin
psikolojilerinde meydana gelen travmalarla ilgili bir¢cok ¢aligma bulunmaktadir (Karabulut ve
Ulucan, 2011). Aile sefkati ve sicakligindan mahrum kalan bu ¢ocuklarin, toplumsal norm ve
degerlerden bagimsiz hareket etmeleri, genclik ve yetiskinlik donemlerinde akranlarina kiyasla
ciddi travmatik problemler yasamalar1 muhtemeldir (Oztiirk ve Unal, 2015).

Cocuklarin diinyayr algilayip tanimalarinda bedenlerini kullanarak edindikleri deneyimler
olduk¢a 6nemlidir. Bundan dolay1 motor gelisim, biligsel gelisim ve algisal gelisim birbirleriyle
i¢ icedir. Ozellikle yasamin ilk yillarinda kazanilan deneyimler motor gelisim, sosyal-duygusal
gelisim ve bilissel gelisimin alt yapisini olusturmaktadir. Ornegin; topu kalenin igine gol atan
bir cocuk ayak-goz-beden koordinasyonu saglayip denge becerisini gelistirirken, ¢ocugun
basarma duygusuyla kendine giiveni dolayisiyla da sosyal-duygusal gelisimi de desteklenmis
olur. Topun yuvarlak oldugunu 6grenmesiyle de bilissel gelisimi desteklenmis olur. Ornekten

de anlasilacag lizere, hareket ile ilgili bir eylem ile bir¢ok gelisim alan1 desteklenebilmekte ve
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gelisim alanlar1 birbirlerini dogrudan etkilemektedir (Bayhan ve Artan, 2009). Bu ¢ercevede
sportif faaliyetlere ¢ocuklarin ekibin bir parcasi olarak katilmalari; yardimlagma, sorumluluk
alma, diizenli ve birlikte ¢alisma, kurallara uyma ve diger ekip elemanlarinin haklarina saygi
duyma gibi sosyal becerilerin ve duygularin gelistirmesini etkilemektedir (Giiven, 2006).
Bilissel anlamda esneklik gosterebilen kisiler, herhangi bir sorunla kars1 karsiya kaldiklarinda
daha iyi bas etme yetisi gostermekte, kendilerini engelleyen fikirler yerine duruma uygun
alternatifler gelistirebilmektedirler (Kiigliker, 2016). Bunun aksine, korunmaya muhtag
cocuklarin sevgi evlerine birakilmasi bireyde terk edilmislik, yalmzlik hissine bagli olarak
olumsuz psikolojik yap1 olusturdugu diisiiniilmektedir. S6z konusu olumsuz psikolojik yapi,
bireyin karsilastigi problemlerle miicadele etme konusunda zorlanmasina, ¢oziim yolu
iiretememesine neden olabilmektedir. Yetistirme yurtlarinda ki ¢ocuklarin ii¢ giin ve daha fazla
fiziksel aktivitede bulunmalarinin onlarin yalmzlik diizeylerini azalttig1 ve duygusal olarak
gelisimlerine katki sagladigini gosteren bir arastirma da sporun onlar i¢in ne kadar 6nemli
oldugu ortaya ¢ikmistir (Cerit, 2018).

Bireyin ¢ocuk evlerinde yasamasinin bir bagka etkisi ise ebeveyn gézetiminde olmamasina, aile
ortamindan yoksun kalmasina, rol model eksikligine, toplumsal normlar1 gézlemleyememesine
neden oldugu diisliniilmektedir. Bu duruma bagli olarak birey, yasadigi sorunun ¢oziimii
noktasinda yol gosterecek, destek saglayacak aile {iyesi yoklugu nedeniyle giinliik hayatinda
sorun yasayabilmektedir. Yetistirme yurdunda sevgiden ve ilgiden yoksun olarak biiyiiyen
cocuk, gelisimi i¢in gerekli olan deneyimleri kazanmada daha ¢ok zorlanmakta ve gekingen,
icine kapanik bir kisilik sergileyebilmektedir (Cebe, 2005). Bu nedenle her ¢ocuk gelisimini
saglikl bir ailenin yaninda gegirebilecek kadar sansli olamamaktadir (Karabulut vd., 2013).
Birey; terkedilme, istenilmeme hissi nedeniyle 6z yeterlilik eksikligi yasamaktadir. Basari,
takdir edilme ve benzeri hususlar1 tatmamasi zaman i¢inde bireyde 6z yeterlilik yoksunlugu
olarak kendini gosterebilmektedir. Buna bagl olarak, beden egitimi dersi, spor etkinlikleri ile
oyunlarin bireyler iizerinde olusturdugu psikolojik ve sosyal davranis degisikliklerini
hayatlarmin farkli alanlarina da olumlu yansittiklar ¢aligmalarda goriilmektedir (Camliyer ve
Camliyer, 2011).

Tiim bu hususlar g¢er¢evesinde korunmaya muhtag cocuklar icin fiziksel aktivite programi
tasarlanmigtir. Aktivite grubu i¢inde bireyin ailenin bir parcasi gibi hissetmesine bu sayede
olumlu psikolojik yapiya sahip olmasina, aktivitelerde olumlu telkin, demokratik ve esitlik¢i
tutumla toplumsal normlara bagli kalmak suretiyle yonlendirme yapilarak rol model
edinmesine, fiziksel aktiviteler i¢inde tasarlanan rekabet¢i spor ortami ile basarma hissi, 6z

yeterlilik artisina bagli olarak biligsel esnekliginin artirilmasi hedeflenmistir.
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Buradan hareketle korunma ihtiyaci olan ¢ocuklarin fiziksel aktiviteyle biligsel esnekliklerinin
gelistirilebilecegi onemine dikkat cekilmigtir. Bu baglamda arastirmanin amaci, fiziksel
aktivitenin korunma ihtiyaci olan ¢ocuklarin biligsel esnekligine etkisinin aragtirilmasi ve farkl
degiskenlere (cinsiyet, yas, akademik basar1, kurulusta kalma siiresi) gore karsilastirilmasidir.
Alanyazinda korunma gereksinimli ¢ocuklar ornekleminde fiziksel aktivitenin biligsel
esneklige etkisinin aragtirildigir c¢alismalara ulagilamamistir. Arastirmanin bu yoniiyle
alanyazina 6nemli bir katki saglayacag diisiiniilmektedir.
Bu dogrultuda arastirmada cevabi aranan sorular su sekildedir;
1. Korunmaya muhta¢ ¢ocuklarda fiziksel aktivite programinin biligsel esneklik {izerine
etkisi var midir?
2. Korunmaya muhtag ¢cocuklarda fiziksel aktivite programinin biligsel esneklik diizeyine
etkisi cinsiyete gore farklilik gostermekte midir?
3. Korunmaya muhta¢ ¢ocuklarda fiziksel aktivite programinin biligsel esneklik diizeyine
etkisi akademik bagariya gore farklilik gostermekte midir?
4. Korunmaya muhtag ¢cocuklarda fiziksel aktivite programinin biligsel esneklik diizeyine

etkisi ¢ocuklarin kurulusta kaldig: siireye gore farklilik gostermekte midir?

YONTEM

Arastirma Modeli

Arastirmada, nicel arastirma yontemlerinden olan gercek deneysel desenlerden 6n test-son test
kontrol gruplu yar1 deneysel model yontemi kullanilmigtir. Bu modelde gruplar, deney ve
kontrol grubu olarak belirlenir. Uygulama siiresince etkisi 6l¢iilmeye calisilan islem deney
grubuna uygulanirken, kontrol grubuna herhangi bir islem uygulanmaz (Biiyiikoztiirk vd.,
2017).

Evren-Orneklem (Arastirma Grubu)

Arastirma grubunu, 2021 yili igerisinde Aksaray ilinde korunmaya ihtiyaci olan 11-12 yas
araliginda deney grubunda 15 (7 kiz ve 8 erkek), kontrol grubunda ise 15 (8 kiz ve 7 erkek)
cocuk olmak tizere 30 ¢ocuk olusturmaktadir. Calismanin yapilmasi i¢in gerekli resmi izinler
alindiktan sonra korunmaya ihtiyacit olan ¢ocuklarin psikolojik danigmanlarinin Onerileri
iizerine ve ¢aligmaya katilmaya istekli cocuklardan deney ve kontrol grubu secilmistir.

Veri Toplama Araglar

Arastirmada, “Kisisel Bilgi Formu ve Bilissel Esneklik Olgegi” veri toplama araci olarak
kullanilmistir. Kigisel bilgi formu arastirmacilar tarafindan olusturulmus ve yas, cinsiyet,

akademik bagar1, kurulusta kalma siiresi gibi sorular1 icermektedir.
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Biligsel Esneklik Olgegi ise Martin ve Rubin (1995) tarafindan gelistirmis, Tiirkce’ye
uyarlamasi Altunkol (2011) tarafindan yapilmstir. Olgek toplam 12 maddeden olusmaktadir.
Kisinin biligsel esneklik diizeyini belirlemek icin gelistirilmistir. “Kesinlikle katilmiyorum”,
“katilmiyorum”, “biraz katilmiyorum”, “biraz katiliyorum”, “Katiliyorum”, “kesinlikle
katiliyorum” seklinde 6’11 likert tipi bir 6lgektir. Toplam puan her bir maddeye verilen yanitlarin
toplanmastyla bulunmaktadir. Olgekten aliabilecek en diisiik puan 12, en yiiksek puan 72’dir.
Yiiksek puanlar yiiksek diizeyde biligsel esnekligi gosterirken, diisiik puanlar da diisiik diizeyde
bilissel esnekligi gostermektedir. Olgegin Tiirkce formunda 1., 5., 9. maddeler ‘‘Farkinda
Olma’’ boyutuna, 2., 3., 6., 11. maddeler ‘“Isteklilik>> boyutuna, 4., 7., 8., 10., 12. maddeler ise
‘Oz yeterlilik>> boyutunda yer almaktadir (Altunkol, 2011).

Fiziksel Aktivite Programi

Arastirmaya katilan deney grubuna 8 hafta boyunca, haftada ii¢ (3) giin 60’ar dk. stireden olusan
fiziksel aktivite programi uygulanmistir. Programin hazirlanmasinda, fiziksel aktiviteler
yoluyla egitim alaninda uzman kisi goriislerine basvurulmustur. Bu goriisler dikkate alinarak
hazirlanan fiziksel aktivite uygulamalarinda kuvvet, dayaniklilik, koordinasyon, esneklik,
cabukluk ve denge olmak iizere farklt motorik ozellikleri icermesine 6zen gdsterilmistir.
Fiziksel aktivite programina genel 1sinma ve germe hareketleri ile baslayip her uygulamada
spor branslarindan (futbol, voleybol, basketbol, atletizm, hentbol, tenis, jimnastik) birine
yonelik temel teknikler gosterilerek ardindan ¢ocuklarin uygulama yapmalar1 saglanmistir. Her

uygulama sonrasi bir oyun oynatilarak ve soguma yaptirilarak uygulama bitirilmistir.
Verilerin Toplanmasi

Arastirmaya katilan deney ve kontrol grubundaki ¢ocuklara “Kisisel Bilgi Formu ve Biligsel
Esneklik Olgegi” uygulanmistir. On testler uygulandiktan sonra deney grubundaki ¢ocuklara 8
hafta boyunca haftada ii¢ (3) giin 60’ar dk. siireden olusan fiziksel aktivite programi
uygulanmigtir. Kontrol grubundaki ¢ocuklar ise diizenli fiziksel aktivite programina
katilmamugtir. Deney grubundaki ¢ocuklarin 8 haftalik fiziksel aktivite programi sonrasinda
deney ve kontrol grubundaki ¢ocuklara son test olarak tekrardan Bilissel Esneklik Olcegi

uygulanmistir.

Verilerin Analizi
Arastirma verilerinin analizinde Oncelikle verilerin normal dagilim varsayimim karsilayip
karsilamadig1 incelenmistir. Hair ve arkadaglarina (2013) gore carpiklik ve basiklik degeri +1.0

ile -1.0 arasinda oldugunda verilerin normal dagilim varsayimini karsiladigi kabul edilebilir.
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Tabachnick ve Fidell’ (2013)’e gore de normal dagilim varsayimi i¢in carpiklik ve basiklik
degerlerinin +1.5 ile -1.5 arasinda olmasi gerekir. Bu degerler George ve Mallery’e (2010) gore
ise +2 ile -2 arasinda olmalidir. Arastirma verilerine yonelik ¢arpiklik ve basiklik katsayilari
Tablo 1°de verilmistir.

Tablo 1. Tanimlayici istatistikler

Degiskenler Skewness Kurtosis
N Ortanca istatistik Std. Hata Istatistik Std. Hata
Farkindalik 30 1,20 _707 374 _156 733
Isteklilik 30 111 547 374 _.642 733
Oz Yeterlilik 30 0,93 -,594 374 292 733
Biligsel Esneklik Toplam 30 0,89 -,339 ,374 -,400 ,733

Tablo 1’e gore arastirmada kullanilan 6l¢ek ve alt boyutlarindaki verilerin dagiliminin
normallik varsayimini karsiladigi sdylenebilir. Bu nedenle arastirma verilerinin analizinde
parametrik testlerin kullanilabilecegi dngoriilmiistiir. Bu dogrultuda iki gruplu degiskenler i¢in

Bagimsiz Orneklem T Testi kullanilmustur.

BULGULAR
Arastirmanin bu boliimiinde istatistiksel analizler sonucunda elde edilen verilere iliskin bulgu

ve yorumlara yer verilmistir.
Aragtirmanin katilimcilariin demografik bilgileri Tablo 2’de gosterilmistir.

Tablo 2. Katilimc1 demografik yapisi

Degisken Grup Say1 (n) Yiizde (%)
K Deney: 7 15 50.0
o 1 Kontrol 8 ’
e Erkek Deney: § 15 50,0
e Kontrol 7 ’
. Orta 8 26,6
Akademik Basan iyi 2 73.4
. 1Y 19 63,3
Kurulusta Kalma Siiresi 2 Y1l 1 36.6
va 11,0 10 333
e 12,0 20 66,6

Tablo 2’ye gore katilimcilarin yarisi erkek yarist kiz 6grenciden olusmaktadir. En fazla
kurulusta kalma siiresi olan grup 1 yildir ve katilimer oranm1 %63,3’tiir. Katilimcilarin %66,6’s1

12 yasindadir. Not ortalamast iyi olan 22 kisi ve orant %78,4 tiir.
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Tablo 3. Bilissel esneklik 6l¢egine ait tanimlayici istatistikler

Alt Boyutlar n Minimum Maximum Ortalama Std. Sapma
Farkindahk 30 1,67 6,00 4,33 4,28
Isteklilik 30 2,00 6,00 3,50 3,78
Oz Yeterlilik 30 2.00 5,60 4,20 4,16
Biligsel Esneklik Toplam 30 2,00 5,67 2.2 2,06

Tablo 3’e gore Bilissel Esneklik Olgegi’nin puanlamasi 6’11 likert tipinde yapilmigtir. Buna gére
alt boyutlar ve genel dl¢ek ortalamasi incelendiginde; biligsel esneklik dlgegi genel ortalamasi
4,25+4,06 ile ortalamanin {istiinde bulunmustur. Alt boyutlardan en biiyiik ortalama 4,33+4,28
iken bunu 4,20+4,16 ortalama ile 6z yeterlilik boyutu takip etmektedir. En diislik ortalama ise
3,50+3,78 isteklilik alt boyutudur.

Deney ve kontrol gruplarmin biligsel esneklik diizeylerinin 6n testlere gore degerlendirilmesi

icin Bagimsiz Orneklem t Testi, kullanilmugtir.

Tablo 4. Bilissel esneklik deney ve kontrol gruplarinin 6n testlerinin karsilagtiriimasi
Alt Boyutlar

Gruplar n Ortalama S.S. t p
Farkindahk Deney Grubu 15 3,783 1,377
-1,781 ,083
Kontrol Grubu 15 4,466 1,022
Isteklilik Deney Grubu 15 3,712 1,211
-,076 ,940
Kontrol Grubu 15 3,737 ,836
Oz Yeterlilik Deney Grubu 15 3,650 1,037
-2,364 ,230
Kontrol Grubu 15 4,360 ,852
Biligsel Esneklik Deney Grubu 15 3,704 1,062 1700 097
Toplam Kontrol Grubu 15 4,179 ,658 o ’

P<0,05

Tablo 4’e gore 6l¢ek toplamina ait kontrol ve deney grubunun 6n test puan ortalamalar sirastyla
3,70 ve 4,17 bulunmustur. Yapilan analiz sonucunda bu iki grup arasinda istatistiksel olarak
farklilik bulunmamistir (p>,05). Bu durum kontrol ve deney grubu 6n test puan ortalamalarinin

istatistiksel olarak birbirinden farkli olmadigini desteklemektedir.

Deney ve kontrol gruplarinin biligsel esneklik diizeylerinin son testlere gore degerlendirilmesi

icin Bagimsiz Orneklem t Testi, kullanilmustur.
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Tablo 5. Bilissel esneklik deney ve kontrol gruplarinin son testlerinin karsilastirilmast
Alt Boyutlar

Gruplar n Ortalama S.S. t p

Farkindahk Kontrol Grubu 15 3,850 1,272
-2,429 ,020%*

Deney Grubu 15 4,716 ,962

Isteklilik Kontrol Grubu 15 3,562 1,099
-1,259 216

Deney Grubu 15 4,000 1,097

Oz Yeterlilik Kontrol Grubu 15 3,820 ,996
-2,452 ,019*

Deney Grubu 15 4,500 , 738

Bilissel Esneklik Kontrol Grubu 15 3,741 ,997
-2,443 ,020%*

Toplam Deney Grubu 15 4,387 ,635

P<0,05

Tablo 5’e gore farkindalik alt boyutu kontrol grubundaki katilimeilar (ort.=3,85, SS=1.27) ve
deney grubundaki katilimcilar (ort.=4,71, SS=0.96) arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
farklilik belirlenmistir (t= -2,429, p=,020). Deney grubunun farkindalik diizeylerinin, kontrol
grubuna gore daha yiiksek oldugu goriilmektedir.

Tablo 5’e gore 0z yeterlilik alt boyutu kontrol grubundaki katilimcilar (ort.=3,82, SS=0.99) ve
deney grubundaki katilimeilar (ort.=4,50, SS=0.73) arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark
oldugu goriilmektedir (t=-2,452, p=,019). Bu sonuglara gore, kontrol grubundaki korunmaya
ihtiyaci olan ¢ocuklarda fiziksel aktivite programinin (ort.=3,82) deney grubundaki korunmaya
ihtiyact olan ¢ocuklara (ort.=4,50) gore daha diisiik oldugu belirlenmistir.

Tablo 5’e gore bilissel esneklik genelinde kontrol grubundaki katilimeilar (ort.=3,74, SS=0.99)
ve deney grubundaki katilimcilar (ort.=4,38, SS=0.63) arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
fark oldugu goriilmektedir (t= -2,443, p=,020). Bu farklilik deney grubu lehine yiiksektir.
Buradan hareketle fiziksel aktivite programinin, deney grubu biligsel esneklik diizeyi gelisimine
olumlu yonde etki ettigi sdylenebilir.

Tablo 5’e gore isteklilik alt boyutunda gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
s6z konusu degildir.

Biligsel esneklik diizeyinin cinsiyete gore degerlendirilmesi icin Bagimsiz Orneklem t Testi,

kullantlmistir.
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Tablo 6. Bilissel esneklik diizeyinin cinsiyete gore degerlendirilmesi

Alt Boyutlar Gruplar n Ortalama S.S. t p
Kiz 15 4,183 1,169
Farkindahk -,152 ,879
Erkek 15 4,225 1,277
. Kiz 15 3,793 1,093
Isteklilik ,340 ,735
Erkek 15 3,712 1,041
. Kiz 15 3,965 1,083
Oz Yeterlilik -1,090 ,279
Erkek 15 4,200 ,828
Bilissel Esneklik Kiz 15 3,962 ,986
-,405 ,687
Toplam Erkek 15 4,043 ,799
P<0,05

Tablo 6’ya gore dlgek toplaminda, korunmaya ihtiyaci olan ¢ocuklarda biligsel esneklik diizeyi
cinsiyete gore herhangi bir istatistiksel fark tasimamaktadir.

Bilissel esneklik diizeyinin akademik basariya gore degerlendirilmesi icin Bagimsiz Orneklem
t Testi, kullanilmastir.

Tablo 7. Bilissel esneklik diizeyinin akademik basariya gore degerlendirilmesi

Alt Boyutlar Gruplar n Ortalama S.S. t p
Farkindahk Orta 8 3,650 1,423
. . -2,506 ,014*
Tyi 22 4,401 1,080
Isteklilik Orta 8 3,761 1,215
. ,044 ,965
Tyi 22 3,750 1,012
Oz Yeterlilik Orta 8 3,495 1,141
. -3,464 ,001*
Tyi 22 4,291 ,807
Bilissel Esneklik Orta 8 3,623 1,123
. . -1,949 ,062
Toplam Iyi 22 4,138 ,761

P<0,05

Tablo 7’ye gore farkindalik alt boyutunda akademik basari durumu orta grubundaki
katilimeilar (ort.=3,65, SS=1.42) ve iyi grubundaki katilimcilar (ort.=4,40, SS=1.08) arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmustur (t=-2,506, p=,014). Elde edilen bulgulara
gore akademik basar1 diizeyi orta grubundaki korunmaya ihtiyaci olan ¢ocuklarda biligsel
esneklik diizeyi (ort.=3,65) akademik basar1 diizeyi iyi grubundaki ¢ocuklara (ort.=4,40) gore
daha diistiktiir.

Aym sekilde Tablo 7’ye gore 6z yeterlilik alt boyutu notu orta grubundaki katilimcilar
(ort.=3,49, SS=1.14) ve akademik basar1 durumu iyi grubundaki katilimcilar (ort.=4,29,
SS=0.80) arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik vardir. (t= -3,464, p=,001). Bu

sonuclara gore, notu orta grubundaki korunmaya ihtiyact olan ¢ocuklarda biligsel esneklik
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diizeyi (ort.=3,49) notu iyi grubundaki korunmaya ihtiyaci olan ¢ocuklara (ort.=4,29) gore
daha diistiktiir.
Tablo 7’ye gore Ol¢ek toplaminda ve isteklilik alt boyutunda gruplar arasinda istatistiksel

olarak anlamli bir farklilik s6z konusu degildir.

Tablo 8. Bilissel esneklik diizeyinin kurulusta kaldig: siireye gore degerlendirilmesi

Alt Boyutlar Gruplar n Ortalama S.S. t p
Farkindahk 1 Yil 19 4,166 1,242
-,374 ,710
2 Yil 11 4,273 1,186
Isteklilik 1Yl 19 3,673 1,115
-,918 ,361
2 Yil 11 3,901 ,955
Oz Yeterlilik 1 Y1l 19 4,065 ,984
-,215 ,831
2 Yil 11 4,114 ,946
Bilissel Esneklik 1 Y1l 19 3,959 955
-,587 ,559
Toplam 2 Yil 11 4,083 172
P<0,05

Tablo 8’e gore korunmaya ihtiyaci olan ¢ocuklarda biligsel esneklik diizeyi ile kurulusta kalma

stiresi arasinda istatistiksel olarak herhangi bir farklilik s6z konusu degildir.

TARTISMA VE SONUC

Bu aragtirmada fiziksel aktivitenin korunma ihtiyaci olan ¢ocuklarda biligsel esneklige etkisi
incelenmistir. Bununla birlikte cinsiyet, yas, akademik basari, kurulusta kalma siiresi
degiskenlerine gore bilissel esneklik diizeyleri karsilastirilmistir.

Bu aragtirmanin bulgular1 incelendiginde biligsel esneklik 6n test sonuclari deney ve kontrol
gruplarinda anlamli bir farklilik ¢ikmazken; son test sonuglarinin farkindalik boyutunda, 6z
yeterlilik boyutunda ve dl¢ek toplaminda anlamli bir farklilik ¢iktig1 goriilmiistiir. Alanyazinda
arastirmanin bu bulgularini destekler nitelikte calismalar bulunmaktadir. Bu ¢aligmalardan
birinde Gualtieri (2009), aerobik egzersiz ve bilissel esnekligin iligkisini inceledigi
caligmasinda aerobik egzersiz yapma sikliginin biligsel esnekligin yliriitiilmesinde bir Slgiit
oldugunu belirtmistir. Yine Masley vd. (2009)’nin biligsel esneklik sonuglarina laboratuvar
ortaminda baktig1 calismasinda, yaslar1 18 ile 70 yas arasindaki saglikli bireylerin biligsel
esnekliklerini aerobik egzersiz ile arttirabildigini ortaya koymustur. Bir bagka benzer ¢caligmada
yiiksek aerobik kapasitenin daha iyi bilissel esneklik ile iligkili oldugu tespit edilmistir (Westfall
vd., 2018). Bu arasgtirmada elde edilen bulgular ve literatiir bilgileri degerlendirildiginde
korunmaya ihtiyaci olan g¢ocuklarda fiziksel aktivitenin biligsel esneklik diizeyi iizerinde

olumlu etkisi oldugu seklinde yorumlanabilir.
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Bu arastirmanin bilissel genel ve alt boyut puan ortalamalar1 cinsiyet degiskenine gore
incelendiginde; korunmaya ihtiyaci olan c¢ocuklarda fiziksel aktivite programinin bilissel
esneklik diizeyine etkisinin cinsiyete gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik ¢ikmamagtir.
Alanyazinda bu bulgular1 destekler nitelikte olan; Kara’nin (2020) g¢alismasinda bilissel
esneklik puanlari ile cinsiyete gore anlaml bir farklilik olmadig tespit edilmistir. Yine Kara ve
arkadaslar1 (2019) tarafindan yapilan ¢alismada, cinsiyet degiskenine gore hakemlerin biligsel
esneklik diizeylerinde anlamli farklilik olmadig1 bulgusu ¢ikan sonucu destekler niteliktedir.
Bu aragtirmanin biligsel genel ve alt boyut puan ortalamalar1 akademik basar1 (not) degiskenine
gore incelendiginde; akademik basarisi (notu) iyi olan grup notu orta olan gruba gore biligsel
esnekligin farkindalik alt boyutu ve 6z yeterlilik alt boyutunda istatistiksel olarak anlamli bir
farklihk cikmistir. Isteklilik alt boyutunda ise istatistiksel olarak anlamli bir farklilhik
cikmamistir. Alanyazin incelendiginde De Greeff vd. (2018)’nin yaptiklari meta-analiz
caligmasinda, ergenlik oncesi ¢ocuklarda fiziksel aktivitenin dikkat ve akademik performans
tizerindeki etkilerini saptamiglardir. Bu yoniiyle arastirmamizin sonuglarini desteklemektedir.
Bu arastirmada kullanilan fiziksel aktivite programi gibi motor beceriler agisindan zengin
fiziksel aktiviteler, korunmaya ihtiyaci olan c¢ocuklarda biligsel esneklik eksikligini
iyilestirmede 6zellikle etkilidir. Diger yandan sinirl fiziksel aktivite ya da genellikle bunlarin
tamamen eksikligi, durus problemleri (idiyopatik skolyoz gibi), somatik kosullar, asir1 kilolu
ve obez olma, dolagim sorunlar1 ve hatta erken 6liim gibi ¢esitli saglik sorunlarina yol agan
arastirmalarda bulunmaktadir (Hillman vd., 2008).

Bu aragtirmanin bilissel genel ve alt boyut puan ortalamalar1 kurulusta kaldigi siireye
degiskenine gore incelendiginde; kurulusta kaldig: siireye gore herhangi bir istatistiksel fark
cikmamustir.

Sonug olarak 6n test ve son test sonuglarina goére deney grubunun biligsel esneklik Slgek
toplami1, farkindalik ve 0z yeterlilik alt boyutlarinda bilissel esneklik diizeyleri kontrol
grubunda daha yiiksektir. Korunmaya ihtiyaci olan ¢ocuklarda biligsel esneklik diizeyi cinsiyete
gore ve kurulusta kaldig1 stireye gore degismemektedir. Ancak akademik basarisi iyi olan
grubun farkindalik ve 6z yeterlilik diizeyi akademik basarisi orta olan gruba gore daha
yiiksektir.

Bu aragtirma sonuglarina gore korunmaya ihtiyaci olan ¢ocuklarda fiziksel aktivitenin biligsel
esneklik diizeyi iizerinde olumlu etkisi vardir. Bu sonuglar literatiir tarafindan da
desteklenmektedir. Arastirma sonuglari, uzun vadeli fiziksel aktivite programlarinin
korunmaya ihtiyaci olan ¢ocuklarda temel islev bozukluklarindan sorumlu olan bilissel esneklik

diizeyini artirabilecegini diisiindiirmektedir. Bununla birlikte, mevcut ¢aligmanin gelecekteki
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arastirmalara yon gosterebilecek bazi sinirliliklar: vardir. Korunmaya ihtiyaci olan ¢ocuklarla
arastirmay1 yiiritmenin zorlugu nedeniyle kiigiik 6rneklem biiytikliigli 6nemli farkliliklari tespit
etmek i¢in yetersiz kalmig olabilir. Bu nedenle, bildirilen sonuglar baslangi¢ niteligindedir ve
dikkatle yorumlanmalidir. Bununla birlikte, bulgular gelecekteki boylamsal veya girisimsel
caligmalar i¢in bir referans olarak degerlendirilebilir. Bu aragtirma sonuglar1 ve alanyazin bilgisi
g6z Oniinde bulunduruldugunda fiziksel aktivite ile biligsel esneklik diizeyi arasindaki pozitif
yonli iligkinin nedenleri derinlemesine arastirilmalidir. Fiziksel aktivitenin biligsel esneklik
diizeyine olumlu etkisi g6z dniinde bulundurularak ¢ocuklarin fiziksel aktiviteyi yasamlarinin
bir pargasi haline getirmeleri saglanmalidir.

Yazar Notlari: Arastirmay1 destekleyen herhangi bir kurum/kurulus bulunmadigini belirtir,
arastirmada korunmaya ihtiyaci olan ¢cocuklarla koordinasyon saglama noktasinda destek veren
Aksaray Cocuk Evleri Koordinasyon Merkezi miidiirii Levent Savas’a tesekkiirlerimizi sunariz.
Cikar Catismasi: Yazarlarin herhangi bir kisi, enstitii, kurum ile ¢ikar c¢atismasi

bulunmamaktadir.
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Ekler

KIiSISEL BiLGi FORMU

4. Kurulusta kalma siireniz?...............

BIiLiSSEL ESNEKLIiK OLCEGI

Asagidaki ifadeler, sizin kendi davranislariniz hakkindaki inan¢ ve duygularinizla ilgilidir.
Liitfen her climleyi ayr1 ayr1 dikkatle okuyup, bunlara ne kadar katildiginiz1 belirleyin. Her
tutuma iliskin kendi katilma derecenizi, yandaki cevap bdliimiindeki sayilardan birinin lizerine
carp1 (X) isareti koyarak belirleyiniz.

1. Kesinlikle katilmiyorum 4. Biraz katiliyorum
2. Katilmiyorum 5. Katiliyorum

3. Biraz katilmiyorum 6. Kesinlikle katiliyorum

m

L

BEO

Katilivorum
Katiliyorum
Kismen
Katilivorum
Kismen
Katilmivorum
Katilmiyorum
Katilm

~ Kesinlikle

< [Kesinlikle
o
N
w
[\

1. Bir fikri/diislinceyi bir¢ok farkli bicimde
ifade edebilirim.

2. Yeni ve alisik olmadigim durumlardan 6 5 4 3 2 1

kacinirum.

3. Higbir zaman, hi¢bir konuda karar
veremeyecekmisim gibi hissediyorum. 6 5 4 3 ) !
(gelecekle ilgili, aligveris yaparken, karsi cinsle
ilgili vb.)

4. Her duruma uygun davranabilirim. 6 5 4 3 2 1

5. Coziilemeyecek gibi goriinen sorunlara ige 6 5 4 3 2 1

yarar ¢0ziimler bulabilirim.
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6. Nasil davranacagima karar verirken, farkl

bakis agilar1 gelistiremem.

7. Sorunlara yaratici ¢oziimler bulabilirim.

8. Davraniglarim bilin¢li kararlarimin  bir
sonucudur.

9. Herhangi bir durum karsisinda farkl
bigimlerde davranabilirim.

10. Sahip oldugum bilgilerimi gergek
hayatimda kullanmakta zorlanurun.

11. Bir problemin iistesinden gelmeye
calisirken cevremdeki kisilerin goriislerini
almak ve bunlar1 degerlendirmek isterim.

12. Bir isi farkli bi¢imlerde yapmay1 deneme

konusunda kendime giivenirim.
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Ozet

Bu arastirma, beden egitimi ve spor dgretmenlerinin mesleki tutum, is doyumu ve mesleki tiikkenmislikleri
arasindaki iliskiyi tespit edebilmek icin yapilmistir. Tarama modelinde planlanan aragtirmaya, 2021-2022 egitim
ve Ogretim yilinda MEB’e bagl egitim kurumlarinda gorev yapan 522 beden egitimi ve spor Ogretmeni
katilmistir. Arastirma verileri; Unlii (2011)’niin gelistirdigi ve 23 maddeden meydana gelen Beden Egitimi
Ogretmenligi Meslegine Yoénelik Tutum Olgegi, Giindiiz (2009)’iin gelistirdigi ve 19 maddeden meydana gelen
Is Doyumu Olgegi, Maslach, Jackson ve Schwab (1981)'m gelistirip Ince ve Sahin (2015)’in Tiirkge
uyarlamasini yaptig1 ve 22 maddeden meydana gelen Maslach Tiikenmislik Envanteri ile toplanmistir. Bu 6lgme
araglarindan elde edilen verilerin analizinde SPSS-25 istatistik programi kullanilmistir. Arastirma sonunda,
beden egitimi ve spor 6gretmenlerinin mesleki tutum ve is doyumlar arasinda pozitif yonde; her iki degiskeninin
mesleki tiikenmislik diizeyi ile de negatif yonde iligkili oldugu sonucuna ulasilmistir. Ayrica, mesleki tutum, is
doyumu ve mesleki tiikenmisligin cinsiyet ve yas grubuna gore anlamli sonu¢ vermedigi belirlenmistir. Son
olarak, mesleki tutum ve is doyumunda refah durumu iyi olanlarin refah durumu orta olanlara goére anlamli
diizeyde yiiksek puan aldigi belirlenirken mesleki tiikenmislikte refah durumuna gore anlamli bir sonug elde
edilememistir. Buradan hareketle, beden egitimi ve spor Ogretmenlerinin refah durumunun yiikseltilmesi
gerektigi, buna bagli olarak da mesleki tutum ile i doyumunun da yiikselecegi ve mesleki tiikkenmisligin ise
azalacag1 sonucuna varilabilir.

Anahtar Kelimeler: Beden egitimi, spor, 6gretmenlik, mesleki tutum, is doyumu, mesleki titkenmislik.

Abstract

This research was carried out to determine the relationship between the professional attitude, job satisfaction and
professional burnout of physical education and sports teachers. 522 physical education and sports teachers
working in educational institutions affiliated to MEB in the 2021-2022 academic year participated in the research
planned in the screening model. Research data; Developed by Unlii (2011) and consisting of 23 items, the
Attitude Scale towards the Physical Education Teaching Profession was developed by Giindiiz (2009) and the
Job Satisfaction Scale consisting of 19 items was developed by Ince and Sahin (2015) adapted into Turkish and
consists of 22 items, the Maslach Burnout Inventory. SPSS-25 statistical program was used in the analysis of the
data obtained from these measurement tools. At the end of the research, there was a positive correlation between
the professional attitudes and job satisfaction of physical education and sports teachers; It was concluded that
both variables were negatively related to the level of occupational burnout. In addition, it was determined that
professional attitude, job satisfaction and professional burnout did not give significant results according to
gender and age group. Finally, while it was determined that those with good welfare status in occupational
attitude and job satisfaction scored significantly higher than those with moderate welfare status, no significant
results could be obtained in occupational burnout according to welfare status. From this point of view, it can be
concluded that the welfare of physical education and sports teachers should be increased, and accordingly,
professional attitude and job satisfaction will increase and professional burnout will decrease.

KeyWords: Physicaleducation, sports, teaching, professionalattitude, jobsatisfaction, occupationalburnout.

Sorumlu Yazar:Nuray SEN'", Lisansiistii Egitim Enstitiisii, Hitit Universitesi, nrysn5563@gmail.com Bu ¢aligma yiiksek lisans
tezinden iiretilmistir.
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GIRIiS

Beden egitimi ve spor, egitim ve dgretimin ana temel amagclari, bireyin bedenen, ruhen, fikri
ve zihin yoniinden gelisimini saglamak amacini tagimaktadir. Bireylerin toplum kurallarin
ihlal etmeden yasamini siirdiirmesi, kisiler arasindaki arkadashik ve kardeslik iliskilerini
gelistirmesi, yardimlagma, dayanisma, baskalarimin hakkia saygi duyma, zeki ve diiriist
davranan bir birey olarak psikolojik ve fiziksel baglamda saglikli bir kisi olmasiyla

saglanabilir (Arslan ve Bayrake1, 2006).

Beden egitimi ve spor &gretmeni Ogrencileriyle iyi bir iletisim kurarak onu her yoniiyle
etkileyen kisidir. Beden egitimi ve spor 6gretmenleri 6grencilerinin yasadigi sosyal hayatta
kendilerini ifade ederek, beceri ve yeteneklerini gostermelerine yardimei olan ve yol gdsteren
kisidir. Egitimini aldig1 derslerin yapisindan &tiirii 68renci ile dogru ve giizel iletisim kurup
onlarin problemlerini dogru bir bicimde ¢oziimlemelerine yardim edip, dostca davranan,
neseli ve etkili ders anlatarak, anlayisli, 6zgiliven verici ve hos goriisliiliigiiyle, 6grencilerinin

davraniglarini izleyip, 6rnek alip, yakinlik kurdugu ve rol model 6gretmenidir (Giilay, 2006).

Beden egitimi ve spor dgretmeni, dersinde isleyecegi konuyu teorik olarak ilk etapta kendi
anlatip uygulamasini en iyi bi¢cimde gostermelidir. Diizen ve kurallari tiim &grencilerin
anlayacagi bir dilde ve bicimde vermelidir. Giyim kusam, hareketleri, tutum ve davraniglari
ile ornek bir insan olup Ogrencilerinin sempatisini, glivenini, sevgi ve saygisini
kazanabilmelidir. Beden egitim ve spor 6gretmenleri gorev yaptig1 kurum disindaki yetiskin
ve genglerin katildig sportif faaliyetlerine ve bu faaliyetlerin uygulandigi alanlar1 da gézardi
etmeyerek, egitim verdigi okuldaki sporcu kisiligini ve ruhunu dis diinyaya yansitarak, etkili

olmasi i¢in en iyi bigimde ¢alismalidir (Kale ve Ersen, 2011).

Insanlar dogal yasam iginde mesleklerine kars1 bircok diisiinsel ve duyussal bakimdan ruhsal
yiiklemelersaglayarak ve zaman icinde ilgili yiiklemeleri hareketlerine yansitarak zamanla
meslekleri hakkinda bir tutum olusturmaktadirlar. Bu sekilde her birey, icra ettigi meslek ile
ilgili davraniglar gelistirecektir. Bahsi gegen davranislarin ayni meslegi icra etmekte olan
diger kisilerce de gosterilmesi olasidir. Ayni meslegi icra eden kisilerin meslekleriyle ilgili
ortak davraniglarda bulunmasi ve gelistirmesi meslekle alakali tutumlar seklinde sdylenebilir.
Bu durum biitiin kisilerin ayn1 sekilde bir tutum i¢inde olduklari anlamina gelmemektedir.
Fakat ayn1 meslek grubundaki bireylerin davranislarinda dogrudan olmasa da tutumlarinda

ortak noktalara rastlamak miimkiindiir (Durmusoglu-Saltali, Arslan ve Budak, 2012).
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Ogretmenin dgrencilerine etki eden énem diizeyi yiiksek kisilik niteliklerininbasinda tutumlar
yer almaktadir. Ogretmenlerin bir olaya, durumveya kisiye kars1 yansittig1 tepki dgrencilere
biiyiik oranda etki etmektedir. Ogretmenin diisiinsel yonden tutumlari, duyussal tepkileri,
farkli aliskanliklar1 da 6grencilereetki eden unsurlardir (Sakin, 2007; Wang, 2004). Beden
egitimi ve spor dogretmenligi iizerine yapilan ¢alismalar degerlendirildiginde, mesleki tutumun
cok sik ele alman bir degisken olmadig1 sonucu tespit edilmistir. Her ne kadar beden egitimi
ve spor dersi 6gretmenligi temelli calismalarda gelecege iliskin tutum ya da ders tutumu gibi
tutum degiskeninin farkli varyasyonlar1 ele almsa da mesleki tutum degiskeni gz ardi
edilmistir. Bu durumun esas sebebi, mesleki tutum degiskeninin uzun yillardir pek cok
orneklem baglaminda degerlendirilmesi olabilir. Bu sebeple, beden egitimi ve spor
ogretmenligi temelli ¢alismalarda, daha 6zgiin bir arastirma ortaya koyabilmek i¢in mesleki

tutum degiskeni ele alinmamis olabilir.

Is doyumu kisinin ¢alistigi ortamdan keyif almasi manasimi karsilamaktadir. Is doyumu,
calisan bireyi is ve igle alakali boyutlarla ilgili hislerinin yaniti oldugu dile getirilebilir.
Motowidlo'nunsdylemlerinden hareketle, is doyumunun is c¢evresinden kaynaklanan
memnuniyet oldugusdylenebilir (Salman, 2017). Bireyin isinden aldigr doyum hayat1 iizerine
direkt etkide bulunmaktadir. Kisi yaptigir isten memnun olmadigi takdirde doyumsuzluk
kacinilmaz olur ve bu durumun sonucunda da kisi isten kagmanin ve baska bir is bulmanin
arayis1 i¢ine girecektir. Bu diislincedeki kisinin saglik problemleri yasamasi da kaginilmazdir.
Isten alinan hazzin fazla olmasi ise, olumlu ve saglikli bir hayati beraberinde getirirken
kisinin yaptig1 isi benimsemesi ve isinde yer alan iiretim miktarmin yilikselmesi ve isten
ayrilma diisiincesinin olmamas1 manasina gelmektedir (Ozkalp ve Cigdem, 2001). Kisinin
calistigt kurumda algiladigi is doyumu ve doyumsuzlugu kurumun biinyesine elaman

bulmasinda da pozitif ve negatif yonde etkisi bulunmaktadir (Akbas, 2006).

Bireyler arasi iletisimin sik ve yogun kullanildig1 mesleklerde olumlu iletisim saglanmasi i¢in
calisan kisiler hizmet alan bireylere yeterli miktarda zaman ayirmas: énem arz etmektedir. is
yiikiinlin ¢oklugu ve is yerindeki stres faktorii gibi sebeplerden 6tiirii ¢alisan kisiler, hizmet
alan kisilere yeterli miktarda zaman ayirmadig taktirde iyi bir iligski kurulmasi pek miimkiin
degildir. Hizmetten faydalanma durumu ve is arkadaslariyla olan iletisim sorunlari, bireyin
huzursuz olmasina sebebiyet vererek mesleki tilkenmislige sebebiyet vermektedir (Ozmen,

2016).

Ogretmenlerin  sosyal yasamdaki rollerinin zorunluluklarmi yerine getirebilmeleri,

yetistirdikleri 6grencileri gelecek nesillere her bakimdan donanimhi yetistirmek i¢in gerekli
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olan sartlarin olusturulmasi, moral ve motivasyonlarinin yiliksek olmasi fazlasiyla 6nem arz
etmektedir. Ogretmen olarak gérev yapan bireylerindaha farkli mesleklerden ayristigi temel
nokta, is ve is sorumluluklari okulla, egitim ve 6gretimle sinirli kalmayip Ogrenciler ve
ogrenci velileri ile iligkileri, bu iligkileri yiiriitiirken rehber durumunda olmalari, veliler
arasinda isbirligini olugturmalar1, mesleki sorumluluklarini icra ederken ayrica veli, 6gretmen,
idareciler ve okul cevresini meydana getiren biitiin kisilerle pozitif iletisimler kurmalar
gerekmektedir. Bu kadar sosyal iletisim ve sorumluluk altindaki &gretmenlerin mesleki

bakimdan tiikkenmislik i¢inde hissetmelerimuhtemel bir durumdur (Akman, 2019).

Bu calismanin amaci, beden egitimi dgretmenlerinin mesleki tutum, i doyumu ve mesleki
tikenmiglikleri arasindaki iliskinin incelenmesidir. Bu baglamda, beden egitimi
ogretmenlerinin mesleki tutum, is doyumu ve mesleki tiikkenmislikleri arasindaki korelasyonel
iligki ele almmustir. Ayrica, katilimcilarin mesleki tutum, is doyumu ve mesleki
tiilkenmislikleri cinsiyet, yas grubu ve refah durumu baglaminda incelenmistir. Bu kapsamda,

aragtirmanin yanit aradig1 problemler su sekildedir:

1. Katilimcilarin mesleki tutum, is doyumu ve mesleki tiikenmislikleri iligkilimidir?

2. Katilimcilarin mesleki tutum, is doyumu ve mesleki tiikenmiglikleri cinsiyete gore
farklilagmakta midir?

3. Katilimeilarin mesleki tutum, is doyumu ve mesleki tilkenmislikleri yas grubuna gore
farklilagmakta midir?

4. Katilimcilarin mesleki tutum, is doyumu ve mesleki tiikkenmislikleri refah durumuna

gore farklilasmakta midir?
YONTEM
Arastirma Modeli

Bu aragtirmanin temel amaci, beden egitimi ve spor Ogretmenlerinin mesleki tutum, is
doyumu ve mesleki titkenmislikleri arasindaki iligskinin incelenmesidir. Bu amag baglaminda,
arastirmanin modeli olarak iliskisel tarama modeli tercih edilmistir. Tarama modeli olarak
ifade edilen calismalar, arastirma Oncesinde referans alinan konu ve olay Ozelinde
katilmecilarin diisiince, beceri, 6z diizenleme, tutum veya saygi gibi genel 6zelliklerinin
degerlendirmeye alindig1 arastirma modeli olarak tanimlanabilir (Fraenkel ve Wallen,
2006).Nicelik olarak biiylik 6rneklem gruplarindan elde edilen veriler kapsaminda, tarama

modeli aragtirmalarda durum tespiti yapilmaktadir (Wellington, 2006).
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Arastirma Oncesinde Hitit Universitesi Girisimsel Olmayan Arastirmalar Etik Kurul
Bagkanligindan 2021-36 sayili bagvuru ile etik kurul ve Milll Egitim Bakanligindan da E-
49614598-605.01-33822831 sayili bagvuru ile arastirma izini alinmastir.

Evren-Orneklem (Arastirma Grubu)

Bu arastirmanin evrenini 2021-2022 egitim ve 6gretim yilinda MEB’e bagl okullarda beden
egitimi ve spor Ogretmeni seklinde gorev yapan 31.845 Ogretmeni olusturmaktadir.
Arastirmanin  Orneklemi belirlenirken kolayda ornekleme yontemi kullanmilip 522 beden

egitimi ve spor 0gretmeninin arastirmaya katilmasi saglanmistir.
Veri Toplama Araglar

Kisisel Bilgi Formu; beden egitimi ve spor dgretmenlerin demografik ozelliklerini tespit
edebilmek amaciyla arastirmact tarafindan gelistirilmis veri toplama aracidir. Cinsiyet, yas

grubu ve refah durumuna ait sorulardan meydana gelmektedir.

Beden Egitimi Ogretmenligi Meslegine Yonelik Tutum Olgegi; Katilimcilarin mesleki
tutumlarini tespit edebilmek amaciyla Unlii (2011)’niin gelistirdigi 6lgme araci kullanilmastir.
Bu olgek, 23 maddeden olusan ve 1-5 arasinda derecelendirilenbir veri toplama aracidir.
Olgegin Cronbach’s o giivenirlik katsayis1 incelendiginde; toplam puanda .86, saygi

boyutunda .77 ve kaygi boyutunda ise .73 olarak belirlenmistir.

Is Doyumu Olgegi; Arastirmaya katilan beden egitimi ve spor Ogretmenlerininis
doyumudiizeylerini tespit edebilmek amaciyla Giindiiz (2008) tarafindan gelistirilmisis
Doyumu Olgegi kullanilmistir. Bu  6lgek,19 maddeden olusan ve 1-5 arasinda
derecelendirilenbir veri toplama aracidir. Olgegin Cronbach’s o giivenirlik katsayisi
incelendiginde; toplam puanda .94, orgiit iklimi, calisma kosullar1 ve sosyal goriiniimii
boyutunda .89, bireysel faktorler boyutunda .89 ve orgiitsel iletisim boyutunda ise .87 olarak

belirlenmistir.

Maslach  Tiikenmiglik  Envanteri; Arastirmaya katilan beden egitimi ve spor
ogretmenlerininmesleki tiikkenmislik diizeylerini tespit edebilmek amaciyla Maslach, Jackson
ve Schwab (1981) tarafindan gelistirilmisve Ince ve Sahin (2015) tarafindan Tiirkce
uyarlamasi yapilmis olan Maslach Tiikenmislik kullanilmistir. Bu 6lgek,22 maddeden olusan
ve 0-6 arasinda derecelendirilenbir veri toplama aracidir. Olgegin Cronbach’s o giivenirlik
katsayis1 incelendiginde; toplam puanda .78, duygusal tiikenme boyutunda .70, duyarsizlagsma

boyutunda .73 ve kisisel basar1 boyutunda ise .74 olarak belirlenmistir.
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Verilerin Analizi

Aragtirmaya ait veriler, SPSS-25 programinda analiz edilmistir. Oncelikle katilimcilarin
demografik 6zelliklerine ait frekans ve yiizde degerleri hesap edilmistir. Orneklemin mesleki
tutum, is doyumu ve mesleki tiikenmisliklerine aitnormallik kontrolii yapilmistir. Normallik
kontrollerinde Kolmogorov-Smirnov testi ve ¢arpiklik-basiklik degerleri kullanilabilmektedir

(Bliytikoztiirk, 2010).

Tablo 1.Kolmogorov-Smirnov Testi Bulgulari

Olcek Boyut Istatistik df p
Toplam .143 522 .000
Mesleki Tutum Saygi 175 522 .000
Kaygi 118 522 .000
Toplam .052 522 .002
. OICKSG .055 522 .001
Is Doyumu .
Bireysel Faktorler .104 522 .000
Orgiitsel Iletisim .074 522 .000
Toplam .106 522 .000
Duygusal Tiikenme .097 522 .000
Tiikenmislik
Duyarsizlasma .163 522 .000
Kisisel Basari .068 522 .000

Tablo 1’deki Kolmogorov-Smirnov testine dair sonuglar anlamhidir (p<.05). Dolayisiyla,

arastirma verilerinde normal dagilim yoktur (Biiyiikoztiirk, 2010).

Tablo 2.Carpiklik ve basiklik katsayilart

Olcek Boyut Carpikhik  Basiklik
Toplam -1.74 -1.33
Mesleki Tutum Saygi -1.15 1.88
Kaygi -1.15 2.05
Toplam -1.30 -1.42
] Or. Iklimi, Cal. Kos. ve Sos. Goriiniim -1.17 -1.59
Is Doyumu .
Bireysel Faktorler -1.73 1.06
Orgiitsel Iletisim -1.23 -1.43
Toplam 1.28 3.85
Duygusal Tiikenme 1.63 -1.09
Tiikenmislik
Duyarsizlasma 1.33 1.70
Kisisel Basari -1.58 1.82
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Biiyiikoztirk (2010)’e gore, bir arastirmadaki carpiklik ve basiklik degerlerinin normal
dagilim varsayimini karsilamasi i¢in ilgili degerlerin -1,0 ile +1,0 arasinda olmasi
gerekmektedir. Tablo 2’ye gore, arastirma verilerinin carpiklik ve basiklik degerlerinin
genelinin normal dagilim varsayimini karsilamadigi sOylenebilir.Verileri normal dagilim
gostermeyen arastirmalarda non-parametrik analizler kullanilmaktadir (Kul, 2014). Bu
sebeple, beden egitimi ve spor Ogretmenlerinin mesleki tutum, i doyumu ve mesleki
tiikenmiglik diizeyleri analiz edilitrken Mann Whitney U Testi, Kruskal Wallis H Testi ve

Spearman Korelasyon Analizi kullanilmistir.
BULGULAR

Bu boéliimde, katilimcilara ait frekans ve yiizdeler paylasilmistir. Ardindan beden egitimi ve
spor dgretmenlerinin mesleki tutum, is doyumu ve mesleki tiikenmislikleri arasindaki iligkiye
ait analiz sonuglar1 paylasilmis ve bu degiskenlerin cinsiyet, yas grubu ve refah durumuna

gore degerlendirilmesi yapilmistir.

Tablo 3. Demografik bilgiler

Degisken Grup f % % (c)
Kadin 203 38.9 38.9
Cinsiyet

Erkek 319 61.1 100.0
30 yas ve daha az 123 23.6 23.6
Yas Grubu 31-40 yas 219 42.0 65.6
41 yas ve Uzeri 180 34.4 100.0
Orta 322 61.7 61.7

Refah Durumu )
lyi 200 38.3 100.0
Toplam 522 100.0 100.0

Tablo 3’e gore, katilimcilar agirlikh olarak; erkek (%61.1), 31-40 yas grubunda (%42.0) ve

orta diizeyde reha sahip (%61.7) 6gretmenlerden olusmaktadir.
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Tablo 4.Korelasyonel iliskiler

MTU S K iD OICKSG BF Oofi wMTU DT D KB

MTU  1.000

S 792" 1.000

K 904" 507" 1.000

iD 3757 428”293 1.000
OICKSG 336" 377" 265" 947"  1.000

BF 399" 456" 310" .920™ 780  1.000

)| 289 3427 2277 882" 767 791 1.000

MTU  -419™ -251" -467" -255" -185™ -295™ -250" 1.000

DT -609™ -428" -612 -4577 -394  _463" -429™ 851" 1.000

D S4527 _278" 476" 204 222 -354™ -262" 663" .647 1.000

KB A486™ 440" 419" 502" 469" A85™ 4477 -120 -5117 -509™  1.000

Tablo 4’e gore, beden egitimi ve spor 6gretmenlerinin mesleki tutumlarina ait toplam puan ile
saygi ve kaygi boyutlarinin is doyumu ile orgiitsel iletisim boyutlartyla pozitif yonde ve
anlamli diizeyde iliskisinin oldugu goriilmektedir [Mesleki Tutum (Toplam): (r=.375";
p<.01); Saygr: (r=.428"; p<.01); Kayg1: (r=.293"; p<.01)].

Tablo 4’e gore, katilimcilarin mesleki tutumlarina ait toplam puanin mesleki tiikenmislige ait
toplam puan ile duygusal tiikenme ve duyarsizlasma boyutlartyla negatif; kisisel basari
boyutuyla ise pozitif yonde ve anlamli diizeyde iligkisinin oldugu goriilmektedir [Mesleki
Tiikenmislik: (Toplam): (r=-.419"; p<.01); Duygusal Tiikenme: (r=-.609""; p<.01);
Duyarsizlasma: (r=-.452"; p<.01); Kisisel Basar1: (r=.486""; p<.01)].

Tablo 4’e gore, katilimcilarin mesleki is doyumuna ait toplam puan ile OICKSG, bireysel
faktorler ve orgiitsel iletisim boyutlarmin mesleki tiikkenmislige ait toplam puanla negatif
yonde ve anlaml diizeyde iliskisinin oldugu gériilmektedir [Is Doyumu (Toplam): (r=-.255";
p<.01); OICKSG: (r=-.185"; p<.01); Bireysel Faktorler; (r=-.295"; p<.01); Orgiitsel iletisim:
(r=-250""; p<.01)].
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Tablo 5.Mesleki tutumun cinsiyete gore degerlendirilmesi

Olgek ve
Boyutlar Grup n Sira Ort. Sira Top. u D
. Kadin 203 260.52 52886.50
Mesr}ekllTutum 32180.50 9]
(Toplam) Erkek 319 262.12  83616.50
Kadin 203 261.98 53182.00
Saygi 32281.00 .95
Erkek 319 261.19 83321.00
Kadin 203 257.12 52195.50
Kaygi 31489.50 .60
Erkek 319 264.29 84307.50

Tablo 5’e gore, katilimcilarin mesleki tutumlart cinsiyete gore karsilastirildiginda; toplam
puan ile saygi ve kaygi alt boyutlarinda istatistiksel olarak anlamli fark goriilmemektedir
[Mesleki Tutum (Toplam): (u=32180.50; p=.91); Saygi: (u=32281.00; p=.95); Kaygt:
(u=31489.50; p=.60)].

Tablo 6.1s doyumunun cinsiyete gore degerlendirilmesi

Olgek ve
Boyutlar Grup n Sira Ort. Sira Top. u D
i Kadin 203 265.63  53923.50
Is Doyumu 31539.50 .62
(Toplam) Erkek 319 258.87  82579.50
L Kadin 203 270.37  54884.50
OICKSG 30578.50 28
Erkek 319 255.86  81618.50
. Kadin 203 258.42  52459.50
Bireysel 31753.50 .71
Faktorler Erkek 319 263.46  84043.50
. ) Kadin 203 266.90  54181.50
Orgiitsel Iletisim 31281.50 S
Erkek 319 258.06  82321.50

Tablo 6’ya gore, katilimcilarin is doyumlar: cinsiyete gore karsilastirildiginda; toplam puan
ile OICKSG, bireysel faktorler ve drgiitsel iletisim alt boyutlarinda istatistiksel olarak anlamli
fark goériilmemektedir [Is Doyumu (Toplam): (u=31539.50; p=.62); OICKSG: (u=30578.50;
p=.28); Bireysel Faktérler: (u=31753.50; p=.71); Orgiitsel iletisim: (u=31281.50; p=.51)].
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Tablo 7.Mesleki titkenmisligin cinsiyete gore degerlendirilmesi

Olgek ve

Boyutlar Grup n Sira Ort. Sira Top. u D
— Kadin 203 260.91  52964.00

Me;'ekl‘ Tiik. 3225800 .94
(Toplam) Erkek 319 261.88  83539.00
Kadin 203 264.81  53756.00

?.‘.‘l{g“sal 31707.00 69
iikenme Erkek 319 259.39  82747.00
Kadin 203 251.72  51099.50

Duyarsizlasma 30393.50 24
Erkek 319 267.72  85403.50
Kadin 203 264.58  53710.50

Kisisel Basar 31752.50 71
Erkek 319 259.54  82792.50

Tablo 7°ye gore, katilimcilarinmesleki tiikenmislikleri cinsiyete gore karsilagtirildiginda;
toplam puan ile duygusal tiikenme, duyarsizlasma ve kisisel basar1 alt boyutlarinda
istatistiksel olarak anlamli fark goriilmemektedir [Mesleki Tiikenmislik (Toplam):
(u=32258.00; p=.94); Duygusal Tikenme: (u=31707.00; p=.69); Duyarsizlasma:
(u=30393.50; p=.24); Kisisel Basar1: (u=31752.50; p=.71)].

Tablo8.Mesleki tutumun yas grubuna gore degerlendirilmesi

g;;ill(tl;i Grup n Sira Ort. X p I(-izvllvl;sl

30 yas ve daha az 123 248.45

Me(s}e;‘;l:;t)“m 31-40 yas 219 257.84 2.47 29 i
41 yas ve iizeri 180 274.88
30 yas ve daha az 123 274.72

Sayg1 31-40 yas 219 25291 1.68 43 -
41 yas ve lizeri 180 262.92
30 yas ve daha az 123 236.15

Kaygi 31-40 yas 219 260.23 5.03 .05 -
41 yas ve lizeri 180 280.37

Tablo 8’e gore, beden egitimi ve spor dgretmenlerinin mesleki tutumlar1 yas grubuna gore
karsilagtirildiginda; toplam puan ile saygi ve kaygi alt boyutlarinda istatistiksel olarak anlamli
fark goriilmemektedir [Mesleki Tutum (Toplam): (x’°=2.47; p=.29); Saygi: (x’=1.68; p=.43);
Kaygi: (x’=5.03; p=.05)].
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Tablo 9.Is doyumunun yas grubuna gore degerlendirilmesi

Olgek ve Games
Bo§7u tlar Grup n Sira Ort. X p Howell
is Doyumu 30 yas ve daha az 123 257.61
(Toplam) 31-40 yas 219 245.84 6.18 .05 -
41 yas ve lizeri 180 283.22
30 yas ve daha az 123 240.23
OICKSG 31-40 yas 219 250.67 9.67 01 3>1
41 yas ve iizeri 180 289.21
Bireysel 30 yas ve daha az 123 279.34
Faktérler 31-40 yas 219 241.96 6.19 .05 -
41 yas ve lizeri 180 273.08
N 30 yas ve daha az 123 263.26
(i)ligﬁ“;;:;l 31-40 yas 219 24731 4.03 13 -
41 yas ve lizeri 180 277.56

Tablo 9’a gore, katilimcilarinis doyumlar1 yas grubuna gore karsilastirildiginda; toplam puan
ile bireysel faktorler ve oOrgiitsel iletisim alt boyutlarinda istatistiksel olarak anlamli fark
goriilmemektedir. Fakat OICKSG boyutunda 41 yas ve iizerindeki beden egitimi ve spor
ogretmenlerinin puani 30 yas ve daha az grubundaki 6gretmenlerden istatistiksel olarak
anlamli diizeyde yiiksek goriilmektedir [Is Doyumu (Toplam): (x’=6.18; p=.05); OICKSG:
(x?=9.67; p=.01); Bireysel Faktorler: (x’=6.19; p=.05); Orgiitsel Iletisim: (x>=4.03; p=.13)].

Tablo 10.Mesleki tiikenmigligin yas grubuna gore degerlendirilmesi

Olgek ve Games
Bo§7u dar Grup n Sira Ort. X p Howell
Mesleki 30 yas ve daha az 123 228.50
Tiikenmislik 31-49 yas 219 282.95 1.43 .05 -
(Toplam) 41 yas ve iizeri 180 257.95
Duygusal 30 yas ve daha az 123 250.21
Tiikenme 31-49 yas 219 275.98 3.49 18 -
41 yas ve lizeri 180 251.60
30 yas ve daha az 123 268.14
Duyarsizlasma 31-49 yas 219 276.53 4.61 .06 -
41 yas ve lizeri 180 238.68
30 yas ve daha az 123 233.56
Kisisel Basar 31-49 yas 219 260.63 3.46 .08 -
41 yas ve lizeri 180 281.65

Tablo 10’a gore, beden egitimi ve spor 6gretmenlerinin mesleki tiikenmislikleri yas grubuna
gore karsilastirildiginda; toplam puan ile duygusal tikenme, duyarsizlasma ve kisisel basari
alt boyutlarinda istatistiksel olarak anlamli fark goriilmemektedir [Mesleki Tiikenmislik
(Toplam): (x’=1.43; p=.05); Duygusal Tiikenme: (x’=3.49; p=.18); Duyarsizlasma: (x’=4.61;
p=.06); Kisisel Basar1: (x’=3.46; p=.08)].
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Tablo 11.Mesleki tutumun refah durumuna gore degerlendirilmesi

Olgek ve
Boyutlar Grup n Sira Ort. Sira Top. u D
; Orta 322 248.78 80108.00
Mesri‘ekllTutum . 28105.00 01
(Toplam) fyi 200 281.98  56395.00
Orta 322 249.45 80322.00
Saygi _ 28319.00 .03
Iyi 200 280.90 56181.00
Orta 322 250.57 80683.00
Kayzi _ 18680.00 .04
Iyi 200 279.10 55820.00

Tablo 11°e gore, beden egitimi ve spor 0gretmenlerinin mesleki tutumlar1 refah durumuna
gore karsilastirildiginda; toplam puan ile saygi ve kaygi alt boyutlarinda refah durumu iyi
olanlarin puani refah durumu orta olanlardan anlamli diizeyde yiiksek bulunmustur [Mesleki
Tutum (Toplam): (u=28105.00; p=.01); Saygt: (u=28319.00; p=.03); Kaygi: (u=18680.00;
p=.04)].

Tablo 12.is doyumunun refah durumuna gore degerlendirilmesi

Olgek ve
Boyutlar Grup n Sira Ort. Sira Top. u D
; Orta 322 238.17  76692.00
Is Doyumu _ 24689.00 000
(Toplam) yi 200 299.06  59811.00
. Orta 322 236.89  76279.50
OICKSG _ 24276.50  .000
fyi 200 301.12  60223.50
: Orta 322 24474 78807.50
Bireysel _ 26804.50  .000
Faktorler yi 200 288.48  57695.50
) , Orta 322 23824  76712.00
Orgiitsel Iletisim . 24709.00 .000
fyi 200 298.96  59791.00

Tablo 12’ye gore, beden egitimi ve spor 0gretmenlerinin is doyumlar: refah durumuna goére
karsilagtirildiginda; toplam puan ile orgiit iklimi, ¢alisma kosullar1 ve sosyal goriiniim,
bireysel faktorler ve orgiitsel iletisim alt boyutlarinda iyi diizeyde reha sahip beden egitimi ve
spor Ogretmenlerinin puani orta diizeyde refaha sahip Ogretmenlerden istatistiksel olarak
anlamli diizeyde yiiksek goriilmektedir [Is Doyumu (Toplam): (u=24689.00; p=.000);
OICKSG: (u=24276.50; p=.000); Bireysel Faktorler: (u=26804.50; p=.000); Orgiitsel Iletisim:
(u=24709.00; p=.000)].
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Tablo 13.Mesleki tikenmisligin refah durumuna gore degerlendirilmesi

Olgek ve

Boyutlar Grup n Sira Ort.  Sira Top. u D
T Orta 322 264.51  85172.50

MeTs'ekl‘ Tiik. o 3123050 .58
(Toplam) yi 200 256.65  51330.50
Orta 322 27221 87650.50

?.‘.‘l{g“sal o 2875250 .06
iikenme fyi 200 24426  48852.50
Orta 322 255.75  82352.50

Duyarsizlasma . 30349.50 27
fyi 200 270.75  54150.50
Orta 322 24920  80241.00

Kisisel Basar . 28238.00 .05
fyi 200 28131  56262.00

Tablo 13’e gore, beden egitimi ve spor Ogretmenlerinin mesleki tiikkenmislikleri refah
durumuna gore karsilastirildiginda; toplam puan ile duygusal tiikkenme, duyarsizlasma ve
kisisel basar1 alt boyutlarinda istatistiksel olarak anlamli fark goriilmemektedir [Mesleki
Tiikenmislik (Toplam): (u=31230.50; p=.58); Duygusal Tiikenme: (u=28752.50; p=.06);
Duyarsizlagma: (u=30349.50; p=.27); Kisisel Basar1: (u=28238.00; p=.05)].

TARTISMA VE SONUC

Bu arastirmada, mesleki tutum, is doyumu ve mesleki tiikenmislikleri arasindaki iliskinin
degerlendirilmesi yapilmistir. Buradan hareketle, katilimcilarin mesleki tutum ile i doyumu
arasinda pozitif yonlii; her iki degiskenin mesleki tiikenmislik ile arasinda ise negatif yonlii
iliski olduguna iliskin sonuglara varilmistir. Ogretmenlerin mesleki tutumlar1 olumlu diizeyde
yiikseldikce is doyumu diizeyleri de yiikselmektedir. Ote yandan 6gretmenlerin mesleki
tiikenmislik diizeyleri arttik¢a olumlu mesleki tutum ve is doyumu diizeyleri de azalmaktadir.
[lgili literatiir incelendiginde, katilimcilarin mesleki tutum, is doyumu ve mesleki tiikenmislik
diizeylerini bir arada degerlendiren bir ¢alismanin halihazirda mevcut olmadigi belirlenmistir.
Yiriitillen aragtirmalar, genel olarak mesleki tutum, i3 doyumu ve mesleki tiikenmiglik
degiskenlerinin bir veya ikisinin degerlendirilmesinden olugmaktadir.Yapilan benzer
aragtirmalarin sonuglarinin da genel olarak bu arastirmay1 destekledigi sdylenebilir(Gogercin,
2017; Karaaslan vd., 2020; Dogan ve Akandere, 2019). lgili arastirmalarin sonuglarmin bir
biitiin olarak degerlendirilmesinde,bu arastirmaya ait sonuglarin literatiir ile uyumu dikkat

cekmektedir.

Katilimeilarin mesleki tutum diizeyleri demografik degiskenlere goreincelendiginde, cinsiyet

ve yas grubuna gore anlamli sonuglar elde edilememistir. Fakat refah durumunda, gelir diizeyi
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yiikseldikge mesleki tutumun da anlamli diizeyde yiikseldigi sonucuna ulasilmustir. Ilgili
literatiir incelendiginde, katilimcilarin  mesleki tutumun beden egitimi Orneklemi
baglamindaincelenenarastirmalarin sinirh sayida oldugu belirlenmistir. Buna ragmen yapilan
arastirmalarin bir biitiin olarak bu arastirmaya iliskin sonuglar1 destekledigi sdylenebilir
(Dinger, 2019;Uziim vd., 2015; Yildiz vd., 2020). Arastirma sonuglarmin daha énce yapilan

benzer ¢aligmalar ile paralel sonuglara ulagmasi, bu arastirmanin 6nemini ortaya koymaktadir.

Katilimeilarin i doyumu diizeyleri demografik degiskenler baglaminda incelendiginde,
cinsiyet, yas grubu ve refah durumuna gore anlamli sonuclar elde edilememistir. Bu
kapsamda, katilimcilarin is doyumlarinda ilgili degiskenlerin herhangi bir anlamli etkisinin
olmadig1 sdylenebilir. Ilgili literatiir incelendiginde, is doyumu diizeyinin beden egitimi
orneklemi baglamindaincelenen calismalarin sinirli sayida oldugu sonucu elde edilmistir. Az
sayidaki arastirmanin ulastigi sonuclar, bu arastirmada elde edilen sonuglar1 desteklemektedir
(Bircan, 2021;Durna, 2021; Gok, 2019). Bu arastirmalarin sonuglar1 bir biitiin olarak
degerlendirildiginde, bu arastirmaya ait sonuclarin iy doyumu 6zelinde literatiir ile uyumunu

gostermektedir.

Katilimeilarin  mesleki tiikenmislik diizeyleri demografik degiskenler baglaminda ele
alindiginda,cinsiyet, yas grubu ve refah durumuna gore anlamli sonuglar elde edilememistir.
Bu kapsamda, beden egitimi ve spor Ogretmenlerinin mesleki tiikenmisliklerinde ilgili
degiskenlerin herhangi bir anlamlh etkisinin olmadig1 sdylenebilir. Ilgili literatiir
incelendiginde, mesleki tiikenmisligin beden egitimi orneklemi
baglamindaincelenenarastirmalarin  sinirlt  sayida oldugu belirlenmistir.  Yapilan kisith
sayidaki arastirmanin ulastigi sonuclar, bu arastirmada elde edilen sonuglar1 desteklemektedir
(Dilekei, 2022;0dabas, 2019; Akbaba, 2022).Arastirma sonuglarinin daha 6nce yapilan

benzer ¢alismalarla uyumlu sonuglar elde etmesi, arastirmanin 6nemini yiikseltmektedir.

Bu aragtirmanin konusu, beden egitimi ve spor 6gretmenlerinin mesleki tutum, is doyumu ve

mesleki tilkkenmiglikleri arasindaki iliskidir. Bu konudan hareketle, verilecek oneriler soyledir:

I. Bu aragtirmanin bagimlhi degiskenleri;mesleki tutum, is doyumu ve mesleki
tilkenmigliktir. Benzer ¢alismalarda bu degiskenlerin kariyer stresi, yasam doyumu,
duygusal zeka, liderlik vb. gibi daha farkli degiskenler ile iligkisi incelenebilir.

2. Bu aragtirmanin evreni, beden egitimi ve spor O6gretmenleridir. Bagka g¢alismalarda,
daha farkli evrenler iizerinden sonuglara ulasilabilir. Ek olarak, cesitli evrenler

birbirleri ile kiyaslanabilir.
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3. Bu arastirmanin 6rneklemi 522 beden egitimi ve spor 0gretmeninden olugmaktadir.
Daha baska ¢aligmalarda, daha biiyiik 6rneklem gruplarina ulasilabilir.

4. Baska calismalar, deneme modelinde kurgulanabilir. Bu sayede, beden egitimi ve spor
ogretmenlerinin mesleki tutum, is doyumu ve mesleki tiikenmisliklerine etki eden
bagimsiz degiskenler belirlenebilir.

5. Bu aragtirmanin verileri anket ydntemiyle toplanmis olup nicel tiptedir. Baska
aragtirmalarda, nitel veriler de toplanarak nicel bulgularin nitel sonuglar ile
desteklenmesi saglanabilir.

6. Basta beden egitimi ve spor 6gretmenleri olmak lizere tlim 6gretmenlerin 6zliik haklar
ve maddi kazanglar iyilestirilmelidir. Bu baglamda, is doyumu yiikselirken mesleki
tiilkenmislik azalacaktir.

7. Birden fazla beden egitimi ve spor Ogretmeni bulunan okullarda, bu 6gretmenlerin
dersleri ve 6grenci sayilar1 dengeli dagitilmalidir.

8. Beden egitimi ve spor Ogretmenlerinin mesleki tutumlarini yiikseltici hizmet igi
egitimler verilmelidir.

9. Beden egitimi ve spor 6gretmenligi bransi, lise 6grencilerinin tercih siirecinde dncelik

olabilmesi i¢in iyilestirmeler yapilmalidir.

Yazar Notlarr: Arastirmay1 destekleyen herhangi bir kurum/kurulus bulunmadigini belirtir,

aragtirmaya katilan biitiin beden egitimi ve spor dgretmenlerimize tesekkiirlerimizi sunariz.

Cikar Catismasi: Yazarlarin herhangi bir kisi, enstitii, kurum ile ¢ikar c¢atismasi

bulunmamaktadir.
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Ozet

Bu aragtirma, elit erkek boksorlerde 6 haftalik ip atlama ve ¢eviklik merdiveni egzersiz programlarinin ¢eviklik
performansina etkisinin karsilagtirilmasi amaciyla yapilmistir. Arastirma grubu, Fenerbahge Spor Kuliibii Boks
Subesinde lisansli, yas ortalamalar1 17,95+2,24 viicut agirhig1 ortalamalart 62,42+6,16 olan 21 goniillii erkek
boksdrden olugmaktadir. Caligmaya katilan sporcular; ip atlama grubu, ¢eviklik merdiveni grubu ve kontrol
grubu olarak tige ayrilmistir. Boksa 6zgii yaklagik 15 dakikalik 1stnmanin ardindan ip grubuna, 1 dakika egzersiz
30 saniye dinlenme, 1 haftada her biri 10 hareketten olusan 3 farkli egzersiz programi; merdiven grubuna, 1
haftada her biri 15 hareketten olusan 3 farkli egzersiz programi ve her iki gruba teknik antrenmanda
uygulanmistir. Kontrol grubu yalnizca teknik antrenmana katilmistir. 6 haftalik programlarin éncesinde ve
sonrasinda Illinois ile Hexagon geviklik testleri uygulanmistir. On test ve son test degerleri farkina t-test ile
bakildiginda; ip atlama ve ¢eviklik merdiveni gruplarindaki boksorlere uygulanan g¢eviklik testi sonuglarinda
istatistiksel olarak anlamli farkliliklar bulunmustur (p<0.05). Kontrol grubundaki boksdrlere uygulanan ¢eviklik
test sonuglarinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik goriilmemistir (p>0.05). Deney ve kontrol grubunun
uygulanan testler bakimindan farkliligina iligskin tek yonlii varyans analizinde istatistiksel olarak anlamli bir
farklilik bulunmustur (p<0.05). Sonug¢ olarak ip atlama ve g¢eviklik merdiveni antrenman programlarinin
ceviklik yetisini gelistirmede etkili oldugu belirlenmistir.

Anahtar Kelimeler: Boks, Ceviklik, ip antrenmani, Ceviklik merdiveni antrenmani

COMPARISON OF THE EFFECTS OF JUMPING ROPE AND AGILITY LADDER
EXERCISE PROGRAM ON AGILITY PERFORMANCE IN BOXERS
Abstract

This research was conducted to compare the effects of 6-week rope skipping and agility ladder exercise
programs on agility performance in elite male boxers. The research group consists of 21 volunteer male boxers
licensed in Fenerbahge Sports Club Boxing Branch with an average age of 17.95+2.24 and an average body
weight of 62.42+6.16. Athletes participating in the study; The rope skipping group was divided into three as
agility ladder group and control group. After warming up for about 15 minutes specific to boxing, | minute
exercise, 30 seconds rest, 3 different exercise programs consisting of 10 movements each in 1 week; 3 different
exercise programs consisting of 15 movements each were applied to the ladder group in 1 week and technical
training was applied to both groups. The control group only participated in the technical training. Before and
after the 6-week programs, Illinois and Hexagon agility tests were applied. When the difference between pre-
test and post-test values is examined by t-test; Statistically significant differences were found in the agility test
results applied to the boxers in the jump rope and agility ladder groups (p<0.05). There was no statistically
significant difference in the agility test results applied to the boxers in the control group (p>0.05). A statistically
significant difference was found in the one-way analysis of variance regarding the differences between the
experimental and control groups in terms of the tests applied (p<0.05). As a result, it was aimed that jumping
rope and agility ladder training programs were effective in improving agility ability.

Key Words: Boxing, Agility, Rope training, Agility ladder training
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GIRIiS

Boks bransi, geg¢misten gilinlimiize kadar gelen, kendisine oOzgili kurallar esliginde
gerceklestirilen, icerisinde yumruk atma, gardlar, raunt, kombinasyonlar, aldatmalar, teknik
nakavt, nakavt ve agirlik siniflar1 bulunduran bir siklet sporu olmakla birlikte yiiksek beceri
gerektiren bir savunma sanatidir (Kamandulis ve ark., 2018; Ozdil, 2016). Alana 6zgii eldiven
giyen iki kisinin belirlenen siirede (raunt) ve alanda (ring) ve resmi kurallarla ger¢eklestirdigi
boks bransi, viicut kompozisyonunu en uygun hale getirmek, iist diizey rekabet icin gereklidir
(Slimani ve ark., 2017; Ozdil, 2016; Tatlic1, 2017).

Boksorlerin ¢cogu avantaj saglayabilmek i¢in kendinden daha zayif ve kiiglik rakiplerle
karsilagsmak i¢in akut olarak kilo diiser (Ulupinar ve ark., 2020). Her miisabakadan 6nce,
boksorler viicut yag oranini en aza indirerek ve yagsiz kiitleyi iist diizeye ¢ikararak viicut kitle
siirlarina uygun olmaya 6zen gosterirler. Viicut yag ylizdesinin ortalama araligi, amator kadin
ve erkek boksdrler icin sirasiyla %14-26, %9-16 arasinda degismektedir (Franchini ve ark.,
2012; Tatlici, 2017). Boks bransi, pasif ve aktif yapisi oldugundan kompleks bir yaprya sahiptir
ve yiiksek derece kuvvet gerekli olan miicadele spor branslarindandir (Davis ve ark., 2014;
Selguk, 2014). Boksu diger spor dallarindan ayiran en onemli 6zellik, etkinlik esnasinda
bedenin her bolgesini etkilemesi, bireyin Ozgiivenine katki saglamasidir (Akgil, 2016;
Chaabe’ne ve ark., 2015). En yiiksek viicut miidahalesi ve temasini igeren bir brans olan boks
ayrica kendine 6zgili antrenmanlarla sporcularda esneklik, el géz koordinasyonu, refleks, kas
kuvveti ve dayaniklilik, ¢abukluk, aerobik ve anaerobik giicli gelistirmektedir (Davis ve ark.,
2013; Selguk, 2014).

Ceviklik, ani yon degistirme, hizlanma veya yavaslama durumlarinin kisa bir zaman dilimde
basarili bir bicimde gergeklestirmeye yardimci olan beceridir (Ozbay ve ark., 2018). Viicudun
ya da uzuvlarin hizli bir bigimde yonlerini veya i¢inde bulunduklar1 sekil ve pozisyonlarini
degistirerek baska yon, pozisyon ve sekle girebilme becerisi ¢eviklik olarak tanimlanmaktadir
(Franchini ve ark., 2019; Giinay ve ark., 2018). Ceviklik kavrami icerisinde ¢abuk kuvvet,
reaksiyon, koordinasyon, denge ve hiz gibi bir¢ok faktor barindirir (Glinay ve ark., 2018). Spor
faaliyetlerinin genelinde gerek duyulan bir husus olmakla beraber, bir takim biyomotor
ozelliklerin de ciddi seviyede etkisinde kalan bir 6zellik olarak goriilmektedir (Franchini ve
ark., 2019; Gorgiilii, 2016).

Birgok spor branginda basaril1 bir performans i¢in gerekli olan 6nemli fiziksel bilesenlerden biri
olan ¢eviklik, boks branginda da savunma ve hiicum esnasinda basar1 bir performansin elde
edilmesini saglamaktadir (Celik, 2016; Davis ve ark., 2013). Bu bilgiler 1s1ginda aragtirmanin

amaci, elit erkek boksorlerde 6 haftalik ip atlama ve ¢eviklik merdiveni egzersiz programlarinin
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ceviklik performansina etkisinin karsilastirilmasidir. Bu ¢alisma ile boksoérlerin geviklik diizeyi
tespit edilerek, gerceklestirilecek egzersiz programi ile c¢eviklik performansinin nasil
arttirilabilecegine ve hangi antrenman programinin daha etkili olduguna dair yol gdsterici

olmak hedeflenmistir.

YONTEM

Arastirma Modeli

Elit erkek boksorlerde 6 haftalik ip atlama ve g¢eviklik merdiveni egzersiz programlarinin
ceviklik performansina etkisinin karsilastirildigi bu calismada deneysel model kullanilmaistir.
Arastirmaya katilan 21 sporcuya 6 haftalik ip atlama ve ¢eviklik merdiveni egzersiz programi
oncesi ve sonrasinda Hexagon ve Illinois ceviklik testleri yapilmustir.

Arastirma Grubu

Bu calismaya, Fenerbahce Dereagzi Tesisleri Boks Subesinde en az dort yil boks bransi ile
ilgilenen, lisanshi 21 erkek boksor (yas ortalamasi:17,95+2,24; viicut agirligi ortalamasi:
62,42+6,16) goniillii olarak katilmistir. Calismadan Once, arastirmaya katilmak isteyen 18
yasindan biiyiik goniillii katilimcilarin bilgilendirilmis goniillii olur formunu; 18 yasindan
kiigiik goniilli katilimcilarin ise velilerinden veli onam formunu okuyup imzalamalari
istenmistir. Boksorler igerisinde siklet ve yas olarak birbirine yakin olan sporcularin dahil
edilmesine karar verilmistir. Calismaya katilan sporcularin devamli ve diizenli bir sekilde
antrenman yapan ayni zamanda boks brangina devam eden deneyimli erkek boksorlerden
olusmasina karar verilmistir. Siklette esi olmayan sporcular ¢alismaya dahil edilmemistir.
Sporcular ip atlama grubu (IG), ¢eviklik merdiven grubu (CG) ve kontrol grubu (KG) olmak
tizere her grupta 7 kisi olacak sekilde 3 gruba ayrilmistir. Sporculara haftada 3 giin yaklagik 15
dakika olmak iizere teknik antrenman sonrasinda ip ve ceviklik egzersiz programi
uygulatilmistir. KG yalnizca teknik antrenman programina dahil olmustur. Caligma igin
Kirikkale Universitesi 06.02.2019 tarih ve 2018.12.12 karar sayili Etik Kurul onay1 alinmustir.
Veri Toplama Araglar

Bu ¢alismada, Hexagon ceviklik testi ve Illinois ¢eviklik testi kullanilmistir. 6 haftalik ip atlama
ve ¢eviklik merdiveni egzersiz programi uygulanmistir. Hexagon ve illinois test dl¢iimlerinde
fotosel ve kronometre kullanilmistir.

ip atlama grubu (IG) Antrenman Programi

IG antrenman programi olarak sporcular 1sinma hareketlerini yaptiktan sonra, teknik antrenman
oncesinde haftada 3 giin olmak iizere 10 hareket belirlenerek 3 farkli egzersiz programi

ardindan teknik program uygulanmigstir. Antrenman programlari 1 dk egzersiz 30 saniye

241



dinlenme seklinde 1 set uygulanmigtir. Antrenman siiresi yaklagik 15 dakikadir. 1G egzersiz

programi Tablo 1°de verilmistir.

Tablo 1. IG egzersiz programi

IG1

1G2

IG3

Diiz ip atlama

Cift ayak a¢ kapa yaparak
ip atlama

Ayaklart ige ¢ekerek ip
atlama

Bir sag bir sol ip atlama
On arka sigrayarak ip
atlama

3 sag 3 sol sigrayarak ip
atlama

Sag ayak fzerinde ip
atlama

Sol ayak iizerinde ip
atlama

Kivirarak ip atlama
Topuk vurarak ip atlama

Capraz ip atlama

Bir diiz bir ¢apraz ip atlama
Cift sag ¢ift sol ip atlama
Cift ayak on arka ip atlama
Kendi etrafinda donerek ip
atlama

Geriye ¢evirerek ip atlama
Sag ayak geriye cevirerek
atlama

Sol ayak geriye gevirerek
ip atlama
Makas
atlama
Geriye capraz ile ip atlama

hareketiyle ip

Ipi 2 elle saga sola
cevirerek atlama

Ipi 2 elle bagin iistiinde
¢evirerek atlama
Sigrayarak ipi sol elle
yanda ¢evirme
Sigrayarak ipi sag elle
yanda ¢evirme
Sigrayarak ipi 2 elle 6nde
gevirme

Sag ayak ile daire ¢izerek
ip atlama

Sol ayak ile daire ¢izerek
ip atlama

Yerde ip atlama squat
pozisyonunda ip atlama
Hizli ip atlama

Capraz ip atlama

Ceviklik Merdiveni Grubu (CG) Antrenman Programi

(CG antrenman programi olarak sporcular 1sinma hareketlerini yaptiktan sonra haftada 3 giin
olmak tizere 20 hareket belirlenerek 3 farkli antrenman programi ve teknik program
uygulanmigtir. Antrenman yaklasik 10 dakika siirmiistiir. KG sadece teknik program

uygulanmigtir. CG antrenman programi Tablo 2’de verilmistir.

Tablo 2. CG antrenman programi

CG1

CG2

CG3

Bacaklar1 karna
¢ekerek yiiriime
Merdivenin yanindan
bacaklar1 cekerek
yurume

Cift ayak merdiven i¢
ve iki yan dis sigrama
Sprint adimlariyla
kosma

Cift ayak merdiven
i¢i, ¢ift ayak merdiven
dist

Merdivende  yandan
once sag sonra sol
ayak yiirtime

Once  sol  ayak
merdiven i¢i sonra sol
ayak merdiven disi,
sag ayak merdiven i¢i
ve sol ayak merdiven
dis1 yiiriime

Sag ayak sekerek yiiriime
Sol ayak sekerek yiirlime
Sag  ayak  merdivenin
yaninda yiiriime

Sol ayak merdivenin
yanindan yiirtime

Admmlama once sag ayak
sonra sol ayak merdiven igi
Merdivenin yanindan gard
pozisyonunda sag ayak 6nde
sol ayak arkada i¢e ve disa
adimlama

Merdivenin yaninda gard
pozisyonunda sol ayak 6nde
sag ayak arkada ice ve disa
adim

Merdivenin yanindan hizl
yurume

One dogru ¢apraz adimlama
Merdivenin yaninda capraz
yurume

Merdivende ¢apraz yiiriime
Merdivene yan sekilde
bacak ¢ekerek yiiriime
Sprint adimlartyla yiirtime
Merdivenin yanindan gard
pozisyonunda sag ayak
onde sol ayak arkada ige ve
disa adimlama

Merdivenin yaninda gard
pozisyonunda sol ayak
onde sag ayak arkada ice ve
disa adim

Merdivenin yaninda ¢ift
ayak 6n arka ilerleme

Sag ayak birinci kare sol
ayak donerek ikinci kare
sag ayak donerek iigiincii
kare merdivenin sonuna
kadar donerek ilerleme
Birinci kare hizasindan
baslanir. Sol ayak geri
capraz iceri
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Merdivene tersten
once sol ayak
merdiven i¢i, sag ayak
merdiven dis1 sonra
sag ayak merdiven i¢i
sol ayak merdiven dis1
yurume

Sag ayak iceri sol ayak
iceri sag ayak capraz
yan, sol ayak ileri
adim sol ayak c¢apraz
yan

Boks adimlamasi sol
icerde sag disarda
Boks adimlamasi sag
igerde sol digarda

Sag ayak ice sol ayak
ice, sag ayak disa sol
ayak disa

Merdiven i¢i  sag
adim, donerek sol
ayak dis ¢apraz
Merdiven igi sol adim,
donerek sag ayak dis
gapraz

Sol ayak merdiven i¢i
sag ayak merdiven
dis1 yiiriime

Sag ayak merdiven igi,
sol ayak merdiven dis1
yurume

Sag ayak ig, ¢ift ayak
yan, sol ayak yan
yurume

Merdivene tersten sag
ayak ig, ¢ift ayak yan,
sol ayak i¢ ¢ift ayak
yan

Cift ayak parmak

uclart yanlara
bakacak, ¢ift ayak i¢
parmak uglari
birlesecek

Cift ayak vyan, cift
ayak i¢ biri sag1 biri
solu gdsterecek

Sol ayak ig¢, ¢ift ayak
yanlarda yiiriime

Sag ayak i¢, ¢ift ayak
yanlarda yiiriime

Cift ayak ig, ¢ift ayak sol dis
Cift ayak ig, ¢ift ayak sag dis
Merdivenin yanindan bir
ayak i¢, bir ayak dis donerek
ilerleme

Merdivenin yanindan g¢ift
ayak i¢ i¢, dis dis adimlama
Merdivenin yanindan
baglayarak sag sol i¢ i¢, dis
dis adimlama

Cift ayak bir ileri bir geri iki
ileri sigrama

Sag ayak 1-2 ileri ¢ift ayak
sag yan

Sag ayak 1-2 ileri ¢ift ayak
sol yan

Sigrayarak iki ayak capraz
diisme

Merdivenin yanindan sag
sol yaparak ilerleme
Merdivenin yanindan 1-2-3
adim ileri 1-2-3 adim
sigrama

Sol ayak 1-2 adim ileri, ¢ift
ayak sol yan

Sol ayak 1-2 adim ileri ¢ift
ayak sag yan

Tek ayak  merdiveni
yandan ge¢cme

Merdivenin yanindan sag
ayak ileri- geri adimlayarak
yurume

Sol ayak ig-dis yaparak
yurume

Sag ayak i¢- dis yaparak
yurume

Cift ayak  sigrayarak
merdiven gegme

Cift ayak ileri ¢ift ayak sag
cift ayak ileri ¢ift ayak sol
Sinav pozisyonu gift el ic,
sol el dis, sag el dis, sol el
i¢, sag el i¢ ylirlime

Kontrol Grubu (KG) Antrenman Programi
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KG, 7 erkek boksorden olusmaktadir ve yalnizca teknik antrenman programi uygulanmaistir.
Ilinois Ceviklik Testi
Test parkuru, eni S5Sm, boyu 10m ve orta boliimiinde 3.3m araliklarla diiz bir hat iizerine dizilmig
ti¢ koniden olusmustur. Test, her 10 m’de bir 180 ° doniisler i¢ceren 40 m’si diiz, 20 m’si koniler
arasinda slalom kosusundan olusmustur (Karacabey, 2013; Ozbay ve ark., 2018). Test parkuru

hazirlandiktan sonra baslangic ve bitimine 0.01 sn hassasiyetle dl¢tim yapan iki kapili fotoselli



elektronik kronometre sistemi yerlestirilmistir. Test 6ncesinde deneklere parkurun tanitimi ve
gerekli agiklamalar yapildiktan sonra diisiik tempoda 3-4 deneme yapmalarina izin verilmistir.
Bundan sonra deneklere kendi belirledikleri diigiik tempoda 5-6 dk 1sinma ve germe egzersizleri
yaptirilmistir. Denekler test parkurunun baglangi¢ ¢izgisinden, yiiziistii yatar pozisyonda ve
eller omuz hizasinda yerle temas halindeyken ¢ikis yapmustir. Parkuru bitirme zamani saniye
cinsinden kayit edilmistir. Tam dinlenme ile test 2 kez tekrarlanmis, iyi olan deger
kaydedilmistir.

Hexagon Ceviklik Testi

Katilimci, A noktasi 6niinde kalacak sekilde altigen ortasinda durmustur. Tiim test boyunca A
noktast katilimcinin Oniindedir. “’Basla’ komutuyla kronometre baslatilmis ve sporcu B
cizgisinin lizerinden ¢ift ayak atlamig ve tekrar orta noktaya ziplayarak donmiistiir. Diger
cizgilerle birlikte ayni sekilde devam etmistir. Katilimei, en son A ¢izgisini de tamamladiktan
sonra bir devre tamamlamistir (Mackenzie, 2005). Toplamda ii¢ devre tamamlanmas, {i¢ devre
sonunda kronometre durdurulmus ve siire kaydedilmistir. Katilimer dinlendikten sonra testi
tekrar etmistir. ikinci test de ayni sekilde tamamlandiktan sonra yapilan iki test siiresinin
ortalamasi alinmistir.

Verilerin Analizi

Verilerin normal dagilima uygunlugu, Shapiro-Wilks testi ile incelenmistir. Deney ve kontrol
grubunun uygulanan testler bakimindan farkliligina iligkin tek yonlii varyans analizi ve 6n test
son test arasindaki farkliliga ait iligkili 6rneklemler igin t-testi yapilmistir. Deney ve kontrol
grubunun Hexagon ve Illinois ¢eviklik parametrelerindeki etkilenmeleri bakimidan farkliliga
iligkin karisik 6l¢iimler i¢in ANOVA testi uygulanmistir. Tiim istatistiksel analizler i¢in SPSS
istatistik paket programi (IBM SPSS Statistics for Windows, Version 22.0. Armonk, NY: IBM

Corp.) kullanilmistir. Analizlerde anlamlilik seviyesi p<0.05 olarak belirlenmistir.

BULGULAR

Arastirma grubuna uygulanan testlerin normal dagilim varsayimina yonelik istatistiksel
sonuglar1 incelendiginde Shapiro-Wilks testi sonucunda parametrelerin normal dagilim
gosterdikleri belirlenmistir (p>0.05). Skewness (carpiklik) ve kurtosis (basiklik) degerleri
incelendiginde -1,5 ve +1,5 arasinda yer aldig1 icin Hexagon 6n ve son testleri ile Illinois 6n ve
son testlerin normal dagilim gosterdigi belirlenmistir.

Bu kapsamda parametrik istatistikler olan iligkili 6rneklemler t-testi, Tek yonlii varyans analizi

ve Karisik 6l¢timler icin ANOVA istatistikleri uygulanmaya karar verilmistir. Tablo 3’de IG,
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CG ve KG’ndaki boksérlerden (n=7) elde edilen Hexagon-illinois 6n ve son testleri arasindaki

farkliliga ait bagiml gruplar i¢in t-testi sonuclar1 verilmistir.

Tablo 3. IG, CG ve KG’ndaki boksorlerden elde edilen Hexagon-illinois &n ve son testleri arasindaki farkliliga

ait bagimli gruplar igin t-testi sonuglari

Parametreler Xort Std.s t Sd p
Hexagon 0n test (s) 16,24 3,49
4,126 6 ,006*
Hexagon son test (s) 12,22 1,29
IG
[llinois &n test (s) 17,45 ,84
3,128 6 ,020*
[llinois son test (s) 16,65 ,52
Hexagon 0n test (s) 14,85 ,88
8,706 6 ,000*
Hexagon son test (s) 10,61 1,53
CcG
[llinois &n test (s) 17,67 17
3,026 6 ,023*
[llinois son test (s) 16,95 ,60
Hexagon 0n test (s) 16,07 1,42
3,423 6 0,14
Hexagon son test (s) 14,22 2,12
KG
[llinois &n test (s) 17,76 1,24
1,197 6 ,276
[llinois son test (s) 17,30 1,22
* p<0.05

Tablo 3 incelendiginde IG ve CG deney gruplarindaki boksorlere uygulanan Hexagon ve
[llinois 6n test ve son testleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gériilmiistiir
(p<0.05). Buna gore ip atlamaya ve g¢eviklik merdivenine yonelik ¢alismalarin Hexagon ve
[llinois testlerinde ¢eviklige ait siireyi diisiirmede etkili oldugu belirlenmistir. KG’daki
boksorlere uygulanan Hexagon ile illinois 6n ve son testleri arasinda istatistiksel olarak anlaml
bir farklilik goriilmemistir (p>0.05). Buna gére KG’ndaki boksérlerin Hexagoon ile Illinois 6n
ve son test ¢eviklik siirelerinin benzerlik gosterdigi goriilmiistiir.

Arastirma grubunu olusturan boksorlerden (n=21) elde edilen Hexagon ¢eviklik testlerine ait

yiizdesel degisime ait tek yonlii varyans analizi sonuglar1 tablo 4’de verilmistir.
Tablo 4. Arastirma grubunu olusturan boksérlerden (n=21) elde edilen Hexagon-illinois geviklik testlerine ait

ylizdesel degisime ait tek yonlii varyans analizi sonuglari

Gruplar N xort SS. F Sd p Anlamh fark

Hexagon IG 7 56,64 3,51

ceviklik CG 7 58,48 2,99 5,183 2-18 0,017* Ceviklik-Kontrol; Ceviklik-Ip atlama
KG 7 53,22 2,73

illinois  IG 7 51,15 97

ceviklik CG 7 51,02 ,90 ,373 2-18  ,694
KG 7 50,65 1,43

* p<0.05
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Tablo 4 incelendiginde boksorlerden elde edilen Hexagon ceviklik son testleri arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gortilmistiir (p<0.05). Bu farkliligin hangi gruplar
arasinda oldugunu bulmak amaciyla yapilan Bonferroni testi sonuglarma goére CG’nun
Hexagon c¢eviklik yiizde degerleri, IG ve KG’ndan daha yiiksek oldugu belirlenmistir.
Boksérlerden elde edilen llinois ¢eviklik son testleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
farklilik goriilmemistir (p>0.05). Buna gére boksorlerden elde edilen Illinois ¢eviklik son test
stirelerinde benzer oldugu belirlenmistir.

Deney ve kontrol grubunun Hexagon-illinois ¢eviklik parametrelerindeki degisime iliskin

karigik dl¢timler icin ANOVA sonuglar1 Tablo 5’de verilmistir.

Tablo 5. Deney ve kontrol gruplarinin Hexagon-Illinois geviklik parametrelerindeki degisime iliskin karisik

Olgtimler icin ANOVA sonuglari

On test On Son Test Son
Parametre Grup Xort Test SS  Xort TestSS  sd F p
Hexagon c¢eviklik  IG 16,24 3,49 12,22 1,29
CG 14,85 ,88 10,61 1,53 1-18 3,515 0,041*
KG 16,07 1,42 14,22 2,12
Mllinois ¢eviklik IG 17,45 ,84 16,65 ,52
CG 17,67 ,77 16,95 ,60 1-18  ,349 710
KG 17,76 1,24 17,30 1,22

* p<0.05

Tablo 5 incelendiginde deney ve kontrol grubunun Hexagon ceviklik parametrelerindeki
degisimleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik goriilmiistiir (p<0.05). Bu bulguya
gore uygulanan ip atlama ve ¢eviklik merdiveni ¢alismalarinin Hexagon ceviklik degerlerini
diisiirmede benzer etki gosterdigi belirlenmistir. KG’nda ise Hexagon ceviklik degerlerinin
diismesi anlamli bir etki olusturmamaktadir. Deney ve kontrol grubunun Illinois geviklik
parametrelerindeki degisimleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik goriillmemistir
(p>0.05). Bu bulguya gére uygulanan ip atlama ve ¢eviklik merdiveni ¢alismalarmin Illinois

ceviklik degerlerini diistirmede kontrol grubuyla benzer etki gosterdigi belirlenmistir.

TARTISMA VE SONUC

Bu calisma, elit erkek boksorlerde 6 haftalik ip atlama ve ¢eviklik merdiveni egzersiz
programlarinin  ¢eviklik performansima etkisinin karsilagtiritlmasi amaciyla yapilmistir.
Caligmamizda elde ettigimiz bulgular sonucunda; IG ve CG’ndaki boksorlere uygulanan
Hexagon ile Illinois ¢eviklik 6n ve son testleri arasinda istatistiksel olarak anlamli farkliliklar
goriilmiistiir. Bu bulgulara gore ip atlama ve c¢eviklik merdiveni antrenmanlarina yonelik

calismalarin Hexagon ile Illinois ceviklige ait siireyi diisiirmede etkili oldugu belirlenmistir.
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Literatiire bakildiginda bu ¢alismanin bulgularini destekler nitelikte caligmalara rastlanmistir.
Ceviklik becerisine katkis1 oldugu bilinen anaerobik gii¢ gelisiminin incelendigi bir ¢caligmada,
farkli tiplerdeki kuvvet ve 6 haftalik yarisma donemi i¢in yapilan antrenmanlarin, erkek
boksorlerde maksimum gii¢ ve anaerobik giice etkileri incelenmis, ¢alismaya 18 erkek boksor
katilmigtir. Katilimcilar, direng grubu (LG), dambil grubu (DG) ve kontrol grubu (CG) olarak
iic gruba ayrilmis, diren¢ band1 ve dambil ile yapilan uygulamalardan sonra ve 6 haftalik bir
yarisma donemi antrenmanlarindan sonra hem grup i¢i hem de grup i¢i testler arasinda viicut
agirhgr (BW) diizeylerinde istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmamistir. Gruplar arasi
anaerobik giic ve maksimal bench parametrelerinde (LG, DG, CG) hem test Oncesi
karsilagtirmalarda hem de son test karsilastirmalarinda anlamli bir farklilik bulunmamistir.
Gruplar aras1 0n test ve son test degiskenlerine bakildiginda, iic grubun anaerobik gii¢
diizeylerinde istatistiksel olarak anlamli farkliliklar bulunmustur (LG, DG, CG) (p<0.05).
Sonug olarak, boks egitimi ve direng egzersizleri ile rekabet siiresinin, boksdrler i¢in maksimum
kuvvet ve anaerobik kuvvete dnemli bir katki saglamadig1 goriilmiistiir (Ozdil, 2016). Yapilan
bir diger ¢caligmada, Tiirk milli takiminda yer alan boksorlerin denge ile ¢eviklik performanslari
arasindaki iligki incelenmis, ¢aligmaya 18 elit erkek boks milli takim oyuncusu katilmistir.
Sonug olarak; boksorlerin denge degerleri ile geviklik degerleri arasinda istatistiksel olarak
yiiksek diizeyde anlamli bir iliski bulunmustur (p<0.01) (Goktepe, 2020).

Ceviklik becerisine katkisi oldugu bilinen ¢abuk kuvvet (gii¢) gelisiminin incelendigi bir
caligmada, Sjokvist ve arkadaslar1 (2013), 2006’ dan 2011 yilina kadar kadin halterci, judocu
ve boksor milli takimlarinda giig, kuvvet ve dayanikliligin gelisimini tanimlamay1 ve
karsilagtirmayr amacglamigtir. Sonug¢ olarak, dayaniklilik konusunda boksorler tiim
egzersizlerde daha az tekrar gostermistir (p<0.05). Halterciler squat jump testinde judocu ve
boksorlerden daha yliksege ziplamislardir. Halterciler 10 m sprint kosusunda judocu ve
boksorlerden daha hizli kosmustur (p<0.05). Judocular 3000m Cooper testinde halterci ve
boksorlerden daha yavas kosmustur.

Calisgmamizda elde ettigimiz bir diger bulgu sonucunda, deney ve kontrol grubunun Hexagon
ceviklik parametrelerindeki degisimleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
goriilmiistiir. Bu bulguya goére uygulanan ip atlama ve ceviklik merdiveni c¢aligsmalarinin
Hexagon ceviklik degerlerini diisirmede benzer etki gosterdigi belirlenmistir. Ceviklik
merdiveni ve ip atlama antrenman programlarinin antrenman siireleri hemen hemen ayni
oldugundan dolay1 benzerlik gdstermeleri normal goriilmektedir. Ceviklik becerisine katkisi
oldugu bilinen alt ekstremite gii¢ gelisiminin incelendigi bir ¢aligmada, 17 kadin judocuda 6zel

judo fitness test indeksi ile alt ekstremite giicii arasindaki iligki incelenmistir. Judocular i¢in
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(1=15 saniye, 2 ve 3=30 saniye, 10 saniye dinlenme araliklar1 ile) {i¢ periyot testi uygulanmigtir.
Test sirasinda bir judocu ippon-seoi-nage teknigi kullanmigtir. Anaerobik alt ekstremite giicii
30 saniye Wintage anaerobik test kullanilarak olgiilmiistiir. Sonug olarak, judo fitness test
indeksi ile alt ekstremite giicli arasinda yiiksek derecede iligki bulunmustur (Okawa et. al.,
2016).

Caligmamizin son bulgusuna bakildiginda, boksorlerden elde edilen Hexagon geviklik son
testleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik goriilmiistiir. Buna gére CG’nun
Hexagon ¢eviklik yiizde degerleri, IG ve KG’ndan daha yiiksek oldugu bulunmustur. Ceviklik
becerisine katkist oldugu bilinen patlayici gii¢ gelisimi, reaksiyon zamani ve fiziksel uygunluk
gelisiminin incelendigi ¢alismalara bakildiginda; Can ve Bayraktaroglu (2019), Tiirk milli
boksorleri ve kick bokscularda iist viicut kuvvet 6zelligi ve bench throw hareketi esnasindaki
bazi parametreleri karsilastirmis, calismaya 7 boksor ve 6 kick bokscu katilmistir.
Katilimceilarin iist viicut kuvvet 6zelligini belirlemek icin el kavrama ve bench press (BP)
hareketinde bir tekrarlt maksimal (1TM) kuvvet testleri uygulanmistir. Sonug olarak, Tiirk milli
boksorler ve kick bokscularin tist viicut kuvvet 6zelligi ve bench throw hareketi esnasindaki hiz
ve giic degerleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik olmadigi elde edilmistir
(p>0.05). Gengoglu ve Sen (2020), milli kick bokscularin sezon disinda veya salgin durumunda
evde kuvvet performansini korumalar1 agisindan CrossFit (CF) Barbara ve klasik direng
antrenmanlarin1 karsilastirmak amaciyla yaptiklar1 ¢alismaya, 43 sporcu katilmistir. Sonug
olarak, CF Barbara antrenmaninin kuvvet performanslarini siirdiirmede etkili olabilecegi
bulunmugtur (Gengoglu ve Sen, 2020). Aydas ve arkadaslar1 (2019), A Milli Boks takiminda
yer alan ve ililkemizi uluslararasi yarigmalarda temsil eden boksorlerin secilmis fiziksel ve
fizyolojik degerlerini incelemistir. Sonug olarak, sese karsi reaksiyon zamani ortalamalarinda,
gruplarin 1518a karsi reaksiyon siirelerinde ve aerobik gii¢ ortalamalarinda istatistiksel olarak
anlamli sonuclar bulunmustur. Boy uzunlugu, viicut agirhigr gibi fiziksel ve fizyolojik
degiskenler arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmamistir. Cinar ve arkadaslari
(2019), Tirk ve Ukrayna milli takim boksdrlerinin fiziksel uygunluk degerlerini incelemis,
caligmaya 26 boksor katilmistir. Tiirkiye ve Ukrayna milli boks takimlar1 arasinda her iki takim
adma arastirma sonuglarina gore; boy uzunlugu, viicut agirligi, sol penge, istirahat nabzi,
Cooper testi, dikey sigrama testi, aerobik giic (VO2max), anaerobik gii¢ ve beden kitle indeksi
degerlerinde iki iilke takimi arasinda fark bulunmazken, esneklik degerinde Tiirkiye lehine;
viicut yag ylizdesi, sag penge, sol penge ve spor yast degerlerinde Ukrayna lehine istatistiksel

olarak anlaml farkliliklar bulunmustur.
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Calismamizin sonucu olarak IG ve CG’nun antrenman programlar1 Hexagon-Illinois 6n ve son
testlerinde siireyi diigiirmede etkili oldugu belirlenmistir. CG’nun Hexagon son test siirelerinde
IG ve KG’na gore daha diisiik oldugu gériilmiistiir. IG ve CG’nun ise Hexagon ve Ilinois

ceviklik degerlerini diistirmede benzer etki gosterdigi bulunmustur.

ONERILER

Arastirma sonucunda IG ve CG’nun antrenman programlart Hexagon-Illinois 6n ve son
testlerinde siireyi diisiirmede etkili oldugu belirlenmistir. Bu sonugtan yola ¢ikarak boksdrlerin
ceviklik parametresini incelerken farkli bir antrenman programimin gelistirilebilecegi
sOylenebilir.

CG’nun Hexagon son test siirelerinde IG ve KG’na gore daha diisiik oldugu goriilmiistiir. iG
ve CG’nun ise Hexagon ve Ilinois ceviklik degerlerini diisirmede benzer etki gosterdigi
bulunmustur. Bu sonuglara gore, farkli bir ip atlama ve c¢eviklik merdiveni antrenman
programlar1 gelistirilebilir. Ayrica ip atlama ve ceviklik merdiveni egzersiz sayisi
degistirilebilir ya da antrenman siiresi uzatilabilir.

Calismamiz erkek boksorler lizerinde yapilmistir. Antrenman programlar: kadinlar iizerinde
uygulanabilir ve ¢eviklik parametresi i¢in farkli testler uygulanarak 6 haftalik antrenman siiresi

degistirilebilir.
Yazar Notlari: Arastirmay1 destekleyen herhangi bir kurum/kurulus bulunmamaktadir.

Cikar Catismasi: Yazarlarin herhangi bir kisi, enstitii, kurum ile ¢ikar ¢atismasi olmadigini

beyan ederiz.
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