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Spor Bilimleri Fakiiltesi Ogrencilerinin Spor Lideri Olarak Antrenér Davrams
Tercihlerinin Cesitli Degiskenler Acisindan incelenmesi

Soner ARIK
Nigde Omer Halisdemir Universitesi, Yabanci Diller Yiiksek Okulu, Nigde.

Arastirma Makalesi / Research Article
Gonderi Tarihi (Received): 04/04/2022 Kabul Tarihi (Accepted): 13/08/2022  Online Yayn Tarihi (Published): 31/12/2022

Oz

Antrendrler, sporculariyla yakin iletisim ve etkilesim kurarak onlar1 belirlenen hedeflere yonlendirmek durumunda olan spor liderleri olarak
kabul edilirler. Spor Bilimleri Fakiiltelerinin Antrenorliik Egitimi bolimleri, lisansli antrendr yetistiren bdliimler olmakla birlikte, bu
okullardaki Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi ile Spor Yoneticiligi boliimii mezunlarmna da antrenér lisans1 verilmektedir. Bu boliimlerde
Antrendrliik Egitimi ve liderlik becerisine iliskin farkli igerikte ve sayida alana 6zgii 6gretim programlar1 uygulanmaktadir. Bu durumun
6grencilerin antrendrliige yaklagimlarini ve beraberinde antrendr davranis tercihlerini farkli bigimlerde etkilemesinin kaginilmaz olacagi
diistiniilmektedir. Ayrica alan yazinda sporcu ya da Ogrenci sporcularin antrendr davranis tercihlerinin ¢esitli degiskenler esasinda
farklilastigi ortaya konulmaktadir. Bu baglamda, ¢aligmanin amaci Spor Bilimleri Fakiiltesi 6grencilerinin Antrenorliik Egitimi davranig
tercihlerinin cinsiyet, bolim, simf diizeyi, bir spor kuliibiinde aktif spor yapmig/yapiyor olma ve liderlik becerisine iligskin bir ders alip
almama durumlarina gore farklilik gosterip gostermediginin incelenmesi amaglanmaktadir. Betimsel bir desenin kullanildigi nicel bir
arastirma olarak tasarlanan arastirmanin ¢alisma grubunu 2020-2021 akademik yilinda Nigde Omer Halisdemir Universitesi Spor Bilimleri
Fakiiltesinin Antrenérliik Egitimi, Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi ile Spor Yoneticiligi boliimlerinde dgrenim goren 498 {iniversite
Ogrencisi olugturmaktadir. Aragtirma sonuglari, spor bilimleri fakiiltesi dgrencilerinin antrendr davranis tercihlerinin liderlik becerisine
iliskin ders alma degiskeni ile simif diizeyi degiskenleri baglaminda istatistiksel agidan anlamli fark gdsterdigini ancak diger degiskenler
acisindan anlaml bir farklilik bulunmadigini ortaya koymustur. Farklarin liderlik becerisine iliskin ders alanlar ve birinci-iigiincii siniflar
ile birinci-ikinci simiflar arasinda birinci siniflarda daha yiiksek oldugu sonucuna ulagilmistir. Arastirma sonuglari alan yazin temelinde
tartigtlmis ve uygun Onerilerde bulunulmustur.
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The Investigation of the Faculty of Sports Sciences Students’ Coach Behavior
Preferences as Sports Leaders in terms of Different VVariables

Abstract

Coaches are sports leaders who direct their athletes to the determined goals through close communication and interaction with them.
Although Coaching Education Departments of Sports Science Faculties are officially authorized to train certified coaches, the graduates of
Physical Education and Sports Teaching, and Sports Management departments are also granted coaching license. However, field-specific
instructional programs including courses with different contents and in different quantities on coaching and leadership skills are carried out
in these departments. This is thought to inevitably affect students' approaches to coaching and their coaching behavior preferences in
different ways. After all, it is revealed in literature that the behavior preferences of (student) athletes differ based on several variables. In
this context, the aim of the research is to examine whether the coaching behavior preferences of the Faculty of Sports students differ in
terms of gender, department, grade level, doing sports in a sports club and taking a course on leadership skill variables. The study group of
the research, designed as a descriptive one in quantitative research model, consists of 498 university students in the departments of Coaching
Education, Physical Education and Sports Teaching, and Sports Management of various Sports Science Faculties in Turkey in 2020-2021
academic years. Research data was collected through the Coach Behavior Scale. The results revealed that the coaching behavior preferences
of the Faculty of Sports students did not differ significantly in terms of gender, doing/having done active sports for a sports club and the
department. However, a statistically significant difference was found between the groups in terms of taking lessons related to leadership
skills and grade level. It was concluded that the differences were in favor of the first-year students against the first and second-year students,
and of those who took courses related to leadership skills. The research results were discussed on the basis of the related literature and
appropriate recommendations were made.
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GIRIS

Gilinimiizde spor, tiim diinyada yas, konum, cinsiyet, vb. 6zelliklerden bagimsiz olarak
toplumun her kesiminden insanin bir sekilde ilgilendigi bir etkinlik tiirii olarak karsimiza
cikmaktadir. Saglik acisindan spor etkinlikleri yapan bireyler oldugu gibi, amatér ya da
profesyonel anlamda bir meslek olarak spor yapan ¢ok sayida insan da bulunmaktadir. Sporun
bir meslek alani halini almasi ile spora bilimsel bir bakis agisiyla yaklasilmasini1 ve bilimsel
gergeklikler 1s181nda etkili spor insanlarini yetistirmeyi amaglayan ¢ok sayida Beden Egitimi
ve Spor Yiiksekokulu, Spor Bilimleri Fakiiltesi gibi yiiksekdgrenim kurumlar1 agilmistir. S6z
konusu okullarda bir yandan farkli spor dallarina yonelik egitimler verilirken, ayni1 esnada
Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi, Spor Y&neticiligi ve Antrendrliik Egitimi gibi sporla
iliskili farklt mesleklere yonelik bilgi ve becerilerin kazandirilmas: da amaglanmaktadir. Bu
baglamda, genel olarak sporla iligkili ortak dersler olmakla birlikte her boliimiin esas olarak
kendi ile iliskili meslegin gorev, sorumluluk ve yeterliliklerini kazandirmayi hedeflemesi
beklenmektedir.

Bu acidan bakildiginda, Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi boliimiinde 6gretmenlik
formasyonu ya da Spor Yoneticiligi boliimiinde yoneticilik egitimine iligkin derslerin olmasi
gibi, gelecegin antrendrlerini yetistirmeyi amaglayan Antrenorliik Egitimi boliimii 6gretim
programlarinin sadece teknik konular1 degil ayn1 zamanda &grencilerine liderlik becerisini
kazandirmay1 hedefleyen dersleri de igermesi gerekli goriilmektedir. Zira antrenorler,
sporculariyla siirekli yakin iletisim ve etkilesim kurmak ve onlar1 belirlenen hedefler
dogrultusunda etkilemek ve yonlendirmek durumunda olan birer spor lideridirler. Ancak 14
Aralik 2019 tarihli ve 30978 sayili Resmi Gazetede yaymlanan Antrendr Egitimi
Yonetmeligiyle Tiirkiye’de Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi ile Spor Yoneticiligi boliimii
ogrencilerine de antrendr olma hakki taninmistir. Bu durumda, her biri biiyiik oranda kendi
boliimiine 6zel farklr dersler iceren farkli 6gretim programlarinin uygulandig: bu boliimlerde
verilen egitimlerin, 6grencilerin antrenorliige ve antrendrlere yaklagimlarini farkli bigimlerde
etkilemesinin ka¢imilmaz olacag: diisiiniilmektedir. Dolayisiyla, spor lideri olarak antrendr
diplomasi1 verme yetkisine sahip ii¢ bolimde liderlik becerisi ve liderlik 6zelliklerinin
kazandirilmasini hedefleyen derslerin sayilari, bu baglamda 6grencilerin antrendrliige iliskin
bakislar1 ile antrendr davranig tercihlerinin farklilik gosterip gostermedigi ve farkli
degiskenlerin de bu tercihleri iizerinde etkili olup olmadigr konular {izerinde &zellikle
durulmaya deger goriilen bir arastirma konusu olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

Toplumlarin oldugu gibi her tiirlii orgiitiin de yonetim siireglerinin saglikli bigimde
isletilmesi ve eldeki kaynaklar1 verimli bigimde kullanilabilmesi i¢in lider bireylere ihtiyaci
vardir. Ciinkii bu lider bireyler bulunduklari 6rgiitlerde birer degisim ve doniisiim Onciistidiirler
(Robinson ve Bucic, 2005). Bu kisiler orgiitteki diger kisilere ortak bir amag¢ sunan, bu amag
dogrultusunda birlikte ¢alisma motivasyonu saglayan (Antonakis ve Day, 2004), ne yapilmasi
gerektigini bilen ve bireylerin bu dogrultuda is birligi igerisinde ¢alismasini saglayan (Gray,
2004) kisiler olarak orgiitiin performans ve basarisinda kilit bir rol iistlenirler. Bu baglamda ele
alindiginda liderlik, 6zellikle spor ortamlarinda takimlarin etkinligi ile ilgili oldugu i¢in, sporun
temel bir parcasidir (Cotterill ve Fransen, 2016). Son yillarda spor alaninda vurgu yapilmaya
baslanan takim liderligi, orgiitsel liderligin farkli bir bigimi olarak kabul edilmektedir
(Kozlowski, Mak ve Chao, 2016). Diger bir deyisle birer orgiitsel yap1 iceren spor takimlarinda
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da liderlik 6nemli bir yere sahiptir (Chelladurai ve Saleh, 1980). Ciinkii spor yonetimi agisindan
ele alindiginda liderlik, amacglarin ve planlarin gergeklesmesinde bireyleri ve gruplari
etkilemeye yonelik davranigsal bir siire¢ olarak kabul goriir (Barrow, 1977). Spor antrenoérleri,
bu siirecin yonetiminde sporcularla dogrudan iletisim ve etkilesim igerisindeki bireyler olarak
birer spor lideri olarak kabul edilirler (Horn, 2008; Riemer, 2007).

Antrendr liderligi, antrendr ve sporcu arasindaki kisilerarasi iligskiye bagli olan ve bu
iligki tarafindan olusturulan bir etki siireci olarak tanimlanmaktadir (Vella, Oades ve Crowe,
2013). Antrenoérler, sporcularin davranislarini dogrudan etkileyen sosyal ajanlar olarak
(Joesaar, Hein ve Hagger, 2012) bilgi, beceri ve deneyim birikimlerini sporcuya aktaran ve
boylelikle de sporcuda olumlu yonde davranis gelisimi olusturma amaci dogrultusunda gorev
uistlenen lider bireylerdir (Filiz, 2019). Benzer bigimde Chelladurai ve Riemer (1998) de
antrendr liderligini sporcu performansini ve memnuniyetini artirmak i¢in kullanilan
davranigsal bir siire¢ olarak tanimlamistir. Bu siirecin yonetilmesinde birincil derecede
sorumluluk sahibi goriilen antrenorler ise ya liderlik roliinii isgal eden ya da bu roli hakkiyla
yerine getiren bireyler olarak islev gordiikleri ifade edilmektedir (Cotterill ve Fransen, 2021).
Diger bir ifadeyle, sporcularin i¢inde bulunduklari durum ve cevreye yonelik algilarmi
etkileyen anahtar bir unsur olarak antrendrler (Davis, Appleby, Davis, Wetherell ve
Gustafsson, 2018), ortaya koyduklart olumlu etkilesim ve davraniglar araciligiyla sporcularin
psikolojik ve fizyolojik durumlar1 (Barcza-Renner, Eklund, Morin, ve Habeeb, 2016) ile
performanslarin1 (Bianco ve Eklund, 2001) olumlu yonde etkilerken, olumsuz etkilesim ve
davranislart yoluyla ise sporcularin performanslarinda diisiise sebep olabilmektedirler
(Newsom, Rook, Nishishiba, Sorkin ve Mahan, 2005). Bu baglamda, iyi liderlik becerileri iyi
antrendrlerin bir gii¢ ve gliven dengesi kurmasi ve sporcular iizerinde etkili bir pozitif etkiye
sahip olmasi i¢in esastir (Laurent ve Bradley, 2007). Ciinkii oyuncularini ¢esitli agilardan
gelistirmek amacina yonelik egitim alan ve spor takimlarinin idare edilmesinde katkis1 olan
antrendrler (Cepikkurt, Kizildag Kale ve Tiryaki, 2012), hem bireysel hem de grup diizeyinde
sporcularin yasamlar1 ve performanslari lizerinde etkide bulunan lider bireylerdir (Horn, 2008;
Kent ve Chelladurai, 2001; Riemer, 2007). Ortaya ¢ikan bu etkinin seviyesinin belirlenmesi
asamasinda antrendrlerin sadece yonetici olduklar1 spor dalina iligkin igerik bilgilerine degil
ayn1 zamanda sporculariyla etkili iletisim kurabilme becerilerine sahip olmalar1 da rol
oynamaktadir (Nater ve Gallimore, 2006). Bu baglamda yasanan etkilesim antrendr
davraniglarina dogrudan ve dolayli etkide bulunarak takim Kkiiltlirlinlin ve basarisinin
sekillenmesinde belirleyici 6zellik arz eder.

Yapilan farkli ¢alismalarda sporcular ile antrendrlerin davranislari arasinda yakin bir
iliski oldugu ifade edilmistir (Amorose, 2007; Duda ve Balaguer, 2007). Oyle ki birlikte
calistiklar1 takimlarda denetleme, organize etme, egitme, tavsiye verme (Keegan, Spray,
Harwood ve Lavallee, 2010) ve motive etme (Orhan, 2012) rollerini iistlenen antrendrlerin,
saha icinde ve disinda sergiledikleri liderlik davramislar ile sporcularin (Poczwardowski,
Barott ve Henschen, 2002; Surujlal ve Dhurup, 2012) 6zellikle de geng sporcularin fiziksel ve
psikolojik gelisimlerini etkiledikleri bilinmektedir (Amorose ve Horn, 2001; Chan, Lonsdale
ve Fung 2012). Ciinkii antrendr davranislarinin, tiim takimin performans ve davranislarini
(Vealey, Armstrong, Comar ve Greenleaf, 1998), etkililigini (Erkmen, 2007), igsel
motivasyonlarin1 (Amorose, 2007; Duda ve Balaguer, 2007) ve ayn1 zamanda psikolojilerini
(Horn, 2008) biiyiik 6l¢iide etkiledigi ifade edilmektedir. Vella, Oades ve Crowe, (2010) bu
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durumu, antrendr liderlik davraniglarinin sporcularin yetkinlik ve yeterlilik, 6zgiiven, takima
aidiyet, vb. 6zelliklerinin sekillenmesi ve gelistirilmesi noktasinda islev gordiigii seklinde ifade
etmektedirler.

Etkili spor lideri olarak antrendr davraniglarinin belirlenmesi ve hayata gecirilmesi
acisindan goriilen ve goriilmeyen tim degiskenlerin gbz oniine alinmasinin gerektigini ifade
edilmektedir (Brown, 2019). Alan yazinda spor lideri olarak antrendr davranmiglarinin
degerlendirilmesine yonelik cesitli siniflandirma ve odlgiitler s6z konusudur. Smith, Smoll ve
Hunt (1977) iginde bulunulan durum ile antrenér davranislar1 arasindaki temel etkilesimleri
esas alarak antrenOr davraniglarini tepkisel (duyarli) ve anlik olarak iki grupta ele almistir.
Tepkisel davraniglar, antrendriin davranisin hemen 6ncesinde bireysel olarak sporcu ya da
takimin gergeklestirdigi davraniglara karsilik olusan davraniglardir ve pekistirme,
pekistirmeme, hataya bagl tesvik, hataya bagl teknik talimat, cezalandirma, cezalandirici
teknik talimat, hatalari gormezden gelme ve kontrolii elinde tutma bagliklar1 altinda
siniflandirilan davraniglari igerir. Anlik davraniglar ise fark edilen sporcu ya da takim
davranislartyla iligkili olmayip antrendr tarafindan baslatilip uygulanan davranislar olarak
tanimlanirlar. S6z konusu davranislar genel teknik talimat, genel tesvik, organizasyon ve genel
iletisim davraniglarini igerirler. Smith ve ark. (1977) tarafindan olusturulan Antrenér Davranisg
Degerlendirme Sisteminin igerigini de olusturan ve sporcularin tercihleri temelinde etkili spor
lideri davraniglarinin belirlenmesinde onemli rol oynayacagi diisliniilen (Scott, 2014) bu
davranislar su 6rneklerle somutlastirilabilir:

1. Tepkisel Davraniglar

a. Pekistirme; oynanan iyi bir oyuna veya gosterilen cabaya s6zlii veya sozlii olmayan
olumlu, édiillendirici bir tepki,

b. Pekistirmeme; iyi ve yiiksek performansa olumlu tepki verememe,

C. Hataya bagli tesvik; yapilan bir hatanin ardindan s6z konusu sporcuyu olumlu yonde
tesvik etme,

d. Hataya bagli teknik talimat; hata yapan sporcuya yaptigi hatayr nasil diizeltecegi
konusunda talimatlar verme ve gostererek bunu somut 6rnek verme,

e. Cezalandirma; yapilan bir hatanin ardindan sporcuya s6zlii ya da s6zlii olmayan ceza
verme,

f. Cezalandirici teknik talimat; yapilan bir hatanin ardindan sporcuya cezalandirici ve
olumsuz bir tavirla hatay1 diizeltmeye yonelik talimatlar verme,

g. Hatalar1 gérmezden gelme, yapilan bir hatanin ardindan sporcuya olumlu ya da
olumsuz bi¢imde herhangi bir tepki vermeme,

h. Kontrolii elinde tutma; sporcular arasinda diizeni saglamaya veya korumaya yonelik
tepkiler verme.

2. Anlik Davranislar
a. Genel teknik talimat; spora iligkin teknik ve stratejilere yonelik belirli bir hataya bagl
olmaksizin anlik talimatlar verme
b. Genel tesvik; sporculari belirli bir hataya bagl olmaksizin genel anlamda tesvik etme
C. Organizasyon; gorev veya sorumluluklar atayarak sporcular1 ve takimi oyuna
hazirlayan yonetsel davraniglar
d. Genel iletisim; oyunla iliskili olmaksizin sporcularla etkilesimler kurmak.

132



CBU Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi, 2022, 17(2), 129-149

Horn (2008), sporcu performansi ve memnuniyetini etkileyen faktorler arasinda spor
tiirli, program yapisi, orgiitsel hedefler, sosyokiiltiirel ¢evre gibi durumsal 6zellikler ile yas,
cinsiyet, beceri diizeyi, psikolojik ozellikler gibi sporcu o6zelliklerinin yani sira antrendr
davraniglarini da igeren bir dizi antrenor 6zelliginden de bahsetmektedir. Antrendr davranislar
ile sporcu memnuniyeti ve performansi arasindaki iligkinin altini ¢izen Chelladurai (1990), bu
baglamda Sekil 1°de sunulan Cokboyutlu Spor Liderligi Modelini gelistirmistir.

Onciller Lider Davranisi
1 4
Durumsal Ozellikler p»] Gerekli Davranis
.“\ /// \.'\\ 7
L Y v v Performans
z Y \
Lider Ozellikleri X DF Gergek Davranig | 3 >
/ ',\ ' 4
/ \ r Y a o Doyum
> o
3 L3 . . : > 6 Tercih Edilen
Uye Ozellikleri
Davranis

Sekil 1. Cokboyutlu spor liderligi modeli (Chelladurai, 1999)

Cokboyutlu Spor Liderligi Modeline gore antrenor davranislart gergek, gerekli ve tercih
edilen (beklenen) antrendr davraniglari olarak gruplandirilir (Chelladurai, 1990). Antrendriin
gercek lider davranisi, sporcularin performans ve memnuniyetlerini etkilemek icin antrendr
tarafindan ne yapildigini veya yapilabilecegini tanimlar. Zhang, Jensen ve Mann (1997)
antrendrlerin gercek liderlik davranmiglarini otokratik, demokratik, olumlu geri bildirim,
durumsal degerlendirme, sosyal destek ve egitim olmak iizere alt1 boyutta ele alirlar.
Antrendrlerin spor lideri olarak sergiledikleri gercek davranislarin tiirii, antrendrlerin kisilik,
yetenek ve deneyim gibi Ozelliklerinden, iginde bulunulan durumun o6zelliklerinden ve
sporcularin tercih ettikleri davramislardan etkilenir (Chelladurai, 1990). Gercek lider
davranisini etkileyebilecek durumsal ozellikler, g¢esitli bireysel, ekip ve tiim organizasyon
kurallarini, diizenlemelerini ve hedeflerini igerir. Sporcu tercihleri de farkli ortam ve
organizasyonlarda sporcularin  antrendér lider davranis tercihlerinin  degiskenlik
gosterebilecegini ve liderligin ayn1 zamanda bir etkilesim eylemi olmasi sebebiyle gergek lider
davranisini etkileyebilecegini ifade eder (Chelladurai, 1980).

Gerekli lider antrendr davranisi, icinde bulunulan durumun gerektirdigi davranislar
olarak tanimlanir. Buna gore, durumsal 6zellikler spor lideri olarak antrendr davranislarina
belirli talepler ve kisitlamalar olarak yansirlar (Chelladurai, 1990). Ote yandan, gerekli lider
davraniginin ayn1 zamanda sporcularin ozelliklerinden etkilendigi de ileri siiriilmektedir
(Chelladurai, 1980). Buna gore, sporcularin spor lideri olarak antrendr davranis tercihleri,
kigisel ihtiya¢ ve arzulari ile kendi durumlarinda hangi lider davranisinin uygun olacagina
iligkin yargilar1 yansitir ve zeka, yetenek, deneyim veya kisilik egilimlerinin tercih edilen
davranis yoluyla liderligi etkiler. Durumsal liderlik kurami esasinda ortaya konan bu yaklagima
gore spor lideri olarak antrendr davraniglar1 sporcularin egitimi, deneyimi, basar1 motivasyonu
ve sorumluluk alma istekliligi durumlarina gore degisiklik gostermek durumundadir. Bir diger
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liderlik kurami olan yol-amag¢ kuramina gore ise spor lideri olarak antrendr davranislari
sporcularin ihtiyaclarina ve gorevin niteliklerine gore belirlenmelidir. Ancak, sporcularin her
zaman ihtiyag¢larini fark edecek olgunluk veya deneyime sahip olmayabilecegi goriisii gerekli
liderlik davranislarinin belirlenmesinde antrendrleri 6n plana ¢ikarmaktadir (Beam, Serwatka
ve Wilson, 2004). Tercih edilen davranislar ise sporcularin spor lideri olarak antrendrlerinden
istedikleri davraniglar1 ifade eder. Tercih edilen davranislar temel olarak kisilik, yetenek,
otoriteye karst tutum, bireycilige kars1 tutum, benlik saygisi ve bagimsizlik ihtiyact olmak
iizere ¢ok sayida sporcu 6zelliklerinden etkilenir (Chelladurai, 1980).

Cokboyutlu Liderlik Modelinin temel ilkesi, sporcu performans ve memnuniyetinin,
gergekte var olan ve gerekli goriilen antrendr davraniglari ile sporcular tarafindan beklenen
antrendr davraniglari arasindaki uyumun bir islevi, ya da sonucu, oldugunu ifade eder (Horn,
Bloom, Berglund ve Packard, 2011). Sporcularin antrenér davraniglari ile antrendriin
kendileriyle iletisim kurma ve etkilesime sekli baglaminda sahip olduklar1 alg1 ve beklentilerin
antrenmanlarin atmosfer ve etkililigi ile sporcularin katilim ve performanslarimi etkiledigi ifade
edilmektedir (Choi, Jeong ve Kim, 2020).

Liderin birincil islevinin astlarin gelisebilecegi uygun bir ortam yaratmak oldugundan
hareketle, sporcularin yetenek ve becerilerinin artirilip gelistirilmesi baglaminda ihtiyag
duyduklar liderlik davranislarina yonelik tercihleri antrendr davraniglart agisindan belirleyici
bir faktor olarak ele alinmalidir (House, 1971). Beam ve ark. (2004) tarafindan da ifade edildigi
iizere sporcularin tercih ettikleri ve antrendrlerinden bekledikleri liderlik davranislari, degisen
durumsal o6zellikler temelinde de farklilik gosterebilir ve beraberinde antrendrlerin gercek
liderlik davraniglar tizerinde bir etki meydana getirebilir. Sporcularin 6zelliklerinin yani sira
beklentilerinin de antrendrler tarafindan anlasilmasi, uygun Antrendrlik Egitimi
davraniglarinin sergilenmesi yoniinde gerekli goriilmektedir ¢linkii bu sekilde gerceklestirilen
spor liderligi, sporcu motivasyonu ve performansi lizerindeki etkisi bakimindan hayati 6nem
tagimaktadir (Labadan, 2021). Horn ve Bloom (2011), bizzat antrendrlerin de yaptiklar iste
etkili olabilmek i¢in sporcularini tanimalar1 ve boylelikle geribildirim, motivasyon teknikleri,
vb. acgilardan her bir sporcu igin en iyi olacak davranig tiirlinii saglamalar1 gerektiginin altini
cizdiklerini belirtmislerdir. Etkili Antrendrliik Egitimi davranislarinin belirlenmesi ve hayata
gecirilmesi baglaminda goriilen-goriilmeyen tiim degiskenlerin goz dniine alinmasina duyulan
ihtiya¢ (Brown, 2019), sporcularin antrenér davraniglarimi tercih etme durumlarinin
incelenmesini gerekli kilmaktadir. Ciinkii antrendrlerin uyguladiklart spor liderligi tarz ve
davraniglarina yonelik kendi degerlendirmeleri ile sporculari tarafindan tercih edilen gergek
antrenOr liderligi tarz ve davranislari arasindaki uyumun istenen basariya ulasilmasin
saglayacagl ongoriilmektedir (Crawford ve Stodolska, 2008). Bu baglamda konuyla ilgili
Chelladurai (1993) tarafindan yapilan ¢alismada oynanan sporun takim ya da bireysel olma
Ozelliginin sporcularin tercih ettikleri antrenér davranisi lizerinde etkili oldugu, Chelladurai
(2001) tarafindan yapilan diger bir calismada ise sporcularin antrenér davranisi tercihlerini,
kendi bireysel oOzelliklerine (6rnegin yetenekler, ozellikler, yas) ve i¢inde bulunduklari
durumun 6zelliklerine gore degisiklik gosterdigi ifade edilmistir.

Antrenorliigiin bir meslek olarak kabul edilmesi ve bu meslege iliskin bilgi ve
becerilerin kazandirilmasinda formal egitim kurumlar1 nemli bir yer tutar. Bu durum, 6zellikle
spor bilimleri fakiiltelerinde 6grenim goren 6grencilerin meslege yonelik ¢esitli bakis agilarinin
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ortaya cikartilmasini gerekli kilar. Gergeklestirilen bu ¢calismada Spor Bilimleri Fakiiltelerinde
O0grenim goren 6grencilerin spor lideri olarak antrendr davranis tercihlerine iliskin goriislerinin
incelenmesi amaglanmaktadir. Calismanin sadece Antrendrliik Egitimi boliimlerinde degil
Spor Bilimleri Fakiiltelerinin diger bdliimlerini de kapsayacak sekilde yiiriitiilmesinin
gerekcesi ise 14 Aralik 2019 tarihli ve 30978 sayili Resmi Gazetede yayimnlanan Antrendr
Egitimi Yonetmeligiyle Antrenorliik Egitimi hakkinin sadece Antrendrliik Egitimi Boliimii
mezunlarina degil Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi ile Spor Yoneticiligi boliimii
mezunlarina da taninmis olmasidir.

Spor takimlarinin ayn1 zamanda birer 6rgiit olduklar1 ve antrendrlerin ayn1 zamanda
spor liderleri oldugu diisiintildiigiinde, farkli boliimlerde 6grenim goren ve antrendr olarak birer
spor lideri olma hakki ve yetkisine sahip bireylerin yonetim, liderlik ve ilgili konularda yeterli
bilgi ve beceri diizeyinde olmalarinin O6nemi agik¢a goriilmektedir. Bu baglamda
yliksekdgretim kurumlarinda uygulanan 6gretim programlarina biiyiik bir gérev diismektedir.
Zira alan yazinda, liderlik becerisinin 6gretilebilecegini savunan ve bu diislinceyi destekler
nitelikte sonuglar ortaya koyan c¢ok sayida calisma bulunmaktadir (Bush, 2008; Chestnut ve
Tran-Johnson, 2013; Hallinger ve Bridges, 2007; Hess, 2010; Hilliard, 2010; Kumar, Adhish
ve Deoki, 2014; Roberts, 2007; Russon ve Reinelt, 2004; Sternberg, 2005; Wagner, 2011).

Ogrenim hayatlar1 boyunca Spor Bilimleri Fakiiltelerinin farkli béliimlerindeki
ogrenciler ortak icerikte dersler almakla birlikte, liderlik ve liderlik tanimlar1 arasinda yer alan
iletisim, etkilesim, motivasyon, vb. ile ilgili bilgi ve becerileri iceren derslerde farkliliklar s6z
konusudur. Ornegin; gesitli yiiksekdgretim kurumlarindaki Spor Bilimleri Fakiiltelerinin Spor
Yoneticiligi boliimlerinde okutulan dersler arasinda motivasyon, iletisim ve bireyler arasi
iliskiler gibi konularin deginildigi Orgiitsel Davranis ve liderligin tanimi, 6zellikleri ve
yoneticilik ile liderlik arasindaki farklarin ele alindigi Spor Yonetiminde Liderlik, Etkili
Iletisim Becerileri ve Liderlik, ve Spor Yoneticiligi ve Liderlik benzeri dogrudan liderlik
iizerine olusturulmus derslerin yani sira, ders icerikleri ya da kazanimlarinda liderlik
konusunun ele alindig1 Yonetim Bilimlerine Giris, Spor Yonetiminin Giincel Sorunlari, ve
Spor Yonetimi isimli ¢esitli dersler de bulunmaktadir.

Benzer bigimde, Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi béliimiinde okutulan dersler
arasinda da Beden Egitimi ve Sporda Liderlik gibi dogrudan liderlik konusuna odaklanan
dersler oldugu gibi, Orgiitsel Davranis, Sinif Yénetimi ve Spor Psikolojisi gibi ders icerikleri
ve kazanimlar arasinda genel anlamda liderlik konusunu ele alan ya da Fiziksel Uygunluk ve
Rekreasyon gibi liderlik konusunu ¢ok spesifik baglamda ele alan dersler de bulunmaktadir.

Ote yandan, birer spor lideri olarak kabul edilen antrendrlerin yetistirildigi Antrendrliik
Egitimi B6liimiinde okutulan dersler arasinda liderlik becerisine iligkin derslerin yer almadigi
ya da ¢ok az yer aldigi gorilmektedir. Cesitli devlet iiniversitelerinin Spor Bilimleri
Fakiiltelerindeki Antrendrliik Egitimi Bolim programlart incelendiginde, isminde liderlik
gecen tek ders olarak Sporda Liderlik dersine rastlanmis olup, bu dersin de sadece iki
iiniversitede yer aldig1 ve hatta bir tanesinde dersin segmeli oldugu goriilmektedir. Yine sadece
birkag liniversitede ders igerikleri, ders kazanimlar1 ya da 6grenim ¢iktilar1 baglaminda liderlik
konusunda deginen Sporda Yonetim ve Organizasyon (Kazanim), Antrendrliik Egitimi
Psikolojisi (Igerik) ve Spor Yonetimi (Ogrenim Ciktis1) isimli derslere rastlanmaktadir. Bu
baglamda, mezun olduklarinda alan yazinda liderlik tanimlar1 ve Ozellikleri arasinda dile
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getirilen iletisim, motivasyon, problem ¢6zme, ¢atisma ¢ozme eylemi, vb. (Arik ve Bayrak,
2017) konularda egitim almayan spor lideri antrendr adaylarinin antrenérde bulunmasi gerekli
davraniglara yonelik degerlendirmeleri 6nemli bir arastirma konusu olarak ortaya ¢ikmaktadir.

Aragtirilmasmin 6nemli goriildiigii bir diger 6nem arz eden konu ise bu adaylarin
Antrendrliik Egitimi davranisi degerlendirmeleri ile bahsedilen liderlik becerileri konusunda
egitim alan Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi ile Spor Yoneticiligi Ogrencilerinin
degerlendirmeleri arasinda farkliliklarin olup olmadigidir. Zira gerek nicelik gerekse igerik
bakimindan liderlik becerisinin 6grenimine yonelik esdeger dersler almamis olsalar da s6z
konusu ii¢ boliimden de mezun olanlarin Antrendrliik Egitimi hak ve yetkileri bulunmaktadir.

Liderlik becerisinin hayatin ek ¢ok baska alaninda oldugu gibi spor ortaminda da bu
derecede Onem arz etmesi arastirmacilar1 sporda liderlik siireci {izerinde etki yapabilecek
faktorleri arastirmaya yonlendirmistir. Bu arastirmalar sonucunda pek ¢ok model veya dlgek
gelistirilmistir (Glingdrmiis, Giirbiiz ve Yenel, 2007). Bunlarin en bilinen 6rnekleri Smith ve
ark. (1977) tarafindan antrendr davraniglarinin katilime1 yapisal gozlemlere dayali bicimde
degerlendirilmesi i¢in olusturulan Antrendrliik Egitimi Davranis1 Degerlendirme Sistemi’ni
(ADDS), Chelladurai ve Saleh’in (1980) ¢ok boyutlu liderlik modeline dayanarak sonradan
gelistirdigi ve antrendrler ile sporcular i¢in 6l¢ek sonuglarina gore antrendrlerin davranislarini
degerlendiren Spor igin Liderlik Olgegi (SLO), bu iki dlgegi esas alarak (Martin ve Barnes,
1999) tarafindan gelistirilen Antrenérliik Egitimi Davranisi Olgegi (ADO) ve ADO’niin
Martin, Barnes, Kravig ve Johnson, (2005) tarafindan modifiye edilmig son hali olan
Antrendrliik Egitimi Davranisi Degerlendirme Olgegidir (ADDO). Bu ¢alismada kullaniimasi
planlanan ADDO, Filiz ve Demirhan (2017) tarafindan Tiirk¢eye uyarlanmistir. Arastirmacilar
Olgegi lise Ogrencilerine uygulamis ve bu baglamda Olcegin gegerli ve giivenilir oldugu
sonucuna ulagilmistir.

Gelecegin antrenor adaylarinin tercih ettikleri antrendrliik davraniglarinin ayni zamanda
kendi antrenérliik ve spor liderligi 6zelliklerine de 151k tutacagi dngériilebilir. Tlgili alan yazin
incelendiginde, bu calismada ele alinan degiskenler agisindan herhangi bir c¢aligmaya
halihazirda rastlanmamistir. Bu nedenle gerceklestirilen bu c¢alismanin konu ile ilgili bir
eksikligi giderilmesine katki saglayacag: diisiiniilmektedir. Gergeklestirilen bu ¢alismada spor
bilimleri fakiiltesinde ©Ogrenim goren O&grencilerin antrendrliik davranis tercihlerinin
incelenmesi amaglanmaktadir. Bu genel ama¢ dogrultusunda spor bilimleri fakiiltesinde
Ogrenim goren Ogrencilerin antrendrliik davranig tercihlerinin;

= Cinsiyete,

= Ogrenim goriilmekte olan boliime,

* Bir spor kuliibiinde (amatdr ya da profesyonel) sporcu olma durumuna,

» QOgrenim siireci boyunca liderlik becerisine iliskin bir ders alma durumuna,
gore istatistiksel agidan anlamli bir farklilik gosterip gostermedigi
incelenmistir.
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YONTEM
Arastirma Modeli

Calisma, veri toplama araci olarak bir 6l¢ekten yararlanilan ve betimsel bir desenin
kullanildig1 nicel bir arastirma olarak tasarlanmistir. Nicel arastirma, belirli olgular
matematiksel veya istatistiksel yontemlerle analiz edilen sayisal veriler araciligiyla agiklamaya
hizmet eder (Aliaga ve Gunderson, 2002). Betimsel arastirmalarda arastirmaci, degiskenleri
manipiile etmeden yalnizca bireyleri, olaylar1 veya kosullar1 dogada oldugu gibi inceleyerek
betimlemeyi amaglar (Houser, 2012). Model, karmasik sosyal siire¢leri tanimlamaya ve daha
sonraki agiklayici ve dogrulayict ¢aligsmalar icin hangi faktorlere odaklanilacagini anlamaya
yardimci olur (Punch, 2005). Tarama yontemi, gegmisteki veya mevcut bir durumu, bireyi veya
nesneyi oldugu gibi ve kendi kosullar icinde betimlemeyi amaglayan nicel bir arastirma
yaklagimidir (Karasar, 2006) ve arastirmacilarin belirli bir zaman i¢inde meydana gelen belirli
bir durumun igyliziinii aragtirmalarina olanak tanir (Aypay, 2020).

Calisma Grubu

Mevcut arastirmanin ¢alisma grubunu Nigde Omer Halisdemir Universitesi Spor
Bilimleri Fakiiltesi Antrenorliik Egitimi, Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi ile Spor
Y o6neticiligi boliimlerinde okuyan toplam 498 iiniversite 6grencisi olusturmaktadir.

Veri Toplama Araci

Veriler Martin ve ark., (2005) tarafindan gelistirilen ve Filiz ve Demirhan (2017)
tarafindan Tiirkge‘ye uyarlanan ‘Antrenérliik Davranisi Degerlendirme Olgegi’ ile
toplanmustir. Olgegin akademik amaglarla uygulanmasi igin arastirmaci tarafindan e-posta
yoluyla izin alinmustir. Antrendrliik Davramsi Degerlendirme Olgegi, lider davranisinin
gerekli, gercek ve tercih edilen olmak iizere ii¢ durumunu 6lgmek amaciyla gelistirilmistir.
Orijinal Olgcekte yer alan 48 madde 12 faktor altinda bulunmaktadir. Tiirk¢eye uyarlanan
olgekte ise 5 faktdr ve 21 madde yer almaktadir. Olgek faktorleri ve faktorler altinda yer alan
orijinal 6lgek maddeleri sirasiyla Destek Olma (4, 6, 8, 9, 10 ve 25), Genel Tesvik Etme (28,
32, 40, 44 ve 45), Genel Teknik Ogretim (33, 34 ve 35), Genel Iletisim (37, 39, 46 ve 47) ve
Hata-Kosullu Teknik Ogretim (13, 15 ve 16) olarak belirlenmistir. Mevcut ¢alismada, dlgegin
gecerlilik testleri sonrasinda birden ¢ok faktdrde yer aldiklart igin iki madde (10 ve 19)
cikarilmig ve ortaya ¢ikan Olgek 2 faktor altinda yer alan 19 maddeden olusmustur. Birinci
faktor, uyarlama Glgekteki destek olma, genel tesvik etme ve genel tesvik 6gretim faktorlerinde
yeralan4, 6, 8,9, 25, 28, 32, 33, 35, 40, 44 ve 45 numarali maddelerden olusmaktadir. Olgegin
ikinci faktorii ise uyarlama olgekteki genel iletisim ve hata kosullu teknik 6gretim faktorlerinde
yer alan 15, 16, 34, 37, 39, 46 ve 47 numarali maddelerden meydana gelmistir. Olcekte tersten
puanlama yapilan bir madde bulunmamaktadir. A¢imlayic1 faktdr analizi, bu iki faktoriin
acikladig1 toplam varyansin sirastyla %35.2 ve %58.6 oldugunu ortaya ¢ikarmistir ki bu da tiim
olcegin %93,8 toplam varyansina isaret etmektedir. KMO ve Cronbach's Alpha degerleri .951
ve .944 olarak bulunmustur. Bu degerler bir dlgegin gegerli ve giivenilir oldugu anlamina
gelmektedir (Biiyiikoztiirk, 2012).

Arastirma Etigi
Nigde Omer Halisdemir Universitesi Etik Kurulunun 01/06/2020 tarihli ve 05 toplant:

say1li karar1 ile ¢alismanin etik agidan uygunluguna karar verilmistir.
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Verilerin Toplanmasi

Aragtirma verileri, 2020-2021 6gretim yilinda Nigde Omer Halisdemir Universitesi
Spor Bilimleri Fakiiltesinde Antrendrliik Egitimi, Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi ve Spor
Yoneticiligi boliimlerinde Ogrenim goren Ogrencilere dagitilan Antrendrliik Davranist
Degerlendirme Olgegi ve kisisel bilgi formlari kullanilarak toplanmistir. Formlar 6grencilere
okulda gorev yapmakta olan ¢esitli 6gretim elemanlar araciligiyla ulastirilmis, 6grencilerden
formlar1 o esnada doldurmalar1 istenmis ve formlar yine ayn1 6gretim elemanlar tarafindan
toplanarak arastirmactya teslim edilmistir. Ogrencilere formlarin dagitilmas1 esnasinda
katilimin gontlliiliik esasinda oldugu belirtilmistir.

Verilerin Analizi

Katilimeilarin  Antrenér Davranislar1 Olgegi’ne verdikleri yamitlarm dagiliminin
normalligini analiz etmek amactyla Skewness ve Kurtosis degerleri incelenmis ve bunun yani
sira Shapiro Wilk Testi ile yapilmistir. Dagilimin normal olmadigi sonucuna ulasildigindan
analizlerde Mann-Whitney U testi ve Kruskall Wallis Testinden yararlanilmistir.

Simirhliklar

Arastirmada kullanilan 6lgegin Tiirkge uyarlama calismasinin 6rneklemini ise lise
ogrencileri olusturmustur. S6z konusu 6rneklem kapsaminda ¢alismaya katilan 3 lisenin birisi
spor lisesidir ve ayrica tiim katilimcilar sporla ilgilenen 6grencilerden olugsmaktadir. Uyarlama
calismasina katilan toplamda 300 6grencinin %50’si voleybol (150), %11’i basketbol (33),
%241 futbol (72), 8%,66°s1 masa tenisi (26), %6,34’1 hentbol (19) sporlari ile ugragmaktadir.
Bu baglamda, bu ¢alismada kullanilan 6l¢egin uyarlama c¢alismasinda yer alan katilimeilar ile
mevcut ¢calismanin katilimcilarinin 6zellikleri 6grenim diizeyi agisindan farklilik gosterse de,
sporla ugrasiyor olmak her iki ¢alismanin katilimcilarinin ortak 6zelligini olusturmaktadir.
Odak noktas1 itibariyle Olgcegin hedef evrenini sporla ugrasan bireylerin olusturdugunu
sdylemek miimkiindiir. Orneklemin belirli kurallar ¢er¢evesinde hedef evrenden secildigi ve
dolayisiyla hedef evreni temsil eden kiig¢iik bir grubu olusturdugundan (Karasar, 1987)
hareketle, 6lgegin hem uyarlanmis versiyonunun hem de bu ¢alismada kullanilan halinin hedef
evrenini sporla ugrasan tiim yas, cinsiyet, vb. Ozelliklerdeki bireyler olusturmaktadir. Bu
baglamda, hem uyarlama ¢alismasinda hem de bu ¢caligmada 6l¢eklerin uygulanacagi 6rneklem
secimlerinde sporla ugragsma degiskeninin ortak nokta oldugu goriilmektedir. Bu sebepten,
uyarlama 6lgegin bu ¢aligma 6rneklemine de uygun oldugu diistiniilmektedir.

Calismada kullanilan 06l¢egin geneli bir yapiyr Olgmektedir ve olusturulan alt
problemlerde bu yap1 biitiin olarak ele alinmaktadir. Diger bir ifadeyle, ¢alismada 6grencilerin
antrenOrliik davranis tercihleri bir biitiin olarak ele alinmakta ve dlgekte yer alan alt boyutlar
ile 6lcek maddelerinden yola ¢ikilarak belirlenebilecek antrendr davranis tiirleri (demokratik,
otokratik, vb.) calismanin amaglar1 kapsaminda bulunmamaktadir.
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BULGULAR

Aragtirma verilerinden elde edilen bulgular ilgili olduklar1 degiskenler baglaminda
tablolar icerisinde agiklanmistir. Aragtirmada ele alinan cinsiyet ve bir spor kuliibiinde faaliyet
gostermis ya da gostermekte olma degiskenlerine iligkin bulgular Tablo 1°de sunulmaktadir.

Tablo 1. Antrenér davranig tercihlerinin cinsiyet ve bir spor kuliibiinde spor yapmis/yapmakta olma
degiskenlerine iligkin Mann Whitney-U Testi Tablosu

Cinsiyet n Sira Ortalamasi Siralarm Toplami z p
Kadn 218 250,86 54687,00

Erkek 280 248,44 69564,00 0,190 0,850
Total 498

Spor Kuliibii n Sira Ortalamasi Siralarin Toplam z p
Evet 268 251,79 67480,00

Hayir 230 246,83 56771,00 0,392 0,695
Total 498

Gergeklestirilen analiz sonucunda, Tablo 1’de goriildiigii izere, p (Asymp Sig- 2 tailed)
degerlerinin cinsiyet degiskeninde 0,850 ve spor kuliibii liyeligi degiskeninde ise 0,695 oldugu
goriilmustiir. Her ikisi de 0.05’ten biiylik bu degerler 1s181inda ne cinsiyet ne de spor kuliibii
tiyeligi degiskeni agisindan anlamli bir farklilik olmadigi anlasilmistir. Spor Bilimleri Fakiiltesi
ogrencilerinin spor lideri olarak antrendr davranis tercihlerinin 6grenim siireleri boyunca
liderlik ya da liderlikle iligkili bir ders alip almama degiskenine gore anlamli farklilik gdsterip
gostermedigine iligskin veriler Tablo 2’de sunulmaktadir.

Tablo 2. Antrendr davranis tercihlerinin liderlik dersi alma degiskenine iliskin Mann Whitney-U Testi

Liderlik Dersi n Sira Ortalamasi  Siralarin Toplami 2 p

Evet 142 270,68* 38437,00 2,119 0,034 (Anlaml Fark Var)
Hayir 356 241,05 85814,00

Total 498

* Swra ortalamasi daha yiiksek grup lehinde anlamli fark

Tablo 2’de verilen analiz sonuglarinda goriildiigii tizere, p (Asymp Sig- 2 tailed)
degerlerinin 0.05’ten kii¢iik oldugu goriilmiis ve liderlik dersi alip almama agisindan anlamli
bir farklilik oldugu anlagilmistir. Liderlik dersi alan ve almayanlarin sira ortalamalarina
bakildiginda ‘Evet’ diyenlerin sira ortalamalariin daha yiiksek oldugu ve dolayisiyla farkin
liderlik dersi alanlarin lehinde oldugu anlasilmaktadir. Spor Bilimleri Fakiiltesi 6grencilerinin
spor lideri olarak antrendr davranig tercihlerinin 6grenim gordiikleri boliim degiskeni agisindan
anlamli farklilik gosterip gostermedigine iliskin veriler Tablo 3’te sunulmaktadir.

Tablo 3. Antren6r davranis tercihlerinin 6grenim goriilen boliim degiskenine iligkin Kruskall Wallis Testi

Boliim N Sira Ortalamasi Chi-square p

Ogretmenlik 100 230,40

Antrenorlik Egitimi 216 262,36 3844 ol Yok
Yéneticilik 182 24473 , 0,146 (Anlamli Fark Yok)
Total 498

Tablo 3’te goriildiigl tizere, p degerinin 0.05’ten biiyiik oldugu ve 6grenim goriilen
boliim degiskeni agisindan anlamli bir farklilik olmadigi anlasilmistir. Spor Bilimleri Fakiiltesi
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ogrencilerinin spor lideri olarak antrenér davranis tercihlerinin 6grenim gérmekte olduklar
smif diizeyine gore anlamh farklilik gosterip gostermedigine iliskin veriler Tablo 4’te
sunulmaktadir.

Tablo 4. Antrendr davranis tercihlerinin 6grenim goriilen simif diizeyi degiskenine iligkin Kruskall Wallis Testi
Tablosu

Smif n sizglamam Ki-Kare p Farkin Kaynagi (MWU) Sira Ortalamalar

1 128 288,30 1*-2 1(139,64) 2 (96,06)
2 110 198,63 1*-3 1(170,92) 3(148,26)
3 186 251,49 24,119 0,000 2-3* 2 (129,03) 3(160,02)
4(+) 74 253,01

Total 498
* Swra ortalamast daha yiiksek grup lehinde anlaml fark

Tablo 4’teki veriler incelendiginde, p degerinin 0.05’ten kiiciik oldugu goriilmiis ve
siif diizeyi degiskeni agisindan anlamli bir farklilik oldugu anlagilmistir. Farkin hangi gruplar
lehinde oldugunun belirlenebilmesi amaciyla gergeklestirilen Mann-Whitney U testi
sonucunda elde edilen sira ortalamalari, birinci ve ikinci siniflar arasinda birinci siif lehine,
birinci ve li¢lincli siniflar arasinda birinci siif lehine ve ikinci ve li¢lincii siniflar arasinda
ticlincii sinif lehine anlamli farklilik oldugu bulgusunu ortaya koymustur.

TARTISMA VE SONUC

Calismada gergeklestirilen analizler sonucunda, Spor Bilimleri Fakiiltesi 6grencilerinin
antrendr davranis tercihleri arasinda cinsiyet agisindan anlamli bir farklilik olmadig1 sonucuna
ulasilmistir. Alan yazinda bu ¢alismanin sonucuyla ortiisen sonuclar ortaya koyan ¢alismalar
s6z konusudur. Ornegin cimnastik¢iler (Massimo, 1980), iiniversite ile spor kuliibii sporculari
(Terry ve Howe, 1984), sporcu dgrenciler (Ilhan ve Gencer, 2012) ve geng voleybolcularla
(Filiz, 2019) gerceklestirilen cesitli calismalarda antrendr davranmig tercihlerinin cinsiyet
baglaminda anlamli bir farklilik géstermedigi ortaya konulmustur. Benzer sekilde Chelladurai,
Haggerty ve Baxter (1989) ve Beam (2001) de sporcularin antrendrlerin karar alma tarzlari
baglamindaki tercihlerinin cinsiyet acisindan anlamli fark gostermedigi sonucuna
ulasmislardir. Eskiyecek, Bayazit ve Sar1 (2015), antrendr liderlik davraniglarinin egitici ve
ogretici, demokratik, sosyal destek, ve pozitif geribildirim alt boyutlar1 baglaminda kadin ve
erkek Ogrencilerin antrendr davranig tercihleri arasinda anlamli bir fark olmadigi sonucuna
ulagsmislardir. Filiz (2019), sporcularin tegvik edilmesine iliskin davranis alt boyutu disinda
tiim alt boyutlarda cinsiyetin davranis tercihleri izerinde anlamli bir etkisi olmadig1 sonucunu
elde etmistir. Sherman, Fuller ve Speed (2000), sporcu gruplari arasinda bazi kiiciik farkliliklar
olsa da, arastirmaya katilan tiim sporcularin antrenér davranis tercihleri arasinda cinsiyetten
bagimsiz olarak yiiksek diizeyde benzerlik oldugunu belirlemistir. Riemer ve Toon (2001) ise
kadin ve erkek sporcularin ortak bir noktasi olarak otokratik liderlik davraniglarini tercih
etmemelerini ortaya koymuslardir. Arastirmacilar, sporcular tarafindan tercih edilen antrendr
davraniglar1 baglaminda sporcularin cinsiyetinin tek basina belirleyici olmayabilecegini ve
sporcu cinsiyeti ile birlikte antrendriin cinsiyetinin de tercihlerin sekillenmesinde etkili
oldugunu ileri stirmiislerdir. Benzer bir sonug ortaya koyan Chelladurai ve Saleh (1978) ise her
ne kadar kadin ve erkek sporcularin tercih ettikleri antrendr davranislar1 demokratik ve
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otokratik liderlik baglaminda farkli olsalar da bu farkliliklarin ayni zamanda antrendriin
cinsiyetinden de etkilendigini ortaya koymuslardir.

Ote yandan, alan yazinda mevcut ¢alismanin ortaya koydugu sonugla gelisir nitelikte
sonuglar elde edilen calismalar da bulunmaktadir. Ornegin, alan yazindaki baz1 ¢alismalarda
erkek sporcularin daha otokratik antrendr davranislarini tercih ettikleri ancak kadin sporcularin
tercihlerinin daha demokratik antrendr davranislart yoniinde oldugu sonucuna ulasilmistir
(Chelladurai ve Arnott, 1985; Chelladurai ve Saleh, 1980; Eskiyecek ve ark., 2015; Surujlal ve
Dhurup, 2012; Terry, 1984; Weinberg ve Gould, 2019). Benzer bir sonu¢ elde eden Peng
(1997), kadin sporcularin antrenér davranis tercihlerinde aymi zamanda iginde bulunulan
kosullar1 da dikkate aldiklarini belirlemistir. Chelladurai ve Arnott (1985) kadin sporcularin
kararlara sporcu katilimini destekleyen antrenér davranisini ancak erkek sporcularin ise
duruma gore anlik kararlar veren antrenor davranigini tercih ettiklerini belirlemislerdir. Surujlal
ve Dhurup (2012) ayrica kadin sporcularin egitim verme, talimat verme, ve olumlu doniit
verme dogrultusunda antrendr davraniglarini tercih ettikleri sonucuna ulagsmislardir. Bireyleri
tesvik etme yOniinde ortaya konan olumlu doniit verme davranisi, Kravig (2003) ve Filiz (2019)
tarafindan da ortaya konulan bir kadin sporcu antrenér davranis tercihi olarak dikkat
cekmektedir (Horn, Glenn ve Wentzell. 1993; Riemer ve Toon, 2001). Erle (1981) erkek
sporcularin egitim ve 6gretim liderligi sergileyen antrenor davraniglarina yonelik tercihlerinin
kadin sporcularinkinden daha yiiksek oldugunu ortaya koymustur. Anlasildigi lizere alan
yazinda sporcular ya da 6grenciler tarafindan tercih edilen antrendr davraniglarinin cinsiyet
acisindan anlaml fark gosterip gostermedigine iliskin tam bir ortak karar s6z konusu degildir.
Bu baglamda ortaya konan celiskili aragtirma sonuglarinin genel itibariyle Srneklem
farkliligindan kaynaklandigi sdylenebilir. Ayrica antrendr davranis tercihleri arasinda cinsiyet
acisindan ortaya ¢ikan farkliliklarin ya da benzerliklerin, sporcularin i¢inde bulunduklar: spor
ya da sosyal cevrelerindeki kosul ve durumlardan da kaynaklanabilecegi ileri siirtilmektedir
(Sherman ve ark., 2000). Bu baglamda, kimi ¢alismalarda yapilan sporun tiirii, antrenoriin
cinsiyeti, sporun diizeyi, vb. farkli degiskenlerin dikkate alinmamis olmasi da elde edilen farkl
sonuglar1 agikliyor olabilir.

Caligmada ayrica, Spor Bilimleri Fakiiltesi 0Ogrencilerinin antrendr davranis
tercihlerinin bir spor kuliibiinde faaliyet gostermis ya da halen faaliyet goésteriyor olma
degiskeni acisindan da istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gdstermedigi sonucuna da
ulagilmistir. Alan yazinda bu baglamda gergeklestirilen bir ¢alismaya rastlanmadigindan,
calismanin bu sonucunu alan yazin temelinde tartismak miimkiin olamamaktadir. Ote yandan,
amator ya da profesyonel herhangi bir spor kuliibiinde aktif olarak spor yapmis ya da yapmakta
olmanin spor lideri olarak antrenér davranis tercihleri {izerinde anlamli ve belirleyici bir
etkisinin olmamasi dikkat ¢ekici bir sonug olarak goriilmektedir. Zira aktif olarak spor yapmis
ya da yapmakta olan 6grencilerin antrendrlerle dogrudan iletisim ve etkilesimi deneyimleyen
bireyler olarak antrendr davramislarint  diger bireylerden farkli degerlendirecekleri
distiniilmektedir. Mevcut arastirmada ortaya c¢ikan spor kuliiblinde aktif faaliyet
gostermis/gosteriyor olmanin 6grencilerin antrendr tercihlerinde istatistiksel acidan anlamli bir
fark yaratmadigi sonucunun gerekcesi olarak Ogrencilerin yaptiklart sporlarin takim ya da
bireysel olma 0Ozelligi gosterilebilir. Chelladurai (1984), takim sporlarinda hedeflerin
belirlenmesinden gerceklestirilmesine kadarki tiim siiregte antrendrlerin dogrudan etkili
olduklarin1 ve tliim silirecin sporcu ve antrendrlerin yakin etkilesim ve iletisimi ile
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stirdiiriildiigiinii ifade etmektedir. Aragtirmaciya gore, bireysel sporlarda ise sporcular daha
ziyade kendi deneyimleri dogrultusunda hedefler belirleyip kararlar almakta, antrendrler ise
daha sinirli ve yiizeysel etki etmektedirler. Katilime1 6grencilerin yapmis ya da yapmakta
olduklari sporlarin 6zellikleri mevcut ¢alismanin odak noktasinda yer almadigindan bu konuda
kesin bir yargiya varmak miimkiin olmasa da bu durumun ¢alismanin ilgili sonucuna agiklama
getirebilecek bir degisken olabilecegi diisliniilmektedir. Ayrica, Barnes (2003) tarafindan dile
getirildigi lizere Ogrencilerin i¢inde bulunduklari durumsal faktorler de antrendr davranis
tercihi tizerinde Onemli bir etki yapabilirler. Nicel arastirma deseninde gerceklestirilen bu
caligmada 6grencilerin iginde bulunduklar1 ¢evre ve durumsal faktorler sorgulanmamistir
ancak bunlarin da antrenor davranis tercihlerinde istatistiksel agidan anlamli fark ¢ikmamasini
aciklayan bir bagka degisken olabilecegi diisiiniilmektedir.

Gergeklestirilen analizler sonucunda, Spor Bilimleri Fakiiltesi 6grencilerinin antrenor
davranig tercihleri arasinda almakta olduklar1 yiiksek 6grenim siirecinde liderlik dersi alip
almama agisindan istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulundugu ve bu farkin liderlik dersi
almis Ogrenciler lehinde oldugu sonucuna ulasilmistir. Antrenorler ayn1 zamanda birer spor
lider olarak kabul edilmekle birlikte, alan yazinda sporcu ya da 6grenci sporcularin antrenor
davranis tercihlerini liderlik egitimi almig olmakla iliskilendiren ve liderlik becerisinin
Ogrenimiyle antrendr davranis tercihleri arasinda bir iliskinin varligini sorgulayan herhangi bir
calismaya rastlanmadigindan, mevcut ¢alismanin bu sonucu alan yazin temelinde
tartisilamamaktadir. Ancak, ¢alismada elde edilen bu sonug liderlik becerisinin 6grenimine
yonelik alinan derslerin 6grenci sporcularin spor lideri olarak antrendrliige bakislarini ve
antrenorlerden beklenti, talep ve davranig tercihlerini etkiledigi seklinde yorumlanmaktadir.
Zira liderlik dersi almig olmay1 da Barnes (2003) tarafindan dile getirilen ve Ogrencilerin
antrenor davranis tercihlerini 6nemli dl¢giide etkileyebilecegi ifade edilen durumsal 6zellikler
arasinda saymak miimk{indiir.

Analiz sonuglari, Spor Bilimleri Fakiiltesi 6grencilerinin antrendr davranig tercihleri
arasinda Ogrenim gordiikleri boliimler agisindan anlamli bir farklihik bulunmadigini
goOstermistir. Antrendrler ayn1 zamanda birer spor lideri olarak kabul edilmekle birlikte, alan
yazinda sporcu ya da 6grenci sporcularin antrendr davranis tercihlerini 6grenim gordiikleri
boliimle iligkilendiren ve bu baglamda antrendr davranis tercihleri arasinda bir iligkinin
varligini sorgulayan herhangi bir calismaya rastlanmadigindan, mevcut ¢alismanin bu sonucu
alan yazin temelinde tartisilamamaktadir. Cesitli Spor Bilimleri Fakiiltelerinin 6gretim
programlar1 incelendiginde, Spor Yoneticiligi ile Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi
boliimlerinde liderlik becerisinin 6gretimini amaglayan ¢esitli derslerin bulundugu ancak bu
tir derslerin Antrendrlilk Egitimi Boliimii 6gretim programlarinda sayica ¢ok az oldugu
goriilmektedir. Bu ger¢ekten ve antrendrlerin ayni zamanda birer spor lideri oldugu goriisiinden
hareketle, liderlik becerisinin 6gretimine programlarinda geregince ve yeterince yer verdigi
diisiiniilen Spor Yéneticiligi ile Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi boliimii 6grencilerinin
antrenor davranisi tercihleri ile Antrenorliik Egitimi boliimii 6grencilerinin tercihleri arasinda
Spor Yéneticiligi ile Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi boliimii dgrencileri lehine anlaml
bir farklilik olmasi Ongoriilebilir. Ancak mevcut calismada boyle bir anlamli farkin
bulunmamis olmasi, s6z konusu boliimlerde verilen liderlik derslerinin 6grencilerin liderlik
becerilerini gelistirme agisindan etkili olmadigi ya da ¢aligmaya katilan tiim 6grencilerin ayni
diizeyde egitim almamis olabilecegi seklinde yorumlanabilir.
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Calismanin bir diger sonucu olarak, Spor Bilimleri Fakiiltesi 6grencilerinin antrenor
davranis tercihlerinin 6grenim gérmekte olduklar1 sinif diizeyine gore birinci sinif 6grencileri
ile ikinci ve tgilincii siif 6grencileri arasinda anlamli farklilik gosterdigi anlasilmaktadir.
Farkin hem ikinci hem de {i¢iincii siiflarla kiyaslandiginda birinci simif 6grencileri lehinde
oldugu sonucuna ulagilmistir. Ayrica, ikinci ve {igiincii siiflar arasinda da bu kez iicilincii
siniflar lehine anlamli fark oldugu belirlenmistir. Veriler incelendiginde aragtirmaya katilan 1,
2, ve 3. smif 0grencilerinin sirastyla %11, %42 ve %25’inin liderlik dersi aldig1 goriilmiistiir.
Bu durum, arastirmaci tarafindan beklenmedik bir sonug olarak kabul edilmektedir. Ciinkii
antrenOrliiglin ayn1 zamanda bir spor liderligi oldugundan hareketle, liderlik becerisine iliskin
alman 6grenimin Ogrencilerin antrendr davranis tercihlerini de olumlu yonde etkilemesi
beklenmektedir. Halbuki arastirma sonucu, liderlik dersi alan 6grenci sayisinin istatistiksel
acidan oransal olarak daha az oldugu birinci simif 6grencilerinin puan ortalamalarinin hem
ikinci hem de iclincli simif 6grencilerinin puanlarindan daha yiiksek oldugunu ortaya
koymaktadir. Benzer sekilde, ikinci ve tigiincii siniflar arasindaki anlamli farka yonelik veriler
incelendiginde de, yine liderlik dersi alan 6grenci sayisinin istatistiksel agidan oransal olarak
daha az oldugu tgiincii siniflarin antrenér davranis tercihi baglaminda puan ortalamalarinin
daha yiliksek oldugu goriilmektedir. Bu sonuglarin gerekgesi olarak 6grencilerin iginde
bulunduklart durumsal o6zellikler ile alinan liderlik derslerinin etkililigi gosterilebilir.
Calismada sadece Ogrencilerin genel olarak antrendrliik tercihleri ile cesitli degiskenler
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligski olup olmadig1 ortaya konmaya hedeflenmistir ve
elde edilecek sonuglarin olasi sonuglarinin incelenmesi ¢alismanin amaglar1 arasinda yer
almamaktadir. Dolayisiyla, farkli siniflarda 6grenim goren 6grencilerin iginde bulunduklari
cevresel ve durumsal 6zellikler bilinmemektedir. Halbuki Barnes (2003) tarafindan da ortaya
kondugu {izere bu faktorler Ogrencilerin antrendr tercihleri {izerinde Onemli etki
yapabilmektedir ve bu durumun mevcut calismanin sonucuna aciklama getirebilecek
gerekcelerden bir tanesi olabilecegi diisiiniilmektedir. Ayrica, ¢alismanin gerceklestirildigi
iiniversite 6gretim programlari incelendiginde li¢ boliimde dort yilda toplamda alinan liderlikle
iliskili ders sayisinin 8 oldugu ve bu derslerin ikinci ve lglincli simiflarda yogunlastigi
goriilmektedir. Bu durumda bile antrenér tercihleri baglaminda birinci smiflar lehinde bir
sonu¢ ortaya cikmasinin bir bagka gerekgesi olarak ise alman liderlik derslerin etkililigini
gostermek de miimkiindiir.

ONERILER

Calismada gerceklestirilen analizler sonucunda, Spor Bilimleri Fakiiltesi 6grencilerinin
antrendr davranis tercihleri arasinda cinsiyet agisindan anlamli bir farklilik olmadig1 sonucuna
ulagilmigtir. Alan yazinda sporcular ya da Ogrenciler tarafindan tercih edilen antrenor
davraniglarinin cinsiyet acisindan anlamli fark gosterip gostermedigine iliskin fikir birligi
bulunmamaktadir. Bu anlamda, cinsiyetin yapilan sporun tiirii, antrendriin cinsiyeti, vb. ¢esitli
degiskenlerle arasindaki yordayici ya da araci roliiniin incelendigi yeni caligmalara ihtiyag
oldugu ifade edilebilir.

Calismanin bir diger sonucu, Spor Bilimleri Fakiiltesi 6grencilerinin antrenor davranis
tercihlerinin bir spor kuliiblinde faaliyet gostermis ya da halen faaliyet gosteriyor olma
degiskeni acisindan da anlamli bir farklilik gdstermedigini ortaya koymaktadir. Spor
kuliiblinde aktif olarak spor yapmak bireylere antrendrlerle dogrudan iletisim ve etkilesimi
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deneyimleme firsat1 saglamaktadir. Herhangi bir spor kuliibiinde faaliyet gdstermeyen
ogrenciler ise spor lideri olarak antrenér davranislari konusunda sadece kuramsal bilgi sahibi
olabilmektedirler. Bu sebeple, bir spor kuliibiinde aktif olarak spor yapmis/yapmakta olan
ogrencilerin antrendrlilk davraniglar1 tercihlerinin diger 06grencilerden farkli olmalar
beklenebilirdi. Bu baglamda, ortaya ¢ikan sonucun yapilan sporlarin 6zellikleri ile sporcu
ogrencilerin i¢inde bulunduklari ¢evresel ve durumsal 6zelliklerin ele alindig1 nitel ¢aligmalar
araciligryla derinlemesine ve detaylica incelenmesi Onerilebilir.

Ayrica, spor bilimleri fakiiltesi 6grencilerinin antrendr davranis tercihleri arasinda
almakta olduklar yiiksek 6grenim siirecinde liderlik dersi alip almama agisindan anlamli bir
farklilik bulundugu ve bu farkin liderlik dersi almis 6grenciler lehinde oldugu sonucuna
ulagilmistir. Alan yazinda antrenérler ayni1 zamanda birer spor lider olarak kabul edilmektedir.
Calismanin bu sonucu, liderlik becerisinin 6grenimine yonelik alinan derslerin ya da
gerceklestirilen etkinliklerin sporcularin ya da Ogrenci sporcularin spor lideri olarak
antrendrliige bakislarin1 ve antrendrlerden beklenti, talep ve davranis tercihleri lizerinde
anlaml1 bir etkisi oldugunu ortaya koymaktadir. Bu anlamda, Spor Bilimleri Fakiiltesi ve spor
yiiksekokullarmin tim bdliimlerdeki 6gretim programlarinin igeriginde liderlik becerisini
barindiracak dersleri igerecek bicimde diizenlenmeler yapilmasinin 6nemli ve gerekli oldugu
ileri siiriilebilir. Ayrica tiim boliim 6gretim programlarinda yer alacak liderlik ya da liderlikle
iligkili derslerin diger tiim derslerden bagimsiz olarak icerik ve yogunluk bakimindan
birbirleriyle iliskilendirilerek planlanmalari ve bu planlama esasinda 4 yil siireli 6gretim
programina belirli bir sira ve dilizen igerisinde yerlestirilmelerinin de faydali olacagi
sOylenebilir.

Calismada, Spor Bilimleri Fakiiltesi 6grencilerinin antrendr davranis tercihleri arasinda
ogrenim gordiikleri boliimler agisindan anlamli bir farklilik bulunmadigi sonucuna ulasilmistir.
Halbuki Antrendrliik Egitimi Boliimii 6gretim programlarinda yer alan ve liderlik becerisini
konu edinen derslerin, Spor Yoneticiligi ile Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi
boliimlerindeki ilgili derslerden sayica az oldugu goriilmektedir. Antrendrlerin ayn1 zamanda
birer spor lideri oldugu gercegi ve liderlik becerisine iliskin alinan derslerin 6grencilerin
antrenOr davranig tercihleri arasinda anlamli bir fark yarattigini ortaya koyan bu ¢alismanin bir
diger sonucundan da hareketle, Spor Yoneticiligi ve Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi
ogrencilerin liderlik ve spor liderligine iliskin goriislerinin ve beraberinde antrendr davranig
tercihlerinin Antrenérlitk Egitimi boliimii 6grencilerininkinden anlamli bigimde farklilagmasi
beklenmektedir. Ancak mevcut ¢alismada bdyle bir anlamli farkin bulunmamis olmasi, s6z
konusu bdliimlerde saglanan liderlik derslerinin etkililigini tartigmaya acgar nitelikte
goriilmektedir. Bu baglamda, s6z konusu boliimlerdeki liderligi konu edinen ders igeriklerinin
yeniden gozden gecirilmesi, dersleri veren Ogretim elemanlarinin bu sonug¢ temelinde
bilgilendirilmeleri ve daha spesifik olarak da ders iceriklerinin spor liderligi ile spor lideri
olarak Antrenérlikk Egitimi arasindaki iliskiye vurgu yapar nitelikte yeniden tasarlanmasi
oOnerilebilir.

Son olarak, Spor Bilimleri Fakiiltesi 6grencilerinin antrendr davranis tercihleri 6grenim
gormekte olduklart sinif diizeyine gore birinci smif 6grencileri ile ikinci ve li¢lincli simif
ogrencileri arasinda anlamli farklilhik gostermektedir. Antrenorliigiin ayni zamanda spor
liderligi oldugundan hareketle, liderlik becerisine iligkin alinan 6grenimin Ogrencilerin
antrenOr davranis tercihlerini de olumlu yonde etkilemesi beklenmektedir. Halbuki arastirma
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sonucu, liderlik dersi alan 6grenci sayisinin istatistiksel agidan oransal olarak daha az oldugu
birinci sinif 6grencilerinin puan ortalamalarinin hem ikinci hem de iigiincii sinif 6grencilerinin
puanlarindan daha yiiksek oldugunu ortaya koymaktadir. Benzer sekilde, ikinci ve iiglincii
smiflar arasindaki anlamli farka yonelik veriler incelendiginde de, yine liderlik dersi alan
Ogrenci sayisinin istatistiksel agidan oransal olarak daha az oldugu tigiincii siniflarin antrenor
davranig tercihi baglaminda puan ortalamalarinin daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Bu
sonuclarin 6grenciler tarafindan alinan liderlik derslerinin etkililigini tartismaya agar nitelikte
oldugu diisliniilmektedir. Bu baglamda, dersleri veren o6gretim elemanlarinin bu sonug
temelinde bilgilendirilmeleri ve yiiksekogrenimin ilk doneminde son donemine kadar verilen
liderlik becerisine iliskin tiim derslerin i¢eriklerinin biitiinciil olarak ele alinmalar1 6nerilebilir.
Diger bir ifadeyle, liderlik ya da liderlikle iligkili derslerin siif diizeyi yiikseldikce birbirlerini
tamamlayict nitelikte planlanmalart1 ve bunun i¢in ders igeriklerinin yeniden
yapilandirilmalarinin faydali olacag: diistintilmektedir.

Cikar Catismasi: Calisma kapsaminda herhangi bir kisisel ve finansal ¢ikar cgatigmasi
bulunmamaktadir.

Arastirmacilarin Katki Oram Beyani: Arastirma tasarimi, makalenin hazirlanmasi, verilerin
toplanmas1 Soner ARIK tarafindan gergeklestirilmistir.
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Bu caligmanin amac1 Manisa Ruh Sagligi ve Hastaliklar1 Hastanesinde ¢alisan bireylerin (doktor, diyetisyen, biyolog, psikolog, hemsire,
hasta bakici, memur, hizmetli, giivenlik), serbest zaman doyumlar1 ve yasam kalitesi arasindaki iligkiyi bazi degiskenlere gore incelemek
ve aralarindaki iliskiyi incelenmektedir. Veri toplama araci olarak, arastirmaci tarafindan hazirlanan “Kisisel Bilgi Formu” ile birlikte 24
maddeden olusan “Serbest Zaman Doyum Olgegi” ve 30 maddeden olusan “Calisan Yasam Kalite Olgegi” kullanilmigtir. Arastirmanin
orneklem grubu ise, Manisa Ruh Saglig1 ve Hastaliklar1 Hastanesinde galisan segkisiz olmayan érneklem yontemlerinden kolayda drneklem
yoluyla segilen toplam 401 (226’s1 kadin ve 175’1 erkek) ¢alisandan olugmaktadir. Aragtirmada elde edilen veriler SPSS 25.00 paket
programinda analiz edilmistir. Verilerin istatiksel gosterimlerinde aritmetik ortalama, standart sapma ve frekans degerleri sunulmustur.
Degiskenler arasindaki farkliliklarin incelenmesinde T-Testi, ok degiskenli varyans analizi (MANOVA) ve Pearson Korelasyon analizleri
uygulanmustir. Yapilan t-testi sonuglart neticesinde cinsiyet degiskeni agisindan serbest zaman doyum diizeylerinde bir farklilik tespit
edilmemistir. Bununla birlikte ¢alisan yasam kalitesi agisindan da cinsiyet degiskeninde farklilik olmadig: tespit edilmistir. MANOVA
testi sonuglar1 incelendiginde serbest zaman doyumun, ¢alisan yasam kalitesi lizerinde etkisi oldugu tespit edilmistir. Korelasyon testi
sonuglart Manisa Ruh Sagligi ve Hastaliklar1 Hastanesinde c¢aligan goniillii katilimcilarin serbest zaman doyum diizeyleri ile ¢alisan yasam
kalitesi arasinda onemli bir iliski oldugu tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Serbest Zaman, Serbest Zaman Doyumu, Yasam Kalitesi, Ruh Sagligi, Hastane

The Relationship Between Leisure Time Satisfaction and Quality of Life: The Case
of Manisa Mental Health and Diseases Hospital

Abstract

The aim of this study is to examine the relationship between leisure satisfaction and quality of life of the employees (doctor, dietitian,
biologist, psychologist, nurse, caregiver, officer, servant, security) in Manisa Mental Health and Diseases Hospital according to some
variables and to determine the relationship between them. As a data collection tool, "Personal Information Form" prepared by the
researcher, "Leisure Time Satisfaction Scale” consisting of 24 items and "Worker Life Quality Scale" consisting of 30 items were used.
The sample group of the study consists of a total of 401 (226 female and 175 male) employees working in Manisa Mental Health and
Diseases Hospital, who were selected by convenience sampling, one of the non-random sampling methods. The data obtained in the
research were analyzed in the SPSS 25.00 package program. In the statistical representations of the data, arithmetic mean, standard
deviation and frequency values are presented. T-Test, multivariate analysis of variance (MANOVA) and Pearson Correlation analyzes
were used to determine the differences between the variables. As a result of the t-test results, no difference was found in the leisure time
satisfaction levels in terms of the gender variable. In addition, it was determined that there was no difference in the gender variable in terms
of working quality of life. When the MANOVA test results were examined, it was determined that leisure satisfaction had an effect on the
quality of life of the employee. Correlation test results showed that there is a significant relationship between the leisure time satisfaction
levels of the volunteer participants working in Manisa Mental Health and Diseases Hospital and the quality of life of the employees.
Keywords: Leisure, Leisure Satisfaction, Quality of Life, Mental Health, Hospital
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GIRIS

Serbest zaman kiginin yagsamini1 devam ettirebilmek icin yapmasi gereken islerden sonra
geriye kalan zaman dilimidir. Bu zaman dilimini degerlendirmek igin bireyler serbest zaman
etkinliklerine katilim saglamaktadirlar. Serbest zaman igerisinde yapilan aktivitelerin kapsamli
bir sekilde bireye katki sagladigi sOylenebilir. Ciinkii serbest zaman aktivitelerine katilim
saglayan kisilerde eglenme, dinlenme, rahatlama gibi bircok yonden kisisel haz veya doyum
saglanmaktadir. Bu cer¢evede Stebbins’e (2016) gore gliniimiizde insanlar biiyiik cogunlugu
serbest zaman etkinliklerine ayiracak zamanlarinin olmasini isterler. Ciinkii serbest zaman
etkinliklerine katilmak ¢alisma hayatindan biraz olsun ara vermek, soluk almak ve sosyal hayat
(aile, arkadag vb.) iligkilerinde gelisme saglar. Daha 6nemlisi birey de gevsemeye yardimci
olur. Gedik’e (2018) gore de serbest zaman aktivitelerine katilan bireyler giiclii, karakterli,
iradeli, mutlu ve 6zgiir kisiliklere sahip olacagini dile getirmistir.

Serbest zaman teriminin kokenine bakildiginda Latinceden gelmistir. Ingilizcedeki
“leisure”, Fransizcadaki “’loisir’” kelimesinin “’licere’’kelimesi olarak Latinceden tliremistir
(Torkildsen, 1990). Tiirk¢e karsilig1 olarak da *’izin verilmis’” anlamina gelmektedir. Kelime
anlaminin disina c¢ikildiginda serbest zaman; fizyolojik ihtiyaglarin karsilanmasi ve is
hayatindan arta kalan tamamen kisinin tercihine kalmis grup veya tek olarak hiir bir sekilde
etkinliklere ayrilan zaman olarak tanimlanir. Dumazeider’e (1967) gore serbest zaman, hayata
bir biitiin olarak dahil olmaktir.

Serbest zamanla ilgili modern anlamda ilk tanimlamay1 1899 yilinda Veblen’in yaptigi
distiniilmektedir. Veblen (1899) serbest zamani; zamanin iiretilemeyen ve iiretilemeden de
tilkketilen bir zaman dilimi olarak tanimlamustir. Tanimda tizerinde durulan nokta, harcanan
zamanda herhangi bir gelirin elde edilmemesidir. Dumazeider (1967) ise serbest zamani bireyin
zorunluluklart disinda (aile, toplum, is) rahatlamak, uzaklagmak, bilgi ve becerilerini arttirip
gelistirmek i¢in 6zglir iradesi ile kendi kapasitesini kullanarak girisimde bulundugu herhangi
bir etkinlik” olarak tanimlamaktadir (Kraus, 1971). Serbest zaman insanin zorunlu olduklari
ithtiyacin disindan kalan zamani 6zgiir bicimde kullanma bicimleri olarak tanimlanabilir. Bu
ozgirliik kavrami ile Brightbill (1960), 6zgiir zaman i¢in iki farkli ifade kullanmaktadir; is
disindaki 6zgilir zaman ve Ozgiirce se¢ebilecegimiz zaman olarak tanimlamistir. Bir diger
tanima bakildiginda da serbest zaman, kisinin 6zgiir iradesiyle istedigi gibi harcayabildigi
zamana karsilik gelmektedir (Bakir, 1990). Bu durumda 6zgiirliik ile serbest zaman arasinda
bir baglant1 oldugunu sdyleyebiliriz.

Zaman icerisinde serbest zaman alaninda c¢aligmalarin bagladigini goriiyoruz. Serbest
zamanla ilgili ilk calismalar 1950’li yillar arasinda ABD’de etkinliklere katilim diizeyleri ve
sosyo-ekonomik yap1 arasindaki iliskiyi belirlemek icin baglamistir. 1960’ yillar da
azinliklarin iilke politikasina katilmasi ile ilgili, 1970’1 yillar yasl niifus artmasi ve yasam
kalitesi iizerinde durulmustur. 1980 kadar bu sartlar tek basina degerlendirilmis ve 1990’dan
sonra birlikte degerlendirilmeye baslanmistir (Lee ve Scott, 2001).

Serbest zamani bireyler olumlu ya da olumsuz bir sekilde kullanabilme potansiyeline
sahiptir. Sahip olunan bu potansiyeller insanin hayatinda yer edinirler. Edinilen bu yerler
insanin ahlaki, deger yargilarini, ¢evresini ve arkadas gruplarini kapsar. Bunlarda kisinin
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serbest zamanini etkileyen faktorlerdir. Bununla ilgili Agaoglu (2002) Serbest zamani,
kendisini iyi sekilde ifade edebilen, diisiinebilen, sevgi, saygi gosterebilen, belirli bir hedefi
olan ve hedefler dogrultusunda ilerleyen erdemli olmay1 amag¢ edinen niteliklerdir. Serbest
zaman olumlu veya olumsuz yonde kullanilabilir. Olumlu y6nde sportif faaliyetler, sanatsal
aktiviteler, okuma etkinlikleri gibi vb. iken olumsuz yonde, sigara kullanimi, alkol kullanima,
tehlikeli motor, araba kullanma gibi faaliyetlerdir.

Gecmisten giliniimiize degin artan teknolojik gelismeler insanin ¢aligma hayatinda belirli
diizenlemeler getirmistir. Bu diizenlemeler neticesinde insanin ¢alisma hayatinin disinda kalan
siire artmis ve serbest zamana olan ihtiyacin giderilmeye calisilmistir. Yildir’a (2009) gore
teknolojideki gelismelerle birlikte bireylerin ¢alisma siiresinin azalmasi ya da diger bir deyisle
bireylerin ¢alisma hayatinin disinda kalan zamanin artmasi, serbest zamani giiniimiizde daha
one plana ¢iktigina deginmistir. Buna bagli olarak degisen yasam kosullarindan kaynakli is
hayatinda stres, bunalma, sikilma gibi durumlarda s6z konusu olmaya ve artis gostermeye
baslamistir. Bundan dolay1 serbest zaman siirelerini verimli kullanan bireylerin is yasamlarini
olumlu etkiledigi goriilmiis ve bununla ilgili Demir ve Demir (2014) serbest zaman is hayatinda
yliklenmis yorgunluk, stres, psikolojik yipranmalar vb. gibi olumsuzluklardan uzaklasmasi i¢in
gerekli olan zaman oldugunu tanimlamis ve bu gerekli olan zamani verimli kullananlar serbest
zaman doyum konusunda da etkili oldugunu dile getirmistir. Serbest zamanin1 verimli
degerlendiren bireyler ve bunu aliskanlik haline getirenlerin yasamlarini olumlu etkiledigi
sOylenebilir. Bir diger ¢alisma da bireylerin gerekli bir serbest zamaninin olmamasi veya bu
gerekli zamani aktif kullanamamasi nedeni ile birlikte is hayatinda stresin psikolojik ve fiziksel
duruma etkisi oldugu goriilmektedir (Tsaur ve Tang, 2012).

Bireylerin serbest zaman aktivitelerine katilim amaclar1 farkli farkli olmasina ragmen
hepsinin genel anlamda ortak bir amac1 vardir. Bu amag bireylerin aktivitelerden haz almak ve
doyuma ulagmak istemeleridir (Robert, 2001). Kovacs’a (2007) gore doyum bir olay ya da bir
durum karsisinda ihtiyag, diirtii, beklenti, giidii gibi duygu hallerinin doyurulmas olarak ifade
etmigtir. Kisinin igerisinde olusan bu tatmin olma duygusu bazen temel ihtiyaclar
dogrultusunda olusurken bazen bireyin kendini gergeklestirme ihtiyaci sonucu olusur. Bununla
ilgili ¢esitli caligmalar yapildig1 ve literatiir incelendiginde Stebbins (2016) serbest zamani,
bireylerin sahip olduklar1 serbest zamanlarda zorla yaptirilmayan, bireylerin kendi beceri ve
kaynaklarimi kullanarak yapmak istedikleri ve yaptiklar1 baglamsal ¢ergevesi ¢izilmis tatmin
edici ya da doyurucu (ya da her iki sekilde de) etkinlikler olarak” tanimlamistir. Serbest zaman
doyumu, etkinliklere katilan bireylerin ihtiyag¢larini karsilamasiyla birlikte kazandigi olumlu
hissi seklinde ifade edilmekte ayrica ne derecede doyum sagladiklarininsa gdstergesi olarak
ortaya ¢ikmaktadir (Gokge ve Orhan, 2011). Ciinkii giderilen ihtiyag kiside etkili 6grenmeyi
artirdigl, stresi diislirdiigii ve bedenen, zihnen saglikli bir kazanim sagladigi seklinde
tanimlamigtir. Yagam sartlarindan dolay1 insanlarin is yerlerinde ¢alisma stireleri belli bir
diizene girmekte buna bagli olaraktan serbest zamana duyulan ihtiya¢ artmaktadir. Saglik
sektoriinde ¢alisanlarin mesleginden Otiirii mesleki deformasyona ugrama olasiliklar1 fazla
oldugu diisiiniilmektedir. Bunlarin igerisine bir de psikolojik durumlarin girmesi de durumu
biraz daha zorlastirmaktadir.

Yerel yonetimler, hastaneler, rekreasyon organizasyonlari gibi topluma hizmet veren
kurumlarin ciddi anlamda serbest zaman aktivitelerine 6nem vermektedir. Serbest zaman
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etkinliklerine bir terapi olarak nitelendirilmesi farkli bir bakis acist kazandirmistir. Bu
cercevede terapi toplum disinda kalan bireylerin tedavi ve diizeltmeye yonelik bir yontem
olarak rekreasyon icerisinde yer almistir (Trowbridge, 1980). Fakat 6zel durumlu bireyleri
topluma kazandiran saglik calisanlarin fiziksel, ruhsal, sosyal ve zihinsel iyi olmas1 gerekiyor.
Bu kisilerin ne kadar ¢ok bu durumlarinin iyi olmasi, diger 6zel durumlu bireylerinde o derece
topluma kazanimi artmasi yoniinde katkisi olacagi diisiiniilmektedir. Terapotik rekreasyon
etkinliklerinin hem calisanlar hem de hastalar 6zelinde yasam kalitelerinde 6nemli bir rolii
oldugu diistiniilmektedir.

Bu baglamda calismanin amact Manisa Ruh Sagligi ve Hastaliklar1 Hastanesinde
calisanlarin (doktor, diyetisyen, biyolog, psikolog, hemsire, hasta bakici, memur, hizmetli,
giivenlik), serbest zaman doyumlar1 ve yasam kalitesi arasindaki iligskiyi baz1 degiskenlere gore
incelemek ve aralarindaki iligkiyi belirlemektir.

YONTEM
Arastirma Modeli

Arastirma sosyal bilimlerde siklikla yer alan nicel arastirma yontemlerinden birisi olan
iliskisel tarama modeline gore planlanmustir. Iliskisel tarama modeli, degiskenler arasindaki
iliskileri inceleyerek, bireylerin fikir yiiriitmesine olanak saglar. Iki ya da daha fazla degisken
arasindaki degisimi ve bu degisimin derecesini belirleyen tiirdeki aragtirmalar iligkisel tarama
modeli olarak tanimlanmaktadir (Sayim, 2015:27).

Calisma Grubu

Aragtirmanin ¢alisma grubu Manisa Ruh Saglig1 ve Hastaliklar1 Hastanesinde ¢alisanlar
(doktor, diyetisyen, biyolog, psikolog, hemsire, hasta bakici, memur, hizmetli, giivenlik)
olugmaktadir. Calismaya 226 kadin ve 175 erkek olmak iizere 401 calisan goniillii katilimci
katilmistir.

Veri Toplama Aracglar

Aragtirmada veri toplama araci olarak, arastirmaci tarafindan hazirlanan “’Kisisel Bilgi
Formu’’, “Serbest Zaman Doyum Olgegi” ve <> Calisan Yasam Kalite Olgegi’” kullanilmustir.
Veri toplama aracinin birinci boliimiinde; ¢alisanlarin demografik 6zelliklerini tanimlamaya
yonelik kisisel bilgilerin bulundugu sorular, ikinci bdliimiinde arastirmaya katilan bireylerin
serbest zamanlardaki aktivitelerden hangi diizeyde doyum sagladiklarini belirlemek igin
“Serbest Zaman Doyum Olgegi” ve son bdliimiinde bireylerin yasam kalitelerini belirlemek igin
> Calisan Yasam Kalite Olcegi’” uygulanmustir.

Kisisel Bilgi Formu

Calismada yer alan goniillii katilim gosteren bireylerin demografik bilgilerini tespit
etmek amaciyla cinsiyet, yas, egitim durumu, kurumda ¢alistiklar1 yil, kurumdaki unvani,
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serbest zaman etkinliklerine katilim ve serbest zamana ayirdiklar1 zaman ile ilgili sorular igeren
form yer almaktadir.

Serbest Zaman Doyum Ol¢egi

Calismada yer alan Serbest Zaman Doyumu Olgeginin (SZDO) gercek hali Beard ve
Ragheb (1980) tarafindan gelistirilmis ve Tiirk¢e uyarlama ¢aligmalarini ise Gokge ve Orhan
(2011) tarafindan yapilmustir. “5°1i Likert Tipi 6l¢ek yapisinda 1-neredeyse hi¢ dogru degil, 2-
nadiren dogru, 3-bazen dogru, 4-¢cogu kez dogru, 5-neredeyse her zaman dogru” seklinde
olusmaktadir. Olgek kisa formunda 24 maddeden olusmaktadir. Psikolojik, egitimsel, sosyal,
fiziksel, rahatlama ve estetik olmak tizere 6 alt boyuttan olugsmaktadir. “5°li Likert Tipi 6lgek
yapisinda 1-neredeyse hi¢ dogru degil, 2-nadiren dogru, 3-bazen dogru, 4-¢ogu kez dogru, 5-
neredeyse her zaman dogru” seklinde olusmaktadir. Olgek kisa formunda 24 maddeden
olusmaktadir. Psikolojik, egitimsel, sosyal, fiziksel, rahatlama ve estetik olmak iizere 6 alt
boyuttan olusmaktadir. Alt boyutlarin i¢ tutarlilik giivenirligine sahip olup olmadigini
belirlemek i¢in 6lgegin geneline ve alt boyutlarma iliskin Cronbach a degerleri hesaplanmustir.
Mevcut aragtirmada 6lcegin genel toplamdaki degeri; 0.93, Psikolojik alt boyut i¢in; 0.84,
egitimsel alt boyut i¢in; 0.88, sosyal alt boyut i¢in; 0.71, rahatlama alt boyutu i¢in; 0.81,
fizyolojik alt boyut icin; 0.78, estetik alt boyutu i¢in; 0.89 olarak tespit edilmistir.

Calisan Yasam Kalitesi Olcegi

Katilimcilarin yasam kalitelerini belirlemek i¢in, Stamm (2005) tarafindan hazirlanan,
Calisan Yasam Kalitesi Olgeginin Tiirkiye’de gegerlilik ve giivenilirlik ¢aligmas: Yesil ve ark.
(2010) tarafindan yapilmistir. Olgek 30 madde olusmakta ve 3 alt boyuttan olusmustur. “1-
mesleki tatmin, 2-tiikenmislik, 3-esduyum yorgunlugu. Mevcut arastirmada mesleki tatmin
Alpha giivenilirlik degeri 0.88 tiilkenmislik Alpha giivenilirlik degeri 0.70, esduyum yorgunlugu
Alpha giivenilirlik degeri 0.85 ve toplam 6lgegin genel i¢ tutarliligi ise 0,86 olarak tespit
edilmistir. Olgek, 6’11 likert tipi yapisinda 0-higbir zaman, 1-nadiren, 2- bazi zamanlar, 3-sik¢a,
4-sik sik, 5- ¢ok sik seklinde olugmaktadir. “Mesleki tatmin (compassion satisfaction) alt
6lceklerden ilkidir ve ¢alisanin kendi meslegi veya isiyle ilgili bir alanda yardima ihtiyaci olan
bir baska kisiye yardim etmesi sonucunda duydugu tatmin ve memnuniyet duygusunu” ifade
eder. Bu “alt olcekten alinan yiiksek puan, yardim eden olarak memnuniyet veya tatmin
duygusunun diizeyini gosterir. Olgekteki 3, 6, 12, 16, 18, 20, 22, 24, 27, 30. maddeler mesleki
tatmini” 6lgen maddelerdir. ikinci alt dlgek olan tiikenmislik (burnout) alt lgegi, umutsuzluk,
is yasaminda olusan sorunlarla basa ¢ikmada zorluk yasanmasiyla ortaya ¢ikan tilkenmislik
duygusunu olgen bir testtir. Bu dlgekten alinan yiiksek puan, tiikenmislik diizeyinin yiiksek
oldugunu gosterir. Olgekteki 1, 4, 8, 10, 15, 17, 19, 21, 26, 29. maddeler tiikenmisligi dlgen
maddelerdir. Ugiincii dlgek olan esduyum yorgunlugu (compassion fatigue) alt 6lgegi, stres
verici olayla karsilasma sonucunda ortaya ¢ikan belirtileri 6l¢mek igin olusturulmus bir testtir.
Bu olgekten yiliksek puan alan calisanlara bir destek veya yardim almasi Onerilmektedir.
Olgekteki 2, 5, 7, 9, 11, 13, 14, 23, 25, 28. maddeler bu durumu &lgmek igin gelistirilmis
maddelerdir. Olgekten elde edilen puanlarin degerlendirilmesi asamasinda 1, 4, 15, 17 ve 29.
maddeler ters ¢evrilerek hesaplanmasi gereken maddelerdir.
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Verilerin Toplanmasi

Aragtirma grubunu olusturan Manisa ruh saglig1 ve hastaliklar1 hastanesi ¢alisanlarina
uygulama yapilmadan 6nce arastirmanin amaci agiklanmis ve dikkat edilmesi gereken hususlar
belirtilerek gerekli uyarilar yapilmistir. Aragtirma anketleri 2019 Aralik ile 2020 Subat tarihleri
goniillii olarak katilim esas alinarak ¢alisanlara uygulanmistir. Toplanmis olan anket formlari
kontrol edilerek eksik ve hatali olanlar tespit edilmis olup arastirmaya dahil edilmemistir.

Arastirma Yayin Etigi

Bu calismanin etik onami, Manisa Celal Bayar Universitesi Beseri Bilimler Bilimsel
Aragtirma ve Yaym Etigi Kurulu’nun Sosyal ve 17.10.2019 tarihli toplantisinda ve 2019/06
sayil1 karar1 ile alinmustir.

Verilerin Analizi

Arastirmada elde edilen veriler SPSS 25.00 paket programinda analiz edilmistir.
Verilerin istatiksel gosterimlerinde aritmetik ortalama, standart sapma ve frekans degerleri
sunulmustur. Verilerin Skewness & Curtosis (Carpiklik ve Basiklik) degerleri incelenmis olup
verilerin normal dagilim gosterdigi tespit edilmistir. Bu kapsamda Degiskenler arasindaki
farkliliklarin belirlenmesinde T-Testi, ¢ok degiskenli varyans analizi (MANOVA) ve Pearson
Korelasyon analizleri uygulanmastir.
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BULGULAR
Demografik Bulgular
Arastirmada elde edilen verilerin demografik dagilimi1 Tablo 1’deki gibidir.

Tablo 1. Arastirma grubunun demografik 6zelliklerine iliskin bulgular

Degiskenler Alt grup n %
Cinsiyet Kadm 226 56,4
Erkek 175 43,6
18-27 yas 50 12,5
Yas 28-37 yas 149 37,2
38-47 yas 168 41,9
48 yas ve lizeri 34 8,5
Ilkokul-ortaokul 40 10,0
Lise 100 24,9
- On lisans 81 20,2
Egitim Lisans 147 36,7
Lisansiisti 33 8,2
1 yildan az 51 12,7
2-5 yil 91 22,7
6-10 y1l 119 29,7
Kurumda kag y1l 11-15 yil 104 25,9
16 yil ve iisti 36 9,0
Doktor
Diyetisyen
Biyolog
Saglik Birimi Psikolog 190 474
Hemgire
Hasta bakici
Kurumdaki unvan
Memur
Idari ve Destek Birimi Hizmetli 211 52,6
Giivenlik
Serbest zaman katilim Evet 345 86,0
Hayir 56 14,0
Hig ayirmiyorum 56 14,0
1-5 saat 163 40,6
6-10 saat 67 16,7
Serbest zaman katilim stire 11-15 saat 33 8,2
16-20 saat 47 11,7
21 saat ve Uzeri 35 8,7

Tablo 1 incelendiginde, arastirma grubunun 226’smin (%56,4) kadin ve175’inin (%43,6)
ise erkek katilimcilardan olustugu; bununla birlikte 50’sinin (%12,5) 18-27 yas, 149’unun
(%37,2) 28-37 yas, 168’inin (%41,9) 38-47 yas ve 34 linlin (%38,5) 48 yas ve iizeri olusturdugu
belirtilmistir. Egitim durumu degiskeni agisindan incelendiginde 40’min (%10) ilkokul-
ortaokul, 100’{iniin (%24,9) lise, 81’inin (%20,2)6n lisans, 147’inin (%36,7) lisans, 33 {iniin
(%8,2) lisansiistii oldugu belirtilmistir. Kurumda ka¢ yildir calistiklarina iliskin veriler
incelendiginde ise; 51°inin (%12,7) 1 yildan az, 91’inin (%22,7) 2-5 yil, 119’unun (%29,7) 6-
10 y1l, 104’tniin (%25,9) 11-15 y1l ve 36’smin (%9) 16 yil ve istii ¢alistigi belirtilmis olup
kurumdaki unvanlarina bakildiginda ise; 190’ninin (%47,4) saglik biriminde (%5,5’inin doktor,
%0,2’sinin  diyetisyen, %1,2’sinin psikolog, %34,2’sinin hemsire, %0,5’inin biyolog,
%5,7’sinin hasta bakic1 ), 211’inin(%52,6) idari ve destek birimi(%9,5’inin memur, %11 inin

hizmetli, %8,7’sinin giivenlik ve %?23,4’liniin diger) oldugu belirtilmistir. Serbest zaman
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etkinliklerine katilimlari incelendiginde ise 345’inin (%86) gibi biiyilkk ¢ogunlugun evet,
56’smin (%14) hayir oldugu belirtilmistir. Katilimcilarin haftalik serbest zaman etkinliklerine
ne kadar siire ayirdiklarina bakildiginda ise; 56’smnin (%14) hi¢ ayirmadigi, 163 tiniin (%40,6)
1-5 saat, 67’sinin (%16,7) 6-10 saat, 33 liniin (%8,2) 11-15 saat, 47’inin (%11,7) 16-20 saat
ve 35’inin (%8,7) 21 saat ve lizeri siire ayirdigi belirtilmistir.

Tablo 2. Olgeklere iliskin aritmetik ortalama ve standart sapma puanlari

Ort. Ss

Psikolojik 344 0,82

Egitimsel 3,64 0,85

O Sosyal 3,56 0,90
S Fiziksel 371 0,89
N Rahatlama 3,30 0,87
Estetik 3,60 0,86

Toplam Doyum 3,54 0,69

o Mesleki Tatmin 3,90 0,85
v/ Tiikenmislik 2,90 0,60
E“} Es Duyum Yorgunlugu 2,72 0,80
Toplam Yasam Kalite 3,32 0,55

Tablo 2 incelendiginde Serbest Zaman Doyum Olgegi alt boyutlar1 ve toplam puanina
iliskin sonuglar incelendiginde katilimcilar adina serbest zaman doyumu agisindan en 6nemli
faktorlerin sirasiyla “fiziksel”, “egitimsel” ve “estetik” faktorler oldugu tespit edilmistir.
Puanlar ve serbest zaman doyumu agisindan bu faktorleri “sosyal” ve “psikolojik™ boyutlari
takip ederken, “rahatlama” faktoriinlin serbest zaman doyumuna katilimcilar agisindan en az
katki saglayan faktor oldugu belirlenmistir.

Calisan yasam kalitesi 6lgeginin alt boyutlar1 ve toplam puani incelendiginde ise; en
onemli faktor “’mesleki tatmin’’ boyutu oldugu tespit edilmistir. Bunu takiben *’tiikenmislik’’
alt boyutu ve “’es duyum yorgunlugu’’ oldugu tespit edilmistir.

Tablo 3. Cinsiyet degiskenine gore SZDO T-Testi analiz sonuglar

Cinsiyet N  Ort. Ss sd T p

Psikolojik Kadin 226 3,46 0,76 399 0,41 0,68
Erkek 175 3,42 0,88

Egitimsel Kadin 226 3,68 0,85 399 1,07 0,28
Erkek 175 3,59 0,86

Sosyal Kadin 226 3,59 0,95 399 0,62 0,53
Erkek 175 3,53 0,83

Fiziksel Kadin 226 3,75 0,93 399 1,00 0,31
Erkek 175 3,66 0,84

Rahatlama Kadin 226 3,24 0,88 399 -1,63 0,10
Erkek 175 3,38 0,84

Estetik Kadin 226 3,56 0,88 399 -1,07 0,28
Erkek 175 3,65 0,83

SZDO toplam  Kadm 226 3,54 0,67 399 0,09 0,92
Erkek 175 3,54 0,71
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Yapilan test sonuglar1 incelendiginde, cinsiyet degiskeni agisindan SZDO psikolojik,
egitimsel, sosyal, fiziksel, rahatlama ve estetik alt boyutlari ile toplam puaninda herhangi bir
anlamli farklilik tespit edilmemistir (p>.05).

Tablo 4. Cinsiyet degiskenine gére CYKO T-Testi analiz sonuglart

Cinsiyet n Ort Ss sd

t p
Kadm 226 395 085 299 125 02
Mesleki Tatmin
Erkek 175 384 0,85
Kadin 226 2,87 061 399 -1,23 0,21
Tiikenmiglik
Erkek 175 294 0,59
Kadin 226 2,66 0,80 399 -1,70 0,08
Es Duyum Yorgunlugu
Erkek 175 2,80 0,80
. Kadin 226 331 0,52 399 -0,39 0,69
CYKO Toplam
Erkek 175 333 0,58

Yapilan test sonuglar1 incelendiginde, cinsiyet degiskeni agisindan CYKO mesleki
tatmin, tikenmislik ve es duyum yorgunlugu alt boyutlar1 ile toplam puaninda herhangi bir
anlaml farklilik tespit edilmemistir (p>.05).

Tablo 5. SZDO ve CYKO Korelasyon testi sonuglari

Calisan Yasam Kalitesi

Serbest Zaman Doyumu R ,451™
p ,000

N 401

Tablo 5 analiz sonuglar incelendiginde, serbest zaman doyum diizeyleri ile ¢alisanlarin
yasam kalitesi arasinda pozitif yonde, orta diizeyde iliski tespit edilmistir (r=,451, p<.05).

Tablo 6. Serbest zaman etkinliklerine katilim degiskenine gére SZDO T-Testi analiz sonuglar

Etkinlik N Ort. Ss sd t p

Psikolojik Evet 345 3,563 0,72 399 5,601 0,000
Hayir 56 2,89 1,12

Egitimsel Evet 345 3,73 0,78 399 5,088 0,000
Hayir 56 3,12 1,10

Sosyal Evet 345 3,65 0,82 399 5,189 0,000
Hayir 56 3,00 1,12

Fiziksel Evet 345 3,80 0,83 399 5,486 0,000
Hayir 56 3,12 1,05

Rahatlama Evet 345 3,40 0,81 399 5,670 0,000
Hayir 56 2,71 0,95

Estetik Evet 345 3,68 0,78 399 5,167 0,000
Hayir 56 3,06 1,11

Tablo 6 incelendiginde, serbest zaman etkinliklerine katilim agisindan SZDO psikolojik,
egitimsel, sosyal, fiziksel, rahatlama ve estetik alt boyutlar1 ile toplam puaninda anlamli bir
farklilik oldugu tespit edilmistir (p>.05).
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Tablo 7. Serbest zaman etkinliklerine katilim degiskenine gére CYKO T-Testi analiz sonuglari

Etkinlik Ort. Ss sd t p

Mesleki Tatmin Evet 3,92 0,83 399 ,923 0,44
Hayir 3,81 0,99

Tiikenmislik Evet 2,89 0,60 399 ,352 0,26
Hayir 2,93 0,66

Esduyum Yorgunlugu Evet 2,75 0,77 399 2,151 0,01
Hayir 2,50 0,97

Tablo 7 incelendiginde, serbest zaman etkinliklerine katilim acisindan CYKO mesleki
tatmin ve tilkkenmiglik alt boyutlar1 ile toplam puaninda herhangi bir anlamli farklilik tespit
edilmemistir (p>.05). Esduyum yorgunlugunda ise bir farklilik tespit edilmis olup bu
farkliligin evet diyenlerin ortalama puanin yiiksek oldugu goriilmiistiir(p>.05).

Tablo 8. SZDO Katilimcilarin serbest zaman katilimlarina ayirma siireleri degiskenine gore MANOVA

sonuglari
Siire N Ort. Ss F p Fark
Psikolojik Hi¢ ayirmiyorum 56 2,92 1,12 7,056 0,000 1-2
1-5 Saat 163 3,44 0,71 1-3
6-10 Saat 35 3,60 0,65 1-4
11-15 Saat 47 3,81 0,67 1-5
16-20 Saat 67 3,55 0,88 1-6
21 Saat ve iizeri 33 3,49 0,70
Egitimsel Hig ayirmiyorum 56 3,16 1,13 6,000 0,000 1-2
1-5 Saat 163 3,61 0,76 1-3
6-10 Saat 35 3,76 0,74 1-4
11-15 Saat 47 4,05 0,76 1-5
16-20 Saat 67 3,76 0,84 1-6
21 Saat ve lzeri 33 3,78 0,77
Sosyal Hig ayirmiyorum 56 3,03 1,13 7,222 0,000 1-2
1-5 Saat 163 3,56 0,74 1-3
6-10 Saat 35 3,73 0,70 1-4
11-15 Saat 47 4,06 1,35 1-6
16-20 Saat 67 3,48 0,79
21 Saat ve lizeri 33 3,76 0,74
Fiziksel Hig¢ ayirmiyorum 56 3,15 1,04 7,422 0,000 1-2
1-5 Saat 163 3,66 0,78 1-3
6-10 Saat 35 4,02 1,10 1-4
11-15 Saat 47 3,97 0,66 1-5
16-20 Saat 67 3,78 0,72 1-6
21 Saat ve lzeri 33 3,88 0,72
Rahatlama Hi¢ ayirmiyorum 56 2,74 0,97 6,667 0,000 1-2
1-5 Saat 163 3,38 0,81 1-3
6-10 Saat 35 3,39 0,76 1-4
11-15 Saat 47 3,30 0,74 1-5
16-20 Saat 67 3,29 0,87 1-6
21 Saat ve tizeri 33 3,66 0,93
Estetik Hig ayirmiyorum 56 3,09 1,12 5,949 0,000 1-2
1-5 Saat 163 3,58 0,75 1-3
6-10 Saat 35 3,72 0,65 1-4
11-15 Saat 47 3,87 0,92 1-5
16-20 Saat 67 3,70 0,91 1-6
21 Saat ve lizeri 33 3,87 0,80

Tablo 8 incelendiginde “serbest zaman etkinliklerine katilim siireleri durumu” degiskene
gore incelemek amaci ile yapilan MANOVA sonuglari, “SZDO” alt boyut puanlari iizerindeki

temel etkisinin anlamli oldugu goriilmiistiir (A=,958, Fs390)= 2,664, p<0.05).
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Farklilagmanin hangi gurupta oldugunun belirleyebilmek amaciyla yapilan Tukey testi
sonuglarina gore, Anlamli farkliligin tespit edildigi “psikolojik™ alt boyutunda “1-5 saat”, *’6-
10 saat’’, “11-15 saat’’, <’16-20 saat’’ ve ‘21 saat ve iizeri’’ siire ayiran katilimcilarin ortalama
puanlarinin, ‘“hi¢ ayirmiyorum” olan katilimcilardan yiiksek oldugu tespit edilmistir.
“egitimsel’” alt boyutunda “1-5 saat ”, >’6-10 saat’’, “’11-15 saat’’, ’16-20 saat’’ ve ‘21 saat
ve lizeri’ siire aywran katilimcilarin ortalama puanlarinin, “hi¢ ayirmiyorum” olan
katilimcilardan yiiksek oldugu tespit edilmistir. ’Sosyal’” alt boyutunda 1-5 saat” , >’6-10
saat’’, >’11-15 saat’ ve 21 saat ve lizeri slire ayiran katilimcilarin ortalama puanlarinin, “hig
ayirmiyorum” olan katilimcilardan yiiksek oldugu tespit edilmistir. “’fiziksel’” alt boyutunda
“1-5 saat”, ’’6-10 saat’’, “’11-15 saat’’, “’16-20 saat’” ve ‘21 saat ve lizeri’ siire ayiran
katilimcilarin ortalama puanlarinin , “hi¢ ayirmiyorum” olan katilimeilardan yiiksek oldugu
tespit edilmistir. ‘‘Rahatlama" alt boyutunda “1-5 saat”, *’6-10 saat’’, ’11-15 saat’’, ’16-20
saat’” ve ‘21 saat ve lizeri’ slire ayiran katilimcilarin ortalama puanlarinin , “hi¢ ayirmiyorum”
olan katilimcilardan yiiksek oldugu tespit edilmistir. <’Estetik’’ alt boyutunda “1-5 saat”, *’6-
10 saat’’, ’11-15 saat”’, ©’16-20 saat’’ ve ‘21 saat ve lizeri’ slire ayiran katilimcilarin ortalama
puanlarmin , “hi¢ ayirmiyorum” olan katilimcilardan yiiksek oldugu tespit edilmistir.

Tablo 9.CYKO katilimcilarin serbest zaman katilimlarina ayirma siireleri degiskenine gore MANOVA
sonuglari

Siire n Ort. Ss F p Fark
Mesleki Tatmin Hi¢ ayirmiyorum 56 3,83 0,99598 5,046 0,000 1-4

1-5 Saat 163 3,82 0,80 2-3

6-10 Saat 35 4,01 0,78

11-15 Saat 47 4,41 0,72

16-20 Saat 67 4,08 0,92

21 Saat ve lizeri 33 3,51 0,74
Tiikenmisglik Hig ayirmiyorum 56 2,91 0,67 1,886 0,096

1-5 Saat 163 2,92 0,55

6-10 Saat 35 2,94 0,64

11-15 Saat 47 2,70 0,67

16-20 Saat 67 2,77 0,62

21 Saat ve lizeri 33 3,08 0,51
Esduyum Hig¢ ayirmiyorum 56 2,48 0,99 2,362 0,039 1-3
Yorgunlugu 1-5 Saat 163 2,68 0,69

6-10 Saat 35 2,89 0,72

11-15 Saat 47 2,91 1,16

16-20 Saat 67 2,64 0,86

21 Saat ve lizeri 33 2,86 0,53

Tablo 9 incelendiginde “serbest zaman etkinliklerine katilim siireleri durumu” degiskene
gore incelemek amaci ile yapilan MANOVA sonuglari, “CYKO” alt boyut puanlar {izerindeki
temel etkisinin anlamli oldugu goriilmiistiir (A=,990, F395=2,759, p<0.05).

Farklilasmanin hangi gurupta oldugunun belirleyebilmek amaciyla yapilan Tukey testi
sonuclarina gore, Anlamh farkliligin tespit edildigi “mesleki tatmin” alt boyutunda ’11-15
saat’’ siire ayiran katilimcilarin ortalama puanlariin, “hi¢ ayirmiyorum” olan katilimcilardan
yiiksek oldugu ve *’1-5 saat’’ siire ayiran katilimcilarin ortalama puanlarinin “6-10 saat ” olan
katilimcilardan yiiksek oldugu tespit edilmistir. ’Es duyum yorgunlugu’’ alt boyutunda “6-10
saat” silire ayiran katilimecilarin hi¢ ayirmiyorum olan katilimcilardan yiiksek oldugu tespit
edilmistir.
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TARTISMA VE SONUC

Calismada goniillii serbest zaman doyum diizeyleri faktorlerinde aritmetik ortalama
puanlar1 temel alinarak incelendiginde, katilimcilar adina serbest zaman doyumu en 6nemli
faktorlerin sirasiyla “fiziksel”, “egitimsel” ve “estetik” faktorler oldugu tespit edilmistir.
Puanlar ve serbest zaman doyumu agisindan bu faktorleri “sosyal” ve “psikolojik™ boyutlari
takip ederken, “rahatlama” faktoriinlin serbest zaman doyumuna katilimcilar agisindan en az
katki saglayan faktor oldugu tespit edilmistir.

Cinsiyet degiskenine gore serbest zaman etkinliklerine katilan bireylerin, serbest zaman
doyum diizeyleri acisindan herhangi bir iligki bulunmamistir. Broughton ve Beggs (2007),
Celik (2011), Ardahan ve Lapa (2010), Giimiis ve ark. (2014), Yasartiirk ve Cengiz (2020) ile
Er (2020) tarafindan yapilan ¢alismalarda da benzer sekilde cinsiyet ile serbest zaman doyum
diizeyleri arasinda anlamli bir fark bulunmamistir. Manisa Ruh Sagligi ve Hastaliklari
Hastanesinde calisanlarin serbest zaman etkinliklerine katilim gosteren bireylerin, cinsiyet
degiskeni agisindan serbest zaman doyum diizeylerinde anlamli bir farklilik oldugu diistiniilse
de boyle bir fark tespit edilmemistir.

Cinsiyet degiskenine gore serbest zaman etkinliklerine katilan bireylerin arasindan,
yasam kalite diizeyleri agisindan herhangi anlamli bir farklilik tespit edilmemistir. Literatiir
incelendiginde ise Canadas ve ark. (2015) yapmis oldugu calismada erkek hemsirelerde
tilkkenmislik sendromu daha yiiksek oranda bulundugu, Kili¢’in (2018) ¢alismasinda kadin
hemsirelerin Travmatik Stres Belirtileri Olgegi ile CYKO, Tiikenmislik ve Esduyum
Yorgunlugu Alt Boyutlar1 puan ortalamalar1 erkek hemsirelerinkinden istatistiksel agidan
anlaml diizeyde yiiksek oldugu goriilmiistiir. Koyuncu (2019) ¢ocuk kliniklerinde ¢alisan
saglik profesyonellerinin mesleki yasam kalitesini etkileyen bireysel ve cevresel faktorleri
belirlemek amaci ile yapilan ¢aligmasinda yasam kalitesin cinsiyet degiskeni acisindan farklilik
gosterdigi goriilmistlir. Bir diger ¢alismada ise Bagkale ve ark. (2016) yapmis olduklari
calismada, cinsiyet ile dlgeklerden alinan puanlarda istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu
goriilmiistiir. Bu farklili§1 6rneklem sayilari ve meslek grubu tiim saglik ¢alisanlarina yonelik
bir ¢alisma olmasindan kaynakli oldugu sodylenebilir. Manisa Ruh Sagligi ve Hastaliklari
Hastanesinde calisanlarin serbest zaman etkinliklerine katilim gosteren bireylerin, cinsiyet
degiskeni acisindan yasam kalitesi diizeylerinde anlamli bir farklilik oldugu diisiiniilse de boyle
bir fark tespit edilmemistir.

Serbest zaman doyum diizeyleri ile ¢alisanlarin yasam kalitesi arasinda pozitif yonde,
orta diizeyde iliski tespit edildigi goriilmiistiir. Lloyd ve Aukd (2001) yasam kalitesinin
belirlenmesinde serbest zamanin rolii adli calismasinda, serbest zaman aktivitelerine katilan
bireylerin serbest zaman doyumu ve yasam kalitesi ile iliskisi oldugunu ve serbest zaman
doyumunun yasam kalitesini tahmin edilebilirligini belirtmis oldugu gorilmiistiir. Bir diger
calisma Eruzun ve Tiirkmen (2018) kadinlarin spor etkinliklerine katiliminin serbest zaman
doyum ve yasam Xkalitesine etkilerini incelemek amaciyla yaptig1 calismasinda kadinlarin
serbest zaman doyum ile yasam kalitesi arasinda iliski oldugu goriilmiistiir. Bununla birlikte bu
caligma ile benzerlik gosterdigi sdylenebilir. Bu durum sonucunda serbest zaman doyum
diizeyleri ile ¢calisanlarin yasam kalitesi arasinda iligki oldugu diisiiniilebilir.
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Serbest zaman doyum diizeylerini etkinliklere katilim degiskene gore bir farklilik
oldugu goriilmistiir. Liu ve Yu (2015) Cin de yapilan bir ¢alismada tiniversite 6grencilerinde
serbest zaman doyumu ve 6znel iyi olus konulari iizerinde yaptig1 ¢alismasinda serbest zaman
aktivitelerine diizenli olarak katilim gosteren bireylerin daha yiiksek diizeyde serbest zaman
doyumu oldugu goriilmiistiir. Bu ¢alisma ile benzerlik gosterdigi sdylenebilir. Bir diger ¢alisma
olan Oztas (2018), fiziksel aktivitelere katilm sikliklar1 degiskenine gore SZDO’nin
“psikolojik”, “egitimsel”, “sosyal” ve “fizyolojik” alt boyut puanlarmnin anlamli olarak
farklilastigt ve aktivitelere “siklikla” ve “bazen” katilan katilimcilarin puanlarindan diger
gruplara gore daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Bu ¢alisma ile benzerlik gortildiigii tek farklilik
diger calismanin serbest zaman etkinlikleri katildig1 ve katilanlarin siklik derecesi oldugu
goriilmiistiir. Ayrica bu calismada biitiin alt boyutlarinda anlamli olarak farklilastig
gorilmiistiir.

Durmaz (2020) genglik merkezlerinden hizmet alan bireylerin serbest zaman
etkinliklerine yonelik tutum, doyum ve mutluluk diizeyleri arasindaki iliskinin belirlenmesi ve
cesitli demografik degiskenlere gore incelemek amaciyla yaptig1 ¢caligmasinda, serbest zaman
etkinlerine katilim degiskenine gore serbest zaman doyum diizeylerinde farklilastigi
goriilmiistiir. Serbest zaman doyumun tiim alt boyutlarinda farklilik oldugu i¢in bu ¢alisma ile
benzerlik gosterdigi sdylenebilir. Bu durum sonucunda bireylerin serbest zamanlarinda,
etkinliklere katilim degiskeni agisindan serbest zaman doyum diizeylerinde farklilik yarattig
seklinde distiniilebilir.

Serbest zaman etkinliklerine katilim acisindan CYKO esduyum yorgunlugu alt
boyutunda bir farklilik goriilmiistiir. Boylelikle etkinlige katilan bireylerde yasam kalitesi
diizeyine etki gosterdigi disiiniilebilir. Literatiir incelendiginde Kilig¢ (2019) iiniversite
ogrencilerinin serbest zaman katilimi, 6znel zindelik ve yagsam kalitesi diizeylerini incelemek
amactyla yaptig1 ¢alismasinda serbest zaman etkinliklerine katilan bireylerin yasam kalitesi
diizeylerinde bir iligki oldugu goriilmiistir. Bu durum sonucunda Manisa Ruh Sagligi ve
Hastaliklar1 Hastanesinde c¢alisanlarin yasam kalitesi diizeylerinde, etkinliklere katilim
degiskenine gore farklilik yarattig1 seklinde diisiiniilebilir.

Serbest zaman doyum diizeylerini etkinliklere katilim siireleri degiskene gore bir
farklilik oldugu goriilmiistiir. Cakir (2017) tarafindan yapilan calismada bireylerin sahip
olduklar1 haftalik serbest zaman siirelerine gore ‘“‘sosyal”, “fizyolojik” ve “estetik” alt
boyutlarda olarak bir fark bulunmustur. Bu farkliligin 1-5 saat arasinda olanlarin daha ytiksek
oldugu da goriilmiistiir. Bu calisma da ise SZDO tiim alt boyutlarinda farkliligm oldugu
goriilmiis ve boylelikle bu calisma ile benzerlik gosterdigi sdylenebilir.

Serdar, Demirel, Harmandar Demirel ve Donuk (2018) calismalarinda {iniversite
ogrencilerinin haftalik sahip olduklari serbest zaman siirelerine gore SZDO alt boyutlarinda
“egitimsel” alt boyutta anlamli farklilik tespit edilmistir. Bir diger ¢aligma Koksal (2019) beden
egitimi 6gretmenlerine yonelik serbest zaman doyumu ve yasam tatmini iliskisi ¢alismasinda
Beden Egitimi 0gretmenlerinin serbest zaman doyumlar: fiziksel aktiviteye katilma durumu
degiskenine gore anlamh bir fark gosterdigi goriilmiistiir. Bu calismada ise SZDO tiim alt
boyutlarinda bir farklilik oldugu goriildigii ve ¢alisma ile benzerlik gosterdikleri sdylenebilir.
Bu durum sonucunda bireylerin serbest zamanlarinda, etkinliklere katilim siireleri degiskeni
acisindan serbest zaman doyum diizeylerinde farklilik yarattig1 seklinde diisiiniilebilir.

162



CBU Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi, 2022, 17(2), 150-165

Calisanlarin yasam kalite diizeylerini etkinliklere katilim siireleri degiskene gore bir
farklilik oldugu goriilmistiir. Bu farkliligin tespit edildigi “mesleki tatmin” alt boyutunda “’11-
15 saat” siire aywran katilimcilarin ortalama puanlarinin, ‘“hi¢ aymrmiyorum”  olan
katilimcilardan yiiksek oldugu ve “’1-5 saat’ siire ayiran katilimcilarin ortalama puanlarinin
“6-10 saat ” olan katilimcilardan yiiksek oldugu tespit edilmistir. “’Es duyum yorgunlugu’’ alt
boyutunda “6-10 saat” siire ayiran katilimcilarin hi¢ ayirmiyorum olan katilimcilardan yiiksek
oldugu tespit edilmistir. Literatlir incelendiginde ise bu konu hakkindaki benzer calisma
bulunamamistir. Bu durum sonucunda bireylerin serbest zamanlarinda, etkinliklere katilim
stireleri degiskeni agisindan calisanlarin yagam kalitesi diizeylerinde farklilik yarattig1 seklinde

distiniilebilir.

Cikar Catismasi: Calisma kapsaminda herhangi bir kisisel ve finansal ¢ikar ¢atigmasi
bulunmamaktadir.
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Abstract

We aimed to examine the differences in knee strength, range of motion, and fatigue characteristics during high vs. low-speed isokinetic
testing following FR practice on hamstring muscles and changes in the ROM on the knee extension and parameters during isokinetic
fatigue testing. In total, 35 participants (20 men, 15 women) were recruited in this study. Of these 35 participants, 20 (12 men, 8 women)
randomly underwent FR practice and the other 15 received no treatment (NFR). Pre-to-posttest body composition and high (180 °/sec)
and low (60 °/sec) speed neuromuscular performance were performed with 24-h intervals. Follow-up screening showed significant
decreases in knee extension and flexion parameters in the NFR group. Posttest percent knee extension and flexion torque deficit during
fatigue testing protocol was significantly higher, while knee extension torque and ROM parameters were found significantly lower in the
NFR group. FR group showed higher mean absolute torque and ROM values and lower percent knee extension and flexion torque deficit
during fatigue resistance testing compared to baseline screenings. Positive significant correlations occurred between the ROM and knee
extension (r=0.61) and flexion (r=0.52) peak torque and Hcon:Qcon (r=0.385) parameters during posttest screenings. The results of the
current study suggest that the practice of high vs. low-speed isokinetic testing following foam rolling practice on hamstring muscles after
strenuous exercise increased ROM without a decrease in peak and mean extension and flexion moments and helps to enhance an
accelerated recovery.

Keywords: Foam roller, Recovery, Fatigue, Isokinetic.

Foam Roller Uygulamasinin Izokinetik Parametrelere Akut EtKkisi
Oz

Bu ¢alismada hamstring kaslarina uygulanan FR uygulamasini takiben yiiksek ve diisiik hizdaki izokinetik testler sirasindaki diz kuvveti,
eklem hareket agiklig1 ve yorgunluk 6zelliklerindeki farkliliklart ve ROM'da meydana gelen degisimin yorgunluk testi esnasindaki diz
ekstansiyon ve fleksiyon parametreleri tizerindeki etkisini incelemeyi amagladik. Caligmada toplam 35 katilimei (20 erkek ve 15 kadi)
yer aldi. Bu katilimcidan 20'si (12 erkek, 8 kadin) FR grubuna rastgele atanirken diger 15'i katilimci uygulamaya tabii tutulmadi (NFR).
On-test ve son-test viicut kompozisyon dlgiimleri ve yiiksek (1800/sn) ve diisiik (600/sn) hizdaki néromiiskiiler performans dlgiimleri 24
saatlik araliklarla gergeklestirildi. Son-test 6lgiimleri, NFR grubunda diz ekstansiyon ve fleksiyon parametrelerinde anlamli diistisler
gosterdi. Yorgunluk testi protokolii sirasinda diz ekstansiyon ve fleksiyon parametrelerinde goriilen yiizde kuvvet kaybi NFR grubunda
anlaml olarak yiiksek iken diz ekstansiyon ve ROM parametreleri anlaml olarak daha diisiik bulundu. FR grubu, 6n test dlgtimler ile
karsilastirildiginda son-test izokinetik yorgunluk testinde ortalama mutlak tork ve ROM degerlerinde istatistiksel olarak daha yiiksek
sonuglar elde ederken DE ve DF parametrelerinde goriilen yiizde tork kaybi istatistiksel olarak daha diigiik bulundu. Son test
ol¢iimlerindeki ROM degerleri ile diz ekstansiyon (r=0.61) ve fleksiyon (1=0.52) pik tork ve Hcon:Qcon (r=0.385) parametreleri arasinda
pozitif yonde anlamli korelasyonlar olustu. Mevcut ¢alismanin sonuglar1, hamstring kaslarma yorucu bir egzersizden sonra uygulanan
FR uygulamasinin, pik ve ortalama ekstansiyon ve fleksiyon torklarinda bir azalmaya sebep olmadan ROM'u arttirdigini ve toparlanma
slirecini arttirmaya yardimei oldugunu gostermistir.

Keywords: Foam roller, Toparlanma, Yorgunluk, Izokinetik
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INTRODUCTION

The quadriceps and hamstring muscles, which are an important muscle group in the
lower extremity, have a great effect on the range of motion as well as the stabilization of the
knee and the co-activation of these muscle groups has an essential role during physical
activities that constitute walking and running. However, compared to quadriceps muscle groups
hamstring muscles have a faster adaptive and shortening mechanism which leads to reduced
neuromuscular efficiency and range of motion (ROM), increased energy expenditure, and
greater strain on the knee (Lopez-Mifiarro, Muyor, Belmonte & Alacid, 2012). In addition to
this, musculoskeletal adaptation and repeated actions on a musculotendinous unit may lead to
decreased joint ROM and force production, changes in biomechanical patterns, and a
considerable risk of overuse injuries (Burkhart, Morgan & Kibler, 2003). Because of the
musculoskeletal system's structural characteristics, activity levels during human muscle motion
are conditioned to vary significantly depending on the joint angle (Kim et al., 2005).
Considering the importance of joint angle in muscle maximum force production, the magnitude
of change in joint or muscle length has a significant effect on the maximum force produced by
the muscle during muscle contraction of the length member (Yang et al., 2014).

There are several methods for reducing exercise-related impairments and improving
exercise performance, such as using a foam roller, which relies on increased compression on
tissues to induce vasodilation and increase blood circulation, which can also improve fascia
hydration and elasticity (Dommerholt, Finnegan, Hooks & Grieve, 2016; Dupuy, Douzi,
Theurot, Bosquet & Dugué, 2018; Kim, Park, Goo & Choi, 2014; Rodriguez-Fuentes et al.,
2016). It is used during movement by applying pressure with a person's body weight on a foam
roller, thereby affecting soft tissue (Cheatham, Kolber, Cain & Lee, 2015). It is especially
beneficial for relaxing myofascia after intense exercise and aids in increasing range of motion,
improving neuromuscular function, reducing muscle, myofascial pain, and convulsions, and
regulating muscle imbalance (Wiewelhove et al., 2019). It has been reported that foam roller
helps to stimulate the mechanical receptors and the heat generated during the practice of foam
roller increases the viscosity of the muscles and myofascial ingredient, letting for a raised ROM
(Lim, Park & Kim, 2019). The practice of foam roller to the hamstring muscles have been
shown to have an immediate effect to increase ROM as opposed to other interventions (Madoni,
2018; Su, Chang, Wu, Guo & Chu, 2017). Despite it is well documented that foam roller
practice has a significant acute impact on neuromuscular performance there is limited
information with regards to angle specific changes in muscle strength following foam roller
practice. However, previous research has also shown that the assessment of changes in torque
parameters considering the full range of motion of the limb during muscle recruitment rather
than evaluation of the peak torque at a specific angle allows also to determine the area under
the torque curve. Evaluation of the muscular strength characteristics and their interaction to the
changes in torque parameters thus has been shown as a more precise indicator of muscular
performance since the peak torque is the highest instantaneous value it gives at one point of the
joint along the angle of motion, this causes the joint to be thought of as producing the same
force at every angle when the entire motion is looked at (Erdogan, Umutlu & Acar, 2019).
However, from a biomechanical standpoint, changes in the joint angle of a lever arm length,
and the length of the muscle, leads to changes in the joint angle during maximal isokinetic
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testing (Baltzopoulos & Brodie, 1989). In this regard, changes in muscle length as a result of
joint angle change cause an alter in force formed in the muscles, which impacts muscle activity
(Kim et al., 2005). Therefore, it is essential to examine the muscular performance considering
the joint angles in the relevant joints of the human body since it may provide the optimum
mechanical advantage during isokinetic testing. Due to this affair between muscular strength
and joint angle, it is essential to examine the muscular performance of the knee joint
considering the changes in knee range of motion and its relation to neuromuscular performance.
With this regard, since the early compensation of muscular strength discrepancies plays a vital
role to prevent a potential injury risk and helps to improve exercise performance and accelerate
recovery, we aimed to examine if there were any differences in top muscular strength, mean
muscular strength, and fatigue characteristics at the knee joint during high-speed vs. low-speed
isokinetic testing between control and foam roller conditions. Also, to test the acute effects of
foam rolling practice following a fatigue test protocol on the hamstring muscles we aimed to
determine the interactions between the changes in top muscular strength and mean muscular
strength, and fatigue characteristics between control and foam roller conditions and its relation
to the changes in the knee-joint posture during isokinetic testing.

Even though foam roller practice has been shown to have a significant acute impact on
neuromuscular performance, there is little information on angle-specific changes in muscle
strength following foam roller practice. This study is important in this sense, as it is considered
to fill these gaps in the literature. The FR treatment, we hypothesized, would increase ROM
due to changes in fascicle length (FL) from the hamstring muscle.

METHODS
Participants

35 participants recruited in the study (age: 22.06+2.70 years, height: 173.29+9.10 cm,
weight: 68.46+11.21 kg, BMI: 22.65+2.02 kg/m?). Participants were randomly assigned to one
of two groups: foam roller treatment (FR, n=20; age: 21.65+2.88 years, height: 174.1£9.49 cm,
weight: 69.35£12.26) or no treatment (NFR, n=15; age: 22.6+£2.41 years, height: 172.2+8.75
cm, weight: 67.27+9.93). Before taking part in the study, all participants provided written
informed consent that was approved by the Institutional Review Board in accordance with the
Helsinki Declaration's ethical standards (Protocol number: 501, Date of approval: 07/08/2020).
The research was conducted with the participants who met the inclusion criteria. The research
included healthy, physically active (e.g., at least three times per week; but they are not
professionally involved in a particular sport) male and female participants aged 19 to 32 years
old who were not suffering from any acute or chronic disease that would limit their ability to
participate in the study. However, refusal to provide informed assent, failure to comply with
pre-test deficiencies, and evidence of altered training/fitness were all grounds for exclusion
from the study.
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Ethics

We declare that the experiments described in this study were carried out in compliance
with the Declaration of Helsinki's ethical standards and that all participants completed an
informed consent form. Furthermore, Mersin University Science and Engineering Sciences
Ethics Committee acquired an ethics committee authorization letter dated April 13, 2021, and
numbered 5 for the associated project.

Procedures

A randomized controlled trial with a parallel-group design was used in the current
study. Both groups (FR/NFR) came to the physiological performance laboratory once, on
different days.FR group received a foam roller practice on their hamstring muscles following
isokinetic testing to investigate the effects of the foam roller practice after a strenuous exercise
on ROM-related strength characteristics, and also fatigue-resistance of the extension, and
flexion parameters during isokinetic fatigue testing. Whereas the NFR group received no
treatment before or after isokinetic testing sessions. A 24-hours interval were provided between
each session.

The Evaluation of Body Composition: Bioelectrical impedance analysis (Tanita 418-MA
Japan) was used to obtain body weight, percent fat mass and lean body mass of participants,
before all testing sessions for both groups, and the mean data used for analysis. Height was
measured through a stadiometer in the standing position (Holtain Ltd. U.K.). BMI was
calculated from body weight and height (kg/m?). Before participating in the study, all
participants were mandated to maintain their normal food intake, hydration, and physical
activity.

The Evaluation of Neuromuscular Components: Upon completion of assignments for similar
group the screening period of neuromuscular performance, a warm-up that include a running
protocol was applied to all participants at a submaximal level (10 km/h) on the treadmill for 10
minutes both before baseline and follow-up isokinetic testing sessions. After this warm-up
session, participants were seated in the upright position with the hips flexed at an angle of 90°
and the hips and thighs were stabilized through pelvic and thigh straps to determine isokinetic
knee extension and flexion peak torques. All participants performed trials over a series of 10
submaximal repetitions (about 50 % maximum voluntary contraction), both during flexion and
extension at 180°/s before the test session for familiarization. Following this session, they
performed 5 maximal bilateral knee extension (con) and flexion (con) repetitions at an angular
velocity of 60°/s to determine isokinetic peak torque strength (30-sec rest between sets). All
measurements were made only on the dominant feet of the participants. The hamstrings-to-
quadriceps ratios (Hcon/Qcon) were also calculated from the obtained data by dividing
hamstrings peak torque by the quadriceps peak torque within the same limb (FRropre: %53;
FRHiqposT: %60; NFRH/orre:%51; NFRH/qrosT: %55.). In the literature, H/Q force ratio of less
than 60% has been associated with lower extremity injuries (Kim, 2011). The ROM for the
contractions was performed from full extension (0 degrees) to full flexion and was recorded
during each set for all repetitions to determine the ROM-related knee extension and flexion
peak torque changes during 3 sets of isokinetic testing. Following 3 sets of reciprocal isokinetic
knee extension and flexion, once both limbs had been tested, each participant was given a brief
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period of volitional recovery (about five minutes) and then asked to perform 50 maximal
repetitions at 180°sec to determine fatigue resistance. During this protocol, all participants
were instructed to complete tasks as quickly as possible but not at full effort. The average of
the peak torques for repetitions 1-5 and 46-50 was recorded for both KE and KF separately,
and the percent decline from the former to the latter repetitions was calculated using the
equation as follows (Kawabata et al., 2000).

(Maximum torque of the first 5 knee bends — maximum torque of the last 5 knee
bends) / maximum torque of the first 5 knee bends * 100

Foam Rolling Practice: After the isokinetic test, during the form roller method, the dominant
leg to be massaged was extended straight to the ground, while the other leg was kept in a bent
position. Under the supervision of an expert trainer, the following protocol was applied to the
foam roller group (FR). The foam roller application was applied only to the hamstring muscle
group. Volunteers were asked to go back and forth on the foam roller between the two
endpoints of the hamstring muscle group by applying pressure with their own body weight.
Accordingly, 10 sets of FR applications were performed, with 1 minute of each set, 1 minute
of passive rest between sets, and each rounding for 1-2 seconds (Bradbury-Squires et al., 2015).
30x15 cm GRID foam roller was used (Adamczyk, Gryko & Boguszewski, 2020).

Statistical Analysis

The sample size was calculated using the G Power (3.1.9.2) program. To test the
normality of distribution Shapiro Wilk-W test analysis was used. Baseline mean of isokinetic
strength parameters and SDs of FM and NFR groups (174.74+54.69 vs 187.73£33.26 Nm)
were used to calculate minimum sample size for each group. Based on a power calculation
using G*Power 3.1.9.2, a lower limit of 8 participants per group was estimated to be adequate
to show a meaningful effect (with a power of 0.83, an error probability of 0.05, and an effect
size of 1.8735). The results obtained for the subgroups before and after treatment (groups vs.
pre/post-treatment) were measured with two-way mixed ANOVA with repeated measures. The
Wilcoxon test for paired and two independent sample t-test for non-paired data was used to
analyze the results obtained for all groups before and after treatment to compare the results
over time. Correlations were assessed using the Pearson product-torque correlation coefficient
to test the interactions between the baseline and post-test joint angle and muscular strength
parameters both in the FR and NFR conditions. All results were presented as the mean+SD.
For all comparisons, the level of statistical significance was set at p<0.05 and p<0.001. For
graphical expression, GraphPad Prism 6 software was used.
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RESULTS

Between-Group Comparisons of Neuromuscular Components

The results of the independent sample t-test analysis revealed no statistically significant
difference between NFR and FR group in knee extension and flexion parameters during
baseline measurements (p>0.05). However, follow-up screening showed that knee extension
parameters significantly decreased in the NFR group during the second (p<0.01) and third set
(p<0.001). Similarly, knee flexion parameters during follow-up measurements were also found
significantly lower in the NFR group compared to the FR group (p<0.05).

250+ * p<.05, ** p<.01, *** p<.001
£ 200- ** Hkk
E — g ———— —
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g 150-
E *
g 100+ Wﬁ
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& 501 = FR extension == NFR extension
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Figure 1. The comparison of baseline and posttest peak torque parameters during
isokinetic testing between the FR and NFR conditions

Within-Group Comparisons of Neuromuscular Components between Baseline and
Follow-Up Screenings during Isokinetic Fatigue Test Protocol

Paired sample t-test results showed that mean absolute torque values of the NFR group
were significantly higher in percent knee extension torque deficit between the repetitions of 1-
5 and 46-50 (p<0.05). Percent knee flexion torque deficit between the repetitions of 45-50
during fatigue resistance testing protocol was also significantly higher in favor of follow-up
measurements (p<0.05).
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Figure 2(a). Comparison of baseline and follow-up mean neuromuscular components of isokinetic
testing between the NFR conditions

However, knee extension mean torque and ROM parameters were found significantly
lower in the NFR group compared to baseline measurements (p<0.05). On the other hand,
paired sample t-test results revealed that mean absolute torque and ROM values of the FR
group were significantly higher compared to baseline measurements (p<0.05). However,
percent knee extension torque deficit between the repetitions of 1-5 and 46-50 and percent knee
flexion torque deficit between the repetitions of 45-50 during fatigue resistance testing protocol
was significantly lower in favor of follow-up measurements (p<0.05).
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Figure 2(b). Comparison of baseline and follow-up mean neuromuscular components of
isokinetic testing between the FR conditions
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The Associations Between the Range of Motion and Neuromuscular Components

The result of the Pearson torques correlations coefficient revealed that there was no
statistically significant correlation between ROM and baseline knee extension (r=0.30,
p=0.283) and flexion (r=0.50, p=0.057) peak torque parameters during baseline screenings in
the NFR group. The ROM and knee extension (r=0.36, p=0.186) and flexion (r=0.41, p=0.125)
peak torque parameters were also not correlated during follow-up screenings in the NFR group.
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Figure 3. The associations between the (a) baseline and (b) posttest peak extension and
flexion torques and range of motion parameters in FR conditions.

Similarly, baseline range of motion in FR group was not correlated with knee extension
(r=0.08, p=0.749) and flexion (r=0.11, p=0.637) peak torque parameters. However, positive
significant correlations occurred between the ROM and knee extension (r=0.61, p=0.004) and
flexion (r=0.52, p=0.002) peak torque parameters following the practice of foam roller on
hamstring muscle during the recovery period after isokinetic testing.
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Figure 4. The associations between the (c) baseline and (d) posttest peak extension and
flexion torques and range of motion parameters in NFR conditions.
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Contrary, range of motion was not correlated with the percent extension (r=0.208,
p=0.230) and flexion (r=0.209, p=0.149) torque decrease during baseline screenings. Follow-
up measurements also revealed no statistically significant correlation between the percent
extension (r=0.104, p=0.552) and flexion (r=0.099, p=0.571) torque decrease.
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Figure 5. The associations between the baseline (a) and posttest (b) percent extension and
flexion torque decrease and range of motion parameters in FR and NFR conditions.

Additionally, pretest screening revealed no statistically significant correlation between
Hcon:Qcon and ROM parameters (r=0.322, p=0.059) whereas, the aforementioned
components were found positively significantly correlated during posttest screenings (r=0.385,

p=0.023).
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Figure 6. The associations between the baseline (c) and posttest (d) Hcon:Qcon ratio and
range of motion parameters in FR and NFR conditions.
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DISCUSSION

The primary goal of this study was to compare the differences in average and maximum
muscular strength, and fatigue characteristics at the knee joint during high vs. low-speed
isokinetic testing between control and foam roller conditions. Also, to test the acute effects of
foam rolling practice following a fatigue test protocol on the hamstring muscles we aimed to
determine the interactions between the changes in average and maximum muscular strength,
and fatigue characteristics between control and foam roller conditions and its relation to the
changes in the knee-joint posture during isokinetic testing. The main findings in this study
were: (1) using a foam roller on hamstring muscles after high-intensity isokinetic testing
appears to have short-term impacts on increasing joint ROM without negatively impacting
muscle activity, (2) using a foam roller after strenuous exercise may help to reduce decreases
in peak and mean knee extension and flexion knee torques, (3) despite the relationship between
the ROM and peak and mean torques of extensor and flexor muscles, the changes in the ROM
does not affect extension and flexion percent torque decrease during fatiguing testing.

The results of the current study revealed no statistically significant differences between
NFR and FR group in knee extension and flexion parameters during baseline measurements.
However, follow-up screening showed that knee extension parameters significantly decreased
in the NFR group during the second and third set. Similarly, knee flexion parameters during
follow-up measurements were also found significantly lower in the NFR group compared to
the FR group. Within-group comparisons also showed that mean absolute torque values of the
NFR group were significantly higher in percent knee extension torque deficit between the
repetitions of 1-5 and 46-50. Percent knee flexion torque deficit between the repetitions of 46-
50 during fatigue resistance testing protocol was also significantly higher in favor of follow-
up measurements. Similar to the results of the current study, another study reported that
hamstrings ROM increased in the FR condition and decreased in the control condition.
Contrary to our findings, they also found that peak torque in the concentric hamstrings and
standard H: Q ratios reduced after both conditions, with fewer declines after FR (Madoni,
2018).

The current study's findings were similar to previous studies that experienced an
increase in ROM as a consequence of a foam roller protocol applied to the hamstring muscle
(Arazi, Asadi & Hoseini, 2012; Behara & Jacobson, 2017; Junker & Stoggl, 2015; Madoni,
2018; Stecco & Schleip, 2016). Similar to our findings, another study examined a group of
muscles which was the flexibility of the quadriceps and overall improvement in ROM after a
bout of foam roller intervention whereas they found that the rise in ROM did not reduce
strength generation, while another study reported a gain in flexibility without a reduction in
performance following the same intervention (MacDonald et al.,, 2013; Macgregor,
Fairweather, Bennett & Hunter, 2018; Madoni, 2018; Su, Chang, Wu, Guo & Chu, 2017,
Sullivan, Silvey, Button & Behm, 2013). Considering the responses to the given intervention,
the increase in the ROM may be related to various factors such as thixotropic properties and
the degree to which the nerve root is activated. Previous research also confirmed that increased
arterial blood flow induced by the practice of foam roller may enhance physiological
mechanisms during physical exercise (Boguszewski, Falkowska, Adamczyk & Biatoszewski,
2017; Peacock et al., 2015).
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When evaluating the power of the lower extremity, the data with regards to the
hamstrings-to-quadriceps ratio can offer essential information in the evaluation of
neuromuscular performance. In addition to the significant differences between FR and NFR
conditions, the hamstrings-to-quadriceps ratio was found to increase after FR conditions from
pre- to post-test. In contrast to our findings, another study found that standard H: Q ratios
reduced from pre- to post-test after each of the conditions. They asserted that this decrease
might have resulted from a decrease in the muscle activation which may lead to a decrement
in the muscle peak torque and subsequent change in ratios (Holcomb, Rubley, Lee &
Guadagnoli, 2007). The desired level of H/Q force ratio (>60%) is related to the strength of the
hamstring muscle rather than the quadriceps muscle. During this study, the application is aimed
at the hamstring muscle; may have increased the recovery in the hamstring and may have
caused the decrease in strength to be lower than the quadriceps.Taking the association between
a decreased H:Q ratio and increased risk of injury of the hamstring muscles into consideration,
the practice of FR on hamstring muscles following a strenuous exercise may help to reduce the
risk of injury and increase muscle activation and force production during exercise.

In addition to its effect on force production, it may also be speculated that the use of
foam rolling after exercise plays a vital role during recovery. Due to its positive effects, the use
of foam rolling after workouts have been shown to enhance recovery between training sessions
(Cheatham, Kolber, Cain & Lee, 2015; Healey, Hatfield, Blanpied, Dorfman & Riebe, 2014;
Rey, Padron-Cabo, Costa & Barcala-Furelos, 2019). Positive circulatory response after foam
rolling has also been shown since foam roller interventions help to raise arterial blood flow,
enhance vascular endothelial function, and reduce arterial stiffness (Hotfiel et al., 2017,
Moraska et al., 2018). It has also been suggested that this practice may help to prevent muscle
fatigue by improving arterial perfusion as a consequence of enhanced blood flow in the arteries,
which may also contribute to physiological adaptive responses such as continuous
improvements, ROM, and recovery (Junker & Stoggl, 2019). In this regard, foam rolling after
training could be beneficial and practical strategy for accelerated recovery after exercise during
training or competitions that contains a short duration of rest. Still, an interesting finding within
the current study was that despite the significant correlations between posttest ROM and knee
extension and flexion peak torques percent extension and flexion torque decrease were not
correlated with ROM parameters during isokinetic fatiguing testing. Based on these findings,
it is possible to conclude that ROM may be a less important factor during isokinetic fatiguing
testing because resistance is higher throughout the whole of ROM and exertion is also maximal,
resulting in similar power outputs (Schoenfeld & Grgic, 2020).

The current study, however, has some limitations. Our study groups consisted of few
participants, while the practice of FR was restricted to a single foam rolling method and foam
roller type. Also, only male participants recruited in the current study. In addition to that, some
of the other confounding factors were the frequency and roller density of the practice, and the
pressure implied on muscle tissue. Future research should be conducted to account for these
confounding factors, in order to clarify several of the conflicting results in the published
studies.
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CONCLUSION

In conclusion, the results of the current study suggest that the practice of FR on hamstring
muscles did not lead to knee joint angle-specific decreases in peak and mean extension and
flexion torques. The practice of FR protocol for the hamstrings muscles seems to enhance an
accelerated recovery compared to the control group. The results suggest that FR practice does
not result in an attenuated muscular performance, knee joint angle-specific decreases in
neuromuscular performance, a deficit in peak torques, or H:Q ratios and may be used as a
treatment for post-exercise recovery.
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Oz

Bu aragtirmanin amaci; serbest zamanlarinda diizenli egzersiz yapan ve sedanterlerin, saglik inanglari ve risk farkindalig: iliskisinin
incelenmesidir. Bu arastirmanin verileri tesadiifii 6rneklem modeli ile belirlenen; serbest zamanlarinda diizenli egzersiz yapan 114 ve 97
sedanter olmak iizere toplam 211 kisiye uygulanmistir. Veriler demografik yap1 bilgi formu ve Esparza Del Villar ve ark. (2017) tarafindan
gelistirilen Egzersiz Saghk Inang Modeli Olgeginin (ESIMO) Yilmaz ve Kartal (2021) tarafindan Tiirkgeye uyarlanarak gelistirilen ESIMO
ile elde edilmistir. ESIMO; Bes alt boyut ve 25 maddeden olusmaktadir. Olgek Likert tipinde puanlanmistir. Elde edilen veriler SPSS 22
paket programinda tanimlayic istatistik, bagimsiz t testi, One Way Anova ve Pearson korelasyon yontemleri ile analiz edilmis olup,
sonuglar 0,05 anlam diizeyinde test edilmistir. Yapilan istatistik analizler sonucunda arastirma guruplar arasinda toplam &lgek ve alt
boyutlarin tiimiinde serbest zamanlarinda diizenli olarak egzersiz yapan grupla sedanter grup arasinda 0,01 diizeyinde anlamli farklilik
bulunmustur. Ayrica, serbest zamanlarinda diizenli egzersiz yapan grubun tiim alt parametreleri arasinda yiiksek diizeyde pozitif korelasyon
degeri tespit edilmistir. Elde edilen bu sonuglar degerlendirildiginde diizenli olarak egzersiz yapanlarin saglik inang ve risk farkindaliginin
sedanterlere gore daha yiiksek oldugu sonucuna varilmistir.

Anahtar Kelimeler: Serbest Zaman, Egzersiz, Saglik Inang, Risk Farkindalig:.

Investigation of Health Beliefs of Those Engaging in Regular Exercise and with
Sedentary Lifestyle

Abstract

The present study aimed to explore the relationship between health beliefs and risk awareness of those exercising regularly in their leisure
time and who adopt a sedentary lifestyle. To this end, we collected the data from randomly selected 211 individuals (114 doing regular
exercise and 97 sedentary people) using a demographic information form and the Health Belief Model Scale for Exercise (HBMS-E)
developed by Esparza Villar et al. (2017) and adapted into Turkish by Yilmaz and Kartal (2021). The Likert-type scale consists of a total
of 25 items within five subscales. The data were analyzed using the SPSS 22 program through descriptive statistics, independent samples
t-test, one-way analysis of variance (ANOVA) and Pearson's correlation analysis at the significance level of 0.05. Findings revealed
significant differences between those regularly exercising in their leisure time and the sedentary people in the HBMS-E (total score and
subscales). In addition, study parameters of the exercise group showed strong correlations with their scores on the HBMS-E. Overall, it
was concluded that the health belief and risk awareness of those who exercise regularly were higher than those adopting a sedentary lifestyle.
Keywords: Leisure Time, Exercise, Health Belief, Risk Awareness.
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GIRIS

Fiziksel hareketsizlik, genel olarak diinyanin ¢esitli bolgelerinde 6zellikle de cogu bati
iilkelerinde ¢esitli kronik hastaliklar ile iliskilendirilmistir. Bu baglamda fiziksel hareketsizligin
artan koroner kalp hastalig1, ¢esitli kanser tiirleri, obezite ve diger saglik sorunlari riskine neden
oldugu, diizenli yapilan fiziksel aktivitenin ise tim yas gruplarinda sagliga faydali oldugu
yaygin olarak kabul edilmektedir (Cotman ve Berchtold, 2002; Warburton, Nicol ve Bredin,
2006; Salem ve ark., 2009). Ayrica fiziksel aktivite cocuklar ve ergenler arasinda genel sagligin
iyilestirilmesi (Sothern ve ark., 1999; Janssen ve LeBlanch, 2010) ile iliskili olmasinin yaninda,
kisinin hayatini uzun siire etkileyebilen, diyabet, sedef, koah ve astim gibi yaygin olan kronik
hastaliklarin azaltilmasina ve yagh yetigkinler arasinda ruh sagliginin iyilestirilmesine yardimei
olur (Musich, Wang, Hawkins ve Greame, 2017). Bu baglamda fiziksel aktiviteyi artirma
onerisi, bircok iilkede saglig1 gelistirme stratejilerinin ve Diinya Saglik Orgiitii Mega Ulke
Sagligr Gelistirme Agi gibi gelismis ve gelismekte olan iilkeleri hedefleyen uluslararasi
girisimlerin kilit bir unsuru olmustur (U.S. Department of Health and Human Services, 2000;
World Health Organization, 2002). Bir¢ok farkl iilkelerde yapilan arastirmalar, yeterli fiziksel
aktivite prevalansinin ¢ocuklarda ve ergenlerde nispeten yiiksek oldugunu (Currie, Spink ve
Rajendran, 2000), ancak yetiskinlerde 6nemli 6lgiide daha diisiik oldugunu ortaya koymustur.
Bu da ge¢ ergenlik ve erken yetiskin yasamimin kritik bir gegis donemi olabilecegini
diistindiirmektedir (Caspersen, Pereira ve Curran, 2000; Leslie ve ark., 1999). Bu nedenle, geng
yetiskinlerde fiziksel aktivite egilimlerini izlemek ve aktivite seviyeleri ile iliskili olabilecek
saglik yararlarina iligkin tutum ve bilgiler gibi faktorleri anlamak énemlidir.

Bir¢ok saglik hizmeti alaninin, Onleyici saglik davranmiglarina uyumunu daha iyi
anlamak i¢in sosyal ve davranigsal bilim modellerini kullanmistir (Gerend ve Shepherd, 2012;
Quine, Rutter ve Arnold, 2001). En sik kullanilan énemli teorik modellerden olan Saglik Inang
Modeli ve Planli Davranis Teorisi karsimiza ¢cakmaktadir. Her iki model de davranisa katilimi
ongormek i¢in onleyici saglik davranigina yonelik algilart ve tutumlari kullanir (McGlashan ve
Finch, 2010). Bu modellere gore, bireyin fiziksel aktivitelere katilma istegi, mevcut saglik
davranisi agisindan ne kadar yararl veya zararl oldugu da ilgilinin algisina baghdir.

Farkli kiiltiirlerde yiiriitiilen fiziksel aktivite cesitliligi agisindan farkliliklar1 veya
benzerlikleri tanimlayabilmek icin {ilkeler arasinda ortak degiskenlerin belirlenmesi
gerekmektedir. Bu degiskenlerin belirlenmesi ile ¢esitli {ilke ve bolgelerde sagligin korunmast
ve gelistirilmesinde iyi uygulamalarin ortaya konmasina yardime1 olacaktir. Ancak, bireylerin
serbest zamanlarinda fiziksel aktivitenin 6l¢timii karmasik oldugundan, farkli yontemler igin
kullanilan anketleri karsilastirmak olduk¢a zordur (Sarkin, Nichols, Sallis ve Calfas, 2000).
Farkli tlkelerden karsilastirilabilir 6rneklerle ilgili nispeten az sayida onemli uluslararasi
calisma yapilmis olup, genelde agirlikli olarak Avrupa'ya odaklanilmistir (Steptoe ve ark.,
1997; Currie, Spink ve Rajendran, 2000; Martinez-Gonzalez ve ark., 2001). Kuzey-Bat1 Avrupa
ve Amerika Birlesik Devletleri Orta ve Dogu Avrupa, Akdeniz, Pasifik Asya, Gelismekte olan
ve Pasifik Asya iilkelerinde yapilan ¢alismalarda bireylerin serbest zamanlarindaki
hareketsizligin yayginligi, kiiltiirel ve ekonomik gelisim faktorlerine gore degigsmekle birlikte,
bireylerin serbest zamanlarindaki fiziksel aktivite olasiligi, aktivitenin sagliga faydalarina olan
inancin giicii ve ulusal ekonomik kalkinma (kisi bagina gayri safi yurtici hasila) ile pozitif olarak
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iligkili olmasina ragmen, katilimcilarin aktivite ve saglik hakkindaki farkindaliklar1 oldukga
hayal kiriklig1 yaratmistir. Clinkii, sadece %40-60" fiziksel aktivitenin kalp hastalig1 riski ile
ilgili oldugunun farkindaydi (Haase, Steptoe, Sallis ve Wardle, 2004).

Bu ¢alismada, Avrupa ve Asya kitasinin kesistigi bir noktada bulunan ve gesitli zengin
kiiltiirlerin besigi olan Tiirkiye’de demografik 6zelliklerine gore serbest zamanlarinda diizenli
egzersiz yapanlar ve sedanterler arasinda saglik inancglar1 ve risk farkindalig: ile iligkisinin
incelenmesi amaglanmastir.

KAVRAMSAL CERCEVE
Saghk inan¢ Modeli

Saglik inang modeli (SIM) en klasik davranis teorilerinden biridir. Baslangicta sosyal
psikologlar tarafindan tibbi programlara halkin katilimini saglamak igin tasarlanmigtir. Daha
sonralart SIM’in kapsami, diger saglik davramislarini incelemek igin genisletildi (Janz ve
Becker, 1984; Carpenter, 2010). SIM temelde algilanan faydalar, algilanan duyarlilik, algilanan
siddet (ciddiyet) ve algilanan engeller olmak tizere dort boliimden olusmaktadir (Li ve ark.,
2003; Hayden, 2009). Zaman iginde, modele 6z-yeterlik (Bandura, 1977; Champion ve Skinner
2008) ve eylem ipuglar1 (Mattson, 1999; Champion ve Skinner 2008) eklenmistir. Bu nedenle,
model alt1 boliime ¢ikartilmistir. Egzersizin algilanan faydalari, bireyin bir egzersiz programini
benimseme veya siirdiirme olasiligini etkileyecektir. Daha fazla fayda, egzersiz yapmak icin
daha fazla isteklilik uyandiracaktir. Algilanan faydalar bir bireyi egzersiz yapmaya tesvik
edecek olsa da, rahatsizlik veya zaman eksikligi gibi algilanan engeller, bir dereceye kadar
egzersiz programlarina katilimi engelleyebilir veya egzersiz programlarina baglilig
etkileyebilir. Oz yeterlilik, kisinin egzersiz yapma yetenegine olan giivenidir (Cho ve Lee,
2013). Eylem ipuglari, bir bireyi saglik eylemi yapmaya tesvik edecektir. Birey bir egzersiz
programi benimsemeye karar verirse, dncelikle saglik sorunlarina yatkin olduguna inanmalidir.
Bir birey, kendisini fiziksel hareketsizlige kars1 potansiyel olarak savunmasiz gérmedikce ve
bu durumu bir tehdit olarak gérmedikce egzersiz davranisi aramaz (Biddle ve Nigg, 1970).
Algilanan faydalar, algilanan ciddiyet, algilanan duyarlilik, algilanan engeller, eylem ipuclar
ve Oz-yeterlik i¢in 6nemli bulgular, zaman i¢inde bireylerin egzersiz davranisini degistirme
niyetinde oldugunu gostermistir (Dailey, 2001; Champion ve Skinner, 2008).

Saghk inanclar1 Modelinin Faktor Yapisi

SIM, bir problemi dikkate almanin son derece énemli oldugu inanci, bu problen
nedeniyle savunmasizlik inanci ve alinan eylemin, tiretilen kisisel maliyete kiyasla daha biiytik
bir fayda saglayacagi algis1 olmak iizere ii¢ varsayima dayanmaktadir. Bu modele gore, bu
varsayimlarin etkilesimi, hastaliklar1 onlemeye ve riskli durumlardan kaginmaya izin veren
daha saglikli davranis kaliplarinin ortaya ¢ikmasini tesvik eder (Soto, Lacoste, Papenfuss ve
Gutiérrez, 1997).

Saglik tehdidi algisinin ii¢ bileseni vardir; 1) kisinin saglhigina olan ilgi ve kaygiy ifade
eden genel saglik degerleri, 2) savunmasizlik hakkindaki kisisel inanglar ve 3) bozuklugun
ciddiyeti ve riski hakkindaki inanglar. Ornegin, insanlar, 1) gergekten sagliklarryla ilgili endise
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duyuyorlarsa, 2) egzersiz yapmamakla bazi hastaliklara yakalanabileceklerine inaniyorlarsa ve
3) bu hastaliklara yakalanmak ¢ok ciddiyse, davranislarini1 degistirebilir ve egzersiz yapmaya
baslayabilirler (Taylor, 2007).

Bir saglik davraniginin benimsenmesiyle algilanan tehdidin azaltilmasi veya ortadan
kalkmasinin iki bileseni vardir: 1) kisinin bdyle bir Onlemin etkili olacagini diisiinilip
diisiinmemesi ve 2) saglik davranisini gerceklestirmenin faydalarinin maliyetlerden daha agir
bastig1 inanc1. Ornegin, egzersiz yapmayan, ilgili hastaliklardan muzdarip oldugunu hisseden
ve belki de egzersize baslamayi diisiinen bir kisi, 1) egzersiz yapmanin riski veya hastaliklari
azalttigini ve 2) egzersiz yapmak zor olsa da, nihai fayda sagliga potansiyel zarardan daha iyi
olacaktir. Bu nedenle kisi davraniglarini degistirmeye karar verecektir (Taylor, 2007).

YONTEM
Arastirma Modeli

Aragtirma nicel arastirma yontemlerinden genel tarama modelinde tasarlanmustir.
Calisma Grubu

Aragtirmanin 6rneklemini 71 kadin ve 43 erkek toplam 114 diizenli egzersiz yapan ve
51 kadin ve 45 erkek toplam 97 sedanter olmak {izere toplam 211 kisi olusturmustur. Diizenli
egzersiz yapan ve sedanter kiimede yer alan katilimcilar tesadiifi 6rnekleme yontemine gore
sec¢ilmistir.

Veri Toplama Araci

Bu arastirmanin verileri; toplam 211 kisiye uygulanan demografik o6zellikleri bilgi
formu ve Esparza Del Villar vd. (2017) tarafindan gelistirilen ESIMO Yilmaz ve Kartal (2021)
tarafindan Tiirkceye uyarlanarak gelistirilen ESIMO ile elde edilmistir. ESIMO; bes alt boyutta
toplam 25 maddeden olugmaktadir.

Arastirma Etigi

Mevcut ¢alismanin yazim siirecinde Istanbul Aydin Universitesi, Sosyal ve Beseri Bilimler Etik
Kurulunun 21/04/2022 tarihli 2022/07 nolu karar1 ve’*Yiiksekogretim Kurumlart Bilimsel
Aragtirma ve Yayin Etigi Yonergesi” kapsaminda bilimsel, etik ve alint1 kurallarina uyulmus
olup; toplanan veriler {izerinde herhangi bir tahrifat yapilmamis ve bu ¢alisma herhangi baska
bir akademik yayin ortamina degerlendirme i¢in génderilmemistir

Verilerin Analizi

Elde edilen verilere SPSS 22 paket programinda tanimlayici istatistikler yapilarak
verilerin normal dagilim durumlar1 analiz edilmistir. Veriler normal dagilmasindan dolay1
bagimsiz t testi, One Way Anova ve Pearson korelasyon yontemleri ile analiz edilerek sonuglar
0,01 anlam diizeyinde test edilmistir.
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BULGULAR
Demografik Bulgular

Bu arastirmada elde edilen bulgular, tablolar ve agiklamalar seklinde asagida sunulmus
olup, ilgili literatiirle de degerlendirilmistir.

Tablo 1. Egzersiz Saglik inang Modeli Olgegi (ESIMO) alt boyutlarinin egzersiz yapan ve
sedanter katilimcilarin tanimlayicr istatistik ve bagimsiz t testi Sonuglari

Parametreler Kategori N Ort+Ss Sd F Hesap Anlamlilik
Egzersiz Yararlarinin, Egzersiz Egzersiz _
Maliyetinin Oniine Gegtigiyle yapan 114 24.39+3.74 208 2528 %10;) A=0,000==0,01*
Alakali Inanglar Sedanter 96 8.92+2.36 ’
Egzersiz Yapmanin Hastalik Egzersiz _
Riskini (Tehditleri) Azalttig yapan 114 20.07+3.25 208 2528 %70;) A=0,000==0,01*
Inanglar Sedanter 96 6.95+1.67 i
Egzersiz Yapmama Sakincalarina Egzersiz 114 21.4442.62 40.508=
iliskin i 1 yapan ' ' 208 A=.0 000 A=0,000==0,01*
13RI nanerart Sedanter 96 8.93+1.64 :
Egzersiz Yapmamann Ciddiyeti -2 114 11.10+1.60 36.276=
Hakkinda Inanglar yapan . . 208 A=0,000 A=0,000==0,01*
¢ Sedanter 96 3.90+1.18 ’
Egzersiz _
Genel Saglik Degerleri yapan 114 10.53+1.37 208 25.619= A=0,000<=0,01*

Sedanter 96 4.62+1.95 A=0,000

Tablo 1’de gorildiigii lizere katilimcilarin egzersiz yapma ve sedanter olma durumuna
gore ESIMO alt boyut ortalamalar1 karsilastirildiginda alt boyutlarin tamaminda anlamli
farklilik bulunmustur (p<.01). Egzersiz yararlarinin, egzersiz maliyetinin Oniine gegtigiyle
alakali inanglar alt boyutunda egzersiz yapanlarin puanlarinin ortalamasi (24.39+3.74) sedanter
olanlarin puan ortalamasindan (8.92+2.36) daha yiiksek oldugu ve bu farkin istatistiksel olarak
anlamli oldugu saptanmustir (p<.01). Egzersiz yapmanin hastalik riskini (tehditleri) azalttig
inanglar1 alt boyutunda egzersiz yapanlarin puanlarinin ortalamasi (20.07+3.25) sedanter
olanlarin puan ortalamasindan (6.95+1.67) daha yiiksek oldugu ve bu farkin istatistiksel olarak
anlamli oldugu ortaya ¢ikmistir (p<.01). Egzersiz yapmama sakincalarina iliskin inanglar alt
boyutunda egzersiz yapanlarin puanlarinin ortalamasi (21.44+2.62) sedanter olanlarin puan
ortalamasindan (8.93+1.64) daha yiiksek oldugu ve bu farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu
saptanmustir (p<.01). Egzersiz yapmamanin ciddiyeti hakkinda inanglar alt boyutunda egzersiz
yapanlarin puanlarmin ortalamasi1 (11.10+1.60) sedanter olanlarin puan ortalamasindan
(3.90+1.18) daha yiiksek oldugu ve bu farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu ortaya ¢ikmistir
(p<.01). Genel saglik degerleri alt boyutunda egzersiz yapanlarin puanlarinin ortalamasi
(10.53+1.37) sedanter olanlarin puan ortalamasindan (4.62+1.95) daha yiiksek oldugu ve bu
farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu saptanmustir (p<.01). Ozellikle egzersiz yapan grup
saglik inan¢ puan ortalamalarinin her alt parametrede egzersiz yapmayan grup ortalamalarindan
oldukea yiiksektir. Bu durum egzersiz yapmalarinin sagliklarini pozitif yonde etkiledigine olan
inanglar1 geregi egzersiz yaptiklarina iliskin 6nemli bir gostergedir.

Egzersiz yaparak, fazla kilo ve obezitenin neden oldugu hastaliklar engellenebilecegi
gibi, hastaliklarin ilerlemesi yavaslatilabilir, ya da bu hastaliklarla basa ¢ikilmasina katki
saglayabilir. Iyi saglik aliskanliklari ve davramislarinin benimsenmesi bireylerin saghg
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acisindan yararli sonuclar saglar. Literatiirde, egzersiz yapmanin obeziteyi engelledigi
(Williams ve ark., 2015; Kelley ve Kelley, 2015), kronik hastalik insidansini azaltigi, kan lipid
diizeyini iyilestirdigi, kan basincini azalttigi, glikoz intoleransini azaltigi, depresyon insidansini
diistirdiigii, yasam kalitesini iyilestirdigine dair kanitlar mevcuttur (Golinowska ve ark., 2016;
Booth ve ark., 2012). Egzersiz yapma davranisinin saglik iizerine olumlu etkilerinin
bilinmesine ragmen, bu davranisin yaygin bir sekilde gerceklestirilmesi istenilen diizeyde
degildir.

Tablo 2. Egzersiz Saglik Inang Modeli Olgegi (ESIMO) alt boyutlarinin egzersiz yapan ve sedanter
katilimcilarin yas parametresine gore tanimlayici istatistik ve One Way Anova testi Sonuglart

Parametr

eler Gruplar N Ort+Ss Sd F Hesap Anlamhihik
_ 18-25 16  27.06+4.68
Egzersiz Egrersiz 2635 74 24544260
Yararlarinin,
Egzersiz yapan -
gzersiz. 36 veiisti 24  22.16+4.78 162.026=  A=0,000<=0,01
Maliyetinin 5 A0.000 T O
Oniine 1 18-25 9  9.66+2.69 ’
Gegtigiyle
Alakali Inanglar Sedanter 26-35 50 8.76+2.33
36 veiisti 37 8.97+2.35
. ) 18-25 16  22.56+3.77
Egzersiz Egzersiz 26.35 24 20.062.47
Yapmanin yapan B Lotz
Hastalik Riskini 36 veiisti 24  18.41+4.02 5 161.692= A=0,000<=0,01
(Tehditleri) 18-25 9 7.33+2.17 A=0,000 N
?Zalﬁllél Sedanter 26-35 50  6.80+1.60
faneatt 36veiisti 37 7.08+1.65
_ 18-25 16  20.50+1.63
. Bgzersiz 5635 74 21.8142.72
Egzersiz yapan o
Yapmama 36veisti 24 20.95+2.67 g 158892=  A=0,000==0,01
Sgklpcglar1na 18-25 9 9.22+1.39 A=0,000 *
lliskin Inanglart g qonter 2635 50 8.74+1.61
36 veiisti 37 9.13+1.73
_ 18-25 16  11.31+2.15
Egzersiz ES;S;?Z 26-35 74 11.14+1.42
Yapmamanin 6veiisti 24 1083178 161.933=  A=0.000<=0.01
Ciddiyeti 5 TAZ0.000 T
Hakkimnda 18-25 9 3.77+1.09 X
Inangclar Sedanter 26-35 50 3.82+1.15
36 veusti 37 4.05+1.26
_ 18-25 16 9.62+0.50
Egzersiz 5635 74 10.79+1.38
yapan .
Genel Saghk 36 veusti 24 10.33+1.46 g 164.022= A=0,000<=0,01
Degerleri 18-25 9 477+2.22 A=0,000 *

Sedanter 26-35 50 4.48+1.92
36 veliisti 37 4.78+1.97
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Tablo 2’de gorildiigii iizere c¢alismada egzersiz yapan ve sedanter olarak bulunan
katilimeilarin yasa gore ESIMO alt boyut ortalamalar1 karsilastirildiginda alt boyutlarm
tamaminda anlaml farklilik bulunmustur (p<.01). Egzersiz yapan grupta yasa gére anlamli
farklilik egzersiz maliyetinin Oniine gegtigiyle alakali inanglar (27.06+4.68), egzersiz yapmanin
hastalik riskini (tehditleri) azalttig1 inanglar (22.56+3.77) ve egzersiz yapmamanin ciddiyeti
hakkinda inanglar (11.31£2.15) alt boyutlarinda 18 yas grubu lehine anlamli farklilagsmanin
oldugu gorilmektedir. Egzersiz yapmama sakincalarina iliskin inanglar (21.81+2.72) ve genel
saglik degerleri (10.79+1.38) alt boyutunda 26 yas grubu lehine anlamli farklilagsmanin oldugu
belirlenmistir. Sedanter grupta yasa gore anlamli farklilik egzersiz maliyetinin 6niine gegtigiyle
alakali inanglar (9.66+2.69), egzersiz yapmanin hastalik riskini (tehditleri) azalttigi inanglar
(7.33£2.17) ve egzersiz yapmama sakincalarina iligkin inanglar (9.22+1.39) alt boyutlarinda 18
yas grubu lehine anlamli farklilasmanin oldugu goriilmektedir. Egzersiz yapmamanin ciddiyeti
hakkinda inanglar (4.05+1.26) ve genel saglik degerleri (4.78+1.97) alt boyutunda 36 yas grubu
lehine anlamli farklilasmanin oldugu ortaya ¢ikmistir. Egzersiz yapan grubun her yas grubunda
saglik inan¢ puan ortalamalari, her alt parametrede egzersiz yapmayan gurubun ayni yas
guruplart i¢in ortalamalarindan oldukga yiiksektir. Egzersiz bilingli olarak yapildiginda fiziksel
ve fizyolojik yararlari birgok arastirma ile kanitlanmistir. Bununla beraber organizmayi fazla
zorlamadan bilin¢gli bir program olmasa bile organizmaya olan yararlarina inanilarak
yapildiginin 6nemli bir gostergesi burada bir kez daha kanitlanmistir.

Tablo 3. Egzersiz Saglik Inang Modeli Olgegi (ESIMO) alt boyutlarinin egzersiz yapan ve sedanter
katilimeilarin cinsiyet parametresine gore tanimlayici istatistik ve One Way Anova testi sonuglari

Parametreler Guruplar N Ort+Ss Sd F Hesap Anlamlihk
Egzersiz Egzersiz  Erkek 43 23.37+2.84
Yararlarinin, yapan Kadm 71  25.01+4.09 421.391=
Egzersiz Maliyetinin Erkek 45 8.91+2.22 3 A—b 00_0 A=0,000<=0,01*
PN e o =Y,
Oniine Gegtigiyle Sedanter Kadn 51 8.9442 50
Alakal1 Inanglar
Egzersiz Yapmanin Egzersiz  Erkek 43  19.39+2.51
Hastalik Riskini yapan Kadn 71  20.47+3.58 431.247= _ P
(Tehditleri) Azalttgi .\~ Erkek 45 691151 3 A=0000 AT0000==0,01
Inanclar Kadin 51 7.00£1.81
Egzersiz Yapmama Egzersiz  Erkek 43 22.76+2.27
o yapan Kadmn 71  20.64+2.50 622.253= - —0 0%
iSna:;in{:aarllarma Iliskin Sedantor Erkek 45 8.88+1.74 3 A=0,000 A=0,000<=0,01
¢ Kadin 51  898+155
Egzersiz Egzersiz  Erkek 43  11.55+1.09
Yapmamanin yapan Kadm 71  10.83+1.80 455.799= _ 0 015
Ciddiyeti Hakkinda Sedanter Erkek 45 3.71+1.12 3 A=0,000 A=0,000==0,01
Inanglar Kadn 51 4.07+1.23
Egzersiz  Erkek 43  11.48+1.16
Genel Saglik yapan Kadin 71 9.95+1.15 254.761= - —0 0%
Degerleri cedanter | ETKeK 45 4374196 3 A=0000 A0:000==0,01

Kadm 51 4.84+1.94

Tablo 3’te goriildiigi iizere ¢alismada egzersiz yapan ve sedanter olarak bulunan
katilimcilarm cinsiyete gore ESIMO alt boyut ortalamalar1 karsilastirildiginda alt boyutlarn
tamaminda anlamli farklilik bulunmustur (p<.01). Egzersiz yapan grupta cinsiyete gore anlaml
farklilik egzersiz maliyetinin Oniine gegtigiyle alakali inanglar (25.01+4.09) ve egzersiz
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yapmanin hastalik riskini (tehditleri) azalttig1 inanglar (20.47+3.58) alt boyutlarinda kadinlar
lehine anlamli farklilagmanin oldugu goriilmektedir. Egzersiz yapmama sakincalarina iliskin
inanglar (22.76+2.27), egzersiz yapmamanin ciddiyeti hakkinda inanglar (11.55+1.09) ve genel
saglik degerleri (11.48+1.16) alt boyutunda erkekler lehine anlamli farklilasmanin oldugu
belirlenmistir. Sedanter grupta cinsiyete gore anlamli farklilik egzersiz maliyetinin Oniine
gectigiyle alakali inanglar (8.94+2.50), egzersiz yapmanin hastalik riskini (tehditleri) azalttig
inanglar (7.00+1.81), egzersiz yapmama sakincalarma iligkin inanglar (8.98+1.55), egzersiz
yapmamanin ciddiyeti hakkinda inanglar (4.07£1.23) ve genel saglik degerleri (4.84+1.94) alt
boyutlarinda kadinlar lehine anlamli farklilasmanin oldugu goriilmektedir. Serbest zamanlarin
fiziksel aktivite olarak degerlendirilmesinde olduk¢a yaygin olan bir¢ok uygulama vardir. Bu
uygulamalar erkek ve kadinlarda farkliliklar gosterebildigi gibi, ortak yiiriitiilen bir¢ok aktivite
s0z konusudur. Doga sporlari, fitnes ve yiiksek irtifa tirmanis gibi birgok aktivite kadin ve
erkekler tarafindan ayr1 ayr1 veya birlikte yapilabilmektedir. Tercih edilen egzersiz ve aktivite
tirlerinde farkliliklar olsa bile bireylere sedanter yasantinin getirdigi olumsuzluklardan
uzaklagsmak ve yapilmasi gereken fiziksel aktiviteler i¢in mutlak olarak yasantimizda zaman
ayrilmasi gerektigine iliskin 6nemli gostergeler elde edilen bu sonuglarla bir kez daha ortaya
konulmustur.

Tablo 4. Arastirma grubunun 6l¢iilen parametrelerine iliskin Pearson Korelasyon testi sonuglar

Egz.

Parametreler Kateg. Yas Cins Egzersiz Yapma 14-19 7-13 20-25 4-6 1-3

g- } " Yapmak Sllfllgl Maddeler Maddeler Maddeler Maddeler Maddeler
Kategori 1 935~ 888~  .920" 833%  -925%  -927%  -942™  -929™  -g871™
Yas .935™ 1 .800"  .874™ 762 -899™  -898™  -878™  -872™  -803"
Cinsiyet 888" .800™ 1 828" 773 -798%  -804™  -874™  -838™  -813"
Egzersiz 920" 874" 828" 1 770%  -868%  -869”  -868"~  -858~  -793"
Yapmak
Bgz. Yapma  goge 26~ 773 770" 1 -723%  -742%  -801%  -793"  -739™
Siklig1
14-19 " - - " - " - " "
Maddeler ~925" g g ~B68 -723 1 995 884 .905 829
7-13 o - - x o x x o x
Maddeler “9277 g goge 869 -742 995 1 895 923 843
20-25 " - - " - " " " "
Vaddeler “9427 e gy ~B68 -.801 884 895 1 909 878
4-6 Maddeler -929" . ... -858 -793 .905 923 .909 1 913
1-3 Maddeler -.871* . L -793" - 739" .829™ 843" 878" 913" 1

803" .813™

Tablo 4’te goriildiigii gibi arastirma gurubunun Olgiilen parametrelerinin tiimiinde
pozitif ve negatif yonde giiclii korelasyon degerleri bulunmustur.
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TARTISMA

Bu calismada diizenli egzersiz yapan ve sedanterlerin serbest zamanlarinda fiziksel
aktivite ile ilgili saglik inanglar1 ve risk farkindalig1 arasindaki iliskileri analiz etmektir. Analiz
sonuglaria gore, katilimcilarin fiziksel aktivite ie ilgili saglik inanglar1 diizenli egzersiz yapan
ve sedanterler arasinda diizenli egzersiz yapanlar lehine anlamli sekilde farklilik vardir.
Egzersiz yapan grubun her yas grubunda saglik inan¢ puan ortalamalari, her alt parametrede
egzersiz yapmayan gurubun ayni yas guruplari i¢in ortalamalarindan oldukga yiiksektir.

Webber, Ripat, Pachu ve Strachan (2020) ve Sudholz, Salmon ve, Mussap (2018)
tarafindan yapilan g¢alismalarda, katilimcilarin sedanter davranis hakkindaki inanglarinin
yiizeysel oldugu ve 6zellikle uzun vadede sedanter davranigin sonuglar1 hakkindaki bilgilerinin
siirli oldugunu ortaya koymuslardir. Bu durum, hareketsiz davranisla ilgili inanglar1 inceleyen
onceki ¢alismalar ve bu ¢alismanin sonuglari ile tutarhdir.

Wan, Wan, Patterson ve Pegg (2013) tarafindan, Kuala Lumpur'da yasayan {i¢ biiyiik
etnik grubun iizerinde yaptiklar1 ¢alismada, yiiriiyiisten algilanan saglik inanglarinin, yiiriime
davranigin1 etkiledigini gostermistir. Genel olarak, yiirlime davranigi i¢in motivasyonlar,
katilimcilarin olumlu saglik yararlari, rekreasyonel yararlar, giizel bir viicudu sekillendirmek
ve belirli bir hedefe ulagsmak gibi aktiviteye katilmaktan elde edilen faydalar hakkindaki
algilarindan ve inanglarindan kaynaklanmaktadir. Buna karsilik, yiirimeye yonelik kisisel
kisitlamalar, zaman eksikligi, a¢ik havada yiiriiyiisiin cildin kararmasina neden olabilecegi
inanci, destekleyici olmayan hava kosullari, yliriimeye karsi olumsuz tutumlar, suctan
kaynaklanan tehditler, giivenli olmayan trafik, basibos kopeklerin tehlikesi gibi algi ve
deneyimlerinden kaynaklanmaktadir (Wan ve ark., 2013).

Webber ve ark. (2020) Osteoartrit ve diz artroplastisi olan kisiler lizerinde yapmis
olduklar1 ¢alismada, genel olarak fiziksel aktivite ve sedanter davranis kavramlarina asina
olmakla birlikte, yiiksek diizeyde sedanter zaman ile iliskili saglik risklerinin farkinda
olmadiklarin1 ortaya koymuslardir. Klinisyenlerin sedanter davranisin yaygin dogasinin
farkinda olmalar1 ve insanlarin oturma aligkanliklarini degistirmek icin bilgi ve stratejiler
saglamalar1 gerekir. I¢sel faktdrleri (6rn. yaslanma ve kisisel tercihlerle ilgili) egitim ve mevcut
davranis degistirme tekniklerinin kullanimiyla ele almak fiziksel aktivite diizeylerinin artmasini
saglayabilir.

Sudholz ve ark. (2018) masa basinda ¢alisanlarin, iste ve serbest zamanlarinda sedanter
davranis ve fiziksel egzersiz ile ilgili saglik inanglarim1 degerlendirdikleri calismalarinda,
serbest zaman fiziksel egzersiz varliginin isyerinde oturmanin saghga algilanan zararli
etkilerini biiyiik dl¢lide azalttigini ortaya koydu. Nitel verilerin miiteakip tematik analizi ayrica
katilimeilarin sedanter davranis ile ilgili endiselerinin kronik sagliktan ziyade kas-iskelet
sistemi ve igyeri performansi oldugunu ortaya koydu.

Haase ve ark. (2004) tarafindan yapilan farkli 23 {ilke tiniversite 6grencileri {izerinde
yapilan calismada, serbest zamandaki fiziksel aktivite, 0grencilerin 6nemli bir kisminda
Onerilen seviyelerin altindadir. Serbest zamandaki fiziksel aktivite kiiltiirel faktorler ve ulusal
ekonomik kalkinma ile ile ilgili oldugunu, saglik inanglar1 ve davranislar1 arasindaki iligki
kiiltiirler arasinda oldukga saglamdir. Ancak saglik bilgisi eksik kalmistir.
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Fiziksel aktivite ve sedanter davranisi etkileyen zevk, 6z disiplin, degerler, gelir
seviyesi, normlar, inanglar ve zaman yonetimi gibi birgok psikolojik faktorii i¢inde
barindirmaktadir. Keating, Guan, Pinero ve Bridges (2005) tarafindan yapilan g¢alismada,
tiniversite Ogrencilerinin fiziksel aktiviteye katilmalarinin veya se¢meli fiziksel aktivite
derslerine kaydolmalarinin baslica nedenlerinden biri olarak eglenme ele alinmigtir. Zaman
yonetimi ile ilgili olarak, odak grup goriismelerinin kullanildig1 bir ¢alismada, 6grencilerin
fiziksel olarak aktif olmak i¢in zamanlarinin olmadigini hissettiklerini ortaya koydu (Greaney
ve ark., 2009; Nelson, Kocos, Lytle ve Perry, 2009). Ogrenciler, ders ¢alismakla ilgili sedanter
aktivitelere (Orn. sinifta oturmak, ders ¢alismak veya akademik amagclar i¢in bilgisayar baginda
oturmak) cok fazla zaman harcarlar ve bu da fiziksel olarak aktif olmay1 zorlastirmaktadir
(Greaney ve ark., 2009; Nelson ve ark., 2009).

Keating ve ark. (2005) tarafindan yapilan ¢alismada, spor dersleri, spor tesisleri, TV
veya bilgisayarin mevcudiyeti ve erisilebilirliginin artmasiyla birlikte, tiniversite 6grencilerinin
fiziksel ve sedanter aktivitelerini 6nemli bir sekilde etkiledigini gostermislerdir. Kampiis
egzersizi veya fitness tesislerinin iiniversite 6grencilerinin fiziksel aktivite davranislar
tizerindeki etkisinin hala belirsiz oldugu sonucuna varilmistir. Ayn1 inceleme ayrica, kampiis
biiylikliigiiniin ve genel fiziksel yerlesimin ve yapmin fiziksel aktivite iizerindeki etkisine
iliskin arastirmalarin simdiye kadar ihmal edildigini ortaya koydu (Keating ve ark., 2005). Bu
nedenle, fiziksel ¢evre faktorlerinin fiziksel aktivite lizerindeki goéreceli onemini ve ayni
zamanda iiniversite 6grencilerinde sedanter davranislar1 arastiran deneysel aragtirmalara ihtiyag
vardir. Yukarida bahsedilenler, {iniversite 6grencilerinde fiziksel aktivite ve sedanter davranigin
sadece fiziksel cevreden degil, ayni zamanda sosyal g¢evre ve bireysel faktorlerden de
etkilendigini gosterebilir. Belirleyici diizeyler arasindaki siirekli etkilesim, ¢ok diizeyli
yaklagimlar1 kullanan miidahale stratejilerinin en etkili olabilecegini diisiindiirmektedir (Sallis
ve Owen, 2002).

Onceki calismalar, fiziksel hareketsizligin sedanter davranistan bagimsiz olarak
arastirilmast gerektigini gosterse de (Rouse ve Biddle, 2010; Owen ve ark., 2000), bu
calismadaki bir¢cok faktoriin fiziksel aktivite ve hareketsiz davranisi ayni anda etkiledigi
bulunmustur. Ogrenciler ayrica, fiziksel aktivite eksikliginin, hareketsiz modda daha fazla
zaman gec¢irme olasilifini artirabilecegine ve her iki davramis arasinda yadsinamaz bir
baglantiya isaret ettigine inaniyorlardi. Universite dgrencilerinde yapilan énceki arastirmalar,
erkekler i¢in bilgisayar kullaniminin ve kadinlar i¢in televizyon izlemenin egzersiz ve fiziksel
aktivite ile negatif iligkili oldugunu gostermistir (Buckworth ve Nigg, 2004; Romaguera ve ark.,
2011). Buna gore, Owen ve ark. (2000), sedanter davranisin fiziksel aktivite ile bir arada var
olabilecegini ve ayn1 zamanda fiziksel aktivite ile rekabet edebilecegini vurguladi. Bu nedenle,
tiniversite Ogrencilerinin fiziksel aktivitelerini artirmaya yonelik caligmalar, hareketsiz
gecirilen siireyi de azaltabilir. Bununla birlikte, yetiskinlerde yapilan kontrollii ¢alismalarin
yakin tarihli bir incelemesinin ve meta-analizinin, fiziksel aktiviteyi (hareketsiz davranig
bileseni olmadan) tesvik etmeyi amacglayan miidahalelerin, 6zellikle hedeflenen ¢alismalara
kiyasla, hareketsiz davranisi azaltmada en az etkili oldugunu belirtmektedir (Prince ve ark.,
2014). Bu nedenle, hareketsiz zamanda anlamli azalmalar olusturmak igin hareketsiz davranisi
azaltmaya odaklanan bir bilesene ihtiya¢ duyulabilir (Prince ve ark., 2014).
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Calismamizin da bazi siirhiliklart  bulunmaktadir. Cinsiyete gore davranig
farkliliklarinin bulunabilecegini beklesek de Salmon ve ark. (2011), Uijtdewilligen ve ark.
(2011) tarafindan yapilan ¢alismalarda oldugu gibi, farkli ¢alisma yillar1 ve diizenli egzersiz
yapan ve diizenli egzersiz yapmayanlari igeren karma cinsiyet odak gruplari kullanmay1 secerek
her odak grubu iginde daha fazla fikir ¢esitliliginin olmasma izin verildi. Ikinci olarak,
katilimcilar nitel arastirmalarda, 6zellikle aragtirma dogasi geregi kesfedici oldugunda siklikla
kullanilan amagcli bir olasiliksizlik yaklagimi olan kartopu 6rneklemesi kullanilarak seg¢ilmistir.
Bu yaklagim, daha rastgele bir katilimc1 koleksiyonunda gerceklesmeyebilecek zengin ve canli
tartigmalar {iretilmesine yardim etmistir (Morgan ve Scannell, 1998). Ugiincii olarak, saglik
inan¢ modelinde temel olarak alinan ¢esitli bilesenlerin aralarinda var olan karsilikl iliskilerin
tam olarak ortaya konamamasi, modelin sosyal ¢evre veya kiiltiirel normlardan kaynakli
engellerin etkisini dikkate almamasi en dnemli kisit olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bununla
birlikte, bu ¢alismanin amaci, katilimcilarin deneyimleri ve inanglar1 hakkinda zengin bir
anlayis olusturmakti (Morgan, 1998; Maxwell, 2005). Dolayis1 ile amag¢ sonuglar1 genellemek
degildir. Bu nedenle, daha biiyiik temsili bir 6rneklem kullanan gelecekteki nicel aragtirmalar,
her bir belirleyicinin énemini ve degerini belirlemeli, cinsiyete veya diger farkli katilimcilarin
ozelliklerine gore farklilastirmanin yani sira sosyal ¢evre veya kiiltiirel normlardan kaynakli
engellerin etkisini de dikkate alarak genellemeyi de miimkiin kilmalidir.

SONUC

Fiziksel hareketsizlik, genel olarak cesitli kronik hastaliklarin nedeni olarak
nitelendirilmistir. Buna bagl olarak fiziksel hareketsizlik, artan koroner kalp hastaligi, ¢esitli
kanser tiirleri, obezite ve diger saglik sorunlari riskine neden oldugu, diizenli yapilan fiziksel
aktivitenin tim yas gruplarindaki bireylerin sagligina énemli bir katkisinin oldugu yaygin bir
sekilde kabul gormektedir. Bu baglamda bu ¢aligmada yapilan analizlerin sonucu olarak diizenli
olarak egzersiz yapan ve sedanterler arasinda 0,01 diizeyinde anlamli bir farklilik bulunmus
olup, diizenli olarak egzersiz yapanlarin saglik inang ve risk farkindaliginin sedanterlere gére
daha yiiksek oldugu sonucuna varilmstir.

Cikar Catismasi: Calisma kapsaminda herhangi bir kisisel ve finansal ¢ikar g¢atigmasi
bulunmamaktadir.
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Zihinsel engelli bireylerin en yakininda her zaman bagl olduklar1 aileleri olmaktadir. Bu bakimdan ebeveynlerin spor ve etkilerine
yonelik biling diizeyleri 6nem arz etmektedir. Zihinsel yetersizligi olan bireylerin ebeveynlerinin sporun etkilerine yonelik farkindalik
diizeylerinin belirlenmesinin amaglandigi bu arastirma betimsel bir nitelik tagimakta olup tarama modeline gore gergeklesmistir.
Aragtirmanin ¢aligma grubunu, arastirmaya goniillii olarak katilmak isteyen ¢ocuklar farkli diizeylerde zihinsel yetersizlik tanisi almig
olan 66’s1 anne, 35’1 baba olmak {izere toplam 101 ebeveyn olusturmaktadir. Arastirmada veri toplama araci olarak arastirmacilar
tarafindan olusturulan “Kisisel Bilgi Formu” ile ilhan ve Esentiirk (2015) tarafindan gelistirilen, “Zihinsel Engelli Bireylerde Sporun
Etkilerine Yonelik Farkindahk Olgegi” (ZEBSEYFO) kullanilmistir. Veri toplama asamasindan sonra elde edilen bulgular bilgisayar
ortamina aktarilmis, verilerin ¢dziimiinde ve yorumlanmasinda parametrik testler (t-testi, tek faktorlii varyans analizi (One-Way
ANOVA) kullanilmigtir. Analizlere gore, ebeveynlerde cinsiyet degiskeni bakimindan anlamli bir farklilik olmadigi ancak zihinsel
yetersizligi olan ¢ocuklarm annelerinin farkindaliginin babalara gére anlamli sekilde yiiksek oldugu, ¢ocuklari sporcu olan ebeveynlerin
sporcu olmayan ebeveynlere gore farkindaligimin anlamli bir sekilde yiiksek oldugu, ebeveynlerin gelir ve egitim diizeyi arttikga
farkindaligin da paralel olarak yiiksek oldugu tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Zihinsel Yetersizlik, Aile, Ebeveyn, Spor Farkindaligi.

Awareness Level of Parents that Have Children with Mental Disability Regarding
the Effects of Sport

Abstract

Parents are always the closest people of individuals with mental disabilities. Therefore, awareness level of parents regarding the effects of
sports becomes essential. The purpose of present study is to determine the awareness level of parents that have children with mental
disability, and descriptive survey model was applied in the study. Totally 101 parents (66 mother, 35 father) that have children with
mental disability in different levels participated in the study voluntarily. “Personal Information Form”, which was prepared by researches,
and “Awareness Scale Regarding Effects of Sport on Persons with Intellectual Disabilities Form”, which was prepared by ilhan and
Esentiirk (2015), were utilized for each participant. After data collection procedure was completed, data transferred to computer and
parametric tests (t-test and One-Way Analysis of Variance (One-Way ANOVA)) were conducted for analysis and interpretation.
According to analysis, as results of analyzes, there was no significant difference with regard to parent’s gender; however, awareness level
of mothers which have children with mild mental retardation was significantly higher than awareness level of fathers which have children
with mild mental retardation. Also, awareness level of parents whose children are athlete was significantly higher than other parents.
Moreover, it was determined that awareness level of parents increased depending on income and education level of parents in parallel.
Keywords: Mental Disability, Family, Parent, Sport Awareness.
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GIRIS

Insan topluluklar1 yasamlar1 boyunca kendi iglerinde belirli gruplar olusturmus ve
yasam ihtiyaclarini, ortak kiiltiirlerini isbirligi icinde karsilamaya calismislardir. Insanlar ayni
kiiltiirel deger ve yargilar igerisinde toplumun beklentilerini karsilamaya c¢aligsa da bazi
elinde olmayan sebeplerden dolay1 zorluk yasayabilir. Bu anlamda zorluk yasayan veya
beklentileri yerine getiremeyecek olan bireyler diger bireylere gore farklilik gosterebilir.
Insanlar arasindaki bu farkliliklar zihinsel, ruhsal ve sosyal &zellikler olarak ortaya ¢ikabilir.
Gelisim boyutlar1 géz oniine alindiginda, bireylerin bu 6zelliklerdeki farkliliklar1 sosyal veya
toplumsal cergevede de yetersiz sonuglar dogurabilmektedir. Bu noktada tibbi destege ve
egitici yonlendirmelere ihtiya¢ duyulurken farkliligin smiflandiriimast gerekir. Birgok
simiflandirma arasindan toplum igerisinde en yaygin olarak rastlanilan farkliligin zihinsel
yetersizlik oldugu soylenebilir.

Amerikan Zihinsel Engelliler Dernegi (American Association on Mental Retardation,
AAMR) 2002 yilinda zihinsel yetersizligi, zihinsel islevlerin yaninda kavramsal, sosyal ve
pratik uyum saglama yeteneginde de anlamli kisitlamalar goriilen yetersizlik olarak
tammlamistir. Ozel Egitim ve Rehberlik Hizmetleri Genel Miidiirliigii’niin 2006 ve 2020
yillarinda yayimladig1r yonetmelikte zihinsel yetersizlik tanimi agir, orta ve hafif zihinsel
yetersizlik olarak diizeylerine gére “zihinsel islevler ile kavramsal, sosyal ve pratik uyum
becerilerindeki siirliliklarin® etki diizeyine goére tanimlanmistir. Gerek uluslararasi gerekse
ulusal mercilerin tanimlar1 goz oniine alindiginda zihinsel yetersizligi olan bireylerin sadece
zihinsel kavrama siireglerinde degil sosyal ve pratik uyum becerilerinin gelismesinde de
zorluklar yasadig1 goriilmektedir. Yasadiklar1 bu zorluklarin iistesinden gelmesinde zihinsel
anlamda yetersizligi olan bireylerin sosyallesmeleri etkili olmaktadir. Zihinsel anlamda
yetersizligi olan bireylerin okul ve 6zel egitimleri ile birlikte sosyallesmeleri de siirece katilir.
Bu noktada oOnemli bir sosyallesme araci olan spor, zihinsel engelli bireylerin
gereksinimlerini  karsilamakta ve karsilastiklari  zorluklarin  iistesinden gelmelerini
desteklemekte etkili bir aragtir. Spor, engelli bireyler iizerinde zihinsel, fiziksel, duygusal,
motorsal gelismenin yani sira devamlilig1 saglanabilen, oyunu i¢inde barindiran énemli bir
sosyallesme ve pratik uyum ortami saglar.

Spor, engelli bireylerin kendilerini gosterebilecekleri ortam saglamasi ile birlikte,
cevresiyle iletisim kurmasini amaglayan, bunun yani sira sosyal bir tedavi alani olarak
paylasma ve Ozgiiven duygularinin gelisimini hedefleyen Onemli bir aractir (Cevik ve
Kabasakal, 2013). Spor, yetersizligi olan bireylerin toplum iginde kaynasmalarina ve fiziksel,
psikolojik, sosyal agidan gelismelerine katki saglamaktadir (Savucu ve Biger, 2009). Zihinsel
engeli olan bireylere yonelik yapilan bir¢ok arastirmada sporun olumlu etkilerine
rastlanilmaktadir. Alanyazina bakildiginda, Sperstein, Glick ve Parker (2009) “zihinsel
yetersizligi olan bireylerde fiziksel etkinlik bireyin benlik algisini yiikseltir", Filazoglu,
Kirimoglu, Oz ve Ilhan (2015) “sosyal kaynasma ve uyumu saglar”, Ilhan (2007) "dikkat
diizeyini artirir seklinde ifade etmektedirler. Sportif calismalar, zihinsel, fiziksel, motorsal
sosyal, gelisim ve duygusal gelisim Ozellikleriyle engelli bireylere yonelik olumsuzlugun
giderilmesi agisindan olumlu yonde katki saglamaktadir. Zihinsel yetersizligi olan bireyler
lizerine sporun sagladigi bu katkilarin, toplumun her noktasinda yaratilacak farkindalik ile
miimkiin olacag diisiiniilmektedir (ilhan, 2008).
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Farkindalik; bireyin yasadigi ortami yargisiz olarak anlayabilmesi ve ayrica bununla
birlikte bilmesi gerekenlere tam anlamiyla dikkatini vermesi olarak ifade edilir. Engel
durumu olan bireylere yonelik en Onemli nokta, toplumda engellilik konusu {iizerine
“farkindaligin yaratilmas1” ve “anlagilma” gerekliliklerinin karsilanmasidir (Subasioglu,
2008; Sahin, 2004). Bu arastirmanin temel kavramlarindan biri olan “zihinsel engellilerde
sporun etkilerine yonelik farkindalik” ise sporun, gelisimini normal diizeyde tamamlayan
bireyler ve zihinsel yetersizligi olan bireyler lizerine etkisindeki fiziksel, sosyal, psikolojik ve
zihinsel gelisim boyutlarindaki olas1 etkilerine ydnelik bakis acilarini ifade etmektedir (ilhan
ve Esentiirk, 2015). Engellilikle ilgili bu farkindalik ve anlasilma gereksinimlerinin
karsilandig1 ilk sosyal cevre, bu durumdaki g¢ocuklar i¢in karar merkezi de olan aile
olmaktadir.

Toplumun en kiiciik sosyal grubu ailedir ve her birey ilk olarak aile ortaminda egitim
gormeye ve ilk olarak ailesiyle iliski kurarak sosyallesmeye baslar; sonrasinda okul ve 6zel
egitim merkezleri siirece katilir. Yalnizca 6zel gereksinimi olan bireyler icin degil her birey
icin ailenin ¢ocuklarinin sosyallesme ve egitimi iizerindeki etkisi biiyliktiir. Cocuklarin
fiziksel aktivite, beden egitimi ve spora karsi katilimlari; ebeveynlerinin bu etkinliklere kars1
bakis acistyla oldukga ilgilidir. Ailenin sosyallesme yoniinde oncelikli etkisi ¢ocuklarinin
sportif etkinliklere katilm saglayip saglamayacagi ve katilim saglayacak ise ne sekilde
sporun igerisinde yer alacagini belirlemesidir (Kiintay, 1991:198). Yetersizligi olan bireylere
sahip ailelerinin spora olumlu bakis agilari, cocuklarinin da spora katilimini olumlu
etkilemektedir (McPherson, Curtis ve Loy, 1986; Oztiirk, 1998).

Zihinsel yetersizligi olan ¢ocuklar diger engel gruplarindaki ¢ocuklardan farkli olarak,
islevlerini yerine getirme konusunda ailelerine tam bagimli olarak yasam siirerler (Ikizler,
2002). Bu nedenle ebeveynlerin, ¢ocuklarinin zihinsel, fiziksel, psikolojik birgok agidan
gelisimlerine yonelik, sporu hangi diizeyde tanidiklarinin ve dogrudan ya da dolayli ne
Olclide spordan etkilendiklerini bilmelerinin, onlara diisik veya yiiksek diizey ile bagh
durumda yasamlarini devam ettiren ¢ocuklarini spora yonlendirmedeki farkindaliklarinin
onem arz ettigi diisiiniilmektedir (ilhan, 2009). Kayihan, Tekin Dal, Irmak ve Akyiirek’in
(2013) yaptig1 arastirmada, yetersizligi olan bireylerin saglik ve toplumsal diizeyde
karsilagsacag1 zorluklarin ¢éziimiine yonelik oncelikle aile bireylerine, arkadaslarina, saglik
calisanlarina farkindalik egitimi verilmesinin gerekli olacagi belirtilmistir. Bununla birlikte
ulusal literatiir arastinldiginda; (Car, Yarayan, Ilhan ve Atalay Giizel, 2019; Kemeg,
Tekkursun-Demir ve Kog, 2018; Kirimoglu, Yilmaz, Soyer, Beyleroglu ve Ilhan, 2016;
Altimgik, Ilhan ve Kurtipek’in (2021) makalelerinde fizyoterapist adaylari, doktor adaylari,
beden egitimi Ogretmeni adaylari, spor yoneticisi adaylar1 gibi farkli gruplar iizerine
arastirmalar yapilmasina ragmen dogrudan zihinsel yetersizligi olan bireylerin ailelerinin
sporun etkilerine yonelik farkindalik diizeylerini konu edinen bir ¢aligmaya rastlanilmamustir.
Dolayisiyla bu bosluk arastirmamizin ¢ikis noktasini olusturmakta olup, zihinsel yetersizligi
olan bireylerin ebeveynlerinin sporun etkilerine yonelik farkindalik diizeylerinin bazi
degiskenler agisindan (ebeveyn cinsiyeti, engel diizeyi, engel durumu, lisansli sporcu olma
durumu, 6zel egitim kapsaminda 6zel beden egitimi, oyun egitimi veya hareket egitimi alma
durumu, ailenin algiladigr gelir diizeyi, ebeveynlerin egitim diizeyi) belirlenmesini
amaclamaktadir.
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YONTEM
Arastirma Modeli

Zihinsel yetersizligi olan bireylerin ebeveynlerinin sporun etkilerine yo6nelik
farkindalik diizeylerinin incelenmesini konu edinen bu ¢alisma betimsel nitelik tasiyor olup
tarama modeline gore ortaya konmustur. Tarama modelleri, gegmiste olan veya hala devam
eden bir durumu mevcut sekli ile betimlemeyi amag¢ edinen arastirma modelleridir.
Aragtirmaya konu olan olay, birey veya nesne kendi i¢indeki kosullari ile oldugu gibi
tanimlanmaya calisilir. Herhangi bir anlamda degistirme veya etkileme cabasina girilmez.
Onemli sayilan, ortaya konmak istenilen olguyu uygun bir sekilde gozleyerek belirlenmesini
saglamaktir (Karasar, 2005).

Calisma Grubu

Bu arastirma 2020-2021 egitim-6gretim yilinda covid-19 kiiresel salgin déneminde
yiirlitiilmistiir. Evrenin kesin olarak belirlenememesinden dolay1 veri toplama yontemi olarak
olasilifa dayali olmayan kartopu Orneklem modeli temelli anket teknigi kullanilmistir.
Kartopu oOrneklem modelinin temelinde, arastirma yapilirken siirekli yeni katilimcilara
ulasilmasi mantig1 bulunmaktadir. Bu yontemde taninan ve ulasilabilen ilk katilimecilarla
aragtirmaya baglanilmakta ve onlarin  yardimiyla diger katilimcilara ulagsmak
hedeflenmektedir (Punch, 1998). Arastirmaya goniillii olarak katilmak isteyen g¢ocuklari
farkli diizeylerde zihinsel yetersizlik tanist almig olan toplam 101 ebeveyn katilmistir.
Ebeveynlerin 66’s1 anne, 35’1 babadan olugmaktadir.

Veri Toplama Araci

Bu aragtirma COVID-19 kiiresel salgin siirecinde yapilmistir. Okullarin uzaktan
egitimle devam ettigi ve g¢esitli kisitlamalarin ve mobilizasyon sorununun oldugu bu
donemde, verileri toplamak icin online formu kolay ulasilabilir 6rneklem yontemiyle
ulagilabilen ebeveynlere, sonrasinda onlarin da kendi g¢evrelerine yonlendirdigi “Kartopu
Yontemi” zaruri olarak kullanilmistir. Bu yonetimin bu siiregte kullanimi arastirmacilar
tarafindan en temel sinirlilik olarak kabul edilmistir.

Online Form: Arastirmacilarin olusturdugu online form; katilimeci ebeveyn, engel
durumu, tibbi tan1 diizeyi, lisansli sporcu olma durumu ve 6zel egitim kapsaminda 6zel beden
egitimi, oyun egitimi ve hareket egitimi ile ilgili ders alma durumu, algilanan gelir diizeyi,
egitim durumu bagimsiz degiskenlerinden olugmaktadir.

Zihinsel yetersizligi olan bireylerin ebeveynlerinin drneklem grubu olarak alindigi bu
arastirmada katilimcilardan veri toplamak igin, ilhan ve Esentiirk (2015) tarafindan
gelistirilen “Zihinsel Engelli Bireylerde Sporun Etkilerine Y&nelik Farkindalik Olgegi”
(ZEBSEYFO) kullanilmistir. ZEBSEYFO, aciklayici faktdr analizi sonucunda 32 madde ve
tek boyuttan olugsmaktadir. Yanitlayanlarin her maddeye verebilecegi deger araligi 1 ile 5
olarak belirlenmistir. 5°‘li Likert tipindeki veri toplama aracinda maddeler, Kesinlikle
Katilmiyorum (1), Katilmiyorum (2), Kararsizim (3), Katiliyorum (4) ve Kesinlikle
Katiliyorum (5 puan) olarak belirlenmistir.
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Arastirma Etigi

Bu arastirma Gazi Universitesi Bilimsel Arastrma ve Yayin Etik Kurulu’nun
26.01.2021 tarihli ve 2021-172 oturum sayili (Say1 No: E-77082166- 604.01.02-33813) etik
kurul izni ile ytritilmistiir.

Verilerin Analizi

Elde edilen veriler bilgisayar ortamina aktarildi ve SPSS V.27 programi araciligiyla
normallik dagilimina bakildi. Verilerin normal dagilmasi durumunda parametrik testler (t-
testi ve tek faktorlii varyans analizi (One-Way ANOVA) uygulandi. Arastirmada incelenecek
olan zihinsel yetersizligi olan bireylerde sporun etkilerine yonelik farkindalik diizeyleri
ZEBSEYFO’niin degerlendirdigi niteliklerle sinirli olmustur. Ayrica arastirma sonucunda
elde edilecek olan verilerin analizi kullanilan istatiksel yontemler ile sinirlandirilmastir.

BULGULAR

Tablo 1. Zihinsel yetersizligi olan bireylerin ebeveynlerinin tanimlayici istatistiki bilgilerin dagilimi

Degisken Diizey N %
Katilimc1 Ebeveyn Anne 66 65.3
Baba 35 34.7
Engel Durumu Dogustan 81 80.2
Sonradan 20 19.8
Diisitk 18 17.8
Tibbi Tan1 Diizeyi Orta 59 58.4
Agir 24 23.8
Evet 18 17.8
Lisansl Sporcu olma Durumu Hay1r 83 82.2
Ozel Egitim kapsaminda Ozel Beden Egitimi, Oyun  Evet 37 36.6
Egitimi ve Hareket Egitimi ile Ilgili Ders Alma
Durumu Hayr 64 63.4
Diisiik 17 16.8
Algilanan Gelir Diizeyi Orta 71 70.3
Yiiksek 13 12.9
flkokul 16 15.8
Ortaokul 15 14.8
Egitim Durumu Lise 44 43.6
Universite 26 25.7
Toplam 101 100.0

Zihinsel vyetersizligi olan bireylerin ebeveynlerinin tanimlayict degiskenlere gore
istatistiki ylizdelik dagilim oranlar1 Tablo 1°de belirtilmistir.
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Tablo 2. Zihinsel yetersizligi olan bireylerin ebeveynlerinin EBSEYFQ’ye iliskin betimsel
istatistikleri

Degisken Madde n Ort Ss Carpikhk  Basikhk  Min. Maks.
Sayisi
ZEBSEYFO 32 101 413 051  -0.081 0369 294 500

(Toplam Puan)

Tablo 2°deki bulgulara gore, Zihinsel Yetersizligi Olan Bireylerin Ailelerinin Zihinsel
Engelli Bireylerde Sporun Etkilerine Yénelik Farkindalik Olgegi’nden aldiklari ortalama
puanlarin 4.13+0.51 oldugu tespit edilmistir. Analiz sonucuna gore; katilimcilarin farkindalik
diizeylerinin ortalama seviyenin iizerinde oldugu goriilmiistiir. Arastirmada kullanilan 6lgme
aracindan elde edilen ¢arpiklik ve basiklik degerlerine bakildiginda verilerin normal dagilim
sagladig1 goriilmektedir. Bu dogrultuda verileri analiz etmek igin parametrik testler
kullanilmastir.

Tablo 3. Zihinsel yetersizligi olan bireylerin ebeveynlerinin katilimci ebeveyn degiskenine gore
farklilagsma durumu

Degisken Ebeveyn n Ort Ss Sd t p
. Anne 66 417 0.56

ZEBSEYFO 99 0.972 0.33
Baba 35 4.06 0.38

Analizler, katilimcilarin ebeveyn degiskenine gore Zihinsel Engelli Bireylerde Sporun
Etkilerine Yonelik Farkindalik Olgegi’nden (t= 0.972, p>0.05) elde edilen puanlarm anlaml
bir sekilde farklilasmadigini gostermektedir (Tablo 3).

Tablo 4. Zihinsel yetersizligi olan bireylerin engel durumu degiskenine gore farklilasma durumu

< Engel
Degisken DUrumu n Ort Ss Sd t p
B Dogustan 81 411 0.52
ZEBSEYFO 99 -0.756 0.45
Sonradan 20 421 0.46

Analizler, katilimcilarin engel durumu degiskenine gore Zihinsel Engelli Bireylerde
Sporun Etkilerine Yénelik Farkindalik Olgeginden (t= -0.756, p>0.05) elde edilen puanlarin
anlamli bir sekilde farklilasmadigini géstermektedir (Tablo 4).

Tablo 5. Zihinsel yetersizligi olan bireylerin tibbi tan1 diizeyi degiskenine gore farklilasma durumu

Boyutlar Faktor KT sd KO F p AF
Gruplar arasi 1.665 2 0.833
ZEBSEYFO Gruplar i¢i 24.481 98 0.250 3.333 0.04 ’
Toplam 26.146 100
AF: Anlaml farklilik, Gruplar: 1: Hafif, 2: Orta, 3: Agir
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Analizler neticesinde, tibb1 tan1 diizeyi degiskenine gore Zihinsel Engelli Bireylerde
Sporun Etkilerine Yénelik Farkindalik Olgegi’nden (Fsgs= 3.333, p<0.05) elde edilen
puanlarin anlamli olarak farklilagtig1 goriilmiistiir. Gruplar arasindaki farkin kaynagini tespit
etmek amaciyla yapilan Tukey testi sonuglarina gore; tibbi tanisi hafif olan katilimecilar ile
agir olan katilimcilar arasinda hafif diizeyde olan katilimcilarin lehine anlamli olarak
farklilastig1 tespit edilmistir (Tablo 5).

Tablo 6. Zihinsel yetersizligi olan bireylerin lisansli sporcu olma durumu degiskenine gore
farklilagmasi

Lisansh Sporcu

Degisken Olma Durumu Ort Ss Sd t p
) Evet 18 4.43 0.42

ZEBSEYFO 99 2.886 0.00
Hayir 83 4.06 0.50

Analizler, katilimcilarin lisansli sporcu olma degiskenine gore Zihinsel Engelli
Bireylerde Sporun Etkilerine Yé&nelik Farkindalik Olgegi’nden (t=2.886, p<0.05) elde edilen
puanlarin anlamli bir sekilde farklilagtigini gostermektedir. Diger bir ifadeyle lisansli sporcu
olan katilimcilarin puanlarinin (Ort: 4.43, Ss: 0.42), lisanslt sporcu olmayan katilimcilarin
puanlarindan (Ort: 4.06, Ss: 0.50) yiiksek oldugu tespit edilmistir (Tablo 6).

Tablo 7. Zihinsel yetersizligi olan bireylerin 6zel beden egitimi kapsaminda ders alma durumuna
degiskenine gore farklilagsmasi

Ozel Egitim
Degisken Kapsaminda Ders n Ort Ss Sd t p
Alma Durumu
Evet 37 4.23 0.40
ZEBSEYFO 99 1502  0.13
Hayir 64 4.07 0.55

Analizler, katilimcilarin, 6zel egitim kapsaminda, 6zel beden egitimi, oyun egitimi ve
hareket egitimi ilgili ders alma durumu degiskenine gore Zihinsel Engelli Bireylerde Sporun
Etkilerine Yonelik Farkindalik Olgegi’nden (t=1.502, p<0.13) elde edilen puanlarin anlaml
bir sekilde farklilasmadigini géstermektedir (Tablo 7).

Tablo 8. Zihinsel yetersizligi olan bireylerin ebeveynlerinin algilanan gelir diizeyi degiskenine gore
farklilasma durumu

Boyutlar Faktor KT sd KO F p AF
Gruplar arasi 2.135 2 1.068
ZEBSEYFO Gruplar i¢i 24.011 98 0.245 4.357 0.01 1-3
Toplam 26.146 100
AF: Anlaml farklilik, Gruplar: 1: Disiik, 2: Orta, 3: Yiiksek

Analizler neticesinde, katilimcilarin algilanan gelir diizeyi degiskenine gore Zihinsel
Engelli Bireylerde Sporun Etkilerine Yonelik Farkindalik Olgeginden (F2s= 4.357, p<0.05)
elde edilen puanlarin anlamli olarak farklilastigi goriilmistiir. Gruplar arasindaki farkin
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kaynagini tespit etmek amaciyla yapilan Tukey testi sonuglarina gore; diisiik seviyede gelir
durumuna sahip katilimcilar ile yliksek diizeyde gelir durumuna sahip katilimcilar arasinda
yiiksek diizeyde gelire sahip katilimcilarin lehine anlamli farklilik goriilmistiir (Tablo 8).

Tablo 9. Zihinsel yetersizligi olan bireylerin ebeveynlerinin egitim diizeyi degiskenine gore
farklilasma durumu

Boyutlar Faktor KT sd KO F p AF
Gruplar arasi 2.880 3 0.960
ZEBSEYFO Gruplar ici 23.266 97 0240 4003 0.01 1-4,2-4
Toplam 26.146 100
AF: Anlamli farklilik, Gruplar: 1: Hkégretim, 2: Ortadgretim, 3: Lise, 4: Universite

Analizler neticesinde, katilimcilarin egitim diizeyi degiskenine gore Zihinsel Engelli
Bireylerde Sporun Etkilerine Yénelik Farkindalik Olgeginden (Fsg7= 4.003, p<0.05) elde
edilen puanlarin anlaml olarak farklilagtig1 goriilmiistiir. Gruplar arasindaki farkin kaynagini
tespit etmek amaciyla yapilan Tukey testi sonuglarina gore; egitim diizeyi ilkokul ve ortaokul
olan katilimcilar ile egitim diizeyi iniversite olan katilimcilar arasinda egitim diizeyi
iiniversite olan katilimcilarin lehine anlamli olarak farklilik izlenmistir (Tablo 9).

TARTISMA VE SONUC

Zihinsel yetersizligi olan bireylerin ebeveynlerinin sporun etkilerine yonelik
farkindalik diizeylerinin “katilimcr ebeveyn, engel durumu, tibbi tani diizeyi, lisansli sporcu
olma durumu ve 6zel egitim kapsaminda 6zel beden egitimi, oyun egitimi ve hareket egitimi
ile ilgili ders alma durumu, algilanan gelir diizeyi, egitim durumu” degiskenlerine gore
degerlendirilmesinin amaclandig1 arastirmaya 101 ebeveyn dahil edilmistir. Arastirmamizin
bu boliimiinde, elde edilen bulgular alan yazindaki arastirmalarla desteklenerek yorumlanmis
ve tartisilmistir.

Zihinsel yetersizligi olan bireylerin spora katilimlar1 i¢in her zaman bagl olduklari
ailelerinin farkindalik diizeyleri olduk¢a Onem arz etmektedir. Yapilan bu aragtirmada
katilimc1 ebeveynlerin farkindalik diizeyleri ortalamanin iizerinde c¢ikmistir. Bu durum
ebeveynlerinin sporun etkilerinin ¢ocuklarinin gelisimlerine olumlu bir etki saglayacagi
kanisinda olduklarini gostermektedir. Ilhan (2009) yaptig1 arastirmada dzel egitim siirecinde
beden egitimi ve spor etkinlikleri i¢in ebeveynlerin %87,2'sinin ¢ocuklarinin sosyal
gelisimlerine katki saglayacagini, %80,2'si ¢ocuklarinin psikolojik gelisimlerine katki
saglayacagini, % 93,8'inin ¢ocuklarmin fiziksel gelisimlerine katkisinin olacagini, % 76,5'
zihinsel gelisimlerine katkisinin olacagini belirtmistir. Ayrica Caliskan, Ercis, Saracoglu ve
Akoguz’un (2008) yaptiklart arastirmada, ailelerin% 93,9'u, engel durumu olan bireyler
lizerine, sportif faaliyetlere katilimin basar1 yaratacagi inancinda olduklarini ifade etmislerdir.

Yapilan aragtirmalara bakildiginda katilimcilarin cinsiyetleri goz Oniine alindiginda,
bazi ¢alismalarda sporun etkilerine yonelik farkindalik diizeylerinde fark bulunurken bazi
caligmalarda da anlamli bir fark bulunmamistir. Yapilan bu c¢alismada da katilimci
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ebeveynlerin cinsiyetleri goz oniline alindiginda anne ve babalarin farkindalik diizeyleri
arasinda anlamli bir fark bulunmamistir. Kemeg, Tekursun Demir ve Kog¢’un (2018) doktor
adaylan ile yaptiklar1 arastirmaya gore cinsiyet degiskeni bakimindan anlamli bir farklilik
elde edilmemistir. Kardas, Kardas ve Sadik’in (2017) yaptiklar1 arastirmada ise kadin ve
erkek ebeveynlerin, zihinsel engele sahip bireylerin sportif faaliyetlere katilimina yonelik
tutumlarinin benzer diizeyde oldugunu belirtmislerdir. Diger taraftan Car, Yarayan, ilhan ve
Atalay Giizel’in (2019) fizyoterapist adaylariyla yaptigi arastirmada kadin ve erkek
katilimcilarin - arasindaki farkindalik diizeylerinin anlamli olarak farklilastigi, kadin
katilimeilarin farkindalik diizeyi puanlarinin daha yiiksek orana sahip oldugu saptanmistir
Kirimoglu, Esentiirk, Ilhan, Yilmaz ve Kaynak’in (2016) 6zel egitim ve rehabilitasyon
merkezlerinde c¢alisan 0gretmenler, ilkdgretim okullarinda calisan 6gretmenler ile beden
egitimi 6gretmen adaylari iizerine yapmis oldugu arastirmada kadin katilimeilarin farkindalik
diizeylerinin erkek katilimcilara oranla yiiksek diizeyde oldugu saptanmistir. Yapilan bu
calisma Kemeg ve ark. (2018) ile Kardas ve ark. (2017) yaptig1 arastirmalari desteklerken;
Car ve ark. (2019) ile Kirimoglu ve ark. (2016) yaptig1 arastirmalardan farkli sonuglar ortaya
koymustur. Bu durumun nedeni, ebeveynlerin toplumda esit rolleri paylasip, ayni bilgi
diizeyine sahip olmalar1 ve cocugun gereksinimlerini karsilamakta her iki ebeveynin de
sorumlu olmasi durumundan kaynaklandigi s6ylenebilir.

Caligmada saptanan bulgulardan bir digeri ise zihinsel yetersizligi olan bireylerin
yetersizlik diizeylerinin ebeveynlerinin sporun etkilerine yonelik farkindalik diizeylerini
etkiledigi olmustur. Diger bir deyisle hafif diizeyde zihinsel yetersizligi olan bireylerin
ailelerinin  sporun etkilerine yonelik farkindalik diizeylerinin agir diizeyde zihinsel
yetersizligi olan bireylerin ailelerinin sporun etkilerine yonelik farkindalik diizeylerinden
daha fazla oldugu saptanmigtir. Sahin ve Sahin’in (2020) yaptig1 arastirmaya gore bireylerin
zeka diizeyi azaldik¢a zihinsel yetersizlik diizeylerinin yiikseldigini ve bununla birlikte zeka
diizeyi diisiik olan bireylerin egitim hayatina uyum saglamasinin daha da zorlastigini
belirtmiglerdir. Cevik ve Kabasakal’in (2013) yaptigi arastirmaya gore spor egitimi
programinin uygulanmasi ile birlikte egitilebilir diizeyde zihinsel yetersizligi olan ¢ocuklarin
sosyal becerilerinde artan gelismeler oldugu ortaya konmustur. Yapilan calismalar g6z oniine
alindiginda hafif diizeyde zihinsel engeli olan bireylerin spor aktivitelerine daha kolay katilim
saglamas1 ve bu aktivitelerden daha olumlu bir sekilde etkilendiklerinden bu gruptaki
ebeveynlerin sporun etkilerine yonelik farkindalik diizeylerinin agir diizeyde zihinsel engeli
bulunan bireylerin ebeveynlerinden daha yiiksek ¢ikmis oldugu sdylenebilir.

Arastirmanin parametrelerinden biri olan ¢ocuklarinin lisans diizeyinde sporcu olma
durumlar ebeveynlerinin farkindalik diizeylerini olumlu etkiledigi goriilmektedir. Bu analiz
sonucuna gore, giinlimiizde cesitli yayin ve yayimlarla sporun zihinsel ve psikomotor, ayni
zamanda duygusal ve sosyal gelisime katkilarina yonelik bir¢cok faktor ile Oneminin
vurgulanmasi, sporun saglik i¢in vazgecilmez unsur olmasmin disinda rehabilite edici
ozelliginin kabul edilmesi ve ayrica bu bahsedilen tiim bu etkilerin diizenli olarak spor
etkinliklerine katilan ¢ocuklarin da somut olarak gormelerinin etkili oldugu diisiiniilebilir.
Nitekim Kirimoglu, Yilmaz, Soyer, Beyleroglu ve Ilhan’in (2016) yaptigi arastirmada
zihinsel yetersizligi olan bireylerin spor egitimlerine katilimlaria tanik olan ve kendileri de
diizenli spor yapan beden egitimi 6gretmen adaylarmin farkindalik diizeylerinin daha yiiksek
oldugu saptanmistir. Kemeg, Tekkursun Demir ve Kog¢’un (2018) arastirmasinda diizenli
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spor yapip yapmama durumuna gore doktor adayr katilimcilarin farkindalik diizeyleri
arasinda anlamli bir fark bulunmasa da diizenli spor yapan katilimcilarin farkindalik diizey
puan1 yiiksek ¢ikmustir. Ote yandan gocuklarmin 6zel beden egitimi, oyun egitimi ve hareket
egitimi ilgili ders alma durumu g6z Oniline alindiginda, c¢ocuklar1 bu egitimlere katilan
ebeveynler ile katilmayan ebeveynlerin farkindalik diizeylerinin benzer oldugu saptanmustir.
Bu sonug, Car, Yarayan, ilhan ve Atalay Giizel’in (2019) fizyoterapist adaylariyla yaptig1
arastirmada spor yapma durumu goz Oniine alindiginda spor yapan ve yapmayan
katilimcilarin farkindalik diizeyleri arasinda bir fark bulunmamasiyla ortiismektedir.

Algilanan gelir diizeyinin de ebeveynlerin farkindalik diizeylerini etkiledigi
bulunmus; algilanan aylik gelir diizeyi yiiksek olan zihinsel engelli bireylerin ebeveynlerin
farkindalik diizeylerinin algilanan aylik gelir diizeyi diisiik olan zihinsel engelli bireylerin
ebeveynlerinden daha fazla oldugu bulunmustur. Brustad’in (1993) yaptig1 arastirmaya gore;
ailelerin ¢ocuklarin1 fiziksel aktiviteye yonlendirmede sosyo-ekonomik diizeyin yiiksek
olmasinin etkili oldugunu gostermistir (akt. Giiven ve Oncii, 2006) Kotan, Hergiiner ve
Yaman’in (2009) yaptig1 arastirmada ailelerin gelir seviyesi arttik¢ca cocugunu spor okullarina
gonderme oranin arttigini vurgulamaktadir. Ayrica Ding, Sevimli ve Uluéz (2011)
ebeveynlerin ¢ocuklarini spora yonlendirmesinde, sosyo-ekonomik durumun ytiiksek diizeyde
olmasinin 6nemli belirleyiciler arasinda sayilabilecegi lizerinde durmustur. Diger taraftan
Kardas ve ark.’nin (2017) yaptiklar1 ¢alismada ebeveynlerin aylik gelir diizeyleri ile zihinsel
engelli bireylerin sportif etkinliklerine yonelik ebeveynlerin tutum puanlar1 arasinda bir fark
bulamamislardir.

Algilanan aylik gelir diizeyindeki gibi katilimci ebeveynlerin egitim diizeylerinin de
sporun etkilerine yonelik farkindalik diizeylerini etkiledigi belirlenmistir. Genel olarak egitim
diizeylerinin oldugu kademeli olarak gruplar arasinda anlamli bir fark yokken, iiniversite
mezunu ebeveynlerin farkindalik diizeylerinin ilkokul ve ortaokul mezunu ebeveynlerin
farkindalik diizeylerinden yiiksek ¢ikarken lise mezunu ebeveynlerin farkindalik diizeylerinin
benzer oldugu goriilmiistiir. Alanyazinda da benzer ¢alismalar oldugu goriilmektedir. Kardas,
Kardas ve Sadik (2017) tlniversite mezunu ebeveynlerin zihinsel engelli bireylerin sportif
etkinliklerine yonelik tutum puanlarinin; egitim durumu “ilkokul”, “ortaokul” ve “lise” olan
ebeveynlere gore daha yiiksek oldugunu belirtmislerdir. Ergiin’iin (2013) 6grenciler iizerine
yaptig1 aragtirmaya gore anne egitim seviyesi ve fiziksel aktivite arasinda anlamli farklilagsma
oldugu ve anne egitim seviyesi ylikseldik¢e Ogrencilerin fiziksel aktivite seviyesinin de
yiikseldigi ortaya konmustur. Ote yandan Ding, Sevimli ve Uludz’iin (2011) arastirmasina
gore, velilerin egitim seviyesi ve ¢ocuklarini sportif faaliyetlere yonlendirmeleri arasindaki
iliski ile ilgili goriislere yonelik anlamli bir farklilasma olmadigini belirtmislerdir.

Yapilan arastirmada zihinsel yetersizlik durumu dogustan olan bireylerin ebeveynleri
ile zihinsel yetersizlik durumu sonradan olan bireylerin ebeveynlerinin sporun etkilerine
yonelik farkindalik diizeylerinin benzer oldugu saptanmistir. Engellilerde beden egitimi ve
spor alanindaki arastirmalar bircok engel gruplariyla (zihinsel yetersizlik, gérme engeli,
isitme engeli, ortopedik engel) yapilmistir. Fakat engel gruplarinin zihinsel yetersizligin
dogustan ya da sonradan ortaya ¢ikmasiyla ilgili detayl bir ¢aligmaya rastlanilmamustir.

Elde edilen sonuglara dayali olarak; Okul Oncesi donemden itibaren, okullarda
rehberlik derslerinde 6grencilerin aileleri ile birlikte, bu konunun {izerinde durularak zihinsel
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yetersizligi olan bireylere gerekli sportif alanin, faaliyetin saglanmasi i¢in ¢aligsmalar
yapilmasi ve sportif aktivitenin 6n planda tutulmasi ile sporun etkilerine yonelik farkindalik
diizeylerinin de arttirtlmas1 Onerilebilir. Zihinsel yetersizligi olan bireylerin ebeveynlerin
sporun etkilerine yonelik farkindalik diizeylerini yayginlastirmak adina, liniversitelerde Spor
Bilimleri Fakiiltesi ve Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu biinyesinde yer alan tiim
boliimlerde engellilere yonelik derslerin zorunlu hale getirilmesi Onerilebilir. Zihinsel
yetersizligi olan 6grencileri yonlendirmeye yonelik bilincinin gelistirilmesi ve davranis haline
getirilebilmesi i¢in bu konuda uzman kisiler egitim siirecine katilarak destek verebilir.

Cikar Catismasi: Calisma kapsaminda herhangi bir kisisel ve finansal ¢ikar ¢atismasi
bulunmamaktadir.

Arastirmacilarin Katki Oram Beyami: Arastirma Dizaym-SNT, YHB, ELI, Istatistik
analiz- UA; Makalenin hazirlanmasi, SNT, YHB, ELI; Verilerin Toplanmasi- SNT, YHB,
ELI tarafindan gergeklestirilmistir.
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Oz

Bu ¢alismadaki amacimiz viicut farkindaliginin duygu durum, yasam kalitesi, fiziksel aktivite ile olan iligkisini aragtirmak amaglanmaistir.
Calismaya 18-30 yas araliginda 378 yetiskin dahil edildi. Katilimcilarin demografik ve fiziksel 6zellikleri degerlendiriciler tarafindan
olusturulan forma kaydedildi. Viicut farkindalig1 Viicut Farkindalik Anketi ile, Duygu durumu Beck Depresyon Olgegi ile, Yasam Kalitesini
saptamak i¢in Kisa Form-36 ile, Fiziksel aktivite diizeyi Uluslararas1 Fiziksel Aktivite Anketi Uzun Formu ile degerlendirildi. Viicut
farkindalik skoru ile fiziksel aktivite seviyesine arasinda farklilik gézlemlenemedi (p>0,05). Katilimeilarin viicut farkindaligi ile depresyon
skoru arasinda negatif yonlii iliski elde edildi (p=0,003). Ayni zamanda viicut farkindaligi ile yasam kalitesinin alt parametrelerinden
fiziksel fonksiyon (p=0,020), enerji/canlilik (p=0,002) ve genel saglik algis1 (p=0,006) arasinda pozitif yonlii iliski saptandi. Sonug olarak
viicut farkindaligi yiiksek bireylerin yagam kalitesinin daha yiiksek oldugu, duygu durum bozukluklarinin daha az gériildiigii sonucuna
ulasild1.

Anahtar Kelimeler: Viicut Farkindaligi, Fiziksel Aktivite, Depresyon, Yagam Kalitesi.

The Relationship Between Body Awareness and Physical Activity, Depression, and
Quiality of Life in Young Adults

Abstract

Our aim in this study was to investigate the relationship of body awareness with mood, quality of life, and physical activity. 378 adults
aged 18-30 years were included in the study. The demographic and physical characteristics of the participants were recorded in the form
created by the evaluators. Body awareness was evaluated with the Body Awareness Questionnaire, Mood status was evaluated with the
Beck Depression Scale, Short Form-36 was used to determine the quality of life, and physical activity level was evaluated with the Long
Form of the International Physical Activity Questionnaire. No difference was observed between body awareness score and physical activity
level (p>0.05). A negative correlation was found between the participants' body awareness and their depression score (p=0.003). At the
same time, a positive correlation was found between body awareness and physical function (p=0.020), energy/vitality (p=0.002) and general
health perception (p=0.006), which are sub-parameters of quality of life. As a result, it was concluded that individuals with high body
awareness had a higher quality of life and less mood disorders.

Keywords: Body Awareness, Physical Activity, Depression, Quality of Life.
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GIRIS

¢ viicut duyumlarina odaklanarak bunlarin farkinda olmaya viicut farkindalig:
denilebilir. Ayn1 zamanda viicut farkindalig1 bilingli farkindaliga giren ve dikkat, yorumlama,
degerlendirme, inanglar, anilar, sartlandirma, tutumlar ve duygulanim dahil olmak {izere
zihinsel siirecler tarafindan degistirilebilir olan propriyosepsiyon ve i¢ algmin 6znel,
fenomenolojik yoniidiir (Cramer, Mehling ve Saha, 2018). Bilissel, emosyonel ve fiziksel
olarak kendi viicudunu tanima viicut farkindaligimin ilk asamasidir (Bravo, Skjaerven ve
Espart, 2019).

Viicut farkindalig1 yiiksek bireylerin viicudunda meydana gelen degisimlerin farkina
varmasi ve fark ettigi bu degisimleri degistirmesi beklenir (Saylor, 2004). Ayn1 zamanda
viicudunu fiziksel, ruhsal ve fizyolojik olarak iyi taniyan bireylerin emosyonel durumlarinin
daha yiiksek oldugu, depresyon semptomlarinin daha az goriildiigli bildirilmistir. Bununla
beraber viicut farkindaligi yiiksek olanlarin genel saglik durumunun yiiksek oldugu, bu
bireylerin kendilerini duygusal olarak daha iyi hissettikleri belirtilmistir (Gyllensten, Jacobsen
ve Gard, 2019; Rivest-Gadbois ve Boudrias, 2019). Literatiirde viicut farkindaligini arttiran
uygulamalarin yasam kalitesi ve duygu durum diizeylerinde anlamli iyilesme gorildigi
saptanmuistir (Serrada, Fryer ve Hordacre, 2022; Vollbehr, Hoenders ve Bartels-Velthuis,
2021).

Ev isi, spor, okuldaki aktiviteler gibi farkli formlarda fiziksel aktivite karsimiza
cikabilmektedir. Fiziksel aktivite ve egzersizin viicut kompozisyonu, enerji dengesi iizerine
olumlu etkileri bulunmaktadir. iskelet kas hiicrelerinde artis saglayarak yagh viicut kiitlesinin
azalmasi lizerine olumlu etkileri mevcuttur. Bunun yani sira fiziksel aktivitenin duygu durumu,
viicut farkindaligi, 6zsayg iizerine olumlu etkileri oldugu literatiir de gosterilmektedir (Clay,
Vignoles ve Dittmar, 2005). Aerobik egzersizin viicut farkindaligini arttirdig: literatiirde
vurgulanmistir (Wang, Schmid ve Fielding, 2018).

Yapilan arastirmalar dahilinde viicut farkindaliginin duygu durum, yasam kalitesi ile
fiziksel aktivite ile olan iligkisini biitiinsel olarak inceleyen ¢alismaya rastlanamamistir. Bu
caligmadaki amacimiz viicut farkindaliginin duygu durum, yasam kalitesi, fiziksel aktivite ile
olan iligkisini aragtirmak amaglanmistir. Calismamizda viicut farkindaliginin duygu durum,
yasam kalitesi ve fiziksel aktivite ile iliskili oldugu varsayilmistir.
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YONTEM
Arastirma Modeli

Calisma neden sonug iliskisini ayni1 diizlemde inceleyebilmek adma prospektif ve
kesitsel olarak tasarlanmistir. Orneklemi betimleyebilmek igin veriler anket teknigi ile
toplanmistir. Bu 6zelligi ile nicel bir arastirma 6zelligine sahiptir. Degiskenler arasindaki iliski
herhangi bir miidahale edilmeden incelendigi i¢in ayni zamanda bir korelasyon c¢aligmasidir.
Ayn1 zamanda ii¢ bagimsiz grup ortalamalar yoniinden karsilastirilmis ve gruplarin birbirine
istiinliikleri aragtirllmistir (Karasar, 2016).

Cahsma Grubu

Calismaya Selguk Universitesi Saglik Meslek yiiksekokulunda 6nlisans egitimi alan 18-
30 yas araligin da 378 yetigkin dahil edildi. 400 kisi ile goriisiildii ancak degerlendirme
formunu eksik dolduran 22 kisi ¢alisma dis1 birakildi. Calismaya alinma kriterleri 18 yasindan
biiyiik olmak, bilinen bir hastalig1 olmamak idi. Goniillii katilmak istemeyenler, alg1 problemi
olanlar calisma dis1 birakildi.

Veri Toplama Araci

Katilimcilarin  demografik ve fiziksel oOzellikleri tarafimizca olusturulan forma
kaydedildi. Viicut farkindaligin1 degerlendirmek i¢in Viicut Farkindalik Anketi kullanildi.
Anket 18 sorudan olusmaktadir. Katilimcilardan her bir ifade i¢in 1 (1: Hi¢ dogru degil) ile 7
(7: Tamamen dogru) arasinda degisen bir puanlama yapmasi istenmis toplam skor her bir ifade
icin verilen puanin toplanmasiyla elde edilmistir. Toplam puan 18 ile 126 arasinda bir deger
almaktadir. Toplam puan yiikseldik¢e viicut farkindaligimnin iyi oldugu sonucuna ulasilir
(Karaca, 2017).

Duygu durumu Beck Depresyon Olgegi ile degerlendirildi. Beck ve arkadaslari
tarafindan gelistirilmis ve Tiirkge gegerlik glivenirligi Hisli tarafindan yapilmistir (Hisli, 1989).
Anket 21 sorudan olusmaktadir. Katilimeilardan her bir ifade i¢in 0 ile 3 arasinda degisen bir
puanlama yapmasi istenmis toplam skor her bir ifade i¢in verilen puanin toplanmasiyla elde
edilmistir. Toplam puan 0 ile 63 arasinda bir deger almaktadir. Toplam puan ylikseldikge
depresyon siddetinin arttig1 sonucuna ulasilir (Hisli, 1989).

Yasam kalitesini saptamak i¢in Kisa Form-36 (KF) kullanildi. Anketin Tiirkge gegerlik
ve giivenirligi Kogyigit ve arkadaslar1 tarafindan yapilmistir. Toplam 36 sorudan olugmakta.
Alt parametreleri agri, fiziksel fonksiyon, enerji, fiziksel rol giigliigii, emosyonel rol gii¢ligii,
ruhsal saglik, sosyal islevsellik ve genel saglik algisidir. Olgekten tek bir puan tiirii yerine her
bir alt parametre i¢in ayr1 ayr1 puan elde edilmektedir. Toplam skor 0 ile 100 arasinda bir deger
almaktadir. Toplam puan ylikseldik¢e yasam kalitesinin iyi oldugu sonucuna ulasilir (Kogyigit,
Aydemir ve Fisek, 1999).

Fiziksel aktivite diizeyini belirlemek icin Craig ve arkadaslari tarafindan tasarlanan
Uluslararasi Fiziksel Aktivite Anketi Uzun Formu (UFAA) kullanild1 (Craig ve ark., 2003).
Anketin  Tiirkge gecerliligi  Oztiirk tarafindan  uyarlanmistir. Tiim  aktivitelerin
degerlendirilmesinde tek seferde minimum 10 dakika yapiliyor olmasi esas alind1 ve dakika,
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giin met degeri carpilarak “met-dakika/hafta’’ skoru elde edildi. Fiziksel aktivite diizeyi
fiziksel olarak aktif olmayan (<600 met- dk/hafta), fiziksel aktivite diizeyi diisiik (600 — 3000
met-dk/hafta) ve fiziksel aktivite diizeyi yeterli olan (saglik agisindan yararli olan) (>3000 met-
dk/hafta) olarak siniflandirildi (Oztiirk, 2005).

Arastirma Etigi

Calisma Aralik 2021-Ocak 2022 tarihleri arasinda Selguk Universitesinde
gerceklestirildi. Calismaya baslamadan 6nce KTO Karatay Universitesi Ilag ve Tibbi Cihaz
Dis1 Arastirmalar Etik Kurulu etik kurulundan 2021/014 numarali etik onay1 alinarak Helsinki
beyannamesi kurallarina gozetilerek calisma gerceklestirildi. Katilimcilar ¢aligma hakkinda
bilgilendirilerek yazili onamlar1 alindi.

Verilerin Analizi

Degerlerin normallik dagilimi uygulayici analitik (Kolmogorov-Smirnov) ve gorsel
yontemlerin degerlenmesi ile incelendi. Tanimlayici analizler i¢in normal dagilim gosteren
veriler i¢cin ortalama standart sapma, normal dagilim gdstermeyen veriler i¢in ortanca olarak
ifade edildi. Normal dagilan verilerin analizinde Pearson’s korelasyon analizi normal
dagilmayan verilerin analizinde ise Spearman’s korelasyon analizi kullanildi. Gruplar arasinda
farkin olup olmadigina Anova Testi ile bakildi. Korelasyon katsayilari zayif (r=0,20-0,39), orta
(r=0,40-0,69), yiiksek (r=0,70-0,89), cok yiiksek (1>0,90) olarak siiflandirild:. Istatistiksel
analizler i¢in IBM SPSS Statistics 20.0 (IBM Corp. Released 2012. IBM SPSS Statistics for
Windows, Version 20.0. Armonk, NY: IBM Corp.) kullanildi. Anlamlilik diizeyi p<0,05 olarak
kabul edildi.

BULGULAR
Demografik Bulgular

Calisma 378 geng yetiskin (yas: 19,35+1,90 yil; viicut kiitle indeksi: 22,14+3,69 kg/m2)
ile tamamlandi. Calismanin post hoc giicii G*Power (Version 3.0.10; Franz Foul, Universitat
Kiel, Germany) ile belirlenmis ve viicut farkindalig1 depresyon arasindaki iliskiye bakilarak
%397 olarak hesaplanmistir. Katilimcilarin %50,3’# kadin (190 birey) iken %49,7’si erkek (188
birey) idi. %16,4’1 inaktif (62 birey), %57,1°1 aktif (216 birey), %26,5’1 ise yeterinde aktif
(100 birey) olarak hesaplandi (Tablo 1).
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Tablo 1. Katilimcilarin fiziksel ve demografik verileri

Degiskenler X+SS (n=378)
Yas (yil) 19,97+1,90
VKI (kg/m?) 22,14+3,69
n %
Kadin 190 50,3
Erkek 188 49,7
inaktif 62 16,4
Aktif 216 57,1
Yeterince Aktif 100 26,5

X: ortalama, SS: standart sapma, VKI: Viicut Kiitle Indeksi, kg: kilogram m?: metrekare, min: minimum, maks:
maksimum, n: Katilimei Sayisi, %: yiizde

Viicut farkindaligi 92,25, depresyon skoru 14,30 idi. Yasam kalitesi alt parametreleri
fiziksel fonksiyon 84,93, fiziksel rol giigliigii 57,40, emosyonel rol giigliigii 50,75, enerji 46,26,
ruhsal saglik 52,09, sosyal islevsellik 66, agr1 67,44, genel saglik algisi 61,60 olarak
hesaplandi. Fiziksel aktivite skoru ise 2357,04 idi (Tablo 2).

Tablo 2. Katilimcilarin viicut farkindaligi, depresyon skoru, yasam kalitesi ve fiziksel aktivite skorlari

X+£SS Ortanca (C1-C3)

(n=378) (n=378)
Viicut Farkindahg 92,25+13,86 93,00 (82-102)
Depresyon Skoru 14,30+10,13 12 (7-20)
Yasam kalitesi Alt Parametreleri
Fiziksel Fonksiyon 84,93+16,30 90 (80-100)
Fiziksel Rol Giigligi 57,40+£37,37 50 (25-100)
Emosyonel Rol Giigliigi 50,70+30,82 33,33 (33,33-66,66)
Enerji 46,26+20,93 45 (30-60)
Ruhsal Saglik 52,09+20,93 52 (40-68)
Sosyal Islevsellik 66+23,56 62,50 (50-87,5)
Agn 67,44+21,26 65 (55-90)
Genel Saglik Algist 61,60+18,31 65 (50-75)
UFAA 2357,04+1896,10 1942,50 (973,85-3132)

X:ortalama, SS:standart sapma, min: minimum, maks: maksimum, n: Katilimer Sayisi, UFAA: Uluslararasi
fiziksel aktivite anketi

Viicut farkindalik skoru ile fiziksel aktivite seviyesine arasinda farklilik
gozlemlenemedi (p>0,318) (Tablo 3).

Tablo 3. Viicut farkindalik skorunun fiziksel aktivite seviyesine karsilagtirilmasi

Viicut Farkindahg:
XSS F p
naktif (n=62) 90,43£13,57
Az Aktif (n=216) 92,06+13,59 1,151 0,318
Yeterince Aktif (n=100) 93,77+14,59

X+SS=ortalama+standart sapma, n: katilimci Sayisi, F: One Way Anova, p<0,05

Katilimeilarin viicut farkindaligi ile depresyon skoru arasinda negatif yonlii iliski elde
edildi (r:-0,154, p:0,003). Aymi zamanda viicut farkindaligi ile yasam kalitesinin alt
parametrelerinden fiziksel fonksiyon (r:0,120, p:0,020), enerji/canlilik (r:0,159, p:0,002) ve
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genel saglik algisi (r: 0,142, p:0,006) arasinda pozitif yonlii iligski saptandi. Katilimeilarin viicut
farkindaligi ile depresyon skoru, yasam kalitesi ve fiziksel aktivite skoru arasindaki iligki tablo
4’de gosterildi.

Tablo 4. Katilimcilarin viicut farkindaligi ile depresyon skoru, yasam kalitesi ve fiziksel aktivite skoru
arasindaki iliski

KF-D KF-FF KF-FG KF-EG KF-E KF-RS KF-SI KF-A KF-GA UFAA

r -0154 0,120 0,064 0,043 0,159 0,094 0,099 0,039 0,142 0,081
VF
p 0,003™ 0,020 0,216 0,405 0,002 0,069 0,054 0451 0,006™ 0,115

VEF: Viicut Farkindaligi, KF: Kisa Form-36, DP: Depresyon, FF: Fiziksel Fonksiyon, FG: Fiziksel Rol Giigliigii, EG: Emosyonel Rol Giigligii,
E: Enerji, RS: Ruhsal Saglik, Si: Sosyal Islevsellik, A: Agri, GA: Genel Saglik Algisi, UFAA: Uluslararas: Fiziksel Aktivite Anketi, r:
Spearman Korelasyon Katsayisi, 2 p<0,05, ™" p<0,01

TARTISMA VE SONUC

Calismanin sonucunda viicut farkindaligi ile yasam kalitesi alt kategorilerinden enerji
canlilik, ruhsal saglik, sosyal islevsellik ve genel saglik algisinda pozitif yonlii iligki icerisinde
oldugu sonucuna varilmstir.

Viicut farkindaligi yiliksek olan bireylerin yasam kalitelerinin de yliksek oldugunu
gosteren calismalar bulunmaktadir. Kas iskelet sistemi agrist olan 22-63 yas araligindaki 555
Ogretmen {izerinde yapilan bir calismada, viicut farkindalik durumuyla yasam kalitesi
degerlendirmesi alt kategorilerinden mental saglik seviyesi arasinda pozitif yonli iligki
oldugunu bildirilmistir. Arastirmacilar ¢alismada viicut farkindaligi arttikca mental saglik
diizeyinde de artis oldugunu sonucuna ulasmiglardir (Gégremis ve Omag¢ Sonmez, 2018). Bir
baska calismada 20-40 yas araligindaki 100 bireyde, viicut farkindalik durumu ile agn,
emosyonel durum ve yasam kalitesi arasindaki iligki incelenmis ve viicut farkindalig yiiksek
olan bireylerin genel yagam kalitesinin daha yiiksek oldugu, dahas1 depresif duygu durumunun
daha az goriildiigiini ifade edilmistir (Erden, Altug ve Cavlak, 2013). Giinel ve arkadaslar1 da
viicut farkindaliginin gelismesiyle birlikte hareketle ortaya ¢ikan agriy1 kontrol etme becerisi
kazandirdig1, bundan dolay1 da yasam kalitesi ile viicut farkindaliginin birbiriyle yakin iliski
icerisinde oldugundan bahsetmektedir (Giinel, Yagli ve Akel, 2014). Bizim g¢aligmamiza
saglikli geng bireyler dahil edilmis olup, literatiirle benzer sekilde viicut farkindalik skorlari
yiksek olan bireylerin yasam kalitesi skorlar1 da yiiksek oldugu sonucuna ulasilmistir.
Literatiire bakildiginda genellikle hasta gruplarda, viicut farkindaligi ile yasam kalitesini
inceleyen arastirmalara rastlanmistir. Bu bakimdan ¢alismamaiz literatiire katki saglamaktadir.

Literatiirde viicut farkindaliginin fiziksel aktivite diizeyiyle iligkisini inceleyen ¢aligma
sayist sinirlidir. El Ansari ve arkadaslarinin ¢alisma sonuclarina gore fiziksel aktivite diizeyi
ile viicut farkindaligi arasinda pozitif yonli bir iliski oldugunu distiniilmektedir (EI Ansari,
Stock ve Phillips, 2011). Fiziksel aktivite ile viicut farkindalig: arasindaki iliskiyi arastiran bir
baska ¢aligmada, sporcu olan bireylerin spor yapmayanlara gore viicut farkindaliginin anlaml
derecede yiiksek oldugu sonucuna ulasilmistir (Minev, Petkova ve Petkova, 2017). Kadnlar
lizerinde yapilan baska bir calisma da fiziksel aktivite diizeyi diisiik olanlarin viicut
farkindaliklarmin da disiik oldugu saptanmistir (Gozgen ve Belgen Kaygisiz, 2020). Bizim
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caligmamizda viicut farkindaligi ile fiziksel aktivite arasinda pozitif yonli iliski oldugu
sonucuna ulasilsa da bu sonug¢ anlamli degildir. Bunun nedeni fiziksel olarak inaktif, az aktif
ve yeteri kadar aktif bireylerin oranlarinin esit olmamasi olabilir.

Caligmamizda, viicut farkindalik durumuyla duygu durum arasinda negatif yonlii iligki
bulunmustur. Literatiirde de viicut farkindaliginin emosyonel durum ile iligkisini ortaya koyan
caligmalar mevcuttur (Erden ve ark., 2013). Fibromiyalji hastalarinda viicut farkindaligim
arttirmak icin yoga, nefes egzersizleri ve meditasyon egitimleri verilmis viicut farkindalig
artan bireylerin ayni zamanda duygu durumlarinda da anlamli artis goriilmiistiir (Carson,
Carson ve Jones, 2010). Fibromiyaljisi olan bireylerde yapilan bir baska calismada da viicut
farkindalik egitiminin kronik agri, genel yasam algis1 ve ruhsal saghigin gelistirilmesinde
kullanilabilecegi onerilmistir (Price ve Thompson, 2007). Bizim sonuglarimiz da literatiire
benzerlik gostermis viicut farkindaligi yiiksek olan bireylerin depresyon skorlariin diisiik
oldugu saptanmistir. Kiginin genel farkindaliginin bedensel yonii olan viicut farkindaligi,
biligsel, duygusal ve algisal yetenekleri igermektedir (L66f, Johansson ve Henriksson, 2014).
Duygu durum ile viicut farkindaligi arasinda iliski olmasinin nedeni bu olabilir.

Calismanin giiglii yonii, birgok parametrenin bir arada degerlendirilmesiydi. Ayrica
sonuglarimiz viicut farkindaliginin yasam kalitesinin yani1 sira duygu durum ile iliskili
oldugunu gosterilmistir. Bilgimiz dahilinde bu iliskiyi ortaya koyan ilk ¢alismadir. Objektif
degerlendirme yontemlerinin kullanilamamasi ¢aligmamizin limitasyonlarindan biridir. Ayrica
calisgmanin saglikli ve gen¢ yetiskinlerde yapilmasi, arastirdigimiz parametrelerin farkli
popiilasyonlarda ki iliskisinin incelenmemesi bir diger limitasyonumuzdur.

Sonug olarak; kisinin kendi i¢sel duyumuna odaklanmasi olan viicut farkindalig1 yiiksek
bireylerin yasam kalitesinin daha yiiksek oldugu, duygu durum bozukluklarinin daha az
gorildiigli sonucuna ulagabiliriz. Duygu durum bozuklugunu azaltmak ve yasam kalitesini
artirmak i¢in, viicut farkindaligini artirmaya yonelik egzersizlerin yapilmasini 6nermekteyiz.

Cikar Catismasi: Calisma kapsaminda herhangi bir kisisel ve finansal ¢ikar g¢atismasi
bulunmamaktadir.

Arastirmacilarin Katki Oran1 Beyami: Arastirma Dizayni-Cansu Sahbaz Piring¢i, Emine
Cihan; Istatistik analiz-Hasan Gercek, Bayram Sénmez Uniivar; Makalenin hazirlanmasi-
Cansu Sahbaz Piringgi, Emine Cihan, Hasan Gergek, Bayram Sénmez Uniivar; Verilerin
Toplanmasi- Cansu Sahbaz Piringgi, Emine Cihan tarafindan gergeklestirilmistir.

Etik Kurul Izni ile ilgili Bilgiler

Kurul Adi: KTO Karatay Universitesi Ilag ve Tibbi Cihaz Dis1 Arastirmalar Etik Kurulu
Tarih: 20.12.2021
Sayr/Karar No: 2021/014
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Oz

Bu arastirmanin amaci, Bartin {iniversitesi 6grencilerinin serbest zaman faaliyetlerine yonelik engel ile bas etme stratejileri ve saldirganlik
davraniglar1 arasindaki iliskiyi bazi demografik degiskenlere gore incelemektir. Arastirma iliskisel tarama modeline gore yiiriitiilmiistiir.
Ormeklem grubu uygun érnekleme yontemi ile secilen 299 iiniversite 6grencisinden olusmaktadir. Arastirmada veri toplama araglari olarak
arasgtirmacilar tarafindan hazirlanan kisisel bilgi formu, “Serbest Zaman Engelleri ile Bas Etme Stratejileri Olgegi (SZEBSO)” ve “Buss-
Perry Saldirganlik Olgegi (BPSO)” kullanilmigtir. Verilerin analizinde SPSS 26.0 paket programi kullanilarak, T- Testi ve Pearson
Korelasyon analizleri yapilmustir. Ogrencilerin cinsiyet degiskenine yonelik SZEBSO arasinda anlamli farklilik gériilmezken; fiziksel
saldirganhik davramslari erkek katilimeilarm anlamli diizeyde yitksek bulunmustur. Katilimeilarin spor tiirii degiskenine gére SZEBSO
“kisilerarasi iligkiler” alt boyutunda bireysel spor yapanlarin lehine anlamli farklilik bulunmustur. Katilimeilarin yas degiskenine ile serbest
zaman engelleri ile bag etme stratejileri 6lgegi arasinda anlaml diizeyde iligki bulunmamistir. Ayrica 6grencilerin yas degiskeni ile Buss-
Perry saldirganhk 6lgegi ve “fiziksel saldirganhk” alt boyutunda pozitif yonde ve diisiik diizeyde iliski bulunmustur. Universite
Ogrencilerinin serbest zaman engelleri ile bas etme stratejileri 6lgegi ile Buss-Perry saldirganlik 6lgegi arasinda negatif ve orta diizeyde
iliski bulunmustur. Sonug olarak iiniversite 6grencilerinin saldirganlik egiliminin artmasi, serbest zaman engellerine yonelik bas etme
stratejilerini olumsuz yonde etkiledigi sdylenebilir. Universite dgrencilerinin saldirganlik davranislarini azaltmaya yénelik programlarin
uygulanmasi, serbest zaman etkinliklerine katilimlarina katki saglayacaktir.

Anahtar Kelimeler: Universite Ogrencisi, Serbest Zaman Faaliyetlerine Yonelik Engel, Saldirganlik Davranist.

Investigation of Negotiating with the Barriers of Leisure Activities and Agressive
Behavior in University Students

Abstract

The aim of the study is to examine the relationship between leisure negotiation strategies and aggressive behaviour levels of university
students and their differentiation status in terms of some demographic variables. The research was carried out according to the relational
screening model. The sample group consists of 299 university students selected by convenient sampling method. Personal information form
prepared by the researchers, “Leisure Negotiation Strategies Scale (LNSS)”, “Buss-Perry Aggression Questionnaire (BAQ)” were used as
data collection tools in the study. In the analysis of the data T-Test and Pearson Correlation analyses were used by using the SPSS 26.0
package program. While there was no significant difference between LNSS for the gender variable of the students; physical aggression
behaviours of male participants were found to be significantly higher. According to the sport type variable of the participants, a significant
difference was found in favour of those who do individual sports in the LNSS “interpersonal relations” sub-dimension. There was no
significant relationship between the age variable of the participants and the leisure negotiation strategies scale. In addition, a positive and
low level correlation was found between the age variable of the students and the Buss-Perry aggression scale and the "physical aggression"
sub-dimension. A negative and moderate correlation was found between the leisure negotiation strategies scale and Buss-Perry aggression
questionnaire of university students. As a result, it can be said that the increase in the aggression tendency of university students negatively
affects the negotiation strategies with the barriers of leisure activities. Implementation of programs aimed at reducing the aggressive
behavior of university students will contribute to their participation in leisure activities.

Keywords: University Student, Barrier of Leisure Activities, Aggressive Behavior.
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GIRIS

Gliniimiizde teknolojinin gelismesiyle beraber insanlarin hem calisma hem de egitim
stirecinde bir takim diizenleme gerekliligi olusmaktadir. Bu yiizden serbest zamani verimli
degerlendirilmesi 6nem arz etmektedir. Bununla birlikte yliksekdgretim dgrencilerinin kampiis
ortami ve ¢evresinde serbest zamanlarmi c¢esitli faaliyetlerle degerlendirebilme imkan
bulunmaktadir. Bireyler bu aktivitelerin i¢inden 6zgiir iradesiyle fiziksel, sosyal, psikolojik ya
da bilissel yonden katki saglayacak sekilde se¢cim yapabilmektedir.

Serbest zaman kavrami, insanlarin gonilli bir sekilde katildigi faaliyetleri i¢inde
bulundurdugu zaman dilimi olarak degerlendirilmektedir (Daniel, Army ve Nancy, 2008).
Serbest zaman faaliyetleri, eglence ve mutluluk gibi olumlu duygularin yasam tarzi i¢inde
uygulanmasi olarak acgiklanmaktadir (Stebbins, 2011; Yasartiirk, 2016). Serbest zaman,
genellikle is hayatiyla ile ilgili ve artan siirecte katilim zorunlulugu olmadan bireyin 6zgiir
iradesiyle degerlendirdigi ve kisisel gelisim gosterecegi zaman dilimi olarak goriilmektedir
(Aytag, 2002; Yasartiirk, 2019). Serbest zaman iyi bir sekilde degerlendirildiginde; bireye
kendini ifade etme, yaraticiligini gelistirme, cesitli deneyimler elde etme ve iretkenligini
geligtirme imkani sunar. Serbest zamani verimli ve etkili kullanabilme ancak belli bir egitimin
ve gelismisligin sonucunda olur (Kilbas, 2004; Yasartiirk, Bilgin ve Yaman, 2017). Bu yiizden
serbest zaman faaliyetlerinin dogru bir sekilde degerlendirilmesi hem engel hem de bas etme
stirecinde fayda saglayacaktir.

Insan yasamim fiziksel, psikolojik ve sosyal olarak bu denli olumlu etkileyen serbest
zaman faaliyetlerine katilim ¢esitli faktorler tarafindan etkilenebilmektedir (Yerlisu Lapa ve
Kose, 2018). Literatiirdeki ¢aligmalar incelendiginde ise serbest zaman faaliyetlerine katilim;
serbest zaman kolaylastiricilari, motivasyonu, tutumu, engelleri ve bu engeller ile bas etme
stratejileri gibi gesitli faktorler tarafindan etkilenmektedir (Ayhan ve Bilge, 2020; Hubbard ve
Mannell, 2001; Kim, Heo, Chun, ve Lee, 2011; Raymore, 2002; Yasartiirk, Akay ve Ayhan,
2021). Bu aragtirmanin odaklandig1 konu ise serbest zamanin engelleri ve bu engeller ile bas
etme stratejileri arasindaki iliskidir (Yerlisu Lapa ve Kdse, 2018). Dolayisiyla serbest zaman
faaliyetlerinde engellerin dogru tespit edilmesi bu engeller ile bas etme noktasinda etkili
olacaktir.

Serbest zaman literatiirii incelendiginde “engel” kavrami, kisilerin serbest zaman
tercihlerine etki eden, sinirlandiran veya doyum diizeyini diigiiren etkenler olarak ifade
edilmektedir (Jun ve Kyle, 2017; Sarol, 2017). Jackson ve Burton (1999) serbest zaman
engellerini, bireyin faaliyetlere katilimini smirlandiran ya da katilimina etki eden olumlu
duygularin azalmasina neden olan faktorler seklinde ifade etmektedir. Bireyler serbest zaman
faaliyetlerine katilmak isterken cesitli engellerle karsilagsmis olmalarina ragmen kimileri bu
engellerin iistesinden gelerek diledikleri etkinliklere katilim saglayabilmislerdir. Genel olarak
bas etme kavrami, kisinin serbest zaman faaliyetlerine katilim saglarken yasadigi engel
durumlarina kars1 bas ederek bu engelleri asma becerisidir (Crawford, Jackson ve Godbey,
1991; Giiler, Demirel, Cakir ve Budak, 2020; Yasartiirk, Uzun, imamoglu ve Yamaner, 2016;
Yerlisu Lapa ve Kose, 2018). Bas etme stratejisi ise, bireylerin serbest zaman engellerini
asmaya yonelik gelistirdigi stratejiler sonucunda ortaya ¢ikmistir (Giiler ve ark., 2020). Bu
durum, kisilerin bir engel ile karsilastig1 zaman bu engel ile nasil bas edecekleri ile ilgili Snemli
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ipuglar1 saglayan ve onlarin hayatinin duygusal rahatlamasi i¢in 6nemli bir konu olarak
aciklanmaktadir (Henderson ve Bialeschki, 1993; Little, 2000; Samdahl ve Jekubovich, 1997;
Yerlisu Lapa ve Kose, 2018). Serbest zaman faaliyetlerinde ¢esitli engeller ile karsilasip bas
etme stratejileri gelistirebilmek mutluluk ve doyum gibi psikolojik siiregleri etkiledigi gibi
motivasyonu arttirarak saldirganliga yonelik olumsuz egilimleri de azaltacagi sOylenebilir.

Buss ve Perry (1992) saldirganlifi, “baska bir organizmaya yonelik zarar verici bir
sekilde tepki verme” egilimi olarak ifade etmistir (Akt: Patrick ve Zempolich, 1998). Buss ve
Perry (1992), saldirganlig1 “s6zel saldirganlik™, “fiziksel saldirganlik”, “6fke” ve “diismanlik™
faktorlerinde olusan bir yap1 oldugunu ve bu faktorleri saldirganligin disa vurus bigimi olarak
distinmektedir. Saldirganlik, yasamin varlifindan beri diger canlilara zarar verme cabasi,
iizerinde ¢ok kez arastirma yapilmis insan eylemlerinden birisi oldugu aciktir (Dalbudak,
2012). Bayram (2012) saldirganlig1, bireyin karsisindaki kisiye iistiinliik saglamak amaciyla
gerceklestirmis oldugu hirpalayici, kirici ve diismanca bir eylem olarak ifade etmistir.

Saldirganlik kavrami, 6fke ile ilgili davranis mekanizmalarini ortaya ¢ikarmaktadir.
Saldirgan davranis bir bagkasina aci, zarar verme ya da yaralanmaya neden olabilecek eylemler
olarak tanimlanmaktadir (Liu, Lewis ve Evans, 2013). Saldirganlik, toplumlarin tamaminda ve
ozellikle genglerde goriilen siddetin bir parcasi olmakla birlikte halk sagligi {lizerinde de
istenilmeyen etkiler olusturmaktadir. Genglerin saldirgan davraniglarinin sonucunda ekonomik
sonug, saglik harcamalarinda artig, adalet sisteminde zorluklar ve toplumun temel yapisina
zarar vermek gibi bircok olumsuz etkileri bulunmaktadir (Ramirez ve Andreu, 2006; Staicu ve
Cutov, 2010). Saldirganlik okul 6ncesi donemden fliniversite donemine kadar her egitim
kademesinde kisilerde goriilen olumsuz 6zelliklerle iligkili bir davranistir (Camadan ve Yazici,
2017). Ek olarak tiniversite 0grencilerinin egitim hayati boyunca psikolojik ve fiziksel
saldirganlik davranislarina sahit olma durumlar1 bu konuda arastirmalart arttirmastir.

Universite donemi ¢ogu dgrenci igin yeni bir ¢evre ve iliski kurmaya basladig1, kendi
yasamin1 ve harcamalarini ilk kez kendi yonettigi, baskalarinin duygularin1 anlamaya, kendi
duygularini ise savunmaya calistig1 bir siirectir. Bu siirecte ihtiyaclarin karsilanmadigi ve
beklentilerin gerceklesmedigi durumlarda ofke davranmiginin ortaya c¢ikmasi beklenen
sorunlardan biri olmaktadir (Cengiz, Kogak ve Sunay, 2018). Yasadigi sosyal ¢evreden
uzaklasan tUniversite 6grencileri okul ortamina uyum saglamaya calisirken, diger yandan da
gelecege yonelik kaygi yasamaktadir. Bos zaman faaliyetlerini olumlu bir sekilde
degerlendirerek stresten uzak kalabilirler.

Ogrenciler, boylesine stresli durumlara karsi bas etme stratejileri bazen yetersiz
olabilmektedir. Yalniz yasamanin vermis oldugu sorumluluk, hayal kirikliklari, engellemeler,
toplum, aile veya arkadaglar tarafindan reddedilme duygusu kendini 6fke kontrol sorunlari
seklinde gosterebilir (Elkin ve Karadagli, 2016; Yilmaz, Yilmaz ve Karaca, 2008). Bu noktada
bos zaman faaliyetlerinin olumlu bir sekilde degerlendirilmesinin stresten uzak kalmak i¢in
katki saglamaktadir (Tiirkmen ve Yasartiirk, 2021).

Literatiirde yer alan bu agiklamalara gore, tiniversite dgrencilerinin serbest zaman
faaliyetlerini etkili degerlendirmelerinin 6nemli oldugu diisiiniilmektedir. Fakat serbest zaman
etkinlikleri igerisinde ¢esitli engeller ile bas etme durumu olusabilmektedir. Bu yiizden bu
etmenlere yonelik kalici mekanizmalar olusturmak hem Ofke kontrolii hem de saldirganlik
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egilimini dogrudan etkileyecegi sOylenebilir. Buradan yola ¢ikarak g¢alismamizin amaci
iiniversite 6grencilerinin serbest zaman faaliyetlerine yonelik engel ile bas etme ve saldirganlik
davraniglarinin ¢esitli degiskenler agisindan incelenmesidir.

YONTEM
Arastirma Modeli

Calismada mevcut durumu ortaya koymaya yonelik tarama modellerinden iliskisel
tarama modeli kullanilmistir. Tarama modelleri evrenin ¢ok sayida bireyden olustugu
durumlarda evren ile ilgili genel bir sonuca ulasmak i¢in kullanilmaktadir. Iliskisel tarama,
degiskenlerin birlikte degisimleri miidahale edilmeden incelendigi arastirma modelidir
(Biuytikoztirk, Cakmak, Akgiin, Karadeniz ve Demiral, 2018).

Calisma Grubu

2021-2022 yillarinda Bartin Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesinde 6grenim goren
1383 kisi ¢alismanin evrenini, evrenden uygun drnekleme yontemi ile segilen 299 tiniversite
Ogrencisi ise ¢alismanin drneklemini olugturmaktadir.

Veri Toplama Araci

Kisisel Bilgi Formu: Ogrencilerin cinsiyet, lisansl sporcu olma durumu, spor tiirii (bireysel-
takim), yas durumlarina yonelik sorulardan olugmaktadir.

Serbest Zaman Engelleri ile Bas Etme Stratejileri Olcegi (SZEBSO): Serbest zaman
katilimcilarinin, karsilastigi engellerle bas etme stratejilerinin diizeyini belirlemek i¢in
Hubbard ve Mannell tarafindan gelistirilen, Elkins’in (2004) rekreasyonel kampiis sporlarina
modifiye ettigi, Beggs, Elkins ve Powers (2005) tarafindan gecerligi dogrulanan ve Yerlisu
Lapa’nin (2014) Tiirk¢e uyarlamasini yaptigi “Serbest Zaman Engelleri ile Bas Etme
Stratejileri Olgegi (SZEBSO)” kullanilmustir. 31 maddeden olusan 6lgek 4 madde (3., 5., 19.
ve 26.) binisik oldugu i¢in ¢ikartilmis ve toplamda 27 madde ve “zaman yonetim stratejileri”,
“beceri kazanma stratejileri”, “kisilerarasi iligkiler”, “i¢csel onaylanma stratejileri”, “fiziksel
uygunluk stratejileri”, “finansal yonetim” alt boyutlar1 olmak {izere 6 faktorlii bir yapiya
sahiptir. Tiirkce uyarlama ¢alismasinda alt faktorler ayr1 olarak degerlendirilmemis olup 6lgek
geneli i¢ tutarlik katsayist “0,73” olarak hesaplanmistir. Calismamizda ise Ol¢ek geneli i¢
tutarlik “0,75” bulunmustur.

Buss-Perry Saldirganlik Olgegi (BPSO): Buss ve Perry (1992) tarafindan gelistirilen “Buss-
Perry Aggression Questionnaire (BAQ)” ve Tiirkge uyarlamasi Madran (2012) tarafindan
yapilan “Buss-Perry Saldirganlik Olgegi (BPSO)” kullanilmustir. Olgek toplamda 29 maddeden
olusmaktadir. 9. ve 16. maddeler ters maddedir. Besli likert tipli derecelendirme yapilan 6lgek
“fiziksel”, “sozel”, “0fke”, “diismanlik™ alt faktorleri olmak iizere 4 faktdrlii bir yapiya sahiptir.
Tiirk¢e uyarlama calismasinda alt boyutlarin i¢ tutarlik katsayilar sirasiyla “0,78”, “0,48”,
“0,76”, “0,71; olgek toplaminin ise “0,85” bulunmustur. Calismamizda 6lgegin i¢ tutarlik
katsayilar1 sirasiyla “0,70”, “0,65”, 0,607, “0,76; 6lcek genelinde ise “0,81” bulunmustur.
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Arastirma Etigi: Calisma i¢in Kirikkale Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Arastirmalart
Etik Kurulundan (18.01.2022/2022-01) etik kurul onay belgesi alinmistir.

Verilerin Analizi

Verilerin analizinde SPSS (26.0) programi ile yapilmistir. Analiz siirecinde
kullanilacak testleri belirlemeye yonelik basiklik-carpiklik degerleri incelenmis ve normal
dagilim gosterdigi i¢in parametrik testler kullanilmistir. Analizlerde t-Testi ve pearson
korelasyon testi yapilmistir. Olgek maddelerinin giivenirligini belirlemeye yonelik i¢ tutarlik
katsayilar1 hesaplanmastir.

BULGULAR
Tablo 1. Katilimcilarin demografik bilgilerine yonelik tablo sonuglari
Degiskenler n % X S
. Erkek 154 51,5
Cinsiyet
Kadin 145 48,5
Evet 239 79,9
Lisansh Sporcu Olma
Hayir 60 20,1
. Takim 151 50,5
Spor Tiirii .
Bireysel 148 49,5
Yas 299 22,36 2,41

Tablo 1 incelendiginde katilimcilarin %51,5’inin erkek, %48,5’inin kadinlardan olustugu
goriilmektedir. Katilimeilarin %79,9’unun lisanshi sporcu oldugu, %?20,1’inin ise lisansl
sporcu olmadigi belirlenmistir. Sporcularin %50,5’inin takim sporu, %49,5’inin ise bireysel
spor yaptig1 goriilmektedir. Katilimcilarin yas ortalamalarinin 22,36 oldugu tespit edilmistir.

Tablo 2. Alt boyutlarin puan dagilimlari

Olcekler Alt Boyutlar I\élj)(fjlcsjle X S;chrjﬁ;t Carpikhk Basikhk

Zaman Y Onetimi Stratejileri 6 2,81 61 331 ,328

Beceri Kazanma Stratejileri 5 2,72 ,65 ,609 ,614

. Kisileraras: Iliskiler 5 2,67 ,63 ,139 ,500
SZEBSO - -

Igsel Onaylanma Stratejileri 3 2,70 75 286 ,319

Fiziksel Uygunluk Stratejileri 3 2,66 72 ,307 ,179

Finansal Yonetim 5 2,72 ,55 ,254 ,640

Fiziksel Saldirganlik 9 2,83 51 ,267 -211

. Ofke 7 2,72 48 491 681

BPSO Diismanlhik 8 2,70 ,51 ,361 734

Sozel Saldirganlik 5 2,74 57 372 ,287

Tablo 2’ye gore katilimcilarin SZEBSO alt faktorlerinden aldig1 en diisiik ortalama
“Fiziksel Uygunluk Stratejilerinde” oldugu gériilmektedir. BPSO’de ise en diisiik ortalama
“Diismanlik” alt faktériinde bulunmustur. Katilimeilarin SZEBSO “zaman ydnetim stratejileri”
alt boyutu ile BPSO “fiziksel saldirganlik” alt faktoriinde en yiiksek ortalama puanlara sahip
oldugu goriilmektedir.
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Tablo 3. Cinsiyet degiskeni ile SZEBSO ve BPSO t-testi sonuglari

Alt Boyutlar Cinsiyet n X S sd t p
Zaman Yonetimi Stratejileri E;'fﬁﬁ 12‘5‘ g?g gg 1,463 145
Beceri Kazanma Stratejileri E;Eenli 123 ;;g gg -,181 ,857
Kisilerarasi {liskiler IE;'?EE 1451451 ;Zg g; ,851 ,395
I¢sel Onaylanma Stratejileri IE;'?EE 1451451 ;Zg ;; ,504 ,615
Fiziksel Uygunluk Stratejileri E:fﬁl'j 12‘51 g:gj 33 . 557 578
Finansal Yénetim E;'fﬁﬁ 12‘5‘ g;i g; 214 831
Fiziksel Saldirganlik IE;'ZE'; 123 ;32 23 2,185 017"
S mmE@
Diismanlik E‘ﬁfl 122 gg? 22 985 326
Sézel Saldirganlik Eﬁfl 123 3?2 22 492 623
*p<0,05

Tablo 3°te yer alan sonuglar dogrultusunda katilimeilarin SZEBSO, cinsiyet degiskenine
gore anlamli farklilik gostermemektedir. Katilimcilarin cinsiyet degiskenine gore BPSO
“fiziksel saldirganlik” alt faktoriinde anlamli diizeyde farklilik bulunmustur (t(e7)=2,185;
p<,05). Bu bulgulardan hareketle cinsiyetin, {iniversite 6grencilerinin serbest zaman engelleri
ile bas etme stratejileri iizerinde anlamli etkisinin olmadigi; fiziksel saldirganlik
davranislarinda ise anlamli etkisinin oldugu bulunmustur.

Tablo 4. Lisansh sporcu olma degiskeni ile SZEBSO ve BPSO t-testi sonuglari

Alt Boyutlar Spgricszﬁncs)lllma n X S sd t p
Zaman YoOnetimi Stratejileri E:;fr 26309 ;:?2 :g% ,894 372
Beceri Kazanma Stratejileri IE:;; 26309 ;;i gg 1,048 ,295
Kisilerarasi Iliskiler E:;fr 26309 ;:;g :gi 1,159 247
I¢sel Onaylanma Stratejileri IE:;; 26309 3:23 :;g ,200 ,842
Fiziksel Uygunluk Stratejileri IE:;tr 26309 gg; ;g . ,7192 ,429
Finansal Y0onetim IE:;tr 26309 ;:;g :g? -,680 ,497
Fiziksel Saldirganlik IE:;tr 26309 ;:gé :jg -,551 ,582
Sxomoanw o
Diismanlik IE;’;tr 26309 32411 :gg 1011 313
Sozel Saldirganlik IE:;tr 26309 ;:;g :?i ,093 ,926
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Tablo 4 incelendiginde katilimcilarin serbest zaman engelleri ile bas etme stratejileri ve
saldirganlik davraniglari, lisansli sporcu olma degiskenine gore anlamli farklilik tespit
edilmemistir (p>,05).

Tablo 5. Spor tiirii degiskenine yonelik SZEBSO ve BPSO t-testi sonuglari

Alt Boyutlar Spor Tiirt n X S sd t p
Zaman Yénetimi Stratejileri BTif:;SZI iié ggg 22 548 584
Beceri Kazanma Stratejileri BTi:lé(;r;I 12; 5?2 gj -,554 ,580
Kisilerarasi {liskiler Bl;?:;szl ii; 232 g; -2,459 015"
I¢sel Onaylanma Stratejileri BTi:f;Sr;I ii; g:gg :;3 -,347 729
Fiziksel Uygunluk Stratejileri BTi?é(;sl;I ii; 52; Ss . ,108 ,914
Finansal Yo6netim B];IE’I:;ISI;I ii; 2:;; :22 ,863 ,389
Fiziksel Saldirganlik BTi:‘é‘;;; ii; ggi :ig 466 641
i Tak

e sieysel 18 273 48 SR L
Diismanlik BTI:‘;;SI; | 12; ggi g; 303 762
Sozel Saldirganlik BTi:‘é‘;;; ii; ;;‘2‘ 22 307 759

*p<0,05

Tablo 5’te yer alan sonuglar degerlendirildiginde katilimcilarin saldirganlik davranislari,
spor tiirli degiskenine (bireysel-takim sporu) gore anlaml farklilik géstermemektedir (p<,05).
Spor tiirii degiskenine gdére SZEBSO “kisileraras: iliskiler” alt boyutunda ise bireysel
sporcularin lehine anlamli farklilik bulunmustur (te7)=-2,459; p<,05).

Tablo 6. Yas degiskenine ile SZEBSO korelasyon analizi sonuglari

Zaman Beceri Kisilerarasi Icsel Fiziksel Finansal SZEBSO
Yo6netimi Kazanma Mliskiler Onaylanma  Uygunluk  Yoénetim  (Toplam)
Stratejileri Stratejileri Stratejileri  Stratejileri
Yas r -,040 -,014 -,074 -,016 -,024 ,103 -,035
p 487 ,816 ,200 ,783 ,678 ,077 ,551

Tablo 6°da yas degiskeni ile SZEBSO arasindaki iliskiyi belirlemeye yonelik yapilan
korelasyon analizi sonuglarini inceledigimizde, yas degiskeni ile SZEBSO arasinda anlamli bir
iliski tespit edilmemistir (p>,05).

Tablo 7. Yas degiskenine ile SZEBSO korelasyon analizi sonuglari

Fiziksel Saldirganlik Ofke Diismanlik Sozel BPSO
Saldirganlik (Toplam)
Yas r ,125" ,069 ,093 -,053 134"
p ,031 ,236 ,109 ,360 ,021
*p<0,05
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Tablo 7°de yas ile BPSO arasindaki iliskiyi belirlemeye yénelik korelasyon analizi
yapilmistir. Analiz sonucunda katilimcilarin yas degiskeni ile BPSO toplaminda (r=,134,
p<,05) ve BPSO “fiziksel saldirganlik” alt boyutunda (r=,125, p<,05) pozitif yonlii bir iliski
tespit edilmistir.

Tablo 8. SZEBSO ile BPSO korelasyon tablosu

Alt Boyutlar ve Toplam Fiziksel - .. So6zel Saldirganlik

yPuanlar P Saldirganlik Ofke  Ditsmanlik Saldirganlik (Top%am)
Zaman Y6netimi r -,181™ -,223™ -,296™" -,235™ -,289™
Stratejileri p ,002 ,000 ,000 ,000 ,000
Beceri Kazanma r -,148" -,108 -,193™ -,224" -,205™
Stratejileri p ,011 ,062 ,001 ,000 ,000
Kisilerarasi Iliskiler r -,193" -,208™ -214™ -,190™ ,-251""
p ,001 ,000 ,000 ,001 ,000

I¢sel Onaylanma r -, 129" -,209™" -,193" - 172" =217
Stratejileri p ,026 ,000 ,001 ,003 ,000
Fiziksel Uygunluk r -,060 ,042 117" -,148" -,110
Stratejileri p ,304 ,466 ,043 ,010 ,056
Finansal Yénetim r -, 127" -,134" -, 138" -, 149" -,169™
p ,029 ,021 ,017 010 ,003

- r -,250™" - 273" -,340™ -,325™ -,367"
SZEBSO (Toplam) — —/ 000 000 000 000 000

™ p<0,01 "p<0,05

Tablo 8’de iiniversite dgrencilerinin SZEBSO ile BPSO arasindaki iliskiyi belirlemeye
yonelik korelasyon analizi sonuglari yer almaktadir. Yapilan analiz sonucunda katilimcilarin
SZEBSO ile BPSO arasinda orta diizeyde negatif yonlii anlamli bir iliski bulunmustur (r=-,367,
p<,05).

TARTISMA VE SONUC

Caligma tiniversite 6grencilerinin serbest zaman faaliyetlerine yonelik engel ile bas
etme ve saldirganlik davranislarinin incelenmesi amaciyla gergeklestirilmistir. Calismada elde
edilen sonugclar alan yazin ¢ercevesinde tartisilmaistir.

Universite dgrencilerinin cinsiyet degiskenine gore serbest zaman engelleri ile bas etme
stratejileri anlamli farklilik gdstermemektedir. Karaca (2016) {iniversite Ogrencilerinde
cinsiyetin, serbest zaman engelleri ile bas etme stratejilerine anlamli etkisinin olmadigini
bulmustur. Giiler ve ark. (2020) ise dgrencilerin cinsiyet degiskeni ile SZEBSO “beceri
kazanma stratejileri” alt boyutunda kadin katilimcilarin lehine anlamli farklilik bulmustur.
Beggs ve ark. (2005) cinsiyet degiskenine gore “kisilerarasi iligkiler” ile “finansal yonetim” alt
boyutlarinda erkek iiniversite Ogrencilerinin lehine; “igsel onaylanma” stratejileri alt
boyutunda ise kadin iiniversite 6grencilerinin lehine anlamli farklilik tespit etmistir. Benzer
sekilde Koca, Hendersen, As¢1t ve Bulgu (2009) Tiirk toplum yapisinda kadinlarin serbest
zaman aktivitelerine katilim engelleri ve basa ¢ikma stratejileri iizerine yaptig1 calismada,
kadinlarin etkinliklere katilmak icin sosyal ¢evre ve ailesinden onay alma stratejilerini
gelistirdiklerini ifade etmistir. Serbest zaman etkinliklerinde cinsiyete bagli olarak olusan
kisitlamalar (ailesel gorev ve sorumluluklar ile aile onayi1 vb.) {liniversite 0grencilerinde;
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iiniversiteyi bitirmis, mezun ve hayata atilmis kisilere oranla daha az gozlemlenmesi
mimkiindiir. Dolayisiyla bu durum {iniversite 6grencilerinin serbest zaman engelleri ile bag
etme stratejilerinin benzer olmasinin sebebi olarak agiklanabilir.

Universite 6grencilerinin cinsiyet degiskenine gére BPSO “fiziksel saldirganlik™ alt
boyutunda anlamli farklilik bulunmustur. Fiziksel saldirganlik alt boyutunda erkek 6grencilerin
puan ortalamalarinin daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Caligmamizla ortiismeyen sekilde
Aglamaz (2006) ile Kahraman (2015) cinsiyet degiskeni ile saldirganlik 6lgegi toplam puanlari
arasinda anlamli farklilik tespit etmemistir. Calismamizi destekler sekilde Toldos (2005),
Yonet ve ark. (2016) ve Camadan ve Yazici (2017) yapmis oldugu calismada erkek
ogrencilerin saldirganliklarinin daha yiiksek oldugunu bulmustur. Dogan ve Cotok (2020)
{iniversite dgrencileri iizerine yapmis oldugu calismada, cinsiyet degiskenine gére BPSO
toplam puan ortalamalar ile “fiziksel” ve “sézel” saldirganlik alt boyutlar1 arasinda anlamli
farkin oldugunu ve erkek Ogrencilerin saldirganlik davraniglarinin daha yiiksek oldugunu
bulmustur. Giiler ve Ozgoriis (2021) yetiskin bireyler iizerine yaptig1 calismada erkek
katilimcilarin saldirganlik puanlarinin BPSO “fiziksel”, “sozel” saldirganlik ve “6fke” alt
boyutlarinda anlamli diizeyde daha yiiksek oldugunu bulmustur. Akil (2018) iiniversite
ogrencilerinin saldirganlik diizeyini inceledigi ¢alismasinda, BPSO toplaminda ve “fiziksel
saldirganlik” alt boyutunda erkek 6grencilerinin saldirganlik diizeylerini anlamli olarak yiiksek
bulmustur. Thomas ve Smith (2004) ogrenciler ilizerine yaptigi c¢aligmasinda kizlarin
ofkelendigi zaman saldirganlhigini i¢cinde yasadigini erkeklerin ise kizlara gore fiziksel
saldirganliga daha egilimli oldugunu ifade etmistir. Celik ve Kocabiyik (2014) cinsiyetin
fiziksel ve sozel saldirganlik tizerinde yordayici etkiye sahip oldugunu ve bu durumu gen
dizilimi, cinsiyet rolleri ve hormonal farkliliklar ile agiklamistir. Cinsiyet ile saldirganlik
davraniglar1 arasindaki iliskinin incelendigi ¢alisma bulgulari, calismamizin sonuclarini
destekler niteliktedir. Erkek ve kadinlarin, yetistirilme ve duyguyu disa vurma bigimlerindeki
farkliliklar, toplumsal cinsiyet rolleri erkeklerin saldirganlik davraniglarinin anlamli diizeyde
yiiksek olmasinin sebebi olarak agiklanabilir.

Universite 6grencilerinin lisansli sporcu olma durumlar1 ile SZEBSO ve alt
boyutlarinda anlaml farklilik goriilmemektedir. Giiler ve ark. (2020) spor yapma degiskenine
gore SZEBSO toplam puanlarinda ve “beceri kazanma stratejileri” alt boyutunda spor
yapanlarin bas etme stratejilerini anlamli diizeyde daha yiiksek bulmustur. Calismamizda
{iniversite 6grencilerinin lisansl sporcu olma degiskenine gére BPSO alt boyutlarinda anlaml
farklilik goriilmemektedir. Benzer sekilde Seker ve Uslu (2020) tiniversite dgrencilerinin
rekreatif ve lisansli olarak spor yapanlarin saldirganlik tutumlarimi incelemis ve anlaml
farklilik tespit etmemistir. Ayni ¢alismada lisansl olarak spor yapanlarin, spor yapmayanlara
gore saldirganlik tutumlar1 anlamh diizeyde daha yiiksek tespit etmistir. Bahadir ve Erdogan
(2016) lisansl sporcu olma degiskenine gore dgrencilerin saldirganlik diizeyleri incelemis ve
lisansh sporcularin, olmayanlara gore saldirganliklar1 anlamh diizeyde yiiksek c¢ikmistir.
Hocalar (2018) spor lisesi ogrencileri lizerine yaptig1 calismada, lisanshi olarak spor yapma
durumuna gore siddet egilimlerini inceledigi calismasinda, lisansli olarak spor yapanlarin
siddet egilimlerinin anlamli olarak daha diisiik oldugunu tespit etmistir. Bostanci, Oda, Sebin
ve Erail (2017), Alp, Eraslan, Atay ve Ozmutlu (2014) spor yapma degiskeniyle; Birinci (2019)
ise lisansli sporcu olma degiskeni ile saldirganlik diizeyi arasindaki iliskiyi inceledigi
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caligmalarinda, arastirmamizin sonuclarini destekleyen bulgular elde etmislerdir. Sporcularin;
spor yapma yas1 (Onel, 2021), sporculuk seviyeleri (Araz, 2017) ve spor bransi (Tutkun ve
ark., 2010) saldirganlik davranislarinda etkili olabilmektedir. Dolayisiyla sporcularin lisansli
olarak spor yapmasinin disinda bu faktorlerin de etkili olmasi arastirma sonuglarimizi etkilemis
olabilir.

Universite 6grencilerinin spor tiirii degiskenine (bireysel-takim sporu) gére SZEBSO
“kisilerarasi iligkiler” alt boyutunda anlamli farklilik tespit edilmistir. Bireysel spor yapan
katilimcilarin “kisilerarast iligkiler” alt boyutunda puan ortalamalari anlamli diizeyde daha
yiiksektir. Gezer (2010) yaptig1 ¢alismada takim sporlar1 yapan sporcularin sosyal beceri
diizeylerinin daha yiiksek oldugu bulmustur. Takim sporu yapan iiniversite 6grencileri
antrenman ve miisabaka esnasinda arkadaslari ile yeterli vakit gecirerek sosyallesebilmektedir.
Bu durum serbest zaman etkinliklerine katilim saglarken arkadas eksikligini, bireysel
sporculara gore nispeten daha az hissetmesine neden olabilir. Buradan hareketle bireysel
sporcularin, serbest zaman etkinliklerine katilim engeli olan arkadas eksikligini daha yogun
hissetmesi “kisilerarasi bas etme stratejilerini” gelistirmis olabilir.

Universite dgrencilerini spor tiirii degiskenine (bireysel-takim sporu) gore BPSO alt
boyutlarinda anlaml farklilik bulunmamistir. Bulgulardan hareketle bireysel ve takim sporu
yapmanin, {niversite Ogrencilerinin saldirganlik davraniglar1 iizerinde anlamli etkisinin
olmadig1 sdylenebilir. Calismamizin bulgularinin destekler sekilde Aytan, Soyal ve Attilla
(2019) tiniversite 6grencilerinin spor tiirii degiskeni ile siddet egilimleri arasinda anlamli
farklilik bulmamaistir. Tutkun, Cobanoglu, Agaoglu ve Soslu (2010) ile Kafali, Hiinkar, Kececi
ve Demiray (2017) ise bireysel sporcularin saldirganlik tutumlarinin anlamli diizeyde daha
yiiksek oldugunu bulmustur. Fakat Giivendi ve Keskin (2020) takim sporu yapanlarin
saldirganlik puanlarint anlamli olarak daha yiiksek oldugunu tespit etmistir. Literatiirde
bireysel ve takim sporu yapanlarin saldirganlik davranislarinin incelendigi ¢alismalarda farkl
sonuglarin oldugu goriilmektedir. Bireysel sporcularin miisabaka esnasinda olumsuz
durumlarin istesinden gelme noktasinda yalniz olmasi, karar vericinin kendisi olmasi,
beklenen performansi gosterememesi, onlar1 saldirgan davranislara itebilir. Fakat ¢alisma
sonuglarinda liniversite 6grencilerinin yaptigi spor tiirli, sporculuk seviyesi, spor yapma amaci
gibi faktorler etkili olmus olabilir.

Calisma sonugclari tiniversite 6grencilerinin yas degiskeni ile serbest zaman engelleri ile
bas etme stratejileri arasinda anlamli bir iligkinin olmadigin1 gostermektedir. Giiler ve ark.
(2020) yas degiskeninin, iiniversite Ogrencilerinin serbest zaman engelleri ile bas etme
stratejileri lizerinde anlamli etkisinin olmadigini ifade etmistir. Yagar (2016) yetiskin bireyler
{izerine yaptigi calismasinda yas degiskenine ile SZEBSO arasinda anlamli bir iligki
olmadigini; serbest zaman egzersizlerine katilim ile negatif bir iligski oldugunu tespit etmistir.
Calismamizda 6rneklem grubunun yaglarinin birbirine yakin olmasi serbest zaman katilimina
bir engel olusturmamais olabilir. Bunun sonucunda serbest zaman engellerine karsi benzer bas
etme stratejileri gelistirmis olabilirler.

Universite dgrencilerinin yas degiskeni ile BPSO toplam puan ve “fiziksel alt boyutta”
pozitif yonlii diisiik diizeyde anlamli iliski bulunmustur. Ogrencilerin yaslarmin arttikca
fiziksel ve genel saldirganlik davraniglart da artmaktadir. Aksoy (2017) ise calismamizla
ortiismeyen sekilde yaslar diisiik olan katilimcilarin sira ortalamalarinin anlamli diizeyde

225



CBU Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi, 2022, 17(2), 216-229.

yiiksek oldugunu tespit etmistir. Dalbudak ve ark. (2016) ile Akil (2018) ise yasin saldirganlik
davraniglar1 {izerinde anlamli etkisinin olmadigi tespit etmistir. Calismamizin bulgularin
destekler sekilde Fernandez-Gonzalez ve ark. (2014) gesitli yas gruplarina gore saldirganlik
diizeylerini inceledigi ¢alismasinda, psikolojik saldirganligin yasa baglh olarak dogrusal bir
sekilde arttigini tespit etmistir. Wall ve Barth (2005) ile Bacioglu ve Ozdemir (2012) yaptig
calismada katilimcilarin yasla birlikte saldirgan davraniglarinin arttigini tespit etmistir. Bu
bulgular, aragtirmamizdaki yas ile saldirganlik arasinda iliskiyi desteklemektedir.

Calisma sonucunda iiniversite Ogrencilerinin serbest zaman engelleri ile bas etme
stratejileri ile saldirganlik davranislar1 arasinda negatif yonlii orta diizeyde anlamli bir iligki
bulunmustur. Kampiis i¢inde ogrencilere yonelik serbest zaman faaliyetleri artirilmasi
onerilmektedir. Boylece hem ogrencilerin serbest zaman faaliyetlerine yonelik bas etme
stratejileri gelistirilebilir hem de saldirganlik davranislart kontrol altina alinabilir. Farkli
tiniversiteler ile benzer ¢alismalar incelenerek kampiis ve fiziki sartlarin serbest zaman engel
ile bas etme stratejilerine etkileri incelenebilir.

Cikar Catismasi: Calisma kapsaminda herhangi bir kisisel ve finansal ¢ikar catigsmasi
bulunmamaktadir.

Arastirmacilarin Katki Oram Beyami: Arastirma Dizayni- FY; Istatistik analiz- BA;
Makalenin hazirlanmasi- FY, BA, MK; Verilerin Toplanmasi- FY, BA, MK tarafindan
gerceklestirilmistir.
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Bu aragtirmanin amaci sporcularda 6fke ve saldirganlik algisinin ¢esitli degiskenler agisindan incelenmesidir. Aragtirmada nicel aragtirma
yontemlerinden tarama yontemi kullanilmistir. Aragtirmanin katilimcilarini kartopu 6rnekleme yontemiyle belirlenen 373 (187 kadin, 186
erkek) sporcu olusturmaktadir. Arastirmada veri toplama araci olarak Maxwell ve Moore (2007) tarafindan gelistirilen, Giirbiiz, Kural ve
Ozbek (2019) tarafindan Tiirkge’ye uyarlanan Sporda Saldirganlik ve Ofke Olgegi (SSOO) kullanilmistir. Cronbach Alpha i¢-tutarlihk
analizi sonucunda bu deger “Ofke” alt boyutu i¢in 0,84, “Saldirganhik” alt boyutu icin 0,78, Slgegin geneli icin ise 0,86 olarak
hesaplanmistir. Cinsiyet ve spor bransina yonelik olarak gerceklestirilen bagimsiz 6rneklemler t-testi sonucuna gore saldirganlik alt
boyutunda gruplar arasinda anlamli farklilik saptanmistir (p<0,05). Gergeklestirilen ANOVA testi sonuglarina gore anne egitim diizeyi ve
aile aylik gelir diizeyi degiskenlerinde anlamli farklilik tespit edilmemistir (p>0,05). Baba egitim diizeyi, spor yas1 ve sporcunun egitim
diizeyi degiskenlerine yonelik olarak gergeklestirilen ANOVA testi sonuglarina gore ise gruplar arasinda anlamli farklilik tespit edilmistir.
Yas degiskeni ile 6lgek alt boyutlari arasinda gergeklestirilen Pearson Momentler Carpimi Korelasyon Analizi sonuglarina gore ise yas ile
ofke arasinda diisiik diizeyde pozitif ve anlamli bir iliski oldugu sonucuna ulasilmigtir (p<0,05). Sonug olarak, sporcularin 6fke ve
saldirganlik diizeylerinin yas, cinsiyet, spor bransi, sporcunun egitim diizeyi, baba egitim diizeyi ve spor yasi degiskenlerine goére
farklilagtig1 ortaya konmustur.

Anahtar Kelimeler: Sporcularda Ofke, Sporcularda Saldirganhik, Fair-Play, Futbolcularda Saldirganlik, Sporda Ofke ve Saldirganhik

The Investigation of Anger and Aggression Perception of Athletes in Terms of

Various Variables

Abstract

The aim of this study is to examine the perception of anger and aggression of athletes in terms of various variables. The survey method,
one of the quantitative research methods, was used in the study. The participants of this research are 373 (187 female, 186 male) athletes
determined by the snowball sampling method. Competitive Aggressiveness and Anger Scale (CAAS) which was developed by Maxwell
and Moore (2007) and adapted into Turkish by Giirbiiz et al. (2019) was used in this study as data collection tool. As a result of the
Cronbach Alpha internal-consistency analysis, the values were calculated as 0.84 for the “Anger” sub-dimension, 0.78 for the “Aggression”
sub-dimension, and 0.86 for the overall scale. According to the results of the independent samples t-test for gender and sports branch
variables, a significant difference was found between the groups in the aggression sub-dimension (p<0,05). According to the results of the
ANOVA test, no significant difference was found in the mother's education level and family monthly income level variables (p>0,05).
According to the results of the ANOVA test conducted for the variables father's education level, sports age and the education level of the
athlete, a significant difference was found between the groups. The Pearson Correlation Analysis indicated that there was a low level of
positive and significant relationship between age and anger (p<0,05). As a result, it has been revealed that the anger and aggression levels
of the athletes differ according to the variables of age, gender, sports branch, education level of the athlete, father education level and sports
age.

Keywords: Anger in Athletes, Agression in Athletes, Fair-Play, Agression in Soccer Players, Anger and Aggression in Sports
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GIRIS

Toplumun farkli kesimlerinden bireylerin bir arada olmasini saglayan, diinyadaki en
biliyiik sosyal aglardan biri olarak sayilan spor, zaman igerisinde degisime ugrasmistir.
Insanlarm sporu algilayis bicimlerinin de spor kavrami ile paralel bir degisim gosterdigi
sOylenebilir (Yiicel, Atalay ve Giirkan, 2015). Spor kavraminda meydana gelen degisim,
sporcularin performanslarint dogrudan etkileyen bazi psikolojik faktorlerin ortaya ¢ikmasina
sebep olmustur. Singh (2018) tarafindan gergeklestirilen arastirmada sporun, bireylerin stres
ve stresle iliskili duygularini bastirmada yardimci olabilecegi ancak diger bir yandan da
bireylerin agresif ve 6fke dolu davranislar sergilemesine sebep olabilecegi ortaya konmustur.
Spor branglar1 ve bu ¢ercevede yapilan etkinlikler bir biitiin olarak degerlendirildiginde, spor
kavraminin ‘saglik, huzur, sosyallesmek, birlik ve beraberlik, kardeslik’ gibi amaglardan giin
gectikce uzaklagtigi ve saldirganlik, oOfke, siddet gibi olumsuz davramiglarin arttig
goriilmektedir (Yiicel ve ark., 2015).

Saldirganlik ve oOfke, bilimsel calismalar cergevesinde siklikla arastirilan, en az
motivasyon kavrami kadar 6nemli olan psikolojik kavramlardir (Omli ve Lavoi, 2009; Robazzo
ve Bortoli, 2007). Bilimsel literatiir incelendiginde bu iki kavramin farkli sekillerde
tanimlandig1r goriilmektedir. Baron ve Richardson (1994) saldirganlhigi, bireye psikolojik
acidan veya fiziksel agidan zarar verebilecek kimi zaman fiziksel, kimi zaman s6zel davraniglar
seklinde tanimlamaktadir. Archer (2009) ise bu durumu bir bagkasina zarar veren eylemler
olarak agiklamaktadir. Benzer sekilde Weinberg ve Gould (2015), bir baskasina fiziksel, sozel
ve duygusal bigimde eziyet etme durumunu saldirganlik olarak tanimlamaktadir. Ofke ise kisi
tarafindan algilanan provokasyon durumuna negatif sekilde verilen tepkiler olarak
tanimlanabilir (Berkout, Tinsley ve Flynn, 2019; Novaco, 2011). Ofke durumu iyi
yonetilmediginde bireyin ailesi, yakin gevresi, ¢alismakta oldugu yer ve toplum i¢in olumsuz
durumlar meydana gelebilir (Ozmen, Ozmen, Cetinkaya ve Akil, 2016). Ofke duygusu her ne
kadar olumsuz davranislar ile baglantili goziikse de farkli kaynaklarda, bireyin bir sorun ile
karsilagmasi halinde bu sorunu ortadan kaldirmasi i¢in gerekli olan bir duygu durumu olarak
da smiflandirilmaktadir (Berkout ve ark., 2019; Cassiello-Robins ve Barlow, 2016;
Deffenbacher, 2011).

Sporda 6fke ise miisabakalarda siklikla karsilagilan bir durumdur. Sporcu ile rakip
takimin sporculari ile arasinda gegen diyaloglar, sporcunun mag esnasindan sergilemis oldugu
performans ya da seyircilerden aldigi negatif tepkiler 6fke durumunu tetikleyebilir. Mowlaie,
Besharat, Pourbohlool ve Azizi (2011) 6fkenin kontrol altina alimamadigi durumlarda
saldirganlik davranislarinin gézlenebilecegini dile getirmistir. Terry ve Jackson (1985) sporda
saldirganlik durumunu, rekabet¢i hedefler ile dogrudan bir iligkisi olmayan ve farkli tiirlerde
zarara yol agabilecek olan, spor kurallari ile iligskili olmayan kontrolsiiz saldirganlik
davraniglar ile agiklamaktadir. Cavdar (2018) ise sporda saldirganlik davraniglarinin kiiresel
bir problem oldugunu ve bu tarz davranislarin kazanma hirsi, sosyal statii kaygisi, sporun
maddi boyutu gibi unsurlar sebebiyle ortaya ¢iktigini belirtmektedir. Yeter (2006: 214), bir
spor miisabakasindan galip gelemeyecegini anlayan bireylerin saldirganlik igeren g¢esitli
olumsuz davranislar ile durumu lehine ¢evirmeye calismast durumunu sporda saldirganlik
kavrami ile agiklamaktadir.
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Sporda 6fke duygusundan kaynaklanan saldirganlik davraniglarimin spor ortamim
olumsuz etkiledigi sdylenebilir. Saldirganlik ve 6fke durumunun kontrol altina alinmasz, fair-
play cercevesinde gergeklestirilmesi planlanan spor miisabakalarinin saglikli bir bigimde
stirdiiriilebilmesi agisindan 6nem arz etmektedir. Bu arastirmanin amaci, sporcularda
saldirganlik ve 6fke algisinin cesitli degiskenler agisindan incelenmesidir.

YONTEM
Arastirma Modeli

Aragtirma, nicel aragtirma yontemlerinden tarama yontemi ile gerceklestirilmistir. Bu
yontem, bilimsel acidan incelenmesi planlanan giinlimiizdeki veya ge¢misteki bir durumu
ortaya koymay1 amaglamaktadir (Karasar, 2012).

Calisma Grubu

Arastirmanin evrenini Tiirkiye’de aktif olarak spor yapan bireyler olusturmaktadir.
Aragtirmanin katilimeilarini kartopu 6rnekleme yontemi ile segilen 373 (187 kadin, 186 erkek)
sporcu olusturmaktadir. Kartopu Ornekleme yontemi, yuvarlandik¢a biiyliyen kartopuna
benzetilir. Bu yoOntemde gorlisiilen bireyler arastirmaciyr daha sonraki katilimcilara
yonlendirmekte ve bu durum da 6rneklem hacminin biiylimesini saglamaktadir (Bastiirk ve
Tastepe, 2013: 146).

Veri Toplama Araci
Demografik Bilgi Formu

Arastirmada cinsiyet, yas, anne-baba egitim diizeyi, sporcunun egitim durumu, aile
aylik gelir diizeyi, spor bransi ve spor yas1 olmak iizere 8 farkli bagimsiz degiskenin yer aldig1
bilgi formu 6lgek ile birlikte katilimcilara dagitilmistir.

Sporda Saldirganlik ve Ofke Olgegi

Arastirmanin bagimli degiskenine iliskin veri toplamak icin “Sporda Saldirganlik ve
Ofke Olgegi (SSOO)” kullanilmistir. Maxwell ve Moores (2007) tarafindan gelistirilen,
Tiirkge’ye uyarlamasi1 Giirbiiz, Kural ve Ozbek (2019) tarafindan yapilan 6lgekte toplam 12
madde bulunmaktadir. Bu 12 madde, “Ofke” ve “Saldirganlik” ad1 verilen iki farkl1 alt boyut
cevresinde toplanmaktadir. Olgek 5°li likert tipindedir. Uyarlama arastirmasinda Cronbach
Alpha degerleri “Ofke” alt boyutu i¢in 0,79 ve “Saldirganlik” alt boyutu icin 0,79 olarak
hesaplanmistir. Olgegin tiim maddelerinin i¢ tutarhilik degeri 0,83’tiir. Gergeklestirilen
arastirmada ise Cronbach Alpha degerleri “Ofke” alt boyutuna yonelik 0,84, “Saldirganlik” alt
boyutuna yonelik 0,78 seklinde hesaplanmustir. Olgek geneli icin i¢ tutarliik degeri ise
0,86°dur.
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Arastirma Etigi

Bu arastirma igin Kastamonu Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Arastirma ve
Yayin Etigi Kurulu’nun 73 Say1 ve 12/04/2022 tarihli karari ile arastirmanin etik uygunluk
onay1 alimmustir.

Verilerin Toplanmasi

Arastirmada kullanilan veri toplama araglart Google Formlar araciligiyla katilimecilara
iletilmistir. Bu formlar1 dolduran katilimcilar, veri toplama araglarini arastirma kriterlerine
uygun olan bireylere yonlendirmis ve boylelikle daha fazla katilimciya ulasilmistir. Arastirma
verileri 2022 yilinin Nisan ayinda toplanmuistir.

Verilerin Analizi

Arastirma kapsaminda katilimcilardan toplanan verilerin analizinde SPSS 21 programi
kullanilmistir. Degiskenlere iliskin betimsel tablolarin olusturulmasinda frekans ve ylizde
analizlerine basvurulmustur. Normal dagilim durumunu kontrol etmek i¢in Kolmogorov-
Smirnov testi kullanilmistir. Verilerin her bir bagimsiz degisken i¢in normal dagilim
gosterdigine karar verilmistir. Cinsiyet ve spor bransi degiskenleri i¢in bagimsiz érneklemler
t-testi; egitim diizeyi, anne egitim diizeyi, baba egitim diizeyi, aile gelir diizeyi ve spor yasi
degiskenleri i¢in tek yonlii ANOVA; yas ile sporda saldirganlik ve 6tke 6lgegi arasindaki iliski,
Pearson momentler ¢arpimi korelasyon analizi ile test edilmistir. Tek yonlii ANOVA’y1
takiben gruplar arasinda anlamli farklilik saptandigi durumlarda post-hoc testlerinden LSD
kullanilmustir. Olgegin giivenirlik degerlerini kontrol etmek icin ise Cronbach Alpha testi
uygulanmistir.

BULGULAR

Bu béliimde, arastirma degiskenlerine yonelik olarak gergeklestirilen frekans-yiizde
analizleri, t-testi, ANOVA ve Pearson Momentler Carpimi Korelasyonu sonuglarina yer
verilmistir.

Tablo 1. Demografik degiskenlere yonelik frekans-yiizde analizi sonuglari

Demografik Degiskenler Frekans (f) Yiizde (%)
Kadin 187 50,1
Cinsiyet Erkek 186 49,9
Toplam 373 100
Futbol 253 67,8
Spor Bransi Diger Spor Branslari 120 32,2
Toplam 373 100
Tlkokul Mezunu 20 54
Sporcunun Egitim O_rtaokul Mezunu 66 17,7
Diizeyi |:|sg Me.zunu 189 50,7
Universite Mezunu 98 26,3
Toplam 373 100
Anne Egitim Diizeyi Tlkokul Mezunu 124 33,2
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Tablo 1 (devami). Demografik degiskenlere yonelik frekans-yiizde analizi sonuglari

Demografik Degiskenler Frekans (f) Yiizde (%)
Ortaokul Mezunu 79 21,2

Lise Mezunu 114 30,6

Universite Mezunu 56 15

Toplam 373 100

lkokul Mezunu 81 21,7

Ortaokul Mezunu 81 21,7

Baba Egitim Diizeyi Lise Mezunu 119 31,9
Universite Mezunu 92 24,7

Toplam 373 100

2324TL ve alt1 43 115

2325TL —3325 TL 96 25,7

. . 3326TL —4325TL 57 15,3
Aile Aylik Gelir 4326TL — 5326TL 26 15
5327TL 121 32,4

Toplam 373 100

1 yil ve daha az 40 10,7

2 yil 30 8

3 yil 31 8,3

Spor Yasi 4 yil 38 10,2
5 yil 35 94

6 yi1l ve daha fazla 199 53,4

Toplam 373 100

Tablo 1 incelendiginde, katilimci grubunun 187 kadin ve 186 erkekten olustugu
goriilmektedir. Katilimcilarin yas ortalamast 19,79 (S= 4,83) olarak hesaplanmstir.
Katilimcilardan 253 tanesi futbolcu iken 120 tanesi voleybol, basketbol, boks, giires, hentbol
gibi farkli spor branslari ile ugragsmaktadir. Futbolcu katilimci sayisinin ¢ok fazla olmasindan
dolay1 futbol ve diger spor branslart olarak bir gruplama yapilmistir. Sporcularin egitim
diizeyine gore yapilan analiz sonucunda ilkokul mezunu 20, ortaokul mezunu 66, lise mezunu
189, liniversite mezunu 98 katilimci olugu tespit edilmistir. Anne egitim diizeyine gore yapilan
analiz sonucunda en kalabalik grubun ilkokul mezunlar1 oldugu, baba egitim durumuna yonelik
gercgeklestirilen analiz sonucunda ise en kalabalik grubun lise mezunlar1 oldugu goriilmektedir.
Aile aylik gelirine gore yapilan analiz sonucunda aile aylik gelir diizeyi 5327TL ve iizeri olan
katilimer sayisinin diger gruplarin katilimer sayilarina gore daha fazla oldugu saptanmaistir.
Spor yasina yonelik olarak gergeklestirilen analiz sonucunda ise spor yas1 6 y1l veya daha fazla
olan katilimcilardan olusan grubun en kalabalik grup oldugu goriilmektedir.

Tablo 2. Tek y6nlii varyans analizi (anova) sonuglari

Kareler sd Kareler =
Toplami Ortalamasi P
Gruplar
Ofke arasi 290,224 3 9,741 3,818 ,010*
Egitim Grup i¢i 9349,020 369 25,336
Diizeyi Gruplar
Saldirganlik _arasi 29,899 3 9,966 ,488 ,691
Grup i¢i 7534,648 369 20,419
Gruplar
220: Ofke arast 686,823 5 137,365 5,631 ,000*
S Grup ici 8952,421 367 24,394
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Tablo 2 (devami). Tek yonlii varyans analizi (anova) sonuglari

Kareler Kareler

Toplami sd Ortalamasi F P
Gruplar
Saldirganlik _arasi 371,554 3 74311 3,791 ,002*
Grup i¢i 7192,993 367 19,599
Gruplar
Baba Ofke arasl 216,716 8 72,239 2,829 ,038*
<o Grup i¢i 9422,528 369 25,535
Egitim Gruplar
Dizeyl g ldirganlik _arast 166,610 3 B Lm0 sz
Grup ici 7397,936 369 20,049
Gruplar
Anne Ofke arasl 99,656 3 33,219 1,285 279
. Grup ici 9539,588 369 25,853
Egitim Gruplar
Dizeyl g ldirganlik _arast 9,038 3 3,01 147 931
Grup igi 7555,508 369 20,476
Gruplar
Ail Ofke arasi 51,761 4 12,940 497 ,738
Ayﬁ K Grup igi 9587,483 368 26,053
. Gruplar
Gelir  guldirganiik _arast 67,348 4 16,837 826 509
Grup igi 7497,199 368 20,373

*p<0,05 anlamlilik diizeyi

Tablo 2 incelendiginde, gergeklestirilen tek yoOnlii varyans analizi (ANOVA)
sonuglarina gore egitim diizeyi, spor yasi ve baba egitim diizeyi degiskenlerinde katilimci
gruplar1 arasinda istatistiksel agidan anlamli farkliliklar oldugu ortaya konmustur (p<0,05).
Egitim diizeyi degiskenine yonelik olarak gerceklestirilen analiz sonuglari incelendiginde 6fke
alt boyutunda bir anlamlhi farklilik saptanmistir (F=3,818, p<0,05). ANOVA sonrasinda
gerceklestirilen LSD testi sonuglaria gore egitim durumu lise olan grubun 6fke diizeylerinin
egitim durumu ilkokul ve ortaokul olan katilimcilara gére daha yiiksek oldugu belirlenmistir.
Spor yas1 degiskenine yonelik olarak gerceklestirilen analiz sonucunda 6tke (F=5,631, p<0,05)
ve saldirganhik (F=3,791, p<0,05) alt boyutlarinda gruplar arasinda anlamh farklilik tespit
edilmistir. Ofke alt boyutuna iliskin post-hoc testi sonuglarina gore spor yas1 6 yil ve daha fazla
olan sporculardan olusan grubun, spor yasi 1 y1l ve daha az sporculardan olusan gruptan ve
spor yasi 2 yil olan sporculardan olusan gruptan daha yiiksek 6tke diizeylerine sahip oldugu
belirlenmistir. Saldirganlik alt boyutunda ise spor yast 1 yil ve daha olan grubun ofke
diizeylerinin spor yasi 4 yil, 5 y1l ve 6 y1l olan gruplara gore daha diisiik oldugu tespit edilmistir.
Baba egitim diizeyi degiskenine iligkin analiz sonuglar1 incelendiginde 6tke (F=2,829, p<0,05)
ve saldirganlik alt boyutlarinda anlamli bir farklilik oldugu goriilmektedir (F=2,770, p<0,05).
Ofke alt boyutuna yonelik gerceklestirilen post-hoc testi sonuglarina gore baba egitim diizeyi
ortaokul olan grubun 6fke diizeylerinin baba egitim diizeyi lise ve liniversite olan gruplardan
daha fazla oldugu saptanmustir. Saldirganlik alt boyutuna yonelik gerceklestirilen analiz
sonucuna gore ise baba egitim diizeyi lise olan grubun saldirganlik diizeylerinin baba egitim
diizeyi ortaokul ve ilkokul olan gruplara gére daha diisiik oldugu tespit edilmistir. Anne egitim
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diizeyi ve aile aylik gelir degiskenlerine iliskin ANOVA sonuglar1 incelendiginde katilimci
gruplar arasinda istatistiksel agidan anlamli farklilik olmadigi ortaya konmustur (p<0,05).

Tablo 3. Cinsiyet ve spor bransina yonelik t-testi sonuglari

Alt Boyut Degisken  Gruplar N Ort. S sd t p

Saldirganhik  Cinsiyet Iéflfe“k‘ 12; Eéi j:i;é 371 -3,653 ,000*
Ofke Cinsiyet Iéralfe“k‘ 12; gé‘?‘ gégi 371 -1,390 165
Saldirganhik ;52(1)1251 ]F)Lilgze(r)lBranslar igg iggg jggg 371 3,002 ,003%
Ofke ;52(1)1251 ]F)Lilgze(r)lBranslar igg g?i iégg 371 1,034 302

*p<0,05 anlamlilik diizeyi

Tablo 3 incelendiginde, cinsiyete yonelik olarak yapilan t-testi sonuglari, saldirganlik
alt boyutunda kadin ve erkek katilimcilar arasinda istatistiksel agidan anlamli fark oldugunu
gostermektedir (t=-3,623, p<0,05). Kadin saldirganlik skor ortalamalarinin erkeklere kiyasla
diisiik oldugu tespit edilmistir. Ofke alt boyutunda ise kadin ve erkek gruplar1 arasinda
istatistiksel acidan bir farka rastlanmamistir (p>0,05). Spor branslarina yonelik olarak
gerceklestirilen t-testi sonuglari incelendiginde ise Otke alt boyutunda anlamli bir farklilik
tespit edilmezken (p>0,05) bransi futbol olan katilimcilardan olusan grup ile diger spor
branglar ile ugrasan katilimcilardan olusan grubun saldirganlik skorlarinin istatistiksel olarak
farklilik gosterdigi ortaya konmustur (t=3,002, p<0,05). Brans1 futbol olmayan katilimcilarin
saldirganlik diizeylerinin bransi futbol olan katilimcilardan daha diisiik oldugu goriilmektedir.

Tablo 4. Yas ile 6l¢egin alt boyutlarina yonelik korelasyon analizi sonuglari

Degisken N r p

Yas - Saldirganhk 373 -,051 327
Yas - Ofke 373 ,145 ,005*
Yas — Olcek Genel 373 ,061 242

*p<0,05 anlamlilik diizeyi

Tablo 4 incelendiginde, yas degiskeni ile dlgek alt boyutlar1 ve dlgek genel toplam
skorlar1 arasinda gerceklestirilen Pearson momentler ¢arpimi korelasyon analizi sonuglarina
gore yas ile saldirganlik alt boyutu ve yas ile 6l¢ek genel toplam skorlar1 arasinda anlamli bir
farklilik saptanmamistir (p>0,05). Yas degiskeni ile 6fke alt boyutu arasinda pozitif yonde
anlamli bir iliski tespit edilmistir (r=,145, p<0,05). Cohen’in (1988) siniflamasina gore bu
iliskinin zayif diizeyde oldugu sdylenebilir.
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TARTISMA VE SONUC

Bu arastirmanin amaci, sporcularin 6fke ve saldirganlik diizeylerinin ¢esitli degiskenler
acisindan incelenmesidir. Sporcunun egitim diizeyi cinsiyet, baba egitim diizeyi, spor yasi ve
spor branst degiskenlerine goére katilimci gruplar1 arasinda istatistiksel agidan anlamlhi
farkliliklar oldugu saptanmistir. Anne egitim diizeyi ve aile aylik gelir degiskenlerine yonelik
olarak gerceklestirilen analiz sonucunda ise gruplar arasinda anlamli farklilik tespit
edilmemistir. Yas ile 6lgek alt boyutlar1 arasinda gergeklestirilen korelasyon analizi sonucunda
ise yas degiskeni ve ofke alt boyutu arasinda anlamli bir iliski saptanmustir.

Sporcularin egitim diizeylerine yonelik olarak gerceklestirilen analiz sonucunda 6fke
diizeylerinin, egitim durumu lise olan sporcularda, egitim durumu ilkokul ve ortaokul olan
sporculara kiyasla daha yiiksek oldugu ortaya konmustur. Eroglu (2009) taratindan
gerceklestirilen aragtirmada lise 6grencilerinin 6fke diizeylerinin iiniversite grencilerine gore
yiiksek oldugu saptanmistir. Arastirmadan elde edilen bulgular, bu ¢alismanin sonuglar ile
zithik gostermektedir. Ayni egitim kademesinin farkli diizeylerindeki bireylere yonelik olarak
yapilan bazi aragtirmalarda ise egitim diizeyine gore 6fke diizeylerinin farklilastigi sonucuna
ulasilmistir (Karatas, 2008; Rice ve Howell, 2006; McKinnie, 2006). Arastirmadan elde edilen
bulgular, bu arastirmalarin sonuglar ile paralellik gostermektedir. Saldirganlik alt boyutuna
yonelik olarak gerceklestirilen analiz sonucunda ise egitim diizeyine gore saldirganlik algisinin
farklilasmadigi tespit edilmistir. Ersoy (2001) ile Edmondson ve Bullock (1998) tarafindan
gerceklestirilen caligmalarda egitim diizeyine gore saldirganlikta anlamli farkliliklar tespit
edilmistir. Arastirmadan elde edilen bulgular, bu arastirmalardan elde edilen sonuglar ile zitlik
gostermektedir. Aglamaz (2006) ile Bolat-Karatas (2002) tarafindan gerceklestirilen
aragtirmalarda ise farkli sinif diizeylerindeki bireylerin saldirganlik diizeylerinde anlamli bir
farklilik olmadig1 sonucuna ulasilmistir. Aragtirmadan elde edilen bulgular, bu arastirmalarin
bulgulari ile benzerlik gostermektedir. Farkli egitim diizeylerinden mezun olan katilimcilardan
olusan gruplarin yas ortalamalar1 incelendiginde lise mezunlarinin yas ortalamasinin diger
gruplara gore daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Egitim diizeyi arttik¢a saldirganlik ve 6fke
diizeylerinde artis gozlenmesi durumu, katilimeilarin egitim diizeylerine gore olusturduklari
gruplarin yas ortalamalari ile agiklanabilir.

Spor yasina yonelik olarak gergeklestirilen analiz sonucunda spor yasi arttik¢a 6tke ve
saldirganlik diizeylerinin de ylikseldigi sonucuna ulagilmistir. Karakuzulu (2018) ile Giivendi
ve Keskin (2020) tarafindan gerceklestirilen arastirmalarda spor yasina gore ofke ve
saldirganlik diizeylerinde istatistiksel agidan farkliliklar oldugu belirtilmektedir. Arastirmadan
elde edilen bulgular, bu aragtirmalarin sonuglar ile paralellik gostermektedir. Ancak, Demir
(2020) ile Giivendi ve Pehlivan (2020) tarafindan gerceklestirilen aragtirmalarda sporcularda
ofke ve saldirganlik skorlarinin spor yasina gore farklilasmadigi tespit edilmistir. Bu bulgular,
aragtirma sonuglar1 ile zitlik gostermektedir. Spor yasi arttikca O6fke ve saldirganlik
diizeylerinin artmasi durumu, tecriibeli sporcularin katildiklar1 miisabakalarda antrendér, aile,
seyirci, medya baskisindan ve bireysel hirslarindan dolay1 6tke ve saldirganlik diizeylerinin
artmasi ile agiklanabilir. Bunlara ek olarak, sporun giliniimiizdeki ekonomik boyutunun da 6tke
ve saldirganlik davraniglarindaki artisa neden oldugu diisiintilmektedir.
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Katilimcilarin baba egitim diizeylerine gore 6fke ve saldirganlikta anlamli bir farklilik
oldugu goriilmektedir. Babalarin egitim diizeyi arttikca sporcularin 6fke ve saldirganlik
diizeyleri diismektedir. Kahveci, Karagiin ve Kahveci (2020) yaptiklar1 ¢caligmada benzer
sonuclar elde edilmistir. Calismalarinda baba egitimi diizeyi diistiikce saldirganligin da
yukseldigi, egitim diizeyi arttik¢a saldirganligin azaldig1 ortaya ¢ikmistir. Arastirmadan elde
edilen bulgular, bu arastirma bulgulari ile paralellik gostermektedir. Fakat Kaya, Ikiz ve Asic1
(2019) yaptiklar1 bir arastirmaya gore baba egitim diizeyi yliksek olan ergenlerin 6fke
duygularinin daha yiiksek oldugunu tespit etmislerdir. Bu sonug Kaya ve ark.’na (2019) gére
ergenlerin babalarin1 kendilerinden daha bagsarili gérme ihtimalinin oldugunu ve bu durum
ergenlerin babalarinin seviyesini yakalayamama kaygisini ortaya ¢ikarabilecegini boylece de
ofke duygusunun ortaya ¢ikabilecegi tahmin edilmektedir. Arastirmadan elde edilen sonuglar,
bu aragtirmanin bulgulari ile zitlik gdstermektedir. Baba egitim diizeyi arttik¢a saldirganlik ve
ofke diizeylerindeki diisiis, Tiirk Milli Egitim Sisteminin genel amaglar1 dogrultusunda verilen
degerler egitiminin bir sonucu olarak agiklanabilir.

Katilimeilarin anne egitim diizeylerine gore yapilan analizler sonucunda istatistiksel
acidan anlamhi farkliliklar tespit edilmemistir. Arastirmadan elde edilen sonuglar Kahveci ve
ark. (2020) tarafindan gergeklestirilen aragtirma bulgulari ile benzerlik gostermektedir.

Sporcularin aile aylik gelir diizeylerine yonelik olarak gerceklestirilen analiz sonucunda
ofke ve saldirganlik alt boyutlarinda anlamli farklilik saptanmamistir. Gergeklestirilen literatiir
taramasinda 6fke alt boyutunda (Baykan, 2018) ve saldirganlik alt boyutunda (Aglamaz, 2006;
Dogan, 2016) aile gelir diizeyleri arasinda anlamli farklilik tespit edilen arastirmalar oldugu
gorlilmektedir. Arastirmadan elde edilen bulgular, bu arastirmalarin sonuglari ile zitlik
gostermektedir. Bayram (2012) tarafindan gercgeklestirilen arastirmada ise saldirganlik
diizeylerinin aile gelir diizeyine gore farklilasmadigi belirtilmistir. Arastirmadan elde edilen
bulgular, bahsi gegen arastirma sonuglari ile benzerlik gdstermektedir. Ofke ve saldirganlik
diizeylerinde aile gelir durumuna goére anlamli bir farklilik olmamasi durumu, ailenin gelir
diizeyinin bu davranislar1 agiklamada yetersiz kaldig1 ve diger degiskenleri ile bir biitiin olarak
degerlendirilmesi gerektigi seklinde agiklanabilir.

Cinsiyet degiskenine gore saldirganlik alt boyutunda erkeklerin lehine anlamli bir
farklilik tespit edilmistir. Bu sonuclar erkeklerin kadinlara gore daha saldirgan oldugunu ortaya
koymaktadir. Coulomb-Cabagno ve Rascle (2006) yaptiklari bir ¢alismada 180 mag izleyerek
sporcularin saldirgan davraniglarini incelemisler ve sonug¢ olarak erkek sporcularin kadin
sporculardan daha saldirgan davranislar sergilediklerini tespit etmislerdir. Yilmaz (2013)
tarafindan yapilan arastirmada kadin 6grencilerin saldirganlik diizeylerinin erkeklere gére daha
diisiikk oldugunu saptanmistir. Muhammad (2019) kadin ve erkek sporcularin saldirganlik
diizeylerini cinsiyet degiskenine gore incelemis ve sonug olarak erkeklerin kadinlardan daha
saldirgan oldugunu ortaya koymustur. Ullah ve Iftikhar (2021) geng¢ ve yetigkin sporcularin
saldirganlik diizeylerini incelemisler ve erkek sporcular kadinlardan daha saldirgan oldugu
tespit edilmistir. Arastirmadan elde edilen sonuglar bu arastirma sonuglar1 ile benzerlik
gostermektedir. Toplumsal cinsiyet rolleri, erkeklerde saldirgan davraniglarin ortaya
cikmasinda bir etken olarak kabul edilebilir. Toplumsal cinsiyet rollerine gore erkeklerin en
onemli rolii ailenin ge¢imini saglamak, kadinlarin ise en 6nemli gorevi aile yasami ve annelik
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rolii olarak kabul edilmektedir (Giinay ve Bener, 2011). Bu toplumsal cinsiyet rollerinden
kaynakli kadinlar daha sakin ve sabirli olmasi gerekirken, erkekler ise daha giiclii ve saldirgan
olarak algilanmaktadir.

Spor bransma yoOnelik olarak gergeklestirilen analiz sonucunda saldirganlik alt
boyutunda anlamli farklilik tespit edilmistir. Bransi futbol olan katilimcilarin saldirganlik algisi
diizeylerinin daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Pelegrin-Mufioz, Serpa ve Rosado (2013) ile
Sofia ve Cruz (2017) tarafindan gerceklestirilen arastirmalarda da saldirganligin spor
branglaria gore farklilastigi sonucuna ulasilmistir. Arastirmadan elde edilen bulgular, bu
arastirmalarin sonuglari ile benzerlik gostermektedir. Literatiirde, saldirganligin spor bransina
gore farklilagmadig1 sonucuna ulasan bazi calismalar da yer almaktadir (Bazli, Sukor ve
Mahfar ve Bakar, 2021; Certel ve Bahadir, 2012; Keeler, 2007). Arastirma bulgulari, bu
arastirmalardan elde edilen sonuglar ile benzerlik gostermemektedir. Brangi futbol olan
katilimcilarin  saldirganlik diizeylerinin yiiksek olmasi durumu, futbolun giiniimiizdeki
ekonomik boyutu ile iligkili olarak sporcularin kazanmaya yonelik artan hirslari, federasyonlar
ve sporcularin yakin ¢evresinin basar1 beklentileri ile agiklanabilir.

Yas degiskenine gore otke alt boyutunda anlamli ve diisiik diizeyde bir iliski tespit
edilmistir. Katilimcilarin yagsi arttikga 6fke diizeyleri de artmaktadir. Kaya ve ark. (2012)
tarafindan yapilan ¢alismada yastaki artis ile 6fke skorlar1 arasindaki negatif iligki ortaya
konmustur. Ozyiirek (2019) tarafindan gergeklestirilen arastirmada 18-19 yasindaki bireylerin
olusturdugu katilimc1 grubunun 6fke ve saldirganlik skorlarinin 20 yas ve iizeri katilimcilarin
skorlarina gore istatistiksel agidan farklilastigi ve daha diisiik oldugu ortaya konmustur.
Arastirmadan elde edilen bulgular, bu arastirma bulgular ile paralellik gostermektedir. Elkin
ve Karadagh (2016) katilimcilarin yasi ile siirekli 6tke ve ofke ifade tarzlari arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulunamadigini 6ne stirmektedir. Demir, Sezan, Demirel,
Yal¢in ve Altin (2017) tarafindan gerceklestirilen arastirmada ise 6fke skorlarinin yas
degiskenine gore farklilasmadigi belirtilmektedir. Arastirmadan elde edilen sonuglar, bu
arastirmalardan elde edilen bulgular ile zithk gostermektedir.

Arastirma bulgulart genel anlamda incelendiginde, erkek sporcularin kadin
sporculardan daha saldirgan olduklar1 ortaya ¢ikmistir. Ayni zamanda, bransi futbol olan
katilimcilarin diger spor branglari ile ilgilenen sporculardan daha saldirgan oldugu tespit
edilmistir. Egitim diizeyine gore yapilan inceleme sonucunda baba egitim diizeyinin ve
sporcunun egitim diizeyinin 6tke ve saldirganlik diizeylerinde belirleyici birer faktér oldugu
saptanmistir. Ancak anne egitim diizeyinin ve aile aylik gelir diizeyinin sporcularin 6fke ve
saldirganlik diizeylerini farklilagtirmadigi soylenebilir. Spor yasmna yonelik olarak
gerceklestirilen analiz sonucuna gore spor yasmnin artmasiyla birlikte sporcularin 6fke ve
saldirganlik diizeylerinin ylikseldigi tespit edilmistir. Yas degiskenine yonelik olarak
gergeklestirilen analiz sonucuna gore ise sporcularin yasi arttikga 6fke diizeylerinin arttigi
ancak saldirganlik diizeylerinde bu durum ile baglantili bir artis olmadig1 saptanmistir. Farkli
cografik bolgelerde ve farkli spor branslarindan katilimeilar ile birlikte gergeklestirilecek olan
sporda 6fke ve saldirganlik icerikli ¢aligmalarin literatiire katki saglayacag: diisiiniilmektedir.
Bununla birlikte, antrendrlerin de fair-play kavramini sporcularina asilayarak sporcularda 6tke
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ve saldirganlik diizeylerinin azaltilmasi daha saglikli bir spor ortaminin olusturulmasinda etkili
olacaktir.

Cikar Catismasi: Calisma kapsaminda herhangi bir kisisel ve finansal ¢ikar g¢atismasi
bulunmamaktadir.

Arastirmacilarin Katki Oram Beyani: Arastirma Dizayni-HC tarafindan gergeklestirilmistir.
Verilerin Toplanmasi- HC-BHY tarafindan gerceklestirilmistir. Istatistik analiz — HC, BHY,
AE tarafindan gercgeklestirilmistir. Makalenin hazirlanmasi- HC, BHY, AE tarafindan
gergeklestirilmistir.
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Oz

Bu ¢aligma spor ortaminda mobbing davranislarinin ve kaynaklarimi belirlemek amaciyla yapilmistir. Nitel aragtirma yontemlerinin
kullanildig1 ¢aligma olgu bilimi deseni kullanilarak desenlenmistir. Arastirmaya 18 yas iistii mobbinge maruz kalan 10 sporcu katilmistir.
Arastirma verileri gériisme yontemi kullanilarak elde edilmistir. Veri analizinde tiimevarim analiz yontemi kullanilarak ¢oztiimleme
yapilmigtir. Caligmada mobbing kaynaklari, mobbing davraniglari, mobbing etkisi ve mobbing 6nlemleri ana temalarina ulagilmstir.
Caligsma sonuglar1 gostermektedir ki ister bireysel spor olsun isterse takim sporu, sporcularin maruz kaldiklar1 davranislar ve etkileri benzer
seyretmektedir. Hirs, rekabet, kiskanglik, 6zgiiven eksikligi, stres gibi nedenlerden kaynaklanan mobbingin tehdit, alay etme, kiiciimseme,
gormezden gelme, rkeilik, kiifiir, siddet ve sosyal ortamdan diglama gibi sekillerde davranisa doniistiigiin sdylenebilir. Sporda mobbing
davranislarinin etkisine dair de yine psikolojik ve orgiitsel etkiler gdze ¢arpan bir diger unsur olmustur. Tiim ortamlarda oldugu gibi spor
ortaminda da mobbing davraniglarinin 6nlenmesine dair olarak egitim, hukuksal yaptirimlar ve bilinglenmenin etkili olacag: sdylenebilir.
Anahtar Kelimeler: Mobbing, Spor, Sporcu.

Investigation of Mobbing Behaviors in Sports Environment

Abstract

This study was conducted to determine mobbing behaviors and their sources in the sports environment. The study, in which qualitative
research methods were used, was designed using the phenomenology design. Ten athletes over the age of 18 who were exposed to mobbing
participated in this study. The research data were obtained by interview method. The analysis was made using the inductive analysis method.
In the study, the main themes of mobbing sources, mobbing behaviors, effects of mobbing and precautions for mobbing were reached. The
results of the study show that whether it is individual or team sports, the mobbing behaviors that the athletes are exposed to and the effects
are similar. It can be said that mobbing, caused by the reasons such as ambition, competition, jealousy, lack of self-confidence and stress,
turns into the behaviors such as threats, mocking, contempt, ignorance, racism, swearing, violence and exclusion from the social
environment. Psychological and organizational effects on the effect of mobbing behaviors in sports have been the other remarkable factors.
As in all environments, it can be said that education, legal sanctions and increased awareness will be effective in preventing mobbing
behaviors in sports.

Keywords: Mobbing, Sports, Athlete.
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GIRIS

Mobbing, toplumsal ortamlarda bireye kars1 yapilan psikolojik baski olarak
tanimlanabilir. Kéken olarak Ingilizcede Mob kelimesinden tiiremistir (Davenport, Schwartz
ve Elliott 2003). Mobbingin is yasamindaki kullanimini ilk ortaya ¢ikaran bilim insan1 Heinz
Leymann’dir. Leymann mobbing kavramini tanimlarken su ifadeleri kullanmistir: Kisinin veya
kisilerin, baska kisiye nedeni fark etmeden (hirs, kiskanglik, nefret, rekabet, ayrimcilik)
uyguladig psikolojik bir siddettir, duygusal bir saldiridir. Is ortaminda mobbing uygulayan kisi
veya kisilerin birgok amaci bulunmaktadir (Leymann, 1996). Mobbinge maruz kalan bireyin
moralini bozmak, motivasyonunu diisiirmek, azmini ve hirsini azaltmak, kaygi, kendine acima,
yalmzlik, korku gibi olumsuz duygularini tetiklemek, is performansini azaltmak, sosyal
iligkilerine zarar vermek gibi. Yapilan bu davranislarin mobbing olarak kabul edilebilmesi i¢in
siirekli devam etmesi gerekmektedir (Albar ve Ofluoglu, 2017).

Mobbing ¢ogu zaman Onemsenmeyen, istli kapatilan ama ¢ogu insani farkli
derecelerde maruz kaldig1 bir olgudur. Yas, cinsiyet, hiyerarsi, egitim ayrimi yapilmadan her
ortamda ve herkesin bu tiir davranislarla karsilasmas1 muhtemeldir. Caliskan, basarili, diiriist
bireyler mobbinge ugrarken diger tarafta, tembel, yavas, basarisiz bireyler de mobbinge maruz
kalmaktadir. Zapf (1999), mobbing birden fazla nedenin ayni anda etkilesime gegmesi ile
ortaya ciktigini ifade etmektedir. Buradan da anlasilacagi gibi mobbingin bir noktaya
baglanmasi ¢ok miimkiin goziikkmemektedir. Mobbingin nedenleri arasinda; duygusal zeka
eksikligi, nevrotik hastaliklar ve korkaklik sayilabilir (Cobanoglu, 2005). Mobbinge
yoneliminde; orgiitsel nedenler, is gorenlere yildirma eylemlerinde bulunanlar, sosyal gruplar,
her olumsuzlugun nedeni olarak goriilme, is gorenden kaynaklanan faktorler de etkilidir (Ay,
2005).

Mobbing belirli bir siire¢ icerisinde gerceklesir. Rahatsiz edici davranislarla baslayip,
zamanla bireyin ac1 ¢ekmesini saglar. Mobbing uygulandik¢a bireyde bazi etkilesimler
gerceklesir ve bunun sonucunda psikolojik sorunlar yasamaya baglar. Dislama, kiiciik diislirme,
ayrim yapma, bagirma, asir1 sorumluluk yiikleme, begenmeme, azarlama gibi davranislarin
hepsi bir anda gergeklesmeyecegi i¢in mobbing bir siireg i¢inde ortaya ¢ikar (Ontiirk, 2018).

Mobbing siirecinin; bireyin kotii davranislara maruz kalmasiyla baslayip, bu durumun
devam etmesiyle olustugu sdylenebilir. Bireyin ¢alisma yasaminda, istemedigi davraniglara
maruz kalmasi, devamli baski halinde olmasi, fiziksel ve zihinsel olarak koti etkilenmesi,
sosyal gruplar icerisinde kiigiikk diisliriilmesi, mobbing siirecinde yasanilan durumlarin
bazilaridir (Isik, 2018). Bu davranislar sonucunda yonetim hig¢bir 6nlem almayip durumu
normallestirirse, birey kendini caresiz hissedecek ve iizerindeki baski gitgide artacaktir.
Zamanla bireyde hastaliklar, sorunlar ortaya ¢ikacak ve depresyona girmeye baslayacaktir.
Yasanan bu olumsuz gelismeler sonucunda birey isten ¢ikarilabilir, sorumluluklar1 elinden
alinabilir, maasta kesinti yasayabilir (Goymen, 2020).

Leymann (1996) mobbing siirecinin 5 agamada gergeklestigini one siirmiistiir: /.asama:
Bu asamada birey higbir psikolojik baski yasamamustir. Herhangi bir rahatsizlik
hissetmemistir. Ufak bir anlagsmazlik sonucu mobbing davramisi gerceklesebilir. 2.asama:
Mobbingin basladigi, saldirgan davranislarin ortaya c¢ikarildigi, bireyin rahatsiz edildigi
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asamadir. 3.asama: Bireyin daha cok kisisel 6zelliklerine yapilan saldirilarin gerceklestigi
asamadir. 4.asama: Onemli bir asamadir. Ciinkii magdura yanhs tanilarin ve yorumlarin
yapildig1 bir asamadir. Bu durum magduru psikolojik olarak olumsuz etkilemektedir. Magdur
isten ayrilma, kovulma gibi durumlarla karsilasabilir. 5.asama: Isten ayrilma ya da kovulma
sonucu bireyde travmalar meydana gelebilir. Stres bozuklugu, sarsilma gibi davraniglarla bas
etmeye c¢alisir. Avrupa’daki ¢ofu {lkenin mobbing asamalarinin yukaridaki gibi
gerceklestigini sOyleyebiliriz (Giille, 2013).

Yapilan aragtirmalarda mobbingin ¢alisma hayatinda ortaya ¢ikmasinin nedenleri
arasinda; nitelik yoniinden yetersiz personel alimi, yonetimden kaynakli olusan sorunlar
gosterilmektedir. Sirf kademe atlamak ya da yiikselmek icin bile mobbinge
basvurulabilmektedir. Mobbing nedenleri kurumdan kuruma farklilik gosterebilmektedir. Bir
kurumda etki eden davranislar, nedenler baska bir kurumda etki etmeyebilir (Oztiirk, Dereli,
Nazenin, Miidiiroglu ve Faikoglu, 2015).

Mobbing sorununun belirlenmesi ve ¢oziime kavusmasi i¢in hangi davraniglarin
mobbinge neden oldugunu bilmek dnemlidir. Bireyin séziinii kesmek, 6zel hayatini elestirmek,
azarlamak, bagirmak, yaptig1 isi begenmemek, tehdit etmek, iftiralar atmak, bireyin arkasindan
konusmak, baskilar yapmak, dis goriiniisiiyle ve hareketleriyle dalga gegmek, 6zel yasamin
siirekli sorgulamak, takma adlarla seslenmek, basarilarini kiigiimsemek, agir isler yapmasi i¢in
bireyi zorlamak, siddete yonelmek, cinsel tacizde bulunmak (Ontiirk, 2018).

Spor giiniimiizde biiylik bir sektor olarak ¢ok farkli boyutlarda kendi gosteren bir
olgudur. Sporu kiiresel boyutta rekabet, estetik, fiziksel ve zihinsel tiim etkinlikler olarak ifade
edebiliriz. Spor insanin varolusundan bu yana her zaman 6nemini korumustur. Spor, esitligin,
sayginin, 6zgiivenin, barigin ve kardesligin en ¢cok bulundugu ve ¢ok biiyiik bir kitlelerin ilgi
odagindadir. Bu derece biiyiik bir boyuta sahip olan, rekabet ve hirs igeren sporun da i¢inde
mobbing kendini gostermektedir. Sporun etrafini her ne kadar antrendrler, yoneticiler,
taraftarlar, sponsorlar olustursa da hepsinin odak noktasi her zaman sporcu olmustur (Yildiz,
Kepoglu ve Yildiz, 2018).

Spor ortaminda en kotii en ahlak dis1 olan mobbing davranisi irkgiliktir. Gegmisten beri
var olan, sporcu tlizerinde kotii izlenimler birakan irkeilik ile ilgili cesitli 6rnekler de
bulunmaktadir. Ve ne yazik ki bu durum kabul edilemeyecek bir suctur ve yaptirimlari
bulunmaktadir. Higbir ortamda 1rk¢ilik kabul edilemez bir davranis fakat spor ortaminda boyle
bir durumun olmasi fazlastyla korkung ve iiziicli. Cilinkii spor dil, din, rk ayrimi yapmaz
(Hacicaferoglu, 2014; Ontiirk, 2018). Taraftarlarin kotii sozleri, yorumlari, hakaretleri,
baskilari, irk¢ilik, sporcunun 6zel hayatina karigma, yapilan sézlesmelerde baski uygulama,
kuliipten kovma, tehditler, kadrodan ¢ikarilma, tehditlerde bulunma, imkanlardan yoksun
birakilma, sosyal medyada ithamlarda bulunma, kiigiik diisiiriilme, ayrimecilik gibi mobbing
davraniglar1 ile ilgili yasanilan fazlasiyla ornek bulunmaktadir. Spor, temel misyonu
toplumdaki bireyleri gelistirmek, iyilestirmek ve gelistirmek olan ¢agdas toplumun énemli bir
parcas1 ve gelisme faktorii olmasina ragmen, sporun ayni veya benzer etik ilkeleri ihmal
etmesine izin verildigi goriilmektedir (DeSensi ve Rosenberg, 1996).
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Mobbingin sporcu iizerinde olan etkilerine bakacak olursak; fiziksel, zihinsel, ruhsal ve
sosyal olarak farkl etkiler yarattigini1 gorebiliriz (Yalgindag, 2011). Mobinge ugrayan sporcu
psikolojik olarak kendini yalniz hisseder ve bunalima girer. Antrenmanlara ve maglara katilma
istegi azalir. Kuliipteki arkadaglar1 tarafindan mobbinge maruz kalan sporcu, kuliiple olan
iliskisinde kendini su¢lu bulur ve yavas yavas kendini soyutlar. Taraftarlar tarafindan
mobbinge maruz kalan sporcu fiziksel olarak yaralanmalar yasayabilir. Daha fazla basar1 elde
etmek i¢in kendini zorlar. Bir magta basarisizlik elde eden sporcu bir sonraki macta da aym
heyecani, korkuyu yasar. Mobbinge maruz kalan ve higcbir sey yapamayan sporcu bu durumu

bagka insanlardan ¢ikarmaya c¢alisir ya da takim arkadaslarina mobbing uygulamaya baglar
(Efek, 2019).

Calisma ortaminda, spor ortaminda en bliyiik zarar1 goren, etkilenen mobbinge maruz
kalan kisilerdir. Mobbingin fiziksel, zihinsel, duygusal ve sosyal anlamda birgok olumsuz
etkileri bulunmaktadir (Tutar, 2004). Onemli olan bu etkilerden kisa bir siire igerisinde
kurtulmaktir. Yasayabilecegi olaylar1 tahmin etmek ya da belirtileri tanimak, mobbing
stirecinde baz1 davraniglara maruz kalinmasin1 6nleyebilir. Cilinkii birey neler yasayabilecegini
ongorerek daha giiclii durabilir. Baski altinda kaldigini belli etmemek ya da olaylar karsisinda
daha sogukkanli ve saglam durmak, mobbingten etkilenmedigini géstermek mobbing ile baga
cikma yoOntemlerinden bazilaridir. Bireyin kendine deger vermesi, kendi sinirlarint bilmesi,
gliclii-giligsliz yanlarim1 belirlemesi, yasanilan kotii olaylar karsisinda degerlendirmeler
yapmasini, ders ¢ikarmasini saglar. Mobbing uygulayan kisi ile olan iliskisini kesmek yerine
daha mesafeli ve dikkatli iliski kurmak magdura gii¢ katmaktadir. Yasanilan mobbing
davraniglarini giivenilir kigilerle paylagsmak gerekir. Ciinkii birey diger tiirlii i¢ine atarak, kendi
icinde savas vererek bir ¢6ziime ulasamaz. Eger magdur isin i¢cinden ¢ikamadigini ve psikolojik
olarak c¢ok kotii bir durumda oldugunu fark ettigi zaman bir uzmandan mutlaka yardim almal.
Calisma ortaminda ya da spor ortaminda uygulanan mobbingin sonu gelmedigi takdirde
magdurun yasal yollara basvurmasi gerekmektedir (Oztiirk ve ark., 2015).

Rekabetin her tiirliisiiniin yasandig1 sporda mobbing ve nedenleri her zaman aragtirma
konularina temel olmustur. Diinyada bu konu farkli 6rneklem gruplar1 ve farkli degigkenlerle
yapilmis calismalar mevcuttur. Bu ¢aligmalarin 1s1ginda daha derinlemesine bir arastirma
yapmak konuya biraz daha 6zel yaklasimlar getirmesi agisindan énemli goriilmektedir. Bu
calismanin amaci, Spor ortaminda mobbinge maruz kalan sporcularin goriislerini
dogrultusunda mobbing davranislarinin neler oldugu, nedenleri, etkilerini belirlemek olarak
belirlenmistir.
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YONTEM

Spor ortaminda mobbing davraniglarini belirlemeye yonelik olan bu arastirma betimsel
bir arastirma olup nitel arastirma yontemleri kullanilarak yapilmistir. Calisma olgu bilim
(fenomenoloji)deseni ile desenlenmistir. Olgubilim aslinda var olan ancak derinlemesine ve
ayrintitli bir olarak anlasilmayan, olaylar, algilar, deneyimler, kavramlar, durumlar ve
yonelimler gibi farkli bi¢cimlerde sekillenen olgulara yogunlasan bir desendir ve tamamiyla
bilinmez olmayan ama ayni zamanda da tam olarak anlami kavranamamis olgular1 ortaya
¢ikarmay1 amaglayan ¢alismalar i¢in uygun bir arastirma zemini olusturur (Y1ildirim ve Simsek,
2013). Bu deseni aragtirmaya dahili olan insanlar i¢in arastirilan olgunun kaynagi ve yapisi
dair cevaplar arayan (Patton, 1990) bir yaklasimdir. Arastirmanin olgubilim deseni ile
tasarlanmasinin nedeni Oncelikle diinyada sporda mobbing anlami iizerine yiiriitiilen
tartismalardan esinlenerek, kavramin {ilkemizde nasil ve ne sekilde olustugunu anlamaya dair
derinlemesine bir anlayis ortaya koyabilmektir.

Arastirma Grubu

Arastirmadaki katilimcilar amagli 6rneklem yontemlerinden olgiit 6rnekleme ve kolay
ornekleme yontemleri kullanilarak secilmistir. Olgubilim arastirmalarinda 6l¢iit 6rneklemenin
ideal 6rneklem se¢me yontemlerinde oldugunu sdyleyen Creswell (1998) ek olarak Patton
(1990) da olgiit 6rneklemenin daha once belirlenmis bazi 6nemli unsurlart karsilayan tim
olgular1 gbzden gegirerek aragtirmaya odaklanmak gerektigini ifade eder. Calisma konusu spor
ortamindaki mobing davraniglarini incelemek oldugu i¢in mobbinge maruz kalan ve 18 yas
tistli sporcular ¢alisma i¢in uygun 6rneklem olacagi diistintilmiistiir.

Bu siirecin devaminda ise Olgiitlere uyanlar igerisinde kolay orneklem yontemiyle
ulagilabilenler ¢alisma igine alinmislardir. Arastirmaya hiz ve pratiklik kazandirmasi ve ayni
zamanda daha ekonomik olmasi sebebi kolay 6rneklem tercih edilmistir. Arastirmaya 4’1 erkek
6’s1 kadin olmak tizere 10 sporcu katilmistir. Arastirmada yer alan katilimecilara ait bilgiler
Tablo 1.’de sunulmustur.

Tablo 1. Katilimci Profilleri

18-22 2
Yas 23-28 8
o Erkek 4
Cinsiyet Kadin 6
_ Evli 1
Medeni Durum Bekar 9
- o Lisans 7
Egitim Diizeyi Yiiksek Lisans 3
0-5 yil 4

Sporculuk Yast 6-8 yil :
9-12 + yil 2
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Verilerin Toplanmasi

Bu aragtirmada veri toplama yontemlerinden “yar1 yapilandirilmig goriisme” yaklagimi
kullanilmistir.  Goriismeci katilimcilara konuyla ve alanla ilgili olarak daha o6nceden
hazirlanmis sorular1 sorarken ayni zamanda daha ayrintili ve fazlandan bilgi alma amaciyla da
ek sorular sorma serbestligi vardir. Bu kapsamda spor ortaminda mobbing davraniglarinin
belirlenmesine yonelik olarak 12 agik uclu sorudan olusan goériisme formu hazirlanmistir. Bu
form daha mobbing ile ilgili arastirma yapmis 3 akademisyen tarafindan incelenerek gerekli
diizeltmeler yapilmistir. Goriismeler, Katilimcilarla yiiz yiize gerceklestirilmis ve ses kayit
cihazi ile katilimcilarin onay1 alinarak kaydedilmistir. Yapilan tiim goriismeler daha dnceden
iletisime gecilerek ve arastirmaya katilmayr kabul eden katilimcilarla yiiz ylize
gerceklestirilmistir. Her bir gériisme ortalama olarak 25 dakika siirmiistiir.

Verilerin Analizi

Calisma verilerinin analizinde timevarim analizi kullanilmistir. Timevarimci analiz
icin Yildirnm ve Simsek (2013), kodlama yoluyla verilerin altinda yatan kavramlar1 ve bu
kavramlar arasindaki iligkileri ortaya g¢ikarmak olarak ifade ederler. Patton’da (2002)
tiimevarim analiz yontemini “veriden gelen analiz” olarak agiklar ve veriler arasindaki
orlintiileri, temalar1 ve kategorileri ortaya ¢ikarmakta kullanildigini ifade eder. Aragtirmada
goriismeler yolu ile elde edilen veriler, ses kaydindan dinlenerek bilgisayar ortaminda diiz
yaziya doniistiirilmistiir. Metinler ti¢ farkli kisi tarafindan birbirinden bagimsiz kodlamalar
yapilmigtir. Daha sonra arastirmacilar bir araya gelerek temalar1 olusturmuslardir.

Gecerlilik ve Giivenilirlik

Nitel aragtirmalarda gegerlik ve giivenirlik yerine daha ¢ok inandiricilik, aktarilabilirlik,
tutarlik ve teyit edilebilirlik stratejilerinden kullanilir (Yildirim ve Simsek, 2013). Bunlarda
Inandiricilik igin yontemler; uzun siireli etkilesim, derin odakl1 veri toplama, ¢esitleme, uzman
incelemesi ve katilimer teyididir seklindedir. Bu ¢alismadaki arastirmacilardan birinin uzun
yillardir sporcu olmasi ve mobbinge maruz kalmis olmasi bu konuya yakindan takip etmesi
uzun siireli etkilesim kosulunu saglamaktadir. Derin odakli veri toplamayla ilgili olarak da
arastirmacilar elde ettikleri sonuglar1 siirekli karsilastirarak yorumlama yapmuslar ve bulgular
arasinda ortintiileri belirlemeye calismiglardir. Erkek ve kadin sporculardan elde edilen veriler
veri cesitlemesini, analizlerin yapilmasinda 3 kisinin analiz yapmasi analiz cesitlemesini
saglamistir. Arastirmacilar tiim siire¢ boyunca yiiz yiize toplantilar yapmis ve siirekli iletisim
halinde olarak arastirmanin her asamasinda fikir birliginde hareket etmislerdir. Calismanin
okuyucular tarafindan bir yonlendirilme yapilmadan, tarafsiz degerlendirip kavramlarla
baglantilar nasil kuruldugunun anlamalarina iliskin verilerin ham ve yalin hali ile sunulmasina
ayrica dikkat edilerek ayrintili betimlemeyle arastirmanin aktarilabilirligi saglanmistir.
Aragtirmada, amagli 6rneklem yontemlerinden 6lgiit 6rnekleme ile kolay 6rnekleme bir arada
kullanilarak arastirmaya katilan veri kaynaklarmin, bu farkliligi ortaya koymasina da
aktarilabilirligi gliglendirmistir. Aragtirmada tutarligin i¢in de katilimcilara verilerin sadece
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bilimsel amagcla toplandigi, alinan kayitlarin gizli kalacagi acik¢a sdylenerek, katilimcilarin
samimi ve giivenilir olarak yanitlamalar1 saglanmistir. Bunlar ek olarak kodlayicilar arasi
tutarliligin hesaplanmasinda Miles ve Huberman’in (1994) “Goriis Birligi / (Goriis Birligi +
Gorlis Ayrilig1)” formiiliine uygulanarak kodlayicilar arasindaki tutarlilik %78 olarak
belirlenmistir. Bu siirecin son asamasinda da teyit edilebilirligi saglamak i¢in arastirmada elde
edilen ham veriler ve kodlamalar daha sonra incelenebilmesi i¢in saklanmaktadir.

BULGULAR

Arastirmanin bu boliimiinde katilimcilara ait goriismelerin degerlendirilmesine iliskin
bulgulara yer verilmistir. Arastirma verilerinin analizinde ortaya ¢ikan tema ve alt temalar1

tablo 2’de sunulmustur.

Tablo 2. Spor Ortaminda Mobbing ile Ilgili Olusturulan Temalar ve Alt Temalar

Maobbing
Temalar Kaynaklari Mobbing Davraniglari  Mobbing Etkisi Mobbing Onlemleri
Hurs, rekabet, Tehdit, alay etme, o
kiskanglik, kiiglimseme, Seffaflik, yone‘qm‘
I . bakis acilari, esitlik,
Ozgiiven gormezden gelme, Baski1 olusumu, s
e s L e Iletisimi arttirmak,
Alt Temalar eksikligi rkeilik, olumsuz Aidiyet eksikligi, .
& . . . . demokratik ortam,
Empati eksikligi, taraftar davranislari, Psikolojik etki | diizenleme. Ust
Stres, kiifiir, siddet, sosyal yszetirﬁl: :lae,mas
Catisma, ortamdan diglama y paylas

1. Mobbing Kaynaklar1 Temasina iliskin Bulgular

Katilimer 1, 2, 8, 9 spor ortaminda mobbingin kazanma hirsindan, rekabetten, antrenor
ve sporcular arasindan gerceklesen kiskangliktan dolay1 meydana geldigini ifade etmislerdir.
Ayn1 zamanda Ozgiiven eksikligin ile basar1 elde etmeyen kisilerin bu davraniglarda
bulunduklarimi ifade etmislerdir. “Spor ortaminda ozellikle ayni ortamda ve ayni bransta
antrenman yapan sporcularin birbirleri tizerinde olusturdugu baskiya ¢ok sahit oldum ve
bizzat yasadim. (K1) “Sporun getirdigi hirs, basarma arzusu, tek olma istegi spor ortaminda
gerek sporcular arasinda gerek antrenor ve yoneticiler tizerinde Mobbingin sik¢a goriilmesine
sebebiyet veriyor ”(K2) “Mobbing uygulayan kisilerin kendini eksik, yetersiz ve basariya uzak
olduklart diisiincesinin mobbing uygulamaya yonelttigini diisiiniiyorum.”(K8)” Diismanlik,
kiskan¢hk bunun nedenleridir. ”(K9)

Katilimc1 6, 8, 10 mobbing davranislarina maruz kalmanin orgiitten kaynaklanan
nedenlerinin saygi ve hosgorii eksikliginin, catisma, fazla stresin, empati kurulmamasinin
olusturdugunu ifade etmislerdir. “Orgiit, eger birliktelige, bireye saygi ve hosgérii anlayisina
sahip degilse mobbing davramslarina agik bir orgiit haline gelir... ”(K6) “Kalitesiz ¢alisma
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arkadaslari, olumsuz orgiit iklimi, orgiit i¢ci bireylerin ¢atismasi, yogun is temposu yliziinden
artan gerginlik. ”(K10).

2. Mobbing Davramislar:

Katilimer 5, 7, 9 spor ortaminda tehdit, alay etme, kiiclimseme, gormezden gelme,
irkeilik, olumsuz taraftar davramislar, kiifiir, siddet, ayrimcilik gibi davranislarin oldugunu
ifade etmislerdir. “Rakibinin veya takim arkadasinin motivasyonunu diistirecek herhangi etik
dist davramig (alay etme, kiiciik gérme ve bunu belli etme gibi) ”(K5) “antrendrlerin ve
yoneticilerin sporcular iizerinde gereginden fazla stres ve baski olusturmasi”(K7), “kotii
performans karsisinda sporcuya karsi sert ve ilgisiz tavirlar siirdiiriilmesi, gérmezden
gelinmesi durumlari. ”(K9)

Katilimer 1, 3, 6 mobbing davraniglarina daha ¢ok sozle kiskirtmak ve tehdit seklinde
olduklarini belirtmislerdi. “Stirekli ayni dereceleri kosuyordum antrenoriimde bana bu yaris
daha iyisini kosmazsan oniimiizdeki yarisa gelemezsin dedi.” (K1) "daha ¢ok tehdit seklinde
yapamazsan atarim gibi...”(K3) iste ne bileyim o seni gecer sende oyle bakarsin
diyordu...”(K6).

Katilimer 4, 5, 7 mobbing davranislarina maruz kalmanin sosyal gruptan kaynaklanan
nedenlerin etkisini daha sosyal ¢evreden diglanma ve kiiciimseme davranislartyla gosterildigini
belirtmislerdir. “Sosyal ¢evre insanlar: siirekli diglama ve kiiciimseme pesinde. Bunu
gergeklestirmek icin mobbing ¢ok fazla kullaniimakta...”(K4) “sen yapamazsan ayni masada
bile oturamazsin, dislamirsin... ”(K5) ”Cok fazla oluyor seninle konusmuyorlar...” (K7).

2. Etki temasinin elde edildigi katihmci goriisleri;

Katilimcilarin hepsi kodlamalar sonucunda mobbinge ugramanin iizerlerinde baski
olusturmasi, kuruma kars1 bakis agilari, ¢alisip ¢alismama kararlari, aidiyetleri ve de psikolojik
durumlar agisindan etkilediklerini ifade etmislerdir.

Katilimei 2, 5, 10 mobbingin, sporcular {izerinde baski olusturdugunu ve bunun bireyde
psikolojik, kalict bir hasara yol actigini ifade etmislerdir. “Hayatin belli alanlarda fazlasiyla
mevcut. Bu durumu antipatik karsilyyorum ve asla onaylamiyorum ¢iinkii maruz kalan kiside
kalict hasarlar birakabiliyor. ”(K2) “Depresyon, anksiyete gibi sorunlara ve daha fazlasina
yol agabiliyor.”(K5) "Isyerinde devam edip etmemeyi sorguladim”’(K10)

Katilimer 2, 3, 6, 10 mobbingin bireyde maddi sonuglardan ¢ok psikolojik sonuglar
olusturdugunu ifade etmislerdir. “Maddi anlamda bir problem yasamadim ¢iinkii isime devam
ettim. Ama manevi anlamda ag¢ik¢asi”(K3) “bu durum psikolojik olarak yormustu ¢iinkii orda
isimi yaparken c¢ocuklarla ilgilenmem gerekirken ilgilendigim hususlarin bu olmast beni
vizmiistii "(K3)  “igimi  odaklanmakta  zorlanmistim.”(6)”is  yerime olan  baghgim
azaldi... ”(K10).
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3. Onlemler temasinin elde edildigi katihme1 goriisleri;

Katilimer 2, 3, 5, 10 mobbingin yaganmamast i¢in esitlik saglamak, gelistirici egitimler
yapmak, egitim vermek, iletisim saglamak, yaptirim uygulamak gibi 6nlemlerin alinmasi
gerektigini ifade etmislerdir.

“Yetkili yonetici, is veren, antrenor, ¢aligan herkese is ve kurallar ¢ergevesinde gerekli
tiim mevzuatin seffaf sekilde aktarilmasi. Hem antrenore hem de sporculara gerekli egitimlerin
verilmesi.”(K2) " Insanlarin diigiincelerini aciklayabilecegi demokratik bir ortam yaratmak....
“(K3)’Burada iistlerin konuya bakis acisi ok onemli ¢alisanlardan gelen bildirimlerin dikkate
alinmaswin yararl olacagim diistiniiyorum.”(K5) Belki 2 hafta da bir ézellikle ¢alisanlarla
toplantilar yapilip hem onlarin ézel istek ve ricalarini dinlemek hem de yoneticinin isteklerini
dile getirmesi is ile ilgili her tiirlii konunun ozel olarak masaya koyulup tartisilmast bazi
seylerin giin yiiziine ¢tkmasini saglayarak olusabilecek tiim ¢atismalarin biiyiimeden ¢oziilmesi
bir yontem olabilir. Mobbing yapan kisilere uygulanacak cezalar olmali yasal dayanag gii¢lii
ve caydirict olmall diye diigiiniiyorum. ”(K10).

Katilimei 1, 3, 5, 6, 8, 9 kodlamalar sonucunda mobbinge ugradiklarinda bu durumu
kurumdan kisilerle veya yonetimle paylasabildiklerini ifade etmislerdir. “Tabi ki yasadigim
anda bildirdim ve yénetim gerekli tedbirleri aldi....”(K9) “Kesinlikle paylasiyorum ve
kurumda ¢alisan bir¢ok arkadasimin goriisii de bu gekilde.”(K3) “hemen gidip
bildiriyorum” (K6).

TARTISMA VE SONUC

Mobbing ge¢misten giinlimiize kadar varolmus, bireyi hem fiziksel hem de psikolojik
anlamda yipratmis bir olgudur. Bu yipranmalar sonucunda hem is hem de 6zel hayat olumsuz
yonde etkilenmektedir. Hayati her anlamda etkileyen mobbingin neden ortaya ¢iktigini bilmek
bu noktada ¢ok Onemlidir. Sporcularin da mobbingten etkilenmelerini ve bu konudaki
gorlislerinin bilinmesi spor ortaminin sagligi agisindan 6nemli goriilmektedir. Bu ¢alismada
mobbinge maruz kalan katilimei goriisleri dogrultusunda spor ortaminda gerceklesen mobbing
davraniglarinin incelenmesi amaglanmistir.

Yapilan analizler sonucu ortaya c¢ikan temalardan bir tanesi mobbing kaynaklari
olmustur. Mobbinge maruz kalan sporculari, bu davranislarin; hirs, rekabet, kiskanclik,
ozgiliven eksikligi, empati eksikligi, stres ve catigsmalar gibi hem orgiitten hem de kisiden
kaynaklandigini ortaya koymuslardir. Katilimeilar sporun yarattigi kazanma hirsinin mobbing
ile sonuclandigini ifade etmislerdir. Orgiit icerisinde daha ¢cok anlasmazligin, yogun temponun,
kuralsiz i ortaminin, yoneticinin mobbinge sebep oldugu tespit edilmistir. Hacicaferoglu
(2010) yapmus oldugu “Genglik ve spor il miidiirliigii personelinin ¢aligma ortamlarinda maruz
kaldiklar1 yildirma (mobbing) davranislar1” adli g¢alismasinda; personellerin yildirma
davraniglarina maruz kaldiklar1 ve yildirma uygulayanlarin genellikle {ist diizeyde yonetici
olduklar1 ifade edilmistir. Karabacak ve Hacicaferoglu (2020) yaptiklari “Antrendrlerin
calisma ortamlarinda maruz kaldiklar1 yildirma (mobbing) davraniglarinin incelenmesi” adli
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calismalarinda; antrenorlere ¢alistiklart  ortamlarda yildirma davranisi/davranislari
uygulayanlarin genellikle yonetici ve/veya meslektaslari olduklar1 sonucuna varilmistir.
Yapilan ¢aligmalar géstermektedir ki genel olarak mobbing davraniglar 6rgiit, sosyal grup ve
birey kaynaklidir (Cobanoglu, 2005; Davenport ve ark., 2003; iyem, 2007; Kaya ve Onag,
2020; Ontiirk, 2018; Zapf, 1999). Mobbinge maruz kalan katilimcilardan elde edilen bu
bulgular, mobbing saldirisinin nihai amacinin  aslinda wuzaklastirma oldugunu
diistindiirmektedir.

Calismada mobbingin etkileri temasinda, mobbingin katilimcilarin iizerinde baski
olusmasi kuruma kars1 bakis agisi, calisip calismama kararlari, aidiyetlerini ve psikolojik
etkileri alt temalarina ulagilmistir. Mobbinge maruz kalan sporcularin spor yaptiklar: orgiite
baghliklarinin azalmas1 orgiit degistirmeyi diisiindiirecek kadar ilerleyebilmektedir. Orgiit
bagliliginin azalmast sonucu is tatminlerinde de diislis ger¢eklesmesi olasidir. Yapilan bir
calismada, basketbol takimindaki herhangi bir sporcunun mobbinge maruz kalmasi ve yiiksek
oranda tiilkenmislik yasamasi, takimin iyi bir oyuncusunu kaybetmesi, takimlarinda diglanma
ya da kiiglimsenme gibi ise yonelik kotii davraniglarla karsi karsiya kalan sporcularin mesleki
tikenmislik diizeylerinin arttig1 bildirilmistir (Karik ve Yildiz, 2015). Bu gibi durumlar
oyuncularin performanslarini olumsuz yonde etkileyebilmesi muhtemeldir géziikmektedir.

Mobbingin katilimc1 da maddi sonugtan ¢cok manevi sonug birakmasina iliskin olarak,
kisa bir siire isteksiz antrenman yapma, 6zgiliven eksikligi, depresyon, hastalik, tiikenmislik,
psikolojik yorulma gibi durumlarin ortaya ¢iktig1 goriilmektedir. Bu durum alan yazinda farkl
orneklem gruplarinda yapilan aragtirmalarla da ortiisen bulgular olarak karsimiza ¢ikmaktadir.
Davenport ve ark., (2003) calismalarinda mobbingin maddi ve manevi etkiler olarak ikiye
ayirmislardir. Akademisyenlere Yonelik Mobbing Davranislari ile Is Yasam Kalitesi ile ilgili
yapilan bir aragtirmada; mobbing davraniglarina maruz kalan akademisyenlerin is yasam
kalitelerinin negatif yonde etkilendigi ve kendilerini gosterme, is yasami dengeleri, sosyal
iliskileri, yonetimsel 6diil ve yararlanmalar1 ve mesleki psikolojik sagliklarinin olumsuz yonde
etkilediginin sonucuna varilmistir (Ontiirk, 2019). Kaya ve Onag (2020) takim sporculari
iizerinde yaptiklar1 bir diger ¢alismada, mobbingin manevi sonuglar ile ilgili; “psikoloji
bozuklugu’, “liziilmek’, ‘6zgliven eksikligi’, ‘sporu birakmak’, ‘performans diistikliigii’, “iligki
baglar1’ kavramlara ulagsmiglar ve manevi sonuglarin, maddi sonuglara gore kisiyi daha ¢ok
etkiledigi ve iz biraktigi ifade etmislerdir. Yapilan arastirmalar, mobbing davraniglarina maruz
kalmanin tiikkenmisligi anlamli ve pozitif yonde arttirdig1 yoniinde sonuglar aktarmaktadirlar
(Alkan, 2011; Karakale, 2011; Yalgindag, 2014; Yildiz, 2015; Yildiz ve ark., 2018).

Mobbing davraniglarinin  6nlenmesine iliskin ¢ikan alt temalara bakildiginda,
sporcularin mobbingin yasanmamasi i¢in esitlik saglamak, gelistirici egitimler yapmak, egitim
vermek, iletisim saglamak, yaptirim uygulamak gibi 6nlemlerin alinmasi gerektigini ifade
etmiglerdir. Spor gibi esitligin, fairplayin ve sayginin 6n planda oldugu bir ortamda dahi bu tip
davraniglarin sergilenmesi sporun dogasiyla ters diismektedir. Ancak yine bu tarz davraniglarin
oniine gecilmesi ve engellenmesi i¢in egitim en dnemli unsur olarak 6nem arz etmektedir.
Bununla birlikte mobbing davraniglarini yapan kisilere yaptirim uygulanmasi da 6nleyici bir
adim olarak goriilmektedir. Mobbing karsi yaptirnmlarin artmasi, hukuki diizenlemeler
mobbing davraniglarini azaltacaktir, mobbinge maruz kalan kisiler bilingli ve 6zgiiven sahibi
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olursa siire¢ daha iyi yonetilebilir (Kaya ve Onag, 2020). Mobbingin gergeklesmesi
durumunda, var olan problemin ¢6ziimii i¢in 1limli, tarafsiz, dengeleyici bir liderlik sergileyen

yonetici, antrendr ve oyuncularin sorumluluk alarak yasanan olumsuz durumlarin azalmasi
saglanabilir (Kirel, 2007; Reyhan ve Ozgen, 2020; Y1ldiz, 2015; Yigit, 2018).

Sonug olarak mobbingin hemen her ortamda gergeklestigi gibi spor ortaminda da
gergeklestigini farkli orneklem gruplarinda yapilan caligmalarla gormekteyiz. Calisma
sonuglar1 gostermektedir ki ister bireysel spor olsun isterse takim sporu, sporcularin maruz
kaldiklar1 davraniglar ve etkileri benzer seyretmektedir. Hirs, rekabet, kiskanclik, 6zgiiven
eksikligi, Stres gibi nedenlerden kaynaklanan mobbingin tehdit, alay etme, kiiglimseme,
gormezden gelme, 1rkeilik, kiifiir, siddet, sosyal ortamdan dislama gibi, seklinde davranisa
dontistiigiin soylenebilir. Sporda mobbing davraniglarinin etkisine dair de yine psikolojik ve
orgiitsel etkiler goze carpan bir diger unsur olmustur. Tiim ortamlarda oldugu gibi spor
ortaminda da mobbing davranislarinin Onlenmesine dair olarak, egitimin ve hukuksal
yaptirimlarin, bilinglenmenin etkili olacagi sdylenebilir.

Cikar Catismasi: Calisma kapsaminda herhangi bir kisisel ve finansal ¢ikar ¢atigmasi
bulunmamaktadir.

Arastirmacilarin Katki Orani Beyani: Arastirma Dizayni-NKG; Veri toplama ve analizi —
IA, NKG, SC; Makalenin hazirlanmasi, 1A, NKG, SC, YO tarafindan gerceklestirilmistir.

Etik Kurul izni ile ilgili Bilgiler
Kurul Adi: Sakarya Uygulamali Bilimler Universitesi Etik Kurulu
Tarih: 02.08.2022

Sayr/Karar No: E-26428519-044-54215

254



CBU Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi, 2022, 17(2), 244-256

KAYNAKLAR

Ay, S. (2005). Calisma psikolojisi alaninda yeni bir yaklasim: Orgiitsel saglik. Is, Gii¢ Endiistri Iliskileri ve Insan Kaynaklar:
Dergisi, 5(5), 32-48.

Albar, B. 0., ve Ofluoglu, G. (2017). Calisma hayatinda mobbing ve tikkenmislik iliskisi. Hak Iy Uluslararas: Emek ve Toplum
Dergisi, 6(16), 538-550.

Alkan, E. (2011). Yildirma (mobbing) davramgslarimin_beden egitimi ve spor 0gretmenlerinin tiikenmisligi iizerine etkisi.
Yaymlanmamis yiiksek lisans tezi. Balikesir Universitesi, Balikesir.

Creswell, J.W. (1998). Qualitative Inquiry and Research Design. California: Sage Publications.
Cobanoglu, S. (2005). Mobbing-isyerinde duygusal saldir ve miicadele yontemleri. Istanbul: Timas Psikoloji Dizisi.

Davenport, N., Schwartz, R., & Elliott, G. (2003). Mobbing is yerinde duygusal taciz. (Cev. Onertoy O). Istanbul: Sistem
Yayincilik ve Mat. San. Tic. A.S.

Davenport, N., Schwartzve, R., & Elliott.G. (1999). Mobbing: Emotional abuse in the american workplace. Ames: Civil
Society Publishing.

DeSensi, J.T., & Rosenberg, D. (1996). Ethics in sport management. Morgantown, WV: Fitness Information Technology, Inc

Efek, E. (2019). Mobbingin olas1 etkileri. Iicinde A. Caglayan ve Y. Ontiirk (Eds.). Spor ortaminda mobbing (farkls bakis
agilary ile) (139-147). Ankara: Gece Kitaplig1 Yayimevi.

Goymen, Y. (2020). Is hayatinda mobbing ve mobbingle basa ¢ikma yollari. Toros Universitesi IISBF Sosyal Bilimler
Dergisi, 7(13), 31-60.

Giille, M. (2013). Beden egitimi ve spor 6gretmenlerinin okul ortaminda maruz kaldiklar yildirma algilari ve orgiitsel baghlik
diizeylerinin incelenmesi. Yaymlanmamus yiiksek lisans tezi. Sakarya Universitesi, Sakarya.

Hacicaferoglu, S. (2010). Genglik ve Spor Il Miidiirligii personelinin calisma ortamlarinda maruz kaldiklar: yildirma
(mobbing) davranislari. Yayinlanmamis yiiksek lisans tezi. Firat Universitesi, Elazig.

Hacicaferoglu, S. (2014). Indoor sports incurred by referee mobbing behavior evaluation. Journal of Physical Education and
Sport, 14(4),626 — 631.

Isik, E. (2018). Isletmelerde mobbing uygulamalar: ile is stresi iligkisine yonelik bir arastirma. Yaymlanmamis yiiksek lisans
tezi. Yi1ldiz Teknik Universitesi, Istanbul.

Iyem, C. (2007). Futbolda mobbing: Sakaryaspor A.S. dmegi. XV. Ulusal Yonetim ve Organizasyon Kongresi bildiriler kitab:
icinde (sS. 919-938). Sakarya: Sakarya Universitesi.

Karabacak, B., ve Hacicaferoglu, S. (2020). Antrendrlerin ¢aligma ortamlarinda maruz kaldiklart yildirma (mobbing)
davraniglarinin incelenmesi. Journal of Social and Humanities Sciences Research, 7(58), 2443-2450.

Karakale, S. B. (2011). Mobbing ve mobbingle basa ¢ikma yontemleri: Mobbing magdurlarina yénelik bir arastirma.
Yayinlanmamus yiiksek lisans tezi. Yalova Universitesi, Yalova.

Karik, T., ve Yildiz, S.M. (2015). Mobbing davranislarinin kadin basketbolcularin tiikenmisligi tizerine etkisi. Uluslararasi
Insan Bilimleri Dergisi, 12(2), 430-442.

Kaya, E., ve Onag, Z. (2020). Takim sporcularinin mobbing ile ilgili goriisleri: Nitel bir aragtirma. Ulusal Spor Bilimleri
Dergisi, 4(2), 127-148.

Kirel, C. (2007). Orgiitlerde mobbing yénetiminde destekleyici ve risk azaltici 6neriler. Anadolu Univesitesi Sosyal Bilimler
Dergisi, 7(2), 317-334.

Leymann, H. (1996). The content and development of mobbing at work. European Journal of Work and Organizational
Psychology, 5(2), 165-184.

Miles, M.B., & Huberman, A.M. (1994). Qualitative data analysis: An expanded sourcebook. California: SAGE Publications.

Ontiirk, Y. (2018). Spor ortaminda mobbing. Turkish Studies, Ankara; Gece Kitaplig1 Yayinevi.

255



CBU Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi, 2022, 17(2), 244-256

Ontiirk, Y. (2019). Akademisyenlere yonelik mobbing davranislar ile is yasam kalitesi iliskisinin incelenmesi. Turkish Studies
Social Sciences, 14(6), 3321-3340.

Oztiirk, H., Dereli Eke, E., Ipek, N., Miidiiroglu, A., ve Faikoglu, R. (2015). Mobbing (psikolojik yildirma), érgiit {izerindeki
etkileri ve ¢6ziim onerileri. Saglik Akademisyenleri Dergisi, 2(1), 27-33.

Patton, M. Q. (1990). Qualitative evaluation and research methods. Thousand Oaks, CA: Sage Publications.
Patton, M.Q. (2002). Qualitative research & evaluation methods. Thousand Oaks, CA: Sage Publications.

Reyhan, S., ve Ozgen, C. (2020). Takim sporcularmin mobbing algilama diizeylerinin farkli degiskenler baglaminda
incelenmesi. Siirt Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi, 8(15), 217-228.

Tutar, H. (2004). Isyerinde psikolojik siddet sarmali: Nedenleri ve sonuglari. Yonetim Bilimleri Dergisi, 2(2), 85-108.

Yal¢indag, S. (2014). Takim sporlarinda mobbing uygulamalari ve sporcularin mobbing algilama diizeylerinin tespiti.
Yayinlanmamus yiiksek lisans tezi. Aksaray Universitesi, Aksaray.

Yildirim, A., ve Simsek, H. (2013). Sosyal bilimlerde nitel arastirma yontemleri. Ankara: Segkin Yayincilik.

Yildiz, SM. (2015). The relationship between bullying and burnout: An empirical investigation of Turkish professional
football players. Sport, Business and Management: An International Journal, 5(1), 6-20.

Yildiz, B. S., Kepoglu, A., ve Yildiz, S.M. (2018). Mobbing davranislarinin amatér futbolcularm tiikkenmisligine etkisi. CBU
Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi, 13(2), 231-246.

Yigit, B. (2018). Tirkiye’de mobbing iizerine yazilmig doktora tezlerinin igerik analizi yontemi ile degerlendirilmesi. Balkan
and Near Eastern Journal of Social Sciences, 4(2), 26-31.

Zapf, D. (1999). Organisational, work grouprelated and personal causes ofmobbing/bullying at work. International Journal of
Manpower, 20(1/2), 70-85.

256


http://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/

CBU Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi
CBU Journal of Physical Education and Sport Sciences
Cilt: 17, Sayz: 2, 2022

E-ISSN: 2149-1046

DOI:10.33459/cbubesbd.1145511

URL: https://dergipark.org.tr/tr/pub/cbubesbd

Li195e

Adolesan Futbolcularda Direng¢ Lastigi Isinma Stilinin Atletik Performansa
Etkisinin Incelenmesi

Fatma GOZLUKAYA GIRGINER!"', Biirhan SOYUGUR!
'Pamukkale Universitesi, Spor Bilimler Fakiiltesi, Denizli.

Arastirma Makalesi / Research Article
Gonderi Tarihi (Received): 19/07/2022 Kabul Tarihi (Accepted): 30/10/2022 Online Yayin Tarihi (Published): 31/12/2022

Oz

Bu calismanin amaci yeni bir yaklagim olan direng lastigi ile 1sinmanin ve dinamik tipte 1sinma stillerinin sporcularin durarak uzun atlama,
dikey sigrama, 10 metre sprint ve yon degistirme performanslariyla iligkisini incelemektir. Bu arastirmaya Denizli Kaptanspor Futbol
Kuliibii’nde lisansli olarak futbol oynayan yas ortalamalar1 15,6+0,51 yil, boy ortalamalar1 173,6+9,15 (cm) ve viicut agirliklart 59,9+7,95
(kg) goniillii 10 erkek futbolcu katilmistir. Arastirmaya katilan bu 10 sporcuya ti¢ farkli glinde ayri1 1sinma stilleri uygulanmistir. Daha sonra
dikey sigrama, durarak uzun atlama, 10m siirat ve 505 ceviklik testi dlgiimleri yapilmistir. Olciimlerden elde edilen veriler SPSS v22
programi araciligiyla istatistiksel analizi gergeklestirilmistir. Normallik analizi i¢in Kolmogorov Smirnov ve Shapiro Wilk testleri
uygulanmig parametrik olmayan durumlar gézlendigi i¢in gruplar arasinda analiz i¢in Friedman Testi kullanilmistir. Ayrica anlaml
sonuglarin hangi stillerden kaynaklandigini bulmak icin Wilcoxon Testi kullanilmistir. Arastirmanin analizinde 505 c¢eviklik testi
verilerinden elde edilen anlamli sonuglar diginda anlamlilik goriilmemistir. Sonug olarak direng lastigi 1sinma stilinin ¢eviklik ve yon
degistirme becerisini etkiledigi bulunmustur.

Anahtar Kelimeler: Direng Lastigi, Dinamik Isinma, Isinma, Geng Futbolcu, Dikey Sigrama, Ceviklik

Investigation of the Effect of Resistance Tire Warm-Up Style on Athletic
Performance in Adolescent Football Players

Abstract

The aim of this study is to examine the relationship between a new approach, warm-up with resistance band and dynamic type warm up
styles with standing long jump, vertical jump, 10-meter sprint and change of direction performances. In this study 10 volunteers male
football player with an average age of 15,6+0,51 years an average height of 173,6+9,15 and a body weight of 59,9+7,95 playing football
licensed in Denizli Kaptanspor Football Club. Separate warm-up styles were applied to these 10 athletes participating in the study on three
different days. Then, vertical jump, standing long jump, 10m sprint and 505 agility test measurements were made. Statistical analysis of
the data obtained from the measurements was carried out using the SPSS v22 program. Kolmogorov Smirnov and Shapiro Wilk tests were
applied for normality analysis, and Friedman Test was uses for analysis between groups since non-parametric conditions were observed. In
addition, the Wilcoxon Test was used to find out which styles resulted from significant results. In the analysis of the research, no significance
was observed except for the significant results obtained from the 505 agility test data. As a result, it was found that the resistance band
warm-up style affected agility and direction change ability.

Keywords: Resistance Band, Dynamic Warm up, Warm up, Young Football Player, Vertical Jump, Agility
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GIRIS

Isinma, sporcular1 antrenmanlar ve miisabaka sirasinda karsilasilacak durumlara karsi
fiziksel ve zihinsel yonden en iyi sekilde hazirlayan miisabakaya ve antrenmana adaptasyonun
saglanmasini i¢eren tiim etkinliklerdir (Er, 2019). Maglar ve antrenmanlar 6ncesinde yapilan
1sinmanin iki temel amaci vardir. Bunlardan biri olusabilecek sakatlanmalar1 6nlemek digeri
ise bireyleri antrenmana ya da miisabakaya paralel olarak en iyi sekilde hazirlamaktir (Woods,
Bishop ve Jones, 2007). Ayrica 1sinmanin, sportif performans: arttirdigi da bilinmektedir
(Goktepe ve Giinay, 2016).

Her bir spor bransi birbirinden farkli 1sinma tiirlerini icermektedir. Her spor bransi aktif
olarak calisan kas grubuna yonelik 1sinma egzersizlerini kullanir. Bu durumda her bransa 6zgi
1sinma metotlarinin ortaya ¢ikmasina sebep olur (Abdulhayoglu, Keskin ve Giilmez, 2015). Bu
metotlardan bazilari, dinamik ve statik 1sinmadir. Dinamik 1sinmanin, siirat ve patlayici kuvvet
gerektiren egzersizlerde performansi arttirdigi arastirmalarda sabittir. Ancak statik 1sinma
metoduna yonelik arastirmalarda birbirinden farklt sonuglar elde edilmistir. Bunlardan
bazilarinda kisa siireli statik egzersizlerin performansi olumlu yonde etkiledigi gézlemlenirken
bazilarinda statik egzersizlerinin 6zellikle gii¢ gerektiren egzersizlerde olumsuz sonuglar
verdigi gézlemlenmistir (Polat, Edis ve Catikkas, 2019).

[sinma tiirlerinde bazi yeni yaklagimlar bulunmaktadir. Bunlar bazilar1 direng lastigi ile
1sinma, saglik topu ile 1sinma, halter ve agirlik yelekli birtakim agirliklar ile uygulanan 1sinma
protokolleridir (Christensen ve ark., 2020). Baz1 arastirmalarda uygulanan halter ve agirlik
yelegi ile yapilan 1sinmalar sonucunda sporcularin performans testlerinde iyilesmeler
gbzlemlenmistir (Christensen ve ark., 2020). Baska bir arastirmada uygulanan direng lastigi
egzersizlerin oldugu bir protokolde genel olarak kalca aktivasyonunu sagladigi gézlemlenmis
bunun yaninda kalga aktivasyonu sonrasi kalca, diz kuvvet iiretiminde ve hizlanma
performansinda direng lastiklerinin olumlu etkiler olusturdugunu ispatlamistir (Parr, Price ve
Cleather, 2017). Ayrica direng lastiklerinin ve saglik toplarinin kullanildig1 isinma metotlariyla
ilgili olarak Christensen ve ark.’min (2020) saglik topu, direng lastigi ve statik 1sinma
protokollerini karsilastirdigi arastirmada sporcularin anaerobik sportif performans testleri
olmak tizere 10-20 metre siirat, T-testi, dikey sicrama test sonuclarini etkilemedigi
gozlemlenmistir.

Bu ¢alismanin amaci; yeni bir yaklasim olan direng lastigi ile 1stnmanin ve dinamik tipte
1sinma protokollerinin sporcularin durarak uzun atlama, dikey sigrama, 10 metre sprint ve yon
degistirme performanslariyla iligkisini incelemek i¢in yapilmistir. Arastirmanin problemi
direnc lastigi ile 1stnmanin sportif performansa etkisinin olup olmadigina dair sonuglar elde
etmektir. Bu arastirmanin, sporculart ve antrendrleri sportif performansi pozitif sekilde
etkileyebilecek giincel 1sinma metotlarinin kullanimina yonlendirmesi acisindan Snemli
olabilecegini diistiniilmektedir.
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YONTEM
Arastirma Modeli

Aragtirmada nicel arastirma yontemlerinden deneysel arastirma modeli olarak tek grup
son test modeli kullanilmastir.

Calisma Grubu

Calismaya yerel amator ligler U16 kategorisinde Denizli Galatasaray Futbol Okullar
pilot takim1 Kaptanspor takiminda lisansh olarak futbol oynayan yas ortalamalar1 15,6+0,51
yil, boy ortalamalar1 173,6+9,15 (cm) ve viicut agirliklar1 59,9+7,95 (kg) olan goniillii 10 erkek
sporcu katilmistir. Caligmaya goniillii olarak katilan sporculara uygulamalar 6ncesinde 1sinma
protokolleri ve ¢alismanin amaci detayli bir sekilde anlatilmistir. Isinma protokolleri ve
Olglimler uygulanmadan Once sporcular bir onceki giin agir antrenman yapmamalari,
caligmalarin gerceklesecegi saatin bes saat Oncesinde agir yemek, bir saat oncesinde cay,
kahve, kola vb. icecekler tiiketmemeleri konusunda uyarilmistir.

Veri Toplama Araclari

Boy uzunlugu ve viicut agirlig1 élgiimleri: Sporcularin boy uzunluklari santimetre (cm), viicut
agirliklar kilogram cinsinden 6l¢iiliip kaydedilmistir. Katilimcilarin viicut agirliklar1 +0,01 kg
ve = 0,01 m hassasiyetindeki bir tart1 ile kilo Olgiimleri alindi. Boy uzunlugu 0.001 m
hassasiyetinde olan boy skalasinda, ayak topuklar1 bitisik, bas dik ve gozleri karsiya bakar
durumda cm. cinsinden 6l¢iim alinmustir.

Dikey sicrama ve durarak uzun atlama testleri: Iphone My Jump Lab uygulamasi araciligiyla
Ol¢iilmiigtiir. Arastirmalar dikey sigrama ve durarak uzun atlama performansi 6l¢timlerinde My
Jump Lab uygulamasiin kullanilmasi verilerin dogrulugu agisindan giivenilir oldugunu
saptamustir (Balsalobre, Glaister ve Lockey, 2015).

10 metre siirat, 5-0-5 ¢eviklik, Illinois ¢eviklik testleri: Iphone My Jump Lab uygulamasi
aracilifiyla Ol¢iilmiistiir. Aragtirmalar My Jump Lab uygulamasinin kullanilmasinin verilerin
dogrulugu agisindan giivenilir oldugunu saptamistir (Balsalobre, Agopyan ve Morin, 2017).

Veri Toplama Siireci

Calisma 3 giin siirmiistiir. Olciimler Denizli Ozel Camlik Ilim Koleji futbol sahasinda
Iphone My Jump Lab uygulamasi kullanilarak yapilmistir. Sporcular tiim 1sinma protokollerini
farkli glinlerde uygulamigtir. Calismanin her giinii 1sinma stilleri detayli sekilde sporculara
anlatilmis daha sonra uygulamaya ge¢ilmistir. Calismaya katilan sporcularin tiim 6lgtimleri
belirlenen 1sinma protokolii uygulandiktan sonra yapilmistir.

10m  Siirat Testi: Test antrenman kapaklariyla belirlenen 10 metrelik bir alanda
gerceklestirilmistir. Test Oncesi sporculara belirtilen 1sinma protokollerinden biri
uygulanmigtir. Teste, sporcular baslangi¢ ¢izgisinin bir metre gerisinden istedigi zaman ¢ikis
yaparak baslamistir. Bu eylem testin giivenirligi agisindan iki kere tekrarlanmis, tekrarlar arast
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ii¢ dakika dinlenme stiresi verilmistir. Testin sonuglar1 iki deg§erden en iyisi alinarak saniye (s)
cinsinden veri olarak kaydedilmistir.

5-0-5 Ceviklik Testi: Test antrenman kapaklariyla belirlenen 10 metrelik kosunun devaminda
5 metrelik gidis yon degistirme ve doniisten olusmaktadir (Hazir ve ark., 2010). Bu teste
kullanilan 10 metrelik kistm 10 metre stirat testinde de kullanilmistir. Test 6ncesi sporculara
belirtilen 1sinma protokollerinden biri uygulanmistir. Teste, sporcular baglangic ¢izgisinin bir
metre gerisinden istedigi zaman c¢ikis yaparak baslamistir. Bu eylem testin giivenirligi
acisindan iki kere tekrarlanmis, tekrarlar arasi ti¢ dakika dinlenme siiresi verilmistir. Testin
sonuclar1 parkurun gerceklestigi siireyi saniye (s) cinsinden olmak iizere iki degerden en iyisi
alinarak veri olarak kaydedilmistir.

Dikey Sicrama Testi: Test Oncesi sporculara belirlenen 1sinma protokollerinden biri
uygulanmigtir. Sporcular belirlenen alan igerisinde ayaklar1 tabana diiz olarak basacak sekilde
pozisyon almis daha sonrasinda kalgada olacak sekilde maksimum giiclerini, en yliksege dogru
her iki ayak tizerinde ve dizleri biikmeden sigrayip yere diismeleri istenmistir (Demir, 2018).
Bu eylem testin giivenirligi a¢isindan iki kere tekrarlanmus, tekrarlar arasi sporculara {i¢ dakika
dinlenme siiresi verilmistir. Testin sonuclar1 iki degerden en iyisi alinarak santimetre (cm)
cinsinden veri olarak kaydedilmistir.

Durarak Uzun Atlama Testi: Test dncesi sporculara belirlenen 1sinma protokollerinden biri
uygulanmigtir. Sporcular belirli alan igerisindeki ¢izgiye temas etmeden pozisyon almis daha
sonrasinda istedikleri zaman kollar 6nde, dizler biikiilii durumda, kollarin yardimiyla 6ne dogru
en 1yi sigramalarin1 yapmalar1 istenmistir (Isildak, 2020). Bu eylem testin giivenirligi agisindan
iki kere tekrarlanmis, tekrarlar arasi sporculara ii¢ dakika dinlenme siiresi vererek
uygulanmustir. Testin sonuglari iki degerden en iyisi alinarak santimetre (cm) cinsinden veri
olarak kaydedilmistir.

Uygulanan Isinma Stilleri

Calismada 2 farkli 1sinma stili 1 kontrol grubu kullanilmistir. Bu 1sinma stilleri; dinamik
1sinma ve direng lastigi kullanimli 1sinma stilleridir.

Dinamik Isinma Stili
Arastirmada uygulanan dinamik 1sinma programi tablo 1.’de verilmistir. Toplam 1sinma

stiresi 20 dakika olmakla birlikte setler arasi 30, hareketler arasi 15 saniye dinlenme
uygulanmistir (Koklii, 2021).
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Tablo 1. Dinamik 1sinma stili

Egzersiz Siire
Yiiksek diz ¢ekme kosusu 3setx20m
Topukla kalgaya vurus 3setx20m

Hamstring germe

Kuadriseps germe

One geriye kol dondiirme
One hizh kiigiik adim ¢ekme
Yana hizli kiigiik adim ¢ekme
Yana adimlama

Yana dogru squat yiiriiylisii
Diiz kosu

Aktif sigrama ardindan sprint
Sprint ardindan aktif sigrama

1 set x 10 tekrar (Her bir bacak igin)
1 set x 10 tekrar (Her bir bacak icin)
1 set x 10 tekrar (Her bir kol icin)
3setx20m

3setx20m

3setx20m

1 set x 20 tekrar (Her bir bacak igin)
2setx20m

2setx5m

2setx5m

Diren¢ Lastigi Kullanimh Isinma Stili

Arastirmada uygulanan direng lastigi 1sinma programi tablo 2.’de verilmistir. Isinma
hareketleri esnasinda direng lastiginin bulunacagi konum hareketlerin yaninda parantez iginde
verilmigstir. 5 dakikalik diiz kosunun ardindan hareketler siireye bagli kalmadan squat, canavar
yiiriiyiisii, one yana rotasyonel kayma hareketlerinde 10 tekrar 10 metre 6ne ve arkaya olacak
sekilde yapilmigtir. Ayni sekilde one yiiriime, geriye yiirlime, yana yiiriime hareketleri 10 metre
one ve arkaya dogru yapilmistir. Kalga fleksiyonu ve rotasyonu 8 tekrar olacak sekilde sag ve
sol ayaga uygulanmistir (Christensen ve ark., 2020).

Tablo 2. Direng lastigi ile 1sinma stili
Egzersiz Siire
Viicut Agirligiyla Squat (Bant Diz Ustiinde) 10 Tekrar x 10m One ve Arkaya
Canavar Yiiriliyiisii (Bant Diz Atinda) 10 Tekrar x 10m One ve Arkaya
One Yana Rotasyonel Kayma (Bant Diz Altinda) 10 Tekrar x 10m One ve Arkaya

One Yiiriime (Lastik Ayak Bileklerinde) 10m One ve Arkaya
Geriye Yiiriime (Lastik Ayak Bileklerinde) 10m One ve Arkaya
Yana Yiirtime (Lastik Ayak Bileklerinde) 10m One ve Arkaya

Kalga Fleksiyonu (Lastik Ayaklarin Etrafinda)
Kalga Rotasyonu (Lastik Ayaklarin Etrafinda)

8 Tekrar x Sag ve Sol
8 Tekrar x Sag ve Sol

Kontrol Grubu

Kontrol grubu hicbir egzersize katilmadan bekletilmis (Cakiroglu, S6kmen ve
Arslanoglu, 2013) ve diger 1sinma stillerinin siireleri ile paralel olacak sekilde 20 dakika
sonra Ol¢iimleri yapilmistir.

Arastirma Etigi

Bu ¢alisma i¢in Pamukkale Universitesi Girisimsel Olmayan Klinik Arastirmalar Etik
Kurulunca 28.06.2022 tarih ve 10 sayil karar ile etik onam alinmistir.
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Verilerin Analizi

Verileri degerlendirme siirecinde istatistiksel analiz i¢cin SPSS v26 programi
kullanilmigtir. Arastirmanin istatistiksel analizinde verilere ilk 6nce Kolmogorov Smirnov ve
Shapiro Wilk normallik testi uygulanmis ve parametrik bir durum bulunamamistir. Bu sebeple
parametrik olmayan durumlarda kullanilan {i¢ grubun kendi arasinda degerlendirilmesi i¢in
Friedman Testi kullanilmis anlamlilik durumunda anlamliligin  hangi stillerden
kaynaklandiginm1 bulmak i¢in bagimli iki Orneklem i¢in kullanilan Wilcoxon Testi
kullanilmistir. Anlamlilik derecesi p<0,05 {izerinden ele alinmistir.

BULGULAR

Arastirmaya Katilan Sporcularin Fiziksel Ozellikleri

Tablo 3. Aragtirmaya katilan sporcularin fiziksel 6zellikleri

Degiskenler N En Diisiik En Yiiksek Ortalama SS
Yas (y1l) 10 15 16 15,6 0,51
Viicut Agirhigi (kg) 10 50 75 59,9 7,95
Boy Uzunlugu (cm) 10 158 187 173,6 9,15

Tablo 3’te aragtirmaya katilan sporculara iligskin tanimlayici fiziksel 6zelliklere yer verilmigtir
Veriler incelendiginde 10 sporcunun arastirmaya katildigi, yas ortalamalarinin 15,6+0,51 yil,
viicut agirligr ortalamalarin 59,9+7,95 kilogram, boy uzunlugu ortalamalarin 173,649,15
santimetre oldugu goriilmektedir.

Tablo 4. Arastirma sonucunda elde edilen sonuglarin ortalama, standart sapma, en diisiik, en yiiksek degerleri ve
gruplar aras1 Friedman testi istatistiksel analiz sonuglar1

Degiskenler N Ort+SS EnDiisiik En Yiiksek 25th 50th (Med.) 75th P
K-DS 10 28,7+4,21 20,50 354 25,45 29,35 31,70

Di-DS 10 31,49+4,24 26,03 38,8 28,07 30,70 35,70 0.073
DL-DS 10 30,02+4,66 23,90 37,1 24,60 30,45 33,82 '
K-DUA 10 203,05+21,91 178,00 239,20 181,75 201,00 217,72

DI-DUA 10 219,56+14,16 202,21 238,45 205,79 219,20 234,66 0.199
DL-DUA 10 210,36+22,94 180,00 249,72 194,22 200,07 231,00 '
K-10 MS 10 1,955+0,145 1,72 2,29 1,90 1,92 2,02

Di-10 MS 10 2,075+0,161 1,85 2,40 1,97 2,02 2,19 0.202
DL-10 MS 10 1,960+0,129 1,73 2,19 1,88 1,94 2,05 '
K-505C 10 2,708+0,211 2,48 3,19 2,54 2,69 2,79

DI-505C 10 2,678+0,226 2,44 3,14 2,45 2,64 2,85 0.020*
DL-505C 10 2,615+0,194 2,37 3,09 2,49 2,56 2,68 '

K: Kontrol, DI: Dinamik Isinma Stili, DL: Diren¢ Lastigi Ismnma Stili, DS: Dikey Sigrama, DUA: Durarak Uzun Atlama,
505C: 505 Ceviklik

Tablo 4’teki verileri ele aldigimizda, sporcularin farkli 1sinma stilleri sonrasi dikey
sigrama test verileri incelendiginde kontrol grubunda ortalama 28,70+4,21 santimetre olan
deger dinamik 1sinma stili uygulamasindan sonra 31,49+4,24 santimetreye artis gostermis,
direng lastigi kullaniml1 1sinma stili ele alindiginda ise kontrol grubunda 28,7+4,21 santimetre
olan deger direng lastigi 1sinma stili uygulamasindan sonra 30,02+4,66 santimetreye artis
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gostermis, direng lastigi 1sinma stilinde 30,02+4,66 santimetre olan deger dinamik 1sinma
stilinde 31,49+4,24 santimetreye artis gdstermistir ancak gruplar arasinda analiz i¢in uygulanan
Friedman Testi sonucunda gruplar arasinda ortalamalarin artisi olmasina ragmen anlamlilik
iligkisi (p=0,073) saptanamamistir (p>0,05).

Sporcularin farkli 1sinma stilleri sonrasi durarak uzun atlama test verileri incelendiginde
kontrol grubunda ortalama 203,05+21,91 santimetre olan deger dinamik 1smma stili
uygulamasindan sonra 219,56+14,16 santimetreye artis gostermis, direng lastigi kullaniml
1sinma stili ele alindiginda kontrol grubunda 203,05+21,91 olan deger direng lastigi 1sinma stili
uygulamasindan sonra 210,36+£22,94 santimetreye artis géstermis, direng lastigi 1sinma stilinde
210,36+22,94 santimetre olan deger dinamik 1sinma stilinde 219,56+14,16 santimetreye artis
gostermis ancak gruplar arasinda uygulanan Friedman Testi sonucunda gruplar arasinda
ortalamalarin artig1 olmasina ragmen anlamlilik iliskisi (p=0,199) saptanamamistir (p>0,05).

Sporcularin farkli 1sinma stilleri Sonrasi 10m Siirat testi verileri incelendiginde kontrol
grubunda ortalama 2,07+0,16 saniye olan deger dinamik 1sinma stili uygulamasindan sonra
1,95+0,145 saniyeye gerilemis, direng lastigi kullanimli 1sinma stili ele alindiginda kontrol
grubunda 2,07+£0,16 saniye olan deger direng¢ lastigi 1sinma stili uygulamasindan sonra
1,96+0,129 saniyeye gerilemis ve direng lastigi 1sinma stilinde 1,96+0,129 saniye olan deger
dinamik 1sinma stilinde 1,95+0,145 saniyeye gerilemistir ancak gruplar arasinda uygulanan
Friedman Testi sonucunda gruplar arasinda ortalamalarin gerilemesine ragmen anlamlilik
iligkisi (p=0,202) saptanamamustir (p>0,05).

Tablo 5. 505 Ceviklik Testi Wilcoxon testi istatistiksel analiz sonuglari

Degiskenler N Ortanca Toplamlar: Z P
Negatif Siralama 62
K-505 Ceviklik Pozitif Slvralama 40 5,75 34,5 -714p 0,475
Ve Ayni Deger 0¢ 5,13 20,5
DIi-505 Ceviklik Toplam 10
Negatif Siralama gd
K-505 Ceviklik Pozitif Siralama 1¢ 5,67 51,00
Ve Aym Deger of 4 4,00 -2,3984° 0.016*
DL-505 Ceviklik ~ Toplam 10
Negatif Siralama 89
DI-505 Ceviklik Pozitif Siralama oh 5,56 445
Ve Ayni Deger o 5,25 10,5 -1,735° 0,083

DL-505 Ceviklik ~ Toplam

K: Kontrol, DI: Dinamik Isinma Stili, DL: Direng Lastigi Isnma Stili; a. DI-505 Ceviklik <K-505 Ceviklik; b. DI-505 Ceviklik> K-505 Ceviklik; c. Di-505
Ceviklik =K-505 Ceviklik; d. DL-505 Ceviklik <K-505 Ceviklik; e. DL-505 Ceviklik>K-505 Ceviklik; f. DL-505 Ceviklik = K-505 Ceviklik; g. DL-505 Ceviklik
<DI-505 Ceviklik; h. DL-505 Ceviklik> Di-505 Ceviklik; 1. DL-505 Ceviklik = Di-505 Ceviklik

Sporcularin farkli 1sinma stilleri sonras1 505 Ceviklik Testi verileri incelendiginde
kontrol grubunda ortalama 2,7+0,211 olan deger dinamik 1sinma stili uygulamasindan sonra
2,670,226 saniyeye gerilemis, direng lastigi kullanimli 1sinma stili ele alindiginda kontrol
grubunda 2,7+0,211 olan deger direng lastigi 1sinma stili uygulamasindan sonra 2,61+0,194
saniyeye gerilemis ve dinamik 1sinma stilinde 2,67+0,226 Saniye olan deger direng lastigi
1sinma stilinde 2,61+0,194 saniyeye gerilemistir ayrica Friedman Testi sonucunda ortalamanin
gerilemesine bagl olarak anlamlilik iliskisi (p=0,020) saptanmistir (p<0,05). Saptanan
anlamlilik iliskisi sonucunda gruplar arasindaki farki inceleyebilmek i¢in uygulanan Wilcoxon
Testi sonucunda elde edilen Tablo 5.’deki verileri inceledigimizde kontrol grubu ve dinamik
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1sinma stili arasinda anlamlilik iligkisi (p=0,475), dinamik 1sinma stili ve direng lastigi 1sitnma
stili arasinda anlamlilik iliskisi (p=0,083) bulunamamistir (p>0,05) fakat kontrol grubu ve
direng lastigi 1sinma stili arasinda anlamlilik iliskisi (p=0,016) bulunmustur (p<0,05).

TARTISMA VE SONUC

Bu arastirmada iki farkli 1sinma stilinin dikey si¢rama, durarak uzun atlama, 10m stirat,
ceviklik becerilerine etkisi incelemistir. Denizli Galatasaray Futbol Okullar1 pilot takimi
Kaptanspor sporcularina kontrol grubu gereklilikleri, dinamik 1sinma stili ve direng lastigi
1sinma stilleri farkli giinlerde uygulanmak iizere uygulamalardan sonra dikey si¢grama, durarak
uzun atlama, 10m siirat ve 505 ¢eviklik testi uygulanmistir. Bu ¢alismaya 15-16 yaslari
arasmnda goniillii 10 futbolcu katilmustir. Incelenen bulgular sonucunda kullanilan ismnma
stillerinin dikey sigrama, durarak uzun atlama, 10m siirat, 505 ceviklik testlerine etkisi ve
performans olarak hangi 1s1nma stilinin daha etkili oldugu incelemek amaglanmstir. incelenen
bulgular sonucunda 505 g¢eviklik testi sonuglarinda 1sinma stilleri arasinda anlamli bir farkin
(p<0,05) oldugunu bulunmustur. Bulunan bu bulgunun direng lastigi uygulamasindan
kaynaklandig1 ve anlamli bir farkin (p<0,05) oldugu tespit edilmistir. 505 Ceviklik Testinin
haricinde olmak iizere dikey sigrama, durarak uzun atlama, 10m siirat testlerinin bulgular
arasinda li¢ grup arasinda anlamli bir fark (p>0,05) bulunamamustir.

Isinma; sporcular1 antrenmanlar ve miisabaka sirasinda karsilagilacak durumlara karsi
fiziksel ve zihinsel yonden en iyi sekilde hazirlayan miisabakaya ve antrenmana adaptasyonun
saglanmasini igeren tiim etkinliklerdir (Er, 2019). Isinmanin temel amaci kan dolasim
arttirarak kasin 1s1sii ve fizyolojik yanitlari arttirmaktir (Colak ve Akkaya, 2020). Isinmanin
sportif performansi arttirdigi birgok egitici ve sporcu tarafindan kabul gormekte ve
kullanilmaktadir ancak degisen 1sinma tiirli, siddeti ve siiresi kesin kaliplara yerlestirmek
konusunda calismalar yetersiz kalmakta bu degigkenlere bagl olarak da 1sinma sonrasindaki
performansi da etkilemektedir (Colak ve Akkaya, 2020). Bu nedenlerden dolayi farkli 1sinma
stillerinin ortaya ¢iktig1 sdylenebilir. Bunlardan bazilar1 dinamik 1sinma, statik 1sinma, direng
lastigi kullaniml1 1si1nma, saglik topu kullanimli 1sitnma ve agirlik yelekleri gibi ekipmanlarla
uygulanan 1sinmalardir (Christensen ve ark., 2020). Dinamik 1sinmay1 ele alacak olursak
caligmalar dinamik egzersizlerin hem yetiskinler i¢cin hem c¢ocuklar i¢in statik 1sinma stilinden
daha verimli olacagini1 6ne siirmektedir (Colak ve Akkaya, 2020). Takim sporlarindan futbol
brans1 degerlendirildiginde siirat, sicrama, ¢abukluk gibi 6zellikler one ¢ikar. Bu 6zelliklere
uygun olarak aragtirmalar futbol bransinda dinamik isinmanin statik 1sinma stiline gore
sporcular i¢in daha uygun oldugunu sdylemektedir (Polat ve ark., 2019)

Yeni yaklagim olan direng lastigi, saglik topu, agirlik kullanimli 1sinma stillerini
inceledigimizde Christensen ve arkadaslarinin yaptigi bir ¢alismada saglik topu ve direng
lastigi yaklagimlarinin 10-20 metre siirat, T-testi, dikey sigrama testi sonuglarini etkilemedigini
sOylemektedir (Christensen ve ark., 2020). Ayrica bir baska arastirmada ise direng lastigi
uygulamalarinin kalga aktivasyonunu saglayarak kalga, diz kuvvet {iretiminde etkili oldugu ve
hizlanma performansini etkiledigi savunulmustur (Parr ve ark., 2017).
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Bizim arastirmamizda dinamik 1sinma ve direng¢ lastigi 1sinma stilleri kullanilmistir.
Arastirmamizdaki bulgular diren¢ lastigi 1sinma stilinin sonuglar1 incelendiginde yon
degistirme ve ceviklik performansini etkiledigini gostermektedir. Bu sonug 6zellikle siirat ve
yon degistirme Ozelliklerini igeren futbol bransinda direng lastigi kullanimli egzersizlerin
1sinma sirasinda kullanabilecegini gostermektedir ancak sadece direng lastigi kullanimli 1sinma
stilinin antrenman ve miisabaka Oncesinde uygulanmasinin yiiksek diizeyde verimli olacagi
sOylenemeyebilir. Bu nedenle siirat ve yon degistirmeleri igeren futbol bransinda genellikle
kullanilan dinamik 1sinma stillerinin igerisinde direng lastigi egzersizlerinin kullanilmasi
performansi daha ileri diizeyde etkileyebilecegi sdylenebilir.

Dikey sicrama performansina yonelik yapilan aragtirmalarda birbirinden farkli sonuglar
goriilmektedir. Bunlardan birisi Balikesir DSI Spor Kadin Voleybol A takiminda oynayan yas
ortalamalar1 21,21+0,97 olan kadin voleybolcularda yapilan bir ¢alismada dinamik 1sinma stili
sonrasinda dikey sicrama performansinda anlamli bir artis olmadigi bulunmustur (Durukan ve
Goktepe, 2020). Bir baska arastirmada ise On Dokuz Mayis Universitesi Spor Bilimleri
Fakiiltesi’nde egitim hayatina devam eden 30 erkek 6grenciye yapilan bir calismada dinamik
isinma  egzersizleri sonrasinda dikey sigrama performansinda anlamli  bir artis
gozlemlenememistir (Atan, 2019). Direng lastigi kullanimli 1sinma sonrasi dikey sigrama
performansin1 degerlendirdigi bir arastirmada ise direng lastigi kullaniminin dikey sigramaya
etkisi olmadigi bulunmustur (Christensen ve ark., 2020). Dikey si¢ramayla ilgili olarak
degerlendirdigimiz bu 3 arastirma calismamizla paralel konumda sonuclar elde ederek
arastirmamizi destekler niteliktedir. Ancak dikey si¢rama ile ilgili literatiirde bircok arastirma
bulunmaktadir. Bu arastirmalarda dinamik 1sinma sonras1 dikey sigramada olumlu ve olumsuz
sonuclar elde edilmesi literatiirde tam bir birlik olmadigin1 gostermektedir. Dinamik 1sinmanin
dikey sigrama performansini farkli arastirmalarda farkli diizeylerde etkilemesi ile ilgili farkl
sonuglarin bulunmasi 1sinmanin tiirii, siddeti, siiresi ile ilgili oldugu sdylenebilir.

Bir diger degerlendirmemiz olan durarak uzun atlama performansina yonelik erkek
futbolcularda yapilan bir arastirmada dinamik i1sinmanin durarak uzun atlama performansina
anlaml1 bir etkisinin oldugu bulunmustur (Komiir, 2019). Direng lastigi egzersizleriyle ilgili
olarak yapilan bir arastirmada ise diren¢ lasti§i uygulamalarinin durarak uzun atlama
performansini etkilemedigi bulunmustur (Bayrakdaroglu, Sever, Senel, Kilincarslan ve
Bayrakdar, 2021). Literatiirde dinamik 1sinmanin durarak uzun atlama performansini olumlu
yonde etkiledigine yonelik calismalar bulundugu soylenebilir. Fakat bu sonuglarin
ortalamalardaki artislara ragmen arastirmamizla paralellik gostermemesinin nedeni yeterli
denek sayisina ulagamamamizla ya da 1sinmanin siddeti ve siiresiyle ilgili olabilir. Ayrica
aragtirmamizi destekleyen Bayrakdaroglu ve ark.’nin (2021) yaptigi ¢aligmada ise direng
lastigi uygulamalarin durarak uzun atlama performansini etkilemedigi sonucu aragtirmamizla
paralel sonug gostermektedir.

Isinma stillerinin ve 10m siirat testleri arasindaki iliskiyi degerlendiren arastirmalari

inceledigimizde Christensen ve ark.’nin (2020) yaptig1 arastirma da direng lastigi 1sinma
uygulamalarinin 10m stirat performansini etkilemedigini bulmuslardir. Bir baska arastirmada
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ise Gebze Teknik Universitesi’nde egitim goren 10 erkek sporcuya uygulanan dinamik 1smnma
egzersizlerinin 10, 20 ve 30 metre siirat performansi {izerine etkileri aragtirilmistir. Arastirma
sonucunda dinamik 1sinma egzersizlerinin 10, 20 ve 30 metre siirat performansi tizerine anlaml
bir farklilik bulunamamistir (Bilgin, 2015). Ayrica bu iki aragtirmanin sonucu arastirmamizin
bulgulariyla paralel sonuglar gosteren niteliktedir.

505 ceviklik testi ile 1sinma stilleri arasindaki iliskiyi literatiirde inceleyecek olursak
Amiri-Khorosani ve ark.’nin (2010) Ingiltere Premier Ligde oynayan 19 futbolcu ile
gerceklestirdigi bir arastirmada kontrol grubu ve dinamik 1sinma uygulamalar1 sonucunda
ceviklik performansini anlamli bir diizeyde etkiledigini bulmuslardir. Ayrica Bayrakdaroglu
ve ark.’nin (2021) Bingdl bolgesinde yasayan yas ortalamalart 14,00+0,81 olan 14 futbolcu ile
gerceklestirdigi aragtirmada direng lastigi uygulamalar1 sonucunda geviklik performansini
anlamli diizeyde etkiledigini bulmuslardir. Bu sonugla paralel olarak Parr ve ark.’nin (2017)
yaptig1 bir arastirmada ise direng lastigi uygulamalarinin kalga aktivasyonunu sagladigi bu
nedenle de kalca ve diz kuvvet iiretimi ve hizlanma performansi olumlu yonde etkiledigini
bulmuslardir. Bu ii¢ arastirmanin bizim ¢alismamizla paralel diizeyde sonuglar elde ettigi
goriilmekte ve arastirmamizi giiglendirmektedir.

Sonug olarak sportif performans test sonuglarinin isinmanin tiiriine, siddetine ve siiresine
gore degistigi soyleyebilir. Arastirmamizin sonucunda ulastigimiz bulgular direng lastigi
kullannmli 1sinma stilinin yon degistirme ve g¢eviklik performansina etkisi oldugunu
kanitlamistir ancak direng lastigi kullanimli 1sinma stilinin dogrudan antrenman ve miisabaka
oncesinde kullanilmasi diger test parametreleri agisindan baktigimizda performansi olumsuz
yonde etkileyebilecegi sOylenebilir. Bunun sonucu olarak futbol bransi igerisinde antrenman
ve miisabaka dncesinde kullandigimiz 1sinma stillerinin arasinda direng lastigi uygulamalarini
eklemek performanst daha verimli duruma getirebilecegi soOylenebilir. Son olarak
aragtirmamizin genel olarak anaerobik testler ile 1sinma stilleri arasindaki iliskiyi
degerlendirdigini ele alirsak ayn1 hipotezin aerobik testler ile 1sinma stilleri arasindaki iliskinin
arastiritlmasi, dinamik 1sinma ve direng lastigi stilinin kombine edilerek sportif performansa
etkisinin arastirilmasi, denek sayisini ve deneklerin popiilasyonunu degistirilerek yeniden
arastirilmasi onerilebilir.

Cikar Catismasi: Calisma kapsaminda herhangi bir kisisel ve finansal ¢ikar catigmasi
bulunmamaktadir.

Arastirmacilarin Katki Oram Beyami: Arastirma Dizayni-FGG, Istatistik analiz-BG;
Makalenin hazirlanmasi, FGG, BG; Verilerin Toplanmasi- FGG, BG tarafindan
gerceklestirilmistir.

Etik Kurul izni ile ilgili Bilgiler

Kurul Adi: Pamukkale Universitesi Girisimsel Olmayan Klinik Arastirmalar Etik Kurulu
Tarih: 28.06.2022
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Oz

Bu caligsmanin amaci, fonksiyonel antrenmanin adélesan giiresgilerin ¢eviklik ve dikkat 6zelligine etkisinin belirlenmesidir. Calismaya 12-
16 yas arasindaki 25 erkek giires¢i goniillii olarak katilmistir. Katilimeilar deney (n:12) ve kontrol grubu (n:13) olmak iizere rastgele 2
gruba ayrilmis ve deney grubu 8 haftalik giires bransina 6zgii hareketlerden olusan fonksiyonel antrenman programi uygulamistir.
Antrenman programinin uygulanmasindan 6nce ve sonra T geviklik testi ve reaksiyon zamani testi (Fitlight Junior TR) yapilmistir. Veriler
normal dagilim gosterdigi icin On-son test degerlerin karsilastirilmasinda Paired Samples T — testi, gruplar arasi karsilagtirmasinda ise
Independent Samples T- testi uygulanmustir. Verilerin istatistiksel yorumlanmasinda anlamlilik diizeyi p<0.05 olarak belirlenmistir.
Ceviklik testinde hem deney hem de kontrol grubunda 6n-test son-test karsilagtirmasinda anlamli farklilik bulunmamaistir. Fakat son test
karsilagtirmasinda deney grubunun kontrol grubuna gore anlamli diizeyde daha fazla gelistikleri tespit edilmistir (p<0.05). Reaksiyon
zamani performansinda ise sirali seri mod testi tigiincii seri son-test kargilagtirmasinda deney grubu lehine anlamli farklilik tespit edilmistir
(p<0.05). Rastgele mod testinde gruplar aras1 anlamli farklilik bulunmamigtir. Rastgele mod, tiimii agik mod ve sirali mod toplam zaman
parametrelerinde deney grubu grup i¢i karsilastirmalarinda anlamli diizeyde farkliliklar tespit edilmistir (p<0.05). Sonug olarak fonksiyonel
antrenman ¢aligmasinin kontrol grubuna goére deney grubu giiresgilerin ¢eviklik 6zelligini gelistirdigi, reaksiyon zamani performansinin
bazi parametrelerinde se¢gme ve tepki gosterme siiresinin kisaltilmasina olumlu etkisi oldugu goriilmektedir. Giireste yiiksek yogunluktaki
maksimum dikkat gerektiren hareketlerin sayist ve uyar1 araliklar1 ve yonii dikkate alindiginda fonksiyonel antrenman programinin
antrenman plani igerisinde yer almasinin yararli olacag: degerlendirilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Fonksiyonel Egzersiz, Miicadele Sporlari, Ceviklik, Reaksiyon Zamani.

The Effect of Functional Training on Agility and Attention Features in Adolescent

Worestlers
Abstract

The aim of this study is to determine the effect of functional training on the agility and attention features of adolescent wrestlers. Twenty-
five male wrestlers between the ages of 12-16 voluntarily participated in the study. Participants were randomly divided into 2 groups as
experimental (n:12) and control group (n:13), and the experimental group applied a functional training program consisting of 8-week
wrestling-specific movements. T agility test and reaction time test (Fitlight Junior-TR) were conducted before and after the implementation
of the training program. As the data showed normal distribution, Paired Samples T-Test was used for comparison of pre-post test values,
and Independent Samples T-Test was used for intergroup comparison. The level of significance in the statistical interpretation of the data
was determined as p <0.05. In the agility test, no significant difference was found in the pre-test post-test comparison in both the
experimental and control groups. However, in the post-test comparison, it was determined that the experimental group developed
significantly more than the control group (p<0.05). In terms of reaction time performance, a significant difference was detected in favor of
the experimental group in the comparison of sequential series mode test third series post-test (p <0.05). Significant differences were found
between the experimental group in-group comparisons in random mode, all-open mode and sequential mode total time parameters (p<0.05).
As a result, it is seen that functional training improves the agility of the experimental group wrestlers compared to the control group and
has a positive effect on shortening the selection and reaction time in some parameters of reaction time performance. Considering the number
of high intensity movements that require maximum attention, stimulus intervals and change direction in wrestling, it is evaluated to be
beneficial of include a functional training program in the training plan.

Keywords: Functional Exercise, Combat Sports, Agility, Reaction Time.
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GIRIS

Giires, iki giires¢inin ya da sporcularin boyutlar1 belli olan 6zel yapilmis bir brandali
minder lizerinde, ara¢ kullanmaksizin Diinya Giires Birligi’'nin (DGB) belirledigi kurallara
uygun bi¢imde teknik, beceri, kuvvet ve zekalarini kullanarak birbirlerine tstiinliik kurma
miicadelesidir (Cicioglu, Kiirkeii, Eroglu ve Yiiksek, 2007). Bu miicadele sirasinda gereksinim
duyulan enerji ihtiyacinin karsilanmasi ve meydana gelen yorgunluga karsi konulabilmesi i¢in
maksimum oranda viicut sistemlerinin ¢alismasina da ihtiya¢ duyulur. Boylece yapisal ve
fonksiyonel o6zellikler giireste performansin Onemli belirleyici kriterleri olarak goriiliir
(Kiirkei, Ersoy ve Aydos, 2009; Pryimakov, lermakov, Eider, Prysiazhniuk ve Mazuro, 2020).
Cesitli fonksiyonel 6zelliklerin bir arada bulunmasini gerektiren giires sporunda kassal kuvvet,
kisa reaksiyon zamani, c¢eviklik, néromuskiiler koordinasyon, statik-dinamik iist diizey bir
denge ve yiiksek anaerobik kapasite giires¢ilerin performansinin belirleyici faktdrlerindendir
(Akgiin, 1996; Arabaci ve Cankaya, 2008). DGB giiresin seyir zevkini artirmak amaciyla
ozellikle aktivasyonu artirma yoniinde giires kurallarinda zaman zaman degisiklikler (son
degisiklik, 2021) yapmaktadir (UWW, 2021). Bu durum giires antrenman yontemlerinde de
degisiklikleri meydana getirmektedir. Bu kapsamda fonksiyonel antrenman metodu
uygulamasi 6nemli olabilir.

Fonksiyonel antrenman, denge, kararlilik, donme, egilme ve kaldirma gibi hareketlerin
farkli diizlemlerde gergeklestirmesiyle, viicudu sporun zorluklarina karsi hazirlamaya dayanan
bir diren¢ antrenman yontemidir (Boyle, 2004; Shaikh ve Mondal, 2012). Fonksiyonel
antrenmanin temel amaci, sensorimotor kontrolii iyilestirilmesi ve fonksiyonel stabilitenin
saglanmasidir, baska bir deyisle eklemlerin daha iyi kas stabilizasyonu saglamaktir (Wilk,
Reinold ve Hooks, 2003). Fonksiyonel stabiliteyi artirmaya yonelik egzersizler, birden fazla
kas grubunun birlikte ¢alismasini saglayan kapali kinetik zincirlerde gerceklestirilir. Kuvvet,
koordinasyon, denge ve propriyosepsiyon fonksiyonel antrenman programlarindaki hareketlere
dahil edilen unsurlardir (Ageberg, 2002). Giires sirasinda tiim viicut aktif olarak ¢alisir ve
bir¢ok kombinasyonel teknik uygulanir. Teknikler farkli diizlemlerde ve birgok eklemin ayni
anda harekete dahil olmasiyla gerceklesir. Yiiksek yogunluklu kisa siireli yiiklenmeler, giires
sirasinda dogru karar verme becerileri ile ¢abuk yon ve seviye degistirme ve manevra
yapabilme yetenegini etkilemektedir. Sporcunun ¢evrenin Ozelliklerini ne kadar hizli
belirleyebildigi (6r. Rakibin hareketine ne yapacagina ne kadar hizli karar verdigine ve etkili
bir kars1 hareketi ne kadar hizli baslatabildigine) dikkat becerisiyle iliskilidir (Kiirketi, 2003).
Zihinsel bir faaliyetin odaklagmasi olarak ifade edilen dikkat, sporcunun beceri ve
performansini 6nemli Slciide etkileyen bir dzelliktir (Oztiirk, 1995).

Bir¢ok uyaran igerisinden amaca uygun olanin secilmesi dikkat siireci ile
iliskilendirilirken, sunulan uyarici ile tepkiyi baslatma arasindaki siire¢ reaksiyon zamanini
ifade eder (Pachella, 2021). Reaksiyon zamanindaki gecikmeleri en aza indirmeyi basaran
sporcular, yarigsmalarda ve/veya etkinliklerde 6nemli bir avantaj saglamaktadirlar (Topgu ve
Arabaci, 2017). Karar verme becerisiyle de ilisikli olan bir diger parametre ise gevikliktir.
Ceviklik, algilanan bir uyarana, viicudun veya boliimlerinin yonlerini hizlica ve dogru bir
bicimde degistirme yetenegidir (Young ve Farrow, 2013). Ani pozisyon degisimini igeren
basketbol, giires, cimnastik vb., spor branslarinda basari igin ¢eviklik 6nemli rol oynamaktadir.

Sunulan ¢alismanin amaci, fonksiyonel antrenmanin adélesan giires¢ilerin ¢eviklik ve
dikkat 6zelliklerine etkisini belirlemektir.
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YONTEM
Arastirma Modeli

Bu arastirmada, nicel arastirma yontemlerinden, yar1 deneysel model tiirii olan
esitlenmemis kontrol gruplu model kullanilmistir (Biiytikoztiirk, Akgiin, Karadeniz, Demirel
ve Kilig, 2013).

Calisma Grubu

Calismaya, en az 2 yildir giires egitimi alan, yaslar1 12-16 arasinda degigen toplam 25
erkek giires¢i goniillii olarak katilmigtir. Giiresciler siklet bazinda rastgele 2 gruba ayrilmigtir.
Toplam 10 hareketten olusan 8 haftalik (haftada 3 giin, ortalama 25dKk) giirese 6zgii fonksiyonel
antrenman programi uygulanmistir.

Uygulama Prosediirii

Calisma, Adana Ismet Atli Giires Egitim Merkezi’nde gerceklestirilmistir. Fonksiyonel
antrenman sporcularin yarisma sonrasi doneminde (gecis donemi) haftada 3 defa ardisik
olmayan giinlerde olagan antrenman programi igerisine dahil edilerek uygulanmistir.
Uygulama baglamadan 6nceki giin hem deney hem de kontrol grubu sporcularin ¢eviklik ve
dikkat beceri testleri gergeklestirilmistir. Ceviklik becerisi T testi ile dikkat testi ise Fitlight TR
junior reaksiyon cihazi ile 6l¢lilmiistiir. Uygulama siirecinde deney grubu antrenmanin 1sinma
evresi bittikten sonra haftalara gore farkli set ve zaman araliklarini igeren, giirese 6zgii 10
hareketten olusan fonksiyonel antrenman uygulamasimi yapmustir (Tablo 1). Sporcular 10
hareketi istasyon seklinde yapmis hareketler arasinda 30 sn, setler arasinda ise ilk 4 hafta 3 dk,
son 4 hafta 2 dk dinlenme verilmistir. Akabinde antrenmanin ana boliimii ve soguma evresi
yapilmigtir. Antrenmanin 1sinma, ana boliinli ve soguma evrelerine miidahale edilmemistir.
Kontrol grubu ise 1sinmadan sonra kendi antrenman programlarina devam etmistir. 8 haftalik
uygulama siireci bittikten sonraki giin sporculardan ceviklik ve dikkat testlerinin son 6l¢iim
verileri alinmustir.

Veri Toplama Araci

T ¢eviklik testi: 4 koni parkura dizilmistir. A ve B hunisi aras1 10m B-C ve B-D hunisi
aralar1 5’er metredir. Katilimci basla komutu verildiginde A konisinden baslamis, B konisine
diiz kosu ile kosmus ve sag eli ile koniye dokunmustur. Sonra sola C konisine dogru yan kosu
(side-step) ile kosup C konisine sol el ile dokunup, sonra saga dogru D konisine yan kosarak
sag eli ile koniye dokunmustur. Sonra B konisine yan kosu ile gelip sol el ile dokunduktan
sonra A konisine geri kosu ile geri donmiistiir. A konisine geldiginde kronometre (Delta marka)
ile siire durdurulmustur. Katilimcilar 3 dk dinlenme araligi ile 2 maksimum tekrar yapmustir.
Katilimcilarin en 1yi olan siiresi kaydedilmistir. Test uygulanmadan 6nce katilimcilara 5dk
jogging ve kalistenik egzersizleri igeren 1sinma siiresi verilmis, testle ilgili bilgi verilmis ve
uygulamali olarak sunum yapilmistir.

Fitlight Junior TR Testi: Tablet bir bilgisayar tarafindan kontrol edilen alti led
1s1g¢indan olusan bir kablosuz reaksiyon sistemi olan Fitlight Junior Tr® (FitLight Sports Corp,
Ontario, Kanada) kullanilarak degerlendirilmistir. Isiklarin yakinliga veya dokunmaya tepki
veren ve 15181 devre dis1 birakan dahili bir sensorii vardir. Teste katilmak icin katilimcilar led
1s1g81inda beliren 1s18a olabildigince ¢abuk dokunarak tepki vermesi istenmistir. Uygulama
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"Rastgele mod" "Timi agik mod" "Sirali mod" olmak iizere ii¢ farkli sekilde
gerceklestirilmistir. Rastgele mod; antrenman igin istenen siirenin (en fazla 120 saniyeye
kadar) secilmesine olanak tanir ve 'baslat' secildiginde led 1siklar1 renk se¢imine gore rastgele
etkinlestirilir. Belirtilen siirede ledlerde yanan isiklar miimkiin oldugunca ¢abuk sondiiriilerek
devre dis1 birakilir. Caligmamizda bu siire 15sn olarak degerlendirilmistir. Tiimii agik mod’ta;
tim etkin led 1siklarin1 olabildigince hizli devre dis1 birakilmaya calisilir. Baglat tusuna
basildiktan sonra segilen tiim renklerde rastgele aydinlatilan tiim led 15181 etkinlesir ve zaman
saati baslar, tim led 1s1klar1 devre dis1 birakildiginda zaman saati durdurulur ve toplam kapatma
stiresi kaydedilir. Sporculardan tiim renkleri olabildigince hizli bir siirede devre dis1 birakmasi
istenmistir. Sirali Mod; son led 15181 devre dist birakilana kadar led isiklar1 ayarli sirayla
etkinlestirir her bir led 1s181nin aralik siireleri verilmistir. Sporculardan her bir led 1siklarin
miimkiin oldugunca hizli siirede devre dis1 birakmasi istenmistir.

Tablo 1. Fonksiyonel antrenman programi (Giires Ornegi) *

Egzersizler 1-2. Hafta 3-4. Hafta 5-6. Hafta 7-8. Hafta
1. Halat Tirmanma 2x15sn. 2x20sn. 3x20sn 3x25sn
2. Aldatic1 Tek Dalma (Partnerli) 2x15sn. 2x20sn. 3x20sn 3x25sn
3. 180° Kiinde Pozisyonunda Cevirme 2x15sn. 2x20sn. 3x20sn 3x25sn
(Partnerli)

4. 360° Piolet Caligmasi 2x15sn. 2x20sn. 3x20sn 3x25sn
5. Ayak Cekme Dikkat Caligmasi 2x15sn. 2x20sn. 3x20sn 3x25sn
(Partnerli)

Yerden Kaldirarak Siipleks Caligmast (Sag- 2x15sn. 2x20sn. 3x20sn 3x25sn
Sol)

7. Rakip Uzerinden Sigrayarak Koprii 2x15sn. 2x20sn. 3x20sn 3x25sn
Pozisyonuna Diisme Cahsmg&

8. Yildiz Seklinde Rakip Uzerinden Cift 2x15sn. 2x20sn. 3x20sn 3x25sn
Yonlii Sigrama Caligmasi (Partnerli)

9. Rakip Ayaga Basma Calismasi 2x15sn. 2x20sn. 3x20sn 3x25sn
10. Cizgi Uzerinde Giires Pozisyonunda 2x15sn. 2x20sn. 3x20sn 3x25sn
ilerleyerek zig-zag calismasi

Setler Arasi Dinlenme 3dk 3dk 2dk 2dk

*Fonksiyonel antrenman giires Ornegi, Santana’nin miicadele sporlari antrenman programindan referans almmistir
(Santana, 2017).

Arastirma Etigi

Bu arastirma i¢in, Cukurova tiniversitesi Klinik Arastirmalar Etik Kurulundan 5 Ekim
2018 tarih ve 81/19 karar sayisi ile etik onam alinmustir.

Verilerin Analizi

Verilerin degerlendirilmesinde SPSS 21.0 istatistik paket program kullanilmistir.
Tanimlayici istatistikler ortalama ve standart sapma olarak ifade edilmistir. Veri normalliginin
dogrulanmasi i¢in Shapiro Wilk testi kullanilmis ve verilerin normal dagildigi tespit edilmistir.
Bu kapsamda normallik testlerinden Paired Samples T testi ve gruplar arasi karsilastirmada ise
Independent Samples T-Testi uygulanmistir. Anlamlilik  diizeyi p<0.05 olarak
degerlendirilmistir.
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BULGULAR

Tablo 2’de glires¢ilerin tanimlayici 6zellikleri verilmistir. Tablo 3’te giirescilerin grup
ici, Tablo 4’te ise gruplar arasi ¢eviklik ve reaksiyon zamani karsilagtirmalari sunulmustur.

Tablo 2. Gruplarin tanimlayici 6zellikleri

Deney Grubu (n=12) Kontrol Grubu (13)
AO=SS AO=SS
Yas (yil) 14.33+0,78 13,15+0,69
Boy Uzunlugu (cm) 1,65+0,11 1,58+0,13
Viicut Agirhigi (kg) 60,17£16,10 54,31+£15,91
Beden Kiitle Indeksi 21,75+4,14 21,43+3,78
Gires tecriibesi 4,92+1,17 3,15+1,28

AO: Aritmetik ortalama, SS: Standart sapma

Tablo 2’de arastirmaya katilan deney ve kontrol gruplarina iliskin tanimlayici bilgilere yer
verilmistir.

Tablo 3. Deney ve kontrol grubu, grup i¢i on test - son test karsilastirmast

On Test Son Test
Gruplar AO£SS AO£SS t p
T-Ceviklik Testi (sn) Deney 11,47+0,50 11,09+0,52 1,988 ,072
Kontrol 11,61+0,55 11,56+0,57 ,518 ,614
Tek Renk (mavi) Rastgele mod Deney 24,75+2,14 26,17+2,08 -2,281 ,043*
Toplam vurus (15sn) Kontrol 24,15+2,91 25,08+1,12 -1,453 172
Tek Renk (mavi) Rastgele mod averaj Deney 0,57+0,05 0,54+0,05 1,984 ,073
vurus (sn) Kontrol 0,590,07 0,560,02 1,869 086
Cift Renk (kirmizi-yesil) Tiimii agik mod Deney 1,21+0,31 1,06+0,14 2,367 ,037*
(sn) Kontrol 1,15+0,40 0,98+0,20 2,062 062
Tiim Renk Sirali Mod Toplam Zaman Deney 3,23+0,36 2,89+0,40 3,309 ,007*
(sn) Kontrol 3,29+0,46 3,06+0,49 1,433 177
Sirali mod 1(ms) Deney 0,48+0,16 0,47+0,08 ,354 ,730
Kontrol 0,49+0,09 0,44+0,14 ,945 ,363
Sirali mod 2 (ms) Deney 0,47+0,10 0,32+0,09 6,039 ,000*
Kontrol 0,44+0,12 0,38+0,13 1,539 ,150
Sirali mod 3(ms) Deney 0,44+0,09 0,38+0,08 2,751 ,019*
Kontrol 0,45+0,09 0,48+0,12 -,713 ,489
Sirali mod 4 (ms) Deney 0,44+0,07 0,41+0,10 ,709 ,493
Kontrol 0,46+0,09 0,46+0,12 ,146 ,886
Sirali mod 5 (ms) Deney 0,41+0,07 0,33£0,12 1,929 ,080
Kontrol 0,42+0,13 0,37+0,11 1,030 ,323
Stralt mod 6 (ms) Deney 0,4140,11 0,42+0,08 -,309 763
Kontrol 0,44+0,16 0,38+0,11 1,453 172

*p<0.05 diizeyinde anlamli farklilik vardir. AO Aritmetik ortalama, SS Standart sapma.

Tablo 3 incelendiginde, deney grubu grup ici karsilastirmalarinda, Rastgele mod toplam
vurus, Tiimi a¢ik mod, Sirali mod toplam zaman, Sirali mod 2 ve Sirali mod 3 degerlerinde
istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilik tespit edilmistir, sirasiyla p<0.043, p<0.037,
p<0.007, p<0.00, p<0.019. Deney grubu grup i¢ci diger degiskenlerin karsilagtirmalarinda
anlaml diizeyde farklilik bulunmamistir. Kontrol grubu grup i¢i karsilagtirmalarinda higbir
parametrede anlami diizeyde farklilik tespit edilmemistir.
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Tablo 4. Deney ve kontrol grubu, gruplar arasi 6n test - son test karsilastirmasi

Deney Kontrol
Testler Grubu Grubu t 0
AO=SS AO=SS

o . On test 11.47+0,50 11,61+0,55 -,686 499
T-Ceviklik Testi (sn) Sontest  11,0940,52  11,56:0,57  -2,160  ,041*
Tek Renk (mavi) Rastgele mod On test 24,75+2,14 24,152 .91 ,579 ,568
Toplam vurus (15sn) Son test 26,17+2,08 25,08+1,12 1,650 112
Tek Renk (mavi) Rastgele mod On test 0,57+0,05 0,59+0,07 - 774 447
averaj vurus (sn) Son test 0,54+0,05 0,56+0,02 -1,422 ,168
Cift Renk (kirmizi-yesil) Tiimii agik On test 1,21+0,31 1,15+0,40 ,431 ,670
mod (sn) Son test 1,06+0,14 0,98+0,20 2,442 ,053
Tiim Renk Sirali Mod Toplam Zaman On test 3,23+0,36 3,29+0,46 -,397 ,695
(sn) Son test 2,89+0,40 3,06+0,49 -921 ,366
Suralt mod 1(ms) On test 0,48+0,16 0,49+0,09 -,099 ,922
Son test 0,47+0,08 0,44+0,14 ,609 ,548
Suralt mod 2 (ms) On test 0,47+0,10 0,32+0,09 ,637 ,530
Son test 0,44+0,12 0,38+0,13 -1,325 ,198
Suralt mod 3(ms) On test 0,44+0,09 0,38+0,08 -,428 ,673
Son test 0,45+0,09 0,48+0,12 -2,351 ,028*
Stralt mod 4 (ms) On test 0,44+0,07 0,41+0,10 -, 737 ,469
Son test 0,46+0,09 0,46+0,12 -,932 ,361
Stralt mod 5 (ms) On test 0,41+0,07 0,42+0,13 -,258 ,799
Son test 0,33+0,11 0,37+0,11 -,886 ,385
Stralt mod 6 (ms) On test 0,41+0,12 0,44+0,16 -,500 ,622
Son test 0,42+0,08 0,38+0,11 1,097 ,284

*p<0.05 diizeyinde anlamli farklilik vardir. AO Aritmetik ortalama, SS Standart sapma.

Tablo 4 incelendiginde, gruplar arasi karsilastirmalarda, T ¢eviklik ve Sirali mod 3
degiskenlerinde ©On test karsilastirmasinda anlamli farklilik bulunmazken, son test
karsilagtirmasinda deney grubu lehine istatistiksel olarak anlamli farklilik tespit edilmistir
sirastyla p<0.041, p<0.028. Diger degiskenlerin gruplar arasi karsilastirmasinda anlamli
diizeyde farklilik bulunmamastir.

TARTISMA VE SONUC

Bu caligmada, fonksiyonel antrenmanin addlesan giirescilerde g¢eviklik ve dikkat
ozelliklerine etkisi belirlenmeye calisilmistir. Deney ve kontrol grubu giires¢ilerin T ¢eviklik
testi karsilastirmasinda 6n test bulgularinda anlamli farklilik bulunmazken son test
karsilastirmasinda deney grubu lehine anlaml diizeyde farklilik tespit edilmistir p<0.05. Grup
ici karsilastirmalarda her iki grupta da anlaml farklilik bulunmamistir. Deney grubu, grup ici
karsilagtirmada rastgele mod toplam vurus (15sn), ¢ift renk tiimii agik mod, tiim renk siralit mod
strali mod 2 ve sirali mod 3 degiskenlerinde anlamli farklilik tespit edilmistir p<0.05. Kontrol
grubu grup ici karsilagtirmasinda anlamli farklilik bulunmamastir.

Bildigimiz kadariyla, bu calisma fonksiyonel antrenmanin giirescilerde ¢eviklik ve
dikkat ozelliklerini inceleyen ilk aragtirmadir. Riighan (2018), 12-15 Giirescilere 8 haftalik
denge calismasi uygulamis, ceviklik testinde hem grup i¢i (Deney grubu: 11,98+1,1 vs
11,33+0,9) hem de gruplar arasi karsilastirmada (Deney grubu: 11,33+0,9 vs kontrol grubu:
11,91+0,9) deney grubu lehine anlamli diizede farkliliklar tespit etmistir. Illinois ¢eviklik
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testinde 8 haftalik ¢abukluk egzersizlerinin yildiz ve geng giirescilerde c¢evikligi artirdigi
bildirilmistir (Celenk ve ark., 2015). Yildiz, Pinar ve Gelen (2013) yas ortalamasi (9.68+0.77)
olan c¢ocuk teniscilerle fonksiyonel antrenman c¢alismasi gergeklestirmis, c¢eviklik testinde
anlamli diizeyde farklilik bulmustur (15.37 = 0.93 vs 14.36 £+ 0.55). Calismamizin ¢eviklik
bulgulari, Yildiz ve ark., (2013) ve Riichan'n (2018) calismalarinin bulgular1 ile benzerlik
gostermektedir. Beckham ve Harper, (2010) Fonksiyonel bir hareketin ortaya c¢ikmasiyla
kontrol faktorii olan deri, kas ve tendon iginde bulunan mekanareseptorlerin duyarliliginin
artt1g1 ve sinir kas uyumunu gelistigini savunmustur.

Calismamizda rastgele mod, tiimii acik mod ve sirali mod reaksiyon zamani testlerinde
anlamli farkliliklar tespit edilirken, Celenk ve ark., (2015) yildiz, gen¢ ve yetiskin
kategorisindeki giiresgilerle 8 haftalik ¢abukluk egzersizleri uyguladiklari ¢aligmalarinda,
reaksiyon zamani testlerinde higbir kategoride anlamli diizeyde farklihik bulmamistir.
Reaksiyon zamani ve karar vermeyi etkileyen en 6nemli unsurlardan birisi belirli bir zamanda
ortaya c¢ikan olasi uyarici sayisidir. Uyar1 sayist arttikca tepkide gecikme gozlenmektedir.
Schmit ve Lee’ye (1998) gore, olasi uyarici-tepki giftlerinin sayisi arttikga, bireyin bunlardan
herhangi birine tepki verme siiresi de genellikle artmaktadir. Seceneklerin sayisi arttikca,
reaksiyon zamani artmaya devam etmektedir. Giires sporunda miisabakanin dogal ortaminda
bir¢ok uyaran bulunmaktadir. Sporcunun bu uyarilar i¢inden en dogru olan uyariya yaniti
programlamasi, dogru zamanda ve dogru kararla saglanabilir. Miisabaka esnasinda atak,
savunma veya kontra atak yapilmasi rakibin pozisyonuna gore ani yer ve yon degisimleriyle
kars1 pozisyon alinmasi da giireste ¢cevikligin performans agisindan 6nemini gosterir.

Calismamizda; 1) denek sayisinin diisiik olmasi, ii) haftada 3 giin ve 8 haftalik
antrenman siiresinin yetersiz olmasi, iii) sadece iki fiziksel 6zelligin incelenmesi ¢alismamizin
sinirhiliklarin olusturmaktadir.

Sonug olarak, giirese 6zgii fonksiyonel antrenman ¢alismasinin deney grubunun kontrol
grubuna gore ceviklik oOzelligini gelistirdigi, reaksiyon zamani performansinin bazi
parametrelerinde se¢cme ve tepki gosterme siiresinin kisaltilmasina olumlu etkisi oldugu
goriilmektedir. Giireste yiiksek yogunluktaki maksimum dikkat gerektiren hareketlerin sayist
ve uyart araliklar1 ve yonii dikkate alindiginda antrendrlerin, sporcularin ¢eviklik ve reaksiyon
zamani performanslarini gelistirmeye yonelik 6zel antrenman programlarina, fonksiyonel
antrenman programlarini dahil etmeleri onerilir.

Cikar Catismasi: Calisma kapsaminda herhangi bir kisisel ve finansal ¢ikar g¢atismasi
bulunmamaktadir.

Arastirmacilarin Katki Oram1 Beyani: Arastirma Dizayni- AKG, DS; [statistik analiz- AKG,
DS; Makalenin hazirlanmasi- AKG, DS; Verilerin Toplanmasi- AKG tarafindan
gergeklestirilmistir
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Oz

Bu ¢aligmanin amact, sabah ve aksam yapilan Yo-Yo aralikli toparlanma testinin seviye 1 (YIRT1) hematolojik parametreler tizerine akut
etkisinin incelenmesidir. Caligmaya Siiper Amator liginde oynayan bir futbol takimindan 18 erkek futbolcu goniillii olarak katilmistir.
Sporculara 2 farkli glinde, sabah ve aksam olmak {izere YIRT1 testi uygulanmistir. Kan 6rnekleri testten 6nce, testten sonra ve testten 2
saat sonrasinda alinmigtir. Test sirasinda, deneklerin kat ettikleri mesafe kaydedilmistir. Test bitiminde kan laktat degerleri 6l¢iilmistiir.
Tam kan sayimu i¢in 16kosit (WBC), Nétrofil (NEU), Notrofil yiizde (NEU %), Lenfosit (LY M), Lenfosit yiizde (LYM %), Eritrosit (RBC),
Hemoglobin (HGB), Hematokrit (HCT) ve Trombosit (PLT) degerleri incelenmistir. Istatistiksel analizde verilerin normal dagilima
uygunlugu Shapiro Wilk testi ile incelenmistir. Veriler normal dagilim gosterdiginden, bagimli grup farkliliklarin karsilastirilmasinda
bagimli gruplarda t test ve Tekrarli 6l¢timlerde tek yonlii varyans analizi testi (ANOVA) kullanilmustir. YIRT1 testi sonrasinda hematolojik
parametrelerde, kan laktat ve test sonu kat edilen mesafe degerlerinde sabah ve aksam Glgiimleri arasinda istatistiksel olarak anlamli fark
vardir (p<0.05). Sonug olarak futbolculara uygulanacak YIRT1 testinin aksam saatlerinde yapilmasi onerilebilir. Oyuncularin fiziksel
kapasitesini belirlemek i¢in kullanilan bu testin hematolojik degerleri etkiledigi bulunmusgtur.

Anahtar Kelimeler: Yo-Yo Aralikli Toparlanma Testi, Hematolojik Parametre, Futbol.

Acute Effects of Morning and Evening Yo-Yo Intermittent Recovery Test (Level 1)
on Hematological Parameters in Soccer Players

Abstract

The aim of this study is to examine the acute effect of the morning and evening Yo-Yo intermittent recovery test on level 1 (YIRT1)
hematological parameters. Eighteen male soccer player volunteers from Serinhisar soccer team who played in the Denizli Super Amateur
league participated voluntarily. YIRT1 was applied to the athletes on two different days, morning and evening. Blood samples were
collected before, during and 2 hours after the test. During the test, the total distance was recorded. At the end of the test, lactate values were
measured. Leukocyte (WBC), Neutrophil (NEU), Neutrophil percent (NEU %), Lymphocyte (LYM), Lymphocyte percent (LYM %),
Erythrocyte (RBC), Hemoglobin (HGB), Hematocrit (HCT) and Platelet (PLT) values were examined for complete blood count. In the
statistical analysis, the normality distribution of the data was examined with Shapiro-Wilk test. Since the data showed a normal distribution,
t-test for dependent groups and one-way analysis of variance (ANOVA) for repeated measures were used to compare the differences
between dependent groups. There was a statistically significant difference between morning and evening measurements in hematological
parameters, blood lactate and distance traveled after the YIRT1 test (p<0.05). As a result, it can be suggested that the YIRT1 test to be
applied to football players should be done in the evening. This test, which is used to determine the physical capacity of the players, has
been found to affect the hematological values.

Keywords: Yo-Yo Intermittent Recovery Test Level 1 (YIRT1), Hematological Parameters, Soccer.
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GIRIS

Futbolda, fiziksel ve fizyolojik gereksinimler ve oyuncularin oyun iginde yaptiklari
farkli hareket formlari siklikla arastirilmaktadir (Castagna, Impellizzeri, Chamari, Carlomagno
ve Rampinini, 2006; Chaouachi ve ark., 2010; Coelho, Morandi, Anunciagcdo deMelo ve
Silami-Garcia, 2011). Yapilan aragtirmalar futbolun igerisinde sigramalar, ani yon degistirmeli
kosular, dontsler, ikili miicadeleler ve yliksek siddetli hareketlerin bulundugu aralikli yapiya
sahip multidisipliner bir brang oldugunu ortaya koymustur (Heisterberg ve ark., 2013; Meckel,
Geva ve Eliakim, 2012).

Oyuncularin etkili bir sekilde hareketleri gerceklestirmesi i¢in anaerobik dayaniklilik
(Aloui ve ark., 2017; McLellan, Lovell ve Gass, 2011) ve yorgunluk olusmadan bu hareketleri
tekrar edebilmesi i¢in aerobik dayanikliliklarinin iyi diizeyde olmasi gerekmektedir (Alizadeh,
Hovanloo ve Safania, 2010; Castagna, Manzi, Rampini, D’ottavio ve Manzi, 2008). Futbolun
aralikli yapisina uygun olarak oyuncularin aerobik dayanikliliklarinin tespitinde Yo-Yo aralikl
Toparlanma testleri (YIRT) siklikla kullanilmaktadir. Bu testler (YIRT1/YIRT?2), futbolcularin
siddetli hareketlerdeki tekrar yeteneklerini Olcerken, bu hareketler arasindaki dinlenme
kapasiteleri hakkinda bilgi de vermektedir (Boussetta, Abedelmalek, Aloui ve Souissi, 2017;
Krustrup ve ark., 2003).

Aerobik tabanli anaerobik bir brans olan, yiiksek performansli bu sporda mevcut
degiskenlerin (morfolojik, fizyolojik, psikolojik, biyomekanik, biligsel, vb.) devaml
gelistirilmesi gerekir. Yogun giinliik antrenman programina ek olarak, oyuncular ulusal /
uluslararasi maglar yapmak zorundadirlar. Bu rekabetci ihtiyaglar, gesitli fizyolojik sistemlerde
(kas iskelet, sinir, hormon ve metabolik), biyokimyasal ve hematolojik parametrelerde
degisiklikler yansitabilir. Bu degisiklikler, egzersizin tipi, deneklerin cinsiyetleri, yaslari,
antrenman durumlari, ¢alismanin zaman1 gibi faktorlerden etkilenebilir (Hermassi, Schwesig,
Aloui, Shephard ve Chelly, 2019; McLellan ve ark., 2011). Ozellikle hematolojik ve
biyokimyasal dl¢ctimlerden elde edilen veriler, ¢esitli sistemler tarafindan antrenmanin nasil
sekillenmesi gerektigi, sporcularin enerji ihtiyaclarina uygun antrenman programlarini
hazirlamada antrenorlere ve spor bilimcilere bir¢ok cevap saglar (Gerosa-Neto ve ark., 2014;
Gorla ve ark., 2017).

Yapilan arastirmalara bakildiginda; dayaniklilik antrenmaninin hematokrit (HCT),
eritrosit (RBC), hemoglobin (HGB) degerlerinde diisiislere neden oldugu (Schumacher,
Schmid, Grathwohl, Biiltermann ve Berg, 2002; Thirup, 2003; Lukaski, 2004) belirtilmektedir.
Akut bir egzersizin 16kosit parametrelerini arttirdig1 ve bu artisin egzersizin siddetiyle iliskili
oldugu bulunmustur (Heidari, Dortaj, Karimi, Karami ve Kordi, 2016; Saddam, Ali ve
Abdelatif, 2017). Bununda egzersiz sirasinda ve sonrasinda kanin hematokrit seviyesindeki
farkliliklardan ve lokositlerin marjinal havuzda demarjinasyonla dolagima katilmasindan
kaynaklandig1 diistiniilmektedir (Belviranli, Okudan ve Kabak, 2017; Yapici ve Diindar, 2006).
Bu calisma, sabah aksam yapilan Yo-Yo aralikli toparlanma testinin seviye 1 (YIRT1)
hematolojik parametreler {izerine akut etkisini incelemek amaci ile yapilmstir.
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YONTEM
Calisma Grubu

Calismaya, Denizli Stiper Amator liginde oynayan futbol takimindan 18 erkek futbolcu
(yas: 23.50 £ 2.2 y1l, boy: 185.16 £+ 1.86 cm, viicut agirligr: 72.81 + 3.42 kg, antrenman yast:
11.54 + 2.35 yil) goniillii olarak katilmistir. Calismaya sakatligi ve hastalik / enfeksiyon
durumu olmayan sporcular dahil edilmistir.

Verilerin Toplanmasi

Yo0-Yo Arahikh Toparlanma Testi Seviye 1 (YIRT1)

Test; 2 x 20 m’ lik bir alanda, sinyal cihazindan gelen uyar1 sesi ile kademeli olarak
artan hizlarda mekik kosularindan olusan bir dayaniklilik testidir. Sporcular her 40 metrelik
kosu sonrasinda, 2x5m’ den olusan toparlanma bélgesinde 10 saniye dinlenmektedir. Test,
sporcu tiikenme noktasina geldiginde ya da arka arkaya iKi sinyali kagirmasi durumunda
sonlanir (Krustrup ve ark., 2003). YIRT1 testi oncesinde sporculara test hakkinda on bilgi
verilmistir.

/)= [} arasi Kosu
L)= € aras:t JOG

Sm 20m

Sekil 1. YIRTL1 Testi (Krustrup ve ark., 2003).

Laktat Ol¢iimii

Deneklerin laktat 6l¢timleri kulak memesinden alinan kan 6rnegi ile Lactate Plus marka

laktat analizorii kullanilarak test bitiminden 3 dakika sonra olglilmiistiir (Yapici ve Diindar,
2006).

Tam Kan Saymm Olciimleri (Hemogram)

Tim deneklerden YIRTI testi Oncesi, test sonrasi ve testten 2 saat sonra olmak iizere,
saglik personeli tarafindan, EDTA’l1 tiiplere 3 cc kan alinarak 16kosit (WBC), nétrofil (NE),
notrofil (NE %), lenfosit (LY), lenfosit (LY %), eritrosit (RBC), hemoglobin (HGB),
hematokrit (HCT), trombosit (PLT) olmak iizere kan hematolojik diizeyleri belirlenmistir
(Saddam, Ali ve Abdelatif, 2017).

Calisma Dizayni

Deneklere sabah ve aksam olmak iizere 2 farkli giinde YIRTI testi uygulanmistir.
Calisma baslangicinda sporcularin ilk olarak viicut agirligi ve boy uzunlugu alinmistir. YIRT1
testi; sabah (09.00-11.00), aksam (17.00-19.00) saatleri arasinda uygulanmis ve 6l¢timler arasi
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1 hafta dinlenme verilmistir. Bu siirede denekler 6l¢iim prosediiriinii etkileyecek herhangi bir
antrenman yapmamislardir. YIRT1 testi sonrasinda sporcularin kat ettikleri mesafeler gdzlem
formuna kaydedilmistir. Tiim deneklerin laktat ve hemogram dlgtimleri yapilmustir.

Arastirma Etigi

Calisma, Pamukkale Universitesi Girisimsel Olmayan Klinik Arastirmalar Etik
Kurulunun 16.08.2022 tarihli, E-60116787-020-245141 sayili izni ile Helsinki beyannamesi
kurallarina uygun olarak gergeklestirilmistir. Katilimcilar ¢caligma hakkinda bilgilendirilerek
yazili onamlart alinmstir.

Verilerin Analizi

Analizde veriler ortalama + standart sapma, medyan (minimum-maksimum) olarak
belirtilmistir. Verilerin normallik sinamasinda Shapiro Wilk analizi kullanilmis ve normal
dagilim tespit edildiginden grup ici karsilagtirmalarda bagimli gruplarda t test ve farkh
zamanlardaki olgtimler arasindaki karsilastirmada ise tekrarl 6l¢timlerde varyans analizi testi
(ANOVA) kullanilmis ve anlamlilik diizeyi olarak p<0.05 degeri alinmustir.

BULGULAR

Tablo 1. Deneklere ait betimleyici degerler tablosu

X*Ss (min- maks)
Yas (y1l) 23.50+2.2 (19- 29)
Boy (cm) 185.16 £1.86 (170- 1.88)
Viicut Agirhigi (kg) 72.81 £3.42 (70- 83)
Antrenman Yas1 (y1il) 11.54 £2.35 (7- 15)

Calisma grubunun betimleyici degerleri Tablo 1°de verilmistir. Deneklerin sabah ve
aksam yapilan Olc¢limlerinde; test Oncesi, test sonrasi ve testten 2 saat sonra alinan kan
degerlerindeki grup i¢i ve farkli zamanlar arasindaki karsilastirilmasi Tablo 2’de yer
almaktadir.
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Tablo 2. Sabah ve aksam yapilan kan dl¢limlerinin analiz tablosu

Sabah
Sabah Ol¢iimleri Aksam Olgiimleri aksam
arasi p
Parametreler X+Ss (rr?r:t-ﬂaclis) Gru;) et X+Ss Orta;:;is()m " Grupicip
WBC 1 6.62+3.1 5.72(4.42-16.25) 6.67+1.53 6.2 (4.56-10.11) 0.195
LonD) 2 1007143 966 (83-13.36)  0.001*  1237+32 1155(8.19-96)  0.0001*  0.057
3 745:123  7.14(6.27-9.86)  (1-2)  10.05+1.93 9.73(7.67-1431)  (1-2,1-3) 0.001*
NEU 1 3.7+1.64 3.37(1.98-8.48) 392+1.24 3.35(2.34-6.25) 0.0001* 0.131
(10%uL) 2 4.85+1.46 4.79 (3.05-8.63) 0.002* 594+1.7 5.16 (3.2-9.5) (1-2, 1-3, 0.026*
3 518132 489 (345-7.31) (1-2,2-3) 7.96+1.63 7.9 (5.82-11.4) 23)  0.001*
1 55.75+7.56 54.3 (41.6-71.5) 58.06 £6.83  56.3 (44.7-69.2) 0.0001* 0.201
NEU (%) 2 4791:10.64 44.6(31.9-66.7)  0.001*  47.84+675 48.2(34.6-604) (1-2,1-3, 0.978
3 69.15:8.73  68.46(56.5-80.6)  (1-3)  78.76+392 79.46(73.2-843)  2-3)  0.004*
v 1 236:134  2.16(L37-6.71) 2184045 226(137-306)  0.0001*  0.256
Q0L 2 437:1.05  462(226-556)  0.001*  548+154 504(325-892) (1-2,1-3, 0.278
3 1.74:047  185(0.98-2.36)  (2-3)  1.52+042  1.45(0.87-2.33) 233)  0.047%
1 36.26+7.05 37.8 (19.5-46.6) 33.54+5.64 33.4(23.7-42.6) 0.0001* 0.298
LYM (%) 2 427741024 454 (25156.7)  0.001*  4436+523 443 (36-541)  (1-2,1-3, 0.807
3 22814781 2382 (13534)  (2-3)  1598=3.1  1546(10.4-19.1) 23)  0.004*
1 5.07£0.24 5.04 (4.63-5.45) 5.07+0.3 5.08 (4.53-5.52) 0.735
RBC(109L) 2 5148032  51(451565) . o0 5344031 539(486572)  00001*  0.042%
3 506£025 5.1 (452-538) : 505+032 496 (45546)  (1-2,2-3) 0621
1 1534:0.73 153 (13.8-16.3) 152807 153(144-165) oo, 0773
HGB (L) 2 1576:074  158(144-16)  0017% 160707 163(146171)  Hbl 0251
3 1532+045 151 (145-15) (2-3) 1523058  15.4(14.2-59) ’ 0.926
1 45.55+2.35 45.6 (41.6-49.7) 44.65 +1.74 44.2 (41-7.8) 0.284
HCT (L/L) 2 46.84+2.32 46.7 (42.2-50.6) 0.017* 47.72 £2.06  48.2 (44.3-51.1) 0,0001* 0.258
3 44844163 443 (42147.6)  (2:3)  44.64+137 44.63(42.3-465) (1-22-3)  0.792
1  242.85+£50.97 231 (168-358) 235+41.27 226 (185-331) 0.584
PLT (ml) 2 2809144208  278(203-352)  0.006*  322.85:46.8  315(266-415)  0,0001*  0.003*
3 23784413 223(203-347)  (1-22-3) 241.1341.01 231.6(198-338)  (1-2,2-3)  0.581

1: test Oncesi; 2: test sonrasi; 3: testten 2 saat sonra; WBC: Lokosit, NEU: Noétrofil, NEU (%): Nétrofil yiizdesi, LYM: Lenfosit, LYM (%):
Lenfosit yiizdesi, RBC: Eritrosit, HGB: Hemoglobin, HCT: Hematokrit, PLT: Trombosit; *p<0.05

Kan degerlerinin grup i¢i karsilastirmasina bakildiginda Tablo 2’ ye gore;

WBC’ nin; sabah degerlerinde test 6ncesi-test sonrasi, aksam degerlerinde ise test dncesi-
test sonrasi ve test dncesi-testten 2 saat sonraki Ol¢iimler arasinda istatiksel olarak anlamli bir
fark vardir (p<0.05). Deneklerin test sonrast alinan WBC degerlerinde, test oncesi degerlerine
gore artig gorilmistiir.

NEU i¢in; sabah degerlerinde test dncesi-test sonrasi, test sonrasi-testten 2 saat sonra ve
aksam degerlerinde ise her 3 6l¢lim arasinda istatiksel olarak anlamli bir fark vardir (p<0.05).
Deneklerin test sonrasi alinan NEU degerlerinde, test dncesi degerlerine gore artis gériilmiistir.
NEU (%) parametresinin; sabah degerlerinde test Oncesi-testten 2 saat sonra ve aksam
degerlerinde ise her 3 Ol¢lim arasinda istatiksel olarak anlamli bir fark vardir (p<0.05).
Deneklerin test sonrasi alinan NEU (%) degerlerinde, test oncesi degerlerine gore diisiis
goriilmiistiir.

LYM ve LYM (%) degerlerinin sabah olclimlerinde test sonrasi-testten 2 saat sonra
yapilan 6l¢limler arasinda, aksam Ol¢limlerinde ise 3 dl¢lim arasinda istatiksel olarak anlaml
bir fark bulunmustur (p<0.05). Deneklerin test sonrast alinan LYM ve LYM (%) degerlerinde,
test Oncesi degerlerine gore artig goriilmiistiir.
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RBC parametresinin sabah 6l¢iimlerinde testler arasinda istatiksel olarak anlamli bir fark
yoktur (p>0.05). Aksam Ol¢iimlerinde ise test sonrasi degerler hem test 6ncesi ile hem de
testten 2 saat sonraki degerler ile istatiksel olarak anlamli bir fark olusturmustur (p<0.05).
Deneklerin test sonrasi alinan RBC degerlerinde, test oncesi degerlerine gore artig gdrilmiistiir.

HGB ve HCT ’in sabah degerlerinde test sonrasi-testten 2 saat sonra yapilan ol¢timler
arasinda, aksam Ol¢limlerinde ise test sonrast degerler hem test dncesi ile hem de testten 2 saat
sonraki degerler ile istatiksel olarak anlamli bir fark olusturmustur (p<0.05). Deneklerin test
sonras1 alinan HGB ve HCT degerlerinde, test 6ncesi degerlerine gore artis goriilmiistiir.

PLT’ in hem sabah hem aksam degerlerinde test sonrasi degerleri, test dncesi ve testten
2 saat sonraki yapilan 6l¢limler arasinda istatiksel olarak anlamli bir fark yaratmistir (p<0.05).
Deneklerin test sonrasi alinan PLT degerlerinde, test dncesi degerlerine gore artis gérilmiistiir.

Kan degerlerinin sabah-aksam karsilastirmalarinda ise;

WBC, NEU (%), LYM, LYM (%) parametrelerinin sabah ve aksam yapilan 6l¢iimler
aras1 karsilastirmada testten 2 saat sonra yapilan Ol¢limde istatiksel olarak anlamli bir fark
vardir (p<0.05).

NEU degerlerindeki sabah aksam karsilastirmasinda hem test sonrast hem de testten 2
saat sonra yapilan ol¢iimlerde istatiksel olarak anlamli bir fark vardir (p<0.05).

PLT, RBC degerlerinde ise testten sonra yapilan 6l¢iimlerde istatiksel olarak anlamli bir
fark vardir (p<0.05). HGB ve HCT degerlerinde sabah ve aksam yapilan testler arasinda
istatiksel olarak anlamli bir fark yoktur (p>0.05).

Deneklere ait YIRTI test sonu kat edilen mesafe ve kan laktat degerlerinin bagimh
gruplarda t test analizi Tablo 3’te verilmistir.

Tablo 3. Deneklerin laktat degerleri ve kat ettikleri mesafelere ait analiz tablosu

Sabah Olciimleri Aksam Olciimleri
X+ Ss Ortanca X+ Ss Ortanca p
(min- maks) (min- maks)
Laktat *
(mmol/L) 6.48 £2.35 6.5 (2.7-10.8) 85+1.4 8.7 (5.8-12.2) 0.03
Kat Edilen 1372.05 + 1442 (540- 1662.36 + 1580 (1420- 0.043*
Mesafe (m) 389.14 1880) 264.59 1760) '
*p<0.05

Calisma kapsaminda sabah ve aksam yapilan testlerde, YIRT1 testi sonunda alinan kan laktat
Olctimlerinde fark bulunmustur (p<0.05). YIRTI testi sonunda kat edilen mesafede sabah ve
aksam yapilan testlerde fark vardir (p<0.05). Sporcularin aksam yapilan 6l¢timde (1662 m),
sabah yapilan 6l¢iimde ise (1372 m) mesafe kat ettikleri bulunmustur.
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TARTISMA VE SONUC

Bu ¢alismada, sabah ve aksam yapilan, oyuncularin fiziksel kapasitesini belirlemek igin
kullanilan YIRT1 testinin hematolojik degerleri etkiledigi bulunmustur. Literatiirde birgok
caligma egzersizin kan parametreleri ilizerine etkilerini incelenmis ve yapilan egzersizin
farklilig1, stiresi ve siddeti hematolojik parametrelerde degisikliklere neden oldugu
belirtilmistir (Ammar ve ark., 2015; Andelkovic¢ ve ark., 2015; Boussetta ve ark., 2017).

Calismamizin bulgularinda 16kosit (WBC) ve alt parametrelerin (NEU, NEU %, LYM,
LYM %) sabah aksam O6l¢iimlerindeki grup i¢i degerlerinde anlamli fark bulunmus ve sayisal
olarak degerlerinde artis gozlemlenmistir. Bu artisin nedeninin, egzersizde kan akiminin
artmast ile birlikte 16kositlerin kan akimma katilmasindan kaynakli olabilecegi
distiintilmektedir. Yiiksek siddetli egzersizlerin viicutta yarattigi stres ve buna cevap olarak
bazi hormonal degisiklikler de 16kosit sayilarinda artisa neden olur (Aloui ve ark., 2017;
Boussetta ve ark., 2017; Fernandes ve ark., 2014).

Yapilan ¢alismada elde edilen bulgulara paralel olarak, anlamli diizeyde artiglarin
bulundugu arastirmalar mevcutken (Belviranli ve ark., 2017; Erdemir, 2013; Heidari ve ark.,
2016; Yapici ve Diindar, 2006), sedanterlerde ve farkli branglarda yapilan egzersizlerin, 16kosit
seviyesinde azalmaya neden oldugu aragtirmalar da vardir (Demiriz, Erdemir ve Kayhan, 2015;
Saddam ve ark.,, 2017). Calismalardan ¢ikan sonuglarda 16kositlerdeki bu degisimin,
dehidratasyon ve hemakonsantrasyona bagli oldugu belirtilmis, diger mekanizmanin ise
egzersize bagli olusan stres ve kas hasari ile birlikte kemik iligindeki nétrofil havuzundan
salinim artis1 olabilecegine deginilmistir.

Calismamizda RBC degerinde sabah Glgiimlerinde fark bulunmazken, HGB ve HCT
degerlerinde fark vardir. Her 3 parametrede aksam olgiimlerinde ise test dncesi-test sonrasi ve
test sonrasi-testten 2 saat sonrast degerleri arasinda farklilik bulunmugstur. Bu degerlerin sabah
ve aksam Ol¢limlerinde sayisal olarak test sonunda bir artis gozlemlenmis, testten 2 saat
sonrasinda test Oncesi degerlerine donmiistiir. Calismamizda RBC, HGB ve HCT
parametrelerinde testten hemen sonrasinda goriilen bu artisin hemokonsantrasyondan
kaynaklanabilecegi; 2 saat sonrasindan normale doniisiin istirahat haliyle iliskili olabilecegi
diistiniilmektedir.

Yapilan caligmalara bakildiginda; dayaniklilik antrenmanimmin RBC, HGB, HCT
seviyelerinde azalmaya neden oldugu (Bekris, Gioldasis, Gissis, Anagnostakos ve Eleftherios,
2015; Meyer ve Meister, 2011) belirtilmektedir. Buna neden olan fizyolojik mekanizmanin;
egzersiz sonrasi elektrolit-sivi dengesi degisimi, sivi kaybi ve asidoz ile yiikselen plazma
akiskanliginin eritrosit hasari1 olusturdugu belirtilmistir. Silva ve ark., (2008) Brezilyal
futbolcularda yapmis olduklar1 ¢alismada 12 haftalik futbol antrenmani sonrasinda HGB ve
HCT degerlerinde artis bulmuglardir. Buna plazma hacim degisikliklerinin neden oldugunu
belirtmislerdir. Heisterberg ve ark., (2013) yilinda yaptiklar1 ¢alismada 6 aylik mag ve
antrenman periyodunda HGB ve HCT degerlerinde istatistiksel olarak anlamli farklilik
bulamamiglardir. Bu sonucun, yapilan ¢alismanin protokoliindeki farkliliklardan
(siddet/siire/siklik) ve deneklerin degisen deneyimlere sahip olmasindan kaynaklanabilecegini
belirtmislerdir.
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PLT’nin sabah ve aksam grup ici degerlerinde anlamli fark bulunmustur. Egzersizin
trombositler lizerine akut etkisine bakildigi bazi caligsmalarda trombosit sayisinda artig
gozlemlenmigken (Boussetta ve ark., 2017; Erdemir 2013), bazi calismalarda etkisinin
olmadigi bildirilmektedir (Fernandes ve ark., 2014; McLellan ve ark., 2011). Trombositlerdeki
bu artisin sebebi egzersize bagli hemakonsantrasyon olabilecegi gibi, viicutta stres olusturan
etmenlerin sinir sistemini harekete gegirmesi ve trombosit sayisini arttirmasi seklinde izah
edilebilir (Boussetta ve ark., 2017; Chtourou, Hammouda, Aloui ve Souissi, 2013).

Calismamizda sabah aksam oOl¢iimler arasi karsilastirmada HGB ve HCT degerleri
arasinda fark bulunmazken, diger tiim kan parametrelerinde YIRT1 testi sonras1 fark vardir.
Fizyolojik Ol¢limler dayaniklilik testleri sonucunda aerobik enerji dongiistiniin maksimal
degerlere ulastigin1 ve anaerobik enerji sisteminin daha 6nemli oldugunu vurgulamaktadir
(Hammouda ve ark., 2012; Nogueira ve ark., 2018). Diger yandan 6zellikle YIRTI testleri
basta olmak lizere egzersiz sirasinda kronobiyolojik cevaplara biiyilk onem verilmistir ve
aerobik performansin giiniin saatlerine bagl oldugu gosterilmistir (Fernandes ve ark., 2014,
Hammouda ve ark., 2012). Aloui ve ark., (2017) yaptiklar1 ¢alismada YIRT1 testi sirasinda
performansin giiniin saatlerinden etkilendigini ve sabah ol¢iimiine kiyasla aksam gelisimin
daha yiiksek oldugunu bulmuslardir. Bu gelisimi YIRT1 testi (Hammouda ve ark., 2013),
aralikli bisiklet egzersizi (Thompson, Jones, Marqueze, Gregson ve Atkinson, 2015), tekrarli
sprint testi (Racinais, Perrey, Denis ve Bishop, 2010) ve 5 x 6 saniye tekrarlanan sprint bisikleti
(Hammouda ve ark., 2011) testleri sirasindaki enerji sistemlerinin dagilimi ile agiklamiglardir.
Sonug olarak aksam saatinde yapilan Ol¢timlerdeki bu gelisime, enerji sisteminin (aerobik,
anaerobik) tek basina neden olmadigi ancak yapilan antrenman/test boyunca kullanilan bu
sistemlerin katkilarinin artmasi ile olabilecegi belirtilmistir (Fernandes ve ark., 2014;
Hammouda ve ark., 2013). Aloui ve ark., (2017) giiniin farkli saatlerinde yapilan YIRT1
testinin oksidatif stres, biyokimyasal parametreler, lipid profili, kas hasar1 cevaplari,
kardiyovaskiiler parametreler lizerindeki etkilerine baktiklar1 ¢alismada, aralikli egzersizlerde
en 1yl zamanin aksam saatleri oldugunu belirtmisler ve bunu kardiyovaskiiler, hormonal ve
biyokimyasal cevaplarla iliskilendirmislerdir.

Calismamizda sabah ve aksam yapilan testlerde, YIRT1 testi sonunda alinan kan laktat
Ol¢iimlerinde fark bulunmustur. Kastaki metabolit birikimini yansitabilecek kan olgitimleri
alinirken, yeterli siire ve minimum degisiklik igeren standart aralikli bir egzersiz protokolii
uygulamak onemlidir. Boyle bir protokol, submaksimal aralikli egzersize verilen fizyolojik
tepkiler ile Yo-Yo performansi arasindaki iligkiyi incelemeyi de miimkiin kilar (Krustrup ve
ark., 2006).

Yapilan ¢aligmalar artan kan laktat konsantrasyonunu, egzersizden sonra kirmizi kan
hiicrelerinin ~ deformasyonundaki  degisikliklerden  kaynaklandigim1  vurgulamaktadir
(Fernandes ve ark., 2014; Hammouda ve ark., 2012). Calismamizda aksam yapilan 6lgtimdeki
laktat degerleri (8.5 mmol/L), sabah Ol¢limiine gore (6.48 mmol/L) yilksek ¢ikmistir.
Fernandes ve ark., (2014) yaptiklar1 ¢alismada laktat degerleri giiniin degisik saatlerinden
etkilenmedigini vurgularken, Racinais ve ark., (2010) ve Hammouda ve ark., (2012) yapmis
olduklar1 c¢alismalarda, aksam yapilan egzersiz sonunda daha yiiksek laktat degerleri
bulmusglardir. Bunu aksam saatinde yapilan egzersizde, sporcularin daha ¢ok iltihaplanma ve
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serbest radikal hasarina yatkin olabilecegini belirtmislerdir. Sonuglardaki bu ¢eliskili bulgular
calisma grubunun farklilik gostermesine ve yapilan egzersizin siddeti ve siiresindeki
farkliliklardan kaynaklanabilecegini diisiindiirmektedir. Calismamiz, Yo-Yo testlerinin
uygulanmasi sirasinda kandaki La birikimi diizeyi ile mevcut performans arasinda énemli bir
iliski oldugunu bildiren literatiirdeki ¢alismalarla benzer sonuglara sahiptir (Castagna ve ark.,
2008; Krustrup ve ark., 2006).

(Calismamizda sabah ve aksam yapilan testlerde, YIRT1 testi sonunda kat edilen
mesafede fark vardir. Sporcularin aksam yapilan dlgiimde (1662 m), sabah yapilan 6lglime
(1372 m) gore daha ¢ok mesafe kat ettikleri bulunmustur. Oyuncunun fiziksel kapasitesini
belirlemek ve magla ilgili fiziksel performansin bir 6lgiisii olarak kullanilan YIRTI testinin,
mag sirasinda yliksek yogunlukta kat edilen mesafe arasinda dnemli bir korelasyon oldugunu
gosteren calismalar mevcuttur (Aloui ve ark., 2017; Krustrup ve ark., 2006). Sporcularin
YIRT1 test performansinda kat ettikleri mesafelerdeki gelisimleri, mag¢ sirasinda
gerceklestirilen yiiksek yogunluklu yiiklenme miktarindaki degisimlerle dogrudan iligkilidir.

Sonug olarak futbolculara uygulanacak YIRTI1 testinin aksam saatlerinde yapilmasi
onerilebilir. Oyuncularin fiziksel kapasitesini belirlemek icin kullanilan bu testin hematolojik
parametreleri etkiledigi bulunmustur. Bu ¢alismanin sonuglar1 antrendrlere, sporcularinin kan
parametrelerini karsilastirma firsati verebilir ve antrenmanlarin planlanmasinda yardimci
olabilir.

Cikar Catismasi: Calisma kapsaminda herhangi bir kisisel ve finansal ¢ikar g¢atismasi
bulunmamaktadir.

Arastirmacilarin Katki Oram Beyani:

Arastirma Dizayni-AY; Istatistik analiz- GFE; Makalenin hazirlanmasi, AY, GFE; Verilerin
Toplanmasi- AY tarafindan gerceklestirilmistir.
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Macera Rekreasyonunda Heyecan Arayisi ve Serbest Zaman Doyumu Arasindaki
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Oz

Bu aragtirmanin amaci, maceraya dayali hava sporlarindan olan Yamag Parasiitii, Yelken Kanat, Planor gibi Cok Hafif Hava Araglarini
(CHHA) kullanan pilotlarin heyecan arama diizeylerinin belirlenmesi ve serbest zaman doyumu ile arasindaki iliskisinin incelenmesidir.
Arastirmanin evrenini Tiirkiye” de CHHA pilotluguyla ilgilenen bireyler olusturmaktadir. Orneklem grubunu ise yaslar1 18 ila 67 yas aras
degiskenlik gosteren 118 kadin, 488 erkek katilimci olmak iizere toplam 606 CHHA pilotu olusturmaktadir. Katilimeilar hava sporlari ile
ilgili THK onayl kuruluslar, tiniversite kuliipleri, 6zel egitim veren okullar, hava sporlart ile ilgili forum, blog ve internet iizerinden
olusturulan gruplara kayitli iiyeler arasindan olasilikli 6rnekleme tekniklerinden basit tesadiifi ornekleme yontemiyle secilmistir.
Arastirmada veri toplama araglari olarak arastirmacilar tarafindan hazirlanan kisisel bilgi formu ve Zuckerman (1994) tarafindan gelistirilen
Heyecan Arama Olgegi (HAO) ile Beard ve Ragheb (1980) tarafindan gelistirilen Serbest Zaman Doyum Olgegi (SZDO) kullanilmistir.
Veri analizinde 6ncelikle tanimlayici istatistik ve frekans analizleri yapilmistir. “Levene” degerleri incelenerek varyanslarin homojenligi
dogrulanmis daha sonra “bagimsiz drneklem t testi” ve “tek yonlii varyans analizi” (ANOVA) uygulanmistir. “Dogrusal regresyon analizi”
ile olgekler arasindaki etki test edilmistir. Elde edilen bulgular dogrultusunda, pilotlarin heyecan arama diizeyleri ve serbest zaman
doyumlarina bagli olarak cinsiyet, yas, medeni durum, egitim durumu ve gelir seviyesi degiskenlerinde anlamlt farkliliklar bulunmustur.
Dogrusal regresyon analizi sonucunda heyecan aramanin (f=.12, t=3.24, p=.00) serbest zaman doyumunu olumlu yénde etkiledigi sonucuna
varilmistir.

Anahtar Kelimeler: Serbest Zaman, Rekreasyon, Macera Rekreasyonu, Heyecan Arama, Serbest Zaman Doyumu.

Investigating the Relationships Between Sensation Seeking and Leisure
Satisfaction in Adventure Recreation: Sample of Ultralight Aircrafts Pilots

Abstract

The purpose of this research is to determine sensation seeking levels of pilots using Ultra Light Aircraft, which are adventure-based air
sports such as Paragliding, hang-gliding, gliding, and to analyse its relationship with leisure satisfaction. The research population consists
of individuals who are interested in ultralight aircrafts in Turkey. The sample has been composed of a total of 606 ultralight aircraft pilots,
with 118 women, and 488 men aged 18 to 67. The research sample has been randomly selected from among pilots of ultralight aircrafts
registered at THK-approved organizations of light sport aircraft, and members of university clubs, private schools, forums and blogs dealing
with air sports. The personal information form prepared by the researchers, the Sensation Seeking Scale developed by Zuckerman (1994)
and the Leisure Satisfaction Scale developed by Beard and Ragheb (1980) were used as data collection tools in the research. In the data
analysis, firstly descriptive statistics and frequency analysis have been performed. The homogeneity of the variances was confirmed by
examining the "Levene" values, then the "independent sample t test” and "one-way analysis of variance” (ANOVA) have been used. Linear
regression analysis has been utilized to test the size of any effect among research variables. According to the findings of the study, there
are significant differences between levels of sensation seeking and leisure satisfaction regarding sex, age, marital status, education and
income levels of participants. As a result of linear regression analysis, sensation seeking (B=.12, t=3.24, p=.00) positively affects leisure
satisfaction.

Keywords: Leisure, Recreation, Adventure Recreation, Sensation Seeking, Leisure Satisfaction.
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GIRIS

Son yiizyilda hizli bir gelisim gosteren sanayi unsuruna bagli olarak artan hizl
kentlesme neticesinde kent igi gevresel faktorlerin azalmasiyla toplumun serbest zaman ve
rekreasyon gereksinimlerinde de 6nemli degisimler meydana gelmistir. Cagimizda serbest
zamani degerlendirmenin bir yasam sekli haline geldigi goriilmektedir. Bu nedenle, serbest
zamana yonelik etkinliklerin yogunluk kazanmasi ve bu etkinliklerin uygulama alanlarinin
genisletilmesi icin yaratici fikirlerin oldugu projelerin ve programlarin iiretilmesi rekreasyon
paydaslarina yarar saglayacaktir. Bu yoOniiyle serbest zaman etkinlikleri kendi felsefesini
olusturarak, kisinin psikolojik 1yi olma haline, fiziksel yapisina ve sosyallesmesine katki
yapmaktadir. Bireylerin aktif olarak ya da pasif sekilde katilim gosterdikleri etkinlikler, yasam
sekillerine etki eden ugraslari da i¢ine alarak onlarin toplumla biitiinlesmelerine destek olmakla
birlikte toplumsal hayatta da olumlu etkiler gostermektedir (Ardahan ve Yerlisu-Lapa, 2011).
Bunun yaninda teknolojik gelismelerin beraberinde getirdigi hareketsizlik ve stresli kent
yasamu bireyleri fizyolojik, psikolojik ve sosyal agidan olumsuz yonde etkilemektedir. Bu
olumsuzluklardan kurtulmak amaciyla bireylerin sehirden uzak ve acik alanlarda
gerceklestirebilecekleri rekreasyonel aktivitelere yoneldigi diisiiniilmektedir. Gegmisten
giintimiize acik ve dogal alanlar, insanlarin giinlik yasamlarinin siradanliklarindan kurtulup
dogaya ait varliklarla bir arada olabilecekleri bir tiir sigmmak olmustur. Bu alanlar, caglar
boyunca toplumlarin yagsam bi¢imine ve kiiltiiriine gore fonksiyonel farkliliklar géstermistir
(Ocak, 2006). Insanin dogadaki yasami, ilkel donemlerden giiniimiize kadar yasamini
siirdiirme merkezinde devam ederken kazanilan dogaci paradigma, 18. Yiizyil siiresince doga
bilimlerine aktarilmis ve sosyal bilimler 6zelinde incelenmeye baslanmistir. Bu yaklagimla
dogal alan rekreasyonu kapsamindaki macera sporlarina donilisen ve giliniimiizde keyif
aldigmmiz etkinliklerin kokeni, tarihsel siiregteki hava, kara ve su iizerindeki seyahat
yontemleridir (Ding, 2021; Draper ve Hodgson, 2008).

Dogal alan rekreasyonu, benzersiz Ogrenme firsatlar1 yaratan macerali etkinlik
firsatlartyla birlikte diger agik alan etkinliklerinden ayrilmaktadir. Ister kiiltiirel aktarimin
sonucu isterse de yeni bir etkinlik alan1 olsun, bu macera arayis fenomeni Ewert’e gore (2007)
toplumlarinin dokusuna asilanan aligkanlik halini almigtir. Dogal alanlarda yapilacak bu
etkinlikler yoluyla elde edilecek faydalar kent yasaminin getirmis oldugu olumsuzluklari
azaltmak icin bireylere firsatlar sunmaktadir. Bu sayede dogal alanlar farkli bir¢ok rekreatif
etkinliklerin yapilabilecegi yerler olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bu alanlar tirmanmadan
yluriiylise, kayaktan yamag parasiitiine kadar agik alanda yapilabilecek rekreasyona olanak
vermektedir (Calik, Baser, Ekinci ve Kara, 2013). Agik alanda yapilan havacilik etkinlikleri
dogal alan macera etkinlik grubuna en son eklenen yontem olmasina ragmen, 1783'te baglayan
balonculuk deneyimleriyle dikkat ¢ekici bigimde kokliidiir (Draper ve Hodgson, 2008). Cok
Hafif Hava Araglari (CHHA) baslig1 altinda inceleyebilecegimiz yamag parasiitii ve yelken
kanat branglar1 bu tlir maceraya dayali spor etkinliklerindendir.

Insanlar arasindaki doga sporlar1 ve macera rekreasyonu ilgisi ozellikle daglk
bolgelerde giderek artis gostermekte bu alanin ticari yanini olusturan ekstrem sporlar ise
milyarlarca dolarlik bir endiistrisi ile milyonlarca insan1 kendine ¢ekerek ivmelenmeye devam
edecek goriilmektedir (Brymer ve Schweitzer, 2017). Son otuz yillik zaman dilimi igerisinde
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modern sehir toplumlarinda macera rekreasyonuna yonelik ilginin giderek artmasiyla
Tiirkiye’de hava sporlarina katilim gdsterenlerin sayisi da her gegen giin artis gostermektedir.
Bu nedenle macera sporlart adi altinda yapmis oldugumuz ve igerisinde risk, heyecan,
motivasyon gibi faktorleri barindiran ¢ok hafif hava araglariyla ilgilenen bireylerin bu sporlara
katilim nedenleri ve beraberinde gelen heyecan arama diizeyleri ile saglanan doyum boyutunun
ne derecede &nemli oldugu sorusu ortaya ¢ikmaktadir. Ozellikle giiniibirlik ve giinasiri
rekreasyonel turizmi destekleyen bu durum macera rekreasyonuna katilan tiiketici
davraniglariyla ilgili arastirmalar1 da tetiklemektedir (Schott, 2007). Bu agidan bakildiginda
macera rekreasyonuna iligkin calismalarin ulusal ve uluslararas: literatiirde sinirli oldugu
gozlemlenmistir. Dolayisiyla Cok Hafif Hava Araglarinin tiim pilotlarin ilgilendiren macera
rekreasyonu katilimina yonelik heyecan arayis diizeyi ve serbest zaman doyumu {izerine
etkileri ile ilgili bir calismaya rastlanilmamistir. Ewert ve Hollenhorst (1989), tarafindan Ohio
State Universitesinde doga sporlar1 kurs egitimi alan 106 6grenciye deneyim, katilim siklig1 ve
beceri seviyelerine yonelik 25 sorudan olusan macera test 6lgegi hazirlanmis ve bu 6lgege gore
ortaya konulan modelde, yamag parasiit¢iilerinin katilim siirekliliginin, katilim sikligi, beceri
seviyesi ve risk farkindaligiyla iliskili oldugu bulunmustur. Fakat alana iligkin literatiir
incelendiginde hava sporlar1 ile ugrasan bireyler iizerinde gerek heyecan arayisi gerekse de
doyum unsurlarini i¢ceren herhangi bir ¢alisma yapilmadig: bilinmektedir.

Giliniimiizde rekreasyonun genis kitlelere hitap etmesi ve birgok arastirmacinin ilgisini
cekmesi, bu alanla ilgili bilimsel ¢alismalarin sayisini arttirmakta, farkli rekreasyon alanlar
ilizerine aragtirmalar yapma ihtiyacin1 dogurmaktadir. Genis yelpazesi sayesinde bir¢ok amaca
hizmet eden rekreasyon ugraslari arasinda maceraya dayali rekreasyona da rastlamak
miimkiindiir (Ardahan ve Yerlisu-Lapa, 2011; Ewert ve Hollenhorst, 1995; Houge-Mackenzie
ve Hodge, 2019; Little, 2002; Priest ve Gass, 1997). Dogal alan macera etkinliklerinin en basit
formu ve diger tiim etkinliklerin neredeyse temeli olan doga yiiriiylisiiniin (trekking) saglik ve
psikolojik iyi olus sagladigi bildirilmistir. Buna ek olarak yapilan calismalar viicut yag
kitlesinin azaltilmasi, tansiyon, kardiyovaskiiler ve solunumun iyilestirilmesi, kalp krizi ve
serebral hastalik riskinin azalmasi, kas ve iskelet sisteminin kuvvetlendirilmesi (Wannamethee,
Shaper ve Walker, 2000); diyabet ve kolon kanseri riskinin diismesi (Wannamethee ve ark.,
2000; Rockhill ve ark., 1999) gibi fiziksel saglik, benlik algisinda iyilestirme, kendine giiven
artig1 (Tarrant, Manfredo ve Driver 1994); negatif stresten kaginma (Coleman ve Iso-Aloha,
1993; Tarrant, 1996); yasam kalitesinin ve yasam beklentisinin artmas1 (Riddick ve Steward,
1994) gibi psikolojik saglik faydasina iliskin verileri paylasmislardir. Buna ek olarak macera
egitim programlarmin, sosyal yeterlilikler iizerine pozitif etki yarattigina iliskin yeterli
aragtirma sonuglar1 da bulunmaktadir (Asensio-Ramon ve ark., 2020; Hattie, Marsh, Neill ve
Richard, 1997). Ekstrem spor katilimina y6nelik gergeklestirilmis ¢aligmalar, riskli olmasina
karsin dogal cevreyle giiclii bir yakinlik ve baglant1 gelistiren etkinliklerin; olumlu duygular
(Ding, Koca, Demirhan ve As¢1, 2004), kendine ve baskasina giiven ve risk alma becerilerinde
yiikselme (Celebi, Ding, Ozen ve Aras, 2009), 6z-etkililik algilarinda artis (Ozen, Ozen,
Tiryaki ve Sonmez, 2014) gibi psikolojik faydalari oldugunu raporlanmistir. Ekstrem ve
macera sporlart katilmeilariin kisilik 6zelliklerinin belirlenmesine yonelik caligsmalar ise
katilimcilar1 risk alma, heyecan arama ve psikolojik uyarilmislik (canlilik) arayisiyla
iliskilendirilmis ve katilimin cesaret ve algakgoniillilik gibi o6zel kisilik yapisini
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destekleyebilecegini (Brymer ve Oades, 2009) belirtmislerdir. Ayrica yiliksek riskli spor
katiliminin insanlar iizerinde bi¢imlendirici ve “doniisiimsel faydalar1” olabilecek “temel
insani degerleri” kesfetme ve benimsemeye firsat yarattigi ileri siirlilmistiir (Brymer ve
Schweitzer, 2013). Zarardan kacinma 06zelliginde diisik puan alan dagcilik ve ugurum
parasiitciileri, cogunlugu endiselendiren durumlarda bile ciiretkar, cesur, kaygisiz, rahat, agik
yurekli, iyimser, tehlike ve belirsizlik karsisinda kendine giivenli tanimlamislardir. Kisilik
yapilarinin nérokimyasal olarak sekillendirildigi ve orta diizeyde kalitsal nitelik tasidigi
diistintildiiglinden, katilimin belirli dereceye kadar genetik olarak belirlenmis olmasi muhtemel
goriilmiistiir (Mei-Dan ve Carmont, 2013; Monasterio, 2012; Monasterio, Mulder ve Frampton,
2012). Ayrica Ding ve Yavas-Tez (2019) ¢alismalarinda disa doniik kisilik 6zelligi tasiyan sol
beyin baskin, aleksitimik macera rekreasyon katilimcilarinin, daha fazla risk alma egiliminde
oldugunu belirlemislerdir. Bu tiir etkinliklere katilan bireylerin heyecan arama diizeyleri ve
elde ettikleri doyum diizeyleri etkinliklere katilmayan bireylere kiyasla farklilik gostermesi
beklenebilir. Bunun yaninda maceraya dayali rekreasyonun bireyin benlik tasarimi ve
psikolojik gelisimi iizerinde potansiyel bir etkiye sahip oldugu séylenebilir.

Bu agiklamalardan yola ¢ikarak arastirmanin temel amaci, Cok Hafif Hava Araclar
(CHHA) pilotlarinin heyecan arayiglart ve serbest zaman doyum diizeylerinin demografik
degiskenlere gore belirlenmesi ve aralarindaki iligkinin macera rekreasyonu kapsaminda
aciklanmasidir. CHHA egitiminde (yamag¢ parasiitii, yelken kanat vb.) goérev alan
profesyoneller i¢in katilimcilarin tercih ettigi ¢evresel 6zellikler ve risk alma boyutunda da
yararl bilgiler saglanmas1 hedeflenmektedir. Bu sebeple, CHHA pilotlarinin heyecan arayisi
ve serbest zaman doyum diizeylerinin belirlenmesi amaciyla yapilan bu ¢alismanin sinirli olan
hem hava sporlarina hem de alana iligkin literatiire katki saglamasi beklenmektedir.

Temelinde macera barindiran ve dogal alanlarda yapilan hemen her tiirlii dogal alan
rekreasyonu belirli zaman dilimleri igerisinde gerceklestirilmektedir. Yapis1 geregi bu
etkinlikler i¢in ayrilan zamanin 6zel olmasi ve gilinliik yasantimizdaki zaman dilimlerinden
farklilik gostermesi, bireylerin 6zgiirce hareket edebilecekleri bir zaman olgusunu ortaya
cikarmaktadir. Bahsi gegen bu zaman diliminin daha iyi anlagilabilmesi ve konunun alt
yapisinin sekil kazanmasi acisindan oOncelikli olarak “serbest zaman” ve “rekreasyon”
kavramlarinin tizerinde durulmasinin yarar saglayacag: diisiiniilmektedir.

Serbest Zaman (Leisure): Belirli bir zaman dilimi olmaktan ziyade, zamanin nasil
kullanildig: ile ilgilidir. Yapilan etkinligin formu ya da bigimiyle degil, anlamiyla ayirt
edilmektedir (Kelly, 1982). Bu bakimdan her birey serbest zamana farkli anlamlar yiikleyebilir.
Serbest zamanin 6znel bir deneyim olmasi agiklamasi zor bir kavram oldugunu gostermektedir
(Mannell, 1999). Cagdas goriisiin genelinde serbest zaman bir aktivite, diisiince tarzi ya da
zamanin bir boliimii olarak algilanmaktadir. Bazen bu ii¢ boyut birleserek bireylerin bilgi ve
becerilerini aktarabilecekleri ya da toplum yasamina katki saglayabilecekleri serbest zamanlar
olarak goriilmektedir. Bireylerin kendilerini doyum etmek amaciyla goniillii olarak katildiklar
memnuniyet veren bu zaman dilimleri bireysel, sosyal ve mesleki gorevlerimizden arta kalan
boliimlere isaret eder (Jenkins ve Pigram, 2003). Bu sebeple de kesin bir tanimin yapilmasinin
zor olmasi nedeniyle ortak paydada birlesen ifadelere yer veren evrensel tanimlar yapilabilir.
Broadhurst (2001), serbest zamani istedigimiz gibi harcayabilecegimiz mevcut zaman dilimi
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olarak tanimlamaktadir. Tekin’e (2009) gore ise serbest zaman, bireyin Ozgiir iradesini
kullanarak se¢im yapabildigi, bu secim dogrultusunda fayda sagladigi serbestce gecirilen
zamandir. Yapmakla ylikiimlii oldugumuz islerin disinda kalan, biyolojik gereksinimlerin
Otesinde ve gelir saglamak i¢in verdigimiz miicadelelerden bagimsiz gegirilen zamanda
sagduyulu olmay1 ifade etmektedir. Wang, Chen, Lin ve Wang (2008) serbest zamanin
hayatimizda giderek daha onemli rol oynadigimi ciinkii stresin azaltilmasi, 6grenme
verimliliginin arttirilmasi, zihin ve beden uyumunun saglikli bir denge igerisinde olmasi gibi
bir¢ok ihtiyacimizi karsiladigini ifade etmektedirler. Bu bilgiler 1s1ginda, maceraya dayali
yapilan etkinliklerin serbest zamanlarda ve kisinin 6zgiir iradesine bagli olarak gerceklestirilen
etkinlikler oldugu varsayilabilir. Bu baglamda arastirmanin temelini olusturan, macera
rekreasyonuna katilim i¢in zaman planlamasi olusturulmasinin, faaliyetlere olumlu etkiler
saglayacagi ongoriilebilir. Serbest zaman dilimi igerisinde yapilan bu etkinliklere katilimi
arttiracak heyecan arama unsurlar1 ve bireyde uyandirdigi doyum diizeyi, serbest zaman
kavraminin temelinde yatan bir 6zellik olarak diisiiniilebilir.

Serbest Zaman Doyumu (Leisure Satisfaction): Giiniimiizde en genel anlamiyla, bireyin
beklentilerinin karsilanmasi durumunda hissedilen degerler toplami olarak ifade edilen doyum,
durumluk ve siireklilik arz eden bir duygu durumudur (Ardahan ve Yerlisu- Lapa, 2010).
Doyum; bir olay karsisinda diirtii, giidii, ihtiya¢ ve beklenti gibi bir takim duygu durumlarinin
karsilanmasi olarak nitelendirilmektedir. Kisilerin beklentileri ile sahip olduklar1 arasindaki
farklilik doyum diizeyini etkileyen bir durum olmakla birlikte s6z konusu farkliligin az olmasi
durumunda doyum seviyesi de o kadar yiiksek olacaktir. Serbest zaman doyumu ise; bireylerin
serbest zamanlarii degerlendirme bicimlerinden algiladiklar1 kaliteyle yakindan ilgilidir;
genel bir ifadeyle bireylerin serbest zamanlarindan ne kadar memnun olduklarmi ifade
etmektedir (Kovacs, 2007). Mannell ve Kleiber (1997) serbest zaman doyumunu, bireylerin
rekreasyona katilimlar1 sonucunda ilgi, istek ve ihtiyaglarinin karsilanmasi seklinde
tanimlamaktadir. Bunun yani sira Beard ve Ragheb (1980) ise calismalarinda serbest zaman
doyumunun kisisel bir se¢cim oldugunu ifade etmektedir. Serbest zaman doyumuna iligkin alan
yazin incelendiginde, diinyada ve Tiirkiye’de macera rekreasyonu, heyecan arayisi ve serbest
zaman doyumu kavramlar1 arasindaki iliskiyi ortaya koyan ¢aligmalarin siirli sayida oldugu
gorlilmektedir. Chen, Li ve Chen’in (2013) yapmis oldugu calismada, serbest zaman
katiliminin serbest zaman doyumunu pozitif yonde etkiledigi bulunmustur. Kao’nun (1992)
serbest zaman doyum diizeyini belirlemeye yonelik yapmis oldugu aragtirmada ise serbest
zaman aktivitelerine katilim siklig1, serbest zaman deneyimi ve motivasyon ile serbest zaman
doyumu arasindaki iliski incelenmis ve aktiviteye katilim sikliginin serbest zaman deneyimini
ve doyum diizeyinin arttig1 goriilmiistiir. Serbest zaman doyumunun o6l¢iilmesine yonelik
iiniversite 0grencileri ve gencler iizerinde yapilan ¢alismalarda ise (Karli, Polat, Yilmaz ve
Kocak, 2008; Trottier, Brown, Hobson, Miller, 2002), katilimcilarin serbest zaman
aktivitelerine katilimlar1 sonucunda elde ettikleri doyum diizeyi arastirilmis ve aktiviteye
katilmla doyumun dogru orantili oldugu gdzlemlenmistir. Boylelikle bireylerin serbest
zamanlart degerlendirme bigimleriyle sagladiklari doyum arasinda dogrudan bir iliski
kurulabilir.

Rekreasyon (Recreation): Rekreasyon kavramina genel bir tanim getiren Kilbas (2010)
rekreasyonu, bir deneyim olarak gorerek bireysel ya da grup olarak serbest zamanlarda belirli
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fiziksel, sosyal ve duygusal davranislart kazanmak igin goOnillii olarak katilimin
gerceklestirildigi etkinlikler seklinde tanimlamaktadir. Bu etkinlikler katilimecilar tarafindan
belirli kisisel ihtiyaglarin doyumu ic¢in ya da tamamen memnuniyete yonelik segilir.
Rekreasyon toplumsal programlarin bir pargasi olarak karsimiza ¢iktiginda yapici hedeflere
ulagmak i¢in dizayn edilis olmalidir (Torkildsen, 2002). Genel anlamda rekreasyon, bireylerin
kendilerini 6zglir hissettikleri zamanlarda eglence ve doyum diirtiileri ile isteyerek katildiklar
ve sonucunda yorgunluklarini giderdikleri fiziksel ve ruhsal agidan yaratici bir glic kazandiran
faaliyetler olarak tanimlanabilir. Bu baglamda bireyi canlandirarak yenileme islevi goren
rekreasyon hosca vakit gegirme olanaklar1 sunarak bireylerin problemlerini gidermeye yonelik
firsatlar yaratmaktadir. Rekreasyonun herhangi bir tutum, yaklasim ya da psikolojik agidan
gosterilen reaksiyona verilen kisisel bir tepki oldugu varsayilmaktadir (Torkildsen, 2010).

Macera Rekreasyonu (Adventure Recreation): Maceraya yonelik etkinlikler
katilimcilar tarafindan sonuglarin bilinmedigi ve bu sonuglarin katilimcilarca etkilendigi, genel
olarak dogal ve agik alanlarda gerceklestirilen, risk algis1 yaratan veya tehlike faktorlerini
kapsayan rekreasyonel etkinliklerdir (Ewert ve Hollenhorst, 1995). Little’a (2002) gore macera
rekreasyonu, dogal ortamda fiziksel ve zihinsel miicadele gerektiren ve ¢ogunlukla bilinmeyen
bilgiye ve gelistirilecek beceriye ulasmaya yonelik serbest zaman etkinliklerinin farklilik
yaratan bir formudur. Bu agidan baktigimizda maceraya atilan bireyin eylem sonunda elde
edecegi deneyimin, daha sonra gerceklestirilecek etkinliklerde karsilagilan riskli durumlarin
uistesinden gelmek icin kolaylik saglayacagi sdylenebilir. Swarbrooke, Beard, Leckie ve
Pomfret (2003), maceranin siiregelen etkinliklere baglanmadan katilimecinin ruh haline veya
motivasyonel yaklagimina gore tanimlanmasi gerektigi sonucuna varmistir. Maceraya dayali
gergeklestirilen etkinliklerde en fazla tercih edilen doga sporlar etkinlikleridir. Doga sporlari,
bireyin var olan bilgisi, becerisi ve kondisyonu ile herhangi bir hayvan ve motor giicii yardimi
olmaksi1zin dogadaki var olan potansiyel zorluga ve risklere kars1 ¢caba gostermesine ve hayatini
devam ettirmesine yonelik etkinliklerdir (Priest ve Gass, 1997). Dogada yapilan sporlar, motor
giiciine dayal1 motor-kros, araba yaris1, motorlu tekne gibi etkinlikleri, benzer sekilde hayvan
giiciine dayal1; ata binme, kopekli kizak gibi etkinlik alanlarini kapsamamaktadir. S6z konusu
bu etkinliklerin birer dogal alan rekreasyonu olmalarina ragmen, doga sporlar1 etkinliklerine
genel olarak eslik eden insan giicii desteginin kisitl, dogal ¢evreye verilen en az etki
felsefesinden uzaktirlar (Ding, 2018; 2021).

Heyecan Arama (Senseation Seaking): Heyecan arama kuramu ile ilgili ¢alismalar ilk
kez 1979’da Marvin Zuckerman tarafindan yapilmistir. Bireylerin farkl diirtii diizeylerine ve
heyecan ihtiyaglarina sahip oldugunu iddia ederek heyecan arama kuramini ortaya koymustur.
Bu kuram genel olarak alisik olunmayan durumlarda, yeni uyaranlarda bireyin cesareti ya da
arastirma giidiisiiyle iligkilendirilmistir. Kuram igerisinde yogunluk kavrami 6n plana
cikartilmistir. Yogunlugun igsel bir 6diil olabilmesi i¢in bireyin yiliksek diizeyde heyecan
arayist igerisinde olmasi gerekmektedir (Zuckerman, 2007). Dolayisiyla icerisinde risk
barindiran eylemlerin heyecan arama davranis1 ile paralellik gosterdigi sOylenebilir.
Zuckerman (1994), heyecan arama ile ilgili yapmis oldugu ¢aligmalarda heyecan aramayi,
“Birtakim yeni, ¢esitli, karmasik ve yiiksek diizeyde heyecan arama ve deneyim elde etmek,
ayni zamanda bu deneyimler ugruna fiziksel, sosyal, yasal ve finansal riskleri géze almak”
olarak tanimlamigtir. Dogada gerceklestirilen bazi spor etkinlikleri heyecan arayanlar i¢in
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doyum edici nitelikte olabilir. Parasiit, yelken kanat, otomobil yarisi, tirmanis gibi yiiksek risk
ve hiz icerikli etkinlikler heyecan arayanlara alisilmisin disindaki hisleri yasatmaktadir
(Gundersheim, 1987). Havada gerceklestirilen aktiviteler bireylere bu heyecani yasatmaktadir.
Hizla yiikseklere uganlarla, riizgarin kaldirici kuvvetinden yararlanarak uzaklara siiziilebilen
maceract kisilere glinlimiizde rastlamak miimkiindiir. Bu tiir maceraya yonelik hava sporlari
riskli olarak algilansa da heyecan yasamak isteyen katilimcilar i¢in bir tercih sebebidir. Bu
nedenlerle yamag parasiitii, planor, yelken kanat, parasiit gibi aktivitelerle ilgilenenlerin
heyecan arama diizeylerinin yiiksek oldugundan s6z edilebilir.

YONTEM
Arastirma Modeli

Bu arastirmada macera rekreasyonu kapsaminda yer alan hava sporlar1 incelenerek, bu
sporlar1 yapan bireylerin heyecan arayislari ile aktiviteden aldiklar1 doyumun arastirilmasi ve
elde edilen bulgular 15181nda, bu alandaki mevcut durumun degerlendirilmesi ve atilabilecek
adimlar konusunda oOnerilerin gelistirilmesi amaglanmistir. Bu kapsamda 6rneklemi
betimleyebilmek adina anket teknigi ile verilerin toplandigi nicel arastirma yontemi tercih
edilmistir.

Calisma Grubu

Aragtirmanin evrenini Tiirkiye’deki CHHA pilotlar1 olustururken; 6rneklem grubunu
ise, 682 Cok Hafif Hava Araci pilotu arasindan anket formunu eksiksiz olarak dolduran, yaglari
18 ila 67 arasinda degisen, 118 kadin, 488 erkek toplam 606 katilimci olusturmaktadir.
Arastirmaya katilan pilotlarin se¢im kriterleri arasinda; aktif olarak ugus yapiyor olmak, en az
P2 seviyesinde lisansl pilot olmak, ticari veya tandem ugus yapmiyor olmak gibi 6zellikler
dikkate almmustir. Orneklem grubu; THK onayl kuruluslara, iiniversite kuliiplerine, dzel
egitim veren okullara, hava sporlar ile ilgili forum, blog ve internet iizerinden olusturulan
gruplara kayith tiyelerden meydana gelmektedir. Agirlikli olarak Ege Bolgesi’nde (Fethiye,
Oren, Mugla; Spil, Manisa; Bozdag, izmir) hava sporlari ile ugrasan pilotlar ile Tiirkiye nin
baz1 bolgelerinde (THK inénii Ucus Egitim Merkezi, Eskisehir; Bademagaci, Antalya;
Gelincik, Mersin; Menekse, Adana; Ulubat Golii, Bursa) ucus etkinliklerine katilan CHHA
pilotlar1 ¢alismanin goniillii katilimct sayisint olusturmaktadir. Bunun yani sira katilimcilar,
CHHA bransi, kag yildir bu brangla ilgilendigi, ka¢ kez kaza/kirim yasadigi, bu bransi nasil
ogrendigi, toplam ugus sayisi, ne siklikla ucus gergeklestirdigi ve pilot sertifika sinifi gibi
arastirma konusuna iliskin sorular1 da cevaplandirmistir.

THK onayli lisansa sahip pilot potansiyelinin %35’lik dilimine ulasmak ve sezon
icerisinde diizenlenen havacilik etkinliklerinin (Yarigma, Festivaller, Organizasyonlar vb.) en
az 3 tanesine katilarak veri toplamak ulasilmak istenen 6rneklem hedefi olarak belirlenmistir.
Hedeflenen 6rneklem sayisina ulagmak i¢in Tiirk Hava Kurumu’ndan ve Gelismekte Olan Spor
Branglar1 Federasyonu (GOSBF) biinyesinde faaliyetlerine devam eden Hava Sporlari
Bransindan destek alinmistir. Bunun yaninda Cok Hafif Hava Araglarinin kullanildigi 6zel
kuliiplerin yetkilileri ile goriisiiliip calismaya destek vermeleri konusunda girisimlerde
bulunulmustur.
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Veri Toplama Araclan

Bu arastirmada veri toplama araci olarak Heyecan Arama Olgegi (HAO) ve Serbest
Zaman Doyum Olgegi (SZDO) kullanilmistir. Demografik degiskenlerin yer aldig: kisisel bilgi
alan1 ve Olgme araclar bir araya getirilerek biitiinlesik bir anket formu olusturulmustur.
Calismada katilimcilarin, demografik bilgilerini tespit etmek amaciyla kullanilan kisisel bilgi
formunda, cinsiyet, yas, medeni durum, egitim durumu, ekonomik durum gibi genel sosyo-
ekonomik diizeyleri sorgulanmigtir.

Heyecan Arama Olgegi “SSS-V” (HAQ): “SSS-Form V” heyecan arama o6zelligini
tanimlamak i¢in kullanilan standart testtir. Heyecan arama 6l¢egi Zuckerman (1991) tarafindan
1960’11 yillarda olusturulmaya baslanmis ve o tarihten itibaren 6lgek formu birgok diizenleme
ile gelistirilmistir. Siiregelen ¢aligmalar sonunda Zuckerman (1994) Senseation Seaking Form-
V (SSS-V) “Heyecan Arama Olgegi” ni olusturmustur. Bu 6lgek yaygin sekilde kullanilan ve
en popiiler heyecan arama 6lgeklerinden biridir (Haynes, Miles ve Clements, 2000). Olcegin
Tiirk¢eye uyarlama ¢alismalar1 Ongen (2007) tarafindan yapilmustir.

Heyecan Arama Olgegi toplamda 40 madde ve 4 alt boyuttan olusan ¢ok boyutlu bir
Olcektir. Her bir alt boyutta zorunlu se¢meli olarak sunulan 10 madde yer almaktadir. Her
madde “A” ve “B” olmak {lizere iki se¢enekten birinin zorunlu tercih edilmesine yoneliktir.

“Heyecan ve Macera Arama” (Thrill and Adventure Seeking - TAS) alt boyutu 3, 11,
16, 17, 20, 21, 23, 28, 38 ve 40. maddelerden olusurken, hiz ve tehlike igeren davranislarla
heyecan verici sira disi etkinlikleri yapma arzusunu yansitmaktadir. “Deneyim Arayis1”
(Experience Seeking - ES) alt boyutu 4, 6, 9, 10, 14, 18, 19, 22, 26 ve 37. maddelerden
olugsmaktadir. Bu alt boyutta alisilmamis bir yasam tarzi, yeni ve farkli deneyim arayisi ve
alisilmigin disginda bir yasam tarzi ifadelerine yer verilmektedir. “Sartli Refleks Yitimi”
(Disinhibition - DIS) alt boyutu sosyal aktivitelere, partilere veya seks igerikli etkinliklere
alkollii ya da benzeri maddelerin tiiketimiyle girisme gereksinimini yansitan maddeleri
icermektedir. S6z konusu maddeler 1, 12, 13, 25, 29, 30, 32, 33, 35 ve 36. maddelerdir.
“Sikilmaya Yatkinlik” (Boredom Susceptibility - BS) alt boyutu ise; 2, 5, 7, 8, 15, 24, 27, 31,
34 ve 39. maddelerden olusmaktadir. Bu alt boyut, tekrarlardan, rutinlerden ve sikici
aktivitelerden ya da monoton ve donuk insanlardan hoslanmamay1 ifade eden maddeleri
kapsamaktadir (Zuckerman, Eysenck ve Eysenck, 1978).

Heyecan aramaya yonelik degerlendirme 40 madde kapsaminda yapilmakta olup her
bir madde 1 puan olarak ele alinmaktadir. Katilimcilarin “A” ya da “B” siklar1 arasinda yapmis
olduklar1 se¢im sonucunda toplam heyecan arama puani belirlenir. “Heyecan ve Macera
Arama” alt boyutunda yer alan 3, 16, 17, 23 ve 28. maddelerde “A” sikkinin; 11, 20, 21, 38 ve
40. maddelerde “B” sikkinin isaretlenmesi; “Deneyim Arayis1” alt boyutunda yer alan 6, 9, 14,
18 ve 22. maddelerde “A” sikkinin; 4, 10, 19, 26 ve 37. maddelerde “B” sikkinin isaretlenmesi;
“Sartl Refleks Yitimi” alt boyutunda yer alan 1, 29, 32 ve 36. maddelerde “A” sikkinin; 12,
13, 25, 30, 33 ve 35. maddelerde “B” sikkinin isaretlenmesi; “Sikilmaya Yatkinlik” alt
boyutunda yer alan 5, 8, 24, 34 ve 39. maddelerde “A” sikkinin; 2, 7, 15, 27 ve 31. maddelerde
“B” sikkinin isaretlenmesi durumunda katilimci tam puan almaktadir. En yiiksek toplam
puanin 40 en diislik toplam puanin 1 oldugu 6l¢ekte katilimcilarin heyecan arayis diizeylerinin
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yiiksek sayilabilmesi i¢in ortalamanin iizerinde bir puan almalar1 gerekmektedir (WSM, 2009).
Ongen (2007) tarafindan yapilan dlgegin gecerlik giivenirlik ve Tiirkge uyarlama galigmasi
sonucunda, toplam i¢ tutarlilik katsayis1 0.82 olarak belirlenmistir.

Serbest Zaman Doyum Olgegi “LSS” (SZD0): Serbest Zaman Doyum Olgeginin (Leisure
Satisfaction Scale / LSS) orijinal formu toplam 51 madde ve 6 alt boyuttan olusmaktadir. Beard
ve Ragheb (1980) tarafindan gelistirilen 6l¢ek, Idyll Arbor, Inc. (1991) tarafindan toplam 24
maddeden ve yine 6 alt boyuttan olusan kisa forma doniistiiriilmiistiir. Olgegin Tiirkgeye
uyarlama caligmalari ise Gokge (2011) tarafindan yapilmustir. 5°li Likert Tipi 6l¢ek yapisinda
olan kisa form “Neredeyse hi¢ dogru degil”, “Nadiren dogru”, “Bazen dogru”, “Cogu kez
dogru”, “Neredeyse her zaman dogru” seklinde 1 ile 5 arasinda puanlandirilmistir. Olgegin
gecerlilik giivenirligi Beard ve Ragheb (1980) tarafindan 6lgegin uzun formu icin yapilmis ve
gilivenirlik analizinde her bir boyut i¢in aliman Cronbach o katsayisi 0.85 ve 0.96 arasi
degismektedir. Olcegin kisa formunda ise katsay1 ortalamas1 0.93’tiir. Tiirkge gecerliligine
iliskin yapilan madde analizlerinde 6l¢egin 6 alt boyutlu yapisini1 dogrulayan bulgular elde
edilmistir. Alt boyutlarin i¢ tutarlilik giivenirligine sahip olup olmadigini belirlemek i¢in
olgegin geneline ve alt boyutlarma iliskin Cronbach o degerleri hesaplanmistir. Olgegin genel
toplamdaki degeri; 0.90, Psikolojik alt boyut i¢in; 0.77, egitimsel alt boyut i¢in; 0.77, sosyal
alt boyut i¢in; 0.76, rahatlama alt boyutu i¢in; 0.80, fizyolojik alt boyut i¢in; 0.79, estetik alt
boyutu igin; 0.79 olarak belirlenmistir. Bu degerler 0.60-0.80 araliginda yer aldigindan, SDTO’
niin i¢ tutarlik giivenirligine sahip bir 6l¢ek oldugu sdylenebilir (Gokge ve Orhan, 2011). Ayni
zamanda 6l¢egin kapsam gegerliliginin sinanmasi yonelik yapilan Pearson ¢arpim momentler
katsayisi ile tiim alt dlgeklerde 0.29 ile 0.78 arasinda degisen oranlarda anlaml iligkiler oldugu
bulunmustur (Gokge, 2008). SZDO’niin alt boyutlar1 ise sirasiyla; Psikolojik, Egitimsel,
Sosyal, Fiziksel, Rahatlama ve Estetik olmak iizere 6 baslik ad1 altinda incelenmektedir.

Her bir alt boyutta toplam 4 madde yer almaktadir. 1, 2, 3 ve 4. maddeler “Psikolojik”
alt boyutunu; 5, 6, 7 ve 8. maddeler “Egitimsel” alt boyutunu; 9, 10, 11 ve 12. maddeler
“Sosyal” alt boyutunu; 13, 14, 15 ve 16. maddeler “Fiziksel” alt boyutunu; 17, 18, 19 ve 20.
maddeler “Rahatlama” alt boyutunu; 21, 22, 23 ve 24. maddeler ise “Estetik” alt boyutunu
olusturmaktadir.

Arastirma Etigi

Aragtirmanin etik onay1, Manisa Celal Bayar Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii
Midiirliigii Etik Komisyonu tarafindan onaylanan 05.06.2015 tarih ve 16 karar numarasi ile
saglanmistir.

Verilerin Analizi

Veri toplama siireci sonunda gerek havacilik etkinliklerinden gerekse egitim
programlari dahilinde ve elektronik ortam {izerinden toplam 682 katilimciya ulagilmistir. Elde
edilen veriler degerlendirilerek calismaya uygun olmayan, eksik bilgi olarak tespit edilen ya da
bilgi kaybi1 olan veriler belirlenerek ¢alismanin disinda tutulmustur. Boylelikle eksiksiz olarak
doldurulan 606 katilimci formu degerlendirilmeye alinmistir. 606 formun 383’1 elektronik
anket ve elektronik posta yontemiyle geri kalan 223 form ise THK onayh kuruluslara,
iiniversite kuliiplerine ve 6zel egitim veren okullara bagli pilotlara, sezon igerisinde diizenlenen
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havacilik etkinliklerinde (Yarigsma, Festivaller, Organizasyonlar vb.) macera sever pilotlarla
yiiz yiize goriiserek uygulanan yazili anketlerden elde edilmistir. Eksiksiz doldurulan 6lgme
aract formundan elde edilen veriler istatistik analizleri yapilmak iizere elektronik ortamdaki
istatistik paket programina aktarilmistir. Verilerin betimsel istatistikleri yapilarak yiizde,
frekans, ortalama ve standart sapma degerleri belirlenmistir. Heyecan Arama Olcegi (HAO) ve
Serbest Zaman Doyum Olgegi (SZDO) ortalamalarinin demografik degiskenlere iliskin farkini
gostermek i¢in dncelikle “Levene” degerleri incelenerek varyanslarin homojenligi dogrulanmis
daha sonra “bagimsiz Orneklem t testi” ve “tek yoOnlii varyans analizi” (ANOVA)
uygulanmistir. Dogrusal regresyon analizi ile heyecan aramanin serbest zaman doyumuna olan
etkisi test edilmistir. Verilerin istatistiksel analizinde ve yorumlarda, p<.05 ve p<.01 anlamlilik
diizeyleri dikkate alinmistir.

BULGULAR
Demografik Bulgular
Aragtirmada elde edilen verilerin demografik dagilimi1 Tablo 1°deki gibidir.

Tablo 1. Demografik Verilerin Frekans Dagilimi

Cinsiyet Frekans Yiizde (%)
Erkek 488 80.5
Kadin 118 19.5
Toplam 606 100
Yas Frekans Yiizde (%)
25 yas ve alt1 167 27.6
26-35 yas 183 30.2
36-45 yas 167 27.6
45 yas ve lizeri 89 14.7
Medeni Durum Frekans Yiizde (%)
Evli 274 45.2
Bekar 332 54.8
Egitim Diizeyi Frekans Yiizde (%)
[k-Orta-Lise 98 16.2
Lisans 414 68.3
Lisansiistii 94 155

Tablo 1’de yer alan veriler incelendiginde aragtirmaya katilanlarin biiyiik cogunlugunun
erkek pilotlardan olustugu anlasilmaktadir. Katilimcilarin yas araliklarina bakildiginda
katilimin en ¢ok oldugu yas aralign 26-35 yas oldugu goriilmektedir. Bekar ve evli
katilimcilarin oranlart ise birbirlerine yakindir. Egitim durumlart géz Oniine alindiginda,
arastirmaya katilan katilimcilarin biiylik ¢ogunlugunun (%68,3) lisans diizeyinde egitim
durumuna sahip oldugu goriilmektedir.
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Tablo 2. Heyecan Arama Olgegi ile cinsiyet ve Medeni Durum degiskenleri Ortalamalarinin t testi
sonuglari

Cinsiyet N X S t
(HAO) Kadmn 118 22.86 4.80
6.09**
Toplam Erkek 488 19.79 5.34
Medeni Durum N X S t
(HAO) Evli 274 18.79 5.48 6.80%*
Toplam Bekar 332 21.70 4.92

**p<.01

Cinsiyete iliskin 0l¢cek toplam puan ortalamasina bakildiginda kadin pilotlarin heyecan
arama diizeyleri puan ortalamalarinin erkek pilotlara goére daha yiiksek oldugu goriilmektedir.
Medeni duruma iliskin 6l¢ek toplam puani ortalamasina bakildiginda ise, bekar katilimcilar
yOniinde istatistiksel olarak anlamli farkliliklar oldugu belirlenmistir.

Tablo 3. Heyecan Arama Olgegi ile yas gruplar1 ve egitim durumuna iliskin Tek Yonlii Varyans analizi
sonugclari

Yas Arahgi N X S F Fark
25 ve alt1 167 22.27 4.82 B
26-35 D 183 21.21 5.09 i
(HAO) 36-45 ¢ 167 19.13 5.38 21.78** b-c
Toplam 45 ve iizeri 9 89 17.52 521 bd
-d
Toplam 606 2038 537 ‘
Egitim Durumu N X S F Fark
[lk-orta-lise 2 98 17.50 5.74
. H b
(HAO) Lisans 414 20.82 5.05 18.36%* a-b
Toplam Lisans Ustii © 94 21.47 5.41 &
Toplam 606 20.38 5.37

**p<.01

Tablo 3’te yer alan veriler incelendiginde, HAO toplam puaninda, tiim yas gruplarindaki
pilotlar arasinda anlamli farkliliklar bulunmustur. Arastirmada yer alan pilotlarin egitim
durumlarina gére heyecan arama diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli farkliliklarin
oldugu sonucuna varilmistir. Yag gruplari arasindaki farklarin hangi gruplar arasinda oldugunu
bulmak amaciyla yapilan Scheffe testi sonuglarina gore, yas gruplari aras1 farklilasmanin 25
yas ve altindaki (X=22,27) pilotlarla 36-45 yas (X=19,13) ve 45 yas ve {izerindeki (X=17,52)
pilotlar arasinda oldugu goriilmektedir. Bir diger yas araligi olan 26-35 yas (X=21,21) ile 36-
45 yas (X=19,13) ve 45 yas ve iizerindeki (X=17,52) pilotlar arasinda da anlamli farkliliklar
gortliirken, 36-45 yas (X=19,13) ve 45 yas ve lizerindeki (X=17,52) pilotlarin ortalama
degerleri de farklilagmaktadir. Bu farkliliklarin temel nedeni olarak pilotlarin farkli yas gruplari
icerisinde yer almasi gosterilebilir. Katilimcilarin egitim durumlar1 degerlendirildiginde
farklilasmanin ilk-orta-lise mezunu (X=17,50) olanlarla lisans mezunu (X=20,82) olanlar
arasinda ve lisansiistii mezunlar (X=21,47) arasinda egitim seviyesine bagli olarak heyecan
arayis diizeylerinde anlamli farkliliklarin oldugu goriilmektedir.
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Tablo 4. Serbest Zaman Doyum Olgegi ile cinsiyet ve medeni durum degiskenleri ortalamalarinin t testi
sonuglari

Cinsiyet N X S t
(SZDO) Kadin 118 4.17 .60 .
Toplam Erkek 488 3.93 67

Medeni Durum N X S t
(SZDO) Evli 274 3.01 0.64 .36+
Toplam Bekar 332 4.04 0.68

*p<.05, **p<.01

Yukaridaki tabloya iliskin veriler incelendiginde, serbest zaman doyumu 6lgegi toplam
puan ortalamasinda cinsiyete gore anlaml farkliligin t=3.55 kadin pilotlar yoniinde oldugu
tespit edilmistir. Bu bulgu, serbest zaman doyumu ile cinsiyet arasinda anlamli bir iliskinin
oldugu seklinde de yorumlanabilir. Medeni duruma gore ise bekar pilotlar lehine anlaml
farklilik t=-2.36 goriilmektedir. Bekar pilotlarin serbest zaman doyum diizeyleri (X=4,04), evli
pilotlara (X=3,91) gore daha yiiksektir.

Tablo 5. Serbest Zaman Doyumu Olgegi ile yas gruplari ve egitim durumuna iligkin tek yonlii varyans
analizi sonuglar1

Yas Arahgi N X S F Fark
25vealt1? 167 4.09 12
26-35° 183 4.01 .67
(SZDO) 36-45° 167 3.91 67 3.65% ad
Toplam 45 ve iizeri ° 89 3.84 48
Toplam 606 3.98 .67
Egitim Durumu N X S F Fark
flk-orta-lise 2 98 3.69 .84
(SZD(")) Lisans ® 414 4.04 61 11 15%* a-b
Toplam Lisans Ustii ¢ 94 4.01 62 ' ae
Toplam 606 3.98 67

*p<.05, **p<.01

Tablo 5’te yer alan veriler incelendiginde, SZDO toplam puaninda yas gruplar1 arasi
farklilagsmanin 25 yas ve altindaki (X=4,09) pilotlarla 45 yas ve tizerindeki (X=3,84) pilotlar
arasinda oldugu gériilmektedir. SZDO toplam puan ortalamalarina baktigimizda ise, anlaml
farkliligin ilk-orta-lise diizeyinde (X=3,69) egitim seviyesindeki pilotlar ile lisans (X=4,04) ve
lisansiistii (X=4,01) egitim seviyesinde olan pilotlar arasinda oldugu goriilmektedir.
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Tablo 6. Serbest Zaman Doyumunun yordanmasina iligkin dogrusal regresyon analizi sonuglar

Degisken Beta Standart Hata B T p R?
Sabit 2.05 0.16 12.20 0.00

0.19
HA .01 0.00 12 3.24 0.00

Regresyon analizi sonucunda, heyecan arayisinin serbest zaman doyumu iizerinde
istatistiksel olarak anlamli etkisinin oldugu tespit edilmistir (B=.12, t=3.24, p=.00). Tablo 6’da
goriildiigi iizere, heyecan arama, serbest zaman doyumunun %19’unu agiklamaktadir.

TARTISMA VE SONUC

Calismanin bu boliimiinde, macera rekreasyonu kapsaminda aragtirmaya dahil olan
CHHA pilotlarinin demografik 6zellikleriyle birlikte heyecan arama ve serbest zaman doyum
diizeylerine iliskin yapilan analiz sonuglar1 tartigilarak yorumlanmastir.

Demografik bilgilere iligkin veriler genel olarak degerlendirildiginde, arastirmaya
katilan pilotlarin; erkek ¢ogunlukta olan (80,5%), 18-45 yas araliginda dagilim gosteren, 54,8%
oraninda bekar katilimcilarin daha ¢ok oldugu ve 68,3% oraninda lisans diizeyinde egitim
seviyesine sahip kisilerden olustugu goriilmektedir. Bu bulgulara dayanarak CHHA ile
ilgilenen pilotlarmin daha ¢ok egitim seviyesi yiiksek orta yaslardaki erkek pilotlardan
olustugunu séylemek miimkiindiir.

Aragstirmaya katilan pilotlarin heyecan arama diizeyleri ile bazi demografik degiskenler
(cinsiyet, medeni durum, yas, egitim durumu) arasindaki farklilasma durumunu belirlemek
amaciyla yapilan t testi ve tek yonlii varyans analizi sonucunda; kadin pilotlarin heyecan arama
diizeyleri (X=22.86) erkek pilotlara gore (X=19.79) daha yiiksek bulunmustur (Tablo 2).
Zuckerman (1994) ise, erkek katilimcilarin heyecan arama diizeylerinin kadinlardan daha fazla
olabilecegini ifade etmektedir. Cross, Cyrenne ve Brown’un (2013) heyecan aramaya yonelik
cinsiyet degigkeni lizerine yapmis olduklar1 calismada Zuckerman’in (1994) teorisini dogrular
sekilde erkeklerin maceraya yonelik yogun aktivitelerin iistesinden gelmek icin daha istekli
olduklar1 sonucu bulunmustur. Bir diger ¢alismada Roth, Schumacher ve Brahler (2005),
Alman niifusun cinsiyet, yas ve bazi sosyo-demografik degiskenlerine yonelik heyecan
arayislan iizerine yapmis olduklar1 ¢alismada erkek bireylerin heyecan arama diizeylerinin
kadinlara oranla yiiksek oldugunu bulmuslardir. Yaslar1 17 ile 45 arasinda degiskenlik
gosteren, paraslit, kayak, dalis, snowboard, yamag parasiitii gibi rekreasyonel icerikli yiiksek
riskli sporlarla ilgilenen erkeklerin benzer sporlara ilgisi olmayanlara gore yiiksek diizeyde
heyecan aramaya yoneldikleri goriilmiistiir (Guszkowska ve Boldak, 2010). Heyecan aramaya
yonelik ulusal literatiir incelendiginde, erkek bireylerin lehine heyecan arama diizeyinin
yiiksek ¢iktig1 calismalara da rastlamak miimkiindiir. Ornegin, Ongen (2007), iiniversite
Ogrencilerinin heyecan arama ve cinsiyet degiskeni arasindaki iliskiyi belirmek i¢in yapmis
oldugu calismada, erkek katilimcilarin heyecan arama diizeylerinin kadinlara goére yiiksek
diizeyde oldugu sonucuna varmistir. Literatiirdeki g¢aligmalarin vermis oldugu sonuclar
incelendiginde, genel olarak erkek katilimcilarin heyecan arama diizeylerinin daha yiiksek
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oldugu sonucuna varilmaktadir. Bu calismada ise literatiirdeki bulgularin aksine kadin
katilimcilarin heyecan arama diizeyleri erkeklere gore yliksek ¢ikmustir.

Medeni durum degiskenine iliskin yapilan analizde ise, bekar pilotlarin heyecan arama
diizeylerinin (Bekar: X=21.70 > Evli: X=18.79) daha yiiksek ¢iktig1 goriilmektedir (Tablo 2).
Bu sonuca gore, pilotlarin evli olmamalar1 durumunda daha fazla heyecan arayisi igerisinde
olduklari ve risk aldiklar1 sdylenebilir. Elde edilen bu sonuglar, Zuckerman ve Neeb’ in (1980)
yapmis olduklari ¢alisma ile benzerlik gdstermektedir. Zuckerman ve Neeb yiiksek heyecan
arayanlarin daha c¢ok bekar ya da bosanmis bireyler olduklarini ifade etmislerdir. Bekar
katilimcilarin evli olanlara kiyasla sosyal hayat i¢cerisinde daha az sorumluluk sahibi olduklari,
kendi istekleri dogrultusunda daha rahat karar alabildikleri, ¢cocuk bakmak, ev isleri ile
ilgilenmek gibi yiikiimliiliiklerinin olmamas1 veya daha az olmasi1 nedeniyle daha fazla heyecan
arayis1 igerisinde olduklar1 sdylenebilir.

Yas gruplan incelendiginde ise, pilotlarin yasi arttikca daha az heyecan aramaya
yoneldikleri belirlenmistir. 25 yas ve alt1 (X=22.27) pilotlarin heyecan arama diizeyleri 45 yas
ve lizeri (X=17.52) pilotlara gore oldukc¢a fazla bulunmustur (Tablo 3). Bu durum geng
pilotlarin heyecan aramaya yonelik daha istekli olduklar ve etkinlik igerisinde daha fazla risk
almalariyla agiklanabilir. Yas gruplart degisiklik gdsteren pilotlarin heyecan arama diizeyleri
farklilik gostermektedir. Elde edilen bu sonucun, Ball, Farnhill ve Wangeman’in (1984)
heyecan aramaya yonelik yas ve cinsiyetin farkliliklari tizerine yapmis olduklar1 caligma ile
ortistiigli goriilmektedir. Geng yastaki bireylerin heyecan aramaya daha fazla yonelim
gosterdigi sonucu ortaya ¢iktig1 sdylenebilir.

Heyecan arama ile egitim durumuna iligskin farka bakildiginda, egitim seviyesi yliksek
pilotlarin daha fazla heyecan arama diizeyine sahip olduklar1 goériilmektedir (ilk-orta-lise:
X=17.50 < lisans: X=20.82 < lisansiistii X=21.47). Bu durum, egitim seviyesi yliksek pilotlarin
maceraya atilmak i¢in yeterli bilgi birikimine ya da deneyime sahip olduklar1 ve bilingli risk
aldiklar1 seklinde agiklanabilir. Literatiirde heyecan arama ile egitim durumunun
iliskilendirildigi calismalar mevcuttur. Zuckerman, Eysenck ve Eysenck (1978), ingiliz ve
Amerikali katilimcilardan olusan farkli kiiltiirlerdeki bireyler iizerine yapmis olduklari
calismada egitim durumu degiskeninin heyecan aramaya iliskin fark yaratmadigini
bulmuslardir. Bu sonugla, egitimin seviyesinin, katilimcilarin dahil olduklar: etkinlik tiiriine ve
etkinligin igerigine gore degiskenlik gosterebilecegi ifade edilebilir.

Arastirmaya katilan pilotlarin heyecan arama diizeyleri ile yukarida ifadesi gegen
demografik degiskenlere iligskin genel degerlendirme yapildiginda, heyecan arama diizeyi
yliksek pilotlarin, egitim seviyesi yiiksek, geng yasta, bekar kadinlardan olustugunu sdéylemek
mimkiindiir. Maceraya yonelik tasarlanan etkinliklerde geng yastaki kadinlarin tercihlerine
yonelik yapilacak planlamalarin yani sira igeriginde heyecan verici ve bilgi gerektiren
miicadelelerin oldugu unsurlar1 barindiran etkinlikler de tercih edilebilir. Ayrica doga ve cevre
egitimleri ile katilimcilarin macera rekreasyonuna yonelik farkindaliklar1 arttirilabilir.

Arastirmaya katilan pilotlarin serbest zaman doyum diizeyleri ile bazi demografik
degiskenler (cinsiyet, medeni durum, yas, egitim durumu) arasindaki farklilagma durumunu
belirlemek amaciyla yararlanilan t testi ve tek yonlii varyans analizi sonucunda; cinsiyet
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degiskenine iliskin degerlendirme yapildiginda kadin pilotlarin serbest zaman doyumlarinin
(X=4.17) erkek pilotlara gore (X=3.93) daha yiiksek oldugu goriilmektedir (Tablo 4). Bu
sonucun, kadin pilotlarin serbest zamana yonelik yapilan etkinliklerden elde ettikleri doyumun
daha cok oldugunu gostermektedir. Literatiirde serbest zaman doyumu ile katilimcilarin
cinsiyetleri arasindaki iligkinin incelendigi calismalar mevcuttur. Yetim’in (2014)
Eskisehir’deki fitness merkezi kullanicilar iizerine yapmis oldugu calismada serbest zaman
doyumunun cinsiyete gore farklilasmadig1 goriiliirken; S6nmezoglu, Polat ve Aycan (2014)
tarafindan, Ankara, Bolu ve Diizce’ deki genglik merkezi liyelerine yonelik yapilan ¢alismada
serbest zaman doyum Ol¢ceginin tiim alt boyutlarinda kadinlar lehine ortalamalarinin daha
yiiksek olugu goriilmiistiir.

Medeni duruma iliskin yapilan t testi sonucunda, bekar pilotlarin serbest zaman doyum
diizeyleri (X=4.04) evli pilotlara gore (X=3.91) daha yiiksek bulunmustur. Bekar pilotlarin evli
pilotlara kiyasla serbest zaman doyum diizeylerinin yiiksek ¢ikmasi ¢alismamizda yer alan
diger olgek (HAO) ortalamasinda medeni duruma iliskin bulunan sonugla paralellik
gostermektedir. Alan yazina bakildiginda ise, medeni durumla bireylerin serbest zaman
doyumlarina iligkin anlamli farkliligin bulunamadigi ¢alismalar mevcuttur (Yetim, 2014;
Gokge, 2008). Medeni duruma iliskin varilan sonucu destekler nitelikteki ¢calisma, Knowles
(2002) tarafindan evli ciftlerin serbest zamanda yaptiklar etkinliklerinin yogunlugu {izerine
yapilmis ve sonug olarak evli olmadan once bu ¢iftlerin serbest zamanlarinin daha ¢ok oldugu
ve bireysel doyum yasadiklari tespit edilmistir. Bu durum calismamizin sonuglariyla ayni
yondedir.

Pilotlarin yas araliklarina iliskin yapilan analizde ise, 25 yas ve alt1 (X=4.09) pilotlar
ile 45 yas ve lizeri (X=3.84) pilotlar arasinda serbest zaman doyumuna yonelik anlamli farklilik
bulunmustur (Tablo 5). Geng pilotlarin serbest zaman etkinliklerinden elde ettikleri doyum
diizeylerinin yliksek oldugundan s6z edilebilir. Bu sonugla, hava sporlar1 gibi maceraya yonelik
planlanacak etkinliklerde katilimcilarin yas ortalamalar1 dikkate almabilir. Yerlisu-Lapa
(2013) park rekreasyonu katilimcilarinin yasam doyumu, serbest zaman doyumu ve 6zgiirliikk
algilar1 tlizerine yonelik yapmis oldugu calismada yas gruplari arasinda serbest zaman
doyumuna yonelik istatistiksel olarak anlamli farkliliklar bulmustur. Gokge (2008) ise, serbest
zamanda yapilan etkinliklerden elde edilen doyumun yas gruplarina gore biiylik oranda
farklilik gosterdigini ifade etmektedir.

Egitim durumu degiskenine iliskin yapilan analizde egitim seviyesi ilk-orta-lise
(X=3.69) diizeyinde olan pilotlarla lisans (X=4.04) ve lisansiistii (X=4.01) diizeyde olan
pilotlar arasinda serbest zaman doyumuna yonelik anlamli farkliliklar bulunmustur. Bu sonuca
dayanarak egitim seviyesi yiiksek pilotlarin serbest zaman doyum diizeylerinin egitim seviyesi
diisiik bireylere gore daha fazla oldugundan s6z edilebilir. Sevil (2015), terapotik rekreasyonel
aktivitelere katilim gosteren yaslt bireylerin algiladiklar1 serbest zaman doyumunun yasam
kalitesine etkisine yonelik yapmis oldugu arastirmada, egitim seviyesi yiiksek bireylerin
serbest zaman katilimi sonucu elde ettikleri doyum algisinin da yiiksek oldugu sonucuna
varmistir.

Genel bir degerlendirme yapildiginda pilotlarin serbest zaman doyumlarinin bazi
demografik degiskenlere gore farklilastigi sonucuna varilmistir. Bu bilgiler 1s18inda, serbest
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zaman doyum Olcegine yonelik yapilan degerlendirmede, arastirmaya katilan pilotlarin geng
yasta, egitim diizeyi yiiksek, bekar kadinlardan olusmasi durumunda serbest zaman
etkinliklerinden elde edilecek doyumun oldukca yiiksek olmasindan s6z edilebilir. Maceraya
yonelik tasarlanan etkinliklerde genc yastaki kadinlarin tercihlerine yonelik yapilacak
planlamalarin yani sira igeriginde psikolojik doyum ve bilgi gerektiren miicadelelerin oldugu
unsurlar1 barindiran etkinlikler de tercih edilebilir. Ayrica doga ve gevre egitimleri ile
katilimcilarin macera rekreasyonuna yonelik farkindaliklari arttirilabilir.

Olgekler arasindaki iliskiyi yorumlamak igin yapilan dogrusal regresyon analizi
sonucunda, heyecan arayisinin serbest zaman doyumu iizerinde istatistiksel olarak anlamli
etkisinin oldugu tespit edilmistir (f=.12, t=3.24, p=.00). Pilotlarin heyecan arama diizeyleri,
serbest zaman doyumunun %19’ unu agiklamaktadir (Tablo 6). Bu sonug, heyecan arama
kavraminin bireylerin doyum olmalarina yonelik etkisinin oldugunu fakat bu etkinin diisiik
diizeyde goriildiigiinii ortaya ¢ikarmaktadir.

Simsek (2011), ekstrem ve geleneksel spor katilimcilart arasindaki farklilagsmay1
belirlemeye yonelik yapmis oldugu calismada, ekstrem spor katilimcilarinin bu sporlari
segmelerindeki nedenin rutin yasam tarzindan uzaklasarak sira disi etkinliklere katilma
isteginden kaynaklandigini ifade etmektedir. Risk alma, basarma istegi, sira disilik, heyecan
arama gibi ozellikler ekstrem sporlarin dogasini olustururken katilimcilara deneyim kazanma
imkani sunmaktadir. Deneyim kazanmak isteyen bireyler ekstrem sporlara katilim saglayarak
heyecan arayislarini tatmin etmektedirler. Macera rekreasyonuna yonelik yapilan doga sporlari
etkinlikleri de ifadesi gegen bu Ozellikleri igerisinde barindirmaktadir. Bu bakimdan
calisgmamizin merkezinde yer alan yamag parasiitii ve yelken kanat gibi CHHA ile ilgilenen
pilotlarin heyecan arayislarinin diizeyi katilim sagladiklar etkinlikten elde edecekleri doyumu
olumlu yonde etkilediginden séz edilebilir. Chen, Li ve Chen’in (2013) yapmis oldugu
calismada ise, serbest zaman katiliminin serbest zaman doyumunu pozitif yonde etkiledigi
bulunmugtur. Bir diger ¢alismada ise Kao (1992), serbest zaman aktivitelerine katilim sikligi,
serbest zaman deneyimi ile serbest zaman doyumu arasindaki iligkiyi incelemis ve aktiviteye
katilm sikliginin serbest zaman deneyimini arttirdigini, bununla birlikte doyum diizeyinin
arttigini ifade etmistir. Benzer bir ¢calismada serbest zamana katilimin serbest zaman doyum
diizeyine etkisi (Huang ve Carleton, 2003), incelenmis ve bu degerler arasinda 6nemli 6lgiide
etkilesim bulunmustur.

Yukaridaki ifadeler 15181nda, heyecan arama davranisi serbest zaman doyumunu olumlu
yonde etkilemektedir diyebiliriz. Bu ¢alismadan elde edilen sonuglar dogrultusunda hava
sporlar1 etkinliklerine katilan pilotlarin heyecan arama isteklerinin yogun olmasi serbest zaman
icerisinde katilim gosterdikleri etkinlikten elde edecekleri doyumun yiiksek diizeyde olduguna
isaret etmektedir.

Aragtirmaya iliskin sonucglar genel olarak o6zetlendiginde; kadin pilotlarin 6lgek
ortalamalarinda erkek pilotlardan 6nde oldugu bulunmustur. Bu sonuglar neticesinde, cinsiyet,
yas, medeni durum, egitim durumu ve gelir seviyesi gibi sosyo-demografik degiskenlerin
CHHA npilotlarinin  heyecan arayislarinda ve doyum diizeylerinde o6nemli oldugu
goriilmektedir. Geng yastaki kadin pilotlarin macera rekreasyonu kapsaminda yapilan serbest
zaman etkinliklerine yonelik yaklagimlarinin olumlu yonde oldugu sonucu ortaya ¢ikmaktadir.
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Egitim seviyelerinin yiiksek olmasi ise etkinlige yonelik olusan algida olumlu sonuglar
vermektedir. Bir diger 6nemli sonug ise, heyecan arama davranisinin serbest zaman doyumunu
olumlu yonde etkilemesidir. CHHA pilotlarinin, havacilik etkinliklerine iligkin serbest
zamanlarimi degerlendirme bigimleriyle sagladiklar1 doyum arasinda dogrudan bir iligki
kurulabilir. Bu agidan bakildiginda, serbest zaman doyum seviyesinin etkinlik sonrasinda ya
da etkinlige katilimla birlikte artis gostermesinin, kisinin heyecan arama istegi ile yakindan
iligkili oldugu sonucuna varilmistir. Macera rekreasyonu kapsaminda inceledigimiz hava
sporlar1 etkinliklerine katilan pilotlarin heyecan arama isteklerinin yogun olmasi elde
edecekleri doyumun yiiksek diizeyde olacagina isaret etmektedir.

Kavramsal agidan bakildiginda bu c¢alismanin, macera rekreasyonuna ve spesifik bir
alan olan hava sporlarina katki sagladig1 diistiniilmektedir. Ayrica CHHA pilotlarinin heyecan
arayislarinin ve doyumlarinin serbest zaman etkinliklerine yonelmelerindeki tutumlarini ortaya
koymaktadir. Literatiirde 6zellikle yamag parasiitii bransi lizerine yapilan caligmalar goze
carparken, serbest zaman catis1 altinda heyecan aramaya ve doyuma yonelik ¢aligmalarin da
yapildig1 bilinmektedir. Bu c¢alismada ise bu kavramlarin birlikte ele alinarak incelenmesi
calismanin orijinalligini vurgulamaktadir. Arastirma, Tiirkiye’nin farkli bolgelerinde hava
sporlart ile ilgilenen CHHA pilotlartyla yapilmasi kavramlar iizerinde uygulanabilirlik
saglamakta ve ulusal yazina macera rekreasyonu noktasinda katkida bulunmaktadir.

Cikar Catismasi: Calisma kapsaminda herhangi bir kisisel ve finansal ¢ikar ¢atismasi
bulunmamaktadir.

Arastirmacilarin Katki Oram1 Beyami: Arastirma Dizaym - TB, SCD; Istatistik analiz - TB;
Makalenin hazirlanmasi - TB; Verilerin Toplanmasi - TB tarafindan gerceklestirilmistir.
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Bu caligmanin amaci, gengler ve yildizlar kategorilerindeki erkek teniscilerin kuvvet, denge ve anaerobik gii¢ 6zellikleri arasindaki iligkinin
aragtirilmasidir. Bu amagla, ¢aligsmaya geng ve yildizlar kategorilerinde miisabakalara katilan 14 erkek tenis sporcusu (yas: 14,78+7,78 yil,
boy: 160,07+82,17 cm, kilo: 48,07+25,11 kg) goniilli olarak katildi. Caligmada, katihmcilara sag el ve sol el kavrama kuvveti, sirt ve
bacak kuvveti, alt ve st viicut anaerobik gii¢ ile dinamik denge testleri uygulandi. Verilerin degerlendirilmesinde tanimlayici istatistik ve
Pearson korelasyon analizi kullanildi. Analiz sonuglarina gore, katihmeilarin sag el ve sol el kavrama kuvveti ile iist viicut anaerobik
performans gostergeleri arasinda, sirt ve bacak kuvveti ile alt viicut anaerobik performans gostergeleri arasinda pozitif yonde istatistiksel
olarak anlamli bir iligki oldugu elde edildi (p<0.05). Katilimcilarin sirt kuvveti ve dinamik denge performanslari arasinda pozitif yonde ve
istatistiksel olarak anlamli iligki oldugu (p<0.05), buna karsilik bacak kuvveti ile dinamik denge performansi arasinda anlamli bir iligki
olmadigi elde edildi (p>0.05). Ayrica, katilimeilarin alt viicut anaerobik performans gostergeleri ile dinamik denge performanslar arasinda
ise istatistiksel olarak anlaml bir iligski olmadig: elde edildi (p>0.05). Sonug olarak, yildizlar ve gengler kategorilerindeki erkek tenis
sporcularmin kuvvet ve anaerobik performans gostergeleri arasinda anlamli bir iligki oldugu, kuvvet 6zelliginin artmasi ile anaerobik gii¢
ve kapasite degerlerinde bir artig meydana geldigi, buna karsilik hem kuvvet hem de anaerobik performansin dinamik denge performansini
etkilemedigi ileri siiriilebilir.

Anahtar kelimeler: Tenis, Kuvvet, Denge, Anaerobik Performans.

The Investigation of the Relationship among Strength, Balance and Anaerobic
Power of Male Tennis Players in the Youth and Junior Catagories

Abstract

The purpose of this study is to investigate the relationship among strength, balance and anaerobic power characteristic of male tennis
players in the youth and junior categories. With this purpose, a total of 14 male tennis players (age: 14,78 & 7,78 years, height: 160,07 +
,82,17 cm, body weight: 48,07 + 25,11 kg) participating in tennis competition in the youth and junior categories took part voluntarily in
this research. In the study, right and left hand grip strength, back and leg strength, lower and upper body anaerobic power and dynamic
balance performance tests were applied to the participants. Descriptive and Pearson correlation analyzes were used to evaluate the data.
According to the results of the analyses, it was determined that there are positive significant relationships between right and left hand grip
strength and upper body anaerobic indicators, and also there are positive significant relationships between back strength, leg strength and
lower body anaerobic indicators (p<0.05). Moreover, it was found that there is a significant positive relationship between back strength
and dynamic balance performance in tennis players (p<0.05), on the other hand, there is no significant relationship between leg strength
and dynamic balance performance (p>0.05). In addition, it was determined that there is no significant relationship between lower body
anaerobic indicators and dynamic balance performance in tennis players (p>0.05). As a result, it can be said that there is a significant
relationship between strength and anaerobic performance parameters in male tennis players who plays in the junior and youth categories;
on the contrary, both strength and anaerobic performance do not significantly affect dynamic balance performance.

Keywords: Tennis, Strength, Balance, Anaerobic Performance.
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GIRI

STenis; bireysel (tekler) ya da takim (ciftler) halinde oynanan ve temel amacin raket ile
topa vurularak topun rakip oyuncunun sahasina gonderilmesine dayanan spor dalidir (Gengel,
2021). Tenis sporu bireysel ve takim halinde yapilan bir spor dal1 olmakla beraber, tenisi diger
takim ve bireysel sporlardan ayiran bazi farkli yonleri bulunmaktadir. S6z konusu 6zelliklerin
basinda tenis sporunda rakibe temasin olmamasi gelmektedir. Bunun yaninda birgok spor dali
ile benzer yonleri de bulunan tenisin temel karakteristik 6zelliklerinden biri yiiksek kondisyon
ozellikleri sergilenmesidir. Ozellikle giiniimiizde tenis sporunun hizli oynanmas1 ve miisabaka
stirelerinin giderek artmasi tenisgilerin yiiksek performans sergileyebilme i¢in kondisyonlarini
artirmasi gerektigini ortaya ¢ikarmistir (Signorile, Sandler, Smith, Stoutenberg ve Perry, 2005;
Girard ve Millet, 2009).

Tenis sporu tiim fiziksel uygunluk unsurlarini i¢inde barindiran, biiylik kas gruplariin
yogun olarak calistirilmasini gerektiren bir spordur (Ozcan, 2011). Tenis sporunda basarili bir
performans i¢in olduk¢a 6nemli olan vuruslarin ve hareketlerin yapilabilmesi i¢in tenis¢ilerin
1yi bir st viicut kas kuvvetine sahip olmalidir. Tenis¢ilerin servis atiglarinda performansini tist
diizey gosterebilmeleri servis atisindaki topun hizi ile miimkiindiir (Dangel, 1993). Ciinkii tenis
sporunda oyuncularin birbirlerine iistiinliik kurabilmeleri i¢in servis atiglarindaki top hizlarim
artirmalar1 gerekir. Bu bakimdan, servis atis1 sirasinda topa daha hizli bir sekilde vurulabilmesi,
sporcularin kuvvet 6zellikleri ile dogrusal orantilidir (Wu, Gross, Prentice ve Yu, 2001). Servis
hareketinin baglamasi sirasinda bacak kaslar1 tarafindan iiretilen kuvvet 6ncelikle bel ve omuza
daha sonra dirsek, el bilegi ve ordan rakete aktarilir (Elliott, Marshall ve Noffal, 1995). Yapilan
calismalarda, top hiz1 ve list ekstremite kuvveti arasinda bir iligki elde edilmistir (Ellenbecker,
Davies ve Rowinski, 1988; Cohen, Mont, Campbell, Vogelstein ve Loewy, 1994). Kas kuvveti,
teniscilerde yaralanmalarin 6nlenmesi ve performansta artisin meydana gelmesi i¢in dnemlidir
(Kovacs, 2006). Tenis oyuncularinin hizli kogsmasi, ardindan topla oynamak igin hizla durmasi
ve her zaman dengede olabilmeleri gerektigi igin teniste basarili performans i¢in dinamik denge
oldukc¢a 6nemlidir (Y1lmaz ve Can, 2021). Teniste basarili bir performans i¢in denge ve kuvvet
0zelliginin yaninda anaerobik performans da biiyiik 6nem tasir. Tenis miisabakalar1 genellikle
diistik ve yiiksek siddetli yapilan ani hareket birlesiminden olusan, aralikli ve anaerobik olarak
kabul edilen bir spor gosterisidir (Kilit ve Arslan, 2017; Dogan ve Ozkan, 2021). Bu bakimdan,
tenisgilerin oyunun fizyolojik yiikiine dayanabilmesi i¢in anaerobik ozellikleri iyi olmalidir
(Rota, Morel, Saboul, Rogowski ve Hautier, 2014).

Son yillarda, 6zellikle hareket ve antrenman bilimleri ile spor fizyolojisi alanlarindaki
caligmalarda teniscilerin kuvvet, denge ve anaerobik 6zelliklerine yonelik ¢aligmalar artmasina
ragmen, Ozellikle kiiclik yas gruplarindaki teniscilerde tamamlanan ¢alismalarin sinirli oldugu
goriiliir. Bu bakimdan, simdiki ¢caligsmayi literatiirdeki ¢aligmalardan ayiran en 6nemli 6zellik,
gengler ve yildizlar kategorilerindeki tenis sporcularinin kuvvet, denge ve anaerobik diizeyinin
incelenmesi ve bu parametreler arasindaki iligkilerin ortaya konulmasidir. Calisma sonunda,
gengler ve yildizlar kategorilerindeki teniscilerin dinamik denge ile hem alt hem de {ist viicut
kuvvet ve anaerobik performans gostergeleri hakkinda bir bilgi sahibi olmak hedeflenmekte ve
caligma sonunda elde edilecek sonuglarin, bu yas grubundaki tenisgiler ile ilgili antrenorlere,
kondisyonerlere, sporculara ve spor bilimleri literatiiriine katki saglayacagi diisiiniilmektedir.
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YONTEM
Arastirma Modeli

Arastirma nicel arastirma yontemlerinden iligkisel arastirma modelinde tasarlanmustir.
Calisma Grubu

Bu ¢alismaya, Igdir ilinde gengler ve yildizlar kategorilerinde yer alan toplam 14 tenis¢i
(vas: 14,78 = 7,78 yil; boy: 160,07 £ 82,17 cm; viicut agirhig: 48,07 + 25,11 kg) goniillii olarak
katildi.

Probleme Deneysel Yaklasim

Gengler ve yildizlar kategorilerindeki erkek tenis¢ilerin kuvvet, anaerobik gii¢ ve denge
degerlerinin arastir1ldig1 bu ¢aligmada tiim dlgiimler, Igdir Universitesi Beden Egitimi ve Spor
Yiiksekokulu Performans Laboratuvarinda yapildi. Calismada, tenisgilerin fiziksel 6zellikleri
belirlendikten sonra el kavrama testi, sirt ve bacak kuvvet testi, anaerobik performans ve denge
testleri uygulandi. Tiim 6l¢timler yeterli dinlenme siireleri verilerek ayni giin gerceklestirildi.
Olgiimlerden 6nce tiim katilimcilara, test prosediirlerine yonelik detayl bilgilendirme yapildi.
Katilimcilara 6l¢iimler 6ncesinde hem alt viicut hem de {ist viicuda yonelik 15 dakikalik 1sinma
protokolii uygulandi ve test prosediirlerine alisabilmeleri i¢in deneme yaptirildi.

Prosediirler

Boy ve Viicut Agirh@inin Belirlenmesi

Katilimeilarin boy ve viicut agirlig, elektronik bir viicut kompozisyon cihazi (Sega 769)
kullanilarak belirlendi. Boy uzunlugu, katilimcilar anatomik pozisyonda, ayakkabisiz ve viicut
agirhiginin her iki ayaga esit sekilde dagitildigi bir pozisyonda bagin tepe bdlgesi ile ayak tabani
arasindaki mesafe santimetre (cm) cinsinden olgiilerek belirlendi. Katilimcilarin viicut agirlig
ise iistlerinde viicut agirliklarini ¢ok fazla etkilemeyecek kiyafetlerin (sort ve tisort) oldugu bir
sekilde belirlendi.

El Kavrama Kuvvetinin Belirlenmesi

Katilimcilarin el kavrama degerleri, dijital gerim 6l¢er dinamometre kullanilarak (Takei
TKK5401 Takei Scientific Instruments, Tokyo) hem sag el hem de sol elden 6l¢iildii. Ol¢iimler
esnasinda katilimcilardan dinamometreyi ve kollarini viicutlarina dokundurmadan, ayakta ve
dominant elleri ile dinamometreyi kavrayip derece alinana kadar en az iki (2) saniye maksimal
baski yapmalari istendi. Daha sonra, non-dominant el 6l¢iildii. Dinamometre kolunun hareket
ettirilebilen kismu yiiziik parmaginin ilk parmak kemigine gelecek bir sekilde ayarlandi. Her
iki el ile iki (2) deneme yaptirildi ve en iyi sonuglar 0.1 kg dogruluk ile kaydedildi (Can, 2018).

Sirt ve Bacak Kuvvetinin Belirlenmesi

Katilimcilarin sirt ve bacak kuvvetleri, sirt ve bacak dinamometresi (Takei TKK5402
Takei Scientific Instruments, Tokyo) kullanilarak belirlendi. Bacak kuvveti 6l¢iimiinde dizler
biikiilii, sirt kuvveti dlctimiinde ise dizler gergin olacak pozisyonda katilimcilar dinamometre
lizerine ayaklarini yerlestirdikten sonra kollar gergin, sirt diiz ve gévdeler hafif 6ne egik olacak
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sekilde dinamometre barini dikey olarak yukariya dogru ¢ektiler. Her hareket i¢in 6l¢iimler iki
(2) kez tekrar edildi ve en iyi sonuglar 0.1 kg dogruluk ile kaydedildi (Can, 2018).

Alt ve Ust Viicut Anaerobik Performans Ol¢iimii

Katilimcilarin alt ve iist viicut anaerobik gii¢ ve kapasiteleri, Wingate anaerobik gii¢
testi (WanT) kullanilarak belirlendi. Test dncesinde katilimcilara testin uygulanisina yonelik
detayl1 bir agiklama yapild1 ve daha sonra bilgisayara bagli ve uyumlu bir yazilim ile ¢alisan
bir bisiklet ergometresi kullanilarak hem alt viicut (Monark, 894E, Isvec) hem de iist viicut
(Monark, 891E, Isve¢) anaerobik performans gostergeleri elde edildi. Dis yiikii belirlemek igin
test Oncesinde katilimcilarin viicut agirligi belirlendi ve daha sonra test protokoliine aligmalari
icin 5 dakikalik 1sinma protokolii gergeklestirildi. Test basinda belirlenen pedal / krank ¢evirme
hizina ulagsmak i¢in katilimcilar birkag saniye boyunca yiiksiiz pedal ¢evirdiler. Yiiksiiz olarak
belirlenen pedal / krank ¢evirme hizina ulasildiginda hem iist viicut hem alt viicut i¢in her
katilimcinin viicut agirliginin % 7.5’una denk gelen bir dis yiik direng olarak uygulandi ve 30
saniye boyunca bu yiik tarafindan yaratilan dirence kars1 katilimci yiiksek hizda pedal / krank
cevirmeye ¢alisti. Her 5 saniye igin pedal / krank sayilar1 kaydedildi ve biitiin gii¢ parametreleri
absolut ve relatif degerler olarak bilgisayar yazilim programi ile hesaplandi (Alparslan, Arabaci
Kiigiik, Glingor ve Senol, 2022; Barfield, Sells, Rowe, Hanningan-Downs, 2002; Can, Yasar,
Bayrakdaroglu ve Yildiz, 2019; Chia, 2000; Chia ve Armstrong, 2007; Inbar, Bar-Or ve
Skinner, 1996; Inbar ve Chia, 2008; Plowman ve Smith, 2008; Thomas, Plowman ve Looney,
2002).

Dinamik Denge Ol¢iimii

Katilimcilarin dinamik denge 6l¢iimleri, taginabilir bir denge platformu iistiinde yapildi.
Katilimcilar zemin iizerinde ¢ift ayak pozisyonunda durdu. Testin zorluk derecesi 20 olarak
ayarlandi. Test aninda katilimcilardan dizlerini bilkkmeden bilgisayar ekraninda sinirlandirilmig
alan igerisinde 60 saniye i¢inde 5 kez saat yoniinde daire ¢izmeleri istendi. Test esnasinda eller
belde ve ayaklar aralarinda 10 cm mesafe olacak bir sekilde paralel olarak ayarlandi. Dinamik
denge testi iki (2) kez tekrarlandi ve en iyi degerler test skoru olarak kaydedildi (Yol, Nalgakan,
Okdan ve Nalgakan, 2019).

Arastirma Etigi

Bu ¢alismanin, Igdir Universitesi Bilimsel Arastirma ve Yayin Etik Kurul Baskanlig
tarafindan bilimsel arastirma yayin etigine uygun olduguna karar verilmistir. Katilimcilar 18
yasindan kiiclik olduklar1 i¢in ¢alismaya goniillii olarak katilabilmelerine yonelik ailelerinden
veli onam formunu doldurmalari istenmistir.

Verilerin Analizi

Bu ¢alismada, veri analizi i¢in SPSS 25.0 (SPSS Inc., Chicago, IL) programi kullanildi.
Nicel degiskenlerin normal dagilima uygun olup olmadiginin belirlenmesi i¢in Kolmogorov-
Smirnov normallik testi yapildi ve carpiklik-basiklik degerlerine bakilarak degerlerin -2 ila +2
arasinda oldugu elde edildi. Bu degerlerin -2 ile +2 arasinda olmasi verilerin normal dagilim
gosterdigini ifade etmektedir. Anaerobik gii¢c degerleri ile denge degerleri arasindaki iliskinin
incelenmesinde Pearson Korelasyon analizi kullanildi. Tiim dl¢limler i¢in ortalama degerler
analiz edildi ve p<0.05 degeri istatistiksel olarak anlamli kabul edildi.
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BULGULAR

Tablo 1. Katilimcilarin el kavrama, sirt ve bacak kuvveti degerlerine yonelik tanimlayici istatistiksel degerleri

Degiskenler n Minimal Maksimal Ortalama (+ SS)
Sag El Kavrama (kg) 14 20 42 28,86 + 6,28
Sol EI Kavrama (kg) 14 17 39 26,67 £ 6,26
Sirt Kuvveti (kg) 14 49 173 91,39 £ 30,2
Bacak Kuvveti (kg) 14 58 184 100,04 + 36,14

Tablo 1’de katilimcilarin sag-sol el kavrama kuvveti degerleri ile sirt ve bacak kuvveti
degerlerine yonelik tanimlayici istatistikler verilmistir. Buna gore, katilimcilarin sag ve sol el
kavrama ortalama kuvvet degerleri sdylenen siraya gore 28,86 (+6,28 kg) ve 26,67 (£6,25 kg),
sirt ve bacak kuvvet degerleri 91,39 (30,20 kg) ve 100,04 (£36,14 kg) olarak elde edilmistir.

Tablo 2. Katilimcilarin alt ve tist viicut anaerobik performans 6zelliklerine ait tanimlayici istatistiksel degerleri

Degiskenler n Minimal Maksimal Ortalama (£ SS)
MAG (W) 14 369,4 836,7 529,79 (£137,48)
-~ MAG (W/kg) 14 6,9 13,1 11,05 (+ 1,66)
:§ MAK (W) 14 248,1 542,4 355,09 (+ 84,73)
= MAK (W/kg) 14 52 9,5 7,41 (£0,9)
< MG(W) 14 16,9 282,1 168,71 (£ 77,43)
MG (W/kg) 14 0,3 5,3 3,59 (£ 1,55)
Y1 (%) 14 52,2 97,2 66,94 (£ 13,7)
MAG (W) 14 192,2 693,2 356,9 (+130,4)
MAG (W/kg) 14 4,6 10,8 7,39 (+1,81)
é MAK (W) 14 135,6 3741 214,68 (= 64,97)
»  MAK (W/kg) 14 3,1 5,8 4,46 (£ 0,79)
:g MG (W) 14 49,2 145,1 85,14 (£ 24,15)
MG (W/kg) 14 13 2,5 1,76 (£ 0,31)
Y1 (%) 14 61,2 83,8 74,93 (+ 6,28)

MAG: Maksimal Anaerobik Giig, MAK: Maksimal Anaerobik Kapasite, MG: Minimal Giig, YI: Yorgunluk
Indeksi

Katilimcilarin absolut ve relatif alt ve iist viicut anaerobik performans parametrelerine ait
tanimlayici istatistik degerleri tablo 2°de verilmistir. Buna gore, katilimcilarin hem absolut hem
de relatif alt viicut anaerobik performas degerleri sylenen siraya gére maksimal anaerobik gii¢
icin 529.79 (137,48 W) ve 11,05 (£1,66 W/kg), maksimal anaerobik kapasite i¢in 355,09
(84,73 W) ve 7,41 (£0,9 W/kg), minimal gii¢ i¢in 168,71 (£77,43 W) ve 3,59 (+1,55 W/kg)
olarak elde edilmistir. Katilimcilarin yorgunluk indeksi degerleri ise 66,94 tiir (+ 13,7%). Buna
karsilik, katilimeilarin absolut ve relatif iist viicut anaerobik performans degerleri ise sdylenen
siraya gore maksimal anaerobik gii¢ i¢in 356,9 (+130,4 W) ve 7,39 (£1,81 W/kg), maksimal
anaerobik kapasite icin 214,68 (64,94 W) ve 4,46 (0,79 W/kg), minimal gii¢ i¢in 85,14 (+
24,15 W), 1,76 (£0,31 W/kg) olarak elde edilmistir. Katilimcilarin yorgunluk indeksi degerleri
ise 74,93’tiir (+ 6,28 %).
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Tablo 3. Katilimcilarin dinamik denge degerlerine ait tanimlayici istatistiksel degerleri

Degiskenler n Minimal Maksimal Ortalama (+ SS)
Sag ayak perimeter uzunluk 14 369,1 1019,0 739,63 (+168,44)
Sag ayak alan aciklig1 14 2,9 49,5 28,35 (+11,84)
Sag ayak ortalama hiz 14 12,3 34,0 24,58 (£5,55)
Sag ayak anterior posterior 14 -1,3 3,2 0,48 (£1,3)
Sag ayak medial lateral 14 -2,4 4,0 1,22 (¢1,72)
Sol ayak perimeter uzunluk 14 518,4 1134,1 834,87 (£177,79)
Sol ayak alan agiklig1 14 16,3 40,5 29,33 (£7,17)
Sol ayak ortalama hiz 14 17,3 37,8 27,75 (£5,9)
Sol ayak anterior posterior 14 -1,4 3,6 0,39 (£1,42)
Sol ayak medial lateral 14 -2,4 34 0,76 (£1,51)
Cift ayak perimeter uzunluk 14 447,1 828,3 644,02 (+109,08)
Cift ayak alan agiklig1 14 24,8 62,2 42,77 (+11,13)
Cift ayak ortalama hiz 14 14,9 27,6 21,45 (£3,6)
Cift ayak anterior posterior 14 -1,0 2,2 0,52 (£1,21)
Cift ayak medial lateral 14 -3,8 1,9 -0,11 (£1,57)

Tablo 3’te katilimcilarin dinamik denge 6l¢iimlerine ait tanimlayicr istatistik degerleri
verilmistir. Buna gore, katilimcilarin dinamik denge degeri ortalama olarak sag ayak perimeter
uzunlugu i¢in 739,63 (£ 168,441°), sag ayak alan agiklig1 i¢in 28,35 (£ 11,841 %), sag ayak
hiz i¢in 24,58 (£ 5,550°/sn), sag ayak anterior posterior denge icin 0,48 (+ 1,304°), sag ayak
medial lateral denge i¢in 1,22 (£ 1,718°), sol ayak perimeter uzunlugu i¢in 834,87 (£ 177,794°),
sol ayak alan acikligi i¢in 29,33 (£ 7,166 %), sol ayak hiz i¢in 27,75 (£ 5,901°/sn), sol ayak
anterior posterior denge i¢in 0,39 (£ 1,415°), sol ayak medial lateral denge i¢in 0,76 (£1.510°),

cift ayak perimeter uzunlugu igin 644,02 (£ 109,078°), cift ayak alan aciklig1 i¢in 42,77 (£
11,127 %), cift ayak hiz i¢in 21,45 (£ 3,597°/sn), ¢ift ayak anterior posterior denge i¢in 0,52
(£ 1,206°), cift ayak medial lateral denge igin -0,11 (£ 1,567°) olarak elde edilmistir.

Tablo 4. Katilimcilarin sag ve sol el kavrama kuvveti degerleri ile st viicut anaerobik performans gostergeleri

arasindaki korelasyon sonuglari

Degiskenler Sag El Kavrama Sol El Kavrama
MAG (W r ,7183** ,905%*
W) p ,001 ,000
r ,601* ,7110%*
MAG (W/kg) D 023 ,004
*k **x
MAK (W) r ,788 ,867
p ,001 ,000
* *
MAK (W/kg) r ,592 ,612
p ,026 ,020
r ,388 ,507
MG (W) b 171 064
r -,091 -,002
MG (W/kg) D 758 994
vI (% r ,634* ,615%
(%) D 015 ,019

**p<0,01; *p<0,05; MAG: Maksimal Anaerobik Gii¢, MAK:

Giig, YI: Yorgunluk Indeksi

Maksimal Anaerobik Kapasite, MG: Minimal
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Tablo 4’te katilimcilarin sag ve sol el kavrama kuvvet degeri ile anaerobik performans
gostergeleri arasindaki korelasyon verilmistir. Buna gore, sag el ve sol el kavrama kuvveti
degerleri ile st viicut MG (W) ve MG (W/kg) anaerobik gdstergeleri arasinda istatistiksel
olarak anlamli iligki bulunmadigi (p>0,05), sag el ve sol el kavrama kuvveti ile iist viicut MAK
(W/kg) ve YI (%) anaerobik gostergeleri arasinda pozitif ve orta diizeyde anlamli (p<0,05),
MAG (W) ve MAK (W) arasinda pozitif ve yiiksek diizeyde anlamli bir iliski (p<0,01) oldugu
elde edilmistir, Ayrica sag el kavrama kuvveti ile list viicut MAG (W/kg) degerleri arasinda
pozitif ve orta diizeyde anlamli iligki oldugu elde edilirken (p<0,05), sol el kavrama kuvveti ile
MAG (W/kg) degerleri arasinda ise pozitif ve yliksek diizeyde anlaml iligki oldugu (p<0,01)
elde edilmistir.

Tablo 5. Katilimcilarin sirt ve bacak kuvveti degerleri ile alt viicut anaerobik performans gostergeleri arasindaki
korelasyon sonuglari

Degiskenler Sirt Kuvveti Bacak Kuvveti

r ,814** ,763**
MAG (W)

P ,000 ,002

r 288 256
MAG (W/kg)

p 317 377

r ,848** JI71*
MAK (W)

p ,000 ,001

r 315 227
MAK (W/kg)

p 273 435

r 226 ,037
MG (W)

p 437 ,900

r -,186 -,347
MG (W/kg)

p ,524 ,224

r 286 423
Y1 (%)

p 322 132

**p<0,01; MAG: Maksimal Anaerobik Giig, MAK: Maksimal Anaerobik Kapasite, MG: Minimal Gig, YI:
Yorgunluk indeksi

Tablo 5’te katilimcilarin sirt ve bacak kuvveti degerleri ile alt viicut anaerobik
gostergeleri arasindaki korelasyon verilmistir. Buna gore, katilimcilarin sirt kuvveti ve bacak
kuvveti ile MAG (W/kg), MAK (W/kg), MG (W), MG (WI/kg) ve YI (%) anaerobik
gostergeleri arasinda istatistiksel olarak anlaml iliski olmadig1 (p>0,05), buna karsilik, MAG
(W) ve MAK (W) gostergeleri arasinda ise pozitif ve yiiksek diizeyde anlamli bir iliski oldugu
(p<0,01) elde edilmistir.
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Tablo 6. Katilimcilarin sirt ve bacak kuvvetleri ile dinamik denge degerleri arasindaki korelasyon sonuglart

Degiskenler Sirt Kuvveti Bacak Kuvveti
. r -,035 ,141
Sag ayak perimeter uzunluk
p ,904 ,631
Sas avak al - r -,012 -,216
ag ayak alan agiklig1
gw sre p ,967 ,459
r -,024 ,150
Sag ayak ortalama hiz
p ,934 ,608
. . r -,185 ,056
Sag ayak anterior posterior
p ,527 ,849
. r ,010 ,145
Sag ayak medial lateral
Y 974 ,621
. r ,227 ,393
Sol ayak perimeter uzunluk
p 435 ,164
r ,319 ,213
Sol ayak alan a¢iklig1
p ,266 ,465
r ,240 ,403
Sol ayak ortalama hiz
P ,409 ,153
. . r -,196 -,039
Sol ayak anterior posterior
P ,502 ,893
. r -,242 ,097
Sol ayak medial lateral
P ,404 743
. . r -,061 ,142
Cift ayak perimeter uzunluk
P ,835 ,628
ft avak al e r -,246 -,254
ift ayak alan agiklig
Giftay s 0 397 380
. r -,056 ,148
Cift ayak ortalama hiz
P ,848 ,615
Cift ayak anteri teri r -,026 ,196
ift ayak anterior posterior
’ P P 1929 ,503
. . r - 605* -,366
Cift ayak medial lateral
P 022 ,198

p>0,05

Tablo 6 incelendiginde, katilimcilarin sirt kuvveti degerleri ile ¢ift ayak medial lateral
Ol¢timleri arasinda negatif ve orta diizeyde istatistiksel olarak anlamli iliski oldugu (p<0,05),
buna karsilik diger parametreler arasinda anlamli bir iliskinin olmadig1 (p>0,05) goriilmektedir.
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Tablo 7. Katilimcilarin dinamik denge degerleri ve alt viicut anaerobik parametreleri arasindaki korelasyon

sonugclari
Degiskenler MAG MAG MAK MAK MG MG Yl
(W) (Wkg) (W) (Wkg) (W)  (Wikg) (%)
. r -,051 ,061 -,053 ,099 -,167 -,052 ,118
Sag ayak perimeter uzunluk
p ,864 ,835 ,857 737 ,569 ,859 ,689
r -,160 ,117 -,148 ,197 ,059 ,234 -,134
Sag ayak alan agiklig1
p ,585 ,691 ,613 ,499 ,841 ,420 ,647
r -,037 ,069 -,042 ,097 -,170 -,063 ,131
Sag ayak ortalama hiz
p ,901 ,815 ,885 742 ,562 ,831 ,655
i i r -,101 -,286 -,095 -,339 ,098 ,075 -,149
Sag ayak anterior posterior
p ,730 ,322 147 ,236 ,738 ,799 ,611
. r -,029 -,202 ,009 -,114 -,285 -,341 ,256
Sag ayak medial lateral
p ,920 ,488 ,976 ,698 322 ,233 ,378
. r ,253 ,215 ,236 ,220 ,074 ,030 ,074
Sol ayak perimeter uzunluk
p ,383 ,460 417 ,450 ,802 ,918 ,800
r 311 ,287 ,335 379 ,310 217 -,070
Sol ayak alan aciklig1
p 279 ,321 ,242 ,182 ,281 ,455 ,813
r ,269 ,223 ,248 ,218 ,073 ,021 ,087
Sol ayak ortalama hiz
p ,352 444 ,392 ,455 ,803 ,944 ,768
. . r -,366 -,289 -,336 -,260 -,036 ,102 -,189
Sol ayak anterior posterior
p ,199 ,317 ,240 ,369 ,904 127 ,517
. r -,452 -,365 -,460 -,427 -,318 -,146 ,015
Sol ayak medial lateral
p ,104 ,199 ,098 ,128 ,267 ,617 ,959
i i r ,157 -,178 -,117 -,093 -,394 -,314 ,256
Cift ayak perimeter uzunluk
p ,593 ,542 ,691 ,753 ,163 ,275 377
. r -,148 -,402 -,163 -,506 -,106 -,223 ,061
Cift ayak alan agiklig1
p ,613 ,155 577 ,065 ,718 444 ,837
i r -,151 - 177 -,113 -,095 -,399 -,322 ,265
Cift ayak ortalama hiz
p ,606 ,545 ,701 147 ,157 ,262 ,360
i ) ) r -,224 -,115 -,180 -,016 -,291 -,160 ,113
Cift ayak anterior posterior
p 442 ,697 ,539 ,957 ,313 ,586 ,699
i . r -,461 -,460 -,462 -,490 -,333 -,220 ,060
Cift ayak medial lateral
p ,097 ,098 ,097 ,075 ,245 ,450 ,838

p>0,05

Tablo 7 incelendiginde, katilimeilarin dinamik denge degerleri ve alt viicut anaerobik
performans gdstergeleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski olmadig1 goériilmektedir
(p>0,05).
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TARTISMA VE SONUC

Tenisgilerin kas kuvvetleri ve anaerobik performans 6zelliklerinin tenise 6zgii teknik
becerileri uygulama diizeyini etkiledigi bilinir. Kaya, Soyal ve Karakus (2018) tarafindan 19-
23 yas arasi tenisgilerde yapilan bir ¢alismada, katilimcilarin bacak kuvveti degerleri 112.3
(13,51 kg) ve sirt kuvveti degerleri 122.1 (£13,16 kg) olarak elde edilmistir. Goéral, Saygin,
Karacabey ve Gelen (2009), tenisgilerin sirt ve bacak kuvveti degerlerini sdylenen siraya gore
115.7 (£16.06 kg) ve 155.7 (£7.27 kg) olarak elde etmislerdir. Gelen, Saygin, Karahan ve
Karacabey (2006) ise 1. lig tenis sporcularmin dominant ve non-dominant el kavrama kuvveti
degerlerini sGylenen siraya gore 46.2 (£3.43 kg) ve 39.6 (£3.41 kg) olarak elde ederken, 2. lig
teniscilerde 46.0 (£4.9 kg) ve 37.7 (£4.96 kg) olarak elde etmislerdir. Sirt ve bacak kuvveti
degerleri, 1. lig tenisgilerde 143.1 (£12.5 kg) ve 185.1 (£9.60 kg) olarak elde edilirken, 2. lig
teniscilerde ise 131.6 (£12.5 kg) ve 173.9 (£10.14 kg) olarak elde edilmistir. Bu sonuglar,
simdiki ¢alismadaki sonuglardan oldukga yiiksektir. Bu farklilik, katilimcilarin hem yas hem
de miicadele seviyelerinin daha yiiksek olmasindan kaynaklanabilir.

Gokgoniil (2008) tarafindan 9 ila 12 yaslar arast minik tenisgilerde yapilan ve miisabaka
oncesi ve sonrasinda bazi kuvvet 6zelliklerinin incelendigi bir calismada, katilimcilarin sag el
kavrama kuvveti degerleri miisabaka oncesi 17.63 (5.0 kg) olarak elde edilirken, miisabaka
donemi sonrasinda ise 19.45 (£5.5 kg) olarak elde edilmistir. Katilimecilarin miisabaka dénemi
oncesindeki sirt ve bacak kuvveti degerleri sdylenen siraya gore 41 (+11.6 kg) ve 36.8 (x10.2
kg), miisabaka sonu donem degerleri 44 (+10.2 kg) ve 41.29 (£10.7 kg) olarak elde edilmistir.
Gokbel (2019) tarafindan yapilan ¢calismada, 10 ila 12 yas gruplar1 arasindaki erkek tenisgilerin
yogun antrenmanlardan sonra el kavrama ile sirt ve bacak kuvvet degerleri aragtirilmistir. Bahsi
gecen calismada, katilimceilarin sag el kavrama kuvveti agisindan 6n ve son test degerleri 21.72
(£4.49 kg) ve 22.4 (£4.42 kg) olarak elde edilirken, sol el kavrama on test ve son test degerleri
19.18 (£4.89 kg) ve 20.69 (+4.80 kg) olarak elde edilmistir. Ayrica, katilimcilarin sirt ve bacak
kuvveti degerleri On test aninda sdylenen siraya gore 36.4 (£7.13 kg) ve 35.4 (£6.95 kg) olarak
bulunurken, son test 6l¢timlerinde 37.6 (£6.96 kg) ve 37.5 (£6.77 kg) olarak elde edilmistir.
Bu sonuglar, simdiki ¢alismadaki sonuglardan oldukga diisiiktiir. Bu farkliligin katilimcilarin
daha diisiik bir yas grubunda olmasindan kaynaklandig: diistiniilmektedir.

Olgiicii, Canikli, Hadi ve Tagmektepligil (2011) tarafindan geng kadin tenisgilerde (12
ila 14 yas arasindaki) yapilan ¢alismada, katilimcilarin sag ve sol el kavrama kuvveti degerleri
sOylenen siraya gore 20.2 (£ 4.1 kg) ve 16.7 (= 3.7 kg) olarak elde edilirken, sirt ve bacak
kuvveti degerleri sOylenen siraya gore 84 (£ 4.5 kg) ve 73 (£ 9.0 kg) olarak elde edilmistir.
Oner (2021) tarafindan yapilan ¢alismada, 11 ila 13 yas arasindaki kadin tenisgilerde direng ve
pliometrik antrenmanlarinin el kavrama kuvvetine etkisi arastirildi. Bahsi gecen caligsmada, sag
el kavrama kuvveti bakimidan 6n test ve son test degerleri kontrol grubu i¢in sdylenen siraya
gore 16.1 (£5.28 kg), 15.5 (£5.08 kg), diren¢ antrenman grubu i¢in 17.8 (£3.79 kg), 19.8 (£3.92
kg), pliometrik antrenman grubu i¢in 16.1 (£3.09 kg), 19.6 (£3.09 kg) olarak elde edilmistir.
Sol el kavrama kuvveti bakimindan 6n test ve son test degerleri kontrol grubu icin 14.5 (+4.16
kg) ve 14.6 (+4.44 kg), direng antrenman grubu icin 16.4 (£3.79 kg) ve 16.9 (£3.93 kg),
pliometrik antrenman grubunda ise 16.1 (£2.96 kg) ve 19.6 (£3.09 kg) olarak elde edilmistir.
Hem Olgiicii ve ark., (2011) hem de Oner (2021) tarafindan yapilan ¢alismalardaki sonuglarla
kiyaslandiginda, simdiki ¢alismadaki katilimcilarin daha yiiksek bir sag el ve sol el kavrama
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kuvvetine sahip oldugu goriilmektedir. Erkekler ve kadinlar arasinda kas kuvveti farkliliklari
dikkate alindiginda, kadin tenis¢ilerin daha diisiik degerlere sahip olmasi beklenen durumdur.

Bu calismada, katilimcilarin alt viicut absolut ve relatif anaerobik gii¢ ve kapasitesinin
sOylenen siraya gore maksimal anaerobik gii¢ icin 529.79 (137,48 W) ve 11,05 (£ 1,66 W/kg),
maksimal anaerobik kapasite i¢in 355,09 (£84,73 W) ve 7,41 (£0,9 W/kg), minimal anaerobik
gii¢ i¢in 168,71 (£77,43 W) ve 3,59 (x1,55 W/kg) olarak elde edilirken, yorgunluk indeksi ise
66,94 (£13,7 %) olarak elde edilmistir. Buna karsilik, katilimcilarin tist viicut absolut ve relatif
anaerobik gii¢ ve kapasite degerleri siraya gore maksimal anaerobik gii¢ i¢in 356,9 (£130,4 W)
ve 7,39 (£1,81 W/kg) maksimal anaerobik kapasite i¢in 85,14 (£24,15) ve 4,46 (+0,79 W/kg),
minimal anaerobik gii¢ i¢in 168,71 (£77,43 W), 1,76 (£0,31) olarak elde edilirken; yorgunluk
indeksi degeri 74,93 (£ 6,28) olarak elde edilmistir. Literatiire bakildiginda, tenis¢ilerin yiiksek
anaerobik gii¢c ve kapasite degerlerine sahip oldugu, kadin ve erkek tenisgilerin anaerobik gii¢
ve kapasite degerlerinin benzer oldugu belirtilmistir. Olgiicii ve ark., (2011) tarafindan yildizlar
kategorisinde yer alan kadin teniscilerde yapilan bir ¢aligmada, katilimcilarin relatif anaerobik
ozellikleri zirve giic i¢in 8.82 (£1.35 W/kg) ve ortalama gii¢ i¢cin 4.71 (£1.62 W/kg) olarak elde
edilmistir. Gokgoniil (2008) tarafindan 9 ila 12 yaglar1 arasindaki minik tenisgilerde yapilan ve
dikey sigrama yiiksekliginden Lewis Nomogrami ile miisabaka donemi dncesi ve sonrasindaki
anaerobik 6zelliklerinin incelendigi ¢calismada katilimcilarin anaerobik gii¢ degerleri miisabaka
oncesi 36.7 (£5.0 kg.m/sn) olarak elde edilirken, miisabaka donemi sonras1 37.8 (£5.8 kg.m/sn)
olarak elde edilmistir.

Oner (2021) tarafindan yapilan ¢calismada, 11 ila 13 yaslar1 arasindaki kadin teniscilerde
direng ve pliometrik antrenmanlarinin anaerobik performans lizerindeki etkisi arastirildi. Bahsi
gecgen ¢alismada, zirve giic parametresi bakimindan 6n test ve son test degerleri kontrol grubu
i¢in sOylenen siraya gore 259.4 (£93.1 W) ve 279.9 (£85.4 W), diren¢ antrenman grubu icin
260.0 (£76.8 W) ve 318.6 (£77.5 W), pliometrik antrenman grubu i¢in 291.4 (£89.6 W) ve
346.1 (x102.7 W) olarak elde edilmistir. Katilimcilarin 6n test ve son test relatif ortalama gii¢
degerleri kontrol grubu icin sdylenen siraya gore 5.38 (£1.38 W/kg) ve 5.59 (£1.16 W/kg),
diren¢ antrenman grubu i¢in 4.99 (£1.00 W/kg) ve 5.87 (+ 1.47 W/kg), pliometrik antrenman
grubu igin ise 4.84 (x1.15 W/kg) ve 5.06 (+1.23 W/kg) olarak elde edilmistir. Katilimcilarin
on test ve son test yorgunluk indeks degerleri kontrol grubu i¢in sdylenen siraya gore 76.3
(£19.5 %), 71.6 (£16.2 %), direng¢ antrenman grubu icin 85.1 (£15.4 %) ve 72.8 (= 15.1%),
pliometrik antrenman grubu icin 66.0 (£17.9 %) ve 71.1 (£22.9 %) olarak elde edilmistir. Bu
sonuglar, simdiki ¢alismadaki sonuglardan farklilik gosterir. Bu farkliligin katilimcilardan
kaynaklandig diisiiniilmektedir. Bahsi ge¢en ¢aligmadaki katilimcilar hem yas hem de cinsiyet
bakimindan simdiki ¢alismadaki katilimcilardan farklilik gostermektedir.

Bencke, Damsgaard, Saekmose, Jorgensen, Jorgensen ve Klausen (2002) tarafindan 11
yas ortalamasina sahip olan elit ve elit olmayan erkek ve kiz tenisgilerde yapilan galismada,
katilimcilarin absolut ve relatif zirve gilic ve ortalama giic degeri incelenmistir. Bahsi gecen
caligmada, elit erkek tenis¢ilerin ortalama absolut ve relatif zirve gii¢ degerleri sylenen siraya
gore 365 W ve 8.6 W/kg, ortalama gii¢ degerleri 314 W ve 7.4 W/kg olarak elde edilirken, elit
kadin tenisgilerde bu degerler 333 W, 8.3 W/kg, 279 W ve 7.2 W/kg olarak elde edilmistir. Elit
olmayan erkek tenisgilerde 332 W, 9.0 W/kg, 272 W ve 7.3 W/kg olarak elde edilirken, elit
olmayan kadin tenisgilerde ise 373 W, 8.8 W/kg, 317 W ve 7.5 W/kg olarak elde edilmistir.
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Bu ¢alismada katilimcilarin dinamik denge degerleri sag ayak agisindan ortalama olarak
perimeter uzunlugu icin 739,6 (£168,4°), ayak alan agikligi i¢in 28,3 (£11,8 %), ayak hiz1 i¢in
24,5 (£5,5°/sn), ayak anterior posterior dengesi i¢in 0,4 (£1,3°), ayak medial lateral denge i¢in
1,22 (£1,71°) olarak elde edilirken; sol ayak agisindan ise ayak perimeter uzunlugu igin 834,8
(£177,7°), ayak alan agikligi i¢in 29,3 (£7,1 %), ayak hizi igin 27,7 (£5,901°/sn), ayak anterior
posterior dengesi i¢in 0,39 (+1,4°) ve ayak medial lateral denge i¢in 0,76 (£1.5°) olarak elde
edilmistir. Dinamik dengeyi ¢ift ayak olarak inceledigimizde, perimeter uzunlugu i¢in 644,02
(£109°), ayak alan agiklig1 i¢in 42,7 (11,1 %), hiz i¢in 21,4 (£3,5°/sn), ayak anterior posterior
denge i¢in 0,52 (£1,2°) ve ayak medial lateral dengesi igin -0,11 (£1,5°) olarak elde edilmistir.
Literatiirde, tenis¢ilerin performansin etkileyen temel bilesenlerin basinda denge becerisinin
geldigi, bu becerinin gelisimini etkileyen unsurlarin basinda yapilan antrenman modelleri ve
alt ekstremite kuvveti oldugu belirtilir (Sannicandro, Cofano, Rosa ve Piccinno, 2014). Ayrica,
yapilan calismalarda 6zellikle noromiiskiiler antrenmanlarin teniscilerin denge performansini
gelistirdigini gosterir (Barber-Westin, Hermet ve Noyes, 2010). Kozinc ve Sarabon (2021)
tarafindan yapilan bir ¢alismada, yiiksek diizeyde antrenman yapan tenisgilerde denge
performansinin da gelismis oldugu, sag ve sol ayak denge performansi arasinda anlaml
farklilik olmadigi belirtilir. Tenis sporunda denge performansinin 6zellikle ani bedensel
hareketlerin sergilenmesinde faydali oldugu g6z oniinde bulunduruldugu zaman tenisgilerde
performansin arttirilmasi i¢in denge ¢alismalarina 6nem verilmesi gerektigi sdylenebilir.

Bu calismada, yildizlar ve gengler kategorilerinde yer alan erkek tenisgilerin sag ve sol
el kavrama kuvveti degerleri ile hem absolut hem de relatif bazi iist viicut anaerobik performans
gostergeleri arasinda pozitif ve istatistiksel olarak anlamli iligkiler oldugu elde edilmistir. Sag
el kavrama kuvveti ile pozitif iligkiye sahip parametrelerin MAG (W), MAG (W/kg), MAK
(W/kg) ve YT (%) oldugu; buna karsilik, sol el kavrama kuvveti ile pozitif yonde iliskiye sahip
parametrelerin ise MAG (W), MAK (W), MAK (W/kg) ve YI (%) oldugu elde edilmistir. Bu
sonuglara gore, gengler ve yildizlar kategorilerinde erkek tenisgilerde {ist ekstremite anaerobik
giic performansinin dominant ve non-dominant el kavrama kuvvetini pozitif yonde etkiledigi,
anaerobik gii¢ ve kapasite degerinin artmasi ile el kavrama kuvvetinde bir artigin da meydana
gelecegi soylenebilir. Benzer sonuglar, Al-Rahamneh (2020) tarafindan engelli sporcularda
yapilan calismada elde edilmis ve engelli bireylerin anaerobik gii¢ ve el kavrama kuvvet degeri
arasinda istatistiksel olarak pozitif yonli bir iligki oldugu sonucuna ulasilmistir. Anaerobik
kapasitesi gelismis sporcularin kisa siireli ve yiiksek yiiklenme yogunlugunda gerceklestirilen
hareket becerilerini yiiksek performans sergileyerek gerceklestirdikleri bilinir (Yildiz, 2012).
Bunun nedeni, kisa siireli ve yiiksek yogunluktaki aktivitelerde enerji olusumunun anaerobik
yolla gergeklesmesidir (ibis ve Yilmaz, 2006).

Bu calismada, erkek teniscilerin sirt ve bacak kuvveti degerleri ile absolut MAG (W)
ve MAK (W) degerleri arasinda pozitif, yiiksek diizeyde ve istatistiksel olarak anlamli bir
iliskinin oldugu elde edilmistir. Buna gore, katilimcilarin alt viicut maksimal anaerobik gii¢ ve
kapasite diizeyleri arttikga sirt ve bacak kuvveti performanslari da artar. Degiskenler arasinda
anlamli bir iligki olmasinin temelinde yatan nedenlerin basinda kuvvet diizeyi yiiksek olan kas
gruplarinda kas liflerinin enine kesitinin genis olmasinin ve kas kitlesinin biiylikligii arttik¢a
tirettigi giiclin de artmasinin yatti1 diisiiniilebilir. Ayrica, tenisgilere yapilan antrenmanlarin
kuvvet ve anaerobik giic gelisimini desteklemesi, bu sonucun ¢ikmasinda etkili oldugu
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diistintilebilir. Literatiirde, geng tenisgilerin basarili performans sergileyebilmeleri i¢in kuvvet
ve anaerobik kapasitenin 6nemli birer performans bilesenleri oldugu ve tenisgilere uygulanan
antrenmanlar ile performans parametrelerinin gelistirilmesi gerektigi belirtilmistir (Girard ve
Millet, 2009). Tenisin siirekli bir zaman baskis1 altinda karar verebilme, hareket edebilme ve
topa vurabilme becerisini gerektirmesi (O'Donoghue ve Ingram, 2001) ve dogal yapisi iginde
daha kisa zaman diliminde ani ve yogun hareketlerle diisiik yogunluktaki aktiviteleri kapsamasi
yaninda farkli hizda gergeklestirilen kosular, donmeler, kaymalar ve vuruslardan dolayi, daha
yogun oynanan bir oyundur (Filip¢i¢ ve Filip¢i¢, 2006). Bu bakimdan, alt viicut kas kuvveti ve
anaerobik ozellik arasinda pozitif yonlii bir iliski olmasi1 beklenen durumdur. Calismalarda,
ozellikle izokinetik bacak kuvveti ve alt viicut anaerobik 6zellik arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir iligski oldugu ve s6z konusu performans parametrelerinin ytliksek diizey olmasinin
stirat ve ¢eviklik gibi diger performans parametrelerini olumlu yonde etkiledigi belirtilmigtir
(Cometti, Pousson, Chatard ve Maffulli, 2001). Benzer bir sekilde Mayhew, Hancock,
Rollison, Ball ve Bowen (2001) tarafindan yapilan bir ¢alismada, alt viicut kas kuvvetinin
anaerobik gili¢ performansini etkileyen unsurlar arasinda oldugu ileri siiriiliir. Sarabia,
Fernandes-Fernandes, Juan-Recio, Hernandez-Davo, Urban ve Moya (2015) tarafindan 15 yas
ortalamasina sahip olan tenisgilerde yapilan bir ¢alismada, kuvvet 6zelliginin gelistirilmesi i¢in
yapilan antrenmanlarin anaerobik performansla yakindan iligkili alt viicut kas kuvvetinin
gelisimine katki sagladigini belirtilmistir.

Bu calismada, geng erkek tenisgilerin sirt ve bacak kuvveti ile dinamik denge degerleri
arasinda iliskiye bakildiginda, sirt kuvveti ile ¢ift ayak medial lateral lgtimleri arasinda negatif
ve orta diizey istatistiksel olarak anlamli iliski oldugu, diger parametreler arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir iliski olmadig1 elde edilmistir. Sonuclara gore tenis¢ilerde bacak kuvvetinin
dinamik denge iizerinde bir etkisinin olmadigi, sirt kuvvetinin ise denge performansi tizerinde
kismen belirleyici bir etkiye sahip oldugu sdylenebilir. Dinamik denge ile sirt ve bacak kuvveti
arasinda giiclii bir iliskinin mevcut olmamasinin temel sebebi olarak, arastirmada katilimcilarin
dinamik denge performans: o6lgiilmesine ragmen, statik 6l¢iim araglari kullanilarak sirt ve
bacak kuvvet 6lgtimleri gergeklestirildigi soylenebilir. Lancaster ve Teodorescu’a (2008) gore
denge performansi tizerinde kassal kuvvet parametrelerinden ziyade, kassal sensorlerin daha
etkili ve 6nemli oldugu belirtilmistir. Katilimeilarin kas kuvveti ve dinamik denge 6zellikleri
arasinda anlamli bir iliski olmamasinin diger nedeni olarak katilimecilarin uyguladigi antrenman
modeli gosterilebilir. Literatiirde, cocuklar ve genglerde yapilan kuvvet antrenmanlarinin sahip
oldugu ozelliklerin kuvvet gelisiminin yaninda denge performans gelisimine de katki sagladig:
ileri stirtilmiistiir (Giir ve Ersoz, 2017). Barber-Westin, Hermet ve Noyes (2015) tarafindan 12
ila 16 yas arasindaki tenis¢ilerde yapilan ¢alismada, teniscilerin kuvvet 6zelliklerini gelistirici
antrenman programina katilmalarinin kuvvet gelisimleri yaninda dinamik denge gelisimlerini
de artiracagi elde edilmistir.

Bu ¢alismada, yildizlar ve gengler kategorilerindeki erkek tenis sporcularinin alt viicut
anaerobik gostergeleri ve dinamik denge degerleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski
olmadigi elde edilmistir ve bu baglamda alt ekstremite anaerobik gii¢ ve kapasite degerlerinin
dinamik denge performansini etkileyen bir faktor olmadigini sdyleyebiliriz. Katilimcilarin alt
viicut anaerobik performans ile dinamik denge performansi arasinda anlamli iliski olmamasinin
temel nedeni olarak denge performansinin fiziksel performans 6zelliklerinden ziyade fizyolojik
yap1 ile daha yakindan iliskili olmasindan kaynaklandig s6yleyebiliriz. Sahli, Ghroubi, Rebali,
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Chaabane, Yahia, Perennou ve Elleuch (2013) ise denge performansinin gelistirilebilmesi i¢in
fiziksel kapasiteyi gelistirici antrenmanlar uygulanmasi gerektigini belirtmislerdir. Fakat denge
performansini etkileyen faktorler basinda fiziksel performans gostergelerinden ziyade periferik
vestibiiler sistem ve norofizyolojik yap1 gelir (Asonitou, Koutsouki, Kourtessis ve Charitou
2012). Buna gore, tenisgilerin denge performansinin gelistirilmesi ve degerlendirilmesinde
anaerobik performans 6zelliginin gelistirilmesi yaninda dengeyi etkileyen fizyolojik unsurlarin
da dikkate alinmasi gerektigi sdylenebilir.

Cikar Catismasi: Calisma kapsaminda herhangi bir kisisel ve finansal ¢ikar catigmasi
bulunmamaktadir.

Arastirmacilarin Katki Oram1 Beyami: Arastirma Dizayni- EG, IC; Istatistik analiz- IC;
Makalenin hazirlanmasi, EG, IC; Verilerin Toplanmasi- EG, IC tarafindan gergeklestirilmistir.
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Oz

Bu calismada spor tirmanista rota zorlugunun zihinsel dayaniklilik ve durumluk kaygi iizerine etkilerinin incelenmesi amaglanmustir.
Caligma kontrol uygulamasi igeren deneysel ¢alisma seklinde tasarlanmistir. Orta seviye tirmanis becerisine sahip 34 sporcu, ¢alismaya
dahil edilmistir. Sporcularin beyan ettikleri tirmanis seviyeleri baz alindiginda kolay ve zor olacak sekilde iki farkli rotaya tirmanmalart
istenmistir. Her bir tirmanmis sonrasinda sporcularm zihinsel dayaniklilik seviyesini belirlemek i¢in Sheard, Golby ve Wersch (2009)
tarafindan gelistirilen ve Tiirkce’ye uyarlamasi Altintas (2015) tarafindan yapilan sporda Zihinsel Dayamklihk Olgegi (ZDO); durumluk
kaygilarini belirlemek igin ise Spielberger, Gorsuch ve Lushene (1968) tarafindan gelistirilen ve gecerliligi Oner ve Le Compte (1985)
tarafindan yapilan Durumluk Kaygi Olgegi (DKO) kullamlmistir. Verilerin analizinde bagimli degiskenlerde eslestirilmis 6rnek t Test,
bagimsiz degiskenlerin analizinde ise iki grup olanlarda Bagimsiz 6rneklem t Test ve ikiden fazla olan gruplarda tek yonli Anova testi
kullanilmugtir. {liskilerin incelenmesinde ise korelasyon analizi yapilmistir. Her iki rotada tirmanis dncesi ve sonrasi durumluk kaygi
seviyelerinde anlamli bir degisim tespit edilmistir. Ayrica, zor rota tirmanis1 6ncesi kaygi seviyesi ile kolay rota tirmanis1 6ncesi kaygi
seviyesi arasinda anlamli bir fark bulunmustur. Kolay ve zor rotada tirmanis sonrasi zihinsel dayaniklilik puanlari arasinda da anlamli fark
oldugu goriilmiistiir. Sonug olarak, rota zorlugunun orta seviye tirmanig yetenegine sahip sporcularda durumluk kaygi diizeyine etki ettigi
sOylenebilir ancak zihinsel dayaniklilik {izerinde fark yaratacak bir etken olmadigi sonucuna varilmastir.

Anahtar kelimeler: Spor Tirmanis, Rota Zorlugu, Zihinsel Dayaniklilik, Durumluk Kaygi.

The Effect of Route Difficulty on Mental Toughness and Anxiety in Sports
Climbing
Abstract

This study intends to examine the impacts of route difficulty on the state anxiety and mental toughness level in sport climbing. Our study
is designed as an experimental study with a control application. In this context, the working group consisted of 34 athletes with intermediate
level sports climbing skills. The athletes were asked to climb two routes, which was easy and difficult to their specified climbing ability.
State anxiety inventory and mental toughness scale were applied before and after the climbs. Mental Toughness Scale in Sport (MTS),
developed by Sheard, Golby, and Wersch (2009) and adapted into Turkish by Altintag (2015) to determine the mental toughness level of
athletes after each climb; State Anxiety Inventory (STAI), developed by Spielberger, Gorsuch, and Lushene (1968) and validated by Oner
and Le Compte (1985), was used to determine state anxiety. Paired sample t-Test was used in the analysis of the data, the independent
sample t-Test was used in the analysis of the independent variables, and the One-Way Anova test was used in the groups with more than
two groups. Correlation analysis was used to analyse the relationships. A significant change was detected in the pre- and post-climb state
anxiety levels in both routes. In addition, a significant difference was found between the anxiety level before climbing the difficult route
and the level of anxiety before climbing the easy route. It was also observed that there was a significant difference between the mental
toughness scores after climbing the easy and difficult route. As a result, it can be said that route difficulty affects the level of state anxiety
in athletes with moderate climbing ability, but it is concluded that it is not a factor that will make a difference on mental toughness.
Keywords: Sport Climbing, Route Difficulty, Mental Toughness, State Anxiety.

" Bu ¢alisma 22-23 Agustos 2020 tarihleri arasinda diizenlenen 8. Uluslararasi Bilimsel Arastirmalar Kongresinde sézel sunum olarak
sunulmustur. Bu ¢alisma yiiksek lisans tezinden tiretilmistir.
T Sorumlu Yazar: Burak Giirer, E-posta: burakgurer27@gmail.com


https://orcid.org/0000-0002-0605-3272
https://orcid.org/0000-0003-2084-7818

CBU Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi, 2022, 17(2), 327-343.

GIRIS

Son yillarda, tirmanis dahil olmak {izere ekstrem sporlarla ilgili ugraslar sadece
rekreasyonel aktiviteler olarak kalmamis, ayn1 zamanda yarisma sporlari haline doniismiistiir.
Gilinimiizde spor tirmanig, 2020 Olimpiyat Oyunlar1 resmi programinda da yer alan ve hizla
gelisen bir spor bransidir (Sanchez, Torregrossa, Woodman, Jones ve Llewellyn, 2019). Spor
tirmanis, son zamanlarda hem rekreasyonel hem de rekabete dayali bir spor dali olarak popiiler
hale gelirken ayn1 zamanda dagcilar icin fiziksel kapasite ve teknik becerilerini gelistirebilecegi
bir antrenman secenegi haline de doniismiistiir (Bertuzzi, Franchini, Kokubun ve Kiss, 2007).
Sehirlere kurulan salonlardaki yapay tirmanma duvarlari, risk azaltici araglar ve
derecelendirme standartlari; tirmanisin basli basina bir spora doniisiimiine kolaylastirarak
kendi medyasi, markalar1 ve tinliileri ile renkli bir alt kiiltiirii ortaya ¢ikarmistir (Manzenreiter,
2020). Spor tirmanig; yapay tirmanis duvarlarina tirmanmak i¢in tutamaklarin kullanildig1 ve
tirmanicinin teknigine, hizina ve tirmanilacak duvarin yiiksekligine bagli olarak farklilagabilen
bir tirmanis tiiridiir. Spor tirmanis; tutuslar, ayak hareketleri ve viicudun agirlik merkezini
rotaya gore dengeleyerek yapilmaktadir (Asakawa ve Sakamoto, 2019). Rotalar, tirmanis
zorluklarina gore derecelendirilmektedir. Ulkelere goére cesitli uygulamalar bulunsa da
iilkemizde genellikle tirmanis rotalarinin derecelendirilmesinde UIAA tarafindan belirlenen
standartlar kullanilmaktadir. Rotanin bulundugu ortam, rotanin uzunlugu, kilit noktalarin say1s1
ve zorlugu gibi kriterlere gore de farkli degerlendirmeler yapilmaktadir (Steimer ve Weissert,
2017). Arastirmacilar tarafindan performansa etki eden duygusal faktorler uzun siiredir merak
konusu olmus ve bir¢ok bilim adami tarafindan incelenmistir. Stres, kaygi, problem ¢6zme ve
zihinsel dayaniklilik gibi faktorlerin basari i¢in 6nemli etkileri oldugu goriilmektedir (Giirer,
Atalay-Celebi ve Findik, 2022; Smith, Bradley ve Lang, 2005; Yang, Wen ve Xu, 2020).

En yeni disiplinler arasinda olan spor tirmanis ve kisa kaya tirmanisi, dogal kayalarin
yani sira yapay yiizeylerde de yapilabilmektedir (Woollings, McKay ve Emery, 2015).
Tirmanis yapilacak rotanin zorluk seviyesi ile tirmanicinin yetenek ve becerileri arasinda 1yi
dengelenmis bir iligski gereklidir. Tirmanici; rota zorluk seviyesinin yetenek ve becerilerini
astigin1 hissederse ortaya ¢ikan gerginlik, korku olarak hissedilebilir. Rotanin kisisel olarak
zorluk seviyesinin belirlenmesinde rol oynayan faktor, icerdigi risk oranidir (HruSova ve
Chaloupskd, 2019). Bu modern tirmanis tiirli; kuvvetli bir iist ekstremite ve parmak giicii
gerektiren dik, ¢ikintili ve atletik rotalara doniisen rotalar1 igermektedir (Schweizer ve Furrer,
2007). Basaril1 bir tirmanis ve yiiksek bir performans ortaya koyabilmek i¢in problem ¢6zme,
hareket sirasini hatirlama, rota bulma becerileri, kaygi ve psikolojik nitelikteki degiskenlerin
olduk¢a onemli oldugu vurgulanmaktadir (Watts, 2004). Performans: etkileyen psikolojik
yonlerle ilgili olarak; farkli yetenek seviyelerine sahip tirmanicilar arasinda kaygi diizeyleri,
0z yeterlik ve risk alma agisindan farkliliklar oldugu bilinmektedir (Draper, Dickson, Fryer ve
Blackwell, 2011).

Dogru bir zihinsel yapi, bireye dogal yeteneklerini olabildigince iyi bir sekilde
sergilemesine imkan tanir. Her ne kadar zihinsel beceriler performans icin gerekli olan diger
becerilerin yerine gegcmese de i¢inde bulunulan durumun baskisi ile etkili bir sekilde basa
cikarak optimum performans seviyelerine ulasmanin onkosuludur (Bull, 2007). Zihinsel
dayaniklilik kavrami, basarili bir performans sergilemek i¢in en 6nemli psikolojik olgulardan
biridir ve son yillarda arastirmalara siklikla konu olmaktadir (Crust ve Keegan, 2010).
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Yiiksek performansa sahip basarili bir sporcu olmak i¢in psikolojik faktorler her zaman
yiliksek Oncelige sahiptir. Performansta ivmelenmeye yardimei olan ve kisiligin en 6nemli
bilesenlerinden biri olan zihinsel dayaniklilik faktorii, bu seviyedeki sporcularin ana odak
noktasidir. Zihinsel dayaniklilik faktoriiniin performans tizerindeki etkileri; spor psikologlari,
antrendrler ve spor yorumculari tarafindan da kabul gérmektedir (Bull, Shambrook, James ve
Brooks, 2005). Zihinsel dayanaklilik son zamanlarda; giinliik zorluklara, stres faktorlerine ve
onemli olumsuzluklara ragmen kisisel basarilart iceren 6znel hedefler ve nesnel hedeflere
iliskin yiiksek diizeyde performans liretmeye yonelik bir kapasite olarak tanimlanmistir
(Gucciardi, Hanton, Gordon, Mallett ve Temby, 2015). Bu kapasite; 6zgiiven, olumlu diistinme
ve canlilik gibi nitelikleri iceren kisisel 6zelliklerin birlesimi oldugu diisiiniilmiis ve zihinsel
dayanikliligin ¢ok boyutlu bir kavram oldugu konusunda genel bir kan1 olusmustur (Jones,
2002). Arastirmacilar ve teorisyenler zihinsel dayanikliligi; baski ve zorluklarla etkili bir
sekilde basa ¢ikma, basarmak icin artan kararliligin bir sonucu olarak ortaya ¢ikan aksiliklerden
ve basarisizlikla sonuglanan durumlarin ardindan toparlanma ve bu durumlarin iistesinden
gelme, 1srarla devam etme ya da vazgegmekten kaginma, kendisiyle ve rakipleriyle miicadele
halinde olma, etkilenmeden giigliiklerin listesinden gelebilme, gelecegini kontrol edebilecegine
dair sarsilmaz bir inanca sahip olma, baski altinda gelisimini siirdiirebilme ve iistiin zihinsel
becerilere sahip olma seklinde tanimlamislardir (Crust, 2007). Giirer ve Kiling (2019) ise
aragtirmasinda zihinsel dayaniklili§in performans agisindan sporcular i¢in énemli oldugunu
belirtmistir. Zihinsel olarak dayanikli olmak tirmanis gibi zorluk iceren sporlarda dnemli bir
belirte¢ olarak ele alinmistir (Giirer ve ark., 2022). Bir¢ok calismada, spor tirmanisin sagligi
gelistirici etkilerini ve genel olarak yaralanma tehlikesinin diisiik oldugunu kanitlamigtir
(Lutter, EI-Sheikh, Schoffl ve Schoffl, 2017; Schoffl, Hoffmann ve Kiipper, 2013; Schoffl,
Popp, Kiipper ve Schoffl, 2015). Bu olumlu katkilarin yaninda zihinsel ve psikolojik etkenler
merak konusu olmaya devam etmektedir.

Kaygi, hedeflere ulasamama veya engellerin iistesinden gelme tehdidi nedeniyle benlik
saygist ve kendine giivenin engellenmesi veya basarisizlik ve sugluluk duygularinin artmasi
anlamia gelmektedir (Arruda, Aoki, Freitas, Drago ve Moreira, 2014). Kaygi, genellikle
bireylerin performansini etkileyen olumsuz bir duygu olarak kabul edilmekte olup; durumluk
kaygi, endise, sinirlilik ve artan kalp hiz1 veya solunum gibi fizyolojik etkilerden olusan gecici
bir duygusal durumdur (Smith ve ark., 2005). Kaygi, yapisal ozellikleriyle diinyanin her
yerinde benzer etkiler gdzlenmesine yol agmakta ve sportif performansta da yiikselme ya da
diisme gibi etkilerle kendini belli etmektedir. Kayginin sportif performans iizerine etkili oldugu
zamanlarda; sporcularin uyum saglama becerilerinde, dikkat ve odaklanmalarinda, denge ve
fiziksel kondisyonlarinda, karar alma ve degerlendirme siireglerinde, sahip olduklar1 6zgiiven
ve hissettikleri deger iizerinde, motive olmalar1 ve harekete ge¢me gibi durumlarinda
farkliliklar gézlenmektedir. Bunun yani sira sporcularin becerilerini sergilemeleri i¢in gerekli
olan kuvvet, dayaniklilik, esneklik, teknik ve taktik Ozellikler gibi fiziksel parametreler
iizerinde de etkili olmaktadir (Koptagel, 1984). Spor miisabakalarinda kaygi ve diger duygusal
ve kisilik faktorlerinin 6nemi yillardir bilinmektedir. Kaygi durumlari, benzersiz bir
kombinasyondan olusan duygusal tepkilerdir. Gerginlik, endise ve sinirlilik duygulari; hos
olmayan diislinceler (endiseler) ve fizyolojik degisiklikleri igerir. Siirekli ve durumluk kaygi
kuramu, stres ve kaygi aragtirmalarindaki baslica degiskenleri incelemek i¢in genel bir ¢erceve
saglar ve bu degiskenler arasindaki olasi iligkileri icermektedir (Spielberger, 2021). Bu
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caligmada, spor tirmanisgilar i¢in en belirgin 6zellik olan rota zorlugunun zihinsel dayaniklilik
ve kayg1 gibi psikolojik unsurlar tizerindeki etkisinin incelenmesi amaglanmistir. Sporcularin
zihinsel ve psikolojik yonden kendilerini gelistirmeleri ve bu duygularmi kontrol altina
alabilmeleri i¢in arastirma onem arz etmektedir.

YONTEM
Arastirma Modeli

Bu arastirma, kontrol uygulamasi igeren deneysel calisma seklinde tasarlanmistir.
Tirmanis seviyesinin belirlenmesi i¢in Draper ve ark., (2011) yapmis oldugu arastirmadaki
degerler baz alinarak aragtirma tasarlanmigtir. Biitiin sporcular, ¢alisma plant ve amaci
hakkinda bilgilendirilmis olup katilimcilardan ¢alismaya goniillii olarak katildiklarini gosteren
yazili onay belgesi alinmistir.

Tablo 1. Tirmanis yetenek derecelendirmesi

Yetenek Grubu UIAA Derecelendirme Sistemi
VI+
. ) VII-
Kadinlar Orta Seviye Dereceleri VII
VIi+

Vi+

VII-

VII
VIl+
VIII-
VIII

Erkekler Orta Seviye Dereceleri

Calisma Grubu

Bu arastirmada c¢alisma grubu, en az orta seviyede spor tirmanis becerisine sahip 34
sporculardan olusmustur. Calisma grubu, kadinlarda min VI+ max VII+, erkeklerde ise VI+
max VIII derece zorlugu ilk goriiste ¢iktigini beyan eden toplamda 34 sporcudan olusmustur.
Zor rotalari, beyan edilen derecelerden en az yarim ya da bir derece fazla zorlukta
hazirlanmistir. Orneklem sayis1 G.Power 3.1 programu ile a priori testi yapilarak belirlenmistir.
Calisma grubunun tanimlayici bilgileri tablo 2 de verilmistir.

Tablo 2. Calisma grubunun tanimlayici bilgileri

Yas f Deneyim f Cinsiyet f Ogrenim Durumu )Tel::rllzgils f

18-21 yas 6 2-3 y1l 7 Erkek 23 Lise 4 VI+derece 9

22-25 yas 6 4-7 yil 12 Kadin 11 Universite 21 VII-derece 6

26-29 yas 9 8-11 y1l 5 Antrenman sikhg f Lisans Ustii 9 VII derece 9

30-33 yas 5 12-15 y1l 6 Haftada 1 4 Medeni Durum f VIl+derece 5

34-37 yas 3 16 yil ve iisti 4 Haftada 2 18 Evli 12 VIll-derece 5
38 yagvelisti 5 Haftada 3 12 Bekar 22
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Arastirmaya genel olarak 29 yas ve altindakilerin katild1 goriilmiistiir. 23 erkek, 11 kadin
sporcu bulunmaktadir. Cogu sporcu haftada 2 giin antrenman yapmaktadir. Calismaya
katilanlarin ¢ogunun VII ve daha alt dereceleri tirmandig1 goriilmistiir.

Cahisma Protokolii

Sporcular farkli zamanlarda zorluklar1 birbirinden farkli olacak sekilde iki rotaya
tirmanmigtir. Bu silire aralifinda tirmanisa devam etmeleri istenmistir. Tirmaniglar 15 m
yuksekliginde negatif egimleri olan tirmanis duvarinda lider tirmanis stilinde yapilmistir.
Tirmanislar sirasinda iki adet emniyetci hazir tutulmustur. Sporcularin tiim tirmanisinda bu iki
emniyet¢i gorev almistir. Emniyetgiler, emniyet alma konusunda gerekli deneyime sahiptir.
Tiim tirmaniglar 6ncesinde ve sonrasinda sporculara durumluk kaygi 6lgegi ve sporda zihinsel
dayaniklilik 6l¢egi uygulanmistir. Sporcular tirmanis yapacaklari zorluklar: 6nceden gérmemis
ve rota ile ilgili herhangi bir bilgilendirme yapilmamistir. Sporcular rotay1 sadece tirmanisa
baslamadan Once incelemislerdir. Zor rota tirmanisinda sporcularin belirttikleri tirmanig
derecesinin en az bir derece iistii bir rotaya tirmanmasi istenmistir. Bu ¢alismada kolay ve zor
olmak tiizere iki adet rota hazirlanmistir. Kolay rota maksimum VI derece seviyesinde
hazirlanmistir. Zor rota hazirlanmasi i¢in ise dereceleri ayni olan sporcular i¢in bir siniflama
yapilmis ve dort ayr1 zor rota hazirlanmistir. Hazirlanan zor rotalar her tirmaniciya uygun
olarak tirmaniga hazir hale getirilmistir. Ornegin ilk gériiste, VII derece ¢iktigmi belirten bir
sporcuya zor rota derecesi olarak VIII- bir rota hazirlanmistir. Buna baglh olarak zor rota
Ol¢timlerinin alinmasi iki hafta gibi bir siirece yayilmistir. Rotalar ileri seviyede en az 15 yildir
spor tirmanis yapan iki sporcu tarafindan hazirlanmis ve denenmistir. Calismamiz i¢in rotalari
hazirlayan tirmaniscilar IX+ tirmanis yetenegine sahip olduklarini belirtmislerdir. Draper ve
ark.,’na (2011) gore ileri yetenek seviyedeki tirmanicilar, kadinlarda en az VIII-, erkeklerde
ise en az VIII+ tirmanis seviyesine sahip olmalidir. Bu kapsamda, deneyim ve tirmanis yetenegi
acisindan rotayr hazirlayan ileri seviyedeki tirmaniggilarin gerekli yeterlilige sahip oldugu
goriilmektedir.

Veri Toplama Araclan

Veriler toplanirken sporcularin tirmanis duvarinit gérmemeleri saglanmistir. Sporcular
tirmanis duvarina iki saat araliklarla alinmis ve boylece sporcularin birbiri ile iletisime gegmesi
engellenmistir. Anket formlar1 deneklere tirmanis uygulamasinin hemen 6ncesinde ve tirmanisi
tamamladiktan hemen sonra uygulanmistir. Sporculara durumluk kaygi 6lcegi ve sporda
zihinsel dayaniklilik 6l¢ekleri uygulanmistir.

Bu ¢alismada sporcularinin kaygi diizeyini 6lgmek i¢in durumluk kaygi 6l¢egi (State
Anxiety Inventory- STAI) uygulanmistir. Uygulanan bu 6lgek Spielberger, Gorsuch ve
Lushene (1968) tarafindan gelistirilmis ve gecerliligi Oner ve Le Compte tarafindan (1985)
yapilmis ve ¢esitli arastirmalarda kullanilmistir. Durumluk kaygi 6l¢egi, bireyin belirli bir anda
ve belirli kosullarda kendini nasil hissettigini belirleyen 20 maddelik bir 6lgektir. Bu 6lcek 4°1i
likert tipi bir dlgektir. Olgek; hig (1), biraz (2), cok (3) ve tamamen (4) gibi seceneklerden biri
isaretlenerek cevaplanmaktadir. Durumluk Kaygi Olgeginde, 10 tane dogrudan ifade, 10 tane
tersine donmiis ifade olmak tizere 20 soru yer almaktadir.

Calismada, spor tirmanis yapan sporcularin zihinsel dayanikliliklarini belirlemek
amaciyla Sheard, Golby ve Wersch (2009) tarafindan gelistirilen ve Tiirkge’ye uyarlamasi

331



CBU Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi, 2022, 17(2), 327-343.

Altintas (2015) tarafindan yapilan sporda zihinsel dayaniklilik 6l¢egi kullanilmistir. Sporda
Zihinsel Dayaniklilik Olgegi 4°lii likert tip 6lcek olmakla birlikte; tamamen yanlis (1), yanlis
(2), dogru (3), tamamen dogru (4) seklinde puanlanmaktadir. Olgek 3 alt boyuttan
olugsmaktadir. Giiven alt boyutu, miicadele iceren zor durumlarda hedefe ulasmak igin
yeteneklere inanmayi ve benzerlerinden daha iyi oldugunu diisiinmeyi ifade etmektedir.
Kontrol alt boyutu, baski altinda veya beklenmedik anlar karsisinda sogukkanlilig1r koruma,
kontrollii olmak ve rahat olmak kavramlarini igermektedir. Devamlilik alt boyutu, belirlenen
hedefler dogrultusunda sorumluluk alma, konsantrasyon ve miicadele etme anlami1 tagimaktadir
(Sheard ve ark., 2009; Sheard, 2013). Giliven alt boyutu 1, 5, 6, 11, 13, 14. sorulardan,
devamlilik alt boyutu 3, 8, 10, 12. sorulardan, kontrol boyutu ise 2, 4, 7, 9. sorulardan
olusmaktadir. Zihinsel dayaniklilik o6l¢eginde 2, 4, 7, 8, 9, 10 sorular1 ters sekilde
puanlanmaktadir. Zihinsel dayaniklilik 6l¢egi toplam zihinsel dayaniklilik hakkinda da bilgi
saglamaktadir (Altintag, 2015).

Arastirma Etigi

Bu calisma Helsinki Deklarasyonuna uygun olarak devam ettirilmis olup Gaziantep
Universitesi Klinik Arastirmalar Etik Kurulundan (Karar no: 2019/393) onay alinmistr.

Verilerin Analizi

Calisma sonucunda elde edilen verilerin; tasnif edilmesinde ve ylizdelik farklarin
hesaplanmasinda Excel programy, istatistiksel olarak analizinde ise SPSS 22.00 paket programi1
kullanilmigtir. Veriler; aritmetik ortalama, standart sapma, minimum ve maksimum deger
olarak sunulmustur. Verilerin dagilim durumunun smamast igin Skewness-Kurtosis
degerlerine bakilmis, degerler -1 ile +1 arasinda oldugu i¢in verilerin normal dagilim gosterdigi
goriilmiistiir. Homojenligin sinanmasi i¢in Levene testi yapilmistir. Bagimli degiskenlerin
analizinde Paired samples T Test, bagimsiz degiskenlerin analizinde iki grup olanlarda
Independent Samples T Test ve ikiden fazla olan gruplarda One Way Anova testi kullanilmistir.
Iliskilerini incelenmesinde ise Pearson Korelasyon Analizi yapilmstir. Istatistiksel sonuglar %
95 giiven araliginda ve p<0,05 anlamlilik diizeylerinde degerlendirilmistir.

BULGULAR

Tablo 3. Kolay ve zor rota tirmaniginda durumluk kaygi seviyesi Paired Sample t Testi sonuglari

Durumluk Kaygi N Ort (X) Std. Sapma t p
Kolay rotaya tirmams dncesi 34 37.50 5.91

2.12 .04*
Kolay rotaya tirmanis sonrasi 34 36.00 5.95
Zor rotaya tirmanis 6ncesi 34 40.38 4.87

7.88 .000**
Zor rotaya tirmanis sonrasi 34 33.82 5.83

*p<0.05; **p<0.000

Tablo 3’¢ gore, kolay ve zor rotada durumluk kaygi seviyelerinde istatistiksel olarak anlamli
sonuclara ulagilmistir. Tirmanislar sonrasinda durumluk kayginin diistiigli ortaya konmustur.
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Kolay rota oncesinde durumluk kaygi yiiksek iken (37.50+£5.91) kolay rotaya tirmanis
sonrasinda durumluk kayginin (36.00+5.95) diistiigli goriilmiistiir. Kolay rota dncesi ve sonrasi
arasinda 1,5 puanlik bir fark olustugu goriilmiistiir. Zor rotada da tirmanis 6ncesinde durumluk
kayg1 oldukea yiiksek iken (40.38+4.87) tirmanisin sonrasinda durumluk kaygi puanlarinin
ciddi bir sekilde azaldig1 (33.82+5.83) sonucuna ulasilmistir (P<0.05; P<0.000). Zor rotaya
tirmanig sonrasinda yaklasik olarak 7 puanlik bir farkin ortaya ¢iktig1 goriilmiistiir. Bu sonug
bize zor rota tirmaniginda kayginin tirmanisa etki ettigi yorumunu yaptirmaktadir.

Tablo 4. Kolay ve zor rota tirmanisinda zihinsel dayaniklilik Paired Sample t Testi sonuglari

Zihinsel Dayamkhihk N Ort (X) Std. Sapma t p
Kolay rotaya tirmanis 6ncesi 34 2.64 .26
1.33 192
Kolay rotaya tirmanis sonrasi 34 2.59 .30
Zor rotaya tirmanis 6ncesi 34 2.71 37
-1.42 .164
Zor rotaya tirmanis sonrasi 34 2.74 ,39
*p<0.05

Tablo 4’te kolay ve zor rotada katilimcilardan elde edilen tirmanis 6ncesi ve sonrasi zihinsel
dayaniklilik durumlarini belirten istatistiksel sonuclar verilmistir. Kolay rota Oncesinde
(2.64+.26) zihinsel dayaniklilik puanmin tirmanis sonrasi zihinsel dayaniklilik puanina
(2.59+.30) gore yiiksek oldugu goriilmesine karsin istatistiksel bir anlamlilik bulunamamistir
(p>.005). Zor rotaya tirmanis oncesinde zihinsel dayaniklilik puani (2,71+.37) iken tirmanis
sonrasindaki puanin (2.74+.39) daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Zor rotaya tirmanista zihinsel
dayaniklilik i¢in istatistiksel olarak anlamli bir sonuca ulasilamamustir.

Tablo 5. Tirmanis 6ncesi ve sonrast kaygi seviyelerinin Paired Sample T Testi sonuglari

Durumluk Kaygi N Ort (X) Std. Sapma t p
Kolay rotaya tirmanis éncesi 34 37.50 591

-2.58 .01*
Zor rotaya tirmanis 6ncesi 34 40.38 4.87
Kolay rotaya tirmanis sonrasi 34 36.00 5.95

1.82 .07
Zor rotaya tirmanis sonrasi 34 33.82 5.83

*p<0.05

Tablo 5°’te kolay ve zor rota tirmanigi 6ncesi ile kolay ve zor rota sonrasi durumluk kaygi
seviyelerini belirten istatistiksel sonuclar verilmistir. Kolay rota tirmanis1 oncesi ile zor rota
tirmanis1 6ncesi durumluk kaygi seviyesi karsilastirmasinda istatistiksel olarak anlamli farka
rastlanmistir. Buna gore zor rotada tirmanis oncesi kaygi seviyesinin arttig1 ortaya ¢ikmuistir.
Kolay rotada tirmanis 6ncesinde durumluk kaygi puani diisiik (37.50+£5.91), zor rotaya tirmanis
oncesinde durumluk kaygi puaninin (40.38+4.87) arttig1 goriilmiistiir (p<.005). Kolay rotaya
tirmanis sonrasinda durumluk kaygi puani (36.00+£5.95) iken zor rota tirmanisi sonrasinda
durumluk kaygi puanmin (33.82+5.83) azaldig1 goriilmiistiir. Yaklasik 3 puanlik bir azalma
olmasina ragmen istatistiksel olarak anlaml bir fark ortaya ¢cikmamustir.
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Tablo 6. Tirmanis dncesi ve sonrasi kaygi seviyelerinin Paired Sample t Testi sonuglart

Zihinsel Dayamkhihk N Ort (X) Std. Sapma t p
Kolay rotaya tirmanis 6ncesi 34 2.64 .26 86 39
Zor rotaya tirmanis 6ncesi 34 2.71 37 ' '
Kolay rotaya tirmanis sonrasi 34 2.59 .30
-2.21 .03*
Zor rotaya tirmanis sonrasi 34 2.74 .39
*p<0.05

Tablo 6’da kolay ve zor rota tirmanisi 6ncesi ile kolay ve zor rota sonrasi zihinsel dayaniklilik
seviyelerini goOsteren istatistiksel sonuglara yer verilmistir. Kolay rota tirmanisi oncesinde
(2.64+.26) zihinsel dayaniklilik puaninin, zor rotada tirmanis 6ncesine (2,71+.37) gore diisiik
oldugu goriilmiistiir. Zor rota tirmanis1 dncesinde zihinsel dayaniklilik puani yiiksek olmasina
ragmen bu durum istatistiksel olarak anlamli bir fark olusturmamistir. Kolay rotada tirmanis
sonrast zihinsel dayaniklilik puani (2.59+.30), zor rotaya tirmanis sonrasinda zihinsel
dayaniklilik puanma (2.74+.39) gore daha diisiik olarak bulunmus ve istatistiksel olarak
anlamli farka rastlanmistir (p<.005). Buna gbre zor rota tirmanis1 sonrasinda sporcularin
zihinsel olarak daha dayanikli oldugu sonucu bulunmustur.

Tablo 7. Durumluk kaygi ve zihinsel dayaniklilik puanlarinin cinsiyete gore dagilimlari

Cinsiyet N Ort. SS t p
Kolay rota tirmanis1 oncesi  Erkek 23 36.73 6.44 -1.08 28
Durumluk Kaygi puam Kadm 11 39.09 4.50 ' '
Kolay rota tirmanisi sonrast  Erkek 23 35.34 5.80 92 36
Durumluk Kaygi puani Kadin 11 37.36 6.31 ) )
Zor rota tirmamsi oncesi  Erkek 23 40.52 4.94 23 81
Durumluk Kaygi puani Kadm 11 40.09 4.94 ' '
Zor rota tirmams1 sonras1  Erkek 23 34.56 6.36 107 29
Durumluk Kaygi puani Kadin 11 32.27 4.40 ' '
Kolay rota tirmams1 oncesi  Erkek 23 2.67 .305 84 40
Zihinsel Dayamkhhik Kadin 11 2.60 154 ' '
Kolay rota tirmamsi sonras1  Erkek 23 2.62 .350 79 47
Zihinsel Dayamkhhik Kadin 11 2.53 .189 ' '
Zor rota tirmamsi oncesi  Erkek 23 2.7 .376 .04 9%
Zihinsel Dayamkhhik Kadin 11 2.7 391 ' '
Zor rota tirmams1 sonras1  Erkek 23 2.72 .392 .33 73
Zihinsel Dayamkhhik Kadin 11 2.77 418 ' '

*p<0.05

Tablo 7°de durumluk kaygi ve zihinsel dayanikliligin cinsiyete gore dagilimlari analiz
edilmistir. Istatistiksel bir fark olmasa da kolay rota éncesinde kadinlar daha kaygili, zor rota
oncesinde ise erkekler daha kaygilidir. Kolay rotalarda erkeklerinin zihinsel dayanikliliklar
yliksek olmakla birlikte zor rotalarda ise kadinlarin zihinsel dayanikliliklarinin yiiksek oldugu
goriilmektedir. Tiim bu farkli sonuglar dahilinde cinsiyete gore istatistiksel olarak anlamli
farklara rastlanmamaistir (p>.05).
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Tablo 8. Durumluk kaygi ve zihinsel dayaniklilik puanlarinin deneyim degiskenine gore dagilimlar

Deneyim N Ort. SS F p

2-3 y1l 7 36.42 4.07

Kolay rota tirmanis1 dncesi 4-7 yil 12 37.41 6.73

Durumluk Kaygi puani 8-11yil 5 37.40 8.08 41 .79
12-15 y1l 6 40.16 5.81
16 y1l ve listii 4 35.75 4.64
2-3y1l 7 36.85 7.28

Kolay rota tirmanis1 sonrasi 4-7 yil 12 36.08 6.48

Durumluk Kaygi puani 8-11 yil 5 33.20 5.63 31 .86
12-15 y1l 6 36.66 5.35
16 y1l ve listii 4 36.75 4.78
2-3y1l 7 39.14 2.54

Zor rota tirmanis1 oOncesi 4-7 yil 12 40.08 >.79

Durumluk Kaygi puani 8-11y1l 5 40.60 3.64 1.28 .29
12-15 y1l 6 44.00 5.17
16 yil ve iistii 4 37.75 4.85
2-3 y1l 7 37.00 2.82

Zor rota tirmanisit sonrasi 4-7 yil 12 32.66 5.64

Durumluk Kaygi puani 8-11 y1l 5 32.80 7.98 2.17 .09
12-15 yil 6 36.83 5.94
16 yil ve iistii 4 28.50 341
2-3y1l 7 2.84 .381

Kolay rota tirmams1 dncesi 4-7 yil 12 2.5 187

Zihinsel Dayamkhhk 811 yil > 2.64 267 1.92 13
12-15 yil 6 2.53 161
16 y1l ve listii 4 2.75 .236
2-3y1l 7 2.75 405

Kolay rota tirmanisi sonrasi 4-7 yil 12 2.0 217

Zihinsel Dayanikhlik 811yl > 2.58 218 99 42
12-15 y1l 6 2.52 .246
16 yil ve iistii 4 2.71 455
2-3 y1l 7 2.89 468

Zor rota tirmamis1 oncesi 4-7 yil 12 2.66 364

Zihinsel Dayanikhihk 8-11 yil S 2.8 397 119 33
12-15 yil 6 2.71 322
16 y1l ve lstii 4 241 147
2-3y1l 7 2.96 521

Zor rota tirmanisi sonrasi 4-7 yil 12 2.66 356

Zihinsel Dayanikhihk 8-11 yil S 2.92 367 1.86 14
12-15 yil 6 2.72 .287
16 yil ve iistii 4 241 .205

*p<0.05

Tablo 8’de durumluk kaygi ve zihinsel dayanikliligin deneyim degiskenine gore
dagilimlar1 analiz edilmistir. Deneyime gore durumluk kaygi ve zihinsel dayaniklilikta
istatistiksel olarak anlamli bir fark ¢gikmamistir. Genel olarak bakildiginda zor rota tirmanisi
oncesinde durumluk kayginin yiikseldigi goriilmiistiir. Zor rota tirmanigi dncesi 12-15 yil
deneyime sahip olanlarin en yiiksek (44.00+5.17) kaygi diizeyine sahip oldugu goriilmiistiir.
Kaygi diizeyi acisindan en biiyiik rahatlama (28.50+3.41) ise zor rota tirmanisi sonrasinda 16
yil ve {istli deneyime sahip olan sporcularda goriilmiistiir. Zihinsel dayaniklilik diizeylerine
bakildiginda degerlerin birbirine ¢ok yakin oldugu goriilmiis ve belirleyici bir skor
goriilmemistir.
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Tablo 9. Sporcularin durumluk kaygi ve zihinsel dayanikliliklari arasindaki iligki

1 2 3 4 5 6 7 8

1-Kolay rota tirmanist 1
oncesi Durumluk p
Kaygi N 34

2-Kolay rota tirmams1 ,760™ 1

sonrasit Durumluk p ,000

Kayg N 34 34

3-Zor rota rmams1 ' 287 126 1

oncesi Durumluk p ,100 476

Kayg N 34 34 34

4-Zor rota rmamg1 T ,368" ,305 ,603™ 1

sonrasi Durumluk p ,032 ,079 ,000

Kayg N 34 34 34 34

5-Kolay rota trmamsi -,210 -,304 -,131 -,123 1

oncesi Zihinsel p ,234 ,081 ,462 487

Dayamklihk N 34 34 34 34 34

6-Kolay rota trmamsi 1 -,037 -,151 -,123 ,018 ,660™ 1

sonrasi Zihinsel p ,833 ,393 ,488 ,919 ,000

Dayamkhhk N 34 34 34 34 34 34

7-Zor rota tirmanisi r ,128 -,009 ,049 ,245 ,223 ,259 1
oncesi Zihinsel p AT2 ,961 ,781 ,162 ,204 ,139

Dayamkhhk N 34 34 34 34 34 34 34
8-Zor rota irmams1 1 117 -,044 ,088 ,218 ,307 ,381" ,929™ 1
sonrasi Zihinsel p ,510 ,804 ,621 216 ,078 ,026 ,000
Dayamikhhik N 34 34 34 34 34 34 34 34

** n<.000; *p<.005

Tablo 9’da orta diizey spor tirmanis yetenegine sahip sporcularin durumluk kaygi
seviyeleri ve zihinsel dayaniklilik becerileri arasindaki iligki analizi yer almistir. Kolay rotada
tirmanis oncesi durumluk kaygi ile sonrasi arasinda pozitif yonde yiiksek diizeyde (r=760;
p<.000) iligki tespit edilmistir. Buna goére tirmanis 6ncesindeki durumluk kaygidaki artis ya da
azalis tirmanig sonrasina da olumlu ya da olumsuz sekilde etki etmektedir. Zor rota tirmanisi
oncesi ile sonrasi arasindaki durumluk kaygi seviyeleri arasinda pozitif yonde ve orta seviyede
(r=603; p<.000) bir iliski bulunmustur. Kolay rotadaki tirmanis dncesi zihinsel dayaniklilik ile
tiim durumluk kayg1 seviyeleri arasinda negatif yonde diisiik diizeyde iliski goriilmiistiir. Kolay
rota tirmanisinda durumluk kaygi seviyesi azaldik¢a zihinsel dayaniklilik seviyeleri
artmaktadir. Bu durum tersi durum i¢inde gecerlidir. Kolay rota d6ncesi zihinsel dayaniklilik
seviyesi ile sonrasi arasinda (r=660; p<.000) pozitif yonde orta diizeyde; zor rota tirmanisi
oncesi zihinsel dayaniklilik ile sonrasi arasinda (r=929; p<.000) pozitif yonde ve oldukga
yiiksek seviyede iligki bulunmustur. Zor rota tirmanist Oncesinde zihinsel dayaniklilik
seviyesindeki artig tirmanig sonrasindaki zihinsel dayaniklilik seviyesini de arttirmaktadir.
Genel olarak bakildiginda ise kolay rota tirmaniginda durumluk kaygi ile zihinsel dayaniklilik
arasinda negatif yonde zayif bir iliski oldugu sdylenebilir. Zor rota tirmanisinda ise durumluk
kaygi ile zihinsel dayaniklilik arasinda pozitif yonde zayif bir iligki oldugu bulunmustur.

TARTISMA VE SONUC

Spor tirmanis, yapay tirmanma duvarlarinin yayginlagmasiyla hem serbest zaman
etkinligi olarak hem de i¢inde yiiksek rekabeti barindiran bir yarisma sporu olarak katilimin
yiiksek oldugu bir spor dalidir (Schéffl ve Kuepper, 2006). Giirer, Alincak ve Ogalan (2016),
spor tirmanigin spor kuliiplerinde yogun olarak yapildigina deginmislerdir. Tirmanicilarin
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seviyelerine uygun rotalarda tirmanmalarim1 saglayacak bir siniflandirma sisteminin olmasi,
tirmanicilarin beklenmeyen durumlarla karsilastiginda ona uygun c¢oziimler iiretmelerini
kolaylastirmaktadir. Sporcu tirmanis sirasinda ¢6ziim tretmekte zorlandigi durumlarla
karsilastiginda fizyolojik, psikolojik ve duygusal bir dengesizlikle karsilasabilmektedir. Bu
durumlar tehdit olarak algilandiginda ise sporcu kaygi ve korku hissetmekte, zihinsel olarak
zor silireglerden gegebilmektedir. Bu nedenle tirmanicinin seviyesinin iizerinde bir rotada
tirmanmasinin tirmaniciyt zihinsel dayaniklilik ve kaygi yoniinden nasil etkileyecegi merak
edilmektedir. Pozitif duygu, pozitif psikoloji alaninda kritik bir konudur. Olumlu duygulara
sahip bireyler daha esnek ve yaratict bir diistinme bigimi gosterirler (Yang ve ark., 2020).
Zihinsel dayaniklilik ve kayginin pozitif duygular1 nasil etkileyecegi merak konusu olmakla
birlikte, arastirmamizda spor tirmanista rota zorlugunun zihinsel dayaniklilik ve durumluk
kayg1 diizeyi lizerindeki etkilerinin neler oldugu konu alinmustir.

Tablo 3’te kolay ve zor rota tirmanislari Oncesinde elde edilen kaygi puanlarinin
tirmaniglar sonrast elde edilen kaygi puanlarindan anlamli sekilde yiiksek oldugu
goriilmektedir. Kolay rota tirmanist 6ncesi durumluk kaygi puani ile kolay rota tirmanisi
sonrast durumluk kaygi puani arasindaki fark, zor rota tirmanisi 6ncesindeki durumluk kaygi
puant ile zor rota tirmanisi sonrast durumluk kaygi puan1 arasindaki farktan daha diisiik olarak
bulunmustur. Her iki durumda da istatistiksel olarak anlamli sonuglar ortaya c¢ikmistir.
Tirmanislar Oncesi elde edilen veriler incelendiginde her iki rota dncesinde de sporcularin
kaygili olduklar1 ancak zor rota dncesi kaygi diizeylerinin daha ¢ok yiikseldigi ve sonug olarak
rota zorlugunun durumluk kayg1 diizeyinde olumsuz bir etkiye sahip oldugu sdylenebilir. Her
iki rota dncesinde de benzer sonuclarin ortaya ¢ikmasinda sporcularin rota hakkinda 6ncesinde
herhangi bir bilgiye sahip olmamasi etkili olmus olabilir. Giirer, Savas, Gergerlioglu, Hazar,
Uzun ve Savag’in (2007) irtifanin kaygi diizeyi lizerine etkilerini inceledigi ¢alismasinda, zirve
tirmanig1 Oncesi rotanin bilinmemesi ve zorlugun artmasinin, durumluk kaygi diizeyinde artiga
neden oldugu belirtilmektedir. Buradan hareketle tirmanis 6ncesindeki siireclerin sporcularin
durumluk kaygilarinda artisa neden oldugu goriilmektedir. Tirmanisin basarilt bir sekilde
tamamlanmasinin ardindan kaygi diizeylerinde goriilen diisiislere iliskin sonuglarimiza paralel
olarak Giirer ve ark., (2007) tarafindan yapilan calismada da tirmanisin tamamlanmasinin
ardindan durumluk kaygi seviyesinin distiigli ifade edilmektedir. Bir diger calismada ise
Kagan, Koru¢ ve Demirhan (2001) tirmanis oncesi yiiksek olan kaygi puanlarinin tirmanis
gerceklestirildikten sonra giderek diistligiinii belirtmektedir.

Tablo 4’te kolay ve zor rota tirmanislart dncesinde elde edilen zihinsel dayaniklilik
puanlarinin, tirmaniglar sonrasinda elde edilen puanlardan daha yiiksek oldugu goriilse de
istatistiksel olarak anlamli bir sonuca ulasilamamistir. Bu durum, tirmanis 6ncesi elde edilen
zihinsel dayaniklilik puanlarinin tirmanis sonrasinda kaygi puanlarinda oldugu gibi belirgin bir
diisiise ugramadigini ortaya ¢ikarmaktadir. Bunun nedeni ise durumluk kayginin ortaya ¢iktigi
durumlarda bireyin bu durumla basa ¢ikmasina yardime1 olarak kayginin ortadan kaybolmasini
saglayan zihinsel siireclerin etkisinin ayni sekilde kisa siireli olmamasi, belirli bir siirece
yayilmasi olabilir. Clough, Earle ve Sewell (2002) zihinsel olarak dayanikli sporcularin
kendilerine ve geleceklerini kontrol edebildiklerine dair sarsilmaz bir inanca sahip olduklarini;
bu bireylerin yarisma ortamlarinda ve Kkarsilastiklar1 diger zorlu durumlarda nispeten
etkilenmeden kalabileceklerini 6ne siirmektedir. Bir diger ¢aligmada ise, zihinsel dayaniklilik
ve karsilagilan tehditlerin olumlu yorumlanmasi arasinda bir iliski oldugu belirtilmektedir
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(Levy, Polman, Clough, Marchant ve Earle, 2006). Zihinsel dayanikliliga iliskin yapilan bu
tanimlar ve arastirmalar gz oniinde bulunduruldugunda ¢alismamizda elde edilen sonuglarin
onceki caligmalara paralel sonuglar verdigi sdylenebilir.

Tablo 5’te kolay ve zor rota tirmanislar1 6ncesindeki kaygi puanlari kiyaslandiginda,
kolay rota dncesinde diisiik olan kaygi puaninin zor rota dncesinde yiikseldigi goriilmektedir.
Bu sonugtan hareketle rota zorlugu arttikca durumluk kayginin yiikseldigi yorumu yapilabilir.
Tirmaniglar sonrasi elde edilen kaygi puanlar1 kiyaslandiginda zor rota sonrasinda elde edilen
durumluk kaygi puani, kolay rota sonrasi elde edilen kaygi puanindan yiliksek olsa da
istatistiksel olarak anlamli bir fark olusmamustir.

Tablo 6°da kolay ve zor rota tirmanislari 6ncesi elde edilen zihinsel dayaniklilik puanlar
kiyaslandiginda zor rota oncesi zihinsel dayaniklilik puaninin daha yiiksek oldugu goriilse de
istatistiksel olarak anlamli bir sonug¢ ortaya ¢ikmamistir. Ancak tirmanislar sonrasindaki
zihinsel dayaniklilik puanlar karsilastirildiginda zor rota sonrasinda zihinsel dayaniklilik
puaninin daha yiiksek seviyede oldugu sonucuna varilmistir. Kagan ve ark., (2001) yaptiklari
calisgmada hedefe ulasmanin ve tirmanist tamamlamanin, zihinsel dayaniklilik ile
iliskilendirilen 6z gilivene olumlu yansidigi sonucuna ulasmigtir. Burke ve Orlick (2003)
tarafindan Everest Dag1 zirvesine tirmanis yapan 10 elit tirmanict ile yapilan c¢aligmada;
tirmanicilarin bu zorluga hazirlanmak igin ilk olarak ayrintili planlama, imgeleme ve zihinsel
dayanikliliklarin1 gelistirmeye yonelik ¢caligsmalar yaptig1 belirtilmistir. Tirmanig sirasinda ise
zihinsel dayanikliligin bilesenlerinden biri olan odaklanma becerilerini, basar1 deneyimlerine
ait imgelemelerini, kisa vadeli hedefleri, yeteneklerine ve viicutlarina iliskin 0z
farkindaliklarina olan giivenlerini kullandiklar1 sonucuna ulasilmistir (Burke ve Orlick, 2003).
Buradan hareketle zor rotalarda tirmanig yapmanin zihinsel dayaniklilign gelistirdigi
sOylenebilir.

Tablo 7’de zihinsel dayaniklilik ve durumluk kaygi, cinsiyet degiskeni agisindan
degerlendirildiginde istatistiksel olarak anlamli bir sonuca rastlanmasa da kolay rota 6ncesinde
kadinlarin, zor rota dncesinde ise erkeklerin daha kaygili oldugu; kolay rotalarda erkeklerin,
zor rotalarda ise kadinlarin zihinsel dayanikliliklarinin yiiksek oldugu goriilmektedir. Benzer
caligmalar incelendiginde birbiriyle értiismeyen sonuglara rastlanmaktadir. Ornegin; Kayhan,
Hacicaferoglu, Aydogan ve Erdemir (2018), bireysel sporlarda kadinlarin, takim sporlarinda
ise erkeklerin daha yiiksek zihinsel dayaniklilik seviyelerine sahip oldugu sonucuna ulagmistir.
Bununla birlikte Buhrow, Digmann ve Waldron’nin (2017) kolej sporculari ile yaptigi ¢alisma,
erkek ve kadin sporcularin zihinsel dayanikliliklart arasinda anlamli bir fark olmadigini ancak
kadinlarin zihinsel dayaniklilik puanlarinin erkeklerin puanlarindan kiigiik bir farkla daha
yiiksek oldugunu belirtmektedir. Nicholls, Polman, Levy ve Backhouse (2009), tarafindan
yapilan calismalarda erkek sporcularin kadin sporculara kiyasla daha yiiksek zihinsel
dayaniklilik seviyelerine sahip olduklari belirtilmektedir. Juan ve Lopez’in (2015)
calismalarinin sonuglart da Nicholls ve ark., (2009) calismalarin1 desteklemektedir.
Kristjansdottir, Erlingsdottir, Sveinsson ve Saavedra (2018), erkeklerin kadinlara gore daha
diisiik kaygi diizeyinde olduklarini belirtmektedir. Sahinler ve Ersoy (2015) tarafindan yapilan
calisma, katilimcilarin cinsiyet degiskenine gore zihinsel dayanikliliklar: arasinda anlamli bir
fark bulunmadigini ifade etmektedir. Calismalardan bazilarinda erkekler lehine bazilarinda da
kadinlar lehine sonuglara rastlanirken bazilarinda ise calismamizda oldugu gibi iki taraf i¢in de
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istatistiksel olarak anlamli olmayan sonuglarla karsilagilmaktadir. S6z konusu ¢alismalarin
birbirinden farkli sonuglara ulagsmasi ve cinsiyet degiskeninin tek bagina belirleyici olamamasi,
sonuglara etki eden farkli faktdrlerin var olabilecegini diisiindiirmektedir. Incelenen
caligmalarin farkli spor dallar ile ilgilenen sporcularla yapilmis olmasi ve her spor dalinin
birbirinden farkli ve kimi zaman spesifik karakteristik yapilar1 igermesi bu sonuglara etki etmis
olabilir. Bununla birlikte toplumsal yapilarda farkli cinsiyet rolleri, beklenti ve normlarin
bulunmasi; bireylerin farkli zihinsel ve psikolojik yapilara sahip olmalarinda belirleyici
olabilmektedir. Incelenen galigmalarm birbirinden farkli cografyalarda yapilmis olmasi, bize
bu yorumu yaptirmaktadir.

Tablo 8’de gorildiugi tizere zihinsel dayaniklilik ve durumluk kaygi puanlarinda
deneyim degiskeni agisindan anlamli bir farka rastlanmamigtir. Ancak Connaughton, Wadey,
Hanton ve Jones (2008), antrenman ge¢misi fazla olan sporcularin, tecriibesiz ya da antrenman
geemisi daha az olan sporcularla kiyaslandiginda daha yiiksek zihinsel dayaniklilik seviyesine
sahip olduklart sonucuna ulasmistir. Deneyim degiskeni acisindan anlamli bir farka
rastlanilmamis olmasi, spor tirmanis gibi heyecanli sporlarin karakteristik yapisiyla
iliskilendirilebilir. Spor tirmanisin farkli deneyim diizeylerindeki sporcularda olusturdugu
fiziksel, zihinsel ve psikolojik etkilerin yakin diizeyde durumluk kayg1 ve zihinsel dayaniklilik
puanlarinin olusmasma yol agtigi soylenebilir. Giirer, Alincak ve Ozen (2019) zihinsel
dayanikliligin zorlu ortamlarda sporculara etki ettigini belirtmistir.

Tablo 9°da yer alan, sporcularin tirmanis 6ncesi ve sonrasi durumluk kaygi seviyeleri
arasindaki iliski incelendiginde her iki durumda da pozitif yonlii bir iligki goriillmektedir. Buna
gore kolay rota oncesi ve sonrast durumluk kaygilar1 arasinda pozitif yonde yliksek bir iligki
varken (r=760; p<.000) zor rota 6ncesi ve sonrasi durumluk kaygilar1 arasinda pozitif yonde
orta diizeyde bir iligki bulunmaktadir (r=603; p<.000). Bu dogrultuda tirmanis 6ncesi kaygi
seviyesinde goriilen artis ya da azalis tirmanis sonrasi kaygi seviyesini de etkilemektedir.
Tirmanis 6ncesi durumluk kaygi seviyesi ile tirmanis sonrasi kaygi diizeyi arasindaki pozitif
iligki g6z oniline alindiginda, tirmanis performansinin olumsuz etkilenmemesi i¢in tirmaniga
optimal kaygi diizeyindeyken baslanmasi gerektigi sOylenebilir. Kolay rota oncesi zihinsel
dayaniklilik seviyesi ile sonrasi arasinda pozitif yonde orta diizeyde (r=660; p<.000); zor rota
oncesi ve sonrasi zihinsel dayaniklilik puanlar arasinda ise pozitif yonde oldukga yiiksek bir
iliski oldugu goriilmektedir (r=929; p<.000). Buna gore tirmanislar Oncesinde zihinsel
dayaniklilik seviyesinde goriilen artis ya da azaliglar tirmanis sonrasini da etkilemektedir. Bu
sonugtan hareketle, tirmanis 6ncesi yapilan zihinsel hazirligin tirmanis sonrasinda da etkisini
stirdiirdiigii soylenebilir. Dragoi (2019) tarafindan yapilan ¢alismada spor tirmanisin; zihinsel
dayanikliligin alt bilesenlerinden olan cesaret, 6z kontrol, hirs, kararlilik, karar verme gibi bazi
parametreler iizerinde olumlu etkileri oldugu belirtilmektedir. Kolay rotada tirmanis1 dncesi
zihinsel dayaniklilik ile tiim durumluk kaygi seviyeleri arasinda negatif yonde diisiik diizeyde
iliski bulunmaktadir. Kolay rota tirmanisinda durumluk kaygi seviyesi azaldik¢a zihinsel
dayaniklilik seviyeleri artmaktadir. Genel olarak bakildiginda ise kolay rota tirmanisinda
durumluk kaygi ile zihinsel dayaniklilik arasinda negatif yonde zayif bir iliski oldugu
sOylenebilir. Bu durum bize durumluk kayg1 diizeyindeki artisin zihinsel dayanikliligi olumsuz
etkiledigi; kolay rota tirmanis1 6ncesi yapilacak zihinsel hazirligin durumluk kaygi diizeylerini
diistirebilecegi yorumunu yaptirmaktadir. Doga sporculari {izerine yapilan arastirmalarda,
dogada yapilan sportif etkinliklerin bireylerin risk alma ve giivenlik, karar verme ve 6zgiiven
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diizeylerinde etkili oldugu belirtilmistir (Stiimbiil, Asma ve Yildiz, 2018; Yildiz, 2022; Yildiz,
Giizel, Cetindz ve Besik¢i, 2017). Barrington, Hancock ve Clough (2019) arastirmasinda,
zihinsel dayaniklilik ve kaygi diizeyleri arasinda negatif bir iliski oldugunu belirtmektedir.
Demografik degiskenlerin zihinsel dayaniklilik tizerine etkilerini inceleyen bir ¢alismada kadin
sporcularda yiiksek zihinsel dayaniklilik ile diisiik kayg1 diizeyi arasinda bir iliskinin olduguna
vurgu yapilmaktadir (Beck, 2012). Zor rota tirmanisinda ise durumluk kaygi ile zihinsel
dayaniklilik arasinda pozitif yonde zayif bir iliski oldugu bulunmustur. Kaygi kuramlar
incelendiginde optimal kayginin her birey i¢in farkli ve potansiyel performansa ulagmak i¢in
ideal diizey oldugu goriilmektedir. Yani zihinsel olarak yeterince hazir olmanin bir kosulu da
kayg1 diizeyinin bireyi uyaracak seviyede olmasidir. Zor rota tirmanisinda durumluk kaygi ve
zihinsel dayaniklilik diizeyleri arasinda zayif da olsa bir iliski bulunmasinin nedeni buna
baglanabilir.

Sonug olarak; rota zorlugunun belirgin olarak durumluk kaygiya etki ettigi sonucuna
ulagilmis, zihinsel dayanikliligin da rota zorlugu acisindan belirleyici bir rol {istlenebilecegi
goriilmiistiir. Ozellikle durumluk kaygi spor tirmanista performansi etkileyecek bir unsur
olarak goziikmektedir. Durumluk kayginin, zihinsel dayaniklilik ile de iliski i¢inde oldugu
goriilmistiir. Arastirmamiz sonuglarina gore spor tirmanigta durumluk kaygi, zor bir rotada
tirmanis i¢in basarinin belirleyici bir unsuru olarak goriilebilir. Calismamizda ortaya koymaya
calistigimiz durumluk kaygi ve zihinsel dayanikliligin tirmanilacak olan rota zorlugunda
etkisinin oldugu ortaya ¢cikmistir. Buradan hareketle zihinsel dayaniklilik ve durumluk kaygida
meydana gelen degisimlerin, tirmanis performansinda dalgalanmalara yol acabilecegi
diistiniilmektedir. Bu nedenle zihinsel beceri antrenmanlarinin 6nemli ve gerekliligi goz oniine
alindiginda antrenman igerigi yalnizca fiziksel ve teknik calismalarla smirli kalmamali,
zihinsel becerilere yonelik boliimlere de yer verilmelidir. Daha giiclii bir zihinsel yap1 ve daha
disiik kaygi durumlart i¢in de zor rotalarda daha ¢ok tirmanis yapilmasinin etkili olacagi
diistiniilmektedir. Bununla birlikte sporcularin her antrenman ve tirmanis ncesi kendilerini iyi
hissetmelerini saglayacak ve sans getirdigine inandiklar1 bir ritiiel olugturmalari olumlu yonde
katkida bulunacaktir.

Cikar Catismas1 Beyani: Makalenin yazarlar1 arasinda, ¢alisma kapsaminda herhangi bir
kisisel ve finansal ¢ikar ¢atismasi bulunmamaktadir.
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Abstract

The aim of present study was to investigate the sedentary healthy men’s ultra-short heart rate variability (HRV) during the Wingate
Anaerobic Test (WANT) (30-sec) and parasympathetic reactivation in the first 60-sec after WANT. The final sample comprised 101
individuals (MeantSD; Age=28.9+4.8 years, Height=176.5£5.5 cm, Weight=89.848.8 kg). Anaerobic powers were measured by WAnT.
Heart rate variability (HRV) was then recorded as 60-sec before the test for 30-sec and 60-sec after the test. HRV was measured by Polar
V800 GPS Sports Watch with Heart Rate Monitor and Polar H7 band. To compare the testing stages HRV parameters, repeated one-way
analysis of variance (ANOVA) was used. Binary comparisons were determined with the Bonferroni test. The relationship between exercise
data of heart rate variability and power average watt was assessed by the Pearson correlation test. The Effect Size Cohen's d was calculated.
The main finding of this study is that pre-test (60-sec) HRV values continue to drop dramatically during test (30-sec) and post-test (60-sec)
measurements (p<0.05). Also, no correlation was observed between performance and HRV data during testing (r=-0.08, p>0.05). In
conclusion, the present study was not observed to sign of HRV recovery during 60-sec after the 30-sec WANT. HRV recorded in the first
60 seconds after maximum anaerobic exercise program in sedentary healthy men may be considered to exhibit an imbalance in the
parasympathetic activity of the autonomic nervous system.

Keywords: Autonomic Nervous System, Wingate Test, Anaerobic Capacity.

Wingate Testi Sirasinda Ultra Kisa Siireli Kalp Atis Hizi1 Degiskenliginin

Non-Invaziv Degerlendirilmesi

Oz

Bu ¢aligmanin amaci, sedanter saglikli erkeklerin Wingate Anaerobik Testi (WAnT) (30-sn) sirasindaki ultra kisa kalp hiz1 degiskenligini
(HRV) ve WANT sonrast ilk 60-saniyede parasempatik reaktivasyonu aragtirmaktir. Aragtirmaya 101 saglikli erkek katildi (Ortalama+SS;
Yas=28.9+4.8 yil, Boy=176.5+5.5 cm, Agirlik=89.8+8.8 kg). Anaerobik gii¢c ve kapasite WAnNT ile 6l¢iilmistiir. Kalp hiz1 degiskenligi
(KHD) testten 6nce 60 saniye, test siiresince 30 saniye ve testten sonra 60 saniye olarak kaydedildi. KHD, Polar V800 GPS Spor Saati ile
Kalp Atis Hizt Monitorii ve Polar H7 bandi ile 6l¢tilmistiir. Test oncesi-sirasi-sonrast HRV parametrelerini kargilagtirmak igin tekrarlanan
tek yonlii varyans analizi (ANOVA) kullamld. Ikili kargilastirmalar Bonferroni testi ile belirlendi. Kalp atis hiz1 degiskenligi egzersiz
verileri ile ortalama gii¢ arasindaki iligki Pearson korelasyon testi ile degerlendirildi. Etki Biiyiikliigii Cohen's d hesaplandi. Bu ¢aligmanin
ana bulgusu, 6n test (60 saniye) HRV degerlerinin test (30 saniye) ve son test (60 saniye) 6l¢iimleri sirasinda 6nemli dlgiide diismeye devam
etmesidir (p<0.05). Ayrica, test sirasinda performans ve KHD verileri arasinda anlamli bir korelasyon gozlenmedi (r=-0.08, p>0.05). Sonug
olarak, bu ¢alismada 30 saniyelik WAnT tan sonra 60 saniyelik siire boyunca KHD iyilesmesi belirtisi gézlemlenmemistir. Maksimum
anaerobikten testten sonraki ilk 60 saniyede kaydedilen HRV sedanter saglikli erkeklerde egzersiz programinin otonom sinir sisteminin
parasempatik aktivitesinde bir dengesizlik sergiledigi diigiiniilebilir.
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INTRODUCTION

Heart rate variability (HRV) is defined as the ability of the heart to produce fluctuations
in both beats in response to conditions such as exercise (Marek, John, Robert, Kleiger, Moss
& Schwartz, 1996). HRV was used to determine the sympathetic and parasympathetic nervous
system exercise-recovery relationship (Dong, 2016).

HRYV is a method used to evaluate autonomic heart function (Myllymaéki et al., 2012)
and It has been used in the field of sports science to investigate the parasympathetic and
sympathetic effects of exercise on the heart (Hnidawei, Mjalll & Zayed, 2010). Exercise is
associated with increases in parasympathetic activity, indexed by greater vagal-mediated HRV
(Chalencon et al., 2012; Edmonds, Sinclair & Leicht, 2013; Kiviniemi et al., 2006; Melanson
& Freedson, 2001; Sartor et al., 2013). The period following acute exercise is thought to be
particularly critical to the cardiovascular system (Kannankeril & Goldberger, 2002). Sudden
changes in cardiac autonomic regulation occur, which may alter cardiovascular homeostasis.
The sudden drop-in heart rate immediately after exercise is due to the regulation of vagal tone.
During recovery, the sympathetic nervous system becomes more active (Goldberger et al.,
2006). To measure parasympathetic activation after exercise, indices such as heart rate
recovery (HRR) and HRV have been used (Barak et al., 2010). Exercise is done in aerobic and
anaerobic format. In aerobic exercise, changes occur in heart rate and respiratory volume to
meet the oxygen needs of the muscles (Jia et al., 2017). Anaerobic exercise includes intense
physical activities of very short duration, fueled by the energy sources within the contracting
muscles, and independent of the use of inhaled oxygen as an energy source (ACSM, 2013).
Studies on HRV are mostly related to aerobic exercise (Ansell, Jester, Tryggrstad & Short,
2020; Dorey, O'brien & Kimmerly, 2019; Mamatha, Rajalakshmi, Rajesh &Smitha, 2019;
Masroor et al., 2018). To date, some studies on anaerobic exercises had been conducted (Esco
& Flatt, 2014; Nakamura et al., 2015) ultra-short HRV. However, these studies are not able to
fully explain HRV during anaerobic exercise and recovery. Since aerobic exercise continues
for a long time, evaluation of HRV and interpretation of the information obtained are easier. If
HRV data are collected systematically during anaerobic exercises and especially in a maximum
exercise that lasts less than 60-sec, useful information can be obtained about changes in the
cardiac autonomic nervous system.

For high-intensity activity with minimal rest time, aerobic strength and capacity should
be excellent (Mendez-Villanueva et al., 2012). Although there are physical and physiological
differences in athletes training in different sports (Bosquet, Papelier, Leger & Legros, 2003),
the use of HRV in sports science for training and recovery monitoring is increasing (Plews,
Laursen, Stanley, Kilding & Burcheit, 2013). The reason why HRV has such a wide application
area is that autonomic regulation is an important data both during and after training and in
training planning (Hottenrott, Hoos & Esperer, 2006).

There are however fewer data on cardiovascular recovery following supramaximal
exercise. There is less data on recovery after supramaximal exercise. It was previously reported
that after 30 seconds of supramaximal exercise, Heart Rate (HR) and cardiac output increased
for 5 minutes, and total peripheral resistance decreased compared to pre-exercise (Rezk et al.,
2006; Teixeira et al., 2011; Terziotti, Schena, Gulli & Cevese, 2001). Esco and Flatt (2013)
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found that LNnRMSSD measured under ultra-short duration (<60sec) in college athletes is
consistent with 5-minute period recordings under resting and post-exercise conditions.
Nakamura et al. (2015) tested the possibility of the ultra-short-term LnRMSSD (measured in
1-min post 1-min stabilization period) to detect training-induced adaptations in futsal players.
In HRV, recovery occurs differently according to different training methods. In the study of
Triposkiadis et al., (2009), athletes showed a slower return of parasympathetic activity during
short-term recovery after an interval (intense) training method relative to constant exercise
intensity.

The aim of present study was to investigate the sedentary healthy men’s ultra-short
HRV during the WANT (30-sec) and parasympathetic reactivation in the first 60-sec after
WANT. We hypothesize that 30-sec max exercise will alter cardiovascular autonomic
regulation and result in incomplete vagal restoration after 60-sec of recover.

MATERIAL AND METHOD
Participants

131 healthy men voluntarily participated in the study through the announcement. Thirty
participants were excluded from the present study due to their busy schedules. The final sample
comprised 101 individuals (Mean + SD; Age = 28.9+4.8 years, Height = 176.5£5.5 cm,
Weight=89.8+8.8 kg). All participants were reported being free from illness and injury in the
last six months and no medical drugs were used in the past one week before the experiments
took place. Informed consent was obtained from all participants. According to the International
Physical Activity Questionnaire-Short Form (IPAQ-SF) applied before the tests, the
participants were 14.3% high, 43.7% medium, and 42.0% low physically active. The
experiments were approved by the Eskisehir Osmangazi University research ethics committee
(Approved date 21.05.2020 and number 2020-10).

Study Design

Data collection for each participant occurred on the weekday during the morning hours
(i.e., from 10:00 am to 12:00 am). Moderate water consumption was allowed for each volunteer
during the tests. All measurements were performed in a quiet and air-conditioned (temperature
22-24 °C, humidity 33-45 %) room. The participants were warned not to perform any physical
activity the day before the tests and not to use stimulants such as food and medicine or coffee
for two hours before the test days. The tests were performed in groups of 5 or 6 participants on
different days on weekdays for two months. Anthropometric measurements were measured by
body analyzer and anaerobic powers were measured by WANT. HRV was then recorded as 60-
sec (T1) before the test for 30-sec (T2) and 60-sec after the test (T3).
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Test Application Protocol

v/

Total Participant n: 131 Excluded: n:18, Could not Complete the Test: n:12

The different days on Weekdays (n: 15-18) for Two Months
| Time-line- 08:00 09:00 10:00-10:15 10:15-10:40 10:40-10:50 10:50- 11:00 11:00-12:00 12:00-12:15 12:10-12:30 13:00 14:00 |
2 g 2
5 = 5
= < £
= 7}

Wearing sports clothes <

Anthropometric measurements <—

Figure 1. Test application protocol and measuring times

The physical activity levels of the volunteers were determined with the short form of
IPAQ-SF (International Physical Activity Questionnaire-Short Form). The validity and
reliability study of the IPAQ is a 7-item scale designed to determine the physical activity levels
of individuals 15 years old and over (Saglam et al., 2010; Silva-Batista et al., 2013). The scale
is structured to provide information on participation in physical activity and can be applied
independently of cultural factors. The methodological criteria that were applied were those
proposed by the Task Force of the European Society of Cardiology and the North American
Society of Pacing and Electrophysiology (Marek et al., 1996).

Measurements

Body Composition: The height of the participants was measured as recommended by the
International Society for the Advancement of Kinanthropometry (ISAK) and with a 1/10 cm
sensitivity (Holtein Harpenden 601, Holtain Ltd., UK). The body weights of the participants
were measured with a scale of 1/10 kg using the scale model of the InBody brand 270 models
(Biospace Co., S. Korea) body analyzer. To obtain the Body Mass Index (BMI) values of the
participants InBody brand 270 models (Biospace Co., S. Korea) body analyzer was used, and
measurements were performed according to the procedure specified in the device manual. The
data obtained were recorded in %.

Anaerobic capacity test: WANT of the volunteers was performed by using a Wattbike brand
ergometer using WANT (Wattbike WPM ModelB, Wattbike Ltd., UK). The reliability study
for a 30-sec run-down sprinkle in Wattbike has already been done (Driller, Argus & Shing,
2013). It records a calculation of the average power in each 5-sec interval of a 30-sec test and
provides a peak power value based on the highest 5-sec average and, a rate of deterioration.
Participants completed the same warm-up protocol performed during the orientation session
and then immediately began the WANT, a 30-sec maximal anaerobic exercise test on a cycle
ergometer against 7.5% of their body mass (Bar-Or, 1987). During this test, participants were
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encouraged verbally to exert maximal effort. The mean power, peak power, and relative power
were measured by the WANT.

Heart rate variability: HRV was measured by Polar V800 GPS Sports Watch with Heart Rate
Monitor and Polar H7 band (Polar Electro, Kempele, Finland). The Polar V800 is valid to
detect RR intervals with an error of 0.09% and an intra-class correlation coefficient of > 0.99
(Giles et al., 2016). The heart rate data were stored in a personal computer using Polar
FlowSync Software (version 3.0.0.1337). HRV analyses were processed in Kubios HRV
standard heart rate variability analysis software for Mac (Biosignal Analysis and Medical
Imaging Group, Department of Physics, University of Kuopio, Finland, version 3.1.0.1) with
time, frequency, and nonlinear domain analysis. A sampling rate of 1000 Hz was chosen, and
recordings were transferred to a PC via a v800 USB interface. Before the exercise test, each
subject was instructed to lie on the exercise mat in a dimly controlled climate-controlled
laboratory for 10 minutes following the recommendations adopted (ESC & Naspe, 1996). HRV
was recorded 60-sec before the test, 30-sec during the test, and 60-sec after the test. The spectral
response provided by the system was broken down into 3 bands: very low frequency (0.003—
0.04 Hz), low frequency (0.04-0.15 Hz), and high frequency (0.15-0.4 Hz). The nonlinear
analysis techniques used in this study were the Poincare” plot and the detrended fluctuation
analysis. The Poincare” diagrams were obtained by plotting the RR values of n on the x-axis
and the RR values of n+1 on the y-axis. The SD1 axis indicates short-term variability, whereas
the SD2 axis indicates long-term variability (Makivi¢ et al., 2013). Recordings were
subsequently imported into Kubios HRV version 3.3.1 software (Tarvainen et al., 2014) for
offline analyses. Specifically, we computed heart rate (beats per minute) as well as the mean
of R-R intervals in milliseconds (Mean RR), the standard deviation of R-wave to R-wave
intervals (SDNN) and root mean square of successive R-R intervals (RMSSD), the natural
logarithmic transformation of the square root of the mean squared differences between
successive R-R intervals in milliseconds (LnRMSSD), percentage of successive RR intervals
that differ by more than 50 ms (pNN50), as three time-domain measures of heart rate variability
with the absolute power of the low-frequency band (LF), the absolute power of the high-
frequency band (HF) and the ratio of LF- to- HF power (LF/HF).

Data Analysis

Data is presented in means and standard deviations (SD). The differences based on magnitudes
(Batterham & Hopkins, 2006) were calculated to check the differences in the pre and post
moments. To compare the intra-group HRV parameters, repeated one-way analysis of variance
(ANOVA) was used. Binary comparisons were determined with the Bonferroni test. The
assumption of sphericity was tested using Mauchly's test and the Greenhouse-Geiser correction
factor to the degrees of freedom was used for all positive tests. The relationship between
exercise data of heart rate variability and power average watt (PAW) was assessed by the
Pearson correlation test. The Effect Size Cohen's d was calculated, which was considered small
(0.20), medium (0.50), or large (0.80). All calculations were made with SPSS version 22,
statistical software (SPSS Inc., Chicago, IL, USA), and the level of significance was set at
p<0.05.
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RESULTS

The data obtained from our study shows respectively the descriptive characteristics of
the participants in table 1, the performance values of the participants in table 2, the comparisons
between the T1, T2, and T3 HRV values of participants and anaerobic capacity in Table 3, and
Figure 2 shows the relationship between anaerobic average power of participant and exercise
HRYV parameters.

Table 1. Descriptive characteristics of the participants (h=101)

Descriptive Characteristics Mean + SD Min Max
Age (years) 28.9 + 4.8 22 38

Height (cm) 176.5 + 55 165 189
Weight (kg) 79.8 + 838 63.7 101
BMI (kg.m) 25.5 + 21 21,1 318
Body fat (%) 21.1 + 47 9.8 33.2

As shown in Table 1, participants were 28.9+4.8 age, 176.5£5.5 height, 79.8+8.8
weight, 25.5+2.1 BMI, and 21.1+4.7 body fat.

Table 2. WANT Performance values of the participants (n=101)

Performance Values Mean + SD Min. Max.
0-5 sec avg 710 <+ 1215 407 963
6-10 sec avg 600 =+ 882 358 792
11-15 sec avg 5157 =+ 747 283 685
16-20 sec avg 4552 + 645 309 620
21-25 sec avg 396 <+ 623 242 655
26-30 sec avg 340 + 555 217 525
Power 5-sec max (W) 700 + 14138 0 963
Max 5 sec (W/kg) 89 =+ 16 0 12.5
Power 5-sec minimum (W) 337.8 + 564 217 525
Fatigue (%) 512 + 10.2 16 76
Power Average (W) 5125 + 67.3 332 659
Power / Mass (W/kg) 64 =+ 07 4.7 8.5
Cadence avg (rpm) 1247 + 87 108 178
Power Peak (W) 7872 + 177.8 0 1124
Energy (kCal) 164 + 19 11.3 20.7
Speed avg (km/h) 519 <+ 27 43.8 59.9
Distance (m) 4317 + 212 365 476

Table 2. WANT performance values of participants were found 337.8 + 56.4 Power 5
sec min. (W), 51.2 + 10.2 Fatigue (%), 512.5 + 67.3 Power Average (W), 6.4 + 0.7 Power /
Mass (W/kg), 787.2 + 177.8 Power Peak (W) respectively.
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Table 3. The Comparison of HRV values before, during and after the test

T1 T T3 Bonferroni

. L P
Variables Mean £+ SD Mean + SD Mean £+ SD F Palrw.lse Mpartil
comparisons

Cohen’s

d

Mean RR (bpm) 5422 + 74.7 400.1 + 457 366 =+ 38.9 707.4* 1-2*;1-3*;2-3* 0.876  0.94

SDNN (ms) 311 + 17.8 154 + 158 7.5 =+ 7.9 102.1* 1-2%;1-3*;2-3* 0.508 0.71

RMSSD (ms) 215 =+ 196 159 =+ 229 9.1 =+ 127 16.1* 1-2*;1-3*;2-3* 0.139  0.37
pPNN50 (%) 3.7 + 55 41 =+ 10 15 =+ 46 514* 1-3%2-3* 0.049 0.22

LFnu(ms®) 785 + 146 70.6 + 248 716 + 248 4.78* 1-2* 0.046 021

HFnu (ms?) 21.3 + 145 29.1 + 246 281 + 246 4.63* 1-2* 0.044 021

LF/HF 65 <+ 53 636 =+ 3989 65 =+ 6.6 207 0.020 0.14

LnRMSSD| 27 + 08 21 + 11 16 + 09 4819* 1-2%;1-3%;2-3* 0.325  0.57

Ffestimates of a population variance; npartial® €ffect size as partial eta squared; Significance level was accepted as p<0.05*

Table 3 shown the comparison statistics for the pre-test, test, posttest HRV values. The
main effect of test implementation revealed statistically significant differences in all HRV
parameters (except of LF/HF). Mean RR (F=707.4, p<0.05, npartia’® =0.876), SDNN (F=102.1,
p<0.05, npartia’® =0.508), RMSSD (F=16.1, p<0.05, npartia’® =0.139), pNN50 (F=5.14, p<0.05,
I]partial2 =0.049), LFnu (F=4.78, p<0.05, l’lpartial2 =0.046), HFnu (F=4.63, p<0.05, I]partial2 =0.044),
LnRMSSD (F=48.19, p<0.05, npatia® =0.325). For the Mean RR, SDNN, RMSSD and
LnRMSSD were found significant differences between T1 and T2, T1 and T3, T2 and T3 in
Bonferroni test. Also were founded significant differences between T1 and T3, T2 and T3 for
the pNN50, T1 and T2 for the LFnu, T1 and T2 for the HFnu. The effect size was considered
large (Cohen’s d = 0.94 for Mean RR), to medium (Cohen’s d = 0.71 for SDNN ms., Cohen’s
d=0.57 LnRMSSD) to small (Cohen’s d = 0.37 for RMSSD ms., Cohen’s d = 0.22 for pNNS50
%, Cohen’s d = 0.21 for LFnu and HFnu ms?) to trivial (Cohen’s d = 0.14 for LF/HF).

Average Watt

Powar Average Want
s

1
H
Power
|
e e
[
f
[

Figure 2. The Relationship between exercise data of HRV and Power Average (W) by Pearson correlation test.

When figures 2 was examined, there were no significant relationship between Average
Power and Mean RR (r=-,077 p>0,439), SDNN (r=0,036 p>0,718), RMSSD (r=0,048
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p>0,633), PNN50 (r=0,098 p>0.327), LFnu (r=-0,092 p>0,355), HFnu (r=0,092 p>0.356),
LF/HF (r=-0,095 p>0,342), LARMSSD (r=0,040 p>0.691).

DISCUSSION

In the current study, the changes in HRV values in the first 60-sec after 30-sec of
maximal exercise were evaluated. The main finding of the present study was that the HRV
values before the test (60-sec) continued to decrease in the measurements during the test (30-
sec) and after the test (60-sec). The interesting result is that HRV values continue to decrease
dramatically after the test. Also, no correlation was observed between performance and HRV
data during testing. In the study, it was observed that the Mean RR, RMSSD, SDNN, pNN50,
HFnu, LNRMSSD, which are thought to be mostly related to the parasympathetic activity (Task
Force, 1996), did not show sign of recovery during 60-sec after the 30-sec WANT.

In studies of Barak et.al. (2014) recorded during the 5-min recovery period vagal
symptoms of men and women after the 30-sec WANT. It was observed that none of the vagal
HRYV indices were restored during the 5-min recovery period after the 30-sec WANT. It also
noted the lack of vagal reactivation after high-intensity exercise (Buchheit, Laursen &
Ahmaidi, 2007; de Oliveira et al., 2013). On the other hand, Goldberger, Le, Lahiri,
Kannankeril, Ng & Kadish, (2006) demonstrated that raw RMSSD measured in segments of
60-sec or less reflected parasympathetic rebound immediately following exercise. Esco et al.,
(2018) demonstrated that after the maximal exercise, athletes are in the direction recovery of
vagal symptoms, it had been also reported that there is a significant positive correlation
between 1-min measurement and 5-min measurement records of SDNN and RMSSD values.
In some studies, it was stated that 1 minute ultra-short measurements before and after exercise
would be sufficient to evaluate HRV parameters (Chen et al., 2011; Esco & Flatt, 2014; Esco
et al., 2018). But these results are related to athletes. Morales et al. (2014) observed that the
application of high-intensity training program applied to judo athletes caused a decrease in
vagal modulation. The reason for this imbalance of the autonomic nervous system was
considered as a sympathetic stimulus restricting parasympathetic activity after training.

Thirty-second supramaximal physical exertion greatly alerts the sympathovagal system.
The magnitude and time-course of vagal and sympathetic recovery depend on the preceding
exercise intensity (Pierpont & Voth, 2004). High-intensity exercise induces prolonged vagal
reactivation and HRV recovery, with a progressive increase of high and low-frequency HRV
power indices that still might not reach resting values after 10 minutes (Perini et al., 1989;
Smit, Halliwill, Low & Wieling, 1999), 15 minutes (Gladwell, Sandercock & Birch, 2010;
Javorka, Zila, Balharek & Javorka, 2002; Pober, Braun & Freedson, 2004) or even 1-hour
(Javorka et al., 2002).

In the present study, it was tried to determine whether there is a marker for recovery
whether vagal symptoms are activated immediately in 60-sec after 30-sec of Wingate anaerobic
power test. However, there was no marker in the direction of sympathovagal healing. Short-
term anaerobic exercise has been associated with lactic acid (Vincent et al., 2004). Maximal
exercise is associated with enhanced anaerobic metabolism with catecholamine production and
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sympathetic activity (Pierpont, Stolpman & Gornick, 2000). Vagal reactivation may be delayed
after exercise due to the slow removal of accumulated metabolites (lactate, H™, Pi, etc.) during
intense physical exercise (Buchheit et al., 2007; Coote, 2010). Metaboreceptors with
sympathetic afferents might be activated by accumulated waste products during exercise
possibly suggesting an alternative mechanism for sympathetic predominance and delayed
restoration of vagal tone (Smith & Hill, 1991). Additionally, maintained sympathetic outflow
evoked by the arterial baroreceptors' response to more vigorous and rapid changes in pressure
after exercise might delay parasympathetic reactivation as well (O’Leary, 1993). Miyamoto
et.al. (2003) observed a blunting of the HR response to vagal stimulation due to upregulation
of sympathetic activity. In this study, it is an important finding of this study that sedentary
individuals have a longer recovery period in vagal symptoms compared to previous studies
with athletes.

The limitations of this study are that women are not included in the study and that HRV
values after Wingate exercise are taken in different resting positions. Because HRV values
taken in different resting positions have been found to outcome with different results. HRV
observations were reported by Barantkhe et al., (2008) in the supine position, Schouwenberg
et al., (2006) in the upright position and (Barak et al., 2014) in the upright seated position. In
future research, ultra-short HRV values of athletes and sedentary can be examined in different
resting positions after maximal anaerobic exercise like Wingate test.

CONCLUSION

In conclusion, the present study was not observed to sign of HRV recovery during 60-
sec after the 30-sec WANT. HRV recorded in the first 60 seconds after maximum anaerobic
exercise program in sedentary healthy men may be considered to exhibit an imbalance in the
parasympathetic activity of the autonomic nervous system. It has estimated that it brings about
a decrease in vagal modulation. However, this imbalance considered to be mainly provoked
with an inhibition of the parasympathetic activity by sympathetic stimulation.
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Oz

Bu calisma takim ve miicadele sporlarinda yer alan 14-18 yas arasi sporcularin sezinleme zamani performans diizeylerini belirlemek
amaciyla yapilmigtir. Arastirmaya takim sporlarindan basketbol, futsal ve voleybol, miicadele sporlarindan ise giires, karate ve
taekwondo branslarinda yer alan sporcular katilmigtir. Aragtirmanin galigma grubunu 61 erkek ve 62 kadin olmak {izere toplam 123
sporcu olusturmustur. Arastirmada, sezinleme zamaninin 6l¢iilmesinde Bassin Anticipation Timer kullanilmistir. Arastirmada elde
edilen tim veriler SPSS programina kaydedilerek analiz yapilmistir. Veriler Kolmogorov-Smirnov testi sonucuna gére normal
dagilim gosterdigi icin kategoriler ve cinsiyet arasindaki farkliliklarm tespiti i¢in Bagimsiz Orneklem t-Test, branslar arasindaki
farklihiklar1 tespit etmek igin ise ANOVA Testi kullanilmistir. Anlamlilik diizeyi p<0,05 olarak kabul edilmistir. Istatiksel analiz
sonucunda; takim sporu yapan sporcularin sezinleme zamani degerlerinin miicadele sporlari yapan sporcularin degerlerinden daha iyi
oldugu belirlenmistir. Takim sporcularinda, voleybol branginda yer alan sporcularin sezinleme zamani degerleri basketbol ve futsal
oyuncularinin sezinleme zamani degerlerinden daha iyi oldugu, miicadele sporcularinda ise, taekwondo sporcularmin 6 mph
degerinin giires ve karate degerlerinden; karate sporcularmin 12 mph degerlerinin de giires ve tackwondo sporcularinin degerlerinden
daha iyi oldugu tespit edilmistir. Erkek sporcularin sezinleme zamani degerleri kadin sporculara gore daha iyi ¢ikarken, 12 mph
degerleri arasinda anlamli diizeyde farklilik goéstermistir. Sonug olarak; spor branslarinin yapisal, fiziksel veya algisal-bilissel
ozellikleri farklilik gosterdigi icin sporcularin sezinleme zamam diizeyleri belirlenerek spor brangina, sporcularin 6zelliklerine veya
cinsiyet farkliliklarina gore antrenman planlamasi yapilmasi basari i¢in dnemli oldugu sdylenebilir.

Anahtar Kelimeler: Takim Sporu, Miicadele Sporu, Sezinleme Zaman.

Investigation of Anticipation Time Performances of Athletes Aged 14-18 who
take part in Team and Combat Sport

Abstract

This study was carried out to determine the perception time performance levels of the athletes between the ages of 14-18 who take
part in team and combat sports. Athletes from basketball, futsal and volleyball from team sports and from wrestling, karate and
taekwondo from combat sports participated in the research. The study group of the research consisted of a total of 123 athletes, 61
men and 62 women, between the ages of 14-18. In the research, Bassin Anticipation Timer was used to measure the sensing time. All
data obtained in the study were recorded in the SPSS program and analysed. Since the data showed normal distribution according to
the Kolmogorov-Smirnov test result, Independent Sample t-Test was used to determine the differences between categories and
gender, and ANOVA Test was used to determine the differences between branches. Significance level was accepted as p<0.05. s a
result of statistical analysis; It has been determined that the sensing time values of the athletes who do team sports are better than the
values of the athletes who do combat sports. In team athletes, the anticipation time values of the athletes in the volleyball branch are
better than the anticipation time values of the basketball and futsal players. In combat athletes, 6 mph values of tackwondo athletes
are compared to wrestling and karate values; 12 mph values of karate athletes were also found to be better than the values of
wrestling and taekwondo athletes. While the sensing time values of male athletes were better than female athletes, there was a
significant difference between 12 mph values. As a result, since the structural, physical or perceptual-cognitive characteristics of
sports branches differ, it can be said that it is important for success to determine the perception time levels of the athletes and to plan
training according to the sports branch, the characteristics of the athletes or gender differences.

Keywords: Team Sport, Combat Sport, Anticipation Timing.
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GIRIS

Sporda en iyi sonuglari elde etmek yiiksek diizeyde bilissel, algisal, motorik ve fiziksel
yeteneklerle ilgilidir. Sporcunun basari icin bu fiziksel ve duyusal yeteneklerinin kullanimini
en uygun hale getirmesi gerekmektedir. Sezinleme zamani bu algisal yetenekler arasinda yer
almaktadir (Erickson, 2021). Sezinleme zamani; herhangi bir rotada devam eden obje, top
veya nesnenin sonlanma noktasini veya nerede sonlanabilecegine yonelik tahmin yiiriitme
yetenegidir (Williams, Davids ve Williams, 2000). Sezinleme zamani topun hangi konumda
geldigi ya da topu ne zaman yakalama ihtimalinin oldugu veya rakibin bir sonraki adimda ne
yapacagini tahmin etme yetenegidir. Ozellikle rakibe karsi oynanan ve zamanm &nemli
oldugu sporlarda son derece 6nemlidir (Williams ve Jackson, 2019).

Sezinleme zamani genellikle el-g6z koordinasyonunun gorsel dogrulukla ilgili
ongoriisiinii test etmek icin kullanilir. Ozellikle tutma veya vurma gerektiren sporlarda, bu
algisal yetenegin basarili bir performansa katkida bulunabilecek onemli bir faktér oldugu
bilinmektedir (Akpmar, Devrilmez ve Kirazci, 2012). Sezinleme sporda uzmanlagsmanin
onemli bir parcgasidir; olaym kendisinden 6nce ne olacagini tahmin etme yetenegini ifade
eder. Bu oyunu okuma yetenegi oyunun hizinin, Kkararlarin tipik olarak bir rakibin
hareketinden Once alinmasi gerektigi anlamma geldigi sporda esastir (Piras, Lobietti ve
Squatrito, 2014). Oyuncular miisabaka ortaminda asir1 derecede uyarilmaya maruz kalirlar ve
siirlt bir siire i¢inde hizli bir sekilde tahminde bulunmalart ve tepki vermeleri gerekir (Zhou,
2018). Gelen bir topu hemen gérme veya sahadaki pozisyonunu degistirme yetenegi, bir
puanin kazanilip kazanilmadigim etkiledigi gibi miisabaka sonucuna da etki eder (Giinay,
Ceylan, Colakoglu ve Saygin, 2019). Ornegin voleybolda havadan gelen bir topun ugusu
hakkinda bilgi elde edildikten sonra dogru zamanlama ile dogru yerde dogru bir vurus ile
basarili olunur. Bu gibi durumlarda oyuncularin eylemlerini baslatmak i¢in gozlemlenen
olayin sonucuna iligkin bir "tahmin" yapmasi ve buna gore hareket etmesi gerekir (Loffing ve
Canal-Bruland, 2017). Bu beceride kadinlar ve erkekler arasinda bir farklilik olup olmadigini
bilmek 6nemlidir, ¢iinkii biligsel yeteneklerdeki ve beyin isleyisindeki cinsiyet farkliliklarina
iliskin dogru bilgi néropsikolojik gelisimi anlamak igin bir ipucu saglayabilir ve ayrica uygun
antrenman ve egitim programlarinin diizenlenmesi hakkinda bilgi verebilir. Yapilan
calismalarda erkek sporcularin kadinlara gore daha iyi sezinleme zamani degerlerine sahip
oldugu tespit edilmistir (Sanders, 2011).

Takim sporlar1 iki veya daha fazla sporcunun olusturdugu, is birligi ve planli bir
sekilde birlikte hareket ederek rakibe karsi iistiinliik kurma amacli olusturulan gruplara denir
(Kabamba ve Bailey, 2011). Miicadele sporlar1 ise miisabaka sirasinda rakiple dogrudan
miicadele edilen ve viicut temasi gerektiren oyunlardir. Diger spor branglarinda da temas
vardir ancak genellikle tesadiifen meydana gelir veya oyun kurallarina gére yasaktir ve sporun
bir parcasini olusturmaz (Bhambri, 2021). Takim sporu ve miicadele sporlarinin yapisal
ozellikleri birbirine benzerlik gdstermektedir. Takim sporlari; futbol, basketbol, hentbol,
voleybol vb. ve rakibe kars1 oynanan bireysel, temasl ve miicadele sporlari; giires, judo, boks
vb. gibi spor branslarinda yer alan sporcularin zor ve karmasik bir oyun aninda gosterdikleri
tepkiler ve verdikleri kararlar dis uyaranlarin algilanmasina ve niteliklerine baglidir. Oyunun
belirli bir alan igerisinde hizli, siirekli, oynanmasi ve motor becerilerin 6n planda olmasindan
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dolay1 bu branslarda basar1 igin bir etkendir. Ozellikle de motor el becerilerin kullanildig1 bazi
spor branglarinda sezinleme zamaninin performans i¢in énemli oldugunu yapilan ¢aligmalar
gostermistir. Farkli mevkide yer alan ve yarigsan oyuncularin daha kisa sezinleme zamani
stiresine sahip olmasi oyunu ¢ok iyi okumasiyla yiiksek diizeyde avantaj saglamaktadir.
Coziim treticiligin gelistirilmesi ve yarisma aninda siirekli degisen kosullarda hizli sekilde
algilama ve hareket etme niteligi bu sporlarla ugrasan sporcularda olmasi beklenen belli bagl
ozelliklerdir (Bompa, 2011; Saygin, Goral ve Ceylan, 2016). Bu kapsamda ¢alismanin amaci,
takim sporu ve miicadele sporlarinda yer alan 14-18 yas aras1 sporcularin sezinleme zamani
performans diizeylerini belirlemektir. Buradan ¢ikan sonuglar sporculara, antrenorlere ve spor
bilimcilere 6neride bulunma agisindan énemlidir.

YONTEM
Arastirma Modeli

Arastirma nicel arastirma yontemi olan betimsel modele gore tasarlanmistir. Betimsel
model, bir degiskenin ya da grubun sayisal degerlerinin toplanmasi, yorumlanmasi ve
sunulmasina olanak saglayan istatistiksel islemlerdir (Biiylkoztirk, Cakmak, Akgiin,
Karadeniz ve Demirel, 2018).

Calisma Grubu

Arastirmanin caligma grubunu, herhangi bir spor sakatligi ve sportif yaralanmasi
olmayan 14-18 yas arasindaki bireylerden, basketbol (11 erkek ve 11 kadn), futsal (10 erkek
ve 10 kadin), voleybol (12 erkek ve 12 kadin), giires (10 erkek ve 10 kadin), karate (9 erkek
ve 9 kadin) ve tackwondo (9 erkek ve 10 kadin) branslarindan 61 erkek, 62 kadin olmak iizere
toplam 123 sporcu olusturmustur. Ilgili branslardaki sporcular rastlantisal olarak belirlenerek
yaptig1 spor branslarina gore gruplara ayrilmistir. Spor branglarinin antrendrleri araciligryla
sporculara duyuru yapilarak iletisime gec¢ilmistir. Calismaya katilan tiim sporculara 15.00-
16.00 saatleri arasinda, sirastyla Sezinleme Zamani 6 ve 12 mph olmak iizere iki farkli test
uygulanmustir.

Veri Toplama Araci

Aragtirmada demografik bilgilerin girildigi form ve sezinleme zamani performansinin
Ol¢timii i¢in Lafayette Instrument Company sirketi tarafindan iiretilen Bassin Anticipation
Timer (Model 50575) 6l¢iim cihazi kullanilmigtir.

Sezinleme Zamani Olgiimii: Sezinleme zamanm performansmin dlgiilmesinde Bassin
Anticipation Timer o6l¢tim araci kullanilmistir. Cihaz 3 pargadan (kontrol paneli, gelen
uyariciya gosterilen reaksiyon i¢in tepki anahtar1 ve 49 adet lambadan) olusan ve dogrusal bir
seri seklinde hareket eden (runway olarak adlandirilan) olusur. Isiklarin tamami dogrusal
olarak siralanmis ve tepki anahtarina dogru hareketli uyaricinin gelmesi (soldan saga dogru)
seklinde dizayn edilmistir (Alaei, 2015). Calismada, denemeler baslangi¢ ve bitis hizlar i¢in
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ayn1 olacak sekilde ayr1 ayr1 6 ve 12mph seklinde sabitlenmis ve hedef 151k ii¢lincii setin son
1s18inda sonlanmasi olarak segilmistir. iki farkli uyaran hizinda (6mph, 12mph) sezinleme
performanslari 6lgiilerek her bir uyaran hizi i¢in 5 Slg¢im yapilarak reaksiyonun erken mi
yoksa ge¢ mi olduguyla alakali milisaniye cinsinden kaydedilmistir. Kontrol panelindeki
veriler; hedefe ulasma zamani ile reaksiyon zamani arasindaki farki gosterir ve reaksiyonun
erken mi yoksa ge¢ mi olduguna isaret eder. Saniyenin binde biri olarak alinan Glglimler
mutlak tepkinin erken ya da ge¢ olmasi seklinde kayit edilmistir. Daha sonra elde edilen
veriler mutlak hata skoruna donistiiriilmiis ve istatiksel analiz i¢in degerlendirmeye
alinmustir. Sporculara ¢alismaya baslamadan énce deneme yapma firsat: verilmistir. iki farkl
hizdaki (6-12 mph) sezinleme zamani igin 5 6lgtim alinip ortalamasi mutlak hata skoru olarak
kay1t edilmistir.

Mutlak Hata: Her denemedeki gergek performans ile hedef puan arasindaki farktir. Birden
fazla deneme durumu i¢in bu farklar toplanarak, deneme sayisina boliinerek verilir. Mutlak
hata, tepkinin erken ya da ge¢ olmasi hakkinda degil, deneme ve deneme serileri sirasinda
yapilan hatanin boyutu hakkinda bilgi verir (Saygin ve ark., 2016; Tallis ve ark., 2013).

Resim 1. Sezinleme zamani cihazi

Arastirma Etigi

Arastirmaya baslamadan 6nce Mugla Sitki Kogman Universitesi Tip ve Saglik
Bilimleri Etik Kurulu — 2 (Spor, Saglik)’den gerekli izin alinmistir (Protokol No:220102
Karar N0:92).

Verilerin Analizi

Arastirmada elde edilen tiim veriler, istatiksel hesaplamalar i¢in SPSS (versiyon 26.0)
programina kaydedilerek analiz yapilmistir. Verilerin normal dagilimlarina Kolmogorov-
Smirnov testi ile bakilmistir. Elde edilen veriler normal dagilim gosterdigi i¢in kategoriler ve
cinsiyet arasindaki farkliliklarmn tespiti i¢in Bagimsiz Orneklem t-Test, branglar arasindaki
farkliliklar1 tespit etmek icin ise ANOVA Testi kullanilmigtir. Anlamlilik diizeyi p<0,05
olarak kabul edilmistir.
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BULGULAR

Aragtirmadan elde edilen verilerin demografik dagilimi Tablo 1’deki gibidir.

Tablo 1. Demografik verilerin ortalamalari, frekans dagilimi, standart sapma ve bagimsiz drneklem t-

test sonuclari

. Cinsiyet Yas Spor Yih 6 mph 12 mph
Kategori Brans ek Kadimn Ort:S.S. OrtzSS. t p t p
Voleybol 12 12 159+121 4.7+2,12
Takim Baskethol 11 11 163108 5.6+2.60
Sporlari
Futsal 10 10 16,7+1,49 6,.8+3,10
-85 .39 -127 .20
Giires 10 10 158+1,04 5,0+1,62
Miicadele 0 0ndo 9 10 17,0£1,10 4.4+1.64
Sporlari
Karate 9 9 16,0+£1,39  5,3+1,97

Tablo 1 incelendiginde; takim sporu ve miicadele sporu yapan sporcularin sezinleme
zamani degerleri arasinda istatistiksel olarak anlamli fark bulunmamistir (6 mph: t(121) =-.85

p>0,05; 12 mph: ta21) =-1,27 p>0,05).

0,070

0,060

0,050

0,040

Ortalama

0,030

0,020

0,010

0,000

6 mph

B Takim Sporu
Miicadele Sporu

12 mph

Grafik 1. Takim sporu ve miicadele sporu yapan sporcularin sezinleme zamani (6mph, 12 mph) ortalama

degerleri

Grafik 1°de ortalamalara bakildiginda takim sporlar1 sezinleme zamani 6 mph
degerleri miicadele sporlar1 sezinleme zamani

(,044+,022)

ve 12 mph (,053+,029)
degerlerine gore daha iyidir.
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Tablo 2. Takim sporu yapan sporcularin sezinleme zamani (6mph, 12 mph) degerlerine gore

karsilastirilmasi
Kategori S O S.S. F p

Voleybol 24 ,037 ,014

6 mph Basketbol 22 ,051 ,028 2,186 121
Futsal 20 ,042 ,022
Voleybol 24 ,047 ,027

12 mph Basketbol 22 ,059 ,035 1,040 ,359
Futsal 20 ,052 ,023

Tablo 2’de takim sporu yapan sporcularin sezinleme zamani degerleri incelendiginde
sezinleme zamanlarinda istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmamistir (6 mph: F=2,186

p>0,05; 12 mph: F=1,040 p>0,05).

0,070
0,060
0,050

0,040
0,038

Ortalama

0,030

0,020

0,010

0,000
6 mph

m Voleybol
Basketbol
Futsal

12 mph

Grafik 2. Takim sporu yapan sporcularin sezinleme zamani (6mph, 12 mph) ortalama degerleri

Grafik 2’de takim sporlarinin sezinleme zamani ortalamalar1 incelendiginde voleybol
sezinleme zamani1 6 mph (,037+,014) ve 12 mph (,047+,027) degerleri basketbol ve futsal

sezinleme zamani degerlerinden daha iyi oldugu tespit edilmistir.
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Tablo 3. Miicadele sporu yapan sporcularin sezinleme zamani (6mph, 12 mph) degerlerine gore
karsilastirilmasi

Kategori S (0] S.S. F p
Giires 20 ,046 ,014
6 mph Taekwondo 19 ,043 ,015 ,904 411
Karate 18 ,051 ,026
Giires 20 ,057 ,025
12 mph Taekwondo 19 ,065 ,022 ,953 ,392
Karate 18 ,054 ,025

Tablo 3’te miicadele sporu yapan sporcularin sezinleme zamani degerlerine gore
incelendiginde sezinleme zamanlarinda istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmamistir (6
mph: F=,904 p>0,05; 12 mph: F=,953 p>0,05).

0,070 =
m Giires

Taekwondo
0,060 Karate

0,057
0,050

0,046
0,040

Ortalama

0,030
0,020
0,010

0,000
6 mph 12 mph

Grafik 3. Miicadele sporu yapan sporcularin sezinleme zamani (6mph, 12 mph) ortalama degerleri

Grafik 3’de miicadele sporlar1 sezinleme zamani ortalamalart incelendiginde
tackwondo 6 mph (,043+,015) degerinin giires ve karate degerlerinden; karate 12 mph
(,054+,025) degerlerinin ise giires ve tackwondo degerlerinden daha iyi oldugu tespit
edilmistir. Ancak istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamustir (6 mph: f=,904 p>0,05;
12 mph: =,953 p>0,05).

Tablo 4. Takim sporu ve miicadele sporu yapan sporcularin cinsiyet ayrimina gore sezinleme
zamani (6mph, 12 mph) degerlerinin karsilastirilmasi

Kategori S O S.S. S.D. t p
Erkek 61 ,043 ,019
6 mph Kadin 62 047 o022 ¥t L0927
12 Erkek 61 051 026 .
mph Kadin 62 ,060 027 121 -2,01 04
*p<0,05
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Tablo 4’de takim sporu ve miicadele sporu yapan sporcularin cinsiyet ayrimina gore
sezinleme zamani degerleri incelendiginde sezinleme zamani 6 mph (fu21) =-1,09 p>0,05)
degerinde anlamli farklilik bulunmamis iken 12 mph (ta21) =-2,01 p<0,05) degerinde

istatistiksel olarak anlamli farklilik oldugu tespit edilmistir.

0,070
m Erkek

Kadm
0,060

0,050

0,040

Ortalama

0,030

0,020

0,010

0,000
6 mph 12 mph

Grafik 4. Erkek ve kadin sporcularin sezinleme zamani (6mph, 12 mph) ortalama degerleri

Grafik 4’te erkek ve kadin sporcularin ortalamalar1 incelendiginde erkek sporcularin
sezinleme zamani 6 mph (,043+,019) ve 12 mph (,051+,026) degerleri kadin sporlarin
sezinleme zamani degerlerine gore daha iyidir.

TARTISMA VE SONUC

Bu arastirma takim sporu (voleybol, basketbol ve futsal) ve miicadele sporlarinda
(glires, karate ve tackwondo) yer alan 14-18 yas arasi sporcularin sezinleme zamani (6mph,
12 mph) performans diizeylerini belirlenmek amaciyla yapilmistir.

Sezinleme zamani bir sporcunun bir olay meydana gelmeden 6nce hangi olaylarin
veya eylemlerin ortaya ¢ikabilecegini tahmin etme yetenegini ifade eder (Andrew ve Causer,
2022). Sezinleme, bir olayin sonucunu tahmin etme yetenegini ifade ettigi i¢in genellikle
topun yoniine hareketine baslamadan 6nce karar verilmesi Sporcunun performansini dogrudan
etkileyebilir. Rakibin hamlesini dogru tahmin etme oyuncunun sonraki eylemini (bir dénen
top almak veya savunma yapmak gibi) buna gore planlamasina yardimer olur (Li ve Feng,
2020). Sezinleme zamani kisinin algilama yeteneklerinden etkilenmektedir. Kisinin goriis
alani araligi, gorsel bir uyarana verilen tepki siiresini belirlemektedir. Algilama verimliligi,
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boliinmiis dikkat, zaman ve hareket beklentisiyle birlikte, takim sporlarinda basariya ulasmak
icin gerekli olan psikomotor yetenekler kompleksini yaratir. Bu durumda sezinleme
zamaninin performansa olan etkisini isaret etmektedir (Mankowska, Poliszczuk, Poliszczuk
ve Johne, 2015). Ornegin basketbol, hentbol gibi takim sporlarinda sporcu kosan takim
arkadasina pas atarken arkadasimnin kosu hizi ve yolunu tahmin ederek topu kosu yoluna
atmasi ve topla arkadasinin bulugmasini saglamasi yine sezinleme zamani gerektirmektedir
(Akbulut, Aktag ve Akpnar, 2015).

Sezinleme zamani iizerine yapilan calismalar incelendiginde genellikle spor yapan
yapmayan ve deneyim diizeylerine gore branglar arasindaki farkliliklar (Ak ve Kocgak, 2010;
Poliszczuk ve Mosakowska, 2009), raket sporlar1 (Alder, Broadbent, Stead ve Poolton, 2019;
Akpnar ve ark., 2012; Dede, 2010; Sogiit, Emre ve Kogak., 2009), bireysel sporlar ile takim
sporlar1 arasinda yapilan ¢alismalar (Akbulut ve ark., 2015), sporcularin mevkilerine (Andrew
ve Causer, 2020; Giinay ve ark., 2019; Saygin ve ark., 2016; Zhou, 2018), zemin rengine
(Goral, Sozlii ve Senel, 2021), egzersiz siddetine (Alaei, 2015; Alder, Ford, Causer ve
Williams, 2016; Aslan, Saygin ve Ceylan, 2018) veya giin zamanma gore (Aslan, Gelen,
Saygin ve Aslan, 2021; Ceylan ve Giinay, 2020) ¢alismalar yapilmis olup 6zellikle takim
sporlar1 ile miicadele sporlarinda yer alan sporcularin sezinle zamanlarinin karsilastirilmasiyla
ilgili calisma sayist kisithdir. Calismadan g¢ikan sonuglar incelendiginde; takim sporu yapan
sporcularin sezinleme zamani 6-12 mph degerleri miicadele sporlari yapan sporcularin
degerlerinden daha iyi oldugu, takim sporlarinin kendi i¢inde sezinleme zamani ortalamalari
incelendiginde voleybol bransinin sezinleme zamani 6-12 mph degerleri basketbol ve futsal
sezinleme zamani degerlerinden daha iyi oldugu, miicadele sporlarinin kendi i¢inde sezinleme
zamani ortalamalar1 incelendiginde ise tackwondo 6 mph degerinin gilires ve karate
degerlerinden; karate 12 mph degerlerinin de giires ve tackwondo degerlerinden daha iyi
oldugu tespit edilmistir. Yapilan arastirmalar incelendiginde; Akbulut ve ark., (2015) takim
sporlar1 yapan basketbol ve hentbol bireysel sporlar yapan masa tenisi ve badminton
bransinda yer alan 6grencilerin sezinleme zamanlarini inceledigi ¢alisma sonucunda bireysel
spor (badminton -masa tenisi) yapan 6grencilerin daha iyi sezinleme zamani skoruna sahip
oldugunu bildirmislerdir. Cikan bu sonuglarin yapilan ¢alisma ile benzerlik géstermemesinin
nedeni bireysel spor olarak c¢aligmaya katilan branglarin raket sporlar1 kategorisinde de yer
almasindan kaynaklaniyor olabilir. Cilinkii badminton ve tenis branslar1 yapisal 6zellikleri
geregi dar alanda oynanmasiyla hizli, siirekli ve motor el becerisi gerektirmelerinden dolay1
algisal-biligsel 6zellikler bu branslarda basari i¢in bir etkendir (Aslan ve ark., 2021). Erickson
(2021), raket sporlari iizerine yapilan ¢alismada; tenis, badminton ve masa tenisi branglarinda
yer alan sporcularin bransina bagli olarak topun git gel hizina karsilik gelen farkli sezinleme
zamani yetenegi oldugunu tespit etmistir. Kioumourtzoglou, Kourtessis, Michalopoulou ve
Derri (1998) milli takimlarda yer alan elit sporcular ile yaptiklar1 c¢alismada elit
basketbolcularin tahmin ve secici dikkat konusunda, elit voleybolcularin algisal hiz,
odaklanmis dikkat, sezinleme ve hareket eden bir nesnenin hiz ve yoniinii tahmin etmede, su
topu oyuncularinin karar verme, gorsel reaksiyon ve mekansal yonelimde elit olmayan
sporculara gore dnemli 6l¢iide daha iyi olduklarini bildirmiglerdir. Bhambri (2021) tecriibeli
ve tecriibesiz 120 sporcu ile yaptigi calismada anlamli farklilik olmadigini ancak masa tenisi
oyuncularinin boksorlere kiyasla 6nemli dlgiide daha iyi reaksiyon ve sezinleme zamanina
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sahip oldugunu bildirmistir. Yapilan ¢alismanin sonuglarinda da miicadele sporu yapan
sporcularin sezinleme zamani verileri diislik ¢ikmustir.

Erkek ve kadin sporcularin sezinleme zamani degerleri incelendiginde erkek
sporcularin sezinleme zamani 6-12 mph degerleri kadin sporlarin sezinleme zamani
degerlerine gore daha iyi ¢ikarken, 12 mph degerleri arasinda anlaml diizeyde farklilik tespit
edilmistir. Sezinleme zamani1 ve cinsiyet lizerine yapilan ¢alismalar incelendiginde; Bard,
Fleury, Carriere ve Bellec (1981) 6-11 yas arasi ¢ocuklarda da erkek ¢ocuklarin kiz ¢gocuklara
gore daha iyi oldugunu bildirmistir. Williams, Katene ve Fleming (2002) 10-15 yas aras1 162
tenisci ile yaptiklar1 ¢alisma sonucunda erkek sporcularin kadinlara gore daha iyi mutlak hata
skoruna sahip oldugunu bildirmislerdir. Klavora ve Esposito (2002) yaptiklari ¢aligmada
erkeklerin tiim Ol¢limlerde kadinlardan onemli Ol¢iide daha iyi performans sergiledigini
bildirmislerdir. S6giit ve ark., (2009) 8-10 yas arasi tenisgilerin tesadiif sezinleme zamani
degerlerini incelemis ve erkek oyuncularin kiz sporculara goére daha hassas performans
gosterdigini bildirmislerdir. Yapilan baska benzer ¢alismalarda erkek sporcularin kadinlardan
daha iyi sezinleme zamani degerine sahip oldugunu gostermistir (Ak ve Kogak 2010).
Sezinleme zamani mutlak hata skorunun ortalama olarak erkeklerde kadin sporculara goére
daha iyi oldugu sonucuna varilmistir (Erickson, 2021). Bu durum da cinsiyetin sezinleme
zamani performansini etkiledigini gostermektedir (Sogit ve ark., 2009). Sanders (2011)
sezinleme zamaninda Olgiit tiirii olarak kullanilan mutlak hata, sabit hata ve degisken hata
olmak tizere ii¢ hata tiirii iizerine yapilan caligmalar1 kapsamli olarak incelemis, 6zellikle
mutlak hata ve degisken hata tiirlinde erkeklerin daha iyi oldugunu, sabit hatada ise kadin
sporcularin biraz daha baskin oldugunu bildirmistir.

Sonug olarak; bazi takim sporlarinda 6zellikle topa yakin ve aktif rolde olan sporcular
stirekli olarak algisal biligsel yeteneklerini oyuna odaklayarak kosu sirasinda topun
glivenligini saglayip, sayr kazanmak amaciyla uygun alanlari tahmin edip dogru zamanda
manevralar yaparak, rakip oyuncuyu alt etmek i¢in devamli ve anlik karar almak zorundadir.
Miicadele sporlarinda ise temas icerdigi i¢in rakibin yapacagi hamleyi tespit etmek ve buna
gore karsilik vermek 6n plandadir. Spor branglarinin yapisal, fiziksel veya algisal-bilissel
ozellikleri farklilik gosterdigi i¢in sporcularin sezinleme zamani diizeyleri belirlenerek spor
bransina, sporcularin 6zelliklerine veya cinsiyet farkliliklarina gore antrenman planlamasi
yapilmasi basari igin 6nemlidir.

Cikar Catismasi: Calisma kapsaminda herhangi bir kisisel ve finansal cikar g¢atismasi
bulunmamaktadir.

Arastirmacilarin Katki Oram1 Beyami: Arastirma Dizayni-KA, OS, KG; Istatistik analiz-
KA, KG; Makalenin hazirlanmasi, KA, OS, KG; Verilerin Toplanmasi-KA tarafindan
gerceklestirilmistir.

Etik Kurul Izni ile ilgili Bilgiler

Kurul Adi: Mugla Sitk1 Kogman Universitesi Tip ve Saglk Bilimleri Etik Kurulu-2 (Spor,
Saglik)

Tarih: 30.06.2022

Sayl/Protokol No: 92/220102
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Oz

Fiziksel aktivite ve optimal performans duygu durumlari sportif performansin en dnemli gostergeleri arasinda yer almaktadir. Yapilan
calismanin da fiziksel aktivite diizeyleri ve optimal performans duygu durumlarinin bdliim, smif ve cinsiyet degiskenine gore farklilik
gdsterip gdstermediginin karsilastirilmasidir. Ogrencilerin fiziksel aktivite diizeylerinin belirlenmesinde Fiziksel Aktivite Olgegi (FAO-2),
optimal performans duygu durumlarmin belirlenmesinde ise Optimal Performans Duygu Durumu Olgegi (OPDDO) kullamlmistir.
Ogrencilerin cinsiyet degiskenine gore fiziksel aktivite diizeyleri ve optimal performans duygu durumlarinin karsilastirilmasinda
Independent Sample T Test; yas, boliim ve sinif degiskenlerinin karsilastirilmasinda One Way Anova-Testi kullanilmigtir. Spor Bilimleri
Fakiiltesi (SBF) 6grencilerinin optimal duygu durumunun bolim degiskenine gore karsilagtirilmasinda anlamh fark oldugu farkin
antrendrlilk egitimi bolimii lehine oldugu tespit edilmistir (p<0,05). SBF &grencilerinin optimal duygu durumunun sinif degiskenine gore
karsilagtirilmasinda anlamli fark oldugu farkin 4. simf 6grenciler lehine oldugu tespit edilmistir (p<0,05). SBF 6grencilerinin fiziksel
aktivite diizeyi smiflandirmasinda, ¢ok iyi aktivite grubunda yer aldiklari belirlenmistir. Sonug olarak, 6grencilerin fiziksel aktivite
diizeylerinin ¢ok iyi aktivite seviyesinde ve optimal performans duygu durumlarmin yiiksek oldugu tespit edilmistir. Ogrencilerin fiziksel
aktivite diizeyleri ve optimal performans duygu durumlarinin yiiksek olmasinda igsel ve digsal motivasyonlarinin yiiksek olmasmdan
kaynaklandig1 diisiiniilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Fiziksel Aktivite, Spor Bilimleri Fakiiltesi, Optimal Performans Duygu Durumu

Comparison of Physical Activity Levels and Flow State in terms of Some Variables

Abstract

Physical activity and optimal performance moods are among the most important indicators of sportive performance. The purpose of the
study was to compare whether physical activity levels and optimal performance moods differ according to department, class and gender.
The Physical Activity Levels were used to determine the physical activity levels of the students, and the Flow State Scale was used to
determine the flow state. The Independent Sample T test was used to compare the physical activity levels and optimal performance mood
of the students according to the gender variable, and the One Way Anova-Test was used to compare the age, department and class variables.
It was determined that there was a significant difference in the comparison of the flow state of Faculty of Sport Sciences students according
to the department variable, and the difference was in favor of the coaching education department (p<0,05). It was determined that there was
a significant difference in the comparison of the flow state of SBF students according to the grade variable, and the difference was in favor
of the 4th grade students (p<0,05). It was determined that SBF students were in the very good activity group in the physical activity level
classification. As a result, it was determined that the physical activity levels of the students were very good activity and their flow state was
high. It is thought that the high level of physical activity and optimal performance mood of the students are due to their high internal and
external motivations.

Keywords: Faculty of Sport Sciences, Physical Activity Levels, Flow State
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GIRIS

Fiziksel aktivite, iskelet kaslarinin kasilmasi ile iiretilen, istirahat konumundaki enerji
harcamasina ilave olarak enerji tiikketimini artiran, giin i¢inde yapilan tim bedensel
egzersizlerdir (Avanoglu, Karakaya ve Hazar, 2020; Isik, 2015). Egzersiz ile saglig1 ve fiziksel
kapasiteyi  iyilestirmeyi  saglayarak, sporcularin  performanslarinin  gelistirilmesi
amaglanmaktadir (Aral, 2004; Portenga ve Aoyagi, Cohen, 2017).

Gliniimiiz spor dallarinda sporcularin performanslarini gelistirmeleri ve yiiksek
performans sergileyebilmelerinde, egitsel oyunlar, oyun kartlari, fiziksel ve fizyolojik
parametrelere ek olarak psikolojik yeterliligin de onemli bir pay1 vardir. Bu psikolojik
yeterliligin saglanmasinda optimal performans duygu durumunun énemli oldugu bilinmektedir
(Basar, 2019; Saglam ve Yilmaz, 2017; Temel, Kangalgil, Mamak, Emre ve Aydin, 2022).

Optimal performans duygu durumu ise sporcularin, spor ve fiziksel egzersiz ortaminda
ve egzersiz sirasinda acinin hissedilmemesi, sonsuz enerji hissi, bedenin harika ve giiglii
hissedilmesi, diistincelerin, niyetlerin, duygularin ve tiim duyularin ayni amaca odaklanmasi
seklinde tanimlanmaktadir (Csikszentmihalyi, 1990; Swann, Keegan, Piggott ve Crust, 2012).
Sporcularin hissettikleri duygular, o anki iginde bulunduklari psikolojik durum ve optimal
performans duygu durumu, sportif performansin énemli unsurlarindandir (Gézmen ve Asgt,
2016). Sporcunun performansina ek olarak, uygulanan beceri diizeyi ve uygulanan aktivitenin
zorluk derecesinin yiiksek olmasi optimal performans duygu durumunun ortaya ¢ikmasina
yardimer olmaktadir (As¢t ve Altintas, Caglar, 2007). Optimal performans duygu durumu
meydana geldiginde, sporcular aktivite boyunca zamanin nasil gectiginin farkina varamadan,
yaptig1 goreve tam odaklanip ve igsel olarak giidiilenmektedir (Csikszentmihalyi, 1990). Hadi,
Erdem ve Duman (2021), sporcularin diizenli olarak fiziksel aktivitelere katilmalarinin beceri
diizeylerinin gelistirmesine ek olarak i¢sel motivasyon kazanmalarina bu sekilde de fiziksel
aktiviteden daha fazla keyif almalarina, serbest zamanlarini degerlendirmelerine ve performans
duygu durumunu yasamalarina katki sagladigini belirtmislerdir.

Bu calismanin amaci da Spor Bilimleri Fakiiltesinde 6grenim goren 6grencilerinin
fiziksel aktivite diizeyleri ve optimal performans duygu durumlarinin boliim, sinif ve cinsiyet
degiskenine gore farklilik gosterip gostermediginin karsilagtirilmasidir.
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YONTEM
Arastirma Modeli

Nigde Omer Halisdemir Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi’nde (SBF) 6grenim
goren Ogrencilerin fiziksel aktivite diizeyleri ve optimal performans duygu durumlarinin bazi
degiskenler bakimindan karsilagtirilmasinin amaglandigi bu arastirmada Genel Tarama Modeli
kullanilmigtir. Karasar’a (2015) gore genel tarama modeli, ¢ok sayida elemandan olusan bir
evrende, evren hakkinda bir yargiya varmak amaciyla, evrenin tiimii ya da ondan alinacak bir
grup, ornek veya drneklem iizerinde yapilan taramalardir.

Cahsma Grubu

Calismanin evrenini SBF’de 6grenim gdren Ogrenciler olusturmustur. Calismanin
orneklem grubunu ise Nigde Omer Halisdemir Universitesi SBF’de 6grenim géren 240 erkek
261 kadin olmak tizere toplam 501 6grenci olusturmaktadir.

Veri Toplama Araci

Verilerin elde edilebilmesi i¢in bilgi formu ile birlikte; Fiziksel Aktivite Olcegi (FAO-
2) ve Optimal Duygu Durumu Olgegi olmak iizere iki adet 6lgek kullanilmustir.

Fiziksel Aktivite Olgegi: Calismada 6grencilerin fiziksel aktivite diizeylerinin belirlenmesinde
Pedersen, Mortensen, Brage, Bjerregard ve Aadahl (2018), tarafindan gelistirilen, Giir (2021),
tarafindan Tiirkce gecerlilik ve giivenilirligi yapilan Fiziksel Aktivite Olgegi-2 (FAO-2)
kullanilmustir. 3 farkli alt boyut siniflandirmasi bulunmaktadir (Diisiik aktivite < 600 MET-dk/
hafta, Yeterli aktivite 600-3000 MET - dk/ hafta, Cok iyi aktivite > 3000 MET- dk/ hafta)

Optimal Performans Duygu Durum Olgegi -2 (OPDDO-2): Calismada dgrencilerin optimal
performans duygu durumlarinin (OPDD) belirlenmesinde Jackson ve Marsh (1996), tarafindan
gelistirilen tiirkge gegerliligi ve giivenilirligi Asci, Altintas ve Caglar (2007), tarafindan yapilan
Optimal Performans Duygu Durum Olgegi -2 (OPDDO-2) kullanilmustir. Olgekte 36 soru 5°li
Likert 6l¢ek iizerinde cevaplandirilmakta ve 9 alt boyuttan (gérev zorlugu-beceri dengesi,
eylem-farkindalik bilesimi, agik hedefler, belirli geri bildirim, goreve odaklanma, kontrol
duygusu, kendilik farkindahigin azalmasi, zamanin doniisiimii, amaca ulagma deneyimi)
olusmaktadir. Ortalamanin 3’ {in iizerinde olmasi bireylerin optimal performans duygu
durumlarinin ytiksek olmasi seklinde yorumlanmaktadir.

Arastirma Etigi

Bu ¢alisma icin Nigde Omer Halisdemir Universitesi Etik Kurulunca 26.06.2022 tarih
ve 08-08 sayili karar ile etik onam alinmstir.

Verilerin Analizi

Verilerin analizinde SPSS 26 paket programi kullanilmistir. Verilerin normallik
testinde Kolmogorov Smirnov testi kullanilmistir. Veri setinin normal dagilim gosterdigi tespit
edilmistir. Ikili karsilastirilmada Independent Samples T Testi, iiclii karsilastirmalarda One
Way Anova-Testi kullanilmig, farkin kimin lehine oldugunu belirlemede ise Tukey testi
kullanilmigtir. Calismada anlamlilik diizeyi 0,05 olarak belirlenmistir.

371



CBU Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi, 2022, 17(2), 369-379

BULGULAR

Demografik Bulgular

Aragtirmada elde edilen verilerin demografik dagilimi Tablo 1°deki gibidir.

Tablo 1. Ogrencilerin demografik 6zellikleri

Degiskenler N f (%)
- Erkek 240 479
Cinsiyet
Kadin 261 52,1
Ogretmenlik 135 26,9
Bolim Antrendrliik 278 55,5
Yoneticilik 88 17,6
1 76 15,2
2 123 24,6
Sumf 3 124 24,8
4 178 35,5
Tablo 1’de arasgtirmaya katilan katilimcilara iliskin tanimlayici bilgilere yer verilmistir.
Tablo 2. Ogrencilerin OPDD ve fiziksel aktivite diizeylerinin cinsiyet degiskenine gore karsilastiriimasi
Degisken Grup N X Ss t p
Gorev zorlugu-beceri Erkek 240 3,72 0,83
dengesi Kadin 261 3,70 0,78 0,203 0,839
Eylem-farkindalik Erkek 240 3,47 0,78
birlesimi Kadin 261 3,45 0,70 0,263 0,793
Erkek 240 3,80 0,79
Acik hedefler Kadmn 61 3.80 0.75 0,062 0,951
e Erkek 240 3,67 0,88
Belirli geribildirim Kadmn 61 3.75 0.74 -1,036 0,301
. Erkek 240 3,61 0,72
Goreve odaklanma Kadmn 61 361 0.62 -0,061 0,951
Erkek 240 3,71 0,82
Kontrol duygusu Kadmn 61 3.72 0.69 -0,181 0,857
Kendilik farkindaligmin ~_Erkek 240 3,48 0,89
azalmasi Kadin 261 3,47 0,79 0,075 0,94
e Erkek 240 3,64 0,79
Zaman doniistimii Kadmn 61 3.68 0.69 -0,613 0,54
.. Erkek 240 3,81 0,89
Amaca ulagma deneyimi Kadmn 261 3.87 0.71 -0,939 0,348
Optimal Performans Erkek 240 3,66 0,69
Duygu Durumu Kadin 261 3,67 0,54 0,316 0,752
Fiziksel Aktivite Erkek 240 3164,70 860,84 - 031 0.757
(MET- dk/Hafta) Kadin 261 3187,85 811,20 ' '

p<0,05

Tablo 2 incelendiginde fiziksel aktivite diizeyi, OPDD ve alt boyutlarinin cinsiyet degiskenine
gore karsilastirilmasinda fark saptanmamastir.
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Tablo 3. Ogrencilerin OPDD ve fiziksel aktivite diizeylerinin béliim degiskenine gore karsilastirilmasi

Degisken Grup N X Ss F p Tukey
Ogretmenlik 135 3,76 0,72 1-3
Gorev zorlugu-beceri dengesi Antren0rliik 278 3,76 0,80 4,984 0,007 2-3
Yoneticilik 88 3,46 0,86
Ogretmenlik 135 3,52 0,75
Eylem-farkindalik bilesimi Antrenorlik 278 3,45 0,72 0,956 0,385
Yoneticilik 88 3,37 0,74
Ogretmenlik 135 3,83 0,76 2-3
Agik hedefler Antrenorlik 278 3,84 0,76 3,222 0,041
Yoneticilik 88 3,61 0,78
Ogretmenlik 135 3,76 0,81 1-3
Belirli geri bildirim Antren0rliik 278 3,76 0,79 4,469 0,012 2-3
Yoneticilik 88 3,48 0,83
Ogretmenlik 135 3,64 0,67 1-3
Goreve odaklanma Antrenorlik 278 3,65 0,66 3,334 0,036 2-3
Yoneticilik 88 3,44 0,66
Ogretmenlik 135 3,70 0,79
Kontrol duygusu Antren0rliik 278 3,74 0,72 1,069 0,344
Yoneticilik 88 3,61 0,78
Ogretmenlik 135 3,50 0,81
Kendilik farkindaligin azalmas1 Antrenorliik 278 3,51 0,84 2,398 0,092
Yoneticilik 88 3,29 0,83
Ogretmenlik 135 3,66 0,77
Zamanin doniigtimii Antrenorlik 278 3,703 0,71 1,987 0,138
Yoneticilik 88 3,62 0,76
Ogretmenlik 135 3,81 0,84
Amaca ulagma deneyimi Antrenorlik 278 3,89 0,77 1,551 0,213
Yoneticilik 88 3,72 0,80
Ogretmenlik 135 3,68 0,59 2-3
Optimal performans duygu Antrenérliik 278 3,70 0,61 3,659 0,026
durumu Yoneticilik 88 3,50 0,64
Fiziksel aktivite Ogretmenlik 135 3191,77 780,78
(MET- dk/Hafta) Antrer}é.rl.iik 278 3211,27 888,65 1,363 0,257
Yoneticilik 88 3044,74 726,65

p<0,05

Tablo 3 incelendiginde OPDD ve gorev zorlugu-beceri dengesi, agik hedefler, belirli
geri bildirim, géreve odaklanma alt boyutlarinin boliim degiskenine gore karsilastirilmasinda
anlamli fark oldugu farkin antrenérliik egitimi boliimii lehine oldugu tespit edilmistir. Eylem-
farkindalik bilesimi, kontrol duygusu, kendilik farkindaligin azalmasi, zaman doniisiimii alt
boyutlarinda ise bolim degiskenine gore karsilastirilmasinda fark saptanmamustir. Fiziksel
aktivite diizeyinin bolim degiskenine gore karsilastirlmasinda fark olmamasma ragmen

antrendrliik egitimi boliimii ortalamasinin daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.
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Tablo 4. Ogrencilerin OPDD ve fiziksel aktivite diizeylerinin simif degiskenine gore karsilastiriimast

Degisken Grup N X Ss F p Tukey
1 76 3,75 0,87
. . . . 2 123 3,55 0,81 2-4
Gorev zorlugu-beceri dengesi 3 104 3.62 0.81 4,448 0,004 I
4 178 3,86 0,72
1 76 3,35 0,78 14
. 2 123 3,27 0,72 2-4
Eylem-farkindalik bilesimi 3 124 3.47 0.68 6,01 0,001 —
4 178 3,61 0,72
1 76 3,91 0,70 1-2
2 123 3,61 0,74 2-4
Acik hedefler 3 104 3.72 0.79 5,166 0,002 ——
4 178 3,93 0,76
1 76 3,79 0,82 24
e 2 123 3,51 0,81
Belirli geribildirim 3 104 3.68 0.79 4,043 0,007
4 178 3,83 0,79
1 76 3,62 0,68 2-4
. 2 123 3,43 0,66
Goreve odaklanma 3 124 3.64 0.68 4,322 0,005
4 178 3,70 0,63
1 76 3,74 0,81 2-4
2 123 3,50 0,76
Kontrol duygusu 3 104 3.68 0.74 5,612 0,001
4 178 3,85 0,69
1 76 3,50 0,94 2-4
- - 2 123 3,32 0,81
Kendilik farkindaligin azalmasi 3 124 3.36 0.84 4,393 0,005
4 178 3,63 0,78
1 76 3,70 0,75
e 2 123 3,62 0,72
Zamanin doniigtimii 3 124 3.56 0.72 0,6 0,189
4 178 3,74 0,74
1 76 3,88 0,85 24
.. 2 123 3,64 0,82
Amaca ulagma deneyimi 3 124 3.79 0.77 4,928 0,002
4 178 3,99 0,75
1 76 3,69 0,62
2 123 3,49 0,60 2-4
Optimal performans duygu durumu 3 124 3,61 0,59 6,279 ,000
4 178 3,79 0,60
1 76 3140,88 760,29
Fiziksel aktivite 2 123  3160,57 863,94
(MET- dk/Hafta) 3 124  3265,64 987,23 0.631 0,595
4 178 3146,65 723,52

p<0,05

Tablo 4 incelendiginde 6grencilerin OPDD ve gorev zorlugu-beceri dengesi, eylem-
farkindalik bilesimi, agik hedefler, belirli geri bildirim, géreve odaklanma, kontrol duygusu,
kendilik farkindaligin azalmasi, amaca ulagsma deneyimi alt boyutlarinin sinif degiskenine gore
karsilastirilmasinda fark oldugu farkin 4. sinif lehine oldugu tespit edilmistir. Zamanin
dontistimii alt boyutunun cinsiyet degiskenine gore karsilastirilmasinda fark saptanmamaistir.
Fiziksel aktivite diizeyinin bolim degiskenine gore karsilastirilmasinda fark saptanmamuistir.
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TARTISMA VE SONUC

Fiziksel aktivite diizeyleri saglikli ve Kaliteli bir yasam i¢in 6nemlidir. Optimal
performans duygu durumu, bireyin, yiiksek diizeyde miicadele ve zorluk gerektiren aktiviteleri
basarabilecek ve bu gorevler tizerinde kontrol saglayabilecek beceriye sahip olmasi durumunda
olusmaktadir. Optimal performans duygu durumu meydana geldiginde, birey aktivite boyunca
zamanin nasil gectiginin farkina varamadan, yaptig1 goéreve tam odaklanip ve ig¢sel olarak
gidiilenmektedir (Csikszentmihalyi, 1990; Yildiz, Giilsen ve Yilmaz, 2015). Bu ¢alisma da
SBF’de 6grenim goren 6grencilerinin fiziksel aktivite diizeyleri ve optimal performans duygu
durumlarinin boliim, smif ve cinsiyet degiskenine gore farklilik gosterip gostermediginin
karsilastirilmasidir.

Yapilan ¢alismada Spor Bilimleri Fakiiltesinde 6grenim goren 6grencilerin fiziksel
aktivite diizeylerinin siniflandirmasinda haftaik MET degerinin 3000 MET- dk/Hafta
degerinin tizerinde olmasi sebebiyle ¢ok iyi aktivite grubunda yer almaktadir. Erkeklerin
fiziksel aktivite diizey ortalamasi1 3164,70 MET- dk/Hafta, kadinlarin fiziksel aktivite diizey
ortalamasi ise 3187,85 MET- dk/Hafta oldugu ve cinsiyet degisenine gore fiziksel aktivite
diizeyi ortalamasinin karsilastiriimasinda fark olmadigi belirlenmistir. Smif degiskenine gore
L.siniflarin fiziksel aktivite diizey ortalamasimin 3160,88 MET- dk/Hafta, 2. siniflarin fiziksel
aktivite dlizey ortalamasinin 3140,57 MET- dk/Hafta, 3. smiflarin fiziksel aktivite diizey
ortalamas1 3265,64 MET- dk/Hafta, 4.siniflarin fiziksel aktivite diizey ortalamasinin 3146,65
MET- dk/Hafta oldugu ve gruplar arasi karsilastirmada fark olmadigi belirlenmistir. Gruplar
arasi karsilastirmada fark olmamasina ragmen 1. Smiftan 3. Sinifa kadar 6grencilerin fiziksel
aktivite diizeylerinin artt1g1, bu artista da uygulamali derslerin yiiklerinin artmasi, 4. Sinifta ise
daha az uygulama dersi olmasi ve daha ¢ok kpss gibi mesleki hayata yonelik sinavlara
odaklanmadan kaynakli olarak fiziksel aktivite diizeylerinin daha diisik oldugu
diisiiniilmektedir. Ogretmenlik béliimii dgrencilerinin fiziksel aktivite diizey ortalamasimin
3191,77 MET- dk/Hafta, antrenorliik bolimii 6grencilerinin fiziksel aktivite diizey
ortalamasinin 3211,27 MET- dk/Hafta, spor yoneticiligi boliimii 6grencilerinin fiziksel aktivite
diizeyi ortalamasinin 3044,74 MET- dk/Hafta oldugu ve gruplar aras1 karsilastirmada fark
olmadigi belirlenmistir. Gruplar arasi fark olmamasina ragmen Antrendrlik bolimi
ogrencilerinin fiziksel aktivite diizeylerinin diger boliimlere gore daha yiiksek olmasinda,
uygulama derslerinin daha fazla olmasi, derslere ek olarak kendilerini giinliik hayatta sportif
anlamda gelistirmelerinden kaynakli oldugu diistiniilmektedir.

Murathan (2022), SBF’de 6grenim goéren dgrencilerin fiziksel aktivite diizeylerinin
siniflandirilmasinda ¢ok iyi aktivitede yer aldigini ve kadin d6grencilerin fiziksel aktivite
diizeylerinin erkeklere gore yiiksek oldugunu belirtmistir. Kadin ve erkek 6grencilere fiziksel
aktivitenin mental saglik iizerine etkileri anlatilarak egzersiz yapmaya yonlendirmenin faydali
olacagin1 belirtmistir. Baska bir c¢alismada Eniste (2021), Beden Egitimi ve Spor
Yiiksekokulunda 6grenim goéren 6grencilerin fiziksel aktivite diizeylerinin siniflandirilmasinda
yeterli aktivitede yer aldigini ve erkek dgrencilerin fiziksel aktivite diizeylerinin kadinlara gore
yiiksek oldugunu, fiziksel aktivite diizeylerinin arttirilmasinin  yasam Kkalitesinin
iyilestirecegini belirtmistir. Salgin (2020), SBF’de 6grenim goren dgrencilerin fiziksel aktivite
diizeylerinin smiflandirilmasinda yeterli aktivitede yer aldigin1 ve erkek 6grencilerin fiziksel
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aktivite diizeylerinin kadinlara gére yiiksek oldugunu belirtmistir. Ogrencilere fiziksel aktivite
ve saglikli beslenme imkani olusturulmasinda ogrencilerin saglikli yagsam davranisi
gostereceklerini belirtmistir. Arslandogan, Tirkmen, T6re, Demir ve Hazar (2021), COVID-
19 pandemi siirecinde bireylerin fiziksel aktivite diizeylerinin yeterli fiziksel aktivite diizeyinde
oldugunu belirtmislerdir. Covid-19 pandemi siirecinde bireylerin fiziksel aktivite yapmay1
stirdiirmeleri sebebiyle de mental durumlarin daha iyi oldugunu belirtmislerdir. Karaman,
Ozden, Ozcanli ve Mutlu (2020), SBF’de 6grenim gdren dgrenciler iizerine yaptigi calismada
ogrencilerin fiziksel aktivite diizeylerinin siniflandirilmasinda yeterli aktivitede yer aldigini
belirtmislerdir. Bagka bir ¢alismada Erdogan ve Revan (2019), SBF’de 0grenim goren
ogrencilerin fiziksel aktivite diizeylerinin siniflandirilmasinda ¢ok iyi fiziksel aktivitede yer
aldigini belirtmislerdir. Fiziksel aktivite diizeylerinin boliimlere gore degistigini ve erkeklerin
ortalamasinin kadmnlardan daha yiiksek oldugunu belirtmislerdir. Aydin ve Yaliz-Solmaz
(2016), SBF’de 6grenim goren Ogrenciler iizerine yaptigi ¢alismada Ogrencilerin fiziksel
aktivite diizeyi gruplamasinda yeterli aktivite grubunda yer aldiklarin1 ve fiziksel aktivite
diizeyleri ile smif, bolim, yas, cinsiyet, sigara ve alkol kullanimi arasinda anlamli iliski
olmadigini belirtmislerdir. Literatiirde yapilan ¢aligmalar incelendiginde SBF 6grencilerinin
yeterli aktivite ve ¢ok iyi aktivite diizeyinde yer aldiklari, sinif derecesi yiikseldikge fiziksel
aktivite diizeylerinin arttig1, antrendrliik bolimii 6grencilerinin fiziksel aktivite diizeylerinin
diger boliimlere gore yiiksek oldugu, kadinlarin fiziksel aktivite diizeylerinin erkeklere gore
yliksek oldugu sonuglar1 bulgularimizi destekler niteliktedir.

Yapilan galismada erkeklerin optimal performans duygu durumu ortalamasinin 3,66,
kadinlarin optimal performans duygu durumu ortalamasinin ise 3,67 oldugu ve cinsiyet
degisenine gore optimal performans duygu durumunun karsilastirilmasinda fark olmadigi
belirlenmistir. Ogretmenlik béliimii 6grencilerinin optimal performans duygu durumu
ortalamasinin 3,68, antrendrliik boliimii 6grencilerinin 3,70, yoneticilik boliimi 6grencilerinin
3,50 oldugu ve gruplar aras1 karsilastirmada anlamhi fark oldugu farkin antrendrliik bolimii
lehine oldugu tespit edilmistir. Bu farkin olugmasinda antrendrliik boliimiinde 6grenim goren
ogrencilerinin igsel motivasyon, adaptasyon ve hirs gibi 6zellikleri kullanarak performanslarini
iist seviyeye tasiyacak hem takim sporlarinda hem de bireysel sporlarla ilgilenmelerinin
optimal performans duygu durumlarinin yiiksek olmasina katki sagladig: diistiniilmektedir. 1.
siuf 6grencilerin optimal performans duygu durumu ortalamasinin 3,69, 2. smiflarin 3,49, 3.
smiflarin 3,61, 4. smiflarin ise 3,79 oldugu ve gruplar arasi karsilastirmada anlamli fark oldugu
farkin 4.siif Ogrenciler lehine oldugu tespit edilmistir. Bu farkin olugsmasinda 4. simf
ogrencilerin uzmanlik dersleri dahil olmak tizere ¢esitli uygulama derslerini gérmeleri, bu
dersleri de antrendrliik staji vb. uygulama sahalarina yansitmalarmin ve igsel ve dissal
motivasyonlarinin yiiksek olmasiin optimal performans duygu durumlarinin yiiksek olmasin
da katk1 sagladig: diisiiniilmektedir.

Literatiir incelendiginde optimal performans duygu durumu ile ilgili sinirli ¢aligma
bulunmaktadir. Yamaner, Ciplak ve Imamoglu (2020), yaptig1 ¢alismada SBF’de 6grenim
goren Ogrencilerin optimal performans duygu durumlariin cinsiyet degiskenine gore
karsilastirilmasinda fark olmadigini belirtmislerdir. Tepekdylii, Siimer ve Soytiirk (2021),
yaptig1 ¢alismada antrendrlerin iletisim becerilerinin sporcularin optimal performans duygu
durumlarini etkiledigini belirtmislerdir. Antrendr gelisim ve yetistirme egitimlerinde, antrenor-
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sporcu iligkisine yonelik olarak iletisim becerileri egitiminin verilmesi ve sayisinin arttirilmasi
gerektigini belirtmislerdir. Baska bir calismada ilhan, Giimiisdag ve Kirkaya (2021), tenis
oyuncularmin giidiilenme diizeylerinin optimal performans duygu durumlarimi etkiledigini
belirtmislerdir. Karaaga¢ ve Sahan (2021), bireysel ve takim oyuncular iizerine yaptigi
caligmada optimal performans duygu durumu diizeylerinin cinsiyet, haftalik egzersiz sayisi ve
brans degiskenine gore karsilastirilmasinda fark olmadigini, yarismaci ve spor yili degiskenine
gore karsilastirilmasinda ise fark oldugunu belirtmislerdir. Oyunculara verilecek zihinsel
antrenman ve optimal performans duygu desteklerinin oyuncularin performansini
gelistirecegini belirtmislerdir. Baska bir ¢alismada Demlikoglu (2020), basketbolcularin
optimal performans duygu durumlarinin ortalamanin istiinde oldugunu belirtmistir.
Basketbolcularin beslenme durumlarinin ve optimal performans duygu durumlarinin aralikli
olarak takip edilmesi gerektigi, OPDD ile beslenme durumu inceleyen daha fazla ¢alisma
yapilmasinin literatiire katki saglayacagini belirtmistir. Literatiirde yapilan c¢aligmalar
incelendiginde optimum performans duygu durumunun cinsiyet degiskine gore degismedigi
sonucu bulgularimizi destekler nitelikte olup, optimal performans duygu durumunun antrendr
sporcu arasindaki iligki derecesine gore degistigi, sporcularin amag ve hedefleri dogrultusunda
giidiilenme diizeylerinin ise optimum performans duygu durumunu etkiledigi belirten
calismalarda bulunmaktadir.

Sonug olarak, Spor Bilimleri Fakiiltesinde 6grenim gdren dgrencilerin fiziksel aktivite
diizeylerinin ¢ok iyi aktivite seviyesinde, optimal performans duygu durumlarinin ise yiiksek
seviyede oldugu belirlenmistir. Bu ozellikleri yiiksek seviyede olan Ogrencilerin mesleki
hayatlarinda 6grencilerin ve sporcularin sportif performans ve mental saglik gibi gelisimlerinde
onemli katkida bulunacaklar diisiintilmektedir.

Cikar Catismasi: Calisma kapsaminda herhangi bir kisisel ve finansal ¢ikar g¢atismasi
bulunmamaktadir.

Arastirmacilarin Katki Oram Beyami: Arastirma Dizayni- RI, Istatistik analiz- Ri, ES;
Makalenin hazirlanmasi, Ri, ES; Verilerin Toplanmasi- ES tarafindan gerceklestirilmistir.

Arastirma Yaym Etigi: Arastirmanin etik onayr Nigde Omer Halisdemir Universitesi Etik
Kurulu’ndan (2022/08-08 karar no ile) alinmistir.

Tarih: 29/06/2022/
Sayr/Karar No: 220585/08-08

377



CBU Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi, 2022, 17(2), 369-379

KAYNAKLAR

Avral, S. (2004). Performans éi¢iimii: Performans denetimlerinde arastirilmasi gerekenler. Ankara Yayinevi.

Arslandogan, A., Tirkmen, M., Tére, E., Demir, B. ve Hazar, S. (2021). Covid-19 siirecinde fiziksel aktivite diizeyi ile mental
iyi olus arasindaki iliskinin incelenmesi. Sivas Cumhuriyet Universitesi Spor Bilimleri Dergisi, 2(2), 67-75.

Asel, F.H., Altintag, A., ve Caglar, E. (2007). Durumluk ve siirekli optimal performans duygu durum-2 &lgeklerinin uyarlama
¢aligsmasi. Spor Bilimleri Dergisi, 18(4), 182- 196.

Avanoglu, A.E., Karakaya, F., ve Hazar, S. (2020). Fiziksel aktivite diizeyi ile dikkat seviyesi arasindaki iliskinin incelenmesi.
Sivas Cumhuriyet Universitesi Spor Bilimleri Dergisi, 1(1), 10-16.

Aydn, G., ve Yaliz- Solmaz, D. (2016). Spor bilimleri fakiiltesinde 6grenim géren dgrencilerin fiziksel aktivite diizeyleri.
Inonii Universitesi Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi, 3(1), 34-46.

Bagar, S. (2019). Antrendr kaynakl giidiisel iklimin sporcularin temel psikolojik ihtiyaglart giidiilenmesi ve optimal
performans duygu durumu ile iliskisi. Yiksek Lisans Tezi. Sakarya Uygulamali Bilimler Universitesi, Sakarya.

Csikszentmihalyi, M. (1990). The psychology of optimal experience. Harper & Row.

Demlikoglu, A. (2020). Yildiz ve geng erkek basketbolcularda beslenme durumu ile optimal performans duygu durumunun
degerlendirilmesi. Yiiksek lisans tezi. Trakya Universitesi. Edirne.

Eniste, E. (2021). Nigde Omer Halisdemir Universite ogrencilerinin fiziksel aktivite diizeyleri ve yasam kalitesi arasindaki
iliskinin incelenmesi. Yiiksek lisans tezi, Nigde Omer Halisdemir Universitesi. Nigde.

Erdogan, B., ve Revan, S. (2019). Universite dgrencilerinin fiziksel aktivite diizeylerinin belirlenmesi. Kilis 7 Aralk
Universitesi Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi, 3(2), 1-7.

Gozmen, A., ve Asci, F.H. (2016). Sporcularda optimal performans duygu durumunun yordanmasinda bes faktorli kisilik
ozelliklerinin ~ ve  milkemmeliyetgiligin ~ roli.  Hacettepe  Spor  Bilimleri  Dergisi, 27(1), 40-48.
https://doi.org/10.17644/sbd.251312

Giir, F. (2021). Fiziksel aktivite 6l¢egi-2 nin Tiirk¢e gecerlilik ve giivenilirlik ¢alismasi. Spor ve Performans Arastirmalart
Dergisi, 12(3), 252-263. https://doi.org/10.17155/omuspd.891196

Hadi, E.G., Erdem, B., ve Duman, E. (2021). Sportif rekreatif aktiviteye katilan bireylerin serbest zaman doyum diizeyleri ve
optimal performans duygu durumlarinin arasindaki iligkinin incelenmesi. Spor Bilimleri Dergisi, 32(1), 10-19.
https://doi.org/10.17644/sbd.702867

Isik, O., Ozarslan, A., ve Bekler, F. (2015). Universite 6grencilerinde fiziksel aktivite uyku kalitesi ve depresyon iliskisi. Nigde
Universitesi Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi, 9(Ozel Say1), 65-73.

ilhan, A., Giimiisdag, H., ve Kirkaya, I. (2021). Tenis oyuncularinda giidillenme ve optimal performans duygu durumu
arasindaki  iligki.  Uluslararasi  Hakemli — Akademik  Spor  Saghk ve  Tip  Bilimleri  Dergisi
https://doi.org/10.17363/ssth.2020/ABC89/.38.2

Jackson, S. A., & Marsh, H. (1996). Development and validation of a scale to measure optimal experience: The Flow State
Scale. Journal of Sport & Exercise Psychology, 18, 17-35.

Karaagag, S., ve Sahan, H. (2021). Examine the relationship between en uygun flow state and mental training in individual
and team sports. International Journal of Turkish Sport and Exercise Psychology, 1(1) 26-39.

Karaman, O.N., Ozden, F., Ozcanli, C., ve Mutlu, T.0. (2020). Spor bilimleri fakiiltesi dgrencilerinde denge, sicrama
performanst ile fiziksel aktivite diizeyi arasindaki iliski. Tiirkiye Klinikler Spor Bilimleri Dergisi, 12(2), 165-175.
https://doi: 10.5336/sportsci.2019-72606

Karasar, N. (2015). Arastirmalarda rapor hazirlama (19. baski). Ankara: Nobel Akademik Yayincilik.

Murathan, G. (2022). Universite 6grencilerinin besin se¢imi ve yeme davranislarinin beden imaji ve fiziksel aktivite diizeyine
etkisinin degerlendirilmesi. Doktora tezi. Firat Universitesi, Elazig.

Pedersen, E. S. L., Mortensen, L. H., Brage, S., Bjerregaard, A. L., & Aadahl, M. (2018). Criterion validity of the Physical

Activity Scale (PAS2) in Danish adults. Scandinavian Journal of Public Health, 46(7), 726-734.
https://doi.org/10.1177/1403494817738470.

378


https://doi.org/10.17644/sbd.251312
https://doi.org/10.17155/omuspd.891196
https://doi.org/10.17644/sbd.702867
https://doi.org/10.17363/sstb.2020/ABC89/.38.2
https://doi.org/10.1177/1403494817738470

CBU Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi, 2022, 17(2), 369-379

Portenga, S.T., Aoyagi, M.\W., & Cohen, A.B. (2017), Helping to build a profession: A working definition of sport and
performance psychology. Journal of Sports in Action, 8(1) 47-59. https://doi: 10.1080/21520704.2016.1227413.

Saglam, Y., ve Yilmaz, G. (2017). Evaluation of physical activity levels and quality of life of teachers. Acta Kinesiologica, 1,
25-32.

Salgin, A. (2020). Universite ogrencilerinin saglikli yasam bicim davraniglart ve fiziksel aktivite diizeylerinin incelenmesi.
Yiiksek lisans tezi. Mugla Sitk1 Kogman Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii. Mugla.

Swann, C., Keegan, R.J., Piggott, D., & Crust, L. (2012). A systematic review of the experience, occurrence, and controllability
of flow states in elite sport. Psychology of Sport and Exercise, 13(6), 807-819.
https://doi.org/10.1016/j.psychsport.2012.05.006

Temel, A., Kangalgil, M., Mamak, H., Emre, T., ve Aydin, E. (2022). Ethical values of teachers: Differentiation according to
regular physical activity. Journal for the Education of Gifted Young Scientists, 10(3), 363-383.
https://doi.org/10.17478/jegys.1133255

Tepekoylii, 0.0., Siimer, K., ve Soytiirk, M. (2021). Antrendr iletisim becerileri ile sporcularin siirekli optimal performans
duygu durumlari arasindaki iliskinin sporcu algilarma gore incelenmesi. Pamukkale Universitesi Sosyal Bilimler
Enstitiisii Dergisi, 46, 333-346. https://doi.org/10.30794/pausbed.858678

Yamaner, F., Ciplak E., ve Imamoglu, O. (2020). Sporcu dgrencilerde optimal performans duygu durumun arastirilmast,
Turkish Studies, 15(2), 1515-1522. http://dx.doi.org/10.29228/TurkishStudies.41771

Yildiz, A.B., Giilsen, D.B.A., ve Yilmaz, B. (2015). Sporcularin optimal performans duygu durumunun yasam tatminleri
tizerindeki etkisi. Nigde University Journal of Physical Education and Sport Sciences, 9(Special Issue), 58-64.

379


https://doi.org/10.1016/j.psychsport.2012.05.006
https://doi.org/10.17478/jegys.1133255
http://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/

CBU Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi
CBU Journal of Physical Education and Sport Sciences
Cilt: 17, Sayz: 2, 2022

E-ISSN: 2149-1046

DOI: 10.33459/cbubesbd.1191754

URL: https://dergipark.org.tr/tr/pub/cbubesbd

Li195e

Dogayla iliskinin Ekorekreasyona Yonelik Tutum Uzerine Etkisi
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Oz

Bu aragtirmanin amaci, diizenli olarak rekreasyonel doga yiiriiyiislerine katilan bireylerin Dogayla iliski (DI) diizeyleri ile Ekorekreasyona
Yonelik Tutum (EYT) diizeyleri arasindaki iligkinin belirlenmesidir. Aragtirmanin evrenini sosyal medya platformlarinda bulunan doga
sporlar1 topluluklarinda iiye olan ve diizenli olarak doga yiiriiylislerine katilan bireyler olusturmaktadir. Arastirmada basit seckisiz
ornekleme yontemi kullanilmigtir. Arastirmanin &rneklemi cergevesinde bu topluluklara iiye olan toplam 336 bireye ulagilmistir.
Arasgtirmanin verileri online anket yontemiyle elde edilmistir. Arastirma verilerinin analizi dogrultusunda, aragtirma kapsaminda kullanilan
6lgme araglarinin giivenirlik ve normallik testleri yapilmistir. Degiskenler arasi farkliliklarin tespiti dogrultusunda tek yonlii varyans analizi
ve degiskenler arasindaki iliskinin belirlenmesi amaciyla pearson korelasyon analizi kullanilmigtir. Arastirma bulgularma gore DI ve EYT
diizeyleri, doga yiiriiyiisiine katilim siklig1 agisindan anlamli olarak farklilasmaktadir. Ayrica Di ve EYT degiskenleri arasinda pozitif yonde
bir iliski oldugu ortaya konmustur. Sonug olarak doga yiiriiyiisiine katilim siklig1 arttikca DI ve EY T nin arttig1 goriilmektedir. Bununla
birlikte DI arttikga EYT nin de aym sekilde arttigi, Di’nin EYT iizerinde énemli bir yordayic1 oldugu sonucuna ulagilmustir.

Anahtar Kelimeler: Doga Yiiriiyiisii, Dogayla liski, Ekorekreasyon, A¢ik Alan Rekreasyonu, Doga Temelli Rekreasyon.

The Effect of Nature Relatedness on Attitude Towards Ecorecreation

Abstract

The aim of this study is to determine the relationship between the level of Nature Relatedness (NR) and the level of Attitude Towards Eco-
recreation (ATE) of individuals who regularly participate in recreational hiking. The population of the research consists of individuals who
are members of nature sports communities on social media platforms and participate in hiking regularly. In this study, a simple random
sampling method was used. Within the framework of the sample of the research, a total of 336 individuals who are members of these
communities were reached. The data of the research was obtained via the online survey method. Throughout the analysis of the data, the
reliability and normality tests of the measurement tools were used. In order to determine the differences between the variables, one-way
analysis of variance and correlation analysis were used to determine the relationship between the variables. According to the research
findings, NR and ATE levels differ significantly in terms of the frequency of participation in hiking. In addition, it was revealed that there
was a positive relationship between the NR and ATE variables. As a result, it was seen that as NR and ATE increase frequency of
participation in hiking increases. Thus, it was concluded that as NR increases, ATE increases in the same way, and NR was an important
predictor of ATE.

Keywords: Hiking, Nature Relatedness, Ecorecreation, Outdoor Recreation, Nature-Based Recreation.
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GIRIS

Glinlimiiziin kent yasami1 ve ¢alisma hayati, ¢evresel sorunlarin da artmasiyla beraber
insan1 ve onun yasadig1 ¢evreyi olumsuz etkilemektedir. Yasanan bu olumsuzluklar fiziksel ve
mental sorunlarla birleserek gilinlimiiz insanimin rekreasyon gereksinimini arttirmaktadir
(Titlinci ve Kusluvan, 1997). Bundan dolayi insanlar ortaya ¢ikan rekreasyon gereksinimini
karsilamak amactyla bulunduklar1 yapay alanlardan uzaktaki dogal alanlara yonelmektedirler
(Kogak ve Balci, 2010). Insanlar kent yasamimin bogucu etkilerini, doganin sagladig1 terapdtik
yararlarla fiziksel ve ruhsal olarak gidermeyi amaglarlar. Rekreasyonel amaglarla dogada
gegirilen zamanin olumsuz duygulari azaltirken, olumlu duygulari arttirdigi bilinmektedir (Bell,
Tyrvdinen, Sievdnen, Probstl ve Simpson, 2007; Lackey ve ark., 2021; Wolsko, Lindberg ve
Reese, 2019).

Dogal alanlarda rekreasyonel amacl olarak bisiklet, trekking, kampgilik, kaya tirmanisi,
dagcilik, kano, rafting, doga yiiriiylisii vs. gibi birgok aktivite yapilabilmektedir (Cole, 1993,
1999). Doga yiiriiyiisii bu aktiviteler arasinda en ¢ok tercih edilenlerden biridir. Ciinkii doga
yirliylisleri diger aktivitelere kiyasla daha diisiik yogunlukta gerceklestirilen aktivitelerdir ve
diizenli olarak yapildiginda hipertansiyon, diyabet, obezite, anksiyete, osteoporoz ve kalp
rahatsizliklar1 gibi hastaliklarin 6niine gecilmesinde yardimer olabilir (Lloyd-Jones, Adams ve
Brown, 2010). Doga yiiriiyiisleri ayrica bireyin kendini gergeklestirmesini, kendine
glivenmesini, eglenmesini, hayattan zevk almasinm1 ve baskalariyla yakin iliskiler kurmasini
saglar (Hill, Goldenberg ve Freidt, 2009). Bu yoniiyle yasam doyumunu arttirmanin 6nemli bir
yoludur (Barut, Demir, Ballikaya ve Ciftci, 2019).

Literatiirde insanlarin doga yiiriiyiislerine neden yoneldiklerini ve bu aktiviteye yonelik
sahip olduklar1 motivasyon unsurlarini saptamaya yonelik yapilan bazi arastirmalar
bulunmaktadir (Ardahan ve Mert, 2013; Collins-Kreiner ve Kliot, 2017; Li, Ryan ve Bin, 2020;
Svarstad, 2010; Wilcer, Larson, Hallo ve Baldwin, 2019). Ardahan ve Mert (2013), bireyleri
doga yiirliylisii yapmaya motive eden nedenleri sosyallesme, fiziksel aktivite ve saglik, kagma,
dinlenme ve sakinlik olarak belirlemistir. Svarstad (2010) ise doga yliiriiyiisiine katilim
cercevesinde rekreasyon kategorisi, agik alan kategorisi ve aidiyet kategorisi olarak ii¢ ana
anlam belirlemistir. Bu {i¢ anlama gore doga yiiriiyiisii; rekreasyon yoluyla is performansini
stirdiirebilmeyi, acik alan yoluyla ¢agdas topluma alternatif olarak yasayabilmeyi ve aidiyet
yoluyla sosyal baglar yaratarak yabancilagsmay1 engellemeyi saglar (Svarstad, 2010).

Doga yiiriiyiisii gibi dogada yapilan rekreasyonel aktiviteler; bireyin bilgi ve becerilerini
test etmesini, arkadagliklar kurabilmesini, psikolojik ve ruhsal yenilenme firsat1 elde etmesini
saglar. Ayrica bireyin dogal alanlar1 kesfetmesine ve bu tiir alanlara daha asina hale gelmesine
olanak tanir (Jenkins ve Pigram, 2006). Dogal alanlara asina hale gelen bireyler, bu tiir alanlar1
daha fazla kullanmaya baslar, fakat bu durum baz1 ¢evresel degisimleri ortaya ¢ikarabilir.
Ciinkli bu alanlarda rekreasyonel aktivite esnasinda kullanilan bir¢ok kaynak bulunur. Bu
kaynaklarin olas1 bilingsiz kullanimi olumsuz ¢evresel degisimler ortaya ¢ikmasina yol acgar
(Seeley, 1973). Dogal alanlarda meydana gelen bu tiir degisimler ¢ogunlukla keskin ve
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yikicidir. Bu durum rekreasyon deneyiminin kalitesini olumsuz yonde etkiler (Jenkins ve
Pigram, 2005).

Belirli giidiileyici nedenlerle doga yiiriiyiislerine katilim ve bu aktiviteler yoluyla
dogayla etkilesimin diizenli hale getirilmesi, kisiye sagladigi kazanimlarla birlikte dogaya
verilen degeri giderek arttirabilir ve dogada bulunan canli unsurlarla baglanti kurabilmeye
olanak taniyabilir (Dean ve ark., 2018; Hurly ve Walker, 2019; Nisbet ve ark., 2011; Puhakka
ve ark., 2018; Zelenski ve Nisbet, 2014). Bu durum Nisbet, Zelenski ve Murphy’nin (2008)
insanin dogayla kurdugu kisisel iliskiyi agiklamak i¢in ortaya attiklari “dogayla iliski”
kavraminin karsiligidir. Bu kavrama gore dogayla iliski kurabilen bir birey, doganin 6nemini
tim yonleriyle kavrayabilmektedir. Ayrica dogayla iliski, siirekli olarak azalan fiziksel ve
psikolojik rahatsizliklarla iligkilendirilmektedir. Buna gore dogayla diizenli etkilesim halinde
olan ve dogayla iliskisi yiiksek bireylerin, daha az sekilde fiziksel ve psikolojik rahatsizlik
yasadiklar1 goriilmektedir (Dean ve ark., 2018). Bunun yaninda, arastirmalar dogayla etkilesimi
arttiran firsat ve deneyimlerin kaygi ve stresin oniine gegebilecegini ortaya koymustur (Martyn
ve Brymer, 2016). Dolayisiyla doganin sagladig: terapdtik etkilerin farkinda olan ve dogada
gecirdigi zamandan keyif alan bireylerin, dogada daha fazla zaman gecirmek istemeleri
muhtemeldir. Dogayla daha fazla zaman gegiren bireyin, dogayla etkilesimi de fazla olacaktir.
Bu bilgiler dogrultusunda calismada dogayla iliski diizeyinin, dogada gecirilen zaman
bakimindan anlamli olarak farklilastigi varsayillmis ve bu hipotez g¢ercevesinde yanitlar
aranmistir.

Hi: Dogayla iliski diizeyi, doga yiiriiyiisiine katilim sikligi acgisindan anlamli olarak
farklilasmaktadir.

Insanlarn elde ettikleri yararlar géz oOniinde bulundurularak dogada yapilan
rekreasyonel aktivitelerin tesvik edilmesi ve bu alanlarda daha fazla zaman gegirilmesi,
insanlarin yasam kalitesini arttiran 6nemli bir unsurdur (Cole, 2021). Fakat dogal alanlarin
rekreasyonel ziyaretlerindeki artis, fazla kullanima bagl olarak dogal alanin toprak yapis, bitki
ortiisii, flora ve fauna yapisi tizerinde olumsuz ¢evresel etkilere yol agabilmektedir (Monz,
Pickering ve Hadwen, 2013). Bu durum dogal alanlarin ekolojik dengelerinin korunmasi ve
stirdiiriilmesi konusunu giindeme getirmistir (Driver, Brown ve Peterson, 1991). Rekreasyonel
faaliyetler kapsaminda ekolojik dengenin siirdiiriilmesi ve ¢evrenin korunmasi ise ekolojik
rekreasyon kavrami altinda birlesmektedir (Ayyildiz Durhan ve Karakiigiik, 2020). Ekolojik
rekreasyon kisaca “rekreasyonel etkinliklerin ekolojik kurallar ve ekosistem i¢inde kalinarak
ve gerekli onlemler alinarak gerceklestirilmesi” olarak ifade edilebilir (Karakiiciik ve Akgiil,
2016).

Cevreye ve dogaya kars1 ekolojik bir farkindalik edinmek, bu alanlarda gerceklesen
rekreasyonel faaliyetlerin siirdiiriilebilirligi agisindan 6nemlidir (Monz ve ark., 2013). Ciinkii
insanlarin ¢evreyle alakali ekolojik bir farkindalik edinmesi, cevre dostu rekreasyon
davraniglarini olumlu yoénde etkiler (Kement ve Demirci, 2017; Kement, Karakiigiik ve
Cavusoglu, 2021). Ayyildiz Durhan (2020) bitki yetistiren ve hayvan besleyen, sahip olduklari
serbest zaman siiresinin yeterli oldugunu ve bu zamanlarim1 verimli gecirdiklerini diislinen,
dogal alanlara sik giden ve doga yiirliylisleri yapan bireylerin ekorekreasyona yonelik
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tutumlarinin daha fazla oldugunu ortaya koymustur. Dolayisiyla doga yiirliylisleri yapan ve
dogayla daha fazla vakit geciren insanlarin, digerlerine kiyasla ekorekreasyona yonelik
tutumlarinin daha fazla olabilecegi sOylenebilir. Bu bilgiler dogrultusunda ¢aligmada EYT
diizeyinin, dogada geg¢irilen zaman bakimindan anlamli olarak farklilagtig1 varsayilmis ve bu
hipotez ¢ergcevesinde yanitlar aranmistir.

Ha: Ekorekreasyona yénelik tutum diizeyi, doga yiiriiyiisiine katilim siklig1 agisindan anlaml
olarak farklilasmaktadir.

Rekreasyonel amaglarla gerceklestirilen doga ylirliylisti aktiviteleri, dogayla etkilesim
kurabilme firsati saglar (Wolsko ve ark., 2019). Dogayla diizenli olarak kurulan etkilesimler,
dogayla olan iliskiyi ve dogal alanlara duyulan baglilig1 arttirmaktadir (Kaplan ve Ardahan,
2013; Swami, Barron, Weis ve Furnham, 2016). Dogayla iliski ise, dogada gergeklestirilen
rekreasyon aktivitelerinden elde edilen memnuniyeti olumlu yonde etkiler (Rosa, Collado,
Profice ve Larson, 2019). Bunun en temel nedeninin doganin ruh saglig: lizerinde sagladigi
olumlu etkiler oldugu sdylenebilir (Lackey ve ark., 2021). Bu etkileri deneyimleyen ve dogada
gecirdigi zamandan keyif alan bireyler, cevre yanlis1 tutumlar ve davranislar edinirler (Nisbet
ve ark., 2008; Sezer, Ogretmenoglu ve Akova, 2020; Wilkie ve Trotter, 2022). Ayrica gevre
yanlist tutum ve davranislar1 ifade eden ekolojik farkindaligin, ekorekreasyona yonelik tutumu
olumlu yonde etkiledigi bilinmektedir (Kement ve Demirci, 2017). Dolayisiyla bu bilgilerden
yola ¢ikilarak dogayla iliskinin, rekreasyonel aktiviteler baglaminda gevre yanlisi tutumu ifade
eden ekorekreasyona yonelik tutum ile bir iligski i¢inde oldugu varsayilmis ve bu hipotez
cercevesinde yanitlar aranmistir.

Hs: Dogayla iliski diizeyi ve ekorekreasyona yonelik tutum diizeyi arasinda pozitif bir iligki
bulunmaktadir.

YONTEM
Arastirma Deseni

Bu arastirma, nicel ve kesitsel bir ¢alismadir. Calismada iliskisel tarama yontemi
kullanilmustir. {liskisel tarama modeli, “iki veya daha ¢ok sayidaki degisken arasinda birlikte

degisimin varligini belirlemeyi amaglayan tarama modeli” olarak ifade edilmektedir (Karasar,
2020).

Evren ve Orneklem

Arastirmanin evrenini sosyal medya platformlarinda bulunan ve diizenli olarak doga
yiriiyisii etkinlikleri diizenleyen topluluklarin tiyesi olan bireyler olusturmaktadir. Veriler,
topluluklarinin diizenledigi doga yiiriiyiisii etkinliklerine diizenli olarak katilan 18 yas iistii 336
iiyeden elde edilmistir. Anket verilerinin toplanmasi siireci i¢in oncelikle topluluk bagkanlarina
ulasilmis, ¢alismayla ilgili 6n bilgi verilmistir. Sonrasinda baskanlardan anket verilerini, kendi
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topluluklarmin diizenledigi yiirliyiis etkinlikleri sirasinda toplamalari istenmistir. Her topluluk
kendi yiiriiylis etkinligi sirasinda, daha onceki etkinliklerine de diizenli olarak katilan
katilimcilar1 tespit edip bu katilimcilardan anket verilerini toplamistir. Katilimcilar anketleri
online form vyoluyla doldurmuslardir. Arastirmada basit segkisiz Ornekleme yontemi
kullanilmistir. Basit seckisiz ornekleme; “her bir 6rnekleme birimine esit se¢ilme olasiligi
vererek secilen birimlerin 6rnekleme alindig1” ornekleme yontemidir (Biiylkoztirk, Kilig
Cakmak, Akgiin, Karadeniz ve Demirel, 2020).

Tablo 1. Katilimcilara yonelik betimleyici istatistikler

Cinsiyet (n) %
Kadin 152 45,2
Erkek 184 54,8
Yas (n) %
18-24 46 13,7
25-34 43 12,8
35-44 64 19,0
45-54 90 26,8
55 ve lizeri 93 27,7
Meslek (n) %
Ogrenci 36 10,7
Memur / Kamu Gorevlisi 96 28,6
Ozel Sektor 104 31,0
Issiz/Calismiyor 13 3,9
Emekli 87 25,9
Gelir Durumu (n) %
0-4000 TL 76 22,6
4001-8000 TL 146 43,5
8001 TL ve lizeri 114 33,9
Doga yiirityiislerini hangi sikhikta yapiyorsunuz? (n) %
Ayda 1 kez 122 36,3
Ayda 2 kez 81 24,1
Ayda 3 kez ve lizeri 133 39,6
TOTAL 336 100

Katilimeilarin cinsiyet, yas, meslek, gelir durumu ve doga yiiriiyilislerine katilim
sikliklarma iligkin betimleyici veriler tablo 1°de verilmistir. Tablo 1’e goére arastirma
ornekleminin cinsiyet agisindan homojen olarak dagildigi, yas acisindan doga yiiriiyiislerine
katilan bireylerin ¢ogunlukla 45 yas ve tizeri olduklari, meslek agisindan cogunlugunun memur
oldugu ve 6zel sektorde galistigl, gelir durumlari acisindan ¢ogunlugunun orta diizeyde gelire
sahip oldugu ve doga yiiriiylisiine katilim siklig1 agisindan katilimcilar arasinda genel olarak
esit bir dagilim oldugu goriilmektedir.

Veri Toplama Araclan

Arastirmanin verileri aragtirmacilar tarafindan olusturulan kisisel bilgi formu, Nisbet ve
ark., (2008) tarafindan gelistirilen ve Tiirkge gecerlik ve giivenirligi Cakir, Karaarslan, Sahin
ve Ertepmar (2015) tarafindan yapilan Dogayla iliski Olgegi (DI), Ayyildiz Durhan ve
Karakiiciik (2020) tarafindan gelistirilen Ekorekreasyona Yonelik Tutum Olgegi (EYT)
kullanilarak elde edilmistir.
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DI 6lgegi dzbenlik, perspektif ve deneyim olmak iizere toplam ii¢ alt boyuttan ve 21
ifadeden olusan 5°1i likert tipi bir 6lgektir. Olgegin gegerliginin saptanmasi amaciyla yapilan
dogrulayici faktor analizi sonucunda modelin iyi uyum sagladigi (RMSEA= 0,078; CFI= 0,94;
GF1=0,87; X2/sd= 4,78) ortaya konmustur. Giivenirlik analizi sonucunda 6l¢egin genelinde i¢
tutarlilik katsayisi 0,88; 6z benlik alt boyutunda 0,87; perspektif ve deneyim alt boyutlarinda
sirastyla 0,74 ve 0,73 olarak bulunmustur.

EYT olgegi bireysel, toplumsal, davranig, antipati, ¢evresel duyarlilik ve dogayla
iletisim olmak iizere toplam 6 boyuttan ve 31 ifadeden olusan 5°1i likert tipi bir dlgektir. Olgegin
gecerliginin saptanmast amaciyla yapilan dogrulayici faktér analizi sonucunda modelin iyi
uyum sagladigi (RMSEA= 0,061; SRMR= 0,56; NFI= 0,95, CFI= 0,97, NNFI= 0,96,
X2/df=2,416) ortaya konmustur. Giivenirlik analizi sonucunda 6lgegin genelinde i¢ tutarlilik
katsayisi 0,92 olarak bulunmustur (Bireysel: 0,87; Sosyal: 0,88; Davranis: 0,78; Antipati: 0,84;
Cevresel duyarlilik: 0,77; Dogayla iletisim: 0,70).

Veri Analizi

Arastirma verilerinin analizi dogrultusunda diizenli olarak rekreasyonel doga
yiriiylislerine katilan bireylere yonelik tanimlayici bilgiler verilmis, arastirma kapsaminda
kullanilan dogayla iliski ve ekorekreasyona yonelik tutum 6lg¢eklerinin giivenirlik ve normallik
testleri yapilmigtir. Degiskenler arasi farkliliklarin tespiti dogrultusunda tek yonlii varyans
analizi, degiskenler arasindaki iliskinin belirlenmesi amaciyla korelasyon analizi kullanilmistir.

BULGULAR

Tablo 2. Dogayla iliski ve ekorekreasyona yonelik tutum Slgeklerinin giivenirlik analizi

Olgek ifade Sayis1 Cronbach's Alpha
Di 21 72
EYT 31 91

Tablo 2, dogayla iliski ve ekorekreasyona yonelik tutum 6lgeklerinin giivenirlik analizi
sonuglarina yonelik cronbach’s alpha degerlerini ortaya koymaktadir. Nunnally’e (1994) goére
bir 6lgegin kabul edilebilen i¢ tutarlilik sinir1 ,70 degeri ve iizeridir. Buna gére DI ve EYT nin
giivenirlik kriterini karsiladigi goriilmektedir.
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Tablo 3. Dogayla iliski ve Ekorekreasyona Yonelik Tutum Olgeklerinin Normallik Analizi (Skewness-Kurtosis)

Olgek i i Carpiklik (Skewness) i Basiklik (Kurtosis)
Alt Boyut Ifade Istatistik Std. Hata Istatistik Std. Hata

Oz Benlik 8 - 711 133 -272 ,265

Dpi Perspektif 7 -,884 ,133 ,199 ,265

Deneyim 6 -,868 ,133 1,252 ,265

TOTAL 21 -,783 ,133 ,148 ,265

Bireysel 8 -1,114 ,133 435 ,265

Toplumsal 7 -1,480 ,133 1,684 ,265

Davrams 5 -,352 ,133 -,301 ,265

EYT Antipati 4 -2,440 ,133 6,191 ,265

Cevresel Duyarhhik 4 -,890 ,133 451 ,265

Dogayla iletisim 3 -,995 ,133 ,035 ,265

TOTAL 31 -,613 ,133 -,256 ,265

Tablo 3, dogayla iliski ve ekorekreasyona yonelik tutum 6lgeklerinin normallik analizi
degerlerini ortaya koymaktadir. George (2011), verilerin normal dagilim saglayabilmesi
acisindan ¢arpiklik ve basiklik (Skewness-Kurtosis) degerlerinin -2 ve +2 araliginda olmasinin
gerekliligini belirtmektedir. Buna gore ekorekreasyona yonelik tutum 6l¢egi alt boyutlarindan
olan antipati alt boyutu disinda her alt boyutun ve dl¢eklerin genelinin normallik varsayimini
karsiladig1 goriilmektedir.

Tablo 4. Dogayla iliski Olgegi ve alt boyut ortalamalarinin doga yiiriiyiislerine katlim siklig1 agisindan analizi
(Tek Yonlii Varyans Analizi)

Anlamh
Fark
(Games-
Howell)

Olcek  Alt Boyut Degisken X Ss KT sd KO F p

Aydalkez 445 452 1,483 2 741

OzBenlik Ayda2kez 456 ,354 51,946 333 ,156 4,752  ,009* 3-1
Ayda3kez 459 359 53429 335
Aydalkez 441 477 ,591 2 ,295

Perspektif ~ Ayda2kez 4,52 ,446 72,001 333 216 1,366 257
Ayda3kez 448 464 72592 335

DI Aydalkez 401 ,604 10567 2 5284
Deneyim Ayda2kez 4,24 518 91,381 333 274 19,254  ,000* 3-1,2
Ayda3kez 442 440 101,948 335
Aydalkez 4,37 417 4,272 2 2,136
Toplam Ayda2kez 451 346 43,428 333 130 16,377 ,000* 3-1,2
Ayda3kez 463 311 47,700 335
*p<0.05

Katilimcilarin doga yiiriiytisiine katilim sikliklari ayda bir kez (1), ayda iki kez (2), ayda
ii¢ kez ve iizeri (3) olarak ayrilmaktadir (Tablo 4). Buna gore katilimcilarin doga yiiriiytisiine
katilim sikliklarinin 6z benlik ve deneyim alt boyutlariyla birlikte dogayla iliski genelinde
anlamli olarak farklilastigi goériilmektedir (p<0,05). Bu dogrultuda dogayla iliskinin hangi
katilm siklig1 acisindan farklilastiginin belirlenmesi amaciyla post-hoc testi yapilmistir.
Levene testi sonucunda varyanslarin 6lgek genelinde homojen olarak dagilmadigi [F(2333)=
6,142, p<0,05] goriildiigiinden post-hoc testi olarak Games-Howell testinden yararlanilmigtir
(Field, 2013). Games-Howell testi sonucuna gore doga yiirliylislerine ayda ii¢ kez ve tlizeri
katilan bireylerin deneyime dayali dogayla iliski ve genel dogayla iliski diizeylerinin, ayda bir
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ve iki kez katilan bireylere kiyasla anlamli olarak farklilagtig1 ortaya konmustur. Ayrica doga
yiirliyiislerine ayda 3 kez ve iizeri katilan bireylerde 6z benlige dayali dogayla iliski diizeyinin
de ayda bir kez katilan bireylere kiyasla anlamli olarak farklilagtig1 belirlenmistir.

Tablo 5. Ekorekreasyona yonelik tutum dlgegi ve alt boyut ortalamalariin doga yiiriiytislerine katlim sikligi
acisindan analizi (Tek Yonlii Varyans Analizi)

) Anlamh
Olgek  AltBoyut  Degisken X S.s KT sd KO F p Fark
(Gabriel)

Aydalkez 461 434 ,467 2 ,234
Bireysel Ayda2kez 462 445 62561 333 188 1,244 290
Ayda3kez 469 425 63,028 335
Aydalkez 4,66 ,438 ,663 2 ,331
Toplumsal Ayda2kez 4,66 ,412 55863 333 ,168 1,976 ,140
Ayda3kez 475 379 56,526 335
Aydalkez 3,52 918 8,008 2 4,004
Davrams Ayda2kez 3,61 808 266451 333 ,800 5,004 ,007* 3-1
Ayda3kez 387 921 274,459 335
Aydalkez 4,80 ,391 ,136 2 ,068
EYT Antipati  Ayda2kez 4,82 370 43,649 333 131 ,519 596
Ayda3kez 485 327 43,785 335
Aydalkez 430 611 ,816 2 ,408

Dcueyv;lf’ljﬁ'k Ayda2kez 4,32 673 131,173 333 394 1036 356
Ayda3kez 441 613 131,989 335

Dogayla  AYdalkez 442 648 1398 2 699

L 9B Ayda2kez 450 589 120,864 333 363 1,926 147

letisim

Ayda3kez 456 565 122,263 335

Aydalkez 4,41 ,410 1,166 2 ,583

Toplam Ayda2kez 4,44 389 51,080 333 ,153 3,802 ,023* 3-1
Ayda3kez 454 374 52247 335

*p<0.05

Katilimeilarin doga yiiriiyiisiine katilim sikliklar1 ayda bir kez (1), ayda iki kez (2), ayda
ii¢ kez ve iizeri (3) olarak ayrilmaktadir (tablo 5). Buna gore bireylerin doga yliriiyiisiine katilim
sikliklarinin davranis alt boyutuyla birlikte ekorekreasyona yonelik tutumun genelinde anlaml
olarak farklilagtig1 goriilmektedir (p<0,05). Bu dogrultuda ekorekreasyona yonelik tutumun
hangi katilim siklig1 acisindan farklilastiginin belirlenmesi amaciyla post-hoc testi yapilmustir.
Levene testi sonucunda varyanslarin 6lgek genelinde homojen olarak dagildig [F(2,333= ,638,
p>0,05], ifadeler tizerindeki 6rneklem sayisinin ise esit olarak dagilmadigi [(1)n=122, (2)n=81,
(3)n=133] goriildigiinden dolayr Gabriel post hoc testinden yararlanilmistir (Field, 2013).
Gabriel testi sonucuna gore doga yliriiyiislerine ayda ii¢ kez ve iizeri katilan bireylerin
ekorekreasyona yonelik tutumlarinin, ayda bir kez katilan bireylere kiyasla anlamli olarak
farklilastig1 ortaya konmustur. Ayrica doga ylriiyiislerine ayda 3 kez ve {izeri katilan bireylerde
bireysel ekorekreasyona yonelik tutumun da, ayda bir kez katilan bireylere kiyasla anlamli
olarak farklilastig1 belirlenmistir.

387



CBU Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi, 2022, 17(2), 380-394.

Tablo 6. Korelasyon analizi

Ekorekreasyona Yonelik Tutum

r ,569**
Dogayla iliski p ,000
N 336

**p<0.01 (one-tailed)

Tablo 6, dogayla iliski ve ckorekreasyona yonelik tutum arasindaki iliskinin
belirlenmesi amaciyla yapilan pearson korelasyon analizi sonucunu ortaya koymaktadir. Buna
gore dogayla iliski ve ekorekreasyona yonelik tutum arasinda pozitif yonlii ve orta diizeyde
(0,50-0,69) bir iliski bulunmaktadir (de VVaus, 2002).

TARTISMA VE SONUC

Bu arastirma, doga yliriiyiisiine katilan bireylerin dogayla iliski diizeyleri ile
ekorekreasyona yonelik tutum diizeyleri arasindaki iligkinin belirlenmesi amaciyla
gerceklestirilmistir. Bu dogrultuda elde edilen bulgular tartisilmistir. Arastirmanin birinci
hipotezi kapsaminda katilimcilarin dogayla iliski diizeylerinin doga yiiriiyiistine katilim siklig
acisindan anlamli olarak farklilagip farklilasmadigina cevap aranmas, elde edilen bulgulara gére
dogayla iligki diizeylerinin doga yiirliylistine katilim siklig1 acisindan anlamli olarak
farklilagtig1 ortaya konmustur. Bu bulguya gore doga yiiriiyiisleri i¢in dogaya giden ve burada
zaman geciren katilimcilarin, dogada gecirdikleri zaman arttik¢a dogayla iliski diizeylerinin de
arttig1 goriilmektedir. Bunun temel nedeninin katilimcilarin dogada gegirdikleri siire boyunca
kendilerini daha mutlu, saglikli ve rahatlamis hissetmeleri oldugu sdylenebilir (Ardahan ve
Yerlisu Lapa, 2011; Gaffar, Yuniawati ve Ridwanudin, 2019; Kaplan ve Ardahan, 2013;
Korpela, Borodulin, Neuvonen, Paronen ve Tyrviinen, 2014). Ciinkii dogal alanlarin, yapay
alanlara kiyasla yorgunluk ve stresi azaltmada daha iyilestirici bir etkiye sahip oldugu
bilinmektedir (Choe, Jorgensen ve Sheffield, 2020). Ayrica rekreasyonel amagli yapilan doga
yiriiyisi aktiviteleri katilimcilarin yeni beceriler edinmelerini, 6zgiivenlerini gelistirmelerini,
sosyallesmelerini ve dogayla ilgili yeni seyler 6grenmelerini saglar (Hill ve ark., 2009; Lackey
ve ark., 2021; Stimbiil, Asma ve Yildiz, 2018; Yildiz, 2022; Yildiz, Giizel, Cetin6z ve Besikgi,
2017). Katihmcilar dogrudan deneyim yoluyla elde ettikleri faydalar neticesinde doga
ylirliylislerini bir rutin haline getirerek dogayla bir etkilesim kurduklarini hissetmeye baslar
(Berns ve Simpson, 2009). Kurulan bu etkilesim, katilimcilarin dogayla iliski kurabilmelerine
olanak tanir; bdylelikle genel bir refah ve mutluluk duygusu edinmelerini saglar (Adiwena ve
Djuwita, 2019; Grabowska-Chenczke, Wajchman-Switalska ve Wozniak, 2022; Nisbet ve ark.,
2011).

Aragtirmanin ikinci hipotezi kapsaminda katilimcilarin ekorekreasyona yonelik
tutumlarinin  doga yiirliylistine katilim sikligi agisindan anlamli  olarak farklilagip
farklilasmadigina cevap aranmis; elde edilen bulgulara gore doga yiiriiyiisiine ayda ii¢ kez
katilan katilimcilarin ekorekreasyona yonelik tutumlarinin, ayda bir kez katilan katilimeilara
kiyasla anlamli olarak farklilastigi ortaya konmustur. Buna gbre doga yiirliylisii yapmak
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amaciyla ayda li¢ kez dogaya giden ve burada zaman gegiren katilimcilarin, ayda bir kez giden
katilimcilara kiyasla ekorekreasyona yonelik tutumlarinin daha fazla oldugu goriilmektedir.
Bunun temel nedeninin dogada gegirilen siire arttik¢a ¢evresel bilginin ve gevresel inancin
artmasi, ¢evresel bilgi ve gevresel inancin da g¢evresel farkindalik kazaniminda olumlu bir
etkiye sahip olmasi sdylenebilir (Kement ve ark., 2021). Cevresel farkindalik ise, ¢evre dostu
rekreasyon davraniglarinin kazanimini olumlu yo6nde etkiler (Kement ve Demirci, 2017).
Ayrica dogal alanlara sik sekilde gittigini belirten bireylerin ekorekreasyona yonelik
tutumlarmin diger bireylere kiyasla yliksek oldugu bilinmektedir (Ayyildiz Durhan ve
Karakiigiik, 2020). Dolayisiyla doga yiirtiyliglerine katilan ve boylelikle doga i¢cinde zaman
gecirme firsatt bulan katilimcilarin, bu sayede ¢evreye yonelik tutumlart ve davraniglarinin
doga temelli bir bakis agis1 kazanacagi soylenebilir (Cetinkaya, 2015; Vaizoglu, 2021).

Arastirmanin ti¢lincli hipotezi kapsaminda dogayla iliski ve ekorekreasyona yonelik
tutum arasinda pozitif yonlii ve orta diizeyde bir iliski oldugu goriilmektedir. Buna gore,
rekreasyonel amacgli doga yiirliylislerine katilan bireylerin dogayla iliskileri arttikca
ekorekreasyona yonelik tutumlari da artmaktadir. Dogada yapilan rekreasyonel aktiviteler,
bireylerin dogal ¢evre ile etkilesime girmesine olanak tanir (Wolsko ve ark., 2019). Bireyler
boylelikle insan ve doga iliskisi lizerine diisiinme firsat1 bulurlar. Bulduklar1 bu firsat, ¢evre
dostu bir bakis acis1 kazanmalarinin etkili bir yolu olarak goriilmektedir (Hoyem, 2020). Ciinki
bireyin dogayla iligkisini arttirmasi; yiikksek mutluluk ve refah duygusu edinmesinin, kaygi ve
stres durumlarini azaltmasinin 6nemli bir yoludur (Lawton, Brymer, Clough ve Denovan, 2017;
Martyn ve Brymer, 2016; Zelenski ve Nisbet, 2014). Yasam memnuniyeti ile pozitif iliskili olan
bu durum bireylerin dogal alanlara bagliliklarini arttirir (Nisbet ve ark., 2011; Wilkie ve Trotter,
2022). Dogal alanlara bagli hale gelen ve buralarda elde ettikleri deneyimlerinden mutlu olan
bireyler, ¢cevre dostu tutum ve davraniglar edinme egilimleri gosterirler (Geng, Xu, Ye, Zhou
ve Zhou, 2015). Bu yoniiyle dogayla iliskinin, doganin korunmasina yonelik motive edici bir
gii¢ olabilecegi ve doganin korunmasina yonelik davranislar gelistirecegi sdylenebilir (Nisbet
ve ark., 2008).

Dogada yapilan rekreasyonel aktiviteler icin her zaman belli bir dereceye kadar doga
koruma hedeflerinden 6diin verilmis olsa da son yillarda artan niifus, serbest zaman ve insan
hareketliligi ile birlikte bu durum daha 6nemli hale gelmistir (Cole, 2021). Ciinkii doga temelli
rekreasyonel aktivitelerin dogal alanlar iizerinde biraktigi olumsuz etkilerin giderek artmasi,
cevresel uyumu ve cevresel siirdiiriilebilirligi tehdit etmektedir. Ayrica insanlarin ilerleyen
zamanlarda bu alanlarda yapacagi baska aktivitelerin deneyimi de olumsuz yo6nde
etkilenmektedir (Lynn ve Brown, 2003). Dolayisiyla doga temelli rekreasyonel aktivitelerin
insanlara sagladigi olumlu etkilerinden yararlanmaya devam edebilmek i¢in bu tiir alanlarda
cevresel siirdiiriilebilirligin ve ¢evresel uyumun saglanmasi mutlak surette gereklidir (Balci ve
Kocak, 2014). Bunun i¢in 6nemli bir adim, insanlarin rekreasyonel aktivitelerde ¢evre dostu
tutum ve davraniglar1 ifade eden ekorekreasyona yonelik bir tutum edinmesi olacaktir. Bu
dogrultuda gergeklestirilen bu arastirma, rekreasyonel faaliyetler yoluyla dogal ¢evre tizerinde
meydana gelen olumsuz etkilerin 6nlenmesinde ekorekreasyona yonelik tutumun onemini
vurgulamis ve ekorekreasyona yonelik tutum kazaniminda 6nemli bir unsur oldugu diisiiniilen
dogayla iligkinin, ekorekreasyona yonelik tutum ile iligkisini ortaya koymustur. Dogayla iliski,
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insanin refahin1 ve mutlulugunu arttirmasina, siirdiiriilebilirlige katkida bulunarak ¢evre dostu
tutum ve davraniglar edinmesine katkida bulunur (Redondo, Valor ve Carrero, 2022). Bu
yoniiyle temel bir psikolojik gereksinim oldugu kabul edilmektedir (Hurly ve Walker, 2019).
Arastirma sonucuna gore dogayla iliskinin ekorekreasyona yonelik tutum ile pozitif bir iligki
icinde oldugu ve literatiirde daha 6nce elde edilen sonuglar ile bu arastirmadan elde edilen
sonucun Ortlistiigii sdylenebilir.

Ekorekreasyona yonelik tutum edinmede dogayla iliskinin arttirilmasiin yollarindan
biri, ¢ocuklarin kiiciik yaslardan itibaren dogayla etkilesimlerinin rekreasyonel aktiviteler
yoluyla arttirilmasidir. Ciinkii ¢ocukluk doneminde dogayla girilen etkilesim, yetiskinlik
donemini de ayn1 sekilde etkilemekte ve ¢evre yanlisi tutumlart beslemektedir (Rosa ve ark.,
2019). Rekreasyonel aktivitelerin doga temelli ¢evre egitimi ile birlestirilmesi de doga ile siki
bir bag kurulmasina ve kisinin ¢evre yanlisi tutumlar edinmesine katki saglayacaktir (Nisbet ve
ark., 2011; Otto ve Pensini, 2017). Ayrica yetiskin bireylerin bilimsel konulara yatkinligi,
dogayla iliski ile dogrudan etkilidir (Wang, Hong, Lin ve Tsai, 2020). Dolayisiyla lise ¢agindan
itibaren bireylerin bilimsel okuryazarlik konusunda egitilmeleri ve bu yonde kendilerini
gelistirmeleri dogayla iligkilerini arttirmalar1 konusunda kolaylik saglayacaktir.

Cikar Catismasi: Arastirma kapsaminda herhangi bir kisisel ve finansal ¢ikar gatismasi
bulunmamaktadir.

Arastirmacilarin Katki Oram Beyani: Arastirma dizayn YT, istatistik analizi ve makalenin
hazirlanmas1 AA, verilerin toplanmasi AFY, aragtirma yonteminin belirlenmesi ve hazirlanmasi
MD tarafindan gergeklestirilmistir.
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Calismanin amaci, giiresgilerde Geleneksel Setleme (GS) yontemi ve Cluster Setleme (CS) yontemi ile olugturulmus Post Aktivasyon
Potansiyeli (PAP) protokoliiniin dikey sigrama ve anaerobik performans iizerine etkisini incelemektir. Arastirmaya bransinda
5,00+0,86 yillik spor gegmisine sahip toplam 17 goniillii erkek giires¢i katilmistir. Sporcular tesadiifi yontemle GS ve CS grup olarak
ikiye ayrilmustir. Arastirma 24 saat aralikla 3 oturumdan olusmustur. ilk oturumda sporcularmn 1 TM yiikleri belirlenmis, ikinci
oturumda sporculara 6n test Counter Movement Jump (CM)J) testi uygulanmugtir. Son oturumda GS grubundaki sporcular %85 (1-TM)
2x8 tekrar squat hareketini (set aras1 210 sn dinlenmeler), CS grubundaki sporcular ise %85 (1-TM) 8x2 tekrar squat hareketini (set
arast 30 sn dinlenmeler) uyguladiktan sonra her iki grup 2 dk dinlenme sonrasi son test CMJ testi uygulamustir. Gruplar normal dagilim
gosterdigi icin grup ici on test-son test farklihgimi belirlemek amaciyla Eslestirilmis Orneklem t test, gruplar arasi CS-GS farkliligimi
belirlemek icin de Bagmmsiz Orneklemler t testi kullamlmistir. CS ve GS ydntemlerinde gruplar arasi anlamli bir farklilik
bulunamamistir. Grup i¢i karsilastirmalarda da GS yontemde anlamli bir farklilik bulunmazken, CS yontemi uygulayan sporcularin
dikey sigrama, ortalama ve nispi anaerobik giic parametrelerinde anlamli bir farklilik bulunmustur (p<0,05). CS yontemi dikey
sigramay1 %11,65, ortalama anaerobik giicii %6,18 ve nispi anaerobik giicii %6,58 oraninda gelistirirken GS yonteminde oransal olarak
gelisim bulunamamustir. CS ve GS arasinda fark olmamasina ragmen giirescilere CS yontemiyle uygulanan olan kuvvet
antrenmanlarinin, GS yontemiyle uygulanan kuvvet antrenmanlarina gore dikey sicrama ve anaerobik gii¢ ¢iktilarini daha yiiksek
diizeyde gelistirdigi sOylenebilir.

Anahtar Kelimeler: Post Aktivasyon Potansiyeli, Cluster Set, Geleneksel Set, Anaerobik Performans, Giires

TheEffect of Traditional and Cluster-Setting Post-Activation Potential Protocol
on Vertical Jump and Anaerobic Performance in Wrestlers

Abstract

The aim of the study is to examine the effects of the Post Activation Potential (PAP) protocol, which was created with theTraditional
Set (TS) method and the Cluster Set (CS) method, on vertical jump and anaerobic performance in wrestlers. A total of 17 male volunteer
wrestlers with 5.00+0.86 years of sports history participated in the study. Athletes were randomly divided into TS and CS groups. The
research consisted of 3 sessions with 24 hour intervals. In the first session, the 1 TM loads of the athletes were determined, and in the
second session, the pre-test Counter Movement Jump (CMJ) test was applied to the athletes. In the last session, the athletes in theTS
group performed 85% (1-TM) 2x8 repetitive squats (210 seconds rest between sets), while the athletes in the CS group performed 85%
(1-TM) 8x2 repetitions squats (30 seconds rest between sets), and the both the group applied the post-test CMJ test after resting for 2
minutes. Paired Sample t test was used to determine the within group difference, and the Independent Sample t-test was used to
determine the difference between groups. There was no significant difference between the groups in the CS and TS methods. While no
significant difference was found in the TS method in group comparisons, a significant difference was found in the vertical jump,
average and relative anaerobic power parameters of the athletes who performed the CS method (p<0.05). While the CS method
improved vertical jump by 11.65%, average anaerobic power by 6.18% and relative anaerobic power by 6.58%, no proportional
improvement was found in the TS method. Although there is no difference between CS and TS, it can be said that the strength training
applied to the wrestlers with the CS method improves the vertical jump and anaerobic power outputs at a higher level than the strength
training applied with the TS method.

Keywords: Post Activation Potential, Cluster Set, Traditional Set, Anaerobic Performance, Wrestling
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GIRIS

Giires sporcunun, fiziksel, mental, psikolojik, biyomotorik, teknik ve taktik
ozelliklerinin kombinasyonunu igeren bir brans niteligindedir. Giires, anaerobik enerji
sisteminin baskin olarak kullanildigi, kuvvet, siirat, cabukluk, esneklik, denge, aerobik ve
anaerobik dayaniklilik ve koordinasyon gibi faktorlerin performansi etkiledigi bir spor dali
olarak da tanimlanmaktadir (Aydos, Tas, Akyiiz ve Uzun, 2009). Bu motorik &zellikler
icerisinde kuvvet en 6nemli 6zellik olarak kabul edilmektedir. Kuvvet, giirescilerin miisabaka
performansina dogrudan etki etmesi sebebiyle kondisyon ¢aligmalarinda kuvvet antrenmanlari
giires brans1 i¢in olduk¢a 6nemli yer tutmaktadir. Glires branginda kuvvet kazanimi i¢in yapilan
agirlik antrenmanlari farkli setleme yontemleri ile karsimiza ¢ikmaktadir.

Kuvvet gelisiminde uygulanan temel setleme yontemlerden birisi geleneksel setleme
yontemidir. Geleneksel Setleme (GS), art arda yapilan tekrarlarin uzun dinlenme araliklar
kullanilarak stirekli bir bi¢imde uygulanmasidir (Haff, Whitley, McCoy, Obryant, Kilgore,
Haff, Pierce & Stone, 2003). Genel olarak uygulanan GS yonteminde diisiik set sayisi ile
yapilan antrenman programlarinin, kuvvet kazaniminda yetersiz kaldigi, ¢ok setli uygulanan
antrenman programlarinin ise kuvvet kazaniminda daha etkili oldugu goriilmektedir (Bompa,
2017).

Kuvvet gelisiminde 6nemli bir yontem olan geleneksel setleme yontemine ek olarak
son zamanlarda spor bilimciler tarafindan gelistirilen setlerin uygulama yapisindaki
degisiklikler kuvvet gelisiminde 6nemli rol oynamistir. Bu gelismelere bagli olarak ortaya
¢ikarilan yontemlerden birisi de Cluster Setleme (CS) yontemidir (Haff, Hobbs, Haff, Sands,
Pierce & Stone, 2008). CS yontemi, geleneksel olarak uygulanan bir seti kendi igerisinde
setlere bolerek kisa dinlenme araliklari ile gergeklestirilen bir setleme yontemdir (Haff ve ark.,
2008). Uygulamada tekrarlar arasi kisa dinlenmeler vermenin (10-30 sn) amaci verimsel
dinlenmeyi saglayarak bir sonraki tekrar uygulamasinin daha yiiksek diizeyde nitelikli sonuglar
vermesine olanak tanimaktir (Alp, Catikkas ve Kurt, 2018). Yiiklenme ve dinlenme arasindaki
iligki distiniildiigiinde CS yoOnteminin gilires sporunun dogasina daha uygun oldugu
varsayilabilir.

Post Aktivasyon Potansiyeli (PAP) kavrami 6nceki kasilma olaylarinin bir sonucu
olarak kas performansinin akut olarak arttig1 bir olguyu ifade etmektedir (Tillin & Bishop,
2009). PAP, 6n yiiklenmeli bir egzersize yanit olarak kas giicti iretiminde ve potansiyel olarak
performansta akut bir artis1 nitelendiren fizyolojik durumdur (Chiu ve ark., 2003). Literatiirde
fizyolojik olarak sportif performansta PAP sonucu meydana gelen artisi agiklayan 3 teoriden
bahsedilmistir. Birinci teoride; ©onceki uyarimin miyozinin diizenleyici hafif zincirini
fosforilize edecegi, onlar1 miyozinin kalin gdvdesinden hareket ettirerek aktinin ince
filamenlerine yaklastiracagi ve aym zamanda sarkomer igindeki etkilesimleri kolaylastiran
Ca+2 iyonuna olan duyarlilig: arttiracag ifade edilmistir (Lima ve ark., 2014; Tillin & Bishop,
2009; Szczesna ve ark., 2002). Ikinci teoride; 6n yiiklemeli hazirlik ¢alismalarmin sinaptik
kavsakta ve omurilik kord seviyelerinde uyarilma potansiyellerinin gegirgenligini arttirmada
sorumlu olabilecegi belirtilmistir (Lima ve ark., 2014). Ugiincii teoride ise; giiclendirilmis bir
uyarinin kastaki pennat acida azalma meydana getirecegi ve bunun sonucu olarak kas
fibrilinden giiciin tendona daha dogrudan aktarilmasina izin vererek giic ve kuvvette artiga
neden olabilecegi ifade edilmistir (Lima ve ark., 2014; Tillin & Bishop, 2009). Yapilan
arastirmalar PAP’in dikey sigrama, sprint ve yon degistirme gibi anaerobik performans
unsurlarimi gelistirdigini ortaya koymustur (Lima ve ark., 2011). Giires bransinda da oldugu
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gibi, maksimal veya maksimale yakin kasilmalar ile birlikte artan noral aktivasyon diizeyi ve
bununla beraber daha fazla motor iinitenin devreye girerek senkronize edilmesi de PAP’in
getirdigi fiziksel performans artisinin nedenlerinden biri olarak diistiniilmektedir (Baker,
2001). Antrenman biliminde, siirekli gelisen ve yenilenen farkli yiiklenme modellerinin
performansa etkisini belirlemek, sporculara uygulanacak programlarin yapilanmasinda biiyiik
onem arz etmektedir. Bu baglamda yapilan ¢aligmanin amact; giirescilerde GS ve CS
yontemiyle ile olusturulmus PAP protokoliiniin (Sekil 2’de agiklamasi verilmistir) dikey
sigrama ve anaerobik performans iizerine etkisini incelemektir.

YONTEM
Arastirmanin Deseni

Arastirma 24 saat aralikla uygulanan 3 oturumdan olusmustur. Biyolojik ritmin
sporcular iizerindeki etkisini ortadan kaldirmak amaciyla, 6l¢timler ayn1 arastirmaci tarafindan
glinlin ayni1 saatinde (17:00-19:00) yapilmistir. Arastirmaya katilan sporcular GS ve CS
gruplarina tesadiifi yontemle ayrilmistir. Arastirmanin 1. oturumunda sporcularin suat
hareketinde 1 TM yiiklerinin belirlemesi yapilmistir. Arastirmanin 2. oturumunda ise On test
olarak Counter Movement Jump (CMJ) testi uygulanmistir. Son oturumda ise sporcularda
farkli setlemelerin PAP etkisini incelemek amaciyla, geleneksel set grubundaki sporcular %85
(1-TM) 2 set 8 tekrar, setler arasi dinlenme 210 sn olacak sekilde squat hareketini uygulamis
ardindan tekrar 2 dk dinlenmeden sonra son test olarak yeniden CMJ testi uygulamistir. CS
grubundaki sporcular ise, %85 (1-TM) 8 set 2 tekrar, setler arast dinlenme siiresi 30 sn olacak
sekilde squat hareketini uygulamis ve 2 dakika dinlenmenin ardindan son test CMJ testi
uygulamistir (Iacono, Beato ve Halperin, 2019). Arastirmanin deneysel tasarim akis semasi
Sekil 1'de, arastirmanin CS ve GS plan1 Sekil 2°de sunulmustur.

A4

Cluster Set

»
<

v g v v
On Test 2 Son Test On Test Son Test
Pesd
CMJ ° CMJ CMJ CcMJ

.......

Sekil 1. Calismanin akis semasi
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[ Cluster Set ]

Set=8

Tekrar=2

Toplam Tekrar =16
Set i¢i Din= 30sn
Toplam Din=210sn

Set=2

Tekrar=8

Toplam Tekrar=16
ToplamDin=210sn

"I

6 210 sn

Sekil 2. Cluster (Kiimeleme) ve geleneksel setleme plani (PAP Protokolii)

Isinma Prosediirii

Sporculara 15 dakika genel 1sinma protokolii uygulanmistir. Tiim katilimcilar
antrenorlerinin yonetiminde 5 dakika diisiik tempolu kosu, 10 dakika stretching uygulamalari
ile genel 1sinma uygulamistir. Genel 1sinmanin ardindan sporcular tahmin edilen maksimal
agirhigin %20-%30’u aralifinda bir agirlikta 6 tekrarl squat egzersizi uygulamistir. Ardindan
2 dakika pasif dinlenmis ve gruplarina gore protokole uygun bir sekilde dikey sigrama testleri
uygulanmuistir.

Katilimcilar

Adana Giires Egitim Merkezi antrenman salonunda yapilan ¢alismaya, herhangi bir
yaralanmas1 ve hastaligi bulunmadigini beyan eden, spor yast 5,00+£0,86 yil, yas ortalamalari
15,29+1,31 yil, boy ortalamalar1 1,66+0,06 m, agirlik ortalamalar1 61,68+10,75 kg olan giires
bransindan toplam 17 goniillii erkek sporcu alinmistir. Sporculara ¢alisma protokolii hakkinda
bilgi verilmis, kabul edenlere c¢alismanin amag¢ ve yontemlerini belirten onam formu
imzalatilmistir.

Verilerin Toplanmasi

Sporcularin boy uzunluklar1 0,5 cm hassasiyete sahip, agirliklart ise 100 gr hassasiyete
sahip Seca marka stadiometre kullanilarak alinmistir. Katilimeilarin demografik 6zelliklerini
belirlemek amaciyla, arastirmacilar tarafindan hazirlanan anket formu kullanilmigtir. Formda
kisinin, yas, spor yasi, hastalik durumu, yaralanma, ameliyat durumu, alerji durumu, kullandig:
ilaglar, beslenme durumlar1 sorgulanmis ve herhangi bir sorunu olmayan sporcular arastirmaya
dahil edilmistir. Sporcular antrenman yapmadiklar1 bir giiniin ardindan 6l¢iime alinmustir.
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1 TM’nin Belirlenmesi

Sporcularin Squat hareketinde 1 Tekrarli Maksimal’in (TM) belirlenmesinde
Yorgunluga Kadar Tekrar sayist protokolii uygulanmistir (Le Suer, Mc Cormick, Mayhew,
Wasserstein ve Arnold, 1997). Bu protokolle sporcu, tahmin edilen maksimal agirligin %75-
%901 araliginda bir agirlikta, 10 tekrar1 gecmeyecek sekilde squat hareketini uygulamistir.
Sporcu 1 TM’in %75°1 ile %90’ma karsilik gelen agirlig1 10 tekrardan fazla kaldirdiginda 5
dakika dinlendirilmis, sonra 2,5-5 kg agirlik eklenerek protokol tekrarlanmis ve bdylece tekrar
sayisinin < 10 olmas1 saglanmistir. Tekrar sayisi belirlendikten sonra 1 TM, Brzycki’nin
formiili kullanilarak bulunmustur.

Brzycki formiilii: 1TM (kg)= TKA/ (1,0278-0,0278xYTS)

Sekil 3. Brzycki 1 TM formiilii
Counter Movement Jump (CMJ)

Sporculara CMJ testi Newtest Powertimer 300 cihazi kullanilarak uygulanmistir.
Sporcular sigrama matinin orta noktasinda, elleri serbest bir sekilde sigrayabildikleri en yiiksek
noktaya sigramaya c¢alismuslardir. Olgiim sirasinda sporcunun sigrama yiiksekligi, havada
kalma siiresi, anaerobik gii¢ ve nispi anaerobik gilic parametreleri kayit altina alinmstir.
Olgiimler 3 kez tekrarlanmus ortalama deger kayit altina alinmustir.

Arastirma Yayn Etigi

Arastirmanin etik kurul onay1 Cukurova Universitesi Tip Fakiiltesi Girisimsel Olmayan
Klinik Arastirmalar Etik Kurulundan 05.11.2021 tarihinde 116-36 sayili karar ile alinmstir.

Verilerin Analizi

Deneklerin demografik 6zellikleri tanimlayici istatistikler ile analiz edilmistir. Sonuglar
aritmetik ortalamatstandart sapma (X+ss) olarak verilmistir. Verilerin normallik dagilimi i¢in
Shapiro Wilk testi uygulanmis ve normal dagilim goésterdigi bulunmustur. Gruplarin kendi
icindeki degisimlerini belirlemek icin Eslestirilmis Orneklem t testi, iki grubun birbiri
arasindaki farki belirlemek amaciyla Bagimsiz Orneklemler t testi uygulanmistir. Bu calismada
anlamlilik diizeyi p<0,05 olarak kabul edilmistir.
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BULGULAR

Demografik Bulgular

Tablo 1. Caligmaya katilan sporcularin demografik 6zellikleri

Cluster Geleneksel Toplam

(n=9) (n=8) (n=17)

X+ss X+ss X+ss
Yas (yil) 14,77+1,09 15,87+1,35 15,29+1,31
Boy (m) 1,63+0,06 1,69+0,05 1,66+0,06
Viicut Agirhgi (kg) 59,15+10,74 64,52+10,72 61,68+10,75
BMI (kg/m?) 22,16+3,82 22,3243,16 22,24+3 41
Spor Yasi (y1l) 4,77+0,83 5,25+0,88 5,00+0,86

Arastirmaya katilan sporcularin yas ortalamalart 15,29+1,31 yil, boy 1,66+0,06 m,
viicut agirliklar1 61,68+10,75 kg, spor yaslar1 5,00+0,86 yil olarak bulunmustur. Sporcularin
BMI degerleri 22,24+3,41 kg/m? olarak bulunmustur.

Aktivasyon Sonrasi Potansiyel ile lgili Bulgular

Tablo 2. CS ve GS gruplarna ait grup igi on test-son test dlgiimlerinin Eslestirilmis Orneklem T testi ile

karsilastirilmasi

Cluster Geleneksel
X ss t p X ss t p
cwem S BB 1% g o |4 3T ow a7
e O 08 O 0 o | 24 9% ooy o
R AN QT Y L L YO
ey o B AT a0 |59 0% on o

p<0,05*

Arastirmaya katilan sporcularin CS ve GS yonteminin grup i¢i performans degerlerine

etkisi incelendiginde, CS yontemi uygulayan sporcularin CMJ, ortalama ve nispi anaerobik
giiclerinde istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunurken, ucus siiresinde anlamli farklilik
bulunamamigtir (p<0,05). GS yontemi uygulayan sporcularin ise higbir performans
parametresinde On test ve son test sonuglar1 arasinda anlamli bir farklilik bulunamamustir.

Tablo 3. CS ve GS gruplarina ait gruplar arasi 6n test-son test dlgiimlerinin Bagimsiz Orneklemler T testi ile

karsilagtiritlmasi
On Test Son Test
X SS t p X SS t p
Cluster 23,78 4,35 26,55 2,63
CMJ (cm) Geleneksel 2443 379 082 074 1 5000 g5 069 049
L. Cluster 0,47 0,11 0,46 0,02
Ucgus siiresi (sn) Geleneksel 0.44 0.03 0,81 0,42 0.44 0.06 0,97 0,34
Ortalama Cluster 621,86 135,69 660,28 114,11
Anaerobik Giig (W)  Geleneksel 685,90 98,44 110 028 685,76 126,94 043 066
Nispi Anaerobik Cluster 10,49 1,07 11,18 0,53
Giig (W/Kg™) Geleneksel 10,67 0,79 039 070 10,67 1,47 097 034
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Aragtirmaya katilan sporcularin CS ve GS yonteminin gruplar arasi performans
degerlerine etkisi incelendiginde, CS ve GS yontemi arasinda CMJ, ugus siiresi, ortalama ve
nispi anaerobik gii¢ parametrelerinde gruplar arasi anlamli bir farklilik bulunamamastir.

CMJ(cm)

%

27
! Degisim %
26 140

255
25 Degisim %
24,5
24
23,5
23
22,5
22

ON TEST SON TEST ON TEST SON TEST
CLUSTER GELENEKSEL

Sekil 4. CS ve GS gruplarina ait 6n test-son test CMJ sonuglari

TARTISMA VE SONUC

Bu aragtirmada GS ve CS yontemi ile uygulanan squat hareketinin dikey sicrama ve
anaerobik performansa olan etkisi incelenmistir. Her iki grupta da sporcular (1 TM-%85) squat
hareketini uygulayip, protokol dogrultusunda CMJ performansi sergilemistir. Elde edilen
sonuglara gére, CS yontemi uygulayan sporcularin grup i¢i 6n test-son test CMJ, ortalama ve
nispi anaerobik gili¢ degerlerinde anlamli bir farklilik bulunurken (p<0,05), GS yOntemi
uygulayan sporcularin grup i¢i On test-son test dl¢lim sonucglarinda anlamli bir farklilik
bulunamamistir. Gruplar arasi sonuglar karsilastirildiginda ise higbir parametrede gruplar
arasinda anlamli bir farklilik bulunamamistir. Ancak CS yontemi kullanan sporcularin CMJ
performansi1 %11,65, ucus siiresi %2,13, ortalama anaerobik giicii %6,18 ve nispi anaerobik
giicli ise %6,58 oraninda gelisme gostermistir. GS yontemi uygulayan grubun ise CMJ
performansi %2,01, ortalama anaerobik giicii %0,02 gelisme gosterirken, ucus siiresi ve nispi
anaerobik glic degerlerinde bir gelisme goriillmemistir.

Boullosa, Abreu, Beltrame ve Behm (2013), 12 kuvvet antrenmanli atlet tizerinde
yurittikleri arastirmalarinda, GS ve CS olarak uygulanan yarim squat hareketinin sporcularin
dikey sigrama, anaerobik gili¢ degerleri iizerine olan etkisini incelemislerdir. Arastirma
sonucunda CS yontemiyle uygulanan yarim squatin sigrama ve anaerobik gii¢ ¢iktilarini GS
yontemle uygulanan yarim squat hareketine gore daha yiiksek gelistirdigini bulmusglardir.
lacono, Beato ve Halperin (2019) 26 basketbol oyuncusu tizerinde yiiriittiigii ¢alismada, GS ve
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CS yonteminin sporcularin dikey sigrama performansi lizerine etkisini belirlemek amaciyla
yurlittiikleri arastirmada sporcularin  belirli dinlenme araliklarinda dikey si¢crama
performanslarini degerlendirmislerdir. Elde ettikleri sonuglara gére CS ve GS grubundaki
sporcularin dikey si¢grama performanslarinda anlamli bir farklilik bulunmazken, CS grubundaki
sporcularin dikey sigrama degerlerinin daha iyi oldugunu, ayrica CS yapis1 geregi sporcularin
GS ye gore daha cabuk toparlanabildiklerini belirtmislerdir. Moreno, Brown, Coburn ve
Judelson (2014) CS yontemiyle yapilan pliometrik antrenmanin anaerobik gii¢ ve sigrama
yiiksekligini anlamli diizeyde GS yontemine goére daha yiliksek oranda gelistirdigini
bulmuslardir. Morales, Padial, Garcia-Ramos, Pérez-Castilla ve Feriche (2018) 19 erkek
sporcu lizerine yiiriittiigli arastirmada sporcular1 CS ve GS yontemi olarak 2 gruba ayirmigtir.
Arastirmada kisa siireli CS ve GS yontemiyle uygulanan balistik antrenmanin kuvvet ve gii¢
izerine etkisini incelemistir. Arastirmada CS ydnteminin sporcularda kuvvet ve gii¢ iizerine
daha yiiksek etkiye sahip oldugunu bulmustur. Ayrica arastirmacilar, CS yonteminde
sporcularin 1. Tekrar ile 6. Tekrar arasindaki kuvvet-hiz kaybmi %0,5 bulurken, GS
yonteminde %3,5 oraninda bulmustur. Bir bagka ¢alismada ise Girman, Jones, Matthews ve
Wood (2014) 11 diren¢ antrenmanli erkek sporcu tizerinde yiiriittiikleri arastirmada sporculari
Cluster ve Geleneksel set grubu olarak ikiye ayirmistir. Arastirmada CS ve GS yontemiyle
uygulanan tekrarli ol¢iimlerde dikey sicramanin fizyolojik, hormonal ve performans
parametreleri lizerine etkisini incelemistir. Bu sonuglara goére, CS grubundaki sporcularin
%7,28 dikey sigrama performanslar1 diiserken, GS yonteminde %11,5 oraninda diisiis
bulunmustur. Lawton, Cronin ve Lindsell (2006) CS yonteminde elde edilen gii¢ ¢iktilarinin
GS gore daha yiiksek oldugunu belirtmistir. CS yontemiyle yapilan tekrarli squat
sigramalarinda sporcularin GS yonteme gore daha yiiksek anaerobik gilice ulastigin
belirtmistir. Yapilan bir¢ok caligma da arastirma sonuglarimiz1 destekler niteliktedir (Hardee
ve ark., 2012; Hansen, Cronin ve Newton, 2011).

GS yontemi, tekrarlar aras1 dinlenme vermeden sadece setler arasi dinlenme vererek
uygulanmaktadir. Ozellikle tekrar sayisiin 5’ten fazla oldugu GS yéntemiyle uygulanan
kuvvet antrenmaninin, Adenozin trifosfat (ATP) ve PCr konsantrasyonun azalmasina sebep
oldugu ve buna bagl olarak yorgunluk meydana getirdigi belirtilmektedir (Boullosa ve ark,
2013; Moreno ve ark., 2014; Haff ve ark., 2008). GS’nin aksine, CS yontemi, az sayida
tekrarlar iceren setler sonrasi kisa dinlenmeler vererek uygulanmaktadir. Bu durum da
antrenman sirasinda noromiiskiiler adaptasyon mekanizmasinin etkilenmesine bagli olarak
sporcularin verimini {ist seviyeye ¢ikartmaktadir (Garcia-Ramos ve ark., 2015; Tufano ve ark.,
2016). Yapilan bir¢ok c¢alismada da Cluster setleme yontemiyle uygulanan kuvvet
antrenmanlarinin, ATP ve PCr yenileme oraninin Geleneksel setleme yontemine gore daha
yliksek oldugu, ayrica uygulanan antrenmanda laktik asit birikim miktarinin ve algilanan
zorluk diizeyinin Geleneksel setleme yontemine gore daha diisiik oldugu bulunmustur (Girman
ve ark., 2014; Gorostiaga ve ark., 2012; Hardee, Triplett, Utter, Zwetloot ve Mcbride, 2012;
Iglesias ve ark., 2016). Arastirmada elde edilen sonuglar literatiirdeki ¢alismalar ile
ortismektedir. CS yOnteminin yapis1 geregi az sayili tekrardan olusan setler arasi verilen
dinlenmenin sporcularda toparlanmay1 hizlandirdigs, laktik asit birikimi ve buna bagli olarak
yorgunluk olusumunu GS yo6ntemine gore daha ¢ok engelledigi diisiiniiliirse, CS yonteminin
sporcularda dikey sigrama, anaerobik gii¢ ve ugus siiresi gibi parametreleri, GS yontemine gore
daha ¢ok gelistirdigi sOylenebilir.
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Sonug olarak, GS ve CS yontemleri arasinda anlamli bir farklilik olmamasina ragmen,
CS yonteminin sigrama yiiksekligi ve anaerobik performans itizerindeki PAP etkisinin GS
yontemine gore daha yiiksek diizeyde oldugu goriilmiistiir. Buna gdre giires branginda CS
yontemiyle uygulanacak olan kuvvet antrenmanlarmin GS ydntemiyle uygulanacak kuvvet
antrenmanlarina gore sporcularda anaerobik gii¢ ¢iktilarim1 daha yiiksek diizeyde
gelistirebilecegi soylenebilir.

Cikar Catismasi: Calisma kapsaminda herhangi bir kisisel ve finansal ¢ikar ¢atismasi
bulunmamaktadir.

Arastirmacilarin Katki Oram Beyani: Arastirma Dizayn1 BO, HE, istatistik analiz- CT, BO,
Makalenin hazirlanmasi- HE, BO, CT BB, Verilerin Toplanmasi- HE, BO tarafindan
gerceklestirilmistir.
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Oz

Spor Bilimleri Fakiiltesinde 6grenim goren dgrencilerin Metaverse farkindaliklariin incelenmesini amaglayan bu calisma betimsel nitelik
tasiyor olup tarama modelinde dizayn edilmistir. Arastirma, 2021-2022 egitim-6gretim yilinda Bayburt Universitesinde 6grenim géren,
%52,3’1 (n=207) erkek ve %47,7’si (n=189) kadin olmak iizere toplam 396 katilimci ile gerceklestirilmistir. Arastirmanin verilerinin
toplanmasinda Siileymanogullari, Ozdemir, Bayraktar ve Vural (2022), tarafindan gelistirilen, “Metaverse Olgegi” kullanilmistir.
Arastirmada elde edilen veriler, aritmetik ortalama, standart sapma, yiizde, t testi ve ANOVA testi kullanilarak analiz edilmistir. Analizler
sonucunda cinsiyet degiskenine gore katilimecilarin Metaverse farkindaliklarinda, kadinlar lehine istatistiksel olarak anlamli bir fark
bulunmustur (p<0.05). Bolim degiskenine gore ise katilimeilarin 6lgek puan ortalamalart arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
tespit edilmemistir. Simif degiskenine gore, 3. Sinif ve 1. sinif dgrencilerin dlgek ortalama puanlar arasinda 3. siniflar lehine anlaml
farklihik tespit edilmistir (p<0.05). Internette giinliik gegirilen siire bakimindan, genel anlamda internette giinliik olarak fazla siire gegiren
katihmeilarin Metaverse farkindalik diizeylerinin yiiksek oldugu bulunmustur. Internete erisim bakimindan ise mobil cihazlarla erisim
saglayan katilimcilarin Metaverse farkindalik diizeyi daha yiiksek bulunmustur. Sonug olarak spor bilimleri fakiiltesinde 6grenim goren
ogrencilerin Metaverse farkindaliklari orta diizeyde bulunmustur. Bunun artirilmasi i¢in dncelikli olarak kavramin ¢esitli alanlarla ilgisi de
g0z oniinde bulundurularak, okullarda ders miifredatlarina eklenmesinin faydali olacag: diisiiniilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Metaverse, Spor Bilimleri, Ogrenci, Farkindalik.

Investigation of Metaverse Awareness of Students of Faculty Sports Sciences

Abstract

This study, which aims to examine the Metaverse awareness of the students of the Faculty of Sports Sciences, has a descriptive nature and
was designed in a screening model. The research was carried out with a total of 396 participants, 52.3% (n=207) male and 47.7% (n=189)
female, studying at Bayburt University in the 2021-2022 academic year. The “Metaverse Scale” developed by Siileymanogullar et al.,
(2022) was used to collect the data of the study. The data obtained in the study were analyzed using arithmetic mean, standard deviation,
percentage, t-test and ANOVA test. As a result of the analysis, a statistically significant difference was found in favor of women in the
Metaverse awareness of the participants according to the gender variable (p<0.05). According to the department variable, there was no
statistically significant difference between the scale mean scores of the participants. According to the grade variable, a significant difference
was found between the mean scores of the 3rd and 1st grade students in favor of the 3rd graders (p<0.05). In terms of the time spent on the
internet, it was found that the Metaverse awareness levels of the participants who spend more time on the internet daily. In terms of accessing
the internet, the Metaverse awareness level of the participants who accessed with mobile devices was found to be higher In conclusion, the
Metaverse awareness of the students studying at the faculty of sports sciences was found at a moderate level. In order to increase this, it is
thought that it would be beneficial to add the concept to the curriculum of schools, taking into account the relevance of the concept to
various fields.

Keywords: Metaverse, Sports Sciences, Student, Awareness.
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GIRIS

Ug boyutlu sanal bir diinya olarak bilinen Metaverse, yeni teknolojik gelismeler
sayesinde hayatimiza giren ve giderek hayatimizda daha ¢ok yer kaplamaya baslayan bir
kavramdir. Metaverse teknolojisinin, tiim sektdrleri oldugu gibi egitim sektoriinii de etkilemesi
ve degistirmesi beklenmektedir. Bu bakimdan yeni teknolojilerin neredeyse ilk muhatabi olan
tiniversite 6grencilerinin bu kavramla ilgili farkindalik ve tutumlarini bilmek Metaversi en
etkili ve verimli sekilde kullanabilmelerini saglamada yardimci olacaktir.

Metaverse, sanal ortamlar, dijital nesneler ve insanlarla ¢ok-duyulu etkilesimleri
mimkiin kilan, kullanicilarin, segtikleri bir avatar ile fiziksel diinyadaymis gibi diger
kullanicilarla iletisim kurabildikleri, etkilesime girdikleri, eglence, oyun, ticaret, egitim gibi
bir¢ok faaliyetlerin yapilabilecegi sanal bir diinya olarak tanimlanmaktadir.

Metaverse kavraminin ortaya ¢ikmasinda, bilgisayar ve teknolojideki gelismeler 6nemli
rol oynamistir. Bilgisayar ve teknolojilerindeki gelisim ilk olarak kisisel bilgisayarlarin
gelistirilmesi ile baglamistir. Bu internet ve mobil cihazlarin gelistirilmesinin izlemistir. Daha
sonra ise sanal gergeklik ve artirllmis gerceklik teknolojileri hayatimiza dahil olmustur. Bu
siray1 son olarak Metaverse kavraminin hayatimiza dahil olmast izlemistir. Yildiz, Kurnaz ve
Kirik (2020), degisen teknolojik degisimlerin bireylerin aligkanliklarinda ve davraniglarinda
onemli degisimlere neden olabilecegini ifade ederken; Mystakidis (2022) ise Metaverse
teknolojisinin, egitim, eglence, ¢alisma hayati gibi bir¢ok alani yakindan etkileyebilecegini
belirtmistir.

Metaverse kavrami, gilinlimiizde biitiin yeni iletisim ortam ve teknolojilerinin dijital
Ogelerinin bir arada bulundugu bir alan olarak da ifade edilir (Celik, 2022). Kavraminin kdkeni
Antik Yunan’dan gelmektedir. Antik Yunanca’da “Meta” sonra, dtesi anlamina gelmektedir.
“Verse” ise erven anlamina gelen “Universe” kelimesinden tiiretilmistir. Kelimenin Tiirkge
karsihig1 ise “Ote Evren” ya da “Evren Otesi” seklinde ifade edilebilir (Celik, 2022).

Aslinda Metaverse kavrami yeni bir kavram degildir. Bu kavram ilk olarak 1992°de
Neal Stephenson tarafindan yazilan ve Metaverse’in biiyiik bir sanal ortam olarak tanimlandigi,
“Snow Crash” adli bir bilim kurgu romaninda ortaya atilmistir (Stileymanogullar1 ve ark.,
2022). Daha sonra, Ready Player One adli romanda ve ayn1 adla sinemaya uyarlanan filmde
OASIS adli bir Metaverse yer almigtir (Sparkes, 2021). Dionisio, Burns ve Gilbert (2013)
Metaverse’nin dort gelisim alanindan bahsetmislerdir. Bunlar, gergekeilik, her yerde
erisebilinirlik, birlikte calisabilirlik ve 6l¢eklenebilirliktir (Lee ve ark., 2021). Gliniimiize kadar
cesitli asamalardan gecerek gelisen Metaverse kavraminin kisiler arasi iligkiler ve iletisimin
gelisip degismesi basta olmak iizere, bircok alanla iliski kurmasi1 ve sosyal hayati ¢esitli
bakimlardan etkilemesi beklenmektedir. Bu alanlardan biri de egitim sektdriidiir. Oncelikli
olarak, sanal gerceklik ve artirtlmis gerceklik teknolojilerini kullanip daha sonra Metaverse
teknolojisi ile bireyin egitimine katkida bulunmayi1 amaglayan egitim sektorli, ¢agimizda
neredeyse her sektorde goriilen dijitallesmeden payini almistir (Cakir, Génen ve Ceyhan,
2022). Covid-19 pandemi siireci uzaktan egitimin degerlendirilmesi ve dneminin tartisilmasi
bakimindan tiim diinya agisindan bir tecriibe saglamistir. Egitim siirecinde, sanal gergeklik ve
artirilmis gerceklik teknolojilerinden sonraki adim olan ve her zaman, her yerden erisilebilir
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olmasi bakimindan uzaktan egitimi destekleyen (Park ve Kim, 2022) Metaverse teknolojisinin,
egitim alaninda kalic1 6grenme ve kolaylik saglayacaginin diisiiniilmesi, egitimcilerin dikkatini
bu kavrama vermesini saglamig ve egitimciler caligmalarint bu yone odaklamistir. Aslina
bakildiginda egitim sektdriinde de Metaverse yeni bir kavram degildir. Egitim ve Metaverse
baglaminda literatiirde arastirmalara rastlanilmaktadir. Ornegin, Kemp ve Livingstone (2006)
yaptiklar1 bir ¢aligmada, 6grenme siirecini gelistirmek i¢in “Second Life” adli sanal bir
diinyanin kullanim1 yoluyla Metaverse'in 6grenme siirecini nasil etkiledigini arastirmistir.
Duan ve ark. (2021) ise bir {iniversite kampiis prototipini Metaverse igerisinde
gerceklestirmiglerdir. Alanyazin aragtirmalarinda ise Metaverse kavraminin bir¢ok farkli
calisma konusuna dahil oldugu goriilmektedir (Allam ve ark., 2022; Damar, 2021; Ning ve
ark.,2021; Tlili ve ark., 2022; Wang ve ark., 2022; Yang ve ark., 2022). Diger taraftan ilerleyen
donemlerde de bu kavramin egitim ve spor endiistrisi baglaminda kendinden soz ettirmeye
devam edecegi diisiiniilmektedir.

Metaverse teknolojisinin en yogun kullanilacagi sektorlerden birinin spor sektorii
olacaginin tahmin edilmesi hi¢ de zor olmayacaktir. Bunun nedeni sporun hem egitim, oyun ve
eglenceyle yakindan iligkili olmasi, hem de yapis1 bakimindan spora yarigmaci ve seyirci olarak
katilim saglanmasinin miimkiin olmasidir. Metaverse’in spor alaninda pek c¢ok farkli sekilde
kullanilabilecegi malum iken Oncelikli olarak akla gelen kullanim alanlar1 ise sporcularin
performanslarini artirmaya yonelik uygulama ve ¢alismalar, sporda beceri 6grenimi, teknik ve
taktik calismalardir (Kalkan, 2021). Bununla birlikte sportif amacli oyunlar ve eglence ayrica
genel saglik i¢in egzersize yonelik uygulamalar Metaverse’in spor alaninda farkli kullanim
alanlarin1 olusturacaktir.

Metaverse’in diger tiim alanlarla oldugu gibi egitim ve spor alaniyla da i¢ ice girecegi
muhtemel goriinmektedir. Hayatimiza giren her yeni teknolojinin faydalar1 kadar zararlarinin
da oldugu goz 6niinde bulundurulmalidir. Yeni teknolojilerin neredeyse ilk muhatab1 olan ve
mevcut teknolojinin toplumda ilgi gérmesi ve yayilmasinda biiyiik rol oynayan {iniversite
ogrencilerinin bu kavramla ilgili farkindalik, tutum ve bilgi diizeylerini bilmek bu kavramin
hayatimiza ne kadar adapte olacagi ne kadar faydali ve etkili olacag1 yoniinde bir gdsterge
olacaktir. Heniiz zihinlerde tam olarak sekillenmis olmasa da ilerleyen donemlerde farkl
sektorlerin farkli amag¢ ve sekillerde kullanmaya ihtiyag duymasi bakimindan hayatimizda
onemli yer kaplayacagi muhtemel olan Metaverse kavramu ile ilgili bircok alanda yapilan
calismalar, literatiirde yerini almaya devam etmektedir. Bu baglamda spor sektorii ile yakindan
iligkili olmas1 beklenen bu kavramla ilgili olarak 6zellikle de tiniversitelerin spor bilimleri
fakiiltelerinde 6grenim goren ve mezuniyetlerinden sonra gerek 6gretmen gerekse de antrenor
ve sporun cesitli alanlarinda calisacak spor insanlari olarak bu kavramla karsilasacak
bireylerin, bu kavramla ilgili goriislerinin bilinmesi 6nemlidir. Literatiir incelendiginde ise bu
konuya yonelik ¢alismalarin sinirli oldugu belirlenmistir. Bu bakimdan bu ¢alismanin amaci,
spor bilimleri fakiiltesi 6grencilerinin Metaverse farkindaliklarinin incelenmesidir.
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YONTEM
Arastirmanin Modeli

Bu arastirma, Spor Bilimleri Fakiiltesi dgrencilerinin Metaverse farkindaliklariin
incelenmesini konu edinen bu calisma betimsel nitelik tasiyor olup tarama modeline gore
ortaya konmustur. Katilimcilarin okuduklar1 boliim, sinif, internet kullanim siiresi, metaverse
hakkinda ilk bilgi alma siiresi ve cinsiyet degiskenine gore gore degerlendirilmek amaciyla
betimsel nitelikte ve tarama modelinde dizayn edilmistir. Tarama (Survey) modeli, var olan bir
durumun tasvir edilmesi amaciyla belirli bir evren ile ilgili genel bir kaniya varabilme hedefini
giliden arastirmalarda kullanilmaktadir (Karasar, 2013). Tarama arastirmalarinda, bir konuya
ya da olaya iligkin katilimcilarin goriislerinin ya da ilgi, beceri, tutum vb. ozelliklerinin
belirlendigi, arastirma konusunu mevcut sekli ile betimlemeyi amac¢ edinen arastirma
modelleridir (Biiytikoztiirk, Cakmak, Akgiin, Karadeniz ve Demirel, 2012; Karasar, 2013).

Katilimcilar

Bu arastirma, 2021-2022 Egitim-Ogretim yilinda Bayburt Universitesi Spor Bilimleri
Fakiiltesinde 6grenim goren, %52,3’1 (n=207 erkek ve %47,7’si (n=189) kadin olmak iizere
toplam 396 goniillii 6grenci ile yiirttilmiistiir.

Arastirma Etigi

Bu aragtirmanin gerceklestirilebilmesi igin, Bayburt Universitesi Rektorliigii Etik Kurul
Baskanligi’ndan 23.05.2022 tarih ve 2022/134 sayili karar ile gerekli izin ve onamlar alinmis
olup, goniillii katilim saglayan 6grencilere arastirmanin igerigi hakkinda detayli bilgiler de
verilmistir.

Veri Toplama Aracglari

Metaverse Olgegi: Bu arastirmada Siileymanogullar1 ve ark., (2022) tarafindan
gelistirilen, “Metaverse Olcegi” kullamilmistir. Olgekte ters kodlama bulunmamaktadir.
Metaverse Olgegi 5'li Likert tipinde olup yanitlarin puanlanmasi; 1=Kesinlikle Katilmiyorum
ve 5= Kesinlikle Katiliyorum seklinde yapilmaktadir. Olgekten elde edilen puanlar arttik¢a
katilimcilarin Metaverse kavramina iliskin bilgi, tutum ve farkindalik diizeyi de artmaktadir.

Kigisel Bilgi Formu: “Kisisel Bilgi Formu” arastirmanin alt amagclari ile uyumlu olarak
hazirlanmis olup bu formda “Bélim”, “Cinsiyet”, “Smf”, “Internet Kullanim Siiresi”,
degiskenlerinin yer aldigi katilimcilara ait demografik bilgileri elde etmek amaciyla
diizenlenmis 6z bilgi formudur. Veri toplama araclar1 arasgtirmacilar tarafindan Haziran-
Temmuz 2022 tarihleri arasinda uygulanmastir.
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Verilerin Analizi

Spor Bilimleri Fakiiltesi Metaverse Farkindaliklarini belirlemek ig¢in betimsel
istatistiklerden aritmetik ortalama ve standart sapmadan yararlanilmig, normallik ve
varyanslarin homojenligi kontrol edilmistir. Parametrik testlerin uygulanabilmesi i¢in
varyanslarin homojen olmasi gerekmektedir. Analizlerden 6nce Olcekten aliman puanlarin
normal dagilip dagilmadigi Kolmogorov Simirnov (K-S) testi ile kontrol edilmistir. Yapilan
analizde Skewness ve Kurtosis degerleri incelenmistir. Veriler SPSS 26 versiyon paket
program kullanilmistir. Ayrica katilimcilarin Metaverse farkindaliklarini cinsiyete ve internete
erisim cihaz tiiriine gore karsilastirmak i¢in bagimsiz gruplarda t testi, internet kullanim siireleri
siif ve boliime degiskenine gore karsilastirmak i¢i tek yoOnlii varyans analizi ANAVO
kullanilmistir.

Verilerin Normalligi

Tablo 1. Katilimcilarin 6lgek puanlarinin basiklik ve ¢arpiklik degerleri

N AO. Min. Maks. Basiklik Std.Hata  Carpikhk Std.Hata

Metaverse Farkindalik

Olcek Toplami 390 265 1~ 413 0211 123 -1,381 0,245

Arastirmanin veri kaynagi olan 6rneklem biiyiikliikleri veri analizlerinde istatistik
secimlerini etkilemektedir. Bu aragtirmada verilerin normal dagilip dagilmadigini belirlemek
icin Skewness ve Kurtosis degerleri dikkate alinmis olup, Tablo 1 incelendiginde Basiklik ve
Carpiklik degerlerinin (£1,5) normal dagilima sahip oldugu tespit edilmistir (Tabachnick ve
Fidell, 2013). Tablo 1’de ayrica katilimcilarin Metaverse farkindaliklarinin belirlendigi
olgekten elde edilen puan ortalamalarina (X=2,65) yer verilmistir.
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BULGULAR

Spor Bilimleri Fakiiltesi 6grencilerinden elde edilen arastirma bulgulari, cesitli
degiskenler acisindan ele alinmistir. Tablo 2’de katilimcilarin demografik bilgilerine ait
frekans ve yiizde oranlar1 yer almaktadir.

Tablo 2. Spor Bilimleri Fakiiltesinde 6grenim goéren katilimeilarin demografik dzellikleri

Degiskenler f %

Erkek 207 52,3

Cinsiyet Kadin 189 47,7
Toplam 396 100

Beden Egitimi ve Spor 85 21,5

Spor Yoneticiligi 110 27,8

Boliim Antrendrliik Egitimi Orgiin E. 91 23,0
Antrenérliik Egitimi Ikinci O. 110 21,7

Toplam 396 100

1.Smif 89 22,5

2.Smif 101 255

Simif 3.Smf 107 27,0
4.Simf 99 25,00

Toplam 396 100

1-2 Saat 95 24,0

3-4 Saat 124 31,3

Giinliik Internet Kullanim Siiresi 5-6 Saat 65 16,4
7+ 112 28,3

Toplam 396 100

Internete Erisim Cihaz Tiirii M_Ob_” Telefon 261 659
Bilgisayar 135 34,1

Toplam 396 100

Tablo 2’de katilimcilara ait demografik bilgilere yer verilmistir. Arastirmaya erkek
(n=207, %52,3), kadin (n=189, %47,7) olmak {lizere toplam 396 Ogrenci katilmistir.
Katilimeilarin 85’1 (%21,7) Beden Egitimi ve Spor Egitimi, 110’u (%27,8) Spor Y 6neticiligi,
91°i(%23,0) Antrendrliik Orgiin  Ogretim, 110°u (%24,7) boliimiinde grenmenim
gormektedir. Katilimeilarin  6grenim  gordiikleri simif diizeylerine bakildiginda, 1.Smuf
katilimcilarin sayisinin 89 (%22,5), 2.Smif katilimcilarin sayisinin 101 (%25,5), 3.Sinif
katilimeilarin sayisinin 107 (%27,0) , 4. smif katilmcilarin sayisinin.99 (%25,0)oldugu
goriilmektedir. Katilimcilarin giinliik internet kullanim siirelerine bakildiginda giinliik 1-2 saat
aras1 internet kullananlarin sayis1 95 (%24,0) giinliik 3-4 saat aras1 internet kullananlarin say1s1
124 (%31,3) giinliik 5-6 saat aras1 internet kullananlarin sayis1 65 (%16,4), giinliikk 7+ internet
kullananlarin sayis1 112 (%28,3)’tiir. Internete erisimde katilimcilarin kullandiklar1 cihaz
tiiriine bakildiginda, 261 (% 65,9) katilimcinin internete erisimde mobil cihazlari, 135 (%34,1)
katilimcinin ise bilgisayarlar1 kullandig1 goriilmektedir.

Aragtirmaya katilan Spor bilimleri fakiiltesi 6grencilerinin Metaverse Farkindaliklarin
belirleme Olgeginde yer alan maddelere verdikleri cevaplar ayr1 ayr1 analiz
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edilmistir. Ogrencilerin 6lcek maddelerine verdikleri cevaplar, frekans (f) ve yiizde (%) olarak
tablolar halinde gosterilmektedir.

Tablo 3. Spor Bilimleri Fakiiltesi Ogrencilerinin Metaverse farkindaliklar1 6lgcek maddelerine gore gore frekans
ve ylizde dagilimlar1 sonuglari

M ;dde Ka tll:llll;orum Katilmiyorum kaltfils;lr(;f‘llllm Katihyorum Tamamen Katihlyorum
° Y % f % f % f % f % f %
1 110 27,8 76 19,2 57 14,4 78 19,7 75 18,9 396 100
2 95 24,0 101 25,5 54 13,6 91 23,0 55 13,9 396 100
3 122 30,8 63 15,9 73 18,4 78 19,7 60 15,2 396 100
4 117 29,5 41 10,4 59 14,9 67 16,9 112 28,3 396 100
5 115 29,0 36 91 58 14,6 77 19,4 110 27,8 396 100
6 105 26,5 57 14,4 59 14,9 81 20,5 94 23,7 396 100
7 97 24,5 43 10,9 51 12,9 92 23,2 113 28,5 396 100
8 107 27,0 54 136 47 11,9 90 22,7 98 24,7 396 100
9 122 30,8 54 13,6 64 16,2 70 17,7 86 21,7 396 100
10 123 31,1 39 9,8 72 18,2 72 18,2 90 22,7 396 100
11 134 33,8 190 48,0 40 10,1 23 58 9 2,3 396 100
12 130 32,8 139 351 46 11,6 39 9,8 42 10,6 396 100
13 181 45,7 152 38,4 45 11,4 18 45 396 100,0 396 100
14 179 45,2 111 28,0 42 10,6 33 8,3 31 7.8 396 100
15 126 31,8 121 30,6 84 21,2 46 11,6 19 4.8 396 100

Tablo 3’te Spor Bilimleri Fakiiltesi 6grencilerinin Metaverse farkindaliklarinin belirlenmesine
yonelik "1. Metaverse, bir yatirim aracidir.” ifadesine %27,8 Hi¢ katilmiyorum, %19,2
Katilmiyorum, %14,4 Kismen katiliyorum, %19,7 Katiliyorum, %18,9 Tamamen Katiliyorum,
gorlisiinii  belirtmiglerdir. "2.Metaverse, internetin gelecegidir.” ifadesine, %24,0 Hig
katilmiyorum, %25,5 Katilmiyorum, %13,6 Kismen katiliyorum, %23,0 Katiliyorum, %13,9
Tamamen Katiliyorum goriisiinii belirtmislerdir. "3. Metaverse, hayatimizi kolaylastiracak
venilikleri barindirwr.” ifadesine %30,8 Hi¢ katilmiyorum, %15,9 Katilmiyorum, %18.4
Kismen katiliyorum, %19,7 Katiliyorum, %15,2 Tamamen Katiliyorum, goriisiini
belirtmislerdir. "4. Metaverse, giivenilir bir alt yapiya sahiptir.” ifadesine %29,5 Hig
katilmiyorum, %10,4 Katilmiyorum, %14,9 Kismen katiliyorum, %16,9 Katiltyorum, %28,3
Tamamen Katiliyorum goriisiinii belirtmislerdir. "5. Metaverse, gelisen teknolojinin en énemli
vrtintidiir.” 1fadesine  %?29,0 Hi¢ katilmiyorum, %9,1 Katilmiyorum, %14,6 Kismen
katiliyorum, %19,4 Katiliyorum, %27,8 tamamen Katiliyorum, goriistinii belirtmislerdir. "6.
Metaverse, yasam standartlarimizi ve rutinlerimizi degistirecektir.” ifadesine %26,5 Hig
katilmiyorum, %14,4 Katilmiyorum, %14,9 Kismen katiltyorum, %?20,5 Katiliyorum, %23,7
Tamamen Katiliyorum, goriistinti belirtmiglerdir. "7. Metaverse, aracililigi ile sanal bir yasam
ortami inga edilmektedir." ifadesine, %24,5 Hi¢ katilmiyorum, %10,9 Katilmiyorum, %12,9
Kismen katiliyorum, %?23,2 Katiliyorum, 9%28,5 Tamamen Katiliyorum, goriislinii
belirtmislerdir. "8. Metaverse, sayesinde fiziksel diinyadan sanal diinyaya gegis hizlanacaktir."
ifadesine , %27,0 Hi¢ katilmiyorum, %13,6 Katilmiyorum, %11,9 Kismen katiliyorum,
%22,7 Katiliyorum, %?24,7 Tamamen Katiliyorum, goriisiinii belirtmislerdir. 9. Metaversede,
kendi avatarimi tasarlayarak Metaverse diinyasinda yer alirum" ifadesine, %30,8 Hig

katilmiyorum, %13,6 Katilmiyorum, %16,2 Kismen katiliyorum, %17,7 Katiltyorum, %21,7
Tamamen Katiliyorum, goriisiinii belirtmiglerdir. "10. Metaverse, pazarlama stratejisinin bir
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urtintidiir"” ifadesine, %31,1 Hi¢ katilmiyorum, %9,8 Katilmiyorum, %18,2 Kismen
katiliyorum, 18,2 Katiliyorum, %22,7 Tamamen Katiliyorum, goriisiinii belirtmislerdir. "11.
Metaverse, ortaminda sanal aligveris yaparim." ifadesine , %33,8 Hig¢ katilmiyorum, %48,0
Katilmiyorum, %10,1 Kismen katiliyorum, %35,8 Katiliyorum, %2,3 Tamamen Katiliyorum,
gorlslini belirtmislerdir. "12. Metaverse, diinyasinda diizenlenecek etkinliklere (konser, sportif
faaliyet, gezi, toplanti egitim vb.) katilirim.” ifadesine %32,8 Hi¢ katilmiyorum, %35,1
Katilmiyorum, %11,6 Kismen katiliyorum, %9,8 Katiliyorum, %10,6 Tamamen Katiliyorum,
goriisiinii belirtmislerdir. "13. Metaverse, kisilerin sanal iletisim ve etkilesim diizeylerini
etkileyecektir." ifadesine, %45,7 Hi¢ katilmiyorum, %38,4 Katilmiyorum, %11,4 Kismen
katiltyorum, %4,5 Katiltyorum, %100,0 Tamamen Katiliyorum, goriisiinii belirtmislerdir. "14.
Metaverse, aile baglarini olumsuz yonde etkileyecektir.” ifadesine %45,2 Hi¢ katilmiyorum,
%28,0 Katilmiyorum, 10,6 Kismen katiliyorum, %8,3 Katiliyorum, %7,8 Tamamen
Katiliyorum, goriisiini belirtmislerdir. "15. Metaverse saglhigimi (uyku, beslenme, hareketli
yasam, depresyon vb.) olumsuz yonde etkileyecektir.” ifadesine %31,8 Hi¢ katilmiyorum,
%30,6 Katilmiyorum, %?21,2 Kismen katiliyorum, %11,6 Katiliyorum, %4,8 Tamamen
Katiliyorum, goriisiinii belirtmiglerdir.

Tablo 4. Spor Bilimleri Fakiiltesi 6grencilerinin Metaverse farkindaliklarina iliskin 6lgek puanlarinin demografik
degiskenlere Gore Bagimsiz Grup T Testi analiz sonuglari

.. t testi
Degiskenler Gruplar N X Ss T sd 5

L. Erkek 207 2,51 0,956 -
Cinsiyet Kadm 189 28 0,99 -3,002 387,801 .003
internete Erisim Mobil Cihazlar 273 2,56 0,929

. o Masaiistii /Notebook -2,67 394 .008*
Cihaz Tiiri Bilgisayar Cihazlar 123 2,84 1,069
* p<0,05

Tablo 4 incelendiginde, cinsiyet degiskenine gore katilimcilarin 6lgek puan
ortalamalarinda kadin 6grenciler lehine anlamli bir fark tespit edilmistir (t[-3,002] =.003;
p<.0,05). Diger bir degisken olan, internete erisim cihaz tiiriine gore ise mobil cihaz ile
internete erisen dgrenciler lehine anlamli bir fark tespit edilmistir (t [-2,670] =.008; p<.0,05).

Tablo 5. Spor Bilimleri Fakiiltesi 6grencilerinin Metaverse farkindaliklarina iligkin 6l¢ek puanlarinin boliim
degiskenine gore Anova Testi Analizi sonuglart

Béliim N X  Ss Varyansin KT sd KO F p  Anlamh Fark
Kaynag

Beden Egitimi ve Spor () 86 2,59 ,943 Gruplar arasi 1,823 3 ,608

Spor Yéneticiligi ? 120 2,63 1,06 Gruplar igi 379,413 392 ,968

Antrenérliik Egitimi O0.0. ® 92 260 1,01 Toplam 381,236 395 ,628 0597

Antrenérliik Egitimi 1.0.® 98 2,76 ,885

Toplam 396 2,65 ,982

* p<0,05

Tablo 5’e gore, arastirmaya katilan 6grencilerin Metaverse farkindalik 6lgegi puan
ortalamalarinda bolim degiskenine gore anlamli bir fark tespit edilmemistir (F=,628;
p<.0,05).
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Tablo 6. Spor Bilimleri Fakiiltesi 6grencilerinin metaverse farkindaliklarina iligkin 6lgek puanlarmin sinif
degiskenine gore Anova Testi analizi sonuglart

Simf N X Ss Varyansin KT sd KO F p Anlamh Fark
Kaynag
1.S1nf O 89 241 912 Gruplar arasi 8,685 3 2,895
2.Smif @ 101 2,63 ,889 Gruplar ici 372,551 392 ,950
3.S1mf @ 107 2,83 1,02 Toplam 381,236 395 3,046  .029* 3-1
4.Sinif @ 99 2,69 1,05
Toplam 396 2,65 1,982
* p<0,05

Tablo 6°da, arastirmaya katilan Ogrencilerin Metaverse farkindalik 6l¢egi puan
ortalamalarinda siif degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli bir fark tespit edildigi
goriilmektedir (F=3,046; <p 0,05). Meydana gelen bu farkin kaynagini tespit etmek igin yapilan
Games-Howel testi sonucunda, bu farkin, 3. siiflar ile (X=2,83) 1. siniflar (X= 2,41) arasinda
oldugu belirlenmistir. 3. smiflarin Metaverse farkindalik diizeylerinin 1. siiflara gore daha
yiiksek oldugu tespit edilmistir.

Tablo 7. Spor Bilimleri Fakiiltesi 6grencilerinin metaverse farkindaliklarina iliskin 6lgek puanlarmin giinliik
internette gegirilen siire degiskenine gore Anova Testi analizi sonuglari

Simf N X Ss Varyansin KT sd KO F p Anlamh Fark
Kaynag

1-2 Saat® 95 2,52 ,906 Gruplar arasi 9,160 3 3,053

3-4 Saat @ 24 250 ,857 Gruplar ici 372,076 392 ,949

5-6 Saat® 65 2,81 1,03 Total 381,236 395 3,217 .023 4_3;;

7+ ve Uzeri® 112 282 1,10

Toplam 396 2,65 ,982

* p<0,05

Tablo 7°de Spor Bilimleri Fakiiltesi 6grencilerinin Metaverse farkindaliklarina ait 6lgek
puanlarmin internette giinliik gegirilen siire degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli fark
gosterdigi tespit edilmistir (F=3,217; <p 0,05). Farkin kaynagmi belirlemek i¢in yapilan
Games-Howel testi sonucunda bu farkin, internette giinliik 5-6 saat geciren katilimcilarla (X=
2,81) 3-4 saat geciren katilimeilar (X=2,50) arasinda, ayrica bu farkin yine Internette giinliik 7
saat ve lizeri zaman geciren katilimcilarla (X=2,82) giinliik 1-2 saat (X=2,52) ve 3-4 saat
(X=2,50) aras1 zaman gegiren katilimcilarin puan ortalamalarindan kaynaklandigi tespit
edilmistir.

TARTISMA ve SONUC

Spor bilimleri fakiiltesi 6grencilerinin Metaverse farkindaliklarin1 belirlemek {izere
yapilan bu ¢alismada elde edilen veriler incelendiginde, spor bilimleri fakiiltesi 6grencilerinin
Metaverse kavramina yonelik farkindaliklarina ait 6lgek puan ortalamalarinin genelde orta
diizeyde oldugu (X=2,65) tespit edilmistir. Metaverse, heniiz yeni bir kavram olmasina
ragmen sosyal medya ve internet ortamlarinda adindan fazlaca s6z ettirmektedir. Arastirmaya
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katilan ogrencilerin, giinlik internet kullanim oranlarmin yiiksek oldugu yapilan
analizlerimizle tespit edilmistir. Internet ve sosyal medyada uzun zamanlar gegiren katilimci
ogrencilerin bu ortamlarda ¢ogu kez Metaverse kavramiyla karsilasmis olma olasiliginin
kavrama yonelik farkindaliklariin artmasinda etkili oldugu sdylenebilir. Farkli degiskenlere
gore katilimcilarin Metaverse farkindalik diizeyi 6l¢ek puan ortalamalarinda anlamli bir fark
olup olmadigini gérmek i¢in yapilan analizde ise, katilimcilarin 6l¢ek puan ortalamalarinda,
cinsiyet degiskenine gore kadinlar lehine, anlamli bir fak bulunmustur. Buna gore, kadin
ogrencilerin Metaverse farkindalik diizeylerinin erkek ogrencilere gore anlamli diizeyde
yiiksektir. Arastirma bulgularimizdan farkli sonuglara ulasilan bir ¢calismada, Savas, Karaba ve
Turan (2022), Beden egitimi ve spor O0gretmen adaylarmin Metaverse bilgi diizeylerini
arastirdiklar1 bir ¢alismada, kullandiklar1 6lgegin dijitallesme alt boyutunda erkek 6grenciler
lehine anlamli bir fark tespit etmislerdir. Olgegin diger alt boyutlarinda ise 6grencilerin puan
ortalamalarinda cinsiyete gore anlamli bir fark olmadigini belirtmislerdir. Diger bir degisken
olan, Internete erisimde kullanilan cihaz tiirii degiskenine gore, mobil telefonla internete erigim
saglayan katilimcilarin, Metaverse farkindalik diizeylerinin, bilgisayarla internete erigim
saglayan katilimcilardan daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Mobil cihazlar
giinlimiizde internete erisimde en yaygin kullanilan cihazlardandir ve neredeyse tim
ogrenciler tarafindan kullanilmaktadir. Mobil cihazlar, 6grencilerin istedikleri bilgiye
istedikleri zaman ulagmalarina olanak tanimaktadir (Ceyhan ve Cakir, 2021). Bu sayede
ogrenciler her tiirlii bilgiye ulastiklar1 gibi Metaverse ile ilgili bilgilere de isteyerek ya da
tesadiifen ulasabilmekte bu durumun da onlarin Metaverse farkindalik diizeylerini artirmada
rol oynadig1 sdylenebilir. Ogrenim goriilen boliim degiskenine gore katilimcilarin Metaverse
puan ortalamalarinda anlamli bir fark bulunmamistir. Bununla birlikte Metaverse farkindalik
diizeyi en yiiksek olan boliim Antrendrliik Egitimi 2. 6gretim, en diisiik bolim ise Beden
Egitimi ve Spor Egitimi bolimidiir. Simif degiskenine gore ise 3. simif 6grencilerle 1. siif
ogrencilerin Metaverse farkindalik diizeyleri arasinda anlaml bir iligki oldugu tespit edilmis,
3. siuf 6grencilerin farkindalik diizeylerinin daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Arastirmada
katilimcilarin giinliik internet kullanim siiresi degiskenine gore Metaverse farkindaliklarina
bakildiginda genel anlamda internette giinliik olarak fazla wvakit gegiren katilimcilarin
Metaverse farkindalik diizeyleri de yiiksek bulunmustur. Bu durum, Internette gecirilen siire
arttik¢a ulasilabilen ve maruz kalinan bilgi diizeyinin de arttig1 seklinde yorumlanabilir.

Yapay zeka ve dijitallesmenin yayginlagmasi ile temel diizeyde blok zincirine dayali,
merkezi olmayan bir ¢evrimi¢i ekosistem olarak ifade edilmektedir. Web 3.0 teknolojileri
Metaverse evreni ile hayatimizi kolaylastiracak yenilikleri barindiran yeni nesil benzersiz
dijital varliklarin s6z konusu oldugu (NFT), yeni bir merkezi olmayan finans sistemi (DeFi)
gibi kavramlarin yer aldig1 bir ekosistemden soz edilebilir. Bu yeni kavramlarda biri olan
bireyler tarafindan hakkinda halen ¢ok fazla bilgi sahibi olunmayan Metaverse kimine gore bir
yatirim araci, kimine gore herkesin alisilagelmis oldugu yasam standartlarimizi ve rutinlerimizi
degistirecegi bir yenilik olarak goriilmektedir (Tirk, Bayrake1 ve Akcay, 2022). Bir¢ok
sektorde soz sahibi olan firmalar Metaverse evreninde nasil yer alacagi konusunda, arastirmalar
ve calismalar yapmaktalar (Jooyoung, 2021). Gelisen bu yeni teknoloji trendi olan
Metaverse’in sirketler i¢in 6nemli olup olmadigini sorgulamaktadir Birgok meslek dalinda yeni
yasam ortamlar1 ve sanal alanlar insa edecegi diisiiniilen, dijital teknolojilerin en 6nemli
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iirlinleri arasinda yer alacak Metaverse ilerleyen yillarda herkesin giindemini mesgul edecegi
sOylenebilir. Metaverse platformlarinda bu teknolojilerden anlayan bilgi sahibi alaninda uzman
bireylerin birgok sektdr tarafindan 6nem kazanacagi beklenmektedir. Metaverse, sayesinde
fiziksel diinyadan sanal diinyaya gecis klasik egitim anlayisma ve klasik spor
merkezlerinin ¢alisma paradigmalarina, finansal agidan da kripto paranin giindelik hayatta yer
almasina yeni bir boyut kazandiracaktir (Agirman ve Barakli, 2022). Gelisen teknolojilere ayak
uydurabilen, kendini gelistiren kurum ve kuruluslar, Metaverse evrenin yer almak igin
hazirliklar ve etkinlik i¢inde olmaktadirlar. Birgok kurum kurulusun reklam ve pazarlama
stratejileri (Jooyoung, 2021) yerini Metaverse, pazarlama stratejilerinin bir pargasi olmasi
beklenmektedir. Yeni gelistirilen yazilimlar ger¢evesinde Klasik anlamda bilinen E-ticaret
yerini Ozellikle dijital trlinler satan isletmeler icin Metaverse Onemli bir platform olma
potansiyeli tasidigini soylemek miimkiindiir (Lee, 2021). Klasik anlamda kabul gérmiis rutin
konser, sportif faaliyet, gezi, toplant1 egitim, diigiin gibi etkinliklerin Metaverse evreninde
yayginlagsmasi, giindelik kiiltiir ve sanat faaliyetlerinin Metaverse’e aktarilabilecegini
gozlemlemek miimkiindiir (Anadolu Ajansi, 2021; Kus, 2021). Bu konuda kimi 6nciil 6rnekler
s0z konusudur. Bu gelismeler beraberinde kisiler arasi sanal iletisim etkilesim diizeylerine,
bireylerin aile baglaria, uyku beslenme, fiziksel etkinlik, hareketli yasam konularinda bir¢ok
olumlu ve olumsuz etkiler olusturacaktir. Bu baglamda gelisen teknolojilere ayak
uyduramayan ¢agin gerisinde kalan egitimci, 6grencilerin mesleki anlamda gii¢liik ¢cekmeleri
kacinilmaz olacaktir. Metaverse’e yonelik firsat ve endise algisi birlikte olusacaktir. Metaverse
giindelik yagsamin ana 6gelerinden biri olma konusunda emin adimlarla ilerlemeye devam
etmektedir.

ONERILER

Egitimin en Onemli amaglarindan biri bireylerin hayata uyum saglayarak entegre
olmalarim1 saglamaktir. Teknolojinin son derece hizli ilerledigi bu dijital ¢aga uyum saglama
ve entegre olabilmek 6ncelikli olarak bu teknolojik gelismelerin farkinda olmay1 gerektirir. Bu
anlamda ozellikle de yeni teknolojik gelismelerin direkt muhatab1 olan gen¢ kusagin bu
gelismelere yonelik farkindaliklarinin ¢esitli sekillerde artirilmasi gerekmektedir. Bu
bakimdan Metaverse kavramina yonelik okullarda uygulanacak program ve derslerin faydali
olacag diisiiniilmektedir.

Cikar Catismasi: Calisma kapsaminda herhangi bir kisisel ve finansal ¢ikar g¢atigmasi
bulunmamaktadir.
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Abstract

This study aimed to examine the relationship between service quality, customer satisfaction and customer loyalty in sports organizations.
The sample of the study consisted of the customers of commercial sports organizations (fitness centers, health & sports centers and gyms)
in a big city in eastern Turkey (n=409). Three scales were used as data collection tools in the study: The QSport-14 developed by Yildiz
and Kara (2012), the customer satisfaction scale developed by Cronin, Brady, and Hult (2000), the customer loyalty scale developed by
Zeithaml, Berry, and Parasuraman (1996). The data were analyzed with the structural equation model. SPSS and Smart PLS statistical
programs were used in the analysis of the data. First of all, the scales were subjected to measurement model analysis. At the measurement
model stage, the validity and reliability analyzes of the scales were made. Then, structural model analysis was applied. In the structural
model stage, the estimation evaluations of the model were made. Structural equation modeling was applied to test the hypotheses. The
results of the analysis showed that service quality had a significant and positive effect on customer loyalty (3=0.898; p<0.001), and customer
satisfaction had a significant and positive effect on customer loyalty (f=0.848; p<0.001). Another analysis result indicated that customer
satisfaction had a full mediation effect between service quality and customer loyalty (3=0.761; p<0.001).

Keywords: Service Quality, Customer Satisfaction, Customer Loyalty, Sport Organizations

Miisteri Tatmininin Hizmet Kalitesi ve Miisteri Sadakati Arasindaki Aracihk
Rolii: Ticari Olarak Faaliyet Gosteren Spor Isletmelerinde Bir Uygulama

Oz

Bu ¢alismada spor orgiitlerinde hizmet kalitesi, miisteri tatmini ve miisteri sadakati iligkisinin incelenmesi amaglanmistir. Calismaya
Tiirkiye’nin dogusunda bulunan bir sehirde ticari olarak faaliyet gosteren spor isletmelerinin (fitness merkezleri, saglik & spor merkezleri
ve spor salonlarmin) miisterileri katilmistir (n=409). Veri toplama araci olarak; hizmet kalitesini belirlemek i¢in Yildiz ve Kara (2012)
tarafindan gelistirilen QSport-14, miisteri tatminini belirlemek i¢in Cronin, Brady ve Hult (2000) tarafindan gelistirilen miisteri tatmini
Olgegi, miisteri sadakatini belirlemek i¢in Zeithaml, Berry ve Parasuraman (1996) tarafindan gelistirilen miisteri sadakati Olgegi
kullanilmigtir. Verilerin ¢dziimlenmesinde SPSS and Smart PLS istatistik programlarindan faydalanilmigtir. Oncelikle dlgekler dlgiim
modeli analizine tabi tutulmustur. Olgiim modeli asamasinda lgeklerin gegerlik ve giivenirlik analizleri yapilmistir. Daha sonra yapisal
model analizi uygulanmustir. Yapisal model asamasinda modelin tahmin degerlendirmeleri yapilmistir. Hipotezlerin testi yapisal esitlik
modeli ile belirlenmistir. Analiz sonucu hizmet kalitesinin misteri sadakati {izerinde anlamli ve pozitif yonde bir etkisinin oldugunu
(B=0,898; p<0,001) ve miigteri tatmininin miigteri sadakati iizerinde anlaml ve pozitif bir etkisinin oldugunu (Bf=0,848; p<0,001)
gostermistir. Diger bir analiz sonucu, miisteri tatmininin hizmet Kalitesi ile miisteri sadakati arasinda tam aracilik ettigini gostermistir
(B=0,761; p<0,001).

Anahtar Kelimeler: Hizmet Kalitesi, Miisteri Tatmini, Miisteri Sadakati, Spor Orgiitleri
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INTRODUCTION

Today, intense competition, especially in the service sector, forces organizations to develop
effective strategies in order to increase their sales and profitability. These strategies begin with
service quality, customer satisfaction, and customer loyalty.

Customer demands have diversified in recent years and increased competition in the sports
sector. Especially, commercial sports organizations try to develop strategies to increase their
profitability by ensuring customer satisfaction (Akbulut & Yildiz, 2021). It is a fact that sports
organizations are faced with the necessity of developing customer-oriented strategies in order
to maintain their existence in the sports sector where an intensely competitive environment is
experienced. Firms that are successful in competition survive, while those that fail are forced
to withdraw from the market. This situation leads to the development of customer-based efforts
such as service quality, customer satisfaction, and customer loyalty (Yildiz & Tiifekci, 2010).

The conceptualization of service quality, customer satisfaction, and customer loyalty has been
made by various researchers. Lovelock (2000) defines service as economic activities that create
value and benefit for customers at specific times and places. Parasuraman, Zeithaml, and Berry
(1988) define service quality as the difference between the customer’s expectation from the
organization/product and the realized organization/product performance. Oliver (1981) defines
customer satisfaction as a summary of the psychological state of emotion resulting from the
consumption experience. According to Hansemark and Albinsson (2004), customer
satisfaction is an emotional response that occurs between satisfaction or disappointment with
the consumption of a product. Customer satisfaction occurs when product performance reaches
customer expectations and has a key influence on subsequent purchase behavior. The next step
is customer loyalty. Customer loyalty is when the customer repeatedly buys the same product
from the same organization when the need arises (Kotler & Armstrong, 2004). After
satisfaction, the customer with established loyalty transfers his/her own experiences to other
people. This creates the most effective advertisement of the product and business. Effective
advertising means more customers, and more customers mean more profits (Ferguson, Paulin,
& Leiriao, 2006; Rahi, Ammara, & Qazi, 2021).

When the literature is examined in general, there is a consensus that service quality, customer
satisfaction, and customer loyalty have a positive effect on the performance of organizations
(Moron et al., 2022; Nejadjavad, & Gilanini, 2016). It is possible to see the same effect on
sports organizations (Esentas, Yildiz, & Giizel, 2020; Farias, Mendes, Nascimento, & Morais,
2022; Freitas & Lacerda, 2019; Tanrikulu & Ekici, 2020; Vieira, Ferreira, & Sao Joao, 2022;
Yildiz, Duyan, & Giinel, 2018; Yildiz, Polat, & Yildiz, 2021; Yildiz, Polat, Sonmezoglu, &
Cokpartal, 2016). In the sports literature, there are many studies that deal with the issues of
service quality, customer satisfaction, and customer loyalty in pairs (Cevik & Sevilmis, 2022;
Sevilmis, Ozdemir, Garcia-Fernandez, & Zhang, 2022). However, there are few studies in the
field of sports that deal with these three issues together. In particular, the studies examining the
mediating effect of customer satisfaction between service quality and customer loyalty are
quite limited (Yildiz & Duyan, 2019). In this respect, a better understanding of the relations
among these subjects discussed in this study is important in terms of contributing to the
marketing strategy of sports organizations to increase sales and profitability. In this context,
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this study focused on service quality, customer satisfaction, and customer loyalty, which are
essential issues of service marketing discipline, in order to contribute to the strategies of sports
organizations, and more specifically aimed to examine the mediating effect of customer
satisfaction between service quality and customer loyalty.

METHOD
Research Method and Samples

This study was carried out according to the survey model. Survey models are research
approaches that aim to describe a past or present situation as it exists. The convenience
sampling method was used in the model. Such a method was preferred in terms of time
limitation and more economical labor. The sample of the study consisted of customers
receiving service from sports organizations (fitness centers, health & sports centers, and gyms)
in a big city in the east of Turkey. These sports organizations are commercial organizations
that offer various exercise and activity programs for a certain fee. Customers are people who
buy and participate in certain programs for a certain fee.

With the permission of the sports organizations, the questionnaire forms were distributed to the
customers and collected again a week later. Some of the questionnaire forms were collected
electronically. After removing the incorrect ones from the returned questionnaire forms, the
number of forms found suitable for analysis was 409.

Instruments

Three scales were used as data collection tools in the study: The QSport-14 developed by Yildiz
and Kara (2012) to determine the service quality of organizations, customer satisfaction scale
developed by Cronin, Brady and Hult (2000) to determine customer satisfaction, customer
satisfaction scale developed by Zeithaml, Berry, and Parasuraman (1996) to measure customer
loyalty. The statements in the scales were measured with 5-point Likert intervals (1=strongly
disagree, 5=strongly agree).

Research Ethics

Ethical compliance of the study was decided in the number of 370 meetings of Mugla Sitki
Kog¢man University Ethics Committee dated 02 December 2021.

Statistical Analysis

Smart PLS statistical programs were used in the analysis of the data. The main reason for using
the Smart PLS statistical program is that it allows model evaluation and model analysis stages
together, ensures that normality distribution is not needed in the data analysis process (Wong,
2013), shows whether the scale structures are suitable for reflective or formative features, and
that the structural equation model is used according to the analysis method. to enable it to run.
Cronbach’s alpha and rho_A (Demo et al., 2012; Hair et al., 2019) as reliability coefficient in
measurement model analysis of scales, composite reliability and average variance extracted for
convergent validity, outer loadings for indicator reliability (confirmatory factor analysis),
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Fornell Larcker criterion, Heterotrait Monotrait Ratio and Cross Loading analyzes were
calculated for discriminant validity. In the structural model analysis process, InnerVIF value
was calculated to measure multicollinearity problem, R? for model expression rate, Q? for
model prediction relevance and 2 for model effect level. Finally, structural equation model
analysis and mediating effect analysis were applied in the research.

Research Model

The model of this study, which was conducted to examine the relationship between service
quality, customer satisfaction, and customer loyalty in the context of sports organizations, is
presented in Figure 1. This model shows the cause-and-effect relationship between the
variables, that is, the effect of the independent variable on the mediating variable, the
independent variable on the dependent variable, and the mediating variable on the dependent
variable.

Customer
Satisfaction

N

Service Hi - Customer

Quality J . . L Lovalty

Figure 1. The relationships among service quality, customer satisfaction and customer loyalty

The following hypotheses were developed for the purpose of the study:

H1: In sports organizations, service quality has a significant and positive effect on customer
loyalty.

H2: In sports organizations, service quality has a significant and positive effect on customer
satisfaction.

Hz: In sports organizations, customer satisfaction has a significant and positive effect on
customer loyalty.

Ha: In sports organizations, customer satisfaction has a mediating effect between service
quality and customer loyalty.
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RESULTS

Demographic Properties

The details of the participants in the study are given in Table 1. The most striking features here
are that women’s participation in sports is close to men and that more than half of the

participants are university students or university graduates.

Table 1. Demographic properties

Variables f %
Gender Male 227 55.5
Female 182 445
Age Less than 20 35 8.6
21-25 46 11.2
26-30 121 29.6
31-35 134 32.8
36-40 40 9.8
More than 41 33 8.1
Marital status Married 223 54.5
Single 186 45.5
Education Middle 29 7.1
Lycée 146 35.7
Undergraduate 234 57.2
Income (TL") Less than 3000 TL 37 9.0
3001-5000 TL 53 13.0
5001-7000 TL 65 15.9
7001-9000 TL 62 15.2
More than 9001 TL 192 46.9
Working status Working 282 68.9
Not working 127 31.1
Time to participate in sports Less than 3 months 97 23.7
3-6 months 104 25.4
7 months—1 year 93 22.7
1-2 years 49 12.0
More than 2 years 66 16.1

*TL= Turkish Lira; Average USD rate at the time of data collection: 1 USD =9 TL

Measurement Model Analysis

Cronbach’s alpha reliability coefficient was calculated to test the reliability of service quality,
customer satisfaction, and customer loyalty scales in the research model. In addition to the
Cronbach’s alpha reliability coefficient, the rho_a were also calculated to make the reliability
values stronger (Chin, 1998). The rho_a calculates according to the loads between the variables
except the correlation results observed between the variables (Demo et al., 2012). In this
respect, it differs methodically from the Cronbach’s alpha analysis. Cronbach’s alpha and
rho_a reliability values are shown in Table 2.

Table 2. Reliability analysis results

Scales a rho_a
Service Quality 0.935 0.937
Customer Satisfaction 0.937 0.939
Customer Loyalty 0.859 0.859
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Reliability analysis results showed that the Cronbach’s alpha coefficients of the scales were
quite high (0.935 for service quality, 0.937 for customer satisfaction, and 0.859 for customer
loyalty). These results revealed that the scales were highly reliable (Hair et al., 2019).

Composite reliability (CR) and averaged variance extracted (AVE) were calculated to calculate
convergent validity. Since the CR values of the scales were over 0.60 (Bagozzi & Yi, 1988)
and the AVE values were over 0.50 (Fornell & Larcker, 1981), convergent validity was met.
Confirmatory factor analysis results were calculated to ensure constructs validity. Since the
factor loads of the scales were above 0.50, no items were removed from any scale.

Chi-square, Normed fit index (NFI), Standardized root mean square residual (SRMR), d_ULS,
d_G, root mean square error (rms Theta) and Goodness of fit (GoF) values were calculated in
the Smart PLS program as model GoF values. The critical values of goodness of model fit and
the results obtained in this study are shown in Table 3 in detail.

Table 3. Goodness of model fit scores

Goodness of Model Fit Scores Critical values
Chi-Square 1024.716 -
SRMR 0.053 <0.08

NFI 0.858 >0.80
Rms Theta 0.146 >0.12
GoF 0.676 >0.36
d_ULS 0.715 >0.05
dG 0.475 >0.05

Chi-square was calculated as 1024.716. The SRMR was less than 0.080 (Hu & Bentler, 1999)
and was calculated as 0.053. NFI was higher than 0.80 (Byrne, 1994) and calculated as 0.858.
d ULS was 0.715 and d_G was 0.475, and it was determined that the exact fit criteria were
higher (>0.05) than the original values (Dijkstra & Henseler, 2015). The Rms Theta result was
higher than 0.12 (Henseler et al., 2014) and was calculated as 0.146. GoF was higher than 0.36
(Tenenhaus, Vinzi, Chatelin & Lauro, 2005) and was calculated as 0.67.

Fornell Larcker criterion, Heterotrait Monotrait Ratio (HTMT) and cross loadings were
examined for discriminant validity. Fornell Larcker criterion and HTMT results are shown in
detail in Table 4.

Table 4. Fornell Larcker Criterion and HTMT scores

Fornell Larcker Criterion HTMT
Scales Service Customer Customer Service  Customer  Customer
Quality Loyalty Satisfaction Quality Loyalty  Satisfaction
Service Quality 0.914
Customer Loyalty 0.837 0.866 0.835
Customer Satisfaction 0.798 0.816 0.819 0.897 0.916

When the results of Fornell Larcker criterion are examined, the value of each scale is higher
than the correlation loads with other scales (Fornell & Larcker, 1981). When the results of the
Heterotrait Monotrait Ratio analysis are examined, the score between customer loyalty and
service quality is 0.835, the score between customer loyalty and customer satisfaction is 0.916,
and the score between customer satisfaction and service quality is 0.897. These scores were
accepted because they were below 1.00 (Voorhees et al., 2016). Thirdly, cross loadings were
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calculated for discriminant validity in the study. The values of each of the scale items among
themselves were higher than the correlation loads with the others (Hair et al., 2019).

Structural Model Analysis

A series of analyzes were carried out in order to make structural model assessment. These
analyzes are InnerVIF, R?, f2 and Q? are examined on the model in order. When all InnerVIF
values were examined, it was determined that there was multicollinearity problem (Hair et al.,
2017) as they were between 1-10 (Table 5 and 6).

Table 5. InnerVIF and f? scores

InnerVIF f2
Service Customer Customer Service Customer Customer

Scales Quality Loyalty Satisfaction  Quality Loyalty  Satisfaction
Service Quality 5.144 1.000 0.007 4.144
Customer Loyalty

Customer Satisfaction 5.144 0.876

Table 6. R? and Q? Scores

Scales R? Adj. R? Q?
Service Quality

Customer Loyalty 0.840 0.840 0.571
Customer Satisfaction 0.806 0.805 0.501

When the coefficient of determination is examined, the disclosure rate of customer loyalty is
0.84 and it is expressed as strong (Henseler, Ringle, & Sinkovics, 2009) because it is above
0.50. The disclosure rate of customer satisfaction was 0.80. Therefore, the disclosure rate of
customer satisfaction is strong. When the f2 results explaining the effect size of the independent
variables on the dependent variables are examined, the effect size of service quality on
customer loyalty is 0.007. Since this rate is below 0.02, it is considered insufficient (Chin,
1998). The effect size of service quality on customer satisfaction was calculated as 4.144. Since
this value was more than 0.35, the effect size was accepted as high. Finally, the effect size of
customer satisfaction on customer loyalty was examined and it was found to be 0.876. Since
this value was more than 0.35, the effect size was accepted as high.

Model estimation relevance was calculated. As a result of the analysis, the estimated interest
level of customer loyalty was 0.571 and since it was higher than 0.35, the estimated interest
level was accepted as high (Chin, 1998). Secondly, the estimated customer satisfaction level of
interest was 0.501, and similarly, since it was higher than 0.35, the estimated level of interest
was accepted as high.

Structural Equation Modeling Results

The covariance-based (CB-SEM) method was used as the method in the structural equation
model analysis. Therefore, the analysis was made from the Consistent PLS tab (PLSc) in the
Smart PLS statistics program. The bootstrapping method was used in the structural equation
model analysis phase. Table 7 shows the values obtained as a result of the analysis and the
acceptance/rejection status of the hypotheses.
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Table 7. Structural Equation Modeling results

Hypothesis Beta (P) X sd t p Result
H:  Service Quality = Customer Satisfaction 0.076  0.064 0.130 0.581 0.562 Reject
H, Service Quality > Customer Loyalty 0.898 0.898 0.023 38.466 0.000" Accept

Hs Customer Satisfaction - Customer Loyalty 0.848 0.860 0.132 6.413 0.000" Accept

*p<0.001

The result of the structural equation model analysis showed that service quality did not have a
significant effect on customer loyalty (f=0.076; p>0.05) and therefore the Hy hypothesis was
not accepted. It was observed that service quality had a significant and positive effect on
customer satisfaction (f=0.898; p<0.001) and therefore the H> hypothesis was accepted. It was
concluded that customer satisfaction has a significant and positive effect on customer loyalty
(B=0.848; p<0.001), and therefore the Hz hypothesis was accepted.

Table 8 shows the mediating effect of customer satisfaction, the last hypothesis of the study,
between service quality and customer loyalty. The Smart PLS statistical program was used to
calculate the mediation effect. The results were calculated by bootstrapping method. Mediation
analysis conditions in our study, Zhao et al. (2010) was carried out taking into account the
study. Accordingly, if the independent variable does not have a direct effect on the dependent
variable, and if there is an indirect effect when the mediating variable is involved, full
mediation can be mentioned. Therefore, in order to talk about the mediation effect, the indirect
effect analysis should be meaningful. On the other hand, if both direct and indirect effects
occur, partial mediation can be mentioned in this case.

Table 8. Result of the mediating effect of customer satisfaction between service quality and customer

loyalty
Hypothesis Beta (B) X sd t p Result
H: SQ>CS->CL 0761  0.773 0.128 5.942 0.000° Accept

SQ= Service quality, CS=Customer satisfaction, CL= Customer loyalty, "p<0.001

According to the results of the analysis, customer satisfaction mediates between service quality
and customer loyalty (=0.761; p<0.001). As a result of the structural equation model, it can
be said that customer satisfaction has a full mediation effect since service quality does not have
a significant and positive effect on customer loyalty and the mediation effect status is
significant. The VAF (Variance Accounted For) value was calculated in order to verify the Ha
hypothesis. Accordingly, the VAF value for Hs was calculated as “0.90”. Thus, since the VAF
value of the Hs hypothesis is above 0.80, it has been confirmed that it is full mediation (Hair et
al., 2017). According to this result, hypothesis Hs4 was accepted.
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DISCUSSION AND CONCLUSION

The aim of this study was to examine the relationship among service quality, customer
satisfaction, and customer loyalty in sports organizations. The results of the study showed that
service quality had a significant and positive effect on customer loyalty, and customer
satisfaction had a significant and positive effect on customer loyalty. It also showed that
customer satisfaction had a full mediating effect between service quality and customer loyalty.

There are studies on these subjects in the literature, but the studies on sports organizations in
which three variables are handled together and especially in which customer satisfaction is the
mediating variable are quite limited (Yildiz & Duyan, 2019). Therefore, we argue that the
results obtained in this study will contribute to the marketing literature in general and the sports
marketing literature in particular.

Studies conducted in various sectors show that service quality has a significant and positive
effect on both customer satisfaction (Oh, 1999) and customer loyalty (Lee, 2017). In the studies
conducted to determine the mediating effect of customer satisfaction between service quality
and customer loyalty, some studies have a full mediation effect (Caruana, 2022) and some have
a partial mediation effect (Mosahab, Mahamad, & Ramayah, 2010).

When the researches in the sports sector are examined, it is seen that service quality has a
significant and positive effect on customer satisfaction (Alexandris et al., 2004), similarly,
customer satisfaction has a significant and positive effect on customer loyalty (Bodet &
Bernache-Assollant, 2011) and future intention (Cevik & Sevilmis, 2022). Researches dealing
with the mediating variable relationship of customer satisfaction are quite limited. Yildiz and
Duyan (2019) examined the relationships between three variables on customers in the sports
and physical activity sector. In this study, partial mediation effect of customer satisfaction was
found between service quality and customer loyalty. Therefore, both service quality and
customer satisfaction have caused the formation of customer loyalty. In our study, the full
mediation effect of customer satisfaction was observed. Our study revealed that in order to
achieve customer loyalty, first service quality and then customer satisfaction must occur.

To sum up, our study revealed that not only the service quality but also customer satisfaction
should be increased in order to create loyalty of the customers who receive service from sports
organizations. Customer loyalty is very important for sports organizations like every service
organization. Because the loyal customer provides the organization with the opportunity to
make continuous income and profit by buying the same product from the same organization
whenever his needs arise. In order to obtain a sustainable income and to maintain their
existence, sports organizations should consider customer loyalty, and they should know that
first service quality and then customer satisfaction are the source of this formation.

Finally, it can be suggested that sports organizations that want to achieve competitive
advantage should adopt the strategy of ensuring customer loyalty, especially in today’s rapidly
increasing competition. The first stage of customer loyalty formation is service quality. In order
to increase service quality, it is necessary to meet customer expectations in terms of physical
facilities, personnel, and program dimensions. For this, sports organizations should
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periodically measure service quality. The strengths that emerge as a result of these
measurements should be preserved, and the weaknesses should be improved rapidly.
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Oz

Bu ¢alisma futbolda kullanilan Video Yardimci Hakem (VAR) sistemine y6nelik taraftar tutumlarini belirlemek amaciyla yapilan bir 6lgme
aract gelistirme arastirmasidir. Caligma genel tarama modeli kullanilan betimsel bir arastirmadir. Arastirmanin grubu VAR sisteminin
uygulandig1 siiper lig profesyonel futbol kuliiplerinin taraftarlaridir. Arastirmaya 397 katilimer goniillii olarak katilmistir. Veriler, spor
kuliiplerinin taraftar gruplarinin sosyal medya hesaplari araciligtyla web tabanli olarak toplanmustir. Gelistirilen 6lgme aracina agiklayict
ve dogrulayici faktor analizleri yapilmis ve uyum iyiligi indekslerine uygun degerler elde edilmis, gelistirilen 6lgegin gecerlilik 6l¢iitlerine
uygunlugu tespit edilmistir. Olgme aracinn i tutarlik katsayisi 0=,873 tespit edilerek 6lgme aracinin giivenilir oldugu ve alt boyutlarinda
hedeflenen dzellikleri 6lgtiigii ve gegerli oldugu sonucuna ulagiimistir. “Video Yardime1 Hakem Sistemi Taraftar Tutum Olgegi” adi verilen
6lgme arac1 9 ifadeli 7°1i likert tipi ile hazirlanmis, futbola katki, oyun y6netimi ve yarigma baskist ad1 verilen 3 alt boyuttan olusmaktadir.
Arastirma sonucunda VAR sitemine karsi taraftar tutumlarini 6lgmek amaciyla kullanilabilir, gegerli ve giivenilir bir 6lgek olusturulmustur.
Anahtar Kelimeler: Gegerlik, Giivenirlik, Tutum Olgegi, Video Yardimc1 Hakem, Futbol taraftari.

A Scale Development Study to Determine their Attitudes about The Video
Assistant Referee System in Football Fans

Abstract

This study is measurement tool development research conducted to determine the attitudes of the supporters towards the Video Assistant
Referee (VAR) system used in football. The study is descriptive research using general scanning model. The group of the research is the
fans of the super league professional football clubs in which the VAR system is applied. 397 participants voluntarily participated in the
study. The data were collected via the social media accounts of the fan groups of sports clubs on a web-based basis. Explanatory and
confirmatory factor analyses were performed on the developed measurement tool and values suitable for the goodness-of-fit indices were
obtained, and the compatibility of the developed scale with the validity criteria was determined. The internal consistency coefficient of the
measurement tool was determined as 0=,873, and it was concluded that the measurement tool was reliable and measured the features
targeted in its sub-dimensions and was valid. The measurement tool called "Video Assistant Referee System Fans Attitude Scale” is
prepared with 9-statement 7-point likert type and consists of 3 sub-dimensions called contribution to football, game management and
competition pressure. As a result of the research, a valid and reliable scale that can be used to measure the attitudes of supporters towards
the VAR system was created.

Keywords: Attitude Scale, Football Fans, Reliability, Validity, Video Assistant Referee.
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GIRIS

Spor tarihinin en ¢ok takip edilen spor dali futboldur. Futbol oyununa iliskin, gecmiste
ilk kez nerede ve hangi tarihte oynandigina dair net bir bilgi yer almamaktadir (Sacakli,
Ozdemir, Kale ve Gokge, 1995). Futbol, FIFA tarafindan belirlenen oyun kurallarina dayali
olarak on birer oyuncudan olusan iki takimin kiire seklinde sisirilmis 6zel bir topu elleri ve
kollarini kullanmadan rakip kaleye sokmaya ¢aligmasina dayanan bir spordur. FIFA kurallarina
gore sahada; hakem, iki yardime1 hakem, dordiincii hakem ve iki de ¢izgi hakemi olmak iizere
toplam alti hakem bulunur. Normal siiresi 90 dakika olan futbol 45 dakikalik iki devre
iizerinden oynanir (TFF, 2020).

Diinyada yaklagik 200 milyar dolarlik bir rakama ulasan futbol ekonomisi (Aksar ve
Merih, 2006; Saatcioglu ve Cakmak, 2019) ma¢ sonuglari ve maglarda meydana gelen gol
pozisyonlari, fauller, kirmiz1 kart cezalar1 ve penaltilardan dogrudan etkilenmektedir. Spor
kuliiplerinin performansini etkileyen bu tiir durumlarin azaltilmasi amaciyla teknolojik
gelismelere basvurulmaktadir. Ugondo ve Tsokwa (2019) teknoloji sayesinde futbolda kritik
pozisyonlara yonelik karar verme netlestigini, daha dogru ve adil kararlar verilebilme imkan1
olustugunu belirtmistir.

Hayatin her alaninda oldugu gibi futbolda da teknolojik yeniliklerin kullanilmasi
amaciyla otonom sistemlere olan ilgi artmaktadir. Bu tiir sistemler hakem kararlarina katki
saglayacagi gibi adil futbol anlayisini da destekleyecektir. Otonom sistemler hakemlerin hatali
kararlarina veya karara yardimci olmasina imkan saglayan yeni araclardir. Onemli maglarda
hakemlerin kritik hatalar1 ve hakem kararinin degismeyecek olmasi nedeniyle bu tiir sistemlere
olan ihtiya¢ giinden giine artmaktadir. Futbolun gelisimi i¢in bir¢ok ligde hakem hatalarimi
minimize etmek ve adil futbolu ortaya koymak adina kamera ve bilgisayar tabanli ¢alisan
yardime1 hakem (Ulkemizde video yardimei hakemi olarak bilinir) sistemleri uygulanmaktadir.
Hakemlerin miisabakalarda yaptiklar1 hatalar futbolun tiim paydaslar1 iizerinde etki edebilecegi
icin, bu hatalarin en aza indirilmesi adina yeni teknolojik {iirlinler kullanilmaya baslanmistir
(Dandil ve Ozkul, 2019).

Hizla gelisen teknoloji futbola entegre edilmis ve bu teknolojiler 6zellikle hakem
hatalarinin en aza indirilmesi amaciyla kullanilmistir. Teknoloji sadece hakem hatalariyla ilgili
degil veri ve veriyi yorumlama konusunda da bir¢ok yenilik¢i adimi beraberinde getirmistir.
Oyuncu ve takim istatistikleri dijital ortamlardan alinarak oyuncuya ve takima gore strateji
gelistirme, oyuncularin fiziksel performanslarini istatistiksel olarak gorebilme gibi imkanlar
futbolu daha farkli bir noktaya getirmistir. Oyunun yonetiminde olusabilecek hatali kararlar
gerek takim gerekse de taraftar ve ilgili tiim sektorii etkilemektedir. Bu nedenle teknolojik
gelismelerin sahaya yansimasi hizla artis géstermektedir (Demir, 2020).

Son yillarda kullanilmaya baslayan Gol Cizgisi teknolojisi ve Video Yardimci Hakem
sistemi bunun en somut orneklerindendir. Teknolojik yeniliklerden birisi olan Gol Cizgisi
Teknolojisi video veya elektromanyetik alan tabanli olarak topun ¢izgiyi gecip gegmedigini
dair gorsel bir izleme araci sunarak hakeme yardimci olmast amaciyla gelistirilmistir (Paolo-
Spagnolo, Pier, Massimiliano, Ettore ve Arcangelove, 2013; ScienceABC, 2021). Gol ¢izgisi
teknolojisinin kullanimi 5 Temmuz 2012 yilinda Uluslararasi Futbol Birligi (IFAB) tarafindan
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onaylanmistir. Bu teknolojiye benzer olarak gelistirilen, Sahin Gozli, 4D Goal Control,
Goalminder, Cairos GLT System, GoalRef, Video Assistant Reference gibi isimlerle farkli
calisma mantig1 bulunan benzeri uygulamalar mevcuttur (Dandil ve Ozkul, 2019; Price, 2006).
2018 Diinya kupasinda uygulanan Video Yardimci Hakem (VAR) sistemi, ayni yil Tiirkiye
Futbol Federasyonu (TFF) tarafindan 2018-2019 Spor Toto Siiper Lig Lefter Kiigiikandonyadis
sezonunda kullanilmaya baglanmistir (Erdogan, 2021).

Taraftarlar VAR sistemini basta memnuniyetle karsilamis olsa da daha sonra
Ingiltere’nin en giivenilir arastirma sirketi olan YouGOV un yaptig1 arastirma sonuglarina
gore; taraftarlarin {icte ikisi VAR sisteminin maglarda ¢ok duraklamaya sebep oldugu ve
sisteme uzun siire bakildigi icin maglar1 daha zevksiz bir hale getirdigini savundugunu
aciklanmistir. 200 milyar dolarlik bir ekonomik biiyiikliige ve etkiye sahip olan futbolun oyun
kurallarina gore hakkaniyetle yonetilmesi futbol endiistrisi i¢indeki tiim taraflarin da faydasina
olacaktir. Ayrica futbol taraftarinin haksizliklarla karsilasmasi ve olasi toplumsal olaylarin
azalmasina da katki saglayacag diisiiniilmektedir. Gittik¢e biiyiiyen bu ekonominin tireticileri
ve tiiketicileri belirlenmistir; {iretici kesimi medya, sponsorlar, sirketler, sporcular vb. iken,
tiiketicileri ise modernlesen futbol ile beraber tribiine seyirci olarak gonderilen kitledir (Aydin,
Hatipoglu ve Ceyhan, 2008; Dervent, 2007; Tastan, 2009). Dolayisiyla taraftarin VAR
sistemine dair goriisleri de nem arz etmektedir. 2018 yilindan bu yana sistemin isleyisine olan
tutumlan taraftarin tiikketici davranislarimi da etkileyecektir. VAR sistemi ile ilgili yapilan
calismalarda, sistemin uygulandigi liglerin sezon bazli karsilastirmalart yapilmis, oyun siiresi,
kart cezalar1 ve mag sonuglarinda farklar bulunmustur (Carlos, Ezequiel ve Anton, 2019;
Giirler ve Polat, 2021). VAR’ 1n futbola olan etkisinin arastirildig1 bir ¢alismada ise oyunun
ruhuna olan sosyolojik etkileri incelenmistir (Zglinski, 2022). Ayrica VAR uygulamasina
yonelik taraftar tutumlarini belirlemeye yonelik bir dl¢ek gelistirilmistir (Kayhan, Bardakg ve
Cagdas, 2020). VAR sistemi Katarda yapilan 2022 FIFA Diinya Futbol Kupasinda
uygulanmakta olup sisteme entegre edilen yar1 otomatik ofsayt sistemi de ilk kez
denenmektedir. Buradan da anlasilacagi tizere FIFA’nin oyun skorunda hakkaniyete 6nem
verdigi ifade edilebilir. Bu bilgiler 1s18inda VAR sisteminin taraftarlar goziiyle incelenmesi,
futbol endiistrisinde 6nemli bir yere sahip olan taraftar memnuniyetinin belirlenmesi agisindan
onem arz etmektedir. Bu maksatla TFF 2020-2021 sezonu Siiper lig kuliiplerinin taraftarlarinin
goriigleri dogrultusunda VAR sisteminin iglevine dair bir 6lgek gelistirmesi amaglanmaktadir.

Video Yardimci1 Hakem, miisabakay1 yoneten hakemin bariz hata yapmasi durumunda
devreye girerek pozisyonu inceler ve hakeme pozisyonu izah eder ve pozisyonu saha
kenarindaki ekrandan tekrar izlemesi yoniinde tavsiyede bulunur. VAR sistemi miisabakanin
birgok monitér ve kayit yapan kameralar1 kontrol eden yardimci hakem saha igerisinde ve
disarisinda olan orta hakem veya yardimci hakemlerin goremedigi durum ve pozisyonlari
gormek veya hakemin yorumlamakta zorlandigi zamanlarda hakemin karar vermesinde
yardimci olan bir sistemdir. Zamansal (tam an) ve uzamsal (top nerede?, oyuncu nerede?)
hassasiyet gerektiren durumlar igin teknolojinin kullanimi kararlarin dogrulugunu artirabilir
(Spitz, Wagemans, Memmert, Williams ve Helsen, 2021). VAR sisteminde bulunan ve birgok
ekrandan farkli acilarda mag1 takip eden hakemler, miisabakay1 yoneten hakemin bariz hata
yapmas1 durumunda devreye girerek pozisyonu inceler ve hakeme pozisyonu izah eder ve
pozisyonu saha kenarindaki ekrandan tekrar izlemesi yoniinde tavsiyede bulunur. Hakem bir
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pozisyonu izledikten sonra kararini degistirebilir veya kararinin dogru oldugunu diislinerek
karsilagmay1 kaldig1 yerden siirdiirebilir (Skysports, 2021). VAR uygulamas: kararlarin kural
yorumunu ve uygulanmasini gerektirdigi durumlarda mag¢ sirasinda hakemlere yardimci
olabilir ancak videonun ne olgiide tekrar oynatildigi belirsizligini korumaktadir (Helsen,
MacMahon ve Spitz, 2019).

VAR sisteminin amaci hakem tarafindan verilen kararin dogrulugunu test etmek
degildir. VAR sisteminin genel felsefesi “minimum miidahale — maksimum yarar” olarak
belirlenmistir. Bu sistemin temel amac1 miisabakada ger¢eklesen hatalar1 en aza indirmek ve
boylece toplumsal adalet algisini arttirmaktadir (Samuel, Galily, Filho ve Tenenbaum, 2020).

VAR sistemini TFF Merkez hakem Kkurulu tarafindan belirlenen iki hakem tarafindan
yonetilir. Bu hakemler miisabaka baslangicindan itibaren tiim dikkatleri ile ekran baginda olup
miisabakanin hakemleriyle de iletisim halindedirler. Olas1 bir hatali kararda video yardimeci
hakemler saha hakemi ile iletisim kurarak, hakemi uyarip pozisyonun yeniden
degerlendirilmesini saglarlar. VAR sistemi asagida belirtilen hallerde kullanilmaktadir
(Bilgikesif, 2021):

a) Goliin olup olmadig1 topun ¢izgiyi gecip ge¢medigi konusunda bir karara varamamasi
konusunda veya gol pozisyonundan 6nce bir avantaj saglama gibi ihlallerin olmadigin
da kontrol edebilir boyle bir yardim alabilirler.

b) Gol olduktan sonra ofsayt konusunda bir siiphe var ise,

c) Ceza sahasinda bir kural ihlali nedeniyle penalti kararinin verilmesinde,

d) Hakemin goriis alan1 disinda kalan ihlallerde kart cezasi verilebilmesi igin kullanilir.

Video Yardimc1 Hakem'in federasyon futbolunda uygulanmasi, “teknolojinin etkisi
bilinmemekle birlikte”, karar vermeye yardimci olmak i¢in nasil kullanilabileceginin bir
ornegidir. VAR sisteminin profesyonel futbolda karar vermede biiyiik etkisi olmugstur. VAR
sistemi, 13 iilkede yapilan 2195 futbol macginda olas1 magi1 degistiren olaylar i¢in 22 saniyelik
ortalama stire icinde 9732 kontrol gergeklestirmistir. VAR miidahalesinden sonraki dogru
karar, ilk hakem kararindan 6nemli 6l¢iide daha yiiksektir ve dogruluk %92,1'den %98,3'e
yiikselmistir (Spitz ve ark., 2021). Bununla birlikte, Ingiltere Premier Lig'de VAR'n ilk
sezonunda 34'ten fazla gol ekarte edilmisken ofsayt kararlar1 dnemli bir anlagsmazlik ve tartisma
alan1 olmaya devam etmektedir (Mather, 2020). VAR sistemi hakkinda yapilan bir arastirma
sonucuna gore agir ¢ekimin belirli bir olay1 veya sucu gercekte oldugundan daha 6nceden
diisiiniilmiis gibi gosterebilecegini ve Ornegin disiplin cezasini sar1 karttan kirmizi karta
cevirebilecegini gostermistir (Caruso, Burns ve Converse, 2016; Spitz, Moors, Wagemans ve
Helsen, 2018). Bu nedenle hakemlerin tarafli gilidiilenmeye maruz kalabilecegi
diistiniilmektedir. Teknolojinin yayilmasimin genellikle yapisal issizlige yol agtigina dair
spekiilasyonlarin aksine, VAR ve Gol Cizgisi Teknolojisinin benimsenmesi, artan sayida
hakem ve mag¢ gorevlisi igin firsatlar yaratmistir (Ugondo ve Tsokwa, 2019) ve sosyo-
ekonomik bir katkiya yol agmistir.
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YONTEM

Bu boliimde arastirma modeli ve grubu, 6lgek ifade havuzu, uzman goriisi, taslak
6l¢egin uygulanmasi ve verilerin analizi agiklanmistir.

Arastirma Modeli

Arastirma grubu, spor kuliibii taraftarin1 kapsamasi nedeniyle ¢ok sayida elemandan
olusan bir evren olarak ifade edilebilir. Biiylik 6rneklemlerden alinan bir grup veya kesit
iizerinde yapilan arastirmalar genel tarama modeli olarak adlandirilir (Biiyiikoztiirk, 2005;
Cokluk, 2012; Karasar, 2010). Bu arastirma bir spor kuliibiine taraftarlik bagi oldugunu ifade
eden bireylerden elde edilen verilerle gerceklestirilmis kesitsel arastirma olarak desenlenmis,
betimsel bir arastirmadir.

Arastirma Grubu

Olgek gelistirme siirecinde, hazirlanan anket formu, arastirma evreni biiyiikligii
dikkate alinarak segilen arastirma yontemine uygun olarak belirlenen Ornekleme verilir
(Johnson ve Morgan, 2016). Orneklemin arastirma degiskenine dair iliskilerin giivenilir
sonuglarin elde edilebilmesini saglayacak biiytikliikte olmas1 gereklidir (Biiytikoztiirk, 2002).
Olgek gelistirme ¢alismalarinda, dlgegin uygulanacag: drneklemin ozellikleri ve sayis1 dnemli
konulardan biridir (Joreskog ve Sorbom, 1996; Sencan, 2005). Bu nedenle gerek pilot
uygulama gerekse asil orneklem icin arastirmada katilimcilarin demografik agidan farkl
ozelliklere sahip olmalarina dikkat edilmistir. Guilford (1954) 6l¢ek gelistirme ¢alismalarinda
orneklem sayisinin en az 200, Aleamoni (1976) ise 400 olmasi gerektigini belirtmistir. Pilot
uygulama agamasinda 6lgekte yer alan hangi maddelerin istatistiksel olarak isler olduklarinin
tayinine doniik bir madde analizi islemi yapilmistir. Pilot uygulamada 75 kisilik bir 6rneklem
hedeflenmistir. Bu bilgilere dayanarak arastirma grubunun sayisinin (n=397) yeterli oldugu
ifade edilebilir.

Arastirma evreni VAR sisteminin uygulandig: siiper ligde faaliyet gosteren profesyonel
futbol kuliiplerinin taraftaridir. Orneklem ise, bu kuliiplerin taraftar1 oldugunu beyan eden ve
aragtirmaya goniillii olarak katilan 18 yas iistii tiim taraftarlar1 kapsamaktadir. Arastirmaya 397
katilimer (%26,2 kadin n=104, %73,8 erkek n=293) goniillii olarak katilmistir. Veriler, siiper
lig kuliiplerinin sosyal medya taraftar gruplarinin hesaplar1 aracilifiyla web tabanli olarak
toplanmistir (Google forms). Katilimcilardan elde edilen verilere yapilan istatistiksel islemler
ile puanlama yapilarak faktor analizi uygulanir. Arastirma Olgek gelistirme caligmalarinin
temel prensipleri dogrultusunda tasarlanmistir, gerekli adimlar izlenmistir (Kartal ve Bardaket,
2018; Tavsancil, 2002).

Arastirma Yaymn Etigi

Calismanin, Hitit Universitesi Girisimsel Olmayan Arastirmalar Etik Kurulu’nun
27/09/2021 tarih ve 78 no’lu karart ile etik uygunluk karar1 verilmistir. Aragtirmaya katilan
taraftarlara uygun olarak hazirlanan “Bilgilendirilmis Goniillii Olur Formu” sunularak goniilli
katilim saglanmustir.
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Olcek Gelistirme Siireci

Olgek gelistirme siireci genel olarak ii¢c asamadan olusmaktadir. Bu asamalar; ifade
havuzunun olusturulmasi, dlgegin yapilandirilmasi ve dlgegin degerlendirilmesi agamalaridir
(DeVellis, 2003; Hinkin, 1995). Ifade havuzunun olusturulmas: siirecinde dlcek igerisinde yer
almas: diisiiniilen ifadeler belirlenmeye calisiimistir. Ifade havuzu veya taslak 6lgek 6l¢iilmek
istenilen kuramsal yapiy1 6l¢tiigii varsayilan ifadeler belirlenerek olusturulmus bir 6lgme aract
taslag: niteligi tasimaktadir. ifadeler belirlenirken &lgiilmek istenilen degiskenin olabilecegi
diisiiniilen alt boyutlar1 gozetilerek kuramsal bir temelde hazirlanmistir (Tezbagaran, 1997).

Olgek gelistirmenin ilk asamasinda alan yazinda VAR sistemi hakkinda yapilan
arastirmalar incelenmistir (Joreskog ve Sorbom, 1996). Konu ile ilgili yapilan ¢alismalar ile
ulusal ve uluslararas1 medya kuruluslari, uluslararasi spor orgiitleri, UEFA ve TFF gibi kurum
ve kuruluslarin yazili belge veya beyanlar1 dikkate alinmis; alanda uzman akademisyenler,
futbol antrenorleri, profesyonel sporlar ve klasman hakemligi yapmis kisilerle yapilan odak
grup toplantilar1 ve derin goriismelerle dlgekte yer alacagi diisiiniilen ifadeler belirlenmis, bir
baska deyisle taslak 6lgek olusturulmustur. ifade havuzunda yer alan, yapilan odak grup
toplantilar1 ve derin goriismelerden elde ifadeler kismen degislikler yapilmak suretiyle
olusturulmustur. VAR sistemine iliskin taraftar goriisleri igerisine giren her bir varsayimi
iceren birden fazla ifadenin yazilmasi saglanmis, sonraki agamada ise (uzman degerlendirmesi
ve pilot ¢alisma) en iyi 6l¢iim giiciine sahip ifadeler belirlenmistir. Olgekte yer alan ifadelerin
hazirlanmasinda asagidaki hususlar goz 6niinde bulundurulmustur (DeVellis, 2003):

e Ifadeler lciilmek istenen goriislere ydnelik olmasina 6zen gosterilmistir.

e Bir ifade ile birden fazla goriisiin 6l¢iilmesine dikkat edilmistir.

e Ifadelerin katilimcilar tarafindan dogru anlasilip anlasilmadigini tespit edebilmek
amaciyla pilot arastirma gergeklestirilmistir.

e ifadelerin yazilmasinda olabildigince az kelime kullanmaya 6zen gosterilmistir.

e ifadeler Tiirkge yazim ve dilbilgisi kurallarina uygun olarak yazilmustir.

e Ifadelerin hazirlanirken diiz ciimleler kullanilmustir. .

e Katilimcilarin rastgele isaretleme yapmalarinin 6niine gegmek ve rastgele doldurulmus
anket formlarinin anlasilabilmesi i¢in olumlu ve olumsuz ifadelerin 6l¢ek igerisinde yer
almasi saglanmigtir.

Olgegin yapilandirilmas asamasinda, taslak dlgek olusturulduktan sonra ortaya ¢ikan
ifadelere iliskin yiizey gecerliligi test edilmistir. Uygun olmadig: diisiiniilen ifadelerin 6lgekten
¢ikarilmasindan sonra kalan ifadeler uzman degerlendirmesine tabi tutularak kapsam
gecerliligi test edilmistir.

Taslak 6l¢ek, futbol antrenorliigii, profesyonel sporculuk ve klasman hakemligi yapmis
olan spor bilimi alaninda doktorali 6 uzmanin goriisiine sunulmustur. Uzman goriisleri i¢in 4
kriterli derecelendirme kullanilmis, uzmanlardan her bir madde i¢in ayr1 ayri belirtmek
kosuluyla “uygun degil”, “kismen uygun”, “uygun ancak kiiciik degisiklikler gerekli” ve “¢ok
uygun” seklinde ifade edilen segeneklerinden birini se¢meleri talep edilmistir. Uzman

degerlendirmeleri sonrasinda aday ol¢ek olusturulmustur. Aday Olgekte uzmanlara sunulan
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secenekler dogrultusunda her bir ifadeye dair uzman goriisleri belirlenmis, gerekli degisiklikler
yapilmistir. Uzman goriisleri Veneziano ve Hooper (1997; Aktaran, Yurdagiil, 2005)
tarafindan gelistirilen kapsam gecerlik orani ile belirlenmistir. Oran hesaplamasinda, her bir
madde icin olmak {izere; olumlu yanitlarin toplaminin uzman sayisina oraninin bir eksigi
alinarak hesaplanmigtir. Maddelerin kapsam gegerlik indeksleri i¢in uzman sayilar1 ve elde
edilen kapsam gecerlik oranlarinin degerleri belirlenmis, kapsam gecerlik orani 0.80’in altinda
deger alan maddeler ¢alisma kapsamindan ¢ikarilmistir.

Olgegin degerlendirilmesi kisminda ise, VAR sistemine iligkin taraftar goriislerini
olemeye yonelik hazirlanan dlcege ii¢c asamada analiz islemi yapilmistir. Birinci asamada, pilot
aragtirma ile birlikte ifade havuzundaki ifadelerin katilimcilar tarafindan dogru anlasilip
anlasilmadiklarini ve dlgege katki saglayip saglamadiklarini belirleyebilmek amaciyla madde
analizi yapilmistir. ikinci asamada 6lgegin giivenilirligini tespit edebilmek amaciyla kesifsel
faktdr analizi (Exploratory Factor Analysis) uygulanmustir. Ugiincii asamada kesifsel faktor
analizi sonuglarina gore uygun olmayan ifadelerin ¢ikarilmasi ile birlikte kalan ifadeler
dogrulayici faktor analizine (Confirmatory Factor Analysis) tabi tutulmustur.

Aragtirma 2020 ve 2021 sezonu Siiper lig kuliiplerinin taraftarlar1 oldugunu beyan eden,
arastirmaya goniillii olarak katilan taraftarlar1 kapsamaktadir. Arastirmada VAR sisteminin
uygulandigr 21 stiper lig kullibli taraftar1 disinda kalan taraftarlar aragtirmaya dahil
edilmemistir. Caligma kapsaminda hazirlanan 6lgme araci, google forms araciligiyla, sosyal
medya ve araglart kullanilarak katilimcilara dijital ortamda ulastirilmistir. Arastirmaya
katilmay1 kabul eden katilimcilarin verileri degerlendirilmistir.

Olgme araci, dogrudan dlgme teknigine uygun olarak Likert tarafindan gelistirilen
“toplamal1 siralama teknigi” ne uygun olarak hazirlanmigtir. Bu c¢aligmalarin ardindan
olusturulan deneme formu ile 6l¢lim hassasiyetini artirarak daha dogru sonuglar elde edebilmek
amaciyla katilimcilardan, “Tamamen Uygun”, “Uygun”, “Biraz Uygun”, “Tarafsizim”, “Biraz
Uygunsuz”, “Uygunsuz” ve “Kesinlikle Uygunsuz” arasinda degisen 7°1i Likert tipi bir 6l¢ek
ile kisisel algilarini ifade etmeleri beklenilmistir (Turan, Simsek ve Aslan, 2015).
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BULGULAR

Pilot arastirma sonuclari

Yapilan giivenilirlik analizi sonucunda 26 ifadeye iligskin giivenilirlik katsayis1 ,723

olarak hesaplanmistir. Belirli ifadeler silindigi taktirde kalan ifadelerin giivenilirliginin nasil
degisecegine, yani ifadelerin Ol¢lilmek istenen biitline katkilarinin ne oldugu ve katilimcilar
tarafindan ifadelerin anlasilip anlagilmadigina iliskin sonuglar goriilmektedir. Tablo 1’de yer
alan sonuglardan hareketle ifadeler arasinda bir icsel tutarlilik oldugu, ifadelerin tamaminin
katilimcilar anlagilir nitelikte olduklar1 ve ifadelerin tamaminin 6lgiilmek istenen kavrami
6l¢me kabiliyetine sahip olduklari sonucu ¢ikarilabilir.

Tablo 1. Pilot arastirma sonuglari

£ z

£ g < £ 8 =

3 2 £ 3z =

> g S 535 o e S &5
4 o & 3 2 = z 3 s 3¢
2 =i 58 2 =i SE§
& S S = 2 S S S S =D
= Sy 20a = S v Soa
Madde-1 ,823 ,658 Madde-14 ,593 ,736
Madde-2 512 734 Madde-15 602 714
Madde-3 ,500 ,706 Madde-16 ,612 ,702
Madde-4 ,697 ,768 Madde-17 ,646 ,685
Madde-5 ,824 ,728 Madde-18 ,488 ,740
Madde-6 ,749 ,718 Madde-19 ,671 ,701
Madde-7 ,575 ,726 Madde-20 ,511 ,701
Madde-8 ,816 711 Madde-21 ,509 ,733
Madde-9 ,753 714 Madde-22 ,506 ,733
Madde-10 ,767 ,720 Madde-23 ,608 ,756
Madde-11 127 ,709 Madde-24 ,668 ,694
Madde-12 ,570 772 Madde-25 573 ,704
Madde-13 ,623 ,703 Madde-26 ,784 ,658

Madde analizi sonucunda madde toplam korelasyon katsayilar1 incelendiginde madde
havuzunda yer alan ifadelerin hepsinin ayni yonlii hareket ettikleri ve bu nedenle aragtirmanin
amact dogrultusunda havuzda yer alan tiim ifadelerin dogru bir sekilde belirlendigi

sOylenebilir.
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Demografik Bulgular

Arastirmada elde edilen verilerin demografik dagilimi1 Tablo 2’deki gibidir.

Tablo 2. Demografik verilerin frekans dagilimi

N %
Cinsiyet Erkek 293 73,8
Kadmn 104 26,2
Medeni Durum Evli % 24,2
Bekar 301 75,8
18-29 yas arasi 197 49,6
Yas 30-39 yas aras1 114 28,7
40 yas ve lizeri 86 217
Marmara Bolgesi 53 13,4
. Karadeniz Bolgesi 115 29,0
Ikamet edilen Dogu Anadolu Bolgesi 27 6,8
Cografi bolge I¢c Anadolu Bolgesi 58 14,6
Ege Bolgesi 39 9,8
Akdeniz Bolgesi 44 11,1
Giineydogu Anadolu Bolgesi 61 15,4
Lise Mezunu 9 2,3
Egitim Durumu On Lisans Mezunu 115 29,0
Lisans Mezunu 229 57,7
Yiiksek Lisans Mezunu 44 11,1
0-4200 TL aras1 112 28,2
Aylik Gelir Durumu (TL) 4200-7300 TL aras1 163 41,1
7600-10600 TL aras1 93 23,4
10601 TL ve lizeri 29 7,3
Toplam 397 100,0

Arastirmaya katilan 397 taraftarin demografik 6zellikleri (Tablo 2) incelendiginde,
erkeklerin (%73,8) kadinlara (9%26,2) oranla daha fazla oldugu goriilmektedir. Taraftarlarin
%75,8’1 bekar (n=301) oldugunu beyan etmistir. Katilimecilarin cogunlugu 18-29 (%49,6) yas
araliginda oldugu goriilmektedir. Arastirmaya katilanlarin ikamet ettigi bolge acgisindan
dagilimina gore, katilimin en yiiksek oldugu bolge Karadeniz (%29, n=115), en diisiik oldugu
bolge ise Dogu Anadolu bolgesidir (%6,8 n=27). Katilimcilarin egitim durumuna bakildiginda
lisans mezunu (%57,7 n=229) olan taraftarlarin daha fazla oldugu goriilmektedir. Aylik gelir
tablosu incelendiginde aylik geliri 0-4200 arasinda olan (%28,2), 4200-7300 tl arasinda
olanlarin (%41,1 n=163) kisi oldugu goriilmektedir.

Olcegin giivenirligine iliskin i¢ tutarhlik katsayisinin hesaplanmasi

Arastirmaya katilan taraftarlarin VAR sistemine yoOnelik goriislerini belirlemek
amaciyla uygulanan anket sonuglarina verilen cevaplardan elde edilen veriler ile Cronbach's
alfa giivenirlik analizi yapilmistir. Arastirmada elde edilen ilk test sonuglarina gore 6lgegin
tiimii icin Cronbach’s alfa giivenirlik degeri 0,873 olarak hesaplanmistir (N=397). Olgegin 3
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boyutlu yapiya sahip oldugu belirlenmistir. Olgek alt boyutlarma iliskin giivenirlik verileri;
futbola katki boyutu 0,814, oyun yonetimi boyutu 0,832 ve yarisma baskis1 boyutu 0,765 olarak
hesaplanmistir. Bu sonuglar 6lgegin verilerinin giivenilir oldugunu gdstermektedir.

Tablo 3. Verilere iliskin tanimlayici istatistikler.

Min. Maks. Ortalama S.S. Varyans Carpikhik Basikhik
s1 1 7 5,28 1,531 2,343 -1,030 569
s2 1 7 5,36 1,611 2,594 -1,327 1,216
s3 1 7 5,32 1,343 1,803 -1,003 997
s4 1 7 5,30 1,681 2,826 -1,072 319
s5 1 7 5,46 1,590 2,527 -1,001 447
s6 1 7 5,42 1,483 2,198 -1,029 703
s7 1 7 5,34 1,419 2,014 -952 539
s8 1 7 5,38 1,396 1,048 -1,031 751
s9 1 7 5,31 1,493 2,230 -1,007 496

Tablo 3’e gore carpiklik ve basiklik degerlerinin normalite sonuglarini sagladigi
gorliilmektedir. Literatiirde carpiklik ve basiklik degerleri ile ilgili yapilan arastirma
sonuglarina dayali olarak verilerden elde edilen degerlerin +1,5 ile -1,5 arasinda bulunmasi
dagilimin normal oldugunu ifade etmektedir (Tabachnick ve Fidell, 2013).

Olcegin yap: gecerliginin degerlendirilmesi icin Kesifsel Faktor Analizi ve Dogrulayici
Faktor Analizinin yapilmasi

Veri setinin temel yapisini ortaya koymak ve yapinin boyutlarini ayr1 ayri belirlemek
amaciyla kesifsel faktor analizi yapilmalidir (Hair, Black, Babin ve Anderson, 2010). Bu
analizde her bir maddenin faktor yiikleri hesaplanarak temel bilesen tahmin yontemi ve
varimax dondiirme teknigi uygulanmistir. 26 madde ile yapilan kesifsel faktdr analizi
cergevesinde Madde faktor yiikleri 1°den biiyiik olan faktorler dikkate alinmis ve faktor
yiiklerinin ise ,50’den biiyiik olmas1 kosulu aranmais, faktor yiikleri ,50°nin altinda olan ifadeler
cikarilarak analiz tekrar edilmistir. Bunun yaninda faktor yiikleri ,50’nin iizerinde olmasina
ragmen ¢apraz faktor yiikii alan, 6z degeri 1’in altinda yer alan 6l¢eklerde yer alan ifadeler de
analiz dis1 brrakilmistir. Arastirmada kullanilan ifadelere iliskin kesifsel faktor analizi
sonuclar1 Tablo 4’te sunulmustur.
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Tablo 4. Arastirma verileri ile yapilan kesifsel faktor analizi sonuglar

FAKTOR 1 VE=49,883

S.12 VAR sisteminin miisabakalarin adil yonetimine katki saglar. ,703
S.13 VAR sistemi seffaflik ve kalite getirir. ,839
S.14 VAR sistemi futbolu gelistirir. ,849
FAKTOR 2 VE=11,602

S.6 VAR sistemi hakem tizerinde baski olusturur. , 720
S.7 VAR sistemi yardimc1 hakemler iizerinde baski olusturur. ,828
S.8 VAR sistemi var hakemin {izerinde baski olusturur. ,851
FAKTOR 3 VE=11,226

S.1 VAR sistemi takimlar iizerinde baski1 olusturur. 787
S.2 VAR sistemi teknik adamlar iizerinde bask1 olusturur. 778
S.3 VAR sistemi oyuncular iizerinde baski1 olusturur. , 759

N=397; KMO= 0,847
Bartlett's Sph. 12=1625,998; p = 0,000
Toplam Aciklanan Varyans: % 72,710

Faktor analizinin gegerlilik ¢alismasi igin yapilan bir test olan Kaiser-Meyer-Olkin
(KMO) testi orneklem biiytlikliiglinii 6lgmeye yarayan bir testtir. Verilerin analizi uygun
oldugunun belirlenmesi i¢in KMO degerinin %60’1n iizerinde olmas1 (Nakip, 2003; Rennie,
1997), x2 degerinin yiiksek olmasi ve p degerinin %5 diizeyinde anlamli olmasi beklenir.
Kesifsel Faktor Analizi yapilirken varimax dondiirme teknigi ile gerceklestirilmistir. Video
yardimc1 hakem 6lgegine uygulanan kesifsel faktor analizi “KMO” degerinin %60’dan biiytik
(0,847), x2 degerinin yiiksek (1625,998) ve p=,000 oldugu tespit edilmistir. Kesifsel faktor
analizi sonucunda “futbola katki”, “oyun yOnetimi” ve “yarisma baskisi” seklinde
isimlendirilen {i¢ boyut ve 9 maddeden olusan bir yap1 elde edilmistir. Bu yapinin VAR’a
yonelik taraftar tutumunun %72,7’sini agikladig ortaya koyulmustur.

Dogrulayici faktor analizi sonuclar:

DFA, gercek verilerle yapilan analizlerin kuramsal temeldeki faktorler ile ne kadar
uyumlu oldugunu, yani verilerle faktor yapisinin dogrulmasini ifade eder. DFA analizlerinde
varyanslar arasindaki fark odaklanan uyum iyiligi (GFI, AGFI, CFI, NFI) ve hata (RMR ve
RMSA) indeksleri kullanilmaktadir (Hooper, Coughlan ve Mullen, 2008; Schermelleh-Engel,
Moosbrugger ve Miillerve, 2003; Schumacker ve Lomax, 2004; Wang ve Wang 2012).
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Tablo 5. Dogrulayici Faktor Analizi sonuglar1 (DFA)
Kabul Edilebilir Model Uyum

Indeksler Miikemmel Uyum Uyum Degerleri

x2/df ,000 <y2/df<2 2<y2/df<3 2,657 Kabul Edilebilir Uyum
CFl ,970<CFI<1,000 ,950<CFI<,970 ,976 Miikemmel Uyum
GFI ,950<NFI<1,000 ,900< NFI<,950 ,967 Miikemmel Uyum
AGFI ,950<NFI<1,000 ,900< NFI<,950 ,935 Kabul Edilebilir Uyum
NFI ,950<NFI<1,000 ,900< NFI<,950 ,963 Miikemmel Uyum

TLI ,95<TLI<1,000 ,900<TLI<,950 ,961 Miikemmel Uyum
RMSEA ,000cRMSEA<,050 ,050<RMSEAZ,080 ,065 Kabul Edilebilir Uyum
RMR ,000<RMR<,050 ,050<RMR<,080 ,069 Kabul Edilebilir Uyum

Arastirmalarda kurami test etmek amaciyla dogrulayici faktor analizi kullanilmaktadir
(Tabachnick ve Fidell, 2001). Dogrulayict faktér analizi sonucunda hesaplanan uyum
endekslerine bakildiginda da CFI = 0.976, GFI = 0.967, AGFI = 0.935, NFI = 0.963, TLI =
0,961, RMSEA = 0.065, RMR= 0,069 ve x2/df = 2,657 olarak bulunmustur. Dolayistyla,
kesifsel faktor analizi ile ortaya ¢ikan “Video Yardimci Hakem Olgegi nin gegerliligi,
dogrulayici faktor analizi ile teyit edilmistir. Olusturulan 6lgegin tiimii icin Cronbach’s Alpha
katsayis1 0,873 olarak hesaplanmustir.

hi
63

. > 13
0 i 45} 719

67

a2 52 5 = FutholaKatki
ed 83
85
5 h2 |
67

ed 54 76 0

90 ) 82
&5 55 5 = OyunYonetimi VAR

eb <6

58 h3 ,77

60
el s7 75 '

86
@ $ 4 B Yanismacilik

e 59

Sekil 1. Video Yardimc1 Hakem Sistemi Taraftar Tutum Olgegi standardize edilmis Path Diyagrami
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Tablo 6. Dogrulayici Faktor Analizine ait standardize edilmis Regresyon agirliklar

ifade Faktor Tahmin
Futbola Katki <--- VAR ,853
Oyun Yonetimi <--- VAR ,821
Yarigma Baskis1 <--- VAR 72
s6 <--- Oyun Yo6netimi , 720
s5 <--- Oyun Yo6netimi ,898
s4 <--- Oyun Yonetimi , 763
s3 <--- Futbola Katki , 748
S2 <--- Futbola Katki ,670
sl <--- Futbola Katki1 , 7194
s9 <--- Yarigma Baskisi ,565
s8 <--- Yarisma Baskisi ,858
s7 <--- Yarisma Baskist , 763

Kesifsel faktor analizi ve dogrulayici faktor analizi sonucunda elde edilen veriler
1s181nda ayrisma ve yakinsama gegerliligini incelemek amaciyla bilesik giivenilirlik (CR) ve
aciklanan ortalama varyans (AVE) degerleri hesaplanmistir. Olgeklerin bilesik giivenilirlik
degerlerinin >0.70 ve agiklanan ortalama varyans degerlerinin > 0.50 oldugu tespit edilmistir.
Bu sonuglar literatiirde kabul goren sinirlar igerisindedir. Ayn1 zamanda CR degerlerinin AVE
degerlerinden istenilen degerlerde olmasi yakinsama gercekliliginin  saglandigini
gostermektedir. Ayrigsma gecerliliginde ise, agiklanan ortalama varyans degerinin karekdkiiniin
diger yapilarla korelasyondan biiyiik olmasi beklenir. Tablo 7 incelendiginde tiim bu kosullar
saglandigindan dolay1 ayrisma gecerliliginin de saglandigi goriilmektedir (Fornell ve Larcker,
1981; Hair ve ark., 2010; Nunnally, 1978). Elde edilen bu bulgulardan hareketle 6lgegin ti¢
faktorlii yapis1 dogrulanmastir.

Tablo 7. Ortalamalar, giivenilirlik ve gegerlilik ve Korelasyon degerleri

Aciklanan
Standart Birlesik Ortalama
Ortalama Sapma Giivenilirlik  Varyans 1 2 3
1. Futbola katki 5,3182 1,27846 0,782 0,546 0,738
2. Oyun yonetimi 5,3921 1,37188 0,838 0,636 ,701*** 797
3. Yarisma Baskisi 5,3442 1,18381 0,778 0,545 ,658***  §34*** , 738
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TARTISMA VE SONUC

Futbol endiistrisinin performans sporlarinda oyun yonetimini 6nemli diizeyde etkiledigi
diistintilen video yardimci hakem sistemi hakkinda yapilan arastirmalar giinden giine
artmaktadir. Bu calismada taraftarlarin VAR sitemi hakkindaki goriislerini belirlemek
amaciyla gegerli ve giivenilir bir 6l¢me araci gelistirmeye c¢aligilmistir.

Arastirma grubunun arastirma verilerini dlgmeye uygunlugunu belirlemek amaciyla
Kaiser-Meyer-Olkin ve Bartlett’s Kiiresellik testinden uygulanmis ve verilerin analize uygun
oldugu belirlenmistir. Calisma i¢in hazirlanan taslak 6lgek maddelerinin video yardimc1 hakem
uygulamasinin taraftar tutumlarina dair 6zellikleri hangi diizeyde 6lgebildigi belirlenmeye
calisilmistir. Bu amagla madde faktor yiikleri, korelasyon matrisi ve varimax dondiirme teknigi
uygulanmis her bir ifadenin varyansa yaptig1 etki degerlendirilmistir.

Calismanin giivenirligini belirlemek amaciyla yapilan analiz sonuglarina gore
Cronbach’s Alpha degerleri; 6lgegin tiimii icin 0=,873, dl¢ek alt boyutlarinda ise futbola katki
boyutu o= ,814, oyun yonetimi boyutu a= ,832 ve Performans boyutu a= ,765 olarak
hesaplanmistir. Veriler dikkate alindiginda gelistirilen 6l¢gme aracinin giivenilir bir yapisi
oldugu ifade edilebilir. Olgek alt boyutlarinin varyansa yaptig1 etki ile aralarinda bulunan
pozitif yonlii anlaml korelasyonun da giivenirligi destekler bulgular oldugu goriilmektedir.

Ifade havuzu 32 ifadeden olusturulmus, uzman goriisiine sunulmustur. Uzman
degerlendirmeleri sonrasinda 6 ifade 6l¢ekten ¢ikarilmistir. Taslak 6lcege (n=26) Agimlayici
Faktor Analizi yapilmis, toplam agiklanan varyans %72,71 olarak tespit edilmistir. Dogrulayici
faktor analizi uyum iyiligi indeks sonuglarina gore; y2/df, AGFI, RMSEA ve RMR
indekslerinde kabul edilebilir uyum, CFI, GFI, NFI ve TLI indekslerinde miikkemmel uyum
olustugu belirlenmistir (Tablo 5).

Video Yardimci Hakem (VAR) Sistemi Taraftar Tutum Olgegi, 7°1i Likert tipinde olup,
9 ifade ve 3 alt boyuttan olusmaktadir. Olgek alt boyutlar1 “Futbola Katki” (3 ifade), “Oyun
Yonetimi® (3 ifade) ve “Yarisma Baskisi” (3 ifade) olarak adlandirilmistir. Olgekten
almabilecek minimum puan 9, maksimum puan 63 olarak hesaplanmustir. Olgek ifadeleri
dikkate alindiginda alinan puan yiikseldikce VAR sistemine yonelik olumlu tutumlarin
olustugu yani VAR sisteminin futbola katk1 sagladigini ifade edilebilir. Olgekte test puanlama
yapilacak bir ifade yer almamaktadir.

Elde edilen veriler dogrultusunda giivenirligi ve gegerliligi kanitlanmis olan VAR
Olceginin gegerli ve giivenilir bir 6lgme araci olugu, madde sayisinin az olmasi nedeniyle
uygulama kolaylig1 saglayacagi, varyansin %72,71 diizeyinde aciklanmasi ile anlaml
bulundugu, bu 6zellikleri ile alan yazinda bulunan diger dlgme araglarindan ayrildig: ifade
edilebilir.

Alan yazinda benzer dl¢ek gelistirme calismalar1 yapilmistir (Kayhan, Bardake1 ve
(Cagdas, 2020). Kayhan, Bardak¢1 ve Cagdas (2020) tarafindan VAR sistemine yonelik
gelistirilen Tiirkce tutum Olcegi 4 boyutlu 20 maddeden olusmaktadir. Bu arastirmada
olusturulan &lgegin agiklanan toplam varyans degeri 64,22 olarak belirlenmistir. Olgek alt
boyutlarindan bilgi sahipligi boyutu (5,67 varyans) arastirmanin yapildigi yil itibariyle Var
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sistemi hakkindaki bilgi diizeyi ile alakali oldugu ve gegcen zaman igerisinde futbol
kamuoyunun VAR’1 6grendigi diisiiniilmektedir. Bu tiir ¢alismalarin yapilmis olmasi yeni
caligmalara yol gosterici nitelikte olup yeni firsatlar olusturmaktadir. Var sisteminin
uygulandigi liglerde yapilan gesitli aragtirmalarda, gol sayilar1 ve mag siirelerinde farklilik ile
sar1 kartlarda azalma (Carlos ve ark., 2019; Giirler ve Polat, 2021) gibi oyun akisini degistiren
durumlar iizerine odaklanmistir. Bununla birlikte hakem (Engin ve Celik, 2019) ve futbolcu
(Erdogan, 2021) goriislerini belirlemeye yonelik arastirmalar mevcuttur.

Yapilan aragtirmalarin bir kism1 VAR’1n uygulamasi ile meydana gelen degisiklikler
ve futbola olan etkisi s6z konusu iken Zglinski (2022) VAR sisteminin futbol oyun kurallar
ve standartlar1 acisindan iki farkli bakis acisiyla irdeledigi arastirmasinda, sistemin kural
ithlallerinin tespitinde kiymetli bir ara¢ oldugunu vurgulamis futbol adaletini giiclendirmeye
yonelik standartlarda daha az katki sundugunu ifade etmistir.

Bu arastirmada ise yalnizca taraftarin VAR uygulamasina yonelik tutumlar1 ortaya
koyulmaya calisilmis olup, literatiirde kullanilan 6lgeklere farkli bir bakis acist gelistirilmesi
amaglanmistir. Diger arastirmalara kiyasla bu arastirmanin en giicli yam1 madde sayisi
azligidir. Bununla birlikte madde sayisina oranla agiklanan varyans diizeyinin yiiksek olmasi
ise gecerli bir 6lgek oldugunu ve kullanigh olacaginin diisiiniilmesidir.

Calismada gelistirilen 6l¢ek; a) futbol endiistrisine veri saglamak, b) taraftar goriislerini
belirlemek, c) diger degiskenlerle birlikte kullanilarak diger tutumlarin belirlenmesi ve
birbirine olan etkisinin ortaya ¢ikarilmasi amaciyla kullanilabilir.

Cikar Catismasi: Calisma kapsaminda herhangi bir kisisel ve finansal ¢ikar g¢atismasi
bulunmamaktadir.

Arastirmacilarin Katki Oram Beyami: Arastirma Dizayni, Istatistik analiz; Makalenin
hazirlanmasi; Verilerin Toplanmasi sorumlu yazar tarafindan gergeklestirilmistir.
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VAR sisteminin miisabakalarin adil yonetimine katki saglar.
VAR sistemi seffaflik ve kalite getirir.

VAR sistemi futbolu gelistirir.

VAR sisteminin hakem iizerinde baski olusturur.

VAR sisteminin yardimci hakemler iizerinde bask1 olusturur.
VAR sisteminin var hakemin {izerinde bask1 olusturur.

VAR sisteminin takimlar iizerinde bask1 olusturur.

VAR sisteminin teknik adamlar tizerinde baski olusturur.

© 00 N O O A W N P

VAR sisteminin oyuncular {izerinde baski olusturur.
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Abstract

Balance and rhythm skills are very important in gymnastics education. Therefore, the aim of this research, examine the effects of
coordination exercises on balance performance and rhythm skills in children when applied with music as a different method in basic
gymnastics education. The study was conducted in an experimental design with pretest posttest control group and lasted for 11 weeks. 20
children aged between 9-12 participated the study. All of the children got gymnastics education for a maximum of 2 years. A personal
information form was used to identify the participants. Balance measurements were taken with the Y-Balance Test (YBT), and rhythm
measurements were taken with the Rhythmic Competence Analysis Test (RCAT). Mann-Whitney U and Wilcoxon signed-rank tests were
used in the analysis of the data. As a result of the study, a significant difference was obtained between the pretest-posttest rhythm
measurements and balance scores of both the experimental and control groups. It was concluded that musical coordination exercises gave
similar results in terms of balance and rhythm development in line with the standard gymnastics program, but it was not more effective as
a different method.

Keywords: Gymnastics, Teaching Methods, Music, Rhythm, Balance.

Cimnastik Egitiminde Miizik Destekli Egzersizler
Oz

Cimnastik egitiminde denge ve ritim becerileri ¢ok dnemlidir. Bu nedenle bu arastirmanin amaci, temel cimnastik egitiminde farkli bir
yontem olarak miizik eklenen koordinasyon ¢aligmalarinin ¢ocuklarda denge performansi ve ritim becerileri tizerine etkisini incelemektir.
Arastirma, On test son test kontrol gruplu deneysel desende yiiriitiilmiis ve test 6l¢iimleri dahil 11 hafta boyunca siirmistiir. Calismaya 9-
12 yas arasinda 20 ¢ocuk goniillii olarak katilmistir. Cocuklarin tamami en fazla 2 yil cimnastik egitimi alan kisilerden olusmaktadir.
Katilimeilari tanimak igin Kisisel bilgi formu kullanilmistir. Denge dlgiimleri Y-Denge Testi (YDT) ile ritim dl¢timleri ise Ritmik Yeterlilik
Analizi Testi (RYAT) ile alinmigtir. Verilerin analizinde Mann-Whitney U testi ve Wilcoxon isaretli sira testi kullanilmigtir. Aragtirma
sonucunda hem deney hem de kontrol grubunun Ontest-sontest ritim 6lglimleri ve denge puanlart arasinda anlamli bir farklilik elde
edilmistir. Sonug olarak miizikli koordinasyon egzersizlerinin standart cimnastik programu ile karsilastirildiginda denge ve ritim gelisimi
acisindan benzer sonuglar verdigi ancak farkli bir yontem olarak daha etkili olmadigina ulagilmastir.

Anahtar Kelimeler: Cimnastik, Ogretim Metodlari, Miizik, Ritim, Denge.

* This research was produced from the master's thesis of the first author at Manisa Celal Bayar University Health Sciences
Institute.
1 Corresponding Author: Sinem Yiirik, E-mail: sinem.yuruk@ege.edu.tr


https://orcid.org/0000-0003-0107-6579
https://orcid.org/0000-0001-8111-3338

CBU Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi, 2022, 17(2), 450-463.

INTRODUCTION

As a natural consequence of the rapid changes in technology and today's living conditions,
physical inactivity is a growing problem. Research reveals that the time spent by today's
children with technology-oriented devices at home is increasing day by day (Kim, 2020). There
is a very strong relationship between the use of these products and physical inactivity (Sisson,
Broyles, Baker & Katzmarzyk, 2011). According to WHO data (2018), three out of every four
adolescents (11-17 years old) are below the acceptable level of physical activity for this age
group. The data of this report reveal that as the economic levels of the countries increase, the
level of inactivity also increases.

Scientific evidence shows that physically active people have higher levels of fitness, lower
risk profiles and lower rates of chronic disease (Dere & Giinay, 2021). Physical inactivity is
one of the main causes of many health problems, especially cardiovascular problems (Meyer,
Landry, Gustat, Lemmon & Webster, 2021). Leading an active life is extremely important,
especially in childhood. Because the foundation of general health and the habits that will
support it are laid in these years. According to Orhan (2019), mobility is a prerequisite for
healthy and positive child development rather than importance.

One of the most important instruments that will increase physical mobility, which is an
integral part of general development in children, is undoubtedly sports. According to EKici,
Colakoglu & Bayraktar (2011), participation in sports activities not only supports physical
mobility and development, but also supports all aspects of children's mental, emotional and
social development. In this context, gymnastics, which is a preparatory sport for other sports
branches and shown among the basic sports, is a sport that provides the best body awareness
and the best development of basic motoric features (Cimen, 2012). Also, gymnastics is based
on the struggle of the individual with herself/himself, requires patience and develops self-
discipline.

However, despite all these benefits, gymnastics is a relatively difficult sport to learn
because it is based on the individual's struggle with herself/himself and on constant repetition
(Kangal, 2008). It is not always easy to provide motivation, which is the most important
element of learning for these age groups, since the age of starting this branch is very early,
where the foundations of sports and healthy development are laid together. According to
Camliyer & Camliyer (2015), motivation is the basic element of learning. Ensuring this makes
learning effective and efficient. In the light of all this information, it is an important issue to
focus on how to increase the learning motivation of especially young children in sports
environments.

Making music an integral element of sports environments, such as games, entertainment
and excitement, which should be included in sports, can be a supporter of children's
participation motivations. Because music is used to improve the psychological state of people,
to maintain their motivation, to counter their mental and emotional fatigue and to create an
effective mentality for them (Kog¢ & Curtseit, 2009). For children, rhythm development through
music can help them develop coordinated body management (Steward, 1990). Music can be
applied in many different ways towards exercise, training and competition. Music, which is
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used synchronously (simultaneously), increases work efficiency and makes repetitive
movement patterns such as cycling or running more energetic and efficient (Karageorghis,
2008). In addition, music has been associated with significant beneficial effects on emotional
value, physical performance, perceived exertion, and oxygen consumption, and as a result, the
use of music in physical activity has been suggested to increase physical performance, reduce
perceived effort, and increase physiological efficiency (Terry, Karageorghis, Curran, Martin &
Parsons-Smith, 2020). It has been also widely demonstrated that rhythmic and musical training
improves coordination, sense of direction, laterality and organisation of space and time
(Liparoti & Minino, 2021).

Since the relationship between the brain and music is strong, it is a very natural process
for people to react to the music they hear (Yener, 2011). Based on this response, it has been
argued that when rhythmic components are included in physical activities, practitioners can
help develop their gross and fine motor skills (Harmon & Kravitz, 2007). In this respect, music
allows especially children to experience pleasurable activities, enabling them to develop
muscle functions and grow up healthy (Ozgelik, 2007). Rhythmic movements performed with
music contribute to the development of small and large muscle groups, allowing children to act
more coordinated, aesthetically and agile (Giiryil, 2011).

Gymnastics, which includes many movement patterns in terms of the development of
basic skills, it is a branch that contributes to the development of the body and mind with fun
and aesthetic activities in which movements are carried out in a controlled manner (Balli,
2006). Gymnastics is based on the struggle of the individual with himself, requires patience
and develops self-discipline. Coaches and teachers, who are aware of this challenging nature
of gymnastics, need to make the activities more meaningful and attractive for children.

From the point of view of gymnastics, it is thought that performing the rhythm and
balance skills, which are the basic elements of this sport, accompanied by musical coordination
exercises can contribute to the learning of these skills and to save the educations from
monotony. With this in mind, the aim of this research is to examine the effects of musical
coordination exercises on balance performance and rhythm skills in children in basic
gymnastics education. Within the scope of the research, the following two main hypotheses
will be questioned:

Hi: Musical coordination exercises have an effect on balance performance.

H2: Musical coordination exercises have an effect on rhythm skills.
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METHOD
Study design

This study was carried out in an experimental design with pretest-posttest control group.
Study group

Twenty volunteers aged between 9 and 12, who received gymnastics training for a
maximum of 2 years at Manisa Spil Youth and Sports Club, participated in the research.
Participants and their parents were verbally informed about the study and written informed
consent was obtained from the parents. Participants were randomly assigned to the
experimental group (n=10) and the control group (n=10). The research was carried out in
Manisa Spil Youth and Sports Club for 11 weeks, including the pre-test and post-test
measurement weeks.

Data collection tools

A personal information form prepared by the researcher was used to get to know the
participants. Tape measure for height and leg length measurements, to determine balance
performances, The Y-Balance Test (YBT) (Plisky et al., 2009) and the Rhythmic Proficiency
Analysis Test (RPAT) (Weikart, 1989) were used to measure rhythm skills.

Y-Balance Test Measurement: YBT was used to measure dynamic balance. YBT was
developed to improve the reproducibility in measuring components of SDBT. It was found that
the intra-rater reliability of the test ranged between 0.85 and 0.91, and the inter-rater reliability
ranged between 0.99 and 1.00. Leg lengths of all participants were measured before the balance
test to eliminate the leg length advantage. While the athlete was lying on his back on a flat
surface, the distances between the anterior superior iliac spine and the farthest points of the
medial malleolus of both legs were measured and recorded in centimeters with the help of a
tape measure (Cited by Fisek, 2019). Then, YBT measurement was started. The participant
stood alone on the plate barefoot with the toe on the starting line and reached anterior,
posteromedial, and posterolateral directions relative to the free limb and stance foot.
Participants were warned to keep their hands on the waist during reaching. The test sequence
was performed as three forward attempts on the right foot followed by three forward attempts
on the left foot. This procedure was repeated for the posteromedial and posterolateral access
directions. Maximum reach was recorded as the point reached by the outermost part of the foot.
In the evaluation, the most successful reach after 4 attempts for each direction was used in the
statistics. Also, by collecting the most successful reach from all aspects, a composite access
was obtained for the analysis of the overall performance in the test (Plisky et al., 2009). As
reported by Ates & Oztiirk (2019) and Gribble & Hertel (2004), after the data are obtained,
composite reach distance was calculated with the formula 3-way reach total score/ 3 x leg
length x 100.

Rhythmic Proficiency Analysis Test (RPAT) Measurement: RPAT is designed to assess the
ability to perform a variety of movement tasks in harmony with the rhythm of music. The
movements in the test are performed in two different conditions, sitting and standing. The
musical selection in the study should have approximately 120 metronome rhythms and the
other selection should have approximately 132 metronome rhythms (Cited by Yildiz and
Yoncalik, 2019). This test was applied to the participants in two different tempos, 120 and 132
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bpm, in the gymnasium with the help of a metronome, one by one and in sequence. In this
study, rhythm measurements were measured separately at two different tempos, with the
thought that it would be more appropriate to analyze the individual's responses to beats at
different speeds, not at a single speed, in order to evaluate the rhythm skill. During the test, the
participants were asked to perform the following movements in order and were scored by the
subject expert observer music teachers using the form below.

1- Striking the knees with both hands

2- Striking the knees with both hands alternately
3- Counting while sitting down

4- Standing counting

5- Forward walking

6- Backward walking

Observer teachers decided independently from each other and used the scores of 3, 2 and
1 while evaluating. They gave 3 points if there is a good harmony between the movement and
the metronome, 2 points if the harmony between the movement and the metronome speed is
sufficient, and 1 point if the harmony between the movement and the metronome is not
sufficient (Dizdar, 2019).

Experimental Group Teaching Content

Except for the measurements, the content of the 9-week program received by the
experimental group is as follows;

Table 1. Experimental Group Teaching Content

Weeks  Contents

1.week Using your own body or playing gymnastic sticks, clubs, etc. the study of making
sounds using materials and maintaining and diversifying these sounds in a way that
is suitable for music.

2.week Practice to perform warm-up movements and basic steps in harmony with music.

3.week Practice to progress in different formations (straight, side to side, back and forth,
jumping, etc.) by using the coordination ladder and gymnastics circles.

4.week  Step-aerobic exercise with music (basic).

5.week Step-aerobic exercise with music (hard).

6.week Jumping rope in different formations (single leg, double leg, jogging, going
straight, going sideways, going backwards, etc.) and jumping by adapting to
different metronome speeds.

7.week Performing different jump types on the trampoline and then transforming the used
jump types into strength exercises on the ground and rhythmic strength training
accompanied by music.

8.week On two and one leg; hand-eye coordination practice with a small pilates ball,
accompanied by music and following the rhythm of the music

9.week A balanced walking practice with different adaptations while maintaining hand-
eye coordination with a small pilates ball on the gymnastics bench.
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The entire 9-week program was implemented by an expert and active gymnastics trainer.
The same coach gave gymnastics lessons to both groups. The control group received the same
training without using music in this process.

Analysis of Data

In order to decide which tests will be used in the analysis of the scores obtained from
the participants, the normality test of the data was conducted with the Shapiro-Wilk Test. The
Shapiro-Wilk test is a test of normality used in cases where the sample size is less than 50
(Biiytikoztiirk, 2011). When the results of the normality test of the study were examined, it was
understood that the other two data sets showed normal distribution, except for the pre-test
balance. However, due to the small sample size, non-parametric tests (Mann-Whitney U and
Wilcoxon signed-rank test) were used in the analysis of the data. The data were analyzed using
the IBM SPSS Statistics 25.0 package program.

Research Ethics

The research was approved by Manisa Celal Bayar University Faculty of Medicine Health
Sciences Ethics Committee on 26.05.2021 with the decision form no 20.478.486/818. Ethical
principles were meticulously complied with at all stages of the research.

FINDINGS

Table 2. Descriptive Information about Participants

Participants Gender Age  Gymnastics Music Instrument Inst. playing
experience education playing in family

C1 Female 12 2 years - - -
C2 Female 12 2 years - - -
C3 Female 12 2 years + + -
C4 Male 12 2 years + + +
C5 Female 12 2 years - - -
C6 Female 11 2 years - -

Cc7 Female 9 2 years + + +
Cs8 Female 9 1 year - - -
C9 Male 9 2 years - - -
C10 Female 9 1 year - - -
El Female 11 1 year - - -
E2 Female 10 2 years - - -
E3 Female 9 1 year - - -
E4 Female 9 2 years + + -
E5 Female 10 2 years - - -
E6 Female 9 1 year - - -
E7 Female 10 1 year - -

E8 Female 9 1 year - - +
E9 Female 11 1 year - - -
E10 Female 10 2 years - - -

C: control group, E: experimental group

It is seen that the study group was equally distributed between the experimental group
and the control group (n= 10), the majority of them were female, their age ranged from 9 to 12,
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they had been educated in gymnastics for a maximum of 2 years, and most of those who
received music educated were in the control group.

Table 3. Mann Whitney-U Test Results regarding the Difference in Pretest Balance, Rhythm 120 Bpm
and Rhythm 132 Bpm Measurement Between Experimental and Control Groups

Groups N Median Rank Row U p
Averages Totals
Balance Composite Score  Control 10 81.3 11.3 113 42 .545
(Right+Left) Experimental 10 89.5 9.7 97
Rhythm(120bpm) Control 10 1.8 10.1 100.5 455 733
Experimental 10 2.1 10.1 109.5
Rhythm(132bpm) Control 10 18 10.5 105 46.5 790
Experimental 10 1.9 10.5 105
*p<.05

As a result of the pre-test performed to determine whether there was a significant difference
between the pre-test balance (U=42, z=.605, p>.05, r=.135), rhythm 120bpm (U= 45.5, z=.341,
p>.05, r=.107) and rhythm 132bpm (U=50, z=.226, p>.05, r=0,05) scores of the experimental
and control groups, it was found that there was no significant difference between them.

Table 4. Pretest, Posttest and Difference Scores Obtained from the Groups

Pretest score Posttest score Difference scores
Balance Rhythm  Rhythm Balance Rhythm Rhythm  Balance Rhythm Rhythm
Comp.* 120bpm  132bpm Comp.* 120bpm 132bpm  Comp.* 120bpm 132bpm
Score Score Score

C1 87.9 2.7 2,6 91.8 2.7 2.8 3.9 .0 1.3
Cc2 76.4 1.7 1,7 87.6 2.0 2.0 11.2 3 3
C3 75.2 1.8 1,9 76.2 2.0 1.9 1 2 .0
C4 88.4 2.2 2,0 95.8 23 23 7.4 1 3
C5 925 25 2,4 91.2 25 25 1.4 .0 1
C6 81.6 1.6 15 85.2 1.7 1.8 3.6 1 3
Cc7 70.5 2.2 2,1 80.4 23 2.0 9.9 1 1
Cc8 72.8 1.0 1,2 76.2 15 1.3 3.4 5 1
C9 75 15 1,6 77.4 23 25 2.4 .8 .8
C10 72.5 11 1,3 83.3 1.9 2.0 11.3 .8 7
El 74.2 2.2 2.2 98.1 2.8 2.6 239 .6 4
E2 76.1 2.3 2.3 84.2 25 25 8.1 2 2
E3 82.6 2.0 1.9 87.9 2.6 25 53 4 .6
E4 72.4 1.9 1.8 88.7 23 2.4 16.3 4 .6
E5 77.8 2.3 1.9 95.1 2.6 25 17.3 2 .6
E6 89.7 2.1 1.9 92.9 2.2 23 3.2 2 4
E7 76.3 1.2 1.2 86.9 24 24 10.6 1.2 1.2
ES8 73.5 2.1 1.6 100.9 2.2 2.0 27.4 1 4
E9 93.9 1.6 15 87.9 2.1 2.1 6 5 .6
E10 87.7 1.4 15 98.1 2.0 2.0 10.4 .6 5

*Comp: Composite
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When the pre-test, post-test and difference scores of the groups are examined as a whole
in Table 4, it is seen that the difference scores are generally positive.

Table 5. Wilcoxon Signed-Row Test Results Including Pretest-Posttest Balance Measurement
Difference Analyzes of the Experimental and Control Groups

N Rank averages Row totals Z p
Experimental negative rank 0 .00 .00 -2.666 .008
Experimental positive rank 10 55 55
Experimental equal 0
Control negative rank 0 .00 .00 -2.803 .005
Control positive rank 10 55 55
Control equal 0

*p<.05

As a result of the analysis performed to determine whether there was a significant
difference in the pre-test and post-test balance measurements of the groups, the difference was
found to be significant in experimental (z=2.666, p<.05) with a large effect size (r=.881) and
control groups (z=2.803, p<.05) with a large effect size (r=.887). It is seen that the difference
scores are in favor of the posttest.

Table 6. Wilcoxon Signed-row Test Results Including Pretest-posttest Rhythm (120bpm) Measurement
Difference Analysis of the Experimental and Control Groups

N Rank averages Row totals Z p
Experimental negative rank 0 .00 .00 -2.812 .005
Experimental positive rank 10 55 55
Experimental equal 0
Control negative rank 0 .00 .00 -2.536 011
Control positive rank 8 45 36
Control equal 2

*p<.05

As a result of the analysis performed to determine whether there was a significant
difference in the pre-test and post-test rhythm (120bpm) measurements of the groups, the
difference was found to be significant in experimental group (z=2.812, p<.05) with a large
effect size (r=.889) and control groups (z=2.536, p<.05) with a large effect size (r=.801). It was
determined that the difference scores were in favor of the posttest.

Table 7. Wilcoxon Signed-row Test Results Including Pretest-posttest Rhythm (132bpm) Measurement
and Difference Analysis of the Groups

N Rank averages Row totals Z p
Experimental negative rank 0 .00 .00 -2.829 .005
Experimental positive rank 10 55 55
Experimental equal 0
Control negative rank 3 2 6 -1.96 .05
Control positive rank 6 6.5 39
Control equal 1

*p<.05

As a result of the analysis performed to determine whether there was a significant
difference in the pre-test and post-test rhythm (132bpm) measurements of the groups, the
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difference was found to be significant in experimental group (z=2.829, p<.05) with a large
effect size r=.894) and control group (z=1.96, p=.05) with a large effect size (r=.619). It was
determined that the difference scores were in favor of the posttest.

Table 8. Mann Whitney-U Test Results Regarding the Difference In Pretest-Posttest Balance
Measurement Between the Experimental and Control Groups

N Rank Averages Row Totals U p
Control 10 8.5 85 30 13
Experimental 10 125 125

*p<.05

As a result of the analysis performed to determine whether there was a significant
difference between the pre-test and post-test balance test difference scores of the experimental
and control groups, no significant difference was found between them (U=30, z=1,512, p>.05)
with a middle effect size (r=.478).

Table 9. Mann Whitney U Test Results Regarding the Difference in Pretest-posttest Rhythm (120 Bpm)
Measurement Between the Experimental and Control Groups

N Rank Averages Row Totals U p
Control 10 8.75 87.5 325 181
Experimental 10 12.25 122.5

*p<.05

Analysis results show that there is no statistically significant difference between the
experimental and control groups' pre-test post-test rhythm test (120bpm) difference scores (U=
32.5, z=1.338, p>.05) with a middle effect size (r=,423).

Table 10. Mann Whitney-U Test Results Regarding the Difference in Pretest-Posttest Rhythm
Measurement (132 Bpm) Between the Experimental and Control Groups

N Rank Averages Row Totals U p
Control 10 9.6 96 41 489
Experimental 10 114 114

*p<.05

As a result of the analysis performed to determine whether there was a significant
difference between the pre-test and post-test rhythm (132bpm) test difference scores of the
experimental and control groups, it was found that there was no significant difference between
them (U=41, z=.692, p>.05) with a middle effect size (r=.218).
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DISCUSSION AND CONCLUSION

In this study, the effect of musical coordination exercises on the balance performance
and rhythm skills of children receiving basic gymnastics training was investigated. Except for
this study, in which balance and rhythm issues were examined together, no study was found in
the related literature.

Regarding the use of music in sports, Hevner (1937) put forward for the first time the
thesis that the fast-paced music listened to can affect the performance positively by stimulating
the athlete due to the fast and distinct rhythms it contains. Anshel & Marisi (1978) stated that
movement can improve physical endurance when it is rhythmically coordinated with a musical
stimulus. Pates, Karageorghis, Fryer & Maynard (2002) stated that music improves netball
shooting performances. Bigliassi, Dantas, Carneiro, Smirmaul & Altimari’s (2012) study and
Dyer and Mckune's (2013) study showed that music does not affect performance and
psychophysiological parameters. Jones, Tiller & Karageorghis (2017) found that music listened
to after exercise shortens the recovery time of athletes. Stephenson, Beddoes, Otterson &
Rugen (2022) stated that they can use musical elements such as tempo (bpm) to help children
reach their goals. In addition, they advocated the use of music in sports activities, arguing that
the motivation of students can be increased by using music in sports. Zachopoulou, Mantis,
Serbezis, Teodosiou & Papadimitriou (2000) found that children’s participation in motor skills
training has a positive affect on their rhythmic performance. This result shows that physical
activity and rhythm skills are related to each other.

The studies of Akin and Yiiksel (2016) indicate that the average balance values of
children who do sports are higher than those of children who do not do sports. These results, it
is possible to interpret that physical activity has an effect on the development of balance in
children. Coté-Laurence (2000) found that rhythmic abilities facilitate success in ballet.
Similarly according to the findings of Beyazit et al. (2014), it is seen that gymnastics training
supports the development of balance. In this study, balance improvement was observed in all
of the participants who did gymnastics. In the study of Altinkok et al. (2020), it was concluded
that the children who participated in the movement training program diversified by the
coordination method had higher flexibility and balance basic motor capacity development than
the children who participated in the standardized movement training program. According to
these results, it can be said that the findings in the literature support the development of balance
in this study.

From a different perspective, it can be said that the existence of studies that have
determined a relationship between auditory perception and balance is a finding in the literature
that (Cetin & Emiik, 2018; Hatipoglu, 2005) supports the idea of using musical exercises to
improve balance in this study. In applications where rhythm and music are used in specific
sports branches or physical activities, improvement in hand-eye coordination and an increase
in the series technique scores specific to the gymnastics branch were observed (Atilgan, 2013).
In addition, it was observed that the effect of basketball training performed with rhythm support
on the layup skills caused a significant increase in the movement skills of the participants
(Tanir, 2019). In Beyazit's (2012) study, it was found that active music activities increased the
development of children's body coordination. The findings of the study show that music is
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effective in the development of coordination. The results of this study; supports the hypothesis
that the use of music with coordination exercises will also improve some parameters. In
Olmez's (2017) study, it was determined that musical rhythm studies improve balance in
tackwondo training. In this respect, the results of Olmez's (2017) study also support the findings
of this study. Since this study is a pioneer and there is no other study in the literature examining
the effect of musical coordination exercises on balance and rhythm performance, it is not
possible to reach a clear conclusion on this subject.

The results of this research revealed that musical coordination exercises positively
affect balance and rhythm skills in children. There was a significant increase in the balance and
rhythm skills of the children who participated in gymnastics exercises with or without music.
There is no statistically significant difference between the difference scores of the groups; It
can be interpreted that the exercises in basic gymnastics training do not have an extra effect
when supported with music.
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