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Ozgiin arastirma

Okul Oncesi Dénem Cocuklarinin Problem Davranislarinin
Cesitli Degiskenler Acisindan Incelenmesi”

Ceren Yoldas Ors**’, Haktan Demircioglu?

Gonderim Tarihi: 24 Ekim, 2021  Kabul Tarihi: 29 Eylil, 2022 Basim Tarihi: 31 Aralik, 2022
Erken Goriiniim Tarihi: 16 Kasim, 2022

Oz

Amag: Bu ¢alisma, okul 6ncesi donem g¢ocuklarinin problem davraniglarinin anne ve babalarin yaslari, 6grenim
diizeyi, gelir durumu, ¢ocuk sayisi, cocugun cinsiyeti, yasi, ¢ocuk bakiminda ebeveyn dig1 destek veren kisilerin
varlig1 ve ¢ocugun dogum siras1 degiskenleri agisindan incelenmesi amaciyla yapilmistir.

Gereg ve Yontem: Ankara-Altindag Ilge Milli Egitim Miidiirliigii biinyesindeki bagimsiz anaokullarma ve
ilkokullarin anasmiflarma kayith 364 cocuk ve ebeveynleri arastirmanin orneklem grubunu olusturmustur.
Calisma grubu, basit seckisiz Orneklem yontemi kullanilarak belirlenmis olup arastirma nicel arastirma
yontemlerinden biri olan tarama modeli ile tasarlanmistir. Veri toplama araglari olarak Aile Bilgi Formu ve Okul
Oncesi ve Anaokulu Davranis Olgegi kullanilmustir.

Bulgular: Calisma kapsaminda okul 6ncesi donem g¢ocuklarmin davranig problemlerinin anne ve babalarin
yaslarina, 6grenim diizeyine, gelir durumuna, ¢ocuk sayisina, ¢ocugun cinsiyeti ile yasina ve ¢gocuk bakiminda
ebeveyn dis1 destek veren kisilerin varligina gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilasmadigi; buna karsin
¢ocugun dogum sirasina gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilik gosterdigi bulunmustur.

Sonug: Arastirmadan elde edilen bulgular kapsaminda, ¢ocuklarin davranig problemlerinin ¢ocugun dogum
sirasina gore farklilik gosterirken, arastirma kapsaminda ele alinan diger degiskenler acgisindan farklilik
gostermedigi gorilmiistiir.

Anahtar Kelimeler: Okul dncesi donem, ebeveyn, problem davranig

ICeren Yoldas Ors (Sorumlu Yazar). FMV Isik Okullar, Tesvikiye Cad. No:6, 34365 Istanbul/Tiirkiye, 0212
291 1092, crn_ylds@hotmail.com.

2Haktan Demircioglu. Hacettepe Universitesi, Cocuk Gelisimi ve Egitimi Béliimii, Ankara/Tiirkiye, 0312 305
1526, hdemircioglu@hacettepe.edu.tr.

* Bu ¢alisma Dog. Dr. Haktan Demircioglu’nun danismanliginda Ceren Yoldas’in Hacettepe Universitesi Saglhk
Bilimleri Enstitiisii’'nde hazirladig1 “Okul Oncesi Dénem Cocuklarmin Davranis Problemleri ve Ebeveynlerinin
Yasam Pozisyonlar1 Arasindaki iliskinin Incelenmesi” isimli yiiksek lisans tezinin bir kismindan iiretilmistir.
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Original Research

Investigation of Problem Behaviors of Preschool
Children in Terms of VVarious Variables*

Ceren Yoldas Ors**’, Haktan Demircioglu?

Submission Date: 24" October, 2021  Acceptance Date: 29" September, 2022  Pub.Date: 31 December, 2022
Early View Date: 16" November, 2022

Abstract

Objectives: This study was conducted to examine the problem behaviors of preschool children in terms of parents'
age, education level, income status, number of children, gender and age of the child, the presence of non-parent
supporters in child care, and the child's birth order variables.

Methods: The sample of the study consisted of 364 children and their parents registered in independent
kindergartens and kindergartens of primary schools affiliated to Ankara-Altindag District National Education
Directorate. The study group was determined using the simple random sampling method and the research was
designed with the survey model, which is one of the quantitative research methods. Family Information Form and
Preschool and Kindergarten Behavior Scale were used as data collection tools.

Findings: It was found that the behavioral problems of preschool children did not differ significantly according to
the age, education level, socieconomic status of the parents, the number of children, gender, age and the presence
of supporters in child care whereas it was found that there was a statistically significant difference according to
the birth order of the child.

Conclusion: According to the findings, it was observed that the behavioral problems of the children did not differ
significantly according to the other variables mentioned in the study, except for the birth order variable.

Keywords: Preschool period, parents, problem behavior

Ceren Yoldas Ors (Corresponding Author). FMV Isik Okullari, Tesvikiye Cad. No:6, 34365 Istanbul/Turkey,
0212 291 1092, crn_ylds@hotmail.com.

2 Haktan Demircioglu. Faculty of Health Sciences, Department of Child Development, Hacettepe University,
Ankara, Turkey, 0312 305 1526, hdemircioglu@hacettepe.edu.tr.

*This study was carried out by Ceren Yoldas under the supervision of Assoc. Prof Dr Haktan Demircioglu as a
part of her master thesis entitled ‘Investigation of the relationship between behavior problems of preschool children
and parents' life positions’ at Hacettepe University’s Institute of Health Sciences.
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Giris

Gelisimin biiylik olgiide tamamlandigi 0-6 yas araligin1 kapsayan erken cocukluk
donemi c¢ocuklarin yetiskinlik doneminde hayata karst duygu, diisiince ve davranislarini
olusturma slrecinde kritik bir éneme sahiptir. Arastirmalar bu baglamda erken donemde
bireylerin kazanmis olduklar bilissel, dil, duygusal ve sosyal gelisimin etkilerinin yasam boyu
devam ettigini vurgulamaktadir (Turhan ve Ozbay, 2016). Ancak bu siirecte cocuklarin saglikli
tutum ve davranis kaliplar1 gelistirme siirecinde yasadigi sorunlar bir takim uyum ve davranis
problemlerini de beraberinde getirebilmektedir. Bireylerin gelisim donemlerinde karsilastiklar
fiziksel ve ruhsal sikintilar sonucunda gelisen stres karsisinda sergiledikleri fonksiyonel
olmayan ve toplum tarafindan onay gormeyen davraniglarin tamami davranig problemleri
olarak tanimlanmaktadir. Alanyazinda davranis problemleriyle ilgili birgok tanim ve siniflama
bulunmaktadir. Bu tanimlardan birinde ¢ocuklarda goriilen uyum ve davranig problemlerinin;
davranis bozukluklari, duygusal bozukluklar, aligkanlik bozukluklari ve agir ruhsal bozukluklar
olarak dort ana baslik tizerinde birlestirildigi goriilmektedir (Yorikoglu, 1998). APA Yasam
Boyu Gelisim Psikoloji Sozliigiinde ise davranis problemini; genellikle sosyal normlarin iginde
yer alan ve insanin islevselligini ciddi sekilde bozmayan yikici davranig Oriintiisii olarak
tanimlanmaktadir (VandenBos, 2020).

Bu tanimlama kriterlerine ek olarak, davranig problemleri ice yOnelim davranig
problemleri ve disa yonelim davranis problemleri olarak iki ayri bashik altinda da
incelenebilmektedir. Ige yonelim davramis problemleri bireylerin yasadiklar stres ve kaygi
unsurlarimi igeren ¢ekingenlik, korku, kaygi, endise, dikkati toplayabilmede yasanan giicliik ve
somatik rahatsizliklara sahip olma gibi problemlerini igermektedir. Disa yonelim davranis
sorunlari ise bireylerin ¢evrelerindeki kisileri de yikict yonde etkileyen kontrol altina alinmasi
zor olan saldirganlik, davranim bozukluklari, 6fke problemleri, kiskanglik gibi gézlemlenebilir
davranis problemlerine odaklanmaktadir (Eisenberg ve dig., 2001).

Alanyazinda erken ¢ocukluk déneminde goriilen davranis problemleri ile ilgili birgcok
caligmaya ulagsmak miimkiindiir. Okul 6ncesi 6gretmenlerinin siniflarinda yer alan ¢ocuklarin
davranig problemleri hakkindaki bilgi ve tutumlarmin incelenmesi amaciyla yiiriitiilen bir
caligmada saldirganlik okul éncesi dénemde en sik goriilen davranis problemi olmustur. Ice
kapaniklik, parmak emme, eniirezis, mastlrbasyon, hiperaktivite ve tik bozuklugu ise
saldirganlik eyleminden sonra en sik goriilen davranis problemleri olarak kaydedilmistir
(Kandir, 2000). Brezilya’da yiiriitiilen bir diger ¢alismada ise ¢ocuklarin %31,8’inin agresif
davranislar, hiperaktivite, kurallara uymama, diisiik diirtii ve 6fke kontrolii gibi disa yonelim

davranis problemlerine; %15,2’sinin ise ice kapaniklik, somatik sikayetler, kaygi, korku,
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Uzlntl ve depresyon gibi ice yonelim davranig problemlerine sahip olduklari bulunmustur.
(Anselmi ve dig., 2004).

Okul Oncesi donemde goriilen davranis problemlerinin sikliginin, siddetinin,
yogunlugunun hangi noktada normal hangi noktada normallikten sapmalar gosterdigini ayirt
edebilmek ve cocuklar i¢in olumsuz nitelemelerden uzak saglikli sonug ve kararlara varabilmek
adina birtakim faktorleri g6z 6niinde bulundurmak oldukg¢a 6nemli olacaktir (Akin Sar1, 2009;
Erten, 2012; Heller ve Rohlfing, 2015; Karakus, 2008). Bu noktada erken ¢ocukluk déneminde
gelisimsel donemlerden bagimsiz olarak goriilen davranis problemleri ile ilgili bircok faktor ve
bu faktorlerin etkilesimleri s6z konusu olabilmektedir. Konu hakkinda alanyazinda
gergeklestirilen ¢alismalar incelendiginde genetik, mizag ve zek& gibi biyolojik faktorlerin,
sosyo-ekonomik statii, cinsiyet, yas, dogum sirasi, ¢ocuk sayisi, anne-baba yasi, ebeveyn
evlenme yas1, 6grenim durumu, meslek, aile yapisi, sosyal destek gibi demografik faktorlerin
davranis problemlerine neden olabilecegi vurgulamaktadir (Bayer ve dig., 2011; Kim ve
Kochanska, 2012; Matthews ve dig., 2003; Ozyiirek ve Tezel Sahin, 2005; Rose ve Rudolph,
2006). Bir diger galismada ise aile kaynakli psiko-sosyal stres unsurlarina maruz kalmanin ve
diisiik sosyo-ekonomik statiiye sahip olmanin ¢ocuklarda ige yonelim ve disa yonelim davranig
problemlerinin goriilme sikligini iki ila dort kat arasinda artirdigi vurgulanmaktadir (dos Reis
Vilela ve dig., 2019). Konuya iliskin yapilan diger ¢alismalarda da sosyo-ekonomik stat,
cinsiyet, yas, cocuk sayisi, dogum sirasi, anne-baba yasi, 6grenim durumu, ¢ocuk yetistirme
stirecinde sunulan sosyal destek gibi degiskenlerin ¢ocuklarin davranig problemlerini anlamli
olglide etkiledigini vurgulanmaktadir (Alisinanoglu ve Kesicioglu, 2010; Ertiirk Kara ve
Girgen, 2016; Seven, 2007; Ozbey, 2012).

Sonug olarak erken gocukluk ddneminde biitiinciil gelisiminin 6nemli 6lglde
sekillendigi ve bu donemde i¢ ve dis uyaranlarin niteligine bagli olarak ¢ocuklarin tutum ve
davraniglarinin gelistigi goriilmektedir (Tungeli ve Zembat, 2017). Olas1 davranig problemlerini
zamaninda gozlemleyebilmenin ve problem durumuna uygun miidahale stratejilerini
uygulayabilmenin uzun vadede ¢ocuklarin psikolojik saglamliklar1 ag¢isindan kayda deger
sonuglart olacaktir (Weikart, 1998). Tiim bu bilgiler géz 6nlinde bulunduruldugunda bu
aragtirmada ¢ocuklarin davranis problemlerinin bazi degiskenlere gore incelenmesi
hedeflenmistir. Bu kapsamda yapilan arastirmanin ¢ocuklarin davranis problemleri lizerinde
etkisi olan degiskenlerin belirlenerek gerekli 6nlemlerin alinabilmesine yardimci olabilecegi

diisiincesi ile 6nemli oldugu diistiniilmektedir.
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Bu calisma ile okul oOncesi donem ¢ocuklarinin problem davraniglarinin cesitli
degiskenler agisindan incelemesi ve ulasilan sonuglarin ilgili alanyazin g¢ergevesinde
tartisilmasi hedeflenmistir. Bu hedef dogrultusunda su alt problemin cevaplar1 aranmistir:

e Cocuklarin problem davraniglari annelerinin ve babalarinin demografik 6zelliklerine ve
cocuk bakiminda destek veren kisilerin varligina gore anlaml diizeyde farklilasmakta

mudir?

Yontem

Arastirmanmin Modeli

Okul 6ncesi donem cocuklarinin problem davranislarini anne ve babalarin yaslari,
ogrenim diizeyi, gelir durumu, ¢cocuk sayisi, cocugun cinsiyeti, yasi, ¢ocuk bakiminda ebeveyn
dis1 destek veren kisilerin varligi ve ¢ocugun dogum sirast degiskenleri agisindan inceleyen bu
calismada, nicel arastirma yontemlerinden mevcut durumu ortaya koymay1 hedefleyen tarama
modeli kullanilmistir. Tarama modeli ile mevcut durumun var oldugu sekliyle betimlenmesi
amaglanmaktadir (Crowther ve Lancaster, 2008).
Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Caligmanin evreni Ankara Kalkinma Ajansmin 2014-2023 Ankara Bolge Plani
raporlarmin yoksulluk risk faktorii temel alinarak belirlenmistir. Bu baglamda Altindag
ilgesinin %17,9 ile Ankara’nin yoksulluk agisindan risk grubu en yiiksek olan ilgesi oldugu
bulunmustur. Bu dogrultuda Altindag Ilce Milli Egitim Miidiirliigii'ne bagli bagimsiz
anaokullarina ve ilkokullarin ana siiflarina kayitli 4109 ¢ocuk ve onlarin ebeveyni ¢calismanin
evrenini olusturmustur. Basit seckisiz drnekleme yonteminin kullanilan ¢alismada Israel’in
orneklem biiytikliigii hesaplama tablosu evrenin temsil giiciinii artirmak amaciyla kullanilmis
olup yapilan hesaplamalarda %5 yanilma pay1 ile minumum 364 cocugun arastirmanin
orneklemi icin gerekli oldugu tespit edilmistir. Bu bilgilerden hareketle 3-6 yas arasindaki 430
cocuk ve ebeveynlerine arastirma kapsaminda ulasilmigtir. Toplanan verilerin 43’{ eksik veya
hatali icerik barindirmasi nedeniyle ¢alisma kapsamina dahil edilmemistir. Sonug¢ olarak,
toplamda 387 cocuk ve ebeveyn (290 anne ve 97 baba) bu arastirmanin 6rneklemini
olusturmustur.
Veri Toplama Araclan

Arastirma kapsaminda veri toplama araglar1 olarak Aile Bilgi Formu ve Okul 6ncesi ve

anaokulu davranis 6lgegi kullanilmistir.
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Aile bilgi formu

Aile Bilgi Formunda calismaya katilan ailelere yonelik yas, 6grenim diizeyi, gelir
diizeyi, ¢cocuk sayisi, yasi, cinsiyeti, dogum sirasi, ¢ocuk bakim siirecinde sosyal destegin
varlig1 vb. sorularla ailenin demografik 6zelliklerinin belirlenmesi hedeflenen form ebeveynler
tarafindan doldurulmustur.

Okul oncesi ve anaokulu davranis olcegi

1994 yilinda Kenneth W. Merrell tarafindan gelistirilen 6lgegin 2003 yilinda norm
calismasi yapilmistir (Merrell, 1994). Fazlioglu, Okyay ve llgaz ise 2011 yilinda 6lgegin
uyarlamasi yapilmistir. Sosyal Beceri Olgegi ve Problem Davranis Olgegi olmak iizere iki alt
boyutu bulunan 6lgegin sadece Problem Davranig alt boyutu calismanin kapsamina dahil
edilmistir. Problem davranislar dlgegi ise Ice Yonelim Davranis Problemi ve Disa Y&nelim
Davranis Problemi olmak iizeri iki boyuttan olusmaktadir. Uglii likert tipi dlgek kullanilarak
katilimeilarin toplamda 42 maddenin cevaplamasi beklenen Okul Oncesi ve Anaokulu Davranis
Olgeginin toplam Cronbach Alfa degeri. 90 olarak bulunmustur (Fazlioglu ve dig., 2011).
Veri Toplama Islemi

Calismanin gergeklestirilebilmesi icin Hacettepe Universitesi Etik Komisyonu’ndan ve
Ankara Milli Egitim Miidiirliigii’nden gerekli izinler alindiktan sonra arastirma kapsamindaki
okul 6ncesi kurumlariyla goriistilmiis, gontilliik esasina bagli olarak kurumlara form birakilarak
ebeveynler tarafindan doldurulmasi istenmistir. Hacettepe Universitesi Saglik Bilimleri Etik
Kurul Sayr: 35853172-000 Tarih:25.02.2020 Ankara 11 Milli Egitim Miidiirliigii Say:
14588481- 605.99- E. 14267742 Tarih: 31.07.2019 bilgileri ile izinleri alinmistir. Tamamlanan
formlar kurumlardan tekrar alinarak gerekli veriler toplanmustir.

Verilerin Analizi

Calismadan elde edilen verilerin analizinde oncelikle dagilimin normalligine basiklik
ve carpiklik degerleri ve histogram grafiklerine bakilarak hangi testlerin kullanilacagi
belirlenmistir. Bagimsiz iki grup karsilastirmasinda normal dagilim gosteren verilerde t-testi
(Independent sample t-testi) normal dagilim gostermeyen verilerde Man Whitney-U testi
kullanilmistir. iliskisiz ikiden fazla grubun karsilastirilmasinda normal dagilim gosteren
verilerde ise tek yonlii varyans analizi ve farkin kaynagimin belirlenmesi i¢in bonferroni testi
kullanilmistir. Normal dagilim gostermeyen verilerde Kruskal Wallis-H testi yapilmistir. Elde
edilen degerlerin anlamli olup olmadiginin yorumlanmasinda 0.05 anlamlilik diizeyi Olgiit

olarak kullanilmistir (George, 2011).
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Bulgular
Calismanin ornekleminde yer alan katilimcilara iliskin demografik bilgiler asagida

Tablo 1’de sunulmustur.

Tablo 1: Arastirma kapsaminda ¢ocuklara ve ebeveynlerine iliskin demografik 6zelliklerin dagilimi

Degiskenler Gruplar Frekans Yizde (%)
Ebeveyn Rol Anne 290 74,9
Baba 97 25,1
Kiz 198 51,16
Cinsiyet Erkek 189 48,84
Ug 32 8,27
Dort 104 26,87
Yas Bes 207 53,49
Alt1 44 11,37
Bir 99 25,58
Cocuk Sayisi Iki 194 50,13
Gocuk Ug ve lizeri 94 24,29
Tek 99 25,58
Ik 104 26,87
Dogum Sirasi ikinci 125 32,30
3ved. 59 15,25
21-25 26 6,72
Yas 26-30 333 86,05
41 ve (st 28 7,24
Anne Ilkokul 39 10,08
Ogrenim Diizeyi Ortaokul 73 18,86
Lise 134 34,63
Lisans ve zeri 141 36,43
26-30 318 82,17
Yas 41 ve (stl 69 17,83
Tlkokul 27 6,98
Baba Ogrenim Diizeyi Ortaokul 67 17,31
Lise 141 36,43
Lisans ve zeri 152 39,28
1500 TL ve alt1 18 4,65
1501-2500 TL 77 19,90
Aile Gelir 2501-3500 TL 82 21,19
3501-4500 TL 74 19,12
Aile 4501- 5500 TL 41 10,59
5501 TL ve Ustii 95 24,55
rocugun Var 136 3514
. Yok 251 64,86
Destekgi
Toplam 387 100

Tablo 1’e gore katilimcilarin %74,9’unu anne ve %25,1°ni baba olusturmaktadir. Buyuk
cogunlugu (%86,05) 26-30 yas araliginda olan annelerin %28,94 {inilin ilkokul ve ortaokul,
%71,06’s1n1n ise lise ve lizeri 6grenim seviyesine sahip oldugu goriilmektedir. Babalarin
agirlikli olarak (%82,17) 26-30 yas oldugu orneklem grubunda ilkokul ve ortaokul 6grenim
diizeyine sahip babalar arastirmanin %24,29’unu; lise ve lizeri 6grenim seviyesine sahip babalar

ise %75,71’1ni olusturmaktadir. Calisma grubunu olusturan ¢ocuklarin bilgileri incelendiginde,
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yarisini (%50,13) iki ¢ocuga sahip ailelerin olusturan ailelerin ¢ocuklart %53,49 ile en ¢ok 5
yas cocuklarindan olustugu, kiz ¢cocuklariin sayisinin %51,16 ile erkek ¢ocuklarindan daha
fazla oldugu goriilmektedir. Orneklem grubundaki gocuklarin dogum siralarina gére yapilan
incelemelerde ise, cocuklarin %32,30 ile agirlikl olarak ikinci sirada dogduklari bulunmustur.
Bu bilgilere ek olarak katilimcilarin %64,86’s1 ¢ocuk bakimin siirecinde disaridan birinin
destegini alamadigin1 vurgulamaktadir. Ailenin aylik gelirleri incelendiginde ise birinci sirada

%24,55 ile 5501 TL ve Ustl gelir seviyesi yer almaktadir.

Tablo 2: Okul Oncesi ve Anaokulu Davrams Olgegi alt boyutlar1 ve toplam puan ortalamalari, standart
sapmalari, minimum ve maximum degerleri

Cinsiyet n X+Ss Min Max
Disa Yonelim Kiz 198 23,95+11,40 3 75
Problemi Erkek 189 25,86+£11,97 3 59
ice Yonelim Kiz 198 13,80+6,897 2 38
Problemi Erkek 189 13,24+6,042 1 35

Kiz 198 203,5+£21,89 165 281
Toplam

Erkek 189 203,8+20,76 131 268

Tablo 2 incelendiginde kizlarin disa yonelim problemlerinin ortalama puani 23,95
(+11,40), erkeklerin 25,86 (£11,97); ice yonelim problemleri ortalamalarinda ise kizlarin 13,80
(£6,89), erkeklerin 13,24 (£6,042) puan aldiklar1 goriilmektedir.

Tablo 3: Okul Oncesi ve Anaokulu Davramis Olgegi alt boyutlar1 ve toplam puan ortalamalariin
annelerin yasina gore Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) sonuglari

Anne X+Ss n Varyans

Yas Kayna@ KT sd K.O F p
2125 27.92¢41308 26 CUPlar o064 2 138,15
arasi
Disa Gruplar
Yonelim  26-30 24,60+11,51 333 i‘; 52640,69 384 137,09 1,01 0,37
Problemi v ¢
Uzerf 2546+12,72 28  Toplam  52917,00 386
2125 1450£8329 26 Cruplar 32,66 2 16,33
. arasi
Ice Gruplar
Yonelim  26-30 13,49+6,369 333 e 1623375 384 4228 039 068
Problemi 41 ve ¢
o 130066176 28 Toplam 1626641 386
2125 2083+2554 26 CUPlar o940 2 29955
arasi
Gruplar
Toplam  26-30 203,3:21,08 333 o 174936,06 384 45556 066 0,52

41 ve

.~ 203,2+20,25 28  Toplam 17553516 386
uzeri
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Tablo 3 incelendiginde, ¢ocuklarin Okul Oncesi ve Anaokulu Davranis Olgegi alt
boyutlar1 ve toplam puan ortalamalarinin, annelerin yaslarina gore anlamli bir farklilik

gostermedigi goriilmektedir (p>0,05).

Tablo 4: Okul Oncesi ve Anaokulu Davramis Olgegi alt boyutlar1 ve toplam puan ortalamalarinmn
babalarin yagina gore t testi sonuglari

Olgekler Baba Yas n X+Ss t p

Disa Yonelim 26-30 318 24,77+11,87 -0.39 0.69

Problemi 41 ve Uzeri 69 25,39+10,99 ' '

Ice Yonelim 26-30 318 13,37+6,390 -0.99 0.32

Problemi 41 ve lzeri 69 14,23+6,945 ' ’
26-30 318 203,2+21,41

Toplam 41 ve Uzeri 69 205,6+20,95 0.8 0.39

Tablo 4’e gére ¢ocuklarin Okul Oncesi ve Anaokulu Davranis Olgegi alt boyutlar1 ve
toplam puan ortalamalarinin, babalarinin yaslarina gore anlamli bir farklilik gostermedigi

gorilmektedir (p>0,05).

Tablo 5: Okul Oncesi ve Anaokulu Davramis Olgegi alt boyutlar1 ve toplam puan ortalamalarinin
annelerin 6grenim diizeyine gore Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) sonuglari

Anne X Varyans
Ooreni n +Ss
Ogrenim Kaynagi KT d ko P
Duzeyi
lkokul 39 24,58+14,41 G;;’fs'f‘r 155,19 3 51,73
Disa — goookul 73 2498+1059 CMUPIAr oouei 81 383 137.76
Yonelim ici
Problemi Lise 134  24,14+11,17  Toplam 52917,00 386 0,38 0,77
Universite 1 11 95 62412,00
ve uzeri
flkokul 39 14,58+6,348 G;ff:f‘r 24659 3 8220
Iee  Graokul 73 147616870 C'UPAT 1601081 383 41,83
Yonelim ici

Problemi Lise 134 12,7246,286  Toplam 16266,41 386 1,97 0,12

Universite 1 11 13 3616 454
ve Uzeri
flkokul 39 205542296 G;‘r’fs'fr 167729 3 559,10
Ortaokul 73  206,6+19,67 C'UPlr 7385798 333 45304
Toplam ici
Lise 134 201,421,330 Toplam 17553516 386 123 0,30
Universite 141 204,0£21,64
ve Uzeri
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Tablo 5’e bakildiginda, ¢ocuklarin Okul Oncesi ve Anaokulu Davranis Olgegi alt
boyutlar1 ve toplam puan ortalamalar1 arasinda, annelerinin 6grenim diizeylerine gore anlaml

bir farklilik bulunmadig1 goriilmektedir (p>0,05).

Tablo 6: Okul Oncesi ve Anaokulu Davramis Olgegi alt boyutlar1 ve toplam puan ortalamalarinin
babalarin 6grenim diizeyine gore Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) sonuglari

Baba
Ogrenim v Varyans p
srent n X+Ss Kaynag KT sd K.O F
Duzeyi
ilkokul 27 2404113 oruplar 2358 3
arasi 7,86
Disa — Graokul 67 2494116 CMPAT sos934n 383 138,10
Yonelim ici
Problemi Lise 141 24,9+12,7 Toplam 52917,00 386 0,06 0,98
Universite 155 55 0+10,9
ve uzeri
ilkokul 27 1474733 Cruplar 52,75 3 17,58
arasi
Iee  Ortaokul 67 138617 CMPl 1601366 383 4233
Yonelim ici
Problemi Lise 141 1324674 Toplam 1626641 386 042 0,74
Universite 105 13 446,26
Ve uzeri
ilkokul 27 2054217 oruplar 213,60 3 7120
arasi
Ortaokul 67 2044202 CMPIA 40530156 333 45776
Toplam ici
Lise 141 2024230 Toplam 17553516 386 016 093
Universite 15, 503 4201
Ve uzeri

Tablo 6’ya gére, gocuklarin Okul Oncesi ve Anaokulu Davranis Olgegi alt boyutlari ve
toplam puan ortalamalari, babalarinin 6grenim diizeylerine gore anlamli bir farklilik

gOstermemektedir (p>0,05).

Tablo 7: Okul Oncesi ve Anaokulu Davranis Olgegi alt boyutlar1 ve toplam puan ortalamalariin
cocugun bakimina destek alma durumuna gore t testi sonuglari

Destek —
Alma n X+Ss t p
Durumu
Disa Yonelim Evet 136 25,96+12,24 133 018
Problemi Hayir 251 24,30£11,39 ’ '
ice Yonelim Evet 136 13,556,555 0.05 096
Problemi Hayir 251 13,516,469 ’ '
Evet 136 204,9+21,67

Toplam Hayir 251 203,0+21,14 083 0.41
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Tablo 7 incelendiginde, Okul Oncesi ve Anaokulu Davranis Olgegi alt boyutlar1 ve
toplam puan ortalamalarinin, ¢ocugun bakiminda baska birinden destek alma durumuna gore

anlamli bir farklilik géstermedigi goriilmektedir (p>0,05).

Tablo 8: Okul Oncesi ve Anaokulu Davranis Olgegi alt boyutlar1 ve toplam puan ortalamalarinin ailenin
gelir dizeyine gore Kruskal Wallis-H testi sonuglari

Gelir Dizeyi n Mean Rank K-Wiikare p
1500 TL ve alt1 18 212,86

Disa 1501-2500 TL 77 188,84

oo 2501-3500 TL 82 179,39

gfggl'émi 3501-4500 TL 74 195,96 4,15 0,53
4501- 5500 TL 41 218,98
5501 TL ve lizeri 95 194,92
1500 TL ve alt1 18 220,14
1501-2500 TL 77 197,42

ice Yonelim  2501-3500 TL 82 200,39 4.08 0.54

Problemi 3501-4500 TL 74 194,47 ' '
4501- 5500 TL 41 203,89
5501 TL ve lizeri 95 176,13
1500 TL ve alt1 18 219,31
1501-2500 TL 77 193,12
2501-3500 TL 82 191,05

Toplam 3501-4500 TL 74 196,84 3,16 0,68
4501- 5500 TL 41 212,32
5501 TL ve lizeri 95 182,35

Tablo 8’e gore Okul Oncesi ve Anaokulu Davranis Olgegi alt boyutlari ve toplam puan
ortalamalar1 arasinda, ailenin ekonomik diizeyine gore anlaml bir farklilik goriilmemektedir

(p>0,05).

Tablo 9: Okul Oncesi ve Anaokulu Davranis Olgegi alt boyutlar1 ve toplam puan ortalamalarinin ¢ocuk
sayisina gore Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) sonuglari

Cocuk n X+Ss Varyans

Sayisi Kaynag KT sd KO F P

. Gruplar
Disa Bir 99 26361065 . I 316,15 2 15807 o og
Yonelim =4, . 104 241741143 Ol ooen085 384 136,98
Problemi ici

Ug ve iizeri 94  24,80£13,21 Toplam  52917,00 386

. Gruplar
ice Bir 99 13336610 I 105,85 2 5293 e o5
Yonelim =4 . 104 1318+6260 CMUPI 1e16055 384 42,08
Problemi ici

Uc ve lizeri 94  14,44+6,794 Toplam  16266,41 386

Bir 99  2049+1981 CUPIeseon 2 33312

arasl 0,73 0,48

Toplam 5, 194 202,4+20,66 Grfg'ar 174868,93 384 45539

Ug ve lizeri 94  205,1424,09 Toplam 175535,16 386
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Tablo 9 incelendiginde, Okul Oncesi ve Anaokulu Davranis Olgegi alt boyutlar1 ve
toplam puan ortalamalarmmin ¢ocuk sayisina gore anlamli bir farklihk gostermedigi

gorulmektedir (p>0,05).

Tablo 10: Okul Oncesi ve Anaokulu Davranis Olgegi alt boyutlar1 ve toplam puan ortalamalarinin
cocuklarin cinsiyetine gore t testi sonuglart

Cinsiyet n X=Ss t p
Disa Yonelim Kiz 198 23,95+11,40 161 011
Problemi Erkek 189 25,86+11,97 ' '
Ice Yonelim Kiz 198 13,80+6,897
Problemi Erkek 189 13,24+6,042 0,85 0,40
Kiz 198 203,5+21,89
Toplam Erkek 189 203,8+20,76 0,12 0.90

Tablo 10’a gére, ¢ocuklarin Okul Oncesi ve Anaokulu Davranis Olgegi alt boyutlar ve
toplam puan ortalamalar1 arasinda cinsiyetlerine gére anlamli bir farklilik goériilmemektedir

(p>0,05).

Tablo 11: Okul Oncesi ve Anaokulu Davrams Olgegi alt boyutlari ve toplam puaninin ¢ocuk yasina
gore Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) sonuglari

Cocuk Varyans

Yas n X+Ss Kaynagi K.T sd KO F P
Disa U(; 32 25,78+9,64 Gruplar arast 813,37 3 271,12
vonelim Dort 104  27,00£11,1 Gruplar ici 52103,62 383 136,04 199 011
Problemi Bes 207  23,64+11,8 Toplam 52917,00 386 ' '
Alt1 44 25,04+£13,1
fce Uc 32 12,59+3,95 Gruplar aras1 131,20 3 43,73
vonelim Dort 104  14,22+6,74 Gruplar ici 16135,21 383 42,13 104 038
Problemi Bes 207  13,1646,52 Toplam 16266,41 386 ' '
Alt1 44 14,29+7,13
Ug 32 203,1+14,2 Gruplar arast  2290,12 3 763,37
Dort 104  207,2+20,3 Gruplar ici 173245,04 383 452,34
Toplam — poe 207 201.6:217 Toplam 175535,16 386 169 0l7

Alt1 44 205,4+24,9

Tablo 11°e gére Okul Oncesi ve Anaokulu Davranis Olgegi alt boyutlar1 ve toplam puani
cocuklarin yas gruplarina gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gdéstermemektedir
(p>0,05).
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Tablo 12: Okul Oncesi ve Anaokulu Davranis Olgegi alt boyutlar1 ve toplam puan ortalamalarinin
cocuklarin dogum sirasina gore Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) sonuglari

Gocuk Y Varyans
Dogum " X yans T sd K.O F o p Fark
+Ss Kaynag

Sirasi

Teka 99  26,05+10,67 Sr:;f"ar 218483 3 728,28
Disa . Gruplar a>c
Yonelim Ik 104 27,65¢1164 50732,16 383 13246 550 001*
Problemi jiicic 125 21,72411,07 Toplam  52917,00 386

3ve4d 59  2476+13,38

Tek 99 13,20+6,631 Sr:;f"ar 323,61 3 107,87
ige . Gruplar
Yonelim Ik 104 142045626 15942,80 383 4163 259 0,06
Problemi ;. i 125 1251+6684 Toplam 1626641 386

3ved. 59  15,05+6,986

Tekt 99 2043+1987 CMUPlr 47555, g 157951

arasi

b Gruplar
Toplam  IIk 104 207,0+20,44 ici 170796,64 383 44594 354 0,01* b>c

ikinci® 125 198,8+21,33 Toplam 17553516 386

3ve4d 59 206,9+23,69
*p<0,05

Tablo 12’ye gore cocuklarin Okul Oncesi ve Anaokulu Davranis Olgegi Ice Yonelim
Problemi alt boyutunun dogum siralarina gore anlamli diizeyde farklilasmadigi (p>0,05), Disa
Y 6nelim Problemi alt boyutu ve toplam puan ortalamalarinin ise dogum siralarina gére anlaml
dizeyde farklilastigi (p<0,05) bulunmustur. Farkin hangi grup lehine oldugunu belirlemek
adina yapilan Bonferroni Coklu Karsilastirma Testi sonucunda farkin tek ¢ocuk ve ikinci gocuk

ile ilk ¢ocuk ve ikinci ¢cocuk arasinda ikinci ¢ocuk lehine oldugu sonucuna ulagilmistir.

Tartisma ve Sonug

Arastirma sonucunda ebeveynlerin yaslari ile ¢ocuklarda goriilen davranis sorunlari
arasinda anlaml diizeyde farklilasma olmadig1 goriilmektedir. Bu baglamda anne ve babanin
yasindan ziyade bir aile olarak islevselliklerinin ve ¢ocuk yetistirme siirecinde benimsemis
oldugu tutumlarin ¢ocuklarin davranis problemlerini farklilagtirmada 6nemli bir yeri oldugu
soylenebilir (Lopez Turley, 2003; Sahin ve Ozyiirek, 2008). Nitekim ebeveynlik stillerinin
cocuklarin davranis problemleri iizerindeki etkisini incelemek amaciyla yliriitiilen bir calismada
yuksek seviyedeki psikolojik kontrol ve yogun ilgi tutumlarinin ¢ocuklarin ige yonelim ve disa
yonelim davranis sorunlarini artirdigr bulunmustur (Aunola ve Nurmi, 2005). Alanyazinda
calisma kapsaminda elde edilen bulguya paralel olarak anne baba yasinin ¢ocuklarinin
algiladiklar1 davranig problemlerini anlaml diizeyde farklilastirmadigini belirten arastirmalara

da erisilebilmektedir (O¢ ve dig., 2006; Seven, 2007). Bir diger calismada ise annelerin
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cocuklarinin davraniglarina yon veren ebeveynlik tutumlarinin yaglarina gore farklilasmadigi;
baba tutumlarinin ise yas degiskenine gore anlamli diizeyde farklilagtigi tespit edilmistir.

Calismada c¢ocuklarin davranis problemlerinin ebeveynlerinin 6grenim seviyelerine
gore farklilasmadigi goriilmektedir. Arastirmanin bu bulgusuna paralel olarak alanyazinda
ebeveyn 6grenim diizeylerinin ¢ocuklarinin davranis problemlerini etkilemedigini vurgulayan
calismalara ulasilabilmektedir (Alisinanoglu ve Kesicioglu, 2010; Seven, 2007). Ancak c¢alisma
kapsaminda elde edilen bu bulgudan farkli olarak cocuklarin ihtiya¢ duydugu gelisimsel
kazanimlar1 desteklemede, ¢ocuk yetistirme siirecindeki farkindaliklarin artmasinda ve saglikli
aile rollerine sahip olma becerilerinde ebeveynlerin 6grenim dlzeylerinin 6nemli birer faktor
oldugunu savunan ¢aligmalara da ulasabilmek miimkiindiir (Eyberg ve Robinson, 1982; Greeff,
2000; ilhan, 2017; Yiiksek Usta, 2014).

Calismada c¢ocuklarin davranig problemlerinin ebeveynleri disinda bakim veren
bireylerin olma durumuna gore istatiksel olarak anlamli farklilik géstermedigi bulunmustur.
Omeklem grubundaki ebeveynlerin %64,86 gibi biiyiik bir ¢ogunlugunun g¢ocuklarmmn
yetistirilme siirecinde ebeveyn disinda bagka bireyler tarafindan bakim destegi gérmedigini
belirtmistir. Giinlimiiz modern aile yapisinin 6nemli 6lgiide ¢ekirdek aileden olusmasinin bu
sonuca neden olmus olabilecegi diistinulmektedir. Ancak konu hakkindaki alanyazin
caligmalari incelendiginde ¢ocuk yetistirme siirecinde ebeveynlere sunulan bakim desteginin
ailelerin kaygi, korku ve streslerini azaltmasina, yilmazlik diizeylerini, ebeveynlik tutumlarini
ve aile ici rolleri giclendirmesine bagh olarak ¢ocuklarin davranis problemlerinin anlamli
olglide azaldigimi vurgulayan pek c¢ok g¢alismaya ulasilabilmektedir (Huang ve dig., 2014;
Ozbey, 2012; Rodrigo ve dig., 2007; Tendulkar ve dig., 2012).

Aragtirmada ailelerin gelir diizeylerinin c¢ocuklarin problem davraniglarin1 anlamh
diizeyde farklilagtirmadigi goriilmektedir. Bu bulgu c¢aligma kapsaminda beklenmeyen bir
sonugtur ¢linkii ailelerin sosyoekonomik statiisliniin iyi olmasimnin diigiik sosyoekonomik
statiiden kaynakli psiko-sosyal risk unsurlarindan korunmaya bagli olarak aile i¢i rolleri ve
iliskileri daha olumlu yapilandirilabilecegi Ongoriilmekteydi. Arastirmanin bu bulgusuna
paralel olarak ailelerin gelir diizeylerinin ¢ocuklarin problem davranislarinit anlaml diizeyde
etkilemedigini dile getiren c¢alismalara erisilebilmektedir (Dereli ve Dereli, 2017; Yumus,
2013). Ancak konu hakkindaki ¢aligmalar derinlemesine incelendiginde diisiik gelir diizeyi ile
cocuklarin davranis sorunlar1 arasinda negatif yonde korelasyon oldugunu vurgulayan bir¢cok
caligmaya ulasabilmek miimkiindiir. Arastirmalar bu noktada diisiik gelir diizeyinin yiiksek
stresi, zor ve yetersiz yasam sartlarin1 beraberinde getirmesine bagli olarak ¢ocuklarin daha

fazla engellenme duygusu yasadigina isaret etmektedir. Karsilasilan bu yetersizlik ve
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engellenme duygusunun ¢ocuklarda uyum ve davranis problemlerini artirdigi vurgulanmaktadir
(Bartan ve Tezel Sahin, 2012; Bradley ve Corwyn, 2002; Solak Arabaci, 2018; Tarkogin, 2014;
Yeung v ark., 2002).

Aragtirma sonucunda ¢ocuk sayis1 degiskeninin c¢ocuklarda goriilen davranis
problemlerini istatiksel olarak anlamli diizeyde farklilastirmamasi elde edilen diger bulgular
arasindadir. Bu baglamda alanyazinda kardes sayisinin ¢ocuklarin problem davraniglar
iizerinde anlamli farklilik yaratmadigini vurgulayan calismalara erigebilmek miimkiindiir
(Keown ve Woodward, 2002; Rose ve Rudolph, 2006; Tarkogin, 2014). Ancak elde edilen bu
sonuglardan farkli olarak aile i¢erisinde ¢cocuk sayisinin artmasi sonucu ailelerin daha otoriter
ve kati kurallara dayali ¢ocuk yetistirme tutumlarin1 benimsemesine bagli olarak ¢ocuklarin
daha fazla davranigs problemleri sergileyebilecegi vurgulanmaktadir (Alisinanoglu ve
Kesicioglu, 2010; Dursun, 2010). Bir diger ¢alismada ise aile igerisinde tek ¢ocuk olarak
biiyiitiilen ¢ocuklarin aile igerisindeki tiim ilgi ve imkanlara sahip olmasi1 nedeniyle yasitlarina
kiyasla daha fazla benmerkezci, paylagsmay1 bilmeyen tutum ve davranislar sergileyebilecegi,
karsilastig1 sorunlara bas etme becerilerinde zorluklar yasayabilecegi ele alinmig, bu durumun
cocuklarin problem davraniglarinin sikligint ve siddetinin artirabilecegi vurgulanmistir
(Yumus, 2013).

Arastirma bulgular incelendiginde problem davranislarin ¢ocuklarin cinsiyetine gore
farklilasmadigr bulunmustur. Arastirma bulgusunun bu sekilde sonu¢lanmasinin sebebi
ebeveynlerin problem davraniglarda cinsiyet farki gdzetmemesinden kaynaklaniyor
olabilmektedir (Kim ve Kochanska, 2012). Bu noktada konuyla ilgili gergeklestirilen bir bagka
caligmada igsellestirilmis davranis problemlerinin cinsiyet faktoriine gore farklilagsmadigi,
digsallagtirilmis davranis problemlerinin alt dali olan sosyal davranis problemlerinin ise erkek
cocuklarinda daha fazla goriildiigii bulunmustur (Seven, 2007). Ancak konuya iliskin yapilan
caligmalar incelendiginde ¢alismalar genellikle erkek ¢cocuklarinin kiz ¢ocuklarina kiyasla daha
sik ve yogun problem davranislar sergiledigine odaklanmaktadir (Erturk Kara ve Gurgen, 2016;
Olson ve dig., 2005; Tiet ve dig., 2001).

Arastirma sonucunda ¢ocuklarin problem davranislarinin ¢ocuklarin yas gruplarina gére
farklilik gostermedigi bulunmustur. Okul 6ncesi donemde her yasin kendine 6zgii gelisimsel
olarak zorlu siiregleri biinyesinde barindirmasi ebeveynlerin ¢ocuklarin  davranig
problemlerinde yas unsurunu gézetmemelerine neden olmus olabilmektedir. Arastirmanin bu
bulgusuna paralel olarak alanyazinda cocuklarda goriilen davranis problemlerinin yas
degiskenine gore farklilagmadigini belirten caligmalara ulasilabilmektedir (Seven, 2007;

Zupancic ve dig., 2000). Ancak alanyazinda ¢ocuklarda gorilen problem davranislarin yasa
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bagli olarak degisebilecegini savunan ¢aligsmalara da erisilebilmek miimkiindiir. Caligsmalar bu
noktada yasa bagli fiziksel, duygusal ve biligsel olgunlasma siirecindeki degisikliklerin
cocuklarin problem davranislarini farklilagtirabilecegini vurgulamaktadir (Ertirk Kara ve
Girgen, 2016; Memetali, 2014).

Calismada ¢ocuk dogum sirasi ile disa yonelim davranis problemleri ve toplam davranis
problemleri arasinda anlamli farklilasma oldugu bulunmustur. Farkin kaynagini belirlemek
amaciyla yapilan karsilastirmalarda aile iginde tek ¢ocuk ya da kardesler arasinda ilk gocuk
olarak dogarak biiyiitillen ¢ocuklarin daha fazla disa yonelim davranis problemleri
sergilediklerini ortaya konmustur. Bu bulgunun nedenine ¢ocuklarin dogum siralarina baglh
olarak farkli kisilik &zelliklerine sahip olabilecegi savinin  kaynaklik edebilecegi
ongorualmektedir (Shulman ve Mosak, 1977). Bu baglamda ebeveynlerin ¢ocuk yetistirme
stirecindeki tutum, davranis, tecriibe gibi hazir bulunusluklar1 ilk dogan ¢ocukla sonra dogan
cocuklar arasinda farklilik gosterebilmekte ve buna bagli olarak kardeslerin duygu
durumlarinda farkliliklar olabilmektedir (Kayac1 ve Ozbay, 2016). Bu noktada aileye yeni bir
ilye katilmasi durumunda ilk c¢ocuklarin sahip olduklar1 ilgi ve ayricaligt kaybetme
korkusundan kaynakli olarak daha fazla problem davraniglar sergileyebilecegini savunan
calisma bulunmaktadir (Cakir ve Sen, 2012). Aile icerisinde tek cocuk olma durumunda ise tim
ilgi odaginin tek ¢ocukta olmasi ve yalniz biiyiitiilmenin getirmis oldugu birtakim egosantrik
diistincelere bagl olarak da davranis problemleriyle karsilasabilecegini dile getiren galismalar
mevcuttur (Cakir ve Sen, 2012; Eckstein ve Kaufman, 2012). Dogum sirasi ve cinsiyet
degiskenlerinin ¢cocuklarin davranis sorunlari tizerindeki etkisini incelemek amaciyla yiiriitiilen
bir ¢caligmada ise ilk ¢cocuklarin ikinci dogan ¢ocuklara oranla psikolojik destek i¢in hastaneye
yonlendirilme olasiliklarinin daha fazla oldugu vurgulanmis olup cinsiyet degiskeninde ise bu
durumun erkek ¢ocuklarinda daha sik oldugunu belirtilmistir (Piacentini ve Lahey, 1986).
Arastirma sonucundan elde edilen bulgudan farkli olarak alanyazinda g¢ocuklarin problem
davraniglarinin dogum sirasina gore farklilagsmadigini belirten calismalara da ulasabilmek
mimkundar (Erturk Kara ve Girgen, 2016; Seven, 2007).

Tum bu bilgiler degerlendirildiginde arastirma sonucunda ebeveyn yasi, Ggrenim
diizeyi, ailenin ¢ocuk bakimi slirecinde bagska birinden destek almasi, ¢ocuklarin kardes sayisi,
cocugun yasi, cinsiyeti gibi sosyodemografik faktorlerin ¢ocugun dogum sirasi haricinde
davranig problemleri iizerinde anlamli bir farklilik yaratmadigi goriilse de temelde bu
degiskenlerin ¢ocuk yetistirme siirecinin niteligini etkileyerek davranis problemleri iizerinde
onemli birer unsur olacaklart diisiiniilmektedir. Ciinkii bireye 6zgli yapisal 6zelliklerin, aile

yapisindan dogan etmenlerin ve ¢ocugun yasamina etki eden bakim destegi, gelir diizeyi gibi
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diger gevresel faktorlerin ¢ocuklarin davranis problemlerini farkli agilardan, derinlemesine

incelenmesine kaynaklik edebilecegine inanilmaktadir.

Oneriler

Calismanin 6rneklemini Altindag Ilce Milli Egitim Miidiirliigii’ne bagl bagimsiz

anaokullarina ve ilkokullarin ana smiflarina kayith 3-6 yas arasi cocuklari ve onlarin

ebeveynlerinin olusturmasi, veri toplama araclar1 olarak ebeveynlerden yalnizca Aile Bilgi

Formu, Okul Oncesi ve Anaokulu Davranis Olgegini cevaplandirmalarini isteyerek elde edilen

verilerin degerlendirilmesi ve ebeveynlerin demografik bilgilerinin benzer 6zelliklere sahip

olmasi bu arastirmanin sinirliliklarini olugturmaktadir. Elde edilen bulgular kapsaminda su

Onerilere yer verilebilir.

Davranig sorunlarina etki edebilecek diger faktorlerle ilgili ek arastirmalar
yurdtdlebilir. Konu hakkindaki bilimsel ¢alismalarin sayisi artirilabilir.
Calismanin 6rneklem grubunu biiyiik dl¢lide anneler olusturdugu icin babalar
tarafindan ¢ocuklarinda algiladiklar1 problem davranislar1 gozlemleyebilmek
icin baba katilimcilarin da agirlik oldugu ek calismalar yiiriitiilebilir.

Okul 6ncesi donemde goriilen davranig problemlerine etki eden unsurlari farkli
bakis agilartyla derinlemesine inceleyebilmek adina konuyla ile ilgili boylamsal
caligmalar ytriitiilebilir.

Aragtirma sadece Altindag Belediyesi ve devlet okullar1 disinda 6zel okullarda
yuriitiilmesi  saglanarak iki grup arasinda karsilagtirmali bir calisma

gergeklestirilebilir.

Cikar Catismasi

Calismanin olusturulmasi asamasinda herhangi bir ¢ikar ¢atismasi yasanmamustir.
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Oz
Amag: Arastirmanin amaci, dikis dikme aktivitesinin 20-60 yas araligindaki kadinlarin postiirii ve servikal bolge
agrist lizerine etkisini incelemektir.
Gereg ve Yontem: Arastirma 20- 60 yas araliginda son 6 aydir haftada en az 3 saat dikis diken toplam 62 kadin
ile yapilmistir. Kadinlarin meslekleri, Boyun Oziir indeksi (BOI) ve Fiziksel aktivite [FIT skoru (Frequency-
Intense- Time)] indeksi verileri online anketler ile alinmistir. Kadinlarin anterior ve lateral postiirii online
goriintiili ve yiiz ylize yapilan goriismelerde degerlendirilmis ve New York Postiir Degerlendirme Yontemi
(NYPDY) iizerinde puanlandirilmistir.
Bulgular: Degerlendirmeye alinan kadinlarin yas ortalamast 43,08 + 10,18 yildi. Caligmaya 26 haftanin en az 5
giinii mesleki amagli, 36 haftanin en az 1 giinii hobi amagh dikim yapan kadin katildi. Katilimeilarin Boyun
Oziirliiliik Sorgulama Indeksi skor ortalamasi 9,90 + 6,52, FIT skor ortalamasi 17,56 + 17,94 ve New York
Postiir Degerlendirme Testi skor ortalamasit 54,04 + 6,26 bulundu. Ayrica postiir degerlendirme sonuglarina gore
%58,1 oranina omuzlarda esitsizlik ve %62,9 oranda hafif omuz protraksiyonu; boyun postiirlerinde %80,6
oraninda bag anterior tilti oldugu gériilmiistiir. Kadinlarin postiirleri ve boyun 6ziirliiliik derecesi arasinda 0,385
(p=0,01) degerinde negatif korelasyon oldugu goriilmiistiir.
Sonug: Katilimcilarin boyun 6ziirliiliik derecesi “hafif oziirliilik”, fiziksel aktivite diizeyleri “sedanter”,
postiirleri “gok iyi” olarak bulunmustur. Katilimcilarin postiirii ile boyun 6ziirliiliik derecesi arasinda negatif bir
iligki oldugu goriilmiistiir. Katilimcilarin ¢ogunda omuz ve servikal bolge postiirlerinde olumsuz etkilenim
oldugu saptanmistir. Bu nedenle dikis diken kadinlarda boyun ve omuz postiirlerini diizeltici yaklagimlar
iizerinde yogunlasilabilecegini diisiinmekteyiz. Dikis diken kadinlarin postiirleri ve boyun agrilarini inceleyen ve
daha fazla katilimei dahil edilerek yapilacak ¢alismalara ihtiyag vardir.

Anahtar Kelimeler: Dikis dikmek, postiir, boyun agris:

Fatma Betiil DERDIYOK (Sorumlu Yazar), Saglik Bilimleri Universitesi, Hamidiye Saglik Bilimleri
Fakultesi, Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Bélimi, E-posta: fb.derdiyok@gmail.com, ORCID: 0000-0001-8027-
7365

2Emre Serdar ATALAY, Saglk Bilimleri Universitesi, Giilhane Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Fakiltesi,
Ortopedik Rehabilitasyon Ana Bilim Dali, E-posta: emreserdar.atalay@sbu.edu.tr, ORCID: 0000-0002-8249-
8628

*Bu calismanin zeti, 26 Mart 2021 tarihinde X. Uluslararasi Biyomekanik Kongresi’nde, online goriintiilii
toplant1 ile s6zel bildiri olarak sunulmustur ve kongre kitapciginda yaymlanmstir.

Bu ¢alisma 2020-2021 Lisans Bitirme Projesi dersi kapsaminda tez bi¢iminde hazirlanarak tez danismani Dr.
Ogr. Uyesi Emre Serdar Atalay’a sunulmustur.
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Abstract

Objectives: The aim of this study was to examine the effect of sewing activity on posture and cervical pain in
women between the ages of 20-60.

Materials and Methods: The research was carried out with 62 women between the ages of 20 and 60 who have
sewn at least 3 hours a week for the last 6 months. The demographic information (age, occupation) of women,
Neck Disability Index (NDI) and FIT (Frequency- Intense- Time) Score Index data were obtained online with a
questionnaire. Anterior and lateral posture analyzes were scored on the New York Posture Assessment Test in
online video interviews and face-to-face interviews.

Results: The mean age of the women included in the study was 43.08 + 10.18 years. Women working in sewing
houses (n=29) and sewing in their own houses (n=33) participated in the study. The mean score for the Neck
Disability Inquiry Index was 9.90 + 6.52, the FIT score index score average was 17.56 + 17.94, and the New
York Posture Assessment Test mean score was 54.04 +6.26. In addition, according to the results of posture
evaluation, 58.1 % of the shoulders were uneven and 62.9 % of them were mild shoulder protraction; It was
observed that 80.6 % of neck postures had head anterior tilt. It was observed that there was a negative correlation
of 0.385 (p=0.01) between the postures of the women and the degree of neck disability.

Conclusion: The neck disability level of the participants was found to be "mild disability", their physical activity
level "sedentary"”, and their postures "very good". A negative correlation was observed between the participants’
posture and the degree of neck disability. It was observed that most of the participants had poor posture on their
shoulder and neck vertebrae. For this reason, we think that we can focus on corrective approaches to the neck
and shoulder postures of women who sew studies involving more participants are needed to examine the
postures and neck pains of women who are sewing.

Keywords: Sewing, posture, neck pain
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Giris
Postiir, viicut segmentlerinin birbirleri ile orantili pozisyonda konumlanmasi ve
viicudun her hareketi ile birlikte eklemlerin aldigi pozisyonlarin bilesimi olarak
tanimlanmaktadir (Coskun, 2019). Fizyolojik ve biyomekanik yonden standart postir;
minimum ¢aba gostererek viicut dengesinin iyi, eklemler {izerindeki zorlanmanin az
oldugu, viicutta maksimum verim saglandigi postiirdiir. K&tii postiir, hareketi yapmak ve

siirdiirmek i¢in gerekenden fazla kas kontraksiyonuna ve gereksiz enerji harcanmasina

sebep olan yetersiz postirdur (Otman, 2018).

Dikis dikmek yogun dikkat ve uzun siire statik postiirde durmayi gerektiren bir
fiziksel aktivite olmasi ile boyun postiiriinii etkileyebilmektedir (Vihma ve dig., 1982).
Servikal bolgede, sagital planda yaygm goriilen postiral deformitelerden biri, ileri Bas
Durusudur (FHP) (Lee ve dig., 2016). FHP basin, omuz eklemi boyunca ¢ekiil hattinin
ontinde konumlandig1 herhangi bir dizilim olarak tanimlanabilir (Kendall ve dig., 2005).
FHP’de sagital dizlemde servikal vertebralar (Yip, Chiu ve Poon, 2018) ile birlikte basin
omuz bolgesinden anteriora hareket ettigi gorilmektedir (Nejati ve dig., 2015). Artan
servikal lordotik egrinin merkezi, agirlik merkezinden belirgin bir mesafe uzaktadir. Habib
(2015)’in 327 dikis makinasi ¢alisani ile ¢alisma ortaminin ergonomik risk faktorlerini
inceledigi ¢alismada dikis makinas1 operatorlerinin pedali calistirmak i¢in ayaklarmi
kullanilirken kumas1 itmek ve konumlandirmak icin ellerini ayni anda kullandiklarini ve bu
sirada kumasi yerlestirmeyi kolaylastirmak igin servikal ve torakal omurlarda egik bir
postir olustugunu gozlemlediklerini belirtmislerdir. Baska bir ¢calismada ise dikis dikme is1
yapanlar1 degerlendirmis ve servikal bolge, eller ile omuzlar, vertebral kolon, sirt, dizler,
ayaklar ile uyluk bolgesi postiral bozukluklar1 prevalansinin, kotii ¢calisma ergonomisine
maruz kalan grupta daha yiiksek oldugunu ayrica, kadin iscilerin erkeklerden daha fazla
etkilendigini belirtmislerdir (Aghili ve dig., 2012).

Basin ileri postiru, torkun servikal omurlara kaymasina sebep olarak eklemler
ligamentler gibi servikal yapilar tizerine yiiklenmeyi artirir. Bu artan yiiklenme ekstansor
servikal kas aktivitesini artirmaktadir (Richard ve dig., 2016). Uzun sireli statik pozisyon
(Lau ve dig., 2010), servikal bolgede artmis kas aktivitesi ile boyun agrisinin gelismesine
ve surdirtlmesine neden olan faktorlerden biridir (Griegel-Morris ve dig., 1992). Oturur
pozisyonda basin protraksiyon pozisyonunun boyun agrisi ve bas agrilar ile iligkili oldugu

ve boyun agrist sikayeti olan kisilerde alt servikal bolge fleksiyonu, iist servikal bolge
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ekstansiyonu ve yuvarlak omuz oldugu yapilan ¢alismalarda gézlemlenmistir (Braun ve
Amundson, 1989). Dikis dikme aktivitesi kisilerde boyun agrisinin olusmasina, FHP gibi
hatali duruslarin gelismesi ve kisilerin bu durusa yatkin hale gelmesine neden olur
(Wagachchi ve dig., 2020). Khatun (2018)’un kadin dikis makinasi calisanlarinin boyun
agrilarii inceledigi ¢alismada katilimeilarin %63" iinlin basin ileri fleksiyonu nedeniyle

agr1 yasadigini belirmislerdir.

Dikis dikmek uzun siireli ve statik postiirde ¢alismay1 gerektiren bir aktivitedir. Bu
durum kisilerin postiiriinii etkilemekte ve buna bagli kas- iskelet sistemi problemlerine
sabep olabilmektedir (Biadgo ve dig., 2021). 2018 yilinda Etiyopya’da 297 dikis dikme
calisani ile yapilan arastirmada, mola vermeden siirekli ¢alisma, giinde 8 saatten fazla
caligma, ayn1 pozisyonda 2 saatten fazla oturma ve yuksek tekrarlayan aktiviteler boyun
agrisi ile anlamli olarak iligkili bulunmustur. Yukarida belirtilen ¢alismalar dogrultusunda;
uzun siire, statik postiirde dikis dikmenin, ¢alisma ergonomisinin uygunsuz bir hale
gelmesine ve buna bagli basta omurga sagligi olmak iizere, kas iskelet sistemi yapilarinda

problemlere sebep olabilecegi diislintilmektedir.

Literatiirde dikis dikme aktivitesini inceleyen farkli dillerde yapilmis bir¢cok calisma
mevcuttur. Ancak dikis dikme aktivitesini hobi amagli yapan kisiler dahil edilerek yapilan
herhangi bir ¢aligmaya rastlamamigtir. Calismamiz bu 6zelligi ile 6zgiin bir nitelige sahip
olmaktadir. Bunun yani sira Tiirk¢e kaynaklarda bu konuda yapilmis herhangi bir

calismaya rastlanmamistir. Bu yonleri ile literatiire katki yapacagini diisiinmekteyiz.

Bu arastirma dikis dikme aktivitesinin 20-60 yas araligindaki kadinlarin postiirii ve
servikal bolge agris1 ilizerine etkisini incelemek amaciyla prospektif gozlemsel aragtirma

olarak yapildi.
Hipotezler:

e Dikis diken kadinlarda servikal bolge postiirii iyi degildir.
e Dikis diken kadinlarda boyun agris1 goriilme siklig1 yiiksektir.
e Dikis diken kadinlarda boyun agristi ve boyun postirii arasinda iliski

bulunmaktadir.
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Gerec ve yontem
Hamidiye Bilimsel Arastirmalar Etik Kurulu Baskanligi tarafindan 15.01.2021 tarihli
toplantisinda degerlendirilen 21/ 40 kayit numarali ¢alismamiz 2/17 karar numarasi ile etik
acidan uygun bulundu.
Calismaya 20- 60 yas araliginda, son 6 aydir haftada en az 3 saat dikis dikmekte olan
goniilli kadin katilimcilar dahil edildi. Boyun ve omuz bélgesine yonelik herhangi bir cerrahi
operasyon gecirmis olan, servikal omurga anomalisine sahip olan, ciddi boyun travmasi

gecirmis kisiler ¢alismaya dahil edilmedi.

Dahil edilme kriterlerine uygun dikis diken kadmlar ile dikim evleri ile iletisime
gecilerek izin alinip dikim evlerinde goriisme yapildi. Evlerinde dikis diken goniillii kadin
katilimcilar ile online goriintiilii goriisme yapildi. Bu goriismeler esnasinda katilimcilarin
kisisel verilerinin korunmasi admna goriismeler kayit altina alinmadi. Katilimcilardan

degerlendirme dncesinde goniillii onam alindi.

Katilimcilarin meslekleri, yasi, dikim evinde calisip calismadigr ve dikis dikme
aktivitesini yapma amaci soruldu. Katilimcilardan alinan veriler, yaslarina gére 20-30, 30-40,

40-50 ve 50-60 yas olarak gruplara ayrilarak incelenmistir.
Boyun Agris1

Katilimeilarin  boyun agrisin1  degerlendirmek i¢in Boyun Oziirliiliik Sorgulama
Indeksi kullanilarak Google form iizerinden olusturulan online anket formu seklinde veriler

alindi.

Boyun Oziir Indeksi (BOI); agr1 siddeti, kisisel bakim, yiik tasima, okuma, bas agrist,
dikkat, is, araba kullanma, uyku ve eglence olmak {iizere 10 bashktan olusmaktadir.
Katilimcilardan her bir soruya 0 (6ziirliiliik yok) ve 5 (tam 6ziirliiliik) arasinda puan vermesi
istenmektedir. Toplam skor 0 (6ziirliik yok) ve 50 (tam Oziirliiliik) arasinda degismektedir. 0-4
arasi puani 0ziir yok, 5-14 arasi puan hafif 6ziir, 15-24 arasi puani orta derecede 6ziir, 25-34

arast puani ciddi 6ziir ve >35 puan total 6ziir olarak yorumlanir (Aslan ve dig. 2008).
Postlr

Dikim evlerinde c¢alisan kadinlar ile yiiz ylize yapilan degerlendirmede 1iyi
havalandirilan bir ortamda, 1,5 metre sosyal mesafe korunarak anterior, posterior ve lateral
acilardan yapilan gozlemler New York Postiir Degerlendirme Yontemi (NYPDY) (zerinde

puanlandirildi.
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Evlerinde dikis yapan kadinlar ile online goriintiili goriisme yapilarak kisiden
kameranin tam karsisinda bir metre kadar uzaginda olacak sekilde anterior, posterior ve lateral
acilardan yapilan gozlemler test iizerinde puanlandirildi.  Yapilan tiim  postiir

degerlendirmeleri tek bir kisi tarafindan yapilarak puanlamanin standardizasyonu saglandi.

NYPDY bas, boyun, omurga, kalga, ayaklarin anterior postiiriinii; ayak, boyun,
gbglis, omuz, iist sirt, gdvde, karin, alt sirt lateral postiiriinii inceleyen bdliimler olmak tizere
13 ayr1 kisitmdan olusan degerlendirmelerin gozlemsel olarak puanlandirildigi bir testtir.
Buna gore kisinin postiirii anatomik olarak uygun ise bes (5), orta derecede bozukluk varsa
ic (3), ciddi bir sekilde bozukluk varsa bir (1) puan verilmektedir. Test sonucunda alinan
toplam puan minimum 13, maksimum 65 olmaktadir. Testin standart degisken araliklar
toplam puan 45’ ten fazla ise ¢ok iyi postur, 40- 44 ise iyi postir, 30- 39 ise orta dlzeyde iyi
postiir, 20-29 ise zayif postir ve 19’dan az ise kot postir olarak tanimlanmaktadir (Magee,
1998).

NYPDY alt govde ve (st govde posturi olarak daha detayli incelenmek istenmistir.
Bu testin yorumlanmasi alt gdvde ve iist gdvdeye ait sorularin toplamindan elde edilen
puan ile yapilmaktadir. Ancak ayr1 ayri incelemede yorumlama Ol¢iitii bulunmamaktadir.
Bu sebeple en iyi postiral gérinime verile 5 maksimum puani {izerinden sonuglar

belirlenmistir.
Fiziksel Aktivite DUzeyi

Katilimeilarin fiziksel aktivite diizeyini degerlendirmek igin FIT Skor Indeksi
kullanilmistir. Katilimcilara Google form iizerinden olusturulan online form iletilmis ve

veriler alinmustir.

FIT Skor Indeksi; fiziksel aktivite diizeyinin siireyi, siddeti, frekans1 olmak {izere iic
ayr1 kisim igerir. Bu ii¢ degerin carpimi ile FIT puani elde edilir. Bu degere gore fiziksel
aktivite diizeyi 0-20 arasi puan fiziksel aktivite yok, 21-40 aras1 puan zayif, 41-60 aras1 puan
normal, 61-80 aras1 puan iyi ve 81- 100 arasi1 puan g¢ok iyi fiziksel aktivite diizeyi olarak

tanimlanmaktadir (Kasari, 1976).

Yukarida agiklamasi yapilan tiim anketlerden elde edilen veriler, kadinlarin dikis
dikme aktivitesini hobi amacgli ve mesleki amacli yapmalarma gore gruplandirilarak

incelenmistir.
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Istatistiksel Yontem

Veriler SPSS 22.0 (IBM SPSS Statistics for Windows, Version 22.0. Armonk, NY:
IBM Corp) istatistik programiyla degerlendirildi. Olgiim ile belirtilen degiskenler ortalama +
standart sapma (X * ss) degerleri ile sunulmustur. Verilerin normalliginin analizi One Sample
Kolmogorov Smirnov testi ile yapilmis ve normal dagilim gorilmistiir (p>0,05). Verilerin

korelasyon analizi i¢in Pearson korelasyon analizi kullanilmistir (p=0,05).

Bulgular

Calismaya dahil edilen katilimcilarin %53,2’si (n=29) dikim evinde ¢alisan, %46,8’s1
(n=33) evinde dikim yapan toplam 62 kadindan olusuyordu. Kadinlarin yas ortalamasi 43,08
+ 10,18 yildir. Yas aralig1 olarak %12,8’1 20-29 yas, %19,2’si 30-39 yas, %29 40-49 yas,
%38,6 50-60 yas kadin grubundan olusmaktaydi. Katilimcilarin demografik bilgileri Tablo

1’de sunulmustur.

Tablo 1. Demografik bilgiler

Ortalama Standart sapma
Yas 43,08 10,18

Say1 (N) Yuzdesi (%)
20-29 8 12,9
30-39 12 19,4
40-49 18 29,0
50-60 24 38,7
Toplam 62 100

Kadinlarin dikis dikme aktivitesini yapma amaci mesleki gérev ve hobi amagli olmak
uzere iki gruba ayrilarak incelenmistir. Kadinlarin %42’si mesleki amacli, %581 hobi

amagch dikis dikme aktivitesini yapmaktadir (Tablo2).

Tablo 2. Dikim dikme aktivitesini yapma amact

Say1 (N) Yuzde (%)
Mesleki gorev 26 42
Hobi amagh 36 58
Toplam 62 100

BOI skor ortalamasi 9,90 + 6,52’ dir. NYPDY skor ortalamas1 54,04 + 6,26 olarak
bulundu. FIT skor indeksi ortalamasi 17,56 + 17,94’ tur (Tablo 3).
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Tablo 3. Anket sonuglarinin istatistiksel degerleri

Ortalama Standart sapma
BOI * 9,90 6,52
NYPDY** 54,04 6,26
FIT skoru*** 17,56 17,94

*BOI: Boyun Oziir indeksi, **NYPDY: New York Postiir Degerlendirme Yéntemi,
***E|T skor: Kasari FIT skoru

Katilimcilarin %32,3°1 hi¢c boyun agris1 yasamadigini, %17,7 si hafif boyun agrisi
yasadigini, %30,6’s1 gelip giden tarzda orta siddetli agrist oldugunu, %20’si cok siddetli

agrisi oldugunu belirtmistir.

Katilimcilarin boyun 6ziirliilikk derecesi %1,6 (N=1) 6zurlulik yok, %9,7 (N=6) hafif
oziirliliik, %3,2 (N=2) orta derece oOziirliilik, %6,5 (N=4) siddetli oziirliilik, %9,7 (N=6)
tamamen Ozirliliik seklinde sonuclanmistir. Katilimcilarin postiirii %96,8 (N=60) ¢ok iyi,
%3,2 (N= 2) orta oldugu goriilmiistiir. Alinan verilere gore katilimcilarin %61,3 (N= 38)’i
sedanter, %25,8 (N=16)’i zayif, %12,9 (N=8)’u normal fiziksel aktivite diizeyine sahiptir
(Tablo 4).

Tablo 4. Anket sonuglar1 yiizdelik degerleri

Say1 (N) Yzdesi (%)

BOI* Oziirliiluk yok 13 21,0
Hafif ozarlulik 36 58,1
Orta derece Ozurlulik 11 17,7
Siddetli 6ziirliilik 2 3,2
NYPDY ** Cok iyi 60 96,8
Orta 2 3,2
FIT skor*** Sedanter 38 61,3
Zayif 16 25,8
Normal 8 12,9
Toplam 62 100

*BOI: Boyun Oziir indeksi, **NYPDY: New York Postiir Degerlendirme Y6ntemi, ***FIT skor:
Kasari FIT skoru

Tablo 5’te dikis diken kadinlarm BOI, FIT skor ve NPDT ortalama ve standart
sapma degerleri yas araliklarina ayrilarak gosterilmistir. Tabloya bakacak olursak yas
aralig1 gozetmeksizin tiim kadinlarda boyun 6ziirliilik derecesinin “hafif 6zirli”oldugu
goriilmiistlir. Bunun yani sira 51-60 yas aralifindaki kadinlarin fiziksel aktivite diizeyi

“zayif”; geriye kalan tiim kadinlarin ise “sedanter” oldugu gézlemlenmistir. Postiir
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degerlendirmeleri 20-30 yas kadinlarin “orta”; geriye kalan tiim kadinlarin ise “cok iyi”
oldugu goriilmiistiir.

Tablo 5. Anket sonuglarinin yas araliklarina gore istatistiksel degerleri

BOI FIT skor NYPDY
£ & £ 5 = &
Yas o Say g ZE ¢ ZE 3 2E
N5 5% & 5% & ]
20-30 9 9,88 8,91 15,22 14,79 38,07 451
31-40 11 6,72 551 20 20,66 46,07 6,46
41-50 25 10,28 7,13 14,24 17,64 101,41 17,72
51-60 17 10,70 4,79 22,11 18,37 70,61 10,01

*BOI: Boyun Oziir indeksi, **NYPDY: New York Postiir Degerlendirme Y&ntemi,
***E|T skor: Kasari FIT skoru

Tablo 6’da dikis dikme aktivitesini hobi olarak yapan ve mesleki gorev amaciyla
icra eden kadinlari sayis1; BOI, FIT skoru ve NYPDY puanlarinin ortalama ve standart
sapma degerleri verilmistir. Tabloya bakildiginda dikis dikme aktivitesinin tiim kadinlarda
amac1 farketmeksizin boyun oziirliiliik derecesi “hafif 6zirlu”; fiziksel aktivite dizeyi

“sedanter” ve postiirleri “gok iyi”” olarak goriilmiistiir.

Tablo 6. Anket sonuglarinin aktivite amacina gore istatistiksel degerleri

Kisi Yas ortalama BOI FIT skor NYPDY
sayisi
Mesleki 26 43,46 + 10,16 8,53 £ 6,65 14,53 + 18,15 55,38 + 16,42
gorev
Hobi 36 43,22 + 10,62 10,5+ 6,51 20,05+ 17,64 52,97+ 19,21
amach

*BOI: Boyun Oziir Iindeksi, **NYPDY: New York Postiir Degerlendirme Yéntemi,
***E|T skor: Kasari FIT skoru

Tablo 7°’de NYPDY sorularinin cevaplart yiizdelik deger olarak gosterilmistir. Tabloda

anterior postiir analizi incelendiginde; bas, omurga, kalca, ayak, ayak arki postiiral
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goriiniimii katilimeilarin biiylik bir kisminda normal goriiniimdedir. Omuz postiirii ise
%58,1 oraninda orta seviyede yani “bir omuz digerinden hafifce yukarida” goriinlimiine

sahiptir.

Tabloda lateral postiir analizi incelendiginde; gogiis, st sirt, govde, alt sirt postiiral
goriinimii katilimeilarin biiylik bir kisminda normal goériinimdedir. Boyun postiirii ise
%80,6 oraninda orta seviyede yani “boyun hafif énde cene hafif disarda” goriinlimiine
sahiptir. Omuzlar ise %62,9 oraninda orta seviyede yani “omuzlar hafif ileride”
goriinlimiine sahiptir. Alt lumbal bdlge olan karin postiirii %38,7 oraninda normal yani
“karin  d0z”; %38,7 oraninda orta seviyede yani “karin protraksiyonda” oldugu

gOriilmiistiir.

Tablo 7. NYPDY* sorularina verilen cevaplarin yiizdelik degerleri

Secenekler
Kalca(A)
Ayak (A)
Ark(A)
Boyun(L**¥*)
Gogiis(L)
Omuz(L)
Ust sirt(L)
Govde(L)
Karmn(L)
Alt sirt(L)

Normal 61,3 355 887 968 705 774 161 79 355 71 90,2 38,7 53,2

Orta 37,1 58,1 113 3,2 26,2 17,7 80,6 17,7 62,9 24,2 9.8 38,7 33,9
seviye
Ileri 1,6 6,5 - - 3,3 48 32 32 16 48 - 22,6 12,9
derecede

*NYPDY: New York Postlr Degerlendirme Ydntemi, **A: Anterior, *** L: Lateral

Tablo 8’de dikis diken kadinlarin NYPDY sonuglariin st gévde ve alt govdeye ait
puan ortalama verileri yas araliklarina ve aktivite amacina gore ayrilarak gosterilmistir. Ust
govde ortalamasini yas gruplar1 arasinda detayl olarak inceledigimizde 51-60 yas arasindaki
kadinlarin list govde ortalamasinin 4,19 puan ile en yiiksek degerde oldugu goriilmektedir. 51-
60 yas arasindaki kadinlari aktivite amacina gore incelendiginde ise mesleki gorev olarak
yapan grubun iist gdvde ortalamasi 4,34 puan ile en yiiksek degerde gdriinmektedir. Ust
govde postlir ortalamasi tiim yas gruplarinda incelendiginde 31-40 yas araligindaki grup 4,01

puan ile en diisiik degerde oldugu goriilmektedir. 31-40 yas araligindaki grup aktivite amacina
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gore ayrilarak incelediginde mesleki goérev olarak icra eden grup 3,85 puan ile en diisiik
degerde oldugu goriinmektedir.

Ust gdvde postiirii aktivite amacma gore yas grubu gdzetmeksizin genel olarak
incelendiginde mesleki gorev olarak yapan grup 4,15 puan ile en yiiksek degerde oldugu
gorulmektedir.

Alt gbvde postiiral puan ortalamasini yas gruplar1 arasinda inceledigimizde 31-40 yas
araligindaki kadinlar 4,6 puan ile en yiikksek degere sahiptir. 31-40 yas aralifindaki
kadinlarda aktivite amacina gore incelendiginde mesleki amagla yapan grupta 4,68 puan ile en
yiiksek degerde oldugu goriilmektedir. 41-50 yas araligindaki kadmnlarin alt gévde genel
ortalamasi 3,98 ile en disiik degere sahiptir. 41-50 yas araligindaki kadinlarda aktivite
amacina gore detayli incelersek mesleki amacla yapan grupta 3,92 ile en diisiik puanda oldugu
gorilmiustiir

Alt govde postiiriinii aktivite amacina gore yas grubu gozetmeksizin genel olarak
incelendiginde mesleki gorev olarak yapan grup 4,46 puan ile yiiksek degerde oldugu

gorulmektedir.

Tablo 8. NYPDY* iist ve alt gévde sonuglarinin aktivite amacina ve yas araliklarina gore
istatistiksel degerleri

Ust Govde Ortalama Alt Govde

enel
Ortalama

enel
Ortalama

Yas Meslek Hobi Meslek Hobi

20-30 4,16 4,04 4,10 4,60 4,40 4,50
31-40 3,85 4,18 4,01 4,68 4,52 4,60
41-50 4,25 4,12 4,18 3,92 4,04 3,98
51-60 4,34 4,05 4,19 4,65 3,71 4,18
Genel 4,15 4,10 4,12 4,46 4,16 4,31
Ortalama

*NYPDY: New York Postiir Degerlendirme Y6ntemi

Kolmogorov Smirnov Testi’'ne gore normal dagilim gosteren veriler Pearson
Korelasyon Testi kullanilarak analiz edildiginde katilimcilarin postiirleri ve boyun oziirliiliik

derecesi arasinda 0,385 (p=0,01) degerinde negatif korelasyon oldugu goriilmiistiir (Tablo 9).
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Tablo 9. Korelasyon analizi

Yas BOI* NYDT** FIT skor ***
Yas 1 215 -,107 115
BOI * 215 1 3857 -,078
NYPDY ** -,107 -,385" 1 -,086
FIT skor*** 115 -,078 -,086 1

*BOI: Boyun Ozir indeksi, ** NYPDY: New York Postir Degerlendirme Y6ntemi, ***FIT skor:
Kasari FIT skoru, **** Korelasyonu 0,01 degerinde anlamlhidir.

Tartisma ve Sonug

Bu ¢alismada; dikis dikme aktivitesinin 20- 60 yas araliginda, 62 kadindaki boyun

0zUr derecesi ve genel postiirleri iizerine etkisi incelenmistir.

Yaptigimiz arastirmada elde ettigimiz verilere gore katilimcilarin boyun 6ziirliiliik
derecesi yizdeleri %21 “Oziirlilik yok”, %58,1 “hafif ozirlilik”, %17,7 “orta derece
ozurlilik var”, %3,2 “siddetli 6ziirliliik var” olarak bulunmustur. Bu sonuca gore, boyun
bolgesine ait problemlerin kisilerde giinliik yasam aktivitelerini etkileyebilecek siddette
olmadig1 ancak kisilerde hafif diizeyde rahatsizlik yarattigi goriilmiistiir. Bunun yaninda
anket cevaplar1 daha detayli incelendiginde; katilimcilarin %32,3’i hi¢ boyun agrisi
yasamadigini, %17,7 si hafif boyun agris1 yasadigini, %30,6’s1 gelip giden tarzda orta
siddetli agrist oldugunu, %20’si ¢ok siddetli agris1 oldugunu belirtmistir. Literatlrde yer
alan benzer calismalara bakildiginda; Andersen ve Gaardboe (1993)’nin kadin dikis
makinast caliganlarinda boyun ve sirt problemi yasama prevelansini inceledikleri bir
calisma yer almaktadir. Aragtirmacilar yayin sonucunda, kadinlarin kas iskelet sistemi
problemleri acisindan boyun ve omuz bdlgelerinde sirasiyla %85 ve %94 oraninda
hassasiyet ve agr1 ve sorun yasadiklarini belirtmislerdir. Bu yayin, dikis dikme aktivitesinin
kisilerde boyun ve omuz bolgesi agrilarina sebep olabileceginin belirtilmesi ile
calisgmamizda gozlemledigimiz boyun Ozirliiliik derecesinin hafif olmasini destekler
niteliktedir. Buna ek olarak yaptigimiz ¢alismada kadinlarin %49’u hi¢ boyun agrisi
yasamadigin1 veya hafif boyun agris1 yasadigini belirtmis olmasina ragmen boyun
oziirlilik derecelerinin hafif dilizeyde olmasinin nedeni katilimcilarin dikis dikme
aktivitesini ne kadar siiredir devam ettirdikleri ve ¢alisma yogunluklari ile iligkili olabilir.
Calismamizda kadinlarin ne kadar slire ve giinlik ka¢ saat dikis dikme aktivitesini

yaptiklar1 sorgulanmamistir. Katilimcilarin - dikis dikme aktivitesini yapma amaci
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sorgulanmis ve haftada en az 5 giin mesleki gorev amagli ve haftada en az bir giin hobi

olarak icra eden gruplar olarak incelenmistir.

Literatiirdeki bir yayinda, kadin dikis makinasi operatorleri grubunun boyun ve sirt
agrilarinin prevelansini incelemislerdir. Bu arastirmada; kadinlar ¢alistiklart yil sayilarina
gore gruplara ayirarak incelendiginde, daha uzun siire ¢alisanlarda istatistiksel olarak daha
fazla boyun ve omuz problemi ve buna eslik eden agri oldugu belirtilmistir (Westgaard ve
Jansen, 1992). Bunun yani sira Kaushik ve digerlerinin (2014) dikis makinasi ¢alisanlarinin
dayaniklilik egzersizlerine yanitlarin1 inceledikleri yayinda; katilimcilarin kag yildir
calistiklari, ¢alisma saatleri, calisma ergonomisi ve BOI skorlarin1 sorgulamistir.
Arastirmalart sonucunda; katilimeilarin uzun calisma saatleri ve 16 yili askin siiredir
calisma stiresi ve kotli ¢aligma ergonomisine sahip olmalarina ragmen boyun oziirliiliik
derecesinin “hafif oziirlii” olarak goriildiigii belirtilmistir. Bu yayinda, ¢alisma saatleri ile
oziirliilik derecesi arasinda dogrudan iliski kurulamayacagi yoniinde degerlendirdikleri
belirtilmistir. Ancak bu degerlendirmenin daha fazla ¢alisma ile desteklenmesi gerektigini

diisiinmekteyiz.

Yaptigimiz calismada NYPDY skorlarinin istatiksel degerleri incelenmis ve
katilimeilarin postiirleri; %96,8 “cok iyi”, %3,2 “orta” olarak bulunmustur. Bu sonuca gore
dikis dikme aktivitesi yapan kadinlarin hafif diizeyde boyun agrisi ve buna bagh
problemler yasadiklar1 ancak kadinlarda ciddi postiral problemlere sebep olmadigi
saptanmistir. Katilimcilarin genel postiir degerlendirmesi ¢ok 1yi olmasina karsin ankette
verilen cevaplar incelendiginde; katilimcilarin anterior postir analizinde, %58,1 oraninda
“omuzlarda esitsizlik” oldugu gorilmistir. Delleman ve Dul (2002) dikis makinasi
calisanlarinin ergonomik diizenlemelerle calisma duruslar1 ve algilarini incelemislerdir. Bu
yayinda Katilimeilarin caligtiklart masa yiiksekligi ile omuz elevasyonu arasinda dogru
orantilt bir iliski oldugunu goézlemlemislerdir. Bu yayma bakarak kadinlarin g¢aligma
ortaminin ergonomik ac¢idan uygun olmamasinin omuzda esitsizlige sebep olabilecegi
yoninde degerlendirme yapmaktayiz. Kadinlarin dikis dikme aktivitesini yaptiklari
ortamin ergonomik agidan incelenmesi, bu konuda daha detayli verilere ulasilmasini

saglayabilir.

Yaptigimiz calismada lateral postur analizine go0re katilimcilarin  boyun
postirlerinde %80,6 oraninda ‘“boyun hafif onde, ¢ene hafif disarida” ve omuz

postiirlerinde %62,9 oraninda “omuzlar hafif ileride” oldugu goriilmiistiir. Shah ve Patel

585



Dikig diken kadinlarda boyun agrist ve postiir H.U. Saghik Bilimleri Fakiiltesi Dergisi
Neck pain and posture in sewing women Cilt:9, Say::3, 2022
doi: 10.21020/husbfd.1024417

(2019)’in dikis makinas1 operatorii olan 10 saglikli geng tizerinde postiiral degerlendirme
yaptig1 yayinda, katilimcilarin lateral postlral analizinde C7 vertebra ortalama 3,7 cm
anterior yone dogru konumlandigini ve torakal bolge postiiriinde ortalama 2,55 cm anterior
yone dogru ilerleme oldugunu gozlemlemislerdir. Bu yayinda arastirmacilar; sonuglarin
kisilerde ileri bas durusu, yuvarlak omuzlar ve kifotik torasik omurga ile karakterize, Ust
Capraz Sendromu olarak adlandirilan postliral bozulmaya neden olabilecegi seklinde
sonuca varmislardir. S6zu edilen yayinda statik postiirde uzun siire dikis dikmenin ve uzun
calisma saatlerinin elde edilen sonuglarla iliskili oldugu belirtilmistir. Bu yayinda lateral
postiir analizinde gdzlemlenen, bas one ilerlemesi ve omuzlarda kifotik durus gorilme
oranin yiikksek olmasi ¢alismamizda elde ettigimiz veriler ile benzerlik gdstermektedir.
Ancak c¢alismamizda, katilimcilarin lateral postiir analizinde st sirt %71 oraninda ve
g0giis- sternum konumu %79 oraninda “normal” oldugu goriilmistiir. Bu verilere bakarak
ileri bas durusunun {ist ¢apraz sendromuna sebep olabilecegi ile ilgili dogrudan bir sonuca
varamamaktayiz. Bunun nedeninin, katilimci grubunun farkli amaglarla esit olmayan stire
ve kosullarda dikis dikme aktivitesini yapmakta olmalarindan kaynaklaniyor olabilecegi

seklinde degerlendirmekteyiz.

Yaptigimiz ~ arastirmada  postiral degerlendirme yas araliklarina  gore
incelendiginde, Ust govde postlriinde 31-40 yas grubu en diisiik puan degerine sahipken
ardindan 21-30 yas grubu yakin degerlere sahiptir. Geng gruplarin aksine 41-50 ve 51-60
yas araligindaki kadinlarin postiirleri daha yiiksek degerlerde oldugu goriilmiistir. Bu
durum genc neslin daha fazla bilgisayar, telefon vb. teknoloji cihazlarin1 kullanmalar1 ile
ilgili olabilir. Ayrica yiiz yiize yapilan 6l¢iimlerde dikim evlerinde galigan daha biyiik
yaglardaki kisiler, gen¢ ¢alisanlara gore daha az dikis dikme aktivitesinde bulunduklarini
ve genel itibariyle gorevlerini geng c¢alisanlara devrettiklerini beyan etmislerdir. Bu durum,
dikis dikme aktivitesini mesleki gorev olarak icra eden kisilerin iist gdvde postirlerinin
yasli kesimde daha iyi goriiniimde olmasinin sebebi olarak agiklanabilir. Bunun yani sira
katilimcilarin fiziksel aktivite diizeyleri yaslara gore ayrildiginda, en yasl grup olan 51-60
yas grubunun doktor tavsiyesi iizerine fiziksel aktivite diizeylerine daha fazla 6zen
gosterdikleri ve fiziksel aktivite yapmak i¢in harcadiklar1 siirenin daha fazla oldugu
gdriilmiistiir. Bu durum gencg kadinlarda tam tersi durumdadir. Is ve ev ugraslari nedeni ile
fiziksel aktivite yapmaya zaman bulamadiklarini belirtmislerdir. Bu iki durum g6z oniine
alindiginda yash kadmlarin postiirlerinin daha iyi goriiniime sahip olmalarmin fiziksel
aktivite dizeyleri ile de iliskili oldugu degerlendirilmistir.
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Calismamizda katilimcilarin boyun o6ziirliiliik dereceleri ile postiirleri arasinda
negatif bir korelasyon oldugu goriilmistir. Kadmlarin postiral goérinimleri normale
yaklastik¢a, boyunda agri1 ve buna bagl sikayetlerde azalma oldugu anlagilmistir. Lau ve
digerleri (2010), 20-50 yas araligindaki kisilerde boyun agrisini ve agri siddetinin bas
postiirl arasindaki korelasyonu inceledikleri ¢alismada, kraniovertebral ac1 ile boyun agrisi
ve agri siddeti arasinda negatif korelasyon oldugunu belirtmislerdir (Lau, 2010).
Calismamizda belirttigimiz boyun postiirii diizgiinliigli ile agr1 arasindaki negatif
korelasyonun bu yayin ile de desteklenmekte oldugu goriilmiistiir. Sonug olarak kisilerde
postiiral diizgiinliigin, boyun agrisi yasama oranini azaltmakta oldugu yonunde

degerlendirmekteyiz.

Kisithliklar;

e (Calismamizda katilicilara dikis dikme aktivitesini ne kadar siiredir yapmakta
olduklar1 ve giinliik ¢alisma siireleri sorulmamustir.

e Postir analizi pandemi nedeniyle yiiz ylize goriismelerle incelenmenin yani sira
cevrimigi (online) goriismelerle de incelenmistir.

e (alisma pandeminin yogun oldugu sirecte yiritilmistir. Bu nedenle dikim
evlerinin biiylik bir kisminin kapali oldugu dénemde veri toplanmig ve caligmaya
mesleki amagcla dikis diken gruba ilave olarak hobi amagl dikis diken grup da dahil
edilmistir.

e Kadinlarin egitim diizeyi ankette sorulmamuistir.
Gelecekteki calismalarda;

e Dikis diken kadinlarin dikis dikme aktivitesini ne kadar zamandir siirdiirmekte
olduklar1 ve aktivite sikligini sorgulayan ve daha fazla katilimcinin dahil edildigi
caligmalara ihtiyag vardir.

e Dikis dikme aktivitesini yapma amaci aynit olan gruplarla daha detayli bir ¢alisma
yapilabilir.

e Dikis dikmeyen aym yas ve Ozellikteki grupla karsilastirma yapilmasi sonuglarin
daha saglikli yorumlanmasini saglayabilir.

e Katilimcilarin genel postiirleri yerine boyun ve omuz postiirleri {izerinde

yogunlagmak daha giivenilir sonuclar elde edilmesini saglayabilir.
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Tesekkiir

Arastirmaya katilan tiim kadinlara tesekkiirlerimizi sunariz.

Finansal Destek

Calisma icin finansal bir destek alinmamustir.

Cikar Catismasi

Yazarlar arasinda herhangi bir ¢ikar ¢atismasi yoktur.
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0Oz

Amag: COVID-19 pandemi siirecinde hemsirelerin egitimci rolii ve bakim verirken sergiledikleri duygusal emek
davranislar1 daha fazla 6nem kazanmistir. Arastirmanin amaci, COVID-19 pandemi siirecinde hemsirelerin
egitimci roliine iligkin gorisleri ile duygusal emek davraniglar1 arasindaki iliskinin incelenmesidir.

Gereg ve Yontem: Arastirma tamimlayict ve iliski arayici tiirdedir. Arastirmanin evrenini, Istanbul Avrupa
yakasinda pandemi hastanelerinde ¢alisan hemsireler, aragtirma Orneklemini ise bu hastanelerde ¢alisan 336
hemsire olusturmustur. Veriler; Bilgi Formu ve Hemsire Duygusal Emek Davrams Olgegi ile toplanmustir.
Arastirmadan elde edilen veriler, SPSS-22 paket programinda analiz edilmigtir. Siirekli degiskenlerin aritmetik
ortalama, standart sapma, minimum, maksimum ve medyan degerleri; kategorik degiskenlerin frekans ve
yiizdeleri hesaplanmigtir. Ayrica analiz i¢in bagimsiz gruplar t testi, tek yonli varyans analizi ile Pearson
Korelasyon Testi kullanilmistir. Sonuglar 9%95°lik giiven araliginda, anlamlilik p<0.05 diizeyinde
degerlendirilmistir.

Bulgular: Arastirmada hemsirelerin yiiksek diizeyde duygusal emek davramisi (3.88+.72) sergiledikleri ve
egitimci role iligkin olumlu goriise (7.42+1.80) sahip olduklar1 belirlenmistir. Hemsirelerin COVID-19 pandemi
stirecinde duygusal emek davraniglart ile egitimci rolii arasinda zayif, pozitif yonli, istatistiksel olarak anlamli
iligki oldugu saptanmustir.

Sonug: Sonug olarak hemsirelerin egitimci roliinii gergeklestirme cabalari artarken duygusal emek davranislari
da artmaktadir.

Anahtar kelimler: COVID-19, pandemi, hemsirelik, duygusal emek davranisi, egitimci rol.
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Abstract

Objective: During the COVID-19 pandemic, the educator role of nurses and the emotional labor behavior that
they exhibit while providing care have gained more importance. This research aimed to examine the relationship
between nurses’ views on their educator role and emotional labor behavior during the COVID-19 pandemic.
Materials and Methods: This is descriptive and correlational research. The research sample included 336
nurses working in pandemic hospitals on the European side of Istanbul in Turkey. The research data were
collected using an information form and the Emotional Labor Behavior Scale for Nurses (ELBSN) and were
analyzed using the SPSS-22 software program. The arithmetic mean, standard deviation, minimum, maximum,
and median values of continuous variables, as well as the frequency and percentages of categoric variables were
calculated. In addition, the independent groups’ t-test, one-way variance analysis, and the Pearson correlation
coefficient were used for the analysis. The results were evaluated at the 95% confidence interval at a p < 0.05
significance level.

Results: The research found that nurses exhibited highly emotional labor behavior (3.88+.72) and they had a
positive view regarding their educator role (7.42+1.80). In addition, there was a weak, positive, and statistically
significant relationship between the nurses’ emotional labor behavior while doing their work and their educator
role during the COVID-19 pandemic.

Conclusion: While nurses’ attempt to carry out educator roles increases, their emotional behavior increases as
well.

Keywords: COVID-19, pandemic, nursing, emotional labor behavior, educator role.
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Giris

Insanlik tarihinde meydana gelen dogal afetler, kitliklar ya da salgin hastaliklar tahmin
edilemeyen bir¢ok biyolojik, psikolojik, sosyal ve ekonomik sorunlara yol agmaktadir. Bu
olaylarin basinda gelen salgin hastaliklar kiiresellesmenin etkisi ile hizla yayilarak tiim
diinyay1 etkilemektedir (World Medical Association [WMA], 2017; Saglik Bakanligi Temel
Saglhik Hizmetleri Genel Miidiirliigii, 2005). Gegmisten giiniimiize sitma, ispanyol gribi, veba
ve kolera gibi salgin hastaliklar sebebiyle biiyiik yikimlar yasanmistir (Yilmaz, 2017; Askin,
2020; Turkiye Bilimler Akademisi [TUBA], 2020). Diinyada son yirmi yilda yasanan iic
blyuk koronaviris (SARS-CoV; MERS-CoV) salginindan sonuncusu COVID-19
pandemisidir. COVID-19 pandemisini, Cin ilk olarak 31 Aralik 2019 yilinda etiyolojisi
bilinmeyen pnémoni vakalar1 olarak Diinya Saglik Orgiitii'ne (DSO) bildirimde bulunmustur.
Kisa bir siirede diinyada vakalar ve Sliimler rapor edilmeye baslanmistir. DSO, 11 Subat
2020'de hastaligi Koronaviriis Hastaligi-2019 (COVID-19) olarak adlandirmigtir. Hastaligin
tiim diinyaya yayilmaya baslamasi ile DSO tarafindan “Pandemi” ilan edilmistir. Ulkemizde
de 11 Mart 2020°de ilk COVID-19 pandemi vakas1 saptanmigtir (Saglik Bakanligi Bilimsel
Danisma Kurulu, 2020; World Health Organization [WHO], 2020; Tiirk Tabipler Birligi
[TTB], 2020; TUBA, 2020). COVID-19 pandemisine yonelik saglik hizmetlerinde bireylerle
stirekli etkilesim oldukc¢a dnemlidir. Hemsirelerin COVID-19 hastalig1 basta tiim siireglerde
hem ekip iiyeleri hem de hasta/hasta yakinlari ile etkilesiminde duygularini kontrol etmeleri,
duygusal emek gostermeleri gerekmektedir Pandemi ile miicadelede de hemsireler hem
toplumun hem de meslektaslarinin egitimi i¢cin 6nemli sorumluluk almis, duygusal emek
vererek ¢alismistir. (Yildiz, 2019; Atasoy ve Turan, 2019). Hemsirelerin verdigi bakimin
kaliteli olmasinda, hasta/saglikli bireyin kendini giivenli ve rahat hissedebilmesinde duygusal
emek 6nemlidir. Hemsireler bakim verirken hasta ile birebir etkilesim kurarak hastalarin en
zor anina taniklik etmekte ve durumu yonetebilmek i¢in destekleyici yaklasim sergilemesi,
hassas ve merhametli olmasi gerekmektedir. Bu durum duygusal yorgunluga, duygu
catigmasina neden olurken gliven ve empati ortaminin olusmasi i¢in de Duygusal Emek
Davranislar’n1 (DED) gerektirmektedir (Dogan ve Sigr1, 2017; Aydin, Unalan, Karasu, Altan
ve Somunoglu Ikinci, 2019; Naktiyok ve Agirman, 2016; Yildiz, 2019).

Kaliteli ve gilivenilir saglik hizmetinin saglanmasinda saglik calisanlarinin DED
onemli bir yer tutmaktadir (Yetim ve Erigiic, 2019; Yildiz, 2019; Dayan¢ Kiyat, Ozgiiles ve
Giinaydin, 2018). Ik kez 1983’te Hochscild tarafindan kullanilan duygusal emek kavramu,

meslek tiyelerinin karsilarindaki kisilerin yarar1 dogrultusunda duygularin1 yonetmesi olarak
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tanimlanmistir (Yildiz, 2019; Degirmenci Oz ve Baykal, 2018; Yiicebalkan ve Karasakal,
2018). Derinlemesine ve yiizeysel davranis olarak ikiye ayrilmaktadir (Degirmenci Oz ve
Baykal, 2018). Yiizeysel davranis; bireyin var olan hislerini degistirmeden beklentiye uyumlu
hale getirerek gergekte Oyle hissetmedigi halde hissediyormus gibi davranmasi anlamina
gelmektedir. Derinlemesine davranis, bireyin duygularini diizenleyerek duruma uygun
duyguyu gercekten hissederek ona uygun davranmasii igermektedir (Caldag, 2010;
Degirmenci Oz ve Baykal, 2018). DED’ini inceleyen Ashforth ve Humphrey (1993) yiizeysel
ve derin davranisa samimi davranisi eklemistir. Bu davranig, bireyin i¢inden geldigi gibi
dogal duygulariyla davranmasi anlamina gelmektedir. Morris ve Feldman’a gore ise DED,
bireylerin gorev yaptiklari kurumlarin beklentisini de davraniglarina ve duygularina
yansitmasidir. Bu acgiklamalar 1s1ginda DED, calisma ortaminda etkilesim iginde bulunan
gruplarin etkilesimin kalitesini gostererek profesyonel iligkilerinde uyum i¢inde olan duygusal
davranis ¢abalar1 emek isi olarak tanimlanabilir (Sahin, 2019; Savaskan ve Goktas Kulualp,
2019; Yildiz, 2019; Yiicebalkan ve Karasakal, 2018; Altuntag ve Sahin Altun, 2015).
COVID-19 pandemi siirecinde enfeksiyonun yayilimin dnlenmesinde toplumdaki tiim
bireylerin konuya iliskin egitimi 6nem kazanmistir. Bu durum hemsirelerin pandemi
stirecinde gerek bakim verdigi bireylerin, toplumun gerekse meslektaglarinin egitiminde
Egitimci Roli’nii (ER) 6ne ¢ikarmistir (Bayraktaroglu ve Fidan, 2020). Bu siiregte bulas
hizinin fazla olmasi gibi durumlar hemsirelerin kendileri ve aileleri i¢in korku, endise gibi
olumsuz duygular yasarken mesleklerinde bagimsiz rolleri olan bakim verici rollerini ve
ER’lerini yerine getirmelerinde duygusal emek sarf etmeleri gerekir (Enli, Koyuncu ve Ozel,
2020; Kaya, 2020; Kiraner ve Terzi, 2020; Atag, Sezerol, Tas¢1 ve Hayran, 2020). Arastirma,
bu agiklamalardan yola ¢ikarak COVID-19 pandemi siirecinde hemsirelerin  ER’i
gergeklestirme diizeylerinin, DED sergileme durumlarmin ve ER’e iliskin goriisleri ile
DED’leri arasindaki iliskinin belirlenmesi amaciyla gercgeklestirilmistir. Arastirmada

asagidaki sorulara yanit aranmstir.

1. COVID-19 pandemi siirecinde hemsirelerin DED’ine iliskin goriisleri nasildir?
2. COVID-19 pandemi siirecinde hemsirelerin ER’ine iliskin gortisleri nasildir?
3. COVID-19 pandemi surecinde hemsirelerin sosyo-demografik ve mesleki

ozelliklerine gore ER ile DED farklilagmakta midir?
4. COVID-19 pandemi siirecinde hemsirelerin ER’ine iligskin goriisleri ile

DED’leri arasinda iligski var midir?
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Gerec ve YOntem

Arastirmanmin Tipi

Arastirma tanimlayici ve iliski arayicr tiirdedir.
Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Arastirmanin evrenini; Istanbul Avrupa yakasinda salgin siirecinde pandemi hastanesi
kabul edilen, yan dal olmayan 500 ve iizeri yatak sayisina sahip egitim ve arastirma
hastanelerinde ¢alisan hemsireler (N:2700 hemsire) olusturmustur. Orneklem grubunu %95
glvenirlik (p), %5 gigle (q), +/- %3 6rneklem hatasi (d) ile istatistiki yontemlerle belirlenen
336 hemsire olusturmustur (Erdogan, Nahcivan ve Esin, 2018). Arastirmaya alinacak
hemsireler kurumlardan gelisigiizel 6rnekleme yontemi ile se¢ilmistir.
Degiskenler
o Bagimli Degiskenler: Hemsirelerin ER ve DED’1.
o Bagimsiz Degiskenler: Yas, cinsiyet, medeni durum, ¢ocuk sayisi, 6grenim diizeyi,
hemsire olarak ¢alisma yili, kronik hastalik durumu, COVID-19 pandemi Oncesi
gorev, COVID-19 tanili ya da siipheli hastaya bakim verme durumu, COVID-19 tanisi
alma durumu, COVID-19 pandemi siirecinde egitim 6nemli olma durumu, giincel bilgi
izleme durumu, en c¢ok kullanilan hemsirelik rolii, egitim gergeklestirme durumu,
egitim verilen grup tiirli, egitimi gergeklestirmeme nedeni.
Verilerin Toplanmasi

Aragtirmada veriler "Bilgi Formu” ve "Hemsirelerin Duygusal Emek Davranis Olgegi”
(HDEDO) ile toplanmustir.

Bilgi formu

Arastirmacilar tarafindan literatiir (Tirk Hemsireler Dernegi [THD], 2020;
Degirmenci Oz ve Baykal, 2018; Bayraktaroglu ve Fidan, 2020; Yiicebalkan ve Karasakal,
2018; Yetim ve Eriglic, 2019) dogrultusunda gelistirilmistir. Bilgi formu ii¢ boélimden
olugsmustur. Birinci boliim, hemsirelerin sosyo-demografik 6zelliklerini (yas, cinsiyet, medeni
durum, egitim diizeyi, ¢ocuk sahibi olma durumu, goérevi, hemsire olarak calisma yili, vb.)
icermektedir. ikinci béliim, hemsirelerin ER’ine iligkin egitim siireci basamaklarina yonelik
0z degerlendirmelerine dayanan sorular Visual Analog Skalasi (VAS, 0-10 puanli) seklinde
olusturulmustur. U¢ uzmandan goriis alinarak kapsam gecerligi saglanmis ve olusturulan
VAS’m Cronbach Alpha Giivenirlik Katsayis1 (a):.95 olarak bulunmustur. Uglincii bolim,
hemsirelerin COVID-19 surecinde hissettikleri duygulari, yasadiklar1 zorluklar1 igermektedir.

Toplam 26 sorudan olusan bir formdur.

595



COVID-19 & Duygusal Emek & Egitimci Rol H.U. Saghik Bilimleri Fakiiltesi Dergisi

COVID-19 & Emotional Labor & Educator Role Cilt: 9, No: 3, 2022
doi: 10.21020/hushfd.1025224

Hemsirelerin duygusal emek davramsi élcegi (HDEDO)

Hemsirelerin DED’ini belirlemek amaciyla Degirmenci Oz ve Baykal (2018)
tarafindan gelistirilen ve 24 sorudan olusan 6lgek Besli Likert tiptedir. HDEDO iic¢ alt
boyuttan olusmaktadir. Olgekte yer alan maddelerin cevap secenekleri 5=Kesinlikle
katihyorum, 1=Kesinlikle katilmiyorum  seklindedir. Olcekten aliman  puanlar
degerlendirilirken; her bir alt boyuttan alinan toplam puan, alt boyuttaki madde sayisina
boliinerek aritmetik ortalamasi alinmaktadir. Buna gore her bir alt boyutta alt boyut puan
ortalamasit “1” ve “5” arasinda degismektedir. Olgek alt boyutlarda ortalama puan “1”e
yaklastikca DED’in diisiik oldugu, puan “5”e yaklastikga DED’in yiiksek oldugu seklinde
degerlendirilmektedir. Olumsuz madde (ters puanlama) bulunmamaktadir. Olgegin gegerlilik
caligmasinda; 6l¢egin tamaminin a:.90, Yiizeysel Davranis alt boyutunun (1-6 madde) a:.75,
Derinlemesine Davranis alt boyutunun (7-19 madde) 0:.86, Samimi Davranis alt boyutunun
(20-24 madde) :.75 olarak bulunmustur (Degirmenci Oz ve Baykal, 2018). Arastirma
sonucunda ise Ol¢egin tamaminin 0:.96, Yiizeysel Davranig alt boyutu (1-6 madde) a.:.88,
Derinlemesine Davranis alt boyutu (7-19 madde) a:.95, Samimi Davranis alt boyutu (20-24
madde) a:.92 olarak bulunmustur.

Veriler ornekleme alinan hastanelerin Egitim ve Arastirma Gelistirme (AR-GE)
birimleri igbirligi ile 19.10.2020/19.03.2021 tarihleri arasinda toplanmistir. Anket formlari
baglantis1 gelisigiizel 6rnekleme yontemi ile segilen hemsirelere sosyal platform (whatsapp)
araciligiyla cevrimigi ortamda gonderilmis olup tiim katilimcilara ulasilmistir. Toplanan
veriler arastirmacilarin Google hesabinda gizlilik esasina uygun depolanmaistir. Bir sene sonra
veriler yazilim lizerinden erigim iptal edilerek imha edilecektir.

Verilerin Analizi

Arastirmada verilerin analizi, Statistical Package for Social Sciences (SPSS) 22 paket
programinda analiz edilmistir. Verilerin analizinde bagimli ve bagimsiz degiskenlerde yiizde,
minimum, maksimum, ortalama ve standart sapma analizleri kullamlmstir. Olgeklerin
orneklem guvenirlikleri igin i¢ tutarlilik analizi (Cronbach Alpha) kullanilmistir. Verilerinin
normal dagilimi varyans katsayisi analizi ve Shapiro-Wilk testi ile incelenmistir. Skewness ve
Kurtosis degerleri saptanmigtir. Verilerin analizinde parametrik ve nonparametrik analiz
yontemleri, Student t testi, Tek yonlii varyans analizi testi kullanilmistir. Ayrica, hemsirelerin
DED ile ER’i arasindaki iligski Pearson Korelasyon analizi ile incelenmistir. Sonuglar %95’lik
giiven araliginda, anlamlilik p<0.05 diizeyinde degerlendirilmistir(Erdogan, Nahcivan ve

Esin, 2018).
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Etik Konular

Aragtirmada kurum izni, Istanbul Universitesi-Cerrahpasa Sosyal ve Beseri Bilimler
Etik Kurulundan (15/09/2020-56250 tarih ve say1) etik izin, olgek kullanim izni ve
katilimcilardan bireysel onam alinmistir.
Arastirmanin Sinirhihiklar:

Aragtirmanin  Istanbul ili Avrupa yakasindaki yan dal olmayan pandemi

hastanelerinde galisan hemsirelerle gergeklestirilmis olup tiim hemsirelere genellenemez.

Bulgular
Hemsirelerin Sosyo-Demografik ve Mesleki Ozelliklerinin Dagilim
Aragtirmaya katilan hemsirelerin sosyo-demografik ve mesleki 6zellikleri Tablo 1°de

sunulmustur.

Tablo 1: Hemsirelerin sosyo-demografik ve mesleki 6zelliklerinin dagilimi (Say1=336)

Degisken Grup Say1 %
- Kadin 257 76.5
Cinsiyet Erkek 79 235
Medeni Durum Evii 159 473
Bekar 177 52.7
21-30 yas 175 52.1
Yas 31-40 yas 100 29.8
41-50 yas 61 18.1
Lise 12 3.6
. On lisans 38 11.3
Egitim Durumu .
Lisans 239 71.1
Lisansistu 47 14.0
Yok 201 59.8
Cocuk Sayist 1 ¢ocuk 68 20.2
2 cocuk ve lzeri 67 20.0

597



COVID-19 & Duygusal Emek & Egitimci Rol

COVID-19 & Emotional Labor & Educator Role

H.U. Saghik Bilimleri Fakiiltesi Dergisi

Cilt: 9, No: 3, 2022

doi: 10.21020/husbfd.1025224

Tablo 1: Hemsirelerin sosyo-demografik ve mesleki o6zelliklerinin dagilimi (Sayi=336)

(Devami)
Degisken Grup Say1 %
Servis Hemsgiresi 127 37.8
Servis Sorumlu Hemsiresi 20 6.0
Gorev Ozel Birim Hemsiresi 131 39.0
Idari Birim Hemsiresi* 43 12.8
Diger** 15 4.4
0-5 yul 160 47.6
6-10 y1l 72 21.4
Caligma Y1l 11-15y1l 43 12.8
16-20 y1l 28 8.4
21 y1l ve iistii 33 9.8
, Hayir 289 86.0
Kronik Hastalik Durumu
Evet 47 14.0
COVID-19 Tanist Alma Durumu 2" 244 726
Evet 92 27.4
COVID-19 Hastasina Bakim Hayir 75 22.3
Verme Durumu Evet 261 77.7
Bakim Verici Rol 90 26.8
COVID-19 Siirecinde Egitimci Rol 41 12.2
-19 Stireci o
Gergeklestirilen Hemsirelik Rolu Tedavi Edici Rol 157 46.7
Yonetici Rol 40 11.9
Rehabilite Edici Rol 8 2.4
COVID-19 Pandemisine iliskin ~ Hayir 86 25.6
Egitim Verme Evet 250 74.4
Aileme 171 49.7
Cevremdeki Kisilere 178 51.7
Egitim Verilen Kisi /Grup™ Is Arkadaslarima 88 25.6
Hasta / Hasta Yakinlarina 164 47.7
Higbiri 89 25.9
Vaktim Olmadi 11 12.1
Yeterince Bilgi Sahibi Degilim 4 44
Egitim Vermeme Nedeni™ Egitim Oncelikli Degildi 25 27.5
Uygun Egitim Ortam1 Yoktu 24 26.4
Talep Edilmedi 70 76.9
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Tablo 1: Hemsirelerin sosyo-demografik ve mesleki o6zelliklerinin dagilimi (Sayi1=336)
(Devami)

Degisken Grup Say1 %
Olumsuz Durum Yagamadim 13 3.8
Ailemden Ayr1 Kalmam 113 32.9
Calistigim Ekibin Degismesi 117 34.1
- listigim Al Degi i 96 28
COVID-19 Pandemisinde ga ISHgtm Atanin Leglsmest
Ozliik Haklarimi Kullanamama 265 77.3
Yasanan Olumsuz Durumlar ' -
Bakim Verirken Kisisel Koruyucu 206 60.1
Ekipman Kullanimi
Hasta/Hasta Yakinlar1 Iletisimde 200 58.3
Zorluk Yasama
Kaygi 215 62.7
Stres 252 73.5
COVID-19 Pandemisinde™ Uzunti 132 38.5
- VIU-L9 randemisinde Diisiinceli / Dalgin 120 35
Hissedilen Duygular ,
Mutlu / Neseli 3 0.9
Panik 148 43.1
Toplumda Degerli Olma 35 10.2

(*Idari Birim Hemsiresi: Kalite, Arge, Egitim, Enfeksiyon, Hemovijilans, Diyabet vb. gérevli olan hemsireler.
**Diger: Poliklinik vb. gruplama diginda kalan birimlerde ¢alisan hemsireler.

***Birden fazla se¢enek isaretlenmistir.)

Arastirmaya katilan hemsirelerin %76.5’1 kadin, %52.7’si bekar, %52.1°1 21-30 yas
grubunda, %71.1°1 lisans mezunu, %59.8’i ¢ocuk sahibi degil, %39.0’1 6zel birim hemsiresi
olarak gorev yapmakta, %47.6’s1 0-5 yil araliginda mesleki deneyime sahip, %86.0’min
kronik hastaligi bulunmamakta, %72.6’s1t COVID-19 tanisi almamis, %77.7’si COVID-19
tanili ya da siipheli hastaya bakim vermis, %46.7°si COVID-19 pandemi surecinde tedavi
edici hemsirelik roliinii gergeklestirmistir. Hemsirelerin %74.4’ti COVID-19 pandemisine ait
egitim gerceklestirmistir. Egitim gerceklestirilen grubu %51.7 ile ¢evredeki kisiler
olusturmustur. Hemsireler %77.3’0 o6zlik haklarmi kullanmadigmi, %60.1°1 COVID-19
pandemisinde kisisel koruyucu ekipman kullaniminda ve %58.3°1i hasta/ hasta yakinlar ile
iletisim kurmada zorluk yasadiklarini, %73.5’1 stres ve %62.7’si kaygi yasadiklarini ifade
etmisglerdir (Tablo 1).
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Hemsirelerin DED ve ER’ine iliskin Gériisleri

Hemsirelerin DED ve ER’ine iliskin gortisleri Tablo 2°de sunulmustur.

Tablo 2: Hemsirelerin DED ve ER’ine iligskin en yiksek puan, en diisiik puan, aritmetik
ortalama ve standart sapma degerleri (Say1=336)

Alabilecek Alinan
HDEDO En diisik-En  En diisiik-En  Ortalama  SS
yuksek puan yuksek puan
Yiizeysel Davranis (6 madde) 1.00-5.00 1.00-5.00 3.76 A7
Derinlemesine Davranis (13 madde) 1.00-5.00 1.00-5.00 3.89 75
Samimi Davranis (5 madde) 1.00-5.00 1.00-5.00 3.98 .85
Toplam DED 1.00-5.00 1.00-5.00 3.88 12
ER
Egitim becerileri agisindan kendimi 0.00-10.00 0.00-10.00 7.67 1.61
yeterli hissediyorum.
Bir egitim vermem gerekirse egitimin 0.00-10.00 2.00-10.00 7.46 1.95
hedeflerini belirlerim.
Egitim igerigini belirlerim. 0.00-10.00 2.00-10.00 7.69 1.86
Egitimde kullanacagim yontemleri 0.00-10.00 2.00-10.00 7.43 2.00
segerim.
Egitimde kullanacagim materyalleri 0.00-10.00 2.00-10.00 7.22 2.20
secerim.
Egitimi planladigim gibi uygularim. 0.00-10.00 3.00-10.00 7.70 191
Egitimi degerlendiririm. 0.00-10.00 0.00-10.00 6.86 2,57
Egitimi kaydederim. 0.00-10.00 0.00-10.00 7.25 2.43
Toplam ER 0.00-10.00 2.00-10.00 7.42 1.80

(SS: Standart Sapma)

HDEDO’ niin puan ortalamasi 3.88+.72, alt boyutlarindan en yiiksek puan ortalamasi ise
3.98+£.85 ile samimi davranista ve en diisiik ortalamasinin 3.76+.77 ile yuzeysel davranista
oldugu tespit edilmistir. ER’ine iligkin puan ortalamasinin 7.42+1.80 oldugu, en yiiksek puan
ortalamasimin 7.70+1.91 ile “Egitimi planladigim gibi uygularim.” ve en diigiik ortalamasinin

6.86+2.57 ile “Egitimi degerlendiririm.” ifadesinin aldig1 tespit edilmistir (Tablo 2).
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Hemsirelerin Sosyo-Demografik Ozelliklerine Gére DED ve ER’e iliskin Gériislerinin

Karsilastirmasi

Hemgsirelerin DED ve ER’i sosyo-demografik degiskenlere gore incelendiginde;
cinsiyet, medeni durum, yas grubu, ¢ocuk sayisi durumuna gore anlamli diizeyde bir fark
belirlenmemistir (p>.05). Ayrica, egitim durumuna goére yapilan incelemelerde, yiizeysel
davranigs ve derinlemesine davranis boyutlarinda anlamli bir fark bulunmamistir (p>.05).
HDEDO toplam puaninda ve samimi davranis boyutunda lisansiistii mezunu hemsirelerin
puani lise mezunu hemsirelerin puanindan ve ER puanlar ise lisans ve lisansiistii mezunu
hemgsirelerin puani lise mezunu hemsirelerin puanindan anlamli diizeyde yiiksek tespit
edilmistir (p<.05).

Hemsirelerin Mesleki Ozelliklerine Gore DED ve ER’inin Karsilastirilmasi
Hemsirelerin mesleki 6zelliklerine gére DED ve ER’inin karsilagtirilmasina iliskin

bulgular Tablo 3’te sunulmustur.

Tablo 3: Hemsirelerin DED ve ER’inin mesleki 6zelliklerine gore karsilastiriimasi (Say1=336)

Duygusal Emek Davranisi

Degiskenler DED Ylzeysel Derinlemesine  Samimi Egith{lci
Toplam Davranis Davranis Davranis Roli
Say1  Ort+SS Ort+SS Ort+SS Ort+SS Ort+SS
« 0-5 yil 160 3.89+.65 3.80+.69 3.90+.67 3.97£.78 7.46x1.74
% 6-10 y1l 72 3.87£.74 3.76£.76 3.87+£.76 4.00£93 7.12+£1.72
L“}« 11-15 y1l 43 3.89+.83 3.81+.89 3.90+.87 3.95+.87 7.78t1.79
.‘;f i 16-20 y1l 28 3.98+.63 3.72+£.70 4.00£.65 4.24+75 7.28%£1.72
E_.’. 21 y1l ve lizeri 33 3.71£93 3.60+1.04 3.74£.96 3.78£.97 7.47£1.35
g F 58 53 48 1.19 99
e p 68 71 75 32 41
- iqg’ Hayir 75 4.14+£.62 3.96+.71 4.17+.64 4.29+.72  7.85%£1.96
E % E Evet 261  3.80+.73 3.71+£.78 3.81+.76 3.89+.86 7.29£1.25
C>> E E t 3.66 2.48 3.76 3.66 2.39
CF3z 000 01 000 000 02
o g . Hayir 244  3.86+.75 3.75+£.79 3.88+.78 3.96+.85 7.50+1.83
gl i S Evet 92  3.91+.66 3.79+.71 3.91+.66 4.02+£84  7.20£1.74
S E A t .47 -42 -38 -61 1.37
p .64 .68 71 .55 A7
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Tablo 3: Hemsirelerin DED ve ER’inin mesleki 6zelliklerine gore karsilastiriimasi (Say1=336)

(Devami)
Duygusal Emek Davranisi
DED Y lizeysel Derinlemesine Samimi Egitimci
Degiskenler Toplam Davranis Davranis Davrans Rolu
Say1  Ort+SS OrtzSS OrtzSS Oort£SS Ort£SS
o VIS o7 377468 3.60+76 3.76+.70 3.90£81 504162
k) Hemsiresi
5 Servis
:>:_5 Sorumlu 20 4.28+.35 4.15+£.43 4.31+£.40 4.35+.55 8.71£1.01
% >  Hemsiresi®
€5 Ogel Birim
0 O .. 131 3.82+.71 3.73£.75 3.85+.72 3.87+£.84 7.15+£1.96
9 Hemsiresi
A 0ol Bini
S dari Birim =3 496460  4.03+.68 4.29+.65 447+64  8.75+1.07
O Hemsiresi
O F*hk
Diger® 15 3.56+1.24 3.48+1.26 3.57+1.26 3.64+1.36 7.39+£2.02
F 6.61 3.55 6.92 6.35 11.83
p* .000 .01 .000 .000 .000
Fark 5<2 5<2 5<2 5<4 1<4
Bakim
- 90 3.94+.68 3.83+.74 3.94+£.70 4.09+.80 7.44+1.66
S Verici
:E Egitimci? 41 4.04£.91 3.87+.88 4.07£.94 4.16x£1.01 8.61+£1.25
L = ;
= = Ted
2 N 157 371271 3.63+.80 3.71%.72 37883  6.80+1.82
S Edici
E'z 'S Y 6netici® 40 4.20+.49 4.00+.60 4.24+.56 4.31+.62 8.39+£1.40
S £ Rehabilite®
S 3 . . 8 3.95+.65 3.83£.32 3.96+.83 4.08+.84 8.20x2.14
A= Edici
5 F 5.10 2.55 5.40 4,78 14.34
&) p* .001 .04 .000 .001 .000
Fark 4>3 4>3 4>3 4>3 2>3
© Hayir 86 3.59+.78 3.46+.81 3.59+.80 3.74+£.90 6.28+2.05
s E ¢
> E =
E fﬂb ‘g. Evet 250 3.97+.68 3.87+.73 3.99+.70 4.06£.81 7.81+1.54
SE%
qzE ot -4.39 431 -4.42 311 7.24
=0 p* .000 .000 .000 .002 .000

*p<0.05 (F, t ve p test degeri, Ort: Ortalama, SS: Standart Sapma)

**{dari Birim Hemsiresi: Kalite, Arge, Egitim, Enfeksiyon, Hemovijilans, Diyabet vb. gérevli olan hemsireler.
***Diger: Poliklinik vb. gruplama disinda kalan birimlerde ¢alisan hemsireler.
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Hemsirelerin DED ve ER’i ile hemsirelikte ¢alisma siiresi, COVID-19 tanis1 alma
durumu arasinda anlamli diizeyde bir fark belirlenmemistir (p>.05). COVID-19 Oncesi
yurutilen gorev, COVID-19 tanili ya da siipheli hastaya bakim verme durumu, COVID-19
oncesinde gergeklestirilen hemsirelik roli ve COVID-19 pandemisine iligkin egitim
gerceklestirme durumuna gére HDEDO ve ER’ine ait puanlarda anlamli bir fark tespit
edilmistir (p<.05). COVID-19 6ncesinde yiiriitiillen goreve gore DED ve ER incelendiginde;
HDEDO toplaminda, yiizeysel davranis, derinlemesine davrams alt boyutlarmnda ve ER
puanlarinda servis sorumlusu ve idari birimlerde gorevli hemsirelerin puaninin servis
hemsiresi gorevindeki hemsirelerin puanindan anlamli diizeyde yiiksek oldugu tespit
edilmistir (p<.05). Ayrica, samimi davranig alt boyutunda idari birimlerde gorevli
hemgsirelerin puaninin servis hemsiresi ve 6zel birim hemsiresi gorevindeki hemsirelerin
puanindan anlaml diizeyde yiiksek oldugu tespit edilmistir (p<.05). COVID-19 tanili ya da
siipheli hasta bakimma gére DED ve ER incelendiginde; HDEDO toplaminda, tim alt
boyutlarinda ve ER puanlarinda COVID-19 tanili ya da siipheli hasta bakimi vermeyen
hemsirelerin puanimnin COVID-19 tanili ya da siipheli hasta bakimi veren hemsirelerin

puanindan anlamli diizeyde yiiksek oldugu tespit edilmistir (p<.05) (Tablo 3).

Hemsirelerin COVID-19 siirecinde gerceklestikleri hemsirelik rolii incelendiginde;
HDEDO toplaminda, tiim alt boyutlarinda ve ER puanlarinda egitici ve ydnetici roliinii
gergeklestirebilen hemsirelerin puaninin tedavi edici roliinii gergeklestirebilen hemsirelerin

puanindan anlamli diizeyde yiiksek oldugu tespit edilmistir (p<.05) (Tablo 3).

Hemsirelerin COVID-19 pandemisine iliskin egitim gegeklestirme durumu
incelendiginde; HDEDO toplaminda, tiim alt boyutlarinda ve ER puanlarinda egitim
gergeklestiren hemsirelerin puami egitim gergeklestirmeyen hemsirelerin puanindan anlamli

diizeyde yiiksek oldugu tespit edilmistir (p<.05) (Tablo 3).
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Hemsirelerin DED ve ER Arasindaki Tliski
Hemsirelerin DED ve ER arasindaki iligskiye ait bulgular Tablo 4’te sunulmustur.

Tablo 4: Hemsirelerin DED ve ER arasindaki iliski (Say1=336)

HDEDO HDEDO HDEDO HDEDO ER
Ylzeysel Derinlemesine  Samimi
(Toplam) Davranis Davranmis Davrams (Toplam)
HDEDO rr> !
(Toplam) n 336
Ylzeysel ' 875 !
Davrams P 000
n 336 336
Derinlemesine 973 174 !
Davrams p .000 .000
n 336 336 336
Samimi r .910™ 719™ .848™ 1
Davrams p .000 .000 .000
n 336 336 336 336
ER r 273 278" 264 211" 1
(Toplam) p .000 .000 .000 .000
n 336 336 336 336 336

*(p <.0,001) (r ve p test degeri)

Hemsirelerin HDEDO toplamindan, tiim alt boyutlarindan aldiklari puanlar ile ER’den
aldiklar1 puanlar arasinda zayif, pozitif yonli, istatistiksel olarak anlamli (0.26 <r < 0.49; p <

0,001) iliski oldugu saptanmugtir (Tablo 4).

Tartisma

Hemsirelerin COVID-19 pandemi sirecinde DED ve ER’i arasindaki iliskinin
belirlenmesi amaci ile gergeklestirilen arastirmada; DED ve ER’i olumlu dizeyde olup
hemsirelerin egitim durumlarmin, COVID-19 pandemi surecinde gorevlerinin, bu dénemde
hasta bakimima katilma ve egitim gerceklestirme durumlarinin DED ve ER’ini etkiledigi
ayrica DED ve ER’1 arasinda iligki saptanmustir.

Hemsirelerin COVID-19 pandemisinde DED ve ER’i incelendiginde; hasta bakim
uygulamalarinda DED puanlarinin ortalamanin Ustlinde oldugu en fazla da samimi davranis
sergiledikleri belirlenmistir (Tablo 2). Literatiir incelendiginde c¢alismamiza benzer
hemsirelerin DED puanlarinin yiiksek oldugu sonuglara (Degirmenci Oz ve Baykal, 2018;
Yilmaz ve Orak, 2020; Yirir ve Unli, 2011; Pan, Liu ve Lin, 2019) ulasilmistir.

604



COVID-19 & Duygusal Emek & Egitimci Rol H.U. Saghik Bilimleri Fakiiltesi Dergisi

COVID-19 & Emotional Labor & Educator Role Cilt: 9, No: 3, 2022
doi: 10.21020/hushfd.1025224

Arastirmanin sonucu, hemsirelerin hasta/hasta yakini/saglikli bireye yonelik rol ve
sorumluluklarin1 yerine getirirken rol yapmadiklarini, davraniglarini o anki duruma gore
diiriist bir sekilde gergeklestirdikleri seklinde yorumlanmistir. Bunun 1s18inda hemsireler
uygulamalarinda hastalarin duygusal gereksinimlerini de karsilar sekilde yaklasmakta ve
sergilenen bu davranisin mesleki olarak beklenen davranis oldugu ortaya ¢ikmaktadir.

Hemsirelerin ER’e iligskin genel puan ortalamasinin yiiksek oldugu saptanmistir (Tablo
2). Bu sonug, en yiiksek ortalamaya sahip olan “Egitimi planladigim gibi uygularim”,
“Egitimin igerigini belirlerim” ve “Egitim becerileri agisindan kendimi yeterli hissediyorum”
maddeleri ile birlikte degerlendirildiginde hemsirelerin ER’e 6nem verdiklerini ve hasta/hasta
yakii/saglikli bireye yonelik egitim gerceklestirdiklerini ve bu roll yerine getirmelerinin
hemsirelik bakimina olumlu yansiyacagini diisiindiirmiistir.

Hemsirelerin DED ve ER’i ile sosyo-demografik degiskenleri ile farklilagmalari
incelendiginde cinsiyet, yas, medeni durum ve ¢ocuk sayisi degiskenleri ile aralarinda anlaml
farkliligin olmadigi saptanmistir. Arastirmanin sonucu, Ceylan’in (2021); Demir, Orug,
Bastiirk ve Ozpmar’min (2021); Dogan ve Sigri’nm (2017); Yildiz’in (2019); Kog ve
Keklik’in (2019) hemsireler ile yaptigi ¢alismalarla benzerlik gostermistir. Bu sonuglar,
hemsirelerin meslek hayatlar1 diginda farkli sorumluluklarinin olmasinin mesleklerini yetkin
yapmak adina duygularini kontrol edebildiklerini, mesleklerinde esit emek, Ozveri ile ¢aba
harcadiklart ve hem kendilerini hem de toplumu 6nemseyerek gorevlerini yerine getirdiklerini
diistindiirm{istiir.

Calismamizda hemsirelerin DED’i ve ER’i hemsirelikte egitim durumuna gore
lisansiistii egitim durumu ile anlamli farklilastig1 ve lisansiistii mezunu hemsirelerin DED de
daha fazla samimi davranis sergiledigi dikkat ¢ekmistir (Tablo 3). Ceylan’in (2021) hekim ve
hemsire grubu ile yaptig1 ¢alismasinda, DED toplaminda anlamlilik bulunmazken samimi alt
boyutta 6n lisans ve lisans mezununda anlamlilik bulunmustur. Pan, Liu ve Lin’in (2019)
caligmasinda egitim durumu yiiksek olanlarin DED’inin daha yiiksek oldugu saptanmustir.
Atasoy ve Turan’i (2019) ¢alismasinda ebe ve hemsirelerin lise ve lisansiistii egitime sahip
olanlarin derinlemesine davranis alt boyutunda daha yiiksek bulunmustur. Aydin ve
digerleri’nin (2019), Dogan ve Sigri'nin (2017) calismalarinda egitim diizeyi arttikga
derinlemesine davranis alt boyut puaninin azaldigi tespit edilmistir. Literatiirdeki diger
calismalarda (Yilmaz ve Orak, 2020; Kiling ve Yiiceler, 2021; Tung, Gitmez ve Krespi
Boothby, 2014; Ozkol Kiling, Bayrak, Ozkan, Kurt ve Oztiirk, 2020; Demir ve dig., 2021)

egitim durumu DED agisindan hemsirelerde anlamli fark olusturmazken alt boyutlarda
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farkliliklar saptanmastir. Literatirde arastirma sonucunu destekleyen ¢alisma sonuglari oldugu
gibi farkli sonuglar da goriilmiistiir. Arastirmanin sonucu lisansiistii egitimin, hemsirelerin
hasta ile etkilesiminde duyarli, bilimsel destekleyici ve samimi davranis sergilemelerini
destekledigini gostermekle birlikte, niteliksel calismalarla incelenmesi gerektigini
diistindiirmiistiir.

Hemsirelerin DED ve ER’inin mesleki 06zellik degiskenleri ile farklilagsmalar
incelendiginde calisma yili ve COVID-19 tanis1 alma durumlarima gore aralarinda anlamli
farkliligin olmadig1 saptanmistir (Tablo 3). Literatiirde ¢alisma yili sonucunu destekleyen
(Demir ve dig., 2021; Aydin ve dig., 2019; Dogan ve Sigri, 2017; Yilmaz ve Baran Durmaz,
2019; Ceylan, 2021; Atasoy ve Turan, 2019; Yildiz, 2019; Ozkol Kiling ve dig., 2020; Yilmaz
ve Orak 2020) ¢alismalar mevcuttur. Bu sonuglar, hemsirelerin farkl siireli mesleki deneyime
sahip olmalarinin ve COVID-19 tanist alma durumlarinin hasta bakim ve tedavisinde ayn
Ozveriyi gosterdiklerini gosterdigini diisiindlirmiis olup mesleki a¢idan umut verici olarak
degerlendirilmistir.

Hemsirelerin COVID-19 tanili ya da siipheli hastaya bakim verme durumuna gore
hemsirelerin DED’i incelendiginde, hasta bakimi vermeyen hemsirelerin daha yiiksek
diizeyde DED sergiledikleri goriilmiistiir (Tablo 3). Ozgiiles’in (2020) hemsireler {izerine
yaptig1 nitel bir ¢alisma sonucunda, DED’i hemsirelerin olumlu ya da olumsuz olarak kendi
kisilik yapilarina gore farkl algiladiklarini ayrica hastanin ve i¢inde bulunulan durumdan da
etkilenen bir davranig bigimi oldugunu belirtmistir. Bu sonu¢ dogrultusunda, hemsirelerin
kendi duygularin1 duygusal bastirmaya ya da ortaya ¢ikarmaya gerek duymadan DED’e 6nem
vererek rol ve sorumluluklarini yerine getirebildiklerini diistindiirmiistiir. COVID-19 pandemi
siirecinde hemsirelerin gerceklestirdikleri hemsirelik roliine goére DED incelendiginde
egitimci ve yonetici rolii sergileyen ve COVID-19 pandemisine iligkin egitim yapan
hemsirelerin daha yiiksek diizeyde DED sergiledikleri saptanmistir (Tablo 3). Bu beklenen bir
sonuctur.  Sorumluluk diizeyi artan, mesleki gelisimi Onemseyen hemsirelerin
sorumluluklarini yerine getirirken DED’1 daha fazla sergiledikleri diisiindiirmiistiir.

Calismamizda ER puanmin COVID-19 pandemi siirecine ait degiskenlere gore;
COVID-19 tanili ya da siipheli hasta bakimi vermeyen hemsirelerin ER puanimin yiiksek
oldugu ve COVID-19 pandemisine iliskin egitim gerceklestiren hemsirelerin en fazla ER iinii
gerceklestirdikleri saptanmustir (Tablo 3). Sofulu, Ozgirsoy Uran, Unsal Avdal ve Tokem’in
(2020) derlemesinde hemsirelerin pandemi siirecinde ¢ok onemli bir yere sahip oldugu bu

kapsamda hastalara yonelik biitiinciil bakimin gerekliligi i¢in tiim rollerin gerekliligi lizerinde
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durulmustur. Bu kapsamda ER’e Onem verilmesi hemsirelikte profesyonel rolleri
gerceklestirilmesi agisindan memnun edicidir.

Calismamizda hemsirelerin COVID-19 pandemi 6ncesinde yurattikleri géreve gore
DED incelendiginde servis sorumlusu ve idari birimlerde gorevli hemsirelerin diger
birimlerde gorevli hemsirelerden daha fazla DED sergiledikleri tespit edilmistir Ayrica ER
incelendiginde ise idari birimlerde gorevli hemsirelerin diger birimlerde gérevli hemsirelerden
daha fazla ER sergiledikleri tespit edilmistir (Tablo 3). Demir ve digerleri’nin (2021)
calismasinda sorumlu hemsirelerin DED’1 servis hemsirelerinden daha yiiksek bulunmustur.
Literatiirde ¢alismamizdan farkli Aydin ve digerleri’nin (2019), Pan, Liu ve Lin’in (2019),
Yimaz ve Orak’in (2020), Atasoy ve Turan’in (2019) caligmalarinda anlamli fark
bulunmamistir. Dogan ve Sigri'nin (2017) calismasinda DED’i en yiiksek servis
hemsirelerinin sergiledigi bunu idari gorevlilerin izledigi saptanmistir. Bu sonug, mesleki
sorumlulugu fazla olan, bilgisini ve duygularini anlamlandirma ve yonlendirme yetenegi olan
hemsirelerin daha fazla DED sergilediklerini bunun yan sira 6zellikle yonetsel sorumlulugun
artmasi ER kullanimini da arttirdigini diisiindiirmistiir.

Hemsirelerin DED ve ER arasindaki iliskisi incelendiginde; HDEDO toplamindan,
tiim alt boyutlarindan aldiklar1 puanlar ile ER’den aldiklar1 puanlar arasinda istatiksel olarak
zayif, pozitif yonlii anlamli iligki tespit edilmistir (Tablo 4). Boylece DED ve ER arasinda
dogrusal bir iliski oldugunu ve hemsirelerin ER’1 gerceklestirme ¢abalar1 artarken DED’in de
artti@i sonucuna ulasilmistir. Bu sonug, hemsirelerin COVID-19 pandemisi slrecinde
hemsirelik rol ve sorumluluklarini yerine getirdigini, hasta bakimima, tedavi surecine ve
egitimine dnem verdiklerini gdstermistir. Enli, Koyuncu ve Ozel (2020), Bayraktaroglu ve
Fidan (2020) ile Kiraner ve Terzi (2020) calismalarinda DED ve ER’in pandemi siirecindeki
etkisinden bahsetmislerdir ancak literatlirde COVID-19 pandemisinde hemsirelerin DED ve
ER’i arasindaki iligkiyi inceleyen ¢alismaya rastlanilmamis olup ¢aligma bu yonii ile literatiire

katki saglamas1 bakimindan 6nemlidir.

Sonug ve Oneriler
COVID-19 pandemi siirecinde hemsirelerin ER’i gergeklestirme dizeylerinin, DED
sergileme durumlarinin ve ER’e iligkin goriisleri ile DED arasindaki iligkinin belirlenmesi
amaciyla gerceklestirilen arastirmada; hemsireler ortalamanin iistiinde olumlu diizeyde DED
ve en fazla samimi davranis sergilemekte ayrica yiksek diizeyde ER’ini gergeklestirmektedir.

Hemsirelerin DED ve ER’ini cinsiyet, medeni durum, yas, ¢ocuk sayisi, ¢alisma yili, kronik
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hastalik durumu, COVID-19 tanist alma durumu etkilememektedir. Hemsirelerin egitim
durumu, COVID-19 pandemisi 6ncesi gorevi, COVID-19 tanili ya da siipheli hastaya bakim
verme, COVID-19 pandemi siirecinde gerceklestirilen hemsirelik roli ve COVID-19
pandemisine iliskin egitim verme ise etkilemektedir. Hemsirelerin DED ve ER arasinda zayif
ve pozitif yonde anlamli bir iligki bulunmaktadir.
Bu sonuglara gore;
e Hemgirelere yonellk DED ve ER’e iliskin farkindahik egitimleri
gerceklestirilmesi,

e Konuyla ilgili nitel ¢alismalarin yapilmasi 6nerilmektedir.

Finansal Destek

Calisma i¢in finansal destek saglanmamustir.

Cikar Catismasi

Yazarlar arasinda herhangi bir ¢ikar ¢atigsmasi yoktur.
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Amag: Bu c¢ahismada, Saglik Personeli- Hasta- Iliski Anketi’nin Tiirk Kiltirii uyarlanmasi, gegerlik ve
giivenirliginin test edilmesi amaglanmustir.

Gereg ve YOontem: Metodolojik tipte tasarlanan ¢alisma, 01.09.2020-01.03.2021 tarihleri arasinda, 320 hemsire
ile online formatta gerceklestirilmistir. Verilerin toplanmasinda “Sosyodemografik Bilgi Formu” ve “Saglik
Personeli- Hasta- Iliski Anketi” Tiirkce formu kullamlmistir. Dil ve kapsam gecerligi yapilan &lgegin yapi
gecerligi, dogrulayic1 faktor analizi ve aciklayici faktér analizi ile belirlenmistir. Olgegin giivenirligi ise tiim
madde ve alt boyutlar i¢in Cronbach’s Alpha kat sayisi, es deger yarilar (split halt) yontemi ve madde biitiin
korelesyonu kullanilarak degerlendirilmistir.

Bulgular: Olgegin, kapsam gecerlik indeks degeri 0,92 olarak bulunmustur. Yapilan dogrulayici faktor analizi
sonucunda degerlerin kabul edilebilir simirlarin altinda oldugunu tespit edilmis ve agiklayic1 faktor analizi
yapilmistir. Analiz sonucunda, Tiirk dili ve kiiltiiriinde tek faktorlii yapinin gegerli oldugu bulunmustur. Olgegin
Cronbach Alfa katsayis1 toplam 6lgek i¢in 0.92°dir.

Sonug: Saglik Personeli- Hasta- iliski Anketi’nin, 16 madde ve tek alt boyutlu yapisinin Tiirk dili ve kiiltiiriinde
saglik calisanlarinin iletisim becerilerini 6z degerlendirilmesinde kullanilabilecek gegerli ve giivenilir bir dl¢iim
aract oldugu belirlenmistir.
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Abstract

Objectives: In this study, it was aimed to adapt the Health Personnel-Patient-Relationship Questionnaire to
Turkish and determine its validity and reliability.

Materials and Methods The study, designed in a methodological type, was carried out with 320 nurses in online
format between 01.09.2020-01.03.2021. The Turkish form of "Sociodemographic Information Form" and "Health
Personnel-Patient-Relationship Questionnaire™ were used to collect the data. The construct validity of the scale
whose language and content validity was applied was determined by confirmatory factor analysis and explanatory
factor analysis. The reliability of the scale was evaluated using the Cronbach's Alpha coefficient for all items and
sub-dimensions, the split halt method, and the item-whole correlation.

Results: Content validity index value of the scale was found to be 0.92. As a result of the confirmatory factor
analysis, it was determined that the values were below acceptable limits and explanatory factor analysis was
performed. As a result of the analysis, it was found that the single factor structure is valid in Turkish language and
culture. The Cronbach Alpha coefficient of the scale is 0.92 for the total scale.

Conclusion: It has been determined that the 16-item and one-sub-dimension structure of the Health Personnel-
Patient-Relationship Questionnaire is a valid and reliable measurement tool that can be used in the self-assessment
of the communication skills of healthcare professionals in Turkish language and culture.

Keywords: Health care, communication, validity, reliability
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Giris

Saglik hizmetlerinde, saglik ¢aliganlari tarafindan hasta ve hasta yakinlari ile kurulmasi
beklenen iletisim, “etkili iletisim”, “terapotik iletisim™, “iyi iletisim” gibi terimlerle ifade
edilmekle beraber, “acik, tam, kesin ve vakitli bir sekilde kurulan, katilimcilardan dogrulama
istenilen” iletisim olarak tanimlanabilir (Williams, Rose, Simon ve Consortium, 1999). Saglik
caligani tarafindan kurulan etkili iletisimin saglik hizmetlerindeki 6nemi birgok calismayla
ortaya konmustur (Roh ve Park, 2016; Scheeres, Slade, Manidis, McGregor, ve Matthiessen.,
2008). Etkili iletisimin yararinin yani sira, etkisiz iletisimin olumsuz sonuglar1 da literatiirde
vurgulanmaktadir. Vermeir ve dig. (2015), saghk calisanlar1 ile hizmet alicilar arasindaki
etkisiz iletisimin; bakimin siirekliliginde kesintiye ugramasi, hasta giivenliginin tehlikeye
atilmasi, degerli kaynaklarin verimsiz kullanimi, hastalarda ve saglik calisanlarinda
memnuniyetsizlik ve bakim maliyetinin azalmasi gibi ¢esitli olumsuz sonuglara yol agabildigini
belirtmistir (Vermeir ve dig., 2015). Saglik ¢alisaninin hasta ve yakinlari ile kurmus oldugu
etkili iletisimin ise tedaviye uyumda artma (Thompson ve McCabe, 2012), hasta refahinda ve
hastaligin iyilesmesinde artis (Kelley, Kraft-Todd, Schapira, Kossowsky ve Riess, 2014) ve
hastaligin yarattig1 stresin neden oldugu fizyolojik semptomlarin kontroliinde artma gibi (Sep
Van Osch, Van Vliet, Smets ve Bensing, 2014) olumlu etkileri oldugu bilinmektedir.

Saglik ¢alisan1 ve hasta arasindaki etkili iletisimin faydasinin uzun yillardir bilinmesine
ve ¢esitli ¢alismalarla ortaya konmus olmasina ragmen, etkili iletisimi saglamak her zaman
miimkiin olmamaktadir (Aaronson ve dig., 2019; Sep Van Osch, Van Vliet, Smets ve Bensing,
2014). Her ne kadar iletigim iki yonlii bir kavram olsa da, saglik hizmet sunumunda etkili
iletisim saglama sorumlulugu saglik ¢alisanina aittir (Firat, 2017). Saglik calisanlarinin etkili
iletisim kurma becerisi gostermesi i¢in gerek mezuniyet oncesi gerekse mezuniyet sonrasi
egitimler yiritiilmektedir (Jacobsen, Whitlock ve dig., 2015; Merckaert ve dig., 2015). Ancak
literatiir incelendiginde bu alanda halen sorunlarin yasandig1 ve saglik ¢alisanlarmin bu konuda
kendilerini yetkin bulmadig1 goriilmektedir (Fallowfield ve dig., 2001; Kissane ve dig., 2012;
Lane ve Rollnick, 2007).

Ulkemizde de saglik calisanlarmin iletisim kurma becerilerini degerlendiren pek cok
caligmaya rastlamak miimkiindiir. Bu c¢alismalarin ¢ogunda standart bir Ol¢lim gereci
kullanilmamis ya da Ersanli ve Balc1 (1998) tarafindan gelistirilen “iletisim becerileri” 6lgegi
kullanilmistir (Ersanli ve Balci, 1998). Son yillarda Tiirkge literatiire kazandirilan bir diger
iletisim 6lgegi ise “Iletisimde yeterlilik dlgegi”dir. Koca ve Eligiiz (2017) tarafindan gegerlik

ve giivenirlik ¢alismasi yapilan Slgek, 1977 yilinda Wiemann tarafindan gelistirilmistir (Koca
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ve Eriglg, 2017). Her iki 6l¢ek de bireyin mesleki iligkisini yiiriitmede kullandig: iletisim
becerilerini degil, genel iletisim kurma yaklasimimi degerlendirmektedir. Dolayisiyla saglik
caligsanlarinin mesleki iliskilerini yiiritmede kullandiklari iletisim becerilerini degerlendirecek
standart ve pratik bir 6l¢iim gereci bulunmamaktadir.

Saglik c¢alisanlarinin iletisim becerilerini  degerlendiren uluslararas1 ¢alismalar
incelendiginde ise giincel ti¢ 6l¢iim aracina rastlanmistir. Bu gereglerden ilki, César Leal-Costa
ve dig. (2016) tarafindan, saglik calisanlarinin iletisim becerilerini degerlendirmek igin
gelistirilen, 42 maddeden olusan “Health Professionals Communication Skills Scale (HP-
CSS)”dir (Leal-Costa ve dig., 2016). Diger olgek ise Axboe ve ark (2016) tarafindan saglik
calisaniin klinik ortamlardaki iletisim becerilerindeki kendine giiveni degerlendirmek i¢in
gelistirilen 12 maddeden olusan “The self-efficacy questionnaire (SE-12)”dir (Axboe ve dig.,
2016). Son olgek ise Gremignia ve dig. (2016) yilinda gelistirilen, saglik ¢alisanlarinin birey
merkezli bakimdaki iletisim 6zelliklerini degerlendiren ve 12 maddeden olusan “Provider-
Patient Relationship Questionnaire (PPRQ)” dir (Gremigni, Casu ve Sommaruga, 2016). Her
ti¢ 0l¢cek de saglik ¢alisanlarinin 6z degerlendirmelerine dayanmaktadir. Ancak, PPRQ, maliyet,
zaman ve pratiklik agisindan HP-CSS ye, genis kullanim imkéani sunmasi agisindan SE-12’ye
gore daha {istiin olarak degerlendirilebilir.

Bu calismanin amaci, saglik ¢alisanlarinin iletisim becerilerini 6z degerlendirmede
gecerli, uluslararasi, giivenilir ve uygulanabilir bir 6l¢gme aracinin Tiirk¢eye kazandirilmasidir.
Bu dogrultuda, “Provider-Patient Relationship Questionnaire (PPRQ)”1n Tiirk¢e uyarlamasinin

gecerlik gilivenirlik ¢alismasinin yliriitiilmesi planlanmaktadir.

Gereg ve YOontem

Aragtirma, metodolojik tipte gerceklestirilmis gecerlik ve giivenirlik ¢alismasidir.
Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Aragtirmanin evreni, Tirkiye’de c¢alisan hemsireler olusmaktadir. Gegerlik ve
giivenirlik ¢aligmalarinda 6rneklem biiyilikligiiniin hesaplanmasinda, 6lgek madde sayisinin 5-
40 kat1 katilimci olmasi 6nerilmektedir (Alpar, 2018). Bu dogrultuda, her bir 6lcek maddesi
icin 20 kisi olmas1 6n goriilmiis, 320 katilimciyla calisma gergeklestirilmistir (16 madde X 20
= 320). Arastirmada 6rneklemine alinacak hemsirelere online olarak ulasilmis, online anketi
dolduran ve ¢alismaya dahil edilme kriterlerini karsilayan ilk 320 hemsire orneklemi

olusturmustur. Calismaya dahil edilme kriterleri; yetiskin hastalara bakim veriyor olmak, en az
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6 aydir bulundugu kurumda calisiyor olmak ve calismaya katilmaya goniillii olmak olarak
belirlenmistir.
Verilerin Toplanmasi

Arastirma  verileri, 01.09.2020-01.03.2021 tarihleri arasinda online formatta
toplanmistir. Calisma linki, arastirmaya destek olmak isteyen hemsireler araciligiyla gruplarda
paylasilmis, goniillii olan hemsireler linki tiklayarak veri toplama gereglerine ulasmis, sorular
online ortamda cevaplamigtir. Veri toplama formlarin doldurulmasi ortalama 5 dakika
sirmistur.

Veri Toplama Araglar

Sosyodemografik Bilgi Formu

Arastirmacilar tarafindan literatiir incelenerek olusturulan bu form saglik ¢aligsanin yasi,
cinsiyeti, egitim durumunu, ¢alistig1 klinigini, hizmet verdigi bireylerle iletisimine yonelik
kendini subjektif degerlendirmesi ve etkili iletisim kurmanin 6niinde engel algilama durumuna
yonelik 7 sorudan olugmaktadir.

Saghik Personeli- Hasta- iliski Anketi (SHIA) (Provider-Patient- Relationship

Questionnaire (PPRQ))

Gremigne ark. tarafindan 2016 yilinda, saglik profesyonellerinin giinliik uygulamalarda
hastalarla kurduklar iletisimi degerlendirmeleri amaciyla gelistirilmistir (Gremigne ve dig.,
2016). Olgek 16 maddeden olusmaktadir. 5°1i Likert tipte bu anketteki maddeler, “1” puan (hig
yapmam), “5” puan (¢ok yaparim) arasinda degerlendirilmektedir. “1” puan, iletisim koti
oldugu, “5” puan ise, iletisim ¢ok iyi oldugu seklinde yorumlanmaktadir. Alinabilecek toplam
puan 16-80 arasinda degismektedir. Olgek, etkili iletisim (1,3,6,9,), hastanin giindem ile
ilgilenme (2,5,7, 14), empati (4,8,10,12), hastayr bakima katma (11,13,15,16) olarak dort alt
boyuttan olusmaktadir. Anketin orijinal ¢alismasinda Cronbach’s alpha degerleri 0.70 ile 0.81
araliginda degismektedir.

Saghk Bakim iletisim Anketi Gecerlik ve Giivenirlik Asamalar

Saglik bakimi iletisim anketi gecerlik ve giivenirlik c¢alisma asamalar1 sekil 1’de
Ozetlenmistir.

Gegerlik

Olgegin yap1 gegerliginin analiz edilmesinde Dogrulayici Faktdr analizi (DFA) ve
Aciklayic1 Faktor Analizi (AFA) kullanilmistir. Faktor analizler uygulanmadan 6nce, veri
setinin biiytikliigiiniin analize uygunlugunun ve yeterliliginin test edilmesi amaciyla Kaiser-

Mayer- Olkin (KMO) (>.80) ve Bartlett kiiresellik testi (p<.05) kullanilmistir (Alpar, 2018).
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Daha sonra, DFA en biyik olabilirlik tahmin yontemi ve ¥2/SD, RMSEA, GFI, CFI, IFI, AGFI
ve GFI uyum indeksleri kullanilarak uygulanmistir (Kartal ve Bardakgi, 2018).

[izinlerin Allmmasi ]

*Tirkge ve uyarlanmas: i¢in geviri-geri ¢evirt teknigi kullanilmagtir.
*PPRQ) 6lgeginin yazarindan mail yoluyla gerekli 1zinler alinmigtir.
[Di] Gecerligi ]
+Ingilizee'den Tiirkge've geviri agamasi: Hemgirelik alaminda bir uzman ve bir Ingilizee dil
uzmani tarafindan geviri yapilmigtir.
*Tiirkge'den Ingilizceye'ye geviri agamasi: Hemgirelik alaminda bir uzman ve bir Ingilizee
dil uzmani tarafindan gevirt yapilmigtir.

[Kapsam Gecerligi ]

*Olgegin 6zgtin hali olan Ingilizee formu ve dil uyarlamasi yapilmis olan Tiirkge formunun
dil ve kapsam gecerliginin belirlenmesi amaciyla 10 uzmandan gorig alnmigtir. Uzman
goriginin degerlendirilmesinde Davis tekmigi kullanilmagtir.

[Verilerin Toplanmasi ve Analizi
*Yap1 gecerligi analizi: Dogrulayic: Faktor analizi ve agiklayict faktér analizi kullanilmigtir.

*Giivenirlik analizi: I¢ tutarlilik analizi (Cronbach alfa katsayisi), eg deger yarilar (split halt)
yontemi ve madde analizi kullamilmigtir.

Sekil 1. Saglik bakimu iletisim anketi gecerlik ve giivenirlik ¢calisma agsamalar1

SHIA nin faktor yiiklerinin dagiliminin belirlenmesinde principal axis faktér ¢ikarma
teknigi ve varimax dondirme teknigi kullanilarak AFA yapilmistir. AFA sonucunda, her bir
maddenin bulundugu faktérde en az “0,30” faktor yiikiine sahip olmasi geregi géz Oniinde
bulundurulmustur (Capik, 2014).

Guvenirlik

SHIA nin giivenirligi i¢ tutarlilik analizi (Cronbach alfa katsayis1), es deger yarilar (split
halt) teknigi ve madde analizi kullanilarak degerlendirilmistir. i¢ tutarlilik analizinde dlgegin
Cronbach alfa katsayis1 .70 degeri yeterli olarak kabul edilmistir. Kullanilan diger glivenirlik
analizi olan es deger yarilar yonteminde ise, olgekteki maddeler tek ve ¢ift seklinde yariya
boliinmiis ve Spearman-Brown Korelasyon Katsayis1 (>.70) ve Guttman Es Deger Yarilar
Korelasyon Katsayisi (>.70) ile degerlendirilmistir (Alpar, 2018). Madde analizinde
korelasyonlara dayali madde analizi (madde-biitiin korelasyon katsayilar1) kullanilmis ve her
bir madde i¢in korelasyon degeri pozitif yonde ve >+.25 olmasi dikkate alinmistir (Alpar,
2018).

Arastirmanin Etik Boyutu

SHIA nin gegerlik ve giivenirlik analizleri yapilmadan dnce 6lgegin yazarindan e-mail
yoluyla yazili izin alinmigtir. Arastirma ic¢in Universitenin etik kurulundan etik kurul onay1
(01.09.2020; GO 20/731) alinmistir. Arastirmaya katilan katilimcilardan online forma eklenen

bilgilendirilmis onam onay tusu vasitasiyla onam alinmistir
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Verilerin analizi

Arastirma verileri IBM SPSS (Statistical Package for Social Sciences) Versiyon 23,0 ve
faktor analizleri icin IBM AMOS (Analysis of Moment Structures) Verisyon 23,0 istatistik
programlar1 kullanilarak analiz yapilmistir. Verilerin analizleri yapilmadan oOnce olgek
sonuglarinin normal dagilimi Kolmogorov Smirnov analizi kullanilarak test edilmis ve veri
setinin normal dagilim gosterdigi tespit edilmistir. Sosyodemografik verilerin analizinde,
yuzdelik, frekans, min-max degerler, ortalama ve standart sapma istatistikleri kullanilmistir.
Olgek puani ile sosyodemografik dzellikler arast iliskiler bagimsiz gruplarda t testi ve tek yonlii
varyans analizi ile belirlenmistir. Olgegin gegerlik ve giivenirligin analizinde, dil gegerligi
asamast icin, ceviri-geri ceviri teknigi, kapsam gegerligi asamasi i¢in KGI ve Davis teknigi,
yap1 gecerligi asamasinda DFA ve AFA, glvenirlik asamasi igin ise, tim madde ve alt boyutlar
icin Cronbach’s Alpha kat sayisi, es deger yarilar (split halt) yontemi ve madde biitiin

korelesyonu kullanilmigtir.

Bulgular
Katilimeilarin - sosyo-demografik 6zellikleri, Tablo 1°’de sunulmustur. Yapilan
caligmada katilimcilarin yas ortalamasi 33,948,9 yil ve calisma siiresi 8,748,1 yil olarak
bulunmugtur. Katilimcilarin ¢ogunlugu kadin (%86,9), yarisindan fazlasi evli (%53,6) ve
%43,4’1i dahili servislerde calismaktadir. Katilimeilarin %60,0°1 hastalar ile etkili iletisim

kurabildiklerini ve %31,3’1ii etkili iletisim kurmada engelleri oldugunu belirtmektedir.

Tablo 1: Katilimcilarin sosyo-demografik 6zellikleri (n:320)

Ozellik X (SS)
Yas 33.9(8.9)
Cahisma Siiresi 8.7 (8.1)
n (%)
Cinsiyet Kadm 278 (86.9)
Erkek 42 (13.1
Medeni Durum Bekar 139 (43.4)
Evli 181 (53.6)
Cahsilan Klinik Yogun Bakim Servisi 75 (23.4)
Dahili Servis 139 (43.4)
Acil Servis 36 (11.3)
Cerrahi Servis 70 (21.9)
Hastalarla fletisimin Degerlendirme Etkili iletisim kurabiliyorum 192 (60.0)

618



Saghk Personeli Hasta Iligki H.U. Saghk Bilimleri Fakiiltesi Dergisi

Health Personnel Patient Relationship Cilt: 9, No: 3, 2022
doi: 10.21020/husbfd.1031354

Iletisim kurmakta sorun yasamiyorum 109 (34.1)

[letisim kurmakta zorlaniyorum 9(2.8)

Iletisim kurmamay tercih ediyorum 10 (3.1)
Etkili iletisim Oniinde Engel Algllama  Evet 100 (31.3)
Durumu Hayir 220 (68.8)

Gecerlik

SHIA nin dil gegerliginin degerlendirilmesinde, geviri geri geviri teknigi kullanilmistir.
Degerlendirme sonucunda 6lgegin Tirkge formunun Tark kultlird igin anlasilabilir ve uygun
bir 6lgek oldugu sonucuna ulasiimistir. Olgegin kapsam gecerligi Davis teknigi kullanilarak
degerlendirilmistir. Bu dogrultuda, uzman gorisleri sonucunda Olgekten herhangi bir madde
cikartilmamis ve KGI 0.92 olarak bulunmustur (Capik, 2014).

Yap1 gecerliginin degerlendirilmesinde oncelikle mevcut 6rneklemin faktor analize
uygunlugunun test edilmesi amaciyla, Kaiser Meyer Olkin (KMO) ve Barttlet’in kiiresellik testi
uygulanmigtir. KMO degeri 0.924 ve Bartlett testi sonuglar1 2832.737, p<.000 bulunmustur.

Olgegin dort faktorlii orijinal yapisini mevecut érneklemde uygunlugunu istatistiksel
olarak test etmek amaciyla DFA kullanilmistir. DFA dogrultusunda kurulan modelin uyumunun
degerlendirilmesinde x2 /df, RMSEA, CFI, IFI, TLI, AGFI ve GFI indeksleri kullanilmistir.
Yapilan analiz sonucunda, dlgegin dort faktorlii orijinal yapisinin kabul edilebilir indeks

degerlerinin altinda oldugunu bulunmustur (Tablo 2)(Kartal ve Bardakei, 2018).

Tablo 2: Dogrulayici Faktor Analiz Sonuglart

Degisken Uygun Kabul edilebilir Cahsmadaki deger
¥?ISD <2 <5 5.621
RMSEA <0.05 <0.08 0.12
GFlI >0.95 >0.90 0.816
CFI >0.97 >0.90 0.836
IFI >0.95 >0.90 0.838
AGFI >0.90 >0.85 0.745

Olgegin kiiltiir ve dilimize uygun olan faktdr yapisinin tespit edilebilmesi amaciyla AFA
uygulanmustir. Faktor yapisinin belirlenmesinde ekstraksiyon yontemi olarak Principal Axis,
dondiirme teknigi olarak varimax kullanilmistir. Yapilan AFA degerlendirmesinde 6zdegeri
1’den biiytik olan ve yamag ¢izgi grafigi dikkate alinmistir. Bu dogrultuda, yapilan ¢aligmada
ozdegeri 1°den biiyiik ilk 2 faktor dikkate alinmistir. Iki faktorlii yapimin, toplam varyansin
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%56,39’unu acikladig belirlenmistir. Yapilan AFA incelendiginde faktor yiikleri 0.604 ile
0.774 arasinda degistigi goriilmektedir (Tablo 3). Ancak hem birinci hem ikinci faktore
yiiklenen dort maddenin faktor yiikleri birinci faktorden daha diisiik oldugu tespit edilmistir.
Bu dogrultuda, 6l¢egin ilgili maddelerin birinci faktérdeki degerleri dikkate alinmustir. Tek

faktorlii yapinin toplam varyasin %52,11’1ini agikladig1 bulunmustur.

Guvenirlik
Olgegin giivenirligi i¢ tutarlilik analizi (Cronbach alfa katsayis1), es deger yarilar (split
halt) yontemi ve madde analizi yontemleri kullanilarak degerlendirilmistir. Olgegin tek boyutlu

yapist i¢in Cronbach Alfa katsayisi degeri 0.92 olarak bulunmustur (Kartal ve Bardakei, 2018).

Tablo 3: Saglik Personeli- Hasta- iliski Anketi’nin Faktdr Yapisi

Faktor 1 Faktor 2
S1 .654
S2 720
S3 .664
sS4 774
S5 745
S6 .604 480
S7 717 373
S8 .655 442
S9 744 .359
S10 .614
S11 727
S12 .648
S13 719
S14 719
S15 .708
S16 743

SHIA’nmin Tiirkge versiyonun giivenirliginin belirlenmesinde ek olarak splif half
yontemi kullanilmigtir. Bu dogrultuda, 6lgme araci tek ve ¢ift madde olarak iki es yariya
boliinmiis aralarindaki esdegerliligi incelenmistir. Analiz sonucunda, Spearman-Brown
Korelasyon Katsayisi (0.9950 ve Guttman Es Deger Yarilar Katsayisi (0.950) olarak
hesaplanmustir. SHIA nin Tiirkce versiyonun madde ve toplam korelasyon degerleri ve madde

silinirse Cronbach Alpha katsayisi, maddelerin Olgege katkisini incelemesi amaciyla
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incelenmistir. Bu dogrultuda, SHIA’nin madde-toplam korelasyonlar1 pozitif degerli ve
+.25den biiyiik olarak +.545 ile +.723 araliginda ve 6lgekte maddeler ¢ikarildiginda Cronbach
Alpha katsayisinda 6nemli bir artis olmadigi bulunmustur (Tablo 4).

Katilimeilarm, SHIA nin madde ve 6lgegin tiimiinden aldig1 puan ortalamalart yiiksek
bulunmustur. Bu durum katilimcilarin  saglik c¢alisanlarinin - kendi iletisimlerini  1iyi

degerlendirdikleri seklinde yorumlanmaktadir.

Tablo 4: Saglik Bakimi Iletisim Anketi’nin ortalama, standart sapmalar1, madde-toplam korelasyonlart
ve madde silinirse Cronbach Alpha katsay1

Madde-Toplam Madde Silinirse

X SS Cronbach Alpha
korelasyonlari
Katsayisi
1. Hastaya, anlasilir ve net bilgiler verdim. 4.45 .66 .600 .925
2.Hastanin mevcut saglik durumu hakkinda ne 4.30 .84 .665 923
hissettigiyle ilgilendim.
3. Hastaya sakin bir ses tonuyla cevap verdim. 4.45 73 .623 924
4. Hastann sahip olabilecegi duygular1 anladim. 4.27 75 123 921
5.Hastanin  hastalifi/prognozu hakkinda 4.16 .88 .692 923
bildikleriyle ilgilendim.
6. Hastaya bir birey olarak saygi duydum. 4.76 .50 .580 .926
7.Hastanin bakimla ilgili istekleriyle ilgilendim. 4.57 .62 .689 923
8. Hastay1 dinleyebildim. 454 .66 .623 924
9. Hastanin soylediklerine dikkat ettim. 4.62 .59 17 922
10. Kendimi hastanin yerine koyabildim. 4.35 7 .545 .927
11. Hastaya hastalig1 ile ilgili konugmasi ve soru 4.49 .68 .688 .923
sormasi i¢in zaman verdim.
12. Hastaya  dokunurken  ve  hastanin 4.63 .59 .610 .925
yakimindayken, giiven ve giivenligini
sagladim.
13. Hastanin goriisiinii ifade etmesini saglayan 4.30 .82 .654 .924
sorular sordum.
14. Hastanin bakimla ilgili beklentileri ile 4.39 .78 .659 .923
ilgilendim.
15. Hastaya cesaret verdim ve iyimserlik 4.39 .68 .646 924
bulastirdim.
16. Hastaya, yapilacaklar ile ilgili birlikte 4.18 .85 .670 923
tartigma ve karar verme firsati sundum.
Toplam 4.43 .56 .920

Cinsiyet ile SHIA toplam puam arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark
bulunamamistir (p>0,05). Medeni durum ile SHIA toplam puani arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir fark bulunmustur (p<0,05). Evli hemsireler bekar hemsirelere gore hastalarla daha

iyi iletisim kurduklarini belirtmislerdir. Calisilan klinik ile SHIA toplam puani arasinda anlaml
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bir fark bulunmustur (p<0,05). Dahiliye de ¢alisan hemsireler, acil servis ve yogun bakimda
calisgan hemsirelere gore hastalarla daha iyi iletisim kurduklari ifade etmislerdir. Hastalarla
iletisimin degerlendirme SHIA toplam puani arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark
bulunmustur (p<0,05). Iletisim kurmaya tercih etmeyenler, etkili iletisim sorun yasamayanlara
gore daha kotii iletisim kurduklar1 belirlenmistir. Etkili iletisim onilinde engel algilama durumu
ile SHIA toplam puani arasinda anlamli bir fark bulunmustur (p<0,05). Etkili iletisim dniinde
engel algilamayan hemsireler, engel algilayan hemsirelere gore hastalarla daha iyi iletisim

kurduklarini belirtmislerdir (Tablo 5).

Tablo 5: Katilimeilarin Sosyodemografik Ozellikleri ile Saglhk Personeli- Hasta- Iliski Anketi

Puanlarinin Karsilagtirilmasi (n=320)

Saghk Personeli- Hasta- iliski Anketi
Toplam Puam

Degisken n X+ SS t/F (p)
Cinsiyet

Kadin 278 4.44+ .48 1.075
Erkek 42 4.34+.60 (0.288)
Medeni durum

Bekar 139 4.36x.51 -2.207
Evli 181 4.48+.48 (0.028) *
Cahisilan klinik

Yogun bakim? 75 4.31+.49 3505
Dahiliye® 139 4.51+.43 © 616) *
Acil servis® 36 4.30+.59 Far.k:b-a c
Cerrahi® 70 4.46+.55 ’
Hastalarla fletisimin Degerlendirme

Etkili iletisim kurabiliyorum? 192 4.18+.45 22.764
Iletisim kurmakta sorun yasamiyorum® 109 4.60+.43 (0.000) *
Iletisim kurmakta zorlanryorum® 9 4.36%.75 Fark=b-d
fletisim kurmamay tercih ediyorum® 10 3.94+.66

Etkili fletisim Oniinde Engel Algilama Durumu

Evet 100 4.33+.33 %
Hayir 220 4.47+.47 -2.234 (0.027)

Tartisma ve Sonug

Saglik  profesyonellerinin  bireysel iletisim  becerilerini  kendi  kendine
degerlendirebilmesi amaciyla Gremigni ve dig. (2016) tarafindan gelistirilen SHIA nimn Tiirk
dili ve kultiriine adaptasyonu amaglanan ¢alismada, 6lgegin dil gegerligi siklikla kullanilan bir
teknik olan geviri-geri ¢eviri teknigi kullanilarak yapilmistir. Dil gegerligine sonucunda elde
edilen ceviri ve geri ceviriler arastirmacilar tarafindan incelenmis ve SHIA’min Turkge
formunun Tirk kiltiriinde anlasilabilir ve uygun olduguna karar verilmistir. Daha sonra,
Tiirkce olgek alaninda uzman akademisyenlere gdnderilmis ve Davis teknigi ve KGI

kullanilarak 6lgegin kapsam gegerligi degerlendirilmistir. Bulunan indeks degerlerinin istenen
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diizeyde oldugu tespit edilmistir. Bu dogrultuda, 6l¢ek maddelerinin amaca hizmet ettigine
karar verilmistir (Alpar, 2018).

Yap1 gegerligi asamasinda ise Oncelikle arastirmada kullanilan 6rneklemin faktor
analize uygunlugunun tespit edilmesi amaciyla, KMO ve Barttlet’in kiiresellik testi
uygulanmustir. Yapilan analizler sonucunda verilerin faktér analizine uygun ve 6rneklem
biiyiikliigiiniin yeterli oldugunu gdstermektedir (Kartal ve Bardake1, 2018). Onceden belirli bir
yapinin istatistiksel olarak test etmek amaciyla DFA analizi kullanilmigtir. Yapilan analiz
sonucunda elde edilen DFA uyum indeks degerlerin kabul edilebilir degerlerin altinda oldugu
bulunmustur. Bu dogrultuda, SHIA nin kiiltiir ve dilimize uygun olan faktdr yapisinin tespit
edilebilmek i¢in AFA uygulanmuis, orijinal 6l¢ekteki dort faktorlii yapinin Tiirk hemsirelerden
olusan orneklemde korunamadigi belirlenmistir. Tiirk 6rnekleminde, 6zdegeri 1°den biiyiik
olan ve yamag c¢izgi grafigi dikkate alinarak iki faktorlii yeni bir yap1 elde edilmistir. Ancak,
hem birinci hem ikinci faktore yiklenen dort maddenin faktor yikleri birinci faktdérden daha
diisiik oldugu goriilmektedir (Tablo 3). Bu durumda maddenin faktor yiikii yiiksek olan faktore
dahil edilmesi 6nerilmektedir (Alpar, 2018; Kartal ve Bardakg1, 2018). Bu dogrultuda, 6l¢egin
biitlin maddeleri birinci faktore yiiklenmistir ve bdylelikle 16 maddelik 6lcek bir faktor ile
edilmis ve toplam varyasin %52,11’ini agikladigt bulunmustur. Literatiirde, agiklanan
varyansin 0.40-0.60 arasinda olmasi kabul edilebilir olarak degerlendirilmektedir (Alpar,
2018).

Olgegin giivenirliginin tespit edilmesinde Cronbach Alfa i¢ tutarlik katsay1 hesaplanmis
ve Olgegin tek boyutlu yapisinin i¢ tutarlilik agisindan giivenirliginin yiiksek oldugu
goriilmiistiir. SHIA nin giivenirliginin degerlendirmesinde ek olarak test edilmesinde split half
teknigi kullanilmis ve yapilan analizler sonucunda 6lgegin giivenilir oldugu bulunmustur
(Alpar, 2018). Olcekteki her bir maddenin tiim 6lcege katkisinin incelenmesi icin madde
analizleri yapilmistir. Yapilan madde analizleri (maddelerin ortalama ve standart sapmalar1 ve
madde toplam korelasyonu) sonucunda, madde-toplam korelasyonlarin pozitif yénde ve
0.25’ten biiylik olmasi her bir maddenin 6l¢egin geriye kalan maddelerinin timi ile aym
ozelligi oletiigii seklinde degerlendirilmistir (Capik, 2014).

Arastirmanin yuriitiildiigii siirecte pandemi nedeniyle kurumlardan izin alma siirecinde
sorun yasandigi i¢in ¢alisma online platformda yiiriitiilmiistiir. Bu durum hem g¢alismanin
siirliligt hem de daha farkli bolgelerden ve kliniklerden katilimcilarin ¢alismaya katilmasina
firsat vermesi ve katilimcilarin sorulari mahrem bir ortamda cevaplayabilmesi agisindasin giiclii

yani olarak degerlendirilebilir.
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Sonug olarak, SHIA nin dért faktorlii yapinin Tiirk kiiltiiriinde gegerli olmadig1 ancak
tek boyutlu ve 16 maddeden olusan saglik ¢alisanlarinin iletisim becerilerini kendi kendilerine
degerlendirilmesinde kullanilabilecek, Tiirk dili ve kiiltiirii i¢in gegerli ve giivenilir bir 6l¢iim

araci oldugu bulunmustur.

Tesekkiir
Yogun calisma kosullarina ragmen veri toplama gereclerinde yer alan sorulari
cevaplayarak ¢alismaya destek olan ve SHIA nin Tiirk dili ve kiiltiiriine kazandirilmasina katk1

veren tiim meslektaslarimiza tesekkiir ederiz.

Cikar Catismasi

Calismada herhangi bir kurum ya da kisi ile ¢ikar ¢atismas1 bulunmamaktadir.

Finansal Destek

Bu c¢alisma i¢in herhangi bir finansal destek saglanmamustir.
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Vaka Calismasi

COVID-19 Nedeniyle Olusan Noropatik Agrinin Yonetimi:
Bir Vaka Sunumu

Emel Tasvuran Horata ¥, Hilal Yesil ?

Gonderim Tarihi: 2 Nisan 2022 Kabul Tarihi: 5 Agustos 2022 Basim Tarihi: 31 Aralik, 2022
Erken Gorunim Tarihi: 19 Kasim, 2022

Oz
Amag: Bu calisma, COVID-19 sonrasi olusan néropatik agrili bir vakanin yonetimini sunmay1 amaglamistir.
Gereg ve YOntem: 27 yasinda erkek hasta yiiksek ates, bas agrisi, nefes darlig1 ve halsizlik ile hastaneye basvurdu.
Hastanin COVID-19 testi pozitif ¢iktt ve evde takip edilmeye baslandi. 8. haftadan sonra hasta kiyafetlerini
giymekte giicliik, 1s1 degisikliklerine duyarlilik ve allodini sikayetleri ile ndropatik agr1 tanisiyla fizyoterapi ve
rehabilitasyona yonlendirildi. Degerlendirmede, néropatik agri tarama araglar1 ve Gorsel Analog Skalasi
kullanildi. Agrili alanlar Semmens Weinstein 15 g monofilament ile haritalandi. Tedavide pregabalin ile 6 hafta
(glinde iki kez, yaklagik 1 saat) fizyoterapi (klasik masaj ve TENS) uygulandi.
Bulgular: Pregabalinle birlikte fizyoterapi uygulamalart hem agr1 siddetini hem de agr1 alanini azaltti.
Sonug: COVID-19 nedeniyle olusan néropatik agrida fizyoterapi uygulamalari yararlidir. Daha ileri galigmalara
ihtiyag vardir.

Anahtar kelimler: COVID-19, Néropati, Pandemi, Fizik Tedavi Modaliteleri

'Emel Tagvuran Horata (Sorumlu Yazar). Afyonkarahisar Saglik Bilimleri Universitesi, Saghk Bilimleri
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Abstract
Objectives: This study aimed to present the management of a case with neuropathic pain after COVID-19.
Materials and Methods: A 27-year-old man presented to the hospital with a high fever, headache, dyspnea, and
fatigue. COVID-19 test of the patient was positive and he started to be followed up at home. After the 8th week,
the patient had complaints of difficulty in wearing his clothes, sensitivity to temperature changes, and allodynia
and was referred to physiotherapy and rehabilitation with the diagnosis of neuropathic pain. Neuropathic pain
screening tools and the Visual Analog Scale were used in the evaluation. Painful areas were mapped with Semmens
Weinstein 15 g monofilament. In management, 6 weeks (twice a day, approximately 1 hour) of physiotherapy
(classic massage and TENS) was applied with pregabalin.
Results: Physiotherapy applications with Pregabalin decreased both pain severity and pain area.
Conclusion: Physiotherapy applications are useful in neuropathic pain due to COVID-19. Further studies are
needed.

Keywords: COVID-19, Neuropathy, Pandemics, Physical Therapy Modalities
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Introduction

The severe acute respiratory syndrome coronavirus-2 (SARS-CoV-2) first emerged in
Wuhan in 2019 and rapidly spread all over the world. The virus defined as COVID-19 was
reported to be mostly affecting the respiratory system. However, several studies reported that
COVID-19 affected the peripheral and neurological nervous system and that the number of
neurological findings was gradually increasing. Coronaviruses are known to have
neuroinvasive and neuropathic properties (Ellul et al., 2020). Neuropathic pain is one of the
peripheral nervous system findings (Mao et al., 2020). Neuropathic pain is defined as ‘pain
caused by a lesion or disease of the somatosensory nervous system’ by International
Association for the Study of Pain. The management of neuropathic pain can be compelling. As
other pains, biopsychosocial approaches may be preferred in the management and several
options for drug treatment as part of an overall approach may be used to improve patients’
quality of life and function (Murnion, 2018).

Neurological complications occurring with the COVID-19 infection are increasing.
Although neurological findings affect 36.4% of the patients infected with COVID-19,
neuropathic pain cases are very rare (2.3%) (Mao et al., 2020). There are two studies defining
the neuropathic pain due to COVID-19 (Aksan et al., 2020; Mao et al., 2020). Mao et al. defined
neuropathic pain due to COVID-19 in their descriptive study, and there was no intervention
against neuropathic pain in the study (Mao et al., 2020). In a previously case report only
medication therapy was given to patients with neuropathy after COVID-19. Any physiotherapy
techniques were not administered. The study revealed the positive effect of gabapentin on
neuropathic pain (Aksan et al., 2020). There is no study on physiotherapy management of
neuropathic pain due to COVID-19. In this study, a 6-week physiotherapy program was
combined with pregabalin. The study revealed that the management resulted in significant

improvements in neuropathic pain.

Case Report
A 27-year-old man without any known chronic disease presented to a university hospital
with high fever, headache, dyspnea, and fatigue. He received a reverse transcription-polymerase
chain reaction (RT-PCR) test. His test was positive and prescribed with Favipiravir and
Paracetamol. He was informed of the usage of the drugs and be treated at home. In the 2nd day,

anosmia, ageusia, cough and widespread stinging body pain (in the cervical, thoracic and
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lumbar regions, visual analog scale (VAS) 5) started and dyspnea increased. His fever got back
to normal in the 3rd day. Cough, anosmia and ageusia disappeared in the 10th day. Dyspnea
continued and the stinging pain was replaced by the burning pain. He presented again to the
hospital with dyspnea and pain (VAS 4) and underwent thorax CT. According to CT, scattered,
millimetric and non-specific solid parenchymal nodules were observed in both lungs
parenchyma. He was prescribed with bronchodilator inhaler and DMARD. Breathing exercises
were given as a home exercises. Dyspnea disappeared at the end of 8th week; however, burning
pain increasingly continued in the cervical, thoracic and lumbar regions. Therefore, he was
referred to Physical Medicine and Rehabilitation Outpatient Clinic. A detailed history of him
was taken. A physical examination was run. He did not have pain radiating from the neck to the
arms or from the back to the legs. Lower and upper extremity nerve stretch tests performed to
support the diagnosis for radiculopathy were negative (straight leg raise, slump test, femoral
nerve test, brachial plexus test and, spurling test). He did not have dermatomal sensation defect,
myotomal muscle weakness and loss of segmental reflex. Also, no skin findings of Herpes
Zoster were observed. No abnormal findings were found in the blood test. He had symmetric
burning pain and allodynia complaints. He had difficulty in wearing his clothes and his pain
increased in temperature changes. He was included in the physiotherapy program due to his
neuropathic pain developing after COVID-19 and prescribed Pregabalin.

Neuropathic pain screening results were as follows: The Leeds Assessment of
Neuropathic Symptoms & Signs Pain Scale (S-LANSS) score was 17 points, Pain Detect
Questionnaire (PD-Q) score was 20 and Neuropathic Pain Questionnaire (NPQ) score was 1.06.
These scores were the sign of neuropathic pain. The score of pain severity was 6 points in the
cervical region, 8 in the thoracic region and 6 in the lumbar region according to VAS. Painful
regions were mapped with Semmens Weinstein 15 g monofilament (mark 5.18). The pain areas
were marked in the regions where the pain assessment would be performed (Spicher et al.,
2016).

Pregabalin was 75 mg tablet 2x1- initiated and the patient's symptoms regressed, and
the drug was tapered and discontinued during the follow-up period (lasted total of 3 months
usage). Physiotherapy program was applied twice a day for 6 weeks. The classical massage
(with soft touching) was applied to the entire back for approximately 45 minutes in a sitting
position. Conventional TENS (30 min., 60 Hz, 100 us) with paravertebral electrode placement

were applied.
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*VAS=Visual Analogue Scale
Figure 1: Weekly change of the pain severity according to the Visual Analogue Scale

A significant decrease was recorded in the severity of neuropathic pain. Pain severity of
cervical and thoracic region according to VAS was decreased to 1 point and there was no pain
in lumbar region (Figure 1). S-LANSS 12, PD-Q 10, and NPQ were 0.5 points after treatment,
respectively (Table 1).

Table 1: Neuropathic pain screening tools’ results of pre-treatment and post-treatment

Neuropathic pain screening tools Pre-treatment Post-treatment

S-LANSS 17 12
PD-Q 20 10
NPQ 1.06 0.5

*S-LANSS= The Leeds Assessment of Neuropathic Symptoms & Signs Pain Scale; PD-Q= Pain Detect
Questionnaire; NPQ= Neuropathic Pain Questionnaire

A reduction was observed in the pain area (Figure 2, pre- and post-treatment) after
physiotherapy. There was no adverse effect of the treatment.
This study adhered to the principles of the Declaration of Helsinki. A written informed

consent was obtained from the participant.
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Figure 2: Mapping of pre-treatment and post-treatment pain areas

Discussion and Conclusion

It was reported in several experimental studies and case reports that COVID-19 affected
the peripheral and neurological nervous system and that the number of neurological findings
were gradually increasing like in the other coronavirus outbreaks such as Middle East
Respiratory Syndrome (MERS-CoV) and Severe Acute Respiratory Syndrome (SARS-CoV)
(Ellul et al., 2020). It is known that coronaviruses have neuroinvasive and neuropathic potential.
The spike protein of SARS-CoV-2 virus dictates the tissue tropism by using the cell surface
receptor, angiotensin-converting enzyme type 2 (ACE-2), in order to bind to the cells and
invades many tissues such as nervous system tissue in that way. Nasal epithelial cells exhibit
the highest ACE-2 expression (receptor for SARS-CoV-2) in the respiratory system (Gupta et
al., 2020). Invasion of SARS-CoV-2 in the central nervous system can be explained with nasal
mucosa, lamina cribrosa and olfactory bulbus or retrograde axonal transport. Neuropathic pain
is one of peripheral nervous system findings due to COVID-19. Difference from other
neuropathic pains, it is rare (Mao et al., 2020) while it has been reported that it does not respond
to the treatments well and decreases the quality of life of the individuals (Ftiha et al., 2020). A
previously case report revealed the positive effect of gabapentin on neuropathic pain however
that did not include any physiotherapy management (Aksan et al., 2020). In this case report, a
6-week physiotherapy and rehabilitation program was combined with the use of pregabalin.
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The study revealed significant improvements in neuropathic pain due to COVID-19.

A study revealed that opioid in the management of pain due to COVID-19 increased the
incidence and severity of infection. Therefore, opioids aren’t recommended in order to decrease
the secondary infection risk (Widyadharma et al., 2020). There are still doubts about the use of
ibuprofen and non-steroidal anti-inflammatory drugs (NSAIDs) in the management of fever
and pain in patients suspected to have COVID-19. Also, acetaminophen, NSAIDs and opioids
didn’t reduce the pain therefore gabapentin was used in a case report in which neuropathic pain
developed due to COVID-19. However, at the end of the study, slight improvements in pain
intensity were obtained at the 4-week follow-up (Aksan et al., 2020). In this study, the patient
received Pregabalin and the combined TENS and classic massage. Conventional TENS with
paravertebral electrode placement and classic massage were applied to the patient twice a day
for 6 weeks. A significant decrease was recorded in the pain severity and pain regions of the
patients after a 6-week treatment. Compared with the other study, greater improvement was
achieved, suggesting that improvement may be due to the application of physiotherapy and
rehabilitation in addition to pregabalin. There are no study classic massage or TENS application
against neuropathic pain due to COVID-19 however some studies supported the results of this
study revealed their effects of them on common neuropathic pain. They suggested the beneficial
results of TENS and classical massage in neuropathic pain (Buckenmaier et al., 2016; Gibson
et al., 2017). TENS is used in the treatment of many various acute and chronic pain conditions
and is based on the principle of pain relief through the delivery of electrical impulses via
electrodes on the skin and stimulation of cutaneous nerves (the pain gate theory). Although the
effect of TENS was at the low level of evidence in a systematic review most of the clinical
studies revealed the effectiveness of TENS on neuropathic pain relief (Gibson et al., 2017). The
studies asserted that proper stimulation properties (i.e. stimulation frequency and intensity) had
an important role in improving the analgesic effects of TENS. The classic massage was thought
to decrease the pain by affecting the opioid system (Buckenmaier et al., 2016) and it was
reported in various studies that it relieved the pain in neuropathy (Sarisoy & Ovayolu, 2020).
In addition, in some studies in the literature, classical massage was applied in allodynia and
beneficial results were obtained (Dietz & Compton, 2015; Piovesan et al., 2007; Sherry et al.,
1999).

One limitation of the study was the subjective tool's evaluation of pain severity and area.

In addition, the study did not include a control case; since this is a case study, the results cannot
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be generalized.

Consequently, TENS and classic massage with Pregabalin were successful in pain relief.
There is no study including physiotherapy practices in the treatment of neuropathic pain due to
COVID-19. Therefore, further studies are needed.
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Amag: Bu cgalismada, viicut gelistirme amaciyla kuvvet egzersizi yapan geng erkek bireylere verilen yiiksek ve
Onerilen miktarda proteinli diyetin, viicut bilesimi ve performans iizerindeki etkisini degerlendirmek
amaglanmustir.

Gereg ve Yontem: Sekiz hafta boyunca kuvvet egzersizleri yapan, 18-35 yas arast, Beden Kiitle indeksi (BKI) 30
kg/m?’den az olan, 26 gonUlli erkek birey ¢alismaya alinmig ve katilimcilarin 11’1 6nerilen miktarda proteinli
diyet, 15’1 yiiksek proteinli diyet tiiketmistir.

Bulgular: Onerilen miktarda protein igeren diyet grubu 1. hafta 1,97 g/kg/giin, 8. hafta 1,98 g/kg/giin, yiiksek
proteinli diyet grubu ise 1. hafta 2,63 g/kg/giin, 8. hafta 2,58 g/kg/giin protein tiiketmistir. Caligmada
katilimcilardan performanslarmim degerlendirilmesi icin; 900 Comelme, mekik (sit-ups), sinav (push-ups), barfiks
(pull-ups) ve bench press testini (1-RM) ¢alismanin basinda ve sonunda tekrarlamasi istenmistir. Bireylerin protein
alimlarina bagli olarak kas kiitlelerindeki, calisma baglangi¢ ve sonundaki farklar 6nerilen miktarda proteinli diyet
ve ylksek proteinli diyet grubunda sirayla; 1,08+0,71 kg ve 1,35+0,60 kg, yag kiitlelerindeki farklar; -1,26+1,92
kg ve -2,66+1,75 kg, viicut yag ylizdelerindeki farklar -1,07+1,78 ve -3,01+1,90°dir. YUlksek proteinli diyet
grubunda viicut yag yiizdesi diisiisii istatistiksel olarak dnemli (p=0,006; p<0,05), kas kiitlesinde artis olmasina
karsm bu artig istatistiksel olarak dnemsiz, 900 ¢omelme testi (p=0,032; p<0,05) ile sinav (push up) (p=0,024;
p<0,05) testlerinde goriilen fark ise istatistiksel olarak 6nemli bulunmustur.

Sonug: Kuvvet egzersizi ile birlikte diyete kaliteli protein kaynaklarmin eklenmesi ile viicut kas kiitlesinin
korundugu ve yag kiitlesinin azalmasina yardimci oldugu belirlenmistir.

Anahtar kelimeler: Amino asitler, kas kiitlesi, spor performansi.
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Abstract

Objectives: Aim of this study is to evaluate the effect of high protein and recommended amount protein diet given
to young male who do strength exercise for bodybuilding on body composition and performance.

Materials and Methods: Twenty-six volunteers who did strength exercises for 8 weeks, were included in the
study and 11 of the participants were on recommended amount protein, 15 of them were on high protein diet.
Results: The recommended amount protein group protein consumption is 1.97 g/kg/day in the 1st week, 1.98
g/kg/day in the 8th week, and the high protein diet group protein consumption is 2.63 g/kg/day in the 1st week and
2.58 g/kg/day in the 8th week. In order to evaluate the performance of the participants; they were asked to repeat
900 squats, sit-ups, push-ups, pull-ups and bench press tests (1-RM) at the beginning and the end of the study. The
depending on the protein intake, the differences in muscle mass, at beginning and end of the study were found in
the recommended amount protein and high protein diet groups, respectively; 1.08+0.71kg and 1.35+0.60kg,
differences in fat mass; -1.26+1.92kg and -2.65+1.75kg, and the differences in body fat percentages were -
1.07+1.78 and -3.01+£1.90. The decrease in body fat percentage in the high protein diet group was statistically
significant (p=0.006; p<0.05), although the increase in muscle mass was statistically insignificant, the difference
in the 900 squat (p=0.032; p<0.05) and push ups (p=0.024; p<0.05), was found to be statistically significant.
Conclusion: It has been determined that increasing quality protein sources to the diet with strength exercise
protects body muscle mass and helps reduce fat mass.

Keywords: Amino acids, muscle mass, sport performance
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Giris

Diizenli egzersiz ve saglikli beslenme, yasam kalitesinin artirilmasi ve kronik
hastaliklarin  6nlenmesinde altin kural olarak goriilmesinin yani sira giiniimiizde geng
erkeklerde kasli goriiniime sahip olma duygusu 6n plandadir (Park ve dig., 2019; Tod ve dig.,
2016). Bu bireyler arasinda, yiiksek protein igceren diyet ve kuvvet egzersizleri ile birlikte
supleman seklinde protein ve/veya amino asit destegi kullanarak kas gelisimini artirmak
olduk¢a yaygindir (Tod ve dig., 2016; Mosley, 2009). Profesyonel sporcu olmayan bireylerin
besin destegi seklinde amino asit ve protein tozu kullanim uygulamalarin viicut bilesimi ve
performans Uzerine etkileri tam olarak bilinmemektedir. Ayn1 zamanda, kuvvet antrenmani
yapan ancak profesyonel sporcu olmayan bu bireylerin giinlik protein gereksinimlerinin ne
kadar oldugunun belirlenmesi de oldukga gligtur.

Protein, kas kdtlesinin yeniden yapilandirilmasmi saglar, enerji mekanizmasinda bazi
kosullarda glikojen sentezinde kaynak olarak kullanilir ve yapisal dokular1 olusmasi muhtemel
hasarlardan koruyucu etki gostererek fiziksel performansi etkileyebilmektedir. Yetersiz protein
alimmin ise; yagsiz vicut kitlesi ve kas kuvveti kaybma ve kas boyunun kisalmasi gibi
problemlere neden oldugu bilinmektedir. Tiim bu mekanizmalar g6z Oniine alindiginda,
egzersiz yapan bireylerin diyetlerinde yeterli protein alinmasi zorunlu olarak goriilmektedir
(Campbell ve dig., 2007). Profesyonel sporcular igin protein alim onerilerine ¢okga yer
verilmektedir, ancak amator olarak kuvvet antrenmani yapan bireylerin protein aliminin ne
sekilde diizenlenecegine dair veriler oldukga kisithidir. Egzersiz yapan veya fiziksel olarak aktif
olan bireyler i¢in giinliik 6nerilen protein alimi, viicut agirhigmmin kilogrami basina 1.2-2.0 g
olarak onerilmektedir (Thomas ve dig., 2016). Bu miktar sedanter bireyler i¢in Ulusal Saglik
ve Tibbi Arastirma Konseyi (National Health and Medical Research Council- NHMRC)
tarafindan Onerilen gilinliik 0.8 g/kg proteinin oldukga (izerinde bir degerdir. Her ne kadar
toplam enerjinin %12 -15 inin proteinlerden saglandig: bir diyette bu miktarlar kolaylikla
saglansa bile, egzersiz yapan bireyler i¢in yeterliligi tartisma konusudur (Andersen ve dig.,
2005). Aymi zamanda, Yeterli protein alimmin besin desteklerinden ziyade, besinsel
kaynaklardan saglanmasi Onerisi mevcuttur (Jager ve dig., 2017). Bu Oneriden yola
¢ikildiginda, giinliik yeterli protein alimmni saglayan diyet programlarinin etkinligini gosteren
caligmalara gereksinim vardir. Bu ¢alisma; geng erkeklerde viicut gelistirme amaciyla yapilan
kuvvet egzersizleri ile birlikte besin tlketimleri diizenlenerek énerilen miktarda proteinli diyet
(OMPD) tiilketen grubun, yiiksek proteinli diyet (YPD) tilketen grup olmak iizere ikiye ayrilmis

ve diyet diizenlemesi ile viicut bilesiminin ve performansin degerlendirilmesi amaglanmistir.
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Calisma hipotezleri; “kuvvet egzersizi yapan ve ylksek proteinli diyet tiiketen grupta,
onerilen miktarda proteinli diyet tliketen gruba gore yagsiz viicut kiitlesi/kas kiitlesi artig1 daha
fazladir” ve “diyetle Onerilen ve yiiksek protein aliminmn oldugu her iki gurupta da performans
artis1 beklenmekte fakat yliksek proteinli diyet tiiketen grupta bu artisin daha fazla olmasi

distiniilmektedir” seklinde kurulmustur.

Gereg ve YOntem
Arastirma Grubu

Prospektif ve randomize olarak dizayn edilen bu ¢aligma; Subat 2018 ve Ocak 2019
tarihleri arasinda Elazig ilinde kuvvet egzersizi yapmak iizere spor salonuna gelen ve yaslari
18-35 arasinda olan, geng erkek bireyler lizerinde yapilmis ve kuvvet egzersizleri ile birlikte
OMPD tilketen grup ve YPD tiiketen grubun viicut bilesiminin ve performansinin
degerlendirilmesi amaciyla planlanmistir. Elli bir geng erkek ile ¢alismaya baslanmis, 26 kisi
ile sonlandirilmistir. Calismadan 8 kisi kendi istegi ile ayrilmis, 17 kisi ise yapilan haftalik
goriismelerde verilen egzersiz ve diyet programini uygulamadiklarini beyan etmeleri izerine
calismadan ¢ikarilmis, bdylece randomizasyonu yapilan ¢alisma gruplarinda OMPD grubu 11
kisi, YPD grubu 15 kisi toplam 26 kisi olacak sekilde istatistiksel analize alinarak caligma
yiiriitilmiistiir.

Calismanin yapilabilmesi i¢in gerekli etik kurul izinleri almmis (Okan Universitesi
“Girisimsel Olmayan Klinik Arastirmalar Etik Kurulu”, Karar no:7, 17.01.2018) ve ¢alismaya
katilmaya goniillii olan bireylerden yazili aydmlatilmis onam almarak c¢alismaya dahil
edilmistir. Calismaya dahil edilme kriterleri; 18-35 yaslarinda ve son 2 yildir viicut gelistirme
sporu ile ilgilenmemis erkek birey olmasi, bobrek yetmezligi, gut hastalii1 gibi yiiksek protein
alim1 konusunda dikkat edilmesi gereken ya da herhangi bir kronik rahatsizlig1 olmamasi, son
6 aydir performansi etkileyecek bir sakatlik/yaralanma (ayak burkulmasi, bel fitig1 vb.)
gecirmemesi, ila¢ veya supleman kullanmamis ve BKI degerinin 30 kg/m? den az olmasi olarak
belirlenmistir. Caligma sonuglarinin daha anlamli yorumlanabilmesi i¢in yas, viicut agirligi ve
fiziksel aktivite diizeyi benzer olan bireyler ¢aligma gruplarina dahil edilmistir.

Calisma planinda, oOncelikle bireylere ¢aligma hakkinda bilgilendirme yapilmus,
antropometrik Olctimleri alimmis, besin tiikketim kayitlarmin nasil tutulacagina ait egitim
verilmistir. Katilimcilara, kigisel olarak Onerilen miktarda protein iceren ve yiiksek protein
iceren beslenme programi verilip, detayli bir sekilde anlatilmis ve izlenmistir. Bu kisilere 8
hafta boyunca fitness uzmani tarafindan haftada 3 giin 1-1,5 saat kuvvet egzersizi yaptirilmistir.

Genel goriisme digsinda soru sormalari i¢in arastirmacinin telefon numaras: katilimcilara
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verilmigtir. Ayrica fitness salonunda 8 hafta boyunca hem arastirmaci hem de salonda ¢alisan
fizyoterapist tarafindan katilimcilar gozlenmis ve gerektiginde bilgilendirme yapilmistir.
Fizyoterapist ve diyetisyen katilimeilar ile siirekli iletisim halinde olmus ve 8. haftanin sonunda
tekrar biyoelektrik impedans 6l¢iim aleti ile viicut bilesimi ve performans testleri 6lg¢timleri
alinip, calisma Oncesi ve ¢aligma sonunda alman dlglimler ve besin tiiketim kaydi verileri
karsilastirilmistir.

Viicut Bilesimi Ol¢iimleri

Katilimcilarin viicut bilesimleri (yagsiz viicut kiitlesi/kas kiitlesi, viicut yag orani)
diyetisyen tarafindan 1 ve 8. hafta baslarinda optimal 6lgiim kosullar1 (yataktan kalktiktan {i¢
saat sonra, tuvalete gittikten sonra, spordan yaptiktan ii¢ saat sonra, yemeklerden ve asir1 sivi
alimimdan ortalama {i¢ saat sonra, banyo, sauna ve ylizmeden dnce, ¢iplak ve kuru ayaklarla ve
standart kiyafet) saglanarak egzersiz 6ncesi donemde Ol¢iilmiistiir. Viicut agirligi, biyoelektrik
impedans 6lciim aleti ile 0,1 kg’ye duyarli elektronik tart1 (Tanita DC-360 ST, Japonya) ve boy
uzunluklar1 (cm) stadiyometre (Seca, Germany) ile 6l¢iilmiistiir (Thomas ve dig., 2016).

Besin Tiiketim Kaydinin Alinmasi ve Diyet Planlamasi

Besin tiikketim kaydi, ¢alismanin 1. hafta ve 8. haftalarinda 3 giinliik besin tiiketim kayit
yontemi kullanilarak almmistir. Ug giinliik besin tiiketim kayitlari, haftanin bir giinii hafta
sonuna denk gelecek sekilde birbirini izleyen 3 giinii kaydedilerek diyetisyen tarafindan
yapilmistir (EFSA, 2009; Pekcan, 2008). Bireylerin besin tiiketimlerinin enerji ve besin 6gesi
alimlar1 BeBiS (8.0, Tirkiye) programiyla analiz edilmistir. Ayrica besin tiiketim kaydi,
katilimcilarin diyetlerine uyup uymadiklari kontrol edebilmek i¢in iki gruptan da 8 hafta
boyunca alinmis, fakat degerlendirmeye katilmamustir.

Onerilen miktarda proteinli diyet i¢in giinliik protein alim miktar1 1,8-2,0 g/kg, YPD
tilketen grup icin giinliik protein alim miktar1 2,5-2,7 g/kg olarak belirlenmistir. Onerilen
protein miktar1 belirlenirken, katilimcilarin profesyonel sporcu olmadiklar1 ancak viicut
bilesiminde degisimin hedeflenmesi ve ginlik kas turnoveri, kas kitlesinin yeniden
toparlanmas1 ve egzersiz sonrasi olusacak metabolik adaptasyon gibi nedenlerle spor yapan
bireylere 6zgii protein alim dnerisi goz 6niine alinmistir (Thomas ve dig., 2016). Ayni zamanda
literatlirde benzer metodolojideki ¢aliysma miktar1 g6z Oniine alindiginda; Antonio J. ve
arkadaslarmim 2015°te yaptigi calismaya dayandirilarak (Antonio ve dig., 2015) gunlik 1,8 ile
2,0 g/kg arasindaki alimm YPD grubu ile kiyaslama agisindan uygunlugu nedeni ile belirlenmis

miktardir.
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Katilimcilarin besin tiiketim planlart yapilirken viicut agirligi basina protein icerigi
dikkate alinarak bireysel olarak hazirlanmistir. Besin tuketimlerinin gunlik enerji igerikleri
izokalorik olarak diizenlenmistir.

Sporcularm diyetlerinin protein kalitesi, guncel referans kriteri olan Protein
Sindirilebilirligi Diizeltilmis Amino Asit Skoru (Protein Digestibility Corrected Amino Acid
Score-PDCAAS) ile degerlendirilmistir (Schaafsma ve dig., 2000).

Katihmeilarin Performans Testlerinin Analizi

Performansi degerlendirmek icin katilimcilar ¢alismanin basinda ve sonunda sirayla;
900 ¢comelme, mekik (sit-ups, dizler fleksiyonda), smav (push-ups), bench press (1-RM) ve
barfiks (pull-ups) testlerini uygulamistir. Bu kisilere 8 hafta boyunca fitness uzmani tarafindan
haftada 3 glin 1-1,5 saat kuvvet egzersizi yaptirilmistir.

Egzersiz programi Fitness Merkezinde calisan fizyoterapist tarafindan olusturulmus ve
her birey standart ayni egzersiz programina tabi tutulmustur. Yapilan egzersizlerin (haftada 3
gun) literatlirde gecen isimleri; 900 ¢comelme testi, mekik (sit-ups) testi, sinav (push-ups) testi,
barfiks (pull-ups) testi ve bench press testi (1-RM)’dir (Dundar, 2017).

Istatistiksel Analizler

Mazzetti ve dig. (2000) yaptiklar1 benzer ¢alisma referans alindiginda, G-power
programu ile giiven araligi %20 olacak sekilde diizenlediginde, NPD grubunda 11, YPD
grubunda 15 katilimcinin yer almasi uygun bulunmustur.

Elde edilen veriler IBM Statistical Package for the Social Sciences (SPSS) programinin
21.0 versiyonu kullanilarak saptanmistir. Sonuclar %80'lik gliven araliginda ve 6nemlilik
p<0,05 diizeyinde degerlendirilmistir. Demografik veriler i¢in tanimlayici istatistiksel metotlar
(ortalama, standart sapma, siklik, oran) kullanilmistir. Baz1 verilerde say1 ve ylizde dagilim
tablolar1 olusturulmustur. Normal dagilim gostermeyen bagimsiz parametrelerin gruplar arasi
karsilastirilmasinda Mann Whitney U Testi, grup i¢i farklhiliklar icin de Wilcoxon Testi
uygulanmistir. Verilerin arasindaki iligki “Spearman’s rho Korelasyon Testi” ile analiz

edilmistir.

Bulgular

Arastirmaya katilan toplam 26 kisiden 11 kisi OMPD grubunu, 15 kisi de YPD grubunu
olusturmustur. Onerilen miktarda proteinli diyet tilkketen grup icin yas ortalamasi 23,6+5,0 yil,
YPD grubu i¢in 22,1£2,3 yil olup, her iki grubun yas ortalamalar1 benzerdir (p=0,838; p>0,05).
Onerilen miktarda proteinli diyet tiiketen grubun calisma basinda BKI ortalamasi 22,5+5,5
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kg/m? iken, YPD grubunun calisma basinda BKI ortalamas1 22,6+3,1 kg/m? olup, iki grubun
da BKI degeri ortalamalar1 benzerdir (p=0,646; p>0,05).

Tablo 1: Katilimcilarin genel 6zellikleri.

OMPD Grubu (n=11) YPD Grubu (n=15)
x+SD x+SD
Yas (y1il) 23.5545.04 22.07+2.34
Viicut agirhg (kg) 74.94 +22.84 75.62 £ 9.05
Boy uzunlugu (m) 1.82+0.7 1.83+0.6
BKIi (kg/m?) 22.53+5.48 22.64+3.06

Katilimeilarin besin tiiketimleri incelendiginde, OMPD ve YPD gruplarinin 1. hafta ve
8. hafta giinliik ortalama tiikettikleri; enerji ve makro besin 6gesi alim miktarlari, oranlar1 ve
protein tiiketiminin kg basina diisen miktar1 Tablo 2’de verilmistir. Iki grubun 1. hafta ve 8.

haftadaki enerji ve protein alimlar1 arasindaki fark istatistiksel olarak 6nemli bulunmustur

(p<0,05).

Tablo 2: Katilimcilarin 1. hafta ve 8. hafta giinliik ortalama enerji ve makro besin 6gesi

alimlar1.
1. hafta 8. hafta
Enerji ve Makro OMPD Grubu YPD Grubu p OMPD YPDGrubu p
Besin Ogeleri xtSD xtSD CirUbu xtSD
x+SD
Enerji (kkal) 2445+328 2655 +186 0,024* 2430+334 2683+214 0,012*

Karbonhidrat (g) 211,9+38,0 178,9+60,0 0,126 203,6+42,0 186,6+49,0 0,243
Karbonhidrat (%) 35,9+6,9 27,3+8,8 0,019* 34,4+74  28,2+7,0 0,035*

Protein (g) 147,9+39,0  198,5+24,0 0,003* 147,8+38,0 195,8+28,0 0,003*
Protein (%) 24,5+3,7 30,7£3,8 0,001* 24,6£3,9  30,0+2,7 0,001*
Protein (g/kg) 2,0£0,7 2,6£0,6 0,032 2,0£1,0 2,6£0,6  0,032*
Yag (g) 107,9+20,0 120,5£30,0 0,073 110,5+21,0 120,5+30,0 0,139
Yag (%) 39,315,2 41,6155 0,337 40,445,7 41,3t56 0,499
*p<0,05.

Onerilen miktarda proteinli diyet tiiketen grubun, 1. hafta tikettikleri giinliik ortalama
protein miktarmin %71,1’ini (105,1 g), 8. hafta tiiketilen giinliik ortalama proteinin %65,0’ini
(96,1 g) hayvansal kaynaklardan sagladigi belirlenmistir. YUksek proteinli diyet grubunun ise
1. hafta tiikettikleri gilinliik ortalama protein miktarinin %78,6’sin1 (156,2 g), 8. hafta tiiketilen
ortalama proteinin %78,3’linii (153,3 g) hayvansal kaynaklardan aldig1 belirlenmistir. Yuksek
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proteinli diyet grubunun hayvansal kaynakli protein alimi1 OMPD grubuna gore daha yiiksektir
(p=0,02; p<0,05).

Tablo 3: Katilimeilarin tiikettikleri ortalama gergek protein miktarlari (g/giin).

1. hafta 8. hafta

Hesaplanan OMPD YPD OMPD YPD
Protein Kalitesi Grubu Grubu Grubu Grubu p

x+SD x+SD x+SD x+SD
Protein (g/giin) 147,9+39,1 198,5+24,7 147,8#38,7 195,7+289 0,020*
Gercek protein (g/gun) 122,2422,2 172,1+29,7 117,9420,0 172,8432,2 0,035*
Protein (g/kg/gun) 2,04£0,3 2,6£0,6 2,0£0,3 2,6£0,6  0,032*
Gercek protein (g/kg/giin) 1,6+0,2 2,3+0,3 1,6%0,2 2,3+0,4 0,020*
Hayvansal kaynaklardan 711 786 65.0 783 0,020

saglanan protein yiizdesi (%)

* p<0,05; X = Ortalama; SS = Standart sapma.

Onerilen miktarda proteinli diyet ve YPD gruplarinmn 1. hafta ve 8. hafta diyetleri ile
tiikkettikleri ortalama protein miktariin PDCCAS ile hesaplanan gercek protein degerleri
kargilastirmali olarak Tablo 3’de gosterilmistir. Katilimcilarin, viicut agirhiklart basina
tikettikleri protein miktar1 OMPD grubunda 1. hafta 2,0+0,3 g, 8. hafta 2,0+0,3 g iken, diyetle
aldiklar1 proteinin kalitesi hesaplandiginda gercek protein degeri 1. hafta 1,6+0,2 g, 8. hafta
1,6+0,2 g bulunmustur. YUksek proteinli diyet grubunda ise bu deger 1. hafta 2,6+0,6 g, 8. hafta
2,6+0,6 g iken gercek protein degeri hesaplandiginda 1. hafta 2,3+0,3 g, 8. hafta 2,3+0,4 ¢
bulunmustur (p=0,02; p<0,05).

Viicut Bilesimi Ol¢iim Bulgular:

Katilimcilarin ¢aligmanin baslangict ve sonunda viicut agirhigi ve viicut bilesimi
ortalama degerleri Tablo 4’de verilmistir. Calisma oncesi ve sonras;; OMPD grubunda kas
kiitlesi ortalamast 59,0+11,4 kg’dan, 60,1+11,0 kg’a ¢ikmis, calisma Oncesi ve sonrasi
arasidaki fark 1,1+0,8 kg olarak hesaplanmustir. Yiksek proteinli diyet grubunun kas kitlesi
ortalamas1 59,9+£3,3 kg’dan 61,2+3,1 kg’a ¢ikmistir. Bu grupta da son Ol¢iim ile ilk Slgiim
arasindaki fark 1,3+0,6 kg bulunmustur. Her bir grup kendi iginde kiyaslandiginda, OMPD ve
YPD gruplarindaki artis istatistiksel olarak 6nemli bulunmamustir. Yuksek proteinli diyet
grubunun kas kiitlesi daha fazla artmasina karsin, iki grubun dlglimler arasi farklari istatistiksel
olarak dnemli bulunmamistir (p=0,274; p>0,05).

Onerilen miktarda protein iceren diyet grubundaki 11 katilimcinim viicut yag oranlari
incelendiginde; ¢calisma 6ncesi %14,7+9,9 olan oran, ¢alisma sonunda %13,7+8,4’e diismiis ve
bu fark %-1,1£1,8 olarak bulunmustur. Yuksek proteinli diyet grubunun viicut yag oranlar1
caligma Oncesi ve sonrast %15,8+5,9’dan %12,8+4,7’ye diismiis ve fark %-3,0+£1,9 olarak
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bulunmustur. Her iki grubun kendi i¢cinde yag oranindaki azalma ve iki grup Olciimleri

arasindaki fark da istatistiksel olarak 6nemlidir (p=0,006; p<0,05).

Tablo 4: Katilimcilarin ¢aligma 6ncesi ve sonrasi viicut agirliklarinin ve bilesiminin degigimi.

Viicut agirh@ ve bilesimi  Gruplar Cahisma oncesi Cahisma sonras1 Fark P

X+SD X+SD $+SD
Vilcut afrhi (k OMPD Grubu 74,9422 8 748+20,7 02+2.60 ,672
tcut agirhgr (kg) YPD Grubu 75,6491 743+77  13+20
Gruplar Calisma oncesi Calisma sonrasi p
. OMPD Grubu 59,0+11,4 60,1+11,0
Kas katlesi (kg) YPD Grubu 59,9433 61,2431 0,274
Lo OMPD Grubu  12,9+11.6 11,749.9
Yag kiitlesi (kg) YPD Grubu 12,6461 10,0+4.9 0,169
) OMPD Grubu ~ 14,7+9.9 13,7+8,4
Yag oram (%) YPD Grubu 15,8459 12,844 7 0,006

* p<0,05; X = Ortalama; SS = Standart Sapma.

Onerilen miktarda proteinli diyet ve YPD gruplarinin kas kiitlesi, yag kiitlesi ve yag

orani grafiksel olarak Sekil 1’de gosterilmistir.
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Error Bars: 95% CI

Kisaltmalar: YPD: yiiksek protein diyeti, OMPD: 6nerilen miktarda protein diyeti KAS: kas kiitlesi, YAG: yag
kiitlesi ve YO: yag orani.

Sekil 1: OMPD ve YPD gruplarinin viicut bilesimi degisimleri.
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Performans Test Bulgular

Performans testlerinde 900 ¢omelme ve sinav testi disinda diger testlerde (Mekik,
Barfiks/pull-up ve Bench Press) artislar meydana gelmistir, ancak NPD ve YPD gruplari
arasinda fark istatistiksel olarak 6nemli bulunmamustir.

Onerilen miktarda proteinli diyet tilketen grup katilimcilar1 900 ¢omelme testinde
calisma Oncesi ortalama 57,7+30,4 sn durmusken, YPD Grubu (n=15) katilimcilar1 ¢alisma
oncesi 62,3+24,2 sn durmuslardir. Onerilen miktarda proteinli diyet tiketen grup (n=11)
sporcular1 8 hafta sonra ayni testi ortalama 75,7+32,9 sn’ye ¢ikarirken, YPD Grubu (n=15)
katilimcilar1 bu siireyi 88,9+30,5 sn’ye ¢ikarmislardir (p=0,032; p<0,05). Performansi 6lgmek
icin uygulanan bir diger test olan Sinav (push-up) testinde; ¢alisma 6ncesi ve sonrasi 6l¢timleri
yapildiginda, OMPD grubundaki 11 katilime1 ¢alisma basinda ortalama 19,0+7,7 tekrar smav,
YPD grubu ise 16,7+9,2 tekrar sinav ¢ekebilmistir. Sekiz haftaki son l¢iimlerde OMPD grubu
24,7+6,3 tekrar, YPD grubu ise ortalama 27,5+8,8 tekrar smav ¢ekmistir (p=0,024; p<0,05).

Tablo 4: Katilimcilarin ¢alisma 6ncesi ve sonrasi kas kuvveti ve dayaniklilik performans élgiimleri.

Performans Testleri  Gruplar ~ Cahsma  Cahsma Fark p' p’
oncesi sonrasl
x+SD x+SD x+SD

90° Cémelme (sn) OMPD Grubu 57,7#30,4 75,7#32,9  18,0+13,9 0,003* 0,032*
YPD Grubu 62,3+24,2 88,9+30,5 26,6+12,7  0,001*

Mekik (Sit-ups) OMPD Grubu 23,0+7,3  27,2+10,0 4,2+6,0 0,036* 0,760

(tekrar) YPD Grubu 24,9+12,4 30,5+14,5 5,5+4,3 0,001*
Sinav (Push-ups) ) 19,0+£7,7  24,746,3 5,745,5 0,014* 0,024*
(tekrar) OMPD Grubu

YPD Grubu 16,7%9,2  27,5+8,8 10,8+4,0 0,001*

Barfiks (Pull-ups) OMPD Grubu 1,2+1,3 1,9+8,3 0,7£1,6 0,194 0,148
(tekrar) YPD Grubu 1,314 3,3+2,6 2,0+1,9 0,003*

Bench Press (1-RM) OMPD Grubu 36,4+6,0  49,6+11,5 13,2+9,6 0,007* 0,281
(kg) YPD Grubu 44,0#54  61,3%6,7 17,377 0,001*

* p<0,05; X = Ortalama; SS = Standart Sapma.
p! Wilcoxon testi uygulanmistir
p? Mann-Whitney U testi uygulanmustur.

Tartisma ve Sonug
Sporcularm, fazla protein alimmnin performansi artiran en dnemli faktor oldugu ile ilgili
inaniglar1 bulunmaktadir. Bu nedenle, 6zellikle kuvvet sporcular1 veya kuvvet egzersizi yapan

bireyler ilk olarak diyetlerinde protein alimlarini artrmakta ve siklikla besin destegi olarak
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protein ve amino asit takviyeleri kullanmaktadirlar (West ve dig., 2017). Bu konudaki literatiir
bilgisi ise olduk¢a smirlidir. Yapilan bu calisma ile kuvvet egzersizi yapan geng erkeklerde
onerilen miktarda ve yiiksek proteinli diyetin, viicut bilesimleri ve performans tizerindeki
etkileri arastirilmigtir. Kuvvet egzersizi ile birlikte diyetin protein igerigindeki artigin yagsiz
viicut kiitlesinin korunmasinda etkili oldugu sonucuna varilmistur.

Katilimcilarin enerji ve besin 6gesi alimlar1 degerlendirildiginde, beklendigi gibi protein
ve buna bagl enerji alimlarinda artiglar olmustur. Yetigkin bir bireyin giinliik almas1 6nerilen
protein miktar1 0,8 g/kg oldugu belirtilse de egzersiz yapan bireyler i¢in bu miktarin yeterli
olmadig1 disiiniilmektedir (Jager ve dig., 2017; Phillips ve dig., 2016). Amerikan Spor
Hekimligi Koleji (American College Sports Medicine-ACSM), spor yapan bireylerin metabolik
adaptasyonun saglanmasi, toparlanma ve protein turnoveri i¢in giinlik 1,2 ile 2,0 g/kg,
Uluslararas1 Spor Beslenmesi Toplulugu (International Society of Sports Nutrition-ISSN) ise
bu degerin 1,4-2,0 g/kg olmas1 gerektigini bildirmistir (Jager ve dig., 2017; Thomas ve dig.,
2016). Bu calismada PDCAAS ile protein kalitesi hesaplanarak gercek protein degeri
hesaplanmis ve kg basma ortalama OMPD grubunda 1,60 g/gin, YPD grubunda 2,27 g/gin
olarak bulunmustur. Hultson ve Jeukendrup, 2008’de yaptiklar1 bir meta-analiz ¢alismasinda,
kuvvet egzersizi ile birlikte giinliik 1,6 g/kg’ kadarlik protein aliminin yagsiz viicut kiitlesindeki
artis1 destekledigi gozlenmistir. Bununla birlikte, gilinliik 1.6 g/kg’dan fazla protein alimmin
(2.2 g/kg’a kadar) ilave etkilerinin biliyiik 6l¢iide azaldigi saptanmistir. Baska bir deyisle,
giinliik 1.6 g/kg protein aliminin lizerindeki alimlarin ilave etki saglamadigi ortaya konmustur.
Yapilan baska bir meta analizde, diyette giinliik 1,2 g/kg lizeri miktarlarda yapilan artirimlarin
direng egzersiz performansinda artisa neden oldugu belirtilmistir (Cermak ve dig., 2012). iki
grupta da gercek protein degeri literatiirde Onerilenin ve yapilan benzer metodolojideki
calismalarda verilen miktara benzerdir.

Uygulanan beslenme programlarinda, protein alim miktari kadar kalitesi de biiyiik 6nem
tasimaktadir. Protein alim miktar1 fazla olsa bile, sindirim ve emilim orani diisiikse kaliteli
protein olarak kabul edilmeyebilir (Schaafsma ve dig., 2000). Alman protein miktarmin
yaklasik olarak %25’lik kismmin kaliteli protein kaynaklarindan yani elzem amino asit
iceriginin yiiksek olan besinlerden saglanmasi gerektigi vurgulanmaktadir (Jager ve dig., 2017).
Kaliteli protein kaynaklarmdan bu miktarin karsilanmasi ve Ogilinlere homojen sekilde
yayilmasi da biiyiik 6nem tagimaktadir. Alinan proteinin amino asit Oriintusu, 6zellikle 16ysin
icerigi ile whey ve kazein protein iceriginin, viicut kas kiitlesinin korunmasi ve kas protein
sentezinin uyarilmasimda dnemli oldugu bildirilmektedir (Phillips ve dig., 2016). Proteinlerin,

sindirim ve emilim yiizdesi hayvansal protein kaynaklarinda %90 iken, bitkisel protein
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kaynaklarinda %60-70 oranindadir (Schaafsma ve dig., 2000). Bu calismada ise OMPD ve YPD
gruplarinda giinliik ortalama hayvansal protein alimi sirasiyla 1. hafta 105.1 g (%71), 156.2 g
(%78.6), 8. hafta 96.1 g (%65), 153.3 g (%78) bulunmustur. Yiksek proteinli diyet grubunun
hayvansal kaynakli protein alimi, toplam protein tiikketimindeki artis ile paralel olarak daha
yuksektir.

Protein alimu ile iliskilendirilen ve ayni zamanda sporcularin kisa veya uzun vadede
hedefleri olan viicut agirlik/yag miktarinin azaltilmasi ve kas miktarinin artirilmasidir (Thomas
ve dig., 2016). Literatlrde, yuksek proteinli diyetler ve standart/normal proteinli diyetler
karsilastirildiginda, yiiksek proteinli diyetlerin viicut agirlik kaybinda ve kas kiitlesini
korumada standart proteinli diyetlerden daha etkili oldugu bulunmustur (Dipla ve dig., 2008;
Antonio ve dig., 2016; Wycherley ve dig., 2012). Bu ¢alismada, YPD grubunun viicut
bilesiminde viicut yag oranindaki azalma dnemli bulunmustur (p= 0,006; p<0,05). Yapilan bu
calismada, yiliksek protein tiikketen grubun Antonio ve dig. 2016°da yiiriittiigii ¢alisma ile benzer
sonuglar gosterdigi ve yag kiitlesinin ortalama 2,65 kg azaldigi bulunmustur (Antonio ve dig.,
2016;). Buna ek olarak Dipla ve dig. yiiriittiigii ¢alismadaki gibi yag yiizdesinde %3’lik bir
diistis gozlenmistir (Dipla ve dig., 2008). Antonio ve dig. yiriittiigi bir bagska ¢aligmada, uzun
siire kuvvet egzersizi yapan, kadin ve erkeklerden olusan 30 kisi; kontrol grubu ve yiiksek
protein tiikketen grup olmak tizere rastgele 2 gruba ayrilmistir. Bu iki gruptan da 8 hafta boyunca
her giin diizenli yaptiklar1 egzersizi ve uyguladiklar1 diyeti stirdiirmeleri istenmistir. Sadece
yiiksek protein tiiketen grubun diyetindeki protein alim miktar1 giinde 4,4 g/kg olarak
diizenlenmistir. Sekiz haftanin sonunda yapilan 6lgiimlerle ilk 6lgiimler karsilastirildiginda iki
grup arasinda; viicut agirhigi, yagsiz viicut kiitlesi ve viicut yag ylizdesi agisindan anlamli bir
degisiklik olmadig1 saptanmistir (Antonio ve dig., 2014). Cermak ve dig. yaptig1 meta analiz
sonucunda da 6 hafta ve Uzeri surede giinlik 1,2 g/kg lizeri degerlerde yapilan protein
desteginin yagsiz viicut kiitlesinde 690 g’lik bir artigina neden olabilecegi belirtilmistir (Cermak
ve dig., 2012). Yapilan bu calismada da yagsiz viicut kiitlesi ve viicut agirligindaki artisin
istatistiksel olarak 6nemli bulunmamasi bu konuda yapilan ¢alisma bulgular1 ile benzerlik
gostermektedir. Ayni1 zamanda, OMPD ve YPD gruplarinin yagsiz viicut kiitlesindeki artiglar
1,1£0,8 ve 1,3+0,6 kg’dir. Bu artislar istatistiksel olarak 6nemli goriilmese de klinik agidan
degerlendirildiginde, kisa siireli diyet ve egzersiz miidahaleleri ile elde edilmis olmas1 agisindan
oldukca 6nemlidir. Caligmada bireyler 8 haftalik egzersiz ve diyet uygulamasi yapmiglardir.
Egzersiz ve diyet uygulamasmin daha uzun siirelere yayildig: durumlarda egzersiz ile birlikte
kaliteli protein miktarinin artirilmasi veya desteklenmesinin viicut agirhigi Uzerine etkisinin

istatistiksel agidan 6nemli fark yaratmasi muhtemeldir.
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Protein alimmin etkiledigi diisiiniilen bir diger parametre ise performans artigidir ve
ozellikle kuvvet sporcular1 performansin artirilmasinda protein alimini altin bir kural olarak
gormektedir (Thomas ve dig., 2016). Yapilan bir arastirmada normal protein (NP; 2,3 g/kg) ve
yiiksek protein (YP; 3,4 g/kg) alan gruplar arasinda viicut bilesimi ve performans dlgtimleri 8
hafta siireyle degerlendirilmistir. Performans testlerinden squat, bench press (1-RM),
maksimum dikey sicrama yiiksekligi, NP grubunda istatiksel olarak énemli bulunmustur. Bu
caligmada, diger ¢aligmalardan farkli olarak 6nerilen miktarda protein iceren diyet grubunda
performans olglimleri daha yiiksek ¢ikmistir, ancak ¢alismada tiiketilen protein miktar1 diger
calismalarda verilen protein miktarindan oldukga yiiksektir. Bu sebeple protein alimindan daha
farkli olarak diger degiskenlere bagli olarak bu sonuca varilmasi muhtemeldir (Antonio ve dig.,
2015). Kaslarda olusan hipertrofi genellikle anaerobik egzersizlerle saglanmaktadir. Mazetti ve
arkadaslarinin yaptiklar1 bir calismada; yaslar1 18-35 arasinda degisen 18 kisinin, kendi
baglarmma (n=8) veya bir uzman esliginde (n=10) egzersiz yapmalarinin kas kuvveti ve kas
gelisimi tizerine etkileri arastirilmistir. Bir spor uzmaniyla ¢alisan bireylerin 1 RM squat ve 1
RM bench press testlerinde kuvvet artislar1 daha anlamli ¢ikmistir (Mazetti ve dig., 2000). Bu
calismada 5 kas kuvveti ve dayaniklilik performansi testlerinden sadece 900 ¢dmelme ve simav
testinde YPD grubunda istatistiksel olarak bir artiy goriilmiistiir. Bunun nedeninin
calismamizdaki egzersiz programinin bir fizyoterapist esliginde uygulanmis olmasinin ek bir
motivasyon saglayarak daha fazla patlayici glic olusturdugu sdylenebilir. Diizenli egzersiz
yapan, yeterli protein alan katilimcilarin uygulanan biitiin performans testlerinde istatistiksel
olarak bir artis goOstermemesinin nedeni, tiim katilimcilara ayni egzersiz programinin
uygulanmas1 ve bazi katilimcilara programdaki egzersiz siddetinin yetersiz gelmesinden
kaynaklandig1 diistiniilmiistiir. ISSN’nin raporunda bireylerin yapmis olduklar1 direng
egzersizlerinin egzersiz siire, siklik ve yogunlugunun dnemine 6zellikle vurguda bulunmasi bu
calisma sonucunu destekler niteliktedir (Jager ve dig., 2017).

Sonug olarak; kuvvet egzersizi ile birlikte protein alimmin artirilmasi veya kaliteli
protein kaynaklarinin diyete eklenmesinin viicut kas kiitlesini korudugu ve yag ylizdesinin
azalmasina yardimci oldugu belirlenmigtir. Performans testlerinde ise YPD grubunda 900
comelme testi ile smav (push up) testlerinde goriilen fark istatistiksel olarak Onemli
bulunmustur. Bu sonuglardan yola ¢ikarak, gen¢ ve kuvvet egzersizi yapan kisilerin, glnlik
protein alimlarinin supleman seklinden ziyade besin tiiketimlerin enerji, makro besin dgesi ve
protein kalitesi de gdz Oniine alinarak diyetisyen tarafindan olusturulmasi, izlenmesi ve bu

konuda egitim verilmesi gerekmektedir (Carlsohn ve dig., 2011).
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Calismanin bazi sinirliliklart bulunmaktadir. Katilimcilarin diyet diizenlemeleri siki bir
sekilde diizenlenmis ve takip edilmistir ancak viicut agirhgini etkileyebilecek bir diger faktor
olarak egzersiz dis1 fiziksel aktivite takibinin yapilmamig olmasi bu ¢alismanin
sinirliliklarmdan birisidir. Calismanin bir diger smirhilign ise tiim bireylerin ayni egzersiz
programini uygulanmasi ve bazi bireyler i¢cin programin yetersiz kalma ihtimalidir. Bir diger
smirlilik ise ¢aligmaya katilan birey sayisinin diisiik olmasidir. Farkli spor dallar1 ile yapilacak
caligmalarla, ozellikle spor besinleri ve destekleri gibi alternatif protein kaynaklarinin da
degerlendirildigi farkli ¢aligmalara ihtiya¢ duyulmaktadir. Yapilacak olan bu caligmalarla
sporcularin besin tiiketimlerinin ¢esitlilik ve tliketilebilirlik agisindan ¢cok daha zenginlesmesi

saglanabilir.

Tesekkiir

Egzersiz protokoliiniin olusturulmasi ve uygulanmasinda yardimci olan Fzt. Mahmut

Ceter’e ve calismaya katilarak literatiire katki saglayan tiim katilimcilara tesekkiir ederiz.

Finansal Destek

Calisma icin herhangi bir finansal destek alinmamuistir.

Cikar Catismasi

Yazarlar ¢ikar ¢atismasi olmadigini beyan ederler.
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Pandemi déneminde fiziksel aktivite
Physical activity during pandemic

Ozgiin arastirma

COVID-19 Pandemisi Doneminde Saghkh Bireylerde Fiziksel
Aktivite Seviyesini Etkileyen Faktorler

Ayse Numanoglu-Akbas''/, Sinem Suner-Keklik?

Gonderim Tarihi: 12 Subat, 2022 Kabul Tarihi: 20 Agustos, 2022 Basim Tarihi: 31 Aralik, 2022
Erken Goriunldm Tarihi: 19 Kasim, 2022

Oz

Amag: Bu calismanin amaci; Koronaviriis-19 pandemisi sirasinda 18-65 yas arasi bireylerin fiziksel aktivite
seviyelerini ve bu seviyeleri etkileyen faktorleri incelemektir.

Gereg ve Yontemler: Calismaya 18-65 yas arasi bireyler dahil edildi. Bireyleri degerlendirmek i¢in Uluslararasi
Fiziksel Aktivite Anketi kisa formu, Korona Viriis-19 Fobisi Olgegi ve Fiziksel Aktivite Engelleri Olcegi
kullanildi. Degiskenlerin toplam fiziksel aktivite puanini nasil agikladigini analiz etmek i¢in Ki-Kare Otomatik
Etkilesim Algilama Yontemi kullanilarak yapilan bir karar agact modeli kullanildi.

Bulgular: Yas ortalamalari 26,71+9,67 olan 267 birey (199 kadin %74,53, 68 erkek %25,47) bu ¢alismaya dahil
edildi. Bireylerin % 77,15’inin yeterli fiziksel aktivite seviyesine sahip olmadig1 goriildii. Karar agaci analizine
gore total fiziksel aktivite skorunu en ¢ok ayristiran faktor cinsiyetti (p<0,001). Erkeklerin fiziksel aktivite
seviyeleri kadinlara oranla daha yiiksekti. Kadin bireylerin fiziksel aktivite seviyelerinin Fiziksel Aktivite
Engelleri Olcegi Kisisel alt dlgegine gore ayristign goriildii (p=0,002). Kadinlar arasinda daha fazla kisisel bariyer
bildirenlerin fiziksel aktivite seviyeleri daha diistiktii.

Sonug: Calismamizin sonucunda bireylerin biiyiik kisminin yetersiz fiziksel aktivite seviyelerine sahip oldugu,
fiziksel aktivite agisindan cinsiyet ve kisisel bariyerlerin en 6nemli belirleyiciler oldugu tespit edildi. Caligmamiz,
saglikl bireylerin fiziksel aktivite diizeyini artirmak i¢in i¢ motivasyonla ilgili faktdrlere odaklanilmasi gerektigini
ortaya koymaktadir.

Anahtar Kelimeler: Aktivite, Fobi, Pandemi, Saglik, Sedater Yasam.

1 Ayse Numanoglu-Akbas (Sorumlu Yazar). Sivas Cumhuriyet Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Fizik
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Abstract

Objective: The aim of this study was to investigate the physical activity levels of healthy individuals and the
factors affecting these levels during the Coronavirus-19 pandemic period.

Materials and Methods: Individuals between the ages of 18 and 65 were included in the study. The International
Physical Activity Questionnaire—Short Form, the Coronavirus-19 Phobia Scale, and the Physical Activity Barriers
Questionnaire were used to assess the individuals. A decision tree model made using the Chi-Squared Automatic
Interaction Detection Method was used to analyze how the variables explain the total physical activity score.
Results: In this study, 267 individuals (199 females 74.53%, 68 males 25.47%) with a mean age of 26.71+9.67
were included. It was observed that 77.15% of the individuals did not have sufficient levels of physical activity.
According to the decision tree analysis, gender was the factor that most differentiated the total physical activity
scores of the participants (p<0.001). Physical activity levels of men were found to be higher than women. It was
observed that the physical activity levels of women differed in accordance with the Personal subscale of the
Physical Activity Barriers Questionnaire (p=0.002). Those who reported more personal barriers among women
had lower physical activity levels.

Conclusions: It was determined that most individuals had insufficient levels of physical activity, and gender and
personal barriers were the most important determinants. Our study reveals that to increase the physical activity
level of healthy individuals, it is necessary to focus on factors related to internal motivation.

Key Words: Activity; Phobia; Pandemics, Health; Sedentary Behavior
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Introduction

The first cases of Coronavirus-19 disease (COVID-19), a viral disease, were seen in
People’s Republic of China in December 2019 (Dwyer et al., 2020). World Health Organization
announced that COVID-19 is a global pandemic on March 11, 2020 (Organization, 2020).
Various countries-imposed sanctions ranging from non-mandatory recommendations to
quarantine and closing workplaces in an effort to prevent the spread of the disease. Such
isolation strategies and changes in daily routines may help reduce the rate of infection, while
limiting access to physical activity and exercise opportunities, causing adverse health effects
(Shahidi et al., 2020).

Physical inactivity (or sedentary lifestyle) is a public health problem that occurs as a
result of not having adequate physical activity and causes adverse health effects (American
College of Sports Medicine, 2013). Long-term physical inactivity can reduce the immune
function of individuals (Brolinson & Elliott, 2007). This indicates that physical inactivity can
worsen the effects of pandemics (Hall et al., 2020). On the other hand, considering the changes
in daily life, it is thought that the pandemic has the potential to further affect and accelerate the
inadequacy of physical activity (Hall et al., 2020).

Increases in stress and depression levels of the individuals have been reported following
the measures taken to maintain social distance during previous coronavirus outbreaks
(Hawryluck et al., 2004). Individuals' fear of contracting the disease, quarantine practices,
stigma and having misinformation can cause chronic stress (Gao et al., 2020). Chronic stress is
known to be a major immune modular and therefore directly affects the likelihood of infection
(Morey et al., 2015). Chronic stress can also reduce the motivation for physical activity (Stults-
Kolehmainen & Sinha, 2014). Maintaining physical activity levels during the COVID-19
pandemic can be beneficial for its positive contribution to immunity and stress management in
terms of reducing incompatible health conditions (Kaushal et al., 2020).

It has been reported that the number of daily steps of individuals worldwide decreased
in the period after the declaration of COVID-19 as a global pandemic (Tison et al., 2020). In
the general population, the most common barriers to physical activity are indicated as
insufficient time, health concerns or limitations, insufficient energy and insufficient motivation
(Caviness et al., 2013). However, the factors affecting the physical activity levels during the
pandemic have not been adequately studied yet. The aim of this study was to investigate the

physical activity levels of Turkish adults during the COVID-19 pandemic period and determine
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the relationship between environmental, social, and personal factors and physical activity levels

of individuals.

Materials and Methods

The universe of this cross-sectional study was created from living in various cities of
Turkey between 18-65 years of age. Individuals with (a) any disease affecting the
musculoskeletal system, (b) walking problems or neurological diseases that affect balance, (c)
cardiovascular, orthopedic, rheumatic diseases, or any additional problem that may prevent
them from doing physical activity, (d) pregnant women, (e) individuals who had Coronavirus
infection, (f) individuals with a body mass index of 35 kg/m2 and above and (g) individuals
who did not want to participate in the study were not included in the study. For the study to be
carried out, approval was received from Sivas Cumhuriyet University Non-Interventional
Clinical Research Ethics Committee (Decision Number: 2020-07/08, Date: 08.07.2020).
Permission has been obtained from the Ministry of Health to conduct the study. This study was
performed in line with the principles of the Declaration of Helsinki.

Demographic information of individuals (age, gender, height, body mass, background)
were questioned. The Turkish adaptation of the International Physical Activity Questionnaire—
Short Form (IPAQ-SF) was used to determine the physical activity levels of individuals (Craig
et al., 2003; Saglam et al., 2010). The Short Form consists of four sections and seven questions
that question the last seven days. The form asks questions about the period of time spent during
sitting, walking, moderate and vigorous activities and their frequency of these activities
performed in the last seven days. Physical activity levels were categorized as those not
physically active (less than 600 MET-minutes in a week), those with low physical activity level
(600-3000 MET-minutes in a week) and those with adequate physical activity level (more than
3000 MET-minutes in a week). IPAQ-SF has sufficient test-retest reliability and criterion
validity in healthy adults (Craig et al., 2003).

Individuals' fears associated with the COVID-19 pandemic were evaluated using the
Coronavirus-19 Phobia Scale (The C19P-S) (Arpaci et al., 2020). The C19P-S is a 5-point
Likert-type self-assessment scale developed for measuring the phobia that can develop against
the coronavirus infection. The scale consists of 20 items that are evaluated between 1 “Strongly
Disagree” and 5 “Strongly Agree”. The tool consists of four subscales as Psychological
Subscale, Psyho-somatic Subscale, Social Subscale, and Economic Subscale. Subscale, scores
are calculated by adding the points of the answers given to the items of that subscale, while the
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total C19P-S score is calculated by adding the points of the subscale scores and ranges between
20 and 100 points. Higher scores indicate higher subscales and general corona-phobia. The tool
has preliminary evidence of validity and reliability (Arpaci et al., 2020).

The barriers of individuals related to physical activity were assessed with the Turkish
version of the Physical Activity Barriers Questionnaire (PABQ) (Yurtgigek & Sahin, 2018).
This questionnaire was created to identify situations that are seen as a barrier to physical
activity. These items are divided into three areas as Personal, social environment, and physical
environment. Personal contains 15 items, while social environment contains 4 items, and
physical environment contains 5 items respectively. It is a 5-point Likert-type scale (1 to 5
between strongly disagree and strongly agree) and comprises 24 items originally. As a result of
the item analysis in the Turkish adaptation study, item 8 and item 22, which showed a low
correlation with the whole questionnaire, were removed from the questionnaire. The
questionnaire consists of 22 questions. In our study, we used the Turkish version of the
questionnaire consisting of 22 items (Personal:14 items, Social environment: 3 items, Physical
environment: 5 items). All items in the questionnaire are positive statements, and high scores
mean they are likely to create barriers. It has been reported that the questionnaire is a valid and
reliable questionnaire for evaluating situations that prevent physical activity (Yurtcicek &
Sahin, 2018).

A web-based online inquiry form containing the above-mentioned questionnaires was
created for the study. As it may be difficult to reach the participants during the pandemic period,
online form was preferred instead of hard copy. Online form was preferred also because it is
easy to apply, cost-effective, minimum time consuming, easily accessible by the participants
and environmentally friendly. Simple random sampling was performed in the study, the study
data was collected by announcing the link of the prepared online form via social media
channels, e-mail, and WhatsApp groups. The survey took justly about 20-25 minutes to be
finished. Only the data of the volunteers, who approved the written informed consent form
detailed at the beginning of the inquiry form, were used in the study. The data were collected
from July to August 2020.

Statistical Analysis

The statistical analyses were performed using the Statistical Package for Social Sciences
(IBM SPSS Statistics for Windows Version 22.0, IBM Corp, Armonk, NY, USA) software.
The normality of the variables was examined using the Kolmogorov-Smirnov Test. In

descriptive analyzes of continuous variables median and interquartile range (IQR) were used.
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The Spearman Rank Correlation Coefficient was used to determine the relationship between
the COVID-19 pandemic-related fear, physical activity barriers and physical activity levels.
The error level was taken as 0.05.

The total physical activity scores of the individuals were taken as dependent variables
and independent variables that could explain the total physical activity scores were analyzed.
Independent variables that can affect the dependent variable were determined as age, gender,
education level, marital status, working status, population of the home, smoking habit, body
mass index, physical activity barriers and coronavirus phobia.

A decision tree model made using the Chi-Squared Automatic Interaction Detection (CHAID)
Growing Method was used to better analyze how the variables explain the Total Physical
Activity Score (Milanovi¢ & Stamenkovié, 2016). The CHAID analysis is a technique that
specifies the relation between the variables and shows the results in the shape of a tree. This
analysis separates the data into homogeneous sub-groups that describe the dependent variable
in the best way. The analyze begins with choosing the predictor that best specifies the dependent
variable and then divides the data set into the nodes (parent node). Afterward, the system
divides the new nodes into child nodes. When finding out if the grouping of the variables is
accurate or not, the analysis uses the Bonferroni adjusted p value. All variables included in the
study were inserted into this model. The level of significance was set to alpha=0.05 for all

analyzes. The number of parent nodes was set as 50 and, children nodes was set as 10.

Results

There were 302 responses to the online evaluation form prepared for this study.
However, individuals who completed the questionnaire multiple times (n=18), had deficiencies
in their data (n=11) and had a disease that would prevent them from doing physical activity
(n=6) were removed from the study. Two hundred and sixty-seven individuals (68 men, 199
women) were included in the study. Individuals aged between 18-65 years were at the mean
age of 26.71+9.67 years. Only 22.84% of the participants included in the study were showing
sufficient level of physical activity. 49.81% of the cases had a low level of physical activity,
while 27.34% of them were not physically active. Table 1 shows the sociodemographic
characteristics of the individuals participated in the study. Descriptive statistics about physical

activity level, the Coronavirus-19 Phobia and Physical Activity Barriers presented in Table 2.
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Table 1. Sociodemographic characteristics of the participants and study variables

Frequency  Percentage

Gender Female 199 74.53
Male 68 25.46
Marital Single 195 73.03
Status Married 72 27.96
Education Primary/secondary 7 2.62
level High School Graduate 116 43.44
Some Collage Graduate 19 7.11
Bachelor 97 36.32
Postgraduate education (Master / Doctorate) 28 10.48
Working Working 88 32.95
Status Not Working 179 67.04
Smoking Yes 37 13.85
Habit No 230 86.14
1 (individual lives alone) 53 19.85
Number of 2 51 19.10
peopleinthe 3 83 31.08
household 4 54 20.22
5 or more 26 9.73
Physical Not physically active 73 27.34
Activity Level Low physical activity 133 49.81
Adequate physical activity 61 22.84

Table 2. Descriptive statistics about physical activity level, the Coronavirus-19 Phobia and
Physical Activity Barriers.

Median Quartile 1 Quartile 3

(25%) (75%0)
IPAQ-SF Total Physical Activity Score 1236.00 534.00 2715.75
2. PABQ Personal Subscale 31.50 26.00 36.00
3. PABQ Social Environment Subscale 8.00 6.00 9.00
4. PABQ Physical Environment Subscale 12.00 10.00 16.00
5. PABQ Total Score 52.00 44.75 58.00
6. The C19P-S Psychological Subscale 19.00 15.00 24.00
7. The C19P-S Psyho-somatic Subscale 7.00 5.00 10.25
8. The C19P-S Social Subscale 13.00 10.00 16.00
9. The C19P-S Economic Subscale 7.00 5.00 9.00
10. The C19P-S Total Score 46.00 38.00 59.00

IPAQ-SF: The International Physical Activity Questionnaire — Short Form, The C19P-S: Coronavirus-19 Phobia Scale, PABQ: Physical Activity
Barriers Questionnaire.

A negatively weak correlation was found between the total physical activity score and

the PABQ Personal subscale (r=-0.329) and the PABQ Social Environment subscale (r=-0.135).
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No relationship was found between the total physical activity level and coronavirus phobia. The
results are presented in Table 3.

According to the decision tree analysis, gender (p<0.001) was the factor that
differentiated the total physical activity score the most. Physical activity levels of men were
higher than women.

No other factor was detected that differentiated the physical activity levels of male
individuals. It was observed that the physical activity levels of women were differentiated
according to the PABQ Personal subscale (p=0.002). Those who reported more personal
barriers among women had lower levels of physical activity. It was found that the physical
activity levels of women, who experienced fewer personal barriers, differed according to the
number of individuals living together at home (p=0.014). The physical activity levels of women
living in the same house with three or less people were lower than those living in the same
house with more than three individuals. The decision tree, in which the factors affecting the

physical activity level were analyzed, is given in Figure 1.

Discussion

In this study, which was designed to examine the physical activity levels of Turkish
adults during the COVID-19 pandemic, it was observed that the frequency of individuals with
sufficient physical activity level was low, and the main determinant for the level of physical
activity was gender. The level of physical activity in male participants was higher than in female
participants. The most important factor related to the physical activity levels of female
participants was the PABQ Personal subscale. For individuals, who reported fewer personal
barriers to physical activity, the number of people living in the same house was an important
determinant of physical activity. Physical activity levels were higher in women living with more
than three people in the same house.

In the literature, there is varied evidence indicating that routine physical activity reduces
the risk of premature death and is an effective preventive strategy for at least 25 chronic medical
conditions (Warburton & Bredin, 2017). Long-term self-quarantine has been reported to pose a
significant challenge to staying physically active and can adversely affect people's quality of
life (Dwyer et al., 2020).
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Table 3. Correlations between physical activity level, the Coronavirus-19 Phobia and Physical Activity Barriers.

Dimensions 1 2 3 4 5 6 7 8 9
1.IPAQ-SF Total Physical Activity Score

2. PABQ Personal Subscale -0.329™

3. PABQ Social Environment Subscale -0.135" 0.310™

4. PABQ Physical Environment Subscale -0.047 0.222** 0.284*

5. PABQ Total Score -0.293™ 0.889™ 0.567"  0.550™

6. The C19P-S Psychological Subscale -0.111 0.117 -0.028 0.055 0.109

7. The C19P-S Psyho-somatic Subscale -0.064 0.158™ 0.092 0.066 0.174™ 0.530™

8. The C19P-S Social Subscale -0.099 0.101 0.035 0.090 0.124~ 0.751" 0.614™

9. The C19P-S Economic Subscale -0.075 0.097 0.016 0.076 0.106 0.492™ 0.668™ 0.575™

10. The C19P-S Total Score -0.097 0.127" 0.034 0.086 0.144~ 0.876" 0.786™ 0.898™ 0.743"

IPAQ-SF: The International Physical Activity Questionnaire — Short Form, The C19P-S: Coronavirus-19 Phobia Scale, PABQ: Physical Activity Barriers Questionnaire.
* * %k
p<0.05, **p<0.001
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Figure 1: Decision Tree Model

In a study involving participants from Asia, Europe, and Africa, it was determined that
COVID-19 home quarantine had a negative effect on all levels of physical and increased the
daily sitting time of individuals by over 28% (Ammar et al., 2020). A study conducted in Spain
reported significant decreases in both moderate and severe physical activity during COVID-19
quarantine in Spaniards with chronic diseases (LOopez-Sanchez et al., 2020). In their study of
physiotherapy professionals and students, Srivastav et al. (Srivastav et al., 2020) reported that
physical activity decreased by 48% and energy expenditure decreased by 49% during the lock-
down period compared to the period before the lock-down. There are no pre-pandemic data in
our study. In this respect, it is not possible to compare the direct effect of the pandemic, but it
is observed that cases with sufficient levels of physical activity constitute only 22.84% of all

cases in our sample. Although our study was conducted at a time when compulsory home
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quarantine was not applied and individuals took their own precautions, physical activity
participation could be achieved more easily, the low physical activity levels of the participants
seem similar to the studies in the literature. In many countries; sports facilities and recreational
facilities such as gyms, swimming pools and playgrounds have been closed or rearranged to
serve a small number of individuals in order to ensure social distance and hygiene conditions
(Hammami et al., 2020; Parnell et al., 2020). In other words, even though there was no
mandatory quarantine, the pandemic is likely to have negative effects on physical activity levels
of individuals.

According to the research conducted before the pandemic, physical activity is
influenced by a complex demographic interaction. In a study conducted on individuals between
the ages of 18-69 in Colombia, factors such as socioeconomic status, marital status, education
status and self-health perception were determined as predictors of barriers to physical activity
(Herazo-Beltran et al., 2017). On the other hand, Sharifi et al. (Sharifi et al., 2013) reported that
the most important barrier to physical activity are the lack of time, which is among the external
barrier, and the lack of motivation, which is among the internal ones.

The internal and external barriers have been defined in many studies. Internal barriers
are related to the personal motivates of individuals as opposed to external barriers that refer to
construction in regions and communities (Lovell et al., 2010; Pan et al., 2009). It was reported
that motivational internal barriers are dominant in developed countries, while barriers to
physical activity are associated with environmental factors in developing countries (Sharifi et
al., 2013). Furthermore, Herazo-Beltran et al. (Herazo-Beltran et al., 2017) concluded that the
lack of motivation and lack of time are identified as the most common barriers to physical
activity in adults. It has been revealed that the enjoyment from physical activity in healthy
adults also affects the individuals' ability to participate in physical activity (Lewis et al., 2016).

When the variables analyzed with the decision tree in our study, it was seen that the
factor that caused the most difference in terms of physical activity during the pandemic period
was gender and that men were more active than women. In many studies conducted before the
pandemic, it is reported that the physical activity levels of men are higher than women
(Numanoglu-Akbas et al., 2020, Hamrick et al, 2013, Bassett et al., 2010). It has been discussed
that the difference between the physical activity levels of men and women may be a result of
social gender norms and lifestyle.

The determination of the PABQ Personal subscale as the most important determinant

after gender shows that personal factors have a greater effect on the level of physical activity
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than external factors during the Covid-19 pandemic period. Furthermore, in our study, it was
observed that women living in the same house with more than three people had higher levels
of physical activity than those living with less people. This may be related to the fact that
women in traditional Turkish family structure take a greater role in cooking, housekeeping and
caring for other family members.

People often experience feelings such as fear and panic during pandemics. Severe Acute
Respiratory Syndrome, Middle East Respiratory Syndrome, Zika and Ebola had severe adverse
effects and that pandemics caused fear and anxiety disorders, and increased stress levels of
individuals (Arpaci et al., 2020). This may be another source of limitation of physical activity.
Fear of infection can create an environment that reduces the level of physical activity (Pinto et
al., 2020). In this study, we hypothesized that the fear of infected by coronavirus during the
pandemic period may influence physical activity levels and negatively affect participation in
physical activity. However, in the present study, it was found that coronavirus phobia was not
one of the factors affecting the total physical activity level. This may be because very few
participants were infected during the process of collecting the data. Only 1.1% of the cases in
our sample stated that they or individuals living in the same house had the infection, and 27.34%
of them were those who had Coronavirus infection in their extended family members or friends.
The fact that the disease is not experienced in a concrete way may cause the individuals not to
reflect on their behaviors. Furthermore, the fact that the individuals have adapted to the situation
because 4 months have passed since the beginning of the pandemic and the absence of
mandatory quarantine in our country at the time of the data collection may explain the absence
of a relationship between coronavirus phobia and physical activity levels.

As in pre-pandemic periods, it has been observed that physical activity barriers are
related to personal factors. In this sense, it is necessary to develop methods that can be used to
gain the habit of physical activity and to ensure its continuity in future studies and to reduce the
personal physical activity barriers of individuals with remote access.

Limitations

In this study, since it is difficult to reach individuals one-to-one under pandemic
conditions, the data related to the level of physical activity were questioned with online self-
report questionnaires, which could potentially affect the accuracy of the data or cause a self-
reporting bias. In future studies, it will be useful to evaluate physical activity more objectively

with tools such as phone applications and accelerometers. Furthermore, the analyses were
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cross-sectional and therefore it was not possible to find out the changes in physical activity over
the entire pandemic period.

As a result of our study, it was determined that the majority of individuals between the
ages of 18-65 had insufficient levels of physical activity during the COVID-19 pandemic.
Gender and personal barriers were found to be the most important determinants in terms of
physical activity. Therefore, it is necessary to investigate more behavioral change methods that
can be used to minimize personal barriers and to reach more individuals with online

applications in a short time.
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Amag; Bu caligmanm amaci dehidrate ve asir1 hidrate edilen ratlarm i¢ kulak akustik 6zelliklerinde olusacak
degisimlerin distorsiyon urunu otoakustik emisyon (DPOAE) ile degerlendirmektir.

Gereg ve Yontem; Calismamiz, 24 adet erkek, Sprague Downey cinsi sican Uzerinde yapilmistir. Sicanlarin genel
anestezi altinda otoskopik muayeneleri yapildiktan sonra, kan &rnekleri alinmis, kilolar1 ve DPOAE degerleri
Olciilmustir. Daha sonra ratlar dehidrasyon grubu, asir1 hidrasyon grubu ve kontrol grubu olmak tizere ii¢ gruba
ayrilmistir. 72 saat sonra tim Ol¢timler tekrarlanarak sonuglar karsilagtirilmastir.

Bulgular; ilk slciimlerde ii¢ grup arasinda istatistiksel fark saptanmamustir (p>0.05). Sivi alimi degisikligi
sonrasinda kilo ve vicut sivi miktarlar1 karsilastirildiginda dehidrasyon grubunda ve asir1 hidrasyon grubunda
istatistiksel olarak anlamli bir degisiklik olurken (p<0.05), kontrol grubunda anlamli bir degisiklik olmamistir
(p>0.05). DPOAE SNR (dB) degerleri karsilastirildiginda, dehidrasyon grubu ve kontrol grubunda anlamli bir
degisim olmazken, asir1 hidrasyon grubunun 4004 Hz, 7998 Hz ve 9854 Hz frekanslarindaki dB(SNR) degisimleri
istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (p<0.05).

Sonug;Bu ¢alismanin sonuglart siganlarda olusturulan asir1 hidrasyonun DPOAE degerlerinde degisiklik
yapabilecegini gdstermistir.

Anahtar kelimeler: dehidrasyon, asurt hidrasyon, i¢ kulak, otoakustik emisyon
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Abstract

Objectives: This study aimed to evaluate the changes that would appear in the inner ear acoustic characteristics of
dehydrated and overhydrated rats through distortion product otoacoustic emission (DPOAE).

Materials and Methods: The study was conducted with 24 male Sprague Dawey rats. After otoacoustic
examinations of the rats were made under general anesthesia, their blood samples were taken, weights were
measured. Then, the rats were divided into three groups as dehydration group, overhydration group and control
group. Distortion product otoacoustic emission measurements were repeated after 72 hours, and the results were
compared.

Results: There were no significant differences in the first measurements between three groups in terms of (p>0.05).
Weight and osmolarity values differed significantly in the dehydration and overhydration groups following the
fluid intake change (p<0.05), but in the control group (p> 0.05). There was a significant decrease in the SNRs at
4004 Hz, 7998 Hz and 9854 Hz frequencies of the overhydration group (p<0.05). On the other hand, there were
no significant changes in the DPOAE SNR dB values of the dehydration and control groups (p>0.05).
Conclusions: The results of this study indicate that overhydration in rats may change DPOAE values.

Keywords: Dehydration, overhydration, inner ear, otoacoustic emissions.
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Introduction

Dehydration due to water loss leads to decrease in blood and plasma volume while
increased hematocrit causes an increase in plasma osmolarity and aggregation of red blood cells
(Pereira et al.,2002). In conditions where fluid intake is excessive or insufficient excretion by
the kidneys, it can cause severe hyponatremia water poisoning, convulsions and sometimes
death (Salvatoni et al.,1990). Anatomical and physiological water and ion balance is quite
importance for the structures that form the ear to function. Outer, middle and inner ear is not
only connected to one another anatomically and functionally, and any problem in one of them
affects the others, too. The water and ion balance of ear is of great importance. The three
semicircular organs that form the membranous labyrinth, otolith organs and the scale in the
cochlea show continuity through the endolymph with media content. Information transfer
occurs as a result of the hydromechanical properties of the environment in which ductus
cochlearis outer hair cells (OHCs) are located, and the movement of their stereocilia (Lee, 2012;
Lawrence, 1991). The mechanic function of the ear is to obtain and analyze the sound of wide
frequency and intensity in the air and to convey this to brain with nerve fibers (Wilson 1987).

Distortion product otoacoustic emissions (DPOAE), which is noninvasive, fast and
inexpensive measurement method for evaluating hearing function, occur with the formation of
two advancing wave by two stimuli with different frequency and intensity, and with the
formation of a response that occurs in the cochlear region where they overlap. DPOAE provides
information specific to frequency in the cochlea (Uzun et al.,2000; Brown et al.,1989).

This study aimed to evaluate the changes that would appear in the inner ear acoustic

characteristics of dehydrated and overhydrated rats through DPOAE.

Materials and Methods

The study was conducted in Baskent University Animal Experiments Laboratory after
the approval of Baskent University Animal Experiments Local Ethics Committee (2016, DA
16/27) was obtained. The study complied with the rules related to animal care and use reported
in the international Declaration of Helsinki. Animals were housed in cages in a room with an
ambient noise level <50 dB, a 12-h light/dark cycle, and a room temperature of 20-22°C.
Animals had free access to water and food during the day. General anesthesia was achieved
using ketamin HCL (Ketalar, Pfizer, Istanbul) 60 mg/kg and Xylazine HCL (Rompun, Bayer,
Istanbul) 6 mg/kg.
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There were different dehydration models with different methods and time periods
regarding test animals in the literature. A pilot study was conducted with two rats to ensure that
test animals are least affected. Weight measurements and osmolarity measurements with
intracardiac blood samples were made at the 24th, 48th and 72th hours after fluid restriction in
this pilot study. It was determined based on the measurements and results of this study that the
most suitable period was 72 hours, and the pilot study was terminated. The study included 24
male Spraquey Dawey rats (350-400 gr).

The first group (dehydration group) (n=8 rats) was in an environment where they can
have unlimited food, but water restriction was applied for 72 hours. Thus, the dehydration model
was formed. In the measurements made after 72 hours, 5% increase in osmolarity and 10%
decrease in weight were regarded as dehydration.

The second group (overhydration group) (8 rats) was in an environment where they can
have unlimited food and was given 600 mM (milimol) sugar water as for 72 hours. Thus, the
hydration model was formed. In the measurements made after 72 hours, 5% decrease in
osmolarity and 10% increase in weight were regarded as overhydration.

The third group (8 rats) was the control group. No food or fluid restrictions were applied
to the control group.

DPOAE Measurements;

The measurements of the rats were made under general anesthesia. Otoscopic
examinations of all rats were performed, debris and plugs in the external auditory canal were
cleaned and a normal tympanic membrane image was obtained before the measurements were
made. After the osmolarity values of the rats with normal ear structure were measured with the
intracardiac blood samples (0.5 cc), and weight measurements were made using precision
weighing. Osmolarity measurements were made using the Advanced ® Model 3320 Micro-
Osmometer device in Baskent University Faculty of Medicine Biochemistry Laboratory.

ILOV6 EchoPort (Otodynamics® Ltd, London, England) device was used to determine
the otoacoustic emission values. The measurement was made on the general diagnostic mode
of the device to obtain the distortion product otoacoustic emission values, and the stimulus
intensity was taken as L1 for f1 frequency and L2 for f2 frequency in a way that the ratio
between f2 and f1 frequencies was (f2/f1) 1.22, and L1-L2 was kept at 10 dB SPL (L1=65,
L2=55 dB SPL) level. The values where the signal/noise ratio was above 6 dB in at least three
frequencies were regarded as positive. The measurements were made in an environment where

the noise level was not over 50 dB.
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The measurements were made on both ears of the rats. After the measurements were
made, the rats were divided into three groups of eight rats.

All measurements were repeated for the rats in all groups after 72 hours under general
anesthesia.

The data obtained were analyzed using the Statistical Package for the Social Sciences
(SPSS Inc., Chicago, IL, USA) v22.0. The descriptive statistics were given as mean and
standard deviation in the evaluation of the study data. The study used nonparametric tests for
the analysis of DPOAE signal noise ratios, the Kruskal Wallis test for intergroup comparisons
and the Wilcoxon rank test for the intragroup comparisons of measurements made at different
times. When a statistically significant difference was found in intergroup comparisons,
MannWhitney U test was used for the evaluation between two groups. The statistical

significance level was p<0.05.

Results
The Study Groups’ Weight and Osmolarity Values
Weight and osmolarity values of the rats in all groups were compared with the values
before the implementation of the study. While the osmolarity value between the study groups
was p=0.109, weight measurement value was p=0.216. Accordingly, it can be stated that the
groups distributed normally, and there was no significant difference between the groups in terms

of weight and osmolarity values (Table 1).

Table 1: The groups in terms of weight and osmolarity values.

Groups Weight (gr) Osmolarity (mOsm/kg)
Dehydrated 361,38+38,663 302,50+4.140
Overhydrated 348,25+24,558 305,13+5,194
Control 377,88+34,540 299,634,173

It was also statistically found that the intended model was formed as a result of the
dehydrated, overhydrated and control groups’ weight and osmolarity measurements made after
72 hours (weight p=0.023, osmolarity p=0.000) (Table 2).
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The Study Groups’ Inner Ear Distortion Product Otoacoustic Emission Values

No response was obtained from four rats in the control group, two rats in the
dehydration group and one rat in the overhydration group in the DPOAE test, and one rat in
the overhydration group died. Therefore, the measurements were made on eight ears (4 rats)
in the control group, twelve ears (6 rats) in the dehydration group and twelve ears (6 rats) in
the overhydration group. There were no significant differences between the groups in terms of
SNR (Signal-Noise 214 Ratio) values at each frequencies in all rats during first measurements
(p>0.05). No significant difference was found in the comparison of the first and last

measurement 216 DPOAE SNR values of the dehydration group.

Table 2: The last measurement weight and osmolarity values of the groups.

Groups Weight (gr) Osmolarity (mOsm/kg)
Dehydrated 314,63+41,593 318,38+2,774
Overhydrated 346,25+24,335 294,13+4,190
Control 369,38+30,166 299,63+2,875
P 0,023 0,000

*p<.05

A significant decrease was found in the comparison of the first and last measurement
DPOAE SNR (dB) values at 4004 Hz, 7998 Hz, 9854 Hz frequencies of the overhydration
group (respectively, p=0.012, p=0.015, and p=0.015) (Table 3).

No significant difference was found between the first and last measurement DPOAE
SNR (dB) values of the control group (Graph 1, Graph 2).

Table 3. Comparison of DPOAE results of all groups.

Dehydration Hydration Control

First Last P First Last P First Last P

DPOAE DPOAE value DPOAE DPOAE value DPOAE DPOAE value
Frequency
2002 5,55+5,89 5,02+8,06 0,937 1,3745,56 1,4745,49 0,695 2,60+3,58 7,43+22,92 0,779
4004 10,94+4.42 14,69+12,43 0,239 9,41+7,43 3,3746,30 0,012* 9,58+2,90 8,81+2,76 0,123
6064 19,86+12,63 22,75+17,13 0,433 17,18+14,63 13,21+15,64 0,388 17,75+14,01 6,72+8,76 0,093
7998 29,51+11,95 28,23+12,29 0,433 27,84+12,79 12,75£9,78 0,015* 26,22+12,56 25,35+11,45 0,092
9854 32,13+15,06 30,63+13,42 0,695 28,74+11,92 18,66+10,25 0,015* 27,21+12,98 17,70+14,02 0,093
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Graph 1: The first measurements Otoacoustic Emission Values (SNR) of the groups.
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Graph 2: The last measurements Otoacoustic Emission Values (SNR) of the groups
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Discussion

This study, which was conducted to examine the changes on cochlear functions due to
body fluid intake amount, compared the SNR values obtained with DPOAE in dehydration and
overhydration models formed with rats. The results indicated that cochlear functions were
affected in the overhydration model.

Electro-osmosis is a motion of flow made by the electric field that occurs between
extracellular and intracellular including the cell wall. It provides the required pressure to match
the hydrodynamic motion in the membrane for fluid motion to occur. According to this model,
there is an electric field between extracellular fluid and intracellular fluid, and active and passive
transport of ions, inorganic, organic materials and water occur there. It is considered that
hydraulic movements of ions cause the osmotic movement of water (Nakagawa et al.,2006).
OHCs, which are located in inner ear in mammals, act as a biological sensor. It is also stated
that changes in osmolarity cause a decrease in endolymph in scale media; thus, affect the
activities of OHCs (Salt et al.,1995).

Although there are some structural and functional differences between humans and rats,
hearing system is generally similar in all mammals. In rats, the cochlea turns 2.5 turns as in
humans. Tympanic membrane does not fill the entire outer ear path. There is an opening named
incus and malleus that enables the entrance to middle ear in the tympanic membrane of rats.
Eustachian tube length is approximately 4.5 mm. The inner ear structures of the rats are similar
to that of human, but the absence of Hensen cells creates the difference. Hearing sensations of
rats are well developed at high frequencies due to the anatomical features of the cochlea in
addition to the anatomical and functional features of the head and pinna. (Li et al.,2015). The
current study included male rats, and no distinction between right or left ear was made.

A pilot study was conducted for the dehydration and overhydration model with two rats
to ensure that test animals are least affected. Water restriction was applied on the test animals
and weight measurements and osmolarity measurements with intracardiac blood samples were
made in 24, 48 and 72-hour periods. It was determined that the most suitable period was 72
hours to form the model as a result of this study. In the measurements made after 72 hours, 5%
increase in osmolarity and 10% decrease in weight were regarded as dehydration while 5%
decrease in osmolarity and 10% increase in weight were regarded as overhydration.

Dehydration occurs as a result of the decrease in the total amount of fluid in the body.
There are limited number of studies on the effects of dehydration on inner ear in the literature.

Barbara et al. conducted an experimental study with gerbils and found that dehydration did not
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cause a damage in cochlea while endolymphatic duct and sac got negatively affected by this
condition and matrix accumulation occurred in subepithelial tissue (Barbara et al., 1989).

Salt et al. measured endolymph fluid changes during osmotic dehydration with two
different methods and found an increase in endolymph fluid, but they did not have sufficient
data on the physical capabilities of endolymphatic system related to osmotic dehydration (Salt
et al.,1995). In the comparison of the effects of the hyperosmotic agent glycerol and urographin
on cochlear blood flow and serum osmolarity, it was determined that urographin infusion had a
higher intensity and longer duration of action than glycerol infusion. This study found that both
agents contributed to the recovery of hearing loss occurred in endolymphatic hydrops. However,
since glycerol passes more easily from the interstitial space to the inner ear fluids, the blood
pressure in the cochlea drops rapidly. In conclusion, these agents have direct effects on vascular
wall and contribute to recovery of hearing by affecting different mechanism (Noi et al.,1998).
OHC mobility is considered to be based on a hydromechanical principle, and the changes in the
osmolarity of the media and an increase in serum osmolarity cause the functions of the OHCs
in the inner ear to deteriorate. Suckfull et al. examined the effect of the changes in serum
osmolarity on the functions of OHCs, determined these effects through DPOAE and addressed
the relationship between sudden sensorineural hearing loss and dehydration. Accordingly, it
was reported that mild to medium hearing loss can be explained with changes in serum
osmolarity (Suckfull et al.,1999). Brownell et al. conducted an experimental study and
determined that the dynamic and mechanical characteristics of OHCs caused osmolarity
changes and reversible changes and that otoacoustic emissions decreased (Brownell et al.,1990).
Baskabadi et al. tried to answer the question whether newborn hyponatremia dehydration
changes hearing condition and found that temporary hearing loss was higher among newborns
with hyponatremia in their experimental study (Boskabadi et al.,2014). In the experimental
study by Choi, the effects of osmotic changes on cochlear function was examined and the action
potential, DPOAE, cochlear microphonic and endocochlear potential values were measured.
This study found an increase in cochlear microphonic otoacoustic emission values after
hypotonic perfusion and a decrease after hypertonic perfusion. There were no changes in the
stimulant threshold of low frequency cochlear microphony and the endocochlear potential was
not affected by perilymphatic osmolarity (Choi & Oghalai 2008).

Duration of dehydration changed between 72 and 120 hours or various chemicals were
given to test animals to cause dehydration in previous studies. The researchers found that 72

hours of dehydration was sufficient in the pilot study conducted, and used this period of time in
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the current study. However, decrease in DPOAE SNR was not statistically significant in this
study unlike other studies. There are different models in the literature, but the tests were made
within the shortest time that dehydration occurred in this study. The researchers are in the
opinion that it is not correct to comment about the effect of being dehydrated for a longer time
based on these findings. There might be differences between the dehydration model in this study
and available models in the literature.

There is also no study on the effect of overhydration on hearing in the literature. The
present study found that overhydration affected cochlear functions. It is considered that changes
in bodyweight affect ear tissues based on this information obtained. It is known that body mass
index is related to the increase in intracranial pressure, and water and Na ratios. Increasing
bodyweight might affect the inner ear mechanics by increasing intracranial pressure (S6zen et
al.,2018).

The present study found that dehydration caused changes in inner ear acoustic
characteristics, but these changes were not statistically significant while overhydration affected
especially the functions of OHCs. Additionally, there is a decrease in emission responses, in
other words, a negative effect on the functions of OHCs in the overhydration model. According
to the data of this experimental study, supportive histopathological studies that examine the
effect of dehydration and overhydration on inner ear should be carried out. Another weakness
of this study is that the effect of hydration and dehydration on hearing can be revealed more
comprehensively with the ABR test with which synaptic and postsynaptic area can be evaluated,
in addition to DPOAE test.
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Amag: Bu calismanin amact Over Kanseri Farkindalik Olgegi’nin (OKFO) Tiirk¢e’ye uyarlanarak, gecerlik ve
giivenirlik ¢alismasinin yapilmasidir.

Gereg ve YOntem: Calisma igin veriler bir egitim ve arastirma hastanesinden, 300 kadin 6rnekleme alinarak
topland1. Verilerin toplanmasinda tanitic1 bilgi formu ve OKFO kullamldi. Veriler Mayis-Aralik 2019 tarihinde
topland1. Olgek dil ve kapsam gegerligi saglandiktan sonra, yap1 gecerligi igin faktor analizi yapildi. Cronbach
Alfa ve madde-toplam puan korelasyonu ile i¢ tutarlilik degerlendirildi. Zamana gére degismezligin ispat1 i¢in
test tekrar test yontemi kullandi.

Bulgular: Katimcilarin yas ortalamasi 33,96 + 10,57 dir. Olgek gerekli olan dil ve kapsam gecerligini sagladi.
Yap1 gecerligi i¢in yapilan dogrulayici faktér analizinde uyum iyiligini saglamak amaciyla modifikasyon yapildi
ve tiim maddeler gerekli olan uyumu sagladi. Giivenirlik analizleri sonucunda Cronbach Alfa degerleri; belirtiler
béltiminde 0,768 ve risk faktdrleri bolimunde 0,837 olarak hesaplandi. Test tekrar test korelasyon kat sayisi ise
belirtiler bolumu igin 0,808, risk faktorleri bolimi icin 0,865 olarak bulundu.

Sonug: OKFO’niin Tiirkge versiyonuna yapilan gecerlik ve giivenirlik analizleri tiim &lgiitleri karsiladig
belirlendi. Tirk toplumuna glivenle uygulanabilecegi saptandi.

Anahtar kelimeler: Over kanseri, kanser farkindaligi, gegerlik, giivenirlik
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Abstract

Objectives: This study aims to conduct a validity and reliability study by adapting the Ovarian Cancer
Awareness Measure (OCAM) to Turkish.

Materials and Methods: Data for the study were collected from an educational and research hospital by
sampling 300 women. Introductory information form and OCAM were used to collect data. The data were
collected in May-December 2019. After the language and scope validity of scale was provided, factor analysis
was performed for construct validity. Cronbach Alpha and item-total score correlation and internal consistency
were evaluated. For the proof of invariance with respect to time, the test used a retest method.

Results: The mean age of the participants was 33.96 + 10.57 years. The scale provided necessary language and
scope validity. In order to ensure the goodness of fit in the confirmatory factor analysis conducted for the
construct validity, modifications were made and all items achieved the required fit. As a result of reliability
analyses, Cronbach Alpha values were calculated as 0.768 in the symptoms section and 0.837 in the risk factors
section. The number of test retest correlation coefficients was found to be 0.808 for the symptoms section and
0.865 for the risk factors section.

Conclusion: It was determined that the validity and reliability analyses of the Turkish version of the OCAM met
all the criteria. It was found that it can be safely applied to the Turkish society.

Keywords: Ovarian cancer, cancer awareness, validity, reliability
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Giris

Over kanseri diinyada tiim kanserler arasinda en sik goriilen 18. kanser tiirii iken kadin
kanserleri arasinda sekizinci kanser tiirii oldugu literatiirde bildirilmistir. Tiirkiye de ise en sik
goriilen yedinci kanser tiirii oldugu bilinmektedir. Diinya genelinde ortalama her yil 239 000
kadmma over kanseri tanist1 konulmakla birlikte 152 000 kisi bu sebepten hayatni
kaybetmektedir (Saglik Bakanlhig: Tiirkiye Kanser Istatistikleri, 2017; Webb ve Jordan, 2017).

Mortalite orani1 olduke¢a yiiksek olan over kanserinde, erken teshis ile sagkalim
stiresinin anlamli olarak uzadigi bilinmektedir (Bray ve dig., 2018; Torre ve dig., 2018).
Hastaligin prognozu; teshis konuldugundaki mevcut hastalik evresi, tiimdriin derecesi (grade),
hastanin yas1, histolojik olarak alt tipi ve cerrahi islem sonrasinda kalan rezidii timor miktar1
ile dogrudan orantili oldugu saptanmustir (Falcetta ve dig., 2016).

Son yillarda sitorediiktif cerrahinin yapilmasi, platin ve taksan bazli kemoterapilerin
tedavide kombine kullanilmasi ile sag kalimda olumlu etki saglanmis olsa bile genel tedavi ve
yasam oranlar1 hala diisiiktiir. Ozel bir tarama testinin olmamasi ve belirtilerin gastrointestinal
sistem belirtileri ile karisarak maligniteyi maskelemesi sebebiyle over kanserinin erken teshisi
olduk¢a gii¢ konmaktadir (Capriglione ve dig., 2017; Ekinci ve dig., 2013; Kose ve dig.,
2016).

Over kanserinde ileri yas oldukca onemli bir risk faktorii oldugu bilinmektedir. Ayrica
cevresel, genetik ve hormonal gibi fakttrler de over kanserinin gelisme riskinde 6nem arz
etmektedir. Emzirme siiresinin uzun olmasi, histerektomi ameliyat1 ge¢irme durumu, geg
menars ve erken menopoz, az yagh diyet, multiparite, tiip ligasyonu ve oral kontraseptif
kullanim1 over kanseri riskini azaltici faktorler oldugu bilinmektedir (Beji ve Bilgi¢, 2015;
Roett ve Evans, 2009).

Kanserin erken tanilanmasi ile fizyolojik ve psikolojik kazancin yani sira saglik bakim
hizmetlerinde de maliyette diisiis saglayacagi oOngoriilmektedir (Pmar ve dig., 2008).
Morbidite ve mortalitenin azaltilmasi ancak hastaligin risk faktorlerinin belirlenmesi ve erken
evrede teshisin saglanmasiyla miimkiin olacagi bilinmektedir. Over kanserinde meydana
gelen bircok belirtinin gastrointestinal sisteme ait olmas1 ve bu belirtileri ge¢ agiga ¢ikmasi
nedeniyle hastaliktan korunmanin en etkin yolu bu konu hakkinda bilinglendirmenin
yapilmasidir (Eroglu ve Kog, 2013).

Hemgireler hastalar ve yakinlariyla bire bir ve devaml iletisim halinde olan bir meslek
grubu olarak calismaktadir. Meslegin en Onemli rollerinden olan kanser taramalar1 ve

farkindalik egitimleri sayesinde kadmlarin over kanseri risk faktorlerini ve belirtilerini
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ogrenmesi ile erken teshisin saglamasmnin miimkiin olacagi tahmin edilmektedir. Ancak
literatiir incelendiginde iilkemizde over kanserinin farkindaligini dl¢ebilen herhangi bir 6lme
aracina rastlanmamustir. Ingiltere’de gelistirilen Over Kanseri Farkindalik Olgegi (OKFO)
(Simon ve dig., 2012). Kadinlarin over kanserinin belirtileri ve risk faktorlerini bilme
durumlarin1 saptayabilen bir aractir. Bu c¢alismada Olgegin Tiirkge’ye uyarlanmasi ile
farkindalik olusturarak kadinlarin  mevcut literatiir kullanilarak olusturulmus risk
faktorlerinden uzak durmasi ve erken donemde belirtilerin fark edilebilmesi sayesinde
hastaligin erken evrede teshis edilmesi, mortalite ve morbidite oranlarini etkileyebilecegi i¢in
literatlire onemli bir katki saglayacagi diisliniilmektedir. Ayrica calisma ile over kanserine
dikkat cekerek Tirke¢e’ye wuyarlanan gecerli ve giivenilir bir 06lgegi hemsirelik

arastirmacilarma sunmak bu ¢alismanin amaglarindan bir digeridir.

Gereg ve YOntem

Arastirma; OKFO’niin Tiirk¢e’ye uyarlanarak, 6lcegin gegerlik ve giivenirliginin
belirlenmesi amaciyla metodolojik tipte tanimlayict bir g¢alisma olarak yiirtitiilmiistiir.
Aragtirmanin evreni, Istanbul ilinde bulunan ve kamuya bagli bir egitim ve arastirma
hastanesinin ¢ocuk servisinde yatan hastalarin saglikli kadin yakinlarindan olusturulmustur.
Veriler arastirmacinin 6rneklem hedefine daha rahat ulagim saglayabilmesi amaciyla ¢alistigi
birimde toplanmustir. Orneklemde ise &lgek gecerlik ve giivenirlik analizinde &lgek madde
sayisinin 10 kat1 alinmasi ilkesine (Akgul, 2005) dayanarak, sekiz soru ve 22 alt maddeden
olusan orijinal dlcek ile 300 kadma ulasilmasi hedeflenmistir. Olgekte zamana gore
degismezlik ilkesini kanitlamak amaciyla yapilan test tekrar test yontemi igin, literatiirde
belirlenen 30 c¢ift veri (Tavsancil, 2006) toplanmis olup analizlere dahil edilmemistir.
Orneklem seciminde 18 yas ve iistii, okuma yazmasi olan, iletisim problemi olmayan, anadili
Tiirk¢e olan ve goniillii kadinlar dahil edilirken, over kanseri teshisi alan ve ooferektomi
operasyonu geg¢iren kadinlar calismaya dahil edilmemistir. Veriler toplanirken katilimcilarm
sosyodemografik, jinekolojik ve obstetrik verileri gibi degiskenleri iceren ve arastirmacilar
tarafindan olusturulan tanitic1 bilgi formu ve sekiz sorudan olusan OKFO kullanild1. Veriler,
Mayis — Aralik 2019 tarihleri arasinda toplandi.

Veriler toplanirken yiiz ylize goriigme teknigi kullanilarak katilimcilara 6nce goniillii
olur formu imzalatildi. Caligmaya katilmay1 kabul eden kadnlara daha sonra tanitici bilgi
formundaki sorular soruldu. OKFO’niin klasik sorularinm katilimeilar tarafindan

cevaplanabilmesi i¢in siire verildi ve gozetim altinda cevaplar1 formdaki bos alana yazmasi
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istendi. Olgekte yer alan ¢oktan se¢meli sorular arastirmaci tarafindan yoneltildi. Zamana gore
degismezligin ispat1 i¢in uygulanan test tekrar test yontemi i¢cin 30 katilime1 kodlanarak veri
topland1. Test tekrar1 ise daha once verilen kodlar ile 15 giin aradan sonra yiiz yiize ikinci
goriisme ile yapildi. Her bir goriigme yaklasik olarak 30 dakika siirdii.

Olgegin Tiirkge’ye uyarlanmasi amaciyla e-posta yoluyla &lgegin orijinal
versiyonunun gecerlik ve gilivenirlik aragtirmasini yapan arastirmaci Jo Waller’dan kullanim
izni alind1. Etik uygunluk ve uygulama izni bir kamu hastanesinden Klinik Arastrmalar Etik
Kurulu’na bagvuru yapilarak (Say1:48670771-514.10, Tarih:16/04/2019 tarihli) onay alind1.

Calisma, Helsinki Deklarasyonu’nda yer alan tiim ilkelere uygun olarak yapildi.

Veri Toplama Araclan

Tamtic1 Bilgi Formu

Giincel literatiir kullanilarak arastirmacilar tarafindan gelistiren tanitici bilgi formunda
katilimcilara 15 adet soru yoneltilmistir. Formun igerisinde sosyodemografik veriler (yas,
cinsiyet vb.), katilimcinin 6zge¢cmis ve soygecmis oOzellikleri, mevcut saglik Oykiisi ve
aliskanliklar1, obstetrik ve jinekolojik dykiiyii temel alan sorulara yer verilmistir. Jinekolojik
ve obstetrik oykii alinirken dogum sayisi, emzirme siiresi, kullanilan aile planlamas1 yontemi,
in vitvo fertilizasyon tedavisi alma gibi over kanseriyle iliskilendirilebilecek sorulara yer
verildi (Webb ve Jordan, 2017).

Over Kanseri Farkindalik Ol¢egi (OKFO)

Simon ve arkadaslar1 (2012) tarafindan gecerlik ve giivenirligi yapilan OKFO, over
kanseri belirti ve risk faktorleri farkindaligini 6lgmek icin; Kanser Arastirmalar1 (UK),
College London Universitesi, Kings College London ve Oxford Universitesi’nin olusturdugu
ve tiim kanserler i¢in kullanilan Kanser Farkindalik Olgegi’nin (CAM) (2007-2008); Ovarian
Cancer Action, The Eve Appeal, Ovacome ve Target Ovarian Cancer tarafindan over
kanserine uyarlanarak olusturulan (2011) ve orijinal versiyonundaki dili ingilizce olan bir
Olgme aracidir. Kanser farkindaligi 6lgmek amaciyla olusturulan bu 6lgek igerisinde over
kanserinin belirtileri, risk faktorleri, herhangi bir belirti saptandiginda randevu alma zamani,
over kanserinin en sik gorildiigli yas araligi ve over kanseri belirtilerini farkedebilme

Ozgiliveni igeren sorular bulunmaktadir.

Formda sekiz tane soru bulunmaktadir. Olgegin birinci, iiciincii ve besinci sorular1 agik
ucludur. Katilimcilardan akillarma gelen cevaplar1 sorularin altinda bulunan bos alana

yazmalar1 sdylenmistir. Ikinci soru over kanseri belirtilerini bilme durumuyla ilgili olup 10 alt
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maddeden olusmaktadir. Katilimcilara verilen belirtilerden her birine evet, hayir ve
bilmiyorum se¢eneklerinden birine isaret koymalar1 istenmistir. Altinci soru over kanseri risk
faktorleri ile ilgilidir ve 12 alt maddeden olusmaktadir. Katilimcilara verilen her bir risk
faktoru igin ne derece kabul ettiklerini (tamamen katiliyorum, katiliyorum, emin degilim,
katilmiyorum ve kesinlikle katilmryorum) isaretlemeleri sdylenmistir. OKFO’de ters kodlanan
madde bulunmamaktadir. Olcegin orijinal versiyonunda olan yedinci soru iilkemizde ulusal

boyutta over kanseri tarama programi bulunmadigi i¢in forma konulmamustir.

Verilerin Istatistiksel Analizi

Veriler analiz edilirken asagidaki adimlar izlendi.

1. Admm: Olgek ingilizce ve Tiirkge’ye hakim olan birbirinden bagimsiz iki ¢evirmen ile
Tirkge’ye cevrildi. Her iki dile de hakim olan, 6lgegin orjinal versiyonunu daha énce
gérmeyen ve saglk sektoriinde deneyimli bir ¢evirmen tarafindan tekrar Ingilizce’ye
cevrildi. Ceviriden elde edilen 6lgek ile orjinal 6lgek karsilastirildiktan sonra gerekli
dizenlemeler yapildi ve Tiirkge versiyon haline getirildi. Kapsam ve dil gegerligi i¢in
Ogretim tiyesi olan 10 hemsireden Olgegi degerlendirmesi istendi. Davis teknigi
kullanilarak Kapsam Gegerlik Indeksi (KGI) hesaplandi. Uzman onerileri dikkate
alinarak olgege son hali verildi.

2. Adim: Olgegin 6lgmek isteneni ne kadar dogru 6lctiigiinii, yap1 gegerligi ispatlamak
amaciyla Aciklayict Faktor Analizi (AFA) ve Dogrulayict Faktor Analizi (DFA)
yapild.

3. Adim: Olgekteki zamana gore degismezlik ve i¢c tutarhligi gostermek amaciyla
giivenirlik analizleri yapildi. I¢ tutarlilig1 belirlemek i¢in Cronbach Alfa ve madde
toplam puan korelasyonu metodu kullanildi.

4. Adim: Giivenirlik asamalarindan biri olan zamana gore degismezligin ispati i¢in test
tekrar test yontemine bagvuruldu.

Calismadan elden edilen verilerin analizi i¢in Statistical Package for Social Science
(SPSS) 25,0 ve dogrulayict faktor analizi i¢in Amos 22,0 programlart kullanilarak,
tanimlayict istatistiksel yontemleri (sayi, yilizde vb.), orneklem biiyiikligii ve veri setinin
faktor analizine uygunlugu (Kaiser Mayer Olkin Indeksi, Bartlett Kiiresellik Testi), yap1
gecerligi (AFA, DFA), i¢ tutarlilik (Cronbach Alfa ve madde toplam puan korelasyonu) ve
zamana gore degigmezlik (test tekrar test) analizleri yapildi. Niceliksel verilerin

degerlendirilmesinde karsilastirict ve iligki arayict (t testi, Pearson Ki Kare Analizi) testler
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kullanildi. Elde edilen istatiksel sonuglar %95 giiven araliginda, p<0,05 diizeyinde anlamli
kabul edildi.

Olgegin Degerlendirilmesi

Tiirkce versiyonu olan dlgek igerisinde yedi adet soru bulunmaktadir. Agik uglu olarak
tasarlanan birinci, liglincli ve besinci soruya katilimecilarin cevaplar1 yazmalar1 istenmistir.
Ikinci soruda ise ‘evet’, ‘hayir’ ve ‘bilmiyorum’ cevaplarindan birini isaretlemesi istenen ve
10 alt maddeden olusan over kanseri belirtileri sorulmustur. Cevapta ‘evet’ bolimiini
isaretleyenlere bir puan, ‘hayir’ ve ‘bilmiyorum’ boliimiinii isaretleyen katilimeilara sifir puan
verilmistir. Ikinci soruda yer alan maddeleri birinci soruya cevap olarak yazan katilimcilara
her bir madde i¢in bir puan verilmistir. Birinci ve ikinci sorunun her birinden alman en
yiiksek puan 10 olarak belirlenmistir.

Olgekteki iiglincii soruda katilimeilara; herhangi bir belirti saptadiginda randevu alma
zamani sorulup, cevaplarini yazmalar1 istenmistir. Dordiincii soruda over kanserinin en sik
goriilen yas aralig1 sorulmus olup dort adet sik sunulmustur. Olcegin orijinal haline baglh
kalarak ‘b’ ve ‘c’ siklarmni isaretleyenler katilimcilarin cevaplar1 dogru kabul edilmistir.

Over Kanseri Farkindalik Olgegi’'nde besinci soru over kanseri risk faktorleri ile
alakali agik uc¢lu hazirlanmig bir sorudur. Altinct soruda yer alan risk faktorlerini yazan
katilimcilara her bir madde i¢in bir puan verilmistir ve bu béliimden alinan en yiiksek puan 12
olarak hesaplanmistir. Altinci soru 12 alt maddeden olusan risk faktorleri boliimii, besli likert
tipi hazirlanmistir. Katilimcilara her bir risk faktorii i¢in over kanserini ne kadar etkileyecegi
(kesinlikle katilmiyorum, katilmiyorum, emin degilim, katiliyorum ve tamamen katiltyorum)
sorulmustur. Kesinlikle katilmiyorum cevabini veren katilimcilar bir puan alirken, tamamen
katiliyorum cevabini veren katilimcilar bes puan almistir. Bu boliimden katilimeilar en yiiksek
60 puan alirken, en diisiik 12 puan almaktadir. Yedinci soruda ise katilimcilara over
kanserinin belirtisini fark edebilme de kendilerine duyduklar1 giiven sorulmustur. Olgekte ters
kodlanmis madde bulunmamaktadir. Olgiim sonucunda dlcekten elde edilen puan ne kadar

ylksekse over kanseri farkindaliginin da o kadar yiiksek olacagi diistiniilmektedir.

Bulgular
Calisma 6rneklemi i¢in belirlenen 300 kadin ile goriisiildii. Test tekrar test i¢in 30 kisi
ile kodlanarak 15 giin arayla iki goriisme yapildi. Caligmaya katilan katilimcilarin ¢ogunun 26

yasindan kiigiik (%30), evli (%79), ilkokul mezunu (%32), herhangi bir iste calismayan
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(%68), normal beden Kitle indeksine sahip (%40,7), sigara icmeyen (%79,7) ve kronik
hastaligi bulunmayan (%84,7) kadinlardan olustugu saptandi (Tablo 1).

Kadmlarin jinekolojik Oykiileri incelendiginde; %87’sinin hala adet oldugu,
%55,7’sinin aile planlamasi yontemi kullanmadigmi, herhangi bir yontemi kullananlarin
%61,7’sinin prezervatif kullandigi, %64,7’sinin daha 6nce hi¢ Pap Smear testi yaptirmadigi
ve kozmetik igceren kisisel iiriin kullananlarin %91,5’1 giinlik ped kullandigi bulundu.
Kadinlarin ¢ogunun gebelik gecirdigi (%79), ortalama ¢ocuk sayisinin 2,40 £1,21 oldugu ve

dogumlarin %59,2’sinin vajinal dogum oldugu saptand:.

Tablo 1: Katilimeilarin sosyodemografik 6zelliklerinin dagilimi.

Degiskenler N %
Yas <26 90 30,0
27 - 32 67 22,3
33-42 71 23,7
>43 72 24,0
33,96 + 10,57
Beden 18,5 kg/m2’nin altinda 13 4,3
Kitle Zayif
Indeksi 18,5-24,9 kg/m2 arasinda 122 40,7
Normal
25-29,9 kg/m?2 arasinda 80 26,7
Fazla kilolu
30-34,9 kg/m2 arasinda 62 20,7
I, derece obez
35-39,9 kg/m2 arasinda 23 1,7
I1, derece obez
26,40 £ 5,49
Medeni Bekar 63 21,0
durum Evli 237 79,0
Egitim 4yl 96 32,0
durumu 8 yil 63 21,0
12 yil 72 24,0
16 yil 69 23,0
Is Calismiyor 204 68,0
Calisiyor 96 32,0
Maddi Gelir giderden az 95 31,7
durum Gelir gidere esit 162 54,0
Gelir giderden fazla 43 14,3
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Kanser Es %1,1 180 60,0
tanmis1 alan  Yakin akraba %33,5
yakim Diger akraba %48,0

Arkadas %17,3

Kanser yakini yok 120 40,0
Sigaraicme Hayir 239 79,7

Evet 61 20,3
Kronik Hayir 254 84,7
hastalik Evet 46 15,3
Surekliilag Hayir 257 85,7
kullanim Evet 43 14,3
Ameliyat Hayir 152 50,7
olma Evet 148 49,3
durumu

Over Kanseri Farkindalik Ol¢egi’nin Gegerligi

Dil Gecerligi

OKFO’niin dil gegerligini ispatlamak amaciyla literatiirde belirtilen dlgek uyarlama
yontemleri sirastyla izlendi (Beaton ve dig., 2000; Esin, 2014). Olgek dil gegerligi i¢in her iki
dile de ana dil diizeyinde hakim olan ve birbirinden ayr1 iki dilbilimci tarafindan ingilizce’den
Tiirkge’ye cevrildi. Tiirk¢e’ye gevrilen &lgek, Ingilizce bilen iki kisi ile degerlendirilerek tek
bir 6lcek haline getirildi. Sonraki asamada mevcut dlgek iyi Ingilizce bilen, dlgegin orijinal
halini daha 6nce gormemis ve saglik alaninda g¢alisan bir ¢evirmen tarafindan tekrar
Ingilizce’ye ¢evrildi. Olgegin Ingilizce’ye c¢eviri hali ile 6zgiin hali karsilastirildi.
Aragtirmacilar tarafindan iki 6lgek degerlendirilip gerekli anlam ve dil bilgisi diizeltmeleri

yapildi.

Kapsam Gegerlik indeksi

Olgek ceviri islemleri tamamlandiktan sonra; literatiirde uzman sayist 5-40 Kkisi
arasinda degisebilecegi goriisiine dayanarak (Yesilyurt ve Capraz, 2018) Olcek uyarlama
konusunda alaninda uzman 10 hemsire akademisyenin goriisiine sunuldu. Olgegin kapsam
gecerligi saglamak icin Davis tekniginden yararlanilarak KGI hesaplandi. Uzmanlardan
Olcekte yer alan maddelerin her biri igin ¢eviri ve kapsam gegerligi i¢in degerlendirme
yapmast istendi. Davis tekniginde tiim maddeler uygun “a”, madde hafif¢e gozden gecirilmeli
“b”, madde ciddi olarak gozden gecirilmeli “c” ve madde uygun degil “d” seklinde
degerlendirme yapilmaktadir. Bu degerlendirme sonucunda her bir madde i¢in a ve b siklarmi

isaretleyen uzman sayismin, degerlendirmeye katilan tiim uzmanlarin sayisma boliinerek elde
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edilen KGI skoru bulunmaktadir (Karako¢ ve Dénmez, 2014; Yesilyurt ve Capraz, 2018).
Uzmanlardan alinan goriisler sonucunda tiim maddeler i¢in hesaplanan KGi skorlarmin 0,90-
1,00 arasinda oldugu bulundu (Tablo 2). Olcegin belirtiler boliimiiniin 6., 10. maddesi ve 3, 4
ve 5. sorularmin KGI skoru 0,90 olarak bulundu. Geri kalan tim maddeler ve sorular birer

puan ald1

Yapi Gegerligi icin Faktor Analizi

OKFO’niin orijinal versiyonundaki yapisindan dolay: iki farkli dlcek gibi diisiiniilerek
belirtiler ve risk faktdrleri boliimiine ayr1 ayr1 faktdr analizi yapildi. Oncelikle 6rneklemin
faktor analizine uygunlugunu ve normal dagilimini degerlendirmek amaciyla Kaiser Meyer-
Olkin (KMO) ve Bartlett Kiiresellik Testi uygulandi. Literatiirde KMO degeri 1’e ne kadar
yakinsa Orneklem grubunun calismaya o kadar uygun oldugu gosterilmistir. Ayrica KMO
degerinin 0,5-0,7 arasi1 orta, 0,7-0,8 arasi iyi, 0,8-0,9 arasi ¢ok iyi ve 0,9 Uzerinde olmasinin
miikemmel uyum oldugu bilinmektedir (Buytikoztirk, 2002). Normal dagilima uygunlugunun
degerlendirilmesi amaciyla yapilan Bartlett Kiiresellik Testi’ndeki ki-kare sayisinin
istatistiksel olarak anlamli ¢ikmas1 gerekmektedir (Kaya, 2013).

Olgegin belirtiler bdliimiiniin KMO degeri 0,793 ve ki-kare degeri x2(45) = 608,810,
p<0,01 anlamli bulundu. Risk faktorleri boliimiiniin KMO degeri (0,864) ve Ki-kare degeri
x2(66) = 919,976, p<0,01 anlamli bulundu (Tablo 2). Bu bulgular 6l¢egin faktoér analizine
uygun oldugunu gostermektedir.

Orneklem yeterliligi saglandiktan sonra AFA ydntemlerinden temel bilesenler analizi
yapildi. Literatlirde maddelerin faktér yiiklerinin 0,30’un {izerinde olmasi1 gerektigi
belirtilmistir. Ayrica agiklanan varyans ne kadar yiliksek olursa, 6lgmek istenilen davranisi o
kadar iyi 6l¢tiigli bilinmektedir. Yapisinda tek boyut olan 6lgme araclarinda agiklanan varyans
degerinin %30’un lizerinde olmasmnm uygun oldugu kaynaklarda belirtilmistir (Blyukoztirk,
2016; Buyukoztirk, 2002).

Olgegin belirtiler bdliimiiniin temel bilesenler analizi sonucunda en diisiik faktor yiikii
0,428 ve agiklanan varyans degeri 31,894 ’tiir. Risk faktorleri boliimiiniin sonuglarinda ise en
diistik yiik 0,544 ve aciklanan varyans degeri 36,189’dur (Tablo 2). Her iki bolimde de
1,00°den daha biiyiik 6zdeger alan bir bilesen mevcut oldugu saptandi.

Calisma degiskenlerinden elde edilen faktorler ve gergek verilerin ne kadar uyum

gosterdigini anlamak amaciyla DFA yapilmaktadir. Kullanilacak olan modelin yeterliligini
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sorgulamak amaciyla bir¢ok uyum indeksleri kullanilmaktadir. Bu indekslerin uygunlugu yap1
gegerligi i¢in olduk¢a dnem arz etmektedir (Buylkoztirk ve dig., 2004; Esin, 2014).
Dogrulayici faktor analizine gore dlgegin belirtiler boliimiiniin yapisal denklem model
sonucu (Structural Equation Modeling Results) p=0,000 diizeyinde anlamli oldugu, 6l¢egin
belirtiler boliimiini olusturan 10 madde ve tek alt boyutun 6lgegin tamamuyla iligkili oldugu
belirlenmistir. Modelde modifikasyon yapilmistir. lyilestirme yapilirken uyumu azaltan
degiskenler belirlenmis, artik degerler arasinda kovaryansi yiiksek olanlar i¢in yeni
kovaryanslar olusturulmustur (e6-e7; e7-e8; €9-e10) (Sekil 1). Sonrasinda tekrarlanan uyum
indisi hesaplamalarinda uyum indisleri i¢cin kabul edilen degerlerin sagladigi Tablo 2’de
gosterilmistir. Ayrica Olgegi risk faktorleri boliimii i¢in yapisal denklem model sonucu
p=0,000 diizeyinde anlaml1 oldugu, 6l¢egin risk faktdrleri boliimiini olusturan 12 madde ve
tek alt boyutun Ol¢ek tamamiyla iliskili oldugu belirlenmistir. Modelde modifikasyon
yapilmstir. lyilestirme yapilirken uyumu azaltan degiskenler belirlenmis, artik degerler
arasinda kovaryansi yiiksek olanlar i¢cin yeni kovaryanslar olusturulmustur (e5-e6) (Sekil 2).
Sonrasinda tekrarlanan uyum indisi hesaplamalarinda uyum indisleri icin kabul edilen

degerleri saglamistir (Tablo 2).

M0

53
L

Sekil 1: OKFO belirtiler boliimii dogrulayic1 faktor analizi
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Sekil 2: OKFO risk faktdrleri boliimiiniin dogrulayici faktor analizi

Literatirdeki kare degerinin serbestlik derecesine boliinmesi ile saptanan degerin
(x2/sd) 2 veya daha altinda olmasi1 gerekmektedir. 5 ve altinda olmas1 ise kabul edilebilir
uyum olarak diisiiniilmektedir. Goodness of Fit Index (GFI), Adjusted Goodness of Fit Index
(AGFI) ve Comparative Fit Index (CFI) degerleri 0 ile 1 arasinda bulunmaktadir. Bu indeks
sonuglar1 0,95’in {izerinde bulunuyorsa normal olarak degerlendirilirken, 0,90’nm iizerinde
bulunuyorsa kabul edilebilir olarak degerlendirilmektedir. AGFI degeri literatiirdeki bazi
kaynaklarda 0,80 ve 0,89 araligini1 kabul edilebilir uyum olarak ele alinmistir (Simon ve dig.,
2010). Root Mean Square Error of Approximation (RMSEA) 0,05 degerinden daha kiigiik bir
degerde ise normal, 0,08’den daha kii¢iik bir degerde ise kabul edilebilir uyum olarak
yorumlanmaktadir (Capik, 2014; Esin, 2014).

Yapilan analizlerde uyumu azaltan degiskenler belirlenip artik degerler ile kovaryansi
yiiksek olan degiskenler arasinda yeni kovaryanslar olusturuldu. Modifikasyon sonrasinda
uyum indeksi sonuglar1 incelendiginde; 6lgegin belirtiler bo liimiiniin x2/sd=2,510, CFI=0,916,
AGFI=0,909, GFI=0,947, RMSEA=0,071 olarak bulundu. Risk faktorleri bolimiinde ise;
x2/sd=2,465, CF1=0,911, AGFI=0,898, GFI=0,931, RMSEA=0,070 olarak saptandi (Tablo 2).

Analizlerden sonra bulunan Path diyagrami ve iliskili t degerleri incelenmis olup
Olcegin belirtiler ve risk faktorleri boliimlerindeki bulunan biitiin degerlerin 2,56’dan daha
biiyiikk oldugu saptandi (Tablo 2). Literatiirde t degerleri 1,96 Uzerinde ise 0,05 diizeyinde,
2,56 Uzerinde ise 0,01 diizeyinde istatistiksel olarak anlamli oldugu bilinmektedir (Capik,
2014).
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Tablo 2: Over Kanseri Farkindalik Olgegi’nin gecerlik ve giivenirlik analiz bulgular1. (N=300)

1,Adim 2,Adim 3,Adim 4, Adim
o FAKTOR ANALIZI IC TUTARLILIK TEST TEKRAR
KGi AFA DFA Madde Toplam Madde Olgek TEST
- Temel Bilesenler Analizi Puan Silindiginde Cronbach Korelasyon Kat
Madde Faktor Yiukii  Orneklem Uyum indeksleri  t degerleri Korelasyonu Cronbach Alfa Alfast Sayis
Biiyiikliigii ve
Dagilim
Soru 1l 1
Soru 2 1
e Madde1 1 0,428 MO 3,995 0,333 0,762
e  Madde? 1 0,449 o 0703 EMSEQQ g,113 4516 0,352 0,760
KMO: 0,7 FI: 0,
& * Madde3 ! 0,660 Bartlett’s Kiresellik ~ AGFI: 0,832 6,290 0,508 0,739
= o Madde4 1 0,579 Testi (x2)=608,810  CFI: 0,768 5,361 0,415 0,751 0,768
— e Madde5 1 0,645 P: 0,000 x2/sd: 4,791 6,670 0,506 0,739 r=0,808
1= e Madde6 0,90 0,610 MS 6,847 0,464 0,746
- N Madde 7 1 0,486 Agiklanan Varyans: RMSEA: 0,071 5,459 0,363 0,758
= «  Madde8 1 0,621 % 31,804 GFI: 0,947 6,687 0,459 0,746
«  Madde9 1 0,630 AGFI 0,909 6,849 0,489 0,741
e Madde 10 0,90 0573 ;sz/lsdozgzlsio 6,649 0,445 0,747
Soru 3 0,90 r=0,968
Soru 4 0,90 r=0,810
Soru5 0,90
Soru 6 1
e Maddel 1 0,569 MO 6,916 0,467 0,828
. e Madde?2 1 0,637 RMSEA: 0,087 7,324 0,534 0,822
E e Madde3 1 0,628 KMO: 0,864 ~  GFI: 0,909 7,210 0,531 0,823
o Madde 4 1 0,561 Bart!ett’s Kiiresellik ~ AGFI: 0,867 6,587 0,458 0828
é < Madde5 1 0,655 g_eg“ogg):glg'm CzF/Iqug?ng 7,003 0,549 0,822 0637 0865
e e Madde6 1 0,635 - LGS, 6,739 0,516 0,824 ’ =
ﬁ e Madde7 1 0,544 Agiklanan Varyans:  MS 6,409 0,443 0,829
= e Madde 8 1 0,637 % 36,189 RMSEA: 0,070 7,282 0,540 0,822
e o Madde9 1 0,600 GFI: 0,931 7,216 0,519 0,824
Zz «  Madde 10 1 0,553 AGFI: 0,898 6,668 0,466 0,828
= o Madde 11 1 0,615 C;'ffiés 6,970 0,505 0,825
e Madde 12 1 0,570 HESE S 6,635 0,472 0,827
Soru7 1

Kisaltmalar: KGI=Kapsam Gegerlik Indeksi, AFA=Agiklayict Faktor Analizi, DFA=Dogrulayict Faktor Analizi, KMO= KaiserMeyer-Olkin Testi, RMSEA=Yaklasik
Hatalarin Ortalama Karekokii, GFI=Uyum Iyiligi Indeksi, AGFI=Diizeltilmis Uyum lyiligi Indeksi, CFI=Karsiastirmali Uyum Iyiligi Indeksi, MO=Modifikasyon Oncesi,
MS=Modifikasyon Sonrast, r=Test Tekrar Test Korelasyon Katsayisi
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I¢ Tutarhlk Icin Giivenirlik Analizleri

Cronbach Alfa giivenirlik kat sayisi hesaplanmasi likert tipi 6lgeklerde i¢ tutarliligi
belirlemede siklikla kullanilan bir yontemdir. Olgme araglarinda bulunan her bir madde ve alt
boyutun homojenik dagilip dagilmadigini belirlemek amaciyla kullanilmaktadir. Cronbach
Alfa sayis1 ne kadar yiiksek saptanirsa, 6l¢ek maddeleri o kadar tutarli ve homojen yapidan
meydana geldigi diisiiniilmektedir. Saptanan deger O ile 0,40 arasinda bulunuyorsa giivenli
degil, 0,40 ile 0,60 arasinda bulunuyorsa diisiik gilivenirlikte, 0,60 ile 0,80 arasinda
bulunuyorsa oldukga guvenilir ve 0,80 ile 1,00 arasinda bulunuyorsa yiiksek giivenirlikte
oldugu sonucuna ulasilmaktadir (Bayram, 2004; Esin, 2014; Yildiz ve Uzunsakal, 2018).

Over Kanseri Farkindalik Olgegi igin yapilan analizler sonucunda Cronbach Alfa
sayis1 belirtiler boliimiiniin 0,768, risk faktorleri boliminin ise 0,837 olarak hesaplandi
(Tablo 2).

Maddelerde degisim yapilip yapilmayacagina karar vermek i¢in diger bir yontem
olarak madde-toplam puan korelasyonuna basvuruldu. Olcekte yer alan her bir madde igin
olusturulan ‘r’ sayis1 ile Olgekte yer alan tiim maddelerin arasindaki korelasyona bakilarak bu
korelasyonun yiiksek olmasi beklenmektedir. Korelasyon degeri diisiik ¢ikan maddelerin var
olmasi 6l¢egin gecerlik ve glivenirligini de azaltmaktadir. Literatiirde korelasyon kat sayisiin
0,30 ve tizerinde olmas1 gerektigi savunulmaktadir (Altuntas ve Baykal, 2010; Esin, 2014).

Olgekte madde-toplam puan korelasyonu i¢in yapilan analizlerde belirtiler boliimii igin
degerlerin hepsi 0,333 ile 0,508 arasinda, risk faktorleri boliimii i¢in 0,443 ile 0,549 arasinda
bulundu (Tablo 2).

Zamana Goére Degismezligin Ispati i¢cin Test Tekrar Test Yontemi

Olgek giivenirlik asamalarmdan biri de zamana gore degismez olmasmin ispat
edilmesidir. Farkli zamanlarda ayni 6rnekleme ayni kosullarda uygulandiginda elde edilen
Ol¢timlerin benzer olmas1 gerekmektedir. Aralikli ve araliksiz olmak tizere iki farkl sekilde
uygulanmaktadir. Analizler sonucunda bulunan deger, korelasyon kat sayisi olarak
degerlendirilir ve dlgegin giivenirlik kat sayisina karsilik gelmektedir. Korelasyon kat sayis1
en az 0,70 olmas1 gerekirken 1’e¢ yakin olmasi istenmektedir (Esin, 2014; Karakog ve
Donmez, 2014).

Olgekte yapilan test tekrar test yontemi ile 30 kisilik gruba iki hafta aralikla 6l¢iimler
uygulandi. Yapilan analizler sonucunda korelasyon kat say1 degeri belirtiler boliimiinde 0,808,
risk faktorleri bolumiinde 0,865, randevu alma zamani boliimiinde 0,968 ve hastalik insidansi
boliminde 0,810 bulundu (Tablo 2).
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Tartisma ve Sonug

Over kanserinin erken teshisi ile morbidite ve mortalite oranlarinin azaltilabilecegi
bilinmektedir (Bray ve dig., 2018; Torre ve dig., 2018). Literatiirde farkindalik kazandirmak
amactyla hazirlanmig Tiirkge Olgek bulunmamaktadir. Bu alandaki boslugu doldurmak
amaciyla Simon ve arkadaslar1 (2012) tarafindan gegerlik ve giivenirligi yapilan orijinal ismi
Ovarian Cancer Awareness Measure olan 6l¢egin Tiirk¢e’ye uyarlama calismasi yapilmistir.
Olgek daha once Tiirkge’ye uyarlanmamustir. Olgek ceviri islemlerinden sonra kapsam
gecerligi icin Davis teknigi ile KGI skoru hesaplanmistir. Tiim maddelerin 0,90-1,00 arasinda
oldugu bulunmustur. Literatiirde KGI skorunun 0,80 ve iistii olmas1 beklenmektedir (Esin,
2014). Calismada 0,90’nm altinda deger bulunmadigindan dolayr uzman goriisleri dikkate
almarak gerekli olan diizenlemeler yapilarak olgcekten higbir madde diglanmamustir.

Her bir olcek maddesinin dlgmeyi planladigi 6zelligi ne derece dogru olgtiigiinii
kanmitlamak amaciyla yap1 gecerliginin saglanmasi gerekmektedir. Olgegin orijinal halinde
yap1 gecerligi ispat1 i¢in zit veya bilinen gruplar karsilastirilmasi yapilmistir. Ancak literatiir
incelendiginde yap1 gecerliginin ispat1 i¢in en sik kullanilan yontemin faktor analizi oldugu
goriilmustiir (Esin, 2014; Karako¢ ve Donmez, 2014). Faktor analizi ¢lgcekte yer alan tim
maddelerin yapica ¢ok sayida olan degiskenlerden daha az ve anlamli degiskenler elde etmek,
farkli bagliklar altinda toplanip toplanamayacagini saptamak iizere yapilan bir islemdir
(Karako¢ ve Donmez, 2014; Kili¢ ve Koyuncu, 2017). Calismada 6lgek iki boliim olarak
diisiiniilerek her bir bolime faktdr analizi uygulanmustir. Oncelikle faktdr analizi icin
uygunluk kriterlerine bakilarak orneklem analizleri yapilmustir. Orneklem uygunlugu ve
normal dagilimi degerlendirmek amaciyla KMO ve Bartlett Kiiresellik Testi uygulanmustur.
Literatiirde KMO degerinin 1’e yakin olmasi 6rneklemin ¢aligma i¢in uygunlugunun yiiksek
olmas1 anlamina gelmektedir. KMO degerinin 0,5-0,7 arasi orta, 0,7-0,8 arasi iyi, 0,8-0,9 aras1
cok iyi ve 0,9 iizerinde olmas1 miikemmel uyumu gostermektedir (Bilyiikoztirk, 2002). Olgek
belirtiler bolimiiniin KMO degeri iyi (0,793), risk faktorleri bolimiinun ise ¢ok iyi (0,864)
oldugu saptanmistir. Bartlett kiiresellik testinin ise normal dagilima uygun oldugunu
gOstermesi igin ki kare degerinin istatistiksel olarak anlamli ¢ikmasi beklenmektedir.
Calismada olgegin belirtiler ve risk faktorleri boliimlerinin ki kare degerlerinin uygun ve
istatiksel olarak anlamli oldugu bulunmustur.

Elde edilen veri toplulugunu daha sade hale getirmek amaciyla temel bilesen analizi

yapilmaktadir. Amag veri setinin degisimleri olabildigince korunarak veriyi en az degiskenle
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gOsterebilmektir. Verilerin varyans-kovaryans yapisini irdelenerek dogrusal birlesimlerini
aciklayan bir yontemdir. A¢iklanan varyans orani ne kadar yiiksek bulunursa ilgili davranisi
veya boyutu o kadar iyi dl¢tiigii diisiiniilmektedir (Blyukoztirk, 2002; Sengdz ve Ozdemir,
2016). Tek boyutlu oOlgekler igin agiklanan varyans degerinin %30’un lizerinde olmasi
gerektigi literatiirde gosterilmistir (BUylkoztirk, 2016; Buyukoztirk, 2002) Calismada
Olcegin belirtiler ve risk faktorleri bolimlerinde 1,00°’den biiyiikk olan 6zdegere sahip bir
bilesen oldugu i¢in her iki boliimiin kendi igerisinde tek boyutlu oldugu belirlenmistir. Ayrica
Olgegin belirtiler boliimiiniin agiklanan varyans degeri 31,894 bulunurken risk faktorleri
boliimiiniin degeri ise 36,189 olarak bulunmustur. Biiyiikoztiirk ve arkadaslar1 (2004) 6lgekte
bulunan tiim maddeler i¢in belirlenen faktor yapisinda yer alip almamasi, aralarindaki
baglantiy1 gosteren faktor yiiklerinin yiiksek olmasiyla iliskilendirmistir. Madde faktor yiik
degerleri 0,45 ve tstiinde olmasi uygunken, 0,30 ve iizerinde olan degerlerinde Glgekte var
olabilecegi bildirilmistir (Blyikoztirk ve dig., 2004). Calismada 6lgegin belirtiler boimiiniin
en diislik faktor yiikii 0,428, risk faktorleri boliimiintin en diisiik faktor yiikii 0,544 oldugu
bulunmustur.

Aragtirmada ger¢ek veriler ve elde edilen verilerin birbiri ile uyumunu anlamak
amaciyla DFA yapilmistir. Yeni olusturulan modelin yeterliligi i¢in uyum indeksleri
hesaplanmaktadir. Literatiirde uyum indekslerinde iyilestirmenin saglanabilmesi i¢in uyumu
azaltan her bir olcek maddesi ile yiksek kovaryansa sahip maddeler arasinda yeni
kovaryanslar kurulmasi 6nerilmistir (Esin, 2014; Mishra ve Singh, 2019). Ayrica literatirdeki
kare degerinin serbestlik derecesine boliinmesi ile saptanan degerin 2 veya daha diistik olmasi1
gerckmektedir. 5 ve diisiik olmasi ise kabul edilebilir uyum olarak diistiniilmektedir (Simon
ve dig., 2010). Modifikasyon sonrasinda 6lgegin belirtiler ve risk faktorleri boliimiiniin ki kare
degerleri (y2/sd=2,510, x2/sd=2,465) kabul edilebilir uyum oldugu saptanmistir. GFI, AGFI
ve CFl degerleri 0 ile 1 arasinda bulunmaktadir. Bu indeks sonuclar1 0,95’in iizerinde
bulunuyorsa normal olarak diisiiniiliirken, 0,90’nin iizerinde bulunuyorsa kabul edilebilir
uyum olarak belirlenmistir. AGFI degeri literatiirdeki bazi kaynaklarda 0,80 ve 0,89 araligini
kabul edilebilir uyum olarak ele almmistir (Simon ve dig., 2010). RMSEA 0,05 degerinden
daha kiiciik bir degerde ise normal, 0,08’den daha kii¢iik bir degerde ise kabul edilebilir uyum
olarak yorumlanmaktadir (Capik, 2014; Esin, 2014). Olcegin belirtiler bélumiinin uyum
indeksleri incelendiginde; CFI=0,916, AGFI=0,909 ve GFI=0,947 normal uyum oldugu
saptanirken, RMSEA=0,071 kabul edilebilir uyum olarak bulunmustur. Risk faktorleri
bolimii incelendiginde; CFI=0,911 ve GFI=0,931 normal uyum, AGFI=0,898 ve
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RMSEA=0,070 kabul edilebilir uyum olarak saptanmistir. Analiz sonucunda elde dilen t
degerleri literatiirde 1,96 Uzerinde ise 0,05 dizeyinde, 2,56 Uzerinde ise 0,01 dizeyinde
istatistiksel olarak anlamli oldugu bilinmektedir (Capik, 2014). Olgegin belirtiler ve risk
faktorleri boliimiindeki tiim t degerlerinin 2,56 degerinden daha biiyiik oldugu, maddeler ve
faktorler arasinda 0,01 diizeyinde istatistiksel olarak anlamli iliskinin oldugu bulunmustur.
Calismada giivenirlik asamalarindan i¢ tutarlilik ve zamana gore degismezlik ispati
icin analizler yapilmistir. Likert tipi ol¢eklerde i¢ tutarliligi belirlemede siklikla kullanilan
Cronbach Alfa kat sayismin hesaplanmasi ¢alismada kullanilmistir. Kat sayi ne kadar
yiiksekse Olcek maddeleri o kadar tutarli ve homojen dagilimdan meydana geldigi
diistiniilmektedir. Cronbach Alfa kat sayis1 0 ile 0,40 arasinda ise giivenli degil, 0,40 ile 0,60
arasinda ise diisiikk giivenirlikte, 0,60 ile 0,80 arasinda ise oldukga giivenilir ve 0,80 ile 1,00
arasinda ise yliksek giivenirlikte oldugu bilinmektedir (Bayram, 2004; Esin, 2014; Yildiz ve
Uzunsakal, 2018). Calismadaki 6lgek kat sayr sonuglari incelendiginde; belirtiler bolimii
0,768 puan alarak oldukca guvenilir, risk faktorleri boliminin ise 0,837 puan alarak yuksek
giivenirlikte oldugu bulunmustur. Ayrica her bir madde i¢in silindiginde hesaplanan Cronbach
Alfa sayisi, 6lgegin Cronbach Alfasini yiikseltmediginden dolayr tiim maddelerin 6lgek
icerisinde olmasi gerektigi sonucuna varilmistir. Simon ve arkadaslarmin (2012) yaptigi
arastirmada ¢alismaya benzer sonuclar saptayarak 6lgegin Cronbach Alfasi sayisi belirtiler
boltimii 0,77 ve risk faktorleri 0,86 olarak bulunmustur. I¢ tutarlilik i¢in bir diger yontem olan
madde-toplam puan korelasyonu kat sayisma bakilmistir. Olgekte yer alan her bir madde ile
diger maddeler arasinda korelasyon saglamasi gerekmektedir. Korelasyon kat sayis1 degerinin
0,30 ve lizerinde olmasi gerektigi literatiirde belirtilmistir (Altuntas ve Baykal, 2010; Esin,
2014). Olgek belirtiler boliimiiniin madde korelasyon degeri en diisiik 0,333, risk faktorleri
boliimiiniin en diisiikk degeri ise 0,443 oldugu saptanarak tiim maddelerin birbirleriyle
baglantili oldugu ve higbir maddenin 6l¢ek icerisinden ¢ikarilmamasi gerektigi bulunmustur.
Zamana gore degismezligin gosterilmesi amaciyla calismada test tekrar test yontemi
kullanilmistir. Ayni kosullarda ve 6rnekleme farki zamanlarda uygulanan 6l¢limlerin benzer
olmas1 gerekmektedir. Olgiimler sonucunda elde edilen korelasyon kat sayismm en az 0,70
olmasi gerekirken 1’e yakin olmasi1 beklenmektedir (Esin, 2014; Karako¢ ve Dénmez, 2014).
Olgek korelasyon kat sayilar1 belirtiler boliiminde 0,808, risk faktorleri bolimiinde 0,865,
randevu alma zamani 0,968 ve hastalik insidansi 0,810 bulunarak giivenirlik kat sayisinin

yiksek oldugu saptanmistir. Simon ve arkadaslarmin (2012) yaptigi ¢aligmada belirtiler
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bolimi 0,83, risk faktorleri bolimi 0,60, randevu alma zamani 0,88 ve hastalik insidansi 0,91
olarak hesaplanmustur.

Bu calismanm bulgular;, OKFO’niin Tiirkce versiyonunun kadmlarm over kanseri
farkindaliklarmin  degerlendirilmesi i¢in uygun oldugunu gostermektedir. OKFO’niin
kliniklerde kullanimin yayginlagsmasi ise kadinlarda over kanserinin hem belirtileri hem de
risk faktorleri hakkinda farkindalik gelismesi saglanarak, hastalik i¢in belirlenen risk
faktorlerinden uzak durmasi ve olusan hastaligin erken donemde teshis edilmesi
hedeflenmektedir. Ayrica saglik ¢alisanlarinin bu konu hakkinda bilinglendirmesi artirilarak

toplum temelli farkindalik ¢aligmalarina yardimei bir arag olacag diistiniilmektedir.

Finansal Destek

Caligsma igin herhangi bir finansal destek alinmamustir.

Cikar Catismasi

Calismada yazarlarm ¢ikar ¢catigmasi bulunmamaktadir.
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EK. 1 OVER KANSERI FARKINDALIK OLCEGI

1)Over (yumurtalik) kanserinin birkag¢ uyarict belirti ve bulgusu vardir. Over (yumurtalik)

kanserinin akliniza gelen belirtilerini yazar misiniz?

2)Asagida bazi belirtiler verilmistir. Bu belirtiler over (yumurtalik) kanseri belirtisi ise ‘evet’ degilse

‘hayir’ bilmiyorsamiz ‘bilmiyorum’ siklarindan birini isaretleyiniz.

BELIRTILER:

EVET

BILMiYORUM

Karninizda siirekli agr1 olmasinin over (yumurtalik) kanserinin belirtisi
olabilecegini diisiiniir miisiiniiz?

Pelvisinizde (lireme organlarmim bulundugu alt karin bélgesi) stirekli
agr1 olmasinin over kanserinin belirtisi olabilecegini diisliniir miisiiniiz?

Siirekli siskinlik olmasmin over kanserinin belirtisi olabilecegini
diistintir miistiniiz?

[ ]
—

L

[ ]
[ ]

Giinden giine karm g¢evresinin biiylimesinin over (yumurtalik)kanserinin
belirtisi olabilecegini diisiiniir miisiiniiz?

Siirekli dolgunluk hissinin olmasinin over (yumurtalik)kanserinin belirtisi
olabilecegini diisiiniir miisiiniiz?

Giinden giine artan yeme zorlugu olmasinin over (yumurtalik)kanserinin
belirtisi olabilecegini diisiiniir miisiiniiz?

]

Normalden daha fazla idrara ¢ikmanin over (yumurtalik) kanserinin belirtisi
olabilecegini diisiiniir miisiiniiz?

Bagirsak aliskanliklarinin degismesinin over (yumurtalik) kanserinin belirtisi
olabilecegini diisiiniir miisiiniiz?

Asir1 yorgunlugun over (yumurtalik)kanserinin belirtisi olabilecegini
diisiiniir misiiniiz?

i

Sirt agrisinin over kanserinin belirtisi olabilecegini diisliniir miisiiniiz?

P

3)Eger over (yumurtalik) kanserinin belirtisi olabilecegini diisiindiigiiniiz bir sikayetiniz olsaydi

doktora gitmek icin ne kadar siirede randevu alirdiniz?................

4) Ileriki yillarda, asagidaki yas gruplarimin hangisinde over (yumurtalik) kanseri daha fazla

gorular?

a)30 yas tistii kadinlar

b)50 yas tistii kadinlar

¢)70 yas tistii kadinlar

d) Over (yumurtalik) kanseri yasla iliskili degildir.

5)Sizce kadinlarda over (yumurtalik) kanserinin gelisme riskini artiracak faktorler nelerdir?
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6)Kadinlarda over (yumurtalik) kanseri gelisme riskini artiracak bazi faktorler vardir. Asagida
belirtilen faktorlerin her birinin over (yumurtalik) kanseri gelisme riskini ne kadar artiracagini
diigiiniiyorsunuz?

RiSK FAKTORLERI KESINLIKLE KATILMIYORUM EMIN KATILIYORUM
KATILMIYORUM DEGILIM

TAMAMEN
KATILIYORUM

Over kanserli yakin bir akrabaya
sahip olma

Gecmiste meme kanseri dykiisiine
sahip olma

Hormon Replasman Tedavisi alma

Astri kilolu olma (BKI 25 iizeri)

Endometriozis olma

Over (yumurtalik) kisti olmast

Genital bolgeye talk pudrasi
kullanma

50 yasin iizerinde olma

IVF (TUp bebek) tedavisi alma

Cocuk sahibi olmama

Menopoza girmis olma

Sigara igme

7)Over (yumurtalik) kanseri belirtisini fark edebileceginize ne kadar giiveniyorsunuz?

a) Hig glivenmem

b) Cok az guvenirim
¢) Oldukga giivenirim
d) Cok guvenirim
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0Oz

Amag: Beslenmenin saglik ve yasam kalitesi iizerindeki etkilerini vurgulayan caligmalar, ergenlik ve geng
yetiskinlik donemlerine dikkat ¢ekmektedir Genglerin genel beslenme bilgilerindeki eksiklikler, sagliksiz
beslenme aligkanliklar1 kazanmalarina yol agmaktadir. Ozellikle spor yapan gencler uygun olmayan diyetlerle
sagliklarini tehlikeye atmaktadir. Bu ¢alismada Genel ve Sporcu Beslenmesi 6lgeginin Tirkce formunun gegerlik
ve giivenirlik ¢aligmasimin yapilarak aragtirmacilarin kullanimina sunulmasi amaglanmastir.

Gereg ve Yontem: Bu calismada Calella, Lacullo ve Valerio (2017) tarafindan gelistirilen Genel ve Sporcu
Beslenme Bilgisi Olgegi Tirkce diline uyarlannus, gecerlik ve giivenirligi yapimistir. Calisma 538 lise
ogrencisinin ve 509 {liniversite 6grencisinin katilimi ile gergeklestirilmistir.

Bulgular: Genel ve Sporcu Beslenme Bilgisi Olgegi’nin Tiirkce uyarlamasinda, orijinal 6lgekte yer alan iki madde
ayirt edicilikleri diisiik oldugu igin cikarilmustir. Olgegin Cronbach Alfa giivenirlik katsayilari, Genel Beslenme
béliminde lise grubu i¢in 0=0,92 ve Universite grubu icin a=0,90 ve Sporcu Beslenmesi bélimunde lise grubu
icin a=0,89 ve Universite grubu icin a=0,87 belirlenmistir. Tiim 6lgek igin lise grubunda 0=0,94 ve (niversite
grubunda 0=0,92 olarak hesaplanmustir.

Sonug: Genel ve Sporcu Beslenme Bilgisi Olgegi’nin Tiirkge uyarlamasi ergen ve geng yetiskinlerin genel ve
sporcu beslenme bilgisini 6lgmek icin gecerli ve giivenilir bir dlcektir.

Anahtar kelimeler: Guvenirlik ve gegerlik, beslenme arastirmalari, sporcular, adélesanlar, geng erigkin

'Oykii Altinok (Sorumlu Yazar). Istanbul Saglik ve Teknoloji Universitesi, Saglk Bilimleri Fakiiltesi, Beslenme
ve Diyetetik Boliimi, Giingéren/Istanbul, altinokoyku@gmail.com.
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Abstract

Objectives: Studies emphasizing the effects of nutrition on health and quality of life draw attention to adolescence
and young adulthood. Deficiencies in general nutritional knowledge among young people cause unhealthy eating
habits. In particular young people doing sports endanger their health with inappropriate diets. Accordingly, a valid
and reliable scale was developed by to measure the general and sports nutrition knowledge of adolescents and
young adults. In this study, it is aimed to determine validity and reliability of The Turkish Version of General and
Sports Nutrition Knowledge Scale and present it for the use of researchers.

Materials and Methods: The General and Sports Nutrition Knowledge Scale which was developed by Calella,
Lacullo, and Valerio (2017), was adapted to the Turkish language and its validity and reliability were determined.
The study was carried out with the participation of 538 high school and 509 university students.

Results: In the Turkish version of the General and Sports Nutrition Knowledge Scale, two items in the original
scale were excluded because their discrimination was low. The Cronbach Alpha reliability coefficients of the scale
were determined as 0=0.92 for the high school, a=0.90 for the university group in the General Nutrition section
and 0=0.89 for the high school, 0=0.87 for the university group in the Sports Nutrition section. For the whole
scale, it was calculated as 0=0.94 in the high school and «=0.92 in the university group.

Conclusion: The Turkish version of the General and Sports Nutrition Knowledge Scale is a valid and reliable scale
to measure the general and sports nutrition knowledge of adolescents and young adults.

Keywords: Reliability and validity, nutritional surveys, athletes, adolescents, young adult
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Giris

Beslenme, insan saghigini etkileyen birincil faktorler arasindadir (Durmus ve dig.,
2018). Saglikli beslenme aliskanligi, saghigin korunmasi, obezite, diyabet, kanser ve
kardiyovaskiiler hastaliklar gibi kronik hastaliklarin 6nlenmesinde rol oynamaktadir (Akkartal
ve Gezer, 2020; Hoch ve dig., 2008). Genglik donemi, ¢ocukluk ve yetigkinlik arasinda 6nemli
bir donemdir. Clinkd bir yandan hizli bir fiziksel ve psikososyal gelisim gosterilmekte bir
yandan beslenme aligkanliklar1 gibi yeni davranislar kazanilmaktadir. Genc¢lik ddéneminde
benimsenen beslenme davraniglarinin yasam boyu devam etme ihtimali bulunmaktadir
(Kalkan, 2019). Bu nedenle, hem genclik dénemimdeki yeterli biiylime ve gelisimin
saglanabilmesi, hem de saglikli bir yasam i¢in dogru beslenme davranis ve aligkanliklarmin
edinilmesi gerekmektedir (Rosi ve dig., 2020).

Beslenme davranisi, cesitli faktorlerden etkilenen oldukc¢a karmasik bir olgudur
(Velardo, 2015). Zaman, maliyet, kiiltiirel ve dini inanglar, tat tercihleri, istah, pisirme
becerileri, besin bulunabilirligi, besin giivenligi, kitle iletisim araglari, viicut imajma yonelik
kaygilar, akran etkileri, ebeveyn modellemesi ve beslenme bilgisi, genclerin beslenme
davraniglarmi etkileyebilmektedir (Birkenhead ve Slater, 2015; Contento ve dig., 2006; Heaney
ve dig., 2008; Nestle ve dig., 1998; Obayashi ve dig., 2003). Beslenme davranisini etkileyen
faktorlerin birgogunu degistirmek, kontrol etmek miimkiin degildir. Bireylerin beslenme
bilgileri, beslenme davranisinin degistirilebilir bir belirleyicisi olmasi (Axelson ve Brinberg,
1992; Birkenhead ve Slater, 2015; Trakman ve dig., 2016) nedeniyle arastirmacilarin ve ilgili
uzmanlarin dikkatini ¢cekmektedir.

Bireyin beslenme bilgisi, onun beslenme davranis ve aligkanliklarini diizenleyerek
saglik durumunu etkilemektedir (Aktas ve Ozdogan, 2016; Furst ve dig., 1996; Worsley, 2002).
Ergenlerde ve geng yetiskinlerde beslenme bilgisi eksikligi nedeniyle sagliksiz beslenme
aliskanliklarinin benimsendigi, beslenme ve genel saglik durumlarinin olumsuz ydnde
etkilendigi sikca goriilmektedir (Aksoydan ve Cakir, 2011; Aktas ve Ozdogan, 2016; Nelson
ve dig., 2008). Basta fiziksel bir gelisim siirecinde olan gengler olmak {izere, bircok sporcunun
optimal olmayan bir diyet modeli uygulayarak enerji ve besin 06gesi ihtiyaglarini
karsilamadiklar1 yapilan arastirmalar ile gosterilmistir (Ferraris ve dig., 2019; Hassapidou ve
dig., 2002; Heaney ve dig., 2011; Masson ve Lamarche, 2016; Spronk ve dig., 2014; Spronk ve
dig., 2015).
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Bireylerin gereksinimlerine uygun beslenme danigmanlik hizmeti verilebilmesi, genis
katilimli ve etkili egitim programlarinin hazirlanabilmesi, beslenme bilgisinin Olgtilmesiyle
miimkiindiir. Alan yazinda, genel beslenme ve sporcu beslenmesinin dl¢iilmesi amaciyla bir¢ok
Olgek gelistirilmis olmakla birlikte, bu Olgeklerle ilgili Trakman ve arkadaslart (2016)
tarafindan yapilan bir inceleme 6lceklerin gegerlik ve giivenirlik agisindan yeterli olmadigini,
sporcularda beslenmenin alt boyutlarini kapsamadigini ortaya koymustur. Yine ayni ¢aligmada,
sporcu beslenme bilgisini 6lgmeye yonelen bir 6lgme aracinda genel beslenme bilgisi, protein,
karbonhidrat, yag, vitamin ve mineraller, beslenme miisabaka Oncesi/sirasinda/sonrasinda
beslenme, siv1 tiiketimi, besin destekleri ve alkol kullanimi alt boyutlarinin yer almasi gerektigi
belirtilmistir (Trakman ve dig., 2016). Calella ve arkadaslar1 (2017), genel ve sporcu beslenme
bilgisini 6lgmek igin gelistirdikleri Ol¢eklerinde, alkol kullanimi hari¢ belirtilen tim alt
boyutlara yer vermis, gecerlik ve giivenirlikle ilgili detayli analiz yapmislardir. Bu 6lgegin
giicli yanlarindan birisi de gelistirme g¢aligmasinin aktif spor yapan ve yapmayan lise
ogrencileri ve iiniversite dgrencilerinin katilimiyla gergeklestirilmesidir. Olgegin, genel ve
sporcu beslenme bilgisini 6l¢gmek i¢in kullanilabilir oldugu belirtilmistir (Calella ve dig., 2017).

Bu dogrultuda bu ¢alisma, ergenler ve geng yetiskinler igin Genel ve Sporcu Beslenmesi
Bilgisi Olgeginin Tiirkge uyarlamasinin gegerlik ve giivenirliligini belirlemek amaciyla

yapilmaistir.

Gerec ve YOntem

Bu ¢alismada, Calella ve arkadaslar1 (2017) tarafindan gelistirilen Genel ve Sporcu
Beslenme Bilgisi Olgeginin Tiirkce uyarlamasi ¢alismasi yapilmistir. Calismaya gecilmeden
oncelikle Calella, Lacullo ve Valerio (2017) tarafindan gelistirilen Genel ve Sporcu Beslenmesi
Bilgisi Olgeginin Tiirkge uyarlamasi igin yazarlardan izin alinmis, 6lgek formu ve yanit anahtari
kendilerinden edinilmistir. Calismanmn Etik Kurul izni Canakkale Onsekiz Mart Universitesi
Lisansustii Egitim Etik Kurulunun E-84026528-050.01.04-2100068800 sayili karariyla
alinmistir. Lise diizeyi uygulama icin Canakkale 11 Milli Egitim Miidiirliigiiniin E-60305806-
44-26722260 sayili yazisiyla, liniversite 6grencilerinin katilimiyla gerceklestirilen uygulama
icin, katilimc1 Ogrencilerin d6grenim gordiigi tiniversitenin E-28830459-100-1850 tarihli

yazistyla kurum izinleri alimmuigtir.
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Caliyma Grubu

Calisma lise ve liniversite 6grencileri izerinde iki ayr1 uygulama ile gergeklestirilmistir.
Calismanin lise diizeyindeki uygulamasina Canakkale Merkez ilgesinde devlet okullarinda
ogrenim goren 220 erkek ve 318 kiz olmak iizere toplam 538 lise 6grencisi katilmistir. Lise
grubundaki 6grencilerin yaslar1 (X = 15,5£1,2) yildir. Calismanin tiniversite diizeyindeki
uygulamasinda Istanbul’da bir vakif iniversitesinde 6grenim goren 172 erkek ve 337 kadin
olmak Uizere yaslar1 (x¥=20,9 £2,7), y1l olmak tizere toplam 509 katilimc1 yer almistir.

Veri Toplama Araci ve Uyarlama Cahsmasi

Calella ve arkadaslar1 (2017) tarafindan gelistirilen Genel ve Sporcu Beslenme Bilgisi
Olgegi orijinal formu 62 madde ve iki bdliimden olusan bir dlcektir. Olgegin birinci bolimi
olan Genel Beslenme bolumu orijinal 6lcekte 29 maddeden olusmaktadir. Bu boliimdeki ilk 8
madde, besinlerin bazi temel makro veya mikro besin 6gesi iceriklerini ylksek, diisik ve
bilmiyorum segenekleriyle sorgulamakta olup,1 madde goktan segmeli test maddesi ve diger 20
madde ise dogru yanlis testi olarak diizenlenmistir. Ikinci bdliim olan Sporcu Beslenmesi
béluma ise orijinal 6lcekte 33 maddeden olusmakta, 1 madde ¢oktan segcmeli test maddesi ve
diger maddeler dogru yanlis testi olarak diizenlenmistir. Calella ve arkadaslar1 (2017)
puanlamanin dogru se¢imler igin “1” yanlis se¢imler ve bilmiyorum segenegi i¢in “0” olarak
puanlanmasi gerektigini, 6lgcekten alinabilecek toplam puanlarin 0 ile 97 arasinda degistigini
belirtmislerdir.

Olgegin Tiirkge uyarlamasi calismasina 6lgegin ceviri tekrar geviri yontemiyle Tirkge
diline gevirimiyle baslanmustir. Olgek iki dil uzmam tarafindan Tiirkge diline ¢evrilmis, sonra
farkls iki dil uzmani tarafindan tekrar Ingilizce’ye ¢evrilmistir. Bir dil uzmani ve arastirmacilar
Tiirkce forma son halini vermistir. Sonra 6lcegin Tiirkce ve Ingilizce formu her iki dile hakim,
arastirmaci ve beslenme danismani olarak calismalarini siirdiiren 5 konu alani uzmanina
dagitilmigtir. Bu uzmanlardan iki formun esdegerligini, hedef kitle 6zelliklerini dikkate alarak
anlamsal kavramsal ve deneyimsel ac¢idan incelemeleri istenmistir. Uzman goriisleri
dogrultusunda Genel Beslenme bdliimiinde besinlerin igeriklerinin incelendigi maddelerin alt
sorular1 arasinda yer alan “ricotta” ve “parmesan”, hedef kitlenin yeme i¢gme kiiltiirline uygun
olarak “stizme peynir” ve “kasar peyniri” ile degistirilmistir.

Verilerin Toplanmasi
Aragstirma verileri 2021-2022 6gretim yil1 giiz yariyilinda tniversite ve lise diizeylerinde

ogrenim goren katilimcilardan toplanmustir. Olgegin amaclar1 ve orijinal dlgek gelistirme
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calismastyla tutarlilik dogrultusunda katilimeilarin se¢iminde goniilliiliikk diginda bir kriter
aranmamig; katilimcilarin yas, cinsiyet, aktif spor yapma durumlarini belirleme amaciyla
orijinal dlgekte yer verilen kisisel bilgiler disinda bilgi toplanmamastir.
Veri Analizi

Veriler SPSS 21 programu ile her iki ¢alisma grubu i¢in ayr1 ayri analiz edilmis, veri
analizi i¢in madde giicliigii, madde ayirt edicilikleri hesaplanmus, alt grup iist grup madde ve
Olcek ortalamalar1 bagimsiz gruplarda t test ile karsilastirilmis, i¢ tutarhlik giivenirlik katsayisi
(Cronbach Alfa) hesaplanmistir. Ayrica 6l¢ek bir sifir olarak puanlanan bir 6lgek oldugu, bu
tarz olgeklerde Cronbach Alfa yerine KR-20 giivenirlik katsayisinin hesaplanmasi 6nerildigi
icin (Sencan, 2005), Excel programi kullanilarak 6lgegin KR-20 katsayilar1 hesaplanmistir.
Olgegin yap1 gegerliligini test etmek icin aktif spor yapan ve yapmayan katilimcilarin

ortalamalar1 bagimsiz gruplarda t testi ile karsilagtirilmistir.

Bulgular

Veri analizi asamasinda 6ncelikle 6l¢ek maddelerinin madde 6l¢ek korelasyonlar1 ve
madde giicliikleri hesaplanmistir. Yapilan hesaplama sonucu orijinal dlgekteki, 10. ve 34.
madde 6lcek korelasyonu 0,2’den diisiik oldugu i¢in 6lgekten ¢ikarilmastir.

Tablo 1 incelendiginde Genel Beslenme bolimii lise uygulamasi i¢in ayirt edicilik
katsayilarmin 0,21 ile 0,53 arasinda, {iniversite uygulamasi i¢in 0,20 ile 0,50 arasinda degistigi
goriilmektedir. Olgegin toplam puanlarindan alinan puanlara gore iist ve alt %27’lik gruptaki
ogrencilerin aritmetik ortalamalar1 arasindaki farklihigi test eden t testi sonuglari lise
uygulamasi i¢in 4,36 ile 16,16 arasinda, {iniversite uygulamasi i¢in 3,84 ile 11,84arasinda
degismekte olup, hesaplanan t testi sonuglarmnin anlamli oldugu goriilmiistiir (p<0,05). Bu
sonuglar 15131nda 6lgegin Genel Beslenme boliimii maddelerinin Tiirk¢e uyarlamasinin ergen
ve geng yetiskinler igin ayirt edici oldugu sdylenebilir. Olgek maddeleri giigliik diizeyleri
incelendiginde lise uygulamasi i¢in madde giigliikklerinin 0,17 ile 0,91 arasinda, liniversite
uygulamasi i¢in 0,17 ile 0,94 arasinda degistigi goriilmiistiir. Cok zor ve ¢ok kolay maddelerin
ayrt ediciliginin diisiik oldugu bilinmektedir. Ancak ayirt edicilik i¢in yapilan analizler, ilgili
maddelerin ¢ikarilmasinim 6l¢egin kapsam gecerliligini diisiirecegi ve ilgili maddelerin igerik
olarak 6nemli goriilmesi nedeniyle maddelerin tutulmasma karar verilmistir. Genel Beslenme

boliimii lise ortalama giicligiiniin 0,50 {iniversite ortalama gii¢liigiiniin 0,58 olarak
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hesaplanmasi da bu kararda etkili olmustur. Bu durum 6lgegin biitiiniin orta giicliik diizeyinde

oldugunu gostermektedir (Tekin, 2010).

Tablo 1: Genel beslenme boliimii madde ayirt edicilik, giigliik ve t test sonuglari.

Lise Duzeyi Uygulama Universite Diizeyi Uygulama
Madde Ayirt edicilik Gugluk Ayrrt edicilik Guglik
r p t r p t

11 0,38 0,37 8,97* 0,35 0,46 7,38*
1.2 0,40 0,81 8,53* 0,38 0,89 5,77*
1.3 0,48 0,69 11,83* 0,42 0,77 8,21*
1.4 0,34 0,65 6,92* 0,29 0,69 5,32*
15 0,46 0,59 10,44* 0,37 0,68 7,82*
1.6 0,39 0,63 8,90* 0,35 0,71 7,04*
2.1 0,33 0,90 6,33* 0,31 0,94 4,82*
2.2 0,23 0,45 6,41* 0,23 0,47 5,87*
2.3 0,35 0,57 7,16* 0,40 0,64 10,07*
2.4 0,41 0,62 9,19* 0,41 0,61 9,29*
2.5 0,39 0,85 8,14* 0,38 0,90 6,34*
2.6 0,21 0,46 4,36* 0,25 0,49 4,74
2.7 0,50 0,67 12,58* 0,45 0,71 10,24*
3.1 0,21 0,68 10,78* 0,24 0,70 4,60*
3.2 0,37 0,80 8,42* 0,25 0,86 4,64*
3.3 0,49 0,74 11,14* 0,45 0,79 7,14*
3.4 0,38 0,38 14,14* 0,26 0,51 5,71*
35 0,38 0,91 12,50* 0,33 0,92 4,39*
3.6 0,48 0,68 9,10* 0,42 0,71 9,82*
4.1 0,53 0,41 5,48* 0,44 0,53 8,93*
4.2 0,49 0,63 7,52* 0,41 0,69 8,65*
4.3 0,42 0,30 15,02* 0,32 0,40 6,25*
4.4 0,26 0,28 7,00* 0,23 0,36 3,88*
4.5 0,32 0,30 14,29* 0,28 0,36 5,99*
4.6 0,50 0,46 9,65* 0,33 0,52 8,33*
5.1 0,31 0,41 10,29* 0,22 0,64 5,50*
5.2 0,53 0,60 9,54* 0,48 0,73 9,58*
5.3 0,41 0,46 4,75* 0,32 0,50 6,89*
5.4 0,45 0,59 7,50* 0,32 0,65 5,90*
55 0,40 0,46 9,03* 0,34 0,51 6,44*
6.1 0,21 0,17 9,51* 0,22 0,21 4,62*
6.2 0,36 0,31 11,44* 0,25 0,39 5,79*
6.3 0,34 0,52 12,51* 0,29 0,62 5,34*
6.4 0,40 0,33 9,10* 0,35 0,44 7,60*
6.5 0,44 0,42 5,48* 0,42 0,46 10,14*
7.1 0,45 0,57 7,52* 0,36 0,65 8,39*
7.2 0,46 0,41 12,22* 0,48 0,52 11,66*
7.3 0,53 0,41 13,63* 0,50 0,52 11,00*
7.4 0,46 0,57 12,10* 0,41 0,61 8,97*
8.1 0,44 0,31 9,91* 0,43 0,40 10,60*
8.2 0,48 0,36 14,66* 0,40 0,45 8,51*
8.3 0,34 0,21 6,83* 0,35 0,33 7,79*
8.4 0,35 0,22 6,24* 0,40 0,34 8,71*
9 0,30 0,33 8,35* 0,27 0,39 8,26*

*p<0,05
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Tablo 1 (devami): Genel beslenme bolimii madde ayirt edicilik, giicliik ve t test sonuglar.

Lise Duzeyi Uygulama Universite Diizeyi Uygulama
Madde Ayirt edicilik Gucluk Ayt edicilik Guglik
r p t r p t

10 0,21 0,37 4,87* 0,21 0,48 4,21*
11 0,33 0,25 7,58* 0,20 0,31 3,84*
12 0,40 0,45 11,31* 0,23 0,52 5,30*
13 0,21 0,15 4,38* 0,35 0,27 9,13*
14 0,49 0,73 13,83* 0,44 0,80 10,11*
15 0,48 0,49 14,21* 0,36 0,61 8,49*
16 0,50 0,57 16,16* 0,47 0,67 11,84*
17 0,39 0,45 11,56* 0,42 0,61 11,21*
18 0,35 0,70 9,01* 0,22 0,71 5,10*
19 0,26 0,26 6,72* 0,20 0,34 4,35*
20 0,45 0,59 13,10* 0,43 0,69 11,24*
21 0,26 0,22 6,67* 0,23 0,17 4,72*
22 0,42 0,59 11,49* 0,40 0,71 10,06*
23 0,25 0,41 6,46* 0,23 0,42 6,50*
24 0,28 0,43 7,50* 0,24 0,45 7,02*
25 0,39 0,80 10,83* 0,32 0,83 8,22*
26 0,46 0,73 13,87* 0,34 0,79 9,02*
27 0,38 0,41 11,29* 0,37 0,63 9,90*
28 0,21 0,48 6,43* 0,25 0,58 7,86*
Tc.).plrﬁm P=31,58/63 =0.50 P=31,58/63 =0,58

Guclik

*p<0,05

Tablo 2 incelendiginde Sporcu beslenmesi boliimii lise uygulamasi i¢in ayirt edicilik
katsayilarmin 0,21 ile 0,64 arasinda, {iniversite uygulamasi i¢in 0,20 ile 0,59 arasinda degistigi
gorilmektedir. Olgegin iist ve alt gruptaki dgrencilerin aritmetik ortalamalar1 arasmndaki
farklilig1 test eden t testi sonuglar1 lise uygulamasi i¢in 3,83 ile 15,84 arasinda, {liniversite
uygulamasi i¢in 3,28 ile 12,69 arasinda degismekte olup, hesaplanan t testi sonu¢larinin anlaml
oldugu goriilmiistiir (p<0,05). Bu sonuclar 1518inda dlgegin Sporcu beslenmesi boliimii
maddelerinin Tiirkce uyarlamasinin ergen ve geng¢ yetigkinler icin ayirt edici oldugu
soylenebilir. Olgek maddeleri giicliik diizeyleri incelendiginde lise uygulamasi i¢in madde
giicliiklerinin 0,13 ile 0,76 arasinda, {liniversite uygulamasi icin 0,13 ile 0,74 degistigi
goriilmiistiir. Sporcu beslenmesi boliimii ortalama giicligii lise diizeyi i¢in 0,40 olarak
universite dizeyi i¢in 0,47 olarak hesaplanmis olup, 0,40 ile 0,6 arasindaki giicliik degerleri

orta giicliik olarak degerlendirildiginden testin orta giicliikte oldugu sdylenebilir (Tekin, 2010).
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Tablo 2: Sporcu beslenmesi boliimii madde ayirt edicilik, giigliik ve t test sonuglart.

Lise Duzeyi Uygulama Universite Diizeyi Uygulama
Madde Ayirt edicilik Guglik Ayirt edicilik Gucluk
r p t r p t

29 0,37 0,65 8,11* 0,38 0,74 8,38*
30 0,35 0,45 11,82* 0,32 0,54 8,85*
31 0,22 0,20 4,74* 0,20 0,33 5,37*
32 0,39 0,50 9,59* 0,32 0,54 7,84
33 0,21 0,13 3,75* 0,23 0,13 4,74*
34 0,61 0,72 13,76* 0,52 0,76 9,91*
35 0,59 0,76 13,45* 0,50 0,80 10,05*
36 0,43 0,47 10,96* 0,40 0,60 10,60*
37 0,29 0,31 5,80* 0,21 0,32 3,77*
38 0,23 0,17 5,05* 0,23 0,20 3,28*
39 0,64 0,68 15,69* 0,53 0,73 11,11*
40 0,39 0,36 11,04* 0,39 0,50 8,67*
41 0,57 0,61 14,72* 0,40 0,61 7,90*
42 0,57 0,57 14,21* 0,52 0,59 12,69*
43 0,46 0,46 7,78*% 0,49 0,45 9,68*
44 0,36 0,33 6,99* 0,42 0,38 9,47*
45 0,47 0,40 11,20* 0,39 0,46 8,01*
46 0,40 0,31 7,00* 0,43 0,36 7,72*
47 0,63 0,68 15,84* 0,56 0,70 11,57*
48 0,61 0,62 15,60* 0,59 0,65 12,37*
49 0,53 0,55 13,68* 0,52 0,62 10,52*
50 0,40 0,49 8,00* 0,31 0,52 6,58*
51 0,48 0,46 11,59* 0,48 0,50 11,35*
52 0,30 0,21 6,51* 0,29 0,26 5,05*
53 0,21 0,20 4,61* 0,25 0,30 3,34*
54 0,35 0,28 8,81 0,37 0,48 7,99*
55 0,41 0,32 8,78* 0,42 0,37 8,98*
56 0,58 0,57 14,73* 0,43 0,58 10,64*
57 0,21 0,11 4,11* 0,21 0,18 3,99*
58 0,30 0,17 6,96* 0,31 0,29 6,26*
59 0,40 0,31 10,89* 0,36 0,40 9,57*
60 0,25 0,21 3,83* 0,21 0,24 3,83*

Toplam P=13,25/32=0,40 P=15,11/32=0,47

Guclik

*p<0,05

Tablo 3’te alt ve list %27’lik grupta yer alan dgrencilerin 6lgek alt boliimlerinden ve
Olcegin tamamimdan alman puanlarm aritmetik ortalamalar1 ve goézlenen farkliliklarin
istatistiksel olarak anlamliligin1 belirlemek i¢in uygulanan t test sonuglar1 sunulmustur.
Goriildigii gibi her iki alt boliimde ve dlgcegin tamamindan alinan puanlarda alt ve iist grupta
yer alan 6grencilerin aritmetik ortalamalar1 arasindaki farkliliklar hem lise (t=50,37; p=0,000)
hem de Universite grubunda (t=38,76; p=0,000) anlamhidir. Bu dogrultuda olgegin alt

bdliimlerinin ve tamaminin 6grencileri beslenme bilgisi agisindan ayirt ettigi sdylenebilir.
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Tablo 3: Alt ve Ust gruba gore Genel ve Sporcu Beslenme Bilgisi Olgeginden alian puanlara gére
aritmetik ortalamalari, standart sapma ve t testi sonuglari.

BSlimler Liie Uygulamasi I"Jnive_rsite Uygulamasi
Grup n X SS t n X SS t

Genel Alt 145 16,84 7,50 38,13* 138 2341 8,37  30,16*
Beslenme Ust 145 4522 4,90 138 47,20 3,97

Sporcu Alt 145 541 479 28,37 138 8,32 559  23,35*
Beslenmesi  Ust 145 1966 3,70 138 21,43 3,49

Tam Olgek Alt 145 2225 829 5037* 138 31,72 10,24 38,76*
Ust 145 64,88 5,93 138 68,62 4,50

(p<0.05)

Tablo 4’te goriildiigii gibi lise grubunda aktif spor yapanlarin Sporcu Beslenmesi Bilgisi
aritmetik ortalamasi (X = 14,38) aktif spor yapmayanlarmn ortalamasindan (X = 12,20)
yiiksek ve bu fark istatistiksel olarak anlamhidir (t=3,73; p=0,000). Lise diizeyinde, aritmetik
ortalamalar1 arasinda gozlenen farkliliklar t test sonuglarina gére Genel Beslenme (t=0,49;
p=0,624) ve odlgegin tiimiinde (t=0,73; p=0,259) anlamli degildir. Ote yandan {iniversite
diizeyinde hem alt boliimlerde hem de Olgegin tiimiinde aktif spor yapanlarin aritmetik
ortalamalar1 yiiksektir. Universite diizeyinde, aritmetik ortalamalar1 arasmda gdzlenen
farkliliklar t test sonuglarina gore Genel Beslenme (t=2,24; p=0,026), Sporcu Beslenmesi
(t=4,32; p=0,000) ve 6lgegin tiimiinde (t=3,38; p=0,001) anlamlidir. Bu bulgular 6lgegin yap1
gegerliligini desteklemektedir.

Tablo 4: Spor yapma durumuna gore lise ve tiniversite 6grencilerinin Genel ve Sporcu Beslenme Bilgisi
Olgegi aritmetik ortalama, standart sapma ve t testi sonuglari.

Spor Lise Uygulamasi Universite Uygulamasi
Bolumler  Yapma 0 _ s t n _ ss t
Durumu X X
Genel Evet 261 31,31 11,93 0,49 197 37,60 10,71 2,24*
Beslenme Hayir 277 31,83 12,30 312 3543 10,62
Sporcu Evet 261 14,38 6,78 3,73* 197 16,64 650 4,32*
Beslenmesi Hayir 277 12,20 6,81 312 14,15 6,46
Tum Evet 261 45,70 17,18 0,73 197 54,24 1538 3,38*
Olgek Hayir 277 44,03 17,15 312 49,58 15,03

*p<0,05

Tablo 5°’te Genel ve Sporcu Beslenme Bilgisi Olgeginin Calella ve arkadaslar1 (2017)

tarafindan raporlanan orijinal 6l¢ek ve bu ¢aligma kapsaminda hesaplanan giivenirlik katsayilar1
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yer almaktadir. Olgegin lise diizeyi Cronbach Alfa giivenirlik katsayilari, Genel Beslenme
Bilgisi icin a=0,92 Sporcu beslenmesi i¢in a=0,89, tim 6lcek i¢cin a=0,94 olarak hesaplanmustir.
Kr20 tutarhlik sayilarmin da paralel oldugu gériilmiistiir. Olgegin iiniversite diizeyi Cronbach
Alfa giivenirlik katsayilari, Genel Beslenme Bilgisi i¢in a=0,90 Sporcu beslenmesi i¢in a=0,87,
tim Olgek icin a= 0,92 olarak hesaplanmistir. Kline (2011) i¢ tutarlilik sayist olarak 0,70’in
yeterli oldugunu, 0,80 ve Uzerini ¢ok iyi ve miikemmel olarak tanimlamistir. Sonug olarak
Genel ve Sporcu Beslenmesi Olgeginin ergenler ve geng yetiskinler igin giivenilir oldugu

saptanmustir.

Tablo 5: Genel ve Sporcu Beslenme Bilgisi Olgeginin orijinal ve Tiirkge uyarlama formlarinin
guvenirlik katsayilari.

Orijinal Olgek Lise Uygulamasi Universite Uygulamasi
Bolumler Cronbach Test Cronbach Cronbach
Alfa(e) Retest Alfa(a) R0 Alfa)  (R2O
Genel 0,84 0,82 0,92 0,92 0,90 0,90
Beslenme
Sporcu 0,71 0,83 0,89 0,87 0,87 0,86
Beslenmesi
TUm Olgek 0,86 0,85 0,94 0,94 0,92 0,92

Tartisma ve Sonug¢

Bu ¢alismada gengler ve geng yetiskinler igin gelistirilmis olan Genel ve Sporcu
Beslenme Bilgisi Olgeginin Tiirkge uyarlamasinin gegerlik ve giivenirlik ¢alismasi yapilmustir.
Alan yazinda beslenme bilgisi ile ilgili farkli 6l¢ekler bulunmakla birlikte bu ¢aligmada Calella,
Lacullo ve Valerio (2017) tarafindan gelistirilmis olan 6lgek kullanilmistir. Bu dl¢egin en giiclii
yan1 kapsam gegerliliginin yiiksekligidir. Yapilan ¢alisma sonucunda orijinal dlgekten sadece
iki madde ¢ikarilmis olup, dlcekteki madde sayis1 nedeniyle kapsam gecerliligini diistirecek bir
durum s6z konusu degildir. Bu ¢alismanin sonuglarma gore Genel ve Sporcu Beslenme Bilgisi
Olgeginin Tiirkce formu Genel Beslenme béliimi 28 madde, Sporcu Beslenme Bilgisi bolumii
33 madde olmak Uzere toplam 60 maddelik iki boliimden olusan bir dlcektir. Olcegin Genel
beslenme bélimindeki 8 madde alt maddeler icermektedir. Bu nedenle her dogru yanit i¢in bir
puan olacak sekilde yapilan puanlanmada, Tiirkge formdan almabilecek puanlar 0 ile 95
arasinda yer almaktadir. Calella ve arkadaslar1 (2017) 6lgekten alinabilecek puanlari géz 6niine

alarak ergenlerin Olcek puanlari igin kesim noktalar1 belirlemistir. Bu kesim noktalar1 Tiirkge
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form i¢in eksik maddeler nedeniyle iki puan asagi ¢ekilerek, 0 ile 44 puan aras1 diisiik, 44 puan
ile 56 puan aras1 orta, 56 puan ile 95 puan aras1 yiiksek olarak ele alinmalidir.

Gencler ve geng yetiskinler icin yapilan gegerlik ve giivenirlik c¢alismasi, Olgek
maddelerinin ve Olgegin tamaminin aywrt edici oldugunu, madde ayirt edicilikleri ig
tutarliliginda gostergesi oldugu igin (Biiyiikoztirk, 2007) 6l¢egin i¢ tutarliligmin yiiksek
oldugunu ortaya koymustur. Olgek maddeleri farkli gii¢liik diizeylerinde maddeler yer almakla
birlikte, 6lgek biitiiniin orta giicliik diizeyinde oldugu belirlenmistir. Bilgi testlerinin orta giigliik
diizeyinde olmasi1 beklenmektedir (Tekin, 2010).

Olgegin yap1 gecerligini desteklemek icin aktif spor yapma durumuna gére dlcek alt
boliimleri ve tamamindan alinan puanalar arasi farkliliklar incelendiginde hem Universite hem
de lise duizeyinde sporcu beslenmesi bélimunde aktif spor yapan bireylerin puanlarinin anlamli
derecede yiiksek oldugu bulunmustur. Spor yapan bireylerin sporcu beslenme bilgisine ihtiyac
duymasi, antrendr ve koglar tarafindan bilgilendirilmesi nedeniyle bu beklendik bir durumdur.
Bu bulgu &lgegin yap1 gegerligine iliskin kanit sunmaktadir. Ote yandan (iniversite
ogrencilerinin Olgekten aldiklar1 puanlar, lise 6grencilerinde yliksektir. Egitim, yas, deneyim
gibi bir¢ok nedenle bu olmasi beklenen bir durumdur. Bir testten belli 6zellikleri nedeniyle bir
grubun daha yiiksek puan almasi bekleniyor ve 6lgiim sonuglar1 bu beklentiyi dogruluyorsa yap1
gegerliliginin bir kanit1 olarak kabul edilir (Sencan, 2005).

Genel ve Sporcu Beslenme Bilgisi Olcegi, ergenlerin ve geng yetiskinler igin gegerli ve
guvenilir bir dlgektir. Tiirkiye’de bu amagla kullanilan 6lgme araglar1 incelendiginde Trakman
ve arkadaslar1 (2017) tarafindan gelistirilen ve Cirak ve Cakiroglu (2019) tarafindan Tiirkce’ye
uyarlamasi yapilan Sporcu Beslenmesi Olgeginin bir segenek olarak dne ¢iktigi goriilmektedir.
Ancak Calella ve arkadaslar1 (2017) tarafindan gelistirilen 6lgegin Trakman ve arkadaslariin
Olgeginden daha kapsamli oldugu, yanitlama agisindan daha kullanigh oldugu gorilmektedir.
Trakman ve arkadaslarinm (2017) 6lgegi Agirlik Kontrolii Makro Besin Ogeleri, Mikro Besin
Ogeleri, Sporcu Beslenmesi, Takviyeler ve Alkol olmak lizere 6 alt boyuttan olusmaktadir.
Trakman ve arkadaglarinin (2017) 6lgeginin gelistirme ve Tiirkge Uyarlama ¢aligmasi sporcular
lizerinde yapilmustir. Sporcu olmayan bireylerde gegerligine iliskin veri yoktur. Ote yandan
Alkol kullanimiyla ilgilenen arastirmacilar igin daha uygundur. Sporcu Beslenme Bilgisini
Olgemeye yonelik uluslararasi ¢alismalarda sik kullanilan bir diger 6lgcek Zinn ve arkadaslari
tarafindan gelistirilmis olup, Ozener ve arkadaslar1 (2021) tarafindan Tiirkce’ye uyarlanmis, bu

dlcekte yetiskin sporcular icin gelistirilmistir. Genel beslenme bilgisi icin ise Ongiin Y1lmaz ve
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arkadaslar1 (2021) tarafindan Beslenme Bilgisi Olgegi Tiirkiye’de gelistirilmis olup, 31
maddelik bu 6lgcek yetiskinlerin beslenme bilgisini 6lgmeyi hedeflemektedir. Ancak kapsam
gecerligi agisindan bu ¢calismada uyarlamasi yapilan 6lgege gore daha az bilgi icermektedir.
Bu bilgiler 1s1¢inda Genel ve Sporcu Beslenmesi Ol¢eginin arastirmacilar icin
gereksinim duyulan bir 6lgek oldugu séylenebilir. Ciinkii Calella ve arkadaslar1 (2017)
tarafindan gelistirilen ve bu ¢alismada Tiirk¢e versiyonun gecerli ve gilivenilir oldugu ortaya
konulan Genel ve Sporcu Beslenme Bilgisi Olgeginin ergenlerin ve genclerin genel ve sporcu
beslenmesi bilgileriyle iliskili degiskenlerin incelendigi arastirmalarda, ergenlerin ve geng
yetiskinlerin egitim gereksinimlerinin belirlenmesinde, diizenlenen egitim programlarinin
etkisinin belirlenmesinde, genglerin ve geng¢ yetigkinlerin beslenme bilgisini inceleyen
boylamsal arastirmalarda kullanimi uygun olup, boyle arastrmalarin katki getirecegi

diistiniilmektedir.

Tesekkiir
Katilimcilara ve onlara ulasmamiz i¢in destek olan kurum yoneticileri ve 6gretmenlere

tesekkiir ederiz.

Finansal Destek

Calisma icin finansal destek saglanmamustir.

Cikar Catismasi

Caligmamizda herhangi bir ¢ikar ¢atigmasi yoktur.
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0Oz

Giris: Dinamik ve karmasik bir sistem i¢inde ¢alisan hemsirelerin gelisen ve hizla degisen diinyaya, saglik bakim
hizmetlerine uyum saglayabilmesi, nitelikli saglik bakim hizmeti verebilmesi ve yasamlarini tiretken olarak
stirdiirebilmesi i¢in kendi kendine 6grenme becerisi dahil pek ¢ok 21. yiizyil becerilerine sahip olmasi 6nem
tagimaktadir.

Gereg ve YOntem: Arastirmada hemsirelerin 21. yiizyil becerilerinin, kendi kendine 6grenmeye hazir oluslarinin
ve aralarindaki iliskinin ortaya konmasi amaglanmustir. Arastirma; kesitsel, tanimlayici ve iligki arayici arastirma
tasarimindadir. Geligigiizel 6rnekleme yontemi ile segilen 418 hemsire ile gergeklestirilmistir. Veri toplamada;
Hemsire Bilgi Formu, Cok Boyutlu 21. Yiizy1l Becerileri Olgegi, Kendi Kendine Ogrenmeye Hazir Olus Olcegi
kullanilmustir. Verilerin analizinde; yizde, aritmetik ortalama vb., Bagimsiz 6rneklem t testi, One-Way ANOVA,
gruplar arasi karsilagtirma testleri (Benforini, Tukey) ve korelasyon testi kullanilmustir.

Bulgular: Hemsirelerin 21. yiizyil becerileri orta diizeyde, kendi kendine 6grenmeye hazir oluglarinin ortanin
biraz tistiindedir. Hemgirelerin 21. yiizyil becerileri ve kendi kendine 6grenmeye hazir oluglar1 arasinda orta giigte
pozitif yonde iliski bulunmakta olup kendi kendine 6grenmeye hazir oluslar1 21. yiizyil becerilerini pozitif yonde
etkilemektedir.

Sonug: Hemsirelik egitim programlarinin hemsirelik dgrencilerinin, siirekli/hizmet i¢i egitim etkinliklerinin ise
hemsirelerin 21. yiizy1l becerilerini ve kendi kendine Ogrenmeye hazir oluslarini gelistirecek sekilde
yapilandirilmasi onerilebilir.

Anahtar kelimler: 21. yiizyil becerileri, kendi kendine 6grenme, kendi kendine 6grenmeye hazir olus, hemgire.
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Abstract

Objectives: Nurses working in a dynamic and complex system need to have many 21st century skills, including
self-learning skills, in order to adapt to the developing and rapidly changing world, to health care services, to
provide qualified health care services and to continue their lives productively.

Materials and Methods: In the study, it was aimed to reveal the 21st century skills of nurses, their readiness for
self-learning and the relationship between them. The research is in a cross-sectional, descriptive, relationship-
seeking research design. The research was carried out with 418 nurses selected by random sampling method. In
data collection; The Nurse Information Form was collected online using the Multidimensional 21st Century Skills
Scale and the Self-Learning Readiness Scale. In the analysis of data, percentage, arithmetic mean, etc. In addition;
Independent samples t-test, One-Way ANOVA, and between-group comparison tests (Benforini, Tukey) and
correlation test were used.

Results: In the study, nurses' 21st century skills are moderate, and their readiness for self-learning is slightly above
average. There is a moderately positive relationship between nurses' 21st century skills and self-learning readiness.
21st century skills positively influence self-learning readiness.

Conclusion: It can be suggested that nursing education programs should be structured in a way that will enable
nursing students to gain/develop 21st century skills and self-learning readiness of nurses and continuous/in-service
training activities.

Keywords: 21st century skills, self-learning, self-learning readiness, nurse.
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Giris

21. yiizy1l; tim diinyada bilimsel bilgide, teknoloji, egitim, ekonomi, sosyal-kiltlrel
alanlarda biiylik degisme ve gelismelerin yasandigi bir donemdir. Saglik alani, bu dénemde en
onemli ve biiyiik degisme ve gelismelerin yasandig1 alanlardan biridir. Saglik alaninda; saglik
bakimina iliskin bilgi ve becerilerin hizla artmasi, tan1 ve tedavide kullanilan gelismis ve yeni
teknolojiler, hastalarin hastanede yatis siirelerinin kisalmasi, bakim ve tedavi maliyetlerinin
artmasi vb. degisme ve gelismeler yasanmaktadir (Qualehsari ve dig., 2017; Senyuva 2013).
Saglik alaninda en 6nemli rol ve sorumluluklari iistelenen hemsirelerin de yasanan bu degisme
ve gelismelere uyum saglayabilmesi ve nitelikli bakim verebilmesi i¢in farkli bilgi ve becerilere
sahip olmalar1 6nem tasimaktadir. 21. yiizyil becerileri olarak adlandirilan bu beceriler, iginde
yasadigimiz yilizyillda gereksinim duyulan, bireylerin ve meslek iiyelerinin basarist igin
yagamsal Oneme sahip oldugu diisiiniilen becerilerdir (Cansoy, 2018; Central Board of
Secondary Education, 2020; Cevik ve Sentiirk, 2019; Ergéren ve Ural, 2018; Qualehsari ve
dig., 2017; Senyuva, 2013; Yal¢in ve dig., 2019).

21. Yizyil Becerileri Ortakligi (2019) projesinde [Partnershipfor 21st Century Skills
(P21)] bireylerin 21.ylizy1l’a hazirlanmasi i¢in sahip olmalar1 gereken 21. yiizyil becerileri;
o0grenme ve yenilik becerileri (sorun ¢ézme, yaraticilik, elestirel diisiinme, ...), okuryazarlik
becerileri (teknoloji okuryazarligy, ...), yasam ve kariyer becerileridir (liderlik ve sorumluluk,
inisiyatif ve kendi kendini yonetme, girisimcilik, esneklik ve uyum) (P21, 2003; P21; 2018).
Ekonomik Is birligi ve Kalkinma Orgiitiintin (2018) (Organisation for Economic Co-operation
and Development — OECD) yayinladig: raporda (Definition and Selection of Competencies-
DeSeCo) 2030’lu yillarda bireylerin sahip olmalari gereken beceriler; yeni degerler yaratma (is
birligi yapma, elestirel diistinme, yenilik¢i ¢6zlim), sorumluluk alma, stres ve ikilemleri
uzaklastirma becerileridir (OECD 2018a; OECD 2018b). Dinya Ekonomik Forumu’nun
(World Economic Forum-WEF) (2020) yayinladig1 islerin Gelecegi (Future of Jobs) raporuna
gore ise gunimuzde ve yakin gelecekte (2025) bireylerin sahip olmalari gereken 21. ylizyil
becerileri; sorun ¢6zme, elestirel diisiinme, kendi kendine 6grenme, yenilikgilik, kisiler/birimler
arast koordinasyon, duygusal zeka, karar alma ve bilissel esneklik becerileridir (World
Economic Forum, 2015). Genel olarak 21. yiizyil becerileri; bilgiyi elde etmeyi, anlamayzi,
uygulamay1 ve bilgilerin birlestirilerek sentezlenmesini i¢eren beceriler (Griffin ve dig., 2012),
diistinme, Ogrenme, calisma ve yasama yollarim1 Ogreten yetenekler, nitelikler (Global

Partnership for Education, 2020) ve kisilik ozellikleridir (Central Board of Secondary
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Education, 2020). Kendi kendine 6grenme becerisi de giinlimiizde bireylerin sahip olmasi
gereken en dnemli 21. yiizy1l becerilerinden biridir (Altun ve Arslan, 2021; Edglossary, 2016).

1900’1l yilarda Dewey ve Lindeman tarafindan tartisilmaya baslanan, 1970’11 yillarda
Knowles tarafindan tamimlanan kendi kendine 6grenme; bireylerin kendi inisiyatifinde olan,
ogrenme gereksinimlerini kendisinin belirledigi, uygun kaynaklar arastirdigi, kendine uygun
ogrenme stratejilerini kullanarak degerlendirme yapabildigi ve 6grenme siirecini yonettigi,
arastirma, inceleme ve sorgulama yeteneklerinin gelistigi bir siirectir (Aydede ve Kesercioglu,
2009; Fisher ve dig., 2001; Knowles, 1975; Senyuva ve Kaya, 2014). Bu siire¢ ayn1 zamanda
bireylerin iletisim yeteneklerinin gelismesi, elestirel bakis agisiyla diisiinmesi, yasam boyu
O0grenmesi, Ozgiivenlerinin artmasi ve Ogrenme becerilerinin gelismesi agisindan 6nem
tasimaktadir. Bu siirecin dogru ve etkin sekilde yiiriitiilebilmesi ise, bireyin kendi kendine
ogrenmeye hazir olmasma baghdir (Fisher ve dig., 2001; Williamson, 2007). Bireyin kendi
kendine Ogrenmeye hazir olmasi; Ogrenmeyi Ogrenmesini, 0grenmeye devam etmesini,
O0grenmede 1srarl1 olmasini, bilgi ve zaman yonetimiyle kendi 6grenmesini organize etmesini,
problem ¢b6zme, elestirel diislinme ve yaratici diisinme vb. becerileri kazanmasini saglama
acisindan Oonem tasimaktadir. Ayrica bireylerin 21. ylizy1l becerilerinin gelistirilmesini de
desteklemektedir (Central Board of Secondary Education, 2020; Erten, 2019; The Ontario
Public Service, 2016; Yal¢in ve dig., 2019).

Dinamik ve karmasik bir sistem iginde ¢alisan hemsirelerin de hem birey hem de meslek
uyesi olarak gelisen ve hizla degisen diinyaya, saglik bakim hizmetlerine uyum saglayabilmek
(yaslanan niifus, gog, bulasici ve kronik hastaliklarin artmasi, degisen hasta profili vb.), nitelikli
saglik bakim hizmeti verebilmesi ve yasamimi Uretken bir birey ve meslek Uyesi olarak
stirdurebilmesi i¢in kendi kendine 6grenme becerisi dahil elestirel diisiinme, problem ¢dzme,
sorumluluk alma, yaratici diisiinme becerileri vb. 21. yiizyil becerilerine sahip olmasi
gerekmektedir (Cevik ve Sentiirk, 2019; Senyuva, 2013; Yalgin ve dig., 2019).

Literatiirde 21. yiizy1l becerileri ve kendi kendine 6grenme kavramlarini ayr1 ayr ele
alan arastirmalar s6z konusu iken, bu iki temel becerinin iligkisini ortaya koyan arastirmaya
rastlanmamustir. Bu baglamda arastirma hemsirelerin; 21. yilizy1l becerileri ile kendi kendine
ogrenmeye hazir oluslarimin ve aralarindaki iliskinin belirlenmesi, elde edilen veriler
dogrultusunda bu becerilerinin gelistirilmesine iliskin Onerilerin ortaya konmasi agisindan

Onem tasimaktadir.
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Arastirmanin Amaci
Arastirmada hemsirelerin 21. ylizyil becerileri ile 21. yiizyil becerileri ile kendi kendine
ogrenmeye hazir oluslarinin belirlenerek aralarindaki iliskinin ortaya konmasi amaglanmustir.
Bu amag g6z 6nunde bulundurularak asagidaki sorulara yanit aranmustir:
1. Hemsirelerin 21. yilizy1l becerileri nedir?
2. Hemsirelerin kendi kendine 6grenmeye hazir oluslari nasildir?
3. Hemsirelerin 21. yilizy1l becerileri ile kendi kendine 6grenmeye hazir oluslar
arasinda iliski var midir?
4. Hemsirelerin kendi kendine o6grenmeye hazir oluslart 21. yiizyll becerilerini
etkilemekte midir?
5. Hemsirelerin tamitict 6zelliklerine gore 21. yiizy1l becerileri ve kendi kendine

O0grenmeye hazir oluslar arasinda fark var midir?

Gerec ve YOntem
Arastirma Yontemi/Modeli/Deseni

Aragtirma; kesitsel, tanimlayici ve iliski arayici arastirma tasarimindadir.

Etik YOnu

Etik kurul izni, bir Gniversitenin etik kurulundan (Tarih: 16.03.2021 Sayi: 53215)
almmustir. Arastirmada kullanilan olgeklerin kullammmui i¢in M. Cevik, G. Kocaman ve A.
Sarikaya’dan olgek kullanim izinleri alinmistir. Veri toplama araglari, hemsirelere ¢evrimici
olarak ulastirildigi icin kurum izinleri alinmamustir. Arastirmaya katilan hemsirelerin onamlari,
cevrimigi olarak hazirlanan anket formunun ilk sayfasina konulan Bilgilendirilmis Onam onay
kutucugu ile alinmistir. Kutucugun yaninda belirtilen ifadenin isaretlenmesi, onam olarak kabul
edilmis, onaylayan hemsireler erisime agilan anket formunu doldurmustur. Hemsireler
tarafindan doldurulan anket formunun dijital olarak sifreli bir sekilde saklanmasina ve 5 yil

sonra imha edilmesine karar verilmistir.

Evren ve Orneklem

Arastirmanin evrenini, Istanbul ilindeki T.C. Saglik Bakanligma bagli hastanelerde
calisan tiim hemsireler (N:23000) olusturmustur. Orneklemi ise, evreni bilinen 6rneklem hesabi
ile 0,05 etki biiytikliigl, %5 yanilg! diizeyi ve %95 giiven aralig1 ile minimum 418 hemsgire
olarak belirlenmistir. Arastirma gelisigiizel 6rnekleme yontemi ile segilen 418 hemsire ile

gergeklestirilmistir.
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Veri Toplama Araclan

Veri toplamada; Hemsire Bilgi Formu, Cok Boyutlu 21. Yiizy1l Becerileri Olcegi
(CB21YYBO) ve Kendi Kendine Ogrenmeye Hazir Olus Olgegi (KKOHO) kullamlmustir. Tiim
veri toplama araglari, tek bir anket formunda bir araya getirilmistir. Form; 3 bdliimden
olusmustur.

Formun ilk bélimiinde; arastirmacilar tarafindan literatiir dogrultusunda gelistirilen
(Cevik ve Sentiirk, 2019; Kocaman ve dig., 2006), hemsirelerin tanitici 6zelliklerini (yas,
cinsiyet, medeni durum, gorev, hemsire olarak ¢aligma siiresi vb.) ve hemsirelerin giiniimiizde
sahip olmalar1 gereken temel becerilere yonelik goriislerini belirlemeye iliskin 9 sorunun yer
aldig1 Hemsire Bilgi Formu yer almistir.

Formun ikinci bolimiinde; Cevik ve Sentiirk (2019) tarafindan bireylerin 21. yiizyil
becerilerini belirlemek amaciyla gelistirilen Cok Boyutlu 21. Yiizyil Becerileri Olgegi
(CB21YYBO) yer almustir. Olgek; 41 madde ve 5 alt boyuttan [Bilgi ve teknoloji okuryazarlig
becerileri (BTOB) (15 madde), Girisimcilik ve inovasyon becerileri (GiB) (10 madde), Elestirel
diistinme ve problem ¢dzme becerileri (EDPCB) (6 madde), Sosyal sorumluluk ve liderlik
becerileri (SSLB) (4 madde), Kariyer bilinci (KB) (6 madde)] olusmaktadir. Olgek, bes’li likert
tipinde hazirlanmig olup yanit secenekleri; Kesinlikle katilmiyorum (1)’dan Kesinlikle
katiliyorum (5)’a dogru siralanmaktadir. Olcekte yedi madde (16, 17,18, 19, 20, 21, 35. madde)
tersine gevrilerek puanlanmaktadir. Olgekten en yiiksek 205, en diisiik 41 puan almmaktadir.
Olgekten alinan puan arttikca, kisinin 21. yiizy1l becerilerine daha fazla sahip oldugu kabul
edilmektedir. Olgegin Cronbach alpha katsayisi .86 olarak bulunmustur (Cevik ve Sentiirk,
2019). Arastirmada 6lcegin toplam Cronbach alpha katsayisi .94 olarak saptanmustir.

Formun Ug¢lnct bélimunde; Fisher ve arkadaslar1 (2001) tarafindan bireylerin kendi
kendine Ogrenmeye hazir olus durumlarimi belirlemek amaciyla gelistirilen Kendi Kendine
Ogrenmeye Hazir Olus Olcegi (KKOHO) yer almustir. Olcegin Tiirkge gecerlik ve giivenilirlik
calismasi, Kocaman ve arkadaslar1 (2006) tarafindan yapilmistir. Olgek, 40 maddeden ve 3 alt
boyuttan [Kendini yonetme (KY) (13 madde), Ogrenmeye isteklilik (OI) (12 madde) ve
Kendini Kontrol (KK) (15 madde)] olusmaktadir. Olgek, bes’li likert tipinde hazirlanmis olup
yanit segenekleri; Beni hi¢ tamimlamiyor (1)’dan Beni ¢ok iyi tamimliyor (5)’a dogru
siralanmaktadir. Olgekte tersine gevrilerek puanlanan madde yoktur. Olgekten en yiiksek puan
200, en diisiik puan 40 puan alinmakta olup esik deger 150°dir. Olgekten alinan puan arttikca
kisinin kendi kendine 6grenmeye hazir olusunun arttig1 kabul edilmektedir (Kocaman ve dig.,

2006). Olgegin toplam Cronbach alpha katsayist .92 olarak bulunmustur (Fisher vd., 2001).

721



21.Yiizyd Becerileri ile Kendi Kendine Ogrenme H.U. Saglik Bilimleri Fakiiltesi Dergisi

21st Century Skills and Self-Learning Cilt: 9, Sayi: 3, 2022
doi: 10.21020/husbfd.1085324

Kocaman ve arkadaslar1 (2006) tarafindan yapilan ¢alismada 6lgegin Cronbach alpha katsayisi
.94 olarak bulunmustur (Kocaman ve dig., 2006). Arastirmada ise 6l¢egin toplam Cronbach

alpha katsayis1 .97 olarak saptanmustir.

Veri Toplama

Veriler, 10 Mart-10 Mayis 2021 tarihleri arasinda Covid-19 pandemisi nedeniyle
cevrimici veri toplama uygulamasi tizerinden hazirlanan Google Anket Formu ile toplanmustir.
Hazirlanan Google Anket Formu, hemsirelere kullandiklar1 sosyal medya aglar (Twitter,
Facebook, Ogrenci Gruplari, Whatsapp, Telegram vb.) ve e-posta iizerinden iletilmistir.
Hedeflenen Orneklem sayisina ulagildiktan sonra form kullanima kapatilmistir. Formun

doldurulmasi yaklasik 7-10 dakika stirmiistiir.

Veri Analizi

Arastirmada veriler, SPSS 21.0 programinda analiz edilmistir. Sonuglar %95°lik giiven
araliginda, p<0,05 anlamlilik diizeyinde degerlendirilmistir. Siirekli degiskenlerin ylizde,
minimum ve maksimum, aritmetik ortalama, standart sapma degerleri; kategorik degiskenlerin
yiizde degerleri analiz edilmistir. Degiskenlerin normal dagilima uygun olup olmadiginin
belirlenmesinde Skewness ve Kurtosis degerleri dikkate alinmigtir. Skewness ve Kurtosis
degerlerinin -1.5 ile +1.5 oldugu durumlarda dagilim normal kabul edilmistir (Tabachnick ve
Fidell, 2013). Olgeklerin gecerlik giivenirlikleri cronbach alpha analizi ile test edilmistir.
Olgeklerden (toplam ve alt boyutlardan) elde edilen puanlarin degiskenlere gore
karsilastirilmasinda parametrik karsilagtirma testleri [Bagimsiz orneklem t testi, tek yonde
varyans analizi (ANOVA)] ve ileri testler (Benforini, Tukey), Olgekler arasi iliskinin

Ol¢iimlenmesinde korelasyon testi kullanilmustir.

Bulgular
Hemsirelerin yas ortalamasi 32,8+7,71°dir (minimum: 21 maximum: 61). %82,1’i
kadin, %54,3’1 evlidir. %67,2’si lisans, %24,2’si yiiksek lisans mezunudur (Tablo 1).
Hemsirelerin %26,8°1 servis hemsiresi, %13,9’u servis sorumlu hemsiresi, %14,8’1 acil
servis hemsiresi olarak gorev yapmakta, %45°1 0 - 5 yildir, %16,3’1 6-10 yildir, %14,8’1 16-20
yildir hemsire olarak ¢alismaktadir (minimum: 1 maximum: 36 Ort£SS: 10,1+8,7) (Tablo 1).
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Tanitict Ozellikler n %
Yas Minimum 21 Maximum61 Ort. 32,8+7,71
Cinsiyet Kadin 343 82,1
Erkek 75 17,9
Medeni Durum Bekar 191 45,7
Evi 227 54,3
(")grenim Durumu Saglik Meslek Lisesi 18 43
On lisans 9 2,2
Lisans 281 67,2
Yuksek lisans 101 24,2
Doktora 9 2,2
Gorev Servis hemsiresi 112 26,8
Acil servis hemsiresi 62 14,8
Servis sorumlu hemsiresi 58 13,9
Ameliyathane hemsiresi 51 12,2
Poliklinik hemsiresi 28 6,7
Yogun bakim hemsiresi 27 6,5
Yonetici hemsire 28 6,7
Halk sagligi hemsiresi 19 4,5
Egitim hemgiresi 17 4,1
Diger 16 3,8
Hemsire olarak 0-5yil 188 45,0
calisma siiresi 6-10 y1l 68 16,3
11-15 y1l 39 9,3
16-20 yil 62 14,8
21 y1l ve iistii 61 14,6

Hemsirelerin %75,6’s1 kendi kendine 6grenme becerilerinin hemsireler i¢in ¢ok 6nemli,

%24,2’si 6nemli oldugunu ifade etmistir.

Tablo 2: Hemsirelerin giinimiizde sahip olmalar1 gereken temel beceriler (n: 418)

Temel Beceriler n %

Problem ¢6zme becerileri 384 91,9
Iletisim becerileri 375 89,7
Elestirel diigiinme becerileri 334 79,9
Bilgi ve teknoloji okuryazarligi becerileri 327 78,2
Yasam boyu 6grenme becerileri 333 79,7
Kendi kendine 6grenme becerileri 320 76,6
Girigsimeilik ve yenilikci beceriler 279 66,7
Sosyal sorumluluk becerileri 251 60,0
Liderlik becerileri 277 66,3
Diger (empati, uyum/adaptasyon, dayaniklilik ve zaman yonetimi) 5 1,2

* Birden fazla segenek isaretlenmistir.
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Hemgsireler glinlimiizde bir hemsirenin sahip olmasi gereken temel becerileri; problem
¢ozme (%91,9), iletisim (%89,7), elestirel diisiinme (%79,9), yasam boyu 6grenme (%79,7),
bilgi ve teknoloji okuryazarligi (%78,2), ve kendi kendine 6grenme (%76,6) becerileri olarak
ifade etmislerdir (Tablo 2).

Tablo 3: Hemsirelerin ¢ok boyutlu 21. yiizyil becerileri ve kendi kendine 6grenmeye hazir
oluslar1 (n: 418)

CB21YYBO Minimum Maximum  Ort. +SS
Bilgi ve teknoloji okuryazarligi becerileri 20,00 75,00 62,25+7,31
Elestirel diisiinme ve problem ¢dzme becerileri 6,00 30,00 24,55+4 .97
Girisimcilik ve inovasyon becerileri 16,00 50,00 38,27+5,40
Sosyal sorumluluk ve liderlik becerileri 5,00 20,00 15,7242,21
Kariyer bilinci 6,00 30,00 25,06+3,12
TOPLAM 56,00 205,00 165,86+17,25
KKOHO

Kendini yonetme 21,00 65,00 51,58+8,07
Ogrenmeye isteklilik 16,00 60,00 49,73+7,18
Kendini kontrol 23,00 75,00 61,93+8,63
TOPLAM 60,00 200,00 163,25+22,51

Hemsirelerin CB21YYBO nden aldiklar en diisiik puan 56, en yiiksek puan 205 olup
toplam puan ortalamasi 165,86+17,25’tir. Alt boyut puan ortalamalari sirasiyla; Kariyer bilinci
(25,06+3,12), Bilgi ve teknoloji okuryazarligi becerileri (62,25+7,31), Elestirel diisiinme ve
problem ¢6zme becerileri (24,55+4,97), Girisimcilik ve inovasyon becerileri (38,27+5,40),
Sosyal sorumluluk ve liderlik becerileri (15,72+2,21)’dir (Tablo 3).

Hemsirelerin KKOHO’ nden aldiklar1 en diisiik puan 60, en yiiksek puan 200 olup
toplam puan ortalamasi 163,25+22,51°dir. Alt boyut puan ortalamalar1 sirasiyla; Ogrenmeye
isteklilik (49,73+7,18) ve Kendini kontrol (61,93+8,63), Kendini yonetme (51,58+8,07) dir
(Tablo 3).
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Tablo 4: Hemsirelerin ¢ok boyutlu 21. yiizyil becerileri ile kendi kendine 6grenmeye hazir

olusluklar1 arasindaki iligki

KKOHO Kendini Ogrenmeye Kendini

CB21YYBO yonetme isteklilik kontrol TOPLAM
Bilgi ve teknoloji r ,393™ ,369™ ,366™ ,399™
okuryazarligi becerileri p ,000 ,000 ,000 ,000
Elestirel diisiinme ve r 237 ,190™ ,206™ 225"
problem ¢6zme becerileri p ,000 ,000 ,000 ,000
Girisimeilik ve yenilikcilik r 397 ,288™ ,305™ ,351™
becerileri p ,000 ,000 ,000 ,000
Sosyal sorumluluk ve liderlik r 367 ,260™ 286" ,324™
becerileri p ,000 ,000 ,000 ,000
Kariyer bilinci ' 8187 3517 ,360” 362"

p ,000 ,000 ,000 ,000
TOPLAM r ,463™ ,398™ 4127 451"

p ,000 ,000 ,000 ,000

*p<0,05

Hemsirelerin CB21YYBO ile KKOHO toplam puan ortalamalar1 arasinda pozitif yonde
orta gilicte anlamli iliski oldugu saptanmistir (r: ,451; p<0,005) (Tablo 4).

CB21YYBO toplam puan ortalamasi ile KKOHO’nin Kendini yonetme (r: ,463;
p<0,005) ve Kendini kontrol (r: ,412; p<0,005) alt boyut puan ortalamalar1 arasinda pozitif
yonde orta giicte anlamli iliski oldugu bulunmustur. CB21YYBO toplam puan ortalamas ile
Ogrenmeye isteklilik alt boyut puan ortalamasi arasinda pozitif ydnde zayif giicte anlaml iliski
(r: ,398; p<0,005) oldugu saptanmistir. CB21YYBO nin tiim alt boyut puan ortalamalar ile
KKOHO’nin tiim alt boyut puan ortalamalar1 arasinda pozitif yonde zayif giicte anlaml iliski
oldugu saptanmustir (p<0,005) (Tablo 4).

KKOHO toplam puan ortalamasi ile CB21YYBO toplam ve tiim alt boyut puan
ortalamalar1 arasinda pozitif yonde zayif glicte anlamli iliski oldugu bulunmustur (p<0,005)
(Tablo 4).

Tablo 5: Hemsirelerin kendi kendine 6grenmeye hazir oluslarinin 21. yiizyil becerilerine etkisi

Bagimh Bagimsiz Standart f Sig. Diizeltilmis R? F
Degisken degisken

Kendi Kendine  21. Yiizyil 451 ,000 ,203 106,263
Ogrenmeye Becerileri

Hazir Olus

Dogrusal regresyon analizine gore hemsirelerin kendi kendine 6grenmeye hazir oluslari

21. yiizyil becerilerini (%20,3 p=0,451, p<0,05) pozitif yonde etkilemektedir (Tablo 5).
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Tablo 6: Hemysirelerin tanitict 6zellikleri ile ¢ok boyutlu 21. yilizy1l becerileri ile kendi kendine 6grenmeye hazir oluslarmin karsilastirilmasi

BTOB __ EDPCB GIB SSLB KB CB2lYUZYl _ KY ol KK KKOH
LB TOPLAM
OrtxSS OrtxSS OrtxSS OrtxSS OrtxSS TOPLAM OrtxSS OrtxSS OrtxSS Ort£SS
Ort+SS
Cinsiyet
Kadin 62,43+7,4 24,41+50 38,4153 15,7622 25,32+2,9 166,34+17,1 51,7848,0 50,09+7,2 61,93+8,7 163,80+22,6
Erkek 61,42+6,6 25,20+4,4 37,6556 15,53+2,1 23,85+3,5 163,66+17,7 50,69+8,0 48,12+6,8 61,93+8,2 160,74+21,6
t=1,078 t=-1,239 t=1,100 1=,828 t=3,753 t=1,220 t=1,060 1=2,162 t=-,003 t=1,066
D 282 0216 D272 p.408  p ,000 p 223 p.290 p,3  p,998 0,287
Medeni Durum
EVi 62,86+6,9 24,59+4,7 38,91+55 15,82+22 25,41+3,2 167,62+17,0 52,59+7,7 50,68+6,8 62,05+8,8 165,33+22,1
Bekar 61,73x7,5 2451452 37,73t#5,2 15,63+2,1 24,76x3,0 164,39+17,3 50,7448,2 48,94+7,3 61,82+8,4 161,50+22,6
t=1,587 t=,157 1=2,236 t=,868 t=2,116 t=1,913 1=2,355 1=2,480 t=,275 1=1,739
p 113 p85 p.02% pa38  p.o35 b ,056 p 019 p.0l4 p,83 b .083
Ogrenim Durumu
On lisans 61,77+6,3 18,55+7,6 39,4445,7 15,33+2,2 24,55+2,4  159,66+17,6 53,66+6,0 50,88+4,7 61,66+53  166,22+15,3
Lisans 61,72+7,3 24,86+4,8 38,10+5,3 15,68+2,1 24,81+3,0 165,20+17,1 51,1748,1 48,98+7,1 61,38+8,6 161,55+22,6
Yiiksek lisans 63,38+7,1 24,59+4,4 38,36#5,6 15,93+2,2 25,76+3,1 168,03+17,2 52,59+7,3 51,21+6,6 63,43+8,3 167,24+20,7
Doktora 66,11+6,2 25,7742,9 41,77435 16,66+1,5 27,3325 177,66+129 56,44+5,7 54,00+6,5 67,11+6,3 177,55+17,1
Lise 62,33£7,9 21,8846,2 38,05+5,1 14,88+2,2 24,11+3,7 161,27+18,4  48,88+10, 50,38+10, 59,55+11,4 158,83+30,5
F=1,610 F=5,164 F=1,135 F=1,366 F=3,446 F=2,189 F=2,061 F=2,769 F=2,226 F=2,346
0,171 0,000 p,339 0,245 0,009 p,069 0,085 0,027 p 065 0,054
GOrev
Yogun bakim hemsiresi 63,33+7,6 25,70£3,4 36,88+4,2 1559+1,0 25,62+2,2 167,14+125 51,96+7,0 52,29+3,8 64,1155 168,37+£13,9
Acil servis hemsgiresi 59,56+6,0 23,8254 36,80+5,6 15,17+2,2 23,80+2,2 159,17+£16,2 47,98+9,3 46,59+7,7 58,59+9,3 153,17+254
Ameliyathane hemgiresi 64,19+6,3 25,01+3,9 37,90+4,6 16,05+2,0 25,49+2,8 168,66+13,4 50,49+7,1 50,25%+6,3 62,66+59  163,41+17,1
Poliklinik hemsiresi 62,42+7,1 23,85+4,5 38,85+5,9 15,75+2,3 25,39+3,3 166,28+18,6 53,78+7,0 50,96%6,2 62,46+8,8 167,21+20,7
Servis hemsiresi 61,53+8,5 23,49+6,0 38,23+6,4 15,38+2,6 24,83+3,6 163,47+20,9 50,75+8,6 48,42+8,3 60,73+9,6  159,91+25,6
Halk sagligi hemsiresi 61,89+5,6 26,26+4,7 37,84+6,9 15,63+2,4 24,47+2,6  166,10+19,7 51,05+9,0 48,10+7,6 61,00£9,4 160,15+24,7
Servis sorumlu hemsiresi 62,41+6,3 25,79+4,4 39,50+£3,5 16,32+1,7 25,12+2,6 169,15+125 53,98+7,0 51,12+6,4 63,50+9,0 168,60+21,1
Yonetici hemsire 62,96£7,8 26,21+2,7 39,07#5,0 16,25+x2,0 25,67+3,9 170,17¢17,6  54,00+6,2 51,14+46 63,39+7,2 168,53+17,3
Egitim hemgiresi 65,29+6,8 2558+1,6 39,11+3,1 1594+16 26,1729 172,11+11,7 56,82+5,4 54,70+6,0 66,76+6,9 178,29+16,3
Diger 64,68+7,4 22,1245,7 40,56+4,2 16,12+2,2 26,87+2,8 170,37+16,6 52,62+5,1 52,12+40 64,0056 168,75+14,0
F=2,128 F=2,568 F=1,566 F=1,614 F=2,535 F=2,303 F=3,736 F=4,049 F=2,620 F=3,624
p 026 p.007 p,123  p,09  p 008 b 016 p 000 p,00  p,006 b ,000
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Hemsirelerin yaslari ile CB21YYBO toplam ve tiim alt boyut puan ortalamalar1 arasinda
anlaml fark saptanmanustir (p>0,05). Hemsirelerin yaslari ile KKOHO toplam ve tiim alt boyut
puan ortalamalar1 arasinda anlamli fark bulunmamustir (p>0,05).

Hemgirelerin cinsiyetleri ile CB21YYBO’nin Kariyer bilinci alt boyut puan ortalamasi
arasinda anlamli fark saptanmustir (p<0,05). Kadin hemsirelerin Kariyer bilinci alt boyutu puan
ortalamasi erkeklerden daha yiiksektir (p>0,05). Hemsirelerin cinsiyetleri ile KKOHO’nin
Ogrenmeye isteklilik alt boyutu puan ortalamasi arasinda anlaml fark saptanmistir (p<0,05).
Kadin hemsirelerin Ogrenmeye isteklilik alt boyut puan ortalamasi erkeklerden daha yiiksektir
(p>0,05) (Tablo 6).

Hemsirelerin medeni durumlar1 ile CB21YYBO’nin Girisimcilik ve inovasyon
becerileri, Kariyer bilinci alt boyutu puan ortalamasi arasinda fark saptanmistir (p<0,05). Evli
hemsirelerin Girisimcilik ve inovasyon becerileri ve Kariyer bilinci alt boyutu puan ortalamasi
bekarlardan daha yiiksektir (p>0,05). Hemsirelerin medeni durumlar1 ile KKOHO’nin Kendini
yonetme ve Ogrenmeye isteklilik alt boyutu puan ortalamasi arasinda anlamli fark saptannstir
(p<0,05). Evli hemsirelerin Kendini ydnetme ve Ogrenmeye isteklilik alt boyutu puan
ortalamasi bekarlardan daha yuksektir (p>0,05) (Tablo 6).

Hemsirelerin 6grenim durumlar1 ile CB21YYBO’nin Elestirel diisiinme ve problem
¢ozme becerileri, Kariyer bilinci alt boyutu puan ortalamasi arasinda fark saptanmistir
(p<0,05). On lisans mezunu hemsirelerin Elestirel diisiinme ve problem ¢dzme becerileri alt
boyutu puan ortalamalari lisans, yiiksek lisans ve doktora mezunu olanlardan daha diisiiktiir
(p<0,05). Doktora mezunu hemsirelerin Kariyer bilinci alt boyutu puan ortalamasi lise mezunu
olanlardan daha yiiksektir (p<0,05). Hemsirelerin dgrenim durumlar: ile KKOHO’nin
Ogrenmeye isteklilik alt boyutu puan ortalamasi arasinda fark saptanmistir (p<0,05). Yiiksek
lisans mezunu hemsirelerin Ogrenmeye isteklilik alt boyutu puan ortalamasi lisans mezunu
olanlardan daha yiksektir (p<0,05) (Tablo 6).

Hemsirelerin gérevleri ile CB21YYBO toplam puan ortalamalari arasinda anlamli fark
saptanmistir (p<0,05). Servis sorumlu hemsiresi olarak gorev yapan hemsirelerin CB21YYBO
toplam puan ortalamasi acil serviste gorev yapanlardan daha yiiksektir (p<0,05). Hemsirelerin
gorevleri ile CB21YYBO’nin Bilgi ve teknoloji okuryazarligi becerileri, Elestirel diisiinme ve
problem ¢ézme becerileri, Kariyer bilinci alt boyutu puan ortalamasi arasinda anlamli fark
saptanmistir  (p<0,05). Ameliyathanede g0rev yapan hemsirelerin Bilgi ve teknoloji
okuryazarlig1 becerileri alt boyutu puan ortalamasi acil serviste gorev yapanlardan daha

yiiksektir (p<0,05). Hemsirelerin gérevleri ile KKOHO toplam ve tim alt boyut puan
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ortalamalar1 arasinda anlamli fark oldugu saptanmistir (p<0,05). Servis sorumlu hemsiresi
olarak gorev yapan hemsirelerin KKOHO toplam puan ortalamasi acil serviste gorev
yapanlardan daha yiiksektir (p<0,05). Poliklinik hemsiresi, servis sorumlu hemsiresi, yonetici
hemsire ve egitim hemsiresi olarak gorev yapan hemsirelerin Kendini yonetme alt boyutu puan
ortalamasi acil serviste gorev yapanlardan daha yiiksektir (p<0,05). Yogun bakim hemsiresi,
servis sorumlu hemsiresi ve egitim hemsiresi olarak gorev yapan hemsirelerin Ogrenmeye
isteklilik alt boyutu puan ortalamasi acil serviste gérev yapanlardan daha yiiksektir (p<0,05).
Egitim hemsiresi olarak gorev yapan hemsirelerin Kendini Kontrol alt boyutu puan ortalamasi

ise acil serviste gorev yapanlardan daha yiksektir (p<0,05) (Tablo 6).

Tartisma ve Sonug

Gunumizde bilimsel, teknolojik ve ekonomik agidan hizli degisme ve gelismeler
yasanmaktadir. Yasanan bu degisme ve gelismeler bireylerin ve meslek tiyelerinin 21. yy
becerilerine sahip olmalarini zorunlu kilmaktadir. Uluslararasi bir organizasyon olan 21. Yiizy1l
Becerileri Ortakligi (2019) projesinde bireylerin 21.ylizyil’a hazirlanmasi1 ve bu donemde
verimli olmast i¢in sahip olmalar1 gereken beceriler; “6grenme ve yenilik becerileri,
okuryazarlik becerileri, yagsam ve kariyer becerileri” olarak belirtilmistir (Partnershipfor 21st
Century Skills, 2019). Diinya Ekonomik Forumu (2015) tarafindan gerceklestirilen bir
toplantida bireylerin sahip olmalar1 gereken 21. yiizyil becerileri; “karmasik problemleri
¢cozme, elestirel diisiinme, yaraticilik, insan yonetimi, baskalariyla uyum iginde hareket etme,
etkili iletisim ve is birligi, duygusal zeka, muhakeme ve karar verme, hizmet sektoriine uyum,
miizakere, biligsel esneklik, sorumluluk iistlenme, girisimcilik” olarak belirtilmistir (Belet ve
dig., 2019; Erten, 2019; Soffel, 2016; Ucak ve Erdem 2020; World Economic Forum, 2015).
Kereluik ve dig. (2013) ile Atalay ve dig. (2016) da 21. yiizy1l becerilerini; elestirel diisiinme
ve sorun ¢ozme, bilgi, bilgi okuryazarligi, dijital okuryazarlik, yaraticilik ve yenilikgilik, etik
ve duygusal farkindalik, iletisim, kendi kendine 6grenme, kiiltiirel yeterlilik olarak belirtmistir.

Saglik bakim hizmetlerinde yasanan degisme ve gelismeler de saglik hizmetlerinde
beklentilerin artmasina, tedavide maliyet etkin uygulamalarin 6ne ¢ikmasina yol agmakta, bu
sistem icinde 6nemli rol ve sorumluluklar Gstelenen hemsirelerin sorun ¢6zme, bilgi-teknoloji
okuryazari olma, elestirel diisiinme, etkili iletisim kurma, karar verme, is birligi yapma vb. bilgi
ve becerilere sahip olmalarint zorunlu kilmaktadir (Senyuva, 2013). Arastirmada hemsireler,
giiniimiizde bir hemsirenin sahip olmasi gereken oncelikli temel becerileri; problem ¢6zme,

iletisim, elestirel diisiinme, yasam boyu O6grenme, bilgi ve teknoloji okuryazarligi ve kendi
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kendine 6grenme olarak belirtmislerdir (Tablo 2). Literatiirde benzerlik gdsteren bu sonug,
hemsirelerin glinimiizde hem birey hem de meslek iiyesi olarak hemsirelerden beklenen 21.
yiizy1l becerilerinin farkinda olduklar1 seklinde degerlendirilmistir.

Rattanajarana (2021), Chaikongkiat ve arkadaslar1 (2019), Turner ve arkadaslari (2016)
yaptiklari aragtirmalarda katilimcilarin 21. yilizy1l becerilerinin yliksek oldugunu, Yildiz (2020),
Karadas ve arkadaslar1 (2021) 21. yiizy1l becerilerinin orta diizeyde, Cevik ve Sentiirk (2019)
ise 21.ylizy1l becerilerinin diisiik oldugunu belirlemistir. CB21YYBO’nden almabilecek en
diisiik puanin 41, en yiiksek puanin 205 oldugu g6z oniinde bulunduruldugunda arastirmada
hemsirelerin orta diizeyde 21. ylizy1l becerilerine sahip olduklar1 goriilmektedir (Tablo 3).
Hemsirelerin siirekli ve hizli bir sekilde degisen ve gelisen giiniimiiz saglik bakim
hizmetlerinde nitelikli hemsirelik bakimi verebilmeleri i¢in 21. yiizy1l becerilerine sahip
olmalar1 gerekmektedir. Bu sonug, hemsirelerin 21. yiizyil becerilerinin gelistirilmesi
gerektigini gostermis. Ve bu gelisimi destekleyecek egitim etkinliklerinin, mesleki kurslarin
yapilandirilmasi gerektigi seklinde yorumlanmustir.

Hemsireler, siirekli mesleki gelisime ve mesleki 6grenmede sorumluluk almaya 6nem
vermektedirler. Bu durum onlarin kariyer bilinglerinin yiiksek oldugunu gostermektedir.
Literatlirde de katilimcilarin 21. yiizy1l beceri iginde yer alan Bilgi ve Teknoloji Okuryazarligi
ve Kariyer Bilinci alt boyutlarindan en yiiksek puani aldiklar1 goriilmektedir (Cevik ve Sentiirk,
2019; Yildiz, 2020). Arastirmada hemsirelerin Bilgi ve teknoloji okuryazarligi becerileri ve
Kariyer bilinci alt boyutlarinin puan ortalamalar1 digerlerinden yiiksektir (Tablo 3). Bu sonug,
hemsirelerin hemsirelik bakiminda ve egitim etkinliklerinde bilgi ve teknolojileri etkin sekilde
kullandiklari/kullanacaklari, mesleki gelisimlerini siirdiirmeye istekli olduklarmi gosteren
olumlu bir bulgu olarak degerlendirilmistir.

Hemsirelerin  bilimsel gergekleri arastirmak, karmasik bilgileri farkli agidan
degerlendirmek, kanita dayali hemsirelik uygulamalarim1 hayata gegirmek, hastalarinin
gereksinimlerini belirlemek ve nitelikli bakim vermek igin elestirel diisiinme ve sorun ¢ézme
becerilerine sahip olmalidir (Kaya ve dig., 2017; Kaya ve dig., 2018). Arastirmada hemsirelerin
Elestirel diistinme ve problem ¢6zme becerileri alt boyutu puan ortalamasi yiiksektir (Tablo 3).
Bu sonug, hemsirelerin sorun ¢ézme ve elestirel diistinme becerilerinin yiiksek oldugunu ancak
kurum ici vel/veya disi egitim etkinlikleri ile daha fazla gelistirilmesi gerektigini

diisiindiirmiistiir.
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Yasadigimiz ylizyilda var olan bilgilerin degisim ve doniisiimiine olanak saglayacak {ist
diizey becerilerle donanmis bireylerin yetismesi ag¢isindan Girisimcilik ve inovasyon becerileri
ile Sosyal sorumluluk ve liderlik becerileri oldukca énemlidir. (Cevik ve Sentiirk, 2019). Engin
ve Korucuk (2021) tiniversite 6grencilerinin girisimcilik ve inovasyon ile sorumluluk ve liderlik
becerilerinin yiiksek oldugunu belirlemistir. Arastirmada bu becerilerin puan ortalamalar1 diger
alt boyut puan ortalamalarina gore diisiik olmasina ragmen yiiksektir (Tablo 3). Bu sonug,
hemsirelerin bu becerilere sahip olduklarini gostermesi agisindan olumlu bir sonug¢ olarak
degerlendirilebilir. Ancak bu becerilerin daha fazla gelistirilmesi gerektigini de
distindiirmiistiir.

Kendi kendine 6grenme, bireylerin mesleki yasamlar1 i¢in gerekli olan bagimsiz
ogrenme becerilerinden birisidir. Bireyin 6grenme-0gretme siirecine hakim olmasini,
arastirma-gelistirme, elestirel diistinme, sorun ¢ézme ve sorgulama becerilerinin gelismesini,
Ozgiliven kazanmasim saglamasi agisindan 6nemlidir (Alkan ve Erdem, 2013). Kendi kendine
O0grenmeye hazir olus ise, bireyin kendi kendine 6grenmesi igin sahip olmasi gereken kisisel
Ozellikleri, tutum ve yetenekleri ile 6grenmeye katki saglamasi, 6grenme siireclerinin etkililigi
ve mesleki gelisimin siirdiiriilebilirligi a¢isindan 6nemlidir (Ergéren, ve Ural 2018; Fisher ve
dig., 2001). Literatiir incelendiginde arastirmalarin agirlikli olarak hemsirelik 6grencileri ile
yapildig1 ve 6grencilerin kendi kendine 6grenmeye hazir oluglarinin yiiksek (Slater ve dig.,
2017), esik degerde (Fisher ve dig., 2001; Kocaman ve dig., 2006; Lee ve dig., 2020;
Sarmasoglu ve Gorgiilii, 2014), diisik (Ozdelikara ve dig., 2018) oldugu belirlenmistir.
Hemsireler ile yapilan arastirmaya ise rastlanmamistir. Arastirmada kendi kendine 6grenmeye
hazir olus 6l¢egi toplam puan ortalamasinin kesme noktast 150, en yiiksek puanin 200 oldugu
dikkate alindiginda bu sonug, hemsirelerin kendi kendine 6grenmeye hazir oluslarinin orta
degerin iistlinde olmasina ragmen bu becerilerinin gelistirilmesi gerektigini diistindiirmiistiir
(Tablo 3).

Ogrenme istegi, kendini kontrol ve kendini ydnetme; kendi kendine 6grenmeye hazir
olusun siirekliligi agisindan énem tasimaktadir (Fisher ve dig., 2001). Ogrenme istegi; bireyin
yeni bilgiler 6grenmek icin istek ve merak duydugunu, yeni fikirleri, bakis agilarini elestirel
olarak degerlendirdigini ve karar vermeden Once konuya iliskin arastirma yaptigini ifade
etmektedir. Kendini kontrol; bireyin 6grenmesinde sorumluluk aldigini, kendi sinirliliklariin
farkinda oldugunu, kendi kararlarini kendisinin verdigini ifade etmektedir. Kendini yonetme
ise, kendi 6grenmesini kendisinin planladigini, zamani iyi kullandigini ifade etmektedir (Abd-

El-Fattah, 2010; Fisher ve dig., 2001; Samarasooriya ve dig., 2019; Sarmasoglu ve Gorgllu,
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2014). Arastirmada, hemsirelerin kendi kendine 6§renmeye hazir olusu; sirasiyla 6grenmeye
isteklilik, kendini kontrol ve kendini yonetme alt boyut puan ortalamalarmin yiliksek oldugu
belirlenmistir (Tablo 3). Bu sonuglar, hemsirelerin bireysel ve mesleki gelisimlerini
stirdiirmede sorumluluk iistleneceklerini, daha basarili olabileceklerini, mesleki yasamlarinda
etkin kararlar verebileceklerini, neyi, nerede, ne zaman, nasil d6greneceklerini kendilerinin
belirleyecegini gosteren olumlu bir sonug olarak degerlendirilmistir.

Literatiirde kendi kendine 6grenme becerilerini de kapsayan 21. yiizy1l becerilerinin
gelistirilmesinde bireyin motive olup istek duymasinin ve bireysel gelisimi i¢in kendi kendine
O0grenme becerilerine sahip olmasinin ve gelisim siireglerini organize etmesinin énemli oldugu
vurgulanmaktadir (Central Board of Secondary Education, 2020; Erten, 2019; Samarasooriya
ve dig., 2019). Arastirmada hemsirelerin 21. ylizyil becerileri ile kendi kendine 6grenmeye
hazir oluslar1 arasinda orta giicte pozitif yonde anlamh iliski vardir. Bir baska ifadeyle
hemsirelerin kendi kendine 6grenmeye hazir olusluklar arttikga 21. yiizyil becerileri de
artmaktadir (Tablo 4). 21.yilizy1l becerileri ve kendi kendine 6grenmenin birbiri ile iliskili
oldugunu ve kendi kendine dgrenmenin bu becerileri yordadigini gdsteren bu sonug, kendi
kendine 6grenmeye hazir olusu iyi olan hemsirelerin 21 yiizy1l becerilerine daha fazla sahip
olacaklarini/sergileyeceklerini  diisiindlirmiistiir. Bu nedenle gerek hemsirelik egitim
programlarinin gerekse siirekli/hizmet ici egitim etkinliklerinin 6grencilerin/mezunlarin bu
becerileri kazanmalarini saglayacak sekilde yapilandirilmasi gerekliliktir. Ayrica bu sonug, bu
becerilerin anlamlandirilmasi, yorumlanmasi, kullanilmasi, ger¢ek yasamla Ortiisecek ve
ihtiyaglara cevap verecek sekilde kullanilmasi gerektigi seklinde yorumlanmistir (Brown, 2018;
Cansoy, 2018; Earged, 2011).

Arastirmada hemsirelerin yaslar1 ile 21. yiizyill becerileri arasinda anlamlhi fark
bulunmamustir. Bu sonug, konunun niteliksel ¢alismalarla daha derinlemesine incelenmesine
gereksinim oldugunu diistindiirmiistiir.

Williamson (2007) son sinif hemsirelik dgrencilerinin KKOH’larimin birinci simf
ogrencilerine gére daha yiiksek oldugunu belirlemis, yasin KKOH {izerinde etkili oldugunu
belirtmistir. Yuan ve arkadaslari (2012) son smif hemsirelik 6grencilerinin kendi kendine
ogrenmeye hazir oluslarinin birinci sinif dgrencilerinden daha yiiksek oldugunu saptamustir.
Kocaman ve arkadaslar1 (2009) ise; list siniflardaki 6grencilerin kendi kendine 6grenmeye hazir
oluslarinin alt siniflardan daha yiiksek oldugunu belirlemistir. Arastirmada hemsirelerin yaslar1
ile KKOH arasinda anlamli fark bulunmamustir. Bu sonug, konunun niteliksel ¢alismalarla daha

derinlemesine incelenmesine gereksinim oldugunu diisiindiirmtistiir.
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Engin ve Korucuk (2021), Cevik ve Sentiirk (2019), Oniir ve Kozikoglu (2019) sosyal
sorumluluk ve liderlik becerileri agisindan erkek 6grencilerin kiz 6grencilerden, kariyer bilinci
agisindan ise kiz 6grencilerin erkek 6grencilerden anlamli diizeyde yiiksek puan ortalamalarina
sahip olduklar1 saptamistir. Geggel ve arkadaslar1 (2020), Glriltu ve arkadaslar1 (2019) ise;
cinsiyet ile 21. yiizy1l becerileri arasinda anlamli bir fark olmadigin1 saptamstir. Arastirmada
kadin hemsirelerin Kariyer bilinci erkeklerden daha ylksektir (Tablo 6). Literatirde
arastirmanin sonuglarina benzer sonuglar olmakla birlikte cinsiyete iliskin tutarli sonuglara
ulagilamamistir. Bu sonug, konunun niteliksel ¢aligmalarla incelenmesine gereksinim oldugunu
distindiirmiistiir.

Slater ve arkadaslar1 (2017), Lee ve arkadaslar1 (2020) erkek hemsirelik 6grencilerinin
KKOH’larinm kadin dgrencilerden daha yiiksek oldugunu; Askin (2015) kadin grencilerin
KKOH’larinm erkek égrencilerden daha yiiksek oldugunu belirlemistir. Eroglu (2019) ve Pekel
(2016) ise, cinsiyet ile KKOH arasinda anlamli bir fark olmadigini belirlemistir. Arastirmada
kadin hemsirelerin Ogrenmeye isteklilikleri erkeklerden daha yiiksektir (Tablo 6). Bu sonug,
kadin hemsirelerin erkek hemsirelerden daha fazla yeni bilgiler 6grenmek i¢in istek ve merak
duyduklari, yeni fikirleri, bakis agilarini elestirel olarak degerlendirdikleri ve karar vermeden
once konuya iligkin arastirma yaptiklar1 seklinde yorumlanmaistir.

Sorun ¢ozme, elestirel diisiinme, disiplinler arasi is birligi, yasam boyu 06grenme,
aragtirma yapma vb. beceriler lisans, lisansiistii programlardan (yiiksek lisans ve doktora)
mezun olan hemsirelerden beklenen temel yeterlikler arasinda yer almaktadir (HUCEP, 2014;
HEPDAK, 2018; TYYC, 29.01.2022). Arastirmada on lisans mezunu hemsirelerin Elestirel
diistinme ve problem ¢6zme becerileri lisans, lisansusti programlardan mezun olanlardan daha
diistiktiir (p<0,05). Bu sonug, 0n lisans mezunu hemsirelerin bu becerilerinin, diizenlenecek
egitim etkinlikleri ile gelistirilmesine gereksinim oldugu seklinde degerlendirilmistir. Bu sonug
ayrica lisans, lisansiistlii programlari mezunlarinin 21. yilizyil becerilerini destekleyici yapida
oldugunu diistindiirmiistiir.

Doktora mezunu hemsirelerin Kariyer bilinci lise mezunu olanlardan daha yuksektir
(Tablo 6). Bu sonug, doktora programinin hemsirelikte akademik anlamda bir kariyer basamagi
oldugu dikkate alindiginda beklenen bir sonug olarak degerlendirilmistir.

Karabulut ve arkadaslari (2015) lisansiistii egitim yapmaya istekli olan hemsirelik
ogrencilerinin KKOH toplam ve alt boyut puan ortalamalarinin yapmak istemeyenlere gore
daha yiiksek oldugunu bulunmustur. Arastirmada yiiksek lisans mezunu hemsirelerin

Ogrenmeye isteklilikleri lisans mezunu olanlardan daha yiiksektir (Tablo 6). Bu sonug, yiiksek

732



21.Yiizyd Becerileri ile Kendi Kendine Ogrenme H.U. Saglik Bilimleri Fakiiltesi Dergisi

21st Century Skills and Self-Learning Cilt: 9, Say. 3
Doi: 10.21020/husbfd.1085324

lisans ile kazanilan bilgi, beceri ve yeterlik goniinde bulunduruldugunda meslekte branslagma
ve profesyonellesme ile birlikte 6grenmeye kars1 daha istekli ve kariyer planlama konusunda
daha bilingli olduklari, teorik bilgiyi klinik uygulamalarla biitiinlestirerek uzmanlasmis bir
saglik profesyoneli olarak mesleki rol ve sorumluluklarini yerine getirebileceklerini gostermesi
acisindan beklenen bir sonug olarak degerlendirilmistir.

Giiniimiizde hemsirelerin mesleki yeterlilik kazanarak hemsirelik hizmetlerinin tim
kademelerinde etkin olabilmeleri, nitelikli hemsirelik bakimi igin siirekli olarak mesleki
gelisime deger vermesi, siirekli gelisen bilimsel yeniliklere ve teknolojiye uyum saglamasi ve
bilgi teknolojilerini kullanmasi, elestirel diisiinme, problem ¢6zme, teknoloji kullanma vb.
becerilere sahip olmalar1 dnem tasimaktadir (Berg ve dig., 2021; Karahan ve dig., 2018). Bunun
yani sira arastirmanin yapildigi donem olan Covid 19 pandemisi saglik bakimi hizmetlerinde
ozellikle baz1 birimlerde ¢alisan hemsirelerin rol ve sorumluluklarini arttirmis, daha fazla bilgi
ve becerilere sahip olmalarini ve niteliklerle donanmalarim zorunlu kilmistir (Aktura ve Ozden,
2020; Cevirme ve Kurt 2020). Arastirmada servis sorumlu hemsiresi olarak ¢alisan
hemsirelerin 21. yiizy1l becerileri, acil serviste gorev yapanlardan, ameliyathanede gérev yapan
hemsirelerin Bilgi ve teknoloji okuryazarlig1 becerileri, acil serviste gorev yapanlardan daha
yuksektir (p<0,05). Bu sonug, konunun daha derinlemesine ¢aligsmalarla incelenmesine
gereksinim oldugunu diisiindiirmiistiir.

Aragtirma, hemsirelerin 21. yiizyil becerilerinin orta diizeyde, kendi kendine 6grenmeye
hazir oluslarinin ortanin biraz {istiinde oldugunu, hemsirelerin 21. ylizy1l becerileri ile kendi
kendine 6grenmeye hazir oluslar1 arasinda orta giicte pozitif yonde anlaml iliski oldugunu, 21.
yiizyll becerilerinin kendi kendine o6grenmeye hazir oluslarindan pozitif yonde olarak

etkilendigini gostermektedir.

Bu sonuglar dogrultusunda;

* Hemsirelik egitim programlarinin mezun olmadan o©nce hemsirelik 6grencilerinin,
stirekli/hizmet i¢i egitim etkinliklerinin ise; hemsirelerin 21. ylizyil becerilerini ve kendi
kendine 6grenmeye hazir oluslarini kazandiracak/gelistirecek sekilde yapilandirilmasi,

= Siirekli/hizmet i¢i egitim etkinliklerinde hemsirelerin 21. ylizyil becerilerinin gelisimini ve
kendi kendine 6grenmeye hazir oluslarin1 destekleyecek aktif 6gretim yontemlerinin (vaka
analizi, rol oynama, proje ¢alismasi, yaratict drama, refleksin vb.) kullanilmast,

= Farkli kurum ve kuruluslarda, farkli gorevlerde ve birimlerde ¢alisan hemsirelerin 21.

ylizy1ll becerilerine ve kendi kendine Ogrenmeye hazir olusa iliskin goriislerinin
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derinlemesine ve ayrintili bireysel goriismelerle, odak grup goriismeleri ile (niteliksel

arastirmalarla) incelenmesi ve konuya iligkin izlem ¢alismalarinin yapilmasi 6nerilebilir.

Sinirhliklar
Aragtirmanin Verileri, sosyal medya aglari ve e-posta yoluyla g¢evrimigi toplanmasi
nedeniyle bu ortamlar1 aktif olarak kullanan, arastirmaya goniilli katilmay: kabul eden

hemsireler ve bu hemsirelerin 6z-bildirimleri ile sinirlidir. Tiim hemsirelere genellenemez.

Finansal Destek

Calisma icin herhangi bir finansal destek saglanmamuistir.

Cikar Catismas1 Beyam
Bu ¢alismada herhangi bir kurum, kurulus veya kisilerle ekonomik, ticari, yasal ya da

mesleki bir herhangi bir ¢ikar ¢atismamizin bulunmadigini beyan ederiz.
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Amag: Gelisen teknoloji ve toplumsal gelismeler tniversitelerde Ogretim modelleri ve Ogrenci-gretici
etkilesiminde birtakim yeniliklere olan ihtiyaci g6z Oniine sermektedir. Bu dogrultuda arastirmanin amact
Hacettepe Universitesi fizyoterapi ve rehabilitasyon (FTR) béliimii 6grencilerinin; 6grenim stillerini, yasam boyu
ogrenme yeterliklerini ve harmanlanmig 6grenmeye yonelik tutumlarini tanimlamak ve aralarindaki iliskiyi 31
Aralik, 2022incelemektir.

Gereg ve YOntem: Arastirmaya katilmayr goniillii olarak kabul eden dgrencilerin demografik bilgileri, siniflari,
genel not ortalamalari “genel degerlendirme formu” ile, grenme stilleri “Kolb Ogrenme Stilleri Envanteri (KOSE-
111)” ile, yasam boyu dgrenme becerilerine 6zgii yeterlikleri “Yasam Boyu Ogrenme Y eterlikler Olcegi (YBOYO)”
ve ¢evrimici, yiiz yiize ve harmanlannus egitime yonelik tutumlari ise “Harmanlanmis Ogrenme Ortamlarinin
Etkililigi Olgegi (HOOEO)” ile “Google Forms” iizerinden kaydedildi.

Bulgular: Arastirma, 229 dgrencinin katilimi ile tamamlandi. Ogrencilerin %79,4’si kadmn ve %20,6°i erkekti.
Ogrencilerin 6grenme stilleri; %58,1 degistiren, %14,4 6ziimseyen, %7,9 ayristiran ve %19,7 yerlestiren tip olarak
saptandi1. Ogrenme stillerinin, YBOYO ve HOOEO puanlari ile bir iliskisi saptanamadi (p<0,05). Ogrenirken soyut
kavramay1 kullanan &grencilerin, akademik olarak daha az basarili oldugu gézlendi. Ogrencilerin YBOY diizeyleri
ve HOOEO tutumlari arasinda istatistiksel olarak anlamli ve orta diizeyde kuvvete sahip bir iliski bulundu
(p<0,05).

Sonug: Yasam boyu dgrenme becerileri bakimindan 6grencilerin, orta-yiiksek diizeyde yeterlige sahip oldugu
goriildii. Ayrica, 6grencilerin yiiz yiize, ¢evrimi¢i ve harmanlanmis 6grenme ortamlarina yonelik olumlu
tutumlarinin oldugu tespit edildi. Arastirmamizdan elde edilen veriler, FTR 6grencilerinin; 6grenme ortanu fark
etmeksizin problem ¢ézme yaklasimi, vaka senaryolari ve/veya simiilasyonlarini barindiran ders igerikleriyle daha
kolay, etkili ve verimli bir sekilde 6grenebilecegini dolayli yoldan gostermektedir.
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Abstract

Objective: Emerging technology and social developments reveal the need for some innovations in teaching models
and student-teacher interaction in education. In this direction, the aim of the research was to provide students of
the Hacettepe University, Physiotherapy and Rehabilitation (PTR); to define their learning styles, lifelong learning
perspectives and attitudes towards blended learning and to examine the relationship between them.

Materials and Methods: The demographic information, level of class, academic success of the students who
voluntarily agreed to participate in the research were recorded through the "general evaluation form", their learning
styles were recorded through the Kolb Learning Styles Inventory (KLS-II1), their competencies specific to lifelong
learning skills were recorded through the Lifelong Learning Competencies Scale (LLCS) and their attitudes
towards online, face-to-face and blended education were recorded through the Effectiveness of Blended Learning
Environments Scale (EBLES). The questionnaires sent by using “Google Forms”.

Results: The research was completed with the participation of 229 students. 79,4% of the students were female
and 20,6% were male. Learning styles of students was determined as the type that divergers 58.1%, assimilators
14.4%, convergers 7.9% and accomodators 19.7%. Learning styles were not found to be correlated to the LLCS
and EBLES scores (p<0.05). Students that used abstract comprehension during learning performed worse
academic success. A statistically significant and moderately strong correlation was found between students' LLCS
levels and attitudes to EBLES (p<0.05).

Conclusions: In terms of lifelong learning skills, it was seen that the students had intermediate-high-level
competence. In addition, students were found to have positive attitudes towards face-to-face, online and blended
learning environments. The data obtained from our research shows that PTR students, regardless of the learning
environment, can learn more easily, effectively, and efficiently with course contents that include the problem-
solving approach, case scenarios and / or simulations indirectly.

Keywords: Blended Learning, Lifelong Learning, Learning styles, Education and informatics, Physical
Therapy and Rehabilitation
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Giris

Teknolojik ve toplumsal gelismeler iiniversitelerde 6gretim modelleri ve &grenci-
ogretici etkilesiminde birtakim yeniliklere olan ihtiyac1 gdz Oniine sermektedir. Ozellikle
Covid-19 pandemi siirecinde, egitim ¢evrimigi O6grenme modelleri  kullanilarak
gerceklestirilmis ve liniversite egitiminin bir parcast haline gelmistir. Egitimin biiylik bir
boliimiinii uygulamali olarak gergeklestiren pek ¢ok saglik disiplininde sadece gevrimigi olarak
saglanan egitim, uygulama ig¢in teorik altyapiry1r sunsa da pratik agidan yetersizliklerle
sonuclanmistir. Pandemi siirecinin ilerlemesiyle basta iiniversiteler olmak {izere egitim
kurumlari, literatiirde daha onceden tanimlanmis olan harmanlanmis egitime yonelerek hem
egitimin standartlarin1 yiikseltmeyi hedeflemis hem de pandemi kosullarinin gerektirdigi
onlemleri almistir. Hibrit veya harmanlanmis egitim (blended learning); ¢evrimi¢i 6grenmenin
mekdn ve zamandan bagimsiz olarak sundugu olanaklara ek olarak egitimin tekrar
edilebilirligini ve egitim materyallerine olan erisimi kolaylastirmakta, ayn1 zamanda yiiz yiize
O0grenmenin sagladigi sosyallesme, katilimin artmasi ve uygulama olanaklarinin daha
erisilebilir olmas1 gibi birtakim avantajlar1 biinyesinde barindirmaktadir (Akar ve dig., 2021;
Badti, 2014). Ulkemizde fizyoterapi ve rehabilitasyon alam icin yeni bir model olan
harmanlanmis egitimin; 6grenci merkezli, bireysel 6grenme farkliliklarina duyarli, nitelikli,
verimli ve kaliteli bir egitim olanag: sunabilmesi icin birtakim temeller {izerine oturtulmasi ve
ogrenci profiline gore giincellenebilen bir yapida tasarlanmasi gerekliligi 6n plana ¢ikmaktadir.
Bu baglamda harmanlanmis egitimin, 6grencilerin 6grenme stilleri ve giliniimiiz 6grenme
yeterliklerine uyumu biiytik bir 6nem kazanmaktadir.

Ogrenme, bireyin edindigi tecriibelerin kalici yasam degisikliklerine doniismesi
siirecidir. Ogrenme stili kavramm ise “bireylerin 6grenme cevresini nasil algiladiklarimin,
ogrenme gevresiyle nasil etkilesimde bulunduklarinin ve bu ¢evreye nasil tepki verdiklerinin
istikrarli gostergeleri olan biligsel, duyusal ve fizyolojik ozelliklerin Oriintiisi” olarak
tanimlanmaktadir (Evin Gencel, 2008; Kiipeli, 2021). Kolb’un 6grenme stilleri ile ilgili olarak
tammmladigi temel boyutlar, kavrama (prehension) ve doniistirme (transformation) olarak
belirtilmektedir. Bir bilgiyi kavrama, isleme, kullanilabilir hale getirme ve ¢esitlendirme siireci
o6grenmenin ¢esitli basamaklarini olusturmaktadir. Buna gore bilgi somut deneyimler (yasanti)
veya soyut kavramsallastirma ile algilanmaktadir ve aktif katilim veya yansitict gézlem ile

islenmektedir (Sekil 1).
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Yerlestiren (Hi Degistiren (Hissetme + Izleme

0% Yoluyla Ogrenen)

* ‘Ya eger ... olsayd1?’ sorusuna * ‘Neden?’ sorusuna cevap aranir.
cevap aranir. Son'““ Yasanti  Grup tartigmalari,

» Kiiciik grup tartismalari, (Hissederek) » Beyin firtinasi,

* Problem ¢6zme,

* Drama teknikleri (Simiilasyon ve
canlandirma) ile Ogrenmeye
yatkindirlar.

* Bireysel calismalar,

* Rol oynama,

* Gorsel materyal destegi ile
ogrenmeye yatkindirlar.

Yerlestiren || Degistiren

(Accomodators) (Divergers)
e
Aktif Yasant1 m L Yansitic1 Gozlem
(Yaparak) A (izleyerek)
Aynistiran || Oziimseyen

(Convergers) (Assimilators)

Oziimseyen (Izleme+ Diisiinme
Yoluyla Ogrenen

Aynistiran (Yapma+Diisiinme e ‘Nedir?’ sorusuna cevap
Yoluyla Ogrenen) aranir.

‘Nasil?”  sorusuna cevap Bireysel calisma,

BN, Soyut Kavramsallastirma Teorik bilgi sunma,

Kiigiik grup tartigmalar, (Diisiinerek) Bilgisayar destekli 6grenme,

Benzetmeler, AKktif anlatma,

Grup projeleri, Laboratuvar ¢alismalar1 yoluyla

Aktif ogrenme teknikleri ile ogrenmeye yatkindirlar.

ogrenmeye yatkindirlar.

Sekil 1. Kolb'un 6grenme stilleri ve 6rnek yontemler (Evin Gencel, 2008; Kiipeli, 2021)

Kolb’un 6grenme stilleri; degistiren, 6ztimseyen, ayristiran ve yerlestiren olmak {izere
4 tiptir. Degistiren 0grenme stiline sahip 6grenciler “hissederek ve gozlemleyerek” 6grenmeyi
tercih etmektedir. Ogrenirken duyu organlarim kullanma egilimindedirler. Yeni fikirler
olusturma ve yaraticilik konusunda basarilidirlar. Oziimseyen 6grenme stiline sahip dgrenciler,
bilgiyi “izleyerek ve iizerine diisiinerek” 6grenmeyi tercih etmektedir. Bu tip 6grenme stiline
sahip kisiler genellikle teorik bilgiyi bireysel bir sekilde belirli bir mantia oturtarak
ogrenmektedir. Ayristiran 6grenme stiline sahip bireyler, bilgiye yonelik uygulamalara aktif
olarak katilmayr ve bilgiyi pekistirmek i¢in diisiinmeyi tercih etmektedir. Yerlestiren tip
ogrenmeye sahip bireyler bilgiyi “hissederek ve uygulayarak” 6grenmeyi tercih etmektedir. Bu
tip 0grenmeye sahip bireyler i¢in gorsel Ogelerden ve vaka senaryolarindan faydalanmak
oldukga 6nemlidir. Genellikle, deneme ve yanilma yoluyla 6grenirler (Evin Gencel, 2008).

Universite egitimi, 6grenciye mesleki kazanimlar disinda topluma ve iilkeye faydali bir
birey olma niteliginin de kazandirildigi kapsamli bir donemdir. Ayrica, bireyin degisen ve
gelisen c¢evresel kosullara uyum saglayabilme siirekliligine yonelik temel aliskanliklart

kazandig1 bir donemdir. Kiiresellesme ve teknolojik gelismeleri takiben bilisim toplumunu
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olusturan bireylerin sahip olmasi gereken yeterliklerin kazandirilmasi i¢in yasam boyu 6grenme
kavrami 6nem kazanmaktadir. Yasam boyu 6grenme, bireyin yasami boyunca bulundugu her
ortamda aktif 6grenme becerisini siirdiirebilme yetenegi olarak tanimlanmaktadir (Karakus,
2013; Uzunboylu & Hiirsen, 2011). Avrupa Birligi kiiresel rekabetin hiz kazandig1 glinumuzde
insan kaynaklarinin bazi ortak yeterliklere sahip olmasi halinde varligini siirdiirebilecegini
2020 hedeflerinde belirtmistir (Avrupa 2020 Stratejisi: Akulli, Siirdiiriilebilir ve Kapsayici
Blyume icin Avrupa Stratejisi, 2010). Diinya Ekonomi Forumu’nun 2022 raporunda
tammlanan gelecegin en onemli yeterlikleri; analitik diisiince, yenilikg¢ilik, aktif 6grenme,
yaraticilik, teknoloji tasarimi, elestirel diisiinme, karmasik problem ¢6zme, liderlik, sosyal
etkilesim, duygusal zeka, akil yiiriitme ve sistem analizi olarak belirtilmistir (Dinya Ekonomi
Forumu: Global Risk Raporu 2022, 2022). Yasam boyu 6grenme siireci mesleki kazanimin
strdiiriilebilirligi, saglik hizmetinin kalite standartlarinin arttirilabilmesi ve mezunlarin
rekabetci piyasaya uyum saglayabilmeleri icin temel bir gerekliliktir. Ozellikle artan bolim
say1s1 ve kontenjanlart goz oniinde bulunduruldugunda fizyoterapistlerin toplum sagligina ve
arastirma odakli faaliyetlere katki saglayabilmeleri i¢cin bir takim yasam boyu Ogrenme
yeterliklerini (YBOY) edinme gerekliligi bir ihtiyag haline gelmektedir.

Literatiir incelendiginde fizyoterapi ve rehabilitasyon bdliimiiniin harmanlanmis egitim
modeline olan tutumlarini, 68renme stillerini ve yasam boyu O6grenme yeterliklerini ve bu
parametreler arasindaki iliskileri inceleyen bir aragtirmaya rastlanmamistir. Bu dogrultuda
arastirmanin amaci1 Hacettepe Universitesi fizyoterapi ve rehabilitasyon (FTR) bolimii
ogrencilerinin; 6grenme stillerini, YBOY diizeylerini ve harmanlanmis dgrenmeye yonelik

tutumlarini tanimlamak ve aralarindaki iligskiyi incelemektir.

Gereg ve YOntem

Arastirma 1 Haziran 2022-15 Haziran 2022 tarihleri arasinda Hacettepe Universitesi,
Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon Fakiiltesi’nde yapildi. Arastirma igin etik onay Hacettepe
Universitesi Girisimsel Olmayan Arastirmalar Etik Kurulu’ndan alindi (Kayit numarasi:
G022/448). Arastirmaya katilmay1 goniilliiliik ile kabul eden, 18 yasindan biiyiik ve 1-2-3 veya
4. sif fizyoterapi ve rehabilitasyon egitimine aktif bir sekilde devam eden Ogrenciler
arastirmaya dahil edildi.
Degerlendirmeler
Ogrencilerin demografik bilgileri, simiflari, genel not ortalamalar1 “genel degerlendirme formu”
ile, 6grenme stilleri “Kolb Ogrenme Stilleri Envanteri (KOSE-III)” ile, yasam boyu 6grenme
becerilerine 6zgii yeterlikleri “Yasam Boyu Ogrenme Yeterlikler Olgegi (YBOYO)” ve
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cevrimigi, yiiz yiize ve harmanlanmis egitime ydnelik tutumlari ise “Harmanlanmis Ogrenme
Ortamlarmin Etkililigi Olcegi (HOOEO)” ile “Google Forms” kullanilarak kaydedildi.
Kolb Ogrenme Stilleri Envanteri (Versiyon 3): Bireylerin 6grenme stillerini belirlemek
amactyla KOSE-III kullamldi. Anket, 12 sorudan olusmaktadir. Katilimcilardan her soruyu 1-
4 arast Onceliklendirerek puanlandirmasi istendi. Her sorunun secenekleri; Soyut
Kavramsallastirma (SK), Somut Yasanti (SY), Aktif Yasant1 (AY) ve Yansitict Gozlem (YG)
alt parametrelerini temsil etmektedir. Her bir alt parametrenin alabilecegi puan araligi 12-
48°dir. Elde edilen alt parametrelerinden, SK-SY ve AY-YG farklar1 alinarak birlesik puanlar
hesaplandi. Birlesik puanlarin diyagram iizerindeki kesisim noktasi belirlendi ve 6grencinin
hangi 6grenme stiline (Ayristirma, Degistirme, Oziimseme ve Yerlestirme) sahip oldugu
kaydedildi. Arastirmada 6lgegin Tiirkge gegerli ve giivenilir versiyonu kullanildi (Evin Gencel,
2008).
Yasam Boyu Ogrenme Yeterlik Ol¢egi: Uzunboylu ve Hiirsen’in gelistirerek gegerlik ve
giivenilirlik ¢aligmasim yaptigin YBOYO; 6z-yonetim, &grenmeyi Ogrenme, inisiyatif ve
girisimcilik, bilgiyi elde etme, karar verme ve dijital yeterlikler olmak {izere yasam boyu
ogrenme yeterliklerini degerlendirmek i¢in uyguland1 (Uzunboylu & Hiirsen, 2011). Olgek, 51
madde ve 6 boyuttan olusmaktadir. Olgegin puan aralig1 51-255’tir. Yiiksek puan daha yiiksek
yeterligi tanitmlamaktadir (Uzunboylu & Hursen, 2011).
Harmanlanmis Ogrenme Ortamlarmn Etkililigi Olcegi: Yiz yiize, cevrimici ve
harmanlanmis 6grenme ortamlarinin etkililigi ile birlikte teknik boyutlar1 degerlendirmek i¢in
HOOEO kullamldi. Olgek, Cabi ve dig. tarafindan 2013 yilinda iiniversite dgrencileri iizerinde
gelistirilmistir. 55 maddeden olusmaktadir ve her madde 1-5 arasi puanlanmaktadir. Yiiksek
puan, uygulanan Ogretim programinin Ogrenciler tarafindan olumlu karsilandiginmi ifade
etmektedir (Cabi1 & Gulbahar, 2013).
Istatistiksel Analiz

Verilerin istatistiksel analizinde Statistical Package for the Social Sciences 23.0 (SPSS,
Windows, IBM, USA) kullanildi. Normal dagilima karar vermek igin Skewness-Kurtosis,
Kolmogorov-Smirnov, varyasyon katsayisi ve histogram grafigi kullanildi. Normal dagilmayan
bagimsiz degiskenlerin kiyaslanmasinda Kruskal Wallis varyans analizi, normal dagilan
bagimsiz degiskenlerin kiyaslanmasinda ANOVA testi kullanildi. Farkin hangi gruptan
kaynaklandigin1 tespit etmek i¢in Bonferroni diizeltmesi uygulandi. Normal dagilan
degiskenlerin korelasyon analizinde Pearson testi, normal dagilmayan degiskenlerin korelasyon
analizinde Spearman testi kullanildi. Korelasyon katsayisi yorumlanirken; 0-0,1 ihmal
edilebilir, 0,1-0,39 zayif, 0,4-0,69 orta, 0,7-0,89 kuvvetli ve 0,9-1 ¢ok kuvvetli iliski olarak
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kabul edildi (10). Biitiin testlerdeki istatistiksel anlamlilik degeri p<0,05 olarak kabul edildi.

Arastirmanin 6rneklem biiyiikliigline yonelik giic analizi GPower versiyon 3.1.9.4 (Universitat
Kiel, Almanya) yazilimi kullamlarak; YBOYO ve HOOEO toplam puan parametreleri
arasindaki korelasyon iizerinden post-hoc olarak %95 giliven araliginda hesaplandi ve

arastirmanin %99,8 guce sahip oldugu bulundu (effect size = 0,47, critical t =1,97).

Bulgular

Arastirmaya 486 Ogrenci davet edildi ve 229 6grencinin katilimi ile tamamlandi.
Ogrencilerin %79,4’si kadin ve %20,6’i erkekti. Ogrencilerin siniflara gore dagilimlar
incelendiginde ise %21,8’1 1.simmif, %23,1°1 2. simif, %25,8’1 3. smif ve %29,33’0 4. sif
olduklar goriildii. Ogrencilerin yas, genel not ortalamasi, YBOYO ve HOOEO puanlari ve alt
parametrelerine yonelik veriler Tablo 1.’de gosterildi. Ogrenim diizeyine gore yas, genel not
ortalamas;, YBOYO ve HOOEO skorlar1 kiyaslandiginda, yas ve genel not ortalamasi
bakimindan istatistiksel olarak anlamli farklilik tespit edildi (p<0,05). Bu durumun yas ve genel
not ortalamasi degiskenleri bakimindan 1 ve 3 simf arasindaki farkliliktan kaynaklandigi
gorildu (p<0,0083).

Ogrencilerin 6grenme stillerine yonelik KOSE-III alt parametreleri puanlari ve grenim
diizeylerine gore karsilastirmalart Tablo 2.’de gosterildi. Katilimcilarin 6grenim diizeyleri
bakimindan 6grenme stillerine yonelik farklilik tespit edilemedi (p>0,05). Ogrencilerin

o0grenme stillerine yonelik dagilimlar1 Sekil 2°de gosterildi.

SAYI (%) -- OGRENME STiLi

133 (%58,1) dddddbbbbddiie
33 (%14,4) i\lii\n
18 (%7,9) @i

45 (%19,7) fi\rifi\itl'

Sekil 2. Ogrencilerin 6grenme stillerinin dagilimi
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Ogrenim Diizeyi p F
1. Sumf (50) 2. Snif (53) 3. Sinif (59) 4. Siif (67) Toplam (229)
Ortalama Ortalama Ortalama Ortalama Ortalama
SS SS SS SS SS
Yas 20,30+ 2,24 215+3,34 22,21 + 3,35 2349+26° 21,43 +3,18 0,001*+ 95,675
a,b
Genel not ortalamasi (4’lik 3,07+0,31% 3,19 +0,25 3,25+0,29 % 3,24 + 0,29 3,19+ 0,29 0,007*+ 11,98
sistemn)
Yasam Boyu Ogrenme Yeterlikler Olcegi
Oz-Yonetim Yeterlikleri 46,2 +£5,92 4491 +6,95 45,83 +7,85 45,30 + 6,32 45,54 +6,78 0,788 1,078
Ogrenmeyi Ogrenme Yeterlikleri 52,72 £6,21 53,05 +9,01 54,42 + 8,32 53,39 +7,84 53,43 +7,91 0,80 13 1,003
Inisiyatif ve Girisimcilik 34,76 £5,2 34,77 £6,48 33,64 £ 6,58 34,07 £5,93 34,28 + 6,07 0,72 1,352
Yeterlikleri
Bilgiyi Elde Etme Yeterligi 11,14+1.81 10,28 £2,48 11,05+2,22 11,01+£231 10,88 £2,24 0,21 R 4,575
Dijital Yeterlikler 22,86 +4,79 22,09 £5,23 2456 +4,3 2345471 23,29 +4,80 0,09 R 6,393
Karar Verebilme Yeterligi 13,72+2,14 13,23 +2,74 1329127 13,24 +2,13 13,35+2,43 0,58 R 1,949
Toplam Puan 181,4+215 178,34 £29,02  182,8 + 27,37 180,46 £24,19 180,78 + 25,57 0,85R 0,787
Harmanlanmis Ogrenme Ortamlarimin Etkililigi Olgegi
Yiiz yiize Egitim (10-50) 41,3 +594 38,36 + 8,54 4 42,83 + 6,274 43,84 +5,81" 41,76 £ 6,95 0,001*+ 17,347
Cevrimi¢i Egitim (20-100) 58,22 + 17,92 60,79 + 14,68 59,95 + 16,28 56,55 + 13,48 58,77 £ 15,52 0,351 3,301
Harmanlanmis Ogrenme (20-100) 74,66 + 12,03 77,79 £15,64 78,58 + 12,67 79,28 +12,56 77,715+13,28 0,148 5,459
Teknik Boyutlar (5-25) 17,16 + 3,93 16,42 + 4,66 16,64 +4,14 15,75+ 3,97 16,44 + 4,18 0,26 3 4,027
Toplam Puan (55-275) 191,34 +£30,5 193,36 + 32,53 198 + 28,65 195,42 + 24,3 194,72 + 28,75 0,24 3 4,222

i3: Kruskall Wallis varyans analizi, +: Tek yonli ANOV A testi, SS: Standart Sapma, a,b,X,q,t: post-hoc bonferoni diizeltmesi sonrasi farklilik tespit edilen parametreler

p’<0,0083, *: p<0,05.
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Tablo 2. Ogrencilerin dgrenim diizeylerine gore KOSE-III sonuglarinin incelenmesi

Ogrenme Stili Ogrenim Diizeyi p F
1. Simf 2. Siif 3. Simf 4. Simf Toplam
Ortalama * Ortalama Ortalama Ortalama Ortalama

SS +SS +SS +SS +SS

Soyut 28,3+3,01 28,91 + 28,75 28,46 + 28,6 + 0,57 2,00
Kavramsallagtirma 3,07 3,05 3,3 3,11 8
(puan)
Somut Yasanti 29,86 +4,13 29,45 + 29,78 + 28,81 + 29,44 + 0,42 2,83
(puan) 4,78 4,47 3,63 4,24 5
Aktif Yasanti 32,02 £ 3,78 32,09 31,78 £ 33,34 32,36 + 0,11 5,97
(puan) +4,82 4,16 3,61 4,12 1
Yansitic1 Gozlem 29,82 +3,71 29,55 + 29,69 + 29,29 + 29,6 £ 0,89 0,60
(puan) 3,53 3,12 3,09 3,33 7
SK-SY puan -1,56 +5,7 -0,55 + -1,03 + -0,34 -0,83 + 0,88 0,63

6,26 5,96 5,77 5,9 8
AY-YG puan 2,20 £ 6,04 2,55 + 2,08 + 3,96 = 5,62 0,13 5,58

6,79 5,57 5,52 5,97 3 8

SS: Standart sapma, SK: Soyut Kavramsallastirma, SY: Somut Yasanti, AY: Aktif Yasanti, YG: Yansitict Gozlem.

Ogrencilerin 6grenme stilleri, yasam boyu 6grenme yeterlikleri ve harmanlanmis
O0grenmeye yonelik tutumlarinin iliski analizi Tablo 3.’de gosterildi. Katilimcilarin yasam boyu
ogrenme yeterliklerinden harmanlanmis egitim ile en kuvvetli iliskiye sahip becerinin
“ogrenmeyi 6grenme” oldugu goruldi ve parametreler arasindaki iliski aymi yonlii, orta
diizeyde kuvvete sahip istatistiksel olarak anlamliydi (r=0,42 / p<0,05). Diger parametreler i¢in
ayn1 yonlii, zayif kuvvette ve istatistiksel olarak anlamli bir iligki tespit edildi (Tablo 3). Yasam
boyu 6grenme Yeterlikleri ve harmanlanmis 6grenmeye yonelik tutumlar kiimiilatif olarak
incelendiginde; istatistiksel olarak anlamli, ayn1 yonlii ve orta diizeyde kuvvete sahip bir iliski
saptand1 (r=0,47 / p<0,05). Ayrica, soyut kavramsallastirma ile 6z yonetim becerilerinin ters
yonli ve zayif siddette iliskiye sahip oldugu goriildi (r=-0,15 / p<0,05). Ek olarak, somut
yasanti ile kisilerin karar verme yeterliklerinin zayif siddetli ve ayn1 dogrultuda bir iligkisi
oldugu saptand: (r=0,14 / p<0,05). Ogrencilerin akademik basar1 diizeyi ile 6z-yOnetim,
O0grenmeyi 0grenme, inisiyatif ve girisimcilik yeterlikleri arasinda ayn1 dogrultuda, anlamli ve
zayif diizeyde bir iliski saptandi (r=0,13-0,17 /p<0,05). Ogrencilerin yasam boyu 6grenme
yeterlikleri toplam puanlar ile akademik basari diizeyleri arasinda ayni yonlii zayif siddette bir
iligki tespit edildi (r= 0,16 / p<0,05). Ek olarak; 6grencilerin ¢evrimigi egitime yonelik tutumlari
ile akademik basar1 diizeyleri arasinda ayni1 yonlii, zayif siddetli ve anlamli bir iliski bulundu
(r=0,19 / p<0,05). Harmanlanmis 6grenmeye yonelik genel tutum (toplam puan) parametresi
ile akademik basar1 diizeyi arasinda zay1f siddette, ayn1 yonlii anlamli bir iliski saptandi (r=0,21
/ p<0,05). Soyut kavramsallastirma ve akademik basar1 diizeyi parametreleri arasinda zit yonlii,

zayif kuvvete sahip anlaml bir iliski tespit edildi (r=-0,18 / p<0,05) (Tablo 3).
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Tablo 3. Yasam boyu 6grenme yeterlikleri, 6grenme ortamlarina yonelik tutum, 6grenim stilleri ve akademik basar1 diizeyi arasindaki iliskinin

incelenmesi
Degiskenler W o 3 4 o# 64 TH 8 o 104 1% 1o#  13%  14#  15#  16# 17#
YBOYO
1. Oz-Yoénetim 1,00
2. Qgrenmeyi 0,74** 1,00
Ogrenme
3. Inisiyatif ve o -
Girigimeilik 0,797 0,76** 1,00
4. Bilgiyi Elde Etme 0,6~ 0,62~ 0,58~ 1,00
5. Dijital Yeterlikler 0,36** 0,53** 046** 051** 1,00
6. Karar Verme 0,63** 0,69** 0,74** 0,60** 0,49** 1,00
7. YBOYO Toplam  0,86** 0,91** 0,89** 0,73** 0,64** 0,80** 1,00
HOOE®
8. Yiizyizeegitim 0,26 033** 025** 027** 026 021** 032** 1,00
9. Cewimici Egitim _ 0,22%* 0,32** 021** 0,21** 0,22** 0,22** 029 -026 1,00
10. ggfg:inlanm 0,36%* 0,42%*% 0,31** 0,38%* 0,23** 0,23** 041** 0,37** 051** 1,00
11. Teknik Boyutlar _ 0,26** 0,28** 0,18** 0,20* 0,20* 0,20 026** 004 025** 0,18 1,00
12. Toplam Puan 0,4% 051** 0,35 0,40%* 0,32** 0,32** 0472* 037~ 0,79 0,87~ 0,38~ 1,00
KOSE-II
13. Soyut 015* -012 -005 -011 -001 -003 -010 -016 -007 -007 -003 -011 1,00
Kavramsallagtirma
14. Somut Yasanti 009 012 007 001 001 014* 011 001 007 005 009 008 022% 1,00
15. Aktif Yasanti 012 005 003 002 -003 -008 0002 009 006 -002 009 003 [ o ogcee 100
16. Yansitier Gozlem 0,08 -004 004 005 001 -006 001 001 006 007 006 004 oo (on oo 100
17. Genel not 013* 017 013* 011 012 005 016 006 019 011 032 021* _ - 002 01 008 1,00
ortalamasi 0,18

YBOYO: Yasam Boyu Ogrenme Yeterlikler Olcegi, HOOEO: Harmanlannus Ogrenme Ortamlarinin Etkililigi Olcegi, KOSE-III: Kolb Ogrenme Stilleri Envanteri- 11, #:
Spearman korelasyon testi, *:p<0,05, **:p<0,001.
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Tartisma ve Sonug

Ogrencilerin 6grenme stilleri, yasam boyu ogrenme yeterlikleri ve harmanlanmig
ogrenmeye yonelik tutumlarimi tammmlamak ve iliskilerini incelemek amaciyla ylrutilen bu
aragtirmanin en 6nemli bulgusu, 6grencilerin biiyiik bir bolimiiniin (%58,1) degistiren tip
ogrenmeyi tercih etmesidir. Wessel ve arkadaslarinin 1999 yilinda Kanada’da yapmis olduklari
arastirmada 94 yiiksek lisans diizeyindeki FTR 6grencisinin %53 liniin ayristiran, %29 unun
oziimseyen, %10’unun yerlestiren ve %8’inin ise degistiren Ogrenmeye sahip oldugunu
belirtmistir(Wessel ve dig., 1999). Benzer sekilde Linares, 31 lisans diizeyindeki FTR 6grencisi
tizerinde yaptig1 arastirmada Ogrencilerin biiylik cogunlugunun ayristiran tip 6grenmeye sahip
oldugunu, en az ise yerlestiren 6grenme tipine sahip oldugunu belirtmistir (Linares, 1999).
Zoghi ve dig.’mn Avusturalya’da 49 lisans diizeyindeki FTR 6grencisi iizerinde yaptigi bir
arastirmada; 0grencilerin en ¢ok ayristiran tip 6grenmeye, en az ise yerlestiren ve 6ziimseyen
tip 6grenmeye sahip oldugunu gostermistir (Zoghi ve dig., 2010). Demir ve arkadaslarinin
yapmis olduklar1 arastirmada Ogrenme sirasinda FTR 6grencilerinin; %87 sinin  gorsel
o0grenmeyi, %75 inin duyusal 6grenmeyi, %56’ sinin bilgiyi aktif olarak islemeyi, %58’inin de
bilgiyi anlarken (adim adim) diisiinmeyi tercih ettigini saptamustir. Ayrica, Demir ve dig.
katilimcilarin %47’sinin i¢e doniikk 6grenmeyi tercih ettigini belirtmistir (P Demir ve dig.,
2014). Argut ve dig.’min yapmis oldugu arastirmada ise FTR 6grencilerinin ¢ogunlugunun
kinestetik (dokunsal-yaparak 6grenen) ve isitsel (dinleyerek 6grenen) 6grenme tipine sahip
oldugunu gostermistir (Karaborklu Argut ve dig., 2017). Hess ve arkadaslarmin lisans
diizeyindeki 177 FTR 6grencisi lizerinde 2014 yilinda yaptig1 arastirmada; dgrencilerin %36’
sinin gorsel dgelerle ve %40’ min kinestetik deneyim yoluyla 6grendigini belirtmistir. Ayrica
ayni arastirmada, ogrencilerin yaklasik %20’sinin aktif-yansitict 6grenme bi¢imine sahip
oldugu saptanmistir (Hess & Frantz, 2014). Wessel, Linares ve Zoghi’nin g¢aligmalari
incelendiginde fizyoterapi 6grencilerinin daha ¢ok diisiinerek ve aktif bir sekilde yaparak
ogrendikleri tespit edilmistir. Argut ve arkadaglarinin yapmis olduklar1 ¢alisma da bu durumu
destekler niteliktedir. Literatiirden farkli olarak arastirmamizda en ¢ok tercih edilen 6grenme
stili “degistiren” tip O0grenmedir. Bu duruma gore Ogrencilerin daha ¢ok “hissederek ve
izleyerek” 6grenmeyi tercih ettigi gorilmektedir. Bu bulgunun Demir ve arkadaslarinin yapmis
olduklar1 ¢alismayla paralel oldugu goriilmektedir. Arastirmamiz ile literatiir arasinda olusan
farkliliklarin sebeplerinin; gevresel ve sosyokiiltiirel yapidaki ve temel egitimdeki yapisal ve
metodolojik degiskenliklerden kaynaklandigini diisiinmekteyiz. Ayrica arastirmalarin tarihi
g6z oniinde bulunduruldugunda benzer metodolojiye sahip ¢alismalarin biiyiik bir boliimiiniin
“Y kusag1” lizerinde yapildig, aragtirmamiz popiilasyonunun biiyiik boliimiin ise “Z kusag1”
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oldugu goriilmektedir. “Z kusaginin” teknoloji yatkinligi ve maruziyetinin 6grenme tercihini
“gbzleme” dayali bir hale getirebilecegini diisiinmekteyiz. Bu g¢ikarimimizla paralel olarak
Kolb, 6grenme stillerini birtakim degiskenlerle iliskilendirmistir. Bunlar; 6grenmenin baglamu,
egiticinin uzmanligi, kariyer ve is segimindeki karar mekanizmalari, 6grenmeye 6zgii gérevler
ve kiiltiirel faktorlerdir. Ek olarak Kolb 6grenme stillerini, degistirilemez kurallar ve
karakteristik Ozelliklerden ziyade cesitli degiskenlere bagimli dinamik bir siire¢ olarak
tanimlamustir. Literatiirle olusan farkliligin olasi diger sebeplerinin ise, 6grenme siireclerinin
bireyselligi ve degiskenliginden kaynaklandigini diisiinmekteyiz. Ayrica pandemi siirecinde
olusan insanlarin fiziksel temastan kag¢inma davranisinin, “aktif yasant” olan Ogrenme
tercihinin  “yansitict gdzlem” olarak degismesinde Onemli bir sebep olabilecegini
diistinmekteyiz. Elde ettigimiz bulgular sonucunda 6grencilerin egitim modeli planlanirken tek
tip 6grenmeden kaginilarak herkese hitap eden farkli modellerin kullanilmasi gerektigini
diisinmekteyiz. FTR Ggrencileri tizerinde 6grenim stillerinin anlasilabilmesi i¢in yapilacak
diizenli tarama c¢aligmalariyla birlikte 6gretim programlari; problem ¢ozmeye dayali vaka
¢cozumlemelerini, tedavi uygulamalarin1 ve alternatif tedavilere yonelik beyin firtinasi ve
elestirel diisiinme oturumlarini, grup ¢alismalarini, akran egitimini ve hastaliklara yonelik rol
yapma ve drama ¢aligsmalarini tesvik etmelidir.

Diinya Fizyoterapi Konfederasyonu (WCPT) 2021 yilinda fizyoterapi e§itimine yonelik
tanimladig1 c¢ercevede; fizyoterapi degerlendirme ve miidahale yaklasimlarini, etik ve
profesyonel uygulamalarini, iletisim becerilerini, kanita dayali uygulamalari, meslekler arasi is
birliklerini, kalite gelistirme siireclerini, liderlik ve yonetim becerilerini i¢eren uygulamalarin
onemini vurgulayarak yasam boyu 6grenmenin gerekliligini gostermektedir (Tracy ve dig.,
2021). Literatiir incelendiginde FTR alaninda yasam boyu &grenme yeterliklerine (YBOY)
yonelik ¢aligmalar daha ¢ok mezuniyet sonrasina yogunlagsmis olsa da elde edilen nicel veriler
olduk¢a simirhidir. Hirvatistan’da fizyoterapistler, fizyoterapi teknikerleri ve masorlerden
olusan 1271 kisilik poplilasyonda yapilmis bir arastirmada katilimcilarin  %84,3°1
“Yiksekogretim ve devlet kurumlarimin yasam boyu o6grenmeyi daha fazla desteklemesi
gerektigini” belirtmistir (Hofmann & Persoglio, 2015). Demirbag ve arkadaslarinin yapmus
olduklar1 bir calismada Saglk Bilimleri Fakiiltesi’nde dgrenim goren 6grencilerin YBOY ’ni
sorgulamistir. Arastirmada dgrencilerin, “Yasam Boyu Ogrenme Olgegi” ile incelenen YBOY
farkindalik diizeyleri 75 maksimum puan iizerinden degerlendirilmistir. Arastirma sonuglarina
gore, FTR Ogrencilerinin ortalama 55 puanla yaklasik orta-yliksek (%73) dizeyde farkindaliga
sahip oldugu goriilmiistiir. Arastirmanin diger bir sonucu 1,2,3 ve 4. siniflar arasinda yapilan

kiyaslamaya gore 4. siniftaki dgrencilerin farkindalik diizeyinin diger siniflara gére nispeten
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daha diisik oldugu yoniindedir (Demirbag ve dig., 2022). Literatiirle benzer sekilde
arastirmanzin sonuglarina gore; FTR dgrencilerinin YBOYO puam ortalama 180,7 (%80- 255
maksimum puana oranla) olarak bulundu ve nispeten yiiksek diizeyde yeterlik saptandi. Ek
olarak, 1-4. sinif kiyaslamalarinda YBOY bakimindan bir farklilik tespit edilemedi. Bu
durumun &grenci popiilasyonunun hali hazirda belirli bir diizeyde YBOY yonelik
farkindaligina sahip olarak {iniversite hayatina baglamasindan kaynaklanabilecegini
diisiinmekteyiz. Dijital ve bilisim ¢agmin sagladigi bilgiye ulasim hizindaki artigin ve ¢evresel
farkindalik diizeyinin kiimiilatif bir sekilde gelismesinin bu durumun olas1 bir sebebi oldugunu
diisiinmekteyiz.

Harmanlanmis 6grenme COVID-19 pandemisinin ilerleyen sureglerinde egitimin
onemli bir bileseni haline gelmistir. Odegaard ve dig.’nin yapmis olduklari bir meta analizde
FTR egitiminde dijital 6grenme ortamlarini incelemistir. Calismaya 22 arastirma dahil edilmis
ve harmanlanmis 6grenme temelli FTR egitiminde en sik interaktif web sayfalarinin, mobil
uygulamalarinin, ¢ok modillii 6grenme ortamlar1 (videolar, animasyonlar, figiirler vb.),
kaydedilmis  videolar/dersler/senaryolarin,  similasyonlarm  (senaryo temelli vaka
¢oziimlemeleri), podcast yayinlarinin ve egitim temelli video oyun uygulamalarimin kullanildig
belirtilmistir. Arastirmalarin birgogunda harmanlanmis 6grenmenin etkililigi sinavlarla ve/veya
nitel bir sekilde degerlendirilmistir (ddegaard ve dig., 2021). Arroyo-Morales ve arkadaslarinin
2013 yilindaki arastirmalarinda geleneksel egitim ile e-6grenmenin etkililigini kiyaslamistir.
Arastirmacilar bir gruba “diz eklemi palpasyon ve ultrason degerlendirmeleri” konusunda yiiz
yiize ve geleneksel egitim, diger gruba yiiz yiize egitime ek olarak sinirsiz bir sekilde
erisebildikleri interaktif bir internet sitesi iizerinden ilgili konuya yonelik bilgiler paylasmistir.
Arastirma sonucunda, e-0grenme yoluyla desteklenen Ogrencilerin ultrason ve palpasyon
becerilerinin daha fazla gelistigi tespit edilmistir. Ek olarak, harmanlanmig 6grenme ile
desteklenen grubun derslerde daha fazla bilgi edindigi, edindiklerini uygulayabildigi, dersler
sirasinda daha fazla eglendigi ve e-6grenme tekniklerinin diger derslerde de kullanilmasi
yoninde pozitif tutuma sahip oldugu belirtilmistir (Bartlett & Smith, 2019). Oziidogru ve
dig.’nmin yapmus olduklari ¢aligmada FTR 6grencilerinin web tabanli 6gretim deneyimlerini nitel
ve nicel olarak incelemistir. Arastirma sonucunda Ogrenci perspektifinden web tabanli
O6grenmenin; zaman ve mekéndan bagimsiz bir sekilde bilgiye ve 6gretim elemanina erisim hizi,
teknoloji kullanim ve arastirma becerisini gelistirmesi bakimindan egitime katkilarinin oldugu
belirtilmistir. Ek olarak 6grenciler; internet alt yapisina bagli sorunlar, konsantrasyon problemi
yagsamalari, biitiin derslerin e-6grenmeye uygun olmamasi ve sosyalligi zayiflatmasi gibi

gerekgelerle web tabanli 6grenmenin egitime negatif etkilerinin oldugunu belirtmistir
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(Oziidogru & Oziidogru, 2017). Arastirmanmiz kapsaminda 2. sinif FTR dgrencilerinin yiiz yiize
egitime yonelik daha az olumlu tutuma sahip oldugu saptandi. Bu durumun lise egitiminin son
ve tniversite egitiminin ilk yi1lin1 pandemi sebebiyle ¢evrimici dersler yoluyla almak zorunda
kalan 6grencilerin, miifredatin biiyiik bir boliimiinii uygulamali derslerin olusturdugu ikinci
sinif derslerine adaptasyon gosterememelerinden kaynaklandigini diistinmekteyiz. Literatiirle
benzer olarak Ogrencilerin biiyiikk bir bolimiiniin teknik boyutlar bakimindan problemler
yasadigr goriilmektedir. Ayrica aragtirmamiz sonuglart incelendiginde Ogrencilerin
harmanlanmis 6grenmeye yonelik genel tutumunun ortalama 194,72 puanla (maksimum puan
275, %70,8) orta-yiksek diizeyde olumlu oldugu gériildii. Harmanlanmis 6grenmeye yonelik
uluslararas: diizeyde, akademik basaridan ziyade 6grenci perspektifine odaklanan, objektif ve
nicel degerlendirme araglarina ihtiyag oldugunu diisiinmekteyiz. Ayrica, bu alandaki eksiklikler
arastirmalardan elde edilen sonuglarin karsilastirilmasini zorlagtirmaktadir. Bu durum dolayli
olarak, harmanlanmis egitime yonelik genel bir modelin olusturulmasimi engellemektedir.
Literatiirden farkli olarak arastirmanuzda YBOY; harmanlanmis 6grenme, akademik
basar1 ve 6grenme stillerinin birbirleriyle iliskileri incelenmistir. Aragtirmamiz sonuglarina
gore; 0z-yOnetim, O0grenmeyi Ogrenme, inisiyatif ve girisimcilik yeterliklerine sahip olan
ogrencilerin daha yliksek akademik bagariya sahip oldugu anlamli bir iliskiyle saptandi.
YBOY’nin arasinda birbirini etkileyen en onemli yeterliklerin 6z-yonetim becerileri,
O0grenmeyi Ogrenme ve inisiyatif-girisimcilik yeterlikleri oldugu saptandi. Ek olarak,
Ogrenirken “soyut kavramsallagtirmay1” tercih eden 6grencilerin 6z yonetim becerilerinin daha
diisik oldugu zayif ve anlaml bir iligkiyle gosterildi. Bu durumun, orneklemi olusturan
ogrencilerin not ortalamalarinin benzer olmasindan kaynaklandigin1  diistinmekteyiz.
WCPT’nin fizyoterapi egitimine yonelik vizyonuyla paralel olarak yasam boyu 6grenmeyi
tesvik edebilmek icin sadece sertifika temelli egitimlerden ziyade kredilendirilebilir (micro-
credential) seminer, egitim, webinar ve kurslarin tiniversiteler tarafindan olusturulacak ulusal
bir egitim komisyonu tarafindan saglanmasi ve denetlenmesinin, YBOY farkindaliginin
saglanabilmesi ve YBOY’niin tesvik edilebilmesi icin olduk¢a &nemli oldugunu
diisiinmekteyiz. YBOY ile 6grencilerin harmanlanmis $grenmeye yonelik tutumlari arasindaki
iliski incelendiginde ise; daha yiiksek 6grenmeyi 6grenme yeterligine sahip 6grencilerin yiiz
ylize, ¢evrimi¢i ve harmanlanmis egitime yonelik tutumlarinin daha olumlu oldugu istatistiksel
olarak anlamli ve zayif bir iliskiyle gosterildi. Ek olarak, 6grenmeyi 6grenme yeterligi yiiksek
olan 6grencilerin harmanlanmis 6grenmeye yonelik toplam puan ile orta diizeyde iligskiye sahip
oldugu tespit edildi. Ogrenmeyi d6grenme yeterliginin farkli 6grenme ortamlarina adaptasyon

igin gerekli ve gelistirilmesi gereken bir yeterlik oldugunu diisiinmekteyiz. Ogrenmeyi
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ogrenme yeterligi, 6grencinin biligsel ve duyusal alanlarda karmasik sorunlari ¢6zebilme ve
ogrenmeden elde edilen tatmin duygusuyla yakindan iliskilidir. Bu agidan egitim
programlarinda “problem ¢6zmeye dayali miidahalelerin” kullanim sikliginin arttirllmasinin;
Ogrencinin yeni 6grenme ortamlarina adaptasyon siirecini kisaltacagini ve akademik basarisini
arttiracagin1  diisinmekteyiz. Paralel olarak; Orneklemi olusturan Ogrencilerin biiylik
cogunlugunun problem ¢ozme ve yaraticilik Ozellikleri 6n plana ¢ikan “Degistiren Tip”
o0grenmeyi tercih etmesi bu durumu desteklemektedir. Aragtirmamizdan elde edilen diger bir
o6nemli sonu¢ ise, harmanlanmig 6grenmeye olan tutumun Ogrencilerin 6grenim stilleriyle
iliskisinin olmadigidir. Bu durumun 6grenme stilleri bakimindan 4 gruba dagilim gosteren
ogrencilerin, gruplarda yer alan Ogrenci sayilarindaki farkliliklardan kaynaklandigini
diistinmekteyiz.

Sonug olarak; arastirmamiz kapsaminda Hacettepe Universitesi FTR dgrencilerinin
biiyiik bir boliimiiniin degistiren tip 6grenmeyi tercih ettigi ve yasam boyu 6grenme becerileri
bakimindan orta-yliksek diizeyde yeterlige sahip oldugu goriildii. Ayrica, 6grencilerin yiiz yiize,
cevrimi¢i ve harmanlanmis 6grenmeye yonelik olumlu tutumlara sahip oldugu tespit edildi.
Aragtirmamizdan elde edilen veriler, FTR 0Ogrencilerinin; 6grenme ortami fark etmeksizin
problem ¢O6zme yaklasimi, vaka senaryolari ve/veya simiilasyonlarin1i barindiran ders
icerikleriyle daha kolay, etkili ve verimli bir sekilde ogrenebilecegini dolayli yoldan
gostermektedir. Ayrica gelecekte yapilacak arastirmalarla birlikte 6gretim miifredatinin;
ogrencilerin 6grenme stilleri, 6grenme ortamlarina olan tutumlar1 ve yasam boyu &grenme
yeterlikleri gozetilerek glincellenmesinin uzun vadede egitimin yeniden yapilandirilmasina ve

fizyoterapi hizmetinin kalitesinin arttirilmasina katki saglayacagini diisiinmekteyiz.

Limitasyonlar

Aragtirmamizin en Onemli limitasyonu arastirma Ornekleminin sadece Hacettepe
Universitesi FTR boliimii 6grencilerinden olusmasidir. Bu durum elde edilen sonuglarin
Tiirkiye’de FTR egitimine devam eden 6grencilere genellenmesini zorlastirmaktadir. Ek olarak,
arastirmamiz YBOYO ve HOOEO bakimindan yeterli drneklem biiyiikliigiine (giice) sahip
olmasina ragmen, akademik basar1 ve 6grenim stillerinin alt boyutlari arasindaki iliskilerin daha
kesin yorumlanabilmesi i¢in 6rneklem biiyiikliigiiniin arttirilmasina ihtiyag vardir. Elde edilen
¢ikarimlarin kesinlestirilebilmesi ve FTR 0grencilerine genellenebilmesi icin ileride tlke

genelinde arastirmalara ihtiya¢ oldugunu diisinmekteyiz.
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Tesekkiir

Arastirma igin veri toplama asamasinda biiyiik bir goniilliillikle ve 6zveriyle bizlere
yardimc1 olan degerli 6grencilerimiz Seda Caliskan, Alihan Isik, Esma Pilgi, Egemen Kemer

ve Yusuf Kocakanat’a tesekkiir ederiz.

Finansal Destek

Arastirma i¢in herhangi bir kurum veya kurulustan finansal destek alinmamustir.

Cikar Catismasi

Yazarlarin herhangi bir ¢ikar catigmasi bulunmamaktadir.
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Amag: Bu calismanin amaci toplu beslenme sistemleri ¢alisanlarina yonelik farkli tiirde egitim yontemleri ile
verilen besin giivenligi egitiminin ve egitim tekrarmin ¢alisanlarin hijyen ve besin giivenligi bilgi diizeyi ve
davraniglari lizerine etkisinin incelenmesidir.

Gereg ve Yontem: Calisma, ¢ farkli toplu beslenme hizmeti yapan kurulusun (Bir tiniversite 6grenci kafeteryasi,
bir {liniversite hastane mutfagi ve bir sivil toplum kurulusu kafeteryasi) calisanlari lizerinde gerceklestirilmistir.
Farkli egitim yontemleri (Teorik, is bast ve hem teorik hem ig bast egitim) ve egitim tekrarmin ¢aliganlarn bilgi
diizeyleri, davranig ve tutumlar1 {izerine etkisi egitim 6ncesi ve egitim sonrasi uygulanan konuya yonelik sorulart
kapsayan bir anket yontemiyle degerlendirilmistir. Besin giivenligi bilgi diizeyleri “Besin kaynakli patojenler ve
besin zehirlenmesi”, “Besin ¢dzdiirme, pisirme, yeniden 1sitma ve sogutma”, “Kisisel hijyen ve ¢apraz bulagsma”,
“Giivenli besin depolama” bagliklarina gore degerlendirilirken besin giivenligi tutum ve davraniglar: “Genel hijyen
uygulamalar1”, “Personel hijyeni”, “Capraz bulagma”, “Besin hijyeni” alt basliklarina yonelik sorular ile
degerlendirilmistir.

Bulgular: Farkli yontemlerle egitim alan toplu beslenme calisanlarinm toplam besin giivenligi bilgi dizeyi
puanlarinin egitim sonrasinda egitim oncesine gore arttigi saptanmistir (p<0,001). Tutum ve davranig toplam
puanlarinin ise yalnizca hem is bagi hem teorik egitim alan grupta artig gosterdigi tespit edilmis (p<0,001), egitim
tekrarmin toplu beslenme calisanlarinin besin giivenligine yonelik tutum ve davranis diizeylerini etkilemedigi
saptanmigtir (p>0,05).

Sonug: Egitim tiirleri ve egitim tekrarinin besin giivenligi bilgi diizeyi, tutum ve davranislari iizerine etkisi vardir.
Besin givenligi egitimi besin giivenligi bilgi diizeyi, tutum ve davranislarini olumlu yonde etkiler, egitim tekrart
ile bu etkinin daha kalic1 olmasini saglayabilir.

Anahtar kelimler: Besin giivenligi, egitim, toplu beslenme, hijyen
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Abstract

Objectives: The objectives of this study are to examine the effects of food safety training and the repetition of the
trainings which were given to food handlers with different training methods on the food hygiene and food safety
knowledge and behaviors.

Materials and Methods: The study was carried out on the employees of three food services (A university
cafeteria, a university hospital kitchen, and a non-governmental organization cafeteria). The effects of different
training methods (Theoretical, on-the-job, both theoretical and on-the-job training) and training repetitions on the
knowledge, behaviors and attitudes of the food handlers were evaluated with a questionnaire including training
subjects before and after the training. Food safety knowledge were evaluated according to the "Foodborne
pathogens and food poisoning”, "Food thawing, cooking, reheating, and cooling”, "Personal hygiene and cross
contamination”, "Food storage" subjects. Food safety attitudes and behaviors were assessed with questions related
to "General hygiene practices", "Personnel hygiene", "Cross contamination™ and "Food hygiene".

Results: Total food safety knowledge of the food handlers who were trained with different methods increased
after the training compared to the pre-training (p<0.001). The attitude and behavior scores increased only in the
group that received both on-the-job and theoretical training (p<0.001), whereas the repetition of training did not
affect the attitudes and behaviors of food handler’s food safety (p>0.05).

Conclusion: Types and repetition of the training had effects on food safety knowledge and behaviors. Food safety
training affects the level of food safety knowledge and behaviors positively, and the repetition of the training might
make this effect more permanent.

Keywords: Food safety, training, food service, hygiene
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Giris

Milyonlarca insan, her yil agirlikli olarak kontamine besin ve su tiketilmesi sonucu
ishalden hastalanmakta veya 6Imektedir. Birlesmis Milletler Besin ve Tarim Orgiitii ve Diinya
Saghk Orgiitii tarafindan her yil gelismekte olan iilkelerdeki toplam niifusun iigte birinden
fazlasmin besin kaynakli hastaliklardan etkilendigi bildirilmistir (FAO, 2002). Avrupa Besin
Giivenligi Otoritesi, yalmizca 2010 yilinda besin kaynakli hastaliklarin yaklasik %48,7’sinin
toplu beslenme hizmetleriyle iliskili oldugunu bildirmistir (Alimentare, 2010).

Besin kaynakli hastaliklar yaygin bir halk saghgi sorunudur (Baser ve dig., 2017).
Besinler depolama, hazirlama, isleme, servis ve dagitim sirasinda kontamine olabilmektedir
(Sani ve Siow, 2014; Webb ve Morancie, 2015). Toplu beslenme hizmetlerinde, besin kaynakli
hastaliklarin ortaya ¢ikmasinda 5 dnemli faktor rol oynamaktadir. Bu faktorler yetersiz pisirme
prosedrleri, yiyecekleri uygun olmayan sicakliklarda bekletmek, toplu beslenme sistemleri
calisanlarimm koOtu hijyen uygulamalari, ¢ig ve pismis besinler arasinda ¢apraz bulagma ve
guvenli olmayan su ve hammadde kaynaklari ile elde edilen besinlerin kullanimini
kapsamaktadir. Bu faktorler personele yeterli besin giivenligi bilgisi ile olumlu tutum ve
davraniglarin kazandirilmasi yoluyla ortadan kaldirilabilmektedir (Sani ve Siow, 2014; Webb
ve Morancie, 2015). Giiniimiizde, arastirmalar toplu beslenme sistemleri ¢alisanlarmin besin
giivenligini saglamadaki roliine dikkat cekmektedir (Ko, 2013; Luu ve dig., 2017; Sani ve Siow,
2014; L. S. Soares ve dig., 2012). Toplu beslenme sistemleri ¢alisanlariyla ilgili besin kaynakli
hastaliklara neden olabilecek ii¢ faktor bilgi, tutum ve davranis tgliisiidiir (Al-Shabib ve dig.,
2016; Low ve dig., 2016; L. S. Soares ve dig., 2012). Bu nedenle, toplu beslenme sistemleri
calisanlarinin besin giivenligi bilgilerini gelistirmek ve yeterli farkindalig1 saglamak i¢in egitim
ve 0gretim programlari esas kabul edilmektedir (L. S. Soares ve dig., 2012). Cok sayida ¢alisma,
teorik egitimin toplu beslenme sistemleri calisanlarmin bilgi dlzeylerini artirabilecegini
gosterirken, is basinda besin giivenligi egitiminin ve egitimin tekrarmnin etkinligine iliskin
mevcut kanitlar smirhdir (Ko, 2013; Luu ve dig., 2017; Sani ve Siow, 2014; L. S. Soares ve
dig., 2012). is basinda veya teorik egitim gibi farkli egitim ydntemleri ve verilen egitimlerin
sirekliliginin, toplu beslenme sistemleri ¢alisanlarinin bilgi ve tutumlar1 {izerindeki etkisini
belirlemek amaciyla yapilacak yeni ¢alismalara ihtiyag duyulmaktadir (da Cunha ve dig., 2014).
Bu kapsamda bu ¢alismanin amaci, teorik ve is basinda egitim ile toplu beslenme sistemleri
caliganlarinin bilgi, tutum ve davraniglar1 arasindaki iliskiyi aydilatmak ve egitim tekrarinin

calisanlarin bilgi, davranis ve tutumlar1 tizerindeki etkilerini incelemektir.
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Gereg ve YOntem

Bu ¢aligma, Ankara’da hizmet veren farkli tipteki toplu beslenme servisleri arasindan
rastgele segilen, bir iiniversite 6grenci kafeteryasi, bir tiniversite hastane mutfagi ve bir sivil
toplum kurulusu kafeteryast olmak {izere li¢ farkli kurumda yiiriitiilmistiir. Bu kurumlarda
gorev alan ve ¢alismaya katilmaya goniillii oldugunu beyan eden tiim ¢alisanlar arastirmaya
dahil edilmis, bOylece arastirmaya ¢alismanin yiiriitiildiigii kurumlarda gorev yapan toplam 75
toplu beslenme servisi ¢alisani katilmistir. Calismanin yiiriitiilmesi i¢in gerekli etik kurul izni
Hacettepe Universitesi Girisimsel Olmayan Klinik Arastirmalar Etik Kurulu’ndan almmus,
arastirmanin verileri Ocak 2015 — Temmuz 2015 tarihleri arasinda toplanmistir. Calismaya
katilan toplu beslenme servisi calisanlarinin yas, cinsiyet, egitim diizeyi, toplu beslenme
servislerinde ¢alisma deneyimi, daha dnce besin giivenligi egitimi alma durumlari sorgulanmus,
besin giivenligine yonelik tutum ve davranislarini degerlendirmek i¢cin anket uygulanmistir.
Farkli egitim yontemleri ve egitim tekrarmin ¢alisanlarin bilgi diizeyleri, davranis ve tutumlar1
iizerine etkisi egitim Oncesi ve egitim sonrast uygulanan konuya yonelik sorular1 kapsayan bir
anket yontemiyle degerlendirilmistir.
Besin Hijyeni Egitimlerinin Hazirlanmasi ve Uygulanmasi

Toplu beslenme sistemleri ¢alisanlar1 {i¢ gruba ayrilarak besin giivenligi konusunda
egitimli bir diyetisyen tarafindan farkli yontemler ile verilen egitimlere katilmis ve bu egitimler
iki ayda bir kez olmak Uzere toplam ii¢ kez tekrarlanmistir. Calisma i¢in besin giivenligi egitim
programi gelistirilerek egitim materyalleri hazirlanmistir. Hazirlanan egitim materyalleri
yapilan 6n denemelerle gelistirilmistir. Teorik egitimlerde slayt, resim ve video egitim
materyalleri olarak kullanilmistir. s bas1 egitimlerde toplu beslenme servislerinin fiziksel
alanlar1 ve arag-geregleri kullanilarak gosteri/demonstrasyon yontemleri uygulanmistir.

Universite kafeteryasinda ¢alisan personele (n=34) personel hijyeni, sicaklik kontrolii,
temizlik ve dezenfeksiyon, besin hijyeni, besin mikrobiyolojisi, besin gilivenligi ydnetim
sistemleri (HACCP/ISO 22000) konularinda teorik egitim verilmistir. Sivil toplum kurulusu
mutfaginda ¢alisan toplu beslenme ¢alisanlaria (n=25) capraz bulas yollari, etkili el yikama
yontemleri, toplu beslenme servisi agamalarinda sicaklik kontrolii ve kayit altima alinmasi,
temizlik, dezenfeksiyon, kritik kontrol noktalar1 konularinda is basinda egitim verilmistir.
Universite hastane mutfaginda calisan toplu beslenme calisanlarma (n=16) ise hem teorik

egitimde hem de igbasi egitimde yer alan konu ve yontemler ile egitim verilmistir. Teorik
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egitimde anlatim yontemi ve resim, slayt ve video sunumlari; igbagi egitim sirasinda ise gosteri
yontemleri kullanilmistir.
Besin Giivenligi Egitiminin Besin Giivenligi Bilgi Diizeyi ve Davramisa Etkisinin
Degerlendirilmesi

Toplu beslenme servisi c¢aliganlarina farkli yontemlerle verilen besin hijyeni
egitimlerinin besin gilivenligi bilgi diizeyleri ile besin giivenligine yonelik tutum ve
davranislarina etkileri, literatirde toplu beslenme sistemleri ¢alisanlarinin besin giivenligi bilgi
diizeyleri ve davraniglar1 lizerine yapilmig farklh caligmalarda kullanilan anket sorularmin
derlenmesi ile olusturulan bir anket kullanilarak degerlendirilmistir (Pichler ve dig., 2014,
Roberts ve dig., 2008; Sani ve Siow, 2014; K. Soares ve dig., 2013). Hazirlanan ankette yer
alan sorularin uygunluguna yonelik uzman goriisii alinmis, sorularin anlasilirligi ve cevap
verilebilirligi 6n ¢aligmalar ile degerlendirilmistir. Egitim verilen konular1 kapsayan ve 6n
denemelerle gelistirilen bu anket, ¢alismanin basinda ve her egitimin sonunda toplu beslenme
calisanlarina uygulanmistir.
Besin Giivenligi Bilgi Diizeyinin Degerlendirilmesi

Toplu beslenme servisi ¢alisanlariin besin glivenligi bilgi diizeylerini degerlendirmek
amaciyla 28 adet ¢oktan se¢cmeli soru ile olusturulan besin giivenligi bilgi diizeyi anketi
kullanilmistir. Anket egitimi verilen konular1 kapsamakta, besin kaynakli patojenler ve besin
zehirlenmesi (7 soru), giivenli besin saklama (6 soru), glivenli besin ¢6zdiirme, pisirme, yeniden
1sitma ve sogutma (8 soru), kisisel hijyen ve ¢apraz bulasma (7 soru) olmak iizere dort alt
basliktan olusmaktaydi. Anket sorularina verilen cevaplarin degerlendirilmesinde dogru
cevaplar bir puan, yanlis cevaplar sifir puan olarak hesaplanmustir. Buna gore, bilgi diizeyi alt
baglik puanlari patojenler ve besin zehirlenmesi konusu i¢in 0 — 7 puan, giivenli besin saklama
icin 0 — 6 puan, guvenli besin ¢ozdiirme, pisirme, yeniden isitma ve sogutma i¢in 0 — 8 puan,
kisisel hijyen ve ¢apraz bulasma icin 0 — 7 puan arasinda olmak iizere besin giivenligi bilgi
diizeyi anketinden alinabilecek toplam puan 0 — 28 puan arasinda degismekteydi. Anketin alt
basliklar1 ve toplam puanlarindaki artis besin glivenligi bilgi diizeyinin arttigin1 gostermektedir.
Besin Giivenligine Yonelik Tutum ve Davranislarin Degerlendirilmesi

Toplu beslenme servisi ¢aliganlarmin besin glivenligine yonelik tutum ve davranislarini
degerlendirmek amaciyla besin giivenligi ile ilgili farkli uygulamalarin uygulanma sikliklarina
yonelik ‘1= Hi¢bir zaman’ ve ‘5= Her zaman’ olarak belirtilmek iizere 5°1i Likert tip 20 ifadede

degerlendirilmek iizere olusturulan bir anket uygulanmistir. Literatiirde toplu beslenme
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sistemleri ¢aliganlarinin besin giivenligine yonelik tutum ve davranmiglarimi inceleyen farkli
calismalardan kullanilan anket sorularinin derlenmesi ile gelistirilen anket egitimi verilen
konular1 kapsamaktaydi (Pichler ve dig., 2014; Roberts ve dig., 2008; Sani ve Siow, 2014; K.
Soares ve dig., 2013). Anket, hijyen ile ilgili genel uygulamalar (5 ifade), kisisel hijyen
uygulamalar1 (6 ifade), capraz bulagin dnlenmesi ile ilgili uygulamalar (5 ifade) ve besin hijyeni
uygulamalar1 (4 ifade) olmak iizere dort alt basliktan olusmaktaydi. Buna gore, tutum ve
davranis alt baglik puanlar1 hijyen ile ilgili genel uygulamalar i¢in 0 — 25 puan, kisisel hijyen
uygulamalar1 0 — 30 puan, ¢apraz bulagin 6nlenmesi ile ilgili uygulamalar i¢in 0 — 25 puan ve
besin hijyeni uygulamalar1 i¢in 0 — 20 puan olmak tiizere besin giivenligi tutum ve davranis
anketinden alabilecek toplam puan 20 — 100 arasinda degismektedir. Anketin alt basliklar1 ve
toplam puanlarindaki artis tutum ve davranmiglarin besin giivenliginin saglanmasi i¢in
uygulanmasi gereken kurallarla uyumlu olacak sekilde gelistigini gostermektedir.
Verilerin Istatistiksel Degerlendirmesi

Arastirmanin verilerinin istatistiksel degerlendirmesinde SPSS 25.0 paket programi
kullanilmus, kategorik degiskenler (Yas grubu, cinsiyet, gérev, egitim diizeyi, bu alanda ¢alisma
stiresi, besin giivenligi egitimi alma durumu) say1 ve ylizde olarak verilmistir. Verilerin normal
dagilima uygunlugu Kolmogorov Smirnov ve Shapiro Wilk testleri ile degerlendirilmis ve
normal dagilmadigi tespit edilmis, istatistiksel anlamliligin tespitinde parametrik olmayan
testler kullanilmistir. Farkli egitim yOntemlerinin bilgi diizeyi ve tutum iizerine etkilerinin
istatistiksel ~degerlendirmesinde Kruskal-Wallis testi, egitim tekrarlarinin etkilerinin
degerlendirilmesinde ise Friedman testi kullanilmistir. p<0,05 degeri istatistiksel olarak anlamli

kabul edilmistir.

Bulgular

Toplu Beslenme Servisi Cahsanlarimin Demografik Ozellikleri

Arastirmaya katilan toplu beslenme servisi ¢alisanlarinin demografik 6zellikleri Tablo
1’de verilmigtir. Teorik egitim alan katilimcilarin %35,7°si 35-44 yas, %40,5’1 45-54 yas
araliginda, is bas1 egitim alan katilimcilarin %50’si 25-34 yas, %31,8’1 45-54 yas araliginda
hem teorik hem is basi egitim alanlarin ise %65,8°135-44 yas, %31,2’°s145-54 yas araligindadir.
Teorik egitim ve igbasinda egitim alan katilimeilarin gogunlugu orta 6gretim — lise mezunu iken
hem teorik hem isbasi egitim alanlarin %43,8’1 ilkogretim, %56,2’si ortadgretim — lise

mezunudur. Isbasi egitim ve hem teorik hem isbasi egitim alan katilimcilarm tamam, teorik
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egitim alanlarin ise %90,5°1 daha dnce besin hijyeni egitimi aldigin1 beyan etmistir.

Tablo 1. Toplu beslenme servisi ¢alisanlarinin demografik 6zellikleri.

Egitim Tiirii
Demografik Ozellikler Teorik Egitim isbagi Egitim . Teor|IV<.+.
(n=34) (n=25) Isbasl_ Egitim
(n=16)
Yas grubu (%)
19-24 yil 9,5 - -
25-34 y1l 14,3 50,0 -
35-44 y1l 35,7 18,2 68,8
45-54 yil 40,5 31,8 31,2
Egitim seviyesi (%)
[Ikogretim 23,8 - 43,8
Orta Ogretim-Lise 71,4 95,5 56,2
Universite-Y iiksekokul 4.8 4,5 -
Toplu beslenme
servislerinde ¢alisma
suresi (%)
1-5y1l 14,3 9,1 -
6-10 yil 7,2 36,4 -
11-15 yil 21,4 22,7 31,3
16-20 yil 21,4 22,7 50,0
21 yil ve iizeri 35,7 9,1 18,7
Daha once hijyen egitimi
alma durumu
Evet 90,5 100 100

Hayir 9,5 - -

Egitim Tiiriiniin Besin Giivenligi Bilgi Diizeyi Uzerine EtKisi

Farkli egitim yontemlerinin ve egitim tekrarmin toplu beslenme g¢alisanlarinin besin
giivenligi bilgi diizeyi lizerine etkisi Tablo 2’de sunulmustur. Farkli tiirde egitim alan
katilimeilarin egitim dncesi besin giivenligi bilgi diizeylerinin istatistiksel olarak farkli oldugu
tespit edilmistir (p<<0,001). Tekrarlanan egitimlerden sonra alinan besin hijyeni bilgi diizeyi
puanlarmin farkl yontemlerle egitim alan gruplar arasinda besin kaynakli patojenler ve besin
zehirlenmesi, kisisel hijyen ve capraz bulagsma ve giivenli besin depolama konularida farklilik
gostermedigi (p>0,05), buna karsin besin ¢dzdiirme, pisirme, yeniden 1sitma ve sogutma alt
baslig1 ve toplam besin giivenligi bilgi puanlarinin her ii¢ egitimden sonra da teorik egitim alan
grupta diger gruplara gore daha yiiksek oldugu saptanmistir (p<0,001). Egitim tekrarinin tiim
egitim yontemlerinde bilgi diizeyini baglangi¢ bilgi diizeyine gore anlaml diizeyde artirdig1

gozlenmistir (p<0,001).

761



Besin Giivenligi Egitimi ve Bilgi Diizeyi H.U. Saglik Bilimleri Fakiiltesi Dergisi
Food Safety Training and Knowledge Level Cilt:9, Sayi: 3, 2022
doi: 10.21020/husbfd.1106448

Tablo 2. Farkli egitim yontemlerinin ve egitim tekrarmm toplu beslenme ¢alisanlarmin besin
giivenligi bilgi diizeyi lizerine etkisi.

Besin giivenligi bilgi diizeyi Egitim e <o <.
alt baghklar: Oncesi 1. Egitim 2. Egitim 3. Egitim px
Sonrasi Sonrasi Sonrasi
(Baslangic)
Besin kaynakh patojenler ve
besin zehirlenmesi
Teorik 3,5+1,3 70 70 70
(1-7) (7-7) (7-7) 7 <000
Is basi 5+11 70 70 720
(1-6) (-7) (7-7) 7 0
Teorik+is bast 4+09 70 70 720
(3-6) (7-7) (7-7) <
p¥ <0,001 1,000 1,000 1,000
Besin ¢ozdiirme, pisirme,
yeniden 1sitma ve sogutma
Teorik 6+1,7 80,5 605 605
(29) (7-8) (5-6) e O
Is basi 7+08 80 60 60
(6-9) (8-9) (6-6) @6
Teorik+s basi 6+0,7 80 60 60
(*7) (8-9) (6-6) @6
p* <0,001 <0,001 <0,001 <0,001
Kisisel hijyen ve capraz
bulasma
Teorik 6£0,7 70 60 60
@) (7-7) (6-6) @6
Is bast 7+03 7+0 6+0 6+0
6-7) (7-7) (6-6) @6
Teorik+Is bast 6+0,3 7+0 6+0 6+0
(5-6) (7-7) (6-6) @6 0
p¥ <0,001 1,000 1,000 1,000
Guvenli besin depolama
Teorik 5+1,7 60 6+0 6+0
| (4-6) (6-6) (6-6) e O
Is bas1 6+04 60 60 60 0029
(5-6) (6-6) (6-6) (6-6) ’
Teorik+is bas 6+0,3 6+0 6+0 6+0 0.112
(5-6) (6-6) (6-6) (6-6) ’
p¥ <0,001 1,000 1,000 1,000
Toplam besin giivenligi bilgi
puam
Teorik 205+28 28 £0,5 25+£0,5 25+£0,5 <0.001
(15-27) (27-28) (24-25) (24-25) '
Is basi 26+15 280 250 2510 <0.001
' (21-27) (28-28) (25-25) (25-25) '
Teorik+Is basi 21+14 280 250 25+0 <0.001
(19-24) (28-28) (25-25) (25-25) '
p¥ <0,001 <0,001 <0,001 <0,001

Veriler medyan+standart sapma olarak verilmistir. En diisiik ve en yiiksek degerler parantez icerisinde verilmistir.
*Friedman testi
¥Kruskal-Wallis testi
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Egitim Tiiriiniin Besin Giivenligine Yonelik Tutum ve Davramslar Uzerine Etkisi

Farkli egitim yontemlerinin ve egitim tekrarinin toplu beslenme calisanlariin besin
giivenligine yonelik tutum ve davranislar1 (zerine etkisi Tablo 3’te verilmistir. Farkl tiirde
egitim alan katilimcilarin egitim Oncesi besin giivenligi ve hijyenine yonelik genel tutum ve
davraniglariin benzer oldugu (p>0,05), fakat personel hijyeni, ¢capraz bulagma, besin hijyeni
alt basliklar1 ve toplam puanlarinin istatistiksel olarak farkli oldugu saptanmistir (p<<0,001).
Tekrarlanan egitimlerden sonra alinan tutum ve davranig puanlarmm farkh egitim gruplari
arasinda farklilik gostermedigi saptanmistir (p>0,05). Farkli yontemlerle egitim alan gruplarin
egitim Oncesi ve tekrarlayan egitimler sonrasi puanlar1 karsilastirildiginda ise her ¢ egitim
sonrast puanin egitim 6ncesi doneme gore farkli oldugu (p<0,001), fakat birinci egitimden
sonra degisiklik gostermedigi tespit edilmistir (p>0,05). Buna gore teorik egitim ve isbasi
egitim alan katilimcilarin toplam tutum ve davranis puanlari egitim dncesine gore diiserken hem

teorik hem isbasi egitim alan katilimeilarinin puanlarmin artis gosterdigi tespit edilmistir.
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Tablo 3. Farkli egitim yontemlerinin ve egitim tekrarmin toplu beslenme ¢alisanlarinin besin
giivenligine yonelik tutum ve davraniglari {izerine etkisi.
Davramsa Yonelik Alt Egitim

Bashklar Ancesi 1. Egitim 2. Egitim 3. Egitim px
Sonrasi Sonrasi Sonrasi
(Baslangic)

Besin giivenligi ve

hijyeni ile ilgili genel

uygulamalar

Teorik 25+0,8 25+0,0 2510,0 2510,0 <0.001
(20-25) (25-25) (25-25) (25-25) '

Is basi 25+0,4 2510 2510 2510 0007
(24-25) (25-25) (25-25) (25-25) '

Teorik+is bast 25+0,4 2510 2510 2510 0029
(24-25) (25-25) (25-25) (25-25) '

P¥ 0,905 1,000 1,000 1,000

Personel hijyeni

Teorik 30%0,9 30%0,2 30%0,2 30x0,0 <0.001
(25-30) (29-30) (29-30) (30-30) '

Is basi 30+0,8 30%0,0 30+0,0 30+0,0 <0.001
(28-30) (30-30) (30-30) (30-30) '

Teorik+s basi 29+1,0 30+0,0 30+0,0 30+0,0 <0.001
(27-30) (30-30) (30-30) (30-30) '

P¥ 0,011 0,636 0,636 1,000

Capraz bulasma

Teorik 22,5%2,2 21+0,0 21+0,0 21+0,0 <0.001
(19-25) (21-21) (21-21) (21-21) '

Is bast 25+0,5 21+0 210 210 <0.001
(23-25) (21-21) (21-21) (21-21) '

Teorik+is bast 21+1,0 21+0,0 21+0,0 21+0,0 <0.001
(24-25) (21-21) (21-21) (21-21) '

P* <0,001 1,000 1,000 1,000

Besin hijyeni

Teorik 16+2,6 16+0,0 16+0,0 16+0,0 <0.001
(8-20) (16-16) (16-16) (16-16) '

Is bast 20+0 160 160 160 <0.001
(20-20) (16-16) (16-16) (16-16) '

Teorik+s basi 16+0 16+0 16x0 16x0 1000
(16-16) (16-16) (16-16) (16-16) '

P¥ <0,001 1,000 1,000 1,000

Toplam besin giivenligi

tutum ve davranis puam

Teorik 94+4.7 92+0,2 92+0,2 92+0,0 <0.001
(82-100) (91-92) (91-92) (92-92) '

Is bas1 100+0,1 92+0,0 92+0,0 92+0,0 <0.001
(97-100) (92-92) (92-92) (92-92) '

Teorik+s bast 90+£1,2 92+0,0 92+0,0 92+0,0 <0.001
(88-92) (92-92) (92-92) (92-92) '

P¥ <0,001 0,636 0,636 1,000

Veriler medyan+tstandart sapma olarak verilmistir. En diisiik ve en yiiksek degerler parantez icerisinde verilmistir.
*Friedman testi
¥Kruskal-Wallis testi
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Tartisma ve Sonug

Bu ¢alisma, toplu beslenme servislerinde ¢aligan bireylere farkli egitim yontemleri ile
verilen besin giivenligi egitimlerinin ve bu egitimlerin tekrarmin, ¢alisanlarin besin giivenligi
bilgi diizeyi, tutum ve davranislari lizerine etkisinin degerlendirilmesi amaciyla yliriitilmistiir.
Tiirkiye’de besin iretim yerlerinde calisan personelin ise girigleri sirasinda hijyen egitimi
almas1 Hijyen Egitimi Yonetmeligi ile zorunlu hale getirilmistir (Hijyen Egitimi Y 6netmeligi,
2013). Bu caligmaya katilan toplu beslenme servisi ¢alisanlarinin %96’sinm daha énce besin
giivenligi egitimi aldig1 tespit edilmistir. Benzer sekilde, Tiirkiye’de 484 toplu beslenme servisi
calisani ile yapilan bir arastirmada katilimcilarin %97.5’inin daha 6nce hijyen egitimi aldigi
bildirilmistir (Dag, 2019).

Bu caligmada, farkli yontemlerle egitim alan toplu beslenme c¢alisanlarmin besin
kaynakli patojenler ve besin zehirlenmesi, kisisel hijyen, ¢apraz bulasma ve giivenli besin
depolama konular1 ile ilgili bilgi diizeylerinin egitim ncesinde istatistiksel olarak farkli oldugu
saptanmis, ancak verilen ilk egitimden itibaren bu farkin ortadan kalktig1 goriilmiistiir. Hijyen
konusunda egitimli ¢alisanlarin besin giivenligi konusundaki bilgi seviyesinin egitimsiz
caliganlara gore daha fazla gelistigini gosteren ¢alismalar literatiirde mevcuttur (Brannon ve
dig., 2009; Park ve dig., 2010; Roberts ve dig., 2008). Benzer sekilde ilkokul kantinlerinde
calisan personel tizerinde yiiriitiilen bir ¢alismada, besin giivenligi egitiminin kisisel hijyen ve
guvenli besin hazirlama kurallar1 ile ilgili bilgileri 6nemli dl¢iide iyilestirdigi ve iyilesmenin
miidahaleden sonra 12 haftaya kadar devam ettigi bildirilmistir (Husain ve dig., 2016). Ayrica
Hislop ve Shaw (Hislop ve Shaw, 2009), egitim alan toplu beslenme sistemleri galisanlarinin
egitim almayan ¢alisanlara gére daha iyi besin giivenligi bilgisine sahip oldugunu gostermistir.
Besin giivenligi egitimlerinin besin guvenligi konularinda bilgi birikimini arttirdigi
calismalarda desteklenmistir (Brannon ve dig., 2009; Park ve dig., 2010; Roberts ve dig., 2008).
Egitim ve 6gretim, toplu beslenme sistemleri ¢alisanlarinin besin giivenligi bilincini artirmak
ve dolayisiyla besin giivenligi uygulamalarini gelistirmek igin etkili bir ara¢ olabilmektedir.
Yemek hizmeti veren igletmelerde besin giivenligi programimin siirdiiriilebilirligi igin yeterli ve
stirekli egitim gereklidir (Husain ve dig., 2016). Bu ¢alismada, teorik ve hem teorik hem is bas1
egitim alan ¢aligsanlarin toplam besin gilivenligi bilgi diizeyi puanlarinin egitim dncesi puanlara
kiyasla her {i¢ egitim sonrasi daha yiiksek oldugu saptanmustir. Sadece is basi egitim alan
calisanlarin ise toplam besin giivenligi bilgi puanlarmin birinci egitimde egitim dncesine gore

daha yiiksek oldugu, ikinci ve {i¢iincii egitimler sonrasi ise daha diisiik oldugu goézlenmistir. Bu
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kapsamda, is bas1 egitimin besin giivenligi bilgi diizeyi lizerine etkisinin artirilabilmesi ve kalic1
olabilmesi i¢in teorik egitim ile desteklenmesi gerektigi soylenebilir. Daha once yapilan
arastirmalarda teorik ve uygulama (is basi egitim, demonstrasyon vb.) yontemleri ile verilen
egitimlerin iki egitim yOnteminin birlikte kullanildigi durumlarda bilgi diizeyindeki artis
yonunden daha etkili bulunmasi bu ¢alismanin sonuglarini desteklemektedir (Afolaranmi ve
dig., 2014; Park ve dig., 2010; Soon ve Baines, 2012). Bu ¢alismada toplu beslenme servisi
calisanlarinin besin giivenligi bilgi diizeyinin 6l¢iim zamanlarina gore farklilik gosterdigi tespit
edilmistir. Onceki galismalarda benzer sekilde bilginin zamanla azalabilecegini (MclIntyre ve
dig., 2013), 6grenilen bilgilerin unutulmamasi ve bilgi diizeyinin artirilmasi igin besin giivenligi
egitimlerinin belirli araliklarla tekrarlanmasi gerektigi rapor edilmistir (Abdul-Mutalib ve dig.,
2012; Acikel ve dig., 2008).

Bu ¢alismada, toplu beslenme servisi ¢alisanlarinin egitim 6ncesi hijyen ile ilgili genel
uygulamalar ve personel hijyenine yonelik tutum ve davranislari ile ilgili beyanlarmin besin
giivenligi kurallar1 ile yliksek diizeyde uyumlu oldugu saptanmistir. Bu agidan, daha 6nce alinan
hijyen egitimlerinin ¢alisanlarin besin giivenligine yonelik tutum ve davraniglari tizerinde etkili
oldugu distiniilmektedir. Calismanin bulgulari ile benzer sekilde Brezilya’da (da Cunha ve dig.,
2014) ve Malezya’da (Has ve dig., 2018) yapilan arastirmalarda daha 6nce egitim alan toplu
beslenme servisi ¢alisanlarmin bu konudaki tutum ve davranis puanlarinin yiiksek oldugu ve
egitim sonrast tutum ve davranislarmin degismedigi bildirilmistir. Bu c¢alismada capraz
bulagma ve besin giivenligi tutum ve davranislarina yonelik toplam puanlarin egitim 6ncesi
puanlara kiyasla teorik ve is basi egitim gruplarinda egitimler sonrasi diistiigii saptanmistir. Bu
durumun aksine hem teorik hem is basinda egitim alan grubun tutum ve davranig toplam
puanlarinda artis gézlenmesi verilen egitimlerin tutum ve davranisa doniismesi acisindan her
iki egitim yonteminin birlikte kullanilmasi durumunda daha etkili oldugunu diisiindiirmektedir.
Egitim yOntemlerindeki farkliligin yani sira egitimlerin tutum ve davramslar iizerindeki
etkisinin bilgi diizeyi Uzerindeki etkisinden farkli oldugu bilinmektedir (Milton ve Mullan,
2012; B. A. Mullan ve Wong, 2009). Toplu beslenme servisi ¢alisanlarina verilen hijyen
egitiminin bilgi, tutum ve davranislar iizerine etkisini arastiran 31 ¢alismanin dahil edildigi bir
meta analizde, egitimlerin bilgi diizeyinde artisa neden oldugunu bildiren ¢aligmalarin cogunda
tutum ve davranislarda da olumlu etki gézlendigi, bununla birlikte, bilgi diizeylerindeki artigin
her zaman tutum ve davraniglara yansimadig1 bildirilmistir (Insfran-Rivarola ve dig., 2020).

Bilginin, besin islemedeki iyi uygulamalar1 motive edici etkisi oldugu (Byrd-Bredbenner ve
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dig., 2013), bununla birlikte bilginin uygulamaya doniistiirilmesinin karmasik siireglerden
olustugu bildirilmektedir (Zhang ve dig., 2015). Bilgi, genel olarak tutum ve davraniglarla
olumlu sekilde iliskilendirilirken bu konuda literatiirde bazi geligkili sonuglar da yer almaktadir.
Bazi ¢alismalar bilgi, tutum ve uygulamalar arasinda pozitif iligskiler gosterirken digerleri bu
hipotezi curltmektedir. Bu farkli sonuglar c¢alismalarm farkli yontemler kullanmasindan
kaynaklaniyor olabilir. Mullan ve ark. (B. Mullan ve dig., 2015) tarafindan yapilan ¢aligmada
bireylerin gercek davramiglari temsil edilebilmesi igin gozlem gibi farkli yontemler ile
davranislarinin degerlendirmesinin, Kisinin kendi beyan ettigi uygulamalardan daha 6nemli
oldugu vurgulanmistir.

Bu calismada, besin gilivenligine yonelik bilgi, tutum ve davranislarmin 6l¢iilmesinde
kullanilan araglarin goktan segmeli olmasi sorularin cevaplanmasi sirasinda dogru yanitin sansa
bagli olarak secilebilmesi olasiligin1 dogurmaktadir. Bu durum egitimlerin etkinliginin
degerlendirilmesini olumsuz yonde etkilemis olabilir. Ayrica her egitim dncesi ve sonrasi ayni
anket ve sorularin kullanilmasi sorulara asinaligi artirarak dogru yaniti segme olasiligini
artirmig olabilir. Egitimlerin tutum ve davraniglar {izerindeki etkilerinin degerlendirilmesinin
katilimcilarin  beyanina dayanmasi bu etkinin objektif olarak degerlendirilebilmesini
smirlandirmigtir. Calisma gruplarinin demografik o6zelliklerindeki farkliliklar arastirmanin
smirliliklar1 arasinda yer almaktadir. Calismanin sinirhiliklarina karsi, bu calismada toplu
beslenme sistemleri ¢alisanlarina verilen egitimlerde kullanilan farkli egitim tiirleri ve egitim
tekrarlarmin calisanlarin besin gilivenligi bilgi diizeyi, tutum ve davraniglarini etkiledigi
saptanmugtir. Besin giivenligi egitimi toplu beslenme sistemleri ¢alisanlarinin besin giivenligi
bilgi diizeyi, tutum ve davranglarini olumlu yonde etkilemekte, egitimlerde siirekliliginin

saglanmasi ile bu etkilerin kalic1 hale gelmesi saglanabilmektedir.

Tesekkiir
Calismaya katilan toplu beslenme hizmeti yapan kurulusun calisanlarina tesekkiir

ederiz.

Finansal Destek

Bu ¢alisma i¢in finansal destek alinmamuistir.

Cikar Catismasi

Yazarlarin ¢ikar catismast yoktur.
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Amag¢: Bu calismanin amaci {iniversite grencilerinin iyilik hali iizerine yaratict drama ydnteminin etkisini
arastirmakt.

Gereg ve Yontem: Bu calisma, Hacettepe Universitesi’nde okuyan Yaratict Drama dersini alan 16 dgrenci (4
erkek, 12 kadin) ile gergeklestirildi. Ogrencilere sosyodemografik bilgi formu ve lyilik Hali Yildizi Olgegi
uygulandi.

Bulgular: Calismamiza katilan 16 dgrencinin yas ortalamast 20,87+ 2,55 idi. Ogrencilerin iyilik hali ortanca
degeri ve ¢eyrekler arasi aralii yaratici drama egitimi oncesi 89,5 ve 9,75 iken, egitim sonrast 97 ve 9,25 olarak
tespit edildi. Tyilik Hali Yildiz1 Olgegi toplam puani ve yasami anlamlandirma- hedef odakli olma, biligsel ve
duygusal alt boyutlar1 igin elde edilen 6n test ve son test ortanca degerleri arasindaki farkin istatistiksel olarak
anlamli oldugu (p <,05) goruldil. Fiziksel ve sosyal alt boyutlarinda istatistiksel olarak anlamli bir degisim
olmadigi tespit edildi (p >,05).

Sonug: Universitelerde iyilik halini arttirmak igin farkindalik programlarmim hazirlanmasinin ve bunlarda
yaratici drama dersi ile verilmesinin 6grencileri gelecege hazirlamada 6énemli katki saglayacagi distiniilmektedir.

Anahtar kelimeler: iyilik hali, yaratict drama, égrenci.

'Onur Altuntas (Sorumlu Yazar). Hacettepe Universitesi Saghk Bilimleri Fakiiltesi Ergoterapi Boliimii, Ankara,
Turkiye, Tel no: 03123052560, e-posta: fztonurb@hotmail.com, ORCID: 0000-0002-2403-2096.
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Abstract

Objectives: The aim of this study was to investigate the effect of creative drama method on the well-being of
university students.

Materials and Methods: This study was carried out with 16 students studying at Hacettepe University and taking
the Creative Drama course. The sociodemographic information form and the Wellness Star Scale were applied to
the students.

Results: The average age of 16 students (4 male, 12 female) who participated in this study was 20.87 + 2.55.
While the average median score and interquartile range of the students' well-being were 89.5 and 9.75 before the
creative drama education, it was determined as 97 and 9.25 after the education. The difference between the total
score of the Wellness Star Scale and the median values of the pre-test and post-test obtained for the meaning of
life-goal-oriented, cognitive and emotional sub-scale was statistically significant (p <.05). There was no
statistically significant change in the physical and social sub-scales (p > .05).

Conclusion: It is thought that the preparation of awareness programs and the provision of creative drama course
in these universities, will make a significant contribution to the preparation of students for the future.

Keywords: well-being, creative drama, students.
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Giris
Saglikli yasamak tiim bireyler i¢in dnemlidir. Saglikli olmak, hastaligin olmamasi hali
degil fiziksel, zihinsel ve sosyal yonden tam iyi olma hali olarak tanimlanmaktadir. Diinya
Saghk Orgiitii tarafindan yapilan bu tamimlamada hem saghk kapsamli olarak
degerlendirilmekte hem de iyi olus hali vurgulanmaktadir (World Health Organization [WHO],
2017).

Literatiirde 1yilik halinin ¢esitli tanimlar1 oldugu goriilmektedir. Yapilan
tanimlamalarda iyilik halinin bir tercih, bir siire¢ ve bir yasam sekli olarak ele alindig:
belirtilmektedir. Buna ek olarak iyilik halinin; stbjektif, cok kapsamli ve bitiincil oldugu,
dengeyi icerdigi ve saglikli bireylerin karakteristigini yansittigi gosterilmektedir (Miller ve
Foster, 2010; Rachele ve dig., 2013). Myers ve arkadaslari (2000) tarafindan yapilan
tanimlamada iyilik halinin optimal diizeyde saglikli olmaya yonelmis davranislari i¢eren bir
yasam bi¢imi oldugu vurgulanmistir. Bireyin kendisi i¢in anlamli olan hedeflere ve amaglara
ulagsmak icin gosterdigi ¢caba ve yasamin tiim alanlarinda (sosyal, kisisel ve ekolojik) aktif
olmas1 bu davraniglar arasinda yer almaktadir (Myers ve dig., 2000). Arastirmalar fiziksel
aktivite, dengeli beslenme, stresle basa ¢ikma gibi saglikli olmaya yonelmis davranislari iceren
bir yasam bi¢ciminin bireyleri bircok saglik probleminden korudugunu belirtmektedir. Sagliksiz
yasam bic¢iminin de birgok kronik, fiziksel ve/veya ruhsal hastalikla iliskili oldugu ifade
edilmektedir (Dogan, 2006). Bireylerin sagligini ve iyilik halini korumada hem saglikli olmaya
yonelmis davraniglarin hem de yasam bigiminin etkili oldugu goriilmektedir. Cagimizda
hayatin ritmindeki hizli degisimler, bireylerin yasammi bir¢ok agidan olumlu ve olumsuz
etkileyebilmektedir. Insanlar yasamdaki bu degisimlere adapte olmaya ¢alisirken iyilik hallerini
geri planda birakabilirler. Ozellikle iiniversite yasanmu bireyler i¢in stres ve kayg1 yaratan bir
ortam Ozelligi tasimaktadir. Ancak bu olumsuzluklara ragmen yapilan birgok ¢alismada da
yasamin onemli bir parcasini olusturan {iniversite cagmnin ergenlik donemi gibi yasam krizinin
ardindan baglamasi nedeniyle tizerinde 6zenle durulmasi gerektigi ve bu donemde iyilik halini
korumaya/artrmaya yonelik uygulamalarin faydali oldugu ifade edilmektedir (Dogan, 2006;
Peterson, 1996; Askegaard, 2000; Williams ve dig., 2001).

Guevara ve arkadaglar1 (2003) tarafindan yapilan c¢alismada, etkilesimli egitim
programlarinin genglerin saghigi ve 6z yonetimi {lizerinde olumlu bir etkiye sahip oldugu
vurgulanmaktadir. Rol oynama, dogaglama, oyunlar ve grup calismasi gibi etkilesimli

yontemlerle tutum ve davranis degisikligini etkilemeyi amaglayan miidahalelerin bireylerde
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risk davranisinda azalmalara yol a¢tig1 belirtilmektedir. Dogru saglik davranis ve tutumlarinin
ogretilmesinde de yaratict drama ve tiyatronun kullaniminin 6nemli oldugu vurgulanmaktadir.
Burada da hem gergek ve kurgusal baglamlar arasindaki diyalektik yoluyla 6grenmenin hem de
0z-yansitma ve cevre ile kisi arasindaki etkilesime dayali 6grenmenin kullanilmasinin etken

olabilecegi vurgulanmaktadir. (Wright ve Walker, 2006; Joronen ve dig., 2008).

Yaratict drama kisilerin; ihtiyaglarindan, ilgilendigi konulardan ve tecriibelerinden yola
cikarak duygularini acgik olarak gostermelerini, Kkendilerini ifade edebilmelerini,
yaraticiliklari, empati ve interaktif etkilesim kurabilme gibi becerilerini gelistirmelerine
destek olarak kisilere ruhsal, bedensel ve duygusal olarak hayata katilim olanagi saglar
(Duatepe ve Akkus, 2006; Ustiindag, 1997). Katilimcilarin akranlariyla bir araya gelerek sosyal
bir grup olusturmalarini, demokratik bir ortamda duygu ve diisiincelerini ifade etmelerini ve
bilgi eksikliklerinin giderilmesi igin alinacak egitimleri iyi ve kalic1 bir sekilde 6grenmelerini
saglayan bir yontem olarak yaratici dramanin saglik alaninda bir arag¢ olarak kullanilabilecegi
belirtilmektedir (Giney, 2014; Stephens-Hernandez ve dig., 2007; Joronen ve ark., 2008).

Ancak yaraticit dramanin saglik ve iyilik hali (zerindeki etkisi hakkinda bilgi hala smirlidir.

Universite yillar1 yasam biciminin olgunlastigi, uygun kararlar alindiginda sagligm ve
iyilik halinin gelistirildigi 6nemli bir donemdir (Colak ve dig., 2018). Universite 6grencilerinin
tyilik hali izerine yapilan ¢calismalar incelendiginde bu ¢alismalarin agirlikli olarak 6grencilerin
iyilik hali dlizeyleri ve buna etki eden faktorlerin arastirilmas: Gzerine oldugu gorilmektedir.
Ayn1 zamanda bu ¢alismalarda tiniversite 6grencilerinin, akademik ve kisisel yasamlarinin
getirdigi talepleri gergeklestirmeye ¢alisirken kendi iyilik hallerini g6z ardi edebildikleri, daha
saglikli olabilmeleri ve iyilik hallerini artirmalar1 i¢in midahale ¢aligmalar1 yapilmasi gerektigi
belirtilmektedir (Tambag, 2011; Myers ve Mobley, 2004; Korkut Owen ve dig., 2016). Bu
dogrultuda, arastrmanin amaci, iiniversite ogrencilerinin iyilik hali ilizerine yaratici drama

yonteminin etkisini aragtirmaktir.

Gerec ve YOntem

Bu caligma yaratici drama etkinliklerinin tiniversite 6grencilerinin iyilik hali iizerine
etkisini arastirmak amaciyla gerceklestirilen “tek grup 6n test-son test desen” deneme modeline
gore gelistirilmis bir ¢alismadir (Karasar, 2007). Literatiirde yaratici drama ve drama

uygulamalari i¢in olusturulan calisma gruplarinin katilime1 sayisina iligkin kesin bir kural
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bulunmamakla birlikte, bir ¢alisma grubunun ortalama 16-20 kisi olmasi Onerilmektedir

(Onder, 2000; Adigiizel, 2013).

Calisma, Hacettepe Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Ergoterapi Boliimi’nde
Mart- Mayis 2018 tarihleri arasinda Yaratict Drama dersini alan 16 6grenci ( 12 kadin, 4 erkek)
ile gergeklestirilmistir. Haftada bir kez olmak {izere 10 hafta boyunca yiritilen programdaki
oturumlarda 6grencilerin tanigma ve iletisimine yonelik uygulamalar, iyilik hali kavraminin

tanimlanmasi ve 1yilik halini korumak i¢in yapilmasi gerekenler ele alinmustir.

Calisma, Hacettepe Universitesi Senatosu Etik Komisyonu tarafindan 03.04.2018
tarihinde, 35853172/431-1706 sayisi ile onaylandi. Her bir katilime1 ¢alismaya baslamadan
once calismanm igerigi hakkinda bilgilendirildi ve ¢aligmaya goniillii olarak katildiklarma

iligkin onam formunu okuyup, imzalad:.
Veri Toplama Araclan

Calismada yer alan Ogrencilerin, yas, cinsiyet gibi bilgilerini almak i¢in
sosyodemografik bilgi formu uygulanmistir. Yaratict drama egitimi 6ncesinde ve 10 hafta

sonunda dgrencilerin iyilik hali diizeylerini 6lcmek icin Iyilik Hali Y1ldiz1 Olgegi kullanilmistir.
Iyilik Hali Yildiz Ol¢egi

Korkut Owen ve arkadaslar1 (2016) tarafindan tniversite Ogrencileri iizerinde
gelistirilen Iyilik Hali Yildiz Olcegi (IHYO) 24 maddeli bes boyutlu bir yap1 gostermektedir.
Bu bes boyutu; yasami anlamlandirma ve hedef odakli olma, bilissel, duygusal, fiziksel ve
sosyal boyut olusturmaktadir. Katilimci her bir soru igin, “1- beni hi¢ yansitmiyor, 2- beni
yansitmiyor, 3- bazen, 4- beni yansitiyor, 5- tamamen beni yansitiyor” seceneklerinden kendine
uygun olarak isaretlemektedir. Olgegin her bir alt boyutundan alman puanlar ayri ayri
yorumlanabilmektedir (Korkut Owen ve dig., 2016). Yasami anlamlandirma ve hedef odakli
olma iyilik halinde, hayatin gayesini ve anlamini bulma, amag ve hedef belirleyebilme ve bunlar
icin harekete gegcme Ozellikleri bulunur. Bilissel iyilik halinde ise entellektiiel olarak aktif
olmay1 isteme, O0grenmeye merakli olma ve problem ¢ézme vb. 6zellikler bulunmaktadir.
Duygusal iyilik hali, kisinin duygularinin farkina varmasi, duygularini kontrol edebilmesi,
kendisine, yasamindaki olaylara ve catigsmalara gercekci, pozitif ve iyilestirici bakabilmesini
ifade etmektedir. Fiziksel iyilik halinde dengeli ve saglikli beslenme aligkanliklarina sahip
olma, fiziksel olarak aktif olma ve fiziksel sagliga yonelik davraniglar1 yerine getirme gibi
sagliklt yasam bicimine iligkin 6geler yer almaktadir. Sosyal iyilik hali de kisilerin diger

kigilerle olan etkilesimini ve yasamlarindaki 6nemli kisiler tarafindan verildigini algiladiklar
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sosyal destegi gostermektedir. Olcekten elde edilebilecek puanlar 24-120 arasinda
degismektedir. Kisi ne kadar yiiksek puan alirsa iyilik halinin de o kadar iyi oldugu ifade
edilmektedir (Korkut Owen ve dig., 2016; Korkut Owen ve Celik, 2018).

Islem

Calisma, haftada bir kez olmak {izere toplam 10 hafta boyunca siirdiiriilmiistiir. Dersler,
iyilik hali kavramma bagli kalinarak, 6gretme durumlar1 yaratict drama yontemi esas alinarak
planlanmis ve arastirmaci tarafindan gerceklestirilmistir. Egitim li¢ asamadan olusmaktadir.
Birinci asama 1-3. oturumlar1 kapsamaktadir ve bu oturumlarda 6grencilere tanigsma ve iletisim
basliklarinda atdlyeler diizenlenerek grubun biitiinliigii icin ilk adimlar atilmustir. Ikinci asama
4-6. oturumlar1 kapsamaktadir ve bu oturumlarda 6grencilerin saglik ve i1yilik hali kavrami ele
almmustir. Ugiincii asama ise 7-9. oturumlar1 kapsamaktadir ve bu oturumlarda dgrencilerin
tyilik hallerini korumalar1 i¢in yapmalar1 gerekenler ele alimmistir. Son oturumda da genel
degerlendirme yapilarak geribildirim alinmistir. Her bir yaratici drama oturumu isinma,

canlandirma ve degerlendirme agamalarini igerecek sekilde gerceklesmistir.
Verilerin Analizi

Calismanm verileri ‘Sosyal Bilimler icin Istatistik Paketi’ [Statistical Package for
the Social Sciences (IBM-SPSS)] Versiyon 18.0 istatistik programinda analiz edilmistir.
[HY O nin toplam puanmm ve alt boyutlarmm 6n test, son testlerinin aritmetik ortalamalar1 ve
standart sapmalar1 bulunmustur. Yaratict drama egitimi dncesi ve sonrasi puanlarda bir fark
olup olmadigini test etmek amaciyla da veri seti normallik varsayimlarini karsilamadigi igin iKi
bagimli grup arasindaki farki test eden ve non-parametrik olan Wilcoxon Sira Sayilar1 Testi

kullanilmistir.

Bulgular

Ogrencilerin yas ortalamasi1 20,87+2,55°ti. Okudugu simnif agisindan baktigimizda da
6’s1 1. smifta, 5°i 2. sinifta, 5°i 3. siifta okumaktaydi. Ogrencilerin iyilik haline yonelik ortanca
degeri ve ¢eyrekler arasi araligi drama egitimi oncesi 89,5 ve 9.75 iken egitim sonrast 97 ve
9,25 olarak tespit edilmistir. Ogrencilerin yaratict drama egitimi dncesi ve sonrasi iyilik hali
toplam puanlarinda, yasami anlamlandirma ve hedef odakli olma, biligsel ve duygusal alt boyut
puanlarinda drama egitimi Oncesi ve sonrast alinan puanlar arasinda anlaml farkliligin oldugu
(p <.05); ancak fiziksel ve sosyal alt boyut puanlarinda drama egitimi 6ncesi ve sonrasi alian

puanlar arasinda anlamli farkliligin olmadigi (p >.05) goriilmektedir (Tablo 1).
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Tablo 1. lyilik Hali Yildiz Olgegi Toplam Puan ve Alt Boyutlarma Ait istatistikler.

= Ortanca Ceyrekler Arasi Zz p
Olgme Arahk
1.Boyut Yasam On test 26,00 4,25
Anlamlandirma ve Hedef -3,426 ,001*
Odakh Olma Son test 29,00 415
On test 16,5 3,75 -2,810 ,005*
2. Boyut Biligsel
Son test 19,5 2,75
On test 17,00 1,00 -2,072 ,038*
3. Boyut Duygusal
Son test 19,00 1,75
On test 11,00 3,00 -1.,465 ,143
4. Boyut Fiziksel
Son test 13,00 1,00
On test 16,00 3,5 -,671 ,502
5. Boyut Sosyal
Son test 16,5 3,75
fyilik Hali Yildiz Olcegi On test 89,5 975 3,355,001
Toplam Puam Son test 97 9,25

*p <.05.

Tartisma ve Sonug¢

Yaratict drama yontemi ile verilen iyilik hali egitiminin, Universitede okuyan
ogrencilerin iyilik hali diizeyleri tizerindeki etkisini inceledigimiz bu aragtirmanin bulgulari, bu
egitimin katilimcilarin genel iyilik hallerini ve iyilik halinin yasami1 anlamlandirma- hedef
odakli olma, bilissel ve duygusal boyutlarini gelistirmelerinde olumlu etki gosterdigi ancak

fiziksel ve sosyal boyutlar1 tizerinde anlamli bir etki yaratmadigini ortaya koymustur.

Oguz Duran ve Tezer (2007) tniversite Ogrencilerinin iyilik hali {izerinde sanat
etkinlikleri iceren bir programin etkisini inceledikleri ¢aligmalarinda, 6grencilerin genel iyilik
hali ile iyilik halinin biligsel, duygusal ve yasam hedefleri boyutlari iizerinde olumlu etkileri
oldugunu belirtmislerdir. Zuckerman (1980) tarafindan yapilan bir caligmada da kisinin benlik
kavrami ve benlik saygisinda meydana gelen pozitif gelismelerin bu kisilerin yasam hedeflerini

de pozitif yonde etkiledigi belirtilmektedir. Altinova ve Ciftci (2013) tarafindan yapilan

776



Yaratict Drama ve Jyilik Hali H.U. Saghik Bilimleri Fakiiltesi Dergisi
Creative Drama and Well-being Cilt:9, Sayi:3, 2022

doi: 10.21020/husbfd.985060
caligmada da 12 haftalik yaratict drama uygulamasi sonucunda Ogrencilerin kendini

tanimasinda, ifade etmesinde ve kendine ait farkindalik olusturmasinda 6nemli katki sagladigi
belirtilmektedir. Tedik (2019) tarafindan addlesan Ogrencilere saglik inang modeli temelli
verilen yaratici drama egitiminde, saglik denetim odagi seviyesinin digsal denetimlilik
seviyesinden igsel denetimlilik seviyesine yaklastigi ve i¢sel denetim diizeylerin de artis oldugu
belirtilmektedir. Gil ve arkadaglar1 (2017), drama dersinin beden egitimi 6gretmen adaylarinin
psikolojik 1iyi oluslarma etkisini inceledikleri c¢alismalarinda, grup uygulamalari, grup
etkilesimi ve hedefe yonelik etkinlikler yardimiyla ogrencilerin psikolojik 1y1 oluslarmin
arttigin1 belirtmislerdir. Psikolojik iyi olusun alt boyutlarinda yer alan bagkalariyla olumlu
iligkilere sahip olma, Ozerklik, cevresel hakimiyet, yasam amacglar1 olusturabilme ve
stirdurebilme, kendini olumlu ve olumsuz yonleriyle kabul edebilme gibi becerilerin de ancak
uygulamali ¢alismalarla gergeklesmesinin 6nemli oldugunu vurguladiklar1 bu ¢aligmalarinda,
drama etkinliklerinin yasayarak 6grenme, etkilesim kurma ve farkindalik kazanma gibi
deneyimlere katki sagladigini ifade etmislerdir. Altuntas ve Altmova'nin (2015) ¢alismasinda
da drama etkinliklerinin {iniversite 6grencilerinin duygusal ihtiyaglarin1 fark etmede olumlu
etkisi oldugu gosterilmistir. Arslan ve Arslan (2018) tarafindan yapilan baska bir ¢alismada da
yaraticit dramanin tiniversite 6grencilerinin sosyal zeka ve mental iyi olus diizeylerine olumlu
etkisi oldugu belirtilmektedir. Bizim ¢alismamizda biligsel ve duygusal iyilik halinin kiginin
kendine iliskin olumlu duygu ve diisiinceleriyle ilgili oldugu distiniildiiglinde, 6grencilerin
yaratict drama egitimi sliresince yasam hedeflerini gelistirmede kendilerini daha iyi tanima
firsat1 bularak kendisine, yasamindaki olaylara ve catismalara gergekci, pozitif ve iyilestirici

bakabilmelerinde faydali oldugu diisiiniilmektedir.

Iyilik halinin sosyal boyutunda kisinin yasam tarzi, gelenekleri ve baskalariyla giivenli
etkilesimleri ile ifade edilir. Bu boyut ayni zamanda temel ihtiya¢ hizmetlerine (su, gida,
barinma, saglik ve egitim hizmetleri gibi) esit erisim ve hizmet sunumunu da icermektedir. Bu
nedenle sosyal boyut, insanlarin sosyal iliskilerini, kosullarini ve sosyal topluluk igindeki
fonksiyonunu degerlendirmesidir (Keyes ve Shapiro, 2004). Oguz Duran ve arkadaslar1 (2007)
tarafindan yapilan bir ¢aligmada katilimcilarin iligkisel iyilik hali boyutunda olumlu yonde ve
anlamli bir degisim gostermedikleri ancak egitim siiresince arkadaglarindan aldiklari geri
bildirimlerin faydali oldugu ve verilen egitimin diger kisileri anlamalarinda katki sagladigi
ortaya konmustur. Caligmamizda da katilimcilarin egitim Oncesi ve sonrasi sosyal boyut
puanlarinda artig olsa da bunun anlamli bir degisim olmadig: tespit edilmistir. Sosyal boyut

yasamlarindaki onemli kisiler tarafindan verildigini algiladiklar1 sosyal destegi yansittig1 i¢cin
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bu duygunun yasam igerisinde yillar i¢cinde ortaya ¢iktig1 ve paylasimlar arttikga bu boyutta

gelisme saglanacagi goz Oniine alindiginda egitimin uzun dénem etkileri agisindan uzun dénem
takip caligmalarinin yapilmasmin faydali olacagi diisiiniilmektedir. Sosyal boyutun barinma,
saglik ve egitim hizmetlerine erisimi de icerdigi goz Oniine alindiginda katilimcilarin yagam

kosullarmin da bu alandaki iyilik halinin degisimi tizerine etkili olabilecegi diisiiniilmelidir.

Demir Acar’in (2014) yaratici drama ile verilen beslenme ve egzersiz egitiminin bilgi,
tutum ve davraniglara etkisini inceledigi arastirmada da yaratic1 drama egitimi alan bireylerin
bilgi, tutum, 6giin diizeni ve saghkli davranigs puanlarinda anlamli degisimler oldugu
saptanmugtir. Caligmamizda Ogrencilerin fiziksel iyilik hallerinde anlamli bir degisim
olmamustir. Ogrencilerin barmma kosullarmin, ¢evresel ve ekonomik durumlarmnin; 6zellikle
saglikli beslenme, 6glin diizeni ve egzersiz yapma gibi saglik davranis1 gelistirilmesini
etkileyebilecegi diisiiniilmektedir. Diinya Saglik Orgiitii'ne gdre sosyal iyilik, fiziksel ve
zihinsel yonleriyle birlikte sagligin temel bir boyutudur. Yasam kalitesini, sosyal etkilesimleri
ve sosyal performansi olumlu yonde etkileyebilir. Calismamizda hem fiziksel boyutta hem de
sosyal boyutta anlamli1 bir degislik olmamasi miidahale caligmalarinda bu iki durum i¢in olumlu
degisimlerin olusmasi i¢in 6grencilerin hem barmma hem de ekonomik durumlarinin da goz

oniinde bulundurulmas1 gerektigini géstermektedir.

Bu c¢alismanin ¢esitli limitasyonlar1 bulunmaktadir. Birinci limitasyonu Orneklem
biiyiikliigiiniin az olmasidir. Bir diger limitasyon ise kontrol grubunun olmamasidir. Daha fazla
katilimer ile gergeklestirilecek kontrol grubunun da yer aldigi ileri ¢alismalar yapilmasi

Onerilmektedir.

Universitede 6grenim géren Ogrencilerinin iyilik diizeylerini arttrmay1 amaglayan
yaratict drama programinin etkililiginin degerlendirildigi bu ¢alismada programin 6grencilerin
iyilik hali diizeylerine katki sagladig1 goriilmektedir. lyilik halinin korunmasmin énemli oldugu
giiniimiizde farkli gruplarla ve uzun donem takiplerle bu caligmalarin yapilmasinin alana

onemli katki saglayacagi diisiinilmektedir.

778



Yaratict Drama ve Jyilik Hali H.U. Saghik Bilimleri Fakiiltesi Dergisi
Creative Drama and Well-being Cilt:9, Sayi:3, 2022
doi: 10.21020/husbfd.985060

Kaynakca

Adigiizel, H. O. (2013). Egitimde yaratici drama. (4. Baski). Ankara: Pegem Akademi.

Altimova, H. H., & Ciftci, E. G. (2013). Yaratici dramanin kendini tamima diizeyine etkisi. Yaratict
Drama Dergisi, 8(15), 28-47.

Altuntas, O., & Altinova, H. H. (2015). Yaratic1 drama yonteminin {iniversite 6grencilerinin duygusal
gereksinimleri Gzerine etkisi. Turkish Studies, 10 /11, 113-126.

Arslan, A., & Arslan, F. (2018). Yaratict drama egitiminin {iniversite 6grencilerinin sosyal zeka ve
mental iyi olus diizeylerine etkisi. Jass Studies-The Journal of Academic Social Science Studies,
71, 579-588.

Askegaard, M. L. (2000). The impact of a college wellness course on wellness knowledge, attitude, and
behavior (Doctoral dissertation). University o f North Dakota.

Colak, F. D., Akyiirek, G., Abaoglu, H., & Bumin, G. (2018). Universite grencilerinde zaman ydnetimi
becerileri ile iyilik hali arasindaki iligkinin incelenmesi. Ergoterapi ve Rehabilitasyon Dergisi,
6(1), 43-48.

Demir Acar, M. (2014). Hafif sisman ve sisman ergenlere yaratict drama ile verilen beslenme ve
egzersiz egitiminin bilgi, tutum ve davramgslara etkisi (Doktora tezi). Erciyes Universitesi Saglik
Bilimleri Enstitiisii Hemsirelik Anabilim Dali Cocuk Saghgi ve Hastaliklar1 Hemsireligi
Programu.

Dogan, T. (2006). Universite dgrencilerinin iyilik halinin" maneviyat" ve" serbest zaman" boyutlarmin
incelenmesi. Turkish Psychological Counseling and Guidance Journal, 3(26), 1-16.

Duatepe, A., & Akkus, O. (2006). Yaratict dramanin matematik egitiminde kullanilmasi: Kiimeler alt
ogrenme alaninda bir uygulama. Yaratict Drama Dergisi, 1(1), 89-98.

Guevara, J.P., Wolf, F.M. & Grum, C.M. (2003). Effects of educational interventions for self
management of asthma in children and adolescents: systematic review and meta-analysis.
British Medical Journal 326, 1308-1309.

Gul, O., & Caglayan, H. S. (2017). Effects of the drama course on psychological well-being of physical
education teacher candidates. International Journal of Environmental and Science Education,
12(3), 559-5609.

Giney, R. (2014). Yaratict drama temelli destek programinin astim hastaligi olan adoélesanlarin
psikososyal uyumuna etkisi (Yayinlanmis Doktora Tezi). Istanbul Universitesi Saglik Bilimleri
Enstitlisi Cocuk Sagligi ve Hastaliklar1 Hemsireligi Anabilim Dali Cocuk Saghgi Ve
Hastaliklar1 Hemsireligi Programi.

Joronen, K., Rankin, S.H., &Astedt-Kurki, P. (2008). School-based drama interventions in health
promotion for children and adolescents: systematic review. J Adv Nur, 63(2),116-31.

Karasar, N. (2007). Bilimsel aragtirma yontemleri (17. baski). Ankara: Nobel Yayincilik.

Keyes, C. L., & Shapiro, A. D. (2004). Social well-being in the United States: A descriptive
epidemiology. InBrim, O.& Ryff, C. (Eds.), How healthy are we: A national study of well-being
at midlife (pp. 350-373). Chicago: University of Chicago Press.

Korkut Owen, F., Dogan, T., Celik, N. D., & Owen, D. W. (2016). lyilik Hali Yildiz1 Olgegi'nin
gelistirilmesi. Journal of Human Sciences, 13(3), 5013-5031.

Korkut Owen F., &Demirbas Celik, N. (2018). Yasam boyu saglikli yasam ve iyilik hali. Psikiyatride
Giincel Yaklasimlar, 10(4), 440-453.

Miller, G., & Foster, L.T. (2010). Critical Synthesis of Wellness Literature. Victoria, Faculty of Human
and Social Development, University of Victoria.

Myers, J. E., Sweeney, T.J., & Witmer, M. (2000). The wheel of wellness counseling for wellness: a
holistic model for treatment palnning. J Couns Dev, 78, 251-266.

Myers, J. E., & Mobley, K. A. (2004). Wellness of undergraduates: Comparisons of traditional and
nontraditional students. Journal of College Counseling 7, 40-49.

Oguz Duran, N., & Tezer, E. (2007). Sanat etkinlikleriyle zenginlestirilmis grupla psikolojik danigsma
programinin iiniversite 0grencilerinin iyilik hali tizerine etkisi. Tiirk Psikolojik Danisma ve
Rehberlik Dergisi, 3(28),63-77.

Onder, A. (2000). Yasayarak 6grenme igin egitici drama. Istanbul: Epsilon Yayinlari.

Peterson, M. (1996). Health perception and behavior comparison between wellness program participants
and non-participants. Journal of Wellness Perspectives, 12(3), 155-160.

779



Yaratict Drama ve Jyilik Hali H.U. Saghik Bilimleri Fakiiltesi Dergisi
Creative Drama and Well-being Cilt:9, Sayi:3, 2022
doi: 10.21020/husbfd.985060

Rachele, J.N., Washington, T.L., Cockshaw, W.D., & Brymer, E. (2013). Towards an operational
understanding of wellness. Journal of Spirituality, Leadership and Management, 7, 3-12.

Stephens-Hernandez, A.B., Livingston, J.N., Dacons-Brock, K., Craft, H.L., Cameron, A., Franklin,
S.O. ve digerleri. (2007). Drama-based education to motivate participation in substance abuse
prevention. Subst Abuse Treat Prev Policy, 5 (2), 11.

Tambag, H. (2011). Hatay Saglik Yiiksekokulu 6grencilerinin saglikli yagsam bi¢imi davraniglar: ve
etkileyen faktorler. Hacettepe Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Hemsgirelik Dergisi, 47-
58.

Tedik, S. E. (2019). Addlesanlarda saglik inang modeli temelli yaratict drama egitiminin saglik denetim
odag ve sigara algisina etkisi (Doktora tezi). Atatiirk Universitesi Saghk Bilimleri Enstitiisii
Halk Sagligi Hemsireligi.

Ustiindag, T. (1997). The advantages of using drama as a method of education in elementary schools.
Hacettepe Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi, 13(13), 89-94.

Williams, K. A., Kolar, M. M., Reger, B. E., & Pearson, J. C. (2001). Evaluation of a wellness-based
mindfulness stress reduction intervention: A controlled trial. American Journal of Health
Promotion, 15(6), 422-432.

World Health Organization, (2017). Constitution of World Health Organization: Principles. Geneva,
World Health Organization.

Wright, N.M.J. & Walker, J. (2006). Homeless and drug use — a narrative systematic review of
interventions to promote sexual health. AIDS Care 18, 467—478.

Zuckerman, D.M. (1980). Self-esteem, selfconcept, and the life goals and sex-role attitudes of college
students. Journal of Personality, 48(2), 149- 162.

780



Serebral Palside Toplumsal Farkindalik H.U. Saglik Bilimleri Fakiiltesi Dergisi

Public Awareness in Cerebral Palsy Cilt:9, Say::3, 2022
doi: 10.21020/husbfd.1106309

Ozgin arastirma

Serebral Palsi Farkindahik Calismasi: Kayseri ili Ornegi

Biisra Kepenek-Varol*, Ozlem Menevse?

Gonderim Tarihi: 20 Nisan, 2022 Kabul Tarihi: 30 Eyliil, 2022 Basim Tarihi: 31 Aralik, 2022
Erken Gorinim Tarihi: 9 Aralik, 2022

0Oz

Amag: Bu calisgmada serebral palsi (SP) ile ilgili toplumsal farkindaligin Kayseri ornegiyle arastirilmasi
amaglanmuistir.

Gereg ve Yontem: Caligmaya Kayseri’de ikamet eden 18-68 yas arasi 311 kisi dahil edildi. SP farkindalig
yazarlarin kendi olusturduklar1 ‘Serebral Palsi Farkindalik Anketi’(SPFA) ile degerlendirildi. Caligma verileri
cevrimici (online) formlar araciligryla toplandi. Katilimeilarin ankette yer alan her madde icin ‘evet’, ‘hayir’ veya
“fikrim yok’ seceneklerinden kendilerine en uygun olani isaretlemeleri istendi.

Bulgular: Katilimcilarin yas ortalamalar1 33,5+12,6 idi. SPFA’da yer alan, SP’de beyin etkilenimi, etyoloji,
bulasicilik, ilerleyici olup olmamasi, tedavi, genetik gegis, yiiriime yetenegi, konusma yetenegi, egitim durumu ve
prognozu ile ilgili maddeler incelendiginde tim katilimcilarin en yiiksek ‘evet’ cevabini (n=208; %66,9) verdigi
madde “Serebral palsi bulasici bir hastalik degildir.”; en yiiksek ‘hayir’ cevabin1 (n=139; %44,7) verdikleri madde
“Serebral palsi ilerleyici bir hastalik degildir.” ve en yiiksek ‘fikrim yok’ cevabini (n=164; %52,7) verdikleri
madde ise “Serebral palsinin tamamen tedavisi miimkiin degildir.” oldu. Kadin (n=206) ve erkek (n=105)
cinsiyetin cevaplari karsilastirildiginda tiim sorulara kadinlarin erkeklere gore daha yiiksek oranda dogru cevap
verdigi, bazi maddelerde bu farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu goriildii(p<0,05).

Sonug: SPFA sonuglarina gore ¢ok sayida katilimemnm ‘fikrim yok® segenegini isaretlemesi, SP ile ilgili toplum
farkindalhiginin disiik olduguna dair ipucu verebilir. SP” nin iilkemizde goriilme oran: diisiiniildiigiinde, toplumun
goziinde SP imajin1 gorebilmek, toplumsal farkindalikta eksik yonlerin belirlenmesi ve bu yondeki eksikliklerin
giderilmesine dair yapilacak ¢alismalar i¢in 6nemli olabilir. Bu sayede SP’li bireylerin topluma kazandirilmasinda
artis ve kolaylik olacagi goriisiindeyiz.

Anahtar kelimeler: Engelli cocuklar, serebral palsi, toplumsal farkindalik, sosyal algi, Uluslararas
Islevsellik Engellilik ve Saghk Stmiflandirmasi

'Biisra Kepenek Varol (Sorumlu Yazar). Nuh Naci Yazgan Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Fizyoterapi
ve Rehabilitasyon Bolimi, Kayseri, e-posta: busrakepenek@gmail.com
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Abstract

Obijectives: In this study it was aimed to investigate the public awareness about cerebral palsy (CP) with example
of Kayseri province.

Materials and Methods: Three hundred eleven participants between ages of 18-68 residing in Kayseri were
included. CP awareness was evaluated with the "Cerebral Palsy Awareness Questionnaire” (CPAQ) created by the
authors. Research data were collected via online forms. For each itemin the questionnaire, the participants were
asked to mark most appropriate option from 'yes' (Y), 'no' (N) or 'no idea' (NI).

Results: The mean age of the participants was 33.5+12.6. When the items in CPAQ related to brain involvement,
etiology, contagiousness, whether it is progressive or not, treatment, genetic transmission, walking ability,
speaking ability, education and prognosis in CP were investigated, the item to which all participants gave the
highest 'yes' answer (n=208; 66.9%) was "cerebral palsy is not a contagious disease"; the item to which they gave
the highest "no" answer (n=139; 44.7%) was "cerebral palsy is not a progressive disease" and the highest "no idea"
answer (n=164; 52.7%) was "cerebral palsy cannot be completely cured". When the answers of female (n=206)
and male (n=105) genders were compared, it was seen that women gave more correct answers to all questions than
men, and his difference was statistically significant in some items (p<0.05).

Conclusion: According to the CPAQ results, the fact that a large number of participants marked the option "no
idea" may give a clue that public awareness of CP is low. Considering the prevalence of CP in our country, it may
be important to see perception of CP in community for the studies to be carried out to determine the deficiencies
in social awareness and to eliminate the deficiencies in this direction. In this way, we believe that there will be an
increase and convenience in reintegrating individuals with CP into society.

Keywords: Children with disabilities, cerebral palsy, public awareness, social perception, International
Classification of Functioning, Disability and Health
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Giris

Engellilik; Islevsellik, Yetiyitimi ve Saghgm Uluslararas1 Smiflandirmas1 (ICF)
modeline gore viicut yap1 ve fonksiyonlarindaki bozukluklar, aktive limitasyonlar1 ve katilim
kisitliliklarini igeren ¢ok yonlii bir kavram olarak tanimlanir. Bireysel ve ¢evresel faktorler ile
de etkilesim igerisindedir (World Health Organization [WHO], 2002). Diinya Saghk Orgiitii
verilerine gore diinya genelinde bir ¢esit engellilik ile yasayan 1 milyarin iizerinde insan oldugu
tahmin edilmektedir. Diinya niifusunun yaklasik %15’ine denk geldigi diisiiniilen bu oranin
yaslanma hizi ve kronik hastalik oranlarindaki artigla birlikte daha da yikselmesi
beklenmektedir. Engellilik oran ve riskleri Ulkelere, hatta Ulke igerisindeki bélgelere gore
degiskenlik gosterebilir (WHO, 2011). Amerika Birlesik Devletleri’nin 2020 yil1 istatistiklerine
gore nufusun %12,7’sinde engellilik gorildigi bildirilmistir (Paul ve dig., 2020). Avrupa’da
ise 2019 yilinda 16 yas ve iizeri kisilerin yaklasik %24,3"iniin aktivite limitasyonu yasadigi
belirlenmistir (Grammenos, 2020). Tiirkiye’de engellilik prevelans: 2002 yilinda yayinlanan
Turkiye OzUrliller Arastirmasina gdre %12,29 olarak tespit edilmistir (T.C. Basbakanlik Devlet
[statistik Enstitiisii Baskanligi, 2002). Yaslanmayla birlikte prevelans artis gdsterse de diinya
genelinde ¢ocuklarm %5,1’inin engelli oldugu disiinilmektedir (WHO, 2011). Trkiye
Istatistik Kurumu’nun (TUIK) 2019 yili Tiirkiye Saghk Arastirmasi verilerine gore 2-14 yas
aras1 cocuklarda engellilik oranlar1 %2,2 gérme engelli, %2 isitme engelli, %1,4 yiirlime
engelli, %1,5 6grenme engelli, %1,1 konusma engelli olarak belirlenmistir (TUIK, 2019).

Cocuklarda engellilik bir¢ok farkli sebepten ortaya ¢ikabilir. Immatiir beyinde meydana
gelen lezyon veya anomaliler nedeniyle ortaya ¢ikan, kalic1 fakat ilerleyici olmayan bir hareket
ve/veya postir bozukluklar: seklinde tanimlanan ve etyolojik a¢idan gesitli semptomlari iceren
bir semsiye terim olan serebral palsi (SP), en yaygin ¢ocukluk ¢agi engelliliklerinden birisidir
(Woolfenden ve dig., 2019; Sadowska ve dig., 2020). Ortalama SP insidansmin her 1000 canli
dogumda 1,5-3 arasinda degistigi tahmin edilirken (Sadowska ve dig., 2020) Tirkiye’de ise
prevelans 1000 canli dogumda 4,4 olarak belirtilmistir (Serdaroglu ve ark, 2006). SP' de temel
semptomlar olan motor bozukluklara ek olarak duyu, bilis, algi, davranig ve iletisim
bozukluklari, epilepsi ve sekonder kas-iskelet sistemi problemleri eslik eder (Sadowska ve dig.,
2020; Patel ve dig., 2020). SP’li bireylerin ¢ogunda yasam siiresinin, SP’nin giddeti ve eslik
eden komorbiditelere bagli olarak degismekle birlikte, normal olmasi beklenir. (Wimalasundera
ve Stevenson, 2016). Bu nedenle SP’li bireylerin yasama aktif katilimlarini saglamak oldukga
onemlidir. Fakat dilinyanin neredeyse her yerinde engelli insanlar Ozerklik eksikligi,

damgalanma, ayrimcilik ve saygisizlik yasamakta, ayrica toplumun negatif algisina maruz
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kalmaktadir (Hayward ve dig., 2021). Engelli bireyler toplumun diger bireylerine kiyasla,
genellikle egitim ve istihdam firsatlarina, saglik bakim hizmetlerine esit derecede erisim
saglayamamakta Ve bazi durumlarda diglanarak giinlik yasam aktivitelerinde zorluk
yasamaktadir. Negatif tutum ve davranislar nedeniyle engelli ¢ocuk ve yetiskinler kendilerine
saygilarmi yitirerek topluma katilmaktan daha fazla kaginmaktadir. Bu faktorlerin de etkisiyle
engelsiz bireylere oranla daha diisiik yasam standartlarinda hayatlarmn siirdirtirler (WHO,
2011; Hayward ve dig., 2021). Tum bunlara ek olarak, engellilikle ilgili toplumsal farkindalik
ve bilimsel bilgi eksikligi de mevcuttur (WHO, 2011). Engelli bireylerin yasama aktif
katilimlarini saglamak igin dncelikle olumsuz tutumlar1 engellemek ve toplumsal farkindalik
yaratmak gereklidir (WHO, 2011).

SP gibi erken ¢ocukluk doneminde baslayarak 6 miir boyu devam eden bir bozuklugun,
aileler, egitimciler ve saglik ¢alisanlar1 basta olmak iizere toplumun her kesimini tarafindan iyi
anlasilmas1 gerekir. Ebeveynlerin bakis acisindan SP’li cocuklarin aktivite ve katilimlarmin
incelendigi bir ¢aliymada, tanidik olmayan insanlar ve ortamlar ile diger insanlarin olumsuz
tutumlarmin yani sira, ebeveynlerin bu ortamlarda ¢ocuga katilim firsat1 vermemesi, ¢ocuklar
icin temel engelleyiciler olarak belirlenmistir (Mei ve dig., 2015). Tan ve tedavide ilerleyen
teknoloji ve gelisen imkanlara ragmen SP hala en yaygin ¢ocukluk ¢agi disabilitelerinden
birisidir (Duman, 2022). SP’ nin birgok farkli tipi olmasmin ve SP’li bireylerin bir¢ok farkli
bagimsizlik diizeyinde yer almasmin, bu konudaki toplumsal farkindaligin olugsmasini olumsuz
etkiledigi diisiiniilmektedir. Ulkemizde en yaygm goriilen cocukluk ¢ag1 engellilik
nedenlerinden olan SP’nin, toplumsal farkindaligin arastirilmasimnin, bu ¢ocuklarin yasama aktif
katilimlarmi saglamak ve katilimin 6niindeki bariyerlerin belirlenmesi agisindan 6nemli oldugu
goriisiindeyiz. Literatiirde Glkemizde SP ile ilgili toplumsal farkindalig1 arastiran bir ¢alismaya
rastlaniimamustir. Bu nedenler g6z éniinde bulundurularak bu ¢alisma, SP ile ilgili toplumsal

farkindalig1 Kayseri 6rnegi ile incelemek {izere planlanmastir.

Gerec ve YOntem
Arastirma i¢in Nuh Naci Yazgan Universitesi Bilimsel Arastirma ve Yaym Etik Kurul
Bagkanligi’ndan etik kurul izni alind1 (Karar no: 1/139). Mart 2021 — Eylul 2021 tarihleri
arasinda ylriitiilen arastirma, Kayseri ilinde ikamet eden ve ¢alismaya katilmaya gonullu olan
311 katilimeiyla gergeklestirildi. 18-68 yas arasi, okuma-yazma bilen, temel seviyede akilli
telefon, bilgisayar ya da tablet kullanabilme yetenegine sahip olan kisiler ¢alismaya dahil edildi.

Saglik calisanlari ile anadili Tiirk¢e olmayan kisiler ise c¢aligmaya alinmadi Katilimcilar,
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yazarlarin sosyal medya hesaplarindan yapilan duyurular ile calismaya davet edildi. Calismaya
katilmak i¢in sosyal medyadan geri doniis yapan katilimcilara detayl bilgi verilerek anket linki
paylasildi. Daha fazla katilimciya ulasabilmek igin arastirmada kullanilan anket linkinin,
katilimcilarin Kayseri ilini konu alan telefon gruplarinda (is yeri gruplari, okul-aile birligi
gruplari, apartman/site gruplar1 vb.) paylasmalar1 istendi. Yeterli 6rneklem biiyiikligiine
ulasildiginda anket kullanicilara kapatild.

Caligmanin verileri ¢gevrimigi (online) anket yontemi ile internet tzerinden katilimcilara
ulastirildi. Katilimeilarin ayni sisteme girilmis olan Goniillii Olur Formu’na onay verdikten
sonra veri toplama araglarmma erisimi saglandi. Olur formuna onay veren katilimcilarin
demografik bilgileri (yas, cinsiyet, egitim durumu, meslek) alindiktan sonra SP’ye yOnelik
farkindaliklar1 ile ilgili bilgiler, arastirmacilarin kendi olusturduklar1 ‘Serebral Palsi Farkindalik
Anketi’ (SPFA) ile toplandi. Sistem (izerinde anket, katilimcilarin her soru i¢in cevaplardan
sadece bir tanesini isaretleyebilecekleri ve tiim sorular1 cevapladiktan sonra anketi
gonderebilecekleri sekilde ayarlandi. Anketteki tiim sorulari yanitlamayan katilimcilarin
cevaplar1 arastirmacilara ulasmadi. BOylece her soru igin eksik veri ve ¢oklu cevaplarin 6niine
gecildi. Anketi tamamlayan katilimcilarin cevaplarmi tekrar diizenlenmesine izin verilmedi.
Veri giivenligi acisindan katilimcilarin anket sonuglarina sadece bir arastirmaci tarafindan
erisim saglandi.

Anket, toplumda SP ile ilgili karsilasilan ve goézlemlenen karisikliklara yonelik
maddelerden olusturdu. Olusturulan anket taslagi pediatrik fizyoterapi alaninda en az 10 yil
mesleki tecriibeye sahip 4 fizyoterapiste sunularak anket ile ilgili goriisleri alindi. Alaninda
deneyimli fizyoterapistlerin geri donit ve onerileri dogrultusunda bazi ifadelerde degisiklige
gidilerek ankete son hali verildi. On sorudan olusan anket ‘evet’, ‘hayir’ ve ‘fikrim yok’ seklinde
iic segenekli olarak hazirlandi. Katilimcilardan kendilerine en uygun gelen segenegi
isaretlemeleri istendi.

Istatistiksel Analiz

Literatiir incelendiginde SP farkindaliginin genel popiilasyonda arastirildigir bir
caligmaya rastlanmamistir. Bununla birlikte {niversite Ogrencilerinde SP farkindaligmnin
aragtirtldig1 bir caligmada (Martin ve dig., 2005) SP tanimlamasina %26 oraninda dogru cevap
verildigi ve benzer bir oranin genel popiilasyonda da %95 giiven diizeyi %5 hata pay1 (margin
of error) ile saptanabilmesi adina c¢alismaya en az 296 vaka dahil edilmesi gerektigi

hesaplanmistir (Hulley ve dig., 2013).
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Tanimlayic1 ve kategorik degiskenler ortalama + standart sapma, frekans ve yiizde ile
belirtildi. Cinsiyet gruplarinin karsilastirilmasi bagimsiz gruplarda karsilastirmaya imkan
saglayan Ki-Kare testi ile incelendi. Istatistiksel analizler SPSS yazilimi (versiyon 22.0)

kullanilarak yapildi. Istatistiksel anlamlilik diizeyi 0,05 olarak kabul edildi.

Bulgular

Calismaya dahil edilen 311 katilimcmin yas ortalamasi 33,5 + 12,6 (minimum = 18;
maksimum = 68) idi. Katilimcilarin 206°s1 (%66) kadin, 105’1 (%34) erkekti. On yedi (%5)
katilime1 ilkokul, 19 (%6) katiimci ortaokul, 61 (9%20) katilimer lise, 189 (%61) katilimc1
iniversite, 23 (%7) katihmc1 yiiksek lisans, 3 (%1) katilimc1 doktora mezunuydu.
Katilimecilarin  87°si (%28) memur (6gretmen, okul midiirii, okul miidiir yardimeisi, sekreter,
mimar, makinist, glivenlik gorevlisi, banka ¢alisani, mali misavir), 62’si (%20) 6grenci, 59°u
(%19) serbest meslek sahibi (market elemani, fotografci, kuafor, berber, i¢c dekorator, muhasebe
eleman, tasarimci, mimar, i¢ mimar, bilgisayar miihendisi, gida miihendisi, endiistri mithendisi,
ingaat mithendisi, elektrik-elektronik mihendisi, jeoloji miithendisi, makine ressami, pazarlama
elemani, dis ticaret uzmani), 53’t (%17) ev hanimi, 37’si (%12) is¢i (gesitli fabrikalar, insaat
is¢isi, bina gorevlisi, operator, asci), 10’u (%3) emekli iken, 3 (%1) katilimc1 herhangi bir iste
calismadigmi bildirdi.

Tablo 1. Katilimcilarin anket maddelerine verdikleri cevap oranlari (n=311).

Fikrim
Sggu Anket maddeleri nE(\éit) E?g); yok

o o h (%)
1 Serebral palsi beyindeki bir problemden kaynaklanir. 205 (65,9) 5(1,6) 101 (32,5)
2 Serebral palsi bulagici bir hastalik degildir. 208 (66,9) 28 (9) 75 (24,1)
3 Serebral palsi ilerleyici bir hastalik degildir. 28 (9) 139 (44,7) 144 (46,3)

Serebral palsi anne karninda, dogum sirasinda ya da

4 dogumdan hemen sonra meydana gelebilir. 180 (57.9) 7(23) 128 (39.9)
5 Serebral palsinin tamamen tedavisi miimkiin degildir. 103 (33,1) 44 (14,1) 164 (52,7)
6 Serebral palsili bir cocugun kardesinin de mutlaka serebral 143 (46) 26 (8,4) 142 (45,7)

palsili olmasi beklenmez.
Serebral palsili gocuklarin bir kism1 yurtyebilirken, bir

7 s o 156 (50,2) 10 (3,2) 145 (46,6)
kismi yiirtime yetenegi kazanamaz.

8 Serebral palsili gocuklavlpn bir kism1 konusabilirken, bir 156 (50,2) 8 (2,6) 147 (47,3)
kismi1 konusma yetenegi kazanamaz.

9 Serszral .palsﬂ'l cocuklarin blr'k'lsml okullara giderek egitim 167 (53,7) 8 (2,6) 136 (43,7)
ve 0grenimlerine devam edebilir.

10  Serebral palsili ¢ocuklar biiyiiyiip yetigkin olabilir. 149 (47,9) 7(2,3) 155 (49,8)
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Tiim katilimcilarin anket maddelerine verdikleri cevap oranlar1 Tablo 1’de gosterildi.
Buna gore tiim katilimcilarin en yiiksek ‘evet’ cevabi verdigi madde; “Serebral palsi bulasici
bir hastalik degildir.”, en yiiksek ‘hayir’ cevabi verdikleri madde; “Serebral palsi ilerleyici bir
hastalik degildir.” ve en yiiksek ‘fikrim yok’ cevabi verdikleri madde ise “Serebral palsinin
tamamen tedavisi miimkiin degildir.” oldu.

Yirmi yedi (%9) katilimcinin SP tanisina sahip bir tanmidigir varken 287 (%91)
katilimecinm SP’li bir tanidig1 yoktu. SP’li tanidig1 olan katilimcilarin 5’inin birinci dereceden
akrabalig1 varken, 22 katilimec1 SP’li tanidiklarmi ‘komsu, komsunun ¢ocugu, uzaktan akraba,
arkadas ¢ocugu’ olarak bildirdi. SP’li tanidiklar1 olan katilimcilari anket sorularina verdikleri
cevap oranlar1 Tablo 2’de gosterildi. Buna gore SP tanisina sahip bir tanidig1 olan katilimcilarin
en yiiksek ‘evet’ cevabi verdigi madde; “Serebral palsi beyindeki bir problemden kaynaklanir.”,
en yiiksek ‘hayir’ cevabi verdikleri madde; “Serebral palsi ilerleyici bir hastalik degildir.” ve
en yiiksek ‘fikrim yok’ cevabi verdikleri maddeler ise “Serebral palsinin tamamen tedavisi
miimkiin degildir.” ve “Serebral palsili ¢ocuklar biiyliyiip yetiskin olabilir.” oldu.

Tablo 2. Serebral palsili tanidig1 olan katilimeilarin anket maddelerine verdikleri cevap oranlar (n=27).

Fikrim
Soru . Evet Hayir yok
no Anket maddeleri n (%) n (%) h (%)
1 Serebral palsi beyindeki bir problemden kaynaklanir. 26 (96,3) 1(3,7) 0(0)
2 Serebral palsi bulasici bir hastalik degildir. 24 (88,9) 3(11,1) 0(0)
3 Serebral palsi ilerleyici bir hastalik degildir. 3(11,1) 17 (63) 7 (25,9)
4 Serebral palsi anne karmnda3 flogum sirasinda ya da dogumdan 22 (81,5) 0(0) 5 (18,5)
hemen sonra meydana gelebilir.
5 Serebral palsinin tamamen tedavisi miimkiin degildir. 17 (63) 2 (7,4) 8 (29,6)
6 Sere'b'ral palsili bir ¢ocugun kardesinin de mutlaka serebral 17 (63) 3 (11,1) 7(25,9)
palsili olmasi beklenmez.
7 Serebral palsili cocuklarm bir kismi yiirtiyebilirken, bir kismi1 22 (81,5) 2 (7.4) 3 (11,1)

yiirlime yetenegi kazanamaz.

8 Serebral palsili gocuklarin bir kismi1 konusabilirken, bir kismi 23 (85,2) 0 (0) 4 (14,8)
konusma yetenegi kazanamaz.

9 Serebral palsili gocuklarin bir kismi okullara giderek egitim ve 21 (77,8) 1(3,7) 5(18,5)

6grenimlerine devam edebilir.

10 Serebral palsili cocuklar biiylyiip yetiskin olabilir. 19 (70,4) 0(0) 8 (29,6)

Ankette; “Serebral palsi beyindeki bir problemden kaynaklanir.” (p < 0,001), “Serebral
palsi bulasici bir hastalik degildir.” (p < 0,001), “Serebral palsili bir ¢ocugun kardesinin de
mutlaka serebral palsili olmasi1 beklenmez.” (p = 0,006) ve “Serebral palsili cocuklarmn bir kism1
okullara giderek egitim ve d6grenimlerine devam edebilir.” (p = 0,003) maddelerinde kadin ve
erkek cinsiyetleri arasinda istatistiksel anlamli fark varken diger maddelerde fark yoktu (Tablo
3).
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Tartisma ve Sonug

Calismanin sonuglar1 incelendiginde SP’nin beyindeki bir problemden kaynakli oldugu
ve bulasict olmadigma dair katilimeilarin biiyiik cogunlugunda farkindaligin yiiksek oldugu
goriildii. Bununla birlikte katilimcilarin ¢ok biiylik bir oranmin SP’nin ilerleyici bir hastalik
oldugunu diisiinmesi (%44,7) veya bu konuda fikir beyan etmedigi (%46,3) dikkat ¢ekti. SP’nin
etyolojisi, prognozu ve tedavisi ile ilgili maddelerde ‘fikrim yok’ segenegini isaretleyen
katilimeilarm oram fazlaydi. Ozellikle giinliik yasamla iliskilendirilebilecek yiiriime, konusma
ve okula gitme ile ilgili maddelerde katilimcilarin neredeyse yarisinin fikir beyan etmekten
kacindigr goriildii. SP’li tanidig1 olanlarin sorulara dogru yanit verme orami daha fazlaydi.
Kadm ve erkek cinsiyet karsilastirildiginda ise tim maddelere kadnlarin erkeklere gore daha
yiiksek oranda dogru cevap verdigi, bazi maddelerde bu farkin istatiksel olarak anlamli oldugu
goruldi (p<0,05).

Toplumsal farkindalik ve toplumlarin engelli bireylere iliskin tutumlari, bu bireylerin
aktivite seviyelerini ve katilim diizeylerini etkiler. Toplumsal farkindaligin diisiik olmas1 bu
bireyleri sosyal izolasyona iterek aktivite ve katilimlarim kisitlar. SP’li ¢ocuklarda okul ve
toplum temelli etkinliklere katilim; smirli iletisim ve/veya sosyal beceriler, diger ¢ocuklarla
fiziksel olarak uyum saglayamama ve ebeveynlerin, fiziksel ihtiyaglarina uygun olmayan belirli
ortamlardan (6r. oyun alanlar1) ¢ocuklarini kagmmalar1 gibi nedenlerle zorlayici olabilir. (Mei
ve dig., 2015). Ispanya’da 7-17 yas aras1 SPIi ¢ocuklarin bos zaman etkinliklerine katilim igin
cevresel engeller ile kolaylastiricilar: tanimlamak i¢in yapilan bir calismada; SP’li ¢ocuklarin
okul arkadaslariyla iyi iligkilere sahip oldugu ve bos zaman etkinliklerine yardimci olan
arkadaslar1 oldugunu bildiren SP’li ¢ocuklarda, arkadaslarinin bu olumlu tutumlarinin katilimi
kolaylastirict etkisi oldugu kabul edilmistir. Ayni ¢alismada yazarlar; SP’li ¢ocuklar ve
arkadasglar1 arasindaki bu olumlu iligkinin nedenini, engelli insanlarin ihtiyaglar1 hakkinda bir
bag olusturularak farkindalik yaratilmasi olarak agiklamig ve SP'li bir ¢ocugu taniyip
ihtiyaclarini fark ederek yasayan ¢ocuklarin daha yardimsever ve 6zenli olacagini bildirmistir
(Longo ve dig, 2020). Arkadaslarindan gelen olumsuz tutumlar ise ¢ocugun sosyokiiltiirel ve
duygusal gelisimini 6nemli 6l¢iide etkilemekte, yasadiklar1 zorbalik ve ayrimcilik deneyimleri
cocuklar tarafindan katilimin 6nemli bir engeli olarak goriilmektedir (Longo ve dig, 2020).

Isvec’te SP’li cocuklarin okul ¢iktilarmin incelendigi bir calismada ise, okul basarilarinmn
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Kadin (n=206)

Erkek (n=105)

Soru Anket maddeleri Evet Hayir F|)I/<Or|lm Evet Hayir F';/(Orllm p*
() ( ( (0

no n (%) n (%) n (%) n (%) n (%) h (%)

1 Serebral palsi beyindeki bir problemden kaynaklanir. 153 (74,3) 2 (1) 51 (24,8) 52 (49,5) 3(2,9) 50 (47,6) <0,001

2 Serebral palsi bulasici bir hastalik degildir. 154 (74,8) 18 (8,7) 34 (16,5) 54 (51,4) 10 (9,6) 41 (39) <0,001

3 Serebral palsi ilerleyici bir hastalik degildir. 20 (9,7) 97 (47,1) 89 (43,2) 8 (7,6) 42 (40) 55 (52,4) 0,304

4 Serebral palsi anne karmnda3 fiogum sirasinda ya da dogumdan 128 (62,1) 5 (2,4) 73 (35.4) 52 (49,5) 2 (1,9) 51 (48,6) 0,082
hemen sonra meydana gelebilir.

5 Serebral palsinin tamamen tedavisi miimkiin degildir. 71 (34,5) 27 (13,1) 108 (52,4) 32(30,5) 17(16,2) 56 (53,3) 0,666

6 Serebral palsili bir cocugun kardesinin de mutlaka serebral palsili 108 (52,4) 15 (7.3) 83 (40,3) 35(333) 11(105) 59 (56,2) 0,006
olmasi beklenmez.

7 Sﬁ:r?bral palsﬂlﬁocuklarm bir kismu yiirliyebilirken, bir kismi 112 (54.4) 5 (2,4) 89 (43,2) 44 (41,9) 5 (4,8) 56 (53,3) 0,088
yiriime yetenegi kazanamaz.

8 Serebral palsili ({qcuklarln bir kism1 konusabilirken, bir kismi 111 (53,9) 4(1,9) 91 (44,2) 45 (42,9) 4(3.8) 56 (53,3) 0,145
konusma yetenegi kazanamaz.

9 %rebral pa}mh cocuklarin b1r kism1 okullara giderek egitim ve 122 (59,2) 2 (1) 82 (39,8) 45 (42,9) 6 (5.7) 54 (51,4) 0,003
ogrenimlerine devam edebilir.

10  Serebral palsili cocuklar biiyiiyiip yetiskin olabilir. 107 (51,9) 3(1,5) 96 (46,6) 42 (40) 4 (3,8) 59 (56,2) 0,079

*Ki-kare testi.
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normal poplilasyona gore diisiikk olmasinin nedeni; zihinsel engellilige ek olarak, etkili iletisim
kuramama olarak bildirilmis, iletisim problemlerinin zihinsel engellilikle karigtirilmamast
gerektigi vurgulanirken, iletisim engeli azaltilabildiginde okul basarilarinin iyilestirilebilecegi
ve SP'li ¢ocuklarin tam potansiyellerine ulasabilecekleri bir ortamin yaratilabilecegi
belirtilmistir (Jarl ve Alriksson-Schmidt, 2021). ICF cercevesinde Hindistan ve Kanada'daki
ebeveynlerin SP’li ¢ocuklarm rehabilitasyonu iizerine bakis agilarini inceleyen calismada;
Olumlu tutumlar, destek hizmetleri ve erisilebilir sosyal ortamlarin daha fazla olmasi nedeniyle
Kanadali ¢ocuklarin okula, eglenceye ve sosyal etkinliklere Hintli ¢ocuklara gore daha fazla
katilim sagladiklar1 bildirilmistir (Jindal ve dig., 2018). SP toplumumuzda yaygin gorilen bir
engellilik nedeni olmasma ragmen calismamizda SPFA’daki her madde i¢in ¢ok sayida
katilimcmin ‘fikrim yok’ segenegini isaretledigi goriilmektedir. Bu durum, SP ile ilgili
toplumsal farkindaligin diisiik olduguna dair ipucu verebilir. Toplumsal farkindahigin
artirilmas1 SP’li bireylere yaklasimi da olumlu yonde etkileyecek ve topluma katilimin
oniindeki engellerin kaldirilmasmi kolaylastiracaktir. Arastirmamiz, SP ile ilgili toplumsal
farkindaligin hangi yonlerde eksik oldugunun belirlenmesi ve ileride yapilacak toplumsal

farkindalig1 artirmaya yonelik ¢aligmalarda bu alanlara agirlik verilmesini saglayabilir.

SP, beyinde kalic1 ve ilerleyici olmayan 6zellikteki lezyon nedeniyle bircok motor
bozukluk ile karakterizedir (Jahan ve dig, 2021). SP’nin klinik gériiniimii ¢esitlidir ve birgok
smiflandirmasi vardir. Tiim tiplerde hareket bozukluklar1 hafif, orta veya siddetli olabilir.
Hastalik ilerlemese de hastaligin semptomlari yasa bagli olarak ilerleme gosterebilir (Sadowska
ve dig., 2020). Calismamizda en ¢ok yanlis cevap verilen madde hastaligin ilerleyici olup
olmadigmin sorgulandigi maddedir. Bu maddeye verilen cevaplara gore katilimcilarin biiytik
kismmda SP’nin ilerleyici bir hastalik oldugu algist mevcuttur. Bu durumun, hastaligin
semptomlarmin ilerleyici 6zelligi ile karigtirilmasindan kaynaklaniyor oldugu goriisiindeyiz.
Bununla birlikte katilimcilari ¢ogunun hastaligin beyindeki bir problemden kaynaklandigmin
farkinda oldugu da goriilmektedir. Benzer sekilde hastaligin bulasici olmadigmi belirten
katilimcilar da gogunluktadir. Bu maddeye verilen yanitlarin, ¢ocuklarin 6zellikle okul ¢aginda
egitim stirecleri i¢in diger ailelerin SP’li cocugu tanima, kabul etme ve tipik gelisim gosteren
cocuklarla kaynasma saglayabilmesi yOniinden onemli oldugunu diistinmekteyiz. SP’nin
tedavisi, prognozu, ylirlime ve konusma becerileri maddelerine ¢ok sayida fikir beyan etmeyen
katilimcinin olmasi, SP’nin ¢ok genis bir yelpazede seyretmesi ve ¢ok ¢esitli alt siniflarinin

olmasi ile agiklanabilir.
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Calismamizda SP’li tanidig1 olan katilimcilarin diger katilimcilara gore sorulara dogru
yanit verme oraninin daha yiliksek oldugu goriildi. Avusturalya toplumunda SP algisinin
incelendigi bir ¢alismada, engelliligin tanimlayici 6zelligi ile hareket ve kas kontroluyle ilgili
zorluklarin, daha 6nce SP’li bireylerle temasta bulunanlar tarafindan 6nemli 6lgiide daha fazla
kisi tarafindan dile getirildigi bildirilmistir (Gilmore ve Wotherspoon, 2021). Engelli cocuklara
bakim veren ebeveynlerin de ¢ocuklarla birlikte duruma uyum saglamasi gerekir (Elangkovan
ve Shorey, 2020). Ebeveynlerin bakim veren yiikii ylksektir; ¢ocuklarinin fiziksel olarak
yanlarinda bulunarak ihtiyaglar1 konusunda 6zenli olmalari, durumlarini anlamalarina yardimci
olmak i¢in ¢ocuklariyla iletisim kurmayi1 6grenmeleri ve sosyal damgalanmayla miicadele
etmeleri gerekir (Elangkovan ve Shorey, 2020). SP’li cocuklarin ebeveynlerinin beklenti ve
deneyimlerinin incelendigi bir sistematik derlemede (1988-2019 yillar1 arasinda) ebeveynlerin
toplumsal yonden deneyimleri; ayrimciliga maruz kalma, genis aile tarafindan reddedilme ve
0zgurlik kayb1 olarak bildirilirken, ebeveynlerin saglik hizmetleri ve finansman hakkinda daha
fazla bilgi, saglik hizmet saglayicilarindan daha iyi tutum ve empati, engelli dostu
ortamlar/cevre duzenlemeleri ve daha fazla toplumsal farkindaliga ihtiya¢ duyduklari
belirtilmistir (Elangkovan ve Shorey, 2020). Biitiin bunlar g6z 6niinde bulunduruldugunda
yakin derece SP’li tanidig1 olan katilimcilarin SP konusunda bilgi diizeylerinin daha yiksek
olmasi beklenebilir.

Avusturalya toplumunda SP algismin incelendigi bir ¢alismada SP’nin bir engellilik
oldugunu kadmnlarm, erkeklere gére anlamli olarak daha fazla ifade ettigi bildirilmistir (Gilmore
ve Wotherspoon, 2021). Cocuklar, zamaninin ¢gogunu genellikle anneleriyle gegirdikleri igin
kadmlarin saglik okuryazarhg: diizeyleri ¢ocuklarinin sagligini da etkiler (Corrarino, 2013).
Kadinlarin saglik okuryazarligi diizeyleri egitim seviyesi, sosyoekonomik imkanlar, yasanilan
bolge gibi faktorlere bagh olarak degisiklik gosterse de (Nawabi ve dig., 2021) annelik roli
nedeniyle SP gibi ¢ocukluk ¢ag1 hastaliklariyla iligkili bilgi dlizeyleri erkeklere gore daha fazla
olabilir. SP’li bireylere bakim verenlerin deneyimlerinin incelendigi bir sistematik derlemede
ise primer bakim verenlerin %81’ini annelerin olusturdugu bildirilmistir (Elangkovan ve
Shorey, 2020). Calismamizdaki tiim sorulara kadinlarin erkeklere gore daha ylksek oranda
dogru cevap verdigi, bazi sorularda ise bu oranin kadmlar lehine istatistiksel anlamli fark oldugu
goriilmiistiir. Erkek cinsiyette ise tiim sorularda ‘fikrim yok’ segenegi kadinlara gore daha fazla
isaretlenmistir. Kadinlarin dogru yanit verme oraninin daha yiiksek olmasi, babalarimn ailelerinin
gecimini sagladigi, ¢ocuk bakimi ve ev islerinin temel sorumlulugunun annelere ait oldugu

klasik toplumsal cinsiyet rolleriyle iligkili olabilir.
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SP’li bireyleri topluma kazandirmak icin toplumsal farkindaligin artirilmasinin
gerekliligi agik¢a goriilmektedir. Bunu saglamak i¢in ¢esitli yontemlerden faydalanilabilir ve
egitim ile engellilerin karsilastig1 engeller azaltilip, topluma katilimlar1 hakkinda daha olumlu
algilar gelistirilebilir. Magnusson ve arkadaslar1 (Magnusson ve dig., 2017) tarafindan 11-14
yas aras1 247 ¢ocugun dahil edildigi 90 dakikalik bir multimodal engellilik farkindalik programi
sonrasinda ¢ocuklarin, engelli kisilere yonelik bilgi ve tutumlarinda 6nemli gelismeler oldugu
gOrulmistiir. Etkilesimli tartigma, problem ¢dzme, uygulamali etkinlikler igeren toplum temelli
engellilik farkindalik egitimi, kisa vadede engellilige iligskin farkindaligi artirarak olumsuz
tutumlar1 azaltabilir (Hayward ve dig., 2021). Sosyal medya gibi ¢ok sayida insana kolay
erisimin saglanabilecegi platformlar da toplumun bilgilendirilmesi konusunda etkili olabilir.
Ispanya’da 2015-2020 yillar1 arasinda yapilan sosyal farkindalik ¢alismalarinm etkisini izleyen
bir aragturrmada; SP, Asperger sendromu, Down sendromu, otizm, disleksi, spina bifida igin
Ozel dinya gunleri dahil olmak Uzere farkindalik kampanyalar1 ile ilgili basinda ¢ikan haber
say1s1, Google'da yapilan aramalar ve Twitter'da {ist siralarda yer alan ‘hashtag'ler arasinda yakin
bir iliski oldugu tespit edilmistir (GOmez-Mari ve dig., 2021). Ulkemizde de SP farkindaligina
yonelik egitim g¢alismalarinin yapilmasi gerektigini ve SP ile ilgili toplumsal farkindalik
calismalarinin gerek basin gerekse sosyal medya iizerinden duyurulmasmin faydali olacagi
goriisiindeyiz.

Calismamizda bazi limitasyonlar bulunmaktadir. Oncelikle konu ile ilgili gecerli ve
giivenilir bir 6lcek bulunmadigi i¢in arastirmacilarin olusturdugu bir anket kullanilmasi ve
dolayisiyla verilerden toplam puan elde edilememesi en énemli limitasyondur. ikinci bir
limitasyon ise Katilimcilarin ankette yer alan ii¢ segenekten yola ¢ikarak uygun cevabi
vermesinin zor olmasidir. Calismamizin bir diger limitasyonu sosyokiiltiirel/sosyoekonomik ya
da ilce ve semtlere gore tabakali 6rnekleme yapilmamis olmasidir. Gelecekteki ¢alismalarda
tabakalandirma yontemi ile daha homojen bir 6rnekleme ulasilabilir ve alt grup analizlere imkan
saglanabilir. Benzer sekilde gelecekteki arastirmalarda, egitim seviyesinin SP farkindaligi
iizerine etkisinin de arastirilmasinin faydali olacagi goriisiindeyiz. Ayrica drneklemin tek bir
ilden alinmis olmasi ¢alisma sonuglarmin genellenebilirligini giiglestirmektedir.

Caligmamiz sonucunda SP ile iligkili her bir soruda ‘fikrim yok’ se¢enegini isaretleyen
cok sayida katilimc1 olmasi, Ulkemizde SP ile ilgili toplumsal farkindaligin diisiik olabilecegini
diistindiirmektedir. Toplumun hastalig1 ilerleyici olarak algiladigi, bunun da hastaligin
semptomlarimin ilerleyici 6zelligi ile karistirildig: diistiniilebilir. SP’nin tilkemizdeki prevalansi

godz Oniinde bulunduruldugunda toplumun goziinde SP imajin1 gorebilmek, toplumsal
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farkindalig1 artirmak, SP’li bireylerin yasama aktif katilimlar1 ve katilimin 6niindeki engellerin
kaldirilmast agisindan olduk¢a 6nemlidir. Bunun i¢in ileride daha genis katilime1 gruplariyla ve

farkli bolgelerden katilimeilarin dahil edildigi ¢aligmalara ihtiyag vardir.

Finansal Destek

Calisma i¢in herhangi bir finansal destek alinmamustir.

Cikar Catismasi

Yazarlarm ¢ikar ¢atigmasi bulunmamaktadir.
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