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ANADOLU TIBBI DERGISIi YAYIN iLKELERI

1. ”"Anadolu Tibb1 Dergisi” Saglik Bakanligi, Saglik Hizmetleri Genel Mudiirligii Geleneksel Tamamlayici ve Fonksiyonel Tip Uygula-
malart Dairesi Bagkanlig: tarafindan yilda ti¢ defa yayimlanan hakemli bir dergidir.

2. Derginin yayin dili Ttirkge'dir ve e-dergi formatinda yayimlanmaktadir.
3. Dergi geleneksel ve tamamlayici tip konular1 kapsamina giren yazilar yayimlayan uluslararast hakemli akademik bir dergidir.
4. Dergide, arastirma makaleleri, derleme makaleleri, bildiriler, olgu sunumlari ve editére mektuplar yayimlanmaktadir.

5. Dergiye gonderilecek arastirma calismalarinin hakem degerlendirilmesine girebilmesi i¢in mutlaka etik kurulu onaymnin alinmig
olmasi ve degerlendirmeye alinmasi i¢in ¢alisma ile birlikte dergi editorliigiine sunulmasi gerekmektedir.

6. Dergi, geleneksel ve tamamlayici tip konularinda tiim yazilara agiktir.

7. Dergide, geleneksel ve tamamlayici tip alaninda ¢alisan hekim ve diger profesyonellerin alana iligskin bilgi ve becerilerinin arttiril-
masl, bilimsel arastirma yaparak literatiire katki vermelerinin desteklenmesi ve ilgili alaninda bilimsel bilgi iiretiminin gerceklestirilmesi
amaglanmaktadir. Dergi “hakemli” bir yayindir. Dergiye gonderilen yazi, yayin kurulu tarafindan incelendikten sonra yazarin kimligini
bilmeyen uzman danismanlar tarafindan degerlendirmeye alinir.

e Dergiye gonderilen yazilar, yayin kurulu tarafindan 6ncelik sirasina konur ve ¢aligmalar derginin yayin ilkeleri ve yazim kurallarina
uygunlugu bakimindan degerlendirilir. Bu yayin ilkelerine ve yazim kurallarina uygun bigimde hazirlanmayan makaleler degerlendirme-
ye alinmaz ve danisman kuruluna gonderilmez.

- Hakem/Danigman inceleme siirecinin baslatilmasina Editér ve Yayin Kurulu karar verir. On degerlendirmeden gegen calismalar ince-
lenmek iizere konu ile ilgili en az iki hakeme veya konusuna gore ii¢ hakeme gonderilir. iki hakemden olumlu rapor alan yazilar yayina
kabul edilir. Hakem raporlarindan biri olumlu digeri olumsuz ise, ¢calisma tigtincii bir hakeme gonderilir. Hakemlerin raporlar birbiri ile
celisirse ¢alisma editor tarafindan degerlendirilir. Hakemlerden olumlu rapor alamayan makaleler yayinlanmaz.

- Hakem degerlendirme raporlar saklanir. Eger hakemler tarafindan diizeltme isteniyorsa ¢alismalar gerekli diizeltmelerin yapilmasi
i¢in yazarlara geri gonderilir. Yazarlara raporlar dogrultusunda gelistirilmek veya diizeltilmek iizere gonderilen yazilar, gerekli diizenle-
meler yapilarak editoriin verdigi siire i¢inde tekrar dergiye ulastillmalidir. Bu stire iginde diizeltilmeyen yazilarin degerlendirme stireci
sona erer. Yazarlar hakemlerin elestiri, 6neri ve diizeltme taleplerini dikkate alirlar; katilmadiklari hususlar varsa, gerekgeleriyle birlikte
itiraz etme hakkina sahiptirler.

- Yazar (lar)la hakemler arasindaki iletisimi yalnizca editor saglar. Makale degerlendirme siirecinde yazar ve hakem isimleri gizli tutu-
lur.

- Yayimlanmak iizere dergiye gonderilen ¢alismalarin daha 6nce hi¢bir yerde yayimlanmamis ya da yayimlanmak tizere baska bir der-
ginin degerlendirme siirecine alinmamis veya baska bir yerde yayimlanmak tizere kabul edilmemis olmasi gerekir. Herhangi bir bilimsel
toplantida sunulmus ve yayimlanmamis yazilarda, toplantinin ads, yeri ve tarihi mutlaka belirtilmelidir.

- Editor, esasa yonelik olmayan hatalar, dergi buitiinliigi bakimindan gerekli konular vb. durumlarda diizeltmeler yapabilir ve bunlar
hakkinda yazara bilgi verir.

- Degerlendirme siirecinde olan ve yayimlanan yazilarin sorumlulugu tiimiiyle yazar (lar)a aittir.
- Dergide yayimlanan yazilar Saglik Bakanligi'nin goriisiinti yansitmaz.

- Saglik Bakanligi Anadolu Tibbi1 Dergisi, yayimlanmak {izere kabul edilen ve yayimlanan yazilarin, baska bir isleme gerek kalmaksi-
z1n, biitiin yayin haklarina sahip olur.

- Gonderilen yazilarin yayimlanma zorunlulugu yoktur.

- Bir yazarin derginin ayni sayisinda ilk isim olarak bir, iki ve diger isim sirasinda bir olmak {izere en fazla iki eseri yayimlanabilir.




1.

10.

11.

12.

13.

YAZIM KURALLARI

Dergide yayimlanmak {izere gonderilen yazilar, Anadolu Tibb1 Dergisi yazim ku-
rallarina gore hazirlanmalidir. Bagvurular anadolutibbidergisi.saglik.gov.tr adre-
sinden “Cevrimici Makale Gonder, Takip Et, Degerlendir” programi araciligiyla
online olarak yapilmaktadir.

Yayimlanmak {izere gonderilecek yazilar;

a. Bilimsel diizeyi yiiksek, orijinal ve kaynak gosterilebilecek 6zellikte ol-
malidir.

b.  Bilgiler ve kaynaklar son 5 (bes) yila ait giincel verileri icermelidir.

“Telif Hakk: Devir Formu” tiim yazarlarca imzalanarak onaylandiktan sonra

dergimizin internet adresine makale ile birlikte gonderilmelidir.

Makale bashg, Ingilizce baslik, kisa baslik, yazar ad(lar), yazar(lar)in ca-

listigr kurum(lar) ve birim(ler), yazisma isini tistlenen yazarin acik adresi,

telefon numaralari (sabit ve cep), elektronik posta adresi belirtilmelidir.

a.  Yazinin bashig kisa olmali ve biiyiik harfle yazilmalidir.

b.  Sayfa baslarina konan kisa baglik 40 karakteri gegmemelidir.

c.  Calisma bilimsel bir kurulus ve/veya fon ile desteklenmigse dipnot veya

tesekkiir bolumiinde mutlaka belirtilmelidir.

Makale, kongre/sempozyumda sunulmussa sunum tiirti ile birlikte dip-

not seklinde mutlaka belirtilmelidir.

Yazilardaki terimler miimkiin oldugunca Tiirke ve Latince olmali, dilimize

yerlesmis kelimelere yer verilmeli ve Tiirk Dil Kurumu'nun giincel sozlagi

kullanilmalidir. Yazilarin dili agik ve anlagilir olmali, imla ve yazim hatalan
olmamasina 6zen gosterilmelidir.

Metin i¢inde gecen mikroorganizma isimleri ilk kullanildiginda tam ve agik

yazilmali, daha sonraki kullanimlarda kisaltilarak verilmelidir. Mikroorga-

nizmalarin orijinal Latince isimleri italik yazilmalidir: Ornegin; Pseudomonas
aeruginosa, P. aeruginosa gibi. Yazida sadece cins adi1 gecen climlelerde stafilo-
kok, streptokok gibi dilimize yerlesmis cins adlari Tiirkce olarak yazilabilir.

Antibiyotik isimleri dil btiinliigii agisindan okundugu gibi yazilmaly; ulus-

lararasi standartlara uygun olarak kisaltilmalidir.

Metin icerisinde bahsedilen birimlerin sembolleri Uluslararasi Birimler Sis-

temi (SI)'ne gore verilmelidir.

Yazilar bir zorunluluk olmadikga “gecmis zaman edilgen” kip ile yazilmali-

dir.

Metnin tamamu teknik kurul tarafindan hazirlanmis olan makale sablonuna

12 punto Times New Roman karakteri ile tek satir aralikla ve 2 siitun olarak

yazilmahdir.

Yazarlar aragtirma ve yayin etigine uymalidir. Klinik aragtirmalarda, calis-

maya katilanlardan bilgilendirilmis olur alindiginin gere¢ ve yontem bo-

limiinde belirtilmesi gerekmektedir. Goniillii ya da hastalara uygulanacak
prosediirlerin 6zelligi tiimiiyle anlatildiktan sonra, kendilerinin bilgilendiri-
lip onaylarinin alindigini gosterir bir ciimle bulunmalidir. Yazarlar Helsinki

Bildirgesi'nde ana hatlari ¢izilen ilkeleri izlemelidir. Yazarlar, bu tiir bir ¢a-

lisma s6z konusu oldugunda, uluslararasi alanda kabul edilen kilavuzlara ve

yiriirlitkte olan tiim mevzuatta belirtilen hiikitmlere uymaldir.

Etik kurulu izni gerektiren tiim arastirmalar i¢in Etik Kurulu Onay1 alinmig

olmali, belgelendirilmeli; kurul adi, tarih ve sayis1 yontem boliimiinde ve

ayrica makalenin son sayfasinda belirtilmelidir. Olgu sunumlarinda, bilgi-
lendirilmis gontillii olur formunun imzalatildigina dair bilgiye makalede yer
verilmelidir.

Hayvanlar tizerinde yapilan ¢alismalar i¢in de gereken izinler alinmaly, yazi-

da deneklere agr1, ac1 ve rahatsizlik verilmemesi icin neler yapildigi agik bir

sekilde belirtilmelidir.

Hasta kimligini tanitacak fotograf kullanildiginda, hastanin yazili onay1

gonderilmelidir.

Arastirma yazilary; Tiirkce Ozet, ingilizce Ozet, Giris, Gereg ve Yontem, Bul-

gular, Tartisma, Tesekkiir (varsa) ve Kaynaklar boliimlerinden olusmalidir.

Bu boliim basliklari sola yaslanacak sekilde biiyiik harflerle kalin yazilmali-

dir. Ingilizce makalelerde de Tiirkce baslik, kisa baslik ve 6zet bulunmalidir.

Dergimizin ve makalenizin olabildigince fazla atif alabilmesi icin 6zetler

son derece kapsamli hazirlanmali; gramer, imla ve yazim hatalar barindir-

mamalidir.

a. Tirkce Ozet: Amag, Yontem, Bulgular ve Sonug, alt bashiklarindan
olusmalidir (yapilandirilmis 6zet) ve en az 250, en fazla 400 sozciik
icermelidir.

b. ingilizce Ozet (Abstract): Tiirkce Ozet boliimiinde belirtilenleri birebir
karsilayacak sekilde “Objective, Method, Results, Conclusion” olarak
yapilandirlmalidir.

c.  Anahtar Sozciikler: 3-8 arasinda olmali ve Index Medicus Medical Sub-

ject Headings- (MeSH)'de yer alan sozciikler kullanilmalidir. Tiirkce

anahtar sozciiklerinizi olusturmak igin http://www.bilimterimleri.com/
adresini kullaniniz.

Giris: Aragtirmanin amaci ve gerekgesi giincel literatiir bilgisi ile destek-

lenerek iki sayfay1 asmayacak sekilde sunulmalidir.

e.  Gereg ve Yontem: Arastirmanin gerceklestirildigi kurum/kurulus ve ta-
rih belirtilmeli, arastirmada kullanilan arag, gere¢ ve yontem sunulma-
I1; istatistiksel yontemler agikga belirtilmelidir.

f.  Bulgular: Sadece arastirmada elde edilen bulgular belirtilmelidir.

g. Tartigma: Arastirmanin sonunda elde edilen bulgular, diger arastirici-

larin bulgulariyla karsilastinlmalidir. Arastirici, kendi yorumlarini bu

boliimde aktarmalidir.

Tesekkiir: Ana metnin sonunda kaynaklardan hemen 6nce yer almali-

dir. Tesekkiir boliimiinde ¢alismaya destek veren kisi, kurum/kuruluslar

yer almalidir.

d.

14.

15.

16.

17.

18.
19.

i.  Kaynaklar: Yazarlar kaynaklarin eksiksiz ve dogru yazilmasindan so-
rumludur. Kaynaklar, metnin iginde gecis sirasina gére numaralandi-
rilmalidir. Numaralar, parantez i¢inde ciimle sonlarinda verilmelidir.
Kaynaklarin yazilimui ile ilgili asagida 6rnekler verilmistir. Daha detayl
bilgi icin “Uniform Requirements for Manuscripts submitted to Bio-
medical Journals” (] Am Med Assoc 1997; 277: 927-934) (http://www.
nejm.org/) bakilmaldir.

e Siireli yayin: Yazar(lar)in Soyadi Adinin bas harf(ler)i (alt1 veya da-
ha az yazar varsa hepsi yazilmalidir; yazar sayisi yedi veya daha
coksa yalniz ilk altisini yazip “et al.” veya “ve ark.” eklenmelidir).
Makalenin bashgi, Derginin Index Medicusa uygun kisaltilmis is-
mi, Y1l; Cilt (Say1): ilk ve son sayfa numarast.

- Standart dergi makalesi icin 6rnek: Demirci M, Unlii M, Sa-
hin (1. A case of hydatid lung cyst diagnosed by kinyoun sta-
ining of bronco-alveolar fluid. Turkiye Parazitol Derg, 2001;
25 (3): 234-5.

- Yazan verilmemis makale i¢in érnek: Anonymous. Coffee
drinking and cancer of the panceras (Editorial). Br Med J,
1981; 283:628.

- Dergi eki i¢in 6rnek: Frumin AM, Nussbaum J, Esposito M.
Functinal asplenia: Demonstration of splenic activity by bo-
ne marrow scan (Abstract). Blood, 1979; 54 (Suppl 1): 26a.

e  Kitap: Yazar(lar)in soyad1 adinin bas harf(ler)i. Kitabin ad1. Kagin-
a1 baski oldugu. Basim yeri: Yayinevi, Basim y1l1.

- Ornek: Eisen HN. Immunology: an Introduction to Molecu-
lar and Cellular Principles of the Immun Response. 5th ed.
New York: Harper and Row, 1974.

e Kitap boliimii: Bolim yazar(lar)in soyad1 adinin basharf(ler)i. Bo-
lim bashg:. In: Editor(ler)in soyadi adinin basharf(ler)i ed/eds.
Kitabin ad1. Kaginci baski oldugu. Basim yeri: Yayinevi, Basim yili:
Boliimiin ilk ve son sayfa numarasi.

- Ornek: Weinstein L. Swarts MN. Pathogenic properties of in-
vading microorganisms. In: Sodeman WA Jr, Sodeman WA,
eds. Pathologic Physiol ogy: Mechanism of Disease. Phidelp-
hia. WB Saunders, 1974:457-72.

e Web adresi: Eger dogrudan “web” adresi referans olarak kullani-
lacaksa adres ile birlikte parantez iginde bilgiye ulasilan tarih de
belirtilmelidir. Web erisimli makalelerin referans olarak metin
icinde verilmesi gerektiginde DOI (Digital Object Identifier) nu-
marasi verilmesi sarttir.

®  Kongre bildirisi: Entrala E, Mascaro C. New stuructural findings in
Cryptosporidium parvum oocysts. Eighth International Congress
of Parasitology (ICOPA VIII). October, 10-14, Izmir-Turkey. 1994.

e Tez: Bilhan O. Labirent savaklarin hidrolik karakteristiklerinin
deneysel olarak incelenmesi. Yiiksek Lisans Tezi, Firat Universitesi
Fen Bilimleri Enstitiisii, 2005.

®  GenBank/DNA dizi analizi: Gen kalitum numaralari ve DNA dizileri
makale i¢inde kaynak olarak gosterilmelidir. Konuyla ilgili ayrin-
ul1 bilgi i¢in “National Library of Medicine” adresinde “National
Center for Biotechnical Information (NCBI)” boliimiine bakiniz.

®  Sekil ve Tablolar: Her tablo veya sekil ayn bir sayfaya basiimal, alt
ve {ist izgiler ve gerektiginde ara siitun ¢izgileri icermelidir. Tablo-
lar, “Tablo 1.” seklinde numaralandirilmal ve tablo bashg: tablo
st ¢izgisinin Gstiine yazilmahdir. Agiklayicr bilgiye baslikta degil
dipnotta yer verilmeli, uygun simgeler (*,+,++, v.b.) kullanilmali-
dir. Fotograflar “jpeg” formatinda ve en az 300 dpi olmalidir. Baski
kalitesinin artirilmasi i¢in gerekli oldugu durumlarda fotograflarin
orijinal halleri talep edilebilir.

Arastirma Makalesi tiirii yazilar icin kaynak sayisi en fazla 40 olmalidir.
Derleme tiirti yazilarda tercihen yazar sayisi ikiden fazla olmamalidir. Ya-
zar(lar) daha 6nce bu konuda ¢alisma ve yayin yapmis olmali; bu deneyim-
lerini derleme yazisinda tartismali ve kaynak olarak gostermelidir. Derleme-
lerde Tiirkce ve Ingilizce olarak bashk, 6zet (en az 250, en fazla 400 sozciik
icermelidir) ve anahtar sozctikler bulunmalidir. Derleme tiiri yazilar igin
kaynak sayis1 en fazla 60 olmalidir.

Olgu sunumlarinda metin yedi sayfay1 asmamalidir. Tiirkge ve ingilizce ola-

rak baslik, 6zet ve anahtar sozciikler ayrica giris, olgu ve tartisma boliimleri

bulunmalidir. Olgu sunumu tiirii yazilar i¢in kaynak sayisi en fazla 20 olma-
lidir.

Editore Mektup: Daha 6nce yayimlanmis yazilara elestiri getirmek, katkida

bulunmak ya da bilim haberi niteligi tastyacak bilgilerin iletilmesi amaciyla

yazilan yazilar, Yayin Kurulu'nun inceleme ve degerlendirmesinin ardindan

yaymlanir. Editére Mektup bir sayfayr asmamali ve kaynak sayisi en fazla 10

olmalidir.

Teknik Rapor tiiri yazilar ilgili alanda 6nemli katkis1 olabilecek bilgileri

icermelidir. Teknik raporlarda Tiirkce ve ingilizce baslik, tek paragraf olacak

sekilde Tiirkge ve ingilizce 6zet, Tiirkge ve ingilizce olmak iizere anahtar ke-
limeler yer almalidir. Kaynak sayisi en fazla 10 olmalidir.

Bu kurallara uygun olmayan metinler kabul edilmez.

Yazarlar teslim ettikleri yazinin bir kopyasini saklamalidir.
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ONSOZ

Merhaba Sevgili Okurlarimiz,

Oncelikle ‘Anadolu Tibb1" dergimizin ilk sayisin1 siz
degerli okuyucularimiza sunmaktan seving duydugu-
mu ifade etmek isterim.

Bildiginiz tizere modern tibbin olugsmasinda Anado-
lu cografyasi biiyiik rol oynamistir. Anadolu toprak-
lar1 Asya ve Avrupa kitalar arasinda bir koprii gorevi
gormiis, dnemli ticari merkezlere ev sahipligi yap-
mistir. Bu ticari merkezler de tip tizerine fikir aligve-
rigleri yapilmuis, ilaglar tiretilmis, hastalara ilag dagi-
tim1 gergeklestirilmistir. Dolayisiyla Anadolu toprak-
lar tip tarihi agisindan kadim bilgilerin tasindig1 cok
eski bir tip merkezi olmustur.

Ticari merkezler yolcularin sik kullandigi ipek Yolu
ve Baharat Yolu giizergahi tizerinde olmasi sebebiyle
tarih boyunca pek ¢ok saglik yatirimi bu topraklara
yapilmistir. Bu ticaret merkezlerinin her birinde ¢ok
o6nemli Dariissifahaneler bulunmakta olup, sifaha-
nelerde hem tip egitimi verilmis, hemde hastalara
bakilarak Anadolu tibbinin gelismesine katk:i sag-
lanmuistir. Bursa’da Yildirim Sifahanesi, Edirne’de 1I.
Bayezid Dartigsifahanesi, Kayseri‘de Gevher Nesibe,
Sivas'da Divrigi Sifahanesi en 6nemli 6rnekler ara-
sindadir.

Anadolu insan1 her medeniyettte {ist {iste yerlestiri-
len tuglalar gibi donemin en gelismis tip birikimine
sahip olmustur. Tip tarihinin en 6nemli isimlerinden
olan Hipokrat, Galen, Dioskorides, Sabuncuoglu Se-
refeddin Anadolu topraklar tizerinde yasamistir. Or-
ta Asya’dan Anadolu'ya Biiyiik Tirk hekimlerinden
ibn-i Sina'nin &gretilerinden de esinlenerek bircok
bilgi ve hatta bircok endemik tibbi aromatik bitki
Anadolu'nun her bir kdsesine yayilmistir.

Dergimizin bu sayisinda Turkiye'de 6nemli ¢alisma-
lara imza atmis hocalarimizin rehberliginde Anado-
lu tip tarihini tim detaylar ile gorecegiz.

Yayin hayatina yeni baslayan ‘Anadolu Tibb1" dergi-
mizin editorlerine, desteklerini esirgemeyen ¢ok kiy-
metli yazarlarimiza, ¢alismalarimizi degerlendiren
hakemlerimize, kurulus asamasinda calisan yayin
kurulu ve teknik kurulumuza tesekkiir eder; dergimi-
zin yayin siirecinde ¢alisan arkadaslarima basarilar
dilerim.

Prof. Dr. Ahmet TEKIN
T.C. Saglik Bakanhg
Saglik Hizmetleri Genel Miidiiria
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ANADOLU TIBBI NEDiR-NEDEN ONEMLIDIR?

Ayten ALTINTAS!

OZET

Bu makalede Anadolu topraklarindaki tip, tarihsel agidan incelenmistir. Elimizdeki bilgiler 1s1g1nda ince-
lendiginde Anadolu her donem tip konusunda 6énemli olmustu. Anadolu’da biiyiik bir medeniyet kuran
Hititlerin kil tabletleri incelendiginde tedavide kullanilan bir¢ok bitkiyi bildikleri, kullandiklar: ve tica-
retini yaptiklarini gordiik. Tibbin babasi Kos adali Hipokrat, Bergamali Galen ve Adanali Dioskorides
zamanlarinin {i¢ bityiik tip otoriteleri idi. Ucii de yazdiklan kitaplar ile binlerce yil hem Anadolu toprakla-
rinda hem de islam ve Bati tibbinda ¢ok 6nemli roller yitklenmislerdi. Anadolu Selcuklular bu topraklara
geldiklerinde hem Orta Asya tibbinin birikimi hem de islam tibbinin 6zii ile tibb1 uyguladilar, halkina
yardim ettiler. Bircok hekim yetistirdiler, dariissifalar actilar, ilag olarak kullanilan bitkilerin ticaretini
yaptilar. Osmanli Devleti'nde tiim bu birikimler ile gelismis bir tip buluyoruz. Tip kitaplari, hastaneleri,
hekimlerin egitim ve hekimlik ahlak ile zamanindaki devletlerden 6nde idi. Sonugta Anadolu topraklar:
tip konusunda da dolu dolu bir tarihe sahip olup, ¢cagdas tibb1 da ¢ok iyi uygulayan ve bu konuda ileriye
bakan bir ekol olusturmuslardi.
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GiRiS
Anadolu topraklan tarihin en eski dénemlerin-
den beri bityitk medeniyetlerin hiitkiim siirdtigti top-

raklar olup bu topraklardaki tip uygulamalar da in-
sanligin tip potasina ¢ok sey katmuistir.

Hititler donemlerinden beri yazili tip metinleri
gelismis bir tiplar1 oldugunu bildiriyor. Tibba biiyiik
ivmeler kazandiran Hipokrat, Galen, Dioskorides
Anadolu’da yasadilar. Egenin her yerlesim yerinde
sifa dagitan Asklepyonlar insa edildi. Ticari giizergah
tizerinde olan bu topraklara Mezopotamya, Misir,
Hint, Cin tibb1 da katild1.

Orta Asya’dan akin akin Anadolu’ya gelen Tirk-
ler kendi gelismis tedavi sekillerini ve hekimlerini de
getirdi.

[slam Medeniyetinin bilimi tekrardan canlan-
dirmasi ve tibb1 yeniden insa etmesi ile bu bilgiler
Biiylik Selcuklulara onun bir kolu olan Anadolu
Selcuklularina gecmisti. Islam Diinyasinin biiyiik
tip alimleri Anadolu topraklarinin da alimleri idi.
Selguklular déneminde de tip 6nemini korudu, ilag
olarak kullanilan bitkileri topladilar, yetistirdiler ve
ilag haline getirdiklerini sattilar. Her biiyiik yerlesim
merkezine gorkemli dartissifalar eklediler.

Osmanli Devleti bu bilgileri ald1 ve kendi kullani-
mina uygun olacak hale getirdi. Anadolu topraklari
arttk Osmanli Devleti idaresinde idi. Fakat tarihgile-
rin soyledigi gibi; “Ayn1 toprak ayni halk yalniz sul-
tanlar degisti”. Selcuklulardan kalan saglik abidele-
rini kullandilar, yenileri yaptirildi, ayni geleneklerle
tip egitimleri yapildi. Cok 6nemli hekimler yetisti.
Tip kitaplarn yazildi. Hekim, tabip, cerrah, kehhal, fi-
tikgl, sinikgi, aktar, edviye hazirlayanlar gibi pek ¢cok
sagliker usta-cirak usulii ile 6grendi ve hizmet etti pa-
rasiz hizmet verilen dariissifalari, saray, ordu ve sivil
organizasyonlarda saglik hizmetini vardi. Osmanh
donemindeki tip egitimi yenilendi, ¢cagdas tibba ge-
cildi, tip okullar, fakiilteler acildi saglik alanindaki
basarilar1 bugiine geldi.

Anadolu tibb1 bu topraklarda ¢ok uzun bir stire
¢ok 6nemli bir yer almis, ¢evresindeki topraklar et-
kilemis ve siirekliligini korumustu.

HITITLER

Anadolu’da M.O. 12.000 yil éncesinden itibaren
biiyiik yerlesim yerlerinin varligini biliyoruz. Gobek-
litepe ve onun gibi bir¢oklar1 her gecen giin ortaya

¢itkmakta ve Anadolu tarihi degerine yeni bilgiler ek-
lemektedir.

Anadolu tbb1 dedigimizde yazili kaynaklarin bi-
zi aydinlattig1 Hititler ile baslayacagiz. Aslinda tarih
arastirmalar1 MO. 2000'lerden sonra Aral Golii'niin
batisindan Iran yaylalarini astiktan sonra Tuz Goélit
civarina kadar ilerlemis olan Tiirk kavmi Guti, Gu-
tu, Qutu'larin varligin gostermislerdi. Lansberger'de
bunlarin bir Tark kavmi oldugunu ortaya koymus, E.
Rossi'de Gut, Guz, Uzi'nin Oguz Turkleri oldugunu
bildirmistir.

Anadolu tubbi konusunda Hititlerle baslasak da
Hititlerden 6nce Hatti'lerin ayni1 topraklarda hitkiim
stirdiigli, inang ve tip agisindan ayni geleneklere sa-
hip oldugu bildiriliyor.

Milattan Once 1500 yillarinda Orta Anadolu’ya
yerlesen Hititler Anadolu’da gii¢lii bir krallik olarak
tarih sahnesine ¢ikmistir. Askeri, teknolojik, ekono-
mik ve kiiltiirel bir stiper gii¢ olarak tim Anadolu‘yu
etkilemislerdi. Akdeniz ticaretini kontrol etmisler,
Babil’e kadar inmisler, Suriye'nin yarisini1 egemenligi
altina almislardi. Gorkemli kentler kurmuslar, yazili
bir dil, etkin bir biirokrasi, yasalara bagh bir sosyal
diizen gelistirmisler, maden islemede, sanatta, silah
teknolojisinde ilerlemisler, giiclii ordulara sahip ol-
muslar. 450 sene bu sekilde hitkiim stirmiiglerdi (1).

Hitit tibbini bize biraktiklan kil tabletlerden 6g-
renebiliyoruz. Bu uygarligin baskenti Hattusas'ta
(Bogazkdy) bulunan kil tabletlerin Mezopotamya
tabletleriyle ayni nitelikte ve ¢ok degerli oldugu ka-
nisina varilmistir. Ayrica Kayseri Kiiltepe'de bulunan
kil tabletlerde de tibba ait pek ¢ok bilgi vardir.

Bu tabletlerde ila¢ olarak kullanilan pek ¢ok tib-
bi bitki yer aliyordu. Adamotu, {iztim, zeytin, defne,
arpa, badem, banotu, bugday, disotu, hardal, hashas,
kayisi, koknar, mazi, mersin, meyankokii, safran, sa-
rimsak, sedir, selvi, ali¢ gibi bir¢ok tibbi bitkiyi tani-
diklar ve ila¢ olarak kullandiklarini 6greniyoruz.

Ayrica elimizdeki bilgilere gore Hititler donemin-
den beri Anadolu’da; Afyon, balmumu, kitre, mazi,
meyankokdi, giinliik, sigala, palamut kadehi ve salep
tabiattan toplanip kullaniliyordu.

Bugiin kullandigimiz “hashas” kelimesi Hitit tab-
letlerinde kayith “Hassika” dan geldigi gosterilmistir.
Tabiattan topladiklarinin yani sira bir¢ok tibbi bit-
kinin tarimini yapmislardi. Hititler ve Anadolu’da
yerlesen diger devletler safran, susam, hashas, sogan,
sarimsak, kayisi, defne, koknar, meyankaokii bitkileri-
nin ticaretini yapiyor ve dis iilkelere satiyorlardi.
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Buradaki tibbi bitkilerin 6nemli etken maddelere
sahip ila¢ maddeleri oldugunu bugiin degerlendire-
biliyoruz. Rezene ve nane karin agrisina, zerdegal ka-
racigere iyi geldigi bilinirdi.

Anadolu’'nun zengin bitki ortiistinden ve bunla-
rn ilag olarak kullanilmasini Heredot da yazmuistir.
“Firat ile Dicle nehirleri boyunca verimli tarlalarda
giizel kokulu bitkiler (kekik, feslegen, kisnis, kimyon
vb.) yetistiriyorlar, adamotu, banotu, ¢épleme, egir
koki, hashas, hardal, kekik, kitre, mese mazisi, nane,
nar kabugu, rezene, safran, terementi ¢ok kullanilir”
diye belirtir (2,3).

Uc Biiiyiikler; Hipokrat, Galen, Dioskorides

Tip tarihini binlerce yil etkilemis olan {i¢ biiyiik
hekim de Anadolu’da yetismisti. Hipokrat, Galen ve
Dioskorides de diinya tibbina ¢ok biiyiik katkis1 ol-
mus efsane hekimlerdir. Anadolu'nun yetistirdigi bu
biiyiik insanlar hem yasadiklar1 donemde hem de
uzun asirlarca tibbi1 etkilemis ve onun gelismesine
cok katkilar1 olmustu.

Hipokrat Oncesi Anadolu’daki Yunan Tibbi

Anadolu’da o6zellikle Ege yarimadasinda Antik
Yunan doneminde saglik agisindan ¢ok 6énemli olan
Aeskulapyonlar (Saglik mabetleri) agilmisti. Bu sag-
lik mabetleri saglik tanris1 Aeskiilap adina kurulan
hastanelerdi ve ¢evresinde yasayan pek ¢ok hastaya
hizmet veriyordu.

Biitin Antik medeniyetlerde oldugu gibi Antik
Yunan Medeniyeti'nde de ¢ok tanrili inang vardi. ina-
nilan tann ve tanricalardan bazilan da tip tanrlan
idi. Tanrilar tanris1 Zeus'un oglu Apollon"un ¢ocugu
olan Aeskiilap Saglik Tanrist olarak kabul edilir, sag-
lik mabetleri onun adina kurulurdu. Efes ve Bergama
gibi pek ¢ok merkezde bugiin de kalintilarini gorece-
gimiz pek ¢ok Aeskulapyon saglik alaninda hizmet
ediyordu. Buralarda uygulanan tedaviler Anadolu
tibbini etkilemis ve bilgiler siirekliligini korumustur.

Hipokrat (MO 460-MO 377)

Yunanli hekim Ege adalarindan Bodrum'un karsi-
sindaki Cos adasi (Istankdy) de yasamistir. Hayati bu
adada ge¢misti. Hayati hakkinda pek az sey biliyo-
ruz. lyi bir hekim oldugu ve tip 6grencilerini 6zenle
yetistirildigi biliniyor. O donemde yazilan eserlerden
bir iki tanesinde zikredilmese mitolojik bir hekim ol-
dugu distntilecekti. Cagdasi Platon, Hipokrat'1 eser-
lerinde birka¢ yerde zikretmis, Aristo Politika adli

eserinde “Biliylik Hekim” olarak anmigti. Aristo'nun
ogrencilerinden Menon Tip Tarihi kitabinda Hipok-
rat'in hastaliklarin nedeni hakkindaki goriisiinii yaz-
muisti. Hipokrat'in yazdig1 eserlerin ¢ogunun ondan
sonraki donemlerde onun ekoliinden gelenler tara-
findan yazilmistir.

Hipokrat'in 6nemi onun eserlerinin 1500 yil gibi
uzun bir donem tibb1 etkilemesinden gelmektedir.
Hipokrat ve ekoliiniin eserleri yiizyillarca hekimlerin
kullandiklar esas kaynak olmustur. Hipokrat'in bu-
giine kadar gelen eserleri 60 tanedir. Bu eserler; Ana-
tomi, hekimlik uygulamalari, kadin ve ¢ocuk hasta-
liklari, sara, salgin hastaliklar, hastaliklarin gelismesi,
ilag ve diyetle tedavi cerrahi ve tip ahlaki konularinda
idi. En 6nemlileri “Havalar, sular, beldeler”, “Aforiz-
ma (Hekimlere ogiitler)”, “Salginlar Kitab1”, “Kirik
cikiklar”, “Hipokrat And1” dir.

Hipokrat zamanin tibbini tiimiiyle 6ziimleyen ve
en iyi bicimde uygulayan bir hekimdi. Teshiste has-
tay1 gbozlemenin 6nemini gostermis olup klinik he-
kimligi 6n plana ¢ikarmisti. Hastaliklarin sebebinin,
kotti ruhlar, tannlar, giinahlar olmayip, viicudun
icindeki bir degisikligin neticesi oldugunu vurgulu-
yordu. Hastaliga tabii nedenlerin sebep oldugunu
savundugu i¢in en 6nemli hastalik sebebini de dis
etkenler olarak gorityordu. Hava, soguk, giines, riiz-
gar hastalik nedeni oldugu gibi yiyecekler, icecekler
ve beslenmenin de hastalik nedeni olabilirdi.

Hipokrat'in klinik tibbin kurucusu olmasindaki
en 6nemli neden hastaligin viicuttaki bir degisimden
kaynaklandigini felsefi bir teori ile anlatmasi ve yaz-
masidir. Hastalik nedenini Sivilar Teorisi (Unsurlar
teorisi, Humoral teori, Hiltlar nazariyesi) dedigimiz
bu goriis, daha sonraki hekimler tarafindan da kabul
edilmis ve gelistirilmistir.

Hipokrat tibbinda esas “6nce zarar verme” idi. Ta-
biatin iyilestirici kuvvetinden faydalanirlardi. Hasta-
ya perhiz yaptirilir, tedavi edecek yulaf ¢orbasi, sirke-
li ve ball1 su ile tedaviye baslarlard. iklim degistirme,
sicak ve soguk banyolar, kusturucular, miishiller ve
kan alma ilk uygulamalardi. Hasta iyilesmezse ilaglar
verilir, sert tesirli ilaglar1 kullanmaktan sakinirlardi.
Polifarmasiden (¢ok madde ile hazirlanan ilag) kagi-
nirlar gok mecbur olmadikga kullanmazlardi, gerek-
tiginde cerrahiye bagvururlardi.

Hipokrat'in ardillan tarafindan yazilan ve onun
bilgilerini bize bildiren ¢ok 6énemli kitap olan “Cor-
pus Hippokraticum” da 400'den fazla tibbi bitki
yer aliyor. Bu bitkilerin ¢ogu Ege bolgemizde dogal
olarak yetisen bitkilerdir; Kekik, feslegen, kisnis,
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kimyon, adamotu, banotu, ¢copleme, hashas, hardal,
kekik, kitre, mese mazisi, nane, nar kabugu, rezene,
safran, terementiyi ila¢ olarak kullaniliyor ve gere-
kirse tarimini yapiyorlardi. Ayrica rezene ve naneyi
yetistirip kullandiklarin1 da biliyoruz. Hipokrat ¢ok
sevdigi arpa ve adagayinin yetistirilmesini tavsiye
eder (4,5,6).

Galen (Galenos, Calinos) MS.129- 199

Anadolu'nun Ege bolgesindeki 6nemli bir yerle-
sim yeri olan Bergamali olan Galen; tip bilgisinin her
dalina katki saglamis, tedavide ¢oklu ilag recetelerini
kullanmis, deneysel fizyolojinin kurucusu olup yaz-
dig1 up kitaplanyla yiizlerce yil tibbin vazgecilmez
otoritesi olmustu.

Galen babasinin istegi iizerine Bergama’da tip
egitimi yapmis, bir¢ok hekimden ders almis orada-
ki Aeskulapyonda pratik egitim aldiktan sonra izmir,
Korintos ve Iskenderiye’ye gidip caginin en énemli
hekimleriyle calisarak bilgisini ilerletmisti.

Galen M.S 157’'de 28 yasinda Bergama'ya dondi,
gladyatorlerin bashekimi oldu, buradaki karsilasma-
lar sirasinda yaralananlarin tedavisini yaparken ana-
tomi ve fizyoloji bilgisini gelistirdi. Yaralarin tedavisi
icin en etkili yontemleri arastird:.

32 yasinda Roma Imparatorlugu’nun bagkenti
Roma'ya ¢agrildi, Marcus Aurelius'un sarayina hekim
oldu. Bu gorevi sirasinda Afrika’dan gelen maymun-
lar tizerinde denemeler yapti ve eserlerini yazdi. Bu
eserler kadim tibbin bas yapitlart olmus 1500 y1l tip
egitimlerinde kullanilmistir.

Galen’in Tibba Katkisi

Anatomi calismalar1 cok 6nemlidir. Hastalardaki
gozlemlerine Roma’da maymunlar {izerine yaptigi
incelemeleri katmis ve Hipokrat'in anatomisine bir-
¢ok ilaveler yapmisti. Kas ve kemiklerin ayrintilarini
incelemis, kafa sinirlerinin yedi ciftini, kalp kapak-
¢iklarini tanimlamigti. Maymunlar tizerinde yaptigi
fizyoloji deneyleri de 6nemlidir. Kaslarin ¢aligmasini
denetleme mekanizmasini inceleyebilmek i¢in omu-
rilige kesi yapmis, duyu ve motor sinirler arasindaki
farki gostermis, idrarin idrar kesesinde degil de bob-
reklerde olustugunu ispat etmisti. Hipokrat'in koy-
dugu dort siv1 teorisini kabul ederek gelistirdi. Sag-
ligin kan, kara safra, sarn safra ve balgamdan ibaret
dort stvinin dengesine baglh oldugu, ayrica Pneuma
denen ve kanda bulunan ¢ok hafif bir buharin viicut-
taki bir¢ok olayda sorumlu oldugunu 6ne stirmiistil.

Atardamarlarda hava degil kan tasindigini deneysel
olarak ispat etmis, boylece 400 yillik yanlis bir kabu-
lt diizeltmisti.

Galen’in tibba en 6nemli katkilarindan biri de
“Kan dagilim teorisi"dir. Tipta W.Harvey'e kadar
1600 etkili olmustur. Teori 6zetle soyledir: Kan yapi-
lan merkez karacigerdir. Agiz yoluyla alinan gidalar
midede viicuda yararli dogal ruha donisiir ve kara-
cigere gider. Karaciger toplardamarlarin baslangig
noktasidir, kan buradan damarlar yoluyla perifere
dagilir. Bu dagilim Gel-Git (Med-Cezir) olay1 gibidir,
yikselir, dagilir ve cekilirler. Kalan kan kalbe gider,
kalpte sag karincik ile sol karincik arasinda bélmede
kiigtik delikgikler vardir ve buradan geger. Kan peri-
ferde yok edilir ve karacigerde devamli yeni yapilir.

Galen tedavide polifarmasi (bir¢ok ilacin bir ara-
ya getirilmesi ile hazirlanan ilag) kullanirdi. Cok ilag
kullanarak hizli etkili olmak isterdi. Onun hazirladi-
g1 ilag regeteleri ¢ok uzun yillar uygulanmistir. Tibba
hizli tedaviyi sokan bu bir¢ok ilacin bir arada kul-
lanilmasi yani Galen usulii ilaglar tipta yiizlerce yil
etkili olmustu (7-9).

Dioskorides; Anazarbali Pedanius
Dioscorides (MS. 40-90)

Pedanius Dioskorides M.S. 1.ylizyilda Anado-
lu'da Adana/Kozan civarinda bir yerlesim yeri olan
Anazarba’da yasamis Romali bir hekimdir.

Dioskorides'in eseri De Materia Medica da antik
¢agin en 6nemli farmakope yani ilaglar bilgisi kitap-
lar1 arasinda kabul edilmektedir. Kendisinden 6nce
bu konuda yazilmis kitaplar bulunsa da kalic1 oldu-
gu, pek cok dile gevrildigi ve tibbin bunun tizerinden
gelistigi dikkate alinirsa 6nemi daha da belirginlesir.

Kendisinin Roma ordusunda askerlik yaptig: bili-
niyorsa da aslinda hayati boyunca tibbi bitkiler yani
o devrin ilaglar konusunda arastirma yapan bir he-
kim oldugu kesindir. Islam tarihcilerinden ibn Ciil-
cil “Tabakatiil Etibba Vel Hitkema” adli kitabinda
Dioscorides’i “Allah tarafindan kendisine bitkiler ko-
nusunda konusmasi ilham olunan kisi” diye 6vmek-
te ve diyar diyar gezerek topladig: bilgileri ve yaptigi
cizimlerin ne kadar faydali oldugunu anlatmaktadir.
Hekim ibn Ebu Useybia’da “uyunul enba fi tabaka-
til etibba” kitabinda adinin toplum disinda kalan,
miinzevi anlaminda oldugu, bitkileri arastirarak ¢i-
zimler yaparak ¢ok yer dolastig: stirekli disarda olup
insanlardan sakindigi bilgisini vermektedir. Tiim bil-
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giler kendisinin asker gibi degil bir bilim adami ola-
rak yasadigini gostermektedir.

Dioskorides’in Materia Medica's1 Grekge olup Is-
lam Medeniyeti doneminde arapcaya bir¢ok cevirisi
yapilmistir. 16. ytzyilda P.A. Matthioli tarafindan
Italyancaya cevrilmis, 1655 yilinda John Goodyer
ingilizceye cevirmis, daha sonra da R. Gunther ta-
rafindan tekrar diizeltilerek ingilizceye cevrilmistir.
Dioscorides tarafindan yazilan De Materia Medica,
XVI. yiizyila kadar diinyada ‘Incil Tibbi’ olarak kulla-
nilmistir.

Materia Medica bes kitaptan olugsmaktadir. 1. ki-
tapta aromatik bitkiler, yaglar, merhemler, agaglar ve
onlardan elde edilen usareler, recineler ve meyveler,
2. kitapta hayvanlardan elde edilen droglar, hububat
ve sebzeler; 3. ve 4. kitaplarda kokler ve cesitli kok-
lerin usareleri, yapraklar ve tohumlar; 5. kitapta ise
tiziimler, saraplar ve mineraller yer alir.

Kitabinda ilag olarak kullanilan tim materyali,
botanik sekillerini tanitir, yapraklarin, koklerin ve ¢i-
¢eklerinin morfolojik 6zelliklerini belirtilmis dozlar
hakkinda bilgi verilmistir. Buradaki bitkiler sadece
Anadolu degil, Misir, Arabistan, iran,Galya,

Afrika ve Kafkasya gibi pek ¢ok yerde goriilen bit-
kilerdir. Kitapta 540 ila¢ hakkinda bilgi verilir. En
¢ok; Isirgan, dkseotu, sarimsak, kadintuzlugu, sedir,
atkuyrugu, incir, kantaron, defne, keten, karabasotu,
mersin ¢orek otu, karagali, ¢inar, adagayi, susam gibi
bitkileri biliyor ve ila¢ olarak kullaniyordu.

Materia Medica uzun zaman boyunca kendinden
sonraki ilaglar bilgisi kitaplarinin kaynagi ve basvu-
rulan kitab1 haline gelmistir (10).

ANADOLU SELCUKLULARI DONEMi

Anadolu tibbina ¢ok katki saglayan bir diger
medeniyet Anadolu Selguklularidir. Anadolu Sel-
¢uklular, Bityiik Selguklularinin bir kolu olarak di-
stinlilse de Alp Arslan’in 1071 Malazgirt zaferinden
sonra Anadolu'ya yerlesen Tiirklerin medeniyetidir.
Malazgirt zaferinden sonra biiyiik bir Tirk niifusu
akin akin Anadolu’ya gelmis ve XIII. yiizyilin sonuna
dogru diinya Turk niifusunun en az tigte biri Anado-
lu ya go¢mistii. Anadolu kisa zamanda Tiirk vatani
olmustur. O kadar ki, bu donemde Avrupa dahi Ana-
dolu'ya Turkiye demeye baslamisti.

Anadolu Selguklularinin Orta Asya’dan getirdik-
leri bityiik tip gelenegine Islam Déneminin gelismis

tibb1 da katilmis bu birikim Anadolu Tirk tibbim
olusturmustur.

Anadolu Selcuklular kisa zamanda Anadolu'nun
ticaretine hakim olmuslar, baharat, ipek, kirk tica-
retinin bu topraklarda emniyetle devam etmesini
saglamislardi. Ozellikle ticaretin Selcuklu Sultanlari
tarafindan emniyet altina alinmasi ticareti arttirmis,
devlet bu tiiccardan alinan vergilerle zenginlesmisti.

Anadolu Selguklu idarecileri bu kazanilan paray1
bayindirlik islerinde, cdmi, medrese, imaret, zaviye,
koprii, han, hamam ve hastanelerin yapiminda kul-
lanmis, halkin sosyal seviyesi yiikselmistir. Yollar,
kervansaraylar ve saglik i¢in dariissifalar yaptirmis-
lardi. ibn Batuta Anadolu Selcuklulari dénemi icin
kitabinda “Bereket Sam’da, sefkat Anadolu’da” diyerek
durumu 6zetliyordu.

Bu dénemde Anadolu, tistiin ekonomik ve kiiltii-
rel gelisme gostermis, Konya, Kayseri ve Sivas gibi se-
hirler 6nemli merkezler haline gelmistir. Bilhassa II.
Kilic Aslan ve Alaeddin Keykubat zamaninda Tiirk-Is-
lam diinyasindan davet edilen ilim ve sanat adamla-
r1, Anadolu’ya gelmisler bilim ve sanatin ilerlemesi-
ne yardima olmuslardir. Tip, felsefe, astronomi gibi
bilimler devlet adamlarinin tegvikiyle gelismis ve bu
konularda bircok eserler yazilmisti.

Ahilik teskilat1 tim esnaf ve bilim adamlarinin
manevi egitiminde 6nemli rol oynuyordu.

Hekimlerin tedavide kullandiklan ilaglar sehir-
lerde attar ditkkanlarinda hazirlanir ve satilirdi. Tip
kitaplarindaki formiillere gore hazirlanan bu ilacla-
rin ham maddelerinin bir kism1 Anadolu florasinda
yetisen bitkiler idi. Digerleri ise ipek ve Baharat yolu
ile Hindistan’dan ve Islam iilkelerinden temin edi-
lirdi. Dartigsifa ve kervansaraylarin iginde de kendi
Olciilerinde eczaneleri vardi.

Selguklular Anadolu'ya geldiklerinde tibbi olarak
kullanilan bir¢ok bitkiyi taniyorlardi. Selcuklu he-
kimlerinin hastalarina tavsiye ettikleri bircok bitki
Anadolu’da yetisiyordu. Egir, tarhun, kisnis, kekik gi-
bi 6nemli bitkileri Orta Asya’dan itibaren taniyorlar-
di. Anadolu Selcuklular déneminde Dartissifalarda
hazirlanan ilaglarin igindeki bitkileri o civarlardan
toplaniyordu. Buna giizel bir 6rnek buldugumuz bir
belgedeki ilag talebiydi. Bu talepte 1300 yillarinda
Anadolu’dan Iran’a gonderilen ilaglar vardi. Bu ilag-
larin yapiminda kullanilan tibbi bitkiler; Tokat ac1
pelini, adi pelin, Antakya siiseni, damla sakizi, Kibris
ladeni, pamukluk otu, karabas otu, yarakan ¢icegi,
kundus (aksirik otu), ravent idi (12,13,14,15).
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Dariissifalar

Anadolu’'da Sel¢uklulardan itibaren dartssifalar
olarak adlandirdigimiz 6nemli saglik merkezleri ku-
rulmustur. Bu sekildeki ilk hastanenin 707 yilinda
Emevi halifesi Velid b. Abdiilmelik tarafindan insa
ettirildigini, Sel¢cuklular zamaninda Nisabur'da, Bag-
dat'ta, Sam’da Harran ve Mardin'de biyiik ¢aptaki
dartigsifalarla devam ettigini biliyoruz. Bu gelenek
Anadolu Sel¢uklularinda da devam ettirilmistir. Sag-
lik konusunda ¢ok 6nemli bir yeri olan bu miiessese-
ler cok uzun siireler halka hizmet etmistir.

Selcuklular zamaninda Anadolu’nun ticaret mer-
kezlerindeki her sehrinde killiyeler ve dartissifalar
yapilmisti. Bunlardan bildiklerimiz sunlardir;

¢ Mardin, Necmeddin flgazi Maristan1(1108-1122
arast)

e Kayseri, Gevher Nesibe Tip Medresesi ve Marista-

n1 (1206)

Sivas, Izzeddin Keykavus Dariissifas1 (1217)

Divrigi, Turan Melek Dartissifas1 (1228)

Konya ve Aksaray Dartissifalari

Cankiri, Cemaleddin Ferruh Darissifas1 (1235)

Kastamonu, Ali bin Silleyman Dartissifast (1272)

e Tokat, Muiniiddin Siileyman Darissifas1 (1255-
1275 arasi)

e Amasya Dariissifast (1220-1237 arast).

e Osmanlilarda bu gelenege devam etmisler, halen
ayakta olan dartissifalan1 kullanmislar ayrica ye-
nilerini insa ettirmislerdi. Bugiinkii sinirlarimiz
icinde olanlar sunlardir;

- Bursa, Yildinm Dartigsifast (1400)

— Istanbul Fatih Dariissifas1 (1470)

- Edirne II. Bayezid dariissifas1 (1484-88)

~ Manisa Hazfa Sultan Dariissifasi (1539) Istan-
bul, Haseki Sultan Dartssifas1 (1550)

— Istanbul, Siilleymaniye Dariissifas1 (1553-59)

~ Istanbul, Atik Valide dariissifas1 (1582)

- Istanbul, Sultan Ahmed Dariissifas1 (1609-
1617)

Dariissifalar Kimler icin Yaptirihir?

Daruissifalar kimsesiz muhta¢ hastalara hizmet
vermek ic¢in genelde padisahlar, onlarin hanimlari,
kizlar veya varlikli kimseler tarafindan yaptiriliyor-
du. Dartssifalart bugiinkii hastaneler gibi dustin-
mememiz lazim. Cink{i o devirde herkes hastasina
evinde bakiyordu. Zapt edilemeyecek deliler ve sal-
gin hastaliklara yakalanip tecrit edilmesi gerekenler
disindaki her hasta kendi evinde annesi, karisi, kiz
kardesi veya hizmetliler tarafindan himaye edilir ve

bakima alinirdi. Hasta eger bilinen basit bir hastaliga
yakalanmigsa 6nce evdeki tecriibeli hanimlarin baki-
mu1 ile tedaviye alinir, eger basit bir hastalik degil ise
hekim ¢agrilirdi. Hekim ailenin gelir diizeyine gore
Odeyebilecekleri {icret alan hekim olur veya ailenin
giivendigi hekim o ailenin gelir durumunu bilip ona
gore ticret alirdi. O hekim eve gelir hasta i¢in gereken-
leri aileye tarif eder, ilaglarini hazirlar ve gonderirdi.

Hekim gerektigi zaman hastayi tekrar ziyaret eder,
hastaligin gidisatin1 kontrol ederdi.

Darigsifalar ise o sehirde boyle himaye edecek
bakacak kimsesi olmayanlar i¢indi. Bu miiessese has-
tasina bakacak durumu olmayan fakir ve kimsesizler
ile o sehirde yakini olmayan yolcularin hastalari i¢in
siginilacak mekanlardi. O sehirden gecen yolcular,
seyyahlar, tiiccarlar, ticaret i¢in uzun yollara diismiis
gorevli hizmetliler hastalandiklarinda bu hastaneler-
de tedavi ediliyorlardi. Dartigsifalar kimsesiz ve baki-
ma mubhtac hastalar icin acilan ve biitiin hizmetlerini
hicbir {icret almadan yapan miiesseselerdi.

Dariissifalarin Kurulus Amaci

Darligsifalar genellikle sultanlar, padisahlar veya
onlarin anneleri, kizlan igin biiylik paralarla yap-
tirtlirdi. Bu miiesseselerin yaptirilmasindaki amag
“Allah rizasi icin” idi. Islamiyet'in en énemli kural-
larindan biri insana hizmet oldugundan ve insana
hizmet edenlerin sevap defterinin 6ldiitkten sonra da
acik kaldigr inanc hastanelerin yaptirilmasinda ¢ok
onemli bir amacti. Bu durum dartigsifa vakfiyelerin-
de hep zikredilmistir. Vakfi tesis buyuran Sultan’in
“Stiphe yok ki O, kendisini goriircesine kullukta bu-
lunanlarin ecrini zayi etmez.” inancini bu belgelerde
yazdirmasi da bu sebepledir.

Dartigsifa binalarinin yaptirilmas: kadar 6énemli
olan da onun yagamasidir. Bu binalarin insa masra-
findan daha 6nemlisi uzun yillar yasamasi ve hizmet
vermesi i¢in bityitk miktarda mal ve gelir birakilmasi
yani vakfedilmesiydi. Dariigsifanin islemesi icin ge-
reken parayr karsilayacak han hamam, tiriin veren
toprak gibi isletmeler vakfiyelerde tek tek bildirilir ve
kayit altina alinirdi. Bu gelirlerin nasil toplanacagy,
kim tarafindan korunup, kullanilacagi da vakfiyeler-
de acik olarak bildirilmekte idi.

Dariissifalarin isleyis Sekli

Darigsifalar i¢in hazirlanan vakfiyelerde, bu has-
tanenin isleyis sekli kesin kurallar halinde belirtilir-
di. Vakfiyeler yani bu hastanenin yonetmeliklerinde;
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o milessesenin igletilmesi icin gereken gelir belirtilir-
di. Bu geliri toplayip, sarf edilmesinde kontrol me-
kanizmasinin basinda vakfeden tarafindan tayin edi-
len bir mitevelli vardir. Miitevelli yani vakfi yoneten
ihtisas gerektirmeyen biitiin atamalar bizzat yapar,
dartissifanin gorevlilerinin segilmesi, onlarin kont-
roli, tcretlerinin ddenmesi, hastanenin diizeni ve
isletilmesinde miitevelli sorumludur. Bu sahis vak-
fedenin giivendigi ve bu konuda denedigi bir kimse
idi ve genellikle o sahis oldiikten sonra giivendigi bir
yakinina, ogluna bu gorev kalirdi.

Vakfiyelerde; hastanede hizmet edecek hekimler,
g6z hekimleri, cerrahlar, hasta bakicilar, ilag hazirla-
yanlar, asc¢ilar ve hastanenin temizlik, tamir, bakim
gibi isleri gorenlerin hangi niteliklere sahip olmasi
gerektigi ve ne gibi gorevlerle ylikiimli olduklan
belirtilmistir. Ayrica bu hastanelerin amaci, hastaya
nasil hizmet verilecegi de en ince detaylarina kadar
yazilmigtir. Boylece o darlissifanin isleyisi, hizmet
edenler ve yararlananlar hakkinda bilgi sahibi olu-
yoruz.

Genel ozelliklerinden bahsetmemiz gerekirse; da-
rugsifalar kendi i¢inde bagimsiz birimdir. Bu birim;
hastalarin tedavisi, temizligi, yeme-i¢gme, ilaglari,
binanin tamiri ile her seyi icinde ¢6zen bir isletme
halinde idi. Genelde kadrosu 24 kisi olurdu. Zaman-
la bu say1 ihtiyaca gore azalir veya artardi. Ucretlerin
yaninda bugday ve piring istihkaklar1 da vardi.

Dariissifada Tedavi

Dariissifada tedavi kesinlikle parasizdi. Hastane-
ye gelen hasta, kapici tarafindan igeriye alinir ve yika-
nabilecek durumda ise hamamda yikanir ve hastane
kiyafeti verilirdi. Hastanin yakini varsa hastanin esya-
lar1 ona teslim edilir, yoksa hastanin esyas: emanete
alinir, her sey katip tarafindan kaydedilirdi. Hekim
hastaneye geldiginde hastay1 muayene eder, teshisi-
ni yaptiktan sonra nerede yatirilacagini tespit ederdi.
Biitiin muayenelerde diger hekimler ve tip 6grencileri
de yer alird1. Ilk konsiiltasyondan sonra hemen ilag-
lan tespit edilir, yiyecegi gidalar, rejimi belirlenirdi.
Hastaya bu sekilde tedavi baslanir ve hekim hastalar
her giin iki defa ziyaret ederdi. Bu ziyaretlerde has-
taligin gidisatina gore ilag ve yiyecekleri degistirilir,
gerekirse hekim acil olarak tekrar ¢agrilirdi.

Hastanin her istedigi karsilanmaya ¢alisilir, 6zel-
likle tedavisi i¢in psikolojisinin 6nemi dikkate alina-
rak biitiin hizmetlilerin giiler yiizle ve gonlii oksayan
sozlerle muamele etmeleri sart kosulurdu. Hasta
iyilestiginde hastaneden taburcu edilir, gerekirse ne-

kahet donemi ayni kiilliyenin iginde {i¢ giin misafir
kabul eden imarette gegirilirdi.

Ayrica dartissifalar haftada iki giin poliklinik hiz-
meti de goriiyor, hastasini evinde bakip da ilag ve
hekim i¢in verecek parast olmayanlara {icretsiz baki-
lip gereken ilag veriliyordu. Dariissifaya gelemeyecek
hastalarin yakinlari, hastanin durumunu anlatip ge-
reken ilaa alabiliyorlardi. Yalan yere hastalik baha-
nesi ile gelenlere ve zenginlere ilag verilmesi yasaktir.
Bu konuda hile yapanlar “Firavun ve Karun Laneti”
ile cezalandirilmasi niyaz edilirdi.

Dariissifada Gorevliler

Dartiigsifalarin yonetmeliginde en 6nemli gorevli
“hekim” idi. Genellikle iki adet hekim gorevlendiri-
lir ve bashekim hastalardan birinci derecede sorumlu
olup en yiiksek ticreti alird1. Hekim segilirken pek ¢cok
sart kosulur, en iyi niteliklere sahip olmasi gerekirdi.
Darligsifalarda goz hastaliklarini tedavi eden kisiye
“kehhal” denirdi ve kadroda genellikle iki kehhal
olurdu. Bu kehhallerde aranan 6zelliklerin basinda
meslegini iyi bilmek ve sanatinda usta olmak gelirdi.

Dartissifalarda tedavi kadrosunda olan bir diger
meslek de “cerrah”lik olup cerrah; tilserlerin, basta
olan yara ve kiriklarin, ¢iban ve apselerin, irinli ur-
larin, pustiillerin, kabarciklarin tedavisi, urlarin ve
agrilarin izlenmesi ve fitiklarin diizeltilmesi gibi
bir¢ok gorevi yerine getiriyordu. Dariissifalarda ya-
tan hastalara bir ¢esit hasta bakicilik vazifesi goren
“kayyum”lar vardi ve bu hizmet icin genellikle dort
kisi gorevlendirilirdi. Kayyum hasta bakimi hizmet-
lerini yerine getiren, yeme i¢me hususlarinda onlara
yardim eden kisilerdi. Ozellikle katiyen asik surath
olmayan, yumusak davraniglarla hastalarin yemekle-
rini yedirecek, doktor ne uygun gordii ise onu tatbik
edecek, giiclii kuvvetli, edepli namuslu, iyi diiriist ki-
siler olmaliydi. Onlardan beklenen gorevlerin basin-
da; hastanin temizligi, hasta odasinin bakimi, has-
tanin giyeceklerinin yikattirilmasi, akil hastalarinin
zapt edilmesi gelirdi.

Dariissifalara Akil Hastalarinin Kabulii

Dartissifalar genel olarak biitiin hastaliklar igin
yaptirilan hastanelerdir. Yasl gen¢ ¢ocuk biyiik bii-
tin hastalara aciktir. Akil hastalan da bu hizmetten
yararlanirlardi. Dartissifalar sadece akil hastalar igin
agilmazlardi. Hasta sayisina gore bir veya birkag¢ oda
ayrilabiliyor, bazen de dariigsifanin bir bolimi ve-
ya ayr1 bir boéliim sadece akil hastalarinin hizmetine
verilebiliyordu. Buraya yatan akil hastalar1 kontrol
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altinda tutulabilen, tedavi edilebilen kimsesiz hasta-
lardir. Genelde zapt edilebilir akil hastalarini aileler
kendi biinyesinde himaye ederlerdi. Zapt edilemeyen
hastalar1 da ailesi Dariissifaya yatirmak zorunda ka-
labilirdi.

Ayrica dariissifalarda ilaclar hazirlanirdi. ilag ha-
zirlamak icin biiytik bir grup calistyor hem hastalara
hem de disarda ihtiyac1 olanlara bedava dagitiliyordu.

Hekimler ila¢ formiillerini tespit ediyorlar veya
¢ok kullanilan ve bilinen formiiller gorevliler tarafin-
dan hazirlanip depolara konuyordu.

Darligsifalarda bu gorevi yerine getirenlere Tab-
bah-1 Esribe veya Edviye-kiib denirdi. Ilacin hazir-
lanmasindan 6nce ilacin terkibine girecek otlarin,
droglarin satin alinmasi gerekirdi ve bu ¢ok 6énemli
bir konuydu. Dartigsifalarda bu gorevi “Assab”lar ya-
pardu.

Bu gelenek Osmanli Tibbinda da devam etti. Ay-
n1 dariissifalar hizmet vermeye devam etti veya yeni
yapilan dartigsifalar aynm gorevleri tistlendiler. Boy-
lece Anadolu’da gelismis ve tiim insanlara hizmet
veren saglik kuruluslan yiizlerce sene etkili oldu
(12,15,16,17,18,19,20,21).

OSMANLI TIBBI

Osmanli Tibb1 dedigimizde Tiirklerin Anadolu’ya
gelmesinden hemen sonra baslayan, Selcuklular-
da devam eden biiyiik bir tip gelenegini anliyoruz.
Anadolu’da harmanlanan bu gelenek Osmanli Dev-
leti'nde de ana hatlarini1 korudu. Dariissifa gelenegi,
hekimin tip egitimi, tip uygulamalari da 19. Yiizyilda
Bati Tibbinin Osmanliy1 etkilemesine kadar aynen
devam etti.

Osmanlilar donemindeki tip uygulamalarini o
dénemde yazilmis tip kitaplarinda gériiyoruz. Once-
leri tip dili Arapga ve Farsca idiyse de kisa zamanda
Tiirkge olmustur.

Tirkge yazilmis tip kitaplarini inceledigimizde
ilkini 1233 yili civarinda Harezm’ den Anadolu‘ya
gelen Hekim Bereket'in Arapg¢a yazdigi Tuhfe-i M-
barizi adli eserini bizzat kendisinin Tiirkgce'ye tercii-
mesiyle basladigini biliyoruz. Tiirkge kitaplar Beylik-
ler Doneminde devam etmis, Osmanlilarda zirveye
¢itkmistir.

Osmanli Anadolu’sunda yazilan tip kitaplarimiz-
dan bugiine kalan 6nemlileri sunlardir;

Geredeli Ishak b. Murat, “Edviye-yi Miifrede”1390
(H.792) Celaliiddin Hizir (Hac Pasa) Miintahab-1
Sifa Abdiilvehhab bin Yasufibn-i Ahmed el-Mardani.
Kitabu'l-Miintehab fi't-Tib. (823/1420). “Kitabii'l
Mithimmat”, Muhammed bin Mahmud-1 Sirvani.
Mirsid, Esref Bin Muhammed, Haza'inii's-Saa’dat,
1460(H.864), Tabib Ibn-i Serif, Yadigar.

Sirvanli Mahmud, Kemiliye, Sabuncuoglu Sere-
feddin. Cerrahiyyetii'l-Haniyye.

Serafeddin Sabuncuoglu. Miicerreb-name. Si-
noplu Mii'min bin Mukbil. Miftahu'n-Ntr ve Hazai-
nii's-Stirar adli eserleri buglinkii dilimize de ka-
zandirilmigtir. Bu eserleri okuyarak o zamanki tip
hakkinda pek ¢ok bilgiye ulasiyoruz. Bu kitaplarin
Tiirkce yazilmasinin sebebi olan herkesin kolaylikla
faydalanabilmesi konusu ¢ok 6énemlidir. Bu durumu
kitaplarinin basinda soyle belirtilir; “...Miisliiman ve
miimin olanlarin sagliginin bozuldugu, hastalanildi-
g1 zamanlardaki ihtiyaglarinda kullanmalari, boyle-
ce sthhat ve sifalarina sebep olmak olacagindan...”
veya “...kacan ki bir yerde tistad hekim bulunmasa
bu kitapla amel edeler Hak Ta’ala sihhat razi kila...”
denilerek bu durum belirtiliyordu.

Bu sebeple geleneksel tibbimizdaki pek ¢ok bilgi
herkese ulagmis ve uygulanmuistir.

TIP KITAPLARIN iCERIGi

Osmanli Tip kitaplarinin igerigine baktigimizda
ne kadar 6nemli ve genis bilgilere sahip olduklari-
n1 gorityoruz. Kitap boliimleri genellikle soyledir; Tlk
boéliimler tibbin ne oldugu, esaslari ve sinirlari, saglik
ve hastalik hakkinda bilgi. Hemen arkasindan Ana-
tomi, teshis; nabiz ve idrar tetkiki ile, saglikli olmak
icin yapilacaklar. Daha sonra; hastaliklar, bastan aya-
ga dogru organlarin hastaliklar yer alir. Daha sonra
bir organa ait olmayip viicudun tiimiine etki eden
hastaliklar anlatilir. Basit ilaclar (Miifret Deva); tek
olarak ilag olarak kullanilan maddeler. Terkip Olarak
Kullanilan ilaglar (Miirekkep Devalar) bu sira ile ya-
zilmaktadir.

Tip kitaplarinda hastaliklar; nasil taninir, nasil
ayirt edilir bilgileri ve tedavisi i¢in hangi ilaglarin kul-
lanilacagi yer almaktadir. Burada tedavide kullanilan
ilaglara kisaca deginilmis olup daha genis olarak an-
latilan formiiller ve ilaglar ayr1 boliimlerde verilir.

Osmanli hekiminin bilmesi gereken en 6nem-
li bilgilerden birisi de kullanilacak ilaglar bilgisidir.
“ilaglar, tip biliminin aletleridir. Her ilacin kendine
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has 6zelligi ve etkisi vardir” denilerek ilaglar hakkin-
da bilgi verilir. Ilag olarak 200'den fazla tibbi bitkiyi
biliyor kullaniyorlardi. Bu bitkileri tabiattan toplat-
tirtyorlar veya tarimini yapiyorlar, ticaretini yapiyor-
lard1.

Osmanli hekimi kullanacag ilact 6ncelikle miif-
ret deva (tek ilag) dan secer ama tek bir ilacin teda-
vide yeterli olmadig1 zamanlar bircok maddenin bir
araya geldigi Miirekkep ilaglar1 da bilmeli ve kullan-
malidir. Bu konu Osmanli Tibbi'nda ¢ok gelismis ve
uzmanlasmis bir konudur. Hazirlanan ilaglar; serbet-
ler, macunlar, cevarisler, haplar, kurslar, toz halindeki
ilaglar, pastiller, merhemler, tibbi yaglar, fitiller gibi
pek cok ilag sekli kullaniyorlard: (12,16,20).

SONUC

Tarihi bilgilere gore Anadolu ¢ok uzun zamandir
Tirk topraklaridir. Bu topraklara getirdikleri Orta
Asya topraklarinda olusmus tip bilgileri 6nemli ve
degerli idi. Bu bilgiler siirekliligini korudu. Anadolu
Selcuklulariyla beraber Islam Medeniyetinde olus-
mus zengin tip gelenegi de buna eklenmisti.

Anadolu’da gelisen Hipokrat, Galen, Dioskorides
tibb1 da hem tiim tip geleneklerine hem de Tirkiye
tibbina etki edecektir.

Anadolu’nun zengin bitki ortiisii ve ticaret yolla-
rinda olmasi diger bilgiler gibi tip bilgisinin gelisme-
sine etki etmisti. Zenginlesen hitkiimdarlarin halkin
sagligi i¢in kurduklan dartigsifalar binlerce yil hizmet
vermisti.

Osmanlt Devleti Anadolu’ya hakim olduktan
sonra tiim bu bilgiler kullanildi, énemli bir tip ge-
lenegi olustu.

Tam bu bilgilerin ¢evreye aktarilmasi hizmetin
sinir diglarina da gotirtilmesi, kurulan tip uygulama-
larinda kullanilan aranan ahlaki degerler ile 6rnek
olusturdu. Bu bilgiler egitimlerle aktarildi, binlerce
kere denenerek etkili olanlar kullanilmaya devam
etti. Tamamen dogadan dogal maddelerle yapilan
ilaclarin madensel olanlar 6zenle cikarildi, bitkisel
olanlar da toplandi ya da tarim1 yapildi. Bu ilaglar bir
diyardan baska diyarlara tiiccarlar vasitasi ile tasindi,
etkili ilag veya tip uygulamalar diinyanin pek ¢ok ye-
rinde pek ¢ok hekim tarafindan uygulandi.

Boylece Anadolu Tibb1 hem kendi topraklarinda
gelismis bir tibb1 uygulamis hem de komsu toprak-
lardaki halklarin tibbina katk: saglamstir.
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OZET

Kadim kiiltiirlerin 6nemli temas1 “hayat agac1” inanislara gore, dallanyla gokyiiziine dogru uzanan, ko-
kiiyle yerin derinliklerine inen bu aga¢ bir anlamda diriligi ve sonsuzlugu simgelemektedir. “Evrenin dire-
gi, barisin, bereketin, bilimin, sagligin, hikmetin, kudretin sembolii” gibi soyut kavramlar yiiklenmis olan
hayat agac1 ge¢cmisten giiniimiize dek Anadolu’da farkli halk topluluklarinin yasantilarinda 6nem arz et-
mis, sanatlarinda, el emeklerinde somutlasan tasvir unsurlar olarak yer almistir. Anadolu Selguklularinin,
dini ve sivil mimari eserlerinin bezemelerinde, sifahanelerin tackap1 ve cephelerinde hayat agact motifle-
rini ¢ok sik kullandiklari bilinmektedir. Giiniimiizdeki saglik merkezlerinin ve hastanelerin gorevini yap-
mis olan Anadolu Sifahaneleri (Bimarhane), ayn1 zamanda egitim kurumlar olarak da islev kazanmuistir.
Bilgi ve tecriibe aktarimina dayanan uygulamali tip egitimleri verilmistir. Drog hazirlamadan beslenmeye,
Ibn-i Sina 6gretilerindeki saglikli yasam prensiplerinden hastalik sebeplerine kadar saghig bir biitiin ele
almay1 6grenen hekimler yetistirilmistir. Denebilir ki saglik, canlilik, dirilik ve ebediyet temalari, Anadolu
cografyasinda hayat agaci tasvirleri ile en gizel ifade sekillerini bulmustur. Tarihi siirece bakildiginda ha-
yat agaci motifleri, toplumlarin kiiltiirlerinde, hafizasinda geleneklerinde ge¢misten giiniimiize Anadolu
irfan1 6rnekleri ile birlikte yer almaktadir.
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RESIM 1 ¢ Sivas Gok Medrese Hayat Agaci (29).

GiRiS

Hayat Agaci inanci biitiin diinya kiltiirlerinde en
yaygin inanclardan biridir ve agac kiiltuyle ilgili bii-
tin inanglarin kokeninde yatmaktadir. Medeniyetle-
rin ve toplumlarin geleneksel hayat tarzlarn ve diinya-
y1 algilayislarina gore Hayat Agaci algisi ile ilgili bazi
farkliliklarin meydana gelmesi dogaldir. O, biitiin
mitolojik sembollerin esasini teskil eder.

Kokeni, insanhik tarihinin baslarina kadar gidebi-
lecek olan “hayat agac1” kavrami ve inanisina gore,
dallariyla gokyiiziine dogru uzanan ve kokiiyle yerin
derinliklerine inen bu aga¢ bir anlamda sonsuzlugu
simgelemektedir (1).

Hayat agac1 terim anlamu ile “yasamin ve evrenin siirek-
li yenilenmesi ile oliimstizliigii ve verimliligi simgeleyen,
insanla hayat arasindaki iliskiyi gosteren efsane agact”
olarak agiklanmistir (2).

Kadim Kiiltiirlerinin Ortak Miti Hayat Agaci

Tarihin en eski ¢aglarindan beri inang sistemlerinde
yer alan ve en eski konulardan biri oldugu goriilen
“aga¢”, ne belirli bir doneme ne de belirli bir kiltiire
aittir (3).

Kadim kiiltiirlerin 6nemli temasi hayat agaci; yasa-
minin uzunlugu, kesildigi zaman kokiinden yeniden
stirmesi, bir kismiin yapraklarinin devamli yesil
kalmasi, yapraklarinin dokiilenlerinin ise ilkbaharda
tekrar yesillenmesi, goge ve doga giiclerine yakinlig
vb. nedenlerle kutsal olarak kabul edilmistir (4).

Diinyanin merkezinde yer alan bir dag, bir agag ve-
ya direk temasi ¢ok eski inaniglara dayanmaktadir.
Merkez simgeciliginin en yaygin tasviri ti¢ alemi bir
eksende tutan kozmik agactir (5).

Hayat agaci, yer ile gogii ve yildizlan birbirine bag-
layarak kdinati sembolize eden 6nemli bir figlirdiir

(6).

Tasidig1 anlam ve igerikler ile ge¢misten giiniimiize
dek Anadolu’da farkli halk topluluklarinin yasantila-
rinda 6nem arz etmis olan Hayat Agaci, sanatlarinda,
el emeklerinde somutlasan tasvir unsurlari olarak yer
almigtir. Orta Asya kiltira ile bagin Anadolu Sel-
cuklu sanatina yansimasi olarak tag bezemelerde ve
Osmanli Dénemi'nde de hali, kilim, kumas, isleme,
baski, kege gibi ev egyasi ve giysilerde bu figiirler go-
rilmektedir (7).

Yeryiiziiniin merkezinden Tanr katina yiikselen bu
agag genellikle dokuz dallidir. Osmanlilarin inancina
gore Hayat Agacinin milyon ya da diinyadaki insan
sayisi kadar yapragi vardir. Her yaprak diistigiinde
bir insan Olir. Allah'in, El-Hayat sifatin1 sembolize
eden hayat agaci yesil kaldig1 miiddetce diinyanin var
olacagina inanilmaktadir (8).

“Agag gogerdik¢e diinya gogerir”.

Halk inanglarinda “Evrenin diregi, barisin, bereketin,
bilimin, hikmetin, kudretin ve sonsuzlugun sembo-
li1 gibi soyut kavramlar yiiklenmis olan hayat agaci,
devletin koruyucu giiciinii sembolize etmesi ile dev-
let agaci olarak da nitelendirilmektedir.” (7).

Agacin basindan ya da gévdesinden akan agik renkli
stv1 (usare) hayat kaynagidir. Hayat agaci usaresi hem
icecek hem yiyecek ihtiyacin1 karsilamakta, igenlere
genclik canlilik zindelik bahsetmektedir. Er Sogoto
Destani’nda Hayat agacinin usaresinden igenlerin
Tanri'dan kut bulduklari, hayata eristikleri belirtil-
mektedir (9). Tanr tarafindan yaratilan ilk canlt ve
biitiin canli alemine hayat kaynagidir. Eski ¢aglardan
beri ii¢ alemi (yer alt1 yer istii ve gokyiiziinii) bir-
birine baglamay1 ifade eder. inanca gore yer ve gok
yaratildiginda aga¢ da yaratilmistir.
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Anadolu Cografyasinda Hayat Agaci
Sembolii ve iliskili Oldugu Kavramlar

Anadolu Medeniyetlerinin inanglan ile sekillenerek
bu cografyada yasamis topluluklara 6zel bir hayat
agaci tasavvuru meydana gelmistir. Denebilir ki ha-
yat agac1 Tanri’'nin ebediligini, diriligini ve yarattig
kdinatin diizenini temsil eden bir semboldiir.

Hayat Agaciyla birlikte yilan motifi Siimerler, Babil-
liler ve Asurlular'da sanat eserlerinde gorilldaigu gibi,
Musir, Tran ve Kibris miihiirleri {izerindeki figiirlerde
de mevcuttur. Kibris'ta bulunan Prehistorik Cag'a ait
bir kabartmada dallarindan iki meyve sallanan bir
aga¢ (Hayat Agaci), yaninda ise bu meyveleri yutmak
i¢in agzin1 agmuis bir yilan goriilmektedir. Antik ¢agda
Asklepios'tan bu yana hekimligin sembolii olan yilan,
hayat agac ile birlikte genis cografyalara yayilmistir

(1)

Agac kilt ile ilgili biitin semboller hayat agacindan
kaynaklanmaktadir. Farkli birgok kiiltiirde “merkezi
direk” sembolii bulunmaktadir. Merkezin temel dire-
gi, Turk Kaltiiriinde gogiin diregi olarak adlandirr-
lar. Gogiin diregi ise cadir diregi ile 6zdeslestirilir. Bu
tanimlama ile gogiin diregi kadim kiltiiriin icinde
onemli yer eden aile ve devleti temsil eden ¢adir ol-
gusunda tezahiir eder (8).

Hayat agaci giic ve iktidar semboliidiir. “Devletli Ka-
ba Aga¢” deyimi buradan gelir. Hayat Agacinin tepe-
sinde Anadolu eserlerinde siklikla iki bagl kartal ya
da iki kartal tasavvur edilir.

Ugmak agaci, ruhun tastyicisidir. Ayni zamanda ha-
yat agaci iyilerin, ulu insanlarin diinyaya geldikleri
yer olarak tasvir edilir. Tuba agac1 da bazen hayat aga-
a1 olarak betimlenmistir.

RESIM 2 ¢ Aslantepe Ortostatl. Aslantepe/Malatya M.O.
1200-700 ddnemine ait hayat agaci tasvirinin etrafindaki
kilich aslan figtrleri (31).

Soyagacinin (secere) aga¢ seklinde gosterilmesinin
temelinde de agacin kok ve yeni dallar arasindaki
biitiinliik ve siireklilik temasini temsil edilmesi ya-
tar. Agag kokleri ile atalarn govdesi ile hayatta olan
boylar, aileleri, dallar ile de gelecek nesilleri ifade
etmektedir. Akdeniz Bolgesi'nde uygulanan “Kitiik
atma toresi” bu diisiinceleri giiniimiize tagiyan Ana-
dolu halk gelenegidir:

“Oglun ardi¢ gibi dalli olsun, babast gibi soylu /| dollii
olsun, keklik gibi dilli olsun...” (10)

Agaclar ve insanlar i¢in kullanilan bazi kelimeler,
ortak soy kiltiirinii ve canlilik terminolojisini be-
lirtmektedir. Agacin yasi, genci, asisi, agacin 6z, kii-
tigu gibi. Kardesi anlatan dadas kelimesi “dalda es “
sOzlinlin zaman iginde aldig1 haldir. Dogu ve Orta
Anadolu da sirt bolgesi “dal” kelimesi ile tanimlanir.
Soy agaci, soy kiitiigii, insan ile hayat agaci arasinda
ki bag1 gosterir. insanin kemikleri de hayat agaciyla
0zdeslestirilmektedir (8).

Tiirk Kiiltiiriinde, inanis Sisteminde Hayat
Agaci ve Kutsal Agaclar

Biitiin agaclardan daha biiyiik, daha gosterislidir ve
hepsini biinyesinde barindirir. Bu ylizden “Han agag,
Hakan agag, Bay agag, Bay terek, Kaba aga¢” diye de
adlandirlir. Hacca giderken, askere giderken, dua
edilen yemek yenilen, dostlarla helallesme selamlas-
ma yeridir, duragidir. Hi¢bir kiiltiirde hayat agacinin
tasviri Turk kaltiriindeki kadar acgik ve net degildir

(8).

Anadolu insaninin obasi, ¢cadinn kutsaldir. Devletin
temeli de bu kiiltiiriin diinya goriisiine gore cadirdan
ve aile den baglamaktadir. Anadolu Islam anlayisin-
da Hz. Muhammed ile birlikte Hz. Ali, dinin diregi
olarak goriilmiis yerden goge uzanan bir direk olarak
sembolize edilmistir.

“Bindikleri Burak diirur, yaktiklari ¢erag diirur
Yerden goge direk diirur, Allah bir Muhammed Ali” (11)

Hayat agacina yliklenen anlam ve vasiflar ile Tan-
ri’'nin diinya tizerinde tezahiir eden sifatlar

anlatilmaya calisilmistir. Yapraklarini yaz ve kig dok-
memesi, daima canl ve diri kalmasi, meyve verme-
mesi tek ve yalniz aga¢ olmasi bu vasiflarin ifade
edilmesidir.

Hayat agaci biitiin agaglardan daha biiyiik ve daha
evveldir. Genis ve koyu golgelidir Zorda kalan basi s1-
kisan yorulan ihtiyarlayan canlilar onun golgesine si-
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ginir zindelik bulurlar. Kadin erkek herkes tarafindan
sevilen, saygi duyulan ve ayni zamanda da korkulan
bir varliktir (8).

Hayat agac1 aslinda yalniz ve tektir (Vahdaniyet). Ya-
radan’in sifatlarinin hayat agacinda sembolize edildi-
gi distiniilmektedir. Hayat agaci insanlar tarafindan
madde (fiziki) olarak goriilmemektedir. Dogumda
oldugu gibi 6limde de agacin yeri buytktir. Tiirk
beylerinin 6limiinde Hayat Agacini roldi, Uruz ‘un
agag ile soylesesinde bariz bir sekilde ortaya ¢ikmak-
tadir. Uruz Oliime ¢ok yaklastigi bir anda Yaradan'a
siginir ve agag ile dertlesir:

"Agag agac der isem sana erilenme agag
Mekke ile Medine'nin kapist agag
Musa Kelimun asast agag
Boyiik boyiik sularin kopiirisi agag
Kara kara denizlerin gemisi agag
Sah-1 Merdan Ali'nin diildiiliiniin egeri agag
Ziilfikarin kani ile kabzast agag
Sah Hasan ile Hiiseyin'in besigi aga¢” (12)

Kaynagini Tiirklerin ortak ve derin koklerinden alan
hayat agaci geleneklere yansimis atasozlerinden siir-
lere, destan ve efsanelere genis kiiltuirel bir alana ya-
yilmistir (13).

Anadolu Tibbi ve Hayat Agaci

Tabiatla bir biitiin olarak yasayan insanoglu eski ¢ag-
lardan itibaren hastaliklarina careyi de dogada ara-
mustir. Bitkilerden dogal kaynaklardan farkli yollarla
ilag elde ederek tedavilerinde uygulamiglardir. Gegen
zaman siireci igerisinde o tarihteki tip uygulayicilar
tarafindan yapilan bu uygulamalar Geleneksel Tip
olarak insanlik tarihinde yer almistir. Tarihteki bu
tababet uygulamalar1 giinimiizdeki modern tibbin
temellerini olusturmaktadir (14).

Anadolu insaninin diisiince ve inaniglarinda en kap-
saml1 anlamu ile yesile, yesilliklere saygi gosterilir. Ye-
sil ayn1 zamanda Alemlerin nuru Hz. Muhammed ve
onun pak neslinin temsili rengidir.

Bazi agaglar ulu, kutsal, kutly, sifali kabul edilmek-
tedir. Kutsal kabul edilen agaglarin basinda kayin,
cam, ardig, ¢inar, sedir, servi, mese, sogut gelmektedir.
Bu agaglar icerisinde alig, dut, zeytin, sigla, menengic,
nar, incir gibi tibbi ve aromatik vasiflar iyi bilinen
meyveleri veya akmalar (yaglari) yenen bitkiler de

yer almaktadir. Elma da hem masallarda hem giinii-
miize gelen anlatimlarda, kutlu kabul edilen sifali
agaclardandir.

Tiark kaltirintin ve mitolojisinin en 0nemli agag-
larindan biri olan Kayin kelime olarak da tiim Tark
dillerinde yaygin kullanimi kokende ortak mit anla-
yisini diisindiirmektedir (15).

Kayin dali temizlenme ve insani rahatlatma yetenegi-
ne sahiptir; bazi hastaliklar kayin dali ile tedavi edi-
lir. Catalli kayin dalinin kadinin dogum yapmasina
yardim ettigi ifade edilmistir (16).

Ayn1 zamanda eski tarihlerde kayin odunu yakilarak
evlerin aydinlatildig1 ve karin agrisinda kayin komii-
rii yendigi kayitlarda gegmektedir (17).

Dede Korkut kitabinda kayin agaci gii¢ sembolii olan
ok ile temsil edilmistir (12).

Bir diger kutlu agag olarak bilinen Cam, insanlara di-
ni 6greten miuftii s6zciigii ile betimlenmistir:

“Daglarin kadist katran (kamalak)/
miiftiisii gamdir.” (11)

Kizilgamin (Pinea brutia) erkegi, fistik ¢camin (Pinus
pinea) da kadini temsil ettigine inanilir. Kizilgam in-
sana dayaniklilik ve sabir verirken fistik gaminin sag-
likl1 diisinme ve so6ziin keskinligine fayda sagladigi-
na inanilir. Camin, ladinin ve diger ibreli agaglarin
her dem yesil olmas1 Allah'in bir liitfu olarak kabul
edilir.

Eski ¢aglardan beri sifa i¢in en ¢ok basvurulan agag
¢amdir. Katrani, reginesi, sakizi, ¢irasi, kabugu, tere-
mentin yagi (terebentin) ile farkl farkl kullamilmigstir.
Cam soymugu, Cam terementisi, Cam tomurcugu, Bal-
sira tomurcugu Anadolu tababetinde kullanilan ¢gama
0zel drog isimlerindendir. Tedavilerde hem dahili
hem harici uygulamalarda yer almaktadir (18).

Ayrica gam ormanlari tedavi edici sahalar olarak bi-
linmektedir. “Piise/pise/Kara Hekim” adlariyla bilinen
halk hekimligi mucizesi olan katranin baglangi¢tan
beri Tiirk kiiltiir hayatinda 6nemli bir yer teskil ettigi
goriilmektedir. Mersin bolgesinde ge¢cmisten gelen ve
halen siirdiiriilen bir uygulamada; egzama tedavisin-
de piise, tuzsuz inek yag1 ve yumurta sarist karistiri-
lip pomat yapilarak her giin egzamali1 bolgeye tatbik
edilir (14).

Anadolu topraklarinda 7 tiirii ile yayilis gosteren ar-
di¢ (Juniperus sp.), kozalakli, glizel kokulu, yaprakla-
rint kisin da dokmeyen sifa kaynagy, bazi tiirleri uzun
omiirlii agaglardandir.
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Uygurca metinlerde artug, artug sogiit, ardug, ar¢in gibi
kelimelerle yer almaktadir. Tiirk diinyasinda sevilen
saygl duyulan agacin tiirlerinin kendine 6zgii adlan-
dirmalari vardir (8). Kara ardig, tiken ardici, ¢ali ardicy,
kizil ardig, boylu ardig, kokar ardig, andiz, ¢cerkem, emir
ardig, dikenli ardig, katran ardici, kaba ardi¢c seklindeki
adlandirilmalar, turlerin, yorenin ve kiiltiirlerin fark-
liliklarini ortaya koymaktadir (19).

11. yy. eserlerinden Divdnu Lugdti't-Tiirk’ de “Kasgarl
Mahmud'un” ardig agaa ile ilgili verdigi bilgilerden,
kiltirimiizdeki yeri daha iyi anlagilmaktadir. Ardig
tohumu bir¢ok yorede ilag olarak kullanilmistir. Ar-
di¢'in pekmezi, katrani yag), farkli hastaliklarda sifa
kaynagi olarak kullanilmistir. Halen giiniimiizde de
kullanilmakta olan 6nemli kadim tip ilaglarindandir.
Solunum yollar1 hastaliklarinin tedavisinden ardig
katrani balla kanisik yedirilir. Goglis kafesi agrilarina
kars1 gogiis kafesinin tizerine piise yaydirilip {izeri in-
ce bez ile ortiiliir ve 1s1tilmis kiremitler yerlestirilir.

Cinar, binlerce yildan bu yana Anadolu’da hitkiim-
darin, yasal giictin semboludiir. Ataerkil bir hakimi-
yet kurallarinin uygulandigi antik donemde, kontro-
11 ve hitkiimranlig1 temsil etmistir (20).

Devletin kokii, govdesi, dallari, saglam ve giizel yap-
rakli bir agac olarak ¢inar agaciyla tasvir edilmistir.
Osmanli Devleti'nin kurulusunda, Osmangazi diin-
yayl saran Cinar agacini goérdigii rityasini anlattigin-
da, kayinpederi Seyh Edebali, giiclii ve hakim devlet
mijdesini etrafina aktarmistir (21).

Cinar; devletin oldugu gibi dogumun, c¢ocuklarin
ve neslin kiyamete kadar devaminin yani sira uzun
omirlit evlatlarin da semboliidiir. Diger bir ismi
“kavlan” olan ¢inarin tilkemizin birkag farklt bolge-
sinde benzer hastaliklarda halk ilact olarak yararla-
nilmasi, bu agacin binlerce yildan bu yana Anadolu
halk tibbinda 6nemli bir yeri oldugunun gosterge-
sidir. Agacin tibbi bilgisinin kokeninin antik ¢ag ve
daha 6nceki tarih ¢aglarina dayandiginin en énemli
delili Latince koékenli Platanus olan bilimsel adinin
giinimiiz Anadolu Tirk¢esinde hala “Biladan” ola-
rak devam ettirilmesidir. Anadolu’ya disardan gelen
kavimlerin yerli halktan hem bitki adlarin1 hem de
tibbi kullanim bilgilerini devralmalari, Anadolu
agaclarinin kiltiirleri de birbirine yaklastirdigini gos-
terir (20).

Cmnarin kokleri ve kabuklan geleneksel kullanimda
tedavi hedefleri ile tariflenmistir (18).

istankéy'de (Kos Adasi) Tibbin babasi Hipokrat'in
ogrencilerine golgesinde ders anlattigina inanilan bu

ylizden “Hipokrat Agaci” olarak bilinen tarihi Cinar
agac1 giiniimiize kadar ayakta kalabilmistir.

Osmanli déneminde Kurban Bayrami torenlerinin
¢inar (kavlan) agaa altinda yapilmasinin, agacin
kabugunun deri gibi soyulmasi (Kavlagan=derisini
atan anlamina gelir) ile kurban edilen hayvanlarin
derilerinin agaca asilarak soyulmasi benzerliginden
kaynaklandigr distniilmektedir. Bunun da antik
Marsyas- Apollon soylencesindeki gibi bu agacin deri-
nin yiiziilmesi iligkilendirilmesinden dolay1 olmasi
biiylik bir olasiliktir (20).

Cinar agaci kubbeyi de andirdigindan, koy kiraatha-
nelerinin avlusunda gordiigiimiiz gibi, altina oturup
dinlenilen bir ¢inaralti daima var olmustur (22). Uy-
gun ortamlarda ytizyillarca yasayabilen ¢inarlar koyu
golgesi ve heybetli goriintimleriyle Anadolunun se-
vilen ve deger verilen agaglarindandir (23).

Bir¢ok kiiltiirde var olan tiitsii ve buhur gelenegi,
Anadolu medeniyetlerinde de mevcudiyetini koru-
mustur. Buhur, cesitli dinsel toren ve toplantilarda
0zel bir kap (buhurdan) icinde yakilarak giizel koku-
lu dumanindan yararlanilan bir tiitsidiir. Buhurun
giizel kokusunun yukariya dogru yiikselen dumanin
etkisiyle manevi bir bereket yasanilacagina iyilik ve
rahmet meleklerini o mekana davet edecegine ina-
niliyordu. Yasanilan bolgeden veya daha uzak bolge-
lerden temini saglanan bazi agaglarin aromatik ko-
kulu kabuk, kok, tohum, sakiz ve yag gibi kisimlar
kullanilmakta idi. Bakir, piring, tombak, porselen,
glimiig veya altindan yapilan buhurdanlarn alt haz-
nesine kil ve ates konur, tistiine de eterik yag ve aro-
matik bilegen iceren drog kisimlar1 konur ve bunlar
yakilirdi (24). Sigla agacinin (Liquidambar orientalis)”
cesitli islemlerden gegirilerek kurutulmus kabuklari,
halk arasinda giinliik ya da buhur diye anilmaktaydi.
Evliya Celebi’'nin, Marmaris yoresinde genis alanlarda
yayilisini gordigu sigla agact konusunda Seyahatna-
me'sinde soyle gecmektedir:

“Bu sigla yagi, kavak gibi kiiciik bir agactan elde edilir.
O memleket hallr egri ve ucu sivri demir ile agaglarin
kabuklarini kazirlar ve cenderelerde sikarlar ve kabuk-
lary tulumlara doldurup yedi iklime gonderip buhur gibi
yakarlar. Anberden giizel kokusu vardir. Yag kirmizi bir
yagdir. Misir’a, oradan Siiveys yolu ile Hindistan'a gon-
derilir. Orada terbiye edip merhem gibi yiiz ve burunlari-
na siiriip ctizzam hastaligindan kurtulurlar”

Osmanlilar zamaninda buhurlarnn en cok kullani-
lanlari, ardig tohumu, giinliik sakizi, sandal agac
amber kabugu, misk, giil yag: idi (25).
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Anadolu tibbinda bazi ecza bitkileri ‘hayat kurtarici’
ila¢ anlaminda hayat agaci olarak tabir edilmislerdir.
Bursali hekim Ali Miinsi Efendi 1718 yil1 sonlarinda
Bursa’da sitmali bir hastayi, o siralar “hayat agac1” da
denmekte olan kinakina agaci kabugu (Cinchona) ile
tedavi etmistir (24).

Mevldnd Celdleddin-i Riumi, Mesnevi'sinde; 'Meyvesini
yiyenin 6lmeyecegi’ agac1 arayan padisahin ve bu go-
revi verdigi adamin hikayesini anlatir: Uzun yillar alan
ve Hindistan’a kadar gotiiren arayisin sonunda ¢aresiz
kalan bu kisiye Bilge bir kisi yol gosterir. Der ki:

“Ey gonlii saf kisi, bu agag bilge kisideki bilgi agacidir.
Pek yiicedir, her seyi kaplayan denizden kaynagini alan
bir ab-1 hayattir 0.”

Anadolu’dan diinyaya yayilan 1s18in 13. Yiizyil tasi-
yicilarindan biri olan Mevlana, boylelikle hayat aga-
anin, hikmetinin ve ¢limstizligiin bilgide ve son-
suzluga ulasan irfan yolunda gizli olduguna isaret
etmistir (26).

ANADOLU TARIHI ESERLERDE ve SIFAHANELER-
DE HAYAT AGACI

Antik ¢aglara ait kiiltiir ve inaniglarin izini tasiyan ve
gliniimiize kadar gelen Anadolu Medeniyetlerinin sa-
nat eserlerinde Hayat agacinin farkl: figiirlerle temsil
edildigi goriilmektedir. Halk inanglarinin eski izleri
ile beraber “evrenin diregi, barisin, bereketin, bili-
min, hikmetin, kudretin ve sonsuzlugun sembolii”
olarak hayat agaci tas bezeme sanatindaki muazzam
orneklerinde yerini almaktadir.
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RESIM 3 ¢ Esrefoglu Camii tackap! kilit tasindaki “Hayat
Agac1” motifinin ¢izimi (28).

Anadolu Selcuklularinin, dini ve sivil mimari eserle-
rinin bezemelerinde hayat agact motiflerini ¢ok sik
kullandiklar1 bilinmektedir. Giiniimiizdeki saglik
merkezlerinin ve hastanelerin gorevini yapmis olan
Anadolu Sifahaneleri (Bimarhane), ayni zamanda
egitim kurumlari olarak da islev kazanmistir. Bilgi ve
tecriibe aktarimina dayanan uygulamali tip egitimle-
ri verilmistir. Drog hazirlamadan beslenmeye, Ibn-i
Sina'nin Ogretilerindeki saglikli yasam prensiplerin-
den hastalik sebeplerine kadar sagligi bir biitiin ele
almay1 6grenen hekimler yetistirilmistir. Sifahane-
lerin biinyesinde, medrese, cami, ibadet yapilari ile
icige bir sekilde basta saglik olmak {izere toplumun
farkli ihtiyaglarina o dénemin imkanlar ile hizmet
sunuldugu gorilmektedir.

Kayseri'de Doner Kiimbet (Sah Cihan Hatun Kim-
beti) (1277), yelpaze gibi agilmig hurma dallan ile
betimlenen hayat agaci, Erzurum Cifte Minareli Med-
rese (1290) ve Yakutiye Medresesi (1310) Hayat Agaci
motifleri ile ortak izler tasimaktadir (7). Mimarideki
hayat agac motiflerinin en 6zgiin ve dikkat ceken
ornekleri Anadolu Selcuklu eserlerinden, Divrigi Ulu
Camii ve Sifahanesi (1228-43) kible kapisindaki ve Si-
vas Gékmedrese (1271) cephesindeki bezemeler kabul
edilmektedir. Gokmedrese’deki hayat agact motifin-
de govdeden yiikselen yedi kat yaprak siralamasinin
islam inancinin yedi kat gok inancini isaret ettigi dii-
stiniilmektedir (27).

deki Kilit tast (30).
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Tirk mimarisinde, tas bezemeleri ve cinileri ile inan-
a1 tasta dile getiren miistesna bir eser kabul edilen
Gokmedrese hakkinda Ord. Prof. Dr. A. Siiheyl Un-
ver, “Sivas bir yliziikse, onun kagt Gokmedrese'dir.”
demistir.

XIII. yiizyilin sonlarinda kurulan Esrefoglu Beyli-
gi'nin giinimiize ulasan mimari yapilarindan en
onemlisi Beysehir Golii'niin kenarinda yer alan Egre-
foglu Camii’dir. Tag kapinin kemerinde Kilit tas1 ola-
rak ebediyeti, cenneti simgeleyen hayat agac1 kabart-
mas1 yer almaktadir. Agacin tepesinde karsilikli ola-
rak bakan dallar, bu haliyle Sivas Gok Medrese'nin
cephesindeki hayat agaci motiflerini andirmakta
olup hurma dallarinin arasinda islenmis nar figiirleri
izlenebilmektedir (28).

Osmanli Donemi'nde Hayat Agaci sembollerinin da-
ha ¢ok Servi (Cupressus) agact formunda yorumlandig

goriilmektedir. Adana Ulu Camii tag kabartmalarinda,
Bursa’da Muradiye Kiilliyesi'ndeki yapilarin duvar be-
zemelerinde Istanbul da Eyiip Sultan’ in Cinili Cesme-
sinde, Topkapt Sarayinda Cini islemelerinde ve daha
bir¢ok tarihi yapida, servi agaci motifi, sanat eserleri
kompozisyonu iginde yer almistir. Bununla birlikte
tarihi konaklarda, ahsap yapilarda, kilim, hali, duvar
¢inisi, mezar tasi, su ¢cesmeleri, kitap muhafazalan gi-
bi farkl eserlerde giiniimiize ulasan hayat agact mo-
tifleri halen inang ve geleneklerde yasamaya devam
etmektedir (13).

Denebilir ki saglik, canlilik, dirilik ve ebediyet te-
malari, Anadolu cografyasinda hayat agaci tasvirleri
ile en giizel ifade sekillerini bulmustur. Tarihi siire-
ce bakildiginda Hayat Agaci motifleri, toplumlarin
kiiltiirlerinde, hafizasinda geleneklerinde ge¢misten
giinimiize Anadolu irfant 6rnekleri ile birlikte yer
almaktadir.
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OZET

Tark tibb1 binlerce yillik bir gegmise dayanmaktadir. Bu kadar uzun bir tarihi donem, birbirinden farkli-
lik gosteren ¢esitli donemlere ayrilabilir. Ciinki Tirklerin, halen yasadiklart Anadolu topraklarina toplu
olarak go¢ etme tarihleri 1071'dir ve onun Oncesinde temel yasam alanlari Orta Asya olmustur. Ancak
hem Tirklerin Orta Asya disinda, Bati Asya, Karadeniz'in kuzeyi, Hindistan, Avrupa, Irak ve Misir gibi
bolgelerde de devletler kurmus olmalari, hem de Orta Asya adi verilen bolgenin ¢ok genis bir cografi alani
kaplamasi, Turk tibbindaki uygulamalarin da farklilik gostermesi sonucunu dogurmustur. Yasanilan bol-
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soylenebilir. Orta Asya Tiirk tibbiyla ilgili yazili kaynaklarin sayisi sinirli olsa da, bunlarin ayrintili bir
sekilde incelenmesi arastirmacilara ¢ok degerli bilgiler sunar. Bu ¢alismada, Orta Asya Tiirk tibbinin genel
ozellikleri, buna dair temel metinler, uygulamalar ve etkilendigi kaynaklar bir araya getirilmistir. Ayrica
Orta Asya Tirk tibb1 ile Anadolu’daki tip uygulamalar arasindaki benzerlikler ortaya konularak, Tirk tip
tarihindeki devamlilik gosterilmeye calisilmistir.
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GIRIS

Binlerce yillik bir ge¢mise dayanan Orta Asya
Tirk tibb1, zaman i¢inde biiytik degisikliklere ugra-
misg, toplumsal ve siyasi olaylarin etkisi altinda kala-
rak birbirinden ¢ok farkli 6zellikler gostermistir. Ama
inceleme kolaylig1 acisindan Orta Asya Tiirk tibbi,
Islamiyet 6ncesi donem ve Islamiyet sonrast dénem
olarak iki ana déneme ayrilabilir.

ISLAMIYET ONCESi DONEM
OCAKLAR VE KAMLAR

Varligin1 Orta Asya’dan Anadolu’ya kadar siirdii-
ren ocaklar, Tiirk halk hekimliginin temel kurumu-
dur. Ocak sozciigii, halk hekimliginde “dedelerden
beri belirli bir hastalig1 iyi ettigine inanilan aile” ya
da “halk hekimliginde bir 6nceki kusaktan el verme
suretiyle aktarilan bilgileri kullanarak belirli bir sika-
yeti veya hastaligi iyilestirdigine inanilan aile” sek-
linde tanimlanir (1). Halkbilimci Orhan Acipayamli
“Turk halkinin hakiki doktoru olan ocaklilar, Orta
Asya samaninin bugiine ulasmis seklidir” goriistinii
dile getirir (2).

Ocaklarin bazi 6zellikleri soyle siralanabilir: Bii-
yiik cogunlugu kadin olan ocaklilar hastalardan para
almazlar. Ocaklilik, el verme ya da nefes verme yo-
luyla kusaktan kusaga gecer. Ocakl, eline giivendigi
ve kendisinden sonra bu isi siirdiirebilecegine inan-
dig1 kisiye el verir. Ocaklilar tanisal, tedaviye yonelik
ve sagligl koruyucu uygulamalar gerceklestirirler (3).

Anadolu’daki ocakli uygulamalar ile islamiyet
oncesi Orta Asya Turk toplumlarindaki kamcilik (Sa-
manizm) uygulamalar arasinda biiyiik benzerlikler
vardir. Bat1 {ilkelerinde saman olarak bilinen bu in-
sanlar Tirk dillerinde kam, ham, baksi, bahsi ya da
ozan olarak bilinir ve bu kisilerin 6zel giigleri oldu-
guna inanilir. Sahip olduklar bu gii¢ nedeniyle kam-
lar, hastalarin bedenlerindeki kotii ruhlarn kovarak
hastalar iyilestirebilirler (4).

Orta Asya'y1 ziyaret eden Islam cografyacilarinin
eserlerinde, Turk kamlarinin gergeklestirdigi toren-
ler anlatilir. Bu torenlerde kamlar, toplum agisindan
onemli olaylar (hastaliklar, kitliklar, doga olaylari,
sefere ¢ikmak icin dogru zaman vb.) hakkinda ge-
lecege yonelik 6ngoriilerde bulunurlar. Mes'udi'nin
(6.956) yazdig1 Acaibii’d-diinya adli eserde bu tiir bir
toren su sekilde anlatilir (5):

Tiirkler sihir, siddet ve kin sahibi insanlardwr. Hiikiim-
darlarinin senede muayyen bir giinii vardir. Bugiin hii-
kiimdar adna biiyiik bir ates yakilir. Hiikiimdar yiiksek
bir yerden atese dogru egilmis bakarken atese karst bir
seyler soylerler. Bunun iizerine atesten yukari dogru bir
cehre yiikselir. Eger bu ¢cehre mavi ise (yesil anlamina da
gelebilir) yagmura ve bolluga, beyaz ise kuraklhiga, kirmizi
ise kan dokiilmesine, sari ise hastaliklara ve vebaya, si-
yah ise hiikiimdarin éliimiine veya uzak yolculuga delalet
eder. Son renk olursa hiikiimdar yola veya gazaya ¢ikma-
ya acele eder.

Bunun disinda Kitabii'l-Bed ve't-tarih (Makdisi,
966), Zeyn el-ahbar (Gerdizi, 6. 1053 civari), Asar
el-bilad (Kazvini, 6. 1283) adl eserlerde de benzer
bilgiler bulunur (5).

Tirklerin Misliimanligi kabul etmesiyle kamlarin
dini yoniinii din adamlar1 devralmas, tibbi islevleri ise
ocaklilar tarafindan yuiritiilmeye devam etmistir (6).

HALK HEKIMLIGi

Diinyanin farkli bolgelerinde yasayan toplumlar-
da halk hekimligi, binlerce yil boyunca hastaliklar
tedavi etmenin baslica yolu olmustur. Halk hekim-
liginde tedavi yaninda, taniya yonelik uygulamalar
ile koruyucu hekimlik uygulamalarnn da kullanilir.
Arastirmaci Pertev Naili Boratav'in tanimiyla, halk
hekimligi ‘Halkin, olanaklar1 bulunmadig icin ya da
baska sebeplerle doktora gidemeyince veya gitmek is-
temeyince, hastaliklarini tanilama ve sagaltma amaci
ile bagvurdugu yontem ve islemlerin timi’dir (7).

Anadolu’da da farkli kaynaklardan beslenmis
olan bir halk hekimligi gelenegi vardir. Bu farkli kay-
naklardan iki tanesi 6n plana ¢ikar. Bunlardan ilki,
Tiirklerden 6nce Anadolu topraklarinda yasamis
olan gesitli uygarliklarin hekimlik uygulamalari, di-
geri ise Orta Asya’dan getirilen mirastir. Tarihin erken
donemlerinden itibaren Orta Asya'y1 kendilerine yurt
edinmis olan cesitli Tiirk boylar1 ve bunlarin kur-
duklar1 devletler, diger alanlarda oldugu gibi tip ala-
ninda da giinimiize, ¢ok eski ve zengin bir kiiltiirel
miras birakmislardir. Orta Asya doneminde yazilmis
olan bu tibbi mirasin izleri, Anadolu topraklarinda
yazilmis olan ¢ok sayida tibbi eserde kendisini gos-
terir (8).

Halkbilimci Orhan Acipayamli halk hekimligin-
de uygulanan tedavi yontemlerini alti maddeye ayirir

(9):

1. Irvasa (irasa, urasa, ugrasa, ograsa): Hastay1 psi-
kolojik olarak etkilemeyi amaglayan, dogrudan
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dogruya viicutla ilgili olmayan psisik nitelikli sa-
galtmalar.

2. Parpilama (parpilma, parpilma, darpilama, par-
pullama, parpulma): Hastaliga neden olan kotii-
liigii disar atmak i¢in viicudu keserek, daglayarak,
delerek veya vurarak gerceklestirilen uygulamalar.

3. Kutsal sayilan yer ve zamanlarda okunarak, dini
boyut kazandirilarak yapilan sagaltmalar.

4. Bitki kokenli ilaclar.

. Hayvan kokenli ilaglar.

6. Madensel ilaglar.

Ul

Halk hekimligi calismalarina gore, bu basliklar al-
tindaki uygulamalarin hemen hepsi Anadolu’da ha-
len goriilmeye devam etmektedir. Bu uygulamalarin
bir¢ogu ise, asagida ayrintili bir sekilde aciklanacak
olan Uygur ve Cagatay Tiirkcesi tip metinlerinde yer
alan uygulamalardir.

UYGUR TURKGESI TIP METINLERI

Orta Asya'nin en eski topluluklarindan olan Uy-
gurlar, 1000 yildan uzun siiredir varliklarini stirdiir-
mektedirler. Uygurlar, Otiitken bélgesindeki Uygur
Kaganligi (744-840) yikildiktan sonra Turfan bolge-
sine go¢ edip yeni devletler kurmuslar ve arkalarinda,
bazilar giinimiize kadar ulasan zengin yazili kiiltiir
artinleri birakmiglardir. Basta Uygurlar olmak tizere,
¢ok sayida etnik toplulugun yasamis oldugu Turfan
bolgesi, XIX. ylzyillin sonlarindan itibaren bilim
adamlarinin ilgisini cekmeye baslamistir (10).

Diinyanin farkli tilkelerinden arastirmacilarin ka-
z1ve kesif caligmasi yiiriittiigii Turfan bolgesindeki en
Oonemli arastirmaci grubu Almanlardir. Dort ayr se-
ferde 1902 ile 1914 arasinda yapilan kesif gezilerinde
yaklasik 40.000 parca yazili metin ile binlerce parca
esya giin yliziine ¢ikarilmigtir. Timit Almanya'ya go-
turiilen bu binlerce parca metin, Turfan bolgesindeki
zengin kiltir birikimini yansitmaktadir ve 20'den
fazla alfabe ve dilde yazilmis haldedir. Bu metinlerin
bityiik ¢ogunlugu dini iceriklidir, ancak iglerinde tip,
astronomi, diplomasi, hukuk, ticaret ve giindelik ha-
yatla ilgili de ¢ok sayida belge bulunur (10).

Turfan bolgesinde bulunan belgeler arasinda, Uy-
gur Tiirkcesiyle yazilmis yaklasik 60 parca tibbi me-
tin de vardir. XIV. yiizy1l 6ncesine tarihlenen bu me-
tinlerde Hint tibbinin etkisi acikca goriilmektedir. 1l-
gili metinler, Yunan-islam tibbinda oldugu gibi dort
humorlu (kan, balgam, sar1 safra, sevda) tibbi anla-
yisin degil, Hint tibbindaki ti¢ humorlu (yel, safra,
balgam) tibbi anlayisin etkisi altinda yazilmislardir.

Zaten bu metinlerden bazilarinin Hint tip klasikleri-
nin cevirisi oldugu saptanmistir (11).

Bu metinlerdeki recetelerde en sik kullanilan mal-
zemeler bitkisel ve hayvansal triinlerdir, ayrica az
saylrda madensel triin de ilag olarak kullanilmistir.
Bitkisel iirtinler arasinda ardig, yildiz anason, tiziim,
susam, meyan, erik, zencefil ve tar¢in; hayvansal
urtinler arasinda bal, esek siitii, domuz diskisi, tav-
san safrasi, kurt safrasi, kegci sidigi ve yilan derisi; ma-
densel triinler arasinda da tuz, nisadir ve amonyak
dikkat ceker (11).

Bu tibbi metinlerden alinma bazi bilgiler ve 6r-
nek receteler asagida siralanmistir:

Eger bir kadin ¢ocuk diisiirmek isterse it siitii igmeli.
Boylece ¢ocuk derhal diiser. Eger esi diismezse, 0 zaman
kisirin gekirdegi iki bacagi arasinda tiittiiriiliirse, (¢ocuk)
derhal diiser.

Hekim ayrica balgam ve yelden kaynaklanan (hasta-
liklarda) mayalanms (bira vs.); safradan kaynaklanan
(hastaliklarda) ise siit ve tatl su iceren bir swi icecek ha-
zirlamahdr.

Goz hastaliklarina karst ilag: insan safrasi, domuz saf-
rasi, kegi safrasi veya tavsan safrasi (bu dordiinden hangi-
si olursa) alinir ve karaagag kabugu yakilarak, kiilii su ile
karistirtlir ve goze siiriiliirse, hemen iyi olur.

Kimin koltuk alt1 fena sekilde kokarsa, akcigeri kiigiik
parga halinde dograyp ii¢ giin devamli koltuk altina stir-
siin, kotii koku kaybolur.

Eger biri kulung agrisi ¢ekiyorsa ve iyi olmuyorsa, sa-
rimsagin kabuklari ve kokii yogurtla karistirlip igirilmeli,
gecer

Zerdali ¢ekirdegi doviiliir ve iiziim sirkesi ile agizda
tutulursa, dis agrist gecer.

Eger keklik safrasi alinir, kurutulur ve saraba ve bira-
ya ilave edilirse, sonradan ne kadar cok sarap veya bira
icilse de, sarhos olunmaz.

Eger birinin bogrii agriyorsa, giivercin pisligini kara
un ile kaynatip, ii¢c gece orasimi bununla ovsun, agrilar
kaybolur.

Kan iseyen kisi, sogani pisirip bal ile yerse, gecer.

Keklik safrast ayni miktarda seker ile karistirilip, goze
siriiliirse, gormeyen goz yine goriir, iyi olur.
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ISLAMIYET SONRASI DONEM
KARAHANLILARDA TIP

Karahanli Devleti (840-1212) doneminin tibbryla
ilgili elimizdeki kaynaklar olduk¢a sinirhidir. Ancak
az sayidaki olmasina karsin, bu kaynaklardan da Or-
ta Asya Tiirk Tibbi hakkinda bazi bilgiler edinmek
mimkiindiir. Elimizdeki bu kaynaklardan bazilan
bir hastane vakfiyesi, bir siyasetname ve bir sozliik-
tlr.

Dariilmerza Vakfiyesi

Bu kaynaklardan birisi, Tamgag Bugra Karahan'in
Semerkand'da 1065-1066 yillarinda kurdugu hasta-
nenin vakfiyesidir. Buradaki bilgiler, vakfiyesi diizen-
lenmis hastanenin adini Dariilmerza olarak bildirir.
Vakfiyede, bu hastaneden daha 6nce kurulmus olan
ve ad1 Nimek Bimaristani olan bir bagka Karahanl
hastanesindan daha s6z edilir. Dolayisiyla o donem-
de Karahanlilar da kurumsallasmis bir hasta bakim
kiltiriiniin oldugu soylenebilir.

Dariilmerza'nin vakfiyesindeki bilgilere gore has-
tanenin kadrosunda tabipler, hacamatcilar, hizmetgci-
ler ve ascilar yer alir. Yattiklar stirece hastalarin yatis,
tedavi, yeme-i¢me ve diger tiim masraflar1 vakfedilen
mallarin gelirlerinden karsilanir (12).

Kutadgu Bilig

Yusuf Has Hacib’in XI. ylizyi1lda yazdig Kutadgu
Bilig (Kut/Mutluluk Veren Bilgi), siyasetname tarzin-
da bir eserdir. Karahanlh Tiirkcesiyle yazilmis olan
eser, Tiirk-Islam edebiyatinin ilk érnegidir. Kutadgu
Bilig'de hiitkiimdarlara ve iist diizey yOneticilere, dev-
leti yonetirken dikkat etmeleri gereken konular man-
zum tarzda anlatilir. Eser aslinda bir siyasetname
olmakla birlikte, icinde tibbi konulara iliskin degerli
bilgiler de barindirir (13).

Eserde sozii edilen konulardan bazilar sunlar-
dir: Mithridates macunu, tipla ilgili meslekler (emgi,
otaci, afsunci), yeme-icme ile saglik arasindaki ilis-
ki, hasta tedavilerinde kullanilan yontemler ve nabiz
muayenesi.

Kutadgu Bilig'in bir¢ok yerinde beslenme ile ilgili
Oneriler bulunur. Buna gore saglikli yasamin temel
kosulu az miktarda ve saglikli beslenmedir. Ayrica
beslenirken yasa ve mevsime uygun beslenmek ge-
rekmektedir. Bu konuyla ilgili 6rnek beyitler sunlar-
dir (13):

Sicaklik fazlalasirsa, iizerine derhdl soguk bir sey ic-
meli; sogukluk fazlalasirsa, onu sicak ile tadil etmelidir.

Yagin geng ve omriin bahar yillarinda ise, soguk seyler
kullan, kamin bunlar isitir.

Yasin kirktan fazla ve mevsim son bahar ise, tabiatini
sicak seyler ile tanzim et.

Yagin altmis ve vaktin de kis ise, sicak seyler kullan;
soguk seyler ile arkadashk etme.

Kuruluk ve sogukluk fazlalagirsa, sicak ve yas seyleri
hazir tut; bu ikisi onlara karst koyar.

Bu yashk ve sogukluk fazlalasir ve sana zarar verirse,
sicak ve kuru seyler ile onlari karsila.

Tabiatin soguk ise, onu sicakla kuvvetlendir; sicak ise
soguk seyler ye ve soguk seyler ig.

Eger tabiatin kat'i olarak ilik ise, onu, sirasina gore,
sicak ve soguk seyler ile besle.

Tabiatin1 bu sekilde tanzim et, hayatin huzur ve sih-
hat icinde geger.

Eserde gezegenler, burclar, mevsimler ve element-
ler arasinda bir iligki kurulur. Buna gore 12 burg
ugerli gruplar halinde dorde ayrilir ve her bir grup bir
mevsime ve bir elemente karsilik gelir:

Bil ki bunlardan iigii bahar yildizi, iigii yaz, ii¢ii son
bahar ve iigii de ks yildizidar.

Bunlarn tigii ates, iigii su, tigii yel ve iigii topraktir;
bunlardan diinya ve memleketler meydana gelir.

Kutadgu Bilig'de diinyanin yapist anlatilirken
diinyanin dort elementten(toprak,su,yel,ates) var ol-
dugu belirtilir:

Bu kubbe evin i¢i balgiktan yapilmistir ve karanhktir;

onun hdkim kudreti bunu giines ile aydinlattu.

Mavi gogii yaratti ve yiikseklere ¢ikards; giines, ay ve
yudizlar ile tizerini siisledi.

Altr kara toprak ile mavi sudur; iistii siiziilmiis yel ile
atestir.

Sicak ile sogugu, kuru ile yasi birbirine yarastirdi ve
halka kismetini verdi.

Eserin rityalarla ilgili bélimiinde, humorlarin(-
kan,safra,sevda,balgam) mevsimlerle, yasla ve renk-
lerle iligkisiyle ilgili bilgi verilir:

Birgok riiyalar vardir ki, yemek ve igmekten gelir; ya-
ramayan yemekler yenilmis ise, riiya da uygunsuz olur.
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Bazi riiyalar vardir ki, yilin mevsimlerine baghdir; ah-
lattan biri kuvvetlenerek, riiyay: kendi aslina ceker.

Yilin mevsimi bahar ve insan da ¢ok geng ise, her seyi
kizil ve yeri kara goriirse, Belli ki, onun kam kuvvetlen-
mistir, ona bir mikdar kan aldirmas: tavsiye edilir.

Yilin mevsimi yaz ve riiya goren delikanli ise, riiyasin-
da sari, penbe renklerle safran veya 64iitiilmiis bir sey go-
riirse, Ey hakim, onun safrast kuvvetlenmis olur; midesini
bosaltmasi ve kudret halvasi yemesi lazimdir.

Yilin mevsimi giiz ve insan da geckin bir yasta ise,
riiyasinda siyah, dag, kuyu veya ¢ukur goriirse, Ey kardes,
onun sevdast kuvvetlenmistir; ey dostum, o ilag icmeli ve
beynini temizlemelidir.

Mevsim kis ve riiya goren de ihtiyar ise, riiyasinda
akar su veya buz, kar ve dolu goriirse, Onun balgami kuv-
vetlenmis olur; bunun ilact ona sicak seyler yedirmek ve
icirmektir.

Divanii Lagati’t-Tirk

Kasgarli Mahmud tarafindan XI. yiizyilda yazilan
Divanii Lugati't-Tiirk, Tiirkce'nin ilk sozlugudir. An-
cak Karahanli doneminin bu kapsamli eseri, yalniz-
ca bir sozlitk olmakla kalmaz ve bize XI. ylizy1l Orta
Asya Tirkleriyle ilgili cok degerli bilgiler sunar. Ya-
samin her alanini ilgilendiren bilgiler iceren Divanii
Lagati't-Tiirk, tip agisindan da 6nemli bir kaynaktir.
Eserde saglikla ve hekimlikle ilgili cok sayida s6zciik
yer alir. Bu sozciiklerden bazilar1 hi¢ degismeden ya
da kiigiik degisikliklerle giiniimiizde de varligini siir-
diirmekteyken, bazi sozciikler ise artik kullanimda
degildir. Bu sozciikler ve 6rnek ciimleler yardimaiyla,
o donemde Tirklerin saglik alaninda kendilerini na-
sil ifade ettiklerini, tani ya da tedavide hangi yontem-
leri uyguladiklarini 6greniriz (15).

Eserdeki sozciikler arasinda organ adlar (bagir-ka-
raciger, bagirsuk-bagirsak, kokiiz-gogiis, ogulguk-ute-
rus, dpke-akciger, ot-safra kesesi), hastalik ve rahat-
sizlik adlarn (animu-ciizzam, bas-yara, bukuk-guatr,
enfiic-katarakt, ernek-parmak, kabargan-kabarti, sivil-
ce, kizlamuk-kizamik, sariglik-sarilik, tumagu-nezle)
ve tedavi icin kullanilan bitki adlarn (awilku, ilriik,
topulgak) bulunur.

Eserde, saglik konusuyla ilgili baska sozciikler de
vardir: atasagun (hekim), egit (nazar degmesinde
kullanilan bir ilag), em (ilag), emgi (hekim, eczaci),
otagl (hekim), ig (hastalik), 6zek (damar), sag (sag-
lik), toga (hastalik), vb.

Divanii Luagati't-Tiirk'te, sozctiklerin  anlamini
aciklamak icin verilen 6rnek ciimleler de bize o do-
nem hakkinda tibbi bilgiler sunarlar. Bu ciimlelerden
bazilarn sunlardir (15): Kam arwas arwadi (Kam, yani
Turk samani efsunlama yapti); Otagt koziig eniigledi
(otag1 goze inen perdeye ilag koydu); Er isitti (adam sit-
maya tutuldu); Siikel ongult: (hasta iyilesti); Ot igtim
(ilag i¢tim); Angar otiik tutti (onu kusma tuttu); Ol
kamg sorturdi (o ondan emme suretiyle kan aldirtt1);
Bas tersindi (yara azdi, yara kapanmigken yeniden
azd1); Bu ot angar tusuldi (bu ilag ona yaradi, fayda
verdi).

Ayrica, sozlitkte yer verilen bilgilerden anlasildi-
gina gore, Turkler atlarin hastaliklarinda tedavi ama-
cyla daglama yapmakta ve kan almaktadir.

Cagatay Tiirkcesi Tip Eserleri

Cagatay Turkgesi (Dogu Tirkgesi, Cagatayca); Ka-
radeniz, Kafkaslar ve Iran'in kuzeyinde ve dogusunda
kalan ve Miisliiman olan Tiirklerin XV. ile XX. yiizy1l
arasinda kullandiklar yazi diline verilen addir (16).
Cagatay Tiirkcesiyle yazilmis eserlerin biiyiik cogun-
lugu edebi eserler olmakla birlikte, iclerinde az say1
da tibbi eser de bulunmaktadir. Bunlar arasinda Ibn-i
Kutluk Molla Toh Niyaz Ahond-Ning Tibb Kitabi, Ta-
biblik Kitabi, Tabib¢ilik ve Tib-Name-i Tiirki sayilabilir
(17-20).

Cagatay Tiirkgesi tibbi eserlerinin genel yapisi
Anadolu sahasinda yazilmis tip eserleriyle benzer-
lik gosterir. Bu eserlerde tipla ilgili olmayan bir giris
béliimiinden sonra, tibbi icerige gecilir. Once hiltlar,
mizaglar, organlar gibi Galenik anatomi ve fizyoloji
bilgileri ile nabiz ve idrar muayenesi anlatilir. Sonra-
sinda da cesitli hastalik ve rahatsizliklar, belirti-bul-
gulann ve tedavi receteleriyle birlikte siralanir. Bu
eserlerde yalnizca hastaliklar icin regeteler verilmez,
saglikli kalmak icin nelerin yapilmasi gerektigi de ak-
tarlir (17-20).

Bu eserlerde tedavide 6n planda olan ilaglar bit-
kisel icerikli olanlardir. Ancak bitkisel {iriinler disin-
da hayvansal triinler, madensel irinler, cerrahi, kan
akitma, hacamat, hamam ve beslenme Onerileri gibi
uygulamalar da onerilen tedavi secenekleri arasinda
yer alir.

Regetelerde ¢ok sayida bitkisel iiriin bulunmakla
birlikte, bunlardan baslicalari zencefil, giil, tiziim,
meyan, sarimsak, erik, anason, limon ve karanfildir.
Hayvansal iirtinler arasinda geyik safrasi, kurt safrasi,
esek kani, esek siiti, kegi idrari, yilan derisi ve may-
mun eti gibi Girtinler vardir.
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Cagatay Tiirkgesi tip yazmalarinda baskin tibbi
anlayis, dort humor teorisi (ahlat-1 erbaa) olmakla
birlikte, halk tibb1 ile Tibb-1 Nebevi olarak adlandiri-
lan uygulamalara ait 6rneklere de rastlanir. Bazi has-
taliklarda ise dort humor teorisiyle ilgili bilgi yoktur,
yalnizca kaynagi ve nedeni belirtilmemis tedavi 6ne-
rileri sunulur.

Bu eserlerde gerek Eski Yunan, gerekse de islam
tibbinin hekim ve filozoflarinin adlarina atiflar yapi-
lir. Bunlar arasinda Ersitus (Aristoteles), Bokrat/Bukrat
(Hipokrat), Sokrat (Sokrates), Calinus (Galenos), Ef-
latun (Platon), Ebu ‘Ali Sina (Ibn-i Sina) ve Muham-
med Zekeriyya'nin (Razi) adlar sayilabilir. Bu durum,
yazarlarin hem kendi deneyimlerini hem de kendile-
rinden Onceki hekimlerin bilgilerini aktarma ¢abas1
olarak gortilebilir.

Cagatay Tirkgesiyle yazilmis tibbi eserlerden ba-
zilar1 asagida siralanmuistir.

ibn-i Kutluk Molla Toh Niyaz Ahond-Ning
Tibb Kitabi1 (XVIII.-XIX. yizyil)

Eserdeki bazi boliimler sunlardir (17):

Eger kisinin midesinde safradan kaynaklanan agrist
olsa, ¢ok susar, agzi act (kekre) olur.

(Blefarit) Tavuk yumurtasimin akini, semiz otu yap-
ragi, giil yapragi yag. Bu ilaglart merhem yapip iizerine
koysa def olur.

Goz agrisina yumurtanin sansini alip susam yagi ile
karistiryp pamugun arasina alip keten beziyle sarip, goziin
iistiine konsa agri def olur.

Eger bir kisinin goziinde ters kirpik ¢iksa kesmek ge-
rek.

Tabiblik kitabi (XVIL. ylzyl)

Bu eserde, yukarida belirtilen tibbi konular yanin-
da kayip esyalarin bulunmasi, hirsizlarin bulunmasi
ve sivrisineklerin uzaklastirllmasi gibi tip dig1 konu-
lara da yer verilmistir. Eserden bazi1 boliimler sunlar-
dir (18):

Az konusmak su nedenle iyidir ki, cok konusanin (soz
soyleyenin) beyninde (zihninde) eksiklik olur, sevdaya
(kara safraya) neden olur ve hizli yaslanr.

Derler ki; kimin karacigeri giigliiyse yiiziiniin rengi
kirmizidir ve saglikly olur. Kimin karacigeri zayif olsa yii-
zii sararir. Kimin safra kesesi giicliiyse neseli olur ki, kulak
safra kesesinden, sirt (arka) karacigerden, g6z mideden,
sakal penisten su icer (beslenir).

Kim yemegi iyi ¢ignemeden yutsa midesi zayiflar, sin-
dirimi yavaslar, midesinde sislik olur ve eklemleri zayiflar.

Kisinin sesi kisildiginda bir miktar nisadr, kereviz su-
yunda eritilip gargara yapildiginda iyi olur, diizelir. Bu
tedavi balgam igin de yararhdir.

Hekimlerin soyledigine gore, bir kadinin rahminde
hastalik varsa ¢ocuk sahibi olamaz. Yele, safraya, ete, ra-
himde sicaklik artisina, kana ya da biiyiiye bagl hastalik-
lar rahimde yetersizlige neden olur. Hastaligin nedeni yel-
se, erkegiyle cinsel iliskiye girdikten sonra kadimin kulag
agrir. Hastaligin nedeni safraysa, erkegiyle cinsel iliskiye
girdikten sonra kadinda terleme olur. Hastaligin nedeni
etse, erkegiyle cinsel iliskiye girdikten sonra kadinda yan
agrist olur.

Hastaligin nedeni kurtsa, erkegiyle cinsel iliskiye gir-
dikten sonra kadinda bas agrisi olur. Hastaligin nedeni
kansa, erkegiyle cinsel iliskiye girdikten sonra kadinmin
bedeninde agri olur ve bundan dolayr sar1 su gelir. Has-
taligin nedeni biiyiiyse, erkegiyle cinsel iliskiye girdikten
sonra kadinin kalbinde agri olur.

Tabibcihik (XX. yiizyil)

Bu eserde de tibbi bilgiler yaninda, kopek 1sirma-
larinda okunmasi gereken dua, hirsizliga karsi alin-
masi gereken onlemler gibi boéliimler bulunur. Eser-
den bazi bélimler sunlardir (19):

Eger kisinin agzinda her zaman tathlik varsa, bu kan
fazlahgimi gosterir. Eger kisinin agzinda aci ve tuzlu bir
tat varsa, bu safra fazlahgin gosterir. Eger kisinin agzin-
da eksilik ve tatsiz tuzsuz bir acilik varsa, bu balgam faz-
lahgu gosterir. Eger kisinin bast agriyor, agzi sulaniyor
ise, bu kan fazlahgim gosterir.

Midede kuru-sicak kaynakli bir agri oldugunda, ko-
yun siitii ile tar¢in pisirilerek icilmelidir.

Maymun eti sekerle birlikte giineste kurutulup yenirse,
goniilde hi¢ gam kasavet kalmaz, balgam goriilmez, mi-
deye ¢ok kuvvet verir.

Turp giindiiz yenirse mide igin yararl olur, (midede-
ki) tiim balgami temizleyerek mideyi ¢ok kuvvetlendirir.

Deve safrasi, Basra bali ile birlikte karistirilip igilirse
tiim yeli uzaklastirir.

Kulakta yel biriktiginde kulaga keginin idrari damla-
tilirsa, yel ortadan kalkar.

24



H. Volkan ACAR

Anadolu Tibbi Dergisi, 2022/Nisan, Say!: 1

Tib-Name-i Turki

Tabib¢ilik ile aralarinda biiyiik benzerlikler vardir.
Tabib¢ilik'ten biraz daha uzundur (20).

ORTA ASYA iLE ANADOLU
ARASINDAKI DIGER ORTAK NOKTALAR

SAGLIKLI BESLENME

Binlerce y1l boyunca gogebe bir hayat tarz: stirdii-
ren Tiirklerin baslica gida kaynaklar et ile siit ve siit
artinleriydi. Yerlesik hayata gectikten sonra ise bes-
lenme tarzlarn degisti, hayvansal gidalarin yaninda
bitkisel gidalar1 da titketmeye basladilar.

Hem Karahanli donemi eserlerinde hem de Ca-
gatay Tiirkcesi eserlerinde saglikli beslenmeye iliskin
¢ok sayida oneri yer alir.

Karahanli doneminin eserlerinden Kutadgu Bi-
lig'de yeme-igcme diizeni ve saglikli beslenmeye ilis-
kin ¢ok sayida bilgi bulunur. Bu bilgiler su sekilde
Ozetlenebilir (13):

Yeme miktar1 az olmalidir.
Yemekler hizli degil yavas pisirilmelidir.
Yemekler hizli degil yavas yenmelidir.

Uygunsuz bir beslenme diizeni hastaliklara ne-
den olur.

Sindirilmemis yiyecekler hastaliklara neden olur.
Yemek yerken nefsine hakim olmak gerekir.

Karin doydugunda yemeye devam etmemek gere-
kir.

Cagatay Tirkgesiyle yazilmis tip eserlerindeki bir-
cok hastalik recetesinde, ilaclardan sonra beslenme
Onerilerine yer verilir (17):

(Oksiiriik) Gidasina mas, badem siitii ile vermek ge-
rek. Soguk su, aci nesnelerden perhiz etmek gerek.

(Kuru okstirtik) Gidasina civciv eti, mercimek, kisnis
otu kaynatip, eksimis siit ile, hashas basimin suyunu (ka-
bugunu) karistirp icmeli.

(Felg) Gidasina geng giivercin, nohut suyu, kimyon,
safran. Bunlari yemeli.

(Mide agris1) Gida olarak targin (suyu) icmek gerek.

Anadolu’da Saghkli Beslenme

Osmanli tibbinda yiyecek ve igecekler yalnizca
beslenme amaciyla tiiketilmezdi, ayn1 zamanda ilag
olarak da goriiliirdia. Dolayisiyla hem koruyucu he-
kimlik i¢in hem de tedavi edici hekimlik i¢in yiye-
ceklerden ve iceceklerden yararlanilirdi. Bu konuda
Osmanli hekimlerinin en ¢ok yararlandigi kaynaklar
ibn-i Sina ve Ibn-i Baytar'd1 (21).

AKUPUNKTUR, MOKSA

Binlerce yillik bir ge¢gmise sahip olan akupunktur,
tedavi amaaryla viicuttaki belirli bolgelerin uyarilma-
st yontemidir. Uyarilma igin en sik uygulanan teknik
ignelemedir, ancak bu noktalar ya da meridyenler
daglama, moksa, kan akitma ve kupa ¢ekme gibi
tekniklerle de uyarilabilir. Zaten akupunkturu ifade
etmek icin kullanilan #t%& (zhenjiu) s6zciiginiin
ilk isareti akupunktur (zhen), ikinci isareti de moksi-
biisyon (jiu) anlamlarini tagir. ignelemede cok kiiciik
¢apli igneler viicuda saplanarak belli bir siire biraki-
lirlar. Moksibiisyon ya da moksa olarak bilinen uy-
gulamada, kurutulmus pelinotu (Artemisia vulgaris)
kullanilir. Kurutulup tiitiin gibi kiyilan bu yapraklar,
cilt tizerine ya dogrudan ya da tuz, zencefil, sarimsak
gibi nesnelerin tizerinde konularak tutusturulur. Cilt
tizerine dogrudan uygulanan moksa, aslinda bir tiir
daglama yontemidir. Ciinki gliniimiizde kullanilma-
yan moksa yontemlerinden birisi skarlastirict moksa-
dir ve bunda ciltte skar olusturulmasi amaclanir. Bas-
ka bir yontemde ise, sarilip puro gibi kalin ¢ubuklar
haline getirilen moksa tomarlarn noktalar/meridyen-
ler izerinde yakilarak 1sisindan ve duman etkisinden
yararlanilmaya calisilir. Modern bilimsel arastirmalar,
belirli endikasyonlarda etkili bir tedavi yontemi ol-
dugu bilinen akupunkturun ve moksibiisyonun ola-
st etki mekanizmalarini ortaya koymus durumdadir
(22, 23).

Tark tibbindaki, akupunkturla ilgili Tiirkce ya-
zilmis ilk belgeler Uygur tip metinlerinde karsimiza
¢ikar. Turfan bolgesinde XX. yiizyilin baslarinda bu-
lunan bu metinler arasindaki ii¢ adet ¢izimde, {i¢ ayr
insan figtirti bulunur. Bu figtirlerdeki insan viicutla-
rinin belirli yerleri noktalar seklinde isaretlenmis,
yanlarina da agiklamalar yapilmistir. Bu akupunk-
tur/moksa recetelerinde, hangi endikasyonda hangi
noktalarin segilmesi gerektigiyle ilgili bilgi bulunur.
Biitiinlagt bozuldugu i¢in metnin timiiniin okuna-
madi81 bu belgelerdeki bazi ctimleler sunlardir (11):
Basta, dizde, gogiiste, elde, ingkitte ... Yiiregin iki tsuun
(cun) altinda olan yerde, yana altinda ... safra damar
bulunur.
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Yukaridaki ilk ctimlede ve ikinci ciimlenin girisin-
de, kullanilmasi gereken noktalarin yerlerinin ifade
edildigi anlasilmaktadir. Cun, noktalarin lokalizasyo-
nu i¢in kullanilan Cince bir 6l¢ii birimidir ve baspar-
magin eni uzunlugundadir. Sondaki “safra damar1”
ifadesi ile safra kesesi meridyeni/kanali kast edilmek-
tedir.

Eski Uygur Tirkgesiyle yazilmis ve XIV. Yiizyil
Oncesine tarihlenen bu belgeler bize, Eski Tiirklerin
akupunkturu bilip uyguladiklarini ve hatta bu konu-
da eserler vermis oldugunu gostermektedir.

Anadolu’da Akupunktur-Moksa

Anadolu sahasinda yazilmis tip yazmalarinin bir
boliimiinde, akupunktur ya da moksa/daglama uygu-
lamalarini akla getiren bazi ifadeler bulunmaktadir.
Ancak bunlar arasinda en degerlisi, Cerrdhiyye-i Ilhd-
niyye'dir. Tiirk ve Islam tibbinin ilk renkli resimli tip
egitimi kitab1 olan Cerrdhiyye-i Ilhaniyye'nin yazarn
Sabuncuoglu Serefeddin’dir (1385- 1468?). Sabun-
cuoglu, Amasya Dartigsifasinda uzun siire hekimlik
yapmuistir ve toplamda {i¢ tibbi eserin yazaridir (24).

Cerrdhiyye-i Ilhaniyye'nin bityiik béliimii, X.-XI.
yuzyil Endalislit Arap hekimi Zehravi'nin yazdigi
et-Tasrif adl1 eserin cevirisidir. Bu ¢evirinin tizeri-
ne Sabuncuoglu hem baska kaynaklardan edindigi
bilgileri hem de kendi deneyimlerini ekleyerek bu
Onemli eseri olusturmustur (24).

Arap harfleriyle Tiirkce yazilmis olan Cerrdhiy-
ye-i Ilhaniyye; daglamalar, cerrahi tedaviler ve kirik-c1-
kiklar olmak tizere ti¢ boliimden olusur. Eserin dag-
lamalar bélimiinde yer alan dort maddedeki (dis ag-
ris1, hemoroid, dermatit ve dermatofitozis) bilgiler,
Sabuncuoglu'nun akupunturla ilgili teorik ve pratik
bilgilere sahip oldugunun gostergesi olarak kabul
edilebilir. Sabuncuoglu dis agrisinda ¢apraz taraftaki
LI 4 noktasini, hemoroidde gobek tizerindeki CV 8
(Ren 8) noktasini, dermatitte bilateral PC 6 noktasi-
n1 ve dermatofitoziste PC 6 ve SP 6 noktalarini tarif
etmektedir. Cerrdhiyye-i Ilhaniyye'de aktarilan tiitm bu
bilgiler klasik akupunktur bilgileriyle uyumlu nokta-
lar ve endikasyonlardir (24).

Bizim goriisimiize gore, Serefeddin Sabuncuog-
lu'nun bu bilgiye sahip olmasini agiklayabilecek iki
olasilik vardir. Sabuncuoglu ya Tarklerin Orta As-
ya'dan goclerle gelirken beraberlerinde getirdikleri
tibbi bilgiler nedeniyle akupunkturu bilmekteydi, ya
da Anadolu’daki Tansukname-i ilhan ya da benzeri
bir eserden bu bilgileri edinmisti. iran Mogollari ola-
rak da bilinen Ilhanl Devleti'nde uzun siire vezirlik

yapmis olan hekim Residiiddin Fazlallah'in yazdig
Tansukname-i ilhan, Asya tibbini Iran, Azerbaycan ve
Anadolu topraklarina aktaran bir eserdir (25).

Akupunktur-moksa Tiirk halk hekimliginde de
uygulanan bir yontemdir. Anadolu’'nun bazi yore-
lerinde ocaklilarin gesitli rahatsizliklarda igneleme,
kesme, ¢izme yaptig1 bilinmektedir (26).

HAMAM

Cagatay Tirkgesi ile yazilmis tip eserlerinden
birindeki bir béliim, hamam konusuna ayrilmaistir.
Bu boliimde Galenos'a atfedilen bir bilgiye gore, ha-
mamda ¢ok uzun siire oturup bastan asagi sicak su
dokmenin gozlere zarar1 oldugu, sehveti azalttigi ve
viicudu zayiflattigi belirtilir. Ayrica viicudu giiclendi-
ren dort sey oldugu, bunlardan birisinin de 1liman
(mutedil) bir hamama girmek oldugu ifade edilir
(18). Bir bagka Cagatayca eserde de uyuzlu hastalarin
hamama gitmesi gerektigi ifade edilir (17).

Anadolu’da Hamam

Hamamin Anadolu kiiltiiriinde ayr bir yeri var-
dir. Anadolu‘ya zengin bir miras birakmis olan Roma
kiltiirinde de banyolarin ve havuzlarin bulundugu
ve insanlarin buralarda yikandiklar biliniyor, an-
cak bunlar, Tarklerin hamam kiltiirinden farklidir.
Roma hamamlarn ile Tiirk hamamlarn arasindaki en
buyiik fark, temiz olmadigi gerekgesiyle Turklerin
durgun suda yikanmaktan uzak durmalar ve ha-
mamlardaki kurnalarin basina gecerek, akan su ile
yikanmay1 adet haline getirmis olmalaridir (27).

Anadolu sahasinda yazilmis tibbi eserlerin birco-
gunda hamam konusuna ayr bir baslik ayrilmistir.
Hatta konusu yalnizca hamam olan eserler de vardir.
Ornegin, XVI. yiizyilda yasamis Antakyali bir hekim
olan Davud bin Omer el-Antaki, hamamlari ve yikan-
manin insan saglig iizerindeki etkilerini anlatan bir
eser kaleme almistir. Eserin icinde; hamamin mimari
Ozelikleri, yapiminda kullanilan malzemeler, anasir-1
erbaa ile uyumlu olarak hamamin suyunun, atesi-
nin, topraginin ve havasinin nasil olmas: gerektigi,
hamamin insan saglig1 {izerindeki yararlari ve zarar-
lar;, hamama girerken, yikanirken ve ¢ikarken nasil
davranilmasi gerektigi, kimlerin hangi donemlerde
hamama girmemesi gerektigi, soguk suyla yikanma-
nin yararlar1 ve zararlan ile hamamda kullanilmasi
ve kullanilmamasi 6nerilen ilaglar konusunda bilgi-
ler bulunur (28).
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Bu tiir bilgiler, Osmanli doneminde yazilmis di-
ger t1ip eserlerinde de yer alir. Buna gore hamamla-
rin igi ferah ve genis olmali, suyu ise tath ve mu'tedil
olmalidir (27). Yine, uyuzlu hastalarin hamama git-
mesi gerektigine dair 6neri de Osmanli donemi tip
eserlerinde yinelenmektedir (27).

MESIR MACUNU

Caglar boyunca bir¢ok toplumda farkli isimler
altinda kullanilmis olan mesir macunu, aslinda Ana-
dolu topraklarinin tip tarihine armagan ettigi deger-
lerden bir tanesidir. Adini, Karadeniz'in kuzeyindeki
Pontus Kralligi'min hitkiimdar Mithridates VI'dan
(MO 134-63) alan mesir macunu, yiizyillar boyunca
bir¢ok hekimin ilgisini cekmis ve kendisine ¢ok farkl
durumlarda kullanim alani bulmustur (29).

Deneysel toksikolojinin o6nciisiit kabul edilen
Mithridates, neredeyse tiim yasamini her tiir zehire
kars1 etkili olabilecek bir karisim hazirlama c¢abasi
icinde gegiren bir kisidir. Ciinkii Mithridates'in baba-
st diismanlarinca zehirlenmis, bu 6liimiin ardindan
tahta ¢iktiktan sonra da birkag kez annesi tarafindan
zehirlenme girisimine maruz kalmistir. Kaynaklar,
kendisinin de kralligi doneminde rakiplerini zehirle-
yerek alt etme yoluna gittigini kaydediyor. Cocukluk
¢aglarindan itibaren toksinlere ve antidotlara merak-
It olan Mithridates’in dedesi de her derde deva olacak
bir ilacin pesindeydi (29).

Her tiirlii zehre karsi etkisi olan bir karisimi olus-
turmaya c¢alisan Mithridates’in yararlandigi kaynak-
lardan birisi zengin kiitiiphanesi iken digeri de yasa-
dig1 cografyaydi. Ctinkii Karadeniz hem faydali hem
de zehirli bitkiler ve hayvanlar agisindan zengin bir
ortamdir ve bolgedeki zehirli yilanlarin, zehirli ba-
liklarin ve zehirli balin varligi antik donemlerden
itibaren biliniyor.

iceceklerini, icindeki zehirle temas edince rengi
degisen kaplarda icen, komutanlarina ve akrabalari-
na yliziiklerde ve kolyelerde muhafaza edilebilen ze-
hirler dagitan Mithridates, bu karisimi olusturmadan
once ytuizlerce farkli toksin ve antidotla denemeler
yapmuisti (29).

Mithridates’in hazirladigi karisimin igcinde hem
yararli maddeler hem de toksik maddeler bulun-
maktaydi. Kendi olusturdugu bu karigimi diizenli
bir sekilde kullanmis olan Mithridates, ortalama ya-
sam siiresinin 45 oldugu bir donemde 70'li yaslari-
na kadar saglikli bir sekilde yasamistir. Bu karigimin
immiin sistemi gliclendirdigi, her giin diisitk dozda
alinan toksik maddelerin de belli toksinlere kars1 ko-

ruyucu etki gosterdigi kabul ediliyor. Mithridates'in
karisiminin 6zgiin formilii tam olarak bilinmemek-
le birlikte icinde tarcin, bal, misk, sarimsak, zencefil,
havug, anason, afyon, findik, incir, maydanoz, akasya
ve safran gibi maddelerin oldugu diistiniilityor (29).

Zaman i¢inde Mithridates’in 6zgiin formiiliinde
bircok degisiklik yapilmis, i¢ine eklenen ve ¢ikarilan
maddeler olmus, hatta bazi formiillerin igerigindeki
madde sayis1 200’e yaklagmistir. Hazirlanan bu ma-
cunlarin i¢inde bitkisel tirtinler, hayvansal tirtinler ve
mineraller yer almaktaydi.

Yiizyillar boyunca farkli kiltiirlerde kullanilan
bu karigim, bir¢ok hekime de esin kaynagi olmustur.
Unlii Romali hekimler Celcius ve Galen de Mithrida-
tium macunlar1 hazirlamislardir.

Mithridates macununun, basta Sabuncuoglu Se-
refeddin olmak iizere ¢ok sayida Osmanli hekiminin
eserlerinde de yer aldig1 goriiliir (24). Bu eserlerde bu
macunun adi, farkli sekillerde yazilmigtir: Mithrida-
tes, misridates, misridius, misrtiditd, misrititas, misir
ve mesir vb.

Mesir macununun Osmanli sarayinda da yapildi-
g1 biliniyor. Macun, saraya ait Helvahane Defteri'n-
de, “macun-i Mesrutitus (Antidotum Mitkridaticum)”
adiyla geger ve icinde 68 farkl1 madde bulunur (30).

Orta Asya’da Mithridates Macunu

Mesir macunu yalnizca Anadolu’ya ve Avrupa'ya
yayilmakla kalmamis, Orta Asya’ya kadar da uzan-
mustir. Karahanlilar doneminde 1069 yilinda Yusuf
Has Hacib tarafindan yazilmis olan Kutadgu Bilig, bu
acidan 6nemli bir kaynaktir. Kutadgu Bilig'in 1064.
beyitin de gecen “matridus” s6zctigii, ayni1 kokten
gelen ve bu macunu ifade etmek i¢in kullanilan bir
sozclktiir (13).

Kerek kat selise, kerek tirydk et, kerek matridus kat,
ya ¢urni 0git

Kerek tut otagi, kerek erse kam, oliiglike hergiz asig
kilmaz em

(Ister selise kat, ister tiryak yap; ister matridus ka-
ristir, ister miishil ver.

(Ister tabip getir, ister kam; 6lmekte olana hicbir
ilac fayda vermez.)

Mithridates macununun Orta Asya’ya nasil ve ne
zaman gittigi tam olarak bilinmiyor. Ancak eserde
yer alan bazi tibbi bilgilerin ibn-i Sina’dan alinmis
oldugu iddiasi, dikkate deger bir goriis olarak kabul
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edilebilir. Ciinkii Ibn-i Sina'nin (980-1037) El-Kanun
fi't-Tibb adli eserinde Mithridates macunundan s6z
edilip ayrintili bilgi veriliyor (31):

el-Masruditus- Masruditus denen seckin bir hekim
tarafindan yapilmis bir macundur. O ozellikle zehirlere
ve gesitli ortak hastaliklara karsi kullanildi. Boylece o do-
nemde kullamlan tek antidot idi. Andromachus engerek
yilani etinin yararl oldugun 6grenince, ona engerek yilan
haplarim da ilave etti. O ilacin terkibindeki bazi droglar
azalttr ve bazi baska yeni droglar ilave ederek formiilii
biraz degistirdi. Boylece o ozellikle de yilan 1sirmasina
yararly olan el-tiryakii'l-kebir olarak adlandirildi. Baska
olaylarda da masruditus macunu, el-tiryakii'l-kebirden
daha az etkili degildi, fakat bazi durumlarda o el-kebir-
den daha faydahdur.

ibn-i Sina’'nin recetesi safran, sarisabir, zencefil,
tar¢in, karanfil, lavanta, ¢érekotu ve anason gibi elli-
ye yakin madde icermektedir.

Ancak Kutadgu Bilig'de bu sozciik yalnizca bir
defa gectigi icin, ayrica ne macunun igeriginden ne
de kullanim endikasyonlarindan séz edilmemis ol-
dugu icin, macun hakkinda daha fazla fikir ytiriitmek
miimkiin olmamaktadir.

KUPA CEKME, KAN AKITMA, HACAMAT

Humoral patoloji teorisine gore hastaliklar teda-
vi etmenin ya da saglikli bir yasam stirmenin yolla-
rindan birisi de viicuttaki zararli maddelerin disari
atilmasidir (evacuation). Bunun i¢in uygulanan bas-
lica yontemler kan akitma, terletme, miishil kullan-
ma ve lavmandir. Kan akitma uygulamasi {i¢ yolla
yapilir; hacamat (bardak ¢ekme, cupping therapy),
kan alma (fasd, phlebotomy) ve stiliik tedavisi (le-
eching). Tiirkiye’de kupa ¢ekme, bardak ¢ekme ya
da sise cekme olarak bilinen yontem de, yas kupa ve
kuru kupa olarak ikiye ayrilir. Uygulamanin asil ama-
c1, olusturulan vakum etkisiyle kan dolasimini artir-
maktir. Kupa ¢ekme i¢in cam, metal, ahsap kupalar
ya da boynuzlar kullanilir. Yas kupada ilave olarak,
cilt tizerine ¢izikler atilarak kanatma yapilir ve “zarar-
I1” kanin viicuttan atilmasi amaclanir. Gliniimiizde
yalnizca yas kupay1 tanimlamak icin kullanilan ha-
camat, Arap¢adaki “hacm” yani emme, vakumlama
sozcuiginden kaynaklanir (32).

Kupa ¢ekme diinyanin en eski tedavi yontemle-
rinden birisidir. Aragtirmalar bu yontemin Orta Asya,
Guiney Amerika, Afrika, Mezopotamya ve Misir gibi
bolgelerde binlerce yildir kullanildigini ortaya koy-
maktadir. Hipokrat, Celsus ve Galen gibi Eski Yunan

ve Roma hekimlerinin eserlerinde yontemin yararlari
anlatilir (33).

Gincel arastirmalar kupa ¢ekmenin esas olarak
lokal kan akimini artirdigini, bunun ardindan da
mikrosirkiillasyonun diizeldigini, kapiller endotel
hiicre tamirinin arttigini ve bolgesel anjiyogenezisin
hizlandigini gostermektedir (34).

Hem Uygur tip metinlerinde hem de Cagatayca
tip eserlerinde bu yontem, dnerilen tedavi uygulama-
lar arasinda yer alir:

Eger idrar bozuklugu ilerlerse kan almal. Kan aln-
masina ragmen idrar yapamaz ve irinlenirse keskin bir
bigakla yarilmal (11).

Metinlerde ayrica, kan alinacak damarlarin isim-
leri ve lokalizasyonlari ile islem sirasinda dikkat edil-
mesi gereken hususlar da agiklanmistir.

Eger kisinin sdcesi agrisa, eger kandan agrisa onun
isareti, agriyan yeri sicak ve kizil olur ve gozlerinin aki
kizil olur(kanlanir). Safan damarindan kan almak gerek.
Safan damanr diye butun asik kemiginin iistiindeki kalin
damara denir ve bazi insanlarin asik kemiginin yamnda
olur. Hefte-endam, nehru'l-beden, baselik, ekmel, kifal,
habze'z-zira’, aslim bu yedi cesit damar insanin kolunda
olur. Baselik adli damari ekmel-i nehru’l-beden diye bu ii¢
isima ad ile adlanmistir. Bu damar hefte endam denilen
damar ile kifalin arasinda atarak durur. Altinda seriyan
(siryan atar) damanrt vardir. Eger kisinin viicudu kizip
(ateslenip) fazla kan hiicumundan dolayr hasta olsa, bu
damardan kan alnacak olsa nesteri damarin yamindan
saplamak gerek. Eger diiz saplayip nesterin ucu atarda-
mara girse, cerahat olur, agri yapar. Eger atardamardan
kan ¢ikacak olsa durmaz. Ciinkii atardamarin kani akici-
dur, ilag ile durdurulamaz. Tehlikeli olur (16).

Anadolu’da Kupa Cekme ve Hacamat

Yukarida adi gecen Cagatay Tiirkgesi eserlerinde
scrofula (tiiberkiiloz lenfadeniti), siyatik agrisi, 6ksii-
riik ve yiiksek ates gibi durumlarda, bir tedavi yon-
temi olarak kupa ¢cekme ve hacamat da 6nerilmistir.
Yontemin Cagatay Tirkcesindeki karsiligr “hacamat
kilmak” ya da “hacamat etmek”tir (17, 18).

Kupa ¢ekme uygulamalan (yas-kuru ya da kan-
li-kansiz), Osmanli tibbinin en 6nemli tedavi yon-
temlerinden birisiydi. Hem Osmanli dénemi tip
yazmalarinda hem de yabanca gézlemcilerin yazdigi
seyahatnamelerde bu konuda ¢ok sayida 6rnek bu-
lunur (35).
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Kupa ¢ekme, Tiirk halk hekimliginde de yaygin
olarak bagvurulan bir yontemdir. Anadolu'nun he-
men her yoresinde rastlanan bu uygulamay1 yalnizca
ocaklilar degil, ocakli olmayan kisiler de uygularlar.
Bu uygulama i¢in kupa vurma, kupa ¢ekme, bardak
cekme, bardak vurma, sise vurma, sise cekme, ¢com-
lek tutma, kiip atma, kavanoz tutma, boynuz ¢cekme
ve vantuz ¢ekme gibi farkli adlandirmalar yapilmak-
tadir. Anadolu’da kupanin kullanildigi endikasyon-
lar arasinda, Cagatay donemi eserlerinde belirtildigi
gibi Okstiriik, yiiksek ates, bel agrisi ve romatizma da
bulunur (26).

TIBBi UYGULAMA HATASINDAN
(MALPRAKTIS) KACINMA

Giincel biyoetikteki dort temel ilke hasta 6zerk-
ligine saygi, hastaya yararli olma, hastaya zarar ver-
meme ile adil ve hakkaniyetli davranmadir (36). Bu
kapsamda hem Orta Asya Tiirk tibbinda hem de Ana-
dolu sahasinda yazilmis tibbi eserler incelendiginde,
benzer etik ilkelerin gozetilmis oldugu soéylenebilir.

Cagatay Tiirkgesi eserlerinde tibbi uygulama ha-
talarindan nasil kaginilmasi gerektigiyle ilgili bazi
ifadeler bulunur (17):

Eger kisinin viicudu kizip (ateslenip) fazla kan hii-
cumundan dolay: hasta olsa, bu damardan kan alinacak
olsa nesteri damarin yanindan saplamak gerek. Eger diiz
saplayip nesterin ucu atardamara girse, cerahat olur, ag-
1 yapar. Eger atardamardan kan ¢ikacak olsa durmaz.
Ciinkii atardamarin kani akicidir, ilag ile durdurulamaz.
Tehlikeli olur.

Uygur tip metinlerinde ise tan1 ve tedavi agamala-
rinda hastaya zarar vermekten kaginarak yarar sagla-
yabilmeleri i¢in, hekimlerin tiim bilgilerini dikkatli
bir sekilde kullanmalar 6gitlenir (11):

Otact baksilar biitiin bu yaralara (dikkatlice) goriip,
inceleyip, bilgilerini kullanp ilag vermelidir.

Anadolu’da Malpraktisten Kaginma

Osmanli doneminde uygulanan biyoetik ilkelerle
ilgili ¢cok sayida ornek vardir. Edirne’deki Sultan II.
Bayezid Dartissifa’sindaki cerrahlarin uymasi bekle-
nen en 6nemli {ic kuralin zarar vermeme, ihmalden
kaginma ve dakiklik oldugu belirtilmektedir (37).
ibn-i Serif'e gore hekim “hastaya verilecek serbetlere,
ilaglara ve ona bakacak olanlara ihtiyat etmeli ... eger
verdigi ilag hatali ise o yoldan ¢abucak donmeli” idi.
Abbas Vesim ise hekimin 6zen ytkiimliligiine vur-

gu yaparak “Her hastaya ihtimami, kendi hakkinda
olan ihtimami gibi ola. Zira ihtimam bulunmadigi
suretde hastanin oliimiine sebep olmak muhtemel-
dir” der (38).

iceriginde hastaya zarar vermeme ilkesiyle ilgili
ifadeler barindiran en bilinen Osmanli tip eseri Cer-
rahiyye-i Ilhaniyye'dir. Amasyali hekim Sabuncuoglu
Serefeddin tarafindan 1465 yilinda yazilmis olan
eserde, tipki Orta Asya Tiirge metinlerde oldugu gi-
bi hastaya zarar vermeme konusunun ¢6n planda
tutuldugu goriiliir (24). Cerrdhiyye-i Ilhaniyye'de goz
hastaliklarinda daglama konusu anlatilirken arterle-
rin (serayin) ve venlerin (veride) cilt altinda bulun-
dugundan soz edilerek bunlarin kanatilmasi riskine
dikkat cekilir ve kanama olusmamasi icin elle basi
yapilmast onerilir: “elini teenniyle basasin, ta kim
bosanmaya”. Ciimlenin devaminda, ayni rahatsiz-
lik i¢in ensede iki yere daha daglama yapilabilecegi
belirtilir ve bir baska tehlikeden daha s6z edilerek
“amma sinire deglirmeyesin” denir. Plorezi karsiligi
kullanilan “savsa marazi1” anlatilirken 5. kosta ile 6.
kosta arasina daglama yapilmasi gerektigi, ancak bu
noktay1 daglamanin tehlikeli olabilecegi belirtilir ve
islemin olasi zarari igin “alil (hasta) o saat oliir” ifa-
desi kullanilir (24).

MUZIKOTERAPI

Miizikoterapi, Tiirklerin Orta Asya donemlerin-
den itibaren iyi bildikleri ve hastaliklarin tedavisinde
kullandiklar1 uygulamalar arasindadir. Eski Tirkler-
de baksi ve kam adi verilen kisiler, kotii ruhlarn uzak-
lastirirlar, iyi ruhlan ¢aginirlar, fal bakarlar ve sihir
yaparlardi. Bu kisilerin bir diger 6nemli gorevi ise
hastalan tedavi etmekti. Tedaviye yonelik uygulama-
larin1 miizik ve dans egliginde gerceklestiren baksilar
ve kamlar, miizik yapmak i¢in kopuz ¢alarlar, tedavi
ayinlerini ise vecd hali (trans) ile bitirirlerdi. Miizik
arastirmacilar Eski Tarklerin tedavi seanslarinda ca-
linan bu miziklerin pentatonik (besli) mizik for-
munda oldugunu belirtirler (39).

Tirklerin Sel¢cuklu ve Osmanli doneminde kur-
duklar saglik kurumlarinda da, hastalarin tedavi-
sinde mizikten yararlanildigi biliniyor. Osmanli
donemindeki miizikoterapi uygulamalar icin en
onemli kaynaklardan birisi Evliya Celebi'nin seya-
hatnamesidir. Evliya Celebi'nin verdigi bilgilere gore
imparatorlugun Istanbul, Edirne ve Sam gibi farkli
kentlerindeki dariissifalarda miizik, hasta tedavisi
icin etkin bir sekilde kullanilmaktadir. Bu saglik ku-
rumlarina hanendeler ve sazendeler tahsis edilmis,
hastalara miizik dinletilerek tedavilerine katk:i sag-
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lanmaya c¢alisilmistir. Evliya Celebi dariissifalardaki
miizik tedavisiyle ilgili su bilgileri verir (40):

(Fatih Dartissifas1) Hastalara ve divanelere, hastaligi
def etmek i¢in mutriban, hanendegan tayin olunmustur.

(Edirne Dartissifas1) Bayezid Han hastalara deva,
dertlilere sifa, divanelerin ruhuna gida olmasi ve sevday
def etmesi icin on adet hanende ve sazendelerden Gulam
Sadi gibi ii¢ hanende, bir neyzen, bir kemani, bir musika-
ri, bir santuri, bir ¢engi ve santuri ve bir udi tayin etmisti
ki, haftada ii¢ kere gelip bu on adet hanende ve sazende
iistadlar: hastalara ve deli biraderlere fasil ¢alarlar.

(Sam Nureddin Dartissifast) Deli biraderlere ve iyi-
lesmesi miimkiin olanlarin tiziintiilerinin giderilmesi igin
ii¢ vakitte giizel sesli hanende ve ziihreye denk sazende
gelip fasil ettikge deli biraderlemizin kimisi susar, bazist
savas eder.

SONUC

Tiirk tibbinin binlerce y1l 6ncesine dayanan kok-
lii ve zengin bir ge¢misi vardir. Bu zengin gec¢misle
ilgili birikimin ¢ok biiyitk ¢ogunlugu Anadolu top-
raklarindaki yazilmis belgelere dayanir. Ancak bilin-
digi gibi, sayica az olsalar da Orta Asya Tiirk tibbiyla
ilgili cok degerli bilgi ve belgeler de bulunmaktadir.
Bu agidan Orta Asya Tiirk tibbina ait belgelerin giin
yuziine ¢ikarilip degerlendirilmesi biiyitk 6nem tasi-
maktadir. Bu sayede, tip alaninda Orta Asya ile Ana-
dolu arasindaki bagin daha giiglii bir sekilde kurul-
masi saglanabilir ve Tiirk tibbindaki devamlilik orta-
ya konulmus olabilir.

Cikar Catismasi: Yoktur.

Finansal Destek: Yoktur.
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OZET

M.O. 1650-1200 yillar arasinda Anadolu’da ilk siyasi birligi kurmus olan Hititler, bélgeye go¢ yoluyla
geldikleri kabul edilen Hint-Avrupali kavimlerden biridir. Mezopotamya'nin ¢ivi yazisi sistemini kendi
dillerine uygulayan ve Anadolu’yu askeri ve siyasi bir gii¢ altinda toplayarak biiyiik bir devlet kuran bu
halkin tip sahasindaki faaliyetlerinin 6nemli bir kismi, ele gecen civi yazili Hititce tabletlerden 6grenil-
mektedir. Bu konuda bilgi veren yazili kaynaklarin basinda ise ritiiel metinleri, fal ve kehanet metinleri,
kanun metinleri ve receteler gelmektedir.

Hitit tibbinda, hastalik sebebine bagli olarak farkli tedavi yontemleri uygulanmistir. Bu makalede, sim-
diye kadar bulunmus olan yazili malzemeye ve ele gecen bazi maddi kiiltiir belgelerine dayanilarak Hi-
titlerde hastaliklar, hastalik sebebi olarak goriillen unsurlar ve bunlarin teshis edilmesi, hastaliklardan
korunma yollari, hastaliklar tedavi yontemleri, hekimler, ebeler ve dogum konular1 hakkinda genel bilgi
verilmistir. Ayrica tabletlerde yer alan bazi organ adlarindan yola gikilarak Hititlerin anatomi bilgilerinin
diizeyi tizerinde de fikir yiiratilmustir. Hitit ebelerinin dogum sirasindaki, dogum 6ncesi ve sonrasinda-
ki gorev ve uygulamalarindan, Hitit hekimlerinin hastaliklar karsisindaki tutumlarindan ve uyguladiklari
tedavi sekillerinden yararlanilarak Hitit tibbinin seviyesi {izerine bir degerlendirme yapilmaistir.

Hititlerin kullandiklar ilaglar hakkindaki bilgiler, arkeolojik kazilar sonucunda biiyiik bir kismi1 Bogaz-
koy'deki Hitit devlet arsivinde ele ge¢mis olan tabletlere dayanmaktadir. Bu tabletler arasinda yer alan
tibbi icerikli metinlerde hastaliklarin adlarn veya 6zellikleri verilmis ve tedavide kullanilacak ilaglarin
hazirlanis sekilleri belirtilmistir.

Bu derleme makalede Hitit hekimlerinin, tedavide ilag olarak kullandiklar1 droglarin yani sira, hastalik se-
beplerini anlamak i¢in kullanilan fal ve kehanet metotlarindan 6rneklere de yer verilmistir. Sonug olarak
Hitit krallig1 zamaninda, M.O. 2. bin yi1lda Anadolu’da karsimiza cikan tedavi uygulamalarina dayanila-
rak, tibbi faaliyetlerin genel degerlendirmesi yapilmaistir.

Anahtar Kelimeler; Anadolu, Hititler, Hastaliklar, Tedavi, Hekimler, Ebelik

'Dog. Dr., istanbul Universitesi, Edebiyat Fakiiltesi, Bilim Tarihi B6liimii, Istanbul, Tiirkiye.
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GIRIS

20. ylizyilin basindan itibaren Orta Anadolu’da
yapilan arkeolojik kazilarda, baskent Hattusa (Bo-
gazkdy) basta olmak tizere, gesitli Hitit sehirlerinde
ortaya ¢ikarilan devlet arsivlerinde binlerce ¢ivi yazili
tablet ele ge¢mistir. Bu tabletlerin okunmasi saye-
sinde, M.O. 2. bin yilda Anadolu’da hiikiim siirmiis
olan Hititlerin dili, yazisi, dini, kiiltiiri, aile yapisi,
siyasi tarihi, hukuk sistemi ve ekonomisi hakkinda
oldugu gibi, Hitit tibb1 ve saglik uygulamalari konu-
sunda da bilgi edinmek miimkiin olmustur.

Diinyaya bakis acilarinin temelinde din ve biyii
olan toplumlarda, diger alanlarin oldugu gibi, sag-
likla ilgili faaliyetlerin de dini-mitolojik goriislerle
i¢ ice oldugu goriiliir. Bugiin iizerinde yasadigimiz
Anadolu topraklarini ilk defa askeri ve siyasi bir gii¢
altinda toplayan Hititlerin de, karsilastiklar1 hastalik-
lara ¢6ziim arama yolunda, kendi donemlerindeki
inanglardan etkilenmis olduklarini séylemek yanlig
olmayacaktir.

Genel olarak kabul edilen goriise gore, Hititler,
kendileri gibi Hint-Avrupali olan diger kavimlerle
birlikte (Palalar ve Luviler) M.O. 2. bin yilda Ana-
dolu'ya Karadeniz'in dogusundan veya batisindan
gocler yoluyla gelmislerdir. Onceleri beylikler ha-
linde yagsamis olan bu kavim, daha sonra Kizilirmak
yay1 icindeki bolgeyi merkez alarak M.O. 1650'de
Anadolu’da ilk siyasi birligi kurmus ve zamanla cog-
rafi sinirlarini giineydoguya dogru genisleterek bir
imparatorluga déntismiistiir. 11k Hitit devletini 1.
Hattusili'nin kurdugu ve stratejik konumu sebebiyle
Hattusa'nin bu devletin merkezi yapildig: bilinmek-
tedir. Hitit kralligr, M.O. 1200’lerde, 2. Suppiluliuma
zamaninda i¢ karisikliklar ve dig faktorlerin etkisiy-
le yikilmistir. Krallik yikildiktan sonra, Hitit kiltiiria
hemen ortadan kalkmamis, Giineydogu Anadolu ve
Kuzey Suriye’de kurulmus olan Geg Hitit Sehir Dev-
letleri vasitasiyla bir siire daha devam etmistir. Bu se-
hir devletleri de, gittikce giiclenen Asurlular tarafin-
dan zaman icinde ortadan kaldirilmistir (1).

HASTALIKLAR VE SEBEPLERI

Diinya {izerinde hastaliklarin ortaya ¢ikisi, insan-
lik tarihinden eskiye dayanir. Medeniyetler kurulduk-
tan sonra da hastaliklar var olmus, niifus yogunlu-
gunun artmasiyla birlikte daha da kolay yayilmistir.
Tarih boyunca Anadolu’da ¢ok sayida hastalikla kar-
silasilmistir. Eski Anadolu halklarindan biri olan Hi-
titlerin maruz kaldiklar hastaliklar ve bu hastaliklar

karsisindaki tavirlarini, onlardan zamanimiza kalan
¢ivi yazili kil tabletlerden 6grenmekteyiz.

Hitit metinlerinde sindirim sistemi, solunum sis-
temi, kalp ve damar sistemi, iiro-genital sistem gibi
cesitli organ ve sistem hastaliklarinin yani sira, bazi
psikolojik rahatsizliklar ve ¢ocuk hastaliklarinin da
adlar1 gecmekte ve ozellikleri tarif edilmektedir. Ay-
rica gesitli sakatlik ve yaralanma durumlarina da bu
metinlerde yer verilmistir. Tibbi metinlerde kirk civa-
rinda hastalik adinin gegtigi ve semptomlarinin tarif
edildigi tespit edilmistir (2).

Hitit tabletlerinde karsilasilan bazi hastaliklar ve
hastalik semptomlar! arasinda huittes$ar (kabizlik)
ve menu (ishal) gibi sindirim sistemi ile ilgili rahat-
sizliklar, tuhhima (nefes darligi) gibi solunum yolu
ile ilgili hastaliklar, cesitli eklem hastaliklar (ginuvas
GIG-an), kalp hastaligi (SA-a§ GIG-an), inan hasta-
lig1 gibi sinir sistemi hastaliklari, iktidarsizlik veya
kisirlik oldugu distiniilen $atar gibi iirogenital sis-
tem hastaliklari, korlitk (dasuvant) ve sagirlik (dud-
dumes) gibi duyu organlaryla ilgili rahatsizliklar ve
sadece c¢ocuklarda goriildiigli anlasilan hastaliklar
bulunmaktadir. Ayrica bugiin karsiliginin tam olarak
anlagilamadigi bir¢ok hastalik ve rahatsizligin da adi
sayilmaktadir (3) (4).

Hitit tilkesinde karsilasilan hastaliklar arasinda,
yillarca stiren salginlarin ayn bir yeri vardir. Hititler
devrinde Anadolu’da goriilen hastaliklarin en kotii-
sti, kitle halinde o6liimlere yol actig1 bilinen ve Hi-
titcede “henkan” denilen salgin hastaliktir. Anadolu
niifusunun 6nemli 6l¢iide azalmasina yol acan bu
hastaligin, 6zellikle insanlarin yogun oldugu yerler-
de cok sayida 6liime sebep oldugu ve etkisini uzun
siire gosterdigi anlagilmaktadir. 1. Suppiluliuma dev-
rinde baslayip, 2. Mursili devrinde de (M.O. 14.y.y.)
devam eden bir salgin, 2. Mursili'nin meshur duala-
rinin da konusunu olusturmustur. Bu metinler, Hitit
tarihinin 6nemli bir dénemi hakkinda bilgi verir. Bu
dua metinlerinden anlasildig: kadariyla, 3. Tuthaliya
(geng Tuthaliya) tahta gecemeden, kardesi 1. Sup-
piluliuma tarafindan oldiirtiilmiis ve sonrasinda da
Suppiluliuma kral olmustur. Suppiluliuma’nin kral-
lig1 sirasinda pek ¢ok yere askeri sefer diizenlenmis
ve sinirlar genisletilmistir. Suppiluliuma oliince yeri-
ne oglu 2. Arnuvanda ge¢mis, ama kisa siire sonra o
da hastalanip 6liince, kardesi 2. Mursili kral olmus-
tur. 2. Mursili'nin, babasi ve kardesinin dénemleri
hakkinda bilgi iceren yilliklar sayesinde, bu dénem-
de Anadolu’da bir salginin basladigini anliyoruz.
Anadolu’da yirmi yil kadar siiren ve Hitit tilkesini
perisan eden bu salgin hastaligin ortadan kaldirila-
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bilmesi icin her yolun denendigi goriiltir. 2. Mursili,
hastaligi tilkesinin tizerinden almalar igin tanrilara
yalvarmistir. Salginin sebebinin, Suppiluliuma’nin
hakimiyeti doneminde yapilan haksizliklara baglan-
digy, kralin askeri seferlerden vakit bulamayarak tan-
rilarin bayramlarini ihmal ettigi ve buna 6fkelenen
tanrilarin tim tlkeye boyle biiyiik bir ceza verdikleri
distntlmustiir. “2.Mursili'nin veba dualan” olarak
bilinen tabletlerden Misirhlar ile Hititler arasinda
carpismalar oldugu, nihayetinde Misir ordularinin
maglup edildigi ve ele gecirilen esirlerin tilkeye geti-
rildigi anlatilir. Bu sebeple salginin, kesin olmasa da
Muisirli esirler arasinda basladigi ve sonra da Anado-
lu'ya yay1ldig1 diisiiniilebilir. Bu esirlerin kotii sartlar-
da tasinmis ve konaklamig olmalari, salginin ortaya
¢ikip yayilmasini kolaylastirmis olmalidir (5) (6).

Anatomi Bilgisi

Hitit tabletlerinde hastalik adlarinin yani sira,
hastaliklarin zarar verdigi organlarin adlarn da bulun-
maktadir. Bu sayede Hitit anatomi bilgisinin seviyesi
hakkinda fikir yiiritmek miimkiin olmaktadir. Hitit-
lerin, 6zelligini bildikleri anlagilan bazi dis organlar
ve viicut kisimlar arasinda bas (harsan/halhaldani),
kafatasi (tarSama), ais (agiz), dil (puri), burun (kap-
ru), goz (Sakui), kulak (iStamana), omuz (paltana),
diz (genu), ayak (pat), ayak bilegi (kemigi) (patalha)
sayilabilir. Hititlerin tanidig1 i¢ organlar arasinda ise
akciger (hahri/hahressar), soluk borusu (huhhurti),
mide (panduha), yemek borusu (pappassala), kara-
ciger (lesi), bobrek (laplai), kaburga (kemigi) tapus,
mesane (gamarSuwant/panduha), kadin genital or-
ganlari (Sarhu, hassatar vb.) ve erkek genital organlarn
(tasku, hapusa vb.) yer almaktadir (7) (8). Elbette
bildikleri biitiin organlar bunlarla sinirli olmayip,
burada ancak bir kismina yer verilebilmistir.

Hititlerin anatomi ile ilgili bilgilerine, ritiiel me-
tinlerinde gegen ve viicut kisimlariyla ilgili olan te-
rimlerden yola cikilarak ulasilmistir. Savasgi bir top-
lum olduklar halde Hititlerde bugiine kadar, anato-
mi bilgisi iceren bir tablet veya cerrahi tedaviye ait bir
metin ele gecmis degildir. Buna dayanarak, Hititlerin
insan viicudunu, 6zellikle de i¢ organlar sinirl 6l¢ii-
de tanidiklari, organlarin faaliyet ve isleyisi hakkin-
da ise genel bilgi sahibi olduklar1 anlasilmaktadir.
Tabletlerde detaylar yer almasa da, bazi basit cer-
rahi yontemlerini uygulamis olmalar gerekir. Hitit
kanunlarinda (9, I. Dizi, 21-24) basindan yaralanan
birini tedavi eden hekime 0denmesi gereken ticret-
ten bahsedilmektedir (9). Bu tedavinin cerrahi ola-
bilecegi gbz oniine alindiginda, Hititlerin bazi yara

tedavileri disinda, cerrahi tedavi uygulamasini tercih
etmedikleri diistiniilebilir (10).

Hastalik Etkenleri Ve Teshisi

Eski ¢aglarda insanlar bugiin “mikrop” adi verilen
kiiciik canlilan ¢iplak gozle goremedikleri icin hasta-
liklarin gergek sebebini de bilemiyorlardi. Bu yiizden
de hastaliklar dogaiistii giiglere, tanrilara, kotii ruh-
lara ve kara buiytiye bagliyorlar ve tedavide genellikle
biiyli ve sihir yontemlerini kullaniyorlardi. Bir sug
islendiginde, cezasinin dogatstii giicler tarafindan
hastalik olarak verildigine inaniyorlardi (11).

Hititlerin, hastalik sebebi olarak gordiikleri un-
surlar da dogatstii giliglerdi. Bu agidan Hitit tibba,
kendileriyle ayn1 donemde yakin cografyada yasamis
diger halklarin yaklasimlarina benzer &zellikler ta-
simakla birlikte, bazi farkliliklar da gostermektedir.
Mesela eski Misir'da hastalik sebebi olarak besin ar-
tiklarinin (“vehedu”) kalin bagirsaktan kana gecerek
birikmesi veya iklim degisimleri, toz ve riizgar gibi
bazi fiziksel faktorler kabul ediliyordu. Bu da Misir
tibbindaki hastalik teorisinde dogatistii giiglerin ol-
dugu kadar, dogal faktorlerin de etken olarak kabul
edildigini gostermektedir. Eski Mezopotamya’'da ise
hastaliklarin genellikle kotii giicler, huzursuz ol
ruhlari veya tanrilar tarafindan génderildigine ya da
bir bitylicii araciligryla meydana getirildigine inanili-
yordu. Ayrica cinayet igsleme, hirsizlik yapma, yalan
soyleme gibi bazi ahlaki su¢ ve kusurlar da insanin
hastalanmasinin yolunu agan sebepler arasinda go-
riltiyordu (12). Civi yazili kaltiirler olmalarinin da
etkisiyle, Hititlerde hastalik sebebi olarak kabul edi-
len unsurlarin Mezopotamya’dakilere daha benzer
oldugu goriliir. Mezopotamya’'da oldugu gibi Hitit
toplumundada, hastaliklara sebep oldugu diisii-
niillen faktorler arasinda tanrilarin ihmal edilmesi,
onlara kars1 islenen giinahlar veya insanlarin birbir-
lerine kars1 sug¢ islemesi, ayrica magara ve yer catlak-
larindan yer iistiine ¢ikarak insanlan kotii bigimde
etkiledigi diisiiniilen giigler, 61t ruhlarn ve kara byt
sayilabilir (5).

Hititler, bayramlan diizenli yapmak, tanrilara
kurban sunmak veya dini torenlerde temiz olmak
gibi bazi kurallara uymayarak tanrlara karsi saygi-
sizlik yaparlarsa onlar tarafindan cesitli sekillerde
cezalandirilacaklarina inaniyorlardi. Bu cezalar ara-
sinda deprem, sel, kitlik olabilecegi gibi hastaliklar
da olabilirdi. Insanlar sadece tanrlara karsi degil,
birbirlerine karsi suc islerlerse de tanrilar tarafindan
cezalandirilirlardi. Biri bir sug islediginde kanunlar
tarafindan cezalandiriliyordu. Eger bu sucu ortaya
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¢ikmazsa kanundan kurtulabilirdi, ancak cezalan-
dirlmaktan kurtulacagini diisinmemeliydi. Clinki
her seyi gorebilen tanrilar, onun sugunu da bilirler
ve onu cezalandirirlardi. Ustelik tanrilarin verecegi
ceza ¢ok daha agir olurdu. Tannlar sadece sugluyu
degil, bazen onun yakinlarini ve hatta tim tiilkeyi de
cezalandirabilirdi. Bu tiir bliylik cezalarin baginda ise
salgin hastaliklar gelmekteydi (13).

Tanrlarin 6fkelenmesini baslica hastalik sebebi
olarak kabul eden Hititlere gore, hastaligi ortadan
kaldirabilmek icin de, 6ncelikle tanrisal 6fkenin se-
bebini bulmak gerekiyordu. Hastaliga sebep olan
tanrinin tespit edilmesinde ve boylece hastalik sebe-
bini teshis etmede kullandiklar1 yontemlerin basinda
ise fal (orakel) ve kehanet (omen) geliyordu. Hititler
kral ya da hanedandan birinin hastalik sebebini, or-
du i¢inde ¢ikan hastaliklarin sebebini veya tiim {il-
kede cikan salginlarin sebebini 6grenmek igin fala
basvurmuslardir.

Fal, tanrsal o6fkenin sebeplerini anlayabilmek
i¢cin insanlarin tanrilara sorular yoneltilmesidir. Ke-
hanet ise tanrlarin insanlara kendilerinin verdikleri
isaretlerin yorumlanmasina dayanir (14). Kehanet
falaligr hayvan i¢ organlar ve gesitli doga olaylarinin
incelenmesi kadar, ritya yorumlarina da dayaniyordu

(15).

Tyi ve kétii tiim olaylarin, hastalik ve saghigin tan-
rilar tarafindan verildigine inanan Hititler, hastalik-
larin sebebini 6grenmek i¢in fal sorular1 sormuslar-
dir. Genel olarak tanrnlarin diisiincelerini 6grenmek,
Ozelde ise (salgin) hastaliklarin ne zaman ve nerede
cikacagini veya sebeplerini 6grenmek igin cesitli fal
teknikleri kullanmislardir. Uyguladiklan fal tirleri
arasinda Babil kokenli karaciger fali ve Hurri kusu
fali, Anadolu kokenli kus ucusu fali ve talih fali sa-
yilabilir. Hititler, 6zel terminolojisi sebebiyle anla-
silmasi zor bir fal tiirit olan karaciger falin1 kendi-
lerine uyarlayarak kullanmislardir. Hattusa’da, kahin
hekimlerin egitiminde bir tiir bagvuru malzemesi
olarak kullanildigi diistiniilen, kilden yapilmis kara-
ciger modelleri ele ge¢mistir (16). Karaciger fali, tan-
rilarin isteklerinin 6grenilmesi, verdikleri hastaligin
sebebinin anlasilabilmesi i¢in kurban edilen koyun
veya kecinin karacigerinin incelenmesine dayali bir
fal tiiriidiir. LUAZU tarafindan uygulanan bu fal tiiri,
kurban edilen hayvaninin karacigeri tizerinde gozle-
nen kivrim, leke, renk bozuklugu veya kabarikliklara
dayal1 olarak sorulan sorulara olumlu ya da olumsuz
cevaplar almak seklindeydi (17).

Hititler, hastaliklarin sebeplerini 6grenmek icin
rityalara da basvurmuslardir. Cinki tanrilarnn, is-

teklerini insanlara rityalar araciligiyla bildirdiklerine
inaniyorlardi. Hitit dua metinlerinde, tanrilarin in-
sanlara kizarak hastaliklar veya cesitli felaketler ver-
mesine sebep olan sucu 6grenebilmek icin insanla-
rin tanrilara yalvardigi goriilmektedir. Hititlerde bu
amagla bir riiya orakeli uygulamasi vardir. Hititcede
Suppi Sesk terimi ile ifade edilen bu uygulama, (has-
talik sebebi gibi) belli bir konuda tanridan cevap
alabilmek i¢in dini ydonden temizlenerek uykuya yat-
may1 temel alir. 2. Mursili'nin, kendi donemindeki
biiyiik salgininin sebebini bulmak icin kolektif suppi
Sesk yaptirdigt bilinmektedir (18).

HEKIMLER VE TEDAVi YONTEMLERI

Eski Yakin Dogu’da ihtiyag {izerine, bir iilkeden
baska bir tilkeye gonderilenler arasinda saray ve tapi-
naga bagl olarak ¢alisan personelin, sanatgilarin ve
zanaatkarlarin yani sira hekimler de yer almaktaydi.
Hitit hekimlerinin yetersiz kaldig1 konularda, yaban-
a1 lilkelerden hekim istenmistir. Mesela Hitit kral1 3.
Hattusili'nin, hem kendisi hem kiz kardesi Matanazi
hem de yegeni Tarhuntassa krali Kurunta'nin rahat-
sizliklarinin tedavisi i¢in Misir‘dan hekim ve ilag ta-
lep ettigi bilinmektedir (19).

Hekimlerin yer degistirmesi, genel olarak, heki-
min bir tilkeden bagka bir tilkeye gitmesi ve orada bir
stire kaldiktan sonra, tekrar eski yerine geri donmesi
seklindeydi. Metinlerdeki ifadelerde, bu hekimle-
rin, bagka yere gonderilirken, geri doniisleri ve kalig
stireleriyle ilgili siki kurallar getirilmis olmasindan,
bulunduklan ilkeler i¢in ¢ok degerli olduklar anla-
silmaktadir. Daha ziyade Misir, Babil, Arzava ve Kiz-
zuvatna gibi yabanci tilkelerden Hitit sarayina hekim
gonderildigi bilinmektedir. Hitit devlet arsivindeki
yazigmalar sayesinde adlar bilinen yabanci hekimler
arasinda Zarpiya, Tuwatta-ziti, Raba-sa Marduk, Pi-
ha-datta, Pariamahu ve Lurma sayilabilir. Hititler bu
yabanci hekimlere biiyitk deger vermislerdir. Yaban-
a1 hekimlerin disinda tabletlerde isimleri gecen Hi-
titli hekimler de bulunmaktadir. Bunlardan Hutupi
ve Akiya, Hatti iilkesinin en meshur hekimlerinden
olup, saray halkini iyilestirme yetkisine sahiptiler.
Hitit hekimlerini, sadece saraydaki hekimlerle sinir-
lamamak gerekir. Hitit tilkesinde, halkin tedavisiyle
ugrasan pek ¢ok hekim de vardir. Ancak Hitit devlet
arsivindeki tabletlerde ge¢medigi icin bu halk hekim-
lerinin isimleri bilinmemektedir (20) (21).

Hitit tabletlerinde, “hekim” anlamina gelen Hi-
titce bir kelimeye rastlanmamistir; ancak Stimer-
cede “(erkek) hekim” karsihiginda kullanilan LUA.
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ZU ve Akkadca ASU terimleri, Hititler tarafindan
da kullanilmistir. Bu kelimenin fonetik ekleri va-
sitasiyla, kelimenin Hitit¢e karsiliginin da oldugu
anlasilmaktadir. Tabletlerde ayrica Siimerce LUAZU
kelimesi de gecmektedir ki, Akkadca karsiligt BARU
olan bu kelime ise “falci, biiyiicii, kahin” anlamlari-
na sahiptir. Hititler tarafindan hem LUA.ZU hem de
LUAZU terimlerinin kullanilmis olmasi ise, hastalik
sebeplerini kihin-hekimlerin teshis ettiklerini ve he-
kimlerin tedavide majik (biiylli temelli) islemler de
uyguladiklarini gosterir. Bir goz hastaliginin majik
yollarla tedavisinin anlatildig: tablet (KUB XXII 61)
buna 6rnek olarak verilebilir (22). Hekimlerin uygu-
ladiklart majik tedavi 6rneklerini daha da arttirmak
miimkiindiir. Mesela 3. Hattusili'nin bashekimi, ay-
m zamanda bagkatibi ve bas danismani olan Mitan-
namuwa’nin hem droglarla hem de biiyii ile tedavi
yaptig1 bilinmektedir. Bu da Hititlerde hekimlik ve
devlet adamliginin birlikte yuriitiilebildigini ve he-
kimlerin biiyli kullanarak da tedavi yaptiklarini gos-
termektedir (23).

Hekimlerin gorev ve statiilerini belirten metinler-
de Hitit hekimlerinin UGULA LU LUA.ZU (“yénetici
hekim”), GAL LU.MESA.ZU (“hekimlerin biiyiigii”),
LUA.ZU SAG (“bashekim”), LUA.ZU TUR (“kiicitk
hekim/asistan hekim”) gibi unvanlar1 oldugu goriil-
mektedir. Bu da hekimler arasinda bir hiyerarsi ol-
dugunu gostermekte ve hekim egitiminde usta-girak
iliskisinin gecerli oldugu anlagilmaktadir (22). Hitit
kanunlarinda, hekimlerin {icretleri ile ilgili maddeler
de yer almaktadir. Uygulanan tedavinin zorluguna ve
hastanin sosyo-ekonomik durumuna gore hekim {ic-
retlerinin degistigi goruliir (24).

Kadin Hekimler

Hitit toplumunda erkeklerin yan1 sira, kadinlarin
da tedavi isi ile ugrastigimi biliyoruz. Hitit tabletle-
rinde SAL/MUNUSA.ZU (“kadin hekim”) ve SAL/
MUNUSSU.GI (“yash/biiyiicii kadin”) olarak ifade
edilen sifact kadinlarin, biiyit temelli sifa uygula-
malar yaptiklar ve tedavi i¢in droglar kullandiklarn
anlasilmaktadir. Erkek hekimler gibi, Hitit tilkesinde-
ki bazi kadin hekimlerin ve sifacilarin adlar da tab-
letlerde gegmektedir. Tabletlerde adlan tespit edilen
kadin sifacilar arasinda Ammihatna, Ashella, Azzari,
Mastigga, Makiya, Mammitum-ummi ve Tunnawiya
sayilabilir (25).

Bogazkoy'den ¢ikarilan bir tablette (KUB XXX
42 1 8 vd.) Hurrili bir sifact kadin olan Azzari'nin,
ordu komutanini, askerleri, atlari, savas arabalarini
ve savas malzemelerini diisman saldirilarina kar-

s1 koruyabilmek amaciyla buyuli s6zler soyleyerek
yagladigr anlatilir. Eldeki belgeler, Hititlerin, saglig
koruma veya iyilestirme amaciyla, biiyli temelli uy-
gulamalar yapan kadin sifacilara da bagvurdugunu
gostermektedir. Bu sifacilar, kisinin kott giiglere kar-
s1 korunmasi ve belki de psikolojik olarak rahatlatil-
masi amaciyla, birtakim biiyiilii sozler ve hareketler
esliginde verdikleri ilaglarla yarali veya rahatsiz olan
viicut bolgesini rahatlatmaya ¢aligmislardir (21) (26)
(27). Bir baska ritiiel, metninde(KUBIX 27 + 11 vd.)
ise MUNUSSU.GI'nin kadinla ve erkekle 6zdeslesen
bazi malzemeleri kullanarak iktidarsizliga kars: psi-
kolojik telkin yontemiyle hastay1 tedavi etmeye calis-
t1g1 goriilmektedir (29).

Hititli kadin sifacilarin bu yetenegi nasil kazan-
diklar1 hakkinda bir bilgiye Hitit tabletlerinde rast-
lanmamakla birlikte, erkek hekimler gibi onlarin da,
usta-cirak yontemiyle yetisiyor olduklan distini-
lebilir (30). Bu kadin sifacilar benzetme, aktarma,
Ozdeslestirme gibi, buiyti temelli cesitli iyilestirme
yontemleri kullanmislardir. Mesela 6zdeslestirme
yonteminde, rahatsizlik durumunun, hasta kisi ile
Ozdeslestirilen baska bir kisi veya nesneye gecmesi
saglanarak hastalik ve kotiiliiklerin uzaklara tagimasi
hedeflenmistir (31) (32).

Ebelik ve Dogum Yardimi

Hititlerde kadinlarin hastalik tedavisinin yan1 si-
ra dogum yaptirma isiyle de ugrastigi bilinmektedir.
Insanlik tarihi boyunca dogum ve dogum yardimi
neslin devamlilig1 agisindan 6nemli bir yere sahip
olmustur. Dogum denildiginde ilk akla gelen unsur-
lardan biri, dogumu yaptiran kisi, yani ebedir. Eski
¢aglarda, dogum sirasinda, dogurmakta olan kadinin
yaninda bulunarak doguma yardim edenler genellik-
le kadinlardi. Boylece ebelik meslegi, eski devirlerden
itibaren kadinlarin elinde gelismistir. Hititlerde de
dogum, ebeler tarafindan gerceklestiriliyordu(33).
Tabletlerde gecen MUNUShasauuwa, MUNUSharna-
uwas ve SAL/MUNUShas(Sa)nupal(l)a sozciiklerinin
“ebe” anlamina gelmek iizere kullanildig: tespit edil-
mistir (25).

Hititlerde, hamilelik siireci boyunca ¢esitli tanri-
¢alar onuruna belirli donemlerde ayinler diizenlenir
ve kurbanlar sunulurdu. Hitit arsivinde dogum adet-
lerini ve dogum sirasinda kullanilan malzemeleri
Ogrenmemizi saglayan gesitli metinler ele ge¢mistir.
Mesela bir metinden 3. Hattusili'nin esi kralice Pu-
duhepa’nin, dogum sandalyesinde oturarak dogum
yaptugini 6grenilmistir. Normal bir dogumun nasil
gerceklestigini anlatan bir baska metinden (KUB
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XXX 29) ise Hititli kadinlarin, aralikli yerlestirilmis
iki sandalye {izerine birer bacaklarini agarak koyacak
sekilde dogum pozisyonu alarak oturduklarn anla-
silmaktadir. Bu iki sandalyenin arasina da bir yastik
konurdu. Hamile kadin 1kinarak, bebegi sandalyele-
rin arasindaki yastiga dogru iter ve boylece dogum
gerceklesirdi. Bu sirada ebe ise dogumun gercekles-
mesine yardimci olmak i¢in dogum sandalyesinin ve
dolayisiyla da dogum yapan kadinin 6niinde ¢ome-
lirdi (34).

Hitit toplumunda dogum sirasinda meydana ge-
len ve ugursuz oldugu disiiniilen olaylar1 ortadan
kaldirmak i¢in dogum ritiielleri diizenlenirdi. Bu ri-
tiieller icinde en bilinenlerinden biri Papanikri Ritii-
elidir. Bu ritiiel metni sayesinde, Hitit kadinlarinin
dogum sandalyesi (harnau/kupessar) tizerinde do-
gum yaptiklart anlagilmaktadir. Papanikri Ritiieli'nde
(KBo VI) dogum sandalyesinin bacaginin kirilmasi
sebebiyle, hamile kadinin dini yonden temiz olma-
di1g1 sonucuna varilmistir. Bu ritiiel, dogum 6ncesin-
de gerekli torenlerin yapilmamis olmasina 6fkelenen
tanrilar yatigtirmak ve meydana gelen ugursuzlugu
ortadan kaldirmak i¢in diizenlenmistir. Hitit dogum
sandalyesinin sekli tam olarak bilinmemekle birlik-
te, tabure benzeri, arkaliksiz bir sandalye oldugu ve
genelde maddi durumu iyi olan ailelerde kullanildi-
g1 distiniilmektedir. Hititlerde ebenin gorevi, dogum
yaptirmakla sona ermezdi. Ebeler, dogum 6ncesinde
gerekli malzemeyi hazirlar ve bebegin dogumuna
yardimai olurlardi; ama bebek dogduktan sonra da
saglikli ve uzun bir 6mrii olmasi i¢in tanrilara dua
ederler, anne ve bebek i¢in dini arinma ritiielleri ya-
parlardi. Cesitli metinlerde (KBo VIII 130, KBo XVII
61 vb.), anneye ve yeni dogan bebege verilmesi ge-
reken ilaglardan ve bunlarin hazirlanmas: ile ilgili
talimatlardan da bahsedilmistir. Ebenin dogum son-
rasinda da gorevinin devam ettigini gosteren ritiiel
metinlerinden birinde (KUB XVII 28 1-32) ebenin,
dogum sonrasinda agr1 ¢eken annenin agris1 hafif-
letmek icin “Kan Bilyiisii” veya “Riizgar Buylisit” gibi
ritiielleri uyguladig1 anlatilir (35) (36).

Hastalik Tedavisi ve ila¢ Receteleri

Eskicag hekimleri, hastaliklar1 tedavi etmek ama-
ayla, ilgili hastaliga sebep oldugunu 6ngordiikleri
faktorleri ortadan kaldirmak igin ¢esitli yontemler
kullanmiglardir. Eski toplumlarda, dua ve biyiiler
yoluyla uygulanan dini-mistik tedavi ile bitkisel,
hayvansal, madensel ya da mineral kokenli droglarla
yapilan tedavi yaygin olarak kullanilmis olan yon-
temler arasinda yer almaktadir. Hititler de, hastalik-

lar tedavi edebilmek icin, 6ncelikle hastalik sebep-
lerini tespit etmeye c¢alismislar; hastaliga yol actig
tespit edilen tanri veya tanrigalara, hastaligin kot et-
kisini ortadan kaldirmalari i¢in yalvarmaislar, ritiieller
diizenleyerek kurbanlar sunmuslardir.

Hitit hekimleri hastalik ve rahatsizlik durumunda
hem majik tedaviyi hem de droglan birlikte kulla-
narak, tedavi yapmaya caligmiglardir. Hititlerde bii-
yii bir¢ok alanda ve farkli sebeplerle kullanilmistir.
Hastalik tedavisinde de biiyiiden faydalanilmistir.
Hititler, sadece psikolojik rahatsizliklarda degil, ce-
sitli organlarla ilgili bedensel rahatsizliklari veya has-
taliklan iyilestirebilmek i¢in de majik tedavi uygula-
muglardir. Kullandiklan yéntemlerin bityiik bir kismi
ise Hurri, Luvi ve Arzava kokenli olup, Anadolu'ya
Hurriler vasitasiyla girmistir.

Hititlerde salgin hastaliklara karsi1 Zarpiya, Uh-
hamuva ve Pulisa gibi bir¢ok ritiiel uygulanmistir.
Bu ritiiellerde genel olarak ordu (veya iilke) iginde
ortaya ¢tkan salginlar karsisinda, salgina sebep oldu-
gu diisiiniilen tanr veya tanrigalara, dualar egliginde
cesitli kurbanlar sunulmustur. Mesela salgin hastali-
ga kars1t uygulanana Ashella Ritiieli'nde (CTH 394)
salginin ortadan kaldirilmasi igin, tanrilara kurban
olarak sunulan koglarin diigman tarafina yollandig
goriliir. Bu eylemle, tanrinin, salgini Hatti iilkesin-
den alip diisman tilkesine gondermesi beklenmekte-
dir (37). Hititlerin, salginlarin yayilmasini 6nlemek
i¢in, uyguladiklart daha etkili bir yontem ise, hastalik
bolgesinden uzaklagsmaktir (38).

Devlet arsivinde ele gegmis olan tibbi icerikli bazi
tabletlerde hastaliklarin ismi veya ozellikleri belir-
tilmis ve hasta organlarin adlarn sayilmistir. Ayrica
bu organlar iyilestirmek icin kullanilacak ilaglar ve
hazirlanis sekilleri de belirtilmistir. Hastaliklara karsi
etkili ila¢ aramalar1 sebebiyle, Hitit tibbinda droglar-
la tedavinin 6nemli bir yeri vardir.

Bitkiler, insanlar tarafindan tedavi amaciyla kul-
lanilan ilk ilaglardir. insanoglu, zamanla edindigi
tecrubeler sonucunda, bitkilerin tedavi edici 6zellik-
leri oldugunu kesfetmistir. Anadolu, iklim ve toprak
Ozellikleri sayesinde, hemen her tiir bitkinin yetistiri-
lebildigi verimli topraklara sahip bir bolgedir.

Florasi zengin olan bu bolgede yasamis olan Hi-
titler, dogal olarak ilag olarak bitkilerden faydalan-
mislardir. Anadolu’da on iki bin civarinda bitki tiirii
oldugu ve bu bitkilerden bes yiiz kadarinin bugiin
halen halk arasinda tedavi amagli kullanilmaya de-
vam ettigi tespit edilmistir (39). Hititlerin ise, iki yi-
ziin lizerinde bitkiden tedavi amaciyla faydalandik-
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lar1 bilinmektedir. Hitit tabletlerinde adi1 gecen bu
bitkiler arasinda, Anadolu’da bugiin de tibbi amac-
larla kullanilan adamotu, arpa, banotu, bugday, def-
ne, hashas, kekik, kenevir, mazi, mersin, meyankoki,
nane (tohumu), pirasa (kokit), safran, sarimsak, so-
gan, uizerlik, zeytin gibi bitkiler yer alir (40).

Hititler tarafindan drog olarak kullanilan bitkile-
rin bir kismi, Anadolu’da sonraki donemlerde de ilac
olarak kullanilmaya devam etmistir. Mesela Hititler
tarafindan kullanilmis olan kekik giiniimiizde de,
yapraklarindaki yag: ¢ikarilarak veya suda kaynatila-
rak nezle, grip, mide veya bogaz agrisina kars1 kul-
lanilmaktadir (41). Hititler, ila¢ hazirlamada ihtiyag
duyduklar1 halde Anadolu’da yetismeyen bazi bitki-
leri (abanoz, Mekke pelesengi, seytantersi) ise disa-
ridan (Mezopotamya,Misir vb.) getirtmislerdir (42).

Hitit hekimleri, Anadolu’da yetisen sifali bitkile-
rin kok, govde, yaprak ve meyve gibi cesitli kisimla-
rindan ve yagindan ilag olarak faydalanmislar; bunla-
r1 merhem haline getirerek veya agiz yoluyla hastaya
vermislerdir. Hazirlanan ilag sekilleri arasinda surup
olarak hastaya icirilenler oldugu gibi, yarali organin
tizerine surtilenler de vardir. Genelde sifali bitkileri
(veya ¢esitli kisimlarini) su veya bira gibi sivilarla
karistirarak (veya oguitiip par¢alanmasini saglayarak)
hastaya icirdikleri veya sifali bitkileri ezerek koyun
yagl ile karistirip hastanin viicuduna siirdiikleri ya da
bal ve ekmekle lapa haline getirip hastalara verdikleri
bilinmektedir (42) (43).

Bazi bitkilerin (tiwariya) hastanin viicudunun
ovularak tedavi edilmesinde kullanildigi, alkaloid
iceren bazi bitkilerin ise yakilarak, kiillerinin sabuna
dontstirildagt bilinmektedir (42). Ayrica terleme,
kese yapma, camur banyosu gibi tedavi metotlar1 da
uygulanmistir (44).

Tabletlerde, bitkisel droglar disinda, az da olsa
hayvansal tirtinlere (hayvan i¢ yag1 vb.) ve tas (lapis-
lazuli vb.), maden ve mineral (kursun, bakir, giimiis,
kiikiirt vb.) adlarina da rastlanmistir (45). Mesela
ag1z temizlemesi icin yapilan itkalzi Ritiielinde (KUB
29 8) bedensel ve ruhsal arinmanin saglanabilmesi
icin gerekli olan temel maddenin temiz su oldugu,
ayrica gumisiin de yardimc madde olarak kullanil-
dig1 gortiliir. (46) Ayni ritiielde wassi icecegi (“arin-
ma suyu”) olarak ifade edilen bir terkibin hazirla-
nig1 anlatilir. Bunun igin de arpa ve kiikiirt havanda
doviilditkten sonra “arinma suyu”na eklenmektedir
(42). Bir baska tablette (KUB XLIV 61) ise, erkek cin-
sel organi ile ilgili bir hastaligin demir kullanilarak
yapilan tedavisinden bahsedilir (47). Ornekleri daha
da ¢ogaltmak miimkiindiir.

Hititler, tas ve madenlerin sifa verici bir giice sa-
hip olduguna inaniyorlardi. Bu sebeple ritiiel metin-
lerinde, tas ve madenlerden elde edilmis ¢ok sayida
ilag recgetesi ele gecmistir (45). Mesela Ammihatna
Ritiielinde (CTH 471), fiziksel ve ruhsal olarak hasta
oldugu anlasilan bir kisinin hem bitkilerden (arpa,
sedir agaci, 1lgin agac1) hem de tas ve madenlerden
(lapislazuli, “kirmiz1 tas (bakir?)”, alabastar, amber)
yararlanilarak hazirlanan bir ila¢ kullanilarak tedavi
edilmesi anlatilir. Bu ritiielde, ilacin nasil hazirlan-
mas1 gerektigini gosteren bir regete séz konusudur.
Bu recetede bitkisel ve madensel droglarin havanda
dovilerek temiz su ile karistirilmasi ve (Giines tan-
risinin karsisinda) sabah ag karnina ve (Ay tanrisi
karsisinda) aksam tok karnina igilmesi gerektigi be-
lirtilmistir. Hitit recetelerinde ilaglarin, ne zaman ve
ne kadar siire alinmasi gerektiginin de bilgisi bulun-
maktadir. Alinmasi gereken droglarin miktarlart da
recetelerde genellikle “az/biraz”, “yarim” veya “fazla”
gibi ifadeler kullanilarak belirtilmistir. Mesela istah-
sizlik tedavisi ile ilgili bir recetede (KUB XLIV 61) az
miktarda tere otu, cok miktarda AN.TAH.SUM bitki-
si, yarim 6lgek ‘beyaz ot'un (harki) ilag olarak hazir-
lanmasi s6z konusudur (47) (48).

HASTALIKLARDAN KORUNMA

Hitit itbbinda hastalik tedavisi kadar, hastaliktan
korunmanin da 6nemli bir yeri vardi. Hastaliklara
yakalandiktan sonra gesitli tedavi yontemleri kulla-
nan Hititlerin, hastaliga yakalanmamak i¢in yaptik-
lar1 uygulamalar da bulunmaktadir.

Hitit diistincesine gore; Onleyici tedbirler alinma-
diginda bazi hastaliklarin yayilmasi da s6z konusuy-
du. Hitit kanunlarinda “bulasma” fikri ile ilgili ifa-
delere rastlanmistir. Ancak elbette bu bulagma fikri,
mikroplarla meydana geldigi diisiiniilen bir bulagsma
degildir. Biiyitk bas hayvanlarin hastalanmasindan
s0z edilen bir kanun maddesinde (163, II. Dizi, 22-
27), “bulagmis yer”e gotiiriilen hayvanlarin hastalan-
masindan s6z edilir (49). Kanun maddesinde gecen
“bulasmis yer”, {izerinde hasta hayvanlarin otlatil-
mast sonucu kirlendigi veya temizlenme ayininin
kirli artiklar kaldig: icin pis hale gelmis oldugu ka-
bul edilen bir mekandir. Yani burada maddi bir kir-
lenme sonucunda olusan bulagsmanin, hastaliga ve
dolayisiyla hastaligin yayillmasina sebep olmasi s6z
konusudur (18).

Kendilerini hastaliklardan korumak icin tanrilara
dualar edip kurbanlar sunduklar bilinen Hititlerde,
temizligin aym bir yeri vardi. Hitit toplumunda, tan-
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rilara yaklasmanin ilk sart1 temiz olmakti. Ozellikle
de tanrilarin veya kralin yakin hizmetinde ¢alisan
bazi meslek sahiplerinin (tapinak personeli, mutfak
¢alisanlari vb.) temizlik kurallarina uymasi 6nemliy-
di. Bu sebeple diizenli banyo yapmaya, kiyafetlerin
ve viicudun temiz olmasina dikkat edilir, tirnaklarin
kesilmesi gerekirdi. Tapinakta gorevli mutfak beyle-
rinin temizligi ile ilgili kurallarin belirtildigi direktif
metinleri (KUB XIII 4) bulunuyordu. Bu metinlerde-
ki ifadelerden, tanrilara sunulan ekmegin (maddi ve
manevi olarak) kirlenmesini engellemek igin temiz-
lige 6nem verildigi anlasilmaktadir (50).

Hitit diisiincesine gore “kirlenme”, hastaliga se-
bep olan faktorlerden biri olarak kabul ediliyordu.
Kirlenmeye sebep olan unsurlar arasinda ise tanrilar
icin yapilmasi gereken ritiiellerin ihmal edilmesi, kir-
lenmis olan nesnelerle temas edilmesi ve kara biiyii
de yer aliyordu (51). Tanrilarin ceza olarak hastalik
vermesine sebep olabilecegi diisiiniildiigiinden, kir-
lenen kisinin, (6zellikle de dini térenlerden &nce)
mutlaka banyo yapmasi gerekirdi. Bunun igin pismis
topraktan banyo kaplar kullanilirdi. Ele gecen kalin-
tilar sayesinde, Asur ticaret koloniler cagindan (M.O.
1900lerden) itibaren Anadolu’da varligi bilinen
banyo kiivetlerinin, Hititler ddoneminde de kullanil-
maya devam ettigi anlasilmaktadir (52) (53).

Hititlerin temizlik uygulamalan ile ilgili bilgi
iceren yazili kaynaklarin basinda, hastaliklara kars:
diizenlenen ritiiel metinleri yer almaktadir. Bu me-
tinlerden biri olan Ashella Ritiieli'nde, salginin sona
ermesi i¢in kurban kesildigi ve bu kurbani kesenlerin
kisisel temizlik uyguladiklari anlatilir. Bu ritiiel met-
ninde kurban kesiminden sonra temizlenmek (arin-
mak) i¢in, ellerini tuzlu suda yikadiklar ve iki yerde
ates yakarak arasindan gectikleri ifade edilmistir. Bu
da tuzlu su ve atesin temizleyici 6zellige sahip oldu-
gunu diisiindiiklerini gostermektedir (54).

Biitiin bu uygulamalardan, Hititlerde ritiiel (ma-
nevi) temizlik ile fiziksel temizligin bir biitiin ol-
dugunu anliyoruz. Ritiiel anlamda kirliligin, sadece
hastaliklara degil, savas yenilgileri veya aile ici gecim-
sizlik gibi farkli kotii sonuglara da yol agabilecegine
inantyorlardi. Yani kirlenme, tiim kotiiliiklerin sebe-
bi olarak goriilityordu. Kirlenme durumunun 6nle-
nebilmesi, kirlilikten arinmak veya kirlenme sonucu
meydana gelebilecek hastaliklardan korunmak icin
diizenledikleri arinma ritiielleri esliginde, temizleyici
Ozellige sahip bazi maddeler kullanmislardir. Hititle-
rin temizlenmek icin kullandiklari bu maddeler ara-
sinda hos bir tad1 ve giizel bir kokusu oldugu ve dini
torenlerde tiitsii olarak yakildig: bilinen, temizleyici

Ozellige sahip tuhhuessar (s1gla agaci1?) ve viicudun,
evin ve camasirlarin temizlenmesinde kullanilan al-
kalik bir bitki olan hasuwaiSAR (lizerlik otu?) sayi-
labilir (55).

Kazilarda ele gecen, su borusu veya su kiinkii
(GISartahhi) olarak tanimlanan buluntular sayesin-
de, bu donemde Anadolu’da bazi merkezlerde kana-
lizasyon sistemi oldugu diisiiniilmektedir. Peter Ne-
ve'nin Bilylikkale BK IVc tabakasindan ¢ikardig: bir
evde bulunan ve tuvalet oldugunu diisiindiigii oda
(56) istisna olmak tizere, kamuya acik alanlarda veya
evlerde tuvalet oldugunu gosteren yeterli arkeolojik
kalinti olmasa da, iizerlerinde oval delikler olan su
kiinkleri sayesinde, Hititlerin atik su sistemi kurmus
olduklar1 anlasilmaktadir. Kesik koni seklinde olan
ve i ice gecirilerek birlestirildigi anlagilan boru sek-
lindeki bu kiinkler biriken yagmur sularinin ve atik
sularin sehir disina tasinmasi i¢in kullanilmistir. Hi-
tit krallarinin, bunlarin bakimi igin yerel yoneticiler
(BEL MADGALTI) gorevlendirdigi ve su kanallarina
zarar verenlerin cezalandirildigi bilinmektedir (57).
Biitiin bunlar ise, Hititlerin kisisel temizligin yani sira
cevre temizligine de onem verdiklerini ortaya koy-
maktadir.

Hayatin her asamasinda ve karsilan doga olayla-
rinin temelinde tanrnlarn etkisi oldugunu diisiinen
Hititler i¢in, hem bedensel temizligin hem de ma-
nevi yonden arinmanin 6nemi biyiiktii. Ciinki tan-
rilar tarafindan cezalandirilmamanin ilk sarti, temiz
olmakti. Bu temizlik ise ancak temiz suya sahip ola-
rak saglanabilirdi. Bunun sonucunda Hitit diisiince-
sinde bir su kiiltli ortaya ¢ikmistir. Anadolu’da uzun
stiren kurakliklarin yasanmasindan dolay: suya ayr
bir 6nem veren Hititler, temiz su saglamak icin bir-
¢ok yerlesim alaninda su toplama havuzlari ve baraj-
lar insa etmislerdir. Kendilerine yasamak icin gerekli
olan temiz suyu saglayan tanrilara sitkranlarini sun-
mak i¢in su kaynaklarinin yakinlarina kutsal yapilar
ve kaya anitlar1 yapmislar ve boylece su kaynaklarini
kutsallastirmiglardir. Hem yazili belgeler hem de ar-
keolojik kalintilar sayesinde Hitit su kiiltii ile ilgili
bilgi sahibi olmak miimkiindiir. Su, bir¢ok ritiielde
hem fiziksel anlamda temizlenmeyi hem de dini
olarak arinmay1 saglayan kutsal bir ara¢ olarak kul-
lanilmigtir. Hititler i¢in giinahlardan kurtulmanin,
hem bu diinyada hem de 6ldiikten sonra mutlu ya-
samanin temeli temiz olmaya dayanir (58). Yazili ve
arkeolojik kaynaklar sayesinde, Anadolu’daki en eski
barajlan Hititlerin yaptig1 bilinmektedir. Bu barajla-
rin ¢ogu, kaynaklar kuruyarak bugiin kaybolmustur.
Bu barajlardan biri olan Alacahoyiik Golpinar Baraji
ise, yuriitiillen arkeolojik ¢aligsmalar sayesinde 2002

40



Gaye SAHINBAS ERGINOZ

Anadolu Tibbi Dergisi, 2022/Nisan, Say!: 1

yilinda ortaya cikartilmistir. M.O. 13.yy’a tarihlenen,
Golpinar Baraji'nin tanriga Hepat'a adandig anlasil-
mistir (57).

Su kilti ile ilgili bir¢ok ritiiel metninin Hurrice
olmasi veya Hurriceden Hititceye terciime edilmis
olmasi sebebiyle, Hitit inan¢ sisteminde yer alan su
kiilltiiniin, Hurriler araciligi ile Mezopotamya'dan
alindigina isaret eder. (59) Ancak Hititlerin temizli-
ge verdigi onem, sadece ritiiel metinlerinde kalma-
muis, giinlitk hayata da yansimistir. Hitit toplumunda
hem halkin hem yiiksek tabakanin hem de kral veya
tanrinin hizmetinde ¢alisanlarin temizlik kurallarina
dikkat etmesi igin yasalar ¢ikarildig1 da goriilmekte-
dir. Bu da Hititlerin, temizlige 6nem verdigini goster-
mektedir (60).

SONUC

Hastalik veya rahatsizlik durumlarini ortadan
kaldirma ihtiyaci, insanlik tarihi boyunca, tibbin
ilerlemesinde en etkili faktor olmustur. Hastaliklarin
gercek sebebinin, organizmaya disaridan etki eden
mikroplar oldugunun anlagilmasi ise, ancak son
yuizyillarda yapilan bilimsel ¢alismalar ve teknolojik
gelismeler sayesinde miimkiin olabilmistir. Ciplak
gozle goremedigi icin hastaliklarin gercek sebeplerini
bilemeyen insanoglu, eski ¢aglarda dogatistii giicleri
hastalik etkeni olarak kabul etmistir.

M.O. 2. bin yilda Anadolu’da ilk siyasi birligi sag-
layarak merkezi bir devlet kurmus olan Hititler de,
hastalik tedavisi konusuna kayitsiz kalmamaslar, kar-
silastiklar1 hastaliklar1 tedavi edebilmek icin cesitli
yontemlere bagvurmusglardir. Hitit tilkesinde tanri-
larin ceza olarak hastalik vermemeleri icin, fiziki te-
mizligin saglanmasina ayr bir énem verildigi anla-
silmaktadir. Hititler, pisligi ve kirlenme durumunu,
dogrudan hastalik yapicai bir faktor olarak gérmemis
olsalar da, hastaliga yol agan unsurlardan biri olarak
kabul etmislerdir. Gerekli temizlik sartlarini sagla-
madan tanrilara dua edildiginde veya kurban sunul-
dugunda tanrisal 6fkenin hastalik veya baska bir fela-
ket ile sonuglanacagini diisiindiiklerinden, pislikten
uzak durmaya ¢alismiglardir. Sadece kisisel temizlige
degil, cevre temizligine de 6zen gostermisler; cevre
temizliginin saglanabilmesi i¢in baz1 hukuki yapti-
rimlar getirmislerdir. Pis sularin yerlesmelerin disi-
na atilmasi icin kullandiklar basingsiz su borulari,
temiz su saglayabilmek i¢in insa ettikleri havuz ve

barajlar Hititlerin temiz ve pis su ayrimina dikkat et-
tiklerinin bir gostergesidir.

Hitit tibbinda hastalik etiyolojisi, daima diagnoz
ve prognozdan daha 6nemli bir yere sahip olmustur.
Ciinki hastaligin ortaya ¢itkmasinin ardindaki sebebi
tespit etmek, sorunu ¢ozebilmek acgisindan her za-
man daha onemlidir. Bunun icin de fal ve kehanet
metotlar kullanilmistir. Hititlerin tedavi yontemleri,
hastaliga sebep oldugu diisiiniilen unsura gore degi-
siklik gosteriyordu. Bunun sonucunda da semptomu
ortadan kaldiracak olan droglarla yapilan tedavi ve
dogrudan etiyolojiye etki edecek olan dini ve majik
tedavi olmak tizere iki yonlii bir tedavi s6z konusu
olmustur.

Eskicagda, teknolojik olarak yetersiz kalindig
icin gercek sebebi bilimsel olarak agiklanamayan ko-
nularda, dogatistii agiklamalara bagvurulmus olmasi
dogaldir. Hititler de tibbi problemlerin ¢6ziimiinde
droglarin yaninda, biiyii ve dualan kullanmislardir.
Tanrilarin 6fkesini saglik problemlerinin temel sebe-
bi olarak gormiis olduklar igin, Hitit hekimlerinin
tedavi anlayisinda dini ve mistik faktorler i¢ icedir.
Bu ylizden de 6ncelikle tanrisal 6fkenin sebebini an-
lamaya ¢alismislar, sonra da bu 6fkeyi ortadan kal-
dirmaya yonelik tedavi uygulamalarina gitmislerdir.
Bunun sonucu olarak tedavide hem biiyii hem de
ila¢ kullanmislardir. Hazirlanan ilaglarin biiyiik bir
kisminin bitkisel oldugu goériiliir. Hitit hekimleri,
Anadolu’da yetisen bitkilerden ve bu bitkilerin cesitli
kisimlarindan hastalik tedavisinde ilag olarak fayda-
lanmislardir. Hititlerin ila¢ olarak kullandiklar1 mad-
delerle ilgili bilgilerin 6nemli bir kismi, Hitit devlet
arsivinden ¢ikarilmis olan tabletlerin okunmasi saye-
sinde 6grenilebilmistir. Bu tabletlerde hastalik adlari,
Ozellikleri ve tedavilerinde kullanilan ilaclarin hazir-
lanis sekilleri belirtilmistir.

Zengin floraya sahip bir bolgede yasamalarinin ve
diinya algilarinin temelinde din ve biiyli olmasinin
da etkisiyle, Hitit tibbinda, cerrahi tedaviden ziya-
de, biiyii ve droglarla tedavi agir basmistir. Hititlerin
kendilerinin gelistirdigi 6zel bir tibbi tedavi metodu
yoktur; ancak ¢agdaslarindaki tibbi gelismelerden
uzak kalmamiglardir. Tibbi olarak yeterli olmadiklari
konularda, kendilerinden daha ileri diizeyde tip bil-
gisine sahip olan tilkelerden hekim getirtmeyi ihmal
etmemislerdir. Dini ve mistik uygulamalarla i¢ ice bir
tedavi anlayist sergileyen Hitit tibbinda, hastaliklar
karsisinda etkili oldugunu diistindiikleri tedavi yon-
temleri kullanilmaya ¢alisilmistir.
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GiRIS
Hippocrates (Hipokrat) Cos'da yasamis ve 6gre-

tisini gerceklestirmistir. Eserleri Corpus Hippocrati-
cum olarak adlandirilir.

Hipokrat, M.O. 460 yilinda Cos adasinda dogdu
ve 377 yilinda Teselya’da Larisa (Yenisehir Feneri)'da
oldii. Mezari kayiptir.

Cos’da hem bir 6gretmen, hem bir seyyah tip
doktoru ve hem de bircok tezin yazar olarak kabul
edilen bir kisiydi. Hipokratik Koleksiyon'un tam
olarak hangi pargalarini bizzat kendisinin yazdigi ke-
sin olarak bilinmemekle birlikte hem yazim stili ve
icerigi, hem de ona rakip olan 6greticilerin 6nceden
bilinen tutum ve uygulamalarina bakilarak bazi ma-
kul atiflar yapilmustir.

Cnidos, belki de Cos kadar 6nemli ve ondan bi-
raz daha eski ve {izerinde 6gretmen ve 6grenci grup-
larinin yasadig1 bir sehirdi. Hipokrat Killiyati, sade-
ce Corpus Hippocraticum’da bahsedildigi sekliyle ve
Hipokrat yorumcularindan (6zellikle milattan son-
raki ikinci ytizyi1lda yasamis Galen) edinilen bilgilere
gore bir tibbi bilimsel eserler koleksiyonuydu. Bilim
adamlar1 Hipokrat'a atfedilen bazi yazilarin aslinda
Cnidos’tan gelmis olabilecegini diisiinmiislerdir.

Uzunca bir siire tarihciler Cos ve Cnidos'un bir-
birlerine rakip merkezler oldugunu disiindiiler. An-
cak son zamanlarda yapilan analizler bu iki grubun,
esasinda ne birbirinden farkli, ne de birbirine rakip
olabilecegini gosterdi. Yine de bilim adamlarinin bu
iki merkezde o giine kadar gegerli oldugunu diisiin-
dikleri yaklasimlarin bir 6zeti, Yunan diinyasindaki
tip prensiplerini agiklamaya yardimci olabilir.

Cnidos'un dogusunda kalan Mezopotamya’'da
uygulanmas bir sistemin benzeri olan ve hastaliklarin
etkilenen organa gore detayli bir sekilde siniflandi-
rildig1 bir sistemin Cnidos'da da uygulandig varsa-
yilmistir. Her bir hastalikla ilgili olan ve o hastalik
altinda listelenmis tedaviler basit ve seyrekti (1).

Aksine, Hipokratcilar, (6yle farzedilmisti) nere-
deyse hicbir siniflandirma yapmad: ve hasta idare
ve sevkini teorik temeller yerine ampirik temeller
tizerine oturttular. Tedavi agisindan ise Hipokratik
Yontemler, Cnidian yontemlerinden pek de farkli
degildi.

Buna ek olarak, Galen’e gore, Cnidos’daki sistem,
belirtilere dair detayli teshis {izerinde yogunlasmus,
boylelikle neredeyse her bir belirti bir hastalik olarak

degerlendirilmistir. Ornegin, yedi safra ve on iki idrar
torbas1 hastalig1 ve dort cesit titketim vardi (genel-
de kan tiikiirme anlamina gelirdi). Hastanin ge¢misi
eksiksiz ve acik secik olsa da, hastadan cok hastali-
gin kendisine vurgu yapilirdi. Hipokratik Yontem-
ler, hastalik yerine hastay1 6n plana cikarirds, fiziksel
bulgularin gézlenmesine ve degerlendirilmesine asi-
1 6zen gosterilirdi. Baz1 bilim adamlarn Hipokratik
calismalarda ne zaman bu tiir Cnidian 6zelliklerini
gozlemleseler, o calismayr Cnidian kaynakli ola-
rak atfederlerdi. Diyet ve Akut Hastaliklar Uzerine
ve Hastaliklar Uzerine adli iki bilimsel eser, Cni-
dos’dan katkilar icerdigi icin 6zellikle digerlerinden
ayr tutulmustur (2).

Bu okulun goze carpan liderleri arasinda Euryp-
hon, Ctesias, Chrysippos, Polycrates, Endoxos ve
Aristotle’in babas1 Nichomachos vardi. Galen’e gore
biiyiik bir anatomist olan Euryphon zamaninin en
tinli hekimlerinden biriydi ve Knidos Deyisleri'ne
bir¢ok katki saglamisti. Hipokrat'in daha geng bir
¢agdast olan Cteisas, Artaxerxes Mnemon’'un Pers
sarayinda bir hekim olarak iin kazanmis ve Hipok-
rat'in metotlarina ve yargilarina karsi birtakim ihti-
laflar igeren bir eser yazmistir.

Hipokrat’in Tip Tarihindeki Yeri

Gunumiize kadar ulasan en unla isim Cos’lu Hi-
pokrat'dir. Iliskilendirildigi ogretilerin bir kisinin
eseri mi yoksa birden fazla kisinin eseri mi oldugu
bilinmemektedir. Hipokratik Eserler milattan 6nce
dérdiincii yiizyilda Iskenderiye'nin biiyiik kiitiipha-
nesinde bir araya getirildiginde digerlerinin eserleri
de tahminen Hipokrat'a mal edildi. Bu nedenle Hi-
pokrat'tan soz edildiginde belki de birden fazla insa-
na igsaret edilmektedir. Yine de, onun var olduguna ve
sonraki nesiller tarafindan gergekten de sira dis1 biri
olarak bilindigine dair baz1 deliller mevcuttur. Her
durumda, ogretilerin de, hem yasantisini, hem de
davraniglarini tim hekimlerin ulagsmaya ¢alistiklar
ve her hastanin kendi doktorunda aradigi hedefler
olarak gostermistir.

Hipokrat'in prensipleri ve metotlar tizerinde yo-
rum yapmadan 6nce onun doneminin genel tip uy-
gulamalarini tarif etmek yerinde olacaktir.

Girit-Miken medeniyetlerinin yiikselis donemi ile
filozof-bilim adamlar1 dénemi arasinda kalan birkac
ylizyillik siire icerisinde hastaliklarin sebeplerine da-
ir farkl1 bir Yunan yaklagimi dogdu. Hipokrat, 6gret-
menleri ve hekimleri artik hastaliklara Tanrinin bir
cezalandirmasi olarak bakmamaya basladilar. Yine
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Hipokrat

de hastalarin durumlarn da ¢ok az degisiklik oldu.
Eger hasta bir insan sagligina kavusturulabilecek ise
miimkiin olan her yol denenirdi. Ancak eger bir iler-
leme dahi kaydedilemeyecek ise hem hekimi, hem
de etrafindakilerce o halde birakilirdi. Hastalik yine
de Tanrilardan degilse de insandan gelen bir lanetti.

Erdemli olmanin saglikli olmaktan 6nce geldigi-
ni telkin eden Stoic’ler de (milattan 6nceki dordiin-
cli ve tiglincti ylizyillarda) hastaliklar1 her ne sekilde
olursa olsun sakinilmasi gereken ugursuzluk olarak
dikkate aldilar. Bu nedenle de benimsedikleri yasa-
lara gore intihara izin verilmistir. Buna ragmen, du-
rumlan timitsiz goriilmedigi slirece, hastalara karsi
olan yaklasim daha iyi hale gelmisti. Ciinkii hekim-
ler onlar1 bedenlerinin i¢inde veya disinda var olan
dogal sebeplerin magdurlarn olarak gérmiis ve onla-
rin akila tedavi yontemleri kullanilmay hak ettikle-
rini disiinmslerdir (3).

Egitim

Bir Yunanli gence ilk yillarinda atletik olmasi tes-
vik edilirdi fakat on sekizli yaslara geldiginde ¢cogun-
lukla bilgi arayisina yonlendirilirdi. Egitimli insanin
tim bilim alanlarinda bilgi sahibi olmasi beklenirdi
ve hekimlerin hem tip, hem de cerrahi dallarinda
¢aligmalar gayet dogaldi. Herodot'un Misir'da ileri
diizey bir sistemin varligindan bahsetmesine karsin
uzmanlasma heniiz ortaya ¢itkmamaisti.

Hipokrat donemine gelindiginde Yunanlilar, vii-
cudun dort temel salgist bakimindan hastaliklarin
mekanizmasini tanimlayan bir hipotez sistemi ge-
listirmislerdi. Boyle bir sistemin dogmasina sebep
olan, Yunan metafizigindeki su fikirlerin ortaya cikti-
g1 kolaylikla goriilebilmektedir: kendine has nitelik-
leri olan (nem, kuruluk, sicaklik ve sogukluk) doért
temel elementin (su, hava, ates ve toprak) tim ev-
reni olusturdugu ogretisi; kainattaki ahengi ve insan
mikro-evreninin sagligini korumak igin zit ciftlerin
(beraberinde 4 sayisina verilen énem) bir dengede
tutulmasi gerektigi konsepti; mevsimlerin (6nce {ig-
tli, daha sonra dort oldu) beden ve zihin {izerindeki
etkileri; viicudun gozle gorilir salgilarn (bu da 6n-
celeri kan, balgam ve safra olarak ii¢ taneydi ve daha
sonra safranin sar1 ve siyah olarak ikiye ayrilmasiyla
dort olmustur). Nihayet, bu konseptleri bir diizene
sokmak i¢in bir cesit hipoteze ihtiya¢ duyulmus, yir-
minci ylizyil bilim adami Nobel 6dillii Peter Me-
dawar “hipotezle desteklenmeyen bilim sadece mut-
fak sanatidir” demistir.

Temel prensip sudur ki, tiim viicut sivilart kan
(sicak ve nemli), balgam (soguk ve nemli), sar1 saf-
ra (sicak ve kuru) ve siyah safranin (soguk ve kuru)
farkli oranlarinin karisimindan olusmustur. Bu salgi-
lar dengedeyse beden sagliklidir; bir veya birkaginin
asirt veya eksik olmasi hastaliga yol acar. Hastalikla-
rin i¢ asamasi vardi: i¢ veya dis nedenlerden dolay:
salgi oranlarindaki degisme; viicudun buna ates veya
“haslanma” seklinde reaksiyonu; asiri salginin viicut-
tan atilmasi veya 0liim sonrasinda kargasa dindigin-
deki nihai bunalim. Emenasyonlar veya viicudun sal-
gilar1 (kan, burundan balgam, kusmuk, digki, idrar,
ter) genelde hastalik esnasinda goriliir ve hastalik
cogunlukla kriz noktasinda (viicut salgilarindan biri-
nin viicuttan atilmasi) birden kaybolurdu (4).

Akil hastaliklarina karsi olan yaklagimlarinda di-
ger halklar gibi Yunanlilar da dogaiistii veya seytani
sebeplerden daha akila agiklamalara dogru bir gegis
gostermistir. Milattan 6nce besinci ylizyila gelindi-
ginde aklin ve akil diizensizliklerinin beyindeki yer-
leri apacik tespit edildi. Yine de Hipokrat'in ¢agdasi
olan Plato dahi, deliligi mitolojik olarak doért ana
tirde siniflandirmistir: kahince (Apollo tarafindan
aktarilmis); ritualistik (Dionysian torenlerindeki gi-
bi); siirsel (Muse'ler tarafindan esinlenilmistir); ero-
tik (Afrodit ve Eros’un etkisi altinda).

Hekimler

Homerik destanlarinda tasvir edilmis Miken do-
nemlerinde oldugu gibi, M.O. altinci ve besinci yiiz-
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yil doktorlari, Yunanlhilarin saglik konusuna yapmis
olduklar1 vurgu sonrasinda statiileri artirllmis olma-
sina ragmen, hala zanaatkar sinifi olarak goriliirler-
di. Ust diizey bir doktor genelde kendi sinifindaki
insanlar1 tedavi ederdi ve bunun icin tcret alirdi.
Asistanlar1 veya koleleri gogmenlere ve kolelere ba-
karlardi ancak bu konuda da bir kural yoktu. Teda-
viyi karsilayacak giicii olanlar tecriibeli hekimlere
giderlerdi ancak fakirlerin verecek bir seyi yoktu. Bu
da kismen, Asclepieian tapinaklarinin, herkesin tib-
bi tedaviye erisebildigi yerler olarak ortaya ¢ikisini ve
yayilisini agikliyor olabilir. Elbette ki, Plato ve The-
ophrastos gibi filozoflarin dahi itibar ettigi bitytisel
tip zengin olsun fakir olsun, kéle olsun 6zgiir olsun
herkese acikti. Genel olarak, hekimler hastaya politik
veya ekonomik gozle degil clinik gozle bakarlard: ve
tedavi zengin ve fakir i¢in ayni olurdu. Hekimlerin
bizzat kendileri ¢ogunlukla aristokratik vatandas si-
nifindan veya azat edilmislere, tiiccarlara, esnaflar ve
ciftcilere de hizmet sunan go¢gmenlerden olusurdu.

Egitim sistemi ¢iraklik tizerine kuruluydu ve anla-
silan bir ticret karsiliginda bu acemi kisi egitim alir,
hasta bakimina katilir, gerekli oldugunda hizmet
edip bakicilik yapar ve 6greticinin ihtiya¢ duymasi
halinde ekipmanlarin bakimi gibi basit isleri de yii-
ratiirdd. Bu, yakin gegmisimizde goriilen, geng bir
doktorun tecriibeli bir hekimin ofisinde ona yardim
etmesi, ileri derecede hasta birinin yataginin basinda
hekimin yerine bulunmasi ve diger cesitli gorevleri
yuriitmesinden pek de farkli goriinmemektedir.

Bir Yunan hekiminin ofisi (taberna:iatreion) ge-
nelde Asclepios tapinaklarinin civarinda bulunur-
du. Bu ofis genelde gecici bir tibbi mekand1 ¢linkii
bu hekimlerin bityitk ¢ogunlugu seyyaht, sehir sehir
gezer, ilag ve alet tasir ve uzun siire 6zel tibbi bakim
gerektiren durumlarda hastalarin bir giin boyunca
veya daha fazla kalabilmeleri i¢in pazarlarin yakin-
larinda uygun bir evde yerlesirdi. Ancak ¢ogu zaman
hekim, 6zellikle de hasta zengin ise, hastanin evine
giderdi. Ameliyatlar dahi hastanin evinde yapilirdi.
Tedavi karsiliginda bir ticret beklenmekle birlikte her
bir hizmet icin sart degildi. Ucretler genelde bastan
belirlenir ve toptan verilirdi, ancak eger hasta asin
derecede hasta veya biitce sikintisi yasiyor ise ticret
konusunda daha sonra sorun yasanmamasina dair
bir tedbir de vardi. “Asin {icret talep edilmemesini,
hastanin ge¢im kaynaginin ve gelir diizeyinin dikkate
alinmas: ogiitlenirdi. Bazi durumlarda doktor tama-
men Ucretsiz tedavi hizmeti sunmalidir. Tehlikede
olanlara yiitklenmektense ticret almamaktan kaginan-
lar1 kinamak daha iyidir (5).

Milattan 6nce besinci yiizyilin ortalarinda Hipok-
rat donemine gelindiginde bir¢ok hekimin ortaya
ciktigr goriildii. Kimin sarlatan kimin gercek oldugu
sorusuna cevap bulmak zordur. Milattan 6nceki 300
yilina kadar herhangi bir lisans veya sertifika sistemi
bulunmadigindan kadinlar harig isteyen herkes he-
kim sifat1 edinebiliyordu (6).

Kadinlan ikinci simif olarak goren bir kiiltiirde
onlarin bir tip hekimi sifatin1 tasiyamamalari bekle-
nen bir durumdur. Atina’da, ev kadinlar ¢ok seyrek
olarak halkin igine ¢ikarlardi, neredeyse higbir ziya-
fete veya sosyal etkinlige katilmazlardi ve ¢cogunluk-
la hayatlar1 boyunca ev isleriyle sinirlandirilirlardi.
Sparta’da insanlar muhtemelen genis bir 6zgiirliige
sahipti ancak her bir bireyin gorevinin devlete hiz-
met etmek oldugu bu toplumda kadinlar esasen da-
mizlik olarak goriilmekteydiler. Yunan toplumunda
Ozglr hale gelen kadin gruplarindan biri erkekleri
eglendiren cariyelerdi. Para karsilig iyilik yapmalari-
na ragmen esasen hayat kadini olmayan bu kadinlar,
daha ¢ok yakin zamanlarin zekalar1 sayesinde yasam-
larin1 kazanan dolandirici kadinlara benzetilebilir.

Tedavi yontemleri hem genel hem de lokaldi. Re-
jimler diyetleri, giinliik egzersizleri ve yeme, icme,
uyuma ve cinsel arzularda asirtya kagmamayi igerir-
di. Bu terapi muhtemelen sadece tist sinif insanlar
i¢in uygundu ¢iinkii normal bir ig¢inin sirf formunu
korumak i¢in giinliik faaliyetlere ayiracak ne zamani
ne de ekonomik durumu vardi. Hastalik sirasinda ge-
nellikle kit bir diyet Onerilirdi. Bu kisith besin alim1
(bazen sadece lapadan, sudan, sirkeden ve baldan
olusurdu) giiniimiizde asir1 derecede yetersiz ve bu
nedenle de muhtemelen hasta i¢in zararli bir diyet
olarak degerlendirilmektedir. O dénemdeki saglikli
bir Yunan'in normal diyeti dahi basit olmus olabilir.

Hastalik giinleriyle baglantili olan sayilar 6nemli
bir husustu. Milattan 6nceki altinci ylizyilin Pisagor
Ogretilerinde tistimeler arasindaki {i¢ ya da dort giin-
liikk siireler dikkate degerdi. Mezopotamya kiiltiir-
lerinde oldugu gibi, 7 sayisinin da tibbi bir anlami
vardi: regl dort tane 7 aralikta meydana gelirdi. Ha-
milelik kirk tane 7 giin boyunca siirerdi (7).

Bugiin tibbin dallar olarak dikkate aldigimiz sey-
ler (cerrahi, dahili tip ve obstetriks gibi) o donemde
iyilestirme sanati olarak tek bir noktada birlesmisti.
Dolayisiyla, dis hastaliklart da bu hekimlerce tedavi
edilirdi ve muhtemelen bu hekimler bir Etruscan uy-
gulamasi olan, sallanan disleri altin telle sabitleme
islemini metotlar1 arasina kattilar.
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Yaralar ve sislikler cesitli mineral madde ve bit-
ki 6zii karisimlariyla temizlenip sarilirdi ve bunlarin
¢ogu sarap ihtiva ederdi. Amag aciy1 hafifletmek ve
tahminen iyilesmeyi hizlandirmakt1 ancak agik yara-
larin tizerine ve etrafina yerlestirilen kumas parcalar
enfeksiyonlara ve cerahatlara neden olmus olabilir.
Cerahatin bir anda viicuttan atilmasindan sonra ge-
nelde eziyetli ateslenmeler, sislikler veya yaralar or-
tadan kalkardi ve bu nedenle de yaradaki cerahatin
atilmas1 6zendirilirdi. Daha sonralar1 Orta Caglarda
“laudable pus” olarak anilacak olan bu inanis Yu-
nanlilardan 6nceki ve sonraki bir¢ok yiizy1l boyunca
sik¢a goriilen bir tutumu temsil etmistir (8).

Her ne kadar ilaglar genelde disardan uygulama
lar i¢in kullanilmis olsa da bazilar bosaltim ve kus-
may1 saglamak ve viicuttan fazla salgilar atmak icin
icerden alinmistir. Lavman islemi de kullanilanlar
arasindadir. Bu uygulamalar yiizyillar boyu diinya-
nin diger bolgelerinde de sik¢a goriilmiistiir. Ornegin
Herodot, Misir geleneklerinde sadece hasta olundu-
gunda degil, ayrica saglig1 korumak i¢in de bagirsak-
larin diizenli olarak temizlendigini belirtmistir.

Kemik ve eklem yaralanmalar1 tip uygulamala-
rinda biytik bir yer teskil etmis olmali. Cikiklar ve
kiriklant azaltmak i¢in uygulanan manipiilasyonlar
kapsamli hale gelmis ve bazen de mekanik cihazlar
kullanilmistir. Viicudun her bolgesine uygulanan
etkin ve karmasik bandajlama teknikleri de Hipok-
rat'in c¢alismalarinda ve daha sonraki bir¢ok eserde
gozlemlenmistir. Daglama isleminin Yunanllar tara-
findan enfeksiyonlari, yaralar ve tiimorleri tedavi et-
mekte etkin bir sekilde kullanildig1 agik¢a goriilmek-
tedir. Ayrica, bigak kullanmak suretiyle gerceklestir-
dikleri hassas ve kapsamli ameliyatlar asir1 derecede
etkileyici olmustur. Hashas ve adamotu (hyoscya-
mus) sularinin anestezi ve agr1 kesici olarak kullanil-
masi da Yunanlilar arasinda sikca goriilmekteydi.

insanin ruha sahip tek canli oldugu diisiiniildii-
giinden begeri ve hayvansal ilaglar birbirinden ay-
riydi. Ancak mutfaklarda, kasap diikkanlarinda ve
av esnasinda hayvan anatomisi ve fizyolojisi {izerine
edinilen bilgiler insan bedeni iizerinde de uygulan-
mustir. Fiziksel muayenenin Cos’da yiiksek bir sanat
haline geldigi anlasilmaktadir. Hastanin goriiniisii ve
yaptig1 ise dair hicbir detay atlanmamistir. Oyle ki,
yasam sekli, ruh hali, ¢evresi ve davranislan dikkatli
bir sekilde incelenmistir. Yasadig1 sehrin ve iilkenin
iklimi ve gelenekleri de bu tibbi muayenenin bir par-
¢ast haline gelmistir.

Tam bilgiler elde edildikten ve hastanin tepkileri
degerlendirildikten sonra hekim, hem hastanin iyi-

lesip iyilesmeyecegine dair (prognoz/teshis), hem
de bu noktadan sonra neler yapilacagina dair bir
hitkiim verirdi. Onemli olan bir rahatsizligi acikla-
mak veya bu rahatsizligin temsil ettigi hastaligin ne
oldugunu séylemek degil, ileriyi tahmin etmekti. He-
kimlerin siirekli seyahat ettigi bir toplumda, hekimin
iini siphesiz ki rahatsizligin tarifini yapmaktan ¢ok
bu hastaligin akibetine dair yapacag1 ongoriilere da-
yanmaktaydi.

Halk Saghgi ve Hijyen

Hipokratik eserlerde, bir bolgede o bolgenin ikli-
mi, suyu, tarimi, beslenmesi ve geleneklerinden do-
lay1 her zaman var olan hastaliklan tarif etmek igin
“endemik” terimi kullanilmigtir. Bu hastaliklar ara-
sinda bugiin “soguk alginlig1”, zatiirrie, damla (gut)
hastaligy, siroz, kabakulak, tiiberkiiloz, sitma ve is-
hal olarak adlandirdigimiz hastaliklar vardi. Bugiin
elimizdeki belgelerden, ¢igek hastaligl, kizamik, su
cigegi ve kizil hastalik gibi akut deri dokiintiisii has-
taliklarini (egzantem) net olarak tanimlamak zordur.
Yapilan baz: tariflerde yalnizca agiz ve boyun bolge-
sindeki ciddi enfeksiyonlara gonderme yapilmis gibi
goriinse de bu tariflerin difteriyi temsil ettigi yorumu
yapilabilir.

Niifusun ¢ogunda evler dar, birbirine ¢ok yakin,
yetersiz havalandirilmis ve agirimsiydi. Bunun yanin-
da zenginlerin evleri saghig: dikkate alarak insa edil-
mis ve miimkiin oldugunca batakliklara uzak, giines
alan ve esintili yerlerde konumlandirilmisti. Ancak
sehirler ekseriyetle bloklar halinde ve birbiri ardina
siralanmis kigiik ve fakir hanelerden olusmaktaydi.
Caddeler dar ve pislik i¢indeydi. Cogu kisi disarida
ayaginda sandaletlerle dolastig icin evine girerken
ayagini yikardi. Hem genel duslar da, hem de evlerde
stkca dus alinird1 ve bu duslar genelde kiivet iginde
(buiyiik lavabo benzeri yerler) veya yiikseltilmis bir
ficidaki delikten veya musluktan akan suyla yapilirdi.

Yunanlilar da su her zaman degerliydi ve hicbir
zaman Roma’daki bolluguna kavusamadi ve bu da
suyu icilebilir oldugu siirece sik sik ve biiylik bir
zevkle tiiketen Yunanlilarin suyun erbabi olarak {in
yapmasini agikliyor olabilir. Depolanan sarabin sirke
haline gelmesini 6nlemek igin recine kullanilird ki
bu recine saraba benzersiz bir tat katardi ve bu tat
sonralar1 ve hatta gliniimiizde dahi bazilan tarafin-
dan tercih edilir hale gelmistir. Olciilii olmay1 vurgu-
lamis bir toplum olduklarindan dolay: sarhosluk bir
saglik problemi olarak goriilmezdi. Yine de aristok-
rat vatandaslarin katildig ziyafetlerde biiyitk miktar-
da sarabin tiiketildigi goriilmektedir (9).

49



Aysegul DEMIRHAN ERDEMIR

Anadolu Tibbi Dergisi, 2022/Nisan, Say!: 1

Yiizyillar boyunca, antik Yunan savas¢i kahra-
manlari, tip zanaatkarlar ve jimnastikgileri sagligi
korumak amaac giiden pragmatik bilgileri bir araya
getirmisler; filozof-bilim adamlar kozmoz da din-
yevi nedensellikleri desteklemisler ve akilc iyilestir-
me teorileri ve metotlan gelistirmislerdir. Milattan
onceki besinci yiizyllda Yunan tibbindaki bu uzun
siiren gelismeler Hipokrat'ta daha iyi hale getirilmis
ve oOrneklendirilmistir. O tarihten itibaren modern
zamanlara kadar gecen siire igerisinde, Bati diinya-
sinda ve Dogu'nun bazi bolgelerindeki tip bilimi sii-
rekli olarak Hipokrat'in ya da Hipokrat'cilarin 6greti-
lerinin etkisinde kalmis olabilir.

Zamanin muhtemelen ayn1 derecede goze carpan
diger hekimleri de vardi. Chrysippus (M.0.279-206
(heykeli uzun siire Hipokrat olarak algiland1) sonra-
dan gelen biiyiik tin yapmuis bir filozof-doktordu. Ay-
nt dénemin adami olan Cnidos’lu Euryphon da bir
o kadar tinli1 olmustur. Hipokrat'tan sonraki donem-
lerde ortaya ¢ikan, Cos'un bir diger inlti doktoru ise,
M.O. dérdiincii yiizyilin sonlarinda Alexandrian eko-
liinde bir anatomist ve bir yazar olarak 6nde gelen
etkili kisiliklerden biri haline gelemis Herophilos'un
Ogrencisi oldugu Praxagoras idi. Bazen Hipokrat, Ch-
rysippos ve Praxagoras bir iyilegtirme yontemi olarak
diyet biliminin savunucular ve onctileri olarak go-
rildiiler.

Abdera’da Hipokrat'tan, delirdigi diisiiniilen De-
mocritos’u iyilestirmesi istendi, ve boylelikle atomu
bilime katan biiyiik Democritos ile iletisim kurmus
biri olarak hem hiinerini sergilemis, hem de biiyiik
bir filozof olarak adini yticeltmistir. Anadolu’daki
vebay! durdurmasi igin davet edildi. Ancak o kendi
insanina hizmet etmeyi secti (10).

Hipokrat'in goriiniisit konusunda ise, bu dokto-
run, diger 6zellikleriyle uyum gosterecek sekilde, asil
bir yiize ve etkileyici bir viicuda sahip oldugunu diin-
yaya gostermek icin bir¢cok kez c¢aba sarf edilmistir.
Ancak o déneme dair yalnizca birka¢ Yunan heykeli
sag kalabilmis ve bu nedenle de Yunan heykellerine
dair sahip oldugumuz diisiincelerimiz bu heykelle-
rin Roma kopyalarina dayanmaktadir. Cesitli degerli
antik buistlerin Hipokrat'in farkli zamanlardaki gorii-
niisiinii naklettigi sdylenir ve hayal giicinden dogan
resimlerdeki ve ¢izimlerdeki benzerlikler de onun et-
kileyici gortintiistinii 6liimsiizlestirmistir.

Hipokrat'in “Hippocratic Collection” veya “Cor-
pus Hippocraticum” adi altinda toplanan eserleri
neredeyse kesin olarak Cos, Cnidos, Sicily ve muh-
temelen diger bolgelerdeki bir¢ok yazarlarin eserle-
rini de icermektedir. Bu Koleksiyon M.O. dérdiincii

yuzyilda, Octavian'larin hitkimdarligindaki Roma-
Ii'larin milattan 6nce 30 yilinda VII. Cleopatra‘y:
devirmeleriyle sona ermis olan Misir'daki Yunan
hanedanligini kuran ve Alexander’in generallerinden
biri olan Ptolemy(M.0.367-283) tarafindan kurul-
mus mitkemmel bir 6grenim merkezinin olusturul-
dugu yer olan biiyiik Alexandria Kiitiiphanesi'nde
bir araya getirilmistir. Ptolemy’nin niyeti insanligin
sahip oldugu tiim bilgiyi bu kiitiiphane de bir araya
getirmekti ve siiphesiz ki Hipokrat'in ¢alismalar da
bunlar icerisindedir. [smi taninir hale geldikge, tip
alanina yapilan daha ¢ok katkinin kendisine atfedil-
mis olmast muhtemeldir. Hangi tezlerin bizzat ken-
disine ait oldugunu tam olarak sdylemek neredeyse
imkansiz oldugundan tiim koleksiyona Hipokratist
veya Hipokrat eserleri adini vermek gibi bir gelenek
dogmus ve boylelikle asil yazarin ismi tespit edile-
memistir. Hipokrat ismi kullanildiginda sadece Hi-
pokrat'in kendisine degil, Corpus Hippocraticum’a
onemli katkilar1 olan digerlerine de gonderme yap-
mis oluyoruz.

Koleksiyondaki toplam eser sayisi, koleksiyon da
bulunan tezlerin ve her tezin igerisinde bulundugu
kitaplarin sayisinin nasil dikkate alindigina bagl ola-
rak cesitlilik gosterir. Kitap sayis1 yaklasik 72 ve tez
sayisi yaklasik 59 dur fakat bunlar herhangi bir tutar-
I plana gore diizenlenmemistir. Bu nedenle, kolek-
siyonun her bir 6zetinde, birbirine olduk¢a benze-
yen konularin algilanislarina gore eserlerin yeniden
diizenlenmesi ihtiyact dogmustur. Her ne kadar tim
bilgileri giiniimiizde kullanilan basliklar altinda si-
niflandiramasakta, koleksiyonda tespit edilen birkag
genel inanis1 ayiklayip siniflandirabiliriz (11).

Anatomi - Anatomik bilgiler olduk¢a kittir ve
tam anlamiyla sistemli hale getirilmis bir sunum
yoktur. Cogu i¢ organa ait bilgiler kisithdir. Ancak
kalp daha genis bir sekilde ele alinmistir. Perikardi-
yum, kas ventrikiilleri, kalp kapakgiklari, aurikulala-
rin ve ventrikiillerin farkli kasilma zamanlar1 ve ana
damarlardan s6z edilmistir. Sinirlerin bos oldugu
distiniilmiis ve bag dokulariyla karistirilmastir. Arter-
ler ve damarlar arasindaki fark anlasilamamastir.

Fizyoloji - Yasam icin gerekli olan viicut 1s1s1 ha-
vanin basincindan dogar ve cigerler sayesinde viicuda
aliir. Kanla birlikte hava, arterleri doldurur. Gorme
duyusu lense ve vitroz sivisina (goz kiiresinin iginde
olan sivi) bagldir. Retina’nin gérme islevini goren
bir organ oldugu bilinmiyordu. Dort elemente kar-
silik gelen dort siv1 viicut fonksiyonlarinin fizyolojik
temelleridir. Tim parcalarin ahenk iginde caligmasi
saglik icin gereklidir.

50



Aysegul DEMIRHAN ERDEMIR

Anadolu Tibbi Dergisi, 2022/Nisan, Say!: 1

Genel Patoloji - Rahatsizliklar ya viicutta meyda-
na gelen diizensizliklerden dolay1 birden ya da disa-
ridan gelen etkilerden, 6zellikle de iklim, kisisel hij-
yen, diyet, aktivite ve ¢evreden dolay bir siire sonra
ortaya ¢ikar. Hastaliklarin ii¢ asamasi vardir: sivilarin
dejenerasyonu, coction (bir pisme islemi) ve sorun
yaratan stvinin atildigi kriz asamasidir. Kirkin {izerin-
de vaka Oyle detayli bir sekilde anlatilmistir ki bugiin
bile ilgili hastaligin cesidine dair dogru ¢ikarimlar
yapilabilmektedir (12).

Tedavi — Dogal isaretlerin ortaya ¢ikmadig za-
manlarda hastaligin seyrine miidahale edilmemesi
sikca tekrarlanan bir 6giittiir. Insan doganin tedavi
etmesine yardimcr olmalidir. “Cekingenlik acziyeti
gosterir; acelecilik tecriibesizligin kanitidir.” Cni-
dos’da ve sonraki yiizyillarda Bat1 diinyasinda veril-
digi tahmin edilenden siiphesiz daha az miktarda
ila¢ kullanilmistir.

Misir geleneginde oldugu gibi, laksatifler ve kus-
turucu bitkiler kullanilan temel maddelerdi. Uyustu-
rucu maddeler de ayrica tavsiye edilirdi. Banyo, yag-
lama ve diyet (genelde oldukga basit ve dar kapsaml1)
dahil olmak {izere rejimlere biiyiik 6nem verilmistir.
Hacamat, skarifikasyon ve kanatma da terapinin bir
pargasiydi. Ancak fazla bir 6neme sahip olmadiklarn
goriilmektedir.

Tan1 - Cok az sayida hastaliktan bahsedilmis ve
hi¢bir 6zel sendrom tarif edilmemistir. Hipokratistler
icin 6nemli olan hastanin durumuydu ve hastanin
gecmis ve bugiinkii davranislar ve sikayetleri arasti-
rilirdi. Hastanin goriintimi, viicut sekli ve digkist da
detayli sekildeincelenirdi. Vajinal muayene yapilirdi
ve viicudun disa agilan bolgelerini muayene etmek
icin problar ve spekulumlar (agik tutmaya yarayan
aletler) kullanilirdi. Nefesi dinlemek i¢in kulak gog-
se dayanirdi. Ancak kalbin sesinin tam olarak tarif
edilemedigi goriilmektedir (13).

El ile mayene viicut parcalarinin hem sicaklik-
larina, hem de karakteristiklerine dair fikir verirdi.
Nabizdan bahsedilmis olmakla birlikte daha sonraki
zamanlarda nabza verilen 6nem o dénemlerde an-
lagilamamuisti. Doktoruna hastasinin durumuna dair
onemli ipuglari verdiginden dolay1 koklama ve tatma
islemi dahi tavsiye edilmistir.

Prognoz - Hastaya yoneltilen sorulardan ve has-
tanin muayenesinden elde edilen hemen hemen tiim
bilgiler dikkate alinirdi. Bura da kimin iyilesip kimin
Olecegini, kimin giinlerinin uzun kiminkinin kisa
olacagini dogru tahmin etmek igin, her bir sempto-
mu ve dnemlilik derecesini bilmek zorunludur. Seya-

hat eden bir doktor, bir hastaligin sonucunu dogru
tahmin ederek hem hastasinin giivenini kazanabilir,
hem de tine kavusabilirdi.

Ameliyat - Koleksiyondaki belki de en kapsamli
tezler ameliyat {izerinedir. Bir¢ok rahatsizlik operatif,
maniptlatif ve daha konservatif yontemlerle tedavi
edilmistir. Bilhassa detayli analiz ve tedavi gerektiren
kafatasi yaralanmalarina oldugu gibi her tiirli kirik
ve ¢ikiga da bityiik 6nem verilirdi. Her tirlii yara dik-
katli bir sekilde tanimlanmis ve lokal ilaglar, uygu-
lamalar, ilaveler ve bandajlar da dahil olmak {izere
cesitli yontemlerle tedavi edilmistir. Savas yaralarn
oldukga sik gortiliirdii: “Ameliyat yapmak isteyen sa-
vasa gitsin.” denirdi (14).

Kanamalarda kanayan kisim pozisyona alinir,
baski uygulanir ve kanamanin durmasi beklenirdi.
Daglama isleminden bircok kez bahsedilmistir. Ila-
an tedavi etmedigini bicak, bicagin tedavi etmedi-
gini ates tedavi eder; eger ates de tedavi edemezse
bunun tedavisi yoktur.” Bu anlayis aslinda Hipok-
rat'tan daha eskidir ve Hint tibbinda da goriliir. Da-
ha sonralart Orta Caglarda Arap tibbinda 6nemli bir
ilke haline geldi. Kan damarlarinin ligasyonundan
(baglama) ise hig s6z edilmemistir.

Operatif teknikler detayli bir sekilde anlatilmis,
hasta, masa, 1siklandirma, cihaz ve yardimc hazir-
liklart tarifi yapilmistir. Tumorler, fistiiller, tilserler
ve hemoroitler ameliyatla tedavi edilenler arasinda
olmakla birlikte fitiktan ¢ok az bahsedilmistir. Ame-
liyat (izerine olan hemen hemen tiim eserler Hipok-
rat’a atfedilmisti. Ctinkii bunlar anlasilir, tutarh ve
pragmatiktir.

Jinekoloji ve Obstetrik - Jinekoloji ve obstetrik
tizerine olan tezler kesin gozlemlerle kesin olmayan
tahminlerin bir karisimidir. Dogum sirasinda bebe-
gin basinin belirmesi normal olduguna isaret ederdi.
Ancak ters pozisyon (ayaklarin 6nce gelmesi) duru-
munda dogum gerceklesmeden 6nce bebegin anne
karninda dondiiriilmesi gerekirdi; yine de anne kar-
nindaki bebegin kendi dogumunu baslattigina inani-
lird1. Bazi rahim hastaliklar oldukga iyi tanimlanmis
olmasina ragmen bunlarin karin bolgesinde oldugu
distiniilmistiit. Dogumlar, hasta diz ¢okerek veya
bir tabure tizerinde gergeklesirdi ve her ne kadar ana-
tomisi ¢ok az bilinse de plasentanin kademeli olarak
atilmasi Onerilirdi. Yedinci ayinda dogan bebeklerin
sekizinci ayda doganlardan daha fazla yasama sansi
olduguna inanilird1 (bu da muhtemelen 7 sayisina
olan vurguya bir 6rnektir). Bir kiz ¢cocugu iiretecek
olan “semen” sol yumurtaliktan, bir erkek ¢ocugu
tiretecek olan ise sag yumurtaliktan gelirdi.
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Bazi bilgiler ve tavsiyeler koleksiyonun diger ki-
simlarindakilerle celismektedir. Ancak bunun sebebi
tahminen yazarlar arasindaki farkliliktir.

Akil Hastaliklar1 - Hastanin duygusal hali ve ge-
nel olarak akil hastalig1 konusunda, bu eserler giinii-
miiziin algilayisi anlaminda 6zellikle bilgilendirici
ve nettir. Beynin diisiince ve algilama organi olarak
goriilmesi ileri seviye bir algilayisin oldugunu goste-
ren 6nemli bir belirtidir. Epilepsi ve titremeli heze-
yanlar gibi organik hastaliklar ve ayrica depresyon ve
anksiyete gibi daha zor fark edilen hastaliklar ustaca
ele alinmistir. Rityalarin olasi tibbi kaynaklar1 dahi
ele alinmustur.

Ahlak - Davranislar konusunda, eserler fevkala-
dedir. Bu eserlerde kimin tip meslegine girmesi ge-
rektigi, doktorun nasil géritinmesi ve hareket etmesi
gerektigi ve hastay1 rahatlatmak icin ne yapilmasi ve-
ya sdylenmesi gerektigi ele almistir. Boyle bir doktor
ayrica ilimli bir i¢ yasam igin su kurallar takip etme-
lidir: sadece agzinin siki olmasi degil, ayrica diizen-
li bir hayat gerekir. Ciinkii bunda kendisinin itibarn
icin bityiik bir avantaj vardir.

Doktorun saygin bir gortintisii olmalhidir; fizigine
uygun sekilde saglikli ve iyi beslenmis goriinmelidir;
¢uinki insanlarin ¢ogu tertipli olmayan bir doktorun
diger insanlara iyi bakamayacagini diisiiniir. Dahasi,
kendi kisisel temizligine dikkat etmeli; uygun kiya-
fetler giymeli ve rahatsiz etmeyen parfiim kullanma-
lidir.

Doktorun belli bir sosyallesme seviyesi olmalidir.
Ciinkl somurtkan bir mizag ne saglikli insanlara, ne
de hasta insanlara niifuz edebilir.

Hipokrat Yemini

"Hekim Apollo, ve Asclepius, ve Hygia ve Pana-
cea ve biitiin Tann ve Tanricalar adina and igerim,
onlan tanik tutanim ki, bu andimi ve verdigim sozii
gilicim yettigince yerine getirecegim:

Bana bu sanat1 6greten kisiyi kendi ailem gibi ta-
niyacagim ve hayatimi onun esliginde yasayacagim
ve paraya ihtiyaci oldugunda kendi payimdan ona
verecegim, onun ¢ocuklarini kardes olarak bilecegim
ve isterlerse onlara bu sanati hicbir {icret veya senet
olmaksizin 6gretecegim; ahlaki kurallarimdan, sozli
talimatlarimdan ve tiim diger 6gretilerimden ogulla-
rima ve bana ders vermis olanlarin ogullarina ve bu
akdi imzalayip tip kurallarina gore yemin edenlere
aktaracagim, fakat bunlarn disinda hi¢ kimseye ak-
tarmayacagim.

Kabiliyetim ve muhakemem dogrultusunda diye-
tetik Onlemleri hastalarin yarar i¢in uygulayacagim;
ve onlar zararlardan ve adaletsizlikten koruyacagim.

Benden oOliimcil ilag istense dahi vermeyecegim
gibi bu yonde higbir tavsiyede de bulunmayacagim.

Benzer sekilde, bir kadina diisitk yapmasi igin ilag
vermeyecegim. Hayatimi ve sanatimi saflik ve yiicelik
icinde tutacagim.

Bicagimi mesanesinde tas olanlar i¢in kullanma-
yacak ve bu isi ehline birakacagim.

Hangi eve girersem gireyim, hastanin yarar icin
girecegim, ve istemli her tiirli kotii ve zararl davra-
nistan kaginacagim ve 6zellikle de ister hiir, ister ko-
le olsun, kadinlarin ve erkeklerin viicutlarini kotitye
kullanmaktan sakinacagim.

Gerek sanatimin icrasi sirasinda, gerek sanatimin
disinda insanlarla miinasebette iken insan sagligina
dair etrafimda olup bitenleri, goriip isittiklerimi bir
sir olarak saklayacagi ve aksi davranisi bir utang ola-
rak kabul edecegim.

Eger bu yemini yerine getirir ve buna karsi gel-
mezsem, bu yasamdan ve bu sanattan zevk alayim,
tim insanlarca iyi olarak anilayim; fakat eger bu ye-
mini ¢ignersem ve bozarsam tiim bunlarin tersi {ize-
rime olsun.”

Ozetle, bu {inlii vasiyetname hem tasdiklemeler,
hem de yasaklamalar igerir. Tanrilara, 6gretmenlere
ve gelecekteki 6grencilere hitap ile baslar. Yasakla-
malar hastaya gelebilecek zararlara, 6limcil ilagla-
ra, kiirtaja, ameliyata, hem hasta, hem de ev halki ile
olan cinsel miinasebete ve tedavi sirasinda hastaya
dair ortaya ¢ikan sirlarin ifsasina dairdir. Tum gorev-
ler saflik ve ylicelik cercevesinde yiirtitiilmelidir.

Bu yemin Hipokrat adi ile iliskilendirilen bilinen
en taninmis dokiimandir. Mezun olacak olan tip 6g-
rencileri yiizyillar boyunca bu andin maddeleri tize-
rine yemin etmistir (ya degistirilmeden, ya da baz
kiiglik degisikliklerle). Yine de, bu yemin muhteme-
len Hipokratik &gretilerin bir parcasi degildir. Biyitk
ihtimalle Cos’daki doktorlar tarafindan boyle bir ye-
minde bulunulmamistir ve baz1 Hipokrat prensiple-
riyle ve uygulamalariyla uyusmazlik gosterir.

Goze carpan ilk tutarsizlik bu yeminin kiirtaja ve
gebelik kontroliine dair olan yasaklamalaridir. Ancak
Hipokrat Koleksiyonu bir¢ok kiirtaj ydnteminden ve
peser kullanimindan bahsetmektedir. Yemindeki bi-
¢ak kullanimina dair olan kisitlamalar, ameliyat tek-
nikleri ve ameliyathane prosediirlerini kapsamli ve
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detayl1 olarak ele alan birkag tez ile uyumlu olmasi
acsindandir.

Bu yemin ne Cos’daki ne de Cnidos’daki 6gretile-
rin bir par¢asiydi. Goriislerden biri, bu yeminin, Hi-
pokrat'tan 6nce gelmis olmasina ragmen daha son-
raki ylizyillarda Hipokrat Koleksiyonu'na eklenen
Pisagor kaynakl: bir vasiyeti temsil ediyor olmasidir.
Yeminin ana noktalar1 Pisagor'un su yasaklamalariy-
la uyumluluk gosterir: Anne karninda veya dogduk-
tan sonra her ne sekilde olursa olsun insan hayatina
son vermek, her tiirlii ameliyat gerceklestirmek ve
ruhun kanin i¢ginde bulundugu diisiincesinden yola
¢ikarak her tiirlii kan akitmak.

Corpus Hippocraticum’daki ameliyat tezlerinde
idrar yolu tas1 operasyonlarindan hi¢ bahsedilme-
mis olmasi farkli sekillerde yorumlanabilir. Ornegin,
sonuglarin ¢ogunlukla basarisiz olmasindan dolay:
etik doktorlar bu prosediirii birakmis olabilirler, tas
kiricilara degersiz goziiyle bakilmis olabilir, ya da
bundan baska sebepler de olabilir. Kuskusuz ki Cos
doktorlarinin ¢ok fazla cerrahi islemlerde yer almala-
r1 onlarin ameliyat1 yasaklayan yeminlerinin gegersiz
sayllmasina yol agabilirdi.

Eger bu yemin apacik bir sekilde Hipokratik bir
dokiiman degilse, neden bunca zamandir onun adi-
na yapilan bir doktor yemini olarak kaldi? Evvela,
kiirtajin ve dogum kontroliiniin yasaklanmasi1 daha
sonraki ylizyillarda Hristiyan Kilisesi'nin prensiple-
riyle uyum igindeydi. Yemin'e dair ilk referans mi-
lattan sonraki ilk ylizyilda goriilmiistiir ve sonralar
zamanin dini ideallerine uydurulmus olabilir. Ascle-
pios ve ailesinin isimlerinin yerine Tanri, Christ ve
azizlerin isimlerinin konulmasi isten bile degildir.
Dahasi, Yemin'in akilda kalan temel kisimlari, dok-
torun saflik ve ylicelik cercevesinde meslegini icra et-
mesi gerektigi ve bircok tilkede ve farkli kiiltiirlerde
ideal davranis olarak goriilen davranislar sergileme-
si lizerine olanlard1.

Hipokratik Yontem

Bir araya getirilen eserlerdeki akilci, dini ve do-
galistl aciklamalardan bagimsiz yaklasimlar, tip
disiince yapisindaki biiyiik bir ilerlemeyi temsil et-
mektedir. Ancak bu sonuglara yiizyillar sonrasinda
kademeli gelismelerle erisilmistir. Misir gibi hem di-
ni, hem de akila diisiincenin yakin olarak bir arada
oldugu bolgelerde dahi tamamen sekiiler, empirik
tip sistemleri de uygulanmistir. Yine de, kendilerin-
den 6nce gelmis olan Hipokratik yazarlarin ve filo-

zof-bilim adamlarinin gosterdikleri akilc1 yaklasimin
tutarlilig1 olagantstiidiir.

Hipokratik metodun prensipleri su sekilde 6zet-
lenebilir:

1. Her Seyi Gézlemle: “Sanat’in biiyiik bir boltimii-
niin gozlemleyebilmek olduguna inaniyorum.”
Detayli bir ge¢mis kaydinin yapilmas: vurgulan-
mustir. “Higbir seyi sansa birakma, hicbir seyi goz
ard1 etme: celigkili gozlemleri bir araya getir ve
kendine yeteri kadar zaman tan1.” Hipokrat, tib-
bin disindaki bir insanin da ge¢mis kaydi alabile-
cegini ancak “bir doktorun, hastanin sdylemesine
gerek kalmadan bilmesi gereken bir¢ok seyin” at-

lanacagini belirtmistir (5).

Akciger 6demine (cigerlerde sirkiilasyonun ol-
mamast) ve gogiiste siv1 birikmesine dair herkesce
bilinen bir tanimin burada yapilmis olmasi, de-
taylara ne kadar 6nem verildigini ortaya koymak-
la birlikte - parmak ¢comaklagmasinin (kronik bir
hastaligin habercisidir) ilk kez burada tarifi yapil-
mistir - etkili, anlasilir bir s6zciik bilgisinin kulla-
nildigini ortaya koyar: Su birikiyor; hastanin atesi
ve Okstirigii var; solunum hizli; ayaklar 6demli
hale geliyor (sisiyor); tirnaklar kivrilmis goriinii-
yor ve hasta sanki icinde iltihap varmis gibi ac1
cekiyor, sadece daha az siddetli ve daha uzun sii-
reli. Agikga goriilar ki bu iltihap degil sudur. Eger
kulagini hastanin gogsiine dayarsan eksimis sarap
gibi kaynadigini duyarsin.”

Doktor tiim duyu organlarini kullanmistir:
gorme, duyma, koklama, tatma ve dokunma.
Higbir bulgu kaydedilmeyecek kadar 6nemsiz de-
gildi; hastadan gelen hicbir sey goz ardi edilme-
misti. Dahasi, bu gozlemler 6nyargisiz bir sekilde
bir araya getirilirdi; yani, herhangi bir aciklamaya
girismeden veya bu bulgular zamanin fizyolojik
sistemine uydurmaya ¢alismadan Once. Entelek-
tiel anlamda kisitlanmamis olan bu muayene,
ortada olmayan bir seyin varmis gibi kabul edil-
mesi ya da beklenmedik bir bulgunun g6zden ka-
cirilmasi sansini azaltir ki tim bu olumsuzluklar
her yastaki gozlemcinin diisebilecegi hatalardir.

Hastaligin Yerine Hastayi Ele Al: Asil vurgu, has-
tanin hastaligin tiiriine degil bizzat kendi rahat-
sizligina nasil tepki verdigi tizerinedir. Hipokrat'a
gore, hastanin viicut yapisi, ¢evresi ve yasam sekli
hastaliginin o anki durumunu ve iyilesip iyilese-
meyecegini degerlendirmede ¢ok 6nemlidir. “Her
bir tilkenin yapisini incele; diyetlerini; gelenek-
lerini; hastanin yasini; konusmasini; tavirlarini;
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tislubunu; hatta sessizligini; diisiincelerini; uyu-
yup uyumadigini ya da uyku eksikliginden sikin-
t1 yasaylp yasamadigini; rityalarinin igerigini ve
kaynagini... tim bu isaretler izerinde ¢alisilmali
ve bunlarin neyin belirtisi oldugu analiz edilme-
lidir.”

Cos'daki Hipokratistler hastaliklan etkiledik-
leri organa gore siniflandirmaya kars: c¢iktilar.
Giintimiizde ilerlemis fizyoloji ve anatomi bilgi-
lerimiz sayesinde bu tiir bir siniflandirma yapa-
bilir ve bunu faydali bulabiliriz - hatta gerekli de
bulabiliriz.

Diger taraftan, hastaliga gereginden fazla
odaklanip hastaya ¢ok az énem veriyor olabili-
riz. 19. ylzyil doktorlarindan ve biiyiik bir Hi-
pokrat ¢evirmeni olan Francis Adams bu konuyu
su sekilde aciklamaktadir: Antik donemin bilim
adamlarinin (Hipokratistler) modern doktorlara
olan stiinliikleri, onlarin genel gercekleri anla-
madaki biiyiik yeteneklerine karsin giinimiiz
doktorlarinin dikkatlerini sadece belirli olaylar
tizerinde sinirlamalari ve genel goriiniisii gozlem-
lemeyi ihmal etmeleridir.

. Diiriist¢ce Degerlendir: Koleksiyonda kirkin tize-
rinde vaka detayli bir sekilde anlatilmistir. Bun-
larin yarisindan ¢ogu Olmiistir. Ancak hastalik
gecmisleri samimi bir sekilde, dogrulukla ve ta-
rafsizlikla kaydedilmistir. Yazarlar, uygulanan te-
davilere tepki alinamamasini kabul etmislerdir.
Ciinkii ne kendilerinin beklentileri (ne de hasta-
nin beklentisi) ne yapilirsa yapilsin bazilar yasar
ve bazilar 6liir gerceginin Otesine gecmemistir.

Ayrica, seyahat halindeki antik ¢ag doktorla-
11 asil olarak prognoz tizerine yogunlasmislardir.
Eger kendisine getirilen bir hastanin yasayip ya-
samayacagini net olarak soyleyebiliyorsa bu, bu-
giin bile bir¢ok insanin bilmeyi istedigi sorular
cevapliyor demektir: “Ifade ederim ki bir dokto-
run gelecegi tahmin etmesi harikuladedir. Ciinkii
eger hicbir yardim almaksizin gegmisi, bugiinii ve
gelecegi goriip hastanin ifadelerindeki bosluklarn
doldurabiliyorsa onun vakalar1 daha iyi anladigi-
na inanilacak ve boylelikle insanlar giivenle ken-
dilerini ona emanet edebileceklerdir.”

. Dogayi Destekle: Tezlerdeki degismeyen mesaj
dogaya olan bagimliliktir. Doktorun esas islevi
bedendeki dogal giiglerin bir harmoniye ulagmasi
ve bu sayede de sagliga kavusulmasi icin elveris-
li ortami olusturmaktir. Ameliyat tezlerinde dahi
odak nokta eski haline getirmedir. Doktor elinden

geleni, yani ge¢mis tecriibeleri ona ne 6gretmisse
onu yapmalidir. Elinden bir seyin gelmedigi du-
rumlarda hi¢bir sey yapmamalidir. “Hastaliklar
konusunda, iki seyi aliskanlik edin: ya yardim et,
ya da en azindan zarar verme.”

Stiphesiz ki Hipokratist metotlarinin birco-
gunda zayifliklar bulunabilir. Evvela, anatomiye
dair bilgileri az ve diizensizdi. Yine de eserlerde
yaralanmalara, ¢ikiklara, kiriklara ve rektal hasta-
liklara dair detayli anatomi bilgisi yer almaktadir.
Gortinen o ki Hipokratistler zamanin hastaliklari-
nin ve yaralanmalarinin {istesinden gelecek kadar
bilgiye sahiptiler.

ikinci bir kisitlama ise net bir teshisin konu-
lamamasi ve terapilerdeki bir tiir nihilizm ol-
mustur. Her seyin doganin akisina birakilmasi
gerektigi vurgusu bir bekle ve gor yaklasimina se-
bep olmustur. Yine de, diyet ve diger rejimlere ek
olarak, Koleksiyon’daki bir¢ok cerrahi ve mekanik
tekniklere bakildiginda, Hipokratlar'in dogrudan
metotlar kullandiklar1 anlasilmaktadir. Bununla
beraber, doktorlar sinirlarin1 kabul etmis ve sade-
ce faydali oldugu dustiniilen seyleri uygulamislar-
dir.

Bir diger zayifliklar1 ise dort salgi teorisini
benimsemeleriydi. Bu doktrin ve onun Hipok-
rat'tan ¢ok daha oncesine dayanan bircok alt
boliimleri, izleyen yiizyillarda tip spekiilasyonla-
11 icin bir temel olusturmus, fakat Hipokrat, bu
sistemi genelde hastaliklar icinde bulundugu do-
nemin kavramlariyla agiklamak ic¢in kullanmis-
tir. Ancak onun bu tedavi sekli sadece bu teoriye
dayali degildi. Cunki ug gareler kullanilmamuis-
tir. Dahast Hipokrat, elde ettigi sonuglarn teoriye
nasil uyduklarina gore degil, sadece neticeye gore
degerlendirmistir. Yine de daha sonralarn ortaya
¢ikan Galen gibi Hipokrat da fizyoloji ve hastalik
bilgilerine temel olusturacak bir temele, bir siste-
me, bir teoriye ihtiya¢ duydu.

Ronesans da ortaya ¢ikacak olan Paracelsus,
bir insanin otoritelerin dayattiklarina degil, bizzat
kendi gozlemlerine itimat etmesi gerektigine isa-
ret etmek i¢in Avicenna ve Galen'in ¢aligmalarini
yakmistir. Ancak bu ilke bizzat Hipokratik yon-
temin parcasidir. Hipokrat digerlerinin tecriibe-
lerinden faydalanmanin yaninda kendi gozlem-
lerine itimat etmistir. Ciinki bilirdi ki bilgi ken-
disinden 6nce de vardi. Eger giiniimiizde Hipok-
ratik metotlar kullanilmis olsa, doktorlar objektif
olarak gozlem yapabilir, kaliplagmis tavirlardan
sakinabilir, kibirden uzaklasabilir ve doktrinlere
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korii koritine baglanmaktan kaginabilir. Dahasi,
her hastaya kendi ortaminda tedavi uygulamay1
ogiitleyen Hipokrat doktrinini bir kez daha yeni
bastan 6grenmeye basliyoruz.

Hipokrat her seyden 6nce pozitif bilimin 6n-
ciisit idi. Hipokrat'in tip tarihine adini yazdirmisg
olan cesitli tibbi 6zelliklerini de sdyle siralayabi-
liriz:

. Gozlem ve deneye yer verme, ilk kez Hipokrat
ekoliinde yer aldu.

. Hasta baginda klinik dersi vermek Hipokrat'in en
o6nemli bulus olup bu iinlii hekim, evine yakin bir
binay1 hastane olarak kullanmis ve boylece ilk ola-
rak modern bir klinik dogmustu. Ciinkii burada
Hipokrat ve 6grencileri hastalart muayene ederler
ve hastaligin belirtilerini tespit ederlerdi. Ciinkii
Hipokrat'a gore, her hastaligin bir nedeni varsa da
onlan tanimak kolay degildi ve ancak hastaliklar
belirtilerine gore tanimak imkani vardi.

. Hipokrat'in diger bir 6zelligi de Unsurlarin Den-
gesi veya Biinye Teorisi'ni kurmasiydi. Bilindigi
gibi Yunan Felsefe Ekolii'niin babasi olan Pytha-
goras (MO 580-498) modern matematigi teme-
lini olusturan unsurlar teorisini kurarken 4 ana
unsur ve ahlat (humor), yani organizma sivilari
teorisinin de temelini ortaya koymakta idi. Pyt-
hagoras’a gore ilk madde ates, hava, toprak ve su
denen 4 elementten ibaretti. Makrokozmoz yani,
evreni olusturan bu 4 unsura karsilik mikrokoz-
moz, yani insan viicudunda da 4 sivi bulunmakta
idi. Hipokrat'a gore insan organzmasinda kan,
balgam, sevda veya kara safra, sari safra denen 4
sivi vardi. Yenilen ve icilen gidalar bu 4 maddeye
doniisiirdii. Eski insanlarin inancina gore ise ilk-
bahar kani, yaz safrayi, sonbahar sevday, kig bal-
gam1 harekete gecirirdi. Hastalik ve saglik, bunlar
arasindaki denge bozukluguna bagl idi.

iste mevsimlere ve organizmaya gore, viicut-
taki sivilarin bilesimlerinin degismesi nedeniyle
eski insanlar belli zamanlarda kan aldirmak ge-
regini duyarlardi. Humor - Ahlat Teorisi veya
Humoral Patoloji teorisi, iinlii Romali hekim
Galen'e kadar siirmiis ve Galen buna karsilik Dig
Etkenler Teorisi'ni kurmustur. Bu teoriye gore vii-
cutta hastalik yapan etkenler disaridan gelir. An-
cak 16. ytizy1lda Ronesans'in modern fizyoloji ve
biyokimyay1 gelistirmesi Galen'in dis etkenler teo-
risini yeniden kuvvetlendirdi. 20. Yiizy1l baslarin-
da hormonlarin bulunmasi ve bagisiklik kavrami
ise yeniden ‘Hipokrat'in i¢ Etkenler’ (Humoral
Patoloji) teorisini gelistirdi.

d. Hipokrat'in hastalig1 tedavisi ise humoral patolo-
ji esasina dayanir. Nitekim bu tinlii hekim, tedavi-
de boslatma usulii uygulardi. Bunun i¢in kan al-
mak, lavman yapmak, miishil, kusturucu ve idrar
soktiirtict ilaglar vermek gibi metotlar kullanird:.
Hipokrat (M.O. 460-377) baly, kirli yaralarindan
temizlenmesinde kullandi. Hipokrat'in eserleri
12 kadar olup 1839-1861'de Fransiz hekimi ve tip
Tarihgisi E.Littré (1801-1881) tarafindan Fransiz-
caya cevrilerek Oeuvres Compléetes d’'Hyppoc-
rate (Hipokrat Kiilliyat1) ad ile yayinlanmistir.
Mezopotamya tabletleri ve Misir papiriislerinden
sonra diinyanin en eski eserleri olan Hipokrat'in
kitaplar;, MO 3. Yiizyildan sonra da Siiryanice ve
Arapcaya cevrildi.

Hipokrat Kiilliyati'na ait eserlerden biri olan
Antik Tip (On Ancient Medicine) antik ¢agin 6zel-
liklerini yansitan tipik Hipokrat yazmalarindandir.
Hipokrat'in bazi eserleri de hastaliklar ve tedavilerin-
den s6z eder. Mesela tinlii Epidemic Diseases (Epi-
demik Hastaliklar1) ve On Prognosis adli kitaplari,
Thasos adasi hastaliklarindan ve semptomlarindan
s0z ederler. Hipokrat'in diger bir eseri olan On Airs,
Waters and Places ise hekimin belirgin iklim sartlar1
bulunan bir sehre girmesiyle neler yapacagini bildi-
rir. Ayrica bu kitap, Avrupa ve Asya'nin ¢esitli tilkele-
rini iklimlerine gore yorumlar. Bu bakimdan Hipok-
rat'in bu eseri ilk tibbi cografya ve antropoloji klasigi
olarak yorumlanmaktadir.

Yine Hipokrat'in On The Sacred Desase adli ki-
tabi, hastaliklarin dogal nedenleri tizerinde durur.
Yazar, epilepsiyi diger hastaliklardan farkli tutma-
makta, onun hakkinda kullanilan kutsal hastalik de-
yimi gerekli gormemektedir. Bu kitap ayni zamanda
beynin 6nemi iizerinde durmaktadir.

Bundan baska fizyolojik ve anatomik bir eser olan
On The Nature of Man, 4 siv1 teorisini detayli olarak
inceler.

Hipokrat'in tipla ilgili eserlerinin hepsi benzer
ozellikler gosterirler. Hipokrat'in eserlerinde hasta-
lik kavrami da onun ana fikrine uygun olarak islen-
migtir. Mesela On The Sacred Disease adli kitabinda
epilepsiden s6z etmekte ve bu hastalik hakkinda: “O
hastalik bana diger hastaliklardan ne daha ilahi, ne
de daha kutsal goriiniir, fakat diger etkiler gibi kay-
nak aldig1 dogal bir nedeni vardir.

Insanlar onun 6zelligini ve nedenini, bilgisizlik
ve mucizeden gelen ilahi olarak kabul ederler, ¢iinkii
o diger hastaliklara hi¢ benzemez” demektedir. Bun-
dan bagka Hipokrat'in ve daha sonra gelen Hipokrat
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ekolii doktorlarinin gézlem metodunda mantik, ilk
siray1 almaktaydi.

Amprik 6zellikleri gosteren bazi Hipokrat kitapla-
rindan alinan su fikirler 6nemlidir: “Doktorun akut
hastaliklarda go6zlemesi gerekir. Hastanin c¢ehresi
sOyle olabilir: Keskin soguk ve biiziilmiis kulaklar,
disar1 burun, ¢ukur gozler, donmiis kulak memele-
ri, alindaki kabalagmais, sismis ve kurumus deri, yiiz
renginin yesil, kursuni olmasi. Eger ¢ehre hastaligin
baslangicinda boylee ise ve eger bu, diger semptom-
lardan sayilmazsa, arastirma, hastanin uyku isteyip
istememesine, bagirsaklarinin ¢ok gevsek olmamasi-
na ve besinsizlikten etkilenip etkilenmemesine gore
yapilmalidir. Eger bu nedenlerden herhangi biri itiraf
edilirse, tehlike az olana kadar itibara alinmalidir.
Cehrenin gortinimiiniin bu nedenlerden olup ol-
mamasl bir giin ve gece boyunca belirginlesir. Fakat
bunlardan hi¢birinin bulundugu séylenmez ve eger
semptomlar daha Once sdylenen zamanla sakinles-
mezse 6limin yakin oldugu bilinir.”

Yine Hipokrat'in Epidemic Diseases adl1 kitabin-
da Thasos adas1 halkinin hastaliklarina deginilmekte
ve bu arada kabakulaktan s6z edilmektedir.

Bu tinlii yazar, bu hastalik hakkinda yine ampirik
bilgiler verir. “Thasos’ta sonbahar noktasinda Pleia-
des (Siireyya Burcu) etkisinde, yagmurlar bol, sabit
ve glineye dogru riizgar yumusaktir. Kis, giineye dog-
ru, riizgarlar kuzeye dogru zayiflar, kuraklasir; genel-
likle kis, sonbahar 6zelligine sahiptir. Cogu kisim-
larda yazin bulutlu, yagmursuz mevsimlerin yapisi
giineye dogru meyillendi ve sonbahardaki kuraklik-
larla, hararetli atesler, birka¢ vakada goriildi. Bunlar
¢ok hafif, nadiren hemoraji ile beraber olan ve asla
oldiirticii olmayan belirtilerdi. Sislikler, kulaklarin
cevresinde goriildii. Sonralar bunlar kayboldular ve
higcbir zaman suppuration durumunda gelmediler.
Bu sislikler, gevsek, biiyiik, yaygin karakterde olup
iltihapsiz ve agrisizdirlar ve herhangi bir kritik belirti
olmaksizin kayboldular. Onlara, yetiskinler, egzersiz
yapanlar yakalanirlar ve nadir olarak kadinlara etki
ederler. Bir¢oklar1 kuru oksiiriik verirler ve boguk
ses cikarttirirlar. Bazi vakalarda daha erken, digerle-
rinden daha sonra olmak iizere testislerde agrili il-
tihaplar olur. Bu vakalarinda bazilan atesli, bazilar
atessizdir.”

Hipokrat'in eserlerinde tanimlanan gozlem,
Ozellikle muayene ve palpasyona dayanirdi. Bundan
baska koku duyusunun kullanimi, kaba tipte bir as-
kiiltasyon ¢esidi olan bir hastay1 sarsma metotlar da
diger muayene 6zellikleri arasinda idi. Hipokrat, ki-
taplarinda arasinda idi. Hipokrat, kitaplarinda 6zel-

likle pnémoni, lohusalik hummasi, sarbon, kabaku-
lak, malarya gibi kolayca tanimlanan hastaliklardan
sOz eder. Yine Hipokrat, eserlerinde, hastaliklari akut
hastaliklarin bir sonucu olarak kabul etmektedir. Bu-
rada Hipokrat'in ilgilendigi durum, yalniz hastada
beliren bir hastalik degil, fakat ayn1 zamanda hasta-
nin kendisi idi. O, organlarin lezyonlarindan ¢ok bir
biitiin olarak viicutla ilgili idi. Bu nedenle bosaltim
metotlari, ilagla tedavi, kafatasi trepanasyonu vb.
onun metotlar! arasindaydi.

Hipokrat'in kitaplarinda agiz ile ilgili hastaliklar
ayr1 bolimler olarak incelenmeyip; bunlar diger has-
taliklarin yan etkileri olarak belirtildi. Hipokrat'in
epidemik hastaliklarla ilgili 4. kitabindaki bir vaka
bildirisinde dislerin gintimiizdeki gibi numaralandi-
g1 gorulur. Agrli bir agiz erozyonu olan bir ¢ocukta
once alt disler, daha sonra da tist disler gevser. Damak
kemiginin bir kismu1 eksildiginde burunun ortasinda
¢okme olur. Eger 6n disler kaybedilirse burun diiz-
lesir. “On dislerden sayildiginda 5. olan disin ikiser
cift halinde 4 kokii vardir. Koklerin uglarn sanki kom-
su dislerin kokitymiis gibi ice dogru egilmislerdir. 3.
Diste digerlerine oranla daha sik apse olusur. Uyku
sirasinda goriilen koyu burun akintisi ve agrinin ne-
deni genellikle bu distir. Bu diste ¢uritk olusabilir,
ancak 5. disglerde ciiriik goriilme olasiligi daha fazla-
dir. 5. disin ortasinda bir, 6n dislere yakin kisminda
iki tiberkiil bulunur. 7. disin kalin sonlanan tek bir
kokii vardir.”

Buna gore Hipokrat digleri numaralandirmaya
yan kesici disten baslar. “On dis” olarak bilinen or-
ta kesiciler numaralandirmaya alinmamistir. 5. disin
tanimlamasi daha ¢ok alt 1. biiyiik aziya uymasina
ragmen ust 1. bityiik azidir. 3. dis yani @ist 1. kigiik
az1 o zamanlarda bilinmeyen maksiller siniisii enfek-
te etmektedir. Koyu burun akintisinin nedeni buna
baglanmaktadir. 3. bityiik az1 bu yazida 7. dis olarak
gecmektedir. Yazinin bir bolimiinde 3. biiyiik azi
“akil veren dis” olarak adlandirilmistir. Hipokrat'in
yazilarinda dislerin kemiklerden daha sonra gelistigi
belirtilir. Hipokrat insanin yapist hakkindaki kita-
binda soyle demektedir: “Gelisim, kafatas1 ve her iki
¢ene kemiklerinden baslar. Disler diger kemiklerden
daha serttir. Diglerin gelisimi, ¢cocuk annenin bede-
ninde iken baglar. ilk gelisen disler 7 yasinda dokiil-
meye baslar, ancak bazi disler daha erken dokiilebilir.
Tim kemikler arasinda yalnizca ¢ene kemiklerinde
damarlara rastlanir. Bu nedenle, ¢cene kemiklerinde
beslenme, diger kemiklere oranla daha iyidir.” Hip-
pokrat damar ve sinir demetinin alt ¢ene kemigine
foramen mandibulareden girdigini ve damar ve sinir
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demetinin st ¢eneyi foramen infraorbitalden terk
ettigini bilmekteydi.

Hipokrat'in kitaplarindan biri “Dis Siirmesi”
bashigini tasir. Bu kitaptaki bazi boliimler dis stirme-
sini sOyle anlatir. “Dis siirmesi sirasinda barsaklar
iyi calisanlarda, barsaklari iyi ¢alismayanlara oranla
daha az konviilsiyon goriiliir. Dis siirmesi sirasinda
yiiksek ates goriilen kisilerde daha az konviilsiyon
olur. Dis stirmeleri kig donemine rastlayanlarda diger
fonksiyonlar daha normal olmaktadir. Dis siirmesi
sirasinda yiiksek ates goriilen kisiler de daha az kon-
viilsiyon olur. Dis stirmeleri kis ddnemine rastlayan-
lar da diger fonksiyonlar daha normal olmaktadir.
Dis stirmesi sirasinda konviilsiyon gegiren ¢ocuklarin
timi 6lmez; bircogu iyilesir.”

Dis ciirtiklerine iki endojen faktor (ruh ve mukus)
ve bir eksojen faktor'in (beslenme) neden oldugu
ileri surtilmustir. Curiik etyolojisinde dis kurdu kav-
ramindan s6z edilmez. Tedavi tiimiiyle lokal girisim-
leri kapsar. Sallanan disler ¢ekilir. Sallanmayan disler
ise mukusun kurutulmasi amaciyla koterize edilir.
Sallanan dislerin ¢ekimi Hipokratik cerrahide 6nem-
li bir yer tutmaz.

Hippokrat'in kitaplarindan birinde ¢ekim islemi
tanimlanmistir. Cekim isleminin davye gibi aletler
kullanilarak kolaylikla yapilabilecegi belirtilir.

Hippokrat, ayrica dil kenarlarinda kronik yaralar
olan kisilerde keskin kenarli dis olup olmadiginin
mutlaka arastirilmasi gerektigini yazar. Bu, giini-
miizde de gegerli bir durumdur.

Cene kingi ve cikiklari, Hippokrat'in “eklemler”
konulu kitabinda ayrintili bir sekilde ele alinmistir.
Cene eklemlerinin anatomisi, ¢igneme kaslarinin tu-
tunmalari ve hareketli alt cene ile hareketsiz {ist cene
arasindaki iligkiler acik bir sekilde tanimlanmistir.
Bu kitapta ¢ene ¢ikiklarinin tedavisi dogru olarak ta-
nimlanmistir. Alt ¢ene kiriklari agiklanirken total ve
parsiyel kiriklarinin birbirinden ayirt edildigi siklik-
la goriilmektedir. Her iki tip kiritkta da tedavi el ile
yerine yerlestirmedir. Eger kirik bolgesindeki disler
yerinden oynamis ya da gevsemisse bunlar birbiri-
ne baglanir. Kirik parcalar kars1 karsiya getirildikten
sonra disler birbirine genellikle altin telle baglanir.

Hippokrat, ¢ene ucu kiriklarini anlatirken alt ce-
ne ucunda bir simfiz oldugunu belirterek anatomik
bir yanilgiya diismustiir. Hippokrat'in alt grup hay-
vanlar tizerinde yaptig1 diseksiyon sonuglarini oldu-
gu gibi insanlara aktardigi sanilmaktadir. Bu donem-
de insan diseksiyonlari yapilmamakta olup Hippok-
rat'in bu konuda yanildig1 goriilmektedir.

Hipokrat, medikal deontolojiye de egilmis ve bu
konuda bazi eserler vermistir. Bunlardan Hipokrat
Aforizmalar1 bugiiniin ve yarinin hekimlerine yol
gosterecek olan kurallart tasirlar. Hipokrat Aforiz-
malari'ndan alinan su satirlardaki bazi tibbi bilgiler
dikkati ¢ekicidir: “Sisman insanlar, zayiflardan daha
cok Oliime maruz kalirlar. Belli bir neden olmaksi-
zin sik sik bayilanlar aniden 6lebilirler. Bir yaranin
tizerinde sonradan olan spazm o6lduriicidir. Spinal
deformasyon ekseriya oksiiritkle ve akcigerlerin tii-
berkiilozu ile beraber olur.”

Yine Hipokrat'in, tibbi deontoloji agisindan ata-
s0zl haline gelen birka¢ deyimi sunlardir:

“Her seyden Once hastaya zarar vermeyeceksin.
Agriy1 dindireceksin. Cerahati nerede goriirsen bosal-
tacaksin, temizleyeceksin. Cocuk diisiirmeyiniz. He-
kimin gorevi hastayr nadiren iyilestirmek, ¢ok kere
agrisini gidermek, fakat her zaman teselli etmektir.”

Gorildiigi gibi yiiksek ahlaki idealler Hipokrat'in
tim eserlerinde vardir.

Eserlerindeki etik kurallar derin akilcilik gosterir.

Ancak Hipokrat'in tedavi edilemeyecek olan has-
talara kars1 gosterdigi akilcr duygusuzluk, onun za-
manin tedavi kurallarina dayanmakta olup, devrin
1s181nda degerlendirilmelidir.

Olgunlugu ve derin bilgisi nedeniyle Hipokrat
zamaninda Islam diinyasinda da etki etmis ve iinlii
hekim, Lokman Hekim, onun Islam diinyasindaki
sembolii olmustur.

Unlii Hipokrat Yemini ise soyledir:

“Hekim Apollon, Aesculapios, Hygeia ve Pana-
cea adina, biitiin Tanrlar ve Tanrigalarin sahitligin-
de yemin ederim ki, asagidaki andimi kabiliyetim
ve gilicim yettigince yerine getirecegim. Bu sanati
bana 6greteni ebeveynim yerine koyacagim, hayati-
mi1 onunla paylasacagim ve ihtiyaci olursa mallari-
m1 onunla bolisecegim, ¢ocuklarina kardeslerim
gibi bakacagim, istedikleri taktirde bu sanati onlara
icretsiz ya da yazili bir s6z almaksizin 6gretecegim,
bilgilerimi ogullarima, ustalarimin ogullarina, ve bu
meslegin kurallarini kabul edenlerden basgka kimseye
ogretmeyecegim. Tedavi recetelerimi kabiliyetim ve
glicim yettigince hicbir zaman birisine zarar vermek
icin degil, hastalarimin iyiligi i¢in kullanacagim. Hig
kimseyi memnun etmek i¢in 6liimcil bir ilag rege-
te etmeyecegim gibi, 6limiine neden olabilecek bir
tavsiyede dahi bulunmayacagim. Bir kadina disiik
yaptiracak aletler vermeyecegim. Hayatimin ve sana-
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timin safligin1 koruyacagim. Bigagimi mesanesinde
tas oldugu asikar olanlar i¢in bile kullanmayacagim,
bu isi ehillerine birakacagim. Gittigim her eve sade-
ce hastanin iyiligi icin girecegim, kendimi hastalik
yapici etkenlerden ve Ozellikle de ister hiir ister kole
olsun kadin ve erkeklerle agkin hazlarindan uzak tu-
tacagim, sanatimin icrasi esnasinda ya da giinliik ha-

yatimda bana gelen ve yayilmamasi gereken bilgileri
sir olarak tutacagim ve hicbir zaman agmayacagim.
Bu andim1 tuttugum siirece, hayatim ve sanatimin ic-
raast bana mutluluk versin, tiim insanlar tarafindan
her zaman sayg1 goreyim, eger yeminimden doner-
sem bunun zidd1 bana az gelsin.”
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BERGAMALI GALENUS’UN TIBBI SISTEMINE
KISA BIR BAKIS*

Ahmet ACIDUMAN'

OZET

Antik Cag'in en biiylik hekimlerinden birisi olan Bergamali Galenus felsefe ve tip egitimi aldiktan son-
ra, Iskenderiye’de anatomi iizerine ¢alismis, ardindan Bergama'ya dénerek gladyatorlere hekim olmus,
sonrasinda da Roma’ya giderek hekim olarak biiyiik bir iin kazanmistir. Deneysel fizyoloji alanina katki
yapan en 6nde gelen kisi ve ayrica ilk deneysel norolog olarak kabul edilen Galenusun sisteminde her
seyin bir amaci vardir. Organizmanin her bolimii daha 6nceden belirlenmis bir amaca karsilik gelir ve
organlar islevleriyle kusursuzca ortiisecek bir sekilde yaratilmislardir. Galenusun sisteminde hayatin esasi
olan pneuma g gesittir. Pneuma pshychicon (hayvani ruh) beyinde otururken, pneuma zoticon (hayati
ruh) kalpte ve pneuma psychion (dogal ruh) karacigerde bulunur. Galenus icin viicut vardir, ama yalnizca
ruhun aletidir. Hristiyan dogmatizminin temel 6zellikleriyle uyumlu olan Galenus'un sistemi hizla Kili-
se'nin destegini almis ve boylece otoritesi cok 6énemli bir destek kazanmistir. Miisliimanlar ve Yahudiler
de Galenus'un tek tanrili sistemine deger vermislerdir. Galenus'un 400’den fazla eser yazdig: sdylense de
gliniimiize 140 kadarinin ulastig1 bilinmektedir. Galenus'un fizyoloji ve patolojisi humoralizm ve Pisa-
gorik sayilar bilgisinin anlasilmasi zor ve yapay bir birlesimi olup, “dogal olanlar”, “dogal olmayanlar”
ve “dogaya kars1 olanlar” doktrini iizerine temellendirilmistir ve bu sistem Orta Cag tibbina yiizyillarca
egemen olmustur. Galenus'un sisteminde tedavi temelde diyete, ilaglara ve bosaltmaya dayanir. Ancak
tedavi edici tedbirlerin bigimleri ve se¢cimi ¢ok sayida ve karmasiktir. Antik cagdan baslayarak tiim Orta
Cag boyunca hem Dogu diinyasinda hem de Bat1 diinyasinda egemen olan Galenusun tibbi sistemi, bir
bagka deyisle Galenus'un temelde Humoral Patoloji Teorisine dayanan tibbi anlayis ve agiklamalari, ye-
rini Rudolph Virchow'un Selliiler Patoloji Teorisine birakarak, tarihteki roliinti tamamlamistir.
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temel alinarak hazirlanmustir.
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GIRIS

Antik Cag'in Hippokrates (MO 460-370)"ten son-
raki en biiyiik hekimi olarak kabul edilen Galenus
(MS 129-200) Bergama’da dogmustur. Gengliginde
once felsefe sonra tip egitimi alan Galenus, Saty-
rus’dan ve Stratonicus’dan anatomi 6grenmis ve Sm-
yrna'da (izmir) Pelops'un égrencisi olmustur. Daha
sonra Iskenderiye’de anatomi {izerine calisan Gale-
nus, on yillik egitimden sonra Bergama'ya donerek
gladyatorlere hekim olarak atanmistir. 162 yilinda
Roma'ya giden ve kisa zamanda bir hekim olarak bii-
yiik bir in kazanan Galenus, 166 yilinda Antonine
vebasi sirasinda Roma’dan ayrilarak Bergama'ya don-
miistiir. Imparator Aurelius Antoninus'un cagristyla
169 yilinda tekrar Roma saraymna doénen Galenus,
kendisini yazilarina adamustir (1,2).

Unlii bilim tarihgisi George Sarton (3), cok say1-
da hayvan diseksiyonuna karsin az sayida insan di-
seksiyonu yapan ve anatomi, fizyoloji, embriyoloji,
terapotikler ve farmakoloji alanlarinda ¢ok sayida ye-
ni bulgular ortaya koyan Galenus'un solunumun ve
nabzin mekanizmasini, bobreklerin, beynin ve farkli
diizeylerde omuriligin islevlerini belirlemek icin ¢ok
sayida fizyolojik deney yaptigini ve arterlerin kan
icerdigini ve tasidigini deneysel olarak kanitladigini
bildirmektedir. Bu baglamda, Fielding H. Garrison
(4) Galenus'u deneysel fizyoloji alanina katki yapan
en 6nde gelen Kkisi ve ayrica ilk deneysel nérolog ola-
rak kabul etmektedir.

Arturo Castiglioni'nin degerlendirmesine gore
(1) Galenus'un sisteminde her seyin bir amaci var-
dir. Mitkemmel bir bilgelikle hareket eden doga hig-
bir seyi bosuna yapmaz. Organizmanin her bélimii
daha 6nceden belirlenmis bir amaca karsilik gelir ve
organlar islevleriyle kusursuzca ortiisecek bir sekilde
yaratilmislardir. Sebep ve amag arasinda miitkemmel
bir iligski vardir ve Tanri'nin her seyi bildigini kanit-
layan bu mitkemmel iliski, kesindir. Castiglioni (1),
kendisini tektanrici olarak bildiren Galenusun Ro-
ma'da o donemlerde ¢ok sayida taraftar1 olan Mu-
sevilik'ten etkilendiginin acgik oldugunu soéylemek-
tedir. Garrison (4) da Galenus'un her soruna hazir
bir cevabi, her fenomen i¢in de bir nedeni oldugunu
bildirmektedir.

Castiglioni'nin bildirdigine gore (1), Galenus'un
sisteminde hayatin esast olan pneuma (ruh) g ce-
sit olup, pneuma pshychicon (hayvani ruh) duyu ve
hareketin merkezi olan beyinde otururken, pneuma
zoticon (hayati ruh) dolasimin ve sicaklik diizenleme-
sinin merkezi olan kalpte kanla karigsmakta, pneuma
psychion (dogal ruh) beslenme metabolizmanin mer-

kezi olan karacigerden kana gelmektedir. Galenus
i¢in viicut vardir, ama yalnizca ruhun aletidir. Hristi-
yan dogmatizminin temel 6zellikleriyle uyumlu olan
Galenus'un bu sistemi hizla Kilise'nin destegini al-
mis ve boylece otoritesi cok 6nemli bir destek kazan-
mustir. Castiglioni'ye gore (1) bu durum Roénesans’a
kadar neden Galenus'un sisteminin degismeden ve
etkilenmeden kaldigini, anatomik gozlemlerinin ke-
sin kanun olarak degerlendirildigini ve onun agikla-
malarini sorgulamaya cesaret edenlere neden sapkin/
kafir olarak davranildigini agiklamaktadir.

Garrison (4) Galenus'un tektanriciliginin ve din-
darliginin Miislimanlara gekici geldigi yargisinda bu-
lunurken, Castiglioni (1) de Araplarin ve Yahudilerin
Galenus’'un tek tanrili sistemine deger verdiklerine
vurgu yapmaktadir. Ali Haydar Bayat'in paylastigi bir
bilgi (2) Galenus'un islam diinyasinda tercih edilen
bir yazar oldugunu gosterirken, Castiglioni'nin ve
Garrison'un yargilarin1 da destekler goriinmektedir:

“Iki yiiz sene kadar siiren terciime déneminde
Hippokrates'in 13, Galenus'un 64, Efesli Rufus'un
20, Dioskorides, Oribasius gibi bir ¢ok Yunan,
Susruta, Caraka, Vagbhata, Zantah ve Canakya
gibi, Hint tibbinin eserleri Arapcaya aktarilmistir
(2,5.174).”

Max Meyerhof (5) da Galenus'un Islam diinyasin-
da benimsenmesine neden olan kisinin Huneyn b.
ishak (809-873) oldugu bilgisini vererek bu konuya
onemli bir katki yapmaktadir:

“Galenus’a Orta Cag'da Dogu’da ve dolayli ola-
rak da Bati'da tistin konumunu veren Huneyn'di
(5,5.316).”

Galenus'un 400’den fazla eser yazdig1 soylense de
giinlimiize 140 kadarinin ulastig1 bilinmektedir (2).
Encheiresis (Anatomi izerine-9 Kitap), De usu partium
(Fizyoloji tizerine-17 Kitap), De locis affectis (Patolo-
ji lizerine-6 Kitap), Microtechne ya da Ars parva (Tip
sanati iizerine), Megatechne ya da Ars magna (Tedavi
yontemleri iizerine-14 kitap), De simplicium medica-
mentorum facultatibus-11 Kitap, De medicamentorum
compositione secundum locos-10 Kitap, De compositione
pharmacorum localium -10 Kitap, De Theriaca-2 Kitap,
De Antidotis-2 Kitap bunlardan bazilaridir (1,4).

Galenus’un Tibbi Sistemi

Garrison'un bildirdigine gore (4) Galenus'un fiz-
yoloji ve patolojisi humoralizm ve Pisagorik sayilar
bilgisinin anlasilmasi zor ve yapay bir birlesimidir,
yani “dogal olanlar”, “dogal olmayanlar” ve “doga-
ya karsi olanlar” doktrini tizerine temellendirilmistir
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ve bu sistem Orta Cag tibbina yiizyillarca egemen
olmustur. Garrison (4), Galenus'un tibbi sistemi
hakkindaki verdigi bilgiyi, Edward Theodore Wit-
hingtonun (6) Medical History adli eserinde yer alan
Bati'da Joannitus adiyla taninan Huneyn b. ishak'in
eserinden yaptigi alintilara dayandirmaktadir. Wit-
hington’un ad1 gegen eserinin “Appendix IV. The “Ga-
lenic” System of Medicine” adli boliimiinde Huneyn
b. ishak'in, The Introduction to Medicine (Isagoge) ki-
tabinin Latince versiyonundan yapilmis Ingilizce ce-
virisi yer almaktadir. Garrison'un (4) bu eserden (6)
de yararlanarak bildirdigine gore Galenus'un sistemi
sOyledir:

1) Dogal Olanlar [7]
1. Nitelikler [9]
a) Esit olmayan
(a) Basit (Sicak, Soguk, Kuru, Yas)
(b)Bilesik (Sicak ve Kuru, Sicak ve Yas, So-
guk ve Kuru, Soguk ve Yas)
b) Esit (Viicutta sicak, soguk, yaslik ve kurulu-
gun tam olarak esit dagilimi)
Elementler [4]
a) Ates (Sicak ve Kuru)
b) Hava (Sicak ve Yas)
¢) Toprak (Soguk ve Kuru)
d) Su (Soguk ve Yas)
. Humorlar [4]
a) Sari Safra (Sicak ve Kuru)
b) Kan (Sicak ve Yas)
¢) Kara Safra (Soguk ve Kuru)
d) Balgam (Soguk ve Yas)
. Organlar [4]
a) Temel (Beyin, Kalp, Karaciger)
b) Hizmet eden (Sinirler, Arterler, Venler)
¢) Spesifik (Kemikler, Zarlar, Kaslar)
d) Bagimli (Mide, Bobrekler, Bagirsaklar)
. Kuvvetler [3]
a) Dogal
b) Ruhsal
c) Iradi
(a)Hayal etme (On Beyinde), Diisiinme
(Orta Beyinde) ve Hatirlama (Arka Be-
yinde) yoluyla beyin faaliyeti
(b)istemli hareket
(c) Duyu
. Faaliyetler [2]
a) Basit
(a) Actkma (Sicaklik ve Kuruluk)
(b)Sindirim (Sicaklik ve Nemlilik)
(c) Tutma (Sogukluk ve Kuruluk)
(d)Disart atma (Sogukluk ve Nemlilik)
b) Bilesik (Istahlar ve duyular nedeniyle)

7. Ruhlar [3]
a) Dogal (Karacigerden viicuda venlerle)
b) Hayati (Kalpten viicuda arterlerle)
c) Iradi (Beyinden viicuda sinirlerle)
2) Dogal Olmayanlar (Dogustan olmayan seyler)
[6
1. Hava Degisiklikleri
Dinlenme ve Egzersiz
Yiyecekler ve Icecekler
Uyku ve Uyaniklik
Bosaltmalar ve Tutmalar (Cinsel iligki)
6. Zihinsel Duygulanimlar
3) Dogaya Kars1 Olanlar [3]
1. Hastaliklar-Atesler-iltihaplar
Hastaliklar
a) Benzer parcalarin hastaliklart (Kaslar,
Kemikler)
b) Organlarin hastaliklar (Bilesik organla-
11 etkileyen)
i. Sekil Bozukluklar:
ii. Say1 anormallikleri (Varlik ya da
Yokluk)
iii. Boyut anormallikleri
iv. Konum anormallikleri
c) Genel ya da Humoral (Diskraziler-Hu-
morlarin dengesizligi)
Atesler
a) Gegici (Ruhlarda)
b) Kokusmus (Kokusan humorlarda) [4]
i. Devamh (Kanda)
ii. Gunlik (Balgamda)
iii. Uc giinde bir gelen (Sar Safrada)
iv. Dort giinde bir gelen (Kara Safrada)
¢) Hektik (Katilarda)
e iltihaplar
i. Flegmon (Kandan)
ii. Erizipel(Sar Safradan)
iii. Odem, Sisglik (Pihtilagsmis Balgam-
dan)
iv. Kanser (Kara Safradan)
2. Hastaliklarin Nedenleri
a) Uyaran
b) Onceden hazirlayan
¢) Rast gelen
. Hastaliklarin Sonuglari
a) Semptomlar (Hastaligl
maddeyi izlemesi gibi)
(a) Degismis fonksiyonlar
(b)Bozulmus nitelikler
(c)Ya da her ikisinin sonucu (Oldiiriicii
bosaltmalar ya da tutulumlar)

ik LN

izler-Golgenin
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b) Bulgular
(a)Hastaligin ne oldugunu (diagnostik,
patognomonik)
(b)Hastaligin nasil sonlanacagini (prog-
nostik) gosterir.
c) Tedavi
(a) Genel - Dogal olmayanlarin diizenlen-
mesi i¢in
(b)Ozel - Hastaliklarin iistesinden gelmek
icin
i. Benzer parcalarin
ii. Organlarin
iii. Yaralarin
Galenus'un sisteminde tedavi temelde diyete,
ilaglara ve bosaltmaya dayanir. Ancak tedavi edici
tedbirlerin bigimleri ve se¢imi ¢ok sayida ve karma-
stktir. Contraria contrariis curantur temel goriistir.
Pletorik hastaliklar bosaltma ile tedavi edilir. Siddetli
tedaviler yalnizca ya hastaligin baslangicinda ya da
sonunda uygulanabilir. Egzersiz, masaj ve hava de-
gisimi Ornegin ince hastalikta recete edilmis, hatta
siddetli jimnastik egzersizleri yapisal olarak zayif ve
nekahet donemindeki hastalarda kullanilmistir. Has-
talarin rityasi gibi bazi1 komplikasyonlar tedaviyi de-
gistirebilir (1).

Dogal halleriyle ilag olarak kullanilan ya da pre-
parat olarak hazirlanmasina durumu el veren biitiin
maddeler Materia Medika olarak tanimlanmakta, bu
baglamda bitkiler, hayvanlar ve fosiller materia me-
dikay1 olusturmaktadir (7). William Cullen’in (8) A
Treatise of the Materia Medica adl1 eserinde verdigi bil-
gilere gore Galenus'un materia medika konusundaki
girisimi yeni bir sistemdir. Galenus, ilaglarin kuvve-
tinin, genellikle onlarin sicaklik, sogukluk, yaslik ve
kuruluk genel niteliklerine bagli oldugu fikrini siir-
dirmistir. Kendisinden 6nceki yazarlarin da aymi
seyleri varsaydiklarin1 gormekle birlikte, o yazarlarin
bu niteliklerin gesitli kombinasyonlarini ve daha az
olarak da her belirli maddede niteligin cesitli dere-
celerde olabilirligini gozlemlememeleri sebebiyle,
onlarin doktrinlerinin yararli bir sekilde uygulan-
madigini fark etmistir. Galenus biitiin bunlar sis-
temlestirmek i¢in ¢aba gostermistir. Bu amag ugruna
her niteligin dort farkli derecede oldugunu ve onun
kuvvetlerinin bunlara gére olabilecegini varsaymaistir.
Ozelliklerinden s6z ettiginde, baslica ilacin genel ni-
teliklerinin ne oldugunu ve bunlarin her birinin i¢in-
deki farkli dereceleri anlatmistir. Galenus'un yargisi,
bunlarda, her maddenin durumunun el verdigi koku
ve tat duyusundan ya da uygulanabilecek herhangi
bir 6l¢liden tam olarak ¢ikarilamaz. Hatta genel 6zel-
likler ve daha ¢ok onlarin cgesitli dereceleri varsayim-

TABLO 1

“Acacia” hakkinda Galenus’un ve ibn

Sina’nin a¢iklamalari

Galenus-De Simplicinm Medicamentorum
Facultatibus Libri XI (Lib. VI)
Acacia

Tbn Sina-EI-Kaniin fit-Tibb (Tkinci Kitap)
Akakya (Arap Zamks; Acacia arabica)

“Acacia bitkisinin kendisi actdur, meyvesi ve
oz de. Oz yikandiginda actligi zayiflar ve
azaltr, cinkii yikamada actligin biraz: gider.
Bir parcasinun fizeri saglikls bir bicimde
ortiiliirse, hicbir sicaklik hissi iceri
girmeden, ama sogukluk hissi de heniiz
etkin olmadan oun hemen daha kuru ve
biiziismis olmasint salar. Sulu 6z biraziyla
da kartstnca bundan soguk ve kumlu bir ilag
var olur. Taklit etmek olmadigy, dogrusu
bazilarinin kendi icinde dagilmus olan ince
ve sicak parcalara sahip oldugu biciminde
saglikls bir cikarim yapilmus olacaktir. Bu
parcalar bizzat yikamada ayrilurlar. Bu
kurutanlar arasinda ficfincii derece
soutanlar arasinda yikandiginda ikinci

“Genel niteliKler: Arap zamki akakyanin 6z
suyudur. Bundan bazen tablet yapilir. Zamk
gibi yapiskan bir yaptya sahiptir. Bu
yapiskanltk yikamakla giderilebilir. Ciinki
omun yapist yogun madensel maddelerle,
yumusak, yapiskan [organik] maddelerden
meydana gelmigtir. Yumusak maddelerden
dolayr yapiskan [zamk] ozelligi gosterir ve
yikanarak bu yumusak maddeler giderilir.
Etkinligi ile derinlere niifuz eder ve sogutur.
(...) Ozel nitelikleri: Akakyanin etkileri
giicliidir. Onun salgsst hos kokulu, rengi
siyaha calan yesil renkte ve reginesi
yogundur. Yapist: Yikanmus olan akakya
ikinci derecede soguk ve kurudur.
Yikanmamus akakya birinci derecede

derece olmalidir, o olmadan birinci derece
(9,5.367-368).”

soduktur ve kurulugu ficiincii derecenin
sinurlart icindedir (12, 5.70-71).”

saldir. Galenus belirli meziyetlerin genel niteliklere
bagli olmadigini, fakat maddenin bitiiniinde ko-
laylikla saptanamayan bir seye bagli oldugunu dik-
kate almaktadir (8). Galenus'un (9) De Simplicium
Medicamentorum Facultatibus adli yapitinda “Acacia”
hakkinda verdigi bilgiler buna bir 6rnek olarak ve-
rilebilir. ibn Stha'nin (10-12) da el-Kanin fi’t-Tibb'in
miifret ilaglan ele aldig: ikinci kitabinda “Akakya”
hakkinda verdigi bilgilerde ilacin yapisi hakkinda
Galenus’a benzer sekilde derecelendirme yaptig1 fark
edilmektedir (Tablo 1).

Bu baglamda Galenus'un Orta Cag'da Islam diin-
yasindaki yerini ve etkisini gosteren ilging 6rnekler-
den birisi Ibn Kayyim el-Cevziyye (1292-1350)'nin
et-Tibbu’'n-Nebevi adli eseridir (12,13). Bu eserde
hem Galenus'un isminin ge¢gmekte oldugu hem de
onun maddelerin niteliklerini derecelendirme siste-
minin kullanildig: goriilmektedir:

“Tin (incir): (...) O sicaktir, rutubetli ve kuru ol-
masinda iki goriis vardir... Calinus: Oldiiriicii zehir
tesirini gostermeden Once ceviz ve sedefle yenilirse,
faydasi olur ve zarardan korur demistir (12, s.281-
282).”

“Hurf (tere): (...) Onun hararet ve kuruluktaki
kuvveti ikinci derecededir, o, 1sitir ve karni yumu-
satir... Calinus sOyle demistir: Onun kuvveti tipki
hardal tohumunun kuvveti gibidir, bunun i¢indir ki
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bazen onunla siyatik olarak bilinen agrilar ve bas ag-
ris1 1s1tilir. Isitmaya ihtiyag duyulan biitiin agrilar da
Oyledir (12, 5.288-289).”

“Semn (eritilmis yag): (...) Eritilmis yag birinci
derecede sicak ve 1slaktir, onda hafif siiriiciilitk ve le-
tafet vardir. Yumusak viicutlarda olusan urlart dagi-
tir. O, olgunlastirma ve yumusatmada tere yagindan
daha kuvvetlidir. Calinus s6yle demistir: O kulakta
ve burnun ucunda meydana gelen sislikler i¢in gayet
iyidir. Dis yeri (damak) onunla ovulursa disler hizla
¢ikar (12, 5.310).”

Anadolu’da XIV. ytizyilin son ¢eyregi ile XV. yiiz-
yilin ilk ceyreginde hekimlik yapmis olan Haci Pa-
sa'nin (14) Teshil (810/1408) adli eserinin ikinci bo-
limiinde gidalar, icecekler ve ilaglar hakkinda bilgi
verilen boliimiinde, maddelerin niteliklerine ve etki-
lerine gore derecelendirilmesinin nasil oldugu ve bu-
nun ilaglar ve gidalarla ilgili olarak nasil kullanildig
hakkindaki agiklamalarinda Galenusun goriislerinin
etkisi agik bir sekilde goriilmektedir (Tablo 2).

Cullen (8) degerlendirmesinde Galenus'un te-
davide, belirli maddelerin her birinin ana nitelikle-
rini vermesinin yani sira, bazen genel niteliklerden
¢itkmayacag goriilen 6zel meziyetlerini de verdigini,
fakat bunda da daha dogru ve Dioscorides’ten daha
bilge olmadigini, Dioscorides’in ayn1 maddeye c¢ok

TABLO 2  Haci Pasa’nin Kitabu’t-Teshil fr't-
Tibb’inda gidalarin ve ilaglarin nitelikleri

ve derecelendirilmelerine iliskin bazi

ornekler
ikinci bahs é1zalardan ve serbetlerden ve edviyeler bildiiriir
Edviye-i miifrede bilmek Guzilar bilmek budur
“Her devanuii ki harareti ve | “Ebrisiim harr u yabisdiir “arpa baridii yabisdir evvel
buriddeti ve rutdbeti ve derece'i evvelde, gofili ferah | derecede arpa etmegi kabz
yubisett isti'mal eyleyicek | ider, dimag cigeri kavi eyler az g1za virir yil eyler;
govdede eser eylemeye, ol eyler, govde'i semirdir; birinc harrdur evvel
edviyeye mu ‘tedil dirler; ustahiidas ki kara beneklis | derecede yabisdir ikinci

ve eger eser eylese,
liykin eser az olsa,

beliirmese derece’i
evveldedir dirler;

ve eger belirse, liykin ziyan
eylemese, ikinci derecedediir
dirler;

ve eger ziyan eylese,
liykin dldirmese,
iiginci derecedediir
dirler;

ve eger gok isti‘mal idicek,
oldirse dordinct
derecedediir dirler (14,
v.78b,79a)

dirler, derece'i evvelde
harrdur, ikinci derecede
yabis, siidde’1 agar, balgam1
kat' eyler, sovuk dimag1
kavi eyler, balgami ve
sevdayi ishal ider;

aftimiin harr v yabisdiir
iiciinci derecede, eyiisi oldur
kim akrizi ola, tohmi kizil
ola, sevdayi ve balgami 1shal
1der, dimag andur, safravi
kistye ziyan eyler, aftiminuii
1slaht tatlu badam yagiyila
umagiladur; anisin harr u
yabisdiir balgami kat’ eyler
yili tahlil; efytin bariddir
dordiinci derecede, yabisdiir
iiciinci dercede, agnlan
sakin eyler, kati uyudur,
‘akls harab eyler, iki
dirhemini yicek dldiriir (14,
v. 79a,b)”

derecede g173s1 eyidiir
hafifdiir tabi at: kabz eyler
befizi hog eyler semirdiir
siiddesi olan kigtye yaramaz
(14, v.57b)”

Etler bilmek-iciin

“balik eti barid-u ratbdur
balgam arturur maside de
kank hilts bulursa afia
miistahill olur tiz fasid olur
yavuz sayruliklar getiiriir ve
men arturur; tuzlu balik
harr-u yabisdiir safra arturur
kamt goyundiriir susadur
(14, v.60b.61a)”

Yimisler bilmek-iciin
“seftali barid u ratbdur isst
ma'ideye eyiidiir balgam
arturur gic hazm olur; tatha
enar barid u ratbdur
ma‘idede safrd bulsa safraya
doner dksiiriige fayide ider
boguzi ve gogiist yumgadur
(14, v.63a.b)”

fazla sayida ozellik atfettigi yanligin1 bulmasina kar-
sin, kendisinin de pek ¢ok yerde ayni yanlistan kur-
tulamadigini, siklikla kendi tecriibesine miiracaat
etmis olmasi beklenmekle birlikte bunu nadir olarak
yaptigini bildirmektedir.

Cullen (8) degerlendirmesinin devaminda Gale-
nus'un De Compositione Medicamentorum secundum
Locos adli eserinin kompoze ilaglarin genis bir ko-
leksiyonunu igerdigini bildirmektedir. Ayni hastalik
icin verilen kompozisyon sayisi ile kompozisyonla-
rin ¢ogunun igindeki madde sayisinin ¢oklugu ile
kendini gosteren bu koleksiyon genisliginin, Gale-
nus’un ilaglarin dogasini anlama istegini gostermek-
le birlikte, onun kendi yargisini, gézlem ya da dene-
yimini vermedigini, eserin nerdeyse tamamen And-
romachus, Asclepiades, Pharmacion, Archigenes ve
ondan 6nceki bir dizi diger yazarlardan bir derleme
gibi oldugunu ileri siirmektedir. Bayat (2) tedaviler-
de bazen yirmi bese yakin maddeyi iceren terkipler
kullanildigindan, sonraki dénemlerde icinde birden
fazla maddeyi igeren ilaglara Galenik ilaglar dendigini
yazmaktadir.

ibn Stna'nin (10,11,16) el-Kaniin fi't-Tibb'm dér-
diinct kitabinda sinir yaralanmalarini ele aldigi bo-

TABLO 3  ibn Sin&’nin e/-Kanan fPt-Tibb’da
yaralanmis sinirde olan sislikler i¢in
Galenus’un Katacanis kitabindan
alintiladigini bildirdigi recete ve

bu recetenin Yazari Bilinmeyen
Cerrahname’de Galenus’un ilaci olarak yer

bulmasi

ibn Stna-El-Kaniin f7t-Tibb (Dordiincii
Kitap)
Yarali Sinirlerde Goriilen Sigler

Kitab-1 Cerrilname

El-faslw’s-samimu ve't-tis in

Sinirde olan cerahat ve teferruku ittisal ve
sifiirde olan veremler beyanmdadur

“Biz diyoruz ki, Galen Kitab-i Katacanis'te
soyle demektedir (...) Cogunlukla onlardan
Katacanis adli kitabn ikinci makalesinde
50z edilmistir. Onlardan biri soyledir: [Zac 9
% dithem] Beyaz bakur siilfat 4 dirhem,
[kalkads 1 ¥ dirhem] Kirmuzt bakir siilfat 7
Y4 dirhem, [tubal-i nubas 2 ukiyye ve 2 %2
dirhem] bakir tozlarindan 2 ukiye ve 2,5
dirhem, [Kiindiir/giinliik kabugu 1 % ukiyye]
kendir kabugu 1,5 ukiye, [barzed 1 ukiyye]
kasniotu sakiz 1 ukiye, [sem’ 7 ukiyye]
mum 6 ukiye, [zeytin 9 ukiyye] zeytinyag1 9
ukiye, [hall-i sikkif 2 Y nitl] keskin sirke 2
Yanitl olarak aluir. Bu droglar sirkeyle 10
giin doviiliip yumusatilir ve sallanarak iyice
karistunilir. Hatta hasta organin iizerine
giinde 2 defa veya 3 defa bu zeytinyag:
damlatilir (10, 5.100; 16, 5.349).”

“(...) Bir dalu deva-y1 Caliniis cerahat olmis
siflirde verem olsa kalkads bir dirhem dah
rub’ dirhem z&c tokuz bucuk dirhem dal
b tiibal-ii nuhas yigirmi iki bucuk dirhem
kiindiir on bes dirhem barzed on dirhem
sem " yitmis dirhem zeyt toksan dirhem sirke
iki ntl dal rub” yabis devalart sirkeyle on
giin sahk ideler eriyecek devalart erideler ve
sovudalar ve cemi‘sin hult ideler ta ki
merhem ola isti‘mal ideler (17, v.111b-
112a)”
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limde Galenus'un Katacanis adli kitabindan alarak
verdigi bir regetenin yer almasi ve bu regetenin Ga-
lenus’un ismiyle birlikte XV. ytizyilda Tiirkce kaleme
alinmis olan Yazar Bilinmeyen Cerrahname’'de (17)
bulunmasi, Galenus'un hem Islam cografyasindaki
hem de Anadolu’daki etkisi adina 6nemli bir 6rnek
olarak goriilebilir (Tablo 3).

Andreas Vesalius (1514-1564)'un insan disek-
siyonuna dayanan ¢aligmalarini iceren De Humani
Corporis Fabrica, Libri Septem (1543) adli eseri ile Ga-
lenus'un anatomi alanindaki yanlislarini ortaya koy-
mast ve ardindan William Harvey (1578-1657)'in
kan dolasimini tanimlayarak eseri De Motu Cordis
(1628) ile Galenus'un kanin hareketi hakkindaki ha-
tal1 teorisini ¢iiritmesi sonucu otoritesi iyice sarsilan

ve Antik ¢agdan baslayarak tiim Orta Cag boyunca
hem Dogu diinyasinda hem de Bat1 diinyasinda ege-
men olan Galenus'un tibbi sistemi, bir baska deyisle
Galenus'un Humoral Patoloji Teorisine dayanan tib-
bi anlayist ve agiklamalari, yerini, Rudolph Virchow
(1821-1902)'un Selliiler Patoloji Teorisine (1858)
birakarak tarihteki roliinii tamamlamustir.

TESEKKUR

Latince metinlerin ¢evirisini yapan ve yazimlarini
kontrol eden Ankara Universitesi Dil ve Tarih-Cog-
rafya Fakiiltesi, Eski Cag Dilleri ve Kulttirleri Bolumii,
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OZET

Pedanius Dioskorides Roma Ordusu’'nda hizmet etmis bir Grek hekimdir. Dioskorides’in sOhreti antik
¢adin en bityiik ver 6nemli bir farmakolojik rehberi olan De Materia Medica isimli eserinden gelmektedir.
Ordu hekimi olmasinin ona Roma Ordusu ile beraber seyahat firsat1 verdigi ve Dioskorides’in de bitkiler
tizerinde calisma yaparken bu seyahat firsatindan yararlandigi goriilmektedir. Dioskorides’in seyahat et
tigi yerler hakkinda eserinde bahsettigi kayitlar bilgi vermektedir. De materia medica’da Anadolu’dan 38
sehir ya da dag adi olarak, Yunanistan’dan 27, Misir'dan 512, Suriye’den 9, italya’da 8, Arabistan’dan 6,
ispanya, Afrika ve iran’dan 3, toplam 609 farkh yerden kayit bulunmaktadir. Bes kitap seklinde diizenle -
nen De Materia medica’da, aromatik bitkiler, yaglar, merhemler, agaclar ve bunlarin 6zsulari, regineleri
ve meyveleri birinci kitapta; hayvan kaynakli droglar (et, siit, kan, idrar... vb.), tahillar ve sebzeler ikinci
kitapta; tictincii ve dordiincii kitaplarda kokler ve 6zsular, yapraklar ve tohumlar; besinci kitapta tiztimler,
sarap cesitleri ve mineraller (madensel droglar) ele alinmistir. Eldeki De Materia Medica niishalarinin bir
kismi resimli oldugu goriilmektedir (Viyana Niishasi). Ancak bazi kaynaklarda orijinal eserin resimli ol-
madidi, bu bitki resimlerinin baska kitaplardan, 6zellikle Cretauas’in eserinden, alindigini sdylemektedir.
De Materia Medica sonraki 1500 yil boyunca hem bati hem de dogu tibbinda farmakoloji ve fitoterapi
kitab1 olarak bir mihenk tas1 oldu. Siiryaniceye, Arapgaya, Farscaya sonra da Latinceye terciime edildi.
Yakin Dodgu’da oldugu gibi Avrupa’da da tibbin gelisimini fazlasiyla etkiledi. Bir¢ok hekim eserinde on-
dan yararlanmis ve alintilar yapmaistir. Tiim bunlara ragmen Dioskorides'in hayat ile ilgili fazla bilgimiz
bulunmamaktadir. Onun biyografisi ile ilgili bilgilerimiz ikincil kaynaklara dayanir. Bu ¢alismanin amaci,
elde bulunan bati1 ve dogu kaynaklarinda Dioskorides’in biyografisini ortaya koymaktir.
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PEDANIUS DIOSKORIDES ILE iLGiLi
BiYOGRAFIK BIiLGILER:

Yazdig1 De materia medica (Ilepi OAng tatpikng
— Peri hyles iatrikes) isimli eseriyle adindan ytizyil-
lar boyunca s6z ettirmis olan Pedanius Dioskorides
Anadolu’nun Kilikya Bolgesi'nde (Adana civar1) Ana-
zaba’'da (Anazarbeus, Ayn Zerbi) dogmus bir hekim-
dir. Pedanius Dioskorides (Ileddxiog veya Ileddviog
Atockovpidng veya Atookopiong) ismi ile ilgili olarak
kaynaklarda su bilgiler yer almaktadir. Dioskorides
kelimesi Seccarullah (Uigl)dde)= Allah'in agaccist
(agaclar ve bitkiler tizerine s6z sdylemede Allah’tan
ilham almus kisi) anlamina gelmektedir (1). ibn Ebi
Usaybi‘a Dioskorides’in ismiyle ilgili olarak sunlar
soyler:

“Huneyn b. ishak diyor ki: Dioskorides'in kendi
milletindeki ad1 Ezdas Niyadis'tir. Kendi lisanlarina
gore bizim disimizda olan anlamina gelir. Clinka
zamanini kavminden ayri, daglarda bitki aramakla
geciriyordu. Kavminin igerisindeki herhangi bir da-
nisma, itaat ve hitkim konularina girmiyordu. Bu
nedenle kavmi ona bu ad1 verdi.”(2)

Yasadig1 donem hakkinda farkli kaynaklar farkli
bilgiler verir. Ibn Ciilciil, Dioskorides’in Sokrat'tan
sonraki donemde yasadigini belirtir (3). Baz1 kay-
naklar ordularinda hizmet ettigi imparatorlarin yo-
netimde kaldiklar siireyi esas alir; bazilar ise eseri
De_materia medica'yr yazdig1 yaklasik tarihi belirtir.
Ornegin EH. Garrison (4) ve B. Sehsuvaroglu (5) do-
gudan bir tarih vermeyerek Dioskorides'in Neron"un
(M.S. 54-68) ve Vespasien'in (M.S. 69-79) ordula-
rinda cerrah hekim oldugunu soyler. Ayni tarihlen-
dirmeyi Dr. Helmreich (6) da yaparak Dioskorides'i
Yasl Plinius'un ¢agdasi oldugunu soyler. Cowen ve
Helfand, Dioskorides’in De materia medica'y1 yazdi-
g1 tarih olarak M.S. 50-70 yillarini verir (7). Talbott
ise Neron'un yonetimde kaldig: siireyi isaret etmek-
le beraber M.S. 70'li yillarda Dioskorides tarafindan
De_materia medica’'min ilk niishasinin olusturuldu-
gundan bahsediyor (8). Bununla birlikte diger bazi
kaynaklarda (9) De materia medica'nin yazildig tarih
olarak M.S. 77-78 yillan veriliyor. T. Baytop ise Di-
oskorides'in 20-79 yillar1 arasinda yasamis oldugunu
belirtiyor (10). Goriilen sudur ki verilen biitiin tarih-
ler M.S. 1. ytizyili isaret etmektedir.

Dioskorides'in yasam oykiisii ve sartlar1 hakkinda
ayrintili bilgi bulunmamaktadir. Ne var ki Roma Im-
paratorlugu'nda resmi gorevli oldugu, muhtemelen
de askeri hekim olarak gorev yaptigi bilinir. S.H. Jo-
hnston, Dioskorides’in Neron, Caligula (M.S. 37-41)
ve Claudius'un imparator olduklarn zaman hekim
ve asker olarak orduda bulundugunu belirtir (11).
Bu sayede pekcok tilkeyi gorebilme imkanina sahip
oldugu, tasnif ettigi bitkileri biiyiik bir bolimiiniin
kendisi tarafindan gorildagu ve incelendigi sOyle-
nebilir (12). Arkadas: ve 6gretmeni olan Tarsus'lu
Areius’a yazdig1 mektupta tibbi bitkilere ve bitkilerle
tedavi ustliine olan merakini ve yaptig1 gezileri an-
latir (13). Ibn Ebi Usaybi‘a, Dioskorides'in yaptig1
gezilerle ilgili olarak su ifadeyi kullanir:

“Dioskorides’in bitkiler hakkinda bilgi elde et-
mek, bitkileri gormek ve yetistikleri yerleri tanimak
icin ¢esitli memleketleri dolastiginin kanit1 kitabinin
basinda kitaba ithaf ettigi kisiye soyledigi su soztdiir:
“Bize gelince bildiginiz gibi kiigiikligimde ilaglarin
ana unsurunu bilme konusunda takdirin tistiinde bir
istegim vardi. Bu hususta pek ¢cok memleket gezdik.
Zaten bizim zamanimiz bir yerde durup yerlesecek
zaman degildi.” (14)

ibn Ebi Usaybi‘a’nin bu ifadesinde Dioskori-
des’'in De materia medica’y1r kime ithaf ettigi belirtil-
memistir. Ama Dioskorides’in Roma Imparatorlugu
dahilindeki bircok yeri gezerek yazdigi kitabini 6g-
retmeni Areius’a (Aekdviog Apelog — Lecanius Areius)
ithaf ettigini ¢esitli kaynaklardan 6greniyoruz (15).
T. Baytop, Areius'un eczacilik ile ugrasmis oldugunu
belirterek Dioskorides'in de tibbi bitkilerle ilgili bil-
gilerini Areius’tan aldigini soyler (16).

Areius'un tibbi formilleri Andromachus? tara-
findan aktarilmistir. W.A. Greenhill’e gore Galen'in
De _compositiones medicamentorium adli eserinde
Areius'tan pek c¢ok defa Asklepiad olarak (Apeiov
Aockinmadeiov) ve ayni eserin birkag yerinde de Tar-
sus’'lu oldugundan soz edilir, ayrica Soranus, Arei-
us tarafindan Hippokrates'in hayati nin yazildigini
eserinde belirtmis (17). W.A. Greenhill de Diosko-
rides’in eserini Areius’a ithaf ettiginden s6z etmis
fakat Areius'un Dioskorides'in 6gretmeni oldugunu
belirtmemistir3.

Cesitli kaynaklarda Dioskorides'in Iskerderiye ve
Atina’da tip egitimi gordugi soylenir (18). T. Bay-

2 Avdpduoyog, imparator Neron'un (M.S. 54-68) hekimidir. Theriaca Andromachi isminde gesitli maddelerden olusan antidotun mu-

cididir. Bk. L. Schmitz: “Andromachus”, Dictionary of Greek and Roman Biography and Mythology |Ed. W. Smith], vol. I, London, 1869,

s. 173

3 Ibid.
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top ise tip egitimi aldig1 yerleri Tarsus ve Iskenderiye
olarak verir (19). S.H. Johnston ise Dioskorides'in
Tarsus'ta Areius'un hocaliginda tip tahsili yaptigini
sOyler (20).

ibn en-Nedim, el-Fihrist'inde Yahya en-Nahvi'nin
(Johannes Grammaticus) tarih ile ilgili bir kitabinda
Dioskorides'i su sozlerle 6vduigiinii dile getirir:

“Temiz karakterli bir insandir. insanlara faydal
olmak igin tilkeden iilkeye dolasarak yorgunluk ve
zahmetlere katlanip, edviye-i miifredeye dair bilgileri
kara, deniz, ada demeden gezip elde etti ve bitkileri
tanimladi. Hastalar tarafindan istenmeden hastalik-
lar i¢in ilaglar hazirladi.” (21)

DiIOSKORIDES VE DE MATERIA MEDICA

Anazarbali Dioskorides, Roma Imparatorlugu
dahilindeki Anadolu, Misir, Arabistan, iran, Galya,
Afrika, Ermenistan gibi pek cok yeri gezip, yerinde
incelemeler yaparak bitkisel, hayvansal ve madensel
droglan iceren oldukca kapsamli bir eser meydana
getirir. Ad1 Ilepi VAng dtpwkng (Peri hyles iatrikes-De
materia_medica) olan bu eser 1500 yil boyunca Ba-
t'da szl gecen bir kaynak olarak yerini almistir.
Kitap daha ¢ok Latince adi olan De materia medica
ile taninir ve bes kitaptan olusur. I. Kitapta aromatik
bitkiler, yaglar, merhemler, agaclar ve onlardan elde
edilen usareler (omof), regineler (ddxpva) ve meyve-
ler; II. Kitapta hayvanlardan elde edilen droglar; bal,
siit, idrar, kan ve yaglar; ayrica hububat, sebzeler, sa-
rimsak, sogan ve hardal (tohumu); III. ve IV. Kitap-
larda kokler ve cesitli koklerin usareleri (yviiopota),
yapraklar ve tohumlar; V. Kitapta ise tizimler, sarap-
lar ve mineraller yer alir (22). Dioskorides De ma-
teria medica’da 600’den fazla bitkisel, 35 hayvansal
ve 90 madensel drogu ele alarak tanitmistir (23). De
materia medica’da bulunan yaklasim 827 maddeden
130'u Corpus Hippocraticum’da (Hippokrates Kiilli-
yat1) bulun maktadir. Bazi kaynaklarda De materia
medica'nin M.S. 70’li yillarda yazildig1 s6ylenmekle

beraber S.H. Johnston M.S. 60’1 yillarda yazildigini
belirtir (24).

De materia medica niishalarinda bitkilerin yetisme
yerlerinin verilmesi Dioskorides'in gezdigi bolgeleri
isaret etmektedir. De materia medica’da Anadolu’dan
38 (sehir ya da dag adi olarak), Yunanistan'dan
27, Misirdan 512, Suriye’den 9, italya’da 8, Arabis-
tan’dan 6, ispanya, Afrika ve Iran’dan 3’er kayit bu-
lunmaktadir (25).

Dioskorides'in 6nemi sadece yasadigi donemde
ileri bir tip bilgisine sahip olmasi ve yazdig1 eserinin
kapsam1 degil, ayrica Dogu ve Bati diinyasinda tip
ve botanik bilimlerinin ilerlemesine yaptig1 katkidir.
Genis bir alani tarayarak elde ettigi tibbi materyal bil-
gisini ortaya ¢ikardigi eseri ile insanlarla paylasmis
ve basit ilaglar konusunda yiizyillar boyu s6z sahibi
olmustur. Eseri dilden dile ¢evrilmis, bilimadamlari
tarafindan bir bagvuru kitab1 olarak deger verilmis ve
hatta ders kitabi olarak okutulmustur. Dioskorides’in
etkileri bununla da kalmamis, bitkileri isimlendir-
mede yeni bir adim atmis ve o giine kadar bilinme-
yen bazi bitkileri tanimlamistir. Bu nedenle modern
botanik nomenklatiiriinde Dioskorides’'in adin1 tasi-
yan bitkiler bulunmaktadir. Bu bitkilere 6rnek olarak
Acanthus dioscoridis (Ayipengesi), Smyrnum dioscoridis
(Yabani kereviz), Allium dioscridis (Sar1 sarimsak),
Arum dioscoridis (bir tiir Yilan yastig1), Valeriana dios-
coridis (Buyiik kedi otu, Girit simbiilii), Conyza dios-
coridis veya Pluchea dioscoridis (Kenevir otu), Mylabris
dioscoridis isimli bitkileri verebiliriz.

DIOSKORIDES VE DiIGER MATERIA MEDICA
YAZARLARI

Dioskorides Areius’a yazdigi mektupta daha 6n-
ce tibbi bitkiler hakkinda kitap yazan kisilerden ve
onlarin yaptiklart hatalardan bahseder, kendisinin
onlardan farkini kitabini yazarken tibbi bitkileri
kendi gozlemleri sonucu degerlendirmesine baglar.
Digerlerinin ise sadece duyduklarini yanlis olarak ak-
tarmalarini elestirir. Dioskorides mektubunda elesti-
risini su sekilde dile getirmektedir:
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“Aralarinda Julius Bassus®*, Niceratus®, Petronius®,
Niger’, Diodotus® ve biitiin Asklepiadlar bulunan
glinimiiz yazarlan ile aramizda bir fikir birligi bu-
lunmayabilir. Onlar hem kendileri tarafindan hem
de oncekilerce bilinen gercekleri yeniden tanimla-
ma latfunda bulunmuslardir. Fakat ilaglar1 deneyip
etkilerini degerlendirmeden bu etkilerin nedenleri
hakkinda bos yere s6z soylemisler, ilaglarin kuvvet-
lerini ve bunlar hakkindaki arastirmalarini Gistinko-
rii aktarip, her ilac bir ihtilaf yigin1 icine sokmus-
lardir. Bundan bagska, kaydedilen bir nesne (drog)
kigsiden kisiye hatal1 olarak aktarilmistir. Bu nedenle
yukaridaki kisiler arasinda 6zel bir yere sahipmis gi-
bi goriilnen Niger, Euphorbion®un Italya'da yetisen
Chamelaia®nin suyu oldugunu, Androsaimon’un
Hypericon ile ayni sey oldugunu' ve Aloe'*'nin Ju-
daea’da yetisen bir mineral oldugunu belirtmistir. Bu
bilgileri kendi gozlemleri sonucu elde etmeyip yanlis
sOylentilerden aldigi icin acgik kanitlar bulunmasina
ragmen buna benzer baska yanlislar1 da kaydetmis-
tir.” (26). Dioskorides’in bu ifadesinde, ¢aligmalarin-
da arastirma, gozlem ve bilimsel yontemlere verdigi

DiOSKORIDES’iN DIGER ESERLERI

ibn Ciilciil Dioskorides'in Bokrat'n (Hippokra-
tes) kitaplarini terciime ettiginden ve bagka bir niisha
halinde de Hippokrates'in eserlerini agikladigindan
bahseder (27).

De materia medica disinda Dioskorides’e atfedilen
diger eserler sunlardir (28):

a. Mepi ominmpiov @oppikeov kKai TS avTOV
TPoPLAaKTNG Kai Oepomeiog (Peri deléterion phar-
makon ke t&s auton prophylaktés ke therapias -
De Venenis): Zehirler ve panzehirler tizerine

b. IlepioPormv, ev @ kai mepi MuocwvTog KVVOG (Pe-
ri iovolon - De Venenatis Anibalibus): Zehirli hay-
van 1siriklar tizerine

c. Mepi edmopictOv omhov TE Kol oSVVOETOV
@oppakov (Peri euporiston aplon te ke syntheon
pharmakon - De facile Parabibilus tam Simplicibus
quam Compositis Medicamentis): Ev ilaglan (koca-
kari ilaglart) Gizerine, iki kitap halindedir.

Onem agikga goriilmektedir.

10
11

12

Julius veya Tullius da denir. Fakat bu iki ismin bir tek kisiye mi ait oldugu ya da iki farkli kisinin mi varoldugu bilinmemektedir. Hangi
tarihler arasinda yasadig1 kesin bilinmemekle beraber Plinius, Galen, Dioskorides ve St. Epiphanius’un Julius Bassus’tan botanik ya-
zari olarak soz ettigi biliniyor. Ayrica Galen De libris propriis adl1 eserini Julius Bassus’a ithaf etmis ve ondan Kpdtiotog Baooog adiyla
bahsetmistir. Caelius Aurelianus’a gore Julius Bassus, Niger'in (Plinius, Sextius Niger olarak bahseder) arkadasidir. Julius Bassus'un
tubbi formiilleri Aétius, Marcellanus, Joannes Actuarius ve diger yazarlar tarafindan korunmustur. Bk. W.A. Greenhill: “Bassus”, Dic-
tionary of Greek and Roman Biography and Mythology [Ed. W. Smith], vol. I, London, 1869, s. 471

Numparog, Bithiniali Asklepiadlardan’dir. Muhtemelen M.S. 1. yiizyilin ikinci yarisinda yasamustir. Bitkiler hakkinda yazilar yazmis-
tir. Tibbi formiilleri Galen tarafindan bircok defa aktarilmistir., Plinius ise bir kere soz etmistir. Caelius Aurelienus, Niceratus'un ka-
talepsi ile ilgili galismasinin oldugunu soyler. Bk. W.A. Greenhill: “Niceratus”, Dictionary of Greek and Roman Biography and Mythology
[Ed. W. Smith], vol. II, London, 1869, s. 1182

Metpdviog, muhtemelen M.S. 1. ylizy1lda yasamustir. Eczacilikla ilgili yazilar yazmustir. Fabricius tarafindan isminin Petronius Niger
oldugu oldugu soylenmistir, fakat bu ifade siiphelidir. Dioskorides’in “kai Nwnpotog kai [letpdviog Niyep kai te Atddotog” ifadesinde
[Metpdviog ile Niyep arasinda virgiil bulunmaktadir. Plinius tarafindan ise Petronius Diodotus olarak isimlendirilir, bu agtklamanin da
kesin dogru oldugu stiphelidir. Galen ise ITetpdviog Movcag isminden bahseder.bu tip belirsizlikler nedeniyle bu iki kelime arasina
virgiil koymak iki yazar1 ayirmak bakimindan 6nemlidir. Bk. W.A. Greenhill: “Petronius”, Dictionary of Greek and Roman Biography and
Mythology [Ed. W. Smith], vol. III, London, 1869, s. 218-219

Niyep, Cratevas'tan sonra Dioskorides'ten ¢ok kisa bir stire 6nce, muhtemelen M.S. 1. ylizyilda yasamisur. St. Epiphanius’a gore
materia medica tizerine yazilar1 olan Latin bir yazardir.seckin farmasotik yazarlarindan biri oldugu Galen tarafindan birkag defa
sOylenmis ve Galen'in “Tévitpov tov Ackinmiddov” ve “1é Niypov tov Ackinmadeiov” ifadelerinden Asklepiad oldugu belirtiliyor. Bk.
W.A. Greenhill: “Niger”, Dictionary of Greek and Roman Biography and Mythology [Ed. W. Smith], vol. II, London, 1869, s. 1201
A0dotoc, muhtemelen M.S. 1. yiizyilda yasamis Yunanl bir hekimdir. Botanik ile ilgili bir eseri bulunmaktadir. Bk. W.A. Greenhill:
“Diodotus”, Dictionary of Greek and Roman Biography and Mythology [Ed. W. Smith], vol. II, London, 1869, s. 1019

Modern siniflandirmaya gore Euphorbia sp. (Euphorbiaceae cinsine verilen genel ad), Tiirkge Siitlegen otu, Sebrem, Forbion otu ola-
rak isimler almaktadir. Bk. A.K. Bedevian: Illustrated Polyglottic Dictionary of Plant Names, Kahire, 1936, s. 267; T. Baytop: Tiirkce Bitki
Adlar Sozliigii, Ankara, 1997, s. 253

ingilizce Chamelea, Latince Daphne alpina, Tiirkce Dag mazaryun agaci olarak adlandirilir. Bk. A.K. Bedevian: a.g.e., s. 226
Dioskorides’in belirttigine gore Hypericon (Ynepwov-Hypericum crispum veya H. barbatum) ile Androsaimon (Avdocoupov- Hypericum
perfoliatum veya H. ciliatum) farkl bitkilerdir ve aralarindaki morfolojik farkliliklar da Dioskorides tarafindan vurgulanir. Bk. R. Gunt-
her: a.g.e,, s. 395-396

Dioskorides’in belirttigine gore Hypericon (Ynepwov-Hypericum crispum veya H. barbatum) ile Androsaimon (Avdocoupov- Hypericum
perfoliatum veya H. ciliatum) farkl bitkilerdir ve aralarindaki morfolojik farkliliklar da Dioskorides tarafindan vurgulanir. Bk. R. Gunt-
her: a.g.e,, s. 395-396
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Bu kitaplardan ilk ikisi sahte olarak addedilir. Buna
karsin Meyer {i¢tincii kitabin Dioskorides tarafindan
bizzat yazildigin1 belirtir.*ibn en-Nedim de Diosko-
rides’in De materia medica'ya ek olarak hayvanlar ve
zehirlerle ilgili iki kitabinin daha oldugunu ve bu ki-
taplarin da Dioskorides’e intihalen nispet edildigini
belirtir (29).

Pedanius Dioskorides'ten baska, tip tarihinde Di-
oskorides naminda iki hekim daha yer almaktadir.
Bunlardan biri Dioskorides Phacas (Atockovpiong 6

13 Ibid.

emkinOeic ®axag) adiyla anilir, ylziindeki izlerden
dolay1 Phacas adini almistir ve Herophilus ekoliin-
dendir. Misir Kraligesi Kleopatra'nin saray hekimli-
gini yapmis oldugu soylenir ve 24 kitaptan olusan
tibbi bir eseri oldugundan soz edilmektedir. Ama
eserleri glinlimiize kadar ulasamamistir. Galen ve
Paulus Aeginata'ya gore Iskenderiyeli'dir. Digeri ise
geng¢ Dioskorides olarak bilinir, Hadrianus dénemin-
de yasamistir. Hippokrates tizerine yaptig1 tefsir ¢a-
lismasinin gereginden fazla ayrintili oldugu yolunda
Galen tarafindan elestirilmistir (30).

n
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ANADOLU TIBBINDA MUZIKLE TEDAVI

Hanefi OZBEK !

OZET

Bu makalede, Anadolu’da miizikle tedavi konusunda eldeki bilgilerin bir derlemesi verilmeye ¢alisilmis-
tir. Oncelikle miizigin insanlik tarihinde ortaya ¢ikisindan bahsedilmis; daha sonra Anadolu’da miizik
tarihi hakkinda bilgiler 6zet olarak sunulmustur. Anadolu’da yapilan miizik terapinin olusumuna katkis1
oldugu diisiiniilen ve farkli uygarliklara ait miizikle tedavi konular kisaca sunulmustur. Buna gore ibrani-
lerde miuizikle tedavi, Eski Misir'da miizikle tedavi, Eski Cin’de miizikle tedavi, Roma’da miizikle tedavi ve
Eski Yunan'da miizikle tedavi konular1 6zetlenmistir. Farabi'den glintimiize kadar uzanan siirecte miizik
terapi ile ilgili elde bulunan bilgiler sunulmus; Farabi, ibni Sina, Razi gibi alimlerin bu konudaki gériisle-
rine kisaca yer verilmistir. Anadolu Sel¢uklu dénemi ve Osmanli doneminde Anadolu’da miizikle tedavi
hakkinda eldeki veriler sunulmus; Musiki'til Kebir, El Kanun Fi't Tib, Tadilii'l Emzice, Gevrekzade nin
musiki risalesi ve Hasim Bey Mecmuasi'ndan bahsedilmistir. Makamlarin hangi hastaliklara iyi geldigi,
giiniin hangi vakitlerinde etkili oldugu gibi konular ayrica islenmistir. Makamlar ve hangi hastaliklara iyi
geldiklerinin bir listesi sunulmustur. Miizikle tedavinin yapildigi sifahaneler yine liste halinde verilmistir.
Anadolu’da 1800’11 yillara kadar yapilmis olan miizikle tedavi ile ilgili eldeki bilgilerin bazen birbirini
tutmadig, hatta birbirine zit bilgilerin bulundugu belirtilmistir. Sonug olarak Anadolu’da Milattan Onr
ceki yillardan baslayip 1800°li1 yillara kadar devam ettirilen bir miizikle tedavi geleneginin bulundugu
bilinmektedir. Ancak bu tedavinin detaylari maalesef net bir sekilde bilinmemektedir. Bu nedenle eldeki
bilgiler tarihi ve folklorik bir bilgi olmaktan 6teye gidememektedir. Bugiin itibartyla yapilmas: gereken
sey ginimiiz tip bilimi ve miizik bilgisinin kanita dayali bilimsel yontemlerle arastirilmasi; elde edilen
yeni bilgilere gore miizikle tedavinin yeniden sekillendirilmesidir. Tarihi kaynaklardan elde edilen veriler
de bu yontemlerle tekrar denenerek bilimsel yonden ne kadar gecerli ve glivenilir olduklar net bir sekilde
ortaya konulmalidir.
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GiRiS

Miizigin insanlikla birlikte dogan bir sanat dal1 ol-
dugu soylenmektedir (1). Kemikten yapilmis miizik
aletlerine ait arkeolojik bulgular ise yaklasik 36 bin
y1l dncesine uzanmakta; miizigin insanlik tarihinde

ortaya ¢ikisinin giinimiizden yaklasik 40 bin y1l 6n-
cesine dayandirilabilecegi belirtilmektedir (2,3).

ANADOLU’DA MUZiK TARIHINE KISA BIiR
BAKIS

Bilimsel ¢aligmalar gostermistir ki; Anadolu top-
luluklari, insanligin medeniyete yonelmesinin mer-
kezinde yer almis, bilgi birikimi ve donanimlariyla
cesitli bolgelerdeki topluluklarn etkileyerek, onlarn
kendi merkezlerine ¢ekmislerdir. Dogudan ve bati-
dan go¢ ederek Anadolu’ya gelen topluluklar Anado-
lu'nun yerli topluluklaryla birlikte yerlesik bir yagsam
tarzina gec¢migler; beraberlerinde getirdikleri kiltiir
ve yagsam birikimini yeni yagsam tarzlariyla harman-
layarak medeni diinyanin kiiltiir ve sanatinin temel
taglarini olusturmuslardir.

Anadolu’da, Neolitik ve Kalkolitik ¢aglara (M.
0. 12.000-3.000) ait arkeolojik materyaller, miizik
tarihi yoniinden ilk 6nemli belgeleri olusturmakta-
dir. Bu kanitlar ve bunlar tizerinden yapilan akil yii-
ritmeleri, ayrica ses ¢ikarmak igin kullanilmis olan
objelerin bulunmasi, Anadolu’da miizik kiiltiiriiniin
neolitik ddnemden itibaren basladigini gostermekte-
dir denilebilir. Bu ¢agin calgilari ya da ses elde edilen
nesneleri zil gorevi yapan idofonlar ile hayvanlarin
kiirek kemikleri tizerinde acilan c¢entiklere sert bir
cisimle surtiilerek ¢alinan raspa ve balik sirt1 gibi
isimler verilen vurmali ¢algilardir. Bu dénemde ne-
fesli calgilar da 6ne ¢ikmakta olup; bunlar arasinda
kavallar, diidiikler, bir ipe baglh tahta ya da benzeri
sert bir cismin havada dondiiriilmesi ile ses elde edi-
len ve boga kiikreten denilen ¢algilar sayilabilir.

Anadolu’da, tung caginda (M.O. 3.000-2.000),
metaller ve bunlarin alasimlarindan elde edilen me-
tal idiofonlar 6nceki ¢caga gore daha kaliteli olup, saz
cesitliligini de artirmistir. Bu ¢agda tiretilen ve da-
ha kaliteli tin1 Ozelliklerine sahip metal idiofonlar,
“diinyanin en eski zilleri” olarak tarihe ge¢mistir.

Asur Ticaret Kolonileri-Hitit Cagi'nda (M.O.
2.000-1.190) metal ve pigmis topraktan idiofonlarin
kullanim1 devam etmistir. Hititli mizisyenlerin kul-
landig1 sazlar arasinda idiophone, ¢alpara/zil; sist-

rum, davul, tef, darbuka/diimbelek, lir, arp, bagla-
malar, boru, kaval, cifte kaval sayilabilir.

Demir ve Roma Caglar’'nda (M.O. 1.190-M.S.
395) Anadolu’da yukarida sayilan sazlara ek olarak
cingiraklar, ¢canlar ve pan-fliitler siralanabilir.

Arplar, Osmanlilarda ¢eng olarak yasamaya de-
vam etmis; birkag ylizy1l 6ncesine kadar Tiirk miizik
sisteminde yer almis; santur ve kanun ¢algilarinin
yayginlasmasiyla birlikte gozden diigsmistiir.

Roma/Bizans, Selcuklu, Osmanli ve son olarak
Tiirkiye Cumbhuriyetinde Anadolu’da miizik, eski
¢aglara ait muzikler ile etkileserek gelisimini stirdiir-
miis ve hayatin bir¢ok alaninda yer almaya devam
etmistir (4). Gliniimiizde miizik terapi i¢in kullani-
lan sazlar cesitlenmis olup hemen her tiirlti vurmals,
tuslu, mizraply, tiflemeli ve yayl ¢algilar kullanilabil-
mektedir.

MUZIKLE TEDAVI TARIHINE KISA BiR
BAKIS

Miizikle tedaviye Ibrani kaynaklarindan itiba-
ren rastlanmaya baslandig1 soylenebilir. Eski Yunan
ve Romalilar, Eski Cin, Eski Misir ve Orta Asya’da
Tirklerin miizikle tedavi yaptig1 bilinmektedir (5-
9). Diinya medeniyetlerinin 6nemli bir merkezi olan
Anadolu'nun mizikle tedavi konusunda da olduk-
ca aktif oldugunu séylemek gerekir. Tarihi Ipek Yo-
lu tizerindeki Anadolu’'nun Avrupa’dan Cin'e kadar
olan uygarliklardan etkilenmesi ve onlar etkilemesi
hususu miizik terapi i¢in de gegerlidir. Trklerin Orta
Asya’dan getirdikleri bilgi ve kiiltiir birikiminin Ana-
dolu uygarliklarinin birikimine eklenmesi Anadolu
tarihi ve kiiltirQ agisindan ¢ok kiymetlidir. Anado-
lu'da Selcuklu ve Osmanli donemlerinde miizikle
tedaviye verilen 6nem ve kurulan sifahaneler bunun
onemli bir gostergesi olarak sayilabilir.

ANADOLU’DA MUZIKLE TEDAVi

Bugiin Izmir sinirlan igerisinde yer alan Bergama
Asklepieion’u M.O. 4. yiizyilda kurulmustur. Burada
hastalara uygulanan tedaviler arasinda miizikle teda-
vinin de oldugu bilinmektedir. Bu tedavinin ne sekil-
de yapildigi bilinmemektedir. Ancak, Eski Yunan'da
hastalikl1 bolgenin tizerinde ¢algi ¢alarak bu bolge-
nin tedavi edilmeye ¢alisildig1 bilinmektedir. Benzer
yontemlerin Bergama'da da uygulandigi diisiiniile-
bilir. Frigyalilarin psikiyatri vakalarini fliitle yapilan
miizikle tedavi etmeye calistiklari, gut tedavisinden
epilepsi tedavisine kadar pek ¢ok hastaligin miizikle
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tedavi edilmeye ¢alisildig1 bilinmektedir (10-11). An-
cak bu tedavilerin igerigi ve detaylar1 hakkinda her-
hangi bir bilgi maalesef bulunmamaktadir.

Razi, Farabi ve ibni Sina'nin psikosomatik hasta-
liklar i¢in ilk adimlarini attig1 ilagla tedavi, mesguli-
yet tedavisi ve miizikle tedavi yontemlerinin yan1 sira
Orta Asya Turk kiiltiriinde kullanilan miizikle teda-
vinin, Tirklerin Anadolu’ya gelmesiyle birlikte Ana-
dolu’da da varligimi stirdiirmiis; Anadolu’daki mii-
zikle tedavi yontemleriyle etkilesmistir. Anadolu’da
miizikle tedavi Anadolu Selcuklular ve Osmanlilar
araciligiyla devam ettirilmistir.

Anadolu’da M.O. baslayan ve giiniimiize kadar
ulasan mizikle tedavi hakkindaki bilgilerimiz ¢ok
da net degildir. Eldeki bilgilerin bir 6zeti asagida su-
nulmustur.

Miizikle tedavi konusunda tiim kaynaklarda mut-
laka Farabi'den (870-950) bahsedilir ve onun Musi-
ki'tl Kebir adli eserinde 12 adet makamdan ve bu
makamlarin giintin hangi saatlerinde insan ruhuna
nasil etki ettiginden soz edilir (11). Bu konuda yazil-
mis makaleler Hagim Bey Mecmuasi'ni kaynak ola-
rak gosterir. Bu kaynagin ne kadar giivenilir oldugu
ise tartismaya agiktir.

Miizik'te giinimiizdeki anlamina yakin bir sekil-
de makam kavraminin 1200°li1 yillarda “edvar” ola-
rak belirmeye basladigi, daha sonra “makam” terimi-
nin kullanildig1 belirtilmektedir (12-14). Dolayist ile
bu tarihten ¢ok daha 6nce yasamis olan Farabi'nin
makamlar ve bunlarin hastaliklari tedavi edici etki-
leri ydniinden bilgiler vermesi pek miimkiin goziik-
memektedir. Bu konuda Musiki'til Kebir isimli eserin
ciddi bir sekilde terciime edilmesi sarttir.

ibni Sina’nin (980-1070) El Kanun Fi't Tib kita-
binda miizikle tedavi i¢in “ona (hastaya) en iyi mu-
sikiyi dinletmek” seklindeki sozleri onun miizikle
tedavi konusundaki goriisit hakkinda bir fikir ver-
mektedir (8).

Suuri Hasan Efendi (6limi 1693) “Tadili’'l Em-
zice” adli eserinde hastaliklar ve bunlarin tedavisin-
de miizigin kullanimi hakkinda bilgiler vermektedir:
“Musiki ilminin, diger ilimlerde oldugu gibi tip ilmiyle de
iliskisi oldugu asikardir. Nabzin vuruglart makamlara ve
usullere goredir. Nabiz hareketlerinin her biri bir maka-
ma ve nagmeye uymaktadir.”

Gevrekzade Hafiz Hasan Efendi (1727-1801) ise
musiki risalesinde, biiylik bir ihtimalle Suuri Hasan
Efendi’den aldig: bilgileri ayrica ¢ocuk hastalara da
uygulamistir (8,15).

Suuri Hasan Efendi ve daha sonra Gevrekzade'nin
belirttigi makamlar ve tedavide kullanimlari asagida-
ki gibi 6zetlenebilir:

Rast makamui: Felce iyi gelir.

Irak makamui: Atesli hastaliklara, akil hastaliklari-
na, ¢arpintiya ve 6deme iyi gelir.

Isfahan makami: Zeka, akil, bellek ve diisiinme
glicini arttirir.

Zirefkend makamu: Yiiz felci, inme, lumbago, art-
ralji ve Kulung (fibrozit)'e iyi gelir.

Rehavi makamai: Bas agrilarini ve garpintiy1 engel-
ler.

Biiziirg makamau: Fibrozit ve karin agrisina iyi ge-
lir. Zihni berraklastirir. Cesitli fobilere karsi iyi gelir.

Zengiile makami: Kalp hastaliklari, mide, akciger
ve karaciger hastaliklarina iyi gelir.

Hicaz makami: Cinsel giicii arttirir, agn kesici
ozelligi vardir.

Buselik makamai: Fibrozit, bas agrisi ve kan hasta-
liklarina iyi gelir.

Ussak makami: Gut hastalig1 ve uykusuzlukta et-
kilidir.

Hiiseyni makami: Mide rahatsizliklari, kalp ve
akcigerlerdeki inflamasyona iyi gelir, ates diisiiriicti
etkisi vardir.

Neva makami: Bellek giiciinii arttirir, siyataljiye
iyi gelir.

Makamlarn etkili oldugu zamanlar da ayrica liste
olarak sunulmustur (16):

Rast ve rehavi makamlari: Seher vakti etkilidir.
Hiiseyni makami: Sabahleyin etkilidir.

Irak makamai: Kusluk vakti etkilidir.

Nihavend makami: Ogleyin etkilidir.

Hicaz makamu: iki ezan vakti aras1 etkilidir.
Buselik makamu: ikindi vakti etkilidir.

Ussak makamai: Giin batarken etkilidir.
Zengiile makami: Giin battiktan sonra etkilidir.
Rast makam1: Gece yarisi etkilidir.

Ziretkend makami: Gece yaris1 etkilidir.
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Cesitli kaynaklarda makamlar ve bunlarin iyi gel-
digi hastaliklar farkliliklar hatta zithiklar gostermek-
tedir. Bu durumda yukarida verilen bilgiler bilimsel
bir veri olmaktan ¢ok folklorik degere sahip bilgiler
olmaktadir.

Miizikle tedavi, sifahanelerde yapilmakta olup bu
sifahanelerin bir listesi asagida verilmistir:

e Amasya Dartissifasi,

Kayseri Gevher Nesibe Dartissifas1 ve Tip Medre-
sesi,

Divrigi Ulucami ve Dartigsifasi,

Siileymaniye Tip Medresesi ve Sifahanesi,

Fatih Dartissifasi,

Edirne Dartissifasi,

Enderun Hastanesi.

Anadolu’da miizikle tedavi eldeki belgelerin 1s1-
ginda yukarida oOzetlenmeye calisilmistir. Miizikle
tedavi amaciyla hastalara tam olarak hangi islemle-
rin yapildigi, bunlarin sayisi ve siiresi, hangi miizik
eserlerinin icra edildigi gibi bilgiler bugiin net ola-
rak bilinmemektedir. Eldeki bilgilerin muglaklig: ve
bunlarin bazen birbiriyle uyusmamasi, bu bilgilerin
giiniimiizde de kullanilabilir olmasini saglayacak ni-
telikte degildir.

Yapilmasi gereken sey; gliniimiiz tip ve miizik bil-
gisini kullanarak, kanita dayali bilimsel ¢alismalarla
miizikle tedavi yontemlerinin yeniden ortaya konul-
masidir.
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IBN SINA’NIN KISA HAYAT HIKAYESI VE
HIFZI SIHHAT (SAGLIGI KORUMAK)

Ayten ALTINTAS '

OZET

Bu makalede ibni-i Sina'nin kisa bir hayat hikayesi ve onun yayinlanmamus hifzissihha risalesi yer almaktadir. Bati diinyasi-

nin “Avicenna” olarak tanidigi Ebu Ali Hiiseyin, Buhara yakinindaki Efsene kasabasinda dogmustur. Babasi Sina oglu Abdul

lah, Belh'li olup Saman ogullarindan ikinci Nuh zamaninda Buhara'ya gelen giivenilir bir tiiccardi. Annesi ayn1 kasabadan
Yildiz isimli bir Tiirk kadiniydi. ibn Sina’nin Ata adi Sina olup dedesinin dedesi de bunu kullaniyordu. Sina ne Arapcada

ne de Farscada isim olarak kullanilmayip Uygur Tiirk¢esinde kullanildigi ve “zengin adam” anlaminda oldugu Giinaltay'in
arastirmalariyla belirlenmistir. ibni-i Sina Ibni Sina cok iyi bir egitim gérmiis ve genc yasta hekim olarak calismaya baglamusti.

Aslinda zamaninin tiim bilgilerine sahip olup, felsefe, mantik, matematik, astronomi, tabiat bilgileri gibi pek ¢ok konuda

kiymetli eserleri vardir. Tip konusunda yazdig: Kanun adl eseri tip diinyasinin altin kitab1 olarak kabul edilip 1500 sene tip
egitiminde ana kitaptir. Bu kitap bes boliim olup; 1.Cilt (Klliyat el-Kanun) anatomi ve fizyoloji ile ilgilidir. 2.Cilt (Miifre-

dat) alfabetik olarak tedavide kullanilan tek tek ila¢ maddelerinden bahseder. 3.Cilt (Mualecat): Bu kitapta viicudun bastan

ayada dodru cesitli organlarinda goriilen hastaliklarini anlatir. Burada bagirsak hastaliklari, plevra iltihabi, zithrevi hastaliklar
hakkinda ilgi ¢ekici bilgiler yer alir. 4.Cilt (Hummiyat): atesli hastaliklar, kiigiik cerrahi, kiriklar, ¢ikiklar, kizamik, cicek gibi

dokiintiili hastaliklara aittir. 5. Cilt: (Miirekkabat veya Akrabadin) Tedavide kullanilan ilaglarin regeteleri ve hazirlanmalari

hakkinda bilgi verir.

ibn Sind’ nin ibbinda saglig1 koruma konusuna cok énem verildigini gorityoruz. O bir hekimdi ve 6nceligi insanlar hasta
landirmamakti. Kendisi tibbin tarifinde de sagligi korumanin tedavi etmek kadar 6nemli olduguna deginir. Bir eserindede;
“Tip biliminin amaci insan1 yaratildigi sekliyle saglikli durumda yasamasini, hastalanmasi durumunda eski haline dondiirii}
mesini temin etmektir” demektedir. Kanunda bu konuyu genis olarak isler.

Hifzisthha risalesi Arapca yazilmis kisa bir risaledir. Yazar ibni Sina'nin 6grencisi olup ona hayranligini belirtir ve hayir dua

larla anar. Bu risalede sagligin korunmasini 13 boliimde anlatilmistir. Birinci Boliimde Tibbin keyfiyetleri ve Unsurlar hakkin-

da bilgi verilir. ikinci Béliimde Beden unsurlarinin dengeli olmasi durumu ve mevsimlerin bedeni etkilemesi hakkinda yazil-

mustir. Uciincii béliimde bedenin sagligi konusunda rol oynayan beslenme, gidalar ve az yemenin sart oldugu bilgisi verilir.
Dordiincii boliimde agiz, disler ve midenin saglik konusundaki 6neminden bahsedilir. Besinci boliimde misvak ve dis tozlar
hakkinda bilgi verilir. Altinci boliimde Sporun sagliktaki yeri ve faydalari hakkinda bilgi verilir. Yedinci boliimde hamamda
ytkanmak ve sagliktaki 6nemli yeri, sekizinci b6liimde yemekler hakkinda dokuzuncu béliimde iceceklerin sagliktaki 6nemi
hakkinda bilgi verilir. Onuncu béliimde uyku hakkinda bilgi verilir ve saglik i¢cin 6neminden bahsedilir. On birinci boliimi
kan alma ve hacamatin sagliktaki yeri, On ikinci boliimde ise viicuttaki sivilarin, hiltlarin bedene etkisi tizerinde bilgi verilir.
On {giincii ve son boliimde ise saglikli yasamak icin uygun zamanin se¢imi konusunda astrolojinin bedeni nasil etkileyecedi
hakkinda bilgi verilir ve “Kelami nefis olan Seyh'r-Reis'in risalesi bitmistir” denilerek risaleye son verilir.

Anahtar Kelimeler; ibn-i Sina, Kanun, Hifzisithha, Saglikli yasamak

Prof. Dr., Medipol Universitesi, istanbul-Tﬁrkiye.

ORCID No: 0000-0003-0531-0035
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*Bu makale Sultangazi Belediyesi'nin yayinladigi “ ibn-i Sina ve Hifz1 Sthha” adl kitapta Ekim 2021 tarihinde
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iBN SINA (MS 980-1037)

ibn Sina olarak tanidigimiz Ebu Ali Hiiseyin,
¢agdaslari onu “Seyh-el-Reis” 6grencileri “Reis”, Bati
diinyasi da “Avicenna” olarak tanir.

ibn Sina porzitif ilimlerde ve felsefede cok eser
yazmis olmakla beraber asil tip alaninda rakipsiz bir
otorite olarak kabul edilir. Orta ¢ag tibbinin 6nde ge-
len temsilcisidir.

ibn Sina 980 yili Agustos ayinda Buhara yakinin-
daki Efsene kasabasinda dogmus ve 21 Haziran 1037
de 57 yasinda Hamedan’ da dlmiistir.

ibn Sind'nin babasi Sina oglu Abdullah, Belhli
olup Saman ogullarindan ikinci Nuh ibn-i Mansur
zamaninda Buhara'ya gelmis glivenilir ve kiymetli
bir is adamu idi. Kisa siire sonra terfi ederek Buha-
ra yakinindaki bir kasabaya maliye memuru olarak
gorevlendirilmisti. Abdullah Efsene kasabasindan
Yildiz isimli bir Tirk kizla evlendi. Kendisi de Belh
ve Buhara’'da yasayanlar gibi Tiirk asilli idi. Bu iki
yerlesim yerinin ¢ok uzun zamandan beri Tirkle-
rin yasadig1 topraklar oldugu Ord. Prof. Semseddin
Giinaltay'in arastirmalariyla ortaya konmustur. ibn
Sina'nin Ata adi Sina olup dedesinin dedesi de bunu
kullaniyordu. Sina ne Arapgada ne de Fars¢ada isim
olarak kullanilmayip Uygur Tiirkcesinde kullanildi-
g1 ve “zengin adam” anlaminda oldugu Giinaltay'in
aragtirmalariyla belirlenmistir.

Ebu Ali Hiiseyin ve kardesi Hasan Efsene’de dog-
mus, babasinin genis Tiirk ¢evresi icinde bitytim{istii.
Zamanimiza Tiirkce bir siiri kalmis, eserlerini o za-
manin ilim dili olan Arapga ile yazmaistir.

ibn Sina hayatinin ilk safhasini 6grencisi ve dostu
Clizcani’ ye yazdirmis, daha sonraki hayatini ise Ciiz-
cani kendisi tamamlamisti. Bu bilgiler daha sonraki
yazarlar tarafindan da nakledilmis oldugundan ha-
yat1 hakkinda bir¢ok bilgiye ulasabiliyoruz.

ibn Sina bes yasinda egitime baslamis, olagan iis-
tl bir zekaya sahip oldugundan kisa siirede ilerlemis,
dini ilimlerde yiiksek bir duruma gelmisti. Bu arada
babasindan geometri, aritmetik ve felsefe konusunda
ilk bilgilerini almisti. On yasinda iken devrin klasik
egitimini tamamlamisti. Mantik ve Oklit Geometrisi-
ni tinltt matematikci Abdullah

Natili’den 6grenmis, astronomi, fizik ve metafizik
konularini kendi ilerletmisti. Bu calismalar neticesin-
de felsefenin biitiin disiplinlerinde iyi bir donanima
sahip olduktan sonra tip tahsiline basladi.

A Al

Kaynaklarda ibn Sina'nin tip alanindaki hocala-
r1 arasinda el-Mesihi ile Samani’ lerin saray hekimi
el-Kumri’ nin isimleri zikredilmektedir. Tip alaninda
da hocalarindan bir miiddet ders aldiktan sonra ken-
dini gelistirmisti. Tip literatiirinti takip ediyor, bu
konudaki kitaplarn satin alip okuyordu. 16 yasinda
iken bir¢ok tabibin kendisini bir tip otoritesi olarak
kabul edip faydalandigini biliyoruz.

On yedi yasindayken $aman ogullarnn Hitkiimda-
r1 Ntah bin Mans(r hastalanmis, hi¢cbir hekim tedavi
edemeyince genc¢ hekim Ibni Sina cagrilmisti. ibn
Sina hitkimdarn sagligina kavusturmus boylece tinii
biitiin o ¢evrede konusulur olmustu. On sekiz yasin-
da saray hekimligine atandi. Boylece sarayin ozel kii-
tiiphanesi kendisine acildi. Buradaki tip kitaplarini
okuyup incelemesi kendisinin tip alaninda rakipsiz
duruma ulasmasini sagladi.

ibn Sina 21 yasinda iken ¢ok 6nemli iki matema-
tik eseri yazdi. Babasinin 6limii ve Saman ogullar
devletinin siyasi durumunun bozulmasi ile Buhara'y1
terk etmek zorunda kalmis ve kendisine uygun bir yer
bulabilmek amaciyla cesitli bolgelere seyahat etmis-
tir. Ilk olarak Harizm de bir kasaba olan Giirgen¢’e
(Urgeng) gitti. Burada Emir Ali'nin himayesine girdi.
Emirin sarayinda Birtini, el-Mesihi, ibnii'l-Hammar
ve Ibn Irak gibi alimler de bulunuyordu. ibn Sina ile
Birtini arasinda fizik ve astronomiye dair sohbetler ve
tartigmalar ¢ok faydali oluyordu.

ibn Sina burada iken Gazneli Mahmud Emir Ali
b. Me'mtin’ a bir mektup gondererek meclisindeki
alimleri kendi saraymna gondermesini istemisti. ibn
Sina kabul etmeyerek gitmedi. Bu ¢ok 6nemli bir
karardi. Bundan sonra Gurgeng’ te kalmay1 tehlikeli
gorerek oradan ayrildi. Gazneli Mahmud, Tbn Sina'y1
buldurmak i¢in resmini yaptirip c¢ogaltarak cesitli
bolgelere gonderdiyse de yakalanmadi.

ibn Sina 1012 yilinda siddetli bir hastaliga yaka-
lanmus, gittigi yerlerde rahat edememis ve Giirgeng'e
geri donmiisti. Burada, daha sonra kendisinden hig
ayrilmayan ve biyografisini kaleme alacak olan tale-
besi, asistani ve dostu olan Ebi Ubeyd el-Ciizcani ile
tanisgti. Giirgeng’ de rahat bir ortama kavusmus, bir
yandan 6nemli eserlerini kaleme almis. Bir yandan
da ilmi ve felsefi konularda dersler vermeye devam
etmigtir.

ibni Sina’nin 32 yasindayken Biiveyhi Hiikiim-
dar Semsiiddevle’yi agir bir hastaliktan kurtarmisti.
Bu basarisit onun vezirlige yitkselmesine sebep oldu.
Siyasi faaliyetlerin agir yiiki altinda galismalarina da
devam etmistir.
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Bu sirada Ibn Sina 6grenci yetistirmeyi de ihmal
etmiyordu. Glndiizleri devlet igleriyle mesgul oldu-
gu icin geceleyin ders veriyor, 6zellikle es-Sifa’ ve el-
Kann fi’t-t1ib gibi eserlerinin yazilmis olan boliimle-
rini talebelerine okutuyordu.

1021 yilinda koruyucusu Semsed Devle oliince
yerine gecen oglunun hizmetine girmis ama vezirlik
teklifini kabul etmedigi ve ayrica kendisine diisman-
lik besleyen bazi kisilerin de aleyhinde bulunmasi
tizerine 1023 yilinda Ferdecan Kalesi'ne hapsedilmis-
ti. Kaledeki zindanda dort ay gegirmis, dostu Cuz-
cani tarafindan zindandan kacirilmisti. Daha sonra
biiyiik bir 6grenim merkezi olan Isfahan’a gitmistir.

1024 yilindan vefati olan 1037 yilina kadar olan
devrede kendisi Isfahan’dadir.

Burada kaldigi yillar boyunca uzun bir huzur do-
nemi gegcirdi. Bu sirada ¢ok sayida 6nemli eserler ka-
leme aldi. Fakat bir¢ok tarihsel olay bu rahati bozdu.

Gazneli Hiikiimdan Sultan Mesud'un isfahan’i
almasindan sonra kendi evi ve kiitiiphanesi yagma-
lanmis, kitap ve aletleri hasar gormiistii. Bu zamanda
ibn Sina bityiik bir sarsinti gecirdi, saghigi da bozul-
du. Onun devrinde yaygin olan kulung¢ hastaligina
yakalandi. Kendini tedavi etmeye calisan Ibn Sina,
bir ara tekrar sagligina kavusur gibi olduysa da tam
iyilesemedi.

Alatddevle Hemedan'a sefere ¢iktiginda onunla
beraber bulundugu sirada yolda tekrar hastalandi.
Iyice rahatsizlaninca kendini tedavi etmekten vaz-
gecti. Asistanlarinin da tedavi etmesine miisaade et-
medi. 1037 yilinda 57 yasinda 6ldii. Mezar1 Heme-
dan’dadir.

ESERLERI

Bilindigi kadariyla ibni Sina’'nin 276 kitab1 var-
dir. Bunlardan 43 tanesi tibba aittir. Kitaplarinin
¢ogunun ya tamami veya kismen kaybolmustur. En
onemli eserleri: El-Sifa, El-Necat, El-Kanun fit-Tibb,
El-Isaret dir. ibni Sina felsefede Aristo'nun en iyi yo-
rumcusudur. Ibni Sina Aristo felsefesi ile onun isken-
deriyeli yorumcularini bilhassa “Yeni Eflatuncular”i
kaynastirmis, bu fikirleri tevhid (Tanrinin birligini
bilme ve bu birlige inanma) inanai ile uzlasacak tarz-
da yorumlamistir. Dogu diinyast Yunan felsefesinde
ibn Sina’dan daha biiyiik bir yorumcu bulamamustir.

ibn Sina Islam felsefe geleneginin zirvesinde Kin-
di ile beraber ¢ok 6nemli yere sahip olup, bu siste-
minde 6zellikle Farabi'ye ¢ok sey borgludur. Kendisi

bir bakima Farabi'nin 6grencisi kabul edilmekle bir-
likte tistadin1 agmus, tarih icerisinde onun adim ikin-
ci derecede birakmistir.

Bityiik bir filozof oldugu kadar tinlii bir hekim
olan Ibn Sina, bu alandaki eserleriyle islam diinya-
styla birlikte Avrupa tip gelenegini de derinden etki-
lemistir. Onun Bati'daki etkisinin XVII. ylizyila kadar
stirdiirmiis ve tibbin kurucular1 olan Hipokrat ile Ga-
len’ in sOhretini golgede birakmusti.

El-Kandn Fi’t-Tibb (Kanun)

ibn Sina ‘min bes ciltlik biiyiik tip kitab1. Zama-
nin biitiin tp bilgisini, kendi bilgi ve tecriibeleriy-
le birlestirmis ve anlasilir bir dille kaleme almistir.
Hipokrat'in bilmece gibi, Galen'in sikici ve Razi'nin
karmakarisik eserlerine mukabil ibn Sina’ nin bu ki-
tabi sistemli, kapsamli ve en 6nemlisi tip 6gretimine
uygun tarzda yazilmis bir eser olarak digerlerini gol-
gede birakmistir. Bu kitap Doguda ve Batida tip egi-
timinde bagyapit olarak kullanilmistir. Bes cilt olan
bu eserde;

1. Cilt (Kiilliyat el-Kanun): anatomi ve fizyoloji ile il-
gilidir.

2.Cilt (Miifredat): alfabetik olarak tedavide kullani-
lan tek tek ilac maddelerinden bahseder.

3. Cilt (Mualecat): Bu kitapta viicudun bastan aya-
ga dogru cesitli organlarinda goriilen hastaliklarini
anlatir. Burada bagirsak hastaliklari, plevra iltihabs,
zithrevi hastaliklar hakkinda ilgi ¢ekici bilgiler yer
alir.

4.Cilt (Hummiyat): atesli hastaliklar, kiiciik cerrahi,
kiriklar, ¢ikiklar, kizamik, ¢icek gibi dokiintiilii has-
taliklara aittir.

5. Cilt: (Miirekkabat veya Akrabadin) Tedavide kulla-
nilan ilaglarin receteleri ve hazirlanmalan hakkinda
bilgi verir.

El-Kanan fi't-tibb adli eseri yazilmasindan kisa
bir zaman sonra Batidaki ilim dili olan Latinceye ¢ev-
rilmisti. XIII. yiizyildan itibaren Avrupa tiniversiteleri
tip fakiiltelerinde ders kitabi olarak okutulmustur.
Kanun kitabinin Latince bir nesrindeki kapak res-
minde Ibn Sina’y1 ortada bir tahtta, Hipokrat ve Ga-
len’i de onun iki yaninda otururken tasvir edilmistir.

Bu sebeple tibbin prensi olarak kabul edilmistir.

Islam diinyasinda kendisinden sonra gelen Ib-
nii'n-Nefis ve Osmanli hekimi Hac1 Pasa gibi 6nemli

tabipler hakkinda “devrin Ibn Sina’s1” tabirinin kul-
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lanilmis olmasi, bu otoritenin Islam diinyasinda da
devam ettigini gostermektedir.

ibn Sina’dan bir asir sonra Nizami-i Ar(izi tara-
findan yazilan Cehar Makale’de Kanun kitabindan
bahsederken “Eger Hipokrat ve Galen sag olsalardi
bu kitabin 6niinde secde etmeleri gerekirdi” diye yaz-
mistir.

ibn Sina'nin tipta sadece bir teorisyen olmadig,
uygulamaya iligskin olduk¢a 6nemli bir tecriibi biriki-
me sahip bulundugu bilinmektedir. Nitekim kendisi
sOhretini ve gecimini bir bakima bagarili tedavi uygu-
lamalarina bor¢ludur.

TIBBA GETIRDIKLERI

e Hastaliklart muayene ederken, biinyelerine, mi-
zaglarina, yasayislarina, aldiklar gidalara, yaptik-
lar1 beden hareketlerini biiyiik dikkatle sorar ve
dinlerdi.

e Hasta vilcudunu bastan ayaga kadar tetkik eder,
karaciger ve dalag eli ile yoklar, muhtemelen gog-
sit dinlerdi. Nabiz ve idrar1 muayene ederdi.

e Bas agrisi icin buz tatbiki yahut tiiberkiiloz teda-
visi i¢in giil serbeti icirilmesi gibi bir¢ok tedavi
yontemini bizzat bulmustu

e Kanseri, hacmi gittikge artan ve kokleri civar hiic-
reler i¢ine sokulan, tahrip edici bir ur olarak anla-
trd.

e Galen goziin dort kasindan bahsettigi halde ibni
Sina bunlarn alti oldugunu iddia etmis, retina-
nin gormede olan roliinii bildirmisti. Gozbebek-
lerinin hareketini aciklamisti.

e Beyinde timor tesekkiil edebilecegini belirtmistir.

® Yiiz felclerini, mide iilserini, pilor darligin1 ¢ok
giizel agiklamistir.

e Diyabetin semptomlarini tetkik etmistir.
e Sarligin gesitlerinin nedenini arastirmistir.

e Vebanin yayilmasinda si¢anlarin roliinii sezmis-
tir.

e Bazi bulasia hastaliklarin plasenta yolu ile gece-
bilecegine dikkati ¢ekmistir.

e Gili¢ dogumlarda iptidai bir forseps kullanilmasi-
n1 tavsiye etmistir.

e Tedavide sert olmayan laksatiflere, lavmanlara,
buz keselerine, sicak soguk su banyolarina, spora
ve icilecek memba sularina 6nem verirdi.

e Zamanma gore ¢ok derin psikiyatri bilgisine sa-
hipti. Psikosomatik hastaliklardan anlayan he-
kimlerin en iyisi olarak kabul edilir.

ibn Sina ve Sagligin Korunmasi

ibn Sind’ nin tibbinda saghg koruma konusuna
¢ok 6nem verildigini gorityoruz. O bir hekimdi ve
onceligi insanlar hastalandirmamakti.

Kendisi tibbin tarifinde de sagligi korumanin te-
davi etmek kadar 6nemli olduguna deginir. Bunu tip
eserlerinin basinda soyle belirtir; “Tip Ilmi sihhatte
ve hastalikta insan biinyesinin halini 6gretir, Sthhatte
olanlarinin sagligint muhafaza ve hastalarin sithhat-
lerini geri getirmek bu ilim sayesinde kabildir”.

Bir bagka eserindede; “Tip biliminin amaci insant
yaratildig1 sekliyle saglikli durumda yasamasini, has-
talanmast durumunda eski haline dondiiriilmesini
temin etmektir” demektedir.

ibn Sina insan saghg konusundaki bilgilere “ev-
ren bilim ve yaratilig bilimi” konusunu isleyerek
baglar. insan1 dogayla beraber diisiiniir ve saghgi bu
doga icinde kazanilmasini saglar. Insanin evrenle
baglantisini ¢ok iyi bilir. Tabiat felsefesi konusunda
tecriibe ve uygulamalariyla gozlemsel ve deneysel in-
san bedeninin koruyucu hekimlik, insan bedeninin
timinii etkileyen saglik ve hastalik konularini derin-
lemesine inceler.

Kendisi sagligin korunmasi1 konusunu 6ncelikle
El-Kantn fi't-tibb kitabinin Birinci cildinde ele alir.
Burada Saglig1 koruyan sebeplerin baginda “Hava” y1
ele alir ve havanin saglig1 nasil etkiledigini anlatir ve
buna bagli olarak mevsimlerle sagligin iliskisini, ik-
limlerin insan bedenine etkisi ve saglikli kalmak i¢in
neler yapilmasi gerektigini anlatir.

Daha sonra “Hareket ve siiktin” konusunu isler
burada sporun bedene olan faydasini ve hangi spor-
larin yapilmasini anlatir. Daha sonra “uyku” konu-
sunu isler.

ibn Sina saglhig korumada yiyecek ve iceceklerin
insan bedenine etkisine ok 6nem verir, gidalarin ne
zaman nasil yenmesi gerektigi ve yemek konusunda
bedenin sagligin1 bozacak ve hastalandiracak hangi
durumlardan kagmak gerektigi konusunu isler.

Kitabinda bedeni hastalandiran atiklarin beden-
den atilmasi yollarini gosterir. Kusma, ishal etme ko-
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nularina deginir ve burada hamam konusunu isler.
Hamam ve banyolar sagligi koruma agisindan 6ne-
mine deginir, her tirlii kaplica sularinin faydalarini
anlatir.

Goriilduigi gibi saghgm korunmasi konusu Ibn
Sind nin Oncelikle ele aldig1 ve 6nem verdigi bir
konudur. Ayni bilgileri “el-Urctze fi't-tib”, “Urctize
fi'l-fustli'l-erba‘a”, Tedbirii'l-muséfir” gibi eserlerin-
de ve hifzissithha konusunu isledigi diger makaleler-
de de yazmstir.

ibn Sina tip eserlerinde saghg korumak konu-
sunda bircok 06zlii sozlere yer vermistir. Bunlarin
onemlileri sunlardir; “Sthhati hifz i¢in lazim gelen
tedbirlerin ilki riyazet, ikincisi gida tigiinciisii uyku-
dur” diyerek bunlari tekrar vurgular.

“Yemekte mideni tamamen doldurmadan 6nce
yemekten elini ¢ek”

“Perhiz tabiatin yardimcist ve her tirli dert ve
hastaliktan kurtaran sifacisidir”

“Fevkalade muhta¢ olmadikca hicbir ila¢ ve ser-
beti icme”

“T1p ilmi iki beyte sigdirilmistir; Az ye, yedikten
sonra hazim oluncaya kadar baska bir sey yeme”

“Sifa yemegin hazim olunmasindadir”

Yukarida da goriildiigii gibi Ibn Sina tip eserleri-
nin hepsinde sagligin korunmasini 6n plana almistir.

iBNi SINANIN ARAPCA HIFZI SIHHA
RISALESI? (SAGLIGIN KORUNMASI)

KiTABA GiRi$

Bu risalenin yazar 6nce Faydali seyler yapabil-
mesi i¢cin Allah’tan yardim dileyerek basliyor. Sonra
ibni Sina’ya dualar ediyor. Yiice Allah’ tan; Seyh ibn
Sina'nin 6mriini uzatmasini, sanini yiiceltmesini,
Ona bahsedilen nimetleri daim etmesini diliyor. Ay-
rica Allah'in liitfuyla onun sevdigi ve razi oldugu is-
lerde yanilmamasini ve muvaffakiyet ihsan etmesini
niyaz ediyor.

Yazar Ibni Sina'nin énemini séyle ozetliyor; 1I-
minin genisligi, ilimdeki seckinligi, 6viilmeye layik
ahlaki, aklinin kemali ve kalbinin sabr ile miukem-

meldir. Bu sebeple yazarimiz Ibni Sinay1 tanidig1 icin
ona duydugu sevgi ve saygidan daha fazlasini goster-
mek istedigini belirtiyor.

ibni Sinaya duydugu sevgi ve sayg1 sebebiyle uzun
yillar etkisi kalacak, ilim diinyasinda iyi bir sekilde
anilacak bu hizmeti takdim etmek istiyor.

Bu hizmet icin de Ibni Sinanin arindirilmis nefsi
ve ilimde arkadaslarina ve talebelerine armagan ettigi
bilgilerden daha iyisini bulamadim diyor.

Bu sebeple agiklama kolaylig1 ve mana biitiinli-
giinli saglayan, sagliktan ve hastaliklardan korun-
maktan bahseden 6zet seklinde bir kitap derlemeye
karar verdigini belirtiyor.

Biz bu giris yazisindan yazarimizin ibni Sinanin
ogrencilerinden oldugu, onun derslerinde bulundu-
gunu ve bu derslerden 6grendiklerinden bir derleme
yaparak Ibni Sinaya hizmet etmek istedigini anliyo-
ruz.

Kitabin sonunda da “Kelam1 nefis olan $eyh'r-Re-
is'in risalesi bitmistir” diyerek Seyhiil Reis Ibni Sina-
nin risalesi oldugunu belirtiyor.

BIiRINCi BOLUM
Keyfiyet ve Unsurlar Hakkinda

Allah Tabiattaki her seyi dort keyfiyet (nitelik)
tizerine kurmustur.

Bunlar; “Sicak- Soguk- Kuru-Nemli” dir. Bunlar bizim
bildigimiz sicaklik, sogukluk, nemlilik ve kuruluk
ozelliklerine sahip olsa da tam olarak bunlart kap-
samaz. Bu dort ana degeri bizim anladigimiz hava
sicakligr gibi anlamamalidir. Kadim bilgileri giincel-
lestirmek yanlis olur. Bu keyfiyetler tim unsurlarin
agirlikla sahip olduklar 6zelliklerdir.

Tabiat (Doga) ayrica dort ana unsura sahiptir. Bu un-
surlar; “Ates, Hava, Su, Toprak” tir. Tabiattaki her sey
ve bu dort ana unsura ve her ana unsur iki ayr nite-
lige sahiptir.

Ates; Sicak ve Kuru,
Hava; Sicak ve Nemli,
Su; Soguk ve Nemli,

Yer (Toprak); Soguk ve Kuru seklindedir.

Burada yer alan Risale ibn-i Sina'nin yazdig1 ufak bir Hifzisihha risalesidir. Daha énce galigtimamis olan bu risale Arapca yazilmis-

tir. Tarama ¢aligmalarimiz sonucunda tiim kiitiiphanelerde yalnizca 10 tane niishasina rastlanmistir. Bu geviride Nur-i Osmaniye
4894/31, Ayasofya 4849/31 ve Meclisi Sura Milli 1061/18 nolu niishalar kullanilmistir. Arapga olan bu risaleler Arapga uzmani
Hiiseyin Tevil tarafindan bugiinkii dilimize ¢evrilmistir. Bu geviri tarafimdan anlagilir hale getirilmis, agiklamalar ilave edilmistir.
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IKINCi BOLUM
Unsurlarda Denge ve Mevsimler Hakkinda

Tabiatta bulunan tiim varliklarin nitelikleri farklidur,
ama iyi olan ve istenen dengeli (itidalli) bir karisim-
dir. Insan1 ok etkileyen Havanin niteliklerinde de
unsurlarinin dengeli olmast istenen seydir. Dort ana
unsurun dengeli olan1 yani mutedil olani en iyisidir.

Havanin ne asir sicak nede asir1 nemli olani istenir,
asir1 sicak ve nemlilik kiiflenmeye ve bozulmaya se-
bep olur.

Havanin ne asir1 soguk ne de asirt nemli olani istenir,
asirt soguk ve nemlilik halsizlik, uyusukluk yapar.

Havanin ne asirt soguk ve ne de asirt kuru olani is-
tenir. Asir1 soguk ve kuruluk dondurucu etki yapar.

Havanin ne asin sicak ve ne de asir1 kuru olani iste-
nir, Asirt sicak ve kurulukta yakicr etki artar.

Hepsinin dengeli (mutedil) olmas: tercih edilir.

Mevsimlerin de itidal (mutedil) olani tercih edilir.
Bu 6zelliklere sahip olan ilkbahar mevsimidir. Mev-
simlerin ve vakitlerin en iyi ve miitkemmeli ilkbahar
mevsimidir. Ciinki ilkbahar havasi genelde mutedil-
dir.

Ayrica ilkbaharda dogada hareket, canlanma ve diri-
lis baslar.

Dogumlar ve yeni nesillerin baslangici gene ilkbahar
mevsiminde olur.

ilkbaharda gece ve giindiiz uzunlugu esitlenir.

Agaclarin ve bitkilerin yesermesi, yapraklarin ¢ikmasi
giinesin 1sitmasi gibi pek cok sey Ilkbahar mevsimin-
de olur.

Bu sebeple Saglikli yasam icin Ilkbahar mevsimi ter-
cih edilmeli ve 6nem verilmelidir.

Tabiattaki denge hakkinda soylediklerimizi Ozetle-
dikten sonra soziimiizii bedenin hallerine ve sagligi-
nin neyle devam ettigine cevirelim.

UCUNCU BOLUM
Bedenin Sagligi icin Gerekenler

Allah'in yarattigi insan bedeni Allah'in iglerine yer-
lestirdigi icgiidiisel 1s1 ve onlar1 disaridan saran hava-
nin 1s1s1 gibi enerji gii¢leriyle doldurmustur. Bu giic-
ler bedeni devamli olarak etkilemektedir. Bedenin
bu giiclere devamli ve zorunlu olarak ihtiyac vardir.

Boylelikle bu gii¢ler bedenin i¢inde kaldig1 miiddetge
onun yasami, hayatta kalmasi, bityiimesi ve mizaci-
nin dengesi saglanabilmektedir.

Insan beden saghiginin dengeli olabilmesi icin iki
sartin yerine gelmesi gerekir.

Birinci sart dogru beslenmesidir. Dogru beslenmenin
sartlar sunlardir; Her insan mizacina, yapisina, alis-
kanligina, i¢inde bulundugu mevsime gore gidasini
secmeli ve beslenmelidir. Ayrica beslenmede ihtiyaci
olan miktar1 gozetmesi, mizaci ve dogasinin meylet-
tigi gida tiriinii segmesi 6nemlidir.

ikinci sart az yemektir. insanin dikkat etmesi gereken
en 6nemli sey fazla yemekten uzaklagsmasidir. Yemek
miktar1 dengeli olmali fazla yemekten kaginmalidir.
Az yemeye dikkat edilmezse, istah ve yemek yeme is-
tegi dengelenmezse bedenin dengesi bozulur. Fazla
yiyenin yemek aliskanligi diizeltilmezse hastaliklar
ve illetler kaginilmazdir.

Biz de Allah'in izni ile saglhigin korumast igin ihtiyag
duyulan her seyi asagida belirtecegiz.

DORDUNCU BOLUM
Dis, Agiz ve Midenin Durumu Hakkinda

Saglikli yasam i¢in uyulmasi gereken kurallarin ilki;
Sabah kalkinca agzin, dislerin durumu incelemek ve
midenin durumunu kontrol etmektir.

Insanin her giin sabah uyandiginda Allah>in kendi-
sine farz kildig1 vecibeleri yerine getirmelidir. Abdes-
ti glizelce ve tam anlamiyla almak ve Resul'iin (sav)
siinnetine uyarak tavsiye edilen misvak ile dislerini
temizlemektir.

Disleri fircalamadan Once dislerde, agizda ve dis
etinde goriilen tiim belirtilere bakmali, onlara dikkat
etmelidir. Bu belirtiler saghiginiz hakkinda size bilgi
Verir.

Sonrasinda disler icinde bulundugunuz mevsime
uygun olan dis temizleme maddeleri (dis tozlar) ve
misvak kullanarak temizlemelidir. Misvak ve dis toz-
lar1 hakkinda besinci boliimde bilgi verecegiz.

Namazini1 kilmak, Allah’in nimetlerine kars1 stuikiir
etmek amaciyla Allah’t tesbih ve hamd ettikten son-
ra midenin ve agizin durumunu dikkatle incelemeli
ve bu konuda diisiinmelidir. Sagligi korumada sabah
midenin ve agzin durumu, hissettikleriniz 6nemli
ipuglar verir. Ciinkli sabah agizda hissedilenler be-
dendeki ve midedeki hiltlarin (dért hayati sivi, un-
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sur) fazlaliginin veya eksikliginin en belirgin goster-
geleridir.

Sabah kalktiginizda eger agzinizdaki tadi tatli ve hos
bulursaniz bu viicudun sagligina ve bedenin tam bir
dengede olduguna isaret eder.

Eger sabah agzinizda acimsi, ac tadina yakin bir tat
hissederseniz o zaman midenizdeki safranin fazlali-
gina bagli olarak hissetmissinizdir. Midenizdeki saf-
ranin fazlaligini diizeltmeniz gerekir. Bunun igin giil
ve bal karisimindan elde edilen Giilenciibin (1) ser-
betinden bir yudum i¢melisiniz. Bu Giilenciibin’in
tadinin daha sert olmasi yani daha tatli olmasi gere-
kir (2). Bu serbetin {izerine safranin midenin dibine
inmesi i¢in bir miktar sicak su igmelidir. Boylece faz-
la safray1 midenizden uzaklastirmis olacaksiniz.

Eger sabah kalktiginizda midenizde bir gegirti ile bir-
likte bir kuruluk hissediyorsaniz bu durum mideniz-
deki 1s1nin arttigina isaret eder. Gegirti ile belli olan
mide kurulugu icin dogru olan soguk, saf “sirkencii-
bin” (3) i¢ilmesidir.

Eger gegirti ve mide kuruluguna ilave olarak bogazda
veya gogiiste husunet (hirilt1) bulursa o zaman halde
“Cullab” (4) veya Menekse serbetinden (5) bir yu-
dum kadar i¢cmelidir. Bu serbetler arazlar rahatlatir.

Eger sabah kalktiginizda tikirtiginiizde fazlalik his-
sediyorsaniz Damla sakizi (mastaki) n1 toz haline
getirip az miktarin1 Giilenciibinle karistirarak igme-
lisiniz.

Eger sabah kalktiginizda fazla tiikairiikle beraber mi-
denizde eksi bir gegirti bulunursa o zaman midenin
giiclendirilmesi lazimdir. Mideyi giiclendiren baha-
ratlarin karisimindan meydana gelen “Ciivarisen-i
Kiindiir” (6) macunundan veya sindirimi destekleyen
Ciivarisen macunundan bir parca yenmelidir. Mideyi
kuvvetlendiren Hint nar1 veyahut “Ciivarisen-i Udu’
'ndan az bir sey de yenebilir. Bu macunlar yendikten
sonra mideyi etkilemesi i¢in bir saat kadar yiirtimeli
ve yemek yeme saatini geciktirmelidir.

Boylece mide dengeye gelir ve saglik icin ilk gereken-
ler yapilmis olur.

Aciklamalar

1. Giilenciibin, Giilengiibin; Giil ve bal la yapilan
serbet. Yapilisi; 1 6lc¢ii bala 10 6l¢ii giil konulur
karistirilir, giinese birakilir, {i¢ giinde bir karisgtiri-
larak elli giin gineste birakilir. Bu macun igilecegi
zaman su ile karistirilarak surup yapilir. (Kaynak;

Prof. Dr. Ayten Altintas. Giil, Giilsuyu, Tarihte,

Tedavide ve Gelenekteki Yeri. Maestro Yayincilik,
[stanbul Nisan 2009 sayfa 105)

Burada Giilenciibin serbetinin standartlardan da-
ha da tatli olmas gerektigi vurgulaniyor.

Sirkenciibin; Bal ve sirke ile hazirlanan serbet. Ge-
rektiginde seker ve sirke ile de hazirlanir. 1 6lcii
iyi kaliteli bala 3 6lcii sirke konulur. Hafif ateste
kaynatarak kivama getirilir ve saklanir. Gerektigi
zaman su ile sulandirilarak arak hazirlanir (Cela-
lilddin Hizir, Hacl Pasa, Miintehab-1 Sifa. Giris
Metin Zafer Onler. Ankara 1990, sayfa 205).

Ciillab; Seker ve giilsuyundan hazirlanmis serbet.
Bir 0lgii sekere ti¢ Olgti giilsuyu katip kalayl bir
tencerede kaynatilir, ates kuvvetli olmamali bu si-
rada karistirmalidir, sulandinlarak igilir (Kaynak;
Prof. Dr. Ayten Altintas. Gil, Gilsuyu, Tarihte,
Tedavide ve Gelenekteki Yeri. Maestro Yayincilik,
Istanbul Nisan 2009 sayfa 101).

. Menekse serbeti; Kokulu menekse, bal veya se-
kerle hazirlanan serbet. Hazirlanmasi; Once 25
dirhem meyan kokii su ile kaynatilir, kuvveti su-
ya ¢ikinca alinir, stiziiliir. Sonra 5 dirhem kokulu
menekse konur hafif ateste pisirilir 50 say1 sayana
kadar, indirilir, stiziilir, 20 dirhem seker konur
kanistirilir. (Celaliiddin Hizir, Haar Pasa, Miinte-
hab-1 Sifa. Giris Metin Zafer Onler. Ankara 1990,
sayfa 201)

Ciivarisen-i Kiindiir, Ciivarisen-i Udu, Ciivarisler,
Cevaris; Sicak nitelikteki otlarin sekerle yapilan
macunlarina verilen genel isim. YERI YERI

BESINCi BOLUM
Misvak ve Dis Tozlari Hakkinda

Dislerin temizligi i¢in kullanilan misvak (dis firgasi)
ve dis temizleme maddeleri, tozlar saglik i¢in 6nem-
lidir. Dislerin ve dis etlerinin uygun sekilde temiz-
lenmesi buradan mideye inen maddelerin hastalik
yapmasini Onler.

Disleri temizleme ve beyazlatma, dis etini de temiz-
leme ve dislerin kokiinden mideye ¢ikan buharlarin
bir etki birakmasini engelleme ve dolayisiyla has-
taliklarin ortaya ¢ikmasina méani olma konusunda
onemlidir. Saglik i¢in bunlara 6nem verilmelidir.

Dislerin temizliginde en 6nemli alet dis firgasi1 yerine
kullanilan misvak tir. Misvak yapmak i¢in kullanilan
agac cinsi de 6nemlidir. Misvagin alindig agag dal-
lar;; Akasya agaci, zeytin agaci, hurma agaci, kavak
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agac dallan olabilir. Ayrica Meyan kokii, igde agaci
dallar ve kuru erik agaci dallar da kullanilabilir.

Dis fircalarken kullanilan dis tozlan da 6nemlidir.
Kullanilacak dis tozlarinin o kisinin mizacina uygun
olmasi gerekir. Her mizag i¢in uygun dis temizleme
maddeleri vardir.

Demevi mizaghlar i¢in kabuklu mercimek, tuz, 6d
agact ve mazi (mese)’dan hazirlanan tozlar ayri ayn
veya karnistirarak kullanilmalidir.

Safravi mizaglilar i¢in Beyaz Sandal (satalum album),
Deniz Kopuigu (..), Kurutulmus Nargicegi, Boraks,
yakilmis Od agaci, Meyan kokii, Liken bitkisi (agag
yosunu) tozu kullanilmalidir. Bunlar sadece biri veya
birkaci bir arada kullanilabilir. Bu maddeler safravi
mizaglilara uygundur.

ALTINCI BOLUM
Sporun Faydasi Hakkinda

Spor sagligi korumak agisindan biiyitk 6nem sahip-
tir. Bunun igin sporun faydalari, nasil yapilmasi ge-
rektigi ve spor bittiginde ne yapilmasi gerektigi ko-
nulart aciklanacaktir.

Spor yapmanin birinci derecede faydasi hazma yar-
dima olmaktir. Bu sebepten eger midede hazimsizlik
ve siskinlik varsa, eger bir giin veya bir gece 6ncesin-
den midede kalanlar hazmedilmemis ise spor yap-
malidir.

Kisi eger midesinde sindirilmemis yemek artiklarin
hissediyorsa spora basvurmalidir. Bu durumu anla-
mak icin su belirtilere bakmalidir; Tembellik, hal-
sizlik, ¢cok fazla esneme, yemege istahsizlik ve tiikii-
rigintin fazlalig1 gibi alametleri goriiyorsa midede
hazmedilmemis maddelerin oldugunu anlamali ve
spor yapmalidir.

Yukardaki durumlar hissedenler bedenin icgiidiisel
18181 olan enerji ve giiciinii uyandirmak ve bu belirti-
lerden kurtulmak i¢in su sporlar1 yapmalarn uygun-
dur; Oncelikle yiirityiis yapilir, ata binilir, asa oyna-
mak veya alisgkin oldugu baska oyun tiirleriyle spor
yapmis olur. Boylelikle viicudu yumusar ve hazim
meydana gelir.

Spor yapmanin ikinci derecedeki faydalarindan biri
de insanin spordaki kabiliyetini denemesidir. Insa-
nin Hayvani giicii ve tahammuiliinii denemek, spor-
daki kabiliyetini 6l¢mek i¢in spor yapilir. Bunlar; Seri
olmak, miidahale giicii, hamle yapmak, ka¢ma, bi-
nicilikteki mahareti gibi 6zelliklerinin 6l¢tilmesidir.

Spor yapanin sporu durdurmasi gerektigi zamanin
¢ok iyi bilinmesi gerekir. Bedenin terlemeye basla-
masi bitirmek i¢in 6nemli bir gostergedir. Bu durum-
da birakirsa spora baslamadan 6nceki agirlig, halsiz-
ligi gecer, yemek yeme istegi tekrar gelir. Terlemeye
baslamak sporu kesmek icin bir gostergedir.

Terlendigi halde spora devam edilir ve zorlanilirsa
kaslarda agr ve siz1 basglar. Bu durum da hemen ha-
mama girilmeli, 1lik boliimde bedenine 1liktan sicaga
dogru su dokiinmelidir. Sonra hamamin sicak bolge-
sine gecilebilir, sicak boliimiinde de sik sik {izerine
ilik sudan dokmelidir, boylece rahatlar, agr ve sizilar

gecer.

Hamamda ¢ok kalmamali, ¢ikinca bedenini giilyag:
ile ovmalidir. Bu durumda yemegine dikkat etmeli
hafif ve mutedil yiyecekler yemelidir.

YEDINCi BOLUM
Hamam Hakkinda

Bu boliimde Hamamin Yapisi, Isinmasi, Faydalari,
Secimi, Nasil Kullanilmast Gerektigi, Hamamin icin-
de ve Hamamdan ciktiktan sonra Alinmasi Gereken
Onlemler hakkinda bilgi verilecektir.

Insanin saghigini koruma konusunda Hamam cok
onemli bir yer isgal eder. Hamamin yapisi insanin
yapis1 gibidir. Nasil insan dort unsur (Toprak, Ates,
Su, Hava) dan yapilmigsa hamam da bu ana unsur-
lara (Toprak, Ates, Su, Hava) sahiptir. Ayrica insan
bedeninin en onemli kisimlari nasil kemikler, hiltlar
(swvilar) ve ruhlar ise hamamin binasinin tag olmasi
icinde su ve hava bulunmasi da bu benzerlige sahip-
tir.

fyi bir hamamin &zellikleri; Binasinin genis olma-
s1, boliimlerinin genis olmasi, tavanlarinin yiiksek
olmasi, duvarlarinin kalin olmasi, havalandirilmas:
i¢cin pencerelerinin bulunmasi gerekir.

Ayrica iyi bir hamamin kapisi Dogu yoniine bakmals,
suyu tatli olmali, havasi iyi olmalidir. Bu 6zellikteki
hamamlar saglik igin iyidir.

Bu oOzellikte olmayan hamamlara gitmekten kagin-
malidir.

Hamamin suyu her mevsimde susam, pamuk, mer-
cimek dallar ile 1sitilmalidir. Yol atiklari, ¢opler ve
giibre ile 1s1tilan hamamin suyu ile banyo yapmaktan
kacinilmalidir.

Mutedil mizaglilar i¢cin hamam kurallari;; Eger kisi
mutedil mizagli ve kan1 temiz agik renkli olup koyu
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renkli degilse, hamamin {i¢ bolimiinde (sogukluk,
ilik ve sicak boliim) de esit zaman ve 6l¢iili bir sekil-
de kalmalidir. Hamama girmeden 6nce hafif hareket
etmesinde fayda vardir. Viicudu yikama ve rahatlama
icin hamama girmeli ve sonrasinda viicudunu yagla-
malidir.

Eger kisinin kani koyu renkli ve bulanik ise kan alin-
maslt gerekir. Bu durumda kan aldiracaksa hamamda
viicuduna 1lik su dékmeli ve bedenini ovdurmalidir.
Boylece kan alinmasi kolaylasir.

Eger hamama girecek kisinin bedeninin harareti yok-
sa gevsemek icin bedenini ovdurmalidir.

Eger hamama girecek kisinin ata binmekten veya
baska bir spordan dolay1 bedeninde harareti ve yor-
gunlugu varsa hamamdan ¢ikinca bedenini giilyag:
ile ovdurmalidir. Clinkii giilyagi bedenin yorgunlu-
gunu giderir.

Yorgunluk i¢in hamamda yapilacak seyler; Mersin
agacy, fistik agaci dallarinin veya karniyarik tohumu-
nun suda haslanmis stiziilmiis, sogutulmus suyun-
dan dokiinmelidir. Mersin agacinin haslanmis suyu
veya glilsuyu ile karnigtirilip macun haline getirilmis
kil ile ytkanmalidir. Tuzlu su ile de yikanabilir.

Eger hamama girecek kisi basinda ates ve kasinti
hissederse; Hatmi bitkisinin kaynatilmis miisilajli,
yapiskan suyu, karniyarik otunun veya ayva ¢ekirde-
ginin suda kaynatilmis misilajli yapigkan suyu ile
basini ytkamalidir.

Hamamdan cikildiktan sonra tiitsit kullanilmalidir.
Bu tiitsit soyle yapilir; kafur, misk veya kirmizi, siyah
sandal, kafur, 6d agac tozlarnin tiitsii haline getiri-
lerek karistirilarak yakalir.

Hamamdan c¢ikilinca sakaklara ve ziliiflere kokulu
yag suriilmelidir. Bu kokulu yag giil, menekse ve ka-
furdan yapilan bir esanstir.

Hamamdan ¢ikilinca nar serbeti, hiinnap serbeti veya
koruk serbeti igmelidir. Eger bunlarin bulunmasi zor
ise, Sirkenciibin (Sirke ve bal ile yapilan serbet) veya
Ciillab (giilsuyu ve balla yapilan serbet) icilmelidir.

Hamama giren kisi ¢iktiktan sonra su yemekleri yiye-
bilir; seker ve safran ile pisirilen tatlilar, pazi, nohut,
mercimek yemekleri bu yemekler biber, kimyon gibi
baharatlarla lezzetli hale getirilmis olmalidir. Narla
pisirilmis et yemegi de baharatlarla lezzetlenmis ol-
malidir.

Hamama giren kisi hamamdan sonra uyumaya ih-
tiya¢ duyarsa aistiiniit dikkatlice orterek uyumalidir.

Fazla uyumamali, 6l¢tilti olmalidir. Uyandigi zaman
tekrar hamama girip viicuduna 1lik su dékmeli ve
fazla kalmadan hamamdan ¢ikmalidir.

SEKizINCi BOLUM
Yemekler Hakkinda

Bu boliimde Yemekler hakkinda bilgi verilecektir. Ne
zaman, ne kadar yenilmeli, yenilmesi uygun olan
veya geciktirilmesi gereken yemekler ve yemeklerin
sirast bildirilecektir.

Yemek, Insanin tabiat1 geregi aciktig1, yemege ihtiyac
duydugu ve midesi bos oldugu zaman yenmelidir.
Eger durum bu sekilde degilse insan yemek yemek-
ten kaginmalidir. Yani insan yemege ihtiya¢ duyma-
dig1 ve midesi tok oldugu zaman yememelidir. Eger
tok oldugu, ihtiya¢ olmadigi halde yemek yerse Sa-
ra'dan, kalp sektesine kadar bir¢ok hastaligin olus-
masina sebep olur.

Once yenilmesi gerek yiyecekler hizli sindirilen yiye-
cekler olmalidir. Ciink hizla sindirilen yemekler 6n-
ce yenilmezse sindirimi yavas olan yemeklerle karisir
ve Once eriyip bagirsaklara gecmeliyken yavas sindi-
rilenlerle karisir ve bozulur.

Dolayisiyla hafif olan yemekler daha agir yemekler-
den 6nce yenmelidir. Bunun misalide; Corbalar, yo-
gurt, siit ve benzeri yiyecekler, sulu yemekler 6nce ye-
nilmelidir. Bunlar Ciger, et yemekleri, et kavurmalar
gibi yemeklerden 6nce yenilmelidir.

Kus eti, koyun etine gore 6nceliklidir. Koyun eti de
inek eti ve kegi etine gore 6ncelikli yenmelidir.

Tatli gesitlerine gelince, seker, badem yag1 ve undan
yapilan her tatli ¢esidi, nisasta ve yagdan yapilanlara
gore oncelikli yenmelidir. Nisasta ve yagdan yapilan
tatlilar da peynir, seker, hurma ve yagla yapilan tatl-
lardan 6nce yenmelidir.

Yemek yemenin sirasi sdyle olmalidir; Once ek-
mek ve- “Her hastaliga bir sifadir” diyen Peygamber
(s.a.v.)'in stinnetine uyarak- tuzla baglanmalidir. Da-
ha sonra ¢ok fazla besin icerdigi i¢in haslanmuis et,
nohut ve piringle yapilan isfida¢ yemegi yenmelidir.
Daha sonra yemege istah1 agmak, uyandirmak igin
turunggillerden yemelidir. Daha sonra viicudun i¢in-
deki nemi kurutmasi nedeniyle ciger ve et karisimi
olan Kaliya yemegini yemelidir. Daha sonra tatlilar
yenmelidir. Tatlilarin da agirlig1 ve sindiriminin ya-
vas olmasi1 nedeniyle yemegin sonunda yenmelidir.
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DOKUZUNCU BOLUM
icecekler Hakkinda

Bu boliimde; icecekler, gesitleri, yararlar ve zararlari,
nasil i¢ilmeli, hangi mizag sahibi hangi icecekleri i¢-
meli, halsizlik, bas donmesi ve bas agris1 oldugunda
ne yapilmali konusunda bilgi verilecektir.

icilecek maddelerin yapildigi meyveler veya otlarin
yetistigi mekan ve yetisme sekli de icecegi etkiler. Bu
durumlara gore icecek cesitleri de farklilik goster-
mektedir. Dolayisiyla bir meyve ne kadar giinese cok
maruz kalirsa, o kadar sicak niteliklere sahip olur.
Meyve giinese ne kadar az maruz kalirsa o kadar so-
guk nitelikte olur.

Hekimlere gore tiziimden yapilan serbet veya sarap
sicak ve nemli niteliklere sahip bir yapidadir. Uziim-
den kaynatilarak yapilan serbetin tabiati sicak ve
nemli niteliklere sahip olup, bu serbetin kaynatil-
masi ile elde edilen pekmez daha da sicak ve kuru
niteliklere sahiptir.

Hekimler kuru tiziimden yapilan serbetin yapilirken
su ile kaynatilmasi sebebiyle tiziim serbetinden daha
az sicak nitelikte oldugunu soylerler. Kuru tiziimden
yapilan serbet ayn1 zamanda tane ve kabugunun da-
ha dayanikli olmasi sebebiyle daha kuru niteliktedir.
Bu serbetten kaynatilarak yapilan pekmez daha sicak
niteliktedir.

Beyaz liziim serbeti, 6zellikle soguk beldelerde yetis-
mis ise sogutup nemlendirdigi i¢in daha az sicak ve
daha nemli niteliklerdedir.

Kirmizi Gizim serbeti ise, 6zellikle sicak bir beldede
yetigsmis ise daha sicaktir.

En giiclii ve en sicak nitelikteki icecek; Sari, saf, du-
ru, berrak, giizel kokulu ve daha az sekerli iziimden
olandir. Ancak boyle bir tizimden yapilan icecek
daha az besleyici ve nemlendirici olur. Bunun mu-
kabilinde daha tatl tiziimden yapilan icecek daha
besleyici olur.

Sicak mizaglh kisiler i¢cin de daha az tatli tiziimden
yapilan icecekler uygun olur. Dengeli ve mutedil ta-
biatl kisiler serbetlerden ¢ig iztimden yapilan ve yil-
lanmis

Serbeti tercih etmeliler. Boyle serbetlerden dort bes
ritil (1 rit1l 400 gram kadar) kadar igebilirler.

Safravi mizaglilar ise ¢ig tiziimden ve daha az tath
olan tiziimden yapilan surup veya sarab1 digerine ka-
ristirarak igmelidirler.

Balgami mizaglilar ise tad1 ve kokusu giizel, pisiril-
mis ve hazirladiktan sonra bir siire bekletilmis yillan-
mis icecekten i¢melidir.

Kara safra mizaglilar ise pisirilmis, daha yeni yapil-
mis ve sicak olan icecekten i¢melidir.

Uziimden yapilan serbet ve sarabin faydalarina ge-
lince; Temiz kan tiretmesi, yiyecekleri sindirmesi, da-
marlart -gidalardan elde edilen besinlerle- besleme-
si, viicudun idrar yollarindaki pislikleri temizlemesi,
ruha enerji vermesi ve insani yasama tesvik etmesi,
ozelliklerinden bir kismidir. Bu faydalarinin disinda
bir¢ok faydasi daha var, ancak uzatmaktan kaginarak
bunlarla yetindik.

Uziimden yapilan serbet ve sarabin zararlar sdyledir;
Insanin ¢cok miktarda icmesi ve bunu aliskanlik hali-
ne getirmesi durumunda gesitli hastaliklar meydana
gelir.

Bu icecekleri tok karnina igmesi yahut midesi dolu
oldugu halde tizerine i¢mesi ve yahut yanlis icecek-
lerden i¢mesi durumunda istenmeyen cesitli zor, ko-
ti hastaliklara yol agar.

Hangi mizachilar iceceklerin yaninda ne yemelidir

Mizac Mutedil, dengeli olan kisilerin, icecegin ya-
ninda Mayhos nar, elma ve ayva yemeleri uygundur.

Kara Safra mizaglilar icin Taif'ten getirilmis ve cekir-
dekleri ¢ikarilmis kuru tiziim ve Bost'tan gelmis inciri
yemeleri uygundur.

Balgami mizaglilar i¢in iceceklerin yaninda tuzlu aci-
badem, findik ve siyah tuz yemeleri uygundur.

Ishali olanlarin Kil-i Ermeni, Neysabur Kili, Gunliik
reginesi yemeleri uygundur.

Safravi tabiath olanlar beyaz tiziim, ¢ekirdegi ¢ikarl-
mis kuru Giztim ve kirmizi seker yemeleri uygundur.

Gogiis hinltist olanlara da soyulmus tatli badem,
agac reginesi, armut ve Harran sekeri uygundur.

iceceklerden Meydana Gelen Bas Agrisi, Bas
Donmesi ve Halsizligin Tedavisi Hakkinda

Bas agris1 ve Bas donmesinin meydana gelmesi ¢ok

Icmek ve bedeninin kaldiramayacagi kadar i¢cmek-
tendir. Ayrica icki ile tabiatinin kaldiramayacagi ka-
dar ve sindirimin zorlanacagi kadar yemekten mey-
dana gelir. Bunun neticesinde de bulanti, endise, bas
agris1 ve bas donmesi belirtileri ortaya ¢ikar.
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Bunlarin tedavisi ise, ne zaman midesinde daha sin-
dirilemeyen yemek veya icecek kalintilarinin oldugu-
nu fark ederse sicak sudan az bir sey ile Sirkenciibin
(sirkeli bal serbeti)’'nden bir yudum kadar i¢gmelidir.
Akabinde de kusmaya ¢alismalidir. Bunun ardinda
ise eksi -nar serbeti, koruk serbeti, 13gin serbeti ve
aga¢ kavunu eksisi serbeti gibi- iceceklerden i¢meli-
dir.

Sonrasinda bir saat kadar bostanlarda yiirtimeli ve
oradaki giizel kokulardan koklamalidir ki midesin-
deki stvi kurusun (azalsin).

Sonra hamama girip basina 1lik su dokmeli. Sonra
hamamda bir gorevliye ellerinin, ayaklarinin ve tim
vilcudunu ovdurmaktir.

Hamamdan c¢iktiktan sonra sirkeli, nar eksili, koruk
eksili corbalardan i¢cmelidir. Daha sonra hala viicu-
dunda tembellik veya halsizlik hissederse bir saat
kadar uyumaya ¢alismalidir. Boylece hissettigi tem-
bellik ve halsizlikten kurtulur.

ONUNCU BOLUM
Uyku Hakkinda

Burada uykunun mabhiyeti, yararlari ve nasil olmasi
gerektigi anlatilacaktir.

Uyku, bes duyunun sakinligi halidir ve insan tabiati
geregi uyur ve uykuda midedeki maddelerin hazmi
da gerceklesir.

Uyku; Mideden beyne yiikselen buharlarin beyni ort-
mesidir.

Uyku tipki yerden yiikselen bulutlarin bizi giines 1s1-
gindan ayiran ve gilinesin gorevini tamamlamasini
engelleyen havaya dogru gitmesi gibi, uyku da mide-
den beyne yiikselen, beyni 6rten buharlar gibidir. Bu
buharlar beynin gorevlerini yapmasini engelleyen si-
cak, nemli buhardan ibarettir. Bu nemli buharin yiik-
selmesi ne kadar devam ederse, uyku o kadar uzun
veya kisa olur.

Kaylule (Giindiiz uykusu) de ilkbahar ve yaz mev-
simlerinde, sonbahar ve kis mevsimlerinden daha
uzun olmalidir. Clinkii bu iki mevsimde giindiizler
uzun ve geceler kisa olur.

Kaylule, Giindiiz uykusu, ihtiya¢ duyuldugunda ve
aliskanliga gore olmalidir.

Kaylule uykusu spor yaptiktan asa oyunu gibi oyun-
lar oynadiktan sonra ve yemek midenin dibine indik-
ten sonra olmalidir.

Uyku, havasi ve 15181 orta derecede olan mutedil bir
yerde olmalidir. ilk 6nce iki saat yirmi dakika kadar
sol tarafa yatilmalidir. Daha sonra ihtiyag hissedildi-
ginde diger tarafa doniilir.

Eger kisi uykudan kalkinca susamis hissederse he-
men su igmemelidir. Bu durumda mutedil mizacta
olanlar sekerli Sirkenciibin (sirkeli bal serbeti) ser-
betinden i¢melidir. Safravi mizagli olan ise mayhos
nar suyunu ve nar serbetini, elma serbetini ve 1sgin
serbetini i¢cmelidir. Sevdavi mizacli olan ise bal ser-
betinin karisimini veya ayva serbetini i¢melidir. Bal-
gami mizacli olanlara ise bal serbetine kokulu otlar
karistirarak i¢melidir.

ON BIRINCi BOLUM
Kan Alma ve Hacamat Hakkinda

Bu boliimde kan alma ve hacamat'in, yararlari, yapil-
masini gerekenler, yapilma zamani, viicudun uygun
bolgeleri. Kan alma ve hacamattan sonra yenilmesi
ve icilmesi gerekenler hakkinda bilgi verilecektir.

Kan Alma (Fasd) ¢ok 6nemlidir. Eger viicudun giic-
lendirilmesi i¢in gerekiyorsa bir saat bile geciktiril-
mesinde biiytik bir risk vardir. Ciinkii gerektiginde
yapilmazsa basit ve kolay bir sekilde 6nlenebilecek
hastaliklar 6nlenemez, cesitli hastaliklara maruz ka-
linabilir.

Kan alinmasi gereken en 6énemli sebep kan basinci-
nin yitkseldigi zamandir. Kan basincinin yiikseldigini
su belirtilerden anlamalidir; viicudun ve basin sicak-
l1g1, viicutta agirlik olmasi, 6zellikle de secde aninda,
yiiziin yanaklarin ve gozlerin kizarmasi ve agizda tat-
I1 bir tat olmast ile kendini gosterir. Eger bu belirtiler
viicudun tamaminda fark ediliyorsa o zaman kolun,
i¢ yliziinde iki sinir arasinda bulunan ve kan alinabi-
len damardan (Ekhal damar) kan alinir.

Eger yukardaki belirtiler viicudun {ist kisminda hisse-
diliyorsa o zaman Kifal (koldaki biiyitk damar) dan
kan alinir.

Eger bu belirtiler viicudun alt kisminda veya karaci-
gerde veya bobreklerde oldugu hissedilirse o zaman
Baslik damarindan (kolun 6nytiziindeki toplar da-
mar) kan alinir.

Boylece hangi damarlardan kan akitilmali sdylemis
olduk. Bahsettigimiz bu damarlardan kan alinmasi
hususunda muhakkak biyiik faydalar vardir fakat bi-
zim dikkatleri ¢ektigimiz hususlar ddhilinde kan aki-
tildiginda kan alinmasinin yararlar: on katina kadar
cikmaktadir.
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Biz bu konuyla ilgili bunlarla yetinip, 6zetlemeyi ki-
sa ve 6z seklinde belirtmeye gayret ettik.

Hastadan kan alinmasi i¢in havanin soguk ve sicak
olmayan 1liml bir giinii secilmelidir. Hasta yaninda
reyhanin cesitlerini de bulundurmalidir.

O giiniin ay1 da ikizler, terazi ve kova gibi hava bur-
cunda olup, iyi gezegene (lIyi yani benefik gezegenler
Veniis ve Jiipiter'dir. Ay'in bu burglarla agisal baglanti
kurmas: gerekmektedir) baglanmis olmalidir.

Kan alinmasi1 Ay dolunay olmayip eksik oldugu za-
man (Ay'in Dolunay’dan Son dordiine kadar olan za-
man dilimin anlatir. Bu da hicri takvimin 16. giiniin-
den 21. giiniine kadar olan giinlerdir) olmalidir. Bu-
nu da asagida giinlerin sec¢ilmesi konusundaki yazi-
mizda hangi giinler uygun oldugunu belirtecegiz.

Kan almada viicudun kan alinacak bolgesi kizarana
kadar masaj yapmali veya cildi yumusatmak igin {ize-
rine sik sik sicak su dokmelidir. Boylece agr da azalir.
Nester (bisturi) ¢ok keskin olmalidir. Kan alinacak
kolun tistiinden, birlestirilmis dort parmak kadar yu-
karidan bir sargi ile orta derecede sikilmalidir. Eger
kan koyu renkli ve bulanik ise ve ¢cok kan almaya ihti-
yag varsa genis bir yara agmalidir. Eger normal bir ya-
ra a¢gmak istenirse egik bir yara agmalidir ki yaranin
kapanmasi kolaylagmis olsun.

Kan almada orada olusan yaradan dolayr meydana
gelen atesi sakinlestirmek icin sargty1 kafur tozu ile
suya batirip 1slatmali ve bununla silinmelidir. Aka-
binde de nar ve elma suyundan i¢melidir.

Bu durumdayken bulanti yapan Sirkenciibin (sirkeli
bal serbeti) igmemeli, haslanmis veya yar1 haslanmis
yumurta ve et suyu ile pisen yemekler yenmemelidir.
Bunlar o hastanin tabiatina zararhdir.

Kan alindig1 giin sadece nar yemeli ve hastalar icin
hazirlanan eksi ¢orbalardan igilmelidir. Eger o Kisi-
nin atesi ve astimi yoksa tatli serbetler de igebilir.

Hacamat’a Gelince, uygulanmasi siinnettir. Kan ba-
sinci yiitkselmesi sebebiyle, bas agris1 veya dis agrisi
oldugunda ondan rahatlamak i¢in hacamat uygu-
lanmalidir. Hacamatin yanai sira soguk su dokmek de
faydalidir.

Kan basinc artmasi, bas ve dis agrisinin yani sira dis
eti sisligi veya goz beyazlarinin kizariklig ile goz ilti-
haplanmasi, goz kizarikligi, Konjonktivit oldugunda
da hacamat uygulanmalidir.

Hacamati uygulayan Haccamin, eli hafif, hacamat
aleti hacamata uygun iyi olmalidir.

Hacamat yerinin uyusmasi ve agriy1 azaltmak igin ha-
camatin uygulandigi bolge kupa ile cok emilmelidir.

Hacamattan sonra hacamatin uygulandig yere kuru-
tulmus, toz haline getirilmis giil ve sandal karisimi
dokilmelidir.

ON iKINCi BOLUM

Vicuttaki Sivilarin Fazlaligi Ve Tedavisi
Hakkinda

Bu boliimde viicuttaki dort sivinin (kan, safra, bal-
gam, kara safra) fazlaligi halindeki belirtileri ve bu
durumda ne yapilacagini bildirdik.

Safra (Sari safra)nin Belirtileri Hakkinda: insan be-
deninde sar1 safra unsuru baskinsa; yiizde sarimsi
renk, ozellikle mide bosken bas donmesi, agizda a1
tat, kuruluktan dolay1 viicutta kasinti, bulanti, bo-
gazdan gelen duman seklinde gegirme, hafif bas agri-
s1, istah azalmasi, asirt susama ve asirt agiz kurulugu
seklindedir.

Bu belirtilerin giicii ve zayifligi, sar1 safra unsurunun
¢oklugu ve azligindandir.

Yukardaki belirtiler oldugunda ve ayrica bu belirtile-
rin siddeti ve yogunlugu arttiginda o zaman asagida
anlatilacak ilac1 pisirip ondan bir yudum i¢melidir.

flacin yapilis1 soyledir; Sart halile otu 10 dirhem
kadar, Belile otu ve Bektasi tizimi her birinden 3
dirhem kadar, sahtere otu 7 dirhem kadar, armut ve
hiinnap meyvesi her birinden 20 tane, demir hindi
10 dirhem kadar, Hiyarsember 6zii 7 dirhem kadar,
kudret helvasi ya da Giilenciibin-i Tabarzadi (Giilen-
ciibinin daha tatli, sert olani) den 20 ser dirhem, ku-
ru menekse 3 dirhem alinmalidir. Bu ilaglar usuliine
gore su ile pisirilip serbet haline getirilmelidir. Bu
icecek olarak sari safralilara iyidir.

Hastanin bu pismis icecekten i¢mesi ona zor gelir-
se armut serbetinden veya giiclendirilmis rafine giil
serbetinden veyahut demir hindi serbetinden i¢meli-
dir. Yiyecek ve icecek konusunda ise fasd (kan alma)
boliimiinde zikrettigimiz yiyecek ve iceceklerle yetin-
meye caligmalidir.

Kara Safranin Belirtileri Hakkinda: insan bedeninde
kara safra unsuru baskinsa; Solgun renk, agizda cir-
kin ve eksi tat, kotli distinceler, kaygy, sikinti, anlam-
siz endise, panik, kot riiyalar ve vesveseler gosterir.

Bu belirtiler ne zaman ¢ogalirsa, o zaman asagida ya-
z1lan ilag pisirilerek icirilmelidir.
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flacin yapilisy; Kara helile otu 10 dirhem kadar, kiis-
tiikk otu 5 dirhem kadar, misir baklasi 2 dirhem kadar,
Taif Kuru tizimii 20 dirhem kadar, bu maddeler su
ile usuliince kaynatilir serbet haline getirilir.

Eger bu surup hastanin hosuna gitmez ve hasta tercih
etmezse su ilag yapilmalidir;

flag; kiistitk otu 1 dirhem kadar, misir baklasi yarim
dirhem kadar, kartan kopuigi bitkisi 1/3 ticte biri dir-
hem kadar, eyaric yarim dirhem konulur su ile kay-
natilip serbet yapilir. Bu ilagtan igirilir.

Kara safra baskin olanin beslenmesi de sdyle olma-
lidir; Ciger ve et yemekleri, et kavurmalari, et suyun-
dan hazirlanan yemekler tercih edilmelidir.

Turuncgillerden ve siit iirtinlerinden, sigir etinden ve
balik yemekten kaginmalar gerekir. Tuzlu baliklar-
dan, pastirmalardan, tahillardan 6zellikle mas fasul-
yesinden, baklagillerden, lahana ve kerevizden uzak
durmalidirlar.

Balgam Salgisinin Belirtileri Hakkinda: insan bede-
ninde balgam salgisinin baskin oldugu durumlarda-
ki belirtiler sdyledir; Tembellik, halsizlik, renkte be-
yazlik ve bedende rutubet ile agizda tatsizlik, susama
azligy, hafif uyuklamalari olan ¢ok uyuyan kisilerdir.

Yukaridaki belirtiler goriildiigiinde asagida anlatilan
ilac1 yapip i¢cmelidir.

[lacin hazirlanmasi; Karahalile otu 10 dirhem kadar,
Sar1 halile otu 5 dirhem kadar, misir baklas: 2 dir-
hem kadar, Taif'ten getirilen kuru tizim 15 dirhem
kadar, meyan koki 2 dirhem kadardir, bu karisim su
ile pisirilip serbet haline getirilmelidir.

Eger bu surup hosuna gitmezse asagida yapilan su-
rup yapilip icilmelidir.

Hag; Eyaric otu 1 dirhem kadar, Misir baklasi yarim
dirhem kadar, i¢ yag1 ve ebu cehil karpuzu ve kartan
koptigh bitkisi bunlar tiginiin her birinden V4 dortte
biri dirhem kadar alinir, su ile kaynatilip serbet hali-
ne getirilir.

Balgam sivist hilti baskin olanlarin yiyecekleri sunlar
olmaly; et ve ciger karisimi yemekler, et kebap ve ka-
vurmalari, serge ve yabani kuglarla pisirilmis yemek-
lerden olmalidir. Et yemekleri pisirilirken Yemegin
pisirildigi tencerenin igine sicak kuru nitelikteki ka-
rabiber, kimyon gibi baharatlar katilmalidir. Balgami
unsurun baskin oldugu kisiler soguk ve nemli yiye-
ceklerde uzak durmali, bunlan belirtiler goriildagu
miiddetce terk etmelidirler.

Buraya kadar ulasmis isek, kitabimizin amacina uy-
gun olarak genel bir sekilde (giinlerin) secimleri bo-
limiinden bahsetmek icin s6ziimiizii ona sarf ede-
lim. Ciinki bu risale, sagligi koruma babinda ihtiyag
duyulacak her seyi icermektedir.

ON UCUNCU BOLUM

Saglikli Yasam Uygulamalarinda Uygun Zamanin
Secimi Hakkinda

Tim (eylemlerde) islerde giinlerin secimlerinin-yil-
dizlarin hitkiimleri cihetinden-en iyisi, ayin o (ey-
leme) ise muvafik derecelerde ve burclarda oldugu
zamandir. Ayni zamanda ay, ayni zaman diliminde
said (iyi) gezegenlere baglanmis nahis (kotii) geze-
genlerden uzak olmasi gerekir.

Eger (eylem) tarif ettigimiz (zamanlar ve kosullarda-
ki) gibi ise o zaman se¢im ¢ok mitkemmeldir, bun-
dan farkli ise se¢im kotiidiir ve (eylemin) isin bozuk-
luguna ve gecersizligine isaret eder.

Fasd (kan akitma) ve hacamat konusunda en iyi (za-
man secimi), ayin Ikizler burcu disinda hava burcla-
rinda ve 1siktan yoksun oldugundadir. ikizler burcu
da hacamat uygulanmasi i¢in (uygundur).

ishali meydana getirecek ilacin icilmesinde ayin kog
ve boga bur¢larda oldugunda igilmelidir.

Kabzin tedavisinde de ayin Basak burcu disinda iki
cisimli olan burglarda oldugunda (tedavi edilmeli-
dir).

Tirnaklarin kesimi ayin Mars ve Veniis gezegenlerin
evlerinde oldugunda (yapilmalidir).

Hamama (gitme) girme konusunda ayin mutlu giin-
lerden ciktiktan sonra cisimleri olan burclarda oldu-
gunda (gidilmelidir).

Avlanmak icin at biniciligi konusunda da ayin geze-
genden uzaklastiginda (at biniciligi yapilmalidir),
bu gezegen de ayin bagl oldugu gezegen olmalidir.
(Bunun yaninda da) ayin bagli olmasi gereken geze-
genin Mars gezegeninin iki evinin bir tanesi olmasi
gerekmektedir. Mars gezegeni de geri donmekten ve
yanmaktan saglam olmalidir.

Asa, top ve diger oyunlarla oynama, ayin giindonii-
mi kalkik burglarda oldugunda (oynanmalidir).

Tavla zar ve satrang oyunlar ise ayin yine (kalkik
burglarda) oldugunda (oynanmalidir).
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Bu boliimii daha iyi anlayabilmek i¢in Uzman Ast-
rolog Asude Argun’a danistik;

Asude ARGUN Astroloji Uzmani

Dip. GB, ASA, MAPAI, ISAR Cap.

P.A.D. Profesyonel Astroloji Dernegi

Kurucu Yonetim Kurulu Uyesi

On Uciincii Béliim: Giinlerin Secimleri Hakkinda:

Tim (eylemlerde) islerde giinlerin secimlerinin
-yildizlarin hiikimleri cihetinden- en iyisi, ayin o
(eyleme) ise muvafik derecelerde ve burclarda ol-
dugu zamandir. Ayni zamanda ay, ayni zaman dili-
minde said (iyi) gezegenlere baglanmis nahis (kotii)
gezegenlerden uzak olmasi gerekir.

(Il KOTU GEZEGEN NE DEMEK) (Gékyiiziinde
her giin 13.10 derece ortalama hizla hareket eden Ay,
yaklasik 2,5 giinde bir burg degistirir. Girdigi her burcun
konusuna ozel temsil ettigi isler ve beden, saghk iliskisi ol-
dugu diisiiniir. Yapilacak isle Ay'in iginden gectigi burcun
baglantist aramir. Altta Ay'in burglardan gegerken yaptigi
etkilerle ilgili tablo bulacaksimz. Ancak Ay her bulundu-
gu burcta rahat etmez. Bunun icin iki kriter vardur. Ilki,
muvafik derecelerde ve burclarda olarak kast edilen Ay'in
icinde oldugu burcun asaletinin, yani Ay’a olan uygun-
lugunun iyi olmasidir. Buna gore Ay, Yenge¢ ve Boga
burglarinda asalet olarak rahat eder. Ama Oglak ve Ak-
rep burglarmda asalet olarak rahat etmez. Ikincisi Ay'in
oniinde agt yaptigr gezegenlerin iyi karakterde olmast ge-
rekir. Ay'in agi yapugi gezegenlerin malefik yani kétiiciil
(nahis) olan Satiirn ve Mars olmast istenmez. Benefik
yani iyicil (said) olan Jiipiter ve Veniis'le agisal baglanti
kurmast istenir.)

Eger (eylem) tarif ettigimiz (zamanlar ve kosul-
lardaki) gibi ise o zaman se¢im ¢ok mitkemmeldir,
bundan farkli ise se¢im kotidiir ve (eylemin) isin
bozukluguna ve gecersizligine isaret eder. (Astroloji-
de dogru zaman secimi ¢ok onemlidir. Yapilan eylemin
sorunla karsilasmamast ve basariyla tamamlanmasi igin
ihtiyarat ilminde yani se¢imsel astrolojide sansli ve sansiz
zamanlarin ozenle belirlenmesi amaglanir.)

Fasd (kan akitma) ve hacamat konusunda en iyi (za-
man secimi), ayin ikizler burcu disinda hava burgla-
rinda ve 1siktan yoksun oldugundadir. Ikizler burcu
da hacamat uygulanmasi icin (uygundur). (Ikizler
disindaki hava burglar Terazi ve Kova'dir. Isiktan yok-
sunluk Ay'in kapanmakta olmasi, biiyiimekte degil, kii-
¢clilmekte olmast demektir. Fasd ve hacamat gibi bedensel
islemde ¢ok onemlidir. Hicri ayin 1. giiniinden 12. giine
kadar Ay biiyiir. Hicri aymn 13, 14, ve 15. giinleri en yiik-

sek 1518a eristigi Dolunay zamamdiwr. Bundan sonra fasd
ve hacamat igin uygun giinler baslar. Ayin Sondordiin
fazina gectigi 21. giin sonrasi dnerilmez, ama gerekirse
kullanmlabilir. Ancak Ay'in tamamen karanlikta kalmaya
basladig1 28. ve 29. giinler ile hicri ayin uzunluguna bag-
I1 olarak 30. giin uygun degildir. O yiizden fasd ve haca-
mat igin hicri ayin 16'st ile 27'si arast en uygun giinlerdir.
Hadislerde de ise hicri ayin 17, 19, 21. gibi tek sayili
glinlerin kullamlmasi tavsiye edilmistir. Segilen bugiinle-
rin eer miimkiinse hava bur¢larindan Terazi ve Kova'ya,
istenirse ikizler'e de denk gelmesi daha yararhdir.)

ishali meydana getirecek ilacin icilmesinde ayin kog
ve boga burclarda oldugunda icilmelidir. (Bu bilginin
dogru oldugundan siipheliyim. Kesinlikle

olamaz diyemeyiz. Samirim yazar bu sonuca varmasini
iceren teknik aciklamalart paylasmamis. Bagirsakla ilgili
islemlerde Ayurveda’da yani Hint tibbinda Ay'in Basak
burcunda ve kiigiilen fazla olmasi tercih edilir.)

Kabzin tedavisinde de}ayin Basak burcu disinda iki
cisimli olan burglarda oldugunda (tedavi edilmeli-
dir). (Bu bilginin de dogru oldugundan stipheliyim. Ge-
rekgenin agiklanmast gerekirdi. Iki cisimli yani cift viicut-
lu burclar ise, Basak, Ikizler, Yay ve Balik'tir.)

Tirnaklarin kesimi ayin Mars ve Ventiis gezegenlerin
evlerinde oldugunda (yapilmalidir). (Ayin Mars ve
Veniis evlerinde degil, burclarinda olmast kast edilmek-
tedir. Eski metinlerde bu tarz terminolojik karisikliklara
¢okga rastlanmaktadir. Turnak kesimi icin Ay'in kesici,
delici iglemleri anlatan Mars gezegeni yonetimindeki
Kog, Akrep burglarinda ve giizellik, estetigi anlatan Veniis
gezegeni yonetimindeki Boga, Terazi burclarinda olmast
kastediliyor. Bu bilgiye de siipheyle yaklasip, baska astro-
lojik metinlerde gecen kismini eklemek isterim. Oncelikle
Ay'in faz olarak kiigiilmesi ve tirnak gibi viicutta kalsiyum
biriken organlart anlatan Oglak burcunda olmast daha
yararhdir.)

Hamama (gitme) girme konusunda ayin mutlu giin-
lerden ciktiktan sonra cisimleri olan burclarda oldu-
gunda (gidilmelidir). (Ay'in biiyiidiigii, Dolunay’a var-
madan onceki giinler yani hicri takvimde 1. ve 12. ara-
sindaki giinler mutlu giinlerdir. Hamama gitmek igin fasd
ve hacamattaki gibi Ay'in kapandig1 16. giinden 27. giine
kadar uygundur. 21. giin sonrasi pek onerilmese de gere-
kirse kullanilabilir. Cisimleri olan bur¢lardan kasit insani
burclar olarak taninan Ikizler, Basak, Terazi, Kova'dir.)

Avlanmak igin at biniciligi konusunda da ayin geze-
genden uzaklastiginda (at biniciligi yapilmalidir), bu
gezegen de ayin bagli oldugu gezegen olmalidir. (Av-
lanmak igin at binildiginde Ay, ilgili gezegenden uzaklas-
malt ama ona gezegene bagl olmalidir.) (Bunun yanin-
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da da) ayin bagli olmasi gereken gezegenin Mars ge-
zegeninin iki evinin bir tanesi olmasi1 gerekmektedir.
Mars gezegeni de geri donmekten ve yanmaktan sag-
lam olmalidir. (Burada anlatilmak istenen, Ay'in avlan-
mak igin kesici, delici islemleri anlatan Mars gezegeni ile
baglanti kurmasidir. Marsin iki evinden kasit yonettigi
iki burg olan Kog ve Akrep'tir. Ay'in bu burglarda olmast
avcihigr giiglendirir. Yukarida belirttigi gibi Ay'in Mars’la
agtya yaklasmast degil, uzaklagsmasi istenir. Mars'in gii-
ciine karst ilerlemek yerine, giiciinii arkaya almak igin
bu pozisyon tercih edilir. Aymi zamanda Mars Zodyak'ta
geri harekette olmalidir. Yani Diinya’dan bakisla Mars'in
burglar kusaginda ileri harekette olmast istenir. Yanmak-
tan saglam olmast ise Mars'in Giines'in 8.30 derece ya-
kiminda olmamast demektir. Boylece Mars'in Giines'in
golgesinde kalmamast istenir.)

Asa, top ve diger oyunlarla oynama, ayin gindo-
niimi kalkik burglarda oldugunda (oynanmalidir).
(Kalkik burglar bir eviri hatast olmus. Burucul miinka-
libe (degistiren) yani oncii burglar Kog, Yengeg, Terazi ve
Oglak'tir. Burucul sabite yani sabit burglar Boga, Aslan,
Akrep ve Kova'dir. Burucul miitecesside (karistiran) yani
degisken burclar Ikizler, Basak, Yay ve Balik'tir.)

Tavla zar1 ve satrang oyunlari ise ayin yine (kalkik
bur¢larda) NE DEMEK oldugunda (oynanmalidir).
(Bu tarz oyunlarda Ay burucul miinkalibe (degistiren)
yani oncii burglar olan Kog, Yengeg, Terazi ve Oglak’ta
olmast tercih edilmelidir.)

Ay Burclarda Yapilacak sler Beden Biliimleri

Ay Koc Burcunda iken | Girigim, miicadele, bagvuru Boyun harig bag, kafatasi

Ay Boga Burcunda iken | Huzur, maddiyat, rahatlik Boyun, bademcikler

Ay Ikizler Burcunda iken | Ticaret, egitim, iletisim Eller, kollar, omuz, sinir

sistemi

Ay Yengec Burcunda
iken

Ev, aile, yerlesim

Mide, rahim, meme, lenf

Ay Aslan Burcunda iken

Yaraticilik,
yonetim

organizasyon,

Kalp, surt, omurilik

Ay Bagak Burcunda iken

Temizlik, detay, analiz

Bagirsaklar, sindirim sistemi

Ay Terazi Burcunda iken

Diplomasi, iligki, giizellik

Bobrekler, bosaltim sistemi

Ay Akrep Burcunda iken

Gizemli  konular, ~cinsellik,
psikoloji

Cinsel ~ organlar, fireme
sistemi

Ay Yay Burcunda iken

Yurtdiss, yabancilar, uzak yollar

Bacaklar, kalca, uyluk

Ay Oglak Burcunda iken

Devlet isleri, biirokrasi, hiikiimet

Kemikler, iskelet sistemi

Ay Kova Burcunda iken

Arkadas, dernek, grup

Damarlar, dolagim sistemi

Ay Balik Burcunda iken

Yardimlasma, maneviyat, ozveri

Avaklar, lenf sistemi

SONUC (HATEM)

Eger buraya kadar ulastiysak soziimiizi burada
Halim, Kerim, Alim ve Hakim olan Allah’a hamd
ederek, comert ve ali Resuliine ve onun giizel ahlak-
It ve comertligi herkesi kapsamis olan ailesine sa-
lat 1 selamlar getirerek bitirelim. Kelam1 nefis olan

eyh'r-Reis’in risalesi bitmistir. Alemlerin rabbi olan
Allah’a hamd olsun.
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GIRIS

Tibbin tarihi insanlik tarihi kadar eskidir. Yazidan
onceki donem olan “Tarih oncesi” donemle ilgili
bilgilerimiz sinirli olmakla birlikte magara resimleri
bize ilkel de olsa bazi tibbi miidahalelerin yapilmis
olabilecegini diisiindiirmektedir. Yazinin bulunma-
styla birlikte saglikla ilgili daha saglam deliller elimi-
ze ge¢mektedir. Mezopotamya, Misir, Cin, Hind, Hi-
titler ve eski Turkler gibi kdkleri 6-7 bin y1l 6ncesine
kadar uzanan kadim medeniyetlerle ilgili kil tablet-
ler, papiruslar ve daha sonraki zamanlarda yazilmis
tip kitaplarindan bu medeniyetlerin tip biliminde
azimsanmayacak seviyelere ulastiklar1 anlasiliyor.

Daha yakin dénemler olan Grek, Roma mede-
niyetlerinde Hipokrat, Galen, Diyoskorid gibi ¢ok
onemli tip bilginleri Oliimsiiz eserlerini verirken
kendilerinden 6nce nesilden nesile aktarilarak gelen
tibbi bilgileri sistematik bir sekilde derleyip iizerine
kendi tecriibelerini katmislardir (1-3).

Islam Medeniyeti olusurken Ciindisaptr Okulu
o6nemli bir gorev gormistir. Ciindisaptr'da bulduk-
lar1 kendilerinden 6nceki kadim medeniyetlerin bil-
gilerinin kiymetini bilen Miisliiman bilim adamlan
sayesinde tip dahil tiim bilim alanlarinda ¢ok 6nemli
ilerlemeler yasandi. Seyyid Hiiseyin Nasr bu hususu
su climlelerle izah etmektedir:

“Islamin mesajindan aldigr manevi gidasinin iizerine
Grek-Iskenderiye, Hint ve Iran tibbinin zengin topragin-
dan beslenmek suretiyle ilerleme saglayan Islam Tibbt da
tip ilminde zirveye yerlesmis ve Rdzi, Ibn-i Sind, Fardabi,
Zehravi gibi ¢ok onemli tip alimleri yetistirmistir. Bu abi-
de sahsiyetlerin eserlerinin asirlar boyunca hem doguda
hem de batida ¢ok 6nemli yerleri olmustur. Ornegin Ibn-i
Sind'nin Kanin fi't-Tip adli muhtesem eseri 600 yil bo-
yunca batidaki tip okullarinda ders kitabr olarak okutul-
mustur.” (4).

Anadolu’da yaklasik bin yil boyunca hitkiim sii-
ren Selcuklular ve Osmanlilar doneminde de ge¢mi-
sin birikimi {izerine kendi tecriibelerini koyarak tip
bilimine katki veren pek ¢ok tip adami yetigsmistir.
Bunlar arasinda Haci Pasa, Hekim Bereket, ishak bin
Murad, Sabuncuoglu Serefeddin, Esref bin Muham-
med, ibn-i Serif, Salih bin Nasrullah, Abbas Vesim
gibi isimler kiymetli eserler verenler arasinda ilk ak-
limiza gelenlerdir.

Osmanllar, sosyal ve kiiltiirel acidan oldugu gi-
bi bilim kurumlari itibariyle de Islam medeniyetinin

temel 6zelliklerini muhafaza etmekle birlikte Islam
diinyasinin kiltiirel ve ilmi hayatina yeni bir dina-
mizm ve zenginlik katmislardir. Béylece islam bilim
gelenegi 16. ylizyilda zirveye ulagmistir (5).

Osmanlilardan 6nceki donemlerde, Turk diin-
yasinda ilim dili devrin geleneklerine uygun olarak
sadece Arapca idi. Bu ylzden tip eserleri genellikle
Arapca ve kismen de Fars¢a yazilmistir. Anadolu Sel-
¢uklularinin 1308 yilinda tarih sahnesinden silinme-
sinden sonra Tiirkce devlet ve ilim dili olarak 6ne ¢ik-
maya basladi. XIV. yiizyildan itibaren Tiirkge olarak
edebiyat, tip, tarih, astronomi, islam dini ve felsefeyle
ilgili eserler yazilmaya baslanmistir. Bu donemde Os-
manogullari'nin yaninda Germiyanoglu, Candaroglu,
Aydinoglu, Menteseoglu, Karamanoglu Beyliklerinin
de katkilaryla telif ve tercime bircok eser Tiirkceye
kazandirilmistir. Bu donem Tirkge tip kitaplarinda
goze carpan ilk nokta, 6zenti ve sanat endigesi giit-
meden, yalniz 6grenmek ve halka faydali olmak ama-
cyla, miimkiin oldugu kadar sade bir dille yazilmis
olmalandir. Ayn1 donemde yine Arapga ve kismen
Farsca eserler de verilmeye devam edilmistir (11).

Hezarfen Hiiseyin b. Cafer'in Fihris Ervam isimli
eserinin mukaddimesinde yazilis gerekgesi su sekilde
aciklanir:

“Diydr-1 Rum (Anadolu)'da bulunan ‘assab (ecza-
a) ve attarlarin (koku satan) ¢ogunun ervamdan (Rum
diyarindan, Tark) olup Tiirkge'den baska lugat bul-
mamalart” dolayisiyla, satin aldiklart biitiin ilaglan
Tiirkce isimleriyle bildikleri halde fayda ve zararla-
rin1 6grenebilmek icin hekimlerin yazmis olduklan
miifredat-1 tibb kitaplarina bagsvurduklarinda Tiirkce
isimleri ile yazilmadigindan bir sozliige ihtiyaglarn
olmasi sebebiyle bu kitab1 yazdigini belirtir. Kendi-
sini “‘abd-ii fakir Hiiseyin el-Miilakkab be-Hezdrfen”
olarak tanitir. Alfabetik sira ile Tiirkce isimleri yazip
miifredat kitaplarindaki Arapga, Farsca ve Yunanca
karsiliklarini yazdigini ve “fihris ervim” diye ad ver-
digini bildirir. Boylece Tiirkce yazilan isimleri, dilin-
deki lugat ile miifredat kitaplarinda bulunmasinin
kolay olacagini yazar (7,8).

Osmanli Dénemi'nde Turkce tibbi eserler matbaa
oncesinde elyazmasi, matbaa sonrasi basili eserler
olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Osmanli Dénemi'ne
ait Tarkce tip yazmalan ¢ogunlukla Sileymaniye,
Millet, Topkapi, Nuruosmaniye, Bayezid, Konya,
Bursa, Manisa, Istanbul Universitesi, Paris, Londra
katiiphanelerinde bulunmaktadirlar.?

3 Bu kiitiiphaneler arasinda sayilmasi gereken bir kiitiiphane de Saraybosna Kiitiiphanesi idi. Ne yazik ki 90’1 yillarda yasanan acima-
s1z Sirp katliamindan bu kiitiiphanede nasibini alarak tiimiiyle yanmaistir.
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Tiirkce T1ip Yazmalarinda yer alan Tip Terminolo-
jisi agisindan Osmanli Dénemini;

e 14-15. yiizpllar
16-17. yiizyllar

18-19. yiizyllar

olarak tige ayirmak miimkiindiir.

14-15. yiizyillarda yazilmis olan Tiirkge tibbi eser-
lerde Tiirkce kelimeler cogunluktadir. Ornek olarak
Hac1 Pasa'nin Miintehdb-1 Sifd adl1 eserindeki asagi-
daki satirlart verebiliriz: “bakam ani dogiip kerefes ya
razyane suyna ki anlar bisiiriip suyin alalar katsalar gi-
ciyige diirtseler gidere” (9).

16-17. yiizyillarda yazilmis eserlerde Tiirkge keli-
melerin yaninda Arapca ve Farsca kelimeler girmeye
baslamistir. Bu déneme ait Ibn-i Serifiin Yadigar adl
eserinden asagidaki alintiy1 6rnek olarak verebiliriz:
“anun ‘ilact miiteassirdiir ve illa evvelki ... sonra ‘arazidiir
ol mu’alece ile sthhat bulur bi-iznillah bu fakir ¢ok mis-
kinlere sebeb olub ol ‘illetden halas itmisiiziir bi-iznillah-i
te‘ala...” (10).

18-19. vyiizyllarda ise yazilan Tirkce eserlerde
Arapca ve Farsca kelimeler ¢ogunluk kazanmistir.
Sanizade'nin Mirdtii'l-Ebddn fi Tesrih-i Azdii'l-Insdn
adli eserinden bir 6rnek: “bedenin miicerred dazdsini ve
dza-i mezburun keyfiyyet-i terkib ve insalarini ve tendsub
ve vaz'larim bilmek kifdyet etmeyiip belki tendsiib-i mez-
kureden tereddiib iden...” (11).

Osmanlilarin son donemlerinde ise tip egitimi-
nin Fransizca yapilmaya baslamasiyla o donemde
tibbi kitaplar timiiyle Fransizca olarak basilmislar-
dir. Daha sonralar Tiirkce tip egitimine baglanilma-
styla birlikte basilan Tiirkge tibbi kitaplarda donemin
aliskanliklarina uyularak Arapca ve Farsca kelimele-
rin agirlikta oldugu bir dil hakimdir.

TURKCE TIP YAZMALARINDA DERI
HASTALIKLARI TERMINOLOJISI

Ik dénemde yazilmis olan tip yazmalarinda yer
alan deri hastaliklarina dair terimler Tiirkge yaninda
Arapca ve Farsca olabilirken daha sonraki donemler-
de daha ¢ok Arapgadirlar. Bazi terimleri gruplar ha-
linde agiklayip Tiirkge tibbi eserlerden bazi 6rnekler
de vererek bu hususu belirleyelim:

Ciideri (s.») [Cicek] - Hasbe (4s)
[Kizamik]

Biitiin lugatlerde ciideri igin ¢icek hastaligi, hasbe
icin kizamik karsilig1 verilmektedir (12-14).

Ciideri: Cicek hastaligi, kabarcik denilen hastalik.

islam diinyasinda Ciideri, Anadolu’da ve Tiirkler
arasinda Cigek hastalig1 yaygin isimleridir. (Bat1 dil-
lerindeki adlari ise Variola ya da Small-Pox.)

Kamus-1 Tiirki'de “ciideri: ¢icek ‘illeti” olarak yer
alirken (15) Kamilii's-Sinaatii’'t-Tibbiye Terciimesi'n-
de “ciideri diyii ¢icege dirler” [7a] yazilidir (16). Bazi
liigatlerde ise el-ciideriyyii, el-cederiyyii olarak da be-
lirtilir (12,13).

Hasbe: Kizamik. “hasbe: kizamuk” (el-hasbetii) Di-
vanii Ligati't-Tiirk'te “Kizlamuk: Kizamik.” olarak
gecmektedir (19).

Tervihii’l-Ervah’ta hasbe karsiligi verilen “verb”
‘fesad, fasid olma’ gibi anlamlara gelmektedir. “olur
hasbeniin ad verb isitgil” [334a] (20).

Cicek hakkinda ilk olarak eser yazan ve en agik
tarifini veren bilyiik Islam hekimi Ebubekir Zekeriya
Razi'dir. Razi'nin Kitdbii'l-Ciideri ve’l-Hasbe ismini
verdigi bu eser De Variolis et Morbillis ismiyle de La-
tinceye cevrilmistir (22).

A AT

ibn-i Sina'nin Tokadi Mustafa Efendi tarafindan
yapilan el-Kdniin Fi't-Tib Terciimesi'nde “ciideri ve
hasbeden her biri emrdd-1 vifide ciimlesindendir.”[477a]
dedikten sonra “ve ciiderinin asndfi ve elvin vardir eb-
yad ve asfer ve ahmer ve ahdar ve benefseci olup sevida
mdil olur.”[477a] seklinde renklerine gore beyaz, sar,
kirmizi, yesil ve menekse olarak siniflandirir (16b).

Birinci ve ikinci dénem (14-17. ylzyllar ara-
s1) Tiirkge tip yazmalarinda ‘gicek’ tabiri genellikle
‘cicek hastaligl’ icin kullanilsa da ayrica her tirli
dokintilil hastaliklar icin de kullanilmaktadir. Bu
hususta en giizel 6rnegimiz Edviye-i Miifrede’ deki su
bashiktir: “hasbe ve ciideri ki gigek ¢ikarmakdur” [255b]
(23).

Miintehdb-1 Sifd’da otuz dokuzuncu bab'in baghgin-
da cicek ile birlikte hasba ve kizamik bir arada kulla-
nilmaktadir. “kurd eseni ve hasba ve demregii ve ¢icek
ve kizamik cikarmaginda ve sebebinde ve ‘ilacindadir”
[131b]. Daha sonra kizilcuk ve kizamuk seklinde da-
ha hafif iki durumu bildirir. “kizilcuk dediikleri has-
banun zaifidiir kizamuk dediikleri cicegiin yeynisidiir”
[134b].

Yadigdr'da ise clideri tabiri kullanilmayip cigek
denilmektedir. “cicek ve hasbe ikisi dahi bir cinsdiir”
[162b]. Ancak konunun bashginda kullandig: “cigek-
ler” kelimesinden de yine de ¢icek basligin1 dokiintii-
1t hastaliklar i¢in de kullandigini diistinebiliriz. “has-
be ve ¢igekler ‘ilacindadur” [162b] Daha sonra ise “ve
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kizamikda bir miicerreb nesne” [169b] seklinde ayrica
kizamik tabiri kullanilmaktadir.

Yara (2.%) - Karha (4a_g) - Ceriha (432.3) -
Zahm ()

Karha: (A) (C. Kuruh) Yara, ceriha, ilser. [Ash “kur-
ha” oldugu halde “karha” seklinde yaygindir.] Yara,
ilser, viicudun dis 6rtiisiinde mukozada veya organ-
larin dis ytizeylerinde agik bir doku yarigi.

Edviye-i Miifrede isimli eserin sonunda fasl-1 fi zikr-i
esma-i emraz-1 bir 1s(t1)lah-1 liigat baslikl liigatcede
Arapga, Farsca ve Tiirkge karsiliklar verilmektedir:

(A) el-karhatii - (F) ris - (T) bas

Ceriha: (A) Yara. Kamus-1 Tiirki'de “yara ma‘nasina li-
sammizda kullamilub, mecruh ma‘nasiyla certhadar dam
diniliyorsa da ‘arabide yaraya cimek zamiyla “cerh” ve
“karha” diniliib, “ceriha” liigati aslen mesmu’ degildir.”
seklinde agiklanmaktadir (15).

Zahm: (A) Yara, ceriha. Her ne kadar lugatlarda zahm
icin yara, ceriha karsiliklar veriliyorsa da Miintehab-1
Sifa'da kili¢ ve bigak yaralan i¢in zahm tabiri kulla-
nildig1 i¢in zahmin karsiligini kesi seklinde diisiine-
biliriz: “kili¢ ve bigak zahmina vursalar onulda” [143b].

Akile (4ki) - Yiniirbas (ci.%) [Yenirce] -
Gangren (0A5)

AKkile: (A) Yenirce denilen yara. Kemirici iilser, yenir-
ce, yiniir bas, yiniir renc, yiniir maraz, kalbur ¢ibani,
kesme, goyiindiirme, kemirici yara.

Bazi liigatcelerde dkile icin yanlis olarak “kanser, se-
retan, cancer, lupus exedens” karsiliklar verilmekte-
dir (9,18).

Yiniir bas: [yiniir maraz, yiniir renc, yenirce| Gittik-
¢e oyulup derinlesen yara, yenir illeti, akile, gangren
(kangren)

“Yenirce: [yiniirce] agaglarda hasil olan bir nev'i karha ki
bir parcanin ¢iiriimesinden ‘ibaret olub gitdikce agilmagi-
la agact kurudur.”

Edviye-i Miifrede'de s6giit maddesi anlatilirken, etki-
li oldugu ékile icin su karsiliklar verilmistir: “arabca
akile dirler ve parsice hore dirler ve tiirkice kesme ve go-
yiindiirme dirler” [221Db]

Gangren el-Kdniin Fi't-Tib Terciimesi'nin transkripsi-
yonunda “gdngardyd” olarak yazilmaktadir: “Ve bu vii-

ctih ile ‘udvda zuhtir eden fesad evvel-i zuhiirunda ve hissi

olan ‘udvun kuvve-i hassdsesi heniiz bakiye oldugu vaktte
ona gangardyd tesmiye olunur hustisan o ‘udv-i fdsidin
hurdc ve veremi ibtida hadlinde filigamiiniyye ola. Amma
fesdad-1 ‘udv miistahkem olup o ‘udv-1 hassdsin hissi batil
oldu ise ve lahm ve lahmi vely eden ‘udv ash hattd ‘azm
faside oldu ise gerek bu ahval ibtidden veydhild ‘akib-i ve-
remde hddis olsun ona sikdkuliis tesmiye olunur.” [495b].
Yine bu eserde “sikdkuliis” seklinde okunan bagska bir
terimden de bahsedilmektedir (22).

Seretan (o)
Seretan: (A) Kanser, Habis ur.

Kamus-i Tiirki'de “ma‘ruf bir tehlikeli ¢iban ki yengec
seklinde bir lahm-1 za'id suretinde olub ma‘de ve rahimde
vesair ameliyati miiskil yerlerde dahi ¢ikar, yiniirce ki sir
pengeden kiigiikdiir.” seklinde verilmektedir.

Edviye-i Miifrede’deki lugatce icin Mustafa Canpolat
Arapga, Farsca ve Tiirkge karsiliklarini verdikten son-
ra kendi goriisiinii ‘’kanser’ olarak ilave etmistir.

(A) es-seratan (F) amds-1 saht (T) kat1 sis [270a]
Fr: Cancer (25).

[Seretan Arapg¢a’da Yenge¢ anlamina geldigi gibi La-
tince’de de Cancer (kanser) yine ayni anlama gel-
mektedir. Farsca’da “amas-1 saht” kat1 sis anlamina
gelmektedir. Amas=Kkati, Saht=sis]|

Abile (440

Abile: (F) Kiiciik ciban, sivilce, su kabarcigi. (D) Vii-
cutta kaginmak ve sicak yliztinden ¢ikan kabarti, Ka-
barcik: [kabarcuk] Yanikara, Kabagan

Nafata: (A) Viicutta ¢ikan sivilce, kabarcik.

Nefta : (Nifta) (C: Nefat) Calismaktan dolay1 elde
¢ikan kabarcik.

en-neffatatii: ici su ile dolu el kabarcigy, ici cerahatli
sivilce.

Edviye-i Miifrede'nin sonunda yer alan Arapga, Farsca
ve Tiirkge karsiliklarinin verildigi ligatcede su sekilde
vermektedir:

(A) en-nafata - (F) dbile - (T) kabarcuk [270a]

Ciizam (p'3)

Ciizam: [cidam] (A) Ciizzam, miskin illeti, Lepra.
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Edviye-i Miifrede'nin sonundaki liigatcede Arapga “el-
ciizdim” Farsca “hiire” ve Tirkge “tasragular renci”
karsiliklar: verilmektedir.

Tervihii’l-Ervah’da ise aslan hastalig1 anlamina gelen
‘da’ii’l-esed’ adi verilir.

“coh oldugiciin aslanda bu ‘illet / adi da'ii’l-esed oldi ha-
kikat” [332a]

Gergi burada gerekge olarak aslanlarda ¢ok goraldi-
g seklinde belirtilmigse de aslinda ileri safthalarda
gelisen ve bugiinkii tipta da “fasies leonin” (aslanyii-
zii) olarak adlandirlan belirtisi dolayisiyla bu ismin
verildigini distintiyoruz.

Demregii ($.»2) [Temregi] - Temriye
(4255) [Temre] - Kliba“ (sL8)

Demregii: [demregi] Temriye, kabarciklarla ortaya ¢i-
kan bir deri hastalig.

Bat1 dillerindeki karsilig1 olarak “Dermatose” veril-
mektedir (24).

Kuba’: Tervihii’l-Ervah'da fi'l-kiibdi bashikli 24. Fa-
silda “nediir kuba’ adiyle demregiidiir” denilerek bir
adinin da kuba’ oldugu belirtilir. Yadigdr'da da ibn-i
Serif “kuba demregiidiir” [179a] diye ayn1 hususu be-
lirtir.

Bu konudaki en genis agiklamay1 S$anizade’de bu-
luruz. Temre, Temregii, Kubai (fi'l-Kubai) Sanizade
temregilyii tanitirken, Latince’de herpes, Fransizca'da
datro, Italyanca’da erpati dendigini yazar. “Derinin

iizerinde olan ufak kabartili sathi bir sis olan cilt hastali-
Sudir.” Der (11).

Kamus-1 Tiirki'de de Kuba‘ya verilen “Tuzlu balgam,
Dartre” seklindeki karsilik bu bilgiyi desteklemekte-
dir (15).

Behak (&¢) - Baras (v22)

Behak: [Farscasi behek| (A) Insanin derisinde pul
pul beyazlik ve alaca bir renk meydana getiren bir
cesit hastalik.

Bu kelimeyi Bedii N. Sehsuvaroglu, Haza'iniis-Sa‘a-
dat'a hazirladig1 lugatcesinde “Abraslik, Addison has-
taligl, Maladie bronzé.” seklinde agiklamakta(26);
“Sair ve Hekim Ahmedi” makalesinde ise “bakak”
seklinde okudugu kelimeye “vitiligo” karsiligin1 ver-
mektedir (27). Bazilar kelimeyi “bahak” olarak oku-
maktadirlar (22-24). Sadettin Ozcelik “abraslik, sam

lekesi, mantar hastaligi. [Stein 211]” (29); Abdi Oz-
kok ise “alacalik” seklinde bildirir (30).

Aslinda abraslik, vitiligo seklindeki tanimlamalar ba-
ras icin gecerlidir. Her iki hastaligin isimleri ve araz-
larinin birbirine yakin olmasi bu tiir bir karnigikligin
siklikla yapilmasina yol agmistir.

Baras: (A) Abraslik. Viicutta yer yer beyaz ve alaca le-
keler meydana getiren ve tedavisi kabil olmayan bir
hastalik. Kamus-1 Tiirki'de “Abrashk ‘illeti. Bu ‘illete
miibtela olana abras dirler. ['illet-i mezkure, baras| sek-
lindedir (15).

Edviye-i Miifrede’denin lugat kisminda Arapca el-ba-
ras, Farsca pisti (?) Turkge ala tenlik olarak belirtilir.
[270a]

Cerrahiyyetii’l-Haniyye'de 1. Babin 49 Faslinin bagli-
ginda alalik renci olarak adlandirilir. “baras yani ala-
lik renciniin dagyin tarikasin bildirir”[47a]

Alaca illeti, alatenlik, ala tenlilik, alalik renci, alalik
seklinde benzer tanimlar yapilmaktadir. Giintimiiz
kitaplarinda da Ala (Vitiligo) seklinde hastalik tani-
miyla uyusmaktadir.

Bircok liigatte ayni sekilde yazilan ve “beras” olarak
okunan kelimeye verilen karsilik hemen hemen ay-
nidir.

Beras: (A) Abraglik. leke hastaligi, alatenlilik, vitili-
go. [bkz. Lugat-1 Remzi].(26)

Abras: (A) Viicudunda bir cilt hastalig1 neticesi le-
keler tesekkiil eden adam ve bu cilt hastaligi (13).
Viicudunda sam lekesi bulunan [adam] (7). Kamus-i
Tiirki’de Alaca benizli. Tiigsiiz (tiiystiz) yirlerde uyuz gibi
bir “illeti olan (15). Tarama Sozliigii'nde ala tenlii kar-
sil1g1 olarak abras verilmektedir (31).

Bu bilgiler 1s181nda diyebiliriz ki baras karsilig: viti-
ligo’dur. Abraslik ile alalik veya ala tenlilik gibi ta-
nimlar da barasa uymaktadir.

Behak'in ak (ebyaz) ve kara (esved) olarak iki tipi
bulunmaktadir. Miintehdb-1 Sifd’da bahak ile barasin
ayirici tanisi verilir:

“bahak-1 ebyaz ya'ni ak bahak aklikdur ki benek gevdeye
diiser sebebi balgam cokhgidur” ... “eger uvacik olup ki-
zarursa kabil-i ‘ilacdur kizarmazsa barasdur kabil-i ‘ilac
degiildiir” [127b].

“bahak-1 esved ya'ni kara bahak kizillikdur ki gevdede
benek benek diigser kepek gibi uvacik nesneler doki-
liir yiri kizil olup sebebi safra kan goytiniip sevda ol-
makdur” [128a].
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“baras yavuz marazdur ahlat fasid olmakdan hasil olur
ve dahi yaramaz gidalardan olur” [127b].

Menafi'u'n-Nas'da baras ile ak bahak arasindaki fark
su sekilde verilir: Ak bahak tam beyaz olmaz, baras
ise tam beyazdir. Ak bahakta derideki killar beyazlas-
maz. Bahak ylizeyseldir, baras derine niifuz eder. An-
cak bir ayrint1 daha vardir ki bahak tedavi edilmeyip
ilerlerse barasa donebilir.

Benzer sekilde el-Kdniin Fi't-Tib Terciimesi'nde de be-
haklar ile baras arasindaki fark “iki behaklar ya'ni be-
hak-1 esved ve behak-1 ebyad ile baras-1 ebyad-1 hakikinin
fark: budur ki behaklar cilde ‘arid olup batina niifiiz ey-
lemez ba ‘d1 kerre niifiiz eylerse cidden kalilen niifiiz eder
amma baras cilde ve lahma ‘azma varinca kadar niifiiz
eder.”|548b] seklinde belirtilir (22).

SISLER (lds)

Klasik donem tibbinda viicudun dis yiiziinde ya da
icinde yer alan her tiirli yumru sis “verem”* olarak
adlandirilip bunlar tiirlerine gore ayrica adlandiril-
makta olup olduk¢a karmasik bir konudur. Nemle,
cemre, humre, ates paresi, caversiye, beserat gibi birbi-
rine yakin ve ¢okga karistirilan bir¢ok deyim vardir.

Evram (p23') - BiisQir (L&)

Evram: (A) (Veremin ¢ogulu) Veremler, viicudda ha-
sil olan yumrular, sisler, urlar, timoérler.

Edviye-i Miifrede’denin sonundaki liitgatte (A) el-ve-
remii (F) amas (T) sis olarak vermektedir. [270a]

ibn-i Sina'nin el-Kdniin Fi't-Tib adli eserinin 4. Ki-
tabinin 3. Bolumiiniin bashg: “Evram ve Biistir'dur.
Tokadi Mustafa Efendi tarafindan yapilan el-Kdniin
Fi’t-Tib Terciimesi'nde evram’in veremin ¢ogulu oldu-
gu organlarin sismesi olarak tanimlanir: “evram vere-
min cem'idir verem mevdddin ‘udva insibabi ve dokiilme-
si hasebiyle ‘udv mikdar-1 tabi‘isinden ziydde olup sismek
ile olur.”[124b] seklinde belirtilir (21).

Besre [Biisre, Besur, Biistr|: Pustule, Sivilceler.
Biistir-1 lebeniyye: Yiizde ve diger organlarda olan
siit gibi beyaz sivilceler. Biistr-1 sigar: Kigiik sivil-
celer (24).

Tervihii'l-Ervah’da nemlenin biisur yani sivilce oldu-
gu belirtilir: “biisur olur nemle adi ey dand” |345b].

Beserdt |Besre'nin cogulu|: Edviye-i Miifrede’ye gore
beserat, Arapc¢a kulkas da denilen sivilcelerdir: “be-
serdt ya'ni sivilciler ki ademiin gevdesinde olur diirtiicek
gideriir ki arabca kulkas dirler” [233D].

Flegmuni [Flegmoni]: (Yunanca) Flegmon, iltihap,
yangl, abse.

Tuhfe-i Mubarizi'ye gore “kandan olan sis ana yunan
dilince flegmuni dirler tiirk dilince 1sirgu dirler” [24b-da-

yire]

ibn-i Sina'nin eserinin Tokadi Mustafa Efendi ta-
rafindan yapilan el-Kdniin Fi't-Tib Terciimesi'nin
transkripsiyonunu hazirlayan M. Kog ve E. Tanriver-
di kelimeyi yanlis olarak “filigamuni” olarak trans-
kripte etmislerdir (22). Asagidaki resimde goriildiigi
tizere yazmada kelime harekesiz olarak yazilmis olup
transkripsiyonu yapilan diger eserlerde Yunanca asli-
na’® uygun olarak “flegmoni” ya da “flegmiini” ya da

seklinde transkripte edilmektedir.

Resim 1: Kanun Terciimesi Hamidiye 1015’te kayitl
ndshadan

Masera [Masera|: Burhan-1 Kati’da Masera karsilig
olarak Verem-i demevi verilmistir (27).

4 Verem'i bugiin daha ¢ok akcigerlerde goriilen atesli ve bulasic1 Tiiberkiiloz hastaligi i¢in kullanilan verem ile karistirmamak gere-
kiyor. Belki arasindaki iliski Ttiberkiiloz hastaliklarinda da bazi bezlerin tutularak sismesi dolayisiyla verem adi verilmis olmasidir.
Burada kullanilan verem ya da cogul hali ile evramdan kastedilen tiim sislerdir. Tiiberkiiloz igin “ince agr1” terimi de kullanilir.

Ince agri: Verem. Kitabii'l-Miihimmat'ta “ince agr dirler bir issiliikdiir tabi‘ata diiser kamu govdeye ulasur yerlesiir” seklinde anlatilir. Ayrica

“"Humma-y1 dikki, dyken cenbi, sil.” olarak da yer alir: “sil renci ki dyken cenbidir” “zat-1 riy’e ki dyken basidur ve sisdiir

rencdiir ki dyken siser” (29).

nou, ]

zatii'r-riy'e bir

5 Giinimiiz bati dillerinde “flegmon” olarak halen kullanilan “iltihap, yangi, abse” anlamima gelen bu terim Yunanca “pAeypovi” ola-

wsn

rak yazilir ve sadece sondaki “i

A

harfi uzatilarak “flegmoni” seklinde okunur. islam hekimleri ilk donemlerden itibaren basta Yunanca

olmak tizere diger dillerden bazi tip terimlerini ve yine bazi bitki adlarini alarak kullanmislardir. Bu terimleri asillarina uygun olarak
telaffuz etmisler ya da kendi telaffuzlarina uyumlastirarak kullanmislardir. Bu itibarla flegmoni (ya da en fazla yazilistaki vav ve ye
harfleri olmasi ve Araplarda “o” harfinin olmamasi dilayisiyla flegmiini) seklinde telaffuz edilmesi miimkindir.
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Tervihii’l-Ervah’dan masera tarifi:

verem ii maseradir adiyle ol | zuhuru yiizde alinda olur
bol

dutar bas yiizii dahi temamet / sebebi galeyan-1 dem ana
‘alamet (TE 348b)

Sivilcii (s3s) - Sivilci (5=)

Sivilce [Sivilci, sivilci]: Kiigiik, irinli deri kabarcigr.

Nemle (4lu)
Nemle: (A) Viicutta olan karincalanmalar.

Bedii Sehsuvaroglu'nun Kamusu'l-’Arabi’den aktardi-
gina gore “Nemle: [nemel] Insanin cenbinde zuhur eden
bir nevi yara; kezalik beden-i insaniye ariz olan bir giina
ufak sivilceler. Evvela yanma, iltihab ve hafif sisle baslar.
Bade karinca gibi etrafa yiiriiyiib yayilir. Karinca 1sirigi
gibi acir. Tiirkgede buna “seyircek” ve “1sirga” derler. Eger
galiz ve had ise bir mahalli karinca uvast gibi oyub mii-
tekarrih olur. Caversiye, sdiye ve ratbe gibi envai vardir.”
[367-368] (27).

Miintehdb-1 Sifd'ya gore nemle, birbiriyle birlesen kii-
ciik sivilcelerdir. Ayrica nemle ve ates paresi demregii
olarak tanimlanmuistir.

el-Kaniin Fi't-Twb Terciimesinde de iki farkli tanim
mevcuttur. Bunlar; “Nemle besre-i vahide veydhtd bii-
siur-i miite’addidedir ki onda verem-i yesir olur ve sa’y
eder ve ba'di kerre tekarruh eder veydhiid min-gayri te-
karruhin tahalliil eder.” [494a]; “Ve bi'l-ciimle cildde
olan verem ki sda'i olup gavst olmaz ona nemle derler.”
[494a] tanimlaridir.

Ates paresi (/) [Ates-i farsi]
[Nar-1 farisi]

Hepsinin ayni kokten gelmis ve cesitli degisiklikler
almis deyim oldugu asikardir. Farsca “ates-i farsi”
Tiirkcelestirilirken “ates paresi” olmus, Arapca ates
karsilig1 olan nar ile farsca bir terkip yapilarak “nar-1
farisi”sekline de dontismiistiir. Liigatlerdeki karsilik-
lar soyledir:

Ates paresi: (F) Kasintly, allerjik bir cilt hastali-
g1 (28). Yddigdr'da “ates pdresi sulu kabarciklar ola”
[174a] Tervihii’l-Ervah’da Nar-1 farisi: “biisur ol ki adi
ndr-1 farisi / ider ¢iktikda stir‘atle tebadiir” [347b] Ates-i
farsi: Baldirda ¢ikan ¢iban. “inciikde ¢ikan bast beyan
ider ki ates-i farsi dirler”... “inciik ¢ibanlarin beyan ider

ki ates-i farsi dirler” [36a] Incik : [inciik] Diz kapag ile
topuk arasi, baldir (29).

Cemre (6)

Cemre: (A) Iltihapl bir ¢iban, kara kabarcik. Kabar-
aklar bigiminde beliren atesli bir cilt hastalig1 (28).
Yddigar'da “cemre cemile kabarcuklara dirler” [174a]
seklinde tarif edilir. Nuran Yildirnm “Nar-1 farisi,
Nar-1 parisi, kara kabarcik, sarbon, ates goyntigi, ya-
nikara, kabarcik, yilancik, antrax, erysipelas, St. An-
tony's fire” seklinde bir¢ok anlam vermistir (24).

Caversiye (4=,39)

Caversi [Cavers|: (A) Bir dar tanesi buyiikliigiinde
olan kabarcik. Da-i caversi: Kabarcik hastaligr.

Caversiye: Miitekarrih (cerahatli) bir ¢iban, nem-
le’'nin ilerlemis sekli (27).

Tervihii'l-Ervah’da “ufak biisurat olur kati suzan / ider
andan sadit med seyelan | olur iistii anun ebyaz alti ah-
mer | adi caversiyedir ey birader” [346b].

Miintehdb-1 Sifd'da soluk goriintislit usak (kiictik)
sivilceler icin kullanilan gaverse deyimi de aslinda
caversiye'nin farscaya dontismiis seklidir: “ve gaverse
usak beteratdiir ki beniz atlas gibi ola” [132b].

el-Kaniin Fi't-Tib Terciimesi'nde sar1 renkli dar sek-
linde noktalar i¢in kullanilir ve “Bu dahi hayyattan
bir cinstir, onun levni levn-i cdvers gibi saridir ve onun
les'inden les’-i ef'1 gibi a'rdd-1 rediyye ‘arid olur ve onun
‘ilact dahi efd’t ‘ilac gibidir.” [537b] seklinde tanimla-
nir (22).

Humre (v.2)

Humre [Humret|: Yilancik, alazlama, nemle, erisipé-
le. Tiirkgede seyircek ve 1sirga denir. Agir ve siddetli
ise yara ve oyuk olur. Caversiye, saiye ve ratibe gibi
gesitleri vardir. (bkz. nemle) Ancak Tervihii'l-Er-
vah'da 345b varaktaki 24. faslin bashigi fi'n-nemleti ve
‘ilacuha seklinde baslayip nemleyi anlatirken, 346b
varaktaki fi'l-caversiyeti ve ‘ilacuha bashkl 25. fasil-
daki fi'l-humreti alt baghgiyla da humre anlatilmak-
tadir. Bu itibarla ikisini ayni hastalik olmayacagini
sOyleyebiliriz.

el-Kaniin Fi't-Tib Terciimesi'nde “Humret ve Asndf-1
Humret Beyamindadir” baslikl1 boliimde humreler ve
siniflart anlatilirken flegmonla arasindaki fark icin
flegmonun i¢inde kan bulunurken humrede kan ye-
rine safra oldugu seklinde bilgi verilir: “Ve humretin
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filigamiiniden vech-i imtiydzi budur ki humret vereminin
levninde humret olur ve humreti ensa’ olur ve filigamiuini-
de olan humret sevida ve hudrete mdile olur ve deminin
ekser-i levni gavrda kamin olur.” [494a]; “Etibba mad-
desi demeviyy-i mahd olan vereme filigamini derler ve
safravi-i mahda humret derler ve iki madde cem’ olup
ya'ni dem ve safradan hddis olsa iki ismi cem’ edip ag-
lebi takdim ederler.” [32b] Bir bagka yerinde ise kan
ve safra oldugu da ifade edilir: “humret o veremdir ki
onun mevaddi dem ile safrd olur.” [317b]. Miitercim
humrenin yazilisina dikkat ¢ekerek “kizil” anlamina
gelen “hamra” ile benzer harfleri olmasina ragmen
sonundaki farki bildirerek etimolojik bir ayrim da
yapar: “humret had-i miihmele ile bir nev’ veremin ismi-
dir, knzillik ma'ndsina degildir diye ‘Alldme tasrih eder.”
[59a] (22).

Basbert [bas bart] (<.» i) -
Ciban (¢t)

Bagbert: Bas bert, yara, bere.

Bas: Yara, bere, ¢iban. “yaranin kabuklanmig olan yahut
isleyen agzi, bas veren ¢iban”(32), “tag, zahm”(29)

Tarama Sozliigii'ne gore ise pek ¢ok sekilde okunabi-
len basbert i¢in su karsiliklar verilmektedir. Bas bart:
[bard bas, bart, bart bas, bas bort, bas ve bart] Yara bere,
¢tban, sivilce (31).

Miintehab-1 Sifa’da 40. babin “dahis ve basbert ve si-
vilciler ve ¢ibanlar ve sigiller ve kabarcuklar ¢ikarmakda
ve sebebinde ve ilacindadur” [136a] seklindeki basli-
gindan ve yine ayni boliitmdeki “miifredat ki ¢ibana ve
sazagana ve ne ki bunlara benzer basbert varisa mualece
olinur” [136b-137a] alt bashigindan ¢ibanlarin bas-
bert genel bashig altinda bir bélim olarak incelen-
mesi gerektigi sonucunu ¢ikartabiliriz.

Yddigar'da “ciban kim arabca diimmel dirler” [173b]
seklindeki agiklamasindan da anlasilacagr tizere
Arapc¢a diimmel veya diimel kelimesi de ¢iban anla-
mindadir.

Diimmel (/<)

Diimmel: [diimel] (A) Biytik kan ¢ibani, fronkiil.
(Cogulu Demamil) Tervihii'l-Ervah’da “giban diim-
meldir cem’i demamil” seklinde belirtilir [350a].

Arapga-Tiirkce liigatlarda ¢iban olarak karsilanmak-
tadir. ed-diimelii, ed-diimmelii: (c. demamil, demamil):
Ciban (17).

Sanizade’ye gore “fi'd-demamil: Diimel yani ¢iban,
Latince’de ‘firuncuk’ manasina fronkulos, Frengi'de
mismar manasina ‘klo” derler. Kiiciik, iltihapli, kati,
agril ve tepesi sivilceli bir sistir ki bu sivilceli yerinde
irin toplanir ve ondan koyu, yapiskan bir irin ¢ikar

(11).

Miintehab-1 Sifa’da “hiyarek ve ¢ibanlar tedbiri dahi bu
tedbirdiir” [136b] seklinde bir ifade goze ¢carpmakta-
dir. Hiyarek'in diger ¢ibanlardan farki olmasi gerek-
mektedir. Daha ilerdeki bir ifadede basbert ve ¢iban
tabirlerinden sonra sis ve hiyarek tabirlerini kullan-
masi da bu gortisim{iizii desteklemektedir: “basbert ve
¢tban azmis ve giiriimiis olsa iizerine uralar hos ide ve eger
sig ve hiyarek gibi olsa gidere” [136b].

“Kasik lenf bezlerinde meydana gelen iltihaplanma” sek-
linde sozliiklerde yer alan hiyarcik tabiri, giniimiizde
de halen kullanilmaktadir.

Diibeyle ()

Cibanlarin bir tiirti olan diibeyle icin Bedii Sehsu-
varoglu'nun Kamusu'l-Arabi’den naklen su karsiligi
verildigini gormekteyiz. “Cevf-i insanda (karin boslu-
gu) siracaya benzer miihlik (helak edici, 6ldarict) bir
¢tban” (21)

Tervihii'l-Ervah’da icinde parcaciklarin bulundugu
biiyiik bir verem (sis) oldugu belirtilir.

Bir de Hurac vardir ki bedenin gesitli yerlerinde ¢ikan
¢ibanlar i¢in kullanilir. (Cogulu Hurracat)

el-hurdcii: Sivilce, ¢iban (18).

Namik Kemal Kurt “Sicak sislikler (Hurag) ve soguk
siglikler (Dubeyle)” seklinde ayrim yapmuistir (11).

Hanazir (L) - Tonuz basi (4 S58)
[Donuz basi]

Hanazir: Siraca adi verilen bir tiir ¢aban. Adenit,
Skrofiill. (Hanazir, hinzir yani domuzun ¢oguludur.)
Bazi eserlerde degisik kullanimlar da vardir: “Donuz
basi denilen ve boyunda ¢ikan ¢iban.” (29) “hanazir ren-
ci yani tonuz basi” (33).

Edviye-i Miifrede'de Arapca el-hanazir Farsca renc-i
huk-dn karsiliklar verilmistir. [270a]

Hunam: (A) Bir tiir yara. Miintehab-1 Sifa’da “hunam
ve taze ve eski cirahatlar” [141b] ve Yddigar'da “hana-
zir kim otin kesme dirler ve hunam dahi dirler” [170a]
seklinde yer alir.
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Kurdeseni (=<4 - Sera (¢) - Hasfe
(Hasef) (4iaa)

Serd: (A) Kurdesenin hafif sekli. es-serd: Kurdesen
hastalig.

Hasfe: [hasef, hasf] Kurdesen, tirtiker. el-hasefii: Kuru
uyuz.

Yddigdr'da ibn-i Serif bu hususta sdyle demektedir:
“sera kim tiirkce eseni dirler [174a] Burada kasdedilen
“eseni” deyiminin de “kurd eseni” (kurdesen) keli-
mesi ile benzerligi dolayisiyla yakin veya ayni anlam-
It oldugunu distinebiliriz.

Hasef i¢in Yddigdr'da verilen “sicaktan olan kiigiik, kir-
mizi, agrili sivilceler” seklindeki tarif giiniim{iz bilgile-
rine aynen uymaktadir.

Tervihii'l-Ervah’'da “nedir hasfe bu dilce kurdesani”
[330b] seklindeki beyt hasfe'nin kurdesen oldugunu
acikca belirtir.

Miintehdb-1 Sifd’da kurdesen (tirtiker) icin kirmiziya
meyilli yassi kabarciklar seklinde tarif verir. Bazen iri ola-
bilecegi ve kasindig belirtilir.

el-Kaniin Fi't-Tib Terciimesi'nin transkripsiyonunda
“hasaf” olarak yazilmistir ve “hasaf o besreler ve sivilci-
lerdir ki dari gibi hurtic eder ve diken gibidir, sivri olur.”
[170a] olarak tanimlanir.

Uyuz (U£s)) - Giciyik (&£25) - Cereb (<) -
Hikke (z<s)

Cereb: Uyuz hastalig1.

Edviye-i Miifrede'nin sonunda ligatcede (A) el-cerebii
(F) ker (ger) (T) uyuz seklinde verilmektedir.

Kuru ve sulu olmak tizere iki gesit uyuz vardir.

Sulu uyuz: Eczema (28). el-hasefii: Kuru uyuz (13).
(bkz. Hasfe)

Stiriik: (F) Domuz uyuzu, kegi uyuzu (28). Cerrahiy-
yetii'l-Haniyye'de “bir diirlii uyuzigiin ki siiriik ola ana
kegi uyuzi dirler” seklindedir [129b].

Sirine: [sirinec] (F) Suluca, koyun uyuzu. Sehsuva-
roglu “konak, kisr-1 leben (crotte de lait)?” seklinde
bir agiklama yapmustir (21). Miintehab-1 Sifa’da; “eger
rengi kizil olup ve yas olup andan saru saru sular akarsa
ana sirinec dirler” [139b]. seklinde bir agiklama mev-
cuttur (22). (bkz. Sa‘fe)

Edviye-i Miifrede’de konu ile ilgili baslik su sekilde-
dir: “fi'l-hikketi ve'l-cereb” [255D].

Hikke: (A) (C. Hikek) Kasint1.

Sanizade'nin konu ile ilgili yazdiklar etimolojik ac1-
dan harika bilgilerdir:

“fi zikri'l-cereb uyuza fariside feth-i kaf-1 acemi ile ger
ve latinide iskabyos ve fransevide gal ve hikke ma‘nasina
ya'ni gecik (gicik) ma‘nasinca demanciiziin ve eski uyu-
za ramn zammi ve ahirde kaf-1 farisi ile rukve italyanide
kaf-1 farisinin meddiyle roka derler” (11).

Giciyik: Cogu yerde uyuz ve giciyik olarak bahsedil-
mekte oldugundan uyuzdan farkli kagintt manasina
alinmalidir.

Tarama Sozliigiinde ¢ok cesitli yazilis ve okunuslar
olan kasint1 karsilig1 vardir (31).

Giciyik () ~Giciyiik (Zga5) ya da (Las5)
Gicik (as) - Giciik (4a4) — Gici (<)

Liigatlerde ve bazi eserlerin ltigatcelerindeki farkl: ya-
zil1s 6rneklerinden bazilarini verelim:

Gicik: [gici, giciyi, giciyik, giciyiik, giciik] Kasinma,
kasinti, uyuz hastalig.

Bazilari da fiil halinde kullanilir:

Gicik getiirmek: Uyuza yakalanmak. Gicitmek: [gi-
¢itmek] Kasindirmak.

Gicimek: [gicismek, gircimek] Kasinmak, devsinmek.

Sa‘fe (4dew)

Sa‘fe : (A) Sackiran hastaligi, konak. “Yara ¢ikar, su-
lamir, kabuk tutar, kepek gibi nesneler dokiiliir.” (bkz.
Sirine)

Edviye-i Miifrede’denin sonundaki liigatte (A) es-sa’fe
(F) ris-i ser (T) bas basi olarak verilir [270a].

Yadigar'da yer alan su satirlar aslinda sa‘fe ile kelligin
ayni sey olmadigini agiklamaktadir.

“sa’fe ve sirine bu ‘illet basda olur ekser yas olur ve kurust
olur irinleniir birbirine ulasur ziyade olub yaramaz olicak
kele yaklasur oglancuklarda ¢ok olur ve yiizde dahi zahir
olur sulanur irinlentir siser” [177b]

Kelligin tam karsilig1 olan kelime “taz”dir. Bu husus
Kitabii'l-Miihimmat'ta cok acik bir sekilde ifade edil-
mektedir. “intisarii’s-sa'ru ve'z-zal’'u bu dahi bir rencdiir
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ki sa¢ yalimz dokiliir ve adam taz (dazlak, kel) kalur”
[38a.12]° (29).

Sehdi: (A) Kellik hastaliginin bir tiiri. Miintehab-1
Sifa'dan; “ve bu yas sa’fadan bir nevina sehdi dirler”
[140Db].

SONUC

Osmanli déneminde yazilmis olan tibbi eserlerde
dikkatimizi ceken en o6nemli hususlardan birinin
hastalik isimlerinde Arapga, Farsga ya da diger kadim
dillerden gecen kelimelerin yerine konacak Tiirkce
karsiliklarda bir karmasa yasanmis oldugudur. Orne-
gin ¢icek icin ctideri ve cigek, kizamik i¢in hasbe ve
kizamik gibi iki sekilde kullanilmis, ayni1 zamanda
cicek ve kizamik kelimeleri yakin ancak bagka an-
lamlarda da kullanilmistir. Cigek, papiiler dokiintiili
tim hastaliklar, kizamik ise makiiler dokiintiili tim
hastaliklar i¢in genel anlamda da kullanilagelmistir.
Ayrica hastalik isimlerinde Tirkge isimlerle birlikte
Arapga veya Farsca karsiliklari, bazen her ikisi de ve-
rilmistir. Buradan hareketle tip terminolojisinde bir
konsensiis olmadigi sdylenebilir.

Donemin tip anlayist ile glintimiiz tip anlayis: ara-
sindaki farkliliklardan dogan hastaliklarin siniflandi-
rilmasinda olusan karmasa dolayisiyla glintimiizdeki
karsiliklarini tam bulmamiz miimkiin olamamakta-
dir. Elimizden geldigince ayrim yapmaya ¢alismigsak
da bazi terimlerin farkli eserlerde farkli anlamlarda
kullanilmasi dolayisiyla bu ayrim tam olarak yapila-
mamaktadir. Bu eserler dogru bir sekilde giin yiiziine
cikarildik¢a daha iyisinin yapilabilecegine olan inan-
camiz tamdir.

Yazma Eserler Kurumu basta olmak {izere Kiitiip-
hanelerimizde bulunan Tiirk¢e tip yazmalarinin
transkripte edilmeleri ¢ok 6nemlidir. Ancak yazma
eserlerin 6zellikle tip literatiiriine hakim olamayan
dilbilimciler tarafindan transkripte edilmeleri ciddi
yanlislara sebep olabilmektedir. Bu degerli eserlerin
sadece dilbilimciler tarafindan transkripsiyonlarinin
yapilmasi yerine hem ge¢misteki hem de giiniimiiz-
deki tip literatiiriine hakim tip tarihgileri ile birlikte
kritize edilerek transkripsiyonlarinin yapilmasi arzu-
muzdur.

6  Dazlak kelimesinin ash tazlak olup zamanla dazlak sekline doniismiistiir. Intisarii’s-sa‘ru ve'z-zal'da kellik anlaminadir.
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Fatih Sultan Mehmed Devri (1451-1481) bilim ve kiltiir tarihi agisindan biiyitk 6nem tasir. Bu donemde
Batida Ronesans heniiz baslamamisti ve Osmanli diinyasinda donemin en ileri diizeyinde bir tip s6z
konusu idi. Serefeddin Sabuncuoglu boyle bir ortamda bir bilim ve kiltiir merkezi olan Amasya’da 1386
yilinda dogdu, orada yetisti ve orada yasadi. Devrinin tibbini ¢ok iyi bilen bir klinikgi, usta bir cerrah, ayni
zamanda iyi bir ressam ve hattat idi. Etige saygili bir hekim ve 6gretmendi. Sadece bilgili, tinlii ve saygide-
ger bir hekim olarak yalniz hasta tedavi etmekle kalmadi. Kalic1 ve orijinal nitelikte eserler verdi. Verdigi
bu eserler onun ileri goriislii, sistem sahibi ve titiz bir yazar oldugunu da gosterir. Gergekten de ilk geviri
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GIRIS

Anadolu’ya 10. yiizyilin sonunda gelerek yerles-
meye baslayan Tirkler daha 1090'li yillarda Nik-
sar’da Yadgibasan Kiilliyesi'nde ilk saglik tesislerini
kurmuslardi. 12.ytizyilin sonlarinda da ana dillerin-
de tip eserleri yazmaya baglamislardir. Bugiinki bil-
gilerimize gore, Anadolu’da kaleme alinan ilk Tirkge
tip eseri 1110’lu yillarda Danismend Odgullart adina
Hekim Bereket (2-?) tarafindan Amasya’da yazilmis
Tthfe-i Mubdérizi (Lubabii'n-Nuhab Terctimesi) dir.

Osmanli Caginda yazildidi bilinen ilk Tirkge tip
eseri ise Edviye-i Miifrede’dir. Gerede’de Arkit Dagin-
da ishak bin Murad tarafindan 1396 yilinda yazil-
mustir. Fatih Devri (1451-1481) sonuna kadar yetisen
hekimler arasinda Konyali Hac1 Pasa (1334-14247?),
Ahmedi (1334-1413), Ahmedi Dai (15.yiizy1l sonu),
Sinoplu Mimin bin Mukbil de (15.ylizyil) Tirkce
tip kitaplart yazmiglardir. Kaleme alinan 25 kadar
ilk Tiirkce tip eseri arasinda ishak bin Murad'in Ed-
viye-i Miifrede’sinin yaninda Ahmedi'nin 10.010
beyitten olusan manzum Tervihii'l-Ervdh'in1 (1403-
1408), Konyali Haci Paga'nin Teshilii’s-Sifa (1408) ve
Miintehab-1 Sifa’sini, Sinoplu Miimin bin Mukbil'in
Zahire-i Muradiyye ve goz hekimlidi ile ilgili Mifta-
hii'n-nur ve Hazainii's- Siirur'unu sayabiliriz (1).
Bunlar arasinda efsanelesmis diger bir Tirk hekimi
de verdidi eserler ve uyguladigi hekimlik mesledi ile
yalniz Anadolu-Tiirk Tip Tarihinde degil; Tiirk-islam
Tip Tarihi, hatta tim diinya tip tarihinde 6nemli
yeri olan Amasyali Serefeddin Sabuncuodglu (1385-
14687?) dur.

SEREFEDDIN SABUNCUOGLU’NUN
HAYATI

Serefeddin Sabuncuodlu 1385 yilinda, bir bilim
ve kiiltiir kenti olan Amasya’da dogmustur (2,3).

Sabuncuodlu'nun 14 yil ¢alisug Dartissifa ayak-
tadir ve Sabuncuodlu Tip ve Cerrahi Miizesi olarak
ziyarete agiktir.

Kitaplarinda soy kiitiigiinii “Serefeddin bin Ali
bin el Hac-ilyas Sabuncu Oglu” olarak verir. Babasi-
nin ad1 Ali, dedesi de Hac1 ilyas'tir. Kendisi hekimler
ve bilginler yetistiren bir aileye mensuptu (4).

Sabuncuoglu'nun diizenli bir egitim goriip gor-
medigi hakkinda kesin bilgi yoktur. Belki de devrinin
ilk (veya orta) okulunu bitirmis, 17 yasindan itiba-

RESIM 1a ¢ Amasya, Yesilirmak’in sol tarafi. (Bozoklu Sakir'in
eserinden degistirilerek liter Uzel kompozisyonu).

ren zamanin geleneklerine gore usta ¢irak usuliiyle
tabiplige baglamistir.

Bu durum onun medrese egitimi yapmadigt gorii-
stint kuvvetlendirmekteyse de Cerrahiyyetii'l Haniy-
ye'de “biz ¢ok oglanciklar gorditk kim okulda boyle
yaparlard1” s6zii onun bir okul yasam1 oldugunu ka-
nitlar (5). Sabuncuoglu'nun egditim ¢aginda, Amasya

,‘ R o R T At
RESIM 1b ¢ Amasya Yesilirmak’in sag tarafi. Sabuncuog-
lu'nun 14 yil ¢calistigi DarUssifa ayaktadir ve Sabuncuoglu

Tip ve Cerrahi Miizesi ola_arak ziyarete aciktir. (Bozoklu Sakir’in
eserinden degistirilerek liter Uzel kompozisyonu)...
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RESIM 2 ¢ Sabuncuoglu’nun cizimiyle Fatih Millet nishasin-
dan derlenmis hekimin dikkat ve dézenini animsatan dokuz
ayrinti.

Dariigsifasinin inlit hekimlerinden Nahcivani'den
tip 6grendigi sanilmaktadir (2).

Cerrahiyyetii'l - Haniyye'deki:

“... amma ol nesneler kim biz istifade idiniib ah-
val-i kudemaya tetebbu idiib ¢ok kitablar okumakli-
giyla bu sinaatin esrarina vakif olup bu fennun da-
kik amelleriniin tecribesine miilterim olub...” sozleri
onun usta-cirak usuliiyle 6grendigi tip bilgisini oku-
dugu kitaplar ve yaptig1 gozlemlerle derinlestirdigi-
nin kanitidir (2). Serefeddin Sabuncuoglu'nun haya-
tiyla ilgili diger bilgileri yazdig: kitaplarinda verdigi
bilgilerden 6greniyoruz:

e Amasya Dartigsifasinda on dort yil hekimlik yap-
mis ve Ogrenci yetistirmistir. Hastane hekimligin-
den ve Ogrenci yetistirmis olmaktan eserlerinde
oviingle soz eder (3).

e Anadolu’da mesleki geziler yapmis mesela Can-
daroglu Isfendiyar Bey (1385-1440) zamaninda
Kastamonu'ya gitmistir. “Kastamonu’'da iken,
isfendiyar Bey zamaninda. Saray da bir nakkas
vardi. Bir gece boza i¢ip yatmis, ertesi sag eli ra-
se (tremor) olmus...” (3) Sozleri onun Kastamo-
nu'ya hekimlik amaciyla gittigini gosterir.

e Cerrahiyyetii'l-Haniyye’yi sunmak icin istanbul’a
gitmis, doniisiinde Bolu, Gerede ve Tosya'ya ugra-
mustir (3). Istanbul'da:

“Olgun ve erdemli hitkiimdarn katinda bilim di-
sinda gegerli sey yoktur” diye 6vgiiyle soz ettigi Fatih
Sultan Mehmet'ten (1451-1481) bekledigi ilgiyi go-
riip gormedigi hakkinda eserlerinde fazla bir sey soy-
lemiyorsa da Unver, onun Sultandan- belki de cevre-
sinin etkisiyle- gereken ilgiyi gormedigi kanisindadir.
Zaten bunu kendisi de son eseri olan Miicerreb-Na-
me’de “Padisah katinda umdugunu bulamadigint”
kibarca dile getirmistir (3).

Sabuncuoglu'nun iyi derecede Arapca ve Farsca
bildigi eserlerinden anlasilmaktadir. Kilicoglu, Cerra-
hiyyetii'l-Haniyye'deki “..ona Yunanca Bayram der-
ler” ctimlesine dayanarak Yunancay: de bildigini 6ne
stirmistir (5). Oysa ayni ifadeler Cerrahiyyetii'l-Ha-
niyye'nin ana kaynagi Ebulkasim'in (936-1013)
et-Tasrif (1006) eserinde de vardir. Bunun yerine bas-
ka bir kanit, Miicerreb-Name’deki “... ben bu bilgiyi
Yunanca bir kitaptan aldim ...” s6zleri, onun bu dili
bildigine kanit olabilir. Bilindigi gibi Sabuncuog-
lu'nun yasadigi donemde Amasya’da Tiirk ¢ogunluk
disinda Rumlar,Ermeniler ve Yahudiler mevcuttu ve
eserlerindeki kayitlara gore Sabuncuoglu onlarin da
tedavisiyle mesgul olmustur.

Son eseri olan Miicerreb-Name'yi 85 yasinda iken
yazdigina gore 1468'den sonra 6lmustiir. Mezar ka-

yIptIr.

Gortulduagi gibi Sabuncuoglunun o dénemde
moda olan tiim bilimlerle ve sanatla ugrasmak yeri-
ne tamamen hekimlik sinirlari icinde kalan, hasta te-
davisi, 6grenci yetistirme ve yayin yapmaktan ibaret
olan bir yasantis1 olmustur.

SEREFEDDIN SABUNCUOGLU’NUN
ESERLERI

Serefeddin Sabuncuoglu'nun tig tibbi eseri bilin-
mektedir:

SABUNCUOGLU’NUN FARMAKOLOJIK
ESERI: AKRABADIN CEViRisi

Sozluk anlami “Farmakope” olan Akrabadin, ilag
hazirlanmasi, o dénemde tipta hastalik patogenezini
agiklayan “Ahlat-1 Erba’a = Dort Humor Teorisi” kap-
samina giren basit ilaglar, kompoze ilaglar, macunlar,
tabletler, tozlar, suruplar, jel'ler, gargaralar, yaglar ve
merhemlerin yapilislart ve kullanildig: yerler... gibi
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konulari icermektedir. Eser, IT.Bayezid'in (1481-1512)
Amasya Valiligi sirasinda 6zel hekimi Seyh Mehmed
bin Ahmed Mutetabbib el-Mardini'nin ricasi tizerine
1444 yilinda Fars¢a’dan ¢evrilmistir. Sabuncuoglu o
zamana kadar bilinen biitiin Akrabadinleri tarayarak
Zeyneddin bin Ciircani'nin (61lm.1136) Farsca kaleme
alinmis ve ibni Sina’nin Kanun'u diizeyinde kapsam-
I1 bir eser olan Zahire-i Harzemsahi'nin son boéliimii
olan Akrabadin’i se¢cmis ve onu terciime etmistir.

Asl1 31 boliim olan bu esere, kendisi de iki boliim
eklemis ve 33 bolim halinde hazirlamistir. Ayrica
bunun yaninda Sabuncuoglu, ceviride ekledigi ilac-
larin etki stirelerini ve formiillere giren maddelerin
miktarlarin1 (dozaj) da vermistir. Eklenen 33. Bo-
liimde ise Arapca-Farsca-Tiirkge bir sozliik yer almak-
tadir. Akrabadin’in Siileymaniye Kiitiiphanesi Fatih
Kit.No: 3536... gibi kopyalan bilinmektedir (6).

SABUNCUOGLU’NUN CERRAHI ESERI:
CERRAHIYYETU’L-HANIYYE

Sabuncuoglu'nun en taninmis eseridir. 11. yiiz-
yilda yasamis iinlii Endiiliislii Islam hekimi Ebulka-
sim Zehravi'nin (936-1013) et-Tasrif adindaki Arapca
ansiklopedik eserinin cerrahiye ayrilan son bolimii
esas alinarak hazirlanmistir. icinde cerrahi girisim
resmi (medikal illiistrasyon) bulunmayan bu yapiti
Sabuncuoglu sistematik resimli bir cerrahi eser ha-
line koymus, kisisel gozlemlerini de katarak zengin-
lestirmis ve adeta orijinal bir yapit haline getirmistir.
Bu yoniiyle Cerrahiyyettii’l-Haniyye, islam aleminin
ogretim amaclh resim (medikal illiistrasyon) iceren
tek tip eseridir. Bilinen {i¢ kopyasinin o6zellikleri ve
icindekiler ayrintili olarak asagida verilmistir.

a. Fatih Millet Kiitiiphanesi Niishasi (FM)

Kilicoglu Sabuncuoglu'nun bu niishayr yaninda
alikoymak icin hazirladigi kanisindadir (5). Istan-
bul’da Fatih Millet Katiiphanesi Ali Emiri kitaplari
arasinda (No:79)'da kayithdir. Kitapsever Ali Emi-
ri Efendi (1857-1924) tarafindan bulunarak Fatih
Millet Kitiiphanesine bagislanmistir (7,8). Bu niis-
hanin yazim tarihi 1465, yazim yeri Amasya'dir ve
Sabuncuoglu'nun el yazisi iledir. Birgok bolimiin
(fasil) sonunda cerrahi miidahaleyi agiklayan resim-
ler, metin iginde alet ve girisim resimleri vardir (8).
Ancak ayni cerrahi miidahale igin yapilan resimlerde
asagida deginecegimiz ikinci saray niishasindan fark-
liliklar vardir.

RESIM 3 ¢ Kan alma (Hacamat) (Cerrahiyyet(’l-Haniyye Pa-
ris ndshasi s. 165a).

i -

l»’.s’-id-: O :'H,;;'Lf‘(_r-\ iﬁ.’v}\:};ﬂ
RS S YIRS VPR e

~

AR S AE

TIPS RS Y er ,\gyué&x-\ﬁi

w—ks,ﬂ,,‘» ,' z “ - S

RESIM 4 ¢ Sulu Uyuz’un daglama yéntemiyle tedavisi (Cer-
rahiyyetil-Haniyye, Paris ntshasi s.51b).
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166 a

RESIM 5 ¢ Ustte: cam vantuz, altta: stlik cekme (Cerrahiy-
yetU’l-Haniyye, Paris nlshasi s.166a).

b. Paris Niishasi (BN)

Saray niishasidir. Paris Bibliotheque National'de
saklanmaktadir (Suppl. Turc. No:693). Eser, Ara-
lik 1869 da Meclis-i Tanzimat azasindan Yasinciza-
de Mehmet Ilmi Efendi (?) tarafindan “Tabip Mos-
yo Bergeron”a hediye edilmis (!) ve o da 9 Haziran
1871'de o zamanki ad1 Bibliotheque Impérial olan
Bibliotheque National’e vermistir.

Bilindigi gibi 1869 yili, Fransiz imparatoricesi
Eugeni'nin Stiveys Kanalinin agiligina katildiktan

sonra Sultan Abdiilaziz (1856-1876) tarafindan Bey-
lerbeyi Sarayinda agirlandigi yildir. Dr.Bergeron'un
Imparatoriceyle gelen heyete dahil olup olmadig
bilinmemektedir. Cerrahiyyetii'l-Haniyye ile ilgili
bir arastirma yapan Huard ve Grmek, Fransiz hekimi
Bergeron'un eseri nasil hediye aldig1 ve nasil Bibliot-
heque National’a malettigi hakkinda hi¢bir kayit bu-
lunmadigini sdylemektedirler (9). Hatta ad1 biyogra-
fik kayitlarda Parisli Doktor Etienne Jules Bergeron
(1817-1900) olarak gecen bu hekimin 6limiinden
sonra yazilanlarda da ne Tirkiye, ne de Cerrahiyye-
ti’'l-Haniyye ile ilgisini konu eden bir satir yoktur.

Acaba Doktor Bergeron eserin kiymetini fark ede-
mediginden iizerinde durmaya gerek mi gérmedi?
Grmek ve Huard'in 6gretim tiyesi niteligi de bulu-
nan Bergeron’un bu konuda hicbir sey yazmadigini
bildirmeleri buna bir delil olabilir (9). Cesitli konu-
larda en kiigiik ayrintiy1 bile kagida geciren Fransiz
arastiricilarinin bu eseri gozden kagirmalari, onun
uzun siire mechul kalmasi, ancak Siiheyl Unver'in
1931'de kitabin Istanbul’da bulunan &teki niishasi-
n1 tanittiktan sonra {izerinde durulmaya baslanmasi
da degerinin ge¢ anlasildigini gostermektedir. Fakat
1936’da yayinlanan Laignel Lavastin’in Histoire de
la Médecine de Cerrahiyyetii'l-Haniyye'nin resimleri
yer almis ve bundan sonra bati dillerinde yazilan he-
men biitiin tip tarihi kitaplarinda Cerrahiyyetii'l-Ha-
niyye'ye yer verilmistir (10).

Bu arada Bibliotheque Nationaldeki Tiirkce yaz-
malarin katalogunu hazirlayan Emil Blochet hi¢bir
belge ve kanit gostermeden Sabuncuoglu'nun bu ese-
ri “Iran Mogollari zamaninda yazilan resimli bir Zeh-
ravi tercimesini aktardigini” yazmusgtir (11). Ancak
bugiine kadar ne boyle bir Fars¢a niisha ele ge¢mis,
ne de bagka bir bibliyografik kayda rastlanmistir. Bi-
limde “ilk”leri belirleme ve 6ncelik yarisinin oldugu
cagimizda 6zellikle ranli arastirmacilarin veya Is-
lam tip tarihiyle ilgilenenlerin boyle bir eseri -eger
varsa- 90 yildir ¢coktan ortaya ¢ikarmalar gerekirdi.
Oysa boyle bir durum yoktur. Ancak burada tiziicia
olan kopya-yapistir yapan Batili tip tarihgilerinin
Sabuncuoglunu okuyup anlamadan bu kayd: biling-
sizce tekrarlamalari, daha da aa olan kimi Tirk tip
tarih¢ilerinin de “Sabuncuoglu'nun bu kitab1 Farsga
Zehravi tercimesinden aktardigini isittik” diyebilme-
leridir. Oysa ilerideki satirlarin onun nitelikleriyle bir
“Anadolu Efsanesi” kisiligi tasidigini apacik ortaya
koyacagi kanisindayiz.

Bu niishanin yazim tarihi Hicri 867/ M1465, ya-
zim yeri Amasya’dir ve yazarin kendi el yazisiyladir
(otograf). Fatih Sultan Mehmet'e armagan edilmis
olup bas ve son yaprakta bu niishanin saraya girdi-
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gini gosteren I1.Bayezid'in tugrali vakif mithrii vardir.
205 varaktir. Bircok boliimiin sonunda cerrahi girisi-
mi agiklayan resimler, metin i¢inde de alet gizimleri
vardir.

57 boliim olan I. Kitapta (Fasil) 54 tedavi ve ame-
liyat resmi; 7 alet ve 4 insizyon resmi vardir. 98 bo-
liim olan II. kitapta (Fasil) 58 ameliyat ve tedavi res-
mi, 131 alet ve 10 miidahale resmi vardir. 36 béliim
olan III. kitapta (Fasil) 24 resim ve alet resmi vardir.
Bu resimler Fatih Millet niishasindan farklidir.

Bu kopyanin ii¢lincii kitabindan ((Bap) 16, 17,
18, 19, 21, 22 bolumleri (Fasil) kaybolmustur. Kay-
bolan bu béliimler istanbul’daki Fatih Millet niisha-
sinda mevcuttur.

c. i.U. istanbul Tip Fakiiltesi Tip Tarihi
Niishasi

Prof. Dr. Besim Omer Akalinin (1862-1940)
ozel kitapliginda iken diger kitaplariyla beraber Is-
tanbul Universitesi Istanbul Tip Fakiiltesi Tip Tarihi
ve Deontoloji Anabilim Dali Kiitiphanesine ge¢mis-
tir. (No:35)'de kayithidir. Eksik bir kopyadir. Kopya
edildigi tarih ve yazim yeri yazilmamis veya o sayfa
kaybolmustur. Fakat ge¢ niisha olmas1 muhtemeldir.

d. Cerrahiyyetii’l-Haniyye ile ilgili ilk
Calismalar

Eserin Tirk kamuoyuna ilk taniimi Ali Canip
Yontem'in (1887-1967) 1927 yilinda Hayat Mec-
muasinda Fatih Millet niishasini tanitmasiyla ya-
pilmistir (12,13). Bundan sonra tanitici yayinlar ve
monografiler hazirlanmistir. Nihayet iki otograf kop-
yas1 lizerine c¢aligilarak karsilagtirmali tipki basimi
tarafimizdan hazirlanmis ve Tiirk Tarih Kurumunca
1993 yilinda birinci, 2020 yilinda ise ikinci baskisi
yapilmistir.

flk defa eksiksiz, karsilastirmali metin ve tipki
basimli olarak iki cilt halinde hazirlanan bu ¢alisma
yalniz tip tarihgileri veya Eski Tiirk Dili Edebiyatgilari
degil hekim yazarlar tarafindan da ilgiyle karsilan-
mis; hakkinda oftalmoloji, iroloji, gogiis cerrahisi,
jinekoloji-obstetrik, kulak-burun-bogaz hastaliklari,
pediatrik cerrahi, ortopedi, dis hekimligi, akupunk-
tur gibi alanlarda ulusal ve uluslararasi yayinlar ya-
pilmistir (14,19-30). Buna Amasya Dartissifasinin
kurulusunun 800.y1ldoniimii nedeniyle 15-18 Ekim
2008 tarihinde Amasya’da yapilan Uluslararasi “Ana-
dolu-Turk Dartigsifalar ve Sabuncuoglu Kongresi’ne
sunulan bildiriler de eklenebilir (31).

CERRAHIYYETU’L-HANIYYE ILE iLGILi
TARTISMALAR

Cerrahiyyetii'l-Héniyye ile ilgili tartigmalar eserin
adi, resimleri, ana kaynag: et-Tasrif ile iliskisi gibi
alanlarda yogunlagsmistir. Hakkindaki tiim tereddiit-
leri gidermek amaciyla bu konular tekrar ele almay1
ve basliklar halinde bir nihai degerlendirme yapmay1
uygun buluyoruz.

a. Zehravi’ye Atfedilen Tiirk¢ce Et-Tasrif
Terciimeleri

Bugiin icin bilinen tek Tirkce et-Tasrif cevirisi
Manisa il Halk Kiitiiphanesi 1845 numarada kayit-
lidir. Bu tek niishasi bilinen yazmanin bas yapragin-
da “Zehravi ve Ilm-i Cerrah” kayd: vardir. 15.yiizyil
Tiirkgesiyle yazilmis yazari bilinmeyen bir et-Tasrif
tercimesidir. Bu yazma tarafimizdan incelenip ta-
nitilmistir (32). Bu yazimizin incelenmesinden de
goriilecegi gibi bu tercime Cerrdhiyyetii’l-Haniyye'ye
gore cok ylizeyseldir, sistemsizdir, alet ¢izimleri mug-
laktir, eksiktir, muhtemelen usta-girak usulii yetigmis
mithtedi bir ordu cerrahi tarafindan yapilmistir.

b. Sabuncuoglu Neden Et-Tasrif’in
Siniflandirmasini Kullandi?

Antik Misirdan itibaren Antik Yunanda, Antik
Roma ve Orta Cag Islam tip literatiiriinde hastalik-
lar hep “bastan-ayaga” = “de capite ad calcem” sira
ile yazilirdi. Sabuncuoglu'nun ana kaynagi olan 10
yiizyll Endiilits Islam yazar ve cerrah1 Ebulkasim
Zehravi'nin et-Tasrif inde de bu siniflama aynen kul-
lanilmigtir. Sabuncuoglu da Cerrdhiyyetii'l-Haniy-
ye'yi, kaleme alirken ({i¢ orijinal boliim ve gozlemler
harig) et-Tasrif'teki bu siniflandirmay1 benimseyerek
o kitab1 adeta “terciime etmistir”. Bu davranisi iki ne-
denden dolayidir ve asagida tekrar vurgulayacagimiz
gibi eseri siradan bir terciime ¢alismasi olarak nitele-
mek bizce ¢ok yanlistir:

1. Birinci neden o zamanlar Islam diinyasinda hat-
ta Bat1 tip literatiiriinde Fransiz Guy de Chauliac'in
(1300-1363) Latince Chirurgica Magna’s1 da dahil
cerrahide et-Tasrif ayarinda 6rnek alinacak baska sis-
tematik bir eser zaten olmamasidir (33).

2. ikinci neden Sabuncuoglu Tiirk¢eden baska dil bil-
meyen ve baska dilde okuyamayan Anadolu halkinin
cerrahlarina kendi ana dillerinde bir cerrahi eser sun-
ma geregi duymus, zeki ve 6ngoriilii bir tutumla mev-
cutlar arasinda en mitkemmelini se¢mis ve bu eseri
ileri yasinda, olgunluk ¢aginda yazmis olmasidir.
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Esasen Zehravi'nin otuz ciltlik eseri olan et-Tasrif ve
bu ansiklopedik eserin son boliimii olan cerrahi de
biitiiniiyle orijinal bir ¢alisma degildi. Ciinkii o da 7.
yuizyll Bizans hekimi Paulus Aegineta'nin(625-690)
kitabindan (Epitome) ve siniflamasindan biytik 6l-
ctide yararlanmuisti.(34) Fakat Zehravi, Paulus’un ese-
rine alet resimleri, ve diger eklemeleri yaparak et-Tas-
rif'in cerrahiye ayrilan ve ¢ok popiiler olan bu son 30.
boliimiinii ortaya ¢ikarmis, Sabuncuoglu ise yaptigi
pek ¢ok ilavelerle onu daha da asmis, gelistirmis ve
miitkemmellestirmistir.

c. Cerrahiyyetiil-Haniyye Resimleri ve
Antik Bati Tip Literatiiriindeki Diger
Resimli Cerrahi Eserler

Erken Donem Bati cerrahi literatiirii ve bu eser-
lerdeki illiistrasyonlar Pierre Huard ve Mirko Grmek
tarafindan arastirilmis, sonuclar “Mille ans de Chi-
rurgie en Occident: V-XV Siecles. Ed. Roger Dacosta
1966” eserinde ortaya konmustur (35). Buna gore
12. yizyildan itibaren cerrahi miidahale resmi iceren
Latince, Almanca, Fransizca, Ingilizce ve Felemenkce
eserler mevcuttur. Bu resimlerin hicbirinde Cerrahiy-
yetii'l-Haniyye'deki gibi sistematik diizenleme yok-
tur, hatta bunlardan bazilar tibbi eser bile olmayip
dini eserlerdir. En ¢ok resim iceren Fransizca Rogé-
rin’de bile sistematik olmayan 35 illiistrasyon mev-
cuttur (35).

Sabuncuoglu'nun bir Gistiinligii de kitabini hazir-
larken benimsedigi bu sistematik davranigidir. O “...
suret-i Gistad1 ve sekl-i aleti ve suret-i alili musavver
idiib sol yirlerde kim tasvir gerekdiir yazdum ve sol
yirlerde kim ehem degiliidi yazmadim” diyerek eseri
bilingli olarak resimledigini sOylemistir. Ayrica bu re-
simlerinde iki veya bazen de ii¢ yardima ile ekip ¢a-
lismasini da somutlastirmistir. Ciinkii o kitabini siis-
lemek i¢in degil, anlasilir olmasi i¢in resimlemisti.

Sabuncuoglu'nun bagka bir tstinliigtini de iki
niishanin karsilastirildiginda goriilecek olan resim
farklarinda, baska deyisle onun asama gosterdigin-
de aramak gerekir. Ciinkii Istanbul’daki Fatih Millet
Kitiphanesi Ali Emiri kitaplar arasindaki otograf
niishay1 Kilicoglu'na gore Sabuncuoglu kendi yanin-
da alikoymak icin kaleme almisti (5). Ayni konu ile
ilgili resimlerde iki niishada say1 ve nitelik agisindan
farklilik vardir (12,13).

Paris niishasindaki resimler sablonludur. Fatih
Millet ntishasindaki bazi sayfalarda resim i¢in ha-
zirlanmig fakat bos birakilmis yerler oldugu halde,
Paris Bibliotheque National’'deki niishada Sabun-
cuoglu'nun minyatirleri sablon kullanilarak, tistiin

iscilikle ve ince bir fircayla titiz olarak hazirladigini,
hatta yer yer altin da kullandigini tespit ettik. Kisaca,
eserin mitkemmel saray niishas Istanbul Fatih Millet
niishasina gore ¢ok daha 6zenlidir.

d. Cerrahiyyetiil-Haniyye’nin U¢
Kopyasindan Ikisi Otograf Niishalardir

Yazma eserlerin bilimsel degerlendirilmesinde
bizzat yazarinin kendi kaleminden ¢ikmasi nedeniy-
le ¢cok degerli olan miiellif niishalart, Tiirk-islam tp
tarihinde bir elin parmaklarini gegmez. Antik Cag'la
ilgili Bat1 tip literatiirinde ise- bildigimiz kadary-
la-Hollandali Jan Yperman (1280-1331) veya Fran-
siz Guy de Chauliac (1300-1368) gibi erken dénem
yazarlar1 dahil hemen hig birisinin miellif niishasi
kopyalar elimizde yoktur (33). Zaten matbaanin ica-
dindan sonra artik kitaplar yazilarak ¢ogaltilmamus,
hepsinin baskisi yapilmistir. Oysa Cerrahiyyetii'l-Ha-
niyye'nin mevcut ti¢ kopyasindan ikisi otograftir,
bizzat Sabuncuoglu'nun kaleminden ¢ikmis “miiellif
hatt1” nishalardir.

e. Sabuncuoglu’nun Ana Dilini Tercihi

Cerrahiyyetii'l-Haniyye'nin anlatimi ¢ok temiz
bir 15. ylizy1l Anadolu Tiirkgesiyledir. O, “...bu ki-
tabi tiirki yazdum, tiirki yazdugum sol ecilden oldi
kim kavmi rum tirki dilin soylerler, bu asrun cerrah-
lar1 ekseri iimmilerdir, ohuyanlar da turki kitaplar
ohurlar” (2) diyerek neden ana dilinde yazdigina
agiklik getirmistir. Eser ayn1 zamanda Tiirkgenin bi-
lim dili olarak gelismesine katki amaciyla yazilmis ve
ayni zamanda titiz bir hattat olan hekimin kalemin-
den ¢ikmistir. Tiirk¢enin bilim dili olarak gelisme-
sine katkilar ilk defa 1956 yilinda Vecihe Kilicoglu
(Hatipoglu)'nun (1917-1996) “Cerrahiye-i ilhaniye”
eserinde ele alinmistir (5). Kilicoglu'na gore eser, 15.
ytizyll Anadolu Turkgesinin referans yazmalarindan
baslicasi olarak kabul edilmektedir.

f. Cerrahiyyetii’l-Haniyye Kopyalarinin
Azhginin Nedeni

Yalniz Cerrahiyyetii'l-Haniyye'nin degil, baska islam
tip literatiirinde ve Batida cerrahnamelerin fazla ya-
yilmamasi iki nedene baglanabilir:

1. Birinci neden, tim diinyada cerrahinin gelismesi-
ni geciktiren {i¢ major faktor olan ameliyat sirasinda
ve sonrasinda yasanan agri, kanama ve enfeksiyon
sorunlarinin giderilmesinin gecikmesidir. Bu {i¢ ana
sorunun ortadan kaldirilmasi ancak 19. yiizyilin
ikinci yarisinda; anestezinin kesfi, hemostatik pens-
lerin gelistirilmesi, mikroorganizmalar diinyasinin
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taninmasi ve cerrahide 6nce antisepsi sonra asepsi
anlayisinin benimsenmesi ile miimkiin olabilmis-
tir. Iste cerrahinin bu major problemleri veya riskle-
ri nedeniyle hekimler ve hekim-yazarlar cerrahiden
genellikle uzak durmuslardir. Bu nedenle Islam tip
literatiirinde de medikal tedaviye yer veren ytiizlerce
eser oldugu halde cerrahi tedaviye yonelik cerrahna-
meler ¢cok azdir.

2. Ikinci neden ise Cerrahiyyetii'l-Haniyye'nin ya-
zildi1g1 donemde hakkettigi ilgiyi gorememis; bityiik
olasilikla gormesinin engellenmis olmasidir. Sa-
buncuoglu son eseri olan Miicerreb-Name’'de Amas-
ya'dan Istanbul’a “padisah kapisindaki maslahatin
gormek icin” gelip Cerrdhiyyetii'l-Haniyye'yi Fatih'e
sundugunu kaydeder. Sultanin ¢evresindeki hekim
zincirinin olusturdugu bariyer biiytik ihtimalle onu
“bir tasrali hekim” olarak diisiinmiis; ekibe katilir
kuskusuyla padisaha yaklastirmamis; muhtemelen
huzura kabul edilmemistir ki o bu hususu son eseri
Miicerreb-Name'de nazik bir tislupla vurgulamakta-
dir. Bununla birlikte bas ve son sayfalarinda 1II. Ba-
yezid'in vakif miihrii olduguna gore kitap saraya gir-
misg, 1869 da saraydan bir sekilde ¢ikarilarak (!) yu-
karida degindigimiz Mosy6 Berjuvan (?) adinda bir
Fransiz doktora Meclis-i Tanzimat Azas1 [lmi Efendi
(?) tarafindan armagan edilmis (!), o da simdiki ad1
Bibliotheque National olan Bibliotheque Impériale’e
1871 yilinda vermistir (9).

g. 83 Yasindaki Saygideger Ustad
Cerrah-Hekimin intihal Yapmasi iddiasi

Asagida deginecegimiz nedenle yazarin eseri yaz-
dig1 donemdeki yasinin bilinmesinin ¢nem tasidigi-
na inaniyoruz. Sabuncuoglu Cerrahiyyetii'l-Haniy-
ye'yi 83 yasinda iken (870 H / 1465 M) yilinda yaz-
mistir (on yedi yasindan hest-ad {i¢ yasa degin, BN,
166a, FM, 158b). Dolayisiyla kitap onun olgunluk
¢aginin eseridir. Zaten son eseri olan Miicerreb-Na-
me'yi 85 yasinda iken (873 H / 1468 M)’ de yazdi-
gin1 “... dmrim hest — ad’ it pen¢ olmusdi1” diyerek
vurgular (2,3).

Bazi yazarlar, Sabuncuoglu'nun Cerrahiyye-
tiMl-Haniyye'yi kaleme alruken et-Tasrif'ten yararlan-
digini, fakat onun terciimesinden ibaret olmadigin
ve eserin pek ¢ok orijinalitesi oldugunu iddia etme-
mizi yanlis yorumlayarak Sabuncuoglu’na intihal ya-
kigtirdigimizi sanmislardir. Eserlerindeki otobiyogra-
fisinden onun 17 yasindan itibaren Amasya dartissi-
fasinda hekimlik yapmaya basladigini 6greniyoruz.
83 yasinda yazdig1 Cerrahiyyetii'l-Haniyye'ye gelince-
ye kadar tam 66 y1l tip ve cerrahi ile ugrasmis, hasta
tedavi etmis, bu arada Orta Gag Islam Tibbinin refe-
rans kitaplarindan Zeyneddin bin Ismail Ciircani'nin

Zahire-i Harzemsahi'sinin farmakopesini (Akraba-
zin) (850 H / 1446 M) yilinda Farscadan Tiirkceye
cevirmisti. Oyleyse bu eseri Farscadan Tiirkceye cevir-
digini 6n soziinde agik¢a beyan eden, iistelik eserin
sonuna bir de sozliik ilave eden Sabuncuoglu neden
Cerrahiyyetii'l-Haniyye'de boyle bir beyanda bulun-
madi. Ciinki bizce biiyiik ihtimalle 65 yillik meslek
yasaminin Onemli bir bélimiinde bu cerrahi eseri
hep bir basucu kitab1 olarak yaninda bulundurdu.
Tanida ve tedavilerde ondan yararlandi, hatta giderek
tamamini ezberledi, hafizasina kazidi. Sayisiz cerrahi
miidahaleyi bu eser yardimiyla yapti, bir yandan da
onun dogru bilgilerinden yararlanirken, Zehravi'de
gordiigli yanlislar ve eksikleri de tespit etti. Kitabim
kaleme alirken bir¢ok yere kendi kisisel gozlem ve
onerilerini “mtellifi-i kitab Serefeddin eydiir” diye-
rek belirtti, ayrica esere ii¢ yeni boliim ile gintimiiz-
de yayimlanan yerli-yabanc1 tip tarihi kitaplarinin
hemen hepsinde bir herhangi bir vesile ile yer verilen
138 minyatiir tarzinda tibbi illiistrasyon ile 11'i kendi
bulusu olan 168 alet ¢izimi ekledi. Cok acik deyisle
bu eseriyle et-Tasrif in 6niine gecti ve onu ast.

83 yasindaki sohretli ve saygideger bir hekim ne-
den intihal yapsin ki? Buna ihtiyaci olmayacag: acik-
tir, o kadar agiktir ki son eseri olan Miicerreb-Name'yi,
Amasya’'nin bilim ve kiltiir ¢evresinin ricasi tizerine
yazmusti, fakat yukarida da belirttigimiz gibi o do-
nemde hem Islam bilim diinyasinda hem de Batida
ornek alinabilecek basgka nitelikli eser zaten yoktu.

Kald1 ki, diger ¢cok 6nemli bir husus da eseri ¢ogu
okur-yazarlig: kit olan ve Tirk¢eden baska dil bilme-
yen Anadolulu cerrahlar icin kaleme aldigini 6n s6-
ziinde acgikca belirtmesidir. Onlara duydugu mesleki
sevgi ve etik tutumu boyle mitkemmel bir eser ortaya
koyarak gostermis olmasini takdirle karsilamak gere-
kirken, ilk defa 1949 da Fransizca olarak yayimlanan
Osmanli Tiirklerinde ilim yazari Adnan Adivar da
dahil olmak tizere et-Tasrifi “satir satir, aynen” ce-
virdigini 6ne siirerek onu kiigiimsemeye kalkan bazi
yazarlar, eserinin icerigini, yazim amacini ve {istiin-
liikklerini kavrayamayan ve ylizeysel arastirmalarla
yetinenlerdir (37). Kald1 ki Sabuncuoglu Zehravi’den
yer yer “es-Seyhii's-Zehravi” olarak s6z eder ve Endii-
liis islam hekimlerini de yeri geldikge “etibba-y1 enti-
liis” olarak anar ve kitabinda onlara yer verir.

h. Cerrahiyyetii’l-Haniyye Bir Basyapittir

Bu konuda yaklasik yarim yiizyildir Antik Cag cer-
rahisine odaklanan ve tip tarihi ile ilgilenen bir aras-
tirial olarak, Cerrdhiyyetii'l-Haniyye eserinin diinya
bilim ve kiiltiir tarihinin bagyapitlardan birisi oldu-
gunda 1srar ediyorum.
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Tablo IL:Cerahati yarma. Desme ve Yara Bakim Y. i

CERRAHIYYETU’L-HANIYYE’NIN

BOLUMLERI

1. Cocuklarnn basmdaki likidin
bosaltilmasi (Hidrosefali’nin
tedavisi).P52b

50.Sinir burulmasindan olan sislerin
tedavisi,P90b-91a

2. Retro-orikiiler flebotomi (?) P52b-
53b

51.Karn derisindeki mantarimsi
biiytimelerin (?) tedavisi,P91a-91b

Cerrahiyetii'l-Haniye ti¢ kitaptan olusur. I. Kitap
(fasil) (57) bolimddr (bab). I1.Kitap (fasil) (98) bo-
limdiir(bab). MI.Kitap(fasil) (35) bolumdiir(bab).
Bu kitaplar i¢inde (bab) yer alan boliimler (fasil)
(Tablo I, Tablo II ve Tablo III)'de gosterilmistir.

3. Temporal arter insizyonu.,P54a-55a

52.Omblikal herni tedavisi,P91b-03a

4. Damarlardan gbze inen sicak
humor’un tedavisi,

53.Kanser tedavisi,P93a-93b

5.Bastan goze inen sicak humor’un
tedavisi,P56a-56b

54.Abdominal parasentez,P93b-95a

6. Kulaktan yabanci cismin
¢ikarilmasi1.P57a-59a

55.Hipospadias.epispadias ve external
mea darhig tedavisi,P95a-96a

7. Kulak yolu obstriiksiyonu
tedavisi,P59a-59b

56.Glans ve prepiisteki hiton (?) veya
peniste yapisikligin tedavisi,P96a-97a

Boliimler verilirken Paris kopyasinin (P) varak nu-
marasl veya ¢ok az olarak Fatih Millet niishas: da yer
alir. Burada (a) recto, (b) verso; (M) Millet kopyast
icin de varak numarasi (a) recto,(b) verso’yu gosterir.

8. Go6z kapagindaki biiytimenin
tedavisi,P59b-60a

57.Cocuklan siinnet etmek.P97a-98a

9. Epikantus tedavisi.P60a-60b

58.Uriner retansiyon tedavisi,P98a-99a

10. Gozde ankiste fibro-adip6z
tiimor’iin tedavisi,P61a-61b

59.Vesikal lavaj aleti ve tedavisi,P99a-
100a

11. G6z kapagim kesip dikmek,M57b-
59a

60.Litotripsi ve mesaneden tasin
¢ikarilmasi1,P100a-102b

12. Kirpik dikmek.P62a-62b

61.Kadinlarda olan tasin
¢ikarilmas1.P102b-103b

13. Ust gdz kapag1 kisaligx
tedavisi,P62b

62_Hidroselin insizyomu1.P103b-105b

Tablo I.: Koterizasyon (daglama) Yontemleri

14. Alt g6z kapag kisaligt
tedavisi,P62b-63a

63. Yumusak doku fitkim yarmak.P105b-
106b

1. Basta rutubet ve soguk humorlarin
ustiinliigiinden olan agnlar i¢in
daglama yapilmasi, P16a -17a

30.Dalak hastaliginin daglanmasi,P34a-
34b

15. Kapak goze yapisirsa
tedavisi,P63a-63b

64.Varikosel tedavisi,P106b-107a 65

16. Pterygium tedavisi, P63b-64a

65. Intestinal herni’nin tedavisi,P107a-
108b

2. Kronik bas agnilarinda daglama,
P17a-17b

31. Hidropsi’de daglama,P34b-35a

3. Akut migren’de daglama, P18a-18b

17. Konjoktivada kemozisin
tedavisi,P64b-65a

66. Pnomatesel tedavisi,P108b-109a

18. Panilus tedavisi,P65a-65b

67. Inguinal herni tedavisi.P109a-109b

. Ayakta 6demin daglanmas1,P35a-35b

4. Kronik migren’de daglama, P19a-
19b

. Diarrhea’de daglama,P35b-36a

19. Burundaki vejetasyon™un
tedavisi,P65b-66b

68. Hidrosel tedavisi,P109b-110a

20. Eksoftalminin tedavisi,P66b-67a 69. Kastrasyon veya emaskiilasyon,P110a,

5.Soguk humor Ustiinligiinden olan 34. Hemorroid’in daglanmas1,P36a-36b 21. Stafilomamn tedavisi,P67a-67b 70. Hermafroditizm tedavisi,P110b

kulak agnilaninda daglama, P20a - - . 71. Kadmlarda klitoris’in kesilmesi.P110b-]

- B . B - 22. Gozde hypopion tedavisi,P68a
6.Yiiz felcinde daglama, P20a-P20b 35. Verru’de daglama,P37a 11la
S =5) . 72. Vajinasi kapal1 veya atrezik olanlarin
2 _

& 'Paralmjeneral e pepleTes 36. Anal fissiiriin daglanmasi, P37a-37b pER it (et S el tedavisi P111a-112a

daglama.P21a > lipinin tedavisi P6ob-70b |73- Vulva Kondilomunun tedavisiP111a-

8.Letarji’de (balgam humoru - Burun polipinin tedavisi. " 112a

ustiinliigiinden olan unutkanlik) 37. Bobrek hastaliklarinda daglama,P38a 25. Burun sigillerinin kesilmesi, P70b- |74. Vajinadaki fibroid dokunun eksizyonu,
71a P112b-113b

daglama, P21b

9. Felgler ve beden gevsekliginde
daglama,P22a

38. Vesikal gevseme ve idrar

26. Kulak, burun ve dudak yaralarim
dikmek.P71a-71b

75. Dogum yaptirmak.,P113b-116a

inkontinans1’nda daglama,P38a-38b

10. Epilepsi’de daglama, Hemipleji’de
daglama,P22b

39. Uterus un rutubet ve soguk

27. Dudaktan tiimor ¢ikarilmasi,P71b-
72a

76. Olii fetus un ¢ikarilmasi,P116a-117b

ustiinliigiinden olan hastaliginda

11. Depresyon’da daglama,P23a

28. Hipertrofik dis etinin
kesilmesi.P72a-72b

77. Ana rahminde 6len ¢ocugu ¢ikarmak,

P118a-119b

40. Kalga ¢ikiginda daglama,P39a-39b

12. Katarakt veya hypopion’un

29. Dis taslarimin kazinmasi,P72b-73a

78. Plasentamn ¢ikartilmasi,P119b-120b

30. Dis ¢ekimi,P73a-73b

79. Konjenital anus atrezisinin tedavisi,
P120b-122b

31. Art1 (Sturntimerer) dis ¢ekimi.P 74b

80. Anal fissiir tedavisi,P121b-122b

32.Sallanan dislerin ligatiirle
baglanmasi, P75a-75b

81. Kanamali hemorroidin baglanmasi ve
ekstirpasyonu,P123a-123b

33.Kisa dil frenilumunun kesilmesi,
P75b-76a

82. Kallus ve kuru verrularin
tedavisi,P123b-125a

34.Kisa dil frenilumunun
kesilmesi,P75b-76a

83. Lavmanda kullamlan aletler,P125a-
126b

35.Ranula eksizyonu,P76a-76b

84. Cerahatleri kurutucu ilaglar,P126b-
130a

daglanmast P23b 41. Siyatikte daglama,P39b-42b
13. Kronik g6z yagsarmasinda . .
daglama P24a-24b 42. Surt agnsimn daglanmasi,P42b
14. Ozena’da daglama,P24b 43. Gibbosité’de daglama,P42b-43a
15. Ptosis’de daglama,P24b-25a 44. Gut ve artrit’de daglama,P43a-43b
16. Kirpik egilmesinin - .

45. Herni’de d: P43b-45
daglanmas1.P26a-26b R d 4
17. Lakrimal fistiil’tiin -
daplanmas1 P26b-27a 46. Mafsal yitilmasinda daglama,P45a-45b
18. Dudak fisiirleri’nin 47. Lepra’da daglama,P46a-46b
19. Agiz i¢i fistiilii “niin 48. Parestezi ve parezi’de daglama,P46b-
daglanmas1,P27b-28a 47a

36.Dil ve bogaz sisi tedavisi,P76b-77a

85. Kamnn derisi ve bagirsak
yaralarmmin dikilmesi,P130a-134b

20. Periodontal hastalikli dis etinin
daglanmasi, P27a-28b

37.Uvula sisini kesmek,P77a-78a

86. Nasir ve eski cerahatin ilac1,P134b-
138a

49. Vitiligo’da daglama,P47a-47b

21. Dis agnisinda daglama, P28b-29a

38.Bogaza kacan kemik veya yabanci
cismin ¢ikartilmasi,P79a-79b

87. El ve ayak ampiitasyonu,
teknigi.P138b-139a

50. Kanserde daglama,P47b-48a

22. Skroful’iin daglanmas1,P29b

51. Absede daglama,P48a-48b

39.Sislerin insizyonu, ve eksizyonu,
P79b-80b

88. Derin stipiirasyonlar ve
fistiillerin tedavisi,P139a-142a

23. Dispne ve afoni’nin
daglanmas1,P29b-30a

52. Gangrende daglama,P48b-49a

24. Akciger hastaliginda ve oksiiriikte
daglama, P30a-30b

40. Sislerin perforasyon ve
eksizyonu,P80b-82a

89. Siirniimerer parmaklarin ampiitasyonu
ve sindaktili’de interdigital yapisikligin
tedavisi,P142a-143b

53. Kallus ve verrii’niin daglanmasi,P40a-
49b

41.Basta olan sislerin yarilmasi,P82a-
82b

90. Varis tedavisi,P143a-145a

25. Rutubet ve soguk humorlarin
ustiinliigiinden olan humerus ¢ikiginin
daglanmas1,P30b-31a

42 .Boyundaki skrofiil tin
vyarilmas1.P82a-83b

91. Ikimedeni’ nin tedavisi P145a-145b

54. Urperme, titremede daglama,P50a

43.Larinks sisinin yarilmasi,P84a-85a,

92. Deri alti kurdunun tedavisi.P146a-
145b

26. Mide hastaliginda daglama,P31b-
32a

55. Furonkiil iin daglanmas1,P50a-

44.Bogaz sisinin(guatr)yarilmasi1.P85a-
86a

93. Urperme tedavisi,P146b-147a,

50b,P50b-51a

27. Rutubet ve soguk humorlarin
ustiinliigiinden olan karaciger
hastaligimn daglanmasi,P32a-32b

45 _Urlann insizyon ve eksizyon
teknigi,P85b-86b

94. Ok ¢ikamma teknigi,P147a-151b

56. Arteryel kanamamn daglanmasi,

28. Karaciger absesini agmak i¢in
daglama,P32b-33a

46.Insizyon ve eksizyon aletlerinin
resimleri.87b-88b

95. Kan alacak damarlar
(Flebotomi).P151b-160a

47 Jinekomasti tedavisi,P88b-89a

96. Hacamat etmek,P160b—165a

57 Ekzemamn daglanmas1.P51b

29. Plorezi’de daglama,P33a-33b

48.Koltuk alt1 abselerinin
tedavisi,P89a-89b

97. Suliik ¢cekme. P165a-166a

(57.boliim Ebulkasim’m et-Tasrif eserinde
yoktur. Sabuncuoglu tarafindan

49_Arter veya vena iltihabina baglh
abselerin tedavisi,P89b-90b

98. Herpes circiné’nin (?) (Kizil demregu)
tedavisi P166a-166b

yazilmugtir)

(98. Boliim, E

1n et-Tasrif eserinde yoktur. Sabuncuoglu tarafindan D)
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Tablo IIL: Kink-Cikiklar, Tedavileri ve Farmakope
1. Kemik kinklarninin tedavisi,P168a- |[19. Enfekte kirklann tedavisi,M179b-
172a 181a

2. 1By Rt el rarn 20. Kirikta kallus tesekkiili,M181a-181b

tedavisi,P172a-176a
3. Burun kemigi kinginmm 21. Kurik kaynadiktan sonraki atrofinin
tedavisi,P176a-176b tedavisi M181b-182a

4. Alt ¢gene kinginin tedavisi,P176b-

22. Yanhs kaynamamn tedavisi,P189b

178a

f '7;1""*“1"‘ knginn tedavisi P178a- |3 o1 4iann tedavisi P189a-189b
6. Scapula kinginin tedavisi,P179a-  [24. Alt ¢ene liiksasyonunun

180a rediiksiyonu,P189b-190a

25. Kopriiciik kemigi ve humerus basi
¢ikigimn rediiksiyonu,P190b

7. Sternum kemigi kinginin
tedavisi,P180a-181a

26. Omuz likksasyonunun

8. Kot kingimn tedavisi,P181a-181b rediiksiyonu P191b-194a

9. Vertebra kinginin tedavisi,P182a-

183a 27. Dirsek ¢ikigimn tedavisi,P194a-195a

10. Akromion kingimn tedavisi,P183a [28. El, ayak ¢ikiginin tedavisi,P195a-195b

11. Humeruus kingimn tedavisi,P183b-
185a

12. Kol kemikleri kirigim
rediiksiyonu,P185a-185b tedavisi,P195b-197b

13. El ve parmak kemiklerinin 31. Trokanter ¢ikigimn tedavisi,P197b-
rediiksiyonu,P186b-187a 199b

14. Femur kingmn tedavisi,P187a-
188a

29. Parmak ¢ikigimin tedavisi,P195b

30. Vertebral kolon liikksasyonu

32. Diz ¢ikig rediiksiyonu,P199b-200a

15. Diz eklemi kingimn tedavisi,P188a|33.Topuk ¢ikig rediiksiyonu,P200b-201a

16. Tibia (?) Fibula (?) (baldir, incik  [34. Ayak parmaklan ¢ikigimm

kemigi) kingimn tedavisiM177b-178b [tedavisi,P201a-201b

17. Ayak ve ayak parmaklan kingimn |35. Enfekte olan veya kirikla beraber olan
tedavisi,M178b-179a ¢ikiklann tedavisi,P202a

18.Kadinlarda ferc ve kasik kemigi
(pelvis) erkeklerde penis kingimn
tedavisi,M179a-179b

36. Bolum Ebulkasim Zehravi'nin et- Tasrif eserinde yoktur. Sabuncuoglu tarafindan
yazilmistir.

36. Cerrahi tedavide kullamlan ila¢larla
ilgili farmakope, P202a-206b.

SABUNCUOGLU’NUN GELENEKSEL
TAMAMLAYICI VE FONKSIYONEL TIP
YONUNDEN ONEMLI ESERI

Miicerreb-Name

Serefeddin Sabuncuoglu'nun 1468 de yilinda yaz-
digr telif eseridir ve 6n s6ziinde Amasya’daki hekim
cevresinin arzusuna uyarak kaleme aldigini belirt-
mistir (12). Sabuncuoglu'nun bu eseri digerlerine
gore daha taninmis ve yayilmistir.

Miicerreb-Name'de, yazarin hayvanlar ve insanlar
tizerinde veya bizzat kendi tizerinde denedigi ilacla-
rin kullanilist agiklanirken, bugitinkii tip literatiiriin-
deki olgu sunumlarina benzer ifadeler yer alir. Boy-
lece Sabuncuoglu hasta tedavisi sirasinda basindan
gecen olaylari naklederek ilaglarin kullanilisi (izerin-
deki tereddiitleri gidermeyi amaglamis ve meslektas-
larina yol gostermistir. Bu deneyini “tiryak” denilen
icinde yirmiden fazla drog bulunan ve o dénemin
tabiriyle “bastan ayaga her tiirlii hastaliga iyi gelen”
bir ilacin tarifini verirken anlatmistir.
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RESIM 6 ¢ Micerreb-Name’nin yeni bulunan bir nadir nis-
hasindaki tiryak bolimu (s.1b.)

Deney kisaca soyledir:

“Bir gtin bir yilanc1 Sabuncuoglu'na gelip zehirli
bir y1lan1 oldugunu soyler ve getirir. Sabuncuoglu sol
elinin isaret parmagini bu yilana isirtir. Kendisi da-
ha 6nce bu tiryaktan almis ayrica ilact parmagina da
baglamistir. Yilanin zehiri ne parmagini sigirmis ne
de viicuduna zarar vermistir.”

Sabuncuoglu'nun baska bir uygulamas: da “bir
Tatar Hoca da’dan gordiiginii” beyan ettigi Otohe-
moterapi'yi (hastanin kendi kanini alip tekrar nak-

RESIM 7 ¢ Sabuncuoglu'nun eserlerinde tanimladigi has-
taya kendi kanini nakletme (otohemoterapi) ve kullandigi
akupunktur noktalari.
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RESIM 8 ¢ Sabuncuoglu'nun hazirladidi tiryakin etkisini ka-
nitlamak amaciyla kendi Gizerinde yaptigi yilan deneyi. (MU-
cerreb-Name’deki tanima gore Dr. ilter Uzel kompozisyonu,
ilter Uzel Tip ve Dis Hekimligi Mizesi-Adana).

letme) hem Cerrdhiyyetii'l-Haniyye'ye hem de Mii-
cerreb-Name'ye yazmasidir (2,3,38).

Goriildiig gibi bu ilag zehirlenmelere kars1 bir
antidottur.

D N N o0 SR 17

S TN TN TR N T

RESIM 9 ¢ Sabuncuoglu’nun kendi hazirladigi tiryakin etki-
sini kanitlamak icin yaptigi hayvan deneyi (Micerreb-Na-
me’deki tanima gére Dr.ilter Uzel kompozisyonu, ilter Uzel
Tip ve Dis Hekimligi Mlzesi-Adana).

Sabuncuoglu bu tiryaki Miicerreb-Name’'de gorii-
liinti erdigi “Tiryak-1 Faruk” yerine de kullanmig ve
ayni ozellikleri tasidigini ifade etmistir.

Onun 6nemli deneyi bir hayvan deneyidir ve yine
bu ilacin tarifi icinde anlatilmistir:

“Bir giin zehirli bir yilan1 oldugunu soéyleyen bir
yilanci gelmis. Sabuncuoglu gene o yilani getirterek
bir horozu yakalayip bir butunun tiiylerini yolarak
yilana ¢ kere 1sirttirmis. Sonra hazirladig: tiryaktan
horoza yutturmus ve kiimese salivermis. Daha sonra
gelip horozu yutturmus ve kiimese salivermis. Daha
sonra gelip horozu kontrol etmis ve onun zehirlen-
medigini gormiis. Ertesi giin horoz tamamen iyiles-
mis.”

Boylece hazirladigi ilacin etkisinden emin olarak
onu eserine yazmis Bu deneyler Tiirk tip tarihinin
bilinen ilk deneysel tip ¢alismalarindandir. Miicer-
reb-Name tarafimizdan tipki basim ve ceviri yazili
olarak hazirlanmistir (38). Eser 17 boliimdiir.

Miicerreb-Name’deki Droglar

Miicerreb-Name niishalarindaki formillerde kul-
lanilan droglar taranarak hazirlanan bu listede Sa-
buncuoglu ayni drogun bazen Tiirkce, bazen Arapga
veya Fars¢a adlarini kullandigindan asagidaki listeye
bu droglar aynen aktarilmistir. Bu nedenle tekrarlar
vardir.

Tablo IV.: Miicerreb-Name'nin Boliimleri
1.Tiryaklar, (Antidotlar)

2.Macunlar,

3.Diarreikler ve toz ilaglar,

4.Yaki ve yaki turu ilaglar,

5.Astrenjan ilaglar ve fumigasyon ilaglari,

6.Fitil ve Opviiller,

7.Suruplar ve Gargaralar,

8.G06z hastaliklarinda kullanilan ilaglar,

9.Tablet ve Pastiller,

10.Cerahat giderici ilaglar,
11.Merhemler, yaglar,
12.Lavmanlar,

13.Kusturucular,

14.Burun kanamasim dindirici ilaglar,

15.Tabletler,

16.Ag1z, bogaz, dis ve dudak ilaglar,

17.Suutlar (Enfiye) ve kuturlar(Kulak ilaglar)
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Listede 6nce drogun Miicerreb-Name'de gegen adi
yer alir. Parantez i¢inde Latincesi ile giiniimiizde kul-

lanilan ad1 (veya adlari) alfabe sirasiyla verilmistir.

Yaklasik olarak 375 bitkisel, 14 hayvansal ve 19
madensel drog saymis bulunmaktayiz. Bitkisel drog-
larin koki, yapragl, govdesi, ¢igegi, meyvesi veya to-

humu kullanilmistir.

Tablo V.: Miicerreb-

-Name'deki Droglar

Bellut(Quercus
ilex,Mese,Palamut,Pernar,Sindan agact)

E

Benc-i kebir=Ban otu(Hyosyamus niger,Siyah
ban otu,Benc)

Ebegiimeci (Malva silvestris,Ebegiimeci)

Benefse(Viola odorata,menekse,Benefse)

Efriyun = Ferfiyun

Besbase(Myristica fragrans,Kiigiik hindistan
ceviz),

Eftimon(Cuscuta epithymum,Kuskut,Cinsag1,
Seytansag1,Eftimon)

|tohumu)

Bezr-i bassal(Semen alium cepa,Sogan

Egir (Acorus clamus,Egir kokii)

Bezr-i benc=Ban otu tohumu,

Emlec = Amlac

Bezr-i cezer(Semen Daucus carota,Havug
tohumu)

Encure =Ancura

Bezr-i ficl(Semen Raphanus sativus,Ufak Turp
tohumu)

Erik besi (Fructus prunus domestica,Erik
pestili)

Tablo V.: Miicerreb-Name'deki Droglar

A

Bezr-i kutum =Pamuk tohumu

Bezr-i kardam = Kardamana

Esfidac (Plumbum carbonicum,Ustiibeg)

Afsentin (Artemisia absthum, Aci pelin)

T

Bezr-i nil (Semen Ipom acae,Mavi

Bezr-i kendene (Semen allium roceum,Kenden
tohumu,Kurat,Kiigiik pirasa)

Esras (Asphodelus ramosus,Ciris otu)

gece sefasi tohumu)

(Afyon (Papaver somniferum,Afyon)

Bezr-i resa (Semen lapidium sativum,Adi su
teresi,Tere)

Bezr-i kerfis = Kereviz tohumu

Esved-i simsim (Semen sesamum indicum,

Susam, Giincid)

Akakiya (Acacia, Akakya,Arap zamki),

Bezr-i tere =Bezr-i resa

Etmek unu (Farina panis,Ekmek unu)

Helilec kabuli (Terminalia chebula Kabuli
helile)

Ak benc (Hyosycamus albus,Beyaz ban otu),

Birin k(Embelie ribes,Barank,Birink kabuli),

Ak fiilfiil (Piperus album,Beyaz biber),

Bugday unu (Tirticum vulgare,Bugday unu),

Evelikiin tasra (Rumex hydrolaptum,Labada)

Helyun (Herba
asparagus,Kuskonmaz,Halyun),

Akirkarha (Anacyclus pyrethum,Nezle otu),

Burgak unu (Vicia ervilia,Burgak),

Ak sandal (Santalum album,Beyaz
sandal,Cinden agact),

Bure armeni (Natrii boras,Boraks),

Eyaric-i fikara (Sakiz,safran,balsam
agaci,siinbiil kedi otu,yalanc tar¢in,dar-ii
fiilfiil,azak ayrigi,sabr-1 sokutri vb. gibi droglar
lbulunan formiil)

Hinna = Kinna)

Ak siisen (Lilium condium,Ak siisen,Beyaz
zambak),

Ezrak (Aqua distillata,Saf su)

Hiyar-1 genber (Cassia fistula,Hiyargenber)

Bure hulv (Aluminii sulphas,Aliiminy
siilfat),

m

[Amlac (Phylantus emblica,Emleg),

Buyan dibi=Arkr’l-sus (Radix Glycyrizha
glabra, Meyan kokii),

F

Hiyar tohumu (Echninocystis
lobata,Hiyar, Yabani hiyar)

Ancura (Urtica pilulufera,Isirgan otu, Encure),

C

Fersayun (Marrubium alysson,Ferasyun)

Horasani (Artemisiasantonicum,Horasani,
Vermut,Aci pelin)

Anison (Pimpinella anisum,Anason),

Co’da (Teucrium polium,Koyun yavsani,Yer
mesesi)

Ferfiyun
(Euphoria,Siitlegen,Ferbiyon,Sebrem),

Humus-u biiyiik = Nohut

Anzarut (Sarcocolla, Anzarut, G6z otu),

Cavsir (Opoponax chironium,Cavsir
otu,0glan as1),

Fetrasalyum (Herba athamantha
macedonica,Makedonya maydanozu,Kamasir)
Findik (Corylus colurna,Findik)

Hurma (Phoenix dactylifera,Hurma)

Ark1’l-siis (Radix Glycyrizha glabra,Meyan
|kokii)

Ceblahenk (Xannthiloxolon? Sar1 agag?),

Fistik (Arachis hypogeae,Fistik, Yer fistigr)

Husyetii’s-saleb = Buzidan

Arku’s-safr = Mamiran cini (Chelidonium
majus,Kirlangi¢ otu,Mamiran),

Cevz-i buvva=Besbase ( Kiigiik hindistan
cevizi),

Fuful (Fructus arecha catechu,Fufal
agaci,Hurma,Arek hurmasi)

I

(Arpa unu (Hordeum vulgare,Arpa unu),

Cevz-i rumi (Fructus rugla regia,Ceviz),

Fuvve (Radix rubia tinctorium,Kék boya,Kizil
boya,Fuvve)

Irasa (Iris florentina,Su zanbag1,Floransa
siiseni)

Asarun (Asarun europeaum, Asarun, Coban
diidiigii Kedi otu)

Cintiyane (Gentiana
lutea,Centiyan,Kiisat,Esek turpu)

Asel (Mel,Bal),

Cubuk (Vitis vinifera,Asma ¢ubugu)

Fiilfiil-ii ebyaz =Ak fiilfiil

Itrifil (Menyantes trifoliata,Su yoncasu,Itrifal)

Asel-i ham = Ud-i hindi (Aloexylon
agollachum, Yalanci 6d agaci,Hind 6d agact),

Cullab=Maverd ( Giil suyu)

Fiilviil-ii esved (Fructus piperus
nigrum,Karabiber)

i

Asel-i musaffa (Mel depuratum,Siizme bal),

Ciilnar (Flos Punica granatum,Nar ¢igegi)

Futenec (Herba mentha plegium,Yarpuz,Avsan
otu,Harbak)

Tbrisim(Alyssum maritimum,
Kozalik,yesil ibri,Sahil, Kuduz otu)

Asfur=Usfur (Cardamus tincturum,Asfur,Kug
yemi, Yalan safran),

Ciind-i bidester(Castoreum testis fibrinus
(Kunduz tasagi)

G

ikli’1-melik (Melilotus officinalis,
Kakule,Sar1 yonca,Muflun,Kog¢ boynuzu)

Asl-1 siis (Astragalus glycyphylass,Yabani
meyan kokii),

¢

Garikun (Agaricus diliciousud,Polyporus
officinalis ,Garikon,Cayir mantari)

Incir (Frutus ficus carica,ncir,Yemis)

Ay1 6dii (Ursar sabura,Ay1 6dii, Ay safrasi)

Cadir (Dorema ammoniacum,Cadir
usag1,Usak agaci)

Gelenkiibin = Terenkiibin

Incir-i sami = Incir,Sam inciri

(Ayva gekirdegi=Habbii’s-sefercel ( Semen
cydonia vulgaris,Ayva ¢ekirdegi),

Cam sakizi (Resine pinead orientalis;Cam
aBaci reginesi,sakizi)

Giigercin b.ku (Columbea ficus,giivercin
pisligi)

Incu (Margarita, inci)

B

Cesmizac = Corek otu

Giihergile (Kalii nitras,Giihergile,Potasyum
nitrat)

Incubar kabi (Polyganum bistorta, Yilan
otu,Kurt pengesi,Ciyancik,Liflafe)

Babadya (Artemisia nobilis, Sar1 papatya,Okiiz
|gozii)

Corek otu (Nigella sativa,Corek
otu,Karamuk, Sehniz)

Giilbeseker (Giil seker karigimi)

Ismed (Stibium, Antimon, Siirme tast,
Siirme-i isfehani)

Babung (Atremis tinctoria;Sar1 papatya)

Ciikiindiir (Beta vulgaris,Pancar)

Giil yag1 (Oleum rosa, giil yag1)

it pohu (Canis fimus,Kopek pisligi)

Badem-i mukasser (Semen Prunus
amygdalus,Soyulmus badem g¢ekirdegi)

D

Giincid=Esved-i sinsim(Susam)

J

Badranugbuya (Melissa officinalis, Melisa otu,
Ogul, Faba, Bakla unu)

Darcini (Cinnamomum
seylanicum, Tar¢in,Seylan targimi,Kurfa)

H

Jenkar(Carbonas cupricus,Bakir ¢aligi,Bakir
hidro karbonat)

Balilac (Terminaliabellerica roxberry, Balilec,
Belile, Mirobalan)

Dar-u ahmer (Sarglum vulgaris,Dar1,Cavers)

Habbetii’s-sevda = Cérek otu

Jiive(Hygrarium,Civa)

Ban otu (Hyosyamus niger,Siyah ban otu,Benc

Dar-1 fiilfiil (Piper longum,Biber)

Habbii’l-belesan = Belesan yag1

Jivediir = Jiive

Habbii’l-gar (Laurus nobilis,Defne)

K

Bassalu’l-unsul (Scillamaritima,Ada
sogani,Ansel,Unsul, Yaban sogan)

Dar-u hmnna = Kma

Habbii’l-nil =Bezr-i nil

Kabak tohumu (Semen Cucurbita pepo,Kabak
cekirdegi)

Basmake cirisi (Asphodelus
acstivus,Ayakkabici zamki)

Demii’l-ahveyn (Racenna araco,iki kardes
kani,Karindas agaci)

Behmen(Statice limonium,Kuduz otu,Kirmizi
behmen)

Diihni’l-belesan = Belesan yagi

Habbii’s-sefercel (Semencydoniavulgaris,Ayva,
(Ayva ¢ekirdegi)

Kabliissiilikk = Helezon, Siimiiklii bocek

Ral 1

yagi(Camphora opot Belesan

agaci,Mekke pelesengi,Balsam agaci)

Diihni’l-kari (Pavonia arabica,G6z agaci
yagi)

Habbii’s zelam (Cyperusesculantus,Abdiilaziz,
Schvet otu)

Kabuli = Birink

Hacer-i ermeni (Aluminii silicasii,Aluminyum

silikat),

Kafur (Camphora,Kafur)
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Hacilar kibriti = Kibrit

Kakenc (Physalis alkekengi, Kaking,Fener
¢igegi,Gelin otu)

Halibi (Aster tripolium,Sahil asteri,Y1ildiz
gigegi)

Kakule = Hamame

Kundus (Gypsophyla strutium,Voynik otu)

Nevre (Kireg kaymagi ve zeytinyagi ile
hazirlanmis bir ¢esit merhem)

Kurkum = Zerdecube

Niliifer (Nymphaea,Niliifer,Gol siiseni)

Haliyetit (Ferula assa foetida Hiltit,
Seytan b.ku kasni)

Kalye = Deniz bitkilerinin yakilmasiyla elde
edilen tuz,Soda)

Kurs-u ef’a (Vipera,Engerek yilani zehiri)

Nisa = Nisaste(Amylum
triticum,Nisasta,Bugday nisastas1)

H: (Amomum racemosum,H )

Kanbil(Mallatus philipinnnsis;Kanbil
otu,Kamale)

Kurt bagr (Passerina hirsuta,Kurt bagrr)

Nohud (Cicer arietinum,Nohut)

Harbak (Helleborus niger,Copleme,kis
Lgiilﬁ,siyah boynuz otu),

Kantaryon (Centaurea cyanus,Kantaryon,
Peygamber ¢icedi)

Kust (Costus speciosus,Kist)

Nusadur (Ammonii
chloridum,Nisadir, Amonyum kloriir)

Hardal-1 ebyaz(Sinapis alba,Beyaz hardal),

Kara boya (Acidum,Siilfrik asit),

Kiizbere (Fructus coriandrum sativum,Kisnis)

P

Hardal tohumu =Hardal-1 ebyaz,

Kara haghas (Papaver somniferum,Kara
haghas)

L

Panbuk(Grossypum,Pamuk,Penbe)

Harir-i ham (Bombyx crudus,Ham ipek),

Kara helile (Terminalia citrina,Kara helile)

Laciverd (Lapis lazuli)

Pazu (Herba beta vulgaris var cicia,Paz1)

Harnub (Ceratonie silique,Kegi
(boynuzu,Harnup)

Karanfil (Caryophillus aromaticu,Karanfil
agact)

Ladin (Picea orientalis,Ladin)

Pelid = Bellut

Hagshas = Afyon

Kara sakiz =Zift Karpuz (Citrullus
vulgaris,Karpuz)

Leblebi unu=Nohut

Persiyavusan (Adianthum capillus veneris,
Baldirikara, Kinulcede)

Hatmi (Althaea officinalis,Hatmi,giil hatmi)

Kardamana (Lagoecia cuminoides,
Yabani kimyon,Karaviya)

Levz-i mukasser=Badem-i mukasser

R

Levz-i miirr=Miirr

Rabbii’l-siis = Siis

Havlican (Alphina
officinalum,Havlican,Galanga)

Karsarun =? Karsun (Othonna
cheirifolia,Y1lan bagi,Karsun)

Limon (Fructus citrus limonum,Limon)

Rasihat (Sulphat cupricum,Bakir siilfat)

Hayr-1 buvva (Amomum melequeta, Afrika
kakulesi)

Kasni (Cichorium endivia,Kasni,Hindiba)

Lisanii’l-asafir (Fraxinus
axcelser,Disbudak,Asfur)

Rasen (Inula Ihelenium, induz otu, Anduz
otu, Kanes, Rasen)

Hayufarikun (Hypericum perforarum,Sar1
kantaryon, Mayasil otu, Kili¢ otu,Koyun kiran)
Hazaz (Berberis lycium,Anberparis,Kadin
tuzlugu)

Kavizban suyu (AquaAnchusa
officinalis,S1girdili bitkisi suyu)

Lisanii’s-sevr = Kavizban duyu(Sigir dili) Lubb:
u Findik = Findik igi

Ratinc = Cam sakiz1

M

Raziyane (Semen foenicunum
vulgare,Rezene,Raziyanec, Raziyane)

Helezon (Helix pomatis,Kabuklu siimiiklii
bocek,Salyangoz)

Kavun kokii (Radix cucumis mela,Kavun
kokii)

Magara ( As1 olarak belirtilmistir.)

Reyhan tohumu (Semen ocillum bacillicum,
Reyhan tohumu )

Helile = Balilac

Kebabe (Fructus piper cubabe,
Kebabe,Hint biberi,Kuyruklu biber)

Keber(Capparis spinosa,Keber)

Mastika (Resina pistachia lentiscis,Damla
sakiz1)

Ma’il-i cebin (Kegi siitiinden sirke ve incir
yaprag ile siitiin kestirilmesiyle yapilan peynir)

Rivend (Rheum officinale,Ravend,Isgin)

Mal Mal 1

de (Convolvulus scammonia

Kegi bikrigi (Capri renes,Kegi bobregi)

Maverd (Aqua rosa,Giil suyu)

otu,Yer pelidi)

Rivend-i cini = Rivend Rubbin (Siizme
yogurt,Suyu alinmis yogurt)

Keginin sag boynuzu (Cornu dextrum
cornu,Keginin sag boynuzu)

Mazaryon (Herba daphne mezereum,
Defne,Mezeryon,Gulapa)

M: ini (Chelidonium majus,Mamiran,

S

Kirlangig otu, Biiyiik helile)
(Glaucium cornicul

M

,Kirmizi

Kehriba bussed (Curalium flavum,Sar1 mercan)

Mazu (Thuja orientalis,Maz1)

boynuzlu gelincik,Kirlangig otu)

Sabir (Aloe,Sari sabir,0d,Ud),

Keklik 6dii (Perdicis saburra,Keklik §dii)

Merare-i bakar (Pecoris saburra,Sigir
6dii,Sig1r safrasi)

Sabr-1 mamisa = Mamisa

Sarab-1 hummaz ( Aqua rumex
acetosa,Kuzukulag1 Serbeti)

Kemaderyus (Teucrium chamaedry,Yer mesesi,
Kisa mal Dalak otu,Kemedris)

Mercimek (Lens esculanta,Mercimek)

Sabr-1 sandal = Ak sandal

Serab-1 reyhan (Misket iiziimiinden yapilmis
iiziim suyu)

Kemun (Fuctus carun carvi,Kimyon,
Frenk kimyonu,Karaman kimyonu)

Mersin yapragi (Folia Myrtus
is,Mersin yaprag1)

Sabr-1 sokutri = Sabir

Serab-1 santra = ?

Kendene (Allium roseum,Kiigiik piras,Kurat)

Mevizag (Delphinium staphisagria,Bit
otu, Yabani iiziim,Dag iiziimii,Mezevek)

Sadic-i hindi (Melastoma,Kara
ag1z,Melastoma)

Siblag (Alumen,Sap,Aluminyum siilfat)

Kendir (Cannabis sativa,Kendir,kenevir)

Meviz menaki = Mevzec

Sakamonya (Convolculus scammonia,
Mah Sakamonya),

Sibit (Herba anethum graveolens,Dere
otu, Turak otu,Samut otu,K&tii kokulu rezene)

Kendis = Kundus

Mia (Strax officinalis,Giinliik,S15la agaci,
Buhur,Lebni,Abher,Kara giinliik)

Sakbinec (Ferrula scowitziana,Sekbeni),

Siric (Oleum zea mays,Misir yagi,Dar1 yag1)

Kereviya = Kardamana

Mia sayal (Acacia seyal, Kiter
agaci,Sayal,Sant agact)

Sakr (Lac aerbum,eks,mis siit),

Sirigun = Esved-i simsim
(Susamyag,Sirlagan,Siragan)

Kerfis (Apium graveolens,Kereviz)

Miya’-1 yabise = Mia

Kimna (Lawsonia inermis, Kina agaci,Hinna)

Milh-i hindi (Kalii nitras,Hint giihergilesi,
Potasyum nitrat)

Sandarus (Callistris quadrivalis,
Ziynet servi,Sandalus,Santrak),

Sir-i hust (Ecanora esculanta,Men,Manna)

Kissa el himar (Ecbalium eletarium,Egek
hiyar,Karga diilegi,Aci diilek)

Milh nafti = Milh-i hindi

Sarmmsak (Tubera alium sativum,Sarimsak),

Sitarac (Herba lepidium
latifolium,Circir, Yabani eruka,Bahge
teresi,Horozcuk)

Kisr-1 rumman = Nar kabi

Misk (Moschus,Misk)

Saru helile (Terminalia citrina,Sar1 helile),

Siyh (Artemisia arborescus,Pelin agacr)

Kizil boya (Polygonum hydropiper,Su
biberi,Frenk biberi)

Mukl (Comniphoraopobalsamum,Mukl,
Belesan, Mekke pelesengi, Balasan)

Saru kiikiird = Kibrit,Saru zirnih (Arsenk ve
kiikiirt karigimi),

T

Kizil behmen = Behmen,Kizil kuduz otu

Mum (Candela,Mum)

Say yag1 (Butyrum,Tere yagy),

Tatlu badem yag1 = Badem-i mukasser,

Kizil giil (Rosa gallica,Kirmiz1 giil,Frenk giilii)

Miirr (Comniphora myrhha,Miir,Hakiki miir)

Sebestan (Cordia myxa,Sebestan,Misir nabki),

Tabasir (Bambusa arundinaceae,Hint
kamus1, Tebesir,Hezeran)

Kizil sandal (Pterocarpus santalinus,Kizil
sandal)

Miirr-ii safi = Miir

Seliha (Cortex cinnamomum cassia,Y alan
targini,Saliha),

Temir hindi (Tamarundus
indica,Demirhindi,Hint hurmasi)

Kizil iiziim (Vitis vinifera rubrum,
Kizil iiziim, Kirmiz1 iiziim)

Miirdasenk (Lytargyrum, Oxydum
Plumbicum fusum,Miirdasenk,Kursun di
oksit)

Senavber (Pinus silvestris,Cam,Sar1 gam,cam
fist1ig1 agaci),

Terengubin (Manna frxinus ornus,
Kudret helvasi, Muzahar, Disbudagr)

Kibrit(Sulphur,Kiikiirt)

N

Serhas (Dryopteria filix nas, Egrelti
otu,Serhas),
Ruta graveolens,Sedef otu,Sazab otu),

Tezek yuvalayan kir bécegi (Brachinus
crepitans, Hanfa, Tesbih bécegi, Osuruk
bécegi,Mayis bocegi, Tezek bocegi)

Kil-i armeni = Tin-i Armeni

Nana (Herba mentha sativa,Nane)

Si1g1r 6dii = Merare-i bakar

Tezek kiilii

Kisir = Kiizbere

Nanavah (Fructus carum copticum,Misir
anasonu)

Sigir yag1 = Say yag

Tin-i armeni (Terra armenica,Kil
ermeni,Rumeli kili, Tin-i rumi)

Kittan (Semen linum usitatissimum,Keten)

Nar kabi (Cortex punica granatum,Nar
kabugu)

Silamesti bure = Bure armeni

Tin-i mahdum (Terra sigillata,Kil-i mahdum)

K6knar-1 asli (Abies,Koknar)

Narmusk (Mesua ferrea,Hint nar1)

Simsim = Esved-i simsim

Tohmukan (Portulacca ol ,Semiz

otu,Hurfah)
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Sinameki (Cassia acutifolia,Sinameki)

Tuderin (Sisimbrium officinale,Biilbiil
otu,Calgic1 otu,Yabani hardal)

Sinkar = Jenkar,

Turak otu = Sibit

Siris = Basmakg girigi

Turb tohumu = Bezr-i ficl

Sirke (Acetum, Sirke,Uziim sirkesi)

Turna 6dii (Crus cinerea, Turna 6dii, Turna
safrast)

Sirkengubin (100 dirhem seker veya bal ve 50
dirhem sirke ve biraz su katip sirke uguncaya
kadar kaynatilarak elde edinen sivi

Turunc (Citrus aurantium amara, Turunc)

Siyaf-1 mamisa = Mamisa

Turmus (Lupinus termis, Ac1 bakla,Yahudi
baklasi,Misir baklasi)

Siyar = Seyyar kusu yag1 (Oleum corvux
corax,Kuzgun kusu yag1)

Tutya germani (Pollanthes tuberosa, Tutya
sigegi)

Sumak (Folia rhus coroaria,Sumak,Somak)

Tuz (Natrii chloridim, Tuz,Sodyum kloriir)

Sumak-1 arabi = Sumak

Tiirbit (ipomea turpethum, Tiirbit)

Suruncan (Tubera, Herba Colchicum

automnale,Cigdem,Suruncan) U
r— o ey Udii’s-salib (Herba padus officinalis, Ay1
RIS giilii,Sakayik,Famanya)

Su’ud (Cyperus longus,Kirk bogum,Uzun sad)

Ud-i ham = Ud-i hindi

Siinbiil (Hyacinthus,Siinbiil)

Ud-i hindi (Aloexylon agollachum,Yalanci 6d
agaci,Hind 6d agaci,Nasr agact)

Siinbiil-ii hindi (Andropogon nardus,Hint
siimbiilii)

Ud-i kameri (Herba
micromarisbiflora,Giivercin otu)

Siinbiilii’t-t1b=Siinbiil-ii hindi

Ud-i zaferan = Zaferan

S

Unnab (Zizyphus sativa,Unnab)

Sabut 6dii (Piscis saburra,Sabut baligi,safrast)

Usare-i afsentin = Afsentin

Sahm-1 hanzal (Citrullus colocynthus,Ebu cehil
karpuzu,Hanzal,Ac1 elma)

Usare-i gafet-i kundusi=Ciind-i bidester

Sahtere (Herba fumaria
officinalis,Sahtere,Sahterec)

Usfur (Cartamus tinctorum,Asfur, Kus
yemi,Kartam,Yalan safran)

Salgam tohumu(Semen brassica rapa,Salgam
tohumu)

Uskordiyon (Teucrium scordium,Su
sarimsagi, Yilan otu)

Sabb-1 yemani = Sap

Ussak = Cadir

Seftali yerigi (Prunus persica,Seftali)

U

Sekakul (Pastinaca schakskul;Yabani havug

Ustiihiidiis (Lavandula stoechas,
Lavanta ¢igegi,Yerckan,Kesis otu,Karabag
otu)

Seker-i tebrizi (Saccarose, Tebriz sekeri)

Usne (Muscus arboreus, Agag yosunu,Yosun,
Ketencik)

Sem-i musaffa (Ceraflava,Siiziilmiis balmumu)

\4

Senciyar (Anchuza tinctoria,Havaciva,Esek
marulu,Kirmizi sigirdili)

Varak-1as = Mersin yaprag1

Varakii’l-gar = Habbii’l gar

Zencebil (Zingiber officinale,Zencefil),

Varakii’l-hayal (Caanabis sativa,Kendir,Kenevir

Zengar = Jenkar

Verd-i ahmer (Rosa gallica, Kirmizi frenk giilii)

Zeravend (Aristolochia
longa,Zeravend,Lohusa otu,Boru elmast),

Y

Zerdali gekirdegi(Semen Prunus
pseudoarmenica, Zerdali gekirdegi),

Yilan basi buncuku?(Arisarum vulgare,Yilan
bucagi,Yilan yastig),

Zerdecube (Curcuma
longa,Zerde¢op,Kurkum, Hint safrani),

Yogurt (Yogurt)

Zerneb (Libanois montana,Libaniye,Deve
kokii),

Yonca tohmu (Trifolium arvense,Yonca, tirfil),

Zeyt yag1 (Olive olea,zeytin yag),

'Yumurda kabi (Carbonicum calcium,Yumurta
kabugu,Kalsiyum karbonat)

Zibak = Jiive

Yiizerlik dink kab1 (Peganum harmala,Uzerlik
otu,Mahmur ¢igegi,Harmel)

Zift (Resinum,Zift,Katran,Regine),

Z

Zire-i miidebbir (Eupatorium
cannabium, Y abani keten,Gafal,Koyun
butragy),

Zac (Sulphurum cupricum,Goztagi,Bakir siilfat)

Zirrverd (Sphaeranthus indicus,Zirverd),

Zac-1 kibrisi (Ferrosi sulfas,Ferro siilfat),

Ziifa (Hysopus officinalis,Ziifa,Ziibra,Ciirdiik
otu,Davud sogani),

Za’fera (Crocus sativus,Safran),

Ziiriinbad (Zingibar, Zerunbet,
Yabani zencefil,Zernebat)

Zamg-1 arabi (Acacia arabica,Arap zamki,Misir

sant agaci),

(980-1037) tibbi goriislerini yansitan Yunanca ve-
ya Siiryanice yazilmis bu eser, Cerrah Ibrahim bin
Abdullah tarafindan Tiirkce'ye cevrilerek “Aldim-i
Cerrahin” adi verilmistir. Cerrah Ibrahim, kitabinin
niivesini olusturan bu geviriye 14-15. yiizyilin éinli
Tiirk hekimlerinden Konyali Haci Pasa, Aksemsed-
din, Besir Celebi, Hekim Sirvani ve Serefeddin Sa-
buncuoglu'nun eserlerinden de alintilar yapmistir.
Ayrica kitabin sonuna kendi kisisel deneylerini, be-
nimsedigi ila¢ ve metodlar1 da eklemistir.” (39).

Cerrah Ibrahim’in eserinde hekim ve kitap eserleri
verilmektedir. Bunlar arasinda Serefeddin Sabun-
cuoglu'nun da adi ge¢mektedir ve Jinekolojide kul-
lanilan bir supposituvarla ilgili bilgiler, Sabuncu-
oglu’dan almistir. Gergekten de Sabuncuoglu'nun
kisisel deneylerine dayanarak 1468 yilinda yazdig
Miicerreb-Name’de bu formiil yer almaktadir (38).

SEREFEDDIN SABUNCUOGLU’NUN
BILIMSEL SAHSIYETI

Yukarida verdigimiz bilgiler yaninda Sabuncuog-
lu'nun bilimsel degerini sekiz baslikta irdeleyecegiz:

ESKi KAYNAKLARIN SABUNCUOGLU’DAN
BAHSETMEYISLERININ NEDENLERI

Sabuncuoglu'nun bilimsel sahsiyetine deginme-
den o6nce, eski kaynaklarin Sabuncuoglu’dan bah-
setmeyislerinin nedenlerini kisaca irdelemek yerinde
olacaktir. Bircok meziyetlerine ragmen Sabuncuog-
lu'nun Osmanli-Tiirk bilim diinyasinda az tanindi-
g1 ve eserlerinin kopyasinin da az oldugu goriliir.
Bibliyografik kaynaklar da ondan ancak 20. Yiizyilin
basinda s6z etmeye baslamislardir. Bu celiski nasil
aciklanabilir?

Son aragtirmalar Sabuncuoglu’dan ilk defa soz
eden kaynagin 15.yiizyillda cerrah Ibrahim bin Ab-
dullah tarafindan yazilmis, Aldim-i Cerrahin isimli
Tiirkce cerrahi eser oldugunu ortaya koymustur. Bu
cerrahnameyle ilgili bir arastirma yapan Yildirim su
bilgileri vermektedir:

“I.Bayezid’in (1483-1508) 1498'de baslayip
1502 yilinda biten Mora Seferi sirasinda 1500 yilin-
da fethedilen Modon kalesinde Cindar isimli bir tip
kitab1 bulunmustur. O devir de adet oldugu tizere
Platon (M.0.427-347), Galenos (131-200), Hippok-
rates (M.0.460-377) ve ibn-i Sina'nin Kanuni Sultan
Siileyman (1520-1566) zamaninda saray hekimi
olan Musa bin Hamun'un 16.yiizyilda yazdig: dis
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hekimligi eserinde daglama ve cerrahi ile ilgili kisim-
lar Sabuncuoglu’'nunkilere ¢ok benzemektedir (40).
Dolayisiyla ondan alinmis olmasi ihtimali ¢ok kuv-
vetli ise de bu kesin olarak ortaya konamamistir. Bu
iki atiftan bagka, Sabuncuoglu ile ilgili eski bir kayit
yoktur.

Oyle anlasiliyor ki zamaninda ikinci lokman he-
kimi (Lokman-1 Sani) sayilan Aksemseddin (1390-
1459), Altunizade (2-?) ve Ahi Celebi (1436-1524)
gibi saray tinliileri arasinda Sabuncuoglu tasrali bir
hekim olarak diisiiniilmiis; layik oldugu ilgiyi bula-
mamis; sOhreti de Amasya ve ¢evresinin sinirlarini
pek asamamustir.

Sabuncuoglu'nun zamanindaki hekimlerle re-
kabet edemeyip tarihi kaynaklara gecemeyisinin bir
sebebi de zamanin 6teki bilim dallarina ilgisiz kalip
¢alismasini yalniz tip alaninda yogunlastirmis olma-
sidir. Oysa, o donemin bilinen taninmis hekimleri-
nin hemen hepsi ayni zamanda birer sanat ve din
adamu idiler.

Sabuncuoglu'ndan yeteri kadar s6z edilememesi-
nin diger 6nemli nedeni de o devirde bilimsel eser-
lerin bityitk cogunlukla Arapga yazilmasidir. Halbuki
o, biitiin eserlerini Tiirk¢e yazmistir. Vecihe Kilicoglu
“Cerrahiye-i ilhaniye” adli calismasinda bu konuyu
sOyle yorumlamaktadir:

“Goruluyor ki daha onceki ylizyillarda oldugu
gibi Arapc¢a’nin bilim dili, Farsca'nin edebiyat dili
olarak kullanilmas: gelenegi bu devirde de biitiin
kuvvetiyle yasamaktadir. Bu sartlar altinda bir heki-
min bilimsel eserlerini Tiirk¢e yazisi, kendisinin ta-
rihi kaynaklara ge¢mesini gerektirecek ciddi bir ilgi
uyandiramaz.” (5).

Sabuncuoglu eser verirken yukarida da degindi-
gimiz gibi devrinin taninmis tip eserlerini se¢mis ve
yararlanmistir. Mesela Cerrahiyyetii'l-Haniyye'yi ha-
zirlarken yararlandigi Ebulkasim’in et-Tasrif'i, Batida
ve Doguda 400 yil klasik bir eser olarak kalmis, hatta
Isvicreli tinlii hekim ve filozof Alfred von Haller'in
(1708-1777) Artis Medicae Principae (1769-1774)
koleksiyonu i¢in bile bagvuru kaynag niteligini ko-
rumustur (42). Cerrahide kaynak eser olarak boyle
bir yapiti segmesi onun bilimsel niteligini ortaya ko-
yar.

SABUNCUOGLU CiDDi BiR ARASTIRICI VE
DENEYCIDIR

Anadili disinda Arapga, Farscayi ¢ok iyi bilen ve
Rumca’y1r da bilen Sabuncuoglu, yukarida da degi-

nildigi gibi donemi 6ncesi yazilmis bilimsel eserleri
arastirip tarayarak kendi bilgi birikimini saglamistir.

TURK TIP TARIHINDE iLK DENEYSEL TIP
ESERI ONUN TARAFINDAN YAZILMISTIR

Tirk Tip Tarihinde kendi denedigi ilag ve tedavi
metodlarini igeren ilk monografi olan Miicerreb-Na-
me onun tarafindan yazilmistir. Kullandig: ilag ve
tedavi metodlarini defalarca deneyerek sonucundan
emin olduktan sonra eserlerine almistir. Tiryak hazir-
larken kendi tizerinde ve deney hayvaninda yaptig
deneysel ¢alisma onun arastirici ve deneyici niteligi-
nin tipik 6rnegidir (38).

SABUNCUOGLU iYi BIR KLiNiSYENDIR

Amasya Dartissifasi'nda 14 yil ¢alismasi bu niteli-
ginin kanitidir. Eserlerinde tedavi metotlarini en in-
ce ayrintilarina kadar vermesi, cerrahi teknikleri cok
acik bir dille herkesin anlayacag: sekilde anlatmasi,
bunu yetersiz bulup agiklamalarini resimlerle takviye
etmesi 6nemlidir. Bu titizligini ilaglarin hazirlanma-
sinda ve dozaj konusunda da gostermistir. Eserinden
anlasildigina gore Anadolu’dan ve uzak yerlerden
bile kendisine ameliyat ve tedavi i¢cin hastalar miira-
caat etmis, bunlardan 6nemli gordiigiinii kitaplarina
yazmistir.

SABUNCUOGLU iYi BIR EGITICIDIR

O, yukarida da belirttigimiz gibi bilgi birikimi ve
tecriibesi olan bir hekimdir. Titizlikle secerek hazirla-
dig1 Cerrahiyyetii'l-Haniyye yukarida da deginildigi
gibi yasadig1 devir icin tistiinliigii tartisilmaz bir eser-
di. Eserinde verdigi ameliyat teknigi ile ilgili alet ve
resimler okuyan i¢in ayrica gorerek egitim sagliyordu
(6,8). Miicerreb-Name ise daha 6nce yazilmis eser-
lerden derlenen ve kendi buldugu formiillerle genis-
letilmis bir eserdir. Bu kitap da sonraki donemler i¢in
bir kaynak eser olmustur. Eser yazabilen 6grenciler
yetistirmesi ve Ogrencilerinin kendisinden iftiharla
bahsetmesi onun Ogretici ve egitici 6zelliginin kani-
tidir (38). Ogrencisi Muhiddin Mehi, Nazmii't-Teshil
(Miifid) ad1 verilen manzum tibbi eserini yaziya geci-
ren hocasi Sabuncuoglu'nu su dizelerle 6ver:

Sohreti Sabuncu-Oglu dimeg ilediir bugiin
Nice t1b ehli geliib elin ayagin 6per

Vacib old1 an1 ben seyh idiiniib olam miirid
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Cerrahiyyetii'l-Héaniyye eserinde sadece okumak-
la cerrahi girisimlerin yapilamayacagini, yapmak
isteyenlerin bunlar1 gormelerini ve hatta egitici uz-
manlarin kontroliinde uygulama yapmalarini soyler.
Tavsiye edilen bir metod veya ilacin fenaligini goériin-
ce derhal “terketmelidir” der. Rivayetlerle is gormeyi
siddetle reddeder. Cahil hekimlerden daima sikayet
eder, tecriibeli ve hazik hekimlere giiven duyar (6).

SABUNCUOGLU TURKGEYi iYi BILEN VE
KULLANAN BiR YAZARDIR

Yazmis oldugu ii¢ bilimsel eser de o yiizyilda ko-
nusulan ve kullanilan Tiirkce ile kaleme alinmistir.
Arapga, Farsca bildigi halde eserlerini Tiirk¢e yazma-
s1, Arapga ve Fars¢a’dan bilerek ve isteyerek ayrilmis
olmasi, yazdig eserlerin kolayca anlasilabilmesi i¢in
yasayan halk dilini kullanmasi bugiin bile 6zlenen
bir durumdur (2). Akrabadin’in 6n s6ziinde: “Tip bi-
liminin kitaplar1 Arapga ve Farsca yazilmistir. Anado-
lu halki Arapca ve Farsca’y1 bilmediklerinden yetersiz
kalmiglardi” diyerek eserlerinin Tiirk¢e olusunun zo-
runlulugu konusunda aciklik getirir (6). Bu zorun-
luluk Sabuncuoglu’'nun zamanina gore 6vgiiye deger
bir ilim dili yaratmasini, kitaptan kitaba aktarilan
Arapca ve Farsca kokenli zor kelimelerden kurtulma-
sin1 ve halkin dilinde yasayan sozciik ve terimlerin
giiniimiize kadar ulagsmasini saglamistir. Gortldiigi
gibi eger, hekimlik dilinin Tiirk¢elesmesi i¢in onun
baslattig: siire¢ devam etseydi, tip dilimiz bugiin bir
¢itkmaz icine girmeyecekti.

Sabuncuoglu'nun eserlerine genel olarak bakildi-
ginda kendisinden 6nce Anadolu’da yazilmis Tiirkce
tibbi eserlerden de faydalandigi anlasilir. Eserlerinde
kullandig1 Tiirkce terimler daha 6nce yazilmis kitap-
larda (Konyali Haci Pasa'nin Miintehab-1 Sifa’s1 ve
Teshil'i; ishak bin Murad’'in Edviye-i Miifrede’si... gi-
bi) da goriilmektedir. Kisaca, Sabuncuoglu'nun kul-
landig dilin akici ve giincel olusu, kullandig1 yazinin
itinal1 bir sekilde harekelenmis olusu, eserin yazildigi
devirde kullanilan dilin biitiin 6zelliklerinin bugiine
yansimasini saglamis ve Eski Anadolu Tiirkgesi aras-
tirmacilar i¢in de ¢ok degerli bir kaynak eser haline
gelmistir. Dil bilimci Vecihe Kilicoglu onun Cerrahiy-
yetii'l-Héniyye eseri icin soyle demektedir;

“Bunun icin Cerrahiye-i Ilhaniye ilk giinkii du-
rumu hi¢ bozulmadan, devirleri asip giiniimiize ka-
dar gelen, kopya niishalar incelerken karanliklarda
kalan dilbilimcisine sonmez 15181 ile yol gosteren ve
bu suretle de kendinden 6nce hatta daha sonraki de-
virlerin kopya niishalarinin dilini degerlendirmekte

bulunmaz bir 6l¢ii olan, gercegin ve ilmin heyecani
ile dolu stipheleri giderici aydinlatici bir eserdir.” (5).

SABUNCUOGLU BIR HATTAT VE
RESSAMDIR

Serefeddin’in kendi el yazisi ile yazdigi (otograf)
eserleri kiitiphanelerde mevcut oldugu igin onu hat
ve resim sanati agisindan degerlendirebilmekteyiz.
Cerrahiyyetii'l-Haniyye eserinde Sabuncuoglu diin-
yada ilk defa ilk defa bir cerrahi teknigi aciklamak
amaciyla eserinde resim sanatini kullanmis ve ameli-
yat tekniklerini basarili bir sekilde ve sistematik ola-
rak resimlemistir. Resimler yiiksek bir artistik deger
tasimaz, fakat teknik acidan degerlidir.

Serefeddin Sabuncuoglu'nun ayni zamanda bir
hattat oldugu belirtilmisti. Bu 6zelliginden dolay1
kendine ait olanlar disinda eserler de kopya etmistir.
Ornegin, cagdasi Amasyali hekim ve sair Halimi'nin
Farsca Giilsen-i Diba adindaki manzum tibbi eserini
yaziya gecirmis; 6grencisi Muhiddin Mehi'nin Maifid
(Nazmii't-Teshil) adindaki manzum tip eserini de yi-
ne o kopya etmistir (41,42).

Sabuncuoglu’'nun yazdigi eserlerinden ve 6grenci-
lerinin eserlerini kaleme almasindan hat sanatini iyi
bildigini ve giizel yazi yazmada usta oldugunu 6gre-
niyoruz. Cerrahiyetii'l-Haniyye’'deki “... Bir talib-i ilm
benden yazi yazmak 6grenirdi. Sag yanaginda bir yu-
murta bitytikligiinde bir uru var idi, ol uru yardim...”
sozleri bunu kanitlar (2).

SABUNCUOGLU TIP ETiGINE SAYGILI BiR
HEKIMDIR

O, meslegine icten duygularla bagli, hastalarina
kars1 sevecen ve ilgili, ayrica deontolojik kurallara
saygl duyan 6rnek bir hekimdir. Bu 6zelliklerini ken-
di sozleriyle aktaralim:

Yaptig1 tedavilerden sonra hastasini takip eder:

“Bagladum gidiim, aksam durdum, gordiim kim
L(2)
Verdigi ilaglarin dozajini belirler:

“... kavi kisilere yarim miskaldir. Zayif kisilere ve
oglanciklara ¢eyrek miskaldir...” (2)

Dikkatsiz hekimlere soyle der:

“...daglagu (koter) goze carparsa goze fesad olur.
Adin tabib-i cahil olur...” (22).
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Hekimlere soyle deontolojik 6giit verir:

“... bir isi hor goriib adin1 yavuz itmeyesiin. Aki-
beti mahmud olmayan hastaya el urmayasun. Diin-
yana tamah idiip kendini halk katunda aziz iken hor
itmeyesiin. Insafin ragbetinden ve hirsindan fazla
olmalidir...” (2)

SONUC VE ONERILER

Yukaridaki boliimlerde Sabuncuoglu'nun bir bi-
lim adami ve bir hekim olarak Tiirk ve diinya tibbina
katkilar1 vurgulanmaya calistik. Yabanc dilde yazil-
muis gesitli tip tarihlerinde ve ders kitaplarinin tarihge
boliimlerinde onun adina ve Cerrdhiyyetii'l-Haniy-
ye’den resimlere rastlamak miimkiindar. Tark tip ta-
rihgileri de onu yeteri kadar tanitici yayin yapmislar-
dir. Bu modern diisiince sahibi hekimi giiniimiizde
tanitma ve yasatmanin yolu (hakkinda temel calis-
malar yapildigina gore) simdi, eserlerini biitiiniiyle

bugiinki dile cevirerek tip diitnyamiza tanitmak yo-
luyla olacakti. Biz bu distinceyle

Cerrahiyyetii'l-Haniyye ve Miicerreb-Name'yi kar-
silastirmali ve agiklamali olarak yayinlanmis bulun-
maktayiz. Boylece, Akrabadin’i, Miicerreb-Name'yi
ya da Cerrahiyyeti'l-Haniyye'yi okuyan gliniimiiz
hekimi onu daha iyi anlayabilecek, yapacag: bilimsel
yayinlarda, verecegi ders ve konferanslarda, bircok
tibbi girisimi Tirkiye'de hatta diinyada ilk yapan ve
yayinlayan kisi olarak meslektaslarina ve 6grencileri-
ne tanitabilecek, bu 15. yiizyll Osmanli Diinyasinin
saygideger hekimini hakettigi yere eristirebilebilecek-
tir.

Ayrica giinimiiz tip diinyasinda giincellik ka-
zanan Geleneksel, Tamamlayict ve Fonksiyonel Tip
calismalarinda onun Miicerreb-Name eserine hem
bilimsel acidan hem de mediko-historik acidan mut-
laka yer verilmelidir.
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TURKIYE SELCUKLULARINDA TIP

Erdogan MERCIL '

OZET

Bu makalede “Tiirkiye Selcuklulari'nda Meslekler” kitabindaki Tipla ilgili boliimler ele alinmistir. Bu do-
nemdeki mesleklerin incelenmesi bu konudaki bilgilerin ¢ok kisitli olmasi sebebiyle ufak hacimli olmus-
tur. Bu makalede; doktor, cerrah ve eczaci (Deva-saz ) meslekleri incelenmistir. Ayrica eczacilarin kul-
landiklar1 6nemli ilaglar hakkinda bilgi verilmis ve Turkiye Selcuklular idaresinde Anadolu’da bulunan
doktorlar listesi ilave edilmistir.

Anahtar Kelimeler; Selcuklular, Tip tarihi, Selcuklu doktorlar

Prof. Dr., istanbul Universitesi, istanbul-Tﬁrkiye, Emekli, Tiirk Tarih Kurumu Seref ﬁyesi.

*Bu makale yazarin “Tirkiye Selcuklularinda Meslekler” adli Tiirk Tarih Kurumu Basimevi Ankara 2000 kita-
binda yer alir.

Gelis Tarihi: 02/10/2021 Kabul Tarihi: 25/12/2021
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GIRiS
Doktor

Tiirkiye Selguklulari denince bu meslek unvani igin
¢ kelime; Tabip, Hekim, Cerrah kullanilmaktadir.

Belki de cerrahi ameliyat uzmani olarak ayrica soz
konusu etmek gerekecektir. Doktorluk konusunda
bu sahanin uzmanlarinin bir¢ok ¢alismalar1 mevcut-
tur. Yine de doktorluk hakkinda kaynaklarda tespit
etiklerimizi aktarmaya calisacagiz. Mesnevide soyle
yazar;

“Bir doktor, hastanin yanina geldigi zaman, onun ig
doktoruna sorar. Senin icinde bir doktorun vardir ve
bu da senin mizacindir. Bir seyi ya kabul eder yahut
etmez. Bunun i¢in disardan gelen doktor, “Falan seyi
yedigin zaman nasil oldun? Kendini hafif mi, agir m1
hissettin? Uykun nasildi?” diye ondan sorup, iginde-
ki doktorun verdigi bilgiye gore, bir teshis kor. iste
bunun icin esas olan o i¢ doktorudur. Yani insanin
mizacidir. Bu doktor zayiflayip mizag bozulunca, za-
fiyetten bircok seyleri tamamen aksine goriir ve yan-
lis araz gosterir. Sekere aci, sirkeye tatli der. Bu ba-
kimdan hasta kendisine (i¢ hekimine) yardim etmesi
ve mizacinin evvelki héline gelmesi i¢in, harici bir
doktora muhtag olmustur. Bundan sonra, o kendini
yine kendi doktoruna gosterir ve ondan direktif alir.
Bir hastanin akli da kendisini doktora goétiiriinceye
kadar iyidir, faydalidir; gotiirditkten sonra o artik bir
rol oynamaz. Hastanin kendisini doktora teslim et-
mesi lazim gelir.

Doktorun gelip hastanin nabzini tutmasi soru, da-
marin atmasi cevaptir.

Gaita (insan digkis1) ya bakmasi soru (onun), rengi
vesaire konusmadan verilen cevaptir”

“Doktor tababetini icra etmek icin herkesin hastali-
g ister. Ciinkii onun doktorlugu, halkin hastaligi
ile viicut bulabilir. Fakat halkin hastaligina da razi
olmaz. E§er bunlara razi olsaydi onlari iyi etmezdi”.

“Bir doktor, safra derdini, 6teki doktor kuluncu, bas-
ka bir doktor sersami, bir digeri sitma veya verem
yahut zatiilcenp hastaligin1 iyilestirse, bu doktor
lar baska hastaliklan iyilestiremezler, demek dogru
olmaz. Bunlar bu hastaliklara tutulmus hastalarla
karsilagsmislar, tesadiifen bu hastaliklarin tedavisi
ellerine diismiis ve bunlar tedavi emislerdir.” Gene
Mesnevide denir ki;

“Hekimler bir padisahin hastalanan halayiki i¢in
canimizi feda edelim. Beraberce diisiintip beraberce

tedavi edelim. Bizim her birimiz bir dlem Mesihidir,
elimizde her hastaliga bir ilag vardir» dediler.

Ancak Mevlana'ya gore, “kibirlerinden Allah isterse
(insallah) demediler. Allah da onlara insanlarin aciz-
ligini gosterdi.” Bir baska yerde de soyle yazar.

“..Hekim, hastanin yliziinii goriip, nabzini sayip,
idrarin1 muayene etti. Hastaligin arazini ve sebep-
lerini de dinledi... inlemesinden gordi ki, (halayik)
gonil hastasidir. Daha sonra oda bosalds, hekim ile
hastadan bagka kimsecikler kalmadi. Hekim tatlilik-
la, yumusak yumusak sorular sordu. Bu arada kizin
anlamasina kulak vermekte, nabzina ve nabzinin
atmasina dikkat etmekteydi. Hekim Semerkant't so-
runca kizin nabzi att1 ¢ehresi kizardi, sarardi. Ciinkii
o, Semerkant'l1 bir kuyumcudan ayrilmisti. Boylece o
hekim, hastadan bu sirr1 elde edip o dert ve belanin
aslina eristi” Mevlana Mesnevide soyle yazar;

“Bu beden doktorlar1 pek bilgilidirler senin hastalik-
larini senden daha iyi bilirler. idrara bakip ahvalini
anlar ...sonra nabizdan, benizden, kandan da her
tirlit hastaligin kokusunu alirlar... Nabizdan da go-
ziinden de benzinin renginden de sende derhal yiiz-
lerce hastalik bulur, anlarlar. Beden doktorlari... has-
talig1 teshis icin idrara vesaireye muhtagtir. Hekim,
hastanin nabzini tutup iyilesme timidi olmadiginm
anladigi zaman, gonliin ne dilerse onu yap, hatiri-
na ne gelirse yap, geri durma da sabir ve perhiz sana
eziyet vermesin, diyebiliyordu. Ayrica doktor hastaya
perhiz verebiliyordu. S6z gelisi doktor hastanin basi
ucuna gelip de ila¢lan igmekten bikip boza istedigini
gorse, hasta igsin de iyi olsun diye ilaglar boza testisi
icine kordu.”

Doktorlar idrarin ({irenin) rengi, kokusu ve tesek-
kiilliiniin yam sira tadina bakarak da hastalik teshis
edebiliyorlardi.

Bazi hastaliklarda zaman zaman bagka tilkelerden de
doktorlar istenmekteydi. Selcuklu Sultani I. izzeddin
Keykavus hastalandigi (verem) zaman dogu ve ba
tinin usta doktorlarini onu tedavi etmek icin cagir-
dilar. Sultan1 muayene eden doktorlar bu hastaliga
Firat suyunun iyi gelecegini sdylediler. Boylece sultan
Malatya yakininda Viransehir'e gotirildi. Her giin
Firat suyundan $arabhaneye taze su getiriliyordu.
Ancak bu bir fayda saglamamis ve Sultan 1. izzeddin
Keykavus vefat etmisti (616 Sevval/10 Aralik 1219-7
Ocak 1220).

Urfali doktor Hasnon da Tiirkiye Selcuklular devlet
adamlarindan Emir-i Ahur Seyfeddin ile ihtiyareddin
Hasan't tedavi etmisti (1227)
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Sahib Fahreddin Ali Mogollar'in baskis1 karsisinda
ne yapacagini sasirip kalmis, tiziintiistinden ishal ol-
mustu. Bir glinde elli defa ayak yoluna gitti yas1 da
ilerlemisti. Doktor (Tabip) tedavisinde aciz kaldi, Sa-
hib Ata 25 Sevval 687/22 Kasim 1288 tarihinde 6ldir

Bir tibbi tayin vesikasinda bir hastane tabipligine
tayin edilen doktorun neler yapmas: gerektigi agik
¢a belirtilmektedir. Bu tayin vesikasina gore, doktor
hastalar tedavide, ila¢ ve mesrubatin terkibine, pas-
til, dane (habb) ve miishillerin eskilerin kitaplarinda
yazilandan fazla olmamasina dikkat edecek, fakir ve
zengin arasinda fark gbzetmeyecek, hastanelerde tip
ilmi 6grenen 6grencilerin miigkiil meselelerini agik
delillerle aydinlatacakti.

Hekimlerin mesleklerini icra ettikleri diikkanlari
(muayene-haneleri) vardi.

CERRAH

Sultan Ritkneddin II. Silleymansah’in (1197-1204)
gonliinde yer tutmus olan (Ayaz) ismindeki gulami
bir giin av esnasinda susamis iken, ihtiyar bir kadinin
elindeki yogurt kasesini kaparak igindekini yemis ve
parasini da 6dememisti. Yash kadin ise saraya kadar
giderek sultana gulamdan sikayetci oldu. Daha sonra
gulam ortaya gikt1.

Sultan II. Stileymangah kimin hakhi oldugunu anla-
mak icin derhal cerrah getirilmesini ve gulamin kar-
ninin yarilmasini emretmisti. Cerrah bu emre uyarak
gulamin karnini agmis, mide ve bagirsaklarinin yo-
gurt ile dolu oldugu goriilmiisti.

Sultan I. izzeddin Keykavus'un Halep seferi sirasin-
da Selcuklu 6ncii kuvveti, Eyyubi hitkiimdar Melik
Esref karsisinda maglap olmustu (1218). Bu sirada
Emir-i Meclis Mubarizzeddin Behramsah Eyyubilere
esir ditsmiistii. Melik Esref onu iyi karsilamis, cerrah-
lar cagrilarak yaralari sarilmisti.

Sultan I. Aldeddin Keykubad Eyyubi hitkimdar

Melik Adil'in kizi Gaziye Hatun ile evlenmek {ize-
re Malatya'ya gitmisti. Ancak bu yolculuk sirasinda
sultanin boynunda bir ¢iban ¢itkmis ve agir hasta
lanmisti. Ferideddin Muhammed Cacermi, Bedred-
din b. Hariri, izzeddin b. Hubel Mavsili, Takiyeddin
Tabip ve Safiyeddevle Nasrani gibi devrin 6nde ge-
len doktorlan sultanin tedavisiyle mesgul oldular.
Ancak onlar ¢ibana nester dokunursa biiyiik tehlike
olusacagini, pansuman ve ilaglarla ¢ibanin tedavisi
nin mimkiin olacagini timit ediyorlardi. Sultan bir
giin Cerrah Vasil'i gagirmalarini emretti. Vasil ¢ibanin
istenilen olgunluga ulastigini goriince nesteri yaraya

sapladi, derhal cerahat ve sar sular bosanmada bas
ladi. Bu sirada Emir-i Tastdar Celaleddin Karatay da
gorevi icabi, legeni hazirlamisti. Cerahat aktikga sul
tan rahata kavustu.

Ciban tamamiyla temizlenince uykuya dalmis ve
geceyi istirahatle gecirmisti. Sultan uyaninca tekrar
cerrahi istedi. Vasil Sultanin yarasini pamuklarla dol-
durarak daha fazla rahatlamasini sagladi.

Mevlana cerrahin ¢alismasiyla ilgili bir 6rnek vererek
soyle diyor, “birinin elini kesseler veya kirsalar, onu
egri olarak sarip boynuna assalar cerrah (operator)
onu diizeltir ve eski haline yerlestirir, getirir”.

Tirkiye Selguklilart devrinde hekimler ciiriik disleri
de cekip c¢ikartyorlardi, “Sevgilinin agridan, hastalik-
tan kurtulmasi i¢in hekim, ¢iirtik disi ¢ekip ¢ikarir”,

Burgazi, cerrahlara da fiitiivvet degmeyecedini, ¢linkil
cerrahin daima yara ve agn diisiindiigiinii, gece-giin
diiz halkin yarali olmasim istedigini, gonliiniin de
tastan kati oldugunu ileri siiriiyor.

Tirkiye Selguklular1 devrinde doktorluk iddiasinda
bulunan bir sahsin tabip olmadig1 hakkindaki sika-
yetler kadilara yapilmaktaydi.

Cerrahlar da bir arada ¢alismakta idiler ve Kirsehir'de
buna 6rnek olarak gosterebilecegimiz bir cerrahlar
carsisi vardi.

Deva-saz: Eczaci/Apothecary, a chemist, a druggist.

Tirkiye Selguklular1 devrinde kullanilan ila¢lan ha-
zirlayan eczacilik meslegi de tespit edilebilmektedir.
Muhtemelen bunlarin macun ve serbetler hazirlayip
daruhéanelerde (eczahane) sattiklari anlasiliyor.

TEDAVI VE KULLANILAN iLACLAR

Sirkengiibin (veya sirkenciibin/iskenciibip); bal ile
sirkenin karistirllmasindan meydana gelen bir ser-
bettir. Ancak metinden anlasildigina gore,fazla kul-
lanilirsa safrayi arttirirdi. Badem yag fazla kullanildi-
ginda kuruluk tesirini gostermege bagliyordu.

Helile (°dgd?) tohumlan ilag olarak kullanilan bir
bitkidir. Develioglu bu konuda “tohumlan miishil
olarak kullanilan bir nebat, kara halile” demektedir.
Ancak metinde “kara helileyle kabiz oldu, ferahlig:
gitti” olarak ge¢mektedir. Buna mukabil Steingass (s.
1507), g gesit helile zikrediyor; helile-i zerd, helile-i
siyah (kara) ve helilei Kabuli. Golpinarli'min (Divdn-1
Kebir, 1, s. 418) acgiklamalarina gore, kelimenin ash
halila’dir, halk dilinde helile olmustur, karasi mii-
layimlik verir, saris1 ishali kesmek i¢in kullanilirds,
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Latincesi terminalia’dir. Redhouse’un tarifi ise “De-
bagat ve boya islerinde kullanilan helile agac1 mey-
vas1” seklindedir. Mevlana daima agzinda sar1 helile
bulundururdu. Bunun sebebi “nefsine tat vermemek
icin helilenin acilig ile agzin1 acilagtirmak ister” sek-
linde aciklanmuistir.

Ote yandan beden hastasina sifalar veren macunlar
hazirlaniyordu.

Sultan Ritkneddin (IV. Kili¢ Arslan) Erzincanl Alaed-
din Tabipten Erzincan’da bulundugu sirada kendisi
icin birtakim macunlar hazirlamasini rica etti. Alaed-
din Tabip de bunun igin ¢ bin dirhem-i sultani
harcayarak macunlarin hepsini hazirlamisti. Ayrica
Mevlana soyle diyor, «hastalan iyilestirmek icin ilag-
lar getirdim, macunlar getirdim». Sultan Veled'e gore
(Mesnevi, s. 103) Tlaclarin ve macunlarin bazi 6zellik-
leri vardir. Bu ozelliklerinden dolay1 onlan isterler,
satin alirlar ve kiymetlerini ona gore artirirlar.”

Doktorlar koklerden (‘Akakir) de yararlaniyorlardi.

Gozlere de iyi gormesi icin siirme siiriilmekte idi,
“Hekim... stirmeyi getir bana... ve (hastaya) goziin
her yanmis seyi gorseydi, yanmis ekmek yemezdin a
yar1 kor dedi” Peygamber de her gece uyurken goz-
lerini siirme tas1 Antimuvan/antimony-rastik tasi ile
stirmelerdi.

Hazirlanan ilaglardan biri de miishil ilacidir. Tip tah-
sili de yapmis olan Ebu Bekr ibn el-Zeki, Karahisar-1
Devle emiri Nusreteddin Hasan'a miishil ilac1 hazir-
lamis ve bunu i¢gmesi dolayisiyla bir mektup yazmis-
tir. Ote yandan Mevlana’nin muhitindeki dostlar-
dan on sekizi (on yedisi) i¢in mishile ihtiya¢ hasil
olmustu. Ekmeleddin Tabip bunlar icin gerekli ilac1
hazirlamigti. Bu donemde zikri gecen ilaglardan biri
de beliledir. («Jgde) Bu helileye benzer Hindistan'da
yetisen bir agacin meyvesi olup, derisi tipta kullanil-
maktadir.

Ayrica yaral bir kisiyi, viicudundan temreni (ok ucu)
¢ikarabilmek icin afyon vererek uyuturlardi.

Kaynaklarda zikri gecen ilaglardan biri de Absint-
he'dir (Efsintin, efsenteyn). Eski tipta hastaliktan
dolay1 olusan titremelerde cigeri kuvvetlendirmek,
fel¢, sara ve mide hastaliklarinda ila¢ olarak kullanil-
makta idi. Mevlana bu il4g i¢in sunlan soyliyor “..
ansizin bir seher ¢agi can hekimi bir kiip dolusu ef-
sintin getirdi de su hasta bedenim, su aglayip inleyen
gonlum dirildi, ¢eviklesti, basini yastiktan kaldirdi”.

Yine bu dénemde kullanilan ilaclardan biri de mah-
mude denilen bing6z otudur. Mevland'nin miiritle-

rinden bir gen¢ Misir'a gitmek i¢in Antakya’'dan ge-
miye binmis ve yolda Frenklerin eline esir dismiistii.
Bu geng, Tanr'min ilhamiyla, yedi ¢esit meyveden
lezzetle icilebilen bir ila¢ hazirlayip igine biraz mah-
mude koymus ve hasta olan Frenklerin reisini iyiles-
tirmisti. Bu sayede de esaretten kurtulmustu.

GOz agriyanlara siiriilen ilaglardan biri tutiya zikre-
dilmektedir, tutiya gdzii kuruluktan koruyan bir ilag-
tir. Mevlana da bu ilagtan bahsediyor; “..ey gozleri-
mizi siirmeliyen, ey can goziimiize tutya olan giizel”

“Isin sonunda o veli-nimet, goziinii act1 da tutyayi
gordiin.

Zikri gegen ilaglardan biri galiyedir. Galiye; ¢ok giizel
kokulu bir ilag¢ olup, eski tipta kullaniliyordu. Ter-
kibi; misk, amber vesaire kokulardan meydana gel-
mekteydi, dimag ve kalbi takviye ile, bas agris1 ve agiz
¢arpilmasi i¢in kullaniliyordu.

Zehirlenmeye ve bazi hastaliklara karsi ve panzehir
olarak kullanilan tiryakin terkibini Tac Bulgari adin-
daki bir sahis yapmisti. Tac Bulgari ayn1 zamanda
Sel¢uklu hiitkiimeti tarafindan Bagdat'a el¢i gonde-
rilmisti. “Bana panzehir ver diye doktorunun 6niine
bas koy, yalvar ona; ¢iinkii... ben ne zehirler yuttum
ne zehirler ictim”. Ayrica Divdn-1 Kebir'de, (11, s. 530
not. 3) zikri gecen ila¢lardan biri tebesir ve bambu-
dan yapilmaktadir.

Mevlana da zaman zaman hastalarn iyilesmesi hu-
susunda kuvvet ve kudretini gostermekte ve onlari
sagliklarina kavusturmak igin 6nerilerde bulunmak-
ta idi. Onun dostlarindan Fahreddin-i Sivasi yiiksek
atesli ve tehlikeli bir sitmaya yakalanmis ve bir siire
yatalak olmus, biitiin doktorlar tedavisinde aciz kal-
mislardi. Mevlana kendisini ziyarete gittiginde, onu
bu halde goriince sarimsak taneleri tedarik etmeleri
ve onlar déviip hastaya yedirmelerini buyurdu. Has-
ta hemen o gece terleyip iyilesmisti. Doktorlar, «<Bu
tedavi Mevlan®nin kudret elinin yaptig1 bir tedavi-
dir. Yoksa bunun tip kaidelerinde ve hikmet kanun-
larinda yeri yoktur» dediler.

Yine miiritlerden Celdleddin Feridun, Mevlana'ya
uykusunun ¢oklugundan sikayetci olmustu. Mevlana
ona hashasin siitiinii emretti. Miiritlerden Bahaed-
din Bahri 1licada fena halde hastalanmis ve hayatin-
dan tmit kesilmisti. Mevlana'nin buyruguyla onu
dosegiyle birlikte kaldirip Ilicanin hamamina gotiir-
diiler ve Dagdagi havuzuna soktular. Mevlana onu si-
cak suyun igine sayillamayacak kadar batirip ¢ikardi.
Herkes usta bir doktorun hig¢bir hastaya yapmadigi
ve kimsenin gormedigi bu garip tedavi karsisinda sa-
sirmiglardi... Mevlana, Bahaeddin’i sudan gikardi, bir
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siire dinlenmesini buyurdu. Hasta kalkar kalkmaz
yemek istedi ve aniden iyilesti.

Yine Mevlana, “Doktorlar sekerin safra yaptigini soy-
lerlerse de buna kulak verme” demektedir.

Mevlana hastalandigi zaman Ekmeleddin Tabip ve
Gazanfer tedaviyle mesgul oldular. Her seferinde bir-
likte Mevlana'nin nabizlarini tutup, bir teshis koy-
mak icin tip kitaplarina bagvurdular. Tekrar tekrar
nabiz yokladilarsa da her seferinde nabzi baska bir
sekilde gordiiler. Sonunda bu hastalig: teshisten aciz
kaldilar. Mevldna 5 Cuma’da IT 672 (7 Aralik 1273)
tarihinde vefat etti.

Emir Arif Celebi de idrarini tutamamak hastaligina
miipteld olan Ahi Muhammed Divane'yi iyilestirmis-
ti. Arif Celebi kendisi de seyahatte bulundugu sirada
Amasya‘ya gelmisti. Ancak Celebi hazretlerine hava
su degismesinden otiirii bir rahatsizlik geldi, mii-
barek mizact bozuldu. Bunun tizerine sehrin biitiin
doktorlart onun mizacinin diizelmesi i¢cin su ile ka-
rismis sarap i¢gmesini tavsiye etmisti.

Seyh Evhadeddin Kirmani de Kayseri'de gozlerinden
rahatsizlanmis ve onu kehhalan (g6z doktorlari) ve
tabipler tedavi etmege calismislardi. Ancak seyh mii-
ritlerinden Kamil Tebrizi'nin yemis ve daha sonra da
gozlerini karpuz pargasiyla baglamisti. Bir siire sonra
gozlerini a¢tiginda iki ay siiren hastaligin gectigi go-
rilmiistii.

Tutmag denilen yemegin de sarap igip bast agriyan-
lara iyi geldigi anlasiliyor. Selcuklu beylerinden Ha-
tiroglu Seref, Emir Taceddin Hiiseyinre, «Diin aksam
ictigimiz saraptan bagim agriyor. Ben kulunuzun
evinde bir-iki sahan tutmag var. Eger siz efendimiz
andan yemek icin kendinize zahmet verir de bas agr1-
sini1 giderirseniz, bu kadim kulunuzu sevindirirsiniz»
demisti. Ote yandan Resideddin Tabip Anadolu valisi
olan oglu Celaleddin’den Tebriz’ e kurdugu hastane
icin Rum ilaglar istemisti. Ayrica ilaglarin isimlerini
ve miktarlarint da yazmisti. Buna gore ilaglar

Revgan-1 Efsentin-i Tokadi 5 men
Revgan-1 Mastakiy-i Efrenci 10 men
Revgan-1 Kundus-1 Kiri (katran) 10 men
Revgan-1 Laden-i Kubrusi 5 men
Siisen-i Antaki 10 men
Ustu-hudus 10 men

Sivas Dartiissifasinin vakfiyesinde mdiitevelli; doktor,
g6z hekimleri (kehhal) ve cerrahlarin tahsisatini tak-

dir emekte tek yetkilidir. Ote yandan II. izzeddin Key-
kavus'un miilknamesinin sahitlerinden biri tabiptir.

Tiirkiye Selcuklar: idaresinde Anadolu’da bulunan
tespit ettigimiz doktorlara gelince;

Melik el-Hitkema ve ettiba Ekmeleddin Tabip

Ebu Bekr ibn el-Zeki

Gazanferi Tebrizi

Aldeddin-i Erzincani

Urfali Tabip Isa,

Ridvan b. Ali

Cerrah Vasil

Urfal1 Hasnon

. Ferideddin Muhammed Cacermi

10. Bedreddin b. Hariri

11. izzeddin b. Hubel Masili

12.Takiyyeddin Tabib (Ebu Bekr Yusuf),

13.Safiyeddevle Nasrani

14.Burhaneddin ibrahim b. Abdurrahman b. Ebt
Bekr, Hekim

15.Nakib

16.Tabip Serefeddin el-Antaki Ya'kubi

17.Ebti Salim en-Nasmbhi el-Ya'kubi, Kureba

18.el-Hekim Sem»un el-Harputi

19.Harun Tabip (Ebu'l-Ferec'in babasi)

20.Ebu’l-Ferec,

21. Ali Sivasi (Eba Abdullah Ali b. Muhammed b. Ali
el-Sivasi),

22 .Kutbeddin Sirazi

23.Fahreddin Ahlaii

24.Seyh Nureddin-i Bimaristani

25.ibn el-Baytar

26.Sucaeddin Ali b. Ebi Tahir

27 .Muhammed b. Ebi’l-Fezail el-Miitetabbib el-Nah-
cuvani

28.Mevlana Emir Hasan-1 Tabip

29.Muzaffer Kursi

30.Sa'deddin Mes'td

31.Zeyneddin

32.Aldeddin b. El-Kehhal Ali b. Abdiilkerim b. es-Sa-
fedi

33.Cemaleddin Ebu’l-Ferec b. Ali b. Muhammed b.
El-Cevzi

34.Hubeys (Huseyn) b. ibrahim et-Tiflisi

WO NU AW

Tip Tarihi konusunda arastirma yapanlar baska dok-
tor isimleri de zikrediyorlar, s6z gelisi: Bedreddin
Tebrizi, Necmeddin Nahcuvani, Kemaleddin Karatay
ve Abdiillatif Bagdadi gibi. Ancak bunlardan Bedred-
din Tebrizi mimarliktan baska astronomi, aritme-
tik, simya ve kimya, narincat ve sihir ilimleri bilirdi,
doktor degildi. Necmeddin Nahcuvani de filozoftu.
Sitheyl Unver'in Kemaleddin Karatay'1 doktor zan-
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netmesinin yanlis oldugu ileri siiriilityordu. Abdiil- adamlarini tedavi edenlerdir. Tip tarihgilerinin zik-
latif Bagdadi ise, Erzincan’da tabii ilimlere bityiik bir  rettigi bir kisim doktorlar da Eyyubilerin hizmetinde
ragbet gosteren Mengiiciiklii ‘Aldeddin Davadsdh'in gorev yapmisglardir. Yine Selguklular devrinde Ur-
(1225-1228) hizmetinde ¢aligmistir. Bizim tespit et-  fa’da yasamis, fakat onlarla miinasebeti tespite edile-
tigimiz doktorlar ise genelde Tiirkiye Selcuklularinin  meyen biiyiik bir tabip de Gabriel idi.

hizmetinde calismis olanlar ile sultanlar ve devlet
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ANADOLU’NUN SiFALI DEGERLERI

ibrahim Adnan SARACOGLU!

OZET

Tiim canlilar (insan, hayvan ve bitki) tohumdan ¢ogalir. insan da ana rahmine diistiigiinde tohumdur.
Toprak, icerigindeki (fil ard) mikrobiyolojik, vitamin, mineral ve enzim cesitliligi ile bir biitiin olarak to-
humu korur, besler ve biiytitiir yani tohumlarin ana rahmidir. Tohum bir zaman kapsiiliidiir. Ge¢misten
gelenleri korurken, bir yandan da onlan gelecege aktarir. Tohumu kaybetmek hem beslenme kiiltiiriinii
hem de gelecegini kaybetmektir. Tohumlar1 korumak ve ¢ogaltmak gelecekteki nesillerimizin de tizerimiz-
deki haklaridir.

Anadolu Tibb1 eski zamanlarda yasamis tiim kiiltiirlerin hastaliklardan korunabilmek veya tedavi edebil-
mek i¢in uzun yillar boyunca deneme yanilma yoluyla bulduklar sifali regeteleri icermektedir. Ulasilabi-
linen en eski tibbi kayitlar MO 3000-5000 yillari arasinda yasamis olan Siimerler tarafindan kil tabletler
izerine yazilmistir. Simer tabletlerinden anlasildig: tizere hastaliklar anladiklarini ve bitkileri kullanarak
sagliklarin1 koruduklarini ve iyilesme sagladiklart ve uyguladiklan tibbin bitkilerin kullanilmasina da-
yanmaktadir (1). Siimerlere kadar uzanan Anadolu Tibbi igerisindeki uygulamardan birisi olan bitkilerle
tedavi yontemi olan fitoterapinin etkinligi Anadolu'nun zengin tibbi ve aromatik bitkilerine dayanmak-
tadir. Tibbi ve aromatik bitkilerin icerigindeki etkin maddelerin kesfi ile modern tibbin tedavi ajanlart da
geliserek artis gostermektedir.

Tibbi ve aromatik bitkiler sadece fitoterapi alanina katki saglamakla kalmayip modern tibbin tedavide
kullandig: sentetik ilaglarin de gesitlenmesinde fonksiyonel rol almaktadir. Ge¢mis ylizyillarda tibbi ve
aromatik bitkilerimizin ¢esitliligi cok daha fazlayken giiniimiizde sayilar giderek azalmaktadir. Tibbi ve
aromatik bitkilerin Anadolu Tibb1'nin hastaliklara kars1 koruyucu ve tedavi edici giicinii giinimiizden
gelecege tastyabilmek icin tohumlarini dogal habitatinda dogal yetisme teknikleriyle cogaltarak sahip
¢ikmaliyiz. Sunulan derlemede Anadolu tibbi igerisinde ata tohumlarinin 6énemi, ata tohumlarinin ¢o-
galtilmasi ve korunabilmesi i¢in son yillarda biirokside yapilan yeniliklerden, tibbi ve aromatik bitkilerin
fitoterapideki etkinliginden bahsedilmistir.

Anahtar Kelimeler; Ata Tohumu, Tibbi ve Aromatik Bitkiler, Anadolu Tibb1

'Prof. Dr., Cumhurbaskan1 Basdanigsmani, Saracoglu A.S, Ankara-Turkey.

ORCID No: 0000-0003-3588-9965

e-mail: saracoglu@profsaracoglu.com

Gelis Tarihi: 27/09/2021 Kabul Tarihi: 28/11/2021

129




ibrahim Adnan SARACOGLU

Anadolu Tibbi Dergisi, 2022/Nisan, Say!: 1

GIRIS

Tohum'un ve topragin kadim sirlar tasidigi, Rad
suresi 4. Ayetinde de Yiice Allah tarafindan teblig
olunmustur. 4. Ayette “Yeryitiziinde birbirine kom-
su parcalar, iziim baglari, ekinler; siirgtinlii-catalli
ve tek govdeli hurma agaglarn vardir; hepsi bir tek
su ile sulanir. Boyle iken tirtinde bir kismini bir kis-
mina {istiin kilariz. iste bunlarda akillarin1 kullanan
insanlar icin ibretler vardir.” Tohum derken sadece
bitki tohumu degil, hayvancilikta Anadolu cografya-
sina 6zgl yerel kiigiik bas (koyun, kegi) ve biiyiikbas
hayvan spermasi, ekmek de Anadolu'ya 6zgii ekmek
mayasi da birer tohum, genetik kaynak ve hafizadir.

Savasta ve barista hedefte hep tohum vardir.

1100’1 yillarda Cengiz Han, 1200’11 yillarda Ku-
bilay, 1300'1i yillarda Timur'un savas stratejilerinde-
ki ana hedeflerden birisi tohuma bagl ekili ve dikili
ne varsa yok etmektir. Timur'un Giircistan' istilasin-
da ilk hedefi tiziim baglarini yakmak olmustur. Sava-
san Giirci1 askerler, mintanlarinin altina asma filizle-
rini saklamislardir. 1700'1it yillarda Fransa'da Bitytik
El¢i olan Thomas Jefferson, risotto pirincini gizlice
Amerika'ya gotiirmiis Montigello’daki ciftliginde ¢o-
galtmistir. Daha sonra ABD'nin 3. Bagkani olan Tho-
mas Jefferson diyorki:

“Herhangi bir tilkeye verilebilecek en biiylik hiz-
met, kiltariine faydali bir bitki tohumu kazandir-
maktir.”

Hitler 1941’de Rusya'ya saldirdiginda ilk hedefi St.
Petersburg’daki botanikgi Nikolay Vavilov'un tohum
bankasini ele gecirmektir. Rus halki tohumlan ver-
memek icin etten duvar 6rmistiir. Hitler “kavgam”
adli kitabinda Anadolu’yu, Avrupa’nin tahil ambar
olarak diisinmustiir.

Tohum, milli giivenligimizin temel taslarindan
biridir. Tohumun genetik yapisin1 degistirerek insan-
lig1 kontrol altina alma hedefinde olan giig, kendi
topraklarini bozdugunu anlayinca, Mezopotamya'yi
kendine hedef olarak belirlemistir.

Saygideger ve Muhterem Emine Erdogan Hani-
mefendi, bizzat sereflendirerek ve manevi destegi
onciiligiinde Ulkemizde 3 farkl: tarih ve lokasyonda
tohum bulusmalarn diizenlenerek vatandasta yerel
tohumlarimiz hakkinda dogru bilgilendirmeler ya-
pilmistir.

Evlatlarimiza ve gelecek nesillerimize toprag: ve
tizerinde yapilan kiiltirii dogru algilatabilmek, sev-

direbilmek icin, dilimize yanls ve eksik olarak ka-
zandirilmis “TARIM” kelimesine manasinit veren
ecdadimiz Osmanli'mi ziraat kiltirint kendimize
ornek alarak dogru terciime edilmesi. (agriculture) =
(tarla kaltiirl) 6nemlidir.

Ecdadimiz Osmanli, koperatifciligi Diinyada ilk
kuran ve ilk uygulayandir. Tiim Diinya ve Avrupa, ko-
operatif¢iligi Osmanli’dan 6grenmistir. AB, iki yildan
beri ecdadimiz Osmanli'nin “stirtidariilebilir tarim
politikasin1” model alarak uygulamaya ge¢mistir. Biz
de organik tarim heniiz yerlesmeye calisirken, AB,
ecdadimiz Osmanliy1 6rnek alarak organik tarimin
bir {ist seviyesi olan “stirdiiriilebilir tarim” a gegcis
yapmaya ¢oktan baslamistir. Tarih¢i Prof. Dr. Halil
INALCIK Osmanli’nin tarim politikasindaki basarisi-
n1 kitaplarinda anlatmigtir. Kaldi ki, Osmanli tarim-
da vergi almistir. Herhangi bir destek de vermemistir.
Koylimiuiziin, cift¢gimizin istedigi destekten ziyade
alim garantisidir.

Sofralarimizin kurucusu koyliimiiziin, hayvan-
clik ve tohumda siirdiirtilebilir basarisi, huzuru ve
Ozgliveni, devletimizin, regiilasyonlar ve regiilasyon-
cular karsisinda alacagi 6nleyici ve koruyucu tedbir-
ler sayesinde koyliimiiziin ezilmesine engel olmakla
mimkindir.

3 Eyliil 2019 tarihinde Resmi Gazetede yayimla-
narak Yerel Cesitlerin Kayit Altina Alinmas ile ilgili
yonetmelik yiirtirliige girmistir. Bircok tilkenin gene-
tik kaynaklarini ve biyolojik ¢esitliligini koruyabil-
mek adina ¢ikarmak isteyipte ¢ikaramadigi bir yonet-
melik 6rnegidir. Bu yonetmelik, sadece fenotip degil,
genotip ve hatta kemotip analizleri ile tim Diinyaya
Ornek ve referans olusturacaktir.

Gelecegin giiclii devletleri; genetik kaynaklarini,
biyolojik gesitliligini ve ekolojisini koruyarak, yerel
tohumlarini (gekirdek, sperm, yumurta, maya) ¢o-
galtarak, siirdtirebilirligi basarmis olanlar olacaktir.

Yerel tohumlara sahip ¢ikilmasi son yiizyilda
unutulmaya yiiz tutmus “Anadolu’nun Sifali Sirlar
(2)” isimli kitapta da yer verildigi tizere Anadolu'nun
kadim kiltiri Anadolu Tibbi'ninda (Geleneksel ve
Tamamlayic1 Tip, GETAT) yeniden etkinliginin ve et-
kililiginin artmasina biyitk destek olacaktir. GETAT
uygulamalarindan biri olan fitoterapide kullanilan
tibbi ve aromatik bitkilerin, insan metabolizmasinda
hastaliklara kars1 koruyucu ve tedavi edici giiciiniin
etkilendigi parametrelerden biri; dogru bitkinin dog-
ru cografi alanda dogru ziraat tiretim yontemleriyle
yetistirilmesidir. Bitkinin yetismesi sirasinda kullani-
lan tiim kimyasal ajanlar bitkinin kendi metabolik
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yolaklarinda degisime ugramis metabolitlerin tiretil-
mesine sebebiyet vermektedir. Bu degisim fitotera-
pinin etkinliginin zayiflamasina neden olmaktadir.
Fitoterapinin etkili giicli tibbi ve aromatik bitkilerin
cesitliligine de dayanmaktadir. Nesli tilkenmek tizere
olan bitkilerimize ve tohumlarina koruyarak sahip
¢ikmamiz gerekmektedir. Bu agidan distiniildiigiin-
de 6nceki yiizyillarda ¢ok daha fazla olan endemik
tibbi ve aromatik bitki cesitliligimiz zamanla azaldi-
g1 literatiir calismalarindan da anlagilmaktadir. Mo-
dern tibbin tedavide zorlandig1 bazi hastaliklar dog-
ru bitki veya bitki karigtminin kullanimi ile bertaraf
edilebilmektedir. Bu tedavi ediciligi bitki icerisinde
insan metabolizmasiyla uyumlu olan dogal yasayan
etkin metabolitlerin sayisinin ve cesitliliginin fazla
olmasindan kaynaklanmaktadir. Bitkilerin yasamlarn
siiresince yasamda kalabilmek i¢in sentezlemis ol-
dugu degerli dogal kimyasal etkin maddelerin insan
sagligindaki dogru kullanimlar gelecekte ortaya ¢ik-

masi muhtemel farkli hastaliklarin da tedavilerinde
aktif rol alabilecek potansiyelde olmalari yoniiylede
degismemis tohumlarina yerel bolgesinde temiz top-
raklarimizla bulusturarak ¢ogaltmak yoluyla sahip
¢ikilmasi stratejik oneme sahip olan bir konudur.

TESEKKUR

Sayin Cumhurbaskanimiz Recep Tayyip Erdogan’a
11. Kalkinma Planina alinmasina “Siirdiiriilebilir
Doga Ciftlikleri"ne onay verdikleri i¢in siikranlarimi
sunuyorum. Cumhurbaskanlig1 Strateji ve Biitce Bas-
kani Sayin Naci Agbal’a desteklerinden dolay: ayrica
tesekkiir ediyorum. Ata Tohumlari projemize verdik-
leri desteklerinden dolayr basta Milletimize, Sayin
Cumhurbagkanimiz’a, Muhterem Esleri Sayin Emine
Erdogan Hanimefendi'mize ve tiim ilgili Bakanlik ¢a-
lisanlarina sitkranlarimi arz ederim.
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1. Inoue, M., Hayashi S. and Craker Lyle E., Role of Medicinal and Aromatic Plants: Past, Present, and Future Phar-
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131



. 3
;
5
- .
.
g
' A .
» - ~
:
. . X & )
5 S
.
» . >
2 .
; -
’
" §
\/ » $ »

Ry
S T S
N

.

viscosa (orta):

FITOTERAPIK BITKILER MiNYATURU kolaj-Osmanlilarda

Tip Ahlaki s.177-178

’ v
——— 31 -
e -
b -
.
. .
. . >
. .
.
.
. 2 »
L ~
-
.
«
.
y
.

v
.
uy < s S
JG/,{L/»Y
.



RS,
= '\
A X KN,
Fx x,
Y

)

A

}

x4

z

’

St

/

*7

SAGLIK BAKANLIGI
Saglik Hizmetleri Genel Madurltga

Geleneksel, Tamamlayici ve Fonksiyonel Tip Uygulamalari Dairesi Baskanhgi
Bilkent Yerleskesi, Universiteler Mah. Dumlupinar Bulvari 6001. Cad. No:9 Cankaya/Ankara

Tel: +90 (312) 47177 77
E-Posta: anadolutibbidergisi@saglik.gov.tr
i.anatolianmedicine@saglik.gov.tr

web: anadolutibbidergisi.saglik.gov.tr

4
Y

Anadolu
Tibbt Dergisi

Bakanlik Yayin No:
1230




-" Trw‘. A

3 ot
B0y bt s ey

1
b

P —




	Boş Sayfa

