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EDITORDEN

Saygideger spor bilimciler, Gaziantep Universitesi Spor Bilimleri Dergisi (GUSBD),
Uluslararast hakemli dergi olup yilda 4 kez (Mart-Haziran-Eylil-Aralik)
yayinlanmaktadir. 2016 yilindan beri ulusal ve uluslararasi ¢alismalarla siz degerli okur
ve yazarlarimizla birlikte olmanmn onurunu ve mutlulugunu yasamaktayiz. Sizlerin
degerli, 6zverili ¢aligmalar1 ve destegi ile 7. yilinda, 2022 yilinin dérdinci sayisi olan
cilt 7 say1 4, toplamda 14 c¢alisma ile yayma devam etmektedir. Gostermis oldugunuz

ilgi, degerli katilim ve katkilarinizdan dolay1 sizlere minnettariz.

Dergimizin yayin siirecinde basta siz degerli yazar ve okuyucular olmak tizere degerli
bilim kurulu {iyelerimize ve editér ekibimize katkilarindan dolayr tesekkiirlerimizi
sunuyoruz. Gaziantep Universitesi Spor Bilimleri Dergisi olarak verdiginiz ve
vereceginiz her tiirli destekten dolayr tesekkiir eder, yeni egitim-6gretim yilinin
hepimize ve ulkemize basta saglik olmak iizere hayirlar getirmesini dileyerek saygilar

sunarim.

Editor
Dr. Zarife PANCAR
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Universite Ogrencilerinin Saglikli Yagam Bigimi Davraniglarinin ve Fiziksel

Aktivite Duzeylerinin Arastirilmasi
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Bu arastirma universite 6grencilerinin saglikh yasam bicimi davraniglari ve fiziksel aktivite diizeylerini belirlemek
amaciyla yapilmistir. Arastirma grubunu Bitlis Eren Universitesinde égrenim géren 337 (157 Kadin, 180 Erkek)
gonulli 6grenci olusturmustur. Veri toplama araci olarak 6grencilerin demografik bilgilerini ve saglikh yasam
bigimlerinin sorgulandigi online bir anket formu uygulanmistir. Verilerin analizinde SPSS paket programindan
faydalaniimistir. Anlamhhik diizeyi p<0,05 olarak kabul edilmistir. Elde edilen verilere gore; arastirma grubunun
%64,1’inin duzenli olarak kahvalti yaptigi, %52,5’inin glinde iki ana 6gun tukettigi, en fazla atlanan ana 6ginun
%37,1'i ile 6gdlen yemegi oldugu, %24,9’unun stres nedeniyle 63in atladigi, %37,1’inin ara 6gdunlerde
kek/kurabiye/biskuvi gibi yiyecekler tikettigi tespit edilmistir. Katilimcilarin %65,6’sinin dizenli olarak fiziksel aktivite
yapmadigi ve %49,6’sinin haftada iki gin fiziksel aktivite yaptigi belirlenmistir. Arastirma grubunun beslenme
aliskanliklari puan ortalamalarina gore, cinsiyet, boy, kilo ve gelir durumu degiskenine gore anlamli farkllik oldugu
belirlenmistir (p<0,05). Katilimcilarin fiziksel aktivite puan ortalamalari agisindan kilo ve gelir durumuna gére anlamh
farkhhk oldugu belirlenirken (p<0,05), cinsiyet ve boy degiskenine gore istatiksel olarak anlamli farklilik olmadigi
belirlenmistir (p>0,05). Sonug olarak; arastirma grubunun beslenme aligkanliklari ile fiziksel aktivite diizeylerinin
yetersiz oldugu ve saglikh yasam bigimi davranislari puan ortalamalarinin diisiik oldugu gérilmustir. Bu baglamda
Universite déneminde saglikh beslenme aligskanliklari ve duzenli olarak fiziksel aktivite yapilmasinin tesvik edilmesi
kisilerin sagliklarini olumlu yénde etkileyecegi kanisindayiz.

Anahtar Kelimeler: Fonksiyonel spor ekipmanlari, fonksiyonel antrenman, yasam kalitesi, sedanter kadin

Investigation of University Students' Healthy Lifestyle Behaviors and Physical

Activity Levels

Abstract

This research was conducted to determine the healthy lifestyle behaviors and physical activity levels of university
students. The research group consisted of 337 (157 Female, 180 Male) volunteer students studying at Bitlis Eren
University. As a data collection tool, an online questionnaire was applied, in which students' demographic
information and healthy lifestyles were questioned. SPSS package program was used in the analysis of the data.
Significance level was accepted as p<0.05. According to the data obtained as a result of the research; 64.1% of the
research group had breakfast regularly, 52.5% consumed two main meals a day, the most skipped main meal was
lunch with 37.1%, 24.9% had a meal due to stress. It was determined that 37.1% of them consumed foods such as
cake/cookies/biscuits during snacks. It was determined that 65.6% of the participants did not do physical activity
regularly and 49.6% did physical activity two days a week. It was determined that there was a significant difference
according to the mean scores of the study group's eating habits, and according to the variables of gender, height,
weight and income status (p<0.05). While it was determined that there was a significant difference in terms of
physical activity mean scores of the participants according to their weight and income status (p<0.05), it was
determined that there was no statistically significant difference according to the gender and height variable (p>0.05).

* Sorumlu Yazar: Ramazan ERDOGAN e-mail: ramaznerdogan@hotmail.com
Bu ¢alisma, 7-9 Ekim 2021 tarihinde 5. Uluslararast Akademik Spor Arastirmalar1 Kongresinde sdzel bildiri olarak
sunulmustur.
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As a result; It was seen that the nutritional habits and physical activity levels of the research group were insufficient
and the mean healthy lifestyle behaviors were low. In this context, we believe that encouraging healthy eating habits
and regular physical activity during the university period will positively affect people's health.

Keywords: Nutrition, Physical Activity, Healthy Lifestyle, Student

e Gunumuzde saglik kavrami Kigilerin, ailelerin ayni zamanda toplum saghginin
korunmasi, surdurilmesi ve saglikli merkezli bakim anlayigini dngormektedir. Bu
anlayis hem bireyin saglik acisindan iyi olma halinin surdurdlmesi hem de saglik
davranisini gelistirecek kazandiracak kararlari almasi tizerine kurulmustur (Ozkan ve
ark., 2013). Universite yillari, bireysel deneyimdeki énemli degisimlerin yani sira
yasam tarzi ve sosyal iligkilerde degisimlerin yasandidi bir 6grencinin yasaminin
onemli bir asamasidir. Ayni zamanda ogrencilerin daha sonraki kariyerlerinin
temellerini attiklar kritik bir donemdir. Bilimsel literatlr, akademik performansin, yagsam
kalitesi, zindelik ve saglikla siki bir sekilde iligkili olan gelecekteki kariyer basarisi ve
gelirinin guclu bir yordayicisi oldugunu gostermistir (La Cascia ve ark., 2021).

Saglik, fiziksel, psikolojik ve sosyal agidan kondisyonlu olma hali olarak ifade
edilmektedir. Saghgin farkh bir taniminda ise, bireylerin hastalik ve sakatlik agisindan
probleminin olmamasi degil bedenen, ruhen ve sosyal agidan iyi olma olarak
tanimlanmistir (Tasbilek ve ark., 2017). Saglikli yagsam bigimi davraniglari ise, kigilerin
saglklarini etkileyecek butlin davraniglarin kontrol edebilmesi, gunlik olarak yaptiklari
aktivitelerini planlamada bireylerin saghk durumlarina en uygun davraniglari segip
dizenlenmesi olarak ifade edilmigtir. TUm bu davraniglar, saglik agisindan uygun olan
davraniglarin  sorumlulugunu almak, yeterli ve dengeli beslenmek, sigara
kullanmamak, saglik icin gerekli onlemleri almak, stresle basa ¢ikmak ve duzenli olarak
fiziksel aktiviteler yapmayi kapsamaktadir (Kolag ve ark., 2018).

Fiziksel aktivite, iskelet kaslarinin kasiimasiyla uretilen istirahat durumundaki
enerji harcanmasina ilave olarak, enerji harcamasinda artis saglayacak butin
bedensel hareketler olarak ifade edilmektedir. Farkli bir ifadeyle organizmada enerji
harcamasini artiran aktivitelerdir (Kirbas, 2020; Cinar ve ark., 2019). Fiziksel
aktiviteler, bireylerin gunlik yasamlarinda yaptiklari “ev igleri, yirime, egzersiz, spor,
dans ve serbest zaman aktiviteleri” gibi aktivitelerinden farkli sporsal etkinliklere kadar
genis bir alani kapsamaktadir. Fiziksel aktiviteler gunluk yapilan iglerin igcine entegre
edildigi zaman yasam bicimi aktif yagsam olarak ifade edilebilir (Yildirim ve ark., 2015).
Fiziksel aktivite, saglikli bir hayatin siirdiiriilebilmesi icin énemlidir. Ozellikle biiyiime

gelisme dénemlerinde diuzenli olarak yapilan fiziksel aktivitelerin psikolojik, fizyolojik
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ve metabolik parametreleri iyilestirdigini gdstermektedir. Ayni zamanda fiziksel aktivite
organizmada kronik hastaliklar, eklem ve kas rahatsizliklarini énlemede 6nemli bir
katki saglamaktadir. Orta duzeyde vyapilan fiziksel aktivitelerin obezite ve
kardiyovaskuler rahatsizliklari onledigi ve yasam Kkalitesini arttirabilecegi ifade
edilmistir (Yarar ve ark., 2021; Pancar, 2018; Pancar, 2020). Saglikli yasam bigimi
davraniglari, fiziksel aktivite ve bireyin saghginin korunmasi toplum sagligi tzerinde
onemli etkileri bilinmektedir. Ogrencilik doneminde 6zellikle de Universite doneminde
saglhkl yagsam bigimi davraniglari ile fiziksel aktivite aligkanligini edinememe bireylerin
hem egitim sUrecinde sorunlarin yasanmasina hem de yasamlarinin ilerleyen yillarinda
olusabilecek kronik hastaliklara neden olacaktir (Garibagaoglu ve ark., 2006). Bu
bakimdan erken yaslardan itibaren kazanilacak saglikli yagsam bicimi aliskanliklariyla
duzenli fiziksel aktivite davraniglari son derece onemli oldugu gorulmektedir. Bu
arastirmada Universite ogrencilerinin saglikli yagsam bigimi davranislari ve fiziksel

aktivite dlzeylerini belirlemek amaciyla yapiimigtir.

Yontem
Arastirma Grubu

Arastirma grubunu Bitlis Eren Universitesinde égrenim goren 337 (157 Kadin,
180 Erkek) gonudlli égrenci olusturmustur. Veri toplama araci olarak dlgek tercih
edilmistir. Arastirmada kullanilan Olgek iki bolumden olusmak olup, Olgegin ilk
boliminde katilimcilarin demografik bilgilerini belirlemek amaciyla “Kigisel Bilgi
Formu” ikinci bélimde ise saglikli yasam bigimlerini belirlemek icin ise Ytcel (2015) ve
Erdogan (2021) tarafindan katiimcilarin saglikli yasam big¢imi davraniglarini
belirlemeyi amaclayan anket ile “Uluslararasi Fiziksel Aktivite Anketi” kisa formu
kullaniimigtir.
MET (Metabolik Esdegerlilik) Hesaplama:
1 MET=3.5 ml/kg/dk oksijen tiketimi
METx3.5xagirlik (kg)/200= ... kcal/dk.
Fiziksel aktivite skoruna gore katilimcilarin fiziksel aktivite duzeyleri“dusuk, orta ve
yuksek” bigiminde siniflandiriimistir (Erdogan ve ark., 2021).
< 3 MET hafif siddetli aktivite, 3—6 MET orta siddetli aktivite,
> 6 MET yuksek siddetli aktivite
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VKIi (Viicut Kitle indeksi) Hesaplama: VKi=[kilo (kg)/boy (m2)] formiilii kullanilmistir
(Tekgul ve ark., 2012).

istatistiki Analiz

Arastirmada elde edilen veriler SPSS istatistik paket programi kullanilarak
analiz edilmistir. Arastirma grubunun demografik bilgileri, beslenme aliskanliklari ve
fiziksel aktivite dlzeyleri tanimlayici istatistikler olarak aritmetik ortalama, yuzde,
frekans istatistikleri faydalanilarak ozetlenmigtir. Verilerin normal dagilim gosterdigi
belirlendikten sonra grup i¢i karsilastirilmalarda ikili gruplarda Independent Samples t
testi, coklu gruplarda ise One-Way (ANOVA) testi uygulanmigtir. Anlamlilik p<0,05
olarak kabul edilmistir.

Bulgular
Tablo.1. Universite Ogrencileri Demografik Bilgiler
Frekans Yuzde (%)
Cinsiyet Kadin 157 46,6
Erkek 180 53,4
150-160 cm 76 22,6
Boy 161-170 cm 107 31,8
171-180 cm 126 37,4
181-190 cm 28 8,3
45-60 kg 149 44,2
Kilo 61-75 kg 160 47,5
76-90 28 8,3
2001-3000 TL 133 39,5
3001-4000 TL 84 24,9
Gelir Durumu 4001-5000 TL 47 13,9
5001-6000 36 10,7
6001 TL ve Uzeri 37 11
Cog Evet 136 40,4
Beslenme Egitimi Rayir 201 50.6

Tablo 1 degerlendirildiginde arastirma grubunda yer alan 6grencilerin; cinsiyet,
boy, kilo, ve gelir durumu sirasiyla; %53,4’0 erkek, %46,6’s1 kadin oldugu, 126 kiginin
171-180 cm, 107 kisinin 161-170 cm, 76 kisinin 150-160 cm, 28 kisinin 181-190 cm
oldugu, 160 kisinin 61-75 kg, 149 kisinin 45-60 kg, 28 kisinin 76-90 kg oldugu, 133
kisinin 2001-3000 TL, 84 kisinin 3001-4000 TL, 47 kisinin 4001-5000 TL, 37 kisinin
6001 TL ve Uzeri, 36 kisinin 5001-6000 TL gelir durumuna sahip oldugu ve %59,6’sinin

beslenme egitimi almadiklari belirlenmistir.
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Tablo 2. Beden Egitimi ve Spor Ylksekokulu Ogrencilerinin Saglhkli Yasam Bigimi
Aligkanliklari

Frekans Yizde

(%0)
Dizenli olarak kahvalti yapiyor Evet 216 64,1
musunuz? Hayir 121 35,9
Glnlik ana 6gun sayisi 2 6gln 177 52,5
3 6gun 160 47,5
Gun igerisinde atlanilan ana 6gin  Kahvalti 81 24
Oglen 125 37,1
Aksam 61 18,1
Ogiin atlamiyorum 70 20,8
Beslenme aligkanhigindaki degisiklikler 38 11,3
Canim istemedigi igin 57 16,9
- . Vucut agirhigindaki artis 43 12,8
Ogun atlama nedenleri Stres 84 24.9
Uyku duzenindeki degisiklikler 67 19,9
Ogiin atlamiyorum 48 14,2
Gazli/Asitli icecekler 42 12,5
Meyve suyu vb. 60 17,8
Ogun aralarinda en sik tiiketilen Kek/Kurabiye/Biskivi 125 37,1
yiyecek/icecek tirleri Sekerleme/Cikolata vb. 44 13,1
Meyve/Kuru meyve vb. 42 12,5
Cips/Cerez vh. 24 7,1
1 litre ve alti 111 32,9
- N 1,5 litre 113 33,5
Gunluk su tiketimi > litre 66 19.6
2,5 litre ve Uzeri 47 13,9
. . - Evet 65 19,3
Duzenli olr)arak fiziksel aktivite yapiyor Hayir 291 65.6
musunuz?
Kismen 51 15,1
1 gin 65 19,3
Haftada kag¢ gin fiziksel aktivite 2 gln 167 49,6
yaplyor sunuz? 3 gin 66 19,6
4 gln ve Uzeri 39 11,6
Haftada kac¢ saat/dakika egzersiz Dakika/ortalama 43,18

yaplyorsunuz

Tablo 2 incelendiginde 6grencilerin; %64,1’inin duzenli olarak kahvalti yaptigi,
%52,5’inin gunde iki ana 6gun tukettigi, en fazla atlanan ana 6gunun %37,1’i ile 6glen
yemegi oldugu, %24,9'unun stres nedeniyle 6gun atladigi, %37,1’inin ara 6gunlerde
kek/kurabiye/biskivi gibi yiyecekler tukettigi tespit edilmigtir. Katihmcilarin %65,6’sinin
dizenli olarak fiziksel aktivite yapmadidi ve %49,6’sinin haftada iki guin fiziksel aktivite
yaptigi belirlenmisgtir.

Tablo 3. Universite Ogrencilerinin MET ve BKi Degerleri

Degdisken X Ss
MET 1,13 ,18
VKi 22,63 3,30
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Tablo 3 degerlendirildiginde 6grencilerin MET degerleri ortalamasi 1,13 +,18 oldugu,
VKi degerleri ortalamasi 22,63 +3,30 oldugu goérilmiistir.

Tablo 4. Universite Ogrencilerinin Cinsiyete Gére Beslenme Aliskanliklari ve Fiziksel
Aktivite Duzeyleri t Testi Analizleri

Beslenme Fizi.ks_,el
Aktivite
X  Ss t p X Ss t p
Cinsiyet Kadin 11,42 3,59 13974 000 14,62 8,45 0 485 011
Erkek 18,73 4,51 ! ! 21,47 7,02 ! '

Tablo 5. Universite Ogrencilerinin Demografik Bilgilere Gére Beslenme Aliskanliklari
ve Fiziksel Aktivite Dlzeyleri Varyans Analizleri

Beslenme Fiziksel Aktivite

X Ss F Sig ¥ Ss F Sig

150-160cm 15,553 6,05 17,25 7,83

Boy 161-170cm 13,42 4,68 17,66 8,45
171-180cm 1590 535 g1 oo 1926 9,19 1,216 0,30

181-190 cm 19,42 4,69 ’ ’ 19,00 5,83

45-60 kg 14,28 5,83 16,64 7,93

Kilo 61-75 kg 1558 493 1127 000 1968  9.03
76-90 kg 19,42 4,69 19,00 5,83 5236 0,00

2001-3000 TL 10,51 3,06 15,18 9,30

3001-4000 TL 16,94 3,29 18,90 7,54

Gelir 4001-5000 TL 18,44 3,92 9855 0,00 2774 6,63
Durumu "5001-6000 TL 20,44 4,06 23,16 661 10,766 0,00

6001TLve 5502 579 18,86 6,38

Uzeri

Tablo 4 ve 5 incelendiginde arastirma grubunun; cinsiyet, boy, kilo ve gelir
durumuna goére beslenme aligkanliklari puan ortalamalari agisindan anlamli farklilik
oldugu belirlenmistir (p<0,05). Katilimcilarin fiziksel aktivite puan ortalamalari
acisindan kilo ve gelir durumuna goére anlamh farkhlik oldugu belirlenirken (p<0,05),
cinsiyet ve boy degiskenine gore istatiksel olarak anlamli farklilik olmadigi gérulmustar
(p>0,05).

Tartisma ve Sonug

Akademik vyillar boyunca, bagka bir ortama gegisin bireylerin beslenme
aliskanlklarini ve fiziksel aktivite yapma durumlarini degistirmesi muhtemeldir Bu
davraniglar etkileyen birgok faktdrin oldugu bilinmektedir; stres, ekonomik durum,
gidanin maliyeti, saghkh gida hakkinda bilgi, yemegin hazirlanma zamani, kaltir vb.
bu etkenler arttirilabilir; yogun program, ogle yemegini atlama, kahvaltisiz erken
uyanma, uzun uygulamali oturumlar,vb. birgok Ogrencinin hayati g6z o©nune

alindiginda siralanan faktorler fiziksel aktivite ve sadlikli yasam bigimi davranislarinin
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degismesine neden olmaktadir (Pop ve ark., 2021). Bu arastirmada universite
ogrencilerinin  saghkh yasam bicimi davraniglari ve fiziksel aktivite duzeylerini
beliremek amaciyla yapilmistir. Arastirma grubunun saglikli yasam bicimleri
degderlendirildiginde; %64,1’'inin duzenli olarak kahvalti yaptigi, %52,5'inin glinde iki
ana o6gun tukettigi, en fazla atlanan ana 6gunin %37,1’i ile 6glen yemegi oldugu,
%24,9unun  stres nedeniyle 6gun atladigi, %37,1’inin ara o6gunlerde
kek/kurabiye/biskuvi gibi yiyecekler tukettigi tespit edilmistir.

Arastirmada yer alan 6grencilerin cinsiyet, boy, kilo ve gelir durumuna gore
beslenme aligkanliklarinda farklihklar oldugu goértulmuastir. Késeoglu ve ark., (2021)
hemsirelik bolimu dgrencilerinin aldiklari beslenme egitimimin saghk davranislari,
antropometrik Ozellikler ile beslenme aligkanliklari Uzerine etkisini degerlendirdigi
arastirmada, ogrencilerin %69.6 ile buyuk c¢ogunlugunun duzenli olarak kahvalti
yaptiklari, %52.2’sinin ana 6gun olarak 6gle yemegini yemediklerini, %31.3’Unun ara
ogun tukettigi ve %53.9’'unun 6gle ve aksam yemeklerinde bazen hazir yemek tercih
ettiklerini belirlemistirler. Ruiz-Hernandez ve ark., (2022) yaptiklari c¢alismada
universite ogrencilerinde psikopatoloji (depresyon, kisilerarasi duyarlilik ve kaygi)ve
sagliksiz yagsam tarzi aligkanliklarinin daha ylksek oldugu ve egzersiz yapma
durumunun didsuk oldugunu belirlemiglerdir. Ulu¢ ve Durukan (2021) spor yonetimi
bélimunde egditim alan 6grencilerin saglikli yasam bigimi aliskanhklarini belirledikleri
arastirmada, cinsiyet, yas ve spor yili degiskeni agisindan beslenme aligskanliklari
arasinda anlaml farkhlik oldugunu ve kadin oOgrencilerin erkek ogrencilere gore
beslenme bilgi dlzeyleri puan ortalamasinin daha yiuksek oldugunu tespit etmislerdir.
Ali ve ark., (2021) yaptiklari galismada Universite 6grencilerinin buylk ¢ogunlugunun
beslenme aligkanliklarinin kotu, fiziksel aktivite duzeylerinin yetersiz oldugunu
aynizamanda sagliksiz bir yasam tarzi surdurduklerini belirlemiglerdir (Ali ve ark.,
2021). Cinar ve ark., (2016) yaptiklari ¢alismada katilimcilarin saglik yasam bigimi
davraniglarinin orta dizeyde oldugunu belirlemiglerdir. Yilmaz Akyluz ve ark., (2021)
diyetetik bolumu 6grencilerinin besin tercihlerini inceledikleri galismada, 6grencilerin
%72’'sinin 6gun atladiklari, atlanan 6gunlerin %42’lik oranla kahvalti ve 0gle yemegi
oldugu, %76’sinin ara 6gun yaptigi ve buyuk bir cogunlugunun ara 6gunde kuruyemis
ve meyve tukettiklerini belirlemistirler.

Delgadillo ve ark., (2022) saglik bilimleri 6grencilerinin yagsam tarzlar ve okul
basari duUzeylerini inceledikleri g¢aligmada, katiimcilarin  sagliksiz  yasam

aliskanliklarinin oldugu, %40’ inin egzersiz yapmadigi, %90’inin abur cubur tarzi
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yiyecekler tukettigi ve her bes 6grenciden birinde ruhsal agidan saglik problemleri
yasadigini ifade etmislerdir. Albayrak Yaman ve Unal (2021) Genclik ve Spor
Bakanhgina bagl yurtlarda kalan ogrencilerin beslenme bilgi dlzeylerini
degerlendirdikleri calismada, %75,7’sinin beslenme egitimi almadiklarini, %71,7'sinin
saglk ve beslenme hakkindaki bilgileri internetten edindikleri, %55’inin ana 6gun
atladiklari ve en sik atlanan ana 6gunun %61,2 ile 6gle yemegi oldugu, 6gun atlama
nedeni olarak %22,4’'Gnun aliskanhigim yok olarak ifade ettiklerini belirlemistirler.
Ayrica kiz 6grencilerin erkek 6grencilere gore 6gun atlama durumunun daha yiksek
oldugunu tespit etmislerdir.

Erdogan ve ark., (2021) 6gretmen adaylarinin saglikli yagsam ve fiziksel aktivite
duzeylerini inceledikleri c¢alismada, katilimcilarin buylk c¢ogunlugunun kahvalti
yapmadiklarini saglikli yasam bicimleri ve fiziksel aktivite diizeylerinin disuk oldugunu
belirlemislerdir. Arastirma grubunun fiziksel aktivite duzeyleri degerlendirildiginde,
%65,6’sinin duzenli olarak fiziksel aktivite yapmadigr ve %49,6’sinin haftada iki giin
fiziksel aktivite yaptigi belirlenmigtir. Katilimcilarin kilo ve gelir durumuna gore farklihk
oldugu belirlenirken, cinsiyet ve boy degiskeni agisindan farkhlik olmadigi gérulmastur.
Ayrica 6grencilerin MET degerleri ortalamasi 1,13 #,18 oldugu, VKi degerleri
ortalamasi 22,63 £3,30 oldugu belirlenmisgtir.

Fagaras ve ark., (2015) universite 6grencilerinin fiziksel aktivite dizeylerini
inceledikleri ¢aligmada, katihmcilarin beden kitle indekslerini 22,20+2.65 oldugunu
erkek ogrencilerin kadin 6grencilere gore beden kitle indeksi oranlarinin daha yuksek
oldugunu ve erkek 6grencilerin kadin 6grencilere gore fiziksel aktivite duzeylerinin
daha yUksek oldugunu belirlemislerdir. Griffiths ve ark., (2022) Universite 6grencilerinin
spor ve fiziksel aktiviteye katiimindaki engelleri sosyo-ekonomik yonden ele aldiklari
arastirmada, gelir diizeyi ylksek olan o6grencilerin daha duguk gelir duzeyine sahip
ogrencilere gore fiziksel aktivite dizeylerinin daha yuksek oldugunu ve fiziksel
aktiviteye katilimlarindaki engelleri akademik faktorler, maliyet ve guven eksikligi
oldugunu belirlemiglerdir. Akbulut ve ark., (2016) yaptiklari ¢alismada universite
ogrencilerinin fiziksel aktivite duzeylerinin dusuk ve sagliksiz beslenme aligkanliklarina
olduklarini tespit etmiglerdir. Cena ve ark., (2021) Universite 6grencilerinin saglikla ilgili
davraniglarini belirledikleri galismada, 6grencilerin sagliksiz bir yagsam tarzina sahip
olduklarini, uyku suresi, fiziksel aktivite ve stres algisi duzeylerinin ulkeler arasinda
farklihk gosterdigini ifade etmislerdir. Ayrica arastirmada elde edilen bir diger sonug

ise viucut kitle indeksi, yas, cinsiyet, sigara icme durumu, fiziksel aktivite, cep telefonu
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kullanimi ve algilanan stres dahil olmak Uzere c¢esitli 6zellikler arasinda disik ancak
pozitif yonlu bir iligki oldugunu ortaya koydugunu belirlemislerdir. Yapilan farkh bir
calismada Osipov ve ark., (2021) kadin lisans ve yuksek lisans 6grencilerinin fiziksel
uygunluk ve fiziksel aktivite dizeylerini inceledikleri calismada, yuksek lisans
ogrencilerinin lisans o6grencilerine gore fiziksel aktivite dizeylerin daha ylksek
oldugunu, vicut kitle indekslerinin normal dizeyde oldugu, her iki grupta yer alan
ogrencilerin fiziksel uygunluk ve fiziksel aktivite dizeylerinin yetersiz oldugunu tespit
etmislerdir. Berk ve ark., (2021) yaptiklari ¢alismada fiziksel aktivitenin bireylerin
yasam kalitesinin yani sira psikolojik agidan olumlu yénde katki sagladigini ifade
etmislerdir. Alive ark., (2021) yaptiklari galismada sosyal medyada saglik ve beslenme
hakkinda paylasim yapan &égrencilerin kendi akranlarina gére daha aktif bir yasam
surduklerini ve fiziksel uygunluk duzeylerinin daha yiiksek oldugunu ifade etmislerdir.
Wilson ve ark., (2022) yaptiklari ¢alismada 6grencilerin liseden Universiteye gecis
sirasinda fiziksel aktivite diuzeylerinde dnemli dlgide dusus oldugunu ve 6grencilerin
fiziksel aktivite tercihlerinin daha fazla bireysel ve sosyal aktiviteye donustuguna ifade
etmiglerdir.

Sonug olarak; arastirma grubunun beslenme aligkanliklari ile fiziksel aktivite
dizeylerinin yetersiz oldugu ve saglikli yagsam bicimi davraniglari puan ortalamalarinin
disuk oldugu goértulmastir. Bu baglamda Universite doneminde saglikli beslenme
aliskanliklari ve duzenli olarak fiziksel aktivite yapilmasinin tesvik edilmesi kigilerin
sagliklarini olumlu yonde etkileyecegi kanisindayiz.
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Bu arastirmanin amaci, antrendrlerin ahlaki ve kiltuirel degerlerinin sporcular tzerinde bir etkisinin olup olmadigini
arastirmaktir. Aragtirma nitel bir arastirma olarak tasarlanmis olup, gériisme yontemi ile gerceklesmistir. Arastirma
grubunu olasiliksiz érnekleme stratejilerinden biri olan, amagli drnekleme ydntemlerinden maksimum gesitlilik
orneklemesi ile belirlenen 30 antrendr olusturmaktadir. Arastirma verileri, arastirmacilar tarafindan gelistirilen yari
yapilandiriimig goriisme formu yoluyla toplanmistir. Aragtirmada veriler igerik analizi yontemi ile degerlendirilmistir.
Arastirma probleminin ilk sonucuna gore, antrendrlerin ahlaki ve kulturel degerleri, sporcularin kigilik ve karakter
gelisimini saglamalarina ve disiplin bilincini kazanmalarina vb. neden olarak sporcularin kigisel degerlerinin
gelisimine katki saglamaktadir. Arastirma probleminin ikinci sonucuna gore, antrenérlerin ahlaki ve kulturel
degerleri, sporcularin dirustlik degerini icsellestirmelerine ve saygi degerini gelistirmelerine vb. olanak saglayarak
sporcularin ahlaki ve kiltirel deder gelisiminin saglanmasina destek olmaktadir. Arastirma probleminin Gglnci
sonucuna gore, antrendrlerin ahlaki ve kilttrel degerleri, sporcularin bireylerarasi iletisimi gelistirmelerine, olumsuz
tutumlarini olumluya gevirmelerine ve empatik dlistinme becerisi kazanmalarina yardimci olarak sporcularin sosyal
gelisimlerine olumlu anlamda etki etmektedir. Arastirma probleminin dérdiincli sonucuna gére, antrenérlerin ahlaki
ve kultirel degerleri, sporcularin olumlu davranigsal tepkileri taklit etmelerinde ve kiyafet tercihini belirlemelerinde
rol model etkisine sahiptir. Arastirma probleminin beginci sonucuna gére, antrendrlerin ahlaki ve kultirel degerleri,
sporcularin hirgin ve siddet egilimine sahip olarak yetismelerine, ahlaki ve kiltirel dederlerden uzaklasmalarina
neden olarak sporculari olumsuz etkilemektedir. Arastirma probleminin altinci sonucuna gére, katilimcilarin
antrendrlerin ahlaki ve kiltirel degerleri 6nemsemedikleri igin elestirdikleri belirlenmistir. Son olarak arastirma
probleminin yedinci sonucuna goére, katilimcilarin degerler konusunda olumsuz durumlar olusmamasi adina,
antrendrlerin mesleki etik ve kiiltiirel degerleri i¢csellestirmeleri ve degerlerin maddi kazanglar gibi nemli algilanmasi
konusunda 6neride bulunduklari sonucuna ulasiimistir.

Anahtar Kelimeler: Antrenér, Sporcu, Deger

Do Coaches' Moral and Cultural Values Have an Effect on Athletes?

Abstract

The purpose of this research is to investigate whether the moral and cultural values of coaches have an effect on
athletes.The research was designed as a qualitative research and was carried out by interview method. The
research group consists of 30 coachs, which is one of the improbable sampling strategies and determined by the
maximum variety sampling, one of the purposive sampling methods. Research data were collected through a semi-
structured interview form developed by the researchers. In the research, the data were evaluated by content
analysis method. According to the first result of the research problem, the moral and cultural values of the coaches
contribute to the development of the personal values of the athletes by causing the athletes to develop their
personality and character and to gain the discipline awareness, etc. According to the second result of the research
problem, the moral and cultural values of the coaches support the moral and cultural value development of the
athletes by enabling them to internalize the value of honesty and develop the value of respect, etc. According to the
third result of the research problem, the moral and cultural values of the coaches have a positive effect on the social
development of the athletes by helping them to improve interpersonal communication, turn their negative attitudes
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into positive and gain empathic thinking skills. According to the fourth result of the research problem, the moral and
cultural values of the coaches have a role model effect on the athletes' imitation of positive behavioral responses
and in determining the clothing preference. According to the fifth result of the research problem, the moral and
cultural values of the coaches have a negative effect on the athletes by causing them to grow up with a vicious and
violent tendency, and to move away from the moral and cultural values. According to the sixth result of the research
problem, it was determined that the participants criticized the coaches for not caring about moral and cultural values.
Finally, according to the seventh result of the research problem, it was concluded that the participants made
suggestions about the internalization of professional ethics and cultural values and the perception of values as
important as financial gains in order to avoid negative situations about values.

Keywords: Coaches, Athletes, Values

Giris

GUnUumuzde toplumlarda énemli bir yere sahip; disiplinli galisma, vefa, isbirligi,
fedakarlik ve kararhlik gibi degerler sosyal dederler olarak adlandirilirken saygi,
durastlik, sorumluluk, adalet gibi degerler ahlaki degerler olarak adlandiriimaktadir.
(Lumpkin ve ark., 2003). Bu deg@erlerin her birinin bireylerde bulunmasinin toplumlarin
refahina, insancil bir nesil yetistiriimesine ve en énemlisi de toplumlarin devamliliginin
saglanmasina katki sagladigi séylenebilir. “Balik bastan kokar” deyiminin anlami da
aslinda budur. Yani bir toplumun degerlerinin yok olmasi ve kultirinun bozulmasi;
basta olan ya da buyuk dedigimiz, kendilerinden bir seyler 6grenip hayatlarimiza yon
verdigimiz insanlarin, ana kultir ve degerleri yok sayarak bir nesil yetistirmelerine
baglidir. Dolayisiyla adalet kiltirt olmayan bir toplumun yetigtirdikleri nesillerden de
adaleti tesis etmeleri beklenemez. Buradan hareket ile 6zellikle Turk toplumunda son
zamanlarda siklikla duyulan “simdiki nesil ¢ok iyi yetismiyor” sdylemi aslinda bu
sOylemi ortaya atan Kisilerin kendi 6zelliklerinin farkinda olmayip, her zaman olmamak
ile birlikte nesillere aktardiklari olumsuz inang¢ ve tutumlardir. Bu durumun ise, topluma
birakilan kotl miraslar oldugu soylenebilir. TUm bu bilgiler 1g1ginda, ulu dnder Mustafa
Kemal Ataturk’an ifadesi ile “6gretmenler, yeni nesil sizlerin eseri olacaktir” ve “ben
sporcunun zeki, ¢cevik, ayni zamanda ahlaklisini severim” sozlerine ithafen; nesilleri
yetistiren, onlara yon veren ve onlarin basarili olmalarini saglayan basta
ogretmenlerin, spor baglaminda iyi sporcular yetistiriimesi adina da antrendrlerin,
sahip oldugu kultir ve degerlerin 6zelde bireyleri genelde ise toplumlari etkileyecegi
gerceginin bilinmesinin dnemli oldugu ifade edilebilir. Bu konuda Kirschenbaum (1995);
ebeveynlerin, egitimcilerin, dini kuruluslarin ve gencligin timune yonelik hizmet veren
kurumlarin, bireylerin kisilik ve karakter gelisimlerini, ahlaki gelisimlerini ve en dnemlisi
de sahip olduklari de@erlerini etkiledigini belirtmistir.

Sonu¢ olarak, spor ortamlarinda agiga vurulan etk ilkelere aykiri olarak
gergeklestirilen davraniglar sporcularla kalmayip, takim arkadaslarinin, antrendrlerinin

hatta ailelerinin bile itibarini zedelemektedir (Balyi ve ark., 2016). CunkUl degerlerin
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olumlu olma egiliminde olmasi, spor ortamlarinda duzenlenen faaliyetlerin iyi ve guzel
bir aktivite olduguna iligskin bir bakis agisi kazandirmaktadir. Bu bicimde gergeklesen
bir durum sporcularin, antrendrlerin veya spor ile saglik, huzur ve zinde kalmak igin
ilgilenenlerin toplum tarafindan benimsenmesine olanak tanimaktadir (Devine ve
Telfer, 2016). insanlarin tutumlarinin, davranislarinin ve gérislerinin olusmasinda en
blyUk paya sahip olan de@erlerin arastirmacilar tarafindan bilimsel yaklagimlar yoluyla
incelenmesi, insanlarin ileriki zamanlarda hangi tlr davranislari agiga vuracaklari daha
da onemlisi sahip olunan tutum ve davraniglarin anlasiimasi ve tahmin edilmesi
bakimindan 6nem arz etmektedir. Bu agiklamalar i1s1ginda bu arastirma ile; Turkiye'de
cesitli brans ve antrendrlik kademelerine sahip antrendrlerin ahlaki ve kulturel
degerlerinin sporcular Uzerinde ne tur bir etkiye sahip oldugunun arastiriimasi

amagclanmistir.

Yontem
Arastirmanin Modeli

Calisma nitel bir arastirma olarak tasarlanmigtir. Nitel arastirma tasarimi,
mevcut bir problemin anlamlandirilip ¢ozumlenmesine yonelik gozlem, gorugsme ve
dokuman analizi gibi nitel arastirma tasarimlarinda kullanilan veri toplama yontemlerini
kullanarak, gecmiste farkinda ve bilincinde olunan veya hi¢ farkinda olunmayan
problemlerin tanimlanmasina, probleme iligkin durumlarin gergekgi bir sekilde ele
alinmasina iliskin 6znel ve yorumlayici bir sureci ifade etmektedir (Seale, 1999).

Bu arastirmada katilimcilarin konu ile ilgili gegirmig oldugu yasantilari dogrudan
birinci agizdan duymak adina arastirmada nitel arastirma tasarimlarinda siklikla
kullanilan gériusme yontemi kullaniimistir (Yildirim ve Simsek, 2018).

Arastirmanin Deseni

Gergeklestirilen bu arastirmada, nitel arastirma desenlerinden biri olan
fenomenoloji  (olgubilim) arastirma deseni kullanilarak stratejik bir c¢erceve
olusturulmustur. Fenomenoloji deseni, bireylerin yasantilarini detaylh bir sekilde
incelemeyi ve bireylerin bu yasantilari nasil anlamlandirdiklarini ortaya c¢ikarmayi
amag edinen nitel bir tasarimdir (Patton, 2014; Yildirim ve Simsek, 2018).

Arastirma Grubu

Arastirmada grubunu, nitel tasarim ile planlanmis calismalarda sik¢a tercih

edilen olasiliksiz 6rnekleme stratejilerinden biri olan amach 6rnekleme ydntemi

(Merriam, 2018) ve bu amacli érnekleme yontemlerinden biri olan maksimum c¢esitlilik
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ornekleme yontemine gore segilen (Yildirnm ve Simgek, 2018). Turkiye genelinde farkh

spor branglarinda antrendrlik yapan 30 antrendr olusturmaktadir.

Tablo 1: Arastirma Grubunu Olusturan Farkli Branglardaki Antrendrlerin Yasina,
Ogrenim Durumuna, Meslegine, Bransina, Kademesine, Gorev Suresine ve Gorisme
Tarihine lligkin Verilerin Dagilimi

Kodlar Ya Ogrenim Meslek Brans Kademe G_(_)re\{ G°"‘.§’T‘e
s Durumu Siresi Tarihi
Al 40 Lisans Sportif Egitim Uzman Futbol TFFC 10 29.10.2019
A2 42 Doktora Akademisyen Yuzme 4.Kademe 18 30.10.2019
A3 41  Yiksek Lisans Antrenor Futbol TFFA 7 31.10.2019
A4 49 Doktora Akademisyen Glres 5.Kademe 12 01.11.2019
A5 41  Yiksek Lisans Muhendis Kort Tenisi 4.Kademe 14 01.11.2019
A6 34 Lisans Ogretmen Voleybol 4.Kademe 4 01.11.2019
A7 42  Yiksek Lisans Memur Dart 4.Kademe 8 03.11.2019
A8 52 Lisans Ogretmen Futbol TFFA 22 03.11.2019
A9 32 Lisans Antrenor Kort Tenisi 3.Kademe 10 04.11.2019
A10 33 Lisans Antrendér Yizme 3.Kademe 11 05.11.2019
All 42 Doktora Akademisyen Kickboks 4.Kademe 14 05.11.2019
Al12 53 Lisans Ogretmen Badminton 5.Kademe 24 05.11.2019
Al13 29  Yiksek Lisans Antren6r Yuzme 3.Kademe 3 08.11.2019
Al4 42  Yiksek Lisans Ogretmen Atletizm 3.Kademe 14 08.11.2019
Al15 43  Yiksek Lisans Ogretmen Basketbol 3.Kademe 13 09.11.2019
Al6 40 Lisans Antrenor Futbol TFF C 12 11.11.2019
Al7 40 Lisans Antrendér Bocce 3.Kademe 7 12.11.2019
Al8 44 Lisans Antren6ér Yuzme 3.Kademe 22 12.11.2019
Al19 30 Lisans Antren6r Voleybol 3.Kademe 5 14.11.2019
A20 31  Yiksek Lisans Ogretmen Atletizm 3.Kademe 6 14.11.2019
A21 36 Lisans Sportif Egitim Uzmani Kort Tenisi 3.Kademe 15 14.11.2019
A22 45 Lisans Antrenor Masa Tenisi 3.Kademe 12 15.11.2019
A23 41 Lisans Antrenor Glres 4.Kademe 8 19.11.2019
A24 45 Lisans Antren6r Basketbol 4.Kademe 12 19.11.2019
A25 55 Lisans Ogretmen Badminton 5.Kademe 22 21.11.2019
A26 32 Yiksek Lisans Ogretmen Futbol TFFC 5 21.11.2019
A27 42  Yiksek Lisans Ogretmen Voleybol 3.Kademe 11 23.11.2019
A28 45 Lisans Memur Bocce 3.Kademe 13 24.11.2019
A29 38 Lisans Ogretmen Futbol TFFC 10 26.11.2019
A30 54 Lisans Memur Tekvando 3.Kademe 24 28.11.2019

Verilerin Toplanmasi

Arastirmada arastirmacilar tarafindan gelistirilen “Kisisel Bilgi Formu” ve “Yari

Yapilandiriimig Gorusme Formu” kullaniimistir. Bu veri toplama araglarina iligkin

bilgiler asagida verilimigtir. Eysenbach ve Kdhler (2002), yari-yapilandirilmisg gérisme

formlarinin belirli ve az sayida soru igermesinin énemli oldugunu belirtmislerdir.

Verilerin guvenirlik hesaplamasi Miles ve Huberman (1994)'in formuli yoluyla

hesaplanmistir.
Verilerin Analizi

Nitel verilerin degerlendirimesinde nitel arastirma tasarimlarinda kullanilan
analiz yontemlerinden igerik analizi yontemi kullaniimistir (Miles ve Huberman, 1994;
Yildirim ve Simsek, 2018).
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Bulgular

Arastirmanin bu bélimunde nitel verilerin analiz sonuglarina dayali bulgulara

yer verilmigtir.

Tablo 2: Antrendrlerin ahlaki ve kulturel de@erlerinin sporcular Gzerinde ne tur etkileri

oldugu hususundaki goruslerine iliskin bulgular

Temalar Kodlar Katilimcilar Frekans
Al, A2, A3, A6, A7, All, Al4,
v Kisilik ve Karakter Gelisimini Saglama A15, A19, A21, A23, A25, A29, 14
A30
o 5 v' Disiplin Bilincini Kazandirma A20, A27, A28 3
Kisisel Deger v Ozgiven Duygusunu Olusturma ve AL2 A2 )
Geligimi Gelisimini Saglama ’
v’ Liderlik Vasfini Kazandirma Al2, A28 2
J i . '
Idol Bir Kisilik Yapisina Ulasmayi AL2 1
Saglama
Toplam 22
v’ Ahlaki Kdltirel Deg Gelisimini
ua | ve Huldrel Leger felgimini A6, A13, A15, A16, A22, A25 6
Saglama
v Diiriistlik Degerini igsellestirme Al3, A16, Al18 3
Ahlaki ve Kultirel v~ Saygi De@erini Olusturma ve Gelistirme A18, A25 2
Deger Geligimi v Kurallara Uyma Davranisinin
.. . Al3 1
Onemsenmesine Yardimci Olma
v Sorumluluk Bilincini Kazandirma Al2 1
v’ Teslimiyet Duygusunu Yasatma A5 1
Toplam 14
v’ Bireylerarasi iletisimi Gelistirme A2, A6, A7, All, A20, A25 6
Sosyal Gelisim v" Olumsuz Tutumlari Olumluya Gevirme A3, A5, A12, Al4, A18, 5
v Empatik DUstinme Becerisi Kazandirma A13, A16 2
Toplam 13
v/ Olumlu Davranigsal Tepkilerin Taklit A2, A4, A6, A8, A9, A10, Al17, 1
Rol Model Etkisi Edilmesine Neden Olma A18, A19, A20, A24
v’ Kiyafet Tercihini Belirleme A2 1
Toplam 12
v . T .
Hirgin  ve Slfidet .Eglllmlne Sahip ALl A13 2
. Sporcularin Yetismesine Neden Olma
Olumsuz Etki - — -
v Ahlaki ve  Kdlltirel Degerlerden
A7 1
Uzaklastirma
Toplam 3
v Antrenorlerin ~ Ahlaki ve  Kdlturel
Elestirel Bakis o L . A7, Al1, A26 3
Degerleri Onemsememesi
Toplam 3
v Antrenérlerin Mesleki Etik ve Kilturel
o L . . A7,A10 2
Bneri Degerleri Igsellestirmeleri
nen v Degerlerin Maddi Kazanglar Gibi Onemli
A22 1
Algilanmasi
Toplam 3

Asagida arastirmanin amaglari bakimindan belirlenen temalar ve bu temalari

olusturan kodlar yukaridaki Tablo 2’deki gibi tekrar sikligina goére tema basliklari

halinde siralanmig ve katilimcilarin konu hakkindaki goruslerini en iyi agiklayan érnek

alintilara yer verilmistir.
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Tema 1: Kisisel Deger Geligimi (f:22)
Bu temaya iliskin kodlar ve katilimcilardan dogrudan alinti yapilan érnek
gorusler asagida belirtilmigtir.

Kod 1: Kisilik ve Karakter Gelisimini Saglama (f:14) “Model oluyoruz en basta. Kisilik ve karakter gelisimi
lizerinde ¢ok bliyiik etkisi olduguna inaniyorum...” (A19). Kod 2: Disiplin Bilincini Kazandirma (f:3) “Antrenor
dedigin disiplinli ¢alisan kisilerdir. Bu disiplin sporculara yansitildiginda elbette sporcularin yaptiklari gérevierde bu
gibi degerleri gérmek miimkiindiir...” (A27). Kod 3: Ozgiiven Duygusunu Olugturma ve Geligimini Saglama (f:2)
“...Ozgiivenin kazanilmasini sadlayarak, daha basarili, kendinden emin sporcular yetistiriimesine katkida bulunur.”
(A29). Kod 4: Liderlik Vasfini Kazandirma (f:2) “Bir lider olarak antrenérler, sporcularin liderlik ézelliklerinin...
olusturulmasina ve geligtirimesine katki saglar...” (A28). Kod 5: idol Bir Kisilik Yapisina Ulagmayi Saglama (f:1)
“...Segecedi meslekte idol olmasini sadlar...” (A12)

Tema 2: Ahlaki ve Kilturel Deger Geligimi (f:14)
Bu temaya iliskin kodlar ve katilimcilardan dogrudan alinti yapilan érnek
gorusler asagida belirtilmigtir.

Kod 1: Ahlaki ve Kiilturel Deger Geligsimini Saglama (f:6) “...Antrenérler tarafindan ahlaki ve ddriistge yapilan
her hareket, sporcularin ahlaki ve kiiltiirel anlamda olumlu deger kazanimi saglamalarina neden olmaktadir...”
(A13). Kod 2: Diiriistliik Degerini igsellestirme (f:3) “...Tabii 6zet ile sunu séylemek miimkiindtir. Antrenérler
tarafindan yasam kosullari icerisinde dliriist vb. davraniglar sergilenmesi, sporcularin bu kavramlari
icsellestirmelerine neden olacaktir denilebilir...” (A13). Kod 3: Saygi Degerini Olusturma ve Geligtirme (f:2).
“...Yani antrendr saygili bir yapida ise sporcularinda da saygi gibi degerlerin olusmasi ve bunun gelismesi olasidir.”
(A18). Kod 4: Kurallara Uyma Davraniginin Onemsenmesine Yardimci Olma (f:1) “...Anrendrlerin derslerde
kurallara uyma sekilleri, sporcularin sonraki yagamlarinda bu gibi degerleri 56nemsemesini ve topluma yansitmasini
kolaylastiriyor...” (A13). Kod 5: Sorumluluk Bilincini Kazandirma (f:1) “...Sorumluluk bilinci kazandirir...” (A12)
Kod 6: Teslimiyet Duygusunu Yasatma (f:1) “Sporcular antrenérleri rol model aliyorlar. Eger antrenére giivenirse,
iletisim kurabilirse tamamen teslimiyetci oluyor...” (A5).

Tema 3: Sosyal Geligim (f:13)
Bu temaya iliskin kodlar ve katimcilardan dogrudan alinti yapilan ornek
gorugler asagida belirtilmistir.

Kod 1: Bireylerarasi iletisimi Gelistirme (f:6) “...Elbette anrenérler ve sporcular arasinda siirekli bir baglantinin
olmasi, olarin iletisimini artirarak sosyal gelisimlerini saglar...” (A6). Kod 2: Olumsuz Tutumlari Olumluya Gevirme
(f:5) “...Bazen sprocularim herhangi bir konu ile ilgili yasanti gecirmemelerine ragmen o konuya karsi ényargi
icerisinde oluyorlar. Bizlerin bu konudaki tecriibesi ve yasanmigliklar onlara ybn gdsteriyor ve bir duruma kargi
olmamasi gereken bir inan¢ ortadan kalkiyor...” (A3). Kod 3: Empatik Dusiinme Becerisi Kazandirma (f:3)
“...Bazen Uziliiyoruz. Bazen neseli oluyoruz buradaki tavirlamiza ortak oluyor sporcularim. Diger branglari ¢ok
bilmem ama &6zellikle futbolda empatinin gelistigine ¢ok sahit oluyorum...” (A16).

Tema 4: Rol Model Ekisi (f:12)
Bu temaya iligkin kodlar ve katilimcilardan dogrudan alinti yapilan ornek
gorusler asagida belirtilmistir.

Kod 1: Olumlu Davranigsal Tepkilerin Taklit Edilmesine Neden Olma (f:11) “...Antrenérler sporcunun nazarinda
ulasilmak istenen érnek modeldir. Sporcu antrenériinii model alir ondan 6grendigini ahlaki ve kiiltiirel degerler
baglaminda davranissal olarak disa vurup kendi yasamina uygular.” (A9). Kod 2: Kiyafet Tercihini Belirleme (f:1)
“Antrenorlerin... giydikleri kiyafetler bile sporculari etkiler...” (A2).

Tema 5: Olumsuz Etki (f:3)
Bu temaya iligkin kodlar ve katihmcilardan dogrudan alinti yapilan ornek
gorusler asagida belirtilmistir.

Kod 1: Hirgin ve Siddet Egilimine Sahip Sporcularin Yetismesine Neden Olma (f:2) “Herkesin ekonomik ve
kdiltiirel farkliliklari oldugu gibi antrenérlerin amatér sporculardan daha az para aldigi igin sporculara karsi bazen
hirgin olabiliyorlar ve antrenérler bunu sporculara yansittigi zaman ileride sporcularda hirgin bir kigilikte oluyor...”
(A1l1l). Kod 2: Ahlaki ve Kiiltiirel Degerlerden Uzaklagtirma (f:1) “...Ginlimiizde sporculari ahlaki ve kiiltiirel
degderlerden gittikge uzaklagtiran bir antrendr yapisi gézlemliyorum.” (A7).
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Tema 6: Elestirel Bakis (f:5)

Bu temaya iliskin kodlar ve katilimcilardan dogrudan alinti yapilan érnek
gorusler asagida belirtilmigtir.
Kod 1: Antrendrlerin Ahlaki ve Kiiltiirel Degerleri Onemsememesi (f:3) “Benim gézlemim ¢ogu antrenériin temel

degerlerimize énem vermedigi. Bunu kendim igin de s6yliyorum. Clinkl spor igerisinde ne yazik ki bazen tiim
planlarimizi kazanmak lizerine kuruyoruz. Bu da bazi ahlaki degerleri cignememize sebep oluyor.” (A26).

Tema 7: Oneri (f:3)

Bu temaya iligkin kodlar ve katilimcilardan dogrudan alinti yapilan gorusler
asagida belirtilmigtir.
Kod 1: Antrendrlerin Mesleki Etik ve Kiiltiirel Degerleri igsellestirmeleri (f:2) “...Antrendrlerin ahlaki ve kiiltirel
degerleri 6nemsemeleri ve igsellestirmeleri gerektigini digindyorum. Clnki bu durum iyi sporcular ve iyi bir topum
olusturulmasi adina énemli bir etken...” (A7). Kod 2: Degerlerin Maddi Kazanclar Gibi Onemli Algilanmasi (f:1)

“... Takimini, (lkesini temsil eden sporcular igin topluma &rnek bir birey olmak ve kisiligini olumlu anlamda gelistirmek
sporculuktan elde edilen maddi kazang kadar énemli olmalidir.” (A22).

Tartisma ve Sonug

Tablo 2'deki bulgularda arastirma probleminin ilk sonucuna gore, antrendrlerin
ahlaki ve kulturel degerleri, sporcularin kigilik ve karakter gelisimini saglamalarina,
disiplin bilincini kazanmalarina 6zguven duygusunu olusturmalarina ve gelisimini
saglamalarina, liderlik vasfini kazanmalarina ve idol bir Kisilik yapisina ulasmalarina
neden olarak sporcularin kigisel degerlerinin geligsimine katki saglamaktadir. Arasgtirma
probleminin ikinci sonucuna goére, antrendrlerin ahlaki ve kultlrel degerleri, sporcularin
ahlaki ve kulturel deger gelisimini saglamalarina, durustluk degerini igsellestirmelerine,
saygl degerini gelistirmelerine, kurallara uyma davranisini 6nemsemelerine,
sorumluluk bilincini kazanmalarina ve teslimiyet duygusunu yasamalarina olanak
saglayarak sporcularin ahlaki ve kudlturel deger gelisiminin saglanmasina destek
olmaktadir. Arastirma probleminin Ug¢lncl sonucuna gore, antrenorlerin ahlaki ve
kaltarel degerleri, sporcularin bireylerarasi iletisimi gelistirmelerine, olumsuz
tutumlarini olumluya c¢evirmelerine ve empatik disinme becerisi kazanmalarina
yardimci olarak sporcularin sosyal gelisimlerine olumlu anlamda etki etmektedir.
Arastirma probleminin dordinct sonucuna goére, antrendrlerin ahlaki ve kulturel
degerleri, sporcularin olumlu davranigsal tepkileri taklit etmelerinde ve kiyafet tercihini
belirlemelerinde rol model etkisine sahiptir. Arastirma probleminin besinci sonucuna
gore, antrendrlerin ahlaki ve kulttrel degerleri, sporcularin hirgin ve siddet egilimine
sahip olarak yetismelerine, ahlaki ve kulturel degerlerden uzaklasmalarina neden
olarak sporculari olumsuz etkilemektedir. Arastirma probleminin altinci sonucuna goére,

katimcilarin - antrendrlerin  ahlaki ve kullturel degerleri 6nemsemedikleri icin
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elestirdikleri belirlenmistir. Son olarak arasgtirma probleminin yedinci sonucuna gore,
katilimcilarin degerler konusunda olumsuz durumlar olugsmamasi adina, antrendrlerin
mesleki etik ve kulttrel dederleri i¢gsellestirmeleri ve dederlerin maddi kazanglar gibi
onemli algilanmasi konusunda oneride bulunduklari tespit edilmistir.

Bireyler agisindan dogrulari bilmek, yanlis yapmalarinin 6nune geger. Bireylerin
yanlis ve dogruyu en iyi 6grendikleri ortamlarin basinda da spor ortamlari gelmektedir
(Yildiz ve ark., 2021). Bu baglamda sporun bireylere evrensel degerlerin
ogretilebilecegi onemli yasanti alanlari oldugu belirtilebilir. Bu bilgiler dogrultusunda,
bir toplumda gelecegin basarili ve ahlakli sporcularinin yetigtiriimesinde mimar olan
antrenorlerin  sahip oldugu degerlerin sporculari derinden etkiledigi sonucuna
ulasilabilir. Dolayisiyla yarisma ortamlarinda “kazanmak igin hersey mibah” anlayisi
ile hareket eden bir antrendriin sporcularina etik davraniglar kazandirmasi
beklenemez. Bdyle bir antrendrun egitiminde yetisen sporcularin da ileriki zamanlarda
antrendrlik gorevini icra etmeleriyle etik olmayan davraniglarin, toplum tarafindan
sporcularinda da goértlmesinin muhtemel oldugu séylenebilir.

Sporcularda toplumda kabul géren degerlerin (sevgi, saygi, durastluk, disiplinli
olma, yardimseverlik, adil olma, sportmenlik vb.) olusmasina; gelenek ve gorenekler,
ya da yakin gevresinde bulunan kigilerin (aile, arkadas, antrendr vb.) etki ettiginin
yadsinamaz bir gergcek oldugu sdylenebilir. Isik (2018) bu konu hakkinda sportif
ortamda ozguven deg@erinin gelisebilmesinde bireyin kendisi veya yakin g¢evresinin
(aile, yonetici, antrenor, taraftar, medya, taraftar) etkili oldugunu ifade etmigtir (Isik,
2018). Gercekten de gegmisten giunimuze hangi toplumda olursa olsun bir durum
karsisinda gosterilen eylemlerin yasantilardan etklendigi soylenebilir. Dolayisiyla
sporcularin bir duruma bir nesneye karsi sahip oldugu tutumlar ve gostermis oldugu
davraniglar, bireylerin sahip oldugu degerleri digari vurmasini saglayarak bunlarin
gOzlenmesine ve incelenenmesine olanak saglar. Bu vesile ile sporcularin sahip
oldugu ve varhigi ile butinlestirdigi degerler hakkinda bilgi sahibi olunarak, gelecekte
hem daha basarili hem de kultir ve degerlerine sahip ¢ikan bir sporcu neslinin
yetistirilebilcegi soylenebilir. Bu nedenle, degerlerin yasanilan toplumu birlestirip
ayakta tutan temel olgular oldugu dusunuldigunde toplumlarin degerler konusunda
titiz davranmasi gerektigi ifade edilebilir.

Gunumuzde spor ile bagdasmis bireylerin davranigsal eylemlerine genel olarak
olumsuz olarak adlandirilan degerler yon vermektedir. Halbuki gelecek nesillerin

istenilen anlamda yetistiriimesinde bir araci olan spor olgusunun igerisinde bu sonucun

345



Alincak F, Deveci A, Yildiz O. (2022). Antrenérlerin Ahlaki ve Kiiltiirel Degerlerinin Sporcular Uzerinde Etkisi
Var muidir?. Gaziantep Universitesi Spor Bilimleri Dergisi, 7(4), 338-353.

olmamasi beklenmektedir. Dolayisiyla spor ortamlarinda bireylere; spora iligkin olumlu
degerlerin 6gretiimesi ve kazandiriimasi 6énemli gérilmektedir (Papp ve Prisztoka,
1995). Ancak toplumda spor olgusunun bireyler tarafindan sahip olunan degerleri
surekli gelistirmeye yonelik bir algi hakim olsa da; guglu rekabetin ve kazanma hirsinin
ust duzeyde gergeklestigi musabakalarda, toplum tarafindan kabul géren degerlerin
degil, kabul gérmeyen degerlerin sporcularin davraniglarina yon verdigi gorulmektedir
(Simon, 2007). Bu bilgilerden hareketle, arastirmanin konusu olan antrendrlerin spor
ortamlarinda istenilen deg@erleri olusturmak igin; yaptiklari igi uzmanhk alani olarak
g6rmesi ve alaninda yetkinlige sahip olmasi 6nemlidir. Ozellikle antrendrlerin bir durum
kargisinda gosterdigi davraniglarin, sporculari; sosyal, ahlaki ve kisilik bakimindan
etkledigi bilinmektir. Arastirma sonugclarinda da belirtildigi Gzere antrenérlerin sahip
oldugu ahlaki ve kulttrel degerlerin sporcular Uzerinde ¢ok yonlu etkilere sahip oldugu
gorulmektedir. Bu baglamda antrenérlerin bu etkilerin bilincinde olarak olaylar
karsisinda eylem gergeklestirirken dikkatli ve 6zenli davranislar sergilemesinin dnemli
oldugu sdylenebilir. Tuncel ve Buyukdzturk (2009), sporcularin antrenorlerini model
aldiklarini bu nedenle antrendrlerin mesleki gerekliliklerini ifa ederken; adil, dirust,
insani insan oldugu igin seven ve ona deger veren davranis gostergelerine haiz
olmalarini ve bu davraniglari disariya yansitmalari gerektigini, ayrica antrenérlerin;
uzmanlik alanindaki bilgi ve becerilere sahip olmanin yaninda, uzmanlik alanina iligkin
toplum tarafindan kabul géren tutum ve davraniglara, diger bir deyigle antrenérlerin
evrensel degerler temelinde mesleki etik ilkelere sahip olmalari gerektigini belirtmigtir.
Bu durumun da sporcularin sportmen davranisglarini agiga gikartma noktasinda énemli
bir yere sahip oldugunu ve dolayisiyla antrenérlerin; sporcularin etik davranislari
benimsemelerine ve bu etik davraniglari musabakalarda sergilemelerine ortam
hazirlamalari gerektigini ifade etmistir. Futbol ile kaynastirma saglamak adina
gerceklestirilen bir proje kapsaminda, degerlerin sporcular tarafindan igsellestiriimesi
konusunda antrenérlerin bayUk bir paya sahip oldugu, hem sporcularin hem de
antrendrlerin guven, tarafsizlik, saygi, sorumluluk ve spor yarigmalarina esit¢ce katilim
degerlerinde proje araciligi ile olumlu anlamda degisimlerin meydana geldigi tespit
edilmigtir (Lambert, 2016). Yine Deveci ve Yildiz (2022) yapmis olduklar
calismalarinda, hangi degerlerin bireyler tarafindan benimsenip nasil bir gsekilde
uygulamaya yansitilacaginin bireysel farkliliklara, yasanilan kilttre ve yakin ¢evrede
bulunan bireylere gore belirlenecedini belirtmis, ¢alismalarinin konusu olan beden

egitimi ve spor ogretmenlerinin, spor musabakalarinda sonu¢ ne olur ise olsun
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ogrencilerinden; hosgoru, rakibe saygi, rakibi kigimsememe, tokalagsma ve tebrik
etme, kin beslememe, s6zlu satagmaya girmeme, centilmenlik, ahlakli olma bigminde
sportif erdeme yoénelik davranista bulunmalarini beklediklerini ifade etmiglerdir. Bu
bilgilerin yaninda calismada beden egitimi ve spor ogretmenlerinin, o6grencilerin
gerceklesen durumlar karsisinda olumlu tepkiler verebilmesinin uzun vadede
gerceklesecegini, toplum tarafindan beklenilen davranis kazanimlarinin daha etkin ve
kolay bir sekilde gergeklesebilmesi ve toplum tarafindan kabul gérmeyen davranislarin
Onlenmesi icin ogretmenlerin ogrencilere model olmalari ve rehberlik etmeleri
gerektigini ifade ederek bu konuda egitimci bir rol Gstlenmenin de ayrica 6nemli oldugu
seklinde gorus bildirdiklerini tespit etmislerdir. Yapilan bu ¢alismalarda ifade edilen
bilgiler dogrultusunda; antrendrlerin sporcularina hem Kigilik, hem de bilgisel 6zellikleri
ile yol gosteren egitmenler oldugu dusunuldugunde antrendrlerin, sporcularini iyi
taniyarak onlar ile olumlu bir iletisim saglamalari ve onlarin bagarili bir sekilde
ilerlemelerine yardimci olmalari gerekmektedir. Oyleyse antrenérlerin  olaylar
karsisinda gosterdigi her davranisin sporcular tarafindan sirekli goézlemlendigi
unutulmamalidir. ClUnkU antrendrlerin olaylar karsisindaki davraniglarinda mesleki ve
genel etik ilkelerini sporcularina yansitmalari, sporcularin da kargsilastiklari olaylar
karsisinda bu ilkeleri igsellestirip olaylara yansitmasinda 6nemli bir yere sahiptir
denilebilir (DeSensi ve Rosenberg, 1996). Dolayisiyla her sporcunun antrenérinin
davranislarindan farkli sekillerde etkilendigi gorilmektedir (Kaya, 2000). Literattrde,
antrendr ve sporcu arasinda kurulan bagin gelismesiyle, sporcularin antrendrlerinin
sahip olduklari ahlaki anlamdaki standartlari kabullenmeye daha yatkin oldugu algisi
hakimdir (Pelaez ve ark., 2013). Sporcular Uzerinde buyuk bir etkiye sahip olan
antrenorlerin ve yoneticilerinin gayeleri; sohret olmak ve bdlgelerinin adlarini daha
genis alanlara duyurmaksa, muhtemelen sporcularin yarismalarda her ne pahasina
olursa olsun basarili olmalari beklenecektir. Bu durum bazen yarigma ortamlarinin
adaletten yoksun olmasina ve asagilamalarin ardi ardina gelmesine, bazen de
odullerin ve alkiglarin gélgesinde sporcularda tatminin saglanmasina neden olacaktir.
Ancak unutulmamalidir ki sporcularin basinda bulunan ve onlara yon veren bireylerin
olumsuz davraniglar sergilemeri ve olumsuz tutumlara sahip olmalarinin, aslinda
sporcularin birgogunun igerisinde ilmek ilmek islenmis bulunan sportmenlik degerinin
yok olmasina neden olacagi soylenebilir (Erdemli, 1996). Bardi ve Schwartz (2016)
da sporcularin degerlerinin  olusumu ve gelisiminde; takim arkadaslarinin,

antrenorlerinin ve spor 6gretmenlerinin dogrudan baskilari ile iligkisi oldugunu ifade
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etmislerdir. Bu bilgilerden hareket ile, alanyazinda ortaya ¢ikan bu ifadeler ve
sonuglarin gergeklestirilen bu ¢alismanin sonuglari ile benzerlik gosterdigi sonucuna
varilabilir.

Antrenorler, sporcularin yasaminda ornek alinan en onemli idollerden biridir
(Short ve Short, 2005). Sporda olumlu davraniglarin kazandiriimasinda yol gosterici
olan antrendrler, sporcularin basarilari ve gesitli becerilerinin gelisiminde énemli bir
yere sahiptir (Certel ve ark., 2018). Altintas ve ark. (2013)'nin da ifade ettigi gibi
sporcularin gerek fiziksel, gerekse de sosyal gelisimleri Uzerinde antrendr ve sporcu
arasinda kurulan bag 6nemlidir. Bu baglamda spor ortamlarinda antrendr ve sporcular
arasinda kurulan olumlu iletisimin bu gelisimleri saglayabilecedi sdylenebilir (Altintas
ve ark., 2013). Ancak gunumuzde maddi deg@erlerin hizla manevi degerlerin yerini
almasiyla birlikte antrendrlerin ahlaki ve kultirel degerlere pek onem vermediginin
gozlemlendigi sOylenebilir. Yildiz ve Yildiz (2020)'a gore 6zellikle son donemlerde spor
ortamlarinda; sporun iglevleri ile spor paydaslarinin beklentileri arasinda uyusmazliklar
meydan geldigi ve bu nedenle spor ahlaki kavraminin dejenere oldugu gdézlenmektedir
(Yildiz ve Yildiz, 2020). Dolaysiyla bu durum elbette hir¢in ve siddet egilimine sahip,
ahlaki ve kulturel degerlerden uzak sporcularin yetigtiriimesine neden olmaktadir.
Bunun yaninda ifade edilen bu durumun mevcut arastirmaya katilan antrendrlerin
ifadeleri ile de ortustigu gorulebilmektedir. Burada Uzerinde 6nemle durulmasi
gereken konunun; sporcularda bu gibi olumsuz davraniglarin olusmamasi adina
antrendrlerin yaptiklari isi uzmanlk alani olarak gérmeleri ve davraniglarini mesleki
etik ilkeleri dogrultusunda gerceklestirmeleri oldugu soylenebilir. Clnku gelecegin
sporunun ve sporcularin gelisiminde bir yapi tasi olan antrendrlerin etik olmayan
davraniglar sergilemesinin, en basit dlizeyde yaptiklari igin sayginlik duzeyini de
azaltacagi bilinmelidir. Bu bilgiler dogrultusunda antrendrlerin toplum tarafindan kabul
goren olumlu degerlere (adalet, disiplin, kurallara uyma, saygi, sorumluluk, iletisim
becerisi, empatik disinme vb. gibi) sahip olmasinin sporcularin davraniglarina yon
vermede 6nemli bir etkiye sahip oldugu ve bu dederleri sporcularinda olusturma ve
gelistirme adina da sporcularina rehberlik etmeleri gerektigi sdylenebilir. Clinkd Gullu
ve Sahin (2016)'e gore antrendrler, sahip olduklari mesleki bilgi ve deneyimlerini
sporcularina aktararak sporcularinin, hem kendi hem de rakip takim ile iletisimlerinin
gelismesine ve de isbirligi ruhu icerisinde calismalarina yon verirler. Bu etkilerin
gerceklesmesi adina da buyuk bir ¢aba igerisine girerler. Dolayisiyla Sahin (2011)’e

gore antrenérlerin, sporcularina idol olmak icin fiziksel gorunumlerine 0zen
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gOstermeleri (Sahin, 2011), ifade ettigi sozlerine ve olaylar kargisinda sergiledigi
davraniglarina dikkat etmeleri, 6zellikle sporcular Uzerinde olumlu kisilik yapisi ile
verdigi mesajlar Uzerinden sporcular nezdinde etkileyici bir dinamizm yaratmalari,
bunun disinda sporcularin yarisma ortamlarinda sportif erdeme uygun davranislar
sergilemelerini agilayan kisiler olmasi gerektigi belirtiimigtir (Aripinar ve Donuk, 2011).
Bu baglamda mevcut bu arastirmanin sonuglarinda da belirtildigi Uzere daha ¢ok
olumlu anlamda sporcular tzerinde bu denli biyuk etkilere sahip olan antrendrlerin,
sporcular Gzerinde olumlu deger gelisimine olanak saglamak amaciyla mesleki etik ve
kulturel degerleri i¢csellestirmeleri ve degerleri maddi kazanglar gibi Gnemli algilamalari
adina farkindalik olusturulmasinin gerektigi ifade edilebilir.

Aciklanan tum bu bilgiler dogrultusunda, aile hari¢ olmak Uzere bireyin yakin
cevresi ile kurdugu olumlu bagin; kabul gérmeyen davraniglari azaltma ve olumlu
anlamda gelisime yonelik deneyimleri yasatmada buyuk bir etkisinin oldugu
(Ntoumanis ve ark., 2012). Antrendr-sporcu arasinda olusan pozitif iligkinin
sporcularin sosyal ve bireysel anlamda gelisimine de destek oldugu ifade edilmigtir
(Bezci, 2016). Verilen ve tartisilan tum bu bilgilerin arastirmanin sonugclarini
destekledigi soylenebilir.

Alanyazindaki c¢alismalar incelendiginde Stornes (2001) ¢alismasinda,
profesyonel hentbolcularin sportmenlik davranislari Uzerinde kisisel ve c¢evresel
faktorlerin etkisini incelemeyi amaclamistir. Arastirma sonucunda, antrenérlerin
yarismalar sirasinda kazanmaya yonelik beklenti icerisinde olmalarinin sporcularin
sportmenlige iligkin davraniglarini etkiledigi belirlenmigtir. Stornes ve Bru (2002)
¢alismalarinda, hentbol oyuncularinin sportmenlik algilari ile algilanan liderlik
arasindaki iliskiyi incelemeyi amaclamiglardir. Arastirma sonucunda, antrendrlerin
liderlik 6zelliklerinin; sporcularin sportif erdem ve birgok sosyal davranigi Uzerinde etkili
oldugu belirlenmistir. Rutten ve ark. (2007) ¢alismalarinda, organize genglik sporunun
ergen sporcularda antisosyal ve prososyal davranislara katkisini belirlemeyi
amaglamiglardir. Arastirma sonucunda, sporcular ve antrendrler arasindaki guglu
iligkilerin; sosyal olmayan davranislarin azaltimasina, kabul gobren sosyal
davraniglarin da artarak gelismesine yol actigi saptanmigtir. Arastirma sonucunda,
sosyal karakter gelisiminin en iyi spor yoluyla gelistigi belirlenmigtir. Traclet ve ark.
(2011) calismalarinda, futbolda antisosyal davraniglari incelemeyi amaclamiglardir.
Arastirma sonucunda, rakibin gozunu korkutma, olugabilecek pozisyonlarda rakibe

aman vermeden rekabet etme, her ne olursa olsun basari saglama konusunda
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antrendr beklentilerinin; sporcularin agresif tavirlar sergilemesine ve sporcularin
yarisma ortaminda sportif erdeme yakismayan hileli davranislarda bulunmasina
yonelttigi belirlenmigtir. Ayrica ¢alismada sporcularin, antrenérlerin baskisinda
olmalari nedeniyle olumsuz davraniglari (haksiz kazang vb. gibi) sergiledikleri ifade
edilmistir. Bolter ve Weiss (2013) c¢alismalarinda, sportmen antrendrlik davranislari
Uzerine bir Olgek gelistirmeyi amaglamiglardir. Arastirma sonucunda, antrenor
davraniglarinin sporcularin sportmenlik yonelimleri ile baglantih oldugu sonucuna
ulasilmistir.  GullG (2018) calismasinda, milli gurescilerin  sportmenlik yénelim
duzeylerini incelemeyi amacglamistir. Arastirma sonucunda, sporcularin sportmenlige
yonelik davraniglarinin, sporcu ve antrendr arasinda olusan olumlu iligkilerden
etkilendigi ve bu iki durum arasinda meydana gelen iligkinin pozitif yonli oldugu
saptanmigstir. Cairney ve ark. (2018) calismalarinda, sporun saglik ve olumlu genclik
gelisimi Uzerindeki etkisini incelemeyi amaglamiglardir. Arastirma sonucunda,
sporcularin olumlu sosyal davraniglar sergilemelerinde, antrendr ve sporcu arasinda
kurulan gugli uyum ve iligskinin pozitif yonlU bir etkisi oldugu saptanmistir. Canli ve ark.
(2021) calismalarinda, altyapi sporcularinin ahlaki karar alma tutumlarinda, antrendér-
sporcu iligkilerinin etkisini incelemeyi amacglamiglardir. Arastirma sonucunda,
sporcular ve antrendrleri arasinda olugan guven, saygi ve deder verme unsurlarinin;
sporcularin ahlaki karar almalarina, olumlu tutum geligtirmelerine ve olaylar karsisinda

olumlu davraniglari sergilemelerine neden oldugu tespit edilmistir.

Oneriler

Bu ¢alisma sonucunda; de@erlerin bir toplumun devamliligini saglamasi ve
toplumlarin davraniglarina yon vermesi bakimindan sadece antrendrlerin degil,
toplumun tum paydaslarinin bu devamlihgin saglanmasina katkida bulunmalari ve
sahip olunan degerlerin farkinda olabilmeleri adina; kamu spotlari, gerekli kurs ya da
egitimlerin dizenlenmesi, bundan sonra yapilacak c¢alismalarda ise; dogrudan
sporcularin goruslerinden yaarlanarak antrendrlerin ahlaki ve kultlrel degerlerinin
sporcular Uzerinde etkisinin olup olmadigi konusunda c¢alismalarin yapilmasi

Onerilebilir.
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Oz

Bu galismanin amaci, 2021-2022 futbol sezonunda Turkiye Slper Ligi misabakalarinda atilan ve yenilen gollerin
zamanini, lig siralamasina goére incelemektir. Calismada, 2021-2022 sezonunda Siper Lig’de miucadele eden 20
takimin musabakalarinda attigi ve yedidi gollerin zamani incelendi. Veriler Turkiye Futbol Federasyonu internet
sitesindeki lig arsivinden elde edildi. Takimlar lig sonundaki siralamaya gére, 1-7 (n=7), 8-14 (n=7) ve 15-20 (n=6)
sira araligi olarak 3 gruba ayrildi. Takimlarin, misabakalarin 0-15, 16-30, 31-45, 0-45, 46-60, 61-75, 76-90 ve 46-
90 dk. araliklarinda attig1 ve yedigi gollerin sayisi kaydedildi. Verilerin analizinde, parametrelerin gruplar arasi
karsilastirmalari igin tek yonli varyans analizi (ANOVA), ikili karsilastirmalar i¢cin Bonferroni ve Games-Howell
testleri kullanildi. Analiz sonuglari, miisabakalarin 16-30, 31-45, 0-45 ve 46-60 dk. araliginda 15-20 sira arasindaki
takimlarin 1-7 sira arasindaki takimlardan daha az sayida gol attigini géstermistir (p<0.05). Bununla beraber, 1-7
sira arasindaki takimlarin 0-45 (ilk yari), 46-90 (ikinci yar1) ve 61-75 dk. araliginda 15-20 sira arasindaki takimlardan
daha az sayida gol yedigi belirlenmistir (p<0.05). Sonug olarak, Super Ligin 2021-2022 futbol sezonunda st
siralardaki takimlarin genellikle miisabakalarin ilk yarisinda daha fazla sayida gol atip, ikinci yarida daha az sayida
gol yiyerek basarili olduklari séylenebilir.

Anahtar Kelimeler: Super Lig, futbol, gol zamani, gol analizi

Goal Time Analysis of 2021-2022 Football Season in Turkish Super League

Abstract

The aim of this study was to examine the time of goals scored and conceded in the Turkish Super League matches
in the 2021-2022 football season according to the league ranking. In the study, the time of the goals scored and
conceded in the matches of the 20 teams competing in the Super League in the 2021-2022 season was examined.
The data were obtained from the league archive on the website of the Turkish Football Federation. The teams were
divided into 3 groups as 1-7 (n=7), 8-14 (n=7) and 15-20 (n=6) place intervals according to the ranking in the end
of league. The number of goals scored and conceded by the teams in the 0-15, 16-30, 31-45, 0-45, 46-60, 61-75,
76-90 and 46-90 minute intarvals of the matches was recorded. In the data analysis, one-way analysis of variance
(ANOVA) for comparisons between groups and Bonferroni and Games-Howell tests for pairwise comparisons of
groups were used. The analysis results indicated that teams between 15-20 ranking scored fewer goals than teams
between 1-7 ranking in the 16-30, 31-45, 0-45 and 46-60 min. intervals of matches (p<0.05). However, it was
determined that the teams between 1-7 ranking conceded fewer goals than the teams between 15-20 ranking in
the 0-45 (first half), 46-90 (second half) and 61-75 min. intervals of matches (p<0.05). Consequently, it may be said
that the teams at the top rankings in 2021-2022 football season of Super League are generally successful by scoring
more goals in the first half of matches and conceding fewer goals in the second half.

Keywords: Super League, football, goal time, goal analysis.
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Girig

Sporda muisabaka analizi, antrenorlerin kendi takimlarini ve sporcularini
g6zlemlemenin yani sira, rakip takimlarin ve oyuncularin gézlemlenmesi ve analiz
edilmesi agisindan onemlidir. Musabaka analizi ile elde edilen veriler, rakibe 6zgu
musabaka taktiklerinin belirlenmesi i¢in kullanilir. Bu bakimdan, nicel ve tanimlayici
performans analizleri yoluyla elde edilen bilgi ve veriler, uygun sekilde
degerlendirildiginde performans artisi i¢in yararli geri bildirimler saglayabilir (Njororai,
2014).

Futbol, fiziksel, teknik ve taktiksel 6gelerin onemli yer tuttugu bir spor dalidir.
Oyuncularin fiziksel performansinin yaninda, teknik ve taktiksel becerilerini arttirmak,
muisabaka kazanmak agisindan anahtar faktorler olarak goériimektedir. Bunun
yaninda, takimin kollektif uyumu, taktiksel becerisinin gelistiriimesi gerekmektedir.
Futbolda tum fiziksel, teknik ve taktiksel parametreler, savunma ve hicum
performansinin basaril bir sekilde uygulanarak misabakanin kazanilmasi amaciyla
incelenir ve analiz edilir. Ayrica, futbolda, oyuncularin ve misabakanin analiz edilmesi
antrendrlerin odaklanmasi gereken en énemli konulardan biridir (Coban ve ark., 2016).
Antrendrlerin kendi takiminin ve rakip takimlarin kuvvetli ve zayif yonlerini analiz
etmesi, musabakalara daha kapsamli ve iyi hazirlik yapilmasina olanak
saglayabilecektir.

Tam fiziksel, taktiksel ve teknik parametrelerin basarili bir sekilde uygulanmasi
sonucunda rakip takimdan daha fazla gol atiimasi ve daha az gol yenilmesi ile
musabaka kazanilmis olur. Basarili hicum stratejilerinin ve atilan gollerin profilinin
tespiti, futbolda misabaka analizinin en 6nemli sonuclarindan birini olusturmaktadir
(Zhao ve Zhang, 2019). Bu kapsamda, musabakada atilan ve yenilen gollerin analiz
edilmesi ile musabaka performansini etkileyen unsurlar ortaya koyulabilir (Armatas ve
ark., 2007). Gollerin musabakanin hangi zaman dilimi i¢erisinde atildig1 (gol zamani),
genel itibari ile gol zamanlama profili olarak adlandirilir (Abt ve ark., 2002). Gollerin
zaman diliminin belirlenmesi, takimlarin misabakalardaki savunma ve hiicum taktikleri
hakkinda ongoruler saglayabilir. MUsabakada atilan ve yenilen gollerin yogunlastigi
zaman dilimlerinin belirlenmesi, antrendrlerin oynayacaklari musabakalar ile ilgili
taktiksel planlama yapmalarina katki sunabilir.

Super Lig, Turkiye'deki en Ust profesyonel futbol ligini olusturmaktadir. Turkiye
Super Ligi'ni Ust siralarda tamamlayan takimlar, Avrupa Futbol Federasyonlari Birligi

(UEFA)'nin dizenledigi organizasyonlarda ulke takimlarinin elde ettigi basgar
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puanlarina bagh olarak, UEFA'nin Uye Ulke kullpleri arasinda duzenlemis oldugu
uluslararasi organizasyonlara katilmaktadir. Ligi alt siralarda (son 3 veya 4 sirada)
tamamlayan takimlar ise bir alt lige dusmektedir. Ayrica, lig siralamasina goére
takimlarin gelirleri degiskenlik gostermektedir. Ligi daha Ust siralarda bitiren takimlarin
maddi gelirleri daha ylUksek olmaktadir. Bu nedenle, lig siralamasi takimlar igin ¢ok
onem kazanmaktadir. Takimlarin attigi ve yedigi gollerin zamaninin lig siralamasi esas
alinarak incelenmesi, gol zamanina goére basarili ve basarisiz takimlar arasindaki
farkhligin analiz edilmesini saglayabilecektir. Bdylece, antrendrler bu verileri
oynanacak musabakalara hazirlik yapabilmek amaciyla kullanarak, takimlarina katki
saglayabilecektir.

Bu ¢alismanin amaci, Turkiye Super Ligi'nin 2021-2022 futbol sezonunda atilan
ve yenilen gollerin, musabakalarin zaman dilimine ve lig siralamasina gore analiz

edilmesidir.

Yontem
Arastirmanin Modeli

2021-2022 futbol sezonunda Turkiye Super Ligi'nde mucadele eden 20 takim
(n=20) arastirmaya dahil edilmigtir. 2021-2022 futbol sezonunda Turkiye Super

Ligi’'nde muicadele eden takimlar, lig sonu siralamasina uygun sekilde asagida

listelenmigtir:

O G B M A Y AV P
1. TRABZONSPOR A.S. 3 23 12 3 69 36 33 81
2. FENERBAHCE A.S. 38 21 10 7 73 38 35 73
3. ITTIFAK HOLDING KONYASPOR 38 20 8 10 66 45 21 68
4, MEDIPOL BASAKSEHIR FK 38 19 8 11 56 36 20 65
5. AYTEMIiZ ALANYASPOR 3 19 7 12 67 58 9 64
6. BESIKTAS A.S. 38 15 14 9 56 48 8 59
7. FRAPORT TAV ANTALYASPOR 38 16 11 11 54 47 7 59
8. VAVACARS FATIiH KARAGUMRUK 3 16 9 13 47 52 -5 57
9. ADANA DEMIRSPOR A.S. 38 15 10 13 60 47 13 55
10. DEMIR GRUP SiVASSPOR 38 14 12 12 52 50 2 54
11. KASIMPASA A.S. 3 15 8 15 67 57 10 53
12. ATAKAS HATAYSPOR 3 15 8 15 56 60 -4 53
13. GALATASARAY A.S. 38 14 10 14 51 53 -2 52
14. YUKATEL KAYSERISPOR 38 12 11 15 54 61 -7 47
15. GAZIANTEP FUTBOL KULUBU A.S. 38 12 10 16 48 56 -8 46
16. GZT GIRESUNSPOR 38 12 9 17 41 47 6 45
17. CAYKUR RiZESPOR A.S. 38 10 6 22 44 71 -27 36
18. ALTAY 3 9 7 22 39 57 -18 34
19. GOZTEPE A.S. 38 7 7 24 40 77 -37 28
20. OZNUR KABLO YENi MALATYASPOR 3 5 5 28 27 71 -44 20

O: Oynanan mag sayisi, G: Galibiyet say1s1, B: Beraberlik sayis1, M: Maglubiyet sayis1, A: Atilan gol sayis1, Y: Yenilen gol sayisi,
AV: Averaj, P: Puan.
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Verilerin Toplanmasi

2021-2022 futbol sezonunda Turkiye Sidper Ligi'nde muicadele eden futbol
takimlari, lig sonu siralamalari dikkate alinarak 1-7, 8-14 ve 15-20 sira olmak Uzere 3
gruba ayrilmigtir. Gruplar olusturulurken, UEFA organizasyonlarina katilan takimlarin
ligin st siralarinda, alt lige dugsmeme mucadelesi veren takimlarin ligin alt siralarinda
olmasi kriter olarak kabul edilmigtir. Ligde yer alan 20 takim, bu kriterler dikkate
alinarak gruplara esit sayida dagitiimaya galisiimigtir. Takimlarin musabakalarda attigi
ve yedigi gol sayilari, musabaka suresi 8 bolume (0-15, 16-30, 31-45, 0-45, 46-60, 61-
75, 76-90 ve 46-90 dk. araligi) ayrilarak incelenmistir. Takimlarin attig1 ve yedigi gol
sayllari, Turkiye Super Ligi’nin resmi duzenleyicisi olan Turkiye Futbol
Federasyonu'nun internet sitesindeki lig arsivinden elde edilmistir. Takimlarin lig
boyunca (38 mag), ic sahada ve dig sahada oynadiklari musabakalarin farkli
bolumlerinde attigi ve yedigi gol sayilari, lig siralamasi dikkate alinarak analiz

edilmistir.

Verilerin analizi

Arastirma kapsaminda elde edilen veriler, tanimlayici de@erler (ortalama,
standart sapma, minimum ve maksimum degerler) bigiminde sunulmustur. Verilerin
dagihimi, Shapiro-Wilks testi ile degerlendiriimistir. Takimlarin attig1 ve yedigi gol
sayilarinin, siralama gruplarn (1-7, 8-14 ve 15-20 sira) arasindaki farklihg: tek yonlu
varyans analizi (ANOVA) ile incelenmistir. Dagilimin homojenligi Levene testi ile
belirlenmistir. Tek yonli varyans analizi (ANOVA) sonucuna gore gruplar arasi anlamli
farkhlik goértlen degiskenlerin ikili karsilastirmalari, Bonferroni ve Games-Howell
testleri ile yapilmigtir. Tum istatistiksel analizlerde, anlamlilik degeri p<0.05 duzeyinde

uygulanmistir.
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Bulgular

Tablo 1. Super Lig'in 2021-2022 Sezonunda Atilan Gollerin Takim Siralamasina Gore
Karsilastirilmasi

Za(ra:alm Siralama n Ortalama Ségggqa;t Min. Max. F p ?:::Imll'(
1-7 7 8,43 3,74 4,00 13,00
8-14 7 6,00 2,65 2,00 10,00
0-15 dk. 15.20 5 433 186 200 7.00 3,298 0,062 -
Toplam 20 6,35 3,23 2,00 13,00
1-7 7 10,29 2,06 7,00 12,00
. 8-14 7 7,57 2,51 4,00 12,00 - -15-
lgks.)o 15-20 6 5,00 1,79 3,00 8,00 9,731 0,002* o SI\rSalral5 20
Toplam 20 7,75 2,99 3,00 12,00
1-7 7 11,43 2,37 8,00 15,00 1-7 Sira — 15-20
31-45 8-14 7 12,71 2,56 8,00 16,00 Sira
11,275 0,001*
dk. 15-20 6 6,50 2,43 3,00 9,00 8-14 Sira — 15-
Toplam 20 10,40 3,55 3,00 16,00 20 Sira
1-7 7 30,14 3,72 25,00 36,00 1-7 Sira — 15-20
0.45 dik 8-14 7 26,29 4,39 20,00 34,00 07496 0.000" Sira
' 15-20 6 15,83 1,83 14,00 19,00 : ' 8-14 Sira — 15-
Toplam 20 24,50 6,92 14,00 36,00 20 Sira
1-7 7 10,57 2,15 9,00 15,00
46-60 8-14 7 7,57 2,76 4,00 11,00 1-7 Sira — 15-20
dk. 15-20 6 5,83 1,33 4,00 7,00 7,805 0.004% Sira
Toplam 20 8,10 2,88 4,00 15,00
1-7 7 8,71 2,29 6,00 13,00
61-75 8-14 7 10,71 4,39 4,00 18,00
dk. 15-20 6 7,50 2,88 4,00 12,00 1,561 0,239 i
Toplam 20 9,05 3,43 4,00 18,00
1-7 7 13,57 4,83 9,00 21,00
76-90 8-14 7 10,71 3,09 7,00 14,00
dk. 15-20 6 10,33 2,73 5,00 12,00 1534 0,244 )
Toplam 20 11,60 3,82 5,00 21,00
1-7 7 32,86 5,98 26,00 43,00
46-90 8-14 7 29,00 8,58 20,00 42,00
2,602 0,103 -
dk. 15-20 6 24,00 5,87 13,00 29,00
Toplam 20 28,85 7,55 13,00 43,00
*p<0.05

2021-2022 sezonunda atilan gollerin analizine gore, musabakalarin 16-30, 31-
45, 0-45 ve 46-60 dk. araliklarinda 1-7 sira arasindaki takimlarin attiklari gol sayisinin,
15-20 sira arasindaki takimlara goére anlamli dizeyde daha yuksek oldugu
gorilmektedir (p<0.05). Bununla beraber, 8-14 sira arasindaki takimlarin,
musabakalarin ilk yarisinin son boliumunde (31-45 dk. araliginda) ve ilk yarisinda (O-
45 dk. araliginda), 1-7 sira arasindaki takimlardan anlamli duzeyde daha az sayida gol

attiklari belirlenmistir (p<0.05). Musabakalarin diger zaman dilimlerinde atilan gol
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sayllari bakimindan, lig siralama gruplari arasinda anlamli farklilik tespit edilmemistir

(p>0.05).

Tablo 2. Super Lig'in 2021-2022 Sezonunda i¢ Saha Miisabakalarinda Atilan Gollerin

Takim Siralamasina Goére Karsilastiriimasi

Parametre Siralama n Ortalama Standart Min. Max. F p Anlamh Farklilik
Sapma
1-7 7 4,57 2,30 1,00 8,00
8-14 7 3,71 1,38 1,00 5,00
0-15 dk. 1,484 0,255 -
15-20 6 2,83 1,60 2,00 6,00
Toplam 20 3,75 1,86 1,00 8,00
1-7 7 5,29 1,11 4,00 7,00
16-30 dk. 8-14 7 3,86 1,77 2,00 7,00 5,789 0,012* 1-7 Sira — 15-20
15-20 6 2,83 0,75 2,00 4,00 Sira
Toplam 20 4,05 1,61 2,00 7,00
1-7 7 5,86 2,61 2,00 9,00
8-14 7 7,86 2,79 2,00 11,00 8-14 Sira — 15-
31-45 dk. 15-20 6 4,00 1,26 2,00 5,00 4,288 00317 20 Sira
Toplam 20 6,00 2,75 2,00 11,00
1-7 7 15,71 2,36 12,00 18,00 1-7 Sira — 15-20
0.45 dik 8-14 7 15,43 2,99 11,00 21,00 11497 0.001* Sira
' 15-20 6 9,67 2,07 7,00 13,00 ' : 8-14 Sira — 15-
Toplam 20 13,80 3,66 7,00 21,00 20 Sira
1-7 7 4,71 2,63 0,00 8,00
8-14 7 4,43 1,62 2,00 7,00
46-60 dk. 0,566 0,578 -
15-20 6 3,50 1,97 2,00 7,00
Toplam 20 4,25 2,07 0,00 8,00
1-7 7 5,14 1,77 4,00 9,00
8-14 7 6,86 2,34 3,00 10,00
61-75 dk. 15-20 6 4,00 2,45 2,00 8,00 2817 0088 i
Toplam 20 5,40 2,39 2,00 10,00
1-7 7 8,57 2,37 5,00 11,00
8-14 7 5,71 2,14 2,00 8,00
76-90 dk. 15-20 6 6,17 1,94 400 900 402 005 )
Toplam 20 6,85 2,43 2,00 11,00
1-7 7 18,43 2,37 16,00 23,00
‘ 8-14 7 17,00 3,96 11,00 21,00
46-90 dk. 15-20 6 13,67 5,05 9,00 22,00 2531 0109 )
Toplam 20 16,50 4,17 9,00 23,00
*p<0.05

2021-2022 sezonunda i¢ saha musabakalarinda atilan goller incelendiginde,

musabakalarin ilk bolumuande (0-15 dk. araliginda) ve ikinci yarisinda (46-60, 61-75,

76-90 ve 46-90 dk. araliklarinda) atillan gol sayisinin lig siralama gruplari arasinda

anlaml farklihk géstermedigi belirlenmistir (p>0.05). Musabakalarin ilk yarisinda (0-45

dk. araliginda), 1-7 ve 8-14 sira arasindaki takimlarin, 15-20 sira arasindaki takimlara

oranla anlaml diizeyde daha fazla sayida gol attigi gorulmektedir (p<0.05). Ayrica, 16-

30 dk. araliginda 1-7 sira arasindaki takimlarin, ilk yarinin son bélimunde (31-45 dk.
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araliginda) ise 8-14 sira arasindaki takimlarin, 15-20 sira arasindaki takimlara gore
istatistiksel olarak anlamli duzeyde daha fazla sayida gol attigi belirlenmistir (p<0.05).
Tablo 3. Sidper Lig'in 2021-2022 Sezonunda Dis Saha Mdusabakalarinda Atilan

Gollerin Takim Siralamasina Goére Karsilastiriimasi

Standart

Parametre Siralama n Ortalama S Min. Max. F p Anlamh Farkhlik
apma
1-7 7 3,86 2,27 1,00 8,00
8-14 7 2,29 1,60 0,00 5,00
0-15 dk. 2,797 0,089 -
15-20 6 1,50 1,52 0,00 4,00
Toplam 20 2,60 2,01 0,00 8,00
1-7 7 5,00 1,63 3,00 7,00
16-30 dk. 8-14 7 3,71 1,25 2,00 5,00 5,476 0,015* 1-7 Sira — 15-20
15-20 6 2,17 1,72 0,00 5,00 Sira
Toplam 20 3,70 1,87 0,00 7,00
1-7 7 5,57 2,51 4,00 11,00
8-14 7 4,86 1,68 3,00 8,00 1-7 Sira — 15-20
31-45 dk. 15-20 6 2,50 1,22 1,00 4,00 4482 0,027 Sira
Toplam 20 4,40 2,23 1,00 11,00
1-7 7 14,43 3,46 9,00 18,00 1-7 Sira — 15-20
0.45 dik 8-14 7 10,86 1,95 9,00 14,00 17474 0.000* Sira
) 15-20 6 6,17 1,60 3,00 7,00 ' ' 8-14 Sira — 15-20
Toplam 20 10,70 4,16 3,00 18,00 Sira
1-7 7 5,86 1,95 3,00 9,00
46.60 di. 8-14 7 3,14 2,54 0,00 6,00 5601  0014* 1-7 Sira — 15-20
15-20 6 2,33 1,21 0,00 3,00 Sira
Toplam 20 3,85 2,46 0,00 9,00
1-7 7 3,57 1,13 2,00 5,00
8-14 7 3,86 2,61 1,00 8,00
61-75 dk. 15-20 6 3,50 1,87 1,00 6,00 0.062 0940 i
Toplam 20 3,65 1,87 1,00 8,00
1-7 7 5,00 3,37 1,00 10,00
8-14 7 5,00 1,73 3,00 8,00
76-90 dk. 15-20 6 4,17 2,14 1,00 7,00 0228  0.799 i
Toplam 20 4,75 2,43 1,00 10,00
1-7 7 14,43 4,76 9,00 23,00
46.90 dk 8-14 7 12,00 5,66 6,00 22,00 1148 0341 )
15-20 6 10,33 4,08 4,00 15,00 ' '
Toplam 20 12,35 4,96 4,00 23,00

*p<0.05, Gruplar arasi anlamli farklilik olmasina ragmen ikili karsilastirma sonuglarina gére anlamh farklilik

belirlenmemistir.

2021-2022 sezonunda dis saha mUsabakalarinda atilan gol sayilarina goére, 1-
7 sira arasindaki takimlarin 0-15 dk araligi haricinde, misabakalarin ilk yarisinda (16-
30, 31-45 ve 0-45 dk araliklarinda) 15-20 sira arasindaki takimlardan anlamli dizeyde
daha fazla sayida gol attigi gortlmektedir (p<0.05). MUsabakalarin ikinci yarilarinda
atilan gol sayilari incelendiginde ise, sadece 46-60 dk. araliginda 1-7 sira arasindaki
takimlarin attiklari gol sayisinin 15-20 sira arasindaki takimlardan anlamli dizeyde

daha yuksek oldugu belirlenmigtir (p<0.05). 8-14 sira arasindaki takimlarin gol
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sayisinin ise sadece musabakalarin ilk yarisinda (0-45 dk. araliginda) 15-20 sira
arasindaki takimlardan daha fazla oldugu saptanmistir (p<0.05). Musabakanin diger
zaman dilimlerinde, atilan gol sayisi bakimindan gruplar arasinda anlamli farklilik
belirlenmemistir (p>0.05).

Tablo 4. Super Lig’in 2021-2022 Sezonunda Yenilen Gollerin Takim Siralamasina

Gore Karsilastiriimasi

Parametre Siralama n  Ortalama Sstgr;(rjnaart Min.  Max. F p léaanI?ITI"llll
1-7 7 5,43 2,51 2,00 10,00
8-14 7 6,00 1,41 400 8,00
0-15 dk. 15-20 6 7,83 3,19 3,00 12,00 1,691 0,214 i
Toplam 20 6,35 2,52 2,00 12,00
1-7 7 5,29 2,06 3,00 9,00
8-14 7 10,14 3,39 6,00 16,00 1-7 Sira - 8-14
16-30 dk. 15-20 6 8,00 1,41 6,00 10,00 6,758 ~ 0,007* Sira
Toplam 20 7,80 3,14 3,00 16,00
1-7 7 9,71 3,64 500 15,00
8-14 7 9,43 3,74 4,00 14,00
31-45 dk. 15-20 6 12,17 3,76 7,00 17,00 1,038 0376 i
Toplam 20 10,35 3,72 4,00 17,00
1-7 7 20,43 5,44 16,00 31,00
8-14 7 25,57 4,08 19,00 32,00 1-7 Sira — 15-
0-45 dk. 15-20 6 28,00 4,38 23,00 35,00 4,497 0,027 20 Sira
Toplam 20 24,50 5,48 16,00 35,00
1-7 7 6,00 2,00 3,00 9,00
8-14 7 9,14 2,48 6,00 13,00
46-60 dk. 15-20 6 9,50 3,94 500 15,00 3,084 0072 i
Toplam 20 8,15 3,15 3,00 15,00
1-7 7 6,57 2,37 3,00 9,00 1.7 Sira — 15-
61.75 dik 8-14 7 7,86 1,86 500 1100 oo (0 20 Sira
' 15-20 6 13,17 4,07 8,00 19,00 ’ ’ 8-14 Sira — 15-
Toplam 20 9,00 3,92 3,00 19,00 20 Sira
1-7 7 11,00 4,24 4,00 16,00
8-14 7 11,71 2,50 8,00 16,00
76-90 dk. 15-20 6 12,50 1,52 11,00 15,00 0,394 0,680 i
Toplam 20 11,70 2,94 4,00 16,00
1-7 7 23,57 5,00 16,00 31,00
8-14 7 28,71 3,40 25,00 36,00 1-7 Sira — 15-
46-90 dk. 15-20 6 35,17 7,68 24,00 42,00 7,187 0,005 20 Sira
Toplam 20 28,85 7,07 16,00 42,00
*p<0.05

2021-2022 sezonu musabakalarinda yenilen gollerin sayisi analiz edildiginde,
1-7 sira arasindaki takimlarin musabakalarin 61-75 dk. aralidinda, ilk (0-45 dk.
araliginda) ve ikinci yarisinda (46-90 dk. araliginda), 15-20 sira arasindaki takimlardan
anlamli dizeyde daha az sayida gol yedigi gorulmektedir (p<0.05). 8-14 sira
arasindaki takimlarin 61-75 dk. araliginda 15-20 sira arasindaki takimlardan daha az
sayida, 16-30 dk. araliginda ise 1-7 sira arasindaki takimlardan daha fazla sayida gol
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yedikleri belirlenmistir (p<0.05). Musabakanin diger zaman dilimlerinde yenilen gol
sayisinin, lig siralama gruplari arasinda farklilik géstermedigi tespit edilmistir (p>0.05).
Tablo 5. Siiper Lig'in 2021-2022 Sezonunda i¢ Saha Misabakalarinda Yenilen
Gollerin Takim Siralamasina Gore Karsilastiriimasi

Parametre Siralama n Ortalama Ségg?na: Min. Max. F p Anlamh Farkhhk
1-7 7 2,00 0,82 1,00 3,00
8-14 7 2,29 1,50 0,00 4,00

0-15 dk. 1,681 0,216 -
15-20 6 3,67 2,58 1,00 8,00
Toplam 20 2,60 1,79 0,00 8,00
1-7 7 2,43 1,90 0,00 6,00
8-14 7 3,86 2,34 2,00 8,00

16-30 dk. 2,847 0,086 -
15-20 6 5,00 1,41 3,00 7,00
Toplam 20 3,70 2,13 0,00 8,00
1-7 7 4,86 2,61 1,00 8,00
8-14 7 3,29 0,95 2,00 5,00

31-45 dk. 15-20 6 5,17 2,71 1,00 9,00 1,399 0.274 i
Toplam 20 4,40 2,26 1,00 9,00
1-7 7 9,29 4,46 4,00 17,00
8-14 7 9,43 3,74 6,00 15,00

0-45 dk. 15-20 6 13,83 3,49 8,00 19,00 2,712 0,095 i
Toplam 20 10,70 4,28 4,00 19,00
1-7 7 3,00 1,41 1,00 5,00
8-14 7 4,14 1,07 3,00 5,00

46-60 dk. 1,565 0,238 -
15-20 6 4,67 2,58 1,00 7,00
Toplam 20 3,90 1,80 1,00 7,00
1-7 7 2,71 1,38 0,00 4,00
8-14 7 2,86 1,68 1,00 5,00

61-75 dk. 15-20 6 5,50 2,59 2,00 9,00 4,267 00324 i
Toplam 20 3,60 2,21 0,00 9,00
1-7 7 4,57 1,90 2,00 7,00
8-14 7 5,14 1,35 3,00 7,00

76-90 dk. 15-20 6 4,83 2,48 3,00 8,00 0154 0859 i
Toplam 20 4,85 1,84 2,00 8,00
1-7 7 10,29 2,69 7,00 14,00
8-14 7 12,14 2,85 7,00 16,00

46-90 dk. 15-20 6 15,00 6,54 7,00 24,00 2,005 0,185 )
Toplam 20 12,35 4,46 7,00 24,00

*p<0.05, Gruplar arasi anlamh farklilik gériimesine ragmen, ikili karsilastirma sonuglarina gére anlamh farklilik

belirlenmemistir.

2021-2022 sezonunda i¢ sahada oynanan misabakalarda yenilen gol
sayllarinin, lig siralama gruplari arasinda anlamli duzeyde farklilik gostermedigi
belirlenmistir (p>0.05). Diger bir deyisle, lig siralama gruplarinin i¢ saha
musabakalarinin farkli zaman dilimlerinde yedikleri gol sayilarinin birbirini yakin oldugu

gorilmektedir.
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Tablo 6. Sdper Lig’'in 2021-2022 Sezonunda Dig Saha Musabakalarinda Yenilen
Gollerin Takim Siralamasina Goére Karsilastiriimasi

Standart . Anlamh
Parametre Siralama n  Ortalama Sapma Min.  Max. F p Farklilik
1-7 7 3,43 1,90 1,00 7,00
8-14 7 3,71 1,50 1,00 5,00
0-15 dk. 0,314 0,734 -
15-20 6 4,17 1,60 1,00 5,00
Toplam 20 3,75 1,62 1,00 7,00
1-7 2,86 0,90 2,00 4,00 1-7 Sira — 8-14
8-14 6,29 2,50 2,00 9,00 Sira
16-30 dk. 9,460 0,002*
15-20 3,00 0,89 2,00 4,00 8-14 Sira — 15-
Toplam 20 4,10 2,27 2,00 9,00 20 Sira
1-7 4,86 1,57 3,00 7,00
8-14 6,14 2,91 2,00 10,00
31-45 dk. 0,854 0,443 -
15-20 7,00 4,15 2,00 13,00
Toplam 20 5,95 2,96 2,00 13,00
1-7 11,14 2,48 8,00 15,00
8-14 16,14 2,19 13,00 19,00 i _a.
0-45 dk. 3955 0039+ 17Swa-8l4
15-20 14,17 5,00 9,00 21,00 Sira
Toplam 20 13,80 3,83 8,00 21,00
1-7 3,00 1,15 2,00 5,00
8-14 5,00 2,08 3,00 8,00
46-60 dk. 2,945 0,080 -
15-20 4,83 1,72 3,00 8,00
Toplam 20 4,25 1,86 2,00 8,00
1-7 3,86 1,68 1,00 6,00
8-14 5,00 2,16 2,00 8,00 . _15.
61-75 dk. 6,644 0007+ 17 Sra—15-20
15-20 7.67 1,86 6,00 11,00 Sira
Toplam 20 5,40 2,41 1,00 11,00
1-7 6,43 3,05 2,00 10,00
8-14 6,57 2,76 3,00 10,00
76-90 dk. 0,401 0,676 -
15-20 7,67 2,07 4,00 10,00
Toplam 20 6,85 2,60 2,00 10,00
1-7 13,29 2,87 9,00 18,00
8-14 16,57 3,21 12,00 21,00 . _15.
46-90 dk. 8234 0003+ L7Sra-1520
15-20 20,17 3,06 17,00 25,00 Sira
Toplam 20 16,50 4,05 9,00 25,00
*p<0.05

2021-2022 sezonunda dis saha musabakalarinda yenilen gol sayilarina gore,

1-7 sira arasindaki takimlarin, misabakalarin 16-30 ve 0-45 dk. (ilk yari) arahginda, 8-

14 sira arasindaki takimlardan, 61-75 ve 46-90 dk. (ikinci yar) arahdinda ise 15-20

sira arasindaki takimlardan anlamli duzeyde daha az sayida gol yedikleri belirlenmistir

(p<0.05). Bununla beraber, 16-30 dk. araliginda, 8-14 sira arasindaki takimlarin 15-20

sira arasindaki takimlardan anlamli dizeyde daha fazla sayida gol yedikleri
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gorulmektedir (p<0.05). Diger zaman dilimlerinde yenilen gol sayilarinin ise lig

siralama gruplari arasinda anlamli farkhlik géstermedigi saptanmistir (p>0.05).

Tartigma ve Sonug

Atilan gol sayilarina gore, 16-30, 31-45, 0-45 (ilk yari) ve 46-60 dk. araliginda
1-7 sira arasindaki takimlarin 15-20 sira arasindaki takimlardan daha fazla sayida gol
attigi gérilmektedir (Tablo 1). ic sahada oynanan miisabakalarda ise, 15-20 sira
arasindaki takimlarin 1-7 ve 8-14 sira arasindaki takimlardan 0-45 dk. araliginda (ilk
yarida) daha az sayida gol attigi belirlenmigtir (Tablo 2). 1-7 sira arasindaki takimlarin
dis saha musabakalarinin 16-30, 31-45, 0-45 (ilk yar) ve 46-60 dk. aralidinda attiklar
gol sayilarinin, 15-20 sira arasindaki takimlardan daha fazla oldugu saptanmistir
(Tablo 3). Yenilen gol sayilari incelendiginde, musabakalarin 0-45 (ilk yari), 61-75 ve
46-90 (ikinci yar) dk. araliklarinda 1-7 sira arasindaki takimlarin 15-20 sira arasindaki
takimlardan daha az sayida gol yedigi gorulmektedir (Tablo 4). Bununla beraber, i¢
sahada oynanan musabakalarda yenilen gol sayisi bakimindan siralama kategorileri
arasinda farkhlik gérilmezken (Tablo 5), 1-7 sira arasindaki takimlarin dis saha
musabakalarinin ilk yarisinda 8-14 sira arasindaki takimlardan, ikinci yarisinda ise 15-
20 sira arasindaki takimlardan daha az sayida gol yedigi belirlenmistir (Tablo 6).
Ayrica, 1-7 sira arasindaki takimlarin genel olarak ve dig sahada yenilen gol sayisi
bakimindan 8-14 sira arasindaki takimlardan farklilik gosterdigi ve daha az sayida gol
yedigi dikkat gekmektedir.

Atilan gol sayisi Uzerinde yapilan arastirmalarin bazilarinda, en fazla sayida
golin musabakalarin ikinci yarisinda ve son 15 dakikalik periyotta (76-90 dk.
araliginda) atildi§i goériimektedir. Futbolda diizenlenen en prestijli organizasyonlardan
biri olan Duinya Kupasi organizasyonlarinda, atilan gollerin buyuk oranda
musabakalarin son bdlimunde atildigini gésteren birgok ¢alisma bulunmaktadir. Acar
ve arkadaslar (2008), 2006 yilinda dizenlenen Dinya Kupasi muisabakalarinda
gollerin %24’Gnun (35 gol), 76-90 dk. araliginda atilan gollerden olustugunu ortaya
koymuslardir. 2010 Dinya Kupasr'nda ise, gollerin yaklagik doértte birinin (%24.14),
musabakalarin son 15 dakikasinda (76-90 dk. arahdinda) atildigi tespit edilmistir
(Njororai, 2013). SOz konusu ¢alismalara benzer gekilde, 1998, 2002 ve 2006 Dunya
Kupasi musabakalarinda atilan gollerin %32.8’inin musabakalarin son bdlimuna
olusturan 76-90 dk. araliginda atilan gollerden olustugu bildirilmistir (Armatas ve ark.,

2007). Avrupa Futbol Federasyonlari Birligi (UEFA) organizasyonu olan Avrupa Futbol
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Sampiyonasi musabakalarinda atilan gol sayilari bakimindan da Dunya Kupasi’'na
benzer bulgularin elde edildigi literatirde gortulmektedir. 2016 Avrupa Futbol
Sampiyonasr’nda atilan gollerin %61.2’sinin (66 gol) musabakalarin ikinci yarisinda,
18 golin ise ilave sire haric olmak tzere 76-90 dk. araliginda atildigi rapor edilmistir
(Cobanoglu ve Terekli, 2018). Leite (2013), 2012 yilinda duzenlenen Avrupa Futbol
Sampiyonasinda gollerin yarisindan fazlasinin musabakalarin ikinci yarisinda (44 gol),
15 dakikalik periyotlar dikkate alindiginda ise en fazla sayida golun (16 gol) 76-90 dk.
araliginda atildigini belirlemistir. Ulusal futbol liglerinde oynanan misabakalarda atilan
gol sayilari incelendiginde, bahsedilen ¢alismalara benzer bulgulara ulasildigi
gorulmektedir. Avrupa ulusal futbol liglerinde atilan gollerin zamaninin incelendigi bir
arastirmada, Fransa, ingiltere, ispanya, italya futbol liglerinin 2008-2011 yillari
arasindaki U¢ sezonunda en fazla sayida golin misabakalarin son 15 dakikasinda
(76-90 dk. araliginda) atildigi belirtiimistir (Alberti ve ark., 2013). Sonmeyenmakas ve
ark. (2017), 2016-2017 futbol sezonunda Almanya, ingiltere, ispanya, italya ve Tirkiye
liglerinin ilk yari mUsabakalarinda, gollerin gogunun musabakalarin son béluminde
(76-90 dk. arahginda) atildigini ortaya koymustur. Erdogan ve Kerkez (2021),
Almanya, Fransa, ingiltere, ispanya, italya ve Tirkiye siiper liglerinde 2015-2016,
2016-2017 ve 2017-2018 sezonlarinda ligi ilk U¢ sirada tamamlayan takimlarin attigi
gollerin gogunu, 76-90 dk. araliginda atilan gollerin olusturdugunu saptamigtir. Li ve
Zhao (2021)'nun yapmis oldugu calismada, Almanya, Fransa, ingiltere, ispanya ve
italya ulusal futbol liglerinde, 2009-2019 yillari arasini kapsayan 10 sezonun
musabakalarinda atilan gollerin gogunun 76-90 dk. araliginda atilan gollerden olustugu
rapor edilmistir. S6z konusu ¢alismalarin bulgularina benzer sekilde, 2012-2019 yillari
arasini kapsayan 8 sezonda Ingiltere Premier Lig'de oynanan miisabakalarda atilan
gollerin yaklasik ¢ceyreginin (%22.3, 1620 gol) 76-90 dk. araliginda atildigi bildirilmigtir
(Wunderlich ve ark., 2021). 2018-2019 sezonunda lItalya ulusal futbol liginde atilan
gollerin %57.9’'unun (590 gol) musabakalarin ikinci yarisinda atildigi, bu gollerin
cogunun ise %22.6 (230 gol) ile 76-90 dk. araliginda atilan gollerden olustugu
saptanmistir (Bamplekis ve ark., 2021). Ayrica s6z konusu calismada, 76-90 dk.
araliginda atilan gol sayisinin diger periyotlarda atilan gol sayisindan anlamli farklilk
goOsterdigi belirlenmigtir. Arastirmamizda, mudsabakanin son bdlimunde atilan gol
sayisi bakimindan lig siralama gruplari arasinda farklilik gértlmedigi tespit edilmistir.
Ayrica musabakalarin ikinci yarilari dikkate alindiginda, sadece 46-60 dk. araliginda

1-7 sira arasindaki takimlarin 15-20 sira arasindaki takimlardan daha fazla sayida gol
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attigi gorulmektedir. S6z konusu galigmalarin bulgulari ile arastirmamizin sonuglarinin
paralellik gostermedigi gorulmektedir. Ligler arasindaki farklliklara ilave olarak, ayni
liglerin farkli sezonlari arasinda da gorilen farkhliklar, takimlarin taktiksel dizeninin ve
oyun yapisinin sezonlara gore farkhlik gosterebilecedini ortaya koymaktadir.

2016 Avrupa Futbol Sampiyonasi grup musabakalarinda Ust tura yukselme
basarisi gésteren takimlarin Ust tura ylikselemeyen takimlara gére 0-15, 30-45 ve 45-
60 dk. araliklarinda daha fazla sayida gol attiklari belirlenmistir (Kaplan ve ark., 2017).
Arastirmamizda da bahsedilen calismanin bulgularina benzer sekilde, 1-7 sira
arasindaki takimlarin 31-45 ve 46-60 dk. araliklarinda attiklari gol sayisinin 15-20 sira
arasindaki takimlardan daha fazla oldugu goriimektedir. Bu bakimdan, arastirmamizin
bulgulari, s6z konusu ¢alismanin bulgularina benzerlik gostermektedir. Lig dizeyleri
farkli olmasina ragmen, bulgular arasindaki benzerlik, basarili olan takimlarin diger
takimlara gore musabakanin ilk yarisinin sonunda ve ikinci yarisinin basinda daha
fazla sayida gol atarak, skor avantaji yakalayabildiklerini gostermektedir.

2018 Dunya Kupasi musabakalarinda atilan gollerin en fazla sayida (29 gol) 45-
60 dk. araliginda, en az sayida (10 gol) 16-30 dk. araliginda atildigi ortaya konulmustur
(Kubayi, 2020). Ayrica, s6z konusu galigmada 2018 Dunya Kupasi musabakalarda
atilan gollerin %63’Unun ikinci yarida atilirken, 45-60 dk. aralidinda atilan gollerin
yuzdelik oraninin %28 oldugu belirlenmistir. Diger yandan, 2019 Kadinlar Dinya
Kupasi’'nda elde edilen bulgular da s6z konusu calismanin bulgularini destekler
niteliktedir. 2019 Kadinlar Dunya Kupasi’nda, musabaka periyotlari igerisinde en fazla
sayida golin 46-60 dk. araliginda atildigi (28 gol) tespit edilmistir (Wang ve Qin, 2020).
Arastirmamizda Ust siralarda yer alan takimlarin, alt siralardaki takimlara oranla 45-60
dk. araliginda daha fazla sayida gol atmasi, s6z konusu g¢alismalarin bulgularina
benzer niteliktedir. Takimlar arasinda farkliligi ortaya koyan bir bulgu olmamasina
ragmen, turnuvalarda en fazla sayida golin 45-60 dk. araliginda atiimasi dikkat ¢ekici
olarak gorulmektedir. Calismamizin bulgularina gére ligi Ust siralarda tamamlayan
takimlarin, alt siralarda yer alan takimlara goére musabakalarin ikinci yarisinin ilk
béliminde daha fazla sayida gol atarak, ikinci yarida kendilerine skor olarak avantaj
saglayabildikleri sdylenebilir.

2015-2016 sezonunda Almanya, Fransa, ispanya ve italya ulusal liglerinde, mag
basina atilan gol sayisi dikkate alinarak yapilan analizde, liglerinde basarili olarak
UEFA'nin uluslararasi turnuvalarina katilmaya hak kazanan takimlarin, ligde kalan ve

alt lige dusen takimlardan musabakanin tum 15 dakikalik periyotlarinda daha fazla
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sayida gol attigi belirlenmistir (Evangelos ve ark., 2018). Ayrica s6z konusu galismada,
0-15, 60-75 ve 45-90 dk. araliklarinda, UEFA organizasyonlarina katilan takimlarin
ligde kalan ve alt lige dusen takimlardan daha az sayida gol yedikleri, 30-45 ve 45-60
dk. araliginda yenilen gol sayisi bakimindan siralama gruplari arasinda farklilik
gorulmedigi saptanmistir. Aragtirmamizda elde edilen yenilen gol sayisina iligkin
bulgular, 0-15 dk. araliginda yenilen gol sayisi disinda s6z konusu arastirmanin
bulgularina benzerlik tasimaktadir. Farkli Glkelere ait futbol liglerine ait bu sonuglar
Isiginda, musabakanin ikinci yarisinda ligi Ust siralarda tamamlayan takimlarin, atilan
gol sayilari bakimindan musabakanin genelinde, yenilen gol sayilari bakimindan ise
musabakanin ikinci yarisinda diger takimlara goére daha iyi bir performans ortaya
koyduklari ifade edilebilir.

Ari ve Apaydin (2022)'1n, Turkiye Super Ligi 2020-2021 futbol sezonuna iligkin
gol analizi galismasinda elde edilen sonuglarin bu ¢alismadaki bulgular ile benzerlik
gOsterdigi gorulmektedir. Her iki calismada da 1-7 sira arasindaki takimlarin 15-20 sira
arasindaki takimlardan 45-60 dk. araliginda daha fazla gol attigi tespit edilmistir. Yine
ayni ¢calismada 1-7 sira arasindaki takimlarin 15-20 sira arasindaki takimlara gore
maglarin ikinci yarilarinda (46-90 dk. arahgi) daha az gol yedikleri gorulmektedir. Bu
¢alismadaki bulgular s6z konusu c¢alisma ile paralellik gostermektedir.

Yenilen gollerin zamanina iligkin verilere goére, 15-20 sira arasindaki takimlarin,
61-75 dk. araliginda 1-7 ve 8-14 sira arasindaki takimlardan daha fazla sayida gol
yedikleri gorulmektedir (Tablo 4). Bununla beraber, atilan gollerin zamanina iligkin
veriler, 0-15 dk. araligi hari¢ misabakalarin ilk yarisinin baytk bolimu (16-30, 31-45
dk. araliklar) ve tamami (0-45 dk. aralidi) ile ikinci yarisinin baglangicinda (46-60 dk.
araligi) 15-20 sira arasindaki takimlarin, daha Ust siralarda yer alan takimlardan daha
az sayida gol attiklarini ortaya koymaktadir (Tablo 1). Ayrica, 15-20 sira arasindaki
takimlarin musabakalarin ilk yarisinda daha az sayida gol attiklari (Tablo 1),
musabakalarin her iki yarisinda da Ust siralardaki takimlara goére daha fazla sayida gol
yedikleri (Tablo 4) gértulmektedir. Bulgular, ligde kalma micadelesi veren alt sirada yer
alan takimlarin (15-20 sira arasindaki takimlar), misabakalarin ilk yarisinda az sayida
gol atarak skor elde etmede giclik cektiklerini ve musabakanin ilk ve ikinci yarilarina
ilaveten Ozellikle 61-75 dk. araliginda daha fazla sayida gol yediklerini gostermektedir.
ic ve dis sahada yenilen gol sayilari incelendiginde ise, i¢c sahada yenilen gol sayisi
bakimindan lig siralama kategorileri arasinda anlamh farklilik gérilmemektedir (Tablo

5). Ancak disg sahada musabakalarinin bazi zaman dilimlerinde (16-30, 0-45, 61-75 ve
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46-90 dk. araliklari) alt siralarda yer alan takimlarin Ust siralarda yer alan takimlardan
daha fazla sayida gol yedigi gorulmektedir (Tablo 6). Dis saha musabakalarinda
yenilen gol sayisinin, lig siralamasi bakimindan 6nemli oldugu ve savunma
performansinin 6zellikle dis saha miusabakalarinda daha ¢ok dne ¢iktigi ifade edilebilir.
Buna karsin miusabakanin farkli zaman dilimlerinde atilan gol sayisi bakimindan, ig
saha ile dig saha musabakalari arasinda bir benzerlik oldugu gorulmektedir (Tablo 2
ve 3). Musabakanin belirli periyotlarinda atilan gol sayisinin lig siralama kategorileri
arasindaki farkhligi, ic ve dis saha musabakalari arasinda benzerlik géstermektedir.
Ust siralarda yer alan takimlar, misabakalarin belirli periyotlarinda alt siralardaki
takimlardan daha fazla sayida gol atmaktadirlar.

Sonu¢ olarak, 2021-2022 futbol sezonunda Sudper Lig takimlarinin
musabakanin bazi zaman dilimlerinde attiklari ve yedikleri gol sayisinin, lig siralamasi
bakimindan farkhlik gosterdigi gorulmektedir. 2021-2022 sezonunda genel olarak, tst
siralarda yer alan takimlarin alt siralarda yer alan takimlardan muasabakalarin ilk
yarisinda daha fazla sayida gol attiklari ve ikinci yarinin orta bélumuinde ise daha az
sayida gol yedikleri goértilmektedir. Super Lig’'in 2021-2022 futbol sezonunda, ligi Ust
siralarda tamamlayan takimlarin musabakalarin ilk yarisindaki etkili hUicum oyununu,
ikinci yaridaki yiksek savunma performansi ile birlegtirerek basarili olduklari sonucuna
ulasilabilir. Antrendrler, gol zamani verilerini ideal misabaka taktiklerini belirlemek igin

kullanabilirler.
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Abstract

The purpose of this study was to compare of physical and motoric characteristics by playing positions in basketball.
Seventy nine male adolescent basketball players from center (n=11), guard (n=39) and forward (n=29) playing
positions voluntarily participated in the study (mean age respectively, centers: 14,9 + 1,2 years, guards: 13,9 + 0,8
years, forwards: 13,7 + 1,5 years). The body height, body weight, 20 m sprint, llliniois agility test and jumping test
(vertical & horizontal) were applied. One-way analysis of variance was used to determine the differences between
the playing positions. Data which passed the equality of variance test were analyzed with Tukey statistics (p<0.05).
It was found that centers had significant higher body height and body weight, guards had significant lowest body
height and body weight. Physical characteristics of the participants were significantly different in all playing positions
(p<0.05). On the other hand, although there was no significant difference between the playing positions in the
selected motoric characteristics, the forwards had the highest vertical jump, the centers had the highest horizontal
jump and the best speed performance, and the forwards had the best agility performance. It is thought that these
physical and motoric characteristics, which differ according to playing positions in adolescent basketball players,
will guide the coaches for the selection of athletes. However, the motoric differences determined between the
positions should be used as an important indicator for the coaches during the planning training.

Keywords: Basketball, Center, Guard, Forward, Motoric Characteristics

Basketbolda Fiziksel ve Motorik Ozelliklerin Oyuncu Pozisyonlari Arasi
Karsilagtiriimasi

Oz
Bu calismanin amaci; basketbolda fiziksel ve motorik 6zelliklerin oyuncu pozisyonlari arasi karsilastiriimasidir.
Calismaya pivot (n=11), oyun kurucu (n=39) ve forvet (n=29) oyuncu pozisyonlarindan yetmis dokuz erkek adolesan
basketbolcu (ortalama yaslari sirasiyla, pivot: 14,9 + 1,2 yil, oyun kurucu: 13,9 + 0,8 yil, forvet: 13,7 £ 1,5 yil) génalli
olarak katilmigtir. Aragtirmada boy uzunlugu, vicut agirligi, 20 m sprint, lllinois geviklik testi, sigrama testleri (yatay
& dikey) uygulanmigtir. Oyuncu pozisyonlari arasi farkhliklarin belirlenmesi igin tek yonli varyans analizi
kullanilmistir. Varyans homojenligini sadlayan ol¢gim degerleri Tukey istatistigi ile degerlendirilmistir (p<0.05). Bu
arastirmada pivotlarin anlaml yliksek boy uzunlugu ve viicut agirhgina; oyun kurucularin ise anlamli en diisiik boy
uzunlugu ve vicut agirligina sahip oldugu belirlenmistir. Katihmcilarin fiziksel 6zellikleri tim oyuncu pozisyonlarinda
anlamli farkh olarak tespit edilmistir (p<0.05). Diger yandan segilen motorik 6zelliklerde oyuncu pozisyonlari arasi
anlamh fark bulunmamasina ragmen; forvetler en ylksek dikey sigramaya, pivotlar en ylksek yatay sigrama ve en
iyi surat performansina, oyun kurucular ise en iyi ceviklik performansina sahip bulunmustur. Adolesan
basketbolcularda oyuncu pozisyonlarina gére ayrisan bu fiziksel ve motorik karakteristiklerin antrendérlerin sporcu
seciminde rehber olacagi disinulmektedir. Bununla birlikte pozisyonlar arasi belirlenen motorik farklar, antrenman
planlamasi sirasinda antrendérler icin dnemli bir gdsterge olarak kullaniimalidir.
Anahtar kelimeler: Basketbol, Pivot, Oyun Kurucu, Forvet, Motorik Ozellikler

* Sorumlu Yazar: Elif CENGIZEL e-mail: elifoz@gazi.edu.tr
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Introduction

Basketball is a sport discipline that tempo is constantly changing, requiring
aerobic and anaerobic energy processes, including intense activities such as repetitive
rebounding, driving, lay-ups, jump shooting, shot blocking, fast breaks and high speed
play (Maud & Foster, 2006; Narazaki et al., 2009; Tessitore et al., 2006). In basketball,
there are many features that affect the performance and the proper execution of
technical and tactical elements according to playing positions.

During a match, each player performs about 1000 short-term activities that
change approximately every 2 seconds, and professional players cover a distance of
approximately 3500-5000 m (Janeira & Maia, 1998; Koklu et al., 2011). On the other
hand, Hoffman et al. (1996) found that leg strength, vertical jump, speed, and agility
explained 64 to 81% of the variance in playing time. In addition, explosive power,
vertical jump, speed and agility are skills that contribute to the effectiveness of
movement with and without the ball (Abdelkrim et al., 2010; Delextrat & Cohen, 2008;
Torres-Unda et al., 2013).

Studies have shown that elite basketball players perform better than non-elite
basketball players in jumping, speed, agility and anaerobic power (Delextrat & Cohen,
2008; Torres-Unda et al., 2013). On the other hand, time-motion analyses showed that
short-term activities were performed at a different frequency depending on the player's
position (Abdelkrim et al., 2007). However, playing positions in the basketball team are
classified according to the specific individual role (point guard, shooting guard, small
forward, power forward, and center) with the evolution of rules and tactics, and are
often divided into 3 groups (guards, forwards, centers) that reflect position similarities
(Abdelkrim et al., 2010; Harris et al., 2000). Depending on the different playing
positions (guard, forward or center) of the basketball players, there are different skill
and physiological demands according to the playing positions on the field and they are
expected to develop these features (Hoare, 2000; Pojski¢ et al., 2015). Vazquez-
Guerrero et al. (2019) stated that guards cover more distance in a match than centers
and forwards, and forwards cover a much greater distance than centers. In addition,
the authors report that forwards and guards have more peak acceleration and high-
intensity accelerations than centers, while forwards and guards have more high-
intensity deceleration than centers. In the light of this knowledge, playing positions
should be taken into account when determining the training programs of the players.
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In order to achieve peak performance, players must have optimally developed
explosive power, agility, speed, anaerobic power and anaerobic capacity (Apostolidis
et al., 2003; Delextrat & Cohen, 2009; Hoffman et al., 1996; Strumbelj & Eréulj, 2014;
Struzik et al., 2014). Although there are frequent studies examining the physical and
motoric characteristics according to playing positions in senior category basketball
players (Abdelkrim et al., 2010; Harris et al., 2000; KoKIu et al., 2011; Kucuk et al.,
2014; Pion et al., 2018; Pojskic et al., 2015), the number of studies comparing playing
positions in adolescent basketball players is limited (Bavli, 2008; Kryeziu & Asllani,
2016). Especially for adolescent players to specialize in the proper playing position in
the future, monitoring of sports performance, monitoring and evaluation of the physical
and motoric development of young athletes is increasingly becoming more important
(Cengizel et al., 2020). Therefore, the aim of this study was to compare the physical
and motoric characteristics by playing positions in basketball.

Method
Participants

Seventy nine adolescent male basketball players from guard (n=39), forward
(n=29) and center (n=11) playing positions voluntarily participated to this cross-
sectional and comparative study. Inclusion criteria for the study were (a) to have been
training in the 13-15 age group in the basketball team at least 3 times a week for the
last 2 years (b) to participate in basketball training regularly (c) to be at least 2 years
of basketball experience (d) to participate the basketball competitions. Players who
had any injury or surgery in the last six months, did not attend basketball training
regularly, and did not take time in the competitions were excluded. The written informed
consent was taken from the players’ parents before the study. The study was
conducted according to the guidelines of the Declaration of Helsinki and approved by
Gazi University Ethics Commission (Research Code: 2022-447).
Study Protocol

The body height, body weight, 20 m sprint, lllinois agility test, horizontal and
vertical jump tests were applied in this study.
Body height and body weight: The body height was measured standing up with a
stadiometer (SECA 217, Seca Ltd, Vogel & Halke, Hamburg, Germany) which has a
scale that displays measurements in millimeters. For body weight, clothes other than

underwear were removed and a portable weight scale (SECA 750, Seca Ltd, Vogel &
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Halke, Hamburg, Germany) with a sensitivity of 0.1 kg was used. Measurements were
made by two experienced researchers.

20 m sprint: Before the test, the start and finish lines were determined and
photocell device were placed (Newtest Power Timer, 2000, Finland). The athletes were
asked to complete the 20 m distance at their maximum running speed. Participants
were informed before the test that they should start the run by standing at the starting
line and not slow down until they cross the finish line. Participants were given three
attempts and the best scores were recorded in seconds.

lllinois Agility Test: Illinois agility test was used via photocell (Newtest Power
Timer, 2000, Finland) to measure agility. Two cones at start and finish, photocell placed
at start and end, and two other cones at turning point. The remaining 4 cones were
placed in the middle at 3.3 m intervals in a 10 m long and 5 m wide area. Before the
test, the test directions were introduced to the participants both verbally and visually.
The participant started the test lying face down on the ground behind the starting line
and completed the test at maximum speed with the start command. Three trials were
performed and the best scores were recorded in seconds.

Horizontal Jump: Participants were asked to stand still in a designated area
behind the starting line. However, for measurement, free arms and double feet were
asked to jump forward. Before the test, they were informed about standing still without
losing their balance after jumping. The distance between the starting line and the heel
of the athletes standing still after jumping was measured in centimeters. Athletes were
given three attempts for the test and their best scores were recorded.

Vertical Jump: Each participant performed three vertical jump with the
instruction to jump as high as possible. The measurements completed via Optojump
system (Optojump, Microgate, Bolzano, Italy). Three minutes passive rest were given
between the trials. The best scores were recorded in centimeters.

Data analysis

The descriptive statistical analyses was carried out by the use of Sigma Plot
11.0 (Systat Software, Inc) program. One-way analysis of variance was used to
determine the differences between playing positions. Measurement data providing

variance homogeneity were evaluated with Tukey statistics (p<0.05).
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Results

In this study, it has been determined that centers had significantly higher body
height and body weight (184.0+£6.2 cm, 81.1+8.3 kg, respectively), while guards had
the lowest body height and body weight (168.2+9.2 cm, 58.0+9.9 kg, respectively). The
physical characteristics of the participants were found to be significantly different in all
playing positions (p<0.05, Table 1).

Table 1. Age and physical characteristics of the adolescent basketball players
according to playing positions

Guard (n=39) Forward (n=29) Center (n=11)
x* SD 95% ClI x* SD 95% CI x* SD 95% ClI
Age (year) 13.9+0.8 13.6-14.2 13.741.5 13.2-14.2 14.9+1.2 14.2-15.6
Age of experience (year) 6.61£2.1 5.9-7.3 7.1+1.8 6.4-7.8 5.8+1.7 4.8-6.8
i b, _ X _ b .
Body height (cm) 168.249 2 ¢ 165.3-171.1 177_519.1“ 174.2-180.8 184.016.Za 180.3-187.7
i b,c _ a,c _ ab _
Body weight (kg) 58.049.9 54.9-61.1 713+12.6 66.7-75.9 811483 76.2-86.0

x: Mean, SD: Standard deviation, Cl: Confidence Interval. a: Significant difference with guard, b: Significant
difference with forward, c: Significant difference with center, p<0,05.

There was no significant difference between playing positions in selected
motoric characteristics (Table 2). Despite this, characteristics differ quantitatively
according to playing positions. Forwards have the highest vertical jump, centers have
the highest horizontal jump and best sprint performance, guards have the best agility
performance.

Table 2. Motoric characteristics of the adolescent basketball players according to
playing positions

Guard (n=39) Forward (n=29) Center (n=11)
x+ SD 95% ClI x+ SD 95% ClI x+ SD 95% CI
Vertical jump (cm) 40.749.7 37.7-43.7 45.5+8.9 42.3-48.7 43.2+7.0 39.1-47.3

Horizontal jump (cm) 190.9+26.7 182.6-199.3 194.7427.9 184.5-204.9 201.3+23.9 187.2-2154
20 m sprint (sec) 3.50+0.27 3.42-3.59 3.53+0.29 3.32-3.75 3.41+0.19 3.29-3.52

Agility (sec) 17.13+1.04 16.80-17.46 17.37+1.09 16.97-17.77 17.27+0,66 16.88-17.66

X: Mean, SD: Standard deviation, Cl: Confidence Interval. a: Significant difference with guard, b: Significant
difference with forward, c: Significant difference with center, p<0,05.

Discussion and Conclusion

In this study, which aimed to compare the physical and motoric characteristics
of adolescent male basketball players between playing positions, although there was
a physically significant difference in guard, forward and centers, no significant

difference was found in terms of motoric characteristics. However, it was determined
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that the centers in the horizontal jump and speed test, the guards in the agility test, and
the forwards in the vertical jump test had a better performance.

One of the most important factors determining the position of the player is the
body height and body weight of the basketball players (Drinkwater et al., 2008). In
addition, the physical characteristics of the athletes are among the important
determinants of whether they can reach the highest level of sports discipline (Cengizel
& Cengizel, 2021; Sallet et al., 2005). Therefore, following the development of physical
characteristics in adolescence is of great importance for the continuity and
specialization of the player.

Abdelkrim et al. (2010), reported by analysis of specific individual positional
roles that centers are significantly taller and heavier than forwards and forwards are
significantly taller and heavier than guards. In addition, in a study of senior basketball
players, forwards and centers were found to be significantly taller than guards, while
centers were found to be significantly heavier (Koklu et al., 2011; Sekulic et al., 2017).
In another studies, the physical characteristics of elite basketball players were found
to differ significantly between guards, forwards and centers (Pion et al., 2018; Pojskic
et al., 2015). In parallel with these results, Bavli (2008) found that adolescent centers
have higher body height and more body weight than forwards and guards. As forwards
and centers play more in the painted area or perform rebounds, it is usual for them to
be preferred taller players due to the game requirements (Kiguk et al., 2014). In these
studies, the fact that physical characteristics differ between playing positions in both
adolescents and senior categories due to the game structure of basketball is parallel
to our study and also supports the findings of our research.

Pojskic et al. (2015), found only guards were significantly different from centers
in countermovement jump performance in elite basketball players. Although there is
no significant difference between forwards and centers, quantitatively, forwards have
better jumping performance than centers. Kigcik et al. (2014), measured jumping,
VO:2max, reaction time, back strength, hand-grip strength and flexibility in their study
comparing the physical fitness of senior basketball players according to playing
positions, and found a significant difference between positions only in jumping
performances. On the other hand, Abdelkrim et al. (2010), reported that guards and
forwards in elite basketball players are faster and more agile than centers. In the same
study, it was stated that centers had lower countermovement jump performance.

Similarly, in another study investigating professional college players (Harris et al.,
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2000), guards showed better agility and speed performances than players in other
positions. Players in the guard position are expected to have better ball control, agility
and speed with and without the ball, with lower body weight and body height, in
addition, they are expected to control the tempo of the game with high ball possession
and transition (Pojski¢ et al. al., 2015). Abdelkrim et al. (2010), supports the findings
by showing that guards and forwards are the fastest in sprint performance. Contrary to
these findings, in a study conducted in senior basketball players, guards and forwards
performed significantly better than centers in sprint and agility tests, and they did not
find a statistical difference between playing positions in countermovement jump and
squat jump performances (Koklu et al., 2011). Findings differ in studies conducted at
senior and elite levels. The physical abilities of the players vary greatly according to
their individual specific positional roles (Abdelkrim et al., 2010). The reason for the
difference in these findings could be the training history of the athletes and the level of
play in the basketball leagues they play. Pojskic et al. (2015), explained the low-level
performance of centers as having greater body height and body weight, limiting their
ability to perform high-intensity movements effectively.

Bavli (2008), determined that biomotor characteristics such as arm and leg
strength, vertical jump and speed, except flexibility, were not differ according to player
positions in adolescent basketball players. Kryeziu & Asllani (2016), had some motor
skill tests applied to determine possible differences in the playing positions of 16-year-
old basketball players and reported that there was no significant difference between
positions in jump height and speed performance. Although these results in adolescent
basketball players support our research, as in previous studies, motoric characteristics
differ quantitatively between player positions.

In our research, while there was no significant difference between sprint, agility
and jumping performance in the guards, forwards and centers, a significant difference
was found between positions in physical characteristics. However, it was determined
that the centers in the horizontal jump and speed test, the guards in the agility test and
the forwards in the vertical jump test had better performance. As a result of this study,
coaches can obtain information about what kind of physical and motoric characteristics
should be possessed by athletes playing in different playing positions. In team sports,
it will be useful to know the physical and motoric characteristics of the athletes playing
in different positions, since the performance of all the athletes who build the team will

affect the result. It should not be underestimated that adolescent players, especially in
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the age of growth and development, can increase their development and performance
with regular training sessions (Cengizel et al., 2020). In addition, coaches should take
into account the physical and motoric characteristics of the players according to their
positions while planning the training.
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Bu arastirmanin amaci, Universitelerin beden egitimi ve spor ytksekokullarinda okuyan, beden egitimi ve spor ile
antrendrlik bolumu 6grencilerinin egzersiz bagimhlik dizeylerinin bolum, cinsiyet ve yas degiskenine gore
incelenmesidir. Arastirmanin 6rneklemini 192 erkek 142 kadin olmak Uzere toplam 334 beden egitimi ve spor
yiiksekokulu 6grencisi olugturmaktadir. Veriler “Egzersiz Bagimlihgi Olgegi” ile toplanmistir. Verilerin analizinde t-
testi ve pearson korelasyon analizi kullaniimistir. Arastirmanin bulgularina gére antrendérliik bélimiinde okuyan
katilimcilarin egzersiz bagimlihgi diizeylerinin beden egitimi ve spor boliimiinde okuyan 6grencilere gére daha fazla
oldugu (p=.000) ortaya ¢ikmistir. Cinsiyet agisindan erkek katilimcilarin kadin katilimcilara gére daha fazla egzersiz
bagimhhgi puanlarina sahip oldugu bulunmustur (p=.000). Ayrica katiimcilarin egzersiz bagimhhdi él¢cek puanlari
ile yaslari arasinda herhangi bir iligkinin olmadidi gérulmistur (r=.054; p=.324). Sonug olarak, antrenérlik
boéluminde okuyan o6grencilerin egzersiz bagimhlik dizeylerinin beden egitimi ve spor béliminde okuyan
ogrencilere gore daha yuiksek oldugu, cinsiyet agisindan da erkeklerin daha fazla bagimli oldugu ve katihmcilarin
yaslari ile egzersiz bagimhligi dizeyleri arasinda bir iliskinin olmadigi ortaya ¢ikmistir. Arastirmaya katilan
ogrenciler sadece iki bolumden secildigi icin beden egitimi ve spor yiuksekokulu blUnyesinde bulunan diger
bélimlerin de dahil oldugu yeni arastirmalar yapilmasina ihtiya¢ oldugu sdylenebilir.

Anahtar Kelimeler: Egzersiz Bagimhligi, Beden Egitimi ve Spor, Universite Ogrencileri

Examination of Exercise Addiction Levels of Physical Education and Sports
Department Students

Abstract

The aim of this study is to examine the exercise addiction levels of physical education and sports and coaching
department students studying in physical education and sports colleges of universities according to the variables of
department, gender and age. The sample of the study consists of 334 physical education and sports school
students, 192 men and 142 women. Data were collected with the “Exercise Addiction Scale”. T-test and Pearson
correlation analysis were used in the analysis of the data. According to the findings of the study, it was revealed
that the exercise addiction levels of the participants studying in the coaching department were higher than the
students studying in the physical education and sports department (p=.000). In terms of gender, it was found that
male participants had higher exercise addiction scores than female participants (p=.000). In addition, it was
observed that there was no relationship between the exercise addiction scale scores of the participants and their
age (r=.054; p=.324). As a result, it was revealed that the exercise addiction levels of the students studying in the
coaching department were higher than the students studying in the physical education and sports department, men
were more dependent in terms of gender, and there was no relationship between the age of the participants and
the exercise addiction levels. Since the students participating in the research were selected from only two
departments, it can be said that there is a need for new researches including other departments within the body of
physical education and sports college.

Keywords: Exercise Addiction, Physical Education and Sports, University Students
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Giris

Egzersiz, saglikli ve zinde olma durumunu gelistirmek i¢in yapilan, bedenen ve
ruhen faydasi oldugu bilinen, planli, yapilandiriimis ve duzenli bir sekilde devam edilen
fiziksel aktivitelerdir (Ozer, 2016). Egzersiz tiriinln, sikliginin, siddetinin ve siresinin
hangi duzeyde faydali olacagi kesin olarak bilinmese de egzersizin, depresyon, kaygi
beden algisi, mental saglik ve o6zglven ile ilgili olumlu tesirlerinin oldugu
sOylenmektedir (Bavli, Kozanoglu ve Doganay, 2011). Duzenli ve amaca uygun bir
sekilde yapilan egzersizin insanlarin saglikli bir hayat sirmesinde 6nemli derecede
etkili oldugu bilinmektedir. Bazi durumlarda ise yapilan egzersizin, bireylerin fiziksel ve
mental sadliklari agisindan olumsuz durumlara yol acgtigi belirtiimektedir (Berczik,
2012).

Genelde duzenli egzersiz yapan kisiler bunu severek ve faydasini gorerek
yaparlar. Bazi kisiler de bu durumu takinti haline getirip kendilerine zarar verecek
sekilde egzersiz yapmaya devam ederler. Bu yuzden ‘egzersiz bagimlihgr’ gibi bir
kavram ortaya cikmistir (De Coverley Veale, 1987). Egzersiz bagimhligi, duzenli
egzersiz yapan bireylerin yaptiklari egzersizi yeterli bulmayip belli bir noktadan sonra
agir egzersiz yapmalari durumu olarak tanimlanmigtir. Bunun sonucunda tolerans
gelistirme, kaygi, depresyon gibi fizyolojik ve psikolojik olumsuz belirtiler
olusabilmektedir (De Coverley Veale, 1995). Egzersiz bagimhli§i, Hausenblas ve
Downs (2002)'a gore egzersiz yapiimadigi donemde bireyde fiziksel ve psikolojik
sorunlardan kaynakli bireyin kendini kontrol edip denetleyememesi ve egzersiz
yapmak icin asiri derecede arzu duyulmasi olarak betimlenmistir. Tekkursun-Demir ve
ark. (2018)'na gore kisilerin fiziksel, psikolojik, sosyal ve duygusal agidan saglikli
kalabilmeleri bakimindan oldukga etkisi olan fiziksel aktivitenin siddetli ve Olglusuz
olarak yapilmasi, istenilen verim yerine bagimlihk gibi negatif sonucglar ortaya
¢lkmasina neden olabilmektedir. Bireyin Kisiligi, ruhsal durum, fizyolojik sebepler,
egzersiz ¢esidi, egzersiz yasi, cinsiyet gibi faktdrler egzersiz bagimhligini etkileyen
nedenler arasinda yer alabilmektedir (Bavli, Kozanoglu ve Doganay, 2011).

Egzersiz yapan kigiler, genelde sadece hos vakit gegirmek ve zinde kalmak igin
fiziksel aktivite yapmaya baslarlar. Egzersiz yaptiktan sonra rahatladigini hisseden kigi
yasamdaki sikintilardan uzak durmak igin fiziksel aktiviteye devam eder. Bundan sonra
birey artik tum planini fiziksel aktivite programina gore ayarlamaya baglar. Bu noktada
yaralanma ve sosyal sorunlar ortaya ¢ikabilir. En sonunda ise kisi artik egzersize

bagimli olur. Tum gunluk rutinlerini egzersiz planina gére yapar. Egzersizin olumsuz
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sonugclarina ragmen kendini egzersize kaptirip birakamaz (Szabo, Griffiths, Marcos,
Mervd ve Demetrovics, 2015). Bu durumda olan kisi, egzersiz yapmadiginda
anksiyete, depresyon, sinirlilik, uykusuzluk gibi psikolojik sorunlarla karsilasabilir. Bu
sorunlarla ve hayattaki zorluklarla micadele etmek igin egzersiz yapma egiliminde olur
(Polat & Simsek, 2015). Bir asamadan sonra psikolojik islev sorunlari, fiziksel olarak
sakatlanma ve sosyal iliskilerde zorluklarla karsilagabilir (Hamer ve Karageorghis,
2007). Egzersiz bagimhliginin en 6nemli nedeninin kiginin dig gérinugunden duyulan
rahatsizlik, kilo verme veya kilo alma kaygisi oldugu belirtiimektedir. Egzersiz
bagimlihgi olanlar, egzersiz yapmaktan kendini alamamalari, belirli bir stireden sonra
daha fazla egzersiz yapmalari, egzersizin herhangi bir nedenle yapilmamasi
durumunda stres yasamalari, egzersiz programini yeterli bulmayip egzersizin
kapsamini artirmayi ve zamanini uzatmalari, egzersiz yapmayi diger tum faaliyetlerin
onune almalarn gibi 6zellikleri ile bilinmektedirler (Tekkursun-Demir ve Turkeli 2019).
Fiziksel ve mental olarak saglikli olmak icin yapilan aktivitelerin yerini belirli bir sireden
sonra siddeti artan, vicudu zorlayan, hasar veren, takintili bir sekilde vazgegilemez
olan aktiviteler almakta ve olumsuz sonuglari olmaktadir (Davis, 1990).

Son yillarda egzersiz bagimliligi ve fiziksel aktiviteye iligkin ¢calismalar artmigtir.
Buna ragmen 6zellikle sporun iginde olan dégrencilere yonelik yeni arastirmalara ihtiyag
duyulmaktadir. Bu baglamda bu arastirmanin spor ve fiziksel aktivite ile surekli i¢ ice
olan beden egitimi ve spor yuksekokullarinda okuyan universite 6grencilerinin egzersiz
bagimhlik seviyelerinin incelenmesi, egzersiz bagimhhiginin olumsuz yonlerinin
ortadan kaldinimasi igin gerekli tedbirlerin alinmasinin literatire katki saglayacagi
dusundlmektedir. Bundan dolayi bu arastirmanin amaci, Universitelerin beden egitimi
ve spor yuksekokullarinda okuyan, beden egitimi ve spor ile antrenorlik bolumu
ogrencilerinin egzersiz bagimlilik duzeylerinin bolim, cinsiyet ve yaslarina gore

incelenmesidir.

Yontem
Arastirmanin Modeli

Bu calisma, 2022-2023 akademik yilinda Universitelerin beden egitimi ve spor
yuksekokullarinda okuyan, beden egitimi ve spor ile antrendérlik boluma égrencilerinin
egzersiz bagimlihk durumlarinin tespit edilmesi amaciyla yapilmistir. Arastirma,
betimsel bir arastirma olup mevcut olan bir durumun ortaya ¢ikariimasina yoneliktir.

Arastirmada iligkisel tarama ydntemi kullanilmistir. iliskisel tarama modelleri, iki ya da
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daha c¢ok degisken arasindaki birlikte olusan degisimin varligini, seviyesini ve
degiskenler arasindaki dereceleri belirlemeyi hedefleyen arastirma modelleridir
(Fraenkel ve Wallen, 2000; Karasar, 2015).
Evren ve Orneklem

Bu arastirmaya, yaslari 18 ile 27 arasinda olan 192 erkek 142 kadin olmak tzere
toplam 334 Universite 6grencisi katiimistir. Katihmcilarin yaslarinin ortalamalari
21.01+0.75'dir. Katihmcilarin 175’i beden egitimi ve spor 164’4 antrendrlik bolimu
ogrencilerinden olusmaktadir. Katihmcilar “kolayda o6rnekleme” yontemi ile
arastirmaya secilmistir. Arastirmaya 1. sinif 6grencileri dahil edilmemistir. Ogrenciler
arasindan gonulld olan kisiler galismaya katilmislardir. Arastirmanin etik kurul onayi
Artvin Coruh Universitesi Etik Kurulundan 03.10.2022 tarih ve 64542 sayil karari ile
alinmistir. Olgek, 6grencilere 2022 Ekim ayinin ilk haftasinda derslere baslamadan
hemen 6nce sinif ortaminda uygulanmistir.
Verilerin Toplanmasi

Katilimcilarin yaslari, cinsiyetleri ve okuduklari bolimlerle ilgili demografik bilgi
formu hazirlanmistir. Ogrencilerin egzersiz bagimhlik seviyelerini ortaya gikarmak igin
de Tekkursun, Hazar ve Cicioglu (2018)'nun gelistirdikleri ‘Egzersiz Bagimhligi Olgegi’
kullaniimigtir. Egzersiz bagimhligi olgegi, 5’li likert tipinde 17 maddeden olusan bir
olcektir. Olgek, “kesinlikle katiimiyorum, katilmiyorum, kararsizim, katiimiyorum ve
kesinlikle katiliyorum” cevaplarinin oldugu bir cevaplama anahtarina sahiptir. Olgegin
tamami igin Cronbach Alpha giivenirlik katsayisi 0,90 olarak bulunmustur. Olgekte
herhangi bir zit madde bulunmamaktadir. Egzersiz bagimlihdi élgedi, “1 ile 17 arasi
puanlar normal grup, 18 ile 34 arasi puanlar az riskli grup, 35 ile 51 puan arasi risk
grubu, 52 ile 69 puan arasi bagimli grup, 70 ile 85 puan arasi yuksek duzeyde bagimh
grup” olarak puanlanmaktadir. Bu arastirma igin olgegin cronbach alpha i¢ tutarhk
katsayisi .89 dur.
Verilerin analizi

Arastirmada elde edilen verilerin normal dagilma durumlari kolmogorov smirnov
testi ve shapiro wilk testi ile analiz edilmigtir. Verilerin normal dagildigi gordimustar.
Bundan dolayi verilerin analizi igin ikili gruplarin karsilastirlmasinda t-testi, iliski
analizinde ise pearson korelasyon testi kullaniimistir. Bu ¢alisma igin anlamhlik dizeyi

.05 alinmistir.
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Bulgular

Aragtirmaya 192 erkek (% 57.5), 142 kadin (% 42.5) dgrenci katilmigtir.
Katihmcilarin 170'i (% 50.9) beden egitimi ve spor bolumu, 164’0 (% 49.1) de
antrendrlik egitimi bolimunde okumaktadir. Ayrica beden egitimi ve spor bolimde
okuyan o6grencilerin egzersiz badimlihk dizey ortalamalari (48.15) riskli grup,
antrendrlik boluma dégrencileri ortalamalari da (55.17) bagimh grup oldugu tespit
edilmistir.

Tablo 1. Katihmcilarin Okuduklari Bélim ve Cinsiyete Gére Egzersiz Bagimhhigi
Toplam Puanlar T testi Analizi

Gruplar n X Ss t p
g  BedenEgitimi .., 4515 9.33
5 vesSpor 6.527 000
He) . .
, @ Antrenorliik 164  55.17 10.30
Egzersiz
Bagimhihgi
dimitg §  Erkek 192 5530 8,94
2 3.847 .000
S Kadin 142 51,14 10,79

Tablo 1’de arastirmaya katilan katihmcilarin cinsiyet ve okuduklari bélumlere
gore egzersiz bagimhligi durumlari arasinda fark olup olmadidini anlamak igin yapilan
t testi sonuglari bulunmaktadir. Yapilan analiz sonucunda beden egitimi ve spor ile
antrendrlik bolumleri arasinda istatistiksel agidan manidar farklilik tespit edilmigstir (p=
.000). Bu analiz sonucuna gore, antrendrlik bolumuinde okuyan 6grencilerin egzersiz
bagimlihgr puanlarinin 55.17; beden egitimi ve spor béliminde okuyan dgrencilerin
egzersiz bagimhligi puan ortalamalarinin ise 48.15 oldugu go6riimektedir.
Katilimcilarin cinsiyet degiskenine gore de egzersiz bagimlihgl puanlari arasinda
anlamli fark oldugu bulunmustur (p=.000). Erkek katilimcilarin egzersiz bagimlihgi
puan ortalamalar 55.30, kadin katilimcilarin egzersiz bagimlligi puan ortalamalari
51.14 seklindedir.

Tablo 2. Egzersiz yapan katilimcilarin egzersiz bagimlihk puanlari ile yaslari
arasindaki iliskinin belirlenmesine yonelik korelasyon analizi sonuclari

Degisken Yas
r .054
Egzersiz Bagimhhgi Puanlari p .324
n 334

Arastirmaya katilan katilimcilarin egzersiz bagimlilik dlgek puanlari ile yaslari

arasindaki iliskiye bakilmis ve sonuglar Tablo 2° de verilmigtir. Analiz sonugclari, beden
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egitimi ve spor yuksekokulunda okuyan 6grencilerin egzersiz bagimlilhigi dlgek puanlari

ile yaslari arasinda herhangi bir iliskinin olmadigini géstermektedir (r=.054; p=.324).

Tartisma ve Sonug

Bu arastirma, Universitelerin beden egitimi ve spor ylksekokullarinda okuyan,
beden egitimi ve spor ile antrendrlik bolimu dégrencilerinin egzersiz bagimlilik
duzeylerinin bolum, cinsiyet ve yas degiskenlerine gore incelenmesi amaciyla
yapilmistir. Arastirma sonucunda antrenorlik egitimi bolimuinde okuyan katilimcilarin
beden egitimi ve spor bélumuinde egitimine devam eden katilimcilara goére daha fazla
egzersiz bagimhlik dlgegdi puanlarina sahip olduklar tespit edilmistir. Paksoy (2021),
spor bilimleri alaninda 6grenim goéren oOgrenciler Uzerinde yaptidi ylksek lisans
tezinde, antrenorlik egitimi bolumunde egitim goren universite 6grencilerinin egzersiz
bagimlihgr puanlarinin beden egditimi ve spor ogretmenligi ile spor yoneticiligi
béliminde egitimine devam eden Universite dgrencilerinden daha fazla oldugunu
bulmustur. Bizim arastirma sonucumuzun bu arastirma sonucuyla benzer oldugu
gorulmektedir.

Bu arastirmada beden egitimi ve spor yuksekokulunda okuyan 6grencilerin
egzersiz bagimlihgr dizeyleri cinsiyet degiskeni agisindan incelenmis ve cinsiyet
degiskenine gore anlamli bir fark oldugu bulunmustur. Arastirmada ortaya ¢ikan
sonuglara gore erkek katihmcilarin kadin katihmcilara gore daha fazla egzersiz
bagimlik 6lgegi puanina sahip olduklari gérilmektedir. Yilmaz (2021), beden egitimi ve
spor bilimleri lisans dgrencileri Uzerine yapmis oldugu yuksek lisans tezinde erkek
ogrencilerin egzersiz bagimhhgr dizeylerinin kadinlara gére daha fazla oldugu
sonucuna varmistir. Cicioglu ve ark., (2019)'in yaptiklari arastirmada ise spor bilimleri
fakultesinde okuyan erkek oOgrencilerin egzersiz bagimlilik duzeylerinin  kadin
ogrencilere gore anlamli derecede fazla oldugu goérulmustir. Arslanoglu ve ark.,
(2021), yaptiklar arastirmada ogrencilerin cinsiyetlerine gore erkeklerde egzersiz
bagimlihgr o6lgegdi, bireysel-sosyal ihtiyaglarin ertelenmesi ve ¢atisma alt boyut
puanlarinin kadin katilimcilara gore daha fazla oldugunu bulmuglardir. Tim bu
sonuglar mevcut arastirmamiz ile benzerlik gdstermektedir. Bu durumun erkek
ogrencilerin daha c¢ok fiziksel durumlarini didzeltmek igin egzersize yoneldikleri
seklinde yorumlanabilir.

Aragtirmamizda katilimcilarin egzersiz bagimlihgi olgek puanlari ile yaslari

arasinda herhangi bir iligkinin olmadigi tespit edilmistir. Cicioglu ve ark., (2019) da
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yaptiklari arastirmada spor bilimleri fakiltelerinde okuyan d&grencilerinin yas
degiskenine gore egzersiz bagimlilik seviyelerinde anlamli iliski bulamamislardir. Spor
merkezlerine giden Kkigiler Uzerinde yapilan bir arastirmada da yasin egzersiz
bagimhhgdi dzerinde herhangi bir etkisinin olmadigi gérugmustur (Orhan, Yucel, Gur ve
Karadag, 2019). Gerek Universite 6grencileri gerekse egzersiz yapan bireyler arasinda
egzersiz bagimlihginin yas degiskenine gore iligkisinin olmadigi ortaya konulmustur.
Bu arastirmamiz da daha 6nceki galigmalarla paralellik gostermektedir. Fakat Paksoy
(2021) yaptigr arastirmada yas degiskenine bagl olarak yagi daha fazla olan
katihmcilarin egzersiz bagimlihgi olgegi alt boyutlarindan olan asiri odaklanma ve
duygu degisimi alt boyutu puanlarina gére daha fazla oldugunu bulmustur. Bu
farkhligin arastirma gruplarindan kaynaklandigi sdylenebilir.

Ayrica arastirmamizda beden egitimi ve spor bolimde okuyan ogrencilerin
egzersiz bagimlilik duzey ortalamalarinin (48.15) riskli grup, antrenorlik bolumu
ogrencileri ortalamalarinin da (55.17) bagimli grup oldugu tespit edilmistir. Cicioglu ve
ark., (2019)in elit sporcular ve spor bilimleri fakultesi 6grencileri Gzerinde yaptiklari
calismada, spor bilimleri fakultesi ogrencilerinin az riskli grupta olduklarini elit
sporcularin ise bagimh grupta olduklarini tespit etmislerdir. Egzersize daha fazla
maruz kalmanin egzersiz bagimhligi ile guglu bir iligkisi oldugunu belirtmiglerdir. Ayni
sekilde Tekkursun-Demir ve Turkeli (2019) yaptiklari arastirma ile spor bilimleri
faklltelerinde okuyan Universite 6grencilerin riskli grupta olduklarini tespit etmislerdir.
Farkli gruplara yapilan arastirmada da daha fazla egzersiz yapan gruplarin daha ¢ok
egzersiz bagimlisi olduklar belirtiimektedir (Zirhhoglu, 2011).

Bizim arastirmamizda da antrenérllk egitimi 6grencilerinin daha fazla egzersiz
bagimlilik puanlarinin olmasi bu 6grencilerin beden egitimi ve spor boluminde okuyan
universite ogrencilerine gore daha fazla antrenman yapmalarindan kaynakli
olabilecegi soylenebilir.

Sonug olarak, antrendrlik béliminde okuyan dgrencilerin egzersiz bagimhlik
duzeylerinin, beden egitimi ve spor boluminde okuyan Universite dgrencilerine gore
daha yuksek oldugu, cinsiyet degiskeni agisindan erkek katilimcilarin daha fazla
egzersiz bagimlisi oldugu ve katilimcilarin yaglar ile egzersiz bagimlilik seviyeleri
arasinda bir iligkinin olmadigi bu galisma ile ortaya ¢ikariimistir.

Sinirliliklar ve Oneriler
Bu aragtirmanin, sadece beden egitimi ve spor yuksekokullarinda okuyan sinirli

sayida katilimcidan olugsmasi ve bagimli degigsken olarak sadece egzersiz
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bagimhhiginin incelenmesi gibi sinirliliklara sahiptir. Egzersiz bagimhligi ile ilgili
Ozellikle spor igerisinde olan beden egitimi ve spor ylksekokulu 6grencileri i¢cin daha
genis katilimli, klinik dizeyinde arastirmalar ve diger fakultelerde okuyan 6grencilerin
de oldugu yeni arastirmalar yapilmasina ihtiyag¢ oldugu sdylenebilir.
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Abstract

The present study aims to examine the effects of different body positions on pulmonary functions in adolescent
football players. Twenty-three healthy male football players who did not have any diseases and who did not smoke
participated in the study voluntarily. Pulmonary function tests (PFT) were determined by using a spirometer.
Measurements were performed in sitting, standing and supine positions to determine the effect of body positions
on pulmonary functions. One-way analysis of variance in repeated measurements was used to compare the mean
differences in respiratory function variables in three different body positions, and Bonferroni correction test was
used to determine in which position the difference existed. All statistics were performed in SPSS 26.0 package
program. As a result of the applications, FVC, FEV1, FEV1/FVC, FEFmax and MVV parameters measured while
sitting and standing were found to be statistically significantly higher than the supine position (p<0.05). No significant
difference was found between all applications in SVC and IC parameters (p>0.05). Highest mean values were
reached in FVC, FEV1, FEV1/FVC, FEFmax, SVC parameters while sitting, in IC capacity in supine position and in
MVV capacity in standing position. As a result, it was found that different body positions affect pulmonary function
parameters significantly. It is thought that the preferred position should be taken into account when interpreting the
PFT measurement results.

Key Words: Football Player, Body Position, Pulmonary Function

Adolesan Futbolcularda Farkh Viicut Pozisyonlarinin Pulmoner Fonksiyonlara

Etkisi

Oz

Arastirmanin amaci, adélesan futbolcularda farkli viicut pozisyonlarinin pulmoner fonksiyonlar Uizerine etkilerini
incelemektir. Arastirmaya herhangi bir hastaligi olmayan ve sigara kullanmayan 23 saglikh erkek futbolcu génullt
olarak katilmistir. Pulmoner fonksiyon testleri (PFT) spirometre kullanilarak belirlenmigstir. Viicut pozisyonlarinin
pulmoner fonksiyonlara etkisini belirlemek icin dlciimler oturarak, ayakta ve sirt iistii pozisyonda uygulanmistir. Ug
farkli viicut pozisyonunda solunum fonksiyonu parametrelerindeki ortalama farkhliklari karsilastirmak igin
tekrarli 6lgiimlerde tek yonli varyans analizi ve farkliligin hangi pozisyonda oldugunun belirlenmesi icin Bonferroni
dizeltme testi kullaniimistir. Tim istatistikler SPSS 26.0 paket programinda yapilmistir. Uygulamalar sonrasi
oturarak ve ayakta Olgulen FVC, FEV1, FEV1/FVC, FEFmax ve MVV parametrelerinin sirt Ustl pozisyondan
istatistiksel olarak daha yuksek oldugu goérulmiustir (p<0,05). SVC ve IC parametrelerinde ise tum uygulamalar
arasinda anlamli farkhhk bulunamamistir (p>0,05). FVC, FEV1, FEV1/FVC, FEFmax, SVC parametrelerinde
oturarak, IC kapasitesinde sirt Ustl ve MVV kapasitesinde ise ayakta pozisyonunda en yiksek ortalama degerlere
ulasiimistir. Sonug olarak addlesan futbolcularda farkh vicut pozisyonlarinin pulmoner fonksiyon parametrelerini
onemli lglide etkiledigi saptanmistir. PFT 6lglim sonuglari yorumlanirken tercih edilen pozisyonun dikkate alinmasi
gerektigi distnulmektedir.

Anahtar Kelimeler: Futbolcu, Viicut Pozisyonu, Pulmoner Fonksiyon

* Sorumlu yazar: Muhammet Hakan MAYDA e-mail: hakan.mayda@omu.edu.tr
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Introduction

Pulmonary function test (PFT) is a combination of studies conducted in clinical
practice to determine lung capacities (Katz et al., 2018; Patel and Thakar, 2015). It is
useful to confirm the possible presence and severity of lung diseases (Wanger and
Culver, 2016).

In clinical practice, interpretation of pulmonary function has been based on
anthropometric factors such as weight, height, gender and age (Mottram, 2012). In
addition, other factors have taken on particular importance as knowledge in this area
has increased. These are circadian rhythms (Hwang et al., 2014), trachea size
(Barone-Adesi et al.,, 2015), social and health-related issues (Lange et al., 2014;
Lofstedt et al., 2017; Tabak et al., 2009), environmental factors (Bowatte et al., 2017,
Dane et al., 2016; Kobayashi et al., 2013), race or ethnic group (Mehari et al., 2015),
nutrition (Shan et al., 2015), physical activity level (Lazovic et al., 2015), smoking
(Bostanci et al., 2019), and diseases (Ostrowski et al., 2006).

While there is a quite extensive bibliography on how each of the above factors
influence lung function, there are not enough studies on the position to be applied on
athletes in pulmonary function tests. Positions to be applied in pulmonary function tests
are standing, sitting and supine positions (Mohammed et al., 2017).

In addition, respiratory muscles activity varies in different positions. (Segizbaeva
et al., 2013). Different body positions affect lung volume and relationship between
muscle length and tension. These factors have an impact on mean expiratory pressure
and peak expiratory flow (Bhat et al., 2003). The effects of body positions on pulmonary
functions of normal individuals have previously been reported to vary (Jones and Dean,
2004; Badr et al., 2002). However, no studies have been found on football players. The
aim of the present study is to determine the body position that provides the best lung
volume by examining the effects of different body positions on pulmonary functions in

adolescent football players.

Method
Subjects

Twenty three healthy male football players who continued their amateur football
life actively in 2021-2022 football season, who did not have any diseases (chronic and
acute respiratory diseases, cardiovascular diseases and neuromuscular diseases) and

who did not smoke participated voluntarily in study (Table 1). The study was done in
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accordance with the Helsinki Declaration Criteria and 26/10/2022 dated and 2022/6
numbered permission was obtained from the Ethics Committee of GUmushane
University prior to the study.
Pulmonary function test and study design

PFTs were performed by a spirometer (CPFS/D USB Spirometer, MGC
Diagnostics) according to the guidelines of the ATS/ERS (2002). Forced vital capacity
(FVC), forced expiratory volume in one second (FEV1), FEV1/FVC ratio, maximal
voluntary ventilation (MVV), slow vital capacity (SVC), and inspiratory capacity (IC)
were recorded with pulmonary function testing (Bostanci et al., 2019). All
measurements were repeated 3 times and FVC, FEV1, FEFmax, SVC, IC and MVV
values of the best result were recorded. Measurements were made respectively in
sitting (football player in sitting position with trunk upright, hip joint 90° flexed with
trunk), standing position (with body standing upright and legs parallel to each other
facing forward) and supine position (football player in supine position with his face
pointing upwards in supine position) and with their noses closed with clips. The
participants were asked not to eat at least 2 hours before the tests and not to exercise
on the day of the test. A 15-minute rest period was observed between individual
positions. The test was terminated if the volunteer withdrew consent, if he was short of
breath, too tired to continue, if he could not tolerate the position, or could not perform
the test correctly in this position.
Statistical analyzis

SPSS 26.0 program was used. After statistical procedures, the results were
presented as mean and standard deviation. Repeated Measures ANOVA was used to
compare the mean differences in respiratory function variables in three different body
positions and Bonferroni correction test was used to determine in which position the

difference existed. The results obtained were evaluated according to p<0.05.

Results

Table 1. Descriptive information of the subjects

Variables n Mean S.D.
Age (years) 23 15.56 0.51
Height (cm) 23 178.65 4.49
Weight (kg) 23 64.35 8.36
BMI (kg/m?) 23 20.09 2.05

SD: standard deviation, BMI: body mass index
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Descriptive information of the football players who participated in the study is
presented in Table 1.
Table 2. Comparison of respiratory test results according to body positions (n=23)

Parameters Sitting Standing Supine f Ap Np?

FVC (L) 4.34+0.982 4.33+0.982 4.09+0.89° 5.005 0.017 0.323
FEV1 (L) 3.71+0.802 3.58+0.762 3.25+0.65° 6.640 0.006 0.387
FEV1/FVC (%) 86+7.512 83.2618.742 80.48+9.89 5.307 0.014 0.336
MWV (L/min) 147.26+41.182 154.48+39.142  146.61+36.62° 7.337 0.004 0.411
FEFmax (L/s) 7.27£1.742 7.26+1.692 6.45+1.52b 7.490 0.004 0.416
SVC (L) 3.74+1.03 3.55+0.94 3.64+0.90 1.186  0.325 0.101
IC (L) 2.52+0.89 2.51+0.77 2.77+0.70 1568 0.232 0.130

a-b: significant difference in groups, FVC: forced vital capacity, FEV1: forced expiratory volume in one second,
MVV: maximal voluntary ventilation, FEFmax: forced expiratory flow, SVC: slow vital capacity, IC: inspiratory capacity

As a result, it was found that the parameters of FVC, FEV1, FEV1/FVC, FEFmax
and MVV measured while sitting and standing were significantly higher than the supine
position (p<0.05). No significant difference was found between all applications in SVC
and IC parameters (p>0.05). Mean impact power values of the measured positions
were calculated as FVC 32.3%, FEV1 38.7%, FEV1/FVC 33.6%, FEFmax 41.6% and
MVV 41.1%. Highest values were reached in FVC, FEV1, FEV1/FVC, FEFmax, SVC
parameters in sitting position, in IC capacity in supine position and in standing position

in MVV capacity.

Discussion

PFT provides an objective determination of lung function. It has been measured
in different positions in the literature (Baghery and Esmaeilzadeh, 2011; Lee, 2012;
Melam et al., 2014; Tsubaki et al., 2009). However, no such study was found on football
players. In the study, it was hypothesized that respiratory function test parameters
would change according to body position in adolescent football players. The main
finding of this study is that changes in the subject's body position affect the results
significantly. The results show that the highest measurement of pulmonary function
was found when the subject was sitting, while the lowest was found when the subject
was in the supine position. According to the measurement results taken from the
football players who participated in this study, mean impact power values of the
positions were calculated as FVC 32.3%, FEV1 38.7%, FEV1/FVC 33.6%, FEFmax
41.6% and MVV 41.1% and the highest values were reached in FVC, FEV1,
FEV1/FVC, FEFmax, SVC parameters in sitting position, in IC capacity in supine
position and in standing position in MVV capacity.
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Different studies have been conducted on the effect of body position on
respiratory mechanics and function (Katz et al., 2018; Patel and Thakar, 2015; Poussel
et al., 2014). Tsubaki et al. (2009) reported that the highest pulmonary function test
results in women were in the sitting position, while respiratory muscle strength did not
change in sitting, supine, and 45-degree rotation prone positions (Tsubaki et al., 2009).
In another study conducted on fourty five healthy individuals, the FVC, FEV1 and PEF
measurements were found to be significantly higher in the sitting position than in the
standing position, while there was no significant change in the FEF parameter, and
there was a 10% decrease in all respiratory parameters in the supine position
compared to the sitting position (Patel and Thakar, 2015). These results are similar to
the results of the present study.

According to ATS/ERS guidelines, PFT can be performed sitting or standing.
Sitting is preferred more for safety measures such as preventing fainting and falling
(Miller et al., 2005). In a study they conducted on asthma patients, Razi and Mousavi
(2007) found the FVC value as 3.04+£0.93 while sitting, as 3.03+0.96 while standing,
FEV1 value as 2.38+0.75 while sitting, as 2.40+0.81 while standing, and FEV1/FVC
value as 79.10+9.02 while sitting and as 78.63+£8.53 while standing (Razi and Mousavi,
2007). Poussel et al. (2014) examined the effects of supine and sitting positions on
respiratory function and stated that supine performance was significantly lower than
sitting performance (Poussel et al., 2014). In another study, it was stated that there
was no difference between PFT parameters obtained in sitting and standing positions
(Domingos-Benicio et al., 2004).

In a study by Baghery and Esmaeilzadeh (2011) conducted with 20 participants
between the ages of 12-15, the participants reported that the best VC, FEV1, PEF
values were in standing position, followed by normal posture and kyphotic sitting
posture (Baghery and Esmaeilzadeh, 2011). Melam et al. (2014) reported that standing
is the best position to measure the FEV1 and FVC of asthmatic subjects, and the more
upright the individual, the higher the FEV1 and FVC values will be (Melam et al., 2014).

In the supine position, while the dorsal side of the chest wall limits its mobility
with the weight, strength and balance are provided against gravity with a certain force
in the standing position. The pressure caused by the intra-abdominal organ to the
diaphragm is higher than in the supine position and standing. On the other hand, it is
thought that in sitting position, the body is more free and spends less energy.
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As a result, it was found in the study that different body positions affect
pulmonary function parameters significantly. Considering this result, it was concluded
that the preferred position should be considered while interpreting the PFT
measurement results. It was also found that pulmonary function tests give better results
when seated. The highest results were obtained in FVC, FEV1, FEV1/FVC, FEFmax,
SVC parameters while sitting, in IC parameter in supine position and in MVV parameter

in standing position.
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Bu galismanin amaci, Fransiz kontrast metodu antrenmanlarinin hentbolcularin geviklik, ivmelenme ve sigrama
degerlerine etkisini incelemektir. Arastirmaya Hentbol ikinci liginde oynayan 24 sporcu goénulli olarak katilmistir.
Sporcular her mevkiden sporcu olacak sekilde Fransiz kontrast metodu grubu (FKMG, n:12, yas ort.: 20,5+1,93 yIl,
spor yasl ort.: 6,75+1,76 yil, boy ort.:175,16+4,93 cm, kilo ort.: 67,83+4,91 kg, bki. ort.: 21,95+0,64 kg/m?) ve
pliometrik antrenman grubu (PAG, n:12, yas ort.: 19,83+1,46 yil, spor yasi ort.: 7,16+1,58 yil, boy ort.:176,16+4,34
cm, kilo ort.: 68,16%3,56 kg, bki. ort.: 21,96+0,79 kg/m?) olarak iki gruba ayrilmistir. Hentbol takiminin sezon éncesi
hazirlik déneminde 6 hafta siiresince haftada iki glin antrenmanlar uygulanmistir. Hentbol takimi 6 hafta siiresince
arastirmada uygulanan antrenmanlar diginda ¢abuk kuvvet calismasi yapmamistir. Arastirmada, uygulanan
antrenmanlarin dncesinde ve sonrasinda geviklik, ivmelenme, dikey sigrama ve yatay sigrama olgimleri yapilmistir.
Grup ici 6n test son test karsilastirmalarinda Paired-Sample T testi ve 6n test son test farklarinin karsilastirmasinda
independent-Sample T testi kullaniimistir. On test-son test karsilastirmalar sonucunda FKMG'de ceviklik,
ivmelenme, dikey sigrama ve yatay sicrama degerlerinde istatistiksel olarak anlaml farklilik tespit edilmistir
(p<0,05). PAG'de dikey sigrama ve yatay sigrama degerlerinde anlamli farklilik tespit edilirken (p<0,05), ¢ceviklik ve
ivmelenme degerlerinde anlamli farklilik tespit edilmemistir (p<0,05). On test-son test farklarinin kargilastirmasinda,
ceviklik ve ivmelenme degerlerinde FKMG lehine anlamli farkhlik tespit edilirken, sicrama degerlerinde anlamli
farkhhk tespit edilmemistir. Sonug olarak; Fransiz Kontrast Metodu ile yapilan antrenmanlar, hentbolcularin geviklik,
ivmelenme ve sigrama degerlerinde olumlu yénde anlamli artis saglamistir

Anahtar Kelimeler: Fransiz Kontrast Metot, Hentbol, Ceviklik, lvmelenme, Sigrama

Investigation of the Effect of French Contrast Method on Agility, Acceleration
and Jump Values in Handball Players

Abstract

The aim of this study is to examine the effects of French contrast method training on the agility, acceleration and
jump values of handball players. 24 athletes playing in the second league of Handball voluntarily participated in the
research. French contrast method group (FKMG, n:12, age mean: 20.5+1.93 years, sports age mean: 6.75+1.76
years, height mean: 175, athletes from all levels) 16+4.93 cm, mean weight: 67.83+4.91 kg, mean mean: 21.95+0.64
kg/m2) and plyometric training group (PAG, n:12, age mean. : 19.83+1.46 years, mean sports age: 7.16+1.58 years,
mean height: 176.16+4.34 cm, mean weight: 68.16+3.56 kg, bki mean: 21.96+0.79 kg/m2) divided into two groups.
During the pre-season preparation period of the handball team, training was carried out twice a week for 6 weeks.
The handball team did not do quick strength training for 6 weeks, except for the exercises applied in the research.
In the research, agility, acceleration, vertical jump and horizontal jump measurements were made before and after
the applied training. Paired-Sample T test was used for intra-group pre-test and post-test comparisons, and
Independent-Sample T test was used for comparison of pre-test and post-test differences. As a result of the pre-
test-post-test comparisons, statistically significant differences were found in the agility, acceleration, vertical jump
and horizontal jump values in FKMG (p<0.05). While a significant difference was found in vertical jump and
horizontal jump values in PAG, no significant difference was found in agility and acceleration values (p<0.05). In
the comparison of the pre-test and post-test differences, a significant difference was found in favor of FKMG in
agility and acceleration values, but no significant difference was found in jump values. As a result; Training with the
French Contrast Method provided a significant positive increase in the agility, acceleration and jump values of the
handball players.

Keywords: French Contrast Method, Handball, Agility, Acceleration, Jump.
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Giris

Hentbol, icerisinde sigrama, kosma, itme, gcekme, ¢abukluk, ikili micadele gibi
bircok fiziksel gereksinimi barindiran bir takim sporudur. Hentbolda uygulanan
hareketlerin gogunda kuvvet, sicrama, cabukluk ve denge oldukga Onemlidir.
Hentbolda fiziksel kondisyonu yuksek olan takimlarin rakip takima oranla avantaji daha
fazladir (Monsef Cherif ve ark., 2012). Fiziksel performansin artmasinda, sporcularin
antropometrik ve genetik ozellikleri de buyuk olgude etkilidir (Gunduz, 2002). Diger
spor branslarinda oldugu gibi hentbolda da fiziksel performansi artirmada teknik, taktik,
psikolojik, fizyolojik, zihinsel ve mental unsurlari birlikte ele almak ve uyum igerisinde
gelistirmek gerekir (Urer ve Kiling, 2014). Hentbol, ¢abukluk, ceviklik, siirat, kuvvet,
koordinasyon gibi fiziksel dzelliklerin yani sira aerobik ve anaerobik dayaniklihgin
birlikte kullanildigi kompleks bir spor dalidir (Demirman, 2021). Hentbol, sure olarak
kisa sayilabilecek ancak ¢ok ylksek yogunlukta ve siddette oynanan bir spor dalidir.
Bu nedenle sporcularin performansi, fiziksel gelisimleri ile dogrudan iliskilidir (Souza
ve ark., 2006). Hentbol sporcularinin performanslarini artirmak icin surat, kuvvet,
dayaniklihk ve cabukluk gibi motorik 6zelliklerinin bazi ek direng caligsmalari ile
destekleyerek gelistirmeleri gerekmektedir (Gorostiaga ve ark., 2006).

Rakip takip oyunculari ile surekli temas halinde olunan ve ikili micadelelerin
fazla oldugu, gu¢ ve dayaniklilik gerektiren spor dallarinda, fiziksel uygunluk énemili
yer tutar. Fiziksel uygunlugu olusturan ozelliklerin degerlendirilmesi uygulanan testler
ve cesitli dlgumler ile gergeklestirimektedir (Swensson ve Drust, 2005). Sporcularin
fiziksel degerlerini 6lgmek ve performanslarini ylkseltmek igin uygulanan birgok
arastirma metodu vardir (Clark ve ark., 2008). Fiziksel test ve dl¢gimler, sporcularin
fizyolojik durumlarini ve kapasitelerini 6grenmek, bu dogrultuda dogru ve etkili
calismalar yapabilmek adina énemlidir (Drust ve ark., 2007).

Fransiz Kontrast Metodu;

Fransiz kontrast metodu, 2008 yilinda Fransiz atletizm antrendru Gilles Cometti
tarafindan ilk olarak uygulanmistir. Uygulanan bu antrenman metodu, diger spor
dallarinda kullanilabilmesi icin 2012 yihinda Diets tarafindan gelistirildi (Dietz ve
Peterson, 2012; Elbadry ve ark., 2019). Fransiz kontrast metodunun ana unsuru,
aktivasyon sonrasi potansiyele (post-activation potentiation, PAP) dayanir. Aktivasyon
sonrasi potansiyel (PAP), performans beklentisi yuksek bir hareketi yapmadan dnce
yapilan 6n uyar sistemidir. Ornek olarak, sprint, yon degistirme veya sigrama gibi bir

hareketten 6nce sporcunun sinir-kas sistemini uyarici biyomekanik olarak benzer bir
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hareket yapilarak esas olarak yapilacak olan hareketin performansinda artis elde edilir.
Sigramadan 6nce squat yapma, sprintten énce yarim sigrama, sut oncesi engel
uzerinden atlama gibi ana hareket 6ncesi yapilan ve noromuskuler yapiyr uyaran
hareketler PAP temelli hareketlerdir (Wilson ve ark., 2012). PAP icerikli hareketler kas
kasilmasi sirasinda, hicre igerisindeki kalsiyum miktarini artirarak kasilmanin temel
yapisi olan aktin-myozin etkilegimini iyilestirir. Dolayisi ile kasilma hizinda bir artig
yasanir ve gevresel uyaranlara kargi verilen tepki suresinde azalmalar goralur (Seitz
ve Haff, 2016). Arastirmalarda, PAP igerikli antrenmanlarin kuvvet, surat, sigrama gibi
motorik 6zelliklerde artiglar meydana getirdigi tespit edilmistir (Bevan, 2010).

Yapilan arastirmalarda, maksimum kuvvetin fiziksel performans Uzerindeki
etkisi cogu kez tespit edilmistir. Bunun yani sira kuvvetin uygulanma hizi olan mekanik
gug uretimi yani (kuvvet x hiz), spor branslarina 6zgu hareketlerin iyi bir performansla
yapilabilmesiicin son derece 6nemlidir (Cormie, McGuigan ve Newton, 2011). Mekanik
gug Uretimini basarili bir sekilde yapabilen sporcular, ivmelenme, ¢eviklik, sigrama, yon
degistirme ve atlama gibi fizyolojik hareketleri daha basarili sekilde yapabilirler. Bu
nedenle mekanik gucun iyilestiriimesi nedeni ile yapilan antrenman metotlarinin amaci
kas gucunu maksimum seviyeye tagimaktir (Stone ve ark., 2003).

Kontrast kuvvet antrenman metotlari, geleneksel kuvvet antrenman metotlari ile
karsilastirildiginda, kas kuvvetini artirmada daha etkili metotlar oldugu yapilan
arastirmalar ile belirlenmistir (Sale, 2002). Fakat her antrenman metodunda oldugu
gibi sporcularin bireysel 6zellikleri kontrast antrenman sonuglarini da etkilemektedir.
Sporcularin kas tipi, cinsiyeti, spor yasi, brangi ve yasi gibi 6zellikler uygulanan
antrenmanlarin  6lgim degerlerini dogrudan etkilemektedir (Baudry, Klass ve
Duchateau, 2008). Fransiz kontrast metodu, kontrast kasiima tipleri iceren
hareketlerle, PAP igerikli hareketlerin birlestiriimesi ile meydana gelmigstir. Kontrast
kasilmalar yani zit yonli kas kasilmalari igeren hareketlerin art arda gelmesi, hiz-
kuvvet gelisimini artirmakta ve bu durum mekanik gug¢ gelisiminde oldukca etkili
olmaktadir. Maksimum kuvvet ve gabuk kuvvet gelisiminin 6nemi birgok spor brangi
icin Ozellikle vurgulanmakta, antrenman programlarinda geligtiriimesi en fazla
onemsenen fiziksel 6zellikler olarak belirtimektedir (Salam ve Sherif, 2020).

Belirtilen kavramlar 6zelinde gelistirilen Fransiz Kontrast Metodu dort egzersiz
birlegimi ile olusturulmustur. Birinci egzersiz, submaksimal veya maksimal agirlkli

bilesik bir kaldirma, ikinci egzersiz pliometrik bir calisma, tguncu egzersiz agirlikli bir
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sigrama egzersizi, dordlncu egzersiz ise hizlandiriimis veya yardimh bir pliometrik
egzersizdir (Hernandez-Preciado ve ark., 2018).

Bu arastirmada, hentbol sporcularinin fiziksel gereksinimleri icerisinde 6énemli
yer tutan ceviklik, ivmelenme ve sicrama Ozelliklerinin gelistiriimesinde, pliometrik
antrenman metoduna goére iceriginde pliometrik hareketler ile maksimum kuvvet
hareketlerini birlestiren Fransiz Kontrast Metodunun daha etkili olabilecegini

belirlemek, amaclanmigtir.

Yontem
Arastirmanin Modeli

Arastirmaya Elazi§ ilinde hentbol 2. Liginde bulunan Elaziy Genglik ve Spor
Kulibl’'nde oynayan 24 hentbolcu gonulli olarak katilmistir. Sporcular Fransiz
Kontrast Metot grubu (FKMG, n:12), ve pliometrik antrenman grubu (PAG, n: 12) olarak
iki gruba ayrilmistir. FKMG ve PAG sporcularin mevkilerine goére olusturulmustur.
Gruplarda her mevkiden sporcu olmasina dikkat edilmigtir. Arastirmada uygulanan
testler ve Olgumler arastirmaci tarafindan gergeklestirilmistir. Sporcularin yas, spor
yasl, boy, kilo ve beden kitle indeksi gibi tanimlayici istatistikleri tablo. 4 de verilmigtir.
Arastirma, Firat Universitesi Girisimsel Olmayan Arastirmalar Etik Kurulu tarafindan
2022/11-27 sayili karari ile etik olarak uygun bulunmustur.
Calisma Programi

Arastirmada uygulanacak antrenman programi, hentbol takiminin hazirhk
déneminde, 6 hafta suresince haftada iki gin olacak sekilde programlanmistir.
Antrenmanlar, hentbol takiminin iki haftalik hazirhik dénemi sireci gectikten sonra
baglatiimistir. 6 haftalik g¢alisma programi suresince hentbol takimi arastirmada
uygulanan antrenmanlar diginda ¢abuk kuvvet antrenmani yapmamis diger rutin
antrenman programina devam etmistir. Sporculara antrenmanlarin uygulanma
surecinde beslenme ve dinlenme konularinda gerekli bilgilendirmeler yapiimis ve
calisma sonuglarini etkileyebilecek durumlar agiklanmistir. Calisma sirasinda sakatligi
bulunan sporcular daha sonradan eksik olan ¢alismalarini aragtirmaci goézetiminde
tamamlamiglardir. Calisma dncesinde arastirmada uygulanacak hareketlere yonelik
olarak her denegin bir maksimum tekrar agirhgina (1TM) goére yuklenme siddeti
belirlenmistir. Arastirmanin 2. ve 4. haftasinda maksimum tekrar agirhg: yeniden
belirlenmistir. Antrenmanlar devam ederken her iki hafta sonunda agirhik artirmi

periyodik olarak yapilmistir. Antrenmanlar baslamadan 6nce sporculara hareketlerin
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tanitimi ve antrenman programi hakkinda bilgi verilmistir. Her antrenmandan énce
gerekli iIsinma protokolleri yerine getirilmistir. Uygulanan antrenman programlari PAG
icin tablo. 1'de, FKMG ig¢in tablo. 2’de verilmistir.

Tablo 1. Pliometrik antrenman grubu (PAG) ¢alisma programi

1. ve 2. Hafta

3. ve 4. Hafta

5. ve 6. Hafta

Squat sigrama 3x5 (agirliksiz)

Engeller Gizerinden cift ayak
sigrama 3x8

Squat sigrama 3x5 (saglik topu
ile)

Kutu Uzerine sigrama 3x8

Derinlik sigramasi 3x6 (bir
kutudan inip diger kutuya
sigrama)

YUksekligi artan engellerden gift
ayak sigrama 3x6

Engel Uzerinden ¢ift ayak saga
sola sigrama 3x10

Sabit konumda iken dizleri
gogse cekerek sigrama 3x10

Kare seklindeki engelin gift
ayakla igine, sagina, soluna,
ilerisine ve gerisine sigrama 3x8

Tek ayak ile 6ne dogru capraz
sigrama 3x8

Cift ayak éne ve geri sigrama
3x12

Sabit konumda iken bir diiz bir
dizleri gdgse c¢ekerek sigrama
3x12

Sabit durumda c¢ift ayak yukari
sigrama 3x10

Yan sekilde c¢ift ayak 6ne
dogru engel (zerinden
sigrama 2x6 (sag) 2x6 (sol)

Engel Gzerinden sada sola gift
ayak sigrama 3x12

Cift ayak 6ne dogru sigrama 3x8

Tek ayak 6ne dogru halka
icine sigrama 2x6 (sag) 2x6

Tek diz yerde iken sigrayarak
ayak degistirme 3x10

(sal)
* Setler arasi dinlenme 2 dk. olarak belirlenmistir.

Tablo 2. Fransiz Kontrast Metot antrenman grubu (FKMG) ¢alisma programi

1. ve 2. Hafta 3. ve 4. Hafta 5. ve 6. Hafta
Agirlikh arka omuzda squat 3x3 ( Agirhkli arka omuzda squat Agirlikli arka omuzda squat 3x3
%80 1TM) 3x3 (%85 1TM) (%90 1TM)
Engel Gzerinden ¢ift ayak sigrama Engel Uzerinden ¢ift ayak Engel Uzerinden g¢ift ayak
3x6 sigrama 4x6 sigrama 4x8
Agirlikh squat sicrama 3x4 (%40 Agirhkli squat sigrama 3x5 Agirlikli squat sigrama 3x6
1TM) (%40 1TM) (%40 1TM)
Elastik band vyardimli squat Elastik band yardimli squat Elastik band yardimli squat
sigrama 3x6 sigrama 3x8 sigrama 3x10

* Setler arasi dinlenme 2 dk. olarak belirlenmistir.

Olgiimler ve Testler

Boy ve Kilo Olgiimii: Kilo élgumleri, azami 6lglim kapasitesi 150 kg olan ve 6lgim
aralid@ 0,1 kg olan dijital kilo éictim aleti ile yapilmistir. Olclim sonuglari kg cinsinden
kaydedilmistir. Boy oOlgumleri, duvar Uzerinde sabitlenen metre ile yapilmigtir.
Sporcular ¢iplak ayak ile metre oninde durmus, baslar Gzerinden boy olgumleri
yapiimigtir. Olgim sonuglari cm cinsinden kaydedilmigtir. Beden kitle indeksi
hesaplamasi ise kg/m? form(li ile hesaplanmistir (Gokhan, Aktas ve Aysan, 2015).
Ceviklik Testi: Sporcularin geviklik dlgimleri igin Ceviklik T testi uygulanmigtir. Test

sureleri sn. cinsinden kaydedilmistir. Uygulanan test T seklinde dizilmis olan koniler ile
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yapilir. Sporcular baslangic noktasindan 10 m ilerideki koniye eli ile dokunup 90°
sagdaki ve soldaki konilere yan kayma adimlari ile kosarak dokunur. Ortadaki koniye
geldikten sonra geri geri kogarak baslangi¢ noktasina gelir ve testi bitirir. Sporculara
test iki kez uygulatilmis ve en iyi derecesi saniye cinsinden kaydedilmigtir (Gamble,
2012).

ivmelenme Testi: ivmelenme oélciimi, 10 metre kosu testi olarak uygulanmistir.
Baslangic noktasina ve bitis noktasina fotosel yerlestirilmis, sporcunun kosuya
baglangici ile bitisi arasindaki sure ivmelenme surati olarak belirlenmistir. Her sporcu
3 kez kosuyu tekrar etmis ve en iyi slre sn. cinsinden kaydedilmistir (Seculic ve ark.,
2013).

Dikey Sicrama Olcumu: Dikey sigrama olgumleri, Takei Physical Fitness Test
Jumping aleti ile yapildi. Sporcularin, dizleri 90° bikdli iken kollari ile destek alarak
dikey sekilde en yuksek noktaya sigramalari istendi. Sporcular dikey sigramayi 3 tekrar
olacak sekilde uyguladilar ve en iyi deger cm cinsinden kaydedilmigtir (Kiling ve ark.,
2011).

Yatay Sigrama Olgiimii: Sporcular, belirlenen baslangi¢ noktasinda sabit bir sekilde
durmalari ve dizleri ile kollarindan destek alacak sekilde cift ayak ayni anda ileriye
dogru sigramalari istendi. Sporcularin topuklarinin temas ettigi nokta belirlendi ve
baslangi¢ noktasi ile arasindaki mesafe ol¢uldl. Her sporcu 3 kez sigrama hareketini

tekrar etti ve en iyi olan dereceleri cm cinsinden kaydedilmistir (Sevim, 1997).

Verilerin Analizi

Arastirmada elde edilen verilerin istatistiksel olarak analizinde SPSS 22.0
programi  kullanilmigtir.  Verilerin  normallik analizi icin Shapiro-Wilk degeri
incelenmigtir. Carpiklik, basiklik degerleri olan Skewness ve Kurtosis degerleri araligi
-1,5 ile +1,5 olarak kabul edilmistir ve verilerin bu degerler incelendiginde normal
dagilim goésterdigi belirlenmistir (Huck, 2012). Bu nedenle 6n test son test
karsilastirmasinda Paired Sample T testi, on test son test farklarinin
karsilastirmasinda ise Iindependent Sample T testi uygulanmistir. Arastirmada

anlamlilik degeri p<0,05 olarak belirlenmistir.
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Tablo 3. Verilerin normal dagilim istatistikleri

Olgiimler Testler Gruplar Skewness Kurtosis Shapiro-Wilk (p)
An test FKMG 0,025 -0,698 0,959
Ceviklik (sn) PAG 0,340 -1,158 0,623
Son test FKMG -0,330 -0,239 0,983
PAG 0,019 -1,5632 0,352
_ An test FKMG 0,704 0,191 0,522
10 m ivmelenme PAG 0,748 0,242 0,374
(sn) Son test FKMG 0,578 -1,307 0,051
PAG 0,530 0,116 0,686
An test FKMG 0,675 -0,168 0,408
Dikey sigrama PAG 0,842 -0,096 0,313
(cm) Son test FKMG 0,664 0,583 0,487
PAG 0,594 -0,092 0,802
An test FKMG 0,345 -0,713 0,903
Yatay sigrama PAG 0,533 -0,377 0,776
(cm) Son test FKMG 0,239 -1,475 0,346
PAG 0,458 -0,466 0,655

Aragtirmada elde edilen verilerin normallik dagilimi incelemesinde Shapiro-Wilk
testi degeri, carpiklik ve basiklik degerlerinin incelenmesinde ise +1,5 ile -1,5 degerleri
araligi gdéz éniinde bulundurulmustur. istatistiksel analiz sonucunda verilerin normal
dagilim gosterdigi tespit edilmigtir. Gruplar arasi testlerde ve karsilastirmalarda

parametrik testlerin kullaniimasi uygun goérulmustar.

Bulgular

Tablo 4. Sporcularin tanimlayici istatistikleri

Degiskenler X(FKMG) X(PAG) t p
Yas (yil) 20,500+1,930 19,833+1,466 0,952 0,351
Spor yasi (yil) 6,750+1,764 7,166+1,585 -0,608 0,549
Boy (cm) 175,166+4,932 176,166+4,344 -0,527 0,603
Kilo (kg) 67,833+4,914 68,166+3,563 -0,190 0,851
Bki (kg/m?) 21,955+0,648 21,964+0,794 -0,028 0,978
X: Ortalama; Bki: Beden kitle indeksi. *p<0,05

Tablo 4’de sporcularin yas, spor yasi, boy, kilo ve beden kitle indeksi
ortalamalarinin istatistiksel olarak karsilagtirimasi verilmistir. istatistiksel analiz
sonucunda her iki grubun degisken ortalamalari arasinda anlamli farklilik tespit

edilmemistir (p<0,05). Sonuglar iki grubun homojen sekilde dagildigini géstermektedir.
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Tablo 5. FKMG ve PAG grup igi on test son test karsilagtirmalari

Olguimler Gruplar  Testler X SS t p
On test 11,221 0,578 .
Ceviklik (sn) FKMG Son test 10,994 0,422 3212 0,008
PAG On test 11,355 0,516 1471 0169
Son test 11,308 0,454 ' '
On test 1,860 0,079 .
10 m ivmelenme FKMG Son test 1,823 0,053 3,264 0,008
(sn) On test 1,875 0,081
PAG Son test 1,870 0,067 0,859 0,409
On test 52,166 4,063 .
Dikey sigrama FKMG  Son test 53,666 3,472 ~3,761 0,003
(cm) On test 52,833 4,018 .
PAG  Sontest 53.583  3.203 2,691 0,021
Ontest 223,916 7,038 .
Yatay sigrama FKMG  5on test 225,666 5,581 2470 0,031
(cm) PAG On test 223,666 7,352 3,084 0,010*

Son test 225,000 6,179

Tablo 5'de olculen degerlerin FKMG ve PAG grup ici on test son test
karsilastirmalari verilmistir. istatistiksel analiz sonucunda, FKMG ceviklik, ivmelenme,
dikey sigrama ve yatay sigrama oOn test son test karsilastirmalarinda tim oOlguim
degerlerinde olumlu yonde anlamli derecede farkhlik tespit edilmigtir (p<0,05). PAG 6n
test son test karsilastirmalarinda geviklik ve ivmelenme 6lgim degerlerinde anlamli
farkhlik tespit edilmezken, dikey sigrama ve yatay sigrama olgiimlerinde olumlu yénde

anlaml farkhlik tespit edilmistir (p<0,05).

Tablo 6. FKMG ile PAG 0On test son test farklarinin kargilagtirmasi

Olguimler FKMG X(F) PAG X(F) t p
Ceviklik (sn) -0,227+0,245 -0,047+0,111 -2,313 0,030*
10 m ivmelenme (sn) -0,037+0,039 -0,005+0,023 -2,372 0,027*
Dikey sigrama (cm) 1,500+1,381 0,750+£0,965 1,541 0,137
Yatay sigrama (cm) 1,750+2,454 1,333+1,497 0,502 0,621
X(F): On test son test fark ortalamasi. *p<0,05

Tablo 6'da gruplarin 6n test son test farklarinin istatistiksel olarak
kargilagtirmalari verilmistir. Veriler incelendiginde geviklik ve ivmelenme degerlerinde
FKMG lehinde anlamli farklilik tespit edilirken, dikey sigrama ve yatay sigrama

degerlerinde anlamli farklilik tespit edilmemistir (p<0,05).

Tartisma ve Sonug¢
Fransiz kontrast metodunun hentbolcularin geviklik, ivmelenme ve sicrama
degerlerine etkisinin arastirilmasinin amagclandigi ¢alismada, elde edilen bulgular

literatur gercevesinde tartisiimistir.
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Arastirmada, geviklik degeri 6lciminde FKMG’da olumlu yonde anlamli farklihk
tespit edilirken, PAG'da anlamh farklihk tespit edilmemistir. Fransiz kontrast
metodunun pliometrik antrenman metoduna gore ceviklik degeri Uzerinde daha fazla
etkili oldugu belirlenmigtir. Elde edilen bulgular ile ilgili literatur incelemesinde, Fransiz
kontrast metodunun ceviklik Gzerindeki etkisini arastiran ¢alismalar oldukga sinirlidir.
Davis ve ark. (2004) futbolcular Gzerinde yapmis olduklari arastirmada, bacak kuvveti
ile geviklik arasinda anlamli iligki oldugunu tespit etmiglerdir. Markovic (2007) kuvvet
ve guc¢ degiskenlerinin geviklik ile arasindaki iligkiyi inceledigi arastirmasinda gug ve
kuvvet parametrelerinin geviklik ile iligkisi oldugunu tespit etmistir. Welch ve ark. (2019)
Fransiz kontrast metodunun, agirlik sporcularinda maksimum glg¢ ve dikey sigrama
degerleri Uzerindeki etkisini inceledikleri arastirmalarinda, 6 hafta boyunca haftada iki
gun uygulanan Fransiz kontrast metodu antrenmanlarin, agirlik sporcularinin
maksimum gu¢ ve dikey sigrama degerlerini anlamli derecede artirdigini tespit
etmislerdir. Garcia-Pinillos ve ark. (2014) kontrast antrenman metodunun genc
futbolcularin fiziksel parametreleri Uzerindeki etkisini arastirdiklari calismada, kontrast
antrenman metodunun c¢eviklik, sprint ve dikey sigrama degerleri Uzerinde olumlu
yonde etki ettigini tespit etmiglerdir. Sinanoglu (2020) PAP antrenmanlarinin kadin
voleybolcularin geviklik degerlerine etkisini arastirdigi ylksek lisans tezinde, denek
grubuna duzenli antrenmanlarina ek olarak 6 hafta boyunca PAP antrenmanlari
yaptirmig, kontrol grubu ise duzenli antrenmanlarina devam etmistir. Arastirma
sonucunda denek grubu c¢eviklik degerlerinin kontrol grubuna gore anlamli derecede
olumlu yoénde artis gosterdigini tespit etmistir. Arastirmada Fransiz kontrast
metodunun ¢eviklik degeri Uzerinde anlamh derecede olumlu etki gdosterdigi bunun
nedeninin ise Fransiz kontrast metodunun sporcularin kuvvet ve gug¢ degerlerine
olumlu etkisinden kaynaklandigi dusunudlmektedir. Bulgular literatur ile paralellik
gOstermektedir.

Arastirma grubunun ivmelenme degerleri incelediginde, Fransiz Kontrast
antrenman grubunun ivmelenme degerlerinin kontrol grubuna gore anlaml dizeyde
daha fazla artis gostermistir. Konu ile ilgili literatur incelenmesinde, Lim ve Kong (2013)
PAP icerikli protokollerin sprint performansi Uzerine etkilerini arastirmis ve PAP
protokolu igeren antrenman grubunda, kontrol grubuna gére anlamli derecede sprint
zamanlarinda azalma tespit etmislerdir. Garcia-Pinillos ve ark. (2014),
arastirmalarinda, geng futbolcularda kontrast antrenmanin 10 m performansinda 6n

test son test sonuclarinda anlamli farkllik tespit etmislerdir. Turna, Gengtlrk ve Bulduk
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(2019) PAP uygulamalarinin geng¢ futbolcularin performansina etkisini arastirmis,
Olcim sonuglarinda uygulanan PAP igerikli antrenmanlarin geviklik ve 10 m sprint
degerlerinde anlamli farkhlik tespit etmislerdir. Sonmez (2020) aktivasyon sonrasi
potansiyel ile birlikte uygulanan pliometrik antrenmanlarin surat performansina etkisini
arastirdi1 yuksek lisans tezinde, uygulanan antrenmanlarin surat performansina
anlamli bir etki yapmadigini tespit etmistir. Elde edilen bulgu aragtirmadaki bulgular ile
celismektedir. Arastirmada Fransiz kontrast metodunun 10 m ivmelenme degerleri
uzerinde anlamli derecede olumlu etki yaptigi tespit edilmistir. Literatur
incelemesindeki arastirmalarin birgogu bulgular ile paralellik gdstermektedir.

Fransiz kontrast metodunun sigrama degerlerine etkisinin incelenmesinde,
dikey sigrama ve yatay sigrama olgumlerinde 6n test son test karsilastirmasinda
olumlu yonde anlamli farklilik tespit edilmistir. konu ile ilgili literatir incelemesinde,
Elbadry ve ark. (2019) Fransiz kontrast metodunun atletizm sporcularinda sigrama ve
patlayici kuvvet de@erlerine etkisini arastirmig, arastirma sonucunda uygulanan
antrenman metodunun sporcularin dikey sigrama, squat sigrama ve patlayici gug
degerlerinde onemli artiglar meydana getirdigini tespit etmislerdir. Welch ve ark. (2019)
arastirmalarinda 10 erkek agirlik sporcusu Uzerinde Fransiz kontrast metodu
antrenmanlari uygulamig, arastirma sonucunda dikey sigrama ve maksimum kuvvet
degerlerinde artis tespit etmislerdir. Hernandez-Preciado ve ark. (2018) Fransiz
kontrast metodunun dikey sigrama yetene@i Uzerindeki potansiyel etkileri isimli
arastirmalarinda, denek grubundaki sporcularin, kontrol grubundaki sporculara gore
sigrama yetenegini dnemli derecede gelistirdiklerini belitmislerdir. Salam ve Sherif
(2020) Fransiz kontrast metodunun futbolcularin beceri ve fiziksel performanslarina
etkilerini aragtirdiklari ¢calismalarinda, dikey sigcrama, yatay sigcrama ve maksimum
kuvvet degerlerinde anlamli artig tespit etmislerdir.

Sonug olarak; Fransiz kontrast metodu ile yapilan antrenmanlarin, hentbolcularin
ceviklik, ivmelenme ve sigrama degerlerinde anlamli dliizeyde olumlu artis sagladigi
belirlenmistir. Arastirmada, FKMG 0On test son test karsilastirmasinda ceviklik,
ivmelenme ve sigrama degerlerinde anlamli duzeyde olumlu artis tespit edilmigtir. PAG
on test son test karsilastirmasinda sigrama deg@erlerinde anlamh diizeyde olumlu artig
tespit edilirken, geviklik ve ivmelenme degerlerinde anlamli farklilik tespit edilmemistir.
Her iki antrenman grubunun on test son test farklarinin kargilastirmasinda Fransiz
kontrast metodunun pliometrik antrenman metoduna gore ceviklik ve ivmelenme

degerlerinde anlamh derecede daha fazla artis sagladigi tespit edilmistir. Sigrama
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degerleri 6n test son test farklarinin karsilastirmasinda iki grup arasinda farklilik tespit

edilmemistir.

¢ Fransiz kontrast metodunun kuvvet antrenman programlarinda uygulanmasi,

e Farklh parametrelere olan etkisinin arastiriimasi,

o Cinsiyet, farkli branslar ve misabaka donemindeki etkilerinin arastiriimasi,
Arastirma sonucunda yapilabilecek Onerilerdir.
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Bu arastirmada, insan yasaminin surdirilmesinde en énemli ihtiyaglardan biri olan savunma ihtiyaci dogrultusunda
ortaya ¢ikan ve Dinya genelinde yaygin olan micadele sporlarindaki performans sirasinda dinlenilen mizigin
psikolojik saglamlik, performans (fiziksel saglamlik) ve motivasyon lzerine etkilerinin arastirilmasi amaglanmistir.
Arastirmanin evrenini Tlrkiye'de aktif olarak miicadele sporu ile ilgilenen sporcular, 6rneklem grubunu ise kitle
iletisim araclari ile rastgele ulagilan ve gevrimigi ankete katilarak sorulari cevaplayan bu sporlar ile ilgilenen 100
birey olusturmustur. Arastirmada “Sportif Uygulamalarda Miizigin Etkisi Olgegi (SUMEQ)” (Karayol M. ve ark.,2020)
kullanilmigtir. Elde edilen verilerin analizi Spss 23 programi araciligi ile gerceklestiriimistir. Verilerin analizinde
dagilim érintisunin tespit edilmesi amaciyla Skewness-Kurtosis normallik analizi yapilmistir. Tim parametrelerin
normal dagilim goésterdidi calismada iki alternatifli segcenede sahip olan cinsiyet degiskeni ve Olgek arasindaki
farklihk T Testi kullanilarak saptanmis, ikiden fazla segenege sahip olan yas, egitim durumu, spor gegmisi ve
dinlenilen mizik tirt degiskenleri ile Olgek arasindaki farklilik tek yonli varyans analizi (ANOVA) testi ile tespit
edilmistir. Testin anlamlilik dizeyi %95 guiven aralgi olarak belirlenmistir. Arastirmada anlamli farkhhk bulunan
degiskenlerin hangilerinin daha etkin oldugunu belirlemek icin etki LSD (Least Significant Difference) testi ile
Olgulmustir. Fiziksel saglamlik alt boyutunda cinsiyet degiskeni, kadin-erkek uzerinde anlamli bir farkhihk
goOstermektedir(t[98]=-1,997, p:0,049<0.05). Yas degdiskenine ait gruplarin farklilasma diizeyine bakildiginda,
motivasyon alt boyutu ve yas arasinda anlamh farklilik saptanmistir (F:2,778, p:0,045<0,05). Egitim durumu
degiskenine ait gruplarin farklilagsma dizeyi degerlendirildiginde, katihmcilarin egitim durumlar ile motivasyon,
psikolojik saglamlik ve fiziksel saglamlik alt boyutlarina iliskin veriler incelendiginde bu boyutlar ile katilimci gruplari
arasinda anlamh bir farklilik elde edilememistir. Katilimcilarin spor gegmisi stiresine ait gruplarin farklilasma dizeyi
incelendiginde motivasyon alt boyutu ve spor gecmisi arasinda anlamh farklilk tespit edilmistir (F:2,728,
p:0,048<0,05) Katihmcilarin dinledikleri mizik tirlerine ait gruplann farkhlasma duzeyini belirlemek igin
gerceklestirilen tek ydnll varyans analizi sonuglarina gére psikolojik saglamlik alt boyutu ve dinlenen muzik turleri
arasinda anlamli farklilik tespit bulunmustur (F:2,800, p:0,021<0,05).

Anahtar Kelimeler: Miicadele Spor, Mizik, Psikolojik Saglamlik, Performans, Motivasyon

The Effect of Music on Psychological Strength, Performance and Motivation in
Individuals Interested in Combat Sports

Abstract

In this study, it was aimed to investigate the effects of the music listened to during the performance in
combat sports, which is one of the most important needs in the continuation of human life, and which is common in
the world, on psychological resilience, performance (physical resilience) and motivation. The universe of the
research consisted of athletes who were actively involved in combat sports in Turkey, and the sample group
consisted of 100 individuals interested in these sports, who were randomly accessed via mass media and answered
the questions by participating in an online survey. “The Effect of Music on Sportive Practices Scale (SUMEQ)”
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(Karayol M. et al., 2020) was used in the research. The analysis of the obtained data was carried out with the Spss
23 program. Skewness-Kurtosis normality analysis was performed in order to determine the distribution pattern in
the analysis of the data. In the study in which all parameters were normally distributed, the difference between the
gender variable with two alternatives and the scale was determined by using the T-Test, and the difference between
the scale with age, education status, sports history and the type of music listened to with more than two options
was determined by one-way analysis of variance (ANOVA). detected by the test. The significance level of the test
was determined as 95% confidence interval. In the study, the effect was measured with the LSD (Least Significant
Difference) test to determine which variables with significant differences were more effective. In the physical
resilience sub-dimension, the gender variable shows a significant difference between men and women (t[98]=-
1.997, p:0.049<0.05). When the differentiation level of the groups belonging to the age variable was examined, a
significant difference was found between the motivation sub-dimension and age (F: 2.778, p: 0.045 <0.05). When
the level of differentiation of the groups belonging to the educational status variable is evaluated, when the
educational status of the participants and the data on the motivation, psychological resilience and physical resilience
sub-dimensions are examined, no significant difference can be obtained between these dimensions and the
participant groups. When the differentiation level of the groups belonging to the duration of the sports history of the
participants was examined, a significant difference was found between the motivation sub-dimension and the sports
history (F:2.728, p:0.048<0,05).

Keywords: Combat Sports, Music, Resilience, Performance, Motivation

Giris

Spor, dilimize Fransizca’'da ayni anlama gelen “sports” kelimesiyle gegmis olup
kelimenin kokeni “eglence, fiziksel ve zihinsel zevki ifade eden “desport” kelimesine
dayanmaktadir (Ronald, H., 1992). Spor, takim halinde ya da bireysel olarak, 6nceden
belirlenmis kurallar dogrultusunda yapilan, rekabetin s6z konusu oldugu yarisma,
eglence veya en iyiye ulagsmak icin uygulanan fiziksel ve zihinsel aktiviteleri
icermektedir. Bireyin sosyallesmesini saglayan, becerilerini geligtiren, bos zaman
etkinliklerini de barindiran farkli aktivitelerden olusmaktadir (Kilcigil, 1985). Spor, tUm
bu tanimlara ek olarak, savasci gugleri gelistiren, yaris ve rekabet Uzerine kurulmus
disiplinli, belirli kurallar Gzerine kurulmus bir oyundur (Erkal, 1978).

Spor dallari kardiyovaskuler dayaniklilik, gu¢, esneklik parametrelerinin birini ya
da bu parametrelerin kombinasyonunu igceren aktivitelerden olusmaktadir.
Kardiyovaskuler dayaniklilik parametresini iceren spor dallarina bisiklet, ylizme,
atletizm, kurek; esneklik parametresini iceren spor dallarina jimnastik, pilates, glgc
parametresiyle iligkili sporlar dallarina ise fitness, halter; 6rnek olarak verilebilir. Birden
fazla parametreyi igeren spor dallarina da tekvando, judo, boks gibi mucadele sporlari
ornek gosterilebilir.

icinde birgok fiziksel uygunluk parametresi bulunduran ve Dinya'da oldukca
yaygin olan tekvando, judo, boks, gureg vb. gibi dovus sporlar Turkiye’de mucadele
sporlari adini almaktadir. Mucadele sporlari, gesitli kurallar kapsaminda sistematik
hale getirilmis fiziksel mucadele ve talim geleneklerinden olugsmaktadir. Tarihi
gelisimine bakildiginda mucadele sporlari, gegmiste insanlarin savaslarda kendini
korumasi ve yiyecek bulma ihtiyaciyla ortaya c¢ikmistir. Savaglarin azalmaya

baglamasi ve teknolojinin gelismesi sonucunda savaslarda kullanilan aletlerin icat
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edilmesi ve yiyecege ulasma olanaginin artmasiyla artik kendini koruma anlaminda
fayda saglamasi nedeniyle bir spor dali ve savunma sanati olarak aniimaktadir.

Tark Kultur ve Spor Tarihi'ne bakildiginda; kagma ve kovalama gibi 6zellikleri
barindiran Gokboru, Kizbora ve Beyge oyunlariyla, giniumuz polo oyununa kargsilik
gelen Coégen— Cevgen ve savasa hazirlik hareketlerini icerdigi bilinen Cirit adi verilen
atli sporlari, gures, ok aticiligi ve avcilik gibi sporlari iceren bir gesitlilik s6z konusudur
(TGSDF, 2022). Cogen, ok atma yariglari, gures, cirit ya da mizrak atma yarigsmalari,
atli oyunlar ve yariglar gibi sporlar yapilirken Turklerde davul ve zurna gibi galgilar da
bu oyunun bir pargasi olmustur (Eroglu, M., 1988). Osmanlilarda da bu spor
mulsabakalari, mehter mizigi ve marslan esliginde baglamis ve devam etmistir
(Devecioglu, S., 2007). Orta Asya’da ve diger Turk devletlerinde de yarismalar, mehter
benzeri bir ekip ya da davullu-borazanh mizik aletleri egliginde stirmustir (Ozen, N.,
2013). Tuark Spor Tarihi'ne bakildiginda mucadele sporlarinin ve bu spor
mulsabakalarinda muazigin éneminin oldukc¢a fazla oldugu goérilmektedir. Muzik, bir
pekistire¢ olarak sportif uygulamalar esnasinda spor performansini etkileyen bir
parametre olarak kullanilabilir. Literature bakildiginda, yurt disinda, sporcularin Ust
duzey performans sergilemesinde muzikten yararlanma duguncesiyle birgok bilim
insaninin ¢alismalar yaptigi gorulmektedir. Sportif uygulamalar esnasinda kiside 6z
glven, motivasyon, stres vb. etkenlerle basa ¢ikabilme ve fiziksel aktiviteye isteklilik
gibi durumlar Uzerinde muzikten yararlanma fikri buylk 6nem tasimaktadir (Erdal,
2005).

Yapilan bu arastirmada, insan yasaminin surdirilmesinde en O6nemli
ihtiyaglardan biri olan savunma ihtiyaci dogrultusunda ortaya c¢ikan ve Duinya
genelinde yaygin olarak yapilan mucadele sporlarindaki performans sirasinda
dinlenilen mizigin psikolojik saglamlik, performans ve motivasyon uzerine etkilerinin

arastirilmasi hedeflenmistir.

Yontem
Arastirmanin Modeli ve Orneklemi

Arastirmada genel tarama modeli ¢ahsiimistir. Genel tarama modeli, nicel
arastirmalarda sayisi yliksek olan evrende net bir kaniya ulagsmak i¢in kiiglk bir grubun
alinarak bu 6rneklem kitlesi Uzerinde secilen ¢alismalarin gergeklestiriimesi yontemine
dayanmaktadir (Karasar,2011). Arastirmanin evrenini Turkiye’de aktif olarak mucadele

sporu ile ilgilenen sporcular, drneklem grubunu ise kitle iletisim araclari ile rastgele
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ulasilan ve cevrimici ankete katillarak sorulari cevaplayan bu sporlar ile ilgilenen
bireyler olusturmustur.
Verilerin Toplanmasi

Arastirmada, birincil verilere dayali olarak amator ve profesyonel anlamda
mulcadele sporlariyla ilgilenen sporcular igin arastirmacilar tarafindan hazirlanan
“Kisisel Bilgi Formu” ve Karayol ve ark. (2020), tarafindan gecerlik gtvenirlik calismasi
yapilan “Sportif Uygulamalarda Muzigin Etkisi Olgegi (SUMEQ)” kullanilarak psikolojik
saglamlik, performans ve motivasyon Uzerine etkileri galigiimigtir. Belirtilen 6lgekte yer
alan maddeler, 1-Hi¢ Katilmiyorum, 2-Katiimiyorum, 3-Kararsizim, 4-Katiliyorum, 5-
Kesinlikle Katiliyorum seklinde puanlanmaktadir. Amatér ve profesyonel dovis
sporcularina uygulanan bu c¢alismada, internet ortaminda Google Dokuman
sisteminde c¢evirimi¢ci anket formu olusturulup erisime acilarak katilimcilara
uygulanmigtir. Katilimcilarin galismada kullanilan 6lgegi, 6zgur bir ortamda, herhangi
bir baski ve engelleme ya da yodnlendirmeye maruz kalmadan cevaplanmasi
amaclanmistir.

Verilerin Analizi

Calismada elde edilen verilerin analizi SPSS 23.0 programi aracilig ile
gerceklestiriimistir. Verilerin analizinde oncelikli olarak dagilim o6runtlisinin tespit
edilmesi amaciyla Skewness-Kurtosis normallik analizi yapilmistir. Normal dagilimda
yer alan degerlerin simetrik yapisinin bozulmasina g¢arpiklik (Skewness), sivrilik ya da
yuvarlaklik durumuna da basiklik (Kurtosis) adi verilmektedir. Normallik analizinde
orneklerin dagihmina bakilmak Gzere parametrik ya da non parametrik testler yoluyla
analiz edilmesinin 6n kosullarindan biridir (Yildiz ve ark., 1998).

Tum parametrelerin normal dagilim gosterdigi calismada iki alternatif segenege
sahip olan cinsiyet degiskeni ve Olgek arasindaki farkhlik T Testi kullanilarak
saptanmig, ikiden fazla segenege sahip olan yas, egitim durumu, spor ge¢gmisi ve
dinlenen muzik tlrd degiskenleri ile 6lgek arasindaki farkhlik tek yonla varyans analizi
(ANOVA) testi ile tespit edilmigtir. Testin anlamlihk dizeyi %95 guven araligi olarak
belirlenmistir. Arastirmada anlamh farklilik bulunan degiskenlerin hangilerinin daha
etkin oldugunu belirlemek icin Post Doc analizi yapiimis ve etki LSD (Least Significant
Difference) testi ile bulunmustur. Literatlirde LSD testi, arastirmacilar tarafindan yaygin
olarak kullanilan, kiguk ortalama farkliliklarinin saptanmasini saglayan, ortalamalarin
birbirinden bagimsiz olarak karsilastiriimasi amaciyla kullaniimaktadir (Galiumser ve
ark., 2013).
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Bulgular

Micadele sporlari ile ilgilenen bireylerde muzigin psikolojik saglamlik,
performans ve motivasyon Uzerine etkisi adli ¢alismada veri elde edilmesi igin
duzenlenen ¢evrimigi ankete toplam 100 kisi katilmistir.
Tablo 1. Olgegin Cinsiyet Degiskeni ile Arasindaki Farkliiginin T Testi Sonuglari

Alt Cinsiyet N X S.s. t sd P
Boyutlar
Motivasyon Erkek 55 4,34 0,59
Kadin 45 4,34 0,73

TOPLAM 100 -0,003 98 0,998
Fiziksel Erkek 55 3,76 0,88
Saglamlik Kadin 45 4,08 0,67

TOPLAM 100 -1,997 98 ,049*
Psikolojik Erkek 55 3,98 0,89
Saglamlik Kadin 45 4,09 0,92

TOPLAM 100 -0,595 98 ,553

*p<0.05

Tablo.1 incelendiginde sportif uygulamalarda muazigin etkisi Olgegi, fiziksel
saglamlik alt boyutunda cinsiyet degiskenindeki gruplar Uzerinde anlamli bir farklilik
gostermektedir. (t[98]=-1,997, p:0,049<0.05) Mucadele sporlari ile ilgilenen kadin
katihmcilarin (x:4,08) muazigin fiziksel saglamhgi artirdidina yoénelik algisi erkek
sporculara gore (X:3,76) daha yuksektir.

Tablo 2. Olgegin Yas Grubuna iligkin Farkhihginin Tek Yénli Varyans Analizi Sonuglari
(ANOVA)

X

Alt Boyutlar Yas Grubu N Ss sd F P Anlamh
Farklihk
A: 18 yas alti 7 394 085 3 gzé
Motivasyon B: 18-28 yas 49 451 055 96
C: 29-39 yas 26 4,15 0,70
D: 40 yas + 18 431 0,67
TOPLAM 100 434 0,65 2,778  ,045*
A: 18 yas alti 7 3,73 091 3
Psikolojik B: 18-28 yas 49 409 064 96
Saglamlik C:29-39 yas 26 393 071
D: 40 yas/Ustu 18 395 0,60
TOPLAM 100 401 067 0,792,501
A: 18 yas alti 7 3,77 0,98 3
Fiziksel B: 18-28 yas 49 401 058 96
Saglamlik C: 29-39 yas 26 4,03 074
D: 40 yas/Usti 18 383 082
TOPLAM 100 397 0,69 544 653
*p<0.05
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Sportif uygulamalarda muzigin etkisi dlgedi ile yas degiskenine ait gruplarin
farkhlasma duzeyini belirlemek igin gergeklestirilen tek yonli varyans analizi
sonuglarina gore motivasyon alt boyutu ve yas arasinda anlamh farklilik tespit
edilmigtir (F:2,778, p:0,045<0,05). Psikolojik saglamlik ve fiziksel saglamhk alt
boyutlarina iligkin veriler incelendiginde bu boyutlar ile katilimci gruplari arasinda
anlaml bir farklihk saptanamamistir.

Katilimcilarin muzigin motivasyon Uzerindeki etkisinin hangi yas gruplar
arasinda farkhlik gosterdigini belirlemek igin yapilan LSD testi sonuglarina gére 18-28
yas araligindaki micadele sporu yapan bireylerin muzigin motivasyonu artirdigina

yonelik algilari, 18 yas alti ve 29-39 yas araligindaki katilimcilardan daha yuksektir.

Tablo 3. Olgegin Egitim Durumuna iligkin Farklihginin Tek Yénli Varyans Analizi
Sonuglari (ANOVA)

Alt Boyutlar Yas Grubu N X Ss sd F P Anlamhilik
Farkhhk
A: Ortadgretim 15 426 0,75 2
Motivasyon B: Onlisans-Lisans 60 432 067 97
C: Lisansustu 25 4,42 054
TOPLAM 100 434 065 321,726
A: Ortadgretim 15 4,08 0,82 2
Psikolojik B: Onlisans-Lisans 60 401 066 97
Saglamiik C: Lisansdistu 25 392 062
TOPLAM 100 401 067 288 750
A: Ortadgretim 15 3,96 0,96 2
Fiziksel B: Onlisans-Lisans 60 396 069 97
Saglamlik C: Lisansusti 25 398 054
TOPLAM 100 397 069 006 994

Sportif uygulamalarda muazigin etkisi dlgegdi ile egitim durumu degdiskenine ait
gruplarin farklilasma dizeyini belirlemek igin gergeklestirilen tek yonll varyans analizi
sonuglarina gore katilimcilarin egitim durumlari ile motivasyon, psikolojik saglamlik ve
fiziksel saglamlik alt boyutlarina iligkin veriler incelendiginde bu boyutlar ile katilmci

gruplari arasinda anlamli bir farklihk saptanamamistir.
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Tablo 4. Olgegin Alt Boyutlarinin Spor Gegmisine lliskin Farkhliginin Tek Yénli
Varyans Analizi Sonuglari (ANOVA)

Alt Boyutlar Katilimei N X Ss sd F P Fark
A: 1yl veya az 21 4,46 0,48 3
Motivasyon B: 2-3yil 11 3,83 0,94 96
C: 4-5yil 61 0,61 A>B
4,39 C>B
D: 5 yil ve Ustl 7 428 0,73
TOPLAM 100 434 065 2,728 ,048*
A: 1yl veya az 21 4,15 0,62 3
Fiziksel B: 2-3yil 11 3,71 0,94 96
Saglamlik C: 4-5yil 61 4,01 0,62
D: 5 yil ve Ustl 7 3,88 0,76
TOPLAM 100 4,01 0,67 1,146 ,335
A: 1yl veya az 21 4,13 0,62 3
Psikolojik B: 2-3yil 11 3,83 0,94 96
Saglamhk C: 4-5 yil 61 3,93 0,62
D: 5 yil ve Ustl 7 4,00 0,76
TOPLAM 100 0,67 ,590 ,623
3,97
*p<0.05

Sportif uygulamalarda muzigin etkisi 6lgedi ile katilmcilarin spor gegmisi
suresine ait gruplarin farklilagsma duzeyini belirlemek igin gerceklestirilien tek yonli
varyans analizi sonuglarina gore motivasyon alt boyutu ve spor gecmisi arasinda
anlaml farklilik tespit edilmigtir. (F:2,728, p:0,048<0,05) Psikolojik saglamlik ve fiziksel
saglamlik alt boyutlarina iligkin veriler incelendiginde bu boyutlar ile katiimci gruplari
arasinda anlamli bir farkliik saptanamamigstir. Katilimcilardan saglanan verilere gore
muazigin motivasyon Uzerindeki etkisinin hangi yas gruplan arasinda farklilik
gosterdigini belirlemek icin yapilan LSD testi sonuglarina gore 1 yil ve daha az suredir
mucadele sporu yapan bireylerin mazigin motivasyonu artirdigina yoénelik algilari, 2-3
yildir bu sporlarla ilgilenen bireylere gore daha yuksektir. Ayrica 4-5 yil arasi spor
gecmisine sahip olan bireylerin mizigin motive edici olduguna ydnelik algisi 2-3 yildir

mucadele sporu yapan katilimcilara oranla daha yuksek oldugu belirlenmigtir.
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Tablo 5. Olgegin Alt Boyutlarinin Dinlenen Miizik Tiiri Degiskenine iliskin Farkliliginin
Tek YonlUu Varyans Analizi Sonuglari (ANOVA)

Alt Boyutlar Katilimci N X Ss sd F P Anlamh
Farkhhk

A: Yabanci M. 33 4,33 0,72 5

Motivasyon B: Turkce Pop 36 436 069 94
C: Tr Rap/Rock 13 423 057
D: Arabesk 9 428 0,50
E: Tr Sanat M. 4 450 041
F: Tr. Halk M. 5 448 0,71
TOPLAM 100 4,34 0,65 0,178 ,970
A: Yabanci M. 33 4.15 0,62 3

Fiziksel B: Tirkce Pop 36 3,71 0,94 96

Saglamlik C: Tr Rap/Rock 13 4,0 0,62
D: Arabesk 9 388 0,76
E: Tr Sanat M. 4 4,01 0,67
F: Tr. Halk M. 5 448 0,46
TOPLAM 100 0,589 ,709

Psikolojik A: Yabanci M. 33 358 1,17 3 B>A

Saglamlik B: Tiirkce Pop 36 428 0,68 96 C>A
C: Tr Rap/Rock 13 418 0,59
D: Arabesk 9 4,19 0,66
E: Tr Sanat M. 4 4,04 0,68
F: Tr. Halk M. 5 4,48 0,43
TOPLAM 100 4,03 0,90 2,800 ,021*

*p<0.05

Sportif uygulamalarda muzigin etkisi ol¢egi ile katihmcilarin dinledikleri muzik
trlerine (Yabanci Mizik, Turkge Pop, Tlrkge Rap —Rock, Turk Sanat Muzigi, Turk
Halk MUzigi) ait gruplarin farklilagsma duzeyini belirlemek igin gergeklestirilen tek yonli
varyans analizi sonuglarina gore psikolojik saglamlik alt boyutu ve dinlenen muzik
turleri arasinda anlaml farklilik tespit edilmigtir (F:2,728, p:0,048<0,05). Motivasyon ve
fiziksel saglamlik alt boyutlarina iligkin veriler incelendiginde bu boyutlar ile katilimci
gruplari arasinda anlamli bir farklihk saptanamamistir.

Elde edilen bulgulara gore muzigin psikolojik saglamlk Uzerindeki etkisinin
hangi muzik tarlerini dinleyen gruplar arasinda farklilik gosterdigini belirlemek igin
yapilan LSD testi gergeklestiriimistir. Test sonuglarina goére Tlrkge Pop dinleyen
katihimcilarin mazigin psikolojik saglamligi artirdigina yoénelik algilari, yabanci mazik
dinleyen bireylere gore daha yuksektir. Ayrica Turk¢ce Rap-Hiphop ve Turkge Rock
muzik dinleyen mucadele sporu ile ilgilenen bireylerin mizigin psikolojik saglamliligi
destekledigine yodnelik algisi yabanci muizik dinleyen, muicadele sporu yapan

katiimcilara oranla daha yuksek oldugu belirlenmigtir.
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Tartisma ve Sonug

Mucadele sporlariyla ilgilenen bireylerde sportif aktivite esnasinda dinlenilen
muzigin fiziksel saglamhga etkisine bakildiginda, cinsiyet baglaminda farklilik oldugu
belirlenmistir. Kadin katilimcilarin erkeklere oranla muazigin fiziksel saglamligi arttirdigi
yonundeki algisinin daha ylksek oldugu tespit edilmistir. Ekiz ve Atasoy’'un 2021
yilinda ayni 6lg¢edi kullanarak spor éncesi, esnasi ve sonrasinda, Beden Egitimi ve
Spor Yiksekokulu ogrencileri Uzerinde yaptigi calismada, cinsiyet baglaminda spor
oncesi, sirasi ve sonrasinda dinlenen muzigin etkisinin oldugu yonunde tum alt
boyutlarda erkeklerde farkindaligin kadinlara oranla daha yuksek oldugu bulunmustur.
Dinlenilen muzigin sportif performansi etkiledigi her iki ¢calismada da ortak gorus
olmakta birlikte cinsiyet baglaminda farklilik gértlmektedir.

Yas degiskenine gore alt boyutlar degerlendirildiginde, motivasyon alt
boyutunda yas baglaminda anlamh farklihk oldugu belirlenmigtir. 18-28 yas
araligindaki katimcilarin, 18 yas alti ve 29-39 yas araligindaki katilimcilardan spor
esnasinda dinlenilen muzigin motivasyonu sagladigina dair algilari daha yuksektir ve
40 yas ve Ustu bireyler igin anlamli bir farkhlik gorulmedigi belirlenmistir. Yine yas
degiskenine gore diger alt boyutlar incelendiginde fiziksel saglamlik ve psikolojik
saglamlik alt boyutlarinda bir farklihk belirlenmemistir. Elde edilen veriler
dogrultusunda mizigin motivasyon Gzerinde en etkili oldugu yas déneminin 18-28 yas
araligi oldugu soylenebilir.

Egitim durumu (orta ogretim, Onlisans/lisans, lisansustl) degiskeni tum alt
boyutlarda incelendiginde, motivasyon, psikolojik saglamlik ve fiziksel saglamlik alt
boyutlarinin timuande katilimci gruplari arasinda anlamli bir farklilik tespit edilmemisgtir.

Katilimcilarin spor ge¢gmisi suresine ait gruplarin farklilasma duzeyini belirlemek
Uzere yapilan analiz sonucunda, spor gegmisi ve motivasyon alt boyutu arasinda
anlamh farkhlik oldugu belirlenmigtir. Spor gegmisi ve dlgek alt boyutlarindan biri olan
motivasyon alt boyutu arasindaki bu farklilik oldukga ilgili ¢ekicidir. Spor ge¢gmisi 1 yil
ve daha az olan katilimcilarin, 2-3 yil olanlara, 2-3 yil olanlarin 4-5 yil olanlara gore
yapilan spor esnasinda dinlenilen muzigin motivasyonu geligtirdigine dair tutumlari
daha yuUksektir. Bu analiz sonucu, katilimcilarin spor ge¢gmisi yil bazinda arttikga
muzigin etkisi konusunda duyarsizlastigini distindirmektedir. Diger alt boyutlar olan
psikolojik saglamlik ve fiziksel saglamlik alt boyutlarina iligkin veriler incelendiginde
anlamh bir farkhlik tespit edilmemisgtir.
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Katilimcilarin dinledikleri muzik tiri ve Olgek alt boyutlari arasindaki iligki
analizinde, psikolojik saglamlik alt boyutu ve dinlenen muzik turleri arasinda anlamli
farkhlik vardir. Turkge Pop ve Rap/Rock dinleyen katilimcilar, Yabanci Muzik dinleyen
katiimcilara gore bu tur muziklerin psikolojik saglamhhgr arttirdigi yonunde gorus
belirtmiglerdir. Buradan sonugla kisinin kendi anadilinde dinledigi mizigin, psikolojik
anlamda kigsiyi daha iyi hissettirdigi kanisina varilabilir. Altindlgek’in 2010 yilinda
“Gures Karsilagmalarinda Miizigin Yeri ve Onemi” isimli arastirmasinda, miicadele
sporlarindan biri olan, ayni zamanda ata sporumuz olan guresin mehter takiminin
calgilar esliginde yapildigini belirtmektedir. Ayrica bu ezgilerin gureste cesareti,
yigitlik, cesaret ve saldin gicu asilayan nitelikte oldugunu belirtmistir. Gegmisten
gunumuze kadar gegen sureye bakildiginda, dinlenilen hareketli muazigin, sportif
performans sirasinda psikolojik olarak bireyin kendisini daha iyi hissetmesine katki
sagladigini goérmekteyiz. Yine Erdalin 2005 yilinda sporda performansin
arttinlmasinda mazigin etkisini inceledigi ¢calismasinda, muzik ritminin yapilan sporla
uyumunun, sporcunun enerjik olmasini sagladig! belirtiimis, ayni zamanda ruh halini
olumlu yonde etkiledigi tespit edilmistir. Yapilan arastirmalarda bahsedildigi gibi bu
calismada da mduzigin sporcular tarafindan egzersiz sirasinda dinlenilmesinin,
sporcuda kendine glven, odaklanma yorgunlugun ge¢ algilanmasi konusunda olumlu
etkiler olugturdugu soylenebilir.

Laukka ve Quick (2010)'in elit sporcularla yaptigi, muzigin spor ve egzersizde
duygusal ve motivasyonel kullanimlari konulu arastirmasinda sporcular, spor yapma
esnasinda muzik dinlediklerinde mutluluk, uyaniklik, guven, rahatlama gibi olumlu
duygu durumlari yasadiklarini belirttiklerini ifade etmislerdir. Smirmaul (2016)’in
calismasinda musabaka oncesi dinlenilen mazigin aerobik performanstan daha ¢ok
agirhkh olarak anaerobik performansta etkili oldugu belirtiimistir. Bunun yaninda
Brooks, K. ve ark. (2010)'nin yaptigi ¢galismada tam aksine, muzigin aerobik veya
dayaniklilik antrenmaninda etkisinin, diren¢ antrenmani ve anaerobik antrenmanindan
daha etkili oldugu bildirilmigtir. Motivasyon araci olarak muzik, kardiyovaskuler
egzersiz Uzerinde en buyuk etkiye sahipken, direng egitimi ve anaerobik egzersiz
Uzerine ¢ok calisma yapilmamis oldugu belirtiimistir. Karageorghis ve Terry (2011)
spor turine uygun olan muazigi dinlemenin sporcunun performansini %15'e kadar
artirabilecegini belirtmektedir. Akhshabi ve Rahimi (2021) sporda muzik kullanmayi

dopinge benzetmekte ve 6nemini vurgulamaktadir. Ferguson, A. R. ve ark. (1994)'nin
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karate sporculari ile yaptigi calismada yaris ortaminda sporculara dinletilen hareketli
ve slow muizik etkisi arastirlmis olup hareketli muzik dinleyen sporcularin
performanslarinin daha iyi oldugu, slow muzik dinleyenlerin performanslarinin rutin
performanslarina gére daha disiik oldugu tespit edilmisti. Herkes igin Spor
Federasyonu’'nun “Spor ve Miizik iliskisi” baslikli yayininda da dinlenilen miizigin
egzersiz sirasinda performansi ve performansin suresini artirdigi ve buyuk geri
kazanim sagladiginin belirlendiginden bahsedilmigtir.

Yapilan bu aragtirma ve literatirde degerlendirmeye alinan diger ¢alismalarda
belirtildigi Uzere muazigin agirlikh olarak psikolojik anlamda iyi hissettirmesi ve
motivasyonu artirmasi vasitasiyla fiziksel performansta da olumlu gelismelere sebep
olabilecegi sdylenebilir. Yapilacak olan mizikli antrenman programi ve muzik esliginde
gerceklestirilecek olan vyariglarla mucadele sporcularinin takibi yapilip, muazigin
performansa etkisine dair olgekler de kullanilarak performansi artirma noktasinda

detayli caligmalar yapilabilir.
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Bu calismanin amaci bazi degiskenlere gére Kovid-19 pandemisinin neden oldugu korku ve egzersize katilim
motivasyonu duzeylerini belirlemek ve bu iki degisken arasindaki iligkiyi incelemektir. Betimsel ve iliskisel tarama
modeli ile gercgeklestirilen ¢alismada toplam 240 génallt katilimer yer almigtir. Verilerin toplanmasi igin kigisel bilgi
formu, Kovid-19 Korku 6lgegi ve Rekreasyonel Egzersize Motivasyon Olgeginden olusan U¢ bélimli anket
kullanilmistir.  Verilerin ¢6zimlenmesinde ise ikili karsilastirma ve iligki testleri yapiimistir. Elde edilen sonuglara
gore; kadinlarin Kovid-19 korku diizeyi, erkeklerin ise egzersize katilim motivasyonlarinin bazilarinin daha yiiksek
oldugu gorilmistir. Daha 6nce hastalik gegirsin ya da gegirmesin tim katihmcilarin Kovid-19 korku duzeyleri ve
egzersiz motivasyonlari benzerdir. Agik veya kapall alanlarda spor yapma durumuna goére Kovid-19 korku
dizeyinde farkhhk bulunmazken, kapali alanlarda spor yapanlarin bazi egzersize katilim motivasyonlarinin daha
yuksek oldugu belirlenmistir. Ayrica katilimcilarin yasi arttikga Kovid-19 korku diizeyinde kismen de olsa yiikselis
gorulirken, yas azaldikga egzersize katilim motivasyonlari ise kismen de olsa artmistir. Son olarak daha dnce
hastalik gecirmemis olan katimcilarin bazi egzersize katilim motivasyonlar arttikga Kovid-19 korku diizeylerinde
kismen de olsa anlamli digUgler goralmastar.

Anahtar Kelimeler: Korona Viriis Enfeksiyonu, Korku, Egzersiz Motivasyonu, Fiziksel Aktivite

The Relationship Between Level of Fear Caused by the Covid-19 Pandemic and
Exercise Motivation

Abstract

The aim of this study is to determine the level of fear caused by the Covid-19 pandemic and the level of motivation
for participating in doing exercise during Covid-19 period in terms of some variables and to examine the relationship
between these two items. Totally 240 volunteer participants took part in the study, which was carried out with the
descriptive and relational survey model. A three-part questionnaire consisting of a personal information form, Covid-
19 Fear Scale and Recreational Exercise Motivation Measure (REMM) was used to collect data. In the analysis of
the data, pairwise comparison and relationship tests were applied. The results of the study show that women have
a higher Covid-19 fear level. It is observed that some of the motivations of participation in exercise are higher for
men. Covid-19 fear levels and exercise motivations of all participants, whether they have caught Covid-19 before
or not, are similar. No difference has been found in the fear level of Covid-19 considering open or closed areas
where exercise is done. However, it has been determined that some exercise motivation of those who do sports
indoors is higher. In addition, as the age of the participants has increased, a slight increase has been revealed in
the Covid-19 fear level. As it has decreased, the motivation of participating in the exercise slightly has increased.
Finally, as the participation motivation of the participants who have not had the disease before has risen in some of
the exercise, some significant falls has been observed partly in the Covid-19 fear levels.
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Giris

SARS-CoV-2 virisunin neden oldugu bulasici bir hastalik olan ve yedinci insan
koronaviriisti olan Koronavirus hastaligi (Covid-19), ilk olarak Aralik 2019' da Cin'in
Vuhan kentinde rapor edilmistir (Wu ve ark., 2020). 30 Ocak 2020'de Diinya Saglik
Orgiiti (DSO) bu hastah@ “uluslararasi endise verici bir halk saghigi acil durumu”
olarak ilan etmistir. Kovid-19'un 11 Mart 2020'de bir pandemi olarak ilan edilmesinden
kisa bir sure sonra ise dunya ¢apinda insanlarin saghgini ve refahini etkileyen onemli
bir faktor olmasinin yani sira 6nemli bir korku, stres ve endige kaynagi olusmustur
(Reznik ve ark., 2021).

Kovid-19 salgini nedeniyle, on binlerce hasta hastaneye kaldiriimis ve virisin
yayillmasini en aza indirmek amaciyla binlerce milyonlarca insan sinirli alanlarda
kalmaya zorlanmigtir (Woods ve ark., 2020). Hukimetler ve yerel makamlar, farkli
cikarlari dengeleyen karantina ve izolasyon onlemlerinin olumlu ve olumsuz yonlerini
tartan siyasi kararlar almak zorunda kalmislardir (Schnitzer ve ark., 2020). Hareketsiz
kalma (hastaneye yatis ve yatak istirahati), karantina ve fiziksel hareketsizlikten
kaynaklanan yasam tarzindaki dramatik degisiklikler, enfekte olmus kisilerin ve genel
nufus sagligi ve iyilik hali Gzerinde (Peteet, 2020) benzeri gorulmemis fiziksel (Cengiz
ve Ates, 2022; Dong ve Zheng, 2020; Guzel, Yildiz, Esentas ve Zerengok, 2020) ve
psikolojik zorluklara neden olmustur (Esentas ve ark., 2021; Peteet, 2020). Ortaya
ctkan kayginin uzun vadeli bireysel ve toplu etkileriyle bagsa gikma konusunda artan bir
endise olugsmustur (Peteet, 2020). Birgok ¢alisma, Kovid-19 pandemisinin insanlarin
fiziksel sagligi ve yasamlari igin kaygi ve stres hissetme gibi ciddi tehditlere neden
oldugunu goéstermistir (Dong ve Zheng, 2020; Liu, 2020). Bunlara ek olarak, tim
populasyonlarda Kovid-19 pandemisi nedeni ile artan fiziksel hareketsizlik ve sedanter
yasam tarzinin hem kardiyorespiratuar zindelik hem de kas kapasitesinde uzun sure
yatak istirahatinde oldugu gibi ciddi azalmalara neden olmasa da (Schwendinger ve
Pocecco, 2020) fiziksel uygunluk parametrelerinde ve yasam kalitesinde (Ozdemir ve
ark., 2020) anlamh bozulmalar olabilecegi ve onlem alinmasi gerektigi de
vurgulanmistir (Cengiz ve Ates, 2022; Gulhan ve Akpinar, 2021; Schwendinger ve
Pocecco, 2020).

Fiziksel aktivite ve fiziksel uygunluk ise genel olarak, fiziksel ve zihinsel sagligin
artmasina ve yagsamin sonraki donemlerinde bir dizi hastaligin ve diger sorunlarin
onlenmesine katkida bulunmasindan kaynakli halk sagligi agisindan oldukga 6nemli

gorulmektedir (Ortega ve ark., 2008). Bireylerin fiziksel, psikolojik, sosyal ve biligsel
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saghgi icin hayati bnem tasimasinin yaninda (Poitras ve ark., 2016), gelismis bir¢ok
ulkede artan obezite yayginhgi, genel populasyonda fiziksel aktivitenin belirleyicilerine
dikkatleri cekmistir (Costigan ve ark., 2013). Cesitli kanitlar, fiziksel aktivitenin zihinsel
saghgi iyilestirmede, iyilik hali Gzerinde ve depresyon ve anksiyete gibi zihinsel saglik
bozuklugu semptomlarini dnleme potansiyeline de sahip olmada etkili olabilecegini
goOstermistir (Maugeri ve ark., 2020).

Bu etkilesim sebebiyle Kovid-19 hastaligi ve fiziksel aktivite arasindaki iligkilerin
incelendigi ¢alismalar artmis ve vyeterli fiziksel aktivite seviyelerinin Kovid-19
hastaliginin siddetini kismen azaltabilecegini (Orr ve ark., 2022), sedanter bir yasam
tarzinin Kovid-19 igin bir risk olusturdugunu (Pelliccia ve ark., 2021), hastaneye
yatirilan hastalarin 6lim oranini artirdigini ve hastanede yatan hastalarda mortalite
icin bagimsiz bir risk faktort oldugu ortaya konulmustur (Dwyer ve ark., 2021). Yine
duzenli fiziksel aktivitenin, bagisiklik hicrelerinde bir artis saglayarak bagigiklik sistemi
Uzerinde sagladigi olumlu etkiler (Nieman ve Wentz, 2019) g6z 6nlne alindiginda,
Kovid-19 pandemisi ile ilgili 6zellikler ve semptomlar, fiziksel aktivite mudahalelerini
degerli bir onleme ve tedavi faktoru haline getirmistir. Bu nedenlerle pandemi siiresince
aktif kalmanin ve yeterli duzeyde fiziksel aktivite surdirmenin, genel saghgi korumak
icin dnemli oldugu vurgulanmistir (Ates, 2022). Kovid-19 kisitlamalari sirasinda saglikh
bireyler ve sporcular icin evde antrenman yapmak gibi alternatifler, bu saglk
baglaminda ve gelecekteki olasi pandemilerde duzenli aktif davranisi surdarmek igin
dikkate alinabilecek unsurlardan biri olarak gosterilmistir (Kirsch ve Vitiello, 2022).

Bireyleri rekreasyonel egzersizlere motive edici faktérlerden “saglik” faktdorinin
en yuksek dizeyde motive edici faktor oldugu, bireylerin sagliklari ile ilgili beklentileri,
istekleri tercih ettikleri spor faaliyetlerindeki cesitlilik ve yogunluga sebebiyet verdigi
daha oOnce bildiriimistir (Bekar, 2019). Kaygi ve korkunun bireyleri Kovid-19'dan
korunma noktasinda hayatta kalma motivasyonlarini etkiledigi yine calismalarda
bildiriimektedir (Dogan ve Dulzel, 2020). Bu kapsamda her ne kadar normale dénus
saglandiysa da, Kovid-19'un bir sonucu olarak, tetikte kalma olasiligi daha fazla/daha
az olabilecek birey segmentlerini belirlemek 6nemlidir. Bireyin yasaminda,
beklenmedik olumsuzlar gelistiginde ve rutin hayat bozuldugunda korku, kaygi ve
endise duymak insani bir reflekstir. Bu nedenle yasamin her asamasinda ani
durumlarda geligsen gerilim duygu durumu degisen boyutlarda yasanmaktadir (Halsey,
1998).
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Sonug olarak, halihazirda cesitli fiziksel aktivite faaliyetlerine katilan kisilerin
egzersiz motivasyonlarini analiz etmek, gelecekteki olasi salginlari dngérmeye ve
hazirlamaya katkida bulunabilir. Bu galisma, yalnizca Kovid-19 salgininda degil, ayni
zamanda gelecekteki pandemilerde de insanlarin egzersiz davraniglarini analiz eden
ve tahmin eden 6nemli bir aragtirma girisimi olarak kabul edilebilir. Bu kapsamdan yola
cikarak bu galismada, bireylerin Kovid-19 pandemisinin neden oldugu korku dizeyi ve
egzersiz motivasyonu ile iligkisini tespit etmek amaclanmistir. Calismada, (1) kadinlarin
Kovid-19 korku duzeylerinin erkeklere gore daha yuksek oldugu (1) rekreasyonel
egzersizlere katihm motivasyonlari agisindan erkeklerin katihm motivasyonlarinin
daha yuksek oldugu (1) daha énce Kovid-19 hastaligi gegirenlerin Kovid-19 korku
puanlarinin ve rekreasyonel egzersizlere katilim motivasyonlarinin daha yuksek
oldugu (1v) kapali alanlarda egzersiz yapanlarin Kovid-19 korku duzeylerinin ve
rekreasyonel egzersizlere katihm motivasyonlarinin daha yuksek oldugu (v)
katiimcilarin yasi arttikga Kovid-19 korku dizeylerinin artacagi ve egzersize katilm
motivasyonlarinin disecegi (vi) Kovid-19 korku dlzeyi arttikga bireylerin egzersize
katilim oranlarinin artacagi hipotezleri varsayildi.

Yontem
Arastirma Modeli

Yapilan galisma nicel arastirma tipindedir. Bu dogrultuda arastirma modeli
olarak nicel desenlerden betimsel ve iligkisel tarama olarak sekillendirilmigtir.
Arastirma Grubu

Calismaya, aktif olarak duzenli bir fiziksel aktiviteye katilan toplam 240 gonulli
katiimci uygun 6rnekleme metoduyla dahil edildi. Katilimcilarin 6zelliklerine genel bir
bakis Tablo 1'de gosteriimektedir. Helsinki Deklarasyonu ilkelerince yiiriitiilen bu
calisma icin tum katilimcilar arastirmanin amaci hakkinda bilgilendirilmig, gonullu
onam formlari imzalatilmistir Bununla birlikte arastirmanin etik uygunlugu igcin Agri
ibrahim Cecgen Universitesi Bilimsel Arastirmalar Etik Kurulunca 29.06.2022 Tarih ve
E-95531838-050.99-44811 sayili kararinca izin alindi.

Veri Toplama Araci

Arastirmada veri toplama araci t¢ bolimden olusan anket formu kullaniimigtir.

Anketin birinci bélimiinde kisisel bilgi formu, ikinci bélimde Kovid-19 Korkusu Olgegi

ve son bolimde Rekreasyonel Egzersize Motivasyon Olgegi (REMM) yer almistir.
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Kisisel Bilgi Formu: Arastirmada demografik o6zellikleri belirlemek icin birkac
maddeden olusan (cinsiyet, yas, yapilan egzersiz yeri, Covid hastalik gegmisi) bir form
uygulanmistir.
Kovid-19 Korkusu Olgegi: Olcek, Ahorsu ve ark., (2020) tarafindan kisilerin Kovid-19
kaynakli korku duzeyini belirlemek igin gelistiriimigtir. Orijinal form tek faktorll
yapidadir ve besli Likert tipinde (1 = hi¢ katilmiyorum; 5 = tamamen katiliyorum) 7
maddeden olugmaktadir. Olgekte ters yonli madde bulunmamaktadir. Ortalama puan
Uzerinden degerlendirilen olgekten, alinan yuksek puan, Kovid-19 korkusunun yuksek
oldugunu gdstermektedir. Olglim aracinin Tirk diline uyarlama calismasi Ladikli ve
ark., (2020) tarafindan gergeklestirilmistir. 7 maddeli ve tek boyutlu yapinin korundugu
analizlerde i¢ tutarliik katsayisi 0,86 ve test tekrar test guvenirligi de 0,72 olarak
bulunmustur. Bu ¢alismanin érneklem grubu Utzerinde ise 0,88 dizeyinde Cronbach’s
Alfa guvenilirlik katsayisi elde edilmistir.
Rekreasyonel Egzersize Motivasyon Olgegi (REMM): Rogers ve Morris (2003)
tarafindan gelistirilen 6lcim araci kisileri rekreasyonel egzersizlere katilima gudeleyen
etkenleri degerlendirmektedir. Olgegin orijinal formu 8 alt boyut ve 73 maddeden
olusmaktadir. Bireylerin egzersize katihm nedenleri 5’li Likert tipi Olcek Uzerinden (1=
hi¢ katilmiyorum, 3= kararsizim 5= kesinlikle katiliyorum) degerlendirilmistir. Anketin
Tldrkge sUrumdnin uyarlamasi Gurblz, As¢li ve Celebi (2006) tarafindan
gergeklestiriimistir. Yine 5’li Likert tipinde uyarlanan Olgegin guvenirligi ve gegerligini
test etmek i¢in yapilan analiz sonuglarina gore, orijinal dlgekteki 5 madde bazi yapisal
yeterlilikleri saglamadigi i¢in ¢ikarilmistir. Ortalama puan Uzerinden degerlendirilen
Olgegin Turkge versiyonu, toplam 66 maddeden ve (1) saglik, (2) rekabet, (3) vicut ve
dig gorinum, (4) sosyal ve eglence ile (5) beceri gelisimi alt boyutlarindan
olusmaktadir. Anketin toplam ig tutarlilik katsayisi ise 0,90 olarak bulunmustur (Gurbuz
ve ark., 2006). Bu calisma kapsaminda ise elde edilen Cronbach’s Alfa guvenilirlik
katsayisi 0,96°dir.
Verilerin Toplanmasi

Yapilan bu guncel ¢alisma igin veri toplama sureci 2022 yilinin temmuz ayinda
bir aylik ddnemde gergeklesti. Calisma icin kullanilacak dlgme araglari Google Forms
Uzerinden bir formda birlestirildi ve sistem tarafindan elde edilen link sosyal medya ve

e-posta aracihigiyla katilmcilarla paylasildi.
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Verilerin Analizi

Verilerin degerlendirimesinde SPSS istatistik programindan yararlaniimistir.
Elde edilen verilere yuzde ve frekans ile ortalama ve yayginlik degerlerini iceren
tanimlayici istatistikler yapilmig ve ayrica normallik dagilimlar garpiklik ve basiklik (-
/+ 1,5 araligi referans alindi) testleriyle sinanmistir. Hipotez testleri icin normal dagilim
yapisina yonelik elde edilen sonugclar sebebiyle parametrik test karari alinmigtir. Bu
dogrultuda ikili karsilastirmalarda bagimsiz érneklemler t testi, iliski testlerinde ise
Pearson Korelasyon Analizi uygulanmigtir.

Bulgular

Tablo 1. Tanimlayici istatistikler — yizde ve frekans ile ortalama ve yayginlik

f % n X S Min. Max.
o Kadin 95 39,6
Cinsiyet Erkek 145 604 240
Daha 6nce Kovid Evet 116 48,3 240
gecirdiniz mi? Hayir 124 51,7
. Aclk alanlar 133 55,4
Spor yapma yeri Kgpah alanlar 107 44,6 240
Yas (yil) 240 29,97 11,00 18,00 64,00
Kovid-19 Korku Olgegi 240 2,10 0,82 1,00 4,86
Rekreasyonel Egzersize Motivasyon Olgegi
Saghk 240 4,35 0,59 1,55 5,00
Rekabet 240 2,72 1,05 1,00 5,00
Vicut ve Dig Goriinim 240 3,67 0,96 1,00 5,00
Sosyal ve EgJlence 240 3,40 0,92 1,00 5,00
Beceri Geligimi 240 4,02 0,77 1,88 5,00

Tablo 1’de katilimcilara iligkin tanimlayici istatistik sonuglari verilmistir. Sonugclar
incelendiginde, 29,97 yas ortalamasina sahip olan katiimcilarin %60,34’0 (f= 145)
erkeklerden olusurken, %51,7’si (f=124) daha 6nce Covid gegirmedigini, %55,4’4 de
(f= 133) daha ¢ok acik alanlarda spor yaptigini belirtmistir. Elde edilen bulgulara gére
Kovid-19 Korku Olcegi ortalama puani 2,10 ile orta degerin altinda kalmistir.
Rekreasyon Egzersiz Motivasyon Olceginde ise en yilksek ortalama saghk alt
boyutunda (X= 4,35), en diislk ortalama ise rekabet (X= 2,72) alt boyutundadir.
Tablo 2. Cinsiyete gore ikili karsilastirma sonuglari

Alt boyutlar Cinsiyet N X S sd t p
Kovid-19 Korku Olgegi gadm > 233 082 238 366 0,00
3 Kadin 95 439 053
Saglik Erkek 145 432 o062 28 094 035
E t t
S Kadin 95 243 0,96 )
Ir'JI:J Rekabet Erkek 145 201 1.07 238 3,52 0,00
Kadin 95 369 0,89

Vicut ve Dig Gériinim 238 0,32 0,74

Erkek 145 3,65 1,01
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Sosyal ve EgJlence

Beceri Geligimi

Kadin
Erkek
Kadin
Erkek

95
145
95
145

3,15
3,56
3,86
4,12

0,91
0,90
0,77
0,75

238

238

-3,42

-2,71

0,00

0,00

Tablo 2'de cinsiyete gore Kovid-19 korku dizeyleri ile rekreasyonel egzersizlere

katiim motivasyonu alt boyutlari arasinda farklar incelenmistir. Bulgular incelendiginde

kadinlarin Kovid-19 korku duzeylerinin erkeklere goére anlamli olarak daha yuksek

oldugu (p<0,05) belirlenmistir. Bununla birlikte rekreasyonel egzersizlere katilim

motivasyonlari agisindan ise rekabet, sosyal ve eglence ile beceri geligimi alt

boyutlarinda erkeklerin katiim motivasyonlarinin anlamli olarak daha yuksek oldugu

(p<0,05) gorulmustar. Diger alt boyutlarda ise fark (p>0,05) yoktur.

Tablo 3. Daha 6nce Kovid gecirme ge¢gmisine gore ikili kargilastirma sonuglari

Alt boyutlar Kovid N X S sd t p

Kovid-19 Korku Olgegi E;’;tr e 20T 0T 238 047 064
; Evet 116 437 059

Saglik e 124 43 oos 238 064 052
Evet 116 264 108

2 Rekabet i 124 23 103 238 109 028
z o Evet 116 367 102

Iél:J Vicut ve Dis Goérinim Hayir 124 366 0.90 238 0,11 0,91

Sosyal ve Eglence E;’;tr Eﬁ g’gg 8’8? 238 003 097

Beceri Geligimi E;’;tr Eﬁ i’gg 8’?2 238 -1,31 0,19

Tablo 3’te daha 6nce Kovid hastalii gegirenlerle gegirmeyenlerin Kovid-19

korku ve rekreasyonel

egzersizlere katilim motivasyonlari

arasindaki

farklar

incelenmigtir. Tablo bulgulari degerlendirildiginde higbir degiskende anlamli farkin

olmadigi (p>0,05) belirlenmistir.

Tablo 4. Spor yapma yerine gore ikili karsilastirma sonuglari

Alt boyutlar Spor yeri N X S sd t p

. N Acik alanlar 133 2,10 0,86 238

Kovid-19 Korku Olgegi Kgpall alanlar 107 210 0.76 -0,03 0,97
< Acik alanlar 133 4,28 0,60 238

Saglik Kapali alanlar 107 443 055 1,99 0,04
Acik alanlar 133 2,64 1,11 238

- Rekabet Kapali alanlar 107  2.82 097 1,29 019
. o Acik alanlar 133 3,43 1,02 238

E Viicut ve Dig Goriiniim Kapal alanlar 107 396 0,80 -4,38 0,00
g Acik alanlar 133 3,45 0,90 238

Sosyal ve Eglence Kapali alanlar 107 3,33 0,96 1,02 031
. N Acik alanlar 133 3,87 0,80 238

Beceri Gelisimi Kapali alanlar 107 421 0,68 -3,50 0,00
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Tablo 4’te acgik ya da kapali alanlarda spor yapma tercihine gére Kovid-19 korku
ve rekreasyonel egzersizlere katihm motivasyonlari arasindaki farklar incelenmigtir.
Katilimcilarin Kovid-19 korku dizeylerinde gruplara arasi herhangi bir fark (p>0,05)
bulunmazken, egzersize katilim motivasyonlarindan Saglik, Vicut ve dig gorinum ile
beceri gelisimi alt boyutlarinda kapali alanlarsa spor yapanlar lehine anlamli fark
(p<0,05) tespit edilmistir.

Tablo 5. Yas ile Kovid-19 korku ve egzersiz motivasyon duzeyleri arasindaki iligkiler

Yas
n r p
Kovid-19 Korku Olgegi 240 0,16* 0,01
Saglik 240 0,09 0,13
s Rekabet 240 -0,32 0,00
= Viicut ve Dis Gériiniim 240 -0,21 0,00
24 Sosyal ve Eglence 240 -0,12 0,07
Beceri Gelisimi 240 -0,23 0,00

Tablo 5'te yas ile Kovid-19 korku duzeyi ve yas ile egzersiz katilim
motivasyonlari arasindaki iligkilere dair sonuglar verilmigtir. Tabloya goére katilimcilarin
yas! arttikga Kovid-19 korku durumlari da zayif dizeyde anlamli olarak artmaktadir.
Bununla birlikte yas azaldikga egzersiz katilim motivasyonlarindan rekabet, vicut ve
dis gorinim ile beceri gelisimi diizeyleri artmaktadir. Ozetle daha geng katilimlarin
egzersiz motivasyonlari zayif dizey daha ylksek iken, daha ileri yash katilimcilarin
Kovid-19 korku duzeyleri kismen de olsa daha yuksektir.

Tablo 6. Kovid-19 korku durumu ile egzersiz motivasyonu arasindaki iligki

Kovid-19 Korku Olgegi

n r p
Saglik 116 -0,05 0,62

= & _ Rekabet 116 0,04 0,67

> £ 2 viicut ve Dig Gériiniim 116 0,04 0,66

X 8 - Sosyal ve Eglence 116 0,03 0,72

Beceri Gelisimi 116 -0,08 0,38

Saglik 124 0,06 0,47

s < @ . Rekabet 124 -0,14 0,11
= 3 & & Viicut ve Dis Gériinim 124 -0,10 0,26
o X § T Sosyal ve Eglence 124 -0,18 0,04
Beceri Gelisimi 124 -0,25 0,00

Saglik 240 0,01 0,84

5  Rekabet 240 -0,05 0,39

E E  Vicut ve Dig Griinim 240 -0,07 0,27

g-(_% Sosyallesme ve Eglence 240 -0,09 0,16

F X Beceri Gelisimi 240 -0,17 0,00
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Tablo 6’da Kovid-19 korku duzeyi ile rekreasyonel egzersizlere katihm
motivasyonlari arasindaki korelasyonel iligkiler; tum gruplar, daha o6nce Kovid
rahatsizhdi gecirenler ve daha gonce Kovid rahatsizligi gecgirmeyenler bazinda
incelenmigtir. Tablo sonuglari incelendiginde daha 6nce Kovid gegiren grupta Kovid-
19 korku duzeyi ile rekreasyonel egzersizlere katihm motivasyonu alt boyutlari
arasinda anlamli fark gérulmemistir. Daha dnce Kovid rahatsizligi hi¢ gegirmemis olan
grupta ise, Kovid-19 korku dizeyi ile beceri gelisimi ve sosyal ve eglence boyutlari
arasinda dislk dlizey negatif korelasyonlar bulunmustur. Ozetle bu katilimcilarin
Kovid-19 korku duzeyleri azaldikga rekreasyonel egzersizlere katilim motivasyonlari
az da olsa, sosyal ve eglence ile beceri gelisimi boyutlari agisindan artmaktadir.
Bulgular tim gruplar agisindan deg@erlendirildiginde ise Kovid-19 korku duizeyi ile

beceri gelisimi boyutu arasinda dusuk duzey negatif yonde anlamli iliski bulunmustur.

Tartisma

Elde edilen bulgular dagrultusunda cinsiyet agisindan kadinlarin Kovid-19 korku
duzeylerinin erkeklere gore anlamli olarak daha yuksek oldugu belirlenmistir. Boylelikle
calisma hipotezi kabul edilmis oldu. Yapilan ¢alismalar bu konuda farkli sonuglara
ulasmistir. Calisma bulgularina paralel olarak Andrade ve ark., (2022), Gencer (2020)
ve Cay (2021) kadin katihmcilarin koronavirls korku dizeyinin erkek katilimcilardan
daha yuksek oldugunu belirtmigtir. Dogan ve Duzel (2020) salgina yonelik korku ve
kaygi duzeylerinin erkeklerin kadinlardan daha ylksek oldugunu, Turkmen (2021),
banka personelinde, Duman (2020), Universite 6grencilerinde ve Yildirm ve ark.,
(2022), futbol hakemlerinde yaptiklari ¢alismalarda ise cinsiyete gére Kovid-19 korku
duzeylerinde anlamli bir farkhlik olmadigini tespit etmislerdir. Yapilan bu guncel
calismada, kadinlarin Kovid-19 korku dizeylerinin yliksek ¢gikmasi, stresle bas etmede
cinsiyete gore farkhliklardan kaynaklanabilecegi seklinde agiklanabilir.

Rekreasyonel egzersizlere katihm motivasyonlari agisindan ise rekabet, sosyal
ve eglence ile beceri geligimi alt boyutlarinda erkeklerin katihm motivasyonlarinin
anlamli olarak daha yuksek oldugu gorulmustur. Diger alt boyutlarda ise fark yoktur.
Elde edilen bulgulara gore calisma hipotezi kabul edilmis oldu. Yapilan ¢alisma
sonuglari bu konuda da ortak bir fikir birligi bulunmadigini géstermektedir. Glzel ve
ark., (2018)'de fitness merkezi katilimcilarinda vyaptiklari galismada, cinsiyete
degiskenine gore REMM'’in tum alt boyutlarinda erkeklerin kadinlardan daha yiksek

puan elde ettiklerini belirtmiglerdir. Cuhadar ve ark., (2019), sosyal ve eglence alt
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boyutu disinda kalan diger tim alt boyutlarda cinsiyete goére anlamli farkhlik oldugunu
vurgularken, Sagiroglu ve Ayar, (2017), rekabet alt boyutu disinda diger tim alt
boyutlarda cinsiyet degiskenine gore anlamli bir fark olmadigini belirtmislerdir. Elde
edilen bu guncel sonuglarin, rekreasyonel egzersizlere katihm motivasyonlarinin kadin
ve erkeklerde farkli olmasindan kaynaklandigi sdylenebilir.

Daha 6nce Kovid-19 hastaligi gecirenlerle gecirmeyenlerin Kovid-19 korku ve
rekreasyonel egzersizlere katilim motivasyonlari arasindaki farklar incelenmis ve higbir
degiskende anlamli farkin olmadigi belirlenmistir. Elde edilen bulgulara gore ¢alisma
hipotezi ret edilmis oldu. Kovid-19 Korkusu diizeyinin Kovid-19 gecirme durumundan
etkilendigi calismalarda bildirilmistir (Tagpinar ve ark., 2021). Kizil ve Basbug (2022),
Kovid-19 gegiren fizyoterapistlerin Saghk Calisanlari igin Virlis Epidemisine Baglh Stres
ve Kaygl Olgegi puanlarinin gegirmeyenlere gére daha yiksek oldugunu tespit
ederken, Taspinar ve ark., (2021), yine fizyoterapistler ile yaptiklari galigmada hastaligi
geciren fizyoterapistlerde Kovid-19 korkusu puaninin daha distk oldugunu tespit
etmislerdir. Yildirm ve ark.,, (2022), Kovid-19 geciren futbol hakemlerinin
gecirmeyenlere gore Kovid-19 korkusu 6lgegi puanlarinin daha yuksek oldugunu tespit
etmiglerdir. Daha 6nce Kovid-19 hastaligi gecirme duruma gore rekreasyonel
egzersizlere katilim motivasyonlari agisindan ise Saldiran ve ark., (2022)’'de yaptiklari
calismada, Kovid-19 hastaligi geciren yash bireylerde fiziksel aktivite dizeylerinin
dusuk oldugunu bildirmiglerdir. Yapilan bu guncel galismada elde edilen sonuglarin,
kiside Kovid-19 enfeksiyonu sonrasi fiziksel aktivite veya hareket korkusunun olugmasi
(Kalmaz, 2021) ve karantina tedbirlerinden kaynakh psikolojik etkilerin fiziksel aktivite
dizeyini negatif yonde etkilemesi (Callow ve ark., 2020) olarak agiklanabilir.

Acik ya da kapali alanlarda spor yapma tercihine gore Kovid-19 korku ve
rekreasyonel egzersizlere katilim motivasyonlari arasindaki farklar incelenmis ve her
iki grupta da Kovid-19 korku duzeyleri agisindan herhangi bir fark bulunmamistir.
Bununla birlikte egzersize katilim motivasyonlarindan saglik, vicut ve dis gérunum ile
beceri gelisimi alt boyutlarinda kapali alanlarda spor yapanlar lehine anlamli fark tespit
edilmistir. Elde edilen bulgulara gore c¢alisma hipotezi kismen kabul edilmis oldu.
Calismada elde edilen bulgularin aksine, Agduman (2021), kapali alanda spor
yapanlarin lisansli sporcularin Kovid-19’a yakalanma kaygi duzeylerinin agik alanda
spor yapan sporculardan daha yuksek oldugu sonucuna varmistir. Kovid-19 dahil
olmak Uzere bazi bulagici hastaliklar hava yoluyla bulasabilir. Bu yakin mesafede

olabilir, ancak i¢ mekanlarda gegcirilen sure arttikca, mesafeye ragmen paylasilan oda
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havasinda enfeksiyonlar olusabilir (Peng ve ark., 2022). Elde edilen bulgular
kapsaminda kapali alanlarda egzersiz yapan bireylerin Kovid-19 korku diizeyleri daha
yuksektir hipotezi boylelikle reddedilmis oldu. Bu durumun yine verilerin kademeli
normallesme surecinin Uglncu etabr olan 1 Temmuz 2021 tarihinden sonra
toplanmasindan kaynaklanmis olabilecegi sdylenebilir.

Yas degiskeni ile Kovid-19 korku dizeyi arasindaki iligkiler incelendiginde
katihmcilarin yagi arttikga Kovid-19 korku durumlari da zayif diuzeyde anlamli olarak
artmaktadir. Bununla birlikte yas azaldikga egzersiz katiim motivasyonlarindan
rekabet, viicut ve dig gériinim ile beceri gelisimi diizeyleri artmaktadir. Ozetle daha
geng katilmlarin egzersiz motivasyonlari zayif diizey daha ylksek iken, daha ileri yasli
katiimcilarin Kovid-19 korku dizeyleri kismen de olsa daha yuksektir. Yas degiskeni
ile Kovid-19 korku dlzeyi arasindaki iligki agisinda, ¢alisma bulgusuna paralel olarak
Cay (2021), yashi kadin ve erkeklerde korku duzeyinin daha yuksek oldugunu
bildirmistir. Bu durumu, Koronavirisun yaslilari daha fazla tehdit etmesi, alinan
tedbirler ve 6nemlerin yagl bireyleri daha fazla kapsamasi ve buna bagli yasanan
cesitli kisitlamalarin bunda etkili olmasi olarak agiklamistir. Fakat alan yazin
incelendiginde, bu arastirmanin aksine yas ortalamasi genc olanlarin koronavirus
korkusuna daha fazla sahip olduklarini gosteren galismalar fazlaca bulunmaktadir
(Andrade ve ark., 2022; Bisht ve ark., 2021; Gencer, 2020; Haktanir ve ark., 2020).
Bulas riski herkes igin ayni olan virusun oldurtcu etkisi yasla birlikte artmasina ragmen
(Cobanoglu, 2020), bu sonuglarin yasli bireylerin 6lum konusunda daha fazla endise
duymadiklari gergegiyle agiklanmistir (Neimeyer, 1985). Yapilan bu guncel ¢alismada
calisma hipotezi kabul edilmigtir. Bu nedenle ilerleyen yas ile birlikte, zayif bagisiklik
ve kronik rahatsizliklarin da olusma ihtimalleri goz onune alindiginda bu kisilerin
enfekte olduklarinda klinik komplikasyonlara daha duyarli olduklari dikkate alinmalidir.
Yine g¢alisma bulgularini daha geng katilimlarin egzersiz motivasyonlari daha yluksek
oldugu vyapilan calismalarla (Cuhadar ve ark. 2019; Gulzel ve ark., 2020)
desteklenmektedir. Boylelikle c¢alisma hipotezi kabul edilmis oldu. Genglerin
hareketlilik duzeylerinin ve sportif beceri duzeylerinin bu duruma etken olabilecegi
dusunulmustar.

Kovid-19 korku duzeyi ile rekreasyonel egzersizlere katiim motivasyonlari
arasindaki korelasyonel iligkiler; tum gruplar, daha 6nce Kovid rahatsizligi gegirenler
ve daha gonce Kovid rahatsizhdr gecirmeyenler bazinda incelenmistir. Bu dogrultuda

daha 6nce Kovid geciren grupta Kovid-19 korku diizeyi ile rekreasyonel egzersizlere
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katiim motivasyonu alt boyutlari arasinda anlamli fark gértilmemistir. Daha énce Kovid
rahatsizhidi hi¢ gegcirmemis olan grupta ise, Kovid-19 korku dizeyi ile beceri geligimi
ve sosyal ve edlence boyutlari arasinda dusuk dizey negatif korelasyonlar
bulunmustur. Ozetle bu katilimcilarin Kovid-19 korku diizeyleri azaldikga rekreasyonel
egzersizlere katilim motivasyonlari az da olsa, sosyal ve eglence ile beceri gelisimi
boyutlari agisindan artmaktadir. Bulgular tim gruplar agisindan degerlendirildiginde
ise Kovid-19 korku duzeyi ile beceri gelisimi boyutu arasinda dusuk duzey negatif
yonde anlamli iligki bulunmustur. Yani katihmcilarin Kovid-19 korku duzeyi azaldikga
beceri geligimi igin rekreasyonel egzersize katilim egilimi kismen de olsa artmaktadir.
Calismanin basinda, Kovid-19 korku duzeyi arttikga bireylerin egzersize katilim
oranlarinin artacagini varsaymistik. Elde edilen bulgular bu hipotezi reddetmistir.
Dwyer ve ark., (2021) yaptiklari ¢calismada, fiziksel aktivite seviyelerindeki artisin
Kovid-19 hastahidinin siddetini kismen azaltabilecedini ve siddetli Kovid-19 ile iligkili
klinik durumlarin iyilestirimesinde faydali oldugunu belirtmistir. Bunlara ek olarak, de
Souza ve ark., (2021), yeterli fiziksel aktivite seviyelerinin Kovid-19’dan kaynakl
hastaneye vyatiglari azalttigini vurgulamistir. Kovid-19 karantina uygulamalari
surecinde fiziksel aktivitenin ve egzersiz uygulamalarinin sagliga yararlari vurgulanmig
(Ates, 2022) ve fiziksel aktivite, korona ile basa ¢ikmanin farmakolojik olmayan, ucuz
ve uygulanabilir bir yolu olarak dnerilmistir (Nieman ve Wentz, 2019). Bu nedenlerle,
Kovid-19 salgini gibi gelecekteki olasi salginlar agisindan fiziksel aktivite seviyesinin
yuksek tutulmasi bir avantaj olarak Onerilmistir (Ates, 2022). Kovid-19 nedeniyle
gelecek kaygisinin, insanlarin virisun yayllmasini énlemeye yonelik davraniglarda
bulunma motivasyonunu artirmasinin beklendigi belirtimektedir (Duplaga ve Grysztar
(2021).
Sonug ve Oneriler

Yukarida da bahsedildigi Uzere Kovid-19 pandemisi siresince Kovid-19
hastaliginin siddetini azaltmada ve gelecekteki olasi salginlar igin fiziksel uygunlugun
korunmasi ve gelistirimesi kapsaminda duzenli fiziksel aktivitenin  Anemi
vurgulanmistir. Kisitlamalar doneminde saglik ve spor kuruluslari, birgok spor
organizasyonu, yerel yonetimler, hiikimetler, olimpik sporcular, ¢esitli spor dallarindan
sporcular fiziksel aktiviteyi desteklemek icin toplumu ev temelli egzersizleri yoluyla
formda, saglikh ve ilham verici olmaya tesvik etmek amaciyla igerikler olusturmuslardir
(Ates, 2022). Bu nedenlerle bu galisma ile Kovid-19 korku diizeyinin dizenli fiziksel

aktiviteye katihm motivasyonu Uzerine bir etkisi olup olmadigi arastiriimistir. Sonug

440



Ates B, Karabulut B, Polat E. (2022). Kovid-19 Pandemisinin Neden Oldugu Korku Diizeyi ve Egzersiz
Motivasyonu Arasindaki Iliski. Gaziantep Universitesi Spor Bilimleri Dergisi, 7(4), 429-445.

olarak Kovid-19 korku duzeyi ile egzersiz motivasyonu arasinda anlamli bir iliskiye
rastlanilmamistir. Hagger ve ark., (2019), davraniglarin aliskanliklara dontsmesi icin
hedef ve odullerin olmasi gerektigini belirtmiglerdir. Bu kapsamda karantina
onlemlerinin kaldiriimasi, hastahgin seyrinin normale donmesi, bulasiciligin azalmasi
ve asl ¢alismalarinin bunlara neden oldugu séylenebilir.

Bu konuda, 6zellikle sagdlik ve spor kuruluglarinin, yerel ydnetimlerin, yas ve
cinsiyet gibi degiskenleri de g6z onune alarak, Kovid-19 pandemisinin ortaya koydugu
farkindalik kapsaminda, duzenli fiziksel aktivitenin saglik yararlari ve koruyucu
etkilerini vurgulayici stratejilerini ortaya koymasi ve bireylerin egzersize katilim

motivasyonu engelleyecek faktorleri tespit eden arastirmalar yapmasi énerilmektedir.
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insanhigin ilk kesifleri silahlar olmalidir. Yirtici hayvanlardan kagabilmek ya da onlara karsi koyabilmek ve hatta
onlari avlayabilmek i¢in bu sartti. Dogal olarak hayatta kalabilmek igin kesici, delici ya da pargalayici aletlere ihtiyag
duymaktaydilar. ilkel gibi gozilkse de barutlu silahlarin icadina kadar bu parcalayici silahlar énemini korudu.
Osmanli Devletinde bu pargalayici ve delici 6zellik tagiyan silaha “topuz” denilmekteydi. Genel olarak at lizerinde
kullanilirken, bazi padisahlarin hakimiyet sembolii olarak aksesuar gibi kullandiklari da gorilmustir. Topuz bazen
“gurz” ismini almistir ki bu Farscadan gegme bir kelimedir. Yine bazi topuzlar “bozdogan” olarak isimlendirilir. Bu tip
topuzlarin basi boz dodan kuslarinin basina benzedigi igin bu isimin yakistinldig: séylenmektedir. Osmanli’da topuz
kullanim amaglarina gére siniflandiriimaktadir. Téren, savas ve spor topuzlari olarak farkli boyut ve sekillerde imal
edildigi gérilmektedir. Yine kullanim amaclarina gére yapildigi ham maddelerde degdismektedir. Toren topuzlar
daha degerli madenlerden yapilirken gosterigli ve stislemeli ve taslarla bezenmistir. Savas topuzlari ise sapi tahta
olmakla birlikte metal kismi ¢ikintili ve sivridir. Digman zirhlarini delici ve parcalayici 6zellikler tagimaktaydilar.
Spor amagh kullanilan topuzlar ise digerlerinin aksine tasimaktan ziyade talim i¢in kullaniimaktaydi. Bu topuzlar
degdisik agirliklarda olup, bir seri hareketler zinciri ile talim yapilirdi. Askerlerin ve hatta bazi padisahlarin ve
sehzadelerin bu tir agir topuzlar ile talimler yaptigini biliyoruz. Sultan IV. Murad’in topuz kaldirmadaki mahareti
Evliya Celebi'nin seyahatnamesine dahi konu olmustur. Topuz ve girz ile ilgili Osmanli dénemi yazili kaynaklari
sinirli da olsa, bazi minyaturler ve tarihi mizelerdeki 6rnekler bu ¢alisma igin yeterli bilgilerin toplanmasina imkéan
vermistir. Bu anlamda arastirma literatiir taramasina dayali bir derleme ¢alismasidir.

Anahtar Kelimeler: Osmanli, Topuz, Giirz, Bozdogan.

A Research On The Use Of Knob In The Ottoman State

Abstract

Humanity's first discoveries must be weapons. This was essential to be able to escape or resist predators and even
hunt them. They naturally needed cutting, piercing or shredding tools to survive. Although it seems primitive, these
disintegrating weapons remained important until the invention of gunpowder weapons. In the Ottoman Empire, this
disintegrating and penetrating weapon was called the "ball". While it was generally used on horses, it was also seen
that some sultans used it as an accessory as a symbol of dominance. The mace is sometimes called "giirz", which
is a Persian word. Again, some knobs are called “bozdogan”. It is said that this name is given because the head of
this type of knob resembles the head of gray falcons. In the Ottoman Empire, the mace is classified according to its
usage purposes. It is seen that they are produced in different sizes and shapes as ceremonial, war and sports
knobs. Again, it varies in the raw materials from which it is made according to the purpose of use. While the
ceremonial knobs were made of more precious metals, they were ostentatious and ornamented and adorned with
stones. War maces, on the other hand, have wooden handles, but the metal part is protruding and pointed. They
were capable of penetrating and disintegrating enemy armor. The knobs used for sports purposes, unlike the others,
were used for training rather than carrying. These knobs were of different weights and drills were performed with a
series of movements. We know that soldiers and even some sultans and princes practiced with such heavy maces.
Sultan IV. Murad's skill in lifting the bun has even been the subject of Evliya Celebi's travel book. Although the
written sources of the Ottoman period about mace and mace are limited, some miniatures and examples in historical
museums have allowed sufficient information to be collected for this study. In this sense, the research is a
compilation study based on literature review.

Keywords: Ottoman, Topuz, Gurz, Bozdogan.
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Giris

ilkcaglardan itibaren insanoglunda, hayatta kalma ve hayati surdiirebilme
durtusu hep var olmustur. Bu durtu onlara; dogada kolayca bulabilecekleri kaya-tas,
agacg-odun ve buyuk hayvan kemiklerinden savas ve av aletleri yapma becerisini
gelistirmigtir. “Tarihte silah olarak kullanilan ilk araglar taslar ve sopalardi. Daha sonra
uygun bicimde yontulmus taglar sopalarin ucuna baglanarak ilk mizraklar ve baltalar
yapilmistir” (iyiat, 2017). Bu en eski silahlardan olan tas, kemik ve ahsaptan yapilma
kisa kesici veya delici aletlerden savurarak vurma aletlerine gecis buyuk ihtimal ile ayni
doénemin teknolojileriydi. “Vurarak kint travma yaratan bir silah olarak basit sopanin
gelisimi, dnce ug kisminin daha agir olacak sekilde yontulmasi, daha sonra ug kismina
tas baglanarak “tas basli” savas asalarina ve sapli tas baltalara dontismesiyle devam
etmistir’ (Acar ve Ozveri, 2018). Avi pargalamak ya da bdlmek kuskusuz bu tir aletler
ile mumkundu. Amerika kitasi yerlilerinden Asya bozkirlarina kadar kullanilan; delici,
parcalayici ve ayni aileden olan “balta gibi” kesici aletler uzun dénem yakin dévusin
vazgecilmez silahlari olmuslardir. “ibn Bibi Tiirk askeri siit emmeden kesileliden beri
yaptiklari ig, gurz ve ok kullanmaktan bagka bir sey degildir” (Bibi, 1996; Yildiz, 2021)
diye yazar.

Barutun icadi 900’Iu yillara dayanmasina ragmen ilk ategli silahlarin 1300’lu
yillarda kullaniimaya baslandigini biliyoruz. Tarihi belgeler Osmanli’da barutlu
tasinabilir silahlarin kullanimini 1500°lU yillari gosterse de bu silahlarin rahat tasinabilir
ve etkili kullanimi ise 1800’lu yillari bulacakti. “Osmanli askerleri barutlu silahlara
gecmekte geg kalmasa da ilk barutlu silahlari kullanmak savas stratejisi agisindan ¢gok
makul degildi. ilk zamanlar bu silahlar tek bir kisinin atesleyip doldurmasi zaman
kaybina yol agiyordu” (Tuzcuogullari, 2020). Ustelik tasimasi da g¢ok kolay degildi.
Temizle, doldur, sikistir ve ategle mantigi ile ¢alisan bu silahlar savas sirasinda hig de
ekonomik degildi. Kayitlara gére 1500°Iu yillardaki Kibris seferinde, Erendor’un
bildirdigine gére: “Orduda tufekle beraber ok, yay, kili¢, glirz ve mizrak gibi geleneksel
silahlar kullanilmaya devam ediyordu. Piyade tufegi Arkebus ve fitilli Muske denilen
agir piyade tufekleri idi... Bu tufekler degisik ¢ap ve buyukltklerde olup, oldukga kaba
ve agir idiler. Tasimak igin bir yeniceri ya da sipahi yeterli degdildi. Daha fazla insana
ihtiyag gosteren bu tlifekler, ancak hayvanlar Gzerinde tasinabilmekteydi” (Erendor,
2018). Bu silahlar kullanim kolayhgr agigsindan gerekli donanima kavusana kadar,
daha c¢ok kale savunmalarinda kullanildigi dusunulmektedir.
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Dolayisiyla ok ve yay, mizrak ya da cirit kullanimi Turklerde uzak savas silahi
iken, kili¢, kalkan, balta ve topuz yakin savasta kullaniimaktaydi. Osmanli Devletinde,
parcalayici ve delici 6zellik tagiyan bir silah olan topuz, genel olarak at Uzerinde
kullanihyordu. Yaya askerlerinde balta, topuz gibi savas aletleri kullandigi bazi
kaynaklarda gecmektedir. Osmanh Uclinci Ordusu Kumandani Birinci Ferik
(Orgeneral) Mahmut Sevket'in bildirdigine gore; “Kapikulu suvarisi kilig¢ ya da meg,
mizrak ve cirit ile donanmigtir. Eyaletlerin stivarisinde ise bu silahlarla beraber lobut ve
gurz ya da topuzda bulunurdu” (Sevket, 1909; Tursan 1983). Atli askerlerde en etkili
silahlardan olan topuz (gurz) ve yine firlatma o6zelligi tasiyan lobutlar etkili
silahlardandi. Bunun yaninda bazi padisahlarin topuzu hakimiyet sembollU olarak
aksesuar gibi kullandiklari da gérulmustar.

Kullanim amaglarina gore, topuzlarin yapildigi ham maddelerde degismektedir.
Toren topuzlari daha degerli madenlerden yapilirken, gosterigli ve suslemeli taslarla
bezenmistir. Savas topuzlari ise sapi tahta olmakla birlikte metal kismi cikintili ve
sivridir. Genellikle yuvarlak hath olan u¢ kismi sivri c¢ikintilara sahip gulle
gorunimuindedir. Sap kisminda ise deri ya da saglam bir ipten halka bulunur.
Muhtemeldir ki bu halka el bilegine gegirilerek saglam bir tutug gergeklestiriimekteydi.
Harbiye Askeri Mizesinde sergilenen Osmanli Déneminden kalma topuzlar gesitlilik
bakimindan bize bir fikir vermektedir. Anlasilan o ki bir dlizen disinda ustanin
yaraticiligi ya da kullanacak savasginin istegi dogrultusunda bir imalat s6z konusu idi.
Zaten Osmanlinin ilk donemlerinde kullanilan ategsiz silahlar tamamen el yapimiydi.
“Asiret kuvvetleriyle yaya ve musellemlerin silahli kuvvetleri teskil ettigi bu donemde,
erler silahlarini kendileri yapar ya da disarida bu isle ugrasan esnaf ve sanatkarlara
yaptirirlardi” (Piyadenin Tarihi, 2005; Erendor, 2018). Bu anlamda savas topuzlarini
sekil ve nitelik bakimindan bir gruplama vyaparak ifade etmek mumkin
goziukmemektedir. Daha da 6tesi “topuz ve girz sézcukleri, Tlrkcede hem silah hem
spor aracl i¢in kullanilan ortak terimler oldugundan, kayitlarda maharet sergilemek igin
kaldirildig1 veya gevrildigi sOylenen topuzlarin hangi dalda oldugu acik degildir” (Acar
ve Ozveri, 2018).

Osmanlrda “Enderin-u Himayun’da, Gures, Avcilik, Binicilik, Ok Atma, Gurz
Kaldirma, Cirit, Tomak, Top Oyunu, Lobut Atma ve Mizrak Oyunu gibi spor dallarinda
egitim verilirdi (Gencay, 2004). Spor amagh kullanilan topuzlar (gurz) ise digerlerinin
aksine, tagsimaktan ziyade talim igin kullaniimaktaydi. Bu topuzlar degisik agirliklarda

olup, bir seri hareketler zinciri ile talim yapildigi anlasiimaktadir. Biiyiik ihtimalle iran
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Zorhanelerinde cesitli agirliklarla yapilan sporcu talimlerinin etkisi bulunmaktadir. Zira
bir nevi antrenman 6zelligi tasiyan Turk Kalkisi ve bazi hareket devinimleri benzer
Ozellikler tagimaktadir. Askerlerin ve hatta bazi padisahlarin ve sehzadelerin bu tur
agir topuzlar ile talimler yaptigini biliyoruz. Sultan IV. Murad’'in topuz kaldirmadaki

mahareti Evliya Celebi’'nin seyahatnamesine dahi konu olmustur.
Topuz (Giirz, Bozdogan) Yapisal Ozellikler

Topuz ve Bozdogan Turkge kelimelerdir. TDK’ ya gore topuz: “ucu top bigiminde
eski bir silah” olarak tanimlanmistir. Bozdogan ismi ise; topuz basinin sekil itibari ile
yirtict dogan ailesinden bozdoganlara benzedigi i¢cin bu adlandirma yapildigi
dusundlmektedir. 16. YUzyilin sonlarindan itibaren Arapga ve Farsga kelimeler Tlrkge
icerisine girmeye baglamigtir. Topuz, Arapgada: Debbus, Farsgada;, Giurz
anlamindadir. Gurz kelimesi Osmanlida ¢ok benimsenmis olacak ki ¢cogu kaynakta
topuz yerine gurz kullaniimaktadir. Bazi kaynaklarda topuz ile guirzu birbirinden ayiran
Ozelligin Uzerinde ¢ivi ya da ¢ikintilar olmasi seklinde ifade edilse de kelime anlami

olarak ayni alet tanimlanmaktadir.

Topuz; tutma sapi ve gullesi olmak Uzere iki bolimden olugsur. Topuz; “uzunlugu
40-80 cm arasinda degisen bir sapin ucunda yer alan gulle” olarak tanimlanabilir’(Acar
ve Ozveri, 2018). Bazilarinda sap bélimui ile giille arasinda zincir vardir ki bu salinim
ile birlikte daha hizli bir vurus saglar. Bu tiplerine “d6gen” adi da verildigi gorular. Ayrica
zincire bagl birden ¢ok kuguk gapta gullelerden olusanlari da bulunmaktadir ki bu da
‘kamgI” olarak adlandirilmaktadir. Zincir, vurug oncesi ¢evirmeye bagh olarak gulle
bolumUunun ivmelenmesini hizlandirir. Turk kilici ve baltalarindaki mantik topuzda da
bulunmaktadir. $Soyle ki, topuzun gulle bélimU sap bolimine gore daha agirdir. Bu
yapisal ozellik topuza daha hizli ve kuvvetli bir vurus mahareti saglar. Donemin
zirhlarini pargalayip icindeki askere zarar verebilecek yapidaki, yakin dovigun en etkili
silahlarindandir. Atli sGvarilerin kullaniminda kili¢ kadar etkilidir. At Uzerindeyken
yukselip uzanarak ve dne dogru kapanarak yukaridan vuruglar silahi daha etkili hale
getirir. Bu teknik kuskusuz Kazak Stili yuksek Uzengi sayesinde daha etkili olur.
Yukaridan hiz alarak yapilan vuruslarda ylksek Uzengi suvarinin hareket kabiliyetini
artirir, daha guglu vurus yapmasina imkan tanir.
Kullanim Amaglarina Gore Cesitleri

Seyahatnamesinde “Evliya Celebi gurz oyunlarini isimlerini bend-i yemin, bend-

I yesar ve silar, vefa, payesa, alem u kalem, dival, kemer, ketifeyn, asma ve kesme,
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kemer-karar, zabti, rehd ve payidar olarak” (Evliya Celebi, 2006; Zorba, 2014)
bildirmistir. Anlasilan o ki gurz ile yapilan antrenmanlar farkli devinimler igeriyordu. Bu
devinimleri Evliya Celebi oyun olarak bildirmis ki diger bazi kaynaklardan da anlasildigi
uzere farkli agirhklar ve boyuttaki gurzlerin kullanimi s6z konusudur. Gengay bu
konuya su sekilde acgiklik getirmektedir; “Spor glrzleri genelde sapi ve govdesi demir
kutleden, yuzeyi duz olarak yapilmis olup agirliklari, kullanan sporcunun kuvvetine
gore degisirdi” (Gencgay, 2004). Antrenman igin kullanilan gurzler ¢ok farkli agirliklarda
olmakla birlikte herkes tarafindan kaldirilamayacak agirlikta olanlarin varhigr da
anlasiimaktadir.

“Evliya Celebi “Esnéaf-1 pehlivanan-1 glirzbazan” i1 (topuzcular) anlatirken sunlari
soyliyor: 12 dilkkan, 70 calisan ve yiizlerce zorlu sporcu vardir. isyerlerinde calisan
70 kisi disinda, sporcular da bu igyerlerinde toplanip orta gekme, kesme, asma, dikme,
salma, salik, ¢artop ve sestop topuzlardan 2’ser kantar (2x44 okka x 1,283 kg/okka =
113 kg ) glrzlere kadar antrenman yaparlar” (Evliya Celebi, 1996; Acar ve Ozveri,
2018.

“Topuz kaldirmayi dnemseyen, bizzat yapan ve bu alanda ¢ok basarili olan ilk
Osmanli padisahi Orhan Gazi'dir’ (Acar ve Ozveri, 2018). “Elgileri huzuruna kabul
ettiginde, kaldirdigi agir mermer topuzlari onlara géstermek igin yaninda bulundururdu”
(Hiinername; Kahraman, 1995; Acar ve Ozveri, 2018) diye bildiriimistir.

Evliya Celebi seyahatnamesinde IV. Murad'in gurzu ¢ok iyi kullandigindan
bahseder. “Gurz kaldiran kisi, eger kimsenin kaldiramayacagi bir agirligi kaldirmig ise,
gelecek kusaklara érnek olmasi igin girzin kale kapisina asilmasi gelenekti” (Gengay,
2004). Bu gelenek oldukga yaygindi. Ginimiize ulasan tek oérnegi ise istanbul
surlarinda Silivrikapi girigsinde asili olan topuzdur. Bu; “Silivrikapr’'nin i¢ tarafinda,
girisin solunda duvara bas asagi asil, yaklasik 3 m yiiksekte bulunan Pehlivan idris’in
demir sapli mermer topuzudur. Sultan IV. Murad déneminde, Miladi 1630/31 tarihinde
110 kg agirh§indaki topuzu kaldirdi§i igin glirzi buraya asilmig” (Acar ve Ozveri, 2018).
Ve methi eden bir de kitabe yazilmistir. Yine, IV. Murad ile ilgili olarak Evliya Celebi
sunlari yazmigtir; “Sag elleriyle 257 kilo agirhgindaki yesil mermer direk pargasindan
yapilmis gurzu iki defada kirk tlrlu sekilde gevirirdi. Evvela sag eliyle, sag-bend, sol-
bend, seylar, vakar, papsa, alem, kalem, dival, kemer, keteleyn, asma, kesme, kemer-
kiran, zabti, reha, paydar... velhasil bu bendler Uzre gurz-bazhgini”(Evliya Celebi;
Kahraman, 1995) gostermistir.
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Ratip Kazancigil, Padisah |. Ahmet’in glrzi késkin Gzerinden asirip avlusuna
disurdigund ve bu sebeple buraya bir situn dikildiginden bahseder ki, bu ylizden bu
alan sirik alani denir seklinde ifade etmigtir. S6zU gegen kasrin, Kultur ve Turizm
Bakanligi resmi web sayfasinda verilen bilgiye gore, Cihannima Kasri; “ Mimarisi
dolasiyla Edirne Sarayinin en énemli yapisidir. 1450 -1452 yillarinda yapilmistir.
Kaynaklarda yedi katli oldugu ve en ust katta sekiz késeli bir odanin bulundugu
belirtiimektedir” (https://edirne.ktb.gov.tr/TR-90121/edirne-sarayi.html, 2022) seklinde
ifade edilmektedir. Kahraman ise bu hadisenin varligindan ancak, gurzin Saray-
Ovasr’na duastigunu belirtmistir. “Topuzun dustugu yere bir tag anit dikildigini ve yine
Uzerine Hafiz Ahmed Pasa’nin siir yazdigini ve bu anit nedeniyle alan Sirik Meydani
denildigini yaziyor” (Cevri Celebi; Kahraman, 1995). Ayni yil (1605) Edirne’ye gitmeden
once |. Ahmed Topkapi! Sarayinda Gulhane Meydaninda “at Ustinde hizla giderken
topuzunu havaya atip yere duserken tutmasindaki ustaligi ve o gun atini kosturarak
alanin ortasindaki bu yere gelince -Uzengiye basip dizginleri ¢ekerek durduktan sonra—
ileriye firlatarak (Kahraman, 1995; Acar ve Ozveri, 2018) maharetini gdstermisti.
“Topuzun dustugu yeri Olgtuler. Bu mesafe bir rekordu. Gelecek kusaklar gorup ornek
alsinlar ve sonsuza kadar unutulmasin diyerek Doganci-bagi Filibeli Hafiz Ahmed
Aga’nin yazdigi siir kitabe olarak bir yuvarlak tas tzerine yazilip dikildi” (Kahraman,
1995). Bu glrzin, pehlivanlarin kendini egittigi spor gurzd olmadigi muhakkaktir.
Muhtemel ki padigsah torenlerde kullandigi islemeli yada degerli taglarla bezenmis
gurzde firlatmamistir. Bu gurzdn ne toren gurzu ne de spor gurzi olmayan savaglarda
kullanilan glrzlerden oldugu dusuniimektedir.

Kahraman, Osmanli Devletinde Spor adli eserinde Ahmet Cevdet Bey'den
alintiladigina gore gurzleri dort grupta siniflamistir. “...sap1 ve basgi demirden beyzi
sekilde olup buyuk ¢api 14 cm, kuguk ¢api 10 cm ve sapin uzunlugu ise 129 cm, agirhgi
da 11,5 kilodur. ikinci glirziin basi demirden olup igi bostur ve disi civilidir. Uglinci tir
glrzde beyzi olup, yuzu alti dilim demirdir. Bu nedenle Fars¢a 6 sayisina —ses-
denildigi icin buna da —sesper- denilmistir” (Kahraman, 1995). Bu ug¢ gurz tipinin de atli
suvariler tarafindan kullanildigindan bahseder. Ancak ikinci tanimda gecgen basgi ¢ivili
olan gurzin at Uzerinde nasil tasindigi hakkinda malumat bulunmamaktadir. Egerin
sag tarafina asili olarak tasinan gurzun at dortnala giderken ata zarar vermeden nasil
tasindig1 cevaplamasi gug bir sorudur. “Dérduncu tur gurz, yaya askere mahsus olup
hafif olmasi icin sapi ve topuz kismi agagtan yapilmigtir. Ancak dusmani
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yaralayabilmek iginde topuz kisminin Uzerinde U¢ sira wuglarl sivri  civiler
bulunmaktadir’(Kahraman, 1995).

Toren topuzlan ise tahmin edilecegi Uzere padigsah ve seckin komutanlar ve
askerler tarafindan kullanilirdi. Padisahlarin kullandigi téren topuzlar degerli tasglarla
bezenmis olup bir nevi hakimiyetin semboli idi. Ok ve yay Eski Turklerden itibaren
hakimiyetin semboll olarak hukimdarin surekli yaninda tasidigi bir savas aletiydi.
Osmanli doneminde bu topuzlar beklide daha kolay tasinmasi ve tutulmasi
bakimindan daha 6n plana ¢ikmis gibi gorinmektedir.

“Ata binmege hak kazanan her devlet gorevlisi atinin egerine topuz asamazdi.
Kimin topuz tasiyacagi kanunla belirtiimigti. Bu hak yalniz padisahin, sehzadelerin,
sadrazamin, kubbe vezirlerinin ve bir de padisahin laylk goérdigu devlete bagli
prenslerin idi"(Abdurrahman Seref Bey, 1331; Kahraman, 1995). Bura da s6z konusu
topuzun téren topuzlari oldugunu unutmamak lazim. Zira savas topuzlarini gokg¢a bahsi
gectigi Uzere atli stvarilerde tagsimaktaydilar.

“Yabanci Ulkelerden gelen elgiler, padisah tarafindan kabul edilecekse (otagi
himayun) sadrazam tarafindan kabul edilecekse (otag-1 asafi) kiymetli halilar,
ziynetlerle suslenmis silahlarla donatilirdi. Bu silahlar arasinda altindan yapilmis ve
inciler, elmaslar, yakutlarla suslenmis kiliglar, hangerler, kalkanlar ve topuzlarda
bulunurdu”(Kahraman, 1995). Gumus yaldizhi ve altin kaplamali topuzlarin Topkapi
Sarayi Hazinesinde saklandigi bilinmektedir.

Sonug

Osmanli Devleti ddneminde kullanilan topuzlarin ve Tarkge diger ad ve turuyle
‘bozdoganlarin” kullanim amagclarina gore yapisal o6zelliklerinin de dedgistigini
gormekteyiz. Topuzlar Osmanli’'da savas, spor ve toren olmak Gzere Ug farkli amag
icin kullaniimaktaydi.

Savas topuzlari, dugsman zirhina ve dolayisiyla dismana zarar vermek igin
tasarlanmigti. Bu topuzlarin bag kisminda girinti ¢ikinti ya da giviler bulunmaktaydi.
Sap kismi agacgtan, hafif olup, bas kismi agir olan bu topuzlar giglu bir vurus igin
tasarlanmigti. Hem yaya hem de atli askerler bu savas topuzlarini kullanabiliyorlardi.
Muhtemel ki ath askerlerin kullandidi topuzlar daha agir olanlardandi. At Gstinde topuz
kullaniminin daha etkili oldugu gorulir. Yukaridan asagdi dogru, attan alinan gug ile
vurug yapildiginda o doneme ait zirhlarin koruma Ozelligini yetersiz kilacagi

dusunulmektedir.
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Spor topuzlar ise dogal olarak vicudu antrene etmek amacli tasarlandigindan
girinti cikinti ve civilere sahip olmayan, ancak savas topuzlarina gére ¢ok daha agir
olan aletlerdi. Savasgcilar bu topuzlarla kendilerini antrene etmeliydi ki bir akinda savas
topuzlarini yorulmadan kullanabilsinler. Ayrica sultanlarinda bu topuzlar kullanarak
kendi bedenlerini ve kuvvete dayali becerilerini gelistirdigini gérmekteyiz. Téren  de
kullanilan topuzlar ise; padigsahin ya da kanunla belirlenmis devlet adamlarinin
kullandiklar topuzlar idi. Bu topuzlar guimus, altin ve deg@erli taslarla bezenmis aletlerdi.
Bazi padigahlar, sultanlar topuza 6nem verir sadece at Uzerinde iken degil, elgi
kabullerinde dahi topuzu yanlarindan ayirmazlardi. Topuz bi anlamda hakimiyetin ve
glcun semboll olarak dugtnulmekteydi.

Topuz ya da bozdogan; Osmanli’da, donemin, hem etkili bir silahi, hem de
savas aninda kullanilacak becerilerin geligimi i¢in bir spor araci ve torenlerde devlet

adamlar tarafindan kullanilan hakimiyetin sembolUu olan bir aletti.
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Bu caligsmanin amaci, veteran sporcularin yagsam kalitesini, egzersiz bagimliligi ve yeme davraniglarina gére
incelemektir. Calismaya 126 kadin ve 283 erkek toplam 409 veteran sporcu katilmistir. Veri toplama araclari olarak
“Yagam Kalitesi Olgegi- Kisa Form, Whoogqol - Bref- Tr”, “Ug Faktérli Yeme Olgegi- TR21”, “Egzersiz Bagimlilig
Olgegi -21” ve “Demografik Bilgi Formu” kullanilmistir. Verilerin analizinde, tanimlayici istatistikler igin frekans ve
yuzde dagihmlari, ortalama ve standart sapma, iki bagimsiz grubun ortalamalar1 arasindaki karsilastirmalar igin T-
Testi ve degiskenler arasindaki iliski diizeylerini belilemek icin Pearson Korelasyon ve Coklu Regresyon analizi
uygulanmistir. istatistiksel anlamhlik diizeyine 0.05 hata payi ile bakilmistir. Cinsiyete gére egzersiz bagimhiligi alt
boyutlarindan, diger aktiviteleri azaltma ve devamhlik alt boyutunda; yeme davranigi alt boyutlarindan duygusal
yeme alt boyutunda; yasam kalitesi alt boyutlarindan ¢evre alani ve genel saglik alt boyutunda istatistiksel olarak
anlamli farklihk oldugu gérilmustir (p<0,05 ve p<0,01). Veteran sporcularin yagam kalitesi ile egzersiz bagimlilig
arasinda pozitif, yeme davraniglari arasinda ise negatif iliski oldugu belirlenmistir. Egzersiz bagimliigi ve yeme
davraniglari alt boyutlan genel yasam Kkalitesinin %0,66’sin1 agikladigi belirlenmistir. Genel yasam kalitesini
egzersiz bagimlihgi ve kontrolsiiz yeme bagimsiz degiskenlerinin anlamli dizeyde yordadigi tespit edilmistir.
Anahtar Kelimeler: Veteran Sporcu, Fiziksel Aktivite, Egzersiz Bagimhh@i, Yeme davraniglari, Yasam Kalitesi

Quality Of Life Of Veteran Athletes,
Examining Exercise Addiction and Eating Behaviors

Abstract

The aim of this study is to investigates veteran athletes in terms of the life quality, exercise addiction and eating
behaviors. 409 athletes,126 women and 283 men have participated to the study. “The Quality of Life Scale-Short
Form”, “Whooqol- Bref-Tr”, “Three Factor Eating Scale-TR21” and “Demographic Information Form” have been
used as data collection tools. In the data analysis, frequency and percentage distributions, mean and standard
deviation for descriptive statistics, T-test for comparisons between the means of two independent groups and
Pearson Correlation and Multiple Regression Analysis for determining the levels of relationship between variables.
Statistical significance level was evaluated with a margin of error of 0.05. The significant differences statistically
were seen in the sub-dimension of reducing other activities and continuity of the sub-dimensions of exercise
addiction in terms of sex, in sub-dimension of emotional eating of sub- dimension of eating behaviour, in sub-
dimention of catchment area and general health of sub-dimention of life quality (p<0.05 and p<0.01). It has been
determined that there was a positive relationship between life quality of veteran athletes and their exercise addiction,
and a negative relationship between their eating behaviours. It has been determined that exercise addiction and
eating behaviour sub-dimensions explain 0.66% of general life quality. It has been decided that independent
variables of execise addiction and off control eating significantly predicted the general life quality.

Keywords: Veteran Athlete, Physical Activity, Exercise Addiction, Eating behaviors, Quality of Life
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Giris

Duzenli ve bilingli yapilan egzersizin fiziksel, fizyolojik, metabolik ve psikolojik
parametreleri iyilestirdigi, obeziteden korudugu, hipertansiyon, tip 2 diyabet gibi birgok
kronik hastaliga kargi koruyucu etkisinin oldugu, fiziksel uygunlugu iyilestirdigi ve erken
mortalite riskini azalttigi bildiriimektedir (Ehrman, ve ark., 2005; Heyward, 2006;
Yildirnm ve ark., 2015). Ancak, bilingsiz ve asiri derecede kontrolsiiz yapilan egzersiz
ise beraberinde fiziksel, fizyolojik saglik sorunlarina ve sakatlanmalara sebep
olabilmektedir. Ayrica zamanin gogunu egzersizle gegirmek, bircok engellere ragmen
kontrol edilemeyecek oranda egzersiz yapmak egzersiz bagimliligina neden
olabilmektedir (Adams ve ark., 2003; Adams, 2009; Hausenblas ve Downs, 2002).

Egzersiz bagimlihgi bireyin bir cok engel ve olumsuz durumlara ragmen kendini
kontrol edemeyip asiri derecede egzersiz yapmasl olarak tanimlanmaktadir
(Adams ve ark., 2003; Adams, 2009; Hausenblas ve Downs, 2002). Egzersiz bagimlisi
birey; surekli olarak egzersiz suresi, siddeti ve sikhgini artirir, yasamini egzersiz
cercevesinde planlar. Asiri egzersiz yapma istegine bagl olarak sosyal yasamina ve
ailesine dahi zaman ayirmakta zorlanir (Adams ve Kirkby, 2002; Hausenblas ve
Downs, 2002; Zmijewski ve Howard, 2003). Egzersiz bagimlihgi kigilerin; duygusal,
bilissel ve psikolojik dzellikleri yaninda yeme davraniglarini da etkilemektedir. Ozellikle
sismanlik ve obezite takintisi ile beraberinde zayif olabilme, ideal vicut agirligina sahip
olabilme ve asiri derecede egzersiz yapma davranigi beraberinde yeme davraniglarini
da olumsuz etkilemektedir. Yeme davranisi, beslenme zamanlamasini, alinan miktari,
gida tercihi veya secimini etkileyen fizyolojik, psikolojik, sosyal ve kalitimsal faktorlerin
karigik etkilesiminden olugsmaktadir (Grimm ve Steinle, 2011).

Yasami surdurebilmek igin gerekli olan yemek yeme durtusu, yetersiz veya asiri
beslenme olmasi durumunda yeme davranisinda bozukluklara neden olmaktadir
(Canetti ve digerleri, 2002). Yeme bozukluklarinin devami, kas kutlesi kaybi ve
gugsuzlugu, fonksiyonel bozulma ve azalan yasam kalitesi ile sonuglanir (Amarantos,
Martinez ve Dwyer, 2001). Yasam Kkalitesi, is hayati, barinma, gevre, saglik gibi
faktorleri igeren subjektif bir kavram olup, bireyin kendi yasamina yonelik doyum,
mutluluk durumu ile iligkilendiriimektedir (Abay ve Kaplan, 2015). Bir bireyin yasam
kalitesinin arttirlmasinda, dengeli beslenme ($ahin, 2014) ile bilingli ve duzenli
egzersiz onemli bir yere sahiptir.

Yapilan c¢aligmalarda duzenli egzersiz yapan bireylerde egzersiz

bagimliliklari gorulebilecedi, egzersiz bagimlilidi ile birlikte yeme davraniglarinin da
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olumsuz etkilenerek yeme bozukluklarina sebep olabilecedi belirtimektedir (Bamber
ve ark., 2003; Hausenblas ve Downs, 2002; Vardar, 2012; Yeltepe ve ikizler, 2007).
Ayrica spor ge¢cmisi olan bireylerin egzersiz bagimhliklarinin spor gegmigi olmayanlara
gore daha yuksek oldugu da bildirilmistir (Yildirim ve digerleri, 2017). Ge¢misinde aktif
olarak sportif faaliyetlere katilmis, yas itibariyle sportif performansini sirdiremeyen,
ama kendi yasitlari arasinda spor faaliyetlerini devam ettiren 35 yasini asmis fiilen spor
ve yarismalara katillan sporcular olarak animlanan veteran sporcularda ( Turkiye
Atletizm Federasyonu Veteranlar Talimati, 2008), egzersiz bagimlilidi agisindan riskli
grup olarak dusunudlmektedir. Bu baglamda veteran sporcularin egzersiz
bagimhliklarina bagh olarak yeme davranigslari olumsuz etkilenecek ve yasam
kalitelerinin dismesine sebep olacaktir. Bununla birlikte hem yeme bozuklugu hem de
egzersiz bagimlihginin yasam kalitesini etkileyebilecegi ve yeme bozuklugu ve
egzersiz bagimlihdinin, yasam Kkalitesini daha da olumsuz etkileyecek sekilde
etkilesime girdigi de ifade edilmektedir (Cook ve digerleri, 2014; Mia Beck Lichtenstein
ve digerleri, 2014). Literatlrde incelendiginde egzersiz bagimhligi, yeme davranisgi ve
yasam kalitesi konusunda yapilan ¢galigmalar bulunmakla birlikte (Bamber ve digerleri,
2003; Cicioglu ve digerleri, 2019; Hausenblas ve Downs, 2002; Vardar ve digerleri,
2012; Yidirnm ve digerleri, 2017), veteran sporcularda yasam kalitesinin egzersiz
bagimlihgr ve yeme davraniglarina gore degerlendirildigi ¢calismaya rastlaniimamistir.
Diger taraftan egzersiz bagimhhgr ile yeme davraniglarinin iligkisi ve her iki
degiskeninde yasam kalitesinde etkili oldugu dusunudldugunde bu iligkisel durumun
arastirilmasi1 6nem arz etmektedir.

Bu calismanin amaci, veteran sporcularin egzersiz bagimhhgi, yeme
davranislar ve yasam kaliteleri belirlemek ve yasam kalitesi, egzersiz bagimlihgi ve
yeme davranislar iligkisini tespit etmektir.

Yontem

Bu arastirmada mevcut durumu ortaya koymak icin betimsel ve iligkisel tarama
yontemleri kullaniimigtir. Arastirmaya son 3 yil igerisinde musabakalara lisansli olarak
girmis veteran sporculardan kolayda 6rnekleme yontemi ile ulasilan 126 kadin, 283
erkek toplam 409 veteran sporcu katilmistir. Katilimcilar 35-65 yas araliginda olup,
47,88 + 8,22 yas ortalamalarinda oldugu belirlenmigtir. Veri toplama iglemine
baglamadan 6ncelikle; Mersin Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisiine bagvuru
yapilarak 26.08.2020-36 tarih ve sayih Etik Kurul Raporu alinmistir. Verilerin

toplanmasi elektronik ortamda yapilmigtir. Arastirmaya gonulli olarak katilmak isteyen
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veteran sporculara calisma hakkinda elektronik ortamda bilgilendirme yapildiktan
sonra Olgekler uygulanmistir.

Verilerin Elde Edilmesi: Arastirmada veriler Egzersiz Bagimhhigi Olgegi-21, Ug
Faktorli Yeme Olgegdi-TR21, Yasam Kalitesi Olgedi Kisa Formu ve kisisel bilgi
formundan olusan anket yontemi ile elde edilmigtir.

Egzersiz Bagimhihg Olgegi-21; Egzersiz bagimhhgini belilemek amaciyla Daniel
Symons Downs tarafindan gelistirilmis olup, Tiirkge EBO-21'in gegerlik ve giivenirligi
Yeltepe ve ikizler (2007) tarafindan yapilmistir. 21 sorudan olusan dlgek; Likert tipi
(asla-1, daima-6) kendini degerlendirme dlgegidir. Olgek, tek bir egzersiz tiiriine bagl
kalmadan, egzersiz bagimliligini tespit etmeyi amaclar. EBO-216I¢egi DSM-1V (Ruhsal
Bozukluklarin Tanisal ve istatistiksel El Kitabi-IV) madde bagimliliklari kriterleri temel
alinarak hazirlanmistir ve 7 alt boyuttan olusur. EBO-21 6lge@inde tolerans, egzersizin
kesilmesi etkisi, niyet etkisi, kontrol kaybi, zaman, diger aktiviteleri azaltma, devamlilik
olmak lzere 7 bagimlilik kriteri temel alinmistir. EBO-21’in alt boyutlarindan en az 3
ve daha fazlasindan 5-6 araliginda skor kaydeden bireyler egzersiz bagimlisi, 3- 4
araliginda skor kaydedenler egzersiz bagimliligi belirtisi gosterenler (semptomatik), 1-
2 arahginda skor kaydedenler ise egzersiz bagimlisi olmayanlar (asemptomatikler)
olarak siniflandiriimiglardir. Bu g¢alismada yapilan analizlerde Olgege ait i¢ tutarlilik
(Cronbach Alpha); tolerans 0,90, egzersizin kesilmesi etkisi 0,90, niyet etkisi 0,91,
kontrol kaybr 0,90, zaman 0,91 diger aktiviteleri azaltma 0,90, devamlilik 0,91 olarak
hesaplanmis olup Ig tutarlilik toplam katsayisi ise 0,90 olarak bulunmustur.

Uc Faktorli Yeme Anketi (TFEQ-R21), ilk olarak 1985 yilinda Stunkard ve Messica
tarafindan gidanin davranigsal ve bilissel bilesenlerini 6lgmek igin gelistiriimistir
(Stunkard ve Messick, 1985). Karakus ve arkadaslari (2016), anketinin Turkce
gecerliligi ve guvenilirligi yapmiglardir. Olcek maddeleri dortli likert tipinde olup,
yanitlar: 1=Kesinlikle yanlis, 2=Cogunlukla yanhs, 3=Cogunlukla dogru ve 4=Kesinlikle
dogru seklindedir. TFEQ-R21, kontrolsiz yeme, biligsel kisittama ve duygusal yeme
olmak Uzere 3 faktorlu bir yapi gostermektedir. Kontrolsuz yeme (KY); aclik veya dig
uyarana maruz kalindigi zaman yemek Uzerine kontroli kaybetme egilimini
degerlendirmekte olup dokuz maddeyi (3, 6, 8, 9, 12, 13, 15, 19 ve 20) kapsamaktadir.
Anketten bu alt faktor i¢in alinabilecek en disuk puan 9, en ylksek puan ise 36°dir.
Biligsel kisittama (BK); vucut agirigini ve vucut seklini korumak igin besin alimini
kontrol etme egilimini degerlendirir ve altt maddeyi (1, 5, 11, 17, 18 ve 21)

kapsamaktadir. Anketten bu alt faktor igin alinabilecek en disuk puan 6, en yuksek
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puan ise 24”tur. Duygusal yeme (DY); yalnizlik hissi, endise ya da moral bozuklugu
gibi olumsuz ruh hali ile asiri yeme arasindaki iligkiyi dlger. Alti maddeyi (2, 4, 7, 10,
14 ve 16) kapsamaktadir. Anketten bu alt faktor icin alinabilecek en duguk puan 6, en
yiksek puan ise 24'tir. Olgegin herhangi bir alt faktériinden (KY, BK ve DY) alinan
puanin yuksek olmasi o faktére olan yeme davranisinin ylksek oldugunu
gostermektedir. Bu calismada yapilan analizlerde olgege ait i¢ tutarlihk (Cronbach
Alpha), kontrolsuz yeme 0,90, biligsel kisittama 0,91, duygusal yeme 0,90 olarak
hesaplanmistir.
Yasam Kalitesi Olgegi Kisa Formu, Dinya Saglik Orgiti (DSO) tarafindan
geligtiriimis olup, Ulkemizde de Eser ve arkadaslari (1999) tarafindan Turkgeye
uyarlanmistir. 26 sorudan olusan Olgek bireyin gevresel, sosyal, ruhsal ve bedensel
iyilik hallerini 6lgmektedir. Olgegin Tlrkge siriimiinde iki tanesi genel sorular olmak
tizere bir ulusal alan (1 soru) ve dért alandan (26 soru) sorular vardir. Olgekteki 26
sorunun iki tanesi genel sagllk durumunu ve genel yasam Kkalitesini
degerlendirmektedir. Bu iki sorudan bir tanesi bir btlin olarak yasam kalitesi puanini,
digeri de bir butun olarak saglik puani vermektedir. Son 15 gun dikkate alinarak verilen
cevaplara gore yapilan degerlendirmede alanlarda alinan ylksek puanlar yasam
kalitesinin o alanda daha iyi oldugunu gdstermektedir. Her bir alan, birbirinden
bagimsiz olarak kendi alanindaki yasam kalitesini ifade ettigi igin, alan puanlari 4-20
arasinda hesaplanmaktadir. Puan arttikga yagsam kalitesi artmaktadir. Bu sekilde elde
edilen skorlar “ham” skordur. Elde edilen ham puanlar 4 ile ¢arpilarak olgek puanlari
hesaplanmistir. Bu ¢alismada yapilan analizlerde dlgege ait i¢ tutarlilik (Cronbach
Alpha) alt boyutlari; genel yasam kalitesi 0,82, fiziksel alan 0,83, psikolojik alan 0,84,
sosyal alan 0,82, cevre-kiiltiirel alan 0,83 olarak hesaplanmis olup i¢ tutarlilik katsayisi
ise toplam 0,83 olarak bulunmustur.
Verilerin Analizi

Elde edilen veriler SPSS programina girilerek istatistiksel analizleri yapiimistir.
Oncelikle hatali veri olup olmadidi kontrol edildi. Hatali ve eksik 12 veri tespit edilerek
analizlere dahil edilmemistir. Analize kalan 409 kisi ile devam edildi. Verilerin normallik
analizleri Skewness (Carpiklik) ve Kurtosis (basiklik) degerlerine gore degerlendirildi.
Buna gore verilerin +1,5 ile -1,5 araliginda oldugu ve normal dagilim gdsterdigi
belirlendi. Verilerin analizinde, tanimlayici istatistikler icin frekans ve yuzde dagihmlari,
ortalama ve standart sapma, iki bagimsiz grubun ortalamalarn arasindaki

karsilastirmalar igin T-Testi ve degiskenler arasindaki iliski dizeylerini belirlemek igin
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Pearson Korelasyon, bagimsiz degiskenler ile bagimli degiskendeki toplam degisim

icin coklu dogrusal regresyon analizi ile degerlendirildi. istatistiksel anlamlilik diizeyine

0.05 hata payi ile bakilmistir.

Bulgular
Tablo 1. Katihmcilarin Egzersiz Bagimlihik Duzeylerine iliskin Yiizde ve Frekans
Dagilimlari
Cinsiyet n Yuzde (%) Toplam (%)
. Kadin 60 47,62
Asemptomatik Erkek 104 36.75 40,09
Semptomatik Kadin o4 20,793 58,44
P Erkek 175 61,84 ‘
N Kadin 2 1,59
Bagiml Erkek 4 1,41 147

Veteran sporcularin %40,10’unun asemptomatik, %58,44’GUnin semptomatik,
%1,47’sinin egzersiz bagimhsi oldugu tespit edilmigtir.

Tablo 2. Katihmcilarin Cinsiyete Gore Yasam Kalitesi; Yeme Davraniglari ve Egzersiz
Bagimhliklarinin Karsilagtiriimasi

Cinsiyet n X ss sd T p
Tolerans Kadin 126 2,843 1,247 210,286 -1,513 0,132
Erkek 283 3,037 1,070
Egzersizin Kadin 126 3,370 1,252 407 1,826 0,069
Kesilmesi
Etkileri Erkek 283 3,148 1,078
Nivet Etkisi Kadin 126 2,534 1,129 407 -0,992 0,322
Y Erkek 283 2,644 0,990
Kontrol Kadin 126 2,672 1,064 407 0,557 0,578
Egzersiz Kaybi Erkek 283 2,609 1,053
Bagimhligi Zaman Kadin 126 2,574 1,164 407 -1,679 0,094
Erkek 283 2,771 1,066
Diger
Aktiviteleri Kadin 126 2,097 0955 407 -3241  0,001%
Azaltma Erkek 283 2,422 0,927
Kadin 126 2,428 1,053 407 ) x
Devamlilik Erkek 283 2804 1.025 3,393 0,001
Kadin 126 2,645 0,905
Toplam Erkek 583 2776 0.757 206,104 -1,418 0,158
Kontrolstiz Kadin 126 33,157 21,467
Yeme Erkek 283 33621 20,214 a0r 0210 0833
Yeme Biligsel Kadin 126 65,961 21,163
Davranigi  Kisitlama Erkek 283 61,523 22,514 407 1874 0,062
Duygusal Kadin 126 45,414 21,500 o
Yeme Erkek 283 27,883 21,175 407 7,714 0,001
Fiziksel Kadin 126 15,855 2,025
Alan Erkek 283 15770  2.026 407 0392 069
Psikolojik Kadin 126 13,550 0,968
Alan Erkek 283 13,633 1,087 407 -0,730 0,466
Sosyal Kadin 126 14,444 2,987
Yasam Alan Erkek 283 15,006 2,673 407 -1,890 0,059
Kalitesi Cevre Kadin 126 13,925 2,091 407 i 0.001**
Alan Erkek 283 14,942 1,935 4,786 '
Genel Yasam Kadin 283 14,888 2,934
o 407 -0,477 0,633
Kalitesi Erkek 126 15,038 2,933
g Kad 283 14,920 2,835
Genel Saglik  radin 407 -2,044 0,042
Kalitesi Erkek 126 15,505 2,594
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Cinsiyete gore egzersiz bagimlihgi alt boyutlarindan, diger aktiviteleri azaltma
ve devamlilik alt boyutunda; yeme davranigi alt boyutlarindan duygusal yeme alt
boyutunda; yasam kalitesi alt boyutlarindan gevre alani ve Genel saglik alt boyutunda
istatistiksel olarak anlamli farkhlik oldugu gorulmustar (p<0,05 ve p<0,01).

Tablo 3. Katilimcilarin Egzersiz bagimliligi, Yeme Davraniglari ve Yasam Kalitesi
lligkisi

EB KY BY DY SA CA FAL PA GYK
KY r 161"

BY r 201" 3107

DY r 154" 573" 375"

SA r 019  -175° 034 198"

CA r 129" -115 068 118 578"

FAL r 051 -200°  -118  -246°  422° 463"

PA r 095  -100° 1043 -122° 353" 315" 365"

GYK r 194"  -138" 067 -018 365" 510" 454" 289"

GSK r 186"  -082  -,001 -,068 380" 470" 536" 374" 637"

** P<0.01, *. P< 0.05; EB (Egzersiz Bagimliligi), KY (Kontrolstiiz Yeme), BY (Bilissel Kisitlama), DY (Duygusal
Yeme), SA (Sosyal Alan), CA (Cevresel Alan), FAL (Fiziksel Alan), PA (Psikolojik Alan), GYK (Genel Yasam
Kalitesi), GSK (Genel Saglik Kalitesi)

Egzersiz bagimlihgi ile yeme davranigi alt boyutlarindan kontrolsiz yeme,
biligsel kisittama ve duygusal yeme arasinda pozitif yonlu; egzersiz bagimhhg ile
yasam kalitesi alt boyutlarindan gevresel alan, genel yasam kalitesi ve genel saglik
kalitesi boyutu arasinda pozitif yonla bir iligki bulunmustur (p<0,05 ve p<0,01). Yeme
davranisi alt boyutlarindan kontrolsiz yeme ile yasam kalitesi alt boyutlarindan sosyal
alan, gevre alan, fiziksel alan ve genel saglik boyutu arasinda negatif yonlu; Yeme
davranisi alt boyutlarindan biligsel kisitlama ile yasam kalitesi alt boyutlarindan fiziksel
alan arasinda negatif yonlli, Yeme davranigi alt boyutlarindan duygusal yeme ile
yasam kalitesi alt boyutlarindan sosyal alan, gevre alan, fiziksel alan, arasinda negatif
yonlu bir iligki bulunmustur (p<0,05 ve p<0,01).

Tablo 4. Yeme Davranislari ve Egzersiz Bagimlihginin Genel Yagam Kalitesi Uzerine
Etkileri

Model Standartlastiriimamis Standartlastiriimis
Katsayilar Katsayilar
B Standart
Hata Beta t p

Sabit 13,157 ,588 22,376 0,01**
Egzersiz Bagimhhgi , 751 ,179 ,207 4,207 0,01**
Kontrolsiiz Yeme -,032 ,061 328 6,723 0,01**
Bilissel Kisitlama ,010 ,007 ,076 1,445 ,149
Duygusal Yeme ,006 ,008 ,049 ,810 419

Bagimh Degisken = Genel Yasam Kalitesi; R=0,274; R?=0,75; AR2 = 0,66; F= 8,184; p=0.001

** P<0.01, *. P< 0.05
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Tablo 4’'e gore Yeme Davraniglant ve Egzersiz Bagimhhiginin alt boyutlan
kullanarak genel yasam kalitesini yordamak amaciyla yapilan ¢oklu dogrusal regresyon
analizinin anlamli oldugu belirlenmigtir. Egzersiz bagimhhgr ve yeme davraniglari alt
boyutlari genel yasam kalitesini %0,66’sin1 agiklamaktadir. Buna gore egzersiz
bagimlihgr ve kontrolsiiz yeme bagimsiz degiskenleri genel yasam kalitesi bagimh
degiskenini anlamh yordamaktadir (P=0,01). Biligssel kisittama ve duygusal yeme
bagimsiz degigkenleri ise genel yasam kalitesini anlamli gekilde yordamadigi
belirlenmistir (p>0.05).

Tablo 5. Yeme Davraniglari ve Egzersiz Bagimliliginin Genel Saglik Uzerine Etkileri

Model Standartlastiriimamis Standartlastiriimis
Katsayilar Katsayilar
B Standart
Hata Beta t p

Sabit 13,996 ,545 25,662  0,01*
Egzersiz Bagimhhgi ,688 ,166 ,207 4,152 0,01**
Kontrolsiiz Yeme -,011 ,008 -,088 -1,465 0,144
Biligsel Kisitlama ,000 ,006 ,004 ,071 ,944
Duygusal Yeme -,006 ,007 -,051 -,830 ,407

Bagimh Degisken = Genel Saglik Kalitesi; R=0,222; R?=0,49; AR? - 0,40; F= 5,218; p=0.001
** P<0.01, *. P< 0.05

Tablo 5’e gore Yeme Davranislarn ve Egzersiz Bagimhhgmnin alt boyutlari
kullanarak Genel Saglik kalitesini yordamak amaciyla yapilan ¢oklu dogrusal
regresyon analizinin anlamli oldugu belirlenmigtir. Egzersiz bagimhligi ve yeme
davranislar alt boyutlari genel saglik kalitesini %0,40’'unu agiklamaktadir. Buna goére
Egzersiz bagimlihdi bagimsiz degigkenleri genel saglik kalitesi bagimli degiskenini
anlamli yordamaktadir (P=0,01). Kontrolsuz yeme, bilissel kisitlama ve duygusal yeme
bagimsiz degiskenleri ise genel saglik kalitesini anlamh sekilde yordamadigi

belirlenmistir (p>0.05).

Tartisma

Saglikli bir yasam surdurebilmek igin dizenli fiziksel aktivite yapmanin énemi
bilinmektedir. Ancak bu fiziksel aktivitelerin dizensiz, plansiz ve asiri sekilde yapiimasi
egzersiz bagimlihgina yol agabilmektedir. Egzersiz bagimhligi, kigilerin duygusal,
biligsel ve psikolojik 6zelliklerinin yani sira yeme davraniglari ve kilo takintilarini da
etkileyerek, yasam kalitesi Uzerinde dnemli bir rol oynar (Biddle, 1995). Bu baglamda
yapilan bu arastirma, ge¢misinde aktif sporla ugrasmis ve yas itibari ile spor

performansini surdiremeyen, kendi yasitlari ile musabik olan, egzersizi 6n planda
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tutan veteran sporcularin egzersiz bagimhligi, yeme davranigi ve yasam Kkalitelerini
incelemek amaciyla yapiimigtir.

Yapilan c¢alisma sonucuna gore veteran sporcularin; 164’Unun (%40,09)
asemptomatik, 239’unun (%58,44) semptomatik ve 6 kisinin (%1,47) ise egzersiz
bagimlisi oldugu gozlemlenmistir (Tablo1). Literatirde bu ¢alisma sonuglarindan farkl
olarak; Bingdl (2015), 777 lisansh sporcu ile yaptigi c¢alismada, katilimcilarin
%25,5'inin  asemptomatik, %58,9'unun semptomatik, %15,6’sinin ise egzersiz
bagimhisi oldugunu; Yildirrm ve ark. (2017) spor gecmisi olan bireylerin egzersiz
bagimliliklarinin spor gegmisi olmayanlara goére daha yuksek oldugunu bildirilmistir.
Yapilan bu galismada veteran sporcularda egzersiz bagimhlik oraninin ¢ok dusuk
oldugu (%1,47) ancak bagimlilik belirtisi oraninin ise yuksek oldugu gorulmustur. Bu
sonuglar Kovid-19 pandemi doneminin getirdigi psikolojik ve fizyolojik etkenlere bagh
olarak veteran sporcularin egzersiz katilimlari ve bagimliklarinin etkilemis olabilecegini
dusundurmektedir.

Cinsiyete gore egzersiz bagimhligi incelendiginde; egzersiz bagimhligi alt
boyutlarindan, diger aktiviteleri azaltma ve devamlilik alt boyutunda erkeklerin puan
ortalamalari kadinlardan anlamlh (p<0.01) duzeyde yuksek bulunmustur (Tablo 2). Bu
sonuglara benzer sekilde; Cicioglu ve ark., (2019), elit sporcular ve spor bilimleri
faklltesi dgrencileri ile yapmis olduklari arastirma sonuglarinda, erkek sporcularin
egzersiz bagimhligi duzeylerinin, kadin sporculara goére yuksek oldugunu
belirtmiglerdir. Yine Spor Bilimleri Fakultesi 6grencileri arasinda yapilan bir bagka
arastirmada da cinsiyete gore egzersiz bagimliligi dizeyinde erkeklerin lehine yuksek
dizeyde anlamh farklihk saptanmistir (Hamer ve Karageorghis, 2007). Ancak bu
sonuglardan farkli olarak Polat ve Simsek (2015), kadin maraton kosucularinin
egzersiz bagimliligi puanlarinin erkeklerden daha yuksek oldugunu bildirmigtir. Ayrica
literatlrde cinsiyet’in egzersiz bagimlihginda fark olusturmadigini belirten ¢alismalara
da rastlanmigtir (DiLodovico, Poulnais ve Gorwood, 2019; Pierce, Rohaly ve Fritchley,
1997). Literaturdeki farkll sonuglar cinsiyetin egzersiz bagimliigindaki etkisi
noktasinda fikir birligi olmadigini gostermektedir. Bu durumun c¢alismalardaki
katihimcilarin sosyo demografik 6zelliklerinden kaynaklandigini disinmekteyiz. Yeme
davranigi ile cinsiyet arasindaki iligski incelendiginde, duygusal yeme alt boyutunda
cinsiyet agisindan anlamh bir farkhlik tespit edilmis ve kadinlarin puanlarinin erkeklerin
puanlarindan anlamh duzeyde (p<0.01) yuksek bulunmustur (Tablo 2). De Lauzon ve

ark. (2006) yaptiklari galismasinda; bu calismaya benzer sonuglar elde etikleri;
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kadinlarin duygusal yeme ve bilissel kisittama puanlarinin erkeklere gére daha yuksek
oldugunu belirtirken; cinsiyet'in yeme davraniglarinda bir farkliik olusturmadigini
belirten ¢alismalara da rastlanmigtir (Erturk , 2018; Karlsson J. ve ark., 2000). Yapilan
bu calismada kadinlarin duygusal yeme puanlarinin yuksek ¢ikmasini yalnizlik hissi,
endise, stres, hizin ve depresyon gibi olumsuz ruh hallerinden kaynaklanabilecegini
disunmekteyiz. Cinsiyetin yasam kalitesi Uzerine farklihdi incelendiginde ise, yasam
kalitesi ¢cevre alan alt boyutu ile genel saglik kalitesinin erkekler lehine anlamli bir fark
(p<0.05) oldugu goérulmustur (Tablo 2). Benzer sekilde Yilmaz ve Karaca (2019)
yaptiklari c¢alismada, cinsiyet degiskenine gore c¢evre alani ortalamalari arasinda
anlaml fark oldugunu ve bu farkin erkekler lehine oldugu tespit etmislerdir. Geng ve
ark. (2011) erkeklerin yasam kalitesi puanlarinin kadinlardan daha yuksek oldugunu
belirtmislerdir. Bu galismalardan farkli olarak Bilir (2019) ise; “istanbul’daki spor
calisanlarinin fiziksel aktivite ve yasam Kkalitesi duzeyinin arastiriimasi” adli
calismasinda cinsiyet ile yasam kalitesi dlzeyi arasinda istatistiksel olarak anlamli
dizeyde bir farklilk (p<0.05) olmadigini belirlemigtir. Kadinlarin yasam kalitelerinin
erkeklerden dusuk olmasini yeme davraniglarindan kaynaklanabilecegini
dusunulmektedir. Nitekim yeme davranis puanlari incelediginde kadinlarin puan
ortalamalarinin erkeklerden daha yuksek oldugu gértlmektedir.

Yapilan korelasyon analizi sonucuna gore egzersiz bagimlihgi ile yeme
davranisi alt boyutlarindan kontrolsiz yeme, bilissel kisittama ve duygusal yeme
arasinda pozitif yonlu bir iligki (p<0.01) oldugu tespit edilmistir (Tablo 3). Yildirnm ve
ark. (2017) yaptiklar ¢alismada, egzersiz bagimlihgi ile yeme tutum ve davraniglari
arasinda pozitif bir iliski oldugunu belirtmislerdir. Kendir ve Karabudak (2019) yapmis
olduklari bir galismada, yeme davranis bozukluklarinin spor ile ugrasan kisilerde, spor
ile ugragmayanlara gore daha fazla oldugunu ve bedensel, sosyo-kiiltirel, olumsuz
beden algisi ve bedensel gérinimdeki degisikliklerin olusturdugu kaygilar yeme
davranig ve bozukluklari riskini arttiran sebepler oldugunu belirtmiglerdir. Fairburn
(1995) sporla ugrasan bireylerin bulunduklari psikolojik durumlarin yeme davranislarini
etkileyerek yeme bozukluguna sebep olabilecegin belirtiimigtir. Egzersiz davranisinin
islev kaybina yol agacak sekilde tutku ile yapiimasi ve birakilmamasi birincil egzersiz
bagimlihgi olarak adlandirilir. Bu davranisin ardinda ruhsal ve fiziksel bir bag vardir.
Zayif kalma ve cabalarini desteklemek amaciyla asiri derece egzersiz yapma
sonucunda ortaya gikan egzersiz bagimhhgi ise ikincil egzersiz bagimhligi olarak

adlandiriir (Bamber ve ark., 2003; Hausenblas ve Downs, 2002; Powers ve
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Thompson, 2007; Vardar ve ark., 2005; Vardar ve ark., 2012). ikincil egzersiz
bagimhliginin temelinde yeme bozuklugunun oldugu bildiriimektedir. Yeme bozuklugu
ile birlikte zayif kalmak igin telafi edici olarak asir egzersiz yapildigini bu durumunda
ikincil egzersiz bagimhligina sebep oldugu belirtiimektedir (Adams, 2009; Hausenblas
ve Downs, 2002; Vardar 2012). Yapilan arastirma sonucunda ve alan yazindaki
calismalar dogrultusunda ikincil egzersiz bagimhligi ile yeme bozukluklari arasinda
pozitif bir iligki oldugu, egzersiz bagimliiginin ve yeme bozuklugunun birbirinden
etkilenebilecedi sOylenebilir. Ayrica egzersiz bagimlisi bireylerin; egzersiz
bagimliliklarinin ardinda vicut agirlik kontroli saglamak, vicut yag yuzdesini azaltip,
kas kultlesini artirmak ve mikemmel bir postural gérinime sahip olmak amaci
gudulmastir. Mikemmel bir fiziksel gérunime sahip olabilmek igin asiri derecede
egzersiz yapan bireylerin besin aliminda da asiri hassasiyet ve beraberinde kisitlama
gibi davraniglari ortaya g¢ikardigi, boylece dnlenemez egzersiz yapma istegi ve besin
alimi kisitlamalari beraberinde yeme bozukluklarinin ortaya c¢ikmasina neden
oldugunu disunmekteyiz.

Egzersiz bagimhlig! ile yagsam kalitesi alt boyutlarindan sosyal alan ile genel
yasam kalitesi boyutu ve genel saglik kalitesi boyutlari arasinda pozitif duzeyde bir
iliski (p<0.01) oldugu tespit edilmistir (Tablo 3). Bu sonuglardan farkli olarak, Cook ve
digerleri’de (2004) egzersiz bagimlihginin yasam kalitesi Uzerinde negatif yonde
etkisinin olabilecegini savunmuslardir. Diger taraftan egezersiz bagimhligi ve yasam
kalitesi arasinda iligki olmadigini belirten c¢alismalar da mevcuttur (Antunes ve
digerleri, 2006; Lichtenstein ve ark., 2014). Yapilan bu arastirma sonuglari ile
literatlrde yapilan arastirma sonuglarinin farklilik gdstermesi arastirmanin uygulandigi
gruplarin farklihgindan kaynaklandigi dusunulmektedir. Literatirdeki g¢alismalardan
farkli bir arastirma grubu olan veteran sporcularin egzersiz bagimhliginin genel yagsam
kalitesi ve genel saglik ile pozitif iliskisini veteran sporcularin egzersiz bagimhliklarinin
disuk olmasina, ayrica egzersizin yararl etkilerini goérip badimliik dizeyine
gecmediklerine baglamaktayiz.

Yeme davranigl alt boyutlarindan kontrolsiz yeme ile yasam kalitesi alt
boyutlarindan sosyal alan (p<0.01), ¢evre alan, (p<0.05), fiziksel alan, (p<0.05) ve
genel yasam kalitesi boyutu arasinda negatif dizeyde bir iliski (p<0.01) oldugu tespit
edilmigtir (Tablo 3). Yeme davranisi alt boyutlarindan biligsel kisittama ile yagsam
kalitesi alt boyutlarindan fiziksel alan arasinda negatif duzeyde bir iligki (p<0.05) oldugu

tespit belirlenmigtir (Tablo 3). Yeme davranisi alt boyutlarindan duygusal yeme ile
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yasam kalitesi alt boyutlarindan sosyal alan (p<0.01), fiziksel alan (p<0.01) ve cevre
alan arasinda negatif dizeyde bir iligski (p>0.05) bulunmustur (Tablo 3). Silva, Campos
ve Mardco (2018) Universite 6grencileri (izerine yaptiklari galismada kadinlarin
duygusal yeme duzeyi ve erkeklerin biligsel yeme kisitlamasi ne kadar dusukse yagsam
kalitesinin o kadar iyi oldugu sonucuna variimistir. Latner ve ark., (2013), yeme
tutumlarinin yasam kalitesinin farkli alanlari Gzerine etkisinin incelendigi calismada 214
kadin katilimcidan elde edilen verilerde Yeme Bozuklugu davraniglarinin hem ruhsal,
hem fiziksel saglik alaninda yasam kalitesi ile istatistiksel olarak anlamli iligki tespit
edilmigtir.

Literatlrde yapilan galismalarda yeme davraniglari ile yagsam kalitesi arasinda
negatif iliski oldugu belirtilirken, egzersiz bagimlliklari ile yasam kalitesi arasinda bazi
calismalarda negatif iliski oldugu, bazi ¢alismalarda ise herhangi bir iliski olmadigi
belirtiimektedir. Yapilan bu cgalismada ise egzersiz bagimlihg: ile yasam Kkalitesi
arasinda pozitif, yeme davraniglari ile yagsam kalitesi arasinda ise negatif iligski oldugu;
Egzersiz bagimlihgr ve yeme davranislari alt boyutlarinin genel yasam kalitesininin
%0,66’sIn1, genel saglik kalitesinin ise %0,40’in1 agikladigi belirlenmistir (Tablo 4 ve
5). Buna gore egzersiz bagimhligi ve kontrolstiz yeme bagimsiz degiskenleri genel
yasam kalitesi bagiml degiskenini anlaml dizeyde (P=0,01) yordamaktadir (Tablo 4).
Veteran sporcularin egzersiz bagimlihginin genel yagsam kalitesi ve genel saglik ile
pozitif iliskisi covid 19 suresinde egzersiz yoksunlugu c¢ekmelerine bagli olarak
egzersiz davraniglarinin yararl etki gosterebilecek duzeyde kaldigi dusunulmektedir.
Ayrica veteran sporcularin covid-19 pandemisinin etkisi ile kontrolsiiz yeme davranisi
sergiledikleri ve yasam kalitelerini olumsuz etkiledigi disuncesindeyiz.

Yapilan bu ¢alisma 'da veriler covid-19 pandemi surecinde elde edilmistir. Bu
nedenle pandeminin fiziksel, fizyolojik ve psikolojik etkileri veteran sporcularin egzersiz
ve yeme davranislarini etkileyebilecek digsal faktérlerdir. Bunun yaninda literatirde
farkh gruplarin yasam Kkaliteleri, egzersiz bagimliliklari ve yeme davraniglarina
incelenmis olsa da, veteran sporcularda yagsam kalitesinin egzersiz bagimlihgi ve yeme
davraniglarina  gore  degerlendirildigi  calismaya  rastlaniimamis  oldugu
disundldiginde bu arastirma sonuglarinin 6zgun bir arastirma olarak sonraki
calismalara referans olusturacagi dustnulmektedir.

Sonug
Sonug olarak; veteran sporcularin %40,10’'unun asemptomatik, %58,44’Unun

semptomatik, %1,47’sinin egzersiz bagmlisi oldugu tespit edilmistir. Veteran
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sporcularin yasam kalitesi ile egzersiz bagimhligi arasinda pozitif, yeme davraniglari
arasinda ise negatif iliski oldugu belirlendi. Egzersiz bagimhligi ve yeme davraniglari
alt boyutlari genel yasam kalitesinin %0,66’sin1 agikladigi belirlenmigtir. Genel yagam
kalitesini egzersiz bagimhhgi ve kontrolsiz yeme bagimsiz degiskenlerinin anlamli
yordadigi tespit edilmigtir. Veteran sporcularda pandemi dénemi (Covid 19) sonrasi

daha genis bir drneklem grubunda benzer ¢alismalar yapilabilir.
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Oz

Bu calismanin amaci farkli spor branslari ile ugrasan sporcularin motor becerilerini etkileyen degiskenlerin
belirlenmesidir. Katilimcilar Van Genglik Spor il Miidiirliigiinde lisansli olarak spor yapan bireylerden olusmaktadir.
Calismada istatistiksel testler ve karar agaglar yontemleri kullaniimigtir. Sporcularin sag ve sol el kavrama kuvveti,
denge, dikkat degiskenlerinin takim ve bireysel spor branslari ile ugrasanlar ve cinsiyet lizerindeki degerlendirmeleri
yapiimistir. Takim sporu ile ugrasan bireylerin dikkat seviyeleri, bireysel sporla ugrasan sporcularin denge becerileri
daha ylksek, cinsiyet degiskenine gére yapilan degderlendirmelerde ise erkek sporcularin el kavrama kuvvetlerinin,
kadin dgrencilerin ise dikkat dizeylerinin daha yiksek oldugu tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Motor Beceri, Karar Agaci, Takim ve Bireysel Brans, Cinsiyet.

Determination of Variables Affecting the Motor Skills of Athletes in Different
Sports Branches By Decision Tree

Abstract

The purpose of this study is to determine the variables that affect the motor skills of athletes dealing with different
sports branches. Participants consist of individuals who do sports licensed in Van Youth and Sports Provincial
Directorate. Statistical tests and decision tree methods were used in the study. The variables of branch, force of the
right and left paw, balance and attention of the athletes on the team and individual sports branches, and gender
were made. It has been determined that the attention levels of the individuals engaged in team sports, the balance
skills of the athletes engaged in individual sports are higher, and the hand paw force of the male athletes and the
attention levels of the female students are higher in the evaluations made according to the gender variable.
Keywords: Motor Skill, Decision Tree, Team and Individual Branch, Gender
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Giris

Spor branglari bireysel veya takim halinde yapilan atletik, teknik, psikolojik,
fiziksel ve fizyolojik gibi micadeleye dayal bireyleri bir araya getirme 6zelliginde olan
faaliyetlerdir (Turkeri ve ark., 2019). Sporcularin performanslarinda kuvvet, geviklik,
denge, hiz ve bununla iligkilendirilen motor becerileri gibi birgok faktor performansin
sergilenmesinde 6nemlidir.

Genel bir ifade ile motor gelisimi, fiziksel blylime ve merkezi sinir sisteminin
gelisimi ile birlikte vicudun isteme bagh dinamizm kazanmasi olarak ifade edilmektedir
(Guven, 1979, akt: Sevimay Ozer ve Ozer, 1998). Ayrica, hayat déngiisi siiresince
motor davranistaki gorulen araliksiz degisimdir. Diger bir deyisle 6grenilmis amaca
0zgu bir ya da birden daha cok vicut boluminidn hareket veya istemli hareket
fonksiyonudur (Ozer ve Aktop, 2014). Ayrica insan gelisiminin énemli bir pargasidir
(Aydin, 2022a). Belirli bir zaman diliminde veya yasta motor geligimini etkileyen birgcok
faktor vardir. Bunlar bliyume, olgunlagsma gibi biyolojik degiskenler ve alisiimis fiziksel
aktivite ve beslenme durumu gibi cevresel faktorlerdir (Raudsepp ve Jurimae, 1997).

Motorik hareketlerin siniflandiriimasinda literatirde birgok siniflama mevcuttur.
Genel ve 6zel motorik beceriler, lokomotor - stabil ve manuplatif beceriler olarak ifade
edilebilir (Kale, 2021). Geg¢ ¢ocukluk yillarinda ve erken ergenlik déneminde, yaklasik
olarak 11 ila 13 yaslari arasinda, ¢ocuklar belirli hareket asamasina gecgerler (Aydin,
2022b). Motor gelisim sureclerindeki hareket gelisim asamasi spor brangina yonelik
degismekte ve yas ortalamasi 14 ‘den baglayarak erinlik sirecini kapsar (Muratl,
2007). Motor beceride denge ve kuvvet 6nemli parametrelerdir.

Denge, durusun korunmasindan karmasik spor becerilerinin devam ettirilmesi
surecine kadar degisen motor beceriler i¢cin dnemli bir 6gedir (Shupert ve ark.,1983,
akt; Davlin, 2004). Denge genel olarak statik ve dinamik olarak ifade edilmektedir.
Sinirli bir alanda mevcut olan konumu surdirme (Murath, 2007), ve destek tabani
Uzerinde vlcudun agirlik merkezini koruma yetenegi olarak tanimlanabilir (Boccolini
ve ark., 2013). Denge yetenegi, bazi spor branglarinda rekabet seviyesiyle ilgilidir.
Performans agisindan yetkin olan sporcular daha fazla denge becerisi sergilemektedir
(Hrysomallis, 2011). Kuvvet nesnelerin pozisyonlarini, hareketlerini ve sekillerini
degistiren etki olarak ifade edilmektedir (Muratli, 2007). Dikkat sporda basarili olmak
icin dnemli kabul edilmektedir. Dikkat, bellek, bireysel farkliliklar, gunlik yasam
becerileri ve biligsel gorevler bireylerin performanslarinda 6nemli olabilmektedir
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(Gruszka ve ark., 2010). Dikkat, sinir sisteminin psikolojik fonksiyonlarinin aktivitesinin
O0znel olarak ilerletme ve kontrol edebilme yetenegidir (Fach,1985, akt; Baytas ve
Ozkan, 2022). Spor branglarinda performansin sergilenmesinde ve devam
ettirilmesinde dikkat gok dnemlidir. Sporcularin spor faaliyetleri sirasinda dikkatlerini
belirli bir dizeyde tutabilmeleri gerekir (Turkeri ve ark., 2019). Dikkat, 6grenme igin
onemli bir yere sahiptir (Stewart ve ark., 2007). Rapp (1982), dikkat kavramini yetersiz
dikkat ve asin dikkat olarak iki dizeyde degerlendirmigstir. Yetersiz dikkatte, kisiler
cevrelerindeki uyaricilara gok gabuk yonelir. Asiri dikkati ise yetersiz dikkatin tam tersi
yani dikkatin onemli olmayan detaylarinin ¢ok fazla yonlendiriimesi ve oncelikli
kisimlarin géz ardi edilmesi olarak ifade etmistir (akt, Kaymak, 2003). Stankow (1988),
alti farkh temel dikkat streci oldugunu ve bu her bir slrecin kisinin yasi ile baglantili
olarak farkl seviyelerde oldugunu ifade etmistir. Arastirmaci temel dikkat sureglerini;
konsantrasyon, arastirma, bolunmus dikkat, secici dikkat, dikkati degistirme ve genel
dikkat olarak ifade etmektedir (Akt, Karaduman, 2004).

Karar agaclari veri madenciliginde kullanilan ydntemlerden biridir. AJac
gorinimune sahip heterojen ve buyik veri setlerini benzer nitelikleri dikkate alarak
homojen gruplara ayirma 6zelligi tagsimaktadir (Berry ve Linoff, 2004; Sehribanoglu ve
Diler, 2018). Bu 6zelliklerinden dolayi veri madenciliginde sik kullaniimaktadir. Karar
agaclari icin kullanilan algoritmalar bilgi kesfi ve 6rtintli tanima gibi bir¢ok farkl alanda
kullaniimaktadir (Barros ve ark., 2015). Karar agagclari verilerin tanimlanmasi,
siniflandiriimasi ve genellestiriimesi icin onemli araglardir. Verilerden karar agaclari
olusturma iglemleri; istatistik, 6rinti tanima, karar teorisi, sinyal isleme, makine
o6grenimi ve yapay sinir aglari gibi birgok alanda yapilmaktadir (Murthy, 1998).

Sporcularin performans sonugclarinin degerlendirmesinde birgok analiz yontemi
kullaniimaktadir. Bu galigmada veri madenciliginde kullanilan analiz yontemlerinden
biri olan karar agaclarindan CHAID analizi ve non-parametrik testlerden Mann Whitney
U (MW-U) testi igin SPSS programi kullaniimigtir.

Yontem

Calismamizda yer alan takim ve bireysel sporcular, Van Genglik Spor Il
Muduarltgu’nde lisansl ve aktif sporculardan olusmaktadir. Katilimcilarin ugrastiklari
spor bransi, sag ve sol el kavrama kuvvetleri, denge ve dikkat degerleri belirlenmistir.
Bu degiskenler, brans ve cinsiyet baglaminda karsilastirilmistir. Van Yuzincu Yil

Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimleri Yayin Etik Kurulu’nun 07/09/2021 karar
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no:2021/12-05. Van Genglik ve Spor il Midurligi E-30607583-1001013107 sayili
yazilari ile izin alinmistir. Bu galismada, 112'si erkek, 114'G kadin olmak Gzere toplam
226 sporcu yer almigtir. Brans bazinda degerlendirme yapildiginda 55’i atletizm, 22’si
tekvando, 27’'si yuzme, 33’0 tenis, 281 boks,19'u voleybol ve 42’si ise futbol
bransindadir.

Bu calismada kullanilan karar adaci siniflandiricilari, performans sonuglarina
iliskin gelismis gorinumleriyle bilinir. Guglu 6zellikleri en uygun hale getirerek bélme
parametrelerine sahip ve gelismis aga¢ budama teknik (ID3, C4.5, CART, CHAID ve
QUEST) ozelliklerinden dolay! diger bilinen veri siniflandiricilar tarafindan yogun
sekilde kullaniimaktadir. Diger veri siniflandirma yontemlerinin aksine, karar
agaclarinin anlagiimasi kolaydir (Jijo ve Abdulazeez, 2021). Karar aga¢ modelleri
cikarimsal modellerden farkli olarak arastirma amagli ve parametrik degildir. Hiyerarsik
sekilde ayrisma, siniflandirma o6zelliklerinin iligki yoninU ve onem sirasini ortaya
cikarmakta etkilidir. Daha dnceden siniflandiriimig érneklerden bilgi edinme, bir alan
uzmanindan bilgi edinme sorunlarini ortadan kaldirmaktadir (Murthy, 1998).

Bu calismada hem siniflandirma gucunu arttirmasi, hem de yorumlama
kolayhgindan dolayi boks, atletizm, tekvando, ylizme ve tenis branslari bireysel,
voleybol ve futbol ise takim branslari olmak Uzere yeniden kodlanmis ve yeni bir
degigsken olan Brans 2 degiskeni elde edilmigtir. Denge, dikkat, sag ve sol el kavrama
degdiskenlerinin normal dagilim gostermedigi (p<0,05) tespit edildiginden dolayi bu
calismada karsilastirmalar igin non-parametrik testlerden biri olan Mann-Whitney U
testi kullaniimistir. Calisma sinirlihigi olarak ¢alismanin pandemi déneminden sonra
yapilmasi hedeflenen sporcu sayisina ulagsmayi engellemistir.

Bulgular

Bu calismaya katillan sporcularin boy, kilo, yas ortalamasi sporcularin

branslarina gore Tablo 1'de verilmistir

Tablo:1.Branglara ait tanimlayici bilgiler

Brans N Boy (cm) Kilo (kg) Yas (yil)
Ort. Ss Ort. Ss Ort. Ss
Bireysel Boks 28 169,60 9,75 60,25 14,26 15,64 1,63
Atletizm 55 167,96 10,95 54,83 11,47 16,43 2,33
Tekvando 22 167,13 11,72 53,72 9,86 15,13 1,42
Yizme 27 159,51 1459 53,74 11,27 14,11 2,04
Tenis 33 155,42 12,45 46,15 11,77 12,57 2,22
Takim Voleybol 19 163,47 9,40 49,63 8,92 15,42 1,21
Futbol 42 166,42 10,39 55,47 12,76 16,26 1,83
Toplam 226 164,58 12,21 53,68 12,30 15,25 2,34
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Sporcularin dikkat, sag ve sol el kavrama kuvvet ortalama degerleri cinsiyete
gore incelendiginde, istatistiksel olarak kadinlar lehinde anlamli (p<0,05) farklilik
oldugu goérulda (Tablo 2). Sira ortalamasina bakilacak olursa kadinlara ait dikkat
puanlarinin daha yuksek oldugu gorulmektedir. Cinsiyet ve dikkat degiskenlerine ait
karar agaclari (Sekil.1) incelenecek olursa dikkat puanlarinin 83’e esit ve dusuk
oldugunda erkeklerin, 83’den ylksek oldugunda ise kadin sporcularin oranlari daha
yuksektir. Bu siniflandirmanin basarisi %63,3 olarak belirlenmistir. Ayrica cinsiyet

bazinda veri setinin dengeli oldugu da gorulmektedir.

Tablo 2. Cinsiyet degiskenine ait dikkat puan tablosu

Degiskenler N Sira Ort. Sira Top. U P
. Erkek 112 97,55 10925.50
Dikkat Kadin 114 12917 1472550 109750 ,000

I
:lkadln |
Ilemek :

————— Node 1
Category % m
.................... = 83 ,000— ™ kadin 284 19
I Node O ! Bekek 718 48
|_categony % o dikdeat Total 206 &7
cinsivet o ™ kadin 50,4 114 p—Adi. P-value=0,000, Chi-square=18,
| eek 406 112 |; 530, df=1 Node 2
|_Total 1000226 Category % o
""""""""" =f > 83000— ™ kadin 597 95
B ek 403 64
Total 70,4 159

Sekil 1. Cinsiyete gore dikkat degiskenlerine ait karar agaci sonuglari

Tablo 3. Cinsiyet degiskenine gore sag ve -sol el kavrama kuvveti tablosu

Degiskenler N Sira Ort. Sira Top. U P
Sag El Kavrama Erkek 112 144,79 16217,00
Kuvveti Kadin 114 82,75 9434,00 2879,00 ,000
Sol El Kavrama Erkek 112 145,95 16346,00
Kuvveti Kadin 114 81.62 9305,00 2750,00 ,000

Cinsiyetin sag ve sol kavrama kuvveti Uzerinde bir etkisinin olup olmadigi
incelendiginde, ise MW-U testi sonuglarina gore (Tablo 3) cinsiyetler arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu, bu farkinda erkeklerin kavrama kuvvet
ortalamalarinin daha buyuk olmasindan kaynaklandigi tespit edilmigtir.
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Node 1

| m kadin | Category % n
| W ekek | —== 20,400 ®lkadn 657 44
,,,,, 1 B erkek 343 23
Total 296 67
i Node O ' Node 2
| _Category % n : solelkavrama Category % n
cinsiyet |Wkadin 50,4 114 [-—Ad). P-value=0.000, Chi-square=78._ 20 400, 26 000]—{ @ kadin 824 56
! B ekel 406 112 |, 657, df=2 B arkek 176 12
| Total 1000 226 : Total 201 68
e =
Node 3
Category % n

—> 20,000

¥ kadin 154 14
B erkek 246 77

Total 403 91

Sekil 2. Cinsiyete gore sol el kavrama degiskenlerine ait karar agaci sonuglari

-_————

l® kadin |
| | erkek : ;
————— Node
Category % n
................... , = 28,000— ™ kadin 723 99
: Node 0 : Bekek 277 38
| _Category % o sajelkaviama Total 606 137
cinsiyet i ® kadin £0.4 114 p—Adj. P-value=0,000, Chi-square=66,
| B _erek 49,6 112 |, 260, dt=1 Node 2
;
| Total 100,0 226 | Category % n
STttt =l >28,000—|® jadin 1688 15
B ekek 831 74
Total 3049 29

Sekil 3. Cinsiyete gore ve sag el kavrama degiskenlerine ait karar agag sonuglari

Cinsiyetler dikkate alindiginda sporcularin sol el kavrama kuvvet puanlari
26’dan az oldugu durumlarda kadinlarin, 26'dan ylksek oldugunda ise erkek
sporcularin oranlarinin daha ylksek oldugu $ekil 2'de gorulmektedir. Bu
siniflandirmanin basarisi %76,5 olarak belirlenmigstir. Benzer sekilde cinsiyetler dikkate
alindiginda sag el kavrama kuvvet puanlari 28’e esit ve disuk oldugunda kadinlarin,
28'den yuksek oldugunda ise erkek sporcularin oranlarinin daha yuksek oldugu Sekil
3'de gorulmektedir. Bu siniflandirmanin basarisi ise %78,3 olarak belirlenmistir.

Brans 2 degiskenine gore denge degiskenlerinde bir farkliik olup olmadigi
incelendiginde Brans 2 degiskeninin denge Uzerinde istatistiksel olarak anlamh bir
farkhlik yarattig1 Tablo 4’de gosterilmistir. Benzer sekilde Brans 2’'nin denge Uzerindeki
etkisini Sekil 4' deki karar agaci analizi ile inceleyecek olursak denge puanlari 19,5e
esit ve dustk durumlarda takim brangi, 19,5’den yuksek oldugunda ise bireysel brang
sporcularin oranlarinin daha yuksek oldugu gorulmektedir. Siniflandirma basarisi 73

olarak bulunmustur.
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Tablo 4. Brans 2 degiskenine gore denge tablosu

Degigkenler N Sira Ort. Sira Top. U P
Takim 61 91,69 5593,00
Denge - 3702,00 ,002
Bireysel 165 121,56 20058,00
=== I
| W takim |
: W bireysel |
—————— : Hode 1
Categogg % n
................... , = 19,500— ¥ talum 441 20
; Node 0 : bireysel 558 38
| Category % nl denge Total 301 68
Brans2 | ® talam 270 64 p—Adj. P-value=0,001, Chi-square=14,
|8 bireysel 730 185 | 478, df=1 Node 2
] Tota 1000228 [ Category % n
Cmmmmmmmmmemeees =r > 10,500— ™ talam 195 31
B bireysel 80,4 127
Total 69,0 158

Sekil 4. Brang ve denge degiskenlerine ait karar agaci sonuglari

Takim ve bireysel branglarin dikkat UGzerinde bir farklilik yaratip yaratmadigi

incelendiginde ise takim ve bireysel olarak siniflandirilan sporcularin dikkat puanlari

arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farkhlik oldugu Tablo 5’de gortulmektedir. Takim

sporcularinin dikkat puan ortalamalarinin daha fazla oldugu gorulmektedir.

Tablo 5. Brans 2 degiskenine goére dikkat puan tablosu

Degiskenler N Sira Ort. Sira Top. U P
Dikkat Taklm 61 152,12 9279,50 2676,50 000
Bireysel 165 99,22 16371,50
FreE==== |
I W takam [
: W bireysel :
—————— Hode 1
Category % n
................... , = 283,000— ™ talom 90 &
Node O B bireysel 910 61
| _category % ol dikkat Total 206 67
BransZ 1| ® talam 270 61 P—Adj. P-value=0,001, Chi-square=15,
| m bireysel 730 185 |: 720, d=1 Node 2
| Total 1000 226 |: Category %
R =r > 83,000— ¥ talom 346 55
| | bireysel 654 104
Total 70,4 159

Sekil 5. Brans 2 ve dikkat degiskenlerine ait karar agaci sonuglari

Sekil 5'de Brang 2 degigkeni dikkate alindiginda dikkat puanlari 83 esit ve duguk

durumlarda bireysel sporcularin, 83’ten yuksek oldugunda ise takim brang sporcularin

oranlarinin daha yuksek oldugu goérilmektedir. Tablo 5’'de de goéruldugu Uzere takim
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sporu yapan sporcularin dikkat puanlarinin daha yuksek oldugu tespit edilmistir. Karar

agaci siniflandirma basarisi 73 olarak bulunmustur.

Tartisma

Calismamizda cinsiyet degiskenine gore yapilan degerlendirmelerde erkek
sporcularin el kavrama kuvvetlerinin kadin 6grencilerden daha ylksek ve anlamli
(p=0,00) duzeyde farkli oldugu tespit edilmistir. Ayrica karar agaci analizi de benzer
sonuglari vermektedir.

Literatirde de Celik ve ark. (2013), yaptiklari arastirmada, arastirmalarinda 7
ve 9 yas grubundaki erkek ve kiz ¢ocuklarinin hem sag hem de sol el kavrama
kuvvetlerinin anlamli dizeyde farkli oldugunu ifade etmislerdir. Aynaciyan ve Ozer
(2020), farkh 6rneklem grubunda yaptiklari ¢alismada el kavrama kuvvetinde kiz ve
erkek ogrenciler arasinda yapilan karsilagtirmalarda anlamli fark olmadigini ifade
etmislerdir.

Calismamizda non-parametrik testler ve karar agaci sonuglarinda kadin
sporcularin dikkat seviyelerinin erkek sporculardan daha yuksek ve anlamli
bulunmustur. Surek (2021), voleybol ve hentbol branslarinda cinsiyete gore yapilan
degerlendirmede kiz 6grencilerin dikkatlerinin erkek 6grencilerinden daha iyi oldugunu
belirtmektedir. Ancak Bastug ve Altincit (2020), badminton, Ulukan ve Ozdemir (2021),
ile Tekin ve Ulukan (2020), okgularda cinsiyete gore dikkat dizeyi agisindan anlamli
istatistiksel bir farklilik tespit edememislerdir. Varol, Turkmen (2021), Duran (2022) ve
Kartal ve ark., (2016) da yaptiklari calismalarda cinsiyetin dikkat dizeyini
etkilemedigini belirtmislerdir.

Bizim c¢alismamizda da takim ve bireysel spor bransi ile ugrasan sporcularin
dengeleri degerlendirildiginde bireysel sporla ugrasan sporcularin dengeleri daha
yuksek ve istatistiksel olarak anlamli (p=0,00) bulunmustur. Karar agaci
uygulamasinda da bireysel brans sporcularinin dengelerinin daha yiksek oldugu tespit
edilmistir. Turkeri ve ark. (2019), bireysel brans sporcularinin denge becerilerinin takim
sporcularina gore daha iyi oldugunu belitmektedirler. Yarim ve ark., (2020), farkli
branglarin denge parametrelerini degerlendirdikleri ¢aligsmalarinda en iyi sonuglarin
sirasliyla kros kayagi, tekvando, glres ve futsal sporcularinda oldugunu belirtmislerdir.

Erkmen ve ark.,(2007) farkh branglardaki sporcularin denge performanslarini
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kargilastirmig ve bireysel spor branglarindan jimnastik ile ugrasan sporcularinin
basketbol sporcularindan daha iyi denge becerisine sahip oldugunu belirtmislerdir.

Calismamizda takim sporu ile ugrasan sporcularin dikkat seviyeleri bireysel
sporla ugrasan sporculardan daha yuksek ve anlamh (p=0,00) bulunmustur. Karar
agaci ile yapilan analiz sonucu bu sonuglari desteklemektedir. Turkeri ve ark., (2019)
takim sporcularinin dikkatlerinin bireysel sporculara gére daha iyi oldugunu, Duran
(2022), tenis sporu ile ilgilenen ¢ocuklarin dikkat dizeylerinin basketbol sporu ile
ilgilenen ¢ocuklardan daha yuksek oldugunu tespit ederken, Surek (2021) 6grencilerin
dikkat becerilerinin spor dallarina gore bir farkhlik gostermedigini belirtmigtir.
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Arastirma, takim sporlarinda yeni tir koronaviriise yakalanma kaygisinin farkindalik izerine etkisinin incelenmesi
amaclanmistir. Arastirmaya Akdeniz boélgesinde bulunun Isparta, Burdur, Antalya ve Hatay illerinde takimda sporu
yapan sporcular katilmistir. Aragtirmanin ¢alisma grubu Akdeniz bdélgesinde takim sporu yapan 131 kadin, 169
erkek, toplamda 300 sporcudan olugsmaktadir. Arastirmada “Kisisel Bilgi Formu”, Bilgin (2020), tarafindan gelistirilen
“Koronaviriis Farkindalik Olgegi” ve Demir ve ark. (2020), tarafindan geligtirilen “Sporcularin yeni tip koronaviriise
yakalanma kaygisi dlcedi (SYTKYKO)” veri toplama araglari olarak kullaniimistir. Aragtirmada, takim sporlarinda
sporcularin koranaviriise yakalanma kaygisi ve koronaviris farkindalik 6lgeklerinin alt bagliklarinda normallikten
sapmalari anlaml duzeyde oldugu gérulmustur. Calismaya katilan sporcularin Covid-19'a yakalanma kaygisi alt
basliklarindan bireysel kayginin 41.443+10.063 ve sosyallesme kaygisinin 16.263+5.645 duzeyinde oldugu tespit
edilmigtir. Yine koronaviriis farkindalik alt basliklarindan bulasma tedbiri farkindaliginin 38.870+6.605, gilincel
gelismeleri takip farkindaliginin 15.613+4.208 ve hijyen tedbiri farkindahginin 14.100+4.261 diizeyinde oldugu
tespit edilmistir. Sonug olarak; arastirmada takim sporlarinda yeni tip koronaviriise yakalanma kaygisinin farkindalk
Uizerine pozitif yonde oldugu sonucuna varilmistir.

Anahtar Kelimeler: Sporcu, Koronaviris, Kaygi, Farkindalik

The Effect of the Anxiety of Getting a New Type of Coronavirus in Team Sports

on the Awareness: The Case of the Mediterranean Region

Abstract

The research is not intended to review concern for the novel coronavirus in sports. Athletes doing sports in the
provinces of Isparta, Burdur, Antalya and Hatay in the Mediterranean region participated in the study. The study
group of the research consists of 131 women and 169 men, 300 athletes in total, who do team sports in the
Mediterranean region. In the research, Coronavirus awareness et al. (2020) In the structure, 'Athletes' Anxiety of
catching New Type of Coronavirus Scale (SYTKYKO)' was used as data collection tools. In the research, it is
significant in terms of the deviations from normal in the sub-titles of Covid-19 anxiety and care in athletes. It was
determined that the analysis of the mother athletes from the sub-heading of their anxiety to Covid-19 was
41.443+10.063 and the socialization study was 16.263+5.645. Again, from the sub-headings of the coronovirus, the
severity of the contagion approach is 38.870+6.6, the accuracy of the current follow-up is 15.613+4.208, and the
hygiene stability is in the 14.100+4.261 position. As a result; the research, the new coronavirus in his sports is
viewed positively in the review of his collection.

Keywords: Athlete, Coronavirus, Anxiety, Awareness
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Giris

2019 yilinin sonlarina dogru Cin'in Wuhan kentinde ortaya ¢ikan Covid-19, tim
dunyaya hizla yayilan ve dunyayi etkisi altina alan bir pandemi olarak kabul edilmigtir.
2020 ilk ayinin ortasinda hizla buyume gosterdi. 2020'nin ilk aylarinda Dunya Saglk
Orgiiti (WHO) tarafindan, koronaviriis hastaligi anlamina gelen énemli ARDS adi ile
isimlendirilmistir (WHO, 2020). Bu yeni koronaviriis Diinya Saglik Orgiitii tarafindan
ilkten korkulacak bir durumun olmadigini varsayip daha sonrasinda ne kadar ciddi
viris oldugunu anladiklarinda 2020 Mart’in ikinci haftasinda pandemi olarak ilan
edilmistir. Diinya Saglik Orgiitii pandemiyi, Diinyay! saran milyonlarca kisiyi etkisi
altina alan buyuk salginlar olarak tanimlamaktadir. Koronavirisin ciddi anlamda
etkiledigi alanlar; saglik sistemi, egitim, ekonomi, siyasi, sosyal, ruhsal, spor alanlari
olmak Uzere dunya genelini ciddi etkilemis olup birgok Ulkenin saglik sisteminin
cokmesine neden olmustur. Koronaviris dunya genelini etkisine almig, milyonlarca
kisiye bulasip yuzbinlerce kiginin 6limtne neden olmustur. Bu durumda koronavirtisiin
insan viucuduna kalici tahribatlarin yol agmasina, hizli yayilimindan dolayi sosyal
mesafeye dikkat edilmesi, kisisel izolasyona dikkat edilmesi, genel hijyen kurallari,
maske takma, eldiven takma, evden islerin yurutulmesi, egitimin uzaktan devam
edilmesi, spor organizasyonlarinin iptali ya da ertelenme konulari gindeme alinmistir.

Farkli alanlar gibi spor dlnyasi da yeni tip koronaviristen dolayl zor zamanlar
icine girmistir. Koronavirtisun hizla yayihmi nedeniyle kisa bir sire sonra ulkemizdeki
batin spor musabakalarinin pandemiye iligkin alinan Onlemler igerisinde baska
tarinlere ertelenmesi agiklamistir (TRT spor, 2020). Saglik Bakaninin agiklamasinda,
sporcularin ve antrenérlerin pozitif vaka sayisinin gok olup, temas ve sosyal izolasyona
uyulmamasi durumunda, bir¢ok Kigiye virusu bulastiracagini belirtmistir (Spor Arena,
2020). Gun gegtikge dunya genelinde koronaviris durdurulamaz sekilde yayillmaya
devam ederek bircok branslardaki sporcularin ve antrendrlerin koronavirlise
yakalanmasiyla ¢ikan haberlerle blylk spor miusabakalarinin ertelenmesine ya da
iptaline sebep oldu. Ornegin; 2020 Tokyo Olimpiyatlari, Dinya Salon Atletizm
Sampiyonasi, Maratonlar, UEFA Sampiyonlar Ligi musabakalari gibi buylk
organizasyonlari farkli bir zamana alinmis veya iptaline karar verilmistir (Anadolu
Ajansi, 2020). Butun gelismis Uulkeler koronavirise c¢are bulabilmek icin asilar
gelistirmeye baslamis ve 2020’nin ortalarinda yaklasik olarak 24 asi duyurulmus ve
etkinligi Gzerinde galismalara baslaniimistir. Ulkeler bazi asi adaylarini onayladilar.

Tamamlanan ve kabul géren asilarda diinya genelinde kullanima baslamistir. Bu asilar
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Pfizer-BioNTech, Oxford-AstraZeneca, Moderna, Sputnik V, Sinopharm ve Sinovac
olmaktadir. Ulkemizde aciklanan asi programinda kullanima uygun gériilen asilar
Sinovac ve Pfize-BioNTech agilaridir. Ulkemiz agi tedarikinde gecikmeler yasadigi igin
aciklanan asi programinin gerisinde kalmis ve dolayisiyla birgok takim sporculari
asilanamamistir. Koronavirus ile ilgili yasanan bu sikintilari sporcularin, antrendrlerin
ve yoneticilerin koronavirise yakalanma kaygisini arttirdigini  ve etkiledigi
gozlemlenmigtir.

Kaygi insanlarda farkh sebeplerden oturt ortaya g¢ikan sinirlilik, stres, fazla ya
da az guven, telas ve fizyolojik etkilesimlerinden ortaya ¢ikan duygu durumudur (Han,
2009; Spielberger ve Reheiser, 2004). Kaygi insanUstinde ki rahatsiz edici
dusunceler, rahatsizlik, telas, evham ve endise gibi duygusal dedisimlerden meydana
gelmektedir (Elliott ve Smith, 2010). Kaygi, korku, olayla alakasiz duginme, sinirlilik,
fiziksel reaksiyonlar gosterme, geciktirme, kagcinma vb. davraniglari kapsamakta ve
kognitif, davranissal, duyusal alanda da incelenebilmektedir (Zeidner, 1998; Kennedy,
2010). insanin belli oranda kaygi olusturmasi sihhatli durumunu gosterir. Bireyin fazla
kaygili olmasi ise sihhatsiz olug halini gOsterir. Literatirde kaygi, performans,
muvaffakiyet, kognitif verim, gtidileme, bilingli, farkinda olarak davranma ile iglerinde
olumsuz bir bag (Johnston-Wilder ve Lee, 2010; Ocak ve Yamag, 2013), Uretken
disunce, olumlu davranis ile pozitif yonde iliski gézukmektedir. Kaygi bozuklugu
yasayan bireylerde birgok fiziksel tedirginlik gorultr, gin igerisindeki aktivitelerini ve
intiyaglarini kargilamakta guglik cekerler. Bundan dolayr yeni tip koronavirtisin
sporcular Uzerinde yaratacagl kaygl durumuyla performans iligskisinde olumsuz bag
olusturmasi dusUnulebilir. Koronaviris salginindan korunmak amaciyla sosyal
izolasyon tedbirlerinin artmasiyla ¢ogunlukla performans sporcularinin bedensel,
ruhsal olarak olumsuz etkilenmesi gorulmektedir. Koronaviris salginiyla meydana
getirdigi pandemi déneminde yasanan kaygi ve stres dustnuldiginde sporcularin
kaygilari ve dolayisiyla performans duzeyleri de olumsuz etkilenebilmektedir.
Sporcularin kaygl duzeylerinin hangi dizeyde oldugunu bilmek antrendrler agisindan
¢cok onemlidir (Arisoy ve ark, 2020). Bu durumda koronavirisun takim sporuyla
ugrasan sporcularin Ustuindeki etkilerini arastiran galismalara tlkemizde de gereksinim
duyulmaktadir (Dikmen ve ark, 2020). Yapilan bu ¢alismada da; takim sporlarinda yeni
tip koronavirUse yakalanma kaygisinin farkindalik Uzerine etkisini incelemek

amaglanmistir.
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Yontem
Arastirmanin Modeli

Calismada, nicel arastirma yontemlerinden kesitsel tarama modeli
kullaniimigtir.
Gondilli Gruplarinin Olusturulmasi

Arastirmanin evreni pandemi surecinde Akdeniz bolgesinde takim sporlari ile
ugrasan hentbol, futbol, basketbol ve voleybol branginda aktif olan sporcular,
orneklemi ise ulagilabilinen 300 sporcu olugturmustur.
Veri Toplama Araglari

Veriler elektronik ortamda Google Formlar kullanilarak toplanmistir. Calismaya
katilan sporculardan kigisel bilgi formu, sporcularin yeni tip koronaviriise yakalanma
kaygisi ve koronavirus farkindalik dlgeklerini doldurmalari istenmisgtir.
Kisisel bilgi formu

Arastirmaya katilan sporculara cinsiyet, yas, egitim seviyesi, aylik gelir ve spor

brangi bilgilerini iceren bes soru uygulanmistir.

Tablo 1. Katilimcilarin Demografik Ozellikleri

Degiskenler Gruplar n %
Erkek 169 56.3
Cinsiyet Kadin 131 43.7
Toplam 300 100
-19 89 29.7
20-23 114 38.0
Yas
24+ 97 32.3
Toplam 300 100
On Lisans 55 18.0
Lisan 223 74.3
Egitim Durumu Lisansustii 23 7.7
Toplam 300 100
-2000 153 51.0
. 2001-3000 85 28.3
Aylik Gelir
3001+ 62 20.7
Toplam 300 100
Basketbol 57 19.0
Futbol 118 39.3
Spor Bransi Hentbol 45 15.0
Voleybol 80 26.7
Toplam 300 100

Tablo 1, g6z onune alindiginda, arastirmamiza katilim saglayan sporcularin

cinsiyet degiskenine gore, %56.3’Unun erkek, %43.7’sinin kadin, yas degiskenine gore
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%29.7’sinin 19 yas ve alt;, %38.0’inin 20-23, %32.3’Un0n 24 yas ve Uzeri, egitim
durumu degiskenine goére %18.0'iInin 6n lisans, %74.3’Unun lisans, %7.7’sinin
lisansustu, aylik gelir degiskenine gore %51.0'inin 2000 TL ve alti, %28.3’unun 2001-
3000 TL, %20.7’sinin 3001 TL ve Ustu, spor bransi degiskenine gore ise %19.0’'inin
basketbol, %39.3’unun futbol, %15.0’Inin hentbol ve %26.7’sinin voleybol oldugdu tespit
edilmigtir.

Sporcularin Yeni Tip Koronaviriise (Covid-19) Yakalanma Kaygisi Olgegi:

Arastirmada Tekkursun ve arkadaslarinin 2020 yilinda gelistirdigi, 16 madde
ve 2 alt basliktan olusan olgek kullaniimistir. Bu dlgekteki her bir maddeler “kesinlikle
katilmiyorum-kesinlikle  katiliyorum” seklinde siralanmig; 95’li  likert seklinde
derecelendirilmistir. Olcekte 2. madde ters ifade olusturmaktadir. ilk 11 maddeden
olusan Bireysel Kaygi faktorinden alinabilecek en dusuk puan 11 olup, en ylksek
puan 55’tir. Son 5 maddeden olusan Sosyallesme Kaygisi faktorunden alinabilecek en
diistik puan 5 olup, en yiiksek puan 25'tir. Olgegin “Bireysel Kaygl” ve “Sosyallesme
Kaygisi” alt basliklarin iliskin hesaplanan Cronbach Alpha katsayilari sirasiyla .904 ve
.816 oldugu rapor edilmistir. Bizim ¢calismamizda ise “Bireysel Kaygi” ve “Sosyallesme
Kaygisi” alt basliklari Cronbach Alpha katsayilarinin sirasiyla .900 ve .874 oldugu
saptanmigtir. Ulasilan bu degerler ¢alisma igin toplanan verilerin guvenilir oldugunu
goOstermektedir.

Koronaviriis (Covid-19) Farkindalik Olgegi:

2020 yilinda Bilgin'in gelistirdigi Olcek 17 madde ve 3 alt bagliktan
olusturulmustur. Her bir maddeler “kesinlikle katiimiyorum-kesinlikle katiliyorum”
seklinde siralanmis; 5’li likert seklinde derecelendirilmigtir. Olumsuz madde icermeyen
Olcegin alt bagliklari tek tek degerlendiriimesi belirtiimistir. Dokuz maddeden olusan
bulasma tedbiri farkindaligi faktora icin alinabilecek en yuksek puan 45, dort
maddeden olusan glncel gelismeleri takip farkindalgi ve yine dért maddeden olusan
hijyen tedbiri farkindali§i faktorleri icin ise alinabilecek en ylksek puanlar 20°dir.
Olgegin bulagma tedbiri, glincel gelismeleri takip ve hijyen tedbiri farkindaligi alt
bagliklarina iligkin hesaplanan Cronbach Alpha katsayilar sirasiyla .93, .87 ve.82

olarak rapor edilmistir. Bizim ¢alismamizda ise “Bulasma Tedbiri”, “Glncel Gelismeleri

Takip” ve “Hijyen Tedbiri Farkindaligi” alt basliklari Cronbach Alpha katsayilarinin
sirasiyla .890 .866 ve .798 oldugu saptanmistir. Ulagilan bu de@erler ¢alisma igin

toplanan verilerin guvenilir oldugunu gostermektedir.
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Verilerin Analizi
Verilerin analizinde, verilerin normallik dagilimina bakiimis olup c¢arpiklik ve

basiklik degerleri Tablo 2’de verilmistir.

Tablo 2. Katilimcilarin normallik dagilimi tablosu

n Carpikhk Basiklik p

Yeni Tip Koronaviriise Yakalanma Kaygisi

Bireysel Kaygi 300 -.658 .007 .000

Sosyallesme Kaygisi 300 -.034 281 .000
Koronaviriis Farkindalik

Bulasma Tedbiri Farkindalg: 300 -1.423 2.221 .000

Giincel Geligmeleri Takip Farkindahg 300 721 -.346 .000

Hijyen Tedbiri Farkindahg: 300 -.441 -.620 .000

Kolmogorov-Smirnov Normallik testi sonuglari incelendiginde, katilimcilarin
sporcularin yeni tip koronaviruse yakalanma kaygisi ve koronaviris farkindalik
Olceklerinin alt baslklarindan aldiklari puanlarinin normallikten sapmalarinin anlaml
dizeylerde (p<0,05) oldugu tespit edilmistir (Tablo. 2). Literatlirde, George ve Mallery
(2016) carpiklik ve basiklik degerlerinin ideal olarak +1 arasindaki degerlerin de kabul
edilebilir oldugu aciklarlarken, Demir ve ark. (2016), ise bu degerlerin +2 araliginda
olmasi normallik agisindan uygun bir durum olarak agiklamigtir.

Bu bilgiler yoninde, parametrik istatistik analiz testlerinin kullaniimistir.
Olgeklerden ¢ikan puanlarin arasindaki iliskiyi ortaya koyabilmek igin Pearson
momentler carpimi korelasyon (r) analizi ve regresyon analizleri uygulanmigtir.
Testlerin anlamhlik seviyesi igin p<0,05 ve p<0,01degeri kabul géormustur. Verilerin

analizi icin IBM SPSS Windows 20.00 paket programi kullaniimigtir.
Bulgular

Tablo 3. Katilimcilarin yeni tip koronavirise yakalanma kaygisi ve koronavirus
farkindalik 6lgeklerinden elde edilen puanlarin betimsel istatistigi

n Min Max X+Sd

Yeni Tip Koronavirise Yakalanma Kaygisi

Bireysel Kaygi 300 11.00 55.00 41.443+10.063

Sosyallesme Kaygisi 300 5.00 25.00 16.263+5.645
Koronaviriis Farkindalik

Bulagma Tedbiri Farkindalig 300 9.00 45.00 38.870+6.605

Giincel Geligmeleri Takip Farkindahgi 300 4.00 20.00 15.613+4.208

Hijyen Tedbiri Farkindaligi 300 4.00 20.00 14.100+4.261

487



Cetin K, Kumartagh M. (2022). Takim Sporlarinda Yeni Tip Koronaviriise Yakalanma Kaygisinin Farkindalik
Uzerine Etkisi: Akdeniz Bélgesi Ornegi. Gaziantep Universitesi Spor Bilimleri Dergisi, 7(4), 482-494.

Tablo 3’e bakildiginda, calismaya katilan sporcularin yeni tip koronavirlse
yakalanma kaygisinin alt basliklarindan bireysel kayginin 41.443+10.063 ve
sosyallesme kaygisinin 16.263+5.645 duzeyinde oldugu tespit edilmigtir. Yine
koronavirus farkindalik alt bagliklarindan bulagma tedbiri farkindaliginin 38.870+6.605,
guncel gelismeleri takip farkindaliginin 15.613+4.208 ve hijyen tedbiri farkindahginin
14.10014.261 duzeyinde oldugu tespit edilmistir.

Tablo 4. Katihmcilarin koronaviruse yakalanma kaygisi ile farkindalik duzeyleri
arasindaki iligki

Bulagma Tedbiri Giincel Geligmeleri Takip Hijyen Tedbiri
Farkindahgi Farkindahgi Farkindahgi
Bireysel r 489 A72 .253
Kaygi p .000 .003 .000
n 300 300 300
Sosyallesme r .450 .269 .450
Kaygisi p .000 .000 .000
n 300 300 300

*p<0.005 **p<0.001
Tablo 4’e bakildiginda katiimcilarin yeni tip koronavirise yakalanma
kaygisinin; bireysel kaygi alt bashdi ile koronavirts farkindalik alt basliklarindan guncel
gelismeleri takip (r=.172, p<.05) ile hijyen tedbiri (r=.253, p<.05) arasinda dusuk,
bulasma tedbiri (r=.489, p<.05) arasinda orta seviyede pozitif yonde iliski tespit
edilmigtir. Sosyallesme kaygisi alt bagligi ile koronavirus farkindalik alt basliklarindan
guncel gelismeleri takip (r=.269, p<.05) arasinda duslk, bulasma tedbiri ile hijyen
tedbiri (r=.450, p<.05) arasinda orta seviyede pozitif ydonde iligki tespit edilmistir

Tablo 5. Katilimcilarin bireysel kaygilarinin koronaviris farkindaliklarini yordamasina
yonelik regresyon tablosu

B t p R R2 F p
= Koronaviriis Farkindalik 496 246 32.217 .000
E Bulagma Tedbiri Farkindahgi 511 8.447 .000
% G“"ce'lfa;f'::ﬁ'd“:l'lg:' Takip | 110 | -1.670 | .096
o Hijyen Tedbiri Farkindaligi .059 .885 377
F3,296

Tablo 5 incelendiginde katilimcilarin bireysel kaygi ile koronaviris farkindalik
arasinda model anlaml bir iliski gostermektedir (R=.496, R?=.426; p<.05). Regresyon
katsayinin anlamhhigina iligkin t-testi sonuglarina bakildiginda; bulasma tedbiri
farkindaliginin bireysel kaygi dizeylerini yordadigini ve toplam varyansin %24,6sini

acikladigi goértulmustar.
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Tablo 6. Katiimcilarin sosyallesme kaygilarinin  koronavirus farkindaliklarini
yordamasina yonelik regresyon tablosu

B t p R R2 F p
Koronavirus
Farkindalik 523 273  37.136  .000
Bulagsma
Tedbiri .320 5.391 .000
Farkindahgi
L = Guncel
T 2 5 Geligsmeleri
§ % > Takip -.096 -1.477 141
n X Farkindahgi
Hijyen Tedbiri
Farkindalis .345 5.226 .000

F3,296

Tablo 6 incelendiginde katilimcilarin sosyallesme kaygisi ile koronaviris
farkindalik arasinda model anlamli bir iliski gostermektedir (R=.523, R?=.273; p<.000).
Regresyon katsayinin anlamliligina iligskin t-testi sonuglarina bakildiginda; bulasma
tedbiri farkindaligi (t=5.391, p = .000) ve Hijyen Tedbiri Farkindahgi (t=5.226, p = .000)
alt baslklarinin sosyallesme kaygi duzeylerini yordadigini ve toplam varyansin

%27’sini acikladigi goruimustar.

Tartisma ve Sonug

Bu arastirmada, takim sporlarinda yeni tip koronaviruse yakalanma kaygisinin
farkindalik Uzerine etkisinin cinsiyet, yas, egitim durumu, aylik gelir, spor bransi,
bireysel kaygi, sosyallesme kaygisi ve alt basliklariyla ilgili degiskenlerine gére analiz
edilmistir. Mevcut durum goéz 6nunde bulundururken galismanin birinci bolimundeki
giris kisminda genel bilgiler verilmistir. Bu baglamda alanda yazilan guvenirlilik
calismalari da ele alinarak, hazirlanmigs olan arastirmanin degerlendiriimesi
yapilmistir. Yapilan literattr taramalarinda mevcut dlgek kullanilarak yapilan herhangi
arastirmaya denk gelinmediginden dolay! tartisma i¢in emsal arastirmalardan
yararlaniimigtir.

Tablo 1'de calismaya dahil olan takim sporcularinin demografik 6zelliklere
deginilmigtir. Sporcularin cinsiyet, yas, egitim seviyesi, maas ve takim branglari gibi
ayirt edici Ozellikler ile degerlendirilmistir. Bu bilgiler dogrultusunda c¢alisma
grubumuzun cinsiyet degiskenine gére 169’unu erkekler, 131’ini kadinlar olmak tzere
toplam 300 kisi katilmistir. Katilimcilarin %38’i 20-23 yas arasinda olup, %74.3’U lisans

egitim duzeyindedir.
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Tablo 2’de kullaniimig dlgegdin genel ve alt boyutlarina ait, ¢arpiklik, basiklik,
Kolmogorov-Sminov degerleri incelenmistir. Bireysel kaygi, sosyallesme kaygisi,
bulagma tedbiri farkindaligi, guncel geligsmeleri takip etme farkindaligi, hijyen tedbiri
farkindaligi dlgeklerinden elde edilen puanlar sonucu testlerin anlamlilik seviyesi igin
p<0,05 ve p<0,01 degeri kabul gérmustar.

Tablo 3’'de kullaniimis Olgegin genel ve alt boyutlarina ait, betimsel istatistigi
ortaya konmustur. Koronavirus farkindahgi verileri dogrultusunda katilimcilarin
aldiklari puanlar sonucunda sporcularin bulagma tedbiri farkindaligi, guncel gelismeleri
takip farkindaligi ve hijyen tedbiri farkindaligi orta dizeyin Ustinde oldugu
g6zlemlenmistir. Yakalanma kaygisi verileri dogrultusunda katilimcilarin aldiklari
puanlar sonucunda sporcularin bireysel kaygi degerleri orta dizeyin ustliinde oldugu
belirlenmistir. Ankete dahil olanlarin aldiklari puanlar neticesinde takim sporlarinda
sosyallesme kaygisi orta seviyelerde gozlemlenmistir. Sahinler ve Ulukan 2020 de
yapmis oldugu calismalarinda cinsiyet degiskenine gore sosyallesme kaygisi ile
bireysel kaygi arasinda anlamli farkliik gézlemlenmigstir. Civan ve arkadaslarinin
2010'da yaptig1 arastirmada cinsiyet ile kaygl arasinda anlamli farklilik sonucuna
ulasiimistir. Sporcularla yapilan birgok ¢alismada kadin sporcularin erkeklere oranla
kaygi duzeyleri daha ¢ok ¢ikmistir (Amen, 2008) ancak yeni tip koronavirisun dlimle
sonuglanma ihtimali oldugundan dolay! yeni tip koronavirise yakalanma kaygisiyla
kargilagstirmak gerekmektedir. Yapilan bir diger arastirmada yuzme sporcularinda
kadinlarin daha fazla bireysel kaygi yasadiklari ve yeni tip koronavirise yakalanma
kaygilarinin yiksek oldugunu belirtmektedir (Batu, 2020). Yine farkli galismada Covid-
19’un kaygi dizeyi Uzerine yapilan galismada kadinlarin erkeklere gére anlamli farklihk
bulundugunu belirtmektedir (Sakaoglu ve ark. 2020). Kadinlarin kigisel temizlik,
yasadigl ortamin temizliklerine dikkat etmeleri ve maske takma onlemlerini almalari
erkeklere gore ylksek olup, anksiyete ortalamasi erkeklere gore kadinlarda daha
yuksek oldugu ortaya cikmistir (Gurocak, 2020). Yaptigimiz ¢alismada sporcularin
yeni tip koronavirise yakalanma kaygi duzeyleri arttikga koronavirus farkindaliklari
arttig1 sonucuna variimigtir.

Tablo 4’de bireysel kayginin farkindalik dizeyleri arasindaki iliskiye bakilinca
anlamhlik goértulmektedir. Sosyallesme kaygisi ile farkindalik arasindaki iliskide de
anlamhlik tespit edilmigtir. Sporcularin koronavirisin ciddiyetini kabul ettiklerinde
farkindaliklarinda anlamlilik meydana gelmektedir. Farkindalik var olan durumun kabul

edilmesiyle ayirici 6zelligi ortaya koyan belirli bir bilincin deneyimlenmesini ve ne

490



Cetin K, Kumartagh M. (2022). Takim Sporlarinda Yeni Tip Koronaviriise Yakalanma Kaygisinin Farkindalik
Uzerine Etkisi: Akdeniz Bélgesi Ornegi. Gaziantep Universitesi Spor Bilimleri Dergisi, 7(4), 482-494.

dlzeyde oldugunu temsil eder (Baykal, 2020b). Sporcularin yeni tip koronaviris gibi
zorlu pandemi de s6z konusu olan hastalikla ilgili farkindalik kazanildikga bu hastaliga
yakalanma kaygisi azalmaktadir. Yeni tip koronavirlis sonrasi yapilan ¢aligmalarda,
pandemi’ nin bireyler Gzerinde depresyon ve kaygi seviyelerinde kimsesizlik (Zandifar
ve Badrfam 2020), uyku diuzensizlikleri (Huang ve Zhao, 2020) bircok negatif netice
meydana ¢cikmistir. Ulkemizde yapilan ¢alismalar incelendiginde koronaviriisiin kaygi
duzeyleri Uzerindeki pozitif etkisi ispatlanmistir (Erdogdu ve Arkadaglari, 2020). Baska
bir calismada yeni tip koronavirisin egitim duzeyiyle kiyaslandiginda sosyallesme
kaygisi ve bireysel kaygi seviyelerinde anlaml farkhliklar rastlanmistir (Sahinler ve
Ulukan, 2020). Egitim dulzeyinin artmasiyla yeni tip koronavirise yakalanma
farkindaliginin da kazanildigi sdylenebilir.

Tablo 5'de bireysel kayginin koronavirus farkindaligina kargi anlamiilik
gorulmektedir. Takim sporcularin bireysel kaygilari arttikga covid-19’a karsi
farkindaliklari da artmaktadir, bunun nedeni yeni tip koronavirisin insan vicudunda
ciddi tahribatlara yol actigi hatta 6limle kargi karsiya gelindigi bir virls oldugundan
oturu sporcularin yeni tip koronavirise karsi farkindalik kazanildigi soylenebilir.
Sporcularda bireysel kayglr artikgca bulasma tedbiri farkindahdr anlamlihk
gostermektedir. Yeni tip koronavirisun hizli yayilma 6zelligi oldugundan dolayi
sporcularda kaygi arttikga bulagsma tedbiri farkindahdr artmistir. Guncel gelismeleri
takip farkindahginda ise anlamlilik gordlmemistir. Sporcularin dunya genelinde
duyurulan vaka ve olim sayilarindan kaygi duzeyleri etkilenmemesinden dolayi
gelismeleri takip etmedigi dusunulebilir.

Tablo 6’da sosyallesme kaygisinin koronavirls farkindaligina karsi anlamlilik
gorulmektedir. Takim sporlarinda sosyallesme kayginin artmasiyla koronavirus
farkindaliklarin daha ¢ok dikkat edilmesi gerektiginden dolay! sporcularin bulagsma
tedbiri farkindaligi ve hijyen tedbiri farkindaliklarinda anlamlilik gértilmektedir. Takim
sporlarinda sporcular sosyal mesafe ve temas vb gibi seylerden kaginamadiklarindan
dolay! farkindaliklari artmigtir. Guncel gelismeleri takip farkindaliginda anlamlilik
gorulmemektedir. Bunun nedeni sosyallesme kaygi duzeylerinin daha da artmamasi
icin glncel gelismeleri takip etmemeleri dugsunulebilir.

Oneriler

Bu arastirma sadece Akdeniz bolgesindeki Isparta, Burdur, Antalya ve Hatay

illeri ile sinirli tutulmustur. Calismanin Akdeniz’deki butun illere ya da Turkiye geneline

uygulanmasi saglanabilir. Bu c¢alisma takim sporlarindaki yeni tip koronaviriise
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yakalanma kaygisinin farkindalik Uzerine etkisi incelenmis olup, bireysel sporlara
yonelikte ¢alisma yapilabilir. Antrendrlerin yeni tip koronavirlse karsi farkindaligi ve
kaygilar tespit edilip, sporcularina yaklasimlari incelenebilir. Sporcularin yeni tip

koronaviruse olan farkindaligini arttirip kaygilarini minimize etmeleri saglanabilir.
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Bu arastirmanin amaci, Taekwondo bransinda basari ve basarisizlik durumunda kaygi bilesenlerindeki degisim
iliskisini incelenmektir. Arastirmada nicel tabanda anket ydntemi uygulanip, tarama modeli kullaniimigtir.
Arastirmanin evrenini Turkiye'de aktif olarak Taekwondo yapan 12-28 yas aralidindaki sporcular, érneklemini ise
Ankara’da bulunan aktif olarak Taekwondo yapan 12-28 yas araligindaki sporculardan tesadifi olarak segilmis 62
erkek 73 kadin toplam 135 sporcu olusturmaktadir. Sporcularin demografik verilerinin saptanmasi igin bes sorudan
olusan kigisel bilgi formu kullaniimistir. Demografik sorular cinsiyet, yas, sporcu yasl, egitim durumu ve misabaka
sayisi olarak belirlenmigstir. Bu degiskenlere yonelik kisisel bilgilerinin ortalama, standart sapma, frekans ve yuzde
degerleri tablo haline getirilmistir. Ayni zamanda sporcularin yarigma éncesi kaygilarini 6lgmek amaciyla SCAT-A
(Sport Competition Anxiety Test) kullanilmistir. Testte anket formunda 15 soru Uglu likert tipi bulunmaktadir.
istatiksel veriler SPSS paket programi kullanilip ANOVA test ile analiz edilmistir. Sonug olarak cinsiyet degiskenine
gore sporcularin yarisma kaygi dizeyleri anlaml farklilik gdstermemektedir (p>0,05). Katilimcilarin yas, spor yasi
ve misabaka sayisi ile yarisma kaygilarn arasinda anlamli diizeyde bir iligki tespit edilmemistir (p>0,05). Egitim
durumuna gore yarisma kaygilari anlamli farklilik géstermemektedir (p>0,05).

Anahtar Kelimeler: Taekwondo, Basari, Basarisizlik ve Kayg

The Relationship Between Success and Failure in Taekwondo Branch and
Changes in Anxiety Components

Abstract

The purpose of this research is to examine the relationship between success and failure in the Taekwondo branch
and the change in anxiety components. A quantitative survey method was applied in the research and a survey
model was used. The population of the research consists of athletes between the ages of 12-28 who actively
practice Taekwondo in Turkey, and the sample consists of 135 athletes, 62 men, and 73 women, randomly selected
from athletes between the ages of 12-28 who are actively engaged in Taekwondo in Ankara. A personal information
form consisting of five questions was used to determine the demographic data of the athletes. Demographic
guestions were determined as gender, age, age of the athlete, educational status and number of competitions. The
mean, standard deviation, frequency, and percentage values of personal information for these variables have been
tabulated. At the same time, SCAT-A (Sport Competition Anxiety Test) was used to measure the anxiety of the
athletes before the competition. In the test, there are 15 questions in the questionnaire form and triple Likert type.
Statistical data were analyzed with an ANOVA test using the SPSS package program. As a result, the competition
anxiety levels of athletes do not differ significantly according to gender variables (p>0.05). No significant correlation
was found between the participants' age, sports age, number of competitions, and competition anxiety (p>0.05).
Competition anxiety does not differ significantly according to education level (p>0.05).

Keywords: Taekwondo, Success, Failure, and Anxiety

* Sorumlu Yazar: Sena BEKDAS OZDEN e-mail: senabekdas@hotmail.com
Bu calisma, “Taekwondo Bransinda Basar1 Ve Basarisizlik Durumunda Kaygi Bilesenlerindeki Degisim Iliskisi” isimli
yayimlanmanmus yliksek lisans tezinden tiretilmistir.
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Giris

insanoglu cok karmasik bir yapiya sahiptir. Gerek fiziksel gerek biyolojik,
zihinsel ve psikolojik, her biri ayri ayri birer arastirma konusu olmakla hepsi birbirine
bagli birbirini etkileyen ve i¢ ice olan dogal yapilardir. Bu arastirmada insanoglunu
psikolojik olarak ele almaya galistik. Psikoloji yani ruh bilimi bircok alt dali olan genis ve
karmasik bir bilim daldir; insan zihnini, disiincelerini, davraniglarini ve duygularin
inceler (Dogu, 2021).

Yunancada ‘psyche’ ruh ‘logos’ ise bilgi demektir. Bu sézcuklerin birlegsiminden
psikoloji ortaya ¢ikmistir (Dogu, 2021). Psikoloji insan hayatinin her yerinde vardir.
Egitim psikolojisi, gelisim psikolojisi, gevresel psikoloji, din psikolojisi, saglik psikolojisi,
kigilik psikolojisi gibi daha birgok insan hayati igerisinde bulunan psikoloji alt dallarina
ornek verebiliriz.

Psikoloji bilimi insanlarin duygu durumlari ile de yakindan ilgilenir. Duygular en
kisa tanimi ile kisiye dzel his durumudur (Secer, 2005). insanlar mutluluk, Gzintd,
saskinlk, utang, ofke, stres, korku, kaygi gibi farkli duygular hissedebilir. Psikolojide
bu duygularin hepsine yer vardir. Kaygi terimini Yahudi nérolog psikanaliz biliminin
kurucusu Sigismund Schlomo Freud psikolojiye kazandirmigtir. Kaygi, bireyin tehdit
olarak algiladigi duruma karsi hissedilen korku ve gerginlik olarak ifade etmektedir
(Yasarturk, Akay, ve Ayhan, 2021). Bir baska tanimda ise birey tarafindan zararl
olarak algilanip yorumlanan ya da dis ortamin olusturabilecegi bir tehlike ihtimalinin
dugunuldugu bir durum kargisinda yasanan bir duygu durumudur (Alisinanoglu ve
Ulutas, 2003). Bu durum tamamen bireyin olaylari nasil algiladigi ile alakaldir.
Genellikle kendini guvenli hissetmedigi durumlarda ¢evre ve olaylar bireyi surekli
tedirgin eder bir diger deyisle kaygilandirir. Kaygi bir duygu durumu oldugu i¢in birkag
tanimla sinirlandinimayacak kadar kapsamli bir tanimdir. Kaygi kisinin kendi icindeki
nesnesini tanimadigi, bilincinin diginda olan tehlikeye karsi gosterdigi tepkidir (Sahin,
2019).

Kendi igindeki nesnesini tanimak, yani 6zguven, bu biling disi tehlikelerin silahi
olarak aciklanabilir. Ozgliven, kisinin kendisinden memnun olmasi, gevresiyle uyum
icinde yasayip kendisini yeterli bulmasi anlamina gelir (Terlemez, 2019). Ozgiven ic
giiven ve dis guven olarak ikiye ayrilir. i¢ giiven, bireyin kendisi hakkindaki pozitif
(olumlu) dusuncelere sahip olmasi ve kendisiyle barigik olma durumudur (Terlemez,
2019). Bireylerin kendini gormek istedigi konumlar oldugu gibi bir de anlik konumlari

vardir. Kendilerini gérmek istedikleri konuma ne kadar yakinlarsa o kadar i¢ guvenli
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yani 6zguvenli olduklari sdylenebilir. Bireyler, istenilen konumdan uzaklastikca,
kendileri igin imkansizlasip yetersiz hissettiklerinde, 6zglven duser ve kaygi bilesenleri
yukselir. Dig guven ise bireyin hareket ve davraniglari ¢evresine kendisinden hosnut
ve emin oldugu hissiyatini fark ettirir (Terlemez, 2019). i¢ giivende yasanilan durumun
bir benzeri dig glivende de yasanir.

Kaygili birey kendini guvende hissetmez. Bu da c¢evresine hissettirecegi
kendinden emin goruntusunun kaybolmasina neden olur. Bu durum gunumuzde birgok
insanin yasadigi problemlerden biridir. Amerikali psikolog Abraham Maslow tarafindan
geligtirilen ihtiyaclar hiyerarsisi piramidinde fizyolojik gereksinimler (solunum, sindirim,
bosaltim, su, uyku vb.) sonra gelen énemli bir basamaktir. Glven kisinin toplumda
kabul alma, refah icerisinde, huzurlu, mutlu, herhangi bir tehlikeden uzak, dizgun bir
sosyal ortamda yasama ve ait olma ihtiyacidir (Simsek, Celik, ve Akgemci, 2001).

Spor, modern ¢ag ile birlikte Ulkelerin gelismiglik duzeyini gosteren bir unsur
haline gelmeye basladi. Sporun dinyadaki bu énemli konumu, spor camiasinin
tamami (antrendrler, spor psikologlari, sporcular, mentoérler, sporcularin aileleri, spor
izleyenleri vb.) icin heyecan verici ve motivasyon saglayici bir etken oldu. Sporda
basari saglanmasi icin yatinimlar, galismalar ve arasgtirmalar hiz kazand..

Alan ¢alismalari incelendiginde spor kavraminin bir¢ok tanimlanmasinin oldugu
gorulmektedir. Spor, bireyin tabii ¢cevresini beseri ¢evre haline getirirken elde ettigi
yetenekleri gelistiren, belirli kurallar altinda aragli veya aragsiz, bireysel ya da toplu
olarak bog zaman faaliyeti kapsami i¢inde veya profesyonelce mesleklestirerek
yaptidi, kalturel bir olgudur (Tanriverdi, 2012). Spor, egzersiz ve fiziksel aktivite ile
kanistinimamalidir. Egzersiz; tekrarli ve dizenli yapilan vicut hareketleridir (Baltaci ve
Duzgin, 2008). Egzersizde amag kassal kuvveti artirmak, kardiyovaskuler dayanikliligi
artirmak, esnekligi artirmak ve vicut posturinu duzeltmek gibi amaclar oldugunu
belirtebiliriz. Ornegin jogging, bisiklete binmek, ylizmek veya dans etmek olarak
ornekleri ¢ogaltabiliriz. Fiziksel aktivite vucut agirhginin dengelenmesi, yasamsal
faaliyetlerin surdurulebilmesi ve enerji dengesinin saglanmasi igin harcanan enerjidir
(Baltaci ve Duzgun, 2008). Egzersiz ve fiziksel aktivite bunyesinde basari ve
basarisizlik yoktur, belirli kurallar yoktur ve profesyonelce mesleklestiriimek gibi bir
segenekte yoktur. Dolayisiyla egzersiz veya fiziksel aktivite yapan bireylerde 6zellikle
egzersiz yapan bireylerde psikolojik iyilesmeler yasanir fakat bu durum sadece bireyin
gundelik hayati ile iligkilidir. Sporcularda ise bu durum tam tersidir sporun kelime

anlamindan ¢ikarimlarda bulundugumuzda sporun sadece fiziksel bir olgu olmadigi
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anlasiimaktadir. Bu nedenle spor bilimcileri sporu psikolojik ydonden de ele almistir.

TUm insanlar ve spor camiasini etkileyen psikolojik bir duygu durumu ise
kaygidir. Kaygi, insanlarin belirsiz ya da tehlikeli olarak gozuken durumlarda gelecege
yonelik olumsuz duygulara sahip olmasina sebep olan bir ruh halidir (Sapma, 2013).
Bu tanimdan yola ciktigimizda bir spor musabakasi sporcu tarafindan belirsiz ve
gelecege yonelik bir durum haline getirilebilir. Sporcular bu durumu olumsuzluklar
icerisinde karsiladiginda musabaka oncesi kaygl hissiyatlari yukselir ve istenilen
performansi sergileyemez. Dolayisiyla kaygi hissiyatini yukseltmeyen sporcular
basariya daha yakin olurlar. Bu alanda yapilan érnek bir ¢galisma sonucunda birinci
olan sporcularin yarisma éncesi kaygilarinin, ikinci ve Gglncl olan sporculara gore
daha dusuk seviyede oldugu sonucuna variimistir (Akandere ve Bedir, 2011).

Basari; kisinin kendini en mukemmel sekilde kanitlamasi, gegmesi gereken bir
durumun varhgr s6z konusu iken amaglarina varabilmesi ve karsilastigi olumsuzlari
yonetebilmesi olarak tanimlanabilir (Tanrikulu, 2019). Bu amaclara ulasamayip
olumsuzluklari ydnetemediginde ise basarisizlik durumu ortaya c¢ikar. Spor
branglarinin tamaminda basari elde etmek oldukga zor ve dnemlidir. Ama daha zor
olani ise performans sporlarinda 6rnegin taeckwondo, yuzme, karete, gures, atletizm
batlin ana dallan (yUrayus, kosu ve alan (atma-atlama)) basari elde etmektir.

Fiziken ve psikolojik olarak tam anlamiyla hazirlik isteyen performans
sporlarindan biride Taekwondodur. Taekwondo, dirustluk, sevgi, saygl gibi ahlaki
degerleri icerisinde barindiran el ve ayaklarin belirli bolgeleri ile yapilan vurus
tekniklerinden olusan bir savunma sporudur (Tel, 2006). Savunma sporu olarak
nitelendirilmesinin sebebi sporcularin zihinsel kosullanmalaridir. Taekwondo kdkenleri
cok eskiye dayanan bir spor bransidir. Asirlar oncesinde Taekwondo Kore'de
insanlarin vahsi hayvanlara, digsmanlara kargi Urettikleri bir savunma sekli iken yillar
icerisinde bir savunma sanati ve spor bransina déntsmustir. Taekwondo yarisma
sporu olarak kabul edildigi tarih 1905 ve Uluslararasi taekwondo federasyonunun
kuruldugu tarih ise 1966 yilidir (TFF). Ulkemize gelisi ise 1960’ yillardir. Taekwondo
Tarkiye'de ilk olarak Judo federasyonuna baglanmistir.1982 yilinda ise bagimsiz bir
sekilde Taekwondo Federasyonu kurulmustur (Tanrikulu, 2019).

Bu arastirmanin amaci Taekwondo bransinda basari ve basarisizlik durumunda
kaygi bilesenlerindeki degdisim iligkisini incelemektir. Kaygl basari ve basarisizlik
durumunda ne kadar etkilidir? Gergekten bir etkisi var mi? Eger varsa ne gibi oneriler

ve ¢6zum yollari sunabiliriz? Sorularinin cevabini bulmak amacglanmistir.
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Yontem
Arastirma Grubu

Aragtirmaya Ankara’da bulunan 62 erkek 73 kadin toplam 135 Taekwondo
sporcusu katilmistir. Katilimcilarin yas ortalamalarinin 17,66 oldugu tespit edilmigtir.
Katilimcilar en az kirmizi-siyah kusaga sahip, hafta da 3 glin antrenman yapan, 12-28

yas araligindaki aktif sekilde yarismalara katilan gonulli sporcular arasindan

secilmistir.
Tablo 1. Katilimcilarin Demografik Bilgileri
Degiskenler Grup N % X S
Cinsivet Kadin 73 54,1
y Erkek 62 45,9
Yas 135 17,66 3,41
Spor Yasi 135 7,95 3,85
Miisabaka Sayisi 135 17,70 26,23
ilkokul 22 16,3
Ortaokul 32 23,7
Egitim Durumu Lise 47 34,8
Lisans 28 20,7
Lisansusti 6 4,4

Verilerin Analizi

Verilerin analizinde yapilacak testleri belirlemek icin normallik dagilimi
incelenmis ve parametrik testler tercih edilmistir. Katilimcilarin cinsiyet degiskenine
gore yarisma kaygi duzeylerinin farkllasma durumlarini belirlemek igin t-Testi;
katiimcilarin egitim durumu degiskenine gore yarisma kaygi duzeylerinin farkhlasma
durumlarini belirlemek igcin ANOVA; katiimcilarin yas, spor yasi, musabaka sayisi
degiskenleri ile yarisma kaygi duzeyleri arasindaki iligkiyi belirlemek icin Pearson
Korelasyon analizleri yapiimistir.
Veri Toplama Araci

Sporcularin musabaka 0Oncesi kaygl duzeylerini 6lgmek amaciyla SCAT-A
(Sport Competition Anxiety Test) kullaniimigtir. SCAT-A geng¢ ve yetigkinlerin
muisabaka oncesi kaygi duzeylerini 6lcmek icin Martens (1977), tarafindan gelistirilen
bir dlcektir (Martens, 1977). Olgegin gecerlik ve glivenirlik calismalari Ozbekgci (1989)
tarafindan yapilmistir (Ozbekgi, 1989). Tlirkgeye uyarlanmasi Korug (1993), tarafindan
yapiimigtir (Korug, 1993). Olgcek 15 soru icermektedir ve tgli (higbir zaman-bazen ve
sik sik) likert tipi seklindedir. Ayrica demografik verilerin saptanmasi igin arastirmaci

tarafindan gelistirilen 5 sorudan olusan kisisel bilgi formu kullanilmigtir.
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Tablo 2. Katihmcilarin Sporda Yarisma Kaygisi Testinin (SCAT-A) Guvenirlik ve

Normallik Deger Tablosu

Olcekler Toplam Puan Standart Sapma a Basiklik Carpikhik
(SCAT-A) 19,25 3,26 0,83 ,169 ,538

Tablo 2 incelendiginde sporcularin yarigsma kaygi duzeyi 19.25+3,65 olarak
tespit edilmigtir. Ayrica sporda yarisma kaygi testi basiklik ve c¢arpiklik degerleri
incelendiginde, testin normal dagilim gdsterdigi sonucuna variimigtir (George ve
Mallery, 2019:115). Bu dogrultuda analizlerde parametrik testler kullaniimistir. Olgegin
(15 madde) i¢ tutarlik katsayisi 0.83 olarak hesaplanmigtir.

Verilerin Toplanmasi

Anketler Ankara'daki 6zel Taekwondo salonlarina gidilerek Taekwondo

sporcularina, Ankara’da gergeklesen gencler Turkiye sampiyonasina diger illerden

katilan sporculara ve bir kismina da Google anket uzerinden uygulanmigtir.

Bulgular

Tablo 3. Katihmcilarin Cinsiyet Degiskenine Goére Yarisma Kaygi Diizeylerine iligkin
T- Testi Tablosu

Alt Boyutlar Cinsiyet n 00X S sd t p
Yarisma Kaygisi Erkek 62 19,16 3,56 133 -,296 ,768
Kadin 73 19,32 3,01

Yukaridaki tabloda sporcularin cinsiyet degiskenine goére yarisma kaygi
duzeylerinin farklilagip farklilagsmadigi incelenmigtir. Yapilan analiz sonucuna gore
cinsiyet degiskenine gobre sporcularin yarisma kaygi duzeyleri anlamh farklilik
gostermemektedir (p>0,05).

Tablo 4. Katihmcilarin Yas, Spor Yasi ve Musabaka Sayisi Degiskenine Gore Yarisma
Kaygi Diizeylerine iliskin Korelasyon Tablosu

Yas Spor Yasi Misabaka Sayisi
Yarisma r ,067 -,056 -,094
Kaygisi p 438 516 276

Yukaridaki tabloda sporcularin yas, spor yasi ve misabaka sayisi degiskenleri
ile yarisma kaygilari arasinda anlamli iligki olup olmadigi incelenmigtir. Yapilan analiz
sonucunda katiimcilarin yas, spor yasi ve musabaka sayisi ile yarigma kaygilari
arasinda anlamli duzeyde bir iligki tespit edilmemigtir (p>0,05).

500



Ozden S.B, Ocalan M. (2022). Tackwondo Branginda Basar1 ve Basarisizlik Durumunda Kaygi Bilesenlerindeki
Degisim iliskisi. Gaziantep Universitesi Spor Bilimleri Dergisi, 7(4), 495-504.

Tablo 5. Katilimcilarin Egitim Durumu Degiskenine Gére Yarisma Kaygi Diizeylerine

iliskin ANOVA Tablosu

Alt Boyutlar Varyansin Kareler Sd Kare F P Anlamh Farklilik
Kaynagi Toplami Ortalamasi

Yarisma Gruplar arasi 20,264 4 5,066

Kaygist  Gruplar i 1411,173 130 10,855 467,760
Toplam 1431,437 134

Yukaridaki tabloda sporcularin egitim seviyesi degigkenine gore yarisma kaygi
duzeylerinin anlamh farklihk gOsterip gostermedigi incelenmigtir. Yapilan analiz
sonucunda katilimcilarin egitim durumuna goére yarisma kaygilari anlamh farklilik

gostermemektedir (p>0,05).

Tartisma

Bu arastirmanin amaci Taekwondo branginda basari ve basarisizlik durumunda
kaygi bilesenlerindeki degisim iligkisini incelemektir. Calisma esnasinda sporcularin
demografik verilerinin saptanmasi igin bes sorudan olugsan ve arastirmaci tarafindan
uretilen kigisel bilgi formu kullaniimigtir. Demografik sorular cinsiyet, yas, sporcu yasi,
egitim durumu ve muisabaka sayisi olarak belirlenmigtir. Verileri inceledigimizde
cinsiyet degiskeni ile yarisma kaygisi arasinda anlamh bir fark bulunamamistir. Bu
sonucu destekleyen bagka bir calismada takim sporlariyla ugrasan sporcularinda
yarisma kaygisi ile cinsiyet arasinda anlamli bir fark olmadigi sonucuna varilmistir.
(Tarkmen, Kul, ve Bozkus, 2013). Yapilan ¢alisma ile zit sonug gosteren g¢alismada
karate sporcularinin yarisma kaygilari ile cinsiyet arasinda anlamli bir fark oldugu
ortaya c¢ikmigtir (Aksoy, 2007). Olugan farkhligin yas arahginin daha kuguk
tutulmasindan kaynakli olabilecegi dusunulmektedir. Ayrica baska bir arastirmada
spor camiasinda kadin sporcularin ikinci bir plana atildigi erkek GstinlGginin
kuruldugu konusunda tartismalar bulunmaktadir (Akkaya ve Kaplan, 2014).Toplum
icerisinde bircok alanda oldugu gibi spor camiasinda da kadinin basari
isteklendirmesini etkilemektedir.

Bu calismanin bir diger sonucu ise sporcularin yaslari ve tecribeleri
degiskenine gore yarisma oncesi kaygl dizeyleri arasinda anlamli bir fark
bulunamamigtir. Ayni baglamda yapilan bir diger gcalismada takim sporlariyla ugrasan
sporcularin yarisma kaygilari ile tecrubeleri arasinda anlamh bir fark olmadigi
sonucuna varilmistir(Tarkmen, Kul, ve Bozkus, 2013). Mevcut ¢alismay! destekler

niteliktedir. Bu ¢alismanin zitti bir sonug gdsteren ¢alismanin sonucunda profesyonel
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futbolcularin profesyonel olmayan futbolculara gore basari isteklendirmesinin daha
yuksek oldugu belirlenmistir (Aslan ve Kuru, 2002). Baska bir calismada ise
profesyonel guresciler ile profesyonel olmayan guresgiler basari ve yarisma deneyimi
arasinda anlamli bir fark tespit edilmigtir (Kuru ve Abakay, 2009).

Elde ettigimiz son bulgumuz ise sporcularin egitim seviyeleri degiskenine gore
yarisma oncesi kaygi duzeyleri arasinda anlaml bir fark yoktur. Bu arastirma kaygi
dizeyleri agisindan egitim duzeyi ilkokul olan (22), ortaokul olan (32), lise olan (47),
lisans duzeyi olan (28) ve lisanustu (6) olan sporcular arasinda yarigma oncesi kaygi
dizeyleri arasinda anlamli bir fark olmadigini ortaya koymustur. Fakat yapilan bir
arastirmada spor yapan ogrencilerin ders c¢alisma isteklerinin arttigi akademik
basarinin énemini anlayip zevk aldiklari gelecek kariyerleri i¢in daha ¢ok c¢alistiklari
sonucuna ulagilmigtir (Filiz ve Demirhan, 2018). Bagka bir ¢alismada ise egitim
seviyesi yuksek olan ailelerin gocuklarini daha ¢ok spora yonlendirdikleri sonucuna
variimigtir (Caglayan, 2004).

Bu sonuclar 1siginda sporun psikolojik kismi da en az fiziksel kisim kadar 6nem
arz etmektedir. Bir spor musabakasina hazirlik surecinde psikolojik ve fizyolojik olarak
hazir bulunmak gerekir. Bu hazirlik bizim dogrudan performansimizi etkiler. lyi bir
performans i¢in mutlaka belli bir kaygl dizeyi bulunmalidir. Bu dizeyi dogru sinirda
tutmay! basarabilmek igin antrendérin sporcusuna psikolojik becerileri kazanmayi
ogretmesinden geger. Bununla beraber antrenér psikolojisi de ¢ok énemlidir. ilgil
literatlr incelendiginde, Ayhan, Akay ve Gokgen, (2021) tarafindan yapilan arastirmada
antrenorlik davraniglar ile spor kaygisi arasinda nedensel bir iliski oldugu tespit edilmigtir.
Kaygili, endiseli, korkan, psikolojik durumu iyi olmayan bir antrendr sporcusunu gerek
antrenmanda gerek musabakada yeterli motivasyonu saglayamaz ve kendisinde
bulunmayan psikolojik beceriyi sporcusuna da kazandiramaz. Dolayisiyla ¢alismanin
Onerileri arasinda her bir spor bransi icin alaninda uzman spor psikologlari ve
mentorler, sporcu, antrendr ve sporcunun birinci derece aile bireyleri ile is birligi
icerisinde olmalar1 eklenebilir. Bununla beraber antrendr, sporcu, aile bireyleri her
zaman kendilerini gelistirmeye, yeniliklerden haberdar olmaya bu yeniliklere ayak

uydurmaya ve tam bir motivasyon ile ¢alismaya devam etmelidir.
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