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OZET

Amag: Bu calismanin amaci, Van'da yasayan ve herhangi bir sosyal aktivitesi olmayan dogum yapmus kadimnlar
ile hi¢ dogum yapmamus kadinlarin yas, boy uzunlugu, viicut agirhg, bel cevresi ve Beden Kitle Indeksi
(BK1)'sini karsilastirmak ve olusabilecek saglik sorunlari icin risk faktérlerini degerlendirmektir.

Materyal ve Metot: Van'da sedanter bir yasam tarzi olan dogum yapmis (n:50) ve hi¢ dogum yapmamus (n:50)
olmak tizere toplam 100 goniillii kadindan bazi antropometrik 6l¢timler alindi. Katilimeilarin yas, boy uzun-
lugu, viicut agirhgy, bel cevresi slgiildii. Alinan bu dlgtimlerden BKI'leri hesaplandi. Veri analizlerinde SPSS 25
kullanilda.

Bulgular: Kadinlarin yas ve boy uzunluklar: ortalamalari istatistik olarak anlamli bulunmaz iken agirlik, bel
cevresi ve BKI icin ortalamalar: istatistik olarak anlamli bulunmustur.

Sonug: Kadmlarda agirlik degisimi cok sayida sonug gosterse de, hamilelik dogum sonrasi kilo artis1 icin bir
risk faktorii olmaktadir. Bazi kadinlar i¢in hamilelik, viicut agirlhiginda artis ile birlikte obezite gelisimi icin ol-
dukca tetikleyici bir faktordiir. Bununla birlikte ortaya cikabilecek kronik hastaliklarinda olusmasinda risk olus-
turabilir.

Anahtar Kelimeler: Kadin, Dogum, BKI, Antropometrik 6lgiim.

ABSTRACT

Objective: The aim of this study is to compare the age, height, weight, waist circumference, and Body Mass
Index (BMI) of women who have given birth and have never given birth, living in Van and who do not have
any social activities, and to evaluate the risk factors for possible health problems.

Material and Method: Anthropometric measurements were taken from 100 volunteer women who had a se-
dentary lifestyle (n:50) have never given birth and have given birth (n:50) in Van. Age, height, body weight, and
waist circumference of the participants were measured. BMI was calculated from these measurements.
SPSS(ver:25) was used for data analysis.

Results: While the averages of age and height of the women were not statistically significant, the averages for
weight, waist and BMI were statistically significant.

Conclusion: Although the distribution of weight change in women shows more than one result, pregnancy is a
risk factor for postpartum weight gain. In some women pregnancy is a highly triggering factor for the develop-
ment of obesity along with an increase in body weight. However, it may pose a risk in the formation of chronic
diseases that may occur.

Keywords: Women, Birth, BMI, Anthropometric measurement

tan1 koyma yontemi degil ancak etkili bir tarama
aracidir (CDC, 2020).

Antropometri, viicut 6l¢timleri oranlarin1 degerlen-
dirmek icin kullanilan en ucuz, herhangi bir zarar1
olmayan ve evrensel olarak uygulanabilir bir yon-
temdir (WHO, 2005). Antropometrik olgtimler, sa-
dece bireyin degil, ayn1 zamanda toplumun saglik
ve beslenme durumunu ve gelecekteki hastalik ris-
kini degerlendirmede oldukca sik kullanilmaktadir
(Neyzi ve ark., 2008). Beden Kitle Indeksi verileri,

Viicutta bulunan toplam yag miktarmi bilmek her
ne kadar onemli olsa da, yagin nerede toplandigini
bilmek daha 6nemlidir. Bel ¢cevresinde gortilen yag-
lanma, kalca ve viicudun diger bolgelerindeki yag-
lanmaya oranla oldukca sik goriilmekte ve daha
fazla saglik risklerine sebep olmaktadir (Ashwell,
1994; Bei-Fan, 2002). Bel cevresindeki yaglanma, ka-
rin bolgesi, i¢c organlar ve deri alt1 yag birikiminin
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yani sira karmn kaslarindaki gerilimi de yansitir
(Sharma, 2003; Valsamakis ve ark., 2004) ve saghgmn
genel olarak degerlendirilmesinde g6z ard1 edilme-
mesi gereken faktorlerden biridir (Lahti-Koski,
2002).
limini belirlemek icin son yillarda tek basina kulla-

Bel cevresi ol¢timti, karin bolgesi yag dagi-

nilabilmektedir. Kadinlarda bel cevresi 6lciisii 80 cm
ve tistii hafif sismanlik, 88 cm ve {istii obezite olarak
degerlendirilmektedir (Koksal ve Kiglikerdonmez,
2008).

Kadinlarin yasaminda oldukca énemli bir yeri olan
hamilelik, metabolik ve fizyolojik degisikliklerin go-
rildagu bir donemdir. Bu nedenle, hamilelik-do-
gum sonrast uzun vadeli agirlik yonetimini 6nemli
olctide etkileyebilir ve kadinlar1 daha sonraki ya-
samlarinda kronik hastaliklara yatkin hale getirebi-
lir (Yardimci, 2016).

Hamilelikte agirlik artisi, kisa ve uzun vadede do-
gum sonrast kilo dengesizligine yol agmaktadir. Ka-
dinlarin yaklasik %10 ile %15'i hamilelik stirecin-
deki agirlik artisin1 uzun vadede korumaktadir ve
bunlarin bir kismi obez olabilmektedir (Williamson
ve ark., 1994). Kronik hastaliklar diinyada 6lim se-
bepleri arasinda ilk siralarda yer almaktadir. Agirlik
artis1 ve obezite, kardiyovaskiiler hastalik, diyabet,
bobrek hastaliklar: ve belirli kanserlerle ilgili artan
morbidite ve mortalite riskleri ile iligkilendirilmistir
(Flegal ve ark., 2007). Bel cevresi ve viicut kitle in-
deksi kardiyovaskiiler hastaliklarin bir gostergesi
olarak bildirilmistir (Gunderson ve ark., 2004; Mor-
kedal ve ark., 2011). Bununla birlikte, farkli calisma-
lar bel cevresi dlctimlerini; kardiyovaskiiler risk fak-
torleri, viicut yag dagilimi ve tip 2 diyabette hiper-
tansiyonun bir gostergesi olarak degerlendirmistir
(Ketel ve ark., 2007; Picon ve ark., 2007).

Kadinlarda agirlik degisiminin dagilimi (%) ¢ok sa-
yida sonug gosterse de, dogum sonrasi igin bir risk
faktorii olmaktadir. Bu calismanin amaci, Van'da
yasayan ve herhangi bir sosyal aktivitesi olmayan
dogum yapmus kadinlar ile hi¢c dogum yapmamus
kadmlarmn yas, boy uzunlugu, viicut agirhig, bel

cevresi ve Beden Kitle Indeksi (BKI)'sini karsilastir-
mak ve olusabilecek saglik sorunlari icin risk faktor-
lerini degerlendirmektir.

MATERYAL ve METOT

Arastirmanin yapilabilmesi i¢in Van Yiiziinct Yil
Universitesi Girisimsel Olmayan Klinik Aragtirmalar
Etik Kurulu'ndan (Karar no: 2022/02-09, Tarih:
11.02.2022) gerekli izin alinmistir. Orneklem say1si,
“Evreni (Popiilasyon Hacmi) Bilinmeyen Orneklem
Hesaplama Formulu (n=t2pq /d?) ile belirlenmistir.
Yapilan literatiir taramasina gore; “etki genisligi (ef-
fect size) degerinin 0,1” oldugu tespit edilmistir (Oh-
lin ve Rosner). Buna gore; Birincil Tip Hata %5
(t=1,96), Testin Giicti (Power) %80 ve etki genisligi
(effect size) degerinin 0,1 birim alinarak; asgari or-
neklem genisligi n=96 olarak hesaplanmustir. Boy-
lece, calisma siireci dikkate alinarak 100 kadin ile ca-
lisma ongorilmistiir. Calismada karsilastirilan iki
grubun, normal dagilim sergileyen iki ana kiitleden
rastgele olarak secilmistir. Ayrica iki gruba ait ol-
ctimlerin birbirini etkilemedigi varsayilmistir. Bu
kosulla 30-35 yas araligindaki kadinlarin birden fazla
dogum yapmis (50 kisi) ve hi¢ dogum yapmamus (50
kisi) olmak {izere farkl: iki 6rneklem grubunun ant-
ropometrik 6l¢timlerinin ortalamalar: karsilastirildi,
aralarindaki farkin anlamli olup olmadig1 arastirild.

Calisma Parametreleri ve 6l¢iim yontemi:

Kadinlarin bel gevreleri, ayakta ve kiyafetsiz, sag
Crista iliaka superior anterior ile sag 12 costa arasin-
daki mesafenin ortasindan gecen yere paralel olarak
santimetre cinsinden mezura ile dl¢iildii. Viicut agir-
l1g1 6l¢timii ise ince kiyafetlerle hassas terazi ile ya-
pildi. Boy uzunlugu kisi ayakta dik durusta, derin
inspirasyon esnasinda basa temas eden yere paralel
ince cubuk ile 0.5 cm hassasiyetle mezura ile Slgtild.
Viicut agirliginin kilogram cinsinden, boyun metre
cinsinden karesine boliinmesiyle BKI'leri hesaplandi.

Istatistik Analiz:

Surekli degiskenler icin kullanilan tanimlayic ista-
tistigin tizerinde durdugu 6zellikler; Ortalama, stan-
dart sapma, minimum ve maksimum olarak ifade
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edilmistir. Verilerin dagiliminin normalligi Kolmo-
gorov-Smirnov, varyanslarin homojenligi Levene
testi ile test edildi. Ikili grup karsilastirmalarinda sii-
rekli degiskenler bakimindan; normal dagilim ko-
sulu saglandig: icin T-Testi kullanilmistir. Hesapla-
malarda istatistik anlamlilik diizeyi p<0,05 olarak
alinmis ve hesaplamalar igin SPSS (ver: 25) paket
programindan yararlanilmistir.

BULGULAR

Calismaya katilanlarin demografik 6zelikleri ve kar-
silastirma sonuglar1 Tablo 1’de verildi. Tablo 1 ince-
lendiginde yas ortalamas1 dogum yapmis kadinlarda
33.33+1.977, hi¢ dogum yapmamus kadinlarda

32.22+1.866 bulundu. Katilimcilarin boy uzunluklar:
ortalamasi dogum yapmis kadinlarda 162.37+5.223
cm, hi¢ dogum yapmayanlarda 162.52+4.929 cm’dir.
Viicut agirliklar: ortalamasi dogum yapmus kadin-
larda 69.73+12.027 kg, hi¢ dogum yapmayan kadin-
larda ise 61.58+8.031kg dir. BKI ortalamalar1 ise do-
gum yapan kadinlarda 26.551+5.03140 kg/m?, hic
dogum yapmamis kadmnlarda 23.34+3.04234
kg/m?olarak hesaplandi. Ortalama 4,02+1.421 do-
gum sayisina sahip kadinlarin, bel gevresi l¢imii
ortalamasi 81.75+10.326 cm iken hi¢ dogum yapma-
mis kadinlar da ise 71.66+8.422 cm’dir ve p<0.001 ile
anlamli bulundu.

Tablo 1. Calismaya katilanlarin demografik ¢zelikleri ve karsilastirma sonuglar.

Grup n Ortalama+Std.sapma p
Yas Dogum yapmayan 50 32.22+1.866
Dogum yapan 50 33.33+£1.977 07666
Agirhk Dogum yapmayan 50 61.58+8.031 0.001
Dogum yapan 50 69.73+£12.027
Boy uzunlugu(cm) Dogum yapmayan 50 162.52+4.929 0.884
Dogum yapan 50 162.374+5.223
Bel cevresi (cm) Dogum yapmayan 50 71.66+8.422 0.001
Dogum yapan 50 81.75£10.326
BKIi (kg/m? Dogum yapmayan 50 23.3443.04234 0.001
Dogum yapan 50 26.551£5.03140

Dogum yapan ve yapmayan kadinlarin yas ve boy
uzunluklarn igin, istatistik olarak ortalamalar ara-
sindaki fark anlamli bulunmazken, agirlik, bel cev-
resi ve BKI icin ortalamalar arasindaki fark istatis-
tik olarak anlamli bulundu (p<0.05). Buna gore do-
gum yapan kadinlarda ortalama olarak agirlik, bel
cevresi ve viicut kitle indeksi olctimleri, dogum
yapmayan kadinlara gore istatistik olarak daha
yiiksek tespit edildi.

Sekil 1’"de dogum yapan ve yapmayan kadinlarda
ortalama olarak yas, agirlik, boy uzunlugu, bel cev-
resi 6lciimii ve BKI 6lctimleri verildi. Buna gore,
yas, agirlik, bel cevresi dl¢timii ve BKI slctimleri 61-
¢timlerinin dogum yapan kadinlarda daha ytiiksek
oldugu gozlenirken; boy uzunlugu ol¢timiiniin ise,
¢ok az bir farkla dogum yapmayan kadinlarinda
daha ytiksek oldugu gortildii.
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Tablo 2. Cahgmaza katilanlarin dog um sayisi ve en son dog umlarmin tistiinden gecen sure

n Minimum Maximum Ortalama Std. sapma
Dogum sayis1
50 3 9 4.02 1.421
En son dogum iizerinden
1 10 4.73 2.646

gecen siire (y1l)

Calismaya katilanlarin dogum sayis1 ve en son dogu-
mun {izerinden gecen siire Tablo 2’de verildi. Tablo
2 incelendiginde, dogum yapan kadinlarda mini-
mum 3, maksimum 9 ve ortalama 4,02+1.421 dogum
gerceklesmistir. Dogumlar arasindaki stire incelen-
diginde minimum 1, maksimum 10 ve ortalama
4,73+2,646 y1l olarak gortinmektedir.

200 -

150 -

100 ~ m Dogum yok
50 - :I Dogum var
O T T T T 1

& \«\\* \QOA & &
>

Sekil 1. Dogum yapan ve yapmayan kadinlarda orta-
lama olarak yas, agirlik, boy uzunlugu, bel ¢evresi ve
BKI olctimleri.

TARTISMA

Kadinlarm dogurganlik yillarinda agirlik artis: riski
daha ytiksek oldugundan, hamilelik ncesi ve her bir
hamilelik arasinda agirlik yonetimine dikkat etme-
leri dnemlidir. Bebek sahibi olmak, kadinlar igin ya-
sam1 degistiren bir olaydir ve bu biiytiik fizyolojik,
psikolojik ve sosyal degisim doneminde agirlik kont-
roliintin zorlugu hafife alinmamalidir. Cin'de Yang
ve ark. (2015)'nin yapmuis oldugu ¢alismada hic do-
gum yapmamis kadinlarin sadece %55,6's1 viicut
agirligini dogru algilamustir. Saglikl agirlik yonetimi
icin agirlik kontrol onlemlerinin alinmasi, kisinin
kendi kilosunu dogru degerlendirmesi gerektigini

ve dogurganlik cagindaki kadinlarin bilissel agirlik
diizeylerini ve kendi agirliklarin1 dogru bir sekilde
yonetmelerine rehberlik edecek ¢nlemler alinmasi
gerektigini savunmustur. Dogum sayisinin artma-
styla iliskili obezitenin irdelendigi bir calismada,
obezite prevalansi ve risk faktorleri, {i¢ ve tigten fazla
hamilelik geciren kadinlar ile bir ya da iki hamilelik
geciren kadinlarda karsilastirilmistir. Bunun sonu-
cunda obezite ve visseral obezitenin gortilme siklig1-
nin hamilelik sayisi ile arttig1 saptanmustir (Luoto ve
ark., 2011). Brown ve ark. (2010)' nin yapmus oldugu
calismada; 10 yillik izlenim sonunda, tek dogum ya-
pan kadmlarin viicut agirhiginda yaklasik 4 kg ve
tizerinde artis oldugu saptanirken, hi¢ dogum yap-
mayan kadinlarda bu degerin 1.8 kg olarak belirtil-
mistir. Kaner ve ark. (2017) nin yaptig1 bir calismada
ise dort ve dortten daha fazla sayida dogum gegiren
kadimlarm yaklasik %95 oraninda obez oldugu go-
rilmistiur. Begtim ve ark., (2012) yaptig1 bir calis-
mada asir1 kilolu veya obez kadmlarin %80'inin, ha-
milelik siirecinde BKI degerlerinin 6nerilen deger-
den daha ytiksek bir toplam agirlik kazandigimni, boy-
lece hamilelik oncesi BKI'nin yiiksek olmast hamile-
lik sirasinda asir1 agirlik artisina sebep oldugunu bil-
dirmistir. Art arda gelen gebelikler arasinda, gebelik
agirliginin korunmasi veya dogum sonrast donemde
ortaya ¢ikan agirlik artisinin saglik tizerindeki etki-
leri, birka¢ kohort ¢calismada incelenmistir. Villamor
ve Cnattingius (2006) yaptiklari calismada, ilk gebe-
likteki BKI (<25 veya =25 olarak smuflandirilir) ve
gebelikler arasindaki agirlik degisimleri test edilmis
ve sonug olarak gestasyonel hipertansiyon, gestasyo-
nel diyabet ve yasa gore biiytik dogum riskleri agi-
sindan etkilesimler gosterdigi belirtilmistir. Abdo-
minal yaglanmanin bir gostergesi de bel cevresi/boy
uzunlugu oranidir. Can ve ark. (2010) yetiskinler igin
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kardiyometabolik risk faktorlerini arastirdiklar: bir
calismada; diyabet, hipertansiyon ve metabolik has-
taliklarin, bel cevresi/ boy uzunlugu oraninin ol-
dukca iyi bir antropometrik indeks oldugunu belirt-
mistir.

Genel olarak, kadinlar arasinda dogum sonrasi kilo
yortingelerinde onemli farkliliklar oldugu agiktir ve
yeni annelerin dogumdan sonraki farkli asamalarda
kilo yonetimi miidahalelerine katilmaya hazir olma-
lar1 muhtemeldir. Kadinlar1 dogum sonras: kilo yo-
netimine dahil etmek i¢in en uygun zaman hala bi-
linmemektedir. Sistematik incelemeler, bireysellesti-
rilmis destek ve kendi kendini izleme ile birlikte hem
diyet hem de fiziksel aktiviteyi iceren miidahalelerin
dogum sonras: kilo kaybimni tesvik etmede basarili
olma ihtimalinin yiiksek oldugunu gostermektedir.
(Pligt Van der ve ark., 2013).

Yapilan calismalarin genellikle kadinlarda gebelik
stirecinde veya sonrasinda viicut agirliklarinin degi-
simine yonelik 6lctimler ele alinmistir. Yapilan lite-
ratiir taramalarinda, kadmlarin viicut agirlik deger-
lerinin diger degiskenlerle iliskileri incelenmis, Be-
den Kitle Indeksi ve bel cevresi ile olumlu yonde ilis-
kisi oldugunu gostermistir (Temur ve Ceylan, 2020).
Hatta bel cevresinin BKI'ne gore koroner hastalikla-
rin riskini belirlemede daha etkili oldugu bildirilmis-
tir (Lofgren ve ark., 2004).

Kisinin hamilelik says1 arttikca goriilmesi muhtemel
obezite siklig1 da ayni dogrultuda artabilmektedir.
Hamilelik sonrasi verilemeyen asir1 kilolarin varlig
bu durumun ortaya ¢ikmasindaki baslica sebepler-
dendir (Luoto ve ark., 2011). Bu durum dogum sayis1
arttikca kadmnlarm eski viicut agirlhigr degerlerine
donmelerinin oldukca gti¢ oldugu, hatta déneme-
diklerini gostermektedir.

Bel gevresi, toplamdaki yag miktarindan ziyade vii-
cut yag dagilimi hakkinda bilgi vermektedir. Viicut-
taki yag dagilimi bazi hastaliklarin morbidite ve
mortalitesi ile ilgili bilgi verdigi i¢in tizerinde 6nemle
durulmaktadir (Pekcan, 2013).
konforunu ve giinliik yasam aktivitelerini olumsuz

Kadinlarin saglik

yonde etkileyen viicut yag dagilimi artisi, kronikle-
sen saglik sorunlarmin (koroner hastaliklar ve obe-
zite gibi) ortaya ¢ikmasina onctiliik edebilmektedir.

Bu calismada ayni yas grubu olan birden fazla do-
gum yapmis kadinlar ile hicbir gebelik stireci gegir-
memis kadinlarmn agirlik, boy uzunlugu, bel cevresi
ol¢timii ve beden kitle indeksleri karsilastirilip, 6zel-
likle gebeliklerden sonra bel bolgesindeki yag tutu-
lumu belirlenmistir. Ortalama 4 dogum gecirmis ka-
dinlarin bel 6l¢timii ortalamasi 81.75+10.326 c¢m, hig
dogum yapmamis kadinlar da ise 71.66+8.422 cm’dir.
BKi ortalamalari ise dogum yapan kadinlarda
26.55145.03140 kg/m?, hi¢ dogum yapmamus kadin-
larda 23.34+3.04234 kg/m? hesaplanmistir. Kadin-
larda hem bel cevresi hem de BKI ortalamalar: ara-
sindaki fark istatistik olarak anlamli bulunmustur
(p<0,001).

Calisma, kadinlarin dogum sayisi arttikca, agirlik ar-
tistn1 kontrol edememesi, asir1 kilolu ve obez olma-
sinda bir risk faktorii oldugunu dogrulamaktadir.
Distik gelirli poptilasyonda dogum sonrasi kilo tu-
tulmast i¢in diger risk faktorleri arasinda yas, gebelik
oncesi yiiksek BKI, hamilelik sirasinda asir1 kilo
alimi, emzirmemek ve dogum sonrasi egzersiz eksik-
ligi de yer almaktadir. Bununla birlikte, bir¢ok kadin
gebelik sirasinda aldiklari kilolar1 kaybetmede basa-
r1s1z olmakta ve bu da sonraki gebeliklerinde yasam
boyu asir1 kilo ve obezite igin risk olusturmaktadir.
Hamilelik sirasinda asir1 agirlik artis1 konusunu ele
almak icin diyet ve fiziksel aktiviteye dayali miida-
haleler tizerine ytiksek kaliteli dogrulayict calisma-
lara ihtiyag vardir. (Begtim ve ark., 2012) . Kadinlara
hamile kalmadan 6nce normal kilo durumuna ulas-
malar1 ve Tip Enstitiistintin (IOM) gebelik kilo ali-
mina iliskin yonergelerine uymalar1 6nerilmektedir.

Yapilan bu ¢alismada da hi¢ dogum yapmamis ka-
dinlar ile dogum yapan kadinlarin viicut agirligr p<
0,001, bel cevresi dl¢timii p<00,1 ve BKi p<0,001 ara-
larinda anlaml bir fark oldugunu gostermistir. Ge-
belige bagl olarak ortaya ¢ikan bazi antropometrik
degisiklikler dogum olay1 gerceklestikten kisa bir
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stire sonra gerilemeye baslar. Ancak yag birikintile-
riyle ilgili birtakim degisiklikler dogum sonrasinda
da devam ettigi bu sonuclarla sdylenebilmektedir.
Bunun icin gelecekte dogum sonras1 viicut kiitle
merkezinin nasil degistigi hakkinda ¢alismalar ya-
pilmasi gerektigi diistintilmektedir.

Cikar Catismasi

Yazarlar ¢ikar catismasi olmadigini beyan eder.
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OZET

Amag: Kuafér salonlari, insanlarin sag ve cilt bakimi, manikiir-pedikiir, epilasyon, makyaj ve benzeri hizmet-
leri aldiklari yerlerdir. Kuafér salonlar: gibi insan yogunlugunun ¢ok oldugu yerler, bulasici hastalik yayilimi
igin potansiyel ortamlardir. Bu calismada, Van merkez ilgelerinde (Tusba, Ipekyolu, Edremit) yer alan kadin
kuafér calisanlarinin bulasict hastaliklar ile ilgili bilgi diizeyinin belirlenmesi amaglanmustir.

Materyal ve Metot: Calismanin amaci dogrultusunda hazirlanan anket formu, Ekim- Aralik 2021 tarihleri ara-
sinda Van merkez ilcelerinde (Edremit, Tusba, Ipekyolu) faaliyet gosteren, Berberler ve Kuaforler Odasi’na
bagli olan kuafér ve giizellik salonlarinda hizmet veren kisilerle yiiz ytize gortisme teknigi kullanilarak ytiri-
tilmiistiir.

Bulgular: Katilimcilarin meslekleri ile ilgili olarak %15.2’si fazla mesai, %8.7’si bulasici hastaliklar, %30.4"t
miisteri memnuniyetsizligi ve %13’ti kimyasal maddelere maruziyet sorunlarini dile getirmistir. Katilanlarmn
%26.1'i Hepatit B'nin bulasici bir hastalik olup olmadigini bilmedigini, %63’ti Hepatit B asis1 yaptirmadigini ve
%41.3'1 tedavisi ile ilgili bir bilgisinin olmadigini belirtmistir. Bununla birlikte anket calismasma katilan
kisilerin %17.4’i Hepatit C asisinin var oldugunu, %37’si bilgisinin olmadigini ve %28.3"ti hastaligin tedavisi-
nin oldugunu ileri stirmiistiir. Arastirmaya katilanlarm %60.9'u HIV(AIDS) virtisiiniin bulasic1 oldugunu,
%17 4’1 HIV (AIDS) virtisiintin agisinin oldugunu ve %21.7’si tedavi edildigini dile getirmistir. Katilimcilarm
%87’si nezlenin, %84.8'1 gribin, %76.1'i mantarm, %71.7'si uyuzun, %37’si ise sa¢ kiranin bulasici hastalik
oldugunu belirtmistir.

Sonug: Bu calismada elde edilen bulgulara gore kuafér salonu calisanlarmin HBV, HCV, HIV viriisii ile ilgili
yeterli bilgiye sahip olmadigs; nezle, grip, mantar, uyuz, sackiran gibi sikca karsilasilan bulasic1 hastaliklar ile
ilgili ise daha fazla bilgiye sahip oldugu goriilmiistiir.

Anahtar Kelimeler: Bulasic1 hastalik, Hijyen, Kuafér salonlari, Anket.

ABSTRACT

Objective: Hair dressing salons are places where people get hair and skin care, manicure-pedicure, epilation,
make-up and similar services. High concentrations of people, such as hair dressing salons, are potential envi-
ronments for the spread of infectious disease. In this study, it was aimed to determine the knowledge level of
infectious diseases of female hair dressers in Van central districts (Tugba, Ipekyolu, Edremit).

Material and Method: The questionnaire form, which was prepared in line with the purpose of the study, was
carried out using face-to-face interview technique to the hair dressers and beauty salons operating in the cent-
ral districts of Van (Edremit, Tusba, Ipekyolu) between October and December 2021 and affiliated with the
Chamber of Barbers and Hair dressers.

Results: Regarding their profession, 15.2% of overtime, 8.7% of infectious diseases, 30.4% of customer dissa-
tisfaction and 13% of exposure to chemical substances are among the problems. 26.1% of the participants stated
that they did not know whether Hepatitis B is a contagious disease, 63% did not have hepatitis B vaccination,
and 41.3% did not have any information about its treatment. 17.4% of them claimed that there was a hepatitis C
vaccine, 37% of them did not know about it, and 28.3% of them claimed that there was a cure for the disease.
60.9% of the participants stated that HIV (AIDS) virus is contagious, 17.4% stated that they have HIV (AIDS)
virus vaccine and 21.7% were treated.

Conclusion: According to the findings obtained in this study, hair dresser employees do not have enough in-
formation about HBV, HCV, HIV virus; It has been observed that he has more information about frequently
encountered infectious diseases such as cold, flu, fungus, scabies, ring worm.

Keywords: Hair dressing salons, Hygiene, Infectious diseases, Questionnaire

neden oldugu saglik sorunudur. Yaygin olarak
goriilen, insana dogrudan (6rnegin hayvandan in-
sana) veya dolayli (musluk, havlu gibi cansiz nes-

parazit, mantar gibi patojenik mikroorganizmalarin

Van Sag Bil Derg 2022;15(0Ozel Say1):181-191 https://dergipark.org.tr/tr/pub/vansaglik


mailto:canandemir@yyu.edu.tr
https://orcid.org/0000-0002-4204-9756
https://orcid.org/0000-0002-4777-8392
https://orcid.org/0000-0002-4777-8392
https://orcid.org/0000-0002-4777-8392
https://doi.org/%2010.52976/vansaglik.1100775
https://doi.org/%2010.52976/vansaglik.1100775

Van Sag Bil Derg 2022;15(0Ozel Say1):181-191

182

neler) olarak bulasabilen bu hastaliklar, gecici ya
da kalic1 sakatliklara, maddi-manevi kayiplara, iyi-
lesmeyen hastaliklara, hatta 6liime bile neden ola-
bildiginden son derece onemlidir. Tip alanindaki
ilerlemeler sayesinde bulasic1 hastaliklar konusun-
da onemli gelismeler kaydedilmesine ragmen, bu-
lasic1 hastaliklar hala insanlik icin tehdit olustur-

maya devam etmektedir (Vurucuoglu ve ark., 2018).

Kuafor salonlar1 gibi insan yogunlugunun ¢ok ol-
dugu yerler, bulasic1 hastalik yayilimi i¢in potansi-
yel ortamlardir. Kuafor salonlari, insanlarin sag ve
cilt bakimi, manikiir-pedikiir, epilasyon, makyaj ve
benzeri hizmetleri aldiklar1 yerlerdir (S6zen ve ark.,
2018). Kuaforler tiim bu hizmetleri kapali, giiriil-
tulti, kimyasal kokularm oldugu ortamda ytirtit-
menin yani sira daha fazla hastalik ve kaza tehlike-
si ile karst karsiyadir. Ayni zamanda kuaforlik,
stirekli ayakta durmay1 gerektiren ve calisma saat-
leri fazla olan mesleklerdendir. Kuaforler kigisel
hijyenlerine, kullandiklar1 malzeme ve aletlerinin
dekontaminasyonuna ve sterilizasyonuna, atiklarin
dogru sekilde bertaraf edilmesine, calisma ortami-
nin hijyenine ve yeterli havalandirmanin saglan-
masina dzen gostermediklerinde, hem kendilerine
hem de miisterilere olas1 bulasic1 hastaliklarin gegi-
si kolaylasir. Kuafor salonlarindan bulasabilecek
hastaliklar arasinda grip, nezle, mantar, sivilce,
apse, stafilokok ve streptokok impetigolari, sacki-
ran, bit, uyuz, HPV (Human Papilloma virisii),
Hepatit, HIV (Human Immunodeficiency Virus)
yer alir (Ozaras ve ark., 2013; Hassan ve ark., 2018;
Icbay, 2018; Vurucuoglu ve ark., 2018). Diinyada
yilda 1,4 milyon insanin Hepatit B ve C viriisiine
baglh hastaliklardan 6ldigu rapor edilmistir (Ano-
nim 1, 2021). Ulkemizde 2021yilinda HIV pozitif
kisi say1s1 2021 ve AIDS vakasi ise 53 olarak tespit
edilmistir (Anonim 2, 2022). Kuafor salonlarinda
aliabilecek bazi bireysel ve mekansal koruyucu
tedbirler (6rnegin maske ve eldiven kullanim,
kullanilan ekipmanlarin hijyeni, isyerinin sik sik
temizligi gibi) bulasici hastaliklarin  yayilimini
onemli bir oranda azaltabilir. Bilimsel galismalar
kuafor galisanlarim meslege iliskin bulasic1 hasta-

liklar konusunda yeterli bilgiye sahip olmadiklarmi
kanutlar niteliktedir (Ozaras ve ark., 2013; Sa ve Ma,
2019; Aydin ve ark., 2020).

Bu calismada, Van merkez ilgelerinde (Tusba,
Ipekyolu, Edremit) yer alan kadin kuafor calisanla-
rinin bulasic1 hastaliklar ile ilgili bilgi diizeyinin
belirlenmesi amaclanmustir.

MATERYAL ve METOT

Arastirmanin tipi

Arastirma, tanimlayici tipte bir ¢alismadir.
Arastirmanin yeri ve zamani

Calismanin amaci dogrultusunda hazirlanan anket
formu, Ekim- Aralik 2021 tarihleri arasinda Van
merkez ilcelerinde (Edremit, Tusba, Ipekyolu) faa-
liyet gosteren, Berberler ve Kuaférler Odasi’'na bagh
olan kuafor ve gtizellik salonlarinda hizmet veren-
lerle yuz ytize gortisme teknigi kullanilarak ytiri-
tiilmiistiir.

Arastirmanin Evren ve Orneklemi

Popiilasyondan o6rneklem alinmayip, arastirmaya
katilmay1 kabul eden toplam 46 gonullu kuafor ca-
Iisan1 dahil edildi.

Veri Toplama Araclar:

Calismaya katilmay1 kabul edenlere calisma hak-
kinda bilgi verilip, 107 sorudan olusan anket formu
ylz ylize goristlerek dolduruldu. Sorularn 21'i
sosyo demografik ozellikleri ve saghk oykustini,
96's1 ise hijyen-bulasici hastalik bilgisini icermekte-
dir. Hazirlanan soru formunda; yas, cinsiyet, mede-
ni durum, egitim durumu, meslekte calisma yili,
meslegi secme nedeni, isyerindeki stattisti, mesleki
egitimi, calisma stiresi, salon hijyenine yonelik go-
riisleri, hijyen sorulari, sackiran ve mantarm bulas
yollari, grip, nezle, HBV, HCV ve HIV ile ilgili so-
rular yer almaktadir.

Istatistiksel analiz

Bahsedilen o6zelliklerden stirekli degiskenler icin
tanimlayici istatistikler; ortalama ve standart sapma
olarak ifade edilirken kategorik degiskenler say1 ve
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ytizde olarak ifade edildi. Kategorik degiskenler
arasindaki iliskiyi belirlemek icin ki-kare testi kul-
lanildi. Hesaplamalarda istatistiksel anlamlilik di-
zeyi p<0.05 olarak alindi ve hesaplamalar icin SPSS
ver: 25.0 (SPSS Inc, Chicago, III, USA) istatistik pa-
ket programi kullanild.

Arastirmanin etik yonii

Arastirmanin yapilabilmesi i¢in Van Yuzitinct Yil
Universitesi Girisimsel Olmayan Klinik Aragtirma-
lar Etik Kurulu'ndan (Karar no: 2020/02-15, Tarih:
21.02.2020) Berberler ve Kuaforler Odasi'ndan ve
anket i¢in Senel’den (Senel, 2018) gerekli izinler
alimmustir. Anket formu, arastirmanin amaci agik-
landiktan sonra ve gozlem altinda isim belirtmeden
calismay1 kabul eden kuafor calisanlarina uygu-

lanmustir.
BULGULAR

Arastirmaya katilanlarin yaslarmin 20 ile 50 arasin-
da degistigi ve yas ortalamalarinin 32.15+ 9.21 ol-
dugu belirlenmistir. Katilimcilarin  %80.4't1  ka-
din, %19.6’s1 erkek olup, %56.5'i bekar ve %43.5"inin
evli oldugu tespit edilmistir. Anket calismasina ka-
tilan 46 kisinin %6.5"inin ilkokul, %21.7’sinin orta-
okul, %65.2'sinin lise, %6.5’inin ise lisans mezunu
oldugu gortlmistiir. Kuafér hizmeti verenle-
rin %2.2'si 1 yil, %19.6's1 1-5 yil, %304t 5-10
yil, %10.9'u 10-15 yil, %21.7’si 15-20 yil ve %15.2’si
20 yildan fazla bu meslegi stirdiirmektedir. Katilim-
%63t
icin, %6.51 geliri icin, %17.4"t ailenin istegi tizeri-

cilarmn kuaforlik  meslegini  sevdigi
ne, %13.1'i issizlik nedeniyle bu meslegi sectigini
belirtmistir. Gorev yerlerinde %37’si is yeri sahi-
bi, %34.8'si %21.7’si  kalfa, %4.3't c¢irak

ve %2.2'si ise stajyer olarak calismaktadir. Kuafor-

usta,

lik meslegi ile ilgili bilgilerini %2.2'si televizyon-
dan, 9%52.2'si
dan, %26.1’i internetten ve %43.5'i farkli yollarla
ogrendigini bildirmistir.

esnaf ve sanatkarlar odasin-
Calisanlar isyerlerinde
manikiir, pedikiir, sa¢ kesimi, sa¢ yapimu, cilt baki-
mi1 ve sa¢ boyama islemleri yapmaktadir. Bunla-
rm %21.7’si iraklik egitimi aldigini, %84.8'1 ustadan

ogrendigini ve %89.1'i bu egitimi mesleki bilgisini

arttirmak icin aldigmi belirtmistir. Kuaforliik hiz-
meti verenler ortalama 5.59+54 giin, giinde ortala-
ma 9.48+1.73 saat calismaktadir. Ayhik gelir du-
rumlar1 en diisiik 240TL, en ytiksek 10000TL ve or-
talama 2251.38+1885.45TL dir.

Tablo 1. Kuaftr salonlarinda hizmet verenlerin

sosyo-demografik 6zelliklerinin dagilimu.

N %
Cinsiyet
Erkek 9 19.6
Kadin 37 80.4
Medeni durum
Evli 20 43.5
Bekar 26 56.5
Egitim durumu
Tlkokul 3 6.5
Ortaokul 10 21.7
Lise 30 65.3
Lisans 3 6.5
Mesleki ¢alisma yili
0-1 1 22
1-5 9 19.6
5-10 14 30.4
10-15 5 10.9
15-20 10 21.7
20 ve tistii 7 15.2
Meslegi secme nedeni
Meslegi sevme 29 63
Iyi bir gelir 3 6.5
Ailenin istegi 8 17.4
Issizlik 6 13.1
Isyerindeki statii
Isyeri sahibi 17 37
Usta 16 34.8
Kalfa 10 21.7
Crrak 2 43
Stajyer 1 22
Meslek bilgisi kaynag1
Tv 1 22
Esnaf odast 24 52.2
Internet 12 26.1
Diger 20 43.5
Aylik gelir (TL)
3000< 22 47.8
3000> 24 52.2
Meslek sorunlar1
Fazla mesai 7 15.2
Bulasici hastaliklar 4 8.7
Miisteri memnuniyetsizligi 14 30.4
Kimyasal maruziyeti 6 13
Diger 15 32.7

Meslekleri ile ilgili olarak katilimcilarin %15.2 ’si
fazla mesai, %8.7’si bulasiaa hastaliklar, %30.4
miisteri memnuniyetsizligi ve %13t kimyasal
maddelere maruziyeti sorunlarindan bahsetmistir.
Calisanlarin %631t hasta olmadan saglik kontrolu
yaptirmadigini, bunlarin %47.8’i sigara kullandigimi
ve giinde ortalama 14.73+10.38 adet sigara ictigini

belirtmistir. Kuafor ¢alisanlariin %37’si her miiste-
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riden sonra, %15.2'si her miisteriden 6nce, %71.7'si
her miisteriden hem 6nce hem sonra, %2.2'si aksam
isler bitince ellerini yikadigmi, %47.8'i sivi sabun
kullandigimi ifade etmistir. Kuaftr hizmeti verenle-

rin %50’si eldiven, maske, onliik ve is elbisesi kul-
landigini ve %87’si tek kullanimlik eldiven tercih
ettigini ifade etmistir.

Tablo 2. Kuafor calisanlarmin Hepatit B ile ilgili bilgi dtizeylerinin dagilim

Say1 Yiizde (%)
Hepatit B asis1 oldunuz mu? Evet 13 283
Hayir 29 63
Bilmiyorum 4 8.7
Hepatit B hastaliginin tedavisi var mi1? Evet 27 58.7
Hayir 12 26.1
Bilmiyorum 7 15.2
Hepatit B bulasicit midir? Evet 34 73.9
Hayir 3 6.5
Bilmiyorum 9 19.6
Her hepatitli birey gozle goriilur Evet 7 15.2
belirtiler gosterir mi? Hayir 21 45.7
Bilmiyorum 18 39.1
Yorgunluk 4 8.7
Ates 3 6.5
Hepatit B belirtileri nelerdir? Agrive siz1 2 43
Istah kayb 1 22
Bilmiyorum 20 43.5
Anneden bebege 26 56.5
Korunmasiz seks esnasinda 16 34.8
flag ekipmanlar1 paylagimi 9 19.6
Hepatit B hangi yollarla bulasir? Doévme ya da viicut delme 23 50
Kan nakli 28 60.9
Kisisel esyalarin paylasimi 13 28.3
Bilmiyorum 14 30.4
Sarilmakla 18 39.1
Optismekle 7 15.2
. . Tokalasmakla 15 32.6
Hepatit B hangi durumlarda bulasmaz? Oksiirmekle 9 196
Ayni kaptan yemek yemekle 6 13
Bilmiyorum 15 32.6
Hicbir sey yapmiyorum 12 26.1
Hepatit B'den korunmak icin neler yapi- Sadece as1 oldum 10 28.3
yorsunuz? Eldiven kullaniyorum 17 37
Yaralanmalarda hekime basvuruyorum 10 21.7

Hepatit B ile ilgili sorulara verilen yanitlarin dag-
lim1 Tablo 2'de verilmistir. Buna gore arastirmaya
katilanlarin %26.1’i Hepatit B'nin bulasic1 bir hasta-
lik olup olmadigm bilmedigini, %63'tt Hepatit B
asis1 yaptirmadigmi ve %41.3’t tedavisi ile ilgili bir
bilgisinin olmadigmi belirtmistir. Katilimcila-
rin %8.7’si yorgunlugu, %2.2'si istah kaybini, %6.5'i
atesi, %4.3'ti agr1 ve siziyr Hepatit B hastaliginin
belirtileri arasinda sayarken, %43.5'i Hepatit B'nin
belirtileri ile ilgili bir bilgiye sahip olmadigmi be-
lirtmistir. Hepatit B'nin %56.5'i anneden bebege
gectigini, %34.8’i korunmasiz cinsel iliski esnasm-

da, %19.6’s1 ila¢ ekipmanlar1 paylasimm ile, %50’si
dovme ya da viicut delme ile, %60.9" u kan nakli
ile, %28.3"t kisisel esyalarin paylasim ile bulasti-
g1, %3041 ise bulas yollarmi bilmedigini belirt-
mistir. Katilmcilarin  %39.1'i sarilmakla, %15.2°i
optismekle, %32.6's1 tokalasmakla, %19.6’s1 6kstir-
mekle, %13t ayn1 kaptan yemek yemekle Hepatit
B'nin bulasmadigimi diistintirken, %32.6's1 ise bu-
lasma yolu ile ilgili bilgiye sahip olmadigini belirt-
mistir. Kuafor ¢alisanlarinin hizmet verirken Hepa-
tit B'den korunmak igin %28.3tintin ast oldugu-
nu, %37’sinin eldiven kullandigmi, %21.7’sinin ya-
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ralanmalarda hekime basvurdugunu ve %26.1"inin

hicbir sey yapmadigin dile getirmistir.

Tablo 3. Kuafor calisanlarinin Hepatit C ile ilgili bilgi dtizeyinin dagilimi.

Say1 Yiizde (%)
Hepatit C as1s1 var mi1? Evet 8 17.4
Hayir 17 37
Bilmiyorum 17 37
Hepatit C asis1 oldunuz mu? Evet 1 22
Hayir 40 87
Bilmiyorum 0 0
Hepatit C hastaliginin tedavisi var m1?  Evet 13 28.3
Hayir 10 21.7
Bilmiyorum 20 435
Hepatit C ciddi bir hastalik midir? Evet 24 522
Hayir 1 22
Bilmiyorum 17 37
Damar igi ilag kullanim 7 15.2
Anneden bebege 7 15.2
. . Ortak lavabo ve havuz kullanim1 3 6.5
Hepatit C hangi durumlarda bulasir? Igne batmasi ve kesici alet yaralanmast 17 37
Ortak dis fircasi ve jilet kullanim 14 30.4
Optismek 3 6.5
Bilmiyorum 16 34.8
Sarilmakla 18 39.1
Optismekle 17 37
Emzirme 12 26.1
. . Igne batmasi ve kesici alet yaralanmasi 2 4.3
Hepatit C hangi durumlarda bulasmaz? Oksiirmekle 16 48
Ayni1 kaptan yemek yemekle 11 23.9
Ortak lavabo ve havuz kullanimi 10 21.7
Bilmiyorum 22 47.8
Higbir sey yapmiyorum 15 32.6
Tek kullanimlik igne, makas vb kullandir- 6 13
Hepatit C’'den korunmak icin neler ma
yapiyorsunuz? Eldiven ve maske kullamiyorum 19 413
Acik yaralarimi kapayarak hizmet aliyo- 3 174

rum

Hepatit C ile ilgili sorulara verilen yanitlarin dagi-
lim1 Tablo 3’de verilmistir. Buna gore; katilimcila-
rin %17.4t Hepatit C asismin var oldugunu, %37’si
bilgisinin olmadigini ve %28.3"ti hastaligin tedavi-
sinin oldugunu ileri stirmistiir. Hastaligin, %15.2"si
damar ici ila¢ kullamimi, %15.2'si anneden bebe-
ge, %6.5'1 ortak lavabo ve havuz kullanimi, %37’si
igne batmasi ve kesici alet yaralanmasi, %30.4't
ortak dis fircas1 ve jilet kullanmimi, %6.5'i 6ptlismekle
bulastigin1 ve %34.8'i ise bulas yollarmi bilmedigini
%39.1'i
la, %37'si optismekle, %26.1'i emzirme ile %4.3't

ifade etmistir. Katilimcilarin sarilmak-

igne batmasi ve kesici alet yaralanmalari ile, %34.8'i
okstirmekle, %23.9'u aynm1 kaptan yemek yemek-
le, %21.7’si ortak lavabo-havuz kullanimi ile Hepa-
tit C'nin bulasmadigini diistintirken, %47.8'i ise
hangi durumda bulasmayacagini bilmedigini be-
lirtmistir. Hizmet verirken Hepatit C’den korunmak
i¢in %41.3’1 eldiven ve maske kullandigini, %17.4"1
kesik, yanik ve diger acik yaralar1 bandaj ile kapa-
yarak is yaptigmni, %13’ tek kullanimlik igne, ma-
kas, torpti, tras bicag: ve epilasyon ignesi kullandi-
g1 ve %32.6's1 ise higbir sey yapmadigin dile ge-
tirmistir.

Tablo 4. Kuafor calisanlarmin HIV (AIDS) ile ilgili bilgi diizeyinin dagilimi
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Say1 Yiizde (%)
HIV viriisii bulasict midir? Evet 28 60.9
Hayir 1 22
Bilmiyorum 15 32.6
HIV virtistiniin asis1 var mi1? Evet 8 17.4
Hayir 18 39.1
Bilmiyorum 19 413
HIV asis1 oldunuz mu? Evet 1 2.2
Hayir 32 69.6
Bilmiyorum 9 19.6
HIV (AIDS) hastaliginin tedavisi var mi1? Evet 10 21.7
Hayir 17 37
Bilmiyorum 16 34.8
Atesin ytikselmesi 11 239
Istah kaybi 9 19.6
HIV (AIDS) hastaliginin belirtileri nelerdir? Fﬂ o kaybr 2 43
yilesmeyen yara 1 2.2
Sik sik ucuk ¢ikmasi 8 17.4
Bagisiklik sistemi zayiflig 1 22
Bilmiyorum 24 52.2
Korunmasiz seks esnasinda 13 28.3
Anneden bebege 3 6.5
HIV (AIDS) hangi durumlarda bulasir? gllﬂ;/alri lr)glfﬁm kantyla temas sonucu 160 211 ;
Bilmiyorum 18 39.2
Ortak esya kullanim 3 6.5
Okstirme 2 4.3
HIV (AIDS) hangi durumlarda bulasmaz? Sarilma 3 6.5
Ortak tuvalet lavabo 2 4.3
Bilmiyorum 20 435
Higbir sey yapmiyorum 14 30.4
Acik yaram varken eldiven kulla- 10 217
niyorum
HIV (AIDS) korunmak icin neler yapiyorsu- Siirekli eldiven kullantyorum 11 239
nuz? Maske takiyorum 14 30.4
Kanamalarda temastan kaciniyorum 22 47.8
Her miisteriye ayr1 eldiven kullani- 15 16

- _oyoum

HIV (AIDS) ile ilgili sorulara verilen yanitlarin da-
gilimi Tablo 4’de verilmistir. Tabloya gore; arastir-
maya katillanlarm %60.9'u HIV (AIDS) virtistintin
bulasict oldugunu, %17.4'tt HIV (AIDS) virtistiniin
agisinin oldugunu ve %21.7’si tedavi edildigini dile
getirmistir. Katilimcilarm %23.9'u ates yiikselme-
si, %19.6's1 istahsizlik, %4.3'4 kilo kaybi, %2.2si
iyilesmeyen yara, %17.4'ti sik sik ucguk ¢ikma-
s1, %2.2'si bagisiklik sistemi zayifligini, HIV (AIDS)
hastaliginin belirtileri arasinda sayarken, %52.2'si
ise konu ile ilgili bilgi sahibi olmadigin1 belirtmistir.
HIV (AIDS) virtistiniin, kaninda HIV tastyan biriyle
normal, anal ya da oral cinsel iliskiye girilmesi ile
bulasir diyenlerin orani %28.3, hamile ve HIV tasi-
yan anneden bebege gebelik veya dogumda bulasir
diyenlerin oran1 %6.5, HIV’li bireyin kaniyla temas
sonucu bulasir diyenlerin orani %21.7, organ nakli

ile bulasir diyenlerin oran1 %13 ve bulasma yollarm
bilmiyorum diyenlerin orani %39.2'dir. HIV virii-
stintin ortak esya kullanimu ile bulasmaz diyenlerin
oran1 %6.5, okstirme ile bulasmaz diyenlerin ora-
n1 %4.3, sarilma ile bulasmaz diyenlerin oran1 %6.5,
ortak tuvalet, lavabo kullanimui ile bulasmaz diyen-
lerin oran1 %4.3 ve HIV virtistintin hangi durum-
larda bulasmayacagin bilmeyenlerin oran1 %43.5tir.
HIV

(AIDS)’den korunmak igin, agik yaram varken el-

Kuafor salonlarinda  hizmet verirken
diven kullaniyorum diyenlerin oran1 %21.7, stirekli
eldiven kullantyorum diyenlerin orani %23.9, mas-
ke takiyorum diyenlerin orant %30.4, miisteri ka-
namalarinda temastan kaginiyorum diyenlerin ora-
n1 %47.8, her miisteriye ayn eldiven kullaniyorum
diyenlerin oram1 %32.6 ve hicbir sey yapmiyorum

diyenlerin oran1 %30.4 tir.
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Tablo 5. Kuaftr calisanlarinin bazi bulasici hasta-
liklarin bulasma riski ile ilgili bilgi diizeyinin dag-

lim1
Bulasir  Bulasmaz Bilmiyorum

Hepatit A 522 4.3 43.5
Egzama 43.5 23.9 32.6
Sacgkiran 37 30.4 32.6
Alerji 26.1 39.1 348
Bitlenme 71.7 6.5 21.7
Mantar 76.1 8.7 15.2
Uyuz 71.7 8.7 19.6
Grip 84.8 2.2 13
Nezle 87 43 8.7
Kabakulak 543 174 28.3
Bogmaca 30.4 239 457
Kizamik 71.7 8.7 19.6
Kizamike¢ik 65.2 8.7 26.1
Verem 56.5 13 30.4
Kizil 47.8 6.5 45.7

Diger bulasici hastaliklar ile ilgili bulgular Tablo
5’de verilmistir. Tablo 5 incelendiginde; katilimcila-
rin = %52.2'si %43.5'1
nin, %37'si sa¢ kiranmn, %26.1'i alerjinin, %71.7’si
bitin, %76.1'i mantarmn, %71.7’si uyuzun, %84.8'i
gripin,  %87’si %543’ kabakula-
g, %3041 %71.7'si  kizami-
g, %65.2si kizamikcigin, %56.5'i veremin, %47.8"i

hepatit A’nin, egzema-

nezlenin,

bogmacanin,

kizilin bulasic1 oldugunu belirtmistir.

Mantar hastalig1 bulasicidir diyenlerin oram %76.1,
mantar hastaliginin tedavisinin oldugunu ifade
edenlerin oran1 %84.8'dir. Katilmcilarm %15.2"si
sagli deride, %28.3'i ayakta, %26.1'i tirnak-
ta, %10.9u elde, %2.2'si kasikta ve %60.9'u viicu-
dun tim bolgelerinde mantar hastaliginin buluna-
bilecegini belirtmistir. Mantar hastaliginin belirtileri
arasinda siddetli kasinti, kizariklik, kabariklik, ka-
sint1 sonucu kanama, soyulma ve kepeklenme, su-
lant1 ve pullanma oldugunu ifade edenlerin ora-
n1 %39.1'dir. Bu hastaligin ortak terlik, ayakkabi ve
corap kullanimu ile ortak ytizme havuzu ile ortak
tirnak makasi ve torpti ile ortak havlu ve kiyafet ile
bulasabilecegini bildirenlerin oram1 9%54.3"ttir. Tir-

nak mantar1 ile ilgili kalimlasma, renk degisimi,
sertlesme, kirilma ve sekil bozukluklar1 gibi belirti-
ler oldugunu ifade edenlerin orani %60.9'dur.
Mantar hastaliginin asir1 terleme, dus ve yiizme
sonras1l ayaklarm nemli kalmasi, asir1 el yikama,
camasir ve bulasik yikama sonrasi ellerin 1slak kal-
mas1, ortak terlik, ayakkabi ve corap kullanimi,
AIDS gibi enfeksiyon hastaliklari, uzun stireli diya-
bet ve kanser hastaliklarinda viicut direncinin diis-
ttigli durumlarda gelisebilecegini belirtenlerin ora-
n1 %45.7'dir. Hizmet verirken mantar hastaligindan
korunmak icin, katilimalarin %43.5i eldiven kul-
landigini, %50’si her kisiye ayr1 temiz havlu kullan-
digini, %50’si tirnak makasi, torpti vb. araglari her
miuisteri sonras sterilize ettigini, %13’ti mantar has-
talikl1 bireylere hizmet vermedigini, %17.4'ti mantar
hastalikli bireylerde kisiye 6zel malzeme kullandi-
gmi1 ve %13'ti mantar hastaligindan korunmak icin
hicbir sey yapmadigini belirtmistir.

%84.8'1
nu, %97.8i asisinin oldugunu, %37’si grip asis1 yap-

Katilimcilarin gripin bulasici oldugu-
tirdigmi ve %89.1i ise gripin tedavisi oldugunu
belirtmistir. Katiimcilarin %60.9'u bas ve karmn ag-
r1s1, halsizlik ve istahsizlik, yiiksek ates ve titreme,
kuru okstiriik, eklem ve bogaz agrilari, hapsirma ve
burun akintisim1 grip belirtileri arasinda saymustir.
Katilimcilarin %95.7’si gripin bulas yollarini, gripli
bireylerle ayni ortamda bulunmak, dkstirmek, hap-
sirmak, sarilmak, tokalasmak, ortak arag gereg kul-
lanmak olarak belirtmistir. Grip tedavisinde %63’
%50'si
ni, %69.6’s1 bol siv1 tiikettigini, %63t C vitaminin-

hekime  bagvurdugunu, dinlendigi-
den zengin beslendigini, %23.9u ise antibiyotik
kullandigmni ifade etmistir. Hizmet verirken %78.3"t1
stirekli maske kullandigini, %30.4'ti sadece gripli
miusterilerde maske kullandigini, %50'si stirekli
eldiven kullandigini, %6.5"i gripli miisterilere hiz-
met vermedigini ve %13'ti ise gripten korunmak

icin higbir sey yapmadigin bildirmistir.

Katilimcailarin %87’si nezlenin bulasici bir hastalik
oldugunu, %80.4'ti nezle tedavisinin oldugunu be-
yan etmistir. %47.8'i yiiksek ates, halsizlik, burun
akintis1 ve hapsirma, bas ve kulak agrisi, balgamh
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oksuriik ve istahsizlig1 nezle belirtileri arasinda
saymustir. Katilimcilarm %93.5'i nezle olan biriyle
ayn1 ortamda bulunmanin, okstirmenin ve hapsir-
manin, sarilmanin ve tokalasmanin, ortak arag ve
gere¢ kullanmanin, nezlenin bulasma yollar1 ara-
sinda bulundugunu belirtmistir. Nezleden korun-
mak i¢in %78.3'ti maske kullandigini, %17.4't sa-
dece nezle belirtisi olan miisterilerde maske kullan-
digini, %43.5'i suirekli eldiven kullandigimni, %8.7’si
nezle olan misterilere hizmet vermedigini
ve %15.2’si ise nezleden korunmak icin higbir sey

yapmadigimi belirtmistir.

Katilimcilarin %37’si sa¢ kiranin bulasict oldugu-
nu, %30.4't bulasic1 olmadigmi ve %32.6"s1 ise bilgi
sahibi olmadigmi belirtmistir. %76.1'i sa¢ kiran te-
davisinin oldugunu, %23.9'u sa¢ kiran tedavisi ile
ilgili bir bilgiye sahip olmadigmi belirtmistir. Sac
kiran belirtileri arasinda kil veya sa¢ dokiilmesi
diyenlerin orani %58.7, kil ve sagin yer yer kaybi
diyenlerin orani %65.2, sa¢ kayb1 yerine beyaz ve
gri sa¢ ¢itkmasi diyenlerin oram %2.2'dir. Katilimci-
larin %45.7’si sa¢ ve kil kayb1 bolgelerle direkt te-
mas ile, %32.6’s1 dokiintiilerle temas ile sa¢ kiranin
bulastigini belirtirken, %39.1'i ise nasil bulastigini
bilmedigini ifade etmistir. Sa¢ kirandan korunmak
icin katilimcilarin, %47.8'i siirekli eldiven kullandi-
g1, %34.8’1i sadece sag kiran olan miisteride eldi-
ven kullandigimni, %17.4't sa¢ kiran olan miisteriye
hizmet vermedigini ve %19.6's1 korunmak igin hic-
bir sey yapmadigin belirtmistir.

Bu calismada firca, makas, cimbiz gibi aletleri her
miisteriden sonra kolonya ile temizleyenlerin ora-
n %52.2°dir. Cok az salonda sterilizatér cihazi
aktif olarak kullanilmaktadir. Her mdiisteriye ayr1
ifade
n %67.4'tir. i@yerlerinde camasir makinesi kulla-
nanlar %52.2"dir.

havlu kullandiklarinm edenlerin  ora-

TARTISMA

Kuafor calisanlari, calisma alaninda cesitli kimyasal,
fiziksel ve mekanik kosullarin yam sira bulasici
hastaliklara da maruz kalmaktadir. Bu tiir tehlikeli

maruziyetlere karsi yetersiz korunma, olumsuz sag-
Iik sonucglarina neden olmaktadir. Calismada mes-
leginin bulasic1 hastalik riskinin oldugunu belirten-
lerin oran1 %52.2'dir. Halbuki kuaf6r salonlar1 bula-
sic1 hastaligin yayiliminda oldukca riskli yerlerdir.
Yapilan bir calismada calisanlarin yaklasik %70'i
hijyen egitimi aldigin belirtmistir (Giiney ve Dabak,
2019). Kuafor calisanlarmin hijyen egitimi almalari,
5 Temmuz 2013 yilinda yaymlanan Hijyen Egitimi
Yonetmeligi ile zorunlu hale gelmistir. Sa ve Ma
tarafindan yapilan calismada hem profesyonel hem
de giivenlik odakli egitim kurslarma katilanlarin
bilgi puan1 daha yiiksek bulunmustur (Sa ve Ma,
2019). Bu galismada kullanilan aletleri temizledikle-
rini bildirenlerin orani %52.2, her musteriye ayr1
havlu kullandiklarimi ifade edenlerin oram1 %67.4,
camasir makinesi kullandiklarini belirtenlerin oran
ise %52.2'dir. Yapilan bir ¢alismada kullanilan alet-
lerin her misteriden sonra temizlendigi ve bunun
icin en ¢ok sterilizasyon cihazinin kullanildig: belir-
tilmistir. Ayni ¢alismada tek kullanimlik havlu kul-
lananlarm sayisi ise oldukga azdir (Igbay, 2018).
Bagka bir calismada kuafor salonlarinda kullanilan
aletlerden alman 120 o6rnegin %67’sinde bakteri
tiredigi tespit edilmistir (Hassan ve ark., 2018). Bu
aletler tek kullanimlik olmadig: i¢in hastaliklarin
yayllmasina zemin hazirlamaktadir. Ozellikle cilt
epilasyonunda, epidermis hasar aldiysa ve konta-
mine firca, stinger gibi malzemelerle makyaj uy-
gulandiysa, viral ya da bakteriyel enfeksiyona ne-
den olabilmektedir (Aydmn ve ark., 2020). Bu ne-
denle kullanilan aletlerin temizligi icin en uygun
yontem sterilizatorlerdir. Ayrica kullanilan havlular
950C’de yikanmalidir (igbay, 2018). Bu galismada
kuaforlerin %50’si islemler sirasinda eldiven, maske,
onluk kullandigini belirtmistir. Kuafor salonu cali-
sanlarinin ¢ogu sadece sa¢ boyama sirasinda eldi-
ven ve onlitkk kullandiklarim ifade etmistir. Cali-
sanlar hizmet verirken miisterilerle ¢cok yakin me-
safede bulunduklar1 i¢in maskesiz olmalar1 duru-
munda solunum yolu hastaliklarinin bulas riski
yiiksektir. Ozellikle son donemde bulasma riski
yiiksek olan COVID-19'un en biiyiik risk alanlarin-



Van Sag Bil Derg 2022;15(0Ozel Say1):181-191

189

dan birinin kuaftr salonlar1 olmasi, hem bireysel
hem de mekansal tiim onlemlerin alinmasini gerek-
tirmistir (Aydimn ve ark., 2020). Ayrica onliik kulla-
nilmadiginda kiyafetler tizerine yerlesen mikroor-
ganizmalarin c¢alisanlarla birlikte kendi aile {iyele-
rine bulasmasi da muhtemeldir. Bu ¢alisma verile-
rine gore katilimcilarin %71.7’si her miisteriden
once ve sonra ellerini yikadiklarini ve el yikamada
stvi sabun kullandiklarini belirtmistir. Yapilan bir
arastirmada, calisanlarin yaridan fazlasinin her
miisteriden 6nce ve sonra ellerini yikadig: ve el yi-
kamada s1v1 sabun kullandig ifade edilmistir (Senel,
2018). Baska bir calismada ise calisanlarin %97’si
her miisteriden sonra ellerini yikadigini belirtmistir
(igbay, 2018). Bu calismada katilimcilarin %52.2'si
yaptiklar: isin riskli oldugunu kabul ederken, bula-
sic1 hastaliklar1 sorun olarak gorenler ise %8.7’dir.
Oysaki bulasici hastaliklar kuafor calisanlarinda
yasam Kkalitesini diistirebilecegi icin isgticli kaybina
da neden olabilmektedir.

Hepatit B, C ve AIDS hastaliklarinin en 6nemli
kaynaklarindan biri de kuafér salonlaridir (S6zen
ve ark., 2018). HBV, HCV ve HIV virtis etkenleri sag
ve kil diplerinden, tirnak kenarlarindan kan yoluyla
bulasabilmektedir (Hassan ve ark., 2018). HBV ve
HCV kroniklesirse karaciger yetmezligi, siroz ve
karaciger kanserine, buna baglh olarak da can ka-
yiplarina neden olabilmektedir (Oral ve ark., 2021).
DSO Kiiresel Hepatit Raporu'nda (2017) 71 milyon
kisinin kronik hepatitli oldugu bildirilmektedir.
Tiirkiye’de yapilan bir calismada ise iilke niifusu-
nun en az {icte birinin hepatit B ile kars: karsiya
oldugu bildirilmistir (Oral ve ark., 2021). Yapilan bir
arastirmada Hepatit B ve C'nin kozmetik uygula-
malar sirasinda bulasabilecegi belirtilmistir (S6zen
ve ark., 2018). Baska bir calismada kuaforlerde HBV
HBV

prevalansindan daha ytiiksek bulunmustur (Olusola

prevalans1 (%13), ogretmenlerdeki (%4.8)

ve ark., 2017). Bu calismada ise salon calisanlari-
nin %23.9'u Hepatit B'nin bulasic1 olup olmadigim
bilmedigini, %30.4't1i bulas yollarmi bilmedigi-
ni, %63t de Hepatit B asis1 yaptirmadigini belirt-

mistir. Hastaliktan korunmak igin ise katilimcila-

rm %26.1'i hicbir sey yapmadigim ifade etmistir.
Hastaliga karsi 6nlem almabilmesi icin o hastaligin
bulasici oldugu ve bulas yollarmimn bilinmesi ge-
rekmektedir. As1 yaptirmayanlarin oraninin ytiksek
olmasi, salon calisanlarinin as1 durumlarmin dene-
timciler tarafindan yeterince denetlenmedigine at-
fedilebilir. bir
rin %72.1'inin HBV asis1 olmadig1 tespit edilmistir

Benzer calismada katilimcila-
(Senel, 2018). Hepatite kars: as1 olma, kuafor salon-
larindaki bulasici hastaliklarin  azalmasima katki
saglar. Yapilan bir arastirmada tiniversite mezunu
olanlarin, digerlerine gore daha fazla Hepatit B asis1
yaptirmis olmasi, egitim seviyesinin ytikseltilmesi
gerektigini gostermektedir (S6zen ve ark., 2018).

Katilimcilarin Hepatit C ile ilgili bilgi ditizeyleri
sorgulandiginda, %52.2'si hastaligin ciddi bir hasta-
lik oldugunu belirtmekle birlikte %34.8'i bulas yol-
larini bilmedigini, %43.5'i tedavisi olup olmadigin
bilmedigini ,%32.6’s1 hastaliktan korunmak icin
hicbir sey yapmadigini belirtmistir. Benzer bir ca-
lismada Hepatit C ile ilgili bilgi diizeyi, AIDS ve
Hepatit B ile ilgili bilgi diizeyine gore daha dustik
oldugu bildirilmistir. Bunun nedeninin Hepatit C
ile ilgili bilgilerin nispeten daha yeni olmasi ve bilgi
ulasim kaynaklarinda Hepatit B ve AIDS'le ilgili
bilgilere daha fazla yer verilmesi olabildigi belirtil-
mistir (Giiney ve Dabak, 2019).

Arastirmaya katilanlarin AIDS/HIV bilgi diizeyleri
sorgulandiginda, %60.9'u hastaligin bulasic1 oldu-
gunu, %52.2’si hastaligin belirtileri konusunda bilgi
sahibi olmadigmi, %39.2’si bulas yollarmni bilmedi-
gini ve %30.4't1 ise hastaliktan korunmak igin higbir
sey yapmadigini belirtmistir. Yapilan bir arastir-
mada kuafor calisanlarinin %71’inin AIDS ile ilgili
bilgi diizeyi yeterli bulunmasinin yaninda, AIDS
bilgi diizeyi yetersiz olanlarin orani; 15-19 yas gru-
bunda, bir yildan daha az galisanlarda ve hijyen
egitimi almayanlarda daha fazla bulunmustur (G-
ney ve Dabak, 2019). HIV virusti HIV pozitif birey-
lerin kan, sperm, vajina salgis1 ve anne siitiinde
bulundugu (Anonim 3, 2022) icin kuaforliik mesle-
ginde manikiir-pedikiir, agda, sa¢ kesimi gibi is-
lemlerde calisanlarin eldiven kullanmalar1 olasi
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riskleri onemli o6l¢iide azaltmaktadir. Miisteriler
virtis tasidigr bilgisini kuafor calisani ile paylasma-
yabilir. Bu nedenle her miisteriyi hasta olarak kabul
edip, yapilan islemlerde koruyucu tedbirler almak
gerekmektedir.

Miisteriden kuafére ya da kuaférden miisteriye
bulasabilecek diger hastaliklar arasinda grip, nezle,
mantar hastaliklari, bit, uyuz, hepatit A, kabakulak,

kizamik, kizamikgik, tiiberkiiloz, sagckiran sayilabilir.

Bu calismada katilmcailar bu hastaliklarin bulasic
oldugunu ifade etmistir. Benzer bir ¢alismada kati-
Iimcilarmn biytik cogunlugunun sag kiran hastaligi-
nin bulasmasi ile ilgili yeterli bilgiye sahip oldugu
belirtilmistir (Aydmn ve ark., 2020). Grip ve nezle
hastaliklari ile ¢ok karsilasilmasina ragmen calisan-
larm %13t gripten ve %15.2’si nezleden korunmak
icin hicbir sey yapmadigmi belirtmistir. Bu hasta-
liklar solunum yolu ile bulastig1 icin calisanlarin
maske kullanimi oldukga koruyucu olmaktadir.
Bu calismada calisanlarin %60.9'u viicudun tim
bolgelerinde mantar olabildigini, %84.4'ti mantarm
tedavisi oldugunu ve %13’ti hastaliktan korunmak
icin higbir sey yapmadigii belirtmistir. Mantar
tarak, firca, havlu, terlik vb malzemelerin kontami-
nasyonuyla bulasmaktadir (S6zen ve ark., 2018).
Yapilan bir arastirmada calisanlarin sadece %26.9'u
mantarin ortak esya (terlik, ayakkabs, ¢orap, ylizme
havuzu, tirnak makasi torpti, havlu ve kiyafet kul-
lanimi) kullanimi ile bulastigimi belirtmistir (Senel,
2018). Kuafor salonlarinda bulas riskini azaltmak
icin bit, mantar gibi hastaligi bulunan mdiisterilere
hizmet verilmemeli, kibarca bir hekime basvurmasi
onerilmelidir. Eger isleme basland1 ise islem cabuk
bitirilmeli ve hemen dekontaminasyonu saglamak
icin gerekli miidahaleler yapilmalidir.

Bu calismada elde edilen bulgulara gore kuafor sa-
lonu galisanlarmim HBV, HCV, HIV virisu ile ilgili
yeterli bilgiye sahip olmadigy; nezle, grip, mantar,
uyuz, sackiran gibi sik¢a karsilasilan bulasici hasta-
liklar ile ilgili ise daha fazla bilgiye sahip oldugu
gorulmiistiir.

Oneriler

Bulasic1 hastaliklarin yayilmasi, isyerinde verimlili-
gin azalmasma ve calisanlarin ekonomik kayiplari-
na, gereksiz saglik harcamalarina neden olmasi se-
bebiyle halk sagligini olumsuz yonde etkilemekte-
dir. Salonlarin hijyenik olmasi, ¢alisanlarin hijyen
kurallar1 cercevesinde hizmet vermesi, ¢alisma or-
taminda verimin ve miisteri potansiyelinin artmasi-
n1 saglar. Kisisel koruyucu ekipmanlarin dogru
uygulamayla, dogru malzeme se¢imiyle ve yeterli
siklikta degistirilerek kullanimi son derece 6nemli-
dir. Kuafor salonlarinda insan yogunlugunu azalt-
mak icin miisterilerin randevuyla kabul edilecegi
sistem olusturulmalidir. Calisanlarin bulasict hasta-
liklarla ilgili asilarmi yaptirmalari, ilgili kurumlar
tarafindan zorunlu hale getirilmelidir. Bulasic1 has-
taliktan korunma ve erken tani igin c¢alisanlar en az

yilda bir saglik kontroliinden gecmelidir.

Bu calismada kuafér hizmeti verenlerin daha fazla
bilgiye sahip olmalar1 gerektigi distintilerek kua-
forlerin maruz kaldig1 bulasici hastaliklar ve bunla-
rin sonuclarma yonelik bilimsel calismalar attiril-
mal1 ve sonugclar salon galisanlar1 ve ilgili denetim
birimleri ile paylasilmalidir. Sonuclar dogrultusun-
da isyerlerinde bulunan saglik riskleri ve bu riskleri
en aza indirecek kontrol dnlemleri, mesleki egitim

destegi ile gerceklestirilmelidir.
Cikar Catismasi

Yazarlar ¢ikar catismasi olmadigini beyan eder.
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GIRIS

Peynir, cabuk bozulabilme ozelligine sahip olan
stitlin rutubet oranmin azaltilmasiyla besin degeri
yiiksek, cesidine gore muhafaza kosullar1 4-5 giin-
den 5-10 yila kadar degisen stirelerde bozulmadan
saklanabilen forma dontismesiyle elde edilen bir stit
urtintidiir (Tekinsen, 2000). Sut triinleri icerisinde
en ¢ok bilinen ve {iretimi en eski olan gida maddesi
peynirdir (Demirci, 1996). Peynir; hosa giden tat ve
aromasl, hicbir hazirlik yapilmadan tiiketilebilmesi,

¥, Yakup Can SANCAK':1

1 Van Yiiziincii Yil Universitesi Veteriner Fakiiltesi Besin Hijyeni ve Teknolojisi Anabilim Dali, Van/Tiirkiye.
* Sorumlu yazar: Rabia Mehtap TUNCAY; E-mail: r.m.gunes@yyu.edu.tr

OZET

Amag: Bu arastirma, Van ili piyasasindan toplanan Otlu peynir 6rneklerden identifiye edilen Listeria monocy-
togenes suslari ile farkli diizeylerde kontamine edilen ¢ig siitten deneysel olarak ayr1 ayr: tiretilen Otlu peynir-
lerde olgunlasma stiresince L. monocytogenes’in canli kalabilme kabiliyetini belirlemek amaciyla gerceklestiril-
misgtir.

Materyal ve Metot: Siitlere 6rneklerden identifiye edilen ve Real-time PCR’da dogrulanan iki adet saha ve bir
adet referans L. monocytogenes susu 107, 10° ve 10° kob/ml diizeylerinde katildi. L. monocytogenes katilarak tire-
tilen Otlu peynirler salamurada 90 giin siireyle olgunlastirilmis ve L. monocytogenes’in canli kalma stireleri ile
peynirde meydana gelen mikrobiyolojik ve kimyasal degisimler incelenmistir.

Bulgular: Deneysel olarak tiretilen Otlu peynir gruplarinda L. monocytogenes sayilar: farkli sekillerde seyrede-
rek olgunlasmanin 50. giintinden itibaren baz1 gruplarda izole edilememistir. Olgunlasmanin 75. giintinden
sonraki analizlerde ise hicbir grupta L. monocytogenes tespit edilememistir.

Sonug: Otlu peynirlerin tiiketime sunulmadan 6nce en az 90 giin olgunlastirilmasimin gerekli oldugu diisti-
niilmektedir.

Anahtar Kelimeler: L. monocytogenes, Otlu peynir, Olgunlasma periyodu.

ABSTRACT

Objective: This research was carried out to determine the viability of L. monocytogenes during ripening in
Herby cheeses produced experimentally from raw milk contaminated with different levels of L. monocytogenes
strains identified from Herby cheese samples collected from the Van market.

Material and Method: Two area and one reference L. monocytogenes strain, which were identified from the
samples and verified in Real-time PCR, were added to the milk at the levels of 107, 10° and 10°cfu/ml. Herby
cheeses produced by adding L. monocytogenes were matured in brine for 90 days and the survival times of L.
monocytogenes and the microbiological and chemical changes in the cheese were investigated.

Results: L. monocytogenes numbers were different in experimental herby cheese groups and could not be
isolated in some groups from the 50th day of ripening. In the analyzes after the 75th day of maturation, L.
monocytogenes could not be detected in any group.

Conclusion: It is thought that herbed cheeses must be matured for at least 90 days before being offered for
consumption..

Keywords:L. monocytogenes, Herbed cheese, Maturation period.

den dolay1 degerli gida maddeleri arasinda kabul
edilmistir (Akm, 2010). Otlu peynir Van'da genel-
likle mayis ve haziran aylarinda ¢ogunlukla koyun
sutti kullanilarak yapilmaktadir (Akytiz ve Coskun,
1996). Koyun siittine keci ve inek stitti karistirilarak
koyun stitintin az bulundugu temmuz, agustos ve
daha sonraki aylarda da tiretim gergeklestirilmek-
tedir (Coskun ve Tungtiirk, 1998). Yoresel adlariyla
sirmo, mendo, heliz ve kekik en ¢ok kullanilan otla-
dir (Ozgelik, 1989). Otlu peynirler yaz aylarinda taze
olarak da satilmaktadir. Tiiketiciler Otlu peyniri

gida veya katki maddesi olarak kullanilabilmesin-
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riskli bir sekilde taze olarak tiiketebildikleri gibi,
istege bagli olarak topraga gomerek veya salamu-
rada olgunlastirdiktan sonra da tiiketebilmektedir-
ler (Sancak, 1989).

Listeriozis’in mortalite orani ytiksek oldu-
gundan dolayr onlenmesi gida endiistrisi igin
onemli bir sorun haline gelmistir. Insan ve hayvan
Listeriozis etkeni olan Listeria monocytogenes (L. mo-
nocytogenes) son 20 yilda tizerinde en cok calisilan
mikroorganizmalardan biri haline gelmistir (No-
termans ve Powell, 2005). L. monocytogenes, buzdo-
lab1 sicakliginda gelisebilen, 1sitma, sogutma ve
dondurma gibi olumsuz kosullarda bile canli kala-
bilen, ayrica gevreye genis olgtide yayilabilen halk
saglig1 acisindan onemli bir patojen mikroorganiz-
madir (FSIS, 2003). Bazi arastirmacilar sicakligin;
pH, atmosfer ve tuz konsantrasyonu ile iliskili ol-
dugunu belirtmislerdir. Gida maddesinin icerigine
gore de L. monocytogenes’in termal o6lim zamam
degismektedir (Martin ve Fisher, 1999; Datta, 2003).
L. monocytogenes’in (1/2a, 1/2b, 1/2¢, 3a, 3b, 3c, 4a,
4b, 4ab, 4c, 4d, 4e ve 7) 13 serotipi bulunmaktadir

(McLauchlin ve Ress, 2009). Onemli gida kaynakli L.

monocytogenes suslar1 arasnda (1/2a, 1/2b ve 4b)
farklilasmanin olmasi, sus serotiplerinin daha kolay
tanimlanmasina neden olmaktadir (Borucki ve Call,
2003).

Bu arastirma, Van ili piyasasindan toplanan Otlu
peynirlerden izole edilen L. monocytogenes suslari
ve referans susun farkli diizeylerde cig siite katil-
mastyla deneysel olarak ayri ayr tiretilen Otlu
peynirlerde olgunlasma stiresince L. monocytoge-
nes'in canli kalabilme kabiliyeti ve antibiyotik di-
rengclilik profillerini belirlemek amaciyla yapilmis-
tir. Bu calisma geleneksel bir peynir olan Van Otlu
peynirinin olgunlasmasi sirasinda referans ve saha
L. monocytogenes suslarmin ¢ogalma ve canli kalma
yeteneklerinin karsilastirildigi ilk calismadar.

MATERYAL ve METOT
Materyal

Bu arastirmada, deneysel Otlu peynirlerin tireti-
minde kullanilan ¢ig siitlerin inokulasyonunda Van
Gida Kontrol Laboratuvar Midiirliigii'nden temin
edilen L. monocytogenes (ATCC7646)referans susu (R)
ve Van Ilinden toplanan Otlu peynirinden izole
edilen L. monocytogenes saha suslarmndan 2 tanesi (A
ve B) kullanldi.

Metot

Otlu peynir iiretimi i¢in Van peynirciler garsisinda
salamura olarak satilan ve mahali adiyla mendo
(Antriscus nemorosa) ve sirmo (Allium spp.) olarak
bilinen otlar kullanilda.

Otlu peynir orneklerinin yapiminda Van ili Ercis
[lcesi'nde bulunan bir ciftlikten tek sagimda temin
edilen ve deterjan ile antibiyotik kalintilar1 igerme-
yen ¢ig inek sttt kullanildi.

Cig siitte antibiyotik varliginin belirlenmesi

Peynir yapimu igin laboratuvara getirilen stit 6rnek-
lerinde beta laktam ve tetrasiklin grubu antibiyotik
kalintis1 varlig1 twinsensorBT (Kit085-DA-001, Bel-
gium)antibiyotik test stripleri kullanilarak yapildu.

Siite inokule edilen L. monocytogenes sayisinin

hesaplanmasi

Piyasa ¢rneklerinden elde edilen 2 saha (A ve B) ve
1 referans (R) (ATCC7646) L. monocytogenes susu
taze kiiltiir olarak hazirlandi ve baslangi¢ soliisyo-
nu McFarland 0.5 olacak sekilde ayarland: (UMS,
2015b). Elde edilen yaklasik 1.5x108 baslangic so-
liisyonundan, stittin 1 ml’sini 10?, 103 ve 105 seviye-
sinde kontamine edecek sekilde diltisyonlar hazir-
land1.

Cig stitten deneysel Otlu peynir yapimi

Cig olarak ciftlikten alinan stitler 1s1s1 30+1 °C’ye
ayarlanarak L. monocytogenes’'in katilma seviyelerine
gore; NK: L. monocytogenes susu katilmadan (kontrol
grubu), Referans L. monocytogenes grublari, R1:
1.5x10t kob/ml, R2: 1.5x103 kob/ml,R3: 1.5x105
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kob/ml, saha L. monocytogenes gruplart iseAl:
1.5x10* kob/ml, A2: 1.5x10° kob/ml,A3: 1.5x10°
kob/ml, B1: 1.5x10! kob/ml, B2: 1.5x103 kob/ml, B3:
1.5x105 kob/ml olacak sekilde 10 gruba ayrilarak
yaklasik 90 dk’da pihtilasacak sekilde peynir maya-
st (Mayasan, Turkiye) ile 1/10.000 maya kuvvetinde
olacak sekilde mayalandi. Yeterince sertlesen pihti

bicak yardimu ile yaklasik 1 cm¥iik parcalara ayrildi.

Parcalama isleminden sonra, daha 6nce salamura
olarak 1/1 oraninda hazirlanan otlar sirmo ve men-
di, stit agirlig1 esas alinarak %1.5 oraninda katild ve
telemede iyice karismasi saglandi. Stizme bezlerin-
de telemenin siiziilmesi saglanarak kalan suyun
iyice atilmasi i¢in 2 saat baski islemi uygulandi.
Baskis1 tamamlanan teleme bir bicak yardimiyla
yaklasik 7x7x3 c¢cm boyutlarinda kaliplar halinde
kesildi. Otlu peynirler temiz kalin tuz ile kuru tuz-
lama yapilarak 24 saat siireyle ve oda 1s1sinda st
bezle ortiilii sekilde bekletildi. Bu asamadan sonra
peynirler, 1 kg'lik steril cam kavanozlara yerlestiril-
dikten sonra tizerine %16’lik taze hazirlanmis sa-
lamura ilave edilerek agizlar1 sikica kapatildi. Elde

edilen otlu peynirler 4 °C’de 90 giin stireyle olgun-
lasmaya birakildi.

Deneysel Otlu peynirlerde mikrobiyolojik ana-
lizler

Analizi yapilacak peynir 6rneginden 10 g tartild ve
10¥e kadar desimal dilusyonlar1 hazirlandi. Daha
sonra sayimi yapilacak mikroorganizmalar icin ayr1
ayr1 hazirlanan besiyerlerine cift paralelli ekimler
yapildi (ISO, 2001b).

L. monocytogenes sayimi i¢in; ISO 11290-2:1998/
FDAM 1:2004 sayim metodu kullanild: (ISO, 2006b).
L. monocytogenes sayminda kolonilerin azaldigi
glinlerden itibaren saymm analizinin yaninda zen-
ginlestirme yontemi ile var/yok analizi de yapildi
(ISO, 2006a). Boylece yayma yontemi ile tespit limi-
tinin altinda L. monocytogenes igeren drneklerdeki L.
monocytogenes varligi belirlenmis oldu.

Otlu peynirlerin olgunlasma stiresi boyunca sayilan

mikroorganizmalar Tablo 1'de  gosterilmistir
(Bridson, 1998;Roberts ve Greenwood, 2003;
Anonymous, 2015.

Tablo 1. Mikrobiyolojik analizlerde kullanilan besi yerleri, yontemleri ve inkiibasyon kosullar1

Mikroorganizma Besiyeri Ekim Inkiibasyon Koloni
TAMM Plate Count Agar (PCA) (Oxoid, Dokme 37 °C'de 48 saat,
CM325) Aerob
TAPM Plate Count Agar (PCA) (Oxoid, Dokme 6x1 °C’'de 10 giin,
CM325) Aerob . .
LLP de Man, Rogosa ve Sharpe Agar (MRS) Yayma 30£1 °C'de 72 Tam koloniler
(LABM, LAB093) saat, Anaerob
MK Potato Dextrose Agar (PDA) Dokme 25%1 °C’de 5 giin,
(LABM LABO098) Aerob

TAMM: Toplam aerob mezofil mikroorganizma, TAPM: Toplam aerob psikrofil mikroorganizma, LLP: Lactobacil-

lus-Leuconostoc-Pediococcus, MK: Maya-kiif

Deneysel Otlu peynirler 6rneklerinde kimyasal
analizler

Orneklerde pH degeri pH metre ((Hanna® HI221)
ile, titre edilebilir asitlik derecesi %LA cinsinden,
tuz miktar1 Mohr metodu kullanilarak belirlendi
(Tekingen ve ark., 1997; (Metin ve Oztiirk, 2002).

DNA Sekans Analizi

Calismanin deneysel kisminda kullanilan L. mo-
nocytogenes referans susunun ve iki adet saha izola-
tinin sekans analizleri lontek (Tiirkiye) firmasi ara-
cligiyla yapild.

Istatistiksel Analizler
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Calismada elde edilen verilerin istatistiksel analiz-
leri SPSS (Version 21) paket istatistik programi ile
yapimistir. Degiskenler arasindaki iliskinin énem
diizeyini belirlemek icin “pearson correlasyon’” ana-
lizi, tek yonlii varyans analizi (Anova) ve Duncan
testi kullanild1. Hesaplamalarda anlamlilik diizeyi
(a) %1 ve %5 olarak alind1

BULGULAR
Cig siitiin antibiyotik kalintis1 sonuglar1

Otlu peynir yapimi amaciyla bir isletmeden tek sa-
gimda alman 500 litre stit mikrobiyolojik ve kimya-

sal analize alinmadan 6nce antibiyotik varlig1 yo-
niinden incelendi ve antibiyotik kalintisina rast-
lanmad.

Mikrobiyolojik analiz bulgular:

Olgunlasma siiresi boyunca belirlenen L. mo-
nocytogenes sayisi

Calismada 10 farkli peynir grubunda L. monocytoge-
nes’in olgunlasma siiresi boyunca tespit edilen sa-
yisal degisimi Tablo 2’da verilmistir.

Tablo 2. L. monocytogenes sayisindaki degisimler (logio kob/g).

Giinler
Teleme 1 7 15 30 45 50 55 60 75 90
NK ND* ND* ND* ND* ND* ND* ND* ND* ND* ND* ND*
R1 2.54 2.93 2.00 2.00 1.70 A% ND* ND* ND* ND* ND*
R2 410 448 3.63 2.54 1.70 A% ND* ND* ND* ND* ND*
R3 5.19 6.36 5.06 4.48 2.70 2.00 V** ND* ND* ND* ND*
Al 270 3.04 2.30 2.00 1.70 1.70 V** ND* ND* ND* ND*
A2 440 4.81 3.98 3.40 2.40 2.18 1.70 V** ND* ND* ND*
A3 629 6.45 5.40 4.65 3.04 2.54 2.00 1.70 V** ND* ND*
B1 2.81 3.11 240 2.00 2.00 1.70 V** ND* ND* ND* ND*
B2 4.45 4.89 3.99 3.42 2.54 2.30 1.70 V** ND* ND* ND*
B3 6.27 6.46 5.45 4.62 2.98 2.48 2.00 1.70 A% ND* ND*

*ND: Not Detected. **V: L. monocytogenes var/yok analiz sonucunda ‘var’ olarak bulunmustur.

Olgunlasma siiresi boyunca belirlenen mikrobi-
yolojik analizler

Peynir gruplarindan olgunlasma siiresi boyunca
alman orneklerde tespit edilen TAMM, TAPM, LLP,

MK sayilar1 ve bu sayillarda meydana gelen degi-
simler sirasiyla Tablo 3 ve 4'te verilmistir.
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Tablo 3. Olgunlasma boyunca mikroorganizma sayisindaki degisimler (log10 kob/g).

Giinler

1 7 15 30 45 50 55 60 75 90
TAMM
NK 9.08 9.00 9.23 8.46 8.06 8.11 7.95 7.10 7.00 6.34
R1 9.13 9.01 9.26 9.00 8.65 8.58 8.30 8.04 7.30 6.42
R2 9.27 8.56 9.40 8.93 8.71 8.61 8.36 7.48 7.30 6.17
R3 9.39 8.50 8.81 9.24 8.04 8.77 8.30 7.67 7.32 6.77
Al 9.23 8.88 8.76 9.53 8.24 8.02 7.90 7.54 7.48 6.72
A2 9.30 8.83 9.02 9.55 8.26 8.38 8.26 7.27 7.51 6.72
A3 9.10 8.92 8.86 9.57 8.39 8.12 8.00 7.29 7.46 6.60
B1 9.15 8.65 8.69 9.34 8.55 8.26 8.12 7.09 7.57 6.72
B2 9.44 9.31 8.83 9.00 8.52 8.33 7.95 7.12 7.34 6.53
B3 9.42 8.83 8.88 9.10 8.51 8.34 8.15 7.58 7.36 6.63
TAPM
NK 8.57 8.98 7.81 7.65 7.92 7.98 7.90 7.81 7.08 6.30
R1 9.10 8.49 7.32 7.35 7.05 7.49 7.35 7.91 6.89 6.41
R2 9.24 8.43 7.75 7.45 7.67 7.43 7.40 7.70 6.99 6.87
R3 9.60 8.11 7.88 7.43 7.02 711 7.00 6.89 6.41 6.43
Al 9.21 8.14 8.07 7.81 7.50 7.46 7.30 7.14 7.15 6.98
A2 9.17 8.28 8.48 7.81 8.14 7.57 7.30 7.28 7.22 6.76
A3 9.35 8.28 8.29 7.40 8.17 7.28 7.00 6.81 7.26 6.60
B1 9.23 8.24 8.55 8.03 8.97 7.24 711 6.92 7.32 6.18
B2 9.15 8.12 7.62 8.73 8.89 7.12 7.02 6.89 7.13 6.91
B3 9.06 8.23 7.48 7.46 8.76 7.23 7.05 7.08 6.92 6.90
LLP
NK 9.06 8.85 9.14 8.11 7.43 711 7.10 7.06 6.85 6.15
R1 9.02 8.72 8.89 8.93 7.83 7.57 7.38 7.26 7.22 6.30
R2 9.19 8.23 8.66 8.69 7.67 7.61 7.51 7.26 7.18 6.41
R3 8.90 8.46 8.40 9.00 7.94 7.77 7.57 7.06 7.00 6.38
Al 9.46 8.83 8.68 9.01 8.00 7.34 7.26 7.04 7.00 6.63
A2 9.28 8.49 8.85 8.23 8.10 7.38 7.30 7.22 6.76 6.40
A3 9.31 8.86 8.36 8.34 8.07 7.12 7.12 7.04 7.02 6.43
B1 9.11 8.60 8.30 9.00 7.95 7.26 711 7.02 6.90 6.30
B2 9.28 8.29 8.58 8.63 7.30 7.28 7.12 7.08 6.95 6.20
B3 9.30 8.77 8.87 9.05 8.06 7.57 7.28 7.12 7.04 6.09

TAMM: Toplam aerob mezofil mikroorganizma, TAPM: Toplam aerob psikrofil mikroorganizma, LLP: Lactobacillus-Leuconostoc-Pediococcus.
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Tablo 4. Olgunlasma boyunca MK sayisinda tespit edilen degisimler (logokob/g).

Giinler
Teleme 1 7 15 30 45 50 55 60 75 90
NK 5.12 7.30 7.33 7.08 7.03 6.24 6.80 6.84 6.92 6.36 5.84
R1 5.56 7.40 7.67 7.00 7.58 6.29 6.30 6.40 6.94 6.15 5.65
R2 5.10 7.15 7.78 7.40 7.77 6.54 6.67 6.60 6.62 6.28 5.85
R3 5.20 7.28 7.28 6.45 7.27 6.25 6.76 6.50 6.48 6.15 5.74
Al 5.79 7.10 7.39 6.93 7.54 6.06 6.37 6.55 6.68 6.26 5.59
A2 5.06 7.45 6.94 6.89 7.94 6.44 6.76 6.77 7.01 6.86 5.86
A3 5.66 7.36 7.77 7.32 7.72 6.56 6.64 6.70 6.74 6.30 5.76
B1 5.88 7.64 7.90 7.04 7.67 6.00 6.45 6.26 6.46 6.27 5.62
B2 5.18 7.29 7.46 711 7.67 6.03 6.46 6.30 6.48 6.30 5.68
B3 5.18 7.28 7.67 7.25 7.18 6.25 6.93 6.70 6.43 6.28 5.70

Kimyasal analiz bulgular1

Olgunlasma siiresi boyunca incelen peynir 6rnek-

lerinde tespit edilen pH, Laktik asit (LA) cinsinden

titre edilebilir asitlik ve tuz degerleri degerleri

sirastyla Tablo 5'te verilmistir.

Tablo 5. Olgunlasma boyunca 6rneklerde belirlenen kimyasal degerler.

Giinler
1 7 15 30 45 50 55 60 75 90

pH

NK 5.03 4.90 4.70 4.68 4.60 4.60 4.58 4.65 4.82 494
R1 4.96 4.90 4.70 4.70 4.55 4.55 4.52 4.65 491 498
R2 4.96 4.92 4.75 4.72 4.60 4.60 4.58 4.70 4.90 4.96
R3 498 494 4.80 4.70 4.58 4.55 4.55 4.65 495 5.14
Al 4.96 4.86 4.70 4.68 4.55 4.55 453 4.68 4.90 495
A2 4.95 4.90 474 472 4.60 4.55 4.55 4.70 4.90 495
A3 4.96 4.90 4.70 4.65 4.58 4.55 4.54 4.65 494 4.99
Bl 4.95 4.85 4.70 4.68 4.60 4.58 4.55 4.70 4.95 5.00
B2 498 4.90 476 4.70 4.58 4.55 4.50 4.75 498 5.05
B3 4.90 4.86 4.70 4.65 4.60 4.58 4.50 4.65 498 5.10
Titrasyon Asitligi (%LA)

NK 0.63 0.73 0.82 0.96 1.12 1.15 1.20 1.30 1.39 1.63
R1 0.65 0.82 0.84 0.97 0.99 1.08 1.21 1.44 1.61 1.74
R2 0.65 0.74 0.75 0.94 1.08 1.13 1.24 1.48 1.63 1.80
R3 0.72 0.75 0.85 0.95 1.02 1.14 1.18 1.24 1.48 1.76
Al 0.63 0.82 0.82 0.90 1.08 1.12 1.15 1.20 1.38 1.80
A2 0.72 0.79 0.83 1.02 1.12 1.13 1.20 1.44 1.60 1.93
A3 0.70 0.77 0.83 0.95 1.02 1.08 1.18 1.21 1.56 1.82
Bl 0.60 0.61 0.72 0.90 0.97 1.12 1.16 1.36 1.48 1.74
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B2 0.61 0.61 0.76 0.82 0.85 1.05 1.13 1.30 1.44 1.68
B3 0.60 0.61 0.72 0.79 0.95 1.02 1.20 1.24 1.33 1.60
Tuz (%)

NK 4.68 6.80 7.95 8.48 8.89 8.89 9.00 9.13 9.36 9.50
R1 4.80 6.61 7.72 8.42 8.71 9.01 9.08 9.21 9.30 9.59
R2 491 6.79 7.95 8.19 8.77 9.34 9.40 9.44 9.50 9.57
R3 497 7.02 7.25 8.77 8.89 9.07 9.10 9.36 9.36 9.50
Al 4.80 7.25 7.96 9.06 9.44 9.45 9.50 9.57 9.71 9.71
A2 4.45 7.60 8.19 8.65 8.78 9.13 9.15 9.21 9.36 9.36
A3 5.85 6.79 7.95 8.20 8.71 8.77 8.80 8.86 9.30 9.57
B1 5.85 7.02 8.89 9.06 9.21 9.25 9.28 9.36 9.50 9.50
B2 4.68 7.72 8.19 8.66 8.78 9.21 9.24 9.44 9.44 9.59
B3 4.68 7.25 8.65 9.06 9.21 9.30 9.36 9.36 9.44 9.50

LA: Laktik asit

Referans sus ve saha izolatlarinin sekans analiz
sonuglari

Referans sus ile deneysel calismada kullanilan saha
izolatlarinda yapilan sekans analiz sonugclari, saha-
dan izole edilen suslar (A ve B) ile referans su-
sun %95 oraninda benzer oldugunu ve L. monocyto-
genes serotipl/2a oldugunu gostermistir.

® LM_referans-F
@ LM_saha_A-F
i‘ LM_saha_g-F

Sekil 1. Referans Sus ile Saha Izolatlarinin Sekans

Analiz Sonugclarma Gore Olusturulan Cladogram
TARTISMA

Bu arastirmada, Otlu peynir {iretiminde kullanilan
¢ig stit ve otlar L. monocytogenes kontaminasyonu
yoniinden arastirilmis ve {iretimde kullamilan ¢ig
stit ve otlarda L. monocytogenes tespit edilmedi.

L. monocytogenes sayisinda biuitiin gruplarda tele-
mede yaklasik 1 log artis gortilmiistiir. Ancak saha
suslarindaki artis referans susa gore biraz daha faz-
la olmustur. Tablo 2'de gortildiigu gibi, olgunlas-
manin 1. giintinde tim gruplarda L. monocytogenes
sayisinda hafif bir artis gortilmiis, daha sonra ol-

gunlasma boyunca stirekli olarak azalma meydana
gelmistir.

Bu calismada inokulasyondan sonra teleme grupla-
rinin 6nemli bir kisminda L. monocytogenes sayisin-
da artis gortilmesi Patir ve Giiven'in (1999) yaptik-
lar1 galisma ve ayni sekilde calismadaki 10° ve 105
diizeyinde L. monocytogenes inokule edilerek de-
neysel olarak tiretilen otlu peynir telemesinde be-
lirlenen degerlerle ve artis oranlariyla Yildirim'in
(2005) yapmis oldugu calisma ile benzerlik goster-
mektedir.

Cig stite L. monocytogenes’in referans ve saha susla-
rin farkli diizeylerde (10?, 103, 105) kontaminas-
yonu ile yapilan tiim otlu peynir gruplarinda genel
olarak, L. monocytogenes ile asitlik ve tuz arasinda
p<0.01 duizeyinde negatif bir iliski oldugu belirlen-
mistir. Bu durum, olgunlasmanin ilerleyen dénem-
lerinde otlu peynirlerin asitlik ve tuz degerlerinin
artmasiyla birlikte L. monocytogenes sayisinda azal-
ma olmasi ve olgunlasmanin 50. giintinden itibaren
direkt sayim ve zenginlestirme metodu ile L. mo-
nocytogenes’in tespit edilememesi ile uyum goster-
mektedir.

Biittin Otlu peynir gruplarinda L. monocytogenes ile
TAMM, TAPM ve LLP arasinda pozitif yonde ve
¢ok onemli diizeyde (p<0.01) istatistiksel bir iliski
bulunmustur. Bu durum, peynirlerde mikrofloranin
genel olarak Laktik asit bakterilerinden olusmasina
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ve mikrobiyolojik analizlerde TAMM ve TAPM
saywsinin tespit edildigi besi yerlerinde Laktik asit
bakterilerinin de {iremesine ve ¢ogalmasma bagla-
nabilir. Benzer sekilde +4°C’de olgunlastirilan tiim
peynir gruplarinda L. monocytogenes, psikrofilik
karakterinden dolay1 uzun stire canliligin1 korumus
ve TAMM, TAPM ve LLP grubu mikroorganizma-
larla birlikte mikrofloranin bir kismini olusturmus-
tur. Ancak, olgunlasmanin 50. giintinden itibaren
artan tuz ve asitlik ile otlarin, pH nin ve Laktik asit
bakterilerinin inhibitor etkilerine bagh olarak L.
monocytogenes direkt sayim ve zenginlestirme me-
todu ile tespit edilememistir.

Tablo 2'de gorildugii gibi olgunlasmanin 45. gii-
ntinde R1 ve R2, 50. giintinde R3, Al ve B1, 55. gii-
niinde A2, B2, 60. giintinde ise A3 ve B3'te L. mo-
nocytogenes saptama sirmin altina dusmustiir.
Ayrica, olgunlasmanin 50. giintinde R1 ve R2, 55.
guntinde R3, Al ve B1, 60. giintinde A2, B2, 75. gii-
niinde ise A3 ve B3'te hem direk hem de zenginles-
tirme metodu ile L. monocytogenes tespit edileme-
mistir. Otlu peynirlerde L. monocytogenes sayilarmin
saptama sinirmin altina diisme ve tespit edilememe
sureleri peynir gruplarinin baslangictaki kontami-
nasyon diizeylerine paralel olarak degismistir. Bu
durum, L. monocytogenes’in elimine edilme stireleri-
nin peynirlerin baslangictaki kontaminasyon dii-
zeylerine paralel olarak degistigini belirten Yildi-
rim’imn (2005) degerlendirmesi ile uyum gostermek-
tedir.

R, A, B grubu Otlu peynir 6rneklerindeki L. mo-
nocytogenes, olgunlasmanin 50. giintinden itibaren
yok olmaya baslamustir. L. monocytogenes’in R grubu
Otlu peynirlerde olgunlasmanin 55. giintinde, A ve
B grubu Otlu peynirlerde ise, olgunlasmanin 75.
glintinde L. monocytogenes tespit edilememistir. Re-
ferans susun saha susundan daha erken inhibe ol-
mas1 muhtemelen saha suslarinin ortama adapte
olup direng¢ kazanmalarindan kaynaklanmaktadir.
Otlu peynir orneklerinde L. monocytogenes sayisi
olgunlasmanin 15. giiniinden itibaren biitiin grup-
larda peryodik olarak azalmis, R1, R2 gruplarinda
45. gtin, R3, Al, Bl gruplarinda 50. giin, A2, B2

gruplarinda 55. gtin, A3, B3 grubunda 60. giin sa-
dece var/yok analizinde tespit edilebilmistir (Tablo
1). Calismada, L. monocytogenes’in canli kalabilme
kabiliyeti bakimindan R ile A ve B grubunun farkh
oldugu, referans susun saha suslarina gore daha
once yok oldugu ve saha suslarinin daha dayaniklh
oldugu tespit edilmistir.

Calismamizda referans susglarin 50., saha suslariin
ise, 60. glinden sonra 75. giinde tespit edilememesi
Durmaz’in (2003) yaptig1 calismayla benzerlik gos-
terse de olusan farkliliklarm L. monocytogenes susla-
riin farkli olmasindan ve peynir yapim metodu-
nun standart olmamasindan kaynaklandigr diisu-
niilmektedir.

Calismada tespit edilen degerler, Patir ve Giiven
(1999), Ryser ve Marth (1987) ile Solano-Lo’pez ve
Herna'ndez-Sa'nchez’in (2000) yaptig1 calisma ile
uyumsuzluk gostermektedir. Bu uyumsuzlugun
nedeni, peynir cesidinin, teknolojisinin ve olgun-
lasma sartlarimin farkli olmasi ve farkli suslarin
kullanilmas: olabilir. Yaptigimiz calismada, tre-
timde kullandigimiz otlarla birlikte olgunlasma
suresince olusan yiiksek asitlik, tuz ve dusiik
pH'nin L. monocytogenes’in canli kalabilme kabiliye-
tini engelledigi kanaatine varilmistir. Ayrica katilan
otlardan ozellikle sirmodan (Allium spp.) kaynak-
landig diistintilmektedir.

Yaptigimiz calismada 103 ve 105 diizeyinde L. mo-
nocytogenes inokule edilen peynirde belirlenen de-
gerlerle Yildirim'in (2005) yaptig1 calisma sonucu
benzer bulunmustur. Morgan ve ark. min (2001)
yaptig1 calisma, peynir cesidi farkli olsa da bizim
calismamizdaki bulgularla uyum gostermektedir.
Aricl ve ark.'nmn (1999) calismalarinda elde ettikleri
bulgular pH yontinden bizim bulgularimizla ben-
zerken, L. monocytogenes agisindan farkli oldugu
gortilmektedir. Bu farkliligin yine peynir cesidinin
ve tiretim seklinin farkli olmasindan, katilan otlar-
dan, yiiksek asitlik ve tuzdan kaynaklandig: diist-
niilmektedir.

Otlu peynir orneklerinde olgunlasma stiresi bo-
yunca, L. monocytogenes’intespit edilemedigi gtine
kadar, L. monocytogenes sayilarinda meydana gelen
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degisimlerin istatistiksel olarak p<0.05 diizeyinde
onemli oldugu belirlenmistir. Bu durum, olgunlas-
ma siiresinde asitlik, tuz ve pH’da meydana gelen
degisiklikler, Laktik asit bakterilerinin ve katilan
otlarin L. monocytogenes’in tireme ve gelismesine
olan etkisinden kaynaklandigr dustintilmekte-
dir.Her analiz doneminde gruplari istatistiki agidan
degerlendirdigimizde, R, A ve B gruplarmn kendi
icinde (R1, R2, R3; A1, A2, A3 ve B1, B2, B3) konta-
minasyon diizeyine gore gruplar arasi farkin p<0.05
diizeyinde onemli oldugu tespit edilmistir. Bu du-
rum, inokulasyon diizeylerinin farkli olmas: ve her
inokulasyon diizeyindeki azalmanin belirli bir dii-
zen i¢inde olmasindan kaynaklanmais olabilir. R1 ile
Al ve Bl, R2 ile A2 ve B2 ve R3 ile A3 ve B3 grupla-
r1 arasi farkin istatistiki olarak p<0.05 diizeyinde
onemli oldugu goriilmektedir. Bu durum, referans
(R) L. monocytogenes susunun, saha (A, B) suslarma
gore daha erken dénemde yok olmasiyla yani, saha
suslarmin referans susa gore daha direncli olmasty-
la acgiklanabilir. Elde edilen veriler, saha suslari
inokule edilerek yapilan A ve B gruplar1 arasinda
onemli diizeyde istatistiksel bir fark olmadigim
ortaya koymustur. Bu durum, saha suslarmin di-
renclerinin ve adaptasyon yeteneklerinin birbirine
benzer oldugunu gostermektedir.

Calismamizda, Otlu peynir ¢rneklerinde TAMM
sayisinin, NK, R1, R2 gruplarinda 15. giine kadar
arttigl, daha sonraki giinlerde ise azaldig1 tespit
edilmistir. R3, A2 grubunda ise degerlerin degisken
bir seyir izledigi, A1 grubunda 1. giinden sonra
azaldigi, A3, Bl, B2, B3 gruplarinda ise 30. giine
kadar degisken olan degerlerin sonraki giinlerde
azalarak devam ettigi tespit edilmistir (Tablo 3).
Otlu peynir gruplarinin tamaminda TAMM sayis1
ile TAPM ve LLP arasinda p<0.01 diizeyinde pozitif
bir iliski oldugu belirlenmistir. Bu durum incelenen
peynir Orneklerinde mikrofloranin genel olarak
Laktik asit bakterilerinden olusmasina, nonstarter
Laktik asit bakterilerinin ortamda dominant hale
gecmelerine ve mikrobiyolojik analizlerde TAMM
ve TAPM sayisinin tespit edildigi besi yerlerinde
Laktik asit bakterilerinin de tireyip cogalmasma

baglanabilir. Calismamizda, ilk 30 giin bulgular
arasinda degiskenlik olmasi ve sonraki giinlerde
degerlerin periyodik olarak azalmasi Durmaz’in
(2003) yaptig1 calismayla benzerlik gostermektedir.
Isleyici'nin (1999) yaptig1 calismada elde ettigi bas-
langic degerleri bizim calismamizdaki bulgularla
¢ok benzer olup, olgunlasma sonunda her iki calis-
mada da degerlerin diizenli bir sekilde azalarak
benzer seviyelere geldigi gortulmiistiir. Morgan ve
ark. (2001), yaptiklar1 calismada, olgunlasma doéne-
mi sonunda elde ettikleri degerlerle calisma sonug-
larimizin uyumlu oldugu goriilmektedir.
Calismamizda, orneklerdeki TAPM sayisinin biitiin
gruplarda 1. giinden sonra olgunlasmanin sonuna
kadar diizenli bir sekilde azaldig1 tespit edilmistir
(Tablo 3).

Orneklerinde olgunlagma siiresi boyunca LLP say1-
larinda meydana gelen degisimler ile analiz do-
nemlerinde genel olarak gruplar arasi farkin istatis-
tiksel acidan p<0.05 diizeyinde 6nemli oldugu go-
rilmisttr. Otlu peynir gruplarmin tamaminda LLP
mikroorganizma sayisi: ile TAMM ve TAPM sayis1
arasinda, TAMM sayis1 ile TAPM ve LLP arasinda
oldugu gibi p<0.01 diizeyinde pozitif bir iliski ol-
dugu belirlenmistir. ik 30 giin LLP sayilarinda de-
giskenlik olmasi ve daha sonraki giinlerde degerle-
rin periyodik olarak azalmasi Durmaz’'mn (2003)
yaptig1 calisma ile farklilik gostermektedir. Bu fark-
lilik, muhtemelen olgunlasma sartlarmin ve ham-
maddenin farkli olmasindan kaynaklanmaktadir.
Isleyicinin (1999) yaptigi calisma ile galismamiz
arasinda farkliliklar vardir. Bizim c¢alismamizda,
daha ytiksek LLP sayisi ile baglayan olgunlasma
stireci sonunda 90. giinde elde edilen LLP sayilar
bu calismada elde edilen degerlerden yaklasik 2
logaritmik birim daha diisiiktiir. Bu durum Isleyici
(1999) tarafindan {iretilen Otlu peynir 6rneklerinin
¢ig koyun stitlerinden yapilmasina ve kuru tuzlama
sonrasi topraga gomdiilerek olgunlastirilmasima bagh
olabilir. Boylece 6rneklerde anaerobik ortam olusa-
rak LLP grubu mikroorganizmalarin gelismesi ve
¢ogalmasi olumlu yonde etkilenmis olabilir.

Yapilan bu calismada; orneklerde MK sayisinn,
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tim gruplarda degiskenlik gosterdigi ve 7. giinde
gortilen artis 15. gtinde azalmis ve 30. giinde tekrar
artarak daha sonraki giinlerde genel olarak periyo-
dik bir sekilde olgunlasma sonuna kadar azaldig:
tespit edilmistir (Tablo 4). Orneklerde MK sayisi
baslangicta laktik asit bakteri sayisma gore daha
disiik iken olgunlasma boyunca bir miktar artmis
ancak olgunlasma sonuna dogru azalarak tekrar
baslangi¢ seviyelerine gelmistir. Yapilan istatistiksel
analizlerde MK sayisi ile tuz miktar1 arasinda nega-
tif yonlti ve ¢cok onemli bir iliski belirlenmistir. Bu
durum olgunlasma boyunca artan tuz miktarmin
MK grubu mikroorganizmalarin tiremesini baski-
lamasma baglanabilir. MK grubu mikroorganizma
say1st ¢ig stitte 4.95 logio kob/g seviyelerinde iken
peynir yapimi ile birlikte telemede ortalama 5 logo
kob/ g seviyelerinde tespit edilmis, olgunlasmanin 1.
guni ise tum peynir gruplarinda ortalama 1.5-2
logio kob/g diizeyinde 6nemli bir artis gostermistir
(Tablo 4). Daha sonra tiim gruplarin MK sayisinin
tedrici olarak olgunlasma sonuna kadar yavas ya-
vas azaldig1 ve baslangi¢ seviyelerine geldigi go-
rilmistiir. Teleme ile 1. giin arasindaki ciddi artis
telemeye MK sayis1 6.23 logio kob/g olan otlarin
katilmasina baglanabilir. Otlarda yiiksek sayida
bulunan MK grubu mikroorganizmalarin telemede
uygun ortam ve sicaklikta stiratle cogalarak 1. gtin 7
logio kob/g seviyelerine ulastiklar1 diistintilmekte-
dir.

Bu calismada elde edilen bulgular, Durmaz'm (2003)
yaptig1 calismada inokulasyon diizeyi 105 olan
grubun bulgular ile benzerlik gostermektedir. Ca-
lismamizda ki baslangic MK sayis1 i@leyici'nin (1999)
yaptig1 calisma ile benzer olup, her iki calismada
baslangic donemindeki hafif bir yiikselmenin ar-
dindan olgunlasmanin sonuna kadar diizenli bir
azalma so6z konusudur. Bizim calismamizdaki 90.
gilin degerlerinin bu ¢alismadan daha ytiiksek olma-
s1, deneysel peynirlerin bu ¢alismada kuru tuzlama
ile tretilip gomiilerek olgunlastiriimasindan kay-
naklanabilir.

Calismamizda, orneklerde pH degerinin NK, R, A
ve B gruplarinda 55. giine kadar periyodik olarak

azaldig1 daha sonra 90. giine kadar arttif1 ve bas-
langi¢ seviyelerine ulastig tespit edilmistir (Tablo
5). Olgunlasmanin sonuna dogru pH’'da meydana
gelen yiikselme, maya ve kiiflerin laktik asidi kul-
lanarak ve olusturduklar: proteazlarin kazeini par-
calamasi ile olusan deaminasyona baglanabilir.
Martin ve Fisher (1999), L. monocytogenes’in hayatta
kalma stiresinin pH 5.0'in altina diistigti zaman
kisaldiginy;, Papageorgiou ve Marth (1989), pH
4.6'ya dustugtinde gelismenin durdugunu; Cole ve
ark. (1990), 5 °C'de pH 5.13’te biiytimenin gercek-
lesmedigini; Schirmer ve ark. (2014) ise, pH 4.5'te L.
monocytogenes’in 6lim oraninin en yiiksek oldugu-
nu belirtmislerdir. Bu arastirmacilarin tespitleri,
calismamizda L. monocytogenes’in canli kalabilme
kabiliyetini kaybettigi donemdeki pH degerleri ile
uyum gostermektedir.

Calismamizda, ilk 55 giin azalan pH degerinin 60.
giinden itibaren artmasi Durmaz’in (2003) yaptig
calismada elde ettigi degerlere benzerlik goster-
mektedir. Isleyici'nin (1999) yaptigi calismada pH
degeri baslangictan itibaren yavas yavas azalarak 90.
glin sonunda 4.43+0.160 seviyesine ulasmustir. Ca-
lismamizda ise, pH degeri 55. giine kadar azalmis
fakat daha sonra olgunlasmanin sonunda artis gos-
termistir. Bu durum, Isleyici (1999) tarafindan tire-
tilen deneysel Otlu peynirlerin ¢ig koyun stitlerin-
den tretilmesine ve kuru tuzlama sonrasi topraga
gomiilerek olgunlastirilmasma bagli olabilir. Mor-
gan ve ark. (2001), yaptiklar1 calismada pHnin
diismesi ve starter laktik asit bakterilerinin artmasi-
nin L. monocytogenes’in iiremesini engelledigini be-
lirtmislerdir. pH degerinin olgunlasma stiresince
devaml yiikselmesi yoniiyle bizim calismamizdaki
sonuglardan farklidir. Bu durum peynir cesidi ve
tiretim teknolojisinin farkli olmasindan kaynakla-
nabilir. Patir ve Guiven’in (1999) yaptig1 arastirmada
belirledikleri pH degeri ile L. monocytogenes sayisi
arasmdaki iliski calismamiza benzer niteliktedir.

Bu calismada, orneklerde titre edilebilir asitlik ve
tuz degerlerinin olgunlasmanin ilk giinden itibaren
tim gruplarda olgunlasma sonuna kadar artarak
devam ettigi tespit edilmistir (Tablo 5). Baz1 deney-
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sel Otlu peynir 6rneklerinde tuz miktar: ile pH ara-
sinda negatif yonli (p<0.05) (p<0.01), titrasyon asit-
ligi arasinda ise pozitif yonlii (p<0.01) bir iliski be-
lirlenmistir. Bunun nedeni, olgunlasma ilerledikce
salamuradan peynire tuz gecisinin artmasi ve laktik
asit bakterilerinin ortama héakim olarak pH'y1 di-
stirtip titrasyon asitligini arttirmalaridir. Tuz ile
TAMM, TAPM, LLP ve maya-kif arasinda negatif
bir iliski oldugu (p<0.01) belirlenmistir.

Tablo 5 incelendiginde, L. monocytogenes’in Otlu
peynirlerde canliligin1 kaybetmeye basladig1 55. ve
60. giinlerde %9"un tizerinde tuz oranina sahip ol-
dugu goriilmektedir. Ayn1 giinlerde pH 4.5, titre
edilebilir asitlikde %1.2 LA seviyelerinde tespit
edilmistir (Tablo 5). Uretimde kullanilan otlarin da
L. monocytogenes tizerinde olumsuz etkisi oldugu
bildirilmistir (Sagun ve ark., 2006). Asitlik ve tuz ile
TAMM, TAPM ve LLP arasinda p<0.01 diizeyinde
negatif bir iliski, tuz ile MK arasinda yine p<0.01 ve
p<0.05 diizeyinde negatif bir iliskinin oldugu belir-
lenmistir. Calisma sonucunda olgunlasma donemi
boyunca asitlik ve tuzun devamli artmasi ve bu
mikroorganizmalarin sayilarinin  6nemli 6lgiide
diismesi istatistiki agidan onemli olan bu negatif
iliskiyi agiklamaktadr.

Yapilan bu ¢alismada, ilk glinden itibaren LA dege-
ri ve tuz miktarinin artarak devam etmesi Dur-
maz'in (2003) yaptig1 calismada elde edilen bulgu-
larla benzerlik gostermektedir. Isleyici (1999) yapti-
g1 calismada titre edilebilir asitlik degeri ve tuz
miktarinin olgunlagsmanin 90. giiniine kadar artarak
ilerlemesi yapilan bu calisma ile benzerlik goster-
mektedir.

Bazi1 baharatlar ve Otlu peynire katilan otlar
tizerine yapilan ¢alismalarda (Bakirci 1999; Durmaz
ve ark., 2006; Indu ve ark., 2006; Dagdelen, 2010;
Dagdelen ve ark., 2014; Kose ve Ocak, 2018) otlarin
bazi patojen bakteriler {izerine inhibitor etkisinin
oldugu belirlenmistir. Sarimsak ve peynire katilan
otlarin L. monocytogenes tizerine inhibitor etkisinin
arastirildigl calismalar da (Bahk ve ark., 1990; Ku-
mar ve Berwal, 1998; Sagun ve ark., 2006; Shakur-
fow ve ark., 2015) bulunmaktadir. Calismamizda,

deneysel Otlu peynir tiretiminde sirmo, stit agirlig:
tzerinden hesaplanarak %2 oraninda kullanilmistir.
Deneysel olarak L. monocytogenes inokule edilerek
tiretilen otlu peynir gruplarinda L. monocytogenes’in
50. gtinden itibaren yok olmaya baslamasi ve 75.
glin tamamen canliligini yitirmesinde, olgunlasma
stiresince asitlik, tuz ve pH’da meydana gelen degi-
sikliklerle birlikte katilan otlarin da L. monocytoge-
nes’in tureme ve gelismesini inhibe etmesinde rol
oynadig distintilmektedir.

Calismamizda incelenen referans ve saha suslarmin
tamaminin L. monocytogenes 1/2a oldugu yapilan
sekans analizi ile tespit edilmistir. Yapilan calisma-
larda (Erol ve Sireli, 1999; Hofer ve ark., 2000; Ma-
kino ve ark. 2005; Ayaz ve Erol, 2011; Kevenk,
2014) degisik oranlarda L. monocytogenes 1/2a su-
sunun tespit edildigi bildirilmektedir.

Sonug olarak, L. monocytogenes ile kontamine ¢ig
stitten yapilan Otlu peynirlerde L. monocytogenes’in
en az 75 gun siire ile canli kalabilecegi ve 6zellikle
taze ya da tam olgunlasmadan tiiketilmesi halinde
halk saglig1 acisindan potansiyel bir risk olustura-
bilecegi belirlenmistir. L. monocytogenes’in belirlenen
75 guinliik canli kalabilecegi stireye tolerans payini
da ekleyerek tiretilen Otlu peynirlerin tiiketime
sunulmadan once en az 90 giin olgunlastirilmasinin
gerekli oldugu duistintilmektedir.
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INTRODUCTION

Turkish Van cat is a local cat breed of Turkey and
exists in Van province since ancient times (Figure 1).
The characteristic properties of Turkish Van cats are
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OZET

Amag: Van kedisi diinyada 6zel kedi wrklar1 arasidadir. Van kedilerinin en 6énemli karakteristik ozellikleri
beyaz, ipeksi tiiyleri ve farkli goz renkleridir. Kedilerde KIT geninin W lokusu beyaz tiiy i¢in 6nemli bir lokus
olarak bulundu. Fakat, Van kedilerinin W lokusu hakkinda yeterli bir bilgi bulunmamaktadir. Bu calismanin
amacit Van kedilerinde W lokus allelerinin genotipik dagilimini ve belirli fenotipik ozellikler ve alleller
arasindaki iliskiyi belirlemekti.

Materyal ve Metot: Van Yiiziincii Y1l Universitesi Van Kedisi Arastirma ve Uygulama Merkezinde Yetistirilen
48 Van kedisi bu calisma icin secildi. DNA izolasyonlar1 ag1z siirtintiilerinden gerceklestirildi ve bu kedilerin W
lokus genotiplemesi PCR ile yapildi. Ki-kare testi, alleller ve belirli fenotipler arasinda iliskiyi belirlemek igin
yapildi.

Bulgular: Kedilerin %41.67, %22.92, %18.75 ve %16.67 sinin sirasiyla W/W, W/w*, w*/w*ve W/w* genotipini
tasidigidi goriildii. W lokus allellerinin frenkanslar1 W, w*, ws igin sirastyla %61.45%, %30.21 ve %8.33 olarak
bulundu. Go6z rengi, bas benegi ve tity uzunlugunu iceren fenotipler ile belirlenen genotipler arasinda bir iligki
saptanamadi.

Sonug: Van kedileri W lokusda beyaz (W), beyaz beneklenme (w*) ve yabanil tip (w*) alleleri tastyabilir. W
lokus allelleri ile goz rengi, bas benegi ve tily uzunlugu arasinda ilistkinin olmamas1 bu kedilerin genetik
yapisini anlamak icin diger genetik varyasyonlara yonlenilmesi gerektigini isaret etmektedir.

Anahtar Kelimeler: Van kedisi, KIT geni, W 1lokus, FERV1.

ABSTRACT

Objective: Turkish Van cat is a special cat breed in the world. The most important characteristics of the Turkish
Van cats are the white and silky fur, and different eye colors. W locus of the KIT gene was found to be an
important locus for white fur in cats. However, there is not enough information about the W locus of Turkish
Van cats. The aim of this study was to determine the genotypic distribution of W locus alleles in Turkish Van
cats and the association between alleles and certain phenotypes.

Material and Method: 48 Turkish Van cats bred in Van Yiiziincii Y1l University Van Cat Research and Appli-
cation Center were selected for this study. DNA isolations were carried out from oral swaps and W locus
genotyping of these cats was done by PCR. The Chi-square test was used to determine the association between
the alleles and certain phenotypes.

Results: It was shown that 41.67%, 22.92%, 18.75% and 16.67% of cats carried W/W, W/w*, w*/w*and W/ws,
genotype respectively. Frequencies of W locus alleles were found to be 61.45%, 30.21%, 8.33% for W, w*, ws,
respectively. An association between detected genotypes and the phenotypic characters including eye color,
head spotting, and hair length, could not be established.

Conclusion: Turkish Van cats can carry white (IV), white spotting (w*), and wild-type (w*) alleles in the W lo-
cus. No association between I/ locus alleles and eye color, head spotting, and fur length indicates other genetic
variations should be addressed to understand the genetic background of the cats.

Keywords: Turkish Van cat, KIT gene, W locus, FERV1.

white fur and different eye color (Figure 1la). Eye
color of Turkish Van cats can be one eye blue and
the other amber (yellow and its tones) which is
called odd eyes, both eyes blue or both eyes amber
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(Robinson, 1983; Senler, 1986; Odabasioglu and
Ates, 2000) (Figure 1b). Furthermore, Turkish Van
cats can have tiny black or grey spots on their heads
and tails, which are known Van patterns among the
white cat breeds (Cooper et al., 2006; Strain, 2017;
Celik, 2019). A sad state of these lovely cats is that
they can suffer from deafness like other white cat
breeds with blue eyes. The incidence of deafness in
Turkish Van cats was found to be 14.33% in a recent
study (Celik, 2019). Since the Turkish Van cats are
very important for Van province and Turkey, Van
Cat Research and Application Center was founded
by Van Ytiztinct Yil University. The cats have been
bred in this unit since 1998 (Figure 2). It should be
noted that this unit is open for both researchers and
cat fancies and is visited by thousands of people
every year.

Figure 1. Phenotypical feature of Turkish Van cats.
a) General phenotypic profile of Turkish Van cats.
b) Eyes color characteristics of Turkish Van cats.

Figure 2. Van Yuziinci Yil University Van Cat Re-
search and Application Center.

It was known from early reports that there is a posi-
tive correlation between deafness and having both

white fur and blue eyes (Darwin, 1894; Bamber,
1933). White fur color and blue-eye combination are
associated with congenital deafness in dogs, cats,
and lots of mammalians. Cross-eyed syndrome is
observed with partial albinism in Siamese cats
(Webb and Cullen, 2010; Stelow et al., 2016). Re-
searchers are working on the breeds and pedigrees
to explore the genetic bases of fur or coat color pat-
terns of mammals whose color combinations, spots,
stripes, patches, and swirls, as genetic markers, to
solve the inheritance of the genetic syndromes and
the behaviors (Ishida et al., 2006; O’Brien et al., 2008;
Eizirik et al., 2010).

White cats” characteristics are similar to Waarden-
burg's syndrome in humans. Waardenburg's syn-
drome is characterized by congenital sensorineural
hearing loss syndrome associated with pigmentary
disturbances of the eyes, hair, and skin. The genetic
basis of this syndrome has been well-studied and
some pathogenic mutations are found in the six of
the genes: PAX3, MITF, EDN3, EDNRB, SOX10, and
SNAI2. The mutations in these genes can cause the
different types of this syndrome in different fre-
quencies (Read and Newton, 1997; Pingault et al.,
2010). However, the research on white cats is highly
limited.

Molecular genetic mechanisms of the fur color and
pigmentation of felines have a highly complex na-
ture including lots of polymorphisms, long terminal
repeat (LTR), and mutations in many different genes
(Ishida et al., 2006). The linkage was identified be-
tween this characteristic white coat-blue eye com-
bined phenotypes and the variations in the particu-
lar genes including MITF, PMEL, KIT, EDNRB,
CDH23, TYR, and TRPMI in many mammalian
species such as dogs, cats, horses, cows etc. (Strain,
2015).

A study showed different length of insertions of
Feline Endogenous Retrovirus 1 (FEVR1) into the in-
tron 1 of KIT gene, in feline chromosome B1, causing
both Dominant White (W) and White spotting (ws)
alleles and affecting the feline coat patterns (David
et al., 2014). The inserted sequences are copies of the
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endogenous retroviral genomes. The insertion and
integration of full-length 7125 bp FEVR1 in KIT gene
in the host genome cause the white spotting coat
pattern whereas insertion of FERV1 long terminal
repeat (LTR) whose length is 623 bp into the same
point causes the Dominant White pattern. It is re-
ported that these endogenous retroviral genome
sequences had come from ancestral infections and
integrated into the genome (Song et al., 2013; David
et al., 2014; Montague et al., 2014; Frischknecht et al.,
2015; Strain, 2015). The orthologue of the Feline KIT
gene found in the human genome is named KIT or
c-KIT. It is a proto-oncogene for organisms and the
products of the gene have a role for fetal develop-
ment. The expression of the KIT gene is constitu-
tionally maintained in particular cell types which
are hemopoietic stem cells, mast cells, intraepithelial
lymphocytes, germ cells, melanocytes, and intersti-
tial cells of Cajal, and the product of the gene has a
role as a growth factor receptor in these cells (Lam-
mie et al., 1994; Gibson and Cooper, 2002; Morini et
al., 2004). Besides, some cases of cutaneous masto-
cytosis, which is a hyperpigmentation-related dis-
ease, and Piebaldism which is a trait with the ab-
sence of melanocytes in affected regions of the skin
and hair come out with the mutation of ¢-KIT gene
in humans (Thomas et al., 2004; Bodemer et al., 2010;
Kambe et al., 2010).

Researches on the syndromic association of these
phenotypes in the cats are the result of the action of
a Dominant White (W) locus, which is single auto-
somal dominant. Dominant White (W) locus demon-
strates complete penetrance for suppression of
pigmentation in the coat and incomplete penetrance
for deafness and hypopigmentation of the iris
(Bergsma et al., 1971). A recent study showed that
none of the Turkish Van cats with the spot on their
head had deafness. Also, it was reported that the
observation of the highest deafness was very high in
those with both blue eyes (Celik, 2019).

The aim of this study was to determine the exist-
ence and frequency of W locus alleles of KIT gene in
Turkish Van cats bred in Van Yitiziincti Y1l Univer-

sity Van Cat Research and Application Center and
to evaluate the association between the presence of
the particular alleles with eyes colors, head spotting,
and hair length.

MATERIALS and METHODS

Sampling

The present study contained 48 Turkish Van cats
bred in Van Yiztncti Yil University Van Cat Re-
search and Application Center. The phenotypical
characteristics of the chosen cats are shown in Table
1.

Table 1. The phenotypical characters of the Turkish
Van Cats selected for this research.

Category Variables Cohort
(N=48)
Gender Males 33.33%
Females 66.67 %
Blue-Blue 50.00%
Eyes Color
Amber-Blue 50.00%
Spotting on Presence 27.08%
Head Absence 72.92%
Short 25.00%
Hair Length Medium 417%
Long 70.83%
DNA isolation

DNA isolations were carried out from the oral
swaps taken from 48 Turkish Van cats. The study
was approved by the Animal Researchers Local
Ethics Committee of Van Yiiziincti Yil University
(Approval 28.04.2022, 2022/4-22 and 2022/11-16).
Oral swap DNA isolation kit was used for DNA
extractions (Hibrigen, Turkey). DNA isolations were
carried out by following the manufacturer’s proto-
cols. Isolated DNA samples were stored at -20°C
until PCR set-up.

Genotyping

To detect Dominant White (IV), White spotting (uw)
and wild-type (w*) alleles of the KIT gene, a previ-
ously described PCR-based genotyping method was
carried out (David et al., 2014). KIT primer pairs F:
5-ATTTTGAGATCTGCAACACCCCTTC-3" and R:
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5-TCCTCCACCTTCAGACCTAAGTTC-¥
used to determine wild-type and white alleles of the

were

KIT gene. For the wild-type allele, 171 bp amplicon
length was expected, while the amplicon length
would be 793 bp for the white allele. For detection of
the white spotting allele, FERV F:
5-GTCTTGGGGATCCCGGACGA-3" and KIT R:
5-TCCTCCACCTTCAGACCTAAGTTC-3
pairs were used. In the PCR reaction with these

primer

primer pairs, 732 bp PCR product was expected for
the white spotting allele. The primers were modified
from the previously published study (David et al.,
2014). The primer properties were also checked as
described previously (Arslan, 2020).

PCR reaction contained 4 ul of 5xPCR master mix
(FIREPol Master Mix, 7.5 mM MgCl,, Solis Biodyne),
300 nM of each primer pair, 13.8 pl of PCR grade
water, and 1 pl of DNA (~50 ng) sample for both
w*/W alleles and ws alleles, separately. PCR cycling
conditions were as follows: 5 min at 95 °C was fol-
lowed by up to 35 cycles of 20 s at 95 °C, 40 s at
55 °C, and 1 min at 72 °C for both reactions. After
that, agarose gel electrophoresis was performed
with 2% agarose gel. Agarose gel was prepared as

1000 bp<

500 bp <

100 bp<

described previously (Arslan et al, 2021). For
pre-casting staining of 150 ml gel, 5 pl fluorescent
dye (DSView, DSBIO) was used. Electrophoresis
was carried out at 90 volts (V) for 80 min.

Analysis

The Chi-square and Fisher's exact test were applied
to investigate the association between detected al-
leles and genotypes of W locus of the KIT gene with
different categorical variables. Statistical analyses
were carried out by using R software (R version 4.0.2)
(R Core Team, 2020). Statistical significance was
determined at a p-value of 0.05. The allele frequency
(F %) was determined as a percentage calculated by
dividing the absolute count of each allele by the total
number of alleles in each group.

RESULTS

The PCR products belonging to the KIT gene WV lo-
cus alleles of the selected cats were resolved in aga-
rose gel electrophoresis and the cats’ genotypes
were determined (Figure 3). According to the gel
electrophoresis results, W/W, W/ws, W/w* and w*/w*
genotypes were determined in the studied cats.

Figure 3. Agarose gel electrophoresis results of PCR analysis of W locus alleles of the KIT gene in Turkish
Van cats. M indicates DNA marker (100-1000 bp). F indicates PCR products obtained from FERV forward
and KIT reverse primers, and C indicates PCR products obtained by KIT primer pairs. 1, 8, 9 and 10 lines

indicate W/w+*genotypes. 2, 3 and 5 lines indicate IV/IV genotypes. 4, 6 and 11 lines indicate W/ws genotypes.

Line 7 indicates w*/w* genotype.
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Genotypic and allelic distributions were shown in
Figure 4. It was observed that most of the cat popu-
lation had a homozygous W/W genotype (Figure 4a).
Allele frequency of the White allele was the highest

-
OO win?

e VRV
O wiiv+

a)

(61.46%), whereas white spotting allele frequency
was the lowest (8.33%) in cats (Figure 4b). The fre-
quency of the wild-type allele was found to be
30.21% (Figure 4b).

O W
/| wf

b)

Figure 4. Distribution of genotypes and alleles of IV locus of the KIT gene in cats. a) Genotypic distribution

of Turkish Van cats. b) Allele frequencies of IV 1ocus alleles of KIT gene in Turkish Van cats.

The association between the genotype of the cats
and the phenotypic features including eye color,
head spotting, hair length was investigated by sta-
tistical calculations. It was found that 60.42% of the
cohort had homozygous and 39.58% of this cohort
had heterozygous genotype for W locus on the KIT
gene. 41.76% of the cats had W/W with the highest
frequency of genotypes and 18.75% of the cats had
w*/w* homozygous genotypes. 22.92% of the cats
had W/w* and 16.67% of the cats had W/ws hetero-
zygous genotype. The frequency of W, w*, ws were
61.46%, 30.21%, 8.33%, respectively (Table 2-4).

Half of the cats with W/W (20.83%) genotype had
amber-blue eyes, and the other half had blue eyes. In
addition, the same ratio observed for cats with W/ws
genotype for eye color character. Besides, half of the
cats with ws allele (8.33%) had amber-blue eyes, and
the other half had blue eyes. Approximately the
same number of cats had amber-blue and blue eyes
which had W and w* alleles (Table 2). No scientifi-
cally significant association was detected between W
locus alleles and eye colors, indicating that eye color
is not associated with Wlocus alleles of the KIT gene
in Turkish Van cats.

Table 2. Genotypic and allelic distribution of W locus of KIT gene in Turkish Van cats according to the eyes

color, and their association.

Eye Colors N (%)
Genotype Cohort N=48 (%) Amber-Blue Blue-Blue p-Value
WWw 20 (41.67%) 10 (20.83%) 10 (20.83%)
W/w+* 11 (22.92%) 7 (14.58%) 4 (8.33%) 0,610
w/wt 9 (18.75%) 3 (6.25%) 6 (12.50%)
W/ws 8 (16.67%) 4 (8.33%) 4 (8.33%)
Allele N=96 (%) Amber-Blue Blue-Blue p-Value
w 59 (61.46%) 31 (32.29%) 28 (29.17%)
w* 29 (30.21%) 13 (13.54%) 16 (16.67%) 0.793
ws 8 (8.33%) 4 (4.17%) 4 (4.17%)
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33.33% of the cats with W/W genotype had smooth
head fur (with the highest genotype frequency), and
2,58% of the cats with W/ws genotype had spotting
on head fur (with minimum genotype frequency).
Besides, the allele frequency of the cats with smooth
head fur with the W allele was 47,92% and the fre-
quency of the cats with spotting on head fur with ws

allele was 1.04%. It was determined that W locus
genotype was not found to be associated head spot-
ting pattern of cats. Allelic evaluation of this trait
was also carried out, but no association was detected
between W locus alleles of the KIT gene and head
spotting pattern (Table 3).

Table 3. Genotypic and allelic distribution of W locus of the KIT gene in Turkish Van cats according to head

spotting pattern, and their association.

Head Spotting N (%)
Genotype Cohort N=48 (%) Spotting Non-Spotting p-Value
W/wW 20 (41.67%) 4 (8.33%) 16 (33.33%)
W/w* 11 (22.92%) 4 (8.33%) 7 (14.58%) 0.358
w/w* 9 (18.75%) 4 (8.33%) 5 (10.42%)
W/ws 8 (16.67%) 1 (2.08%) 7 (14.58%)
Allele N=96 (%) Spotting Non-Spotting p-Value
w 59 (61.46%) 13 (13.54%) 46 (47.92%)
w* 29 (30.21%) 12 (12.50%) 17 (17.71%) 0.099
ws 8 (8.33%) 1 (1.04%) 7 (7.29%)

Among the studied cats, cats with W/W genotype
and long hair were the highest number. There was
no cat with w/ w*, W/ws and medium hair in the
cohort. Allele frequency of the cats with IV allele and
long hair was 44,79%. Genotype and hair length
association analysis showed that IV locus of the KIT

Table 4. Genotypic and allelic distribution of Turkish

association.

gene was not associated with hair length in Turkish
Van cats (p>0.05). Also, Association between alleles
of KIT gene and hair length was performed, and the
results indicated that there was no association be-
tween W locus alleles and hair length (p>0.05) (Ta-
ble 4).

Van cats according to hair length pattern, and their

Hair Type N (%)

Genotype Cohort N=48 (%) LongHair Medium Hair Short Hair p-Value

W/w 20 (41.67 %) 15 (31.25%) 1 (2.08%) 4 (8.33%)

Ww+ 11 (22.92%) 9 (18.75%) 1 (2.08%) 1 (2.08%) 158

w*/w* 9 (18.75%) 6 (12.50%) 0 (0.00%) 3 (6.25%)

W/ws 8 (16.67%) 4 (8.33%) 0 (0.00%) 4 (8.33%)

Allele N=96 (%) Long Hair Medium Hair Short Hair p-Value
4% 59 (61.46%) 43 (44.79%) 3 (3.13%) 13 (13.54%)
w* 29 (30.21%) 21 (21.88%) 1 (1.04%) 7(7.29%) 0.518
ws 8 (8.33%) 4 (417%) 0 (0.00%) 4 (4.17%)

Van Sag Bil Derg 2022;15(0Ozel Say1):206-214

https://dergipark.org.tr/tr/pub/vansaglik



Van Sag Bil Derg 2022;15(0Ozel Say1):206-214

213

DISCUSSION

Even though white cats are attractive due to their
phenotypic patterns such as white fur and different
eye color, they can suffer from deafness. The genes
MITF, PMEL, KIT, EDNRB, CDH23, TYR, and
TRPM1 were identified and associated with deaf-
ness or white pigmentation patterns in many
mammalian species such as cat, dog, horse, pig, cow,
ship (Strain, 2015). A previous study highlighted
that FERV1 insertion of the KIT gene, which encodes
the mast/stem cell growth factor tyrosine kinase
receptor, was associated with white, white spotting,
and deafness in cats (David et al., 2014). There was
very limited knowledge about W locus of the KIT
gene in Turkish Van cats. In the current study, for
the first time, the genotype of the KIT gene in Turk-
ish Van cats, which is a white cat breed, was studied
in the high number of cats bred in Van Yiiziincii Yil
University Van Cat Research and Application Cen-
ter.

The first report related to W locus of the KIT gene of
Turkish Van cats came from David et al. (2014)
study. In the study, there were only two Turkish
Van cats (n=2) among the studied cat breeds (n=270)
and they found that W locus of KIT gene in these
cats were homozygous white spotting alleles (ws/ws).
In the present study, we studied 48 Turkish Van cats,
and it was found that the most frequent genotype
was homozygous white (W/W) (41.67%) (Figure 4).
In contrast to the article by David et al. (2014), we
did not detect any of the homozygous white spot-
ting (ws/ws) genotypes in our Turkish Van cat study
cohort. Furthermore, white spotting allele frequency
was found to be lowest (8.33%), and wild type allele
frequency (30.21%) was found to be higher than
white spotting allele frequency (Figure 4). This re-
sult indicates that Turkish Van cats can carry all of
the alleles, and their phenotypical patterns might
not be dependent on the W locus of the KIT gene.
David et al. (2014) have reported an association
between blue iris and IV genotype. However, in the
present study, we didn’t establish any association

between genotype or alleles of IWlocus and eye color
in Turkish Van cats (Table 2). This situation may be
specific to Turkish Van cats since David et al. (2014)’
study contained a range of cat breeds and there were
only two Turkish Van cats in their study. On the
other hand, different genetic factors could have a
role for the blue iris color in Turkish Van cats.
Therefore, the iris color of Turkish Van cats can be
affected by distinct genetic factors rather than the WV
locus of the KIT gene.

Another characteristic of Turkish Van cats is head
spotting (or piebald) which is known as Van pattern
among the white cats breeds (Cooper et al., 2006;
Strain, 2017). Head spotting of Turkish Van cats has
been associated with no-deafness (Celik, 2019).
Therefore, this character can be used for selective
breeding to decrease the prevalence of deafness. We
investigated the association between head spotting
and genotype and allele W locus of the KIT gene but
we could not find a relationship (Table 3). Similar to
eye color characteristics, other genes can take the
role to determine this pattern in Turkish Van cats.
Hair length can be a highly variable feature in cats’
nature. It is well-known that different variations of
the fibroblast growth factor 5 (FGF5) gene cause the
different hair length in some species including cats
(Shaffer et al. 2021). It was shown that the c-kit ex-
pression in certain cells in hair follicul implicated
stem cell factor for regenerating hair bulbs (Randall,
2008). The KIT gene may influence on hair length.
However, there is no research related to the KIT
gene and hair length in cats. Therefore, in this study,
we also evaluated the association between W locus
alleles and hair length. However, we could not find
an association between hair length and W locus
alleles of the KIT gene (p > 0.05) (Table 4).

To conclude, Turkish Van cats can carry white,
white spotting and wild-type alleles in the W locus
of the KIT gene. Eye color, head spotting and hair
length of Turkish Van cat could not be affected by W
locus alleles of the KIT gene. Other genetic factors
may be addressed to understand the genetic back-
ground of the cats’” phenotypes.
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OZET

Amag: Calismamizda, Hastanemiz Enfeksiyon Hastaliklar: ve Klinik Mikrobiyoloji Klinigi'nde Akciger Dis1 Tii-
berkiiloz (ACDTB) tanis1 alan olgularin retrospektif olarak irdelenmesi amacland.

Materyal ve Metot: Calismamiz, Van Yiiziincii Y1l Universitesi Trp Fakiiltesi Dursun Odabag Tip Merkezi En-
feksiyon Hastaliklar1 ve Klinik Mikrobiyoloji Ana Bilim Dal1 tarafindan 1 Ocak 2015 tarihinden, 6 Haziran 2022
tarihine kadar olan stire i¢inde takip edilmis ACDTB olgularinin tans, takip ve tedavi bilgilerinin retrospektif
olarak incelenmesi ile yapildi.

Bulgular: Calismamiza, ACDTB tanisi konulmus olan 142 olgu dahil edildi. ACDTB’nin en sik goriilen tutulum
sekli, 61 olgu (%43.0) ile lenf nodu tutulumu (lenfadenit) olarak izlendi. 18 olgunun 15’'inde (%83.3) asit resistan
bakteri (ARB), 7 olgunun 5’inde (%71.4) polimeraz zincir reaksiyonu (PCR) testi pozitifligi saptandi. 16 olgunun
13’tinde (%81.3) Mycobacterium tuberculosis (M. tuberculosis) tiremesi oldu. Histopatolojik inceleme icin 106 ol-
gudan (%74.7) biyopsi alind1 ve sonuclarda olgularin tamaminda kronik graniilomatoz inflamasyon tespit
edildi. Bunlarin 46'sinda (%43.4) kazeifikasyon nekrozu, 20'sinde (%18.9) nekrotizan graniilomat6z in-
flamasyon, 10 (%9.4) olguda non-kazeifiye grantilomatoz inflamasyon ve diger 30"unda (%28.3) ise graniiloma-
toz inflamasyon mevcuttu. Olgulara standart 6-9 ay tedavi verilirken menenjit, dissemine TB ve osteoartikiiler
tutulumda tedavi stireleri 9-12 ay olarak uyguland:. Tedavide ilk iki ayda dortlii anti-TB tedavisi verilirken
daha sonra izoniazid (INH) ve rifampisin (RIF) olarak ikili tedavi ile devam edildi.

Sonug: TB hastalig: tilkemiz icin énemli bir saglik sorunudur. En sik lenf bezi tutulumu seklinde goriilen
ACDTB olgularinda erken tani ve tedavi mortalite ve morbidite oranlariin azaltilmasi icin onemlidir.
Anahtar Kelimeler: Mycobacterium tuberculosis, extrapulmoner tiiberkiiloz, ACDTB, lenfadenit.

ABSTRACT

Objective: In our study, we aimed to retrospectively analyze the cases diagnosed with Extrapulmonary Tuber-
culosis (EPTB) in the Infectious Diseases and Clinical Microbiology Clinic of our hospital.

Material and Method: : Our study was conducted by retrospectively examining the diagnosis, follow-up and
treatment information of extrapulmonary tuberculosis cases followed by Van Ytiziincii Y1l University Faculty
of Medicine, Dursun Odabas Medical Center, Department of Infectious Diseases and Clinical Microbiology
between January 1, 2015 and June 6, 2022.

Results: 142 cases diagnosed with EPTB were included in our study. The most common type of involvement of
EPTB was lymph node involvement (lymphadenitis) with 61 cases (43.0%). Acid Resistant Bacteria (ARB) was
positive in 15 (83.3%) of 18 cases, and polymerase chain reaction (PCR) test was positive in 5 (71.4%) of 7 cases.
Mycobacterium tuberculosis (M. tuberculosis) growth was observed in 13 (81.3%) of 16 cases.Biopsies were ta-
ken from 106 cases (74.7%) for histopathological examination, and chronic granulomatous inflammation was
found in all cases. Of these, 46 (43.4%) had caseification necrosis, 20 (18.9%) necrotizing granulomatous inflam-
mation, 10 (9.4%) non-caseating granulomatous inflammation, and the other 30 (28.3%) had granulomatous inf-
lammation. The cases were given standard treatment for 6-9 months. Treatment durations were 9-12 months in
meningitis, disseminated TB and osteoarticular involvement. While quadruple anti-TB therapy was given in the
first two months of treatment, and then it was continued with dual therapy as isoniazid (INH) and rifampicin
(RIF).

Conclusion: TB disease is an important health problem for our country. Early diagnosis and treatment are im-
portant in reducing mortality and morbidity rates in EPTB cases, which are most commonly seen as lymph node
involvement.

Keywords: Mycobacterium tuberculosis, extrapulmonary tuberculosis, EPTB, lymphadenitis.
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GIRIS

Ttiberkiiloz (TB), Mycobacterium tuberculosis (M. tu-
berculosis)’in etken oldugu, basta akciger olmak
tizere her organi tutabilen bir hastaliktir (Fitzgerald
ve ark., 2019). Diinya niifusunun yaklasik 1/3'tintin
M. tuberculosis basiliyle enfekte oldugu ve %10 ora-
ninda yasamin herhangi bir doneminde TB hastalig:
gelisme riski ile kars1 karsiya kalmildig: distunil-
mektedir (Natarajan ve ark., 2020). TB, diinya ca-
pinda onde gelen, enfeksiy6z 6liim nedenlerinden
biridir. Corona viriis hastaligi (COVID 19) pandemi-
sine kadar, tek bir enfeksiydz ajana bagli gelisen
olum nedeni olarak TB birinci siradaydi. Kiiresel
olarak, TB insidansinda 2015-2020 yillar1 ara-
sinda %11 oraninda ktimiilatif bir azalma s6z konu-
sudur. 2019 yilinda 1,2 milyondan fazla kiside, Hu-
man Immunodeficiency Virus (HIV) pozitif insanlar
arasinda ise 209 000 kiside, TB iligkili clim gorul-
mustur (WHO, 2021).

TB, multisistemik tutulum gosterebilen kronik, gra-
niilomatoz, bakteriyel bir enfeksiyondur (Sunnetci-
oglu ve ark., 2015). Hastaligin baslica bulasici formu
olan akciger ttiberkiilozu (ACTB), vakalarin ¢cogun-
lugunu olusturmaktadir. TB'nin akciger dis1 tutu-
lumu da hastalik ytikiine katkida bulunmasina rag-
men maalesef uluslararasi kontrol stratejilerinde
ozel bir ilgi gormemektedir (Houda ve ark., 2018) .
Aktif vakalarm %15-20'sinde enfeksiyon, solunum
organlarinin disma yayilarak diger TB tiirlerine ne-
den olmaktadir. Bunlar topluca "Akciger Dis1 TB"
Dis1  Tiiberkiiloz
(ACDTB), immunsupresif kisilerde ve kiigiik cocuk-

olarak adlandirilir. Akciger
larda daha sik izlenir. HIV pozitiflerde ise olgula-
rin %50'den fazlasinda gorilmektedir. ACDTB tutu-
lum bolgeleri arasinda; plevra, merkezi sinir sistemi,
lenfatik sistem, genitotiriner sistem, kemik ve ek-
lemler yer almaktadir (Raval ve ark., 2013). TB te-
davi edilebilir ve 6nlenebilir bir hastalik olup hasta-
lik gelisen kisilerin yaklasik %85'i ilag rejimi ile ba-
sarithh bir sekilde tedavi edilebilmektedir (WHO,
2021).

Bu calismada ACDTB tanisiyla takip edilen olgula-
rin epidemiyolojik, klinik ve laboratuvar sonuglari-
nin degerlendirilmesi amaclandi.

MATERYAL ve METOT
Calisma protokolii

Calismamizda, Van Yiiziinci Yil Universitesi Tip Fa-
kiiltesi Dursun Odabas Tip Merkezi Enfeksiyon Has-
taliklar1 ve Klinik Mikrobiyoloji Ana Bilim Dali tara-
findan, 1 Ocak 2015 tarihinden, 6 Haziran 2022 tari-
hine kadar olan stire icinde, ACDTB tarusiyla takip
edilen olgular retrospektif olarak degerlendirildi. Ol-
gulara ait bilgilere Enfeksiyon Hastaliklar1 Servis Ar-
sivi ve Hastane Bilgi Yonetim Sistemi'nden ulasildi.
Yas, cinsiyet, 6zge¢mis-soy ge¢mis, klinik semptom-
lar, histopatolojik, bakteriyolojik ve diger tanisal bul-
gular kaydedildi. Olgular yas bakimimdan 18-40, 41-
65 ve >60 y1l olarak 3 gruba ayrildi. Calismaya 18 ya-
sindan kiiciik olanlar dahil edilmedi.

Tani1 ve tanimlar

ACDTB; akciger tutulumu olup olmamasima bakil-
maksizin viicudun farkli organ veya anatomik bol-
gelerinde tutulum olarak degerlendirildi. Hastalik;
lenfatik, plevral, periton/ gastrointestinal, genitotiri-
ner, spinal/ekstraspinal osteoartikiiler, santral sinir
sistemi, dissemine/ miliyer ve diger tutulumlar sek-
Hastalik tanisinda; klinik
semptom ve bulgulara ek olarak bakteriyolojik de-

linde kategorize edildi.

gerlendirme (kiilttirde M. tuberculosis’in tiretilmesi),
Tuberkiilin Deri Testi (TDT), diger ismi ile Purified
Protein Derivative (PPD) Test, biyokimyasal ve mik-
robiyolojik testler, Adenozin Deaminaz (ADA) ve
viicut sivilarindan Polimeraz Zincir Reaksiyonu
(PCR), gama interferon salinim testi (Quanti-TB
Gold (In-Tube Method)), ultrasonografi (USG), man-
yetik rezonans (MR) veya bilgisayarli tomografi (BT)
gibi radyolojik goriintiilemeler ve histopatolojik bul-
gular esas alindi. TDT, Bacillus Calmette-Guerin
(BCG) asist yapilanlarda = 15 mm, BCG asis1 yapil-
mayanlarda = 10 mm ve bagisiklig1 baskilanmuis ki-
silerde = 5mm pozitif olarak kabul edildi. ADA ve
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QuantiFERON test sonuglar1 icin, ¢alisildig: labora-
tuvarda numune tiirtine gore, referans degerlerinin
tizerindeki sonugclar, pozitif olarak kabul edildi.

Etik kurul

Bu calisma Van Yiiziincii Y1l Universitesi Girisimsel
Olmayan Arastirmalar Etik Kurulu'nun 10.06.2022
tarih ve 2022 /06-08 karar numarali etik kurul onami
alinarak yapilmistir.

Istatistiksel analiz

Orneklem biiyiikliigii; G*Power istatistik programi
(ver.3.1.9.7) kullanilarak hesaplandi. Buna gore;
Power (testin giicti) 0.95, Effect size 0.4 ve Tip-1 hata
(/1) 0.05 alinarak drneklem biiytikliigti minimum “64
hasta” olarak belirlenmistir. Calismamiza 142 hasta
dahil edilmistir. Calismadaki siirekli 6l¢iimlerin nor-
mal dagilip dagilmadigina Kolmogorov-Smirnov
(n>50) ve Skewness-Kurtosis testleri ile bakildi. Ca-
lismamizdaki stirekli degiskenler i¢in tanimlayic is-
tatistikler; Ortalama/Medyan, Standart Sapma, Mi-
nimum ve Maksimum degerler olarak; kategorik de-
giskenler i¢in Say1 (n) ve Ytuizde (%) olarak ifade
edildi. Hesaplamalar i¢in SPSS (IBM SPSS for Win-
dows, ver.25) istatistik paket programi kullanildi.

BULGULAR

Calismamizda ACDTB tanis1 konan 142 olgu vardi.
Bu olgularin 91'i (%64.1) kadin, 51'i (%35.9) erkek idi.
Tum olgularin yas ortalamasi 40.7 (Min-Max: 18-82,
SS:16.3), kadin yas ortalamas1 39.9 ve erkek yas orta-
lamas1 42.3 yildi. Olgular en ¢ok 18-40 yas araliginda
(%54.9) bulunmaktaydi (Tablo 1).

Tablo 1. Olgularin yas ve cinsiyet dagilim

Yas grubu (y1l) Kadin (%) Erkek (%) Toplam (%)
18-40 52 26 78 (54,9)
41-64 32 19 51 (35.9)
265 7 6 13 (9,2)
Toplam 91 (64.1) 51(35.9) 142 (100)

ACDTB'in en sik goriilen tutulum sekli 61 olgu
(%43.0) ile lenf nodu tutulumu (lenfadenit) idi. kinci
siklikta 28 olgu (%19.7) ile osteoartikiiler tutulum,

tigtincti siklikta 19 olgu (%13.4) ile periton tutulumu
ve dordiincu siklikta 4 olgu (%9.9) ile plevra tutu-
lumu idi (Tablo 2).

Coklu organ tutulumu 5 olguda goriiltirken bunlar-
dan ikisi dissemine olarak degerlendirildi. Disse-
mine olan olgularin birinde miliyer TB+bilateral in-
guinal lenfadenit digerinde ise miliyer TB, menenijit,
peritonit, sol dizde apse ve batinda apse vardi. Diger
¢oklu organ tutulumu olan 3 olguda ise plevra+geni-
totiriner, kemik iligi+axiller/servikal/inguinal len-
fadenit ve TB menenjit+peritonit birlikteligi vardi.

Tablo 2. Akciger Dis1 Tuiberkiiloz tutulum yerleri

Tutulum yeri n %
Lenf nodu (Lenfadenit) 61 43.0
Periton 19 13.4
Plevra 14 9.9
Spondilit 13 9.2
Genito-iiriner 9 6.3
Menenyjit 9 6.3
Milier Tbc 7 49
Eklem Tutulumu 6 4.2
Coklu organ tutulumu 5 3.5
Psoas Apsesi 4 2.8
Spondilodiskit 2 1.4
Meme 2 1.4
Pott Apsesi 2 1.4
Tenosinovit 2 1.4
Paraspinal Apse 2 1.4
Diger (Mediasten, Sakroileit, Sol Diz 11 7.7

Apse, Osteomiyelit, Osteokondrit (7.
kot), Kemik iligi, Paravertebral Apse,
Prevertebral Apse, Trokanter Kas Apsesi,

Batin Apse, AC Kavitasyonu)

TB lenfadenit saptanan 61 olguda en sik tutulumun
oldugu yer 31 olgu (%47.7) ile servikal lenf nodlar1
iken bunu 10 olgu (%15.4) ile submandibular tutu-
lum takip etmekteydi. Ug olguda farkl bolgelerde
lenfadenit saptanmistir (Tablo 3).
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Tablo 3. Akciger Dis1 Tiiberkiilozda tutulan lenf
nodu istasyonlari

Tutulum yeri Say1 %
Servikal 31 47.7
Submandibular 10 154
Axiller 9 13.8
Supraklavikular 4 6.2
inguinal 5 7.7
Diger 4 6.2
intraabdominal 1 15
Torasik 1 1.5
Toplam 65 100

Osteoartikiiler tutulum spinal (spondilodiskit sek-
linde) ve ekstraspinal tutulum olmak tizere ikiye ay-
rildi. Osteoartikiiler tutulumu olan 28 olgudan
15'inde (%53.6) spinal tutulum goriiliirken 13 olguda
(%46.4) ekstraspinal tutulum vardi. Spinal vertebra-
nin T4-S1 araliginda 11 olguda (%73.3) lomber, 8 ol-
guda (%53.3) torakal ve 4 olguda (%26.7) sakral tutu-
lum vardi.

Tablo 4. Genel klinik semptomlarin dagilim

Semptomlar Say1 %

Halsizlik 74 52.1
Gece terlemesi 72 50.7
Ates 63 444
Istahsizlik 59 415
Kilo kayb1 45 31.7
Karin agris1 29 204
Bulanti-kusma 28 19.7
Sislik (boyun vd) 24 16.9
Osteoartikiiler sikayetler 21 14.8
Diger* 30 211

Oksiiriik (7), nefes darlig1 (6), biling degisikligi (5),
infertilite (4), gogiis agrisi (3), bas agris1 (2), meme

akintisi (2), diziiri (1)

Spinal tutulum olan olgulardan 7’sinde (%46.7)
spondilodiskite ek olarak apse vardi. Apse olan ol-
gularin 4’tinde psoas, 3'tinde paraspinal/paraver-
tebral ve 1'inde prevertebral apse vardi. Ekstraspinal

olarak; sakroiliak, diz, sinovyum, omuz, el-bilek, ti-
bia ve torasik kotlarmn tutuldugu goriildii. En sik sap-
tanan genel semptomlar halsizlik (%52.1), gece terle-
mesi (%50.7) ve atesti (%44.4) (Tablo 4).

Olgularin 36’sinda (%25.4) Akciger Dig1 Tiiberkiiloz
(ACDTB) a eslik eden hastalik vardi ve en sik hiper-
tansiyon (%7) eslik etmekteydi. Ayrica olgularin
2’sinde (%1.72) HIV pozitifligi vard1 (Tablo 5).

Tablo 5. Eslik eden diger hastaliklar

Ek hastaliklar Say1 %
Hipertansiyon 10 7.0
DM 6 4.2
Malignite (Ozefagus. Mide. Larinks. Meme 7 49
Cave ALL)

KAH 5 3.5
BPH 3 21
Tiroid patolojisi (hipotiroidi. hashimato 3 2.1
hastaligs)

ABY/KBY 7 49
HIV hastalig1 2 1.4
Diger (KOAH. Down sendromu. Epilepsi. 7 49

HCV pozitifligi. Pansitopeni. Parkinson
Hastalig1. Hidrosefali)

DM: Diyabetes mellitus, BPH: Benign prostat hipert-
rofisi, ABY: Akut bobrek yetmezligi, KBY: Kronik
bobrek yetmezligi, HIV: Human immmunodeficiency
viriis, KKH: Kronik kalp hastaligi, KOAH: Kronik
obstriiktif akciger hastaligi, ALL: Akut lenfositik 16-
semi, Ca: Karsinom, KAH: Koroner arter hastaligi,
HCV: Hepatit C virtis

Olgularin 8inde (%5.6) TB oykiisi ve 17’sinde
(%12.0) ttiberkiilozlu hasta ile temas oykiisti vardi.
BCG skar1 olgularmn 87’sinde (%61.3) tespit edildi.
Olgularimizin 113’tine (%79,6) PPD testi yapilmus
olup 91'inde (%80,5)"tinde PPD testi pozitifken, 3 ol-
gumuzda QuantiFERON testinde pozitiflik saptanda.
Cesitli alman 6rneklerden, 18 olguda asit resistant
bakteri (ARB) ve 7 olguda PCR calisild1 ve 18 olgu-
nun 15"inde (%83.3) ARB pozitifligi saptand1. Bunla-
rin 1’1 idrarda, 2’si diz eklem sivisinda, 4'i beyin
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omurilik sivist (BOS)'nda, 3t thorakal apse mater-
yalinde, 8'i stipiire lenfadenit materyalinde tespit
edildi. 7 olgunun 5'inde (%71.4) PCR pozitifligi sap-
tand1. Ayrica 2 olguda periton sivisindan, 2 olguda
BOS’dan ve 2 olguda da apse materyalinden olmak
tizere, ADA ditizeyi bakilan 7 olgunun, 6
(%85.7)'smnda, sonug pozitifti. Ttiberkiiloz kiilttirt 16
hastadan alinan materyal ile yapilirken bunlardan
13'tinde (%81.3) M. tuberculosis iiredi. Ureme goriilen
olgulardan 5’i osteoartikiiler TB, 3'ti milier TB, 2’si
Tablo 6. Extrapulmoner TB histopatolojik bulgular

menenjit ve birer lenfadenit, genitotiriner ve mastit
TB tutulumu seklindeydi.

Histopatolojik inceleme igin, 106 olgudan (%74.7) bi-
yopsi alimirken sonug degerlendirmede olgularin ta-
maminda graniilomatéz inflamasyon mevcuttu.
Bunlarin 46'sinda (%43.4) kazeifikasyon nekrozu,
20'sinde (%18.9) nekrotizan granitilomattz inflamas-
yon, 10 (%9.4) olguda non-kazeifiye graniilomatoz
inflamasyon ve diger 30 (%28.3) olguda ise graniilo-
matoz inflamasyon vardi (Tablo 6).

Bulgu Say1 %

Kronik Kazeifiye Graniilomatoz Inflamasyon 46 434
Kronik Graniilomat6z Inflamasyon 30 28.3
Kronik Nekrotizan Grantilomatoz inflamasyon 20 18.9
Kronik Nonkazeifiye Graniilamatoz Inflamasyon 10 9.4
Toplam 106 100

Olgulara standart 6-9 ay tedavi verilirken menenyjit,
dissemine TB ve osteoartikiiler tutulumda tedavi sii-
releri 9-12 ay olarak stirdurtldu. Tedavide ilk iki
ayda dortlt anti-TB tedavisi verilirken daha sonra
izoniazid (INH) ve rifampisin (RIF) olarak ikili te-
davi ile devam edildi. Olgularin tigli exitusla sonug-
land1. Bunlarin birisi mide karsinomu ile birlikte TB
lenfadenit, ikisi ise 6zefagus karsinomu ile birlikte
TB menenyjit tanilar ile takip edilmisti.

TARTISMA

Bu calismada ACDTB tanistyla takip ettigimiz hasta-
larm klinik durumlarmni, TB tutulum lokalizasyonla-
rini, kullanilan tanisal metodlar1 ve sonuglarini de-
gerlendirmeyi amagladik. Tam konulan olgulari-
mizin ¢ogunlugunun 18-40 yas araliginda oldugu ve
kadin cinsiyetin 6n planda oldugu goriildii. ACDTB
tutulumunun en sik lenf nodlarinda oldugu ve servi-
kal lenf nodlarimin en fazla etkilendigi izlendi. Ikinci
siklikta osteoartikiiler tutulum goruliirken, spinal
tutulumda lomber bolgenin torakal bolgeye gore
daha sik tutulmus olmas: dikkat gekiciydi.
Ulkemizde Halk Saghig1 Genel Miidiirliigii verilerine
gore 2018 yilinda toplam 11.786 tiiberkiiloz hastasi
mevcutken bu hastalarin %57.5'inin erkek cinsiyet

oldugu, %34.3'tintin ACDTB tarus1 aldigi, ttiberkii-
loz insidansinin 14,1/100.000 oldugu ve yillara gore
azalmaya devam ettigi goriilmektedir (HSGM, 2021).
Stunnetcioglu ve ark.’nin Van ilinde yaptiklari calis-
mada TB olgularinin %49.4’tintin ACDTB oldugu,
ACTB'de erkek cinsiyetin daha sik etkilendigi
(%59.6) fakat ACDTB'nin kadin cinsiyetinde (%52.2)
daha sik saptandig1, sadece 21 yas altinda erkek cin-
daha
(Sunnetcioglu ve ark., 2015). Ayrica bu calismada

siyetin fazla etkilendigi gortlmustir
ACTB ve ACDTB tanili olgularin ortalama yaslari si-
rastyla 33 ve 31 olarak tespit edilmistir. Sengiil ve
ark.’nm calismasinda 331 ACDTB tanil1 olgu, retros-
pektif olarak degerlendirilmis, olgularmn %52 sinin
kadmn cinsiyet oldugu, yas ortalamasinin 39,2 yil ol-
dugu ve bu olgularin %10,3'tintin 20 yas alt,
%48,3'tintin 20-40 yas araliginda, %23’tintin 40-60
araliginda ve % 17,8’inin 60 yas tistiinde oldugu go-
rilmusttir (Sengtil ve ark., 2015). Calismamizda
ACDTB tanist konan olgularimizda kadin cinsiyet 6n
plandaydi. Olgularm %64.6’s1 kadmn, %35.4'11 erkek
idi. Tiim olgularin yas ortalamas140.98 idi. Olgularin
cogunlugunun 18-40 yas araliginda (%54.3) oldugu

tespit edildi.
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ACDTBli hastalar, siklikla tutulum bolgeleriyle ilgili
semptom ve bulgularla basvurmakla beraber, kons-
tittisyonel semptomlar genellikle vardir. Semptom
ve Dbelirtilerin non-spesifik olmasi nedeniyle
ACDTB'den hastaligin erken déoneminde stiphelenil-
memekte ve tanida gecikmeler yasanmaktadir.
ACDTB'de ates, kilo kaybz, istahsizlik, yorgunluk ve
halsizlik gibi genel semptomlarin bir kismi veya ta-
mami ortaya ¢ikmaktadir (Sharma ve ark., 2021).
Iran’da yapilan bir calismada, olgularda ates %40.9,
yorgunluk %39.9, gece terlemesi %37.9, Kkilo
kayb1 %33.8 ve istahsizlik %28.1 olarak tespit edil-
mistir (Shirzad-Aski ve ark., 2020). Ulkemizde inonii
ve ark.’nin yaptig1 calismada ates, kilo kaybi, gece
terlemesi, halsizlik, istahsizlik, kilo kayb1 gibi genel
semptomlardan en az biri %64 oraninda saptanir-
ken %86 olguda ise organa spesifik semptomlar go-
riilmiistiir (Inond ve ark., 2010). Bizim olgularimizda
en sik saptanan genel semptomlar halsizlik (%55,17),
gece terlemesi (%50,86) ve istahsizlik (%47,41) iken,
ates (%43,97) daha nadiren goriilen bir semptomdu.
ACDTB'de lenf diigtimleri, meninksler, bdobrek,
omurga ve kemiklerin biiytiyen uglar1 gibi yogun
vaskiiler alanlar, 6zellikle yaygin olarak etkilenmek-
tedir. Diger etkilenen bolgeler ise plevra, periton, pe-
rikard, gastrointestinal sistem, karaciger, genitotiri-
ner sistem ve deridir (Raval ve ark., 2013). Pakis-
tan’da yapilan ¢ok merkezli bir galismada 15790
ACDTB hastalar1 arasinda, plevral tutulumun %29.6,
lenfatik %22.6,

mun %21.0, osteoartikiiler tutulumun %9.4, merkezi

tutulumun abdominal tutulu-
sinir sistemi tutulumunun %4.6 oranlarinda oldugu
gortilmistiir (Tahseen ve ark., 2020). iran’da yapilan
bir calismada en sik tutulum yerleri sirasiyla lenf dii-
gumleri %32.3, plevra %27.2, kemik-eklem %8.1,
gastrointestinal sistem %5.7, genitoiiriner sis-
tem %3.6 oranlarinda izlenmistir (Ahmadi ve ark.,
2020). Cin’de Kang ve ark.’nin calismasinda en sik
TB plorezi %50.15 oraninda saptanirken bunu bron-
siyal TB %14.96, boyun TB lenfadeniti %7.24 ve TB
menenjit %7.23 oranlariyla izlemistir (Kang ve ark.,

2020). Birlesik devletlerde yapilan bir calismada len-

fatik tutulumun %40.4, plevral tutulumun %19.8, ke-
mik-eklem tutulumunun %11.3, genitotiriner sistem
tutulumunun %6.5, meningeal tutulumun %>5.4, pe-
ritoneal tutulumunun %4.9 oranlarinda tutuldugu
goriilmiistiir (Peto ve ark., 2009). Ulkemizde Sengiil
ve ark.’nin c¢alismasinda ise en sik tutulumun %36
oraniyla lenf nodu tutulumu oldugu, %33.9 plevra
TB, %9.4 kemik-eklem TB, %5.1 genital sistem TB
ve %4.5 gastrointestinal sistem (GIS)-periton TBu
gortldigu tespit edilmistir (Sengitil ve ark., 2015).
Calismamizda olgularimizin, %42.24 oraniyla en sik
TB lenfadenit tarust aldig1 goriildi. Tkinci siklikta os-
teoartikiiler tutulum %18.10, tiglincti siklikta plevra
ve periton tutulumu %11.21 oranlarinda izlendi.
ACDTB tutulum sekilleri, lokalizasyonlar1 bolgesel
farkliliklar gosterebilir. Daha ¢nce tilkemizde Stin-
netcioglu ve ark. ile Sengtil ve ark.’nin ¢alismala-
rinda da en sik TB lenfadenitin %39.4 ile %36 oranla-
rinda saptandigr gortulmiistii (Sunnetcioglu ve ark.,
2015; Sengiil ve ark., 2015).

Lenf nodu TB'si olan hastalar, asemptomatik olabil-
mekle birlikte, bu hastalar, yavas biiytiiyen tek tarafl
veya bilateral lenfadenopati ile de basvurabilmekte-
dirler. Servikal lenf nodlari, en sik etkilenen bolge-
dir, bunu aksiller ve inguinal lenf nodlar takip eder
(Sharma ve ark., 2021). Ulkemizde Tagbakan ve ark.
694 TB lenfadenit olgusunu degerlendirdikleri calis-
mada, en sik tutulumun %61.4 oraniyla servikal tu-
tulum oldugunu, sonrasinda %20.5 oraniyla medias-
tinal tutulum ve %6.4 oraniyla aksiller lenf nodu tu-
tulumu oldugunu tespit etmislerdir (Tasbakan ve
ark., 2010). Tunus’ta yapilan bir calismada, servikal
lenf nodlarinin %83.4, aksiller lenf nodlarinin %6.6,
mediastinal lenf nodlarmmin %4.9 oranlarinda tutul-
dugu gosterilmistir (Smaoui ve ark., 2015). Afrika’da
TB lenfadenit hastalarina yonelik yapilan bir meta-
analizde, servikal lenf nodu tutulumunun %47-98
araliginda oldugu ve servikal lenf nodlarmnin en sik
tutulan bolge oldugu gosterilmistir (Mekonnen ve
ark., 2019).
calismada, servikal lenf nodlarmmin %70 oranla en

Raval ve ark. Hindistan'da yaptiklar

fazla etkilenen bolge oldugu, bunu supraklavikular
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ve axiller lenf nodlar1 tutulumlarinin izledigini gos-
termislerdir (Raval ve ark., 2013). Calismamizda TB
lenfadenit saptanan olgularda en sik tutulumun ol-
dugu yer, literatiire benzer sekilde (14,19-21) %48.98
oraniyla servikal lenf nodlar1 iken bunu %20.41
oraniyla submandibular tutulum ve %10.2 oraniyla
aksiller tutulum takip etmektedir.

Osteoartikiiler TB, diinyanin endemik ve endemik
olmayan bolgelerinde degisken insidansa sahip ol-
makla beraber TB popiilasyonunun %1-3'tinii temsil
etmektedir. Osteoartikiiler TB olgularmin %50’si spi-
nal bolgeyi tutmaktadir. Torasik vertebralar %50
oranla en sik etkilenen bolgedir (Agashe ve ark.,
2020). Osteoartikiiler tutulum, calismamizda %18.1
oraniyla ikinci siklikta izlenmistir. Osteoartikiiler tu-
tulum olan olgularin %61.9'unda spinal tutulum go-
riiltirken %38.1"inde ekstraspinal tutulum vardi. Spi-
nal vertebralarin T4-S1 aralig1 tutulurken %76.9 lom-
ber, %61.5 torakal ve %30.7 sakral tutulum oldugu
goriildi. Sengtil ve ark.’nin ¢alismasinda osteoarti-
kiiler TB %9.4 oraniyla tiglincii siklikta tespit edil-
mistir (Sengiil ve ark., 2015). Raval ve ark.’nin calis-
masinda osteoartikiiler TB'un ikinci siklikta oldugu
ve bunlar arasmnda %20.6 oraniyla spinal tutulu-
mun daha sik gortildugi bildirilmistir (Raval ve ark.,
2013). Tahseen ve ark.'nin ¢calismasinda ise osteoarti-
kiiler TB dordiincti siklikta olup bunlar arasinda spi-
nal tutulumun %>5.8 ve ekstraspinal tutulumun %3.6
oranlarinda oldugu gortilmistiir (Tahseen ve ark.,
2020). fran’da osteoartikiiler TB olgularinin deger-
lendirildigi bir calismada TB spondiliti %61.1, TB art-
riti %22.2 ve TB osteomiyeliti %13.9 oranlarinda sap-
tanmustir. TB spondilit olgularmnda %22,7 oraniyla
lomber ve %50 oraniyla torasik vertebralar, en sik tu-
tulan bolgeler olup bir olgu haricinde tiim olgularda
ayni anda iki veya daha fazla vertebra tutulumu ol-
dugu bildirilmistir. Bu hastalarda en sik goriilen bul-
gularin sirastyla disk destriiksiyonu %53.3, paraver-
tebral apse %29.6, wedge formasyonu (kama olu-
sumu) %19.3 ve soguk apsenin %3 oranlarinda ol-
dugu tespit edilmistir (Hadadi ve ark., 2010). Dani-
marka’da 1994-2011 yillar1 arasinda tani konulan
7936 TB olgularmin 282 (%3.6)’sinde osteoartikiiler

TB saptanmis, bu olgularin %54.3'tinde spinal tutu-
lum izlenmistir. Spinal tutulum olarak; torakal %35,
lomber %29.4, torakolomber tutulum %44.8, para-
vertebral apse %42.7, epidural apse %25.2, psoas ap-
sesi %32.2 oranlarinda izlenmistir (Johansen ve ark.,
2015). Osteoartikiiler tutulum ¢alismamizda goreceli
olarak daha sik izlendi. Genel olarak torakal bolge
tutulumu beklenirken ¢alismamizda lomber tutulum
daha fazlayd
%53.8'inde spondilodiskite ek olarak apse vardi. Spi-

Spinal tutulum olan olgularin

nal tutulumlarda apse varlig1 TB icin yol gosterici
olabilir.

ACDTB'nin klinigi atipik seyredebildiginden dolay1
tanisal testler i¢cin doku 6rneklerinin elde edilebil-
mesi zordur ve bu durum tanida gecikmelere yol
acabilmektedir (Sharma ve ark., 2021). ACDTB"in
dogru teshisi, direkt ve indirekt yontemlerle miko-
bakterilerin saptanmasmma baghdir. (Purohit &
Mustafa, 2015).”M. tuberculosis'in klinik drneklerden
kiltiir yoluyla izolasyonu, TB'nin kesin teshisi igin
"altin standarttir". Kulttirtin duyarliligy, farkl ekstra-
pulmoner drneklerde %0-80 arasinda degismektedir
(Natarajan ve ark., 2020). Son on yilda, Niikleik Asit
Amplifikasyon teknikleri (NAAT), cesitli ekstrapul-
moner klinik 6rneklerden M. tuberculosis'in erken
tespiti icin yiiksek pozitif prediktif degeri (%98-99)
ve nispeten daha diistik negatif prediktif degeri olan
testlerin gelistirilmesine onctiliik etmistir. Amplifi-
kasyon tekniginin, kiiltiire gore avantajlari, aras-
tirma kosullarinda klinik 6rneklerde 1-10 kadar az
mikroorganizmay1 bile tespit edebilmesi ve daha
yiiksek hassasiyet gostermesidir. Bu testler saklanan
numuneler tizerinde yapilabilmekte ve 6-8 saat gibi
kisa bir stirede etiyolojik tan1 konulmasini saglamak-
tadir. Eksizyonel biyopsi ile birlikte rutin histolojik
analiz, M. tuberculosis agisindan EZN (Ehrlich-Ziehl-
Neelsen) boyama ve kiiltiir yapilmas: tanida merkezi
bir rol oynar. Endemik tilkelerde kazeifikasyonlu
veya kazeifikasyonsuz graniilomat6éz enflamasyon
ve histolojide Langhan dev hiicrelerinin saptanmasi
TB olarak kabul edilip tedavi verilmektedir. Ancak
TB dis1 mikobakteriyel lezyonlar, TB mikobakterile-
rinin meydana getirdigi lezyonlarla benzer histolojik
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ozelliklere sahiptir. Ulkemizde Inonii ve ark.'nin a-
lismasinda, calismaya dahil edilen olgularin tama-
minda histopatolojik incelemede kazeifiye grantilo-
matdz enflamasyon tespit edilmistir (inonii ve ark.,
2010). Ayni calismada olgularin %61’inin doku 6r-
neklerinden kiilttir yapilmis ve %70"inin kiilttirtinde
tireme tespit edilmistir. Aslan ve ark.min ¢alisma-
sinda, stipheli ACDTB 6n tanisiyla takip edilen 2230
hastanin 101 (%4.5)'inde kiilttirde M. tuberculosis
tiremesi goriilmiis, 25 (%1.1)"inde aside direngli basil
pozitifligi belirlenmis, lenf bezi biyopsisi yapilan 35
(%34.7) hastanin 24 (%68.6)’tinde kazeifikasyon nek-
rozu saptanmistir (Aslan ve ark., 2017). Bozca ve
ark.’nin galismasinda cesitli 6rneklerin EZN yontemi
ile dogrudan mikroskobik incelemesinde %26,7 ora-
ninda ARB (+) basil gortiltirken, %42 oraninda M. tu-
berculosis kompleks tiremistir. Biyopsi uygulanan 27
olgunun 16 (%59)’smun histopatolojik incelemesi gra-
niilomatoz iltihap olarak degerlendirilmistir (Bozcan
ve ark., 2012). Calismamizda direkt yontemlerden
TB kulturti 12 hastada yapilirken bunlardan 9
(%75)'unda M. tuberculosis tiredi. Yardimci testlerden
PPD pozitifligi %80.43, QuantiFERON pozitifligi
%75, ARB pozitifligi %81.81, ADA pozitifligi %80
ve TB PCR porzitifligi %80 oranlarinda saptandi. His-
topatolojik inceleme agisindan olgularin %77,58"in-
den biyopsi alinirken tamami graniilomatoz iltihap
olarak sonuglandi. Bunlarin %46,67’si kazeifikasyon
nekrozu, %18,89"u nekrotizan graniilomatoz iltihap,
%8,89"u non-kazeifiye grantilomatoz iltihap ve diger
%25,56"s1 ise graniilomatoz iltihap olarak degerlen-
dirildi.

Calismamuzin bazi kisitliliklar: s6z konusuydu. Ret-
rospektif bir calisma olmasi nedeniyle mesleki dag-
lim, etnisite, sosyokiiltiirel gevre, ekonomik durum-
lar ile ilgili bilgilere ulasilamadi. Ayrica tanisal yon-
temlerden kilturtn sik yapilamadigr goruldi. TB
teshisi koyma hususunda 6zellikle cerrahi branslar-
dan yeterli yardim alamamamiz ve kiiltiir alinmasi
hususunda gerekli hassasiyetin gosterilmemesi te-
mel sorun olarak goziikmektedir. Ayrica TB tanili
hastalarin niiks oranlar1 ve ila¢ direnci bilgilerinin
bulunmamasi da ¢alismamizin diger kisithiliklaridir.

TB hastaligy tilkemizde de endemik olarak gortil-
mektedir. Erken dénemde non-spesifik bulgularla
seyretmesi ve hemen hemen her organi tutabilmesi
tanida gecikmelere yol acabilmektedir. Calisma-
mizda kadin cinsiyetin hastaliktan daha fazla etki-
lendigi gorulurken en stk ACDTB tutulumunun ol-
dugu lokalizasyon lenf nodlariydi. Osteoartikiiler
tutulumun ise goreceli olarak fazla olmasi dikkat ce-
kiciydi. Osteoartikiiler spinal tutulumda lomber bol-
genin daha fazla etkilendigi goriildi. Farkli organ
tutulumlarinda ACDTB ayiric1 tanida akilda bulun-
durulmalidir. Erken teshis konup tedaviye zama-
ninda baslanmas1 morbidite ve mortaliteyi azalta-
caktir.

Cikar Catismasi
Yazarlar ¢ikar catismasi olmadigini beyan eder.
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OZET

Amag: Rosa canina L., Malus domestica L., Prunus persica L Siebold & Zucc., Cydonia oblonga Mill., Armenica vul-
garis Lam., wve Pyracantha coccinea M.Roem., Rosaceae familyasina ait, gida, parfiim, kozmetik, boya, icecek gibi
cok cesitli sanayi kollarinda kullanilan, ekonomik ve tibbi kullanim acisindan 6nemli meyvelerdir. Tibbi bitkiler
hastaliklara kars1 dogal bilesenleri ile etki gosterseler de toksik ve istenmeyen yan etkilere neden olabilirler.
Bitkilerin tedavi, gida veya kozmetik amacli kullanilmadan énce agir metal, mineral, protein ve antioksidan
kapasiteleri agisindan incelenmesi insan saglig1 ve gida giivenligi acisindan 6nemlidir. Van-Tiirkiye'de kiilttirii
yapilan bazi tibbi bitkilerin agir metal (Al, Cr, Cu, Co, Zn), mineral (Fe, Mg, Na, Ca, K), protein ve antioksidan
kapasiteleri belirlenerek, gida ve tibbi kullanim agisindan giivenliklerini degerlendirildi.

Materyal ve Metot: Liyofilize edilen bitkiler yas yakma (mikrodalga) cihaziyla ¢oziintirlestirildikten sonra
ICPOES cihazinda Al, Cr, Cu, Co, Zn, AAS cihazinda Fe, Mg, Na, Ca, K elementleri analiz edildi. Protein ana-
lizleri Gerthardt Dumatherm yontemiyle yapildi. Antioksidan kapasite analizi icin Cuprac yontemi kullanildi.
Bulgular: Tespit edilen degerler (mg kg) su sekildedir: Al 10.753-20.407, Co 0.007-9.664, Cr 0.119-0.411, Cu
2.409-6.554, Zn 23.426-33.891, Ca 743.0-2501.7, Fe 31.7-117.6, K 3555.2-4202.9, Mg 498.7-1982.9, Na 839.8-1616.0
ve Protein (%) 1.45-5.53 araliginda gozlendi. Bitkilerin Cuprac degerleri 1.13-3.62 arasinda degisirken, standart
olarak kullanilan sentetik antioksidanlar a-tokoferol ve BHT i¢in Cuprac degeri sirasiyla 2.14 ve 3.21 umol TE
g IDW olarak tespit edildi. Ozellikle Rosa canina ekstraktinin, a-tokoferol ve BHT ile karsilagtirilabilir diizeyde
yiiksek aktivite (3.65) gosterdigi tespit edildi.

Sonug: Yiizyillar boyunca insanoglu hastaliklarin tedavisinde bitkilerden yararlanmustir. Sentetik ilaclarin ciddi
yan etkileri nedeniyle giiniimiizde de bircok hastaligin tedavisi tibbi bitkilerle yapilmaktadir. Ancak tibbi
bitkilerin 6zellikle agir metal miktarlar acisindan incelenerek bilingli titketilmesi uzun vadede ciddi saglik so-
runlarinin 6niine gececektir. Calismada, Van halki tarafindan kiiltiirii yapilan, tedavi amach kullanilan ve
meyve olarak tiiketilen Rosaceae familyasina ait bazi bitkilerin agir metal miktarlarimnin insan tiiketimi ve tibbi
kullanim icin giivenli oldugu, mikro besin, protein ve saglikli beslenme ve tedavi edici kullanimlar i¢in anti-
oksidan kapasitelerinin istenilen diizeyde oldugu tespit edildi.

Anahtar Kelimeler: Tibbi bitkiler, Rosaceae, Agir metal, Mineral, Protein, Antioksidan kapasite.

ABSTRACT

Objective: Rosa canina L., Malus domestica L., Prunus persica L Siebold & Zucc., Cydonia oblonga Mill., Armenica
vulgaris Lam., and Pyracantha coccinea M.Roem. are important fruits of the Rosaceae family, used in a wide va-
riety of industries such as food, perfume, cosmetics, paint, beverage, and for economic and medical purposes.
Although medicinal plants act with their natural components against diseases, they can cause toxic and unde-
sirable side effects. It is important in terms of human health and food safety to examine plants for their heavy
metal, mineral, protein and antioxidant capacities before they are used for treatment, food or cosmetic purposes.
The heavy metals (Al, Cr, Cu, Co, Zn), minerals (Fe, Mg, Na, Ca, K), protein and antioxidant capacities of some
medicinal plants grown in Van-Turkey were determined and their safety in terms of food and in medical uses
were evaluated.

Material and Method: After the lyophilized plants were solubilized with a wet burning (microwave) device,
Al, Cr, Cu, Co, Zn, Fe, Mg, Na, Ca, K elements were analyzed in the ICPOES device. Protein analyzes were
performed by the Gerthardt Dumatherm method. Cuprac method was used for antioxidant capacity analysis.
Results: The measured values were ranged between (in mg kg-1) Al 10.753-20.407, Co 0.007-9.664, Cr 0.119-
0.411, Cu 2.409-6.554, Zn 23.426-33.891, Ca 743.0-2501.7, Fe 31.7-117.6, K 3555.2-4202.9, Mg 498.7-1982.9, Na
839.8-1616.0 and Protein (%) 1.45-5.53. Detected heavy metal amounts are in general within acceptable limits
determined by WHO (World Health Organization). While the Cuprac values of the plants ranged between 1.13
and 3.62, the Cuprac values for the standard synthetic antioxidants a-tocopherol and BHT were determined as
2.14 and 3.21 pmol TE g'DW, respectively. In particular, it was determined that Rosa canina extracts showed
high activity (3.62 pmol TE g-'DW) comparable to a-tocopherol and BHT.
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Conclusion: For centuries, human beings have benefited from plants in the treatment of diseases. Due to the
severe side effects of synthetic drugs, people in the modern world also turn to medicinal plants for the treatment
of many diseases. However, conscious consumption of medicinal plants by examining them especially in terms
of heavy metal amounts will prevent serious health problems in the long run. The study showed that the heavy
metal amounts of some plants belonging to the Rosaceae family, which are cultured, used for therapeutic pur-
poses and consumed as fruit by the people of Van, are safe for human consumption and medical uses, and their
micronutrient, protein and antioxidant capacities are at the desired level for healthy nutrition and therapeutic

uses.

Keywords: Medicinal plants, Rosaceae, Heavy metal, Mineral, Protein, Antioxidant capacity.

INTRODUCTION

Medicinal plants are plant and plant-derived prod-
ucts used for their therapeutic properties all over the
world for hundreds of years. The main reason why
the demand for herbal resources has continued to in-
crease in recent years is that synthetically produced
drugs cause negative effects that will harm different
organs of the body while curing the disease in ques-
tion. The World Health Organization (WHO, 1998)
reports that 80% of the world's population primarily
benefit from medicinal plants for the prevention and
healing of diseases. Thanks to the phytochemicals
they contain, medicinal plants show therapeutic
properties such as antioxidant (Ryu et al., 2006), an-
tibacterial (Dzoyemet al., 2018), anti-inflammatory
(Su, X et al., 2017), anti-cancer (Ahmed et al., 2016),
cardioprotective (Razavi-Azarkhiavi et al., 2016), im-
mune system strengthening (Vasantha Rupasinghe
etal., 2015), calming and protecting the skin from UV
radiation (Kora¢ and Khambholja, 2011).

A biological antioxidant is defined as any substance
that retards or inhibits the oxidation of that substrate,
even in small amounts, when compared to concen-
trations of oxidizable substrates (Halliwell, 2001).
Antioxidants are responsible for the defense mecha-
nism of the organism against pathologies due to the
attack of free radicals, therefore, the intake of plant-
derived antioxidants plays a role in the prevention of
degenerative diseases caused by oxidative stress,
such as cancer, Parkinson's, Alzheimer's or athero-
sclerosis diseases (Pisoschi and Negulescu, 2012).
Antioxidants are small molecular weight, endoge-
nous or exogenous compounds that can reduce or
eliminate the effects of free radicals. For this reason,
it is recommended to consume various fruits and

vegetables with antioxidant effect in order to prevent
diseases that may arise. Since antioxidants obtained
from plant sources are more advantageous and pref-
erable than synthetic ones, they have become im-
portant compounds sought both as food supple-
ments and for use in the food, pharmaceutical or cos-
metic industry.

Rosa canina L., Malus domestica L., Prunus persica L
Siebold & Zucc., Cydonia oblonga Mill., Armenica vul-
garis Lam., and Pyracantha coccinea M. Roem., belong-
ing to Rosaceae family, occur especially in a wide
region from Asia to the Caucasus and are generally
known for their delicious and healthy fruits.
Rosaceae fruits are reported to be used as a cough
suppressant and expectorant in abdominal pain,
colds, bronchitis and diabetes, against tonsillitis,
hepatitis, asthma, heart and vascular occlusion dis-
eases (Findicak, 2019).
ary compounds, phytoestrogens, phenolic com-

These fruits contain second-

pounds, flavonoids, antioxidants and protective
molecules, which play an important role in the
body's defense against diseases and cancer (Yau etal.,
2002; Shulaev et al., 2008). In addition to their thera-
peutic properties, medicinal plants can cause various
side effects and heavy metal toxicity. The World
Health Organization (WHO) recommends the exam-
ination of medicinal plants in terms of mineral and
heavy metal levels (WHO, 1998).

The aim of this study is to determine the heavy
metal (Al, Cr, Cu, Co, Zn), mineral (Fe, Mg, Na, Ca,
K), % protein and antioxidant capacities of some me-
dicinal plants grown in Van-Turkey and to evaluate
their safety in terms of food and in medical uses. Alt-
hough medicinal plants act with their natural com-
ponents against diseases, they can cause toxic and
undesirable side effects. It is important in terms of
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human health and food safety to examine plants for
heavy metal, mineral, protein and antioxidant ca-
pacities before they are used for treatment, food or
cosmetic purposes.

MATERIAL and METHOD

Plant material and sample preparation

Plants were identified by specialist Dr. Fevzi
Ozgékge. Fruits of Rosa canina L., Malus domestica L.,
Prunus persica L Siebold & Zucc., Cydonia oblonga
Mill., Armenica vulgaris Lam., and Pyracantha coccinea
M.Roem. were collected from Van city in Turkey (lat-
itude:  38.57791850 N38°34" and longitude:
43.26287760 E43°15"). According to the fruit period,
the fruits collected in July-August and September
were cut into thin slices and dried in the shade. Dried
fruits were ground with a grinding mill (IKA, A11
basic Analytical mill) in the laboratory. After the pul-
verising process they were lyophilized (LyoQuerst-
Telstar) at -80°C at 0.05 psi pressure for 48 hours and
stored at -20°C until analyses.

Extraction procedure for antioxidant capacity anal-
yses

The lyophilized samples were extracted with 80%
acidic methanol (80 ml methanol+ 19.9% purified
water + 0.1% acetic acid) in a ratio 1/10 (w:v). It was
covered with aluminium foil and left at room tem-
perature (22 £2°C) for 24 hours. Then it was centri-
fuged (Hitachi-High speed refrigerated centrifuge-
CR22N) at 15,320 g (10,000 rpm) for 20 min at 4°C.
The supernatant (upper liquid) was filtered with a
0.45um syringe tip filter and taken into an amber Ep-
pendorf tube. The supernatant portion was evapo-
rated (Heildolph) within 24 hours. Methanol was re-
moved by evaporation at 45°C, 110rpm for 40
minutes. The residue was completely removed from
the flask and lyophilized (LyoQuerst-Telstar) at -
80°C at 0.05 psi pressure for 48 hours. The extracts
were dissolved in methanol at 1 mg/ml and filtered
through 0.45 pm filters and kept in an ultrasonic bath
at 25°C for 30 minutes and used in antioxidant stud-
ies.

Microwave procedure for mineral and heavy metal
analyses

2 ml of H,O, and 6 ml of HNO; were added to 200
mg of dried plant sample and dissolved in Teflon
tubes at 200°C, 35 bar pressure, for 45 minutes in
Milestone Ethos Easy Microwave digestion system.
After the microwave, the samples were taken into 50
ml tubes and filled with Ultrapure Milli-Q water, so
that the final volume was 50 ml. After the plant sam-
ples were solubilized by Milestone Ethos Easy Mi-
crowave digestion system (microwave wet digestion)
device, analysed with atomic absorption spectrome-
try (AAS-ICE 3000 series Thermo Scientific) and in-
ductively coupled plasma optical emission spec-
trometry (ICP-OES Icap 6000 series, Thermo scien-
tific) instruments.

ICPOES and AAS analyses procedure

Thermo scientific Inorganic Ventures IV-Stock-8 so-
lution (100pg ml-1 5.0 HNO3 % (v/v), 125ml
d=1.042g ml-1 lot: F2-MEB 418147) was used as
standard solution for ICPOES and AAS devices. The
calibration curve was linear and from five point. Co,
Cr, Cu, Mn, Al and Zn amounts were detected with
ICPOES. Ca, Fe, K, Mg, Na amounts were detected
with AAS devices. Analyses were performed in trip-
licate. All elemental amounts are calculated in mg kg-
L dry weight.

Protein analyses

The leaves were dried in the dark at room tempera-
ture (22 +2°C) and were ground with a grinding mill
(IKA, A 11 basic Analytical mill). After the dried
plant samples were ground, nitrogen and protein
amounts were determined with the Dumatherm Ni-
trogen-Protein device (Gerthardt Analytical System,
Germany). For analyses approximately 50 mg of pul-
verised plant sample was weighed and burned in al-
uminium tin cups at 900°C in the device to determine
the amount of protein. Ethylenediamine tetraacetic
acid (EDTA, Dumatherm, Germany) was used as a
standard.
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Cupric-Reducing Antioxidant Capacity (CUPRAC)
Procedure

The CUPRAC assay of plant extracts was carried out
using the method of Apak et al. (2008). Antioxidant
activities of the prepared extracts were determined
at four different concentrations according to the CU-
PRAC method based on copper (II) reduction. In the
presence of antioxidant compounds in the samples,
the Cu(Il)-Neocuproin (Nc) complex is reduced to
colored Cu(I)-Nc chelate and the absorbance of this
chelate is measured at 450 nm. 10 mM CuCl2, 1 M
CH3COONH4 buffer and 7.5 mM neocuproin were
added to the plant extracts with final concentrations
of 10, 25, 50, 100 pg/mL. After 1 hour, absorbance
was measured at 450 nm (Apak et al., 2008). The ab-
sorbance values of the samples were evaluated
against the standards. BHT (Butylated Hydroxy Tol-
uene), a-tocopherol was used as standard and total
antioxidant capacity, TEAC (Trolox equivalent anti-
oxidant capacity) values were in the range of ng/ml
for all extracts.

Statistical analysis

The experiment was designed according to the ran-
domized blocks experimental design and was ap-
plied with 3 replications for each feature. Kolmogo-
rov-Smirnov test with normal distribution control of
the data obtained regarding the characteristics in the
experiment and homogeneity control of subgroup
variances were performed with Levene test. As a re-
sult of the control, the descriptive statistics of the
data that met the conditions were calculated and
evaluated with One-Way ANOVA analysis of vari-
ance. All statistical data were evaluated with the
MINITAB 17 package program and Tukey multiple
comparison test was used to determine different
groups. Tukey test results were expressed as letters,
and 5% significance level was used in the statistical
analysis and interpretation of results.

RESULTS

The heavy metal levels of Rosa canina L., Malus do-
mestica L., Prunus persica L Siebold & Zucc., Cydonia
oblonga Mill., Armenica vulgaris Lam., and Pyracantha
coccinea M. Roem., detected by the ICPOES device
(Al Co,Cr,Cu, Zn) aregiveninTablel andmin-
eral nutrients detected by AAS ( Fe, Ca, Mg, Na, K)
are given in Table 2. In this study, heavy metal and
mineral amounts showed a wide variety. While there
was no significant difference between R. canina and
P. coccinea in terms of Al content, the difference has
been observed between A. vulgaris, P. persica, C. ob-
longa and M. domestica. The lowest Al content has
been detected in M. domestica (10.753 mg kg1) and
the highest (20.407 mg kg) in P. persica. A signifi-
cant difference was observed in terms of Co content
among all Rosaceae species. For Co the highest value
(9.664 mg kg1) was detected in P. coccinea and the
lowest (0.007 mg kg?) in A. vulgaris. While no statis-
tically significant difference was observed between P.
persica and P. coccinea in terms of Cr content, a statis-
tically significant difference was found between A.
vulgaris, C. oblonga, M. domestica and R. canina. The
highest Cr amount (0.411 mg kg-') was detected in P.
coccinea and the lowest (0.072 mg kg) in R. canina.
The amount of Cu was significantly different from
each other in the six analysed Rosaceae species.
While the highest Cu amount (6.554 mg kg-1) was
detected in P. coccinea, the lowest (2.409 mg kg!) was
in A. vulgaris. While there was no significant differ-
ence between the Zn amounts of P. persica, C. oblonga,
M. domestica and R. canina, it was determined that the
Zn amounts of A. vulgaris and P. coccinea were signif-
icantly different from each other and from other
Rosaceae species. For Zn the highest amount (33.891
mg kg1) was detected in P. coccinea and the lowest
(23.426 mg kg1) in A. vulgaris (Table 1).
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Table 1. Heavy metal levels of some medicinal plants belonging to Rosaceae family grown in Van

Plant Al Co Cr Cu Zn

A. vulgaris 17.857 b 0.007 £ 0.1194 2409 e 23.426 ¢
P. persica 20.407 a 5.079 b 0.388 2 5.168 b 26.967 b
C. oblonga 19.263 ab 1.3144 0.149 < 3.773 ¢ 27.252 b
M. domestica  10.753 4 1.776 ¢ 0.207 b 3.208 4 25.759 b
R. canina 13.612 ¢ 0.830 ¢ 0.072¢ 2591 e 26.840 b
P. coccinea 13.612 ¢ 9.664 2 0411 6.554 2 33.891 a
P Value 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000

The difference between means with the same letter in the same column is insignificant (p<0.05).

While there was no significant difference between
the Ca amounts of R. canina and P. coccinea, there was
a significant difference between the Ca amounts of C.
oblonga, M. domestica, C. oblonga, M. domestica, P. per-
sica and A. vulgaris. The highest Ca amount (2501.7
mg kg1) was detected in P. coccinea, while the lowest
(743.0 mg kg1) in M. domestica. In terms of Fe and Na
amounts, there was a significant difference only be-
tween A. vulgaris and P. coccinea, but no significant

difference was found between other Rosaceae spe-
cies. The detected highest and lowest mineral con-
centrations (in mg kg1 ) per plants were for Fe high-
est amount (117.6 mg kg) in P. coccinea and the low-
est (31.7 mg kg~) in M. domestica, for Na; the highest
1616.3 in A. vulgaris and the lowest 839.8 in P. coccinea
(Table 2).

Table 2. Mineral levels of some medicinal plants belonging to Rosaceae family grown in Van

Plant Ca Fe Mg Na

C. oblonga 1834.0° 444« 3624.54 918.0® 1107.0®
M. domestica 743.04 31.7 ¢ 3555.2d 498.7 ¢ 1051.1°
R. canina 2497.7 2 458 ¢ 3796.9 < 1965.02 941.1°
P. persica 11013«  326°¢ 4023.4° 567.1¢ 928.9¢°
A. vulgaris 12054 « 79.4%b 3881.7 877.5b 1616.0
P. coccinea 2501.72 11762 420292 1982.9 a 839.8 b
P Value 0.000 0.000 0.000 0.000 0.002

The difference between means with the same letter in the same column is insignificant (p<0.05).

Protein amounts were analysed with Gerthard Du-

matherm protein device according to Dumas method.

There was no wide range between the protein
amounts of species. While in the terms of protein
amounts there was no significant difference in P. per-
sica, M. domestica and C. oblonga between each, a sig-
nificant difference was observed between R. canina
and A. vulgaris. The highest protein amount (5.53%)
was in R. canina and lowest (1.45%) was detected in
M. domestica. Protein concentrations (%) per plant
were as follows: R. canina 5.53%; M. domestica 1.45%;

A. vulgaris 5.48%; C. oblonga 1.58%; P. persica 2.19%
and P. coccinea 4.39% (Table 3).

In the CUPRAC method evaluating total antioxidant
capacity, TEAC (Trolox equivalent antioxidant ca-
pacity) values were in the range of mg/ml for all ex-
tracts, and 3.21 and 2.14 ng/ml for synthetic antioxi-
dants BHT and a-tocopherol, respectively. In partic-
ular, it was observed that Rosa canina extracts
showed high activity comparable to the standard an-
tioxidants BHT and a-tocopherol and the sample ex-
tracts also showed increasing activities with increas-
ing concentration. The Cuprac values (for 100 ppm)
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were as follows; for Rosa canina 3.62 pmol TE g-1 DW;
for M. domestica 1.54 pmol TE g-1 DW, for A. vulgaris
1.13 pmol TE g-1 DW, for C. oblonga 2.00 pmol TE g1

DW, for P. persica 1.92; for P. coccinea 3.24 pmol TE
g1 DW; for BHT 3.21 umol TE g-! DW and for a-Toc
2.14 pmol TE g~ DW.

Table 3. % protein amounts and TEAC (Trolox equivalent antioxidant capacity) values of the extracts ob-

tained from the CUPRAC method

Antioxidant Capacity (umol TE g1 DW)

Plant % protein
10 ppm 25 ppm 50 ppm 100 ppm

R. canina 0.92¢v 2.28a 2.820b 3.622 5.53 a
M. domestica 0.27 e 0.46h 0.84s 154 ¢ 145¢
A. vulgaris 0.25e 0.53 8 0.73 h 1138 548 a
C. oblonga 0.35¢ 0.71e 1.31e 2.004 1.58 ¢
P. persica 0.37 ¢ 0.824d 1.464 1.92e 219¢
P. coccinea 0.97a 2.21%P 291 a 3.24%b 4.390b
BHT 0.91¢b 1.44 ¢ 232¢ 3.21°b -
a-Toc 0.314 0.63f 1.13f 214 ¢ -

P Value 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000

The difference between means with the same letter in the same column is insignificant (p<0.05).

DISCUSSION

Trace elements and minerals show activity in biolog-
ical systems by making complexes with metallo-en-
zyms and organic compounds (Kleczkowski et al.
2004). Cu and Zn with protein and components (e.g.
methionine, cysteine, phytochelatins, metallothi-
oneins, albumine) via the sulfur atom, Fe, Co, Cu and
Mn with protein and components (e.g., histidine, ty-
rosine, glutamic acid, aspargine, metalloenzymes)
via the oxygen atom, Cr with nucleic acids, Fe, Co,
Ni with tetrapyrole ligands such as cobalamin, Al, Ni
and Fe have also been reported to form complexes
with small organic ligands such as citric acid
(Kabata-Pendias, and Mukherjee, 2007). When heavy
metals are above acceptable limits, they can cause
immunological, neurological, endochronological
disorders and psychological behavioural disorders
in individuals (Dyer, 2007). Especially in high doses,
heavy metals such as Cu are shown as the causes of
digestive system cancers by showing carcinogenic
and mutagenic effects (Khan et al., 2013) while high
doses of Cr intake are associated with breast cancer
(Pasha et al., 2010). Some metals such as Cd, Zn and

Al are required for human metabolism within ac-
ceptable limits. However, they cause various degen-
erative diseases by showing toxic effects in high
amounts. The excess of Al, Ni, Cr, Co, Fe and Zn has
been reported as the causes of following disorders:
Al: dementia, neurotoxicity, osteomalacia, Ni: gas-
tric, liver and kidney damage, lung cancer, Co: neu-
crotic hepatitis, hyperglicemia, Cr: lung cancer, Fe:
hemachromatosis, cardiac failure and Zn: anemia
(Kabata-Pendias, and Mukherjee, 2007).

In this study, which was carried out with plants se-
lected in Van, the amounts of Al and Zn were found
to be quite high compared to other heavy metals.
Heavy metals and minerals accumulate in plants ac-
cording to the needs of the plant, the type of element
and environmental factors (Lokeshwari and Chan-
drappa, 2006). The allowable limit for Zn by WHO
(1998) is 27.4 mg kg for edible plants. All other
Rosaceae species have acceptable Zn amounts except
P. coccinea (33.891 mg.kg?). The Co, Cu and Cr
amounts of P. coccinea were also the highest
among other plants subject to our study. Consistent
with our study, Akgiic et al. (2002) found high levels
of heavy metals in P. coccinea samples. Since this
plant grows on the roadsides, it may collect heavy
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metals from the car exhausts in its fruits. The mineral
and protein contents of plants can be affected by the
characteristics of the environment in which they are
grown, as well as change in different vegetation pe-
riods. In studies conducted with different medicinal
plants, the amounts of Zn were found to be above the
limits set by the WHO (1998). Pytlakowska et al.
(2012) determined the amount of Zn between
56.6+0.2 mg kg! and 75.5+0.3mg kg in St. John's
Wort, mint, lemon balm, sage and chamomile, while
Karahan et al, (2020)
medicinal plants in the range of 166.910-395.252 mg
kgl. WHO's (1996) acceptable value for Cr is 1.30
mg.kgland for Cu 10 mgkg!. When Cr is taken in ex-

reported the amount of Zn in

cess, it reacts with biological reducers to form reac-
tive oxygen species, thus causing oxidative stress
that damages DNA and protein synthesis (Gormez et
al., 2019). The amount of Cr in our study is in the ac-
ceptable range (0.07-0.41 mg kg!). While Ozcan (2004)
determined the Cr concentrations in basil, rosemary,
laurel and lavender at values ranging from 7.95 to
19.0 mg kg, Divrikli et al. (2006) determined the Cr
value in rosemary, basil and laurel between 0.1 and
9.7 mg g1, respectively. Cobalt is part of vitamin B-
12. Its deficiency in humans seriously affects some
biological processes. The amount of Co in some me-
dicinal plants has been reported between 0.14 and
0.40 mg kg (Basgel and Erdemoglu, 2006). In our
study the range is between 0.007 and 9.664 mg kg1
The specified limiting value information of the Co el-
ement was not found. For plant growth, Ca, Fe, K
and Mg represent the most abundant metal compo-
nent of many plants because of their important roles
as components of chlorophyll, metalloenzymes and
secondary metabolites. According to Karahan (2020),
the acceptable values reported in the literature for
metals are as follows: for Al 15-100 mg kg, for Mg
100-1000 mg kg, and for Fe 50-250 mg kg. In our
study Al amounts were between 10.75 and 20.40 mg
kgl , Fe concentrations between 31.7 and 117.6
mg.kg! while Mg between 567.1 and 1982.9 mg.kg-1.
The results were consistent with the results of Kara-
han et al., (2020) determined in different medicinal

plants; Al in the range of 13.845 and 186.015 mg kg1,
Mg 295-2225 mgkg! and Fe between 100-1228
mg.kg1.

Proteins break down and participate in the structure
of nitrogenous bases that make up DNA, amino ac-
ids that form the basic building blocks of living
things, secondary metabolites that act as defence
against stress, and enzymes that take part in meta-
bolic events. Protein ratios in our study (1.45%-
5.48%), are below the amounts Kabir et al. (2016) re-
ported in medicinal plants (8.15%-17.3%). However
is consistent with the amounts (1.8 -9.3%) Rybicka et
It is thought
that the increase in the amount of protein increases

al. (2021) reported in various fruits.

the antioxidant capacity, especially since amino ac-
ids such as phenylalanine, which make up proteins,
form the structure of antioxidant phenolics. Plants
perceive heavy metals as oxidative stressors and ac-
tivate their antioxidant mechanisms to protect them-
selves (Bajraktari et al., 2022). The Cuprac method is
particularly suitable for the analysis of polyphenols
with high antioxidant properties against reactive ox-
ygen species. Findicak (2019), reported Cuprac val-
ues in the range of 7.5 to 21 in apple, pear, and rose
hip and quince fruits belonging to the Rosaceae fam-
ily. The BHA value of the same study was reported
as 41.5 and the BHT value as 37. In our study, BHT
3.21 and a-Toc 2.14 were detected, while Cuprac val-
ues were between 1.13 and 3.62 (for 100ppm). Cu-
prac values of especially R. canina and P. coccinea
were determined above the standards (BHT and a-
Toc).

Conclusion

For centuries, human beings have benefited from
plants in the treatment of diseases. Because of syn-
thetic drugs’ severe effects, people in the modern
world also turn to medicinal plants for the treatment
of many diseases. However, examining medicinal
plants especially in terms of heavy metal amounts
and conscious consumption will prevent serious
health problems in the long term. The study showed
that the heavy metal amounts of some plants belong-
ing to the Rosaceae family, which are cultured, used
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for therapeutic purposes and consumed as fruit by
the people of Van, are safe for human consumption
and medical uses, and their micronutrient, protein
and antioxidant capacities are at the desired level for
healthy nutrition and therapeutic uses. As a result
detected heavy metal amounts Rosa canina L., Malus
domestica L., Prunus persica L Siebold & Zucc., Cydo-
nia oblonga Mill., Armenica vulgaris Lam., and Pyra-
cantha coccinea M.Roem fruits selected from Van are
within acceptable limits determined by WHO.
Research and publication ethics complied within this
study.
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