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HIiZMET iCi EGITIMIN ANDRAGOJIK VARSAYIMLARA
UYGUNLUGUNUN DEGERLENDIRIiLMESI

Hiilya ALTUN BOGOCLU", Yiiksel GUNDUZ"

Ozet

Bu arastirma, Ogretmen hizmet i¢i egitimini, andragojik varsayimlar ¢ercevesinde
degerlendirmek amaciyla yapilmistir. Arastirma olgubilim deseninde tasarlanmis nitel bir
calismadir. Arastirmanin galisma grubunu 2020-2021 egitim 6gretim yilinda, Giresun 1li, Gorele
flge Milli Egitim Midiirliigii'ne bagh okul dncesi, ilkokul ve ortaokullarinda gorev yapan 30
Ogretmen olusturmaktadir. Arastirmanin katilimcilar1 maksimum gesitlilik Ornekleme
yontemiyle belirlenmistir. Veriler yar1 yapilandirilmis goriisme formu ile toplanmistir. Verilerin
analizinde betimsel ve igerik analizi teknikleri kullanilmistir. Arastirma bulgularma gore:
Ogretmenler, kendilerini hizmet ici egitime yonlendiren en Snemli motivasyon kaynagmmn
mesleki yonden gelisim oldugunu belirtmislerdir. Ogretmenler hizmet ici egitimi, cagimizn
geregi olan yeniliklere ayak uydurmak adma onemli bulurken, mesleki gelisimlerine katk:
sagladigini, kendini gelistirmek istedigi noktalarda kisiye katki sagladigmi belirtmistir. Ayrica
O0gretmenin kendini siirekli gelistirmesi gerektigine inandiklar1 gibi hizmet ici egitimi veren
egitmene gore bu egitimleri gerekli ya da gereksiz bulduklarini ifade etmislerdir. Ogretmenler
hizmet ici egitimi, verilis yontem ve teknikleri yoniinden yararli bulmadiklarini dile getirmistir.
Ozellikle yeni gelismelerin 6grenilmesinde, hizmet ici egitim faaliyetlerinin yardimci oldugunu
belirtmislerdir. Ogretmenler, hizmet ici egitim faaliyetlerinin daha etkili olabilmesi icin, egitimi
konunun uzmaninin vermesi, egitimde kullanilan 6gretim ilke ve yontemlerin degistirilmesi,
hizmet ici egitimin uygulamaya doniik olmasi, kontenjanlarmn arttirilmas:t ve katilimer
secimlerinin seffaf olmasi gerektigini belirtmislerdir.

Anahtar kelimeler: Egitim, Hizmet Igi Egitim, Ogretmen, Andragoji Varsayimlar

EVALUATION OF THE SUITABILITY OF IN-SERVICE
TRAINING WITH ANDRAGOGIC ASSUMPTIONS

Abstract

This research was conducted to evaluate teacher in-service training within the framework of
andragogic assumptions. The research is a qualitative study designed in a phenomenological
pattern. The study group of the research consists of 30 teachers working in preschool, primary
and secondary schools affiliated to Giresun Province, Gorele District National Education

*Okul Oncesi Ogretmeni, Milli Egitim Bakanlii, Trabzon, Tiirkiye, hulya.nett@gmail.com, Orcid id: 0000-0002-
8832-184X

* Dog. Dr., Ondokuz Mays Universitesi, Egitim Fakiiltesi, Samsun, Tiirkiye, yukselgunduz0735@gmail.com, Orcid
id: 0000-0002-4710-8444
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Directorate in the 2020-2021 academic year. The participants of the study were determined by
the maximum diversity sampling method. Data were collected with a semi-structured interview
form. Descriptive and content analysis techniques were used in the analysis of the data.
According to the research findings: Teachers stated that the most important motivation source
that directs them to in-service training is professional development. While teachers find in-
service training important to keep up with the innovations required by our age, they have
stated that it contributes to their professional development and contributes to the individual at
the points they want to improve themselves. In addition, they stated that they believed that the
teacher should constantly improve himself and that they found in-service training necessary or
unnecessary according to the trainer giving the in-service training. Teachers stated that they did

not find in-service training useful in terms of teaching methods and techniques. Teachers stated
that in-service training activities helped especially in learning new developments. Teachers
stated that in order for in-service training activities to be more effective, experts from the field
of education should provide training, the teaching principles and methods used in education
should be changed, in-service training should be practical, quotas should be increased, and
participant selection should be transparent.

Key words: Education, In-Service Training, Teacher, Andragogy Assumptions
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GIRIS

Egitim; bireyin davranislarinin kendi yasantis1 yoluyla planh olarak istendik
yonde degistirilmesi ve gelistirilmesi siirecidir (Ertiirk, 1982). Egitimin hayata
gecmesi ve 6grenmenin amacina ulagmasy; bireyin bizzat egitime dahil olacag:
bir plan cercevesiyle, davranislarinda ise egitimin amagclarindaki degisimin ve
gelisimin saglanmasiyla basarili olunabilir. Bir baska ifade ile egitim, “Insanin
davranislarinda kendi yasantis1 yoluyla, bilingli bir sekilde istendik
degisiklikler meydana getirme siirecidir” (Demirel, 1999). Egitim dendigi
zaman ilk akla gelen yap1 okul, aldig1 egitim ise Orgiin egitimdir. Okullar bir
egitim kurumudur. Egitim kurumlar1 toplumun gereksinimi olan egitim
ihtiyaglarin1 karsilamak, toplumun uzun siire mutlu yasamasina imkan
saglamak i¢in kurulmustur (Hosgoriir, 2016:131-155). Fakat orgiin egitimden
sonra bireyin egitim hayatimin bitmeyecegi gozden kagirilan bir konudur.
Okullardan mezun olan bireylerin egitim alma siireci bitmez. Orgiin egitimini
tamamlamis her birey diinyadaki degisim ve gelismelere yetiskin egitimi ile de
ayak uydurmaya ¢alismaktadir.

1900’lerin basinda ogrenmenin ve egitimin okul ile smirh kalmayacagi ve
bitmeyecegi, yetiskinlikte de siirecegi diisiincesi yetiskin egitiminin akademik
bir disiplin olarak hayatimiza girmesine sebep olmustur. Yetiskinlikte de
Ogrenme siirecinin devam etmesi anlasiimasiyla, egitim yasam boyu siiren bir
yolculuk olarak ele alinmistir (Knowles, 1996). Yasam boyu egitim bakis
agisindan egitim etkinligi, okul ve okul dis1 egitim ayrimi gozetilmeksizin
biitiinciil bir yaklasim ile ele alinir, egitim ile ilgili tiim sektorler biittinlestirilir,
kavram toplumun iligkili oldugu gerceklige ve gereksinimlere uyarlanir.

Egitim alaninda yapilan ¢alismalar ¢ogunlukla olarak orgiin egitim tizerinedir.
Ele alinan yas grubu cocuk ve geng yas araligidir. Bu yas aralig ile ilgilenen
egitmenler; egitimciler veya ebeveynlerdir. Formal egitim kurumlar1 ve
kullandiklar1 yontem teknikler iste bu ytizden gencleri ve ¢cocuklar egitmek igin
tasarlanmigtir diyebiliriz. Tam bu anlamada pedagoji, 6grenmenin amaci igerigi
kullanilacak yontem-teknikler ve degerlendirmeyle ilgili karar almada egitici
olan kisiye biiyiik sorumluluk yiiklemektedir. Formel egitimin simirlarimi kabul
eden egitim psikologlar1; androgojiyi gelistirmislerdir (Erkog, 2006). Pedagoji ve
andragoji; eski Yunan dilinden tiiremistir.

Eski Yunan dilinde “paid”, “¢ocuk” anlamindadir; “Agogos”, “yoneten”
anlamindadir. Knowles, bu bilgiden yola c¢karak, pedagoji kavramini
“cocuklara dgretme bilim ve sanati” olarak adlandirir. Orgiin egitimin ilk
yillarin1  kapsayan durumlar1 ve c¢ogunlukla c¢ocuk egitimi konusunu
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icermektedir. Oysaki yetiskin egitimi, yetiskin 6grenmesi kavramini dogurur.

Yetiskin 6grenmesi, yetiskinlerin nasil 6grendigine iliskin bir teoriye duyulan
ihtiyactan dogmustur. Bu ytizden “andragoji” kavrami da egitim literatiiriine
girmesi gereken Onemli bir alan olmustur. Knowles’e (1988) gore, yetiskin
egitimi sistematik olarak uygulanmaya basladiginda, yetiskin egitimcileri
pedagojik modelle sorunlar yasamaya baglamistir. Bu durumda yasanan
sorunlar1 ¢ozme noktasinda olusturulan modele andragoji adi verilmistir.
Andr- Yunanca yetiskin anlamindadir. Andragoji ise yetiskin egitimi anlamina
gelir. Cocuklara 6gretme bilimi ve sanati anlamina gelen pedagojinin tersi
olarak yetiskinlerin Ogrenmesine yardimci olma bilimi ve sanati olarak
adlandirilmistir (Knowles, 1988: 40-42). O halde andragoji, yetiskinlerin ortak
ogrenme Ozelliklerinden yola ¢ikarak onlara nasil egitim verilmesi noktasinda
arglimanlar sunan sanat ve bilimdir (Knowles, 1977) seklinde tanimlanabilir.
Siireg igerisinde pedagojinin, ¢ocuk egitimi kavraminin yerine kullanilmas: gibi
andragoji kavraminin da yetiskin egitimi kavrami yerine kullanilir hale gelmesi
s0z konusu olmustur. Buna karsilik Knowles (1984), nasil pedagojinin salt
cocuk egitimden bahsetmedigini sOyliiyorsak andragojinin de sadece yetiskin
egitimden bahsettigini sOyleyemeyiz diyerek kesin sOylemlerin dogru
olmadigini belirtmistir. “Andragoji ve pedagojinin birbiriyle karsit degil,
paralel oldugu sonucuna vardim” der. Ayrica sunu da sOyler: “Pedagoji ve
andragoji iyi veya kotiiyli yansitan yaklasimlar degildir. Cocuk veya yetiskin
olarak iki karsithgi yansitmaz. Bu iki yaklasim, 6grenen ortamlarinda en iyi
uygulanabilen varsayimlar siirekliligidir.” (Knowles, 1996)

Buna karsilik; 6grenen, 6greten, egitimin rolii, metodu ve amaci gibi baghklar
altinda siralanabilecek pedagojik ve androgojik yaklasimlarin birbirinden farklh
bagliklar1 bulunmaktadir. Pedagojik ve andragojik modellerdeki 6grenenlerle
ilgili varsayimlar1 birbirinden farklilasmaktadir. Knowles'in yetiskinlerin
ogrenmesine iligkin gelistirdigi andragojik varsayimlar 1. Bilme gereksinimi, 2.
Ogrenenlerin benlik algisi, 3. Ogrenenlerin yasantilarinin rolii, 4. Orenmeye
hazir olma, 5. Ogrenmeye yonelim ve 6. Giidiilenme’dir (Knowles, Holton ve
Swanson, 2015). Siralanan maddelerden de anlasilacag: tizere s6z konusu bir
yetiskin egitimi varsa uygulanan egitim anlayis1 andragojik varsayimlar
gozetilerek yapilmalidir.

Islendirilmis is giiciiniin, meslekte ilerleme ve gelisme, meslege uyum gibi
ihtiyaclarin1 karsilayan her tiirlii egitim-6gretim aktivitelerine “hizmet ici
egitim” denir. Hizmet i¢i egitim mesleki gelisim i¢in olmazsa olmaz iken
insanlarin yasam boyu 6grenme baglaminda kendilerini ding tutabilecekleri ana
egitim kanallarindandir. Yaptig1 meslekten doyum alan ¢alisanlar, stiphesiz ki
bagh olduklar1 kuruma da en yiiksek verimi saglayacaktur.
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Lisans egitimlerini bitirip goreve baglayan Ogretmenler de kendilerini
gelistirmek istedikleri zaman gorev basinda egitim alma imkanindan
yararlanabilirler. Ogretmenlerin degisen diinya sartlarinda kendilerini giincel
tutabilmeleri icin egitim edinme talepleri yasam boyu egitim siirecinde yetiskin
egitimi kapsaminda kendilerini gelistirme yoniindeki bu taleplerin biiytik bir
kismini hizmet i¢i egitim karsilamaktadir. MEB bu talebi karsilayabilmek igin
ogretmen hizmet igi egitimi yapmaktadir.

Yapilan hizmet i¢i egitimi yetiskin egitiminde temel alinan andragojik
varsayimlara uygunlugu merak edilen bir konudur. Hizmet ici egitim
Ogretmenlerin taleplerine gore mi yapiliyor? Egitimi veren yetiskin egitmenlersi,
andragojik yaklagimlara uygun bir egitim mi veriyor? Ogretmenlerin hizmet ici
egitimde edindikleri bilgileri sorun ¢6zmede kullanabilme durumlari ne gibi
sorulara hizmet ic¢i egitime katilan Ogretmenlerin goriisleri alinarak yanit
verilmistir. Bu baglamda bu arastirmanin problemini "hizmet i¢i egitimin
andragojik varsayimlara uygunlugunun degerlendirilmesine iliskin 6gretmen
gortsleri nedir? ” sorusu olusturmaktadr.

Egitimin en temel unsurlarindan biri 6gretmendir ve 6gretmenin niteligi verilen
egitimin niteligini dogrudan etkilemektedir. Bu ¢alismamizda MEB tarafindan
sunulan 0gretmen hizmet i¢i egitimin andragojik varsayimlara uygunlugunun
degerlendirilmesi yapilmistir. Hizmet ici egitim andragojik varsayimlar1 goz
oniinde bulundurarak hayata gecirilmesi, birer yetiskin birey olan
ogretmenlerin bu egitimlerden en iist diizeyde faydalanmasini saglayacaktir.

Calismanin Amaci

Bu aragtirmamin amaci, hizmet ici egitimin andragojik varsayimlara
uygunlugunun degerlendirilmesine iliskin Ogretmen goriislerinin neler
oldugunu ortaya koymaktir. Bu genel amag dogrultusunda asagidaki sorulara
yanit aranacaktir:

1) Ogretmenleri hizmet igi egitime ydnlendiren motivasyon unsurlari nelerdir?
2) Ogretmenlerin hizmet ici egitimin gerekliligine iligkin goriigleriniz nelerdir?
3) Ogretmenlerin katildiklar1 hizmet ici egitimden yararlanma durumlari nedir?
4) Ogretmenlerin yeni gelismeleri 6grenmelerinde hizmet ici egitimin yardimci
olma durumu nedir?

5) Ogretmerﬂerin karsilastiklar1 sorunlar1 ¢o6ziimii konusunda aldiklar1 hizmet
ici egitimin rolii nedir?

6) Ogretmenlere gore, hizmet ici egitim faaliyetlerinin daha etkili olabilmesi igin
neler yapilmalidir?
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YONTEM

Arastirma olgubilim deseninde tasarlanmis nitel bir c¢alismadir. Farkinda
oldugumuz ancak derinlemesine ve ayrintili bir anlayisa sahip olmadigimiz
olgulara  odaklanilmasi  olgubilim  (fenomenoloji)  deseni  olarak
adlandirilmaktadir (Yildinrm ve Simsek, 2008:72). Arastirmanin ¢alisma
grubunu 2020-2021 egitim 6gretim yilinda, Giresun Ili, Gorele Tlce Milli Egitim
Midiirliigiine bagli okul oncesi, ilkokul ve ortaokullarinda gorev yapan 30
Ogretmen olusturmaktadir. Arastirmanin katilimcilar1 maksimum cesitlilik
yontemiyle belirlenmistir.

Veriler yari yapilandirilmis goriisme formu ile toplanmistir. Elde edilen
verilerin gecerligi ve glivenirligi icin de bir dizi gegerlik ve giivenirlik
calismalar1 yapilmistir. Nitel ¢alismalarin gegerlik ve giivenirligi i¢in, dncelikle
glivenirlik saglanmali, uzman goriisiinden yararlanilmali ve katilimcilardan
teyit alinmalidir. Nitel bir ¢alismada inanirlik son derece 6nemlidir. Inamrhig:
saglamanin yolu da uzun stireli etkilesim, katihme teyidi ve uzman gorisleri
onemli yer tutar (Holloway ve Wheeler, 1996). Nitel bir ¢alismada inanilirlig1
saglamanin en iyi yolu uzun siireli etkilesimdir. Siirekli aym ortamda bulunma
ayni zamanda karsilikli giivene dayali ve dostga bir iliskinin kurulmasin,
dogru ve eksiksiz yanitlar alinmasini saglar (Houser, 2015). Arastirma konusu
hakkinda genel bilgiye sahip ve nitel arastirma yontemleri konusunda
uzmanlasmis kisilerden, yapilan arastirmayi gesitli boyutlariyla incelemesinin
istenmesi inanilirhk konusunda aliabilecek ©nlemlerden bir digeridir Bu
yontem uzman incelemesi olarak adlandirilmaktadir (Creswell, 2003). Veri
kaynaklar: ile olusturulacak bir teyit mekanizmasi, ulasilan sonuglarin gergegi
temsil etmede ne derece yeterli oldugunu anlamada yardimci olabilir (Yildirim
ve Simsek, 2013). Katilimcilara ¢alisma bulgularimin kendi diisiincelerini dogru
yansitip yansitmadigini sormaya katilimar teyidi denmektedir. Bu kapsamda
aragtirmacilarca hazirlanan sorular, alanimin uzmam 3 Ogretim {iyesine
inceletilmis, gelen Oneriler dogrultusunda istenilen diizeltmeler yapilmis ve
yeniden olusturulan sorular 3 6gretmene inceletilmis, anlasilmayan sorularin
varhigi tespit edilmeye cahisilmistir. Ogretmenlerden gelen déniitiin olumlu
olmasma bagl olarak forma son sekli verilmistir. Bu yontem katilimcinin
algiladigr diinyayr kendi diistinceleriyle anlatmasimi saglar. Bu tarz
goriismelerde ya her soru esnek ctimlelerden olugsmali ya da gortisme farkh
yapilandirilmis tekniklerde hazirlanmalidir (Merriam, 2013).

Veriler, arastirmacilarca okula gidilerek, 6gretmenlerle birebir goriisme ile elde

edilmistir. Verilerin analizinde betimsel ve icerik analizi teknikleri
kullanilmigtir. Tim nitel veri analizi islemleri esasen igerik analizi anlamina
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gelmektedir (Merriam, 2013). Icerik analizi, s6zel ve yazili olarak elde edilen
verilerin nesnel ve sistematik bir sekilde incelenmesine imkan saglayan
(Tavsancil ve Aslan, 2001) bir analiz teknigidir. Betimsel analiz ise, gesitli
tekniklerle toplanan verilerin, 6nceden belirlenen temalara gore Gzetlenerek
yorumlanmasina dayanan nitel bir veri analiz ¢esididir. Betimsel analizde amag,
bulgular1 diizenleyip ve yorumlayip okuyucuya sunmaktir. Betimsel analiz
yapilan arastirmalarda dogrudan alintilara sik sik yer verilebilmektedir
(Yildirim ve Simsek, 2008).

BULGULAR

Gortismeye katilan 6gretmenlerin kisisel bilgilerine iliskin bulgular Tablo 1'de
verilmistir:

Tablo 1. Katilimcilarin demografik 6zellikleri

Ogretmen Cinsiye Meslek Ogretmenim Ogretmen Meslek Ogretmenim

Kodu t Kidemi Durumu Kodu Cinsiyet Kidemi Durumu
O1 K 6-10 y1l Lisans O16 E 6-10 yil  Lisansiistil
O2 K 16-20 y1l Lisans 017 E 11-15 y1l Lisans
03 K 1-5 y1l Lisans 018 K 16-20 y1l Lisans
O4 K 11-15y1l  Lisansiistii 019 K 6-10 y1l Lisans
05 K 6-10 y1l Lisans 020 K 11-15y1l  Lisansiistil
06 K 6-10 y1l Lisans O21 E 11-15 y1l Lisans
o7 K 1-5 y1l Lisans 022 E 16-20 y1l Lisans
08 K 11-15 y1l Lisans 023 E 11-15 yil Lisans
09 K 1-5 yil Lisans O24 K 1-5 yil Lisans
O10 K 21 veiistii Lisans 025 E 6-10 y1l Lisans
O11 K 1620 y1l Lisans 026 E 6-10 yil  Lisansiistii
012 K 6-10 y1l Lisans 027 E 6-10 y1l Lisans
013 E 11-15 y1l Lisans 028 E 11-15 yil Lisans
014 K 6-10 y1l Lisans 029 E  2lveiisti  Lisans
15 K 610yl Lisans 430 E 1620yl isansistd

Tablo 1'de gorildigi tizere, oOgretmenlerin 181 kadin, 12’'si erkektir.
Ogretmenlerin, 1-5 kidem araligia sahip 4; 6-10 kidem araligina sahip 11; 11-
15 kidem araligina sahip 8; 16-20 kidem araligina sahip 5; 21 ve iizeri kidem
araligina sahip 2 Ogretmen oldugu goriilmektedir. Arastirmaya katilan
ogretmenlerin 2511 lisans, 5s1 ise lisansiistii egitimden mezun oldugu
gorulmiistiir.
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Ogretmenleri hizmet ici egitime yonlendiren motivasyon unsurlari nelerdir?
sorusuna O0gretmenlerin verdikleri yarnitlar Tablo 2’'de verilmistir.

Tablo 2. Hizmet ici egitime yonlendiren motivasyon unsurlarina iliskin
ogretmen gorisleri
Goriisler Katilimc1 Kodu n
01,02,05,06,07,09,010,011,012,013,01
4,016,017.019,020,021,022,023,024,025, 25

Mesleki ve kisisel yonden gelisme
gostermek istegi

026,027,028,029,030

. 5 04,06,07,010,013,015,020,021,024,025,

Is doyumu saglamak . 11
028

. 5 09,010,012,016,019,020,021,025,028,02
Ozgiiven artis1 saglamak 9 10
Yetenegi fark etme ve gelistirme istegi 02,03,010,014,018,023,026 7
Ek iicret saglama 05,08,011,026 4

Ogretmenlerin 25'i mesleki ve kisisel yonden gelisme gosterme; 11'i is doyumu
saglamak; 10"u 6zgiiven artisi; 7’si yetenegimi fark etme ve gelistirme ve 4'ii ek
ticret diyerek, onlar1 hizmet i¢i egitime yonlendiren motivasyon kaynaklarini
ifade etmislerdir. Buna iligskin bazi 6gretmen goriisleri:

O1 “Oncelikle meslegimle ilgili konular1 6grenmek beni motive eder
diyebilirim. Mesleki agidan ilerlemek onceligimdir. Onun disinda belki
meslekte yiikselme veya gelismek isteyen O0gretmene bu gayretinden dolay:
ticretlendirme olsayd: belki daha fazla 6gretmen hizmet ici egitimlere tesvik
edilmis olabilirdi. Suan boyle bir durum olmadig igin beni motive eden bir
unsur degil.”

O5 “Gerek meslegime katkisi gerekse kendi kisisel gelisimime katkist
dolayisiyla hizmet igi egitimlere katilmayi istiyorum. Bu iki duygu daha ¢ok
agir basiyor ama bunun yaninda egitici egitimlerine katilinca kurs agabilme
imkanimiz oluyor. Oradan bir gelir elde etmek s6z konusu oluyor. Katilacagim
zaman bunu da goz oniinde bulunduruyorum.”

O11 “Mesleki gelisim 6gretmenleri motive eden ilk sey bence. Ardindan belki
kigisel gelisim gelebilir. Keske egitimleri simf disinda kullanabilecegimiz
ortamlar platformlar olusturulsa. Merkezi egitimleri alanlar evet onun
egitmenligini yaparak ek ticret aliyor ama mahalli egitimler 6rnegin. Neden
edindigimiz bilgileri kullanip bunlar {icrete puana veya kisisel gelisimimize
kullanmayalim ki?”

015 “Ucretlendirme veya puanlandirma gibi etkenler yok. Tamamen kendimizi
hem bireysel hem de mesleki yonden gelistirmek igin egitimlere katiliyoruz.
Mesleki doyum saglamak biz 6gretmenlere yetiyor.”

026 “Mesleki yonden gelisme ve kendini kesfetme. Insan bazen neye yetenegi
oldugunu bu tiir egitimlerde anhyor. Ilgimize gore yetenegimizi gelistirmek
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icin gidebiliyoruz. Ek olarak bir motive kaynagi yok. Belki hizmet ici egitim
alan 6gretmenin kendini gelistirme seviyesi farkindan verecegi egitim daha
kaliteli olacagindan ek bir {icretlendirmeye gidilebilir. Bununsa hakkaniyetli
gerceklestirilmesi tabi ki 6n kosul olmali. Kriterler net ve seffaf olmalidir.”

028 “Oncelikle meslegimle ilgili yeni gelismeleri grenmek beni motive eder.
Ardindan mesleki doyum saglamak motive edici olur. Ogrendiklerimi sinifta
uygulamak giiven vericidir.”

Ogretmenlerin, hizmet ici egitimin gerekliligine iliskin goriisleriniz nelerdir?
sorusuna verdikleri yanitlar Tablo 3’te verilmistir.

Tablo 3. Hizmet ici egitimin gerekliligine iliskin 6gretmen goriisleri

Goriisler Katilimc1 Kodu n

Cagmuizin geregi olan yeniliklere ayak B1,08,07,39,010,013,015,016,017,

uydurmak a”dma h.1z.met ici egitim 318,020, 021, (24,025, 326,028 17
onemlidir.

R . 01,02,06,07,013,014,016,017,018,020,
Mesleki gelisime katki saglar. 304,026 12
Kendini gel.lgfclrmek 1stedvlg1 noktalarda 35,096,07,015,022,026,0927 7

kisiye katk: saglar.
Ogretmenin kendln.lu .surekh gelistirmesi 34,010,012,021,023,025 6
gerektiginden.
Hizmet ici egitim gereklidir. 011,021,022,023,029 5
Egitimi veren k%§1ye gore ge.rekh yada O162,028 3
gereksiz bulunabilir.

Uygulamalardaki aksakliklar yiiziinden 38,030 5

gerekli degildir.

Ogretmenlerin 17’si ¢agimizin geregi olan yeniliklere ayak uydurmak adina
hizmet igi egitimlerin 6nemli olduguna inandiklarini; 12’si mesleki gelisimime
katk: sagladigini; 7’si kendini gelistirmek istedigi noktalarda katki sagladigin;
6’s1 0gretmenin kendini stirekli gelistirmesi gerektigini; 5'i hizmet ici egitimi
gerekli buldugunu belirtirken; 3’ti egitimi veren kisiye gore gerekli ya da
gereksiz oldugunu belirtmektedir. Ayrica aragtirmaya katilan 2 6gretmen
uygulamalardaki aksakliklar yiiziinden hizmet ici egitimi gerekli bulmadigini
belirtmisir. Buna iliskin bazi 6gretmen goriisleri:

O2 “Mesleki gelisime katki saglar. Ben yiiz yiize egitimlerdense uzaktan egitim
yoluyla gerceklesen hizmet ici egitimleri daha verimli buldum. Uzaktan
egitimde etkilesim daha az ama verilen bilgiler daha ¢ok ve etkileyici bir sunum
yolu secilmis. Yiiz yiize egitimde uzaktan egitime gore daha az etkilesimli
oluyor ciinkii egitimler adeta soru sorulmasin diye ¢abaliyorlar. Konuya hakim
degiller. Uzaktan egitimde konuyu bilen kisiler egitim yapiyor bu daha etkili.”
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O3 “Cagimmizin geregi olan yeniliklere ayak uydurmak adina hizmet igi
egitimlerin onemli olduguna inaniyorum. Kendini gelistirmeyen bireylerin ise
sistemde Ogiitiilebilecegini goriiyoruz zaman zaman. Uzaktan egitimle beraber
sosyal medyanin énemini gordiik ve bunu beceremeyen ¢ogu egitimcinin ise ne
kadar zorlandigina sahit olduk. Yeniliklere onciilitk eden hizmet ici egitimler
her zaman olmali ve ¢aga ayak uydurmak isteyen her egitimci bu egitimlere
katilmali diye diistintiyorum.”

O7 “Hizmet ic¢i egitimlerin ogretmenlerin mesleki agidan kendilerini
gelistirmesi i¢in son derece gerekli ve 6nemli oldugunu diisiiniiyorum. Her giin
gelisen diinya sartlarinda siiphesiz ki egitim alaninda da gergeklesmekte olan
revizyonlarin yakindan takip edilmesi son derece 6nem arz eden bir konudur.
Cagdas ve gilincel yeniliklerin her 6gretmenin gelisim havuzundaki yerini
almas1 gerekmektedir. Bu 0gretmen agisindan oldugu kadar 6grencilerimizin
firsat esitligi agisindan da gerekli ve 6nemlidir.”

O10 “Meslekte 21. Yilin icindeyim ve hizmet i¢i egitimlere ¢ok sey borcluyum
diyebilirim. Insan her zaman kendini gelistirme isteginde olmali. Bazen
arkadaslar1 goriiyorum bos vermis. Meslege ataninca egitim hayatin1 durduran
arkadaglar1 gortiyorum. Bu bence ¢ok yanlhs bir tutum. 21 yil boyunca
kullandigim bilgiler muhakkak ki iiniversiteden edindigim bilgiler degil. Oyle
olursa eger c¢ag dis1 bir 6gretmen olarak kaliriz. Caga ayak uydurmak igin
hizmet ici egitimler ¢cok 6nemli.”

O16 “Universitedeki bilgilerimin biitiin 6gretmenlik hayatim boyunca bana
yetecegini diistinmiiyorum. Bilgiler her giin yenileniyor. Bu yenilesmeye ayak
uydurmam i¢in meslek basinda hizmet i¢i egitim almanin gerekliligini
diistiniyorum. Aksi halde 6grencileri beklentilerine karsilik vermek ¢ok zor
olur.”

022 “Gerekli oldugunu diisiiniiyorum. Egitim yasam boyudur. Meslegimi
elime aldim tamam bitti gibi bir mantik dogru degil bence. insan devamli
okumali egitimlere katilmali.”

O30 “Uygulamalardaki aksakliklar yiiziinden ben gerekli bulmuyorum. Onun
yerine sosyal platformlarda kendini gelistirmek isteyen Ogretmenlerin daha
bagka bircok egitsel kanal bulacagini diigiiniiyorum.”

Ogretmenlerin, katildiklar1 hizmet igi egitimden yararlanma durumu nedir?
soruya verdikleri yarutlar Tablo 4’te sunulmustur.

Tablo 4. Hizmet ici egitimden yararlanma durumuna iligskin 6gretmen goriisleri

Goriisler Katilimc1 Kodu n

Egitimin verilis yontem ve teknikleri yiiziinden  08,016,017,018,019,021,022, 1
yararli olmuyor. 023,026,028,030

Mesleki ve kisisel anlamda yararl oluyor. 01,02,67,612,613,614,020,02 9
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4,026
Hizmet ici egitim faydalidir. 09,010,025,023,025,029 6
Ogrendiklerimi siifta uygulamaya geciriyorlar. 01,06,07,012,015 5
Brangla 1.1vg111 egltlmlerden fayda sagliyorlar ama 33,095,026 3
digerlerinden faydalanamiyorlar.
Resen alman egitimden yararlanamiyorlar. 04,006,022 3
Hizmet ici egitimdeki smirli kontenjandan dolay1 32,528 5
yararl olamiyor.
Kendini gelistirmek disinda ticret terfi gibi baska 34011 )

herhangi hi¢bir yarar: yok.

Ogretmenlerin 11’i egitimin verilis yontem ve teknikleri yiiziinden yararli
bulmadigini sdylerken, 9'u mesleki ve kisisel anlamda yararli oldugunu, 6’si
hizmet ic¢i egitimi faydali bulduklarini, 5i Ogrendiklerini smifinda
uyguladiklarini, 3'ti bransiyla ilgili egitimden fayda sagladiklariniy, ama
digerlerinden faydalanmadiklarini, 3t resen alinan egitimden vyarar
saglayamadiklarini, 2’si hizmet igi egitimdeki siirli kontenjandan dolay1
faydalanamadiklarini belirtmislerdir. Kendini gelistirmek disinda ficret, terfi
gibi bagska herhangi hi¢bir yarari1 olmadigini belirten 2 6gretmen oldu. Buna
iliskin baz1 6gretmen gortisleri:

O4 “Uygulamali egitimleri daha anlagihir ve daha ekili buluyorum. Sunug
yoluyla yapilan ve zoraki verilen egitimler bir hayli itici. Bir de kendini egitime
itici icsel motive disinda higbir motive kaynagi yok. Ucret puan gibi.

O5 “Genellikle kendi brangima yonelik egitimleri tercih ediyorum. Farkli
egitimleri ilgi alanima gore tercih ediyorum. Bu egitimlere ara sira katilryorum.
O6 “Resen aramlan veya goniillii secilen faaliyetler icinde is hayatima
yansitabildiklerim oldugu kadar neden heniiz verimini alamadiklarim oldu.
Fakat simifima yansitabildiklerim ve giinlitk hayata gecirebileceklerim daha
kalic1 izli ve etkili oldu.”

O13 “Kendimi gelistirmemi saglayacak, farkli bakis agilar1 olusturacak, alana ve
meslegime yonelik gelismemi saglayacak egitimlerden yararlanmaktayim.
Katildigim egitimlerden hareketle farkli ortamlarda 6grendigim bilgileri
gelistirmeye calistyorum”

015 “Ogzellikle son doénemde katilmis oldugum hizmet ici egitim
programlarindan edindigim bilgiler dogrultusunda smif ici etkinlikler
planlayarak bu egitimlerden aktif bir sekilde faydalandim.”

023 “Yan yariya faydah oluyorlar diyebilirim. Anlatanin kiginin hitab1 ¢ok
onemli. Yeterliligi cok onemli. Eger egitmen iyi ise egitimde iyi oluyor. Faydas:
cok oluyor.

028 “Merak edip bir kursa katilma talebi olusturdugumuzda egitimi alacak
kigiler nasil seciliyor burasim merak ediyorum. O agidan her talep ettigim
kurstan yararlanamiyorum. Katildigim kurslardan da egitimcisi 6gretme ilke
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ve yontemlerini verimli kullanirsa kurs faydali gegiyor. Aksi durumda zaman
kaybi olarak goriiyorum.”

029 “Gittigim seminerlerden genel olarak yararlaniyorum. En azindan
arkadaslarla fikir alisverisi yapiyoruz. Ama sanki gilintimiizde bu biraz istiin
korii oluyor. Kimse kimseyle konusmuyor. Imza diye bir kavram var. Gozler
imza kagidinda. Acaba 6gretmenleri buna iten sebep nedir?”

Ogretmenlerin, hizmet i¢i egitimin yeni gelismeleri 6grenmede yardimci olma
durumu nedir? soruya verdikleri yaritlar Tablo 5'te verilmistir.

Tablo 5. Hizmet ici egitimin yeni gelismeleri 6grenmeye yardimci olma
durumuna iliskin 6gretmen goriisleri

Goriisler Katilimc1 Kodu n

01,02,03,04,05,06,07,08,
Yeni gelismeleri hizmet i¢i egitim sayesinde takip 012.013,016,017,020,021,
ediliyor. 022,023,024,025,026,027, 21
029

Uzaktan .egltl.m yolu.yla alinan hizmet i¢i egitim &7.0911.012,015,030
yeni gelismeleri sunmakta daha hizli. 5

Hizmet ici egitimi yeni gelismeleri takip etme

konusunda yetersizdir. 014,019,030 3

Hizmet ici egitim konular1 zaman zaman giincel
olmuyor. Bu yiizden gelismeleri takip etmekte 09,018

yetersiz oluyor. 2
Egitmenler bilgi aktarma konusunda yetersiz
oldugu icin yenilikleri derinlemesine 08,028 5
Ogretemiyorlae.

Ogretmenlerin 21'i yeni gelismeleri hizmet igi egitim sayesinde takip
edebildiklerini, 5i uzaktan egitim yoluyla aldiklari hizmet igi egitimi yeni
gelismeleri sunmakta daha hizli, 3’11 egitimleri yeni gelismeleri takip etme
konusunda yetersiz bulduklarini, 2’i egitim konular1 zaman zaman giincel
olmadigini bu yilizden gelismeleri takip etmedigini, 2’si ise egitmenler bilgi
aktarma konusunda yetersiz oldugu icin yenilikleri derinlemesine
veremediklerini dile getirmislerdir. Buna iliskin baz1 6gretmen goriisleri:

O8 “Egitmenler hem bilgi konusunda hem de anlatim konusunda yetersiz.
Merkezi kursa katilmadim ama mahalli kurslar gercekten denetlenmeli.
Egitmenler 6gretmene anlattiklarim bilmiyormus gibi davraniyorlar. O yiizden
yeni gelismelerden haberdar olma durumum gergeklesmiyor.”

O12 “Yeni bir platform olusturuldugunda gergeklesen uzaktan egitimlerle daha
fazla ve giivenilir bilgiye sahip oldugumu diistintiyorum.”

O14 “Cogu hizmetgi egitim programlari mesleki kazanim ydniinden ayni
seyleri desteklemekte ve sikici olmaktadir. Istatistiksel bir veri kaygisiyla
sadece adi hizmetci egitim olsun ve yapilmis olsun diye verilen hizmet igi
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egitimlerde vardir maalesef. Bu tarz egitimlere katildiktan sonra diger hizmet
ici egitimlere karst da isteksiz olabiliyorum. Yeni gelismeleri gilintimiiz
diinyasinda cok kolay takip edip, bilgi edinebiliyoruz. Ilgi alanlarimiz
dogrultusunda tabii ki. Mesela ilgimi ¢ekmeyen bir konu hakkinda katildigim
hig bir hizmet ici egitimden faydalandigimi diisiinmiiyorum.”

O18 “Seminer konulari zaman zaman giincel olmuyor. O yiizden her zaman
yeni gelismeleri takip edebiliyoruz diyemem.”

020 “Gerek teknolojik gelismelere entegre olabilme (bilgi-islem ve elektronik
uygulamalar) gerekse egitim Ogretimde yenilik¢i gorlis ve uygulamalar
(masalla, oyunla, drama, sanatla Ogretim vb )takip ederek simmf ve okul
ortaminda bu egitimlerden faydalanarak tiretkenlik ve is doyumumu artirdigim
gortistindeyim. Ayn1 zamanda kiiresel anlamda akreditasyonu sagladigina da
inantyorum.”

O24 “Egitim sistemi siirekli kendini yenilemekte ve giincellemektedir. Cagin
gereklerine gore dgrencilerin diisiinme bicimi farklilasmaktadir. Ogretmenler
de cagin gereklerine ayak uydurarak kendilerini yenileyebilmelidir. Bu
asamada gelisen bilim ve teknoloji karsisinda 21. Yiizyil becerileri konusunda
caga ayak wuydurmak amacyla bu egitimlerin faydali oldugunu
diistintiyorum.”

Ogretmenlerin hizmet ici egitimin karsilastiklari sorunlari ¢6ziim konusundaki
rolii nedir? soruya verdikleri yanitlar Tablo 6’da verilmistir.

Tablo 6. Hizmet i¢i egitimin karsilasilan sorunlar1 ¢6ziim konusundaki roliine

iliskin 6gretmen gortisleri

Goriisler Katilimc1 Kodu n
Sinuf i¢i sorunlar1 ¢6zmeye yardimer olur. 02,05,06,07.09.011,016 11
017,018,020,027,029
el 010,018,019,021,023,027,
Verilen egitimin niteligine gore bilgiyi -
. D . 030 8
kullanabilme becerisi degisiyor.
Farkli bir bakis agis1 kazandirdig: igin ¢6ztim 01,05,07.015,022,024,026 7
iiretebiliniyor.
Mesleki yonden gelismislik ve 6zgiiven
sagladigindan sorunlara daha profesyonel 01,03,06,013,020,026,029 7
yaklagma saglyor.
Hizmet i¢i egitim sorun ¢6zme konusunda 34,08,019,330 4

etkisiz kaliyor.

Ogretmenlerin 11'i siif igi sorunlari ¢zmeye yardimcr oldugunu, 81 verilen
egitimin niteligine gore bilgiyi kullanabilme becerisinin degistigini, 7’si farkl
bir bakis agis1 kazandirdig i¢in ¢oziim tiretebildiklerini, 7’si mesleki yonden
gelismiglik ve Ozgiiven sagladigindan sorunlara daha profesyonel
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yaklastiklarini, 4’11 ise hizmet i¢i egitimin sorun ¢dzmek konusunda etkisiz
kaldigini belirtmislerdir. Buna iliskin baz1 6gretmen gortisleri:

O2 “Okul da karsilagtigim sorunlari ¢dzmeye faydasi olur.

O17 “Kalia olan kurslar1 sinufta uygulamaya aliyorum. O agidan ¢dziim
bulabiliyorum diyebilirim. Egitimcisine bagh bir agidan. Bana sorunlar
karsisinda nasil davranmam gerektigini anlatirsa bende onu uygulayabilirim.”
019 “Cok verimli olmuyor. Ogrenme saglanmayan kurslardan sinifimiza ne
tastyabiliriz. Ben oraya yeni bir sey 6grenmek icin gidiyorum. Kursa saatlerine
bile riayet edilmiyor. 3 giinliik kursun 1 giiniine gidip sertifika alanlar var. Ben
isleyisin kagit tizerinde oldugunu diisiiniiyorum.”

021 “Dedigim gibi iyi hazirlanmis bir kurs kalici oluyor. O konu hakkindaki bir
sorunu ¢ozebiliyorum. Veya orada tamistigim arkadasima soruyorum. Faydali
buluyorum. Fakat bunun aksi durumda s6z konusu.

024 “Hizmet ici egitimler herhangi bir sorun ¢dzmeyi degil genel olarak
problem ¢6zme becerisini kazandirmay saglamaktadir. Problem durumlarinda
problemi tamimayi, analiz etmeyi ve ¢oziim stratejileri olusturmay1 hedefler.
Boylece bu egitimlere katillan bireyler herhangi bir sorunla karsilastiginda
probleme elestirel ve yaratic1 bakis acilariyla yaklasabileceklerdir.”

029 “Her soruna ¢dziim bulamayiz ama egitimini aldigimiz konularda aktarma
yapabiliyoruz. Biz bulamasak da o kursu almis arkadasimiza danmisiyoruz. Yeter
ki ¢ozmek isteyelim.”

Ogretmenlerin, hizmet ici egitim faaliyetlerinin daha etkili olabilmesi igin neler
yapilmalidir? sorusuna verdikleri yanitlar Tablo 7’de sunulmustur.

Tablo 7. Hizmet ici egitim faaliyetlerinin daha etkili olabilmesine iliskin
ogretmen goriigleri
Goriisler Katilimc1 Kodu n
01,05,08,014,016,017,019,
020,021,023,025, 026, 027, 15

Hizmet i¢i egitimi o alandaki uzman kisiler
vermelidir.

028,030
Hizmet ici egitimde kullanilan gretim ilke ve 01,02,04.010,013,014,016, 1
yontemler degistirilmelidir. 021,023,024,026
Hizmet i¢i egitim uygulamali olmal. 02,03,05,07,012,015.019, 7
Merkezi kurslarin kontenjanlar: arttirilmali, se¢imler 39,520,022,527,028,029 6
seffaf olmali
Sunulan egitime kursiyerler dahil edilmelidir, 01,02.010,013,024 5
Egitimde imza ¢izelgesi olmamali. 04,08,018,023 4
Egitim zorunlu degil, goniillii olmali. 04,018,025 3
Egitim sonrasi kursiyerden geri doniit alinmali. 07,08,026 3
Hizmet i¢i egitim okullarda egitim-6gretim 9,020,022 3

faliyetleri devam ederken diizenlenmemeli
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Ogretmenlerin 15i hizmet i¢i egitimi o alandaki uzman kisiler vermelidir, 11'i
hizmet ici egitimlerde kullanilan Ogretim ilke ve yontemler degistirilmelidir,
7’si hizmet ici egitim uygulamali olmalidir, 6’s1 merkezi kurslarin kontenjanlar:
arttirilmalidir, 5’i sunulan egitime kursiyerler dahil edilmelidir, 4’ egitimde
imza c¢izelgesini gereksizdir, 3'ii egitim zorunlulugu olmamali gonilli
olmalidir, 3’1 egitim sonrasi kursiyerden geri doniit alinmalidir, 3'i hizmet igi
egitim okullarda egitim-6gretim faaliyetleri devam ederken diizenlenmemelidir
seklinde gortis belirtmislerdir. Buna iliskin bazi 6gretmen goriisleri:

O7 “Hizmet ic¢i egitimler tamamlaniyor ancak bundan faydalanan
ogretmenlerin bundan ne kadar fayda sagladigi ve bunu mutfaginda nelere
dontstiirdiigii konusunda doniitler alinmasinda eksiklikler var. Bence yapilan
her hizmet ici egitimden sonra katilan 6gretmenlerin bunu gergek hayatta nasil
kullandig1 somut Orneklerle geri istenmelidir. Bu doniitlerden bir havuz
olusturulmali ve diger 6gretmenlerin ulasimina agik olmalidir. Diizenlenecek
olan her yeni egitim de bu doniisler 1s1g1nda gelistirilmeli ve ihtiyaclara gore
glincellenmelidir. Yiizyiize ve karsilikli etkilesimin ¢ogunlukta oldugu hizmet
ici egitim etkinlikleri {izerinde yogunlasilmali ve ¢ok daha fazla sayida
ogretmenin faydalanmasinin yolu agilmalidir.”

O8 “Kesinlikle egitmenler egitilmeli. Hizmet ici egitimlere karsi onlar
yliztinden olumsuz tutum tasiyan ¢ok arkadasim var. Her sey imza degil. Resen
alinan kurslar 6zellikle imza tizerine kurulu. Bunlar diizeltilirse egitimin baska
yonleri o zaman konusulabilir.”

09 “Ben sadece merkezi kurslarmn kontenjanin kisith olmasindan memnun
degilim. O kurslar genelde tatil zamanlarinda oluyor. Bu da donem iginde
derslerimi aksatmamama giizel bir firsat.”

O10 “Belki egitim verilen yerler diizenlenebilir. Sadece anlatim yéntemine gore
diizenlenen bir mekan bastan sikic1 geliyor. Egitime aktif katilabilecegimiz
ortamlar ve programlar daha etkili olabilir.”

019 “Oncelikle egitimi verecek kisi alaninda donamim sahibi, istekli ve
etkileyici olmalidir. Tekrar konulardan, bilgilerden kagimilmali yenilikci
olunmalidir. Uygulamali egitimler arttirilmalidir. Bilgiden daha fazla 6rnek
olaylar tizerinde igerikler tercih edilmelidir.”

023 “Bence egitimcilere yonelik egitimler yapilmalh. Bilgiyi nasil aktarmalar
konusunda. Birde devam zorunlu olmamali. Zaman her seyken, neden verimsiz
olacagin bildigim bir kursta vakit harcayayim ki.”

025 “Egitmenlerin daha yetkin olmasi ve katilimcilarin goniillii olmast
gerekmektedir.”
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TARTISMA VE SONUC

Bu calismada okul Oncesi, ilkokul ve ortaokul kurumlarinda gorev yapan
Ogretmenlerle, gortismeler yapilarak elde edilen verilerin dokiimii alinip
istatistiksel olarak ¢dziimlemeye uygun hale getirilmistir. Ogretmen goriisleri
aragtirmanin  alti  sorusu baglaminda ¢dziimlenmistir. Ogretmenlerin
katildiklar1 hizmetici egitimlerin andragojik varsayimlara uygunlugunu
arastirmaya yonelik olarak, goriisme yapilan 6gretmenlere 6 alt baglikta sorular
yoneltilmistir. Sorulan sorulara iliskin goriislerinin ¢oziimlenmesiyle asagidaki
sonuglara ulasilmistir.

Ogretmenleri hizmet ici egitime yonlendiren motivasyon unsurlari nelerdir?
sorusuna Ogretmenlerin 25’1 mesleki ve kisisel yonden gelisme gostermek; 11'i
is doyumu saglamak; 10'u 6zgiiveni artirmak; 7’si yetenegini fark etmek ve
gelistirmek; 4'ii ek ticret almak diyerek yamt vermislerdir. Buna gore, mesleki
ve Kkisisel yonden gelisim istegi, 6gretmenlerin biiyiik cogunlugunu hizmet ici
egitime yonlendiren en Onemli motivasyon unsuru olarak goriilmektedir.
Ogretmenlerin kendilerini mesleki ve kigisel yonden gelistirme istekleri, egitim
agisindan 6nemli bir durum olarak degerlendirilmelidir. Ciinkii 6gretmenler
mesleki ve kisisel yonden gelismisler ise, bunun egitime olumlu yansimalar1 da
olacaktir. Bu sonuca doniik bir ¢ikarimda, dgretmenlerin mesleki ve kisisel
yonden gelisime de ihtiyaclar1 var demektir. Bu gibi durumlarda yoneticilerin
ihtiyaci karsilamak igin gerekli 6nlemleri almalar1 gerekir. Knowles’in (1984) da
belirttigi gibi, yetiskinler bazen digsal motivasyon faktorlerine (daha iyi isler,
terfiler, daha ytiksek fticretler, vb) daha olumlu yamt vermekle birlikte,
gizilglicii en yiiksek giidiileyiciler igsel motivasyonlardir. Andragojik
varsaymmlarin  giidiilenme  ayagim = hizmetici = egitimlerde = uygun
degerlendirilmenin gerekliligi ortaya c¢ikmaktadir. Yapilan bir arastirmada,
ogretmenlerin etkilesim saglama, 6grencilerin farkli alanlardaki gelisiminin
desteklenmesi, degerlendirme yapma, igerik {iretme, Ogrenme destegi ile
ogrenme ortami olusturma, 6grencilere psikolojik ve sosyal destek saglanmasi,
test hazirlama ve Ogretim yontem ve teknikleri konularinda yeterli hale
gelebilmeleri i¢in hizmet ici egitime ihtiya¢ duyduklar1 (Avc ve Giiven, 2021)
ortaya konulmustur. Bu durum aymi zamanda ogretmenleri motive eden
unsurlar olarak degerlendirilebilir. Hizmetigi egitime katilma istekliligine
iliskin bir ¢alismada, 0gretmenler biitiin ifadelere "oldukga fazla" diizeyinde
katilim gostermislerdir (Celebi, 2021). Ogretmenlerin hizmetici egitime katilma
gerekcelerinden en Onemlisi hizmet ici egitim ¢agimizin bir geregidir (Nemli,
2017).
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Ogretmenlerin hizmet ici egitimin gerekliligine iliskin gortisleriniz nelerdir?
sorusuna Ogretmenlerin 17’si ¢cagimizin geregi olan yeniliklere ayak uydurmak
admma hizmet ici egitimlerin onemli olduguna inandiklarini; 12’si mesleki
gelisimime katki sagladigini; 7’si kendini gelistirmek istedigi noktalarda katki
sagladigini; 6’s1 0gretmenin kendini siirekli gelistirmesi gerektigini; 5'i hizmet
ici egitimi gerekli buldugunu belirtirken; 3’1 egitimi veren kisiye gore gerekli
ya da gereksiz oldugunu belirten yanitlar vermislerdir. Ayrica arastirmaya
katilan 2 6gretmen uygulamalardaki aksakliklar ytiziinden hizmet ici egitimi
gerekli bulmadigini belirtmistir. Ogretmenlerin biiyiik cogunlugu, yeniliklere
ayak uydurmada ve mesleki gelisim yoniinden hizmet i¢i egitimi gerekli
gormektedirler. Hi¢ kuskusuz hizmet oncesi edindigimiz bilgiler biitiin meslek
hayatimiz boyunca kullanabilecegimiz kadar yeterli degildir. Bu nedenle
hizmet i¢i egitim programlarinin olusturulmas: bir zorunluluktur. Hizmet
oncesi egitimin sinirlilig1 dikkate alindiginda hizmet ici egitimin bu islevinin ne
denli 6nemli oldugu net bir bicimde anlasilabilir (Demirel ve Budak, 2003).
Kaya (2010) yetiskin egitimi politikalarimin yasam boyu siirmesinin
gerekliligini, 6grenmenin hayatin her alaninda devam etmesinden kaynakladig1
ile iliskilendirmistir. Ogretmenler, hizmetigi egitim uygulamalarinin ¢agin bir
geregi oldugunu, egitim sisteminin etkililigini ve verimliligini artirdigini,
degisimleri ve gelisimleri yakindan takip etme imkam sagladigi, toplumum
bilimsel, bilisimsel ve her tiirlii teknolojik alandaki gelismelerin, hizmetigi
egitim uygulamalarini zorunlu kildigini distinmektedirler (Celebi, 2021).
Ogretmenlerin mevcut hizmet ici egitim faaliyetlerine kendi istekleri ile kisisel
ve mesleki gelisimlerini gelistirmek ve degisen 6gretim programlar1 hakkinda
bilgilendirilmek i¢in katildiklari, bu faaliyetleri gerekli ve etkin bulduklari, bu
egitimleri alaninda akademik kariyer yapan ve uygulamalarin bizzat igerisinde
yer alan 6gretmenlerden almak istedikleri goriilmiistiir (Cetin, 2019).

Ogretmenlerin katildiklari hizmet ici egitimden yararlanma durumlari nedir?
sorusuna Ogretmenlerin 11'i egitimin verilis yontem ve teknikleri ytiziinden
yararli bulmadigini sdylerken, 9'u mesleki ve kisisel anlamda yararl oldugunu,
6’si hizmet ici egitimi faydali bulduklarim, 5i O6grendiklerini sinifinda
uyguladiklarini, 3'ti brangiyla ilgili egitimden fayda sagladiklarini, ama
digerlerinden faydalanmadiklarimi, 3’'ti resen alman egitimden yarar
saglayamadiklarini, 2’si hizmet i¢i egitimdeki sinirli kontenjandan dolay:
faydalanamadiklari ydniinde yamitlar vermislerdir. Ogretmenlerin énemli bir
kismi1 hizmet ici egitimi sunusg, yontem ve teknik yoniinden yararli bulmadigini
belirtmistir. Oysa hizmet i¢i egitimde sunus, yontem ve tekniklerin yetiskine
gore olmasi gerekmektedir. Yazar'in (2012) belirttigi gibi yetiskin egitiminde
hedef kitlenin gereksinimleri unutulmamalidir. Hizmet ic¢i egitimler gibi
ogreneni yetiskin olan yetiskin egitimi planlanirken, yetiskin 6grenmeleri goz
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oniinde bulundurularak, calismalarda andragojik ilkelerin temel alinmasi
programin amacina ve basariya ulasmasina imkan saglayacaktir (Tezcan ve
Deveci, 2018). Yapilan bir arastirmada, hizmet ici egitim faaliyetleri yapildiklar:
yer ve zaman bakimindan 6gretmenler tarafindan yetersiz bulunmustur (Ulker,
2009).

Ogretmenlerin yeni gelismeleri 6grenmelerinde hizmet ici egitimin yardimci
olma durumu nedir? sorusuna ogretmenlerin 21'i yeni gelismeleri hizmet ici
egitim sayesinde takip edebildiklerini, 5'i uzaktan egitim yoluyla aldiklar:
hizmet i¢i egitimi yeni gelismeleri sunmakta daha hizli, 3'ii egitimleri yeni
gelismeleri takip etme konusunda yetersiz bulduklarimi, 2’i egitim konular:
zaman zaman giincel olmadigim bu yiizden gelismeleri takip etmedigini, 2'si
ise egitmenler bilgi aktarma konusunda yetersiz oldugu icin yenilikleri
derinlemesine veremediklerini dile getiren yamitlar vermiglerdir. Ogretmenlerin
biiyiik cogunlugu yeni gelismeleri hizmet ici egitim yoluyla kazandiklarini dile
getirmislerdir. Bu anlamda hizmet i¢i egitim Onemli bir islev gormektedir.
Glntimiiziin ¢abuk degisen diinyasinda insanlarin var olan bilgilerinin
yeterlilikleri ayni hizda kaybolmaktadir. Farkli bir deyisle artik bireylerin
gengliklerinde edindikleri bilgiler onlara yasamlar1 boyunca yetmemektedir
(Glindogan, 2003). Bu baglamda hizmet igi egitimler 6gretmenlerin yenilikleri
takip etmesi hususunda basvurulan bir kanal oldugunu gormekteyiz. Hizmet
ici egitim, Ozellikle Ogretmenlerin yeniliklerden haberdar olmalar1 igin
gereklidir. Hizmet ici egitim Ozellikle Ogretmenlerin mesleki ve kisisel

gelisimine, yeni miifredat programlarim uygulamalarina katki saglamaktadir
(Ulker, 2009).

Ogretmenlerin karsilagtiklar1 sorunlarin ¢6ziimii konusunda aldiklar1 hizmet ici
egitimin rolii nedir? sorusuna ogretmenlerin 11’i smuf ici sorunlar1 ¢d6zmeye
yardimer oldugunu, 8’i verilen egitimin niteligine gore bilgiyi kullanabilme
becerisinin degistigini, 7’si farkli bir bakis acis1 kazandirdigr icin ¢6ziim
tiretebildiklerini, 7’si mesleki yonden gelismislik ve ozgiiven sagladifindan
sorunlara daha profesyonel yaklastiklarini, 4'ii ise hizmet i¢i egitimin sorun
¢ozmek konusunda etkisiz kaldigim belirten yanitlar vermiglerdir. Burada
ogretmenlerin 6nemli bir kismi, aldiklar1 hizmet igi egitimin, smuf i¢i sorunlari
¢ozme konusunda yardimci oldugunu belirtmislerdir. Bu sonug bile bash
basina Onemlidir, ¢linkii 6gretmenlerin en ¢ok ugrastiran sorunlarin basinda
simf igi sorunlar gelmektedir Ogretmenler smf igi sorunlarini nasil
cozebileceklerini 6grenecekleri hizmet ici egitim aramaktadir. Bu arayis yetiskin
egitiminde ¢oziim odakli 6grenmeleri giindeme getirmektedir. Hizmet ici
egitim simf ortamlarindan kopuk olmamalidir. Giincel sif atmosferinin
sorunlar1 ve ¢oziimleri muhakkak paylasilmalidir. Duman (2007) yetiskinlerin
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egitimine yonelirken, kendi yasantilarindaki sorunlari ¢6zmek icin egilimleri
oldugunu belirtir. Ogretmenlerin hizmetici egitime iliskin tutumlariin
herhangi bir hizmetici egitim etkinligine katilma durumuna gore farklilik
gosterdigini ortaya koymustur (Karasolak, Tanriseven, Yavuz-Konokman,
2016).

Ogretmenlere gore, hizmet igi egitim faaliyetlerinin daha etkili olabilmesi igin
neler yapilmalidir? sorusuna 6gretmenlerin 15’i hizmet i¢i egitimi o alandaki
uzman kisiler tarafindan vermelidir, 11’i hizmet ici egitimlerde kullarlan
ogretim ilke ve yontemler degistirilmelidir cevabimi vermistir. 7 6gretmen
hizmet ic¢i egitim uygulamali olmalidir, 6 Ogretmen merkezi kurslarin
kontenjanlar1 arttirilmalidir demistir. 5 0gretmen sunulan egitime kursiyerler
dahil edilmelidir, 4 6gretmen egitimde imza ¢izelgesini gereksizdir, 3 6gretmen
egitim zorunlulugu olmamali gontillii olmalidir diyerek gortislerini bildirmistir.
Arastirmaya katilan 6gretmenlerden 3'ii egitim sonrasi kursiyerden geri dontit
alinmalidir, 3’11 hizmet igi egitim okullarda egitim-0gretim faaliyetleri devam
ederken diizenlenmemelidir seklinde yanit vermislerdir. Burada 6gretmenlerin
biiylik bir kismi, hizmet i¢i egitim faaliyetlerinin daha etkili olabilmesi igin,
hizmet ici egitimi o alandaki uzman kisilerin vermesi gerektigini
belirtmislerdir. Cok hakli bir 6neridir, ¢linkii alamin uzmam olmayan veya
yasantisi, birikimi, tecriibesi katiimcilardan yiiksek olmayan sunucu yetersiz
goriilmekte ve dinlemeye deger bulunmamaktadir. Bundan dolay1 hizmet igi
egitim etkinliklerinin yararli olmasi isteniyorsa, etkinligin sunucularmin ya da
paylasimcilarinin alaninin uzmar kisiler olmasina dikkat edilmelidir. Yapilan
bir arastirmada, arastirmaya katilan 6gretmenlerden alinan Oneriler 1s1g1nda
hizmet ici egitim faaliyetlerinin daha etkin ve yararh olabilmesi icin 6ncelikle
faaliyetlerde gorev alacak Ogretici kisiler yeterli olmali, faaliyetlerin yapilacag:
yer ve zaman iyi ayarlanmaldir (Ulker, 2009). Faaliyetler igin en uygun yer
ogretmenlerin kolay ulasabilecegi gorev yapilan bolge olarak gosterilirken en
uygun zaman ise tatil donemleri olarak belirtilmistir (Ulker, 2009). Hizmetici
Egitimin Etkililigine iliskin biitiin ifadelere O0gretmenler "bazen" diizeyinde
katilim gostermiglerdir. Ogretmen ve idarecilerin hizmetigi egitim ihtiyaglari,
talep, istek ve beklentileri dogrultusunda, goriisleri dikkate alinarak alaninda
uzman kisilerin arastirmalarina dayali olarak planlanmalidir (Celebi, 2021).
Ancak faaliyetlerin yiirtitiilmesinde zaman yonetimi, fiziksel mekan, faaliyeti
yuriiten 6gretici agisindan gesitli sorunlarla karsilastiklar: goriilmistiir (Cetin,
2019).
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ONERILER

@gretmenlerin, hizmetici egitim faaliyetlerine katilimin egitim ve 6gretime olan
etkisine iligkin goriislerinin genelde olumlu ancak bunun ortalama bir diizeyde
kaldig1 gortlmiistiir (Dogan, 2009). Bu bulgu ve sonuglardan yola ¢ikarak
asagidaki Oneriler getirilmistir.

1- Hizmet ici egitim etkinlikleri o alanda uzman kisilerce yapilmalidir.

2-Hizmet ici egitimde yetiskinlere yonelik yontem ve teknikler kullanilmalidir.
3-Hizmet i¢i egitim, yeni gelismelerin 0grenilmesinde 6nemli bir role sahip
oldugundan, sistematik olarak diizenlenmelidir.
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Extended Abstract

Introduction

In our age, lifelong learning has become compulsory as a part of education
policies to adapt to new studies. Due to the developments in the field of
educational technologies and the frequent repetition of the concept of lifelong
learning, the existing knowledge that a person should acquire constantly
increases. The obligation to improve himself by following this increasing
knowledge and changes undoubtedly includes teacher (Ozkan, 2005).
Therefore, the need for continuous training of teachers should be taken into
account.

It is necessary for the personnel to do their job better, to develop, to think, to be
happy, to be more productive, to prepare for a new or higher task, etc. Training
activities carried out on subjects such as (Harris, 1989) are defined as in-service
training activities. In-service training, which is important for all occupational
groups, has a special importance when it comes to teachers. Because, teachers
constitute a professional group that implements the educational policies of the
state, then influences these policies with the results of the implementation, and
takes the responsibility of raising the type of person desired by the society
(Demirel and Kaya, 2007).

In order to provide the expected benefits from in-service training, the training
must be planned. The plan to be created covers the general objectives, policy,
program types, time and durations, budgets, as well as coordination and
control processes of the in-service training (Demirel, 1999). The success of the
in-service training activity depends on the consistent selection and good
implementation of these elements. If the product of the training is not of the
desired quality, this may be due to one or more of the elements not working
well. For this reason, all elements should be checked in the evaluation of the
curriculum.

It is necessary to plan the methods to be used in education from the perspective
of adult education. For this, making use of andragogic assumptions is the best
approach. In this context, in this research, six basic assumptions that Knowles
defined as 1. The need to know 2. The learners' self-perception 3. The role of
learners' experiences 4. Readiness to learn 5. Orientation to learning 6.
Motivation (Knowles, 1996:56-62). In-service training will be evaluated taking
into account.
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In this context, the aim of the research is to reveal the opinions of teachers
regarding the evaluation of the compliance of in-service training with
andragogic assumptions. In line with this general purpose, answers to the
following questions were sought:

1) What are the motivational factors that direct teachers to in-service training?
2) What are your views on the necessity of teachers' in-service training?

3) What is the status of teachers benefiting from the in-service training they
attend?

4) How does in-service training help teachers learn new developments?

5) What is the role of the in-service training that teachers receive in solving the
problems they encounter?

6) According to the teachers, what should be done to make in-service training
activities more effective?

Method

The research is a qualitative study designed in a phenomenological pattern. The
study group of the research consists of 30 teachers working in preschool,
primary and secondary schools affiliated to Giresun , Gorele National
Education Directorate (MEB) in the 2020-2021 academic year. The participants
of the study were determined by the maximum diversity method. Data were
collected with a semi-structured interview form. After the interview questions
were prepared by the researchers, they were examined by 2 faculty members
who are experts in their fields, and the desired corrections were made in line
with the suggestions received. The data were obtained by the researchers by
going to the school and through one-on-one interviews with the teachers.
Descriptive and content analysis techniques were used in the analysis of the
data.

Findings

Considering all these interview data and the theoretical dimension, it is seen
that when teachers complete their undergraduate education and start working
in educational institutions, they demand the right to adapt themselves
professionally to the changing and transforming world conditions, to develop
themselves, and to obtain information from in-service training offered by the
Ministry of National Education. Although the source of the demand for
information is intrinsic motivation, it has been determined that the intrinsic
motivation of the teachers decreases due to the educational understandings that
are not suitable for andragogic assumptions in in-service training
environments. The sources of this loss of motivation are that in-service trainings
are not given by experts in the field and that the teaching methods and
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techniques used by the trainers who provide in-service training are not
appropriate.

Discussion & Result

Considering all these interview data and the theoretical dimension, it is seen
that when teachers complete their undergraduate education and start working
in educational institutions, they demand the right to adapt themselves
professionally to the changing and transforming world conditions, to develop
themselves, and to obtain information from in-service training offered by the
Ministry of National Education. Although the source of the demand for
information is intrinsic motivation, it has been determined that the intrinsic
motivation of the teachers decreases due to the educational understandings that
are not suitable for andragogic assumptions in in-service training
environments.

Recommendations

Attention should be paid to the fact that the trainers providing in-service
training are experts in their fields and have sufficient equipment about the
training provided.

Teaching methods and techniques used in in-service training offered to teachers
should be arranged according to andragogic approaches. For this, the person
who provides in-service training should have knowledge about the subject as
well as show proficiency in adragogic approaches.

It is seen that teachers prefer in-service training to keep up with innovations
and develop professionally. If in-service training is planned in line with this
preference, the preference needs of teachers will be met. In addition, it is seen
that teachers use in-service training intensively to solve in-class problems. In
addition, it is seen that teachers use in-service training intensively to solve in-
class problems.
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OKULLARDA YAPILAN DENETIiM UYGULAMALARININ
OGRETMENLERDE YARATTIGI STRES

Ayse Hiilya Baydin Aslan’, Hiiseyin Aslan™, Buket Giilmez ™

Ozet

Arastirmanin amaci okullarda yapilan denetim uygulamalarmin 6gretmenlerde yarattigy stres
durumlarmi  belirlemektir. Denetimin &gretmenlerde yarattigi stres durumlarinin
belirlenmesindeki bu nitel arastirmada fenomenoloji deseni kullanilmistir. Calisma grubu
maksimum cesitlilik ile belirlenmis ve toplam yirmi O0gretmenin goriisleri betimsel analiz
edilmistir. Analiz sonucunda 6gretmenler, denetim uygulamalarinin 6gretmende yarattig: stres
kaynaklarin1 denetginin davraniglarindan kaynaklanan; iletisim dilinin sert ve soguk olmasi,
denetim kavramindan kaynaklanan; izleme, kontrol durumunun telas yaratmasi, denetimin
degerlendirme kriterlerinden kaynaklanan streslerin; kriterlerinin net olmamasi, kriterlere
kisisel iliskilerin yansimasi ve denetlenenin kendisinden kaynaklanan stres durumlari ise; asir1
heyecanlandiklarindan performanslarini yansitamayacaklarma iliskin goriisleri ve denetimin
anlamsizligina iligskin goriiglerini ifade etmislerdir.

Anahtar kelimeler: Denetim, stres, okul, 6gretmen, denetim uygulamalar1

STRESS CONDITIONS OF TEACHERS CAUSED BY THE
SUPERVISION PRACTICES IN SCHOOLS

Abstract

This research aims to reveal the stress conditions of teachers caused by the supervision practices
in schools. Phenomenology design, one of the qualitative research designs was used. The
participants of the research was determined with maximum variety sampling method and
twenty teachers participated in the research accordingly. The data of the research were
analyzed with descriptive analysis technique. As a result of the research, it was revealed that
the teachers identified the stress conditions caused by the supervision practices resulted from
the supervisors' behaviors; a stiff and frosty communication language; the concept of
supervision itself; stress; getting into a flup due to the situations of monitoring and control; the
evaluation criteria of the supervison; uncertainty of the criteria; reflection of personal
relationships on the criteria. Also, the teachers suggested the stress conditions arising from the
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supervisee himself/herself as teachers’ opinions that they could not reflect their performance
because they were overexcited and their views on the meaninglessness of the supervision.

Key Words : Supervision, stress, school, teacher, supervision practices.
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GIRIS

Degisen diinya sartlari, salgin hastaliklar, bireysel sorunlar, sistemde yasanan
degisiklikler ~bireylerin rollerinde de beklentileri arttirarak degisime
zorlamaktadir. Bu artis bireyler i¢in beraberinde catisma ve stres durumlari da
getirmektedir. Toplumsal bir sorun haline gelen stres, giinlilk hayatin
neredeyse bir parcast haline gelmistir (Sabuncuoglu ve Tiiz, 2003). Stres,
insanlarin davraniglarini, is performanslarini ve calisma arkadaslariyla olan
iletisimini etkileyen bir olgudur. Stres kelimesi Latince "gekip germek"
anlamina gelen "stringere" sozciigiinden gelmektedir (Yilmazer, 2019). Nelson
ve Quick'e (2006) gore stres, "bir taleple karsi karsiya kalindiginda kisinin
yasadigl, savasmak veya kaginmak icin gergeklestirdigi bilingsiz bir hazirliktir".
Alanyazinda stres pozitif, negatif ve normal stres seklinde siniflandirilmaktadir.
Pozitif (iyi) stres firsat ve meydan okuma gibi yonleri icerirken, negatif (koti)
stres, rahatsizlifa neden olan o6fke, endise ve hayal kirikhigi gibi duygulari
icermektedir (Olivier ve Venter, 2003). Normal stres ise bireyin iginde
bulundugu gevre ve calisma kosullarindan etkilenmesi sonucunda kendisine ve
dis gevreye karsi verdigi fizyolojik ve psikolojik tepkidir (Eren, 2008). Bu
tepkiyi daha iyi anlayabilmek igin stresin diger kavramlarla iliskisinin
incelenmesi stres kavramimin daha iyi anlasilmasimi saglayabilir (Bilgili ve
Tekin, 2019; Kirel, 2013; Ozkalp, 2013). Stres ile iligkili kavramlar; endise,
engelleme ve catismadir. Endise; bireyin yaklastigini hissettigi tehlikeler
konusunda emin olamamasidir. Stres endiseyi de kapsamaktadir. Engellenme;
bireyin hedefe ulasmak icin yaptig1 ve yagacag1 faaliyetlerin herhangi bir
sebeple durdurulmasi sonucunda bireyde ortaya ¢ikan psikolojik reaksiyondur.
Engelleme stres kavraminin sadece bir yoniidiir. Catisma; bireyin segenekleri
tercih etmede karar verme mekanizmasinin bozulmasidir. Stres c¢atisma
sonucunda ortaya ¢ikmaktadir. Kisaca endise, engelleme ve ¢atisma durumlar:
dogrudan strese neden olmaktadir.

Bireyin stres etkisinde oldugunu gosteren temel belirtiler ise; sigara ve icki icme
egiliminde artig, asir1 hayal kurmak, sik sik diisiincelere dalmak, cevresinde
etkilesimde bulundugu kigilere karsi asir1 giivenmek ya da gilivenmemek,
bireysel hata ve basarisizliklar stirekli diisiinmek, konusma ve yazida belirsiz
ifadeler kullanmak, saghga kars1 asir ilgi duymak, uyku bozuklugu yasamak,
oltim ve intihar gibi diislincelerin sik sik tekrarlanmasi, alisiimistan daha titiz
davranmak ve isin gerektirdiginden daha fazla calismak (Baltas ve Baltas, 2004)
seklinde siralanabilir. Alan yazinda stres kaynaklar kigisel, orgiitsel ve Orgiit
dig1 stres kaynaklar1 olmak tizere tige ayrilmaktadir. Kisisel stres kaynaklar1
biyolojik, maddi ve duygusal olmak {izere {i¢ boliimde incelenirken ($Senturan,
2014); orgtitsel stres kaynaklar1 orgiitsel politikalar, orgiitiin yapisal 6zellikleri,
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tiziksel kosullar ve orgiitsel stirecler (Luthans; 2002) seklinde; orgiit dis1 stres
kaynaklar1 ise sosyal cevre, yasalar, gelenekler ve ekonomik durumlar
(Erdogan, 1999) seklinde ifade edilmektedir.

Tirkiye'de siirekli degisen egitim politikalari, uygulamadaki ortaya c¢ikan
zorluklar, fiziki kosullardaki eksiklikler, 6gretmenlerin yasadig1r kosullarin
yetersizligi gibi bir¢ok sebepten Otiirli 6gretmenler yogun bir stres altinda
calismaktadir (Unal, 1999). Ogretmen stresi, “0gretmenlerin, 6gretmen olarak
yaptiklari isin sonucundan kaynaklanan ofke, gerginlik, hayal kirikligi, kayg,
depresyon ve sinirlilik gibi hos olmayan duygular deneyimi” anlamina gelir
(Moomaw ve Pearson, 2005). Egitim-Ogretim ortamindaki stres; is doyum
diizeyleri, is yiikii, is kontrolii, rol belirsizligi ve catismasi, 6gretmenin rolii
tizerindeki baskilar, yetersiz kaynaklar, kotii calisma kogullari, mesleki taninma
eksikligi, dustik {ticret, karar verme ve etkili iletisim eksikligi, personel
catismalarin yani sira Ogrencilerin istenmeyen davranislar1 seklinde ortaya
cikar (Travers, 2017). Aydin ve Kaya'nin (2016) yapmis olduklar arastirmada
elde edilen bulgulara gore oOgretmenlerin stres yasadigi konular; okul
olanaklarindan kaynaklanan kaynak yetersizligi, teknolojik olanaksizlik ; okul
yonetiminden ve denetim sisteminden kaynaklanan siirekli denetim, tesvik
eksikligi; ogretmenlik mesleginden kaynaklanan meslegin yorucu ve sikici
dogasi, diisiik sosyal statii; meslektaslarindan kaynaklanan rekabet ve hurs,
yaygin dedikodu; ogrencilerden kaynaklanan disiplinsiz/sorunlu davranislar,
akademik yetersizlik; veli kaynakli yiiksek talep ve beklentiler, 6gretmenin
gorevlerine miidahale etme ve kisisel nedenlerden kaynaklanan kendine zaman
ayrramama, isten ayrilma korkusu seklinde belirtilirken Montgomery ve Rupp
(2005) ise Ogretmen stresinin ana kaynaklarinin motivasyonsuz ogrencilerden,
smmifta disiplini stirdiirmekten, genel zaman baskilarindan, is yiikii
taleplerinden, biiylik miktarda degisiklikten, meslektaslarla zorlu iliskilerden,
yonetimden ve genel olarak kotii ¢alisma kosullarina maruz kalmak ve
bagkalar: tarafindan degerlendirilmek- denetlenmek oldugu belirtmektedir.
Okullarda yapilan 6gretmen denetimleri ders teftisi temelinde yiiriitilmektedir.
Bu denetimler genel anlamda egitim miifettisleri ve okul miidiirii tarafindan
yapilmaktadir (Kyriacou, 2001). Denetim; Orgiitte calisanlarin gorevlerini
yapma sekillerini gozlemlemek ve gorevleri esnasinda yaptiklar1 hatalar1 ve
eksiklikleri ortaya koymak, bu sorunlar1 ¢ozmek icin gerekli diizeltmeleri
yapmak, yeniden ortaya c¢ikacak durumlar i¢in 6nlemler almak ve sorunlarin
¢oziimiinde yenilikleri takip ederek ¢oziim yontemlerini gelistirmektir
(Taymaz, 1993).

Alanyazinda denetim uygulamalarinda deneticilerin genel tavrinin geleneksel
yontemlere gore sekillendigi belirtilirken denetgilerin olumsuz tavirlari
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ogretmenlerin moralini bozup onlari stresli bir hale soktugu ifade edilmektedir.
Bununla beraber yapilan arastirmalarda denetim sisteminin genel yapisindan
dolay1 6gretmenlerin stres yasadiklar1 saptanmistir (Glindiiz ve Coskun, 2011;
Sapanci, Aslanargun ve Kilig, 2014). Bir bagka ifade ile o0gretmenler aslina
bakildiginda denetimin direkt kendisine tepkili yaklasir. Dolayisiyla da
denetimin direkt kendisi 6gretmenler tizerinde strese sebep olan bir unsurdur.
Genel itibariyle Ogretmenlerin denetimdeki stres kaynaklar1 denetim
uygulamalarindaki denetgilerin yaklasimlarindan kaynaklandig1 sdylenebilir.
Okullardaki denetim uygulamalari incelendiginde denetimde hakim olan
anlayisin klasik anlayis oldugunu sodylemek yanlis olmayacaktir. Klasik
denetim stirecinin diger bir ifade ile bilimsel denetim anlayisinin temel felsefesi,
eksik bulma, elestirme, kusur arama, yargilama ve sorgulama odakli bir
anlayisin hakim olmasi Ogretmenlerde strese neden olmaktadir. Durum
saptama ve kontrol amach bu anlayis O6gretmenlerde tedirginlik, endise
yaratarak strese neden olabilmektedir. Oysaki c¢agdas denetim anlayisinin
temelinde yer alan diizeltme ve gelistirme anlayisi okullardaki denetim
uygulamalarinda daha az strese neden olacag: agiktir. Bu yaklasimda 6gretmen
ve denetginin etkili iletisimi denetime ve denetgiye iliskin 6n yargiy1 en aza
indirebilir. Cagdas denetimin gerektirdigi ilkeler ve denetim siiregleri yerine
hala klasik yonetim anlayisinin pesinden gidilmesi 6gretmenlerdeki olumsuz
denetim algisin1 gideremeyecegi gibi Ogretmenlerdeki stres durumlar da
devam edecektir. Bu kapsamda denetcilerin tutum ve davranislarinin sadece
kontrol amagh raporlamaya dayali ve sorusturma roliinden ziyade rehberlik
davranisina evirilmesi 6nem arz eden bir husustur.

Bu baglamda aragtirmanin amaci, okullarda yapilan denetim uygulamalarinin
ogretmenlerde yarattig1 stres durumlarini belirlemektir.

Bu amagla yapilan arastirmada su sorulara yanit aranmigtir:

1- Ogretmenlerin, denetginin davraniglarindan kaynaklanan stres durumlar
nelerdir?

2- Ogretmenlerin, Denetim kavraminin genel dzelliginden kaynaklanan stres
durumlari nelerdir?

3- C)gretmenlerin, denetlenenden kaynaklanan stres durumlari nelerdir?

YONTEM

Arastirmanin Modeli

Bu ¢alisma okullarda yapilan denetim uygulamalarinin 6gretmenlerde yarattig:
stres durumlarma iligkin goriiglerini ortaya koymay1 amaglamaktadir. Bu
bakimdan arastirma nitel arastirma yontemi ve olgubilim deseninde
tasarlanmistir. Olgubilim arastirma yontemine en uygun veri toplama yontemi
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katilimcilarla derinlemesine yapilan miilakatlardir. Olgubilim deseni, farkinda
olunan ancak tam olarak anlasilamayan bu yilizden de derinlemesine ve
ayrintili fikir sahibi olunamayan olgulara odaklanmaktadir (Patton, 2014).
Olgular olaylar, deneyimler, algilar, yonelimler, kavramlar ve durumlar gibi
cesitli bicimlerde ortaya c¢ikabilmektedir (Yildirirm ve Simsek, 2011). Bu
arastirmada Ogretmenlerin goriisleri dogrultusunda okullarda yapilan denetim
uygulamalarinin 6gretmende yarattig1 stres kavramina yiiklenen anlamlar
ayrintili bir sekilde incelendigi i¢in olgubilim deseni kullanilmistur.

Arastirmanin Calisma Grubu

Bu aragtirmanin ¢alisma grubunu, 2021-2022 egitim &gretim yili izmir ilinde
gorev yapmakta olan ve 0gretmenlik siirecinde daha 6nce okullarda denetim
elemanlarinca denetim gegirmis olan 20 oOgretmen olusturmaktadir.
Arastirmada maksimum gesitlilik Orneklem yontemi kullanilmistir. Bu
yaklasimda en 6nemli husus, arastirmacinin katilimeilarin gesitliligini arttirmak
yoluyla evrene genelleme yapilmasi gibi bir amacinin olmamasi; aksine
cesitlilik gosteren durumlar arasinda ne gibi ortaklik, benzerlik ve farkliliklarin
da oldugunun belirlenmeye c¢alisilmasidir (Yildirrm ve S$imsek, 2011).
Katilimailardan 11'i kadin, 9'u erkektir. Katilimci 6gretmenlerin 4’1 okul 6ncesi,
6’s1 ilkokul, 6’s1 ortaokul, 4’ii lise kademesindeki okullarda gorev
yapmaktadirlar. Katiimailarin 6’s1 0-10 yillik mesleki deneyime, 9'u 10-20 yillik
mesleki deneyime, 3’11 ise 20-30 yillik mesleki deneyime, 1'i ise 30-40 yillik
mesleki deneyime sahiptir.

Veri Toplama Araclar1

Arastirmanin verileri, arastirmacilar tarafindan gelistirilen acgik uglu sorulardan
olusan yar1 yapilandirilmis goriisme formu kullanilarak elde edilmistir.
Goriisme formu iki boliimden olugmaktadir. Birinci boliim arastirmaya katilan
ogretmenlerin demografik durumuna iligkin sorular, ikinci boliimde ise
okullarda yapilan denetim uygulamalarimin o6gretmenlerde yarattigi strese
iliskin sorular1 igermektedir. Goriisme formunun olusturulmasinda egitim
denetim alaninda galismalari olan ii¢ uzmaninin goriisii alinarak arastirmanin
gecerliliginin artirilmas1 amaclanmigstir. Uzmanlardan gelen oneriler 1s18inda
goriisme formunun yedi olan soru sayisi daha 6nce denetim gecirmis ¢alisma
grubunda olmayan sekiz ogretmene uygulanip alinan yamnitlar gercevesinde
gorisme sorular1 dorde indirilip gortisme formu uygulamaya hazir hale
getirilmistir. Patton’a (2014) goOre nitel arastirmalardaki goriismelerin ana
prensibi katillmcilarin  sahip olduklar1 anlayiglar1 kendi kelimeleri ile
agiklayabilecekleri bir ¢at1 sunmaktir.
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Verilerin Toplanmasi

Arastirmanin katilimcilar boliimiinde kisisel 6zellikleri verilen 6gretmenler ile
gontilliiliik esasina dayal1 yiiz yiize goriismeler yapilmistir. Verilen cevaplarin
kisa ya da belirsiz oldugu durumlarda ek sorular ile daha detayl goriislere
ulagilmistir. Arastirma igin Ondokuz Mayis Universitesi Sosyal ve Beseri
Bilimler Arastirmalari i¢in 29.04.2022 tarih ve 2022/465 sayili etik kurulu onay1
alinmigtir.

Verilerin Analizi

Arastirmada 0gretmen gortiislerine dayali olarak elde edilen verilerden igerik
analizi yapilmis ve alan ile iligskilendirilerek kodlar olusturulmustur.
Arastirmada eksik doldurulan ¢ gorlisme formu degerlendirilmeye
alinmayarak ayiklama islemi yapilmis, arastirmanin gecerliligi ve giivenirligi
kapsaminda alanda uzman farkli ti¢ kisi kategorilerin olusmasina iliskin
arastirmacinin  kategorilerini karsilastirarak gortis birligi-goriis ayrilig:
kullanilarak hesaplanmistir. Verilerin analizinde gegerlilik ve gtivenlik
calismasi igin bir takim yoOntemler kullanilmistir. Bu arastirmada nitel
arastirmalarda gegerlilik saglama yontemi olan “dogrudan alintilama” yontemi
ve “arastirmaci cesitlemesi” yontemleri de kullanilmistir. Toplanan veriler iki
farkli arastirmaci tarafindan bagimsiz bir bi¢cimde analiz edilmis ve her iki
arastirmact tarafindan ortak olarak belirlenen temalara bulgularda yer
verilmistir (Christensen, Johnson ve Turner, 2015).

Erlandson, Harris, Skipper ve Allen (1993) nitel arastirmalar icin i¢ gegerlik
yerine inandiricilik, dis gegerlik yerine aktarabilirlik, i¢ giivenirlik yerine
tutarlik ve dis gtivenirlik yerine teyit edilebilirlik kavramlarinin kullanilmasinin
daha uygun olacagini belirtmektedirler. Bu durum igin bazi stratejiler
bulunmaktadir (Yildirim ve Simsek, 2011). Bu arastirma kapsaminda katilimci
Ogretmenlerin arastirma hakkinda yiiz yiize bilgilendirilmesi, goriislerini
ayrintili yazmalar i¢in uzunca zaman verilmesi (30-40 dakika), arastirmaya
goniillii olarak katilmalar1 inandiriciign saglamaya yonelik stratejilerdir.
Aktanlabilirligi saglamak amaciyla arastirma siirecinde yapilan eylemler
ayrintili olarak tammlanmaya calisilmistir. Veri toplama siireci ve analiz
betimlenmistir. Ayrica verinin orijinal haline sadik sadik kalinarak verilerde hig
bir diizeltme yapilmadan dogrudan aktarilmistir. Tutarlik icin de veriler benzer
siirecle toplanmistir. Ayrica aragtirmann yontemi, goriisme sorulari, bulgular
arasinda tutarsizhik olup olmadigr egitim yonetimi ve denetimi alaninda tig
uzman tarafindan incelenmigtir. Teyit edilebilirligin saglanmasi amaciyla,
katilimc1 6gretmen goriisleri yorum yapilmaksizin dogrudan gosterilmis ve
ayni egitim yonetimi ve denetimi uzmanlari tarafindan veriler ve tablolar
incelenmistir.
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BULGULAR

Arastirmada yoneticiler ve 6gretmenler ile yapilan goriismelerden elde edilen
veriler ¢oztimlenmistir. Coztimlemelerde dort arastirma  sorusuyla
iligskilendirilerek kodlar olusturulmustur.

Arastirmanin ilk sorusu “Size gore denetcinin davramslarindan kaynaklanan
stres durumlari nelerdir? ” seklindedir. Ogretmenlerin bu soruya verdikleri
yanitlar incelenmis ve Tablo 1 ‘de sunulmustur.

Tablo 1. Ogretmenlerin denetcinin davraniglarindan kaynaklanan stres
durumlarna iliskin goriisleri

Kodlar Katilimcilar n
Tletisim dillerinin sert ve soguk olmas1  01,02,06,08,09,010,015,017 8
Elestirel ve §1.1pheC1 b.ak1§ agis1 B1,02,06,016,017,019 6
sergilemeleri
Denetim yaparken tarafsizlig1 bozan 34,05, 916,019,020 5
sorular sormalari
Statii farki yaratmalar1 02,03,012,016 4
Kendilerini giincellemediklerinden
klasik anlay1s ve goriis icerisinde 05,013,017 3
olmalar1
Denetleneni asagilayici ve tehditkar dil 12,016,018 3
kullanmalar:
Esitlik ilkesi disina ¢ikmalari 012,017 2
Empati kuramamalar1 07,020 2

Tablo 1 incelendiginde, katilimci 20 6gretmenin, , 81 denetgilerin iletisim
dillerinin sert ve soguk oldugunu, 6's1 elestirel ve siipheci bakis agis1
sergilediklerini, 5'i denetmenlerin mesleki hizmeti ile ilgili denetleme yaparken
tarafsizligi bozan sorular sorduklarmi, 4ii statii farki yarattiklarini, 3
denetleneni asagilayici ve tehditkar dil kullandiklarini, 3’ti denetmenlerin
kendilerini giincellemediklerinden klasik anlayis ve gortis igerisinde olduklarini
2’si denetmenlerin esitlik ilkesi disina ¢iktiklarini,2’si ise denetgilerin empati
kuramadiklarimi diistinmektedir. Ogretmenlerin denet¢inin davranislarindan
kaynaklanan stres durumunun tarafsizligr bozan sorular soruldugu yoniinde
dogrudan alinan 6gretmen goriisleri su sekildedir: O12: “usliip ve vicut dili
stres durumu yaratmakta olup, tepeden bakip baskic dil kullanmas: gerilime
sebep olmaktadir. Esitlik ilkesi dismna ¢ikmas:i ise giiven problemi
yaratmaktadir.” O17: “Esitlik ilkesinden uzaklar. Rencide edici tavirlar
sergilemekte, cogu zaman klasik goriis sunmaktadirlar. Elestirel yaklasimlar:
ise huzursuzluk yaratmaktadirlar.” Ogretmenlerin denetcinin davramiglarindan
kaynaklanan stres durumlarindan bir digerinin kendilerini
glincellemediklerinden klasik anlayis ve goriis icerisinde olduklarini savunan
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ve dogrudan alinan dgretmen goriisleri su sekildedir. O5: “Ciddi bir problem
yok ise denetlemeyi gereksiz buluyorum. Cogu denetgiler kendilerini
giincellememektedir buda fikir ayrilig1 yaratmaktadir.”” O13: “Beden dilleri ve
ses tonlar1 stres yaratmaktadir. Kendilerini giincelleyip yeni bilgiler
edinmedikleri i¢in tutarsiz ifadeler ile bizi yormaktadirlar.”

Ogretmen denetcinin davranislarindan kaynaklanan stres durumunun elestirel
ve siipheci bakis acgis1 sergilemekten kaynaklandigini ifade etmekte olup
bununla ilgili dogrudan alinan dgretmen goriisleri su sekildedir: O1: “Iletisim
dilleri set ve baskici, kaygi ve tepki yaratiyorlar”’O2: “Esitlik ilkesinden uzaklar.
Rencide edici tavirlar sergilemekte, cogu zaman klasik goriis sunmaktadirlar.
Elestirel yaklasimlari ise huzursuzluk yaratEmir ctimlesi kullanarak bransim ile
hig alakas1 olmadig1 haldeyorum yapip elestirel dil kullanmasi stres durumumu
etkilemektedir. Sinif ayrimi yaparak statii farki izlenimi yaratmaktadir.” O6:
“Denet¢i motive etmek yerine yapilan tiim ¢alismalara elestirel bakis agisi ile
yaklagsmaktadirlar. Ger¢ek anlamda rehberlik gorevlerini unutmakta,
motivasyonu diisiirmektedirler.” O17: “Esitlik ilkesinden uzaklar. Rencide edici
tavirlar sergilemekte, cogu zaman klasik goriis sunmaktadirlar. Elestirel
yaklagimlari ise huzursuzluk yaratmaktadirlar.”O3: “Denetci ydnetmelikte
belirtilen sekilde usule uygun ve denetledigi kisiye saygi duyarak isini
yaptiginda stres olusturmaz Ancak saygisiz, tepeden bakan tavirlar ile
karsisindakine baski ve mobbing yaparak sézde denetim yapiyor ise stres
durumu yaratir.”O12: “usliip ve viicut dili stres durumu yaratmakta olup,
tepeden bakip baskici dil kullanmas1 gerilime sebep olmaktadir. Esitlik ilkesi
disina ¢ikmasi ise giiven problemi yaratmaktadir..” O16: “iletisim bicimleri
yargilayict ve kiiciimser tarzda olup ayrica konu disi sorular sorarakta gereksiz
muhabbetlere girmektedirler.” 018: “Denetlenenin agagilayici ve tehdit edici dil
kullanmalar1 motivasyonu diistirmektedir. Rehberlik yaparken kullandig: dilin
kalitesi diisiik ve huzursuz edici.”

Katilimcr  6gretmenlerden bazilar1 denetcilerin  empati  kuramadiklarini
savunmakta olup dogrudan alinan gortisleri su sekildedir: O7:“Denetcinin
iletisim bicimi stres faktoriinde etkilidir. Rahatlatic1 ve yapici bir iletisim bi¢imi
stresi azaltir. Empati kuramamalari stresi arttiran en énemli nedendir.”020:
“Taleplerini anlamakta zorlanmaktayiz. Kafamizdaki soru isaretlerini tam
olarak gideremedikleri icin bazen bildigimiz dogrularida ifadelerindeki
celiskilerden yanlisa dontstiirmektedirler. Empatiden yoksun olup, kiigiik
diistirtici davranis ve ifadeler kullanarak moral ve motivasyonumuzu
azaltmaktadirlar.”

Arastirmanin  ikinci sorusu “Denetim kavramimin genel Ozelliginden

kaynaklanan stres durumlari nelerdir?” seklindedir. Ogretmenlerin bu soruya
verdikleri yanitlar Tablo 2’de verilmistir.
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Tablo 2. Denetim kavraminin genel 6zelliginden kaynaklanan stres
durumlarna iliskin 6gretmen goriisleri

Kodlar Katilimcilar
On hazirlik ve telas durumu yaratiyor 03,012,014,015,016,017,019 7
Eksik arama uyandirmaktadir 01,04,07,011,016 5
Izleme-Kontrol-Gozetlenme hissi 1,016,018 3

yaratmaktadir

Genel uyum sendromu yaratmaktadir 02,017,020 3
Ismi soguk 02,016 2
Odiil ve ceza kavramlarmi gagristiriyor 013 1

Katilimc1 20 6gretmenden 7 si denetleme kavraminin on hazirlik ve telas
durumu yarattigini, 3’ii denetim kavraminin izleme-kontrol-gdzetleme hissi
yaratigini, 3 i ise genel uyum sendromu yarattigini, 2 si denetleme kavraminin
isminin soguk oldugunu, 11 0Odiil-ceza kavramlarmmi c¢agristirdigim
diistinmektedirler. Dogrudan alinan bazi Ogretmen goriisleri sunlardir.
O1:”Agik arama mantig1 giidd{igii igin heyecan yaratiyor. Gdzetleme hissiyati
veriyor." O4:”’Sizi tamimayan ve galisma iislubunuzu bilmeyen birinin kisa bir
zaman diliminde denetleyerek not vermesi etik ve adil degil, eksik aramak igin
yapilan bir eylem oldugunu diisiiniiyorum." O7: "Denetleme denilince aklima
gelen ilk sey birinin bende acik aramasi, bu sebeple geriliyor strese giriyorum.”
O11: “Denetimin kelime anlami dahi insanda stres olusturmakta, yetersiz
goriilme hissi kisiyi olumsuz etkilemektedir." O16: "Yapilan tiim iglerin tekrar
gozden gecirilmesi stres olusturmakta, agik arama diisiincesi yaratmakta
oldugu icin denetim ismi soguk gelmektedir." O18: “’izleme, gdzetim, kontrol
hissi yaratarak stres olusturmaktadir. Denetimin isminin soguk oldugunu
diisiinmekte olan katilimci bir dgretme bununla ilgili goriisiini” O2:
“Denetimin isminin soguk olmasi dolayisiyla kaygi durumum artmaktadir.
Denetci anlik durum degerlendirmesi yaparken davramnislari da inceledigi icin
oztimden ¢ikabiliyorum." seklinde ifade etmistir.

Denetimin odiil-ceza kavramlarimi cagristirdigini ifade eden katima bir
Ogretmen goriislinii su sekilde ifade etmistir. O13:"Denetim, kurallar1 ve kat1
anlayist cagristiriyor. Odiil veya ceza diisiincesi uyandirip stres yaratiyor.”
Denetimin 6n hazirlik ve telas durumu yarattigmmi bildiren katiimcilar
dogrudan alinan goriislerini su sekilde ifade etmislerdir. O3:”Denetmenin
denetim ile ilgili eksiklikleri varsa(evrak..vs)bu stres durumu yaratabilir."
O12:"Denetim kavrami eksikliklerin istisaresini yapma egilimi, diizen, tertip ve
norma uygun hareket etme duygusu olusturmakta buda kiside kayg1 ve stres
yaratmaktadir." O14:"Denetim Itici bir isim, huzursuzluk vermekte, normal
diizeni ve igleyisi bozmakta olup kaygiyr arttirmaktadir.” O15:”Ogretmeni
ogrenci oniinde rencide etmektedir. Denetimin oldugu zamanda 6n hazirliklar

202



Scientific Educational Studies Volume 6 Issue 2 December 2022

oncesinden baglamakta ve telas yaratmaktadir." 019:”Denetimin oldugu her
yerde hazirlik yapma gayret ve telasi vardir. Ceza ve 6diil kavramlarim
cagristirip, kayg: diizeyini yiikseltiyor."

Arastirmanin  {iglincii  sorusu  “Denetimin  degerlendirme kriterlerinden
kaynaklanan stres durumlari nelerdir?” seklindedir. Ogretmenlerin bu soruya
verdikleri yanitlar incelenmis ve Tablo 3 de verilmistir.

Tablo 3. Denetimin degerlendirme kriterlerinden kaynaklanan stres
durumlarna iliskin 6gretmen goriisleri

Kodlar Katilimcilar n

Kisisel iligkilerini denetim kriterine yansitmak 03,04,07,016,017,019 6
Kriterlerin net olmamasi 01,08,09,012,015,018 6

Acik uclu degerlendirme Olgiitlerinin kullanilmasi 01,011,019,020 4
Kriterlerden giincel olmamasi 014,015,020 3
Geleneksel teftis anlayis1 uygulanmasi 03,011 2

Tablo 3 incelendiginde katilimc1 20 6gretmenden 6’s1 denetleyicilerin kisisel
iliskilerini denetim kriterine yansittiklarini, 6’s1 hem nicel hem de nitel
faktorlerin denetime etki etmesinden dolayi kriterlerin net olmadigini, 4t ise
actk uglu degerlendirme Olgiitlerinin = kullamldigini, 3'ti  denetimin
degerlendirme kriterlerinden kaynaklanan stres durumlarimin giincel
kriterlerden uzak, 2 si ise geleneksel teftis anlayis1 uygulamas: oldugunu, ,
distinmektedirler.

Katilimcr  6gretmenlerden bazilar1 denetimin degerlendirme kriterlerinden
kaynaklanan stres durumunu giincel kriterlerden uzak geleneksel teftis anlayis1
uygulamasi oldugu diistincesini desteklenmis olup bu konuya iliskin dogrudan
alinan gortisler su sekildedir:

O14: “Denetgiler degerlendirmelerinde kendilerini degerlendirme kriteri olarak
gormekte, kendileri gibi olmamiz1 istemekte, siirekli deneyimlerini paylasarak
benzer bir yapiya  Dbiirtinmemizi istemektedirler.  Klasik  0Olgek
kullanmaktadirlar.” O15: “Denetciler geleneksel bir teftis anlayigi sergilemekte
ayrica degerlendirme olciitleri denetgiden denetciye degisiklik gostermektedir."
020: “Denetciler glincel kriterler kullanmamakta, kendi diisiincelerinin ve
bakis agilarinin dogrulugunu savunmaktadirlar. Bir yerde kendilerini kriter
olarak gormektedirler. Bu durum denetgiler arasinda denetimde kriter
farkliliklarinin oldugunu ortaya koymaktadir.”

Bazi katillmcilar denetleyicilerin, kisisel iligkilerini denetim kriterine
yansitmakta olduklarmi diistiniip bu konuya iligkin dogrudan alinan 6gretmen
gortgleri su sekildedir: O3: “Denetlemenin icerigi ve kriteri ilgili
yonetmeliklerce belli olmali. Denetlenen kisi bunlara bakarak neye gore
degerlendirilecegini bilmelidir. Degerlendirmede 6znel goriislere yer verilmesi
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puanlamay1 etkiledigi icin stres yaratmaktadir.” O4: “Objektiflikten uzak bir
puanlama sisteminin olusu stres yaratmakta, giivenirlik ve gecerliligi ortadan
kaldirmaktadir.” O7: “Denetleyicinin denetleme sirasinda verdigi puan o anlik
gelisen iletisim ortammna gore verilmekte oldugundan adil bir isleyisin
olmadigini diisiiniiyorum.” O16: “Degerlendirme kriteri denetciden denetciye
degismektedir. Kriterler arasinda ac¢ik puanlama sistemi yoktur.Denet¢inin
duygusal yorumu puanlamayi etkilediginden objektiflikten uzaktir.” O17:
“Denetim degerlendirme kriteri tutarsizhik gostermektedir. Kisisel oOlgiitler
degerlendirmenin objektifligini ortadan kaldirmaktadir.” O8: “Denetim ile ilgili
onceden saptanmis Olglitlerin olmamasi denetgilerin  verdigi puanlarin
objektifligini ortadan kaldirmaktadir.” O9: “Denetlenen kisinin degerlendirme
Olcegini bilmemesi kaygiy1 arttirmaktadir. Nesnel ve 6znel kritere etki ettigi i¢in
objektiflikten uzaktir.”” (O12: ‘Denetgiler kendi yontemlerini tek tip yontem
olarak uygulamaya c¢alismakta olup denetleme kriterlerini, ortama, kisiye, ruh
hallerine gore degistirmektedirler. Kriterlerin net olmamasi denetleyeni
olumsuz etkilemekte strese sokmaktadir” O15: “‘Denetciler giincellikten uzak,
geleneksel teftis Ol¢titleri kullanmakta, kendilerince kriterler
olusturmaktadirlar.” O18: “Denetleme kriterine hem nicel, hem nitel faktorler
etki ettigi icin net kriterlerden s6z etmek miimkiin degildir.”

Denetimin degerlendirme kriterinde agik uclu degerlendirme Olgiitlerinin
kullanildigini ifade eden 6gretmenlerin bu konuya iliskin goriisii su sekildedir:
O1: “Yoruma dayali ucu acik degerlendirme &lgiitlerinin olmasi puanlamanin
giivenilirligini olumsuz etkilemektedir.”” O11:”Denetcilerin acik uglu sorularin
akabinde puanlama yapmalar1 stresi arttirmaktadir’.”” O19: “Kriterlerin
gercevesi net olmadig: igin agik puanlama sisteminden uzaktir.”

Arastirmanin dordiincii sorusu “Denetlenenden kaynaklanan stres durumlar:
nelerdir?” seklindedir. Ogretmenlerin bu soruya verdikleri yanitlar incelenmis

ve Tablo 4 de verilmisgtir.

Tablo 4. Denetlenenden kaynaklanan stres durumlarina iligkin 6gretmen

gorisleri
Kodlar Katilimcilar n
Denetleme sirasinda heyecanlandiklari igin 011,012,013,015,017 5

performanslarini yansitamadiklar:

Denetimi anlamsiz bulmalar. 02,014,016 3
Denetlenenlerin ideolojik bakis agilari 07,018,019 3
Sisteme kars1 olmalari 01, 02 2
Denetimi reddetmeleri 02,015 2
Denetciyi yetersiz gormeleri 9,020 2
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Tablo 4 incelendiginde, katimci 20 ogretmenden 5i denetleme sirasinda
heyecanlandiklar i¢in performanslarimi yansitamadiklari, 3 katilimci denetimi
anlamsiz buldugunu, diger 3 katilima ise denetlenenin ideolojik bakis agisi, iki
katilimcr Ogretmenin sisteme karsi olmalari ve denetimi reddetmeleri ve iki
katilimcinin ise denetgiyi yetersiz gormeleri seklinde agiklamislardir.

Katihlmca  6gretmenlerden bazilar1  denetlenenden kaynaklanan stres
durumunun sisteme kars: olma diistincesi oldugunu savunmus olup bu konuya
iliskin dogrudan alinan goriisler su sekildedir: O1: “‘Denetlenen kisinin sisteme
karsi olmasi ve denetime olumsuz bakmasi stres ve kaygi yaratir.”” O2:
“Denetlenenin denetimi sevmeyen kisilige sahip olmasi,sistemi anlamsiz
gormesi O15: “Denetlenen kisilik olarak heyecanli bir yapiya sahip ise
performansini sergilemekte zorluk c¢ekebilir,denetlenen denetimi gereksiz
buldugu i¢in reddeder,bu stres durumu olusturur. ” Katilimcilardan bazilari
denetlenenden kaynaklanan stres durumunun denetimin anlamsiz oldugunu
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savunmus olup bu konuya iliskin dogrudan alinan goriisler su sekilde ifade
etmiglerdir. O14: “Denetlenen teftisi gereksiz gdrmekte tartisma ortami
yaratmaktadir.” O16: “Denetlenenin denetimi maksadi diginda kullanildigini
savunarak anlamsiz bulmakta ve bu stres yaratmaktadir. ““Katilimci
ogretmenlerden 3’ti  denetlenenden kaynaklanan stres durumunun
denetlenenlerin ideolojik bakis agilarindan kaynaklandigini savunmus olup bu
konuya iligkin dogrudan alinan goriisler su sekildedir: O7: “Denetlenenlerin
davranislarina yon veren ideolojik bakis acilar stres durumu yaratmakta,stireci
olumsuz etkilemektedir.” O18: “Denetlenenin meslegine, yaptig1 ise saygi
duymamasi ve ideolojik bir bakis agisi sergilemesi stres yaratmaktadir. 7 O19:
“Denetlenen denetim sirasinda kendisini giivensiz bir ortamda hissetmekte ve
kimyas1 degismektedir. Davranisina etki eden siyasi bakis acis1 da denetime
yaklagsiminda etkili olmaktadir. ”” Katilimc1 6gretmenlerden 2’si denetlenenden
kaynaklanan stres durumunun denetciyi yetersiz gormek oldugunu
savunmustur. Bu konuya iligkin dogrudan alinan goriisler su sekildedir: O9:
“Denetlenen, ozellikle bransi1 disinda denetleme amaci ile gelmis denetgiyi
yetersiz gormekte ve red etmektedirler. Aym1 denetci ayni branstan olmadig:
icinde bunu kusur olarak gormektedirler.” 020: “Denetlenen kisi denetcinin s1g
diisiinceye sahip olduklarimi diisiinerek yetersiz gormekte ve denetimi yersiz
bulmaktadirlar.” Katiimcilarin cogu denetleme sirasinda heyecanlandiklari igin
performanslarimi yansitamadiklarim  diigtinmekte olup bu konuya iligskin
gorusleri su sekildedir: O11: “Denetlenen, denetcinin sorular1 ve olumsuz
kisiligi karsisinda heyecanlanip strese girer, bu durum kisiyi olumsuz etkiler.”
O12: “Agir1 heyecanli bir yapim var. Denetleme ismi beni heyecanlandirip,
elimi ayagima karistinyor, bildigimi de unutuyorum.” O13: “Denetleme
sirasinda kasiliyorum.heyecandan kendimi diizgiin ifade edemiyorum..” O17:
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“Denetlenen kisilik 6zelliginden oOtiirti heyecanh bir yapidaysa performansini

tam olarak yansitamayabilir.”
TARTISMA VE SONUC

Bu calismada Ogretmen goriisleri dogrultusunda; okullarda ve smflarda
denetim elemanlarinca yapilan denetim uygulamalarinin yarattigi stres
durumlarinin belirlenmesi amaclanmistir. Bu amacgla hazirlanan agik uclu
sorular araciligiyla Ogretmen goriisleri alinmistir. Katillmc Ogretmenler
denet¢inin davranislarindan kaynaklanan stres durumlarini; denetmenlerin
mesleki hizmeti ile ilgili denetleme yaparken tarafsizligi bozan sorular
sorduklari, denetmenlerin esitlik ilkesi disina ¢iktiklar:, teknolojiyi etkin
kullanma konusunda yetersiz olduklari, denetmenlerin kendilerini
glincellemediklerinden klasik anlayis ve goriis igerisinde olduklarini, elestirel
ve slipheci bakis agisi sergilediklerini, statii farki yarattiklarimi, denetcinin
asagilayic ve tehditkar dil kullandiklari, denetgilerin iletisim dillerinin sert ve
soguk oldugunu ve denetgilerin empati kuramadiklar: seklinde belirtmislerdir.
Bu bulgular denetgilerin geleneksel yontemleri kullandiklar1 seklinde
yorumlanabilir. Benzer sonuglar Akpinar (2008), Arslanargun ve Tarku (2014),
Dogan (2008), Ozdemir, Boydak-Ozan ve Akgiin (2011) Pehlivan (1993)
tarafindan gergeklestirilen arastirmalar sonucunda da ortaya konmustur. Soz
konusu arastirmalarda da arastirmacilar denetgilerin, denetlemelerde yeterli
rehberlik yapmadiklarimi, denetimin baski seklinde gergeklestirildigini,
ogretmenlerin motivasyonlarinda diisiise neden oldugunu ve stres yarattigini
belirten gortisler bildirmislerdir.

Ogretmenler denetim kavraminin genel o6zelliginden kaynaklanan stres
durumlarini; denetim kavraminin izleme-kontrol-gozetleme hissi yaratig, eksik
arama duygusu uyandirdigi, denetleme kavraminin isminin soguk oldugunu,
odiil-ceza kavramlarimi c¢agristirdigini, denetleme kavraminin 6n hazirhik ve
telas durumu yarattifini ve genel uyum sendromu yarattigi seklinde
agiklamiglardir. Boyle bir sonucun ¢ikmasinin nedeni denetimin 6gretmenlerin
ogretmenler tizerinde stress yaratan bir unsure olarak algilanmasindan
kaynaklanabilir. Bu bulgu; Demir (2009), Dogan (2008), Giindiiz ve Coskun
(2011), Jeffrey ve Woods (1996), Sabanci ve Sahin (2007), Ozdemir, Boydak-
Ozan ve Akgiin (2011) ve Perryman (2007) tarafindan gerceklestirilen arastirma
sonuclar: ile paralellik gostermekte beraber bu arastirmalarda 6gretmenlerin
denetime yonelik algilarinin genel olarak negatif yonlii oldugu, egitimin
niteligine katkisinin sinirli oldugu bulgulanmastir.
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Katilmca Memduhoglu (2012) yaptigr calismada, denetimin degerlendirme
kriterlerinin gereksinim odakli olmas1 gerektigini vurgularken; Giindiiz (2012)
denetimin  kriterlerinin, Ogrenme-6gretme ortamimin analizi, ortamin
degerlendirilmesi ve siirecin gelistirilmesi gibi islevleri tistlenmesi gerektigini
vurgulamistir.  Ozellikle degerlendirme  kriterlerinin  cagdas denetim
modellerine gore sekillenmedigine ilisin benzer sonuglar Altun ve Memisoglu
(2008), Britton ve digerleri (2002), Can (2004) ve Ozday1 ve Ozcan (2002)
tarafindan gerceklestirilen calismalar sonucunda da bulgulanmistir.

Ogretmenler denetlenenden kaynaklanan stres durumlarim ise; denetleme
sirasinda heyecanlandiklar igin performanslarimi yansitamadiklari, denetimi
anlamsiz bulmalari, denetlenenlerin ideolojik bakis agilari, sisteme karsi
olmalari, denetimi reddetmeleri ve denetciyi vyetersiz gormeleri gibi
nedenlerden otiirti stres durumu yasadiklar1 seklinde belirtmislerdir. Benzer
bulgular Gokge (1994), Giindiiz, Elma ve Aslan, (2018), Giindiiz ve Coskun
(2011) ve Sar1 ve Altun (2015) tarafindan gerceklestirilen arastirmalar ile de
ortaya konulurken bu arastirmalar ile denetlenenlerin psikolojik, fizyolojik ve
duygusal durumlarinin denetim esnasinda yasadiklari stres durumlarini da
etkiledigi bulgulanmistur.

ONERILER

Denetleyen kisiler, denetlenen kisiye gore de, denetim yapma egilimindedirler
(Aydin, 1993). Denetleyen ve denetlenen arasindaki uyum, denetimin yararh
olmasmi saglar. Bu sayede daha fazla yarar saglanabilecegi sOylenebilir.
Arastirma  sonuglarina  dayali olarak  okullarda yapilan denetim
uygulamalarinin strese neden olan davraniglarii en aza indirmek igin
denetcinin ve denetlenenin beklentilerini, denetim kriterlerini igine alacak
sekilde denetleyen ve denetlenlerin bir arada oldugu hizmetigi egitimlerin
diizenlenmesi Oneri olarak sunulabilir.
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Extended Abstract

Introduction

Changing world conditions, epidemics, individual problems, changes in the
system force into change by increasing the expectations in the roles of the
individuals. This increase also brings along conflict and stress cases for the
individuals. Becoming a social problem, stress is almost a part of daily life.
Stress is a phenomenon affecting human behaviours, work performances and
their comunications with their colleagues. Teacher work under an intensive
stress in Turkey due to lots of reasons such as: everchanging education policies,
challenges in implementation, deficiencies in physical conditions, inadequacies
of the teachers’ life conditions. In body of literatiire, while the general manners
of supervisors shape as to conventional methods, bad attitudes of the
supervisors are stated to demoralise teachers and stress them out. In addition to
this, teacher were detected to get stressed due to the general structure of the
audit system in the studies. Objective of the study is to determine the stress on
teachers created by the audit practices at schools. Within this framework,
answers were seeken fort he questions below:

1.What are the stress contidions of the teachers based on supervisor’s
behaviours?

2.What are the stress conditions of the teachers based on the general structure of
audit concept?

3.What are the stress conditions of the teachers based on supervisee?

Method

This study aims to reveal the opinions of teachers about the stress situations
created by the supervision practices in schools. In this respect, the research was
designed in the qualitative research method and phenomenology pattern. The
study group of this research consists of 20 teachers who work in Izmir in the
2021-2022 academic year and who have been supervised by supervisors in
schools before during the teaching process. Maximum variation sampling
method was used in the study. The data of the research were obtained by using
a semi-structured interview form consisting of open-ended questions
developed by the researchers. The interview form consists of two parts. The
first part includes questions about the demographic situation of the teachers
participating in the research, and the second part includes questions about the
stress created by the supervision practices in schools. In the creation of the
interview form, it was aimed to increase the validity of the research by taking
the opinions of three experts who have worked in the field of education
supervision. In the light of the suggestions from the experts, the number of
questions in the interview form, which was seven, was applied to eight teachers
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who were not in the study group who had been audited before, and the

interview questions were reduced to four within the framework of the answers
received, and the interview form was made ready for application.

Findings

Participant teachers stated their stress conditions based on auditor’s behaviours
as: that auditors ask questions ruining objectivity while inspecting about
vocational service, they go out principles of equality, fail to use technology
effectively, be in classical approach and point of view since they do not update
themselves, have critical and skeptical perspective, create difference of status,
use humiliating and threatining speech, have reviling and cold communicative
language and they can not show emphaty. These findings can be interpreted
that auditors use traditional methods.

Teachers expressed the stress conditions based on general structure of audit
concept as: audit concept creates the perception monitoring-control-peeping,
arouses the feeling that they search for inadequacies, it has a cold name, it
reminds carrot and stick concept, audit concept creates preliminary
preparation, fuss and ensemble syndrome. The reason why such kind of a result
emerged can stem from the perception that audit is a stress creating factor on
teachers. The teachers stated their remarks on stress conditions based on audit’s
evaluation criterias as: evaluation criterias of the audit is far from up to date
criterias, implemantation of traditional audit perspective, auditors reflect their
personal relations to audit criterias, criterias are not clear and open-ended
criterions are used.

Discussion & Result

Participating teachers expressed stress situations caused by the supervisor's
behaviors; The auditors ask questions that distort the impartiality while
auditing their professional service, the auditors go out of the principle of
equality, they are insufficient in using technology effectively, the auditors do
not update themselves, they are in a classical understanding and opinion, they
display a critical and skeptical point of view, they create a status difference, the
auditor is humiliating and threatening. Language, the auditors' communication
language is harsh and They stated that they were cold and that the auditors
could not empathize. The expectations of the teachers on audit process can be
said to convenient with contemporary audit models. The teachers indicated the
stress conditions based on the auditor as: they can not display their
performances since they get excited during audit, they find audit irrelevant,
ideological views of auditees, that they are against the system, they refuse audit
and they find the auditor insufficient.
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Recommendations

Based on the research results, in order to minimize the audit practice
behaviours causing stress at schools, organising inservices trainings can be
offered as a suggestion which includes auditor’s and auditee’s expectations,
audit criterias where auditor and auditees are all together.
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OGRETMEN ADAYLARININ COCUK HAKLARINA iLiSKIN
TUTUMLARININ CiINSIiYETE GORE INCELENMESI: BiR
META-ANALIZ CALISMASI

Siimeyye Kiibra DAGLI"

Ozet

Bu calismanin amaci, cinsiyetin aday Ogretmenlerin ¢ocuk haklarna iliskin tutumlar
tizerindeki etkisinin arastirilmasidir. Calismada nicel arastirma yaklasimi ve meta-analiz
yontemi kullanilmis olup, 2006-2020 yillar1 arasinda Google Akademik, TrDizin ve Yiiksek
Ogretim Kurulu Bagkanlig1 Ulusal Tez Arama sistemi veri tabanlarinda yer alan tez, makale ve
kitap boliimlerinden belirli Olgiitlere gore secilen 11 calisma yer almistir. Calismanin
Oorneklemini 2556’s1 kadin 910'u erkek olmak tiizere 3466 Ogretmen adayr olusturmaktadir.
Arastirma sonucunda rastgele etkiler modeline gore 6gretmen adaylarinin ¢ocuk haklarma
iliskin tutumlarinin etki biiyiikliigii orta seviyede kadin Ogretmen adaylar lehine oldugu
goriilmiistiir. Alt grup analizinde, yaymn yili moderatorii ile yaymn tiirii moderatoriiniin etki
biiyiikliigii diizeyinde anlamli bir farklilik yaratmadigi anlagilmistir. Ote yandan egitim alani
moderatoriiniin etki biiylikliigii diizeyinde anlamli bir farklilik meydana getirdigi tespit
edilmistir. Bu konuyla ilgili calisma yapacak arastirmacilara erkek 6gretmen adaylarinin nigin
cocuk haklarma iligskin tutumlarinin kadin aday 6gretmenlere gore diisiik oldugu ile ilgili nitel
arastirmalar yapmalar1 Onerilebilir. Ayrica 6gretmen yetistirme programlarinda, 6zellikle erkek
O0gretmen adaylarinin ¢ocuk haklarina iliskin tutumlarmi gelistirmek amaciyla kazanimlarin yer
almasinin ve faaliyetlerin tasarlanmasinin bu hususta fayda saglayabilecegi diisiiniilmektedir.

Anahtar kelimeler: Cocuk haklari, meta-analiz, 6gretmen aday1, tutum

EXAMINATION OF PRE-SERVICE TEACHERS' ATTITUDES
TOWARDS CHILDREN'S RIGHTS BY GENDER: A META-
ANALYSIS STUDY

Abstract

This study aims to research the effect of gender on the attitudes of pre-service teachers toward
children's rights. In this study, a quantitative research approach and meta-analysis method
were used, and there were 11 studies selected according to certain criteria from thesis, article,
and book chapters in the Google Academic, TRIndex, and Council of Higher Education
National Thesis Center search system’s databases between 2006-2020. The study sample consists
of 3466 pre-service teachers, 2256 of whom were female and 910 male. As a result of the
research, according to the random effects model, it was seen that the effect size of the attitudes
of pre-service teachers related to children's rights was moderately in favor of female pre-service

! MEB, Istanbul, Tiirkiye, s.kubradagli@hotmail.com, Orcid id: 0000-0002-2318-8822
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teachers. In the subgroup analysis, although the publication year and type of publication did
not make a significant difference in the level of effect size, it was determined that the moderator
of the teaching field made a significant difference. Researchers who will study this subject may
be advised to conduct qualitative research on why male pre-service teachers have lower
attitudes toward children's rights than female pre-service teachers. In addition, it is thought that
the inclusion of achievements and the design of activities in teacher training programs to

improve the attitudes of male pre-service teachers towards children's rights may be beneficial in
this regard.

Keywords: Children's rights, meta-analysis, pre-service teacher, attitude
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GIRIS

Cocuk haklari, yerytiiziindeki tiim ¢ocuklarin olmasi gerektigi gibi istismar ve
ihmallerden korunarak, refah ve mutluluk icinde sadece ¢ocukluklarini
yasayabilmeleri i¢in olusturulmus haklar dizisidir (Erbay, 2010). Cocuklarin
korunmas1 hem ulusal hem de uluslararasi1 egitim politikalarinda koklii bir
onceliktir. Eglantyne Jebb, 1920lerde Milletler Cemiyeti tarafindan
benimsenmesi i¢in basarili bir kampanya yiiriittiigiinde, belirli kiiresel ¢ocuk
haklarinin "yaratilmasina" ilham vermistir (Van Bueren, 1998). O zamandan
beri diinyada ve tilkemizde ¢ocuk haklari ile ilgili 6nemli gelismeler olmus ve
cocuk haklar1 hakkindaki farkindalik giin gectik¢e artmaya baglamistir. Tiirkiye
tarafindan 14 Eylil 1990 tarihinde imzalanan ve 4 Mayis 1995 tarihinde
yurirliige giren Birlesmis Milletler Cocuk Haklarina Dair Sozlesmesi (UNICEF,
2021) ¢ocuk haklar1 konusunda en onemli ve temel sdzlesmelerden biri olarak
tilkemizde c¢ocuk haklar1 ¢alismalarin hizlanmasina katki saglamistir (Dagls,
2022).

Cocuk Haklar1 Sozlesmesi ¢ocuklarin korunmas: ve yiiksek yararini korumak
amaciyla bazi ilkeleri igerir. Bu ilkeler; ¢ocugun yasama ve gelisme hakki,
ayrimcilik yasagi, c¢ocugun yiiksek yararina oncelik taninmasi, ¢ocugun
gorislerinin dikkate alinmasi ve katim hakkidir (Akytiz, 2012). Okul
ortaminda ¢ocuklarin hak ve sorumluluklarini belirlemek amaciyla mevzuatta
bir takim hiikiimler yer almaktadir. Bu baglamda okul 6ncesi, ilkokul, ortaokul
ve lise diizeyinde ogrenim goren O6grencilerin haklar1 ve sorumluklary; 1982
Anayasasi, 222 sayih [lkégretim ve Egitim Kanunu, 1739 sayili Milli Egitim
Temel Kanunu, Cocuk Haklar1 Sozlesmesi'nin ilgili hiikiimleri, MEB Okul
Oncesi Egitim ve Ilkdgretim Kurumlari Yoénetmeligi, MEB Ortadgretim
Kurumlar1 Yonetmeligi'nde detayl olarak belirlenmistir (Karaman Kepenekgi
ve Taskin, 2021).

Bunlarin yaru sira 1930 tarih ve 1702 sayili Ik ve Orta Tedrisat Muallimlerinin
Terfi ve Tecziyeleri Hakkinda Kanun ¢ocuk haklarim1 kapsayan maddeler
icermektedir. Ornegin bu kanunun 19-22. maddelerinde, gretmenlerin
ogrencilere kars1 kaba bir dil kullanmasi veya kaba-kotii muamelede bulunmas:
ihtar ve tevbih cezalarimi gerektiren bir sug¢ olarak kabul edilmis, 6grenciyi
dovmek ise daha iist bir ceza sayilan maas kesilmesini gerektiren bir disiplin
sucu oldugu belirtilmistir (Gemalmaz, 2005, s.195).

Aydin ise (2015, s.150-152) ogrencilerin baglica hak ve sorumluluklarim

asagidaki gibi agiklamistir;
e Egitimde firsat ve olanak esitligi,
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o (Ogrenme hak ve 6zgiirliigii,

e Her tiirlii ayrimaliktan korunma hakki,

e Her tiirli tacizden korunma hakki,

e Kabul edilmis standart ve politikalara uygun bicimde ve adil olarak
degerlendirilme hakki,

e Her tirlii 6grenci kuruluslarina iiye olmak ve Ogrencilerin yOnetime
katilmasini saglayan uygulamalara katilma 6zgtirligi,

e Okuldaki biitiin akademik calismalara yetenekleri ve kapasitesi Ol¢iisiinde
katilma hakki,

e Giivenli ve saglikli bir ¢evrede 6grenim gorme hakki,

e Akademik standartlar hakkinda bilgilenme hakki,

e Yasal sinirlar i¢inde diistincelerini agiklama 6zgtirligi,

e Okul kurallar1 hakkinda bilgilenme hakki,

e Kendisine ait gizli bilgilerin uygunsuz bi¢cimde agiklanmasindan korunma
hakka.

20 Kasim 1989 tarihinde Birlesmis Milletler Genel Kurulu tarafindan kabul
edilen Cocuk Haklarina Dair Sozlesme’nin 1.maddesine gore “...cocuga
uygulanabilecek olan kanuna gore daha erken yasta resit olma durumu harig, onsekiz
yasina kadar her insan cocuk sayilir” (UNICEF, 2022). 6 Temmuz 2022 tarihinde
Tiirkiye Istatistik Kurumu (TUIK) tarafindan 2019 yili Birlesmis Milletler Diinya
Niifus Beklentileri ve 2021 yii TUIK Adrese Dayah Niifus Kayit Sistemi
verilerine gore ilkelerin toplam niifuslar igindeki 0-17 yas grubu ¢ocuk niifus
oranlar1 incelendiginde Tiirkiyenin ¢ocuk niifus oram %26,9 olup Avrupa
Birligi iiye iilkelerinden daha yiiksek oldugu saptanmustir (TUIK, 2022). Ayrica
Tiirkiye’de orgiin egitim istatistiklerine gore 2020/2021 6gretim yili icin okul
oncesi egitim seviyesinde bes yas net okullasma orammnin, %56,9, ilkokul
seviyesinde %93,2, ortaokul seviyesinde %88,9 ve ortadgretim seviyesinde
%87,9 oldugu belirlenmistir (Milli Egitim Bakanligi [MEB], 2021). Bu oranlara
bakildiginda ilkokul, ortaokul ve ortadgretim seviyesinde %90’a yakin bir
okullagsma oranindan so6z edilebilir. Okul oncesi egitim seviyesinde bes yas net
okullasma oraninin, 2019/2020 6gretim yilinda %71,2 iken, 2020/2021 6gretim
yilinda belirgin olarak diismesi ve %56,9’a kadar gerilemesi {ilkemizde
okul6ncesi egitimin zorunlu olmamasi ve 2019/2020 yilinda yasanan COVID-19
pandemisi ile birlikte okuloncesi oOgrencilerin egitiminin aksamasi ile
aciklanabilir. Bu oranlar g6z oniine alindiginda yaklagik olarak her dort kisiden
birinin ¢ocuk sayildigi ve bu cocuklarinda biiyiik cogunlugunun egitim
sisteminde yer aldig1 anlasilmaktadir.

Toplumunun 6nemli bir unsuru olan ¢ocugun bir biitiin olarak gelisimiyle ilgili
egitsel tedbirlerin alinmasi ¢agdas bir uygarligin teminati igin kritik bir rol
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oynamaktadir (Akytiz, 2012). Bir toplumun gelismislik seviyesi o toplumun
cocuklara verdigi degerle ve onlara sagladiklari saglikli biiytime kosullar ile
anlagilabilir (Akgiil, 2015). Ogretmenler mesleklerini icra ederken cocuklarla
yakin ve uzun siireli bir iliski i¢inde olduklarindan, ogretmenlerin ¢ocuk
haklar1 hakkinda bilgi ve duyarlilik diizeyini arttirmak saglikli nesiller
yetistirebilmeleri noktasinda miihimdir (Dagli, 2022). Cocuk haklarinin
bilinmesi, bu haklara sayg: duyulmas: ve ¢ocuklarin haklarimin korunmasinin
en etkili yolu egitimdir (Turupcu Dogan ve Giiltekin Akduman, 2015).
Ogretmenlerin ¢ocuk haklar ile ilgili politikalara dogrudan etki etme ve bu
yonde savunuculuk yapmasinin ¢ocuk haklar: konusunda olumlu etki yapacag:
bilinmektedir (Kurt, 2016). Cocuk haklar1 konusunda biling sahibi ve duyarh
olan bir 6gretmen ¢ocuga kars: davranislarinda, gorev ve sorumluklarini yerine
getirmede, smirlarini belirlemede nasil bir yol izleyecegini bilir (Yasar Ekici,
2014). Bu bilgiler 1s181nda 6gretmen adaylarinin meslege baslamadan once
cocuk haklar1 konusunda olumlu tutum gelistirmeleri; egitimin kalitesinin
iyilestirilmesinde, 6grencilerin haklarimin korunmasinda ve 0gretmenlerin bu
davranislar igsellestirmesinde biiyiik onem tasidig1 anlasiimaktadir.

Alanyazinda Ogretmen adaylarinin ¢ocuk haklarina iliskin tutumlariin
arastirildigr bir¢ok calismanin oldugu goriilmiistiir ancak bu konuyla ilgili
herhangi bir meta-analiz ¢alismasina rastlanmamistir. Bu baglamda bu
arastirma ile birlikte daha Once bireysel olarak yapilmis c¢alismalarin
birlestirerek daha biiyiik 6rneklem giicii ile daha net sonuglarin elde edilmesi
ve ¢alisma sonuglarinin yeni parametrelerle incelenerek farkl iliskilerin ortaya
cikarilmasi hedeflenmistir.

Bu arastirmada Tiirkiye’de ogretmen adaylarmin ¢ocuk haklarina iliskin
tutumlarinin cinsiyete gore incelendigi ¢alismalardan elde edilen bulgularin
analiz edilmesi amaglanmistir. 2006-2020 yillar1 arasinda 6gretmen adaylarimin
cocuk haklarma iliskin tutumlar1 konusuyla ilgili ytirtitilmiis tezler, makaleler
ve kitap boliimleri meta-analiz kapsaminda incelenmistir. Konu ile ilgili ileride
yapilacak arastirmalara yeni yaklagimlar getirebilmek ve simdiye kadar bu
konuda yapilan ¢alismalarin genelinde ortaya c¢ikan sonucu ortaya ¢ikarmak
amaciyla agsagida yer alan sorular aragtirilmistur.

Ogretmen adaylarinin ¢ocuk haklari ile ilgili tutumlarma yonelik yapilan
calismalarda;
1. Cinsiyetin 6gretmen adaylarinin ¢ocuk haklarina iliskin tutumlarina
etkisi nedir?
2. Calismalarin yili hesaplanan etki biiytikliigii icin anlaml bir farklilik
yaratan moderator miidiir?
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3. Calismalarin yayin tiirii hesaplanan etki biiytikliigii icin anlamli bir
tarklilik yaratan moderator miidiir?

4. Calismalarin yiritildigi  6gretmenlik alari  hesaplanan etki
biiytikliigii i¢in anlamli bir farklilik yaratan moderator miidiir?

YONTEM

Bu boliimde arastirmanin yontemi ile ilgili bilgilere yer verilmis olup arastirma
boyunca arastirma ve yayin etigine uyulmustur.

Arastirmanin Modeli

Arastirma nicel arastirma yaklasimi ile tasarlanmis ve meta-analiz yontemi
kullanilarak gerceklestirilmistir. Meta-analiz belli bir konu veya alandaki
benzer calismalarin bulgularinin belirli Olgiitlerle toplanmasi ve bir araya
getirilerek genel bir sonuca ulasmak i¢in yapilan analizlerdir (Cumming, 2012;
Dinger, 2014; Petticrew ve Roberts, 2008).

Kant hiyerarsisinde en diizeyde bulunan, daha kiiciik 6rnekleme sahip bireysel
calismalar birlestirerek daha biiyiik 6rnekleme ulasarak daha kesin sonuglar
elde edilmesine imkan saglayan meta-analiz yontemi (Acikel, 2009; Deliktas,
Kabukcuoglu ve Kis, 2016), daha 6nce 6gretmen adaylarinin ¢ocuk haklarina
iliskin tutumlarinin cinsiyet degiskeni konusunda yapilmis akademik
calismalardan elde edilen nicel verilerle, bu konuda biitiinsel ve kapsamli bir
sonug ortaya ¢ikarmasi amaciyla tercih edilmistir. Arastirma herkesin erisimine
acik veriler kullanilarak yapildigindan etik kurul izni gerektirmemektedir.

Verilerin Toplanmasi
Arastirmaya dahil edilecek ¢alismalarin belirlenmesi i¢in ilk asamada Google
Akademik, Trdizin ve Yiiksek Ogretim Kurulu Tez Merkezi veri tabanlarindan
akademik c¢alismalar taranmistir. Calismada bu veri tabanlarinin tercih
edilmesinin sebebi kaynaklara erismenin daha kolay ve ekonomik olmasidir. Bu
veri tabanlarinda “0gretmen adaylar1 ve cocuk haklar tutumu”, “6gretmen
adaylariin ¢ocuk haklarina iligkin tutumlar1”,”egitim fakiiltesi 6grencileri ve
cocuk haklari tutum” kelime Obekleri anahtar kelimeler olarak kullanilmaistir.
Bunun sonucunda toplam 577 ¢alismaya ulasilmistir. Elde edilen ¢alismalarin
meta-analize dahil edilme siirecinin ikinci asamasinda ise asagidaki kriterler
kullanilmigtir;
1. Akademik ¢alismalarin tam erisime agik olmas;,
2. Meta-analize uygun olan akademik c¢alismalarin tespit edilmesi
(0rneklem sayisy, standart sapma, ortalama puan vb. nicel verileri igeren
calismalar)
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3. Akademik c¢alismalarin, aday ogretmenlerin c¢ocuk haklarma iliskin
tutumlarinin cinsiyet degiskenine gore nicel verilerle incelenmis olmas,

4. Akademik c¢alismalarda aday oOgretmenlerin ¢ocuk haklarina iliskin
tutumlarinin bir 6lgek puani ile tespit edilmis olmasi,

5. Akademik ¢alismalarin 2006-2022 yillar1 arasinda yapilmis olmasi.

Alanyazin taramasi neticesinde kriterlere uygun olan 11 ¢alisma meta-analize
tabi tutulmustur. Kriterlere uygun olmayan 566 c¢alismanin ise gerekli nicel
verilere sahip olmamalari, erisime agik olmamalari, cinsiyet degiskeni
icermemeleri vb. nedenlerden dolayr meta-analiz igin yeterli verileri
saglamadig1 anlasilmistir. Bu nedenle s6z konusu calismalar analizlere dahil
edilmemistir.

Arastirmaya dahil edilen ¢alismalarin akis diyagrami asagida yer alan Sekil
1"de gosterilmistir.

Veri tabanlarmdan ulasilan
toplam makale, tez, bildiri,
kitap boliimii vb. sayzst

Meta-analiz kriterlerine uygun Ogretmen adaylanmun gocuk
olmayan makale, tez, bildiri, W haklanna iliskin tutumlarna
kitap béliimii vb. sayist @l uygun olan makale, tez, kitap
(458) boliimii, bildiri vb. sayst (119)

(D//)

Cinsiyet degiskeni igermeyen
makale, tez, bildiri, kitap
boliimii vb. sayzs1 (108)

Meta-analize dahil olan nihai
akademik calismalar (11)

Sekil 1. Calismalarin meta-analiz siirecini gosteren akis diyagrami

Verilerin Analizi

Kriterleri karsilayan calismalardan elde edilen veriler Comprehensive Meta
Analysis (CMA) 3.0 programima gerekli analizler yapilmak icgin girilmistir.
Alanyazinda etki biiytikliigtiniin hesaplanmasi i¢in iki se¢enek bulunmaktadir.
Bunlar sabit etki modeli ve rastgele etkiler modelidir. Sabit etki modelinde
calismanin evren biyiikligiiniin aym oldugu ve standart sapmalarin sifir
oldugu kabulii s6z konusuyken, rastgele etkiler modelinde ¢alisma evren
biiyiiklerinin farkli oldugu ve standart sapmanin sifira esit olmadigi kabul
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edilir (Dinger, 2021). Bu arastirmaya dahil edilen her bir ¢calismanin ayni evren
biiytikliigiine sahip olmamasi nedeniyle rastgele etkiler modeli kullanilmistir.
Ayrica rastgele etkiler modelinde, kiiglik Orneklemli c¢alismalarin etki
biiytikliigi Orneklem biiyiiklerine gore agirliklandirilmaktadir. Bu sayede
kiictik 6rneklemli ¢calismalar da meta-analize alinabilirler ve diger ¢calismalarin
ortak etkiye katkilarinin tespit edilmesi miimkiin olur (Borenstein, Hedges,
Higgins ve Rothstein, 2009). Bunun yanisira rastgele etkiler modeli ¢alismalar
aras1 varyansi dikkate almasi nedeniyle sabit etki modeline gore daha genis
gliven araliklar elde edilebilmesine imkan saglar (Agikel, 2009).

Arastirmada etki biiytikliigiinti bulmak icin Cohen d, heterojenlik testleri icin
ise Q ve I? istatistigi hesaplanmistir. Heterojenligin kaynagini bulmak igin
rastgele etkiler modeline gore alt grup analizleri hesaplanmistir. Ayrica hem
analiz edilen her bir ¢alismanin etki biiyiikliigiinii ve giiven araligim hem de
arastirmanin toplam etki biiyiikliigiinii ve giiven araligini gosteren orman
grafigi kullanilmistir (Lewis ve Clarke, 2001).

Yayin Yanlilig:

Yayin yanlili1 olup olmadiginin tespiti igin huni grafigi (funnel plot) yontemi,
Begg ve Mazumdar sira korelasyon katsayilar1 ve Classic fail-safe N istatistigi
kullanilmistir. Huni grafigi yaymn yanhligimin kontroliinde en ¢ok kullanilan
yontemdir (Dinger, 2021). Sayet bir meta-analiz ¢alismasinda yayin yanlhilig
yoksa grafigin ters donmdiis simetrik bir huniyi andirmasi beklenir (Delgado-
Rodriguez, 2001).

Begg ve Mazumdar sira korelasyonlar istatistiginde Kendall'in tau b katsayis:
hesaplanir ve bu istatistikte yayin yanliligi olmasi durumunda bu katsayinin 1’e
yakin olmasi ayrica cift kuyruklu (iki yonlii)) p degerinin anlamli bir fark
yaratmamasi diger bir deyisle p degerinin 0.05’den biiyiik olmasi1 beklenir
(Dinger, 2014). Classic fail-safe N istatistigi ise p degerinin alfa degerinden daha
biiyiik olmasi i¢in meta-analiz ¢alismasina kag¢ tane daha c¢alisma eklenmesi
gerektigini gostermektedir (Dinger, 2021).

BULGULAR

Arastirmada kriterlere gore secilen 11 calisma meta-analiz testlerine tabi
tutulmustur. Arastirmanin 6rneklemi 2556 (%74) kadin 910 (%26) erkek olmak
tizere 3466 O0gretmen adayindan olusmaktadir. Tablo 1’de meta-analize dahil
edilen ¢alismalarin yiizde frekans bilgileri yer almaktadir.
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Tablo 1. Meta-analize dahil edilen ¢alismalara ait yiizde-frekans dagilimi

Degisken f Toplam % Toplam
2006 1 9,09
2011 1 9,09
2014 1 9,09
il 2017 2 11 18,18 100
2019 2 18,18
2020 4 36,36
Kitap Boliimii 1 9,09
Yaym Tiri Mak 7 11 63,63 100
Tez 3 27,27
Egitim Fakiiltesi 3 27,27
Okul Oncesi 4 36,36
. _ Pedagojik Formasyon 1 11 9,09 100
Ogretmenlik Alam Siruf 5 18,18
Sosyal Bilgiler 1 9,09
Egitim Fakiiltesi 3 27,27

Tablo 1'e gore calismalarin 7’sinin (%63,63) makale, 1’inin (%9,09) kitap
boliimi, 3’tintin ise (%27,27) tez ¢alismasi oldugu goriilmektedir. Calismalarin
en ¢ok 2020 yilinda (%36,36) en az ise 2006, 2011 ve 2014 yillarinda (%9,09)
yapildig1 tespit edilmistir. Aday Ogretmenlerin ¢ocuk haklarina iliskin
tutumlarinin en ¢ok calisildig1 6gretmenlik alanin okul 6ncesi boltimii (%36,36)
oldugu, en az calisilan 6gretmenlik alanlarinin ise pedagojik formasyon (%9,09)
ve sosyal bilgiler alani (%9,09) oldugu goriilmektedir. Buna gore son yillarda
ogretmen adaylarinin ¢ocuk haklarina iligkin tutumlar1 konusunda yapilan
caligmalarin artma egiliminde oldugu soylenebilir.

Aday Ogretmenlerin ¢ocuk haklarina iliskin tutumlarimin cinsiyete gore
incelendigi etki bilyiikliigii ve heterojenlik testinin sonuglar1 Tablo 2’'de

verilmistir.

Tablo 2. Etki biiyiikliigii ve heterojenlik testi

%95'lik
Model Ortalama Standart Giiven
n Etki Z  Hata Aralig sd Q P I2
Biiyiikliigii Alt  Ust
Sinir Sinir
Sabit Etkiler 11 0363 8857 0041 02830443 10 39,672.000"*74,793
Modeli

Rastgele Etkiler Modeli 11 0,379 4,286 0,088 0,206 0,552 -0,289
*p <5, *p<.01, *¥p<.001
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Tablo 2 incelendiginde arastirmaya dahil olan calismalarin rastgele etkiler
modeline gore ortalama etki biiytikliiglintin 0,379 oldugu goriilmektedir. %95
gliven araliginda etki biiyiikliigtintin alt smir1 0,206 ve {ist sinir1 ise 0,552 olarak
bulunmustur. Ayrica c¢alismanin yapilan heterojenlik testine gore anlamli
diizeyde heterojen oldugu belirlenmistir (I>=74,793, CMA: Q=39,672; p<.001).
Higgins, Thompson, Deeks ve Altman'in (2003) simflandirmasina gore I?

degerinin %75 olmas1 arastirmanin yiiksek diizeyde heterojen olduguna isaret
etmektedir. Bu bulgu meta-analize dahil edilen c¢alisma sonuglarinin
birbirlerinden farklilastigi anlamina gelmektedir. Bu durum c¢alismalarda
kullanilan ¢alisma desenlerinden, istatistiksel metotlardan, ¢alismanin
kalitesinden vb. kaynaklanabilir.

Ogretmen adaylarinin cocuk haklarina iliskin tutumlarinin cinsiyet degiskenine
gore farklhilik olusturup olusturmadigini saptamak ic¢in uygulanan Rastgele
Etkiler Modeli (REM) istatistik sonuglarinin orman grafigi Sekil 2’de

gortilmektedir.
Study name Field Statistics for each study Hedges's g and 95% CI
Hedges's Standard Lower Upper Relative
g emor  Variance fimit limit Z-Value p-Value weight
Pitn, G & Anelogs, . (2120) O Orces A8 0 OMM D62 018 435 0185 & 8
Yasar i . (2014) PeagikFomasn 042 0288 0067 0046 0889 1768 0077 & 677
o FilUua U.00)  SoslBigls 122 020 0064 0781 1697 535 000 — 6%
Haree E. & Aok, . (2120) S 0H6 07 002 0018 055 2088 00 et o
Bul A (220 Okl Oreesi O 026 0061 021 116 289 00U s 65
P, G (2019 Ok Oees Q1B 02 0N D58 026 088 04 & T8
Kiag 5. 2019) EimFadles 022 0081 0007 033 0451 3601 000 =1- 1200
Kaamankepeel Y. (006)  EgimFales 050 0413 0013 03 0781 4%65 000 —— 10%
Labli H.8 Gz N.(2017) O Oees 0512 0f7 0016 032 082 440 000 —— 1044
Sehi, Y. A, & Exgn A 2 201) S 08 0163 0027 0008 08T 201 00M 3 18
Kaya, 5.0, (201 EimFadles 029 002 0009 0A07 040 313 002 —3— 1184
0379 008 0008 0206 0552 428 0000 i
M L] 00 05 100
Erkek Kadin
Sekil 2. Calismalarin etki biiyiikliigi degerleri dagilimini gosteren orman
grafigi

Sekil 2’de yapilan analiz sonucunda rastgele etkiler modeline gore Cohen
d=0,37 oldugu goriilmektedir. Bu deger Cohen, Manion ve Morrisonun (2017)
simniflandirmasina gore 0,31-0,50 arasinda yer alip orta seviyede etki olarak
degerlendirilmektedir. Alt sir 0,283, tist smir 0,443 ve p=.000 oldugundan bu
sonu¢ anlamhidir. Buna gore etki biiyiikliigiiniin 6gretmen adaylarimin ¢ocuk
haklarma iligkin tutumlarinda kadinlar lehine oldugu anlasilmaktadir. Ayrica
orman grafiginde Kira¢'in (2019) ¢alismasimin agirhigimin arastirmaya en fazla
katki sagladigi, hassasiyetinin yiiksek ve giiven araliginin dar oldugu tespit
edilmigtir. Orman grafiginde yer alan karelerin ortalarindan gecen cizgilerin
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etkisizlik cizgisini kesmemesi; saptanan etkinin istatistiksel olarak anlaml
oldugu anlamina gelmektedir (Benligiil, Bektas ve Arslan, 2022). Meta-analize
dahil edilen {i¢ ¢alismanin (Pilatin ve Ahmetoglu, 2020; Platin, 2019; Yasar Ekici,
2014) etkisizlik cizgisini kestigi, diger sekiz ¢calismanin ise (Bulut, 2020; Ezer ve
Ulukaya Oteles, 2020; Hareket ve Altiok, 2020; Karaman Kepenekci, 2006; Kaya,
2011; Kirag, 2019; Leblebici ve Celikdz, 2017; Sehirli ve Ergin, 2017) etkisizlik
cizgisini kesmedigi ve istatiksel olarak anlamli olduklar1 gortilmiistiir. Bu
bulgular 1s1ginda arastirmanin birinci sorusuna cevap bulunmus olup,
cinsiyetin 0gretmen adaylarinin ¢ocuk haklarina iliskin tutumlarina anlaml
diizeyde bir etkisi oldugu ve bu etkinin kadin Ogretmenlerde erkek
ogretmenlere gore daha fazla oldugu anlasilmaktadir.

Arastirma sonucunda elde edilen ¢alismalarin etki biiyiikliigii huni grafigi Sekil
3’te gosterilmistir.

Funnel Plot of Standard Error by Hedges's g
0.0
01 4
0.2 4

0.3

04 !

Hedges's g
Sekil 3. Meta-analize dahil edilen ¢alismalarin CMA 3.0 programu ile elde
edilmis huni grafigi

Huni grafiginde meta-analize dahil edilen her bir ¢alismanin etki biiytikliikleri,
huni grafigi sinirlan iginde ve genel meta-analitik sonucun her bir tarafina esit
olarak ve simetrik bir bicimde dagiliyorsa yayin yanhli1 olmadigi; s6z konusu
calismalarin etki biyiikliikleri, huni grafii simirlar1 disinda ve asimetrik bir
bicimde dagiliyorsa bu durumda tam tersi olarak yayin yanlili§i oldugu
anlasilir (Bown ve Sutton, 2010; Sari ve Sasmaz Oren, 2020). Calismalarin
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cogunlugunun ortadaki dikey c¢izginin belli bir bodlgesine veya hunin alt
kismima dogru toplanmasi durumu ise yaymn yanlili$i olduguna isaret eder
(Borenstein ve digerleri, 2009). Bu baglamda Sekil 3’e gore arastirmaya dahil
edilen 11 ¢alismanin simetrik bir dagilim gosterdigi ve yayin yanlhilig: olmadig:
sOylenebilir.

Tablo 3’te ise aday 6gretmenlerin ¢ocuk haklarina iliskin tutumlarimnin cinsiyet
degiskenine gore incelendigi bu ¢alismada yayin yanhliginin olup olmadigini
tespit etmek igin kullanilan Begg ve Mazumdar sira korelasyon katsayilar test
sonuglar1 gosterilmistir.

Tablo 3. Ogretmen adaylarinin ¢ocuk haklarina iliskin tutumlari-cinsiyet Begg
ve Mazumdar sira korelasyon katsayilar:

Begg ve Mazumdar Sira Korelasyon Katsayilar Degerler
Kendall'in S istatistigi (P-Q) 7,00000
Siireklilik diizeltmesi olmadan Kendall'in tau katsayis1
Tau 0,12727
Tau i¢in z degeri 0,544950
P- degeri (1- yonlii) 0,29289
P- degeri (2- yonlii) 0,58579
Siireklilik diizeltmesi ile Kendall’in tau katsayis1
Tau 0,10909
Tau i¢in z degeri 0,46710
P- degeri (1- yonlii) 0,32021
P- degeri (2- yonlii) 0,64043

Tablo 3'te siireklilik diizeltmesi olmadan iki yonlii p degerinin 0,58579 ve
siireklilik diizeltmesi ile iki yonlii p degerinin 0,64043 oldugu goriilmektedir.
Begg ve Mazumdar Sira Korelasyonu hesaplamasina gore sayet iki yonlii
(kuyruklu) p degeri sonucu 0,05’ten biiyiik ise bu yayin yanhiliginin olmadig:
anlamina gelir (Dinger, 2014). Bu bilgi ekseninde stireklilik diizeltmesi olmadan
iki yonlii p degerinin ve stireklilik diizeltmesi ile iki yonlii p degerinin 0,05'ten
biiytik oldugu ve bu nedenle bu arastirmada yayin yanhiligindan soz
edilemeyecegi anlagilmaktadir.

Son olarak yayin yanliginin var olup olmadigmin arastirilmasi icin Classic fail-
safe N analizi uygulanmis ve p degerinin alfa degerinden daha biiyiik
olabilmesi i¢in meta analiz ¢alismasina alinmasi gerekilen ¢alisma sayis1 197
olarak bulunmustur. Fail-safe N degeri 5n +10'dan biiyiikse, yaymlanmamais
aragtirmalarin tahmini etki biiytikliigiiniin meta-analizin etki biyiikligiinii
etkilemesi olas1 degildir (Rosenthal, Kleid ve Cohen, 1979). Burada n sayisi
meta-analize dahil edilen ¢alisma sayisimi belirtmektedir. Bu arastirma igin n
degeri 11 olup bu hesaplamaya gore 5.11+10=65 sonucu elde edilmektedir ve bu
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deger 197’den kiiciik oldugu i¢in yayin yanliliginin olmadigi anlasilmaktadir.
Alanyazinda oOgretmen adaylarinin ¢ocuk haklarina iliskin tutumlarim
inceleyen bu sayida ¢alisma olmamasi da yayimn yanliligi olmadigimn bir diger
ispat1 olarak gosterilebilir.

Cinsiyet degiskeninin 6gretmen adaylarinin ¢ocuk haklarina iliskin tutumlarina
etkisinde; meta-analize dahil edilen ¢alismalarin yil, yayin tiirii ve arastirmanin
yapildig1 Oorneklem grubunu olusturan 6gretmenlik alanimin birer degisken
(moderator) olup olmadiginin tespiti icin rastgele etkiler modeline gore alt grup
analizleri yapilmistir. Elde edilen bulgular Tablo 4’te gosterilmistir.

Tablo 4. Rastgele etkiler modelinde alt gruplar analizleri
%95’1ik .05
n Etki  StandartGiiven Arfhgl s giliven
Biiyiikliigii Hata Alt  Ust diizeyi
sinir  Sinir X2

Degisken Qb p

2006 1 0,560 0,113 0,339 0,781
2011 1 0,289 0,092 0,107 0,470
2014 1 0,422 0,238 -0,046 0,889
Yil 2017 2 0,471 0,120 0,235 0,707 5 11,070 5,702 .336
2019 2 0,116 0,211 -0,298 0,531
2020 4 0,484 0,298 -0,099 1,067
Toplam 11 0,398 0,056 0,288 0,508
Kitap Boliimii 1 0,328 0,163 0,008 0,647
o Makale 7 0,494 0,140 0,219 0,769
Yayin Tiirii Tez 3 0,221 0,093 0,040 0,403 2 5,991 2,654 .265
Toplam 11 0,309 0,070 0,172 0,446

Egitim Fakdltesi 3 0,366 0,081 0,207 0,525
Okul Oncesi 4 0,218 0,242 -0,257 0,694
OgretmenlikPedagojik Formasyon 1 0,422 0,238 -0,046 0,889 .
Alan Sinif 2 0,316 0,109 0,102 0,530 4 9488 14,516.006
Sosyal Bilgiler 1 1,242 0,232 0,787 1,697

Toplam 11 0,402 0,059 0,287 0,518

Tablo 4'te yapilan analiz sonucuna gore calismalarin yil ve yaymn tiirtnin;
arastirma sonucunda elde edilen etki biiytikliigiinde anlaml diizeyde farklilik
olusturmadig: (p>.05) goriilmektedir. Buna gore sirasiyla arastirmanin ikinci ve
ticlincii arastirma sorular1 olan ‘Calismalarin yili hesaplanan etki biiytikligii
icin anlamli bir farklilhik yaratan moderator miidiir?” ve ‘Calismalarin yayin
tiirii hesaplanan etki biyiikliigii igin anlamh bir farklilhik yaratan moderator
miidiir?” sorularmin her ikisinin cevabimn da ‘degildir’ oldugu anlasilmaktadir.
14 wyillik bir siire igerisinde ve yaymn tiirtine bagh olmaksizin sonuglarin
degismeyisi kadin 6gretmenlerin ¢ocuk haklarmna iliskin tutumlarimin erkek
ogretmen adaylarina gore daha fazla oldugunu dogruladig1 anlamina gelebilir.
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Buna karsilik 6gretmenlik alaninin anlamli diizeyde farklilik yarattigi (p<.05)
gorilmektedir. Etki buytiklugi degerleri sirasiyla, egitim fakiiltesi i¢in 0,366,
okul oncesi igin 0,218, pedagojik formasyon i¢in 0,422, smf i¢in 0,316 ve sosyal
bilgiler igcin 1,242 olarak belirlenmistir. Arastirmanin Orneklemini olusturan
ogretmen adaylarmim tamamu icin etki biiytkligii degeri ise 0,402 olarak
bulunmustur. Etki biyiikliikleri arasinda anlamli fark olup olmadigini
belirlemek icin yapilan analiz sonucuna gore, arastirmanin yapildig:
Ogretmenlik alanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu
gortlmiistiir (Qb=14,516, p=.006<0,05). Rastgele etkiler modeline gore yapilan
alt grup analizinde; meta-analize dahil edilen calismalar igin cinsiyetin
O0gretmen adaylarinin ¢ocuklarina karsi tutumlarina olan etki biiytikliigii sosyal
bilgiler 6gretmen adaylarinda en yiiksek deger iken okul Oncesi 6gretmen
adaylarinda en diisiik deger oldugu tespit edilmistir. Boylelikle arastirmanin
dordiincii sorusu olan ‘Calismalarin yiriitiildiigii 6gretmenlik alan1 hesaplanan
etki biiytikliigii i¢in anlamli bir farklilik yaratan moderatér miidiir?” sorununun
cevab1 ‘evet’ olmus ve aday Ogretmenlerin ¢ocuk haklarina iliskin tutumlarinda
meydana gelen farkliligimin kadin 6gretmenler lehinde en fazla sosyal bilgiler
ogretmen adaylarinda gergeklestigi saptanmustir.

TARTISMA VE SONUC

Bu arastirmada, cinsiyetin O0gretmen adaylarimin ¢ocuk haklarina iliskin
tutumlarina olan etkisinin arastirilmasi amaciyla meta-analiz yontemi
kullanilmig ve Tiirkiye’de 2006-2022 yillar1 arasinda bu konu ile ilgili olan
makale, bildiri, tez ve kitap boliimleri incelenmistir. Yapilan degerlendirme
sonucunda, kriterleri karsilayan 2006-2020 yillar1 arasinda gerceklestirilmis 11
akademik calisma oldugu tespit edilmistir. S6z konusu calismalardan elde
edilen 2556’s1 (%74) kadin 910"u (%26) erkek olmak tiizere 3466 6gretmen aday1
bu arastirmanin Orneklemini olusturmaktadir. Bununla birlikte ¢alismalardan
elde edilen veriler; yil, yaymn tirti ve oOgretmenlik alani degiskenleri
(moderatorleri) bakimindan incelenmistir. Yaymn yanhgmin arastirilmasi
amaciyla huni grafigi (funnel plot) yontemi, Begg ve Mazumdar sira korelasyon
katsayilar1 ve Classic fail-safe N istatistigi kullanilmis ve bu analizlerin
herhangi birinde yayin yanli§ina rastlanmamistir.

CMA 3.0 ile yapilan meta-analiz sonucunda Cohen d etki katsayisi rastgele
etkiler modeline gore 0,379 bulunmustur. Cohen ve digerlerinin (2017)
smmiflandirmasina  gore bu etki biiyiikliigti orta diizey olarak kabul
edilmektedir. Bu baglamda Ogretmen adaylarmmin cocuk haklarma Kkars:
tutumlarmin  kadin 6gretmenler lehine orta diizeyde anlamli oldugu
anlasilmaktadir. Bu sonu¢ Ogretmen adaylarmmin ¢ocuk haklarina iliskin
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tutumlarinin incelendigi ¢ogu calismayla benzerlik gostermektedir (Ezer ve
Ulukaya Otele§, 2020; Hareket ve Altiok, 2020; Karaman Kepenekci, 2006; Kirag,
2019; Leblebici ve Celikoz, 2017; Pilatin ve Ahmetoglu, 2020; Sehirli ve Ergin,
2017; Yasar Ekici, 2014). Baz1 arastirmalarda ise tam tersi olarak erkek ogretmen
adaylarinin ¢ocuk haklarma iliskin tutumlarinin kadin 6gretmen adaylarina
gore anlamh diizeyde daha olumlu oldugu tespit edilmistir ve arastirmanin
sonucu bu calismalarla gelismektedir (Kaya, 2011; Pilatin, 2019). Buna karsilik
bazi arastirmalarda erkek ve kadin 6gretmen adaylarinin ¢ocuk haklarina
iliskin tutumlarinda anlamh fark olmadig belirtilmistir ve arastirmanin sonucu
bu calismalarla da oOrtiismemektedir (Acaray, Uslu, Yucesoy, Baglama ve
Demirok, 2020; Bulut, 2020). Bu veriler dogrultusunda cinsiyetin 0gretmen
adaylarinin ¢ocuk haklarina iliskin tutumlarinda farkli arastirma sonuglarinin
oldugu soylenebilir. Calisma sonuglarindan elde edilen farklilik 6gretmen
adaylarinin kisisel 6zellikleriyle, yetistikleri aile ortamiyla, kendi yasamlarinda
ogretmenleri ile girdikleri etkilesim sonucu edinmis olduklar1 deneyimleriyle
ve egitim aldiklar1 {niversitenin kilttir iklimiyle baglantili olabilecegi
diistintilmektedir. Ancak alanyazina bakildiginda arastirma sonuglarinin biiyiik
bir ¢ogunlugunun bu meta-analiz arastirma sonucunu destekler sekilde yani
kadin 6gretmen adaylar1 lehine oldugu goriilmektedir. Ayrica ¢ocuk istismar1
vakalarinda suglunun cinsiyetinin erkek olma sikliginin kadin olma durumuna
gore daha ¢ok rastlandig cesitli arastirmalarda bildirilmistir (Sagir ve Gozler,
2013; Yigit, 2010). Kadin Ogretmen adaylarimin g¢ocuk haklarina iliskin
tutumlarinin erkeklere gore daha olumlu olarak bulunmasinin nedeni olarak,
kadin Ogretmen adaylarinin annelik roliinti sosyal Ogrenme sonucu
i¢sellestirmelerinin sonucu olarak ortaya ¢ikmis olabilecegi diisiiniilebilir.

Genel etki diizeyini belirlemek icin yapilan analiz sonucunda caligmalar
arasinda yiiksek diizeyde heterojenite oldugu tespit edilmistir. Heterojenligin
sebebinin anlasilmasi icin yil, yayin tiirii ve 6gretmenlik alani moderatorleri
icin alt grup analizleri yapilmigtir. Yapilan analiz sonuglarina gore yil ve yayin
tirii degiskenleri etki biiyiikliiglinde anlaml bir fark yaratmadigi sonucuna
ulagilmistir. Bu sonug erkek Ogretmen adaylarimin ¢ocuk haklarina iligskin
tutumlarinin kadinlara gore daha az olmasimin bu degiskenlerden bagimsiz
oldugunun gostergesi olarak kabul edilebilir. Diger bir ifadeyle yil ve yayin
tlirtiniin; cinsiyetin aday ogretmenlerin ¢ocuk haklarina iliskin tutumlarinda
belirleyici etken olmadig1 anlamina gelebilir.

Ogretmenlik alani degiskeninde ise anlamli bir fark bulunmustur. C)gretmen
adaylarmin egitim gordiikleri lisans programlarna gore cocuk haklarina
yonelik tutumlarimin  degiskenlik gosterdigi daha oOnceki calismalarla
ortismektedir (Degirmenci, 2011; Yasar Ekici, 2014). Bu bulgunun 6gretmen
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adaylarinin egitim gordiikleri tiniversitenin Ogretim elemanlarinin tutum,
davranislar, egitim faaliyetleri vb. ilgili olabilecegi diistiniilmektedir. Ayrica
sosyal bilgiler 6gretmenligi boliimiindeki 6gretmen adaylarinin diger boliimler
icinde en yiiksek etki biiyiikliigiine sahip olmalar1 ders programinda yer alan
Insan Haklar1 ve Demokrasi Egitimi dersi ile iliskilendirilebilir. Nitekim daha
onceki calismalar insan haklar1 veya ¢ocuk haklar1 gibi konularda ders alan
ogrencilerin bu konu hakkinda bilgi sahibi olmayan ya da herhangi bir ders
almamis Ogrencilere kiyasla ¢cocuk haklarina iliskin tutumlarinin daha yiiksek
oldugunu ortaya koymustur (Covell ve Howe, 1999; Karaman Kepenekci, 2006).
Bu bulguyu destekler sekilde Ozen’in (2015) “Ogretmen Adaylarinin
Demokrasi ve Cok Kiltiirlii Egitime Yonelik Tutumlarinin Degerlendirilmesi”
isimli arastirmasinda “demokrasi egitimi” ve “demokrasi” i¢in sosyal bilgiler
O0gretmen adaylarinin diger 6gretmen adaylari iginde en olumlu grup olduklar:
saptanmuigtir.

Ulubey ve Goziitok (2015) demokrasi egitiminin 6gretmen-6grenci iliskilerinde
ve egitim faaliyetlerinin her asamasinda yer almasi gereken degerli bir egitim
oldugunu vurgulamislardir. Bu dogrultuda erkek aday 6gretmen adaylarinin
¢ocuk haklarina iligskin tutumlarinin iyilestirilmesinde demokrasi, insan haklars,
cocuk haklar1 gibi derslerin 6gretmen adaylarimin ders programlarinda yer
almasinin 6nemli bir parametre oldugu diisiiniilmektedir.

Bu arastirmanin sonucunda 6gretmen adaylarinin cinsiyeti i¢in hesaplanan etki
biiyiikliigiiniin kadin 6gretmenler lehine orta diizeyde anlamli oldugu tespit
edilmistir. Bu sonu¢ kadin O6gretmen adaylarmin ¢ocuk haklarma iliskin
tutumlarinin erkek 6gretmen adaylarina kiyasla daha olumlu oldugu anlamina
gelmektedir. Bununla birlikte meta-analize dahil edilen ¢alismalarda degisken
(moderator) olarak tespit edilen yil ve yaymn tiiriiniin hesaplanan etki
biiyiikliigii icin anlamli bir yaratmadigr goriilmiistiir. Bu sonuglara dayanarak
cinsiyetin aday 6gretmenlerin ¢cocuk haklarina iliskin tutumlarina yil ve yayin
tiriiniin etki etmedigi cikarimi yapailabilir. Calismalarin yiiriitiilmiis oldugu
ogretmenlik alani degiskenin (moderatoriiniin) ise anlamli bir fark yarattig:
goriilmiistiir. Son olarak yayimn yanlhiginin arastirilmasi amaciyla huni grafigi
(funnel plot) yontemi, Begg ve Mazumdar sira korelasyon katsayilar1 ve Classic
fail-safe N istatistigi kullanilmis ve bu analizlerin herhangi birinde yayin
yanligina rastlanmamagtir.
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ONERILER

Arastirmanin bulgular1 ve ulasilan sonuglar dogrultusunda; bu alanda ¢alisma

yapacak arastirmacilara ve 6gretmen adaylarimin yetistirilmesi siirecinde rol

oynayan kisilere asagidaki oneriler sunulmustur.

1.

Erkek Ogretmen adaylarinin ¢ocuk haklarina iliskin tutumlarmin
kadin Ogretmenlere gore neden daha diisiik oldugunun daha
derinlemesine arastirilmasi amaciyla nitel arastirmalar yapilabilir.
Ogretmen yetistiren lisans ve pedagojik formasyon programlarinda
cocuk haklar ile ilgili zorunlu bir dersin yer almasi ayrica 6gretmen
adaylarinin staj programlarinda ¢ocuk haklar ile ilgili kazanimlarin
yer almasi 0gretmen adaylarinin ¢ocuk haklarina iliskin tutumlarinin
olumlu yonde gelismesine katkida bulunabilir.

Erkek Ogretmen adaylarinin ¢ocuk haklarina iliskin tutumlariin
gelistirilmesi hedefine yoOnelik olarak Yiiksekogretim Kurulu ve
tiniversite yonetimlerince yapilacak protokollerle seminer, konferans,
etkinlik vb. faaliyetlerin planlanmasinin ve gergeklestirilmesinin bu
konuda yarar saglayabilecegi diistintilmektedir.

Benzer bir arastirma c¢alisma grubu olarak egitimin esas
uygulayicilari olan 6gretmenlere yonelik olarak yapailabilir.

Veri tabanlarinin genisletilmesi ve farkl tilkelerden calismalarin da
arastirmaya eklenmesiyle yapilacak bir meta-analiz ¢alismas1 daha
genellenebilir sonuglara ulasmak igin gergeklestirilebilir.
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Extended Abstract

Introduction

Extended Abstract, Taking educational measures for the development of the
child as a whole, who is an important element of society, plays a critical role in
the assurance of contemporary civilization (Akytiz, 2012). The level of
development of a society can be understood by the value that society attaches to
children and the healthy growth conditions they provide (Akgtil, 2015). For this
reason, to provide our children, who are the guarantee of our future, with the
education conditions they deserve, our teachers must first be informed about
children's rights and develop a positive attitude.

This study, it was aimed to analyze the findings obtained from studies
examining the attitudes of pre-service teachers toward children's rights
according to gender in Turkey. Theses, articles, and book chapters conducted in
Turkey on the attitudes of pre-service teachers toward children's rights between
the years 2006-2020 were examined within the scope of the meta-analysis. The
following questions were investigated to reveal the results of the studies carried
out on this subject so far for the researchers who will conduct research and
study on this subject.

1. What is the effect of gender on pre-service teachers' attitudes toward
children's rights?

2. Is the year of the studies a moderator that makes a significant difference for
the calculated effect size?

3. Is the publication type of the studies a moderator that makes a significant
difference for the calculated effect size?

4. Is the teaching field in which the studies have been conducted the moderator
that makes a significant difference for the calculated effect size?

Method

Extended Abstract, This research was designed with a quantitative research
approach and the meta-analysis method was used. To determine the studies to
be included in the research, academic studies were scanned from Google
Academic, TrIndex, and the Council of Higher Education National Thesis
Center search system’s databases at the first stage. In these databases, “pre-
service teachers and children's rights attitudes”, “pre-service teachers' attitudes
towards children's rights”, and “education faculty students and children's
rights attitudes” were used as keywords. As a result, a total of 577 studies were
reached. In the second stage, the following criteria were used in the process of
including the obtained studies in the meta-analysis;

1. Academic studies are open to full access,
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2. Identitying academic studies that are suitable for meta-analysis (studies
containing quantitative data such as the number of samples, standard
deviation, mean, etc.)

3. The fact that academic studies have examined the child rights attitude of pre-
service teachers with quantitative data in terms of gender,

4. In academic studies, pre-service teachers' attitudes toward children's rights
have been determined by a scale score,

5. Academic studies carried out between 2006-2022.

Eleven studies that met the criteria were analyzed with the Comprehensive
Meta-Analysis (CMA) 3.0 program. The random effects model was used in this
study. Cohen d statistics were calculated to find the effect size, and Q and I?
statistics were calculated for heterogeneity tests. Subgroup analyses were
calculated according to the random effects model to find the source of
heterogeneity. In addition, the forest plot showing both the effect size and
confidence interval of each analyzed study and the total effect size and
confidence interval of the study(Lewis & Clarke, 2001) was used. The funnel
plot method, Begg and Mazumdar rank correlation coefficients, and Classic fail-
safe N statistics were used to determine whether there was publication bias.

Findings

The sample of the study consists of 3466 pre-service teachers, 2556 (74%)
female, and 910 (26%) male. According to the random effects model of the
studies included in the study, the mean effect size was found to be 0.379, the
lower limit of the effect size was 0.206 and the upper limit was 0.552, in the 95%
confidence interval. In addition, it was determined that the study was
significantly heterogeneous according to the heterogeneity test (1>=74,793, CMA:
Q=39,672; p<.001).

In the forest plot, it was determined that the weight of Kira¢'s (2019) study
contributed the most to the research, its sensitivity was high and the confidence
interval was narrow. While three studies (Pilatin & Ahmetoglu, 2020; Platin,
2019; Yasar Ekici, 2014) included in the meta-analysis intersected the line of
ineffectiveness, the other eight studies (Bulut, 2020; Ezer & Ulukaya C)teleg,
2020; Movement and Altiok, 2020; Karaman Kepenekci, 2006; Kaya, 2011; Kirag,
2019; Leblebici & Celikoz, 2017; Sehirli & Ergin, 2017) did not intersect the line
of ineffectiveness and were found to be statistically significant.

By the funnel plot, it was observed that the studies included in the analysis

were in a symmetrical distribution. In the calculation of Begg and Mazumdar
Rank Correlation, it was found that the p-value of Kendall’s tau without
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continuity correction (2-tailed) was 0.58579, and the p-value (2-tailed) with
continuity correction was 0.64043. Finally, Classic fail-safe N analysis was
applied to investigate the presence of publication bias and the number of
studies that should be included in the meta-analysis study was found to be 197
for the p-value to be larger than the alpha value.

In the effect of gender variables on pre-service teachers' attitudes towards
children's rights; To determine whether the year, type of publication and the
teaching field constituting the sample group of the studies included in the
meta-analysis were variables (moderators), subgroup analyzes were carried out
according to the random effects model.

Concerning the results of the analysis, the year, and the publication type of the
studies; It was determined that there was no significant difference in the effect
size obtained as a result of the research (p>.05), whereas the field of teaching
created a significant difference (p<.05).

Discussion & Result

As a result of this research, it is understood that the attitudes of pre-service
teachers towards children's rights are moderately significant in favor of female
teachers, and publication bias was not found in any of the analyzes.

According to the data, the variables of year and publication type did not make a
significant difference in the effect size. This result can be accepted as an
indication that male pre-service teachers' attitudes toward children's rights are
less than women's, which is independent of these variables. A significant
difference was found in the field of teaching variables. This finding may be
related to the attitudes, behaviors and educational activities of pre-service
teachers. In this respect, it is thought to be an important parameter in
improving the attitudes of male prospective teachers towards children's rights.
In addition, the fact that social studies pre-service teachers have the highest
effect size can be associated with the Human Rights and Democracy Education
course in their curriculum.

Recommendations

It is thought that conducting qualitative research to investigate why male pre-
service teachers' attitudes toward children's rights are lower than female
teachers will be useful for a better understanding of the issue. In addition,
seminars, conferences, events, and similar activities can be planned and
conducted with the protocols to be signed by the Council of Higher Education
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and university administrations to improve the attitudes of male pre-service
teachers toward children's rights.
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FACTOR ANALYSIS FOR CONSTRUCT VALIDITY: AN
APPLIED STUDY"

Seyma KOC™, Esra YAVUZ™

Abstract

In this article, the 19-item information dimension of the scale, originally named "Sustainability
Consciousness Questionnaire”, was developed by Michalos, Creech, Swayze, Kahlke, Buckler &
Rempel (2012) and updated by Gericke, Pauw, Berlung & Olsson (2018), whose factor structure
was previously revealed. (latent variable) Construct validity was tested by applying it to a new
data set of 307 people. IBM SPSS and AMOS statistical package programs were used in the
analysis of the data. According to the results obtained in the study; It was found that the
information dimension of the scale was gathered under three factors as in the original and it
could explain 61.72% of the total variance. As a result of the reliability analysis, it was
determined that the scale had a high level of reliability according to the Cronbach's-a coefficient
(Cronbach's-a =0.923). In the confirmatory factor analysis, the improvement in the goodness of
fit coefficients was examined by controlling the modification indices. In addition, the path
coefficients of how much the 19 items belonging to the first level of the scale predict the latent
variable are all significant. Among the items, it was found that the 13th and 14th items had the
most effect (1= 0.828, p<0.01).

Key words: Goodness of Fit Indices, Structural Equation Modeling, Factor Analysis.

YAPI GECERLILIGI iCIN FAKTOR ANALiZi: UYGULAMALI
BIR CALISMA

Ozet

Bu makalede daha 6nce faktor yapisi ortaya konmus Michalos, Creech, Swayze, Kahlke, Buckler
& Rempel (2012) tarafindan gelistirilen, Gericke, Pauw, Berlung & Olsson (2018) tarafindan
giincellenen orijinal ad1 “Sustainability Consciousness Questionnaire”olan dlgegin 19 maddelik
bilgi boyutunun (gizil degisken) 307 kisilik yeni bir veri setine uygulanarak yap1 gecerliligi test
edilmistir. Verilerin analizinde IBM SPSS ve AMOS istatistik paket programlar: kullanilmistir.
Calismada elde edilen sonuglara gore; dlgegin bilgi boyutu orijinalindeki gibi {i¢ faktor altinda
toplandig1 ve toplam varyansin %61,72’sini aciklayabildigi elde edilmistir. Giivenilirlik analizi
sonucunda Cronbach’s-a katsayisina gore, olgegin yiiksek bir gilivenilirlik diizeyine sahip
oldugu belirlenmistir (Cronbach’s-a =0.923). Dogrulayic1 faktor analizinde modifikasyon
indislerinin kontrolii ile uyum iyiligi katsayilarindaki iyilesme incelenmistir. Ayrica Olgegin

* Bu ¢aligma II1. Uluslararas: Uygulamali Istatistik Kongresinde (UYIK - 2022) sunulmustur.

“Dr., Kahramanmaras Siitcii Imam Universitesi, Kahramanmaras, Tiirkiye, kockutlul@gmail.com, Orcid id: 0000-
0001-5708-9905

“Dr. Ogr.Uyesi, Strnak Universitesi, Strnak, Tiirkiye, yavuz7346@gmail.com, Orcid id: 0000-0002-5589-297X

239



Seyma KOC ve Esra YAVUZ

birinci diizeyine ait 19 maddenin gizil degiskeni ne kadar yordadigma dair yol katsayilarinin
hepsi anlamlidir. Maddeler arasindan en fazla etkiye sahip olan maddenin 13. ve 14. Madde
oldugunu bulunmustur (1= 0,828, p<0,01).

Anahtar kelimeler: Uyum lyiligi Indeksleri, Yapisal Esitlik Modellemesi, Faktér Analizi.
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INTRODUCTION

In the analyzes made in the fields of social sciences, educational sciences,
psychology, biology and medicine, the relationship between measurable
(observed) variables such as age, income, score, weight, pressure, etc., with non-
directly measurable (latent) variables such as attitude, behavior, knowledge,
anxiety, personality, intelligencei s frequently needed. It is also very important
how confidently the items used in scale studies measure the variable to be
measured. While looking at the relationship between several variables in
classical methods, Structural equation modeling (SEM) detects the effects of
latent and observed variables on each other simultaneously. Although it is a
statistical method in which the results of factor analysis and regression analysis
can be interpreted simultaneously, it is preferred by researchers even though it
contains difficult techniques. Confirmatory factor analysis and exploratory
factor analysis are a general and broad family of analyzes including multiple
regression analysis and correlation analysis (Harrington, 2009).

Confirmatory Factor Analysis (CFA), which is the most widely used in the
literature, is an extension of Explanatory Factor Analysis (EFA). It was first
developed by Karl Joreskog in 1967 in order to evaluate the construct validity of
the data (Joreskog, 1967). While EFA is trying to provide a determination
function, to obtain information for forming hypotheses, CFA is used to test
whether there is a sufficient level of relationship between these determined
factors, which variables are related to which factors, whether the factors are
independent from each other, and whether the factors are sufficient to explain
the model (Ozdamar, 2008). In summary, factor analysis as a whole (EFA or
CFA) focuses on how and to what extent the observed variables are related to
the underlying latent factors (Byrne, 2009).

The researcher may want to determine both the relationships between the items
and the margins of error, the factor structure that will be formed with the help
of these items, and the relationship between these factors, at the same time,
with the survey study prepared in the Likert scale type. While DFA produces
answers to all these questions, it also checks the prerequisites for these
analyzes. Before starting CFA, it is necessary to analyze the normality of the
data, outlier and outlier control, and missing data analysis. Whether the
questions in the scale form a whole in a homogeneous structure is determined
by the Cronbach Alpha Coefficient (Cronbach, 1951). If the questions in the
form are reliable, this coefficient will be close to 1.
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In this study, the validity of the Sustainability Knowledge dimension, which is
one of the 3 different dimensions of the Sustainability Awareness Scale, was
subjected to SEM processes with a new data set. Outlier analysis, item analysis,
explanatory factor analysis, reliability analysis and confirmatory factor analysis,
which should be used in the test of construct validity, were tried to be
demonstrated in practice.

MATERIAL AND METHODS

Material

In this study, Sustainability Consciousness Questionnaire, originally called
"Sustainability Consciousness Questionnaire", was developed by Michalos,
Creech, Swayze, Kahlke, Buckler, and Rempel (2012) and updated by Gericke,
Pauw, Berlung, and Olsson (2018), whose factor structure was revealed by
using explanatory factor analysis. Consciousness Scale was used. The original
scale consists of 50 items and 3 dimensions (Sustainability Knowledge,
Sustainability Attitude and Sustainability Behavior) and is in the 5-point Likert
type. The knowledge dimension includes 19 items, and the Attitude and
Behavior dimensions include 14 and 17 items, respectively. Each dimension
contains items belonging to environmental, social and economic components.
The scale developed for primary and secondary school students was updated in
the following years and applied to teachers as well. The descriptive mean of the
scale's Sustainability Awareness dimension is M= 5.197 (SD=1.112).

Methods

The data of this study were drawn randomly from a survey of 1943 people
applied through google forms between 17.3.2021-1.6.2021. There is no missing
value in the data. After the extreme value (outlier) analysis, the number of data
decreased to 297. The universe of the study is 7.,8.,9.,10. class students. Since the
findings obtained in the study were not tried to be generalized to any universe,
the universe-sample relationship was not entered and was carried out in a
theoretical framework. There are different software used in the literature to
perform SEM analysis. In this study, AMOS Version 23, which is preferred by
researchers, was used. The exploratory factor analysis and the control of the
prerequisites for these analyzes were made in SPSS Version 26 software.

Statistical Analysis

In this study, exploratory factor analysis was performed with SPSS Version 26
and a new data set on the information dimension consisting of the first 19 items
of the Sustainability Awareness Scale, and then Confirmatory Factor Analysis
was performed with AMOS Version 23. There is no missing value in the data.
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The normality of the data and the extreme values were checked. Normality
assumption was checked with skewness and kurtosis values. In the exploratory
factor analysis, 19 items belonging to the latent variable were grouped under 3
factors. The factorization structure is compatible with the original source. With
item analysis in the Amos program, it is possible to determine the fit of the
model as a whole with more than one model goodness coefficient. In addition,
the path coefficients that give the latent variable explanation coefficient of each
item can also be looked at. If acceptable coefficient ranges are not reached when
the program is first run, evidence of mismatch is captured by modification
indices (change indices), which can be conceptualized as a degree of freedom X2
statistic (Joreskog & Sorbom, 1993).

Modification indices detect highly correlated error terms. By assigning
covariance between these terms, it is tried to reach acceptable goodness of fit
coefficients. In addition to the modification process, it is possible to remove
items from the analysis for acceptable model fit. However, this move should not
be made regardless of the significance of the path coefficients, the factor load of
the items, and the item validity coefficients in the Item-Total statistics table. In
Confirmatory Factor Analysis, the x2 fit test, that is, the CMIN/DF value, is
expected to be between 2 and 5 (Kelloway, 1998). Since the value of CMIN, i.e.
X2 (N-1) is equal to the value of (N-1)Fmin (N Sample volume F is the minimum
fit function for any calculation methods used such as ML (Maximum
Likelihood), GLS (Generalized Least Squares) or ULS (Unweighted Least
Squares) (Erkorkmaz et al. ., 2012. Due to the estimated number of parameters
and sample size used in its formula, it can take values up to very high levels
(Kline, 2011).

Researchers have taken these limitations into account and suggested more
practical and utilitarian fit indices (Gerbing & Anderson, 1993; Hu & Bentler,
1995; Marsh, Balla & McDonald, 1988; Tanaka, 1993; Bryne, 1993). Other than
the x2 chi-square test (CMIN/DF), the ones that are frequently used in the
literature are; Root Mean Square Error of Approximation (RMSEA);
Comparative Fit Index (CFI, Comparative Fit Index); Goodness of Fit Index
(GFI, Goodness of Fit Index); Root Mean Errors (SRMR); It can be listed as
scaled fit index (NFI; Normed Fit Index). In this study, the theoretical formulas
of these indexes are not mentioned. Threshold values of these indices in various
sources are given in Table 1.
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Tablel. Threshold values of goodness of fit coefficient according to different

sources
Reference Comment Critical Value Comment
Hooper, Coughlan and Miillen, 2008 GFI>0.95 Perfect fit
Kline, 2011 0.95>GFI>90 Good fit
Anderson and Gerbing, 1984 0.85>GFI>0.90 Acceptable
Hu and Bentler, 1999 NFI>0.95 Perfect fit
Kline, 2011 0.95>NFI>90 Good fit
Hooper, Coughlan and Miillen, 2008 0.80>=NFI>0.90 Acceptable
Hooper, Coughlan and Miillen, 2008 0.032RMSEA Perfect fit
Joreskog and Sorborn, 1993 0.05=2RMSEA>0.03 Good fit
Joreskog and Sorborn, 1993 0.08>RMSEA>0.05 Acceptable
Tabachnick and Fidell, 2011 SMRM=0 Perfect fit
Kline, 2011 0.05>SMRM Good fit
Anderson and Gerbing, 1984 0.08=2SMRM>0.05 Acceptable

RESULTS

Demographic information of the participants participating in the study is given

in Table 2.
Table2. Demographic information
Frequency Percentage

Gender
Girl 146 49.1
Male 151 50.8

Class
7. Class 62 20.9
8. Class 79 26.6
9. Class 78 26.3
10. Class 78 26.3
Mother Education Status
Illiterate 10 3.3
Primary school 107 36.0
Middle School 51 17.2
High school 90 30.3
University 39 13.1
Father Education Status
Illiterate 7 2.0
Primary school 69 23.2
Middle School 45 15.1
High school 112 37.7
University 65 21.9
Do You Have Own Room
Yes 230 77 .4
No 67 22.5
Do you have a computer at home

Yes 217 73.1
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Since the likert scale of the expressions to be analyzed affects the normality test,
the skewness and kurtosis coefficients, which are the indicators of the normal
distribution of each expression, were examined. In practice, it is seen that
various coefficients regarding skewness and kurtosis values are #1.5
(Tabachnick & Fidell, 2001) according to some authors and +2 (George &
Mallery, 2010) according to some authors. 1.5 coefficient, which is a close
value, is taken as basis.
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Figure 2. Boxplot when outliers are extracted
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Figure 3. g-q plot for outlier (outlier) outliers are removed
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Figure 4. g-q plot when values control

The answers of some participants were outside the normal distribution values
of +1.5 at the confidence interval of 0.05. The data entry number of the
participants who were not included in the distribution is shown in Figure 1. A
total of 10 participants were excluded from the analysis by deleting them, as
this would negatively affect the analyzes and factor dimensions to be made
within the scope of factorization. After examining the contradictions between
the answers, finding the values outside the answer range, and cleaning the data
with extreme values, skewness=-0.559; std.err=0.141 and kurtosis=-0.313; It was
found to be std.err=0.282. After clearing out the outliers, Boxplot and qq plot are
given in Figure 2 and Figure 4, respectively.

Before the exploratory factor analysis, the reliability analysis of the item was
also done. The Cronbach's Alpha Coefficient for the reliability analysis is 0.923.
In addition, item-total (Item-Total) statistics were also examined. The results are
presented in Table3. According to the Cronbach's Alpha if Item Deleted
column, which shows the change in Cronbach's Alpha value in case of item
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deletion, it is seen that the coefficient will decrease if any item is deleted.
According to the analysis output, it can be read that the coefficient will be
preserved if only the M3 and M6 items are deleted. Similarly, if item M5 is
deleted, it seems that the Cronbach's Alpha value will decrease from 0.923 to
0.918. This situation provides guidance to the researcher regarding the decision
of item deletion while checking the model goodness coefficients in the
confirmatory factor analysis, which is the next step.

Table 3. Item-Total Statistics

Item-Total Statistics

Scale Mean Scale Variance I(t:e()r:-e]f(t)ijl Cronbach's Alpha
if Item Deleted  if Item Deleted . if Item Deleted
Correlation
M1 93.34 157.779 443 922
M2 93.37 157.057 491 921
M3 93.61 155.273 437 923
M4 93.28 155.649 .567 920
M5 93.57 150.928 .639 918
Mé6 93.72 154.378 458 923
M7 93.60 151.504 .635 918
Ms8 93.37 153.742 .536 921
M9 93.39 152.571 .650 918
M10 93.49 152.582 .589 919
M11 93.47 151.825 .648 918
M13 93.51 149.035 724 916
M14 93.56 147.571 725 916
M16 93.74 147.867 .643 918
M17 93.73 149.947 .625 919
M18 93.70 149.725 .599 919
M19 93.60 149.782 .585 .920

In order to continue the factor analysis, the data must come from a multiple
normal distribution. In order to detect this, the Bartlett sphericity test is
performed. KMO and Bartlett tests were performed to determine whether the
data set was suitable for factorization. The analysis output giving the test
statistics values is given in Table 4.

Table 4. KMO and Bartlett’ s Tests

Kaiser-Meyer-Olkin Measure of Sampling Adequacy. 913
Bartlett's Test of Sphericity Approx. Chi-Square 3115.301
df 171
Sig. .000
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The KMO value, which indicates the suitability of the data for factor analysis, is
required to be greater than 0.7 (Bartlett, 1950). After determining the suitability
of the data for factorization, exploratory factor analysis was performed. The
output of common variance values is given in Table 5.

Table5. Communalities

Communalities
Initial Extraction
M1 1.000 .626
M2 1.000 .643
M3 1.000 .546
M4 1.000 .637
M5 1.000 .570
Mé6 1.000 428
M7 1.000 .520
M8 1.000 .755
M9 1.000 .701
M10 1.000 .533
M11 1.000 513
M12 1.000 .625
M13 1.000 .705
Mi14 1.000 713
M15 1.000 .633
M16 1.000 724
M17 1.000 .619
M18 1.000 .558
M19 1.000 .554

When the Common variance (Communality) table of the Exploratory Factor
Analysis is examined, there is no value with a common variance value below
0.30. In this case, it is another clue that item deletion should not be preferred for
this data set.

In exploratory factor analysis, there are 3 components with eigenvalues greater
than one. This means that the 19 items used in the scale will be grouped under 3
factors. In the original of the scale, the items in this dimension were distributed
over 3 factors. The percentage of explanation of the total variance of these
factors is 61,072%. The graph showing the total variance and factorization
structure explained in the program output Table 6 is given in Table 7 and
Figure 5, respectively.
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Table6. Explained total variance table

Eigenvalues Total Variance Explained
Components
Total %of variance Cumulative% Total %of variance Cumulative%
1 8.124 42.759 42.759 5.276 27.768 27.768
2 2.374 12.496 55.256 3.827 20.144 47.912
3 1.105 5.816 61.072 2.500 13.159 61.072
4 .929 4.890 65.962
5 .766 4.033 69.995
6 .650 3.423 73.418
7 .605 3.187 76.605
8 .542 2.854 79.459
9 511 2.692 82.151
10 496 2.609 84.761
11 484 2.547 87.308
12 434 2.284 89.592
13 .382 2.010 91.602
14 341 1.797 93.399
15 .305 1.607 95.006
16 .283 1.489 96.495
17 .257 1.355 97.849
18 224 1.180 99.029
19 .185 971 100.000

As seen in Figure 5, a sharp return is observed after the first third eigenvalue.

This is a sign that the scale will be three-dimensional.

Table 7. Rotated factor matrix

Mileé
M13
M14
M17
M15
M18
M12
M19
M11
M1
M2
M4
M3
Mé6
M5

Components
1 2 3
.830
.785
777
.768
736
724
.665 371
.600 441
.555 383
.785
775
.759
729
.616
.614 320
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M7 391 .555

MS8 818
M9 .362 722
M10 .351 .596

When Table 7 is examined, it is seen that some M5, M7, M9, M10, M11, M12,
M19 items are included in two factors. Items that create loads in more than one
factor are called overlapping items, and if the fraction between two loads is less
than 0.1, it is recommended to exclude the item from the analysis (Pallant,
2002). Since the load difference between the overlapping items in the table was
greater than 0.1, the next step was continued without deleting the item.

5 . ~yae 5 CMIN/DF=4.350; RMSEA=.106; RMR=.096
CMIN/DF=6.556; RMSEA=.137; RMR=.108 'CFI=.840: GFI=.801: NFI=.804
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Figure 5. Path diagram before and after covariance assignments (Modification)

The path diagram of the items in each dimension created in Amos is given in
figure 6. Since the coefficients of goodness of fit and path coefficients were not
at the desired level when the model was first run, a modification was made
between the error terms with a high correlation between them. The Amos
program gives the correlations between each variable and the improvement
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that will occur in the goodness of fit and path coefficients after the covariance
assignment to be defined between them. The highly correlated error terms were
determined from the "modification indices" tab in the output interface, and
covariance assignment (modification) was made one by one, starting with the
error terms with the highest correlation. The program algorithm rearranges the
goodness-of-fit coefficients for each modification. For this reason, the
modification process should be done one by one, starting with the error terms
with the highest correlation, checking after each start-up. The improvement in
the goodness-of-fit coefficients after the modification moves are given in Table
8.

Table 8. Improvement in covariance assignments and cohesiveness coefficients

CMIN/DF RMSEA SRMR CFI GFI NFI
Covariance Assignment:

When the model first runs  6.556 0.137 0.108 0.721 0.663 0.668
el-e2 between 6.077 0.131 0.106 0.746 0.702 0.713
e2-e4 between 5.886 0.128 0.105 0.757 0.712 0.723
el-e4 between 5.406 0.122 0.103 0.783 0.744 0.748
e3-e4 between 5.328 0.121 0.102 0.788 0.747 0.753
e2-e3 between 5.183 0.119 0.099 0.796 0.754 0.761
e5-e7 between 4.856 0.114 0.098 0.814 0.776 0.778
e8-e9 between 4.527 0.109 0.098 0.831 0.795 0.794

el6-e18 between 4.350 0.106 0.096 0.840 0.801 0.804

Before and after the modification assignments, the goodness-of-fit coefficients
showed correct improvement to acceptable values. A total of 8 modifications
were made. As long as this modification process is continued, the model fit
coefficients will improve each time. Although the number of modifications is

related to the number of items, there is no consensus on how many
modifications should be made (Tugrul and Citil, 2020; Tugrul and Citil, 2021).

Table 9. Regression coefficients of the items

Structural Regression Std. Regression Critical
o o, . P value
paths coefficients coefficients Ratio
M1 <-- 1 0.326
M2 | <-- = . 1.118 0.39 5.71 ook
M3 | < 22 1.301 0.342 4.15 .
M4 | < g g g 1.374 0.483 5.988 ok
M5 | < S E g 2.018 0.557 5.082 ek
M6 | < 2 9 E 1.506 0.387 4417 .
< B
M7 | < é < 2.079 0.59 5.169 .
M8 | < S 1.733 0.487 4.861
M9 | <--- 2.083 0.644 5.289 i
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M10 | <--- 2.071 0.587 5.163 o
M1l | <-- 2.338 0.688 5.371 o
MI12 | <-- 2971 0.78 5.507 o
M13 | <--- 2.975 0.828 5.564 o
Ml14 | <-- 3.202 0.828 5.565 o
M15 | <--- 3.074 0.767 5.491 o
M16 | <--- 3.012 0.712 5.41 o
M17 | <-- 2.673 0.685 5.367 o
M18 | <--- 2.63 0.643 5.285 o
M19 | <--- 2.701 0.648 5.298 o

Table 9 shows the path coefficients (regression coefficients) showing the
relationship between each item and the latent variable. After the modification
processes, it was seen that all of the path coefficients of the items were
significant. It can be said that the items with the highest effect among the items
related to the latent variable are the 13th and 14th items. There is a positive
linear relationship between these two items and the latent variable (31= 0.828,
p<0.01).

DISCUSSION AND CONCLUSION

For construct validity in the study; outlier (outlier) values analysis, explanatory
factor analysis and confirmatory factor analysis, item analysis were performed
in order of priority.

Examining the contradictions between the answers, the values outside the
answer range and the data with extreme values affect both the factorization
structure and the distribution of the data. In order to clear these, outlier value
analysis was performed, since in the answers of the participants numbered 288,
276, 265, 213, 178, 169, 145, 131, 113, all questions were marked the same option,
leaving all the items blank or answering lightly, the analysis was done has been
excluded. After this extraction, when the program was run again, the normality
of the data was determined by the skewness and kutosis values (skewness=-
0.559; std.err=0.141 and kurtosis=-0.313; std.err=0.282).

In order to reveal the construct validity, factor analysis was performed by
adhering to the original structure of the scale. As a result of the exploratory
factor analysis, 3 factors with eigenvalues greater than 1 and explaining
61.072% of the total variance in the Knowledge subscale were obtained. The
factor loads of the items in the first factor ranged from 0.555 to 0.830, the items
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in the second factor ranged from 0.555 to 0.785, and the items in the third factor
ranged from 0.596 to 0.818.

Confirmatory factor analysis of the three-factor structure obtained as a result of
EFA was used to control the fit indices. According to the results obtained,
x?/df=4.330; RMSEA=0.106; SRMR=0.096; CFI=0.840; GF1=0.801; NFI = 0.804. The
Turkish version of the Sustainable Consciousness Scale used in the study has
been used in different studies before. In the study of Confirmatory Factor
Analysis was used to reveal whether the scale was validated in the sample of
Turkish students, and the goodness of fit coefficients of the knowledge
dimension (x?/df=4.330; CFI = 0.924; IFI = 0.935; NFI = 0.936; RMSEA). = 0.064)
were determined.

Finally, the path (regression coefficients) of each item is given in order to reveal
the effect of the items on the knowledge dimension. It has been determined that
the item with the highest effect among the items related to the latent variable is
the 13th and 14th items (f31- 0,828, p<0,01).
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GENISLETILMIS OZET

Giris

Bu calismada daha once aciklayici faktor analizi yapilarak faktor yapisi ortaya
konmus Michalos, Creech, Swayze, Kahlke, Buckler ve Rempel (2012)
tarafindan gelistirilen, Gericke, Pauw, Berlung ve Olsson (2018) tarafindan
glincellenen orjinal adi “Sustainability Consciousness Questionnaire” olan
Siirdiiriilebilirlik Bilinci Olgegi kullamilmustir.  Siirdiiriilebilirlik  Bilinci
Olgeginin 3 farkli boyutundan biri olan Siirdiiriilebilirlik Bilgisi boyutunun
gecerliligi yeni bir veri seti ile YEM siireglerine tabi tutulmustur. Yap:
gecerliliginin testinde kullanilmasi gereken aykir1 u¢ degerler analizi, madde
analizi, agiklayici faktor analizi, giivenilirlik analizi ve dogrulayici faktor analizi
uygulamali olarak gosterilmeye calisilmistir. Orijinal 6lgek 50 madde ve 3
boyuttan  (Strdiriilebilirlik  Bilgisi,  Strdiriilebilirlik ~ Tutumu  ve
Siirdirtlebilirlik Davranisi) olusmakta olup 5-li Derecelendirmedir (Likert)
tipindedir. Bilgi boyutu 19, Tutum ve Davrarnis boyutlari sirasi ile 14 ve 17
madde icermektedir. Her boyutun cevresel sosyal ve ekonomik bilesenlere ait
maddeler icermektedir. Ilkdgretim ve orta 6gretim 6grencileri icin gelistirilen
olgek ileriki yillarda giincellenerek dgretmenlere de uygulanmistir. Olgegin
Siirdiirtilebilirlik Bilinci boyutuna ait ait betimsel ortalamasi M= 5.197 (SD=
1.112) seklindedir.

Materyal ve Method

Bu calismanin verileri 17.3.2021-1.6.2021 tarihleri arasinda google formlar
araciligiyla uygulanan 1943 kisilik anketten 307 veri tesadiifi olarak gekilmistir.
Veride kayip deger yoktur. U¢ deger (aykir1 deger) analizinin ardindan veri
sayist 297'ye dismistiir. Calismanin evrenini 7.8.9.10. smf oOgrencileri
olusturmaktadir. Calismada elde edilen bulgular herhangi bir evrene
genellenmeye calisilmadigindan evren Orneklem iliskisine girilmemis ve
kuramsal c¢ercevede yiriitiilmistiir. YEM analizlerini gergeklestirmek igin
alanyazinda kullanilan farkli yazilimlar mevcuttur. Bu galismada arastiricilar
sik tercih edilen AMOS Versiyon 23 kullanilmigtir. Agimlayici faktor analizi ve
bu analizlere dair ongartlarin kontrolii ise SPSS Versiyon 26 programinda
yapilmistir.

Bulgular

Yapr gecerliligi icin; oncelik sirasina gore aykir1 (ug) degerler analizi, agiklayic
faktor analizi ve dogrulayic faktor analizi, madde analizi yapilmistir. Cevaplar
arasindaki geliskilerin incelenmesi, cevap araligi disinda kalan degerler ve asir1
degere sahip veriler hem faktorlesme yapisini hemde verilerin dagilimini
etkilemektedir. Bunlarin temizlenmesi amaciyla aykir1 (ug) deger analizi
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yapilmis veri setinden 288, 276, 265, 213, 178, 169, 145, 131, 113, numarali
katilimcilarin cevaplarinda tiim sorularit ayni sikki isaretleme tiim maddeleri
bos birakma ya da ciddiyetsiz cevaplama durumlar:1 sdzkonusu oldugundan
analiz dis1  birakilmistir. Bu ayiklamanin ardindan program tekrar

calistirlldiginda verilerin normalligi skewness ve kutosisi degerleri ile tespit
edilmistir (skewness=-0.559; std.err=0.141 ve kurtosis=-0.313; std.err=0.282).
Analize tabi tutulacak ifadelerin likert Olgekli olmasi normallik testini
etkilediginden dolay1r her bir ifadeye ait normal dagilimin gostergesi olan
carpiklik  (skewness) ve Dbasiklik (kurtosis) katsayilar1 incelenmistir.
Uygulamada carpiklik ve basiklik degerlerine iliskin bazi yazarlara gore +1,5
(Tabachnick ve Fidell, 2001) bazilarina gore +2 (George ve Mallery, 2010) gesitli
katsayilarin 0,05 giiven aralig1 diizeyinde normal kabul edildigi goriilmekle
birlikte bu ¢alismada 1’e en yakin deger olan +1,5 katsayisi esas alinmaistir.

Tartisma ve Sonug

Yapr gecerliligini ortaya koymak amaciyla olgegin orijinal yapisina bagh
kalarak faktor analizi yapilmistir. Agimlayici faktor analizi sonucunda Bilgi alt
olgeginde toplam varyansin %61.072’sini agiklayan ve 6zdegeri 1’den biiyiik
olan 3 faktor elde edilmistir. Birinci faktorde yer alan maddelerin faktor yiikleri
0.555-0.830 arasinda, ikinci faktorde yer alan maddelerin 0.555-0.785 ve {iglincii
faktorde yer alan maddeler 0.596-0.818 arasinda degismektedir.

Aciklayia faktor analizinden 6nce madderin giivenilirlik analizi de yapilmuistir.
Giivenilirlik analizine dair Cronbach’s Alfa Katsayis1 0.923’tiir. Ayrica madde-
toplam (Item-Total) istatistiklerine de bakilmistir. Madde silinmesi durumunda
Cronbach’s Alfa degerindeki degisimi gosteren Cronbach's Alpha if Item
Deleted sutununa gore herhangi bir madde silinmesi durumunda katsaymnin
diisecegi goriilmektedir. Analiz ¢iktisina gore sadece M3 ve M6 maddelerinin
silinmesi durumunda katsaymmn korunacagimni okunabilmektedir. Benzer
sekilde Ornegin M5 maddesinin silinmesi durumunda Cronbach's Alpha
degerinin 0.923'ten 0.918’e diisecegi goziikmektedir. Bu durum bir sonraki
asama olan dogrulayic1 faktor analizinde model iyiligi katsayilar1 kontrol
edilirken arastiricrtya madde silme karariyla ilgili yonlendirmeler saglar.

AFA sonucu elde edilen tig faktorlii yapinin dogrulayia faktor analizi ile uyum
indekslerinin kontrolleri yapilmistir. Elde edilen sonuglara gore x?/df=4.330;
RMSEA=0.106; SRMR=0.096; CFI=0.840; GFI=0.801; NFI= 0.804 seklindedir.
Calismada kullanilan Siirdiiriilebilir Biling Olgegi’nin tirkge uyarlamasi daha
once farkhi arastirmalarda kullanmilmistir. Yiiksel ve yildiz (2019) ¢alismasinda
olcegin Tiirk ogrencilerden olusan 6rneklemde dogrulamip dogrulanmadigini
ortaya koymak tizere Dogrulayic1 Faktor Analizi (DFA) yapmus bilgi boyutuna
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ait uyum iyiligi katsayilarim (x?/df = 4.92; CFI = 0.924; IFI = 0.935; NFI = 0.936;
RMSEA = 0.064) olarak belirlemiglerdir.

Son olarak maddelerin bilgi boyutundaki etkisini ortaya koymak amacyla her
maddenin yol (regresyon Kkatsayilari) verilmistir. Gizil degiskene bagh
maddeler arasindan en fazla etkiye sahip olan maddenin 13. ve 14. Madde
oldugunu tespit edilmistir ([31- 0,828, p<0,01).
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OKUL ONCESi OGRETMEN ADAYLARININ MUZiK
ETKINLIKLERINE ILISKIN GORUSLERININ INCELENMESI

Giill DALGAR*, Nazan KAYTEZ**

Ozet

Arastirmanin amaci okul oncesi 6gretmen adaylarmin miizik etkinliklerine iliskin goriiglerinin
belirlenmesidir. Arastirmada nitel arastirma modeli kullanilmistir. Arastirmanin c¢alisma
grubunu kartopu Ornekleme yontemi ile ulasilan 23 okul Oncesi Ogretmen aday1
olusturmaktadir. Arastirmanin verileri arastirmacilar tarafindan hazirlanan “Yar: Yapiandirilmis
Goériisme Formu” ile toplanmistir. Arastirma sonucunda Ogretmen adaylarinin ¢ogunlugu dersi
pandemi doneminde uzaktan aldigr i¢in verimli ge¢medigini, ders igeriginin genisletilmesi
gerektigini, miizik etkinlikleri kapsaminda ¢ogunlukla sarkilar, ritim oyunlar1 ve tekerlemeler
gibi konulara deginildigini, okul Oncesi donem c¢ocuklarnin kullanabilecegi farkli miizik
aletlerinin tanitilmadigini ifade etmislerdir. Ogretmen adaylariin cogunlugu miizik etkinlikleri
planlarken miizik, hareket ve oyunu birlestirdigini, miizik merkezlerinde ozellikle davul
trampet el ve parmak zili, ritim ¢ubuklari, def, tahta kasiklar ve parmak zili gibi vurmali
materyallerin olmasi gerektigini belirtmislerdir. Cogunlugu bir miizik aleti ¢almay1 bilmektedir
ve mezun olduktan sonra ¢ocuklarla miizik etkinlikleri konusunda egitim almak istemektedir.
Ogretmen adaylarina gore miizik etkinlikleri okul dncesi dénem c¢ocuklarmin en fazla biligsel
gelisimlerini desteklemektedir.

Anahtar kelimeler: Okul 6ncesi, miizik etkinlikleri, 6gretmen goriisii

EXAMINATION OF PRE-SCHOOL TEACHER CANDIDATES'
VIEWS ON MUSIC ACTIVITIES

Abstract

The aim of the study is to determine the opinions of pre-school teacher candidates about music
activities. Qualitative research model was used in the research. The study group of the research
consists of 23 pre-school teacher candidates reached by snowball sampling method. The data of
the research were collected with the "Interview Form" prepared by the researchers. As a result of
the research, most of the pre-service teachers stated that the lesson was not efficient because
they took the lesson from a distance during the pandemic period, the course content should be
expanded, the subjects such as songs, rhythm games and nursery rhymes were mostly
mentioned within the scope of music activities, and different musical instruments that
preschool children could use were not introduced. The majority of pre-service teachers stated
that they combine music, movement and play when planning music activities, and that
percussion materials such as drums, snare drums, hand and finger cymbals, rhythm sticks,
tambourines, wooden spoons and finger cymbals should be present in music centers. Most of

*Dr. Ogr. Uyesi, Burdur Mehmet Akif Ersoy Universitesi, Burdur, Tiirkiye, quldalgar@mehmetakif.edu.tr, Orcid id:
0000-0002-3980-9128

**Do¢. Dr., Cankir1 Karatekin Universitesi, Cankuri, Tiirkiye, nznunal@hotmail.com, Orcidid : 0000-0001-8232-
8947
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them know how to play a musical instrument and after graduation they want to study musical
activities with children. According to pre-service teachers, music activities support the cognitive
development of preschool children the most.

Key words: Preschool, music activities, teacher's opinion
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GIRIS

Miizik belli amag ve yontemle, belli bir giizellik anlayisina gore islenerek
birlestirilmis seslerden olusan estetik bir biitiin olarak tanimlanmaktadir.
Miizik, ¢ocuklarin giinliik yasantisinin ayrilmaz bir parcasidir. Evde, okulda,
sokakta, parkta dolayisiyla her yerde ve giiniin her saatinde miizik, ¢ocuklarin
glnliik yasantilarini gesitlendiren ve zenginlestiren bir etkinlik alamdir (Kilig
Tapu, 2020). Miizik egitimi ise ¢ocuga kendi yasantisi yoluyla amach olarak
belirli miiziksel davraniglar kazandirma, miiziksel davranisimi amacgh olarak
degistirme ya da gelistirme siirecidir. Erken c¢ocukluk doneminde miizik
egitiminin amaci, ¢ocugun duygusal, bilissel, dil ve psiko-motor gelisimini
desteklemek ve miizik sevgisini kazandirmaktir (Ugan, 2018; Winsler, Ducenne,
ve Khoury, 2011).

Miizigin cocugun gelisimine olan katkis1 bir¢ok arastirmada belirtilmistir. Okul
oncesi donemde cocuga sunulan miizik etkinlikleri ¢ocuklarin bedenlerini
uyumlu ve dengeli kullanmalarina, 6grenme kapasitelerini gelistirmelerine,
duygu ve distlincelerini ifade edebilmelerine yardimci olmaktadir (Yildiz,
2019). Kendini ifade edebilen ¢ocuk ise gozlem yapmayi, olaylara ¢ok yonlii
bakabilmeyi, olaylarin nedenlerini sorgulayabilmeyi ve elestirisel diistinmeyi
ogrenmektedir (Barboros ve Akbulut, 2021). Miizik ¢ocuklara Onemli
deneyimler sunmakta, dil ve sosyal gelisimlerini desteklemektedir (Kabatas,
2017). Miizik aymi zamanda c¢ocugun duyularmm gelistirmekte, algilama,
hatirlama, ezberleme, yonergeyi anlama, dikkatini yogunlastirma ve yaraticilik
gibi bilissel becerilerini desteklemektedir. Sigirtmag (2005)'a gore miizik
etkinlikleri ¢ocugun var olan yeteneklerini agiga ckarmaktadir. Miizik
etkinlikleriyle ¢ocuk duygusal yonden rahatlamakta, giivensizlik, cekingenlik,
saldirganlik, korku gibi olumsuz duygu ve davramglariyla daha rahat bas
edebilmektedir. Dolayisiyla miizik cocugun gelisiminde oldukga 6nemli bir role
sahiptir (Eren, 2012).

Miizigin cocugun hayatinda yer almasinda gerek ebeveynlere gerekse de okul
oncesi egitim kurumlarina 6nemli gorevler diismektedir. Ozellikle okul éncesi
egitim kurumlarinda ¢ocuklarin nitelikli bir miizik egitimiyle tanistirilmas: ¢ok
onemlidir (Dalgin Acay ve Sozbir 2018). Ciinkii ¢ocuklarin miizige olan
ilgilerinin, yeteneklerinin kesfedilmesi ve gelistirilmesi ancak etkili bir miizik
egitimi ile mumkiindiir (Algan, Ozkut ve Kaya, 2012). Malkog ve Ceylan
(2012)’'a gore, gocuga sunulan dogru yonlendirilmis bir miizik yasantisi,
cocugun gelecekte daha basarili, daha mutlu bir birey olmasina katk:
saglamaktadir.
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Ulkemizde okul dncesi egitim kurumlarinda gocuklara miizik egitimi okul
oncesi Ogretmenleri tarafindan verilmektedir. Ancak bir¢ok okul Oncesi
Oogretmeni miizik etkinliklerini sadece ¢ocuklarla birlikte sarki sdyleme ve
dinleme seklinde degerlendirmektedir (Elaldi, Batdi ve Sonmez Olger, 2020).
Oysa okul oncesi miizik etkinlikleri sadece sarki soylemek degil ses dinleme,
sesleri ayirt etme, ritim calismalari, nefes ¢alismalari, yaratict hareket ve dans
esliginde miizikli oykii olusturma gibi ¢alismalardan olusmaktadir (Ehrlin ve
Tivenius, 2018; Koca, 2019). Bu nedenle okul 6ncesi 6gretmenlerinin miizik
etkinliklerine iliskin bilgi ve donanimlari ile miizige yonelik tutumlar1 ¢ok
onemlidir (Ehrlin ve Gustavsson, 2015). Okul 6ncesi 6gretmeni hangi miiziksel
etkinliklerin nasil uygulanmasi ve hangi sarkilarin ne sekilde Ogretilmesi
gerektigini mutlaka bilmelidir. Miizik etkinliklerini planlarken ¢ocuklarin yas
ve gelisim Ozelliklerini dikkate almali, istek ve ilgileri dogrultusunda miizik
etkinlikleri planlamalidir (Kandir ve Tiirkoglu, 2015, Koca, 2016). Ayni
zamanda c¢ocuklara farkli enstriimanlari tanitmali, gelisimlerine uygun
enstriiman calmalarina da yardimci olmalidir (Algan, Ozkut ve Kaya, 2012).

Literatiir incelendiginde okul Oncesi Ogretmenlerinin miizik etkinlikleri
konusunda eksikliklerinin oldugu belirlenmistir (Acay ve Camlibel, 2016; Koca,
2019; Ozkut ve Kaya 2012). Sonmezdz ve Hakyol (2016)a gore bircok okul
oncesi 6gretmeni miizik etkinliklerini uygulama konusunda sorun yasamakta,
miizik egitimine iliskin bilgi eksikliginden dolay1r ¢ocuklarin ihtiyaglarina
yeterince cevap verememektedir. Kandir ve Tiirkogluna (2015) gore Okul
Oncesi Egitim Programi miizik etkinlikleri planlama ve degerlendirme
konusunda oOgretmenlere yeterince rehberlik edememekte bu durum da
uygulamaya yonelik sorunlar olusturmaktadir.

Ogretmenlerin okul 6ncesi dénemde miizik egitimi konusunda bilgi sahibi
olmalarinda lisans egitimleri sirasinda aldiklar1 egitimde ¢ok 6nemlidir (Fidan,
Ciftcibast ve Turan, 2020). Ancak {ilkemizde bulunan {iniversitelerin
miifredatlar1 incelendiginde okul Oncesi donemde miizik egitimi dersinin
cogunlukla bir donem verildigi ve ders saatinin de oldukca kisa oldugu
goriilmiistiir. Ozellikle birgok iiniversitenin miifredatinda ders sadece teorikten
olusmakta ayrica bir uygulama saati goriilmemektedir. Young (2016)’a gore
okul 6ncesi donemde miizik egitimi uygulamalarmin gelistirilmesine yonelik
calismalarin oldukg¢a az olmasi, uygulama ve teori arasinda bir bogsluk olarak
goriilmektedir. Diger bir sorunda pandemi nedeniyle bircok 6grencinin bu
dersi uzaktan almasidir. Birgok 6gretmen aday1 bu dersi uzaktan aldig1 ve okul
oncesi egitim kurumlarinda ¢ocuklarla uygulama firsat1 bulamadigi icin dersin
verimli gegmedigini belirtmistir (Akinci, 2022). Bu nedenle bu arastirmada okul
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oncesi Ogretmen adaylarmnin miizik etkinliklerine iliskin goriislerinin
incelenmesi amaclanmustir.

YONTEM

Arastirma Modeli
Arastirmada nitel arastirma yontemlerinden betimsel model kullanilmistir.

Calisma Grubu

Arastirmanin ¢alisma grubunu kartopu zincirleme Ornekleme yontemi ile
ulasilan, Tirkiye'nin farkli tniversitelerinde 6grenim goren, okul Oncesi
donemde miizik egitimi dersini almis olan ve calismaya katilmayi goniillii
olarak kabul eden toplam 23 dgrenci olusturmaktadir. Okul Oncesi donemde
miizik egitimi dersine iliskin genel bir goriis elde edilmek istenildigi icin farkli
tiniversitelerde okuyan 6grencilere ulasilmaya calisilmistir. Kartopu zincirleme
ornekleme yontemi probleme iliskin zengin bilgi kaynag: olabilecek birey veya
durumlarin saptanmasinda etkili bir yontemdir. Bu yontemde stire¢ “Bu konuda
en ¢ok bilgi sahibi kimler olabilir? Bu konuyla ilgili olarak kim veya kimlerle goriismemi
istersiniz?” sorulariyla baglar. Siire¢ ilerledikce elde edilen isimler veya
durumlar kartopu gibi biiylimeye devam eder (Yildirim ve Simsek, 2008).
Ogrenciler okul dncesi donemde miizik egitimi dersini ¢ogunlukla 2. sinifta
aldiklar icin galismaya 3. ve 4. smif 0grencileri dahil edilmistir. Arastirmaya
dahil edilen 6grencilerin ¢cogunlugu kadin (f=16), 21 yasinda (f=11) ve Anadolu
Lisesi (f~<12) mezunudur. 11 6grenci 3. smif, 12 6grenci ise 4. sinuf ogrencisidir.

Veri Toplama Araclar1

Aragtirma verileri arastirmacilar tarafindan hazirlanan “Yar: Yapilandirilmis
Goriisme Formu” ile toplanmustir. Gorlisme formu, yari yapilandirilmis agik uglu
sorulardan olusmaktadir. Arastirmada agik uglu sorularin kullanilmasi,
goriisme stirecine daha fazla esneklik kazandirmakta, goriisiilenlere daha fazla
konusma imkani vermekte ve daha detayli bilgiler almayr saglamaktadir
(Karasar, 2022). Goriisme formu hazirlanirken Oncelikle literatiir taramasi
yapilmigtir. Daha sonra ¢ocuk gelisimi ve okul oncesi egitimi alaninda uzman
toplam on akademisyene sorular incelenmesi amaciyla gonderilmistir.
Uzmanlardan gelen doniitler dogrultusunda gortisme formuna son hali
verilmistir. Hazirlanan goriisme formu pilot uygulama amaciyla, iki 6gretmen
adayma uygulanmistir. Pilot uygulama sonrasi bir soruda revizyona
gidilmistir.

Gortisme formunun ilk kisminda 6gretmen adaylarimmn cinsiyet, yas, mezun
olduklar lise tiirii ve smif diizeylerine iliskin sorular yer alirken, ikinci kisimda
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ogrencilerin okul 6ncesi donemde miizik egitimi dersine iliskin diisiincelerini
belirlemeye yonelik sorular yer almaktadir. Sorular asagidaki gibidir.

e Okul 6ncesi donemde miizik egitimi dersinin verimli gectigini diisiiyor
musunuz? Nedeniyle aciklayiniz.

e Dersin igerigi hakkinda ne diistiniiyorsunuz?

e Mezun olduktan sonra miizik egitimine yonelik herhangi bir egitim
almak ister misiniz? Nedenini agiklayiniz.

e Miizik etkinlikleri planlarken daha ¢ok hangi etkinliklerle
biitlinlestiriyorsunuz?

e Sizce miizik kosesinde hangi miizik aletleri olmalidir?

e Herhangi bir miizik aleti ¢aliyor musunuz?

e Sizce miizik etkinlikleri ¢ocuklarin hangi gelisim alanlarini destekliyor?

Verilerin Toplanmasi

Arastirma icin oncelikle Cankir1 Karatekin Universitesi'nden Etik Kurul izni
alinmigtir. Daha sonra ulasilan 6grencilere arastirmanin amaci hakkinda bilgi
verilmis istekleri dogrultusunda yiiz yiize ya da zoom iizerinden goriisme
yapilmustir. Yapilan goriismeler yaklasik 10-15 dakika stirmiisttir.

Veri Analizi ve Degerlendirilmesi

Acik uglu sorulardan elde edilen veriler bilgisayar ortamina aktarilmis ve
kodlamalar olusturulmustur. Boylece arastirma bulgularinin ana hatlarini
olusturacak temalar (kategoriler) ve alt temalar ortaya ¢ikarilmustir. Belirlenen
temalar kapsadig1 kodlar ile iligkili bir bigimde agiklanarak yorumlanmis ve
arastirmanin amaci dogrultusunda sonuglar ortaya konulmaya calisilmistir.
Arastirmada her bir katihma K1, K2........ K23 seklinde belirtilmistir. Ayrica
aragtirma verilerinin belirlenen temalara gore dagilimlarini sayisallagtirmak icin
frekans tekniginden yararlanilmigtir. Kodlama siirecinde iki aragtirmaci iki kez
bireysel kodlama, daha sonra ise birlikte kodlama yapmuistir. Kodlayicilar aras:
uyumun %70’in tizerinde olmasi giivenilir olarak kabul edilmektedir (Miles ve
Huberman, 2015). Calismada kodlayicilar aras1 uyum %87 olarak belirlenmistir.
Bu dogrultuda kodlayicilar arasi uyum iyi diizeyde bulunmus boylece
glvenirlik saglanmastir.
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BULGULAR

Tablo 1. Okul 6ncesi 6gretmen adaylarinin aldiklar: miizik egitimi dersinin
yeterliligine, kapsamina ve mezuniyet sonrasi miizik egitimi almak isteme
durumlarina iliskin goriisleri
Alt kategoriler Kodlar f
Okul 6ncesi donemde miizik egitimi
dersine iligskin goriisleri

Uzaktan egitim verimsiz Orgiin egitimin olmamasi 19
Ders Saati Miizik etkinliklerine ayrilan 4
siirenin az olmasi

Derste anlatilan miizik etkinliklerinin
kapsamina iliskin goriisler

Igerik Sarkilar, bilmeceler, 10
tekerlemeler vb.
Teorik agirlikli olmasi 9
Miizik aleti kullaniminin 4
Ogretilmemesi

Mezun olduktan sonra miizik egitimine
yonelik herhangi bir egitim almak isteme

Evet diisiiniiyorum Mesleki gelisim 7
Kisisel gelisim 5
Ekonomik katki 3
Hayir diistinmiiyorum Zamanin kisith olmasi 5
Maddi yetersizlik 3

Tablo 1'te okul 6ncesi 6gretmen adaylarinin dersin yeterliligine iligskin goriisleri
incelendiginde, ders pandemi doneminde uzaktan verildigi icin Ogretmen
adaylarmin cogunlugu (f<17), dersin verimli ge¢medigini ifade etmistir.
Konuyla ilgili olarak bir 6grenci (K12) duygularini su sekilde ifade etmistir.

“Derse uzaktan egitimin dezavantaj olarak yansidigimi diisiiniiyorum, yiiz yiize
yapabilecegimiz uygulamalart uzaktan yapamadik maalesef. Sadece video izlemek ve
slaytlarr okumakla yetinebildik. Uygulamali bir dersin yiiz yiize olmast gerekir” 4
ogrenci ise ders saatinin yeterli olmadigini belirtmistir.

Arastirmada okul Oncesi Ogretmen adaylarmmin ¢ogu ders igeriinin
genisletilmesi gerektigini, miizik etkinlikleri kapsaminda ¢ogunlukla sarkilar,
ritim oyunlar1 ve tekerlemeler gibi konulara deginildigini, farkli miizik
aletlerini tanitma ve kullanma konusunda firsat verilmedigini ifade etmislerdir.
Bazi1 6gretmen adaylarinin bu konudaki diistinceleri asagida gibidir.

K1: “Bence dersin kapsami ¢ok dar ya da bize dar bir sekilde anlatiliyor.”
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K3: “Bu derse biraz daha dnem verilmesi gerektigini diisiiniiyorum. Cocuklar miizik
araciligryla yaraticiliklarini daha kolay ortaya ¢ikariyorlar”.

Ogretmen adaylarmin ¢ogunlugu mezun olduktan ¢ocuklarla miizik etkinlikleri
konusunda egitim almak istedigini belirtilmistir. Egitim almak isteyen
O0gretmen adaylarinin ¢ogunlugu ise bu egitimin mesleki gelisimlerine katk1
saglayacagini ifade etmistir. Bununla birlikte bu egitimin kisisel gelisimlerini
destekleyecegini ve ¢ocuklara ders verme gibi ek bir gelir imkani sunacagini
belirten 6gretmen adaylar1 da mevcuttur. Bu konuda bazi 6gretmen adaylarinin
diistinceleri asagidaki gibidir.

K6: “Ogretmenlik mesleginde kendimi gelistirmek icin miizik egitimi ile ilgili verilecek
bircok egitime katilmay: diisiiniiyorum”.

K23: “Okul oéncesinde miizik egitimi ile ilgili kendimi gelistirmek istiyorum
ogretmenlik mesle§inin yaninda ek is olarak da yapabilirim buda bana ek gelir saglar”.

Tablo 2. Okul 6ncesi 6gretmen adaylarinin miizik etkinligi planlarken hangi
etkinliklerle biitiinlestirdikleri, miizik aleti ¢alip-calmadiklar1 ve miizik
koselerine iliskin goriigleri

Alt kategoriler Kodlar f

Miizik etkinligi planlarken hangi
etkinliklerle biitiinlestirdikleri

Oyun ve hareket Miizikli oyunlar 15
Tiirkge dil etkinligi Sarki, tekerleme, bilmece vb. 4

Kavram 6gretimi 1
Matematik Rakam 6gretimi 7

Miizik koselerinde olmasi gereken
miizik aletlerine iliskin goriisleri

Vurmali Davul, trampet, ritim cubuklari, def, 16
tahta kasiklar ve parmak zili

Uflemeli Melodika, fliit 9

Telli Ukulele, gitar, keman 4

Miizik aleti calip-calmadiklar:

Evet biliyorum Ukulele, keman, melodika 16

Hayir bilmiyorum 7

Miizik etkinlikleri ¢ocuklarin hangi
alanini destekliyor

Bilissel gelisim Yaraticilik 6
Beyin kapasitesini artirma 6
Sosyal-duygusal gelisim Kendini ifade edebilme yetenegi 4
@zgﬁven 2
Dil gelisimi Akic1 konugma 3
Kelime dagarcig: 3
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Motor gelisim Kaba motor, kas gelisimi 4

Tablo 2 incelendiginde Ogretmen adaylarimin ¢ogunlugunun (f=15) miizik
etkinligi planlarken miizik, hareket ve oyunu birlestirdigi (f~=15) goriilmektedir.
Yine miizik etkinlikleriyle matematik etkinliklerini birlestiren 6gretmen
adaylar1 da bulunmaktadir (f=7). Bazi 0gretmen adaylarimin bu konudaki
diistinceleri asagida sunulmustur:

K11: “Miizik oyun basta olmak iizere bircok alanla biitiinlestirilebilir.”
K14: “Genelde Tiirkce, sanat ve oyun etkinlikleri ile biitiinlestirilebilir.”

Ogretmen adaylarinin cogunlugu miizik merkezlerinde davul trampet el ve
parmak zili, ritim ¢ubuklari, def, tahta kasiklar ve parmak zili gibi vurmali
materyallerin bulunmas1 gerektigini belirtmislerdir (f~16). Bununla birlikte
klasik okul 6ncesi donem miizik aletlerinin yam sira ¢ocuklarin tanimasi igim
ukela, gitar, keman (f=9), melodika ve fliit (f=4) gibi farkli miizik aletlerinin
olmasi gerektigini ifade eden 6gretmenlerde olmustur. Ogretmen adaylarinin
¢ogunlugu bir miizik aletini calmay1 bilmektedir (f~16).

“Okul oncesi donemde miizik etkinliklerinin cocuklarin en ¢ok hangi gelisim alanini
destekledigini diisiiniiyorsunuz?” sorusuna Ogretmen adaylarimin verdikleri
yanitlar 4 Kkategoride ele alinmustir. Okul Oncesi Ogretmen adaylarinin
cogunlugu bilissel gelisim kategorisine yonelik yamitlar vermislerdir ve miizik
etkinliklerinin beyin gelisimini destekledigini ve yaraticilig1 gelistirdigini
belirtmislerdir. Baz1 6gretmen adaylar1 ¢ocuklarin 6zgiivenini gelistirdigi ve
kendini ifade etme becerisini artirdig1 yoniinde (f=6), baz1 6gretmen adaylar:
(f=6) ise cocuklarin dil gelisimlerini destekledigi yoniinde goriis bildirmistir.
Dort ogretmen aday1 ise ¢ocuklarin Ozellikle kaba motor gelisimlerini
destekledigini belirtmistir. Ogretmen adaylariin goriislerinden bazilari
asagida sunulmustur.

K21: “Biligsel ~gelisim ile sosyal-duygusal gelisimi daha cok destekledigini
diigiiniiyorum. Bir sanat iiriinii olan miizik cocuklara biiyiik mutluluk verirken aymi
zamanda duygusal doyum da saglamaktadir.”

K2: “Cocuklarin miizik esliginde dans etmesi sarki soylemesi ¢ocukta kas gelisimini ve
dil gelisimini desteklemektedir.”

K5: “Miizik etkinlikleri ¢ocuklarin ezber yetenegini gelistiriyor. Ayrica Ozgiivenini
arttirryor.”
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TARTISMA VE SONUC

Bu arastirmanin amaci okul 6ncesi 6gretmen adaylarinin miizik etkinliklerine
iliskin goriislerinin incelenmesidir. Bu dogrultuda, okul Oncesi Ogretmen
adaylarinin ¢ogunlugu, dersi pandemi doneminde uzaktan aldig1 icin dersin
verimli gecmedigini ifade etmistir. Okul 6ncesi 6gretmen adaylarinin uzaktan
egitimle yeni tanismis olmalar1 ve uzaktan egitimle ilgili bilgi, deneyim ve alt
yapiya sahip olmamalari sonucu etkilemis olabilir. Ayrica dersin uygulama
agirlikli olmasi ve 6grencilerin uygulama yapma firsati bulamamas: da diger
bir neden olabilir. Kirali ve Ala (2016)'nin ¢alismasinda da farkli boéltimlerde
okuyan lisans 6grencileri egitimin en iyi sekilde gerceklestirilebilmesi igin yiiz
ylize etkilesimin olmasi1 gerektigini belirtmislerdir. Sarikaya’min (2021)
arastirmasinda da Ogretmen adaylar1 teorik derslerin uzaktan egitimle
verilebilecegini ancak uygulamali derslerin mutlaka yiiz yiize yapilmasi
gerektigini belirtmislerdir. Diger yandan, Albert (2014) calismasinda uzaktan
egitime iliskin Ogrencilerin endiselerine vurgu yapmistir. Benzer sekilde,
Adileh (2012), miizik dersinin uzaktan egitim ve geleneksel olarak verilmesi
arasindaki farki inceledigi arastirmasinda uzaktan egitimin Ogrencilerde
kaygiya neden oldugunu belirtmistir.

Okul 6ncesi 6gretmen adaylarinin miizik dersinin yeterliligine iliskin gortisleri
incelendiginde, okul oncesi 0gretmen adaylarinin ¢ogunlugu ders igeriginin
genisletilmesi gerektigini belirtilmistir. Fidan vd. (2020) calismasinda da
ogretmen adaylar1 miizik egitimi ders iceriginin genisletilmesi gerektigini ifade
etmiglerdir. Ehrin ve Tivenius (2018) yaptiklar1 g¢alismada okul Oncesi
ogretmenlerinin miizik egitiminde temel bir bakis agilar1 olmadan, ¢ok az
sayida miizik etkinligi gerceklestirdiklerini saptamustir. Bu dogrultuda, okul
oncesi Ogretmen adaylarina uygulama agirhkli miizik egitimi verilmesi
gerektigini vurgulamistir. Alparslan (2010) da c¢alismasinda okul Oncesi
ogretmen adaylarina miizik egitimi dersinin daha kapsamli verilmesi
gerektigini Onermistir. Yine arastirmamizda dersin uzaktan verilmesi de sonucu
etkilemis olabilir. Ciinkii 6gretim elamanlar1 ders igerigini uzaktan egitime gore
glincellemis  olabilir ve bu dogrultuda bircok etkinligi uzaktan
gerceklestirememis olabilir.

Okul oOncesi 6gretmen adaylart miizik etkinlikleri kapsaminda cogunlukla
sarkilar, ritim oyunlar1 ve tekerlemeler gibi konulara deginildigini, farkli miizik
aletlerini tamima ve kullanma konusunda firsat verilmedigini ifade etmiglerdir.
Yapillan pek c¢ok Ogretmen egitimi arastirmalarinda, teoriyi pratige
baglayabilmenin ve Ogretmeyi Ogrenme silirecinin O6nemli oldugu
vurgulanmaktadir (Young, 2016; Coban, 2014; Argon ve Kosterilioglu, 2010;
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Joseph ve Heading, 2010; Subrananiam, 2006). Sigirtmag (2005)’e gore miizik
egitiminde egitimcilerin glinceli takip etmesi, katilmcilarin ilgi ve
gereksinimlerini belirlemesi ve bu dogrultuda miizik egitimi vermesi c¢ok
onemlidir. = Dolayisiyla  6gretim  elamanlarimin  ders  miifredatlarin:
glincellemeleri ve kendilerini miizik egitimi konusunda gelistirmeleri gerektigi
diistintilmektedir. Alparslan (2010) ¢alismasinda, okul Oncesi 0gretmenlerinin
miizik etkinliklerini uygularken miizik aleti kullanma konusunda gtigliik
cektiklerini saptamistir. Ogretmenler bunun nedenini lisans egitiminde verilen
egitimin yetersiz olmasina baglamislardir. Benzer sekilde Oztiirk (2008) de
calismasinda okul 6ncesi 6gretmen adaylarinin farkli materyal kullanarak calg:
iretebilme ve calg1 kullanarak miizik etkinligi planlama konusunda zorluk
cektiklerini belirtmistir. Ruippo (2003)’e gore miizik etkinliklerinin tek bir
yontem ya da ayni miizik aletleri kullarularak yapilmasi yeterli degildir.
Ogretmen adaylarinin miizik etkinliklerini farkli yontem ve teknikler
kullanarak planlayabilmesi igin desteklenmesi gerekmektedir. Bu nedenle
O0gretmen adaylarinin 6grenimleri sirasinda aldiklar: bilgiler cok 6nemlidir.

Ogretmen adaylarinin ¢ogunlugu mezun olduktan sonra c¢ocuklarla miizik
etkinlikleri konusunda egitim almak istedigini belirtilmistir. Egitim almak
isteyen 6gretmen adaylarinin ¢ogunlugu ise bu egitimin mesleki gelisimlerine
katki saglayacagim ifade etmistir. Bununla birlikte bu egitimin kisisel
gelisimlerini destekleyecegini ve ¢ocuklara ders verme gibi ek bir gelir imkani
sunacagini belirten dgretmen adaylari da mevcuttur. Ogretmen adaylari lisans
egitimleri sirasinda aldiklari miizik egitimini yetersiz bulduklar: i¢in mezun
olduktan sonra bu konuda kendini gelistirmek istemis olabilir. Kurtbasan (2013)
da calismasinda okul 6ncesi miizik egitimine yonelik verilen derslerin iceriginin
yetersiz oldugunu ve dersin sadece tek donem verilmesinin siire agisindan az
oldugunu vurgulamistir. Bu nedenle 6gretmen adaylarimin lisans sonrasi
egitimlerle kendilerini gelistirdiklerini belirtmistir.

Ogretmen adaylarimin &gretmenlik meslegine gectiklerinde miizik egitimiyle
ilgili eksikliklerinin hizmet ici egitimlerle desteklenmesi gerektigini belirten pek
¢ok arastirma mevcuttur (Kocabas, 2000, Alparslan, 2010, Umuzdas & Levent,
2012, Toraman, 2013). Kurtbasan (2013)’a gore etkili bir miizik egitimi igin
ogretmen adaylarmin bu konudaki yeterliliklerinin desteklenmesi ¢ok
onemlidir. Kogabas (2000) smuf oOgretmenlerinin miizik egitimi dersindeki
yetersizliklerine iligkin yaptigi calismada Ogretmenlerin miizik dersi
uygulamalarinda kendilerini yeterli gormediklerini ortaya koymus, lisans
ogrenimleri sirasinda aldiklari egitimin 6nemini vurgulamistir. Yapilan bir
diger calismada ise (Oztiirk, 2008), ogretmen adaylarinin mezun olduktan sonra
miizik egitimi konusunda hizmet ici egitim programlara katilmak istedigi
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c¢inkii miizik egitimi ile ilgili yapilan arastirmalari, yayinlanan kitaplari,
dergileri takip etmekte zorluk yasadiklar: belirlenmistir.

Okul o6ncesi 6gretmen adaylarimin ¢ogunlugu miizik etkinliklerini planlarken
oyun ve hareketi biitiinlestirmektedir. Oyun c¢ocuklarin vazgecilmez
ihtiyaclarindan birisidir ve ¢ocuklar oyun olarak algiladig1 bir¢ok etkinlige
keyifle katilirlar (Acay ve Camlibel, 2016). Ucan (2018)’e gore gelisimsel
ozelliginden dolay1 okul 6ncesi donem cocuklar: kendisini aktif kilan hareketli
oyunlar1 daha fazla tercih etmektedir. Dolayisiyla ¢ocuklarin ilgisini daha fazla
cekecegini diistindiikleri i¢in okul Oncesi 6gretmen adaylar1 ¢ogunlukla oyun
ve hareket cevabini vermis olabilirler. Nitekim Yilmaz Bolat ve Dikici Sigirtmag
(2006)"a gore de miizik esliginde oynanan oyunlar, ¢ocuklar i¢in daha ilgi ¢ekici
etkinliklerdir. Young (2016)’a gore miizik ve hareket birbirinden bagimsiz
degildir ve c¢ocuklar mizigi duyduklarinda kendiliginden hareket
etmektedirler. Fidan vd. (2020) calismasinda da Ogretmen adaylar1 miizik
etkinliklerini daha ¢ok hareketle birlestirmektedir. Oguz (2019) arastirmasinda
ogretmen adaylarinin c¢ogunlukla miizik etkinliklerini oyun etkinlikleriyle
biitlinlestirdigini ifade etmistir. Bulut ve Aktas (2014)'1n ¢alismalarinda da okul
oncesi 0gretmenleri miizik esliginde hareket ¢alismalarini ¢ocuklara oyun ile
yaptirdiklarini ¢iinkii lisans egitimleri sirasinda verilen miizik egitiminin bu
yonde oldugunu belirtmislerdir.

Okul oOncesi 6gretmen adaylarimin ¢ogunlugu miizik merkezinde vurmali
calgilarin olmasi gerektigini ifade etmistir. Okul 6ncesi donem ¢ocuklarinin ince
motor becerileri heniiz tam olarak gelismedigi i¢cin vurmali ¢algilar1 daha kolay
kullanabilmektedir. Yine derslerde de okul Oncesi donem cocuklarinin
rahatlikla kullanabilecegi miizik aletleri olarak vurmali ¢algilar anlatilmaktadir
(S1igirtmag, 2005). Dolayisiyla 6gretmen adaylarinin lisans egitimleri sirasinda
farkl galgilarla ilgili yeterli bilgiyi almadiklar: diisiiniilmektedir. Ceviker (2010)
calismasinda okul Oncesi 6gretmen adaylarmin ¢ogunlugunun davul, def ve
ritm ¢ubuklan digsindaki ¢algilar1 ¢ogunlukla tanimadigini belirlemistir. Bu
nedenle bu calismada da okul Oncesi 6gretmen adaylar1 miizik merkezinde
vurmali calgilarin olmasi gerektigini ifade etmis olabilirler. Nitekim Oguz
(2019)'un galismasinda okul 6ncesi 6gretmenleri, siniflarinda en fazla tef, davul,
marakas ve celik ticgen gibi vurmali materyallerin oldugunu belirtmislerdir.

Arastirmada okul oncesi 6gretmen adaylarinin ¢ogunlugu bir miizik aletini
calmay1 bilmekte ve etkinliklerinde kullanmaktadir. Ogretmenin miizik aleti
kullanabilmesi ¢ocuklarin miizige olan ilgilerini canli tutabilmekte, miizigi
sevmelerini saglamaktadir (Aral, Giirsoy, Bicak¢t ve Aysu, 2018). Kaya ve
Ozkut (2009) calismalarinda miizik etkinliklerinde herhangi bir enstriiman
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¢almanin ¢ocuklarin ilgisini ¢ekecegini ve okul Oncesi O6gretmen adaylarina
farkli miizik aletleri hakkinda bilgi verilmesi gerektigini belirtmistir. Tunali
Ozdemir (2008) calismasinda okul 6ncesi dgretmen adaylarinin % 63’iiniin
miizik aleti olarak sadece blok fliit caldigl, %12’sinin hi¢bir miizik aleti
calmadig1 saptanmistir Ogretmen adaylar1 mesleki anlamda gelisimlerine katki
saglayacagini diisiindiikleri i¢in bir miizik aletinin ¢alinisin1 6grenmek istemis
olabilir. Bu ¢alismanin aksine bir¢ok calismada 6gretmen adaylar1 bir miizik
aletini calmay1 bilmemektedir (Aral vd., 2018; Yildiz, 2018).

Okul Oncesi 0gretmen adaylarinin ¢ogu miizik etkinliklerinin oncelikli olarak
bilissel gelisimi destekledigini belirtmistir. Miizik etkinlikleri ¢ocuklarin tiim
gelisim alanlarin1 desteklemektedir. Ancak okul oncesi egitim kurumlarinda
miizik etkinlikleri kapsaminda ¢ogunlukla ¢ocuklara sarki 6gretilmekte ya da
ritm ¢alismalar1 yapilmaktadir. Her iki etkinlikte de ¢ocuklar ezber yapmakta
sarki sozlerini ya da ritimleri akilda tutmaya ¢alismaktadir (Kilig¢ Tapu, 2020).
Oguz (2019) calismasinda okul 6ncesi 6gretmen adaylariin ¢ogunlukla miizik
etkinliklerini ~degerlendirirken Oncelikle c¢ocuklarin sarkiyr ezberleyip
ezberlemediklerini dikkate aldiklarim1 vurgulamistir. Ezber, akilda tutma vb.
siirecler biligsel gelisimle ilgili oldugu icin bu galismada 6gretmen adaylari
miizik etkinliklerinin 6ncelikli olarak biligsel gelisimi destekledigini belirtmis
olabilir.

ONERILER
Arastirmadan elde edilen sonuglar dogrultusunda sunlar 6nerilebilir.

e Okul o6ncesi donemde miizik egitimi dersinin igerigi genisletilebilir,
ogrencilerin ilgi ve gereksinimleri dogrultusunda miifredatta
glincellemeler yapilabilir 6zellikle uygulama saati artirilabilir.

e Okul oncesi donemde miizik egitimi konusunda egitim almig ve
kendisini gelistirmis Ogretim {iyeleri bu dersi verebilir. Derse alan
uzmanlar1 davet edilebilir, seminerler verilebilir.

e Dersi uzaktan alan 6grenciler igin telafi programlar: planlanabilir.

e Ders kapsaminda 6gretmen adaylarina farkli miizik aletleri tanitilabilir
miizik aleti ¢alabilmeleri konusunda desteklenebilir.

J Ogretmenlere biittinlestirilmis etkinlikler hakkinda bilgi verilebilir.

e Derste Ogrendiklerini uygulamaya aktarabilmeleri icin 6gretmen
adaylarinin bu ders kapsaminda okul oncesi egitim kurumlarinda
uygulamaya ¢ikmasi saglanabilir.
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Extended Abstract

Introduction

Music education, on the other hand, is the process of providing the child with
certain musical behaviors through his/her own life, purposefully changing or
improving his/her musical behavior. The aim of music education in early
childhood is to support the emotional, cognitive, language and psycho-motor
development of the child and to gain the love of music. Both parents and pre-
school education institutions have important duties in the inclusion of music in
the child's life. It is very important to introduce children to a quality music
education, especially in pre-school education institutions. In our country, music
education is given to children by pre-school teachers in pre-school education
institutions. For this reason, preschool teachers' knowledge and equipment
regarding music activities and their attitudes towards music are very
important. The education they receive during their undergraduate education
plays an important role in teachers' knowledge about music education in the
pre-school period. Therefore, in this study, it is aimed to examine the views of
pre-school teacher candidates about music activities.

Method

The descriptive model, one of the qualitative research methods, was used in the
research. The study group of the research consists of 23 students who are
studying in the Department of Preschool Education, which is reached by
snowball chain sampling method, who took the music education lesson in the
pre-school period and who voluntarily accepted to participate in the study.
Research data were collected with the “Interview Form”. Since the students
mostly took the music education lesson in the 2nd grade in the pre-school
period, 3rd and 4th grade students were included in the study. The majority of
the students included in the study were female (f=16), 21 years old (f=11) and
graduated from Anatolian High School (f=12). 11 students are 3rd grade
students and 12 students are 4th grade students. In the first part of the
interview form, there were questions about the gender, age, type of high school
they graduated from, and their grade level, while in the second part, whether
they found the music education lesson in the pre-school period they took in the
second year sufficient, the music activities given in the pre-school education
institutions and the music corners. Thoughts, the points they pay attention to
when planning musical activities and whether they use a musical instrument or
not. The students who were contacted for the research were informed about the
purpose of the research and interviews were held at appropriate times. The
interviews lasted approximately 10-15 minutes. The students who were
contacted for the research were informed about the purpose of the research and
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interviews were held at appropriate times. The interviews lasted approximately
10-15 minutes. The data obtained from the open-ended questions were
transferred to the computer environment and coding was created. Thus, the
themes (categories) and sub-themes that will form the main lines of the research
findings were revealed. The determined themes were explained and interpreted
in relation to the codes they covered, and the results were tried to be revealed in
line with the purpose of the research. In addition, frequency technique was
used to digitize the distribution of the research data according to the
determined themes.

Results

As a result of the research, most of the pre-service teachers stated that the lesson
was not efficient because they took the lesson from a distance during the
pandemic period, the course content should be expanded, the subjects such as
songs, rhythm games and nursery rhymes were mostly mentioned within the
scope of music activities, and different musical instruments that preschool
children could use were not introduced. The majority of pre-service teachers
stated that they combine music, movement and play when planning music
activities and that percussion material such as drums, snare drums, hand and
finger cymbals, rhythm sticks, tambourines, wooden spoons and finger cymbals
should be present in music centers. Most of them know how to play a musical
instrument and after graduation they want to study musical activities with
children. According to pre-service teachers, music activities support the
cognitive development of preschool children the most.

Recommendations

In line with the results obtained from the research, the following can be
suggested.

* The content of the music education lesson in the pre-school period can be
expanded, the curriculum can be updated in line with the interests and needs of
the students and especially the practice time can be increased.

* Faculty members who have been trained and improved on music education
in the pre-school period can teach this course. Field experts can be invited to the
course and seminars can be given.

* Make-up programs can be planned for students who take the course
remotely.

* Different musical instruments can be introduced to teacher candidates within
the scope of the course, and they can be supported to play musical instruments.
* Teachers can be informed about integrated activities.
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* Pre-service teachers can be put into practice in pre-school education
institutions within the scope of this course so that they can apply what they
have learned in the course.
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TURKIYE'DE SOSYAL KAYGI VE SOSYAL FOBI ILE ILGILI
YAPILAN LISANSUSTU TEZLERIN INCELENMESI

Zekeriya ARSLAN’, Oguz EMRE", Kiibranur VARLIKLIOZ", Aysegiil ULUTAS-
KESKINKILIC*, Nurcan ALAGOZ**, Semra AKTO"*"

Ozet

Bu calisma ile Tiirkiye’de sosyal kaygi ve fobi ile ilgili yapilmis lisansiistii tezlerin tematik
dagilimlarmin incelenmesi amaglanmistir. Arastirma tarama modelinde tasarlanmistir.
Caligmanin evrenini, YOK Tez Merkezi tarafindan arsivlenen, arama motorunda “sosyal kayg1”
ve “sosyal fobi” olarak dizginlenen 189 lisansiistii tez olusturmaktadir. Arastirmanmn
orneklemini ise bu alanda 2015-2020 yillar1 arasinda yapilmis 107 yiiksek lisans, 5 doktora ve 6
tipta uzmanlik tezi olmak tizere toplam 118 lisansiistii tez olusturmaktadir. Elde edilen veriler
dokiiman analizi yoluyla incelenmis olup, veriler kodlama yontemine gore yil, kullanilan
yontem, calisilan alan, g¢alisma grubu ve temalarina ayrilarak ¢oziimlenmistir. Yapilan
lisanstistii tezlere bakildiginda en fazla calisilan alanin Psikoloji Anabilim Dali oldugu
goriilmiistiir. Bulgulara gore, calismalarda bireylerdeki sosyal kaygi/fobi olusumunda aile
tutumlariy, benlik saygisi, teknoloji kullanimi, spor yapma durumu, rahatsizlik durumlari,
aileden ayrilma ve {iniversiteye gitme ve diger durumlar baslklar1 altinda temalar
olusturulmus ve incelenmistir.

Anahtar kelimeler : Sosyal Kaygi, Sosyal Fobi, Lisansiistii Tez

INVESTIGATION OF GRADUATE THESIS RELATED TO
SOCIAL ANXIETY AND SOCIAL PHOBIA IN TURKEY

Abstract

With this study, it has been aimed to examine thematic distributions of postgraduate theses
related to social anxiety and phobia in Turkey. The research is designed in screening model. The
universe of the study consists of 189 graduate theses archived by YOK Thesis Center and
indexed as "social anxiety" and "social phobia" in the search engine. The sample of the research
consists of a total of 118 postgraduate theses, including 107 master's, 5 doctoral and 6 specialty
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theses in medicine, in this field between 2015-2020. The obtained data were analyzed through
document analysis, and the data were analyzed by dividing them into year, method, field of
study, study group and themes according to the coding method. Considering the postgraduate
theses made, it was seen that the most studied field was the Department of Psychology.
According to the findings, themes were created and examined under the titles of family
attitudes, self-esteem, use of technology, exercise, discomfort, leaving the family and going to
university, and other situations in the formation of social anxiety / phobia in individuals in the
studies

Key words: Social Anxiety, Social Phobia, Postgraduate Thesis

279



Scientific Educational Studies Volume 6 Issue 2 December 2022

GIRIS

Insan dogas1 geregi sosyal bir varlik olmakla birlikte etkilesimde bulunmasi
gerekende bir varliktir. Diinyaya goziinii acar agmaz etrafinda bir¢ok uyariciyla
etkilesime ge¢gmek zorundadir. Yasaminin basladig1 andan itibaren birey sosyal
bir ortamin {iyesi olarak goriilmektedir. Ailenin yasantisi, kiiltiirti egitimi,
tutum ve davramslari, aile tipi, akraba iliskileri vb. bir¢ok faktor bireyin
zihninde yeni semalarin olusmasina sebep olmaktadir. Bu semalarin olumsuz
sekilde olusmasi bireyde psikolojik bir rahatsizlik olan sosyal kaygimin
olusmasina sebebiyet verebilmektedir. Sosyal kaygi veya sosyal fobi bireyde
sosyal ortamlar icerisinde insanlarla etkilesime girememe ve kalabalik oniinde
var olan performansim istendik sekilde sergileyememe olarak goze carpar.
Ayrica etkilesim ve bireysel performans sergilerken yasadigr yogun kaygi ile
karakterize bir patolojik durum olarak da tanimlanabilir. Bireylerin {izerinde bu
gibi durumlardan herhangi birisi olsa dahi o bireyde sosyal kayg: bozuklugu
vardir denilebilir (Heimberg vd., 1993). Insan hayatimin isleyisini, islevselligini
ve yasam Kkalitesini 6nemli Ol¢lide olumsuz olarak etkileyen sosyal kaygi
yasamin sonraki yillarinda ortaya cikanlar olsa da genellikle yasamin ilk
yillarindan itibaren bagladig1 gozlenmistir (Beidel ve Turner, 2007; Menezes vd.,
2005). Bu durum c¢ocukluk ¢agi ve bu yasta ¢ocuklarin yasantilar1 ve maruz
kaldig1 durumlarin bireyin ileriki yasaminda ne kadar etkili oldugunu gozler
oniine sermektedir. Arastirmalara bakildiginda sosyal kayginin erken yaslardan
itibaren baslamasinda ve devam etmesinde olumsuz ¢ocukluk yasantilarinin
biiyiik bir 6neminin oldugu saptanmistir (APA, 2013; Binelli vd., 2012; Fistikci
vd., 2015). Ciinkii yasamin ilk yillarim1 igine alan doénem yasantilar1 ayni
zamanda kisilerin kendileri ve sosyal diinyalarna yonelik varsaymma dayali
olusumlar, olumsuz gelisen inan¢ durumlari ve olumsuz benlik imajlari
olusturdugu yillar olarak bilinmektedir (Clark, 2002; Krans vd., 2014; Morgan,
2010). Bilim insanlarinin son yiizyilda 6nemle tizerinde durdugu donem olan
cocukluk donemi sosyal yasamin baslamasina ek olarak 6grenme yasantisi
olusturma ve bu oOgrenmelerin ileriki yasantilarimi etkileyen en Onemli
donemlerdendir. Bu donemin olumsuz yasanti ve oOgrenmeleri genglik,
yetiskinlik ve hatta yashlik doneminde farkli sorunlar olusturmakla birlikte ve
psikolojik iyi olus haline olumsuz etki etmektedir( Reiser vd., 2014; Melkman,
2017; Mosley-Johnson vd., 2018).

Kuramsal olarak sosyal kayg ile ilgili agiklamalara bakildiginda; psikanalitik
kuram, sosyal kaygiy1 siiper egoya olan yogunlasmis elestiri ve siiper egonun
baskisindan dolay:r hissedilen rahatsizhik durumu olarak aciklamakla birlikte
kaygiy1 kisiyi harekete geciren bir isi yapma, etkinlikte bulunma durumu igin
motivasyon saglayici etkisi olan gerilime ge¢me hali olarak tamimlamaktadir.
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Ayrica Freud kaygiyr nevrotik, gerceklik ve ahlaki kaygi olarak kategorize
etmistir. D1s diinyadan gergek bir tehlike karsisinda ortaya ¢ikan dogal tepkiye
gercek kaygi, Id’in kontrol edilemez arzularini baskilayamamasi sonucunda
biling diizeyine gelen duygusal tepkiye nevrotik kayg: ve ego ile siiper egonun
catismasi sonucu ortaya ¢ikan tepkileri ise ahlaki kaygi olarak ifade etmistir
(Corey, 2008; Inang ve Yerlikaya, 2013). Davraniscilara gore ise sosyal kaygi
bozuklugunun ortaya ¢ikmasinda bireyin yasantis1 sonucunda kosul-pekistireg
ikilisiyle birlikte sosyal 6grenme kavramlari ile iliskilendirilerek agiklanmistir
(Beidel, 1998). Biyolojik kuram ise sosyal kaygi bozuklugunun genetik
faktorlerle gectigi ve bu gecislerinin bireyleri etkiledigi diisiincesi tizerinde
calismistir (Hughes vd., 2009). Bilissel davranisgt kuramcilara gore
incelendiginde bireyin zihinsel yapisinin carpikligi duygu ve davranislarim
yonlendirmekte ve bu durum neticesinde sosyal kaygi bozuklugunun
sekillendigi diistince sekli tizerine sekillendirilmistir (Yalgin ve Siit¢ii, 2016).

Sosyal kaygi bozuklugunun hem bilimsel ¢alismalar esliginde hem de
kuramlara gore bakilip incelendiginde bu durumun kiside bir¢ok farkli
durumla i¢ ige ge¢mis farkli durumlarin oldugu goriilmektedir. Sosyal kaygi
bozuklugunun bireyin yasam kalitesini olumsuz etkilemekle birlikte; bireyde
strese, psikolojik yipranmaya, motivasyon diisiikliigiine sebep olan durumlarla
basa ¢ikma yollarini ararken daha ¢ok ortaya ¢ikmakta oldugu goriilmektedir.
Insan yasaminin kaliteli bir sekilde siirdiirebilmesi agisindan yasami olumsuz
yonde etkileyen ve bir psikolojik sorun olarak karsimiza g¢ikan sosyal kaygi
bozuklugunun temel nedenlerini ortaya c¢ikarmak insan yasamini olumlu
yonde etkileyecegi diisiiniilmektedir. Insan yasamini olumsuz yénde tetikleyen
sosyal kaygi bozuklugunun temel dinamiklerini tanimak 6nem arz etmektedir.
Bu ¢alismada sosyal kaygi alaninda yapilmis lisansiistii tezler incelenmis ve bu
tezlerde bulunan temel sonuglar tartisilmistur.

YONTEM

Arastirmanin Modeli

Nitel aragtirma yontemi ile yiiriitiilen bu ¢alismada; Tiirkiye’de sosyal kayg1 ve
fobi ile ilgili yapilmis lisansiistii egitim tezlerinin tematik dagilimlarini ortaya
koydugundan betimsel nitelikte olup, gesitli 6zellikleri bakimindan egilimlerini
ortaya koyabilmek {iizere tarama modelinde dokiiman incelemesi teknigi
kullanilmigtir. Tarama modelleri, ge¢miste ya da halen var olan bir durumu var
oldugu sekilde betimlemeyi amaglayan arastirma yaklasimdir. Dokiiman
incelemesi teknigi ise aragtirilmasi hedeflenen olgu veya olgular hakkinda bilgi
iceren basili ve elektronik materyallerin analizi igin izlenen bir dizi sistematik
islemler biitiiniidiir (Karasar, 2012; Bowen, 2009; Yildirrm ve Simsek, 2016).
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Arastirilacak olgu ile ilgili kitaplar, raporlar, video ve ses kayitlari, fotograflar
vb. belgeler Ozgiinliigiinii koruyacak ve sistematik bir gsekilde analiz
edilmelidir. Ayrica dokiiman incelemesi yapilabilecek belgeler arasinda,
toplant:1 tutanaklari, notlar, kitap ve brosiirler, haritalar, gazete yazilar,
dergiler, arastirmalar, senaryolar, raporlar,arsivler gibi belgeler yer almaktadir
(Karatas, 2015; Patton, 2002).

Betimsel analiz, derinlemesine analiz gerektirmeyen verilerin islenmesinde
kullanilir ve bu analizle elde edilen bulgular degerlendirilir(Yildirim ve Simsek,
2008). Betimsel analiz dort asamada gerceklesmektedir. Birinci asamada
arastirmaci arastirma sorularindan, arastirmanin kavramsal cercevesinden ya
da goriisme ve gozlemlerde yer alan boyutlardan hareket ederek veri analizi
icin bir ¢ergeve olusturur. Boylece verilerin hangi temalar altinda diizenlenecegi
ve sunulacagi belirlenmis olur. Ardindan, arastirmaci daha 6nce olusturmus
oldugu cerceveye dayali olarak verileri okur ve diizenler. Bu siirecte verilerin
anlamli ve mantikli bir bicimde bir araya getirilmesi 6nem tasimaktadir. Bu
asamadan sonra arastirmaci diizenlemis oldugu verileri tanimlar. Bunun igin
gerekli yerlerde dogrudan alintilara da basvurmak zorunda kalabilir. Bu
siirecin sonunda arastirmaci tanimlamis oldugu bulgular1 agiklar, iliskilendirir
ve anlamlandirir. Arastirmacit bu asamada ayrica yapmis oldugu yorumlar:
daha da gii¢lendirmek i¢in bulgular arasindaki neden sonug iliskilerini agiklar
ve ihtiya¢ duyulmasi durumunda farkli olgular arasinda karsilastirma yapar
(Yildirim ve Simsek, 2003).

Aragtirmanin Onemi

Arastirmanin bulgularinda da bahsedildigi {izere son yillarda kaygi, fobi,
anksiyete gibi kavramlarin sik¢a karsimiza cikmasi ve  popiiler olmasi
aragtirma Onemini olusturmaktadir. Bunun yami sira yapilan tezlerin eksik
yonlerinin elestirilmesi de ileride arastirma yapacak kisilere bilimsel anlamda
151k tutacaktir. Sosyal kaygi ve fobi ile ilgili literatiirde bu kapsamda yapilmis
arastirmaya benzer bir calismaya rastlanmamasi ise c¢alismanin bir diger
Oonemini olusturmaktadir

Evren ve Ormeklem

Aragtirmanin evreni, YOK Yaymn Dokiimantasyon Daire Bagkanlig1 tarafindan
arsivlenen, konu boliimii sosyal kaygi ve sosyal fobi olarak dizginlenen 189
lisanstistii egitim tezinden olugmaktadir. Arastirmanin orneklemi ise sosyal
kayg1 ve sosyal fobi konularinda 2015-2020 yillar1 arasinda yapilan lisansiistii
tezlerin tamamu olusturmaktadir. Ancak Tiirkce yazilmayan 7 lisanstistii tez ve
ozet olarak sinirlandirilmis 8 adet tez arastirmaya dahil edilmeyerek toplam 118
lisanstistii tez Orneklemi olusturmustur. Bu tezlerden 107 yiiksek lisans, 5
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doktora ve 6 tipta uzmanlk diizeyinde yapilan g¢alismalardan olusmaktadir.
yapilan lisansiistii tezlerin % 61,6 gibi biiyiik bir kisminin 6rnekleme dahil
edildigi goriilmiistiir. Arastirma, Yiiksek Ogretim Kurulu Ulusal Tez
Merkezi'ne 2015-2020 yillar1 arasinda kayith lisansiistii egitim tezleri ile
sirurhdir.

Verilerin Toplanmasi ve Analizi:

Arastirmada elde edilen veriler dokiiman analizi yardimiyla incelenmistir.
Dokiiman analizi, mevcut kayit ya da belgelerin veri kaynag: olarak sistemli bir
sekilde incelenmesidir (Karadag, 2009). Bu dogrultuda arastirma orneklemini
olusturan 2015-2020 dénemine sosyal kaygi ve fobi ile ilgili ait yiiksek lisans,
doktora ve tipta uzmanlik tezleri yil, kullanilan yontem, ¢alisilan alan, ¢alisilan
insan grubu ve temalarina gore ayrilarak ¢oziimlenmistir.

Arastirmanin Etik Boyutu

Bu arastirmay: yiriitmek {izere arastirmacilar, incelenecek dokiimanlarin
dahil edilme ve disarida birakilma Olg¢titlerini agik¢a belirtmis, tez tarama
sayfasinda anahtar kelimeler yazilmis, dokiiman incelemesi asama asama
ayrintih  bir sekilde agiklanmistir. Bu arastirmanin etik kurul raporu
bulunmamaktadir. YOK ulusal tez merkezi sayfasindan erigim izni olan 118 tez
calismaya alinmistir.

BULGULAR

Tablo 1. Ornekleme dahil edilen lisansiistii egitim tezlerinin yillara gore

dagilim1
40
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10 32 2
8
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2 4 I 2
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doktora 0 2 1 0 2 0
—— tipta uzmanlik T yuksek{isans 17— doktora =——tjpta uzmaglik
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Tablo 1 incelendiginde sosyal kaygi/fobi alaninda 2015-2020 yillar1 arasinda

yapilmis yiiksek lisans tezlerin bu konuya olan ilginin her yil diizenli olarak
arttigini, Ozellikle 2018 ve 2019 yilinda ise ¢ok fazla calisma yapildig:
goriilmektedir. Doktora ve Tipta Uzmanlik tezlerine bakildiginda ise bu

konuya olan ilginin istenilen diizeyde olmadig1 gortilmiistiir.

Tablo 2. Ornekleme dahil edilen lisansiistii tezlerde kullanilan yontemlerin
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Tablo 2 incelendiginde sosyal kaygi ile ilgili yapilan lisansiistii tezlerin %87,7 ile
en fazla tercih edilen modelin tarama modeliyken; goézlemin hic tercih

edilmedigi ve goriisme modelinin de 0,8 oranda ¢ok az tercih edildigi
gorilmistiir.

Tablo 3. Yapilan lisansiistii tezlerin bilim alanlarina gore dagilimi
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Tablo 3 incelendiginde sosyal kaygi ile ilgili yapilan lisansiistii tezler yapildig:

alanlara gore incelendiginde %76,3 ile en ¢ok arastirma yapilan alanin psikoloji

oldugu; en az tercih edilen alan ise %0,8 oranlariyla “ Din Felsefesi, ileti§im,

Cocuk Gelisimi ve Isletme” alanlari olmustur.

Tablo 4. Yapilan lisansiistii tezlerin hedef kitleye gore dagilimi
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Tablo 4 incelendiginde c¢alismalarin %10,2 ile en az oranda ¢ocuklara yonelik

calismalar olurken en fazla tercih edilen grup ise %34,7 ile iiniversite 6grencileri

olmustur.

Tablo 5. Ebeveyn tutum ve davraniglarinin sosyal kaygi/ fobi ile iliskisini konu

alan lisansiistii tezler

Yil Tez Adx

2015 Cocukluk Doneminde Sosyal Kayginin Gelisiminde Ebeveyn
Kabul-Red Algisi: Otomatik Diisiincelerin Araci Rolii

2015 Ebeveyn Besleme Tarzlari fle Cocuklarin Oz Yeterlilik Ve Sosyal
Kayg1 Diizeylerinin Cocuklardaki Obezite Durumuna Etkisi

2016 Yetigtirme Yurdunda Kalan Ogrenciler ile Aile Yaninda Kalan
Ogrencilerin Sosyal Kaygi Diizeylerinin Karsilastirilmasi
Bir Grup Universite Ogrencisinde Sosyal Kaygi, Depresyon Ve

2016 Anne-Baba Tutumlar1 fle Miikemmeliyetcilik Egilimleri Ve
Universiteye Uyum Arasindaki {liskinin Degerlendirilmesi
Bireylerin Anne Baba Tutumlarmin Ozgiiven Ve Sosyal Fobiye

2016 el .
Olan Iligkisinin Incelenmesi

2017 Sosyal Fobi Belirtiler.i fle Yeti§km Baglanma Stilleri Ve Anne Baba
Tutumu Arasindaki Iligkinin Incelenmesi
Kekemelik Tanis1 Olan Cocuk Ve Ergenlerde Sosyal Kayg: Ve

2018 Depresyon  Diizeylerinin,  Ailelerin = Cocuk  Yetistirme
Tutumlarmm Ve Anne Babalarindaki Psikiyatrik Belirtilerin
Degerlendirilmesi

2018 Ortaokul 7. Ve 8. Simif Ogrencilerinin Sosyal Kaygilari Ile Benlik
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Saygisi, Anne-Baba Tutumlari, Miikemmeliyetcilik Ozellikleri
Arasindaki Tliski

Ergenlerde Algilanan Ebeveyn Tutumu, Akilli Telefon Kullanmi

2018 Ve Sosyal Kayg1 Arasindaki Iliskinin Incelenmesi
Evli Veya Bosanmis Ebeveyne Sahip Olan, 11-14 Yas Arasimndaki
2018 Cocuklarin  Baglanma Stilleri Ve Sosyal Fobi Diizeyleri
Arasindaki Tliski
Ergenlerde  Algilanan Ebeveyn Kabul Ve  Reddinin
2018 Miikemmeliyetcilik Ve Sosyal Kaygi Diizeyi Ile Iligkisinin
Incelenmesi
Cekirdek Aileye Ve Tek Ebeveynli Aileye Sahip Ergenlerin
2018 Sosyal Kaygi Diizeyleri {le Empatik Egilimleri Arasindaki Iliski
Ve Sosyoterapi
Annelerin Egitimleri Calisip Calismama Durumuna Gore Lise
2018 Ogrencilerinin Duygusal Zekd Mutluluk Ve Sosyal Kaygi
Diizeylerinin Karsilagtirilmasi
2018 Ebeveynlilf Stilleri ile Sosyal Fobi Arasmdaki ]f_li§kir1in Temel
Psikolojik Ihtiyaglarn Karsilanma Diizeyine Gore Incelenmesi
2018 Algilanan Ebeveynlik Stilleri ile Sosyal Kaygi Bozuklugu
Arasindaki Iligki: Erken Donem Uyumsuz Semalarin Araci Rolii
Geng Yetigkinlerde Anne Baba Algisi Ile Sosyal Kayg1 Iliskisinde
2018 M g g
Ogrenilmis Giigliiltigiin Araci Etkisi
Ortaokul Ogrencilerinin Ebeveyn Baglanma Stilleri ile Sosyal
2019 . s .
Kayg1 Diizeylerinin Incelenmesi
2019 Qgrencilgrr Ve Ebeveynlerindeki Sosyal Fobi Diizeyi Arasindaki
Iliskinin Incelenmesi
Ebeveyn Kabul-Reddi le Sosyal Kaygi Belirtileri Arasinda Pozitif
2019 . . N ..
Ve Negatif Duygu Diizenleme Stratejilerinin Araci Rolii
Istanbul Ornekleminde Universite Ogrencilerinde Algilanan
2019 Ebeveyn Tutumunun Sosyal Kaygi Ve Miikemmeliyetcilik
Diizeylerine Etkisi
2019 Universite Ogrencilerinde Sosyal Kayginin Yordayicisi Olarak
Adllesel, Biligsel Ve Kigisel Faktorler
2019 Alkol Kullanim Bozuklugu Tanis1 Almig Hastal.arc‘la Ana Baba
Tutumunun Depresyon Ve Sosyal Fobi Belirtileri Ile Iligkisi
2020 Ebeveyn Kabul Reddi Ve Kisilerarasi Duygu Diizenleme

Stratejileri Ile Sosyal Kayg1 Arasindaki fliskilerin Incelenmesi

Tablo 5 incelendiginde bireyin sosyal kaygi/fobi durumunun ebeveyn
durumlari(Ana-baba tutumlari, beslenme tarzlari, ekonomik durumu, bosanmis

aile, egitim vb) ile iliski 23 adet lisansiistii tez incelenmistir. Tezlerden
20(%86.9)'unda ebeveynin genel durumunun bireyde sosyal kayg: diizeyini
olumlu ya da olumsuz sekilde etkiledigi goriilmiistiir. Ozellikle ailenin asiri
koruyucu ve kontrol edici baba ve miikemmeliyetci aile tutumunun bireyde
sosyal kayg1 diizeyini arttirdig: tespit edilmistir.

Ergenlerin temel psikolojik siireclerinin karsilanma diizeyi ile babamn rolii

anlamli bulunurken annenin rolii anlamli diizeyde iliski bulunamamistir.
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Ayrica Ebeveyn tutumlari ¢ocuklarda kekemeligin varliZmi ve ek ruhsal
problemlerin  hepsinin birbiriyle ¢ok yonlii olarak etkiledigi ifade
edilmistir(Htiircan, 2018; Karatas, 2018).

Incelenen lisansiistii tezlerden 3(%13,1)"ii ise ebeveyn durumlarinin bireylerde
sosyal kaygi/fobi durumunu etkilemedigini belirtmislerdir. Cocuklugunda
koruyucu, demokratik ve otoriter aile tutumuna maruz kalan ¢ocugun ilerde
sosyal kaygi ve Ozgiiven durumunu etkilemedigi ifade edilmistir. Ayrica
ebeveyn calisma durumu ile dgrencilerin sosyal kaygi diizeylerinde farklilik
olmadig1 goriilmiistiir (Sagat, 2016; Ozberk, 2018). Alkol kullanim bozuklugu
olan bireyler ile kullanmayan bireylerin anne baba tutumlar ile sosyal kayg1
diizeyleri arasinda fark bulunmamaistir(baltali, 2019).

Tablo 6. Sosyal medya, internet, akilli telefon kullaniminin sosyal kaygi/fobi ile

iligkisini konu alan lisanstistii tezler
Yil Tez Ad1
Ergenlerde Parasosyal Etkilesim: Internette Gergek Benlik,
Kendilik Algis1 Ve Sosyal Kayg1 Arasindaki Iligkiler
Tip Fakiiltesi Ogrencilerinde Internet Bagimhiligi Yaygmligy,
2015 Internet Bagimliliginin Sosyo-demografik Ozellikler, Depresyon
Ve Sosyal Fobi ile Iliskisi(T.Uz)

2015

Universite Ogrencilerinde Sosyal Fobi Ve Internet Bagimliligi

2016 Arasindaki Tliskinin Incelenmesi
2017 Ergenlerin Sosyal Zeka, Sosyal Kaygi, Akran ili§k@leri, Internet
Bagimlilig1 Ve Sosyal Baglilik Diizeyleri Arasmdaki Iligkiler
Evli Ciftlerin Sosyal Fobi Ve Internet Bagimlilik Diizeylerinin
2017 o : .
Bazi Degiskenler Agisindan Incelenmesi
2018 Lise Ogrencilerinin Internet Kullanim Bozuklugu, Sosyal Kaygt
Ve Benlik Saygisi Diizeyleri Arasindaki Iligkinin Incelenmesi
Ergenlerde Sosyal Medyaya Yonelik Tutum, Sosyal Medya
2018 Kullaniminda Gelismeleri Kagirma Korkusu Ve Sosyal Kaygi
Arasmdaki Tliskiler
2018 Ergenlerde Algilanan Ebeveyn Tutumu, Alalli Telefon Kullanim1
Ve Sosyal Kayg1 Arasindaki lligkinin Incelenmesi
Universite  Ogrencelerinde Sosyal Medya Bagimliligmin
2018 .
Depresyon Ve Sosyal Fobi Ile Iligkisi
2018 Calisan Kadl‘nla‘rm Internet Ve Sosyal Medya Bagimliligmnin
Sosyal Kaygi Ile Iligkisi
2018 Universite  Ogrencelerinde  Internet Kullaniminin ~ Genel

Psikolojik Belirteler Ve Sosyal Fobi ile fligkisi

Universite Ogrencilerinde Sosyal Medya Kullanim Ozelliklerinin
2019 Begenilme Arzusu, Kendini Miikemmeliyet¢ci Gosterme Ve
Sosyal Kaygi Ile Tliskisi

Sosyal Fobi Belirtileri fle Problemli Internet Kullanim1 Arasindaki

2019 Miskinin Incelenmesi

2019 Ortaokul Ogrencilerinin Sosyal Medya Kullanimi fle Sosyal
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Kayg1 Diizeyleri Arasindaki Iliskinin Incelenmesi

Adolesanlarda Internet Bagimliligi Ve Sosyal Fobi Arasindaki

2019 lligkinin Degerlendirilmesi
Ergenlerde Oyun Bagmlhiliginin Sosyal Kaygi, Saldirganlik Ve
2019 S ,
Sosyal Dislanma Ile Iligkisinin Incelenmesi
Addlesan Kizlarda Teknoloji Bagimliigi ile Sosyal Kayg:
2019 A
Arasindaki Iligki
2019 Ergenlerin Baglanma Stilleri Ve Sosyal Kaygilar1 ile Akill
Telefon Bagimhihig1 Arasindaki iligkinin Incelenmesi
2019 Lise Ogrencilerinin Akilli Telefon Bagimlilik Diizeyleri Ile Sosyal

Kayg1 Ve Yalnizlik Diizeyleri Arasindaki iligkinin Incelenmesi

Tablo 6 incelendiginde sosyal medya, internet ve akilli telefon kullamiminin
sosyal kaygi/fobi ile iliskisini farkli degiskenler agisindan incelendigi
goriilmektedir. Medya, internet ve akilli telefonun bilingsizce kullamimi
beraberinde sosyal kaygi/fobi gibi bir¢ok sorunu dogurdugu yapilan
calismalarla saptanmuistir.

Yapilan lisansiistii ¢alismalarda 10 tanesinde ergenlerin bilingsizce internet ve
telefonun kullanimimin sosyal kaygi/fobi diizeyini artirdifi sonucuna
varilmistir. Ayrica teknoloji bagimlhiliginin yas, internette gecirilen siire, anne
baba tutumlari, giivenli baglanma gibi durumlarla da iliskili oldugu ifade
edilmistir (Saglan, 2019; Bayar, 2019; Belli, 2018; Kinay, 2019; Aytulun, 2015;
Bor, 2018; Goriir, 2019; Hayirci, 2019; Haciahmetoglu, 2018; Giizel, 2019).
Yetiskinlerde egitim diizeyinin diisiik olmasi, 6z kontrol eksikligi, problemli
internet kullanimi gibi nedenlerin de sosyal kaygiya sebep oldugu belirtilmistir
(Diba, 2107).

Toplumun her kesimini ilgilendiren ve giderek biiyiiyen bir sorun olan internet
bagimhhg1 beraberinde bircok soruna da dogurmaktadir. Universite
ogrencilerinin problemli internet kullanimina depresyon, sosyal kaygi
bozuklugu gibi cesitli ruhsal sorunlarin eslik ettigi saptanmistir. Ruhsal
sorunlarin olugsmasini engellemek i¢in internet bagimhiliginin oniine gecilecek
calismalara yer verilmesinin gerekliligi ifade edilmistir (Sen, 2105; Durar, 2018).
Sosyal medya, internet ve telefonun bilingli ve kontrollii bir sekilde
kullanllmamasmin davramis bozuklugu, ruhsal bozukluklar ve sosyal
kaygi/fobide artisa neden oldugu goriilmiistiir.
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Tablo 7. Benlik saygzsi ile sosyal kayg1 arasindaki iliskiyi konu alan lisansiistii

tezler
Yil Tez Ad1
Alkol Ve Madde Bagimliliginda Beden Algisi, Benlik Saygisi
2015 Diizeyleri Ve Sosyal Fobi Goriilme Sikhigr: Karsilastirmali Bir
Calisma
Universite Ogrencilerinde Sosyal Kayg1 Diizeyi Ile Benlik Saygisi
2016 Diizeyi Iliskisinin Incelenmesi
Universite Ogrencilerinde Beden Imaji Benlik Saygisi Ve Sosyal
2016 o .
Fobinin Incelenmesi
Ortaokul Ogrencilerinin Beden Imaji Ve Sosyal Kayg1 Diizeyleri
2017 Arasindaki Iliski Ve Bu Degiskenlerin Cesitli Demografik
Ozellikler Acisindan Incelenmesi
Lise Ogrencilerinin Benlik Saygist Ve Sosyal Kaygi Diizeylerinin
2017 "y . :
Bazi Degiskenlere Gore Incelenmesi
2017 Madde Bagmlilig: TaI:IISI Alm1§ Kisilerde Benlik Saygisi ile
Sosyal Fobi Arasindaki lligskinin Incelenmesi
Mersin Universitesi Ogrencilerinin Duygusal Dikkat, Duygusal
2017 Netlik Ve Duygusal Onarim Diizeyleri Ile Benlik Saygisi, Sosyal
Kayg1 Ve Depresyon Diizeyleri Arasindaki Iligkilerin Incelenmesi
Ortaokul 7. Ve 8. Smif Ogrencilerinin Sosyal Kaygilar1 fle Benlik
2018 Saygisi, Anne-Baba Tutumlari, Miikemmeliyetcilik Ozellikleri
Arasmdaki Tliski
11-15 Yag Arasi Bir Grup Ergende Akiler Olmayan Inanglarin
2018 Benlik Saygisi1 Ve Sosyal Kaygi Diizeyleri Ile Iliskisinin
Incelenmesi
2018 Cinsiyet Farkliliklarmin Benlik Saygisi Ve Sosyal Kayg1 Uzerine
Etkisi
2018 Benlik S?yngl Ve Sosyal Kaygmnin Talasemili Bireylerin Yagsam
Kalitesi Uzerindeki Etkisi
Benlik Saygisinin, Algilanan Stres Durumu Uzerindeki Etkisi Ve
2018 cl
Sosyal Kayg1 Ve Ka¢inmayla Iliskisi
2019 On Ergenlerde Sosyal Goriiniis Kaygisi, Benlik Saygisi Ve

Otomatik Diisiincelerin Sosyal Kaygiy1 Yordamadaki Rolii

Tablo 7 incelendiginde benlik saygisi ile sosyal kayg: arasindaki iligkiyi ele alan
lisanstistii tezlerle ilgili asagidaki bulgular ortaya ¢ikmigtir:

Yeliz (2015) arastirmasinda alkol ve madde bagimliliginin sosyal fobi belirtileri,
beden algis1 ve benlik saygisi diizeyleri ile farkli diizeylerde baglantili
oldugunu saptamistir. Farkl bir ¢alismada ise madde bagimlhilig1 olan kisilerde
sosyal fobiyle benlik saygisi arasinda, pozitif yonde, zayif, anlaml bir iligki
bulunmus olup; madde bagimlig: olan kisilerin bagimlilik siiresi ile sosyal fobi
arasinda anlaml bir farklilik oldugu gortilmiistiir (Sahin, 2017).
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Kiciik (2016) calismasinda ise bireylerin benlik saygisi diizeyleri ile sosyal
kaygi puanlar1 arasinda zayif oranda pozitif yonde ancak istatistiksel olarak
anlamli olmayan bir iliski oldugunu; benlik saygis: diizeyleri ile kaygt puanlar:
arasinda da ayni sekilde zayif oranda pozitif yonde ancak istatistiksel olarak
anlamli olmayan bir iliski oldugunu bulmustur. Hasbolat (2016), tiniversite
ogrencilerine yonelik yapmis oldugu arastirmada ise 6grencilerin benlik saygis1
puanlarinda magazin haberlerini takip etme, arkadas grubuna sahip olma, flort
iligkisi, yasamin ¢ogunun gecirildigi yer ve anne-baba tutumlarina gore anlaml
fark bulunmakta iken; cinsiyete gore anlaml bir fark bulunmamustir. Sosyal
fobi puanlarinda cinsiyet, arkadas grubu, flort iliskisi, yasamin ¢ogunun
gecirildigi yer ve anne-baba tutumlarina gore anlaml fark bulundugu fakat
magazin haberlerini takip etmeye gore anlamli bir fark olmadig1 saptanmaistur.
Ergenlerin sosyal kayg1 diizeyi ile beden imaj1 diizeyleri arasinda negatif yonde
ve orta diizeyde bir iliski bulunmustur. Beden imajinin sosyal kaygiy1 yordama
glicli %18' dir. Arastirmada ele alinan demografik 6zelliklerden; cinsiyet sosyal
kaygt icin anlamli fark olusturmazken erkeklerin beden imaji diizeyi kiz
ogrencilerden daha yiiksektir. Bunlarla birlikte Ogrencilerin ailenin okur-
yazarlik durumu, sosyo-ekonomik durumu ve baba egitim diizeyi bu
durumunun olumlu ya da olumsuz sekilde etkiledigi goriilmiistiir (Aslan,
2017). Buna benzer Eroglu (2018) tarafindan yapilan calismada ise ortaokul
ogrencilerinin sosyal kaygilar1 ile benlik saygilar1 arasinda negatif yonlii
anlamh bir iliski oldugu bulunmustur. Buna ek olarak aile tutumlarinin
cocuklarin sosyal kaygi durumu ve benlik saygisi diizeyleri arasinda iliski
oldugu saptanmugtir.

Bir diger arastirma sonucuna bakildiginda ise benlik saygisi ile sosyal kayg:
arasinda negatif yonde ve anlaml iliski oldugu goriilmiistiir. Benlik saygisi
arttikga sosyal kaygi azalmaktadir. Ogrencilerde sosyal kaygi arttikca benlik
saygist azalmaktadir (Cetin, 2017).

Aragtirma bulgularma gore, duygusal dikkat, duygusal netlik ve duygusal
onarim diizeyleri yiiksek olan tiniversite 6grencilerinin benlik saygis1 diizeyleri
de yiiksek olarak bulunurken sosyal kayg1 diizeyleri arasinda anlamli bir iligki
bulunmamistir (Uslu, 2017).

Deniz (2018) arastirmasinda katilimcilardaki akilci olmayan inang diizeylerinin
yasa, cinsiyete ve anne-babanin birlikteligine gore, sosyal kaygi diizeylerinin
annenin egitim seviyesine ve anne-baba birlikteligine gore; benlik saygisi
diizeylerinin ise annenin ve babanin egitim diizeyine ve cinsiyete gore anlaml
diizeyde farkhilastigin1i saptamustir. Celikaslan (2018) c¢alismasinda ise
katilimcilarin cinsiyete gore kaygi ve benlik saygis1 Olgeklerinden aldiklar:
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puanlar negatif yonde iligkilidir. Bireylerin benlik saygisi dlceginden aldiklar:
puanlar arttikca bireylerin kaygi, kaginma ve sosyal kaygi olgeklerinden
aldiklar1 puanlarin diismekte oldugu goriilmiistiir.

Toplumsal cinsiyet perspektifinde kadin hastalarin depresyon seviyesinin,
erkek hastalara gore daha yiiksek oldugu uygulanan 6lgeklerle tespit edilmistir.
Talasemili kadin katilimcilarin  depresif duygulanim diizeyi, erkek
katilimcilarin diizeyinden anlamli seviyede yiiksek oldugu tespit edilmistir.
Ayrica, kaygi diizeyi yiiksek talasemili bireylerin mental saghk ve yasam
kaliteleri diisiik diizeyde oldugu bulunmustur. Ancak, ebeveyn ilgisi yiiksek
talasemili bireylerin fiziksel fonksiyonun da yiiksek oldugu gozlemlenmistir
(Soguksu, 2018).

Bir bagka arastirmada benlik saygisinin algilanan stres iizerinde anlamh bir
etkiye sahip, sosyal kaygi ve ka¢inmanmin algilanan stres iizerinde anlamli
etkisinin oldugu ve benlik saygisinin algilanan stres tizerindeki etkisinin sosyal
kayg1 ve kaginmayla iligkili olmadig1 sonucu saptanmistir (Giille, 2018). Topal
(2019)'1in arastirmasina gore sosyal goriiniis kaygi ve otomatik diisiincelerin
sosyal kaygiyr anlamli diizeyde yordadigr ve kizlarin otomatik diisiince ve
sosyal kayg1 puanlarinin erkeklere gore yiiksek oldugu ortaya ¢ikmustir.

Tablo 8. Spor ile sosyal kayg1 arasindaki iliskiyi konu alan lisansiistii tezler
Yil Tez Ad1

Sporun Universite Ogrencilerinin Sosyal Kaygi ve Oznel Iyi Olus

2015 Diizeylerine Etkisi

2016 Takim ve Bireysel Sporla Ugrasan ngglerin Sosyal Fobi
Diizeylerinin Farkli Degiskenler A¢isindan Incelenmesi

2017 Spor veya Sanatla Ugrasan Ergenlerin Duygu Diizenleme

Becerileri, Sosyal Kayg1 ve Ofke Diizeyleri Arasindaki iliski

“Futboldaki Cinsiyet¢i Soylem ve Davraniglarin Kadin
2018 Taraftarlar Uzerinde Yarattigi Sosyal Kaygi ve Erkek
Taraftarlarin Toplumsal Cinsiyet Algis1 Diizeyi”

2018 Futbolcularm Sosyal Fobi Diizeyleri

Spor Lisesi ve Diger Lise Ogrencilerinin Sosyal Kayg1 Diizeyleri

2019 ile Yalnizlik Diizeyleri Arasindaki ligkinin Incelenmesi

Tablo 8 incelendiginde spor ile sosyal kaygi/fobinin (cinsiyet, anne-baba egitim
durumu, yas, ige dontikliikk, disa doniikliik vb.) degiskenlere gore aradaki
iliskiyi inceleyen alt1 tane lisanstistii calisma yapilmistir. Yapilan ¢alismalara
gore sporcularin sosyal fobi ve sosyal kaginmada anne-baba egitim durumu,
cinsiyet, ice dontikliik, disa dontikliik degiskenlerine gore anlamli bir farlilik
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gortulmiistiir. Aynm1 zamanda sosyal kaygi/fobi ile sosyal kaginma arasinda da
pozitif yonde bir iliski bulunmustur (Aydin, 2017; Oz, 2018; Demirtop, 2019).

Calismada kadin bireylerin sosyal kaginma ve sosyal kaygilarinda maddi
kazanglar1 ya da futbolu sevme durumu etkilemedigi goriilmiistiir. Ote yandan
kadin bireylerin sosyal kaygi ve sosyal kacinma diizeyleri {izerinde toplam
maga gitme sayis1 belirleyici olmustur. Bulgulara gore maca gitme sayis1 az olan
kadin bireylerin macga gitme sayist ¢ok olan kadin bireylere kiyasla sosyal
kaygi/fobinin ve sosyal ka¢inma diizeyleri daha yiiksektir (Buldan, 2018).
Yapilan diger bir ¢alismada sporun tiniversite 6grencilerinin sosyal kaygi/fobi
diizeylerini olumlu yonde etkiledigi gortilmiistiir. Ayrica sporla ugrasan
ogrenciler 6znel iyi olus diizeyleri de olumlu etkilenmektedir (Caglayan Tung,
2015). Sanat ve spor ile ugrasan bireylerin sosyal fobi/kayg: diizeyi arttikca
buna paralel olarak 6fke durumlarmmin da arttig1 goriilmiistiir. Fakat sanat ve
sporla ugrasmayan bireylerde sosyal fobi/kayg: ve 6fke durumlar: arasinda bir
iliski bulunmamustir (Opdz, 2017).

Tablo 9. Bireylerdeki bir takim rahatsizliklarin (engel durumlari) sosyal
kaygyla iliskisini konu alan tezler
Yil Tez Ad1

18-60 Yas Arast Sedef Hastaligt Tamis1 Almis Bireylerin;
Depresyon ve Soyal Kaygi Diizeyi ile 18-60 Yas Arasi Sedef

2016 Hastalig1 Tanis1 Almamis Bireylerin; Depresyon ve Sosyal Kaygt
Diizeylerinin Incelenmesi

2016 Epilepsi Hastalarinda Sosyal Fobi, Agorafobi Ve Depresyon
Sikliginin Klinik Olgekler Kullanilarak Saptanmasi

2017 Zihinsel Engelli Cocuga Sahip Ana Babalarda Sosyal Kaygi Ve

Algilanan Sosyal Destek

Akneli Ergenlerde Izotretinoin Kullanimmin Intihar, Sosyal Fobi,
2018 Obsesif Kompulsif Belirtiler ve Diger Psikiyatrik Degiskenler
Uzerine Etkisi

Kardesi Otizmli Olan Ve Olmayan Ergenlerin Kardes

2018 Tigkileri Ve Sosyal Kaygi Diizeylerinin Karsilagtirilmasi

Universite Ogrencilerinin Sosyodemografik Ozellikleri, Sosyal
2018 Fobi Belirtileri, Erigkin Dikkat Eksikligi Hiperaktivite Bozuklugu
Belirtileri Arasindaki fliskinin Incelenmesi

Obez Bireylerde Sosyal Kaygi Diizeyi ve Sosyal Kaygiy
Etkileyen Etmenler

Sosyal Kayg ile Ustbilis Arasindaki iliskinin Ozel Bir egitim
Kurumundaki Ogrencilerde Incelenmesi

2019

2019

Tablo 9 incelendiginde bireylerde sosyal kaygimn bir takim rahatsizliklar (engel
durumlar) ile olan iliskisini belirleyen sekiz tane lisansiistii tez incelenmistir.
Bireylerin sahip olduklar1 dig goriiniislerinde olan bazi rahatsizliklar akne vb.
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sosyal kaygi ile pozitif bir iliski saptanmis ve Ozellikle tedavi uygulandiktan
sonra sosyal kaygi ve buna eglik eden obsesif kompulsif durumlarinda da
iyilesme oldugu gortilmistiir. Ayrica rahatsizligi olan bireylerde (epilepsi,
obez, sedef, otizm vb.) depresyon ve anksiyete bozuklugu orani oldukga
yliksektir ve yine epilepsili hastalar arasinda kapali alan fobisi, ozellikle de
kadinlarda daha belirgin bulunmustur (Erdogan, 2018; Uzdu, 2016; Aktas, 2019;
F.Ates, 2016; Stnanmais, 2018).

Ote yandan rahatsizig1 olan bireylerin sosyal kaygi durumlari rahatsizliga
sahip olmaktan ziyade dogru sekilde yoOnlendirilmediklerinden ve
anlasilamadiklarindan dolay1 olabilecegi diisiiniilmektedir.

Incelenen tezlerin ikisinde herhangi bir rahatsiziga (engele) sahip olan
bireylerin yakinlari (anne-baba, kardes) sosyal fobi/kayg: diizeylerin oldukga
yliksek oldugu saptanmustir (Stnanmais, 2018; Ertan, 2017). Sosyal fobi/kayg: ye
eslik eden depresyon, anksiyete bozuklugu disinda zayifta olsa dikkat eksikligi
ve hiperaktivitenin de iliskili olabilecegi diisiiniilmiistiir (Onder, 2018).

Tablo 10. Bireylerde beliren kisisel birtakim durumlarin sosyal kayg ve sosyal

fobi arasindaki iligkiye etkisini konu edinen tezler
Yil Tez Adx

Universite Ogrencilerinin Oz Duyarliklar;, Sosyal Kaygi

2016 Belirtileri Ve Universite Yasamma Uyumlar1 Arasindaki fligkiler

Uyum Arttirma Grup Rehberliginin Ergenlerin Duygusal Oz-
2017 . . . ey

Yeterlik Ve Sosyal Kayg1 Diizeylerine Etkisi

Klasik ve modern sistemde hafizlik yapan bireylerde 6znel iyi
2018 e e o

olus ve sosyal kaygi iliskisi tizerine bir calisma

Sosyal Fobi Belirti Diizeyinin Kendine Yansitma Ve I¢gorii Ile
2019 e D

Mliskisi

Bilissel Davramiggt Terapiye Dayali Bireysel Psikolojik
2019 Danismanin Sosyal Kaygi, Ozyeterlik Ve Psikolojik Iyi Olus

Uzerindeki Etkisi

Ogretmen Adaylarinda Duygusal Zeka Sosyal Kayg: Ve Oznel
2019 . . o1

lyi Olus Arasindaki Yordayici lligki
2020 Geng Yetigkinlerde Yalnizhigin Sosyal Kaygi, Sosyal Beceri Ve

Oz-Duyarlik Acisindan Incelenmesi
2020 Ergenlerde Iyi Olus Sosyal Kaygi Ve Oz Denetim Becerileri

Arisindaki Iliskinin Incelenmesi

Tablo 10 incelendiginde Ozellikle son yillarda sosyal kaygi/fobi ile bireyin
yapisint dogrudan ele alan caligmalar yapildigi goriilmektedir. Tabloda
bireylerde beliren birtakim durumlarin ice ve disa donitikliik, 6z-duyarlik, 6z-
yeterlik, i¢-gorti, 6z-denetim ve 6znel iyi olus ile sosyal kaygi/fobi ile iligkisini
inceleyen sekiz tane lisansiistii calisma yapilmistir. Yapilan lisanstistii
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calismalarla bireyin kendisi ile ilgili durumlarin sosyal kaygi/fobi ile ne kadar
iligkili oldugu saptanmaya ¢alisiimistir.

Bireylerde sosyal kaygi/fobi farkli donemlerde olabildigi ve sosyal
kaygi/fobinin bireyi etkilemesinde cinsiyet, yas, egitim, anne-baba meslegi ve
egitim durumu, ekonomik faktorler vb. bir¢ok faktor olabilecegi saptanmuistir.
Sosyal kaygi/fobi ergenler ve tiniversite Ogrencilerde sikhikla gortldugi ve
sosyal kaygi/fobiye sebep olacak farkli durumlarin oldugu tespit edilmistir.
Yapilan calismalarda sosyal kaygi/fobisi olan bireylere diizenli olarak psikolojik
destek verildiginde bu kaygilarinda ciddi iyilesme oldugu goriilmiis ayrica
psikolojik iyi olus, 6z denetim ve 0z yeterlikleri de artmistir (Avsar, 2019; Giil,
2017).

Ulkemizde i¢ gorii, dz-duyarlilk, dznel iyi olus gibi kavramlarin insanlar
arasinda tam olarak dogru anlasilmadig: ifade edilmistir. Bu gibi kavramlarin
bireyde dogru bir sekilde yer edinmesi bir¢ok problemin yasanmasini
engelleyecegi gibi toplumsal ve bireysel refahin saglamasinda énemlidir.

Tablo 11. Universite 8grencilerine ydnelik yapilan sosyal kaygi/fobi ile iligkisini
konu alan tezler

Yil Tez Ad1
Artvin Coruh Universitesi Ogrencilerinin Yasamlarmmn Cogunu
2015 Gegirdikleri Yer Ve Cinsiyetlerin Sosyal Fobi Diizeyleri

Uzerindeki Etkisinin Incelenmesi
Hemsirelik Ogrencilerinde Yalmizlik ile Reddedilme Duyarliligt
Ve Sosyal Kayg1 Arasindaki Iliskinin Incelenmesi

2015

Universite Ogrencilerin Psikolojik Thtiyaglarmin Ve Sosyal

2016
Kaygilarinin, Mitkemmeliyet¢ilik Tutumlarmi Yordamasi

Universite Ogrencilerinde Sosyal Kaygi Belirtilerini Azaltmaya
2016 Yonelik Birlestirilmis Biligsel Yanliik Degisimleme Calismast:
Deneysel Bir Arastirma

Farkli Boliimlerde Ogrenim Goren Universite Ogrencilerinin

2017 Sosyal Kayg1 Diizeylerinin Psikolojik Dayanikliliklarima Etkisi

Trakya Universitesi Tip Fakiiltesi Ogrencilerinde Sosyal Fobinin
2018 T - e

Yasam Kalitesi Ve Universiteye Uyum Uzerine Etkisi

Universite Ogrencilerinde Sosyal Kaygmin Kendini Sabotaj Ve
2018 a1

Erteleme Davranigi Ile Iligkisi

Universite Ogrencilerinde Duygu Diizenleme Giicliigii Ve Sosyal
2018 A

Kayg1 Arasindaki Iligkinin Aragstirilmasi

Universite Ogrencilerinin Erken Dénem Uyumsuz Semalar: Ile
2018 Sosyal Kaygi Diizeyleri Arasindaki {liskinin Incelenmesi: Tiirkiye

Ve Belgika Kargilagtirmast
2018 Istanbul Gelisim Universite Ogrencilerde Sosyal Fobi Yaygmligi

Ile Akademik Basar1 Oranlari Arasindaki iliskisi
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Lise Ve Universitede Okuyan Hemsirelik Ogrencilerinin Sosyal
2019 Fobi Sosyotropi-Otonomi Diizeyi, Bu Iki Degisken Arasindaki

lligki Durumu Ve Etkileyen Faktorlerin Belirlenmesi

Universite Ogrencilerinde Sosyal Kaygi, Bilingli Farkindalik Ve

2019 Ustbiliglerin Degerlendirilmesi

2019 Universite Ogrencilerinde Sosyal Kayginin Yordayicisi Olarak
Ailesel, Biligsel ve Kisisel Faktorler

2019 Universite Ogrencilerinin Psikolojik Thtiyaglari, Erken Dénem
Uyumsuz Semalariin Sosyal Kaygilarini Yordamas:

2020 Universite dgrencilerinde sosyal kaygmin yordayicilari olarak

duygusal zeka ve otantiklik

Universite kazanma ve farkli bir sehirde yasama durumu bireyde bircok
olumlu ve olumsuz durumu beraberinde getirmektedir. Ailesinden ilk defa
ayrilan ve sosyal yasaminda bir¢ok komplike durumla basa ¢itkmak zorunda
kalan bu bireylerde sosyal kaygi yasama durumu daha sik goze carpan
durumdur.

Tablo 12’de tiniversite 6grencilerinin yasadig1 farkli durumlar ile sosyal kayg1
bozuklugunun iligkili oldugu diger lisansiistii tezler incelendiginde bircok
durumun sosyal kaygi ile iligkili oldugu gortilmektedir.

Morbel (2015) {niversite Ggrencilerinin yarisindan fazlasinda sosyal
kaygi/fobinin oldugu, aile, 6gretmen ve akademisyenlerin bu konuda hassas
olmalar1 ve bu sorunun {istesinden gelinip bireyde saghkli bir kimlik gelisimi
icin erken tani konup psikolojik yardmmin gerekli oldugunu belirtmistir.
Vatansever Bulut (2016), ebeveynlerin yanls yaklasimlarindan kaynakls,
cocuklarda olusan mantiga uygun olmayan inan¢ ve tutumlarin cocuktaki
yiksek kaygi/fobiye sebep oldugu, onlara karsi sergiledikleri kabul ve red
tutumlarin Ozellikle tiniversite yillarinda yasanan sosyal problemler (sosyal
kaygi, reddedilme kaygisi, kisiler arasi iletisim sorunu) ile iligkili oldugunu
ortaya koymustur. Atarbay (2017) sosyal kayg: ile psikolojik dayanaklik
arasinda anlamli bir iliski oldugunu, Ozellikle sosyal kayginin olusmasini
engellemek icin bireylerin psikolojik dayaniklili§inin arttirilmas: gerektigi ve
diger bir nokta simdiye kadar bu konu ile ilgili yeterli calisma yapilmadig
belirtmistir. Izci (2018), sosyal fobiye sahip 6grencilerin notlarinn diisiik
oldugunu, ogrencilerdeki sosyal fobinin akademik basar1 durumunu
etkiledigini tespit etmistir. Yiiksel (2015), hemsirelik Ogrencilerin kisilerarasi
iligkilerin ¢ok giticlii olmas1 gerektigi, gelisebilecek sosyal kaygi, reddedilme
duyarliligr ve yalnizlik gibi durumlar 6grencileri hem bireysel hem de mesleki
acidan etkileyebilecegini bunun da hastalarla olan iliskinin kalitesini bozacagmi
aragtirmasi ile ortaya koymustur. Akgiin (2018) tiniversite 6grencilerinde erken
fark edilemeyen sosyal kayginin yasam kalitesi ve ¢evreye uyumunu olumsuz
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bir sekilde etkiledigini tespit etmistir. Kiper (2016), arastirmasina 6grencilerin
psikolojik ihtiyaclari ile sosyal kayg: diizeylerinin miikemmeliyetcilik tutumu
ile iliskili oldugunu ve anne-baba-0gretmenlerin bu noktada tutumlarinin
onemli oldugunu belirlemistir. Aydin (2018) tiniversite 6grencilerinde duygu
diizenleme sikintis1 olan Ogrencilerde sosyal kaygi diizeylerinin yiiksek
oldugunu; Kog (2016) sosyal kaygi, depresyon vb. belirtiler gosteren iiniversite
ogrencileri tizerinde ilk defa uygulanan birlestirilmis yanlilik degisimleme
calismasina gore Ogrencilerde sosyal kaygi diizeyinin az da olsa azaldigini
belirtmistir. Durusoy (2019), sosyal kaygiy1 onlemede ve hafifletmede iistbilisler
ve bilingli farkindaligin artirilmasina yonelik miidahalelerin yapilmasinin
yanisira cinsiyet, madde kullanimi gibi durumlarin farklilasmasinda anlaml bir
etkisi oldugunu tespit etmistir. Soyleyen (2018), tiniversite 0grencilerinde olan
sosyal kaygimin kendini sabotaj etme, kaginma ve akademik ertelemeyi
etkiledigini ayrica Ogrencilerin yasi, ebeveyn egitim diizeylerinin de sosyal
kayg1 diizeyini etkiledigini arastirmasinda belirtmistir. Kocaoglu (2020)'nun
yaptig1 arastirmada tiniversite 6grencilerinin sosyal kayg1 diizeyi cinsiyet, sinif
degiskeni, anne egitim diizeyi, aile ortami, ailenin ekonomik diizeyi, kardes
sayis1 gibi faktorler arasinda anlaml bir iliski oldugu, sosyal kaygi ile otantiklik
ve duygusal zeka diizeyi arasinda da negatif bir iliski oldugu bulunmustur.
Kigtik (2019), iiniversite 0grencilerinin sosyal kaygi diizeyleri ile anne-baba
koruma alt boyutlar1 arasinda pozitif bir iliski bulunurken, anne-baba
ilgi/kontrol alt boyutlar1 arasinda negatif yonlii bir iliski oldugunu saptamaistir.
Rada (2018) tarafindan Tiirkiye ve Belcika da yapilan calismada sosyal kaygi ile
bazi semalarin arasindaki iliski karsilastirmali olarak incelenmis, ¢alismada
Tiirkiye’deki ¢calisma grubu 6grencilerinde karamsarlik, izolasyon, giivensizlik,
duygular1 bastirma vb. semalarin sosyal kaygiy1 etkiledigi, Belcika’daki
ogrencilerle yapilan calismada ise sosyal kaygi terk edilme ve duygusal
yoksunlugun etkiledigi sonucuna ulasmistir. Inci (2019), calismasinda
tiniversite Ogrencilerinde erken donem uyumsuz semalarin (duygusal
yoksunluk, utang, sosyal izolasyon, terk edilme vb.) sosyal kaygiy1 diizeyini
etkiledigini 6ne stirmiistiir.

Tablo 12.  Sosyal fobi/kaygi ile iliskilendirilmis farkl1 durumlar1 konu alan
diger lisanstistii tezler

Yil Tez Adx
Baglanma Kurami Perspektifinden Sosyal Kaygi:Erken
2015 Donem Uyumsuz Semalar Ve Reddedilme Duyarliliginin
Rolii
2015 Lise Ogrencisi Ergenlerde Atilganlik, Sosyal Fobi Ve Boyun

Egici Davranislar1 Arasindaki Iliski
Adana 1li 12-16 Yas Ogrencilerde Sosyal Fobi Goriilme
Yaygmlig: Ve Etkileyen Faktorler

2016
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12-14 Yas Arahgindaki Ogrencilerin Biligsel Carpitmalar: ile

2016 Sosyal Fobi Belirti Diizeyleri Arasindaki iligkinin Incelenmesi
Sosyal Fobi Tanist Alan Ergenlerde Akran Zorbalig1 ve Tliskili
2017 BT .
Ozelliklerin Incelenmesi
Ogretmenlerde Sosyal Kaygi Diizeyi Ve lletisim Becerilerinin
2017 " : .
Bazi Degiskenler A¢isindan Incelenmesi
2018 Ogretmen Adaylarminn Sahip Oldugu Degerler, Sosyal Kaygi
Ve Yalnizlik Diizeyleri Arasindaki Yordayici iligkiler
2018 Ergenlerde Okula Yabancilasmanin Sosyal Kayg: Diizeyi Ve
Cesitli Degiskenler Acisindan Incelenmesi
2018 Ogrencilerin  Smav ~ Kaygis1 Ile Sosyal Kaygi Ve
Miikemmeliyetgilikleri Arasindaki iligki
Estetik Operasyon Gegirmis Bireylerde Beden Algisi Ve Sosyal
2018 T
Kayg1 Arasindaki Iligki
Toplumsal Cinsiyet Algis1 Ve Bilissel Carpitmalarin Sosyal
2018 e ; o .
Kayg1 Uzerindeki Yordayici Etkisinin Incelenmesi
2018 Cocuk Destek Merkezlerinde Yasayan Cinsel Istismar
Magduru Kiz Cocuklarmin Sosyal Kayg1 Diizeyleri
Ergenlerde Psikolojik Saglamligin Sosyal Dislanma, Sosyal
2019 o . ; .
Kayg1, Cinsiyet Ve Smif Diizeyi A¢isindan Incelenmesi
2019 Ergenlerin sahip olduklari degerler, 6znel iyi oluslar1 ve
sosyal kaygilar1 arasindaki yordayicr iligki
Liselerde Akran Zorbaliginin Yayginhigi Ve Magdurlarin
2019 . L .
Sosyal Kayg1 Diizeylerinin Incelenmesi
2019 Lise Ogrencilerinin Sosyal Kaygi Diizeyi Ve Problem Cozme
Yaklasimlar: Arasmdaki fliskinin Incelenmesi
Lise Ogrencilerinde Genel Kaygi Ve Sosyal Kayginin Sozel
2019 < e .
Akiciligr Yordayici Etkisinin Incelenmesi
Ergenlerde ebeveyn kabul-red algisi ile red duyarliligi, sosyal
kaygi, yalnizlik, duygu diizenleme giicliigii ve problemli
2019 . C e .
internet kullanimi arasindaki iligkinin incelenmesi: Karma
desenli bir ¢calisma
Yetiskin Bireylerde Erken Doénem Uyumsuz Semalar Tle
2019 i e .
Sosyal Kayg1 Arasindaki Iliskinin Incelenmesi
2019 Yetigkin Bireylerde Sosyal Fobi Ile Fonksiyonel Olmayan
Tutumlarm Arasindaki Iligkinin Incelenmesi
2019 Sosyal Kayg: Belirtilerinin Sema Terapi Modeli Agisindan
Incelenmesi
2019 Sosyal Kayg1 I¢in Kavramsallagtirma Ve Modelleme Calismasi
Kiiltiirel Zekanmn Sosyal Fobi Ve Yalnizlik Uzerine Etkisini
2019 ~~ .
Ol¢meye Yonelik Bir Aragtirma
Oyun Terapisiyle Biitiinlestirilmis  Grupla  Psikolojik
2019 Danismanin {lkokul Ogrencilerinin Sosyal Kaygi Diizeylerine
Etkisi
Sosyal kaygi ve kagmnma davraniglarinin sosyodemografik
2020 . T i1
ozelliklerle iligkisi
2020 Miikemmeliyetcilik Ve Stresle Basa Cikma Yaklasimlarmm

Sosyal Kaygi Uzerindeki Etkisi
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Tablo 12 incelendiginde sosyal kayg: ile iligkili olan diger lisansiistii tezler
bircok durumun sosyal kaygz ile iliskili oldugunu gostermektedir.

Sonmez (2016) sosyal kaygi/fobinin c¢ocukluk ve ergenlik doneminde sik
goriilen bir bozukluk oldugunu belirtmistir. Ozellikle risk altindaki kadinlarda
ve sosyoekonomik diizeyi diisiik olan kisilerde daha yiiksek seyrettigini
vurgulamustir. Zorer (2015), saplantili, korkulu ve giivensiz baglanan bireylerin
glivenli baglanan bireylere kiyasla daha fazla sosyal kaygi yasadiklarin,
reddedilmeye daha duyarli olduklarini saptamistir. Kege (2018), Cocuk Destek
Merkezlerinde yasayan ve cinsel istismara ugramis c¢ocuklarda olumsuz
degerlendirme yapilmas: korkusu sonucu ¢ocuklarda sosyal kayginin artarak
cocugun sosyal durumunu etkiledigi belirtilmistir. Cinar (2019) kiiltiirel zeka ile
sosyal fobi arasinda iliski oldugunun altini ¢izmistir. Kiiltiirel zeka seviyesi
diisiik olan bireylerde utanma ve g¢ekinmeden kaynakli ¢evrelerine kars: ige
kapanik davranislar sergilendigi ve sosyal fobiyi yasadiklari gortilmiistiir.
Ayrica durumun bodyle devam etmesiyle de kendilerinin yalniz olduklar
duygusuna kapildiklar1 saptanmistir. Dursun (2019) lise 6grencilerindeki genel
kaygi ile sosyal kaygi durumlarmnin beklenilenin aksine sozel akicilik
performansini etkilemedigini saptamustir. Yilmaz (2019) problem ¢6zme becerisi
ile sosyal fobi arasinda pozitif yonde bir iliski oldugunu belirtmistir. Sartyar
(2015), boyun egici davranislarda bulunan lise 6grencilerinin sosyal kaginma ve
kaygt diizeylerinin yiiksek oldugunu, atilgan diizeyleri yiiksek olan
ogrencilerde ise boyun egici davranislarin diisiik oldugu saptanmistir. Teke
(2019), sosyal kaygiya sahip ilkokul ¢ocuklarina yonelik grupla beraber yapilan
oyun terapisinin etkili oldugu ve zamanla sosyal kayg1 diizeyinde azalmalar
oldugu sonucuna ulagmistir. Ozer (2017), ogretmenlerin iletisim becerileri ile
sosyal kaygilar1 arasinda iliski oldugunu, iletisim becerileri diisiik olan
ogretmenlerin sosyal kaygilarinin yiiksek, iletisim becerileri yiiksek olan
ogretmenlerin ise sosyal kaygilarinin diisiik oldugu ¢ikariminda bulunmustur.
Kallek (2019), arastirmasinda cocuklardaki sosyal kayginin ¢ocugun o6zerklik
girisimlerinin kisitlanmasi ve babanin asir1 koruyucu tutumuyla iligkili
oldugunu ortaya koymustur. Gok (2019) tarafindan yapaisal esitlik modellemesi
ile yapilan calismada sosyal kaygiy1 en ¢ok etkileyen durumlarin benlik saygisi,
kendilik algis1 ve olumsuz olarak degerlendirme oldugu saptanmistir. Cevirir
(2020) sosyal kayginin demografik oOzelliklere gore incelendigi calismada
cinsiyet, yas ve egitim durumlar1 belirleyici olmustur. Kadinlarin erkeklere
oranla sosyal kayg: diizeyi yiiksek ¢ikmis, egitim durumlarma gore ise lise
mezunlarmin sosyal kayg: diizeyi lisans ve on lisans mezunlarina gore daha
yiiksek oldugu belirlenmistir. Bilgiz (2018) sosyal kayg: ile bilissel siirecler ve
toplumdaki cinsiyetci rolleri arasinda iliski oldugunu ortaya koymustur.
Demiréz (2019), yetigkin bireylerde fonksiyonel olmayan tutumlar ile sosyal
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fobileri arasinda anlaml bir iliski oldugunu ortaya ¢ikarmistir. Ay (2017) ve

Telci (2019), akran zorbaliginin sosyal fobi/kaygiyr artirdigini ve ozellikle de
sosyal fobi/kaygili ¢ocuklarin akran zorbaligindan c¢ok etkilendikleri ve bu
cocuklarin akran zorbaligindan korunmalarma yonelik onlemlerin alinmasi
gerektigini belirlemistir. Eren (2018) ise calismasinda Ogretmen adaylarinin
sahip olduklar1 degerlerin artmasiyla sosyal kaygilarimin azalacagini ve
ogretmen adaylarinin sahip olduklar1 degerleri arttikca yalnizlik diizeylerinde
azalmanin s6z konusu olacagini saptamistur.

SONUC

Sosyal Kaygi/Fobi alaninda 2015-2020 yillar1 arasinda yapilan lisansiistii
calismalarin incelenmesi sonucunda bu yillar arasinda 107 yiiksek lisans, 5
doktora tezi ve 6 Tipta uzmanlik olmak {izere toplam 118 tane lisansiistii tez
yapildig1 belirlenmistir. Calismalarda c¢ocuk ve ergenlerin, iiniversite
ogrencilerinin ve yetiskinlerin yer aldigi;; ebeveynin tutum ve davranislar,
sosyal medya akilli telefon ve internet kullanimi, benlik saygilari, spor yapma
durumu, tiniversiteye gitme ve ayrilik, alkol ve madde bagimmlilik durumu,
farkli rahatsizliklarin olma durumu gibi temalarla calismalarin islendigi
goriilmiis olup bu ¢alismalarin ¢ok azi vaka galismasi yapilmistir. Bu durumun
tespiti noktasinda vaka ¢alismalar1 ve deneysel galismalarin artirilmas: faydali
olacaktur.

Tezlerde en fazla tarama yonteminin kullanildigs, en fazla lisanstistii tezin 2019
yilinda yapildig1 ve tezlerin disiplinlerarasi dagiliminda ise ilk siray1 egitim
bilimleri/psikoloji alanimin oldugu goriilmektedir. Tezlerin temalarina gore
dagilimlar1 incelendiginde ise ebeveyn tutum ve davramslarimin sosyal kaygi
olusumundaki etkisine yonelik tez ile (23 tez) internet sosyal medya ve akilli
telefon kullaniminin sosyal kaygiya etkisine yonelik tezlerin (21 tez) bu alanda
yapilan caligsmalarda daha fazla tercih edildigi; bireylerin spor yapma durumu
(5 tez), Ozel gereksinim ve farkli engel durumu ile ilgili calismalarin (8 tez) ise
sinirh sayida oldugu dikkat cekmektedir.

Arastirmada sosyal kaygi/fobi ergenler ve {iiniversite 6grencilerinde siklikla
goriilmiis ve sosyal kaygi/fobiye sebep olacak farkli durumlarin oldugu tespit
edilmigtir. Bu durumun sebepleri arasinda ergen ve tniversite ogrencilerinin
kendi kimliklerini olusturma siirecinde, bagimsiz olma, kendi kendine
yetebilme, korku, ozlem, yetersizlik, beklenti, sorumluluk ve ozgiiven gibi
temel kimlik kavramlarinda yasanilan sorunlar olabilecegi ve bu siirecin
paydaslar1 igerisinde ailenin ¢ocuklarini yetistirme bigimleri, beklentileri,
tutumlar1 ve cevresel faktorlerin etkisi oldugu soylenebilir.
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ONERILER

Arastirmaya dahil edilen tezler incelendiginde ¢ocukluktan yetiskinlige
kadar uzanan bir sosyal kaygi ve sosyal fobi agmmn oldugu
goriilmektedir. Bu konuda insan hayatina olumsuz etki eden bu siirecin
oniine gegebilmek adina bu siirecin temel dinamiklerini arastirmaya
konu alacak, aile katilimli deneysel calismalar ve karma desenli
calismalar yapilmast bu konunun daha ayrintili ele alinmasi adina
faydali olacag1 diistintilmektedir.

Bireylerde meydana gelen sosyal kaygi/fobinin olusma siirecinin
yordayicisi olarak baglanma ve kimlik tiplerinin iliskisi incelenebilir
Ericson'un psikososyal gelisim kuramimn tiim evreleri cercevesinde

bireylerin yas gruplarina gore boylamsal bir calisma yapilabilir.
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Extended Abstract

Introduction

Although human is a social being by nature, it is also a being that needs to
interact. As soon as he opens his eyes to the world, he has to interact with many
stimuli around him. From the beginning of his life, the individual is seen as a
member of a social environment. Family life, culture, education, attitudes and
behaviors, family type, kin relations, etc. Many factors cause the formation of
new schemas in the mind of the individual. The negative formation of these
schemas can cause social anxiety, which is a psychological disorder in the
individual. Social anxiety or social phobia is the inability of the individual to
interact with people in social environments and to exhibit his/her performance
in front of the crowd as desired. It can also be defined as a pathological
condition characterized by intense anxiety experienced while performing
interaction and individual performance. Even if an individual has any of these
conditions, it can be said that the individual has social anxiety disorder
(Heimberg et al, 1993). When social anxiety disorder is examined and
examined both in the light of scientific studies and according to theories, it is
seen that this situation is intertwined with many different situations in the
person. Although social anxiety disorder negatively affects the quality of life of
the individual; It is seen that it occurs more when looking for ways to cope with
situations that cause stress, psychological wear and low motivation in the
individual. It is thought that revealing the main causes of social anxiety
disorder, which affects life negatively and confronts us as a psychological
problem, in terms of maintaining a high quality of human life, will positively
affect human life. It is important to recognize the basic dynamics of social
anxiety disorder, which negatively triggers human life. In this study,
postgraduate theses in the field of social anxiety were examined and the main
results of these theses were discussed.

Method

In this study carried out with the qualitative research method; It is descriptive
as it reveals the thematic distribution of postgraduate education theses on social
anxiety and phobia in Turkey, and document analysis technique was used in
the scanning model to reveal their tendencies in terms of various features.
Survey models are research approaches that aim to describe a past or present
situation as it exists. The document analysis technique, on the other hand, is a
set of systematic processes followed for the analysis of printed and electronic
materials containing information about the case or cases aimed to be
investigated (Karasar, 2012; Bowen, 2009; Yildirnm & Simsek, 2016). Books,
reports, video and audio recordings, photographs, etc. related to the
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phenomenon to be investigated. Documents will retain their originality and
should be systematically analyzed. In addition, among the documents that can
be examined, there are documents such as meeting minutes, notes, books and
brochures, maps, newspaper articles, magazines, researches, scenarios, reports,
archives (Karatas, 2015; Patton, 2002).Descriptive analysis is used to process
data that does not require in-depth analysis, and the findings obtained with this
analysis are evaluated. Descriptive analysis is used to process data that does not
require in-depth analysis and the findings obtained with this analysis are
evaluated (Yildirim & Simsek, 2008).

Result

As a result of the examination of the postgraduate studies in the field of Social
Anxiety/Phobia between 2015-2020, it was determined that a total of 118
postgraduate theses, 107 postgraduate theses, 5 doctoral theses and 6
specialization in medicine, were written between these years. The studies
included children and adolescents, university students and adults; It has been
seen that the studies are conducted with themes such as parent's attitudes and
behaviors, social media, smartphone and internet use, self-esteem, sports status,
going to university and separation, alcohol and substance addiction status, and
the presence of different ailments. It has been observed that very few case
studies have been conducted in the studies. It will be beneficial to increase case
studies and experimental studies at the point of determination of this situation.
It is seen that the most scanning method is used in theses, the most
postgraduate theses were made in 2019, and the field of educational
sciences/psychology ranks first in the interdisciplinary distribution of theses.

Suggestion

In the study, social anxiety/phobia was frequently seen in adolescents and
university students and it was determined that there were different situations
that could cause social anxiety/phobia. Among the reasons for this situation,
there may be problems in the basic identity concepts such as independence,
self-sufficiency, fear, longing, inadequacy, expectation, responsibility and self-
confidence in the process of creating their own identities, and the family's way
of raising their children, expectations, attitudes and environmental factors.

e When the theses included in the research are examined, it is seen that there is
a social anxiety and social phobia network extending from childhood to
adulthood. In order to prevent this process, which has a negative impact on
human life, it is thought that it will be useful to examine the basic dynamics of
this process, and to conduct experimental studies with family participation and
mixed-pattern studies to address this issue in more detail.
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* The relationship between attachment and identity types can be examined as a
predictor of the formation process of social anxiety/phobia in individuals.

* A longitudinal study can be done according to the age groups of individuals
within the framework of all phases of Ericson's psychosocial development
theory.
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OKULONCESI VE SINIF OGRETMENLIGI LISANS
PROGRAMLARINDA OZEL EGITIiM DERSLERI UZERINE BiR
ARASTIRMA

Alperen AVCI', Derya KAYIRAN ™

Ozet

Egitim tarihi boyunca ogretmen yetistirme siirecinde birgok degisiklik meydana gelmistir.
Ulkemizde Ogretmen yetistirme ile ilgili énemli degisikliklerden bir tanesi 1997 yilinda
ogretmenlik meslek programlarinin egitim fakiiltelerine devredilerek YOK koordinasyonuna
alinmas: olmustur. 1997 yilinda o6gretmenlik meslek programlarmnin egitim fakiiltelerine
devredilmesiyle nitelikli Ogretmen vyetistirilmesi yolunda onemli bir adim atilmigtir. 1998
yilinda giincellenen &gretmen yetistirme programlarinda 2006 ve 2018 yilinda tekrar bir
giincellemeye gidilmistir. Bu degisim ve glincellemelerden en ¢ok etkilenen &gretmen
yetistirme programlar: okuloncesi ve simif ogretmenligi lisans programlari olmustur. Ciinkii
okuloncesi ve sinif 6gretmenligi cocugun biitiinsel gelisimine destek saglamas: agisindan diger
ogretmenlik programlarindan ayrilmaktadir. Bu aragtirmanin amac;;1998 ve 2006 okuloncesi ve
sinif 6gretmenligi lisans programlarinda yer alan 6zel egitime yonelik derslerin igerik, saat, akts
ve ders tiriinii yeni program ile karsilagtirmak, tartismak oOzel egitimde erken tani ve
miidahalenin éneminden hareketle 6neriler sunmaktir. Bu arastirmada veriler, nitel aragtirma
veri toplama tekniklerinden biri olan dokiiman incelemesi ile toplanmis ve igerik analizine tabi
tutulmustur Calismamiz kapsaminda dokiiman olarak 1998, 2006 ve 2018 yillarinda
Yiiksekogretim Kurulu tarafindan hazirlanan okuloncesi ve simf Ogretmenligi lisans
programlar: ele alinmistir. Genel olarak 2018 ile oncesindeki programlarin karsilastirildig:
calismamizda programlarda yer alan Ozel egitim grubu derslerinin durumlar: incelenmistir.
Arastirma sonucunda 2018 yilinda gilincellenen programlarda 6zel egitim grubu derslerinin
ders sayisi ve saati agisindan azaldigi derslerin zorunlu ve se¢meli dersler olarak
nitelendirildigi sonucu ortaya ¢ikmistir.

Anahtar kelimeler : Egitim programi, okuloncesi, smif 6gretmenligi, 6zel egitim, 6gretmen
yetistirme.
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INVESTIGATION OF SPECIAL EDUCATION COURSES IN
PRESCHOOL AND CLASSROOM TEACHING
UNDERGRADUATE PROGRAMS

Abstract

Throughout the history of education, many changes have occurred in teacher education. In our
country, one of the important changes related to teacher training was the transfer of
professional teaching programs to education faculties in 1997 and putting them under the
coordination of YOK. In 1997, an important step was taken towards training qualified teachers
with the transfer of teaching profession programs to education faculties. The teacher training
programs, which were updated in 1998, were updated again in 2006 and 2018. The teacher
training programs that were most affected by these changes and updates were preschool and
classroom teaching undergraduate programs. Because preschool and classroom teaching are
different from other teaching programs in terms of supporting the holistic development of the
child. The aim of this research is to compare and discuss the conditions of special education
courses in the 1998 and 2006 preschool and classroom teaching undergraduate programs with
the new program and to offer suggestions based on the importance of early diagnosis and
intervention in special education. In this study, the data were collected by document analysis,
which is one of the qualitative research data collection techniques, and subjected to content
analysis. In our study, which generally compared the programs between 2018 and before, the
situations of the special education group courses in the programs were specifically examined.

Key words : Curriculum, preschool, classroom teacher, special education, teacher education
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GIRIS

Ogrenme insanoglu var oldugundan beri yasam igerisinde yer alan bir
kavramdir. Hayatinin neredeyse tamamini 6grenerek gegiren insanun bu eylemi
daha diizenli ve sistemli bir sekilde gerceklestirebilmesi, okullarin agilmasi
siireciyle miimkiin olmustur. Okullarin ag¢ilmasiyla, insanlara hem hayat: hem
de akademik bilgileri 6gretmekle gorevli bir meslek grubu olan 6gretmenlik
meslegi ortaya cikmustir. Ogretmenlik mesleginin ortaya cikmasiyla, insan
hayatinda O0grenme ile birlikte insanlik var oldukga siirecek olan yeni bir
kavram daha hayatimiza girmistir. Tarih boyu 6gretmenlik, toplumsal degerleri
gelecege aktaran, bilgiyi 6grenmek isteyenlere aktararak bilgi ve bilgiyi talep
edenler arasinda koprii kuran saygin bir meslek olarak hayatimizda yerini
almistir (MEB, 2017).

Ulkemizde Subat 2022 tarihinde ¢ikarilan 6gretmenlik meslek kanununda
ogretmen ve 6gretmen niteligi sdyle tanimlanmaktadir. Ogretmenlik, Devletin
egitim, Ogretim ve bununla ilgili yonetim gorevlerini {izerine alan 6zel bir
ihtisas meslegidir. Ogretmenlik meslegine hazirlik genel kiiltiir, zel alan
egitimi ve pedagojik formasyon ile saglamir. Ogretmen adaylarinda genel
kiiltiir, 6zel alan egitimi ve pedagojik formasyon/6gretmenlik meslek bilgisi
bakimindan aranacak nitelikler Milli Egitim Bakanliginca tespit olunur(OMK,
2022).

Cagin ortaya cikarmis oldugu gelisimler, degisimler ve ihtiyaglar 6gretmene
mesleki anlamda yeni anlamlar yiiklemektedir. Bu agidan bakildiginda
ogretmenlik meslegi insanlarin sorumlulugu tasiyabilecek yeterliliklere sahip
olmali ve siirekli gelisime agik olmalidir (MEB, 2017). Egitim tarihi boyunca
ogretmenlerin gelisim ve degisime ayak uydurabilmesi ve gerekli yeterliliklere
sahip olmasi amaciyla nitelikli 6gretmen yetistirilmesi icin 6gretmen yetistirme
programlarinda degisimlere gidilmistir. Ogretmen yetistirme programlarinda
yapilan degisimlerle, 6gretmen adaylarinin, alamiyla ilgili mesleki bilgi ve
beceriler yoniinden yeterli bir donamima sahip olmalar1 amaclanmis; sosyal,
kiiltiirel, entelektiiel yonden donanimli ve gelismis bir kisilige sahip olarak
yetistirilmesi, daha insani ve erdemli bir iilkenin ve diinyanin insasinda aktif
rol almas: hedeflenmistir (YOK, 2018).

Ulkemizde nitelikli &gretmen yetistirilmesi amaciyla dgretmen yetistirme
programlarinin iiniversitelere aktarilmis ve yapilan ilk degisiklik 1997 yilinda
hazirlanan ogretmenlik egitim programinda yer alan aksakliklari gidermek
olmustur. Bu amacgla 2006 yilinda Ogretmenlik meslek programlar:
giincellemistir. Ogretmenlik meslek programlarindaki son degisim ise Milli
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Belgesi dikkate alinarak 2018 yilinda gergeklestirilmistir.

Ogretmen  yetistirme programlarinda 1997 yilindan 2018e kadar
gerceklestirilen degisim ve giincellemelerden en fazla etkilenen programlar,
¢ocugu biitlinsel agidan egitmeleri sebebiyle okuloncesi ve sif 6gretmenligi
lisans programlari olmustur. Ulkemizde erken ¢ocukluk déneminden sorumlu
Ogretmen gruplar1 okuloncesi ve smif Ogretmenleridir ve bu Ogretmen
gruplarinin = mesleki  yeterlilikleri ve donanimlarmmin ortak olmast
beklenmektedir (Kamisli, Karsli Cakmak ve Olkun, 2020). Okuldncesi egitim
programi c¢ocuklarin gelisimlerini desteklemesinin yani sira biitiin gelisim
alanlarinda gortilebilecek yetersizlikleri onlemeyi amacladigindan destekleyici
ve Onleyici boyutlar1 olan ¢ok yonlii bir program olma 6zelligi tasimaktadir
(MEB, 2013).

Okuldncesi ve Sinif Ogretmenleri, dgrencilerin egitim hayatinda karsilasmis
olduklar1 ilk Ogretmenler olduklari i¢in Ogrencilerin 6zel gereksinim ve
ihtiyaclarinin belirlenip bunlarin karsilanmasinda onciidiirler. Okuléncesi ve
simif Ogretmenleri 0grencilerin kii¢lik yaslarda 6zel gereksinimlerini fark edip
bunu aile ile paylasarak ogrencilerin 6zel egitim agisindan desteklenmesinde
etkili rol almakla birlikte kaynastirma egitimleri ile bir¢ok 6zel ihtiyaci olan
ogrencinin egitimine birebir destek olmaktadirlar. Ozellikle kaynastirma
siirecinde 0Ozel egitim farkindalig1 yiiksek, Ogrencinin ihtiyaglarini bilen ve
ihtiyaglara yonelik yeterlilige sahip bir 6gretmen 6zel egitimli bir 6grenci icin
¢ok Onemlidir. Ciinkii iyi taminmis ve yonlendirilmis bir 6zel gereksinimli
ogrenci kendisinin ulagabilecegi en yiiksek hedefine ulagmada biiyiik basarilar
elde edebilir (Tag, 2019). Sinifinda 6zel gereksinimli 6grenci bulunan 6gretmen,
ogrencinin bireysel Ozelliklerini ve var olan performansim goz Oniinde
bulundurarak; egitim programin1 Ogrenciye gore uyarlayabilmeli, 06zel
gereksinimli 6grenci icin uygun olan etkili 6gretim yontemleri belirleyebilmeli,
bu yontemleri uygulayabilmek icin yeterli bilgi ve donanima sahip olmal,
ogrencinin olas1 problem davranislarini en iyi sekilde yoneterek davrarnis
degistirme tekniklerini uygulayabilmeli, 68renci icin BEP hazirlayabilmeli ve
aym zamanda siniftaki normal gelisim gosteren ogrencilere 6zel gereksinimli
arkadasinin durumunu paylasarak olumlu smif iklimi gelistirebilmelidir (Geg,
2020). Ozel egitimde erken tami ve miidahalenin &neminden hareketle
okuloncesi ve ilkokulda belirti gosteren bireylerin belirlenmesi 6zel egitime
yonelik bilgi ve farkindalik sahibi 6gretmenler tarafindan gerceklestirilebilir.
Temel egitim stirecinde ogretmenlerin 6zel gereksinimli O0grenciye yonelik
tutumlar1 6grencinin gelecekteki sosyal ve akademik yasantisini biiyiik olgtide
etkiledigi bilinmelidir. Bu nedenledir ki 6gretmenlerin farkindalik igerisinde
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hareket etmeleri gerekmektedir. Okuloncesi ve Smif Ogretmenlerinin 6zel
gereksinimli bir 6grenciyle karsilastiklar: siiregleri saglikli ve etkili bir sekilde
gecirerek 0Ozel bir Ogrencinin gelecegine dokunmasi ve aileyi bu siiregte
bilgilendirmelerinde ise siiphesiz egitim hayatinda 0zel egitime yonelik aldig:
egitimlerin yeri yadirganamaz.

Bu calismada, 0zel egitim 0grencilerinin egitsel gelisiminde okul 6ncesi ve sinif
ogretmenlerinin dneminden hareketle s6z konusu 6gretmenlik programlarinda
gerceklestirilen degisiklikler esas alinmistir. Genel olarak 2018 ile 6ncesindeki
programlarin karsilastirildig1 calismada, programlarda yer alan 6zel egitim
grubu derslerin igerik, saat, akts ve ders tiirii 6zel olarak incelenmistir.
Aragtirmamn amaci Okuldncesi ve Simif Ogretmenligi Lisans Programlarinda
yer alan Ozel Egitim grubu derslerini incelemektir. Bu amagla gerceklestirilen
arastirmanin problem ctimlesi, “Okuloncesi ve sif Ogretmenligi lisans
programinda Ozel egitim grubu derslerin igerik, saat, akts ve ders tiirii
nasildir?”  olarak olusturulmustur. Arastirmanin problem durumunu
derinlemesine inceleyebilmek amaciyla alt problem durumlar soyle
olusturulmustur.

a) 1998, 2006 ve 2018 Okuloncesi ve Smif ogretmenligi lisans
programlarinda yer alan 6zel egitim grubu dersleri nelerdir?

b)  1998,2006 ve 2018 Okuloncesi ve Smuf oOgretmenligi lisans
programlarinda yer alan Ozel Egitim grubu derslerin igerikleri
nasildir?

c) 1998, 2006 ve 2018 Okuloncesi ve Simf oOgretmenligi lisans
programlarinda yer alan 6zel egitim grubu derslerin tiim derslere gore
agirliklar: nasildir?

d) 2018 yilinda giincellenen Okuloncesi ve Smif Ogretmenligi lisans
programu 6zel egitim grubu derslerin alinacag: yariyillar nasildir?

YONTEM

Arastirmanin Modeli ve Veri Toplama

Bu aragtirma nitel arastirma desenine uygun olarak yapilandirilmistir.
Arastirmada veriler, nitel veri toplama tekniklerinden dokiiman analizi
kullanilarak icerik analizine tabi tutulmustur. Calismada YOK tarafindan 2018-
2019 egitim-0gretim yilinda uygulamaya koyulan okuloncesi ve simf
ogretmenligi lisans programi incelenmistir. Aragtirmada dokiiman incelemesi
yontemi kullanilmigtir. Dokiiman incelemesi, bir arastirma problem hakkinda
belirli zaman dilimi igerisinde {iiretilen dokiimanlarin ve ilgili konuda birden
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fazla kaynak tarafindan ve degisik araliklarla iiretilmis dokiimanlarin genis bir
zaman dilimine dayali analizini olanakli kilmaktadir (Yildirim ve Simsek, 2006).

Veri Analizi

Okuloncesi ve Sinuf ogretmenligi lisans programlar: tizerine bir¢ok arastirma
olmasina ragmen giincellenen programda yer alan 6zel egitim grubu derslerin
incelendigi bir c¢alismaya rastlanilmamistir. Bu durumdan hareketle
aragtirmada, 1998, 2006 ve 2018 Okuldncesi ve Simif Ogretmenligi Lisans
Programlar1 ve Ozel Egitim dersleri niteliksel ve niceliksel olarak analiz
edilmeye c¢alisilmistir. Bu amagla 6ncelikle 1998, 2006 ve 2018 Sinif 6gretmenligi
lisans programlar: tiim dersleri, toplam kredileri, spor-sanat grubu dersleri ve
onlarin kredileri analiz edilmistir. Daha sonra ise bu programlarda yer alan
dersler ve kredilerin karsilastirilmasina gegilmistir. Analizler tablo ve gorseller
ile birlikte verilmistir.

Arastirmada 1998, 2006 ve 2018 programlarindan elde edilen veriler
programlarda yer alan derslerin saatleri, aktsleri, tiim dersler igerisinde ki
oranlari ile ders tiirleri dogrultusunda iki uzman tarafindan analiz edilmistir.
Calismanin giivenilirligi arastirmacilar disinda 2 uzman tarafindan elde edilen
verilerin  tekrar kategorilendirilmesi ile gerceklestirilmis Miles ve
Huberman(1994) giivenilirlik katsayisi ile hesaplanarak yapilmistir. Verileri
analiz eden aragtirmacilar ile bagimsiz arastirmacilar arasindaki uyum %100
olarak tespit edilmistir. Elde edilen bu sonuglar dogrultusunda galismanin
givenilir oldugu soylenebilir.

BULGULAR

Aragtirmanin birinci alt problemi “1998, 2006 ve 2018 Okuldoncesi ve Sinuf
ogretmenligi lisans programlarinda yer 6zel egitim grubu dersleri nelerdir?”
olarak belirlenmis olup elde edilen veriler ve bulgular Tablo 1’de verilmistir.

Tablo 1. 1998, 2006 ve 2018 Okuloncesi ve smif 6gretmenligi lisan
programlarinda yer alan 6zel egitim grubu dersleri

Bolim  Yil Ders Ad1 Ders Tiirii T U K AKTS

1998 Ozel Egitim Zorunlu 1 2 2 -

= S 2006 Ozel Egitim Zorunlu 2 0 2 -

é % 2018  Ozel Egitim ve Kaynastirna Zorunlu 2 0 2 3

% E oo Dikkat Eksikligi ve Secmeli 2 0 2 4

2 5 Hiperaktivite Bozuklugu

©:0 2018 Ogrenme Giicliigi Secmeli 2 0 2 4
2018 Hastanede Yatan Cocuklarin Se¢meli 2 0 2 4
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Egitimi
2018 Ogretimi Bireysellestirme ve Secmeli 5 0 0 4
Uyarlama
2018 Tiirk Isaret Dili Secmeli 2 0 2 4
. 2006 Ozel Egitim Zorunlu 2 0o 2
%D 2006  Ilkdgretimde Kaynastirma Zorunlu 2 0 2 -
.‘é’ 2018  Ozel Egitim ve Kaynastirma Zorunlu 2 0 2 3
& 2018 Dikkat Eksikligi ve Secmeli 2 0 2 4
o) Hlpueraktwlte Bozuklugu
”é 2018 Ogrenme Giigliigii Se¢meli 2 0 2 4
w2018 Tiirk Isaret Dili Se¢meli 2 0 2 4

Tablo 1’de 1998, 2006 ve 2018 yillarinda okuldncesi ve simif 6gretmenligi lisans
programlarinda yer alan 0zel egitim grubu dersleri gosterilmistir. Tablo
okuloncesi  Ogretmenligi acisindan incelendiginde; 1998  Okuloncesi
Ogretmenligi lisans programinda 6zel egitim ders grubu dersleri igerisinde yer
alan 1 dersin oldugu ve bu dersin 6gretim programinda zorunlu ders olarak yer
aldigi gozlenmektedir. Ozel Egitim dersinin zorunlu olarak okuldncesi
Ogretmeni yetistirme programinda yer almasi oldukca 6nemliyken 6zel egitime
yonelik tek bir dersin programda yer almasi 6gretmen yeterliliginin saglanmasi
agisindan oldukga yetersizdir. Tek bir dersin yetersiz olmasina ragmen 1998
programinda Ozel egitim grubu dersin uygulamali ders niteligi tasimas:
programi digerlerinden ayricalikli 6nemli kilmaktadir. 2006 Okuloncesi
Ogretmenligi lisans programlari yine 6zel egitim grubu dersleri agisindan
incelendiginde 8 yariyillik programda sadece bir dersin yer almasi oldukga
yetersizdir. Ayrica 2006 yilindaki giincelleme ile 6zel egitim dersi uygulamas:
kaldirilarak ders yalnizca teoriye dayali bir ders olmustur. Bu agdan
bakildiginda 2006 yilinda programda yapilan giincelleme 6zel egitim grubu
dersleri agisindan okuldncesi programini olumsuz yonde etkilemis ve &zel
egitim agisindan programi Onceki programa gore yetersizlestirmistir. 2018
yilinda gerceklestirilen giincelleme ile Okuloncesi Lisans programinda yer alan
ozel egitim grubu dersleri incelendiginde ders sayisinin 5’e ¢ikmasina ragmen
derslerin zorunlu ve se¢gmeli dersler olarak gruplandirildig1 goze carpmaktadir.
Programda 6zel egitime ydnelik zorunlu ders “Ozel Egitim ve Kaynagtirma”
olarak yer alirken, se¢cmeli dersler ile 6zel egitimin farkli dallar1 agisindan
kendilerini gelistirecek dersleri se¢gmelerine firsat verebilir ve mesleki yeterlilik
acidan katki saglayabilir.

Tablo 1 Smif 6gretmenligi lisans programi acisindan ele alindiginda 1998 Sinf
Ogretmenligi Lisans Programinda 6zel egitime yonelik bir dersin yer almadig1
bulgusu elde edilmistir. 2006 yilinda giincellenen lisans programinda ise 1998
programinin aksine smif 6gretmenligi programinda 6zel egitime yonelik olarak
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2 farkli ders eklenmistir. 2006 yilinda programa eklenen dersler ile sinif
Ogretmenlerinin 6zel egitim ve kaynastirma konularinda bilgi ve
farkindaliklarini arttirarak ©zel gereksinimli bireylerin ihtiyaglarina cevap
vermeleri beklenmistir. 2018 yilindaki son giincelleme ile simif 6gretmenligi
lisans programinda 2006 programinda yer alan 2 zorunlu ders birlestirilerek tek
ders altinda toplanmis ve Ozel egitime yonelik 3 farkli se¢meli ders
konulmustur. Ozel egitim alarmnda farkli secmeli derslerin konulmasi
ogrencilerin bilgi ve farkindalik seviyelerini arttirma konusunda oldukga
onemliyken kaynastirma gibi genis yelpazede ele alinmasi gereken bir dersin
Ozel egitim dersi altina sikistirilmasi smif 6gretmeni adaylarimin bu konuda
yetersiz bir egitim almalarina ve Ozel egitim ile ilgili yetersiz bilgi sahibi
olmalarina sebep olabilir.

Arastirmanin ikinci alt problemi “1998,2006 ve 2018 Okuloncesi ve Sinf
ogretmenligi lisans programlarinda yer alan Ozel Egitim grubu derslerin
icerikleri nasildir?” olarak belirlemis olup lisans programlarinda yapilan
incelemeler sonucunda dersler ve ders igerikleri Tablo 2’de belirtilmistir.

Tablo 2. 1998, 2006 ve 2018 Okuloncesi ve sinif 6gretmenligi lisans

programlarinda yer alan 6zel egitim grubu ders igerikleri
Bolim Yil Ders icerik
Ozel Egitimin tanim1 ve tarihgesi, oziirlii kiginin tanimi, nasil
Ogreniyoruz, norolojik oziirliiler, epilepsi, hiperkinetik ¢ocuklar, ihmal
edilmis ¢ocuklar, uzun siire hastaligt olan ¢ocuklar ve bunlarin
hastanelerde ve evde ozel egitimleri. Ozel egitimin temel ilkeleri 6zel

p gb egitirlzde yfjnelts“e} dﬁzenle:'.nfl?‘. \Le entegra"syf)r;f. zihinlflel engelli
— & B cocuklar , ozel 6grenme glicliigii, konusma oziirlii ¢ocuklar, uyum
20 8 gugligi ve davramig bozuklugu gosteren c¢ocuklar, tistiin zekali
g O cocuklar , gorme Oziirlii ¢ocuklar, isitme Oziirlii ¢ocuklar, bedensel
% engelli cocuklar. Ozel egitim gerektiren gocuklarin egitimi, ozel
50 egitimde anne baba egitiminin 6nemi, diinya ve Tiirkiye’de ki 6zel
9 egitim sistemi.
§ Ozel egitimin tamimi, ozel egitimle ilgili temel ilkeler, engelliligi
;é olusturan nedenler, erken tani ve tedavinin Onemi, okul Oncesi
:: . efgi’fimde ozel .eg.it.imin énem.i, eilgele baklgl.a ilgili tarihsel ya?kla'glm,
o .5  zihinsel engelli, isitme engelli, gdrme engelli, bedensel engelli, dil ve
§ ;gb ilftigi.rvn“ b?zuklugu .olan, sﬁ.reg?en ha.stahgl ‘ qlan, Ozel tjgrenme
« E’ glicliigii gosteren, dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu olan,
:0  otizm ve {istiin yetenekli ¢ocuklarin 6zellikleri ve egitimleri, farkli

gelisen cocuklarin oyun yoluyla egitimi, 6zel egitime muhta¢ ¢ocuk
cocuklarin ailelerinde gozlenen tepkiler, {ilkemizde &zel egitimin
durumu, bu amagla kurulmus kurum ve kuruluslar.
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2018

Ozel egitimle ilgili temel kavramlar; 6zel egitimin ilkeleri ve tarihsel
gelisimi; 6zel egitimle ilgili yasal diizenlemeler; 6zel egitimde tan1 ve
degerlendirme; Ogretimin bireysellestirilmesi; kaynastirma ve destek
0zel egitim hizmetleri; ailenin egitime katilimi ve aileyle isbirligi; farkl
yetersizlik ve yetenek gruplarmin ozellikleri; farkli gruplara yonelik
egitim yaklasimlar1 ve Ogretim stratejileri; smif yonetiminde etkili

Ozel Egitim ve
Kaynastirma

stratejiler ve davranis yonetimi.

Ogretimi

Bireysellestirme kavrami ve egitimdeki onemi; bireysellestirme icin
yapilmas: gerekenler: miifredata dayali degerlendirme, kaba
g degerlendirme, Ol¢iit bagiml 6lgme araci hazirlama, degerlendirmede
s uyulmas: gereken kurallar; uzun dénemli ve kisa donemli 6gretim
i
% amaglar1 belirleme; kaynastirma/ biitiinlestirme icin smif ve okullarda

yapilabilecek diizenlemeler; Ogretimi uyarlama; kaynastirma/

Bireysellestirme ve

biitlinlestirme siniflarinda bireysellestirme ve uyarlama 6rnekleri.

Sinif Ogretmenligi

2006

Ozel egitimin tanimi, 6zel egitimle ilgili temel ilkeler, engelliligi
olusturan nedenler, erken tani ve tedavinin Onemi, okul Oncesi
egitimde Ozel egitimin Onemi, engele bakisla ilgili tarihsel yaklasim,
zihinsel engelli, isitme engelli, gérme engelli, bedensel engelli, dil ve
iletisim bozuklugu olan, siiregelen hastaligi olan, 6zel 6grenme
glcliigli gosteren, dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu olan,

Ozel Egitim

otizm ve {istiin yetenekli ¢ocuklarm oOzellikleri ve egitimleri, farklh
gelisen ¢ocuklarin oyun yoluyla egitimi, 6zel egitime muhtag¢ ¢ocuk
cocuklarin ailelerinde gozlenen tepkiler, iilkemizde ozel egitimin
durumu, bu amagla kurulmus kurum ve kuruluslar.

Kaynastirmanin tanimi ve temel ilkeleri, kaynastirma 6grencilerinin
temel Ozellikleri, kaynastirma ogrencilerinin siniftaki 6zellikleri, diger
ogrencilerle olan sosyal iligkileri ve dgretim durumlari, kaynastirma
uygulamalarinda 0Ogretim programlari, programimn amaglary, ve
uygulanmasi, kaynastirma programinin bireysellestirilmis egitim
programlari ile desteklenmesi, kaynastirma egitimine yonelik yontem

Kaynastirma

ve teknikler, yar1 zamanlh ve tam zamanl kaynastirma uygulamalar:
ve degerlendirme.

2018

Ozel egitimle ilgili temel kavramlar; 6zel egitimin ilkeleri ve tarihsel
gelisimi; ozel egitimle ilgili yasal diizenlemeler; 6zel egitimde tani ve
degerlendirme; Ogretimin bireysellestirilmesi; kaynastirma ve destek
ozel egitim hizmetleri; ailenin egitime katilim1 ve aileyle isbirligi; farkli
yetersizlik ve yetenek gruplarinin ozellikleri; farkli gruplara yonelik

Ozel Egitim ve
Kaynastirma

egitim yaklasimlar1 ve Ogretim stratejileri; smif yonetiminde etkili
stratejiler ve davranis yonetimi.

Ortak Dersler

2018

Dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugunun (DEHB) tanmmi ve
Eo'c')zellikleri; DEHB'nin temel belirtileri (dikkat eksikligi, asir1
s hareketlilik ve diirtiisellik), DEHB'nin ¢ocuk iizerinde sosyal,
~ duygusal ve okul basarisi yoniinden etkileri; DEHB'nin nedenleri;
8 DEHB olusumunda risk faktorleri; DEHB tipleri; DEHB olan ¢ocuklara
a yaklagim bicimleri; DEHB olan &grencilerin yonlendirilmesi; DEHB
olan ¢ocuklarm egitimi; okul-aile isbirliginin saglanmasi.

Dikkat Eksikligi ve
Hiperaktivite
u
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Ogrenme giigliigiiniin tanimi, zellikleri ve siniflandiriimast: Egitsel,
psikolojik, tibbi etmenler; yayginlik ve goriilme siklig;, Ogrenme
glcliigliniin nedenleri; erken miidahale; miidahaleye tepki modeli
tarama/tanilama: tibbi, gelisimsel ve egitsel tarama/tanilama;
akademik ve akademik olmayan ozellikler; ekip ve igbirligi; egitim-
Ogretim ortamlary; bilimsel dayanag1 olan uygulamalar; okuma, yazma
ve matematik becerilerini destekleme; akademik olmayan becerileri
destekleme.

Isaret diliyle ilgili temel kavramlar; Tiirk isaret dili, tarihi ve
Ozellikleri; Tiirk isaret dilinde harfler; ses bilgisi; isaretin i¢ yapisi,
eszamanlilik ve ardisiklik; ses bilgisi acisindan el alfabesi; isaret
dilinde sekil bilgisi, isaretin yapilanis1 ve bigimlenisi; sozciik simiflar
ve zamirler; igsaret dilinde soz dizimi; sozciik dizilisi, ciimle tiirleri;
soru ciimleleri; isaret dilinde anlambilim; anlam ve gonderim, anlam
tlirleri, deyimler; Tiirk isaret dili ile karsilikli konusma.

Ogrenme Giicliigii

Tiirk isaret Dili

Arastirmanin {igiincti alt problemi “1998, 2006 ve 2018 Okuloncesi ve Sinif
ogretmenligi lisans programlarinda yer alan 6zel egitim grubu derslerin tiim
derslere gore agirliklar: nasildir?” olarak belirlenmis olup yapilan incelemeler
neticesinde elde edilen bulgular Tablo 3’de verilmistir

Tablo 3. Okul6ncesi lisans programinda yer alan 6zel egitim grubu derslerin
niceliksel dagilimi

160
140
120
100
80
60
40
20
0
1998 2006 2018
B Toplam Ders 53 57 58
B Toplam OE Dersi 1 1 1
OE Se¢meli Ders 0 0 4
B Toplam Kredi 146 151 141
m OE Dersi Toplam Kredi 2 2 2

1998, 2006 ve 2018 Okuldncesi Ogretmenligi Lisans Programlarmin
kargilagtinldigr yukaridaki tabloya gore ozel egitim grubu derslerin tiim
programlara gore ders sayisi ve kredilerindeki niceliksel yetersizlik ortadadir.
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Tablo 4. 1998, 2006 ve 2018 okuloncesi 6gretmenligi lisans programlarinda yer

alan 6zel egitim grubu derslerin tiim derslere agirhig:

1998 Programi

B Toplam Ders

m Ozel Egitim Dersi
%2

2006 Programi
B Toplam Ders

m Ozel Egitim Dersi

%2

%2

2018 Programi

B Toplam Ders
m Ozel Egitim Dersi

%98

%98 %98

1998, 2006 ve 2018 Okuldncesi Ogretmenligi Lisans Programinda yer alan Ozel
Egitim grubu derslerin tiim derslere gore agirliklarina baktigimizda; 1998, 2006
ve 2018 programlarinda yer alan Ozel Egitim grubu derslerinin programdaki
tim derslerin %2’sini olusturdugu gozlenmistir. Ogretim programlarinin
ozelliklerinden biri de toplumun ihtiyaclarina yonelik hazirlanmasidir. Yillar
gectikge Ozel egitim farkindaligi ve bilgi ihtiyacimin artmasina ragmen,
okul6ncesi lisans programinda niceliksel bir farkliligin olmadig: ortadadar.

Tablo 5. Smuf 6gretmenligi lisans programinda yer alan 6zel egitim grubu
derslerin niceliksel dagilimi

180
160
140
120
100
80
60
40
. -
0
2006 2018
® Toplam Ders 62 44
® Toplam OE Dersi 2 1
OE Segmeli Ders 0 4
® Toplam Kredi 156 144
m OE Dersi Toplam Kredi 4 2

1998, 2006 ve 2018 Simf Ogretmenligi Lisans Programlarinin karsilagtirildig
yukaridaki tabloya gore 6zel egitim grubu derslerin tiim programlara gore ders
sayist ve kredilerindeki niceliksel yetersizlik ortadadir. 2006 yilinda yer alan 2
ders 2018 yilinda 1 ders sayisina diiserken ders sayina paralel olarak 6zel egitim
grubu derslerine ait kredilerde de diisiis gozlenmistir.
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Tablo 6. 2006 ve 2018 sinif 6gretmenligi lisans programlarinda yer alan 6zel
egitim grubu derslerin tiim derslere agirlig1

2006 Programi 2018 Programi
m Toplam Ders i Toplam Ders
%3 ™ Ozel Egitim Dersi u Ozel Egitim Dersi
(o]
%2
\
%97 !%98

2006 ve 2018 Smuf Ogretmenligi Lisans Programinda yer alan Ozel Egitim
grubu derslerin tiim derslere gore agirliklarina baktigimizda; 2006 yilinda 6zel
egitim grubu derslerin tiim derslerin %3’tinii ve 2018 programlarinda yer alan
Ozel Egitim grubu derslerinin ise programdaki tiim derslerin %2’sini
olusturdugu gozlenmistir. 2018 smif Ogretmenligi lisans programinda artis
olmast beklenen zorunlu 0zel egitim grubu derslerinin smmif Ogretmenligi
0zelinde niceliksel agirhiginin azaldig1 ortadadar.

Aragtirmanin  dordiincii ve son alt problemi “2018 yilinda giincellenen
Okuloncesi ve Sinif 6gretmenligi lisans programi 6zel egitim grubu derslerin
alinacag1 yariyillar nasildir?” olarak belirlenmis olup elde edilen veriler Tablo

7’de verilmistir.

Tablo 7. 2018 yilinda giincellenen okuldncesi ve sinif 6gretmenligi lisans
programu 0zel egitim grubu derslerin alinacag: yariyillar

Boliim Ders Ad1 Ders Tiirii Alinacagi Yariyil
2 :_E_p Ozel Egitim ve Kaynagtirma Zorunlu vl
£ 5
He) g
:5 %‘D Secmeli Dersler Secmeli III,1v, vV, VI, VII, VIII
O:0
i )
- 'g Ozel Egitim ve Kaynastirma Zorunlu vl
= B
»
go Secmeli Dersler Secmeli I, 1v, v, VI, VII, VIII

Giincellenen Okuldncesi Ogretmenligi programinda yer alan zorunlu &zel
egitim grubu dersinin alinacagi yaryil incelendiginde eski programda VI.
yariyll yer alan Ozel Egitim VIII. yariyilda alindigr gozlenirken seg¢meli
derslerin III. Yariyildan itibaren verilebilecegi sonucu ortaya gikmistir. Yine
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glincellenen Sinif Ogretmenligi programinda yer alan yer alan zorunlu 6zel
egitim grubu dersinin alinacag1 yariyil incelendiginde eski programda VII.
Yariyilda yer alan Ozel Egitim dersi ile VIII. Yariyilda yer alan kaynastirma
derslerinin birlestirilmis bir halde VII. Yariyilda verildigi gozlenmistir. Simuf
ogretmenligi lisans programinda da okuldncesi lisans programinda oldugu gibi
se¢meli Ozel egitim grubu derslerin III. Yariyildan itibaren verilebilecegi
goOzlenmistir.

TARTISMA VE SONUC

Bu arastirmada, Tiirkiye’de 1998, 2006 ve 2018 yillarinda glincellenen
okuloncesi ve sinif 6gretmenligi lisans programlari, 6zel egitim grubu dersleri
baglaminda incelenmistir. Elde edilen bulgulara gore, okuloncesi ve sinif
ogretmenligi lisans programlarinda genel olarak zorunlu ders sayilar:
azaltilmis, se¢meli ders sayilar1 artmis ve bazi alan egitimi dersleri se¢meli ders
kategorisine alinmistir. Literatiirdeki calismalar incelendiginde, bu durumun
alanda yetisecek Ogretmen adaylarinda bilgi eksikligine yol agabilecegi
diistintilmektedir (Yurdakal, 2018; Zelyurt, 2021). 1998 ve 2006 Okuloncesi
Ogretmenligi Lisans programlar kargilastirildiginda 1998 programinda 53 olan
toplam ders sayis1 57'ye c¢ikartilmistir. Lisans programimin 1998 yilindaki
toplam kredisi 146 iken giincelleme ile 151’e yiikselmesine ragmen; 6zel egitim
grubu ders sayilar1 veya kredilerinde her hangi bir artis yasanmamuistir. Ozel
egitim grubu derslerinin 1998 ve 2006 programlarinda tiim derslerin %2’sini
olusturmasi, programin Ozel egitime yonelik beklentileri karsilamadigin
gostermektedir. Blanton, Pugach ve Boveda (2014)'a gore 0gretmen yetistirme
siirecinde, genel ve 6zel 6gretmen egitiminde ogretmen yetistirme programlari
ozel egitim alaninda yeterli derinlik saglamahdir. Ozellikle okuldncesi egitim
ozel egitim hizmetlerine gereksinim duyan 6grencileri tanimada 6nemli bir yere
sahiptir (Gullo, 2005). Bu agidan bakildiginda giincellenen programin,
ogretmen ve Ogrencilerin ihtiyaclarim tam olarak kargsilayamayacagi
distiniilmektedir.

1998 ve 2006 Sinuf Ogretmenligi Lisans programlari kargilastirildiginda, 1998
programinda 59 olan toplam ders sayisinin 62’ye cikartildi$i gozlenmistir.
Lisans programinin 1998 yilindaki toplam kredisi 152 iken giincelleme ile
156"ya yiikseltilmigtir. 1998 programinda 6zel egitime yonelik her hangi bir ders
yok iken 2006 yilinda giincellenen programda ozel egitime yonelik 2 dersin
programa eklenmesi olduk¢a Onemli bir gelismedir. Genel olarak 2018de
giincellenen Okuldncesi ve Smif Ogretmenligi Lisans Programlari, dncesinde
uygulanan 6gretim programlari ile ders sayilar1 agisindan karsilastirildiginda;
okuloncesi 0gretmenligi programinda ders sayilarinin artmasma karsin Ozel
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egitime yonelik derslerin niceliksel olarak degismedigi gortliirken; sif
ogretmenligi programinda ders sayilarinin azalmasma paralel olarak Ozel
egitim grubu derslerinin azaldig1 gozlenmistir. Ozellikle 1998 Okuldncesi
ogretmenligi programinda 0zel egitim dersinin uygulamali bir ders olarak yer
almast yapilan arastirmalarda Ogretmen adaylarinin uygulamali ders
beklentilerini desteklemektedir (Sahin, Kartal ve Imamoglu, 2013). 1998 yilinda
uygulanan okul6ncesi programinda, 6zel egitim dersinin uygulamali olmasina
ragmen; 2006 ve 2018 programlarinda Ozel egitime yonelik uygulamanin
olmamasi, okuldncesi 6gretmen adaylarinin beklentileri ile ters diismektedir.
Smmif Ogretmenligi lisans programlarinda yer alan Ozel egitim derslerinin
uygulama eksikligi de smif Ogretmenlerinin lisans programlarina yonelik
goriigleri ile ters diismektedir; ¢linkii Kilic Ozmen (2019)'in gerceklestirdigi
calismada, ogretmenlerin iyi bir sinif 6gretmeni olarak yetismeleri icin lisans
programinda uygulamaya agirhk verilmesi gerektigi diistincesi hakimdir.
Okuldncesi ve smif 6gretmenligi lisans programlarinda yer alan 6zel egitime
yonelik derslerin uygulama ve niceliksel olarak yetersiz olmasina ragmen 2018
programinda Ozel egitim ve kaynastirma gibi zorunlu bir dersin yaninda
ogrenme gilicliigiine iliskin ayr1 bir se¢meli dersin olmasi 6nemlidir (Yurdakal,
2018).

Giincellenen programlarda bazi derslerin simuf diizeyleri degismis olup, bu
degisikliklerden bazilar1 olumsuz olarak yorumlanmaktadir (Yurdakal, 2018).
Oyle ki dgretmen adaylarimin 6zel egitim ve kaynastirma derslerini 6grenim
hayatlarinin son donemlerinde almalar1 onlar igerisinde bulunduklar1 smav
siirecinde derse yonelik ilgilerini diistirebilir. Yine bu dersin son dénem
alinmas1 ogretmenlik uygulamasi/staj siirecinde 6zel egitime ihtiyact olan
bireylerle ve mne yapacaklarini bilmedikleri durumlarla karsilasmalar:
kendilerini mesleki agidan yetersiz gormelerine sebep olabilir. Bu nedenledir ki
dersin daha erken donemde verilmesi mesleki yeterlilik acisindan 6nemli
olacaktir. Ogretmenlerini ihmal eden egitim sistemlerinin basarili olmasi
beklenemez. Egitim programlarim ¢agin gerekliliklerine uygun hale getirmek
icin hem Tiirkiye hem de diger {ilkeler icin biiyiik bir emek sarf etmekte ve
egitim programlarinda giincellemelerde bulunmaktadirlar (Tuncer ve Berkant,
2018). Ozel egitim dgretmenliklerinin durumuyla alakali calismalara bakilacak
olunursa; Almanya, Fransa ve italya gibi iilkelerde Ozel egitim Ogretmeni,
ogretmenlik egitimini tamamlamig ve 6gretmenlik statiilerini kazanmg kisilere
verilen ek egitimler neticesinde yetistirilmektedir. Ingiltere’de, Tiirkiye deki
gibi smif Ogretmenligi programlarinda, o©zel egitim ihtiyact olanlarin
belirlenmesine yonelik dersler yer almaktadir. (Kilimci, 2006). Estonya’da, 6zel
egitim ihtiyaci olan Ogrenciler kapsayici egitim ilkesi kapsaminda normal
okullarda egitim alirlar. Tiirkiye’de oldugu gibi Estonya’da da kaynastirma
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uygulamalar1 icin Ogretmenlerin ihtiya¢ duyacaklar1 bilgi ve becerileri
kazandiracak olan “Ozel Egitim” dersi niteliginde “Inclusive Education” dersi
tim Ogretmenlik programlarinda yer almaktadir (Onder ve Vezne, 2021).
Isvicre’de siruf Ogretmenligi yetistirme programlarinda ozel egitime yonelik
derslerin 4 yil boyunca yer aldig1 goriilmektedir. Tiirkiye’de ise bu durumun
aksine Ozel egitim dersleri son yilda verilmektedir (Ergun, 2015). Yukarida
bahsi gegen, cesitli tilkelerde uygulanan egitim sistemleri ve bu ¢alismada elde
edilen bulgular géz 6niinde bulundurularak denilebilir ki; 6zel egitime yonelik
teorik ve wuygulamali derslerin Ogretmenlik egitimi programlarinin her
seviyesinde verilmesi, 6gretmen adaylar1 agisindan faydali olabilir.

Genel olarak bakildiginda, giincellenen Okuloncesi ve Sinif Ogretmenligi
Lisans Programlarinda yer alan 6zel egitim grubu derslerinde her defasinda
sinirlamalara gidildigi goriilmektedir. Ozel egitime yonelik bilgiye sahip
okuloncesi ve sinif 0gretmenlerinin ¢ocuk gelisimi ve egitiminde erken tanidan
miidahaleye varan siirecte oldukc¢a 6nemli bir yere sahip oldugu yapilan birgok
arastirmada(Kargin, 2004; Sucuoglu ve Kargin,2006;Ummanel ve Giirkan, 2017;
Avcl ve Beyhan, 2022) ortaya ¢ikarilmasina ragmen okuloncesi ve smif
ogretmenlerinin egitiminde bu derslerden siirlamalara gidilmesi biiyiik bir
yanlis olarak diisiiniilebilir. 2018 yillinda giincellenen programda Ozel Egitim
Grubu ders sayilarinin azaltildig1 ve derslerin zorunlu ve se¢gmeli dersler olarak
gruplandirildig1 gdzlemlenmistir. Onceki programda yer alan bazi derslerin tek
bir ders altinda birlestirilmesi olduk¢a Onemli bir degisikliktir. Smif
ogretmenliginde oOzelinde kaynastirma dersinin temel bilgi ve becerileri
kazanilmadan diger 6gretim dersleri igerisinde karsisina ¢ikma olasilig1 oldukga
yliksektir. Bu durum 6gretmenlerin kaynastirmaya yonelik temel becerilerden
yoksun bir sekilde 6gretim yapmasina sebep olabilecegi gibi; 6zel egitim grubu
ogrencilerinin ihtiya¢ ve beklentilerinin doyurulmas: agisindan oldukga biiytik
bir eksiklik yaratacaktir. Ozellikle son yillarda, giderek artan bir sekilde, 6zel
egitime ihtiya¢ duyulan konulardan biri olan ‘6grenme giicliigii’ ile ilgili gerekli
bilgi ve becerileri kavratacak zorunlu bir dersin okuldncesi ve sinif 6gretmenligi
programlarinda yer almasimin oldukca Onemli ve gerekli olduguna
inamlmaktadir. Cocuklarin akademik hayatlarinin baslarinda, ilk karsilagilan
kisiler okuloncesi ve smf Ogretmenleridir. Bu sebeple, okuloncesi ve smf
ogretmenlerinin  6zel gereksinimli bireylerin ihtiyaglar1 goz Oniinde
bulundurularak, gerekli 6zel 6grenme ve Ogretme teknikleri konusunda
egitilmeleri icin, 6gretim yontem ve teknikleri dersinden ayri bir 6zel egitim
dersinin programda yer almasi mesleki agidan oldukca onemli ve gereklidir.
Okuloncesi ve sinif ogretmenleri ¢ocugun duyussal ve bilissel gelisiminin en
yogun oldugu donemde Ogrenciler ile iliski igerisindeyken Ozellikle Ozel
egitime ihtiyact olan 6grenciler ve ailelerine yonelik olarak akademik beceri

320



Alperen AVCI ve Derya KAYIRAN

derslerinin disinda duyussal ve sosyal destege yonelik dersler almalidirlar.
Okuloncesi ve smif Ogretmenligi programlarina Ozel egitim uygulama
derslerinin konulmasi mesleki gerekliliktir. Sonu¢ olarak denilebilir ki;
programa eklenecek olan 6zel egitim uygulama derslerinin, hem 6gretmenlerin
mesleki gelisimlerine katkida bulunacagimma hem de c¢ocuklarin zihinsel,
duyussal ve sosyal gelisimlerine olumlu yonde katkida bulunacagina
inamilmaktadir.
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Extended Abstract

Introduction

In order to train qualified teachers in our country, teacher training programs
were transferred to universities and the first change was to eliminate the
deficiencies in the teacher education program prepared in 1997. For this
purpose, the teaching profession programs were updated in 2006. The
programs that were most affected by the changes and updates in teacher
training programs from 1997 to 2018 were preschool and classroom teaching
undergraduate programs, as they educate the child holistically. In our country,
the teacher groups responsible for early childhood are preschool and classroom
teachers, and it is expected that these teacher groups will have common
professional qualifications and equipment (Kamisli, Karsli Cakmak, & Olkun,
2020).

Preschool and Classroom Teachers are the pioneers in identifying and meeting
the special needs and needs of students, as they are the first teachers that
students encounter in their education life. Preschool and classroom teachers
take an effective role in supporting students in terms of special education by
noticing the special needs of students at a young age and sharing them with the
family, and they also support the education of many students with special
needs through inclusive education. Especially in the inclusion process, a teacher
with a high awareness of special education, knowing the needs of the student
and having the competence to meet the needs is very important for a student
with special education. Because a well-known and directed student with special
needs can achieve great success in reaching the highest goal that he can reach
(Tas, 2019). Considering the importance of early diagnosis and intervention in
special education, the identification of individuals showing symptoms in
preschool and primary school can be carried out by teachers who have
knowledge and awareness of special education. It should be known that the
attitudes of teachers towards students with special needs greatly affect the
future social and academic life of the students in the basic education process.
For this reason, teachers need to act in awareness. Undoubtedly, the place of
special education training in education life cannot be found strange in the fact
that preschool and primary school teachers touch the future of a special student
by going through the processes they encounter with a student with special
needs in a healthy and effective way and inform the family in this process.

In this study, the changes made in the said teaching programs are based on the

importance of preschool and classroom teachers in the educational
development of special education students. In the study, in which the programs
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before 2018 were compared in general, the situations of the special education
group courses in the programs were specifically examined.

Method

This research was structured in accordance with the qualitative research design.
In the research, the data were subjected to content analysis using document
analysis, one of the qualitative data collection techniques. In the study, the
preschool and classroom teaching undergraduate program, which was put into
practice by YOK in the 2018-2019 academic year, was examined. Document
analysis method was used in the research. Document analysis makes it possible
to analyze the documents produced within a certain time period about a
research problem and the documents produced by more than one source and at

different intervals on the relevant subject, based on a wide period of time
(Yildirim and Simsek, 2006).

Findings

In this research, preschool and classroom teaching undergraduate programs,
which were updated in 1998, 2006 and 2018 in Turkey, were examined in the
context of special education group courses. According to the findings, the
number of compulsory courses in preschool and classroom teaching
undergraduate programs has been reduced in general, the number of elective
courses has increased and some field education courses have been included in
the elective course category. When the 1998 and 2006 Preschool Education
Undergraduate programs are compared, the total number of courses from 53 in
the 1998 program has been increased to 57. Although the total credits of the
undergraduate program were 146 in 1998, it increased to 151 with the update;
There was no increase in the number of courses or credits in the special
education group. The fact that special education group courses constitute 2% of
all courses in 1998 and 2006 programs shows that the program does not meet
the expectations for special education.

Discussion, Result & Recommendations

According to Blanton, Pugach, and Boveda (2014), teacher training programs in
general and special teacher education should provide sufficient depth in the
field of special education. Especially preschool education has an important
place in recognizing students who need special education services (Gullo, 2005).
From this point of view, it is thought that the updated program cannot fully
meet the needs of teachers and students.

Especially in recent years, it is believed that it is very important and necessary
to include a compulsory course in preschool and classroom teaching programs
that will make students comprehend the necessary knowledge and skills about
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'learning disability', which is one of the subjects that need special education. For
this reason, it is very important and necessary from a professional point of view
to include a special education course separate from the teaching methods and
techniques course in order to train preschool and classroom teachers on the
necessary special learning and teaching techniques, taking into account the
needs of individuals with special needs. Preschool and classroom teachers
should take emotional and social support courses apart from academic skills
courses, especially for students in need of special education and their families,
while they are in contact with students during the most intense period of the
child's affective and cognitive development. It is a professional requirement to
include special education practice courses in preschool and classroom teaching
programs. As a result, it can be said that; It is believed that the special education
practice courses that will be added to the program will both contribute to the
professional development of teachers and contribute positively to the mental,
emotional and social development of children.
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OGRETMENLERIN ORFF-SCHULWERK KAVRAMINA VE
UYGULAMALARINA ILISKIN GORUSLERININ
INCELENMESI

Mustafa ASLAN®, Elvan GOKCEN™, Ozlem KEKIL™*

Ozet

Orff-Schulwerk, cocuklarin tiim gelisim alanina katki sunan miizik, ritim ve oyun 6gretisidir.
Bu oOgreti ile cocuklar siire¢ iginde aktif rol oynadiklarindan Ogrenmelerini daha da
yapilandirmaktadir. Orff-Schulwerk Ogretisi okullarda iyi bir Ogretim araci olarak
kullanilmaktadir. Oyun temelli bir 6greti olan Orff-Schulwerk 6gretisi ¢ocuklarin ilgisini
cekmektedir. Bu perspektifte okullarda g¢ocuklarmn 6grenme siireglerinde iyi bir teknik olarak
kullanilmaktadir. Calismanin  amact Ogretmenlerin  Orff-Schulwerk kavramma ve
uygulamalarma iliskin goriislerinin incelenmesidir. Bu aragtirmanin verileri nitel veri toplama
yontemlerinden goriisme yontemi kullanilarak toplanmistir. Konunun kapsamli incelenmesi
i¢in 6nceden belirlenen bagliklara iliskin dort tane agik uglu sorunun oldugu bir goriisme formu
hazirlanmistir. Aragtirmanin érneklemini Van ili merkez Edremit, Ipekyolu ve Tugba ilcelerinde
Milli Egitim Bakanligina bagli ¢esitli kademlerde gorev yapan farkli branslardaki 6gretmenler
olusturmustur. Arastirma sonucunda, Orff-Schulwerk egitimi oncesi 6gretmenler bu kavrami
“ritim” olarak tanimlarken; egitim sonunda ogretmenlerin bu kavrama iliskin algilar1 “egitim-
dgretim arac1” olarak olusmustur. Ogretmenler Orff uygulamalarini “eglenerek 6grenme araci
olarak” tanimlamistir. Arastirmanin diger sonuglarina incelendiginde ogretmenler, Orff-
Schulwerk Ogretisinin 0grencilerin tim gelisim alanma katki sundugunu ve tiim derslere
uygun bir 6greti oldugunu agiklamistir.

Anahtar kelimeler: Orff-Schulwerk, miizik, oyun.

EXAMINATION OF TEACHERS' OPINIONS ON THE ORFF
SCHULWERK CONCEPT AND ITS APPLICATIONS

Abstract

Orff-Schulwerk is a music, thythm and game teaching that contributes to the whole
development of children. With this teaching, children further structure their learning as they
play an active role in the process. Orff-Schulwerk teaching is used as a good teaching tool in
schools. Orff-Schulwerk teaching, which is a game-based teaching, attracts the attention of
children. In this perspective, it is used as a good technique in the learning processes of children
in schools. The aim of the study is to examine the views of teachers on the concept of Orff-
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Schulwerk and its applications. The data of this study were collected using the interview
method, one of the qualitative data collection methods. An interview form with four open-

ended question on pre-determined topics was prepared for a comprehensive analysis of the
subject. The sample of the study consisted of teachers from different branches working at
various levels under the Ministry of National Education in the central Edremit, Ipekyolu and
Tusba districts of Van. As a result of the research, while teachers before Orff-Schulwerk
education defined this concept as “rhythm”; At the end of the training, teachers' perceptions of
this concept were formed as an "educational-teaching tool". Teachers defined Orff applications
as “learning tools with fun”. When the other results of the research were examined, the teachers
explained that the Orff-Schulwerk teaching contributed to the whole development area of the
students and that it was a suitable teaching for all courses.

Key words: Orff-Schulwerk, music, game.
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GIRIS

Diinyanin her yerindeki insanlar tarafindan sevilen ve 6grenilen miizik, insan
hayatimin ayrilmaz bir parcgasidir. Gergekle ilgili olarak Hargreaves, Marshall ve
North (2003), “Miizik hepimiz icin bilissel, duygusal ve sosyal islevlere sahiptir:
ve miizigin sosyal islevleri giinlitk yasamda ii¢ ana yolla kendini gosterir:
benlik, kisilerarasi iligkiler ve ruh hali. Miizigin yararina iliskin ayni bakis agis1
Susan Hallam (2010) tarafindan genel kazanimin miizigin kisisel ve sosyal
gelisim tizerindeki etkisinden etkilenebilecegini ifade etmektedir.

Bir enstriiman ¢almak bir basar1 duygusuna yol agabilir; benlik
saygisinda ve 6zgiivende bir artis; 0grenme zorluklarinda hayal
kirikliklarinin iistesinden gelmede 1srar; 6z disiplin ve kendini
ifade etme araci saglamaktadir. Bunlar, genel olarak 0grenme
icin motivasyonu artirabilir, bdylece gelismis kazanmmi
destekleyebilir. ... Miizik gruplarina katilmak, benzer diistinen
insanlarla arkadasliklar: tesvik eder; 6zgiiven; sosyal beceriler;
sosyal iligkiler; ait olma hissi; takim calismasy;, 6z disiplin;
basarma duygusw; isbirligi; sorumluluk; bagllik; karsilikli
destek; grup  hedeflerine ulasmak igin  baglanma;
konsantrasyonu arttinir ve rahatlamak icin bir ¢lkis
saglamaktadir (Hallam, 2010).

Miizik egitiminde, miizigi kullanmanin 0zel amaci, Ogretme ve Ogrenme
etkinliklerini ~ gelistirmek icin ihtiya¢ duyulan 0grenme atmosferini
olusturabilmektir. Miizigin egitimdeki yararlarindan hareketle baz1 miizik
egitimi uzmanlarin 6nerdigi yontemler veya yaklasimlar bulunmaktadir.
Miizigi yaratici bir sekilde 6grenmeye daha fazla odaklanan ve cocuklarin
yasamiyla ilgili yaklasimlardan biri, 6nciiltigiinii Alman Besteci Carl Orff (1895-
1982) ve meslektas: Gunild Keetman'in (1904-1990) yaptig1 Orff schulwerk'tir.
Orff schulwerk, miizik egitimine bir yaklasim olarak soylenebilir. Orff
yaklagimi, geleneksel teorilerden ve 6gretim yontemlerinden farkli olarak yeni
bir miizik 6gretim teknigidir (Chao ve Karin, 2019). Temeli ¢ocukla ilgili olup,
cocugun ihtiyaglar1 ve miizik ve hareketteki temel etkinlikler yoluyla her
¢ocugun miizikalitesini beslemenin 6nemini vurgulamaktadir. Orff 6gretim
siireci; sarki soylemeyi, viicut perkiisyonu; hem akortlu hem de akortsuz gesitli
enstriimanlarda ¢almayi; hareket ve dans ile aktif miizik yapmay1 tesvik etmek
icin konusma etkinliklerini igermektedir. Orff schulwerk yaklagiminin
uygulamalarinin  miizik O6grenmeye aktif olarak odaklanmasi nedeniyle
ogrenilmesinin 6nemli oldugu sdylenebilir. Bu yontemin amaci, miizigin bu
unsurlarini hareket ve miizik etkinlikleriyle ifade ederek fiziksel olarak “nabiz,
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ol¢li, tempo ve ritim” duygusunu gelistirmektir. Bu yaklagmmin ¢iktisi, biiyiik

Olciide Ogrenme siirecinde kolaylastirici olarak Ogretmene dayanir (Cevik,
2007).

Arastirmanin Onemi

Orff, kiiciik c¢ocuklar icin miizik egitiminin erken yaslarda baslamasi
gerektigine ve bu egitimin sadece sarki sOylemek veya enstriiman calmakla
degil, tim viicudun katilimiyla verilmesi gerektigine inamilmaktadir. Orff
pedagojik stratejileri, cocuklarin hareket etme, sarki sdyleme, sarki soyleme ve
enstriiman c¢alma deneyimleri araciligiyla siirekli entegre zihinsel olarak,
tiziksel olarak ve duyusal katilim yoluyla miizigi 6grenmelerini saglamaktadir.
Tirkiye’de 1950°1i yillarda Orff-Schulwerk kavramindan haberdar olunmustur;
bugiin ulastigi konumu, Orff-Schulwerk egitiminin bugiin geldigi durum, o
yillarda baslayarak gelisen zaman icinde cesitlenen calismalar sayesinde
gerceklesmistir. Bu alanda ilk girisimi ilk baslatan isim olan Muzaffer Arkan
(1923- 2006), TED Ankara Kolejinde Orffun egitim anlayisim yillarca
uygulamistir (Oztiirk, 2005). Arkan, 1951’den sonra itibaren farkli zaman
araliklarinda Almanya’da Orff ile bulusmus ve bu konudaki bazi kurslara
katilmistir. Ayrica Orff anlayisina gore isledigi baz1 Tiirk ezgilerini de yurt
disinda seslendirilmistir. Arkan, Orff-Schulwerk’in miizik anlayisimi ortaya
koyan caligmalarini 1956’da “Cocuklar Icin Okul Odevi” adiyla Tiirkceye
¢evirmis ancak bunu yayimmlamamaistir (Ugan, 2003).

Arkan’in oncii girisimlerine karsin, Tiirkiye’de Orff-Schulwerk’in onciiligiinii
yaptiklart miizik anlayis1 yillarca yayginlasamamistir. Bunun sosyo-kiiltiirel
etkenler basta olmak tizere ¢esitli nedenleri vardir. Aslinda kiilttirel farkliliklar
ya da yabanci kiiltiirlere ait {irtinlerin kullanimi1 temel sorun degildir. Nitekim,
Orff tarafindan ¢ocuklara yonelik olarak standart hale getirilmis enstriimanlar,
Avrupa Miizik Kiiltiirii disindaki farkl kiiltiirlere ait miiziklerden derlenmistir
(Kugler, 2002). Bununla birlikte Orff'u diger kiiltiirlerde uygulama yapmanin
Schulwerk materyalini oldugu gibi aktarmak olmadigi, egitim ilke ve
yontemlerin alinmasina dayandigi, en bagindan beri bilinen bir durumdur. Ote
yandan Tirk Halk Miizigi ve danslarinda yer alan bazi uygulamalar, Orff
tarafindan ortaya konulan miizik ve hareketin birlikteli§i ve uyumu, ostinato
temelli miizik yapma gibi kimi noktalarin Tirk kiltiirii icin de gecerli
oldugunu ortaya koymaktadir. Bundan dolayi, Elementer Miizik Egitimi
konseptinin Alman markas: olmasi, bu sistemin Tiirk Egitim Sistemine dahil
edilememesinin temel nedeni degildir. Ayrica, Tiirkiye’deki okullarda miizik
egitiminin Bat1 Miizigi temelli olmas1 da bu tiir bir girisimlere uygun ortam
hazirlamaktadir (Kalyoncu, 2004).
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Insan1 bigimlendirme anlayis1 ve aligkanliklar, burada vurgulanmasi gereken
asil problemdir. Tiirkiye’de aileden biitiin kademelerdeki egitim stireglerinde,
cocuk toplumsal semalar igerisinde otoriter bir tutumla yetistirilmekte,
bireysellesme ihtiyaci yeterince dnemsenmemektedir. Giiclii feodal cizgilere
sahip bir toplumun bireyin ihtiya¢ ve yaraticithigina odaklanan bir egitim
modelini, kendini ifade etmeyi, belli bir diisiinsel doniisiim yasamadan kabul
etmesi mimkiin degildir. Kanimizca, cevaplanmas: gereken esas soru budur.
Geleneksel ders profilinden net bir sekilde ayrilan Elementer Miizik Egitimi
siireci, Ozellikleri itibariyle “bilginin yapilandirilmasi, isbirligi, esneklik,
yaraticilik ve bireysellige sayg1” (Aydin, 2006: 60) kavramlarina agirlik veren
cagdas egitim anlayisiyla yakinlasmaktadir. Miizik egitimiyle ilgili
uygulamalarin yenilik¢i modellere biiyiik Ol¢lide kapali olmasi ve geleneksel
uygulamalarin zaman iginde kliselesmesi, kabul probleminin temel nedenleri
arasindadir.

Miizik alaninda genelde oldugu gibi, 6zellikle elementer miizik ¢alismalarinda
yararlanilacak kaynak kitap ve enstriimanlarin yiiksek maliyetlerinin de neden
oldugu baz1 finansal faktorler de Orff-Schulwerk kavramimmin ve
uygulamalarinin yayilmasini zorlastirmistir. Ekonomik nedenlerle Tiirkiye'de
Orff Elementer Miizik ve Hareket Egitimi uzun yillar, yalmizca sinirh sayidaki
ozel okullarda sinurli sayidaki kisiyle uygulanabilmistir. Arkan’dan sonra 1980
yilinda Ankara’da Liselotte Sey tarafindan kurulan Ozel Liz Teyze Cocuk
Yuvasi, yillarca bu egitim anlayisinin  uygulayarak Orff'un ismini
duyulmasinda etkili olmustur (Sey-Ulug, 2002). Orff-Schulwerk kavramimn
taninmasinda 6zel bir egitim kurumlari 6nemli roller oynamistir. Ozel
Avusturya Liseliler Vakfi flkdgretim Okulu, 1999 yilindan itibaren elementer
miizik ¢aligmalarinin onciisii olmustur. S6zli edilen Vakif tarafindan 2001’de
kurulmug olan Istanbul Orff-Schulwerk Egitim ve Damismanlik Merkezi, bu
egitim kavraminin ve uygulamalarinin Tiirkiye’de taninmasinda Onemli
yararlar saglamaktadir. Istanbul Orff-Schulwerk Egitim ve Damsmanhk
Merkezi, Orff-Schulwerk ile ilgili, kurslar basta olmak {izere, ¢ok cesitli
egitimler diizenlemektedir. Yine, merkez tarafindan c¢ikarilan biitende, bu
alanla ilgili bilimsel makalelere ile uygulamaya doniik caligmalar
yaymmlanmaktadir. Ayrica bu merkezin Onciiliigiinde Tiirkiye'de iki defa
Uluslararasi Orff-Schulwerk Sempozyumu gerceklestirilmistir.

Ozet olarak egitim politikalari, Tiirkiye’de Orff kavraminin taninmasini ve
uygulanmasini biiyiik Olglide zorlastirmistir. Tirk egitim sisteminde Orff-
Schulwerk genel olarak goz ardi edilmis, kurumsallasmamis ve kabul
edilmemistir. Bu baglamda da bu konudaki ilgili ¢aligmalar organize
edilmemis, yasal diizenlemeler yapilmamus, egiticilerin egitimi ihmal edilmis ve
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gerekli malzemelerin temini saglanmamustir. Orff-Schulwerk egitim kavrami
kurumsallasmadig: icin bu konudaki uygulamalar, genellikle bireysel girisim
olarak kalmistir (Kalyoncu, 2008).

Glintimiizde, miizik 6gretmenligi egitimi veren cgesitli tiniversitelerde Orff-
Schulwerk egitim kavramina olan ilgi artmaktadir. Bu miizik anlayisinin ¢cagin
egitim uygulamalari tizerinde etkisi giinden giine artan Coklu Zeka Kurami1'yla
uyumlu olmasi da (Calvin & Campbell, 1998), bu ilginin nedenleri arasindadir.
Dogaclamay1 ve yaraticithgi merkezinde bulunduran Orff- Schulwerk
yaklasiminda, kendi tabiati i¢cinde yer alan etkinliklerle cocuklarin yaraticiligini
gelistirmek amaclanir (Ucal Canakay ve Bilen, 2006). Yeteneklerini fark ederek
kendini tamimaya baslayan ¢ocuklar, kendi viicudunu kesfetmeye baslarlar.
Viicudunu nasil kullanacagini 6grenir. Her yas grubundaki kisiler kendi
viicudu yolu ile kendi notasini olusturur ve olusturdugu notalarla kendisini
ifade eder (Jungmair, 2003). Orff-Schulwerk’te en temel enstriiman bireyin
kendi sesidir (Ugal Canakay ve Bilen, 2006). Orff" a gore, miizik, dil ve hareket
becerisini ritim ile birlestirdigimizde baslangictaki ifade bic¢imi insani
yansitmaktadir (Schumacher, 2003: 4). Bu nedenle 6gretmenlerinin bu konuda
tesvik edilmesi ve mutlak suretle bilgilendirilmesi gerekmektedir. Bu baglamda
Orff-Schulwerk egitim kavrami ve uygulamalariyla ilgili ¢alismalarin bu
konudaki kazanimlara katkida bulunacagi 6ngoriilmektedir.

Okuloncesi egitimde siklikla kullamilan Orff- Schulwerk egitiminin genel
anlamda toplumda ve alanda karsiligimin ne oldugu bilinmemektedir. Egitim
siirecinde etkili olan bu yontem dogru tanimlamalar ve uygulamalarla daha
etkili kullanilabilecektir. Alan yazina bakildiginda Orff-Schulwerk yontemi ile
ilgili calismalar olduk¢a simrhdir. Yapilacak olan bu calisma ile egitim
siirecinde etkili olan bu yontemin 6neminin daha iyi bilinmesi igin farkindalik
olusturacaktir.

YONTEM

Arastirmanin Modeli

Milli Egitim Bakanlig1’ na bagh cesitli kademelerde egitim veren 6gretmenlerle
yapilan bu ¢alisma, olgubilim deseniyle yapilan nitel bir calismadir. Olgubilim
deseni diger adiyla “Fenemolojik desen”, olgu ve olgularla ilgili yeni bilgiler
elde etmek i¢in kisinin tecriibelerinden istifade eden arastirma yontemidir. Bu
arastirma yonteminin bir¢ok uygulama tiirti olmasina ragmen her bir tiirii
bireysel tecriibelere ve deneyimlere oncelik vermektedir (Jasper, 1994; Miller,
2003). Bu yontem oncellikle olgunun olusmasina neden olana durumlar: ortaya
cgikarmak ve Kkisilerce tecriibe edilmis diinyay:r agiklamaya ve bu diinyada
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yasanmis tecriibelerin 6ziinii ¢ikarmay1 hedeflemektedir (Baker, Wuest ve
Stern, 1992; Rose, Beeby ve Parker, 1995). Bu tiir arastirmalarin verileri,
arastirmanin hedefinde yer alan olguyu deneyimlemis ve hedefteki olguyu
aciklayabilecek birey ya da grup iken veri toplama araci gortismedir. (Yildirim
ve Simsek, 2016, s.71). Arastirmada Ogretmenlere “Orff egitimi verilmeden
onceki Orff kavramina iliskin algilarimin ne oldugu, Orff egitimi verildikten
sonra Orff kavramina iliskin algisinin ne oldugu, egitim sonrasin1 uygulamalara
yonelik duygu ve diisiincelerinin neler oldugu, bu egitimin 6grencinin hangi
gelisim alanina katki sagladig1 ve bu egitimin hangi disipline katki sagladig1”
hakkindaki goriisleri gortisme yapilarak veriler toplanmaistir.

Calisma Grubu

Aragtirmamin calisma grubu Van ili merkez Edremit, Ipekyolu ve Tusba
ilgelerinde Milli Egitim Bakanligina bagl cesitli kademlerde gorev yapan farkl
branglardaki Ogretmenlerden olusmaktadir. Arastirmanin Ornekleminde 30
ogretmen bulunmaktadir. Arastirma grubunda yer alan amagl Ornekleme
yontemlerinden oOl¢iit 6rnekleme ile tercih edilmistir. Ogretmenlerin seciminde
dikkat edilen kriter; Orff egitimine katilma istegi gOstermesidir. Arastirma
grubunda yer alan 6gretmenlerin 24’ ii kadim, 6 s1 erkektir. Ogretmenlerin 20’
sinin meslek kidemi 0-5 yil, 5" inin 6-10 y1l, 5" inin 11-15 yil mesleki kidemleri
vardir. Orneklem grubunu olusturan &gretmenlerin tamami Van ilinde
yapilacak olan Orff-Schulwerk egitimine katilim istegi olan kisilerdir.

Veri Toplama Araci

Arastirmada elde edilecek veriler, arastirmacilar tarafindan olusturulan dort
soruluk “Yar1 Yapilandirilmis Gortisme Formu” ile toplanmistir. Yari
yapilandirilmig goriisme formu hazirlanmadan 6nce alanyazin aragtirmasi
yapilmus ve sorular olusturulmustur. Hazirlanan sonular nitel arastirma
alaninda uzman kisilere gonderilerek form ile ilgili doniitler alinmis ve
doniitlere gore diizeltmeler yapilarak form son seklini almistir. Gortigme
formunda Ogretmenlerin “Orff egitimi verilmeden onceki Orff kavramina
iliskin algilarinin ne oldugu, Orff egitimi verildikten sonra Orff kavramina
iliskin algisinin ne oldugu, egitim sonrasini uygulamalara yonelik duygu ve
diisiincelerinin neler oldugu, bu egitimin 6grencinin hangi gelisim alanina katki
sagladig1 ve bu egitimin hangi disipline katki sagladig1” ile ilgi dort soru
sorulmustur. Gortismelerde her bir 6gretmen ile goriisme siiresi ortalama 20
dakika stiren goriismeler, ses kayit cihaz1 ve not etme yontemiyle verileri kayda
alinmigtir. Veriler kayda alindiktan sonra bilgisayar ortamina transkript
edilmigtir. Bilgisayara aktarilan eksiksiz bir gekilde kontrol edildikten sonra
ciktilar1 alinarak ¢oziimlenmeye baslanmaistir.

333



Mustafa ASLAN, Elvan GOKCEN ve Ozlem KEKIL
Verilerin Coziimlenmesi

Arastirmada elde edilen veriler, icerik analizi yontemi ile analiz edilmistir. Veri
analizi Oncesi elde edilen veriler bilgisayar ortamina aktarilarak yaziya
gecirilmis ve ham veri metinleri elde edilmistir. Elde edilen metinler, goriisme
yapilan Ogretmenlere gonderilerek teyit alinmistir. Katilimci onay:1 sonrasi
veriler biitiin 6gretmenlerin her bir soruya verdigi yanitlar yan yana gelecek
sekilde diizenlenerek ¢oziimlenmeye hazir hale getirilmistir. Metinlerde yer
alan veriler birka¢ kez okunmus ve olas1 kodlar tespit edilmistir. Arastirmanin
analiz stirecinin diger boyutunda olas1 kodlarin ortak noktalar1 dikkate alinarak
ayni cat1 altinda toplanabilecek kodlar bir araya getirilmis, hepsini temsil eden
bir kavram olusturulmus ve bu kavramlarla arastirmanin temalar:
olusturulmustur.

Gegerlik ve Giivenirlik
Arastirmanin gegerlik ve giivenirligini arttirmak i¢in alinan onlemler sunlardir:

1. Goriisme Oncesi 6gretmenlere yapilmasi planlanan arastirmanin amaci
ifade edilmistir. Arastirmaya katiimlarmmin goniilliilik esasina
dayandigini, arastirmaya katilmalari halinde isimlerinin hicbir sekilde
yer verilmeyecegi ifade edilerek katiimcilarin goriismelerde rahat veriler
vermesi saglanmigstir.

2. Gorlisme sonrasi elde edilen veriler her bir katilimar i¢in goriislerinin
bildiren ifadeler katilimcilara gonderilerek ifadelerinin teyidi
saglanmustir.

3. Calismanin i¢ glivenirligini(tutarhiligini)) artirmak igin bulgular
arastirmacilarin 6znel yorumlarindan uzak tutularak nesnel bir sekilde
verilmis, elde edilen bulgular katilimcilarin ifadeleri ile dogrudan
alintilarla desteklenmistir.

4. Gorlisme sonucunda toplanan veriler, arastirmacilar ve nitel arastirma
noktasinda uzman akademisyen tarafindan ayri ayr1 kodlanmis, elde
edilen kodlamalar mukayese edilmistir. Giivenirlik = Goriis Birligi /
Goriis ayriligr + Goriis birligi x 100 (Miles ve Huberman, 1994) formiilii
kullanilarak hesaplanan uyusma orani % 95 bulunmustur.

5. Calismanin dis gegerliligini arttirmak igin arastirma stireci ve bu siireg
icerisinde yapilanlar ayrintili bir sekilde agiklanmistir. Bu hedefle,
aragstirmanin modeli, calisma grubu, veri toplama araci, veri toplama
siireci, ¢Ozlimlenip yorumlanma asamalar1 basamak basamak
aciklanmisgtir.

6. Arastirmada katilimcilarin gercek kimlik bilgileri saklanarak her bir
ogretmen icin farkli kodlar kullanilmistir: Arastirmada yer alan kadin
ogretmenler icin (K); Erkek 6gretmenler i¢in ise (E), 6rnegin birinci erkek
ogretmen (E1), dordiincii kadin 6gretmen icin (K3) gibi.
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BULGULAR

Ogretmenlerin Orff Egitimi Oncesi Ve Orff Egitim Sonras1 Orff Kavramina
Verdigi Cevaplara Iliskin Bulgular

Arastirmanin 1. sorusu Ogretmenlerin, egitim Oncesi ve egitim sonrasi Orff
kavraminin ne olduguna iliskin algilar1 sorulmustur. Elde edilen bulgular Tablo

1" de ytizde olarak verilmistir.

Tablo 1. Ogretmenlerin egitim 6ncesi ve sonrasi Orff kavramina iliskin algilart

Tema Kodlar f % (30 katilimc1 iizerinden)

Ritim 16 %49

Miizik 6 %18

Egitim Oncesi Orff Devinim 4 %12

Kavrami Dans 3 %9

Miizik Aleti 3 %9

Oyun 1 %3

Egitim-Ogretim Araci 18 %55

Egitim Sonras1 Orff ?;;mlsei Gei@lm éra.a 10 %30

Kavrami plinler Aras: Gegis 5 %15
Araci

Tablo 1" de ogretmenlerle egitim Oncesi ve egitim sonrasi goriisiilerek Orff
kavraminin ne oldugu sorulmustur. Orff kavramini egitim oncesi katilimcilarin
%49 u “ritim”, %18" i “mizik”, %12’ si “devinim”, %9 u “devinim”, %9 u
“miizik aleti” ve %3’ iiise “oyun” oldugunu ifade etmislerdir.

E3 “Orff kavram ile ilgili pek bilgim yok ama miizik veya ritim oldugu algist
bende mevcut.” dedi.

K16 “Egitim oOncesi bu kavramin hareket oldugunu diisiiniiyorum. Beden
harekteleri olacak.” dedi.

K22 “Cocuklarin genellikle oyun oynadigi, dans ettigi bir 6grenme yaklagimidir
. dedi.

Orff kavramimn egitim sonrasi katilimcilarin %55" i “egitim-0gretim
arac1”, %30" u “biitiinsel gelisim araci1 ve %15 i ise “disiplinler aras1 gecis arac1”
oldugunu ifade etmislerdir.

E5 “Bu kavrama iliskin egitim sonras: tiim algilarim degisti. Bu egitimi ben
yalnizca miizik dersinde kullamildi§im diisiiniiyordum fakat gordiim ki bu egitim tiim
derslerde ve dersin tiim siirecinde kullanlabiliyormus. ” dedi.

K17 “Orff'un salt bir miizik ilgili bir kavram oldu§unu ifade etmistim egitim
oncesi goriiliiyor ki bu kavram aslinda egitim-6gretimin tiim boyutunda 0grencilerin
dikkat, konsantrasyon ve katilimlarini arttiran bir uygulamaymis.” dedi.
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K23 “Sadece miizikten ibaret olmadigini cocuklarin tiim gelisim alanlarina,
egitim ve dgretime katk: saglayan bir 6gretim oldugunu anladim .” dedi.

Ogretmenlerin Orff Uygulamalarina Yénelik Duygu Ve Diisiincelerine
Verdigi Cevaplara Iliskin Bulgular

Aragtirmamn 2. sorusu olan “Ogretmenlerin uygulamasina iliskin duygu ve
diistinceleri nedir?” sorunun cevabi asagida Tablo 2' de ylizde olarak

verilmistir.

Tablo 2. Ogretmenlerin egitim sonrasi Orff uygulamalarina iliskin duygu ve

distinceleri
Tema Kodlar f % (30 katilimc1 iizerinden)
Eglenerek Ogrenme 17 %50
Araci
Orff kavrami ve Gelisim Araci 5 %15
uygulamasi Motivasyon Araci 4 %12
Yagsamin Kendisi 4 %12
Ogrenci Ile Iletisim Araci 3 %11

Tablo 2" de Ogretmenlerle yapilan goriismelerde katilimcilarin %50” si Orff
uygulamasimin “Eglenerek Ogrenme Araci” %15 i “Biitiinsel Gelisim Aract”,
%12’ si “Motivasyon Aract”, %12’ si “Yasamin Kendisi” ve %11’i “Ogrenci Ile
[letisim Arac1” oldugunu ifade etmistir.

E3 “Orff uygulamalari, ¢cocuklart tiim gelisgim alanlarina katk: sunan dinamik
bir 6grenme aracidir” dedi.

K16 “ Bu uygulamalar cocuklarin iginde var olan yaratict giiclerin ortaya
ctkmasini saglayan, eglenerek dgreten dgrenmedir.” dedi.

K22 “Cocugun sikict oldugunu diisiindiigii ortam: eglence ortamina ve derse
katilimini artiran uygulamalardrr.” dedi.

Ogretmenlerin Orff Egitiminin Ogrencilerin Hangi Gelisim Alaninda Daha
Fazla Katki Saglayacagina Iliskin Bulgular

Arastirmanin 3. sorusu olan “Orff egitimi 6grencilerin hangi gelisim alanina
daha fazla katki saglayacaktir?” sorunun cevabi asagida Tablo 3" de ylizde
olarak verilmistir.

Tablo 3. Ogretmenlerin Orff egitiminin 6grencilerin hangi gelisim alanina daha

fazla katki saglayacagina iligkin cevaplar
Tema Kodlar f % (30 katilimci tizerinden)
Gelisim alanlar Zihinsel 24 %24
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Duygusal 22 %022
Sosyal 20 %20
Fiziksel 14 %14
Kisisel 11 %11
Dil 9 %9

Tablo 3’ de 6gretmenlerle yapilan goriismelerde “Orff egitiminin 6grencilerin
hangi gelisim alaninda daha fazla katki sunar?” sorusuna katilimcilarin %24" i
“Zihinsel” %22’ si “Duygusal”, %20" si “sosyal”, %14" i “Fiziksel”, %11 i
“Kigisel” ve %9 u “Dil” gelisim aracina daha fazla katki sundugunu ifade
etmistir.

E6 “Genel olarak tiim gelisim alanlarina katki sunaca$ asikardir lakin zihinsel
ve duygusal gelisim alanina daha fazla katk: sunacag: diisiincesindeyim dedi.

K16 “ Ashnda tiim gelisim alamma katki sunar, fakat uygulamalarda grup
oyunlarimin oldugunu goriince sosyal gelisime katk: sunacaktir.” dedi.

K18 “Cocugun uygulamalarda tek basina sahne cikip gosteri yapmast onun
ozgiivenini arttirdigin diisiiniirsek kisisel gelisim alami, ozellikle grup oyunlarinda

cokca etkilesim oldugu icin dil gelisimi ve sosyal gelisime daha fazla yarari olacaktir.
dedi.

Orff egitiminin hangi derslere katk: saglayacagina iliskin bulgular

Arastirmanin 4. sorusu olan “Orff egitimi hangi derslere katki sunacaktir?”
sorusunun cevab1 asagida Tablo 4’ de ytizde olarak verilmistir.

Tablo 4. Ogretmenlerin Orff egitiminin hangi derslere katki saglayacagina
iliskin cevaplar

Tema Kodlar f % (30 katilima1 iizerinden)
Tum Dersler 15 %30
Miizik 10 %20
Geligim alanlart Okul6ncesi 9 %18
Matematik 6 %12
Tiirkge 5 %10
Smuf Egitimi 5 %10

Tablo 4" de “Orff egitimi hangi dersler i¢in uygundur?” sorusuna katilimcilarin
%30" u “Tum dersler” %20" si “Miuzik”, %18 i “okuldncesi”, %12’ si
“Matematik”, %10” u “Tirkge” ve %10" u “Simf Egitimi” derslerine daha fazla
katki sundugunu ifade etmistir.

E4 “Gercekten ayristirmak cok zor. Dogru bir planlama ile bu egitimin tiim
derslere uygun oldugunu diisiiniiyorum.” dedi.
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K7 “Ben okuloncesi 0gretmeni oldugum icin bu egitimin okul oncesi egitime
katki saglayacagina inaniyorum.” dedi.

K15 “Derslerde dgrencilerin dikkatini cekmek cok zor. Bu egitim ile Matematik
dersinde kullanabilece§imi ve bu derse daha fazla katki sunacaktir ”. ded.i.

TARTISMA VE SONUC

Alanyazinda Orff-Schulwerk yaklasiminin diger tilkelerde yaygin kullarmldig:
fakat Tiirkiye’de bu yaklasimin baslangict ve yayginlasmasi siirecinin
uluslararasi diizeye gore oldukca geride kaldig1 goriilmektedir (Ozbay ve Can,
2020). Orff-Schulwerk egitimi hakkinda farkindalig1 arttiracak, nitel arastirma
yontemi kullanilarak hazirlanan bu arastirmada, alanyazina katki saglayacak
sonuglar elde edilmistir.

Arastirmada katilimcilarin Orff-Schulwerk egitimi oncesinde Orff-Schulwerk
kavramina yonelik algilar1 ile Orff-Schulwerk egitimi sonrasinda Orff-
Schulwerk kavramina yonelik algilarinda o6nemli degisiklik oldugu
bulunmustur. Katihmcilar, egitim oncesinde Orff-Schulwerk kavramini; ritim,
miizik, devinim, miizik aleti, oyun olarak ifade etikleri belirlenmis. Egitim
sonrasinda ise Orff-Schulwerk kavramini; egitim-0gretim araci, biitiinsel
gelisim araci ve disiplinler aras1 gegis araci olarak ifade ettikleri bulunmustur.
Katilmalarin egitim sonunda Orff-Schulwerk egitiminin, eglenerek 6grenme
araci, biitiinsel gelisim araci, motivasyon araci, yasamin kendisi, 6grenci ile
iletisim arac1 olarak gordiikleri belirlenmistir. Verilen egitim sonunda,
katilimcilarda Orff-Schulwerk egitiminin, sirasiyla 6grencilerin zihinsel gelisim,
duygusal gelisim, sosyal gelisim, fiziksel gelisim, kisisel gelisim ve dil
gelisimlerine katki saglayan bir yontem oldugu goriisiiniin olustugu ve
algillarmin  degistigi bulunmustur. Arastirmada Orff-Schulwerk yaklasimli
egitimin tiim dersler de uygulanabilecegi belirlenmistir.

Arastirmanin sonuglarina bakildiginda katilimcilarin, Orff-Schulwerk egitimine
yonelik algilarin  egitim oOncesi ve sonrasi farkhlastiZi bulunmustur.
Katilmalarin ¢ogunun egitim oncesi Orff-Schulwerk algisi, genellikle miizik,
dans, devinim olarak verilmistir. Ister cocuk ister yetiskin bireyin beden
hareketleri, miizik ve dans ile sozel etkenlerin birlesmesi sonucunda kendini
ifade etmesi Ogretinin ¢ok giiglii olmasini saglamaktadir (Oztiirk, 2006).
Arastirmada yer alan birinci problem ctimlesinde katilimcilarin, egitim oncesi
ve egitim sonrasi Orff-Schulwerk kavraminin ne olduguna iliskin algilar
soruldugunda verdikleri yamnitlarda sirasiyla ritim miizik devinim ve dans
cevaplariyla benzerlik gostermistir. Orff-Schulwerk egitimi sonrasinda,
algilarinin biiylik oranda degistigini ve Orff-Schulwerk yaklasimimin sadece
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miizik dans devinim olmayip, tiim gelisim alanlarina yonelik bir egitim-
Ogretim aract oldugu belirlenmistir. Orff-Schulwerk in en Onemli yani,
kimsenin bir digerinden iistiin oldugu inancinin olmamasidir, yani bu yaklasim
yetenekli, oOzellikle secilmis, kisiler i¢cin degil her bireyin uygulamas: igin
olusturulmustur ( Eren, 2012 ). Alman besteci Carl Orff, miizik ve devinim ile
etkili bir pedagoji gelistirmis ve bu konu ile uyumlu olan Gardner’in ¢oklu zeka
teorisinde akademik sanatsal ve psikolojik her seyin 6grenme ve Ogretmeye
uygulanabilir olmasidir (Calvin - Campel, 1998 ). Carl Orff'un Elementer Miizik
ve Hareket Egitimi tasarimi ve Orff-Schulwerk araglarinin kullanim amacy;
insanlarin hareket, sozel ifade ve miizikal faaliyetlerini gelistirmesi bakimindan
bireyin biitiin yOnlerini kapsayan bir egitim ile miizik alanina adim atmasim
saglamaktir (Kalyoncu, 2006 ). Yapilan agiklamalar calisma sonuglariyla
benzerlik gostermektedir.

Arastirmada yer alan ikinci problem ciimlesinde, katilimcilarin uygulamaya
iliskin gortislerini aciklayan genel cevaplari ile alanyazindaki diger arastirmalar
benzerlik gostermektedir. Ornegin Cevik (2007), miizik o6gretiminde Orff-
Schulwerk yontemi ve farkli egitim yontemlerinin bireyin bilgileri 6grenirken,
beden devinimleri ile galg1 aletleri arasinda etkilesim ile hem bilginin kalict
olmasi hem de daha eglenceli, zevkli 6grenme firsatlar1 olusturmaya katki
sagladigina vurgu yapmistir. Canakay ve Bilen (2006), yaptiklar1 arastirmada,
cocuklarin Orff-Schulwerk yaklasimi kullanilan miizik etkinliklerinde, 6zellikle
oyun, dans dramatizasyon vb. ¢alismalarda mutlu olduklar1 ve zevk aldiklari
bulunmustur. Yapilan c¢alismada da katiimciarin = Orff-Schulwerk
uygulamalarina iliskin duygu ve diisiincelerine yonelik goriisleri
soruldugunda, biiyiik bir kismu Orff-Schulwerk yaklasimimi “Eglenerek
Ogrenme Arac1” olarak nitelendirmistir.

Arastirmada tiglinci problem ciimlesinde yer alan, O6gretmenlerin Orff-
Schulwerk egitiminin Ogrencilerin hangi gelisim alanina daha fazla katki
saglayacagina iliskin gortgleri soruldugunda, Orff-Schulwerk egitimiyle
ogrencilerin tiim gelisim alanlarina katki sagladigi bulunmustur. Bu baglamda
katilimcilarin goriisleri dogrultusunda ogrencilere sagladig: katki bakimindan;
zihinsel gelisim, duygusal gelisim, sosyal gelisim, fiziksel gelisim, kisisel
gelisim ve dil gelisimi olarak siralandig1 goriilmiistiir. Bu sonug Orff-Schulwerk
yaklagimini inceleyen diger alanyazin arastirma sonuglari ile ortiismektedir.
Orff-Schulwerk yontemi ile yolu miizik yapma siireci, miizik yapmay1 harekete
gecirmekte, bununla beraber beden, zihin ve ayn1 zamanda sosyal yeteneklere
de katki saglamaktadir (Seker, 2012). Orff-Schulwerk yaklasimi sadece miizikal
etkinlikler degil gorsel, isitsel, dokunsal vb. biitiin duyu organlarina yonelik
faaliyetleri de kapsamaktadir (Eren, 2012). Orff-Schulwerk Miizik Egitimi,
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insanlarin duyussal, zihinsel, duygusal, psikomotor ve sosyal olmak iizere

biitiin gelisim alanlarina hitap eden bir egitim yontemidir (Kalyoncu, 2006).
Orff Schulwerk egitiminde insamin veya ¢ocugun biitiin yonleriyle ele alinip,
kullanilmasi goriisiinii temel almaktadir (Oziskender, 2011).

Arastirmada dordiincii problem ctimlesinde Orff-Schulwerk egitiminin hangi
derslere katki saglayacagina iliskin goriisler alindiginda, katilimcilarin biiyiik
oranda Orff-Schulwerk egitiminin tiim derslere katki saglayacagi sonucu
bulunmustur. Bu baglamda katilimcilarinin sirasiyla miizik dersi, okul 6ncesine
yonelik dersler, matematik dersi, Tiirkge dersi ile sinif egitimi derslerinde de
uygulanabilecegi goriisii belirlenmistir. Arastirmanin bu sonucu ile Orff-
Schulwerk yaklasiminin 6grenci basarisini arttirdig icin 6gretmen adaylarinin
da, miizik, gorsel sanat dersleri gibi sanat derslerinin disiplinler arasi aktif
kullanilmasi ve yayginlagtirilmasinin énemi oldugu (ira, ira ve Geger, 2019)
bicimindeki arastirma sonucu ile benzerlik gostermektedir. ”’Orff-Schulwerk
yaklasimi; kesif, taklit, dogaclama ve yaratma olarak dort alana ayrilabilir. Bu
dort aktivite istenilen sirayla kullamilmakla beraber konuya hakim olabilmek
adina saglam bir deneyime sahip olmak ¢ok 6nemlidir. Cocugun her seyi
deneyimleyebilecegi bu dort alan, bir dersin igerigini kolaylastirmak amaciyla
herhangi bir sira veya gruplama ile uygulanabilir' (Shamrock, 1995; akt.
Calvin-Campbell, 1998,s.5).

“’Elementer miizik tek basina bir miizik olmamakla beraber miizik ile bir biitiin
olusturmaktadir. Birey, hareketle, dansla ve konusma ile sadece dinleyici olmaz
aym zamanda kendisi de yaparak katilimci olmaktadir”(Orff, 1963/2011;akt.
Schumacher, 2013,5.114) Orff-Schulwerk  yaklasimi miizik dersinde
kullanilmakla beraber farkli derslerin igeriginde uygulanabilecek bir yontemde
olabilir (Ira, Ira ve Geger, 2019).

Can ve Ozbay’a gore (2020)” Orff-Schulwerk yaklagimi, egitim kurumlarinin
orgilin egitim, miifredat programlarinda resmi olarak uygulanmasa bile, Orff-
Schulwerk yaklagimu ile ilgili yapilacak akademik arastirmalarin katkisiyla, ileri
siireclerde  egitim  programlarmin  gelisilmesinde  faydali  olacag:
diisiiniilmektedir.” Bu baglamda yukarida aktarilan goriigler ile arastirma
sonuclar1 benzerlik gostermektedir.

Arastirmada bazi simirliliklar bulunmaktadir. Arastirma verileri 30 katilimcinin
Orff-Schulwerk egitimine yonelik goriisleri dogrultusunda tespit edilmistir. Bu
nedenle daha genel bir sonug i¢in daha fazla katilimcinin oldugu bir arastirma
yapilabilir. Arastirmada nitel arastirma yontemi kullamalmistir. Yapilacak yeni
aragtirmalarda farkli yonleri tespit edebilecek veri toplama araclarinin
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kullanilmas1 faydali olabilir. Bu nedenle karma desen yontemi kullanilacak
arastirmalar uygulanabilir.

ONERILER

Arastirmada ulasilan bulgulara dayal olarak gelistirilebilecek oneriler asagida
belirtilmigtir:
1. Ogretmen ve 6gretmen adaylarna Orff-Schulwerk yaklasimina yonelik
egitimler verilmelidir.
2. Orff-Schulwerk yaklasimi egitimin her kademesinde ve tiim derslerde
uygulanmalidir.
3. Orff-Schulwerk yaklasimina farkindalik olusturmak amaciyla benzer
arastirmalar yapilmalidir.
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Extended Abstract

Introduction

The Orff approach is a new music teaching technique, different from traditional
theories and teaching methods (Chao & Karin, 2019). Its foundation is about the
child, emphasizing the child's needs and the importance of nurturing each
child's musicality through essential activities in music and movement. Orff-
Schulwerk is a music, rhythm and game teaching that contributes to the whole
development of children. With this teaching, children further structure their
learning as they play an active role in the process. Orff-Schulwerk teaching is
used as a good teaching tool in schools. Orff teaching process; singing, body
percussion; playing a variety of instruments, both tuned and untuned; It
includes speech activities to encourage active music making with movement
and dance. Orff-Schulwerk teaching, which is a game-based teaching, attracts
the attention of children. In this perspective, it is used as a good technique in
the learning processes of children in schools.

Research Design

The aim of the research is to examine the views of teachers on the concept of
Orff-Schulwerk and its applications. In this study, it is aimed to reveal the
opinions of the teachers working in the National Education Institutions in the
city center of Van about Orff-Schulwerk education. This study, which was
conducted with teachers teaching at various levels, is a qualitative study
conducted with a phenomenological pattern. The phenomenological design,
also known as the "phenomenological design", is a research method that makes
use of one's experiences in order to obtain new information about facts and
phenomena. Although there are many types of application of this research
method, each type gives priority to individual experiences and experiences
(Jasper, 1994; Miller, 2003). The data of the study were collected using the
interview method, one of the qualitative data collection methods. The sample of
the study consisted of 30 teachers from different branches working at various
levels under the Ministry of National Education in the central Edremit,
Ipekyolu and Tusba districts of Van.

Discussion & Results

A "Semi-Structured Interview Form" with four questions was prepared for the
topics predetermined by the researcher for a comprehensive analysis of the
subject. Before the semi-structured interview form was prepared, literature
research was conducted and questions were formed. The prepared results were
sent to experts in the field of qualitative research, and feedback was received on
the form, and the form was finalized by making corrections according to the
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teedback. In this direction, as a result of the research; “What are your views on
the concept of Orff, What are your views on Orff applications, Which
development area does Orff education contribute more to and which courses
does Orff education contribute more to'. The interview data, which lasted 20
minutes on average with each teacher, were recorded with a voice recorder and
note-taking method. After the data were recorded, they were transcribed into
the computer environment. After the data transferred to the computer were
checked completely, the outputs were taken and started to be analyzed. The
data obtained in the research were analyzed with the content analysis method.
The data obtained before the data analysis were transferred to the computer
environment and written down and raw data texts were obtained. The obtained
texts were sent to the interviewed teachers for confirmation. After the
participant's approval, the data was prepared in a way that the answers given
by all teachers to each question were side by side, and made ready for analysis.
The data in the texts were read several times and possible codes were
determined. In the other dimension of the analysis process of the research, by
considering the common points of the possible codes, the codes that can be
gathered under the same roof were brought together, a concept representing all
of them was formed and the themes of the research were formed with these
concepts.

As a result of the research, 49% of the teachers before the Orff-Schulwerk
education defined this concept as "rhythm"; At the end of the training, teachers'
perceptions of this concept were formed as an "educational-teaching tool". 55%
of the teachers defined Orff applications as “learning by having fun”. When the
other results of the research were examined, the teachers explained that the
Orff-Schulwerk teaching contributed to the whole development area of the
students and that it was a suitable teaching for all courses.

The research data were determined in line with the opinions of 30 participants
on Orff-Schulwerk education. Therefore, for a more general result, a study with
more participants can be done. Qualitative research method was used in the
research. It may be useful to use data collection tools that can identify different
aspects in new research. For this reason, researches using mixed design method
can be applied.

Based on the findings of the research, training on the Orff-Schulwerk approach
can be given to teachers and teacher candidates. In addition, the Orff-Schulwerk
approach should be applied at all levels of education and in all courses. Finally,
similar studies can be conducted to raise awareness of the Orff-Schulwerk
approach.
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AMATOR GENC SPORCULARIN AKILDISI PERFORMANS
INANCLARININ CESITLi DEGISKENLER ACISINDAN
KARSILASTIRILMASI*

Cihat KORKMAZ™, Ali Burak TOY"", Harun BOZKURT"*

Ozet

Bu calismanin amaci, amator takimlarda oynayan ve bireysel spor branslarinda yer alan geng
sporcularin akildist performans inanglarini belirlemek ve cesitli degiskenler agisindan akildis:
performans inanglarinda bir farklilik olup olmadigini incelemektir. Calismaya 96 erkek, 240
kadin olmak iizere toplam 336 geng sporcu katilmistir. Veri toplamak amaciyla “Kisisel Bilgiler
Anketi” ve “Akildisi Performans Inan¢ Envanteri-2” kullanilmistir. Arastirmanin verileri
istatistik programu ile analiz edilmistir. Verilerin analizinde Kruskal Wallis-H testi, bagimsiz
Orneklem t-testi, tek yonlii varyans analizi (ANOVA) ve post-hoc testleri kullanilmaistir.
Arastirmadan elde edilen verilere gore akildisi performans inan¢ envanterinin diisiik tolerans
alt boyutu ile cinsiyet degiskeni arasinda anlamli bir fark bulunmustur. Yas degiskenine gore
talepkarlik, felaketlestirme, diisiik tolerans, degersizlestirme ve toplam akildisi performans
inanglar1 puanlar1 arasinda anlamli bir fark vardir. Spor bransi degiskeni ile talepkarlik,
felaketlestirme, diisiik tolerans ve toplam akildisi performans inanglar1 puanlari arasinda
anlamh bir fark vardir. Benzer sekilde spor deneyimi degiskeni ve talepkarlik alt boyut puanlar:
agisindan da anlamli bir farklilik gozlenmistir. Aragtirma sonuglarmna gore, calismada ele alinan
demografik degiskenlerin geng sporcularin akildisi performans inanglarini belirlemede 6nemli
oldugu ve farklilik gosterdigi sonucuna varilmistir.

Anahtar kelimeler: Akildis1 performans inanglari, amator sporcu, zihinsel performans
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Cihat KORKMAZ, Ali Burak TOY ve Harun BOZKURT
THE COMPARISON OF AMATEUR YOUNG ATHLETES'
IRRATIONAL PERFORMANCE BELIEFS IN TERMS OF
VARIOUS VARIABLES

Abstract

The study aims at identifying the irrational performance beliefs of amateur young athletes who
play in amateur teams and are involved in individual sports branches and analyzing whether
there is a difference in their irrational beliefs in terms of various variables. A total of 336 young
athletes, 96 of whom are male and 240 whom are female participated in the study. With the
purpose of collecting data, the “Personal Information Questionnaire” and the “Irrational
Performance Belief Inventory-2” were used. The data of the study were analyzed with a
statistical analysis program. In the analysis of the data, Kruskal Wallis-H test, independent
samples t-test, one way variance analysis (ANOVA) and post-hoc tests were used. According to
the data obtained in the study, a significant difference was found between the low tolerance
sub-dimension of the irrational performance belief inventory and the gender variable. In terms
of the age variable, there is significant difference between the scores of demandingness,
awfulizing, low frustration tolerance, deprecition and total irrational performance beliefs. There
is a significant difference between the sports branch variable and demandingness, awfulizing,
low frustration tolerance and total irrational performance beliefs. Similarly, a significant
difference was observed in terms of the sports experience variable and demandingness sub-
dimension scores. According to the results of the study, it was concluded that the demographic
variables dealt with in the study are important in terms of identifying the irrational

performance beliefs of young athletes and that they displayed differences.

Key words: Irrational performance beliefs, amateur young athletes, mental performance
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GIRIS

Egzersiz ve spor psikolojisi bilim dali, spor ve egzersize dahil olan
katilimcilarin veya topluluklarin, sergiledikleri davranis ve tutumlarin bilimsel
olarak ele alinmasimi ve bu bilgilerin uygulamaya dontstiiriilmesini
hedeflemektedir. Egzersiz ve spor psikolojisi alam1 arastirmacilar1 iki temel
hedef iizerine yogunlasmaktadirlar. Bunlardan biri, psikolojik faktorlerin
bireyin bedensel performansina nasil ve ne sekilde etki ettigini anlamak, digeri
ise spor ve egzersiz alistirmalarinin bireyin psikolojik gelisimine, fiziksel ve
ruhsal sagligina nasil etki ettigini anlamaktir. Bundan dolay1; egzersiz ve spor
psikolojisi uzmanlari, egzersiz ve spora katilim gosteren her yas grubundan
bireylerin (engelli, cocuk, geng, yetiskin, yasli) tutum ve davramslarini anlamak
amaciyla cesitli arastirmalar ve pratikler yaparlar (Toy, 2021).

Ozellikle yarisma sahasindaki sporcularin duygularn ile basa ¢ikmalarina
yardimci olmak i¢in sporda kullanilan en yaygin tekniklerden birisi de akilci
duygusal davranis terapidir. Akildisi performans inanglar1 dort alt boyutu igerir
bunlar; talepkarlik, degersizlestirme, diisiik tolerans ve felaketlestirmedir
(Marlow, 2009; Turner ve Barker, 2013). Akildis1 inanglar; rekabet baskisindan,
sonuglara odakli takintidan ya da basar1 ve 6z-deger arasindaki iliskiden
kaynakli olarak “yapmak istiyorum” perspektifinden “yapmak zorundayim”
algisia bir gecis olarak tanimlanmaktadir. Ornegin, “Bu rekabeti kesinlikle
kazanmak zorundayim” veya “Her zaman olaganiistii olmaliyim” gibi ifadeler
akildis1 inanglar olarak sayilabilir. Bundan dolayy; akildis: inanglar, sporcularin
performanslarina olumsuz yansiyacak, zayiflatict kaygi, asir1 veya diisiik
motivasyon, stres, heyecan gibi negatif duygular1 yasamalarina sebep olabilir
(Turner ve Barker, 2013).

Sporcular; akildisi diisiincelerin, duygu degisikligine ve davramslar {izerinde
olumsuz sonuglara yol agtigini fark ederlerse bu siireci daha iyi yonetebilirler
(Marlow, 2009). Akildis1 inanglar1 tammlayarak onlara meydan okumak,
istenmeyen davramnislara yol acabilecek duygusal rahatsizhigi azaltmada
olduk¢a oOnemlidir (David, Lynn wve Ellis, 2010). Sporcularin akildis:
diistincelerden uzak durarak durumu daha objektif bir sekilde ele almalars,
sportif performans siireci ve genel sportif kariyeri yoniinden 6nem tagimaktadir
(Toy, Giiney ve Coskun, 2022). Eger sporcular; diisiincelerini gercek olmaktan
ote bir hipotez olarak ele alirlarsa veya kendilerinde yikic1 bir etkileme giicii
barindiran inan¢ oldugunu fark ederlerse, ihtiya¢ duyduklarinda bilissel
hatalara diismemeye, gerektiginde de bu inanclar1 yeniden yapilandirmaya izin
verebilirler (DeRubeis ve digerleri, 2010).
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Arastirmalar; akildisi inanglarin, spor literatiiriindeki uyumsuz duygusal ve

davranigsal tepkilerle (Visla vd., 2016) iligkili oldugunu gostermektedir (Turner
vd., 2019). Akilci olmayan inanglarin, sporcularin kisa ya da uzun vadede
hedeflerine ve saglikli spor performansina ulasmasini engelleyebilecegi,
bununla birlikte sporcularin psikolojik refahini etkileyebilecegi ifade edilmistir
(Turner, 2016). Sporda akilai inanglarin benimsenmesi, sporcularin kariyer
gelisimindeki koruyucu faktorlerin tesvik edilmesi ve zihinsel saghgin
glclendirmesi i¢in Onemlidir (Jordana, vd., 2020). Sporda, antrendriin ve
hakemin verdigi kararlarin yaninda sporcularin verdigi kararlar da 6nemlidir.
Oyuncularin; antrenér veya hakemden oOnce verecegi bu kararlar, magin
gidisatin1 ya da skoru etkileyebilir. Spor ortamlarinda; sporcunun kendisine,
oyunun diger paydaslarina (antrenor, takim arkadasi, hakem, rakip v.d.) ve
yaptig1 spora bakis acis1 olduk¢a Onemlidir. Bu baglamda sporcunun
karsilastigr durumlar1 anlamlandirmasi ve duygusal karsilik vermesi, ona gore
tutum sergilemesi, yapmis oldugu spordaki gelecek kariyeri agisindan oldukga
kritiktir. Geng sporcularin elit performans seviyesinde bir kariyer hedefledigi
diistintiliirse, karsilastignt  olaylara yiikledigi anlamlar1 akilct olarak
yorumlamasinin 6nemlidir (Toy, Giliney ve Coskun, 2022).

Bu ¢alismanin amaci; amator seviyede takim ve bireysel spor branglarimi yapan
geng¢ amator sporcularin akildist performans inanglarmin belirlenmesi, akildisi
inanglarinin  gesitli  degiskenler agisindan farkliblk olup olmadiginin
arastirilmasidir.

YONTEM

Bu aragtirma nicel aragtirma tiirlerinden betimsel tarama modeline uygun
olarak diizenlenmistir.

Evren ve Ormeklem

Calismanin evrenini Gaziantep ilinde basketbol, voleybol, karate, tekvando ve
okculuk sporu yapan kiz ve erkek amatdr sporcular olusturmaktadir.
Aragtirmanin orneklemini okul ve spor kuliiplerinde spor yapmakta olan 96
erkek, 240 kiz olmak {iizere toplam 336 amator sporcu olusturmustur.
Aragstirmada belirli bir grubun 06zelliklerini anket yolu ile tespit edildigi icin
tarama modeli kullanilmistir (Biytikoztirk ve vd., 2009). Calismanin
yapilabilmesi igin Ardahan Universitesi bilimsel arastirma ve yayin etik
kurulu'ndan (E-67796128-000-2200012712) "Etik Kurul Onay1" alinmstir.
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Verilerin Toplanmasi

Veriler yiiz ylize anket yontemi ile toplanmustir. Arastirmada kisisel bilgi
formu, akildis1 performans inanglari envanteri (APIE) kullanilmistir. Akildist
performans inanglar1 envanteri-2 (APIE-2), Turner ve Allen (2018) tarafindan
gelistirilmistir. Toplam 20 maddeden olusan envanter 51i likert tipidir.
Envanter performansa yonelik akildisi inanglari, talepkarlik, felaketlestirme,
diistik  tolerans ve  degersizlestirme  olmak  {lizere 4  faktorde
degerlendirmektedir. Olgekten alinan yiiksek puan, o boyuta ait akildist
inanglarin da yiiksek oldugu anlamina gelmektedir. Olgegin giivenirligine ait
Cronbach Alpha i¢ tutarlilik katsayis1 talepkarhik faktorii igin 0.76, diisiik
tolerans faktorii igin 0.85, felaketlestirme faktorii igin 0.79 ve degersizlestirme
faktorii igin 0.87 olarak bulunmustur. Olgegin gegerligi i¢in dogrulayici faktor
analizi yapilmis ve uyum degerleri kabul edilebilir sinirlarda (x2 /sd = 3.90, CFI
= 0.91, NNFI = 0.90, RMSEA = 0.07) bulunmustur (Turner & Allen, 2018).
Akildis1 Performans Inanglar1 Envanteri-2'nin Tiirkce’ye uyarlamas: Urfa ve
Asg1 (2018) tarafindan yapilmistir. APIE-2'nin giivenirligi icin i¢ tutarhik
katsayis1 (Cronbach Alpha) hesaplanmistir. Dogrulayici faktor analizi
sonucunda, Olgegin Tiirk¢e formunun orijinal 4 faktorlii yapiyr destekledigi
bulunmustur. Olgegin yap1 gecerligi icin yapilan korelasyon analizinde APIE-2
faktorleri ile sporda kaygl, sporda miikemmeliyetcilik ve akilct olmayan inang
arasinda pozitif yonlii anlamli iliski bulunmustur. Olgegin tamamina ait ig
tutarlik katsayis1 .88 iken, faktorlere ait i¢ tutarhik katsayisi 0.83 (Talepkarlik
faktorii) ile 0.86 (Diisiik tolerans ve degersizlestirme faktorleri) araliginda
bulunmustur (Urfa & Asg, 2018).

Bu calismada Cronbach Alpha katsayilar talepkarlik icin 0,72; felaketlestirme
icin 0,77, dusiik tolerans icin 0,82 ve degersizlestirme ic¢in 0,71 olarak
bulunmustur.

Verilerin Analizi

Bu arastirmada verilerin analizi icin istatistik paket programi kullanilmistir.
Oncelikle verilerin normal dagilim gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla
Kolmogorov Smirnov testi uygulanmigtir. Verilerin normal dagilima uygun
oldugu iki grup karsilastirmasinda bagimsiz orneklem T testi, iki gruptan ¢ok
olan degiskenlerde tek yonlii varyans analizi (ANOVA) yapilmistir. Iki gruptan
fazla olup normal dagilim gostermeyen degisken grubunda Kruskal Wallis-H
testi yapilmis olup, ¢oklu gruplardaki farkliliklarin belirlenmesi igin post-hoc
testleri kullanilmistir.
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BULGULAR
Tablo 1. Tanimlayicr istatistiki bilgiler
Degiskenler N %
13 yas 144 42.8
Yas 14 ve 17 yas 158 47.0
18 yas ve tistii 34 10.2
Cinsiyet Kadmn 240 71.4
Erkek 96 23.6
Basketbol 38 11,3
Voleybol 144 42,8
Spor
Branglan Karate 58 17,3
Tekvando 52 15,5
Okguluk 44 13,1
1 yildan az 46 13,7
1-2 y1l aras1 164 48,8
Deneyim Siiresi 3-4 y1l aras1 76 22,6
5-6 y1l aras1 28 8,3
7 yil ve tistii 22 6,5

Calismada, 198 katiimcinin 1681 (%84.8) 2000 yili ve iistii dogumlu, 152’si
(%76.8) lise egitimi alan, 50’si (%28.3) Giires bransi, 162’si (%81.8) 5 y1l ve tizeri
deneyime sahip ve 124’ii (62.6) milli takim deneyimine sahip sporculardan
olusmaktadir.

Tablo 2. Sporcularin akildigi performans inanglar: alt boyut puanlar:

Akildis1 Performans inanglart N X 5.8
Talepkarlik 336 3,62 091
Felaketlegtirme 336 3,14 1.04

Diisiik Tolerans 336 3,57 1.05
Degersizlestirme 336 2,67 0.94
Toplam APIE 336 3,25 0.83

Tablo 2'de goriildiigii gibi akildisi performans inanglar1 puanlarindan elde
edilen en diigiik ortalama deger 2.67 + 0.94 ile “degersizlestirme” alt boyutunda
elde edilirken; en yiiksek ortalama deger 3.62+0.91 ile “talepkarlik” alt boyutu
puanlarindan elde edilmistir.

Tablo 3. Cinsiyet degiskeni agisindan erkek ve kadin sporcular arasinda
akildig1 performans inanglar1 envanteri ve alt boyutlar1 puanlarinin bagimsiz
orneklem t-testi ile karsilastirilmasi

Degiskenler Stil kategori n X SS T P
Talepkarlik Erkek 96 3.60 0.88 196 0.84
Kadin 240 3.63 0.92
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Felaketlestirme Erkek % 518 101 524 0.60
Kadmn 240 3.12 1.05
E . 91
Diisiik tolerans rkek % 338 09 -2.058 0.04
Kadmn 240 3.64 1.10
Erkek 96 2.65 0.95
Degersizlesti -. .
egersizlestirme Kadm 240 2 69 0.93 333 0.73
. Erkek 96 3.20 0.76
Toplam APIE - .
oplam Kadmn 240 327 0.85 636 052

Tablo 3’den anlasilacag1 gibi, akildis1 performans inanglari ortalamalarinin
sporcularin cinsiyet degiskenine gore anlamli bir farkliik gOsterip
gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan bagmsiz Orneklem t-testi
sonucunda cinsiyet degiskeni ile talepkarlik, felaketlestirme, degersizlestirme
ve toplam APIE puanlarinda anlamli bir farklilik bulunmadig goriilmiistiir.
Cinsiyet degiskeni agisindan diisiik tolerans alt boyutunda ise anlamli bir
farklilik goriilmektedir (t= -2.058; p<0,05).

Tablo 4. Akildis1 performans inanglari puanlarinin sporcularin yas
diizeyi degiskenine gore farklilasip farklhilasmadigini belirlemek tizere yapilan
Kruskal Wallis-H testi sonuglari
Puan yas N X X2 sd P Fark

10-13 yas 144 156,97
14-17 yas 158 170,58 7,67 2 0,02

Talepkarlke 0" cistii 3¢ 207,68 31
10-13 yas 144 146,31 951
Felaketlegtirme 14-17 yas 158 189,45 14,95 2 0,00

18 ve st 34 165,15

10-13 yas 144 142,56 21

Diistik tolerans 14-17 yas 158 186,82 18,19 2 0,00 351
18 ve st 34 193,26

Degersizlestirme  10-13 yag 144 141,06 251

14-17 yas 158 189,68 20,23 2 0,00 351
18 ve st 34 186,32
. 10-13 ya 144 142,69

Toplam APIE = 4 Zaz 158 18701 1786 2 0,00 g:

18 ve iistii 34 191,79
Total 336

Tablo 4'den anlasilacag1 gibi, akildist performans inanglar1 siralamalar
ortalamalarmin sporcularin yas diizeyi degiskenine gore anlaml bir farklilik
gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan Kruskal Wallis-H
sonucunda yas degiskeni ile talepkarlik (x2=7,67; sd=2; p<0,05), felaketlestirme
(x2=14,959; sd=2; p<0,05), disik tolerans (x2=18,19; sd=2; p<0,05),
degersizlestirme (x2=20,239; sd=2; p<0,05) ve toplam envanter puani
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gruplarinin siralamalar ortalamalar: arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli
bulunmustur (x2=17,863; sd=2; p<0,05). Bu islemin ardindan Kruskal Wallis-H
sonrast belirlenen anlamli farkliligin hangi gruplardan kaynaklandigini
belirlemek tizere tamamlayici karsilastirma tekniklerine gegilmistir. Bu amacla
kullanilan 6zel bir test teknigi bulunmadigindan ikili karsilastirmalarda tercih
edilen Mann Whitney-U uygulanmistir. Analizlerin sonucunda farkliligin “13
yas” sporcu grupla “14-17 yas” olan grup arasinda; felaketlestirme (U=8434,00;
z=-3,88; p<0,05), diisiik tolerans(U=8342,00; z=-4,01; p<0,05), degersizlestirme
(U=8042,00; z=-4,40; p<0,05) ve toplam envanter puani “14-17 yas” grup lehine
gerceklestigi belirlenmistir (U=8366,00; z=-3,92; p<0,05). “18 yas ve tisti”
sporcu grupla “13 yas” olan gruplar arasinda; talepkarlik (U=1690,00; z=-2,81;
05), diisiik tolerans(U=1746,00; z=-2,81; p<0,05), degersizlestirme (U=1830,00; z=-
2,29; p<0,05) ve toplam envanter puani “18 yas ve iisti” grup lehine
gergeklestigi belirlenmistir (U=1742,00; z=-2,61; p<0,05).

Tablo 5. Akildis1 performans inanglar1 puanlarinin sporcularin brans
degiskenine gore farklilasip farklilasmadigini belirlemek izere yapilan tek
yonlii varyans analizi (ANOVA) testi sonuglar:

Degiskenler Karelerin Karelerin Fark
n:336 Toplami1 Ortalamasi P
T R
.. 271,43 331 ¢ 2,65 0,03 Voleybol>Karate
Talepkarlik Grup Ici 28013 335 0,82
Toplam
Gruplar Voleybol> Basketbol
Arast 25,87 4 6,46 Voleybol > Karate
Felaketlestirme . 336,61 331 ! 6,36 0,00 y
Grup I¢i 36049 335 1,01 Tekvando > Karate
Toplam ’ Okguluk > Karate
G:;Ei?r 1411 4 3,52 Voleybol>Basketbol
Diisiik tolerans . 360,70 331 ’ 3,23 0,01 Y
Grup I¢i 1,09 Tekvando>Basketbol
374,82 335
Toplam
< . Gruplar
Degersizlestirme Arast 4,48 4 112
Grup ici 292,56 331 0’ 38 1,26 0,28
P 29704 335 '
Toplam
Gruplar
: 10,14 4
Toplam APIE !
oplam Gf‘lfasil . 22075 331 gzz 3,80 0,00 Voleybol > Karate
P 23089 335 ’
Toplam

Tablo 5'de varyans analizi sonuclarina gore spor brangi degiskeni ile talepkarlik
puanlar [F(4,33)=2,65; p<0,05], felaketlestirme puanlar1 [F(4,331)= 6,36; p<0,05],
diistik tolerans puanlan [F(4,33)= 3,23; p<0,05] ve toplam APIE puanlari
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agisindan anlamli bir farklilik goriilmektedir [F(4,33)= 3,80; p<0,05]. Belirlenen
anlamh farkliliin hangi gruplardan kaynaklandigin belirlemek tizere post-hoc

testi (Games-Howell) yapilmis olup sonuglar Tablo 5'de yer almaktadir.
TARTISMA VE SONUC

Akildis1 inanglar kati, talep etme odakli, gercekle bagdastirilamayan, tutarsiz ve
islevsiz inanglar olarak tanimlanabilir. Akilc1 inanglar ise esnetilebilen, tercihler
sunan, gercekci (ispatlanabilir), tutarli ve islevsel olan inanglar olarak
tanimlanmistir (Dryden, 2001, Dryden & Branch, 2008).

Gibson ve Chandler (1988)'a gore farkhi bireylerin farkli yogunluklarda farkl
ihtiyaclar1 olmakta ve bu inanglar zamana ve cevresel faktorlere gore
degismektedir. Bir sporcunun fizyolojik ve psikolojik agidan miisabakaya hazir
olmasi igin motivasyonunun yeterli diizeyde olmasi gerekmektedir.
Arastirmacilara gore sporcularin basar1 ve performans diizeyleri genetik
yapilarina, diizenli antrenmana ve bunlarin yani sira beden-zihin etkilesimi
icerisinde duygu, disiince ve zihinsel siireclerin kontroliine bagh oldugu
vurgulanmustir. Lise ve {iniversite diizeyindeki sinavlar baglaminda yapilan
mevcut arastirmalar, yiliksek akildisi inanglarin sporcularin durumluk
kaygisimin artmasina neden oldugunu gostermektedir (Boyacioglu & Kiigtik,
2011; Tobacyk & Downs, 1986). Performansla ilgili daha yiiksek akildis
inanglara sahip olma egiliminde olan sporcular, performansla ilgili islevsiz bir
duygusal tepki tirettikleri ve bunun da bask: altindaki sporcularin daha diisiik
performans sergilemelerine neden oldugu distintilmektedir (Dryden, 2009;
Malouff, Schutte & McClelland, 1992). Bireylerin akildisi inanglarimin temeli
¢ocukluklarina ve yetistikleri ortama kadar uzanabilmektedir. Daha sonra bu
inanglar bireylerin ileriki deneyimlerinde oldukga etkili olmaktadir. Akildisi
inanglara sahip olan sporcularin performanslar1 hakkindaki inanglari, rakip
hakkindaki diistinceleri, hedefleri ve kendine olan inanglar1 da bundan
etkilenmektedir (Toy, 2021).

Aragtirma Orneklem grubu genc sporculardan olusmaktadir ve yapmis
olduklar1 sporda A takim seviyesinde elitlesmemislerdir. Bu agidan
degerlendirildiginde akildisi inanglarin onlarin performanslarini olumsuz
yonde etkileyebilecegi diistintilmektedir. Fakat elit 6rneklem diizeyinde ise bu
etkinin giderek azalabilecegi diisiiniilmektedir. Elit orneklemlerde yapilan
calismalarda, yiiksek akildisi inanglarin gozlemlendigi sporcularda akilc
olmayan inanglarin tek bagmna atletik performansa zarar vermesinin olasi
olmadig1 belirtilmistir (Turner, Carrington & Miller, 2019). Ancak, akildis
inanclarin algilanan yarisma baskis: ile etkilesimi sporcularin, deneyimlenen
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olaylar1 farkli degerlendirmelerine (6rn. meydan okuma ve tehdit) neden
olabilecegi ifade edilmektedir (Chadha, Turner & Slater, 2019). Sporcularin
sahip olduklar1 akildisi inanglarin, yaptiklar1 spora olan tutkular: araciigiyla
tiikenmislikleri tizerinde de etkili oldugu bildirilmistir (Yahya, 2021). Turner ve
arkadaslar1 (2020) golf sporcularinda performans kaygisi, sosyal kaygt ve bu
degiskenlerin golf performansiyla iliskilisini incelemis ve golf¢ular tizerindeki

sosyal kaygiyr azaltabilecek potansiyel bir miidahale araci olarak akilci
duygusal davranis¢i yaklasimi vurgulamislardir. Akiler duygusal davranisc
yaklasim temelli grupla psiko-egitim programinin geng giirescilerde spor
kaygis1 ve akildisi performans inanglari {izerindeki etkisinin incelendigi bir
arastirmada akilcr duygusal davranisgi yaklasima dayali grupla psiko-egitim
programinin  giirescilerin  akildis1  performans inanglar1  (talepkarlik,
felaketlestirme, diisiik tolerans ve degersizlestirme) iizerinde etkili oldugu ve
bu etkinin 2 ay sonra gergeklestirilen izleme testinde de kalici oldugu
goriilmistiir (Toy, 2021).

Arastirma bulgularimizda yas degiskeni ile akildisi performans inanglari tiim
alt puanlar1 ve toplam puanlar1 arasinda anlamh bir farklilik goézlemlenmistir
Arastirmamiza paralel olan giincel sonuglar literatiirde yer almaktadir. Yine
spor brans: ve deneyim siiresi degiskeni ile akildis1 performans inanglari alt
boyutlar1 arasinda anlamli farkliliklarin oldugu arastirmalar vardir. Geng
sporcularin akildisi inan¢ puanlarimin yas ve egitim diizeyleri arttik¢a diisiis
gosterdigi, deneyim diizeyi ve milli takim tecriibesi fazla olan sporcularin
akildis1 inanglarinin  azaldigr bildirilmistir. Ayrica sporcularin akildisi
inanglarinin yiiksek oldugu ve bu durumun gelecege dair sportif kariyerleri
agisindan ciddi bir tehdit unsuru olabilecegi diisiiniildiigli soylenmektedir
(Toy, Giiney ve Coskun, 2022).

Arastirma bulgularinda cinsiyet degiskeni ile diisiik tolerans arasinda anlaml:
bir farkhilik gozlemlenmesi ve kiz sporcularin diisiik tolerans puanlarinin
erkeklere oranla daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Bunun nedeninin Tiirk
toplumundaki (kiiltiirel) kiz ¢ocuklarina verilen degerin fazla olmasi ve kiz
cocuklarinin spordaki deneyimlerinin normal hayattaki deneyim sayisina
oranla sinirli olmas: sebebiyle spor ortaminin kendine 6zgii dogasina yonelik
deneyim eksikliginden kaynakli oldugu diisiiniilebilir. Cinsiyet degiskenine
iliskin literatiirde benzer bir arastirma goriilmemektedir.

Yapilan arastirmalar ve arastirma bulgularimiz ele alindiginda genel olarak
sporcularin akildis1 performans inanglarinin ortalamanin iizerinde oldugu ve
bu duruma cesitli psikoterapi ve psiko-egitim ¢alismalari ile miidahale edilmesi
gerekmektedir. Ayrica antrenor ve c¢alistiricilarinda akildisi performans
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inanglar1 konusunda egitilmesi de sporcularin zihinsel performans, takim iklimi
ve spora baglilik v.b. faktorler agisindan 6nem arz ettigi diistilmektedir.
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Extended Abstract

Introduction

Irrational performance beliefs consist of four sub-dimensions as
demandingness, awfulizing, low frustration tolerance and depreciation
(Marlow, 2009; Turner & Barker, 2013). All four sub-dimensions of irrational
performance beliefs represent beliefs which cause dysfunctional and destructive
emotions. According to both techniques, individual emotional disorders are
caused by “irrational beliefs”. It is considered that athletes’ distancing
themselves from irrational thoughts and handling the situation in a more
objective manner is important in terms of their sportive performance process
and general sportive careers (Toy, Giiney & Coskun, 2022). If athletes regard
their thoughts as a hypothesis rather than reality or realize that it is a belief
which has the power to affect them in a destructive manner, they may allow
themselves not to make cognitive errors and reconstruct these beliefs when
necessary (DeRubeis et al., 2010).

In sports, the decisions athletes make are as important as the decisions made
my coaches and referees. During the game, the decisions made even before
coaches and referees may affect the direction of the game or the score. In sports
environment, the athletes” point of view about themselves, others (coach, team
mates, referee, rivals, etc.) and the sports they are involved in is extremely
important. In this respect, it is highly critical for athletes” future career that they
attribute meaning to the situations they face, give emotional reactions and
display a suitable attitude. If it is taken into consideration that young athletes
aim at building a sports career at elite performance level, it is important that
they interpret the meaning they attribute to the events they experience in a
rational manner (Toy, Giiney & Coskun, 2022).

In this sense, the study aims at identifying the irrational performance beliefs of
young athletes who play in amateur teams and are involved in individual
sports branches and analyzing whether there is a difference in their irrational
beliefs in terms of various variables.

Method

A total of 336 young athletes, 96 of whom are male and 240 whom are female
participated in the study. With the purpose of collecting data, the “Personal
Information Questionnaire” and the “Irrational Performance Belief Inventory-2”
were used. The data of the study were analyzed with a statistical analysis
program. In the analysis of the data, Kruskal Wallis-H test, the t-test, one way
variance analysis (ANOVA) and post-hoc tests were used.
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Since a specific group’s characteristics were identified through a questionnaire,
the survey model was used (Biiyiikoztiirk et al., 2009). The “Ethics Committee
Approval” was given by the scientific research and publications ethical
committee of Ardahan University for the study. The Irrational Performance
Belief Inventory-2 (IPBI-2) was developed by Turner & Allen (2018). The
inventory which consists of a total of 20 items is a 5 point Likert type scale. The
inventory evaluates irrational performance beliefs under 4 factors as
demandingness, awfulizing, low frustration tolerance and depreciation. A high
score received from the scale means that the irrational beliefs about that
dimension are high as well.

In this study, the statistics program was used for the analysis of data. With the
purpose of identifying whether the emotional intelligence levels of the athletes
differ according to different variables, firstly the Kolmogorov Smirnov test was
performed to see whether the data displayed normal distribution. After it was
determined that the data did not display normal distribution, the independent
samples t-test and one way variance analysis (ANOVA) were done in the
comparison of two groups.

Discussion

Irrational beliefs can be defined as beliefs that are strict, demand centered, not
associated with reality, contradictory and dysfunctional. On the other hand,
rational beliefs are defined as beliefs that are flexible, present choices, realistic
(provable), coherent and functional (Dryden, 2001, Dryden & Branch, 2008).

According to Gibson & Chandler (1988), different individuals have different
needs in various amounts and these change in relation to time and
environmental factors. In order for an athlete to be physiologically and
psychologically prepared for competition, he/she needs to have enough
motivation. Researchers have underlined that, athletes’ success and
performance levels depend on their genetic structure, doing regular workout
and also the control of emotional, thought and mental processes within body-
mind interaction. The current studies dealing with high-school and university
level exams show that high irrational beliefs increase state anxiety (Boyacioglu
& Kiigiik, 2011; Tobacyk & Downs, 1986). Athletes, who tend to have higher
irrational performance beliefs, are thought to produce a dysfunctional
emotional reaction about performance (Dryden, 2009; Malouff, Schutte &
McClelland, 1992) and this may cause athletes under pressure to display a
lower performance. The foundation of individuals’ irrational beliefs can go back
to the environment they are raised in. Later on, these beliefs become quite
effective in the future experiences of individuals. The beliefs of athletes with
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irrational beliefs on their performance can be influenced by their thoughts on

their rivals, goals and their beliefs about themselves as well (Toy, 2021).

The sample group of the study consists of young athletes who have not become
elite at a team level in their branches. In this respect, it is considered that
irrational beliefs may negatively affect their performance. However, it is
considered that this effect may gradually decrease in the elite sample level.
Studies with elite samples show that it is unlikely that irrational beliefs can
damage athletic performance by themselves in athletes in whom high irrational
beliefs are observed (Turner, Carrington & Miller, 2019), but it is suggested that
the interaction of irrational beliefs with the perceived competition stress can be
a factor which guides different cognitive evaluation of experienced events (for
instance, challenging and threatening others) (Chadha, Turner & Slater, 2019). It
has been reported that the irrational beliefs of athletes are effective on their
exhaustion through the passion they feel for the sports that they do (Yahya,
2021). Turner et al. (2020) have analyzed the relationship between performance
anxiety, social anxiety and golf performance in golf players and emphasized a
rational emotional behavioral approach as a potential intervention tool which
can reduce social anxiety in golf players. In a study in which the effects of a
psycho-education program with a rational emotional behavioral approach
based group on sports anxiety and irrational performance beliefs in young
wrestlers, it was seen that the psycho-education program with a rational
emotional behavioral approach based group was effective on the irrational
performance beliefs (demandingness, awfulizing, low frustration tolerance and
depreciation) of wrestlers and that this effect was permanent in the follow-up
test that was done 2 months later as well (Toy, 2021).

According to the findings of our study, a significant difference was not found
between the age variable and irrational performance beliefs scores. However,
there are studies which show that there are significant differences between
sports branches and experience duration variable and irrational performance
beliefs sun-dimensions. When the literature is reviewed, it can be seen that
there are studies with similar and different findings to our study, although
these are limited in number. For instance, it has been shown that as young
athletes” age and education levels increase, their irrational belief scores decrease
and that the irrational beliefs of athletes who have higher experience level and
national team experience decrease. In addition, it has been reported that the
irrational beliefs of athletes are high and that this will become an important
aspect to overcome in the future in terms of their sports career (Toy, Giiney &
Coskun, 2022).
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According to the findings of the study, a significant difference was found
between the gender variable and low frustration tolerance and it was seen that
the female athletes” low tolerance scores were higher compared to the male
athletes. This may be explained with girls having lack of experience about the
nature of sports environment due to more value given to girls in Turkish
society (culture) and girls having a limited amount of experience in sports
compared to experiences in normal life. A similar study in relation to the
gender variable was not found in the literature.

Conclusion

According to the data obtained in the study, a significant difference was found
between the low tolerance sub-dimension of the irrational performance belief
inventory and the gender variable. In terms of the age variable, there is
significant difference between the scores of demandingness, awfulizing, low
frustration tolerance, depreciation and total irrational performance beliefs.
There is a significant difference between the sports branch variable and
demandingness, awfulizing, low frustration tolerance and total irrational
performance beliefs. Similarly, a significant difference was observed in terms of
the sports experience variable and demandingness sub-dimension scores.
According to the results of the study, it was concluded that the demographic
variables dealt with in the study are important in terms of identifying the
irrational performance beliefs of young athletes and that they displayed
differences.
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