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2022 yilinin sonuna geldigimiz bugiinlerde, halen varligimi siirdiiren COVID-19, yeniden goriilmeye
baslayan enfeksiyon hastaliklari, dogal afetler, sosyoekonomik sorunlar, savaslar ve ¢atigmalar; tiim
diinyada birey ve toplumun saglik ve iyilik halini tehdit etmektedir.

Diinya Saglik Orgiitii’ne gore Kasim 2022 itibartyla diinya genelinde 600 milyondan fazla COVID-19
vakasi, 6 milyondan fazla 6lim gergeklesmis olup viriisiin yayilimi halen devam etmektedir (WHO,
2022a). Bunun yani sira diinyanin bir¢ok yerinde devam eden savas ve catigmalar ile deprem, kitlik,
kuraklik ve sel gibi dogal afetler, ciddi saglik riskleri olusturabilecek sorunlar olarak varligini
stirdirmektedir. Ayrica saglik hizmetlerinin sunumundaki aksamanin bagisiklamay1 zayiflatmasi
nedeniyle tim dinyada 40 milyondan fazla ¢ocugun kizamik riski ile karsi karsiya oldugu;
catigsmalarin devam ettigi bolgelerde tiiberkiilozun ¢ocuk ve adodlesan sagligini tehdit ettigi
bildirilmigtir. Tiim bunlarin yan sira 6niimiizdeki siirecte salgin ya da pandemiye neden olma ihtimali
olan mikroorganizma kaynakli yeni bir hastaliktan s6z edilmektedir. Onceden hazirlikli olunmas igin
hastaliga neden olabilecek patojen listesinin olusturulacagi ve olasi bir salgin durumunda izlenmesi
gereken bilimsel yéntem ve halk sagligi kriterlerinin belirlenmesi i¢in ¢alisma yapilacagi bildirilmistir
(WHO, 2022b).

Birlesmis Milletler tarafindan 2030 yilina kadar ulasilmasi gereken siirdiiriilebilir kalkinma
hedeflerinin belirlenmesinden bu yana yedi yil ge¢mis olup, hedeflere ulagilmasi gereken tarihe sekiz
yil kalmig bulunmaktadir. Siirdiiriilebilir kalkinma hedeflerinden tigiinciisii olan saglik ve iyilik halinin
saglanmasi hedefinin yeniden hatirlanmasi, bu asamada faydali olabilir. 2022 yilinin ortalarinda
COVID-19’un tiim diinyada mortalite oranini artirdigi, ayrica temel saglik hizmetlerinin aksamasi
sonucu; anksiyete ve depresyon prevelansinda artisa, yasam beklentisinde azalmaya ve AIDS,
tiiberkiiloz, malarya gibi enfeksiyon hastaliklarinda artisa yol agtig1 bildirilmistir. Saglik ve iyilik hali
hedefine ulagsmak i¢in tiim tlkelere; saglig1 tehdit edebilecek ulusal ve kiiresel tehditlere karsi risk
azaltma, risk yonetimi ve erken tanilama konusunda kapasitelerini giiglendirmeleri 6nerilmektedir
(UN, 2022).

Kirsehir Ahi Evran Universitesi Saglik Bilimleri Dergisi’nin 2022 yih {igiincii sayisinda; “Universite
Ogrencilerinin Et Tiiketimi ve Gida Neofobisinin Degerlendirilmesi”, “Ebeveynlerin Asilara Olan
Giivenleri ile Ast E-Saglik Okuryazarligi Diizeyleri Arasindaki iliskinin Incelenmesi”, “Bir Kamu
Hastanesinde Calisan Hemsirelerin COVID-19 Pandemisinde Travmatik Stres Diizeylerinin
Belirlenmesi”, “Saglik Bilimleri Fakiiltesi Ogrencilerinin Genetik Hastaliklar, Prenatal Testler ve
Genetik Konusundaki Bilgi Diizeyleri”, “Bir Hastaneye Bagvuran Bireylerin COVID-19 Hastalig1 ve
COVID-19 Asisma Yonelik Algi ve Tutumlar1”, “Hemsirelik Ogrencilerinde Duygusal Zeka ile Oz
Duyarlik Arasindaki Iliski”, “COVID-19 Tanili Hasta Bakiminda Cerrahi Hemsirelerinin Yasadiklart
Kaygilar” ve “Investigation of Nursing Students' Alexithymia and Perceived Empathetic Self-Efficacy
and Social Self-Efficacy Levels” baslikli sekiz arastirma makalesi ve “Yaslilarda Akdeniz Diyeti ve
DASH Diyetinin Kan Glukoz Diizeyinin Korunmasma Etkisi” baslikli bir derleme makale ile
yayindayi1z.

Saglik ve umutla. ..
KAYNAKLAR

United Nations. (UN). (2022). Goal 3: Ensure healthy lives and promote well-being for all at all ages.
https://www.un.org/sustainabledevelopment/health/ adresinden 24 Kasim 2022 tarihinde alinmustir.

World Health Organization (WHO). (2022a). COVID-19 dashboard. https://covid19.who.int/ adresinden 24
Kasim 2022 tarihinde alinmaistir.

World Health Organization (WHO). (2022b). News. https://www.who.int/news adresinden 24 Kasim 2022
tarihinde alinmistir.



https://www.un.org/sustainabledevelopment/health/
https://covid19.who.int/
https://www.who.int/news

Kirsehir Ahi Evran Universitesi Saglik Bilimleri Dergisi 2022, Cilt 6, Say1 3, 144-153.
Arastirma Makalesi / Research Article

Universite Ogrencilerinin Et Tiiketimi ve Gida Neofobisinin
Degerlendirilmesi

Recep PALAMUTOGLU* Merve INCE PALAMUTOGLU** Armagan Gizem KANTAR***
Buse CORAPCI**** Mine KAZAK***** Cemal KASNAK******

*Dog. Dr., Afyonkarahisar Saglik Bilimleri Universitesi, Beslenme ve Diyetetik Béliimii, Afyonkarahisar, Tiirkiye.
ORCID: 0000-0002-1168-081X
**0gr. Gor., Afyonkarahisar Saglik Bilimleri Universitesi, Beslenme ve Diyetetik Boliimii, Afyonkarahisar, Tiirkiye.
ORCID: 0000-0002-7953-742X
***|_jsans Ogrencisi, Afyonkarahisar Saglik Bilimleri Universitesi, Beslenme ve Diyetetik Boliimii, Afyonkarahisar,
Tiirkiye. ORCID: 0000-0002-6793-0515
*+**[ isans Ogrencisi, Afyonkarahisar Saglik Bilimleri Universitesi, Beslenme ve Diyetetik Béliimii, Afyonkarahisar,
Tiirkiye. ORCID: 0000-0001-7365-5380
##x6%isans Ogrencisi, Afyonkarahisar Saglik Bilimleri Universitesi, Beslenme ve Diyetetik Béliimii, Afyonkarahisar,
Tiirkiye. ORCID: 0000-0001-8131-7824
******Dog. Dr., Afyonkarahisar Saglik Bilimleri Universitesi, Beslenme ve Diyetetik Boliimii, Afyonkarahisar, Tiirkiye.
ORCID: 0000-0002-8312-7829

OZET

Bu calismanin amaci, Afyonkarahisar Saglik Bilimleri Universitesi, Saglk Bilimleri Fakiiltesi lisans
Ogrencilerinin et tiiketimi ve gida neofobisi tizerine 6grencilerin bilgi diizeyinin belirlenmesidir. Calismanin
evrenini Afyonkarahisar Saglik Bilimleri Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi 6grencileri olusturmustur. Etin
Ogrencilerin diyetinin 6nemli bir pargasi oldugu belirlenmis olsa da ¢ogu, 6zellikle ekonomik, gevresel ve saglik
nedenleri ile bu iirtinii az tiikettiklerini belirtmektedirler. Sonuclar, ankete katilanlarin yaklasik %96.4'iniin 18-24
yas araliginda oldugunu ve goriigiilen dgrencilerin cogunlugunun (%78.2) kadin oldugunu ortaya koymaktadir.
Ogrencilerin toplam aylik gelir dagiliminin sonucunda, aylik et tiiketimine harcanan ortalama gelir oran1 (%0-25)
diisiik bulunmustur. Calismaya katilan 6grencilerin %22.6’sinda gida neofobisi oldugu ve yeni gida deneme ve
tilketiminden korktugu belirlenmistir (n=84). Calismamizda, 6grencilerin et tiikketimlerin yeterli olmadig: ve et
tiiketim miktarinin da gelir diizeyine gore degisiklik gosterdigi sonucuna ulagilmistir.

Anahtar Kelimeler: Et, et tiikketim sekli, organik et, satin alma, yeni gida fobisi.

Evaluation of University Students' Meat Consumption and Food Neophobia
ABSTRACT

The aim of this study is to determine that students' knowledge level on sustainable nutrition and meat consumption
and food neophobia in Afyonkarahisar Health Sciences University, Faculty of Health Sciences. The target
population consisted of Afyonkarahisar Health Sciences University, Faculty of Health Sciences students. Although
the results show that meat is an important part of the students' diet, most of them under-consume this product,
especially for economic, environmental, and health reasons. The results reveal that approximately 96.4% of the
respondents are between the ages of 18-24 and most of the interviewed students (78.2%) are women. As a result
of the distribution of students by total monthly income, the average income rate (0-25%) spent on monthly meat
consumption was found to be low. It was determined that 22.6% of the students participating in the study had food
neophobia and were afraid of trying and consuming new foods (n=84). In our study, it concluded that the meat
consumption of the students was not sufficiency, and the amount of meat consumption varied according to the
income level.

Keywords: Meat, meat consumption, new food phobia, organic meat, purchasing.
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GIRIS

Giiniimiizde beslenme, toplum sagliginin korunmasi ve gelecek nesillerin saglikli bireyler olarak
yetistirilebilmesi amaciyla, insanlarin en temel ihtiyaglarindan biri olmustur (Taskin ve ark., 2020).
Sagligin korunmasi, gelistirilmesi ve yasam kalitesinin yiikseltilmesi igin viicudun gereksinimi olan
besin 6gelerinin yeterli miktarlarda ve uygun zamanlarda alinmasi 6nem tagimaktadir. Beslenmenin
amaci; bireyin yasina, cinsiyetine ve bireysel 6zelliklerine gore ihtiyact olan besin 6gelerinin ve
enerjinin yeterli miktarda alinmasidir (Onurlubas ve ark., 2015). Protein, biitiin canlilarin biiyiime,
gelisme ve tireme gibi bircok hayati fonksiyonun yerine getirilmesinde ve insanlarin yasamini sagliklt
bir gekilde siirdiirtilmesinde etkindir. Proteinler, hormonlar ve enzimler igin gereklidir. Bu sayede,
bagisiklik sistemi ile viicuttaki islemlerin diizenlenmesinde goérev alirlar. Erigkinlerin dengeli bir
beslenme oriintiisii saglayabilmesi i¢in giinliik enerjinin %210-20’sinin proteinlerden alinmasi tavsiye
edilmektedir. Proteinler bitkisel veya hayvansal gidalardan alinabilmektedir (Altuntas & Dogan, 2017,
Oriik, 2021). Giinliik alman proteinin yaklasik %50’sinin hayvansal kaynakli proteinlerden gelmesi
saglikli ve dengeli beslenmenin saglanmasinda 6nem arz etmektedir (Yaylak ve ark., 2010). Hayvansal
tretimin yeterli diizeye ulasamamasi, iilke i¢i talebin yeterince karsilanamamasi ve girdi
maliyetlerindeki artislar sebebiyle de insanlarin giinliik tiketimlerinde; hayvansal protein alimi giderek
siirli hale gelmekte ve karbonhidratlara dayali beslenme 6ne ¢ikmaktadir (Taskin ve ark., 2020).
Kirmizi et, kanatli hayvan etleri ve balik eti saglik agisindan giinliik olarak belirli diizeyde tiiketilmesi
gereken zengin hayvansal protein kaynaklaridir (Altuntas & Dogan, 2017; Atay ve ark., 2004; Oriik,
2021). Et, canlilarin biiyiime ve gelismesi ile fizyolojik fonksiyonlarini yerine getirebilmesi igin elzem
aminoasitleri ihtiyag duyulan tiir, miktar ve oranda yapisinda bulundurmaktadir (Taskin ve ark., 2020;
Yaylak ve ark., 2010).

Et, lezzetli olmasi, tiikketim bigimlerinin ¢ok ¢esitli olmasi ve biyoyararlaniminin yiiksek olmasi gibi
ozelliklere sahiptir. Ulkemizde tiiketicilerin gelir seviyesi, et iiriinlerinin fiyat1 ve tiiketici tercihleri, et
talebini ve tiiketimini etkileyen faktorlerdir. Buna ek olarak tiiketici aligkanliklari, bolgenin ekonomik
ve sosyal yapisi da tiiketimini etkileyen faktorler igerisinde oldugu s6ylenebilir (Karakus ve ark., 2008).
Ekonomik nedenlerin disinda, beslenme aliskanliklari, gelenekler, dini inanglar ve saglik sorunlar1 gibi
faktorler de kirmizi et tikketim tercihi tizerinde etkili olmaktadir (Onurlubas ve ark., 2015). Et {iretimini
artirmaya yonelik yapilan ¢alismalar ile tiiketicilerin et tiiketim aligkanliklarinin da belirlenmesi 6nem
tasimaktadir. Ulkemizde niifusun hizhi bir sekilde artmasi, beslenme icin kullanilan kaynaklarin da o
oranda artirilmasina, verimli diizeye getirilmesine ve degerlendirilmesine ihtiyag duyulmaktadir
(Karakus ve ark., 2008). insanlarm gelir diizeyi, basta et iiriinleri olmak {izere satin alma giiciinii
belirleyen 6nemli faktorlerdendir. Gelir esitsizligi, ilkelerin gelisme durumlarina gore
karsilagtirildiginda en 6nemli sorunlarin basinda gelmekte, aynm1 zamanda bireylerin gida tiiketim
davraniglarina ve tercihlerine de yansimaktadir (Taskin ve ark., 2020). Hayvansal tiriinlerin kisi basina
diisen tiiketim miktarlari, tilkelerin gelismiglik seviyelerinin karsilastirilmasinda 6nemli kriter haline
gelmistir (Seker ve ark., 2011). Turkiye Beslenme ve Saglik Arastirmasi’nda (TBSA) erkeklerde TBSA
2010’a gore giinliikk 87,7 gram olan et grubu besin tiiketiminin, TBSA 2017’de 111.7 grama ¢iktigi,
kadinlarda ise TBSA 2010°da giinliik et grubu tiiketimi 47.9 gramdan, TBSA 2017°de 62.2 grama ¢iktig1
tespit edilmistir. Toplamda ise TBSA 2010’da giinliik et grubu tiikketim miktar1 69.3 gram iken TBSA
2017’de 86.8 gram olarak belirlenmistir (TBSA, 2010; TBSA, 2019).

Gida seg¢imi, hangilerinin yenilmesi veya hangilerinden kaginilmasi gerektigine iliskin sosyal, kiiltiirel
ve bireysel faktorlere dayanmaktadir. Giinlimiiz tiiketicileri, gida iiretimi, pazarlamas1 ve nakliyesindeki
ilerlemelerin bir sonucu olarak giderek daha cesitli gida segenekleriyle tamismaktadir. Ayrica,
gastronomi turizmi hem yabanci hem de yerel turistleri belirli yerleri ziyaret etmeye yonlendiren ilgi
uyandirmaktadir (Okumus ve ark., 2021). Yeni ve farkli gidalar ¢ogunlukla bireyler tarafindan ilgi
goriirken, bazi bireyler ise bu yeni ve degisik gidalara temkinli yaklasabilmektedir. Gida maddelerine
karst bu davramisin sebebi ii¢ nedene dayandirilmaktadir. ilk olarak duyusal tutumlar (gidanmn
goriintiisti, kokusu gibi o6zelliklerinin begenilmemesi), ikinci olarak gidanin tiiketiminin uzun vadede
yararli mi, zararli m1 olacagina dair beklentiler, tiglincii olarak ise gida hakkinda olumlu deger bigilmesi
ya da igreng olarak adlandirilmasina neden olabilecek bilgilerdir (Kol & Akgil Ok, 2020). Gida
neofobisi (yeni besin korkusu), yeni veya tanidik olmayan yiyecekleri kabul etme ve/veya bunlardan
zevk alma konusundaki kisisel isteksizlik olarak tanimlanmustir. Bazi bireylerin yeni bilesenlerin
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eklenmesini veya yeni gida {iretim siire¢lerinin uygulanmasini kabul etmedeki isteksizligi,
diyetlerindeki gida gesitliligini snirlamaktadir. Insanlarda yeni besin korku diizeyini degerlendirmek
hem bir 6zellik (daha kararli ve kisilikle ilgili) hem de bir durum (daha degisken ve gida ortamina
bagimli) olarak kabul edilebilir (Rabadan & Bernabéu, 2021).

Birkag bin yildir insanoglu, beslenme ihtiyaglarimi karsilamanin bir yolu olarak etten yararlanmaktadir.
Bunun evrimsel tarihimizi sekillendirdigine inanilmaktadir. Tarihsel olarak kit fakat el iistiinde tutulan
bir gida olan et ve hayvansal {iriinlerin tiikketiminin artmasiyla, tahil ve bitki bazli gidalarin tiikketiminin
azalmasina dogru biiyiik ve kiiresel bir degisim yasanmaktadir. Ekonomik biiyiime, gida endiistrisindeki
degisiklikler ve kentlesme bu degisimi tetiklemede kilit rol oynayan {i¢ ana konu olarak éne ¢ikmaktadir.
(Graga ve ark., 2015). Ayrica, et ve et trtinlerinin daha biiyiik porsiyonlarda tiiketilmesi, daha yiiksek
kardiyovaskiiler, koroner ve serebrovaskiiler hastaliklar, felg, tip 2 diyabet ve kolorektal kanser riskleri
ile iligkilendirilmektedir. Gelismekte olan iilkeler daha fazla hayvansal kaynakli gidalar agisindan
zengin, bat1 tarz1 bir diyet benimsedikce yeme aliskanliklarindaki cesitlilik kaybolmaktadir. Ozellikle
gelismekte olan tilkelerde bati diyetlerine gecisin birden fazla diizeyde gergeklestigi ve hala devam
ettigi, bireysel ve toplumsal saglik ile ¢evreyi etkiledigi vurgulanmaktadir (Profeta ve ark., 2021).

Tiirkiye’nin toplumsal sorunlarindan birisi olan yetersiz ve dengesiz beslenme tiniversite 6grencilerinin
siklikla yasadig1 problemler arasindadir. Ogrencilerin genellikle &giinlere dikkat etmedikleri, 6giin
atladiklari, sandvi¢ ve simit gibi aperatif yiyecekleri daha ¢ok tercih ettikleri, ekonomik durumlarinin,
yetersiz ve dengesiz beslenmelerine neden oldugu, kaldiklar1 yurt sartlarinin kétii olmasi sebebiyle de
burada ikamet eden 6grencilerin beslenmelerinin iyi olmadigi, sadece karinlarin doyurmak igin tiikketim
yaptiklar1 saptanmistir (Onurlubas ve ark., 2015). Saglikli bir beslenme igin, yasam igin gerekli olan
yeterli miktarda enerji ve gida alimi saglanmalidir. Universite popiilasyonunda yapilan &nceki
aragtirmalar, meyve, sebze, tahil, baklagiller ve balik tiiketiminde azalma ile et, tatli, bazi atistirmaliklar
ve sekerli iceceklerin tiiketiminde artis oldugunu gostermistir (Ortiz-Moncada ve ark., 2019). Insanlar
cok cesitli beslenme Kkiiltiirlerine sahiptir. Universite 6grencileri iiniversite yemeklerinin evde
annelerinin yaptigi yemeklere benzemedigi konusunda sikayet etseler de bu noktada et 6zellikle
ayristirict olabilmektedir. Bu ¢alisma, Afyonkarahisar Saglik Bilimleri Universitesi Saglik Bilimleri
Fakiiltesinde Ogrenim goren Universite 6grencilerinin et tiiketimi ve gida neofobisi hakkinda bilgi
diizeylerinin belirlenmesi amaciyla tasarlanmustir.

GEREC VE YONTEM
Arastirmanin Tipi

Arastirma tanimlayic tiptedir.
Arastirmanimn Evreni ve Orneklemi

Arastirmanin evrenini Afyonkarahisar Saglik Bilimleri Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesinde
ogrenim gormekte olan toplam 2009 6grenci olusturmaktadir (AFSU, 2022). Arastirma, 2021-2022
egitim ve Ogretim yili 01 Ocak-28 Subat 2022 tarihleri arasinda ulasilan 371 0&grenci ile
gergeklestirilmistir. Caligmada yiiksek katilima ulagsmak amaglandigindan orneklem se¢ilmemis,
fakiiltede okuyan tiim &grencilere ulasilmaya ¢alisilmigtir. Arastirmada evrenin %18.5’ine ulagilmistir.

Veri Toplama Araclar

Verilerin toplama araci olarak, arastirmacilarin literatiir taramasi sonucunda gelistirilen 27 soruluk anket
formu ile Gida Neofobi Olgegi kullanilmustir.

Anket Formu: Anket formunda 6grencilerin sosyo-demografik ve ekonomik ozellikleri, et tiiketme
aligkanliklar: ve satin alma 6zellikleri ile bunlari etkileyen faktorler sorgulanmigtir (Duman ve ark.,
2020; Gengel, 2021).

Gida Neofobi Olcegi: Giivenilirlik ve gecerliligi yapilmis, Gida Neofobi Olgegi (Food Neophobia
Scale-FNS) anketi, 6grencilerin daha 6nce karsilasmadiklari veya asina olmadiklar1 gida maddelerine
kars1 gosterdikleri ¢ekinme, korku ya da kaginma hali tanimlamak igin kullanilmistir. Gida Neofobi
Olgegi, Pliner ve Hobden tarafindan 1992 yilinda gelistirilmis olup (Pliner ve Hobden, 1992), Tiirkceye
uyarlamasi Duman ve ark. tarafindan 2020 yilinda yapilmistir (Duman ve ark., 2020). Gida Neofobi
Olgegi, tek faktorlii ve 10 maddelik 5°1i likert olgegi ile degerlendirilmistir. Segenekler sunlardir:
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“Tamamen Katiliyorum” 5 puan, “Katiliyorum” 4 puan, “Ne katiliyorum ne de katilmiyorum™ 3 puan,
“Katilmiyorum” 2 puan ve “Tamamen Katilmiyorum” 1 puandir (Gengel, 2021). Olgegin 2, 3, 5, 7, 8
ve 9. maddelerin “yeni besinlere giivenme” olarak, 1, 4, 6 ve 10. maddeleri ise ters puanlanarak “yeni
besinleri denemeye isteklilik” olarak degerlendirilmektedir (Ugar, 2018). Skorlanmasinda, 5’li likert
0lcegi kullanilmasindan dolay: toplam puanlar 10 ile 50 arasinda degisebilir. Katilimcilar neofilik ve
neofobik olmak iizere iki ayr1 gruba ayrilmistir. Gida Neofobi Olgegi’nden elde edilen 33-50 arasi
yiiksek puanlar gida neofobisini (besin korkusu), 10-25 arasi diisilk puanlar ise gida neofilisini
(besinlerden hoglanmay1) gostermektedir (Gengel, 2021).

Verilerin Toplanmasi

Arastirmanin verileri calismanin yapildig1 zaman araliginda okula devam eden ve calismaya katilmay1
kabul eden 371 6grenciye “google form” iizerinden gevrimigi olarak uygulanan anket formundan elde
edilmistir.

Verilerin Analizi

Elde edilen veriler bilgisayar ortaminda Jamovi tanimlayici istatistik programi kullanilarak
degerlendirilmistir. Sorulara verilen cevaplarla frekans ve gapraz tablolar olusturulmustur. Kategorik
degiskenler arasindaki iligkinin anlamli olup olmadigi Ki-kare testiyle degerlendirilmis ve istatistiksel
anlamlilik diizeyi olarak p<0.05 istatiksel olarak kabul edilmistir.

Arastirmanin Etik Yonii

Caligmaya baslamadan 6nce katilimcilardan yazili bilgilendirilmis onam alinmistir. Arastirma igin
Afyonkarahisar Saglik Bilimleri Universitesi Klinik Arastirmalar Etik Kurulu’ndan 2022/2011-KAEK-
2 koduyla etik onay ve 07.01.2022 tarih ile izin alinmigtir.

BULGULAR

Arastirmaya katilanlarin yas ortalamasi (yil) 20.9+2.16°dir. Tablo 1°’de ankete katilan Ggrencilerin
sosyo-demografik 6zellikleri cinsiyet, okuduklart boliim, iiniversite egitimi siiresince yasadigi yer ve
bireysel aylik gelir durumu yer almaktadir. Arastirma grubunun %78.2°1 (n=290) kadin, %21.8’i (n=81)
erkektir. 371 6grencinin %40.4°li Beslenme ve Diyetetik, %32.1°i Hemsirelik, %17.5’i Fizyoterapi ve
Rehabilitasyon ve %10.0’u Saglhk Yonetimi Bolimii 6grencileridir. Caligmaya katilan 6grencilerin
yaklasik yarisi yurtta kalmaktadir (%49.3) ve %65.8’ini aylik geliri 0-1500 TL arasinda olanlar
olusturmaktadir. Aylik gida harcamasimin gelirdeki pay1 %0-25 arasi olanlar 51 kisi (%13.7), %25-50
arasi olanlar 170 kisi (%45.8) iken %50-75 aras1 olanlar 120 kisi (%32.4), %75 ve Ustii olanlar 30 kisi
(%8.1)’dir. Caligmaya katilan 6grencilerin %60.6’s1 (n=225) aylik gida harcamasinin %0-25’ini,
%27.6’s1 (n=102) aylik gida harcamasinin %25-50’sini, %10.2’si (n=38) aylik gida harcamasinin %50-
75’ini, sadece %1.6’s1 (n=6) aylik gida harcamasinin %75 ve {stiinii et alim1 igin ayirmaktadir (Tablo
1).
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Tablo 1. Universite Ogrencilerinin Sosyo-Demografik Ozellikleri

Ozellikler n (371) % (100)
Cinsiyet

Erkek 81 21.8
Kadin 290 78.2
Okuduklar1 Béliim

Beslenme ve Diyetetik 150 40.4
Fizyoterapi ve Rehabilitasyon 65 175
Hemsgirelik 119 32.1
Saglik Yoénetimi 37 10.0
Yasadig1 Yer

Aile ile 84 22.6
Apart 16 4.3
Yurt 183 49.3
Ogrenci Evi 74 20.0
Diger 14 3.8
Aylik Gelir Durumu (TL)

0-1500 244 65.8
1501-3000 60 16.1
3000 ve iizeri 67 18.1
Ayhik Gida Harcamasinin Gelirdeki Pay1

%0-25 51 13.7
%25-50 170 45.8
%50-75 120 324
%75 istii 30 8.1
Aylik Et Harcamasimin Toplam Gida Harcamasindaki Payi

%0-25 225 60.6
%25-50 102 27.6
%50-75 38 10.2
%75 iistii 6 1.6

n: Katilimer Sayisi, %: Yiizde

Tablo 2 incelendiginde c¢alismanmn yapildigi Saglik Bilimleri Fakiiltesi 6grencilerinin bolimlere
(Beslenme ve Diyetetik, Fizyoterapi ve Rehabilitasyon, Hemsirelik ve Saglik Y 6netimi) gore kirmizi et,
balik eti tiiketim durumlarinin istatiksel olarak anlamli (p=0.015, p=0.047), fakat kanatli et tiiketim
durumlarinin istatiksel olarak anlamli olmadig1 bulunmustur (p=0.597).

Tablo 2. Universite Ogrencilerinin Et Tiiketim Tercih Tablosu

Kirmiz et tiiketir misiniz?  Kanath eti tiiketir misiniz? Balik eti tiiketir misiniz?

Okudugu Evet Hayir Evet Hayir Evet Hayir
Boéliim n % n % n % n % n % n %
Beslenme ve

; . 137 424 13 271 137 412 13 342 135 425 15 283
Diyetetik

Fizyoterapi ve
Rehabilitasyon
Hemgirelik 105 325 14 292 108 324 11 289 102 321 17 321

49 152 16 333 56 16.8 9 237 49 154 16 302

Saglik
Yonetimi 32 9.9 5 10.4 32 9.6 5 13.2 32 10.0 5 9.4
Total 323 1000 48 100.0 333 100.0 38 100.0 318 100.0 53 100.0
Kikare=10.455 Kikare=1.883 Kikare=7.932
p=0.015 p=0.597 p=0.047

Tablo 3’e gore ¢alismaya katilan 6grencilerin egitim gordiikleri boliimlere gore kirmizi et ve kanatl et
alim yerleri istatiksel olarak anlamli (p=0.017, p=0.037), fakat balik eti alim yerlerinin egitim goérdiikleri
boliimlere gore istatiksel olarak anlamli olmadig1 bulunmustur (p=0.783).
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Tablo 3. Universite Ogrencilerinin Et Aldiklar Yere Gére Dagilim Tablosu

s -
Okudugu Bolim @ % s » _
o = IR 5 £ S
EB s S Z =2 S
c o o = ‘B YR =
S > 538 E &S S
80 = é gl =
m ]
wr
Eti Nereden Satin Aliyor  n % n % n % n % n %

Hayvancilik isletmeleri/

3 18.8 5 31.2 7 43.8 6.3 16 100.0

£ K i 1

£ Kooperatifler vs. Kikare=
= 5 Kasap 9 411 36 164 72 329 21 96 219 1000 g5 g5,
g £ Semt pazarlar1 0 - 0 - 0 - 2 100.0 2 100.0
£ T Ulusal Market Zincirleri 25 423 7 119 20 339 7 119 59 1000
= £ Ulusal ind. Market Zinc. 11 550 4 20.0 5 25.0 0 - 20 100.0 p=0.017
X = Yerel/Bolgesel Mark. 21 382 13 236 15 273 6 109 55 100.0

£ Eiﬁggﬁ;ﬁ;};gﬂgtmeleﬂ/ 2 200 3 300 2 200 3 300 10 1000 e
£ § Kasap 40 374 21 196 37 346 9 84 107 1000 5069
= £ Semt pazarlart 1 33.3 0 - 0 - 2 66.7 3 100.0
= = Ulusal Market Zincirleri 45 441 11 108 34 333 12 118 102 100.0 _
5 £ Ulusalind MarketZinc. 15 441 5 147 13 383 1 29 34 1000 P700%7
ol Yerel/Bolgesel Mark. 47 409 25 217 33 287 10 87 115 100.0

Balik Hali 52  43.0 19 157 42 347 8 6.6 121  100.0
Hayvancilik Isletmeleri/

5% Kozperatiflersvs. 2 250 2 250 3 375 1 125 8 1000 o
S 2 Kasap 11 366 8 267 9 300 2 67 30 1000 13142
2 E Semt pazarlar 34 391 12 138 29 333 12 138 87 100.0
80 : Ulusal Market Zincirleri 20 435 5 109 16 347 5 109 46 100.0 p=0.783
= fw Ulusal Ind. Market Zinc. 7 50.0 4 28.6 2 143 1 7.1 14 100.0
Q@ Yerel/Bolgesel Mark. 24 36.9 15 231 18 277 8 123 65 100.0

Tablo 4’te organik et satin alimina yonelik dagilim verilmistir. Arastirmaya katilan &grencilerin
okudugu béliime gore organik et satin almalari istatiksel olarak anlamli bulunmustur (p<0.05). Ogrenim
gbrdiigi boliimlere gére kirmizi et, kanath eti satin alma yer tercihlerinin istatiksel olarak anlamli oldugu
(p<0.05), balik eti satin alma yer tercihinin istatiksel olarak anlamli olmadigi belirlenmistir (p>0.05).

Tablo 4. Universite Ogrencilerinin Organik Et Satin Alm Dagilim Tablosu

Organik Et Satin Alir misiniz?

Boliim Hig¢ Nadiren Ara Sira Sikhikla Her Zaman

n % n % n % n % n %
Beslenme ve 32 500 38 463 41 427 35 361 4 12.5
Diyetetik

Fizyoterapi ve

- 11 17.2 19 23.2 11 11.5 14 14.4 10 31.3
Rehabilitasyon

Hemysirelik 18 28.1 19 23.2 33 34.3 35 36.1 14 43.7

Saglik Yo6netimi 3 4.7 6 7.3 11 11.5 13 13.4 4 125

Toplam 64 100.0 82 100.0 96 100.0 97 100.0 32 100.0
Kikare=24.668 p<0.05

Calismaya katilan 6grencilere hamburger koftesi, hazir kofte, sucuk ve balik filetoyu ana 6giinde tercih
etmeleri 5°1i likert 6lgegi ile degerlendirilecek sekilde sorulmustur. Hamburger koftesi, hazir kofte ve
sucuk tercihleri okuduklar1 boliime gore istatiksel olarak anlamsiz bulunurken (p>0.05), balik fileto
tercih etmeleri anlaml (p<0.05) bulunmustur.
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Tablo 5. Universite Ogrencilerinin Etleri Tiiketme Sekli Dagilim Tablosu

o C
o > S v _
Okudugu Bolim o = S %‘ S x E S
E 2 5= 4 o 3
z > 52 £ & S S
Frla) 8 = ~ =
m - @
UL
Eti Tiiketme Sekilleri
% n % n % n % n %
Et yemegi 45 375 29 242 31 258 15 125 120 100.0
o @ Etli Sebze/ )
S e Kurubaklagi 23 460 5 100 20 400 2 40 50 1000 Kikare=
SEAN2 Firinda 0 - 2 154 10 769 1 77 13 1000
E =5 Haslama 7 538 1 77 2 154 3 231 13 1000  p=0.003
=g E Izgara 12 353 3 88 13 382 6 177 34 1000
~ S8 Kofte 63 446 25 177 43 305 10 71 14 100.0
Et yemegi 25 490 6 118 16 314 4 7.8 51 100.0
° Etli Sebze/ )
S= ¢ Kurubaklagi 6 300 6 300 3 150 5 250 20 1000 Kikare=
= o £ Firinda 76 422 28 156 58 322 18 10.0 180 100.0
S =3 Haslama 9 40.9 4 18.2 8 36.4 1 45 22 100.0 p=0.282
5 <= Izgara 27 333 17 210 31 383 6 74 81 1000
<~ &8 Kofte 7 413 4 235 3 17.6 3 176 17 100.0
= Bugulama 2 20.0 4 40.0 3 30.0 1 100 10 100.0 Kikare=
S _F Fm 55 505 15 138 31 284 8 73 109 1000 ;o6
5 2 =% Izgara 20 370 11 204 18 333 5 9.3 54 100.0
S % Z = . Kizartma 31 392 14 177 27 342 7 89 79 1000 _
B S &E N Taa 42 353 21 177 40 336 16 134 119 100.0 p=0.468

Universite dgrencilerinin etleri tiiketme sekli dagilim tablosu Tablo 5°te verilmistir. Okuduklari
bolimlere gore et tilketim tercih sekillerinde kanatli et ve balik tiiketim sekilleri arasinda istatiksel
olarak fark saptanmamigken (p=0.282, p=0.468), kirmiz1 et tiiketim sekilleri istatiksel olarak fark
saptanmustir (p=0.003).

Universite dgrencilerinin okudugu béliimlere gore yeni gida korkusu diizeyleri; neofilik, nétr veya
neofobik olma durumlar1 Tablo 6’da gosterilmistir. Okuduklar1 boliim ile yeni gida korkusu diizeyleri
incelendiginde; tiim boliimlerin en yiiksek oranla nétr olduklari goriilmektedir. Okuduklari boliim ve
yeni gida korku diizeyleri arasindaki iliski istatistiksel olarak anlamli bulunmamustir (p>0.05).

Tablo 6. Universite Ogrencilerinin Yeni Gida Korkusu Diizeylerinin Daglim Tablosu

Okudugu Boliim Neofilik Notr Neofobik
(10-25) (26-32) (33-50)
n % n % n %

Beslenme ve Diyetetik 49 49.4 73 38.8 28 33.3
Fizyoterapi ve Rehabilitasyon 16 16.2 34 18.1 15 17.9
Hemsirelik 28 28.3 60 319 31 36.9
Saglik Yonetimi 6 6.1 21 11.2 10 11.9
Toplam 99 26.7 188 50.7 84 22.6

Kikare=6.482  p>0.05
TARTISMA

Bu calisma, Afyonkarahisar’da okuyan iiniversite 6grencilerinin gida neofobi diizeylerinin belirlenmesi
lizerine yapilmig ilk ¢alisma oldugu i¢in Oonem arz etmektedir. Aylik gelirinin %25-50’sini gida
harcamasina ayiranlar %45.8 iken %50 ve istlinii gida harcamasina ayiranlarin oran1 %40.4 olarak
belirlenmistir. Katilimeilarin biiyiik bolimiiniin (%60.6) aylik et harcamasinin gida harcamalarindaki
yeri %25’in altinda bulunmustur. Sonug olarak 6grencilerin et tiiketimlerinin yeterli olmadig: ve tiketim
miktarinin dgrencilerin gelir diizeylerine bagh olarak degistigi gozlenmektedir.
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Calisma sonucunda katilimcilarin bilyiik bir ¢cogunlugunun kirmizi et (%87.1), kanath hayvan etleri
(%89.8) ve balik eti (%85.7) iiriinlerinin hepsini tiikettikleri belirlenmistir. Caligmaya katilan
ogrencilere kirmiz1 eti nereden aldiklari soruldugunda %59.0’u kirmizi eti kasaptan, %15.9’u ulusal
market zincirinden, %14.8’i yerel/bolgesel marketten aldiklarini bildirmislerdir (Tablo 3). Nalinci
(2013)’nin Amasya’da ve Taskin ve ark. (2020)’nin izmir’de yapmis oldugu galismalarda, sirasiyla
katilimcilarin %66.5°1 ve %68.1°inin kirmiz1 eti kasaptan temin ettiklerini belirlemislerdir (Nalinci,
2013; Taskin ve ark., 2020). Tiiketicilerin, tercih etme nedeni olarak aligveris yaptiklari kasabi
tanimalart ve kesim yerlerini bilmeleri sebebiyle giiven duymalar1 olarak agiklamiglardir (Nalinci,
2013). Aygiin ve ark. (2004)’nin Van ilinde yiiriittigii ¢alismada katilimcilarin bilyiik bir bdlimii
kirmizi eti siiper market (%47.8) ve kasaptan (%40.5) satin aldiklarini bildirirken, %4.7°si igin ise satin
alinan yerin fark etmedigini bildirmislerdir (Aygiin ve ark., 2004). Calismaya katilan &grencilerin
%31.0°1 kanatli hayvan etlerini yerel/bolgesel marketlerden, %28.8’1 kasaptan, %27.5’1 ise ulusal
market zincirinden aldiklarini, %0.8 ile en az tercih ettikleri yerin ise semt pazarlari oldugunu ifade
etmislerdir. Kara ve ark. (2020) Siirt’teki {iniversite 6grencilerinin tavuk eti tiiketimi {izerine yaptiklari
caligmada benzer sonuglar bulunmustur. Tavuk etini 6grencilerin yaridan gogu (%58.8) marketten satin
almayi tercih ederken, en az %3.75’le bakkal ve semt pazarlarindan almayi tercih ettikleri saptanmustir.
Kanatli et tiikketiminin incelendigi bir baska ¢aligmada ise ailelerin tavuk etini %77.5 gibi yiiksek oranda
siipermarketten almay1 tercih ettigini belirlemislerdir (Altuntas ve Dogan, 2017). Universite
ogrencilerinin  %32.6’s1 balik hali, %23.5’1 semt pazarlari, %17.5 yerel/bolgesel marketlerden
baliklarini aldiklarini ifade etmislerdir. Yapilan baska bir ¢calismada katilimeilarin %87.6’s1 balig1 balik
halinden aldig belirlenmistir (Nalinci, 2013).

Katilimeilarin kirmizi et tiiketim sekli tercihlerinin en ¢ok kofte, et yemegi olarak, firinda veya haslama
seklinde oldugu tespit edilmistir (Tablo 5). Van (Aygiin ve ark., 2004), Cine (Atay ve ark., 2004) ve
Izmir’de (Taskin ve ark., 2020) yiiriitiilen calismalarda katilimcilar biiyiik oranda kirmizi eti sebzeli
tercih ettikleri, Gaziantep’te (Karakus ve ark., 2008) yiiriitiilen ¢alismada ise kirmizi et tercihlerinin
oncelikli olarak 1zgara seklinde oldugunu bildirmislerdir. Tokat’ta (Nalinci, 2013) yiiriitiilen ¢alismada
ise katilimcilarin %64.2’si kirmizi eti hem sade et yemegi hem de sebzeli olarak tercih ettiklerini
bildirmiglerdir. Goriinen bu farklilik bolgeler arasi yemek kiiltiiriindeki ~ farkliliklardan
kaynaklanabilmektedir. Katilimcilarin kanatli hayvan etleri tercihi firinda, 1zgara, haglama, et yemegi
ve %5.4 sebzeli/kurubaklagil olarak belirlenmistir (Tablo 5). Karakaya ve Inci (2014) tarafindan Bingél
ilinde kanatli et tiiketim tercihleri lizerine yaptiklar1 ¢alismada %42 et yemegi, %33 haslama olarak,
%18 firinda ve %7 mangalda tilketmeyi tercih ettikleri gériilmustiir. Amasya ilinde yiiriitiilen benzer
calismada da katilimcilarin %30.9°u et yemegi, %29.5’1 pilavla birlikte, %15.3’l ise sebzeli olarak
tercih ettiklerini belirlemisken, %23.1°1 ise her sekilde tiiketim yapabildikleri ifade etmislerdir
(Kizilaslan ve Nalinci, 2013). Calismaya katilan tiniversite 6grencilerinin balik tiikketim tercih etme
sekilleri tavada, firinda, kizartma, 1zgara ve bugulama bi¢imindedir (Tablo 5). Benzer olarak Firat
Universitesi érneginde (Ondas ve Duman, 2020) dgrencilerin balik tiiketimlerinin %34.8’i kizartma,
%32.6 oraninda da 1zgara seklinde oldugu belirlenmistir. Elazig ili 6rneginde (Cigek ve ark., 2014) ise
tiketicilerin  %44.2’si firinda, 9%39.6’s1 kizartma %10.7’sininde 1zgara seklinde tercih ettigi
goriilmistiir. Caligmamiza benzer sonuglar bulunan Amasya ili tiiketicileri baligi; %37.9’u tavada
%33.3’1i 1zgara, %18.5’1 firinda, %8.5°1 kizartma ve %2.1’si bugulama olarak tiiketmeyi tercih ettikleri
belirlenmistir (Nalinci, 2013).

Katilimeilarin yeni gida korkular1 degerlendirildiginde %26.7’si yeni gida deneme ve tiiketiminden
hoslandig1 (neofilik) %22.6’sinin neofobik yani yeni gida deneme ve tiiketmekten korktugu seklinde
belirlenmistir. Katilimcilarin %50.7’sinin ise ndtr yani yeni besin deneme ve tiiketmeye yonelik
herhangi bir tepkilerinin olmadig1 y6niinde sonuca varilmigtir (Tablo 6). Gengel (2021), gida neofobisi
lizerine yapmis oldugu caligmada katilimeilarin %38.8’1 neofilik, %30.8’1 nétr ve %30.4°1 neofobik
olarak belirlenmistir (Gengel, 2021).

SONUC VE ONERILER

Ogrencilerin cinsiyeti, aylik ortalama gelirleri ve tiiketim sekilleri, et tiiketim aliskanliklar1 tercihlerini
belirlemedeki 6nemli faktorlerdendir. Et tiiketimi tabii ki yalnizca kisinin gelirine degil, bu {iriinlerin
fiyatlar ile bulunabilirliklerine de baglidir. Ayrica tiiketicilerin sosyal durumlari, zevk ve tercihleri ile
de ilgili oldugu g6z ardi edilmemelidir. Calismamizda okuduklari béliimler ile kanatl et ve balik tiikketim
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tercih sekilleri arasinda istatiksel olarak fark saptanmamisken (p>0.05), kirmizi et tiikketim tercih
sekilleri istatiksel olarak fark saptanmistir (p<0.05). Yine, okuduklari boliim ile yeni gida korkusu
diizeyleri incelendiginde; tiim boliimlerin en yiiksek oranla notr olduklar1 goriilmektedir. Okuduklart
boliim ve yeni gida korku diizeyleri arasindaki iliski istatistiksel olarak anlamli bulunmamistir (p>0.05).

Sonug olarak, 6grencilerin aylik gelirinin artmasinin et tiiketimini artiracagimi ve bunun da iiniversite
ogrencilerinin beslenme durumlarimi iyilestirmesiyle beraber, tercihlerini degistirecegini ortaya
koymaktadir. Bu faktorlerin et tiiketimi tizerine etkilerini gosteren ¢alismalar yapilmaktadir ancak
ogrencilerin et tiiketim aligkanliklarinin ya da diiskiinliiklerinin kendi sagliklar1 ve iilke ekonomisine
olan etkisi agisindan 6nemi goz oniine alinarak daha fazla caligmaya ihtiyag duyulmaktadir.
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OZET

Bu arastirmanin amaci ebeveynlerin ¢ocukluk cagi asilarina yonelik bilgi, tutum ve davraniglari ile e-saglik
okuryazarlig1 diizeyleri arasindaki iligkinin incelenmesidir. Tanimlayici-iligki arayict ve kesitsel tipte yiiriitiilen
aragtirmanin verileri sosyal medya platformlar1 tizerinden toplanmistir. Aragtirmanin drneklemini Temmuz-Kasim
2020 tarihleri arasinda ulagilan 0-16 yas ¢ocugu olan 363 ebeveyn olusturmaktadir. Arastirmanin verileri Ebeveyn
Tamitict Ozellikler Formu, Ebeveyn Asi Davramlari Formu, Asi Giivenirlik Olgegi (AGO) ve E-saglik
Okuryazarlhik Olgegi ile toplanmustir. Arastirmaya dahil edilen ebeveynlerin %85.4’ii kadin olup yas ortalamalar1
35.04+7.01°dir. Ebeveynlerin AGO puan ortalamas1 61.09+14.19°dur. Arastirmada sosyal medya ve internetten
asilar hakkinda bilgi alan ebeveynlerin As1 Giivenirlik Olgegi Puanlar diisiik olup asilar hakkinda daha olumsuz
tutuma sahip olduklar1 belirlenmistir (p<0.05). Ebeveynlerin E-saglik okuryazarlik puan ortalamalar1 30.43+5.71
olup saglik okuryazarligi ile astya giiven diizeyleri arasinda negatif yonde ve orta bilyiikliikte bir iliski bulunmustur
(p<0.05). Buna gore e-saglik okuryazarligi diizeyi arttikca ¢cocukluk ¢agi asilarina olan giiven azalmaktadir. Bu
sonuglar dogrultusunda c¢ocukluk cagi asilar1 hakkinda ebeveynlere bilgi ve farkindalik kazandiracak saglik
egitimlerinin planlandig1 ve 6zellikle giincel ve bilimsel bilgi iceren sosyal medya iceriklerinin gelistirildigi
calismalarin planlanmasi 6nerilir.

Anahtar kelimeler: Asi giiveni, as1 tutumu, ¢ocukluk ¢ag asilari, ebeveyn, e-saglik okuryazarligi.

Examination of The Relationship Between Parents’ Confidence in Vaccinations and Levels of Vaccine E-
Health Literacy

ABSTRACT

The aim of this study was to examine the relationship between parents' knowledge, attitudes and behaviors towards
childhood vaccines and their e-health literacy levels. The data of the descriptive-correlational and cross-sectional
research were collected through social media platforms. The sample of the study consisted of 363 parents with
children aged 0-16, reached between July and November 2020. The data of the study were collected with the Parent
Descriptive Characteristics Form, the Parent Vaccination Behaviors Form, the Vaccine Reliability Scale (AGS)
and the E-health Literacy Scale. 85.4% of the parents included in the study were female and their mean age was
35.04+7.01. Parents' mean FDS score was 61.09+14.19. In the study, it was determined that the parents who
received information about vaccines from social media and the internet had low Vaccine Reliability Scale Scores
and had a more negative attitude about vaccines (p<0.05). E-health literacy mean score of the parents was
30.43+5.71 and a negative and medium-sized relationship was found between health literacy and vaccine trust
levels (p<0.05). Accordingly, as the e-health literacy level of parents increases, their trust in childhood vaccines
decreases. In line with these results, it is recommended to plan studies in which health education is planned that
will provide parents with information and awareness about childhood vaccines, and especially social media content
containing up-to-date and scientific information is developed.

Keywords: E-health literacy, parent, childhood vaccine, vaccine attitude, vaccine confedence.
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GIRIS

As1 belirli bir enfeksiyon hastaligina kars1 organizmada bagisikligr arttiran biyolojik tirtinlerdir (CDC,
2021). Diinya Saglik Orgiitii (DSO) asilama ile her yil 2-3 milyon 6liimiiniin dnlendigini ve kiiresel
kapsamda asilama caligmalari iyilestirilirse 1,5 milyon 6liimiin daha Onlenebilecegini bildirmistir
(WHO, 2019). Ancak DSO’niin kiiresel saghga yonelik on tehdit arasinda siraladigi as1 tereddiitii,
giivensizligi ve reddi diinya ¢apinda artmaktadir (WHO, 2019; Larson ve ark., 2014; Dubé, ve ark.,
2021). Bu durum as1 oranlarinin diismesine salginlarin artmasina neden olmaktadir (Barrett ve ark.,
2018). Oysaki a1 ile onlenebilen enfeksiyon hastaliklari ile miicadelede en etkin ve ucuz yontem

bagisiklamadir (WHO, 2013). Bununla birlikte asilama ¢alismalarinin siirdiiriilebilmesi i¢in toplumun
asilara olan giiveni kritik rol oynamaktadir (Whelan ve ark., 2021).

Bagisiklamada belirlenen hedeflere ulagsmada en etkili unsur ¢ocuklarim fiziksel, bilissel ve psiko-sosyal
gelisimini dogrudan veya dolayli olarak etkileyen ebeveynlerdir (Argiit, Yetim & Gokegay, 2016;
Kaufman ve ark., 2021). Ancak ¢ocuklarin agilarini1 geciktiren ya da yaptirmayi reddeden ebeveynlerin
sayis1 giderek artmaktadir (Damnjanovié¢ ve ark., 2018). Ailelerin sosyo-demografik 6zellikleri, gegmis
as1 deneyimleri, inanglari, bilgi ve farkindaliklari, saglik sistemine yonelik giivenleri ve deneyimleri ast
kabuliinde etkili faktorlerden bazilaridir. Ebeveynlerin as1 kabuliinii etkileyen faktorlerden birisi de
sosyal medya ve internetten elde edilen bilgilerdir (Argiit, Yetim & Gokcay, 2016). internet ve sosyal
medya da asilar hakkinda pek ¢ok bilgi bulunmaktadir. Ne yazik ki 6nemli sayida web sitesi ve sosyal
medya platformunda asilar hakkinda yanlis ve yaniltici bilgiler bulunmaktadir (Moran ve ark., 2016).
Gegmiste medyada asilarla ilgili gelismeler incelendiginde en dikkat ¢ekici olami kizamik-kabakulak-
kizamik¢ik asisinin otizm ile iliskilendirilmesidir. Bu durumun Italya’da 2010-2015 yillar1 arasinda
agilama oranlarini diistirdiigii bildirilmektedir (Aquino ve ark., 2017). Yine human papilloma viriisii
(HPV) asisinin yan etkilerine yonelik yanlis bilgilerin medya platformlarinda kiiresel olarak yayilmasi
2013 yilinda Japonya'da HPV as1 oranlarimi1 olumsuz etkilemistir (Hanley ve ark., 2015). Medyada,
internette yer alan bilgiler de ebeveynler arasinda asiya karsi giivensizlik yasanmasima neden olup
asilama oranlarim etkileyebilmektedir (WHO, 2013; Argiit, Yetim & Gokegay, 2016). Literatiirde sosyal
medya Ve internette yer alan asilar hakkindaki yanlis bilgi paylasim1 ve as1 karsiti gruplarin olumsuz
ifadeleri nedeniyle ebeveynlerin korku ve endiselerinin arttig1 bildirilmistir (Basch ve ark., 2018; Tustin
ve ark., 2017; Donzelli ve ark., 2018; De Figueiredo ve ark., 2020; Puri ve ark., 2020).

Giliniimiizde insanlar, bilgi edinmek i¢in ¢ogunlukla interneti kullanmaktadir (Morahan-Martin, 2004;
Lagoe & Atkin, 2015). Ozellikle sagliga iliskin bilgilere internetten ulasmak daha kolay ve kullanighdir
(Boon-itt, 2019). Ancak internette dogru, gergek, tarafsiz bilgiyi yanhs ve degersiz bilgiden ayirt
edebilmek &nemlidir (Tiirkoglu & Dogan, 2018). Internetten bilgi edinmek isteyen ve bilgilerin
giivenligi konusunda segicilik yapamayan bireyler olumsuz sonuglarla karsilasabilmektedir (Boon-itt,
2019). Ebeveynler icin internette dogru bilgiye ulasmak gii¢ olabilmektedir. Internette yer alan bilgi
kirliligi zaten endiseli olan ebeveynlerin aklinin karigsmasina neden olacaktir (Williams ve ark., 2013;
Kata, 2010). Bu durum e-saglik okuryazarliginin 6neminin ortaya koymaktadir. E-saglik okuryazarligi
elektronik kaynaklardan saglik bilgilerini arama, bulma, anlama, degerlendirme ve elde edilen bilgileri
bir saglik sorununu tanimlamak ve ¢dzmek i¢in uygulama yetenegidir. E-saglik okuryazarligi 6 temel
beceriyi gerektirmektedir; geleneksel okuryazarlik, saglik okuryazarligi, bilgisayar okuryazarligi,
bilimsel okuryazarlik, medya okuryazarligi ve bilgi okuryazarligi (Norman & Skinner, 2006a). E-saglik
okuryazarlifinda amag¢ saghik konularinda elektronik bilgi kaynaklarini kullanarak saglik diizeyini
gelistirmektir. Diisiik ve yetersiz e-saglik okuryazarligi bireylerin internette dogru bilgiye
ulasamamalarina, bunun sonucunda da yanlis saglik davranisi gelismesine neden olabilmektedir (Can
ve ark., 2014).

E-saglik okuryazarliginin bireylerin asilama durumunu etkiledigi diistiniilmektedir. Ciinkii 6zellikle
internetin yayginlasmasi ile birlikte cocuklarini agilatan ebeveynlerin sayisinda ciddi diislis yasanmustir.
Ast karsitt gruplar hedef aldigi ebeveynler yetersiz bilgi diizeyi nedeniyle manipiilasyona agik ve
savunmasiz hale gelmektedir (Sadaf, ve ark., 2013). Bu nedenle 6ncelikle ebeveynlerin asilar hakkinda
nasil bilgilendirildiklerinin, bilgiye nereden ulastiklarinin ve asilara yonelik bilgi, tutum ve giiven
diizeylerinin belirlenmesi 6nemlidir. Bu arastirmanin amaci ebeveynlerin ¢ocukluk ¢agi asilarina
yonelik gliven diizeyleri ile e-saglik okuryazarligi durumlari arasindaki iliskinin incelenmesidir.
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GEREC VE YONTEM

Arastirmanin Tipi

Bu aragtirma tanimlayici-iliski arayici ve kesitsel tiptedir
Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Arastirmanin evrenini Tiirkiye’de farkli bolgelerde yasayan 0-6 yas cocugu olan ebeveynler
olusturmustur. Arastirmanin 6rneklemini Temmuz-Kasim 2020 tarihleri arasinda sosyal medya
platformlar1 (facebook, instagram, blogs vb) araciligiyla ulagilan 0-6 yas arasinda ¢ocugu olan 363
ebeveyn olusturmaktadir.

Veri Toplama Araglar

Aragtirmanin verilerinin toplanmasinda Ebeveyn Tanitict Ozellikler Formu, Ebeveynlerin Ast
Davranislart Formu, As1 Giivenirlik Olgegi, E-saglik Okuryazarlik Olgegi kullanilmustir.

Ebeveyn Tamtica Ozellikler Formu: Bu formda ebeveynlerin sosyo-demografik 6zelliklerine (yas,
cinsiyet, egitim seviyesi, gelir durumu, gocuk sayisi) ait sorular yer almaktadir.

Ebeveynlerin As1 Davramislart Formu: Arastirmacilar tarafindan literatiir (Sadaf ve ark., 2013;
Wheeler & Buttenheim, 2013) dogrultusunda hazirlanan formda ebeveynlerin ¢ocuklarina as1 yaptirma
durumlarina ve 6zelliklerine yonelik 4 adet soru yer almaktadir.

As1 Giivenirlik Olcegi (AGO): Gilkey ve ark. tarafindan 2014 yilinda gelistirilen 8 maddeli 6lgegin
Tiirkge gegerlik ve giivenirligi Ozdemir ve Kadioglu tarafindan 2020 yilinda yapilmistir (Ozdemir &
Kadioglu, 2020). Maddeler 0 (kesinlikle katilmiyorum) ile 10 (kesinlikle katiliyorum) arasinda
puanlanmustir. Olgek yarar algisi (4 madde), zarar algis1 (2 madde) ve giiven algis1 (2 madde) olmak
iizere 3 alt boyuttan olusmaktadir. Olcekten en az 0, en fazla 8 puan elde edilebilmektedir. Toplam &lgek
puaninin artmasi asiya kars1 giivenin arttigim gosterir (Gilkey ve ark., 2014; Ozdemir & Kadioglu,
2020). Olgegin cronbach alfa degeri orijinal calismasinda verilmemistir ancak gegerlik giivenirlik
calismasinda 0.70 bulunmustur (Ozdemir & Kadioglu, 2020). Yapilan arastirmada cronbach alfa
katsayis1 0.61 hesaplanmigtir.

E-Saghk Okuryazarhig Olcegi: Norman ve Skinner (2006b) tarafindan gelistirilen 6lgegin Tiirkiye’de
gecerlik ve giivenirlik ¢alismasi 18-45 yas arasi yetiskinlerde Gencer (2017) tarafindan, addlesan yas
grubunda ise Coskun ve Bebis (2015) tarafindan yapilmistir. E-Saglik okuryazarligi dlgegi, saglik
problemlerine iliskin elektronik saglik bilgilerini bulma, degerlendirme ve uygulama hususunda
bireylerin bilgi, konfor ve algilanan becerilerini 8lgmek icin gelistirilmistir. Olcek 8 maddeli, 5°1i likert
tipinde ve tek boyutludur. Olgekten en az 8, en fazla 40 puan alinmaktadir. Olgekten elde edilen puan
arttikca e-saglik okuryazarlik diizeyi de artmaktadir (Norman & Skinner, 2006b; Coskun & Bebis, 2015;
Gencer, 2017). Olgegin orijinal ¢calismasinda cronbach alfa degeri 0.915 (Norman & Skinner, 2006b),
Gencer’in (2017) ¢alismasinda 0.863, bu arastirmada ise 0.810 bulunmustur.

Verilerin Toplanmasi

Arastirmada sik kullanildigi, kullanimi iicretsiz ve kolay oldugu i¢in anket uygulama araglarindan
Google Forms kullanilmistir. Google Forms iizerinde veri toplama olusturulduktan sonra elde edilen
anket linki sosyal medya platformlarinda (facebook, instagram, twitter vb.) ve bloglarda paylasilmis ve
katilimecilar aragtirmaya katilmalar i¢in davet edilmistir.

Verilerin Analizi

Arastirmanin verileri SPSS 21 istatistik programinda analiz edilmistir. Tanimlayic1 verilerin analizinde
say1, yiizde, ortalama kullanilmigtir. Degiskenlerin karsilastirilmasinda pearson korelasyon katsayisi
hesaplanmuig, parametrik testlerden indepent sample t testi, nonparametrik testlerden Mann Whitney U,
Kruskal Wallis Varyans Analizi kullanilmistir. Istatistiksel anlamlilik diizeyi p<0.05 kabul edilmistir.

Arastirmanin Sinirhiliklar

COVID-19 kisitlamalar1 nedeniyle, ebeveynler ile yiiz yiize goriismek ve anket uygulamadaki giigliik
nedeniyle arastirmanin verileri internet tizerinden ve ebeveynlerin kendi bildirimlerine dayali olarak
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toplanmistir. Bu durum arastirmanin sinirliligidir. Bu nedenle aragtirmanin sonuglari sadece verilerin
toplandig1 arastirma grubuna genellenebilir.

Arastirmanin Etik Yonii

Aragtirma verilerinin toplanabilmesi icin Pamukkale Universitesi Tip Fakiiltesi Girisimsel Olmayan
Tibbi Etik Kurulu’ndan 25.06.2020 tarih ve 60116787-020/37891 sayi ile etik kurul onay1 alinmustir.
Arastirmada kullanilan 6lgeklerin yazarlarindan e mail yoluyla izin alinmistir. Ayrica katilimeilarin
okuyabilmesi igin anket formundan dnce arastirmanin konusu ve amaci hakkinda bilgi yazilmis ve yazil
onamlart alinmistir.

BULGULAR

Aragtirmaya katilan ebeveynlerin %85.4°1 kadin, yas ortalamalar1 35.04+7.01 yil ve ortalama ¢ocuk
say1s1 1.8+0.77°dir. Annelerin %60.3’l babalarin ise %59.8’1 tiniversite mezunudur. Ebeveynlerin aile
tipi ve gelir durumuna bakildiginda ¢ogunlugunun ¢ekirdek aile (%89.5) ve gelirlerinin giderlerine esit
(%59.2) oldugu belirlenmistir (Tablo 1).

Tablo 1. Ebeveynlerin Sosyo-Demografik Ozellikleri (n=363)

Ozellikler Ort. SS
Ebeveynin yas ortalamasi 35.04 7.01
Ortalama ¢ocuk sayisi 1.8 0.77
Say1 Yiizde
Cinsiyet
Kadin 310 85.4
Erkek 53 14.6
Annelerin egitim diizeyi
Ilkokul 28 7.7
Ortaokul 32 8.8
Lise 84 23.1
Universite 219 60.3
Babalarin egitim diizeyi
flkokul 26 7.2
Ortaokul 23 6.3
Lise 97 26.7
Universite 217 59.8
Gelir diizeyi
Gelir giderden az 64 17.6
Gelir gidere esit 215 59.2
Gelir giderden fazla 84 23.1
Aile tipi
Cekirdek aile 325 89.5
Genis aile 23 6.3
Tek ebeveynli aile 15 4.1

Ebeveynlerin %94.2°si ulusal as1 takvimine gore ¢ocuklarmin agilarini aksatmadan yaptirdiklarini
belirtmistir. Ebeveynlerin %70.8’1 agilarin gerekli olduguna inandiklari, %69.6’s1 asilarin hastaliklardan
korudugunu diislindiikleri icin c¢ocuklarina as1 yaptirdiklarim1 ifade etmiglerdir. Arastirmada
ebeveynlerin ¢ocuklarina as1 yaptirmama nedenleri ise asilarin igerigindeki maddelerin zararl oldugunu
diisinme (%57.1), dini inanglarma gore giinah olmasi (%38.1), asilarin para kazanmak amagh
iiretildigine inanmadir (%33.3). Asilar konusunda ebeveynlerin bilgi kaynaklarinin %89.5’inin ebe ve
hemsireler, %57.9’unun doktorlar, %17.9’unun basili saglik egitim materyalleri ve %16.8’inin sosyal
medya/internet oldugu saptanmistir. Arastirmaya katilan ebeveynlerin %18.5’1 asilarin yan etkisi
oldugunu belirtmistir. Ebeveynlerin %43.3’1 asilarin hepsinin ve %31.3’1 kizamik asisinin yan etkisi
oldugunu ifade etmis olup en sik belirtilen yan etkilerin ise agr1 (%44.8) ve ates (%37.3) oldugu
bulunmustur (Tablo 2).
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Tablo 2. Ebeveynlerin Asi Uygulamalarina Yonelik Ozellikleri (n=363)

Ozellikler Say1 Yiizde
Cocuklarina as1 yaptirma durumu

Yaptirmis 342 94.2
Yaptirmamis 12 3.3
Bazi agilar1 yaptirmamig 9 2.5
Cocuklarina as1 yaptirma nedenleri”

Asilarin gerekli olduguna inanma 242 70.8
Asilarin hastaliklardan korudugunu diistinme 238 69.6
Asilarin yararli oldugunu diistinme 187 54.7
Zorunlu oldugunu diisiinme 36 10.5

Cocuklarina ag1 yaptirmama nedenleri ™

Icerigindeki maddelerin zararh oldugunu diisiinme 12 57.1
Dini inanglara gore giinah oldugunu diisiinme 8 38.1
Asilarin ilag firmalarina para kazandirmak igin {iretildigini diisiinme 7 333
Asilara bagli ileride baska hastaliklar gelisebileceginden korkma 7 33.3
Asilarin yararli olduguna inanmama 4 19.1
Asilar ile ilgili bilgi kaynaklar1™

Ebe/hemsireler 325 89.5
Doktorlar 210 57.9
Egitim kitap¢igi/brosiir 65 17.9
Medya/internet 61 16.8
Komgular/arkadaglar 37 10.2
Din adamlar 6 1.7
Asilarin yan etkisi oldugunu diisiinme

Evet 67 18.5
Hayir 296 81.5
Ebeveynlerin belirttikleri yan etkisi olan agilar™"

Hepsi 29 43.3
Kizamik 21 31.3
Tetanoz 10 14.9
Canli asilar 8 11.9
Ozel asilar 5 7.5
Verem 3 4.5
Ebeveynlerin belirttikleri as1 yan etkileri™"

Agr 30 44.8
Ates 25 37.3
Kimyasallarin viicutta birikmesi 12 17.9
Otizm 10 14.9
Kisirlik 10 14.9
Dabha ¢ok viriis yiiklenmesi 8 11.9
Alerji 5 7.5
Asi iginde ¢ip bulunmasi 3 4.5

* n=342 {izerinden hesaplanmustir, birden fazla segenek isaretlenmistir. ™ n=21 iizerinden hesaplanmistir, birden fazla secenek
isaretlenmistir. ™ n=363 {izerinden hesaplanmigtir. **** n=67 {izerinden hesaplanmistir, birden fazla segenek isaretlenmistir.

Ebeveynlerin AGO puan ortalamas1 61.09+14.19 olup ebeveynlerin as1 giiven diizeyi yiiksektir.
Ebeveynlerin egitim diizeyleri ve asilara iliskin bilgi kaynaklari ile AGO puan ortalamalari arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir iliski saptanmustir (p<0.05). Ebeveynlerin egitim diizeyi arttikga AGO
puan ortalamalar1 azalmaktadir (p<0.05). Ayrica sosyal medya ve internetten asiya iliskin bilgi edinen
ebeveynlerin AGO puan ortalamalar1 sosyal medya ve internetten bilgi edinmeyenlere gére diisiik
bulunmustur (p=0.000, t=-3.909). Asiya yonelik bilgileri saglik personelinden ve basili saglik egitim
materyallerinden alan ebeveynlerin AGO puan ortalamalar1 almayanlara gore daha yiiksektir (p<0.05)
Aragtirmaya katilan ebeveynlerin E-Saglik Okuryazarlik Olgegi puan ortalamalar1 30.43+5.71 olup
yiiksek diizeyde e-saglik okuryazarligini gostermektedir (Tablo 3).
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Tablo 3. Ebeveynlerin Bazi Ozellikleri Ile Ast Giivenirlik Olgegi Alt Boyut Puanlari Arasindaki Iliski (n=363)
Yarar algis1  alt Zarar algis1 alt Giiven algis1 alt Toplam dl¢ek puam

Ozellikler boyutu boyutu boyutu
Ort+SS Ort+SS Ort+SS Ort+SS
Anne egitim diizeyi
Ilkokul
Ortaokul 35.71+6.25 6.42+5.37 17.64+4.06 66.85+10.30
Lise 34.31£7.66 4.75+4 .31 18.21+£3.04 67.78+11.08
Universite 32.2149.72 7.14+6.36 16.17+4.97 61.38+17.26
30.41+7.75 6.75+4.77 15.62+4.39 59.27+£13.27
p .000 243 .000 .000
X? 25.570 4.181 21.310 26.972
Baba egitim diizeyi
flkokul 36.61+3.15 4.1543.73 18.3843.96 70.76+5.61
Ortaokul 32.86+6.83 7.08+4.73 18.00+3.37 63.82+10.28
Lise 30.43+10.20 6.61£6.27 16.084+4.79 60.01+16.94
Universite 31.3547.69 6.90+4.82 15.6944.39 60.13+13.48
p .008 .051 .000 .000
X? 11.792 7.763 20.610 20.063
Hemsire/ebelerden
bilgi alma
Evet 32.05£7.56 9.18+6.17 16.35+4.26 62.09+12.59
Hayir 27.52+12.37 6.34+5.01 14.23+5.72 52.61+22.35
p .033 .001 .032 .014
t 2.209 -3.218 2.212 2.568
Doktorlardan  bilgi
alma
Evet 33.59+5.89 7.62+6.11 16.56+3.72 64.23+£10.3
Hayir 28.81+10.13 5.9244.31 15.54+5.29 56.79+17.57
p .000 .003 .044 .000
t 5.224 -2.952 2.027 4.708
Sosyal medya/
internetten bilgi
alma
Evet 27.11£9.90 6.29+5.01 13.78+5.57 52.85+18.99
Hayir 32.48+7.63 8.36+5.82 16.60+4.07 62.76x12.39
p .000 .005 .000 .000
t -4.001 2.851 -3.759 -3.909
Basihi saghk egitim
materyalleri
Evet 34.27+£5.24 7.03+£5.32 17.12+£3.26 66.67£10.25
Hayir 30.99+8.71 4.84+4.24 15.91+4.68 59.87£14.64
p .000 .001 .015 .000
t 3.989 -3.583 2.469 4.447
AGO Toplam Puan 31.58+8.29 6.64+5.21 16.13+4.48 61.09+14.19
ortalamasi
E-Saghk - - - 30.43£5.71
Okuryazarhgi
Olgegi Toplam Puan
Ortalamasi

Aragtirmada ebeveynlerin AGO puan ortalamalar1 ve E-Saglik Okuryazarligi Olgegi arasindaki iliski
Tablo 4’te verilmistir. Yapilan korelasyon analizi ebeveynlerin as1 giliven diizeyleri ile e-saglik
okuryazarlik diizeyleri arasinda negatif yonde ve orta biiyiikliikkte bir iliski oldugunu gostermistir
(p<0.05). Buna gore ebeveynlerin e-saglik okuryazarlik diizeyleri arttikga asi giliven diizeyleri
azalmaktadir.
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Tablo 4. Ebeveynlerin Asi Giivenirlik Olgegi ile E-saglik Okuryazarhigi Olgegi Puan ortalamalarinin
karsilagtiriimasi (n=363)

As1 Giivenirlik Olcegi E-saghk okuryazarhg 6lcegi p

Yarar algis1 alt boyutu -0.484% 0.000*
Zarar algis1 alt boyutu 0.291f 0.000*
Gtiven algis1 alt boyutu -0.3961 0.000*
Toplam -0.4407 0.000*

* p<.0.05 § Perason korelasyon katsayist

TARTISMA

Ast karsithig, tereddiitii, astya karsi giivensizlik yeni ortaya ¢ikan durumlar degildir. Asilarin bulunmasi
ile birlikte a1 karsitligi hep olmustur (Sap¢1 & Giingérmiis, 2021). Ancak internet ve sosyal medya
kullaniminin artmasi ile ebeveynler asi karsiti gruplar i¢in kolay ulasilabilir hale gelmistir (Kaufman ve
ark., 2021; Sadaf ve ark., 2013). Giiniimiizde teknolojinin gelismesi ile birlikte internet araciligiyla
bilgiye ulagmak kolaylasmistir. Ancak burada 6nemli olan internette yer alan dogru ve yanlis bilgiyi
ayirt edebilmektir (Tirkoglu & Dogan, 2018). Bu arastirmada ebeveynlerin asilara yonelik giiven
diizeylerini etkileyen internet ve sosyal medya kullanimi ve e-saglik okuryazarlik diizeyleri
incelenmistir.

Yapilan arastirmada ebeveynlerin ¢ogunlugu ¢ocuklarina as1 yaptirdiklarmi belirtmislerdir. Uziim ve
ark. (2019) Tiirkiye’de yaptiklari ¢alismada ebeveynlerin as1 yaptirma oranlari (%91.4) saptanmis olup
bu arastirma ile benzerdir (Uziim ve ark., 2019). Bununla birlikte arastirmaya katilan ebeveynlerin ast
yaptirma nedenleri gogunlukla asilarin hastahklardan korudugunu ve gerekli oldugunu diisiinmeleridir.
Bireyler saglikla ilgili konularda karar verirken yiiksek risk diizeyinden ve belirsizlikten etkilenirler.
Ebeveynler as1 yaptirmamanin tehlikesini yiiksek algiladiginda ¢ocuklarina as1 yaptirmaya karar verme
ve ag1 yaptirma ihtimallerinin daha yiiksek oldugu belirtilmektedir (Damnjanovi¢ ve ark., 2018). Benzer
olarak arastirmaya katilan ebeveynlerin de ¢ocuklarina as1 yaptirmadiklarinda hastaliklar agisindan risk
altinda olduklari i¢in as1 yaptirdiklar diisiintilmektedir.

Arastirmadan elde edilen bulgular ebeveynlerin a1 giiven AGO puan ortalamalar yiiksek diizeyde olsa
da as1 yaptirmayr reddeden ebeveynler oldugunu gostermektedir. Cocuklarina asi yaptirmayan
ebeveynlerin gerekgeleri ise asilarin igerisindeki maddelerin zararli oldugunu distinmeleri, dini
inanglarina gore as1 yaptirmak giinah kabul edilmesi ve ilag firmalarinin sadece para kazanmak igin as1
tirettiklerine inanmalaridir. Benzer olarak Hasar ve ark. (2021) ¢alismalarinda ebeveynlerin asilara
giiven duymamalari, asilarin yan etkileri hakkinda endise duymalar1 ve dini sebepler nedeniyle
cocuklarina ag1 yaptirmayi reddettiklerini bildirmistir (Hasar ve ark., 2021). Yine Whelan ve ark. (2021)
Irlanda’da yaptiklar1 ¢alismada asilarin giivenliligi ve etkililigine yonelik endiselerin ebeveynlerin
cocuklarina ag1 yaptirma durumlarini 6nemli 6lgiide etkiledigini saptamiglardir (Whelan ve ark., 2021).

Literatiirde ebeveynlerin sosyo-demografik o6zelliklerinin ¢ocuklara as1 yaptirmalarimi etkiledigi
bildirilmistir (Bosch-Capblanch ve ark., 2012; Argiit, Yetim & Gokgay, 2016; Uzim ve ark., 2019;
Hasar, Ozer & Bozdemir, 2021). Bu arastirmada ebeveynlerin egitim diizeyi arttikca asilara olan AGO
puan ortalamalar1 azalmaktadir. Benzer sekilde Cin’de yapilan bir aragtirmada da ebeveynlerin egitim
diizeyi yiikseldikge asilara yonelik glivenin azaldigi bildirilmistir (Du ve ark., 2021).

Saglikla ilgili birincil bilgi kaynaklarinin saglik profesyonelleri olmasia ragmen bircok ebeveyn
asilarda dahil olmak {izere interneti bilgi almak i¢in kullanmaktadir (Dubé ve ark., 2021; Beann, 2011).
Clnki internetten elde edilen bilgilere ulagsmak hizli ve kolaydir (Boon-itt, 2019). Ne yazik ki as1 karsiti
gruplar internet ve sosyal medyay1 aktif bir sekilde kullanmaktadir. Ayrica internette as1 karsithigryla
ilgili de pek c¢ok bilgi bulunmaktadir. Bu durumda toplumun asilar konusundaki diistincelerini etkileyip
as1 karsitligim arttirabilir (Williams ve ark., 2013). Hasar ve ark. (2021) ¢alismasinda medyada ¢ikan
asilar hakkindaki olumsuz haberler nedeniyle ebeveynlerin ¢ocuklarina as1 yaptirmayr reddettigi
belirlenmistir (Hasar ve ark., 2021). Nitekim bu arastirmada da asilar hakkinda internet ve sosyal
medyadan bilgi edinen ebeveynlerin as1 giivenirlik dlgek puanlart diisiik bulunmustur.

Saglik personeli bireyin saglig ile ilgili konularda ilk ve en giivenilir bilgi kaynaklaridir (Bean, 2011).
Nitekim yapilan aragtirmanin bulgulart saglik personeli ve basili saglik egitim materyallerinden asilar
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ile ilgili bilgi alan ebeveynlerin AGO puan ortalamalarmin yiiksek oldugunu gdstermektedir. Wheeler
ve Buttenheim (2013) galismalarinda doktorlardan bilgi alan ebeveynlerinin as1 konusunda endiselerinin
daha az oldugunu bildirmistir (Wheeler & Buttehheim, 2013). Yine De Figueiredo ve ark. (2020) saglik
personeline duyulan giivenin as1 kabuliinii arttirdigini belirtmekte olup ¢alisma sonugclari ile benzerdir
(De Figueiredo ve ark., 2020).

Yapilan arastirmada ebeveynlerin e-saglik okuryazarlik diizeyleri ile As1 Giivenirlik Olgek puan
ortalamalar1 arasinda negatif yonde anlamli diizeyde bir iliski saptanmistir (Tablo 4). Bu durum
ebeveynlerin e-saglik okuryazarlik diizeyleri arttikga as1 giivenlerinin azaldigini gostermektedir.
Literatiirde bireylerin saglik okuryazarligi arttik¢a as1 karsitlik diizeyinin azaldigi (Ertas & Gode, 2021),
e-saglik okuryazarlik diizeyinin artmasi ile bireylerin internetten elde ettikleri bilgilerin glivenirligi
anlamak ve degerlendirmek i¢in e-saglik okuryazarlik becerilerine sahip olmasi gerektigi
belirtilmektedir (Diviani ve ark., 2015). Bu g¢alismada ebeveynlerin e-saglik okuryazarlik diizeyleri
arttikca asilara olan giivenleri azalmistir. Bu durumun e-saglik okuryazarlik 6lgeginin internette saglik
bilgisine ulagsmada bireyin algiladigi becerileri yansitmasi ve anket sorularinin bireyin 6z-bildirimine
dayali olarak doldurulmasindan kaynakladig: diistiniilmektedir. Buna gore ebeveynler internetten as1 ile
ilgili dogru bilgilere ulastigim diisiinmektedir. Internetten saglik bilgisi arayan bireyler dogrudan
ozellikli e-saglik siteleri yerine Google gibi arama motorlarim kullanarak bilgiye ulagmaya
calismaktadir (Sim ve ark., 2007). Ne yazik ki Betsch ve Wicker (2012) yaptiklari ¢alismada Google’da
ag1 ile ilgili tarama yapildiginda as1 karsiti sitelerle karsilasma riskinin yiliksek oldugunu ve web
sitelerinin sadece tigte birinde dogru bilgilerin bulundugunu bildirmistir (Betsch & Wicker, 2012). Bu
nedenle asilar ile ilgili yeterli bilgisi olmayan bireylerin internet iizerinden ulastig1 bilgilerin dogru ve
giivenilir oldugunu ayirt etmesi ¢ok zordur.

SONUC VE ONERILER

Arastirmadan elde edilen bulgular internet ve sosyal medyadan asilar hakkinda bilgi edinen ebeveynlerin
agilara yonelik giivenlerinin diisiik oldugunu, saglik personeli ve basili saglik egitim materyallerinden
bilgi edinen ebeveynlerin ise asilara yonelik giivenlerinin yiliksek olugunu gostermektedir. Ayrica
ebeveynlerin e-saglik okuryazarlik diizeyleri arttik¢a as1 gliven diizeylerinin azaldigi belirlenmistir. Bu
durum endise vericidir. Bu nedenle saglik personelinin ve saglik kurumlarinin ebeveynlerin internetten
ve sosyal medyadan giivenilir bilgiyi ulagsmalari i¢in ¢aligmalar yapmasi 6nerilmektedir. Bunun igin
oncelikle asilar hakkinda sosyal medyadan paylasimlar yapilmasinin, saglik kurumlarmmin web
sayfalarinda asilar ile ilgili bilgilere yer verilmesinin ve asilarin 6nemi hakkinda egitim materyallerinin
internet ve sosyal medyadan paylasilmasinin faydali olacagi diisiiniilmektedir.

ARASTIRMANIN ETiK YONU

Pamukkale Universitesi Tip Fakiiltesi Girisimsel Olmayan Klinik Uygulamalar Etik Kurulundan (25
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OZET

Bu ¢alismanin amaci, COVID-19 pandemisi sirasinda pandemi hastanesinde ¢alisan hemgirelerin travmatik stres
diizeyleri ve etkileyen faktorleri belirlemektir. Kesitsel tasarimda planlanan ¢alismanin evrenini Haziran- Eyliil
2020 tarihleri arasinda Istanbul’da kamuya ait bir egitim ve arastirma hastanesinde gorev yapan ve arastirmayi
kabul eden 110 hemsire olusturdu. Arastirma verileri, arastirmacilar tarafindan literatiir dogrultusunda
gelistirilen 19 soruluk demografik verileri igeren anket formu ve “Olaylarin Etkisi Olcegi” kullanilarak toplandi.
Hemsirelerin olaylarin etkisi dlgeginden aldiklari toplam puan ortalamasi 38.66+19.72 olup, en yiiksek puan
ortalamasi (14.84+6.42) kacinma yaklasimi alt boyutunda, en diisiik puan ortalamasi (9.89+6.61) uyarilma
yaklagimi alt boyutunda oldugu saptandi. Caligmaya katilan hemsirelerin kronik hastalik ve egitim durumu
degiskenine gore anlamli diizeyde farklilik oldugu belirlendi. Hemsirelerin yas, cinsiyet, medeni durum, ¢ocuk
sayisi degiskenlere gore anlamli farklilik bulunmamistir. Arastirmaya katilan hemsirelerin olaylarin etkisi
Olceginden elde edilen toplam puan ortalamasina gére COVID-19 pandemisi hakkinda diisiikk diizeyde stresli
olduklar1 tespit edilmistir. Bununla birlikte; pandemi siirecinde COVID-19 hastaliginin saglik caliganlari
tizerinde derinlemesine ele alindigi, daha genis 6rneklemli ve daha fazla demografik ve klinik verinin dahil
edildigi yeni ¢caligmalara ihtiyag oldugu séylenebilir.

Anahtar kelimeler: COVID-19, hemsire, travmatik stres.

Determination of Traumatic Stress Levels of Nurses Working in a Public Hospital in the COVID-19
Pandemic

ABSTRACT

The aim of this study is to determine the traumatic stress levels and affecting factors of nurses working in the
pandemic hospital during the COVID-19 pandemic.The universe of the study, which was planned in cross-
sectional design, consisted of 110 nurses who worked in a public education and research hospital in Istanbul
between June and September 2020 and accepted the research. The research data were collected by using a
questionnaire consisting of 19 questions developed by the researchers in line with the literature, and the "Effect
of Events Scale". The mean score of the nurses from the effect of events scale was 38.66+19.72, the highest
mean score (14.84+6.42) in the avoidance approach sub-dimension, and the lowest mean score (9.89+6.61) in
the arousal approach sub-dimension. It was determined that there was a significant difference according to the
variable of chronic disease and educational status of the nurses participating in the study. No significant
difference was found according to the variables of age, gender, marital status, number of children of the nurses.
According to the total score average obtained from the effect scale of the events of the nurses participating in the
research, it was determined that the nurses were stressed at a low level about the COVID-19 pandemic. With
this; It can be said that there is a need for new studies with a larger sample and more demographic and clinical
data in which the COVID-19 disease is discussed in depth on healthcare workers during the pandemic process.

Keywords: COVID-19, nurse, traumatic stress.
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GIRIS
2019 yilinin sonlarinda Cin’de birden ortaya ¢ikan ve ciddi akut solunum yetersizligine sebep olan
Coronaviriis (COVID-19) hastalig1 diinyanin birgok bolgesine yayilmaya devam etmis ve giin gegtikce

morbitide ve mortalite sayisinin artmasina neden olmustur (Laurer ve ark., 2020; Wu, Wang & Liu,
2020, Demirag & Hintistan, 2020).

Kiiresel saglik sisteminin yap1 tasi olan hemsirelerin ve ebelerin hiikiimet yetkilileri tarafindan ulusal
ve uluslararasi boyutta olmasi gereken mesleki statiide taninmalari i¢cin COVID-19 pandemisi bir firsat
olmustur (Jiang, Broome & Ning, 2020). Tarihte meydana gelen bir¢ok savas, afet ve salginda on
safthada olan hemsireler COVID-19 pandemisinde de toplumun bakim gereksinimlerinin
karsilanmasinda Kilit rol oynamislardir (WHO, 2020; Choi, Jeffers & Logsdon, 2020). Giiniimiizde
saglik bakim hizmetinin siirdiiriilmesi asamasinda hemsire is giicliniin yetersizligi sorunu asilmaya
caligiirken, pandemi siirecinin olugsmasiyla birlikte hemsirelerin alisgik olmadiklari bir durumla
miicadele etmek zorunda kalmalari s6z konusu olmustur (Daghan, 2017). Kuram, felsefe, uygulama ve
arastirma biitiiniinden olusan hemsirelik meslegine (Pektekin, 2013) klinik seyri ve bakimi pek
bilinmeyen bir hastaligin olusmasi ile yeni protokoller ve rehberler eklenmistir (Higdurmaz & Ozgelik,
2020). Bu hastaliga yakalanmis hastalarin bakim onceliklerinin belirlenmesi, insan odakli, biitiinciil ve
bireysellestirilmis bir hemsirelik bakim1 sunulmasi biiyiik 6nem arz etmektedir (Baykara & Eyiiboglu,
2020). Pandemi siirecinde hasta bakim standartlarinda yer alan izolasyon asamasinin sikliginin ve
stirecinin fazla olmasi, hemsireler tarafindan verilen bakim siirecinde egitici ve danigsmanlik rollerinin
en {ist diizeyde oldugu belirtilmistir (Choi ve ark., 2020; Smith ve ark., 2020; Cai ve ark., 2020).

Pandemi siireci, meslek iiyelerinin calisma kosullarmi degistirmistir (Palanddken, 2020). Ornegin;
acil, ameliyathane, yogun bakim ve pandemi servislerinde ¢aligsacak hemsire ihtiyaci ortaya ¢ikmis ve
hemsirelerin is yogunlugu farklilasmis ve artmistir. Baska kliniklerden bu alanlara transfer olan
hemgireler, isleyisi farkli olan bu birimlerde bazi sorunlar yasamislardir. Yapilan g¢alismalarda,
COVID-19 tanil1 hastalara bakim veren hemsirelerin, agir is yiiki ve siirekli kisisel koruyucu ekipman
giyme ve ¢ikarma zorunlulugu nedeniyle bunalma hissi, enfekte olma ve ailesine bulastirma endisesi
(Smith, Ng & Ho Cheung, 2020, Liu ve ark., 2020), yorgunluk, ¢aresizlik (Fernandez ve ark., 2020;
Costantini ve ark., 2020), kisisel koruyucu ekipman yetersizligi (Costantini ve ark., 2020), hastalara
yarar saglayamadigini diisinme hissi ile birlikte kendini giigsiiz hissetme gibi olumsuz duygulari
dominant bir bigimde hissettikleri saptanmistir (Liu ve ark., 2020; Fernandez ve ark., 2020; Costantini
ve ark., 2020; Sun ve ark., 2020). COVID-19 pandemisinin baglamasindan sonra hemsirelerin
psikolojilerini dengeleme adina, %36.3’linlin mental sagligi koruma iizerine yazilmis kitaplar
okudugu, %50.4’liniin sosyal medya araciligiyla bas etmeyi giiclendirici aktiviteler yaptigi ve
%17.5’inin profesyonel psikolojik destek aldig bildirilmistir (Kang ve ark., 2020).

Calisgmanin amaci; COVID-19 pandemisi sirasinda pandemi hastanesinde c¢alisan hemsirelerin
travmatik stres diizeyleri ve etkileyen faktorleri belirlemektir.

Arastirma Sorulari

1. Calismaya katilan hemsirelerin COVID-19 pandemisi siirecinin travmatik stres diizeylerine
etkisi ne diizeydedir?

2. Calismaya katilan hemsirelerin demografik 6zelliklerine gore COVID-19 pandemisi sonrasi
travmatik stres diizeylerini etkileyen faktorler nelerdir?

GEREC VE YONTEM

Arastirmanin Tipi

Arastirma tanimlayici ve kesitsel tiptedir.
Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Bu arastirma, Istanbul’da Saglik Bakanligima bagli bir egitim ve arastirma hastanesinde
gergeklestirilmistir. Aragtirmadaki veriler 15 Haziran-15 Eyliil 2020 tarihleri arasinda toplanmistir.
Arastirmanin  evrenini Istanbul’da bir egitim ve arastirma hastanesinde calisan hemsireler
olusturmustur (N:220). Tam sayim Orneklem yontemiyle evrenin tamamina ulasilmaya caligilmigtir.
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Ancak verilerin toplandig: sirada hastanede bulunmama, arastirmaya katilmayi kabul etmeme ve is
yogunlugu nedeniyle arastirma kapsaminda 110 hemsireye ulasilmistir (n:110).

Veri Toplama Araclari
Verilerin toplanmasinda Tanitict Bilgi Formu ve Olaylarin Etkisi Olgegi (OEO) kullanilmustir.

Tamtict Bilgi Formu: Tanitic1 bilgi formunda, hemsirelerin yasi, medeni durumu, ¢ocuk sayisi,
egitim durumu, calistigi birim, kronik hastalik varligi, hastaligi gecirme durumu, COVID-19
pandemisi ile ilgili herhangi bir egitim alip almadig: gibi demografik ve egitimine iligskin sorular yer
almaktadir.

Olaylarin Etkisi Olcegi: Olaylarin Etkisi Olcegi 1997°de Weiss ve Marmar tarafindan Amerikan
Psikiyatri Birligi (1994) 6l¢iitlerine gore gelistirilmistir (Weiss & Marmar, 1997). Corapgioglu ve ark.
(Corapgioglu, Yargic, Geyran & Kocabasoglu, 2006) tarafindan Tiirk¢eye uyarlanan 6lcegin 18-65 yas
arast travmatik stresin degerlendirilmesinde (22 madde) kullanilmaktadir. Olgekten almabilecek
puanlar 0-88 arasinda degismektedir. Yiiksek puanlar yiiksek diizey travmatik strese, diisiik puanlar
diisiik diizey strese isaret etmektedir. Olgegin yeniden yasama yaklasimi, kaginma yaklasimi, uyarilma
yaklasimi olmak tizere toplam fii¢ alt boyutu bulunmaktadir. Envanter kapsamindaki bu boyutlar;
Yeniden Yasama Yaklasimi: 1, 2, 3, 6, 9, 14, 16 ve 20. maddeler, Kaginma Yaklagimi: 5, 7, 8, 11, 12,
13, 17 ve 22. maddeler, Uyarilma Yaklasimi: 4, 10, 15, 18, 19 ve 21.maddelerdir. Olqegin deger-
lendirme sistemi ise 0 — hi¢ ve 4 — asir1 boyutta’y1 temsil etmek iizere 5°li likert tipindedir. Olgek,
bireyin yasadig1 travmatik deneyimin son 7 giin i¢inde var olan belirtilerinin sorgulandigi; “yeniden
yasama”, “kacinma” ve ‘“asir1” alt boyutlari i¢cinde bulunduran 22 maddeden olusmaktadir. Bu
calismamiz kapsaminda yeniden analiz ettigimizde 6lgegin i¢ tutarlilik katsayilari, “yeniden yasama”
alt boyutu i¢in .93, “kag¢inma” alt boyutu i¢in .79, ve “asirt uyarilmighk™ alt boyutu igin ise .90 olarak
hesaplanmustir.

Verilerin Toplanmasi

Verilerin toplanmasinda “Bilgilendirilmis Goniillii Olur Formu” ile hemsirelerin onami alindiktan
sonra yiiz ylize anket yontemi uygulanmigtir. Anketin doldurulmasi yaklasik 10 dakika siirmiistir.

Verilerin Analizi

Arastirmada verilerin analizinde SPSS Windows 22.0 istatistik paket programi kullanilmustir.
Arastirmada istatistiksel anlamlilik diizeyi p<0.05 kabul edilmistir. Oncelikle tanimlayici istatistiksel
testler uygulanmistir. Degiskenlere iliskin ortalama ve standart sapmalar hesaplanmis, kategorik veya
isimsel degiskenlerin frekans tablolar1 olusturulmustur. Yapilan normallik analizine gore dagilimin
normal olmadig1 gortilmis (Kolmogorov-Smirnov p<0,05), bu nedenle arastirmaya non-parametrik
testleri ile yiiriitiilmiistiir. Istatistik testlerden Mann Whitney U ve Cok Y&nlii Varyans Analizi olarak
Kruskal Wallis testleri uygulanmistir.

Arastirmanin Sinirhliklar

Arastirmanin yuriitiildigi pandemi siirecinde evrenin %50’sine ulagilmasi ve arastirma sonuglarinin
sadece bu gruba genellenebilir olmasi aragtirmanin sinirliliklaridir.

Arastirmanin Etik Yonii

Bu arastirma Helsinki Deklerasyonu prensiplerine uygun olarak yapilmistir. Olaylarin Etkisi Olgeginin
kullanilmasi igin gerekli izin alinmigtir. Arastirmanin yapilabilmesi i¢in; Fatih Sultan Mehmet Egitim
ve Arastirma Hastanesi Etik Kurulu’ndan 03.05.2020 tarihli 32 sayili etik kurul izni alimnmistir. Ayrica
hemsirelerle goriisme Oncesi, arastirmanin amaci, arastirmadan saglanacak yararliliklar, gériisme igin
harcayacagi1 zaman konusunda agiklamalar yapilmis ve onamlari alimmustir.

BULGULAR

Aragtirmaya katilan katilimeilarin %48.2°sinin 24-29 yas araliginda oldugu, %351.8’inin bekar oldugu,
katilimeilarin tamaminin kadin oldugu, %61.8’inin ¢ocuk sahibi olmadigi saptanmigtir. Arastirmaya
katilan katilimcilarmm %44.5’inin COVID-19 servisinde ¢alistigi, %79.1’inin COVID-19 ile ilgili
egitim aldigi ve %42,7’sinin bu egitimi uzaktan aldigi, %18.2’sinin kronik hastaligi oldugu,
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%54.5’inin ailesi ile birlikte yasadigi, %89.1’inin evde 65 yas Usti birey ile yasadigi, %90’ min
COVID-19 enfeksiyonu gegirmedigi ve %99.1’inin akrabasinin COVID-19 gecirmedigi saptanmistir

(Tablo 1).
Tablo 1. Kisisel ve Mesleki Tanitict Ozellikler (n=110)

n %
18-23 13 11.8
Ya 24-29 53 48.2
? 30-35 19 17.3
36-41 16 14.5
42 ve lizeri 9 8.2
Medeni Durum Evli 53 48.2
Bekar 57 51.8
Cinsiyet Kadin 110 100

Erkek 0 0
0 68 61.8
1 23 20.9
Cocuk Sayisi ) 15 136
3 4 3.6
Acil Servis 29 26.4
.. Yogun Bakim 30 27.3
Calisilan Birim COVID-19 Servisi 49 445
Idari Birim 2 1.8
COVID-19 ile Tlgili Evet 87 79.1
Egitim Alma Durumu Hayir 23 20.9
Hizmet I¢i Egitim 28 255
Hangi Sekilde Egitim Uzaktan Egitim 47 427
Alindig1 Hizmet I¢i Egitim + Uzaktan Egitim 8 7.3
Diger 4 3.6
. . Evet 20 18.2
Kronik Hastalik Varhg Hayir 90 81.8
o he Evet 60 54.5
Aile ile Birlikte Yasama Hayir 50 455
Evde 65 Yas Ustii Birey ~ Evet 12 10.9
Varhgi Hayir 98 89.1
COVID-19 Gegirme Evet 11 10.0
Durumu Hayir 99 90.0
Akraba COVID-19 Evet 1 0.9
Gecirme Durumu Hayir 109 99.1

Olaylarin Etkisi Olgegi ve alt boyutlarmin minimum, maksimum, ortalama ve standart sapma
puanlarii igeren tamimlayici istatistikler yer almaktadir. Goriildiigii iizere; hemsirelerin uyarilma
yaklagimu alt boyutuna ait puan ortalamasi 9.89+6.61; kaginma yaklasimi puan ortalamasi 14.84+6.42;
yeniden yasama yaklasimi puan ortalamasi 13.94+8.45 olarak bulunmustur. Bu ¢alismada dlgek puan
ortalamast 38.66+19.72 olup hemsirelerin COVID-19 pandemisi hakkinda diisiik diizeyde stresli
olduklart gériilmektedir (Tablo 2).
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Tablo 2. Arastirmaya Katilan Hemsgirelerin Olaylarin Etkisi Olgegi Alt Boyutlari ve Toplam
Puanlarina Gére Dagilimlar: (n=110)

OEOQ ve Alt Boyutlar Soru Sayisi Min-Maks Ort+£Ss Cronbach Alfa
Asir1 Uyartlmishik 6 0-24 9.89+6.61 0.90
Kagimmma 8 0-29 14.84+6.42 0.79
Yeniden Yasama 8 0-31 13.94+8.45 0.93
Toplam Puan 22 0-84 38.66+19.72 0.95

Min-Maks: Minimum-Maksimum, Or#£Ss: Ortalama+Standart Sapma

Tablo 3’te kronik hastalik degiskenine gore Olaylarm Etkisi Olgegi alt boyutlarmdan olan uyarilma
yaklagimi arasinda istatistiksel olarak anlamli fark bulunmustur (U=620.500; p=.030). Ortalama sira
puanlarma bakildiginda (69.48) kronik hastaligi olan hemsirelerin puaninin daha yiiksek oldugu
goriilmiistiir. Kronik hastalik degiskeni ile diger boyutlar arasinda istatistiksel olarak anlamli fark
bulunmamistir (p>0,05).

Tablo 3. Arastirmaya Katilan Hemgirelerin Kronik Hastalik Varligina Gore OEO Aldiklart Puan
Dagilimlar: (n=110)

Olgek alt boyutlan 5;2;: lgl: Hastalik n % Median Min-Max U p
Yeniden Yasama El‘glr noopn B 030 707000 0134
SO B =
Uyarilma IE{‘;;‘H oo 1 S 62050 0030
T R N N B Qe

Median:Ortanca, Min-Max:Minimum-Maksimum, U:Mann Whitney U Testi, p<0.05

Tablo 4’te egitim durumu degiskenine gore Olaylarin Etkisi Olcegi alt boyutlarindan olan kaginma
yaklagimi arasinda istatistiksel olarak anlamli fark bulunmustur (KW=8.229, p=.042). Farkin hangi
gruplar arasinda oldugunu test etmek i¢in Post-Hoc Bonferroni testi yapilmistir. Bonferroni diizeltmesi
p/k, yani anlamlilik diizeyi/grup sayisi formiilii ile hesaplandigindan bu arastirmada, 0.031/4=0.008
olarak belirlenmis, gruplar arasindaki fark i¢in yapilan Mann Whitney U testi sonucunda, onlisans
egitime sahip hemsirelerin ortalamasi lisans egitime sahip hemsirelere oranla anlamh olarak yiiksek
bulunmustur. Egitim durumu degiskeni ile diger boyutlar arasinda istatistiksel olarak anlamli fark
bulunmamustir (p>0.05).

Tablo 4. Arastirmaya Katilan Hemsgirelerin Egitim Durumu Degiskenine Gore OEO Aldiklari Puan
Dagilimlar: (n=110)

~ 5
Olgek alt Egitim Durumu n & Median ~ Min-Max X? p
boyutlari
Saglik meslek lisesi 9 8.18 16.00 7-28
. Onlisans 14 12.73 16.00 4-29
Yeniden Yasama Lisans 74 6727 12.00 0-31 2.373 0.499
Yiksek Lisans 13 11.82 14.00 3-25
Saglik meslek lisesi 9 8.18 16.00 10-25
Onlisans 14 12.73 19.00 7-26
Kagmma Lisans 74 6727  14.00 0-29 8.891 0.031
Yiiksek Lisans 13 11.82 15.00 3-25
Saglik meslek lisesi 9 8.18 10.00 3-19
Onlisans 14 12.73 13.00 0-24
Uyarilma Lisans 74 6727 850 0-24 3.337 0.337
Yiksek Lisans 13 11.82 10.00 0-20
Saglik meslek lisesi 9 8.18 49.00 22-70
- Onlisans 14 12.73 49.00 19-76
OEO Toplam Lisans 74 6727 3500 0-84 4.592 0.204
Yiiksek Lisans 13 11.82 40.00 8-67

Median:Ortanca, Min-Max:Minimum-Maksimum, KW: Kruskal Wallis Testi, p<0.05
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Tablo 5’te Olaylarin Etkisi Olgegi alt boyutlari ile yas, medeni durum, cocuk sayis1, meslek, meslekte
calisma yili, kadro durumu ve calisilan birim degiskeni arasinda anlamli fark bulunamamistir
(p>0,05). Ayrica Olaylarin Etkisi Olgegi alt boyutlar1 ile COVID-19 egitim alma, aile ile yasama
durumu, 65 yas {istii birey ile birlikte yasama degiskeni arasinda da anlamli fark bulunamamistir
(p>0,05).

Tablo 5. Arastirmaya Katilan Hemsgirelerin Diger Degiskenlere Gore OEO Aldiklart Puan Dagilimlar:
(n=110)

Yeniden Yasama Kaginma Uyarilma OEO Toplam
n % Median II\\/I/II;; Median II\\/I/IIETX- Median l\l\//llle?x Median l\l\//llle?x
18-23 13 11.82 14.00 5-29 14.00 7-25 10.00 0-24 37.00 17-70
24-29 53  48.18 12.00 0-31 14.00 0-29 9.00 0-24 35.00 0-84
30-35 19 17.27 16.00 0-29 15.00 4-26 11.00 0-24 44.00 10-76
Yas 36-41 16 1455 16.00 4-31 15.50 3-24 11.50 0-19 43.00 8-66
>41 9 8.18 13.00 6-24 17.00 6-25 8.00 2-18 43.00 15-67
X? 2.779 1.445 1.313 1.660
p 595 .836 .859 .798
Evli 53  48.18 15.00 0-31 14.00 2-26 10.00 0-24 41.00 8-76
Medeni Bekar 57 51.82 14.00 0-31 17.00 0-29 9.00 0-24 37.00 0-84
Durum U 1488.000 1228.500 1508.000 1421.500
p .893 .091 .988 .594
0 68 61.81 13.50 0-31 14.50 0-29 9.00 0-24 37.00 0-84
1 23 20091 12.00 2-29 16.00 2-26 10.00 0-24 39.00 8-76
Cocuk 2 15 13.64 15.00 0-31 14.00 4-25 11.00 0-18 43.00 10-67
Say1st 3 4 3.64 11.50 6-19 11.00 6-18 7.00 3-13 31.00 15-47
X? .387 .896 .981 778
p 943 .826 .806 .855
Hemsire 106 96.36 13.50 0-31 14.00 0-29 10.00 0-24 38.50 0-84
Ebe 4 3.64 16.00 4-23 19.50 14-24 10.50 5-14 45.50 26-59
Meslek 031 1.165 006 461
p .860 .280 .936 497
<1yl 14 12.73 12.50 0-30 14.00 5-29 9.00 1-24 36.00 6-81
1-5y1l 46 41.82 12.00 0-31 14.00 0-29 9.00 0-24 33.00 0-84
Meslekte  6-10 yil 16 14.55 14.50 3-26 14.00 4-20 9.50 1-20 39.50 9-57
Calisma 11-15y1l 16 14.55 19.50 0-31 16.00 4-26 13.50 0-24 50.50 10-76
Yili >16 yil 18 16.35 14.50 4-24 17.00 3-25 8.00 0-19 41.50 8-67
X? 2.721 2.670 1.625 1.891
p .606 .804 .804 .756
657 56 5091 15.00 0-31 15.00 3-29 11.00 0-24 41.50 8-76
Kadro 4/B 52  47.29 12.50 0-31 14.00 0-29 8.00 0-24 35.00 0-84
Durumu U 1383.000 1447.000 1368.500 1406.000
p 454 715 403 541
AC 29 26.36  13.00 0-31 14.00 0-24 9.00 0-24 38.00 0-67
YB 30 27.27 15.00 3-29 15.00 4-29 10.00 1-24 39.00 9-76
COVID-
Caligtlan 19 49 4455 14.00 0-31 16.00 2-29 10.00 0-24 39.00 9-84
Birim Servisi 2 1.82 9.50 5-14 10.50 3-18 4.00 0-8 24.00 8-40
Idare
X? 1.318 3.330 1.937 1.969
p 725 .343 .586 .579
COVID- Evet 87  79.09 13.00 0-31 14.00 0-29 9.00 0-24 36.00 0-84
19 Egitim Hayir 23 2091 16.00 0-28 17.00 4-25 12.00 0-19 42.00 9-70
Alma U 941.500 797.500 863.000 851.000
p .664 135 311 272
Aileile Evet 60 5455 12.50 0-31 14.00 2-26 9.50 0-23 36.50 6-76
Yasama Hayir 50 4545 15.00 0-31 15.00 0-29 10.00 0-24 41.00 0-84
Durumu U 1340.500 1301.500 1341.500 1310.500
p .338 .233 341 .255
Evde 65 Evet 12 1091 15.50 6-30 17.50 11-29 12.50 2-24 45.50 22-81
Yas Ustii  Hayir 98  89.09 13.00 0-31 14.00 0-29 9.50 0-24 37.00 0-84
Birey U 407.500 456.500 461.500 426.000
Varligi p .083 .207 224 .120

AC: Acil servis, YB: Yogun Bakim Servisi, SO: Sira Ortalamasi:Mean Rank, KW:Kruskal WallisTesti,U:Mann WhitneyU Testi
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TARTISMA

COVID-19 salgim tiim diinyay1 etkiledigi gibi iilkemizi de etkilemeye devam etmektedir. Saglik
hizmetinin sunumunda hastalarin tanm ve tedavi siirecinde hasta ile en fazla temasta olan meslek grubu
olan hemsireler bir¢ok stres yasamaktadirlar (Kang ve ark., 2020; Bao ve ark., 2020).

Pandemi hastanesinde calisan hemsirelerin travmatik stres diizeylerine etkili olabilecek faktorlerin
incelendigi mevcut calismamizda, olaylarin etkisi Olgek puan ortalamasi 38.66+£19.72 olup
hemsirelerin COVID-19 pandemisi hakkinda diisiik diizeyde stresli olduklari belirlenmistir (Tablo 2).
Alan yazin incelendiginde 180 hemsirenin katildigi ¢alismada COVID-19 pandemisinde gorevli
hemsirelerin is stresinin yiiksek oldugu (Mo ve ark., 2020), COVID-19 hastalarina bakim veren
hemsireler arasinda uyku diizensizligi, depresyon ve anksiyete belirtilerinin yaygin oldugu (Tu, He &
Zhou, 2020), farkli mesleklerde ¢alisan 303 kisinin algiladiklar1 stres diizeyinin orta diizeyde oldugu
(Goksu & Kumcagiz, 2020) belirlenmistir. Kulu ve ark. (2020)’nin 228 dis hekimleri {izerinde yapilan
bir diger ¢alismasinda COVID-19 pandemisine bagh stres diizeylerinin yiiksek oldugu belirlenmistir
(Kulu ve ark., 2020). Yal¢in ve ark. (2020)’nin ¢alismasinda COVID-19 pandemi siirecinde hastanede
calisanlarin ruh sagliginin etkilendigini, acil serviste ¢aliganlarin stres diizeyinin diger birimlere goére
yiiksek oldugu (Yalgin ve ark., 2020) ve Sakaoglu ve ark. (2020)’nin COVID-19 pandemi déneminde
hastanede ¢alisan saglik calisanlarinin kaygi diizeyinin yiiksek oldugu belirlenmistir (Sakaoglu ve ark.,
2020). Calismamizda hemsirelerin yasadiklari travmatik stres diizeyinin diisiik olmasinin sebebinin
siirecin iyi yonetildiginin bir gostergesi oldugu diisiiniilmektedir.

COVID-19 nedeniyle stres diizeyinin degerlendirildigi bu calismada pandemi hastanesinde goérev
yapan hemsirelerin ¢ocuk sahibi olma durumu ile olmama durumu arasinda anlamli bir farklilik
bulunmazken, Mo ve ark. (2020)’nin ¢alismasinda ¢ocuk sahibi olan hemsirelerin is stresinin daha
yiikksek oldugu tespit edilmistir. Bu sonugla calismamiz paralellik géstermemektedir. Pandemi
siirecinde bir¢ok saglik ¢alisaninin ¢ocuklarimi birinci derece yakinlarinin yanina gondermesi ile bu
sorunu bireysel anlamda ¢6zmis olduklart ve iglerine stres olarak yansitmadiklar: disiintilebilir.

Bu c¢alismaya katilan hemsirelerin tamami kadin oldugundan cinsiyet degiskeni ile ilgili farklilik tespit
edilememis, medeni durum degiskenine gore anlamli farklilik bulunmamistir. Ancak yapilan bir
calismada COVID-19 pandemisinde kadinlarin algilanan stres ve kaygi diizeylerinin erkeklere gore
daha yiiksek oldugu, bekarlarin algilanan stres diizeylerinin evli katilimeilardan daha yiiksek oldugu
saptanmis (Goksu & Kumcagiz, 2020), baska bir ¢alismada da benzer sekilde kadin galisanlarin stres
diizeyi yiiksek bulunmustur (Yalgin ve ark., 2020). COVID-19 pandemisi ile ilgili yapilan bir derleme
caligmasinda evli ve kadin ¢alisanlarin isi ve ailesi ile gatigma yasamasinin daha yiiksek olabilecegi
diistiniilerek cinsiyet farkliliginin getirdigi sorumluluklarin azaltilmasinin yararl olacag: disiinildiigi
belirlenmistir (Baki & Piyal, 2020).

Salginda aktif gorev alan hemsirelerin stres diizeyinin incelendigi bu ¢alismada, yas degiskenine gore
anlamli farklilik bulunmamigtir. Bu sonucun 6rneklem grubumuzu olusturan hemsirelerin yaklagik
yarisinin (%48.2) 24-29 yas araliginda olmasindan dolay1 oldugu diisiiniilmektedir. Otgonbaatar ve
ark. (2020)’nin yas gruplarina goére yapilan ¢aligmalarinda 18-24 yas grubundaki stres diizeylerinin
diger yas gruplarina gore daha diisiik oldugu, 31-40 yas grubundaki hemsirelerin stres diizeylerinin de
diger yas gruplarina gére daha yiiksek oldugu belirlenmistir (Otgonbaatar ve ark., 2020). Bu arastirma
sonucu ¢alismamizla paralellik gostermektedir.

COVID-19 pandemi ¢alismamizda kullandigimiz Olaylarin Etkisi Olgegi ii¢ alt boyuttan olusmustur.
Bunlar; yeniden yasama, kaginma ve asir1 uyarilma alt boyutlaridir. Pandemi siirecinde gérev yapan
saglik calisanlarmin stres diizeyi ile ilgili literatiirde yer alan bilimsel ¢alismalarda kronik hastaliga
sahip olanlarin stres diizeyi ile ilgili veriye rastlanmamistir. Ancak ¢alismamizda kronik hastaligi olan
hemsirelerin puaninin uyarilma alt boyutunda anlamli olarak yiiksek oldugu tespit edilmistir. Hatta 6n
lisans hemsirelerin kaginma davraniginin lisans hemsirelerden daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Bu
sonu¢ On lisans hemsirelerinin yaglarinin ve mesleki deneyimlerinin az olmasi neticesinde travmatik
stresten kacinma davramiglarinin  yiikksek olmasmin nedeni oldugu disiiniilebilir. Arastirma
sonucumuzdaki gibi, mesleki deneyimin az, yasin kiigiik olmasinin salgin siirecinde psikolojik yiikii
arttirdigina yonelik ¢aligmalar mevcuttur (Kang ve ark., 2020; Yilmaz Karaman & Yastibag, 2021).
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SONUC VE ONERILER

COVID-19 pandemisi sirasinda pandemi hastanesinde ¢alisan hemsirelerin travmatik stres diizeyleri
ile stres diizeylerine etkili olabilecek faktorleri belirlemek amaciyla yapilan bu ¢alismada pandemi
hastanesinde ¢alisan hemsirelerin disiik diizeyde stresli olduklari bulunmustur. Arastirmamizda kronik
hastaliga sahip hemsirelerin kronik hastaligi olmayan hemsirelere gore daha ¢ok uyarildigi sonucuna
ulagilmistir. Bu arastirma sonucu ile pandemi servislerinde gorevlendirilecek personelin
planlanmasinda, birim ihtiyacimin giderilmesine yonelik kisinin kronik hastaliginin olmasinin birim
degerlendirilmesinde dikkate alinmasi diisiiniilebilir. On lisans egitime sahip hemsirelerin lisans
egitime sahip hemsirelere gore kaginma boyutu anlamli olarak yiiksek bulunmustur. Bu sonugla
pandemiye sebep olan bir hastaligin siirecinin yOnetilmesinde basariyr destekleyebilecek
organizasyonel kararlarda egitim durumunun 6nemi dikkate alinmalidir. Elde ettigimiz bulgular ile
gelecekte elde edilecek bulgularin 6nem kazanmasi i¢in daha genis Orneklem gruplariyla ve ¢ok
merkezli aragtirmalarin yapilmasi nerilir.

ARASTIRMANIN ETiK YONU

Aragtirmanin yiiriitiilebilmesi igin, arastirmaya baslamadan 6nce Saglik Bilimleri Universitesi fatih
Sultan Mehmet Egitim ve Arastirma Hastanesi Girisimsel Olmayan Klinik Arastirmalar Etik
Kurulu’ndan (03.05.2020, GO 2020/32) etik kurul ve kurum izni alinmistir. Aragtirmaya baglamadan
once katilimcilarin yazili ve soézel izinleri almmistir. Calismamizda Helsinki Deklarasyonu
Prensiplerine uyulmustur.
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OZET

21. yiizyihin en 6nemli bilim dallarindan birisi olan genetik, saglik bilimleri 6grencileri i¢in 6nemli konular
icermektedir. Bu arastirmanin amact; bir iiniversitedeki saglik bilimleri fakiiltesi 6grencilerinin genetik hastaliklar,
prenatal testler ve genetik konusundaki bilgi diizeylerinin belirlenmesidir. Tanimlayict nitelikteki aragtirmanin
evrenini bir iiniversitedeki Saglik Bilimleri Fakiiltesi'nde 2021-2022 Egitim ve Ogretim yilina kayith 752,
orneklemini ise 286 6grenci olusturmustur. Arastirma verileri Anket Formu araciligiyla gerekli yazili izinler
alindiktan sonra 13-25 Aralik 2021 tarihleri arasinda Ogrencilerden online olarak toplanmigtir. Verilerin
istatistiksel analizinde IBM Statistical Package for Social Sciences (SPSS) 21.0 programi kullanilmistir.
Arastirmanin analizinde tanimlayici istatistiksel metotlar igin say1-ylizde dagilimi, aritmetik ortalama ve ki kare
testi uygulanmistir. Genetik dersi alan ve almayan dgrenciler arasinda fark oldugu saptanmistir (p<<0.05). Sonug
olarak genetik dersi alan 6grencilerin akraba evliliklerinde 6zellikle otozomal resesif olarak kalitilan hastaliklarin
ortaya ¢ikma olasiliginin artmasi, prenatal tani ile birgok genetik hastaligin teshisinin konulabilecegi,
amniyosentez, kordosentez, koryonik villus Orneklemesi, maternal kanda fetal DNA, genetik danigmanlik
konularindaki bilgi durumlar1 daha fazladir.

Anahtar kelimeler: Akraba evliligi, gen, genetik danisma, genetik hastalik bilgisi.

The Knowledge Levels of the Faculty of Health Sciences Students on Genetic Diseases, Prenatal Tests and
Genetics

ABSTRACT

Genetics, one of the most important branches of science of the 21st century, includes important topics for health
sciences students. The purpose of this research is to determine the level of knowledge about genetic diseases,
prenatal tests and genetics of health sciences students at a university. The population of the descriptive study
consisted of 752 students enrolled in the 2021-2022 academic year at the Faculty of Health Sciences at a university,
and the sample consisted of 286 students. The research data were collected online between 13-25 December 2021,
after the necessary written permissions were obtained through the Questionnaire Form. The IBM Statistical
Package for Social Sciences (SPSS) 21.0 program was used for statistical analysis of the data. In the analysis of
the research, number-percentage distribution, arithmetic mean and Chi-square test were applied for descriptive
statistical methods. It was determined that there was a difference between the students who took the genetics course
and those who did not (p<0.05). As a result, the students who take the genetics course have more knowledge about,
increase in the possibility of autosomal recessive inherited diseases in consanguineous marriages, prenatal
diagnosis, amniocentesis, cordocentesis, chorionic villus sampling, maternal blood fetal DNA and genetic
counseling.

Keywords: Consanguineous marriages, genes, genetic counseling, genetic disease information.
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GIRIS
Genetik bilimi, biyolojinin kalittm konusunu ele alan 21. yiizyilin en 6nemli bilim dallar1 arasindadir.
Son yillardaki teknolojik gelismelere baglh ilerlemeler genetik bilim dalin1 da olumlu yonde etkilemistir.
Kalitimsal genetik, kalitimin temel 6zelliklerini ve nesilden nesile nasil aktarildigini inceler (Ekmekgi,
2014). Genetik hastaliklar ya genotipteki degisiklige bagli ya da DNA’da degisiklik olmaksizin fenotip
degisikligine sebep olacak epigenetik diizenlemeler sonucu olusur (Asikovali ve ark., 2017). Genotip,
insan karakterlerinin hemen hepsinde temel rol oynar ancak bazi karakterlerin ortaya ¢ikmasinda ortam
kosullarinin az ya da ¢ok etkili oldugu da bilinir. Genotip ve fenotip arasindaki iliski oldukca karmagiktir
(Temizkan, 2021). Insan yasamu fertilizasyonla baslamakta ve tek hiicreli zigot ¢ok hiicreli organizmaya
gelismektedir. Bu gelisim siirecinde olusabilecek herhangi bir sorun, genleri etkileyerek genetik
hastaliklarin ortaya ¢ikmasina sebep olmaktadir (Cakir & Erbas, 2020). Bir bireyin anne rahminde
meydana gelisinden 6liime kadar gecen zaman igerisindeki fenotipi hem genler arasindaki etkilesimlerle
hem de yasamin her aninda i¢ ve dig ortam kosullarinin, genlerin islevini etkilemesi sonucu ortaya ¢ikar.

Baska bir deyisle bazi hastaliklar saglikli bir yasam siireci ile daha ge¢ ortaya cikabilmektedir
(Temizkan, 2021).

Genetik faktorler bireylerin fiziksel 6zelliklerini, davraniglarini ve hastaliklara yakalanma olasilig1 gibi
bir¢ok 6zelligini etkilemektedir (Cho ve ark., 2009). Genetik faktorlerin etkiledigi hastaliklar, tim
toplumlarin ciddi saglik sorununu olusturmaktadir (Cakir & Erbag, 2020). Yenidoganlarin %2-3’iinde
cesitli nedenlerden kaynaklanan genetik problem sonucu konjenital anomaliler goriillmektedir (Bruu-
Carver ve ark., 2017; Tyler-Smith ve ark., 2015). Insan genomunda 20.000 civar1 genden sadece birinde
meydana gelen DNA degisikligi sonucu ortaya ¢ikan genetik hastaliklarin sayist 5.000 civarindadir. Bu
hastaliklardan sadece yaklasik 2.000 kadarinin molekiiler nedenleri ortaya ¢ikarilmistir. Bu hastalik
grubu; otozomal dominant, otozomal resesif, X’e bagli dominant ve X’e bagl resesif seklinde
gruplandirilir. Toplumumuzda en sik goriilen genetik hastaliklar ise beta talasemi, fenil ketoniiri,
albinizm, Kistik fibrozis, spinal muskuler distrofi (SMA), hemofili, akondroplazi ve kirllgan X
sendromudur. Ozellikle otozomal resesif grubundaki genetik hastaliga sahip bireylerin aileleri
arastirildiginda akrabalik goze carpar. Bir hastalik ne kadar nadir goriiliirse, etkilenmis bireyin akraba
olma olasilig1 o kadar yiiksektir (Asikovali ve ark., 2017). Yukarida sayilanlarin diginda Y’ye bagh
kalitim, kromozom say1 ve yapisindaki degisiklikler sonucu olugsan kromozomal kalitim, mitokondriyal
kalitim ve poligenik kalitimla olusan genetik hastaliklar da mevcuttur (Asikovali ve ark., 2017). Genetik
hastaliklarin 6nlenmesinde prenatal (dogum Oncesi) tan1 ve genetik danigmanlik 6nem arz etmektedir.
Prenatal tani, embriyo veya fetiis iizerinde yapilan tani islemleridir. Intrauterin dénemde fetal
anomalilerin erken donemde belirlenmesi olduk¢a onemlidir. Bu kapsamdaki invazif yontemler;
amniyosentez, kordosentez, koryonik villus orneklemesi ve fetal doku oOrneklemesi seklindedir
(Durmaz, 2017). Son yillarda, prenatal tan1 testleri ve kisiye 6zel genetik testler oldukca yaygin hale
gelmistir (Bruu-Carver ve ark., 2017; Tyler-Smith ve ark., 2015). Diger taraftan genetik danigmanligin
en Onemli gorevi, bireyin varsa genotipindeki anormalligi tanimlayabilmektir (Bolat ve ark., 2017).
Danismanlik yapan uzmanlar, bir ¢iftin dogacak ¢ocuklarinda olas1 bazi genetik hastaliklarin ortaya
¢ikma olasiligini belirlemeye calisirlar. Ancak genetik hastaliklar belirleyen genlerin tanimlanmasi ve
kalitim bigimlerinin agiklanmasi zorlu bir aragtirma siirecini gerektirir. Genetik danismanin sorumlulugu
olasi tehlikeyi belirlemek ve bunu ¢iftlere agiklamaktir. Bu kapsamda bireylerin soyagaglari en ¢ok tek
gen hastaliklarinda fayda saglamaktadir. Cok genli kalitimda ya da ortam kosullarinin genler tizerindeki
etkisi disiiniildiiglinde bu kapsamda cok detayli bilgi ve dikkate ihtiyag¢ vardir. Sik goriilen kalitsal
hastaliklar da genetik damigmanin gerekliligi ve 6nemi daha fazla 6n plana ¢ikmaktadir (Temizkan,
2021).

Genetik alanindaki gelismeler Insan Genom Projesi ile hiz kazanarak saghk hizmetleri alanina 6zgii
mesleklerde ve bu mesleklerin egitimindeki gerekliligini énemli kilmaktadir (Thompson & Brooks,
2011). Gliniimiiziin 6nemli bilim dallarindan biri olan genetigin 6zellikle saglik bilimleri biinyesindeki
béliimlerde ders olarak verilmesinin énemli oldugu diisiiniilmektedir. Kirsehir Ahi Evran Universitesi
Saglik Bilimleri Fakiiltesi biinyesinde 6grenci alimi yapan 3 bolim vardir. Bu boéliimlerden sadece
Ebelik ve Cocuk Gelisimi Boliimleri miifredatinda genetik ile ilgili zorunlu ders bulunmaktadir. Ebelik
bolimiinde egitim almakta olan 351 6grenci, Cocuk Gelisimi boliimiinde ise 401 6grenci bulunmaktadir.
Ebelik bolimii 6grencilerinin tamami kiz 6grencilerden olugsmaktadir. Cocuk Gelisimi bdliimiinde ise
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368 kiz ve 33 erkek 6grenci bulunmaktadir. Tibbi Biyoloji ve Genetik dersi, Cocuk Gelisimi boliimiinde
2. Yartyilda, Ebelik boliimiinde ise 3. yartyilda yer alan zorunlu bir derstir. Ebelik Boliimii 1. ve 2.
yariyilda egitim goren 6grenciler ile Cocuk Gelisimi Boliimil 1. yartyilda egitim goren 6grenciler heniiz
bu dersi almamistir. Dersin igeriginde hiicre boliinmesi, genetik kavramlar, Mendel genetigi,
transkripsiyon, translasyon, kromozomal anomaliler, mutasyon, DNA tamir mekanizmalari, genetik
hastaliklarda teshis yontemleri, prenatal tani ve tanida kullanilan yontemler, genetik danigma gibi
konulara yer verilmektedir. Ayrica Ebelik bolimii 4. yariyilinda segmeli bir ders olan Genetik
Hastaliklar ve Tan1 bulunmaktadir. Bu dersin icerigi ise genetik hastalik ¢esitleri ve tan1 yontemlerinin
ayrintili olarak incelenmesinden olusmaktadir (Kirsehir Ahi Evran Universitesi 2021a, 2021b).

Bu arastirmada, Kirsehir Ahi Evran Universitesi Ebelik ve Cocuk Gelisimi boliimlerinde egitim alan
ogrencilerin genetik hastaliklar, prenatal testler ve genetik konusundaki bilgi diizeylerinin arastirilmasi
amaglanmustir.

GEREC VE YONTEM
Arastirmanin Tipi

Arastirma tanimlayici tiptedir.
Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Aragtirmanin evrenini, Kirsehir Ahi Evran Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi’nde 2021-2022
Egitim ve Ogretim yilina kayith 752 6grenci olusturmaktadir. Arastirma &rneklemi Epiinfo 2000
programi kullanilarak evreni bilinen formiil ile bilinmeyen prevalans %50 alinarak, %95 giiven
araliginda ve 0.05 kabul edilebilir 6rekleme hatasi ile minimum Orneklem genisligi 255 olarak
hesaplanmigtir. Aragtirmada veri kaybi g6z Oniinde bulundurularak 286 Ogrenci ile arastirma
tamamlanmigtir. Aragtirmada olasiliksiz 6rnekleme yontemi kullanilmistir.

Veri Toplama Araclari

Veriler literatiire dayali olarak ii¢ bélimden olusturulan (Gharaibeh, Oweis & Hamad, 2010; Skirton,
O’Connor, & Humphreys 2012; Thompson & Brooks, 2011) anket formu ile toplanmistir. Anket
formunun ilk boliimiinde 6grencilerin sosyo-demografik ozellikleri; ikinci boliimiinde 6grencilerin
genetik hastaliklar ve genetik testlere iligkin bilgisi; son boliimiinde ise 6grencilerin genetik testler ve
konulara iliskin diisiincelerini ve ilgilerini igeren toplam 36 soru bulunmaktadir.

Verilerin Toplanmasi

Ogrencilere google form iizerinden online olarak hazirlanmis anket link gonderilerek ulastirilmistir.
Aragtirmanin verileri Giiz Dénemi 13-25 Aralik 2021 tarihleri arasinda toplanmustir. Ogrencilerin
aragtirmaya katilmalarinda goniillii olmalari dikkate alinmugtir.

Verilerin Analizi

Verilerin istatistiksel analizinde IBM SPSS 21.0 programi kullanilmistir. Arastirmanin analizinde
tanimlayici istatistiksel metotlar i¢in sayi-yiizde dagilimi, aritmetik ortalama ve Ki kare testi
uygulanmigtir. Verilerin normal dagilima uygunlugunda her bir grupta carpiklik ve basiklik
katsayisindan ve grafiksel gosterimler (histogram, normal Q-Q grafigi) dikkate alinmistir (Marjorie,
1997). Veri analizinde p<0.05 istatistiksel olarak anlamli kabul edilmistir.

Arastirmanin Etik Yonii

Arastirma, 30/11/2021 tarihli ve E-42695516-000-00000374914 sayili Saglik Bilimleri Fakiiltesi
Dekanligindan alinan izin ve Kirsehir Ahi Evran Universitesi Tip Fakiiltesi Etik Kurulu’ndan alinan
07/12/2021 tarihli ve 2021-20/195 karar numaral etik kurul izni sonrasinda gergeklestirilmistir.

BULGULAR

Ogrencilerin sosyo-demografik &zelliklerini iceren veriler Tablo 1’de verilmistir. Arastirmada
ogrencilerin yas ortalamasi1 21.03+3.20 (min. 18-max. 39) yas olarak saptanmustir. Ogrencilerin 177’si
Ebelik, 109’u Cocuk Gelisimi Bolimii 6grencisidir. Her iki bolimden genetik ile ilgili bir ders alan
ogrenci sayis1 188, genetik ile ilgili bir ders almayan 6grenci sayisinin ise 98 oldugu saptanmustir.
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Tablo 1. Ogrencilerin Sosyo-demografik Ozelliklerinin Dagilimi (n=286)

Yas Ortalamasi

21.03£3.20 ( min. 18- max. 39)

Degiskenler
n %

Ogrenim gordiigii boliim

Ebelik 177 61.9

Cocuk gelisimi 109 38.1
Kaginci sinifta oldugu

1. Sinif 113 39.5

2. Sinif 68 23.8

3. Sinif 67 23.4

4, Sinif 38 13.3
Cinsiyet

Kadin 281 98.3

Erkek 5 1.7
Dogum yeri

Koy 22 1.7

flge 138 48.3

Kent 126 44.1
Genetik ders alma durumu

Evet 188 65.7

Hayir 98 34.3
Toplam 286 100.0

Aragtirmada ogrencilere sorulan genetik hastaliklara verdikleri cevaplarin dagilimi Tablo 2°de
verilmistir. Ogrencilerin en yliksek oranda Down Sendromunu, en diisiik oranda ise brakidaktiliyi
genetik hastalik olarak belirttikleri saptanmistir (Tablo 2).

Tablo 2. Ogrencilerin Genetik Hastaliklara Verdikleri Cevaplarin Dagilimi (n=286)

. Evet Hayir
Genetik Hastalik mi1? n % n %
Fenilketoniiri 57 19.9 229 80.1
Diyabet 132 46.2 154 53.8
Talasemi 77 26.9 209 73.1
Hemofili 169 59.1 117 40.9
Down Sendromu 212 74.1 74 25.9
Turner Sendromu 150 52.4 136 47.6
Klinefelter Sendromu 120 42.0 166 58.0
Rh Uyusmazhgi 122 42.7 164 57.3
Kistik Fibrozis 55 19.2 231 80.8
Muscular Distrofiler 18 6.3 268 93.7
Albinizm 126 44.1 160 55.9
Polidaktili 23 8.0 263 92.0
Brakidaktili 17 5.9 269 94.1
Kedi Miyavlamasi Sendromu 34 11.9 252 88.1
Patau Sendromu 54 18.9 232 81.1
Edward Sendromu 84 29.4 202 70.6
Spinal Muskuler Distrofi (SMA) 83 29.0 203 71.0
Galaktozemi 22 7.7 264 92.3
Kseroderma Pigmentozum 19 6.6 267 93.4
Kanser 118 41.3 168 58.7
Orak Hiicre Anemisi 129 45.1 157 54.9
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Ogrencilerin SMA hastalig1 ile ilgili bilgi durum ve gériislerin dagihmi Tablo 3’de verilmistir.
Ogrencilerin %70.3’{iniin Saglik Bakanlig1’nin ‘Evlilik Oncesi Ulusal SMA Tastyic1 Tarama Program1’
kapsaminda ¢iftlerin {icretsiz SMA taramasi yaptirabilecegini bildigi ve %96.2’sinin evlenmeden 6nce
SMA testi yaptirmak istedigi bulunmustur. Ayrica 6grencilerin %76.2’si kendisinin/esinin prenatal test
sonucunda kalitsal hastalik belirlendiginde bebegini diinyaya getirmek istemektedir.

Tablo 3. Ogrencilerin SMA Hastalig: ile Iigili Bilgi Durum ve Gériislerin Dagilimi (n=286)

Degiskenler n %

Saghk Bakanhgr’nin iilke genelinde

‘Evlilik Oncesi Ulusal SMA Tasiyic1 Tarama Programi® kapsaminda

ciftlerin iicretsiz SMA taramasi yaptirabilecegini bilme durumu
Evet 201 70.3
Hayir 85 29.7

Evlilik Oncesi Ulusal SMA Tasiyic1 Tarama Programi kapsaminda bebegin

SMA'l dogmasinin 6nlenmesi i¢in isteyen ciftlerin tiip bebek uygulamasina

yonlendirilecegini bilme durumu

Evet 130 48.3

Hayir 148 51.7
Evlilik 6ncesi SMA testi yaptirmak isteme durumu

Evet 275 96.2

Hayir 11 3.8

SMA test sonucuna gore bebeginin SMA olmasini 6nlemek icin
tiip bebek uygulamasi yaptirma durumu

Evet 254 88.8
Hay1r 32 11.2

Gebeyken/esi gebeyken prenatal tanida fetiiste bir kalitsal
hastalik tespit edildiginde bebegi diinyaya getirme durumu

Evet 218 76.2
Hayir 68 23.8
Toplam 286 100.0

Arastirmada 6grencilerin, genetik dersini alma ve almama durumuna gore genetik konulari ile ilgili bilgi
durumlarinin dagilimi Tablo 4’te verilmistir. Bunun sonucunda genetik dersi alan ve almayan
ogrencilerin hiicre boliinmesi, Mendel genetigi kavrammi duyma (p=0.001), X’e bagl genetik
hastaliklar1 bilme (p=0.001), otozomal dominant, otozomal resesif olarak kalitilan genetik hastaliklar
duyma (p=0.001), mitokondriyal kalittmi duyma (p=0.016), prenatal testleri gebe kaldiginda
yaptirma/esinin yaptirmasint isteme (p=0.020), licretsiz SMA taramasi yaptirilabilecegini bilme
(p=0.007), SMA o6nlemede tiip bebek tedavisi yonlendirmesini bilme (p=0.021) durumlar1 arasinda fark
oldugu saptanmistir (p<0.05). Diger taraftan genetik dersi alan ve almayan 6grencilerin gen tedavisini
duyma (p=0.936), evlilik dncesi tarama kapsaminda SMA test yaptirmay1 isteme (p=0.148), SMA test
sonucuna gore kendisi tlip bebek uygulamasi yaptirma (p=0.682), ebelerin genetik danigmanlik rol ve
sorumluluklarinin olmas1 (p=0.803) ile ilgili bilgiler arasinda fark olmadig1 bulunmustur (p>0.05).
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Tablo 4. Ogrencilerin Genetik Ders Alma Durumuna Gore Genetik Konulari ile Ilgili Bilgi
Durumlarimin Dagilimi (n=286)

Genetik Genetik dersi

2%
Bilgi Durumu dersi alan 6grenciler ..%Imay.a n X p
ogrenciler
n % n %
Hiicre boliinmesi, Mendel genetigi  Evet 186 98.9 80 81.6 29.656  0.001
kavramlarimi duyma durumu Hayir 2 1.1 18 18.4 ' '
X’e bagh genetik hastaliklari Evet 179 95.2 82 83.7 10753 0.001
duyma durumu Hayrr 9 438 16 16.3 ' '
Otozomal dominant, otozomal Evet 166 88.3 68 69.4
resesif olarak kalitilan genetik 15.485 0.001
hastaliklari duyma durumu Hayir 22 11.7 30 30.6
Mitokondriyal kalittm1 duyma Evet 101 53.7 38 38.8
durumu Hayir 87 46.3 60 61.2 5762 0016
Prenatal testleri gebe kaldiginda Evet 167 88.8 77 78.6
yaptirma/esinin yaptirmasini 5411  0.020
isteme durumu Hayir 21 11.2 21 21.4
_— Evet 158 84.0 82 83.7
Gen tedavisini duyma durumu Hayir 30 16.0 16 16.3 0.007  0.936
Ucretsiz SMA taramasi Evet 142 75.5 59 60.2 7246 0.007
yaptirilabilecegini bilme durumu Hayir 46 24.5 39 39.8 ' )
Evlilik oncesi tarama kapsaminda
. Evet 183 97.3 92 93.9

SMA test yaptirmay isteme Hayir 5 27 6 61 2.089 0.148

urumu
SMA énlemede tiip bebek tedavisi Evet 100 53.2 38 38.8 5362 0021
yonlendirmesini bilme durumu Hayir 88 46.8 60 61.2 ' )
SMA test sonucuna gore kendisi

. Evet 168 89.4 86 87.8
tiip bebek uygulamasi yaptirma Hayir 20 106 12 192 0.167  0.682
durumu
e soramauklarm oimasy | Evet 165 87 8 8T 062 0803

Hayir 23 12.2 13 13.3 ' ’

durumu
Toplam 188 100.0 98 100.0

*Ki kare (%)

Arastirmada 6grencilerin genetik ders alma ve almama durumuna gore genetik hastaliklar, prenatal tani
ve genetik danismanlik ile ilgili bilgi durum diizeylerinin dagilimi1 Tablo 5’te verilmistir. Genetik dersi
alan ve almayan Ogrencilerin akraba evliliklerinde Ozellikle otozomal resesif olarak kalitilan
hastaliklarin ortaya ¢ikma olasiliginin arttigr (p=0.029), prenatal tam ile birgok genetik hastaligin
teshisinin konulabilecegi (p=0.001), amniyosentez, kordosentez, koryonik villus 6rneklemesi, maternal
kanda fetal DNA (p=0.001), genetik danmismanlik (p=0.001) ile ilgili konularin bilgi diizeyleri arasinda
fark oldugu (p<0.05); baz1 genetik hastaliklarin saglikli bir yasam siirmeye paralel ge¢ ortaya
cikabilecegini bilme durumu (p=0.733) arasinda fark olmadig1 saptanmistir (p>0.05).
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Tablo 5. Ogrencileri{a Genetik Ders Alma Durumuna Gore Genetik Hastaliklar, Prenatal Tani ve
Genetik Danisma ile 1lgili Bilgi Durum Diizeylerinin Dagilimi (n=286)

Genetik dersi Genetik dersi

.. . . almayan >
Degiskenler alan ogrenciler drenciler p
n % n %
Akraba evliliklerinde  Hicbir bilgim yok 11 59 10 102
ozellikle otozomal resesif —g; ) iy var 88 468 57 582
olarak kahitilan
7.089  0.029
hastaliklarin ortaya o .
¢ikma olasihinin Yeterli bilgiye sahibim 89 47.3 31 31.6
arttigini bilme durumu
Baz1 genetik hastaliklarin  Hicbir bilgim yok 22 11.7 9 9.1
saghkh bir yasam siirme  Biraz bilgim var 120 63.8 62 63.3
ile gec ortaya 0.620  0.733
cikabilecegini bilme Yeterli bilgiye sahibim 46 245 27 27.6
durumu
Prenatal tani ile bircok Higbir bilgim yok 51 27.1 69 70.4
tg::;tlﬁ(ll:l?(?::l%zgu Biraz bilgim var 113 60.1 23 235 49.654  0.001
hakkinda bilgi durumu Yeterli bilgiye sahibim 24 12.8 6 6.1
Amniyosentez, e 42 22.3 64 65.3
Kordosentez, Koryonik Higbir bilgim yok
villus 6rneklemesi, Biraz bilgim var 103 54.8 29 29.6 53.068  0.001
Maternal kanda fetal
DNA hakkinda bilgi Yeterli bilgiye sahibim 43 22.9 5 51
durumu
. . Higbir bilgim yok 27 14.4 44 44.9
ﬁ"“l'l‘leé‘lll‘ ?Z‘:ﬁ;“gﬁl‘k ile Biraz bilgim var 128 680 49 500 35118 0.001
grirbrig Yeterli bilgiye sahibim 33 176 5 51
Toplam 188 100.0 98 100.0
*Ki kare (%)
TARTISMA

Giiniimiizde teknolojik geligsmelere paralel olarak genetikle ilgili konular ve hastaliklar hayatimizin bir
parcasi haline gelmistir (Klop & Severiens, 2007). Genetik alanindaki caligmalara yonelik bilgi
birikiminin artmasiyla birlikte tiim saglik hizmeti sunanlarin genetigi egitim ve uygulamalara entegre
etmesi yoniindeki beklentiler de giderek artmaktadir (Feetham, Thomson & Hinshaw 2005).

Tiirkiye Niifus ve Saglik Arastirmasi (TNSA) 2018 verilerinde kadinlarin %24°1 esi ile akraba oldugunu
belirtmistir (TNSA, 2018). Akraba evliliginin fazla oranda goriildiigii iilkemizde genetik hastaliklar
konusundaki bilgi ve farkindalik durumunun énemi daha da artmaktadir. Ozellikle son yillarda toplum
icerisinde siklikla bilinen bir hastalik olan SMA 6.000 - 10.000 yenidoganda 1 goriilen genetik gecisli
bir hastaliktir (TSV, 2022). Saglik Bakanligit SMA hastaliginin uzun dénem morbidite ve mortalitesini
azaltmak amaciyla Evlilik Oncesi SMA Tasiyict Tarama Programi baslatmis ve program 2021 yili
Aralik ay1 sonu itibariyle 81 ilde uygulanmaya baslanmistir (Saglik Bakanligi, 2022). Ayrica yenidogan
tarama programina (NTP) da Mayis 2022 tarihinden itibaren SMA da eklenmistir. Tarama ¢alismalari
sayesinde yilda yaklasik 4500 cocugun var olan hastaliklarinin  sonuglarindan korunmasi
saglanabilmektedir (Saglik Bakanligi, 2022). NTP kapsaminda taramasi yapilan diger genetik
hastaliklardan bazilari; kistik fibrozis, fenilketoniiri, talasemi ve orak hiicre anemisini belirleyen
hemoglobinopati’dir. Talasemi ve orak hiicre anemisi basta olmak iizere kalitsal kan hastaliklar
iilkemizde ve diinyada énemli bir halk sagligi sorunudur. Ulkemizde akraba evliliklerinin fazla olmasi,
genetik gegisli bir hastalik olan Talasemi’nin goriilme sikligini arttirmakta, her yil yiizlerce hastalikli
¢ocuk diinyaya gelmektedir. Tiirkiye’de, beta-talasemi tasiyici sikligi %2,1°dir. Ayrica tilkemizde her
yil yaklasik olarak 300 fenilketoniirili bebek dogmaktadir ve goriilme sikligi 3.000 — 4.000 yenidoganda
1 olarak bilinmektedir. Kistik fibrozisin goriilme siklig1 ise 2.500 — 3.000 yenidoganda 1’dir (Saglik
Bakanligi, 2022). Cocuk sagligimin intrauterin donemden itibaren var oldugu diistiniilecek olursa fetal
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bozukluklarin erken dénemde taninmasi olduk¢a 6nemlidir. Prenatal tan1 bu kapsamda ¢ok 6nemlidir.
Baska bir deyisle, yenidoganlarin %3 iinde hayati tehdit eden agir bir dogumsal anomali goriilmektedir.
Bu oran erken ¢ocukluk déoneminde %20’lere ulasmaktadir. Yaklagik olarak tiim gebeliklerin %8’inde
dogum Oncesi tan1 endikasyonu bulunmaktadir (Durmaz, 2017). Bu kapsamda saglik bilimleri
ogrencilerinin 6zellikle genetik hastaliklar ve prenatal testler konusundaki farkindaliginin arttirilmasinin
onemli oldugunu disiinmekteyiz.

Ogrencilerin genetik konusundaki bilgi diizeylerinin degerlendirildigi bu arastirmada yas ortalamasi
21.03£3.20 olarak bulunmustur. Olwi, Merdad & Ramadan (2016)’nin ¢alismasinda &grencilerin yas
ortalamasi 22.4+1.3, Turaglar, Altuntug & Ege (2014)’in c¢alismasinda ise 22.3+1.3 yil oldugu
bildirilmistir (Olwi, Merdad & Ramadan 2016; Turaglar, Altuntug & Ege, 2014). Arastirma bulgumuz
literatiirdeki ¢aligma bulgulari ile benzerlik gostermektedir.

Genetik dersi alan 6grencilerde genetik hastaliklara 6rnek olarak Down Sendromunu bilme durumunun
%74.1 ile en yiiksek, Brakidaktili’nin ise %5.9 ile en diisiik oldugu tespit edilmistir. Genetik dersi
almayan 0grencilerde ise Brakidaktili %94.1 ile en yiiksek, Down Sendromu ise %25.9 ile en diistiktiir.
Turaglar, Altuntug & Ege, (2014)’1in bir ¢alismasinda ebelik ve hemsirelik bolimii 6grencilerinde
genetik hastaliklara 6zgii farkindalik incelenmistir. Tlgili calismada Rh faktoriinii bilme durumu %98.3
ile en yiiksek iken, albinizmi bilme durumu %52.4 ile en az oldugu bildirilmistir. Genetik hastaliklara
0zgl farkindalik diizeylerinin ilk bes sirasinda Rh faktorii, Down Sendromu, diyabetes mellitus,
hipertansiyon ve fenil ketoniiri oldugu belirtilmistir (Turaglar, Altuntug & Ege, 2014). Ayrica 10
fakiilte/yiiksekokul ebelik bolimii son sinif 6grencilerinde yiiriitiilen bir calismada 6grencilerin genetik
konularla ilgili en ¢ok mayoz (%44.9), mitoz (%44.4), DNA replikasyonu (%37.5) ve genetik
hastalik/kusurlarla ilgili ise en ¢ok meme kanseri (%59.6), fenil ketoniiri (%58.8), Rh faktorii (%57.4)
hakkinda bilgilerinin oldugu bulunmustur (Demir, Coban & Taspinar, 2022). Arastirma sonucumuz ile
yapilan ¢alisma sonuglar1 farklilik gostermektedir. Bu farklilik, 6grencilerde genetik ile ilgili dersin
alinma durumu veya bilgi durumlarinin farkliligindan kaynaklanabilir.

Genetik dersi alan Ogrencilerde genetik danigmayr duyma durumu %65.4 iken dersi almayan
ogrencilerde %27.6’dir. Literatiirde ebelik ve hemsirelik 6grencilerinin genetik danismanlik ve genetik
hastalik farkindaliklarinin ele alindigi bir calismada, ebelik O0grencilerinin %48.5’inin, hemsirelik
ogrencilerinin ise %38.9’nun hastaliklarla ilgili bilgilerinin oldugu bildirilmistir (Turaglar, Altuntug &
Ege, 2014). Arastirmamizdaki genetik dersini alanlarin genetik danismay1 duyma orani daha yiiksektir.
Bu farklilik derslerdeki miifredat farkliligindan kaynaklanabilir.

Genetik dersi alan ogrencilerin %94.1’inin, ders almayan O&grencilerin ise %90.0’mmn akraba
evliliklerinde 6zellikle otozomal resesif olarak kalitilan hastaliklarin ortaya ¢ikma olasiligimin arttigini
biraz ve yeterli diizeyde bildigi saptanmigtir. Genetik dersi alan ve almayan 6grenciler arasinda anlaml
fark oldugu saptanmstir (p<0.05). Olwi, Merdad & Ramadan (2016)’nin Dis Hekimligi, Fen Bilimleri
ve Sanat ve Beseri Bilimler Fakiiltesi 6grencilerinde yaptig1 ¢alismasinda dgrencilerin %91’ inin akraba
evliliginin genetik hastalikli bir ¢ocuga sahip olma riskini artirdigini belirtmistir (Olwi, Merdad &
Ramadan, 2016). Arastirma sonucu yapilan ¢alisma ile benzerlik gostermektedir.

Genetik dersi alan 6grencilerin %88.3’1, ders almayan 6grencilerin %90.9’u baz1 genetik hastaliklarin
saglikli bir yasam siirme ile ge¢ ortaya g¢ikabilecegini biraz ve yeterli diizeyde bildigi bulunmustur.
Genetik ders alan ve almayan dgrenciler arasinda anlamli fark olmadigi saptanmistir (p>0.05). Yapilan
bir calismada Ogrencilerin %69’u bazi genetik bozukluklarin semptomlarin1 yagsamin ilerleyen
zamanlarina kadar gostermeyebilir 6zellikte oldugunu belirtmistir (Olwi, Merdad & Ramadan, 2016).
Arastirmamizin bulgusu yapilan ¢alisma sonucundan yiiksek bulunmus ve farklilik géstermektedir. Bu
farkliligin 6grencilerin egitim aldiklar1 bolim farkliligy, iilke farklilig1 ve tilkelerin genetik hastaliklar
ile ilgili farkindaliginin ayn1 olmamasindan kaynaklanabilecegi diistiniilmektedir.

Genetik dersi alan ve almayan Ogrencilerin hiicre boliinmesi, Mendel genetigi, X’e bagli genetik
hastaliklar, prenatal genetik tani, otozomal dominant, otozomal resesif olarak kalitilan genetik
hastaliklar, mitokondriyal kalitim, prenatal testleri gebe kaldiginda yaptirma/esinin yaptirmasini isteme,
licretsiz SMA taramasi yaptirilabilecegini, SMA 6nlemede tiip bebek tedavisi yonlendirmesini bilme
durumlari arasinda fark oldugu saptanmis (p<0.05); genetik dersi alanlarin almayanlara gore hastaliklari
duyma ve bilme durumlar1 daha yiiksektir. Ayrica prenatal tani ile bir¢ok genetik hastaligin teshisinin
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konulabilecegi, amniyosentez, kordosentez, koryonik villus drneklemesi, maternal kanda fetal DNA,
genetik damismanlik ile ilgili bilgi durumunun genetik ders alan ve almayanlar arasinda anlamli fark
oldugu saptanmis (p<0.05); genetik dersi alanlarin almayanlara gore hastaliklar konusunda bilgi
diizeyleri daha yiksektir. Ders alanlarin mitokondriyal kalitimi ve gen tedavisini duymama orani
strastyla, %46.3 ve 9%16.0’dir. Yapilan bir calismada ebelik son sinif 6grencilerinin genetik konularla
ilgili transkripsiyon (%23.1), rekombinant DNA teknolojisi (%21.7), mitokondriyal kalitim (%20.8) ve
gen tedavisi (20.6) hakkinda bilgilerinin olmadig1 belirtilmistir (Demir, Coban & Tagpinar, 2022).
Arastirma sonucumuz ile bu ¢alisma sonucundaki gen tedavisi duymama orani benzerlik gosterirken
mitokondriyal kalitimi duymama orami farklilik gostermektedir. Son smifa kadar genetik ile ilgili
zorunlu ya da se¢meli derslerin alindig1 varsayilarak, bu farkliligin miifredat icerigindeki dersler veya
ders igerigindeki konu farkliligindan kaynaklanabilecegi diigiiniilmektedir.

SONUC VE ONERILER

Kirsehir Ahi Evran Universitesi Ebelik ve Cocuk Gelisimi béliimiinde egitim alan dgrencilerin genetik
konusundaki bilgi diizeylerinin degerlendirildigi bu aragtirmaya gore; genetik dersi alan ve almayan
Ogrenciler arasinda genetik hastaliklar konusundaki bilgi diizeylerinde anlamli fark vardir. Genetik dersi
alan 6grencilerin bilgi durum ve diizeyleri daha yiiksektir. Bu bilgi diizey yiiksekligi, saglik bilimleri
boliimiindeki 6grencilerin mezun olduktan sonra genetik hastaligi olan bireylere/hastalara yaklagimlari,
yonlendirmelerine katki saglayacaktir. Bu baglamda Saglik bilimlerinde egitim alan 6grencilerin
miifredatinda genetik dersi ile ilgili cesitli derslerin olmasi faydali olacaktir. Insan Genom Projesi ile
genetik alanindaki geligsmelerin hiz kazanmasi, saglik bilimleri alanindaki 6grencilerin mesleki bilgi ve
beceriye sahip sorumluluklarla mezun olmasinin dnemini de gostermektedir. Saglik bilimlerinin farkli
bolimleri ve daha fazla 6rneklem sayisi ile gergeklestirilen calismalarin yapilmasi Onerilebilir. Bu
konuyla ilgili saglik bilimleri alanindaki lisans 6grencilerine bilgi ve danigmanlik becerisi kazandirmak
amaciyla kurs ve konferanslarin diizenlenmesi, miifredatta genetik konulu se¢meli derslere yer
verilmesi, konunun artan Onemine yonelik farkindaligi arttiran c¢alismalarin yapilmasi onerilir.
Ogrencilere mezun olduktan sonra hizmet ici egitimlerle genetik hastaliklar konusunda bilgi siirekliligi
saglanmalidir.
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OZET

Bu ¢aligsma, bir hastaneye bagvuran hastalarin COVID-19 hastaligina karsi algilart ve COVID-19 agisina yonelik
tutumlarini belirlemek amaciyla yapildi. Caligma, 01-30 Ekim 2021 tarihleri arasinda bir tiniversite hastanesinin
polikliniklerine bagvuran 203 hasta ile yiiriitiildii. Calisma verileri, kisisel veri formu ve COVID-19 algisi,
COVID-19 asisia yonelik tutum ve COVID-19 kontrolii 6lgekleri ile toplandi. Caligmaya katilan hastalarin, yas
ortalamalarinin 37.43+13.51 oldugu, %52.2’sinin erkek ve %67.5’inin evli oldugu belirlendi. Hastalarin, COVID-
19 algis1 dlgegi aldiklar1 puan ortalamalar1 3.86+0.72, COVID-19 agisina yonelik tutum 6lgek puan ortalamalart
3.50+0.82, COVID-19 kontrolii algist puan ortalamalar1 2.10+0.48 olarak bulundu. Evli olanlarin asiya yonelik
olumlu tutumu, olumsuz tutumu ve Covid-19 makro kontrol algis1 bekar olanlara gore istatiksel olarak anlamli
olarak yiiksek bulundu. Hastaligin tehlikelilik alt boyutu ile bulastiricilik, asiya karsi olumlu, olumsuz tutum
arasinda pozitif yonde anlamli bir korelasyon saptand1 (p<0.05). Calisma sonuglarimiza gore hastalarin, Covid-19
asisina yonelik olumsuz bir tutum sergiledigi belirlendi.

Anahtar kelimeler: Algi, asi, COVID-19, tutum

Perceptions and Attitudes of Individuals Applying to a Hospital towards COVID-19 Disease and COVID-
19 Vaccine

ABSTRACT

This study was carried out to determine the perceptions of the patients who applied to the hospital against the
COVID-19 disease, their attitudes towards the vaccine and its control. The study was conducted with 203 patients
who applied to the polyclinics of a university hospital between 01-30 October 2021. Study data were collected
with a personal data form and scales of perception of COVID-19, attitude towards COVID-19 vaccine, and
COVID-19 control. It was determined that the mean age of the patients participating in the study was 37.43, 52.2%
of them were male and 67.5% of them were married. The mean score of the patients on the COVID-19 perception
scale was 3.86+0.72, the mean score of the attitude scale towards the COVID-19 vaccine was 3.50+0.82, and the
mean score of the perception of COVID-19 control was 2.10+0.48. The positive attitude, negative attitude and
Covid-19 macro control perception of the married ones were found to be statistically significantly higher than the
single ones. A positive and significant correlation was found between the dangerousness sub-dimension of the
disease and its contagiousness, positive and negative attitudes towards the vaccine (p<0.05). According to our
study results, it was determined that patients had a negative attitude towards the COVID-19 vaccine.
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GIRIS

Koronaviriis hastaliginin (COVID-19), Cin’in Hubei eyaleti, Wuhan sehrinde ilk vakanin tespit edildigi
giinden bugiine diinya genelinde kiiresel etkileri devam etmektedir (Aslan ve ark, 2021; Ersin & Kartal,
2020). COVID-19 damlacik yoluyla insandan insana geg¢is yapan bulasici bir hastaliktir. Hastalik
siklikla {ist solunum yolu enfeksiyonu gibi hafif seyredebilir ya da pnémoni gibi agir bir tablo ortaya
cikabilir. Ayrica hastalar solunum yetmezligi ve diger sistemik tutulumlara bagli komplikasyonlar
nedeniyle 6liim meydana gelebilmektedir. COVID-19 bulastiktan sonra ortalama bes-alt1 giin iginde
klinik bulgular ates, halsizlik, balgam, bulanti, nefes darligi semptomlar1 goriilmektedir. Bununla
birlikte soguk alginligi, nezle gibi solunum yolu enfeksiyonu belirtileri ve bulanti, kusma ve diyare gibi
semptomlar da meydana gelmektedir (Lauer ve ark., 2020; Rothan & Byrareddy 2020; Sharma, Ahmad
Farouk & Lal, 2021). Hastalara, anemnezden sonra Realtime Revers-Transkriptaz Polimeraz Zincir
Reaksiyonu (RT-PCR) testi yapilmakta ve pozitif olmasi durumunda COVID-19 tanis1 konmaktadir
(Tuan, Spichler-Moffarah & Ogbuagu, 2021). Bununla birlikte, antikor testleri ile ge¢irilmis enfeksiyon
(IgM ve IgG) olup olmadig: tarama amagl kullanilmaktadir. COVID-19 tanisi alan hastalarda siklikla
lenfopeni, trombositopeni, hipoalbuminemi ve artan aminotransferazlar, laktik dehidrojenaz, kreatin
kinaz ve C-reaktif protein diizeyleri bulunmaktadir (Varghese ve ark., 2020). COVID-19 siirecinde
bireyler hem semptomlar hem de laboratuvar testlerindeki degisiklikler nedeniyle fizyolojik olarak
etkilenmektedir (Varghese ve ark., 2020).

COVID-19 pandemisi hastalar1 sadece fiziksel olarak etkilememis, ayni zamanda sosyal ve psikolojik
yonden de olumsuz etkilemistir. Bireylerin degisen ve yeni kurulan diizene uyum saglamalari, hastalik
algilarina yonelik farkli bakis agilar kazanmalar1 ve istenilen diizeyde tutum gostermelerinin dnemli
oldugu disiiniilmektedir. COVID-19 pandemisinin, kiiresel diizeyde kaygi yaratmasi dolayisiyla
bireylerin yasamlar1 da olumsuz etkilenmistir (Kanat, Ar1 & Arslan, 2021). Salgin siiresince bolge ve
tilkelere gore hastalik algi, bilgi, tutum ve davranislari arasinda degisiklik goriilmektedir. Hemsirelerin
taburculuk egitimlerinde hasta degiskenleri g6z Oniinde bulundurarak taburculuk egitimlerini
planlamalari, evde bakimlarina yonelik olusturulacak planlamalar biiyiik 6nem tagimaktadir (Abdelhafiz
ve ark., 2020; Kissal, 2020).

Asilar, COVID-19'u 6nlemek ve kontrol altina almak adina diinya genelinde kullanilmaktadir. (Y1lmaz
ve ark, 2021). Asilarin uygulanmaya baslanmasi ile birlikte, toplumda olumlu tutumlarin yani sira asiyla
ilgili endiseler de bulunmaktadir. Asilarin kabuliiniin gecikmesi veya reddedilmesi ile birlikte COVID-
19 agilarina karsi toplumda yanlis veya eksik bilgiler ya da inaniglar sonucu as1 tereddiitii olugsmaktadir.
(Turk Tabipleri Birligi, 2021, Working Group 2014). COVID-19 agisina karsi tutum; asilarin
koruyuculugu ve giivenirligi, bulasici hastaliklarla miicadele, gilivenilir kaynaklar tarafindan
bilgilendirilme, agilarin etkinliginin kanitlandigi ¢aligmalar1 6rnek gésterme ve asiya yonelik tutumlarin
degerlendirmesi gibi faktorlerden 6nemli derecede etkilemektedir (Elmaoglu ve ark., 2021). Bireylerin,
COVID-19 hastaligina kars1 algilar1, as1 tutumlar1 ve kontroliine yonelik tutumlarin1 degerlendiren
bir¢ok ¢aligma bulunurken, herhangi bir nedenle hastanede tedavi géren hastalarin COVID-19 ile ilgili
algi, bilgi, tutum ve davraniglarini 6lgen sinirli sayida ¢aligma bulunmaktadir (Terkes ve ark., 2022;
Tiirk Tabipleri Birligi, 2021).

Saglik Bakanligi Bilim Kurulu tarafindan en az iki doz COVID-19 asis1 yapilmasi Onerilmektedir.
Bakanligin verilerine gore Tiirkiye geneli iki doz as1 yaptiranlarin oran1 %85.65’tir. Ancak Sanliurfa’da
bu oran hala %62.8 olup en diisiik orandir (Saglik Bakanligi, 2021). Sanlurfa’da yasayan hastalarin
COVID-19 asisim yaptirmama nedenleri, hastalarm asiya karst gelistirdikleri tavir ve tutumlarinin
degerlendirilmesi en az oranda asi yaptiran il olmasi ag¢isindan literatiire katki saglayacagi
diisiiniilmektedir. Bu nedenle, ¢alismamiz bolgede bulunan bir hastaneye bagvuran hastalarin COVID-
19 hastaligina karsi algilar, COVID-19 asisina karsi tutumlari ve hastalik kontroliine yoOnelik
tutumlarini belirlemek amaciyla yapildi.

GEREC VE YONTEM
Arastirmanin Tipi

Caligma kesitsel tiptedir.
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Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Arastirmanin  evrenini, Harran Universitesi Hastanesi polikliniklerine basvuran hastalar
olusturmaktadir. Arastirmanin drneklemi kolayda ornekleme yontemi ile 01-30 Ekim 2021 tarihleri
arasinda polikliniklere bagvuran ve calismaya katilmay: kabul eden 203 hasta ile olusturulmustur.
Calismaya dahil edilme kriterleri; herhangi bir nedenle hastaneye bagvuran hastalar, iletisim engeli
olmayan ve c¢alismaya katilmay1 kabul etmesi olarak belirlendi.

Veri Toplama Araglar

Arastirma verileri, hastalarin sosyo-demografik 6zelliklerinin sorgulandig kisisel bilgi formu, COVID-
19 Algisi, COVID-19 Asisina Yonelik Tutum ve COVID-19 Kontrolii 6l¢ekleri uygulanarak elde edildi.

Kisisel Bilgi Formu: Hastalarin yas, cinsiyet, medeni durum, egitim durumu ve aylik geliri sorgulayan
bes sorudan olugsmaktadir.

COVID-19 Hastalik Algis1 Ol¢egi: Olgek Genis ve ark. tarafindan 2020 tarihinde gelistirilmistir (Genis
ve ark., 2020). Olcek, 7 maddeden olusmaktadir. Tehlikelilik ve bulastiricilik olmak iizere iki alt
boyuttan ve 5’li likert yapidan olusmaktadir. Tehlikelilik alt boyutu (1, 2 ve 3. sorular) ve Bulasicilik
alt boyutu (4, 5, 6 ve 7. sorular) ile ilgili maddelerden olusmaktadir. Tehlikelilik alt boyutundaki 1. ve
2. sorular ters olarak puanlanmaktadir. Olgek alt boyutundaki madde puanlarmin toplanmasiyla elde
edilen toplam puanin o alt boyuttaki madde sayisina boliinmesiyle 1-5 arasinda bir puan elde
edilmektedir. Bulastiricilik alt boyutundaki yiiksek puanlar ise viriisiin bulastiriciliginin fazla oldugu,
tehlikelilik alt boyutundaki yiiksek 6l¢ek puanlari, hastalikla ilgili tehlikelilik algisinin yiiksek oldugunu
gostermektedir. Olgegin Cronbach alfa katsayis1 0.74 olarak hesaplanmistir. (Genis ve ark., 2020).

COVID-19 Asisina Yonelik Tutum Olgegi: Olgek Genis ve ark. tarafindan 2020 tarihinde
gelistirilmistir (Genis ve ark., 2020). Olgek, 9 maddeden olusmaktadir. Olgek, olumlu ve olumsuz tutum
olmak {izere alt boyuta sahiptir. Olumsuz tutum alt boyutlarindaki maddeler (5, 6, 7, 8 ve 9. maddeler)
ters olarak puanlanmaktadir. Olgek alt boyutundaki madde puanlarinin toplanmasiyla elde edilen toplam
puanin o alt boyuttaki madde sayisina boliinmesiyle 1-5 arasinda bir puan elde edilmektedir. Olumlu
tutum alt boyutundan (1, 2, 3 ve 4. maddeler) alinan yiiksek puanlar, asiya yonelik tutumun olumlu
oldugunu, olumsuz tutum alt boyutundaki maddeler ters ¢evrildikten sonra bu alt boyut puanlarindaki
yiikseklik astya karst olumsuz tutumun daha az oldugunu gostermektedir. Olgegin Cronbach alfa
katsayis1 0.80 olarak hesaplanmistir. (Genis ve ark., 2020).

COVID-19 Kontrolii Algis1 Olcegi: Olcek Genis ve ark. tarafindan 2020 tarihinde gelistirilmistir
(Genis ve ark., 2020). Olgek, besli likert yapida ve on iki maddeden olusmaktadir. Makro kontrol (1-4.
maddeler), kisisel (mikro) kontrol (5-8. maddeler) ve kontrol edilebilirlik (9-12. maddeler) olmak iizere
li¢ alt boyuttan olugmaktadir. Makro kontrol; kurumsal, ulusal ya da kiiresel diizeyde alinan tedbirlerin
etkililigine 1iliskin inanglar, Kisisel kontrol olarak isimlendirilen ikinci alt boyut hastaliga
yakalanmamak ile ilgili ve kontrol edilebilirlik alt boyutu ise hastaligin kontrol edilebilirligini
degerlendiren alt boyuttur. Kontrol edilebilirlik alt boyutundaki tim maddeler (9, 10, 11 ve 12.
maddeler) ters olarak puanlanmaktadir. Makro kontrol alt boyutundaki yiiksek puanlar alinan
onlemlerin yeterli oldugunu, kisisel kontrol boyutundaki yiiksek puanlar kisisel tedbirlerle hastaligin
kontroliin iyi diizeyde saglanabilecegini ve kontrol edilebilirlik alt boyutundaki yiiksek puanlar ise
hastaligin kontrol edilebilecegi inancini degerlendirmektedir. Olgegin, Cronbach alfa katsayisim 0.79
olarak hesaplanmistir (Genis ve ark., 2020).

Verilerin Toplanmasi

Veriler, sosyal mesafe kurallarina uyularak yiiz yiize goriisme yontemi kullanilarak yaklasik 15-20
dakikada toplandi.

Verilerin Analizi

Arastirma verileri, SPSS (Statistical Package for the Social Sciences) 20 paket programi kullanilarak
analiz edildi. Elde edilen verilerin istatistiksel olarak degerlendirilmesinde normal dagilima uygunlugu
Kolmogorov Smirnov testi ile test edilmis, basiklik c¢arpiklik degerlendirilmis ve verilerin normal
dagilim gostermistir. Veriler degerlendirilirken, yiizde, ortalama ve standart sapma (SD), bagimsiz

186



Kirsehir Ahi Evran Universitesi Saglik Bilimleri Dergisi 2022, Cilt 6, Say1 3, 184-194.
Arastirma Makalesi / Research Article

gruplarda t testi, One-way ANOVA, Ki Kare ve Pearson Correlation testi gibi tanimlayici istatistikler
kullanildi. Verilerin analizinde p< 0.05 istatistiksel olarak anlamli kabul edildi.

Arastirmanin Etik Yonii

Calismada, Harran Universitesi Klinik Arastirmalar Etik Kurulu’ndan (Tarih: 01/03/2021 tarihli 15352
sayil1), hastanenin baghekimliginden (09.03.2021 tarihli 17599 sayil1) ve arastirmaya katilmay1 kabul
eden hastalardan yazili izinler alindu.

BULGULAR

Calismaya katilan hastalarin sosyo-demografik 6zellikleri verilmistir. Hastalarin, yas ortalamalarinin
37.43+13.51 oldugu, %52.2’sinin erkek, %67.5’inin evli, %62.1’inin 6grenim durumun iiniversite ve
iizeri ve %65.5’inin gelir durumu orta olarak belirlendi (Tablo 1).

Tablo 1. Hastalarin Sosyo-Demografik Ozellikleri ve Olgek Puan Ortalamalarinin Dagilimi (n=203)

Sosyodemografik Ozellikler Sayi1 (n) Yiizde (%)
Cinsiyet Erkek 106 52.2
Kadin 97 47.8
. Evli 137 67.5
Medeni durum Bekar 66 35
Okur-yazar degil 15 7.4
Okur-Yazar 14 6.9
Egitim durumu [Ikogretim 19 9.4
Ortadgretim 29 14.3
Universite ve Uzeri 126 62.1
Iyi 39 19.2
Aylik gelir durumu Orta 133 65.5
Kot 31 15.3
X SD Min Max
Yas 37.43 1351 14.0 96.0
COVID-19 Algis1 Olgek puant 3.86 0.72 1.86 5.0
COVID-19 Asisia Yonelik Tutum Olgek puani 3.50 0.82 1.0 5.0
COVID-19’un Kontrolii Algisi 2.10 0.48 0.75 3.42

X=Ortalama Puan SD=Standart Sapma

Hastalarin, sosyodemografik 6zellikleri ile 6lgeklerin alt boyutlart karsilastirildi. Hastalarin, cinsiyetleri
ve gelir durumlar ile 6l¢eklerin alt boyutlari istatiksel olarak anlamli degildir. (p>0.05). Evli olanlarin
astya yonelik olumlu tutumu, olumsuz tutumu ve COVID-19 makro kontrol algis1 bekér olanlara gore
istatiksel olarak anlamli sekilde yiiksektir (p<0.05). COVID-19un tehlikelilik algis1 iiniversite ve tizeri
egitimi olanlarda en yiiksek bulunmusken (p<0.05), makro kontrol algis1 okuryazar olanlarda, mikro
(kisisel) kontrol algis1 ise okur-yazar olmayanlarda daha yiiksek bulunmustur (p<0.05). Hastalarin
yaglari ile astya yonelik olumsuz tutum arasinda pozitif yonlii ¢cok zayif iliski; yas ile astya karsi olumlu
tutum ve hastaliga yonelik makro kontrol algisi arasinda pozitif yonde zayif iligski oldugu belirlendi
(p<0.05). Hastalarin, COVID-19 algis1 dl¢egi aldiklar1 puan ortalamalar1 3.86+0.72, COVID-19 asisina
yonelik tutum Olgek puan ortalamalar1 3.50+0.82, COVID-19 kontrolii algis1 puan ortalamalarimin
2.10+0.48 oldugu belirlendi. (Tablo 1).
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Tablo 2. Hastalarin Sosyo-Demografik Ozellikleri ile COVID-19 Algisi, COVID-19 Asisina Yénelik Tutum ve COVID-19’un Kontrolii Algist Olgeklerinin Alt
Boyutlar ile Karsilastiriimast (n=203)

COVID-19 Algis1 COVID-19 Asisina Yonelik Tutum COVID-19’un Kontrolii Algisi

§osyqdemograf|k Tehlikelilik Bulastincihik  Olumlu Tutum  Olumsuz Tutum  Makro Kontrol Mikro (Kisisel) I_<on_t|jol_
Ozellikler Kontrol edilebilirlik
n X SD X SD X SD X SD X SD X SD X SD
Erkek 106 3.88 087 3.81 0.91 3.70 0.99 343 0.81 2.67 0.98 2.99 0.88 2.87 0.76
Cinsiyet Kadin 97 3.90 0.85 3.86 0.78 3.63 1.09 3.31 0.71 2.57 0.94 2.99 0.89 2.86 0.88
Test p=.871 p=0.709 p=0.651 p=0.273 p=0.465 p=0.986 p=0.936
t=0.162 t=0.374 t=0.453 t=1.099 t=0.762 t=0.017 t=0.080
Evli 137  3.96 096 3.88 0.78 3.83 1.04 3.45 0.79 2.73 0.99 2.96 0.92 2.81 0.84
Medeni Bekar 66 3.73 073 3.74 1.04 3.34 0.95 3.20 0.68 241 0.86 3.05 0.81 2.98 0.76
Durum Test p=0.082 p=0.261 p=0.002 p=0.026 p=0.027 p=0.528 p=0.147
t=1.748 1=1.127 t=3.218 t=2.239 1=2.226 t=0.632 t=1.455
Okur-Yazar
Degil 15 3.35 0.76  3.58 0.86 3.98 0.76 3.45 0.63 3.21 0.94 3.51 0.73 2.83 0.54
Okur-Yazar 14 3.90 091 4.12 0.90 3.89 1.08 3.50 1.07 3.26 1.06 2.80 1.08 2.62 1.05
(")grenim Hkégretim 19 3.57 0.93 3.80 1.17 3.75 1.24 3.49 0.65 2.90 1.01 3.03 0.99 2.71 1.04
Durumu Qrt'aégr?tlm 29 3.70 1.00 3.59 1.06 3.42 1.16 3.26 0.84 2.73 1.08 3.23 0.89 2.75 0.83
g‘zlgfrs‘te V¢ 126 404 079 390 072 365 099  3.36 0.74 242 085 2.89 083 294  0.77
Test p=0.008 p=0.203 p=0.437 p=0.801 p=0.001 p=0.046 p=0.454
F=3.515 F=1.504 F=0.949 F=0.410 F=5.190 F=2.468 F=0.918
Iyi 39 4.08 085 3.75 0.80 3.69 1.11 3.51 0.74 2.70 0.84 2.92 0.86 291 0.66
Gelir Or.ta}. 133 3.82 0.87 3.83 0.90 3.67 1.03 3.37 0.80 2.67 0.98 2.96 0.93 2.79 0.84
Durum Koti 31 3.90 0.86 3.95 0.70 3.60 0.97 3.19 0.60 2.36 0.99 3.23 0.67 3.10 0.86
Test p=0.270 p=0.640 p=0.923 p=0.216 p=0.238 p=0.265 p=0.160
F=1.320 F=0.448 F=0.080 F=1.546 F=1.444 F=1.337 F=1.847
p=0.826 p=0.555 p=0.000 p=0.023 p=0.000 p=0.100 p=0.576
Yas Test 203 r=0.016 r=0.042 r=0.253 r=0.159 r=0.300 r=0.116 r=-0.040

X=Ortalama Puan SD=Standart Sapma

t=Bagimsiz Gruplarda t testi
F=0One Way ANOVA

r= Pearson Korelasyon Analizi
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Calismada, COVID-19 algisi, COVID-19 asisina yonelik tutum ve COVID-19’un kontrolii algisi
Olceklerinin alt boyutlarinin birbiri ile iliskisi verilmistir. Hastaligin tehlikelilik alt boyutu ile
bulastiricilik, agiya karsi olumlu ve olumsuz tutum arasinda pozitif yonde zayif iliski saptandi (p<0.05).
Bulastiricilik algisi ile astya karst olumlu tutum arasinda pozitif yonlii orta diizey iliski, asiya karsi
olumsuz tutum arasinda pozitif yonli zayif iliski ve bulastiricilik algisi ile hastaligin kontrol
edilebilirligi algis1 arasinda negatif yonlii ¢ok zayif iligki vardir (p<0.05). Asiya karsi olumlu tutum ile
astya kars1 olumsuz tutum arasinda pozitif yonlii iyi diizeyde iliski ve asiya karsi olumlu tutum ile makro
kontrol arasinda pozitif yonlii zayif iliski vardir (p<0.05). Asiya kars1 olumsuz tutum ile makro kontrol
arasinda pozitif yonlii zay1f iliski, mikro kontrol arasinda negatif yonlii cok zayif iliski vardir (p<0.05).

Makro kontrol ile mikro kontrol arasinda anlamli pozitif yonlii zayif iligki saptanmigtir (p<0.05) (Tablo
3).
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Tablo 3. Hastalarin Sosyo-Demografik Ozellikleri ile COVID-19 Algisi, COVID-19 Asisina Yonelik Tutum ve COVID-19 un Kontrolii Algisi Olgeklerinin Alt
Boyutlar ile Karsilastiriimast (n=203)

COVID-19 COVID-19 Asiya Karsi Asiya Karsi Makro Kontrol
Tehlikelilik Bulastiricilik Olumlu Olumsuz Mikro Kontrol S
Kontrol Edilebilirlik
Algisi Algisi Tutum Tutum
COVID-19 r 1
Tehlikelilik Algis1 p
COVID-19 r 0.395 1
Bulastiriciik Algisi p <0.001
Asiya Karsi1 Olumlu r 0.347 0.436 1
Tutum p <0.001 <0.001
Asiya Karsi r 0.256 0.265 0.719 1
Olumsuz Tutum p <0.001 <0.001 <0.001
Makro Kontrol r -0.083 0.028 0.233 0.206 1
p 0.238 0.689 0.001 0.003
Mikro Kontrol r -0.016 -0.049 -0.040 -0.148 0.197 1
p 0.820 0.485 0.568 0.036 0.005
Kontrol r 0.070 -0.158 -0.008 0.051 -0.104 0.077 1
Edilebilirlik p 0.322 0.024 0.907 0.467 0.141 0.276

r= Pearson Korelasyon Analizi
p <0.05, p <0.001
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TARTISMA

Pandemi donemlerinde COVID-19 hastaliginin bulasmasinin 6nlenmesindeki en 6nemli faktor, kisilerin
pandemiye kars1 gosterdikleri bireysel tepkilerdir (Asici, Sart & Giingor, 2021). Pandemide hastaliklara
iligkin alg1, tutum ve davraniglar toplumsal ve bireysel faktorden etkilenmektedir. Bireyin COVID-19
enfeksiyonu ve tedavisine yonelik yaklasimlari kiiltiirel ve sosyal ¢evresi algilari, tutumlari, inanglari,
gecmis deneyimlerinden etkilenmektedir (Genis ve ark, 2020). Pandemi siirecinde hastalarin ruh
saglhiginda kaygi, korku, stres, umutsuzluk, caresizlik ve depresyon krizleri yasanmaktadir (Yamaguchi
ve ark., 2020; Artan ve ark., 2020). Hastalarin yasadiklar1 bu sorunlarin COVID-19’a yonelik algilari,
tedavisine yonelik tutumlari ve hastaligi kontrol etme diizeylerini etkileme diizeyleri tam olarak
bilinmemektedir.

Bu caligmada hastalarin COVID-19 algis1 6lcegi aldiklart puan ortalamalar1 3.86+0.72, COVID-19
agisina yonelik tutum 6lcek puan ortalamalar1 3.50+0.82 ve COVID-19 kontrolii algisi puan ortalamalari
2.10+0.48 olarak belirlendi. Ekiz, lllman & Dénmez (2020)’in ¢aligmasinda, COVID-19 Salginini
Kontrol Algist Olgegi puan ortalamalarmin 2,98+0,50 oldugu gériilmektedir. Bu ¢alismanim sonucu ile
benzerlik gostermektedir (Ekiz, [liman & Dénmez, 2020). Aydin (2021)’in ¢alismasinda, Covid-19’un
Nedenleri Algist puan ortalamalarinin 3,2140,757 oldugu, Karabela (2021)’nin ¢alismasinda ise
2.80+0.66 oldugu goriilmektedir. Elmaoglu ve arkadaglarinin (2021) galismasinda, COVID-19 asisina
yonelik tutum 6lgek puan ortalamalart 2,82+0.73 oldugu saptanmistir. Bu ¢alismanin sonucu ile farkl
caligmalarin sonuglar1 benzerlik gostermektedir (Aydin ve ark., 2021; Karabela ve ark., 2021; Elmaoglu
ve ark., 2021).

Hastalarin, cinsiyet ve gelir durumu ile COVID-19 agisina yonelik tutumlar 6lgegi alt boyutlari arasinda
istatistiksel fark bulunmamistir (p>0.05). Benzer olarak Elmaoglu ve arkadaglarinin ¢aligmasinda
cinsiyet ve gelir durumu ile COVID-19 Asisia Yonelik Tutumlar Olgeginin Alt Boyutlar1 Arasinda
anlamli bir fark bulunmamaktadir (Elmaoglu ve ark., 2021).

Hastalarin cinsiyetleri ve gelir durumlari ile COVID-19’un kontrolii algis1 6lgek alt boyutlar1 arasindaki
iligki istatiksel olarak anlamli degildir (p>0.05). Ekiz, Illiman & Doénmez (2020) calismasinda ise,
cinsiyetin COVID-19 salgin1 kontrol algisi (B=-.14; p<.01) iizerine anlamli diizeyde etkiledigi
belirlenmistir. Kadinlarin, COVID-19 salgini kontrol algilarinin daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Bu
caligmalar birbiri arasinda farklilik géstermektedir. Bunun nedeninin 6rneklem ve ¢aligma gruplarinin
farkli olmasindan kaynaklandigi diisiiniilmektedir (Ekiz, Illiman & Donmez, 2020).

Egitim diizeyinden okur-yazar olmayanlarin COVID-19’un kontrolii algis1 dl¢egi alt boyutlarindan
makro ve mikro (kisisel) kontrol algisi puan ortalamasi daha yiiksek bulunmustur (p<0.05). Ekiz, [liman
& Donmez (2020) calismasinda COVID-19 Salginit kontrol algisini yagin (3=.03; p<.01) ve egitimin
(B=-.04; p<.01) anlaml1 etkiledigi tespit edilmistir. Genel olarak egitim diizeyi arttik¢a Covid-19 salgin
kontrol algisinin diistiigii belirlenmistir. Bu ¢alismanin sonucu ile benzerlik gostermektedir (EKiz,
Iliman & Donmez, 2020).

Cinsiyet ile COVID-19 asisina yo6nelik tutum 6lgegi alt boyutlarindan olumlu ve olumsuz tutumlar
arasinda anlamli bir fark bulunmamistir. Y1ldiz, Gencer & Gezegen (2021) ¢alismasinda asiya karsi
olumlu ve olumsuz tutum gosterenlerde erkekler ve kadinlar arasinda anlamli bir farklilik oldugu
goriilmektedir. Olumlu alt boyutunda erkeklerin asiya karsi kadinlara gore daha olumlu bir tutum
sergiledikleri gorilmektedir. Olumsuz alt boyutunda ise, kadinlarin astya yonelik tutumlarinin erkeklere
gore daha olumsuz olduklari belirlenmistir. (Yildiz, Gencer & Gezegen, 2021). Bu g¢alismalar birbiri
arasinda farklilik gostermektedir Bunun nedeni ise ¢alismanin farkli sosyo-demografik &zellikte
gruplarda yapilmasi oldugu diisiiniilmektedir.

Hastalarm, olumlu ve olumsuz tutum gosterenlerin yasa gore dagilimlar arasinda anlamh bir farklilik
oldugu goriilmektedir. Bu ¢aligmada hastalarin yaglari ile asiya yonelik olumlu tutum, olumsuz tutum
ve hastaliga yonelik makro kontrol algisi arasinda pozitif yonde anlamli korelasyon belirlendi (p<0.05).
Yildiz, Gencer & Gezegen (2021) ¢alismasinda olumlu ve olumsuz tutum gosterenlerin yasa gore
dagilimlari arasinda anlamli bir farklilik oldugu gériilmektedir (Y1ldiz, Gencer & Gezegen, 2021). Aslan
ve ark., (2021) ve Tarus ve ark.’nin (2021) ¢alismalarinda ise, COVID-19 asisina yonelik tutum 6lgegi
alt boyutlan ile yas arasinda istatistiksel farklilik saptanmamakla birlikte olumsuz tutuma sahip
hastalarin yas ortalamasi daha yiiksek bulunmustur (Aslan ve ark., 2021; Tarus ve ark., 2021). Yapilan
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bir sistematik incelemede, 25 yasindan biiylik ve egitim diizeyi yiiksek hastalarda olumlu tutumun daha
yiiksek oldugu saptanmistir (Al-Jayyousi ve ark., 2021). Bunun nedeni ¢alismanin yapildigi bolgenin
kiiltiirel 6zelliklerinden ve egitim diizeyinden kaynaklandig1 diistiniilmektedir.

Hastaligin tehlikelilik alt boyutu ile bulastiricilik, asiya karsi olumlu, olumsuz tutum arasinda pozitif
yonde anlaml1 bir kolerasyon saptandi (p<0.001). Yapilan bir ¢aligmada tehlikelilik alt boyutu ile asiya
karst olumlu tutum arasinda negatif yonde, olumsuz tutum arasinda ise pozitif yonde anlamli bir
korelasyon belirlenmigtir (p<0.001) (Genis ve ark., 2020). Calismalar birbiri arasinda farkliliklar
gostermektedir. Bu sonucun c¢alismanin yapildigi bolgede as1 yaptirma orani ile ilgili oldugu
diistiniilmektedir.

Hastalarin bulastiricilik algisi ile asiya karsi olumlu, olumsuz tutum ve hastaligin kontrol edilebilirligi
algis1 arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski vardir (p<0.05). Genis ve ark.’nin (2020) bulastiricilik
algis1 ile asiya karsi olumsuz tutum ve hastaligin kontrol edilebilirligi algist arasinda pozitif yonde
anlamli korelasyon saptanmistir (Genis ve ark, 2020). Calismalar birbiri arasinda farkliliklar
gostermektedir. Bu nedenle COVID-19 pandemisi tiim diinyada oldugu gibi iilkemizde de kiiresel
sorunlarina neden olmustur. Bu sorunlarin ¢oziimiinde en etkili yol bireysel onlemlerle birlikte as
gelistirilmesidir. Pandeminin fiziksel, psikolojik, sosyal ve ekonomik etkileri gbéz Oniinde
bulunduruldugunda olumlu tutum sergilemeleri beklenmektedir. Literatiirde, COVID-19 olma korkusu
ve kaygisi, hastaligin bulastiriciliginin fazla olmasinin asiya karsi olumlu tutuma katki saglamistir
(Karlsson ve ark., 2021; Kwok ve ark., 2020).

SONUC VE ONERILER

Pandemi, tiim diinyada etkili olup yasami tehdit etmeye devam etmektedir. Calismamizin sonuglarindan
hastalarin, COVID-19 hastalik algilarinin, hastalik karsi kontrollii davranmalarinin yetersiz oldugu ve
COVID-19 agisina yonelik tutumlarinin yeterli olmadigi belirlendi. Bu nedenle, bulas riskinin yiiksek
oldugu hastane ortamina gelen hastalarin COVID-19 agisindan risk altinda oldugu gbz ardi
edilmemelidir. Hastaliga ve asiya karsi tutum ile ilgili daha genis ve farkli bolgelerde 6rneklemlerle
caligmalarin yapilmasi 6nerilmektedir. Poliklinige bagvuran hastalara konu hakkinda kisa bilgilendirme
egitimlerinin verilmesi de 6nem arz etmektedir.

ARASTIRMANIN ETiK YONU

Arastirma icin Harran Universitesi Klinik Arastirmalar Etik Kurulu’ndan (Tarih: 01/03/2021 tarihli
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OZET

Bu ¢alisma, hemsirelik 6grencilerinde duygusal zekd ve 6z duyarlik arasindaki iliskiyi belirlemek amaci ile
tanimlayict ve iligki arayici olarak planlanmistir.  Arastirmanin Orneklemini 581 hemsirelik 6grencisi
olusturmustur. Aragtirmanin verileri, Kisisel Bilgi Formu, Schutte Duygusal Zeka Testi ve Oz-Duyarlik Olgegi ile
toplanmustir. Verilerin analizinde tanimlayici istatistiksel analizler (frekans, aritmetik ortalama, minimum ve
maximum) iliski analizi (Spearman Rho Korelasyon Analizi) ve fark testleri (Mann-Whitney U Analizi, Kruskal
Wallis Testi) kullanilmistir. Ogrencilerin %59.9’u kadin (n=348) ve %40.1’i erkektir (n=233). Arastirma
kapsamina alman &grencilerin, Schutte Duygusal Zeka Testi puan ortalamasi 123.93+16.88’dir. Oz-Duyarhk
Olgegi toplam puan ortalamasinin 3.23+0.53 oldugu belirlenmistir. Schutte Duygusal Zeka Testi toplam puani ile
Oz Sevecenlik, Oz Yargilama, Paylasimlarin Bilincinde Olma, izolasyon, Bilinglilik ve Asir1 Ozdeslesme alt
boyutlar1 ve Oz-Duyarlik Olgegi toplam puani arasinda istatistiksel agidan anlamli ve pozitif yénde bir iliski
belirlenmigstir (p < 0.01).

Anahtar Kelimeler: Duygusal zeka, hemsirelik 6grencileri, 6z duyarlk.

Relationship Between Emotional Intelligence and Self-Compassion in Nursing Students
ABSTRACT

This study was conducted as a descriptive and relationship seeker to determine the relationship between emotional
intelligence and self-compassion in nursing students. The sample of the study consisted of 581 nursing students.
The data of the research were collected with Personal Information Form, Schutte Emotional Intelligence Test and
Self-Compassion Scale. Descriptive statistical analyzes (frequency, arithmetic mean, minimum and maximum),
correlation analysis (Spearman Rho Correlation Analysis) and difference tests (Mann-Whitney U Analysis,
Kruskal Wallis Test) were used in the analysis of the data. 59.9% of the students were female (n=348) and 40.1%
were male (n=233). The Schutte Emotional Intelligence Test mean score of the students included in the study was
123.93+£16.88. The mean score of the Self-Compassion Scale was determined to be 3.23+0.53. A statistically
significant and positive correlation was determined between the Schutte Emotional Intelligence Test total score
and the Self-Compassion, Self-Judgement, Sharing Awareness, Isolation, Consciousness and Extreme
Identification sub-dimensions, and the Self-Compassion Scale total score (p < 0.01).
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GIRIS

Duygusal zeka kavramu, ilk olarak 1990 yilinda Salovey ve Mayer tarafindan ortaya atilmis ve “bireyin
kendisine ve baskalarina ait duygular1 algilayabilmesi, bu duygularin nitelikleri arasinda ayrim
yapabilmesi ve bdylelikle gelistirdigi diisiinceyi pratige doniistiirebilmesi” seklinde ifade edilmistir
(Mayer, DiPaolo & Salovey, 1990; Mayer & Salovey, 1993). Daniel Goleman duygusal zeka (Emotional
Intelligence - EQ), “akilli olmanin farkli bir yoludur ve kendini harekete gecirebilme, diirtiileri kontrol

edebilme, ruh halini diizenleyebilme, sikintilarin diisiinmeyi engellemesine izin vermeme, kendini
bagkasinin yerine koyabilme ve umut etme yetenegidir” seklinde tanimlamistir (Goleman, 2011).

Bireyin kendine ydnelik saglikli tutumlar gelistirmesine, ruh sagligini korumasina, stresle basa
¢ikabilmesine ve saglikli iligkiler gelistirebilmesine yonelik pek ¢ok farkli kavramlar tanimlanmigtir
(Ikiz & Totan, 2012). Bu kavramlardan biri son yillarda iizerine bircok arastirma yapilan konular
arasinda yer alan duygusal zeka (Mayer, DiPaolo & Salovey, 1990) iken bir digeri ise psikolojik iyi
olmaya yonelik yararli bir alternatif oldugu goriilen 6z duyarlik (Neff, 2003a) kavramudir.

Bireylerin tecriibe ettigi olumsuzluklara kars1 gelistirdikleri saglikli tutumlar, son yillarda psikolojinin
ilgisini ¢ceken ve iizerine yapilan arastirmalarin arttig1 6nemli konular arasinda yer almaktadir (Bayar,
2016). Oz duyarlik kavrami kisinin yasadig1 acilara kars1 duyarli olmasi, ac1 ¢ekerken kendisine bakim
ve destek sunmas1 anlamlari tasir (Neff & Knox, 2017). Oz duyarlik kavrami en basit tammryla “ice
yonelik duyarli olmay1” ifade etmektedir (Gerner & Neff, 2013). Oz duyarlik, kontroliimiizii asan
sorunlarimiz oldugunda bile kisinin kendisini toplumdan izole etmek yerine olumsuz duygularin
istesinden gelebilmeyi kendisini sakinlestirebilmeyi, kendisine sicak ve anlayish olabilmeyi, yasadigi
kotii deneyimlerin yagamin bir pargasi olarak gorebilmeyi ve en 6nemlisi de kendisine zarar vermeden
veya en az zararla bu olumsuz duygulardan kurtulabilmeyi kapsamaktadir (Germer & Neff, 2013;
Bayrakdaroglu, 2014).

Hem 6z duyarlik hem de duygusal zeka hemsirelikte dnemli kavramlar olsa da, hemsireler ve hemsirelik
Ogrencileri iizerinde yapilan aragtirmalar bu ozellikler hakkinda cok az sey bilindigini ortaya
koymaktadir. Saglik bakim hizmetini saglayan hemsirelik meslegi, en zor ve duygusal olarak en fazla
tiikenmis mesleklerden biridir (Ulas ve ark., 2012; Joshi ve ark., 2017; Bardhan ve ark., 2019). Egitimli
hemgireler, sadece hasta ve yarali insanlar1 tedavi etmekle kalmaz, ayn1 zamanda hastalara ve ailelerine
tavsiyeler sunar ve duygusal destekte bulunur, kayit islemlerine 6zen gdsterir, doktorlarin hastalar
teshis etmesine yardimci olur ve hastalar takip eder (Joshi ve ark., 2017). Hemsirelerin kendileri igin
hissedebilecekleri duyarligin incelenmesi, 6nemli bir hemsirelik meselesidir, ¢iinkii 6z duyarlik becerisi
olmadan, hemsireler tedavi hizmeti sundugu hastalara ve Onemsedikleri diger kisilere merhamet
gostermek i¢in hazirliksiz olabilirler (Heffernan ve ark., 2010). Merhamet ve duyarligin temel oldugu
hemsgirelik mesleginde, duygusal zekd yeteneginin de Onemi yadsinamaz bir diger gergektir
(Majernikovda & Obrocnikova, 2017). Hasta hemsire etkilesiminde hemsirenin duygular
algilayabilmesi, kendi kafasinda niteliklerine goére ayrim yapabilmesi ve uygun diisiince gelistirmesi
ardindan pratige dokmesi ile 6z duyarli davranmasi birlestiginde hasta bakimi planlamada hemsirenin
secenekleri cogalacaktir. Heffernan ve arkadaglarinin (2010) hemsireler iizerinde yaptig1 arastirmada 6z
duyarlik ile duygu durumun diizenlenmesi ve kisinin duygularma iliskin deneyimlerinin netliginin
anlagilmas1 arasinda anlamli pozitif korelasyonlar bulmustur. Neff ve Knox’un (2017) yaptigi
aragtirmada ise 6z duyarligin, insanlarin gelismesine yardimci olma konusunda muazzam bir potansiyele
sahip egitilebilir bir beceri olabilecegi sonucuna ulasiimistir.

Duygusal zeka ve 6z duyarlik ile ilgili yapilan ¢aligmalar incelendiginde Bulduk ve Ardig’in (2015)
hemsirelik 6grencilerinde 6z duyarligin incelenmesi adli ¢alismasinda hemsirelik dgrencilerinin 6z
duyarhigin pozitif alt boyutlarindan elde ettikleri puanlar orta diizeyde bulunmustur. Oz duyarhigin
negatif alt boyutlarmdan elde ettikleri puanlar ise diisiik diizeyde bulunmustur. Toplam 6z duyarlik
diizeyi ise orta diizeyde bulunmustur. Bu sonuglar ise hemsirelik meslegi egitim siirecinde endise verici
olarak yorumlanmistir. Cirpan (2016), tiniversite dgrencileri 6rnekleminde yaptigi arastirmasinda ise iyi
olus ile duygusallik ve 6z duyarlik arasinda pozitif yonde iliski bulmustur. Ayni ¢alismanin bir diger
sonucu ise 6z-kontrolle; duygusallik, sosyallik, toplam duygusal zeka ve 6z duyarlik arasinda da pozitif
yonde iliskinin belirlenmesidir. Gelecekte hemsire olacak iiniversite 6grencilerinin gerek kendi ruh
sagliklarin1 koruma ve gelistirmelerinde gerekse de bagkalari ile (hasta, hasta ailesi, hastanin arkadaslari,
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saglik ekibi) etkilesim kurabilmesinde duygusal zekd ve 6z duyarlik kavraminin 6nemli oldugu
goriilmektedir. Bu nedenle bu ¢alismada, hemsirelik 6grencilerinin duygusal zekd ve 6z duyarlik
diizeyini belirlemek, duygusal zeka ve 6z duyarligi etkileyen etmenleri ve aralarindaki iligkiyi incelemek
amaclanmigtir. Bu ¢alismanin sonuglar1 6grenci hemsirelerin duygusal zeka ve 6z duyarlik diizeyinin
egitim hayatlar1 boyunca degisim ve gelisimi konusunda ilgili literatiire katki sunacaktir. Boylece
yapilacak miidahale temelli calismalar i¢in kanit niteligi tasiyacaktir.

Arastirma Sorulari

1. Hemsirelik 6grencilerinin duygusal zeka diizeyi ve 6z duyarlik diizeyi nedir?

2. Hemsgirelik dgrencilerinde sosyodemografik 6zellikler ile duygusal zeka puanlart ve 6z duyarlik
puanlar arasinda iligki ya da fark var midir?

3. Hemsirelik 6grencilerinde 6z duyarligin duygusal zeka puamni {izerinde nasil bir etkisi vardir?

GEREC VE YONTEM

Arastirmanin Tipi

Bu calisma, tanimlayici ve iliski arayici olarak planlanmaistir.
Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Arastirmanin evrenini 2018-2019 6gretim yilinda bir iiniversitenin saglik bilimleri fakiiltesine devam
eden 792 hemsirelik 6grencisi olusturmustur. Arastirmanin Orneklemi, evreni bilinen orneklem
formiiliinden yararlanilarak 455 olarak hesaplanmistir. Veri toplama stirecini ardindan 581 (%73.35)
hemsirelik dgrencisine ulasilmistir. Orneklem dahil etme kriterleri arastirmaya katilmaya goniillii olmak
ve hemsirelik 6grencisi olmaktir. Arastirmanin diglama kriteri ise herhangi bir agsamada ayrilmak
istemektir.

Veri Toplama Araglar

Kisisel Bilgi Formu: Bu form arastirmaci tarafindan ilgili literatiir (Senyuva ve ark., 2014; Kicali, 2015;
Cirpan, 2016; Sayin, 2017) taranarak hazirlanmistir. Hemsirelik 6grencilerinin yas, cinsiyet, sinif,
akademik basar1 ortalamasi, ailenin gelir durumu, anne ve babanin 6grenim durumunu degerlendiren
toplam yedi sorudan olugmaktadir.

Schutte Duygusal Zeka Testi-33: Schutte ve arkadaslar tarafindan 1998 yilinda gelistirilen (Schutte
ve ark., 1998) Schutte Duygusal Zeka Testi (SDZT-33) Tatar ve arkadaslar1 (2017) tarafindan Tiirkceye
uyarlamas1 yapilmistir. SDTZ-33, 33 maddelik bir 6lgektir. Testin i¢ tutarlilik katsayis1 0.86 olarak
bulunmustur. Test ‘kesinlikle katilmiyorum=1" ile ‘kesinlikle katiliyorum=>5" arasinda besli Likert tipi
yanitlama segenegine sahip bir dlgektir. SDZT-33 ‘de 5, 28 ve 33. madde ters kodlanan maddelerdir.
Olgiim aracindan almmasi gereken minimum ve maximum puan 33-165 arasindadir. Toplam puan tiim
maddelerin toplanmasi ile elde edilmektedir (Tatar ve ark., 2017). Mevcut ¢alismada i¢ tutarlilik
katsayis1 0.88’dir.

Oz-Duyarlik Olgegi: Neff tarafindan 2003 yilinda gelistirilen (Neff, 2003b) Oz-Duyarlik Olgegi’ni
Akin, Akin & Abac1 (2007) tarafindan Tiirkgeye uyarlamasi iiniversite dgrencileri ile yapilmistir. Olgek
0z duyarhigin alt boyutlariyla iligkili 6zelikleri degerlendiren ve bireyin kendisi hakkinda bilgi
vermesine dayanan bir 6lgme aracidir. 26 maddelik bir 6lgme araci olan Oz-Duyarlik Olgegi i¢in yapilan
dogrulayici faktor analizinde, 6z duyarlik yapisini olusturan 6 alt boyutun varligi dogrulanmustir.
Olgegin i¢ tutarhilik katsayilarin 0.72 ile 0.80, test-tekrar test giivenirlik katsayilari ise 0.56 ile 0.69
arasinda bulunmustur. Oz-Duyarlik Olgegi (1) higbir zaman (2) nadiren (3) sik sik (4) genellikle ve (5)
her zaman seklinde 5°1i likert tipi bir derecelendirmeye sahiptir. Olgekte Oz Sevecenlik alt boyutu 2, 6,
13, 17 ve 21. maddeyi; Paylasimlarin Bilincinde Olma alt boyutu 1, 8, 12 ve 22. maddeyi; Bilinglilik alt
boyutu 9, 14, 18 ve 23. maddeyi; Oz Yargilama alt boyutu 4, 7, 15, 20 ve 26. maddeyi; izolasyon alt
boyutu 5, 11, 19 ve 25. maddeyi ve son olarak Asir1 Ozdeslesme alt boyutu 3, 10, 16 ve 24. maddeyi
kapsamaktadir. Olgegin toplam puani i¢in negatif alt 6lgekler olan Oz Yargilama, izolasyon ve Asirt
Ozdeslesme maddeleri ters kodlanir ve 6 alt lgegin ortalamalari toplanir. Toplam 6z duyarhk
ortalamalar1 elde edilir. 1-2.5 aras1 puanlar disiik, 2.5-3.5 puanlar arasi orta ve 3.5-5 arasi puanlar
yiiksek diizeyde 6z duyarlig1 gostermektedir (Akin, Akin & Abaci, 2017). Mevcut ¢alismada i¢ tutarlilik
katsayis1 0.78’dir.
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Verilerin Toplanmasi

Arastirma verileri yiiz ylize goriisme yolu ile toplanmistir. Anketlerin doldurulmasi 15 dakika
sturmiistir.

Verilerin Analizi

Calismada elde edilen veriler SPSS (Statistical Package for the Social Sciences) 20.0 programinda
degerlendirilmistir. Arastirma verilerinin dagilimimi belirlemek i¢in Kolmogorov Smirnov analizi
yapilmistir. Verilerin normal dagilim gostermedigi belirlenmistir. SDZT-33, Oz-Duyarlik Olgegi
giivenirlik analizleri i¢in Cronbach-Alpha Korelasyon Analizi uygulanmistir. Tanimlayici bulgularda,
kategorik degiskenler yiizde, sirali degiskenlerde ortalama, standart sapma, ortanca, minumum ve
maximum degerler verilmistir. Hemsirelik boliimii 6grencilerinin sosyo-demografik ozellikleri ile
SDZT-33 ve Oz-Duyarlik Olgegi puanin kiyaslanmasinda iki kategorili degiskenlerde Mann-Whitney
U Testi, ikiden fazla kategorik degiskenlerin analizinde Kruskal Wallis H Testi kullanilmistir.
Istatistiksel agidan anlamli sonug belirlenen iki kategorili kategorik degiskenlerde farkin hangi gruptan
kaynaklandiginin belirlenmesinde meanrank ve ortanca degerlerinden hareket edilmistir. Sirali verilerin
analizinde Spearman Rho Korelasyon Analizi kullanilmustir. Istatistiksel anlamlilik p<0.05 olarak kabul
edilmistir.

Arastirmanin Simirhihiklar:

Mevcut ¢alisma bazi smirliliklara sahiptir. Oncelikle arastirmanin tasarim tipi nedensel iliskileri
degerlendirmeye izin vermemektedir. Bu nedenle sonuglar1 degerlendirirken bu durumun géz 6niinde
bulundurulmasi gerekir. Arastirmanin sonuglari, sadece arastirmanin yapildigi Srneklem grubuna
genellenebilir. Bu durum, aragtirmanin sinirliligini olusturmaktadir.

Arastirmanin Etik Yonii

Calismaya baslamadan once Kafkas Universitesi Girisimsel Olmayan Arastirmalar Etik Kurul
Baskanligindan 26/10/2018 tarihinde calismanin yiiriitilmesi i¢in 01 sayili Etik Kurul izni ve
23/11/2018 tarihinde yazili kurum izni alinmistir. Arastirma kapsaminda arastirma verilerini toplamaya
baglamadan Once arastirmanin yapilma amaci ve siiresi agiklanarak “Aydinlatilmis Onam” ilkesine
uyulmus ve 6grencilerin sozlii ve yazili onamlar1 alinmistir.

BULGULAR

Katilimcilarin sosyo-demografik 6zellikleri incelendiginde, yas ortalamasinin 21+1.79 (minimum=17;
maximum=33) oldugu, ortalama akademik basarisinin 2.67+ 0.54 oldugu belirlenmistir. Ogrencilerin
%59.9’nun kadin (n=348), %29.3’niin ikinci sinif (n=170), %62.8’nin gelir diizeyinin “gelir gidere esit”
oldugu (n=365), %36.1°nin babasinin ilkokul mezunu (n=210) ve %33.6’nin annesinin ise (n=195)
okuryazar olmadigi belirlenmistir (Tablo 1).

198



Kirsehir Ahi Evran Universitesi Saglik Bilimleri Dergisi 2022, Cilt 6, Say1 3, 195-205.
Arastirma Makalesi / Research Article

Tablo 1. Sosyo-Demografik Ozellikleri ile Ilgili Bulgular (n=581)

Sosyodemografik Ozellikler n %
Yas ort+ss 21+1.79 (min: 17- max: 33)
Genel akademik ortalama ortss 2.67+ 0.54
Cinsiyet
Kadin 348 59.9
Erkek 233 40.1
Simif
1. Smuf 163 28.1
2. Smif 170 29.3
3. Smuf 125 215
4. Smif 123 21.2
Gelir Diizeyi
Gelir Giderden Az 165 28.4
Gelir Gidere Esit 365 62.8
Gelir Giderden Fazla 51 8.8
Baba Egitim Durumu
Okuryazar Degil 40 6.9
Okur Yazar 51 8.8
Ilkokul 210 36.1
Ortaokul 90 155
Lise 118 20.3
Universite 66 11.4
Lisans Ustii 6 1
Anne Egitim Durumu
Okuryazar Degil 195 33.6
Okur Yazar 57 9.8
Ilkokul 179 30.8
Ortaokul 64 11
Lise 65 11.2
Universite 19 33
Lisans Ustii 2 0.3

Arasgtirma kapsamina aliman Ogrencilerin, Schutte Duygusal Zekd Testi puan ortalamasi
123.93+16.88 dir. Oz-Duyarlik Olgegi alt boyut puan ortalamalari incelendiginde; en diisiik puan
ortalamasinin  Paylagimlarm Bilincinde Olma alt boyutu oldugu (3.11+0.76), bunu artan puan
ortalamalar1 ile Oz Sevecenlik, Sosyal izolasyon, Asir1 Ozdeslesme, Bilinglilik alt boyutlarinin izledigi
ve en yiiksek puan ortalamasinin Oz Yargilama alt boyutunda (3.42+0.83) oldugu gériilmiistiir. Oz-

Duyarlik Olgegi toplam puan ortalamasinin 3.23+0.53 oldugu belirlenmistir (Tablo 2).
Tablo 2. Schutte Duygusal Zeka Testi ve Oz-Duyarlik Ol¢egi Puan Dagilimlar: (n=581)

n Ortanca X £SS Min Max
Schutte Duygusal Zeka Testi Toplam Puam 581 123.93+£16.88 40 161
Oz Sevecenlik 581 126 3.13+£0.74 1.20 5
Oz Yargilama 581 3.20 3.42+0.83 1 5
Paylasimlarin Bilincinde Olma 581 3.40 3.11+0.76 1 5
Sosyal Izolasyon 581 3.00 3.21+0.85 1 5
Bilinglilik 581 3.25 3.28+0.77 1 5
Asir Ozdeslesme 581 3.25 3.23+0.88 1 5
Oz-Duyarhk Olgegi Toplam Puam 581 3.25 3.23+0.53 1.40 4.96

n: Orneklem sayis1 X: Ortalama; SS: Standart Sapma, Min: Minimum, Max: Maximum

Tablo 3’te baz1 sosyodemografik degiskenler ile Schutte Duygusal Zeka Testi ve Oz-Duyarlik Olgegi
puaninin karsilagtirilmasina iligkin sonuglar gosterilmistir. Cinsiyet ile Schutte Duygusal Zeka Testi
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arasinda istatistiksel agidan anlamli diizeyde fark belirlenmistir (p<0.05). Diger taraftan hemsirelik
Ogrencilerinde yas, akademik basari, sinif diizeyi, ailenin gelir diizeyi, anne/babanin egitim diizeyi ile
Schutte Duygusal Zeka Testi toplam puani arasinda istatistiksel a¢idan anlamli bir fark olmadigi
belirlenmistir (p > 0.05). Ayrica yas, akademik basgari, cinsiyet, sinif diizeyi, ailenin gelir diizeyi,
anne/babanin egitim diizeyi ile Oz-Duyarlik Olgegi puani arasinda istatistiksel agidan anlaml1 bir fark
olmadig1 belirlenmistir (p > 0.05) (Tablo 3).

Tablo 3. Hemgirelik Osrencilerinin Sosyo-Demografik Ozellikleri ile Schutte Duygusal Zekd Testi ve
Oz-Duyarlik Olgegi Puanlarumin Karsilastirilmast ile 1lgili Bulgular

Sosyo- Schutte Duygusal Zeka Testi Oz-Duyarhk Olcegi
Demografik
Ozellikler
n X £SS r p X £SS r p
Yas 581 21+1.79 0.042 0.317 21+1,79 0.032  0.439
Akademik basar1 581  2.67+0.64 0.015 0.648 2.67+0.64 0.057 0.179
n Mean z KWX? p Mean z KWX? p
Rank (sd) Rank (sd)
Cinsiyet
Kadin 348 370.76 - 0.003* 295.95 - 0.385
2.942 0.869
Erkek 233 265.97 283.61
Sinif Diizeyi
1. Simif 163 292.90 295.21
2. Simf 170 290.60 2590  0.459 289.18 1.767@ 0.622
3
3. Simf 125 273.11 ¥ 302.96
4. Sif 123 307.21 275.79
Gelir Diizeyi
Gelir Giderden Az 165 298.03 284.21
Gelir Gidere Esit 365 287.15 0.524  0.770 291.66 0.815¢;y 0.665
2
Gelir  Giderden 51 295.80 . 308.26
Fazla
Baba Egitim Durumu
Okuryazar Degil 40 281.89 287.55
Okur Yazar 51 280.29 274.54
flkokul 210 285.68 3.252  0.661 292.38 1.8675 0.867
5
Ortaokul 90 314.47 ? 298.51
Lise 118 281.27 301.33
Yiiksekogretim 72 305.78 274.24
Anne Egitim Durumu
Okuryazar Degil 195 298.15 292.16
Okur Yazar 57 290.07 303.77
Ilkokul 179 290.72 1.737  0.884 271.87 6.608 0.251
5
Ortaokul 64 297.30 © 321.95
Lise 65 267.98 283.39
Yiiksekogretim 21 281.52 337.86

n: Orneklem sayisi, X: Ortalama; SS: Standart Sapma, Z : Mann-Whitney U Testi, KWX?: Kruskall Wallis H
Testi, sd: Serbestlik derecesi, r: Spearman Rho Korelasyon Analizi * p < 0.05
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Arastirma kapsamina alian dgrencilerin ile Schutte Duygusal Zeka Testi toplam puani ile Oz-Duyarlik
Olgegi toplam puam ve alt boyutlar iliskisi Tablo 4’de gosterilmistir. Buna gore Schutte Duygusal
Zeka Testi toplam puani ile Oz Sevecenlik, Oz Yargilama, Paylagimlarin Bilincinde Olma, Izolasyon,
Bilinglilik ve Asir1 Ozdeslesme alt boyutlar ve Oz-Duyarlik Olcegi toplam puani arasinda istatistiksel
acidan anlamli ve pozitif yonde zayif diizeyde bir iliski belirlenmistir (p < 0.01) (Tablo 4).

Tablo 4. Hemgirelik Ogrencilerinin Schutte Duygusal Zeka Testi ile Oz-Duyarhik Olgegi Iliskisi ile Ilgili
Bulgular

Schutte Duygusal Zeka Testi

n X+ SS r p
Oz Sevecenlik 581 3.13+£0.74 0.280** 0.000
Oz Yargilama 581 3.42+40.83 0.175** 0.000
Paylagimlarin Bilincinde Olma 581 3.11+£0.76 0.266** 0.000
izolasyon 581 3.2140.85 0.113** 0.007
Bilinglilik 581 3.2840.77 0.353** 0.000
Asir1 Ozdeslesme 581 3.2340.88 0.139** 0.001
Oz-Duyarlik Olgegi Toplam 581 3.2340.53 0.324** 0.000

n: 6rneklem sayisi, X: Ortalama, SS: Standart Sapma, r: Spearman Rho Korelasyon Analizi,** p < 0.01
TARTISMA

Hemgirelik 6grencilerinin duygusal zekd ve 6z duyarlik diizeyini belirlemek, duygusal zekad ve 6z
duyarlig1 etkileyen etmenleri ve aralarindaki iliskiyi incelemek amaciyla yapilan bu g¢aligmada
hemsirelik 6grencilerinin duygusal zeka toplam puani arttikca 6z duyarlik toplam puanlarinda da artis
meydana geldigi tespit edilmistir. Duygusal zeka ve 0z duyarlik hemsirelik bakiminin temel
elementleridir. Bu nitelikler hemsire ile hasta ve hasta ailesi iletisiminde 6nemli rol oynar. Duygusal
zeka ve 6z duyarlik hemsirelerin kendilerini, bakim verdikleri hastalarini ve diger bireyleri tam ve agik
bir sekilde anlamalarin1 ve sunduklar1 bakim hizmetinde stres altindaki bireye daha duyarl olmalarini
saglar (Heffernan ve ark., 2010).

Arastirma kapsamina alinan Ogrencilerin, Schutte Duygusal Zekd Testi puan ortalamasi
123.93+16.88’dir. Olgiim aracindan alinmasi gereken minimum ve maksimum puan araligi 33-165
arasindadir. Ulusal ve uluslararasi alanda yapilan ¢aligmalarda duygusal zeka puan ortalamasinin 26-
220 araliginda degisim gosterdigi goriilmiistlir (Singh & Saini, 2014; Senyuva ve ark., 2014; Patel, 2015;
Balci Siislii, 2016; Kaya Colhan, 2016; Orak Nikserli, 2017; Usta, 2017; Khodabakhshi Koolaee,
Chaeichi Tehrani & Sanagoo, 2019). Mevcut ¢alismanin sonuglari, ilgili literatiir araliginda
goriilmektedir. Oz-Duyarlik Olgegi alt boyut puan ortalamalar1 incelendiginde; en diisiik puan
ortalamasinin “Paylasimlarin Bilincinde Olma” alt boyutu oldugu ve en yiiksek puan ortalamasinin “Oz
Yargilama” alt boyutunda oldugu gériilmiistiir. Oz-Duyarlik Olgegi toplam puan ortalamasinin
3.23+0.53 oldugu belirlenmistir. Akin, Akin & Abaci (2017) Toplam Oz-Duyarlik Olgegi i¢in yaptiklart
siniflandirmada 1-2.5 arasi1 puanlar diisiik, 2.5-3.5 puanlar arasi orta ve 3.5-5 arasi puanlar yiiksek
diizeyde 6z duyarlig1 isaret etmektedir (Akin, Akin & Abaci, 2017). Buna gore mevcut ¢alismada
hemsirelik dgrencileri orta diizeyde 6z duyarliga sahiptir. Ote taraftan Sgrencilerin bir sorunla
karsilastiklarinda orta diizeyde bu sorunun evrensel olabilecegini diisiindiikleri, orta diizeyde de
kendilerini yargiladiklar goriilmektedir.

Ikinci arastirma sorusu dogrultusunda bazi sosyo-demografik degiskenler (yas, cinsiyet, akademik
basari, sinif diizeyi, ailenin gelir diizeyi, anne-baba egitim diizeyi) ile Schutte Duygusal Zeka Testi ve
Oz Duyarlik Olgegi toplam puan kiyaslama analizi yapilmigtir. Calisma sonuglari incelendiginde
hemsirelik 6grencilerinin sosyo-demografik degiskenlerinden sadece cinsiyeti ile Schutte Duygusal
Zeka Testi puani arasinda istatistiksel acidan anlamli bir fark oldugu ve kadinlarin duygusal zeka
puanlarmin erkeklere kiyasla daha yiiksek oldugu belirlenmistir (p < 0.05) (Tablo 3). Gerek biyolojik
faktorler gerekse toplumsal roller, cinsiyetler arasinda goriilen bu farka sebep olarak gosterilebilir
(Cirpan, 2016). Literatiirde konu ile iliskili calismalar incelendiginde Usta (2017), Albagawi (2018),
Ghasemi ve arkadaglarinin (2018) yaptiklar1 calismalarda kadinlar ve erkekler arasinda kadinlarin lehine
olacak sekilde duygusal zeka diizeyleri arasinda istatistiki agidan anlaml fark bulunmustur (Usta 2017,
Albagawi, 2018, Ghasemi ve ark, 2018).
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Akademik basari, egitim kurumlarinda bireysel-sosyal-mesleki ve egitsel gelisim basliklar1 altida
toplanan hizmetlerin egitsel yoniidiir (Tufan, 2011). Ozellikle duygusal zekdmn hemsirelik egitimi
alaninda dgretilenlerin pratige aktarilmast ile ilgili oldugu diistiniildiigiinde mevcut ¢aligmada akademik
basar1 ve smif diizeyi degiskenlerine gore farklilik ¢ikmamasi beklenen bir sonuctur. Ogrenim
gordiikleri okulun egitim programlarinda, duygusal zekanin gelisimine katki saglayacak programlara
daha fazla yer verilmelidir. Ilgili literatiir incelendiginde bircok ¢alismada (Nosek, 2015; Sabzi ve ark.,
2015; Coskun, 2017; Mencik, 2017; Orak Niksarli, 2017; Sinha ve ark., 2017; Usta, 2017; Albagawi,
2018; Ghasemi ve ark., 2018) yas ile duygusal zeka arasinda anlamli iliski olmadigi gortilmiistiir.
Mevcut calisma sonuglari ilgili literatiir ile paraleldir. Duygusal zekanin 6nemli bir belirleyicisi olan yas
ile duygusal zeka arasinda fark olmamasi, duygusal zekanin her yasta gelistirilebilir bir olgu oldugunu
gostermektedir (Orak Niksarli, 2017).

Gelir diizeyi, her toplumda yagsamin gerekliligi i¢cin 6nem arz eden bir olgu olarak karsimiza ¢ikmaktadir.
Mevcut ¢aligmada, gelir diizeyinin %62.8’1 “gelir gidere esit” olarak belirlenmigtir. %28.4’1i ise gelir
giderden az olarak ifade edilmistir. Orneklemin ¢ogunlugu ortalama gelir diizeyine sahip oldugu
diisiiniildiigiinde duygusal zeka {izerinde gelir diizeyinin degisiklik yaratmamasi grubun benzerligi ile
aciklanabilir. Duygusal zeka gelisiminde ebeveynin egitiminden ziyade tutumu {izerinde durulan
aragtirmalar ile karsilagilmistir (Cirpan, 2016; Curun & Orgun-Yiicel, 2018). Bu ¢aligmalardaki ortak
sonu¢ sevgi veren, demokratik tutum sergileyen, duygusal agidan rehber olabilen ebeveynleri olan
cocuklar gelismis duygusal zekdya sahiptirler. Mevcut calismada ebeveynlerin egitim diizeyleri
diisiiktiir. Bu nedenle 6rneklemin ¢ogunlugunda ebeveyn tutumlart benzerlik gostererek duygusal zeka
diizeyi tizerinde farklilik olugturmamas olabilir.

Arastirma kapsaminda alman bazi sosyodemografik degiskenler ile Oz Duyarhlik Olgegi arasinda
istatistiksel olarak anlaml bir iligki ya da fark olmadig1 belirlenmistir (p > 0.05) (Tablo 3). Cinsiyet
degiskeni konusunda elde edilen bu sonucun, ilgili literatiirle tutarli oldugu goriilmektedir (Cirpan,
2016; Hacioglu Sar1, 2016; Cetin, 2017; Sayin, 2017; Sahan Sagir, 2017; Kara, 2018; Kilavuzoglu, 2018;
Ozpulat & Giinaydin, 2018; Capan 2019). Yas artisi ile bireyin artan deneyimlerinin de 6z duyarhik
diizeylerine etkisi oldugu sdylenebilir (Peker, 2017). Bu yonden her ne kadar mevcut ¢aligmada yas
degiskeni ile 6z duyarlik arasinda anlamli iliski bulunmamis olsa da aslinda bu iki kavram birbirinden
tamami ile bagimsiz degildir. Akademik basar1 ve sinif degiskeni ele alan literatiir incelendiginde
mevcut ¢aligmanin aksine akademik basarinin 6z duyarlik tizerinde etkili oldugu sonucu elde edilmistir
(Bulduk & Ardig, 2015; Sayin, 2017; Sahan Sagir, 2017; Ajam, Farzanfar & Shokohi Fard, 2017).
Mevcut calismanin analizinde, 6z duyarlik diizeyinin akademik basar1 ve sinif diizeyi bakimindan
anlamli fark olmamasinin sebebi, arastirma 6rneklemini olusturan hemsirelik boliimii 6grencilerinin
Universite egitimi boyunca 06z duyarlik gelisimlerine yansiyacak yasantisal deneyimlerinin
benzerliklerine isaret etmektedir.

Gelir diizeyi degiskeni ile ilgili literatiir (Bulduk & Ardig, 2015; Sayim, 2017; Sahan Sagir, 2017) mevcut
caligmanin sonucunu desteklemektedir. Aksi yonde sonu¢ bulan ¢aligmalara goz atildiginda Peker’e
(2017) galismasinda gelir durumu degiskenine gore bireylerin 6z duyarhik diizeylerinin farklilastig:
sonucuna ulasmistir. Goriildiigli gibi bazi ¢alismalarda bu iki degisken arasinda iliski olmadig1 yoniinde
sonuglara ulasilirken bazi ¢aligmalardan g¢ikan sonug ise bu iki degisken arasinda anlamli iligki var
oldugu yoniindedir. Anne/babanin egitim diizeyi degiskeni ilgili ¢aligmalara goz atildiginda, Sahan
gore farklilasmadigi sonucuna ulasarak calismayla uyumlu sonuglar elde etmistir. Ebeveynlik ve 6z
duyarlik arasindaki ¢aligmalari inceleyen literatiir agirlik olarak ebeveynin ¢ocuga yonelik tutumu,
kabullenisi ve gosterdigi sevgi ile iligkilendirilmistir. Buna goére merhameti ebeveynler cezalandirict
veya yargilayici degildir, aksine, kibar, sevgi dolu ve ¢ocuklarinin mutluluguna odaklanmistir (Neff,
2003). Mevcut caligma 6rnekleminde ebeveynlerin egitim diizeyinin 6z duyarlik {izerinde farklilik
olusturmasi benzer ebeveyn tutumlarina sahip oldugunu gdstermektedir.

Uciincii arastirma sorusu dogrultusunda arastirmadan elde edilen bulgulara goére, hemsirelik
Ogrencilerinin 6z duyarlik toplam puani arttik¢ca duygusal zeka toplam puanlarinda da artis meydana
geldigi belirlenmistir (p < 0.01) (Tablo 4). Ilgili literatiir incelendiginde, hemsirelik 6grencilerinde ve
hemsirelerde yapilan ¢aligmalarin (Heffernan ve ark., 2010; Teleb & Al Awamleh, 2013; Senyuva ve
ark., 2014; Cirpan, 2016; Afshani & Abooei, 2017; Kousar ve ark., 2017) sonuglart mevcut ¢alismay1
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destekler niteliktedir. Hemsireler empatik yetenekler gerektiren, hastalik ve 1stirabin duygusal olarak
yogun oldugu durumlarla da kars1 karsiya kalmaktadir. Duyarli bir hemsire hastanin acisi, istirabr ile
empati kurabilir ancak ac1 ile 6zdeslesmeden kendi kisisel tiziintli duygularimi denetleyerek hastaya
yeterli bakim saglayabilir (Duarte, Pinto-Gouveia & Cruz, 2016).

SONUC VE ONERILER

Hemgirelik 6grencilerinin 6z duyarlik puanlarn arttik¢ca duygusal zeka puanlarinin da istatistiksel olarak
arttig1 belirlenmistir. Bu dogrultuda 6grenci hemsirelerin bu iki kavrami kullanarak klinik ortamda ve
diger sosyal ortamlarda digerlerinin duygularini anlamasi, 6zdesim sinirlarina dikkat etmesi, duygular
arasinda ayirim yapabilmesi ve uygun yanitlar verebilmesi 6nemli olacaktir. Bu da 6z duyarlik ve
duygusal zekanin karsilikli etkilesime sahip iki temel 6zellik oldugunu diisiindiirmektedir. Hemsirelik
egitimi miifredatinda bu iki degiskenin gelisimine izin verecek sekilde yasantisal deneyimlerin
arttirtlmasi, miidahale programlari hazirlanmast gerek 6grencilik siireci gerekse de meslek hayati
siiresinde hasta ile etkilesimine olumlu katkilar sunacaktir.

ARASTIRMANIN ETIiK YONU

Calismaya baslamadan once Kafkas Universitesi Girisimsel Olmayan Arastirmalar Etik Kurul
Baskanligindan 26/10/2018 tarihinde ¢alismanin yiiriitiilmesi i¢in 01 sayili Etik Kurul izni alimustir.

YAZAR KATKI ORANI

Fikir/kavram: OG, FK; Tasarim: OG, FK; Veri toplama: OG, FK; Veri isleme: OG, FK; Analiz ve/veya
Yorum: OG, FK; Kaynak tarama: OG, FK; Makalenin yazimi: OG, FK; Elestirel inceleme: OG, FK.

CIKAR CATISMASI

Yazarlar arasinda herhangi bir ¢ikar ¢atigsmasi yoktur.
FINANSAL DESTEK

Herhangi bir kurum ya da kurulustan destek alinmamustir.
KAYNAKLAR

Afshani, S. A., & Abooei, A. (2017). Relationship between emotional intelligence and self-compassion among Yazd University
students. Applied Psychological Research Quarterly, 8(3),47-68.

Ajam, A. A, Farzanfar, J., & Shokohi Fard, H. (2017). The role of self-compassion in the general health and academic
achievement of the nursing and midwifery students in Mashhad University of medical sciences in 2014. Journal of Nursing
Education, 5(5), 9-16.

Ak, U., Akin, A., & Abaci, R. (2007). Oz-duyarhik 6lcegi: Gegerlik ve giivenirlik calismas1. Hacettepe Universitesi Egitim
Fakiiltesi Dergisi, 33: 1-10.

Albagawi, B. (2018). Emotional intelligence among the fourth year nursing students: A cross-sectional study. Advances in
Social Sciences Research Journal, 5(11), 561-569.

Balci Siislii, S. (2016). Duygusal zeka ve orgiitsel stres: Orgiitlerde hemsirelerin duygusal zeka becerileri ve stresle basa ¢ikma
diizeyleri arasindaki iliski (Tez No. 423088) [Yiiksek Lisans Tezi, Beykent Universitesi]. Yiiksekdgretim Kurulu Baskanlig
Tez Merkezi.

Bardhan, R., Heaton, K., Davis, M., Chen, P., Dickinson, D. A., & Lungu, C. T. (2019). A cross sectional study evaluating
psychosocial job stress and health risk in emergency department nurses. International Journal of Environmental Research and
Public Health, 16(18), 3243.

Bayar, O. 2016. Universite o0grencilerinde 6z-sefkatin yordayicilar olarak baglanma tarzi ve algilanan sosyal destek (Tez No.
454927) [Yiiksek Lisans Tezi, Hacettepe Universitesi]. Yiiksekogretim Kurulu Bagkanligi Tez Merkezi.

Bayrakdaroglu, S. (2014). “Tekvandocularin Psikolojik Saglamlik ve Oz Anlayis Diizeylerinin Takim Sporculariyla
Karsilastirilmas1” (Tez No. 369841) [Yiiksek Lisans Tezi, Mugla Sitki Kogman Universitesi]. Yiiksekogretim Kurulu
Bagkanlig1 Tez Merkezi.

Bulduk, S., & Ardig, E. (2015). Hemsirelik 6grencilerinde 6z-duyarligin incelenmesi. JAREN/Hemsirelik Akademik Arastirma
Dergisi, 1(2), 60-65.

Coskun, 1. (2017). Tlkokul birinci kademe dgrencilerinin anne tutumu, benlik saygisi ve duygusal zeka diizeyleri arasindaki
iliskinin incelenmesi (Tez No. 468332) [Yiiksek Lisans Tezi, Beykent Universitesi]. Yiiksekdgretim Kurulu Baskanlig1 Tez
Merkezi.

203



Kirsehir Ahi Evran Universitesi Saglik Bilimleri Dergisi 2022, Cilt 6, Say1 3, 195-205.
Arastirma Makalesi / Research Article

Curun, F., & Orgun-Yiicel, D. (2018). Ergenlerde ebeveyn tutumlar ve duygusal zeka iliskisi: Benlik saygisinin araci roli.
Kalem Egitim ve Insan Bilimleri Dergisi, 8(2), 579-603.

Capan, M. (2019). Universite 6grencilerinin merhamet ve 6z-anlay1s diizeylerinin kisilik 6zellikleri agisindan incelenmesi (Tez
No. 554662) [Yiiksek Lisans Tezi, Yildiz Teknik Universitesi]. Yiiksekogretim Kurulu Baskanligi Tez Merkezi.

Cetin, S. (2017). Ergenlerin mizah tarzlar1 ve 6z-anlayis diizeyleri arasindaki iligskinin incelenmesi (Tez No. 459992) [Yiiksek
Lisans Tezi, istanbul Arel Universitesi]. Yiiksekdgretim Kurulu Bagkanhigi Tez Merkezi.

Cirpan, E. (2016). Universite 6grencilerinin duygusal zeka diizeyleri ve 6z-anlayis diizeyleri arasindaki iliskinin incelenmesi
(Tez No. 459996) [Yiiksek Lisans Tezi, Istanbul Arel Universitesi]. Yiiksekogretim Kurulu Baskanlig1 Tez Merkezi.

Duarte, J., Pinto-Gouveia, J., & Cruz, B. (2016). Relationships between nurses’ empathy, self-compassion and dimensions of
professional quality of life: A cross-sectional study. International Journal of Nursing Studies, 60, 1-11.

Germer, C. K., & Neff, K. D. (2013). Self-compassion in clinical practice. Journal of Clinical Psychology, 69(8), 856-867.

Ghasemi, S. S., Farrokhi, S., Najafi, M., Shojaeimotlagh, V., Bozorgomid, A., Torabi, M., & Yarahmadi, F. (2018). Emotional
intelligence and its relationship with demographic characteristics among nursing students. Journal of Evolution of Medical and
Dental Sciences-Jemds, 7(30), 3419-3422.

Goleman, D. (2011). Duygusal zeki neden 1Q'dan daha énemlidir? (Cev. B. Seckin Yiiksel). Istanbul: Varlik Yaynlari.
(Orijinal yayin tarihi, 1995)

Hacioglu Sari, K. (2016). Universite dgrencilerinin 6z duyarliklari, sos_yal kaygi belirtileri ve {iniversite yasamina uyumlari
arasindaki iliskiler (Tez No. 447664) [Yiksek Lisans Tezi, Maltepe Universitesi]. Yiiksekogretim Kurulu Bagkanligi Tez
Merkezi.

Heffernan, M., Quinn Griffin, M. T., McNulty, S. R., & Fitzpatrick, J. J. (2010). Self-compassion and emotional intelligence
in nurses. International Journal of Nursing Practice, 16, 366-373.

ikiz, E., & Totan, T. (2012). Universite 6grencilerinde 6z-duyarlik ve duygusal zekanin incelenmesi. Dokuz Eyliil Universitesi
Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi, 14(1), 51-71.

Joshi, J., Arora, A., Kahar, A. R., Radke, U., & Talvekar, K. (2017). Evaluation of emotional intelligence among students of
nursing college, Nagpur. International Journal of Indian Psychology, 4(4), 166-181.

Kara, D. (2018). Hemsirelerin merhamet yorgunluklarinin ve 6z anlayislarinin incelenmesi (Tez No. 515846) [Yiiksek Lisans
Tezi, Okan Universitesi]. Yiiksekogretim Kurulu Baskanlig1 Tez Merkezi.

Kaya Colhan, M. (2016). Yonetici hemsirelerin duygusal zeka diizeyleri ve karar verme stratejileri (Tez No. 435693) [ Yiiksek
Lisans Tezi, Hali¢ Universitesi]. Yiiksekdgretim Kurulu Baskanlig1 Tez Merkezi.

Khodabakhshi Koolaee, A., Chaeichi Tehrani, N., & Sanagoo, A. (2019). The relationship between spiritual intelligence and
emotional intelligence with self-compassion of nursing students. Iranian Journal of Medical Education,19(5), 44-53.

Kicali, U. O. (2015). Oz-sefkat ve tekrarlayici diigiinmenin olumsuz duygulanim ve depresyon ile iligkilerinin incelenmesi (Tez
No. 399780) [Yiiksek Lisans Tezi, Maltepe Universitesi]. Yiiksekogretim Kurulu Bagkanligi Tez Merkezi.

Kilavuzoglu, E. (2018). Universite 6grencilerinde sosyal goriiniis kaygisiin yordayicilar olarak kisilik 6zellikleri ve 6z anlay1s
(Tez No. 544554) [Yiiksek Lisans Tezi, Istanbul Arel Universitesi]. Yiiksekogretim Kurulu Baskanlig1 Tez Merkezi.

Kousar, S., Perveen, M. K., Afzal, M. M., Wagasr, M. A., & Gilani, S. A. (2017). The impact of self-compassion and emotional-
intelligence among registered nurses. Saudi Journal of Medical and Pharmaceutical Sciences, 3, 493-499.

Majernikova, L., & Obro¢nikova, A. (2017). The level of emotional intelligence in undergraduate students of nursing.
Pielegniarstwo Xx1 Wieku/Nursing in The 21st Century, 16(1), 25-29.

Mayer, J. D., DiPaolo, M., & Salovey, P. (1990). Perceiving affective content in ambiguous visual stimuli: a component of
emotional ntelligence. Journal of Personality Assessment, 54(3&4), 772-781.

Mayer, J. D., & Salovey, P. (1993). The intelligence of emotional intelligence. Intelligence,17, 433-442.

Mencik, Y. (2017). Lise 6grencilerinin duygusal zeka ile akademik basarilarinin bazi demografik degiskenlere gore incelenmesi
(Tez No. 480664) [Yiiksek Lisans Tezi, Nisantas1 Universitesi]. Yiiksekdgretim Kurulu Baskanlig1 Tez Merkezi.

Neff, K. D. (2003a). Self-compassion: an alternative conceptualization of a healthy attitude toward oneself. Self and Identity,
2(2), 85-101.

Neff, K. D. (2003b). The development and validation of a scale to measure self-compassion. Self and Identity, 2(3), 223-250.

Neff, K. D., & Knox, M. C. (2017). Self-Compassion. i¢inde: V. Zeigler-Hill ve TK Shackelford (Eds.), Encyclopedia of
Personality and Individual Differences. Springer, Cham.

Nosek, M. (2015). A cross sectional exploration of emotional intelligence in us baccalaureate nursing students. Journal of
Nursing Education and Practice, 5(11), 29-41.

204



Kirsehir Ahi Evran Universitesi Saglik Bilimleri Dergisi 2022, Cilt 6, Say1 3, 195-205.
Arastirma Makalesi / Research Article

Orak Niksarli, E. (2017). Hemsirelikte mesleki degerler ve duygusal zeka iliskisinin incelenmesi (Tez No. 468705) [Yiiksek
Lisans Tezi, Hali¢ Universitesi]. Yiiksekogretim Kurulu Bagkanligi Tez Merkezi.

Ozpulat, F., & Giinaydmn, N. (2018). Hemsirelik 6grencilerinin 6z-duyarliliklar1 ve hemsirelik meslegine iliskin diisiinceleri.
Uluslararasi Hakemli Hemsirelik Arastirmalart Dergisi, 12, 40-60.

Patel, S. B. (2015). Self compassion & emotional intelligence of engineering and medical college students. International
Journal of Research in Humanities & Social Sciences, 3(1), 19-23.

Peker, E. (2017). Cocukluk ¢agi travmalari, yetiskinlik doneminde baglanma bi¢imi ve 6z anlayis arasindaki iligkilerin
incelenmesi (Tez No. 492088) [Yiiksek Lisans Tezi, Istanbul Arel Universitesi]. Yiiksekogretim Kurulu Baskanligi Tez
Merkezi.

Sabzi, Z., Mancheri, H., Royani, Z., Jafari, S., & Modanloo, M. (2015). Nursing and midwifery students' emotional intelligence
and its relationship with some demographic characteristics, golestan university of medical sciences. Journal of Research
Development in Nursing & Midwifery, 12(2), 68-73.

Saymn, M. (2017). Universite 6grencilerinin 6z-anlay1s, kendini affetme ve basa ¢ikma stratejileri arasindaki iliskiler oriintiisii:
Bir yol analizi ¢aligmasi (Tez No. 469657) [Yiiksek Lisans Tezi, Marmara Universitesi]. Yiiksekdgretim Kurulu Baskanlig
Tez Merkezi.

Schutte, N. S., Malouff, J. M., Hall, L. E., Haggerty, D. J., Cooper, J. T., Golden, C. J., & Dornheim, L. (1998). Development
and validation of a measure of emotional intelligence. Personality and Individual Differences, 25(2), 167-177.

Singh, T. K., & Saini, N. (2014). Self-compassion and emotional intelligence of engineering and dental college student. The
International Journal of Indian Psychology, 1(3), 52-60.

Sinha, B., Bachracharya, R., Pandey, S., K.C S, Koirala, S., & Kushwaha, Mp. (2017). Emotional intelligence among
undergraduate nursing students. International Journal of Scientific and Research Publications, 7(12), 622-629.

Sahan Sagir, D. (2017). Mihendislik fakiiltesi dgrencilerinde 6z-duyarhik diizeylerinin algilanan ebeveyn tutumlar1 agisindan
incelenmesi (Tez No. 485623) [Yiiksek Lisans Tezi, Cukurova Universitesi]. Yiiksekogretim Kurulu Baskanligi Tez Merkezi.

Senyuva, E., Kaya, H., Isik, B., & Bodur, G. (2014). Relationship between self-compassion and emotional intelligence in
nursing students. International Journal of Nursing Practice, 20(6), 588-596.

Tatar, A., Tok, S., Tekin Bender, M., & Saltukoglu, G. (2017). Asil Form Schutte Duygusal Zeka Testinin Tiirkgeye ¢evirisi
ve psikometrik dzelliklerinin incelenmesi. Anadolu Psikiyatri Dergisi, 18(2), 139-146.

Teleb, A. A., & Al Awamleh, A. A. (2013). The relationship between self compassion and emotional intelligence for university
students. Current Research in Psychology, 4(2), 20-27.

Tufan, $. (2011). Gelistirilen duygusal zeka egitimi programinin ortadgretim dokuzuncu sinif 6grencilerinin duygusal zeka
diizeylerine etkisi (Tez No. 302910) [Yiiksek Lisans Tezi, Ankara Universitesi]. Yiiksekogretim Kurulu Baskanligi Tez
Merkezi.

Ulas, T., Biiyiikhatipoglu, H., Kirhan, 1., Dal, M. S., Eren, M. A., Hazar, A., Demir, M.E., Aydogan, T., Karababa, F.,
Uyanikoglu, A., & Kiirkgiioglu, 1. C. (2012). The effect of day and night shifts on oxidative stress and anxiety symptoms of
the nurses. European Review for Medical and Pharmacological Sciences, 16, 594-599.

Usta, S. (2017). Universite dgrencilerinde internet bagimlilig: ve duygusal zeka arasindaki iliskinin incelenmesi (Tez No.
468409) [Yiiksek Lisans Tezi, Beykent Universitesi]. Yiiksekdgretim Kurulu Baskanlig1 Tez Merkezi.

205



Kirsehir Ahi Evran Universitesi Saglik Bilimleri Dergisi 2022, Cilt 6, Say1 3, 206-215.
Arastirma Makalesi / Research Article

COVID-19 Tamh Hasta Bakiminda Cerrahi Hemsirelerinin Yasadiklan
Kaygilar

Sule OLGUN* Cansu Hazal YANARDAG**

* Dr. Ogr. Uyesi, Izmir Kavram Meslek Yiiksekokulu, Tibbi Hizmetler ve Teknikler Boliimii, izmir, Tiirkiye.
ORCID: 0000-0001-8037-9134
**(gr. Gor., Izmir Kavram Meslek Yiiksekokulu, Tibbi Hizmetler ve Teknikler Bolimii, Izmir, Tiirkiye.
ORCID: 0000-0003-0710-0066
Ozet

Bu aragtirma koronavirlis hastaligi (COVID-19) tanili hasta bakiminda hemsirelerin yasadiklar1 kaygilarin
incelenmesi amaciyla yapildi. Bu aragtirma tanimlayici tiirde bir arastirmadir. Arastirmanin drneklemini 6zel bir
hastanenin iki ayri subesinde calisan ve arastirmaya katilmaya goniillii 194 hemsire olusturdu. Arastirmaya
katilmay1 kabul eden hemsirelere arastirmacilar tarafindan olusturulan sosyo-demografik 6zelliklerin yer aldigi 16
soruluk bir soru formu ve Spielberg Durumluk-Siirekli Kayg1 Olgegi uygulandi. Verilerin degerlendirilmesinde
say1, yiizdelik, aritmetik ortalama, varyans analizi ve ¢oklu regresyon analizi kullanildi. Hemsirelerin %40.7’sinin
kendisini biraz emniyette hissettigi, %68.6’sinin hi¢ pismanlik duygusu icerisinde olmadig1, %51.5’inin kendisini
hi¢ dinlenmis hissetmedigi, %14.9’unun kendisini hi¢ rahat hissetmedigi, %39.7’sinin kendine giivenlerinin tam
oldugu, %39.2’sinin mutlu olmadigi belirlendi. Ayrica hemsirelerin %11.9’unun keyfinin yerinde oldugu
belirlendi. Arastirmanin sonuglarina gére pandemi siirecinde hemsirelerin kaygi durumlarimin yiiksek diizeyde
oldugu belirlenmistir. Hemsirelerin mesleklerine severek ve motive bir sekilde devam edebilmeleri igin kaygt
durumlarimin azaltilmas: gerektigi sdylenebilir.

Anahtar Kelimeler: COVID-19, hemsirelik, kaygi, pandemi.
The Concerns That Surgical Nurses’ Experienced Who in Care of COVID-19 Diagnosed Patients
Abstract

This research was conducted to examine the concerns experienced by nurses in the care of patients diagnosed with
COVID-19. This research is a descriptive type of research. The sample of the research consisted of 194 nurses
working in two separate branches of a private hospital and volunteering to participate in the research. Data were
gathered with a descriptive questionnaire of 16 questions and the Spielberg State-Trait Anxiety Scale. Obtained
data were analyzed with numbers, percentages, mean, analysis of variance and multiple regression analysis. It has
been determined that 40.7% of the nurses felt somewhat safe, 68.6% had no regrets, 51.5% did not feel rested at
all, 14.9% did not feel comfortable at all, 39.7% had full self-confidence, and 39.2% were not happy. According
to results of the study, it is understood that the anxiety levels of the nurses are at a high level during the pandemic
we are experiencing. For nurses to continue their profession with pleasure and motivation, their anxiety should be
reduced or even eliminated.

Keywords: Anxiety, COVID-19, nursing, pandemic.
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GIRIS

Pandemi, Diinya Saglik Orgiitii’niin tanimina gore “toplumda daha énceden goriilmemis bir hastaligin
ortaya ¢ikmasi, hastalik yapici patojenin insanlar arasinda yayilmasidir”. Pandemi diinya tizerinde farkli
yerlerde pek ¢ok insanin hastalanmasina ve 6lmesine neden olan kiiresel bir saglik krizidir (WHO,
2015). Diinya tarihine bakildiginda ciizzam, kolera, Ispanyol gribi, veba, agir akut solunum yolu
yetersizligi sendromu (SARS), Ebola ve COVID-19 gibi 21 pandemi yasanmistir (Istituto Superiore di
Sanita, 2020). Nisan ayinda yayinlanan COVID-19 durum raporuna gore hastaliga yakalananlarin
%15’1inin saglik calisan1 oldugu belirtilmistir. Ebola pandemisi sirasinda yapilan bir ¢alismada viriisten

etkilenen saglik calisanlarinin yarisindan fazlasinin hemsire oldugu ve bu calisanlarin iicte ikisinin
hayatini kaybettigi bulunmustur (WHO, 2020).

Hastaligin tanilama, tedavi ve bakim siirecinde hemsireler bireylerle yakin temas halindedirler. Ozellikle
cerrahi hemsireler hem cerrahi kliniklerde hem de cerrahi yogun bakim birimlerinde viral yiikii yiiksek
olan hastalarla uzun siire temas halinde olmak durumunda kalmis ve erken dénemde tanilama
yapilamamasi, uzun caligma saatleri, el hijyeni uygulamalarindaki uygunsuzluk, enfeksiyona karsi
alman onlemlerin yetersiz olmasi ve kisisel koruyucu ekipmanlarin eksikligi ya da uygunsuz kullanimi
gibi durumlar sebebiyle de daha ¢ok risk altinda kalmiglardir (Halagh, Kaya & Topeli, 2020). Aile
tiyelerine hastalik bulastirmamak igin onlardan uzak kalmalari, yorulmalari, tiikenmislik hissi,
damgalanma diisiincesi, fiziksel veya psikolojik siddete maruz kalma durumlari ile karsi karsiya
kalabildikleri i¢in hemsirelerin yasadiklar1 kaygilar giderek artmaktadir. Pandemi siirecinde artan hasta
sayist ile bakim vericilere duyulan ihtiyag¢ da artmaktadir ve olusan agi1g1 kapamak i¢in daha 6nce salgin
deneyimi olmayan pek ¢ok hemsire farkli birimlerde oryantasyon egitimi almadan ¢alismak durumunda
kalmiglardir (Lai ve ark., 2020).

Yeni koronaviriis hastalig1 tanili hastalarin bakim sorumlulugu altina giren hemsireler hastalara yeterli
hizmeti verememekten kaygilanmaktadirlar. Enfeksiyon riskini en aza indirmek i¢in uzun siireler
kullandiklar1 kigisel koruyucu ekipmanlar hemsirelerin asir1 terlemesine, susuzluk hissine, konugsmakta
ve hareket etmekte sikintilar yasamalarina neden olmustur (David, Goldstein & Popova, 2015). Risk
grubunda basi ¢eken hemsireler bu siirecte vaka ve Oliim sayilarin1 yakindan gordiikleri igin hem
kendilerinin hem de yakinlarinin hastalanma ya da 6lme ihtimalini diisiindiiklerinden kaygi diizeyleri
artmistir (Ran ve ark., 2019). Bu ¢alismanin amaci, bir il merkezinde bulunan iki 6zel hastanede ¢alisan
hemsirelerin COVID-19 tanili hasta bakimu ile ilgili kaygi diizeyinin belirlenmesi ve ilisgkili faktorlerin
incelenmesidir.

Arastirma Sorulari

1. COVID-19 pandemi siirecinde cerrahi hemsirelerin siirekli kaygi diizeyi nedir?

2. COVID-19 pandemi siirecinde cerrahi hemsirelerin durumluk kaygi diizeyi nedir?

3. COVID-19 pandemi siirecinde cerrahi hemsirelerin yasadiklar1 kaygi durumunu etkileyen
sosyo-demografik 6zellikler nelerdir?

GEREC VE YONTEM

Arastirmanin Tipi

Bu aragtirma tanmimlayici tiptedir. Veriler Kasim 2020-Ocak 2021 tarihleri arasinda toplandi.
Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Aragtirma bir il merkezinde bulunan 6zel bir hastanenin iki ayr1 subesinde yapildi. Arastirmanin evrenini
il merkezinde bulunan iki 6zel hastanenin ortopedi, kalp damar, iiroloji, genel cerrahi ve yogun bakim
birimlerinde hemsgire olarak c¢alisan 250 hemsire olusturdu. Evrenin tamami 6rnekleme dahil edildi.
Arastirmada COVID-19 gegiriyor olma, temasli olma ya da karantinada olmalar1 nedeniyle tiim
hemsirelere ulagilamadi. Boylece arastirmaya Kasim 2020- Ocak 2021 tarihleri arasinda ulagilan 194
hemsirenin verileri dahil edildi.

Veri Toplama Araglan
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Arastirmaya katilmay1 kabul eden hemsirelere arastirmacilar tarafindan olusturulan sosyodemografik
ozelliklerin soruldugu 16 soruluk bir soru formu ve Spielberg Durumluk ve Siirekli Kaygi Olgegi
uygulandi.

Sosyo-Demografik Veri Formu: Arastirmada sosyodemografik 6zellikler soru formu arastirmaci
tarafindan literatiirden faydalanilarak hazirlandi (WHO, 2015; Istituto Superiore di Sanita, 2020;
Halagli, Kaya & Topeli, 2020; Lai ve ark., 2020; David, Goldstein & Popova, 2015; Ran ve ark., 2019;
Cserép ve ark., 2012; Oner & Le Compte, 1983). Form 16 sorudan olusmaktadir. Sorular; hemsirelerin
yasini, cinsiyetini, medeni durumunu, egitim durumunu, yasadigi yer ve ekonomik durumunu
sorgulamaya yonelik hazirlanmigtir. Ayrica anket formunda; ailesinde COVID-19 tanili bir birey olup
olmadigi, COVID-19 sebebiyle bir yakinim kaybedip kaybetmedigi, COVID-19 tanisi alip almadigini
belirlemeye yonelik sorular icermektedir.

Spielberg Siirekli ve Durumluk Kaygi Olgegi: Olcek, Spielberger ve arkadaslari tarafindan 1970
yilinda gelistirilmis ve Oner ve Le Compete tarafindan Tiirkce gecerlik ve giivenirlik ¢alismasi
yapilmustir (Spielberger, Gorsuch & Lushene, 1970; Oner & Le Compte, 1983). Durumluk-Siirekli
Kayg1 Envanteri toplam kirk maddeden olusan iki ayr1 6lgegi icermektedir. Durumluk Kaygi Olgegi
bireyin belli bir anda ve belirli kosullarda kendisini nasil hissettigini betimlemesini, iginde bulundugu
duruma iliskin duygularini dikkate alarak cevaplamasimi; Siirekli Kaygi Olgegi ise, bireyin genellikle
nasil hissettigini betimlemesini gerektirmektedir. Her iki Olgek, yirmiser maddeden olusmustur.
Yirmiser ifadeden olusan her iki 6l¢ekte de cevap secenekleri dorder tane olup, her secenegin agirlik
degerleri 1’den 4’e¢ kadar degismektedir. Olgeklerde dogrudan (diiz) ve tersine dénmiis ifadeler
bulunmaktadir. Dogrudan ifadeler olumsuz duygulari, tersine donmiis ifadeler ise olumlu duygulari dile
getirmektedir. Durumluk Kaygi Olgegi’nde on tane tersine donmiis ifade bulunmaktadir ve bunlar 1, 2,
5,8, 10, 11, 15, 16, 19 ve 20 nolu maddelerdir. Siirekli Kayg:1 Olgeginde ise tersine donmiis ifadeler
yedi tanedir ve bunlar 21, 26, 27, 30, 33, 36 ve 39 nolu maddelerdir. Durumluk Kaygi Olcegi
maddelerinde ifade edilen duygu ya da davranislar bu tiir yasantilarin siddet derecesine gore (1) hig, (2)
biraz, (3) ¢ok ve (4) tamamiyle siklarindan birini isaretlemek suretiyle cevaplanmaktadir. Siirekli Kaygi
Olgeginde ifade edilen duygu ya da davranislar ise siklik derecesine gore (1) hemen higbir zaman, (2)
bazen, (3) ¢ogu zaman ve (4) hemen her zaman seklinde isaretlenmektedir. Her dlgekten elde edilen
toplam puan degeri 20 ile 80 arasinda degismektedir. Puanin yiiksek olmasi kaygi diizeyinin yiiksek
olduguna isaret etmektedir. Puanlarin yiizdelik siraya gore analizi de benzer sekilde yapilir. Yiizdelik
siranin diisiik olmast kayginin diisiik oldugunu; yiizdelik siranin yiiksek olmasi kayginin yiiksek
oldugunu ifade eder (Oner & Le Compte, 1983).

Verilerin Toplanmasi

Veri toplama agamasinda, Kasim 2020- Ocak 2021 tarihleri arasinda her bir hastaneye ayr1 ayri gidilmis
ve ortopedi, kalp damar, {iroloji, genel cerrahi ve yogun bakim birimleri ziyaret edilmistir. Ziyaret
sirasinda klinikte rastlanan ilgili birim ¢alisan hemsireler ile yiiz yiize goriisiilmiistiir. Arastirmada
hemsirelere 6nce sosyodemografik verilerin soruldugu anket formu uygulanmis daha sonra durumluk
ve siirekli kaygi 6lcegi uygulanmistir. Veri toplama agsamasi 3 ay siirdil.

Verilerin Analizi

Arastirmadan elde edilen veriler bilgisayar ortaminda say1, yiizdelik, aritmetik ortalama, varyans analizi
ve ¢oklu regresyon analizi kullanilarak elde edilmistir. Ayrica bu arastirmada elde edilen verilerden
stirekli kaygi 6l¢eginin alpha giivenirlik katsayis1 0,87; durumluk stirekli kaygi 6lgeginin alpha giivenlik
katsayis1 0,76 olarak bulunmustur. Anlamlilik diizeyi p<0.05 olarak kabul edilmistir.

Arastirmamin Simirhliklar:

Arastirmada; hemsirelerin karantinada olmasi, pandemi kosullarinin getirdigi yasakli giinler ve COVID-
19 pozitif hasta ile temas izolasyonunda olma gibi nedenlerden dolay1 ise devamsizlik yapmalar
nedeniyle evrenin tamamina ulasilamadi.

Arastirmanmin Etik Boyutu

Arastirmanin yapilabilmesi icin her iki hastanenin tibbi direktdriinden ve hemsirelik hizmetleri
miidiiriinden yazil1 izin ve ayrica 76644341-108.01/ 17842 numaral1 21.10.2020 tarihli bir {iniversitenin
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yayin kurulu etigi tarafindan onay alinmistir. Arastirmaya katilan hemsirelerden arastirmaya katilmadan
Once arastirmanin amaci ve igerigi hakkinda bilgi verilmis ve katilmay1 kabul etmeleri durumunda
Bireysel Goniillii Onam Formu doldurtularak yazili onamlari alinmastir.

BULGULAR

Hemysirelerin sosyo-demografik 6zellikleri Tablo 1°de verilmistir. Buna gére hemsirelerin %66.0’min
21-25 yas arasinda, %64.4’linlin kadin, %83.0’min bekar, %49.5’inin lise ya da {liniversite mezunu
oldugu, %80.9’unun ilde yasadigi, %64.9’unun gelirinin giderine esit oldugu, %30.4’liniin yalniz
yasadigl, %46.9’unun genel cerrahi kliniginde ¢alistig1, %81.9’unun kronik hastaliginin bulunmadigi ve
kronik hastaligi bulunan hemsirelerin de %72.2’sinin Tip II diyabet hastas1 oldugu belirlenmistir.

Tablo 1. Hemgirelerin Sosyo-Demografik Durum Dagilimlar:

Ozellikler n %
Yas
21-25 128 66.0
26-30 33 17.0
31-35 3 15
36-40 11 5.7
41-45 13 6.7
46-50 6 3.1
Cinsiyet
Kadin 125 64.4
Erkek 69 35.6
Medeni Durum
Evli 33 17.0
Bekar 161 83.0
Egitim Durumu
Lise 96 49.5
Universite 96 49.5
Yiiksek Lisans/Doktora 2 1.0
Yasamlan Yer
il 157 80.9
Iice 37 19.1
Ekonomik Durum
Gelir Giderden Az 63 325
Gelir Gidere Esit 126 64.9
Gelir Giderden Fazla 5 2.6
Evde Birlikte Yasadig1 Bireyler
Yalniz 59 30.4
Esiyle 18 9.3
Cocuklartyla 17 8.8
Esi ve Cocuklariyla 57 29.4
Genis Aile (Anne, Baba, Cocuklar, Es) 43 22.2
Hastanede Calisilan Birim
Genel Cerrahi Klinigi 91 46.9
Ortopedi Klinigi 17 8.8
Uroloji Klinigi 9 4.6
Kalp-Damar Cerrahi Klinigi 30 155
Yogum Bakim Klinigi 47 24.2
Kronik Hastahk Varhg:
Evet 36 18.6
Hayir 158 81.4
Kronik Hastalik Tiirii (n=36)
Tip 1l Diyabet 26 72.2
Hipertansiyon 6 16.7
Diger 4 111
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Hemsirelerin COVID-19 ile ilgili bilgi dagilimlar1 Tablo 2’de verilmistir. Elde edilen verilere gore
hemsirelerin %76.8’inin COVID-19 tanisi1 alan yakininin oldugu, yakin1 COVID-19 tanisi alan hemsirelerin
%35.6’sin1n esinin COVID-19 tanist aldigi, %22.2°sinin COVID-19 sebebiyle yakininmi kaybettigi, COVID-
19 sebebiyle yakinini kaybeden hemsirelerin %34.9’unun annesini kaybettigi, hemsirelerin %50.8’inin
COVID-19 tanis1 aldig1 ve %74.2’sinin de COVID-19 tanis1 almig hasta bakimin ve tedavisinde bulundugu
belirlenmistir.

Tablo 2. Hemsirelerin COVID-19 lle Ilgili Bilgi Dagilimlart

Ozellikler n %
COVID-19 Tams1 Alan Yakimnin Olmasi Durumu
Var 149 76.8
Yok 45 23.2
COVID-19 Tams1 Alan Kisinin Yakinlik Derecesi
Anne 28 18.8
Baba 20 134
Kardes 8 5.4
Cocuk 27 18.1
Es 53 35.6
Arkadag/Komsu 13 8.7
COVID-19 Sebebiyle Yakinini Kaybetme Durumu
Evet 43 22.2
Hayir 151 77.8
COVID-19 Sebebiyle Kaybettigi Yakim
Anne 15 349
Baba 13 30.2
Es 2 4.7
Arkadas/Komsu 6 14.0
Diger 7 16.3
COVID-19 Tams1 Alma Durumu
Evet 98 50.8
Hayir 95 49.2
COVID-19 Tams1 Almis Hasta Bakim ve Tedavisinde Bulunma Durumu
Evet 144 74.2
Hayir 50 25.8

Tablo 3’te hemsirelerin durumluk kaygi 6lgegi verileri degerlendirilmistir. Hemsirelerin %13.9’unun lgegin
“basima geleceklerden endise ediyorum” maddesine “gok” yanitint verdigi; %35.6’sinin 6lgegin “su an da
hi¢ keyfim yok” maddesine “biraz” yanitini verdigi; %58.2’sinin 6lgegin “suan da asabim bozuk™ maddesine
“hi¢” yanitin1 verdigi; %55.7’sinin dlgegin “sinirlerimin ¢ok gergin oldugunu hissediyorum” maddesine
“hi¢” yanitim1 verdigi belirlenmistir.

Tablo 3. Hemgirelerin Durumluk Kayg: Olcek Puan Dagilimlar:

Durumluk Kaygi Olcegi Hig Biraz Cok Tamamiyla
n % n % n % n %
Su anda sakinim 9 4.6 57 294 64 33.0 64 33.0
Kendimi emniyette hissediyorum 14 7.2 79 40.7 53 27.3 48 24.6
Su anda sinirlerim gergin 111 57.2 64 33.0 7 3.6 12 6.2
Pismanlik duygusu i¢indeyim 133 68.6 45 232 13 6.7 3 15
Su anda huzur i¢indeyim 22 11.3 95 49.0 49 25.3 28 14.4
Su anda hig keyfim yok 98 50.5 69 35.6 19 9.8 8 4.1
Basima geleceklerden endise ediyorum 107 55.2 53 27.3 27 13.9 7 3.6
Kendimi dinlenmis hissediyorum 100 515 64 33.0 16 8.2 14 7.2
Su anda kaygiliyim 84 43.3 92 47.4 15 7.7 3 15
Kendimi rahat hissediyorum 29 14.9 94 48.5 38 19.6 33 17.0
Kendime giivenim var 13 6.7 38 19.6 66 34.0 77 39.7
Su anda asabim bozuk 113 58.2 62 32.0 11 5.7 8 4.1
Cok sinirliyim 136 70.1 47 242 9 4.6 2 1.0
Sinirlerimin ¢ok gergin oldugunu hissediyorum 108 55.7 69 35.6 12 6.2 5 2.6
Kendimi rahatlamis hissediyorum 50 25.8 72 37.1 50 25.8 22 11.3
Su anda halimden memnunum 41 21.1 83 42.8 45 23.2 25 12.9
Su anda endigeliyim 128 66.0 51 26.3 13 6.7 2 1.0
Heyecandan kendimi saskina donmiis hissediyorum 145 74.7 34 175 14 7.2 1 0.5
Su anda sevingliyim 76 39.2 54 27.8 46 23.7 18 9.3
Su anda keyfim yerinde 42 21.6 72 37.1 57 29.4 23 11.9
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Hemsirelerin siirekli kaygi olgek verileri Tablo 4°te degerlendirilmistir. Hemsirelerin %9.3’linlin
olgegin “genellikle kolay aglarim” maddesine “hemen her zaman” yanitim verdigi; %5.7’sinin 6lgegin
“her seyi ciddiye alir ve endiselenirim” maddesine “hemen her zaman” yanitin1 verdigi; %50.0’min
0lcegin “olur olmaz diisiinceler beni rahatsiz eder” maddesine “bazen” yanitini verdigi; %50.5’inin
Olcegin “sikintili ve giic durumlarla karsilasmaktan kaginirim” maddesine “bazen” yanitim1 verdigi
belirlenmistir.

Tablo 4. Hemsirelerin Siirekli Kayg: Olgek Puan Dagilimlar:

Hemen Cok Zaman Hemen Her
Siirekli Kayg1 Olgegi Hicbir Bazen Zaman
Zaman

n % n % n % n %
Genellikle keyfim yerindedir 3 15 59 30.4 116  59.8 16 8.2
Genellikle ¢abuk yorulurum 45 23.2 112 57.7 28 14.4 9 4.6
Genellikle kolay aglarim 69 35.6 66 34.0 41 211 18 9.3
Baskalar1 kadar mutlu olmak isterim 77 39.9 64 33.2 42 21.8 10 5.2
Cabuk karar veremedigim i¢in firsatlari 62 32.1 92 47.7 35 18.1 4 2.1
kagiririm
Kendimi dinlenmis hissediyorum 81 42.0 83 43.0 25 13.0 4 2.1
Genellikle sakin, kendime hakim ve 14 7.3 48 24.9 86 446 45 233
sogukkanliyim
Giigliiklerin yenemeyecegim kadar biriktigini 80 41.2 87 44.8 23 11.9 4 2.1
hissederim
Onemsiz seyler hakkinda endiselenirim 59 30.4 87 44.8 37 19.1 11 5.7
Genellikle mutluyum 13 6.7 55 28.4 98 50.5 28 14.4
Her seyi ciddiye alir ve endiselenirim 81 41.8 73 37.6 29 14.9 11 5.7
Genellikle kendime giivenim yoktur 130 67.0 40 20.6 18 9.3 6 3.1
Genellikle kendimi emniyette hissederim 23 11.9 58 29.9 92 47.4 21 10.8
Sikintili ve gli¢ durumlarla karsilagmaktan 54 27.8 98 50.5 32 16.5 10 5.2
kagmirim
Genellikle kendimi hiiziinli hissederim 66 34.0 96 49.5 24 12.4 8 4.1
Genellikle hayatimdan memnunum 16 8.2 63 32.5 95 49.0 20 10.3
Olur olmaz diisiinceler beni rahatsiz eder 46 23.7 97 50.0 37 19.1 14 7.2
Hayal kirikliklarint dylesine ciddiye alirim ki 53 27.3 64 33.0 57 29.4 20 10.3
hi¢ unutamam
Akl basinda ve kararli bir insanim 13 6.7 42 21.6 81 41.8 58 29.9
Son zamanlarda kafama takilan konular beni 58 29.9 71 36.6 55 28.4 10 5.2

tedirgin ediyor

Hemsirelerin siirekli kaygi 6lgek verileri Tablo 5’de degerlendirilmistir. Hemsirelerin durumluk kaygi
puan ortalamalar1 41,58+3,86; siirekli kaygi puan ortalamalar1 ise 46,68+4,84 olarak belirlenmistir.
Durumluk ve Siirekli Kayg1 6l¢eklerinin her ikisinden de minimum 20 maksimum 80 puan alinmaktadir.
Elde ettigimiz bulgulara gére hemsirelerin durumluk kaygi puan ortalamalart minimum degerin
(6lgekten alinabilecek minimum puan 20’dir) ustiinde ¢ikarak (41,58+3,86) hemsirelerin icinde
bulundugu durum igerisinde kaygi seviyelerinin orta diizey oldugu, siirekli kaygi puan ortalamalarinin
da minimum seviyenin (6lgekten alinabilecek minimum puan 20°dir) {izerinde ¢ikmasi sonucu
(46,68+4,84) aslinda siirekli olarak da orta diizey kaygi yasadiklari belirlenmistir.
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Tablo 5. Hemsgirelerin Durumluk ve Siirekli Kaygi Olgegi Toplam Puan Ortalamalart

Kayg1 Puan Ortalamalari Puan Ortalamasi Almnan puan p
X+SD Min-Max
Durumluk kaygi puan ortalamasi 41.58+3.86 38-72 0.001
Siirekli kaygi puan ortalamasi 46.68+4.84 42-64 0.09
*p<0.05

Cerrahi hemsirelerinin yasadiklar1 kaygilar1 yordayan 14 degiskene iliskin ¢oklu regresyon analiz
sonuglar1 Tablo 6’da sunulmustur. COVID-19 tanili hasta bakiminda cerrahi hemsirelerin yasadiklari
kaygilar1 etkileyen faktorler incelendiginde modelin anlamli oldugu belirlenmistir (p=.002, p=.003).
Degiskenler incelendiginde hemsirelerin egitim durumu anlaml ve negatif yonde (t: -2.592, p= 0.01),
birlikte yasadigi kisiler incelendiginde anlamli ve negatif yonde (t: -1.260, p= 0.009) ve kronik hastalik
varliginda anlamli ve pozitif yonde (B: .662, p=0.009) durumluk kayg1 6l¢egini yordadig saptanmistir
(p<0.05). Diger degiskenler tek basina durumluk kaygi 6l¢egini anlamli sekilde yordamamustir (p>0.05).

Modele dahil edilen degiskenlerin tamami cerrahi hemsirelerin yasadiklar siirekli kaygilarinin
%7.10’unu aciklamaktadir. Degiskenler incelendiginde hemsirelerin ¢alistiklar1 birim anlamli ve negatif
yonde (B: -1.431, p= 0.004), COVID-19 tanili yakini olmasi durumunda anlamli ve pozitif yonde (jB:
.894, p= 0.003), COVID-19 nedeni ile yakinin1 kaybetmesi durumunda anlamli ve pozitif yonde (B:
502, p=0.013) ve COVID-19 tanil kisilerin tedavisinde primer sorumluluk almasi durumunda anlaml
ve pozitif yonde (B: 1.602, p=0.011) siirekli kaygi olgegini yordadigi saptanmustir (p<0.05). Diger
degiskenler tek basina durumluk kaygi 6l¢egini anlamli sekilde yordamamistir (p>0.05).

Artiklarin toplaminin ortalamalarin toplamina olan orani ne kadar kiigiik ise R? oran1 o kadar yiiksek
olmaktadir. Arastirmada R? degeri 0.097 olarak bulunmustur. Bu sonuca gére; bagimsiz degiskenler,
bagiml degiskendeki degisimin %0.9'unu aciklamaktadir.

Tablo 6. COVID-19 Tanili Hasta Bakiminda Cerrahi Hemsirelerin Yasadiklart Kaygilar: Etkileyen Faktorler
(n=194)

Bagimsiz Degisken Durumluk Kaygi Olgegi Toplam Puam
B SH B t p* VIF Tolerans

Constant 48.483 6.502 7.456 .002

Yas -.530 497 -124 -1.065 .288 1.006 .652
Cinsiyet -259 1195 -021 -216 .829 1.104 425
Medeni Durum -839 1652 -.053 -508 .612 1.303 .389
Egitim Durumu -2.358 910 -205 -2592 .010 1.506 437
Caligilan Birim 147 279 .045 527 599 1211 511
Yasadig1 Yer .684 1365 .045 501 617  1.347 378
Ekonomik Durum -307 1032 -.026 -297 .766 1.615 .601
Birlikte Yasadig: Kisiler -.423 336 -.144 -1.260 .009 1.004 599
Yakint COVID-19 Tanisi Alanlar -562 1873 -.040 -300 .764 1.018 .346
COVID-19 Nedenli Kayip Yasama Durumu  -1.575 2.304 -109 -684 495 1.076 521
COVID-19 Tanist Alma Durumu -1.250 1134 -104 -1.102 .272 1.082 272
Kronik Hastalik Varligi 2515 3.799 .163 .662  .009 1.045 581
Kronik Hastalik Cesidi -.183 588 -.077 -312 755 1.058 404
COVID-19 Tedavisinde Bulunma Durumu ~ -2.295 1356 -.168 -1.693 .092 1.024 432
R 312

R2 .097

F 1.192

P .002

DW (1.5-2.5) 1.583

*p<.05 P:Beta DW: Durbin-Watson
TARTISMA

Ulkemizin de iginde bulundugu diinyamiz etkisi altina alan COVID-19 pandemisinin her alanda etkisi
biiyiiktiir. Ancak en olumsuz etki pandemide saglik bakimi saglayan profesyoneller {izerinde olmustur.
Saglik bakiminin onciilerinden olan hemsireler hastalar ile birebir temas igerisinde bulunmalarindan
dolay1 dogrudan risk altinda kalarak bedenen ve ruhen yipranmislardir.
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Pandemi siiresince salgin hastalik ile en ¢ok miicadele etmek zorunda kalan ve salgin hastaliga
yakalanma riski fazla olan saglik ¢alisanlarindan biri de hemsirelerdir (Enli Tuncay, Koyuncu & Ozel,
2020; Yuanyuan ve ark., 2020; Zhang ve ark., 2020). Pandemi siirecinin bagkahramanlar1 olan
hemgireler COVID-19 tanili hastalar ile en ¢ok yakin iligkiler i¢erisine giren grup olmustur. Bu sebeple
ailelerine, arkadaslarina ve diger iletisim halinde bulunduklar1 bireylere salgin hastaligi bulastirma
korkusu yasamaktadirlar. Hastalarina bakim ve tedavi sunan hemsirelerin, hastalarinin yagsamini
kaybetmesine, aci ve agr1 yasamalarina taniklik etmeleri derinden etkilemis ve yogun kaygi
yasamalarina sebep olmustur (Labrague & De los Santos 2020). Tiim bunlar hemsirelerin depresyona
girmesine, uyku problemi yasamasina, konsantrasyonda sikint1 yasamalarina, kaygili, umutsuz ve stresli
bireyler olarak sahada galigmalaria sebep olmustur (Enli Tuncay, Koyuncu & Ozel, 2020; Zhang ve
ark., 2020; Labrague & De los Santos 2020; Brooks ve ark., 2020; Rubin & Wessely 2020). Bu
aragtirma COVID-19 tanili hasta bakiminda hemsirelerin yasadiklari kaygilarin incelenmesi amaciyla
yapilmigtir. Arastirmamizda kullanilan o6lgeklerin sonuglarina bakildiginda hemsirelerin  kaygi
durumlarinin yiiksek oldugu saptanmistir ve buna sebep olan durumlar incelenmistir.

Egitim durumuna goére kaygi durumuna bakildiginda, durumluk puani iizerinde anlamli bir fark
yaratirken siirekli kaygi puani iizerinde anlamli bir fark yaratmadigi saptanmamistir. Literatiirde diistik
egitim seviyesine sahip bireylerde, kaygi diizeylerinin yiliksek oldugunu bildiren aragtirma oldugu gibi
saglik calisanlar1 iizerinde yapilan ve 6grenim diizeyinin anlamli diizeyde farklilik olusturmadigi
sonucunu elde eden aragtirma da bulunmaktadir (Ergun, Oran & Bender, 2005; Rezaki, 1999; Atic1 &
Deveci, 2019; Kutanis & Tung, 2013; Ocaktan, Keklik & Col, 2002).

Arastirmamizda calisilan birimin hemsirelerin kaygi diizeyleri tizerinde etkili oldugu bulunmustur.
Bizim sonuglarimiza benzer olarak 2020 yilinda yapilan bir ¢aligmada riski yiiksek olan ortamlarda
calismanin stresi ve kaygiy1 artirdigi ve uyku problemine yol agtig1 belirlenmistir (Stuijfzand, 2020).

Caligma sonuglarimiza gore saglik calisanlarimin kendilerinin ya da birlikte yasadiklari kisilerin
COVID-19 tanist almasi durumunda kaygilarinin arttigi, COVID-19 nedeni ile kayip yasama
durumlarinin ¢alisma motivasyonlarini olumsuz bigimde etkiledigi bulunmustur. Hastalarin tedavi ve
bakim siireglerinde aktif rol alirken kaygi durumlarmin etkilenmemesi beklenemezdi. Hemsireler
pandemi siirecinde zaman zaman is arkadaglarinin entiibe edilmesine sahit olmus, uzun siire baktiklari
hastalarin1 salgin sebebiyle kaybetmis, yakinlarina, sevdiklerine salgin hastalik bulagtirma ve
korkusuyla kars1 karsiya kalmiglardir. Salgin hastaliga yakalanma korkusunu en ¢ok toplumdaki diger
bireylere kiyasla saglik calisanlar1 yasamaktadir (Tuncay, Koyuncu & Ozel, 2020; Kaya, 2020; Diindar,
2016; Sartorao ve ark., 2020; Ozdede & Sahin, 2020; Spoorthy, Pratapa & Mahant, 2020; Saleem ver
ak., 2020).

Literatiirdeki bir ¢aligmada, durumluk kaygi diizeyi ile umutsuzluk arasinda anlamli bir iliski oldugu,
normalden daha yiiksek diizeyde umutsuz hemsirelerin kaygi oranlarinin daha yiiksek oldugu
belirlenmistir (Carretta, Ridner & Dietrich, 2014). Umutsuzlugun farkli nedenleri olabilir. Pandemi
siirecinde bireylerin yasamini kaybetmesi, saglik ¢alisanlarinin uzun saatler ¢aligmak zorunda kalmasi,
salgin hastaligin seyri ve tedavisindeki bilinmezlikler kaygiy1 arttirmistir.

SONUC VE ONERILER

Hemsgirelerin durumluk kaygi puan ortalamalari 41.58+3.86; siirekli kaygi puan ortalamalar1 ise
46.68+4.84 olarak belirlenmistir. Hemsirelerin %42.0’min hemen hicbir zaman kendisini dinlenmis
hissetmedigi, %44.8’inin bazen giigliiklerin yenemeyecegi kadar biriktigini hissettigi, onemsiz seyler
hakkinda endiselendigi, %36.6’smnin bazen kafasina takilan konularin kendisini tedirgin ettigi
belirlenmistir. Hemsirelerin %51.5’inin kendisini hi¢ dinlenmis hissetmedigi, %14.9’unun kendisini hig
rahat hissetmedigi, %21.1’inin halinden hi¢ memnun olmadigl, %39.2’sinin mutlu olmadig
belirlenmistir. Yasadigimiz pandemi siirecinde hemsirelerin kaygi durumlarinin yiiksek diizeyde oldugu
anlagilmaktadir. Hemsirelerin mesleklerine severek ve motive bir sekilde devam edebilmeleri i¢in kaygi
durumlarinin  azaltilmasi  gerekmektedir. Bunun saglanabilmesi i¢in ekonomik desteklerin
arttirllmasimmin  yani1 sira onlart motive edecek etkinlikler ve planlamalar olmasit gerekmektedir.
Hemsirelerin mesleklerine severek ve motive bir sekilde devam edebilmelerine yonelik ¢aligmalarin
planlanmasi ve benzer ¢aligmalarin daha genis 6rneklem gruplarinda tekrarlanmasi onerilir.
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ABSTRACT

This study was conducted to evaluate the levels of empathic self-efficacy and social self-efficacy
perceived with alexithymia in nursing students. This was a descriptive study. The universe of the study
consisted of 301 nursing students studying at the Nursing Health School in the 2020-2021 academic
year. No sample was performed in the study, and the sample of 180 students participating in the study
was formed. Data were collected using the Perth Alexithymia Questionnaire and the Empathetic Self-
Efficacy and Social Self-Efficacy Scale. It was determined that students were prone to alexithymia
(Pert Alexithymia Scale total score: 84.37+24.64) and having problems in interpersonal
communication (Empathetic self-efficacy dimension: 22.45+3.67, Social self-efficacy dimension:
18.86+3.33). The findings emphasized that more attention should be given to the potential role of
effective communication and alexithymia levels in the education of nursing students. In-class trainings
are suggested in appropriate courses to determine and examine the alexithymia levels of nursing
students.

Keywords: Alexithymia, nursing student, perceived empathetic self-efficacy, social self-efficacy.

Hemsirelik Ogrencilerinin Aleksitimi ve Algiladiklar1 Empatik Oz-yeterlik ve Sosyal Oz-
Yeterlik Diizeylerinin Incelenmesi

OZET

Bu ¢aligsma, hemsirelik 6grencilerinde aleksitimi ile algilanan empatik 6z-yeterlik ve sosyal 6z-yeterlik
diizeylerini degerlendirmek amaciyla yapilmistir. Tanimlayict bir ¢aligmadir. Arastirmanin evrenini
2020-2021 egitim ogretim yilinda Hemsirelik Saglik Yiiksekokulunda 6grenim goren 301 hemsirelik
Ogrencisi olusturmustur. Calismada Orneklem secimine gidilmemis olup, calismaya katilan 180
ogrenci drneklemi olusturmustur. Veriler, Perth Aleksitimi Anketi ve Empatik Oz-yeterlik ve Sosyal
Oz-yeterlik Olgegi kullanilarak toplanmistir. Ogrencilerin aleksitimi egilimli olduklar1 (Pert Aleksitimi
Olgegi toplam puani: 84.37+24.64) ve kisileraras: iletisimde sorun yasadiklar1 (Empatik &z-yeterlik
boyutu: 22.45+3.67, Sosyal Oz-yeterlik boyutu: 18.86+3.33) belirlendi. Bulgular, hemsirelik
ogrencilerinin egitiminde etkili iletisim ve aleksitimi diizeylerinin potansiyel roliine daha fazla 6nem
verilmesi gerektigini vurgulamistir. Hemsirelik 6grencilerinin aleksitimi diizeylerinin belirlenmesi ve
incelenmesi i¢in uygun derslerde ders igi egitimler planlanmasi 6nerilir.

Anahtar kelimeler: Aleksitimi, algilanan empatik 6z-yeterlik, hemsirelik 6grencisi, sosyal 6z-
yeterlik.
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INTRODUCTION

Alexithymia is a word derived from the Greek words for speech and feeling (Aslan et al., 2021).
Alexithymia is generally used to describe people who have difficulty recognizing their emotions and
expressing them verbally (Bostan et al., 2020). Alexithymic individuals cannot fully describe and
express their emotions. Alexithymic individuals may have difficulties not only in describing their
feelings but also in describing the feelings of others, and their empathy abilities may also be limited
(Tas & Seving, 2019).

Nurses fulfill their basic responsibility of care through interpersonal relationships with sick or healthy
individuals. In this respect, it is important to examine future nurses in terms of alexithymia (Aksoy &
Coban, 2017). The quality of the care relationship between nurses and patients depend on nurses'
empathy skills (Caka et al., 2018). Empathy is the key to healthy communication (Bas-Sarmiento et
al., 2019). It is stated that nurses and nursing students with a higher empathy will communicate
effectively and increase the quality of nursing care (Aksoy & Coban, 2017). In the studies conducted,
researchers emphasize that empathy is the most important component in helping personal relationships
to create an environment of trust, improve patient outcomes positively, reduce physiological disorders,
and improve self-awareness (Ferri et al., 2019; Ter Beest et al., 2018).

Perceived empathetic self-efficacy is the individual's experience of emotions from another's
perspective. It is the belief in one's efficacy to respond empathetically to the distress or distress of
others and to sense the feelings of another (Li et al., 2019). The perceived empathic skills of nurses
and nursing students may positively affect their competencies (Aslan et al., 2021). Perceived social
self-efficacy is the set of skills and behaviors necessary to initiate and maintain communication,
establish positive relationships with others, and be accepted by them (Warshawski et al., 2019).
Perceiving oneself as a socially competent individual enables one to behave more confidently in their
interactions. In addition, perceiving oneself in a socially inadequate and dysfunctional position may
lead to negative consequences such as shyness, loss of motivation, and low achievement (Sangani &
Jangi, 2019).

It is important to determine the alexithymia levels, perceived empathic self-efficacy, and social self-
efficacy of nursing students and to make appropriate attempts to increase emotional awareness. It is
thought that it is important to consider whether nursing students and the individuals they care for feel
lonely, whether they can overcome difficulties, and whether they have the characteristics of
recognizing, distinguishing, and expressing their emotions, and their levels. When the literature is
examined, while there are adequate studies on empathy and communication skills for nursing students,
there are very few studies investigating the alexithymia variable that may negatively affect empathy
skills (Aslan et al., 2021; Caka et al., 2018; Dincer & Inangil, 2022). The objective of this study was to
investigate the factors affecting alexithymia and perceived empathetic self-efficacy and social self-
efficacy levels in nursing students.

Research Questions
1. Does alexithymia have an effect on perceived empathic self-efficacy in nursing students?
2. Does alexithymia have an effect on social self-efficacy in nursing students?
MATERIAL AND METHOD
Study Type

This descriptive study was conducted with nursing students at the Nursing Health School during the
2020-2021 academic year.

Population and Sampling

This study included nursing students (1st, 2nd, 3rd, and 4th year nursing students) enrolled in a
nursing school in Turkey. The universe of the study consisted of 301 nursing students studying at the
Nursing Health School in the 2020-2021 academic year. No sample was performed in the study, all
students who agreed to participate in the study were included. The study was completed with a total of
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180 nursing students who were students in the Nursing Health School at the time of the study, who
filled in the data collection forms, and who volunteered to participate in the study. The rate of
participation in the study was 59%. In the school where the study was conducted, the courses that
include the empathic approach are concentrated in the 1st and 4th grades.

Data Collection Tools
Three forms were used as data collection tools.

Introductory information form: The introductory information form was designed by the researchers
to determine the sociodemographic characteristics and communication status of the students; it
consists of 12 questions (Aksoy & Coban, 2017; Aslan et al., 2021).

Perth alexithymia questionnaire: Perth Alexithymia Questionnaire (PAQ) was developed by Preece
et al. (Preece et al., 2018) and adapted into Turkish by Bilge and Bilge (Bilge & Bilge, 2020). The
PAQ is a 24-item self-report measure of alexithymia. Alexithymia is a multidimensional construct
comprising five components: difficulty recognizing negative emotions; difficulty recognizing positive
emotions; difficulty expressing negative emotions; difficulty expressing positive emotions and general
extroverted thinking, whereby one tends to not focus their attention on their emotions. The PAQ is
designed to assess all components of alexithymia, and do so across negative and positive emotions
(Preece et al., 2018). The Cronbach's alpha internal consistency coefficient of the scale in the study
was found to be .939. PAQ Sub-Dimensions and min-max values are shown in Figure 1.

PAQ Sub-Dimensions

Sub-Dimensions M£SD +1Ss +2Ss
(prone to (alexithymic)
alexithymia)
Difficulty recognizing negative emotions 10.27+5.72 15.99 21.71
Difficulty recognizing positive emotions 9.03+5.56 14.59 20.15
Difficulty expressing negative emotions 11.74+6.14 17.88 24.02
Difficulty expressing positive emotions 10.53+5.89 16.42 2231
General extroverted thinking 19.86+9.17 29.03 38.20
PAQ M=SD +1Ss +2Ss
(prone to (alexithymic)
alexithymia)
Perth Alexithymia scale total score 61.42+29.25 90.67 119.92

Figure 1. PAQ Sub-Dimensions and min-max values

Perceived empathetic self-efficacy and social self-efficacy scale: The Perceived Empathetic Self-
Efficacy and Social Self-Efficacy Scale (PESE + PSSE) was developed by Di Giunta et al. (2010),
consists of 11 items and two dimensions, and includes a 5-point Likert-type rating ("1" Not at all
appropriate, "5" Completely appropriate) (Di Giunta et al., 2010). High scores obtained from the first
sub-dimension of the scale, empathic self-efficacy, indicate the individual's perception of being able to
respond empathetically to the needs and feelings of other people. High scores obtained from the
second sub-dimension, social self-efficacy, indicate that the individual perceives himself as competent
in initiating and managing interpersonal relationships. The min-max scores of the empathic self-
efficacy dimension are (1-6) and the min-max scores of the social self-efficacy are (7-11). Turkish
validity and reliability were adapted by Akin and Bagoren in 2015 (Akin & Basdren, 2015). The
Cronbach's alpha internal consistency coefficient of the scale in the study was found to be .910.

Data Collection

The data collection forms prepared in the Google docs program were sent online (WhatsApp or e-
mail) to the nursing students of a university between May 17th and June 17th, 2021. Furthermore, 180
nursing students were reached between the specified dates. The survey was completed with 180
students (59% completed).
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Data Analysis

Data analysis The SPSS 24.0 software (SPSS Inc., Chicago, IL, USA) was used in the statistical
analysis. Descriptive statistics included numbers, percentages, mean, standard deviation, and
categorical results. The level of significance was p <0.05. Cronbach's alpha test was used to determine
the reliability of the data collection tools used in the study. Dependent variable; Alexithymia,
Perceived Social Self-Efficacy, Perceived Empathic Self-Efficacy) and the independent variables (age,
gender, income status, social activity, and communication characteristics)  were
made by applying the multiple linear regression model. Odds ratios (OR) and 95% confidence
intervals (95% CI) were reported.

Limitations of The Study

The students participating in the study were students of a single university. The limitation of the study
was the collection of data online. Also, this study was conducted with a small number of nursing
students.

Ethical Committee Approval

The study approval was acquired from University Ethics Committee (date:29.04.2021-decision
number: E.66954). In the digital environment, consent was obtained from the nursing students by
sending the form, including necessary explanations about the aim and implementation method of the
study online, to nursing students included in the study. During the study, ethical guidelines
(institutional permission, permission to use the scales, and informed consent from students) were
followed. The study was conducted by the Declaration of Helsinki.

RESULTS

The mean age of the students was 20.0+1.62; 88.9% of them were female, 81.7% of them had a
nuclear family structure, 34.4% of them were first-year students and 71.1% of them resided in a
university dormitory. It was determined that 57.8% of the students did not have problems in
interpersonal relations, and 82.2% of them had problems in communication with the patient in clinical
practice (Table 1).
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Table 1. Distribution of Students by Socio-Demographic Characteristics

Characteristics (n=180) n %
Gender Female 160 88.9
Male 20 111
Class level 1.sty 62 344
2.ndy 48 26.7
3.rdy 43 239
4.thy 27 15.0
Monthly Income rate Income less than expenses 64 35.6
Income equal to expenses 104 57.8
Income more than expenses 12 6.6
Place of residence at university At a dormitory 128 71.1
House (alone or other) 12 6.7
With family 40 22.2
Place of residence Village 23 12.8
District 77 42.8
Province 56 311
Big city 24 13.3
Family structure Nuclear family 147 81.7
Extended family 31 17.2
Broken family 2 11
Number of siblings Only child 16 8.9
1-3 siblings 124 68.9
4 or more siblings 40 222
Social activity status Sufficient 19 10.6
Partly enough 102 56.6
Insufficient 59 32.8
School achievement status Successful 45 25.0
Moderately successful 128 71.1
Unsuccessful 7 39
Having problems in interpersonal Yes 76 42.2
relationships No 104 57.8
Having trouble communicating with the A lot of problems 6 3.3
patient From time to time 148 82.2
No 26 145

The mean scores of the students for the whole PAQ and PESE + PSSE and its sub-dimensions are
given in Table 2. It was found that the nursing students in the study were prone to alexithymia
according to the PAQ scale. While the scores of the PESE + PSSE sub-dimension show the students'
perception of being able to respond empathetically to the needs and feelings of other people at a
sufficient level, the scores obtained from the social self-efficacy sub-dimension show that the students
perceive themselves as adequately competent in initiating and managing interpersonal relationships.

Table 2. Students' PAQ and PESE+PSSE Scoring Characteristics

PAQ Sub-Dimensions (N=180) Min-Max Mean£SD
Difficulty recognizing negative emotions 4-28

(+1 Sd 15.99 = prone to alexithymia) 14.15+4.78
Difficulty recognizing positive emotions 4-26

(+1 Sd 14.59= prone to alexithymia) 13.5145.18
Difficulty expressing negative emotions 4-28

(+1 Sd 17.88=prone to alexithymia) 15.9844.80
Difficulty expressing positive emotions 4-28

(+1 Sd 16.42=prone to alexithymia) 14.31£5.02
General extroverted thinking 8-51

(+1 Sd 29.03= prone to alexithymia) 26.40+£9.13
Perth Alexithymia scale total score 24-160

(+1 Sd 90.67= prone to alexithymia) 84.37+24.64
PESE + PSSE Sub-Dimensions (n=180) Min-Max Mean+SD
Empathic self-efficacy dimension (1-6) 11-30 22.4543.67
Social self-efficacy dimension 10-25 18.86+3.33
(7-11)

Table 3 shows the effects of nursing students' age, gender, income, social activity, and communication
characteristics on alexithymia. Being between the ages of 18-21 (p=.199, t=2.764, <.05) and having
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problems in interpersonal communication have a statistically significant and positive effect on the
presence of alexithymia (f=.395, t=5.031, <.001).

Table 3. The Effect of Nursing Students' Age, Gender, Income Status, Social Activity and
Communication Characteristics on Alexithymia

Alexithymia 95% ClI

B Std. Error B t p Lower  Upper VIF
(Constant) 64.513 7.591 8.499 <.001 49,510 79.516
18-21 years 11.987 4.336 199 2.764 .006 3416  20.557  1.089
Male 9.771 5.606 125 1.743 .083 -1310 20.851  1.086
Low income 5.243 7.818 103 671 504 -10.210 20.695  4.975
level
Middle income -1.287 7.195 -.026 -179 .858  -15507 12.934 4475
level
Sufficient social ~ -4.757 6.255 -.058 -.760 448 -17.120  7.607 1.210
activity
Insufficient -.711 3.784 -.014 -.188 .851 -8.190 6.768 1.147
social activity
Having 19.336 3.843 .395 5.031 <001 11740 26.932 1.295
problems with
interpersonal
communication
Having trouble 6.533 9.024 .052 724 470 -11.303 24.368  1.072

communicating
with the patient

R:.557, R%.311 F:8.167 p <.001

a. Dependent Variable: Alexithymia. b. Reference Categories: Age 22 and over, gender being female, high
income level, partially sufficient social activity, not having problems in interpersonal communication, not having
problems in communicating with the patient

Table 4 shows the effects of age, gender, income status, social activity, and communication
characteristics of nursing students on perceived social and empathetic self-efficacy. Having problems
in interpersonal communication in Table 4 has statistically a significant and negative effect on
perceived social self-efficacy (B=-.417, t=-5.008, <.001) and in the analyzes (F:5.230, p <.001). The
explanatory power of the model was determined as 22%. As a striking result in Table 4, insufficient
social activity was found to have statistically a significant and positive effect on perceived empathetic
self-efficacy (B=.190, t=2.418, <.05). Also, being male (p=-.191, t=-2.496, <.05) and having problems
in interpersonal communication (B=-.289, t=-3.453, <.05) were statistically significant on perceived
empathetic self-efficacy, and it was found to have a negative effect.
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Table 4. The Effects of Nursing Students' Age, Gender, Income Status, Social Activity and
Communication Characteristics on Perceived Social and Empathic Self-Efficacy

Perceived Social Ability 95% ClI

B Std. Error B t p Lower Upper VIF
(Constant) 19.952 1.130 17.660 <.001 17.719 22.185
18-21 years -791 .645 -.094 -1.225 .223 -2.066 .485 1.089
Male -1.424 .834 -.130 -1.707 .090 -3.074 .225 1.086
Low income level 557 1.164 .078 479 .633 -1.742 2.857 4.975
Middle income 1.090 1.071 .158 1.018 310 -1.026 3.207 4.475
level
Sufficient social .753 931 .065 .809 420 -1.087 2.593 1.210
activity
Insufficient social .323 563 .045 573 .567 -.790 1.436 1.147
activity
Having problems -2.865 572 -417 -5.008 <.001 -3.995 -1.734 1.295

with interpersonal

communication

Having trouble .235 1.343 .013 175 .861 -2.419 2.890 1.072
communicating

with the patient

Perceived Empathic Self-Efficiency 95% CI

B Std. Error B t p Lower Upper VIF
(Constant) 22.670 1.259 18.011 <.001 20.182 25.158
18-21 years -.314 719 -.033 -.437 .663 -1.736 1.107 1.089
Male -2.320 .930 -191 -2.496 .014 -4.157 -.483 1.086
Low income level -.158 1.296 -.020 -122 .903 -2.720 2.404 4.975
Middle income 1.339 1.193 174 1.123 .263 -1.019 3.697 4.475
level
Sufficient social 1.729 1.037 135 1.667 .098 -.321 3.779 1.210
activity
Insufficient social 1.517 .627 .190 2.418 .017 277 2.757 1.147
activity
Having problems -2.201 .637 -.289 -3.453 .001 -3.460 -.941 1.295

with interpersonal

communication

Having trouble -2.037 1.496 -.103 -1.361 176 -4.994 921 1.072
communicating

with the patient

R: .473, R% 224 R:.467, R?:.219  F:5.230, p <.001F:5.069, p <.001

Perceived Social Ability- Dependent Variable: Perceived Social Self-Efficacy

Perceived Empathic Self-Efficiency- Dependent Variable: Perceived Empathic Self-Efficacy

Reference Categories: Age 22 and over, gender being female, high income level, partially sufficient social activity, not
having problems in interpersonal communication, not having problems in communicating with the patient

DISCUSSION

The nursing profession is a profession that requires constant communication with people. Nurses'
physiological, psychological and social, holistic care with their patients, their understanding, and
strong communication skills can increase the quality of care. In this respect, it is important for nursing
students, who will do the nursing profession in the future, to gain communication and empathy skills.
In the studies, it was reported that for nursing students not to have difficulties in communicating with
their patients, they should be able to communicate effectively, express their feelings and thoughts, and
recognize alexithymia (Aksoy & Coban, 2017; Sancar & Aktas, 2019).

In the study, it was determined that nursing students were prone to alexithymia, and perceived
empathetic self-efficacy and social self-efficacy scores were high. In a study, it was determined that
nursing students had "moderate alexithymia" and had moderate difficulty in recognizing and
understanding the emotions and extroverted thoughts of the students (Sancar & Aktas, 2019). In
another study, it was reported that nurses had moderate alexithymia and had difficulty communicating
with patients (Aksoy & Coban, 2017). The prone to alexithymia levels of nursing students can cause
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difficulties in understanding patients and create difficulties in communicating with patients. It is
difficult for alexithymic individuals who have difficulty expressing their feelings to empathize with
others and have a positive attitude (Aksoy & Coban, 2017; Di Lorenzo Rosaria et al., 2019;
Kritsotakis et al., 2017). Similarly with the results of other studies (Karaismailoglu et al., 2021; Sancar
and Aktas, 2019); it is suggested that nursing students with alexithymia proneness may have difficulty
communicating effectively with the patient.

In the study, it was found that students who had problems in interpersonal communication had prone
to alexithymia. In a study, it was found that the alexithymia level and sub-dimensions total score
averages according to the variable of interpersonal communication level were found to have lower
alexithymia scores of students with "good" interpersonal communication levels than students with
"medium" and "poor" interpersonal communication levels (Sancar & Aktas, 2019). In similar studies,
they reported that alexithymia disrupts positive interpersonal relationships and is an important risk
factor in individuals' interpersonal relationships (Dincer & Inangil, 2022; Sangani & Jangi, 2019). The
results of the literature are consistent with our study. The results show that individuals prone to
alexithymia difficulties may be experienced in interpersonal relationships.

In the study, having problems in interpersonal communication has a statistically significant and
negative effect on perceived social self-efficacy. Social self-efficacy and communication skills should
be used effectively for quality care in the nursing profession. In addition, social self-efficacy affects
individuals' social relations and problem-solving skills (Akin & Basoéren, 2015). Social self-efficacy
and correct communication skills are based on understanding the patients correctly, determining their
needs, and ensuring that they receive quality care (Akin & Bagoéren, 2015). In a study conducted with
nursing students, it was reported that students first need to understand and be aware of their emotions
to establish a therapeutic relationship with the patient (Aksoy & Coban, 2017). In another study
conducted with nursing and midwifery students, it was determined that those who did not experience
sensory deprivation had higher empathy (Caka et al., 2018). Social support and empathy are positive
behaviors in terms of understanding and expressing emotions (Yavuzer et al., 2018). In the study,
students reported that they sometimes had problems communicating with patients during their clinical
practice and that they had difficulties in social competence. This situation suggests that nursing
students may have problems starting and maintaining healthy communication.

In the research, it was observed that having problems in interpersonal communication according to
gender had a statistically significant and negative effect on perceived empathic self-efficacy. It was
determined that there was a difference between the interpersonal communication and perceived
empathic self-efficacy characteristics of male students. When the studies are examined, it is seen that
there is no difference between gender and empathy skills (Aksoy & Coban, 2017), and in some
studies, it is seen that empathy skills are higher in women (Cetisli et al., 2016; Sancar & Aktas, 2019).
In a study, it is thought that women can better understand other people's emotions because they have
emotional intelligence, and therefore, women's alexithymia levels are lower than men’s (Kojima,
2012).

CONCLUSIONS

In the present study, it was found that nursing students had prone to alexithymia and their perceived
empathetic and social self-efficacy had an adequate level. It was also discovered that nursing students
who have problems in interpersonal communication harmed perceived social self-efficacy. In nursing
education, it is recommended to determine the alexithymia levels of nursing students, the teaching
methods that increase their emotional awareness and help them communicate effectively, and the
guidance to laboratory and clinical practices to teach them to recognize emotions and communication
skills. In addition to this, the methods should be put into practice after they are determined. It may also
be beneficial to organize training on peer solidarity, coping skills, social skills, and communication
skills. Planning in-service training programs aimed at improving the knowledge and attitudes of
nursing students regarding attitudes toward the profession, in increasing the quality of patient care, is
expected to positively affect students' attitudes toward alexithymia and perceived empathetic self-
efficacy and social self-efficacy levels. It is recommended to repeat the study in a comparatively larger
population.
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OZET

Diyabet, yaglanan niifus ig¢in énemli bir saglik sorunudur. Diyabetik bireylerde saglikli beslenme modellerinin
tesvik edilmesine odaklanilmalidir ve bu durum saglanirken bireylerin yemek yeme zevkini siirdiirmek de
onemlidir. “Akdeniz Mutfag1”; saghgm gelistirilmesi ve korunmasinda etkili olan, aromalar agisindan zengin,
dogayla uyum icinde yasayanlarin zevklerini ve ruhunu 6ne ¢ikaran bir kalip veya gelenegi ifade etmektedir.
Akdeniz tarzi beslenme modeli ve yasam boyu saglikli beslenme aligkanliklariyla diyabet, kardiyovaskiiler
hastaliklar gibi kronik hastaliklarin olusma ihtimali azaltilabilmekte hatta onlenebilmektedir. Akdeniz diyeti
diyabet insidansi i¢in daha diisiik risk, daha iyi glisemik kontrol ve diyabetik hastalarda kardiyovaskiiler risk
faktorlerinde iyilesme ile iliskilidir. Bu faktorler tizerinde etkili olabilecek beslenme aliskanliklarindan biri olan
DASH diyeti, meyve ve sebze, tam tahilli besinler, mineral agisindan zengin besinler, diigiilk doymus yag alimi ve
diisiik sodyumlu diyete vurgu yapilmasiyla karakterize edilmektedir. DASH diyeti kardiyovaskiiler saglik ve
hipertansiyonun kontrol edilmesi i¢in kullanilsa da uzun siireli glisemik kontroliin saglanmasinda ve Tip 2
diyabetin yonetiminde de etkili olabilmektedir. Bu makalede, diyabetik yash bireylerde Akdeniz diyeti ve DASH
diyetinin glisemik kontrole etkisi literatiirdeki kanita dayali son yayinlar incelenerek derlenmistir.

Anahtar Kelimeler: Akdeniz diyeti, DASH diyeti, yaslilik, glisemik kontrol.

The Effect of Mediterranean Diet and DASH Diet on the Maintenance and Sustain of Blood Sugar Levels
in the Elderly

ABSTRACT

Diabetes prevalence is high in elderly individuals. The focus should be on promoting healthier eating patterns in
diabetic individuals, and it is also important to maintain individuals' enjoyment of eating while ensuring this.
“Mediterranean cuisine"; It refers to a pattern or tradition that is effective in the development and protection of
health, rich in aromas, highlighting the tastes and spirit of those who live in harmony with nature. With the
Mediterranean-style diet and lifelong healthy eating habits, the possibility of chronic disease can be reduced or
even prevented. The Mediterranean diet is associated with a lower risk for the incidence of diabetes, better
glycemic control, and improved cardiovascular risk factors in diabetic patients. The DASH diet, which is one of
the dietary habits that may have an effect on these factors, is characterized by emphasizing fruit and vegetables,
whole grain foods, mineral-rich foods, low saturated fat intake and low sodium diet. Although the DASH diet is
used to control cardiovascular health and hypertension, it can also be effective in providing long-term glycemic
control and in the management of Type 2 diabetes. In this article, the effects of the Mediterranean diet and DASH
diet on glycaemic control in diabetic elderly individuals were reviewed by examining recent evidence-based
publications in the literature.
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GIRIS

Diinya Saglk Orgiitii (DSO), giiniimiizde 900 milyon insanin 60 yas ve iizerinde oldugunu ve bu saymin
2050 yilina kadar 2 milyar daha artacagin1 6n gormektedir (Gaggero, 2020). Niifusun yaslanmasi ve
yasam tarzi degisiklikleriyle birlikte yash bireylerde diyabet prevalansi artmaktadir. Diyabet vaskiiler
komplikasyonlar1 ve eslik eden morbiditeleriyle biligsel ve fiziksel islev bozukluguna neden olan bir
kronik hastaliktir (Sinclair ve ark., 2018). Saglik profesyonelleri Tip 2 diyabetin (T2DM) y6netiminde
saglikli beslenme modelini, diizenli fiziksel aktiviteyi, kendi kendine kan sekeri takibini bireylere
onermektedir (Seah ve ark., 2020). Tibbi beslenme tedavisi, diyabet yonetiminin en Onemli
bilesenlerinden biridir (Ch'ng ve ark., 2019). Diyabetli bireylerde, beslenme tarzinda yapilan
degisikliklerin temel amaci metabolik kontrolii ve genel sagligi optimize etmektir. Diyabetli bireyler
icin en fazla dnerilen beslenme aligkanliklarindan biri Akdeniz diyetidir (Vitale ve ark., 2018). Akdeniz
diyeti, tam tahillar, baklagiller, meyveler, sebzeler, kabuklu yemisler, balik ve zeytinyagi, ilimh
miktarda sarap ve orta derecede et, siit irlinleri tiiketimi ile karakterize bir beslenme modelidir
(Lampropoulos ve ark., 2020). Diyabetli bireylerde saglikli beslenme modellerinin tercih edilmesi
hedeflenirken, bireyin yemekten aldigi hazin devam etmesi de saglanmalidir. Akdeniz diyeti hem
saglikli beslenme hem de diyabetin kontrol altina alinmasinin anahtaridir (Martin-Pelaez ve ark., 2020).
Akdeniz diyetine benzer bir diger beslenme yaklasimi ise DASH (Dietary Approaches to Stop
Hypertension) diyetidir. DASH diyeti beslenme modeli, meyve ve sebzeler agisindan zengin olup kan
basincini diisiirmede etkilidir (Banerjee ve ark., 2019). DASH diyeti, hipertansiyonun dnlenmesinde
veya tedavisinde yaygin olarak kullanilmasmin yani sira, insiilin direncini ve hiperglisemiyi
iyilestirebilmesinden dolayr T2DM’nin 6nlenmesinde ve yonetiminde uygun bir diyet modeli olarak da
kabul edilebilmektedir (Hashemi ve ark.,2020) . Diyabetli yash bireylerde yillarca edinilmis davraniglar
degistirmek kolay olmadigi i¢in davranis degisikligi tedavisini uygulamak oldukca zordur. Bu yiizden,
tedaviden sorumlu saglik profesyonelinin kisiye 6zel yaklagim uygulamalisi glisemik kontroliin
saglanmasinda elzemdir (Borba ve ark., 2019). Son on yil iginde yapilmis ¢alismalar ScienceDirect ve
PubMed veri tabanlar: iizerinden Akdeniz diyeti, DASH diyeti, glisemik kontrol, yaslilik, kan glukozu
anahtar kelimeleri kullanilarak tarama yapilmigtir. Ayrica 65 yas alti bireyleri igeren g¢aligmalar
dislanmigtir. Bu derlemenin amaci diyabetli yash bireylerde Akdeniz diyeti ve DASH diyetinin glisemik
kontrol iizerine etkisini tartigsarak literatiire katki saglamaktir.

Yashlik Doneminde Diyabet

Diinya Saglik Orgiitii yaslhlik donemini 65 yas ve iistii i¢in “yasl1’, 85 yas ve istii igin ‘cok yasli’ olarak
tanimlamaktadir. Gerontologlar ise yaslilig1 65-74 yas arasi i¢in ‘geng yasli, 75-84 arasi i¢in ‘ileri yasl’
ve 85 yas istii i¢in ise ‘¢ok ileri yasli’ olarak simiflandirmaktadir (World Health Organisation,1984;
World Health Organisation, 1972). Yash bireylerde diyabet prevalansi her gecen giin artmaktadir. Yeni
tani alan 65 yas iistii diyabetli birey orani her 1000 kiside 11.5 vakadir ve bu oranin 6niimiizdeki yirmi
yil igeresinde iki katina ¢ikabilecegi 6n goriilmektedir (Sesti ve ark., 2018). Ulkemizde 1998-2010 yillar1
arasinda diyabet prevalanst %90.0 oraninda artisla %7.7’den %13.7’ye ulagmistir. Ayrica 65 yas Ustil
diyabetli bireyler tiim diyabetlilerin yaklasik %40.0’m1 olusturmaktadir (Glindogdu, 2020; Satman ve
ark., 2013).

Yaslanmayla, kardiyovaskiiler, sindirim, sinir ve endokrin sistemde yetersizlikler meydana gelmektedir
(American Diabetes Association, 2019). Yashi bireylerde, pankreas P hiicrelerinin inkretinlere
duyarlih@ azalmaktadir. Inkretinlerin etkinli§inin azalmasi, postprandiyal insiilin diizeylerinin
diismesine ve glukagon sekresyonunun baskilanmasina neden olarak kan glukoz seviyesinde artisa yol
agmaktadir. Yaslanmanin sonucu olarak, hipotalamik-hipofiz-adrenal ekseninde diizensizlik meydana
gelmektedir. Kortizol, katabolik bir hormon olarak proteolizden sorumludur ve yiiksek seviyesi kas
kiitlesinin azalmasina neden olmaktadir. Ayrica kortizol hepatik insiilin direncine de neden
olabilmektedir. Yash bireylerde azalan kas kiitlesi ile insiiline bagimli glukoz alimi, insiilin
reseptorlerinin ve glukoz tasiyici tip 4’tin [Glucose transporter type 4 (GLUT-4)] baskilanmasi
nedeniyle azalmaktadir. Yaglhlikta azalmis fiziksel aktivite de bu siireci hizlandirmaktadir. Tiim bunlara
ek olarak, obezite, yasla baglantili artmis adrenerjik tansiyon, bobrek fonksiyonlarinda azalma ve
diyabetojenik ilaglarin (diiiretikler, beta-adrenolitikler, kortikosteroidler, psikotrop ilaglar, amiodaron)
kullanimi, yaghlarda glukoz metabolizmasinin bozulmasina neden olan ek etmenleri olugturmaktadir
(Mordarska ve ark., 2017). Yash bireylerde diyabetin temel semptomlari olan poliiiri, polifaji ve
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polidipsi bozulmus susama mekanizmasi ve artan bobrek esigi nedeniyle belirgin degildir (Bigelowve
ark., 2017).

Yaslilarda diyabet icin tani1 kriterleri erigkinlere benzer olup tarama yillik olarak yapilmalidir. Tokluk
kan glukoz testi, yaslilarda aglik kan glukoz testinden daha iyi tarama stratejisi olabilmektedir. Son ii¢
aydaki glukoz kontroliinii degerlendiren glikolize hemoglobin HbA 1¢, diyabet tanis1 igin kiiresel olarak
kabul edilen bir parametredir. Ancak yaslhlarda alyuvarlarin yagam siiresini etkileyen durumlarin
(anemi, akut hastalik) siklikla ortaya ¢ikmasi nedeniyle verdigi sonuglarin dogrulugu sinirhidir (Kalra
ve ark., 2018).

Diyabetin yonetiminde temel olarak, terapétik plan ve glisemik kontrol hedeflerinin saglanmasi yer
almaktadir. Bunun i¢in diyabetli bireyin aktif yasami, fonksiyonel ve biligsel durumu, afektif bozukluk
varlig1 ve sosyal destegi de igeren kapsamli bir degerlendirme yapilmalidir. Ciinkii yaslt bireylerde
glisemik kontrol hedeflerini metabolik durum, bilissel durum ve eslik eden hastalik varlig
etkilemektedir. Diyabetik ilaglarin kontrendikasyonlari, yan etkileri ve potansiyel ilag etkilesimleri de
dikkate alinmalidir. Tedavide hedef, glisemik kontrolii saglarken bireyin yasam kalitesini arttirmaktir
(Gomez-Huelgas ve ark.., 2018). Metabolik ve bilissel durumu iyi, komorbidite yiikii diisiik ve yasam
beklentisi iyi olan saglikli yash bireylerde terapotik miidahaleler ve hedefler diyabetli yetiskinlerin
hedeflerine benzerdir. Bunama ve yasam beklentisi zayif yaslilarda semptomatik hipoglisemi ve
hiperglisemi onlenmelidir. Ayrica HbAlc seviyesinin birden fazla kronik hastaligi barindiran yash
bireylerde 7.0/7.5’ten diisiik tutulmas1 onerilmektedir. Palyatif bakim goren yaslh hastalarda ise dncelik
yasam kalitesini korumak, semptomatik hiperglisemi ve hipoglisemiyi dnlemek, diyabette baglh yiikii
azaltmak olmalidir (Angelo ve ark., 2011; American Diabetes Association, 2022; Huang ve ark., 2011).

Beslenmenin diizenlenmesi ve fiziksel aktivite, metabolik kontroliin iyilestirilmesi diyabetin
komplikasyonlarindan korunmada temeldir. Yasli diyabetik hastalara beslenme egitimi verilmeli ve
tedavi bireysel gereksinimlere gore hazirlanmalidir. Beslenme plani hazirlanirken kisiye 6zel farkliliklar
(tatta bozulma, ek hastaliklar, diyet kisitlamalari, gastrointestinal fonksiyon bozuklugu, aligveris yapma
yeteneginde azalma ve yiyecek hazirlama kapasitesinde azalma) goz 6niinde bulundurulmalidir. Bireye
0zel beslenme tedavisinin belirlenmesinde bireye ait 6zellikler esas alinmali ve bireyin diyet ile giinliik
makro mikro besin 6gesi gereksinimlerinin karsilanmasi, glukoz kontroliiniin saglanmasi literattirdeki
temel bilgiler ile hedeflenmelidir (Yakaryilmaz ve Oztiirk, 2017).

Yashlarda Akdeniz ve DASH Diyetinin Glisemik Kontrole Etkisi

Akdeniz diyeti, lizerinde en ¢ok ¢alisilan, sagligin korunmasinda ve gelistirilmesinde faydalar1 olan,
sadece hasta bireylerin degil ayn1 zamanda saglikl bireylerin de yasam kalitesini arttirmak icin 6nerilen
beslenme modellerinden biridir (Ali ve ark., 2021; DeSalvo, 2016; McGuire, 2016). Akdeniz diyetinde
diyet yagi olarak soguk sikim sizma zeytinyagi kullanilmaktadir. Ayrica fazla miktarda sebze, meyve,
rafine edilmemis tam tahillar, kuru baklagiller, sert kabuklu yemisler, yagl tohumlar ve zeytin gibi
bitkisel besin alimiyla karakterize bir beslenme modelidir. Ayrica denize yakinlikla baglantili olarak
orta diizey balik tiiketimiyle ¢oklu doymamis yag asidi gereksinimi karsilanmaktadir. Bununla birlikte
yemekle birlikte orta diizeyde sarap tiikketimini de dnermektedir (Cuadrado ve ark., 2018; Salas-Salvado
ve ark., 2018).

DASH diyeti ise ilk olarak 1997 yilinda kan basincini diisiirmek i¢in tasarlanmis olup ayni zamanda
saglikli beslenmeyi hayat boyu siirdiirmeyi de amaglayan bir beslenme modelidir (Uzdil ve Sokiilmez,
2018). Sebze, meyve, posa, yagsiz veya az yagl siit tiriinleri, kepekli tahillar, kiimes hayvanlari, balik,
sert kabuklu yemis tiikketimine ek olarak temelde kan basincinin diisiiriilmesinde etkili olan mineraller
acisindan zengin besinlerin yeterli miktarda tiiketilmesine odaklanan bir beslenme modelidir (Lim ve
ark., 2019).

Akdeniz diyet modeli ile DASH diyet modeli arasindaki farkliliklar Tablo 1’de gériilmektedir. Akdeniz
diyet modeli doymus yag aliminin kisitlanmasi ile n-3 ¢oklu doymamis yag asitleri ve tekli doymamis
yag asitlerinden zengin beslenmeyi hedeflerken, DASH diyeti doymus yag ve kolesterol kisitl diyeti
vurgulamaktadir. Akdeniz diyetinde islenmis tahil tiiketiminin en diisiik diizeyde tutulmasi
hedeflenirken, DASH diyetinde tam tahillarin tiiketimi 6nerilmektedir. Akdeniz diyetinde orta diizeyde
sarap tiikketimi onerilmesine ragmen DASH diyet modelinde alkol tiiketimi dnerilmemektedir (Lim ve
ark., 2019; Salas-Salvado ve ark., 2018).
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Tablo 1. Akdeniz ve DASH Diyeti Beslenme Modelleri

Besin Ogesi Besin grubu

» Doymus yag asitlerinden kisith beslenme » Taze sebze ve meyveler

§ » n-3 ¢coklu doymamis yag asitleri ve tekli > Minimum diizeyde islenmis tam tahillar ve
5 doymams yag asitlerinden zengin baklagiller
N beslenme. » Digik miktarlarda tiketilen siit riinleri
é » Diyet posasi, antioksidan vitaminler (B- (¢ogunlukla fermente siit Griinleri)
% karoten, C vitamini, E vitamini), folat, » Temel yag kaynagi olarak sofuk pres sizma

fitokimyasallar (flavonoidler) ve selenyum zeytinyagl, kuruyemisler ve tohumlar.

gibi minerallerden zengin beslenme. » Cok disiik siklikta (haftada bir veya iki kez) ve

miktarlarda tiiketilen kirmizi et
»  Orta diizeyde sarap tiiketimi
» Doymus yag, kolesterol ve sodyumdan » Taze sebze ve meyve

= kisith beslenme. » Tam tahillar
> » Diyet posasi, protein, potasyum, kalsiyum » Az yagl siit lirlinleri
- ve magnezyumdan zengin beslenme. » Kirmizi et yerine yagsiz beyaz etler
}) > Folat, E  vitamini, karotenoidler, » Doymus ve trans yag asidi, sodyum ve seker
g flavonoidler ve diger antioksidanlardan igerigi diisiik besinler

zengin beslenme.

Akdeniz Diyetinin Glisemik Kontrol Uzerine EtKisi

Akdeniz diyetinin antioksidan, polifenol, magnezyum ve doymamis yagdan zengin besin icerigi ve diyet
posast alimmin yiiksek olmasi T2DM iizerindeki potansiyel koruyucu etkilerini desteklemektedir
(Schroder, 2007). Akdeniz diyeti diyabet insidanst i¢in daha diisiik risk, daha iyi glisemik kontrol ve
diyabetik hastalarda kardiyovaskiiler risk faktdrlerinde iyilesme ile iligkilidir. Yapilan bir ¢calismada
Akdeniz diyetine orta ve yiiksek diizeyde uyum saglayan yash bireylerde glisemik kontroliin daha iyi
olabilecegi saptanmistir (Hernandez ve ark., 2020). T2DM ve Akdeniz diyeti arasindaki pozitif etkiyi
aciklayan cesitli mekanizmalar bulunmaktadir. ilk olarak, Akdeniz diyetinin antioksidan profili, insiilin
direnci ve beta hiicre islev bozuklugunun gelisimine neden olan oksidatif stres birikimini azaltici etkide
bulunabilmektedir. Akdeniz tarzi beslenme modeli proinflamatuar sitokinlerin iiretimini baskilayarak
T2DM dahil inflamasyon ile iliskili kronik hastaliklarm olugsmasimi engelleyebilmektedir. Son olarak,
T2DM i¢in 6nemli bir risk faktorii olan viicut agirlig: artisi, Akdeniz diyeti ile kontrol altina alinarak
risk etmenini azaltict etki saglayabilmektedir. Ayrica Akdeniz diyeti yiikksek magnezyum
konsantrasyonlar1 ve glukoz emilimini azaltan diyet lifleri agisindan da zengindir (Mamalaki ve ark.,
2020). Jayedi ve ark. (2019) yaptiklari galismayla Akdeniz diyetinin diyabetik nefropati olusumu ile ters
orantili oldugunu ve Akdeniz diyetine uyumun artmasi ile daha iyi glisemik kontrol saglanabilecegini
belirtmistir (Jayedi ve ark., 2019). Dominguez ve ark. (2019), yaptig1 ¢alismada Akdeniz diyetinin,
T2DM'nin yonetiminde 6nemli faktorler olan glisemik kontrolde, insiilin duyarliliginda ve insiilin
sekresyonunda bir iyilesme sagladigi belirtmistir (Alonso-Dominguez ve ark., 2019). Mattei ve ark.
yaptigi (2019) baska bir calismada Akdeniz diyetinin diyabetik yash bireylerde glisemik kontrolii
saglamanin yani1 sira optimal bilissel islevi de destekleyici etkisinin olabilecegini belirtmistir (Mattei ve
ark., 2019). Akdeniz diyet modeli bilesenlerinin diyabet iizerine etkilerine dair ¢aligmalar asagida
incelenmistir.

Zeytinyag1

Sizma zeytinyagi, Akdeniz tarzi beslenmenin temelini olusturmaktadir. Zeytinyaginin temel
bilesenlerinden biri olan tekli doymamis yag asitlerinden oleik asidin kardiyovaskiiler hastaliklar,
norodejeneratif hastaliklar ve kansere karsi koruyucu bir etki gosterdigi ileri siiriilmektedir (Vissers ve
ark., 2004). Pinto ve ark. (2019) yaptig1 calismada, Akdeniz diyetine ek olarak sizma zeytinyagi eklenen
gruptaki yash bireylerde hem diyabetin hem de insiilin direncinin diger gruplara gore daha iyi kontrol
altinda tutuldugu ayrica sizma zeytinyagi tiiketiminin kan glukoz diizeyinin kontroliiyle de pozitif bir
iligkisi oldugu saptanmistir (Pinto ve ark., 2019). Yapilan bir ¢aligmada zeytinyagi ile zenginlestirilmis
Akdeniz diyetinin, kontrol grubuyla karsilastirildiginda yiiksek KVH riski olan yaslt hastalarda T2DM
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riskini azalttig1 saptanmistir (Salas-Salvado ve ark., 2016). Gortari ve ark. (2019), yaptig1 bagka bir
calismada ise yeni tan1 almig T2DM’li yash bireylerde sizma zeytinyagi takviye edilmis Akdeniz
diyetinin, oral antidiyabetik ilag¢ ihtiyacini 6nemli oranda azalttig1 saptanmistir (Gortari ve ark., 2019).

Sebze ve Meyveler

Sebze ve meyvelerin; diyet posasi, vitamin ve mineraller, flavanoidler, bitki sterolleri ve diger
antioksidanlar gibi sagligimiz i¢in faydali olan bir¢ok besin 6gesinin kaynagi oldugu bilinmektedir.
DSO, genel saglig: iyilestirmek ve kalp hastaligi, kanser, diyabet ve obezite gibi bulasici olmayan
hastaliklarin riskini azaltmak ayrica cesitli mikro besin eksikliklerinin onlenmesi ve azaltilmasi igin
giinliik en az 400 g meyve ve sebze tiiketilmesi gerektigini 6nemektedir (Lock ve ark., 2005). Yash
bireylerin 5 porsiyon sebze ve meyve grubunda bulunan besinlerden tiiketilmesinin yeterli ve dengeli
beslenme ag¢isindan 6nemlidir (Colak ve Cift¢i, 2021).

Polifenoller, karotenoidler, fitosteroller, prebiyotikler ve vitaminler gibi biyoaktif bilesikler ¢ogunlukla
sebzelerde, meyvelerde ve kepekli tahillarda bulunur ve inflamasyonu azaltici, serbest radikalleri
temizleyici ve hiicre sinyal yolaklarini diizenleyici etki gostermektedir. Ayrica, T2DM basta olmak
iizere ¢esitli kronik hastaliklarin insidansinin azaltilmasi veya ilerlemesinin geciktirilmesinde 6nemli rol
oynamaktadir (Teodoro, 2019). Yapilan c¢alismalarda toplam diyet posasi aliminin, (6zellikle soya
fasulyesi ve soya fasulyesi iiriinleri, yesil sebzeler ve diger sebzeler) daha diisiikk T2DM, prediyabet ve
insiilin direnci ile iliskili oldugu, ayrica diyet posasinin daha diisik HOMO-IR [Homeostasis Model
Assessment of Insulin Resistant] degeri ile iliskilendirilebilecegi tespit edilmistir ( Kimura ve ark.,
2021; Chen ve ark., 2018). Yapilan ¢esitli ¢alismalarda, marul ve pazi gibi sebzelerin potansiyel anti-
diyabetik etkiye sahip olabilecegi gosterilmistir (Di Gioia ve ark., 2020; Mzoughi ve ark., 2019).

Balik

Balik ve deniz iiriinlerinin igerisinde bulunan n-3 yag asitleri; koroner kalp hastaliklarina karsi koruyucu,
iskemik inme riskini azaltic1 ve daha saglikli biligsel yaslanmay1 saglayict etki gostermektedir. Akdeniz
tarz1 beslenme ile balik tiiketiminin en az 2 porsiyon olmasi dnerilmektedir (Bach ve ark., 2011). Son
yillarda n-3 yag asitlerinin glukoz metabolizmasinin ekspresyonunu kontrol edici ¢coklu metabolizmalar
yoluyla T2DM'nin 6nlenmesi iizerinde faydali etkilere sahip olabilecegi diisiiniilmektedir (Gao ve ark.,
2020). Yapilan bir meta-analiz ¢alismasinda, balik yaginin saglikli bireylerde ve T2DM tanisi olan
hastalardan ziyade, metabolik bir bozuklugu olan kisilerde insiilin duyarlilig1 tizerinde olumlu bir etkisi
oldugu bildirilmistir. Bu nedenle, balik yagi takviyesi, T2DM’i olanlardan ziyade metabolik
bozukluklart veya prediyabetik hastalar tizerinde faydali bir etkiye sahip olabilecegi diisiiniilmektedir
(H. Gao ve ark., 2017).

Kirmizi Sarap

Sarap, lziim ve siranin fermantasyonu sonucunda elde edilen, yapisinda ¢ok cesitli bilesenleri
bulunduran igecektir. Uziim ve sarapta bulunan bir polifenol olan resveratrol, anti-inflamatuar ve
antioksidan etki gostermektedir. Ozellikle kirmizi sarabin orta diizeyde tiiketiminin diisiik
kardiyovaskiiler hastalik riski ile iliskili oldugu diistiniilmektedir (Ditano ve ark., 2019). Yapilan meta-
analiz ¢alismasinin sonuglari, orta diizeyde sarap tiiketiminin azalmis T2DM gelisme riskiyle de iliskili
olabilecegini gostermistir (Huang ve ark., 2017). Ayrica, T2DM'li bireylerde glisemik belirtegleri daha
iyi kontrol etmek icin halk saglig1 stratejilerinde vegan, vejetaryen ve Akdeniz diyet modellerinin
uygulanmasi gerektigi goriisii desteklenmektedir (Papamichou ve ark., 2019).

DASH Diyetinin Glisemik Kontrol Uzerine EtKisi

DASH diyeti; doymus yag, kolesterol ve sodyum igerigi diisiik; kalsiyum, potasyum, magnezyum
mineralleriyle posa ve protein icerigi yiiksektir (Benson ve Hayes, 2020; Challa ve ark., 2018). DASH
diyetinin saglikli yashlarda giinliik tiiketim Onerileri asagidaki tabloda ozetlenmistir ( Hacettepe
Universitesi, 2015; Perry ve ark., 2019) (Tablo 2).
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Tablo 2. DASH ve Saghikli Yash Bireylerde Onerilen Porsiyon Miktarlar: Karsilastirilmast

DASH Diyetinde Onerilen Porsiyon Saghkh Yashlarda Onerilen
Besin Grubu Degerleri Porsiyonlar
Siit ve Siit Uriinleri Giinliik 2-3 porsiyon Giinliik 3 porsiyon
Yagsiz Et, tavuk, bahk, .. .. . e .
Giinliik 6 porsiyon veya daha az Giinliik1-1.5 porsiyon
yumurta
Ekmek ve Tahil Giinliik 6 porsiyon Giinliik 3.5-4 porsiyon
Sebze Giinliik 4-5 6porsiyon Giinliik 2.5-3 porsiyon
Meyve Giinliik 4-5 porsiyon Giinliik 2-2.5 porsiyon
Kuru Baklagiller Haftada 4 porsiyon Haftada 2-3 porsiyon
Sodyum (mg) <2300 1300

DASH diyetinin, uzun siireli glisemik kontroliin saglanmasinda 6énemli bir rolii olabilecegi ve T2DM
yonetiminde de kullaniminin miimkiin olabilecegi bilinmektedir (Ley ve ark., 2014). Ramesh ve ark.
(2022) yaptiklari ¢calisma ile DASH diyetine bagliligin artmasi ile T2DM’in 6nlenebilecegini ve DASH'
i bitki bazli bilesenlerinin artan tiiketiminin daha iyi glukoz homeostaz1 ile iliskili oldugunu
gostermistir (Ramesh ve ark., 2022). Niazi ve ark. (2022) yaptiklar1 baska bir ¢aligmayla ise DASH
diyetindeki et grubunun kurubaklagil ile ikame edilmesi ile olusan bitki bazli DASH diyetinin aglik kan
glukozu ve insiilin direncini anlamli olarak daha fazla iyilestirdigi saptanmistir (Hosseinpour-Niazi ve
ark., 2022). Yasl bireylerde yapilan bir diger ¢alismada DASH diyetine bagliligin aglik ve tokluk kan
glukozu seviyeleriyle pozitif bir iligskiye sahip olabilecegi tespit edilmistir (Jalilpiran ve ark., 2020).

Metabolik sendrom patogenezi; glukoz intoleransi, hipertansiyon, dislipidemi ve abdominal obezite
olarak tanimlanmaktadir. Metabolik sendrom risklerinin azaltilmasinda DASH diyetinin 6nemli bir
etkisi oldugu bilinmektedir (Azadbakht ve ark.,2005). Choi ve ark. (2015), yapmis olduklari ¢aligmada,
Omega-3 yag asidi takviyesini iceren DASH diyeti programinin, abdominal obezitesi olan yash
kadinlarda diyet 6z-etkililigi, diyet davramislar1 ve oksidatif stres tizerinde olumlu bir etkiye sahip
oldugu belirtilmistir (Choi ve Choi-Kwon, 2015). Vasei ve ark. (2022) yaptig1 ¢aligmada, DASH
diyetinin yash bireylerde diisiik aglik plazma glukozu ile iliskili oldugu ek olarak bitkisel protein
agirhiklt DASH diyetiyle beslenen grupta bulunan bireylerde kan glukozundaki diisiisiin anlaml1 olarak
daha fazla oldugu tespit edilmistir (Vasei ve ark., 2022). Yapilan baska bir calismada ise sedanter ve
obezitesi olan yash bireylere 12 hafta boyunca uygulanan DASH diyetinin serum glukoz ve insiilin
degerlerinde, HOMA-IR diizeylerinde anlaml bir diistis ile iliskili oldugu belirtmistir (Perry ve ark.,
2021). Akdeniz diyeti ve DASH diyetinin de i¢inde bulundugu farkli beslenme modellerinin T2DM’de
glisemik kontrole etkilerini degerlendiren bir metaanalizde, tiim beslenme modellerinde kontrol grubuna
kiyasla HbAlc ve aglik kan glukozunun anlamli sekilde disiikk oldugu saptanmistir. Bu beslenme
modellerinden Akdeniz diyetinin glisemik kontrolii iyilestirmek i¢in en etkili diyet yaklasimi oldugu
belirlenmistir (Schwingshackl ve ark., 2018). Diyabet Kanada’nin (Diabetes Canada) 2018 yilinda
yayinladig1 kilavuzda, Akdeniz tarzi beslenme modelinin kardiyovaskiiler hastalik riskini azaltici etki
gosterdigi ve (kanit diizeyi A), glisemik kontrolii iyilestirici etkisi oldugu belirtilmistir (kanit diizeyi B).
DASH diyetinin ise, glisemik kontrolii sagladigi (kanit diizeyi C), kan basincin1 (kanit diizeyi D),
LDL kolesterolii (kanit diizeyi B) ve kardiyovaskiiler hastalik riskini (kanit diizey B) azalttig1 ileri
strilmiistiir (Sievenpiper ve ark., 2018).

SONUC VE ONERILER

Diyabet yasl niifus i¢in 6nemli bir saglik sorunudur. Tibbi beslenme tedavisinin hem glisemik kontroliin
saglanmasi hem de bireyin hayat kalitesini arttirmasi, en onemlisi de sirdiiriilebilir olmasi ¢ok
onemlidir. Akdeniz ve DASH diyeti arastirmalarda saptanan sonuglarla, glisemik kontroliin saglanmasi
ve genel sagliga olumlu etkileriyle diyabetik bireyler i¢in uygun olan diyet modelleridir. Ancak, sadece
belirli beslenme modellerinin onerilmesinde ve uygulanmasinda yasli bireylerin kisisel tercihleri,
ihtiyaglar1 goz oniinde bulundurulmali ve belirlenen hedefler tizerinde durularak bireysellestirilmis
beslenme plan1 olusturulmalidir. Ayrica yash bireylerin malniitrisyon riski de degerlendirilmelidir. Son
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olarak; Akdeniz diyetinin glisemik kontrol olmak iizere etkisi, DASH diyetinin ise genel saglik iizerine
etkisi bilinmektedir fakat DASH diyetinin glisemik kontrol iizerine etkisinin tam olarak anlagilabilmesi
icin daha biiyiik 6rneklem igeren calismalar yapilmasi gerekmektedir.
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