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EDITORDEN MEKTUP

Degerli Spor Bilimciler, Ulusal Spor Bilimleri Dergimiz (USBD) Hakemli bir dergi olup yilda 2
kez Haziran ve Aralik aylarinda yayinlanmaktadir. Dergimizin 2022 yili ikinci sayisiyla tekrar
sizlerle birlikte olmanin onurunu ve mutlulugunu yasiyoruz. Bu sayimizda yine kavramsal veya
arastirmaya dayanan, sahasina katki saglayacagi diisiinillen Spor Bilimleri alaninin farkl
disiplinlerinden bilimsel makalelere yer verilmistir. Bu calismalar1 sizlere ulagtirmaktan gurur
duymaktayiz. Dergimiz ASOS Index, Tiirk Egitim Indeksi, Academic Keys, ResearchBib, Index
Copernicus, Journal Factor, Idealonline gibi indekslerde taranirken, gesitli Universitelerimizin de
online kiitliphane katalogunda yer almaktadir. Dergimizin yayin siirecinde basta siz degerli yazar
ve okuyucular olmak iizere degerli bilim kurulu iiyelerimize ve editér ekibimize katkilarindan
dolay1 tesekkiirlerimizi sunuyoruz. Dergimizin bu sayisinda dort arastirma makalesi ve bir
derleme caligmasina yer verilmistir. Bu ¢aligmalart ilgi ve keyifle okuyacaginizi umuyoruz.
Ulusal Spor Bilimleri Dergisi yayin kurulu olarak yapmis oldugunuz degerli ¢alismalardan ve

desteklerinizden dolay1 tesekkiir ederiz.

Prof. Dr. Pmar GUZEL GURBUZ
Editor
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Tiirk toplumunun geleneksel sporlarindan biri olan atli cirit ile ugrasan bireylerin gelenekselcilik algilarina iliskin ath cirit sporu
hakkindaki goriislerini ortaya ¢ikarmak calismanin amacini olusturmaktadir. Arastirmanin ¢alisma grubunu 2020-2021 yillart
arasinda Manisa/Selendi ilgesinde yasayan farkli atli cirit kuliibiine bagli ve lisansa sahip olan 20 katilimci olusturmaktadir. Elde
edilen verilerin betimsel ve igerik analizi sonucunda atli cirit kazanimlarina iliskin toplumsal boyut temasinda; sosyallesme,
statii, kiiltiir turizmi ve iletisim alt temalarina, bireysel boyut temasinda; 6z yeterlilik, sportmenlik, saygili olma, hdkim olma,
iletisim, beceri, bagislama, diiriistliik, erdem ve 6zgiiven alt temalarma ulagilmistir. Bir geleneksel spor olan ath cirite iligkin
analiz neticesinde ise toplum kiiltiirii ve kimligi temasinda sirasiyla miras, milli degerler, toplum birlikteligi, cosku, zafer ve
degerlerin yitimi (-) alt temalarina ulasilmistir. Ayrica kategoriler incelendiginde sirasiyla Duygusal zeka, motivasyon, aidiyet
duygusu, degerler psikolojisi, 6zgiirliik, terapdtik oldugu ve katilimeilarin “’athi cirit’” tanimindaki goriislerine bakildiginda
rlizgar, direksiyonsuz arag, savasgi, savas gozyasi, miizik notasi, sevgili, anne, ruh, ¢ocuk sevgisi, ask, aile, emek, Allah’in liitfu,
hiir bir kus, okyanusta gezen mavi bir balina, bagimsizlik, ugurtma ve terapi metaforlar1 olarak sdyledigi goriilmiistiir. Arastirma
sonucunda ath cirit sporu ile ilgilenen bireylerin gelenekselcilik algilarina bakildiginda koklii degerlere sahip oldugu
goriilmektedir. Gelenek ve goreneklerimizi en dogru sekilde aksettiren, gelecek nesillere aktarilmasini saglayan ve kiiltiir
degerlerimizi yagatabilmemizin énemli bir faktor oldugu goriilmektedir.

Anahtar kelimeler: Gelenekselcilik, Atl Cirit, Serbest Zaman Tatmini, Serbest Zamanda Algilanan Ozgiirliik

A Qualitative Research on the Perceptions of Traditionalism of Individuals
Engaging in Equestrian Javelin, a Traditional Sports

Abstract

The aim of the study is to reveal the views of the individuals who are engaged in the equestrian javelin, one of the traditional
sports of the Turkish society, about the traditionalism perceptions of the equestrian javelin. The study group of the research
consists of 20 participants who have a license and are affiliated with different equestrian javelin clubs living in Manisa/Selendi
district between 2020-2021. As a result of the descriptive and content analysis of the data obtained, in the theme of the social
dimension related to the equestrian javelin gains; socialization, status, cultural tourism and communication sub-themes, in the
individual dimension theme; The sub-themes of self-efficacy, sportsmanship, being respectful, dominating, communication, skill,
forgiveness, honesty, virtue and self-confidence were reached. As a result of the analysis of the equestrian javelin, which is a
traditional sport, the sub-themes of heritage, national values, community cohesion, enthusiasm, victory and loss of values (-)
were reached, respectively, in the theme of community culture and identity. In addition, when the categories are examined,
respectively, emotional intelligence, motivation, sense of belonging, psychology of values, freedom, therapeutic and the views of
the participants in the definition of "javelin with horse" are examined, respectively, wind, steering wheel, warrior, tears of war,
musical note, lover, mother, soul, child. love, family, labor, God's grace, a free bird, a blue whale floating in the ocean,
independence, kite and therapy metaphors. As a result of the research, it is seen that the traditionalism perceptions of individuals
who are interested in equestrian javelin sport have deep-rooted values. It is seen that it is an important factor for us to reflect our
traditions and customs in the most accurate way, to transfer them to future generations and to keep our cultural values alive.
Keywords: Traditionalism, Javelin, Leisure satisfaction, Perceived Freedom in leisure

* Sorumlu Yazar: Ezgi ABAY BESIKCI, E-posta: ezgiabay@outlook.com

©USBD


http://dergipark.org.tr/usbd
https://tureng.com/tr/turkce-ingilizce/traditionalism
https://orcid.org/0000-0001-5728-3513
https://orcid.org/0000-0003-3230-3578
https://orcid.org/0000-0001-8980-5662

Ozkan Topaloglu, F., Abay Besikci, E., ve Esentas Deveci, M. (2022). Geleneksel sporlardan atli cirit ile
ugrasan bireylerin gelenekselcilik algilarina iligkin nitel bir arastirma. Ulusal Spor Bilimleri Dergisi, 6(1),46-59.

GIRIS

Gelenek toplumlarin miras1 olarak goriildiigii unsurlar1 olusturmaktadirlar. Bu sebepten
dolay1 her toplumun siirekliligi ve mesrutiyet kaynagi olarak goriiliirler. Bu dogrultuda
giinliik dilde kullanilan o6rf, adet, tore vb. bazi davranis kaliplar1 yine gelenek olarak
kullanilmaktadir. Boylece toplum degerlerini ve bu degerlerin nesillere aktarilmasin gelenek
olarak ifade etmek miimkiindiir. Gelenekler sayesinde kisiler bir seyleri sorgulamadan
dogruluguna inandig1 bir bilgi ve davranis kalibi igerisine girdigi sdylenebilir (Y1lmaz, 2005).
Gelenekselcilik yaklagimi din, tore ve ge¢misteki yasalar1 hige sayip bireylerin bu yasalar
kendisinin bir pargasi olarak benimsemesidir (Gencer, 2010).

Tarih igerisinde her toplumun kendine ait bir yasam tarzi1 ve kiiltiirii olmakla beraber bu tarzi
kendinden sonraki nesillere aktarmistir. Aktarilan bu degerlerden birisi ise spordur. Sporun
ileri diizeyde gelismis olmasi Tiirk toplumlar1 olagan bir durum oldugu sdylenebilir.
Karcioglu, (2017) giiniimiiz sporlarinin giice ve ¢eviklige dayali olanlarinin makro kisminin
kokeni Orta Asya cografyasindan ve Tiirk topluluklarindan gelmekte oldugunu belirtmistir.
Gelenekselcilik yaklagimiyla gegmisten giiniimiize kadar gelen sporlar kiiltiirel elementleri ve
yerel kurallar1 icermektedir (Mentes ve Saygin, 2019).

Bu baglamda arastirmanin konusunu olusturan geleneksel yaklasimla ge¢misten giliniimiize
kadar gelen ath cirit sporu, Tiirk’lerin en eski oyunlarindandir (Tutel,1998). Halk arasinda
“degnek oyunu”, rekreatif olarak oynanan haline ise “kara cirit” denir. Tiirk’ler bu sporu,
binicilik becerilerini artirmak, kendilerini tatmin etmek, kahramanlik ve savasci 6zelliklerini
ortaya koymak i¢in yapmislardir (Giiven,1999).

Cirit sporu milli kiiltiirlerimizden ustalik, cengéaverlik, zeka, yigitlik, ahlak ve bagislama gibi
erdemleri ifade eder. Ayni zamanda bu erdemlere sahip olan bu spor, Tiirk kimligiyle
uluslararas1t meydanlarda dikkatleri istlimiize ¢ceken bir spordur (Yildiran, 2018). Ayrica Ath
Cirit, mevsim ve zaman kisithlig1 olmayan, her kdy, kasaba ve sehirde, diiz, ¢imenlik ve
kumsal zeminlerde oynanabilen bir spor ve faaliyettir (Kocan, 2007). Anadolu’nun her
noktasinda oynanan bu spor artik giinlimiizde belli yerlerde aktif oldugu goriilmektedir.
Ulkemizde 6zellikle; Usak, Manisa, Erzurum, Erzincan Kars ve Bayburt’ta, illerin kurtulus
giinii etkinliklerinde, festival ve senliklerde, diiglinlerde ve bayramlarda, sporsal faaliyet
olarak oynanmaktadir (Aka, Bas ve Eraslan, 2010). Atl Cirit oyununda sporcu rakibine belli
mesafeden kurallar icerisinde cirit atarak yaralayabilir. Ancak rakibine yaklasip onu
sikistirdiginda rakibini bagislar, bunun akabinde farkli bir sporcuya hamle yapilir. Oyun sert
ve ¢etin gecer, yaralanmalar meydana gelebilir fakat buna ragmen miisabaka sonunda dostluk
ebedidir (Yildirnm ve Yildiz, 2013). Dolayisiyla cirit oyunu bireyin nefsine, 6fkesine ve
sinirine hakim olmay1, onu kontrol edebilmeyi 6gretir ve bagislama, kin tutmama da bu
sporun belirleyici 6zellikleri arasinda oldugunu s6ylemek miimkiindiir.

Tirk toplumunun geleneksel sporlarindan biri olan atli cirit ile ugrasan bireylerin
gelenekselcilik algilarina iligkin atli cirit sporu hakkindaki goriiglerini ortaya ¢ikarmak
caligmanin amacini olusturmaktadir. Tiirk kiiltiirlinde biiylik 6neme sahip olan ath cirit,
geleneklerimizi ve Tiirk toplumunun yapisini yansittigindan dolay1 kokli bir gelenegimiz ve
ata sporumuz oldugu sodylenebilir. Ath ciritte hi¢gbir sporda bulunmayan rakibi bagislama
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seklinde bir davramig vardir. Tim bunlar goéz Oniinde bulunduruldugunda gec¢misten
giinlimiize serbest zaman aktivitesi olarak atli cirit yapan bireylerin algilari1 ortaya
koymanin 6nemli oldugu ve alana 6zgii deger katacag diistiniilmektedir.

YONTEM

Arastirma Modeli

Bu caligmada, Tiirk toplumunun geleneksel sporlarindan biri olan ath cirit ile ugrasan
bireylerin gelenekselcilik algilara iliskin atli cirit sporu hakkindaki goriislerini ortaya
cikarmak ¢aligmanin amacini olusturmaktadir. Yapilan ¢aligmada arastirmay1 ve anlamay1 6n
planda tutan bir yaklasim olan nitel arastirma yontemi kullanilmistir. Bu arastirmada nitel
arastirma yontemlerinden olgu bilim (fenomenoloji) deseni tercih edilmistir. Olgu bilim
deseninin kullanilmasinin sebebi arastirma desenleri incelenmis ve arastirmanin amacina ve
dogasina en uygun model oldugudur. Olgu bilim, birkag kisinin bir olgu veya kavramla ilgili
yasanmig deneyimlerin ortak anlamini tanimlamakla beraber olgu bilim deseni farkinda
oldugumuz fakat derinlemesine ve ayrintili anlayisa sahip olmadigimiz olgulara
odaklanmaktadir (Sayim, 2019).

Calisma grubu

Arastirmanin c¢alisma grubu amagh Ornekleme yontemlerinden, kolay ulasilabilir durum
orneklemesi teknigi ile belirlenmistir. Arastirmanin calisma grubunu 2020-2021 yillan
arasinda Manisa/Selendi il¢esinde yasayan farkli atli cirit kuliibline bagli ve lisansa sahip olan
20 katilime1 olusturmaktadir. Mevcut aragtirma goniilliiliik ilkesine uygun olarak yapilmistir.

Tablo 1. Katilmcilarin Kisisel Bilgileri

Ath Cirit Sahip Olunan

Kattimallar ~ Cinsiyet  Yas Meslek Deneyim Serbest Zaman Ath CiTr iiitrggr ast
(y1i) siiresi (saat/giin)
K1 Erkek 18 Ogrenci 8 5saat/7giin Profesyonel
K2 Erkek 42 Cirit sporcusu 22 2saat/7glin Rekreatif
K3 Erkek 26 Ozel Sektdr 20 8saat/1giin Profesyonel
K4 Erkek 24 Esnaf 12 7saat/2glin Profesyonel
K5 Erkek 30 Esnaf 16 3saat/4giin Pofesyonel
K6 Erkek 57 Issiz 40 3saat/7giin Rekreatif
K7 Erkek 54 Cirit sporcusu 45 3saat/7glin Rekreatif
K8 Erkek 33 Cirit sporcusu 20 Ssaat/2gilin Profesyonel
K9 Erkek 34 Esnaf 10 4saat/1giin Profesyonel
K10 Erkek 27 Esnaf 3 2saat/2giin Profesyonel
K11 Erkek 39 Kamu Caligani 20 15saat/2giin Profesyonel
K12 Erkek 27 Esnaf 3 6saat/2giin Rekreatif
K13 Erkek 28 Esnaf 3 7saat/2gilin Rekreatif
K14 Erkek 31 Esnaf 2 6saat/1gilin Rekreatif
K15 Erkek 30 Ozel Sektor 17 10saat/2giin Profesyonel
K16 Erkek 30 Esnaf 6 10saat/1giin Rekreatif
K17 Erkek 38 Ozel Sektdr 13 4saat/1giin Profesyonel
K18 Erkek 25 Esnaf 2 10saat/1giin Profesyonel
K19 Erkek 32 Esnaf 20 4saat/1giin Prefesyonel
K20 Erkek 59 Ciftci 33 10saat/4giin Profesyonel
©USBD

48



Ozkan Topaloglu, F., Abay Besikci, E., ve Esentas Deveci, M. (2022). Geleneksel sporlardan atli cirit ile
ugrasan bireylerin gelenekselcilik algilarina iligkin nitel bir aragtirma. Ulusal Spor Bilimleri Dergisi, 6(1),46-59.

Veri toplama araclarn

Arastirma verilerinin toplanmasinda arastirmacilar tarafindan hazirlanan kisisel bilgilere
iliskin demografik bilgi formu ile yar1 yapilandirilmis goriisme formu kullanilmistir.
Demografik bilgi formunda katilimcilarin yasi, cinsiyeti, meslegi, athi cirit ugrasini
profesyonel mi yoksa rekreatif amagli m1 yaptiklari, ath cirit deneyim yillari, serbest zaman
etkinliklerine katilma siklig1 ve sahip olunan serbest zaman siiresine iligkin sorular yer
almaktadir.

Goriisme yontemi, “Onceden belirlenmis ve ciddi bir amag i¢in yapilan, soru sorma ve
yanitlama tarzina dayali, karsilikli ve etkilesimli bir iletisim siireci” olarak tanimlanmistir
(Yildirim ve Simsek, 2018). Yapilan arastirmada yar1 yapilandirilmis goriisme tekniginin
kullanilmasiin nedeni, duruma goére sorularin yerinin degistirilmesi ve alinan cevaplara
derinlik kazandirilmasi i¢in yeni sorular sorulmasi gibi esnek 6zelliklere sahip olmasidir.
Metafor ise bir kavrami, kelimeyi, terimi, olguyu giizel ve en etkili bigimde anlatma olarak
tanimlanmaktadir (Kilcan, 2019).

Arastirmanin verilerinin toplanmasi asamasinda Manisa/Selendi il¢esinde yasayan farkli ath
cirit kuliibiine bagli ve lisansa sahip olan 20 katilimciya ulasilip ¢alismanin amaci hakkinda
bilgi verilmistir. On gériisme yapilmis olup, goniillii katilim onamlar1 alindiktan sonra,
uygun olduklar1 zaman diliminde, bagli olduklar1 athi cirit kuliiblinde yiiz ylize goériismeler
yapilmigtir. Goriisme siireleri en kisa 10 dakika en uzun 20 dakika siirmiistiir. Mevcut
arastirmadaki veriler arastirmaya katilan katilimcilarin izinleri alinarak ses kayit cihaz ile
kayit alimmistir. Ardindan ses kaydina almman katilimer goriigleri bilgisayar ortamina
aktarilmistir.

Goriisme esnasinda katilimcilara su sorular yoneltilmistir:
+ Geleneksel sporlarin  “toplumlarin ~ kiiltiir ve kimligini korumasmi nasil
degerlendiriyorsunuz, anlatir misiniz?
+ Sizce athi cirit sporunun kazanimlar1 nelerdir? (beceri, cesaret, ceviklik, erdem,
bagislama, sportmenlik vb.).
+ Ath Cirit” etkinligini bir seye benzetseydiniz neye benzetirdiniz? Neden? Ath cirit
......................... Gibidir. Clnkii .........oooviiii

Verilerin analizi

Aragtirmaci tarafindan belirlenen yar1 yapilandirilmis goriisme sorulari ile elde edilmis olan
verilerden kodlar olusturularak, alan yazinda yer alan temalar dogrultusunda incelenmesi ve
karsilagtirilmas1 amaciyla betimsel analiz ve arastirmaya katilan erkek katilimcilarin
verdikleri cevaplardan yeni temalar elde edildiginden dolayr igerik analizinden
yararlanilmigtir. Caligmanin analizi boyunca arastirmaya katilan katilimcilarin gizliligini
saglama adma gergek isimleri yerine “K1, K2,...K20” olarak kodlanmigtir. Nitel verilerin
analizinde uzman 2 Ogretim iiyesi tarafindan veriler kodlanmis ve temalar bulunmustur.
Sonrasinda kodlar ve temalar Nvivo paket programina aktarilmis modeller haline getirilmis
ve son olarak bulgularin tanimlanmasi ve yorumlanmasi basamaklarina gecilmistir.
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Mevcut aragtirmanin i¢ gecerliligini arttirmak amaci ile verilerin toplanmasinda katilimcilarla
uzun siireli etkilesimde bulunulmus ve goriismelerin sonunda toplanan veriler ilgili
uzmanlara gosterilmistir. Eksik ya da yanlis olup olmadigi kendilerine de kontrol ettirilerek
katillmcilarin teyidi alinmistir. Dis gecerliligi saglama amaci ile arastirmanin amacina
yonelik 6rneklem se¢imi yapilmis ve veri toplama siirecinin derinlemesine olmasia 6zen
gosterilmis, elde edilen sonuglar1 detayli bir sekilde betimlenmistir.

Bu amagla Miles ve Huberman'nin (1994) giivenilirlik formiilii (Giiven Indeksi = Goriis
Birligi / Goriis birligi+Gorts Ayriligi) kullanilmig, uyum indeksi 0.91 olarak hesaplanmustir.
Bu deger veri analizinin giivenilir oldugunu gdstermektedir.

BULGULAR

Geleneksel sporlardan ath cirit ile ugrasan bireylerin gelenekselcilik algilarinin ve serbest
zaman katilim siklig1 ve serbest zamanda atli cirit faaliyeti hakkinda goriislerinin incelenmesi
amaciyla gerceklestirilen mevcut calismada 20 erkek katilimci ile yari yapilandirilmig
goriismeler yapilmistir. Yas Araligir 18-59 arasinda olan katilimcilarin meslekleri 6grenci,
cirit sporcusu, 6zel sektor, esnaf, issiz, kamu ¢alisan1 ve ¢ift¢i oldugu goriilmektedir. Erkek
katilimcilarin sahip oldugu serbest zaman siirelerinin haftanin en ¢ok 7 giinii 15 saat, haftanin
en az 1 giinii 2 saat olarak degisiklik gosterdigi ifade edilmistir. Ath cirit ugras: tiirii
profesyonel ve rekreatif olarak farklilik gdsteren katilimcilarin deneyimleri 2 yil ile 45 yil
arasinda degismekte oldugu goriilmiistiir.

Yapilan arastirmada katilimcilarin ath cirit kazanimlari1 (Model 1) ve bir geleneksel spor olan
cirit (Model 2) basliklar1 altinda elde edilen bulgulara derinlemesine yer verilmistir.

Model 1. Atli Cirit sporunun kazanimlarina iligkin bulgular

Q

ATLI CIRIT KAZANIMLARI

Q

Toplumsal

¢}
Bireysel
Boyutta

O’
Beceri Bagislama

[®) & O 3
saygi
Oz-yeterlilik @ e W &a
D

Elde edilen verilerin analizi sonucunda atli cirit kazanimlarina iliskin analiz neticesinde 2

tema ve toplam 14 alt tema elde edilmistir. Toplumsal boyut temasinda; sosyallesme, statii,
kiiltiir turizmi ve iletisim alt temalarina, bireysel boyut temasinda; 6z yeterlilik, sportmenlik,
saygili olma, hakim olma, iletisim, beceri, bagislama, diirlistliik, erdem ve Ozgiiven alt
temalarma ulasilmistir.
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Katilimcilara yoneltilen ** Sizce atli cirit sporunun kazanimlari nelerdir? (beceri, cesaret,
ceviklik, erdem, bagislama, sportmenlik vb.)?”’ sorusuna iligkin katilimcidan elde edilen ve
Model 1’de belirtilen alt temalara iliskin bazi katilimcilarin goriisleri asagida verilmistir.

* Cevreye saygili olma sevgi dolu olma, insam cok giizel bir kaliba sokar oturmayi
kalkmayr efendi olmayr 6gretir, erdemli ve ahlakli olmayt kazandirir, topluma faydall
birey olunur ve rakibi bagislama kazanimi verir. Rakibi bagislama sadece ciritte
vardir (K3).

+ Yakalama bagislama ciritten baska sporda yoktur o yiizden bagislama duygusu, akil
oyunu, ¢eviklik, saygi, hosgorii ve sportmenlik (K5).

+ Saygi, sevgi. Sonugta bir hayvanla ugrasiyoruz ve ona sevgi veriyorsun saygi
gosteriyorsun onunla bir biitiin oluyorsun. Bunun disinda hosgorii cesaret, erdem
diyebilirim (K10).

* Hichir bransta olmayan bagislama atl ciritte vardwr bu kazamm sayesinde iyilik
rakibe saygi ve erdemli olmayr ogrendim (K15).

+ Her seyden once bir spor bransina sahip olup sporcu oluyorsun, sporcu disiplini
ahlaki kazandiriyor. Beceri cesaret ve ¢evikligi de ekleyebilirim (K16).

+ Ozgiiven, sportmenlik cesaret ve en énemlisi sayginlik kazandirdr (K19).

Model 2. Geleneksel spor olarak Atli Cirit etkinligine iliskin bulgular

Bir Geleneksel Spor Olan
Ath Cirit

(&)

Topilum Kaitiard
ve Kimiigi

o o o 9
Miras Nilli Toplum Degerlerin
degerler birlikteligi Zafer vitimi (=)

Elde edilen verilerin analizi sonucunda bir geleneksel spor olan atli cirite iligkin analiz
neticesinde toplum kiiltiiri ve kimligi temasinda 6 alt tema elde edilmistir. Sirastyla miras,
milli degerler, toplum birlikteligi, cosku, zafer ve degerlerin yitimi (-) alt temalarma
ulasiimstir.

Katilimcilara yoneltilen > Geleneksel sporlarin “toplumlarin kiiltiir ve kimligini korumasini
nasil degerlendiriyorsunuz, anlatir misiniz?”’ sorusuna iliskin katilimcidan elde edilen ve
Model 2°de belirtilen alt temalara iliskin bazi1 katilimcilarin goriisleri asagida verilmistir.

+ Geleneksel sporlar bizim ata sporumuzdur, hala bizim geleneklerimizi yansitiyor, bu
gibi etkinliklerde bir araya geliyoruz seyir zevki ve heyecan veriyor, bu yiizden
geleneklerimizi korumaya devam etmeliyiz ¢linkii bunlar bizim milli degerlerimizdir
(K2).
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+ Ata sporlarimiz bizim geleneklerimizdir ve Tiirkliigiimiizii yansitir, toplumumuzun
efendiligini, giiniimiize kadar nasil tasindigini  gésteren kiymetli oyunlardir,
toplumlart bir araya getirir, giiniimiize bu gelenekleri tasidik hala kendisini koruyor
ve gelecegimize de tasimaya kararliyiz (K4).

* Evet, tasidigini diisiintiyorum, eskiye gittigimizde tiim savagslar at iistiinde kazamldi o
yiizden bizim i¢in onemi biiyiiktiir ve atalarimizin biiyiik emegi vardir hala
korunmaktadir ve korumaya da ¢alisacagiz (KS8).

* Tasidigint diisiintiyorum fakat eski insanlarimiz bu rolii iistlenmekte ama zaman
gectikce bunlart kaybediyoruz. Birde giiniimiizde daha ¢ok maddiyata onem
verildiginden bu degerlerimizi kaybediyoruz ornegin at fiyatlart ve at bakiminin
ihtiyaglart bunlar ¢ok mesakkatli o yiizden unutulmaya yiiz tutuyor. Ama bazi
yorelerde bu geleneklerimiz hala devam ediyor (K11).

* Toplumumuzun kiiltiir ve kimligini olusturmasinda c¢ok biiyiik paya sahiptir bu
geleneksel sporlar ve hala giiniimiizde de bu degerlerini barindirryor. Gelecegimize
tasimak i¢in elimizde geleni yapiyoruz (K18).

* Tiirk kiiltiirii ¢ok zengin degerlere sahiptir ve bu tiirk sporlart bizim atalarimizi ¢ok
iyi yansitir savag¢i ruhlu oluslarimi akilli olduklarini yansitir bu gibi deger ve
goriisler hala giiniimiizde korunuyor ve mevcut durumda (K20).

Tablo 2. Atl Cirit sporuna iligkin metaforik bulgular

Metafor Kategori Katiimcilar % f
. Sri;zgér, direksiyonsuz Duygusal zeka K1, K2 10 2
E-E Savasci, savas (2), Motivasyon K3,K6,K7,K11, K18 25 5
’?n : gozyasi, miizik notasi
Sevgili, anne, ruh, ¢ocuk Aidiyet duygusu K4, K8, K12, K15, 35 7
¢ ¢ _sevgisi, ask, aile, emek K16, K19, K20
.1:: i’ Allah’m lLiitfu Degerler psikolojisi K5 5 1
'S =  Hiir bir kus, okyanusta K9, K10, K13, K14 20 4
£ 3 gezen mavi bir balina, Ozgiirliik
< bagimsizlik, ucurtma
Terapi Terapotik K17 5 1
TOPLAM 100 20

Tablo 2 incelendiginde katilimcilarin atl cirit kavramina iligkin toplam 20 adet metafor ve bu
metaforlarin 6 ayr1 kategori altinda toplandigi belirlenmistir. Kategoriler incelendiginde
sirastyla Duygusal zekd, motivasyon, aidiyet, duygusu, degerler psikolojisi, Ozgiirliik,
terapotik oldugu goriilmektedir.

Katilimcilarin “’ath cirit”” tanimindaki goriisleri ise; Riizgar, direksiyonsuz arag, savasei,
savas (2), gbzyasi, miizik notasi, sevgili, anne, ruh, ¢ocuk sevgisi, ask, aile, emek, Allah’in
liitfu, hiir bir kus, okyanusta gezen mavi bir balina, bagimsizlik, ucurtma ve terapi metaforlar
olarak sdylemislerdir.

Duygusal zeka kategorisi altinda yer alan metafor 6rneklerine bakildiginda katilimcilarin
duygusal zekay1 riizgar ve direksiyonsuz ara¢ olarak tanimladiklari belirlenmistir. Bu
kategoride bulunan katilimcilarin ifadeleri asagida belirtilmistir.

* Atl cirit riizgdr gibidir ciinkii atin iistiindeyken riizgdr gibi hissediyorum (K1).
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* At cirit direksiyonsuz ara¢ gibidir ¢iinkii tiim kontrol sendedir kontrol kendinsindir
ve ¢ok hizli gider (K2).

Motivasyon kategorisi altinda yer alan metafor 6rneklerine bakildiginda katilimeilarin
motivasyonu savasgi, savas (2), gézyasi, miizik notasi olarak tanimladiklar1 belirlenmistir. Bu
kategoride bulunan katilimcilarin ifadeleri asagida belirtilmistir.

+ Atl cirit savas¢1 gibidir ¢iinkii rakip bizim i¢in hedeftir, hedefe ulastigimizda savasi
kazaniriz (K3).

+ Atli cirit savas gibidir ¢linkii savasta 6zgiirliik i¢cin miicadele verirsin, cirit oynamakta
miicadele gerektirir (K6).

+ Atli cirit gdzyas1 gibidir ¢iinkii atla olan duygular gozyas: gibi gercektir (K7).

+ Atli cirit savas gibidir ¢iinkii rakibine stratejik planlar yaparak yaklasip, kazanmaya
odaklanirsin K(11).

+ At cirit miizik notasi gibidir ¢linkii bir ritme sahiptir ve ata bindigim an sarkilar
kulagima gelir (K18).

Aidiyet duygusu kategorisi altinda yer alan metafor 6rneklerine bakildiginda katilimcilarin
aidiyet duygusunu sevgili, anne, ruh, ¢ocuk sevgisi, ask, aile, emek olarak tanimladiklari
belirlenmistir. Bu kategoride bulunan katilimcilarin ifadeleri asagida belirtilmistir.

* At cirit sevgili gibidir ¢iinkii atlar sadiktir birlikte hareket etmek bunu gerektirir
(K4).

Atly cirit “anne” gibidir ¢iinkii atin tistiinde iki canli tek beden olur (K8).

Atly cirit ruh gibidir, ¢iinkii iki canli bir araya gelince tek bir ruh olur (K12).

-+

Atl cirit ¢ocuk sevgisi gibidir, ¢iinkii atlarla ¢ocuklarla ilgilenildigi gibi ilgilenir ve
oyle severiz (K15).

Ath cirit ask gibidir ¢iinkii yigidin yoldasi cam gibidir at1 (K16).

Ath cirit aile gibidir ¢iinkii cirit bir topluluktur (K19).

Ath cirit emek gibidir ¢iinkii biiyiik emeklerle bir yere gelirsin atinla birlikte sen
olursun, biiyiirsiin K(20).

-+ +

Degerler psikolojisi kategorisi altinda yer alan metafor 6rneklerine bakildiginda katilimeilarin
degerler psikolojisini Allah’in litfu olarak tanimladiklar1 belirlenmistir. Bu kategoride
bulunan katilimcilarin ifadeleri asagida belirtilmistir.

* Ath cirit Allah’in litfu gibidir ¢iinkii atin oldugu yerde bereket vardir, atin iki
kulaginin arasindan esen riizgdr cennet riizgarlaridr, bu yiizden ¢ok kiymetlidir (K5).

Ozgiirliik kategorisi altinda yer alan metafor &rneklerine bakildiginda katilimcilarin
Ozgirligi hirr bir kus, okyanusta gezen mavi bir balina, bagimsizlik, ugurtma olarak
tanimladiklar1 belirlenmistir. Bu kategoride bulunan katilimcilarin ifadeleri asagida
belirtilmistir.

* Ath cirit hiir bir kus gibidir ¢iinkii hi¢ kimseye bagimliligi yok ve ézgiirce hareket
ediyor bu yiizden (K9).
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+ At cirit okyanusta gezen mavi bir balina gibidir ¢iinkii balina koca bir boslukta
yvalnizdir ve ozgiirdiir (K10).

* At cirit, bagimsizlik gibidir ¢iinkii ata bindiginde hayatla baglantim kesiliyor (K13).

* Ath cirit ugurtma gibidir ¢iinkii ata binince ucurtma gibi doludizgin ve ozgiir
hissediyorum (K14).

Terapi kategorisi altinda yer alan metafor 6rneklerine bakildiginda katilimcilarin terapiyi
terapotik olarak tanimladiklart belirlenmistir. Bu kategoride bulunan katilimcilarin ifadeleri
asagida belirtilmistir.

& Ath cirit terapii gibidir ¢ctinkii tiim stresimi altyor (K17).

TARTISMA VE SONUC

Yapilan calismada geleneksel atli cirit sporu ile ugrasan bireylerin gelenekselcilik algilarina
yonelik yart yapilandirilmis goriisme sorulari ve metafor yardimiyla ortaya konulmaya
calisilmigtir. Yar1 yapilandirilmis goriisme sorulart ve metaforlar bireylerin incelenen
kavrama yonelik algilarin1 ortaya ¢ikarma ve agiklama igin kullanilan gii¢lii bir arastirma
aract oldugu soylenebilir. Bu dogrultuda yapilan mevcut arastirma sonucunda toplam 3 tema,
20 alt tema ve 6 kategori altinda 20 ¢esit metafor bulunmustur.

Arastirmada elde edilen bulgularda atli cirit kazanimlarina iligkin toplumsal boyut temasinda;
sosyallesme, statii, kiiltiir turizmi ve iletisim alt temalarina, bireysel boyut temasinda; 6z
yeterlilik, sportmenlik, saygili olma, hakim olma, iletisim, beceri, bagislama, diiriistliik,
erdem ve dzgiiven alt temalarma ulasilmistir. Toplumsal boyut temasinda Unver ‘in (2006)
yaptig1 calismada binlerce yi1l boyunca devam ederek giiniimiize kadar gelen ve hala oynanan
atli cirit sporunun ¢ok 6nemli bir kiiltiirel deger olarak kabul edildigi ayn1 zamanda bireylerin
atli ciritin yapildig1 ortamlarda sosyallestiklerini ve bu dogrultuda kiiltiir turizmini de
artirdigint  belirtmistir. Ath cirit miisabakalarin1 izlemeye gelenlerin farkli uluslardan
katihmcilart  oldugunu varsayarsak kiiltiir turizmine de O©nemli katkilar1 oldugunu
soylenebilir. Dolayisiyla mevcut calismada elde edilen alt temalarla benzerlik gosterdigi
soylenebilir. Karcioglu, 2017 yaptig1 ¢alismada ise atli cirit sporu hem aktif olarak spora
katilanlarin hem de pasif anlamda seyirci olarak katilim gdsterenlerin serbest zamanlarini
kiiltiirtimiiz igerisinde yer alan etkinliklerle ge¢irme firsati verdigi vurgulanmistir. Atl ciritin,
acik alanlarla doga icinde olma, katilimcilarin bulundugu bélgeyi, ydreyi ve o ydrenin
geleneklerini deneyimleme ve sosyal birlikteligi saglama, kisiler arasi iletisimi gili¢lendirme
gibi ozelliklerinin oldugu sdylenmektedir. Tiirk kiiltiiriinde atin ve dolayisiyla atla yapilan
sporlarin 6nemli bir yerinin oldugu bilinmektedir. Her ne kadar bir savas araci olarak
kullanilsa da, gerektiginde ticarette ve tarimsal faaliyetlerde kullanildig1 ve toplumsal yap1
icerisinde sosyal statiiyii belirleyici bir rol iistlendigi de sdylenebilir. Ozellikle cirit, gevgan
gibi atl1 yapilan sporlarda oyuncunun ve atlarin gériiniimii toplumsal statiiyli yansitan estetik
deger tasimaktadir. S6z konusu bu sporlarin eski toplumlarda hiikiimdarlarin, soylu ve zengin
kisilerin katilimlariyla oynanan oyunlar oldugunu ifade etmektedir (Erdogan, 2017). Sosyal
statii sembollerinden birisi olan atli cirit oyununun katilimcilarin toplum igerisindeki yerini
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belirlemede 6nemli bir unsur olduguna vurgu yapan calismalara rastlanmaktadir (Giil, Yiiksel
ve Giliven, 2018; Kalkavan, 2018; Karahiiseyinoglu, 2008).

Bireysel boyut temasinda ise aragtirmada 0z yeterlilik, sportmenlik, saygili olma, hakim
olma, iletisim, beceri, bagislama, diiriistliilk, erdem ve Ozgiiven alt temalarina ulasilmistir.
Ath Cirit sporu binicilerin ve atlarin goriiniimiiniin estetik bir deger tagimasi dogrultusunda
toplumsal degerlerimizi yansitmakta ve milli kiiltiirimiiziin parcalar1 olan cesaret, beceri,
erdem, ¢eviklik, bagislama, diiriistliik, dzgiiven ve bunun gibi 6zellikleri sportmenlikle bir
araya getirdigi soylenmistir (Giil ve vd. 2018). Karcioglu’nun (2017) yaptig1 ¢alismada cirit
sporunun aktif olarak spora katilanlarin ve izleyicilerin serbest zamanlarinin kiiltiiriimiize ait
aktivitelerle gecirme firsat1 verdigi sonucuna varmistir. Dolayisiyla yapilan ¢alismalardan
yola ¢ikarak atli cirit sporunun bireylerin tizerinde olumlu etkiler biraktig1 sdylenebilir.

Arastirmada elde edilen bulgularda bir geleneksel spor olan ath cirite iliskin analiz
neticesinde toplum kiiltiirii ve kimligi temasinda sirasiyla miras, milli degerler, toplum
birlikteligi, cosku, zafer ve degerlerin yitimi (-) alt temalarina ulagilmistir. Ilkim ve Giiner’in
(2021) yaptiklar1 ¢alismada kiiltiirlerin temelini olusturan gelenek-gérenek, orf-adet, inang,
dil vb. sosyal degerlerin milli degerleri olusturmasinin ve nesilden nesile aktarmasinin énemli
oldugunu vurgulamislardir. Bunun nedenini nesiller arasinda etkilesim saglayarak toplum
birlikteligi agisindan giiglii bir bag kurulacagi olarak agiklamislardir. Kiiltlirlimiiziin bir
pargasi olan cirit sporunun cosku ile izlendigi ve zaferi temsil ettigi sdylenmistir (Imamoglu
ve Imamoglu, 2018). Yapilan ¢alismalara bakildiginda temalarimiz ile benzerlik s6z konusu
oldugu gozlemlenmektedir. Bu dogrultuda atli ciritin gegmisten giiniimiize kadar gelen cosku
ile izlenen milli degerleri yansitan bir spor dali oldugu sdylenebilir.

Arastirmada elde edilen sonuglarda katilimcilarin “’atli cirit’> kavramini metaforik olarak
tanimlarken; riizgar, direksiyonsuz arag, savasci, savas (2), gézyasi, miizik notasi, sevgili,
anne, ruh, cocuk sevgisi, ask, aile, emek, Allah’in liitfu, hiir bir kus, okyanusta gezen mavi
bir balina, bagimsizlik, ugurtma ve terapi metaforlari olarak ifade etmislerdir.

Duygqusal zekd: Arastirmada ortaya ¢ikan riizgar ve direksiyonsuz ara¢ “’ath cirit”
kavramina iliskin katilimcilarin metafor ifadeleri dogrultusunda ilk kategorinin duygusal zeka
oldugu goriilmektedir. Duygusal zekd kavrami duygularinin farkinda olma, duygularla basa
cikabilme, kendini motive etme, baskalarinin duygularini fark etme, iliskileri ytirlitebilme ve
empati kurabilme olarak tanimlanmaktadir (Salovey ve Mayer, 1990). Bu dogrultuda birey
zekalarimin sosyal tarafini belirten duygusal zeka kisilerin 6z-farkindaliklarinda, hayattan
zevk almasinda, hedeflerini belirlemesinde ve kendilerini motive etmesinde, yapici bir
sekilde diisiinebilmesinde, saglikli ve bilingli kararlar almasinda, problem ¢oziimlemelerinde,
enerjisini dogru ve olumlu sekilde kullanabilmesinde yararlanilacak zeka tiirli olarak
karsimiza ¢iktigimi sdylemek miimkiindiir. Duygusal zeka, duygular1 ayarlayan bir sistem
olmakla birlikte kisilerin ilk etapta kendi duygular1 sonrasinda karsisindaki kisinin
duygularinin farkinda olmasidir. Avci (2019) bireyin, kendisi ve karsisindaki kisi ile kuracagi
iletisim i¢in anlatimlarini dogru olarak kullanarak etkilesim icerisinde bulunmasi bir duygusal
zeka gostergesi oldugunu ve bu gostergeyle birlikte kisilerle iletisimde bulunduklart siire
icerisinde duygularin1 ve duygularin1 yansitan anlatimlarini dogru yerlerde kullanarak daha
etkili bir iletisim icerisinde bulunacaklarini belirtmistir. Bu dogrultuda ath cirit’in duygusal
zeka gelisiminin kisiler lizerinde olumlu yonde etkilerinin oldugu sdylenebilir.
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Motivasyon: Arastirmada ortaya ¢ikan savasei, Savas (2), GOzyasi, Miizik Notas1 “’atl cirit”’
kavramina iligkin katilimcilarin  metafor ifadeleri dogrultusunda ikinci kategorinin
motivasyon oldugu goriilmektedir. Motivasyon kavrami herhangi bir nedenle bireyleri belirli
yonlere iten ve belirli konular lizerinde harekete geciren giidiilerin ortaya ¢ikmasi durumudur
(Eren, 2008). Rekabete dayali onemli bir spor konumunda olan ath cirit giinlimiizde
oynanmaya devam eden savas oyunlarindan bir tanesi oldugu soylenebilir (Ozmenli, 2020).
Savas oyunu olmasiyla birlikte miisabaka esnasinda bireylerin bazi naralar attig1 ve bunlarin;
haydi oglum, haydi aslanim gibi climleler oldugu séylenmistir (Cift¢i,2011). Bu dogrultuda
yapilan sporda atilan naralarin bireyleri ayakta tuttugu ve motive ettigi sonucuna varildigi
sOylenebilir.

Aidiyet Duygusu: Arastirmada ortaya ¢ikan sevgili, anne, ruh, gocuk sevgisi, ask, aile, emek
“ath cirit”” kavramina iligkin katilimcilarin metafor ifadeleri dogrultusunda {igiincii
kategorinin aidiyet duygusu oldugu goriilmektedir. Aidiyet kavrami bireylerin kendilerini
nasil konumlandirdigi ve anlamlandirdigidir. Bireylerin insanlara, nesnelere, mekanlara,
iligkilere, kiiltiirlere vb. etnik kokenlere dayali olarak insa edilebilen bir kavram olarak
tanimlanabilir. (Sozer, 2019). Bireylerin sahip olduklari benlik duygusuyla ilgili olan bir
kavram olmakla beraber bireyler sahip olduklar1 benlikle belli bir grubu 6zlestirir ve ona
kars1 bir iliski kurma hissi elde ederler (Kavalcioglu, 2021). Bu dogrultuda elde edilen
sonuglarda bireylerin cirit sporunu sevgiliye, anneye, cocuk sevgisine vb. benzettigi
gorilmiustir.

[

Degerler psikolojisi: Arastirmada ortaya ¢ikan Allah’in Litfu “’ath cirit’’ kavramina iliskin
katilimcilarin metafor ifadeleri dogrultusunda dordiincii kategorinin degerler psikolojisi
oldugu goriilmektedir. Deger; arzu edilen, kisilerin hayatlarina yon veren, énem boyutlari
farkl1 ve durum o&tesi hedefler olarak tanimlanmaktadir. Bireylerin isteklerini, arzularini ve
tercihlerini yansitir. Bu dogrultuda bir seyin arzu edilebilir veya edilemez oldugunun da
belirleyicisi oldugu soylenebilir (Giingdr, 1998). Yener (2018) psikolojide degerin insan
davraniglarinin yol gostericisi olarak oynadigi rolde oldugunu ve bu dogrultuda psikolog
degerinin sadece bir inan¢ olarak karsimiza ¢iktigini vurgulamistir. Boylece atl cirit sporu

yapan bireylerin inang degerlerinin yiiksek oldugu sonucuna varilmistir.

Ozgiirliik: Arastirmada ortaya cikan hiir bir kus, okyanusta gezen mavi bir balina,
bagimsizlik, ucurtma “’ath cirit’”> kavramina iliskin katilimcilarin metafor ifadeleri
dogrultusunda besinci kategorinin 6zgiirlik oldugu goriilmektedir. Hayek (1990) 6zgiirligii
bireylerin bagkalar1 tarafindan zorlanmamasi ve rahat davranabilmesi olarak tanimlamistir.
Bu dogrultuda ozgiirliikk, bireylerin rahatca hareket edebildigi, karar verebildigi, istedikleri
gibi davranabildigi bir kavram oldugunu sdylemek miimkiindiir. Buradan hareketle mevcut
arastirmada atli cirit sporunun bireyler i¢in 6zgiirliigii ifade ettigi ve kisiler arasinda 6zgiirliikk
taniminin da farkli oldugu ve 6zgiirliigli ¢esitli benzetmelerle aktardig1 sonucuna varilmistir.

[

Terapoitik: Arastirmada ortaya cikan terapi “’atli cirit’” kavramina iliskin katilimcilarin
metafor ifadeleri dogrultusunda altinci kategorinin terapi oldugu goriilmektedir. Terapdtik
kelime anlam1 tedavi, tedavi edici demektir (Catak ve Ogel, 2010). Bdylece atli cirit sporu ile
ilgilenen bireylerin kendilerini rahat hissettigi, kendilerini ictenlikle ifade edebildigi
gelistirici, destekleyici, rahatlatict ve terapdtik anlamda iyilestikleri ortamlar oldugu

sonucuna varilmaistir.
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Sonug olarak ath cirit sporu ile ilgilenen bireylerin gelenekselcilik algilarina bakildiginda
kokli degerlere sahip oldugu goriilmektedir. Kiiltiiriimiizii anlatan izleyiciler ve oyuncularda
milli gurur olarak sdylenen, cosku ve heyecani ortaya ¢ikaran geleneksel bir spor oldugu
sOylenebilir. Atli cirit sporunun gelenek ve goreneklerimizi en dogru sekilde aksettirdigi,
gelecek nesillere aktarilmasini saglayan ve kiiltiir degerlerimizi yasatabilmemiz i¢in 6nemli
bir faktor oldugu karsimiza ¢ikmaktadir.

Yayimn Etigi: Bu calismanin hazirlanma ve yazim siirecinde “Yiiksekogretim Kurumlart
Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigi Yonergesi” kapsaminda bilimsel, etik ve alint1 kurallarina
uyulmus olup; toplanan veriler iizerinde herhangi bir tahrifat yapilmamis ve bu ¢alisma
herhangi bagka bir akademik yayin ortamina degerlendirme i¢in gonderilmemistir.

Cikar Catismasi: Yazarlar arasinda herhangi bir ¢ikar ¢atismasi olmamustir.

Arastirmacilarin Katki Oram Beyani: 1. yazarin %35, 2. yazarin %35, 3. yazarin %30
katkis1 olmustur.
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Bu aragtirmanin temel amaci Tiirkiye Spor Toto Siiper Lig kuliiplerinden Besiktas, Fenerbahge, Galatasaray ve Trabzonspor
kuliiplerinin kurumsal Twitter hesaplar1 araciligtyla gerceklestirdikleri yaymlarin betimsel bir analizini gergeklestirmektir.
Arastirmada nitel arastirma ydntemlerinden dokiiman incelemesi kullanilmistir. Spor kuliiplerinin yayinladig: tweetler resmi
kayitlar niteligini gostermekte olup arastirmaya veri saglayan dokiimanlardir. Bu veriler iki farkli arastirmaci tarafindan
toplanmigtir. Elde edilen veriler Excel programinda tarihsel siirece gore siralanip karsilastirilarak veri seti olusturulmustur.
Aragtirma kapsaminda spor kuliiplerinin kurumsal Twitter hesaplarmda 01.08.2019-10.08.2020 tarihleri arasinda yapilan tiim
yaymlar aragtirmaya dahil edilmistir. Aragtirma evreni Spor Toto Siiper Lig kuliipleridir. Kota 6rneklem yontemi kullanilarak
Besiktas, Fenerbahge, Galatasaray ve Trabzonspor spor kuliipleri arastirmaya dahil edilmistir. Aragtirmanin bulgularina gore
kuliiplerin takipgi ve tweet sayisi ile tweetlerde kullanilan hashtag, fotograf, video, gif, yorum, retweet ve favori sayist bulgulari
elde edilmistir. Elde edilen verilere gore; takipgi, tweet, hashtag ve gif sayisinda Galatasaray’in, yorum, retweet ve favori sayisinda
Fenerbahge’nin, fotograf sayisinda Trabzonspor’un, video sayisinda Besiktas’in {istiin oldugu goriilmiistiir. Spor kuliipleri, Twitter
yaymlari ile ulusal ve uluslararasi futbol ve diger sosyal-toplumsal konularda, sistematik olarak sosyal medya yoOnetimi
faaliyetlerini gergeklestirdikleri belirlenmistir. Kuliiplerin paylagim agirligi futbol lizerine olup, farkli branslar ile ilgi paylasimlari
daha az yaptiklar1 ve ikinci plana atarak futbol paylagimlarini dnde tutmaya ¢alistiklar belirlenmistir.

Anahtar kelimeler: Sosyal Medya, Sosyal Medya Yonetimi, Spor Kuliibii, Taraftar, Twitter.

Investigation of Corporate Twitter Accounts of Besiktas, Fenerbahce,
Galatasaray and Trabzonspor Clubs: A Methodological Study

Abstract

The main purpose of this research is to perform a descriptive analysis of the broadcasts of the clubs mentioned in the research
through their corporate Twitter accounts. Document analysis, one of the qualitative research methods, was used in the study. The
research universe is Spor Toto Super League clubs. According to the findings of the research, the number of followers and tweets
of the clubs and the number of hashtags, photos, videos, gifs, comments, retweets and favorites used in the tweets were obtained.
According to the data obtained; It has been seen that Galatasaray is superior in the number of followers, tweets, hashtags and gifs,
Fenerbahge in the number of comments, retweets and favorites, Trabzonspor in the number of photos, and Besiktas in the number
of videos. It has been determined that sports clubs systematically carry out social media management activities on Twitter, national
and international football and other social-social issues. It has been determined that the sharing weight of the clubs is on football,
they share less interest with different branches and they try to keep their football shares ahead by putting them in the second place.
Keywords: Funs, Social Media, Social Media Management, Sport Club, Twitter.
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GIRIS

Gegmisten giinlimiize teknolojik anlamda bilgisayar ve bilisim teknolojileri insanligin hayatini
kolaylastirmis giinliik hayata adapte olmustur. Internet kullaniminin hizla artmasi ve teknolojik
gelismeler biitiin diinyada etkisini gostermektedir. Teknolojik gelismeler, insanlarin birbirleri
ile iletisim kurmalar1 ve bilgi paylasimda bulunmalarimi kolaylagtirmistir. 20. yiizyilin
dordiincii ¢eyreginden itibaren gelisimini siirdiiren bilisim teknolojileri yeni bir donem
baslatmistir. Bu donemde etkisini gosterebilecegi bircok ortam bulunmaktadir ve bu etki en
cok kamusal alanda hissedilmektedir (Akin, 2001). Gelisen bilisim teknolojileri ile beraber
bilgisayar ortam1 yeni bir pazar haline gelmistir (Odabas1 ve Oyman, 2009). internet, sadece
takip edilen bir platform gérevi gormekte ve genellikle bilgi kaynaklarina erisim ve elektronik
posta gibi yazili unsurlara dayanan kanallar1 igerdigi bilinmektedir (Atali ve Coknaz, 2014:
136-148). Kotler (1999) internet kullaniminin amaglar1 bilgi vermek, aragtirma yapmak, egitim
vermek, tartisma forumlar1 sunmak, dijital alim satim yapmak seklinde siralamistir.

O'Relily teknolojik gelismeler ile birlikte sosyal medya kavramini ortaya atmistir. Bireyler,
cevrimigi gruplar ile birlikte, paylasim ve isbirligi yapilmasi konularinda sosyal medyay1
gelistirmistir. Sosyal medya kavramindan once benzeri programlar Web 1.0, olarak
adlandirilmakta iken yeni uygulamalar ile Web 2.0 ismi koyulmustur (Kahraman, 2010).
Giinlimiizde ilgi alanlarina dair uygulamalar veya topluluklara katilim1 saglayan Web 3.0 ve
ardindan gelen liye profili gelismis sanal diinyalar seklinde goriilen etkilesimi yiiksek Web 4.0
donemine gecilmistir. Teknolojik gelismeler ile beraber bilgisayar ve sosyal medya
kullanicilan tarafindan yeni igerik {iretme, ortam olusturma ve paylasim yapma yoniinden
onemli bir degisim yasanmaktadir (Akar, 2011).

Insanlik gibi sosyal medyanin da varligini siirdiirebilmesi igin bir ortama ihtiyaci vardir. Ortak
yonii kullanicilara imkan saglamak olan sosyal medya ve araglari, insanlara yeni ve kolay bir
ortam sunmugtur (Kahraman, 2010). Sosyal medya ortaminin insanliga sagladig1 imkanlar ile
spor kuliiplerinin taraftarlari ilgi ve alakalarini paylasabilecekleri ortam arayisina girmislerdir.
Sosyal medyanin gelisim siireci 6ncesinde kuliiplerin resmi web sayfalari tek tarafli etkilesim
i¢in on plandayken (Yildiz ve Ozsoy, 2013) giiniimiizde sosyal mecralarmn 6n plana ¢iktig
acikca goriilmektedir. Taraftarlar sosyal medya araciligi ile spor kuliiplerinin hesaplarini takip
edebilmekte, paylasimlarini gorebilmekte, kulliip ve oyuncular hakkinda bilgi sahibi
olabilmekte, begeni ve rahatsizliklarini daha kolay dile getirme imkani bulmuslardir (Evans,
Bratton ve McKee, 2021). Taraftarin spor kuliiplerinin 6nemli dinamik bir pargast olmasi ve
ayn1 zamanda spor iirlinlerini tiikketen pazarin aktorleri olmasi (Tabuk, 2022) sebebi ile spor
kuliiplerinin taraftardan aldiklar1 doniitleri inceleme ve takip etme ¢abalarini 6nemli
kilmaktadir (Yiicel ve Giilter, 2016: 145-161). Bu durum spor kuliiplerini sosyal medya
araclarina kullanmaya yonlendirebilir. Bu baglamda bu ¢alismanin amaci, profesyonel futbol
kuliiplerinin resmi kurumsal hesaplari araciligiyla gerceklestirdikleri yayinlarin betimsel bir
analizini gerceklestirmektir.
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Sosyal Medya

Sosyal medya, iceriginde ¢ok sayida yontem ve uygulamay1 barindiran iletisim kanallarindan
birisi olup, sosyal iligkilerin gelistirildigi, tartisma, 6vgii ve tenkit i¢eren bir oyundur (Fouts,
2009). Sosyal medya alisveris yapmak, bilgi sahibi olmak, diger kisilerle birlikte olmak,
eglence ve oyun arkadasi bulmak, yayincilik yaparak sesini duyurmak, oneri almak, goriis ve
degerlendirmeler bildirmek gibi gereksinimler nedeniyle insanlara kendilerini agiklama imkani
sagladig1 gibi insanlarin kendilerini bir ortama ait hissetmelerini saglar (Karahasan, 2012).
Sosyal medya, kisinin yalnizca seyirci veya okuyucu degil aktif olarak diisiincelerini ve
tecriibelerini uluslararasi bir ortama aktarma olanag1 saglayan bir ortamdir (Dara, 2013: 5-15).
Bu sanal ortamin etkilesim kaynagi olan sosyal medya araglarinin olusumu ve kullanimi
kurumsal veya bireysel niteliktedir. Bignoli (2010) sahis ve topluluklarin sosyal mecralara olan
alakalarinin artis gosterdiginden s6z ederek kullanicilar ile etkilesim halinde olundugunu
sOylemektedir. Kurumsal hesaplarin sosyal medyay1 kullanmalarinin asil sebebi kullanicilar
arasi iletisimi artirmaya yoneliktir. Bununla birlikte sosyal medya araglari is yerlerinde
komiinikasyon, dayanigsma, ¢alisanlarin yaptiklari isi daha diizgiin ve aktif olarak ifa etmeleri
icin istek duyduklari bilginin aktarilmasina imkan olusturmaktadir (Jue, Alcalde ve
Kassostikas, 2010). Sosyal medyanin temel nitelikleri; katilim, baglanti saglanma, agiklik,
topluluk, karsilikli iletisim olarak ifade edilmektedir. Bir sosyal medya aracinin sosyal aglar
iizerinde belirtilmesi i¢in, treticiden farkli kisi ve kigilerin olmasi, bireysel igerikleri
barindirmasi, kisiler arasi iletisim veya etkilesim olmasi, konum ve zaman engellerinin
bulunmamasi gibi 6zellikleri olmalidir (Erkul, 2009: 96-101).

Sosyal Medya Yonetimi ve Araglart

Sosyal medya yoOnetiminde amac¢ kullanilan hesaplarin nasil yonetilmesi gerektigi, hedef
kitlenin etkilesimleri ve benzer hesaplar ile farklilik gosterecek sekilde hesaplarin yonetilmesi
ve yonlendirilmesidir (Manavcioglu, 2015). Bu siirecte ilk yapilacak olan is kitle belirleme
caligmasidir. Cinsiyet, yas, medeni durum vb. degiskenler dikkate alinarak hedef kitlenin ilgi
alanlart dogrultusunda belirlenip, paylasimlarin ve {retilen iceriklerin sosyal medya
kullanicilarinin ilgisini ¢ekecek sekilde yapilandirilmasi gerekmektedir. ikinci asama igerik
yOnetimi ise paylasim yapacak olan hesabin amaclarini, hedeflerini ve etkilesimde bulunacak
kitlelerin isteklerini karsilayacak sekilde yapilandirilmasidir. Rakip analizi agamasinda ise,
benzer igerik ireticileri ile farkliliklar gosterecek sekilde planlamalari yapilmas: gereklidir.
Ayni tiir igerik paylasimlarinda bulunan benzer hesaplar rakiplerinin hareketlerini ve
paylasimlarini takip etmeli, buna karsilik verebilecek nitelikte olabilmeleri gereklidir. Yapilan
paylasimlarin etkilesimlerine dikkat edilmesi hedeflere ulasim durum tespiti veya hedeflerin
giincellenmesi icin yeni planlarin yapilmasin1 igeren veri analizleri ise son asamadir
(Manavcioglu, 2015).

Sosyal medya araglari, taraftar ve kuliip etkilesimini degistirmekte ve insanlar ve taraftar
gruplarini ticari bireyler olarak kullanma ve sosyal medya araciligiyla etkileme imkani
saglamaktadir (Thompas, Martin, Gee ve Eagleman, 2014: 15). Yani sira taraftarlar gibi etki
gruplar1 sosyal medya araciligiyla rakip takimlarda baski olusturabilir ve basini bu yonde
etkileyebilirler (Dikici, 2009). Kuliiplerin enformasyon faaliyetleri taraftarlar ve toplum
iizerinde bir alg1 olusturmaktadir. Spor kuliiplerinin sosyal medya uygulamalar: ile sporcu,
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seyirci ve taraftarin hizli ve giivenilir iletisim kurabilmelerini saglayarak ve etkilesimi
kolaylastirdig1 diistiniilmektedir.

Twitter

Twitter 2006 yilinin subat ayinda insanlarin yasantilar1 hakkinda mesaj paylasimi
yapabilecekleri bir ortam olarak tasarlanmistir. Kullanicilarin belirledigi konular iizerinde
etkilesim imkan1 sunan Twitter, yasanmis ve yasanilabilecek ulusal ve uluslararasi olgularin
toplandigi bir sosyal medya araci haline gelmistir (Kwak, Lee, Park ve Moon, 2010: 591-600).
Twitter, kullanici paylasimlart ile yayim, baska kisilerin yaptig1 paylasimlar ile yayilima imkan
saglamaktadir (Polat, Dilmen ve Siitgii, 2021: 112-135). Twitter birinci agizdan en kisa yolla
etkilesim imkani1 saglamasi ile sosyal medya araclari igerisinde benzersiz bir hal almistir
(Kuyucu ve Karahisar, 2013). Twitter’1 diger sosyal medya araglarindan ayiran en 6nemli
ozellik; arastirmak istedigi konu hakkinda 6nemli kelimeleri aratmasi ve hemen o konuyla
alakali bilgilere erisim saglamasidir. Kullanicinin bir konu hakkinda diger kisilerin attig1
tweetlere ulasarak konu hakkindaki goriislerini 6grenmesine olanak saglamasidir (Bakshy,
Hofman, Mason ve Watts, 2011).

Twitter ana sayfasi ilizerinde konusulan en ¢ok etkilesim alan 10 konu Trend Topik,
kullanicinin bagka hesaplardan alintilayarak paylasim yapmasi islemi Retweet, uygulama igi
kisiler aras1 6zel mesaj gonderilebilen direkt mesaj, bir konu hakkindaki diger paylasimlara
ulagimi1 saglayan (#) hashtag, kullanicinin kisisel ilgi alanlarina yonelik doniit saglayan
Favoriye Ekleme-Begenme, uygulama igi iletisimi saglayan ve bahsetmek olarak ifade
edilebilen (@) mention’dir (Cerrah, 2015; Hermadia, 2016).

YONTEM

Arastirma Modeli

Nitel veri analizi, arastirma verileri lizerinden konuya anlam kazandirmak ve aciklama
gelistirmek i¢in yapilan yorum ve siniflandirma siirecidir. Arastirma yapisinda gergeklesen
slire¢, sorun ve uygulama yontemlerini betimlemek amaciyla gergeklestirilir. Nitel veri analiz
stireci rutin ve pratik uygulamalardaki yapilari, siirecleri veya alan sorunlarim1 kesfetmek ve
tanimlamak i¢in de basvurulan bir yoldur. Verilerin basit veya ayrintili yorumlanmasina
dayanan bu yontem ile farkli verilerin karsilastirilmast ve ortak agiklamalar iiretmeye
dayanmaktadir (Creswell, 2014; Flick, 2013: 3-18). Analiz siirecinde temel amag, biiylik veri
hacmini azaltarak, arastirma sorununa iliskin 6nemli tanim ve anlamlarin mantiksal kanitlarina
ulagmaktir. Bu arastirmada veri toplama amaciyla incelenen kurumsal sosyal medya yayin
organlar1 nicel analiz i¢in nitelik olusturan dokiiman niteligi tagiyan verilerdir.

Nitel arastirmalarda kullanilan dokiiman analizi, veri bulma, se¢me, anlamlandirma,
degerlendirme ve sentezlemeyi igeren, tema ve smiflandirma gibi islemlerin yapildig veri
simiflama islemidir. Dokiimanlar arastirmaci tarafindan arastirilan konuya uygun olarak
kiitiiphane, gazete arsivi, kamu ve 6zel kuruluslarin yayin organlar1 ve arsivlerinden elde
edebilecegi belgeler olup arastirmaci tarafindan elde edilmektedir. Corbetta (2003)
dokiimanlar kisisel ve kurumsal dokiimanlar olarak ayirmistir. Mektup, giinliik, biyografi,
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fotograf vb. kayitlar kisisel dokiiman kanunlar, yonetmelikler, resmi kayitlar, gazete vb. ise
kurumsal dokiimanlara 6rnek olarak verilebilir (Bogdan ve Biklen, 2007) Arastirma spor
kuliiplerinin kurumsal Twitter sosyal medya hesaplari tarafindan yayinlanan verilere dayali
olarak gergeklestirilmistir. Bu baglamda agik kaynak bir veri olan sosyal medya platformu
tizerinde yapilan her tirlii yayin Corbetta (2003) tarafindan yapilan smiflandirmaya gore
kurumsal dokiimanlar olarak tanimlanmistir. Dokiiman analizinde veriyi desteklemek adina
miilakat, gézlem veya fiziksel olan diger dokiimanlar birlikte analiz edilerek veri gesitlemesi
yapmak suretiyle arastirmanin giivenirligini artirmaya calisilir.

Arastirma Grubu

Arastirma evreni 2019-2020 futbol sezonunda siiper lig kuliipleridir. Siiper ligde miicadele
eden futbol kuliipleri evren belirlenmesinde 6nemli bir sinirlayici dlgiittiir. Siiper lig kuliipleri
halkla iliskiler, medya ve iletisim faaliyetlerine 6nem verdigi diisiiniilmektedir. Arastirma spor
kuliiplerinin kurumsal Twitter hesaplar iizerinde gerceklestirilecegi icin, kuliiplerin web
sayfalarinda Twitter hesap baglantilar1 kontrol edilmis, tim kuliiplerin Twitter hesap linki
bulundugu gériilmiistiir. Orneklem belirleme yontemi olarak nicel arastirmalarda siklikla
kullanilan kota 6rneklem tercih edilmistir (Daymon ve Holloway, 2010; Palinkas, Horwitz,
Green, Wisdom, Duan & Hoagwood, 2015: 533-544). Kota 6rnekleme yonteminde arastirmact
tarafindan belirlenen evrenin bazi segici Ozelliklerinin gruplandirilmasi veya tanimlanmasi
dogrultusunda evrenin smirlandirilmasidir  (Kaptanoglu, 2013). Bu amagla yapilan
siirlandirma kriteri, UEFA lisans1 almaya hak kazanan ve rasyonel bir finansal yapiya sahip
olan spor kuliipleridir. Ilk kriter dogrultusunda 12 futbol kuliibiiniin UEFA lisans1 aldig
belirlenmistir. Ikinci kriter finansal verilere erisilebilecek bilgi kaynagi Borsa Istanbul’dur
(BIST). BIST’de islem goéren 4 spor kuliibii Besiktas, Fenerbahce, Galatasaray ve
Trabzonspor’dur. Bu 4 kuliip her iki kriteri de saglamalari nedeniyle arastirma orneklemi
olarak belirlenmistir.

Arastirma Yayin Etigi
Arastirmanin etik kurul onayi, Hitit Universitesi Girisimsel Olmayan Arastirmalar Etik
Kurulundan 26.07.2021 tarihli ve 2021-76 sayil1 etik kurul onay1 ile alinmustir.

Verilerin Analizi

Arastirma kapsaminda spor kuliiplerinin bir sezonluk paylasimlar1 iki farkli arastirmaci
tarafindan toplanmistir. Farkli arastirmacilarin kullanilmasi, arastirmadaki inandiriciligi
artirmak, kategorilemeye yardimci olmak, siniflamak, calismada yapilanlar1 desteklemek ve
veri kaynaklarinin gilivenirligini artirmak amaciyla gerceklestirilmistir. Veri c¢esitlemesi
yapmak arastirmaciya, arastirmasinin giivenilir oldugunu kanitlamasini da saglamaktadir
(Eisner, 2017). Veri setinin olusturulmasinda farkli iki kodlama arasindaki uyum incelenmis,
benzerlik oranm1 %94 olarak belirlenmistir. Hatali ve eksik veriler veri setinden ¢ikarilmistir.
Elde edilen veriler Excel programinda tarihsel siirece gore siralanip karsilastirilarak veri seti
olusturulmugstur. Bu arastirmada elde edilen verilerin kaynagi acik kaynak sosyal medya aract
olan Twitter olmas1 ve yoneticinin spor kuliiplerinin resmi hesabi olmasi nedeniyle veri
giivenligi yiiksektir. Aragtirma kapsaminda spor kuliiplerinin kurumsal Twitter hesaplarinda
01.08.2019-10.08.2020 tarihleri arasinda yapilan tiim yayinlar arastirmaya dahil edilmistir.
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BULGULAR

Aragtirmanin bu boliimiinde kuliiplerin kurumsal Twitter hesaplarindan elde edilen bulgular
sunulmustur.
Tablo 1. Kuliiplerinin twitter hesab1 takipgi sayilar1 ve bir sezonluk toplam tweet

Besiktas Fenerbahce Galatasaray Trabzonspor Toplam
Takipci Sayisi 4.659.978 8.251.818 10.043.927 1.819.550 24.775.273
Tweet Sayisi 2.097 2.526 2.886 2.497 10.006

Tablo 1’ de kuliiplerin takipg¢i sayilar1 ve tweet sayilar1 yer almaktadir. Spor kuliiplerinin
takipci sayilarina gore yaklasik 25 milyon kullanici oldugu, en fazla takipgiye sahip kuliip
Galatasaray’mn (n=10.043.927), en az takipgiye sahip kuliibiin ise Trabzonspor (n=1.819.550)
oldugu goriilmektedir. Diger kuliiplerin takipgi sayisi ise sirasiyla Fenerbahce (n=8,251,818)
ve Besiktas’tir (n=4,659,978). Tweet sayisina gore en fazla tweet yayinlayan kuliibiin
Galatasaray (n=2.886) oldugu, en az tweet yayinlayan kuliibiin Besiktag (n=2.097) oldugu
goriilmektedir. Diger kuliipler ise sirasiyla Fenerbahce (n=2.526) ve Trabzonspor’dur
(n=2.497).

Tablo 2. Kuliiplerin yorum, retweet, favori, fotograf, video ve gif sayilari

Besiktas Fenerbahcge Galatasaray Trabzonspor
Yorum 366.048 927.325 455,574 271.352
Retweet 2.047.534 3.179.733 2.067.543 892.532
Favori 18.575.598 41.357.671 28.909.661 9.359.196
Fotograf 2.496 2.596 3.665 3.881
Video 460 410 267 286
Gif 5 48 173 1

Tablo 2’de kuliiplerin yayinladig: tweetlerdeki yorum, retweet, favori sayisi ve bu tweetlerde
kullanilan fotograf, video ve gif sayilar1 yer almaktadir. Yorum, retweet ve favori sayisina gore
Fenerbahge’nin takipgcileri ile diger 3 kuliipten daha fazla etkilesimde oldugu goriilmektedir.
Fenerbahge’yi sirasiyla Galatasaray, Besiktas ve Trabzonspor kuliipleri takip etmektedir.
Paylasilan fotograf sayisinda Trabzonspor (n=3.881), video sayisinda Besiktas (n=460), gif
sayisinda ise Galatasaray kuliibiliniin (n=173) etkin oldugu goriilmektedir.

Tablo 3. Kuliiplerin yayinlanan tweet’lerinin konu igerikleri

Tweet Konusu Besiktas  Fenerbahce Galatasaray Trabzonspor  Toplam
Mag P. 966 951 1.146 940 4.003
Antrenman P. 255 272 470 470 1.467
Basin A. ve Roportajlar 103 257 266 116 742
Vefat-Bassagligi-Anma P. 131 173 77 149 530
Kutlama-Tesekkiir P. 145 148 79 199 571
Bilgilendirme-Duyuru P. 116 143 161 289 709
Taraftar-Stadyum P. 81 59 79 34 253
Giinaydin-lyi geceler P. 18 56 323 0 397
Transfer P. 21 42 30 15 108
Diger Brans P. 18 39 75 53 185
Sponsorluk P. 51 26 34 73 184
Nostaljik P. 44 23 25 22 114
Sosyal Sorumluluk P. 42 18 8 12 80
Diger Paylasimlar* 106 319 113 125 663
Toplam 2.097 2.526 2.886 2.497 10.006

P: Paylasim, A: Ac¢iklama, *: Kuliiplerin farkli konularda az sayida yayinladiklar1 tweet’lerin toplami
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Tablo 3’te kuliiplerin Twitter hesaplarindan yayinlanan tweetlerin konu igeriklerine
ulagilmaktadir. Spor kuliiplerinin yayinladiklar1 tweetler igerisinde miisabaka haber ve
duyurularinin yogun oldugu belirlenmistir. Tiim kuliiplerin antrenman, basin ag¢iklamasi,
roportaj, transfer duyurusu vb. konularda yayin yaptigi, Besiktas, Fenerbahce ve Galatasaray
kuliiplerinin giinaydin ve iyi geceler paylasimi yaptiklar1 goriilmektedir. Spor kuliipleri,
davalar, aligveris ve kampanyalar gibi konularda siniflandirilamayan paylasimlari ise diger
paylagimlar bagliginda ifade edilmistir.

Tablo 4. Kuliiplerin miisabaka duyurulari igerisindeki Hashtag kullanimi

Begsiktag Ma¢ Hashtagleri

Hashtag n Hashtag n Hashtag n
#GSvBJK 24 #KONvVBJIK 19 #DENvVBJIK 15
#ANTVBIK 21 #BJKvsGOZ 19 #BJKvsRIZ 13
#BJKVKAY 21 #BJKVGS 17 Diger* 301
#BJKVALY 19 #BJIKVTS 17 Toplam 486
Fenerbahgce Mag¢ Hashtagleri

#TSvFB 32 #FBVIHKS 20 #RIZVFB 18
#FBVMKEA 23 #DNZvFB 19 #GFKvFB 17
#FBVBJK 22 #FBVGFK 18 Diger* 402
#FBVKAS 21 #FBVTS 18 Toplam 610
Galatasaray Mac Hashtagleri

#FBVGS 51 #GSVPSG 38 #GSVRIZ 35
#GSVRM 43 #GSvGOZ 37 #KNYVGS 34
#GSvDNZ 40 #DGSvGS 36 Diger* 893
#GSvGFK 38 #GSvBJK 36 Toplam 1281
Trabzonspor Ma¢ Hashtagleri

#TSLive 731 Toplam 731

*: Kuliiplerin miisabaka duyurularinda kullanmis olduklari diger mag hashtag’lerin sayisi.

Tablo 4°te canli mag anlatim1 ve maglar ile ilgili atilan tweetlerde en fazla kullanilan 10 hashtag
goriilmektedir. Trabzonspor kuliibiiniin diger 3 kuliipten farkli olarak canli mag¢ anlatim ve mag
paylasimlarinda takimlarin kisaltilmis isimleri ile hashtag agmak yerine #TSLive hashtag’ini
kullandig1 tespit edilmistir. Mag¢ paylasimlart igerisinde en fazla hashtag’i Galatasaray
kuliibiiniin (n=1281), en az hashtag’1 ise Besiktas kuliibiiniin (n=486) kulland1g1 goriilmektedir.
Diger kuliipler ise sirasiyla Fenerbahge (n=610) ve Trabzonspor’dur (n=731).
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Tablo 5. Kuliiplerin yayinladigi tweetlerdeki genel Hashtag kullanimu.
Besiktas Diger Hashtagler

Hashtag n Hashtag n
#Besiktas 462 #FileninSultanlari 1
#BesiktasinMag1Var 69 #AnnelerGiinii 1
#BirakmamSeni 38 #NeslicanTay 1
#EvimGiizelEvim 34 #Soma 1
#Uel 29 Diger* 264
#KadinaSiddeteDurDe 3 Toplam 903
Fenerbahge Diger Hashtagler.

#OmuzOmuzaSampiyonluga 77 #FileninSultanlar1 3
#FenerinMaci1Var 43 #KadinaSiddeteDurDe 2
#BurasiKadikdy 20 #AnnelerGiinii 1
#EvdeKal 14 #Soma 1
#SariLacivertDuvar 12 Diger* 219
#NeslicanTay 3 Toplam 395
Galatasaray Diger Hashtagler.

#Galatasaray 313 #FileninSultanlar1 2
#UCL 142 #AnnelerGiini 1
#SaldirGalatasaray 77 #NeslicanTay 1
#Ben23rsiz 27 #Soma 1
#BugilinGiinlerdenGalatasaray 26 Diger* 293
#KadinaSiddeteDurDe 2 Toplam 885
Trabzonspor Diger Hashtagler.

#YanYana 111 #AnnelerGiini 1
#UEL 83 #KadinaSiddeteDurDe 1
#Yedekler 65 #NeslicanTay 1
#Kadromuz 59 #Soma 1
#BugiinGiinlerdenTrabzonspor 56 Diger* 896
#FileninSultanlar1 3 Toplam 1.277

*: Kuliiplerin tabloda gosterilmeyen hashtag’lerinin toplam sayist.

Tablo 5°te kuliiplerin yaymladigi tweetlerde kullandigi miisabaka dig1 hashtagler
goriilmektedir. En fazla hashtag kullanimini1 Trabzonspor’un (n=1.277) yaptig1 en az hashtag
kullanimini ise Fenerbahge spor kuliibiiniin (n=395) yaptig1 goriilmektedir. Diger kuliipler ise
sirastyla Besiktas (n=903) ve Galatasaray’dir (n=885). Besiktas kuliibiiniin #Besiktas,
Fenerbahge kuliibiiniin #0muzOmuzaSampiyonluga, Galatasaray kuliibiiniin #Galatasaray ve
Trabzonspor’'un en fazla #YanYana hashtag’lerini kullandiklar1 goriilmektedir (sirasiyla
n=462, n=77, n=313, n=111). Spor kuliipleri, lilkemizde ve diinya giindeminde yer alan
konularda tweet yayim1 yapmaktadir. Kuliiplerin uluslararas1 miicadele veren kadin voleybol
milli takim1 hakkinda #FileninSultanlar1 hashtag bagligi ile ulusal igerikli yayimlara dikkat
cektigi belirlenmistir. Yani sira evrensel bir konu olan #Anneler giinli ve #KadinaSiddet ile
ulusal giindem konusu olan #Soma kazas1 gibi konularda yayin yapmaktadirlar.
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TARTISMA

Kuliiplerin Twitter hesaplart incelendiginde, sosyal medya ortamina bakis acilar1 ve Twitter
platformunu kullanim yontemleri birbirleri ile bir¢ok noktada benzerlik gosterse de farkli
yonleri de mevcuttur.

Kuliiplerin paylasim agirlig1 futbol iizerine olup, farkli branslar ile ilgi paylagimlar1 daha az
yapmakta (sirastyla n=18, n=39, n= 75, n=53) ve ikinci plana atarak futbol paylagimlarin1 6nde
tutmaktadirlar (Tablo 3). Spor endiistrisinde en yliksek paya sahip spor dali olan futbol, kuliip
gelirlerinin temel kaynagi olarak goriinmektedir. Bu nedenle yapilan paylagimlarin futbol
oncelikli oldugu diistiniilmektedir (Okay, 2002: 49-56). Spor kuliipleri Twitter da 6zellikle mag
esnasinda ki dnemli olaylar1 ve pozisyonlari anlik olarak paylagmaktadirlar (Tablo 4). Kuliipler
miisabaka paylasimlarini alisilagelmis bir diizen igerisinde yaptig1 ve bu siirecin kuliip sosyal
medya yoneticileri tarafindan zamanla ortaya ¢ikarildig: diistiniilmektedir.

Kuliipler paylasimlarinda etkilesimin artmasi hedefiyle fotograf, video ve gif kullanmaktadirlar
(Tablo 2). Gorsel igerik kullaniminin toplumsal okuma aliskanliklart ile ilgili oldugu
diisiiniilmektedir. Yapilan incelemelerde gorildiigii lizere kuliiplerin video ve gorsel
birlikteligi ile paylasimlar yaptig1 ve her tweet basima en az 1 fotograf ortalamasi oldugu
goriilmustiir (sirastyla n=2.496, n=2.596, n=3.665, n=3.881). Video paylagimlar1 icerisinde
miizik, beste ve marslar eklenilerek takipgilerin erisimlerini ve etkilesimlerini arttirmayi
hedeflemiglerdir. Mag i¢i paylagimlarinda Besiktas ve Fenerbahge kuliipleri atilan gol
sonrasinda videolu tweet paylasimi yaparken; Galatasaray kuliibii video yerine gif kullanmay1
tercih etmistir. Goriildiigii lizere Besiktas ve Fenerbahce’ nin video paylasimi daha fazla iken
Galatasaray kuliibiiniin gif paylasimi daha fazladir (Tablo 2). Bu tercihe dair giivenilir bir
veriye ulagilamadigindan tercih gerekgesi belirlenememistir.

Arastirma verileri incelendiginde Besiktas ile Trabzonspor’un, Galatasaray ve Fenerbahge’ye
gore tweet etkilesimlerinde takip¢i sayisina (Tablo 1) oranla dengeli oldugu goriilmektedir.
Fenerbahge Twitter hesabinin toplam favori sayis1 41.357.671 (takipgi sayisi, n=8.251.818)
iken Galatasaray’in toplam favori sayist 28.909.661 (takipgi sayisi, n=10.043.927) olarak
goriilmektedir. iki kuliip arasinda ki takipgi ve favori sayilari arasinda ki farklihik dikkat
cekicidir. Fenerbahge takipgisi Twitter kullanicilarinin, Galatasaray’a oranla uygulamay1 daha
etkin kullandiklar1 veya Fenerbahge kuliibiiniin kaynag: belli olmayan kullanicilar (Bot hesap)
ile etkilesimini artirdigi digiiniilebilir. Bot hesaplar, yazilimlar veya veri hirsizligi ile
olusturulmus, gergek goriiniimlii olup baska bir sistem araciligiyla yonetilen ve sahte takipci
olarak kullanilan hesaplardir (WMaraci, 2022). Dolayisiyla sosyal agda bulunan tiim bireysel
veya ticari hesaplar gibi kuliipler de bot hesabi kullantyor olabilir.

Arastirmanin sonuclarina gore s6z konusu kuliiplerin paylastiklar1 tweetler konu dagilimi
acisindan incelendiginde mag¢ paylasimlarinin daha agirlikli oldugu goriilmektedir (n=4106,
Tablo 3). Yaras, Goksel ve Yalova’nin (2021) yaptiklari arastirma sonuglarina gore kuliiplerin
tamaminin sezon igerisindeki paylasim konularinda etkinlik ve miisabaka haberleri diger
konulara nazaran daha fazla oldugu sonucuna ulagmistir. Okmeydan (2018) arastirmasinda mag
ve skor bilgisinin diger konulara nazaran ¢ok daha fazla oldugu sonucuna ulagmistir. Bu
bulgular literatiirdeki arastirma bulgular1 ile benzerlik gostermektedir. Futbolun diger spor
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dallarina nazaran daha popiiler ve evrensel olmasi ile arastirmaya konu spor kuliiplerinin futbol
ile 6n planda olmasi, miisabaka paylasimlarin1 daha 6énemli hale getirdigi ifade edilebilir.

SONUC

Arastirmada yer alan dort spor kuliibii de takipgileri ile iletisim ve etkilesim igerisinde kalmak
icin her giin mutlaka igerik paylasimi yapmakta ve hesaplarinmi aktif olarak kullanmaktadirlar.
Spor kuliiplerinin Twitter uygulamasini kullanim amaglar1 kuliip hakkinda ki bilgileri taraftarla
paylasmak, bu yontemler ile mevcut taraftar sayisini artirmak ve taraftarlar ile bir bag
olusturarak iletisim eksikligini ortadan kaldirmaktir. Spor kuliipleri dnceden planlanmig bir
program kapsaminda hareket ederek sosyal medya hesaplarini yonetmektedirler. Spor
kuliiplerinin sosyal medya enformasyon caligmalarini, etkilesimin artirilmasi ile sayica biiyiik
kitlelere ulasmay1 ve karsilikli etkilesimi gelistirmesi yoOniinden Onemlidir. Arastirma
bulgularindan elde edilen verilere dayanarak spor kuliiplerinin resmi hesaplar1 araciligiyla
sosyal medya yonetimi faaliyetlerinin sistematik olarak gergeklestirildigi goriilmektedir.
Seng6z ve Eroglu (2017) arastirmasinda ifade ettigi iizere, spor kuliiplerinin; son zamanlarda
sosyal medyanin kullanimi ve yonetimi konusuna karsi daha dikkatli bir tutum sergiledikleri
bulgusu arastirma sonuglarini destekler niteliktedir.

Sosyal medya araglar1 &zellikle bireyler ve orgiitler arasindaki iletisim ve etkilesimin
gelismesini ve anlik iletisimi saglayarak ¢ok daha onemli hale getirmistir. Sosyal medya
araglari, kisiler ile Orgiitler arasinda 6dnemli bir rol iistlenmekte ve icerik tliretme konusunda
diger dijital ortamlara kiyasla ¢ok daha etkili olmaktadir. Bunun yani sira sosyal medya
araglarinda genis kapsamli sosyal iligkiler olusturabilme olanagina ulasilmasi, sosyal medyanin
cok kisa zamanda inanilmaz bir hizla yayilmasia neden olmustur (Ulug ve Yarci, 2017: 88-
102). Arastirma bulgularinda elde edilen bilgiye gore 25 milyona yakin takipgi sayist oldugu
(Tablo 1), takipcilerin bir sezon boyunca yaklasik 8 milyon retweet yaptigi (Tablo 2)
gorilmektedir. Sosyal medya kullaniminin diinya capinda yayginlasmasi sosyal medya
araclariin 6zellikle futbol tizerindeki etkisini giderek arttirmaktadir. Sosyal medya etkisinin
evrensel diizeyde olmasi da iletisimi daha 6nemli kilmaktadir.

Spor kuliipleri sistematik olarak takimla ilgili ¢ok ¢esitli konularda bilgi paylagiminda
bulunmaktadirlar. Arastirmaya konu olan spor kuliiplerinin bir sezonda yaklasik 10 bin
civarinda tweet attig1 belirlenmistir (Tablo 1). Giiniimiizde {iriin veya hizmet odakli faaliyet
gosteren birgok Orgiit sosyal medya hesaplarindaki takipgi sayisini korumak ve artirmak
amaciyla takipgi kitlesi ile siirekli olarak iletisim ve etkilesim i¢inde olmaya 6zen gostermekte
ve takipgiler ile diyalog kurmaktadirlar (Sengdéz ve Eroglu, 2017: 503). Aslan (2011)
aragtirmasinda TTNET kurumunun twitter hesabim1 TTNetDestek diye adlandirarak sikayeti
olan kullanicilarim1 dinlemeye hazir oldugu ve bilgilendirip geribildirim almay1 hedefledigi
sonucu Okmeydan’in (2018) bulgularin1 da desteklemektedir. Spor kuliiplerinin twitter
hesaplarindan takipgi kitleleri ile arasinda tek yonlii bir iletisim bulundugu, sosyal medya
yonetimi faaliyetlerinde takip¢i yorumlarina karsi resmi hesaplardan cevap verilmedigi,
yalnizca yapilan paylasim ile takipgilerin fikirlerini ifade edebilecekleri bir platform
olusturarak karsilikli iletisim imkan1 olusturduklar ifade edilebilir.
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Fenerbah¢e’nin takipg¢i sayisina oranla aldigi favori sayisinin bu kadar yiliksek olmasi
Fenerbahge twitter hesab1 takipgilerinin diger kuliiplerin takipgilerine oranla daha fazla ilgili
ve etkilesim gosterdikleri ifade edilebilir. Galatasaray kuliibii takipgilerinin ise diger kuliip
takipcilerine oranla paylasilan tweetlere yorum veya retweet yapmada daha az ilgi gosterdikleri
gorilmektedir. Trabzonspor kuliibiiniin diger kuliiplere gore etkilesiminin daha az oldugu,
fakat takipgi sayilarina oranla Trabzonspor’un takipgisi ile etkilesimi Galatasaray’a oranla daha
fazla oldugu ortaya ¢ikmaktadir. Trabzonspor kuliibii digerlerine oranla daha yerel bir taraftar
profiline sahip olmasi ve daha yiiksek sadakat ve baglilik hissettigi diisiiniilebilir. Galatasaray
kuliibiiniin diger ii¢ kuliibe kiyasla giinaydin ve iyi geceler paylasimlarina ¢ok daha fazla 6nem
verdigi goriilmektedir. Diger kuliiplere kiyasla daha fazla paylasim yaparak takipgi kitlesi ile
daha ¢ok etkilesim igerisinde olmak istemektedir diyebiliriz.

Kuliiplerin sosyal medya kullanim sekillerinde benzerlik oldugunu gosteren bulgulardan biri
de hepsinin 6zel giinlerde yapilan paylagimlarda hashtag kullandiklar1 ve ayni hashtag’leri
kullanarak paylasim yaptiklar1 goriilmektedir (Tablo 5, #FileninSultanlari, #AnnelerGiinti,
#KadmaSiddeteDurDe vb.). Kuliip paylasimlarinda kullanilan bu tiir hashtag’lerin evrensel
veya ulusal konularda olmasi ile trend topik’de yer almasi bu sayede Twitter’da biiyiik bir kitle
tarafindan goriilmesi ile etkilesimi daha fazla arttirmaktadir diyebiliriz. Spor kuliipleri sosyal
medya hesaplar1 ile giindemde kalmak amaciyla, spor, spor dallari, ulusal veya evrensel
konular1 da igeren konularda diizenli ve sistematik olarak yayin yapmaktadirlar.

ONERILER

Bulgularda da belirtildigi lizere arastirmaya katilan tiim spor kuliiplerinin yalnizca bilgi
paylasiminda bulundugu goriilmektedir. Kuliipler takipgilerin memnuniyet diizeyi, demografik
ozellikleri, taraftarlik tiirli ve diizeyi gibi konularda kullanicilarin fikirlerini ve diisiincelerini
ogrenmeye yonelik anketler ile kullanicilar hakkinda veri toplayabilir ve 6diillii soru cevap ya
da cekilis gibi etkinlikler ile sosyal medya hesaplarina olan ilgi ve etkilesimini artirabilirler.

Spor kuliipleri resmi Twitter hesap yonetiminde, takipgileri lizerinde nicel arastirmalar
yapmasi, kuliibiin imajini gelistirici tedbirler i¢in veri saglamasi acisindan faydali olabilir.

Yapilacak yeni arastirmacilara yonelik olarak, arastirmada kullanilan kuliip sayis1 farkl kiiltiir
ve cografyadan kuliipler ile artirilarak kapsam genisletilebilir ve sosyal ag analizi programlari
ile kullanicilar arasi etkilesim belirlenebilir.

Yaymn Etigi: Arastrmanin etik kurul onayi, Hitit Universitesi Girisimsel Olmayan
Arastirmalar Etik Kurulundan 26.07.2021 tarihli ve 2021-76 sayili etik kurul onayi ile
alimmastir.

Cikar Catismasi: Yazar, herhangi bir ¢ikar catigmasi beyan etmemistir.

Arastirmacilarin Katki Oram Beyani: Yazarlarin tamami arastirmanin tasarim, verilerin
toplanmasi, analiz ve yazim siireclerine ortak katkida bulunmustur.
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Yiiksek yogunluklu egzersiz sirasinda (rnegin, laktat esiginin lizerinde ¢alismak) kasilan iskelet kaslari, dnemli miktarda hidrojen
(H*) iyonu birikimine sebep olur. Bu H* iyonlari, egzersize bagli metabolik asidozun gelismesine ve asit-baz homeostazinin
bozulmasina sebep olabilir. Dolayisiyla bu ¢aligmanin amaci () egzersize bagh viicut pH seviyesinde meydana gelen degisimlerin
fizyolojik mekanizmasini ve sportif performansa etkisini, (b) egzersize bagl asit-baz homeostazinda goriilen degisimlerin fizyolojik
mekanizmasini ve sportif performansa etkisini ve (c) bahsedilen fizyolojik olaylarm olumsuz etkilerinin minimize edilmesi igin
kullanmilabilecek besin takviyelerini giincel literatiir 1s18inda incelemeyi amaglamigtir. Bu derleme ¢aligmasinda egzersiz ve asit-baz
dengesi, egzersize bagl asit-baz bozukluklar ile ilgili konulari igeren bilimsel metinler ve kitaplar incelenmistir. Pub Med, Web of

CEINT3

Science, Medline, Cochrane Library, Google Scholar ve ULAKBIM elektronik veri tabanlar1 “exercise and pH balance”, “acidosis
and exercise”, “exercise and acid-base balance”, “athletic performance and fluid balance”, “sport supplements for asid-base balance”,
“sports beverage for athletes’” ve “nutritional strategies for acid-base balance” anahtar kelimeleri kullanilarak taranmugtir. Metabolik
asidozla birlikte sporcularda yorgunluk hissi, kaslardaki mekanik performansin azalmasi gibi etmenler dolayisiyla egzersiz
performansini da olumsuz etkiler. Bu nedenle sporcular tarafindan yiiksek siddetli egzersizlerde bozulabilecek asit-baz homeostazi
igin destekleyici besinsel takviyelerin kullanilmasi (sodyum bikarbonat, sodyum sitrat, beta alanin vb.) sportif performansin optimal
bigimde siirdiiriilebilmesi, olusabilecek yorgunlugun geciktirilebilmesi ve performansin artirilmasi i¢in tavsiye edilen alternatiflerdir.
Anahtar Kelimeler: pH, Asidoz, Alkaloz, Spor, Performans

Acid — Base Homeostasis in the Exercise a Traditional Review

Abstract

During high intensity exercise (i.e., working above the lactate threshold), the contracting skeletal muscles generate plenty of
hydrogen (H*) ions. These H* ions can lead to the exercise-induced metabolic acidosis and impairment of acid-base homeostasis.
Therefore, the aim of this study is to explain (a) the physiological mechanism of changes in the body pH level due to exercise and
its effect on sportive performance, (b) the physiological mechanism of changes in exercise-induced acid-base homeostasis and its
effect on athletic performance, and (c) the methods to minimize the negative effects of the mentioned physiological events. The aim
of this study is to examine the nutritional supplements that can be used in the light of current literature. In this review, scientific
articles and books on exercise and acid-base balance, exercise-induced acid-base disorders were examined. Pub Med, Web of
Science, Medline, Cochrane Library, Google Scholar and ULAKBIM electronic databases were searched using the keywords

CLIYS CLTS CLINTS

“exercise and pH balance”, “acidosis and exercise”, “exercise and acid-base balance”, “athletic performance and fluid balance”,
“sport supplements for acid-base balance”, “sports beverage for athletes” and “nutritional strategies for acid-base balance”. A
decrease in pH level with metabolic acidosis could decrease the exercise performance. Metabolic acidosis also negatively affects
exercise performance due to factors such as the feeling of fatigue, and the decrease in mechanical performance in the muscles in
athletes Therefore, showing the necessary sensitivity to the protection of acid-base balance and using supportive nutritional
supplements (sodium bicarbonate, sodium citrate, beta alanine, etc.) for delaying fatigue by athletes are recommended alternatives
to maintain optimal performance.

Keywords: pH, Acidosis, Alkalosis, Sport, Performance
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GIRIS

Egzersiz performansimin optimal bigimde devam ettirilmesi ve sportif miisabakalarda viicutta
goriilebilecek fizyolojik bozukluklarin minimize edilmesi, egzersiz ve spor performansinin
korunmasi ve daha da gelistirilmesi i¢in olduk¢a 6nemlidir (Farrell, Joyner, ve Caiozzo, 2011,
Ulupinar vd., 2021; Ulupinar, Ozbay, Altinkaynak, Sebin, ve Gengoglu, 2021). Ust diizey spor
organizasyonlarinda profesyonel sporcular i¢cin milisaniyeler bile basar1 i¢in ¢ok kritik bir role
sahip olabildiginden giiniimiizde spor fizyolojisi, sporcularin performanslarini olumsuz
etkileyebilecek nedenleri bularak bu nedenlerin minimize edilmesine, bdylece mevcut
performanslarin daha da artiritlmasina odaklanmaktadir (Gengoglu ve Akkus, 2020; McArdle,
Katch, ve Katch, 2010; Ulupmar, Ozbay, ve Gengoglu, 2020).

Uzun siireli ve yogun egzersizler esnasinda viicutta biriken laktik asit ve kaslardan ¢ok fazla
miktarlarda hidrojen (H") iyonu salinimi, viicut asit-baz hemostazinin bozulmasina ve pH
diizeyinin asidoza dogru yonelmesine sebep olabilir (Laiken ve Fanestil, 1985; Sahlin, 1980;
Telci, 2011). Egzersizin ileri dakikalarinda goriilen asidoz ise sporcularda, egzersiz esnasindaki
gerekli metabolik fonksiyonlarin bozulmasina neden olabilir. Bu gibi nedenler sporcularin,
istenilen seviyede performans gostermelerinin dniine gegebilmekte ve sportif performanslarinin
bozulmasinin yani sira ciddi saglik sorunlarina da yol agabilmektedir. Dolayisiyla bu ¢alisma,
(a) egzersize bagl viicut pH seviyesinde meydana gelen degisimlerin fizyolojik mekanizmasini
ve sportif performansa etkisini, (b) egzersize bagl asit-baz homeostazinda goriilen degisimlerin
fizyolojik mekanizmasini ve sportif performansa etkisini ve (¢) bahsedilen fizyolojik olaylarin
olumsuz etkilerinin minimize edilmesi i¢in kullanilabilecek besin takviyelerini giincel literatiir
1s181nda incelemeyi amaglamstir.

YONTEM

Bu derleme ¢aligmasinda egzersiz ve asit-baz dengesi, egzersize bagh asit-baz bozukluklar ile
ilgili konulari igeren bilimsel metinler ve kitaplar incelenmistir. Pub Med, Web of Science,
Medline, Cochrane Library, Google Scholar ve ULAKBIM elektronik veri tabanlari “exercise
and pH balance”, “acidosis and exercise”, “exercise and acid-base balance”, “athletic
performance and fluid balance”, “sport supplements for asid-base balance”, “sports beverage
for athletes’ ve “nutritional strategies for acid-base balance” anahtar kelimeleri kullanilarak
taranmistir. Elektronik tarama ile ulasilan ilgili tiim yazilarin baslik ve 6zetleri aragtirmacilar
tarafindan gézden gecirilmistir. Konu agisindan uygun olduguna karar verilen ¢alismalardan
deneysel calismalar, meta-analiz arastirmalari, sistematik derlemeler ve deneysel ¢caligmalarin
tam metni okunmustur. Ayrica konu ile ilgili Ingilizce ve Tiirkce dillerinde yazilmus kitaplar ve
ilgili konuya onciilik eden web siteleri incelenerek konu ile ilgili kapsamli bir biitiinlik

olusturulmaya caligilmstir.
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Asit Baz Fizyolojisi ve pH

Asitler, ¢ozelti iginde ayrigarak H" iyonunu serbest birakan molekiiller olarak adlandirilirken,
bazlar H* iyonu ile tepkimeye girerek hidroksit (OH") iyonu olusturan molekiillerdir (McArdle
vd., 2010). Asitler; gii¢lii ve zayif asitler olmak iizere iki tip altinda siiflandirilabilirler. Bir
asidin kuvveti, bulundugu ¢ozeltisine verebildigi H" miktari ile dogru orantilidir. Hidroklorik
asit (HCI) ¢ok giiclii bir asit olarak nitelendirilmektedir ve suda tamamen ¢dziinerek H™ ve CI-
iyonlarma ayrisir. HCI gibi giiglii asitler, hidrojen iyon vericisi olan molekiil ya da iyonlar
olarak, ayrismaya siddetli bir egilim gdsterir ve biiyiik oranlarda ayrismalar1 sonucunda viicutta
yiiksek oranlarda H* birikimine ve dolayisiyla da asidozun goriilmesine sebep olabilirler. Diger
taraftan, daha az ¢oziinme giiciine sahip (<%100) olan ve bulunduklar1 ortama daha az H* iyonu
veren asitler de zayif asitler olarak smiflandirilir ve karbonik asit (H2COz), asetik asit
(CH3COOH) zayif asitlere 6rnek olarak gosterilebilir (Widmaier, Raff, Strang, ve Vander,
2019). Kuvvetli bazlar ise, H" iyonu ile ¢ok ¢abuk ve kuvvetli sekillerde tepkimeye giren ve H*
iyonlarin1 hizla ¢ozeltiden uzaklastiran bazlara denir. Kuvvetli bazlara en temel ornek, H ile
tepkimesi sonucu su (H20) olusturan hidroksittir (OH). Zayif bazlar ise hidroksite oranla H*
iyonuna daha zayif sekilde baglanir ve bikarbonat (HCO3") iyonu en temel zayif baz olarak
nitelendirilebilir (Guyton ve Hall, 2016).

Organizmada giinliik 10.000 ile 20.000 mmol kadar karbonik asit, 80-120 mmol kadar
da metabolik asit ortaya ¢cikmaktadir (Giinay, Baltaci, Siktar, ve Siktar, 2018). Viicut stvilarinda
ve hiicrelerde H" homeostazin siirdiiriilmesi yani hidrojen iyonlarinin alimi ve tiretimi ile atimi
arasindaki dengenin korunmasi, viicut asit baz dengesi i¢in olduk¢a O6nem arz etmektedir
(Pasaoglu, Giinay, Pasaoglu, ve Keskin, 2019). Hiicrelerin biyolojik islemlerini saglikli bir
bicimde siirdiirebilmesi i¢in, hiicre i¢i ve hiicre dis1 sivilarindaki pH degerinin dar sinirlar
arasinda tutulmasi gerekmektedir.

pH Fizyolojisi

Hiicreler biyolojik islevlerini hiicre i¢i ve dis1 stvilardaki pH degerini dar sinirlar iginde tuttugu
stirece saglikli bir bi¢cimde siirdiirebilir. pH’1n belirli sinirlar iginde tutulmasi asit-baz dengesi
olarak tanimlanir (Ertugrul, 2010). Asitler, eriyiklere hidrojen iyonu verir, bazlar ise hidrojen
iyonlarim1  baglayarak ortamdan uzaklastirir. pH; bir soliisyondaki hidrojen iyonu
konsantrasyonunun negatif logaritmasi olarak tanimlanir ve pH = - log [H*] seklinde ifade edilir
(Ertugrul, 2010; Widmaier vd., 2019).

pH Skalas:
Artan oranda asidik Artan oranda baxik .
0 1 2 3 4 5 6 7 g 9 10 11 12 13 14
Notr

Sekil 1. pH skalas1
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Saglikli bireylerdeki kan pH seviyesi 7.35 ile 7.45 arasinda olmalidir. Bu deger araligindan daha
asidik ya da daha bazik ortamlar, viicudumuzda gerceklesen biyokimyasal tepkimelere zarar
vererek ciddi saglik sorunlarina dahi yol agabilir (Fry ve Karet, 2007; Giinay vd., 2018).

pH fizyolojisinde Henderson-Hasselbalch denklemi ve Steward yaklasimi gibi birtakim olgular
s0z konusudur. Henderson-Hasselbalch denkleminde, pH hesaplamalarinin HCO3™ molekiiler
iyonunun molar konsantrasyonu ve parsiyel karbondioksit basinct (PCO2) iizerinden
gergeklestirilmesini saglayan denklemdir (Constable, 2014; Maas, Rispens, Siggaard-Andersen,
ve Zijlstra, 1984; Po ve Senozan, 2001; Sinclair, Hart, Pope ve Campbell, 1968).

Bu denkleme gore, HCO3™ iyon konsantrasyonundaki artisin ayn1 zamanda pH artigina
da neden olacag1 ve asit-baz dengesini alkaloza dogru kaydiracagi gozlenir. Ay sekilde
PCOz’deki bir artisin da pH’1 diisiirmesine ve asit-baz dengesinin asidoza dogru yonelmesine
neden olur. Henderson-Hasselbalch denklemi ayni zamanda hiicre dis1 sivinin pH diizenlemesi
ve asit-baz dengesindeki belirteglerinin tanimlanmasi hakkinda 6nemli bilgiler sunar (Ertugrul,
2010; Guyton ve Hall, 2016; Widmaier, Raff, ve Strang, 2015).

Steward yaklagiminda ise temel olarak;
Neredeyse tiim biyolojik soliisyonlarin iki 6nemli ortak 6zelligi bulunmaktadir.
Neredeyse tiim biyolojik soliisyonlar sudan olusur,

Biyolojik soliisyonlarin ¢ogunlugu alkalidir (OH™ konsantrasyonu > H* konsantrasyonu) (Telci,
2011).

Su igeren soliisyonlar, hidrojen iyonlarinin biiyiik bir miktarini olusturur. Sadece saf su yavas
bir sekilde H* ve OH" iyonlarin1 ayristirir. Ancak buna karsin, karbondioksit ve elektrolitler
suyun ayrismasini etkileyen giiglii bir elektrokimyasal enerji olustururlar (Telci, 2011). pH, her
ne kadar PCO; ve HCOs konsantrasyonlarindan hesaplanabilse de bu durum, pH’ nin sadece bu
degiskenlerle belirlendigini séylemekten ¢ok farklidir. Bunun nedeni, HCO3 iyonunun PCO>
tarafindan etkilenmesidir. Bagka bir deyisle, asit-baz kimyasinda, HCO3z konsantrasyonu
bagimli bir degisken iken PCO- bagimsiz bir degiskendir (Leblanc ve Kellum, 1998). Asit-baz
kimyasinda bagimli ve bagimsiz degiskenlere yapilan bu vurgu ilk olarak Stewart tarafindan
tanitilmig, klinisyenlere ve arastirmacilara biyolojik olarak H* regiilasyonunun karmagsik
mekanizmalarina iligkin 6nemli bilgiler saglayabilecek "alternatif' bir analizin temelini
olusturmustur (Leblanc ve Kellum, 1998; Telci, 2011).

Bundan dolayi, Steward yaklasiminda, pH’y1 belirleyen bagimsiz degiskenler 3 temel
baglikta incelenir. Bunlar; PCO2, giiglii iyon farki ve zayif asitlerin total konstrasyonudur.
Steward yaklasimi, Henderson-Hasselbalch denkleminden farkli olarak, giiclii iyon farkinin da
pH hesaplamalarinda kullanilmas1 gerektigini ve dolayisiyla pH hesaplamalarinin PCO2, giiclii
iyon farki ve total zayif asit konsantrasyonlar aracilig1 ile yapilmasi gerektigini 6ne stirmiistiir
(Leblanc ve Kellum, 1998; Telci, 2011).

Asit-Baz Hemostazindaki Metabolik ve Respiratuvar Degisimler

Asit-baz fizyolojisinde HCOz™ konsantrasyonu ve PCO; diizeyleri, olusabilecek olan asidoz ya
da alkolozun metabolik veya solunumsal olup olmadigi hakkinda bilgi vermektedir. HCO3
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konsantrasyonu temel olarak bobrekler tarafindan diizenlenirken, PCOz’si respiratuvar sistem
tarafindan diizenlenir (Foster, Vaziri, ve Sassoon, 2001; Telci, 2011). Viicuttaki asit-baz
hemostazinin stirdiiriilmesi, bu iki organin koordineli ve saglikli bir sekilde fizyolojik
fonksiyonlarini yerine getirmesiyle saglanir ve bu kontrol mekanizmalarindan herhangi birinde
gelisen patolojiler asit-baz hemostazinin bozulmasina sebep olabilir ve pH seviyesi asidoza ya
da alkaloza bir egilim gosterebilir (Gattinoni ve Lissoni, 1998). Dolayisiyla viicutta
gorilebilecek olan asit-baz dengesi bozukluklarin kaynaklandigt mekanizmaya gore o
bozuklugun metabolik mi ya da solunumsal m1 oldugu belirlenir.

Metabolik Asidoz ve Alkaloz

Metabolik asidoz veya alkaloz, viicut asit-baz dengesindeki bozukluklarin, HCO3™ iyon
konsantrasyonunda meydana gelen degisiklilerden kaynaklandigi1 durumlarda goriilen fizyolojik
bozukluga ve bunun sonucunda pH diizeyinde goriilen degisimlere denir (Telci, 2011). Hiicre
dis1 sividaki bikarbonat konsantrasyonun azalmasi sonucu meydana gelen asidoz; metabolik
asidoz, hiicre dis1 sividaki bikarbonat konsantrasyonunun artmasi sonucu meydana gelen
alkaloz ise metabolik alkaloz olarak tanimlanir (Giinay vd., 2018). Metabolik asidozun ayni
zamanda yiiksek anyon a¢ig1 ve normal kloriir diizeyi sonucu gergeklesmesi normokloremik
metabolik asidoz diye tanimlanirken, normal anyon acig1 ve yiiksek kloriir diizeyi sonucu
gerceklesmesi de hiperkloremik metabolik asidoz diye tanimlanir (Giinay vd., 2018; Kellum,
2005; Pasaoglu vd., 2019). Ancak metabolik asidozda genelde anyon ag¢ig1 s6z konusudur ve
ozellikle organik asitler ve Olclilemeyen anyon konsantrasyonlarinin gesitli fizyolojik
bozukluklar (bobrek yetmezligi, ketoasidoz, salisilat zehirlenmesi, laktik asidoz vs.) sonucunda
artmasi metabolik asidoza neden olur (Giinay vd., 2018; Pasaoglu vd., 2019). Egzersiz esnasinda
laktik asit birikiminin yiiksek diizeylerde olmasi durumunda goriilen asidemi de metabolik
asidoz olarak belirtilmektedir (McArdle vd., 2010).

Respiratuvar Asidoz ve Alkaloz

Asit baz dengesindeki bozukluklarin, solunum frekans1 gibi respiratuvar sistemlerden
kaynaklanmasi durumunda goriilen fizyolojik bozukluklar solunumsal alkaloz ve solunumsal
asidoz olarak tanimlanir. Solunum frekansinin artmasi karbondioksitin daha yiiksek oranlarda
kan plazmasindan uzaklastirilmasi anlamina gelir ki bu durum da PCO’yi disiirtir (Foster vd.,
2001). PCO2’nin diigmesi asit baz dengesinin alkaloza dogru kaydirarak pH’ nin yiikselmesine
yol agar ve bu durum respiratuvar alkaloz olarak tanimlanir. Ayni sekilde solunum hizinin
yavaglamasi gibi solunumsal parametrelerden kaynaklanarak PCO2’nin yiikselmesi de viicut
asit-baz homeostazini bozarak, pH’nin diismesine neden olur ve viicudu asidoza dogru siiriikler.
Bu nedenle goriilen asidoza ise respiratuvar asidoz adi verilir (Foster vd., 2001; Telci, 2011).
Tablo 1°de respiratuvar ve metabolik asidoz ve alkaloz durumlarinda meydana gelen primer
yanitlart ve goriilen ana Koruyucu mekanizmalari sunulmustur. Tablo 1°e ek olarak hem
metabolik hem de solunumsal alkaloz ve asidoz durumlarinda solunum sistemi onciil olarak
devreye girerek kompansatuvar yanit olusturmaya baglar. Ancak genel olarak baskin
kompansatuvar mekanizmalar tablo 1’ de 6zetlenmistir.
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Tablo 1. Solunumsal ve metabolik asit baz bozukluklarinda meydana gelen primer bozukluklar
ve ana kompansatuvar mekanizmalar (Acarkan, 2013; O¢gmen ve Gékmen, 1998).

Primer Degisiklik Kompansatuvar Yamt
Solunumsal Asidoz 1 PCO2 1 HCOs3
Solunumsal Alkaloz | PCO2 | HCO3
Metabolik Asidoz | HCOs3 | PCO2
Metabolik Alkaloz 1 HCOs3 1 PCO2

Asit-Baz Dengesindeki Tampon Sistemler

Viicudumuzdaki giinliik metabolik olaylarin faaliyetleri sonucu yaklasik 13.000-20.000 mEq
civarinda CO2, organik ve inorganik asit olusur (Pasaoglu vd., 2019). Bu asitler giinliik belirli
oranlarda bobrekler ve solonum sistemi araciligi ile atilir. Ancak asit-baz homeostazini korumak
icin olusan bu asitlerin ¢ogu ¢esitli tampon mekanizmalari ile tamponlanir ve pH’nin 7.35 ile
7.45 arasinda tutulmasi saglanir (Widmaier vd., 2019). Zira yasamsal fonksiyonlarin devami
icin, pH’nin bu aralarda tutulmasi gerekir ve pH’nin 6.8 ‘den daha diisiik, 7.8 ‘den de daha
biiyiik pH gériilmesi durumunda 6liim dahi meydana gelebilir (Acarkan, 2013). Ancak tist diizey
sporcularin asidoz-alkaloz seviyelerine dayanmalari, sedanter bireylere gore daha yiiksektir.

Bikarbonat - Karbonik Asit Tampon Sistemi (HCO3s/ CO2)

Karbonik asit, bikarbonat ve karbondioksit plazmada ve hiicre iginde bulunur. Bikarbonat
tampon sisteminde bu bilesenlerin birbirleri ile olan etkilesimi rol oynar. Bu tampon sistemde
once, viicutta olusan karbondioksidin karbonik anhidraz enziminin etkisiyle su ile birlikte zay1f
bir asit olan karbonik aside doniismesi gergeklesir (H20 + CO. = H.COz). Daha sonra karbonik
asit bikarbonat ve H* iyonunu olusturmak {izere ayrisir (H,.COz = H + HCOs). Bu tepkime
esasen karbondioksidin kanda taginmasmmi da saglayan tepkimedir. Viicutta H® iyon
konsantrasyonundaki artis miktar1 fazla olunca, viicutta asidozdan korunmak ve pH’y1 referans
araliginda tutmak i¢in H" iyonunun bikarbonat ile birlesmesi (H" + HCOz) sonucu karbonik
asidin olugmasi (H2COz3) ve karbonik asidin de gesitli enzimler araciligi ile karbondioksit ve
suya dontismesi (H2.CO3z = H20 + COy) tepkimeleri gergeklesir (Acarkan, 2013; Guyton ve Hall,
2016; Pasaoglu vd., 2019). Bu tepkimelerin ardindan CO2 ve H>O’nun viicuttan uzaklastiriimasi
sonucu asit baz homeostaz1 siirdiirilmiis olur. Bikarbonat tampon sistemi, organizma kan
pH’min yaklasik %60’m1 tamponlayan sistemdir ve ekstraselliiler sivida oldukg¢a yiiksek
konsantrasyonlarda bulundugundan, viicudumuzdaki en 6nemli tampon sistemi olarak ifade
edilir (Acarkan, 2013; Gonliiglir ve Gonliigiir, 2020). Ancak bikarbonat iyonu baskin olarak
metabolik asit-baz dengesizliklerinde etkin rol oynar (Acarkan, 2013).
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Fosfat Tampon Sistemi

Eritrosit ve plazmanin toplam tampon mekanizmasiin orani plazma nonbikarbobat plazma
tampon mekanizmalarinin %5 ‘ini olusturmaktadir. Fosfat tampon sistemi, pH regiilasyonunda
ve H" iyonlarinin konsantrasyonunda 6nemli rol oynar. Glikolizin ilk ve en 6nemli basamaginda
gorev alan hekzokinaz enzimiyle, glukozun glukoz-6 fosfat’a doniisiimii bu tampon sistemde
son derece 6nemlidir ¢linkii elde edilen fosfatlar bu tampon sistemde kullanilir (Lieberman ve
Marks, 2009).

Bu tampon sisteminde fosforik asidin ayrisabilen ti¢c H" iyonundan birinin pK degerinin
6,8 gibi fizyolojik pH seviyesine yakin olmasi sebebiyle tampon mekanizmasi olarak islev
goriir. pK degeri, bir asidin ayrigma sabiti olan K ‘nin negatif logaritmasidir. pK degeri ne kadar
diistikse asit o kadar kuvvetlidir (Gonligiir ve Gonliigiir, 2020; Lieberman ve Marks, 2009;
Pasaoglu vd., 2019).

H,PO;' - H' + HPO%
HPOZ  /H,PO; ! (dibazik fosfat/monobazik fosfat) = 4/1
Ortama asit ilave oldugunda H* + HPO, < H,PO,
Ortama baz ilave edildiginde OH + H,P0O, < H,0 + HPO,

Protein Tampon Sistemi

Plazma proteinleri bu tampon sistemde son derece dnemlidir. En biiyiik katkilarindan biri de
nonbikarbonat tampon mekanizmalarinin neredeyse %90°lik kismini olugturmasidir (Widmaier
vd., 2015). Proteinlerin yapitagi olan aminoasitler tamponlanma oOzelligine sahiptir.
Aminoasitlerin yapisinda bulunan karboksil (COOH) pH yiikseldiginde ortama H* iyonu
verebilmektedir (Ertugrul, 2010; Guyton ve Hall, 2016). Aym1 zamanda N (azot) ucundaki
amino grup ise pH diistiigiinde baz gibi davranip H* iyonunu vermektedir. Protein ailesinden
olan histidin, yapisindaki bulunan organik bilesiklerden imidazol sayesinde, bu tampon
sistemdeki en Onemli tamponlanmanin yapilmasini saglar. Bundan ayri olarak, sistein
aminoasidin tiyol gruplart da tamponlama mekanizmasina sahiptir (Lieberman ve Marks, 2009).

Hemoglobin Tampon Sistemi

Eritrositler arasindaki en dnemli tampon sistemi hemoglobin tampon sistemidir (Lieberman ve
Marks, 2009). Kandaki tamponlanma mekanizmalarmin gerceklestirilmesinde ve dokularda
olusan CO2’in akcigerlere tasinmasinda rol oynar. Krebs siklusu sonucu olusan CO», interstisyel
s1vl ve plazmaya geger. Plazma ve interstisyel sivida bulunmayan karbonik anhidraz enzimi
eritrositlerde bol miktarda bulunur (Guyton ve Hall, 2016). Karbonik anhidraz enzimi plazma
CO2’sini zayif asit olan karbonik aside doniistiiriir. Daha sonra karbonik asit, H* ve HCO3
iyonlarina ayrigir. Olusan bu H* iyonlari ile hemoglobinler arasinda tuz kopriileri gergeklesir ve
bu iyonlar hemoglobinler tarafindan tamponlanarak pH homeostaz: siirdiiriilmiis olur (Pasaoglu
vd., 2019). H* iyon konsantrasyonun artmasi, hemoglobinin oksijene afinitesini de azaltir ve
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oksijen rahatlikla dokulara geger. Bu olay Bohr etkisi olarak da isimlendirilmektedir (Guyton
ve Hall, 2016; Lieberman ve Marks, 2009).

Hemoglobin tampon o6zelligininim biiylik bir kismi, histidin imidazol gruplar tarafindan
gerceklestirilir. Imidazol grubu pK’s1 ise 6,7 dir (Guyton ve Hall, 2016; Lieberman ve Marks,
2009; Pasaoglu vd., 2019).

Tablo 2. Baslica tampon sistemler ve mekanizmasi (Marsh, Paterson, Thompson, ve Driedger,
1991; Powers, 2014)

Tampon Sistem Bilesenler Mekanizmasi

Bikarbonat Bikarbonat Giiglii asitleri zayif aside g¢evirerek viicuttan
(HCO3) daha kolay uzaklastirilmasini saglar.

Fosfat Fosfatlar Giiclii asitleri zayif aside g¢evirerek viicuttan
(HPO,) daha kolay uzaklastirilmasini saglar.

Protein - Histidin Histidin grubunu igeren . . y

i - H* iyonlarim alir ve baglar.
di-peptitleri proteinler ve karnozin

Asit-Baz Dengesinin Diizenlenme Mekanizmalari

Homeostazin devam ettirilmesinde ve viicudun olasi alkali veya asidemiden korunmasinda, bazi
savunma mekanizmalari gorev almaktadir. Viicut pH ’sinde goriilebilecek olagan disi
degisimler bu mekanizmalar1 aktive ederek metabolik siireglerin bozukluga ugramadan
stirdliriilmesini saglar (Gropper ve Smith, 2012). Bu diizenleme mekanizmalar1 akcigerler
tarafindan gergeklestirilen solunumsal diizenlemeler ve bobrekler tarafindan diizenlenen renal
diizenlemeler olarak iki baslikta incelenebilir.

Solunumsal Diizenlemeler ve Akcigerler

Sag ventrikiilden akcigerlere gelen CO2 bakimindan zengin kan, akcigerler kapillerinde O ile
zenginlesip CO2’y1 birakir. Bu sayede temizlenen kan sol atrium ve sol ventrikiil araciligiyla
tiim viicuda dagitilir. Periferal doku kapillerinde Oz salinir CO2 geri alinir. Bu sayede viicutta
O2’nin dokular tarafindan kullanilmasi ve dokularda biriken CO2’nin solunum yolu ile viicuttan
uzaklastirilmasi saglanir (McArdle, Katch ve Katch, 2006; Ratamess, 2012). Saglikli bir kiginin
istirahat durumunda solunum hiz1 dakikada yaklasik 12 ila 15 arasindadir (Giinay vd., 2018).
Viicudumuzda solunumdan sorumlu merkez beynin arka kisminda bulunan medulla
oblangata’dir (Pasaoglu vd., 2019). Periferal kemoreseptorler H™ iyonu, PO, ve PCOx‘nin
azalmasi ve artmasi sonucu gelisen pH degisiklikleri ile stimiile edilir ve bu kemoreseptorler
aracilig1 ile viicut homeostazinda meydana gelen degisiklere yanit olarak ventilasyon perflizyon
diizenlenir (Telci, 2011). Miktarina gore viicutta goriilen baz1 asit-baz dengesi bozukluklar
saniyeler igerisinde solunumsal mekanizmayla diizeltilebilir (Lieberman ve Marks, 2009;
Nelson ve Cox, 2005; Rodwell, Bender, Botham, Kennelly ve Weil, 2018).
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Akcigerlerde hemoglobin-bikarbonat tampon sisteminin uyumlu sekilde c¢aligmasi
sonucu vendz ve arteryel dolasimda H* konsantrasyonu arasindaki farklar minimize edilir.
Akcigerler, yeterli miktarda CO. uzaklagtiramadigi durumlarda viicutta H" iyonlar1 birikir
(Allen, Lamb, ve Westerblad, 2008; Kowalchuk, Heigenhauser, Lindinger, Sutton, ve Jones,
1988; Lieberman ve Marks, 2009; Telci, 2011). Bu durum pH seviyesinin azalmasina, solunum
merkezinin uyarilmasina, solunum sayisi ve derinliginin artirilmasina yol agarak, COz’nin
ortamdan hemen uzaklastirilmasi saglanir ve bu durum hiperventilasyon olarak adlandirilir.
Hiperventilasyon sonucu CO2’nin yeterli miktarlarda viicuttan atilmasi sayesinde H* iyon
konsantrasyonunda azalma yasanacak ve viicut asidozdan korunacaktir (Giinay vd., 2018).

Omek verecek olursak kisa mesafe kosucularinin yaygin bir uygulamasi, kosuya
baslamadan hemen 6nce akcigerde biriken CO2’1 uzaklastirmak i¢in yaklagik bir dakika hizlica
ve derinden (hiperventilasyon) nefes almaktir. Bu sayede kan pH’s1 7,60 seviyelerine ¢ikabilir
¢linkii hiperventilasyonun bir sonucu olarak akcigerdeki ve arterdeki CO2 ve H' iyonu azalir ve
pH normal seviyelerin iizerine ¢ikar. Bu durum da egzersiz esnasinda goriilecek asidozun
geciktirilmesi agisindan sporcular tarafindan uygulanan yontemler arasindadir (Djarova, Ilkov,
Varbanova, Nikiforova ve Mateev, 1986; Lieberman ve Marks, 2009; Nelson ve Cox, 2005).

Renal Diizenlemeler ve Bobrekler

Bobrekler plazma bikarbonat konsantrasyonunu ve hidrojen iyonlarimin atilimimi diizenler.
Eritrositlerde oldugu gibi proksimal ve distal tiibiiller de karbonik anhidraz enzim aktivitesine
sahiptir (Guyton ve Hall, 2016; Telci, 2011). Normal sartlar altinda bikarbonat, tiibiillerde geri
emilir ve idrarda goériilmez. Liimene bakan renal tiibiiliis bikarbonata gecirgen degildir. HCO3
filtratta salinan hidrojen iyonlari ile karbonik asit olugturur. H2COgz liiminal memranda bulunan
karbonik anhidraz enzimi araciligi ile CO2 ve H20’ya doniisiir. CO2 difflize olur. Hiicre ici
karbonik anhidraz enzimi yoluyla tekrar karbonik aside dontisiir. Ho.CO3z tekrar H* ve HCO3™ ’e
dontisiir. HCO3™ plazmadan geri emilirken H* iyonlar1 Na*/H* antiporter yardimiyla liimene
verilir. Antiporter liimen sivisindan bir Na* hiicre i¢ine alirken sitoplazmadaki H* iyonlarini
limene salgilar (Lieberman ve Marks, 2009).

Normal sartlar altinda saglikli bir kiside filtrata gecen HCO3z™ i yaklasik %90°1
proksimal tiibiiliislerden geri emilir. Tiibiiler s1viya salgilanan her 1 mmol H" i¢in 1 mmol Na*
ve HCOs tiibiiliis hiicresine ve sonra kan dolagimina geri doner (Lieberman ve Marks, 2009;
Rodwell vd., 2018; Widmaier vd., 2015). Plazma bikarbonat seviyesi 28 mmol’u astig1 zaman
bikarbonat idrarla da atilir. Fakat distal tiiblillerde durum bundan farklidir. CO> tiibiiler
hiicrelere diffiize olurken orada karbonik anhidraz enzimi araciligiyla 6nce H2COs tekrar
dontisiir. Bikarbonat plazmaya geri emilirken hidrojen iyonlar tiibiiliis limenine salinir. Bu
durumdan dolay1 net HCOs™ kazanci olurken net H" kaybi gergeklesir (Lieberman ve Marks,
2009). Dolayisiyla viicutta pH seviyesinin diismesi, bobreklerden daha fazla bikarbonat
iyonunun geri emilimine sebep olurken, tam tersi durumda bikarbonat atim1 daha fazla oranlarda
gercekleserek asit-baz homeostazi korunur (Acarkan, 2013; Guyton ve Hall, 2016). Tablo 3’de
asit-baz bozukluklarinda goriilen diizenleyici mekanizmalar 6zetlenmistir. Tabloda genel olarak
baskin kompansasyon mekanizmalar1 6zetlense de akut olarak solunumsal diizenlemelerin,
kronik olarak da HCOg3™ iyonu diizenlemelerinden soz edilebilir.
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Tablo 3. Farkli tip asit-baz dengesi bozukluklarinda meydana gelen kompansatuvar yanitlar
(Acarkan, 2013)

pH H* HCOs PCO, Kompansasyon Mekanizmasi
(74) 40nEg/L  24mEg/L 40 mmHg pansasy
Metabolik Asidoz ! N m I CO2 atilimi i¢in solunum hizlanir
(hiperventilasyon).
Metabolik Alkaloz N ! t N CO2 atilimin1 azaltmak i¢in solunum
yavaglar (hipoventilasyon).
Solunumsal Asidoz Bobreklerden daha fazla HCO3
l 1 1 " iyonu geri emilir ve daha fazla asit
atimi gergeklesir.
Solunumsal Alkaloz 1 ! ! 1 Bobreklerden geri emilen HCO3

iyonu ve atilan asit miktar1 azaltilir.

Viicuttaki asit baz dengesi bozukluklarinda goriilen baskin kompansatuvar yanitlar, baslatict olay ¢ift ok ile
gosterilmistir. Solunuma bagli asit baz bozukluklarinda diizenlenme mekanizmalart PCO2 diizeylerindeki
degisiklikler ile baglar ve baskin mekanizma olarak karsimiza ¢ikar, ancak metabolik bozukluklar solunumsal
diizenlemeler ile baslasa da baskin olarak HCO3- diizeylerindeki degisiklikler ile gergeklestirilir.

Egzersizde Asit-Baz Dengesi

Orta ve diistik siddette yapilan uzun siireli egzersizlerin son asamalarinda ya da kisa siireli
maksimum yogunlukta yapilan egzersizler esnasinda, 6zellikle iskelet kaslar1 tarafindan enerji
metabolizmasi sonucu ortaya ¢gikan H" iyonlarinin tiretimindeki artiga bagli olarak hem kas hem
de kan pH’sinde bir azalma meydana gelir (Marsh vd., 1991; Powers, 2014). Kas ve kan pH
seviyesi, bu tarz egzersizlerde paralel olarak hareket ederler ve asidoza dogru yonelim
gosterirler ancak her zaman kas pH seviyesi kandaki pH seviyesinden 0,4 ila 0,6 birim daha
dustiktiir. Bunun nedenleri ise kaslarin, olusan laktik asit birikiminden dolay1 daha fazla H" iyon
konsantrasyonuna sahip olmasi ve kaslardaki tamponlama kapasitelerinin kandan daha diisiik
olmasidir (Powers, 2014; Widmaier vd., 2015).

Glikozun Aerobik Glikozun Anaerobik
Metabolizmasi Metabolizmasi
Karbonik Asit Laktik Asit
HZCOJ C3HsO3

Hidrojen iyonu H'?

T

ATP yikinu ve H*
ivon salmim

Sekil 2. Iskelet kaslarinda H* iyon konsantrasyonunu artiran temel kaynaklar
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Egzersiz esnasinda iiretilen H' iyonlarmmin miktari; egzersiz siddetine, ilgili kas
kiitlesinin miktarina ve egzersizin siiresine baghdir (E. H. K. Sahlin, 1980). Yiiksek yogunluklu
ve Ozellikle de daha fazla kas grubunun dahil oldugu egzersizlerde (6rnegin, bacak kaslarinin
aktivasyonunu iceren kosu, bisiklet vb.), arteryel pH seviyesini birka¢ dakika igerisinde 7,4’den
7,0 seviyelerine diisiirebilir (Lindinger ve Heigenhauser, 2012; R. Robergs vd., 1990; E. H. K.
Sahlin, 1980; Street, Bangsbo, ve Juel, 2001). Hatta bu tarz egzersizlerin kisa dinlenme siireleri
ile tekrarl1 olarak gergeklestirilmesi, kan pH seviyelerini 6,8’e kadar dahi diisiirebilir. Bu deger
egzersize baglhh pH bozukluklarinda simdiye kadar kaydedilen en diisiik degerdir ve birkag
dakika i¢inde diizeltilmemesi, yasami dahi tehdit eden durumlara sebep olabilir (E. H. K. Sahlin,
1980). Egzersiz esnasinda asit baz dengesinin bozulmasi ve pH seviyesinin diismesindeki en
onemli mekanizmalarindan birisi laktik asit metabolizmasi ve sonucunda olusan H* iyon
konsantrasyonundaki artistir. Egzersiz esnasindaki solunumsal olmayan metabolik asidozun en
temel nedenlerinden birisi viicutta biriken laktik asittir (Boning ve Maassen, 2008; Lindinger ve
Heigenhauser, 2008; Liihker, Pohlmann, Hochreiter, ve Berger, 2018). Egzersize bagl
asidozlarda ayn1 zamanda ketozisin de bilinen bir metabolik etkisi bulunmaktadir (Dearlove,
Faull, Rolls, Clarke, ve Cox, 2019). Egzersiz sirasinda laktat {iretiminin azalmasiyla sonuglanan
glikolizin kisitlanmasi olarak agiklanabilir (Cox vd., 2016). Bu “asit koruyucu” eylem, artan
egzersiz yogunlugu ile asit baz profillerindeki yakinsamay1 agiklayabilir. Bu tiir bir eylemin,
kaslardaki besin arama ihtiyacinin glikoz muhafazasi ve pH homeostazina meydan okudugu
aclik metabolizmasinda saglam bir teleolojik temeli vardir (Cox vd., 2016; Dearlove vd., 2019;
Nanang, Fuad, Didik, Topo, ve Panuwun, 2018). Bu baglamda, egzersizle indiiklenen asidoz
sirasinda glikolizin inhibisyonu mantiklidir, asit iireten bir yolu inhibe etmek avantajlidir (Cox
vd., 2016).

Egzersizin baglangicinda metabolik yollarin hizli aktivasyonunda “merkezi sistem”
istirahatte metabolizmay1 diizenleyen faktorlerin, egzersiz sirasinda kontrolii ele alan ve baskin
olan daha gii¢lii diizenleyici faktorler tarafindan nasil hemen gegersiz kilindig1 olarak tanimlanir
(Hargreaves ve Spriet, 2020). Bu duruma iyi bir 6rnek, asetil-CoOA ve NADH'nin istirahat
seviyelerinde oldugunda inaktif formda tutulan enzim PDH' (Glukoz 6 Fosfat
Dehidrogenaz)’dir. Egzersiz basladiginda, egzersiz diizenleyicileri Ca2* ve piruvat, PDH
enzimin aktif forma doniistimiinii arttirir ve normalde PDH'yi istirahatte sabit halde tutulurken,
substratlar (piruvat, CoA ve NAD*" mevcut oldugu siirece, asetil-CoA ve muhtemelen
NADH'deki artiglara ragmen egzersizin devam ettirebilmesi i¢in kaslardaki enzimsel tepkimeler
de gerceklesmis olur (Hargreaves ve Spriet, 2020; Parry, Roberts ve Kavazis, 2020).

Laktik Asit Metabolizmasi ve Egzersiz

Yiiksek siddetli egzersizler esnasinda kas metabolizmasinin, anaerobik glikoliz sistemi yogun
olarak kullandigindan dolay1 bu tarz egzersizler kanda ve iskelet kaslarinda laktik asit
konsantrasyonunun artmasina neden olur (Bangsbo, Johansen, Graham ve Saltin, 1993; Hazir
ve Giil, 2015). Laktik asit, karbonik asidin aksine kuvvetli bir asit oldugu igin, laktat (C3HeO3)
ve H" iyonu seklinde ayrisir ve bu durum kas ve kanda H* iyon konsantrasyonunun artmasina
ve dolayisiyla metabolik asidoza neden olur (Allen vd., 2008; Hazir ve Giil, 2015; Liihker vd.,
2018; Robergs vd., 1990; Robergs, Ghiasvand ve Parker, 2004).
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Laktik asit, karbonhidrat metabolizmasinin énemli {iriinlerinden biridir. En 6nemli iki
kaynag1 kas ve eritrositlerdir. Ozellikle glikoliz ve glukojenezde goriiliir. Yiiksek siddetli
egzersiz esnasindaki glikolizde anaerobik (oksijensiz) sartlar altinda glukozun par¢alanmasi
sonucu olugan piriivatin, asetil-Coa’ya degil de laktata yikilmasi ortamda oksijen olmamasindan
kaynaklidir. 1 mol glukoz 2 mol laktik aside (laktat) parcalanir (Ertugrul, 2010; Widmaier vd.,
2015). Bu yolda NADH kullanilmasi zorunludur. Glukojenezde laktat substrat gorevi goriip
glikolizin tam tersi yolu isleyerek ¢esitli enzimler yardimiyla sondan basa dogru gidip glukoz
iretimi saglar (Guyton ve Hall, 2016).

Siddetli egzersiz laktat seviyesini artirir. Laktatin biiyiik cogunlugu ise karacigerde
yeniden kullanilabilmesi amaciyla glukojenez i¢in kullanilir. Bu durum metabolik hiz artisina
sebep olup, gerekli ATP ve Guanozin Trifosfat (GTP) saglanmis olur. Glukojenez i¢in ATP ve
GTP saglanmasi geregiyle metabolik yakitlar oksidasyona ugrar ve bundan dolay1 oksijen
kullanim hiz1 da artar. Bu durum siddetli egzersizden dolayr oksijen agig1 olarak goriiliir
(Guyton ve Hall, 2016; McArdle vd., 2010).

Su agidan bakacak olursak bazi durumlarda sitozolde olusan laktat mitokondriye gecip
piriivata yiikseltgenir ve bu sayede metabolik siirecin devami saglanmis olur. Bu durum
gliserolfosfat ve malat-aspartat mekiklerine ek olarak elektron tagima zinciri igin indirgeyici
esdegerlerin sitozolden mitokondriye gegisini saglar (Rodwell vd., 2018). Laktatin bu gibi
metabolik siireclere dahil olmasi viicut i¢in gerekli enerjinin bir miktarinin laktat tarafindan
karsilanmasint saglar. Ancak karbonhidratlarin egzersiz esnasinda laktik aside yikilmasi,
kaslardaki H* iyon konsantrasyonunu artirir ve pH seviyesinde bir azalmaya sebep olur. Bu
nedenle egzersiz esnasindaki laktik asit birikimi, kan ve kastaki H" iyon konsantrasyonunu
artirdigindan, asit-baz homeostazinin bozulma nedenlerinden biri olarak gosterilebilir (Boning
ve Maassen, 2008; Gropper ve Smith, 2012; Lindinger ve Heigenhauser, 2008; Powers, 2014;
Telci, 2011).

Egzersiz Esnasinda Viicut Asit-Baz Dengesinin Diizenlenmesi

Yogun egzersiz sirasinda kasilan iskelet kasinda ATP, PCr ve glikojenin
parcalanmasiyla, Mg2™ ADP, Pi, laktat ve H"da belirgin artislar meydana gelir ve iskelet
kaslarinda meydana gelen siirekli uyarma-kasilma sonucunda yorgunluk gézlenmektedir (Allen
vd., 2008). Laktatin kuvvet ve gii¢ iretimi iizerinde Onemli bir olumsuz etkisi oldugu
diistiniilmemektedir ancak 6nemli bir metabolik ara ve sinyal molekiiliidiir (Allen vd., 2008;
Hargreaves ve Spriet, 2020). Daha 6nemli olan, artan kas metabolizmasindan ve giiglii iyon
akiglarindan kaynaklanan asidozdur. Artan H* konsantrasyonlarinin, tek kas lifleri ve izole kas
preparatlarinda yapilan ¢alismalarin sonuglar1 belirsiz olmasina ragmen, kas kuvveti ve gii¢
iiretimine olumsuz yénde miidahale ettigi bilinmektedir (Kowalchuk vd., 1988). Insanlarda
asidoz, maksimal izometrik-kuvvet iiretimini bozuyor gibi goriinmese de, maksimal alt1 kuvvet
cikisini stirdiirme yetenegini sinirlar, bu nedenle enerji metabolizmasi ve ATP iiretimi iizerinde
bir etkisi oldugunu diisiindiiriir (Sahlin ve Ren, 1989). ileride daha detayhl olarak da
bahsedilecek olan bazi supplement takviyelerinin (bikarbonat gibi takviyelerin oral tiiketimi)
kismen iyilestirilmis enerji metabolizmas1 ve iyonik diizenleme nedeniyle, genellikle artan
yiiksek yogunluklu egzersiz performansi ile iligkilidir (Costill, Verstappen, Kuipers, Janssen ve
Fink, 1984; Hollidge-Horvat, Parolin, Wong, Jones ve Heigenhauser, 2000; Wilkes, Gledhill,
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ve Smyth, 1983). Bu artan H" iyonlarindan dolayi olusan asidoz, sporcularin yiiksek yogunluklu
antrenmanlarla birlikte tampon kapasitelerinin artmasi ile sonuglanir ve kas tamponlama
kapasitesindeki artis da anaerobik enerji sistemi gerektiren spor branglarindaki sporcularin
basarisinda onemli bir rol oynamaktadir (Allen vd., 2008; Hargreaves ve Spriet, 2020). Bu
tampon kapasitesinde 6nemli ¢ikan bilesenlerden birisi de karnozindir. Sprinterlerde ve
kiirekcilerde maraton kosucularina veya antrenmansiz bireylere gore daha ytiksek olan karnosin
icerigidir, bu sporcularin yiiksek yogunluklu egzersizlere daha fazla direng géstermesini ve daha
gelismis tampon kapasitesini agiklar (Allen vd., 2008; Derave vd., 2007; Hargreaves ve Spriet,
2020; Hill vd., 2007). Yine ileride bahsedilecek olan supplement takviyelerinden B-alanin
takviyesi de kas karnozin igerigini artirir ve yiiksek yogunluklu egzersiz performansini artirir
(Derave vd., 2007; Hill vd., 2007). Ozellikle de uzun siireli ya da yliksek siddetli egzersizler
esnasinda laktik asit metabolizmasi sonucu olusan H* iyon iiretiminin birincil kaynagi ¢alisan
iskelet kaslaridir. Dolayistyla viicuttaki bu asit iiretimine karsi ilk savunma hattinin her bir kas
lifinde tek tek bulunmasi ¢ok mantiklidir (Powers, 2014). Dolayisiyla kaslarda bulunan hiicre
i¢i proteinlerin ve histidin di-peptitlerinin (karnozin), asit-baz dengesi bozukluklarinda meydana
gelen tamponlama kapasitelerinin yaklasik %60’1n1 olusturur. Bu kas i¢i tampon sistemine
yaklasik %20-30 civarinda kas bikarbonati eslik eder (Laiken ve Fanestil, 1985; Powers, 2014).
Kas i¢i tamponlama sisteminin yaklasik %10 ila 20’si ise, hiicre i¢i fosfat gruplari aracilig ile
gerceklestirilmektedir (Laiken ve Fanestil, 1985).

Egzersiz esnasinda olusabilecek asidoza karsi kaslarimizdaki tamponlama kapasitesi
sinirli oldugundan, hiicre dis1 sivinin ve ozellikle kanm, H* iyonlarin1 daha yiiksek oranlarda
tamponlama kapasitesine sahip olmasi gerekmektedir. Bu nedenle kan tamponlama sistemi,
egzersize bagl asidoza karsi ikincil savunma hattimizi olusturur. Ana hiicre dis1 tampon
sistemimiz ise hiicre dis1 bikarbonat iyonudur (Laiken ve Fanestil, 1985; Sale, Saunders, ve
Harris, 2010). Bu tampon sistemine, hemoglobin ve kan proteinleri de yardimei olabilir ancak
yine de egzersiz esnasinda H* iyonlarmin uzaklastirilmasinda oynadiklari rol ¢ok kiigtiktiir
(Laiken ve Fanestil, 1985).
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Sekil 3. Egzersizin farkli is yiiklerine bikarbonat, laktat ve pH yanitlar1 (Powers, 2014)
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Sekil 3, farkli i ytiklerindeki egzersizler esnasinda laktat, bikarbonat ve pH yanitlarim
gostermektedir. Ozellikle %50 VO2maks’tan sonra kan laktat seviyelerinin artmaya basladigi,
buna karsilik bikarbonat tampon sisteminin devreye girmesiyle laktat seviyesindeki bu artisin
bikarbonat iyonlarinda bir azalma ile sonuclandigi belirtilmektedir. Siddetli egzersizler
esnasinda bu iki durum da H* iyon konsantrasyonunun yiikselmesine ve dolayisiyla pH
seviyesinde bir azalmaya yol ag¢maktadir (Powers, 2014; Stickland, Lindinger, Olfert,
Heigenhauser, ve Hopkins, 2011).

Arteryel kandaki H* iyon konsantrasyonundaki bu artis, beyindeki solunum merkezine
sinyal gonderilmesine neden olur. Bu sinyal, alveoler ventilasyonu artirarak, kan PCO>
seviyesinin azalmasina ve dolayisiyla egzersiz esnasinda iiretilen asit yiikiiniin de azalmasina
neden olur (Ertugrul, 2010; Giinay vd., 2018; Jones, 2008). Respiratuvar sistemin egzersiz
esnasinda verdigi bu yanit, metabolik asidoza solunum telafisi olarak adlandirilir (Farrell vd.,
2011; Gropper ve Smith, 2012; Potteiger, 2011; Powers, 2014).

Tablo 4’de futbol, basketbol ve ¢esitli kosu yarislar1 gibi baz1 popiiler spor branslarindaki asit-
baz bozukluk riski gosterilmistir.

Tablo 4. Cesitli spor branglarindaki asit-baz bozukluklarinin risk diizeyleri (Powers, 2014).

Asit-Baz Bozuklugu

Spor Bransi Risk Diizeyi
Basketbol Diisiik - Orta
Boks-Kickboks Diisiik - Orta
Kros kayagi Diisiik
Amerikan Futbolu Diisiik
100 m Sprint Diisiik
100 m Yiizme Yiiksek
400 m Kosu Yiiksek
800 m Kosu Yiiksek
1500 m Kosu Orta — Yiiksek
5000 m Kosu Orta

10 000 m Kosu Diisiik — Orta
Maraton Kosusu Diisiik
Futbol Diisiik — Orta
Halter (diistik tekrarlarda) Diistik
Voleybol Diistik

Egzersiz esnasinda yukarida da belirtildigi gibi, asit-baz bozukluk riskini belirleyen
temel faktorler, egzersizin siddeti, siiresi ve sporcunun kas kiitlesi ve kas lifi tipi dagilimidur.
Yapilan ¢alismalar, yavas (Tip I, kirmizi kas, slow twich) kas liflerine kiyasla hizli (Tip II, beyaz
kas, fast twich) kas liflerinin hiicre i¢i tamponlama kapasitesinin daha hizli oldugunu ortaya
koymaktadir (Abe, 2000). Dolayisiyla siddetli egzersizlerde kaslarin daha fazla laktik asit ve
daha fazla H* iyonu iiretmesi, sportif performansi diisiireceginden, daha hizli tampon
kapasitesine sahip hizli kasilan Tip II kas liflerinin ¢ogunlugu, bu tarz spor branslarinda
performansin optimal bigimde siirdiiriilebilmesi igin dnemli avantaj saglar (Abe, 2000; Gropper
ve Smith, 2012; Powers, 2014). Ayn1 zamanda bazi suplement iiriinlerinin, egzersiz esnasinda
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goriilebilecek asit-baz bozukluklarina karsin koruyucu etkiler gosterdigi ileri siiriilmektedir
(Gropper ve Smith, 2012).

Egzersize Bagh pH ve Asit-Baz Bozukluklarmi Tamponlamak ve Performansi: Artirmak
icin Besin Takviyeleri

Kas i¢i asidoz, kas yorgunlugu ile direkt olarak iligkili oldugundan, ¢ok sayida ¢alisma yiiksek
yogunluklu egzersiz sirasinda atletik performansi iyilestirme umuduyla tamponlama
kapasitesini artirmak igin besin takviyeleri arastirmaktadir (Coombes ve McNaughton, 1993;
Costill vd., 1984; Gough, Rimmer, Sparks, McNaughton, ve Higgins, 2019; Junior, de Salles
Painelli, Saunders, ve Artioli, 2015; Linderman ve Fahey, 1991; Mc Naughton ve Thompson,
2001; Sale vd., 2010). Aslinda, sodyum bikarbonat, sodyum sitrat ve beta-alanin igeren besinsel
takviyelerin, yiiksek yogunluklu egzersizler esnasindaki tamponlama kapasitesini gelistirme ve
egzersiz performansini artirma potansiyeline sahip oldugu goriilmektedir (Costill vd., 1984,
Linderman ve Fahey, 1991; Mc Naughton ve Thompson, 2001; McArdle vd., 2006; Powers,
2014; Sale vd., 2010). Ancak bu iiriinler arasinda, asit-baz bozuklugu i¢in kullanilan en popiiler
takviye sodyum bikarbonat takviyesi olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

Sodyum Bikarbonat

Bikarbonat, kas hiicre zarin1 serbest olarak gecemese de hem hiicre i¢i hem de hiicre digi pH nin
korunmasinda 6nemli rol oynar. Literatiirde her ne kadar ¢eligkili sonuglar rapor eden ¢aligmalar
olsa da (Aschenbach vd., 2000; Feyzullah, Cem ve Emre, 2004), egzersiz 6ncesi sodyum
bikarbonat takviyesinin, yiiksek yogunluklu egzersizler esnasinda performansi arttirdigini
gostermektedir (Cicioglu, Tamer, Cevik ve Diizgiin, 2001; Costill vd., 1984; Linderman ve
Fahey, 1991; Mc Naughton ve Thompson, 2001). Yapilan ¢alismalar, bikarbonat takviyesinin,
kan tamponlama kapasitesinin arttirilmasina, anaerobik giiciin arttirilmasina ve 6zellikle de %80
ila %120 VO2maks yogunlugunda yapilan egzersizlerde tiikenme siiresinin geciktirilmesine
neden olabilecegi belirtilmektedir (Carr, Hopkins ve Gore, 2011; Powers, 2014). Baska bir
giincel calismada, sodyum bikarbonat suplementasyonunun, 60 saniyelik bir anaerobik giic
gerektiren egzersiz performansinda yaklasik %2 oraninda bir gelisme kaydedildigi
raporlanmistir (Carr vd., 2011; Powers, 2014). Bununla birlikte, yiiksek yogunluklu egzersiz
oncesi alman bikarbonat suplementasyonunun, egzersiz performansini %8’den daha fazla
artirabilecegi de belirtilmistir (Carr vd., 2011; Powers, 2014).

Sodyum bikarbonat takviyesinin, ayni zamanda yilizme, giires, judo gibi bireysel
sporcularin da sportif performanslarini arttirabilecegi raporlanmistir (Cicioglu vd., 2001; Junior
vd., 2015). Sodyum bikarbonatin, hiicre disi tamponlama kapasitesini arttirarak fiziksel
performansi iyilestirdigi, bdylece H iyonlarinin kas liflerinden daha kolay tasinmasini sagladigi
goriilmektedir (Roth ve Brooks, 1990). Sportif bir aktivite 6ncesi sodyum bikarbonat kullanip
kullanmayacagia karar verilirken, dikkatli davramilmali ve gerekli dozlarin asilmamasi
gerekmektedir. Fazla miktarlarda kullanilan bikarbonat suplementasyonunun sporcularda ishal
ve kusma gibi gastrointestinal sorunlara neden olabilecegi belirtilmektedir (Cicioglu vd., 2001;
Costill vd., 1984; Robertson vd., 1987). Giiresciler iizerine yapilan bir ¢alismada kilogram
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basina 0.25 gr bikarbonat suplementasyonunun, performansin arttirilabilmesi i¢in ideal rakam
olabilecegi ileri siiriilmiis ve daha yiiksek dozlarda verilen suplementasyonunun (>0,35 ml/kg)
sporcularda karin agrisi, sigkinlik, mide bulantisi, kusma, ishal ve yiiksek ates gibi sorunlara yol
acabilecegi raporlanmistir (Cicioglu vd., 2001).

Sodyum Sitrat

Sodyum sitrat, tipki sodyum bikarbonat gibi hiicre dis1 tampon kapasitesini artiran bagka bir
bilesendir ancak sodyum sitratin, egzersiz performansini iyilestirip iyilestiremeyecegi heniiz
belirsizligini korumaktadir (Powers, 2014). Bununla birlikte diisiik miktarlardaki sodyum sitrat
suplementasyonunun, anaerobik performansin gelistirilmesine katki sunmasa da, daha yiiksek
dozlardaki (>0,5 ml/kg) sodyum sitrat suplementasyonunun, 120 ila 240 saniye siiren bisiklet
egzersizi sirasinda performansi artirdigi raporlanmistir (Junior vd., 2015; Mc Naughton ve
Cedaro, 1992).

Bununla birlikte, sodyum bikarbonat ile benzer sekilde, yiiksek dozlarda sodyum sitrat
suplementasyonunun da bas agrisi, kusma vb. yan etkilere sahip olabilecegi belirtilmektedir
(Junior vd., 2015). Miisabaka oncesi kiigiik dahi olsa goriilebilecek yan etkilerin, egzersiz
performansint diisliren sebepler arasinda oldugu biliniyorken, sporcularin bu takviyeyi
kullanirken dikkatli olmalar1 onerilmekte ve Onerilen dozu asmamalar tavsiye edilmektedir
(Junior vd., 2015; Powers, 2014).

Beta Alanin

Beta alanin, karaciger, bobrek ve bagirsaklardan sentezlenir ve esansiyel olmayan
aminoasitlerden biridir (Farrell vd., 2011; Junior vd., 2015; McArdle vd., 2010; Sale vd., 2010).
Beta alanin suplementasyonu, egzersize bagli metabolik asidozun 6nlenmesinde ve kisa siireli
yiiksek siddetli egzersizlerde egzersiz performansinin artirilmasinda 6nemli rol oynar (Sale vd.,
2010). Beta alanin ile metabolik asidoz arasindaki baglanti, beta alanin ile kas karnozin
miktarlarinin birbirleri ile olan etkisine dayanmaktadir. Karnozin; sinir, kas ve kalp kasinda
bulunan dipeptit yapiya sahip kiiciik bir molekiildiir ve bilindigi lizere kaslardaki karnozin,
egzersiz esnasinda biriken H* iyonlarinin tamponlanmasi gibi egzersiz sirasinda performansin
stirdiiriilebilmesi i¢in oldukga etkin bir rol oynar (Ashikawa ve Itoh, 1979; Harris vd., 2006;
Junior vd., 2015; Powers, 2014; Tanokura, Tasumi, ve Miyazawa, 1976).

Uzun stireli (>2 hafta) ve giinliik 2-3 gramlik beta alanin takviyesinin, kas karnozin
miktarlarinda %60 ila %80 arasinda bir artisa neden olabilecegi belirtilmistir (Harris vd., 2006;
Hill vd., 2007; Junior vd., 2015). Beta alanin takviyesi ile birlikte kas karnozin miktarlarindaki
bu artisin, H' iyon tamponlanmasinda kuru kas kiitlesinin kilogrami basina ~2.7 — 5.3 mEq
oraninda bir artisa sebep oldugu ve bu artisin da iskelet kaslarindaki toplam tampon kapasitesini
%3 ila %5 oraninda artirdigs ileri stiriilmustiir (Harris vd., 2006; Junior vd., 2015). Bu katkinin,
viicudun genel olarak tiim kas kiitlesi i¢in oldugu tahmin edilirken, hem kas karnozin miktarinin
daha fazla olmas1 hem de yavag kasilan Tip I kas lifi tiplerine gore daha fazla tampon kapasitesi
bulunmasindan dolay1, hizli kasilan Tip II kas lifi tiplerine spesifik olarak daha fazla katki
sagladig1 diisiiniilmektedir (Junior vd., 2015; Powers, 2014).
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Sodyum bikarbonat ve sodyum sitrat suplementasyonlarina oranla beta alanin
takviyesinin bilinen tek yan etkisi deride karincalanma (parestezi) yapmasidir (Harris vd., 2006;
Liu vd., 2012). Bu his beta alanin takviyesi gerceklestikten yaklasik 20 dakika sonra baslar ve
60 dakikaya kadar devam eder (Junior vd., 2015). Parestezinin, zararsiz oldugu ileri siiriilse de
viicutta hos olmayan bir his birakabilir ve sporcularin bundan dolay1 6nerilen dozlar1 asmamast
gerektigi tavsiye edilmektedir (Harris vd., 2006; Junior vd., 2015; Powers, 2014).

SONUC ve ONERILER

Egzersiz sirasinda asit-baz dengesinin kontrolii onemlidir. Yiiksek yogunluklu egzersiz
sirasinda (yani, laktat esiginin tizerinde ¢alismak) kasilan iskelet kaslari, 6nemli miktarda H*
iyonu tiretir. Egzersize bagl asidoza kars1 ilk savunma hatt1 kas lifinde (yani bikarbonat, fosfat
ve protein tamponlarinda) bulunur. Bununla birlikte, kas lifinin tamponlama kapasitesi sinirl
oldugundan, viicudu egzersize bagli asidoza karsi korumak i¢in ek tampon sistemleri gereklidir.
Bu baglamda, egzersiz sirasinda pH degisimlerine karsi ikinci savunma hatti olan kan tampon
sistemleri (yani bikarbonat, fosfat ve protein tamponlar1) devreye girer. Daha da 6nemlisi, yogun
egzersiz sirasinda ventilasyondaki artis "karbondioksiti disar1 atarak" karbonik asidi ortadan
kaldirmaya yardimci olur. Egzersize bagl asidoza yonelik bu solunum telafisi, yogun egzersiz
sirasinda pH degisikligine karsi ikinci savunma hattinda 6nemli bir rol oynar. Bu birinci ve
ikinci savunma hatlar1 birlikte, egzersize bagl asidoza kars viicudu korur. Ancak gliniimiizde
basar1, ¢cok kiigiik performans skorlarina bagli olarak bile degisebildiginden, sporcularin
egzersize bagli metabolik asidozun olumsuz etkilerinden korunabilmeleri ve performanslarini
optimal bi¢imde siirdiirebilmeleri i¢in dnerilen dozlarda sodyum bikarbonat, sodyum sitrat ve
beta alanin takviyelerinden faydalanabilecekleri 6nerilmektedir.

Cikar Catismasi Beyam

Yazarlar, ilgili makalede herhangi bir ¢ikar ¢atigmast bulunmadigini beyan etmektedirler.

Arastirmacilarin Katki Oram Beyam

Tiim yazarlar ¢caligmanin son halini okumus ve onaylamistir. Ayni1 zamanda tiim yazarlar esere
esit oranda katki sunmuslardir.
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Antrendrlerin sporcular tizerindeki tutumu sporcu performansini etkileyen onemli bir faktor olabilir. Bu ¢aligmanin amaci
"Development and initial validation of athletes' perceptions of coach-related critical attitudes scale" 6lgeginin Tiirkgeye
uyarlanarak gegerlik ve giivenirliginin degerlendirilmesidir. Caligmanin 6rneklem grubunu bireysel ve takim sporlarinda miisabik
toplam 183 sporcu olusturmustur. Calismanin istatistiksel analizleri gegerlik ve giivenirlik olarak iki agamada gergeklestirilmisgtir.
Olgek gecerligi takip eden analizlere gore degerlendirilmistir; (i) normallik analizi, (ii) dil gegerliligi, (iii) caliymanin
gecerliligine yonelik dogrulayici faktor analizi, (iv) raksak ve yakinsak gecerlik analizleri. Olgegin giivenirligi (i) madde analizi,
(ii) CR, (iii) Cronbach Alpha i¢ tutarlilik katsayis1 ve (iv) maddeler arasi korelasyon analizleri ile incelenmistir. Calismanin dil
gecerliligi islemleri sonucunda Tiirkge ve orjinal dil (Ingilizce) arasinda pozitif derecede istatistiksel olarak anlamli bir iliski
tespit edilmistir (p=,87). Dogrulayict faktor analizi sonuglart gecerlik agisindan uyum iyiligini isaret etmistir Dogrulayict faktor
analizi sonuglar, CMINdf =2,591, RMSEA=80, GFI,959, TLI=,946, IFI=972 CFI=,972 olarak bulunmustur. Iraksak ve
yakinsak gegerlik analizleri sonucunda ulagilan degerler dlcegin gecerlilik agisindan uygun oldugunu géstermistir (Ave=0,57;
VAve= 0,75; Msv= 0,51; Asv= 0,24). Calismanin Cronbach alpha i¢ tutarlilik katsayis1 ve CR degerleri yiiksek bir giivenilirligi
ifade etmistir (Cronbach alpha i¢ tutarlilik katsayisi=,87; CR=,90). Benzer sekilde madde analizi ve madde toplam korelasyonu
analizleri bu g¢alismamn giivenilir oldugunu belirtmistir (Alt smir=,466; Ust smir= ,78). Alt ve iist gruplar arasinda ise
istatistiksel olarak anlamli farkliliklar tespit edilmistir (p<0,05). Sonug¢ olarak 6lgegin Tirkgeye gegerli ve giivenilir olarak
uyarlandig1 anlagilmistir. Alan uzmanlart ve uygulayicilar sporcularin antrenérlerine yonelik tutumlarini bu 6lgek araciligiyla
gecerli ve gilivenilir olarak degerlendirebilir.

Anahtar kelimeler: Antrenér, Elestirel Tutum, Olgek Uyarlama, Spor

Adaptation of the Critical Attitudes of Athletes towards Coaches Scale into
Turkish: A Validity and Reliability Study

Abstract

The attitude of the coaches toward the athletes can be an essential factor affecting the performance of the athletes. The aim of
this study is to evaluate the validity and reliability of the "Development and initial validation of athletes' perceptions of coach-
related critical attitudes scale” by adapting it to Turkish. The study's sample group consisted of a total of 183 athletes competing
in individual and team sports. Statistical analyzes of the study were carried out in two stages validity and reliability. Scale
validity was evaluated according to the following analyzes; (i) analysis of normality, (ii) language validity, (iii) confirmatory
factor analysis of study validity, and (iv) analysis of divergent and convergent validity. The reliability of the scale was examined
by (i) item analysis, (ii) CR, (iii) Cronbach Alpha internal consistency coefficient, and (iv) inter-item correlation analysis. As a
result of the language validity processes of the study, a statistically significant positive correlation was determined between
Turkish and the original language (English) (p=,87). Confirmatory factor analysis results indicated a good agreement in terms of
validity Confirmatory factor analysis results, cmin/df =2.591, RMSEA=80, GF1,959, TLI=.946, IFI=.972 CFI=.972was found as.
The values obtained as a result of divergent and convergent validity analyzes showed that the scale was suitable in terms of
validity (Ave=0,57; VAve= 0,75; Msv=0,51; Asv= 0,24). The Cronbach alpha internal consistency coefficient and CR values of
the study expressed high reliability (Cronbach alpha internal consistency coefficient=,874; CR=,90). Similarly, item analysis and
item-total correlation analyses indicated that this study was reliable (Lower limit=,46; Upper limit=,78). Statistically significant
differences were found between the lower and upper groups (p<0.05). As a result, it was understood that the scale was adapted to
Turkish as valid and reliable. Through this scale, field experts and practitioners can evaluate athletes' attitudes toward their
coaches as valid and reliable.

Keywords: Coach, Critical Attitude, Scale Adaptation, Sport.
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GIRIS

Sportif performans iizerinde birgok unsur etkili olmaktadir. Bu unsurlar, hem psikolojik
hemde fiziyolojik agidan degerlendirilebilir. Sporcularin performanslarinin dogru bir sekilde
geligebilmesi i¢in en onemli gorevlerden birisi antrendrlere diismektedir. Kimi antrendr bu
gorevi ¢ok ciddi yaparken, kimisi ise sporcularina arkadas gibi yaklasip onlarin goriislerine
gore takim ici faaliyetleri gergeklestirmektedir.

Antrendrler farkli tiplerde olup literatiirde farkli sekillerde verilmistir. Otokratik antrendrlerin
takim yoOnetiminde giic kullandigi ve biitiin kararlarin antrendrler tarafindan verildigi;
demokrat antrendrlerin karar alma siirecine sporculart dahil ettigi; liberal antrenorlerin ise
takim yonetiminde sadece gerekli durumlarda sorumluluk aldig: ifade edilmektedir (Bilir vd.,
2020; Erdogan, 2011; Terlemez, 2019). Cesitli davranis kaliplarina sahip olan antrendrlerin
yonetim tarzi ve liderlik tipleri sporcularla olan iligkilerini de dogrudan etkilemektedir.
Nitekim belirli durumlarda antrendr-sporcu iliskisi olumlu yonde gelisirken, belirli
durumlarda antrendr ve sporcu arasinda pozitif yonlii olumlu bir iliski kurulamamaktadir
(Aydin, 2019; Siekanska, Blecharz ve Wojtowicz, 2013). Olumsuz yonde gelisen antrenor-
sporcu iligkileri incelendiginde, antrendrlerin sporcular {lizerinde baski kurmasi nedeniyle
sporcularda kaygi diizeyinin artmasi, asir1 beklenti sonucu yapilan antrenmanlar yoluyla
bireylerin slirantrene olmasi, antrendrlerin olumsuz elestirilerinin sporculari psikolojik olarak
etkilemesi ve korkuya neden olmasi antrendr-sporcu iligkisini olumsuz etkileyen faktorler
olarak goriilmektedir (Dogan, Cankaya ve Gezer, 2004; Nacar, Acak ve Karahiiseyinoglu,
2011; Yildiz, 2019). Sporculara karsi yapilan pozitif geri bildirimler, antrendr ile sporcu
arasinda pozitif bir iligki kurulmasina olanak saglamaktadir (Barut, 2018). Dis uyaranlar
tarafindan gelen olumlu geribildirimler bireylerin 6zelestiride bulunmasi saglayarak ikili
iligkileri iyilestirebilmektedir (Lee, Siegle, Dahl, Hooley ve Silk, 2015). Sadece kendi
goriislerini  kullanan  antrendrler  sporcular  tarafindan  gelen geri  bildirimleri
degerlendirmemekte ve sporcular ile olan iligkisini sinirlandirmaktadir. Bu agidan takim i¢i
birliktelik, aidiyet ve koordineli sekilde hareket etmenin ortadan kaybolacagi sylenebilir. Bu
durumun tam aksine sporculardan gelen geri bildirimler antrendr i¢in 6nemli bir veri kaynagi
olarak degerlendirilebilir. Sporculardan elde edilen goriislerin karar alma siirecinde
kullanilmasi takim i¢i huzur ve uyumu pozitif yonde etkilemesi beklenmektedir.

Antrendr ve sporcu arasindaki iligkiler birgok c¢alismada degerlendirilmis konu ile ilgili
Olcekler gelistirilip Tilirkgeye uyarlanmustir. (Esentiirk, 2019; Filiz ve Demirhan, 2017; Giilli,
2018; Karadag ve Asci, 2020; Yapar ve Ince, 2014). Calismalarinda antrendr sporcu
arasindaki iligkiler olumlu ve olumsuz acgidan degerlendirilmistir. Mevcut ¢alismay1 diger
caligmalardan ayiran Onemli unsur, sporcular tarafindan antrendriin tek tarafli yonetim
anlayisiin elestirilmesidir. Ayrica takim iginde sporcularin antrendriin tek tarafli yonetim
anlayisina yonelik elestirel tutumlarinin ortaya ¢ikmasina katkida bulunmasi agisindan énem
tasimaktadir (Oliviera, Trindade, Rosado, Cunha ve Ferreira, 2022).

Ele alinan konu tizerine literatiir incelendiginde, bu kapsamda bir 6l¢ege rastlanamamaktadir.
Bu nedenle aragtirmanin amact “Sporcularin antrendre yonelik elestirel tutumlar1 6lgegi”
baslig1 ile Tirk¢ceye uyarlamak ve iilkemizdeki sporcularin antrendre yonelik olumsuz
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tutumlarinin ~ ortaya konmast ve sporcu antrendr iliskisinin elestirel boyutta
degerlendirilmesine imkan sunmaktadir.

YONTEM

Arastirma Modeli

Aragtirma mevcut bir durumu oldugu gibi ortaya koymayi1 amacgladigindan arastirmada
tarama modeli kullanilmistir (Karasar, 2012).

Calisma Grubu

Arastirmada ¢alisma grubunu bireysel ve takim sporlarinda faaliyet gosteren toplam 183
sporcu olusturmaktadir. Arastirmaya iligkinin ¢alisma grubunun veri toplama aracinin her bir
maddesinin en az bes kat1 kadar olmasi bir¢ok calisma tarafindan benimsenmistir. Arastirma
calisma grubunun belirlenmesi, veri toplama araci madde sayisinin en az bes kati olma
ozelligini karsilamaktadir (Bryman ve Cramer, 2001; Tabachnick ve Fidell, 2015; Tavsancil,
2006).

Veri Toplama Araci

Sporcularin antrendre yonelik elestirel tutumlar1 6l¢egi Oliviera vd. (2022) tarafindan
gelistirilmistir. Sporcu ve antrendr iliskileri kapsaminda sporcularin antrenérlere yonelik
olarak sergiledikleri elestirel ve negatif tutum konusunda antrendre uyarict bir arag olarak
degerlendirilmektedir. Olgek tek faktorlii bir yapiy:r temsil etmektedir. Olgekten alinan en
yliksek puan sporcularin antrendre yonelik elestirel tutumlarinin yiiksek oldugunu
gostermektedir. Olgek besli likert tipinde bir &lgektir. 1.Tamamen katilmiyorum, 2.
Katilmiyorum, 3. Ne katiliyorum nede katilmiyorum, 4. Katiliyorum, 5. Tamamen
katiliyorum seklindedir (Oliviera vd., 2022).

Islem Siireci

Oliviera vd. (2021) tarafindan gelistirilen sporcularin antrendrlere yonelik tutum o6lgeginin
Tiirkgeye uyarlanmasi icin ilk 6nce 6lcegi gelistiren yazarlardan gerekli izin alinmistir.
Olgegin Tiirkceye cevrilmesi 6lgek uyarlama tecriibesi olan spor bilimleri alanindan iki
arastirmaci tarafindan gerceklestirilmistir. Olgme aracina iliskin kapsam gecerliligi islemi
icin Davis tekniginden faydalanilmistir. Bu teknik sorularin uzmanlarin sorulara verdikleri
puanlarin toplaminin uzman sayisina boliinerek sonug elde edilmesini saglamaktadir. Elde
edilen deger ,87 olarak bulunmustur. Bu deger literatiirde belirtilen ,80 degerinden yiiksek
oldugu i¢in aragtirma verileri kapsam gegerliligi yoniinden uygun sonuglar vermistir (Davis,
1992). Arastirmada iki farkli Ingiliz dil bilimci tarafindan 6lgek orijinal diline geri
cevrilmistir. Olgegin orijinal dili ve Tiirkceye c¢evrilmis hali Ingiliz dili ve edebiyati
ogrencilerine pilot bir ¢aligma kapsaminda uygulanmistir. Orijinal dil ve ceviri dili arasinda
iligkinin Pearson Korelasyon analizi ile degerlendirilmesi yapilmis ve iki farkli dildeki
Olgekler arasinda yiiksek diizeyde pozitif bir iliski tespit edilmistir (r=,870). Pilot uygulama
sonunda uygulama siiresinin yaklasik olarak 30 saniye ile 1 dakika arasinda oldugu sonucuna
ulasilmustir.
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Verilerin Analizi

Arastirmada dil gegerliligi kapsaminda Slgegin orijinal dili ve ¢eviri dili arasindaki iliskinin
derecesinin hesaplanmasi i¢in iki dilde gergeklestirilen uygulamalara yonelik olarak pearson
korelasyon analizi uygulanmistir. Olgege iliskin olusturulan yapinin mevcut calismada
uygunlugunu test etmek acisindan dogrulayict faktor analizi yontemi uygulanmistir. Ayni
faktorde yer alan maddelerin birbirleriyle uyumunu farkl faktérdeki sorularin ise farklilasma
derecesini tespit amagli olarak benzesim ve ayrisim gegerliligi yontemleri gerceklestirilmistir.
Veri toplama aracina yonelik giivenirlik degerleri, madde analizi, Cronbach Alpha ve CR
yontemleri ile elde edilmistir.

BULGULAR

Arastirma bulgular i¢inde verilere yonelik tanimlayici istatistiki bulgular, korelasyon analizi
sonuglari, gegerlik ve giivenirlik analizi sonuglar1 ve madde analizine iliskin sonuclara yer
verilmistir.

Tablo 1. Aragtirmaya veri toplama aracina ait tanimlayici istatistiki degerler

Sporcularin Antrendre Yonelik N ort SS Carpikhk Basikhik
Elestirel Tutum Olcegi
S2 183 3,0546 1,44392 -,030 -1,272
S3 183 3,2678 1,41786 -,168 -1,210
S4 183 2,4317 1,56700 ,635 -1,155
S6 183 3,8689 1,37252 -,998 -,293
S7 183 2,7541 1,49346 ,239 -1,281
S9 183 3,6612 1,28173 -,578 -,662
S10 183 3,1639 1,33236 -,023 -1,114

Tablo 1’de aragtirmada kullanilan sporcularin antrenore yonelik elestirel tutum olgcegine ait
tanimlayici istatistiki degerler belirtilmistir. Buna gore, elde edilen, ¢arpiklik ve basiklik
degerlerinin +2 ile —2 arasinda degerler almasindan dolay1 verilerin normal dagilim gosterdigi
kabul edilmistir (George ve Mallery, 2010).

Tablo 2. Sporcularin antrendre yonelik elestirel tutum 6l¢egine ait dilsel gegerlik sonuglari

Arastirmada Ceviri Dilleri Tiirkceye Ceviri Ingilizceye Geri
Ceviri
Tiirkgeye Ceviri N=30 1 ,870*
Ingilizceye Geri Ceviri N= 30 ,870* 1
Toplam N=60
p<0,01*

Tablo 2’ye gore olgegi Tiirkeye cevirilmesi ile Ingilizce diline geri ceviri islerimleri
arasindaki iliski r=,870 olarak bulunmustur. Bu sonug literatiirde yer alan r=,70 degerlinden
Seger (2015) daha biiyiik bir deger oldugundan dolay1 sporcularin antrenére yonelik elestirel
tutum 6l¢eginin dilsel olarak gecerli bir yapida oldugu sonucuna ulasilmistir.

Tablo 3. Sporcularin antrenore yonelik elestirel tutum 6l¢egi dogrulayic faktor analizi
isleminden elde edilen uyum iyiligi indeksi degerleri

X?/Df RMSEA GFlI TLI IFI CFlI

Uyum lyiligi Indeksi Degerleri 2,591 80 ,959 ,946 972 972
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Tablo 3’te Olcegin gecerliligini smamak i¢in yapilan dogrulayaci faktdr analizi islemi
sonucunda elde edilen uyum iyiligi indeksi degerleri literatiirde yer alan degerler ile benzerlik
gostermektedir. Elde edilen bu deger ile birlikte dlgegin yapisinin uyarlama ¢aligmasinda
dogrulandigi tespit edilmistir (Bayram, 2010; Tabachnick ve Fidell, 2015).

=S ‘ €D

: €5y

' ' 1 €
cT4
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Sekil 1. Sporcularin antrendrlere yonelik elestirel tutum 6l¢egi birinci diizey tek
faktorli model

Tablo 4. Sporcularin antrendre yonelik elestirel tutum Olg¢egine ait benzesim ve ayrisim
gecerliligi Sonuglari

Arastirma Veri Toplama Olcek CR AVE +<JAVE MSV ASV  Cronbanch
Araci Maddeleri Alpha
S2
S3
S4
Sporcularin Antrenére S6 0,90 0,57 0,75 051 0,24 ,874
Yonelik El§§tirel Tutumlar:
Olcegi S7
S9
S10

Tablo 4’te sporcularin antrendre yonelik elestirel tutumlar1 6lgeginin glivenirlik degerleri
Cronbach Alpha ve CR ydntemlerinden elde edilen degerler esas alinarak belirlenmistir. I¢
tutarlilik katsayis1 olarak bilinen Cronbach Alpha degeri arastirmada ,874 olarak
bulunmustur. Bu deger literatiirde giivenilir olarak belirtilen degerler ile uygunluk
gostermektedir (Alpar 2010; Biiyiikoztiirk 2015). Bir diger giivenirlik 6lgme yontemi olarak
bilinen birlesim giivenirligi CR degerinin ,70 den biiyiikk olmasi gilivenilir olarak
nitelendirilmektedir. Arastirmada elde edilen birlesim giivenilirligi degeri 0,90 olarak
bulunmustur. Bu degerin literatiirde yer alan degerin oldukca iistiinde bir deger olmasiyla
birlikte giivenilir bir sonu¢ elde edildigi sOylenebilir. Arastirmada very toplama aracinin
iraksak ve yakinsak degerleri i¢in uygun sonuglar verip vermedigi sinanmistir. Buna gore,
literatiirde belirtilen degerler, yakinsak gecerlik icin CR>AVE; AVE>.50 ve raksak gecerlik
icin MSV<AVE; ASV<MSV olarak belirtilmistir (Yashoglu, 2017). Veri toplama aracinin
elde edilen degerler neticesinde yakinsak ve iraksak gecerlilige sahip oldugu sdylenebilir.
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Tablo 5. Sporcularin antrendre yonelik elestirel tutum 6lgegine ait madde analizi sonuglart

Veri Toplama Araci Olcek Madde t
Maddeleri  Korelasyonu  Alt%27-Ust %27
S2 ,637 -17,708
S3 ,620 -14,884
Sporcularin Antrendre Yonelik S4 , 7128 -29,597
Elestirel Tutum Olgegi S6 466 -8,181
S7 ,784 -29,590
S9 ,591 -11,842
S10 ,750 -21,797

Tablo 5’te sporcularin antrendre yonelik elestirel tutum Olgegine yonelik madde toplam
karelasyonu, madde analizi ve alt-iist %27 gruplarina ait yapilan karsilastirma ile analiz
yapilmistir. Madde toplam korelasyonu yontemi test yonteminden alinan puanlar ile testten
elde edilen toplam puan arasindaki iligskiyi aciklamaktadir (Biiyilikoztirk, 2015). Madde
toplam korelasyonundan elde edilen degerler ,784 ile ,591 arasinda degisiklik gdstermistir.
Alt-iist %27 gruplar islemi ise gruplarin t-testi kullanilarak
karsilagtirilmasina dayanmaktadir. Gruplar arasinda manidar farklilik sonucunun bulunmasi
i¢ tutarhiligin bir gostergesi olarak kabul edilmektedir (Biiyiikoztiirk, 2015). Alt- {ist %27
gruplar arasi anlamli sonuglar yapilan analiz sonucunda elde edilmistir (p<0,05). Giivenirlik
analizi kapsaminda 6l¢gek maddelerinin madde korelasyon degerlerinin .30 den biiyiik olmas1
literatiirde belirtilmektedir (Hasangebi, Terzi ve Kiigiik, 2020). Mevcut veri toplama araci
toplam on sorudan olusmakta fakat madde analizi madde isleminde madde toplam
korelasyonu degerlerinde maddelerin ,30 un altinda olduklarindan dolay1 veri toplama
aracindan ¢ikarilmistir.

arasindaki analiz

Tablo 6. Sporcularin antrendre yonelik elestirel tutum 6lgegine ait korelasyon analizi

sonuglari
Olcek ve Maddeleri S2 S3 S4 S6 S7 S9 S10

S2 1
S3 ,607 1
S4 ,609 ,581 1
S6 ,264 ,230 ,359 1
S7 ,544 ,491 717 ,536
S9 ,402 ,419 ,393 ,381 ,496 1
S10 ,469 ,506 ,598 441 ,700 ,660 1

Tablo 6’ya gore sporcularin antrendre yonelik elestirel tutum Slgegine ait korelasyon analizi
sonucunda Ol¢ek maddeleri arasinda pozitif derece diisiik ve orta yonlii anlamli iliskiler
bulunmustur (p<0,01).

TARTISMA VE SONUC

Mevcut arastirma sporcularin antrendre yonelik elestirel tutum Olgeginin  Tiirkceye
uyarlanmas1 gecerlik ve giivenirlik calismasin1 yapmayr amaclamistir. Olgegin gegerlik
islemleri i¢in yapilan iglemlerden biri olan dogrulayici faktoér analizi islemi sonucunda elde
edilen Olgegin uyum iyiligi indeksi degerleri sirasiyla; cmin/df =2,591, RMSEA=80,
GFI1,959, TLI=,946, IFI=972 CFI=972 olarak bulunmustur. Bu degerler alanyazinda
belirtilen uyum iyiligi indeksi degerlerine uygun sonuglar vermektedir (Bayram, 2010;
Tabachnick ve Fidell, 2015). Literatiirde yakinsak gegerlik icin CR>AVE; AVE>.50 deger
aralig1 ve raksak gecerlik icin MSV<AVE; ASV<MSV deger aralig1 verilmistir (Yaslioglu,
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2017). Veri toplama aracinin elde edilen degerler neticesinde yakinsak ve iraksak gecerlilige
sahip oldugu sdylenebilir. Arastirmada dlgegin gegerligi icin kullanilan bir diger yontem ise
dilsel gecerliktir. Dilsel gegerlik icin dlgegin gevirisi ile orijinal dile sahip formlar1 Ingilizce
boliimiinde 6grenim goren toplam otuz dordiincii sinif 6grencilerine iki hafta siire arayla
uygulanmustir. Ingilizce ve Tiirkce olgek formu uygulamalari arasindaki korelasyon
degerlerine bakip 6lgegin dilsel agidan gecerli olup olmadigi sinanmistir. Korelasyon analizi
sonucunda elde edilen deger, r=,870 olarak bulunmustur. Elde edilen bu deger literatiirde
belirtilen ,70’den biiyiik olma sartin1 saglamaktadir. Bu yilizden 6lgek dilsel agidan gegerli bir
yapiya sahip oldugu sdylenebilir (Seger, 2015).

Olgegin giivenirlik analiz icin uygulanan ydntemlerden birisi Cronbach Alpha i¢ tutarlilik
katsayisidir. Mevcut c¢alismada elde edilen deger ,874 olarak bulunmustur. Bir diger
giivenirlik yontemi olarak uygulanan CR yontemi sonucunda elde edilen deger ,90 olarak
bulunmustur. Bu degerin literatiirde ,70 den biiyiik olmas1 beklenmektedir. (Giirbiiz, 2019;
Yaslioglu, 2017). Bulunan sonuglar neticesinde 6lgegin giivenilir bir yapida oldugu sonucuna
ulagilmistir. Sporcularin antrendre yonelik elestirel tutum 6lgegine yonelik madde toplam
karelasyonu, madde analizi ve alt-iist %27 gruplarina ait yapilan karsilastirma ile analiz
yapilmistir. Madde toplam korelasyonu yontemi test yonteminden alinan puanlar ile testten
elde edilen toplam puan arasindaki iliskiyi aciklamaktadir (Biiyiikoztiirk, 2015). Madde
toplam korelasyonundan elde edilen degerler ,784 ile ,591 arasinda degisiklik gostermistir.
Alt-iist %27 gruplart arasindaki analiz iglemi ise gruplarin t-testi kullanilarak
karsilastirilmasina dayanmaktadir. Gruplar arasinda manidar farklilik sonucunun bulunmasi
i¢ tutarhiligin bir gostergesi olarak kabul edilmektedir (Biiyiikoztiirk, 2015). Alt- {ist %27
gruplar aras1 anlamli sonuglar yapilan analiz sonucunda elde edilmistir (p<0,05). Giivenirlik
analizi kapsaminda 6l¢cek maddelerinin madde korelasyon degerlerinin ,30 den biiyilik olmasi
literatlirde belirtilmektedir (Hasangebi, Terzi ve Kiigiik, 2020). Mevcut veri toplama araci
toplam on sorudan olusmakta fakat madde analizi madde isleminde madde toplam
korelasyonu degerlerinde maddelerin ,30 un altinda olduklarindan dolay:1 veri toplama
aracindan ¢ikarilmistir. Mevcut caligmada uyarlamasi yapilan Olcek, ulusal literatiirde
sporcularin antrendrlere yonelik elestirel tutumunun degerlendirildigi baska calismalar
olmamasi agisindan ve takim icinde antrendre yonelik olumsuz tutumlarin ortaya
cikarilmasina katki saglamasi agisindan literatiire katki saglayacag: diistintilmektedir.

Sonu¢ olarak, uyarlamasi yapilan sporcularin antrendre yonelik elestirel tutum Ol¢eginin
diger arastirmacilar tarafindan kullanilabilecek bir yapida oldugu elde edilen sonuclar
neticesinde sOylenebilir.

Yaymn Etigi: Bu arastirma “Yiiksekogretim Kurumlar1 Bilimsel Arastirma ve Yaymn Etigi
Yonergesi” kurallarina uyularak hazirlanmistir. Akademik etik ilke ve kurallara bagl
kalinmistir.

Cikar Catismasi: Yazarlar arasinda herhangi bir ¢ikar catigmasi bulunmamaktadir.

Arastirmacilarin Katki Oram Beyani: Arastirmaya birinci yazarin %50 ikinci yazarin %30
ticilincii yazarin ise %20 katkis1 bulunmaktadir.
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EK. Sporcularin Antrenére Yonelik Elestirel Tutumlar1 Olgegi
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Sporcularin Antrenére Yonelik Elestirel Tutumlar: é‘“ g < E g
Ol¢egi Maddeler - Z ) E s
Antrendriimiin belirdigi hedefler/standartlar benim igin
agiridir. 1 2 3 4 5
Antrendriim i¢in sadece mitkemmel performans
sergilemek yeterlidir. 1 2 3 4 5
Antrendriim asla hatalarimi anlamaya ¢alismaz.
1 2 3 4 5
Antrendriimiin verebilecegimden daha fazlasini benden
bekledigini hissederim. 1 2 3 4 5
Antrendriimiin hataya tahammiilii yoktur.
1 2 3 4 5
Basarisiz oldugumda antrenériimiin sinirli ve endiseli
oldugunu fark ederim. 1 2 3 4 5
Hedeflerime ulasamadigim zaman antrendriim sert ve
elestireldir. 1 2 3 4 5
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Oz

Dengeli ve yeterli beslenme bireylerin yasam kaliteleri ig¢in hayatin her doneminde 6nemli olmakla birlikte sporcularin
performanslarini etkileyen temel faktorlerden olmasi bakimindan da ayrica 6nemlidir. Yeterli ve bilingli beslenme sporcularin
performanslart agisindan iizerinde durulmasi gereken konular baginda gelmektedir. Spor alaninda 6grenim goren 6grencilerin
beslenme bilgileri ile ilgili bilgiler 15181nda, baz1 arastirmalar olmasina ragmen, aktif spor yapan ve 6grenimlerine devam eden
Ogrencilerin beslenme bilgilerini dlgen ¢alismalara farkli perspektiften katki saglamak amaciyla yapilan bu ¢alisma Bayburt
Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulunda (BESYO) égrenim goren ve farkli branslarda aktif spor yapan 6grencilerin
sporcu beslenme bilgi diizeylerini yaptiklar1 spor bransina (takim ya da bireysel) gore degerlendirilmesidir. Calisma kapsaminda
339 grenciden veri toplanmustir. Verilerin istatistiksel analizi SPSS 26 istatistik paket programinda yapilmistir. Veri toplama aract
olarak Cirak ve Cakiroglu, (2019) Tiirkceye uyarlamis olduklari “Sporcu Beslenme Bilgisi Olgegi” kullamlmistir. Elde edilen
verilerin frekans ve yiizde degerleri hesaplanmistir. Sonug olarak Spor bilimlerinde 6grenim goren aktif spor yapan 6grencilerin
sporcu beslenmesi konusundaki bilgilerinin istenilen diizeyde olmadigi, kismen eksik bilgi sahibi ve hatali beslenme
aligkanliklarina sahip olduklari, bir ¢cogunun beslenmelerine yeteri kadar 6nem vermedikleri kanisina varilmistir. Katilimcilarin
bolim degiskeni ve Sinif degiskenine gore istatistiksel olarak anlaml farklilik tespit edilmemigtir (p>0,05). Sonug olarak spor
yapan ve yapmayan tiim spor bilimleri alaninda 6grenim gdren 6grencilerin beslenme bilgilerinin arttirilmas: ve dogru beslenme
aliskanliklar1 kazandirilmasina yonelik akademik ve bilimsel destek almalar gerektigi diistiniilmektedir.

Anahtar kelimeler: Egzersiz, Beslenme Bilgisi, Beslenme Aligkanligi, Sporcu, Ogrenci

Investigation of Sports Nutrition Knowledge Levels of Students Studying at
the School of Physical Education and Sports in terms of Some Variables

Abstract

Although adequate and balanced nutrition is important for everyone in every period, it is one of the main factors that negatively
affect the quality of life of individuals with insufficient nutritional knowledge and the performance of athletes. Adequate nutrition
is directly proportional to conscious nutrition and good nutritional information. In the light of the information about the nutrition
information of the students studying in the field of sports, although there are some studies, the aim of this study, which is to
contribute from a different perspective to the studies that measure the nutrition information of the students who do active sports
and continue their education, from a different perspective. and to evaluate the sports nutrition knowledge levels of students who
do and do not do active sports in different branches according to the sports branch they do (team or individual). Data were collected
from 339 students within the scope of the study. Statistical analysis of the data was made in SPSS 26 statistical package program.
As a data collection tool, the Sports Nutrition Knowledge Scale, which Cirak and Cakiroglu (2019) adapted into Turkish, was used.
Frequency and percentage values of the obtained data were calculated. As a result, the knowledge of sports science students who
do active sports is not at the desired level, have partially incomplete information and have faulty eating habits. It has been concluded
that most of them do not give enough importance to their nutrition even if they do not do active sports. As a result, it is thought
that students and active athletes should receive academic and scientific support in order to increase their nutritional knowledge and
gain correct eating habits.

Keywords: Exercise, Nutrition Information, Nutrition Habit, Athlete, Student
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GIRIS

Insan saghiginin korunmasinin ve gelismesinin temelinde beslenme, kalitim, iklim ve cevre
kosullar1 gibi birgok etmen rol almaktadir. Beslenme bu konuda en 6nemli etkenlerinde basinda
gelmektedir. Ciinkii beslenme; biliylime, yasamin siirdiiriilmesi ve sagligin korunmasi icin
gerekli olan temel besin 6gelerinden karbonhidratlar, yaglar, proteinler, vitaminler, mineraller
ve suyun dengeli bir sekilde tiiketilmesi olarak tanimlanmaktadir (Zorba, 1999). Saglikli ve
zinde bir yasam siirdiirebilmek icin saglam irade ve fiziksel yeterlilik gerekir (Cingoz,
Mavibas, Asan ve Sevindik, 2021; Génen, Ceyhan Cakir, Zorba ve Coskuntiirk, 2022). Insan
hayatinda saglikli kalmak, sagligin gelistirilebilmesi ve yasam kalitesinin siirdiiriilebilir olmasi
icin yeterli ve dengeli beslenebilme durumu her yas i¢in birincil derecede dnemli etkendir
(Arikan ve Cimen, 2010). Bu nedenle beslenmenin her birey i¢in yeterli diizeyde olmasinin
yaninda beslenme c¢esidinin viicut gereksinimlerine uygun olmasi ¢ok onemlidir (Kiziltan,
2000). Ozellikle iiniversite dgrencilerinin metabolizma hizlarinin arttig1 genglik dénemlerinde
sik sik yemeye yoneldikleri ve neredeyse besin gereksinimlerinin ¢cogunu okul kantinlerinden
veya fast-food isletmelerinden karsiladiklar1 sdylenebilir. Universite ortamimda ve yurt
ortamlarinda kalanlar agisindan beslenmeyi optimize etmek 6zellikle 6grenciler ve sporcu
ogrenciler i¢in zorluklar olusturmaktadir (Uzlu, Kog, Akgoz, Yalgin ve Col, 2021). Akademik,
finansal, psikososyal, spor performansi ve stres faktorleri beslenmenin optimize edilmesinde
rol oynayan temel etmenlerden oldugu soOylenebilir. Sagliklar1 i¢in 6nemli olan viicut
gereksinimlerini karsilayacak besinleri yeterli ve dengeli bir sekilde alamayan bireylerde
metabolik rahatsizliklarin olusmasi kaginilmaz oldugu sdylenebilir (Baysal, 2010). Yetersiz ve
dengesiz beslenme nedeniyle bireylerde enfeksiyon hastaliklari, diyabet, hipertansiyon,
sismanlik, dis ¢iirtikleri ve karaciger gibi yagin goriinen hastaliklarin artmasi beklenir (Samar,
2022). Yetersiz beslenme sonucu bireyler viicut direncini kaybederek enfeksiyonlara maruz
kalmaktadirlar. Bu durum bedensel olarak hastaligin agir seyretmesine ve tehlikeli
komplikasyonlarin meydana ¢ikmasina sebep olmaktadir (Baysal vd., 2014).

Tiim canlilar gibi hayati faaliyetlerin enerjiye olan gereksinimlerinin saglanmasi, kisisel
saglhigin korunmasi, fiziksel bilylime ve gelismeyi miimkiin hale getirmenin en temel kosulu,
saglikli ve dengeli beslenmeden ge¢cmektedir. Yapilan arastirmalar sosyal, ekonomik,
demografik, kiiltiirel ve dogal kosullar beslenme sorunun olusmasinda etken olmakla birlikte
en temel beslenme sorunlarinin temelinde egitimsizlik ve bilgisizlik ilk siralarda yer aldigi
sOylenebilir (Baysal, 1981). Beslenme, giinliik yasam kalitesi ile birlikte tiim spor branslarinda
oldugu gibi, sporcu atletik performansini etkileyen en 6nemli unsurdur. Giiniimiizde saglikli
ve zinde bir yasam i¢in diizenli spor yapmanin énemi her gecen giin daha iyi anlasilmasina
ragmen yasam kosullari, is temposu ve kotii aligkanliklardan kaynaklanan stres, insanlari spor
yapmasini engellemektedir (Turan, Mavibas ve Savas, 2022). Toplumda yasayan bireylerin
yasam kalitesi toplum i¢inde saglanan olanaklara parallel olarak artis gostermektedir (Cingdz
ve ark. 2022). Bu olanaklar ile birlikte spora olan ilginin arttig1 giiniimiizde, saglikli beslenme
giderek fazla konusulan ve alanda arastirmacilar tarafindan en fazla ilgi ¢eken bir konu olarak
gindeme gelmektedir. Spor yapan bireylerini antrenmana uyumunun saglanmasi,
antrenmanlardan elde edilecek etkilerin en iist diizeyde olusmasi, spor kazalarinin olusumunun
engellenmesinde temel besin 6gleri arasinda bulunan karbonhidratlar, proteinler, vitaminler ve
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suyun bilingli ve dengeli sekilde tiiketilmesi ile miimkiin olmaktadir. Yeterli ve dengeli
beslenmenin tek basina akademik basar1 ve ileri diizeyde spor performansina sahip olmay1
garantilemedigi ancak bununla birlikte yetersiz ve dengesiz beslenmenin saglik problemlerine
ve performans diisiikliiklerine neden oldugu sdylenebilir (Ozdemir, 2010). Bu baglamda daha
yiksek beslenme bilgi diizeyine sahip Ogrencilerin akademik basar1 diizeyleri, yasam
konforlarinin artis1 ve aktif spor yapan Ogrencilerin agirliklarin1 koruma ve sportif
performanslarini artirma konusunda beslenme sorunu yasayanlara gére daha avantajli olmasi
beklenir. Alanyazi incelendiginde tiniversite dgrencilerinin yeterli ve dengeli beslenemedigini
ve yeterli beslenme bilgi diizeyine sahip olmadiklarini gosteren c¢aligmalara rastlamak
miimkiindiir (Yardimecz, Ince, Hapcioglu ve Issever, 1993).

Dogru beslenme plani ile birlikte yeterli diizeyde beslenme bilgisi olan oyuncularin zihinsel ve
fiziksel gelisimini pozitif yonde etkilenmektedir. Spor ve beslenme birbirinden ayr
diistinilemeyen iki kavramdir (Samar, 2021). Diger bir ifade ile saglikli beslenme saglikli bir
hayat siirmeninde Onciilii arasinda yer almaktadir (Gonen ve Ceyhan, 2022). Gelismis tilkelerin
saglik politikalar1 incelendiginde sporcu beslenmesi, beslenme teknikleri tiniversiteler ve
aragtirma enstitiileri tarafindan bilimsel yonlerle degerlendirilmis, sorunlar tespit edilerek
¢Oziim Onerileri sunacak sekilde arastirmalar neticesinde kurumsallagsmis ve beslenme ile ilgili
belirli kurallar olusturulmustur. Ekonomik sorunlar yasayan gelismekte olan iilkelerde ise
beslenme farkindaligina gerekli diizeyde 6nem verilmedigi sdylenebilir (Ersoy, 1995). Asir1 ve
yetersiz beslenme her kosulda anormal sekilde viicut kompozisyonunda degisikliklere sebeb
olmaktadir (Soeters, Reijven, Schols, Halfens, Meijers ve Van Gemert, 2008).

Spor bilimlerinde 6grenim goren dgrencilerin gerek kendileri, gerekse spor uzmani, antrendr,
ogretmen olarak mezuniyet sonrast kariyer siireglerinde yetistirecekleri Ogrenci ve
sporcularinin performansi i¢in sporcu beslenmesi ile ilgili farkindaliklarmin st diizeyde
olmasi ¢ok énemlidir. Ozellikle miisabaka sporlarinda beslenme performansim artiriimasinda
ve gelistirilmesinde Onemli rol oynamaktadir (Samar, 2022). Sporcularda dengesiz
beslenmenin en dnemli sebepleri arasinda bilgi ve egitim seviyesinin diisiik yer almasidir.
Yapilan arastirmalar neticesinde dogru beslenme aligkanliklarinin yeteri kadar bilinmedigini
saptanmistir. Beslenme ile ilgili bireylerin farkindaligin artmasi beslenme uygulamalarinin
artmasina olumlu katkilar saglamaktadir (Ulas, 2018). Bu baglamda, gerek sporcular gerekse
sedanter bireyler i¢in gerekli olan enerji ve besin Ogelerinin hangi besinlerle saglandigini
bilmek, sagligin korunmasina ve sporcu performansina yardimci olacaktir (Ersoy, 2016).

Spor Bilimleri alaninda 6grenim gdren gelecegin egitimcisi, antrendr ve spor uzmanlari olacak
ogrencilerin spora 6zgii derinlemesine bilgi uygulama becerilerinin disinda (Gok ve Okan,
2020) genel beslenme durumlar ile beslenme bilgi diizeylerinin belirlenmesinin, beslenme
egitiminin sporcu beslenme konusundaki 6neme dikkat ¢ekerek alanyazina saglayacagi katki
bakimindan énemli oldugu diistiniilmektedir.
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YONTEM

Arastirma Modeli

Bu caligsma nicel arastirma yontemlerinden Betimsel tarama modelinde tasarlanmistir.

Calisma Grubu

Spor Bilimleri alaninda 6grenim goéren dgrencilerin beslenme bilgi diizeylerini saptamak i¢in
yiiriitiilen bu ¢alismaya, Bayburt Universitesi Spor Bilimleri alaninda 6grenim goren basit
tesadiifi 6rneklem yoluyla belirlenen 174 erkek ve 165 kadin olmak {izere toplamda 339
ogrenci goniilli katilmistir.

Arastirma Yayin Etigi
Arastirmanin  gergeklestirilebilmesi i¢in Bayburt Universitesi Rektorliigii Etik Kurul

Bagkanligi’ndan 26.10.2021 ve E-51694156-050.99-38743 sayili, 22.10.2021 tarih ve
2021/164 karar sayil1 yazisi ile etik kurulu onay1 alinmastir.

Veri Toplama Araci
Katilimcilarin sporcu beslenmesi bilgi diizeylerinin belirlenmesi i¢in demografik bilgilerin ve

spor bransinin sorgulandig1 kisisel bilgi formunun yani1 sira Sporcu Beslenme Bilgisi Olgegi
(SBBO) uygulanmustir. Verilerin elde edilmesinde anket yontemi kullanilmistir. Veriler
goniillik esasina dayali olarak dijital Google Form sistemleri kullanilarak dagitilmis ve
toplanmistir. Katilimcilarin beslenme aligkanliklarini ve besin tiiketim sikliklarini belirlemek
amaciyla Cirak ve Cakiroglu (2019) tarafindan Tiirk¢ce’ye uyarlanan anket formu
kullanilmigtir. Anket sorulari, iki boliimden olusmaktadir. Birinci boliimde kisisel bilgiler,
ikinci boliimde ise sporcularin beslenme bilgilerini igeren sorular yer almaktadir.

Sporcu Beslenmesi Bilgi Ol¢cegi (SBBO)

Orijinal dili Ingilizce olan ve Trakman ve ark. (2017) tarafindan gelistirilen “The Nutrition for
Sport Knowledge Questionnaire’ (NSKQ) 6l¢eginden Tiirk¢e’ye uyarlanan ve Tiirkge gecerlik
ve giivenirlilik calismasi Onur Cirak ve Funda Pinar Cakiroglu tarafindan 2018-2019 yillarinda
yapilan “Sporcu Beslenmesi Bilgi Olcegi (SBBO)” kullanilmistir. SBBO toplam 68 ifadeden
ve Agirlik Kontrolii (3 ifade), Makro Besin Ogeleri (22 ifade), Mikro Besin Ogeleri (12 ifade),
Sporcu Beslenmesi (11 ifade), Suplemanlar (11 ifade), ve Alkol (9 ifade) baslikli 6 alt boyut
‘dan olusmaktadir. Olgegin maddeleri ¢oktan segmeli ve 3’lii likert tipidir (katiliyorum-
katilmiyorum-emin degilim; etkili-etkili degil-emin degilim) (Cirak ve Cakiroglu, 2019).

Kisisel Bilgi Formu

Bu boliimde arastirmaci tarafindan diizenlenen ve ¢alismaya katilan bireylerin boliim, cinsiyet,
diizenli spor yapma durumu, smif diizeyi, aile gelir durumu, aktif spor branglar ile ilgili
bilgilerin yer aldig1 boliimden olugmakadir.

Verilerin Analizi

Elde edilen verilerin analizinde SPSS 26 paket programi kullanilmustir. Verilerin istatistiksel
gosterimlerinde tanimlayict ve betimsel istatistiklerden faydalanilmistir. Katilimeilarin bilgi
diizey puanlar1 dogru cevaplar iizerinden hesaplanmistir. Katilimcilardan elde edilen veriler
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analiz edilirken, Sporcu Beslenmesi Bilgi Olgegi’nin (SBBO) ile elde edilen verilerin dogru
cevaplarin hesaplanma yontemi Olgek gelistiricisi ile bizzat gorisiilerek bilgi puanlar
hesaplanmistir. Elde edilen sonuca gére SBBO'deki genel performans (68 ifade 100 olarak
kabul edilmistir) skorlama sistemi kullanilarak degerlendirilmektedir; SBBO'deki genel
performans (68 ifade toplam 100 olarak kabul edilerek); “zayif” bilgi (% 0-49), “ortalama”
bilgi (% 50-65), “iyi” bilgi (% 66-75) ve “miikemmel” bilgi (%76-100) olarak skorlama
sistemi ile degerlendirilmektedir.

BULGULAR

Arastirmanin bu boliimiinde istatistiksel analizler neticesinde elde edilen verilere iliskin bulgu
ve yorumlara yer verilmistir.
Katilimcilarin tanimlayici istatistikleri Tablo 1’de verilmistir.

Tablo 1. Sporcu beslenmesi bilgi 6lgegine iligskin katilimeilarin demografik 6zellikleri

Degiskenler f %

Erkek 181 53,4

Cinsiyet Kadin 158 46,6

Toplam 339 100

Spor Yoneticiligi 126 37,2

L Beden Egitimi ve Spor 94 27,7
Bolim el e

Antrenérliik Egitimi 119 35,1

Toplam 339 100

1.Smf 73 21,5

2.Smf 98 28,9

Sinif 3.Simf 91 26,8

4.Smf 77 22,7

Toplam 339 100

Bireysel Sporlar 174 51,3

Spor Branst Tak1¥n Sp:rlarl 165 48,7

Toplam 339 100

Daha once beslenme ile ilgili egitim alma Evet Aldim 286 84,4

durumu Hayir Almadim 53 15,6

Toplam 339 100

e . Diyetisyenler 260 76,7

Beslenme egitimini kim diizenlemeli An);rené)')/rler 79 233

Toplam 339 100

Tablo 1’de katilimcilara ait demografik bilgilere yer verilmistir. Arastirmaya erkek (n=181,
%353.,4), kadin (n=158, %46,6) olmak iizere toplam 339 oOgrenci katilmistir. Katilimeilarin
126’s1(%37,2) Spor Yoneticiligi, 94’1 (%27,7) Beden Egitimi ve Spor Egitimi, 119°u (%35,1)
Antrendrliikk boliimiinde 6grenim gormektedir. Katilimcilarin  6grenim  gordiikleri simif
diizeylerina bakildiginda, 1. siif katilimcilarin sayisinin 73(%21,5), 2. siif katilimeilarin
sayisinin 98(%28,9), 3.smif katilhimcilarin sayisinin 91(%26,8), 4.sinif katilimeilarin sayisinin
77(%22,7) oldugu goriilmektedir, Spor yapan katilimcilarin brans degiskenine bakildiginda
174(%51,3) Bireysel Sporlar, 165(%48,7) Takim Sporlar1 branglarindan olugsmaktadir. Daha
once Beslenme ile ilgili egitim alma degiskenine gore 286(%84,4) “Evet Aldim”, 53(%15,6)
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“Hayir Almadim” seklinde ifade eden katilimcilardan olusmaktadir. Kadin 6grencilerin %
76,7’si beslenme egitimini diyetisyenlerin, %23,3’{i antrendrlerin diizenlemesi gerektigini
belirtmislerdir.

Tablo 2. Katihimeilarin Sporcu Beslenmesi Bilgi Olgegi (SBBO) ve alt boyut puanlariin demografik degiskenlere gore
Bagimsiz Grup T testi analiz sonuclari

Degiskenler %g;ﬁ{lg:t Gruplar N X * Ss T 1 testi o b

wo T W EEE o o

Komoli k15 1s7 s S ares o

o Mme oW R g g

S e om0 Lo e e
£

g, m o omam i Ly e

Supleman E:;eli igé gg; gjggg 1,472 313,189 .146

Alkol Zﬁt igé g;i gggg 2,611 314,998 .010*

o0 ST R s

oo T B QPR

7 MmO L LR am e o

D e s o I g g

P L, TR 0 o e

e ST TSI e

e

Daha énce beslenme egitimi aldiniz m1? ::;:r 2:; 4538677 C;; 15,80525 10,587 337 .000*

*|

p<0,05

Bilgi Diizeyi; ZB: Zayif Bilgi (%0-49 Puan); OB: Ortalama Bilgi (%50-65 Puan); iB: Iyi Bilgi (%66-75 Puan);
MB: Miikemmel Bilgi (%76-100 Puan).

Tablo 2 incelendiginde, cinsiyet degiskenine gore katilimcilarin SBBO puan ortalamalarinda
(t [-6,274] =.000; p<0.05), Agirlik kontrolii (t [-2,485] =.013; p>0,05), Makro besin ogeleri (t
[-3,050] =.002; p<0.05), Mikro besin 6geleri (t [-2,591] =.010; p<0.05), Sporcu beslenmesi (t[-
2,512] =.013; p<0.05), Alkol (t[-2,611] =.010; p<0.05) alt boyut puanlarinda kadin d6grenciler
lehine anlamli bir fark tespit edilmistir. Supleman alt boyut 6l¢ek puanlarinda ise cinsiyete gore
istatistiksel olarak anlamli bir fark tespit edilmistir (t [-1,472] =.146; p>0.05) erkekler
(X=52,98), kadinlar (X=61,37) olmak {lizere orta diizeyde sporcu beslenme bilgisine sahip
oldugu saptanmigtir. Kadin 6grencilerinin beslenme bilgi diizey ortalamasi (X=61,37) en
yiiksektir (Tablo 2).

Tabloda verilen Spor Brans1 degiskenine gore katilimcilarin SBBO puan ortalamalarinda (t [-
,807] =.420; p>0.05), Agirlik Kontrolii (t [-1,133] =.258; p>0.05), Makro besin ogeleri (t [-
1,177] =.240; p>0.05), Mikro besin ogeleri (t [-,581] =.562; p<0.05), Sporcu beslenmesi (t [-
,776] =.438; p>0.05), Supleman (t [534] =.594; p>0.05), Alkol (t [534] =.594; p<0.05) alt boyut
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puanlarinda bireysel sporlar ve takim sporlar1 bransinda aktif spor yapanlarin alt boyut 6lgek
puanlarinda ise istatistiksel olarak anlamli bir fark tespit edilmemistir. Spor bransi degiskenine
gore Bireysel spor yapanlar (X=56,33), Takim sporlar1 bransi yapanlar (X=57,47) olmak tizere
orta diizeyde sporcu beslenme bilgisine sahip oldugu saptanmistir (Tablo 2). Daha 6nce
beslenme egitimi alma durum degiskenine gore katilimcilarin SBBO puan ortalamalarinda (t
[10,587] =.000; p<0.05) beslenme egitimi alan &grenciler lehine anlamli bir fark tespit
edilmistir. Beslenme egitimi alan dgrencilerinin beslenme bilgi diizey ortalamasi (X=59,67)
ortalama bilgi diizeyinde, beslenme egitimi almamis Ogrencilerin beslenme bilgi diizey
ortalamasi zay1f bilgi diizeyinde (X=41,87) saptanmuistir.

Tablo 3. Katilimcilarin Sporcu Beslenmesi Bilgi Olgegi (SBBO) Ve alt boyut puanlarinin boliim degiskenine gore
Anova testi analizi sonuglari

* Béliim N X  Ss Varyansin KT sd KO Fp  Anlamh
Kaynag Fark
Spor Yoneticiligi @ 126 5591 13,503 OB Gruplararasi 420,679 2 210,339
.o Beden Egitimi ve Spor ® 94 56,32 15,215 OB Grupici 56384,805 336 167,812 1253 0287
Q ) ) -
7 Antrendrliik Egitimi © 119 5839 10,112 OB Toplam 56805483 338
Toplam 339 56,89 12,964 OB
% Spor Yéneticiligi @ 126 1,75 0,995 Gruplararast 0,204 2 0,102
&
£ Beden Egitimi ve Spor ® 94 1,77 0,944 Grupigi 331,430 336 0,986
> ) 0,104 0,902 -
% Antrenorlitk Egitimi © 119 1,71 1,028 Toplam 331,634 338
2 Toplam 339 174 0,991
- Spor Yoneticiligi @ 126 11,75 6,357 Gruplararasi 17,209 2 8,604
& ‘£ Beden Egitimi ve Spor ® 94 1134 5,997 Grupici 12607,269 336 37,522
o ) 0,229 0,795 -
% :C Antrenérlikk Egitimi © 119 1190 5974 Toplam 12624,478 338
=
Toplam 339 1169 6,112
_  Spor Yéneticiligi @ 126 6,15 3,387 Gruplararasi 37,445 2 18,723
& ' Beden Egitimi ve Spor® 94 696 3,804 Grupici 4236,183 336 12,608
D ) 1485 0,228 -
X .C Antrenorliik Egitimi © 119 6,67 3,513 Toplam 4273,628 338
=
Toplam 339 6,56 3,556
_ Spor Yoneticiligi @ 126 756 2,425 Gruplararast 17,638 2 8,819
3 aé Beden Egitimi ve Spor ® 94 7,06 2573 Grupigi 2169,518 336 6,457
SE . 1366 0,257 -
o ¢ Antrenérliik Egitimi © 119 7,10 2,634 Toplam 2187,156 338
o«
Toplam 339 7,26 2544
Spor Yoneticiligi @ 126 5,68 3,346 Gruplararasi 1,374 2 0,687
c
E Beden Egitimi ve Spor ® 94 577 3,390 Grupigi 3624,791 336 10,788
2 ] 0,064 0,938 -
(%‘ Antrenorlitk Egitimi © 119 583 3,131 Toplam 3626,165 338
Toplam 339 576 3,275
Spor Yéneticiligi @ 126 6,87 5,129 Gruplararasi 116,274 2 58,137
S Beden Egitimi ve Spor ® 94 7,17 5277 Grupici 9276,405 336 27,608
= ) 2,106 0,123 -
< Antrenérlik Egitimi © 119 8,20 5,367 Toplam 9392,678 338
Toplam 339 7,42 5272

Bilgi Diizeyi; ZB: Zayif Bilgi (% 0-49 Puan); OB: Ortalama Bilgi (% 50-65 Puan); iB: Iyi Bilgi (% 66-75 Puan);
MB: Miikemmel Bilgi (% 76-100 Puan).

Bu aragtirmada yapilan analize gore katilimcilarin boliim degiskenine gére SBBO &lgegi puan
ortalamalarinda (F=1,253; p>0,05), Agirlik Kontrolii (F=,104; p>0,05), Makro Besin Ogeleri
(F=,229; p>0,05), Mikro Besin Ogeleri F=1,485; p>0,05), Sporcu Beslenmesi (F=1,485;
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p>0,05), Supleman (F=,064; p>0,05) ve Alkol (F=2,106; p>0,05) alt boyutlarinda istatistiksel
olarak anlamli bir fark tespit edilmemistir. SBBO 6lgegi puan ortalamlarida Spor Y dneticiligi
(X=55,91), Beden Egitimi ve Spor (X=56,32), Antrendrliik Egitimi (X=58,39) olmak {izere
orta diizeyde sporcu beslenme bilgi diizeyine sahip oldugu saptanmaistir. (Tablo 3). Antrenorliik
boliimii 6grencilerinin beslenme bilgi diizey ortalamasi(X=58,39) en yiiksektir.

Tablo 4. Katilimcilar Sporcu Beslenmesi Bilgi Olgegi (SBBO) ve alt boyutlarmin puanlarinin sinif degiskenine Gore
Anova testi analizi sonuglari

Boyut Smf N X Ss Varyansin KT sd KO F P Anlaml
Kayna@ Fark
4.Simuf @ 73 59,69 10,906 OB  Gruplararas 1099,119 3,000 366,373
o 3.Smif® 98 5582 11,723 OB Grupigci 55706,364 335,000 166,288
(:g 2.Smif® 91 57,64 14,999 OB Toplam 56805,483 338,000 2,203 ,088 -
1.Smf9 77 54,71 13,360 OB
Toplam 339 56,89 12,964 OB
4.Simuf® 73 1,68 0,984 Gruplararasi 2,077 3,000 0,692
= % 3.8mf® 98 1,80 1,012 Grupigi 329,557 335,000 0,984
)En E 2.8mif® 91 1,63 0,961 Toplam 331,634 338,000 , 704 550 -
<J 1Smf® 77 181 1,010
Toplam 339 1,73 0,991
- 4.Simuf @ 73 12,98 5,557 Gruplararasi 240,172 3,000 80,057
g 5 3.8mf® 98 10,99 5,944 Grupigi 12384,306 335,000 36,968
<) Eg 2.Smif® 91 12,11 6,156 Toplam 12624,478 338,000 2,166 ,092 -
‘c;u O 1.Smf® 77 1085 6,613
Toplam 339 11,69 6,112
- 4.Simif @ 73 6,31 3,439 Gruplararasi 10,253 3,000 3,418
a 5 3.8mf® 98 6,44 3,584 Grupigi 4263,375 335,000 12,726
% E) 2.8mif® 91 6,71 3,436 Toplam 4273,628 338,000 ,269  ,848 -
§ O LSsmf® 77 6,74 3,809
Toplam 339 6,55 3,556
_ 4Smif® 73 7,550 2,704 Between Groups 10,407 3,000 3,469
2 é 3.Smf 98 7,12 2,582 Within Groups 2176,749 335,000 6,498
é_ § 2.Smf 91 7,37 2,559 Total 2187,156 338,000 534,659 -
» g 1.Smf 77 7,06 2,336
Toplam 339 7,26 2,544
4.Simf® 73 587 3,341 Gruplararasi 4,86 3,000 1,620
é 3.Smmf 98 5,78 3,266 Grupigi 3621,305 335,000 10,810
%_ 2.Simf 91 5,81 3,262 Toplam 3626,165 338,000 150  ,930 -
a 1.Simf 77 5,54 3,295
Toplam 339 5,75 3,275
4Smf® 73 7,90 5,279 Gruplararast 39,26 3,000 13,087
= 3.Smmf 98 7,61 5,120 Grupigi 9353,418 335,000 27,921
% 2.Smf 91 7,18 5,127 Toplam 9392,678 338,000 469 704 -

1.Siuf 77 7,00 5,664
Toplam 339 7,42 5,272

];]Fg)joi;)i?zeyi; ZB: Zayif Bilgi (% 0-49 Puan); OB: Ortalama Bilgi (% 50-65 Puan); iB: Iyi Bilgi (% 66-75 Puan);
MB: Mitkemmel Bilgi (% 76100 Puan).

Bu arastirmada yapilan analize gére katilimcilarin sinif degiskenine gore SBBO puan
ortalamalarinda (F=2,203; p>0,05), Agirlik Kontrolii (F=,704; p>0,05), Makro Besin Ogeleri
(F=2,166; p>0,05), Mikro Besin Ogeleri (F=.269; p>0,05), Sporcu Beslenmesi (F=,534; p>
0,05), Supleman (F=,150; p>0,05) ve Alkol (F=,469; p>0,05) altboyutlarinda istatistiksel
olarak anlaml bir fark tespit edilmemistir. SBBO puan ortalamlarinda 1. Smif (X=54,71), 2.
smif (X=57,64), 3. smif (X=55,82), 4. smif (X=59,69) olmak iizere orta diizeyde sporcu
beslenme bilgisine sahip oldugu saptanmistir (Tablo 4). 4.smif katilimci 6grencilerinin
beslenme bilgi diizeyi 6lgek ortalamasi (X=59,69) en yiiksektir.
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TARTISMA VE SONUC

Bu calisma farkli branslarda faliyet gosteren Universite &grencilerinin beslenme bilgi
diizeylerini belirlemeyi amaglamistir. Calismamizda beslenme bilgi diizeyi SBBO puan
ortalamasinin cinsiyete gore Beslenme Bilgi diizeyinde kadin ve erkekler arasinda 6nemli
farliliklar tespit edilmistir. Erkeklerin % 53 kadinlarin SBBO puan ortalamalari %61,4 oldugu
belirlenmistir (Tablo 2). Alan yazinda mevcut sonuglari destekler mahiyette yayinlara
rastlanmistir. Vangelik, Onal, Giiraksin ve Beyhun 2007°de yapmis olduklari bir ¢alismada
kadin 6grencilerin beslenme bilgi puan ortalamasi (10.9 + 2.1), erkek 6grencilerin beslenme
bilgi puan ortalamasindan (9.5+2.4) yiiksek olarak tespit etmislerdir. SBBO alt boyutlarindan
Agirlik kontrolii, Makro besin 6geleri, Mikro besin dgeleri, Sporcu beslenmesi ve Supleman,
Alkol altboyut puanlarinda kadin ve erkekler arasinda anlamli farkliliklar tespit edilmistir. Bazi
caligmalarda kadin 6grencilerin beslenme aligkanlik diizeylerinin erkek 6grencilerden daha
kotii durumda oldugu belirlenmis olup estetik, stress kaygi gibi faktorlerin etkili oldugu
aciklanmistir (Arslan, Karaagaoglu, Duyar ve Giileg, 1993). Bu analizler dogrultusunda
cinsiyete gore beslenme bilgi puan ortalamasi arasindaki farkin istatistiksel agidan Snemli
oldugu belirlenmistir.

Calismamizda elde edilen veriler neticesinde katilimcilarin %76,7°s1 alaninda uzman
diyetisyenlerin, %23,3’li ise antrendrlerinin beslenme ile ilgili diizenleme ve ydnlendirme
yapmas1 gerektigini diisinmektedir. Spor Bilimleri Alaninda okuyan o6grencilerle yapilmis
baska bir calismada kadin 6grencilerin %42’sinin beslenme planini diyetisyenin, %37’sinin ise
antrenoriin diizenlemesi gerektigi konusunda goriis bildirmislerdir (Ulas, 2018). Mengi (2016)
yapmis oldugu bi calisma neticesinde farkli goriisler tespit etmistir. Arastirma neticesinde
diyetisyenlerin sporcu beslenmesi konusunda sporcular ve dgrenciler tarafindan bilgi edinme
kaynaklar1 siralamasinda %3,10 ile en son sirada, %33,10 ile ise antrendrlerin yer aldigini
belirtilmistir. Wal ve arkadaslarinin (2013) diger bir ¢caligmada ise % 54 ile oncelik olarak
sporcularin antrendrlerinden destek aldiklarmi belirtmislerdir. Bu dogrultuda Ogrencilerin
sporcu beslenmesi konusunda en faydali olacak sekilde alaninda sporcu beslenme konusunda
uzmanlasmis kisileri bilgi kaynagi olarak segmelerinin 6nemini ortaya koymaktadir. Arastirma
bulgularinda farkli sonuglarin ¢ikmasinda, var olan durum ile, bilimsel alanda egitim alan
ogrencilerin beslenme konusunda uzmanlagsmis diyetisyenlerden alinmasinin 6nemine dikkat
cekilmistir.

Bireylerin bedenini gelistirmesi ve sagligini1 korumak ve aktif sporculuk yasantisinda yiiksek
sportif performansi1 gosterebilmesinin temel kosulu dengeli, diizenli ve amaca uygun
beslenmeden gegmektedir (Thomas, Erdman ve Burke, 2016). Yapilan bir ¢ok ¢alismada gogu
sporcunun beslenme gereksinimlerini bir ¢ok faktdrden kaynaklanan sorunlar sebebiyle yerine
getirmekte zorlandigi belirtilmektedir (Condo, Lohman, Kelly ve Carr, 2019; Kreider,
Wilborn, Taylor, Campbell, Almada, Collins, Antonio, 2010; Hassapidou, Grammatikopoulou,
Liarigovinos, 2000; Yilmaz ve Ozkan, 2007; Vancelik, Onal, Giiraksin ve Beyhun, 2007;
Ozdemir, 2010). Dogru ve dengeli beslenme performansi olumlu ydnde etkilerken, kotii
beslenme antrenman ve miisabakalarin basarisini olumsuz yonde etkilemektedir.

Bu calismada elden edilen diger bir analiz sonucu Onceden Beslenme Egitimi alma durum
degiskenine katilimcilarn SBBO puan ortalamalarinda (t [10,587] =.000; p<0.05) beslenme
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egitimi alan Ogrenciler lehine anlamli bir fark tespit edilmistir. Beslenme egitimi alan
ogrencilerinin beslenme bilgi diizey puanlar1 (X=59,67) ortalama bilgi diizeyinde tespit
edilirken beslenme egitimi almamig dgrencilerin beslenme bilgi diizey ortalamasi zay1f bilgi
diizeyinde (X=41,87) saptanmisir. Alan yazin incelendiginde benzer diizeyde bulgulara ulasan
yaymlara rastlanmaktadir. Kiziltan (2000) yaptigi ¢alismasinda beslenme egitimi Oncesi
ogrencilerin %72.7’sinin “zayif” beslenme bilgi diizeyine sahip olduklari tespit etmis egitim
sonrasinda ise zayif bilgi diizeyinde 6grencilerin gelisim gosterdigini belirlemistir. Egitim
sonrasinda yapilan 6l¢iim neticesinde orta diizey beslenme bilgi diizeyinin 3 kat arttigini,
egitim Oncesi iyi dlizey beslenme bilgisine sahip 6grenciler yer almazken, egitim sonrasinda
bu oranin % 22.7 oldugunu saptamistir. Alaninda uzmanlasmis beslenme uzmanlarinin
vereceg8i egitimlerin Egitim Oncesi ve sonrasi erkek ve kadin dgrencilerin beslenme bilgi
diizeyinde artis istatistiksel olarak anlamli sonuglar verecegi sdylenebilir. Alan yazida yapilmis
diger bir calismada beslenme dersi almis lniversiteli sporcu Ogrencilerin beslenme bilgi
diizeylerinin, beslenme dersi almamis olanlardan anlamli derecede farkliliklari tespi etmislerdir
(Ozdogan ve Ozgelik, 2011; Saygin, Ongel, Caliskan, Yagl, Has, Gonca ve Yiicel, 2011;
Zawil, Steib ve Hoogenboom, 2003). Andrews, Wojcik, Boyd ve Bowers (2016) yaptiklari
caligmalarinda sporcu beslenmesinin, genel olarak sporcu d6grenciler ve antrendrleri tarafindan
g6z ard1 edilme olasiliginin yiiksek oldugunu belirtmiglerdir. Zayif sporcu beslenme bilgisine
sahip olmanin yetersiz beslenmeye yol acarak bireylerin spor performanslarini ve enerji
dengelerini olumsuz etkilemesi beklenir (Kiziltan, 2000).

Yapilan analiz sonuglarina gore katilimeilarin 6grenim gordiikleri bolim degiskeni ve sinif
degiskenine gére SBBO puan ortalamalarinda, Agirlik kontrolii, Makro besin dgeleri, Mikro
besin ogeleri, Sporcu beslenmesi, Supleman ve Alkol alt boyutlarinda statistiksel olarak
anlamli bir fark tespit edilmemistir. Elde edilen veriler neticesinde sinif diizeyi arttikca genel
performans puan 2.smiflarin 1.siiflardan, 4.suflarin 3.siniflardan yiiksek ortalamaya sahip
oldugu tespit edilmistir (Tablo 4).

Onurlubag, Dogan ve Demirkiran, (2015) caligmasinda iiniversite Ogrencilerinin biiyiik
cogunlugunun saglikli beslenmediklerini, Kumartash (2006) ise ¢alismasinda 6grencilerin
genel diizeyde dengeli %50’sinin kismen dengeli beslendigini raporlamistir. Mengi (2016) ise
caligmasinda lisansl sporcular iizerinde yaptig1 ¢calismasinda katilimeilarin % 40°nin dengeli
ve yeterli beslendigine isaret etmiglerdir. Spor bilimleri alaninda 6grenimine devam 6grenciler
iizerinde yapilan bu ¢alismamizda da benzer sonucglar elde edilmis, yaptigimiz analizler
sonucunda da dogru yonlendirme ve uzmanlardan destek amagli beslenme egitimi ile beslenme
bilgi diizeylerinde yliksek ortalamaya sahip olmanin miimkiin oldugu sonucuna varilmastir.

ONERILER

Calismamizda elde ettigimiz sonuglara gore tiiniversiteli sporcu Ogrencilerin beslenmesi
konusundaki bilgi diizeylerinin yiikseltilmesine yoOnelik sporcu Ogrencilerin beslenme
bilgilerinin yetersizligi spor performanslari lizerinde olumsuz etkilere neden olmaktadir. Bu
dogrultuda sporcu beslenmesinin performans iizerindeki etkisine yonelik calismalarin
artirilmasi bu konunun aydinlatilmasina katki saglayacaktir.
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Sporcularin  beslenme  bilgilerinin  artirilmasinda  alaninda  uzmanlagsmis  saglik
profesyonellerine daha fazla yer verilmesi ve bireysel ya da takim sporu fark etmeksizin
ogrenci sporcularin performanslarini en iist diizeye ¢ikarmak, enerji dengesini saglamak, temel
diizeyde spor beslenme kavramlarii kavratilmasi gerekmektedir. Bu dogrultuda miifredata
uygun cevrimi¢i kurslar, danigsmanlik ve egitim programlarinin saglanmasi amaciyla
diizenlenecek egitimler, seminerler ve kongrelerin faydali olacag: diisiintilmektedir.

Sportif yarigmalar ile ulusal veya uluslararas1 bir ¢cok karsilasmadan {ilkemizi temsil edeni
edecek olan sporcularin ve bu sporcularin yetismesinde aktif rol alan egitmenlerin sporcu
beslenmesinin dnemi konusunda bilin¢lendirilmeleri ile elde edilecek basarilarin kazanilmasi
icin 0nem arz etmektedir. Sporcularin performans artis1 yaninda temel diizeyde sagliklarini
korumak i¢in de beslenmenin nekadar oOnemli oldugu konusunda bilgilendirilmesi
gerekmektedir. Antrendr, masor, fizyoterapist, kondisyoner gibi multidisipliner grubun
aralarinda bulundugu sporcunun performansi tizerinde etkili biiyiik bir ekip bulunmaktadir. Bu
ekip icerisinde sporcu beslenmesi konusunda uzman diyetisyenlerin aktif olarak bulunmalarini
saglayacak programlar diizenlenebilir.

Yaymn Etigi: Bu makalede arastirma siirecinde, dergi yazim kurallarina, yaymn ilkelerine,
arastirma ve yaymn etigi kurallara, dergi etik kurallarma uyulmustur. Makale ile ilgili
dogabilecek her tiirlii ihlallerde sorumluluk yazara aittir. Veriler toplanirken katilimcilarda
goniilliilik esas1 dikkate alinmistir. Arastirmanin gergeklestirilebilmesi i¢in Bayburt
Universitesi Rektorliigii Etik Kurul Baskanligi’ndan 26.10.2021 ve E-51694156-050.99-38743
say1l1, 22.10.2021 tarih ve 2021/164 karar sayil1 yazist ile etik kurulu onay1 alinmigtir.

Cikar Catismasi: Calisma kapsaminda herhangi bir kisisel ve finansal ¢ikar ¢atismasi
bulunmamaktadir.

Arastirmacilarin Katki Oram Beyani: Bu ¢alismada birinci yazarin katki oran1 %50, ikinci
yazarin katki oram1 %50’dir
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