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ARASTIRMA MAKALESi / RESEARCH ARTICLE

COVID-19 Siirecinde Beden Egitimi ve Spor Ogretmenlerinin
Web 2.0 Araglarini Kullanma Oz Yeterliliklerinin incelenmesi

Research of Physical Education and Sports Teachers’ Self-Efficacy in
Using Web 2.0 Tools in the Duration of COVID-19"

Muhammet Ali KESKIN™
Sinan UGRAS™

Oz

Bu aragtirmanin amaci Canakkale ilinde gorev yapan beden egitimi 6gretmenlerinin uzaktan egitim ve
Web 2.0 araglar1 hakkinda 6z yeterliliklerini incelemektir. Arastirmada karma yontemlerden yakinsayan
paralel desen kullanilmistir. Nitel aragtirma grubunu, maksimum cesitlilik 6rneklemesine gore Canakkale
ilinde Milli Egitim 1l Miidiirliigiine bagl resmi ve 6zel okullar, liseler ve halk egitim merkezlerinde gérev
yapan 15 beden egitimi 6gretmeni olustururken, nicel aragtirma grubunu 244 beden egitimi 6gretmeni
olusturmaktadir. Veri toplama araci olarak, “yar1 yapilandirilmis gériisme formu” ve “Web 2.0 Hizli Igerik
Gelistirmeye Yonelik Oz-Yeterlik Inang Olgegi (W20YIO)” kullanilmustir. Nicel aragtirma sonucunda beden
egitimi 6gretmenlerinin Web 2.0 araglarina kars1 6z yeterliliklerini yiiksek bulduklar1 sonucuna ulagilmigtir.
Ancak nitel aragtirmalarda 6gretmenlerin gesitli sayida (¢ok sayida) Web 2.0 araglar1 hakkinda bilgi sahibi
olmadigy, siklikla kullanilan birkag Web 2.0 aracina kars: genis bilgi sahibi oldugu sonucuna ulagilmistir.
Baz1 Web 2.0 araglarini derinlemesine bilmeleri, 6gretmenlerin Web 2.0 araglar1 yeterliligi hakkinda
yanilgiya diismelerine sebep olmus goriinmektedir. Beden egitimi 6gretmenleri Web 2.0 teknolojileri ile
ilgili hizmet ici egitim veya lisans diizeyinde egitim verilmesi gerektigini belirtmislerdir. Bazi 6gretmenler
ise beden egitimi dersi kapsaminda teknoloji ve Web 2.0 araglarinin gerekliligini sorgulamaktadirlar.
Ayrica arastirmada geng yas grubundaki 6gretmenlerin, 6zel okul ¢aligan1 6gretmenlerin ve lisansiistii
egitim diizeyinde yer alan 6gretmenlerin Web 2.0 araglari hakkinda bilgi ve hakimiyetinin ytiksek oldugu
sonucuna ulagilmigtir.

Anahtar Kelimeler: Covid 19, Web-2.0, Uzaktan egitim, Ozyeterlilik
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Abstract

The aim of this research was to examine the self-sufficiency of physical education teachers working in Canakkale
province in terms of distance education and Web 2.0 tools. The convergent parallel design, which is a mixed
method, was used in the study. The qualitative research group consisted of 15 physical education teachers
working in public and private schools, high schools and adult education centers affiliated with the Provincial
Directorate of National Education in Canakkale, while the quantitative research group consisted of 244 physical
education teachers. The “semi-structured interview form” and the “Web 2.0 Rapid Content Development Self-
Sufficiency Belief Scale (W20YIO)” were used as data collection tools. As a result of the quantitative research,
it was found that physical education teachers considered their self-sufficiency towards Web 2.0 tools to be high.
However, in the qualitative research, it was found that teachers did not have information about a number of Web
2.0 tools and had extensive knowledge about a few frequently used Web 2.0 tools. It seems that knowing some
Web 2.0 tools in depth has caused teachers to be mistaken about their proficiency in Web 2.0 tools. Physical
education teachers stated that in-service training or education at the undergrauate level should be provided in
relation to Web 2.0 technologies. Some teachers also question the necessity of technology and Web 2.0 tools
within the scope of physical education. In addition, it was found that teachers in the young age group, teachers
working in private schools and teachers with postgraduate education had high knowledge and mastery of Web
2.0 tools.

Keywords: Covid 19, Web-2.0, Distance education, Self-efficacy

GIRIS

2019 yilinda ortaya ¢ikan ve tiim diinyay: etkisi altina alan Covid 19 pandemisinden bir¢ok sektor
etkilenmis ve degisim yoluna gitmistir. Glinliik yasami da etkileyen bu degisimler {ilkeden iilkeye
farkliliklar gostermektedir. Ornegin Isveg’te salginin yayilmamasi igin alinan énlemler minimum
diizeyde tutulurken, Ispanyada insanlarin rutin ozgirligiini kisitlayacak gekilde kati kurallar
uygulanmustir (Varea ve Gonzalez-Calvo, 2021). Ekonomiden toplumsal yasantiya, egitime kadar
bir¢ok alanda etki eden bu salgin insanlar1 sosyal anlamda da olumsuz yonde etkilemistir (Kim,
Chan Woong, Ha ve Yu, 2021). Birgok insan kendini evden ¢alisirken veya egitimine uzaktan egitim
yoluyla devam ederken bulmustur (Bergdahl ve Nouri, 2021). UNESCO’nun 2021 verilerine gore
pandeminin zirve yaptig1 2020 Nisan mayis aylarinda 186 iilkede 1,2 milyardan fazla ¢ocugun
siniflarinda olmadigr tahmin edilmistir (Chan, Leung, Wong, ve Chan, 2021). Egitimde ve
6grencilerin tizerindeki bu farklilik, toplumlar: yeni degisimlere 6gretim ilke yontemlerine gitmeye
zorunlu kilmigtir. Gegmiste denenmis olan ve hala uygulamada olan uzaktan egitim yontemleri, bu
stirecte zirve noktaya ulasmigtir. Birgok okul yiiz ylize egitimden uzaktan egitime ge¢mis, Californiada
19 Mart 2020 itibariyle yiiz ylize egitim igeren tiim okullar kapatilmistir (Vilchez, Kruse, Puffer, ve
Dudovitz, 2021).

Tiirkiyede de ilkokul, ortaokul ve liselerde tiim egitim kurumlar1 16 Mart 2020 tarihinde kapatilmistir ve
bir hafta sonra 23 Mart 2020 itibariyle uzaktan egitime ge¢ilmistir (Yagiz, 2021). Okullarin kapatilmasi
ve uzaktan egitime gecilmesi farkli derslerde farkli yaklasimlarin gerekliligini dogurmustur. Yabanci
dil, fen bilimleri, matematik gibi bircok konu alan1 gibi, beden egitimi de ¢evrimici 6gretim moduna
kaydirildi (Varea ve Gonzalez-Calvo, 2021). Beden egitimi ve spor gibi uygulamaya yonelik derslerin
islenebilmesi icin 6gretmen-ogrenci etkilesiminin sorunsuz gerceklestirilebilmesi ve ders materyalinin
teminin saglanabilmesi kazanimlara ulagsmada olduk¢a 6nemlidir (Kerkez ve Soy, 2022).
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Ders bu 6zellikleri nedeniyle islenebilmesi ve ne derece verimli olabilecegi konusunda soru isaretlerini
de beraberinde getirmektedir. Ayrica uygulamali ders islemeye aligkin olan ve derslerini bu tarzda
verimli isledigine inanan beden egitimi 6gretmenleri igin de uzaktan egitim siirecinin sorunlara sebep
olabilecegi diistiniilmektedir (Varea ve Gonzalez-Calvo, 2021). Bir¢ok beden egitimi 6gretmeni igin
yliz ylize 6gretimden gevrimici 6gretime gecis, stres ve kaygiya neden olmustur (Kim, Chan Woong,
Ha, ve Yu, 2021). Bu siirece uyum saglama konusunda 6gretmenlerin uzaktan egitim konusunda
yeterlilikleri 6nemli derecede etkili olurken bir diger 6nemli faktor ise okullarin teknolojik yeterlilikleri,
alt yapi, internet sorunlari olarak distintilebilir. Cesitli calismalar, giiniimiiz modern 6grencilerinin
teknolojiyi kullandiklarinda 6grenmeyi ve etkilesimi artirdigini, bilgi aktarimini hizli ve etkili bir
sekilde gerceklestirdigini, zihinlerinin daha hizli ¢alismaya meyilli oldugunu gostermistir (Subramani
ve Raja, 2018). Ancak bunun i¢in teknolojiyi kullanabilmek, etkili ve verimli olacak sekilde bilgisayar
teknolojilerine ulagim saglamak 6nemlidir. Teknolojiyi verimli kullanabilmek adina bir diger 6nemli
konu ise 6gretmenlerin teknopedagojik agidan yeterli olabilme diizeyleridir.

Konu ile ilgili farkl: branglardaki 6gretmenlerin teknopedagojik yeterlilikleri incelendiginde; sosyal
bilgiler 6gretmenleri 6zelinde yapilan caliymada 6gretmenlerin %81 oranla kendilerini yeterli
bulduklari, yiiksek yaslardaki 6gretmenlerde degerlerde diisiis goriildiigii, teknopedagojik bilgi
gelisimi paralelinde 6gretmenlerin alan bilgisi gelisiminde de artis oldugu sonuglarina ulagilmigtir
(Demirezen ve Keles, 2020). Yani 6gretmenlerin teknopedagojik bilgi birikimleri alan bilgisi ile
paralellik gostermekte ve karsilikli bir etkilesim halinde birbirini gelistiren bir rol oynamaktadir. Yine
okul 6ncesi 6gretmenler 6zelinde yapilan bir ¢alisma bulgularina gore 6gretmenler teknopedagojik
yeterliliklerini yeterli bulmalarina ragmen c¢alismanin alt boyutlarindan teknolojik bilgi (TB)
konusunda destege ihtiyaglari oldugu sonuglarina ulagilmigtir (Ozdurak Singin ve Gékbulut, 2020).
Yine yapilan benzer ¢aligmalarda simif 6gretmenlerinin teknoloji kullanim 6z yeterlilikleri ile ilgili
olumlu yargilar1 oldugu sonuglarina ulasilmistir. Beden egitimi 6gretmenlerinin teknopedagojik
anlamda yeterliliklerinin dl¢tildiigli calisma bulgularinda ise okul 6ncesi 6gretmenlerin ¢aligmasina
paralellik gosterdigi goriilmektedir. Ogretmenler her ne kadar kendilerini yeterli gorselerde ‘teknoloji
bilgisi’ anlaminda diger alt boyutlara gore diisitk degerlere sahip olduklar: sonucuna ulagilmigtir
(CGar ve Aydos, 2020). Ogretmenler pedagojik ve alan bilgisi anlaminda teknoloji bilgisine gore
kendilerini daha yeterli hissetmektedirler. Ancak egitim 6gretim siirecinin bir biitiin halinde ele
alinmasi gerekliligi disiiniildigiinde bu degerlerin dengeli olmas: gerekliligi ortaya ¢ikmaktadir.
Teknolojik pedagojik bilgi, farkli 6gretim yaklagimlarinin bir kolaylastiricist olarak teknolojinin
sagladig1 olanaklara ve kisitlamalara atifta bulunur (Mishra ve Koehler, 2006). Bu noktada teknoloji
ile pedagoji arasindaki entegrasyonu saglamak gerekir. Teknoloji odakli ¢alismalar 6gretmenlerin
teknoloji kullanimina iligkin bilgi ve kapasiteleri ile ilgilenirken pedagoji odakli ¢alismalar
Ogretim stirecindeki teknoloji kullanim bilgilerini pedagoji ile birlestirir (Kabak¢:r Yurdakul,
2011). Ogretmenler dersin islenmesi ve verimli olabilmesi igin bu yeterliliklerine sahip olmalidir.
Ogretmenlerin teknopedagojik yeterlilikleri, teknolojik alt yapi, okullarin ve egitim sisteminin
uzaktan egitime hazir olma derecesi ve 6grencilerin teknolojiyi kullanabilme kapasitesi Covid 19

stirecinde uzaktan egitim ile islenen derslerin de verimliligini ve kalitesini belirleyici olacaktir. Bu
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baglamda arastirmada beden egitimi 6gretmenlerinin uzaktan egitimde kullanilan Web 2.0 araglar1
konusundaki yeterlilikleri incelenmistir.

YONTEM

Bubdéliimde aragtirma modeli, arastirma grubu, veri toplama araglari, verilerin analizi ve arastirmanin
etik boyutu yer almaktadir.

Arastirma Deseni

Aragtirmadabeden egitimi 6gretmenlerinin Web 2.0 hizliigerik gelistirme 6z-yeterlik inang diizeylerinin
incelenmesi amaciyla karma arastirma yontemlerinden yakinsayan paralel desen kullanilmistir.
Ogretmenlerin Web 2.0 araglarnin kullanma yeterlilik diizeylerini tespit etmek ve yeterliliklerini
derinlemesine inceleyebilmek i¢cin hem nicel hem de nitel veriler ayni anda toplanmistir. Bu aragtirma
deseninde nitel ve nicel veriler esit derecede &neme sahiptir. Nitel ve nicel veriler ayr1 ayr1 analiz edilir
ancak beraber yorumlanir (Creswell ve Plano, 2014). Arastirmada nitel ve nicel yontemlerin iceriginde
bulunan bazi sinirliliklar ve giiglii yanlar: dengelemesi bakimindan karma aragtirma yontemi se¢ilmistir
(Aydin Cakar ve Tiirkes, 2021). Aragtirmanin islem yolu $ekil 1'de gosterilmistir.

Arastirma Desenin Belirlenmesi

Igerik Gelistirme Oz-Yeterlik Inanci Yapilandiriimis Soru

Belirlemeye Ydonelik Olgegin ESFmunun Hazifanmasi

Nicel Veriler Igin Web 2.0 Hizh Nitel Veriler Igin Yari ?
belirlenmesi

=l 3
Nicel Verilerin Google Nitel veriler igin Katilimcilar
Formlar ile Toplanmasi ile zoom ve telefon araciliyla

gobrismelerin yapiimasi

Nicel Verilerin Analizi Nitel Verilerin Analizi

Verilerin
Yorumlanmasi

Sekil 1. Aragtirma Islem Yolu

Arastirma Grubu

Nicel Arastirma Grubu: Nicel veriler i¢in arastirma grubunu Canakkale ilinde gorev yapan 244 beden
egitimi 6gretmeni olusturmustur. Tablo 1'de katilimci 6gretmenlerin nitelikleri gosterilmistir.
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Tablo 1. Aragtirmanin nicel boliimiine katilan beden egitimi 6gretmenlerinin nitelikleri

Degisken % f
Hizmet Yil1 1-10 57,0 139
11-20 27,9 68
21-40 15,1 37
Okul Tiirii Devlet 88,5 216
Ozel 11,5 28
Egitim Seviyesi Lisans 80,7 197
Yiiksek Lisans 19,3 47
Cinsiyet Erkek 59,4 145
Kadin 40,6 99
Toplam 100 244

Nitel Arastirma Grubu: Arastirmanin nitel boliimiine katilan beden egitimi 6gretmenlerinin belirlenmesinde
amagh 6rneklem yontemi kullamlmistir. Katilmcilar tizerinde zengin verinin oldugu diisiiniilen durumlarda
daha derinlemesine incelenmeye olanak vermesi nedeniyle amach 6rneklem yontemi sikhikla kullanilan bir
yontemdir (Patton, 2014). Aragtirmanin Covid 19 pandemisinin egitim sistemine etkilerinin zirveye ¢iktig
2021 yilinda yapilmasi ve beden egitimi 6gretmenlerinin bu siiregte Web 2.0 ara¢ kullanimima normal siirece
gore daha fazla ihtiya¢ duymalari sebebiyle deneyimlerini derinlemesine incelemek i¢in amagli 6rnekleme
yontemlerinden maksimum gesitlilik 6rnekleme kullanilmistir. Beden egitimi 6gretmenlerinin Web 2.0
huzli icerik gelistirmeye yonelik yeterlilikleri ile ilgili benzer ve farkl diisiincelerin kesfedilmesi ve bunlarmn
tanimlanmasi (Baltaci, 2018; Neuman, 2014) i¢in maksimum cesitlilik 6rnekleme yontemi kullanilmustir.
Bunlarin saglanabilmesi icin nicel veri toplama aracinda kullanilan cinsiyet, ¢alistig okul tiirdi, 6zel ve devlet
okulunda ¢alisma durumu ve egitim durumu gibi farklihk igeren kriterler goz 6niinde bulundurularak
katihmcilar aragtirmaya dahil edilmistir. Aragtirmaya Canakkalre Milli Egitim Midiirligiine bagh resmi
ve Ozel okullar, liseler ve halk egitim merkezlerinde gorev yapan 15 beden egitimi 6gretmeni katilmustur.
Aragtirmaya dahil edilen beden egitimi ve spor 6gretmenlerinin ifadeleri aragtirmanin nitel bulgularinda
verilirken etik kaygilar nedeniyle Katilimei 1 (K1), Katilimar 2 seklinde (K2) gosterilmistir.

Tablo 2. Arastirmanin nitel boliimiine katilan beden egitimi 6gretmenlerinin nitelikleri

Takma isim Cinsiyet Okul Tiirii Hizmet Yili Yas Egitim Durumu
K1 Erkek Devlet 4 27 Lisansistii
K2 Erkek Devlet 8 37 Lisansiistii
K3 Kadin Ozel 1 25 Lisansiistii
K4 Kadin Devlet 11 41 Lisanstistii
K5 Erkek Devlet 8 33 Lisanstistii
K6 Erkek Ozel 3 28 Lisans
K7 Kadin Ozel 1 24 Lisans
K8 Kadin Devlet 13 39 Lisans
K9 Erkek Devlet 6 28 Lisans
K10 Kadin Devlet 9 33 Lisans
K11 Erkek Devlet 21 43 Lisans
K12 Erkek Devlet 14 38 Lisans
K13 Kadin Devlet 12 34 Lisans
K14 Erkek Devlet 20 41 Lisans
K15 Kadin Devlet 13 38 Lisans
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Veri Toplama Araglar1

Aragtirmada nicel veri toplama araci ve nitel veri toplama araci bu béliimde belirtilmistir.

Nicel Veri Toplama Araci: Aragtirmanin nicel verilerinin toplanmast amaciyla Birigei, Kul, Aksu, Akaslan
ve Celik (2018) tarafindan gelistirilen “Web 2.0 Hizli Igerik Gelistirme Oz-Yeterlik Inang Olgegi”
kullanilmigtir. Olgek 21 maddeden olugmaktadir ve ¢ faktérlii (hazirhk, sunum, degerlendirme)
likert tipi 5’li dereceli tipte dlgekleme tiiriine sahiptir. Olgegin orijinal halinde agikladig1 varyans orani
% 65,630 iken, bu arastirma igin veri setinin Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) katsayisina 0,959 olarak
ulagilmig Bartletts Test of Sphericity testinin degerlerinin (x*=365,14, df:115, p<0,000) oldugu tespit
edilmistir. Bu arastirma igin agikladigl varyans oranimin %65,535 oldugu tespit edilmistir. Arastirma
ozelinde W20YIOniin AMOS 23 istatistik programinda dogrulayici faktor analizi (DFA) yapilmustir.
Yapilan ilk DFA analizinde x2/sd, NFI, CFI ve RMSEA degerleri kabul edilebilir sinirlarin diginda
oldugundan dolay: (Hooper vd., 2008; Kline, 2016) hazirlik boyutunda sirayla 2 ile 5, 4 ile 7, 5 ile 7,
8 ile 9 ve 12 ile 13. maddeler arasinda, sunum boyutunda 14 ile 15. maddeler arasinda modifikasyon
yapilmistir. Bu modifikasyonlar sonucunda x2/sd (2.544), NFI (.895), CFI (.933), TLI (.922), IFI (.933)
ve RMSEA (.080) degerlerinde kabul edilebilir sinirlara ulagilmistir (Hooper ve dig., 2008; Kline, 2016).

Nitel Veri Toplama Araci: Arastirmanin nitel verilerinin toplanmasinda beden egitimi 6gretmenlerinin
Web 2.0 araglar1 6z yeterliliklerini derinlemesine incelenebilmesi i¢in nitel aragtirmalarda siklikla
tercih edilen yar1 yapilandirilmis soru formu kullanilmistir. Aragtirmacilar tarafindan gelistirilen yar1
yapilandirilmis soru formu 10 sorudan olugmaktadir. Yar1 yapilandirilmis soru formunun kullanilma
nedenlerinden en 6nemlisi, goriisme esnasinda olusabilecek yeni durumlar i¢in soru formunun disina
cikilabilecek esnek bir yapiya (Merriam, 2013) sahip olmasidir. Bu amag dogrultusunda, arastirmanin
Covid 19 pandemi siirecinde olmasi sebebiyle, katilimc1 beden egitimi 6gretmenleri ile olan goriismeler
Ogretmenlerin istekleri dogrultusunda zoom, telefon ya da yiiz yiize olarak gerceklestirilmistir. Telefonla
goriiserek veri elde edilmesi bir siiredir yapilan (Mitchell ve dig., 1999) bir veri toplama teknigi olarak
uygulanirken zoom ise son zamanlarda kullanim kolaylig1, maliyet gerektirmemesi gibi bazi avantajlar
nedeniyle nitel bir veri toplama araci olarak onerilmektedir (Archibald ve dig., 2019). Goriismeler
24 dakika ile 45 dakika arasinda slirmiistiir. Goriismeler veri kaybinin yasanmamasi i¢in kayit altina
alinmis daha sonra goriigmeler yazili metne doniistiiriilmek tizere word belgesine aktarilmigtir.

Verilerin Analizi

Nicel Verilerin Analizi: Arastrmanin nicel boéliimiinde elde edilen veriler SPSS 23 programina
aktarilmustir. Verilerin normallik analiz i¢in ¢arpiklik ve basiklik analizi yapilmistir. Verilerin normal
dagilimiigin + 2 ile -2 degerleri referans alinmistir (George ve Mallery, 2010). Verilerin normallik analizi
sonuglarina gore cinsiyet, okul tiirii ve egitim durumu gibi karsilagtirmalarda parametrik testlerden
independent sample t testi kullanilirken, hizmet yili ve yas degiskenlerinde one way anova analizleri
kullanilmustir. Post-hoc analizi olarak tukey testi kullanilmustir. Istatistiki olarak fark ¢ikan sonuglarin
etki biiyiikliikleri i¢in cohen d ve eta kare degerlerine bakilmustir. Etki bityiiklerinin degerlendirmesinde
Cohen (1988) ve Akbulut (2010) referans alinmustir. Eta kare degeri 0,01-0,06 kiiciik, 0,06-0,14 degeri
orta, 0,14 ve tistiinde olmas: bityiik etki olarak degerlendirilirken Cohen d etki biiyiikliiklerinde 0-0,30
kiictik, 0,31-0,50 aras1 orta, 0,51-0,80 aras1 bityiik etki degeri olarak degerlendirilmistir.
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Nitel Verilerin Analizi: Arastirmanin nitel boliimitinde Braun ve Clarkein (2019) tematik analiz islemleri
ile aragtirmanin analiz iglemleri gerceklestirilmistir. Tematik analiz bir temanin belirlenmesi i¢in
aragtirma sorusu ile ilgili Snemli bir noktanin agiklanmasi, ayni zamanda ortaya ¢ikan anlamlar: temsil
eder (Braun ve Clarke, 2019). Tematik analizde 6nceden belirlenmis bir kodlama sistemi ya da 6nyarg:
olmadan aragtirmacinin ¢ikarimlarina dayali bir kodlama siireci olabilir (Braun ve Clarke, 2019). Bu
aragtirmada beden egitimi 6gretmenlerinden elde edilen verilerle 6n yargisiz bir sekilde kodlamalar
yapilmaya ¢alisgitimistir. Elde edilen kodlar ile 3 temaya ulasilmistir. Aragtirmanin giivenilirligi icin
katilimcilarin dogrudan ifadeleri gerekli temalarda verilmis, ayrica dogrudan alintilar katilimer teyidi
icin katilimcilara gonderilmigtir. Aragtirma i¢in Canakkale Onsekiz Mart Universitesi Lisansiistii
Egitim Enstitiisti etik kurulundan 04/12/2020 tarihli ve 06/48 sayili karar ile izin alinmugtir.

BULGULAR

Nicel Bulgular

Aragtirmanin nicel boliimiinde 6ncelikle arastirmaya katilan beden egitimi 6gretmenlerinin Web
2.0 Hizli Igerik Gelistirme Oz-Yeterlik Inanci Belirlemeye Yonelik Olgek (W20YIO) Alt Boyutlary
degiskenlerine gore Ortalama, Standart Sapma, Carpiklik ve Basiklik Degerleri verilmistir.

Tablo 3. W20YIO Alt boyutlar ortalama, standart sapma, arpiklik ve basiklik degerleri

Boyutlar N X SS Carpiklik Basiklik
Hazirlik 244 3,69 ,873 -,833 ,661
Sunum 244 4,09 ,900 -1,08 ,971
Degerlendirme 244 3,75 1,00 -,703 -,168

Beden egitimi 6gretmenlerinin Web 2.0 araglar1 6z yeterliligi ile ilgili hizmet yili ve yaglarma goére
farkliligin tespit edilmesi amaciyla One Way Anova testi uygulanmus, ¢cikan farkin hangi gruplar arasindan
kaynaklandigini belirlemek amaciyla Tukey Testi yapilmigtir. Caligtlan okul tiird, egitim seviyesi ve
cinsiyetlerine gore farklihigin tespit edilmesi amaciyla ise Bagimsiz Orneklem t testi uygulanmigtir.

Tablo 4. Beden egitimi 6gretmenlerinin hizmet yillarina gore one way anova sonuglari

. - Anova
Alt Boyutlar Hizmet Yili N X SS F P Tukey Eta Kare
1-10 139 3,87 ,749
Hazirhik 11-20 68 3,56 ,921 8,39 ,00 i? 0,06
21-40 37 3,27 1,04
1-10 139 4,18 ,812
Sunum 11-20 68 4,07 ,895 2,77 ,06
21-40 37 3,79 1,15
1-10 139 3,96 ,881
Degerlendirme 11-20 68 3,58 1,02 8,50 ,00 i; 0,06
21-40 37 3,29 1,17
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Tablo 4’te beden egitimi 6gretmenlerinin hizmet yilina gére W20YIO Alt Boyutlari ile ilgili sonuglar
verilmistir. Hazirlik ve Degerlendirme alt boyutlar: incelendiginde 6gretmenlerin hizmet yillarina
gore aldiklar: puanlar arasinda istatistiksel agidan anlaml bir fark bulunmustur (p<0,05). Bu farkin
hangi gruplar arasindan kaynaklandigini belirlemek amaciyla Tukey Testi yapilmigtir. Yapilan ikili
karsilagtirmalar sonucunda her iki alt boyutta da bu farkliliklarin 1-10 hizmet yili ile 11-20 hizmet
yili arasinda ve 1-10 hizmet yili ile 21-40 hizmet yili arasinda oldugu tespit edilmistir. Sunum alt
boyutu incelendiginde 6gretmenlerin hizmet yillarina gore aldiklar1 puanlar arasinda istatistiksel
acidan anlaml bir fark bulunmamustir (p>0,05). Hazirlik ve degerlendirme boyutlarinda tespit

edilen anlamli farkin orta etki biytiklitkte oldugu tespit edilmistir.

Tablo 5. Beden egitimi 6gretmenlerinin ¢alisilan okul tiirii degiskenine gore bagimsiz 6rneklem t testi sonuglar:

Alt Boyutlar Okul Tiirii n X SS SD t p Cohend
Devlet 216 3,66 ,885
Hazirlik . 244 -1,97 ,049 0,17
Ozel 28 4,00 724
Sunum Devlet 216 4,06 ,919 1.40 160
unu " -1y >
Ozel 28 4,32 ,719 244
Degerlend Devlet 216 3,69 1,01 r6a 009 oo
egerlendirme - -2, , ,
§ Ozel 28 422 g5 oM

Tablo 5’te beden egitimi 6gretmenlerinin ¢alisilan okul tiirii degiskenine gére W20OYIO Alt Boyutlari
ile ilgili sonuglar verilmistir. Hazirlik [t = -1,978, p =,049] ve Degerlendirme [t = -2,630, p =,009] alt
boyutlar: incelendiginde 6gretmenlerin ¢alistiklar: okul tiiriine gore istatistiksel agidan anlamli bir
fark bulunmustur. Sunum alt boyutu incelendiginde anlaml bir fark bulunmamustir [t = -1,408, p =
,160]. Hazirlik ve degerlendirme boyutlarinda tespit edilen anlaml farkin kiigiik etki biytikliigiinde
oldugu tespit edilmistir.

Tablo 6. Beden egitimi 6gretmenlerinin egitim seviyelerine gore bagimsiz rneklem t testi sonuglar1

Alt Boyutlar Egitim Diizeyi N X SS SD t p Cohen d
Lisans 197 3,62 ,862
Hazirlik . X 244 -2,80 ,005 0,14
Yiiksek Lisans 47 4,01 ,857
Lisans 197 4,02 918
Sunum . . -2,68 ,008 0,14
Yiiksek Lisans 47 4,40 752 244
Deserlendi Lisans 197 3,67 ,995 288 004 016
egerlendirme -2, , )
8 Yiksek Lisans 47 413 965 244

Tablo 6'da beden egitimi 6gretmenlerinin egitim seviyesi degiskenine gére W20YIO Alt Boyutlar: ile
ilgili sonuglar verilmistir. Hazirlik [t =-2,802, P =,005], Sunum [t =-2,687, p =,008] ve Degerlendirme
[t =-2,882, p =,004] alt boyutlar1 incelendiginde 6gretmenlerin egitim seviyelerine gore istatistiksel
acidan anlaml bir fark bulunmustur. Her ii¢ alt boyutta da tespit edilen anlaml farkin kiigiik etki

biyiikliigiinde oldugu tespit edilmistir.
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Tablo 7. Beden Egitimi Ogretmenlerinin Cinsiyetlerine Gére Bagimsiz Orneklem t Testi Sonuglari

Alt Boyutlar Cinsiyet N X SS SD t p Cohen d
Kadin 99 3,84 817
Hazirlik 244 2,18 ,030 0,113
Erkek 145 3,59 ,899
s Kadin 99 4,20 ,762 159 13
unum , ,
Erkek 145 4,02 ,979 244
Deserlendi Kadin 99 3,96 934 et 009 012
egerlendirme , ) )
5 Erkek 145 3,62 1,029 244

Tablo 7'de beden egitimi 6gretmenlerinin cinsiyet degiskenine gore W20YIO Alt Boyutlari ile ilgili
sonuglar verilmistir. Hazirlik [t= 2,189, p =,030] ve Degerlendirme [t = 1,640, p =,009] alt boyutlar:
incelendiginde 6gretmenlerin cinsiyetlerine gore istatistiksel agidan anlamli bir fark bulunmugtur.
Sunum alt boyutunda anlamli bir fark bulunmamistir [t= 1,592, p =,113]. Hazirlik ve degerlendirme
boyutlarinda tespit edilen anlamli farkin kiigiik etki buiytikliigiinde oldugu tespit edilmistir.

Nitel Bulgular

Tematik analiz sonucunda 6gretmenlerin Web 2.0 araglarina kars: 6z yeterlilikleri ve beden egitimi
dersinde uzaktan egitim ile ilgili goriisleri “Beden Egitimi Dersi ve Web 2.0 Araglarr”, “Web 2.0
Araglarmi Kullanmada Yeterlilik” ve “Covid 19 ve Web 2.0 Araglar1 Farkindalig1” olarak ii¢ tema
belirlenmistir.

Beden Egitimi Dersi ve Web 2.0 Araglar: Temas:

Beden egitimi 6gretmenlerinin bir kism1 beden egitimi dersinde web araglarmin kullanimini dogru
ve faydali bulurken, bazilar1 bu ders igin uygun olmadigini ve gereksiz oldugunu belirtmislerdir.
K10: “Covid siirecinde zoom kullanmay1 6grendik bu kadar yani bagka birsey olmadi ayrica bizim
bransimiza da hi¢bir yarari oldugunu diisinmiiyorum?” Bu diisiinceye sahip olan beden egitimi
ogretmenlerinin web araglar1 kullanimi konusunda olumsuz ayni zamanda gereksiz oldugu
ditsiincesinin hékim oldugu katilimeci ifadelerden anlagilmaktadir. Ancak 6zellikle ilk yillarini
calisan ve lisansiistli egitim almis katilimcilar beden egitimi dersinde web araglarini daha etkin
kullandiklarini ifade etmislerdir. K6: “Yani dogru kullanildigi zaman teknolojiyi Web araglarini hem
siif ortaminda kotit hava sartlarinda hem uzaktan egitimde ¢ok yararli oldugunu disiintiyorum,
ylz ylize egitimi ile de birlestirirsek sonraki siireclerde ¢ok daha verimli sonuglar alimabilir” Konu
hakkinda daha fazla bilgisi olan 6gretmenlerin konuya daha yapici yaklastigi ve bu durumun
daha verimli sonuglara yol actig1 diistintilebilir. Ayrica 6grencilerin derse karsi olan ilgisini de
pozitif yonde etkileyecegi diistiniilebilir. Bazi katilimcilar 6grencilerin derse katilimindan sikayetci
goriinmektedir. K10: “Biitiin 6grenciler derse girmiyor. Yani 19 6grencinin oldugu bir smifta 5
10 6grenci dahil oluyordu. Birinci saat derse girmis, ikinci saat ¢ocuk yok!” Bu diisiinceye sahip
beden egitimi 6gretmenlerinin dersi farkli Web 2.0 araglar: ile ¢esitlendirememekten kaynakli
olarak derse katilim sayisini diisiirebilecegi sonucuna ulagilabilir. Buna ek olarak farkli Web 2.0
araglarini kullanabilme noktasinda sorun yasayan ogretmenlerin, 6grenci seviyesine gore etkinlik
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bulma konusunda da zorlandiklar: katilimer ifadelerden anlagilmaktadir. K14: “Simdi bazi derslerde
gostereceksin anlatacaksin. Ama kamerada ne kadar gosterebilirsin. Istedigini tam veremiyorsun
yiiz yize oldugu gibi olmaz” Burada oOgretmenlerin aslinda sartlarin zor olmasindan ziyade
i¢cinde bulunulan duruma uygun bir égretim yontemi uygulayamamasindan kaynakli sorunlar
yasadig1 disiintlebilir. Bu tiir ifadelerin daha gok mesleginin son yillarina gelmis devlette ¢alisan
ogretmenler oldugu dikkat ¢ekmektedir. Duruma pozitif yonden bakan ve yapici bir yaklagim
sergileyen 6gretmenlerin ise daha ¢ok geng yaslarda mesleginin ilk yillarinda olan ve 6zel okullarda
calisan 6gretmenler oldugu katilimci ifadelerden anlagilmaktadir. K3: “Daha renkli, daha gorsel
sunumlar yaparak yazilar1 daha az tutarak ardindan iste 6rnek videolar izleterek dersler daha verimli
gegiyor” ifadelerini kullanmigtir. Ogrencileri derse odaklamada ve égrencilerin ilgisini cekmede
gorsel araglarin kullanilmasi, internetten indirilen sunumlarin diizenlenmesi ve diizeye uygun
hale getirilmesi gibi yontemlere bagvuran 6gretmenlerin egitimin kalitesini artirmada daha etkin
oldugu sdylenebilir. Ayrica 6gretmenler derste 6grencilerine mesafelere ragmen fiziksel etkinlikler
yaptirabildiklerini ve bunun yararli oldugunu diisiindiiklerini belirtmislerdir. K2: “Biraz hareket
yapalim, odanizi uygun hale getirin, kimse olmasin, alanimnizi biraz agin, ben sizi gorebileyim
diyorum. Bilgisayar ya da telefon artik neyse benim sizi gorebilecegim bir yere koyun diyorum.
Cocuklar bir siire sonra aligti bu duruma zaten ne yapacagimizi, nasil duracagimizi 6grendik”
Katilima ifadelerine gore uzaktan egitimin mesafe tanimamasinin yaninda zaman ve mekandan
bagimsiz olmasinin da getirileri vardir. K1 gdyle sdylemistir; “Ornegin futbol konusunu islerken
Youtube iizerinden kisa bir mag izliyorduk. Izledigimizi kisa siirede analiz ediyordum. Ardindan
gocuklar diyordum bu mag sizce hangi sahada kimin sahasinda oynanmustir? Manchester United.
Hangi tlkenin takimi oradan Google dan gidiyorduk o takimin futbol stadyumuna bakiyorduk.
Oradan ¢evresine bakiyorduk. Bunu gelip kendi ¢evremizdeki futbol sahalar: ile karsilastiriyorduk.
Sonra ¢ocuk diyordu ki hocam bende su iilkedeki sunu bulmak istiyorum, yetkiyi ona veriyordum.
O ¢ocuk o stad: bulmaya ¢alistyordu. Hakemlerin yaptiklar: seyircilerin durusu hepsini ayr1 ayri
analiz ediyorduk.” ifadelerden hareketle yiiz yiize egitimde olmayan bu tiir 6zel durumlara uzaktan
egitim ve Web 2.0 araglari ile ulagilabildigi anlasilmaktadir. Baz1 6gretmenlerse 6zellikle uygulamalt
etkinliklerde ogrencilerle iletisim sorunlar: yasadiklarini belirtmiglerdir. K10; “Cocuklarin hepsini
ayn1 ekranda goremiyoruz. Siirekli ekrani ¢evirmemiz ve onlarin da ¢evirmesi gerekiyor ve stirekli
gocuklara komut vermemiz gerekiyor” Bu ifadeler 6zellikle teknolojiye ve kullanimina biraz daha
uzak olan gretmenlerin geleneksel 6gretim stillerini destekledigini gostermektedir. Bunun disinda
6gretmenler bu siiregte kendi alanlarinda birgok yeni bilgi 6grendiklerinden ve unutulan bilgileri
hatirladiklarindan bahsetmislerdir. K1: “Gergekten benim de bilmedigim birgok sey varmis. Bu
stiregte 0grendik. Farkli bircok spor dali 6grendik. Ve birka¢ arkadasimla da konusuyoruz diyor;
Mezun olal1 17 18 sene oldu bilgilerimiz eskimis. Bu sayede bir¢ok spor bransini 6grendim, kurallari
tekrar ettim.” Katilimcr ifadelerden hareketle uzaktan egitimde Web 2.0 araglari ile islenen derslerin
daha kapsamli bir bilgi cercevesinde gekillendigi sonucuna ulagilabilir. Ogretmenler beden egitiminde
Web 2.0 araglarinin kullanimu ile ilgili olarak kapali spor salonu olmayan okullarda, soguk ve yagish
havalarda sinif icinde iglenen derslerden ozellikle bahsetmislerdir. K2: “Biz havanin kétit oldugu
sartlarda da 6grencileri igeri almak zorunda kaliyoruz. Ciinkii salon yok. Ogrenci disarida hastalanir
falan korkusuna aliyorsun. Sonra iste bu uzaktan egitim siirecinde aslinda biraz 6gretmenler bu
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alanda pisti. Yani simdi ne anlatacagini, nasil sunu hazirlayacagini 6grendi” Katilimcr ifadeler,
uzaktan egitim ve Web araglari ile farkls egitim stilleri ve 6gretim teknikleri olusturmanin miimkiin
olabilecegini gostermektedir. Web 2.0 araglarinin 6l¢gme degerlendirmeye uygunlugu noktasinda ise
ogretmenlere 6lgme degerlendirme yapilmamasi, derse katilima gore not verilmesi séylendigi igin,
ogretmenlerin bu konudaki diistinceleri birbirinden farkliliklar gostermektedir. Bazi 6gretmenler
Web 2.0 araglarinin 6lgme degerlendirmede kullanilamayacagini ifade etmis, bazilar: kullanilabilir
oldugunu diisiinmelerine ragmen tam olarak nasil kullanilacagi konusunda tereddiitler yasadiklarim
belirtmislerdir. Beden egitiminde Web araglar1 ve uzaktan egitim fikrine olumsuz bakis acisina sahip
bir katilimcinin konu ile ilgili su ifadeleri dikkat ¢ekmektedir. K10: “Kullanilabilir mi kullanilabilir.
Ogrenci bilgisayarin basina gegerdi. Mesela derdim ki parmak pas yap, rahat hazir ol tek ol genis kol
bunlar nasil yapilir diye beden egitimi nedir, spor nedir bu sekilde sorularla problemi olusturdum.
Cocugu smava alirdim. Aynen yliz ylize nasil yapiyorsam onu da yine ayni sekilde yapardim ama
sag olsunlar izin vermediler yani” Bu ifadeler aslinda Web 2.0 araglarina ¢ok da sicak bakmayan
bir egitimcinin bile bir¢ok katilimcinin tereddiitler yasadigi 6l¢cme degerlendirme konusunda Web
araglarinin istendiginde, ilgi duyuldugunda ve yeterli donanima sahip olundugunda beden egitimi
derslerinde efektif bir sekilde kullanilabileceginin bir gostergesi olabilir.

Web 2.0 Araglarimi Kullanmada Yeterlilik Temasi

Beden egitimi 6gretmenleri derslerde ¢ok sayida Web araci kullanmadiklarindan, bunun yerine bazi
Web 2.0 araclari ile biitiin bir stireci idare ettiklerinden bahsetmislerdir. K12: “Bence birkag aracla
dersleri islemek miimkiin, yeterli. Zoom, powerpoint gibi birkac bile senin dersleri anlatmana yeter.
Ancak 6grenciler sikilir mi farkl araglar kullanmak 6nemli mi orasi da igin bagka boyutu dedigin
gibi” Ifadelerden hareketle dgretmenlerin, araglar1 ¢ok yonlii kullanma noktasinda sinirliliklary
oldugu sonucuna ulasilabilir. Bu durumun 6grencilerin derse katilimini ve odaklanmasini, onlar:
derste tutabilmeyi engelleyen bir faktér oldugu disiintilebilir. Katilimcilar lisans egitiminde Web 2.0
araglari konusunda yeterli egitim almadiklarini belirtmislerdir. K1: “Bununla ilgili bir egitim almadik.
Aldiksa da cok yiizeysel bir egitim oldu. Basit ofis programlaryla alakali egitim oldu herhalde lisansta.
Yani onlarda hatr1 sayilir kayda deger bir egitim aldigimizi ¢ok diisiinmiiyorum. Kendi kendimize
ogrenmeye calistik bu siiregte birgogunu” Ayrica lisans egitiminden kaynaklanan eksiklikler
nedeniyle kendilerini gelistirme ihtiyaci duyduklarini belirtmislerdir. Hizmet i¢i egitimin 6éneminden
ve gerekliliginden bahsetmisglerdir. K13: “Aslinda bu konuda goniilléi katilima dayali olarak egitim
verildi. Anliyorum ki kesinlikle katilmam gerekiyormus.” Ogretmenler hizmet ici egitim ile siirecin
daha diizenli ve zorunlu olarak desteklenebilecegini ve bunun yararli olabilecegini belirtmislerdir.
Ogretmenlerin bazilar1 ise Web 2.0 araglarini bilmelerine ragmen sunumlarda ve araglarin
kullaniminda sorunlar yasadiklarini belirtmislerdir. K5: “Ozellikle ilk zamanlarda sorunlar yasadik.
Beden egitiminde dersleri sunum seklimiz belli biz bedenciler gosterip yaptirmay: ¢ok kullaniriz
bilirsiniz. Simdi bagka bir yontem, farkli araclar, uzaktan ders derken. Uzaktan egitimde 6gretim
yontem tekniklerinin de hig egitimini almamigiz. Tabi bir uyum siireci oldu o sirada” Ogretmenlerin
uzaktan egitim ve Web araglarinda 6gretim ilke ve yontemleri ile ilgili, dersi ¢esitlendirememekle
ilgili sorunlar yasamasi yine lisans egitimine veya hizmet i¢i egitimin yetersizligine baglanabilir. Bu
duruma ragmen bazi geng yastaki 6gretmenlerin yagtan kaynakli olarak bu noktada ¢ok fazla sorunlar
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yasamadig1 da katilimci ifadelerden anlagilmaktadir. Mesleginin ilk yillarinda ve geng yaslarda olan
6gretmenlerin bu araglar hakkinda daha kapsamli bilgiye sahip olduklar1 goriilmektedir. K2: “Yani biz
aslinda zaten internetle bityiidiik. En basitinden gidip boyle siirekli ¢ocukken oyunlar oynardik ben
kiigiikken kursa da gitmistim bilgisayar kursuna. Bilgisayar1 kurcalamak bana ¢ok giizel gelmistir hep.
Ciinkii zaten gocuklugumdan beriasinayim. Geng yaslardakibeden egitimi 6gretmenlerinin bilgisayar
teknolojileri ile i¢ ice yetismelerinin, onlarin yasam tarzlarini bunun iizerine sekillendirmelerine ve
bu konudaki hakimiyetlerini giiglendirmelerine dogrudan etki ettigi soylenebilir. Yine gen¢ yastaki
ogretmenlerin ve 6zel okullarda calisan 6gretmenlerin Web 2.0 araglarina karsi hakimiyetinin daha
fazla oldugu dikkat ¢ekmektedir. K7: “Ben cesitli kademelerde derslere giriyorum. Her kademeye
gore farkli sekillerde ders islememiz gerekiyor. Dersi ¢esitlendirmek i¢in birkag¢ tane web aracini
bilmenin asla yeterli olmayacagini distintiyorum. Zaten ¢ocukta ders hep ayni olursa bir siire
sonra sikiliyor” Web araglarina kars: olan hakimiyetin 6gretmende 6zgiiveni ve sinifta daha dikkat
gekici 6zel dersleri beraberinde getirdigi diistiniilebilir. Bu duruma ek olarak 6zel okullarda ¢alisan
6gretmenler kendini gelistirmek gerekliligi diisiincesinin yaninda mesleki kaygi nedeniyle de Web
araclarina kars: bilgi donanim ve kapasitesini artirmak durumunda olduklarini séylemislerdir. K7:
“Ozel okulda bilmiyorsaniz bile §grenmek zorundasiniz. Ciinkii diger okullara kiyasla kald1 ki ben
x okullarindayim Canakkale standartlarindaki en iyi okullardan biri hatta birincisi diyebilirim. Bu
konuda size bir dayatma var bunu ¢ok agik bir sekilde soyleyebilirim. Yani o ¢ocuga onu vermek
zorundasin. Bunun i¢in farkli Web araglarini nasil kullanildiklarini bilmek zorundasin. Ogretmenin
ben bunu bilmiyorum demek gibi bir sans1 ¢ok fazla yok” Ogretmen ifadelerinden hareketle 6zel okul
calisan1 6gretmenlerin Web 2.0 araglarina kars: yetkinliklerinin 6grenci ve veli memnuniyetinden
ayrica idare baskisindan kaynaklandigi soylenebilir. Lisansiistii egitim diizeyindeki 6gretmenlerse
egitimleri siirecinde kullandig: farkli araglarin, Covid stirecinde de karsilarina ¢iktigini ve bu durumun
kendilerine kolaylik sagladigini ifade etmislerdir. K4: “Tabi ki doktora yapmamin girdigim derslerde
direkt etkisi oldugunu diisiinityorum. Zoom, Teams, Google Forms, Powerpoint, Prezi bunlar zaten
bizim bildigimiz araglardi. Sunumda da sorun yagamadik alisik oldugumuz durumlard1” Lisansistii
diizeydeki 6gretmenlerin, lisanstaki Web araglar1 egitimi eksikligini bu diizeydeki uygulama ve
calismalarla giderdigi diisiiniilebilir. Ogretmenler Web 2.0 araglar1 6greniminde bilgi eksikliklerini
farkli yollarla telafi etmeye ¢alismaktadirlar. Katilimcilarin neredeyse tamami Youtube araciligiyla
uzaktan egitim ve Web araglar1 hakkinda ¢ok fazla bilgi edindigini ifade etmistir. K3: “Bir¢ok
bilgiye de Youtube iizerinden ulastim. Iste o sirada kullandigimiz program ile ders nasil olusturulur,
nasil eklenir, paylasim nasil yapilir, ekrana yazi yazma nasil olur? Bunlarin hepsi 15 20 dakikalik
videolarla Youtube'ta anlatilmisti ve yararlaniyorduk” Ogretmenler Web araglar1 $greniminde yine
Web araglarindan siklikla yararlanmaktadirlar. Ayrica meslektaglarindan ve 6grencilerinden de bu
stiregte bircok bilgi edindiklerini ifade etmislerdir. K2: ““Diger hocalarla siirekli iletisim halindeydik.
Ben Youtube'tan sunu izletiyorum, baska bir 6gretmen benim baktigim sitelerde su bilgiler var,
bunu yapryorum, 6biirii ben kendim tasarliyorum seklinde siirekli iletisimde olduk” K8: “Cocuklar
zaten bu tiir internetle ilgili konularda ¢ok bilgililer ve heyecanlilar. Bizim bilemedigimiz noktalarda
hatta daha sayfay1 bile agmadan hemen 6gretmenim soyle yapacagiz suradan paylasacagiz diyorlar”
Buradan hareketle 6gretmenlerin Web 2.0 araglar: yeterliliklerinin gelismesinde birbirlerine etki
ettikleri, 6grencilerinden de bilgi edindikleri ve sosyal iliskilerin bu siire¢te 6nemli bir rol oynadig:
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sOylenebilir. Katilimcilarin belli basli Web 2.0 araglar1 hakkinda bilgi sahibi olduklar ifadelerinde
anlasilmaktadir. Derslerde kullanabilecekleri egitim ile ilgili web araglar1 séylendiginde (Wordwall,
Google Forms, Kahoot, Prezi, Mentimeter, Quizlet, Padlet, Thinglink, Canva, Jamboard, ThingLink)
kullanmadiklarini ya da hi¢ duymadiklarini ifade etmislerdir.

Covid 19 ve Web 2.0 Araglar: Farkindalig: Temas:

Covid-19 siireci ile beden egitimi 6gretmenlerinin Web 2.0 araglarini kullanma konusunda
farkindaliklarinin arttifi katilimer ifadelerinden anlagilmaktadir. Katilimcilarin bazilar1 Web 2.0
araglar1 kullaniminin ve uzaktan egitimin bu siiregle sinirl kalacagini belirtirken, bazi 6gretmenler
ise Covid siireci dncesinde de bu araglarin bilinmesi gerektigini, sonrasinda da egitimin igerisinde
harmanlanmis egitim veya tersyiiz egitim gibi sistemlerde kullanilabilecegini, ayrica Covid siirecinde
bu araglara kars: olan farkindaliklarinin arttigini ifade etmislerdir. K6: “Yani teknoloji ¢agindayiz
artik insanlar giinden giine zaten daha fazla teknoloji nasil kullaniriz bunu anlatmaya ¢alistyorlar
birbirlerine hatta bakanlik bile siirekli bunu tesvik ediyor” Web 2.0 araglar1 ve teknolojinin
giiniimiizde ve gelecekte kullanimi ve Onemi ile ilgili pozitif yorumlarin daha ¢ok gen¢ yas
katilimcilarin ifadelerinde oldugu goz 6nitinde bulunduruldugunda Web 2.0 araglarinin ashinda
hayatimizin bir parcasi halini aldig1 ¢ikarimina ulagilabilir. K15: “Ben bile bu yasta yeni seyler
ogreniyorum, 6grenmek zorundayim. Kald1 ki gengler bununla doguyor, bununla yetisiyor, bununla
da yetismeye devam edecekler 6yle goriiniiyor.” ifadelerini kullanmistir. Bu ifadeler konuya yapici
yaklasan ve degisimi kabul eden bireylerde bir kabullenisin ve gerektiginde degisime ve gelisime
acik olmak gerektiginin bir kanit1 niteliginde goriilebilir. Katilimcilar bu siiregte uzaktan egitim ve
Web 2.0 araglari ile alakali ¢ok fazla yeni bilgi ve program 6grenme durumlari oldugunu sdylemisler,
baz1 6gretmenlerse bu durumu bir mecburiyet olarak ifade etmislerdir. K11: “Mecburuz. $imdi ben
zoom’u kullanmay1 bilmiyorsam égrencileri nasil gérecegim? Ogrencilerle nasil bulusacagim? Nasil
Ogretecegim Ogrenecegim. Ben onlara 6gretiyorum, onlarda bana bazen.” Katilimci ifadelerden,
durum geregi veya mecburiyetten kaynakli olarak 6gretmenlerin Covid siirecinde uzaktan egitim
ve Web 2.0 araglari ile ilgili bilgilerinin ve farkindaliklarinin arttig1 sdylenebilir. Ayrica Web araclar:
Ogrenimi noktasinda tiim katilimcilar Wordwall isimli programdan bahsetmistir. K3: Bu siiregte
yeni 6grendigim program olarak aklima ilk wordwall geliyor. Bagka programlarda var ama onlara
onceden zaten biraz aginaydim. Gilizel bir program tam emin olmamakla birlikte 34 tane igerik
olusturulabiliyordu galiba, hazir igerikler var her yas seviyesine uygun derslerde bunu ¢ok sik
kullaniyordum, o ytizden hosuma gitti” Katilimcr ifadelerden beden egitimi 6gretmenlerinin Covid
stirecinde Web 2.0 araglar hakkinda minimum diizeyde de olsa farkindaliklarinin kesinlikle arttig:
sonucuna ulagilabilir.

TARTISMA

Beden egitimi 6gretmenleriyle yapilan goriismeler sonucunda Web 2.0 Araglarini Kullanmada
Yeterlilik Temas1 ortaya ¢ikmistir. Nicel veriler incelendiginde, 6gretmenlerin Web 2.0 Hizli Igerik
Gelistirme Oz-Yeterlik Inanci Belirlemeye Yonelik Olgek sonuglarina gére Hazirhik, Sunum ve
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Degerlendirme agamalarinda kendilerini yeterli bulduklar: sonucuna ulagilmigtir. Ancak nitel veri
sonuglari nicel verilerle geligkili goriinmektedir. Nitel verilerde beden egitimi 6gretmenleri uzaktan
egitim ve web araglar1 konusunda lisans egitimlerinin yetersiz oldugunu ifade etmislerdir. Ayrica
hizmet i¢i egitim noktasinda da goniillii katilima dayal olarak yetersizlik oldugunu belirtmislerdir.
Nicel gozlem sonuglarinin yiiksek degerlerde olmasi, 6gretmenlerin tanidiklar: ve hakim olduklar:
birkag tane Web 2.0 araci ile sinirh kalarak sorulara yanit vermelerinden kaynakl olabilir. Nitekim
nitel verilerde, 6gretmenlerle kurulan iletisimde bu araglarin genis bir yelpazeye sahip oldugu
Ogretmenler tarafindan anlagilmistir. Katilmer ifadelerinden yola ¢ikarak Ogretmenlerin bu
araglarin gesitli 6gretim yontem ve tekniklerine uygun kullanimi konusunda, derslerde farkl farkli
islevleri bulunan web araglarindan yararlanma konusunda kisitli olduklarini séylemek miimkiindir.
Derste herhangi bir konuyu anlatirken sinirli sayida Web 2.0 araglarindan yararlandiklari, konu
anlatiminda farkli 6gretim yontem ve teknikleri, dolayisiyla farkli Web 2.0 araglari kullanimi
gerekliligi gercegiyle karsilasmalar1 6gretmenlerin aslinda kendilerini gelistirmesi gereken yonleri
oldugunu diisiindiirmiis olabilir. Gértilmektedir ki 6gretmenlerin biiyiik ¢ogunlugu Covid 19
siirecinde birkag tane Web 2.0 aracinin uzaktan egitimde yeterli oldugunu diisiinmektedir. Ancak
dersi tamamlamak icin yeterli olan birkag arag dersi renklendirmede, 6grencilerin derse kars1 pozitif
tutum gelistirmelerinde, derste akiciligin ve kalicilligin saglanmasinda yeterli gériinmemektedir.
Nitekim nitel verilerde 6gretmenler, 6grencileri derste tutma noktasinda sorunlar yasadiklarini itiraf
etmislerdir. ‘Tlk ders birgok kisi katilim saglamaktayken ikinci ders birka¢ dgrenci ile ders igledim’
gibi ifadeler bu durumun kanit niteligindedir. Ancak ayni 6gretmenlerin nicel veri sonuglar: bu
durumun aksini gostermektedir ve 6gretmenler kendilerini yeterli bulmuslardir. Nitel veriler ile
nicel veriler arasinda goriilen bu ¢eliskinin bir diger sebebi olarak; 6gretmenlerin aslinda Web 2.0
araglarina ve uzaktan egitim kavramina karsi yabanci olmasi ve bilgi diizeyinin yetersiz olmasi
diisiiniilebilir. Ornegin 6gretmenleri Web 2.0 araglari ile ilgili 6 aylik bir egitim siirecine aldiktan
sonra tekrar yapilacak bir nicel anket ¢aligmasinin sonuglarinin daha diisiik degerlere sahip olmasi
olas1 bir ihtimaldir. Ciinki alandaki bilgi birikim arttik¢a ve 6gretmenler kendilerini konunun daha
¢ok pargas halinde gordiikge, bilgi diizeylerinin aslinda daha da yetersiz oldugunu diisiinebilirler.
Ozellikle giiniimiiz diinyasinda teknoloji, internet gibi kavramlardan bahsederken ugsuz bucaksiz
bir bilgi agin1 géz oninde bulundurdugumuzda 6gretmenlerin kendilerini yetersiz hissetmesi ve
ogrenmeye, bilgilerine bilgi katmaya her zaman hazir olmalar1 hissi dogal goriinmektedir. Tath
ve Akbulut (2017) 6gretmen adaylarinin alanda teknoloji kullanimina yonelik yeterliliklerini
inceledigi calismasinda Ogretmenlerin sadece %20,8inin kendilerini egitim teknolojileri ile
materyal hazirlayabilmede ve gesitlendirebilmede yeterli gordiikleri, % 60,8’inin kismen yeterli,
% 18,4’tiniin ise yetersiz olarak gordiikleri sonucuna ulasmiglardir. Bu sonucun aragtirmanin nitel
bulgulari ile ortiigtiigli séylenebilir. Ulas ve Ozan (2010) 6gretmenlerin ders i¢i teknoloji kullanimina
yonelik yaptig1 ¢alismada, 0gretmenlerin ders iginde 6grenme-6gretme yontemlerini, kuramsal
yaklagimlar1 siklikla kullanirken internet temelli teknolojileri, bilgisayar teknolojilerini ve goérsel-
isitsel teknolojileri seyrek olarak kullandiklari sonucuna ulagmiglardir. Bu ¢alisma sonuglarina
gore ogretmenlerin Web 2.0 araglarina kars: bilgi kapasiteleri arttik¢a kendilerini bu alanda daha
fazla yetersiz gorebilecekleri de olasidir. Bu ¢aligmalar, bizi ¢aliymamizla benzer yorumlara sevk
etmektedir. Bu sonuglar 6zelinde bu durumun yiiksek lisans ve {izeri egitim seviyesindeki ve 6zel
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okul caligan1 6gretmenlerde farklilik gosterdigini belirtmek gerekir. Bu 6gretmenlerin nicel verileri
yiiksek olmasinin yaninda nitel verilerde de yiiksek bir birikime ve uzmanliga sahip oldugu katilimci
ifadelerde goriilmektedir. Ayrica 6zellikle lisansiistii diizeydeki katilimcilar siklikla bilgilerinin
her seye ragmen yetersiz olabileceginden ve her an herkesten (6grenciler dahil) 6grenmeye hazir
olunmast gerekliliginden bahsetmislerdir.

Beden egitimi 6gretmenleriyle yapilan goriismeler sonucunda ortaya ¢ikan bir diger tema Beden
Egitimi Dersi ve Web 2.0 Araglar1 Temasidir. Nicel veriler incelendiginde 6zellikle devlet okullarinda
uzun yillardir ¢aligmakta olan 6gretmenlerin teknoloji araglar: ile ilgili sorunlar yasadig: goriilse
de 6z yeterliliklerini yiiksek hissettikleri sonuclarina ulagilmistir. Ancak nicel veriler bize yalnizca
ogretmenlerin Web 2.0 araglar1 6z yeterlilikleri konusunda bilgi vermektedir. Ogretmenlerin
bu araglara karsi tutumu, beden egitimi dersine uygunlugu konusundaki goriisleri anlaminda
ozellikle nitel verilerden yararlanilmistir. Nitel verilerde beden egitimi 6gretmenlerinin bazilari
uzaktan egitim ve web araglarinin beden egitimi dersinde kullanilabilecegini ve verimli olacagini
ditsiiniirken bazi 6gretmenlerse bu araglarin bu ders i¢in uygun olmadigini belirtmislerdir. Olumsuz
diisinceye sahip ozellikle lisans mezunu ve tecriibeli 6gretmenler buna neden olarak beden
egitimi dersinin psikomotor bir ders oldugunu ve uzaktan egitimin bu yone hitap etmeyecegini
gostermislerdir. Ogretmenler bu konuda hakli olabilecekleri gibi kendi eksikliklerini kapatmak
i¢in de bilingalt1 duygusal bir tepki vererek diisiincelerini bu sekilde ifade etmis olabilirler. Nitekim
goriilmektedir ki aslinda bu sekilde diisinen 6gretmenler bir an 6nce geleneksel usulde beden
egitimi derslerine dénmeyi siddetle istemektedirler. Ciinkii bu duruma yillardir aligmislardir ve
bir degisim istememektedirler. Bu noktada degismeyen tek seyin degisimin kendisi oldugundan
bahsedilebilir. Kald: ki gintimtizde degisim 6nceki ¢aglara gore cok daha hizli ger¢eklesmektedir.
Bilgisayar teknolojileri ile yetisen ve en dnemli gelisim dénemlerinde bu araglara maruz kalan yeni
neslin bilgisayar teknolojileri ve web araclarina karsi dogal bir yetkinliginin olmasi1 normal olarak
dissiinilebilir. Bunun bir sonucu olarak Web 2.0 araglarinin egitimde ve beden egitimi dersinde
kullanimi da olumlu sonuglar dogurabilir gortiinmektedir. Ayrica Yaman (2007) Beden Egitimi ve
Spor Bolimil 6grencileri ve uzaktan egitim ile ilgili yaptig1 aragtirmada, 6grenciler kiiresel egitimin
ve firsat esitliginin uzaktan egitimin uygulanmasiyla basarilacagini diisiindiiklerini ifade etmislerdir.
Beden egitimi dersinde uzaktan egitim ve web araglar1 kullanimi sadece bilgisayar teknolojileri
ile yetisen 6grenciler icin degil ayn1 zamanda yeni nesil 6gretmen adaylar: i¢in de kabul edilebilir
ve uygulanabilir olarak goriinmektedir. Arastirmanin nicel bulgular: incelendiginde de benzer
sonuglara ulagildigi, geng yaslardaki 6gretmenlerin Web 2.0 araglar1 konusunda ciddi bir yetkinligi
oldugu soylenebilir. Bu durum onlarin derslerde etkili 6gretim yontemleri kullanmalarini ve daha
verimli olmalarini saglamaktadir. Ayrica uzaktan egitimde Web araglarinin kullanimi bu faydalarla
sinurl kalmamaktadir. Yeni teknolojiler ile cesitli 6grenme stilleri, konular ve pedagojik stratejiler
barindirabilen bireysellestirilmis programlamalar yapilabilir ve bu teknolojiler 6gretmen 6grenci
etkilesimini tegvik eder, Boylece 6grenme ortamlari ve topluluklari olusturur ve biitiin bu durumlara
ek olarak derslere devam edemeyen 6grencileri de kapsayacak sekilde genisletilebilir (Pierre, 2012)
Arasgtirma bulgularina gore beden egitimi dersi 6gretiminde Web 2.0 araglarinin kullanilmasina
olumsuz yonde bakan 6gretmenlerin geleneksel 6gretim yontemlerini kullanmak istedikleri ve
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uzaktan egitim ve Web 2.0 araglar ile ilgili bilgi kapasitelerinin simirl oldugu ifade edilebilir. Bu
durum 6gretmenlerde bu ders i¢in uygun degil izlenimi yaratmaktadir. Ancak beden egitiminde Web
2.0 araglar1 kullanimina pozitif bakan bazi 6gretmenlerin de teorik derslerde olmasa bile uygulamali
derslerde sorunlar yasadigi katilimcr ifadelerden anlasilmaktadir. Bu durum giintimiiz bilgisayar
teknolojilerini 6rgiin egitim ile birlestirerek kullanmanin daha yararli olabilecegini gostermektedir.

Son yapilan ¢aligmalarda goriilmektedir ki uzaktan egitim siireci ile birlikte 6gretmenler teknoloji
ve web araglar1 alanindaki bilgi kapasitelerini biiyiik oranda gelistirebilmiglerdir. Ogretmenlerin
teknolojik pedagojik alan bilgi ve becerilerinde 6nemli gelismeler yasanmuistir. Bu arastirmanin bir
diger 6nemli sonucu da budur. Beden egitimi 6gretmenlerinin Covid 19 siireci ile beraber farkll
Web 2.0 araglari ile tanistiklar: ve bu alanda kendilerini daha fazla gelistirdikleri tespit edilmistir.
Nitel bulgularda katilimcilarin da ifade ettigi gibi bu stire¢ 6gretmenlerde bir 6grenme ihtiyaci
dogurmustur. Bu ihtiya¢ neticesinde 6gretmenler yeni kazanimlar elde etmislerdir. Bununla beraber
ozellikle beden egitimi gibi yiiz yiize ders islemenin son derece 6nemli oldugu bir bransta Covid 19
stirecini deneyimlemek ve uzaktan egitim ile ders anlatmak 6gretmenlerin siirece uyumu noktasinda
bazi sorunlar yasamalarina sebep olmustur. Ayrica arastirmada 6gretmenlerin Web 2.0 araglari
ile ders sunma, 6gretim yontem tekniklerinden yararlanma ve dersi ¢esitlendirebilme noktasinda
da sorunlar yasadig1 sonucuna ulasiimistir. Nicel bulgulara gore 6gretmenlerin yas ve hizmet yili
sonuglar1 incelendiginde 30 yas ve altindaki beden egitimi 6gretmenlerinin Web 2.0 hizli igerik
gelistirme 6z yeterlik inanglari, 30 yas ve tizeri 6gretmenlere kiyasla istatistiksel anlamda daha yiiksek
goriinmektedir. Ayni sekilde hizmet yil1 1-10 yil arasinda olan 6gretmenler 10 yilin iizerinde ¢alisan
beden egitimi 6gretmenlerine gore Web 2.0 araglari konusunda daha yiiksek 6z yeterlilik inanglarina
sahiptirler. Bu durum nitel veri sonuglari ile 6rtiismektedir. 30 yas tizeri veya hizmet yil1 10 senenin
tizerinde olan beden egitimi 6gretmenlerinin Covid 19 siirecinden fazlasiyla rahatsiz oldugu, uyum
saglama ve ders sunumu konusunda ciddi sorunlar yasadig: katilimei ifadelerden anlasilmaktadir.
Alanda yapilan arastirmalar incelendiginde benzer sonuglara ulagildigr goriilmektedir. Aktiirk ve
Delen (2020) galismasinda 0-10 y1l ve 11-20 y1l aras1 mesleki kideme sahip dgretmenlerin teknoloji
kabul diizeylerinin, akademik ve entelektiiel 6z-yeterlik inan¢larinin 21 yil ve tizeri mesleki kideme
sahip 6gretmenlere gore daha yiiksek oldugu sonuglarina ulagmiglardir. Benzer bir diger ¢aligmada
beden egitimi 6gretmenlerinde egitim teknolojilerini kullanma diizeylerinin yas gruplarina gore
incelenmistir ve 25 alt1 yas grubundaki 6gretmenlerin 41 yas tizeri katilimcilara gére farklilig:
sonucuna ulagilmistir. Ayni ¢aligmanin diger bulgularinda beden egitimi 6gretmenlerinin hizmet
yillarinda en biiyiik farkliligin ciktig1 goriilmektedir ve sonuglara gore 0-5 yil calisan beden egitimi
Ogretmenleri egitim teknolojilerini en ¢ok kullanan grup, 21 yil ve tizeri ¢alisan beden egitimi
6gretmenleri ise egitim teknolojilerini en az kullanan grup olarak bulunmustur (Yaman, 2007).
Geng yasta olan 6gretmenlerin bilgisayar teknolojileri ile i¢ ice yetigmeleri bu durumun 6ntini
acmis olabilir. Web 2.0 araglarina kars: yeterlilik temasinda diger 6nemli husus ¢aligilan okul tiiriine
gore farkliliklar oldugu sonucuna ulagilmasidir. Ozel okul ¢aligan1 beden egitimi 6gretmenlerinin
Web 2.0 hizli igerik gelistirme 6z yeterlik inanglari, devlette caligan 6gretmenlere kiyasla istatistiksel
anlamda daha yiiksek puanlara sahiptir. Nitel bulgular da bu sonuglar1 desteklemektedir. Ozel
okul ¢alisani Ogretmenlerin kendilerini gelistirmek zorunda hissettikleri, bunun sebebi olarak
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okul yonetiminin 6grenci memnuniyeti icin 6gretmenler iizerindeki bir baskisi oldugu katilimci
ifadelerden anlagilmaktadir. Unsal ve Cetin (2019) yapmis olduklar1 aragtirmada derslerde ayni
konular1 isleseler de 6zel okulda caligan Ogretmenlerin devlet okulundaki 6gretmenlere gore
konulara daha ¢ok zaman ayirdiklari ayni zamanda daha fazla yardimci kaynak kullandiklar:
sonucuna ulasmiglardir. Konu ile ilgili farkli bir arastirmada 6gretmenlerin 6zel okul ve devlet okulu
degiskenine gore teknolojik pedagojik alan bilgisi 6z yeterliliklerinin incelendigi ¢alismada 6zel okul
caligan1 6gretmenlerinin, devlet okulu ¢alisanlarina gore yiiksek degerlere sahip oldugu sonucuna
ulagilmistir (Bagdiken ve Akgiindiiz, 2018). Arastirma sonuglar gostermektedir ki 6zel okul ¢aligan:
ogretmenler derslerin etkililigi, 6grenciye hitap etmesi gibi konularda daha hassas goriinmektedirler.
Ancak bu durumun, sebepleri itibariyle bazi olumsuz sonuglara yol agabilecegi diisiiniilebilir. Konu
ile ilgili olarak yapilan bir calismada 6zel okul 6gretmenlerinin bu kurumlarda gelecege yonelik uzun
vadeli plan yapamamasi, 6zel okullarin yipratici olarak distintilebilecek sartlari, sozlesme stresleri
gibi nedenler bu 6gretmenlerin 6zel okulda ¢aligma doénemlerini hayatlarinin en stresli siirecleri
olarak ifade etmelerine yol agmistir (Cimen ve Karadag, 2020). Bu baglamda okul idarelerindeki
siki denetimin 6zel okul ¢aligani 6gretmenlerde teknolojik ve giincel bilgileri takip etme seviyesini
yukselttigi distintilebilir ancak 6gretmenlerin bu durumdan sikayetci olmalar1 ve kendilerini baski
altinda hissettiklerini ifade etmeleri bize gostermektedir ki bu egitimin en basta lisans diizeyinde
verilmesi ve boylece egitimde kullaniminin siirekli olmasy; baski altinda degil dogal bir siireg olarak
gerceklesmesinin daha saglikli olacag: yoniindedir. Aragtirmanin nicel bulgular: incelendiginde
egitim diizeyleri arasinda da fark oldugu sonucuna ulagilmistir. Lisanstisti egitim diizeyindeki beden
egitimi 6gretmenlerinin Web 2.0 hizli icerik gelistirme 6z yeterlik inanglar, lisans egitim diizeyindeki
ogretmenlere kiyasla daha yiiksek goriinmektedir. Bu sonug nitel bulgularla paralellik gostermektedir.
Nitel aragtirmalarda lisansiistii egitim diizeyinde olan 6gretmenler daha ok derslerde Web 2.0 araglar1
kullaniminda cesitlilikten ve zengin Web 2.0 araclar1 kullanimi sonucu 6grencilerin derse katilimina
etkisinden bahsederken, lisans egitim diizeyindeki 6gretmenler derslerdeki zamanla azalan 6grenci
eksikliginden sikayetci goriinmektedirler. Katilimer ifadelerden yola gikarak yiiksek sayida Web 2.0
araci bilmenin ve derslerde uygulamanin hem 6grenci katilimina hem de 6gretmen motivasyonuna
pozitif yonde etkisinin oldugu diistiniilebilir. Beden egitimi 6gretmenlerinin egitimde bilgisayar
teknolojilerini kullanma diizeylerinin incelendigi aragtirmada yiiksek lisans mezunu 6gretmenlerin
lisans mezunu 6gretmenlere kiyasla daha fazla kullandiklar: sonucuna ulasilmistir (Yaman, 2007).
Farkli bir arastirmada 6gretmenlerin bityiik bir bolimii lisansiisti egitim aldiktan sonra mesleki
gelisimin 6neminin farkina vardiklarini, olaylara ve &grencilere yaklasgimlarinda olumlu yénde
degisikliklerinin oldugunu, 6z giiven ve performanslarinin arttigini, yeni yontem ve teknikler
ogrenmede ve uygulamada katkilar oldugunu ifade etmislerdir (Mavis Sevim ve Akin, 2021). Bu
durum gostermektedir ki lisans diizeyinde bulunan 6gretmenler sadece uzaktan egitim ve Web 2.0
araglar1 konusunda degil 6zgiiven, farkli 6gretim ilke ve yontemlerini uygulama gibi konularda da
eksiklikler yasamaktadir. Bu eksikliklerin lisans egitiminden ve ders igeriginden kaynakli oldugu
dissiinilebilir. Covid 19 ve Web 2.0 araglar1 farkindaligi temasinda 6gretmenlerin covid siirecinde
yeni Web 2.0 araglari ile tanistig1, uzaktan egitime karsi temel teskil edecek sekilde bir alt yapiya
eristigi sonuglarina ulagilmistir.
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Covid 19 siirecinde beden egitimi 6gretiminin etkililigi konusunda Hong Kong da yapilan ¢alismanin
sonuglarina gore; uzaktan egitim, beden egitimi 6gretmenleri tarafindan genellikle diigiik ve zor
olarak algilanmistir. Ogretmenler motor beceri kazanimi ve fiziksel aktivite seviyesini iyilestirmede
uzaktan egitimin ¢ok verimli olmadigini diisiinmektedirler. Bununla beraber kisiler aras etkilesimde
sinirliliklar dogurdugunu ve 6grencilerin 6grenme motivasyonunu korumakta zorlandiklarini ifade
etmiglerdir (Chan, Leung, Wong, ve Chan, 2021). Isve¢’te Covid 19 siirecinde egitime iliskin yapilan
bir diger ¢alismada ise okul hazirliginin temel olarak teknik yonlerle ilgili oldugu ve 6gretmenlerin
ortaya ¢ikan uzaktan egitim 6grenme ortaminda ihtiya¢ duyulan pedagojik stratejilerden yoksun
oldugu sonuglarma ulagilmistir (Bergdahl ve Nouri, 2021). Bu sonuglara gore 6gretmenlerin
teknopedagojik eksikliklerinin ders kalitesini etkileyebilecegi diigiiniilmektedir. Bagka bir ¢aligmada
Ogretmen adaylarinin pandemi siirecinde 6grencilerle fiziksel temasi 6zledikleri ve Beden Egitiminin
kimligini kaybettigine inandiklar1 gériilmektedir. Calismada &gretmenlerin uzaktan egitime kars:
yetersizlikleri dikkat cekmektedir (Varea ve Gonzélez-Calvo, 2021). Bu ¢alismalarin aksine gerekli
destekler verildiginde uzaktan egitim yoluyla kaliteli beden egitimi saglama yetenekleri konusunda
6gretmenlerin iyimser hissettikleri ve olumlu yaklasim sergiledikleri ¢alisma da dikkat ¢ekmektedir
(Vilchez, Kruse, Puffer, ve Dudovitz, 2021).

Bu sonuglar dogrultusunda su 6nerilerde bulunulabilir:

Beden egitimi boliimii lisans programlarinda Web 2.0 araglarinin kullanimi ve farkindaligs ile ilgili
detayli bir ders igeriginin hazirlanmasi ve uygulanmaya konulmasi 6nerilebilir. Bu ders igerigi
sayesinde uzaktan egitim gereken durumlarda 6gretmenlerin 6grencilere uygulayacag farkli 6gretim
teknikleri ve yaklagimlari ile dersin anlagilmasi, derste 6grenci hakimiyetinin saglanmasi ve sinifin
kontrolii artirilabilir. Bu durum gelecekte tekrar boyle bir salginla karsilagilmasi ihtimaline karg:

ogretmenlerin daha donanimli ve hazir olmasini da beraberinde getirecektir.

Web 2.0 araglar1 konusunda egitim 6gretim siirecinde sorunlar yasayan 6gretmenler goz 6niinde
bulunduruldugunda hizmet igi egitim verilmesi gerekmektedir. Goéniilli hizmet i¢i egitim
verilmektedir ancak giinimiiz teknolojik gelismeleri dikkate alindiginda bu egitimin diizenli ve
zorunlu sekilde verilmesi onerilebilir. Teknoloji ile i¢ ice yetisen 6grenciler gibi 6gretmenlerin de

stirekli olarak kendilerini gelistirmeye ve yenilemeye ihtiyaci vardir.

Beden egitimi dersinde Web 2.0 araglar1 kullanimi konusunda seminerler verilmesi ve 6gretmenlerin

bu uygulamalar: derslerine entegre etmelerini saglayabilecek egitimler verilmesi onerilebilir.

Harmanlanmis egitim, ters yiiz egitim veya uzaktan egitimde beden egitimi derslerinin gelecekte
islenebilme olasilig1 diisiiniilerek buna uygun yaklasim sergilenebilir. Ogrenciler i¢in okulda egitim
Ogretim faaliyetlerinde belli bir miktar 6grenme gerceklesmektedir. Ancak bu durum, 6grencinin
dersi o anda algilayabildikleri ile sinirli kalabilmektedir. Her konuda olmasa da bazi konularda
ogrenilecek konunun evde 6grenilip okulda yiiksek miktarda egzersiz yoluyla 6grenmek, 6grencilerde

daha kalic1 6grenme gergeklestirebilir.
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Web 2.0 araglarinin gelecekte giderek Oneminin artacagi goz oOntinde bulunduruldugunda
ogretmenlerin lisanstistii egitime yonlendirilmesi 6nerilebilir. Lisansiistii egitim alan 6gretmenlerin
dogal olarak bilgisayar teknolojilerine maruz kalmalar: onlarin bu teknolojiler konusunda giincel
kalmalarini da beraberinde getirecektir. Bu durum derslerde 6grencilerin sikilmamasini, derslerin
daha baglayic1 olmasini ve sikic1 olmamasini beraberinde getirecektir. Ayrica 6gretmenlerin de Covid
19 gibi beklenmedik anda ve bir anda ortaya ¢ikabilecek durumlara kars: daha hazirlikli olmalarini
saglayabilir.

Cikar Catismasi: Yazarlar, makalede ele alinan konu veya materyallerle ilgili olarak bir finansal veya
finansal olmayan kurulusla herhangi bir ¢ikar ¢atismasi olmadigini beyan etmektedir.

Arastirmacilarin katki orani beyani: Aragtirmada birinci yazar % 70 oraninda katkida bulunurken
ikinci yazar % 30 oraninda katkida bulunmustur.

Etik kurul izni: Canakkale Onsekiz Mart Universitesi Lisansiistii Egitim Enstitiisii etik kurulundan
04/12/2020 tarihli ve 06/48 sayil1 etik onay1 alinmustr.
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Dezavantajli Cocuklarin Spor Egitim Projesi ile Sosyal
Uyumlarinin incelenmesi’

Investigation of the Social Adaptation of Disadvantaged Children with the

Sports Education Project”
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Oz

Bu ¢aligmada 9-15 yas araliginda Tiirk vatandas: ve Suriyeli siginmacilardan olugan dezavantajli gocuklarin
sosyal uyumlari incelemeye alinmistir. Bu kapsamda Genglik ve Spor Bakanlig tarafindan, Kilis ili “Genciz,
Birlikteyiz” spor egitim projesi kapsaminda ¢ocuklara ulagilmistir. Caligmada Kilis Genglik ve Spor Kuliibii
Dernegi tarafindan dezavantajli olarak belirlenen 9-15 yas arasi toplam 320 Tiirk ve Suriyeli siginmacilar
evreni olusturmaktadir. Proje igerisinde egitim goren ve rastgele tesadiifi yontemle belirlenen 109 6grenci
ise orneklem olarak belirlenmistir. Proje kapsaminda &grencilere on alt1 hafta, ikiser giin, dort saat ve
bes farkli spor dalinda antrendérler tarafindan spor egitimleri verilerek ¢ocuklardaki sosyal gelisim analiz
edilmistir. Calismada nicel aragtirma yaklagimlarindan tarama modelinde betimleme yapilacak sekilde
demografik bilgiler toplanmustir. Aydogdu ve Giirsoy (2020) tarafindan gelistirilmis olan sosyal uyum 6l¢egi
uygulanmistir. Verilerin islenmesinde JASP istatistik programi kullanilmustir. fkili bagimsiz degiskenlerde
t-testi ve ikiden fazla bagimsiz degiskenlerde tek yonlii varyans analizleri uygulanmis ve p<0,05 anlamlilik
diizeyikabul edilmistir. Arastirma sonucunda elde edilen bulgulara gére spor egitim projesinde ¢ocuklardaki
sosyal uyumun uyruk diizeyinde farklilik gosterdigi diger degisenlerde fark olusmadigi gortilmustiir. Uyruk
bakimindan Tiirk'lerde sosyal uyumun spor egitimi sayesinde gelistigi sonucuna varilmistir. Sonug olarak
bu ve benzeri sosyal, kiiltiirel, sportif ve rekreatif faaliyetlerin yayginlagtirilmas: dezavantajli bireylere farkli
segenekler sunulmasi sosyal uyum davranishilarina olumlu katki saglayabilir.

Anahtar Kelimeler: Dezavantajli Cocuklar. Spor Egitim Projesi, Sosyal Uyum.
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Abstract

In this study, the social adaptation of disadvantaged children between the ages of 9-15, consisting of Turkish
citizens and Syrian refugees, was examined. In this context, children were reached within the scope of the
“Genciz, Birlikteyiz” sports education project of the Ministry of Youth and Sports in Kilis province. The
study sample consisted of a total of 320 Turkish and Syrian refugee children between the ages of 9 and 15,
determined to be disadvantaged by the Kilis Youth and Sports Club Association. Within the scope of the
project, 109 students who received education and were randomly selected by random sampling method
were determined as the sample. In the study, demographic data was collected in a descriptive manner
using the screening model of the quantitative research approach. The social adaptation scale developed by
Aydogdu and Giirsoy (2020) was applied. The JASP statistical program was used for data processing. t-tests
were applied for binary independent variables and one-way variance analysis was applied for more than two
independent variables, and p<0.05 was considered as the level of significance. As a result of the research, it
was observed that social adaptation in children in the sports education project showed differences according
to nationality but there was no difference in other variables. As a result of the study, it was concluded that
social adaptation in Turkish children improved through sports education. In conclusion, the widespread
use of such social, cultural, sports and recreational activities may provide positive contributions to social
adaptation behaviors by offering different options to disadvantaged individuals.

Keywords: Disadvantaged Children. Sports Education Project, Social Cohesion

GIRiS

Toplumsal yasamin bir ahenk icinde olabilmesi i¢in bireylerin birbirine yakin tutum ve davranislar
sergilemesi ile ortaya ¢ikan sosyal uyumun gelismesine baghdir. Uyum; ¢evreye uygun davranis
belirleme, davranisi uyarlama ya da ¢evreyi degistirme stireci olarak ifade edilirken, sosyal uyum
bireylerinkarakterize edilmesinde 6nemli etkiye sahip psikolojik faktorlerden bir olarak goriilmektedir
(Aydogdu ve Giirsoy, 2020). Sosyal uyum insanin sosyal ¢cevreye kendisi konumlandirmas: ve uyum
stirecinde iletigsim becerileri, kisilerarasi iliski ve kendini gergeklestirme becerilerine sahip olmasidir
(Tapmaz, 2012).

Farkli bir sosyal cevreye uyum saglamak veya degisim i¢in gereken beceri, egilim ve istekliligin tamami
olarak ozetlenebilen uyum, psikolojik kaynak olarak kabul gérmektedir (Giilmez ve Oztiirk, 2018).
Sosyal uyum yaganilan topluma 6zgii davranis degisikligi olup uyum ile esitsizlik ve dislanmalarin
azaldidy, bireyin kendisi ve gevresi ile dengeli iliski kurmasini ve siirdiirmesini saglayarak toplumsal
biitiinlesmenin yolunu agmaktadir (Aydogdu ve Giirsoy, 2020). Sosyal uyumun beraberinde ortaya
¢ikan sosyallesme bireyin toplum kiiltiiriinii 6ztimsemesi ve topluma dahil olma, toplum normlarin:
ve deger yargilarini 6grenmeleri ile uyum saglamalari siirecidir (Dal, Korkmaz ve Yal¢in, 2018).

Sosyal uyum igsel ve bireysel (grup ya da toplulugun degerlerini i¢sellestirme sonucu aidiyet ve
6z kimlik duygu gelisimi) boyutu ile disaridan gelen etkilenme (bireysel davranisi bagkalarinin
tepkilerine gore degistirme ve uyarlama) boyutu olup bir bakima bireyin kendisinden beklenilen
talep ve beklentilere tepki vermesidir (Aydogdu ve Giirsoy, 2020). Sosyal uyumsuzlugun en énemli
etkenlerden birisi de ¢ocuklarin kimlik ve karakter yapisini inga edecekleri rol model davranislar:
yeterince deneyimlesemedikleri ortamlarda yasamis olmalaridir. Bireylerin uyum siirecinde 6z kiiltiir
ve sonraki kiiltiir etkilesimi, bireyler arasi iligkiler, kisisel 6zellikler, algilanan stres seviyesinin etkili
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oldugu belirtilmektedir. Psikososyal uyum acisindan yeni kiiltiirii kabullenme, biitiinlesme, yerel
halkin dilini 6grenme, ayrimciligin az olmas: pozitif etkiye sahipken, aksi durumlar ki 6zellikle is ve
sosyal ortam yoksunlugunun uyum siirecini zorlastirdig: ve geciktirdigi belirtilmektedir (Giilmez ve
Oztiirk, 2018). Ayrica birey ile gevresi arasindaki uyumu giiclestiren veya daha arttiran etkilesimler
bireyin refah seviyesini kotiilestirdigi andan itibaren sosyal uyumsuzlugun kendini gosterdigi
belirtilmektedir (Aydogdu ve Giirsoy, 2020). Bu durumdaki dezavantajli cocuklar kendilerini
diger akranlarina gore farkli ve yetersiz gordiikleri icin ozellikle kendini gerceklestirme veya
konumlandirmada bir problemle karsilastiginda saldirgan davransslar ile sorun ¢6zme yontemini
tercih ettigi belirtilmektedir (Tapmaz, 2012).

Dezavantajli ya da go¢ kavramu icerisinde yer alan bireyler sosyallesmeden en ¢ok etkilenenlerdir.
Ornegin go¢menler, siginmacilar veya cesitli nedenlerle magdur olan insanlar yagadiklar: koklii
degisimler nedeniyle, yogun baski yasayan gruplardandir. Gog bireylerin itici veya gekici kosullar:
g6z Oniine alarak kirsaldan sehir merkezine oldugu gibi sinirlar arasi miilteci konumundaki
kisilerin zorunlu ve goniilli gerceklestirdikleri yer degisiklikleridir. Her iki durumda da gogler
bazen motivasyon kaynagi olurken bazen de hayal kirikliklarina, umutlarin azalmasina bireylerin
dezavantajina doniisebilmekte yeni bir ortamda sosyal uyumu yani sosyallesmeyi etkilemektedir.
Asina olunan bir baglamin terk edilmesi, yalnizlik, yabancilasma gibi durumlar gé¢menler igin
onemli stres kaynaklaridir ve kigide 6z deger kaybina yol agabilmektedir (Giilmez ve Oztiirk, 2018).

Uyum siireci; sosyo kiiltiirel ve psikolojik boyutlarda yeni sosyal beceriler elde etme, sosyal iligkilerin
kurulmasi, yerel halkla gogmenlerin etkilesiminin yaninda bireysel deneyim ve psikolojik iyi olma
olarak belirtmistir (Gillmez ve Oztiirk, 2018). Sosyal uyum becerilerinin eksikliginde bireylerin
sosyal-duygusal alanda iliski kurma ve siirdiirmede, sorunlarla bas etmede giicliik gektikleri ve
bu sosyal becerilerin zayif olmasi ile bireyin sosyal uyumunun daha da zorlagtigi savunulmaktadir
(Aydogdu ve Giirsoy, 2020).

Tiirkiyede bir¢ok sehirde oldugu gibi 2011 yilindan beri yaganan zorunlu gogler, ekonomik sorunlar,
Kilis'te yagamu ister istemez olumsuz etkilerken bagka bir agidan sosyal uyum da etkilenmektedir.
Ozellikle barinma, giivenlik, ekonomik ve sosyal zorluklarla karg: kargiya kalan birgok yetiskin ve
¢ocuk bu durumdan etkilenerek akranlarina gére dezavantajli bir yasam stirdiirmeye ¢caliymaktadir.
Genglik donemindeki kisi maddi yetersizlikler, aile i¢i sorunlar gibi sorunlardan diger dénemlere
kiyasla duygusal agidan daha olumsuz etkilenmektedir (Giilmez ve Oztiirk, 2018).

Gogmen genglerde bir yandan kimlik ediniminin hizh yasandig: bir gelisimsel donem siirerken diger
yandan kiiltiirel bir gecis ve kiiltiirler aras1 yasantinin yagsanmasinin 6znel iyi olusu azaltabilecegi,
okula ve topluma uyumu oldugundan daha da zorlastirabilecegi ileri siirtilmektedir (Giilmez ve
Oztiirk, 2018). Sosyal uyumun gergeklesmesi karsilikli ift yonlii bir siireg olarak goriiliirken son
zamanlarda uyum siirecinde gégmenlerin de aktif rol almalarinin tegvik edildigi, bu baglamda dil,
spor, kiiltiirel oryantasyon programlari ve gesitli rehberlik hizmetlerine yer verilmektedir (Yildirimalp
ve fyem, 2017).
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Bu baglamda spor faaliyetleri duygu ve davranislarin yaninda sosyallesmede 6nemli bir yeri olan
sabir, kurallara uyuma, birlikte hareket etme giiven ve iletisim gibi fiziksel, zihinsel ve sosyal beceri
kazandirmaktadir (Yagar, Semsek, Bilen, Calik ve Kaya, 2018). Olumlu davranislarin kazandirilmasi ve
olumsuz davranislarin ortadan kaldirilmasi amaciyla bireyin davranislarinda degisiklikler meydana
getirilmesi siirecinde toplumun egitim-6gretime bakisinin da olumlu yonde olmasi gerekmektedir
(Ozkurt, 2018).

Sosyal uyum diisiincesi sosyal etkilesimin etkisi acisindan ¢ocuklarin gevreleriyle etkilesim kurduklar:
bir etkinligin nasil stirdiiriilebilecegi, hangi oyun ve aktivitelerin oynanabilecegi hakkindaki farkl
bakis agis1 ve yeteneklerinin gelistigini savunmaktadir. Bu diisiinceye gore 6gretmen ve ebeveynler,
¢ocuklarin distinmelerine rehberlik etmek amaciyla dili ve diger sosyal etkilesimleri kullanarak
onlarin 6grenmelerini asamali olarak gelistirmeye calistiklar1 ifade edilmistir (Aydogdu ve Giirsoy,
2020). Sosyal uyum insanin sosyal ¢evreye kendisi konumlandirmasi ve uyum siirecinde iletisim
becerileri, kisilerarasu iliski ve kendini gerceklestirme becerilerine sahip olmasi olarak gortilmektedir
(Tapmaz, 2012).

Sosyal uyumda insanlar yagami kolaylastirmak ve kendilerini gerceklestirmek i¢in fiziksel ve zihinsel
yapisina ve ¢evresine uyum saglamak durumundadir (Aydogdu ve Giirsoy, 2020). Cagdas toplum
ve gelisim igin sanatsal ve sportif faaliyetlere katilmanin bireyi gelistirmede sosyal uyum agisindan
oldukea 6nemli goriilmektedir (Balyan, Yerlikaya Balyan ve Kiremitci, 2012). Sosyal uyum sonug degil
stire¢ oldugundan sosyal diizen igerisindeki iligkiler bu siirecin akisini belirlemektedir. Cocuktaki
uyum ihtiya¢ ve memnuniyeti arasinda denge durumunun kurulmasina bagli olarak gocugun bircok
gelisim alaninda ihtiya¢larinin karsilanmasi ve bagarili olmasi i¢in sosyal uyumun belirlenmesi
gerekmektedir (Aydogdu ve Giirsoy, 2020). Kuru'ya (2003) gore uyumlu bireyler yetistirmek i¢in
duygusal ve sosyal gelisimin doyuma ulagtirilmasinin serbest zaman, beden egitimi ve sportif
etkinliklere yer verilmelidir (Tapmaz, 2012). Rekreasyonel etkinlikler ve sportif faaliyetler eglence,
sosyallesme istegi ve kendini ifade etme bigimi gibi bir¢ok bileseni barindirmasi nedeniyle sadece
bedensel bir ugras olmayip ayni zamanda sosyallesmede topluma uyum siireci olarak gériilmektedir
(Berk, Sahin, Sarikaya, Kuyulu ve Beltekin, 2018). Spor toplumun her kesimini etkileyen toplumsal
iligkileri, olaylara bakis agisin1 sosyal uyum icin gerekli goriilmesi belirtilen dinamik diyalog olgu
oldugu belirtilmektedir (Yildiz, 2019).

Sosyallesme bireyin toplumsal normlara uyumu ile iliskilendirilerek, sosyal uyum bireyin gevreye
karsi; uyum, iletisim, kendini gerceklestirme ve kisileraras iletisim becerileri olarak ele alinmaktadir
(Tapmaz, 2012). Avrupa komisyonu igerisinde yer alan baz: tilkelerin sosyal politikalar gelistirmede
etkili yontemleri arasinda spor ve benzeri etkinlikler, faaliyetlere yer verdigi, bu tiir yontemlerin sosyal
koruma ve sosyal birliktelik gelistirmede arag ve gosterge kabul edilerek bir nevi a¢ik koordinasyon
yontemi olarak goriilmektedir (Ceviker, Mumcu, Sekeroglu ve Bayrak, 2018). Bu gelismeleri dikkate
alan Genglik ve Spor Bakanlig1 (GSB) toplumun ve genglerin ihtiyaclarini, bireylerin kisisel ve sosyal
olarak gelisimlerini, var olan potansiyellerini ilerletmelerine, sosyal hayata uyum saglamalarina
imkan yaratmak amaciyla ¢esitli projelerin hayata gecirilmesini saglamaktadir (Yavuza, 2018).
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Bu baglamda spor yoluyla dezavantajli ¢ocuklarin topluma kazandirilmasina yonelik sportif
aktiviteler ve diger faaliyetlerin etkisinin aragtirilmasi iilkemiz igin stratejik éneme sahip bilgiler
olarak goriilmektedir.

YONTEM

Bu calismada Genglik ve Spor Bakanliginca desteklenen Kilis Genglik ve Spor Kuliibii tarafindan
ylritilen “Genciz Birlikteyiz” projesi ile dezavantajli 9-15 yas arast Tiirk ve Suriyeli siginmacilardan
olusan ¢ocuklarin spor egitim projesindeki sosyal uyum gelisimlerinin incelenmesi amaglanmuistir. Proje
“Genciz Birlikteyiz” yiiriitiiciisti Cemil Demirci ve Kilis Genglik Spor Dernegi tarafindan program ve
planlamalar yapilarak dezavantajli cocuklar belirleme basta olmak iizere ulagim, malzeme, beslenme
ve tanitim i¢in 6n hazirliklar proje éncesinde yapilmugtir. Caligma icin Kilis 7 Aralik Universitesi
Etik Kurulundan 25.10.2021 tarih ve 2021/26 nolu etik kurul raporu alinmistir. Caligma kapsaminda
ogrencilere 16 hafta, ikiser giin, 4 saat ve 5 farkli spor dalinda (Masa Tenis, Badminton, Atletizm,
Tekvando ve Bocce-Dart) ticret karsiligi alaninda uzman antrendrler tarafindan hizmet verilmistir.
Antrenérler, Genglik ve Spor Il Miidiirliigii personeli ve serbest ¢aligan kisilerden olusturulmus olup
proje amaglar1 dogrultusunda her bir spor dalinin temel spor egitimi dikkate alinmistir. Bu dogrultuda
elde edilen verilere gore ¢cocuklardaki sosyal uyum gelisimleri analiz edilmistir.

Evren ve Orneklem

Calismada Kilis Genglik ve Spor Kuliibi Dernegi tarafindan dezavantajli olarak belirlenen 09-15
yas arasi 320 Tiirk ve Suriyeli siginmacilar evreni olusturmaktadir. Proje igerisinde egitim goren ve
rastgele tesadiifi yontemle belirlenen 109 6grenci ise 6rneklem olarak belirlenmistir.

Veri Toplama Araglar:

Caligmada nicel arastirma yaklagimlarindan tarama modelinde betimleme yapilmistir. Caligmanin
kullanilan 6lgiim araci uyruk, cinsiyet, yas, sinif ve gelir diizeyinden olusan demografik bilgiler ile
Aydogdu ve Giirsoy (2020) tarafindan gelistirilmis olan “Sosyal Uyum Olgek” ifadeleri 57i likert
tipi veri elde etme aract olarak kullanilmistir. Katilimcilarin verdigi cevaplar “Hi¢ Katilmiyorum
17, “Katilmiyorum 2%, “Kararsizim 37, “Katiliyorum 4” ve “Tamamen Katiliyorum 5” etki puani ile
degerlendirilmistir. Ol¢egin genelinden alinabilecek en yiiksek puan 275 ve en diigiik puan ise 55
puan olarak belirlenmigstir. Degerlendirmede puanin yiiksek olmasi sosyal uyumun gelistigini ifade

etmektedir.

Verilerin Analizi

Verilerin analizi JASP (2020) istatistik programi kullanilarak yapilmistir. Bulgularda demografik 6zellikler
ylizde ve frekans analizleri ile sosyal uyum gelisimleri uyruk, cinsiyet, yas, sinif ve gelir diizeyi arasinda
farklihk olup olmadigini belirlemek icin iki bagimsiz degiskenlerde t-test ve ikiden fazla bagimsiz
degiskenlerdetekyonliivaryansanalizlerip<0.05anlamhlik diizeyindeisleme tabi tutulmustur. Arastirmada
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verilerin giivenirliginde Cronbach alfa, normal dagilimlari Shapiro-Wilk ve homojen dagilimlar1 Levene
testi ile analiz edilmistir (p>0.05). Calismanin giivenirlilik ve normallik analizlerinde sosyal uyum 6lgegi
veri setinin giivenilirlik diizeyinin iyi oldugu (Cronbachs a: 0.885), normal gostermedigi (Shapiro-Wilk:
<.001) ve homojen dagilima sahip (Levene’s: 0.209) oldugu goriilmistiir ( P>,05).

BULGULAR

Bu ¢alismada Genglik ve Spor Bakanlig: tarafindan finanse edilen “Genciz Birlikteyiz Spor Egitim
Projesi” ile dezavantajli Tiirk ve Suriyeli 9-15 yas arasi ¢ocuklara uygulanan spor egitim sonrasi sosyal
uyum diizeyinin uyruk, cinsiyet, yas, smnif ve egitim bagimsiz degiskenlerine gore gelisip gelismedigi

incelenmistir. Projeye katilan bireylerin demografik bilgileri Tablo 1'de belirtilmistir.

Tablo 1. Katilimcilarin demografik degiskenlerine iligkin dagilim sonuglar1

Demografik Bilgiler N %
Uyruk Tiirk 85 77.982
Suriyeli 24 22.018
Cinsiyet Kadin 61 55.963
Erkek 48 44.037
Yas 9-10 yas 15 13.761
11-12 Yas 56 51.376
13-14 Yas 36 33.028
15 Yag 2 1.835
Sinif Diizeyi 5. Suuf 14 12.844
6. Suuf 41 37.615
7. Smif 24 22.018
8. Siif 16 14.679
9. Suif 14 12.844
Gelir Diizeyi Devlet Destekli 17 15.596
1500-5000 TL 57 52.294
5001-9000 TL 30 27.523
9001 TL ve Ustii 5 4.587

Tablo 1'de belirtilen katilimcilarin uyruklar: bakimindan gogunlugun Tiirk (% 77.982), cinsiyette cogunlugun
Kadin (% 55.963), yas gruplarinda 11-12 Yas (% 51.376), siuf diizeylerinde 6. Smif (% 37.615) ve Gelir
Diizeyinde ise cogunlugun 1500-5000 TL arasinda (% 55.294) gelire sahip olduklar1 anlagiimaktadir.

Tablo 2. Aragtirmada yer alan degiskenlerin sosyal uyum ol¢eginde gruplararasi analiz sonuglari (Mann-
Whitney U Test)

Olgek Degiskenler Gruplar N X w p
Tirk 85 4.458
Uyruk e 1320000  0.028*
Sosyal Uyum Suriyeli 24 4311
Cinsiyet Kadin 61 4.407

1463.500 1.000
Erkek 48 4.448

*P<,05
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Tablo 2'de caligmaya katilan dezavantajli 9-15 yas cocuklarin spor egitimi projesindeki sosyal uyum
diizeyleri Mann-Whitney U Test ile analiz edilerek uyruk degiskeninde (W=1320.000, p<.028)
istatistiksel olarak anlamli farklilasma oldugu goriilmektedir (p<.05).

Uyruk degiskenindeki bu farkliligin kaynaginin Tirk (%:4.458) ile Suriyeli (X:4.311) ortalama
puanlarina gore Tiirklerden kaynaklandigi anlagilmistir. Sonu¢ olarak Tiirk 6grencilerin spor
egitimindeki sosyal uyumlarinin Suriyelilere gore daha fazla gelistigi gortilmiistiir.

Cinsiyet degiskeninde cinsiyetler arasinda istatistiksel anlamlilik diizeyinde fark olusmadigy,
katilimcilarin benzer diisiince, duygu, tutum ve algilara sahip olduklar: anlagilmistir.

Tablo 3. Aragtirmada yer alan bagimsiz degiskenlerin sosyal uyum 6lgegi tek yonlii varyans analiz sonuglari

Olgek Degiskenler Kareler Toplam1 df  Karelerin Ortalamasi F p
Yas Gruplar1 0.804 3 0.268 1.741 0.163
Sosyal Uyum Olgegi ~ Suuf Diizeyleri  1.418 4 0354 2.371 0.057
Gelir Diizeyi 1,184 30395 2.627 0.054
* P<,05

Tablo 3’te sosyal uyum 6lgegi ile yas gruplari, sinif diizeyleri ve gelir diizeyleri arasindaki farklilagma
olup olmadigin belirlemek icin tek yonlii varyans (ANOVA) analizleri yapilmistir. Katilimcilarin
yaslar1 (p<,163), sinif diizeyi (p<,057) ve gelir diizeyleri (p<,054) degiskenlerinde sosyal uyum
olcegine gore istatistiksel anlamda fark olmadigr anlagilmistir.

TARTISMA

Sosyal uyum bireyin kendisi ve gevresi ile dengeli siirdiiriilebilir iligkiler igerisinde olmas1 olarak
goriilmektedir (Ozkurt, 2018). Sosyal uyum toplum iginde var olan birey ya da guruplarin o
duruma odaklanarak asgari sartlarda kendilerini konumlandirmasi olarak goriilebilir. Toplumda yer
edinemeyen birey ya da gruplar uyumsuzluklar: nedeniyle problem yaratir ya da kendilerini izole
eder. Yoksullugun etkiledigi ve az is imkani bulan dezavantajli gruplara eger sosyal ¢oziim {iretilmez
ve bu bireylere caligma hayatina dahil edilmez ise toplumla biitiinlesme gerceklesmez veya zorlagir
(Ceviker ve dig., 2018).

Dezavantajli gruplar dinamik sosyo-kiiltiirel yapilardir. Bu gruplarda her an her sey gorilebilir.
Bu bireylerin davranislar1 yasami nasil algiladiklari, refah igin nasil ¢6ziim {iretebildikleri, kisaca
ne kadar segenek algiladiklarina gore degismektedir. Bu nedenle bireye seceneklerini gelistirecegi
firsatlar verilmesi onun uyum c¢abasina destek olabilir. Kisitli imkanlara sahip bireyler, gelismis
cevrelerde yasayanlara gore dezavantajli oldugu i¢in zamanla i¢ ve dis goglere neden olabilir, bu
durum sehrin planlamasindan baglayarak katmali yasam bolgeleri, issizlik, refah farkliliklar: gibi farkl
sorunlarin olugsmasina yol acar (Ceviker ve dig., 2018). Yeni nesil i¢in bu nedenlerin ¢6ziim odakl
ele alinmasinda spor araci bir rol iistlenebilir. Spor bireyin kisiligini etkiledigi gibi sosyallesmenin
ayn1 zamanda uyum diizeyini de artirdig: belirtilmistir (Korkmaz, Ozduran ve Ilhan, 2003).
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Calismada elde edilen veri sonuglarinda bakildiginda katiimecilarin uyrukta Tirk (%77.982),
cinsiyette Kadin (%55.963), yasta 11-12 Yas (%51.376), smuf diizeylerinde 6. Smnif (%37.615)
ve gelir diizeyinde ise ¢ogunlugun 1500-5000 TL arasinda (%55.294) gelir diizeyinde oldugu
goriillmistiir. Zorunlu gégmen gruplarin toplumsal ve spor aktiviteleri neticesinde, sosyal uyum
ve ¢ok kiltirlilik algillarmin incelendigi farkli bir ¢aliymada cinsiyet baglaminda ¢ogunlugu
kadinlarin (%53,2) olusturdugu, gelir diizeyinde orta diizey (%75,0) gelire sahip gruplar oldugu
belirtilmektedir (Cankaya ve Tozlu, 2021). Yine halk oyunlar: ¢alismalarinin ilk6gretim besinci sinif
(10-11 yag gurubu) 6grencilerinin sosyal uyum diizeylerine etkisinin incelendigi farkli bir ¢alismada
cogunlugun kadinlar ve 11 yasindaki bireyler (Tapmaz, 2012) olmas: ¢aliymamiza benzer sonuglar
oldugunu gostermektedir.

Aragtirma sonuglarina gore katilmcilarin uyruklar: degiskeninde Tiirklerin spor egitimindeki
sosyal uyumlarinin Suriyelilere gére daha fazla gelistigi goriilmiistiir. Ozellikle 6lgek ifadelerindeki
ortalama puanlar gore bu sosyal uyum gelistirme bir¢ok ifadede kendisini gostermektedir. Bu durum
Suriyeli siginmaci ¢ocuklarin ortam icinde kendilerini kisitlamasi olarak goriilebilecegi gibi Tiirkler
agisindan ise tam bir 6zgiiven patlamasi olarak yorumlanabilir. Yapilan aragtirmalarda spor okuluna
katilan ¢ocuklarin ¢ogunlugunun, sosyal davranislarinda (ige kapanma, duygusallik, arkadas
cevresi, aile ortamindaki davraniglar vs.) belirgin bir diizelme oldugu belirtilmektedir (Yal¢cin ve
Balci, 2013). Bununla birlikte {iniversite 6grencilerine yonelik gog ile gelen uluslararas1 6grencilerin
sosyal uyum ve toplumsal kabul siirecinin incelendigi farkli bir ¢aliymada genel anlamda Suriyeli
siginmacilarin Tiirklerle 6nemli sorunlar yasamadigi ancak gog ettikleri sehirlerde insanlarla iletisim
kurmaktan kaginarak daha ok sessiz kalmay tercih ettikleri belirtilmisti (Sezgin ve Yolcu, 2016).
Yine sosyal uyum ve gruplar arasi iliskiler: Tiirkiyede yerel toplum ve Suriyeliler ile yapilan farkli
bir ¢alismada da gruplar arasi gerginlikler incelenirken Suriyelilerin goriiniirliklerini azaltma ve
geri ¢ekilme stratejileri izledikleri bu durumun ileride kin ve nefret duygusunun gelismesine ortam
hazirlayabilecegi seklinde ongoriilmiistiir (Bolgiin, 2020).

Aragtirma bulgularina gore cinsiyet, yas, sinif ve gelir diizeyine fark olusmadig: goriilmiistiir. Alan
yazinda yapilan Genglik ve Spor Bakanligrna bagl yurtlarda kalan iiniversite 6grencilerinin sosyal
uyum diizeylerinin incelendigi (Yilmaz, 2019) ¢alismada da sosyal uyum agisindan fark olusmadig:
bulgularimizi desteklemektedir.

Bir¢ok ¢aligmada 6zellikle go¢ ile gelen siginmacilar ele alinmig olup Tiirk ve siginmacilar arasinda
kiyaslamaya iliskin ¢cok az ¢alisma bulunmaktadir. Buradaki temel sorun toplumsal infial olusturma
riski tagimasi olarak yorumlanmaktadir. Ozellikle Suriyelilerle ilgili sosyal, kiiltiirel ve sportif
faaliyetler onerilirken her iki kiiltiiriin kaynasmasi ve tanitimi i¢in faydali olacag: belirtilmektedir
(Sezgin ve Yolcu, 2016).

Bu calismada Kilis 7 Aralik Universitesi Etik Kurulundan 25.10.2021 tarih ve 2021/26 nolu etik
kurulu karar1 uygulanmistir. Sonug olarak sosyal uyum birlikte yasamanin gerektirdigi bir olgu olup
dezavantajli yerel halk ve siginmacilarin sosyallesmesinde 6nemli bir él¢iittiir. Tlirk katilimcilar spor
egitimiyle sosyal uyumlarini gelistirmeye egimli iken siginmacilarin ¢ekingen, kisitlamaci tutum ve
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davraniglari sosyal uyum gelisimlerini de etkilemektedir. Sonug olarak bu ve benzeri sosyal, kiiltiirel,
sportif ve rekreatif faaliyetlerin yayginlastirilmas: dezavantajli bireylere farkli secenekler sunulmasi
sosyal uyum davranighilarina olumlu katk: saglayabilir. Sporun evrensel ¢ekim giicii oldugu icin
her bolge ve kesimde mutlaka yapilacak bir brans: veya bir etkinligi yapilabilir. Sonraki projelerde
katilimcilar i¢in dezavantajli olsa bile birbirine ¢ok yakin yaslarda, cinsiyet ayrimi yapilmadan,
yardimlagma ve takim ruhunu esas alan, aidiyet hissini gelistirecek, yalnizlik ve toplumsalligi 6n
plana ¢ikaran organizasyonlar seklinde yapilmas: 6nerilmektedir.

Cikar Catismasi: Yazarlar, makalede ele alinan konu veya materyallerle ilgili olarak bir finansal veya
finansal olmayan kurulugla herhangi bir ¢ikar ¢atigmasi olmadigini beyan etmektedir.

Arastirmacilarin katki orani beyani: Arastirmada birinci yazar %40 oraninda katkida bulunurken
ikinci yazar %30 ve ti¢lincii yazar %30 oraninda katkida bulunmustur.

Etik kurul izni: Kilis 7 Aralik Universitesi Etik Kurulundan 25.10.2021 tarih ve 2021/26 nolu etik
kurul onay alinmistir.
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ARASTIRMA MAKALESi / RESEARCH ARTICLE

Ogretmen Adaylarinin Okul Aidiyeti ve Mutluluk Diizeyleri
Arasindaki Iliski

The Relationship between School Belonging and Happiness Levels of Pre-
Service Teachers
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Isil AKTAG™

Oz

Bu ¢aligma, 6gretmen adaylariin okula aidiyet duygusu ve mutluluk diizeyleri arasindaki iliskinin
incelenmesi amaciyla yapilmigtir. Aragtirmaya, Bolu Abant Izzet Baysal Universitesi Egitim Fakiiltesinin
farkli bolimlerinde okuyan 295’1 kadin, 98’i erkek toplam 393 6gretmen aday1 katilmigtir. Veriler Okula
Aidiyet Duygusu Olgegi ve Mutluluk Olgegi kullanilarak toplanmugtir. Verilerin analizinde betimsel
istatistikler incelenmis ve Kolmogrov Smirnov, Tek Yonlii Varyans Analizi (Anova), Bagimsiz Degiskenler
t-testi, Mann-Whitney U testi, Kruskal-Wallis testleri ve Least Significant Difference (LSD) ¢oklu
karsilastirma testi kullanilmistir. Okul aidiyeti ve mutluluk diizeyleri arasinda ki iliskiyi incelemek amaciyla
Spearman Brown Sira Farklar1 Korelasyonu analizi yapilmustir. Aragtirmada elde edilen bulgulara gore
dgretmen adaylarinin okul aidiyet ve mutluluk duygulari ortalamanin iizerindedir. Ogretmen adaylarinin
okul aidiyet duygusu ile cinsiyet degiskeni arasinda kadinlar lehine anlaml fark oldugu tespit edilmistir.
Ayrica 6gretmen adaylarinin mutluluk diizeyleri ile tiniversiteye yerlesme se¢imi ve aile toplam geliri
degiskenleri arasinda anlamli fark oldugu belirlenmistir. Yapilan ¢alismanin sadece son sinifta 6grenim
goren 6gretmen adaylarina yapildig1 goz 6niine alindiginda, benzer ¢aligmalarin farkli okul kademelerinde
gorev yapan Ogretmenler ile yapilmasi bizim ¢alismamizda elde edilen bulgulari desteklemek agisindan
faydasi olacag: diisiiniilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Okul Aidiyeti, Mutluluk, Ogretmen Aday1

Abstract

This study was conducted to examine the relationship between teacher candidates” sense of belonging to
school and their happiness levels. A total of 393 teacher candidates, 295 female and 98 male, studying
in different departments of Bolu Abant izzet Baysal University, Faculty of Education participated in the
research. Data collection tools were “School Belonging Scale” and “Happiness Scale”In the analysis of the
data, descriptive statistics were examined and Kolmogrov Smirnov, One-Way Analysis of Variance (Anova),
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Independent Variables t-test, Mann-Whitney U test, Kruskal-Wallis tests and Least Significant Difference
(LSD) multiple comparison test were used. Spearman Brown Rank Correlation analysis was conducted to
examine the relationship between school belonging and happiness levels. According to the findings pre-
service teachers’ feelings of school belonging and happiness were above the average. It was determined
that there was a significant difference between the pre-service teachers’ sense of school belonging and
the gender variable in favor of female students. In addition, there was a significant difference between the
happiness levels of the pre-service teachers and the choice of university placement and the total family
income variables. Considering that this study was conducted only with pre-service teachers studying in the
final year of study. It is thought that conducting similar studies with teachers working at different school
levels would be beneficial in terms of supporting the findings obtained in our study.

Keywords: School Belonging, Happiness, Pre-Service Teacher

GIRIS

Okul aidiyeti 6grencinin okuldaki bireyler tarafindan ne kadar desteklendigine, saygi gordiigiine ve ne
diizeyde kabul edildigine iliskin duygu durumudur. Ogretmenlerin 6grencilerine yonelik tutumlari
ogrencilerin okul aidiyet duygularini etkileyen faktorlerin baginda gelir (Goodenow ve Grady, 1993).
Ogretmenlerin dgrencileri ile kargilikli iligkileri, akran arkadagsliklari ve ders dis1 etkinliklere katilim1
da 6grencilerin okula aidiyet duygusunu olumlu yoénde etkileyen diger faktorlerdir (Ozkék ve Sari,
2016). Ogrencilerin okul ile ilgili olumlu diisiince ve hislere sahip olmasi, kendilerini okula ait
hissetmeleri ile iligkilidir. Cocukluk ve genglik doneminin en temel ihtiyaglarindan olan baglanma, ait
olma ve kabul gérme duygusu, 6gretmen ve akranlar arasindaki olumlu etkilesimler ile 6grencilerin
okula aidiyet duygularina katkida énemli bir paya sahiptir (Booker, 2004).

Okul aidiyet duygusu; sinif, anne-baba egitim ve aile gelir diizeyi gibi etmenler ile paralel bir gelisim
icerisindedir (Alaca, 2011). Ayrica 6grencinin okul aidiyet duygusu sosyo-ekonomik etkiler, ailelerin
egitim seviyesi, cocugun biiylidligii mahalle, egitim gordigii okul tiirii gibi bir¢ok faktorden etkilenir
(Poston, 2009). Aidiyet duygusundaki devamlilik akademik, sosyal ve psikolojik uyuma uygun okul
ortamlarindan kazanilabilir (Nichols, 2008). Ait olma duygusu basarili bir @iniversite hayat1 i¢in
kritik bir stirectir ve aidiyet duygusuna sahip olmayan 6grenciler akademik anlamda olumsuzluklar
yasayabilir (Deci ve Ryan, 2000).

Mutluluk insanin olumlu duygular1 olumsuz duygulara oranla daha fazla hissetmesidir (Diener
ve Emmons, 1984). Mutluluk yasamin bir¢ok alaninda refahi ve huzuru tesvik eden psikolojik bir
ilagtir ve mutlulugu biyolojik ve soysal bircok faktor etki eder. Mutluluk bir destekten ¢ok bir siiregtir
(Biswas-Diener, Diener ve Tamir, 2004). Insandan insana farklilik gésteren mutluluk duygusu, 6znel
iyi olug kavrami ile ayni anlami tagimaktadir. Mutlu okul ortami akademik basariy1 olumlu yonde
etkilerken, mutluluk eksikligi olan okullar 6grencilerin ihtiyaglarinin kargilamakta zorluk ¢ekebilir
(Yetim, Miiller ve Eber, 2001). Sinif ici etkinlikler ve sosyal etkinlikler okulun daha mutlu bir ortama
dontstiirilmesinde etkili unsurlar olmak ile birlikte, okul ortamu igin etkili faktorleri belirlemek ve
egitim programlanmasi igin uygun yonergeleri dikkate almak gerekir (Talebzadeh ve Samkan, 2011).

Ders notlari, arkadasliklar, okul tesisleri ve ders disi etkinliklere katihim 6grencilerin mutluluk
diizeylerini 6nemli ol¢iide etkilemektedir (Chan, Miller ve Tcha, 2005). Zamanlarinin biiyiik bir
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kismini okulda gegiren Ogrencilerin okula aidiyet duygu ve mutluluk diizeylerinin gelismesi,
kendilerini okul ortaminda daha giivende ve huzurlu hissetmelerini saglar. Ayrica bu degiskenler
Ogrencilerin sosyal, akademik ve psikolojik gelisimlerinde olduk¢a 6nemli bir paya sahiptir.
Ogrencilere okul aidiyet duygusunu kazandiracak ve mutlu hissetmelerini saglayacak en énemli
faktorlerden biri de 6gretmenlerdir. Ogretmen adaylarinin kendilerini okula ait ve mutlu hissetmeleri
ogretmen olduklarin da 6grencilere bu duyguyu asilamalarinda biiyiik katk: saglayacaktir.

Yapilan ¢aligmalar incelendiginde 6zel yetenek ve merkezi sinav sistemi ile tiniversiteye yerlesen
Ogretmen adaylarimin okul aidiyet duygusu ve mutluluk diizeylerinin birbiriyle olan iliskileri
irdelendigi aragtirmalara rastlanmamistir. Bu nedenle, aragtirmanin bu alan 6nemli bir eksikligin
giderilmesine katki saglayacagy; elde edilen bulgularin 6gretmen adaylarinin okul aidiyet duygulari
ve mutluluk diizeylerini gelistirmesine fayda saglayacag: diistintilmektedir. Bu gerekgelerle yapilmasi
geregi duyulan bu aragtirmanin genel amaci 6gretmen adaylarinin okula aidiyet duygusu ve mutluluk
diizeyleri arasinda ki iliskinin incelenmesi, 6gretmen adaylarinin okul aidiyet duygusu ve mutluluk
diizeylerinin tiniversiteye yerlesme se¢imi, cinsiyet ve aile geliri diizeyine gore farklilik gosterip
gostermediginin belirlenmesidir.

YONTEM

Arastirmanin Modeli

Arastirma, 6gretmen adaylarinin okul aidiyet duygu ve mutluluk diizeylerini incelemek amaciyla
tarama modelinde tasarlanmigtir.

Arastirma Grubu

Aragtirmanin 6rneklemini, 2020/2021 Egitim Ogretim yilinda Bolu Abant Izzet Baysal Universitesi
Egitim Fakiiltesi ve Spor Bilimleri Fakiiltesinde 6grenim goren 1002’si merkezi sinav sistemi 178’i 6zel
yetenek smavi (Gorsel Sanatlar, Miizik ve Beden Egitimi Ogretmenligi) ile {iniversiteye yerlesmis toplam
1180 dordiincii sinif 6gretmen aday: olusturmaktadir. 297 (%75,5) merkezi sinav ve 96 (24,4) 6zel yetenek
siavi (Gorsel Sanatlar, Miizik ve Beden Egitimi Ogretmenligi) ile yerlesen toplam 393 gretmen aday
elektronik posta ile ankete doniis yapmustir. Calisma, Helsinki Deklarasyonu Prensiplerine uygun olarak
gerceklestirilmistir. Ayrica Bolu Abant izzet Baysal Universitesi Insan Aragtirmalari Etik Kurulunun 6
Ekim 2020 tarihli ve 2020/239 protokol numarali yazisi ile etik onayr alinmustur.

Veri Toplama Araglari

Arastirmada, ¢alisma grubunu olusturan 6gretmen adaylarinin demografik 6zellikleri ile ilgili bilgi
toplamak amaciyla arastirmaci tarafindan hazirlanan ve cinsiyet, iiniversiteye yerlesme segimi ve aile
toplam geliri sorularini igeren Kisisel Bilgi Formu kullanilmistir.

Aragtirmada, Goodenow (1993) tarafindan gelistirilen ve Sar1 (2015), tarafindan Tiirk¢eye uyarlanan
Okula Aidiyet Duygusu Olgegi kullanilmigtir. Olgek, dgrencilerin okullarmin énemli bir pargast
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olarak hissetme, kabul edilme ve deger gorme okul, 6gretmen ve akranlarla baglantilarini 6l¢gmek
amaciyla gelistirilen 18 maddelik likert tipi bir aractir. Yanitlar besli bir 6l¢ek tizerinden (1. Hi¢ dogru
degil, 5. Tamamen dogru) verilmektedir. Olgekteki bes madde (3, 6, 9, 12 ve 16. maddeler) olumsuz
ifadeler seklindedir. Sar1 tarafindan yapilan uyarlama caligmalar1 sonucunda maddelerin iki bilesende
toplandigy, bu iki faktoriin toplam varyansin %38.49unu agikladigr gortilmistiir (Sari, 2015). Birinci
faktor (Okula Baglilik) 6lgekteki 13 olumlu maddeyi kapsamaktadir; diger faktorde (Reddedilmislik
Duygusu) ise olgekte yer alan bes olumsuz madde bir araya gelmistir. Alt 6lgeklere iliskin Cronbach
alfa i¢ tutarlik katsayilarinin ise sirasiyla ,84 ve ,78 oldugu belirlenmistir. Bu aragtirmada Cronbach
alfa katsayilar1 dl¢egin tamamu i¢in ,91; Okula Aidiyet Duygusu alt dl¢egi i¢in ,88; Reddedilmislik
Duygusu alt 6lgegi icin de ,78 olarak hesaplanmustir. Arastirmada kullanilan bir diger ol¢ek ise Hills
ve Argyle (2002) tarafindan gelistirilmis, Dogan ve Sapmaz (2012) tarafindan Tiirk¢eye uyarlanip,
gecerlik- giivenirlik calismasi yapilmis mutluluk lgegidir. Olcegin ig tutarlilik katsayisi (Cronbach alfa)
0,91 olarak bulunmustur. Olgegin yap1 gegerliligini belirlemek iizere yapilan faktdr analizi sonucu, 6z-
degeri I'in iizerinde olan 8 faktorlii bir yap1 elde edilmistir. Olgek 29 maddelik 6'li likert tipi (1-Hig
katilmryorum, 6-Tamamen katiliyorum) bir 6l¢me aracidir. 6. 10. 13. 14. 19. 23. 24. 27. 28. 29. maddeler
tersten kodlanmaktadir. Yitksek puanlar mutluluk diizeyinin yiiksek olduguna isaret etmektedir.

Verilerin Analizi

Verilerin SPSS 13.0 programinda Kolmogorov-Smirnov testi kullanilarak normallik dagilimlari
degerlendirilmis ve Kolmogorov-Smirnov testi (p<0.05) sonuglar1 normal dagildiginda Tek Yonli
Varyans Analizi (Anova) ve Bagimsiz Orneklem t testi, normal dagilmadiginda ise nonparametrik
testler olan Mann-Whitney U testi ile Kruskal-Wallis testleri uygulanmugtir. Ogretmen adaylarinin
okula aidiyet duygusu ve mutluluk diizeylerini belirlemek igin ortalama, yiizde standart sapma,
okul aidiyeti ve mutluluk arasinda anlaml bir iliski olup olmadigin: belirlemek amaciyla Spearman
Brown Sira Farklar1 Korelasyonu testleri uygulanmistir. Calismada anlamlilik diizeyi 0,05 olarak
belirlenmistir.

BULGULAR

Ogretmen adaylarinin okula aidiyet duygusu ve mutluluk diizeyleri puan ortalamalari incelendiginde,
okula baghlik alt boyutuna iligkin ortalama puani X=3,63, reddedilmislik alt boyutuna iliskin ortalama
puani X=3,63, okul aidiyet duygusu toplam puanina iliskin ortalama puani X=3,63 ve mutluluk diizeyi
ortalama puaninin X=3,77 olarak hesaplanmistir. Ogretmen adaylarinin, tniversiteye yerlesme
segimine goére Mutluluk Duygusu Diizeyleri puanlarina ait analiz sonuglar1 Tablo 1'de sunulmustur.

Tablo 1. Universiteye yerlesme segimine gore 6gretmen adaylarinin mutluluk duygu diizeyi sonuglari

Universiteye Yerlesme Segimi N X SS t p
Merkezi Sinav 297 3,73 66,20
Ozel Yetenek 96 3,90 66,61 2,17 ,031
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Tablo 1'de 6gretmen adaylarinin iiniversiteye yerlesme se¢imine gore mutluluk duygu diizeylerinde
anlamli bir farklilik olup olmadigini belirlemek amaciyla Bagimsiz Orneklemler t-testi uygulanmigtir.
Bu sonuca gore tiniversiteye yerlesme se¢imi degiskeni agisindan anlamli bir farklilik saptanmustir.
(p<0,05) Ozel yetenek ile yerlesen 6gretmen adaylarinin (%=3,90) mutluluk diizeylerinin daha
yiiksek oldugu belirlenmistir.

Tablo 2. Universiteye yerlesme secimine gore 8gretmen adaylarinin okula aidiyet duygu diizeyi

Boyutlar Okula Yerlesme N Sira Ort. Sira Top. U p

Okula Baglilik Merkezi Sinav 297 192,46 57160,50 12907,50 16
Ozel Yetenek 96 211,05 20260,50

Reddedilmislik Merkezi Sinav 297 194,90 57885,50 13632,50 ,52
Ozel Yetenek 96 203,49 19535,50

Okul Aidiyet Toplam Merkezi Sinav 297 193,09 57347,00 13094,00 23
Ozel Yetenek 96 209,10 20074,00

Tablo 2de 6gretmen adaylarinin iiniversiteye yerlesme segimine gore okul aidiyet duygu diizeyleri
incelenmistir. Yapilan Mann Whitneyy U testi sonucunda 6gretmen adaylarmin Okula baglilik
(U=12907,50, p>0,05) ve reddedilmislik alt boyutlarinda (U=13632,500, p<0.05) ve okul aidiyet
toplam (U=13094,000, p>0,05) puanlarinda anlaml bir farklilik bulunmamuistir.

Tablo 3. Cinsiyet degiskenine gore 6gretmen adaylarinin mutluluk diizeyi sonuglar:

Boyutlar Cinsiyet N X Ss t p
Mutluluk Kadin 294 3,78 ,65 -,019 99
Erkek 99 3,77 71

Tablo 3de Ogretmen adaylarinin mutluluk diizeylerinin cinsiyet degiskenine gore farklilagip
farklilagmadigini belirlemek amaciyla yapilan bagimsiz 6rneklemler i¢in t testi sonucunda gruplar
arasinda anlaml bir farklilik bulunmamistir (t=-,019, p>0.05).

Tablo 4. Cinsiyet degiskenine gore 6gretmen adaylarinin okul aidiyet duygu diizeyi sonuglar1

Boyutlar Okula Yerlesme N Sira Ort. Sira Top. U p

Kad 295 205,51 60625,,0 11945,00 ,01
Okula Bagliik aam

Erkek 98 171,39 16796,00

Kad 295 211,02 62251,00 10319,00 ,00
Reddedilmislik adm

Erkek 98 154,80 15170,00

Kad 295 208,02 61365,00 11205,00 ,00
Okul Aidiyet Toplam adm

Erkek 98 163,84 16056,00

Tablo 4de &gretmen adaylarinin okul aidiyet duygusu diizeylerinin cinsiyet degiskenine gore
farklilagip farklilagmadigini belirlemek amaciyla yapilan Mann Whitney U Testi sonucunda,
okula baglilik (U=11945,00, p<0.05) ve reddedilmislik boyutlarinda (U=10319,00, p<0.05) ve
toplam ol¢ekte (U=11205,00, p<0.05) kadin 6gretmen adaylarinin erkek 6gretmen adaylarina goére
kendilerini okula daha ait hissettikleri tespit edilmistir.
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Tablo 5. Aile gelirine gore 6gretmen adaylarinin mutluluk duygu diizeyi sonuglar

Boyutlar Aile Geliri N X Ss Sd F p Anlaml Fark
0-3000 137 3,67 ,66
Aile Geliri (TL) 3001-5000 134 3,76 64 3 2,64 ,049 C-A
5001-7000 67 3,92 ,69
7001-tstit 55 3,89 71
Toplam 393 3,77 ,67 390
A:0-3000 B: 3001-5000 C:5001-7000 D: 7001-isti

Tablo 5de 6gretmen adaylarinin mutluluk diizeylerinin aile geliri degiskenine gore anlamli farklilagip
farklilagmadigini belirlemek amaciyla yapilan Tek faktorlit ANOVA testi sonucunda anlamli bir

farklilik oldugu sonucuna ulasimistir. (F, 2,64, p>0.05). Bu anlaml farkin hangi ortalamalar

387=
arasinda oldugunu belirlemek amaciyla ¢oklu karsilastirma testlerinden LSD (Least Significant
Difference) testi uygulanmis ve aile geliri 5001-7000 arasinda olan 6gretmen adaylarimin mutluluk
diizeylerinin (X=3,92), aile geliri 0-3000 (X=3,67 ) olan 6gretmen adaylarindan daha yiiksek oldugu

gorilmustiir.

Tablo 6. Aile gelirine gore 6gretmen adaylarinin okul aidiyet duygu diizeyi sonuglar:

Boyut Aile Geliri N Sira Ort. Sd. .S P Anlaml
Fark
0-3000 139 193,09
Okula Baglilik 3001-5000 134 201,29 3 ,37 ,95 -
5001-7000 66 197,58
7001-tstii 54 195,69
0-3000 139 191,74 -
Reddedilmislik 3001-5000 134 203,44 3 3,41 ,94
5001-7000 66 211,14
7001-iistii 54 177,25
0-3000 139 192,72
Okul Aidiyet Toplam 3001-5000 134 201,75 3 ,76 ,87 -
5001-7000 66 202,03
7001-tstii 54 190,07

Tablo 6da 6gretmen adaylarinin aile geliri degiskeni acisindan okul aidiyet duygu diizeylerinde
anlamli bir fark olup olmadigini belirlemek amaciyla Kruskal Wallis Testi uygulanmistir. Bu sonuca
gore okula bagllik alt boyutunda (X?=, 366, p>0.05) ve reddedilmislik alt boyutlarinda (X?= 3,405,
p>0.05) ve okul aidiyet toplam dlgekte (X?=,762, p>0.05) anlamli bir farkliligin olmadig1 goriilmiistiir.

Ogretmen adaylarinin okul aidiyet duygusu ve mutluluk diizeyleri arasinda ki iliskiyi incelemek
amaciyla yapilan Sperman Brown Sira Farklari Korelasyonu testi sonucunda okul aidiyeti duygusu
ile mutluluk arasinda pozitif yonde, orta diizeyde ve anlamli bir iligki (r=.406, p<.01) oldugu

gorilmustiir.
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TARTISMA ve SONUC

Aragtirmada 0zel yetenek ve merkezi sinav sistemi ile tiniversiteye yerlesen 6gretmen adaylarinin
okula aidiyet duygusu ve mutluluk diizeyleri incelenmis, okula baglilik boyutu, reddedilmislik
boyutu, okul aidiyet duygusu toplam puani ve mutluluk 6lgegi puan ortalamalarinin orta diizeyde
oldugu goriilmistiir. Sar1 (2013), Giniversite 6grencilerinin okul aidiyet duygu diizeylerini inceledigi
aragtirmasinda, okula aidiyet duygusu diizeylerinin orta diizeyde oldugunu tespit etmistir. Bu
baglamda, 6gretmen adaylarmin okula kars: olumlu duygu ve diigiincelere sahip olduklarini, okul
ortamina kendilerini ait ve giivende hissettiklerini sdyleyebiliriz.

Ogretmen adaylarinin iiniversiteye yerlesme secimine goére mutluluk diizeyleri incelenmis ve 6zel
yetenek sinavi ile iiniversiteye yerlesen 6gretmen adaylarinin mutluluk diizeylerinin merkezi sinav
sistemi ile yerlesen 6gretmen adaylarina gore daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Benzer sonug, Demir
ve Muratn (2017), amagladig1 boliimde okuyan ve okumayan 6gretmen adaylarinin mutluluk
diizeyleri inceledigi arastirmada da goriilmiistiir. Yine yapilan baska bir ¢aligmada spor bilimleri
fakiiltesinde 6grenim goren 6grencilerinin mutluluk diizeylerinin yiiksek oldugunu tespit etmistir
(Dogan, Yilmaz, Kabaday1 ve Mayda, 2018). Bu baglamda 6zel yetenek sinavi ile iiniversiteye yerlesen
Ogretmen adaylarinin bireysel yeteneklerini sergilemeleri ve yetenekleri dogrultusunda elde ettikleri
puanlar ile okulu kazanmalarinin mutluluk diizeylerine pozitif yonde etki ettigini sdyleyebiliriz.

Ogretmen adaylarinin iiniversite yerlesme secimine gore okul aidiyet duygusu puanlarina
bakildiginda, anlamli bir farklilik olmadigi goriilmiistiir. Stnif diizeyi arttik¢a tiniversite 6grencilerinin,
bolimii daha ¢ok benimseme, ¢evreye aligma, arkadaglari ile sosyallesmesi okula aidiyet duygusunu
olumlu y6nde etkilemekte, kuliipler, topluluklar ve etkinliklerin iiniversite 6grencilerinin okula
ait olma hissine katk: sagladig1 bilinmektedir (Van Gijn-Grosvenor ve Huisman, 2020). Ogretmen
adaylarinin, Covid-19 hastalig1 sebebi ile bir buguk yil okul, sinif, 6gretmen ve arkadas ortamindan
uzak kalmalari, staj ve 6gretmenlik uygulamasi gibi 6gretmenlige hazirlayici dersleri aktif sekilde
uygulayamamalari, okula aidiyet duygusu diizeylerini ayni diizeyde etkilemis olabilir. Ogretmen
adaylarinin hepsinin 6gretmen olmay1 hedeflemeleri aralarinda anlamli bir farklilik ¢tkmamasinin
bagka bir sebebi olarak séyleyebiliriz.

Aragtirmada, Ogretmen adaylarinin cinsiyete gore okul aidiyet duygusu ve mutluluk diizeyleri
incelendiginde mutluluk diizeylerinde anlamli bir farklilik gériilmezken, okul aidiyeti duygusu
puanlarinda kadin 6gretmen adaylarinin erkek Ogretmen adaylarina gore kendilerini okula
daha ait hissetleri goriilmistiir. Sar1 (2013), lise 6grencilerin okula aidiyet duygularini inceledigi
aragtirmasinda kiz 6grencilerin erkek 6grencilere gore kendileri okula daha ait hissettigi sonucuna
varmugtir. Kasalak ve Ozcan (2021), yaptiklari arastirmasinda kadin 6gretmen adaylarinin kendilerini
okula daha ait hissettigini tespit etmistir. Kadin 6gretmen adaylarinin, diger egitim kademelerine gore
kendilerini daha 6zgiir hissettikleri, esit kabul edildigi ve daha ¢ok sosyallestigi tiniversite ortamina
kendilerini ait hissetmis olabileceklerini sdyleyebiliriz. Ogretmen adaylarinin gelecek kaygisi, sinav
stresi ve aile ile olan iliskiler gibi benzer olumsuzluklara sahip olmalar1 mutluluk ile cinsiyet arasinda
anlamli farkliligin bulunmama sebebi olarak diisiiniilmektedir.
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Ogretmen adaylarinin aile geliri agisindan okul aidiyeti duygusu ve mutluluk diizeyleri incelendiginde,
okul aidiyet duygusu diizeylerinde anlaml bir farklilik goriilmezken, mutluluk diizeyleri arasinda
anlamli bir farklilik gértilmiistiir. Aile geliri 5001-7000 arasinda olan 6gretmen adaylarinin mutluluk
diizeylerinin, aile geliri 0-3000 arasinda olan G6gretmen adaylarina gore daha yiiksek oldugu
belirlenmigtir. Ogretmen adaylarinin 6znel niteliklerine gore mutluluk diizeylerini incelendigi
bir arastirmada aile gelir diizeyi ve mutluluk arasinda anlaml bir farklilik oldugu tespit edilmistir
(Tras, Oztemel ve Kogak, 2020). Yapilan bir baska arastirmada mutluluk ve gelir seviyesi arasinda
pozitif bir iliski oldugunu sonucuna ulagilmistir (Easterlin ve dig, 2010). Ogretmen adaylarinin
aile geliri arttikca mutluluk diizeylerinin yiikseldigi goriilmiistiir. Mezun olup, is hayatinin i¢inde
yer almak her 6gretmen adayinin hedefleri arasindadir. Tiirkiye ekonomik sartlar1 géz 6niinde
bulunduruldugunda, mezun olduktan sonra ki belirsizlik durumu 6gretmen adaylari {izerinde kaygi
olusturabileceginden, aile geliri yiiksek olan 6gretmen adaylarinin kendilerini ekonomik olarak daha
glivende ve mutlu hissettiklerini soyleyebiliriz.

Sonug olarak, 6gretmen adaylarinin, okul aidiyeti duygu ve mutluluk diizeyleri arasinda orta diizeyde
pozitif yonde anlaml bir iliski oldugu tespit edilmistir. Ogretmen adaylarinin okul aidiyet duygusu
arttik¢a mutluluk diizeylerinin de arttig1, buna bagli olarak negatif duygularin azaldig: goriilmiistiir.
Okulaidiyetive mutluluk 6gretmen adaylarinin egitim hayatina 6nemlikatkilar saglayan kavramlardir.
Kendini okula ait hisseden ve okulda mutlu olan &gretmen adaylarinin 6gretmen olduktan sonraki
stiregte de Ogrencileri ile olumlu etkilesimler ortaya ¢ikaracagi beklenmektedir. Bununla birlikte
yapilan ¢alismanin sadece son smifta 6grenim gore 6gretmen adaylarina yapildigi goz Oniine
alindiginda, benzer ¢alismalarin farkli okul kademelerinde gérev yapan 6gretmenler ile yapilmas:
bizim ¢aliymamizda elde edilen bulgular1 desteklemek a¢isindan faydas: olacag ditsiiniilmektedir.

Cikar Catismasi: Yazarlar, makalede ele alinan konu veya materyallerle ilgili olarak bir finansal veya
finansal olmayan kurulugla herhangi bir ¢ikar ¢atigmasi olmadigini beyan etmektedir.

Arastirmacilarin katki orani beyani: Aragtirmada birinci yazar % 50 oraninda katkida bulunurken
ikinci yazar % 50 oraninda katkida bulunmustur.

Etik kurul izni: Bolu Abant izzet Baysal Universitesi Insan Arastirmalari Etik Kurulunun 6 Ekim
2020 tarihli ve 2020/239 protokol numarali yazist ile etik onay1 alinmistir.
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ARASTIRMA MAKALESi / RESEARCH ARTICLE

Universite Ogrencilerinin Spor Yapma Durumuna Gére Oz Sayg1
ve Karar Verme Stillerinin Degerlendirilmesi

Evaluation of University Students’ Self-Respect and Decision-Making

Styles According to the Sports Participation Status

Piyami CAKTO"
Sinan AKIN™

Oz

Bu aragtirmanin amaci karar verme noktasinda 6z saygi ve karar verme stilleri agisindan spor yapma
durumunun yarattig1 farklilig: tespit etmektir. Caligma grubunu tiniversite 6grenimlerine devam eden 239
erkek, 167 kadin olmak {izere toplamda 406 kisi olusturmustur. Katilimcilarin 101’ spor yapmazken, 305’i
spor yapmaktadir. Ol¢iim araci olarak Melbourne Karar Verme Olgegi kullanilmistir. Elde edilen verilere
Kolmogorov-Smirnov normallik testi uygulanmis olup, verilerin normal dagilima sahip olmasi nedeniyle
Independent t-testi ve korelasyon testi uygulanmistir. Cinsiyet degiskenine bagli olarak karar vermede
0z saygl, kagingan ve erteleyici karar verme alt boyutunda anlamli farklhiliklar s6z konusuyken (p<0,05),
spor yapma degiskenine gore sadece 6z saygi boyutunda gruplar arasinda anlamli fark tespit edilmistir
(p<0,05). Ayrica kagingan karar verme stili ile erteleyici karar verme ve panik karar verme stilleri arasinda
orta diizeyde iliski ortaya ¢ikmistir. Sonug olarak; spor yapma degiskenine bagl olarak karar verme stilleri
arasinda anlamli bir farklilik olmadig1 (p>0,05) ancak 6z saygi boyutunda istatistiksel olarak anlaml bir
farklilik oldugu tespit edilmistir (p<0,05). Buna karsin cinsiyet degiskene bagl olarak karar verme 6z sayg1
(kendine giiven), kagingan karar verme ve erteleyici karar verme stilleri arasinda istatistiksel olarak anlaml
bir farklilik oldugu (p<0,05) fakat dikkatli karar verme ve panik karar verme stilleri arasinda bir farklilik
s6z konusu olmadig1 tespit edilmistir (p>0,05).

Anahtar Kelimeler: Karar Verme, Melbourne, Oz Sayg1, Spor

Abstract

The purpose of this research was to determine the differences in decision-making styles and self-esteem at
the decision-making point created by the situation of exercising. The study group consisted of a total of 406
people, 239 men and 167 women who are continuing their university education. While 101 participants do
not exercise, 305 of them do exercise. The Melbourne Decision Making Scale was used as the measurement
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tool. The Kolmogorov-Smirnov normality test was applied to the obtained data, and the Independent
t-test and correlation test were applied as the data were normally distributed. While there were significant
differences in the self-esteem, avoidance, and procrastination dimensions of decision-making according
to the gender variable (p <0.05), only the self-esteem dimension showed a significant difference between
the groups according to the exercise variable (p <0.05). In addition, a moderate relationship was found
between the avoidance decision-making style and the procrastination and panic decision-making styles.
As aresult, it was determined that there was no statistically significant difference in decision-making styles
according to the exercise variable (p > 0.05), but there was a statistically significant difference in the self-
esteem dimension (p <0.05). However, it was determined that there was a statistically significant difference
in self-esteem (self-confidence), avoidance decision-making, and procrastination decision-making styles
according to the gender variable (p <0.05), but no difference was found between the careful decision-
making and panic decision-making styles (p >0.05).

Keywords: Deciding, Melbourne, Self-esteem, Sports

GIRIS

Gegmisten giinlimiize insanlar hayatlarina devam ederken gerek meslek hayatinda gerekse 6zel
hayatlarinda siirekli olarak karar vermek zorundadirlar. Denize (2002) gore bireylerin stirekli
beklenti igerisine girmesi, bireyin karar verirken bagli kaldig: stratejileri kullanma noktasinda zor
durumda birakmaktadir. Bireyin hayat ile ilgili aldig1 kararlar bazen basit olabildigi gibi bazen de
birden fazla unsurun etkilemesi sebebiyle verilecek kararlar zorlagmaktadir (Rue ve Byers, 2003).
Bu sebeple bireyin karar verme y6nelimi ve karar verme davranist egiliminde kullandig: stiller
ve stratejiler 6nem arz etmektedir. Bireyin yasadigi hayattan zevk alabilmesi ve yine kendisini
gelistirebilmesi i¢in etkin karar verme becerisini kazanmasi saglanmalidir (Ersever, 1996). Genel
manada karar verme, bireyin hedefledigi amaglara ulusmasi noktasinda gesitli yollardan birini
se¢me girisimidir (Demir ve Kartal, 2020; Scott ve Bruce, 1995). Karar verme, bir gereksinimi
giderecegi diisiiniilen ve bir amaca ulagtirabilecek ¢esitli yollarin mevcut oldugu durumda
yaganan sikintiyr bertaraf edecek yonelim bigimi olarak ifade edilmektedir (Zunker, 1989; Akt.
Seyhun, 2000). Baska bir ifadeyle karar verme, bir hedefe ulasmak icin eldeki segeneklere gore
miimkiin olacak ¢esitli eylem bigimleri arasindan en uygun olanin se¢ilmesidir (Aygin, 2019; Kése,
2002). Dolayisiyla karar verme, hedeflenen amaglar dogrultusunda hedefe ulagmak i¢in segilen
en uygun secenegi ifade etmektedir. Karar verme ile ilgili tanimlamalara baktigimizda siklikla
kargimiza “secenekler arasinda uygun secimin yapilmasi” karsimiza ¢ikmaktadir. Onemli bir
yasam becerisi olan ve bireyin yerinde, zamaninda ve dogru kararlar vermesiyle bireyin hayatinda
olumlu sonuglara neden olan karar verme becerisi, hatali verilen kararlarla bireyin hayatini
olumsuz yonde etkilemektedir (Giigray, 2016). Birey, karar verme esnasinda karar segeneklerini
degerlendirirken bu siire zarfinda verecegi karar bir¢ok faktorden etkilenmektedir. Cevresel ve
bireysel unsurlarda bu siirecin ana aktorleridir. Bilhassa da bireyin hayata dair yasamis oldugu
“tecriibeler” bireysel faktorlerin baginda gelmektedir. Bunun yani sira birey karar verme siireci
esnasinda yasadig1 toplum, kiiltiir, iklim, politikalar ve bagli oldugu orgiit gibi unsurlarin etkisi
altindadir. Bunlara ek olarak kararin verildigi ortam, zaman baskisi, risk ve karar seceneklerinin
belirsizligi gibi faktorler de siireci etkileyen 6énemli unsurlarin arasinda sayilmaktadir. Bireyin
karar verme siirecini etkileyen ve yukarida belirtilen unsurlar, bireyin belirli aligkanliklar
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kazanmasini saglar. S6z konusu aligkanliklar, karar verme stillerini ve stratejilerini dogrudan
etkilemektedir (Nas, 2006). Dolayisiyla insanlarin yasayis bicimleri, edindigi tecriibeler ve
kazandig1 aliskanliklar bireyin farkli 6zellikler kazanmasini saglar. Karar verme siirecinde bu
ozellikler bas gostermektedir. Bireyin yasadigi karmasik durumlar karar verme stirecini olduk¢a
zorlastirmaktadir. Bir noktadan sonra bu karmasik durum bireyde stres haline doniisebilmektedir.
Akabinde bireyin, karar verme siirecini zorlastirirken verilen kararda bu durumdan olumsuz
bir sekilde etkilenmektedir (Shiloh, Koren ve Zakay, 2001). Saglikli kararlarin verilebilmesi i¢in
onemli olan biligsel siireglerin islenmesi gerekir (Eldeleklioglu, 1996). Karar verme segeneklerinin
degerlendirilmesi ve uygun seceneklerin gézden gegirilmesi saglanmalidir. Uygun se¢eneklerin ve
degerlendirmelerin yapilmadan verildigi kararlar siklikla bireyin 6niine bir problem olarak geri
gelmektedir (Deniz, 2004; Yesilyaprak, 2003). Bireyin karsilagtig1 problemler i¢in yapabilecegi
en iyi sey bilgiler, tecriibeler ve kosullar paralelinde en uygun karar1 vermek ve olas1 olumsuz
durumlar esnasinda yeni kararlar verebilmektir (Adair, 2000). Karar verme davranisini etkileyen
birden fazla unsurun bulunmas: ile beraber bireyin yasi, akran grubu baskisi ve 6z sayg: gibi
degiskenlerinde karar verme siireci i¢in 6nem arz ettigi vurgulanmaktadir (Byrness ve McClenny,
1994; Giigray; 2001; Mann, Hormoni ve Rover, 1989).

Birey ailesinden ayrildiktan sonra sosyallesmek icin bulundugu ortamlarin bagindan 6grenim
gordiigii yerler gelmektedir. Ogrenim goriilen yerler bireyin, gelisimsel siireglerinde aktif rol
almaktadir (Kaya, 2011). Dolayisiyla hem 6z saygi hem de karar verme noktasinda 6grenim goriilen
yerler belirleyici olabilmektedir. Oz saygi, kisinin kendisine yonelik 6z degerlerinin toplami
olarak ifade edilmektedir (Ganster ve Schaubroeck, 1991). Baska bir ifadeyle bireyin kendi benlik
kavramini begenmesi ve kendisine yiikledigi deger olarak ifade edilmektedir (Yavuzer, 2003).
Yine bagka bir deyisle 6z saygi, bireyin kendisini tanimasi, yeteneklerini ve bunlarin kapasitesinin
farkinda olmasi sonucunda bireyin kendisine kars1 giiven, saygi ve sevgi duymasidir (Kulaksizoglu,
2005). Spor yapmanin 6z sayg: ve karar verme stilleri tizerinde 6nemli bir etkisi oldugu yapilan
caligmalar ile tespit edilmistir (Certel vd., 2013; Kelecek, Altintag ve As¢i, 2012). Ogrenim
goriilen kurumlar bireyin katilabilmesi i¢in birden fazla sosyal faaliyet organize etmektedir. Spor
etkinlikleri bu faaliyetlerin baginda gelmektedir. Ozellikler tiniversiteler érgiin egitimin diginda
bireyin kalan zamanini en iyi sekilde degerlendirebilmesi i¢in bu faaliyetlere agirlik vermektedir
(Ozsaker, 2012). Universite egitimlerine devam eden bireylerin hem iiniversite yagsamlari sirasinda
hem de sonrasinda karsilasabilecegi bircok 6nemli husus bulunmaktadir. Aile ve is hayatlar: ile
ilgili aldiklar1 kararlarin etkileri, hayatlarinin diger dénemlerini de etkileyebilecegi gibi devlet
yonetiminde s6z sahibi olan bireylerin aldiklar1 kararlar ulusun geleceginde etkili olacaktir.
Dolayisiyla {iniversitede 6grenim goren bireylerin karar verme mekanizmalarin ve stratejilerini
anlamasi énem arz etmektedir. Ilgili literatiir taramas yapildiginda bireylerin 6z saygi ve karar
verme becerileri farkli degiskenlere bagli olarak incelendigi, fakat spor yapma durumunun 6z
saygl ve karar verme becerileri {izerine etkilerinin incelendigi ¢calismalarin sinirli oldugu tespit
edilmis, spor yapmanin bireyi hem fiziksel hem de zihinsel olarak rahatlattig1 gercegi goz 6ntinde
bulundurularak spor yapmanin 6z sayg: ve karar verme stilleri tizerinde etkisinin incelenmesi
ilgili alana katki saglayacagi diisiiniilmektedir.
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YONTEM

Calisma Grubu

Caligma grubunu, Kiitahya Dumlupinar Universitesi biinyesinde bulunan Germiyan ve Merkez
yerleskesinde 6grenimlerine devam eden 6grenciler olusturmaktadir. Randomize olarak belirlenen
ornekleme grubunu 239 erkek ve 167 kadin olmak iizere toplam 467 kisi olusturmaktadir.

Katilimcilarin 305’1 spor yaparken 101’ ise spor yapmamaktadir.

Olgme Araci

Olgme araci olarak, orijinali Mann, vd., (1998) tarafindan gelistirilen daha sonra Deniz (2004)
tarafindan Tiirkgeye uyarlanan, giivenirlik ve gegerlik ¢alismalar: yapilan Melbourne Karar Verme
Olgegi (MKVO) kullanilmugtir. Iki boliimden olusan Melbourne Karar Verme Olgeginin boliimleri
soOyledir;

I. Boliim: Alti maddeden olusan; {i¢ maddesi ters ve ii¢ maddesi diiz yonde puanlanan birinci boliim
karar vermede 6z saygiy1 belirlemeyi amaglamaktadir. Maddelere verilmis olan; Dogru Degil, Bazen
Dogru ve Dogru yanitlar1 sirastyla 0, 1, 2 puan olarak degerlendirilmektedir. Olgme aracindan
almacak en yiiksek puan 12dir. Elde edilen yiiksek puanlar karar vermede 6z sayginin yiiksek

oldugunu vurgulamaktadir.

II. B6liim: 22 maddeden olugan bu boliim, karar verme stillerini 6lgmektedir ve dort alt faktori

bulunmaktadir. Bunlar:

1. Dikkatli Karar Verme Stili: Bireyin ihtiya¢ duydugu kararlar1 vermeden 6nce segeneklerini iyice
degerlendirmesi ve ihtiya¢ duydugu bilgiyi aragtirmasindan sonra se¢im yapma durumudur. Bu
faktor 16, 12, 8, 6, 4 ve 2 numarali maddeler ile belirtilmektedir.

2. Kagingan Karar Verme Stili: Bireyin kararlar1 kendi vermesi yerine karar verme sorumlulugunu
yerine getirmeyip karar vermeyi baskalarina birakma egiliminde olmas1 durumudur. Bu faktor 19,

17, 14, 11, 9 ve 3 numarali maddeler ile belirtilmektedir.

3. Erteleyici Karar Verme Stili: Bir neden olmaksizin bireyin verecegi karari siiriincemede
birakmasi, ertelemesi ve geciktirmesi durumudur. Bu faktor 21, 18, 10, 7 ve 5 numarali maddeler ile
belirtilmektedir.

4. Panik Karar Verme Stili: Bireyin karar verme stirecinde kendini baski altinda hissederek aceleci
davraniglar sergileyip hizli bir sekilde ¢6ziime ulagsma ¢abasinda olmasidir. Bu faktér 1, 13, 15, 20 ve

22 maddeler ile ifade edilmistir (Deniz, Avsaroglu ve Hamarta, 2004).
12
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Veri Analizi

Elde edilen veriler SPSS 24.0 programa aktarildiktan sonra Kolmogorov-Smirnov normallik testi
uygulanmis olup, basiklik ve ¢arpiklik degerleri dogrultusunda Independent t-test ve Korelasyon
analizleri yapilmistir.

BULGULAR

Kiitahya Dumlupinar Universitesi biinyesinde dgrenimlerine devam eden ogrenciler ile yapmus
oldugumuz ¢alismaya toplam 406 kisi katilmistir. Caligmaya katilanlarin %58,8’1 erkek, %41,2’si
kadindir. Katilmeilarin %75,1°i spor yaparken %24,9’u ise spor yapmamaktadr.

Tablol. Cinsiyet degiskenine gore karar verme 6l¢egi boyutlarinin karsilastiriimasi

Alt Boyutlar Cinsiyet N X SS t p
" Erkek 239 6,870 2,001 .
Karar Verme Oz Sayg1 (Kendine Giiven) 5,861 0,000
Kadin 167 5,707 1,921
Erkek 239 8,540 3,135
Dikkatli Karar Verme Stili e -0,072 0,943
Kadin 167 8,563 3,261
B Erkek 239 4787 2,852 .
Kagingan Karar Verme Stili 2,755 0,006
Kadin 167 4,018 2,638
.. . Erkek 239 4,644 2,049 "
Erteleyici Karar Verme Stili 3,701 0,000
Kadin 167 3,808 2,364
Erkek 239 4,397 2,171
Panik Karar Verme Stili e 0,690 0,490
Kadin 167 4,234 2,597
p<0.05*

Tablol incelendiginde elde edilen bulgulara gore Karar Verme Oz saygi alt boyutunda erkek
ve kadinlar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu tespit edilmistir (#(404)= 5,861;
p<0,05). Ortalama degerlere bakildigi zaman karar verme esnasinda erkeklerin 6z saygisinin yani
kendine giivenlerinin kadinlara gore daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Dikkatli Karar Verme
Stili alt boyutunda bulgular incelendiginde cinsiyetler arasinda istatistiksel yonden anlamli bir
farklilik olmadig goze garpmaktadir (#(404)= - 0,072; p= 0,943). Ortalama degerler goz oniine
alindiginda kadinlarin erkeklere oranla daha dikkatli karar aldiklar1 séylenebilir. Kagingan Karar
Verme Stili bulgularina gore ise cinsiyetler arasinda istatistiksel yonden anlamli bir farklilik oldugu
goriilmektedir (#(404)= 2,755; p< 0,05). Ortalamalar incelendiginde erkeklerin kadinlara oranla
karar verme noktasinda daha kagingan davrandiklar: goriilmektedir. Erteleyici Karar Verme Stili
degerleri incelendiginde erkek ve kadinlar arasinda istatistiksel yonden anlamli bir farklilik oldugu
gorilmektedir (#(404)= 3,701; p<0,05). Ortalamalara bakildiginda erkeklerin karar verme noktasinda
daha erteleyici oldugu kadinlarin ise daha ¢abuk karar verdigi gortilmektedir. Panik Karar Verme
Stili alt boyutu degerleri incelendiginde ise cinsiyetler arasinda istatistiksel agidan anlamli bir fark
olmadig tespit edilmistir (£(404)= 0,680; p= 0,490). Ortalama degerlere bakildig1 zaman kismen de
olsa kadinlara oranla erkeklerin panik kararlar alabildigi gortilmektedir.

13
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Tablo 2. Spor yapma degiskenine gore karar verme 6lgegi boyutlarinin kargilagtirilmasi

Alt Boyutlar Spor Yapma N X SS t p
" Hayir 101 5,733 1,788 "
Karar Verme Oz Sayg1 (Kendine Giiven) Y -3,792 0,000
Evet 305 6,610 2,084
H 101 8,901 2,685
Dikkatli Karar Verme Stili Ris 1,427 0,155
Evet 305 8,433 3,328
H 101 4,277 2,754
Kagingan Karar Verme Stili i -0,803 0,422
Evet 305 4,534 2,801
Hayir 101 4,168 2,454
Erteleyici Karar Verme Stili s -0,690 0,491
Evet 305 4,344 2,139
. . Hayir 101 4,267 2,657
Panik Karar Verme Stili -0,309 0,758
Evet 305 4,351 2,249
p<0.05*

Tablo 2 incelendiginde karar vermede 6z sayg: (kendine giiven) boyutunda spor yapma degiskenine
gore gruplar arasinda istatistiksel agidan anlamli bir fark oldugu tespit edilmistir (£(404)= - 3,792;
p<0,05). Ortalamalar g6z 6ntinde bulunduruldugunda spor yapanlarin yapmayanlara oranla karar
verme noktasinda daha 6z giivenli oldugu saptanmistir. Dikkatli karar verme stili alt boyutunda
bulgular incelendiginde spor yapma degiskenine gore gruplar arasinda istatistiksel yonden anlaml
bir farklilik olmadig1 goze carpmaktadir (#(209,755)= 1,427; p= 0,155). Ortalama degerler goz 6niine
alindiginda spor yapmayanlarin spor yapanlara oranla daha dikkatli karar aldiklari sGylenebilir.
Kagingan karar verme stili bulgularina gore yine gruplar arasinda istatistiksel yonden anlamli
bir farkhilik olmadigi gorilmektedir (#(404)= - 0,803; p= 0,422). Ortalamalar incelendiginde
spor yapanlarin yapmayanlara oranla karar verme noktasinda daha kagingan davrandiklari
goriilmektedir. Diger bir alt boyut olan erteleyici karar verme stili degerleri incelendiginde gruplar
arasinda istatistiksel yonden anlamli bir farklilik olmadigi goriilmektedir (#(404)= - 0,690; p=
0,491). Ortalamalara bakildiginda spor yapanlarin karar verme noktasinda daha erteleyici oldugu
spor yapmayanlarin ise daha ¢abuk karar verdigi goriilmektedir. Panik Karar Verme Stili alt boyutu
degerleri incelendiginde ayni sekilde gruplar arasinda istatistiksel agidan anlamli bir fark olmadig:
tespit edilmistir (#(404)= - 0,309; p=0,758). Ortalama degerlere bakildig1 zaman kismen de olsa spor
yapmayanlara oranla spor yapanlarin panik kararlar alabildigi gorillmektedir.

Tablo 3. Alt boyutlar arasi iliskinin degerlendirmesi

Karar Verme Oz Sayg1 Dikkatli Karar ~ Kagingan Karar  Erteleyici Karar

(Kendine Giiven) Verme Stili Verme Stili Verme Stili
Dikkatli Karar Verme Stili 0,093
Kagingan Karar Verme Stili 229" 258"
Erteleyici Karar Verme Stili ,102° -178™ ,590™
Panik Karar Verme Stili 1017 -0,094 556" 554"

Tablo 3 incelendiginde panik karar verme stili ile kagingan karar verme stili ve erteleyici karar verme
stili arasinda orta diizeyde iligki s6z konusuyken diger alt boyutlar arasinda diisiik diizeyde iligki
oldugu tespit edilmistir.
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TARTISMA ve SONUC

Kiitahya Dumlupinar Universitesi'nin farkli béliimlerinde 6grenimlerine devam eden bireylerin
karar vermede 6z saygi ve karar verme stillerinin spor yapma durumuna gore degerlendirildigi
bu ¢alismada elde edilen bulgular bu boliimde tartisilmistir. Elde edilen bulgular sonucunda
Kiitahya Dumlupinar Universitesinde 6grenimlerine devam eden bireylerin cinsiyet ve spor yapma
durumlarina gore karar verme stillerinde 6nemli farkliliklar tespit edilmistir. Cinsiyet degiskenine
gore; kadin ve erkek katilimeilarin Karar Verme Oz Saygi alt boyutunda istatistiksel olarak anlamli bir
farklilik bulunurken, ortalama degerlere bakildiginda erkek katilimcilarin 6z saygi durumlarinin yani
kendine giivenlerinin kadin katilimcilara gore daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Anlaml farkliligin
erkek katilimcilarin lehine olmas: yine ortalama degerlerin erkeklerin lehine yiiksek olmasinin
sebebi bireysel farkliliklardan meydana geldigi diisiiniilmektedir. lgili literatiir incelendiginde
Tiryaki (1997) tarafindan yapilan ¢alismada, cinsiyet degiskenine bagli olarak erkek katilimecilarin
kadin katilimcilara oranla kendine giiven degerlerinin daha yiiksek oldugu ek olarak, Dikkatli Karar
Verme Stili alt boyuna bakildiginda istatistiksel olarak anlamli bir fark tespit edilmezken, ortalama
degerlere bakildiginda kadin katilimcilarin erkek katilimcilara oranla daha dikkatli karar aldiklar:
vurgulanmaktadir. Ilgili literatiir incelendiginde yapilan ¢aligmalarda, cinsiyet degiskenine bagli
olarak kadin katilimcilarin erkek katilimcilara oranla daha dikkatli karar verdikleri goriilmektedir.
Bu ¢alismalarin sonuglar: incelendiginde elde ettigimiz bulgularla paralellik gostermektedir (Kose,
2002; Deniz, 2002; Tagdelen, 2002; Sinangil, 1992). Kagingan Karar Verme Stili alt boyutuna
bakildiginda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunurken, ortalama degerler incelendiginde
erkeklerin kadinlara oranla karar verme noktasinda daha kagingan davrandiklari gortilmektedir.
Tatlioglu (2014) tarafindan universite 6grenimlerine devam eden 6grencilerin karar vermede 6z
sayg1 ve karar verme stillerini arasindaki iligkinin incelendigi ¢aligmada cinsiyet degiskenine bagh
olarak Kagingan Karar Verme Stilinde anlamli diizeyde bir farklilasmanin oldugu belirtilmekte.
Erteleyici Karar Verme Stili alt boyutu incelendiginde istatistiksel olarak anlamli bir farklilik tespit
edildigi goriiliirken, ortalama degerlere bakildiginda erkek katilimcilarin karar verme noktasinda
daha erteleyici oldugu kadin katilimcilarin ise daha ¢abuk karar verdigi goriilmektedir. Temel ve
Nas (2021) tarafindan spor bilimlerimde 6grenimlerine devam eden 6grencilerin karar vermede 6z
sayg1 ve karar verme diizeylerinin incelendigi ¢alismada, cinsiyet degiskenine bagli olarak Erteleyici
Karar Verme Stilinde anlaml bir farklilik s6z konusu oldugu yine yapilan ¢aligmalara bakildiginda
elde ettigimiz sonuglarla paralel oldugu goriilmektedir (Certel, vd., 2013; Cetin, vd., 2011; Dalkilig,
2015). Panik Karar Verme Stili alt boyutu degerleri incelendiginde istatistiksel olarak anlamli bir fark
bulunmazken, ortalama degerlere bakildiginda kismen de olsa kadinlarin erkeklere oranla daha panik
kararlar alabildigi goriilmektedir. Yine yapilan bazi ¢alismalarin sonuglari elde ettigimiz sonuglarla
paralellik gostermektedir (Sinangil, 1992; Deniz, 2002; Kose, 2002; Tasdelen, 2002). Spor yapma
degiskenine gore; Karar Vermede Oz Sayg alt boyutu incelendiginde gruplar arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir farklilik tespit edilirken, ortalama degerler g6z 6niinde bulunduruldugunda spor
yapan katilimcilarin spor yapmayan katilimcilara oranla karar verme noktasinda daha 6z giivenli
oldugu gorilmektedir. Anlamli farkliligin spor yapan katilimcilarin lehine olmas: yine ortalama
degerlerin spor yapan katilimcilarin lehine olmasinin sebebi sporun bireyi hem fiziksel hem de
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zihinsel olarak rahatlattifi ve bircok sosyal etkinlige katilmasina olanak saglamasindan dolay:
meydana geldigi distintilmektedir. Certel vdi (2013) tarafindan yapilan ¢aligmada spor yapmanin
karar vermede 6z sayg1 ve karar verme stillerini dogrudan etkiledigini vurgulamaktadir. Dikkatli
Karar Verme Stili alt boyutunda incelendiginde gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
farklilik bulunmazken, ortalama degerlere bakildiginda spor yapmayanlarin spor yapanlara oranla
daha dikkatli karar aldiklari séylenebilir. Kagingan Karar Verme Stili incelendiginde gruplar
arasinda istatistiksel olarak anlaml bir farklilik bulunmazken, ortalama degerler incelendigince spor
yapanlarin yapmayanlara oranla karar verme noktasinda daha kagingan davrandiklari gortlmektedir.
Temel ve Nas (2021) tarafindan yapilan galismada aktif spor yapma degiskenine bagli olarak,
Kagingan Karar Verme Stilinde anlamli bir farklilik s6z konusu olmadig1 vurgulanmaktadir. Erteleyici
Karar Verme Stili boyutu incelendiginde istatistiksel olarak anlaml bir farklilik tespit edilmezken,
ortalama degerlere bakildiginda spor yapanlarin karar verme noktasinda daha erteleyici oldugu
spor yapmayanlarin ise daha ¢abuk karar verdigi goriilmektedir. Panik Karar Verme Stili alt boyutu
degerlerine bakildiginda anlamli bir farklilik tespit edilmezken, ortalama degerler incelendiginde
kismen de olsa spor yapmayanlara oranla spor yapanlarin panik kararlar alabildigi goriilmektedir.
Mgili literatiir incelendiginde sporcularin biitiin karar verme tarzlarini orta diizeyde kullandiklar
belirtilmistir (Eraslan ve Caligkan, 2014). Spor yapanlar ka¢ingan karar verme tarzi, erteleyici karar
verme tarzi ve panik karar verme tarzini etkin kullanirlarken, spor yapmayanlar, yapanlara gore
ise dikkatli karar verme tarzini daha etkin kullanmaktadirlar. Temel ve Nasin (2019) antrenorlerle
yapmis olduklari ¢alismalarinda antrenoérlerin spor yapma durumuna gore dikkatli karar verme alt
boyutunda anlaml bir farklilik oldugunu saptamustir. S6z konusu farkin spor yapan antrendrlerin
lehine olmasi spor yapmanin karar vermede 6nemli oldugunu gostermektedir. Alt boyutlar arasinda
iligki incelendiginde; Panik Karar Verme Tarzi ile Kagingan Karar Verme Tarzi ve Erteleyici Karar
Verme Tarzi1 arasinda orta diizeyde iligki s6z konusuyken diger alt boyutlar arasinda diisiik diizeyde
iliski oldugu tespit edilmistir. Sonug olarak spor yapma durumu degiskenine gore; Karar Verme Oz
Saygi (Kendine Giiven) Stili ile spor yapma durumu arasinda anlaml bir farkin bulundugu fakat
Dikkatli Karar Verme, Kagingan Karar Verme, Erteleyici Karar Verme Stili ve Panik Karar Verme
Stili ile spor yapma durumu arasinda anlaml bir fark tespit edilmemistir. Buna karsin cinsiyet
degiskenine gore; Karar Verme Oz Saygi (Kendine giiven), Kagingan Karar Verme ve Erteleyici Karar
Verme stilleri ile cinsiyet degiskeni arasinda anlamli bir farklilik saptanirken, Dikkatli Karar Verme

ve Panik Karar Verme stilleri ile arasinda anlamli bir farkliliga rastlanmamustir.

Cikar Catismasi: Yazarlar, makalede ele alinan konu veya materyallerle ilgili olarak bir finansal veya

finansal olmayan kurulusla herhangi bir ¢ikar ¢atismasi olmadigini beyan etmektedir.

Arastirmacilarin Katki Orani Beyanu: 1. Yazar %50, 2. Yazar %50, katki saglamustir. Tim yazarlar

makalenin son halini okudu ve onaylad.

Etik Kurul fzni: Bu calisma i¢in Kiitahya Dumlupinar Universitesi Bilimsel Aragtirmalar Etik
Kurulunca 05.04.2022 tarihli ve 100637 say1li yazisi geregince etik onam alinmustir.
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